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OZET

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OSB OLAN COCUGA SAHIP ANNELERIN
COCUK IHMAL VE ISTISMARINA ILISKIN GORUSLERI

EDA KOC
Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2023

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Sunagiil SANI BOZKURT

Arastirmada erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk
ithmal ve istismarina iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden fenomolojik desen kullanilmigtir. Calismaya erken ¢ocukluk
déneminde OSB olan ¢ocuga sahip on anne katilmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis
goriismeler yolu ile veri toplanmistir. Veriler MAXQDA 2020 programi kullanilarak
icerik analizi teknigine gore ¢ozliimlenmistir. Bulgular incelendiginde, katilimcilarin
cogunun OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlariyla karsilastirildiginda
istismar riskinin daha yiiksek oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bununla beraber
katilimcilarin ¢ogu OSB olan ¢ocuklarin sirasiyla daha ¢ok fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara ugradiklarint belirtmislerdir. OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama nedeni
kendilerini ifade etmede giiclilk cekmeleri olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
istismardan korunma becerilerine ilisgkin herhangi bir egitiminin olmadigi, istismari
onlemek i¢in ¢cocuklarini yalniz birakmadiklart goriilmiistiir. Sonug olarak katilimeilarin
biiyiik bir kisminin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
anlasilmaktadir. Annelere istismardan korunma becerileri kazandirmaya yonelik
egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. ileriki arastirmalarda babalarmn ve erken cocukluk
donemindeki OSB olan ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina
iliskin goriislerinin incelenmesi Onerilebilir. Ayrica OSB olan ¢ocuga sahip anneler ile
diger yetersizlik tiirlerine sahip cocugu olan annelerin goriisleri, hem OSB olan ¢ocuga
sahip annelerin hem de tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip annelerin ¢gocuk ihmal ve

istismarina yonelik goriisleri Incelenerek karsilastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Erken ¢ocukluk donemi, Cocuk ihmal

ve istismar



ABSTRACT

THE VIEWS OF MOTHERS OF CHILDREN WITH OSB IN EARLY CHILDHOOD
ON CHILD ABUSE AND NEGLECT

Eda KOC
Department of The Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2023

Advisor: Assist. Prof. Sunagiil SANI BOZKURT

The study aimed to examine the views of mothers of children with ASD in early
childhood on child neglect and abuse. Phenomenological design, one of the qualitative
research methods was used. Ten mothers with children with ASD in early childhood
participated. Data were collected through semi-structured interviews. The data were
analyzed according to the content analysis technique using the MAXQDA 2020
program. When the findings were examined, it was seen that most of the participants
stated that children with ASD had a higher risk of abuse compared to their peers with
typical development. In addition, most of the participants stated that children with ASD
were more likely to be physically, emotionally, and sexually abused. The reason why
children with ASD were abused was identified as having difficulty expressing
themselves. It was observed that the participant did not have any training on abuse
protection skills and that they did not leave their children alone to prevent abuse. As a
result, it is understood that most of the participants do not have sufficient knowledge
about child neglect and abuse. It is recommended to provide training aimed at providing
mothers with protection skills from abuse. It may be recommended to examine the
views of fathers and teachers working with children with ASD in early childhood. It is
recommended to make comparisons by examining the opinions of mothers with a child
with ASD and mothers with children with other types of disabilities, the opinions of
both mothers with a child with ASD and mothers with a child with typical development
regarding child neglect and abuse.

Keywords: Autism spectrum disorder, Early childhood, Child neglect and abuse



TESEKKUR

Tez c¢aligmam boyunca bilgisi ile bana yol gosteren, silirecin her aninda beni
motive eden, her sorumu nezaketle cevaplayan, destegini hep hissettigim, 0grencisi
oldugum icin kendimi sansh hissettigim degerli danismanim Dog. Dr. Sunagiil SANI
BOZKURT'a tiim anlayis1 ve bana olan inanci i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tez
calismam boyunca destegini ve bilgisini esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr. Aras
BOZKURT a, lisansiistii egitim hayatim boyunca bilgi ve diisiinceleriyle bana 1s1k tutan

tiim hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Degerli uzman gorisleriyle desteklerini esirgemeyen ve ¢alisgmama katki saglayan
kiymetli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Gizem YILDIZ’a, Dr. Ogr. Uyesi Secil CELIK e,
Dog¢. Dr. Pinar BAGCELI KAHRAMAN a tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama siirecimde bana yardimci olan rehabilitasyon merkezlerine ve
calismaya katilmayr kabul eden, goriisleri ile ¢alismama deger katan, sevgili katilimci
annelerime tesekkiir ediyorum. Beni her zaman motive eden, sizlandigimda dinleyen,
destek olan, bana nese olan canim arkadaslarim irem HORZUM, Olcay HORZUM ve

tiim arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Kizlar1 olmaktan her zaman gurur duydugum, hayatimin her aninda bana inanan
ve gilivenen, her kararimi destekleyen canim annem Ayse Betiil NAMAZ ve canim
babam Sami NAMAZ’ a, onlara sahip oldugum i¢in kendimi ¢ok sansli hissettigim,
nese kaynaklarim Hiiseyin NAMAZ ve Mustafa NAMAZ’ a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Iyi ki varsimniz.

Bana olan inancini hi¢ yitirmeyen, bu siiregte bana benden ¢ok inanan, sevgisiyle
ve varligiyla gii¢ veren, bu yola baglamamda ve siirdiirmemde beni motive eden, her
basim sikistiginda bilgi ve tecriibesiyle fikir veren hayat arkadasim Ahmet Ferdi KOC’

a tim kalbimle tesekkiir ederim.

Daha anne karnindayken kendini bu siirecin iginde bulan, biiyiik bir deprem
atlatan ama hep giiclii kalan canim oglum. Varliginla bana en biiyiik destegi sen verdin.
Annene destek oldugun ve bu yolu tamamlamasina izin verdigin i¢in sana tiim kalbimle

tesekkiir ediyorum. Varligin bana gii¢ verdi.



Tezimi depremde hayatin1 kaybeden tiim 6zel ¢ocuklara armagan ediyorum...

Eda KOC
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMES]

Bu tezin bana ait, dzgin bir ¢galigma oldugunu; galigmamin hazirhik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak Gzere tim agamalannda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu gahisma  kapsaminda elde edilen thm  veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdifimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu galigmanin Anadolu Universitesi
tarafindan Kullamlan “bilimsel intihal tespit program”yla tarandigini ve higbir gekilde “intihal
icermediini™ beyan ederim. Herhangi bir zamanda, galigmamla ilgili yaptigim bu beyana
aykin bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim ahlaki ve hukuki sonuglar
Kabul ettigimi bildiririm.

EDA KOG

Vi



ICINDEKILER

Sayfa

BASLIK SAYFASI ...t [
JURI VE ENSTITU ONAYL....cccciiiiimmmmmmiiiiiiiiiiieieieiiitinneeennie e eeeeeene ii
OZET ... i
AB ST RA CT bbbttt b bbbttt b e e iv
TESEKKUR ..ottt sttt ettt e et et et e s e e e e s e s seee et eeeseseeeseeees v
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI.......cccccceeennee. vii
ICINDEKILER ........cooiiiiiiieeceeeeeeee ettt an sttt viii
TABLOLAR DIZANT ..ot Xi
SEKILLER DIZENT .........coooiiiiiiieeeeeee et en s Xii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT ........cocooiiniiinicsesccsseceeenns Xiii
O 1 21 1T 1
1.1. Cocuk Thmal ve TStISIMATL...............ccooovviiiicieeecee e 1
1.1.1. Cocuk ihmal ve istismarinin tarihgesi................ccccoiiiiiiiiiiii 2
1.1.2. Cocuk istismarinin tirleri............ccccooiiiiiiiiiii e 2
1.1.2.1. FiziKSel ISTISMAN .....ceiiiiiiiiieicceee e 2
1.1.2.2. DUyguSal iSLISMA ........ccieiiiieiie et 3
1.1.2.3. CiINSEIISTISIMAN ...ttt 3
1.1.3. Cocuk thmali tHrleri..............ccoiiiiiiiiiiii e 5
1.1.3.1. Fiziksel Ihmal .........cccooiii e, 5
1.1.3.2. Duygusal TNmMal ... 5
1.1.4. Cocuk ihmali ve istismariin nedenleri .................cccccoooiiiiiiiininine e, 6
1.1.5. Cocuk ihmali ve istismarimin etKileri ..............ccccconviiiiiiiiii e 7
1.1.6. Risk altindaki ¢OCUKIAT..............cccooiiiiiiiiii e 7
1.1.7. Ozel gereksinimli ¢cocuklarin ihmal ve istismar .............c....cccooeoeverernernnne. 8
1.1.7.1. OSB olan cocuklarin ihmal ve istismart ..............cc.cccceeiiiiiinninnne 9

viii



1.2. Otizm Spektrum BozuKIugu ...............coooiiiiiiiii e 9

1.2.1. OSB DEIFTHEIT ..o 11

1.3. Erken CocuKIuK DOmeMi .........ccoiiiiiiiiiiiiieiecie e 12
1.3.1. Erken cocukluk doneminde OSB...............cooooiiiiiiiiniiiicee e 13

1.4. OSB Olan BireYIerin ATEIEIT ......c.oiiiiiiecieeee e 14
1.5. TIGIH Arastirmalar ...............cocoovviviiiieeeeeecee ettt en et 15
1.6. Arastirmanin GereKsinimi .....................cccco i 26
1.7. Arastirmanin AINACE .............ccoeriiiiiieeeiiiiiee e s siieeeessiree e s sireeeessareeeeassteeeesssreeeesanseenas 29
1.8. Arastirmanin OMeMli...............co.covviueiiiiviieeieeee ettt en st 30
1.9. Arastirmanin SINIrBIKIATT ... 31
110, TANIIMIAT ..ot e b n e e e 31
2. YONTEM ..ottt 32
2.1, Arastirma DESENI ..........c.coiiiiiiiiiiiiieiie e 32
2.2. CalISMA GIUDU .......ooiiiiiiii et 32
RCHLN ;111 ) o 11 ;T SRR 35
2.4. Verilerin TOPIANMASI............cccooiiiiiiiiiiiii s 35
2.5, VErHErin ANANIZI ..o 38
2.6. Kodlayicilar Arast GUvenirliK ...............cocooiiiiiiiii e 39
2.7. Nitel Arastirmalarda Gecerlik ve GiivenirliK...................cccooiniiiiiiii 39
S BULGULAR ..ottt bbbttt b e bbbt nbe e s 41
3.1. Thmal Denilince AKIa Gelenler..................c.coccuvvovevereceeeeceieesieseeeesese e, 44
3.2. Istismar Denilince AKIa Gelenler...................cccoovevevvenrceieeseesiseesessesesie e, 45
3.3. Thmal ve Istismar Arasmndaki FArK...............cccocooovivvoiiniieiieeeeseesessene e, 47
3.4. OSB Olan Cocuklarin Thmale Ugrama Durumlari ..............cccocoeoovverevriercnsinnnnss 48
3.5. OSB Olan Cocuklarin Istismara Ugrama Durumlari ..............cc.ccooveeveeeercrrinnnnns, 50
3.6. Istismar ile Karsilasildiginda Verilebilecek TepKiler .................ccccoocvvvvruercnnnnne, 54
3.7. Istismar ile Karsilasildiginda Ihtiyac Duyacaklan Kisiler/Kaynaklar .................. 56

iX



3.8. istismardan Korunma Becerilerine Tliskin Bilgi...............cc.cccooeevevveiiiiieercirinan, 57

3.9. Istismardan Korumak I¢cin Alman Tedbirler.............c.cc.ccocovevueviveerecsireeseeenien, 58
3.10. Istismari Onlenmesine Yonelik Oneriler ................c.cc.cccoovevevivesrecsereeeeesien, 60
4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER .........ccccccooooviiiiiiiieieeeeee oo ese e 63
L 11 1 11 (O T OO TP PP PPPPTOPPRRPPP 63
VB 1 ) o1 L) 1 B TSRS 65
B.3. OMEIIIET ..ottt sttt s et en et s et 74
KAYINAKCA ...ttt b bbbttt b e e bt e e ne et e e e enes 76
EKLER
OZGECMIS



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler ..................................

Tablo 2.2. Goriismelere iligkin bilgiler

Tablo 2.3. Anne goriislerine iligkin tema ve kodlar ...........................c. .

Xi



SEKILLER DiZiNi

Sayfa
Sekil 3.1. Thmal denilince akla gelenler .................cooooiiiiiiiiiiii e, 44
Sekil 3.2. istismar denilince akla gelenler .................c.ccoociviiiiiiiiiniiinainn. 46
Sekil 3.3. thmal ve istismar arasindaki farklar .....................c.occoii 47
Sekil 3.4. OSB olan ¢ocuklarin ihmale ugrama durumlart ............................. 49
Sekil 3.5. OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama durumlart .......................... 52
Sekil 3.6. Istismar ile karsilasildiginda verilebilecek tepkiler ....................... 55
Sekil 3.7. Istismar ile karsilasildiginda ihtiya¢ duyacaklar kisiler/kaynaklar ...... 57
Sekil 3.8. istismardan korunma becerilerine iliskin bilgi .............................. 58
Sekil 3.9. Istismardan korumak icin alman tedbirler ...................ccooeeenn.... 59
Sekil 3.10. Istismarin dnlenmesine ydnelik oneriler ......................ccooeen... 61

xii



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
APA : American Psychological Association
DSM : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
OSB : Otizm Spektrum Bozuklugu
UNICEF : United Nations Children's Fund

WHO  : World Health Organization

xiii



1. GIRIS

Cocuk, toplumun en kiicik birimi ve yapi1 tasi olan aileyi olusturan temel
ogelerden biridir (Ataman, 2003). Bir toplumun saglam temellerle insa edilebilmesi,
cocuklarin saglikli gelismesine baghdir (Kogtiirk vd., 2019). Bu nedenle insanin tim
gelisimini etkileyen ¢ocukluk ¢agi basta ebeveynler olmak iizere tiim toplum tarafindan
farkinda olunmasi ve Onem verilmesi gereken Kkritik bir dénemdir. Bu dénemde
deneyimlenen olumlu ve olumsuz yasantilar, c¢ocuklarin tiim gelisim alanlari
etkileyecek ve sonuglar1 yasam boyu siirecektir (Aktay, 2020). Dolayisiyla ¢ocuklarin
saglikli kisilik yapisina sahip olabilmeleri i¢in basta ihmal ve istismar olmak tizere her
tirli olumsuz yasantidan korunmasi gerekmektedir. Cocuk ihmali ve istismari,
gecmisten beri var olan ancak son zamanlarda iilkemizde ve tiim diinyada artis gésteren
onemli bir toplumsal sorun olarak nitelendirilmektedir (Aktay, 2020; Derebagce ve

Ozerk, 2021).

1.1. Cocuk Thmal ve istismar1

Giiniimiizde ihmal ve istismar kavrami birbiriyle karistirilmaktadir ancak iki
kavrami birbirinden ayiran énemli bir nokta bulunmaktadir. Thmal pasif davranis olarak
aciklanabilirken, istismar aktif bir davranmis sekli olarak tanimlanmaktadir (Tiras¢1 ve
Goren, 2007). Tirk Dil Kurumu [TDK] istismari, “Birinin iyi niyetini kotiiye kullanma,
somiirme”, ihmali, “Gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama, savsama, dnem
vermeme” olarak ifade etmektedir (TDK, 2021). Diinya Saghk Orgiiti [WHO] ise
cocuk ihmal ve istismarin1 “18 yas altindaki ¢ocuklara uygulanan, ¢ocugun yasamina,
refahina, sagligmma ve gelisimine zarar veren her tiirlii fiziksel/cinsel/duygusal koti
muamele, cocugun ihmal edilmesi ve somiiriilmesi” seklinde tanimlamaktadir (WHO,
2020). Tiragg1 ve Goren (2007) istismar1 “Anne, baba, bakim veren gibi herhangi bir
yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan, ahlak kurallar1 yoniinden de yanlis kabul edilen,
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen eylem ya da eylemsizliklerin timii” olarak
aciklarken; thmali ise “Cocuga bakmaktan sorumlu olan kisilerin, cocugun ihtiyaglarini
karsilamamast ya da yetersiz kalmasi, ¢ocugun ihmal edilmesi” olarak

tanimlamaktadirlar.



1.1.1. Cocuk ihmal ve istismarinin tarihcesi

Cocuk ihmali ve istismar1 konusu gegmisten beri var olan bir problemdir. Tarihin
her doneminde, her kiiltiir ve toplumda cocuklar ihmal ve istismara ugramislardir
(Aktay, 2020). Cocuk ihmal ve istismar kavrami, ilk kez 1700’1l yillarda bir avukatin
hapis cezas1 verilen mahkumlardan ne kadarinin ¢ocuklara yonelik suglar nedeniyle
ceza aldigini merak edip arastirmasiyla ortaya ¢ikmustir (Acehan vd., 2013). 1860
yilinda fiziksel istismar ile ilgili ilk ¢alismay1 yaparak ilk tibbi tanimi yapan kisi ise
Adli Tip Profesorii Ambres Tardieu olmustur (Bogucu, 2018). ABD’de 1874 yilinda 8
yasindaki Mary isminde bir kiz ¢ocuguna livey annesi fiziksel siddet uygulamis ve bu
olay mahkemeye tasinarak {ivey anne bir yil hapis cezasmna carptirilmistir. Bu olay
hukuksal agidan ele alman ilk ¢ocuk istismari olarak kayitlara gecmistir (Ozer, 2014).
1962 yilinda ise Henry Kempe, cocugun viicudunun gesitli bolgelerindeki kiriklart ve
kanamalarini, ¢ocugun siddete maruz kalmasinin sonucu olarak degerlendirmis ve
“hirpalanmis ¢cocuk sendromu (déviilmiis ¢ocuk)” tanimini yapmistir. Bu terim sonraki

yillarda degiserek “cocuk istismar1” adini almistir (Yiicel, 2021).

1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun benimsedigi Cocuk Haklar1
Sozlesmesi, diinyadaki tiim ¢ocuklarin haklarini koruyabilmek amaciyla atilmis 6nemli
bir adimdir. Ulkemiz de 1995 yilinda Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’ni kabul ederek
yiirlirliige koymustur. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin kabulii ¢ocuklara verilen énemin
bir gdstergesi olarak kabul edilse de ¢ocuk ihmal ve istismari tiim diinyada giderek

artmaktadir (Elihos, 2019).

1.1.2. Cocuk istismarinn tiirleri

1.1.2.1. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, “Cocugun saglikli bir yasam silirmesine, hayatini devam
ettirmesine, gelisimine ve saglikli bir kisiliginin olugsmasina engel olan, kasten yapilan
ve fiziksel olarak zarar veren ya da verebilecek giicteki davranislar” seklinde
tamimlanmaktadir (WHO, 1999). Fiziksel istismar genel anlamda “cocugun kaza disi
yaralanmas1” seklinde tanimlanabilir. Istismar tiirleri ig¢inde en sik goriilen ve
belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir. Cocugu dévme, en ¢ok goriilen fiziksel
istismar seklidir. Fiziksel istismar, Ozellikle dayagi disiplin etme araci olarak

benimsemis toplumlarda daha sik goriilmektedir (Polat, 2021).



Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda cinsiyet oranlari arasinda Onemli bir
farklilik ortaya c¢ikmamaktadir. Ancak istismara ugrayan c¢ocuklarin yaslarina gore
cinsiyet dagilimlarinin degistigi goriilmektedir. . En c¢ok dort-sekiz yas araligindaki
cocuklar fiziksel maruz kalmaktadirlar. Cocuklarin yas1 biiylidiikge fiziksel istismara

ugrama oranlarinin da azaldig1 goriilmektedir (Tiras¢t ve Goren, 2004).

1.1.2.2. Duygusal istismar

Tanimlanmasi en zor ancak en sik goriilen istismar tiirlerinden olan duygusal
istismar, cocuklarin yetigkinler tarafindan kendilerini olumsuz yonde etkileyen
davraniglara maruz kalmasi ve ihtiya¢ duyduklart bakim, sevgi ve ilgiden yoksun
birakilarak psikolojik olarak zarara ugratilmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2021).
Cocuklar yalniz duygusal istismara ugrayabilecegi gibi fiziksel ve cinsel istismar ile
birlikte duygusal istismara da maruz kalabilmektedir. Dolayisiyla duygusal istismar,

tim kotlii muamele ve istismar bigimlerini kapsayan bir olgudur.

Cocugun nitelik, kapasite ve isteklerinin, amaclarinin siirekli kotiilenmest,
reddetme, tek basina birakma, yildirma, ¢ocugu kendi ¢ikarlari i¢in kullanma, vaktinden
Once yetiskin roliinii listlenmesini isteme, asagilama, suca yoneltme, korkutma, tehdit,
hakaret etme, kiifretme, kiyaslama, duygusal gereksinimlerini gérmezden gelme ya da
karsilamama ve ayrimcilik gibi davranislarin duygusal istismar kapsamina girdigi kabul
edilmektedir. (Hosoglu, 2009; Insan Haklar1 Dernegi, 2008; Karaman Kepenekg¢i ve
Nayir, 2012). Duygusal istismarda, fiziksel ve cinsel istismarda gézlemlenen somut
fiziksel bulgular bulunmamaktadir. Ancak duygusal istismara ugrayan cocuklarda
aileden uzaklasma istegi, gerginlik durumu, kaygi, iceddniik olmasi, depresyon,
degersizlik algisi, saldirgan davranislar, bagiml kisilik gelistirme, 6tke krizleri, dikkat
eksikligi, zihinsel yonde gerilik gibi durumlar1 gozlemlenebilmektedir (Polat, 2021;
Tirasg1 ve Goren, 2007).

1.1.2.3. Cinsel istismar
Cinsel istismar, ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi, izin vermesinin miimkiin
olmadigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ve istemedigi, yasalara aykir1 veya toplumun

sosyal tabularmi ¢igneyen cinsel eylemlerde bulundurulmasi olarak tanimlanmaktadir



(WHO, 1999). Gelismis iilkelerde fiziksel istismara oranla daha ¢ok rastlanan cinsel
istismar, psikososyal gelisimini heniiz tamamlamamis bir ¢ocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel ¢ikarlar1 i¢in kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Polat, 2021).
Cinsel istismar dokunma igeren ve igermeyen cinsel istismar olmak iizere iki sekilde
siiflandirilmaktadir. Dokunma igermeyen cinsel istismar tiirleri; teshircilik, g¢ocuga
cinsellik igeren laflar sdyleme, rontgencilik; dokunma igeren cinsel istismar tiirleri ise
cinsel temas, oral-genital seks, interfemoral iliski, seksiiel penetrasyon, g¢ocuk
pornografisi, cocuk fuhusudur (Polat, 2021; Yiicel, 2021).

Cinsel istismar tiim toplumlarda sik rastlanan bir durum olmasina ragmen,
cogunlukla tsti ortiilmekte, bildirilmemekte ve gizli kalmaktadir. Cinsel istismarin en
cok %5- 10'u ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalara gore cinsel istismara
en ¢ok ti¢g-bes yas araligindaki ¢cocuklarin maruz kaldigi sonucu ¢ikmaktadir (Turhan ve

ark., 2006; Akt; Ozgentiirk, 2014).

Diinyada en cok cinsel istismara ugrayanlarin c¢ocuklar ve kadinlar oldugu
bilinmektedir. Cinsel istismar yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, cografi konum, etnik
yap1 fark etmeksizin toplumun her kesiminde goriilmektedir (Aktay, 2020). Cocuga
kars1 kot muamele gelismis iilkelerde 6nemli bir toplumsal sorun olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk ¢aginda kizlarin %5-%10'u, erkeklerin ise %5'i cinsel istismara
ugramaktadir (Gilbert vd., 2009). Ancak tiim ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma

potansiyelleri bulunmaktadir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére 2014 yilinda 11.095 gocuk, 2015
yilinda 12.689 ¢ocuk, 2016 yilinda 16,877 ¢ocuk ve 2017 yilinda 18.623 cocuk cinsel
istismara ugramistir. Giiniimiizde ise bu say1 giderek artmaktadir. Verilerden elde dilen
bilgiye gore kiz c¢ocuklari, erkek c¢ocuklarina oranla daha sik cinsel istismara
ugramaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2017 yilindaki ¢alismasinda diinyada 15-19
yaslar1 arasindaki yaklasik 15 milyon kiz cocugunun yasamlarinin herhangi bir
doneminde cinsel iligkiye ya da cinsel eyleme zorlandig: belirtilmistir. Ayrica 28 tilkede
cinsel iliskiye maruz kalan kiz ¢ocuklarinin ortalama %90°1 istismarcinin tanidiklar1 bir
kisi oldugunu bildirmislerdir. Erkek ¢ocuklarina uygulanan cinsel istismarda ise

istismarcilarin en sik arkadaglar ve partnerler oldugu goriilmektedir (UNICEF, 2017).



Cinsel istismara maruz kalma cocuklar1 yalnz fiziksel yonde degil duygusal,
sosyal, psikolojik ve biligsel olarak da olumsuz etkilemektedir. Cinsel istismara maruz
birakilmis ¢ocuklarda kisilik bozuklugu, asir1 aglama, uyku diizensizlikleri, evden
kagma istegi, intihar girisiminde bulunma, depresyon, belirli bir kisi ya da konumdan
korkma, iist iiste giyinme istegi ve diger ¢ocuklari istismar etmeye meyilli olma gibi

davraniglar gézlemlenebilir (Karaman Kepenekgi ve Nayir,2012).

1.1.3. Cocuk ihmali tiirleri

Pasif istismar olarak da tanimlanabilen ihmali kesin ¢izgilerle siniflandirmak
miimkiin olmamaktadir. Baz1 ¢aligmalarda ise ihmal, istismar tiirleri kapsaminda kabul
edilerek ayr1 bir siniflandirma yapilmamistir. Bu bélimde ihmal “fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal” olarak smiflandirilmistir (Yildirim, 2020). Bir cocugun temel
ihtiyaglarinin karsilanmamasi, fiziksel veya duygusal zararlara maruz kalmasi veya
koruyucu gozetim ve bakimdan yoksun birakilmasi durumunu ifade eder. Cocuklarin
saglikli bir sekilde biiyiimeleri ve gelismeleri icin, giivenli bir ortamda beslenmeleri,

barinmalari, egitim almalar1 ve sevgiyle desteklenmeleri gerekmektedir.

1.1.3.1. Fiziksel ihmal

Fiziksel ihmal, ¢ocugun yasma uygun saglikli yiyeceklerle yeterince
beslenmemesi, hijyene dikkat edilmemesi, temiz giydirilmemesi, olumsuz sartlarda
yasatilmasi, ev igindeki ve disindaki kazalara karsi yeterince korunmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, 2002). Cocugun temel fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmamast,
saglik sorunlarinin ihmal edilmesi veya cocugun siddete maruz kalmasi seklinde
olabilir. Kazalar tilkemizde 1-4 yas arasi ¢ocuk oliimlerinin nedenleri arasinda {iglincii
sirada  bulunmaktadir. Ev kazalari, toplam c¢ocuk Oliimlerinin ise 1/3’ini
olusturmaktadir. Cocuklarin yas1 arttikca ev kazalarinin gerceklesme oraninin azaldigi

goriilmektedir (Altundag, 2005).

1.1.3.2. Duygusal ihmal

Duygusal ya da psikolojik ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaglarindan ziyade sevgi,

saygl, yakin iligki, ilgi, Ozgliven gibi duygusal ihtiyaglarinin umursanmamasi,



karsilanmamasi ya da hi¢ karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel ihmale gore
tespiti daha zor olan bir ihmal tiiriidiir (Aral ve Giirsoy, 2001). Cocugun duygusal
destege ve sevgiye gereksinim duydugu durumlarda yeterli ilgi ve sevgi gosterilmemesi,

stirekli elestirilmesi veya duygusal istismara maruz kalmasi seklinde ortaya cikabilir.

1.1.4. Cocuk ihmal ve istismarinin nedenleri

Cocuk ihmali ve istismari; basta ¢ocuk olmak {izere aileyi ve toplumu da olumsuz
etkileyen, tekrar gerceklesme ihtimali yiiksek olan toplumsal bir sorundur. Ebeveyn ile
ilgili 6zellikler, ¢ocuk ile ilgili 6zellikler ve cevre ile ilgili 6zellikler ¢ocuk ihmalinin
nedenleri arasinda gosterilmektedir (Ciiceloglu, 2003). Polat (2001) ise, ebeveynlerin
icinde bulunduklar1 stres diizeyi ve anne babanin o6zgiiven eksikliginin ¢ocuk

istismarinda etkili oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgilerinin yeterli seviyede olmamasi ve
konuya iliskin tecriibelerinin olmamasi aile iginde stres meydana getirmektedir. Bu
durumla birlikte g¢ocuklarmn istismar ve ihmale ugrama riski ciddi boyutta artis
gostermektedir. Ayrica ¢ocugun evlilik dis1 birliktelikten diinyaya gelmis olmasi, anne
ve babasinin 6z olmamasi gibi durumlar da aile i¢inde ihmal ve istismarin meydana

gelmesine neden olabilmektedir (Eryilmaz, 2001).

Ebeveynlerin psikolojik anlamda sikinti yasamalari, ge¢miste istismar veya
thmale maruz kalmalari, evliliklerinin problemli olmasi ¢ocuk ithmali ve istismarinin
nedenleri arasinda yer almaktadir (Finkelhor, 1994). Cocuklarina ihmal ve istismar
uygulayan ebeveynlerin en belirgin 6zelligi, ¢ocuklugunda istismara maruz kalmasidir.
(Cliceloglu 1993).

Ayni sekilde istenmeden diinyaya gelen ve istenmeyen cinsiyette dogan ¢ocuklar,
0zel gereksinimli ya da kronik hastaligi olan ¢ocuklar ihmal ve istismara ugrama
acisindan daha fazla risk altindadirlar. Geng, yalniz yasayan ebeveyn, ebeveynlerin bilgi
ve tecriibe eksiklikleri, alkol veya uyusturucu bagimlis1 olan ebeveynler ¢ocuklarini

daha ¢ok ihmal ve istismara maruz birakmaktadirlar (Yiicel, 2021).

Herhangi bir yetersizlige sahip olan ¢ocuklar daha cok istismar edilmektedir.

Ciinkii genellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimi daha zordur ve daha cok ilgi



isterler. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde, dayak atma, 1sirma, hakarette
bulunma, akranlariyla kiyaslama, eve ya da odaya kilitleme, egitim hakkini elinden

alma gibi uygunsuz davranislarin oldugu gézlenmektedir (Karaman, 1993).

1.1.5. Cocuk ihmali ve istismarimin etkileri

Diinya genelinde ¢ocuk ihmali ve istismarinin yayginlik oranini belirlemek igin
yapilan ¢alismaya gore; yetiskinlerin %36,3’liniin duygusal ve %22,6’smin fiziksel
istismara maruz kaldigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk donemindeki cinsel
istismarinin yayginlik orami kizlarda %18, erkeklerde ise %7,6 olarak belirlenirken,
diger istismar tiirlerinde cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik goriilmemistir

(Butchart ve Mikton, 2014).

Cocukluklarinda deneyimledikleri olumsuz yasantilar, farkli alanlarda pek ¢ok
olumsuz sonug olusturmaktadir ve etkisi yasam boyu siirmektedir (Briere ve Jordan,
2009). Cocuklarin ugradiklar: ihmal ve istirmarlar; yaralanma, yanik, kirik, sakatliklar,
kronik agrilar, cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlar, astim, kanser, diyabet, bobreklerde
meydana gelen problemler, karaciger hastaliklar1 ve felg gibi saglik sorunlarint meydana
getirmektedir (Butchart ve Mikton, 2014).

Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklar yetiskinlere oranla iki kat daha fazla
cerrahi miidahaleye ihtiyag duymaktadirlar. Cinsel istismar sonrasi, ¢ocuklarin tireme
organlarinda problemler, kanama ve yaralanmalar, istenmeyen gebelikler, hepatit,
AIDS/HIV gibi cinsel yollarla bulasan hastaliklar basta olmak iizere cesitli saglik
sorunlar1 yasanabilmektedir. Istismarin sonuglar1 yasam boyu devam edebilmekte ve
buna bagli olarak ¢ocukta ilerleyen donemlerde madde kullanimi, alkol ve sigara
bagimliligi, depresyon, intihar girisiminde bulunma gibi davranislar gozlenebilmektedir.
Cocuklara yonelik istismarlarin ¢ok azinin bildirilmesinden dolayi, istismar olaylari
uzun siire devam edebilmekte ve yasam boyu ¢ocugu olumsuz etkilemektedir (D6nmez

ve Erisen, 2009).

1.1.6. Risk altindaki ¢cocuklar

Cocuk ihmal ve istismar1 diinyadaki tiim ¢ocuklar1 tehdit eden bir olgudur. Ancak

yapilan arastirmalarin sonuglari istismara maruz kalan ¢ocuklarin bazi ortak 6zelliklere



sahip oldugunu ve bu ozelliklerin olumsuz toplum ve ebeveyn oOzellikleriyle de
birlesince ihmal ve istismar riskinin arttigin1 gostermektedir. Bu ortak ozellikler risk
faktorii olarak belirlense de higbir sekilde ¢ocuklarin ithmal ve istismardan yiikiimli
oldugu diistiniilmemelidir (Erol, 2007). Aile igerisinde istenmeyen g¢ocuklar, madde
bagimlilig1 olan ebeveynlerin g¢ocuklari, egitim seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklari,
hamile olan annenin diger ¢ocugu, ikiz-ligiiz olan ¢ocuklar, evlilik dis1 dogan ¢ocuklar,
igsiz aile ¢ocuklar1 ¢ocuk ihmal ve istismarma yonelik risk altindaki ¢ocuklar olarak
kabul edilmektedir. Ayrica ¢ocugun birtakim davranis problemlerinin olmasi, ¢ok
sayida kardesinin olmasi, siirekli aglamasi, kronik hastaliklarindan dolayr daha fazla
bakima ihtiya¢ duymasi, zihin yetersizliginin olmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar da

cocuk ihmal ve istismarina maruz kalabilecek riskteki cocuklardir (Bahar, vd., 2009).

Cocuk ile ilgili diger risk faktorleri ise cinsiyet ve yastir. Cinsiyet, ihmal ve
istismarin tiiriine gore farklilik géstermektedir (Erol, 2007). Ornegin kiz ¢ocuklari erkek
¢ocuklarina oranla daha fazla cinsel istismara maruz kalirken, erkek cocuklar fiziksel
istismara daha fazla ugramaktadirlar. Yapilan ¢alismalar incelendiginde erken ¢ocukluk
donemindeki ¢cocuklarin daha fazla istismara maruz kaldig1 gortilmektedir. Sonug olarak
cocuklarin yaslar1 arttikga istismara maruz kalma risklerinin de azaldigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum ise ¢ocuklarin bu yaslarda kendini ifade edememeleri, istismar
durumlarim1  bildiremediklerinden kaynaklanmaktadir (Yildirim, 2020). Yapilan
caligmalarda 7 yasindan kiigciik cocuklarin sik olarak ithmal ve istismara ugradigi
aciklanirken, sonunda Sliimlerin yasandigi agir yaralanmalarin ise 4 yasindan kiiciik
cocuklarda daha ¢ok yasandigi belirtilmektedir (Giil Bulut, 2014). Calismalar
sonucunda 12 yasindan biiylik ¢ocuklarin istismara ugrama riskinin biiylik oranda

azaldig1 goriilmektedir (Insan Haklart Dernegi, 2008).

1.1.7. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismar1

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklara oranla daha fazla
thmal ve istismara ugramaktadirlar. Bir ya da birden fazla farkli yetersizlik tiiriine sahip
olan o6zel gereksinimli ¢ocuklar ihmal ve istismarin tiim tlrlerine maruz
kalabilmektedirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ihmal ve istismara ugrama riskinin
fazla olmasinin nedeni c¢ocuklarin bazi dezavantajli ozelliklere sahip olmalaridir

(Yildirim, 2020). Cinsiyet kavrami ile ilgili yeterli bilgilerinin olmamasi, koti



yaklasimlar1 dogru algilayamamalari, itaat etmeyi iyi ve dogru bir davranig olarak
benimsemeleri, temel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in baskalarina bagli olmalari,
kendilerini ifade edememeleri, fiziksel giiclerinin zayif olmasi 6zel gereksinimli
cocuklarin daha fazla istismara maruz kalmasinin sebepleri olarak siralanmaktadir

(Hosoglu, 2009; Insan Haklar1 Dernegi, 2008; Karaman ve Baydik, 2009).

1.1.7.1. OSB olan ¢ocuklarin ihmal ve istismari

Yetersizlik tiirlerinden biri olan otizm spektrum bozukluguna (OSB) sahip olan
cocuklar siiphesiz farkli sekillerde istismara maruz kalma riskiyle karst karsiya
kalmaktadirlar. OSB olan ¢ocuklarin 6zellikleri diisiintildiigiinde OSB’nin ¢ocuklarin
hayatin1 pek ¢ok yonde olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin
diger insanlarin kotii yaklasimlarini algilayamamasi, konusamamalar1 ya da kisith
iletisim becerilerinin olmasi ve c¢ogunlukla yasami boyunca gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in bircok insanla etkilesime girmeleri istismara maruz kalma risklerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Ballan, 2012). OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin ihmal
ve istismar konusunda yeterli bilgilerinin olmamasi, gerekli cinsel egitimin
verilmemesi, kot muamelenin 6gretilmemesi, toplumun gerekli 6zeni ve dikkati
gostermemesi, ithmal ve istismarin OSB olan ¢ocuklar1 da tipik gelisen ¢ocuklarda
oldugu gibi olumsuz etkilediginin kabul edilmemesi OSB olan ¢ocuklarin daha ¢ok
ihmal ve istismara ugrama nedenleri olarak kabul edilmektedir (Insan Haklar1 Dernegi,
2008).

Bu arastirmada erken cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
gortsleri ele alindigindan OSB o6zellikleri ve erken ¢ocukluk dénemi hakkinda detayl

bilgilere yer verilmistir.

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler
ile, tekrarlayan davraniglar, takintilar, ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren,
norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). Otizm kavramini, ilk defa 1910 yilinda
Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler kullanmustir. Autismus kelimesi “kendi” demek olan

Yunanca ‘“autos” kelimesi ile Latince ‘ismus’ kelimelerinin yan yana gelmesinden



olusmaktadir ve Ingilizceye “autism” olarak gec¢mistir. Bleuler otizm kavramini
sizofreni ¢aligmalarinda ele almistir. Otizmin ayr1 bir rahatsizlik olarak tanilanmasi ise

otuz ii¢ y1l sonra gergeklesmistir (Tufan, 106; Kircaali-iftar, 2012).

Otizm ilk kez 1943 yilinda ABD’li gocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan
tanimlanmistir. Kanner yaptigir arastirmada 2,5-8 yas arasindaki 11 c¢ocukta, dil
sorunlari, kisilerarasi iliski kuramama, yiiksek bellek kapasitesi, diizeni bozuldugunda
Ofke krizlerine girme, goz temasindan kaginma, basmakalip davranislar gibi benzer
ozellikler gordiigiinii belirtmistir. Kanner’in ¢alismasinin ardindan Viyana Universite
Hastanesi’nin pediatrisi Hans Asperger de 1944 yilinda bir grup ¢ocukta gézlemledigi
davraniglar1 tanimlamis ve ‘Otistik Psikopati’ olarak adlandirmistir (Persson Borazanci,

2002, 5.25).

Tiirkiye’de ise otizm ile ilgili ¢aligmalar1 Prof. Dr. Mualla Oztiirk baslatmstir.
Otizmli ¢ocuklara yonelik ilk kurulan merkez olan ‘Tedavi ve Aragtirma Merkezi’ 1989
yilinda kurulmustur. Merkezde otizmli ¢ocuklarin tanilama, degerlendirme ve
muayenelerini yapmak, tedavi ve egitimlerini karsilamak amaglanmistir. Ayrica Tedavi
ve Arastirma Merkezi, otizmli gocuklarla calisacak olan farkli alanlardaki bireylere

arastirma, egitim ve uygulama imkani da vermistir (Demirbas, 2021).

Otizmin yayginlik durumuna bakarsak: OSB’nin goriilme sikligi 1985 yilinda
2500’de 1, 1995 yilinda 500°de 1, 2001 yilinda 250°de 1, 2007 yilinda 150°de 1 iken;
2009 yilinda bu oran 110’da 1 olarak belirtilmistir. OSB’nin goriilme siklig1 cinsiyete
gore farklilik gostermektedir. OSB’nin erkeklerde kizlara oranla yaklasik dort kat daha
fazla goriildiigli bilinirken, OSB’nin etkilerinin kizlarda daha siddetli oldugu
belirtilmektedir (Kili¢ Ekici, 201; Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri [Centersfor
Disease Control and PreventionCDC], 2020). Giinlimiizde ABD’de her 54 ¢ocuktan biri
OSB’den etkilendigi bilinirken, Tiirkiye’de OSB’nin yayginlifina yonelik yeterli ve
kapsamli ¢alismalar bulunmamaktadir (Unlii, 2020). Yapilan arastirmalara gore
Tiirkiye’de yaklasik 550 bin OSB olan bireyin yasadigi tahmin edilmektedir. 0-14
yaslar1 arasinda yaklasik 140 bin OSB olan ¢ocuk oldugu bilinmektedir (Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2017). Bu yayginlik oranlar1 dikkate alindiginda, iilkemizde 500
binin tizerinde OSB olan bireyin oldugu ve bunlarin 100 binini ilkdgretim ¢agindaki
cocuklarin olusturdugu tahmin edilebilir (Kilig Ekici, 2011). OSB’nin nedenlerine
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iligskin kesin bilgiler mevcut degildir. Ancak hem genetik hem de g¢evresel etmenlerin
birlikte neden oldugu disiiniilmektedir (Tekin Ersan, 2015).

1.2.1. OSB belirtileri

Otizmin tani kriterleri, giinlimiize kadar bir¢cok kez degisiklige ugramistir. Son
olarak 2013 yilinda yaymlanan DSM-V‘te son halini almistir (Kaba ve Aysev, 2020).
OSB, DSM- V (2013)’te iletisim ve sosyal etkilesim; tekrarlanan davranislar, sinirlt
ilgiler ve etkinlikler olmak iizere iki alanda degerlendirilmektedir. OSB bu alanlarda

yasanan sorunlarla kendini géstermektedir.

OSB belirtilerinin genellikle erken cocukluk doneminde kendini gosterdigi
bilinmektedir. OSB olan bazi ¢ocuklarin gelisimi yavas olurken, bazilarinin ise gelisimi
normal ilerleyip daha sonra yavaslama goriilebilmektedir. OSB’nin belirtilerine
bakildiginda alti aylik olmasina ragmen bebeklerin gililimsememesi, géz kontagi
kurmak istememesi, 12 aylik olmasina ragmen agulama, babildama seslerini
cikarmamasi, bay bay gibi hareketler yapmakta ya da bir seyi parmakla isaret etme gibi
becerilerde sikintilar yasadiklari bilinmektedir (Sacrey vd., 2018). Bununla beraber
OSB olan ¢ocuklarin dil becerilerine dikkat edildiginde ekolali, prozodi, kelime tiiretme
gibi kendilerine ait bir dil kullandiklari ve bu oOzelliklerin OSB olan c¢ocuklari

tanilamada onemli oldugu belirtilmektedir (Sani Bozkurt, 2020).

OSB olan tiim ¢ocuklarda belirtilen 6zelliklerin hepsi goriilmeyebilir. Belirtilen
ozelliklerin goriilme siklig1 ve derecesi OSB olan ¢ocuklarin her birinde farkli olarak
kendini gosterebilmektedir. Bazi ¢ocuklarda 6zelliklerin  higbiri  goriilmezken,
bazilarinda ise birden fazla &zelligin oldugu gdzlemlenebilmektedir (Ozbey, 2019).
OSB’den etkilenme diizeylerine gore bireyler hafif, orta ve agir olarak ii¢ grupta ele
alinmaktadirlar. Orta-agir grupta yer alan bireyler, sozel ve sdzel olmayan dili
kullanmada sikintilar yasayan, uyumsal davranis problemleri, kendine ya da cevresine
zarar verebilecek kadar ciddi davranis problemleri olan ve yetiskinlik donemlerinde
bagimsiz yasamayacak bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Miller- Wilson, 2014).
OSB’nin kendine 6zgii 6zelliklerinin yani sira bazi davranislari daha yogun bir bigimde
gosterebilmektedirler. Kendine vurma, ¢ok az jest kullanimi, sallanma, g¢evreden
tamamen soyutlanma, 6zbakim becerilerinde baskasina tam bagimli olma basta olmak

tizere bir¢ok beceride zorlanmalar yasamaktadirlar (Matson vd., 2008).
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OSB, DSM-V (2013)’te iletisim ve sosyal etkilesim; tekrarlanan davranislar,
siirl ilgiler ve etkinlikler olmak iizere iki alanda degerlendirilmektedir. OSB bu

alanlarda yasanan sorunlarla kendini gostermektedir.

Iletisim ve Sosyal Etkilesim;

¢ GOz kontagi kurmak istememe,

¢ Ortak ilgide sinirhilik,

e Ismine tepki vermemek,

¢ Bagkasiyla iiletisim kurmada yetersizlik

e Jest, mimik ve giillimseme gibi iletisim yapilarin1 kullanmada yetersizlik
e Yiiz ifadelerini anlamama

¢ Bir nesneyi gosterme ya da isaret etme de yetersizlik

e Sembolik oyunlar oynamada sinirlilik

¢ Bagkalariin duygu ve diisiincelerini anlamama

¢ Yalniz olmayi tercih etme

Tekrarlanan davranislar, sinirl ilgiler ve etkinlikler;

e Hareket eden ya da donen nesnelere ilgi gostermek

o Stirekli tekrar eden sira disi el ve viicut hareketleri (sallanmak veya ellerini
cirpmast gibi)

¢ Rutinleri bozuldugunda asir1 tepki gostermek

¢ Belirli nesne takintilarinin olmasi

e Isitsel ya da gorsel uyaranlara kars: agir1 tepki gostermek

e Kendine ve bagkalarina zarar veren davraniglarda bulunmak

e Saldirgan davranislarda bulunma

e Uyku ve yemek problemleri

e Belirli diizen ve rutinlere asir1 baglilik (APA, 2013).

1.3. Erken Cocukluk Dénemi

0-6/8 yas arasini1 kapsayan erken ¢ocukluk donemi; ¢ocuklarin fiziksel ve bilissel
becerilerinin yani sira, duygusal, sosyal ve dil gelisimlerinin de hizli oldugu bir
donemdir. Cocuklar bu déonemde yeni beceriler 6grenmeye acgiktir ve beceriler hizli bir

sekilde 6grenilmektedir (Birkan, 2001; Sazak, 2006). Erken ¢ocukluk donemi sosyal,
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duygusal, bilissel, fiziksel ve dil gelisim becerilerinin gelismesi ve desteklenmesine
yonelik onemli bir firsat olusturmaktadir (Harjusola-Webb, Gatmaitan ve Lyons, 2013).
Bu donem c¢ocugun gelisimi icin kritik bir 6neme sahip oldugundan bu dénemde ¢ocuga
verilen egitim de son derece 6nemli goriilmektedir. Bu donemde c¢ocuklara saglanan
yasantilar ve tecriibeler ile bireysel farkliliklara saygili, iireten ve toplumun bilincinde

olan bireyler yetistirmek amaglanmaktadir (Akin, 2019).

Erken c¢ocukluk donemi hayatin ilk basamagi olan, ¢ocugun tiim gelisim
alanlarinin hizli bir sekilde gelistigi donemdir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi hem c¢ocugun bireysel gelisimi hem de toplumsal agidan
onemlidir (Akin, 2019). Ozellikle gelisimin en hizli oldugu erken gocukluk dénemi tiim
gelisim alanlarinin birbiriyle iliskili oldugu yillardir (Oktay, 2000). Bu yillar ¢ocuk i¢in
paha bigilemez bir donemdir. Gelecek yillarda gelismesi tamamlanan kisilik yapisi ve
beden gelisiminin temelleri bu donemde atilmaktadir. Cocukluk yillarinda edinilen
davraniglarin ileriki yillarda bireyin kisilik yapisini, alisgkanlik ve deger yargilarini
sekillendirdigi bilinmektedir. Deneyimler ve yasantilar ¢ocuklarin hayata goriisiinii

onemli dlgiide etkilemektedir (Aral, Kandir ve Yasar, 2002).

1.3.1. Erken ¢ocukluk doneminde OSB

OSB belirtileri erken ¢ocukluk doneminde kendini géstermektedir. OSB’nin erken
belirtileri; (a) alti aylik olmasina ragmen sosyal giilimsemenin olmamasi, (b) dokuz
aylik olmasina ragmen seslere, mimiklere ve giilimsemelere karsilik vermemek, (c) bir
yasinl geg¢mesine ragmen agulamamak, parmagiyla bir nesneyi isaret ederek
gostermemek, (d) 16. ayda tek sozciiglin olmamasi, (e) 24 aylik oldugu halde iki s6zciik
ile iletisim kuramamak, (f) ismine karsilik vermeme, seslere karsi ilgisizlik, (g) goz
kontag1 kurmama ya da zayif géz kontagi, (h) bir nesneye ya da oyuncaga asir1 sekilde
baglanma, (i) herhangi bir donemde edindigi beceriyi kaybetme olarak siralanmaktadir
(Bodur ve Soysal, 2004; Boyd vd., 2010; Kircaali-iftar, 2012; Unlii, 2020;
Zwaigenbaum vd., 2015).

OSB’nin erken belirtilerinin yan1 sira okul dncesi donemde gozlenen belirtileri de
mevcuttur. Bunlar; baskalarin taklit etmemek, sozel iletisim kurmamak, stereotip

davranislar sergilemek, yalniz kalmay1 tercih etmek, ekolali, baz1 seslere, 1siklara ya da
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nesnelere karsi asiri duyarli olmak, rutinlere asir1 baglilik, oyuncaklari islevlerinin
disinda kullanmak, baskalarinin kendisine dokunmasindan hogslanmamak seklinde
listelenmektedir (Kircaali-Iftar, 2012). Erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikan bu
yetersizlikler ¢ocugun tiim gelisim alanlarinmi etkilemektedir. Bu nedenle OSB’nin erken
yasta tespit edilerek uygun ve etkili bir egitime baslanmasi gerekmektedir. Bu donemde
egitim almaya baslayan OSB olan cocuklarda sosyal, iletisim, dil, oyun ve biligsel
becerilerinde 6nemli gelismeler oldugu gortlmistiir (Landa, 2008). Dolayisiyla erken
cocukluk déoneminde alinan egitimin ¢ocuklarin gelisimi iizerinde daha etkili ve kalici

oldugu belirlenmistir.

1.4. OSB Olan Bireylerin Aileleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir ¢ocugu olan aileler, g¢ocuklarinin
toplumsal yasama uyum  becerilerindeki  yetersizliklerden dolayr  sorun
yasayabilmektedirler (Altintas, 2010, s. 49). OSB olan ¢ocugunun genelde birincil
ilgileneni anneler oldugu icin, annelerin is hayatinda olma olasilig1 diisiiktiir ya da var
olan islerini biraktiklar1 daha ¢ok goriilmektedir (Autism Speaks, 2020). Normal gelisim
gosteren bireylerin aksine OSB olan bireyler yaslari ilerledikce bagimsiz yasama

becerilerini kazanamamaktadirlar (Dudley ve ark., 2018).

OSB olan bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak, diger 6zel gereksinimli bireylerin
ebeveynlerine gore daha stresli olmaktadir. Bircok ailenin yasadiklar1 stres durumu
nedeniyle 6zellikle ¢ocuklarin biiylimeye basladigi donemlerde sikintilar artarak aile
icinde huzursuzliklara neden olabilmektedir (Smith ve Anderson, 2013). OSB olan
bireylerin aileleri ¢ocuklarinin geleceklerini planlamak, onlarin yetigkinlik donemlerini
diistiinmek konusunda muazzam zaman ve ¢aba harcamaktadilar. Yetiskin OSB olacak
cocuklarinin nasil olacagini, ne kadar yardim alabileceklerini, hizmetlerin neler olacagi
konusunda aileler ne yapabileceklerini merak etmektedirler. Otizm spektrum
bozuklugunda, tan1 alan birey i¢in aile biiylik 6nem tasimakta ve bu miicadelede OSB

olan bireyin yaninda olan yegane kisiler ebeveynlerdir (Ustiiner Top, 2009).
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1.5. Tlgili aragtirmalar

Bu bolimde alanyazinda yer alan gesitli yetersizlik tiirlerinden etkilenmis

bireylerin ihmal ve istismarini konu edinen arastirmalara yer verilmistir.

Sobsey vd. (1997), yiiriittiikkleri ¢alismada istismara ugrayan c¢ocuklarin gesitli
kategorilerde erkek ve kiz oranlarini, engelli ve engelli olmayan ¢ocuklarin cinsiyet
oranlarindaki farkliliklart incelemeyi amacglamiglardir. ABD’deki c¢ocuk istismari
raporlart ve onceki ¢alismalar incelenerek veriler toplanmistir. 1249 dava dosyasinda
1834 ¢ocuk incelenmistir. Fiziksel ihmal ve istismara erkek cocuklar1 daha cok
ugrarken, kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok cinsel istismara maruz kaldig1 sonucuna
ulagilmistir. Engelli erkek ¢ocuklarin ise tiim istismar tiirlerine kizlara gore daha fazla
maruz kaldigi goriilmiistiir. Istismara ugrayan engelli ¢ocuklardaki cinsiyet oranlari,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin oranlarindan oldukga farkli oldugu ortaya ¢ikmistir.
Tipik gelisim gosteren istismara maruz kalan cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu kizken,

istismara maruz kalan engelli ¢ocuklarin %65’inin erkek oldugu goriilmiistiir.

Miltenberger vd. (1999) gerceklestirdikleri arastirmada zihin engelli kadinlara
iliskin cinsel istismar1 6nleme becerilerinin kazandirilmasi ve genellenmesine iliskin
hedef davranislarin edinilmesi amaglamislardir. Arastimaya zihinsel yetersizligi olan
bes kadin ile yiriitiilmistir. Katilimcilarin hi¢ biri daha Once cinsel istismarin
Oonlenmeye yonelik bir egitim almamiglardir. Programda; istenen davranisi reddetmek,
“hayir” demek ya daistemedigini bildirmek, ortamdan ayrilmak ya da istismarciya
gitmesini soylemek, durumun farkina vararak bir kisiye bildirmek olan becerilerin
edinilmesi amaclanmistir. Arastirma sonuglari, program araciligiyla cinsel istismari

onleme becerilerinin kazanildigini ancak becerilerin genellenmedigini géstermektedir.

Govindshenoy ve Spencer (2006)’1n yiiriittiigii arastirmada engellilik durumu ve
thmal/istismar arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. 1966- 2006 arasindaki
calismalar incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore engellilik ile ihmal/istismar
arasinda bir iligskinin olmasina yonelik kanitlar zayiftir. Psikolojik ve duygusal sorunlar
ile 6grenme giicliikleri istismarla iligkili bulunmustur. Fiziksel engelliligin istismara

yatkinlik olusturduguna dair yeterli kanit bulunmamaktadir.

Hosoglu (2009)’nun yiiriittiigii aragtirmada engelli ¢cocuklarin aile i¢ginde istismar

ve ihmale ugrayip ugramadiklarini incelemek amacglanmistir. Arastirma, Samsun ve
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Sanlurfa illerinde farkli 6zel egitim okullarina devam eden 74 ortopedik engelli, 95
6zel 6grenme giicliigii ve 105 duygusal davranigsal-sosyal uyum giicliigii olmak iizere
274 katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimeilara Cocuk Istismar1 Tarama Anketinin,
10-11 yas araligindaki ¢ocuklara gore diizenlenmis, 39 soruluk formu uygulanmistir.
Arastirma sonugclari, kiiclik yastaki engelli ¢ocuklarin, ergenlik donemindeki engelli
cocuklara gore; ortopedik engelli ve 6zel 6grenme giicliigii yasayan g¢ocuklarin da
duygusal davranissal -sosyal uyum gii¢liigiine sahip ¢ocuklara gére daha fazla ihmal ve
istismara ugradiklarin1 belirtmektedir. Calismada cinsiyet farkliliklarinin ise ihmal ve

istismar oraninda bir degisiklik yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Mandan Siiriicii (2009), 11- 17 yas arasindaki orta diizeyde zihin engelli ergen
kizlarin temel cinsel bilgilerini ve cinsel istismari algilamalarini belirlemeye yonelik bir
calisma yapmustir. Arastirma nitel aragtirma ydntemlerinden yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmigtir. Arastirmada cinsiyet bilgisi, beden bdoliimleri ve
gorevleri, adet, arkadashk, sevgili kavrami, evlilik, hamilelik, dogum ve dogum
kontrolii, cinsel istismar/sarilma, cinsel istismar/Opiisme boyutlari ele alimmustir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarin cinsiyet kavramini algiladiklart ancak cinsel
organlari dogru olarak isimlendirmelerinde yeterli bilgiye sahip olmadiklari
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin gebelik, dogum ve dogum kontrolii konularinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ortaya cikmustir. Istenmeyen temas durumu ile
karsilastiklarinda yapmas1 gerekenleri bilmedikleri ve kendilerini diizgiin ifade

edemedikleri tespit edilmistir.

Gonener (2010), “Zihinsel engelli ¢ocuklarda ihmal - istismar ve hemsirelik
yaklagimi” isimli ¢aligmasinda zihinsel engelli g¢ocuklarda goriilen ihmal-istismar ve
thmal ve istismara ugrayan zihinsel engelli ¢ocuklar konusunda 6nemli sorumlulugu

olan hemsgirelik yaklagimi hakkinda bilgi vermeyi amaglamistir.

Johnston (2010) yaptig1 arastirmada OSB olan iki ¢ocuga oyun oynayarak cinsel
istismardan korunma becerilerini kazandirmay1 hedeflemistir. Bu amag¢ dogrultusunda
cinsel istismar1 onleme becerileri programi gelistirilmistir. Program, aile icerisinde
kullanilabilecek bilgilendirici Oykiileri de igeren bir masa oyununu kapsamaktadir.
Calisma sonucunda, yetersizlige sahip olan ¢ocuklara becerilerin bir oyun araciliiyla
Ogretilebilecegi  goriilmistiir. Cocuklar o6gretilen becerileri farkli  durumlara

genelleyebilmislerdir.
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Soysal vd. (2011) “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile ortiilii fiziksel
istismar ve ihmal” isimli ¢alismalarinda DEHB tanis1 alan 116 ¢ocuk ile 84 okul ¢ag1
¢ocugunun yaralanma oranlar1 ve fiziksel ihmal/istismar ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirmaya gore kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarda kaza ve yaralanma orani %3,6
iken, DEHB tanisi1 alan ¢ocuklarda bu oran %25’tir. Trafik kazasi, bisikletten diigme vb.
kazalarin oraninin % 50; fiziksel ihmal veya istismar olabilecegini diislindiiren kirik,
yanik gibi yaralanmalarin oraninin ise % 52 oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda
DEHB’nin, 6zellikle ¢ocukluk doneminde kaza ve yaralanma olaylarini artiran bir tani

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Kiigiik (2012), zihinsel engelli ¢ocuk ve ebeveynlerinde cinsel istismar konusuna
iligkin farkindalik olusturmak amaciyla yiriittiigli arastirmasini Ontest- sontest yari
deneysel desende gerceklestirmistir. Katilimcilar 15 hafif zihinsel yetersizlige sahip
cocuk ve ebeveynleridir. Arastirmada Cocuk Goriisme Formu, Cocuk Egitim
Degerlendirme Kontrol Listesi ve Ebeveyn Gorligme Formu kullanilmistir. Zihinsel
engelli ¢gocuklarin tiim egitim konularinda (6zel viicut bolgeleri, iyi-kotii dokunma ve
hayir deme, yabancilarla giivenlik sinir olusturma ve istismar olaymi bildirme) egitim
Oncesi ve sonrasi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, ebeveynlerin de tiim egitim
konularinda (cinsel istismar ve ¢esitleri, 6zel viicut bolgeleri, 1yi-kotii dokunma ve hayir
deme, yabancilarla giivenli sinir olusturma, istismar olaymi bildirme, olas1 bir ¢ocuk
cinsel istismarmin nasil anlasilacagi) bilgilerinin, c¢ocuklarina yonelik davranis
degisikligi puanlarmin egitim Oncesi ve sonrasi arasinda anlamli bir fark oldugu

gOriilmiistir.

Stalker ve McArthur (2012), 1996 ve 2009 yillar1 arasinda engelli ¢ocuklar ve
cocuk istismar1 hakkinda akademik dergilerde yayinlanan g¢aligmalar inceledikleri bir
arastirma yiriitmiiglerdir. Arastirmaya gore calismalarda ¢ocuga kot muamele ve
engellilik arasinda giiclii bir iliski oldugu ve engelli cocuklarin tipik gelisim gosteren
cocuklara gore istismara maruz kalma olasiliklarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Aragtirmada engelli ¢ocuklarin istismar1 ve kendilerini korumalarina yonelik calisma

sayilarinin az oldugu da belirtilmistir.

Sevlever vd. (2013) OSB olan bireylerde cinsel istismar ve cinsel suca iliskin bir
alanyazin taramasi gergeklestirmistir. Calismada OSB olan bireylerin cinsel istismara

ugramasi ve cinsel sug¢ islemesinde OSB 6zelliklerinin iligkisi incelenmistir. Arastirma
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sonucunda OSB olan bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun cinsel istismara maruz kalma
riskinin  yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica smirli  sayidaki caligmalar
degerlendirilerek OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere gore cinsel sug

isleme olasiliginin daha yiiksek olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Giil Bulut (2014) arastirmasinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarin ihmal ve istismar edilmesinde ebeveyn &zelliklerini  belirlemeyi
amaglamistir. Bu calismada DEHB olan ¢ocuklarin ihmal/istismar yasantilari, ruhsal
bozukluklari, ebeveynlerindeki DEHB belirtileri ve ebeveynlerinin g¢ocukluk c¢agi
travma durumu incelenmis ve kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Bu ¢calismada DEHB
olan ¢ocuklarin istismar ve ihmale iligkin bulgularinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Annenin sekiz yildan az egitim hayatinin olmasi, baska bir kardese sahip olma, ailenin
ilk ¢cocugu olmama, annede DEHB ile iliskili 6zelliklerin agir diizeyde seyretmesi ile
DEHB olan ¢ocuklarin ihmale maruz kalmasi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Ayrica arastirma sonucunda babada agir diizeyde dikkat eksikligi
olmasmin duygusal istismari, annenin geg¢miste duygusal istismaraugramasi, babanin
gegmiste fiziksel i1hmale maruz kalmasimmin cinsel istismar riskini arttirdigi

belirlenmistir.

Siizer (2015) c¢alismasinda otizmli bireylere cinsel istismardan korunma
becerilerinin kazandirilmasinda sosyal dykiiniin etkililigini aragtirmistir. Aragtirma tek
denekli arastirma yontemi, katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
arastirma modeline gore uygulanmistir. Arastirma Istanbul ve Eskisehir illerinden 10-17
yas araliginda OSB olan olan ikisi kiz biri erkek olmak iizere ii¢ denek ile
yiriitilmiistir. Uygunsuz dokunma, uygunsuz Oplisme ve teshir taciz tiirlerinden
korunma becerileri 6gretilmistir. Arastirma sonucunda ii¢ katilimcinin da istismardan
korunma becerilerini 6grendigi ve farkli ortam, kisi ve taciz tiirlerine genelleme
yapabildikleri, li¢ ve bes hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda da becerilerin

kalict oldugu goriilmiistiir.

Atbasi (2016) ¢alismasinda zihin yetersizligine sahip ¢ocugu olan annelerin cinsel
istismar1 onlemeye yonelik bilgi diizeylerini incelemeyi amaglamigtir. Arastirma zihin
yetersizligi olan ¢ocuga sahip yedi anne ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada arastirmaci
tarafindan olusturulmus “Standartlastirilmis A¢ik Uclu Goriisme Formu™ kullanilmistir.

Arastirma goriigme teknigi kullanilan nitel bir g¢alismadir. Arastirmada fiziksel
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dokunmaya izin vermeme, iyi ve kotii niyetli temasin ayirt edilmesi, giiven ¢emberi
olusturma ve kandirilmayla bas edebilme konularina iliskin ¢alismalar yiirtitiilmistiir.
Ozellikle izinsiz dokunmalar1 reddetme ve etkili iletisim kurabilme konularna iliskin

annelerin bilgi eksikliklerinin oldugu belirtilmistir.

Arat Odaci1 (2018) tek denekli arastirma desenlerinden, denekler arasi ¢oklu
yoklama desenini kullandig1 arastirmasinda 6zel gereksinimli bireylere video ile model
olma yolu ile cinsel istismardan korunma becerilerini 6gretim programimin etkililigini
incelemeyi amacglamigtir. Arastirma 8-9 yaslarinda otizm, 6zgiil 6grenme giigliigii ve
hafif derecede zihinsel yetersizlik tanilar1 almis biri erkek ikisi kiz olmak iizere ti¢
katilimer ile gergeklestirilmistir. Ogretim programinda ¢ocuklara yakin ¢evresini tanima
ve giivenebilecegi kisileri ayirt etme, kendisine dokunabilecek meslek gruplarinda
calisanlar1 ayirt etme, dogru yanlis dokunusu ayirt edebilme ve istismardan kendini
koruma (hayir deme, kendini koruma, giivendigi bir kisiye bildirme) becerileri
Ogretilmistir. Arastirma sonunda video ile model olma yontemi ile sunulan 6gretim
programinin tiim katilimecilara cinsel istismardan kendini koruma becerisinin

kazandirilmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.

Bulut ve Kahraman (2018)’1n gergeklestirdigi ¢alismanin amaci engelli bireylerin
maruz kaldig: istismarin 2005 ve 2015 yillar1 arasinda ulusal diizeyde yayin yapan
basina yansimasinin incelenmesidir. En ¢ok okunan 10 gazete segilerek taranmistir.
Konuyla ilgili 13 soru belirlenmistir. Sorular istismarci, istismar tiirti, istismarin oldugu
yer ve oldugu ortam olmak iizere istismart acia ¢ikarmaya yonelik hazirlanmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde; toplam 286 vakanin yer aldig1 ve engelli bireylerin
risk altinda oldugu, istismara maruz kalan kadinlarin erkeklerden daha ¢ok oldugu,
istismarcilarin %53,4’linlin magdurun tanidig1 kisiler ve daha ¢ok erkek oldugu ve

bliylik oranda cinsel istismar vakalarinin yer aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Caligkan’in (2018) arastirmasinda 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan
ogretmenlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda K.K.T.C.’deki 6zel egitim okullarinda calisan
80 ogretmene Ogretmenlerin Cocuk IThmal ve Istismarmna Yoénelik Farkindalik
Diizeylerini Degerlendirme Anketi uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gore
ogretmenlerin birgogunun konuyla ilgili herhangi bir egitim almadiklari, cocuk ithmal ve

istismarint bildirmekten sorumlu olduklari, %41’inin durumu bildirmek icin sosyal
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hizmetler miidiirliigiinii segtikleri, fiziksel istismardan siiphelenen Ogretmenlerin
%1,9’u, ihmalden siiphelenenlerin ise %7,5’i durumu okul yonetimine bildirdikleri,
bildirim yapmayanlarin ise sebep olarak yeterli kanitin olmamasi ve ¢ocugu daha kotii
bir duruma sokmak istememeleri oldugu gériilmiistiir. Olgek degerlendirildiginde ise,
higbir 6gretmenin tam puan alamadigi ancak tecriibesi fazla olan 6gretmenlerin istismar

belirti ve risklerini dahaiyi algilayabildikleri belirtilmistir.

Ozgevik (2019), down sendromlu ¢ocu@a sahip annelerin bazi ozelliklerinin
istismar farkindaligina etkisini tespit etmek i¢in gerceklestirdigi arastirmasini 109 Down
sendromlu ¢ocuk annesi ile yiiriitmiistiir. Veriler Ebeveynlere Yonelik Istismar
Farkindalik Olgegi ile toplanmistir. Elde eilen veriler SPSS programiyla analiz
edilmistir. Bulgular incelendiginde annelerin egitim durumu, cocuk sayisi, aile tipi,
medeni durumu, ¢alisma durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan sosyal
destek diizeyi ve ¢cocuklugunda istismar edildigini diisiinme durumlar1 ile Ebeveynlere
Yonelik Istismar Farkindalik Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmustlir. annelerin istismar diizeylerini aile tipi %13.8, calisma durumu %21.3,
algilanan sosyal destek diizeyi %25.8 ve ¢ocuklugunda istismar edildigini diisiinme
durumlarimin %31.8 olmak iizere annelerin istismar diizeylerini agikladigi ortaya
cikmistir. Calisma sonucunda down sendromlu ¢ocuk annelerinin, istismar diizeylerinin
orta oldugu belirlenirken, egitim diizey1 diisiik, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki,
bosanmis, ¢cocuklugunda istismara ugrayan annelerin istismar diizeylerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Pasalioglu (2019), arastirmasinda engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar
sosyal destek diizeylerinin, kaygi diizeylerinin ve fiziksel, duygusal istismar/ihmal
davraniglarini inceleyerek kaygi ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ihmal ve
istismara yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamistir. Calismasini
160 engelli cocuga sahip anneler ile yiirlitmiistiir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
Ebeveyn Tutum Formu, Durumluluk- Siirekli Kaygi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde engelli ¢ocuk annelerinin
algilanan sosyal destek diizeyi arttikga; kaygi seviyelerinin azaldigi; endise diizeyi
arttikga istismar ve ihmale yonelme duumlarimin arttigi; algilanan sosyal destek
diizeyleri yiikseldik¢e ¢cocuga uygulanan fiziksel ve duygusal ihmalinin azaldig: ortaya

cikmistir. Arastirma sonucunda annelerin en ¢ok duygusal istismara bagvurdugu, egitim
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diizeyi arttikga duygusal ihmal/istismarin azaldigi, gelir diizeyi diistiik¢e fiziksel

thmal/istismarin artti1 gorilmustiir.

Tirkmen (2019), ebeveynlerin engelli c¢ocuklarini istismar ve ihmal etme
durumlarim1 ve etkileyen faktorleri incelemeyi amacgladigi arastirmasini 217 engelli
cocugun ebeveynleri ile yiiriitmiistiir. Cocuklarin 112’si zihinsel, 41’1 bedensel, 39’u
isitsel ve 25’1 ¢oklu engele sahiptir. Verilerin toplanmasinda Soru Formu ve Cocuk
Istismar1 ve Thmali Formu kullanilmistir. Arastirma sonunda ebeveynlerin ortalama
%59,5’inin engelli ¢ocuklarina sosyal, %34,2’sinin duygusal, %14,4’{iniin fiziksel
istismar ve ihmal davranislar1 gosterdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina goére
engelli ¢ocuklarin da tipik gelisen ¢ocuklar gibi benzer istismar ve ihmal davranislarina

maruz kaldiklart goriilmiistiir.

Zerey (2019)’in yirittigii arastirmada 23 yetersizlikten etkilenmis, 10 tipik
gelisim gosteren ¢ocuk olmak tizere 33 katilimci yer almaktadir. 23 katilimeinin 12’sini
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklar, 11’ini ise gdrme yetersizliginden etkilenmis
cocuklar olusturmaktadir. Arastirmada yetersizlikten etkilenmis ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip olan annelerin cinsel istismardan korunma becerilerine iligkin
gorlslerinin  incelenmesi amaclanmistir. Calisma, nitel bir c¢alismadir ve yari
yapilandirilmis  goriigme formu kullanilmigtir. Katilimeilarin - biliyiik  ¢cogunlugu
cocuklarini cinsel istismardan korumak i¢in tedbirler aldigini, istismarci kisilerin tanidik
veya tanimadik kisiler olabilecegini, cinsel istismara ugrama riskinin yiliksek oldugunu,
cocuklariin cinsel istismardan korunma egitimi almasinit olumlu karsiladiklarini dile
getirmistir. Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin anneleri ¢ocugun o6zel bdlgelerini
bildigini, ¢gocugunun kendisini cinsel istismardan koruyabilecegini ve gilivendigi bir
kisiye bildirebilecegini ifade ederken, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip annelerin
cocuklarmin 6zel bolgelerinin ismini karistirdig1 veya hi¢ bilmedigini, cinsel istismar
durumuyla karsilastiklarinda ise istismarcinin kim olduguna bagli olarak tepkilerinin
degisebilecegini, ¢ocuklarmin 1iyi ve koti dokunmalart ayirt edemeyecegini

bildirmislerdir.

Celik ve Ipgi (2020) calismalarinda zihinsel yetersizligi olan bireylere iliskin
cinsel istismar olaylarinin ulusal haber ajanslarmma yansiyan durumlar iizerinden
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.

Vakalarin ¢ogunda istismara maruz kalan bireyin 12-17 yas araligindaki kadinlar
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oldugu, %50 ve iistii engel diizeyine sahip bireylerin daha ¢ok istismara maruz kalma
ihtimalinin oldugu, istismarcilarin biiyiikk cogunlugunun erkek ve bireylerin tanidigi
kisiler oldugu, fiziksel siddet uygulanarak gerceklestirilen istismardan daha cok
magdurun yetersizlik durumunu kullandiklar1 istismar sayisinin fazla oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Comez Ikican (2020)’1n galismasinda zihinsel engelli cocuklar ve ebeveynlerine
verilen kendini koruma becerileri egitimi ile ¢cocuklarin kendini korumalarina iligkin
bilgi/becerileri kazanmas1 ve ebeveynlerin de bu konuda farkindaliklarinin artirilmasi
amaclanmistir. Arastirma On test-son test uygulamali ve deney-kontrol gruplu olarak
yiirlitiilmistlir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 8-15 yas araligindaki hafif/orta diizeyde
zihinsel engele sahip olan 61 ¢ocuk ve hafif/orta diizeyde zihinsel engelli cocuga sahip
64 ebeveyn olusturmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara, haftada bir giin bire bir sekilde
20-25’er dakikalik goriismelerden olusan alti oturumluk egitim programi uygulanirken,
kontrol grubundaki ¢ocuklarla, iki kez bireysel olarak goriisiilmiis ve 6n test- son testler
uygulanmistir. Deney grubundaki ebeveynlerle de haftada bir giin 30-35 dakika grup
seklinde gorligmeler olmak {izere toplam dort oturumluk egitim programi uygulanirken,
kontrol grubundaki ebeveynlerle ise, iki kez goriisiilerek 6n ve son testler uygulanmaistir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki cocuk ve ebeveynlerine uygulanan egitim
programinin cinsel istismara karsi korunma becerilerini arttirdigi, kontrol grubunda ise
egitim Oncesi ve sonrasinda oOl¢ek puanlari arasinda herhangi bir fark olmadig

belirlenmistir.

Ertas (2020)’1in arastirmasinda tipik ve atipik gelisim gosteren erken gocukluk
donemindeki cocuklarin duygusal istismar potansiyelinin ebeveyn stresi ve g¢ocuk
mizacit baglaminda incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Calisma 102’si tipik gelisim gosteren, 95°1 atipik gelisim gdsteren 197
cocuk ve annesi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi (DIPO), Cocuklar i¢in Miza¢ Olgegi (CIMO),
Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO) ve Denver II GTT uygulanarak toplanmustir.
Aragtirma sonucunda tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarin duygusal istismara
ugrama potansiyelleri anlamli derecede farklilik géstermis ve atipik gelisim gosteren

cocuklarin annelerinin DIPO puan ortalamalari anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.
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Tipik ve atipik gelisim gosteren cocuklarm, ABSO puanlar1 ve CIMO puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Kenny vd. (2020) yiiriittiikkleri ¢alismada OSB olan c¢ocuklarin (3-18 vyas)
ebeveynlerinin, ¢ocuklariyla cinsellik ve cinsel istismar konularina iliskin iletisim
kurma bi¢imlerini incelemeyi amaclamistir. 87 katilimc1 ile gergeklestirilen bu
arastirmada veriler ¢evrimi¢i anket yoluyla toplanmistir. Aragtirma sonuglari,
ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin cinsel istismara maruz kalmasiyla iligkili endiseli
olduklarini ortaya koymustur. Ebeveynler cinsel egitimin bazi yonlerini ¢ocuklariyla
konustuklarin1 ifade ederken ¢ogu ebeveyn bu konuda kendini yetersiz gordiigiinii

belirtmistir.

Toydemir (2020), arastirmasinda 6zel egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin,
cocuk ihmal ve istismarma yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmasini Konya ilinde bulunan ve 6zel egitim okullarinda ¢alisan 28
kadin, 13 erkek 6gretmen olmak iizere 31 Ogretmen ile gerceklestirmis ve goriisme
teknigi kullanmistir. Analiz edilen veriler sonucunda; 6zel egitim kurumlarinda caligan
Ogretmenlerin, kendilerini ¢ocuk haklari, cocuk ihmal ve istismar1 konusunda duyarli
gordiikler1 ancak bu konudaki bilgilerinin yetersiz oldugu, ihmal ya da istismari
tanimlamada yeterli diizeyde olmadiklari, ihmal ya da istismar durumuyla
karsilagtiklarinda bildirimde bulunacaklari, konuyla ilgili gerekli bilgilendirmelerin

yapilmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Unlii (2020), zihin yetersizligine sahip olan 10-16 yaslari arasindaki ii¢ kiz, bir
erkek ogrenci ile yiiriittiigii ¢alismasinda hafif ve orta diizeyde zihin yetersizligi olan
ogrencilere sunulan teknoloji destekli cinsel istismar1 dnleme egitiminin etkililigini
degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden,
Katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Beceri olarak
0zel bolge adlari, camasirlarini ¢ikarabilecekleri yerler, iyi-kotii davranisi ayirt etmek,
hayir demek ve durumu bir yetiskine bildirmek 6gretilmistir. Arastirma sonuglari

Ogretimin etkili oldugunu gostermektedir.

Yildirnm (2020) arastirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelere
verilen ithmal ve istismardan korunma becerilerine iliskin aile egitim programinin

etkililigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada hem nicel hem de nitel yontemler
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birlikte kullanilmistir. Nicel verilerin toplanmasinda deney ve kontrol gruplu, ontest-
sontest deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma gubunu 20 deney grubunda,
20 kontrol grubunda olmak f{izere toplam 40 o6zel gereksinimli ¢ocugu olan aile
olustumaktadir. Ontest-sontest olarak Anababa Bilgi Anketi (ABA) ve Ebeveyn Cocuk
fhmal ve Istismar1 Farkindalik Olgegi (EFICO) uygulanmistir. Ayrica deney grubuna
egitimden sonra dort sorudan olusan bir gériisme formu uygulanmis ve ailelerin egitime
iliskin goriisleri alinmistir. Nicel veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.
Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan bes PowerPoint sunusu ve aile egitim
kitap¢igr kullanilmistir. Aile egitim kitap¢igi egitime katilan tiim ailelere verilmistir.
Arastirma sonucunda egitimlerin etkili oldugu gorilmistiir. Ayrica aileler egitimi
faydali bulduklarimi ifade etmislerdir. Sonu¢ olarak 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelere sunulan ihmal ve istismardan korunma aile egitim programinin etkili oldugu

gorilmiistiir.

Akmanoglu vd. (2021) yiiriittiikkleri ¢alismada Tirkiye’de 2015-2019 yillar
arasinda yayimlanan gazetelerdeki ZY ve OSB olan bireylere yonelik gergeklestirilen
cinsel istismar haberlerini incelemeyi amaglamiglardir. Nitel arastirma tekniklerinden
dokiiman analizi yonteminin kullanildig1 arastirmada, konuyla ilgili 11351 dokiiman
incelenmis ve benzer igerikli haberler birlestirilerek 168 haber dosyalanmistir. Elde
edilen bulgular; haberlere iliskin genel bilgiler, cinsel istismara ugrayan bireylere iliskin
bilgiler, cinsel istismar1 geceklestiren bireylere iliskin bilgiler ve cinsel istismara iligkin
genel bilgiler olmak {izere dort bashik altinda degerlendirilmistir. Bulgular
incelendiginde cinsel istismara ugrayan bireylerin % 91.7°sinin ZY tanis1 aldigi, %
7.3’linlin ek bir yetersizlige sahip oldugu ve yalnizca yaklasik % 1’inin OSB tanisi
aldig1 goriilmiistiir. Haberlerin % 80’inde istismara ugrayan bireyin kadin, % 16.1’inde
erkek oldugu ve % 3.4’iinde istismara ugrayan bireyin cinsiyetine hakkinda herhangi bir
bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Istismar1 gergeklestiren bireylerin % 99.8’inin erkek

oldugu goriilmiistiir.

Kanadli (2021) OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan ya da daha 6nce ¢aligmis olan 19 6zel
egitim o6gretmeni ile yiiriittiigii calismasinda 6zel egitim Ogretmenlerinin OSB olan
cocuklara yonelik cinsel istismar ve cinsel egitim konularina iliskin goriislerini
belirlemeyi amaglamigtir. Aragtirma verileri yart yapilandirilmis goriigmeler araciligiyla

toplanmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarna goére, OSB olan c¢ocuklarin
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cinsel istismara maruz kalma riskinin yiiksek oldugunu ve cinsel egitimin gerekli
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ogretmenlerin  kendilerini cinsel egitim verme
konusunda, istismar1 fark etme ve fark ettikten sonra yapilmasi gerekenlere iliskin
yeterli gormedikleri, en ¢ok istismarcinin aile liyelerinde biri ¢ikmasi durumunda ve

aileyi bilgilendirmek konusunda zorlandiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Kudret (2021), yiurittigi c¢alismasinda &zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan Ogretmenlerin ¢ocuklardaki fiziksel istismar belirtilerine
yonelik farkindaliklarini ve bilgi diizeyini tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢alisan 83
erkek ve 162 kadin olmak tizere 245 o6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin veri
toplama siirecinde fiziksel istismar belirtileri anket formu kullanilmistir ve veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6zel egitim kurumlarinda galisan
ogretmenlerin fiziksel istismar belirtilerine iligskin farkindaliklarinin yiiksek oldugu,
fiziksel istismar ile karsilasma sikliginin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Fiziksel
istismar1 belirleme farkindaliginin 6gretmenlerin cinsiyetine ve bransa gore degistigi,

ancak hizmet siiresine gore bir farklilik gostermedigi ifade edilmistir.

Zilkar vd. (2021), arastirmasinda otizm spektrum bozuklugu olan 4-6 yas grubu
cocuga sahip ebeveynlerin istismar farkindalik diizeylerini belirlemeyi amac¢lamislardir.
Calismanin katilimcilarin1 74 ebeveyn olusturmustur. Arastirmada Ebeveynlere Yonelik
Istismar Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada ebeveynlerin  farkindalik
diizeyleri yiikksek bulunmustur ancak ebeveynler istismara iliskin bilgilerinin yetersiz
oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin %92’si istismarcinin alkol-madde kullanmasi,
%88,50’si istismara iligkin bilgi eksikliklerinin olmasi, %82,20’si ¢ocugun cinsiyetinin
risk faktorii olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica ebeveynler istismar agisindan riskli
gordiikler1 kisileri; yabanct (%93,60) ve tanidik bireyler (%90,50), riskli gordiikleri
yerleri ise; sokak (%79,60) ve egitim kurumlar1 (%69.70) oldugunu agiklamislardir.
Istismarin &nlenmesinde ise %81,20 ile polis ve %80,40 ile psikologlarin &nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynler istismar durumlart ile karsilastiklarinda ise
%94,30 ile en ¢ok savcilik, daha sonra ise %92,30 ile polise basvuracaklarini ve

bildirimde bulunacaklarini bildirmislerdir.

Alanyazin incelendiginde gesitli yetersizlik tiirlerinden etkilenmis bireylerin ithmal

ve istismarim1 konu edinen 32 calismaya ulasilmistir. Bu calismalarda; engellilik

25



durumu ve thmal/istismar iliskisinin (Sobsey vd., 1997; Govindshenoy ve Spencer,
2006; Hosoglu, 2009; Gonener, 2010; Soysal vd., 2011; Stalker ve McArthur, 2012;
Bulut ve Kahraman, 2018; Celik ve Ipgi, 2020), ihmal/istismar ve ebeveyn dzellikleri ile
iliskisinin (Giil Bulut, 2014; Ozcevik, 2019; Pasalioglu, 2019; Tiirkmen, 2019; Ertas,
2020), ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin 6zel egitim 6gretmeni goriislerinin (Caliskan,
2018; Toydemir, 2020; Kudret, 2021), cinsel istismar1 Onleme/koruma becerilerine
iliskin (Miltenberger, 1999; Atbasi, 2016; Arat Odaci, 2018; Zerey, 2019; Comez
Ikican, 2020; Unlii, 2020), cinsel istismar farkindaliginin (Mandan Siiriicii, 2009;
Kiiciik, 2012) incelendigi goriilmiistiir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelere
verilen ithmal ve istismardan korunma becerilerine iliskin aile egitim programinin
etkililiginin incelendiginde bir aragtirmaya ulagilmistir. (Yildirim, 2020). Yalnizca yedi
arastirma OSB olan ¢ocuklar1 ya da ailelerini kapsamaktadir (Johnston, 2010; Sevlever
vd., 2013; Siizer, 2015; Kenny vd., 2020; Akmanoglu vd., 2021; Kanadli, 2021; Ziilkar
vd., 2021). Bu calismalardan altis1 cinsel istismara yonelikken, yalnizca bir ¢alisma
(Zilkar vd., 2021) bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Alanyazin incelemesi
sonucunda OSB olan ¢ocuklar1 ve ailelerini konu edinen az sayida ¢alismanin oldugu ve
bu caligmalarin ¢ogunun cinsel istismara yonelik oldugu ortaya ¢ikmistir. OSB olan
cocuklarin thmal ve istismarini konu edinen ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir.
Erken cocukluk doneminde OSB olan cocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve
istismarmna iligkin goriiglerinin incelendigi nitel bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Alanyazindaki bu eksiklikten yola cikilarak arasgtirmada erken g¢ocukluk doéneminde
OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina iligkin goriislerini biitiinciil

bir bakis agisi ile incelemek amaglanmistir.

1.6. Arastirmanin Gereksinimi

Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir. Her
cocuk ozellikle bu donemde ailesinin sevgisine, bakimina, ilgisine, yardimina ve
korunmasina ihtiya¢ duyar. Bu donemde ¢ocuga sunulan yasantilar, saglikli cocuk
gelisiminde 6nemli bir etkendir. Olumlu yasantilar cocuklarin gelisimine ve saglikl bir
yetiskin olmasina katki saglarken yasantilarin olumsuz olmasi tiim yasamlar1 boyunca

cocuklar1 negatif yonde etkileyecektir (Acehan vd., 2013). Cocuklarin bu donemde
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ihmal ve istismara maruz kalmasi ise siiphesiz yagsamlarinda karsilasabilecekleri en agir

ve tiim gelisimine zarar verecek bir durumdur.

Cocuk ihmal ve istismari tim diinyada her gegen giin artan bir olgudur.
Cocuklarin kandirilmasinin daha kolay olmasi, daha kolay gii¢ uygulanabilmesi, ¢ocuk
haklarinin toplum tarafindan kabul edilmemesi ve ig¢sellestiriimemesi, cezalarin yeterli
caydirict 6zelliklerinin olmayis1 ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalmalaria sebep
olusturabilmektedir (Sagir, 2013; Sanay, 2022). WHO’nun raporlarinda yetiskinlerin
cocukluk donemlerinde yaklasik %25’inin fiziksel, kadinlarin %20’sinin, erkeklerin ise
yaklasik  %8’inin ¢ocukluk donemlerinde cinsel istismara maruz kaldiklar
belirtilmektedir. Ulkemizde yapilan ¢ocuk istismari ve aile ici siddet konulu bir
arastirmaya gore ise 7-18 yas grubu g¢ocuklarin, %51°1i duygusal istismara, %431
fiziksel istismara ve %3’ii cinsel istismara ugramaktadir (UNICEF, 2010). Thmal ve
istismar, toplumda yasayan her c¢ocugu tehdit eden bir durumdur. Ancak 0&zel
gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore ihmal ve istismara maruz
kalma riskinin daha yiiksek oldugu tartisiilmaz bir gercektir. Sosyal ve iletisim
becerilerindeki yetersizlikler, sosyal ihtiya¢ ve bakimlari nedeniyle bagkalarina bagimli
olma, sevgi ihtiyaci, iyi ve kotii davranist ayirt edememe, istismari algilayamama ve
sonrasinda ifade edememe, cinsellik hakkinda bilgilerinin yetersiz olmasi gibi
ozellikleri nedeniyle 6zel gereksinimli ¢ocuklar ihmal ve istismar acisindan risk
altindadirlar (Kanadli, 2021). ABD’de yapilan bir arastirmanin sonuglari tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama oraninin yaklasik % 9, 6zel gereksinimli
cocuklarin thmal ve istismara maruz kalma oraninin ise %31 oldugunu gostermektedir
(Karaman Kepenekgi ve Baydik, 2009). Yapilan bir arastirmaya gore 6zel gereksinimli
bireylerin, tipik gelisim gosteren bireylerden ii¢ ya da dort kat daha fazla thmal ve
istismara ugradiklar1 belirtilmektedir. Bununla birlikte aymi arastirmada; ozel
gereksinimli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylere gore ii¢ kat daha fazla cinsel
istismara, 2,1-3,8 kat daha fazla fiziksel istismara, 1,4-8 kat daha fazla ihmale
ugradiklar1 ortaya ¢ikmustir (Sullivan ve Knutson, 2000). Ozel gereksinimli grup icinde
sayilar1 giderek artan OSB olan c¢ocuklar da farkli sekillerde istismara maruz kalma
riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar. Yapilan bir arastirmaya gére OSB olan ¢ocuklar
tipik gelisen akranlarma gore fiziksel, sozlii ve sosyal zorbaliga daha fazla maruz
kalmaktadirlar (Campbell vd., 2017). Kloosterman vd. (2013)’nin yaptig1 arastirmada

ise OSB olan ¢ocuklarin diger 6zel egitim ihtiyaci olan ve tipik gelisen ¢ocuklardan
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daha fazla sosyal zorbaliga, tipik gelisen ¢ocuklardan daha fazla fiziksel zorbaliga
maruz kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir ¢alismada ise OSB olan bireylerin
bliyiik cogunlugunun cinsel istismara maruz kalma riskinin ytliksek oldugu belirtilmistir
(Sevlever vd., 2013). Edelson (2010) arastirmasinda OSB olan bireylerin 6zelliklerinin
cinsel istismar riskini artirdigini belirtmistir. Bu dogrultuda, OSB olan ¢ocuklarin ihmal
ve istismarinin onlenebilmesi ya da azaltilabilmesi i¢in OSB olan ¢ocuklarda ihmal ve
istismar konularina onem verilmesi ve konuya iliskin yapilan bilimsel arastirma

sayisinin artirilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli olsun ya da olmasm her ¢ocugun ihmal ve istismara karsi
korunmasinda en 6nemli gorevi ebeveynleri iistlenmektedir. Ciinkii ¢ocuklar okula
baslayincaya kadar tiim zamanlarint ebeveynleriyle oOzellikle de anneleriyle
gecirmektedirler. Cocuk ihmali ve istismari iizerine yapilan caligmalar ebeveynlerin
cocuk ihmal ve istismarint O6nlemede Onemli bir rol oynadigi gostermektedir.
Ebeveynler ihmal ve istismardan koruma ve dnleme de 6nemli bir yere sahiptir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore ebeveynlerine daha fazla
bagimhidirlar. Ancak 6zellikle ihmal ve istismara maruz kalma riski daha yiiksek olan
0zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarina bu konuda egitim vererek ¢ocuklarini
korumak istediklerini ancak bunu nasil yapacaklari konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugunu dile getirmektedirler (Hosoglu, 2009). Dolayisiyla OSB ve diger yetersizlik
tiirlerine sahip olan g¢ocuklarin ihmal ve istismardan korunmalari ebeveynlerinin ihmal
ve istismara iligkin farkindaliklarina, bilgilerine, egitimlerine ve dnlemlerine baghdir.
Bu bakimdan Oncelikle anne-babalarin ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda
farkindaliklarinin olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Ciinkii 6zellikle annelerin konuya
iliskin gorisleri ¢ocuklarini nasil koruduklarini etkilemektedir. Bu dogrultuda, annelerin
OSB olan c¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniildiiglinde
konuyla ilgili annelerin goriiglerinin alindig1 bilimsel ¢aligmalarin yapilmasinin énemli

oldugu agikca goriilmektedir.

Cocuk ihmal ve istismari konusunda arastirmalarin her gecen giin arttig1
goriilmektedir. Fakat bu arastirmalarin daha ¢ok tipik gelisim gosteren cocuklara ve
ailelerine yonelik oldugu (Elihos, 2019; Kilig, 2020; Yildirim, 2019; Yiicel, 2021), 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugrama risklerinin fazla olmasina ragmen

konuya iliskin yapilan caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi gézlemlenmistir. Ayrica

28



alanyazindaki caligmalar incelendiginde daha c¢ok cinsel istismar tiiriine iliskin
caligmalarin olmasi dikkat ¢cekmektedir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ihmal ve istismarina yonelik sinirh sayida ¢alismalarin oldugu,
farkli yas gruplarinda, farkl yetersizlik grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
olan bu ¢alismalarin ise ¢ok azinin erken ¢ocukluk dénemindeki OSB olan ¢ocuklara
yonelik gerceklestirildigi goriilmektedir. Ulkemizde kapsamli bir ¢alisma olmamasina
ragmen tiim llke niifusunda yaklasik 450.000 OSB olan bireyin var oldugu ve OSB
olan c¢ocuklarin 6zelliklerinden dolayr ihmal/istismara agik oldugu diisiiniildiigiinde
calismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir (Dur ve Mutlu, 2018). Alanyazinda erken
cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina
iliskin gortislerinin incelendigi nitel bir ¢aligma ise bulunmamaktadir. Bu dogrultuda,
cocuk ihmal ve istismarmin onlenebilmesi ya da azaltilabilmesi i¢in konunun kapsamli
bir sekilde tim boyutlariyla ele alinmasi gerektigi ve oOzellikle erken cocukluk
donemindeki cocuklarin en ¢ok anneleriyle vakit gegirdikleri i¢in ¢ocuk ihmal ve
istismar1 ¢alismalarinda gocuklarin, Ogretmenlerin oldugu gibi annelerin de
arastirmalara dahil edilmesi gerektigi disiintilmektedir. Dolayisiyla OSB olan
cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi i¢in Oncelikle ebeveynlerinin
thmal/istismara iligkin goriis ve diisiincelerini belirlemek gereklidir. Bu diisiinceden

yola ¢ikarak bu arastirmay1 gerceklestirme ihtiyact dogmustur.

1.7. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin genel amaci erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuk ihmali ve istismarina iliskin goriislerini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Erken cocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin;

e OSB olan ¢ocuklarin ihmal ve istismar riskine ve nedenlerine iliskin
goriisleri nelerdir?

e OSB olan ¢ocuklara ihmal ve istismardan korunma becerileri
kazandirmaya iligkin yeterlilikleri nelerdir ve ne tiir uygulamalarda
bulunmaktadirlar?

e ihmal/istismar belirtileri ve istismar1 fark etme durumuna iliskin goriisleri

nelerdir?
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e Istismar ile karsilastiklarinda nasil bir tutum sergilemektedirler ve
izleyecekleri yol konusunda nasil bir bilgiye sahiptiler?

e Thmal ve istismarin 6nlenmesi konusunda goriisleri ve onerileri nelerdir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Anne ve babalarin gorevi ¢ocugun yalnizca karnint doyurmak, hasta olmamasini
saglamak ve ona iyi bir egitim hayat1 saglamak degildir. Ebeveynlerin asil gorevi
cocugunu tehlikelere kars1 korumak ve bilinglendirmektir (Sanay, 2018). Ciinkii
ebeveynler; 6zellikle erken cocukluk doneminde ¢cocugun bakimiyla ilgilenen,
yetersizliklerini ve ihtiyaglarini dogrudan gézlemleyen ve bu donemde ¢ocuga egitim
veren ilk kisidir. Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun ihmal ve istismardan

korunmasinda anne- babalar sorumludur (Zerey, 2019).

Uzmanlar anne-babalarin, ¢ocuklariyla ne kadar ilgilenirlerse istismara maruz
kalip kalmadigimin; davraniglarinda degisiklikler olup olmadiginin daha kolay
anlayabileceklerinin altin1 ¢izmektedirler (Sanay, 2018). Cocuklar annelerine istismar
ipuglart verir.  Cocuk ihmal ve istismarina maruz kalma bakimindan yiiksek risk
tasityan Ozel gereksinimli bireylerin ¢ogu iletisim sorunlar1 yasasa da bazi fiziksel ve
davranigsal gostergeler, duygusal isaretler ve belirtiler ile ihmal ve istismar durumlari
hakkinda ipuglari verebilirler (insan Haklari Dernegi, 2008). Bu isaretlerin anneler
tarafindan anlasilmasi ihmal ve istismarin erken donemde fark edilmesine olanak saglar
ve istismar1 Onleyebilir ya da tekrarlanma ihtimalini azaltir. Bu da annelerin ihmal ve
istismar konusunda farkindaliklarimin yiiksek olmasi ile miimkiin olabilmektedir.
Dolayisiyla annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarmna iligkin farkindaliklarinin ve
gorlslerinin incelendigin bilimsel ¢alismalar 6nemli goriilmektedir. Ancak alanyazinda
erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ithmal ve istismarina
iligkin goriislerinin incelendigi nitel bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
aragtirma alanyazinda, erken cocukluk déneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
cocuk ihmal ve istismar1 hakkindaki gorislerini igeren, nitel arastirma yonteminin

kullanildig1 ilk tez ¢alismasi olmasi bakimindan 6nemlidir.

Bu arastirma ihmal ve istismarin 6nemi, istismara maruz kalmadan 6nce onlem
alinmasi1 konusunda tiim ebeveynlere; mevcut durumun tespit edilmesi ise ileride

yapilacak olan egitim ve istismar1 6nleme c¢aligmalarina 11k tutacagi diistintilmektedir.
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Ayni zamanda arastirma; annelerin konuya iligkin bilgi eksikliklerinin fark edilmesi, bu
konuda dogru egitimi almalar1 ve bilinglenmelerine hizmet etmesi bakimindan
onemlidir. OSB olan ¢ocuga sahip annelerin konuya iliskin farkindaliklarinin artmasi ile
beraber ilgili caligmalarin da yonii degisecek ve ihmal ve istismara karsi kendini

koruma becerisi gelistirebilen ¢ocuklar yetistirilecektir.

1.9. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart  bulunmaktadir. Bu smirliliklar asagida

belirtilmistir:

e Arastirma Hatay ili Dortyol ilgesinde yer alan erken ¢ocukluk déneminde
OSB olan ¢ocuga sahip 10 anne ile sinirhdir.
e Arastirma bulgulart uzman goriisii alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis

goriisme formundaki sorular ve annelerin yanitlari ile sinirhidir.

1.10. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlikler ile,
tekrarlayan davraniglar, takintilar, ilgiler ya da etkinlikler ile kendini gosteren,

norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).
Erken Cocukluk Dénemi: 0-6/8 yas arasini kapsayan donemdir.

IThmal: Gereken ilgiyi gostermeme, boslama, savsaklama, savsama, 6nem vermeme

(TDK, 2021).

Istismar: Birinin iyi niyetini kétiiye kullanma, sémiirme (TDK, 2021).
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2. YONTEM

Bu arastirmada erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
cocuk ihmali ve istismarina iligkin goriislerinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Nitel arastirma; bireyin bir olaya iliskin algilarinin,
biitiinciil ve gercekei olarak dogal ortamlarinda ortaya konmasi saglayan bir arastirma

olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu béliimde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

analiz siireclerine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

2.1. Arastirma Deseni

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve
istismarina yonelik goriislerinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada, nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik (olgubilim) arastirma deseni kullanilmastir.
Fenomenolojik desen, farkinda oldugumuz, giinliik hayatta karsilasabilecegimiz ancak
hakkinda derinlemesine bilgiye sahip olmadigimiz olgular, olaylar, kavramlar ve algilari
arastirmay1 amaglayan calismalarda kullanilmaktadir. Fenomenolojik desenin
kullanildig1 arastirmalar bir olgunun daha iyi anlagilmasini saglayacak agiklamalar ve
deneyimler ortaya koymaktadir, kesin ve genellenebilir sonuglar vermemektedir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Fenomenolojik desenin kullanildig: arastirmalarda veri
kaynaklar1, olguyu yasamis ve tecriibelerini aktarabilecek birey ya da gruplardan

olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, erken cocukluk doneminde OSB olan c¢ocuga sahip anneler ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilart bulmak amaciyla Hatay/ Dortyol’da bulunan 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri ile iletisime geg¢ilmistir. Kurumlardaki ilgili kisilerle
goriisiilerek erken cocukluk doneminde OSB olan cocuga sahip annelere kisaca
arastirma hakkinda bilgi verilmesi ve goniillii olarak katilim gosterip gdstermeyecegi
hakkinda bilgi alinmasi istenmistir. Kurum aracilifiyla goniillii olarak katilmak
istediklerini belirten annelerin arastirmaci tarafindan iletisim bilgileri alinmig ve
telefonda gortisiilerek arastirma hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Ayn1 zamanda

telefondaki gorligmeler sirasinda annelere, goniillii olarak katilmak isteyip istemedikleri
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tekrar sorularak arastirmaci tarafindan da teyit edilmistir. Arastirmaya goniillii olarak

katilmak istedigini belirten anneler katilimci listesine eklenmistir.

Arastirma igin erken ¢ocukluk déneminde OSB olan g¢ocuga sahip toplam 13
anneye ulasilmistir. Ancak iki anne ¢alismaya katilmak istemediklerini belirtmistir.
Aragtirma siirecinde gonilliiliik esas1 temel alindigindan aragtirma 10 katilimer ve 1
pilot katilimei ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilara goriisme siralarina uygun olarak “K1,
K2, K3...” seklinde kod adlar1 verilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo

2.1°de ayrintili olarak yer verilmistir.

Ayrica bu galisma kapsaminda Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Etik Kurulu’ndan izin belgesi alinmistir (EK-1).
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Tablo 2.1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Annelerin Bilgileri

OSB Olan Cocuklarin Bilgileri

Katilimer Yas Egitim Meslek Yas Cinsiyet Tam Aldig1 Egitim Aldigi  Kardes Sayisi

Kodu Durumu Yas Siire

Pilot 25 On lisans Ev hanimi 5 Erkek 2.5-3 3yl 1
K1 36 On lisans Ev hanim 55 Erkek 45 2 yil 1
K2 28 Orta okul Ev hanimi 6 Erkek 5 1yl 1
K3 36 Lise Ev hanimi 6 Kiz 4 2 yil 1
K4 33 Lisans Ogretmen 5 Erkek 3 3yil 1
K5 41 Lise Ev hanim 6 Kiz 25 1,5 yil 2
K6 37 Tlkokul Ev hanim 55 Erkek 3 2 yil -
K7 29 ilkokul Ev hanim 6,5 Erkek 3 buguk 4,5 yil 2
K8 29 Lisans Gida 2 yas 8 ay Erkek 18 ay 1,5 yil -

mithendisi

K9 26 Lise Ev hanimi 5 Erkek 3 2,5 yil 1
K10 33 On lisans Ev hanimi 6 Erkek 4 1,5 yil -
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Tablo 2.1° deki katilimct bilgileri incelendiginde; katilimcilarin yas araliinin 25-
41 arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimc1 annelerden ikisi lisans, li¢ii 6n lisans,
ikisi lise, biri ortaokul ve ikisi ilkokul mezunudur. Katilimcilardan yalnizca ikisi meslek
sahibidir.

OSB olan ¢ocuklara iliskin bilgiler incelendiginde ise arastirma amacina uygun
olarak yagslarin 2-7 yas arasinda dagildig1 goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin dokuzu
erkek, ikisi kizdir. Tan1 alma yaslar1 bir buguk ve dort buguk arasinda degismektedir.
Cocuklardan en uzun egitim aldig1 yil siiresi dort buguk yil iken, en kisa siire bir yildir.

Cocuklardan altis1 bir kardese, ikisi iki kardese sahipken, ii¢iliniin kardesi yoktur.

2.3. Arastirmaci

Bu c¢alisma arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci lise egitimini
Kiitahya/Ali Giiral Lisesinde, lisans egitimini ise Anadolu Universitesi/Isitme Engelliler
Ogretmenligi programinda tamamlamustir. Yiiksek lisans egitimine Anadolu
Universitesi/Erken Cocuklukta Ozel Egitim alaninda devam etmektedir. Bununla
birlikte 2018-2022 yillar1 arasinda Hatay/Dértyol Ozel Egitim Uygulama Okulunda 6zel
egitim dgretmenligi yapmustir. 2022 yilindan itibaren ise Osmaniye/Ozel Egitim Meslek

Okulunda goérev yapmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu caligmada, veri toplama araci olarak nitel aragtirmalarda en sik kullanilan
tekniklerden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir. Gortisme teknigi ile konuya iliskin
ayrintili, derin ve ¢ok boyutlu bilgiler elde edilebilmekte ve bireylerin goriislerini, bakis
acilarim1 ve deneyimlerini daha kolay ortaya koymalar1 saglanmaktadir. Goriisme
tekniginin yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve odak grup goriismesi gibi tiirleri
bulunmaktadir. Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin kullanilmasi
tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerde goriismeci dnceden hazirladigi konu
kapsamina bagli kalarak daha ayrintili bilgiler elde etmek amaciyla yeni sorular sorma
Ozgiirligiine sahiptir. Goriismeci, goriisme sirasinda cevaplanan bazi sorulari atlayabilir,
sirasin1 degistirebilir ya da bazi sorular1 sormaktan vazgecebilir (Yildirirm ve Simsek,

2021). Bu dogrultuda yar1 yapilandirilmig gériisme formu hazirlanirken sorularda yalin
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bir dil kullanilmasina, kolay anlagilabilir olmasina, yonlendirici olmamasina ve agik
uclu sorular olmasina 6nem verilmistir. Sorularin hazirlanmasi siirecinde, ¢ocuk ihmal
ve istismarina iligkin daha once yapilmis olan ¢alismalar incelenerek goriisme sorulari
hazirlanmistir. Gortisme sorular1 hazirlandiktan sonra incelenmesi ve uzman goriisiiniin
alinmasi amaciyla “Uzman Gorlis Formu” olusturulmustur (EK-2). Sorular erken
¢ocukluk donemi, ¢ocuk ihmal/istismar1 alaninda ve nitel arastirmalar konusunda
deneyimli dort Ogretim {iyesine e-posta Yyoluyla gonderilmis ve gorisleri
degerlendirilmistir. Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda kapali uglu sorular, agik uglu
sorular haline getirilmis, 1sinma sorulart dahil edilmis, sorularin siralamasi diizenlenmis

ve yeni sorular eklenerek sorulara son hali verilmistir (EK-3).

Arastirmada kullanilacak yari-yapilandirilmig goriisme formu; katilimeilara iligkin
demografik sorular, 1sinma sorulart ve goriisme sorulari olmak iizere ii¢ kisimdan
olugmaktadir. Demografik sorularda katilimcinin adi-soyadi, yasi, egitim durumu,
meslegi, cocugun yasi, cinsiyeti, OSB tanis1 alma yasi, egitim aldig1 yil siiresi ve kardes
sayist yer almaktadir. Gortisme formunda 8 ana soru, 15 alt soru, 5 1sinma sorusu ve

demografik sorular bulunmaktadir.

Goriisme formu hazirlandiktan sonra arasgtirmacinin goriisme yapma deneyimi
kazanmasi ve gilivenirligin artirilmasi i¢in bir katilimei ile pilot goriisme yapilmistir.
Pilot gorlisme i¢in katilimer ile birlikte gorligme giinii ve saati planlanmistir. Goriismeci
ile 07.04.2022 tarihinde, katilimcinin evinde yapilan pilot goriigme 24.10 dakika stirmiis
ve katilimcinin izni ile ses kaydina alinmistir. Gériismeye baglamadan 6nce katilimciya
etik kurallara uygun olarak katilim goniillillik formu imzalatilmigtir (EK-4). Pilot
goriisme yapan arastirmact telefon ile ses kaydi ayarlari, goriismeyi olumsuz
etkileyecek etmenleri fark etme ve engel olma, goriisme Oncesi gerekli bilgilerin
verilmesi ve gorliisme diline iligskin tecriibe kazanmistir. Pilot goriisme sonrasinda tez
danismani ile yapilan degerlendirmelerde arastirmacinin goriigmeye baslamadan 6nce
calisma hakkinda daha ayrintili bilgiler vermesi, sohbet dilini kullanarak katilimcilart
rahatlatmasi, ortamin sessiz olmasina dikkat etmesi ve goriisme Oncesi bu durumu

katilimcilara hatirlatarak uyarida bulunmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Pilot goriisme sonrasinda edinilen deneyimlerle arastirma verileri toplanmaya
baglanmistir. Goriismeler 19.04.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda 10 katilimer ile

gerceklestirilmistir. Gorlismeler katilimeilar ile dnceden belirlenen tarih ve saatlerde
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yapilmistir. Gorlismeler katilimceilarin istegine gore iicli ile ¢cocuklarinin devam ettigi
0zel egitim kurumlarinda, yedisi ile evlerinde yiiz yiize yapilmistir. Katilimcilara pilot
goriismede oldugu gibi, goriismeye baslamadan once etik ilkelere uygun olarak katilim
gontlliliik formu imzalatilmistir. Formda arastirmaci ve tez danigsman ile ilgili bilgiler
yer almaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismanin amaci ve onemi, arastirmanin goniillilitk
esasmna dayali oldugu, verilerin higbir kisi veya kurumla paylasiimayacagi,
katilimcilarin isimlerinin gizli tutulacagi ve istediklerinde arastirmadan ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Yapilan gorlismelerde arastirmaci katilimecinin karsisina oturmustur.
Goriismeye baslamadan Once arastirmact kendisini tanitmis ve katilimciin rahat
hissetmesi i¢in genel bir sohbet edilmistir. Daha sonra arastirmanin amacindan
bahsedilerek ses kaydi i¢in izin istenmis, katilimcinin sorular1 yanitlanmis ve isimlerinin
gizli tutulacagi hatirlatilmistir. Katilime1 kendini hazir hissettikten sonra ses kayitlar
acilarak goriismeye baslanmigtir. Arastirmact goriismeler sirasinda telefonunu ugak
moduna alarak goriigmelerin boliinmesine engel olmustur. Sorularin tam olarak
anlasilmadig1 durumlarda ek agiklamalar yapilmis, ornekler verilmistir. Katilimeinin
konudan uzak cevaplar vermesi durumunda goriismeci dinlenmis, daha sonra soru
nazikg¢e hatirlatilmistir. Goriisme siiresince goriismeci dikkatle dinlenmis, sozel (evet,
anliyorum gibi) ve sézel olmayan hareketlerle (giilimsemek, bas sallamak gibi) tesvik
edilmistir. Katilimc1 goriisme siiresinde konu disinda soru sordugunda goriisme
sonrasinda konuya iligkin konusabilecekleri sdylenmis ve ses kayd: kapatildiktan sonra
merak ettigi sorular cevaplanmistir. Goriisme sorulari bittikten sonra katilimcilara
tesekkiir edilerek ses kayitlari durdurulmustur. Gorlismecilere, goriisme siirecinde
herhangi bir saat sinirlamasi belirtilmemistir. Gortigmelerin siiresi 18 ile 80 dakika
arasinda degismektedir. Toplam goriisme stiresi 337,19 dakika (yaklasik 5 saat)

stirmiistiir. Gorligmelere iligkin bilgiler Tablo 2.2°de yer almaktadir.
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Tablo 2.2. Goriismelere iligkin bilgiler

Katihmci Kodu Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi (dK) Goriisme Ortam

Pilot 07.04.2022 24.10 Ev
K1 19.04.2022 22.27 Ev
K2 20.04.2022 30.56 Kurum
K3 21.04.2022 18.53 Ev
K4 23.04.2022 28.40 Ev
K5 27.04.2022 31.41 Ev
K6 10.05.2022 20.38 Kurum
K7 21.05.2022 31.56 Ev
K8 24.05.2022 01.19.52 Ev
K9 26.05.2022 29.33 Ev
K10 10.06.2022 21.13 Kurum

2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada OSB olan cocuklarin annelerinin ¢ocuk ihmal ve istismarina
yonelik goriislerinin derinlemesine incelenmesine ve ayrintili verilere ulasilmasina
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu nedenle verilerin analiz siirecinde igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Icerik analizinde temel amag verileri aciklayan kavram ve iliskilere
ulagsmaktir. Bu analiz tiirii ile birbirine benzerlik gosteren veriler belli kavramlar ve
temalar icerisinde bir araya getirilir, kolay anlasilabilecek bicimde diizenlenerek
yorumlanir ve sonuglar elde edilir. Igerik analizi ile veriler daha derin bir islemden
gecerler. Dolayisiyla betimsel analiz ile kesfedilemeyen kavram veya temalar igerik
analizi ile fark edilebilir. Bu siirecte veriler 6nce kavramsallastirilmali, daha sonra

kavramlara gore diizenlenmelidir. Son olarak ise veriyi olusturan temalar saptanmalidir.

Nitel arastirma verilerinin analizi dort asamada gergeklesmektedir. Verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmas1 ve yorumlanmasi bu siireci olusturmaktadir. Igerik analizinde ilk adim

verilerin kodlanmasidir. Bu siiregte arastirmaci arastirma sorularmi dikkate alarak
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verileri inceler ve anlamli parcalara ayirir. Ayrilan pargalara anlamli isimler verilerek
kodlanir. fkinci asamada ise kodlar incelenir ve ortak ydnleri bulunur. Daha sonra ise
kodlarin ortak ozelliklerini temsil edecek olan ve daha genis bir olguyu agiklayan
temalar bulunur. Veriler elde edilen kavramlara ve temalara gore diizenlenir. Son olarak

ise bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Bu arastirmanin analiz siirecinde ilk olarak veriler yaziya dokiilmiistiir.
Arastirmact tarafindan dinlenen ses kayitlarinin bire bir, hi¢bir ekleme ve ¢ikarma
yapilmadan yaziya dokiimii gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler, MAXQDA 2020
programi ile analiz edilmistir. Olusturulan temalar ve kodlar sekiller ve tablolar yoluyla

sunulmustur.

2.6. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Arastirmada veri analizi siirecinde ortaya ¢ikan kod ve temalar 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans yapmig bir uzmana gonderilerek bagimsiz olarak kodlamasi
istenmistir. Ayr1 ayr1 yapilan kodlamanin ardindan elde edilen kodlar ve temalar
karsilastirilmis ve incelenmistir. Boylece kodlayicilar arasi giivenirlik saglanmistir.
Kodlayicilar arasi giivenirlik Miles ve Huberman’in “Giivenirlik= Goriis Birligi
Sayisi/Toplam Goriis Birligi+ Goriis Ayriligr” formiilii kullanilarak hesaplanmastir.
Islemin sonucu 100 ile ¢arpilir ve tutarlilik yiizdesi hesaplanir. Baslangic diizeyinde
kodlayicilar aras1 giivenirligin %70’ten yiiksek ¢ikmasi normal kabul edilmektedir.
Ancak kodlayicilar arasi giivenirligin %80 civarinda olmasi gerekmektedir (Miles ve
Huberman, 1994). Bu arastirmada kodlayicilar aras1 giivenirlik yiizdesi %100 olarak

hesaplanmustir.

2.7. Nitel Arastirmalarda Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak icin alinan onlemler asagida

verilmistir.

e Ik olarak Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nden etik kurul izni

alinmistir.
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Aragtirmaya dahil olacak katilimcilara gerekli bilgilendirilmeler yapilmis ve
gontlliliik esasina dayali olarak calisma baslatilmistir.

Yar1 yapilandirilmis gorlisme formu sorular1 arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Daha sonra gegerlik ve giivenirligi artirmak i¢in alanda uzman
kisilerden goriisler alinmig ve sorular tekrar diizenlenmistir.

Katilimcilardan biri ile pilot gorlisme yapilmistir.

Goriismeler katilimcilarin istedigi yerde, yiiz ylize yapilmistir. Goriismeye
baslamadan Once katilimcilar rahatlatmak amaciyla sohbet edilmis, aragtirmaya
iliskin gerekli bilgilendirmeler yapilmig ve goniilli katilm formu
imzalatilmistir.

Katilimcilar hazir olduklarinda goériismeye baglanilmis ve izin dogrultusunda
goriismeler ses kaydina alinmstir.

Calismanin; deseni, veri toplama siirecine yonelik bilgiler ve elde edilen
verilerin analizi siireci aktarilabilirligi saglamak amaciyla detayli olarak
anlatilmistir.

Analiz sonucu ortaya cikan kod ve temalar, arastirmaci disinda, 6zel egitim
alaninda uzman bir kisi tarafindan degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgular boliimii, goriismelerden alinan dogrudan alintilarla

desteklenmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde erken c¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
cocuk ihmal ve istismarma iliskin gorlislerinin alinmasi amaciyla gergeklestirilen
goriismelerin analizi sonucu olusturulan temalar ve kodlara iligkin gorseller yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda toplam on tema ve on alt temaya

ulasilmistir. Temalar ve kodlar Tablo 2.3’te sunulmustur.

Tablo 2.3 Anne goriislerine iliskin temalar ve kodlar

1. Thmal denilince akla gelenler

e  (Cocuklarin kendi haline birakilmasi

Cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmamasi

Ebeveyn sorumsuzlugu

Oyun oynatmama

Sevgisizlik

Taciz-tecaviiz

e  Yadirgama

e Cocuklarin dislanmasi

2. Istismar denilince akla gelenler
e  Fiziksel istismar
e Cinsel istismar
e Duygusal istismar

e Ekonomik istismar

3. Ihmal ve istismar arasindaki fark
e Thmal,ihmal etmek; istismar, siddet
e Thmal, aile; istismar aile disindan birinin yaptiklari
e ihmal, gocugu geri birakmak; istismar, baska bir boyut
e ihmal, az; istismar, fazla
e Hemen hemen ikisi ayni
e ihmal, ¢evresel faktorler; istismar, bedensel

e ihmal, diizeltilebilir; istismar, diizeltilemez

4. OSB olan ¢ocuklarin ihmale ugrama durumlari
e daha az ilgi gosterme
e egitimi ihmal etme
e basindan atma

e (nemsememe
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Tablo 2.3. (Devam) Anne goriislerine iliskin temalar ve kodlar

5. OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama durumlari
5.1. Riske gore istismar tiirleri
e Fiziksel istismara ugrama riski
e Cinsel istismara ugrama riski
e Duygusal istismara ugrama riski
5.2. Istismara ugrama riski
e Tipik gelisen akranlar1 kadar risk altinda
e Tipik gelisen akranlarindan daha fazla/cok yiiksek risk altinda
5.3. Istismara ugrama nedenleri
e Kendilerini ifade edememeleri
e Kendilerini koruyamamalari
e [stismar1 bilmemeleri/anlamamalari
e Problem davranis sergilemeleri
e Annelerin istismar konusunda bilgisiz olmasi
5.4. Istismara sahit olma durumu
e  Sahit olanlar
- fiziksel istismar
- duygusal istismar
- ihmal
e  Sahit olmayanlar
5.5. Istismari fark etme durumu
e Fark edecegini diisiinenler
- vicut belirtileri ile
- davranis degisikligi ile
- ¢ocugun ifadesi ile

e Fark edemeyecegini diisiinenler

6. Istismar ile karsilasildiginda verilebilecek tepkiler
6.1. Digaridan biri tarafindan istismara ugradiginda verilebilecek tepki
e kimin yaptig ile ilgili arastirma/sorgulama yapmak
e sikayet etmek
e  konusmak

e c¢ocuga destek olmak
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Tablo 2.3. (Devam) Anne goriislerine iliskin temalar ve kodlar

6.2. Aile tiyeleri tarafindan istismara ugradiginda verilebilecek tepki
e Disaridan birinin yapmasi durumuna verilen tepkinin aynist
e Sikayet etmek
e uzaklagsmak/mesafe koymak
e olumsuz tepki vermek
e Onlem almak/istismar1 engellemek

o profesyonel destek almak

7. istismarla karsilasildiginda ihtiya¢ duyacaklar kisiler/kaynaklar
e Ogretmenler
e Psikolog
e Aile iiyeleri

e [htiyag yok

8. istismardan korunma becerilerine iligkin bilgi
e Bilgisi olmayanlar

e Kendi arastirmalariyla bilgi edinenler

9. istismardan korumak i¢in alinan tedbirler
e  Yalniz birakmamak
e  Istismar1 sozel olarak anlatmak
e Hayir demeyi d6gretmek
e  Okulunu siirekli ziyaret etmek
e Istismari canlandirarak anlatmak

e  Cocugun iletisim becerilerini gii¢lendirmek

10. Istismarin 6nlenmesine yonelik oneriler
10.1.  Devlete oneriler
e Caydirici cezalar
e toplumda farkindalik olusturulmasi/bilinglendirilmesi
e sosyal hizmetlerin ev kontrolleri yapmasi
e  Ogretmen se¢iminin titizlikle yiiriitilmesi
e OSB olan gocuklar igin ayr1 okullarin olmasi
10.2.  Ogretmenlere dneriler
e istismar konusunda ¢ocuklari bilgilendirmeleri
e  cocuklar1 gozlemlemeleri
e {gretmenlerin bilingli olmasi

e Aileleri bilgilendirmeleri
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Tablo 2.3. (Devam) Anne goriislerine iliskin temalar ve kodlar

10.3.  Ailelere oneriler
e Bilgi sahibi olmalar
e  Cocuklarmi yalniz birakmamalart
e  Cocuklarm giivenilir kisilere teslim etmeleri
e Dikkatli olmalart
e Sessiz kalmamalar
e  Cocuk egitimi konusunda kendilerini gelistirmeleri
e  (Cocuklarina istismar1 anlatmalar1

e Babalarin siirece katilimi

3.1. ihmal Denilince Akla Gelenler

Gorlisme verileri incelendiginde annelerin dokuzu c¢ocuklarin kendi haline
birakilmasi, besi ihtiyaclarinin kargilanmamasi, {i¢ii ebeveyn sorumsuzlugu, iicii oyun
oynatmama, ikisi sevgisizlik, biri yadirgama, biri taciz/tecaviiz ve biri ise ihmali
cocuklarin dislanmasi olarak ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadelerinden olusan

temalar ve kodlar Sekil 1°de sunulmustur.

Cocuklarin
intiyaglarinin
kargllanmamasi

Ebeveyn Yadirgama Sevgisizlik

sorumsuziugu

ihmal denilince akla
gelenler

Gocuklarin kendi ocuklarin

Taciz-tecaviz

Oyun oynatmama

haline birakilmasi islanmasi

Sekil 3.1. fhmal denilince akla gelenler
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Annelerin ihmale iligkin goriisleri incelendiginde elde edilen temalar
dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Yani ¢ocuklarin, basi bos birakilan
cocuklarin hani anne babalarina da danisamiyorlar, ¢ekiniyorlar boyle seylerden, basina
herhangi gelen bir seyler, taciz, tecaviiz (K10).” “Ihmal. Cocugu her tiirlii ihmal edersen
iste egitimiydi, sagligiydi... Cocuk mesela balkona ¢iksa diisme, diiser tehlikesine karsi
annenin babanin sorumsuzca davranmast mesela ihmaldir. Hani o konularda ¢ocuga
yardime1 olursun, ihmal etmezsin (K1). ” “Ne yaparsak ihmal etmis oluruz? Mesela
yemek yedirmedigin zaman ihmal oluyor. Oyun oynamadigin zaman da ihmal oluyor.

29 ¢¢

Istedigin bir seyi vermedigin zaman da ihmal oluyor (K2).” “Cocugu birakirsan gider
hocam, c¢ocugunla ilgilenmezsen basma her tirlii sey gelir. Cok goriiyoruz yani
televizyonlarda falan, anne baba birakmis. Mesela gecenlerde burada bir g¢ocuk
kayboldu, 2 bucuk yasindaydi. Kendimi o kadinin yerine koydum, kaybolsa ben ne
yapardim diye. Oyle yani...(K7). “Thmal deyince ¢ocukla ilgilenmemek, iste cocugun
ihtiyact olan seyleri karsilayamamak, egitim ya da sey sart degil yani bunun evde olan

ilgi ya da sevgiye de ihtiyag olabilir. Bunlar da biraz bence ihmalle ilgilidir (K3).”

3.2. Istismar Denilince Akla Gelenler

Gortisme verileri incelendiginde tiim katilimcilardan fiziksel istismar yanitinin
geldigi goriilmiistiir. Ayrica annelerin sekizinin istismari; cinsel istismar, altisinin
duygusal istismar ve birinin ekonomik istismar ile iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarin ifadelerinden olusan temalar ve kodlar Sekil 2’de sunulmustur.

45



Fiziksel istismar Duygusal istismar

istismar denilince
akla gelenler

Cinsel istismar Ekonomik istismar

Sekil 3.2. Istismar denilince akla gelenler

Annelerin istismara iligkin goriisleri incelendiginde elde edilen temalar
dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar sdyledir: “Istismar mesela ona kizmak gibi,
dévmek gibi ... Mesela sus konusma, onu yapma, onu yeme simdi, mesela hayir (K2).”
“Cocugun siddet gérmesi, cinsel taciz gibi seyler bence (K3).” “Istismar edilmesi...
Mesela ¢ocugumun eziyet gormesi bence istismara girer, fiziksel olarak. Ilk &nce

cinsellik, sonra fiziksellik benim igin daha énemli yani. Oncelik siras1 budur (K5).”

Birinin ¢ocugu hor goriip de itmesi mesela, bir yerinde morluk gérdiigiimde ben bundan
¢ok cabuk tedirgin olurum. Hani benim oglum bir de konusamadigi i¢in uf uf deyip onu
gosteriyor isaretle, aklimda soru isareti kaliyor mesela. Artyorum, soruyorum, ne oldu falan

okulda falan (K7).

Istismar mesela bu ¢ocuklar eger derecesi yiiksekse bunlarin aldig1 bir maddi sey var.
Bence bu istismar olabilir. Cocuklarin stiinden para kazaniyorsun ama o g¢ocuga ilgi
gostermiyorsun ya da o cocuk i¢in o parayr kullanmiyorsun. Bence bu da bir istismar.
Cocugun bu rahatsizligimi kullaniyorsun. Boyle diisiiniiyorum... Sadece cinsel degil de
bagka tiirde de olabilir. Biraz 6nce dedigim gibi paralarmi aliyorlar, maaslarini aliyorlar.
Onu cocuk i¢in kullanmiyorlar. Iste kendileri i¢in ya da baska bir sey icin kullanabiliyorlar
(K3).

46



3.3. ihmal ve istismar Arasindaki Fark

Katilimcilarin ihmal ve istismar arasindaki farklara iliskin goriigleri Sekil 3’te
sunulmustur. Ug katilime1 ihmali, ihmal etmek; istismari, siddet olarak tanimlarken iki
katilimc1 ihmali, aile; istismari, aile disindan birinin yaptiklart olarak ifade etmislerdir.
Bir katilimc1 ihmal ve istismarin hemen hemen benzer seyler oldugunu ifade etmistir.
Bir katilimci1 ihmali, ¢ocugu geri birakmak; istismari, baska bir boyut, bir katilimc1
thmali, az; istismari, fazla, bir katilimci ihmali, ¢evresel faktorler; istismari, bedensel ve
bir katilimec1 ihmali, dizeltilebilir; istismar1 ise diizeltilemez bir durum olarak

tanimlamislardir.

Inmal, gocugu geri
birakmak; istismar,
baska bir boyut

Ihmal, aile; istismar
aile digindan birinin
yaptiklari

ihmal, ihmal etmek;

istismar, siddet

ihmal ve istismar
arasindaki fark

Ihmal, duzeltilebilir;

Ihmal, gevresel
faktorler; istismar,
bedensel

Ihmal az, istismar Hemen hemen ikisi Istismar

dizeltilemez

fazla ayni

Sekil 3.3. /hmal ve istismar arasindaki fark

Katilimcilarin ihmal ve istismarin farklarina iliskin goriisleri incelendiginde elde
edilen temalar dogrultusunda vermis olduklari yanitlar sdyledir: “ihmal, kisinin
ailesinin yaptig1 bir seydir. Istismar da bir baskas1 tarafindan yapilan bir seydir (K10).”
“Ya ihmal ee gdz ardi edersin, dikkat etmezsin cocuga. Istismar; siddet olur, iste
baskasindan gelecek kotiiliikler olabilir. Iste cinsel istismar filan hep karsilas,
duyuyoruz, karsilastyorlar. Yani boyle (K1).” “Yani ¢cocugun geri kalmasinda ihmal
vardir tabi ki, her seyden geri kalmasinda. Istismar bambaska bir boyut, kabul edilemez

bir sey zaten (K9).”
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Ihmal biraz az, olmasi gerekenden, dozundan az. Istismar ise ¢ok fazla, cok iistiine diisme,
cok inatlagsmak, 1srarla kabul ettirmek, 1srarla temas etmek ya da 1srarla kendi diistincemi
ona aktarmaya calismak bu sirada onu duygusal yonden istismar etmek. Yani ihmal ¢ok az,
istismar c¢ok fazla. Zaten bence cok fazla oldugu icin istismara gidiyor. Ben birine
yaklagmak istersem ve ona ¢ok fazla yaklasirsam onu istismar edebilirim o anda. Ciinkii o
istemiyordur, o temas etmemi istemiyordur, o ¢ok yakin mesafede istemiyordur. Ama
ihmalin de ¢ok az oldugunu diistiniiyorum. Hi¢bir sekilde duygusal bir bag olmamasi, bu ne
bileyim sey olarak da olabilir nesnelestirebiliriz, ne bileyim yeterli beslenememesi, olmasi
gereken, hak ettigi, verilmesi gereken bakimin verilmemesi... Yani ihmal burada, istismar
bu tarafta diyecek olursak. Sag ve sol tarafa konulursa bence tam ortada bir terazi olmasi

lazim, o dengeyi yakalamak lazim (K8).

Ya ihmalde bazi seyleri diizeltebilirsin ama istismarda diizeltilebilecegini pek sanmiyorum.
Bana dyle geliyor. ihmalde hani birkag giin, birkag¢ ay, birka¢ yil bile ihmal etmis
olabilirsin ama baz1 seyleri tekrar yerine koyabilirsin, yapabilirsin, daha ¢ok calisip
cocugun i¢in daha ¢ok iyi seyler yapmaya calisirsin, kapatirsin onun iistiinii. Ama istismar
deyince ilk 6nce bana cinsellikle ¢gocugumun sey olmasi geliyor. O yiizden onun telafi

edilecek ¢ok bir yanini gdremiyorum yani (K5).

3.4. OSB Olan Cocuklarin ihmale Ugrama Durumlari

Katilimc1 annelerin OSB olan ¢ocuklarin ihmale ugrama durumlart ile ilgili
goriisleri Sekil 4’te sunulmustur. Katilimcilardan besi OSB olan ¢ocuklarin daha az ilgi
gosterme, biri dnemsememe, biri bagindan atma ve biri egitimleri bakimindan ihmal

edildiklerini ifade etmislerdir.
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Daha az ilgi

gosterme Egitimi ihmal etme

OSB olan ¢ocuklarin
ihmale ugrama
durumlan

<Ba$mdan atmD C’)nemsememe

Sekil 3.4. OSB olan ¢ocuklarin ihmale ugrama durumlar

Katilimcilarin OSB olan ¢ocuklarin ihmaline iligkin goriisleri incelendiginde elde
edilen temalar dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Daha az ilgi
gosterenler de var aynen, yoruldugu i¢in yani Onemsemeyen aileler de var tabi ki

(K10).” “Otizmli ¢ocuklarin ithmal edilmemesi gerekiyor aslinda ama ediliyorlar. Hani

29 ¢¢

anne babanin umursamadig1 oluyor yani (K7).” “Cok fazla ilgilenmek istemiyorlar hani

kendilerini yormak istemiyorlar. Bence bu yonde diistiniiyorum (K3).”

OSB’de mesela ¢ocuklarin okulu 6rnek verebilirim. Okulda mesela diger ¢cocuklar direkt
sey yapabiliyorlar. Hani sunu boya diye dgretmeni soylediginde direkt o boyayabiliyor.
Ama bizim ¢ocuklarimizda oturtacaksin, komut vereceksin ee bunu bdyle yapmalisin, eline
kalemini vereceksin, ancak o sekilde onu boyamaya oturtabilirsin. Direkt hadi oglum sen de
otur boya dediginde yapmiyorlar. E bunu da bilingli olmasi gerek 6gretmenin. Bu bilingli
ogretmenlerin de pek Milli Egitim’de oldugunu diisiinmilyorum. Yani ¢ok eksikler,
ozellikle otizm konusunda bizim dgretmenlerimizi ¢ok eksik buluyorum. Okuldaki rehber
ogretmenlerini ¢ok eksik buluyorum. Rehber &gretmenleri sanki sadece oraya otursunlar,

bir seyler imzalasinlar diye konulmus gibi davraniyorlar (K1).

Ugrayan da oluyordur bence. Olmuyor diyemem yani su anda. Ciinkii o zaten bir sey
anlamiyor gibisinden diger cocuk hi¢ olmazsa bununla ilgileneyim, yok onunla da
ilgileniyordur tabi ki aileler herkes, ben kendi adima da konusuyorum yani ama genel

olarak herkes ayni degil. Simdi herkese de bir sey diyemeyecegim ne diisiiniiyorlar, farkli
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¢linkii herkesin diigiince yapisi farklidir. Yani ama yine de ihmal oldugunu disiiniiyorum

yani, ilgi konusunda 6zellikle oluyor (K5).

Bu tiir ¢ocuklar bence, benim gozlemlerimce bagimli oluyorlar. Bagliliktan ziyade
bagimli... O yiizden bakim veren, kendisine bakim veren herkese bir sekilde
baglanabiliyorlar. Once bir sey oluyorlar, bir sey olmasi lazim yani kendisine bakim veren,
¢linkii bence bu tiir ¢ocuklarin empati kurma 6zelligi yok. Baskasini ya da duygusal bir
yonleri yok gibi diisinliyorum ben. Bilmiyorum yanlis da olabilir. Ama bizim yaptigimiz
gibi iste ben empati kurayim, birisi liziiliirken ben de {iziileyim, ben 6yle bir duygusal
yonlerinin oldugunu diigiinmiiyorum. Dolayistyla bu ¢ocuklarin duygusal olarak ihmal
edildigini disiiniiyorum. Ciinkii bu ¢ocuklarin en ¢ok sevgiye ihtiyact oldugunu
diisinityorum. ~ Sevildiklerini  biliyorlar, sevildigi yerleri biliyorlar. Ciinkii hig
inatlagilmamasi, ters gidilmemesi gereken ¢ocuklar. Cok zit tepkiler veriyorlar ters gidildigi
zaman, inatlagildigi zaman, tizerine gidildigi zaman, istismar edildigi zaman ¢ok zit, ¢ok
acayip tepki veriyorlar. O yiizden bu cocuklarin en ¢ok sevgiye ihtiyact oldugunu

diistiniiyorum. Dolayisiyla da duygusal yonden ihmal edildigini diisiiniiyorum (K8).

3.5. OSB Olan Cocuklarin istismara Ugrama Durumlari

Katilime1r annelerin  riske gore istismar tiirlerine iliskin goriisme verileri
incelendiginde, annelerin altisinin OSB olan c¢ocuklarin fiziksel istismara, besinin
duygusal istismara ve yalnizca bir katilimcinin cinsel istismara ugrama risklerinin fazla
oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Dokuz katilimc1 OSB olan ¢ocuklarin istismara
ugrama risklerinin tipik gelisen akranlarindan daha fazla/cok yiiksek oldugunu
belirtirken yalniz bir katilime1 OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama risklerinin tipik

gelisen akranlar1 kadar oldugu ifade etmistir.

OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama nedenleri iliskin goriisler incelendiginde,
sekiz katilimcinin OSB olan ¢ocuklarin kendilerini ifade edememelerinden, altisinin
kendilerini koruyamamalarindan, bes katilimcinin istismar1
bilmemeleri/anlamamalarindan, bir katilimcinin problem davranis sergilemelerinden ve
bir katilimcinin da annelerin istismar konusunda bilgisiz olmasindan dolay1 istismara

ugrayabileceklerini belirttikleri goriilmistiir.

Annelerin  istismara sahit olma durumlarina iliskin goériisme  verileri
incelendiginde; yedi katilimcinin istismara sahit olmadigini belirtirken ii¢ katilimeinin

sahit olduklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Istismara sahit olan katilimcilarin biri
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fiziksel istismara, biri duygusal ve fiziksel istismara, biri ise ihmale sahit olduklarini

belirtmistir.

Annelerin istismari fark etme durumlarina iliskin goriisme verileri incelendiginde;
dokuz annenin ¢ocuklarinda istismar durumlarim1 fark edebileceklerini diisiintirken
yalnizca bir katilimcmin istismar1 fark edemeyecegini diisiindiigii ortaya c¢ikmustir.
Istismar1 fark edebilecegini diisiinen annelerin altis1 istismar durumunu gocuklarinin
viicudundaki belirtilerden, besi davranis degisikliginden ve biri ise ¢ocugunun ifade
etmesi ile anlayabilecegini belirtmistir. Katilimci annelerin OSB olan ¢ocuklarin

istismara ugrama durumlari ile ilgili goriisleri Sekil 5’te sunulmustur.
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Katilimeilarin OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama durumlarina iligkin goriisleri
incelendiginde elde edilen temalar dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar séyledir:
“Aynen, fiziksel siddeti daha ¢ok goérdiiklerini diisiiniiyorum. Ozellikle okullarda, biitiin
Ogretmenler 1yi olmayabiliyor. Artik hani belki sabirlar1 artik kalmiyor. Eger dyleyse o
isi yapmamalar1 lazim diye diisiinliyorum (K3).” “Konusamadiklari, kendilerini ifade
edemedikleri i¢in fazladir yani. Hani onun engelli veya rahatsiz oldugunu biliyorlar
zaten (K7).”

Cok yiiksek. Ben ¢iinkii kendi goziimiin 6niinde gérdiim. Ali kendinden ¢ok kiiciik, yani 2
yasinda filandi yani bebekti daha, onda o bile vurdugu zaman hi¢ ses ¢ikarmiyordu.
Saldirgan bir yapist yok, sakin bir yapisi var benim ¢ocugumun. Hani sadece durup
bakiyordu, gelip bana bile bir sey diyemiyordu ¢ocuk vurdugunda. Artik biz engel olduk
hani diger ¢cocuga yapma diye, o da kiigtiktii (K1).

Aynen savunmasiz olduklari igin. Kendilerini savunamadiklar1 i¢in onlar1 segiyorlar o
yiizden. Mesela bir bebek nasil savunmasizsa onlar da dyle kendilerini savunamiyorlar.
Itsen diiserler, ceksen kalkarlar. Savunmasizlar ¢iinkii onlar giigsiiz buluyorlar. Aa zaten bu

giigsiiz, ne yapabilir ki? Oyle diisiiniirler yani (K7).

Benden sonra en yakin aile iiyesi olarak babasinin oldugunu diisiiniiyorum. Thmal ettigini
diisiniiyorum. Yani biraz fiziksel istismar ettigi de oldu. Zaten aile birligimizin
bozulmasimin sebepleri de bu sekilde olusuyordu. Ve ben ¢ocugumu daha iyi sartlarda
biiyiitebilmek i¢in zaten, hem daha saglikli bir anne verebilmek icin bu sekilde bir karar
aldik. Yani evet babasimnin yaptigimi diigiiniiyorum ki bu konuda da ¢ok fazla konusma
yaptim, ¢ok fazla dgretmenlerimizle bizzat konusturdum, ona ulasmaya ¢alistim. Ciinkii o
cocugun babasi ve ¢ocugun babasina ihtiyaci var. Yani hala da elimden geleni yapmaya
calistyorum. Su anda ¢ok uzakta olduklart i¢in zaten bire bir goriisemiyorlar, bir buguk
ayda bir. Yani uzaktan da olsa ne yapilabilir onu konusuyoruz aramizda. O sekilde ama

babasinin ihmal ettigini ve fiziksel biraz istismar ettigini diigiiniiyorum (K8).

Bu durumda cocugu cok dikkatli gozlemlemek lazim. Viicuduna saniyorum dikkatli
bakmak lazim, banyo falan yaptirirken fiziki istismardan bahsediyorum, herhangi bir zorba
davranis olduysa morluk, 1sirik vs. durumlar varsa ona gore gerekli yerlere iletmek lazim.
Cinsel istismarda da sanirim ¢ocuk mutlaka belli eder diye diislinliyorum. Gece aglamalari,
yani dyle duyuyoruz, alt 1slatmalari, cesitli sikintilar, tirnak yeme, sa¢ yolma, sinirlenme

falan bu tarz seylerle anlayabilecegimi distiinityorum (K4).
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3.6. Istismar ile Karsilagildiginda Verilebilecek Tepkiler

Katilimcilarin disaridan biri tarafindan istismara ugradiginda verebilecekleri
tepkilere iliskin goriisme verileri incelendiginde; alt1 katilimeinin kimin yaptigi ile ilgili
aragtirma/sorgulama yapmak, alt1 katilimcinin sikayet etmek, bir katilimcinin konugmak

ve bir katilimcinin da ¢ocuga destek olmak yanitini verdikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin aile {iyeleri tarafindan istismara ugradiginda verilebilecek tepkilere
ilskin goriisleri incelendiginde, alti1 katilimci disaridan birinin yapmasi durumuna
verilen tepkinin aynisim1 gosterecegini, yedisi sikayet edecegini, dordii uzaklasip mesafe
koyacagini, bir katilime1r onlem alarak istismar1 engelleyecegini ve bir katilimer da
profesyonel destek alacagini belirtmistir. Katilimcr annelerin istismar ile karsilagsma

durumunda ne tepki vereceklerine iliskin goriisleri Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 3.6. Istismar ile karsilasildiginda verilebilecek tepkiler

Katilimeilarin  istismar ile karsilastiklarinda verilebilecek tepkilere iligskin
gortsleri incelendiginde elde edilen temalar dogrultusunda vermis olduklart yanitlar
soyledir: “Eger okuldaysa, Milli Egitim’deyse ilk basta zaten sikadyet ederiz direkt,
polise sikdyet ederiz. Hani okuldaysa Milli Egitim’e de sikdyet ederiz. 1 06zel
kurumdaysa yine polise sikayet ederiz herhalde, sikayette bulunuruz muhakkak.
Tepkisiz kalmayiz yani (K1).” “Eger kanit bulabilirsem sikayet ederim. Bulamasam da
sikdyet ederim olabildigince. Illaki benim kizima yaptiysa baskasmna da yapmis
olacaktir mutlaka. Hani velilerle goriisiiriim, okuldaysa eger okulla goriigiirim. Ya da

disaridaysa polislere sikdyet ederim. Yani sikayet ederim (K3).” “Yine sikayet ederim.

55



Uzaklasirim o insandan. Yani ¢ocugumu uzaklagtiririm en kotii ihtimalle. Yani cezasini

gorsiin (K3).”

Tepkim ne olur? Once ¢ocugumdan baslarim ise bir daha olmamasi icin, tekrarlanmamasi
icin. Once onu sararim, sarmalarim. Ona her tiirli durumda onun yaninda oldugumu
hissettiririm ki boyle hissettiginde, ben kendi oglum adina konusacak olursam kendisini ¢ok

giivende hissediyor ve gegiyor. Tabi ki hemen gegmiyor ama...(K8).

Kim oldugu hi¢ 6nemli degil benim ¢ocugum igin. Isterse sey olsun, isterse Allah korusun
babasi olsun yani. Bunu yapan akrabam diye affedecek halimiz yok degil mi? Bu en 6nemli
seylerden biri. Hani tartisirsin, doviisiirsiin her seyi affedersin de o affedilecek bir sey degil

yani (Kb5).

Degismez. Kesinlikle degismez. Hatta daha da fazlasi olabilir, daha da yiiksegi olabilir,
daha da fazla énlem olabilir. Ciinkii aile, aile yani... Insan ailesine giivenmezse bir ¢ocuk
diinyaya geliyor, onun en korunakli, en giivenli yeri evi, ailesi. Bu ¢ocuk aileden giiven
goremezse, bu ¢ocuk ailede istismar edilirse hayata karistiginda disarida hi¢ kimseye
giivenemeyecek. Dolayisiyla daha yiiksek tepkim olur dememin sebebi bu. Ciinkii ailede
boyle bir sey asla olmamali, oluyorsa dnlenmeli, ¢cézim bulmali. Benim de zaten az dnce
bahsettigim gibi babasiyla yasadigimiz seylerde de mesela ben kesinlikle babasidir olur
demedim (K8).

3.7. istismar ile Karsilasildiginda Thtiya¢ Duyacaklar Kisiler/Kaynaklar

Goriisme verileri incelendiginde katilimcilarin istismar ile karsilastiklarinda farkl
kisilerin veya kaynaklarin destegine ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Dort katilimer
Ogretmenlere, ii¢ katilimc1 psikologa ihtiya¢ duyacagini ifade ederken {i¢ katilimci ise
aile iiyelerine ihtiya¢ duyacagini belirtmistir. Iki katilimci ise herhangi bir kaynaga ya
da kisiye ihtiya¢ duymayacaklarini belirtmiglerdir. Katilime1 annelerin istismar ile
karsilagsma durumunda ihtiya¢ duyduklar kisiler ve kaynaklara yonelik goriisleri Sekil

7’de verilmistir.
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Sekil 3.7. Istismarla karsilasildiginda ihtiyag duyacaklart kisiler/kaynaklar

Katilimcilarin  konuya iliskin goriisleri incelendiginde elde edilen temalar
dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Vallahi ben bu konularda biraz
hassas oldugum ic¢in direkt hi¢ kimseye ihtiya¢ duymadan kendim giderim yani. Yani,
en fazla esimi almis olurum. Egimi bile dinlemem bu konuda (K1).” “Esim. Esim olur
hocam. Biiyiik eltimle ¢ok iyi anlagirim, o olur yani (K7).” “Tabi ki olur. Ne yapmam
gerektigini, ¢linkii 6zel bir ¢ocuk oldugu icin, ne sekilde sormam gerektigini, ne sekilde
anlamam gerektigini de bilmeyecegim bir konu oldugu i¢in bir psikologa falan da

danisirim yani (K10).”

Ben boyle bir durumu fark edersem yani krese gonderiyorsam ¢ocugumu ya da anaokuluna
gonderiyorsam mutlaka Ogretmenle goriisiirim. Gerekli rehber Ogretmen ve miidiirle
gOriigtiriim, hani buradan kaynakli bir durum mu diye. Oradan kaynakli bir durum olup
olmadigint anlamaya ¢alisirim. Babasiyla goriisiirim. Higbir sekilde ¢6ziim bulamazsam
psikolog ya da psikiyatrilere gotiirebilirim, ne yapmam gerektigi hakkinda. Bu sekilde

kendim ilgi gostermeye ¢alisirim elimden geldigince (K4).

3.8.istismardan Korunma Becerilerine Iliskin Bilgi

Gorlisme verileri incelendiginde; katilimcilarin tamaminin konu hakkinda bir
egitim almadiklarin1 ve bilgilerinin olmadigini ifade ettikleri belirlenmistir. Katilime1
annelerin licii ise bir egitim almadiklar1 halde kendi arastirmalariyla konuya iliskin bilgi
edindiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadelerinden olusan temalar ve kodlar Sekil

8’de verilmistir.
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Sekil 3.8. Istismardan korunma becerilerine iliskin bilgi

Katilimcilarin istismardan korunma becerilerine iligkin bilgisi incelendiginde elde
edilen temalar dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Yani bu konuda
herhangi bir egitim almadim. Kendim de ¢alisiyorum zaten 6gretmenim. Arastirdigimiz
kadariyla ve dinledigimiz kadariyla bunlari1 biliyoruz ve bunlar1 ¢ocuklara sdyliiyoruz
(K4).” “Soyle sdyleyeyim ben bu tiir cocuklarin istismardan korunma yolu diye
herhangi bir kimseden bilgi almadim agikg¢asi. Yani 6gretmenimize bile bugiine kadar
hi¢ danismadim. Az 6nce sorular1 incelerken onu diisiindiim, hi¢ danismadim neden
danismadim dedim hatta. Ben kendimce yol bulmaya calistim (KS8).” “Higbir sey
bilmiyorum. Hi¢ arastirma yapmadim acik¢asi bu konuda. Sadece yani goziimden
sakiiyorum, demek istedigim bdyle seye en ¢cok onu diisiiniiriim dediginiz gibi bir yere
birakirken bile Ayse nerede, Ayse nerede o yiizden yani bir yere zaten birakamiyorum
yani (K5).” “Kendim hocam. Mesela deney yaptik acaba bensiz gidecek mi gitmeyecek

mi, gitmiyor. Onu anliyor yani gitmiyor (K6).”

3.9. Istismardan Korumak icin Alinan Tedbirler

Gortligsme verileri incelendiginde katilimcilarin tamaminin ¢ocuklarini istismardan
korumak i¢in yalniz birakmadiklarin ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
ticli istismari sozel olarak anlatarak, ikisi hayir demeyi 6greterek ve biri okulunu siirekli

ziyaret ederek istismardan korumak igin tedbirler aldiklarini belirtmislerdir. Istismari
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canlandirarak anlatmak ve ¢ocugun iletisim becerilerini giliglendirmek yanitini veren
katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcr annelerin OSB olan ¢ocuklarini istismardan

korumalari i¢in aldiklar1 tedbirler Sekil 9°da verilmistir.
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Sekil 3.9. Annelerin istismardan korumak i¢in aldiklar: tedbirler

Katilimcilarin istismardan korumak i¢in aldig: tedbirler incelendiginde elde edilen
temalar dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Yalniz birakmiyorum. Yalniz
hicbir yere bensiz, yani ¢ok mecbur kalmadigim siirece, ¢ok acil bir durum olmadig:
siirece, kimseye de giivenip birakmiyorum ¢ocugumu yalmz (K1) .” “Kiigiikken sey
yaptyorduk mesela seyini agiyordu bogazini, kazagii sdyle aciyordu. Ayip ayip
diyorduk biz kapatiyordu. Ya da bizimkini agiyordu o kendi kendine ayip diyordu tekrar
kapatiyordu. O sekilde oranin ayip oldugunu biliyor. Agilmayacagini biliyor (K3).”

Koruma ben yani, bensiz hi¢cbir yere gondermiyorum, bahgeye. Arkadaslarim daha kiigiik
cocuklarint gonderebiliyorlar mesela bah¢ede oynasinlar diye. Ben kesinlikle
gondermiyorum, ¢iinkii kars1 taraf dovdiigii zaman bile benim ¢ocugum gelip sdyleyemez

en fazla gelip aglar. Neden agladigini sordugumda da neden kelimesini bilmediginden

dolay1 daha bana cevap veremez (K 10).
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Gittigi okullar1 mesela eger okula gidiyorsa siirekli o okulu ziyaret ediyorum. Mesela ilk
once zaten g¢evreden bilgi alarak o okula ydneliyoruz biz. Korii koriine gidip kaydini
yapmiyoruz ¢ocugun. O sekilde hani. Eger evdeyse siirekli ¢ocugumun yanindayim. Onu
tek basina birakmiyorum. Ya da disartya ¢iktiginda kesinlikle tek basina birakmiyorum.
Stirekli ben yanindayim. Giivenmedigim insanlarin yaninda birakmryorum. Zaten normalde
birakmam da ¢ocugumu ola ki bir hastalik ya da bir sorun olursa giivenmedigim kimseye

birakmam (K3).

Hem de ¢ocuga bunu bir sekilde dedigim gibi bir an 6nce hayir demeyi 6gretmek c¢ok
onemli bir sey, ¢ocuga siur ¢izdirmeyi 6gretmek ¢ok dnemli bir sey. Tabi ki bu ¢ocuklar
zaten ¢ok uzun siire egitim gordiikleri icin bu egitimle de olabilir, 6gretmenleri tarafindan
da olabilir, aile tarafindan da olabilir. Yani ¢ocuk nasil anlar? Oyunla anlar. Cocuga oyunla

anlatabiliyorum ben bir seyi, ona oyun kurarak (K8).

3.10.istismarin Onlenmesine Yonelik Oneriler

Katilimer annelerin istismarin 6nlenmesine yonelik Onerileri; devlete, ailelere ve
Ogretmenlere Oneriler olarak siniflandirilmis ve Sekil 10°da gosterilmistir. Devlete
Onerileri incelendiginde, yedi katilimcinin caydirici cezalar, dort katilimcinin toplumda
farkindalik olusturulmasi/bilinglendirilmesi, bir katilimcinin OSB olan ¢ocuklar igin
ayr1 okullarin agilmasi, bir katilimecinin sosyal hizmetlerin ev kontrolleri yapmasi ve bir
katilimcinin da 6gretmen sec¢iminin titizlikle yiiriitiilmesi Onerisinde bulunduklar

gorilmiistiir.

Katilimcilarin ailelere onerileri olarak; alt1 katilimcinin bilgi sahibi olmalari, dort
katilmcinin ¢ocuklarmin yalniz birakmamalari, iki katilimcinin ¢ocuklarini giivenilir
kisilere teslim etmeler1 ve iki katilimcmin da dikkatli olmalari yanitini verdikleri
belirlenmistir. Ayrica bir katilimci ailelerin sessiz kalmamasini, bir katilimcr g¢ocuk
egitimi konusunda kendilerini gelistirmelerini Onerirken bir katilimci babalarin da

stirece katilmasini 6nerdigini ifade etmistir.

Katilimecilarin =~ 6gretmenlere  Onerileri  incelendiginde, dort katilimcinin
Ogretmenlerin  bilingli olmasi, {i¢ katilimcinin istismar konusunda c¢ocuklar
bilgilendirmeleri, iki katilimcinin g¢ocuklar1 gézlemlemeleri ve bir katilimcimin da

aileleri bilgilendirmeleri 6nerilerinde bulunduklar belirlenmistir.
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Sekil 3.10. Istismarin énlenmesine yonelik oneriler
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Katilimcilarin istismarin 6nlenmesine yonelik onerileri incelendiginde elde edilen
temalar dogrultusunda vermis olduklar1 yanitlar soyledir: “Daha fazla ceza verebilir
mesela. Cok ceza almiyorlar. Hani ¢ocugu istismar ediyor, gidiyorsun sikayette
bulunuyorsun adam bir dilek¢e veriyor ¢ikiyor. Cezalar biraz artirilirsa en azindan biraz
daha korkabilirler (K1).” “Dedigim gibi en yapabilecekleri sey dikkatli olmalari. Bir
seyleri 6grenene kadar, sdyleyebilecek duruma gelene kadar yanindan ayrilmamalari.
Kimisi i¢ine kapanik, kimisi de disa daha ¢ok doniik. ikisi de iyi bir sey degil, dengede
olmasi gerekiyor yani (K10).” “Mesela hani ben tam olarak &gretemiyor olabilirim
cocuguma. Benim cocugum beni dinlemiyor ama Ogretmeni olsa daha bir farkli
davraniyor dgretmene karsi. Ogretmeni anlatabilir nelerin ayip oldugunu. Disaridan

zarar gelecegini ne kadar anlar bilmiyorum ama bir sekilde anlatiyor 6gretmenler (K3).”

Toplum tabi bilinglendirilirse, bakin iste bir otizm gergegi var, bu tarz ¢gocuklar var, bunlari
dislamayalim, bunlar ayr1 yetenekli olabilirler, bunlar da sizin gibi sadece farkli bakiyorlar
seklinde siirekli bir uyarilma, bir farkindalik olusturulursa ¢ocuklar da bilgi sahibi olur,
bilingli olur ve diglamazlar ve aileler de aym sekilde. Toplumdan soyutlanmaz diye

diistiniiyorum (K4).

Herkes yani anne olacagi zaman, tiktokta gezerken Oniime ¢ikiyor birden. Mesela
¢ocugunuza bakmayacaksaniz anne olmayin, dogurup atacaksaniz anne olmayin. Senin
egitimin yok mu gibisinden yani anneye. Herkes mesela annelik egitimini alip evlenmiyor
boyle bir sey yok tabi. Kendinden yani ¢ikan bir sey bu bakmak. Yani mesela ben isterdi
mesela 2 yil, 3 yil anne ¢ocuk egitimi olabilirdi mesela. Mesela bir okulu, evlenmeden 6nce

mesela oraya gitmen gerekiyor. Mesela boyle bir sey de olabilirdi (K2).

Ogretmenler tabi egitimcilere de aym sekilde biiyiik is diisiiyor. Cocuklarin bazilari
santyorum ki alt smiflarda oluyor, yani tamamen otizm siniflar1 diye duyuyorum. Bazi
cocuklar da kaynastirma oluyor, kaynastirma olan &grenciler tabi ki sosyal olarak
zorlanyor uyum saglamada. Ogretmenin mutlaka ¢ok sabirli olmasi gerek. Gergekten
vicdani bir sekilde o ¢ocuga yardimcei olmasi gerek ¢iinkii 6biir tiirliisiine sabirlt olmasa ve
vicdani olarak disiinemese, gelisimi olmasa dgretmen de o ¢ocuga farkli davranabilir.
Gerekli yaptirimlar, cezalar, ihmal, fiziki ihmal vs. uygulayabilir. Yani 6gretmenlerin de
mutlaka bilinglendirilmesi gerek. O ¢ocuklar bir deger olarak, gelisim geriligi gdsteren bir
birey olarak degil de bir toplum i¢in, devlet i¢in, belki ¢iinkii bunlarin 6zellikle duyuyorum
otizmin ¢ok iistiin yetenekli olan insanlarin ¢ogu otizmden ¢ikiyor. Ogretmenlerin de bu
sekilde goriip sabirlt ve iste fedakarca bu gocuklara davranmalari gerek diye diisiniiyorum.
Zor kabul ediyorum, ¢ok zor kendim de 6gretmen oldugum igin. Fakat her ¢ocuk degerlidir,

kimin ne olacagini bilemeyiz neticede (K4).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci erken c¢ocukluk doneminde OSB olan c¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin goriislerini belirlemektir. Aragtirma amaci
kapsaminda erken g¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip 10 anne ile yari
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Verilerin analizi sonucunda on temaya
ve on alt temaya ulasilmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar ortaya

konmustur.

Bulgular incelendiginde; katilimcilarin ihmali farkli yorumladiklar1 goriilmiistiir.
Frekansi en yiiksek olan kodlar sirasiyla ¢ocuklarin kendi haline birakilmasi, ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin ~ karsilanmamasi, ebeveyn sorumsuzlugu, oyun oynatmama Ve
sevgisizliktir. Diger kodlar bulgular kisminda ilgili sekillerde belirtilmistir.
Katilimcilarin tamami istismar deyince akillarina gelen kavramlara fiziksel istismar
yanitint vermisglerdir. Daha sonra sirasi ile cinsel istismar ve duygusal istismar kodlar1
gelmektedir. Katilimeilarin ihmale gore, istismar hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin tamami OSB olan ¢ocuklarin ihmal ve istismara ugradiklarim
belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu OSB olan ¢ocuklarin daha ¢ok duygusal ihmale ve
istismara ugradiklarini ifade etmislerdir. Cinsel istismar kodu ise yalniz iki katilimer

tarafindan belirtilmistir.

Katilimcilarin biiytik bir kisminin ¢ocuk thmal ve istismar tiirlerine iligskin yeterli
bilgisinin olmadigi gorilmiistir. Bununla beraber katilimcilarin ¢ogu OSB olan
cocuklarin sirasiyla daha ¢ok fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugradiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin duygusal istismar1 diglanmak, 6tekilesmek, yadirganmak
kavramlariyla iligkilendirdikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla katilimcilarin fiziksel ve
cinsel istismar kavramlarina hakimken, duygusal istismar konusunda yeterli bilgiye

sahip olmadiklart sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
kardesleriyle ya da akranlariyla karsilastirildiginda istismar riskinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu herhangi bir istismara sahit

olmadiklarini ifade etmislerdir.
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Katilimeilarin neredeyse tamami g¢ocuklari istismara ugradiginda viicudundaki
belirtilerden ve davranis degisikliklerinden bu durumu fark edebileceklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin daha cok fiziksel istismar1 diisiinerek cevap verdikleri
goriilmektedir. ki katilimci ise cinsel istismar1 belirti olursa fark edebileceklerini,

duygusal istismarin belirtilerini fark etmenin zor olacagini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin istismar durumunu fark ettikten sonra verecegi tepkiler ile ilgili
bulgularda frekanslar1 en yiiksek olan kodlar kimin yaptig1 ile ilgili sorgulama yapmak
ve sikayet etmektir. Diger kodlar bulgular kisminda ilgili sekilde belirtilmistir.
Katilimcilarin istismara ugrama durumundan sonra izleyecekleri yol konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar OSB olan ¢ocuklarin aile
tiyelerinden biri tarafindan istismara ugradiginda tepkilerinin degismeyecegini
belirtmiglerdir. Sikayet etmek ve uzaklagmak/mesafe koymak frekansi yiiksek olan
kodlardir. Diger kodlar ise 6nlem almak ve profesyonel destek almaktir. Katilimcilar
istismar durumu ile karsilastiklarinda 6gretmenler, psikologlar ve aile {iyelerinden
birinin destegine ihtiya¢ duyacaklarini belirtmistir. Iki katilime1 ise kimseye ihtiyag

duymayacaklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama nedeni olarak
kendilerini ifade etmede giiclik cekmeleri, kendilerini koruyamamalari, durumu
bilmemeleri/anlamamalarin1 gostermislerdir. Bu agiklamalardan hareketle engellilik

durumu ile istismar arasinda ytiksek bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimer annelerin tamamu istismardan korunma becerilerine iligskin herhangi bir
egitim almadiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin tamami ¢ocuklarini
istismardan korumak i¢in yalmiz birakmadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
istismardan korunma becerileri kazandirma konusunda kendilerini yeterli gérmedikleri

ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucuna ulagilmigtir.

Thmal ve istismarmn Onlenmesine yonelik oneriler konusundaki bulgulardan
hareketle katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu caydirici cezalarin artirilmasini ve toplumun
bilin¢lendirilmesi gerektigini diisiinmektedirler. Katilimcilarin bir kismi 6gretmenlerin
cocuklar1 bilgilendirmelerinin, ailelerin konuya iliskin bilgi sahibi olmalarinin,

cocuklarini yalniz birakmamalarinin istismar1 6nleyebilecegini ifade etmislerdir.

64



4.2. Tartisma

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve
istismarina iliskin goriislerinin incelendigi bu ¢alismada birgok 6nemli bulguya
ulasilmis ve bulgular ilgili alanyazin ile karsilastirilarak tartigilmistir. Arastirmanin
amacina uygun katilimci bulmakta zorluk yaganmistir. Bu durumun Dortyol ilgesinin
kiigiik olmasindan ve ¢alisma grubunun erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerle sinirlandirilmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arastirmaya
baslamadan 6nce katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyip
istemedikleri belirlenirken katilimcilar tek tek aranmistir. Erken ¢ocukluk doneminde
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle goriisilmiistiir, aragtirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilarin tamaminin annelerin oldugu ve babalarin siirece dahil olmak istemedigi
gbzlemlenmistir. Bu durumun ¢ocuklarla ilgilenen ebeveynin daha ¢ok annelerin olmasi
ve babalarin konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklanabilecegi
distintilmektedir. Yildirim (2020), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan ihmal
ve istismardan korunma aile egitim programinin etkililigini inceledigi ¢calismasinda
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun anneler oldugunu, babalarin istekli olmadigini ifade
etmistir. Calismanin bulgulari, bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Dallar Bilge
vd.’nin (2013), alt sosyoekonomik diizeye sahip anne-babalarin ¢ocuk istismari ve
thmali hakkindaki bilgi diizeyleri, deneyimleri ve kullandiklar: disiplin yontemlerine
iliskin yaptig1 arastirmada ise calismamizdan farkli sonuglarin ortaya ¢iktig: dikkat
cekmektedir. Dallar Bilge vd. (2013) calismasinda katilimeilar arasinda babalarin da
oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢calismada babalarin annelere oranla konuya iliskin daha
fazla egitim aldiklar1 belirtilmistir. Babalarin bu konuda egitim almalarinin,
aragtirmaya katilmayi kabul etmeleri ile iliskilendirebilecegi diisliniilmektedir. Bu
durumun aksine ¢alismamizda ise babalarin arastirmaya dahil olmak istememesinin,
cocuklarla ilgilenen ebeveynin daha ¢cok annelerin olmasi ve babalarin konu hakkinda

yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin ilk sorusu olan erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip
annelerin thmal deyince aklina gelenlerin neler olduguna iligkin verdikleri yanitlar
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ihmali, ¢ocuklarin kendi haline
birakilmast olarak agikladigi goriilmiistiir. Bununla birlikte cocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmamasi, oyun oynatmama ve sevgisizlik de en ¢ok verilen cevaplar arasinda

bulunmaktadir. Ayni sekilde yadirgama ve c¢ocuklarin dislanmasi cevabini veren
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katilimcilar da bulunmaktadir. Katilimcilarin bu ifadelerinden yola ¢ikarak ihmali daha
cok duygusal ihmal ile iligkilendirdikleri ancak dogru terminoloji ile ifade edemedikleri
sOylenebilir. Katilimcilardan ii¢ii ihmali ebeveyn sorumsuzlugu olarak tanimlamis ve
daha genis bir agiklamada bulunmustur. Bir katilimci ise ihmali taciz ve tecaviiz ile
iliskilendirmistir. Katilimcinin ihmali istismar ile karistirdigi ya da aralarindaki fark
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi sOylenebilir. Dolayisiyla katilimcilarin genel
olarak ihmal hakkinda dogru bilgilerinin oldugu, ancak detayli ve yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Kefeli’nin (2011), yaptig1 arastirmada okul oOncesi
Ogretmenlerinin  ihmali, %64,5’inin ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaglarin ve oyun
ihtiyaglarinin, %45,1°1 duygusal ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi, %16,1°’1 ¢ocugu
gormezden gelmek, %19,3’1 ilgilenmemek ve %3,2’si ¢cocugu kendi haline birakmak
olarak tanimlamislardir. Calismanin bulgular1 arastirmamizin bulgular ile benzerlik

gostermektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin istismar deyince
aklina gelenlerin neler olduguna iliskin verdikleri yanitlar incelendiginde, katilimcilarin
tamaminin fiziksel istismari ifade etmeleri dikkat ¢gekmektedir. Daha sonra ise sirasi ile
cinsel istismar ve duygusal istismar en ¢ok verilen yanitlar olmustur. Fiziksel istismar,
en ¢ok goriilen ve belirlenmesi en kolay olan istismar tiiriidiir (Polat, 2014). Bu bilgi
annelerin fiziksel istismar: diisiinerek cevap vermelerini agiklamaktadir. Yetersizlige
sahip olan erkek ¢ocuklar1 en fazla thmal ve fiziksel istismara ugrarken, kiz ¢cocuklar
daha ¢ok cinsel istismara ve duygusal istismara ugramaktadirlar (Kepenek¢i ve Baydik,
2009). Alanyazinda yer alan bu bulgudan yola ¢ikarak cinsiyete gore cocuklarin
istismara maruz kaldiklan tiirlerin farklilagti§i sonucuna ulasilmaktadir. Katilimcilarin
fiziksel istismar yanitini vermeleri ise ¢ocuklarin daha cok erkek olmasi ile
aciklanabilir. A¢iklamalardan yola ¢ikarak katilimcilarin ihmale gore, istismar hakkinda
daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu durumun da giliniimiizde istismar
vakalarinin haberlerde, sosyal medyada ve ¢evrede daha cok yer almasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Katilimcilardan biri ise istismar1 ¢ocuktan haksiz

kazang saglamak olarak ifade etmis ve ekonomik istismar ile iliskilendirmistir.

Erken g¢ocukluk déneminde OSB olan gocuga sahip annelerin ihmal ve istismar
arasindaki farklarin neler olduguna iliskin verdikleri yanitlar incelendiginde,

katilimcilardan birinin ikisinin aynm seyler oldugunu sdylemesi dikkat ¢ekmektedir. Bu
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durum katilimeinin ihmal ve istismar arasindaki farki ayirt edemedigini gostermektedir.
Katilimeilardan ti¢li ise ihmali ilgilenmemek, istismari siddet goérmek olarak ayirt
etmistir. Katilimcilardan ikisi ihmalin aileden, istismarin ise aile disindakiler tarafindan
geldigini ifade etmislerdir. Bir katilimci ihmalin dizeltilebilir, istismarin ise
diizeltilemeyecegini; bir katilimer ihmalin olmasi gerekenden az, istismarin ise olmasi
gerekenden fazla durumlar oldugunu ifade ederek istismarin ciddi bir durum olmasina
vurgu yapmislardir. Katilimcilardan bir1  ise ihmalin ¢evresel faktorlerden
kaynaklandigini, istismarin ise bedensel bir durum oldugunu ifade etmistir. Bu durum
katilimcinin  duygusal istismari géz ardi ettigini gostermektedir. Ciinkii duygusal
istismarin belirtilerini anlamak zordur ve bedensel bir istismar durumu yoktur.
Katilimcilarin ithmal ve istismarin farklarina iliskin cesitli ve degisken cevaplar verdigi
goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak goriismelerin yari- yapilandirilmis olmasi ve

acik uclu sorulardan olugsmasi gosterilebilir.

Erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin OSB olan
cocuklarin ihmale ugrama durumuna iliskin goriisleri incelendiginde; katilimcilarin
tamaminin ihmal edildiklerini diisiindiikleri, en ¢ok daha az ilgi gdsterme yanitini
verdikleri goriilmiistiir. Ayni sekilde basindan atma, dnemsememe cevabini veren
katilimcilar da bulunmaktadir. Dolayisiyla katilimeilarin tamamina yakini OSB olan
cocuklarin duygusal olarak ihmal edildiklerini ifade etmislerdir. Egitim olarak ihmal
edildiklerini diisiinen bir katilimci1 da bulunmaktadir. United Nations Children's Fund
[UNICEF]’ in yaptigi bir agiklamaya gore, diinyada yaklagitk 240 milyon o6zel
gereksinimli ¢ocuk temel haklarindan yoksun birakilmaktadir (UNICEF, 2021).
Dolayisiyla katilimer annelerin  konu hakkindaki diislincelerinin ~ dogrulugunu

alanyazindaki bu bilgi ile kanitlamak miimkiindiir.

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan cocuga sahip annelerin OSB olan
cocuklarin istismara ugrama durumuna iliskin goriisleri incelendiginde; katilimcilarin
tamaminin OSB olan ¢ocuklarin istismara ugradiklarini diistindiikleri gézlemlenmistir.
Riske gore istismar tiirleri incelendiginde ise; ikisi disinda diger katilimeilarin istismar
tiirleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ifade ettikleri belirtilmistir. Istismar
tiirlerini bildigini ifade eden katilimcilarin lisans mezunu olmalar1 dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla ebeveynlere cocuk ihmali ve istismari konusunda egitimlerin verilmesi ile

konuya iliskin bilgi diizeylerinin artabilecegi diisliniilmektedir. Katilimcilardan altis
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OSB olan ¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel, besi duygusal ve yalnizca biri cinsel istismara
ugradiklarin1 belirtmislerdir. Yapilan bir arastirmada cocuklara uygulanan duygusal
istismarin %78, fiziksel istismarin %24 ve cinsel istismarin %9 oldugu belirtilmistir
(Bahar ve Savas, 2009). Arastirma bulgularinin ¢aligmamizin bulgulariyla ortiismedigi
goriilmektedir. Calismamizda annelerin fiziksel istismar cevabini vermelerinin nedeni
olarak, ¢ocuklarmin OSB olmalarindan kaynaklanan kendilerini ifade etmede giigliik
yasamalar1 ve bazi problem davranislarina sahip olmalar1 diisiiniilebilir. Katilimcilardan
ikisi ise cinsel istismara maruz kalma risklerinin diisiik olduguna vurgu yapmuslardir.
Alanyazin incelendiginde bir aragtirmada OSB olan bireylere cinsel egitim verilmedigi
stirece bu bireylerin cinsel istismara ugrama riskinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir.
Ayrica ayni arastirmada OSB olan bireylerin yasadiklar1 sosyal-duygusal sorunlarin ve
iletisim problemlerinin cinsel istismar riskini arttirdigi sonucuna ulasilmigtir (Edelson,
2010). Tipik gelisim gosteren bireylerin %16’s1 cinsel istismara, %18’ istismar amagl
dokunmaya maruz kalirken, yetesizlige sahip olan ¢ocuklar da bu oran %40 ve%38’dir
(Bulut ve Karaman, 2018). Sevlever vd. (2013) ‘nin yaptigi arastirma sonucunda ise
OSB olan bireylerin cinsel istismara ugrama riskinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgularin arastirmamizdaki bulgularla ortiismedigi goriillmektedir. Katilimcilarin bu
bulgularin aksine bir goriis bildirmelerinin nedeni olarak cocuklarin erken c¢ocukluk
doneminde olmasi ve annelerin ¢ocuklarimi yalmiz birakmadiklarini belirtmelerinin
olmas1 sOylenebilir. Oysa ki alanyazinda erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin biiyiik
yas grubundaki g¢ocuklara gore daha fazla ihmal ve istismara maruz kaldiklar
belirtilmektedir (Hosoglu, 2009). Ayn1 sekilde Bilir ve arkadaglarinin (1991) yaptigi
aragtirma sonuglarina gore 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin diger gruplara gore istismara
ugrama oraninin daha yiiksek oldugu agiklanmaktadir. Katilimeilarin fiziksel ve cinsel
istismar kavramlarini daha fazla kullandiklar1 goriiliirken, duygusal istismar1 ¢ocuklarin
anlasilmamalari, dislanmalar1 ve otekilestirilmeleri gibi kavramlarla ifade etmislerdir.
Bu kavramlar analiz siirecinde duygusal istismar olarak kodlanmistir. Arastirma
bulgularimiza benzer olarak Oz’{in (2022) yaptigi arastirmada katilimcilarin sadece
%23,33’i  duygusal  istismar  belirtilerini = “duygusal  istismar”  olarak
tanimlayabilmislerdir. Calismamizin bulgularinin alanyazindaki bulgularla értiismemesi

katilimcilarin yeterli bilgiye sahip olmadiklarini destekler niteliktedir.

68



Erken ¢ocukluk déoneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin OSB olan ¢ocuklarin
istismara ugrama riskine iligkin goriisleri incelendiginde; bir katilimc1 disinda
digerlerinin OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri ya da akranlarindan
daha fazla risk altinda olduklarimi ifade ettikleri goriilmektedir. Bulut ve Karaman’in
(2018) “Engelli Bireylerin Cinsel, Fiziksel ve Duygusal Istismar1” isimli calismasina
gore engelli bireylerin istismar konusunda risk altinda olduklari sonucuna ulagilmistir.
ABD’de yapilan bir arastirmada engelli bireylerin %49’unun, tipik gelisim gosteren
bireylere gore 10’dan daha c¢ok kez istismara ugradiklari agiklanmistir (Bulut ve
Karaman, 2018). Bir baska calismada ise katilimci O6gretmenler 6zel gereksinimli
cocuklarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore ihmal ve istismara maruz kalma
risklerinin daha fazla oldugu belirtmislerdir (Caliskan, 2019). Ay sekilde Stalker ve
McArthur’un (2012) yaptigi bir arastirmada engellilik ve istismar arasinda dogru
orantilt bir iligki bulunmus, engelli ¢cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina gore
istismara maruz kalma risklerinin fazla oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirdeki
bulgular calismamizin bulgulariyla paralellik gdstermektedir. Bir katilimer ise tipik
gelisim gosteren akranlari ile esit derece risk altinda olduklarini belirtirken yalniz cinsel

istismara ugrama risklerinin yiiksek oldugunu ifade etmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuklarin istismara ugrama nedenlerine
verilen yanitlar incelendiginde; tiim katilimcilarin neredeyse ayni yaniti vermeleri
dikkat g¢ekmektedir. Katilimecilarin ¢ogu OSB olan c¢ocuklarin kendilerini ifade
edememeleri, kendilerini koruyamamalar1 ve istismari bilmemeleri, anlamamalarini
neden olarak gostermislerdir. Bulut ve Karaman (2018)’e goére engelli bireylerin
istismara ugramasinin nedenleri; sosyal anlamda yalmiz olmalar1 ve iletisim
becerilerinde yasadigi problemlerdir. Bu durum alanyazin ile paralellik gostermektedir.
Bir katilimer ise annelerin istismar konusunda bilgisiz olmasia ve problem davranis

sergilemelerine baglamistir.

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin istismara sahit olma
durumuna iligkin goriisleri incelendiginde; yedi katilimecinin sahit olmadigini ancak iig
katilimeinin istismara ve ihmale sahit oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Istismara ve
thmale sahit olan katilimcilarin, istismarin ¢ocugun babasi ve abisi tarafindan olmasi

dikkat ¢ekmektedir. Bu istismar tiirlerinin fiziksel istismar ve duygusal ihmal oldugu
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ifade edilmistir. Bir katilime1 ise gocugunun arkadaslari tarafindan dislanarak duygusal

istismara ugradigina sahit oldugunu belirtmistir.

Erken ¢ocukluk déoneminde OSB olan g¢ocuga sahip annelerin istismari fark etme
durumuna iligkin gorisleri incelendiginde; katilimcilarin tamamina yakininin istismari
fark edebileceklerini diisiinmeleri dikkat c¢ekici bir bulgudur. Katilimcilar ¢ocuklarin
viicudundaki belirtilerden ve davranis degisikliklerinden, bir katilimci ise ¢cocugun ifade
etmesi ile anlayabilecegini belirtmistir. Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin en iyi
gozlemleyenlerin  anneleri oldugu diisliniildiigiinde  katilimcilarin ~ ¢ocuklarin
viicutlarindaki ve davranislarindaki degisiklikleri fark etme durumunun yiiksek olacagi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla katilimeilarin ifadelerinin gergekei bir bakis agis1 oldugu
sOylenebilir. Ancak katilimcilarin daha ¢ok fiziksel istismari diistinerek cevap verdikleri
anlasiimaktadir. Oz’iin (2022) “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuk Istismar ve
[hmaline Yoénelik Farkindaliklarmin Incelenmesi” adli arastirmasinda katilimcilarm
cogunun fiziksel istismar belirtilerini tanimlayabildigi, % 52,11’ini fiziksel, %33,80’ini
ise davranigsal bulgular ile tanimlayabildikleri belirlenmistir. Bulgular, arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir. Arastirmamizda iki katilimer ise belirtilerden dolay1
fiziksel istismari fark edebileceklerini, cinsel istismari anlayamayacaklarini ya da belirti
olursa fark edebileceklerini, duygusal istismarin ise fark edilmesinin zor oldugunu ifade
etmislerdir. Sagir (2013) arastirmasinda katilimcr 6gretmenlerin ithmal ve istismar
tiirlerinden en az cinsel istismar belirtilerini fark etme durumunda bilgi sahibi olduklari
sonucuna ulasilmistir. Literatiirdeki bu bulgu arastirma bulgularimizla ortiismektedir.
Kinay Gilindogdu’nun (2020) arastirmasinda Ogretmenlerin %98,9’unun, Kefeli’nin
(2017) yaptig1 calismada Ogretmenlerin  %96,5’inin cinsel istismar belirtilerini
tanimlayabildigi belirlenmistir. Oz’iin  (2022) arastirmasinda ise katilimcilarin
%39,84’linlin cinsel istismar1 fark edebildigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmalarin
bulgulari, ¢aligmamizin bulgularmin aksini gostermektedir. Glaser (2002), duygusal
istismarin, diger istismar tiirlerine oranla daha fazla goriildiiglinti ancak belirtilerini fark
etmenin daha zor olabilecegini belirtmistir. Tiras¢1 ve Goren (2007)’e gore duygusal
istismar tanimlanmasi daha zor ancak en sik rastlanan istismar tiiridiir. Katilimeilarin
gortislerinin alanyazin ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Katilimeilarin istismari
fark etme durumuna iliskin verdikleri cevaplar, istismarin belirtileri konusunda sinirlida

olsa bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir. Aymi sekilde Ziilkar vd. (2020)’nin
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arastirmasinda ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri yiliksek bulunmus ancak

cocuk istismarina iligskin bilgi eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir.

Istismar durumu ile karsilasildiginda verilebilecek tepkilere iliskin goriisler
incelendiginde; disaridan biri tarafindan istismara ugradiklarinda istismarci ile ilgili
sorgulama yapmak ve gerekli mercilere sikdyet etmek cevabinin yaygin oldugu
goriilmektedir. Bulgular diger arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Ne yazik
ki boyle bir durumla karsilasacak olsalar izleyecekleri yol konusunda yeterli ve saglikli
bilgiye sahip olmadiklarini gérmek {iziicii bir durumdur. Bir katilimcinin ise istismarct
ile konugsmak ve cocuguna destek olmak yanitin1 verdigi géze ¢arpmaktadir. Bir ¢cocuk
thmale ya da istismara maruz kaldiginda yetiskinler saglam bir durus sergilemelidir. Bu
sorumluluk ilk olarak ¢ocuklarin ebeveynlerinin olmalhdir (Oz, 2022). Dolayisiyla
¢ocuklar1 istismardan korumak ve istismar1 Onlemek kadar, istismara maruz
kaldiklarinda cocuklar1 sug¢lamamak, anlayisli olmak ve onlara destek olmanin da

o6nemli oldugu sonucuna ulasilabilir.

Aile lyeleri tarafindan istismara ugradiginda verilebilecek tepkiler
incelendiginde; katilimeilarin tepkisinin degismeyecegi hatta daha agir olacagini,
sikayette bulunacaklarint ve istismar1 uygulayan aile iiyesiyle aralarina mesafe
koyacaklarim1 ifade ettikleri goriilmektedir. Bir katilimci ise bdyle bir durumla
karsilagsmamak i¢in 6ncesinde onlem almanin dnemini vurgulamistir. Cocuklarin thmal
ve istismara maruz kalmadan Once Onleme ¢aligmalarinin yapilmasi biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Istismari onlemede ilk basamak, aileleri ihmal ve istismar konusunda
bilinglendirmek olarak goriilmektedir (Atesoglu, 2018). Dolayistyla katilimcinin ifadesi
alanyazin ile ortiismektedir. Ancak yalniz bir katilimeinin istismart dnlemenin énemine
deginmesi liziintii ve endise verici bir bulgudur. Yildirim (2019)’1n yaptig1 arastirmada
katilime1 ebeveynler istismarin yabancilar, gocugun okuldan tanidig: kisiler, komsular,
ailenin tanmidig1 kisiler ve akrabalar tarafindan uygulandigini belirtmislerdir. Bu da
gosteriyor ki ¢ocuklar tanidiklar kisiler tarafindan daha fazla istismara ugramaktadirlar.
Calismamizda katilimci annelerin tepkilerinin  degismeyecegini ifade etmeleri
cocuklara verdikleri 6nemi gostermektedir. Calismamiz sonucu ortaya ¢ikan bu bulgu,

cocuklarin gelecegi i¢in umut verici bir bulgu niteligi tasimaktadir.

Istismar durumu ile karsilasildiginda ihtiyag duyacaklari kisilere/kaynaklara

iliskin goriisleri incelendiginde; iki katilimcinin kimseye ihtiya¢ duymayacagini ve
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kendilerinin ¢6ziim yolu bulacaklarint sdylemesi goze carpmaktadir. Bu ifadeler
katilimcilarin  ¢ocuk ihmali ve istismart konusunda konugmaktan c¢ekindiklerini
dogrulamaktadir. Bununla birlikte bu konuya iliskin basta aileler olmak tizere toplumun
bilinglendirilmesi gerektigini gostermektedir. Diger katilimcilar ise ogretmenlere,
psikologlara ve aile iiyelerinin destegine ihtiya¢ duyacaklarini bildirmislerdir. Ihtiyag
duyacaklar1 bu kisilere rahatlikla ulasabileceklerini de eklemislerdir. Keser, Odabas ve
Elibliyiik’iin (2010) anne-babalarin ¢ocuk istismar1 ve ihmali konusuna iligskin bilgi
diizeylerini inceledikleri ¢alismada istismar durumu ile karsilastiklarinda katilimcilarin
%7,6’smmin - durumu  yakinlarina anlatacagi, %8,9’unun kendisinin halledecegi,
%36’sin1n yetkili mercilere bagvuruda bulunacagi ve %47,5’inin ise intihar, cinayet gibi
tepkiler verecegi bulgular1 ortaya cikmistir. Bulgularin arastirmamizin bulgulan ile
ortiismedigi goriilmektedir. Diger ifadeler benzerlik gosterse de ¢alismamizda higbir
katilimcr intihar, cinayet gibi tepkiler vereceklerini belirtmemistir. Bu durumun inang

farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin istismardan korunma becerilerine iliskin bilgileri incelendiginde;
katilimcilarin tamaminin konuya iliskin egitim almadiklarini ifade etmeleri {iziicii bir
bulgudur. Keser ve arkadasglarmin (2010) ebeveynlerin ¢ocuk ihmal ve istismarina
iligkin bilgi diizeylerini inceledikleri ¢alismasinda, ebeveynlerden ¢ogunun bu konuda
egitim almadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazindan edinilen bu bilgi arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Calismamizda yalmizca ii¢ katilimci ise egitim
almadiklarint1 ancak aragtirmalar yoluyla konu hakkinda fikirleri oldugunu
belirtmislerdir. Katilimci annelerin hi¢bir egitim almamalari, bu konu hakkinda aileleri
de kapsayan yeterli ve verimli egitim ve c¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde ailelerin ¢gocuk ihmal ve istismarini onlemede
ve c¢ocuklart istismardan korumada 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir (Acehan
vd., 2013). Bu noktadan hareketle konu hakkinda ailelerin egitim almasimin ve

bilin¢lenmesinin 6nemi goz dniinde bulundurulmalidir.

Istismardan korumak igin alman tedbirler incelendiginde; tiim katilimcilarin
cocuklarini yalniz birakmamak cevabini vermeleri dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin
tamami OSB olan c¢ocuklarin, ¢ocuk ihmal ve istismar1 konusunda risk altinda
olduklarini ifade ederken istismardan korumak i¢in ¢ok az katilimcinin uygulamada

bulunmasi annelerin ¢ocuklarmi ihmal ve istismardan korunma becerilerine iliskin
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biiyiik bir eksikligin oldugunu gostermektedir. Kenny vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada
ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarmin cinsel istismara ugramasi yoniinden endiseli
olduklari, cinsel egitimin baz1 yonlerini ¢ocuklariyla konustuklar: ancak ¢ogu ebeveynin
bu konuda kendini yetersiz gordiigli sonucu ortaya c¢ikmistir. Bulgular benzerlik
gostermektedir. Dolayistyla ailelere konu hakkinda etkili egitimlerin verilerek,
cocuklarini daha iyi gozlemlemeleri, ihmal ve istismari 6nleme becerileri kazanmalari,
istismar belirtilerini tanimlayabilmeleri, istismar durumunu fark ettiklerine bagvurmasi
gereken merciler konusunda bilinglendirilmesi saglanmalidir (Atesoglu, 2018). Istismar1
sozel olarak anlatarak, hayir demeyi Ogreterek ve canlandirmalarla anlatarak
cocuklarina korunma becerilerini anlatan katihmcilar da bulunmaktadir. Cémez Ikican
(2020)’mn g¢alismasinda zihinsel engelli ¢ocuklara ve ebeveynlerine kendini koruma
becerilerine iligkin egitimlerin verilerek cinsel istismara karsi korunma becerilerini
arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Literatiir bulgulart gosteriyor ki etkili ve yeterli
egitimler aileler iizerinde etkili olabilecektir. Ozellikle OSB olmak iizere o6zel
gereksinimli c¢ocugu olan tiim ailelere konuya iliskin egitimler verilerek, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara da istismardan korunma becerilerinin = Ogretilebilecegi

gosterilmeli ve aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.

Erken c¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin istismarin
onlenmesine yonelik onerileri incelendiginde; caydirici cezalar ve toplumda farkindalik
olusturmasinin devlete olan Onerileri arasinda en ¢ok gelen yanit oldugu goériilmektedir.
Ayni sekilde Ogretmen se¢iminin Ozenli yapilmasi, OSB olan cocuklar i¢in ayr
okullarin agilmasi ve sosyal hizmetlerin ev kontrolii yapmas1 gelen cevaplar arasinda
bulunmaktadir. Katilimcilarin 68retmenlere Onerileri ise istismar konusunda bilingli
olup, cocuklar1 ve aileleri bilgilendirmeleridir. Aynmi sekilde ¢ocuklart 1yi
gozlemlemeleri istenmektedir. Katilimcilarin annelere onerileri ise, konu hakkinda bilgi
sahibi olmalari, ¢ocuklar1 yalniz birakmamalari, ¢cocuklarini giivenilir kisilere teslim
etmeleri ve dikkatli olmalar1 olmustur. Cocuklarina istismar1 anlatmalari1 ve babalarin da

siirece dahil olmasini isteyen yalniz bir katilimcinin olmasi ise dikkat cekmektedir.

Toydemir’in (2020) 6zel egitim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin, cocuk ihmal
ve istismarina yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerini inceledigi arastirmada
Ogretmenler ihmal ve istismarin dnlenmesi i¢in %73,1 ailelere egitim verilmesi, %53,6

ogrencilerin egitilmesi, %?26,8 Ogretmenlere egitim verilmeli, %21,9 cezalarin
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arttirllmasi, %19,5 televizyon ve farkli yayinlarla bilgilendirmeler yapilarak toplumun
bilinglendirilmesi  gerektigini belirtmiglerdir. Kefeli (2016) ise okul Oncesi
O0gretmenlerinin ve kurum personelinin ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin goriislerini
inceledigi arastirmasinda ihmal ve istismarin Onlenmesi i¢in %48,3 ailelere egitim
verilmeli, %38,7 cocuklara egitim verilmeli, %22,5 6gretmenlere egitim verilmeli,
%16,1 tim toplum bilin¢clendirilmeli, %6,4 yaptirnmi biiylik ve caydiric1 cezalar
verilmeli, %6,4 televizyonda bilgi verici programlar olmali sonucuna ulasilmistir.
Bulgular arastirmamizin bulgular ile ortiismektedir. Arastirmalarda katilimeilarin farkl
olmasina ragmen ulasilan bulgularin benzer olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bulgulardan
hareketle katilimcilarin ¢ocuk ihmal ve istismariin onlenmesine iliskin eksikliklerin

oldugu aciktir.

4.3. Oneriler

Bu arastirmanin sonuglart dogrultusunda uygulamaya ve ileride yapilacak

aragtirmalara yonelik oneriler sunulmaktadir.
Uygulamaya yonelik oneriler sunlardir:

e Annelerin istismar durumu ile karsilastiklarinda izleyecekleri yol, bagvuracaklari
kisiler ve kaynaklar1 kapsayan interaktif programlar ve etkinlikler
diizenlenebilir.

e Ailelere ¢ocuk ihmal ve istismarindan korunma becerileri kazandirmaya yonelik
egitimler verilebilir.

e Cocuk ihmal ve istismarina ilisgkin materyaller, brosiirler ya da kitapgiklar
hazirlanarak ailelerin farkindalig: artirilabilir.

e OSB ya da farkl yetersizlik tiiriine sahip olan ¢ocuklarin ihmal ve istismardan
korunma becerilerini gelistirmek icin oyunlar ya da materyaller gelistirilerek
ailelere kolaylik saglanabilir.

e Annelerle birlikte babalarin da siirece dahil edildigi etkinlikler diizenlenebilir.

e (Cocuk ihmali ve istismarina yonelik ¢esitli egitim ve seminerler diizenlenerek

toplum bilinglendirilebilir.

Ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunlardir:
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Erken ¢ocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin cocuk
thmal ve istismarina iliskin goriigleri incelenebilir.

Bu arastirmada annelerin goriisleri incelenmistir. Ileride babalarin cocuk ihmal
ve istismarina iligkin farkindaliklarinin incelendigi ¢alismalar yiiriitiilebilir.
OSB olan ¢ocuklar ile calisan 6gretmenleri ve aileleri kapsayan egitimlerin
hazirlanmasi ve etkililiginin sinanmasi 6nerilebilir.

Farkli yetersizlik grubundaki ¢ocuklar ve farkli yas grubundaki c¢ocuklarin
ihmal ve istismarina yonelik giincel ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ve diger yetersizlik tiirlerine sahip ¢ocugu
olan annelerin goriisleri incelenerek karsilastirilabilir.

Hem OSB olan ¢ocuga sahip annelerin hem de tipik gelisim gdsteren ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina yonelik goriisleri incelenerek

karsilastirma yapilabilir.
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EK-2: Uzman Goriis Formu
Uzman Goriis Formu

Erken ¢ocukluk doneminde OSB olan ¢ocuga sahip ailelerin, ¢ocuk ihmal ve
istismarina iliskin goriiglerinin belirlenmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilacaktir. Bu formda goriismelerde yer alabilecek sorular bulunmaktadir. Sizden
sorular1 amacina uygunluk agisindan incelemeniz istenmektedir. Sorular1 konuya ve
amaca uygunluk agisindan degerlendirerek, uygun goriirseniz “Uygun”, diizenlenmesi
ya da degistirilmesi gerekiyorsa “Uygun ancak Diizeltilmeli”, uygun degil ise “Uygun
Degil” segenegini isaretleyiniz. Sorulara iliskin agiklama ve Onerileriniz var ise
“Aciklama ve Oneriler” kismini kullanabilirsiniz. Bu konudaki goriisleriniz s6z konusu

calismanin yiiriitiilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Eda KOC Dog. Dr. Sunagiil SANI BOZKURT
Anadolu Universitesi Anadolu Universitesi
Erken Cocuklukta Ozel Egitim Ozel Egitim Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi Zihin Engelliler Egitimi

Anabilim Dali



Sorular

Uygun

Uygun
ancak
Diizeltilmeli

Uygun
Degil

Aciklama ve Oneriler

1.0SB olan ¢ocuklarin
ihmal edilmesine iliskin

goriisleriniz nelerdir?

2.0SB olan ¢ocuklarin

istismar edilmesine
iligkin goriisleriniz
nelerdir?

3.Sizce 0SB olan
¢ocuklara uygulanan
istismarin  tirleri  var

midir?

a.Varsa nelerdir?

4.0SB olan c¢ocuklarin
ihmali  ve  istismari
hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu
diigiiniiyor musunuz,
herhangi  bir  egitim

aldiniz m1?




a.Peki, ne ftiir egitimler
aldiniz?

b.Egitimlere iliskin

goriisleriniz nelerdir?

c.Egitim  almamanizin
nedenleri nelerdir?

5.0SB olan ¢ocuklarin
ihmal ve istismarinin
nedenleri hakkinda
diisincelerinizi  paylasir

misiniz?

a.Peki, OsB olan
¢ocuklarin  ihmal ve
istismarinin azaltilmasina
iligkin ne tiir Onerilerde

bulunursunuz?

6.Kardesleriyle ya da




arkadaglariyla
karsilagtirildiginda OSB
olan ¢ocuklarin istismara
ugrama riskine iliskin ne
diisiiniiyorsunuz?

7.Cocugunuzu
istismardan korumak i¢in
ne tiir onlemler
aliyorsunuz?

8.Cocugunuzda ya da
gevrenizde

gozlemlediginiz, fark
ettiginiz istismar durumu

oldu mu?

a.Boyle bir  durum
olduysa nasil fark

ettiniz?

b.Peki, boyle bir durumla
karsilasacak olsaniz bu
durumu nasil fark

edersiniz?




9.Cocugunuzun istismara
ugradigini fark ederseniz
nasil davranirsiniz? Neler

yaparsiniz?

a.Boyle bir durumda
ihtiyac duyacaginiz
kigiler ya da kaynaklar
kimler olur? Bu kisi ve
kaynaklara rahat bir
sekilde ulasabileceginizi
diistiniiyor musunuz?

Neden?

b.Arastirmalara

bakildiginda ¢ocuklarin
en ¢ok aile iiyelerinden
biri tarafindan istismara
ugradigi  goriilmektedir.
Siz boyle bir durumla
karsilagirsaniz

vereceginiz tepki degisir

mi? Neden?

10.0SB olan ¢ocuklarin
ihmal ve istismar1
konusunda

O0gretmenlerden neler
bekliyorsunuz? Sizce bu
konuda egitimcilerin

sorumluluklar1 nelerdir?




EK-3: Goriisme Formu
Katilimeilara iliskin Demografik Sorular:
Katilimci1 Kodu:

Katilimc1 Adi-Soyadi:
Katilimcinin Yasi:

Katilimcinin Egitim Durumu:
Katilimcinin Meslegi:

Cocugun Yast:

Cocugun Cinsiyeti:

Cocugun OSB Tanis1 Alma Yast:
Cocugun Egitim Aldig1 Y1l Stiresi:

Kardes Sayis1:

Isinma Sorular::

e Once konuyla ilgili bir beyin firtinas1 yapalim. [hmal ve istismar deyince akliniza
neler geliyor?

e ihmal ve istismar deyince aklniza en gok gelen kavramlari ya da durumlari siralar
misiniz?

e ihmal ve istismarin farklar sizce nelerdir?

e ihmal deyince akliniza gelen &rnekleri benimle paylasir misiniz?

e Istismar deyince akliniza gelen 6rnekleri benimle paylasir misiniz?
Goriisme Sorulari:

1. OSB olan ¢ocuklarin ihmal edilmesine yonelik goriislerinizi benimle paylasir misiniz?
2. OSB olan ¢ocuklarin istismar edilmesine yonelik goriislerinizi benimle paylagir

misiniz?



3. OSB olan ¢ocuklarin karsilastiklar: ihmal ve istismar tiirleri konusunda neler
diisiiniiyorsunuz ?
a. OSB olan ¢ocuklar sizce hangi istismar tiirleri ile daha ¢ok karsilagsmaktadirlar?

4. Tipik gelisim gosteren kardesleriyle ya da arkadaslariyla karsilagtirildiginda OSB olan
cocuklarin istismara ugrama riskine iliskin ne diistiniiyorsunuz?

5. Bir 6nceki soruyu kendi ¢cocugunuz ve yakin ¢evreniz odaginda 6zellestirelim.
Cocugunuzda ya da ¢evrenizde gozlemlediginiz, fark ettiginiz ihmal ve istismar

yasantiniz oldu mu? Gorislerinizi ve deneyimlerinizi benimle paylasabilir misiniz?

a. Boyle bir durum olduysa bunu nasil fark ettiniz?

b. [lk tepkileriniz ve attigmiz adimlar neler oldu?

C. Boyle bir durumla karsilasacak olsaniz bu durumu nasil fark edersiniz?

d. Cocugunuzun istismara ugradigini fark ederseniz nasil davranirsiniz? Neler
yaparsiniz?

e. Boyle bir durumda ihtiyag duyacaginiz kisiler ya da kaynaklar kimler olur?

f. Bu kisi ve kaynaklara rahatlikla ve aninda ulasim konusunda neler
diisiiniiyorsunuz?
g. Arastirmalara bakildiginda ¢ocuklarin en ¢ok aile iiyelerinden biri tarafindan

istismara ugradig1 goriilmektedir. Siz boyle bir durumla karsilagirsaniz vereceginiz
tepkiler neler olur?

6. OSB olan c¢ocuklarin ihmal ve istismar edilmesinin nedenleri hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?

7. OSB olan cocuklarin ve ¢ocugunuzun istismardan korunma yollar1 hakkinda neler
biliyorsunuz?
a. Cocugunuzu bu tiir durumlardan korumak i¢in ne tiir yollar izliyorsunuz?
b. Bu bilgileri nereden edindiniz?
c. Edindiginiz bilgilere iliskin neler diistinliyorsunuz?

8. OSB olan ¢ocuklarin ihmal ve istismarinin azaltilmasina ya da dnlenmesine yonelik
onerileriniz ve beklentileriniz nelerdir? Orneklerle agiklar misiniz?
a. Devlet bu konuda sizce neler yapabilir?
b. Ogretmenlerden neler bekliyorsunuz? Sizce bu konuda egitimcilerin sorumluluklart
nelerdir?
c. Bakim verenlerden neler beklersiniz?

d. Aileler bu konuda neler yapabilir?



EK-4: Gonulla Katilim Onam Formu

GONULLU KATILIM ONAM FORMU

Bu calisma, Erken Cocukluk Déneminde OSB Olan Cocuga Sahip Annelerin
Cocuk ihmal Ve istismarina iliskin Gériisleri baslikli bir arastirma ¢alismasi olup “erken
cocukluk doéneminde OSB tanili ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina iligkin
goriis ve diislincelerini incelemek” amacini tasimaktadir. Calisma, Eda KOC tarafindan, Dog.
Dr. Sunagiil SANI BOZKURT danismanliginda yiiriitiilmekte ve sonuglar ile erken ¢cocukluk
doneminde OSB tanis1 olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk ihmal ve istismarina iligkin goriis
ve diislinceleri ortaya konulacaktir. Arastirma sonunda OSB olan ¢ocuga sahip annelerin
cocuk ihmal ve istismarina iliskin bilgi ve farkindaliklarinin artmasi, ihmal ve istismarin
Oneminin anlasilmast ve istismara karsi aldigi Onlemlerin artmasiyla ¢ocuk ihmal ve
istismarin azalabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda bu arastirma; annelerin konuya
iligkin bilgi eksikliklerinin fark edilmesi, bu konuda dogru egitimi almalart ve
bilinglenmelerine hizmet edecektir. Ayrica bu ¢alismanin mevcut durumun tespit edilmesi ile

ileride yapilacak olan egitim ve istismar1 6nleme ¢alismalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.

¢ Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amact dogrultusunda, yari-yapilandirilmis gériisme yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi ag13a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazil1) izniniz olmadan baskalariyla
paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek ya da imha

edilecektir.



e Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi birsoru sorulmayacaktir.
Yine de katilimmiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
caligmadan istediginiz zaman ayrilabileceksiniz.

Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve

imha edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Eda KOC’a ya da Anadolu Universitesi
Ozel Egitim béliimiinden Dog. Dr. Sunagiil SANI BOZKURT ’a yneltebilirsiniz.

Tez 6grencisi/Arastirmacinin Adi-Soyadi: Tez Danismani:

Eda KOC Dog. Dr. Sunagiil SANI BOZKURT
Tel: Tel:

e-posta: e-posta:

Adres: Hatay/Dortyol Adres: Eskisehir Anadolu Universitesi

Bu cahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullamilmasini kabul

ediyorum.
(Litfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katihhmer Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:


mailto:eda905180@gmail.com



