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OZET
Dijital Ebeveynlik Farkindaligi ve Cevrimigi Mghremiyet Farkindalig1 Arasindaki iliski
Ece GUNGOR
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Haziran 2025
Danisman: Prof. Dr. Adile Askim Kurt

Teknolojinin  hizla yaygmlastigi  giinlimiizde ¢ocuklarin  dijital ortamlarda
karsilasabilecegi riskleri nleme ve onlara rehberlik etme konusunda ebeveynlere 6nemli
roller diismektedir. Bu baglamda ebeveynlerin dijital farkindaliklar1 ve ¢evrimigi
mahremiyet farkindaliklar1 ¢ocuklarin dijital ortamda daha giivenli ve etkin bir sekilde
rol almalar1 i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu arastirmanin amaci ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeyleri ile c¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirma tarama arastirmasi, nedensel karsilastirma arastirmasi ve iliskisel
tarama arastirmasinin ilkelerine gore yapilandirilmistir. Calismanin O6rneklemini,
Eskisehir ilinde yasayan ve ¢ocuklar1 ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde 6grenim goren
310 ebeveyn olusturmaktadir. Veriler, demografik bilgi formu, Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi ve Cevrimici Mahremiyet Farkindalik Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin, demografik oOzellikleri dijital
ebeveynlik ve mahremiyet farkindalifi diizeyleri {izerinde anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri genel olarak
yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin en yiiksek puan aldigi boyut “verimli kullanim”, en
diisiik puan aldig1 boyut ise “olumsuz model olma”dir. Cevrimig¢i mahremiyet farkindalik
diizeyi de genel olarak yiiksek bulunmus; en yliksek ortalama puan “iletisim ve paylagim”
alt boyutundan alinmistir. Yapisal esitlik modeli sonuglari, ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalig1 alt boyutlarindan dikkat ve giivenligin, dijital ebeveynlik farkindaliginin
olumlu alt boyutlar1 olan verimli kullanim ve risklerden korunmay1 anlamli diizeyde
pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica iletisim ve paylasim boyutunun dijital ebeveynligin
olumsuz alt boyutlar1 olan olumsuz model olma ve dijital ihmali negatif yonde yordadig:
saptanmigtir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin genel olarak dijital farkindalik ve
¢evrimici mahremiyet konularinda bilingli oldugunu gosterse de bazi alanlarda gelisime
ithtiya¢ duyduklarin1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital ebeveynlik, Dijital farkindalik, Cevrimici mahremiyet

11



ABSTRACT

The Relationship Between Digital Parenting Awareness and Online Privacy Awareness
Ece GUNGOR
Department of Computer Education And Instructional Technologies

Anadolu University, Graduate School, June 2025
Supervisor: Prof. Dr. Adile Askim KURT

In today's world, where technology is rapidly spreading, parents play a crucial role in
preventing the risks that children may encounter in digital environments and in guiding
them appropriately. In this context, parents’ digital awareness and online privacy
awareness are highly important for ensuring that children participate in digital
environments safely and effectively. The aim of this study is to examine the relationship
between parents’ digital awareness levels and their online privacy awareness. The
research was designed in accordance with the principles of survey research, causal-
comparative research, and correlational research methods. The sample of the study
consisted of 310 parents residing in the city of Eskisehir, whose children are enrolled in
primary and secondary schools. Data were collected using a demographic information
form, the Digital Parenting Awareness Scale, and the Online Privacy Awareness
Scale.According to the findings, parents' demographic characteristics do not create a
statistically significant difference in their levels of digital parenting and online privacy
awareness. Parents' digital parenting awareness was generally found to be high, with the
highest mean score in the “efficient use” dimension and the lowest in the “negative role
modeling” dimension. Similarly, the overall level of online privacy awareness was also
found to be high, with the highest mean score observed in the “communication and
sharing” sub-dimension.Structural equation modeling results revealed that the “attention”
and “security” dimensions of online privacy awareness significantly and positively
predict the favorable dimensions of digital parenting awareness, namely efficient use and
protection from risks. Moreover, the “communication and sharing” dimension was found
to negatively predict the unfavorable sub-dimensions of digital parenting awareness, such
as negative role modeling and digital neglect.The findings indicate that although parents
are generally conscious of digital awareness and online privacy, there is still room for

improvement in certain areas.

Keywords: Digital parenting, Digital awareness, Digital privacy
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1 GIRIS
Toplumu meydana getiren en temel birim ailedir. Aile bireyin yasami boyunca biiyiime
ve gelisimine destek vermektedir. Bireyin yetistirilmesinden, duyussal ve sosyal
gelisiminden sorumlu anne, baba ya da bir aile biiyiigii ebeveyn olarak tanimlanmaktadir
(Cowan, Powel ve Cowan, 1998). Bilgi ve iletisim teknolojilerinde meydana gelen
gelismelerle birlikte iletisim kurmak, aligveris yapmak, video izlemek, oyun oynamak
gibi birgok etkinlik internet iizerinden gerceklestirilmektedir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimi sagladigi faydalarin yani sira ¢ocuklarin olumsuz yonde
etkilenecegi durumlara da yol acabilmektedir. Giliniimiizde ¢ocuklar, kendi kararlarini
verebilen 0z-yonelimli kullanicilar olarak goriilmelidir. Ancak c¢ocuklar teknolojik
araclarin kullanimini tek baslarina belirleyemeyebilir ve ne zaman, nasil kullanmalar1
gerektigi konusunda rehberlige ihtiya¢ duyabilirler (Selwyn ve Odabasi, 2017). Cocuklar
dijital ortamlarda faydali bilgilere ulassalar da bir¢cok riskli ve olumsuz durumla
karsilasabilmektedirler. Cocuklari internet kullaniminda olumsuz durumlardan korumak
ebeveynlerin gorevidir. Bu nedenle alanyazinda ebeveynlik kavrami diginda “dijital
ebeveynlik” kavrami ortaya ¢ikmistir (Lim, 2016). Yurdakul, Dénmez, Yaman ve
Odabas1 (2013) dijital ebeveynligi: “dijital araglara hakim, olanaklarin farkinda olan,
cocuklarini bu ortamlardaki risklere kars1 koruyabilen, ger¢ek hayatta oldugu gibi sanal
ortamda da kisi haklarina saygili olmay1 ¢ocuklarina asilayan, hizla degisen ve gelisen
teknolojik yeniliklere agik olan birey” olarak tanimlamistir. internet ortaminin olumsuz
etkilerinden cocuklar1 korumak, onlar1 faydali iletisim kurabilen, ¢evrimici aligverisi
giivenli bir sekilde yapabilen, yararli bilgilere ulasabilen, bu davranislari yerine getirirken
etik degerlere uyan, hak ve sorumluluklarinin farkinda olan bir vatandas olarak
biiylitmek, internet ortamindaki riskli durumlar1 olumlu firsatlara ¢evirerek cocuklarin
internet kullanimlarii1 daha giivenli duruma getirmek ebeveynlerin énemli gorevleri
arasinda yer almaya baslamistir (Yaman, 2018). Bu dogrultuda dijital ¢ag ile birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik alacaklari 6nlemlerin de degisime ugradigini sdylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte ebeveynlerin rolleri de degigsmektedir. Giiniimiiz dijital
caginin olanaklarindan en iyi sekilde yararlanmak ve c¢ocuklari risklerden korumak
isteyen her ebeveynin temel “dijital ebeveynlik” rolleri bulunmaktadir. Bunlar dijital
okuryazarlik, farkindalik, kontrol, etik ve yenilik¢ilik bagliklar1 altinda
smiflandirilmaktadir (Yurdakul vd., 2013). Dijital okuryazarlik, internet ve bilgisayar

gibi araclar1 kullanma becerilerini kapsar. Dijital okuryazar kisiler, dijital ortamda



karsilastiklar1 bilgi ve kaynaklar1 dogru bir sekilde degerlendirir. Eger ebeveynler bu gibi
becerilere sahip olmazsa ¢ocugun ne yaptig1 hakkinda bir fikri olmaz ve ¢gocugunu dogru
bir sekilde yonlendiremez (Yay, 2019). Dijital ebeveynler teknoloji kullanimindaki
olumsuz durumlarin, risklerin, bagimliliklarin farkinda olmalidir. Bu farkindaliga sahip
olan ebeveynler, ¢ocuklarin1 kontrol ederek c¢ocuklarini internet ortaminda yalniz
birakmamali, filtreleme programlar1 gibi yazilimlar1 kullanarak g¢ocuklarinin internet
kullanimin1 kontrol altinda tutmali, ¢ocuklarinin internet ya da bilgisayar kullanim
saatlerine ve sinirlaria dikkat etmeli ve ¢ocuklariyla onlarin internet kullanimi hakkinda
konusmalidir. Ebeveynler ayni zamanda yeniliklere karst ilgi duyarak, O0grenme
cabasinda olmal1 ve tiim bunlar1 yaparken etik kurallar1 da g6z oniinde bulundurmadir

(Yurdakul vd., 2013).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin aligkanliklar1 da degismektedir (Kars,
2010). Cocuklar artik top oynamak, misket oynamak, saklamba¢ oynamak yerine dijital
oyunlar oynamaya baslamiglardir. Dijital oyun oynama yasi okul 6ncesi doneme kadar
inmistir (Akgay, 2015). TUIK (2024)’{in raporuna gore, ¢ocuklarin ekran kullanim
aliskanliklar1 incelendiginde, cep telefonu/akill telefon kullandigini belirten ¢ocuklarin
orani, %76,1 iken, ¢cocuklarda internet kullanimi %91,3 olarak belirtilmistir. Bu oranlar
cocuk yas gruplarinda ekran ve internet kullaniminin oldukc¢a yaygm oldugunu
gostermektedir. Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin 6nemli oldugu donemlerde
internet aligkanliklarinin  ebeveynleri tarafindan bilinmesi Onemlidir. Yapilan
calismalarda ekranlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal zararlarina dair 6nemli bulgular
elde edilmistir. Ayrica ekran siiresinin artmasiyla birlikte ¢cocuklarin uyku siirelerinin
azaldigi, spor ve yliz yiize iletisimde azalma yasandig1 gozlenmektedir. Bu durum
cocuklarin fiziksel olarak hareketsiz ve yorgun olmalarina neden olmaktadir (Schmidt,
2020). Cocuklarda sikca karsilasilan g6z bozukluklari, radyasyonun olumsuz etkileri,
durus bozukluklar1 ve iskelet yapisinda degisiklikler de bu duruma eslik etmektedir
(Ergliney, 2017). Ayrica asir1 ekran kullanimmin psikolojik saglik iizerinde olumsuz
etkileri arastirilmis ve bu baglamda dikkat dagiikligi, isleri tamamlama giicliikleri ve
sosyal iligki kurma zorluklar1 gibi sonuglar gozlemlenmistir (Twengea ve Campbell,
2018). Bu olumsuz etkenlerin disinda ¢ocuklar internet ortaminda tehlikeli bir¢ok
durumla karsilagabilir. Ozellikle dijital ortamda gocuklarin izledigi videolar, oynadig1
oyunlar ve katildig1 ¢evrimig¢i sohbetler, ¢cocuklarin suca ve siddete yonlendirilmesi,

tacize ugramasi ve cocuk istismar1 gibi bir¢ok tehlikeli durumla kars1 karsiya kalma

2



riskini artirabilir. Bilgilerin ¢alinmasi, dolandirilma, kétii s6z 6grenimi, yabanci kisilerle
iletisim, siddet, korku igerikli oyunlar ¢ocuklarin dijital ortamda karsilasabilecegi
olumsuz durumlardan bazilaridir (Edis, 2020). Giiniimiizde ebeveynler, bu endise verici

duruma biiyiik bir kaygiyla yaklagsmaktadir.

Dijital araglar, hayatimizi kolaylagtirmalarinin yani sira yanls kullanildiginda riskler de
tagir. Her an istenilen bilgiye ulasabilmenin miimkiin oldugu giiniimiizde kisisel bilgileri
korumak icin 6zel tedbirler alinmalidir. Eskiden kilitli kapilar veya sifreli kutularla
korunabilen 6zel bilgiler giiniimiiz dijital diinyasinda daha farkli giivenlik 6nemleri
gerektirmektedir. Bireyler dijital becerilere ve dijital giivenlik bilgisine ihtiyag
duymaktadir ¢iinkii hayatin bircok yonii dijital hale gelmistir (Barkus ve Kog, 2019).
Insanlar sosyal varliklar oldugundan c¢evreleriyle iletisim kurma ve paylasma ihtiyaci
duymaktadir. Sosyal medya bireylerin bu beklentilerini karsilayacak bir ortamdir.
Nitekim sosyal medya bireylerin bos zamanlarin1 en ¢ok degerlendirdigi, eglendigi,
sohbet ettigi, bilgi aligverisi yaptig1 ve giincel gelismeleri takip ettigi bir platform haline
gelmistir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013). Sosyal medyada paylasimda bulunma
davranislarinin temelinde begenilme, eglenme, elestirme anlayist vardir (Zerey, 2012).
Ancak bireylerin 6zel bilgileri, duygular1 ve yasamlar1 herkes tarafindan bilinmemelidir.
Teknolojinin daha az gelismis oldugu donemlerde bu tiir bilgiler belirli bir ¢evreyle
paylasilirken, giiniimiizdeki teknolojik ilerlemelerle bu tiir bilgiler diinya genelinde
kolayca erisilebilir hale gelmistir. Bilgi paylasiminin akilli telefonlar kullanarak aninda
ve kolayca gerceklestirildigi bir ortamda, kisiler kendileri ve aileleri hakkinda bilgileri
paylagsmaktan ¢cekinmemektedirler (Ozkes, 2023). Bu platformlarm cesitliligi ve kullanic
sayisindaki artigla birlikte yapilan paylasimlar da artmaktadir. Bununla birlikte dijital
yasamin kurallarini bilmemek veya farkinda olmamak, gizlilik ve mahremiyet ihlallerine
yol agabilir. Bireyler, sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 dogrultusunda sorunlarini veya
kisisel bilgilerini paylasirken aslinda mahremiyetlerini de riske atabilirler (Yildiz, 2012).
Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore, mahremiyetin sozliikk anlami "gizlilik" olarak ifade
edilmektedir. Mahremiyetin gilinlimiiz teknolojisinin geldigi noktada ¢evrimigi
mahremiyet acisindan da incelenmesi oldukca Onemlidir. Giinlimiizde, teknolojik
araclarla birlikte bireyler sosyallesme, is arama, iletisim kurma gibi ihtiyaglarini sosyal
medya uygulamalar1 iizerinden karsilamaktadir. Akilli cihazlarin yayginlagsmasiyla,
bulunulan konumdan bagimsiz olarak diinyanin her yerine sosyal medya uygulamalari

araciligiyla ulagilabilmektedir. Akilli cihazlar, is, ev ve arkadaslik ortamlarinin ayrilmaz
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bir parcasi haline gelmis durumdadir ve sosyal medya platformlarindaki paylagimlar,
cevrimi¢i mahremiyeti olumsuz etkileyebilmektedir (Ozkes, 2023). Cocuklar da sosyal
medya uygulamalarindan oldukc¢a fazla etkilenmektedir. Cocuklarin internet ve dijital
aracglar1 kullanim yaslar1 diiserken, kullanim oranlar1 da hizla artmaktadir (Giiney, 2020).
Sosyal medya platformlarinin gencler ve cocuklar arasindaki kullaniminin artmast,
cocuklarin mahremiyet alanlarin1 ciddi sekilde tehdit etmektedir. Mahremiyetlerini
korumadiklar1 takdirde ¢ocuk istismar1 vakalar1 artabilir nitekim teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte bilgilere kolayca ulasmak miimkiin hale gelmistir. Ozel yasamim
acikca paylasilmasi kisisel bilgilerin kotii niyetli kisilerin eline gegme riskini arttirmistir.
Bu nedenle, sosyal medya platformlarinda igerik paylasirken son derece dikkatli
olunmalidir. Bu konuda ¢ocuklar1 ¢cevrimigi tehlikelere kars1 koruma gorevi ebeveynlere
aittir (Serin, 2019). Ebeveynlerin dijital farkindalig1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet bilinci,

cocuklar1 bu ¢evrimigi risklere kars1 korumada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin dijital farkindaliklar1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklari, ¢ocuklarin
internet ve dijital ortamlarda giivenligi ag¢isindan kritik neme sahiptir. Dijital farkindalik,
ebeveynlerin ¢evrimig¢i ortamlart anlama, bilingli kullanma ve ¢ocuklarinin ¢evrimigi
etkinliklerini denetleme becerilerini igerirken, ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligi ise
kisisel bilgi giivenligi ve gizliligi konusunda bilinglenmeyi ifade eder. Bu iki degiskenin
birlesim noktasinda, ebeveynlerin cocuklarmin dijital diinyadaki etkinliklerini anlamalar1

ve ¢ocuklarinin giivenligini saglamak icin bilingli kararlar almalar1 gerekmektedir.
1.1 Problem Durumu

Bilgi ve iletisim teknolojileri hayatimizin her alanina girmis ve artik ihtiya¢ haline
gelmistir. Bu nedenle teknoloji kullanimini 6grenmek artik bir zorunluluk olmustur
(Manap, 2020). Giiniimiiz diinyasinda bireylerin biiyiik bir kismi internet kullanmaktadir.
Nitekim Internetin kullanim1 ve sosyal medya toplumsal bir aliskanlik haline gelmistir
(Yengin, 2019). “Dijjital 2025: 2025'te dijitalin kiiresel durumu” raporuna gore;
glinlimiizde toplam 5,78 milyar insan cep telefonu kullanmaktadir. Bu da toplam
niifusun % 70,5’ine esittir. Internet kullanicilari, son yilda 136 milyon yeni kullanictya
ulagmigtir. Bugiin diinyada 5,56 milyar internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu da diinya
toplam niifusunun % 67,9'unun su anda ¢evrimi¢i oldugu anlamina gelmektedir. Bunun
disinda su anda diinya ¢apinda 5,24 milyar sosyal medya kullanicist vardir ve bu da

diinyadaki tiim niifusun % 63,9'una esittir. Dijital 2025 Tiirkiye Raporu’na gore,



tilkemizde 80,7 milyon cep telefonu kullanicisi, 77,3 milyon internet kullanicisi ve 58,5
milyon sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir (We Are Social, 2025). Yetiskinlerle
birlikte ¢ocuklarin da internet, dijital ara¢ ve sosyal medya kullanimi giin gectikce
artmaktadir. Giiniimiizde teknolojilerinin yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi
internet bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi gibi istenmeyen
ciktilaryla birlikte 6zellikle ¢cocuklar ve gengler icin tehdit igeren bir durum haline
gelmistir (Karaboga, 2019). Dijital ortamlar ¢ocuklar i¢in zararh igerikler, istismar,
tehlikeli oyunlar ve uzun vadede olusan saglik sorunlari, yabanci kisilerle iletisim, siber
suclar, siber zorbalik ve yasal olmayan/zararli program kullanimi gibi riskler
barindirmakla birlikte cocuklarin akademik yasantilarma da zarar verebilmektedir.
Cocuklar agir1 internet kullanimindan dolay1 odaklanma ve 6grenmede giigliik yasamakta,
arkadaglariyla iletisim kurmakta giigliik cekmektedirler (Bayindir, 2023). Bunlarin
disinda bireylerin dijital medya kullanma aligkanliklar1 ayn1 zamanda onlarin fizyolojik,
zihinsel ve giinliik yasamlari tizerinde de olumsuz etkiler birakabilmektedir (Karaboga,
2019). Dijital teknolojilerin kullanimi sonucu ortaya ¢ikan problemlere iliskin ¢aligmalar
incelendiginde; asir1 internet kullanimi internet bagimliligin1 neden olmakla birlikte bu
durum uyku bozukluguyla da iliskilendirilmektedir (Oz ve Miniksar, 2023). internet
kullanim stiresi arttik¢a bireylerde fizyolojik olarak géz yorgunlugu/goz kizarikligi, goz
kurulugu, sirt/boyun, bas, eklem agrilari, kas-iskelet sistemi problemleri, yorgunluk ve
uykusuzluk goriilmektedir. Bunun disinda yemek yeme diizeninde de sorunlar
yasanmaktadir (Dogan, 2013; T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midiirliigii, 2008; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi (2009)
yaptiklar1 calismada ¢ocuk ve ergenlerin internet kullanma siiresi iki saati astiginda ruhsal
saglik sorunlarinin gorildiigiinii belirtmiglerdir. Yapilan diger ¢aligmalarda problemli
internet kullanimi ve internet bagimliligimin depresyon ve intihara neden oldugu
soylenmektedir (Bailin, Milanaik ve Adesman, 2014; Bektas ve Aydin 2024). Internet
ortamindaki risklerin her gecen giin artmasi internet kullaniminin ¢ocuklar igin nasil
giivenli hale getirilebilecegi sorusunu giindeme getirmistir (Tokel, Baser ve Isler, 2013).
Tim bunlar g6z oniine alindiginda ¢ocuklarin bu tiir olumsuz durumlarla karsilagsmamasi
icin ebeveynlerin dijital teknolojilerin kullanimina iliskin daha fazla sorumluluk almas1
ve dijital teknolojileri 6grenme ihtiyaci oldugunu kabul etmesi gerekmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanim aligkanligi gelistirmesine dahil edilmesi

oldukca dnemlidir (Olagunju, 2008). Bu dogrultuda ebeveynler ¢cocuklarini takip etmeli,



korumali, onlara bilingli internet kullanimin1 6gretmelidir. Ancak ebeveynler, dijital
teknolojilerin olumsuz etkilerinden c¢ocuklarin1 koruyabilme noktasinda yetersiz
kalabilmektedir. Dijital okuryazar olmayan, bilingsiz ebeveynler, ¢ocuklarinin fotograf
ve videolarini sosyal medyada ya da internette paylastiginda ¢ocuklarimin mahremiyet
haklarini ihlal ettiklerinin farkinda degillerdir. Bu tiir mahremiyet ihlalleri tehlikeli
durumlara yol agabilir. Giinlimiiz ebeveynleri, teknolojileri kendi istekleri icin
kullanmakta ancak ¢ogu zaman ¢ocuklarinin mahremiyet haklarini ve bu paylasimlarinin
uzun vadeli sonuglarini dikkate almayarak ¢ocuklariyla ilgili 6zel bilgileri ve fotograflari
sosyal medya platformlarinda paylagmaktadirlar (Romero, 2014; Yiiksel, 2021).
Ebeveynler ¢cocuklarinin dijital ortam kullanimina rehberlik etme istegi tasidiklar1 halde
yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmamakla birlikte ¢evrimi¢i mahremiyet konusunda
endise duymaktadirlar (Bayzan, 2025; Tokel vd. 2013). Bu nedenle internet ve sosyal
paylasim sitelerini  kullanabilmeleri i¢in ebeveynlerin bilgilendirilmeleri ve
bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarini ¢evrimigi
ortamdaki risklerden koruyabilmeleri i¢in yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmalar1
cocuklarin ¢evrimi¢ci mahremiyetlerini korumalar1 i¢in biiyilk 6nem tagimaktadir.
Alanyazinda dijital farkindalik ile ¢evrimic¢i mahremiyet farkindaligi arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar smirlidir. Bu nedenle ebeveynlerin dijital farkindaliklart ve
¢evrimici mahremiyet farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesinin alanyazina katki

saglayacagi digiiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde ¢ocuklar teknolojiyle erken yasta tanigmaktadir. Erken yasta teknolojiyle
tanisan ¢ocuklarin dijital diinyaya uyum saglayabilmeleri i¢in giivenilir kaynaklara
ulagabilmeleri, problem ¢6zme becerilerinin gelismesi dijital diinyay1 6grenmeleri adina
onemlidir (Karakus, 2022). Cocuklarin dijital diinyanin olanaklarindan faydalanabilmesi
icin kendilerini bu diinyadaki risklerden de korumalar1 gerekmektedir. Bu noktada gorev
ebeveynlere diismektedir (Akbas ve Dursun, 2020). Bireylerin dijital ortamda gegirdikleri
zaman, kullandiklar1 sosyal medya uygulamalar1 yasamlarini ve geleceklerini etkileme
potansiyeline sahip oldugundan “dijital farkindalik” kavramini arastirmak Onemlidir
(Karakus, 2022). Bu dogrultuda internet ortaminda kisisel bilgilerin paylasiimasi,
bunlarin yabanci kisilerin eline geg¢mesi gibi risklerinin kigilerin mahremiyetlerini

tehlikeye attig1 gbz onilinde bulunduruldugunda “cevrimi¢i mahremiyet farkindaliklar:”



kavrammin arastirilmas: da 6nem arz etmektedir. Ozellikle ebeveynlerin bu konuda
farkindalik sahibi olmasi hem kendilerinin internet kullanimi hem de cocuklarinin
giivenligini  ve mahremiyetini dogrudan etkiledigi i¢in ebeveynlerin dijital
farkindaliklarini ve ¢evrimig¢i mahremiyet farkindaliklarini belirlemek alanyazina katki
saglayacaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimi, kullandiklart uygulamalar ve
ekran siireleri konusunda bilingli ve dogru kararlar verebilmeleri gerekmektedir. Bu
nedenle ebeveynlerin dijital riskleri en aza indirmek, ¢ocuklarina giivenilir bir ortam
sunmak i¢in rehberlik edici ve denetleyici rollerini yerine getirmesi olduk¢a dnemlidir.
Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki kimligini koruma gorevini
iistlendigini gostermektedir (Madden, Cortesi, Gasser, ., Lenhart ve Duggan, 2012). Bu
dogrultuda ebeveynlerin dijital araclart kullanimu, internet riskleri, giivenlik, mahremiyet
konularinda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmasi gerekmektedir. Ancak c¢ogu
ebeveyn, cocuklarin gelisimine katkida bulunabilecek teknolojileri, kullanimlar1 ve
etkinlikleri derinlemesine incelememektedir. Bu durum c¢ocuklarin dijital aracglari
bilingsizce kullanmasina ve ekran bagimliligina neden olmaktadir. internet ve sosyal
medya kullaniminin yayginlagsmasina ragmen ebeveynler internet ortamindaki tehlikeli
durumlara ve koruma 6nemlerine kars1 bilingsizdir (Olger, 2019). Tokel vd. (2013)’nin
calismasinda da ¢ocuklarin internet ortaminda bilgilendirilmeleri gerektigi ve
ebeveynlerinin bu konuda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmadiklar1 belirtilmistir.
Ebeveynler dijital ortamda bilingli kararlar alabilmek ve teknoloji kullanimina iliskin
gilincel Onerileri takip edebilmek ve c¢ocuklarina rehberlik edebilmek i¢in dijital
okuryazarlik diizeylerini yiikseltmelidirler. Bu ayni1 zamanda ebeveynlerin dijital
farkindaliklarinin artmasma da katki saglayacaktir. Ebeveynlerin dijital okuryazar
olmamalar1, ¢ocuklar i¢in mahremiyet risklerini ortaya c¢ikarabilir (Romero, 2014).
Ebeveynlerin dijital farkindaligi, ¢cocuklarina dijital mahremiyetin 6nemini 6gretebilme
ve ¢evrimigi ortamda gizliliklerini korumalarina yardime1 olma konusunda biiyiik bir rol
oynar. Ebeveynler, cocuklarina internet kullanimiyla ilgili dogru davranislari, giivenli
sifre kullanimini, kigisel bilgilerin paylasimi konusunda dikkatli olmay1 6gretmeli ve
cevrimigi etkinliklerini izlemelidir. Bu baglamda ebeveynlerin dijital farkindaligi,
cocuklarmin c¢evrimi¢i mahremiyetlerini korumalarina yardimei olabilir. Bilingli
ebeveynler, ¢ocuklarin ¢evrimic¢i ortamda giivende olmalarina ve kisisel bilgilerini
korumalarina destek olabilir. Boylece ebeveynler ve cocuklar arasinda giivenilir bir

iletisim kurularak dijital diinyada daha gilivenli bir ortam olusturulabilir. Bu nedenle



gerceklestirilecek aragtirma ebeveynlerin, dijital farkindaliklar: belirlenerek ¢ocuklarinin
cevrimigi etkilesimlerini izleyebilmeleri, riskleri degerlendirebilmeleri ve ¢ocuklarina

¢evrimici mahremiyet konusunda rehberlik edebilmeleri i¢in 6nemlidir.
1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklar: ile
dijital ebeveyn farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi belirlemek, bu
farkindaliklarin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, cocuklarinin
egitim diizeyi, calisma durumu) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek, dijital
ebeveynlik farkindaligina etki eden degiskenleri ortaya koymak ve ¢evrimic¢i mahremiyet
farkindalig1 boyutlarmin, dijital ebeveynlik farkindaligimin alt boyutlar1 tizerindeki

etkisini degerlendirmektir. Bu dogrultuda arastirmanin alt amaclari su sekildedir:

1. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri nedir?
2. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri

a. cinsiyetlerine,

b. yaslarina,

c. egitim diizeyleri,

d. c¢ocuklarinin egitim diizeyine ve

e. calisma durumlarina

gore farklilik gostermekte midir?
3. Ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeyleri nedir?
4. Ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeyleri

a. cinsiyetlerine,

b. yaslarina,

c. egitim diizeyleri,

d. cocuklarinm egitim diizeyine ve

e. c¢alisma durumlarina

gore farklilik gostermekte midir?
5. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarina etki eden degiskenler nelerdir?
6. Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarini (olumsuz model olma, dijital

thmal, verimli kullanim, risklerden koruma) etkileyen degiskenlere (dikkat,



giivenlik, iletisim ve paylagim) yonelik kuramsal olarak olusturulmus asagidaki
hipotezler desteklenmekte midir?

H

—_

: Dikkat, olumsuz model olmay1 negatif yonde etkilemektedir.

o
an
o

: Dikkat, dijital ihmali negatif yonde etkilemektedir.
H3: Dikkat, verimli kullanim1 pozitif yonde etkilemektedir.

e o
s
=~

: Dikkat, risklerden korunmay1 pozitif yonde etkilemektedir.
H5: Giivenlik, olumsuz model olmay1 negatif yonde etkilemektedir.
H6: Giivenlik, dijital ihmali negatif yonde etkilemektedir.

: Glivenlik, verimli kullanimi pozitif yonde etkilemektedir.

= @ oo
=
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HS: Giivenlik, risklerden korunmay1 pozitif yonde etkilemektedir.

HO: lletisim ve paylasim, olumsuz model olmay1 negatif yonde

—

etkilemektedir.
j. HI10: Iletisim ve paylagim, dijital ihmali negatif yonde etkilemektedir.
k. HI1: iletisim ve paylasim, verimli kullanimi pozitif yénde etkilemektedir.
. HI12: lletisim ve paylasim, risklerden korunmay1 pozitif yonde

etkilemektedir.

1.4 Smmirhliklar

Bu arastirma
e 2023-2024 Bahar Donemi — 2024-2025 Giiz Dénemi egitim — gretim yillarinda
toplanan verilerle,
e Eskisehir ilinde bulunan ¢ocuklari ilkdgretim-ortadgretim diizeyinde basit rassal
ornekleme yontemine gore belirlenmis 310 ebeveynle,
e Demografik bilgi formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi ve Cevrimigi
Mahremiyet Farkindalik Olgeklerinden elde edilen

verilerle siirhidir.
1.5 Kuramsal Cerceve
1.5.1 Dijital diinya ve ¢ocuk

Giliniimiizde dijital araclarin hizla gelisip yayginlagmasiyla birlikte bilgisayar, tablet,
akilli telefon gibi cihazlar hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin yasamlarinda hizli bir
sekilde yer edinmektedir. Internet hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in bilgiye ulasmada

en hizli yoldur (Karahisar, 2014). Bu nedenle dijital araglar ¢ocuklarin en iyi arkadaslar1



olmustur. Internet ve akilli cihaz kullaniminda en ¢ok sosyal medya uygulamalari
kullanilmaktadir. Bunun disinda ¢ocuklar oyun oynama, yeni bilgiler 6grenme amaciyla
da dijital araclar1 kullanmaktadir (Aral, 2022). Internet, sosyal medya, bilgisayar oyunlar1
cocuklarm dikkatini ¢ekmektedir (Ulusoy ve Bostanci, 2019). Dijital araglarin yani sira
sosyal medya uygulamalarina ¢ocuklarin erigebilmesi oldukca kolay hale gelmistir. Bu
durum yogun ve kontrolsiiz kullanimi da arttirmaktadir. Bu nedenle dijital diinyada
olumsuz durumlarla sik¢a karsilasilmaktadir (Manap, 2020). Sosyal medyanin ¢ocuklar

i¢cin olumlu ve olumsuz yonleri vardir.

Sosyal medyanin olumlu yonleri:

e Bir sosyal medya ag1 kullanan ¢ocuklarin sosyal becerileri gelisebilir,
e Yasitlaryla paylasimda bulunarak kendi diisiincelerine destek bulabilir,

e Kendileri yeni bilgilere ulasabilir, sorunlarini tartigabilirler.
Sosyal medyanin olumsuz yonleri,

¢ Kisisel ve mahrem bilgilerini paylasabilirler,
e Siber zorbaliga ugrayarak diger kullanicilar tarafindan rahatsiz edilebilirler,

e Cinsel i¢eriklere maruz kalabilirler,

e Kotii niyetli kisiler tarafindan saldirtya ugrayabilir ya da ¢evrimigi olarak
dolandirilabilirler (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011; Ulusoy ve Bostanci,
2019),

Bunlar disinda c¢ocuklar fiziksel etkinliklere daha az zaman ayirirlar. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte ¢ocuklarin oyun aligkanliklar1 da degismektedir. Cocuklar artik top
,misket, saklamba¢ oynamak yerine dijital oyunlar oynamaya baglamislardir. Dijital
oyunlar, gorsel bir ortamla, isitsel ve dokunsal 6gelerle, kullanicilarin girig yaparak oyun
diinyasina adim atmalarini saglayan ve ¢ocuklar arasinda popiiler bir kiiltiir haline gelmis
oyunlardir (Fleer, 2014). Ayn1 zamanda dijital oyunlar, bilgisayar, mobil cihazlar, oyun
konsollar1 gibi dijital platformlarda oynanan oyunlardir (Biricik ve Atik, 2021). Dijital
oyun oynama yas1 okul oncesi doneme kadar inmistir (Akgay, 2015). Cocuklarin fiziksel
ve zihinsel gelisimlerinin 6nemli evrede oldugu donemlerde oyun aligkanliklarinin
ebeveynleri tarafindan bilinmesi 6nemlidir. Dijital oyunlarin aksiyon, macera, strateji,

spor, yarig gibi farkl tiirleri bulunmaktadir. Bu tiirlerin disinda ayni1 zamanda korku,
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siddet, cinsellik, yasakli madde kullanimi igerikli oyun sayisi da oldukga fazladir. Bu tiir
oyunlar c¢ocuklarin olumsuz yonde etkilenecegi durumlara yol acgabilmektedir.
Ebeveynler bu gibi olumsuz durumlara karsi Onlemler almalidirlar. Alanyazinda
cocuklarm, dijital ortamlarda siber zorbalik, yanlis veya zararli bilgiye erisim, sanal
dolandiricilik, kisisel bilginin ¢alinmasi, pornografik igerikler, istismar, cinsel taciz,
hakarete maruz kalma, siddet icerikli oyunlar, taninmadiklar kisilerle iletisime ge¢cme
gibi risklerle karsilastiklarindan bahsedilmektedir (Baldry, Sorrentino ve Farrington,
2019; Cubukcu ve Bayzan, 2013; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Hasebrink vd., 2009;
Tanrikulu, Altun, Baker ve Giineri, 2015). Cocuklarin internet ortaminda karsisina
cikabilen bir diger olumsuzluk ise “siber zorbalik”tir. Ozellikle ¢ocuk ve ergenlerin
saghigint tehdit eden bu durum, savunmasiz bireyleri hedef almasi ve yayginliginin
artmasiyla birlikte Oonemli bir toplumsal sorun haline gelmistir. Siber zorbalik;
mesajlagma, e-posta ya da sosyal medya araclar1 araciligiyla bir bireye hakaret etme,
tehditte bulunma ya da taciz etme davramiglari olarak tanimlanmaktadir (Carter ve
Wilson, 2015). Cocuklar ve gengler i¢in tehditkar bir deneyim olma potansiyeli tagiyan
siber zorbalik vakalar tim diinyada artis gosteren toplumsal bir sorun haline gelmektedir
(Akca ve Sayimer, 2017). Bu sebeple ¢ocuklarin gerekli medya okuryazarliklari ve dijital
olgunluklar1 gelismediginden riskler karsisinda en savunmasiz gruplar arasindadirlar
(Prensky, 2009; Valcke, Bonte, De Wever ve Rots, 2010). Bu noktada ¢ocuklarin1 dijital

ortamdaki risklerden korumak ve dnemler almak ebeveynlerin gorevidir.
1.5.2 Ebeveyn

Bireyin yetistirilmesinden, duyussal ve sosyal gelisiminden sorumlu anne, baba, vasi ya
da bir aile bliyiigii ebeveyn olarak tanimlanmaktadir (Cowan, Powel ve Cowan, 1998).
Ebeveynler; bir cocugun, bireylerle ve durumlarla basa ¢ikmasinda, daha iyi bir yasam
standartlarina sahip olmasinda, sevme ve paylasmanin 6nemini 6gretme gibi durumlarda
hayatindaki en 6nemli rolii oynamaktadir (Agarwal ve Alex, 2017). Ebeveynler cocugun
yetismesinde onlarmn ilk Ogretmenleridir. Bu nedenle ebeveynlerin, ¢ocugun yasami
tizerindeki etkisi 6nemli ve kalicidir. Dijital ¢ag ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarma
yonelik alacaklar1 dnlemlerin de degisime ugradigini1 sdylemek miimkiindiir. Ebeveynler
¢ocuklarini ¢evrimigi ortamlarda denetlemeli ve onlara rehber olmalidirlar (Yurdakul vd.,
2013). Ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital ortamlarda destek olabilmeleri icin dijital araglari

kullanabilme bilgi ve becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Manap, 2020). Hizla
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dijitallesen diinyada geligsen teknolojinin getirdigi yenilikler ebeveyn-¢ocuk iligkisini de
degistirerek dijital ebeveynlik kavramini ortaya ¢ikarmistir (Akbas ve Dursun, 2020).

1.5.3 Dijital ebeveynlik

Ebeveynler, c¢ocuklarim1 terbiyeli, saglkli, kisisel gelisimlerini tamamlayarak
yetistirebilmeyi amaclar. Ebeveynler bu amacla ¢ocuklarini biyolojik olarak
yetistirmenin yani1 sira duyussal, sosyal ve egitsel gelisiminden de sorumlu olarak onlara
duygularin1 ifade edebilecek bigimde iletisim becerileri kazandirmaya calisirlar
(Yigitbas1 ve Celik, 2023; Yurdakul vd., 2013). Dijital diinya hayatimizin bir parcasi
haline gelmistir. Ozellikle yeni nesil ¢ocuklar teknolojinin igine dogduklarindan dijital
ortamlar yeni neslin vazgec¢ilmezi olmustur. Dijital teknolojilerdeki gelismelerle birlikte
toplumsal hayat dogrudan ve hizli bir bicimde degismistir. Ebeveynler ve ¢ocuklari
arasindaki iliski de dijital teknolojilerdeki ilerlemelerle birlikte degismeye baslamigtir
(Kaya, Bayraktar ve Yilmaz, 2018). internetin risklerini firsatlara doniistiirmek ve
cocuklarin giivenli internet kullanimini saglamak i¢in, ebeveynlerin sorumluluk sahibi
olmas1 gerekmektedir (Yaman, 2018). Cocuklar, internetin potansiyel tehlikeleri ve olas1
faydalar1 hakkinda bilgilendirilmeli ve ebeveynler tarafindan desteklenerek, giivenli bir
internet kullanimi i¢in gerekli becerileri 6grenmelidirler. Boylelikle ¢ocuklar interneti
etkin bir sekilde kullanarak kendilerini gelistirebilir ve dijital diinyada bagarili bir sekilde
yer alabilirler. Cocuklarin dijital diinyanin risklerinden korunmak i¢in basvuracaklari
kisiler temel ebeveynlik becerilerine sahip, dijital sorumluluklarmin farkinda olan anne-
babalar1 olmalidir (Manap, 2020). internet ortaminda ¢ocuklar1 olumsuz durumlardan
korumak ve teknolojinin olumlu yonlerinden faydalanmalarini saglayabilmek igin
ebeveynlere sorumluluklar diismektedir. Ebeveynlerin bu sorumluluklari i¢in geleneksel
ebeveynlik kavrami disinda “dijital ebeveynlik” kavrami ortaya ¢cikmistir (Lim, 2016).

Inan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz (2018) dijital ebeveynligi: “cocuklarinin
teknolojik cihazlar1 kullanimlarina yonelik ebeveynlerin ortaya koyduklari tutum ve
davraniglar” olarak tanimlamaktadir. Dijital cagda ebeveynlik, ¢ocuklarinin gelisimini ve
refahin1 desteklemek isteyen ebeveynler icin bazi yeni zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Dijital oyunlarin se¢iminden, ¢ocuklarinin giinde ka¢ saat ekran kullanimima izin
verilmesi gerektigine karar vermeye kadar ebeveynlerin dijital teknolojilerin ve
ortamlarin kullanima iligkin kararlar almasi gerekmektedir (Romero, 2014). Ebeveynler

bu tiir se¢imler ve kararlar i¢in teknoloji kullanmanin yararlari, firsatlart ve riskleri

12



hakkindaki yeterli bilgiye sahip olmalidirlar. Buna bagl olarak dijital ebeveynlerin sahip
olmas1 gereken bazi roller vardir. Yurdakul vd. (2013) bu rolleri; Dijital Okuryazarlik,
Farkinda Olma, Kontrol, Etik ve Yenilik¢ilik, basliklar altinda siniflandirilmaktadir.

1.5.3.1 Dijital okuryazarlik

Hobbs’e (2010) gore, dijital okuryazarlik kavrami, dijital ortamda dogru bilgileri ve
materyalleri dogru yontemlerle ve dogru amac i¢in kullanabilme becerisidir. Dijital
okuryazarlik, internet ve bilgisayar gibi araclar1 kullanma becerilerini kapsar. Karabacak
ve Sezgin (2019)’e gore dijital ortamlarda yeni materyaller olusturabilmek, dijital
ortamlardaki bilginin gecerliligini ve gilivenirligini anlamak dijital okuryazarlik
faaliyetlerindendir. Dijital okuryazar kisiler, dijital ortamda karsilagtiklar1 bilgi ve
kaynaklar1 dogru bir sekilde degerlendirir. Dijital okuryazar olmayan bireyler bilgiye
ulasirken dogrulugunu sorgulamazsa yararl bilgiye erisme konusunda yetersiz kalirlar.
Cocuklar dijital cagda dogan ebeveynler bu gibi becerilere sahip olmazsa ¢ocugunun ne
yaptig1 hakkinda bir fikri olmaz ve onu dogru bir sekilde yonlendiremez (Yay, 2019).
Dijital okuryazarlik becerilerine sahip ebeveynlerin; teknolojiyi kullanabilmeleri,
yasadiklar1 ¢evrimigi sorunlarla basa ¢ikabilmeleri, internetin teknik yonlerini bilmeleri,
yenilikleri takip etmeleri, teknolojinin gizlilik politikalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1
ve dijital ortamda karsilasacaklar1 risklerin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Yurdakul
vd., 2013). Bu da dijital ebeveyn rollerinden farkinda olma roliiniin Onemini

gostermektedir.
1.5.3.2 Farkinda olma

Teknolojinin gelisimi faydalarinin yani sira ¢evrimici ortamlarda karsilagilabilecek risk
ve olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu risk ve olumsuzluklarin en aza
indirilmesi i¢in bireylerde farkindalik olusturulmahdir (Koseoglu, 2023). Dijital
ebeveynler teknoloji kullanimindaki olumsuz durumlarin, risklerin, bagimliliklarin
farkinda olmalidir. Dijital ebeveynler, dijital olanaklarin olumsuz yonlerinin farkinda

olmak i¢in baz1 6zelliklere sahip olmalidir. Bunlardan bazilari, ¢evrimigi ortamlardaki

olumsuzluklari, tehlikeleri fark etme ve olasi risklerin farkinda olma; cocuklarinin
bilgisayarda hangi uygulamalari, hangi web sitelerini kullandigin1 ayirt etmedir. Dijital

ebeveynin ¢ocugunu bu gibi durumlardan korumak i¢in kontrol rolii ortaya ¢ikmaktadir

(Yurdakul vd., 2013).
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1.5.3.3 Kontrol

Ebeveynler ge¢miste ¢cocuklari sokakta oyun oynarken kontrol ederken giinlimiizde
dijital ortamlarda merak edip ve kontrol etmektedirler (Akbas ve Dursun, 2020). Internet
ortaminda devamli yer alan ¢ocuklar ¢evrimigi risklerle karsilagsmaktadirlar. Ebeveynler
bu risklerin farkinda olursa, ¢ocuklarini kontrol edebilir ve ¢ocuklarina olumlu rol model
olabilirler. Bu nedenle c¢ocuklar1 bu risklerden korumada ebeveynlere biiyiik
sorumluluklar diismektedir (Konas, 2021). Bu sorumluluklarin bilincinde olan
ebeveynler, ¢ocuklarini ¢evrimic¢i ortamda yalniz birakmamali, internet kullanimini
incelemek amaciyla filtreleme programlari gibi yazilimlar1 kullanarak g¢ocuklarinin
internet kullanimimi kontrol altinda tutmalidir (Yurdakul vd., 2013). Bu kontrol
durumunun rehberlik edici olmasi cocuklarmmin dijital ortamda gilivende olmasini
desteklemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital ortamda faydali zaman gecirmelerine
dikkat etmelidir. Ancak bunu yaparken internetteki diger iceriklere saygi duymali ve

ahlaki boyutlar1 da géz Oniine alarak etik kurallara dikkat etmeleri gerekmektedir.
1.5.3.4 Etik

Toplumumuz gercek anlamda bir bilgi toplumudur, ¢agimiz bir bilgi ¢agidir. Bu bilgi
caginda karsilastifimiz birgok zorluk bulunmaktadir. Bilgi insanlarin hayatimi
sekillendirmektedir. Ancak bireyler deger verdikleri bilgilere erisimleri engellendiginde,
Ozel tuttuklar1 bilgileri ifsa ettiklerinde veya gec¢imlerinin dayandigi bilginin yanlis
oldugunu fark ettiklerinde zorluklar yasamaktadirlar. Bu dogrultuda etik kavrami 6ne
cikmaktadir. Etik, iyi ve kotiiniin ayirt edilmesi i¢in olusturulan kurallar biitiiniidiir. Etik
toplumsal hayat i¢in 6nemli bir kavram olmasi nedeniyle ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin
dijital ortamlarda etik kavramina 6nem vermeleri gerekmektedir (Zinderen ve Aslan,
2024). Nitekim glinimiizde dijital teknolojilerin hayatin her alanina niifuz etmesiyle
birlikte, bu ilkelerin dijital ortamlara uyarlanmasi ihtiyact dogmustur. Bu baglamda dijital

etik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Dijital etik, yasadigimiz yiizyilda 6nem kazanan yeni bir kavramdir. Dijital etik, insan ve
makine arasindaki etkilesimde ortaya ¢ikan ve bu etkilesimi diizenlemeyi amaglayan etik
ilkeler biitiiniidiir (Karatas, 2021). Ozcan (2021) ise dijital etigi teknolojinin kullanildig:
ortamlarda bagkalarina zarar vermeden her tiirlii eylemi iyi niyetle devam ettirmek i¢in
dogru davranisa yonlendiren kurallar olarak tanimlamaktadir. Teknolojinin gelismesiyle

hayat kosullar1 iyilestirilirken, bazi kisiler teknolojiyi kotliye kullanmakta ve kendi
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cikarlarini saglamaya ¢aligmaktadir (Yurdakul vd., 2013). Etik roller, ¢evrimigci ortamda
bireylerin haklarina ve 6zel hayatlarmin gizliligine saygi gostermeyi, bilgi ahlakina
uygun davranmayi; ayni zamanda elde edilen bilgilerin dogrulugunu ve giivenligini
arastirmay1, bu bilgileri hak sahiplerinin isteklerine uygun sekilde kullanmay1 ve fikri
miilkiyete saygili olmay1 icermektedir (Yay, 2019). Ebeveynlerin de bu etik rolleri
benimsemesi ve ¢ocuklarina da bunlar asilamasi1 gerekmektedir. Dijital ebeveynler bu

roller disinda yenilik¢ilik roliine de sahip olmalidir.
1.5.3.5 Yenilikgilik

Yenilikg¢ilik, yeni ve farkli durum, olgu ve olaylara verilen tepkidir. Dijital ebeveynler
yeniliklere kars1 ilgi duyarak, 6grenme g¢abasinda olmalidir. Yenilikleri giincel olarak
takip ederek yeniliklerin olumlu ya da olumsuz yonlerinin farkinda olmalidirlar. Bu
farkindalik cocuklarinin internet ortaminda karsilagsacagi yeniliklere ebeveynlerinde hazir
bulunmasini saglar. Teknolojik gelismelerin birgok alanda hayatimizi kolaylastirmasi
yeniliklere alisma, uyum saglama gibi siiregleri de barindirir (Akbas ve Dursun, 2020).
Teknolojinin yeniliklerine acik olmak, ebeveynlerin ¢ocuklarmni risklerden korumasi ve
faydali kullanima tesvik etmesi agisindan énemlidir (Manap ve Durmus, 2020). Cocuklar1
dijital yeniliklerin i¢inde dogup biiyiidiigii i¢in ebeveynlerinde bu hizla gelisen teknolojik
yeniliklere uyum saglamasi1 gerekmektedir (Akbas ve Dursun, 2020). Yurdakul vd.
(2013) yenilikgilik roliine sahip ebeveyn ozelliklerini; yeniliklere karsi ilgili olma,
yenilikleri 6grenmek icin caba gdsterme, yenilikleri siirekli takip etme ve yeniliklerin
olumlu olumsuz yonlerinin farkinda olma olarak siralamiglardir. Dijital ebeveynlerin tiim
bu rollere sahip olmasit onlarin dijital farkindaliginin yiiksek bireyler oldugunu

gostermektedir.

1.5.4 Dijital farkindahk

Dijital araclarin bireyin hayatinda sagladig1 kolayliklar disinda bilingsiz ve kontrolsiiz
kullanomi ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital araglardan saglikli bir sekilde faydalanmasi
icin tehlikelere ve risklere kars1 glivenliginin saglanmasi 6nemlidir (Muslu ve Bolisik,
2009). Bu tehlike ve risklere kars1 6nlem almak adina bireylerde farkindalik olusturmak
gerekmektedir. Farkindalik, bireylerin tutumlar1 ile davraniglar1 arasindaki iliskiyi

etkileyen dnemli bir unsurdur. TDK (2025), farkindalik kavramini “farkinda olma” olarak
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tanimlamaktadir. Farkinda olma ise bilinmesi ve 6grenilmesi gereken seylerden haberi
olmak anlamina gelmektedir (Yurdakal, 2023). Farkindalik bireyleri zaman i¢inde dogru
tutum ve davramisa yénlendirir (Ozaydin ve Kumral, 2021). Giiniimiizde bireyler
teknolojiyle kiiclik yaslarda tanismaktadir. Teknolojik araclar1 evde, okulda, is yerinde;
Odev yapmak, bilgi edinmek, aligveris yapmak ve eglenmek amaciyla yogun bir sekilde
kullanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar teknolojiyi iyi kullanan ve onu ileriye tagiyacak olan
bireylerdir. Teknolojinin gelisimi ve yasamin her alaninda karsimiza ¢ikmasiyla
bireylerin bu durumun getirdigi sorumluluklarin farkinda olmasi ve bu durumu bilingli
bir sekilde yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda “dijital farkindalik” kavrami 6ne
cikmaktadir (Karakus, 2022). Dijital farkindalik, genel olarak, bireylerin dijital araglar
etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumlarin farkindaligi
olarak tanimlanabilir (Basu ve Lakhbiro, 2023). Brummer (2025) ¢alismasinda dijital
farkindalig1 dijital okuryazarlik ve dijital vatandaghigin bir 6n kosulu olarak ele
alarak; "bir bireyin, kamusal, i3 ve 0Ozel yasamlar1 boyunca dijital teknolojilerin
kullaniminin gerekliliklerini, firsatlarini, risklerini ve sonuglarini belirlemek i¢in gerekli
olan bilgi ve anlayis1 elestirel bir sekilde taniyabilme ve yansitabilme derecesi" seklinde
tanimlamaktadir. Karakus ve Kili¢’a (2022) gore dijital farkindalik genellikle arastirma,
iletisim, eglence gibi alanlarda dijital araglar ve baglamlarla calismak anlaminda

kullanilmaktadir.

Cocuklarm vaktinin ¢ogunu gecirdigi bu ortamlarda ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
aligkanliklarim takip etmeleri gereklidir. Oncelikle ebeveynlerde dijital farkindaligin
saglanmasi, ¢cocuklarinda da benzer bir farkindaligin olusturulabilmesi i¢in 6nemli bir
adimdir. Ebeveynler ¢ocuklarin1 da teknolojiyi etkin kullanan ve farkindaligi ytiksek
bireyler olarak yetistirmelidir. Ancak bu noktada tiim ebeveynler dijital teknolojilerin
kullanimiyla 1lgili ¢ocuklarma bilgi verebilecek ve beceri kazandirabilecek diizeyde
degildirler (Ulusoy ve Bostanci, 2019). Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital diinyasinda
etkili rehberler olabilmeleri ve teknolojinin dogru kullanimini  ¢ocuklarina
aktarabilmeleri i¢in gereken nitelikler, "dijital ebeveynlik" kavraminin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Dijital ebeveyn olan birey, internetin olumlu ve olumsuz yanlarinin,
internetteki risklerin farkinda olmalidir. Bu nedenle dijital ebeveynligin farkindalik rolii

olduk¢a 6nemlidir (Yay, 2019)
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Alanyazinda farkli dijital farkindalik 6lgekleri yer almaktadir. Karakus ve Kilig (2024),
{iniversite dgrencilerine yonelik “Dijital Farkindalik Algis1 Olgegi” gelistirmislerdir.
Olgek, “Dijital Ara¢ Kullaniminin Riskleri, Olumlu Etkiler, Olumsuz Etkiler, Etik/Yasal
Boyut, Sosyal/iletisim Boyutu” olmak iizere bes faktdrden olusmaktadir. Manap ve
Durmus (2020) tarafindan yapilan calismada ise dijital ebeveynlik farkindaliginin
boyutlarini belirlemek ve anne babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyine iliskin
bir dlgek gelistirmek amaglanarak ‘Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi’ gelistirilmistir.
Bu baglamda, bu arastirmada ebeveynlerin dijital farkindalik diizeylerinin
belirlenmesinde Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilen “Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Olgek model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve
risklerden koruma alt boyutlarindan olusmaktadir. Asagida kisaca aragtirmada kullanilan

Olcegin alt boyutlar1 aciklanmaya calisilmistir.
1.5.4.1 Model olma

Insanlarm sahip olduklar1 karakterlerde, 6zellikle yasamn ilk yillarinda gocuklarin
kisilik, zihin ve sosyal gelisimlerinde ve aliskanlik edinmelerinde ailelerin rolii biiytiktiir
(Yildiz, 2016). Dijital ebeveynin rollerinden biri ¢ocuklarina olumlu rol model olmasidir.
Kiiciik ¢ocuklar ilk yillarinin ¢ogunu evlerinde ebeveynlerini ve kardeslerini izleyerek,
onlardan Ogrenerek gecirirler. Cocuklar ebeveynlerinin aksam yemegini pisirmesini,
birbirleriyle olan iletisimlerini ve medya kullanimini gézlemlerler. Bir ebeveyn akilli
telefonunu kullanirken bir ¢cocuk ayni anda tabletinde ebeveynin davranisi tam olarak
taklit ediyor olabilir (Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015). Dolayisiyla ebeveynlerin
medya kullanimi, medya teknolojisine yonelik tutumlari ve aligkanliklart ¢ocuklarmin ev
yasamini ve medya deneyimlerini dogrudan etkileyebilir (Bleakley, Jordan ve Hennessy,
2013). Ebeveynler, dijital araglar1 kullandiklar1 zaman dilimlerinde g¢ocukluklaria
olumlu ya da olumsuz rol model olmaktadir. Bu nedenle ebeveynler oncelikle kendileri
dijital ara¢ ve ortamlar1 kullanirken egitim, is, kisisel gelisim gibi olumlu yonde 6rnek
olacak diizeyde kullanmalidirlar. Ancak bu sekilde ebeveynler ¢ocuklarina dijital arag ve

ortamlarin dogru ve faydali kullanimini 8gretebilirler (Oztiirk ve Derin, 2022).
1.5.4.2 Dijital ihmal

Dijital ihmal, dijital ara¢ kullaniminin g¢ocuk i¢in zararli olmasia ragmen bu durumun
g0z ard1 edilmesi veya ¢ocuga dijital araglart saglikli kullanmak konusunda rehberlik

yapilmamasi olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklara teknolojik olanaklar1 ve
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ozellikle dijital araglari yararli bir sekilde kullanmayi O6gretmeli, dijital diinyada
yasayabilecekleri olumsuz durumlara karsi onlar1 korumalidirlar (Karaman ve Ayhan,
2021). Dijital araglarin asir1 kullantminin ortaya ¢ikardigir sorunlar, ebeveynlerin
sorumluluklarini da yerine getirmesini engellemektedir. Ebeveynlerin dijital araglar1 asir1

kullanimi arttikca dijital ihmal diizeyleri de artmaktadir (Manap ve Durmus, 2021).
1.5.4.3 Verimli kullanim

Teknolojinin ders ve akademik bilgi edinimi i¢in kullanilmasi, teknolojinin olumlu
yonlerinden faydalanma, bilgi paylasimi ve paylasilan bilgilerden yararlanma, dijital
diinyanin etkili kullanimina 6rnektir (Manap, 2020). Bireyler, teknolojinin dogru ve etkili
kullanimina destek olarak diger toplumlardan daha fazla basar1 elde etme potansiyeline
sahip olacaklardir (Kiigiikoglu, 2013). Ozellikle ¢ocuklarmn giinliik yasamlarinda
teknolojiyi uzun siire ve kontrolsiiz kullanmalarinin ¢ocuklarin gelisimine katki
saglamadig bilinmektedir (Omriiuzun, 2019). Ebeveynler teknolojiyi verimli kullanmali

ve ¢ocuklarina da bu konuda yol gostermelidir.
1.5.4.4 Risklerden koruma

Giinlimiizde ¢ocuklar teknolojiyle i¢ i¢ce biiylimektedirler. Dijital teknolojilerin bilingli
kullaniminin faydalar1 olsa da ¢ocuklarin ve genclerin dijital ortamlarda karsilasacagi
risklerden korunmasinda ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dismektedir (Sogiit, 2020).
Dijital teknolojilerin kullanim siiresindeki artisin ve izlenen igeriklerin, ¢ocuklarin
gelisimi ve saglig1 iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Dijital teknolojiler ¢ocuklar
i¢in baz1 riskler tasimaktadir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018). Teknolojik
araglarin ¢esitliliginin artmas1 ve ¢ocuklarin uzun siire bu cihazlari kullanmasi ¢ocuklarda
biligsel, dilsel, sosyal, duygusal ve motor gelisimde gecikmeler olmasina, dikkat
siirelerinin kisalmasina neden olabilmektedir (Brown, 2011; Fan, McCandliss, Fossella,
Flombaum ve Posner, 2005; Pagani, Fitzpatrick, Barnett ve Dubow, 2010). Dijital
ortamda karsilasilacak risklerden bir digeri ise ¢ocuklarin dijital ortamlarda kisisel

bilgilerini paylasmasi ve 6zel alanlarinin ihlal edilmesi gibi mahremiyet sorunlaridir.
1.5.5 Mahremiyet kavram

Mahrem kelimesi Arapg¢a "haram" kelimesinden gelmektedir. Mahremiyet kelimesi, yine
ayn1 kokten gelerek bir seyin gizli hali, bir seyin gizli yonii anlamini tagimaktadir (Diler,

2014). Alanyazinda Zengin, Zengin ve Altunbas (2015), mahremiyeti “yalniz kalma
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hakk1”, “kisisel bilgileri digerlerinden koruma hakk1” olarak tanimlamistir. Giines (2017)
ise mahremiyeti “bireye ait 6zel ve korunakli olmasi gereken bir alan” olarak ifade
etmektedir. Mahremiyet, sadece bireyin yalniz kalip diislinebildigi, diger bireylerle
hangi smirlarda iliski ve iletisim kuracagini ve kendi hayatini diger insanlarla ne dlgiide
paylasacagini belirleyebilmektir (Yiiksel, 2003). TDK mahremiyet kavrami “gizlilik”
olarak tanimlamistir. Mason (1986)’a gore mahremiyeti tehdit eden iki madde vardir.
Bunlardan biri, artan gozetleme, iletisim, hesaplama, depolama ve erisim kapasitesiyle
birlikte bilgi teknolojisinin biiyiimesidir. Ikinci tehdit ise karar vermede bilginin artan
degeridir. Bilginin giderek daha degerli hale gelmesi; onu elde etmek bir baskasinin
mahremiyetini ihlal etmesine neden olabilir. Bu nedenle giiniimiizde mahremiyet endisesi
giderek artmaktadir. Bireyler kendi bilgilerini bagkalariyla paylasma konusunda dikkatli
olmalidir. Teknolojinin ve internetin gelisimiyle birlikte “bilgilerin gizli kalmas1”
noktasinin da mahremiyet kavrami kapsamina girmesi gerekmektedir (Chen ve Michael,
2012). Peki “Bireyler hangi bilgilerini paylagsmalidir?, Hangilerinin saklanmasi
gerekmektedir?” mahremiyet endisesi bu gibi sorular1 giindeme getirmektedir (Mason,
1986). Bu nedenle bireylerin mahremiyetlerini korumak i¢in bilingli olmalar
gerekmektedir. Bireylerin bilgilerini nasil paylasacaklarmm1 ve koruyacaklarin
O0grenmeleri mahremiyetlerini gliglendirmelerine yardimer olabilir. Giiniimiizde 6zellikle
sosyal medya uygulamalari ve bu uygulamalarin kullanilabildigi mobil cihazlarin toplum
icinde yayginlagmasi ile birlikte herkes her yerde paylasim yapabilmektedir. Yagamimiza
giren bu teknolojik gelismeler ayni zamanda beraberinde etik sorunlarin da ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Dijital cagda, internet ve diger dijital platformlar {izerinden
kisisel bilgilerin toplanmasi ve kullanilmasi riski daha da artmistir (Ozan, Kurt ve
Odabasi, 2014). Bu sorunlarin en énemli konularindan birisi de ¢evrimigi ortamlarda
tehlikeye giren mahremiyettir. Teknolojinin geldigi bu noktada mahremiyet kavraminin

“cevrimici mahremiyet” baglig1 altinda da incelenmesi gerekmektedir.
1.5.6 Cevrimici mahremiyet

Internet teknolojisinin gelisimi, hayatimiza hizla girmesi ve buna bagli olarak
kullanilmaya baglanan sosyal medya uygulamalariyla birlikte kisisel bilgiler artik dijital
ortamda yer almaya baslamistir. Giiniimiizde kisisel, 6nemli bilgilerin de dijital ortamda
yer almaya baslamasi1 “cevrimi¢i mahremiyet” kavramini ortaya c¢ikarmistir (Akgalar,

2020). Bu nedenle mahremiyet kavrami internet gizliligi, kisisel verilerin gizliligi gibi
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farkli agilardan da ele alinmaya baglanmistir. Cevrimici mahremiyet; bireylerin ¢evrimigi
ortamlarda istemli ya da istemsiz bir sekilde paylastigi kisisel bilgilerin gizliligi ve
giivenligiyle ilgili bir kavramdir. Cevrimi¢i mahremiyet kavrami aligveris yaparken
girilen kredi karti bilgileri, bir sosyal aga ya da bir siteye iiye olurken kullanilan kisisel
bilgiler, verilerin izinsiz erigsimi ve bilgilerin yabanci sahislarin eline gegmesi gibi riskleri
kapsar (Aslanyiirek, 2016). Giinlimiizde bireyler fiziksel varlik ve kimligi disinda artik
dijital diinyada da bir varliga ve kimlige sahiptir. Sosyal medya platformlarinin da
yayginlagsmasiyla giiniimiizde paylasim yapmak, goriiniir olmak temel bir diirtii haline
gelmistir. Sosyal medya kullanan herkes kontrolii ve denetimi olmayan bir veri
saglayicisidir. Sosyal medyada paylasilan her sey veriye doniismektedir. Bu durum
bireyin mahremiyet hakkiyla dogrudan iliskilidir (Yigitbas1 ve Celik, 2023). Giinliik
yasamda yapilan aligveris, banka islemleri, is bulmak, sosyallesmek gibi bircok durum
dijital ortamlara tasmmustir (Ozkes, 2023). Bireyler arasi iletisim, bilgi paylasimi sanal
ortamlarda gerceklesmektedir. Bu durum bireylere biiylik kolaylik saglasa da cesitli
tehditlere neden olmaktadir. Dijital ara¢ kullanicilarinin sanal diinya ve ger¢ek yasam
arasindaki sinir1 ¢izmesi gerekmektedir. Ancak bireyler, dijital ortamlara erisimlerinin
artmasi ve kendilerini bu ortamlarda daha 6zgiir hissetmesi nedeniyle kisisel bilgilerini
diisiinmeden paylasmaya baslamislardir. Paylasilan bu bilgiler mahremiyetlerini tehdit
etmekte ve teknolojik araclar, kullanilan uygulamalar araciligiyla sanal diinyada dijital iz
olarak veri sistemlerinde kayitli kalmaktadir (Giildiiren, Cetinkaya ve Keser, 2016;
Kalaman, 2017). Kullanicilarin kisisel bilgilerine dair bir¢ok detay1 iceren veriler, 6zel
yasamin gizliligine iliskin kurallar1 ihlal etmekte ve bu durum mahremiyet kaygilarini da
arttirmaktadir. Bunun yani sira kullanicilarin birgogu mahremiyetlerinin ihlal edildiginin
farkinda degildir (Topbas ve Gazi, 2016). Bu durum mahremiyet kavraminin dijital
ortamda sorgulanmasimma neden olmustur. Sosyal medya ortamlarindaki paylasimlar
bireylerin kisisel mahremiyetini tehdit etmekte ve geri doniisii olmayan sonuglara neden
olabilmektedir. Giinlimiizde dijital araglar kullanicilar1 ¢evrimi¢i mahremiyet konusunda
tedirginlik yasamaktadir (Acilar, Olgun ve Goriir, 2015). Dijital mahremiyet sorunu,
kiiciik yasta teknolojiyle tanisan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin de biiyiik bir sorunu haline
gelmistir. Cocuklarin erken yaslarda dijital mahremiyetlerini koruma bilincini
kazanmalar1 gerekmektedir. Bu konuda sorumluluk ebeveynlere aittir (Yigitbasi ve Celik,

2023).
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Glinlimiiz ¢ocuklarinin bir¢ogu dijital araglart aktif bir sekilde kullanmaktadir. Cocuklar
bu araglar1 kullanirken indirdikleri oyunlara, uygulamalara ne kadar dikkat etse de bazi
kotii amacli uygulamalar kigisel verileri kullanabilmektedir. (Ceco ve Turhan, 2024).
Ebeveynlerde sosyal medyada ¢ocuklarini paylastiklarinda genelde ¢ocuklarinin rizasi
olmamaktadir (Albayrak, 2020). Ebeveynlerin bu sekilde c¢ocuklarini paylasmasi da
mahremiyet ihlaline yol agmaktadir (Baloglu, 2023). Cocuklarin dijital diinyada etkin ve
giivenli bir sekilde bulunmalari i¢in ebeveynlerin denetleyici bir rol oynamasi gerekir.
Yetiskinlerin bile tehlikede oldugu bu ortamda ¢ocuklarin karsilasacagi risklere karsi
dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin dnce kendilerinin bu risklerin
farkinda olup, ¢ocuklarin1 da bu risklere kars1 korumalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin ¢evrimi¢i ortamda mahremiyetlerini koruma konusunda bilingli olup
olmadiklarini belirlemek adina “ebeveynlerin c¢evrimici mahremiyet farkindaliklari™
incelenmelidir.

Alanyazinda farkli ¢evrimi¢i mahremiyet Olgcekleri yer almaktadir. Cevrimigi
Mahremiyet Kaygis1 Olgegi Buchanan, Paine, Joinson ve Reips (2007) tarafindan yetiskin
ogrencilerin mahremiyetle iliskili tutumlarmi ve davraniglarint  6lgmek igin
gelistirilmistir. Olgek, tek boyut altinda yer alan 16 maddeden olusmaktadir. Bu dlgek
Alakurt (2017) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek
14 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar ‘E-posta kullanim1’
‘Cevrimigi giiven’ ve ‘Cevrimic¢i 6deme’dir. Andrews, Walker, Netemeyer ve Kees
(2023), cocuklarin mahremiyet farkindaligini 6lgmek i¢in bes boyuttan olusan
“Cocuklarm Cevrimi¢i Mahremiyet Olgegi” gelistirmistir. Olgek “Sirket Gizlilik
Uygulamalar1 Bilgisi”, “Gizliligin Teknik Yonleri”, “Gizlilik Tehditleri ve Riskleri”,
“Gizlilik Yasalar1 ve Diizenlemeleri”, “Gizlilik Kontrolii Stratejileri” alt boyutlarindan
olusmaktadir. Bu arastirmada ise Korkmaz, Vergili ve Karadas (2021) tarafindan
gelistirilen “Cevrimi¢i Mahremiyet Farkindalik Olgegi” kullamlmstir. Olgek dikkat,
giivenlik, iletisim ve paylagim alt boyutlarindan olugmaktadir. Asagida kisaca

aragtirmada kullanilan 6lgegin alt boyutlar1 agiklanmaya ¢alisiimistir.
1.5.6.1 Dikkat

Cevrimi¢i mahremiyet, giiniimiizde internet kullanicilarinin, ebeveynlerin tedirginlik
yasadig1 konulardan bir tanesidir. Mahremiyet, Ozellikle cocuklari sosyal medya

araglarim1 sikca kullanan ebeveynlerin dikkat etmesi gereken onemli bir konudur.
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Ebeveynler mahremiyet durumunu goz ardi etmemeli ve ¢ocuklarinin yagayacagi ihlaller
icin 6nemler almalidir (Tongel, 2020). Dikkat, zihin agiklig1 ve zihinsel uyaniklik olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin ¢evresindeki bir uyaranin digerlerinden daha iyi
algilanabilmesi i¢in kisinin belirli bir uyarana odaklanarak onu daha net algilamasini
saglayan bilissel bir siirectir (Akgiil, 2024). Cevrimi¢i mahremiyet dlgeginin alt boyutu
olan dikkat boyutu, cevrimi¢i ortamlarda kullanicilarin mahremiyetlerine yonelik
onlemlere ne dl¢lide odaklandiklarini gostermektedir. Korkmaz vd. (2021) dlgeginde bu
boyutun maddeleri; kullanilan platformlarin gizlilik ayarlarmin diizenli olarak gézden
gecirilmesi, giiglii sifre kullanimi ve gelen iletisimlerin gilivenilirliginin degerlendirilmesi
gibi uygulamalar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerin dikkatli olmalar1 gereken bir diger durum

ise “gilivenlik” boyutudur.
1.5.6.2 Giivenlik

(Cevrimic¢i mahremiyet, siirekli etkilesim i¢inde ve ¢evrimi¢i olma nedeniyle olusabilecek
giivenlik durumlar1 agisindan 6nemli bir kavramdir. Gelisen teknolojiyle birlikte artan
internet kullanimi nedeniyle devlet, bilgisayar korsan1 ve pazarlama sirketlerinin yaptig1
gizlilik ihlalleri, glivenlik konusunda sorgulama yapilmasmi gerektirmektedir
(Aslanytirek, 2016). Bu ihlaller bireylerin bilgilerine diger kisiler tarafindan erisilmesi,
bu bilgilerin kullanilmas1 gibi giivenlik sorunlarimi olusturmaktadir. Giivenlik “Toplum
yasaminda yasal diizenin aksamadan yliriitiilmesi, kisilerin korkusuzca yasayabilmesi
durumu” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025). Cocuklarin ¢evrimigi ortamlarda giivenli
bir sekilde bulunabilmesi i¢in ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin
yiiksek olmas1 gerekmektedir. Korkmaz vd. (2021), 6l¢eginde bu boyut teknik dnlemler,
veri koruma uygulamalari, ziyaret edilen sitelerin ¢erez dosyalar1 ve kullandig1 izinlerle
ilgilidir. Cevrimici ortamda gilivenli bir sekilde bulunabilmek igin ziyaret edilen web
sitelerinin ~ giivenlik  sertifikalarinin =~ kontrol  edilmesi, verilerin  sifrelenip
sifrelenmediginin incelenmesi, tarayici eklentilerinin ve mobil uygulama izinlerinin
denetlenilmesi gerekmektedir. Bu baglamda giivenlik boyutu, ¢evrimici ortamdaki veri
gizliligini saglama g¢abalarini yansitmaktadir. Bir diger boyut ise iletisim ve paylasim

boyutudur.
1.5.6.3. Iletisim ve Paylagim

Internet, diinyanin her yerinden insanlarin baglandigi, insanlarin birbiriyle iletisim

kurabildigi ve paylasimlar yapabildigi bir platform olarak hayatin her alaninda yer
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edinmistir. Gliniimiizde aligveris, bankacilik, iletisim, kamusal faaliyetler gibi bir¢ok
hizmetin ¢evrimic¢i ortamlara taginmasinin, bireyin kendini 6zgiir hissettigi bu ortamlarda
siirsiz ~ paylasimlar  yapmasmi ve  bilgilerini  sorgulamadan  paylagmasini
normallestirildigi belirtilmektedir (Kalaman, 2017). Iletisim; kullanicilarin ¢evrimici
ortamda kimlerle etkilesime gectikleriyle ilgiliyken, paylagim kullanicinin ¢evrimigi
ortamda ne tiir igerik ve bilgileri ne siklikta paylastigiyla ilgilidir. Korkmaz vd. (2021),
Olceginde “Iletisim” boyutu altinda “tanimadigim kisilerle iletigim
kurarim” veya “tanimadigim kisiler hesabimu takip edebilir” gibi ifadeler bulunmaktadir.
Olgekteki “Paylasim” maddeleri ise kullanicinn kendi bilgilerini veya baskalarina ait
icerikleri izin almadan paylasip paylasmadigini sorgular. Yapilan calismalara gore, sosyal
aglardaki kisisel icerik paylasimlar1 bireyin mahremiyetini ciddi sekilde tehdit
edebilmektedir (Acilar ve Mersin, 2015). Bu durum o6zellikle ¢ocuklar i¢in oldukc¢a
tehlikelidir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarmin ytiksek
olmas1 ¢ocuklarmin da mahremiyetlerini korumak icin olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin dijital ortamlarda giivenli bir sekilde var olabilmeleri i¢in, ebeveynlerin dijital
farkindalik ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklar: kritik 6neme sahiptir. Ebeveynlerin
dijital farkindalik diizeyleri, cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili karar alma,
yonlendirme, denetleme ve rehberlik etme gibi siireglerle ilgiliyken; c¢evrimigi
mahremiyet farkindaliklar1 ise cocuklarinin kisisel verilerini koruma ve ¢evrimigi
ortamda gizlilik haklarin1 gozetme davranislarini belirlemektedir. Bu baglamda
calismada kullanilan Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi alt boyutlari (olumsuz model
olma, dijital thmal, verimli kullanim, risklerden korunma) ile Cevrimi¢i Mahremiyet
Farkindalik Olgegi alt boyutlar1 (dikkat, giivenlik, iletisim ve paylasim) arasindaki
iliskiler, alanyazindan elde edilen bilgiler dogrultusunda belirlenerek calismanin
hipotezleri yapilandirilmistir. Bu baglamda olumsuzluklar karsilasiimamasi adina 6nemli
olan dikkat ve giivenligin olumsuz model olma ve dijital ihmali negatif yonde verimli
kullanim ve risklerden korunmay1 olumlu yonde etkileyecegi diisliniilmiistiir. Benzer
sekilde iletisim ve paylasimin olumsuz model olma ve dijital ihmali negatif yonde verimli
kullanim ve risklerden korunmay1 olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim
dikkatli ve giivenli iletisim ve paylasim ¢evreye rol model olmada etkili oldugu gibi dijital
thmal olasiligim1 da diisiirmektedir. Bunun yami sira dikkatli ve giivenli iletisim ve

paylasim interneti verimli kullanma ve risklerden uzak kalmay1 olumlu etkilemektedir.
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2 ALANYAZIN TARAMASI
Yapilan alanyazin taramasinda “dijital farkindalik” ve  “cevrimici mahremiyet”
konusunda ulusal ve uluslararasi kaynaklar incelenmistir. Bu baglamda 6ncelikle dijital
ebeveynlik farkindaligina iliskin c¢alismalar ardindan g¢evrimi¢i mahremiyete iliskin
calismalar Ozetlenmeye calisilmistir. Caligmalar yayin tarihlerine gore en giincel

calismalardan en eski ¢aligmalara dogru siralanmaigtir.
2.1 Dijital Farkindahkla Mliskili Cahsmalar

Akkoyun ve Arslan (2025)’1n ¢alismasinda, 6-10 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindalik ve internet bagimlilig: ile iligkili faktorlerin belirlenmesi
amaglanmigtir. Kesitsel ve iligki arayici tiirdeki ¢alismanin 6rneklemini 384 ebeveyn
olusturmustur. Calismanin sonucunda dijital ebeveyn farkindalik 6lgeginin risklerden
koruma alt boyutu orta diizeyde ve verimli kullanim alt boyutu yiiksek diizeyde, olumsuz
model olma ve dijital ihmal alt boyutu puanlar1 orta diizeyde bulunmustur. Ayrica
tiniversite okumus ve iyi bir gelire sahip ebeveynler ile ¢ocuklarin yaninda internet
kullanimina dikkat eden ebeveynlerin, risklerden korunma ve verimli kullanim alt boyut

puanlar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Kahraman, Yavuz ve Dakak (2025)’1in ¢alismalarinin amaci ilkokul ¢agi ¢ocugu olan
ebeveynlerin farkindaliklarini incelemektir. Calismada ebeveynlerin ¢ocugunun dijital
etkinlikler aktif katiliminin ve onunla gecirdigi zamanin artmasinin farkindaliklarini
yiikselttigi sonucuna ulagilmistir. Nitekim ebeveynlerin ilgili davranislar1 sergilemeleri,
rehberlik etmeleri ve gézetimleri farkindaliklarini arttirmaktadir. Bu durum ebeveynin
dikkatinin artmastyla risklerden koruma ve verimli kullanim puanlarini yiikselmekte,
olumsuz model olma ve dijital ihmal puanlarin1 diisiirmektedir. Cocuklarmi dijital
ortamda denetleyen ve giivenlik filtresi kullanan ebeveynlerin farkindaliklar1 daha
yuksektir. Bu durum da ebeveynlerin giivenlige dikkat etmelerinin risklerden koruma ve

verimli kullanim alt boyutlarinda olumlu bir etki yaptiginin gostergesidir.

Urtekin ve Murat (2024), yaptiklar1 ¢alismada ebeveyn olan Ogretmenlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklari ile dijital bagimliliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesini
amaclamistir. Genel tarama modellerinden betimsel ve iliskisel tarama modelleri ile
desenlenen calismada 462 6gretmenden veri toplanmistir. Calismanin sonuglaria gore
ogretmenlerin dijital bagimlilik ve dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinde dijital

araclarin bir giinde kullandig: siire, dijital araglar1 kullanma amaglari, siklikla kullanilan
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sosyal medya uygulamalari, dijital bagimlilik konusunda egitim alma durumu
degiskenleri acisindan farklihlk goriilmiistiir. Calismada ebeveynlerin  dijital

bagimliliklari ile dijital ebeveynlik farkindaliklari arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Gokee (2024)’nin ¢alismasinin amaci ilkokul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlerin dijital
ebeveynlik farkindaliklarini incelemektir. Karma yontem yaklagimlarindan agimlayici
desene basvurulan arastirmada; nicel veriler, kisisel bilgi formu ve Dijital Ebeveynlik
Farkindalik Olgegi aracilifiyla toplanmustir. Elde edilen nicel verilerin analizine gore,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri; cinsiyet, egitim durumu ve gelir
diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermezken ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn yasi ile dijital

ebeveynlik farkindalig1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur.

Kulaksiz ve Torhan (2023)’1n ¢aligmasinda, ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, sosyoekonomik
durumu, giinliik internet kullanim siiresi, egitim diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve ebeveyn kontrol
uygulamast kullanma durumlarmin dijital ebeveynlik farkindaligi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Kesitsel tarama yontemi kullanilan ¢aligmaya, 3-6 yas arasi ¢ocugu olan
308 ebeveyn katilmistir. Sonuglar, annelerin dijital ebeveynlik farkindaliginin babalardan
daha yiiksek oldugunu ve yas ilerledikce ebeveynlerin dijital ihmalkarliga daha egilimli
hale geldiklerini gostermistir. Sosyoekonomik ve egitim diizeylerinin dijital farkindalik
tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1, cocuk sayisinin ise farkindalik iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Tek ¢ocuklu aileler, ¢ocuklarini dijital risklere kars1 {i¢ cocuklu ailelere
gore daha fazla korumaktadir. Giinde dort saatten fazla internet kullanan ebeveynlerin
dijital farkindalig1 daha diisiik, ebeveyn kontrol uygulamasi kullananlarin ise g¢evrimigi

gbzetim konusunda daha bilingli olduklar1 ortaya ¢ikmastir.

Koseoglu (2023)’nun ¢alismasinin amacit ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyleri ile
demografik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. iliskisel tarama tiiriindeki bu
calismada 378 ebeveyn ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismanin bulgulara gore
babalarin annelere gore “olumsuz model olma” puanlar1 daha yliksek,
“verimli kullanim” ve = “risklerden koruma” puanlar1 ise daha diisliktiir. Ayrica yas1
kiiciik ebeveynlerin  “risklerden koruma” puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenen

arastirmada gelir durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Teke (2023), calismasinda ebeveynlerin dijital farkindaliginin dijital ebeveyn tutumlari

tizerindeki etkisini incelemistir. Ebeveynlerin dijital tutum davraniglart ile dijital
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farkindalik 6lgeginin “olumsuz model olma” ve “dijital ihmal” alt boyutlar1 ortalamalar1
arasinda negatif yonde giiclii diizeyde anlamli bir iliski, “verimli kullanim” ve “risklerden
koruma” alt boyutlar1 ortalamalar1 ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir. Calismanin sonucuna gore ebeveynlerin dijital farkindaliginin dijital tutum

davraniglarini yordadigi bulunmustur.

Bostanci ve Cakir (2022)’nin ¢alismasinin amaci erken ¢ocukluk caginda ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarma medya kullandirmadaki araciliklarin1 ve dijital ebeveynlik
farkindaliklarini belirlemektir. Calisma sonuglarina gore erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu
olan ebeveynlerin, ¢cocuklarina medya kullandirmadaki aracilik davraniglar1 ve dijital
ebeveynlik farkindalik diizeyleri ortalamanin biraz iizerindedir. Erken ¢ocukluk caginda
cocugu olan ebeveynlerin, dijital ebeveynlik farkindaliklarinda ve ¢ocuklarina medya
kullandirmadaki aracilik davraniglarinda cinsiyete, yasa ve ebeveynlerin giinliik internet
kullanim siirelerine gére anlaml farkliliklar bulunurken egitim durumuna gore anlaml
fark bulunmamistir. Ebeveynlerin medya aracilik davranislar1 ile dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel agidan

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Nayct (2021)’nin calismasinin amaci ilkokul Ogrencilerinin ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik farkindaliklarimi incelemektir. Betimsel tarama modeliyle tasarlanan
calismanin sonuglarina gore, ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyleri cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu ve dijital ara¢ kullanma siiresine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

2.2 Cevrimici Mahremiyetle Iliskili Calismalar

Ceco ve Turhan (2024)’in c¢alismasinin amaci, ebeveynlerin ilkokul c¢agindaki
cocuklarmin dijital ortamdaki verileri ve ¢evrimigi gizliliklerini, mahremiyetlerini
korumaya yonelik miidahalelerine dair algilarinin incelenmesidir. Arastirmada 28 veliyle
gorlisme yapilarak analiz edilmistir. Bu calismanin bulgularina gore, ebeveynlerin
cocuklarmi dijital ortamdaki risklerden korumak i¢in dikkatli olmalar1 ve
farkindaliklarinin  olmas1 gerektigi ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlere gore ilkokul
cocuklarmin yaslar1 arttikca dijital diinyadaki mahremiyetlerini koruma farkindaligi da

artmaktadir. Calismada ¢ocuklarin ¢evrimigi gizliligini korumak konusunda ebeveynlerin
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olas1 risklerin farkinda olduklarina ve dijital diinyanin giiniimiizde 6nemli bir yeri
oldugunun ancak bu risklere kars1 miidahale ve kontrollii kullanimin gerekliligi aciga

cikarilmistir.

Ozkes (2023) calismasinda bireylerin ¢evrimici mahremiyet farkindalik diizeylerini
incelemistir. Calismanin bulgularina gore bireylerin ¢evrimici mahremiyet farkindaliklari
zamanla artmaktadir. Ozellikle bekar ve egitim diizeyi yiiksek olan, 18-25 yasindaki
bireyler mahremiyete daha fazla 6nem vermekte ve sosyal medyada daha dikkatli

davranmaktadirlar.

Alashwali ve Alashwali (2022), ¢aligmalarinda Suudi ebeveynlerin ¢cocuklarinin akilli
cithaz uygulamalaria dair mahremiyet endiseleri incelemistir. Calismada ebeveynlerin,
cocuklar1 dijital uygulamalar1 kullanirken mahremiyetleri konusunda endise duyduklar1
belirtilmigtir. Batili ve Cinli ebeveynlerle karsilastirildiginda, Suudi ebeveynlerin
mahremiyet endiseleri daha yiiksek bulunmustur. Bununla birlikte, gizlilik endiseleri
nedeniyle c¢ocuklarinin cihazlarindan uygulamalar1 kaldiran Suudi ebeveynler, Batili

ebeveynlere gore daha fazladir.

Giir ve Tirel (2022)’in ¢aligmasinin amaci, ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerinin,
cocuklarmin bilisim teknolojilerini kullanimina yonelik tutum, davranis, kontrol ve
siirliliklarini ortaya ¢ikarmaktir. Calismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin sanal ortamlarda
karsilasabilecekleri olasi riskler ve giivenlik tehditlerinden endise duyduklar1 ve bu
nedenle c¢ocuklarini bilgilendirerek, kontrol ederek ve sinirlayarak olasi risklerden
korunmak i¢in dnlem aldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢cocuklarin
dijital firsatlardan yararlanirken okul-aile igbirliginin destegiyle 6nlem ve miidahalelerle

dijital risklerden de korunmalar1 gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Calapkulu ve Alp (2020), yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuklarin sosyal medya kullanim ve
mahremiyet iliskileri agisindan ebeveynlerin sorumluluklari, ¢ocuklarini nasil egitmeleri
gerektigi, mahremiyetlerini korumak i¢in neler yapmalar1 gerektigi ve mahremiyet
kavramina yaklagimlari ele alinmistir. Calismada bazi ebeveynlerin ¢gocuklarinin mahrem
alanlarini koruma konusunda dijital ebeveynlik rollerini yerine getirdikleri, ¢ocuklarini
mahrem alan ve tehlikeler konusunda bilgilendirdikleri belirlenmistir. Baz1 ebeveynlerin
ise bu konuda oldukg¢a bilingsiz ve ilgisiz oldugu ortaya ¢ikmigtir. Calismada sosyal
medya kullanimin ¢ocuklarin mahremiyetini etkiledigi ve bu platformlardan ¢ocuklar

korumak i¢in 6nlemlerin alinmas1 gerektigi vurgulanmustir.
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Manotipya ve Ghazinour (2020)’un g¢aligmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarin c¢evrimigi
mahremiyete iliskin algilariin mevcut durumunu anlamak amaglanmistir. Calismanin
sonuclarina gore ebeveynler ¢ocuklarinin ¢evrimi¢i mahremiyeti hakkinda belirli bir
diizeyde farkindaliga ve bilgiye sahip olsalar da, baz1 ¢evrimig¢i eylemlerinin hala
cocuklarinin mahremiyetini ihlal ettigini gostermektedir. Ayrica ¢aligmada sosyal medya
kullanimi arttik¢a ¢ocuklarin mahremiyetini korumak icin ebeveynlerin egitilmesi

gerektigi dile getirilmistir.

Bostanct (2019)’nin dijjital ebeveynlerin sosyal medyada mahremiyet algisini konu
edinen ¢aligmasinda, sosyal medya platformlarini aktif kullanan sekiz ebeveyn ile yiiz
yluze ve yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde ii¢ ana sonuca ulasilmistir. {1k olarak, mahremiyeti 6zel ve gizli alan
olarak tanimlayan dijital ebeveynler, sosyal medyanin gizliligi olumsuz etkiledigini
diisiinmektedir. Ikincisi, ebeveynler cocuklarin sosyal medyada kolayca erisilebilir
olduklarindan istismarcilarin hedefi oldugunu belirtmektedir. Son olarak, sosyal
medyadaki c¢ocuklarmin mahremiyetlerini korumak isteyen ebeveynler, kisitlama,

bilin¢lendirme ve ¢esitli denetim yontemlerine basvurduklarii belirtmektedir.

Symons, Ponnet, Emmery, Walrave ve Heirman (2016) ¢aligmalarinda, ebeveynlerin
ergenlerin ¢evrimigi etkinlikleri ve ¢evrimigi risklerle ilgili deneyimleri hakkindaki
bilgilerini ve bu bilgilerin iliskilerinin arastirmaktadir. Caligmanin sonuglarina gore
ebeveynlerin, ¢evrimigi risklerin olusumu ve ¢ocuklarinin ¢evrimigi etkinlikleri hakkinda
cok az bilgiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Anneler babalara gore daha dogru bilgiye
sahip olmasalar da kendilerini babalara gore daha bilgili algilamislardir. Calismada
ebeveynlerin ¢evrimici risklerin ortaya ¢ikma olasiligi konusunda daha bilingli olmasi
gerektigi ve ebeveynlerin dogru bilgilerini gelistirmek ve neler yapabileceklerini anlamak

icin daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi onerilmistir.

Lauricella, Wartella ve Rideout (2015) caligmalarinda 0-8 yas arasi ¢ocuklarin 2300'den
fazla ebeveyninden olusan bir 6rneklem kullanilarak, ¢ocuklarin televizyon, bilgisayarlar,
akill1 telefonlar ve tabletlerle gecirdikleri zaman incelenmistir. Calismanin sonuglari
ebeveynlerin kendi ekran basinda gecirdikleri siirenin, ¢ocuklarmin ekran basinda
gecirdigi siire ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu gdostermektedir. Calismada ¢ocuklarin
ekran basinda gecirdikleri zamanin ¢cocuk ve ebeveyn faktorleri arasindaki etkilesimin

sonucu oldugu ve ebeveyn tutumlarindan oldukga etkilendigi goriilmiistiir.
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Yapilan caligmalar incelendiginde ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin ¢evrimigi
mahremiyet farkindaliklarima gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dijital ebeveyn
farkindalig1 genel olarak orta ve yiiksek diizeydeyken ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligi

daha diisiik diizeydedir.
2.3 Dijital Farkindalik ve Cevrimici Mahremiyete Iliskin Cahsmalar

Alanyazindaki dijital farkindalik ve ¢evrimic¢i mahremiyet arasindaki iliskiyi birlikte ele
alan caligsmalar incelenmistir. Ancak dogrudan bu iki degiskeni birlikte ele alan

calismalarin sayis1 olduk¢a smirhidir.

Sari, Rahmawati, Mariyana ve Charmeida (2024), calismalarinda ebeveynlerin dijital
giivenlik farkindaligi ile erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin dijital gilivenlik
risklerine yonelik endiselerini 6l¢meyi amaglamaktadir. 60 ebeveynle yapilan ¢caligmada,
ebeveynlerin dijital glivenlik farkindaliklarinin (teknoloji kullanimu, sifre kullanimu, viriis
korumasi gibi) ve ¢ocuklarinin siber zorbalik, cinsel igerik, veri gizliligi gibi risklere
yonelik endiselerinin ¢ok yliksek oldugu bulunmustur. Ayrica yas ve egitim diizeyinin bu
farkindalik iizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir. Ancak ebeveynlerin farkindalik ve
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyen cesitli faktorler bulundugu icin bu iligkinin
daha derinlemesine incelenmesi gerektigi vurgulanmistir. Calismada ¢ocuklarin
uygunsuz i¢eriklere maruz kalma, yabancilarla iletisim kurma ve teknolojik cihazlari agir1
kullanma gibi cevrimigci risklerle karst karsiya olduklari belirtilmistir. Bu riskleri
azaltmak amaciyla devletin, akademik kurumlarin ve teknoloji hizmet saglayicilarinin is
birligi icerisinde hareket ederek ebeveynlere dijital giivenlik konusunda kapsamli
egitimler sunmasi gerektigi ifade edilmistir. Bunun disinda ebeveynlerin, ebeveyn kontrol
yazilimlar1 kullanmalar1, ¢ocuklarinin ¢evrimigi etkinliklerini aktif bi¢imde izlemeleri ve
internet giivenligi egitimine erken yaslarda baslamalar1 6nerilmektedir. Bu baglamda
ylriitiilecek bilgilendirme programlarinin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital giivenlikleri
konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasina ve c¢ocuklarini dijital

tehlikelerden korumasina énemli bir katki saglayacagi belirtilmistir.

Soylemez (2023) calismasinda, ebeveynlerin dijital ebeveynlik yeterlilikleri ve
deneyimleri hakkindaki goriislerini incelemeyi amaglamistir. Ebeveynler, ¢ocuklarmin
video izlerken ve sosyal medyada gezinirken rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
ebeveynler cocuklariin dijital teknolojilere erisimlerini sinirladiklarini ve onlar1 dijital

teknolojilerden uzak tutacak farkli etkinliklere yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
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Calismada ebeveynler c¢evrimigi riskler ve teknoloji kullanimi hakkinda g¢ocuklariyla
konusarak teknolojiyi verimli kullanmalar1 adina ¢ocuklarimi yonlendirdikleri ortaya
cikmistir.  Calismada  ayrica  aktif  iletisim  kurmanin, ebeveynin verimli

kullanim ve risklerden koruma alt boyutlarini pozitif yonde etkiledigi belirlenmistir.

Manap ve Durmus (2021)’un c¢aligmalarinin amaci dijital ebeveynlik farkindaligini
cinsiyet, egitim diizeyi, yas, akilli telefon kullanim siiresi, aile i¢i rolle ve ¢ocugun
internet bagimliligina gore incelemektir. Calisma, ilkokula devam eden ¢ocuga sahip
ebeveynleri kapsamaktadir. Caligmanin bulgulara gore saglikli aile ici role sahip
ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ithmal diizeylerinin, sagliksiz aile ici role
sahip ebeveynlere gore daha diisiik oldugu; verimli kullanim ve risklerden koruma
diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin internet
bagimlilig1 diizeyinin, olumsuz model olma ve dijital ihmal ile pozitif yonde, risklerden
koruma ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, ebeveynlerin dijital
giivenlik onlemleri almasinin, ¢ocuklarin internet bagimlilig: riskini azaltabilecegini ve

dolayisiyla dijital ebeveynlik farkindaligini artirabilecegini géstermektedir.

Barnes ve Potter (2021) ¢alismalarinda, ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusundaki
egilimlerini ele almistir. Ebeveynlerin kendi dijital anlatilarini olustururken ¢ocuklarinin
fotograflarin1 ve kisisel bilgilerini paylasma egilimleri incelenmistir. Bu calismada
ebeveynlerin dijital okuryazarligi, cocuklarinin medya kullanimini denetleme ve
yonetmedeki rolleri karsilagtirllmistir. Bu baglamda ebeveynlerin giicii ¢ocuklarinin
mahremiyetinin kontroliine kadar uzanabilir ancak yapilan g¢alismalar, ebeveynlerin
genellikle ¢ocuklarin mahremiyetini ihlal eden "paylasilan" uygulamalar1 tantyamadigini

veya tam olarak anlayamadigini gostermektedir.

Livingstone, Blum-Ross, Zhang (2018) calismalarinda, ebeveynlerin kendilerinin ve
cocuklarinin mahremiyetini nasil gordiiklerini, ¢evrimici ortamda kendi goriintiilerini
paylasip paylasmadiklarini, nasil paylastiklarini ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin glivenligini
destekleme ve cevrimigi bagimsizliklarini gelistirmedeki rollerini incelemektedirler.
Ebeveynlerin hayatlarini ¢evrimici ortamda neden ve nasil paylastiklarini, ebeveynlerin
cevrimici gizlilik konusunda ne kadar endiseli olduklarini, kendilerinin ve ¢ocuklarinin
dijital becerileri konusunda ne kadar emin olduklarini sorgulamislardir. Bu ¢alismanin

bulgularia gore ebeveynlerin ¢ogu (%89) neredeyse her giin' veya daha fazla internete
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girmektedir ve bunlarin %I11'1 gizlilik endiselerinin internet kullanimlarini
sinirlamalaria neden oldugunu Belirtmistir. 9-12 yas grubundaki ebeveynlerin sadece
%44'0 cocuklarmin hangi bilgileri internette paylasip paylasmamasi gerektigine karar
verebildigini diisiiniirken, bu oran 13-17 yas grubundaki ebeveynlerde %56'dir. Ozellikle
mahremiyet konusunda endise duyan ebeveynler cocuklarinin resimlerini veya

videolarini internette daha fazla paylasmaktadir.

Giliniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte, ebeveynlerin dijital farkindaligi ve ¢cevrimigi
mahremiyet konularindaki bilingleri, ¢ocuklarin dijital diinyada saglikli bir sekilde
biliylimesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Bu iki kavramin birlikte incelendigi ¢alismalarin
sayis1 oldukca az olsa da dijital farkindaligi diisiik bireylerin ¢evrimi¢gi mahremiyet
farkindaliginin da diisiik oldugu goriilmiistiir. Caligmalar incelendiginde ebeveynlerin
dikkatli davranmalari, giivenlik Onlemlerini almalari, ¢ocuklariyla iletisim kurmalar1
cocuklarini ¢evrimi¢i ortamdaki risklerden koruma bilincini ve dijital araglari verimli
kullanimlarin1 olumlu yonde desteklemektedir. Cocuguna daha az zaman ayiran
ebeveynlerin, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldiklar1 ve farkindaliklarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin dijital
farkindalig1, cocuklarinin dijital ortamda gegirdikleri vakitleri anlamalarini, karsilarina
cikabilecek olumsuzluklara karst duyarli olmalarmi ve giivenli bir ortam
olusturabilmelerini saglar. Ayni zamanda ¢evrimici mahremiyet farkindaligi, ebeveynlere
cocuklarmin kisisel bilgilerini nasil koruyacaklari, ¢evrimigi etkilesimlerini nasil
denetleyecekleri konusunda rehberlik etme yetenegi kazandirarak ¢ocuklarinin dijital
diinyada giivenli bir sekilde bulunmalarina yardimci olur. Bu baglamda ebeveynlerin
dijital farkindaliklarini artirmak ve ¢evrimi¢i mahremiyet konularinda bilinglenmelerini
saglamak sadece aile i¢inde degil, toplum genelinde ¢ocuklarin dijital yasam kalitesini

arttirmaya yonelik 6nemli bir adimdir.
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3 YONTEM
Bu boliimde arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi bagliklarina yer verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin dijital farkindalig1 ve ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaci tasiyan arastirma tarama arastirmasi, nedensel karsilastirma arastirmasi
ve iliskisel tarama arastirmasinin ilkelerine gore yapilandirilmigstir. Tarama aragtirmast ile
degiskenlere iliskin var olan durumun ortaya konmas1 (Arastirma sorusu 1, Arastirma
sorusu 3), nedensel karsilastirma ile iki veya daha fazla grubun belirli degiskenlere gore
karsilastirilmasi (Arastirma sorusu 2, Arastirma sorusu 4) ve iligkisel tarama aragtirmasi
ile de degiskenlerin arasinda var olan iliskilerin belirlenmesi (Arastirma sorusu 5,
Arastirma sorusu 6) amaclanmaktadir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Nedensel
karsilastirma arastirmalart mevcut/ kendi kendine meydana gelen durumlarin nedenlerini
ve bu durumu etkileyen degiskenleri ya da meydana gelen bir etkinin sonuglarini
belirlemek amaciyla kullanilan ¢alismalardir (Biiytlikoztiirk, Akgilin, Demirel, Karadeniz,
Cakmak, 2008). Fraenkel vd., (2012) nedensel karsilastirma aragtirmalarini gruplar
arasindaki farkliliklarin nedenini veya sonuglarini belirlemeyi amaglayan arastirma tiirti
olarak tanimlamistir. Iliskisel tarama modeli ise, iki farkli nicel degisken arasindaki iliski
veya etkinin, korelasyon katsayisi ile gosterilmesidir. Iliskisel arastirma, énemli insan
davraniglarini agiklamaya yardimci olmak ya da olast sonuglart tahmin etmek amaciyla
yapilir (Fraenkel vd., 2012). Karasar (2009), iliskisel tarama modelini, iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisimin varligini veya derecesini incelemek amaciyla

kullanilan bir arastirma yontemi olarak tanimlamastir.
3.2 Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2023-2025 egitim-0gretim yilinda Eskisehir ilinde ikamet eden
ve cocuklart ilkogretim ile ortadgretim diizeyinde Ogrenim goéren tiim ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit rassal ornekleme yontemine gore
belirlenmis 310 ebeveynden olusmustur. Arastirmada hem veri toplama araglarinin
gecerlik giivenirlik analizleri, hem de arastirma sorularni yanitlayabilmek igin
gerceklestirilen analizler bu 310 ebeveynin verileri iizerinden gerceklestirilmistir.
Alanyazinda dogrulayict faktor analizi igin 100-200 aras1 katilimeimnin yeterli goriilmesi

(Kline, 2010), bu asamada ulasilan katilimcilarin yeterli diizeyde olduguna isaret
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etmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 1°de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

n %
Cinsiyet Kadin 255 82,3
Erkek 55 17,7
Yas 18-34 61 19,7
35-44 183 59,0
45-64 66 21,3
Egitim Seviyesi Ilkokul 15 4,8
Ortaokul 19 6,1
Lise 101 32,6
On Lisans 45 14,5
Lisans 95 30,6
Yiiksek Lisans 35 11,3
Cocugun Egitim Seviyesi Ilkokul 132 42,6
Ortaokul 105 33,9
Lise 73 23,5
Calisma Durumu Calistyorum 203 65,5
Calismiyorum 107 34,5

310 ebeveynden olusan katilimcilarin %82,3’1i (n=255) kadin, %17,7’s1 (n=55) erkektir.
Yas dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %19,7’si (n=61) 18-34 yas araliginda, %59’u
(n=183) 35-44 yas araliginda, %21,3’{i (n=66) ise 45-64 yas araligindadir. Orneklemin
biiylik cogunlugu orta yas grubundaki ebeveynlerden olugmaktadir.

Katilimcilarin egitim seviyelerine bakildiginda, %4,8’1 (n=15) ilkokul, %6,1°1 (n=19)
ortaokul, %32,6’s1 (n=101) lise, %14,5’1 (n=45) 6n lisans, %30,6’s1 (n=95) lisans ve
%11,3’{i (n=35) yiiksek lisans mezunudur. Orneklemin biiyiik ¢ogunlugu en az lise ve

tizeri egitim diizeyine sahip ebeveynlerden olusmaktadir.

Katilimcilarin ¢ocuklarmin devam ettikleri egitim diizeyine gore, %42,6’sinin (n=132)
cocuklar1 ilkokul, %33,9’unun (n=105) c¢ocuklar1 ortaokul, %23,5’inin (n=73) ¢ocuklar1

ise lise diizeyindedir.
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Ebeveynlerin ¢alisma durumlari incelendiginde ise, katilimcilarin %65,5’1 (n=203)
calismakta, %34,5’1 (n=107) ise calismamaktadir. Bu dagilim, arastirmaya katilan

bireylerin ¢cogunlugunun aktif olarak ¢alisma hayatinda yer aldigini ortaya koymaktadir.
3.3 Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla, demografik bilgi formu, Dijital Ebeveynlik

Farkindalik Olgegi ile Cevrimici Mahremiyet Farkindalik Olgegi kullanilmustr.
3.3.1 Demografik bilgi formu

Formda katilimcilarin demografik bilgilerini edinmek amaciyla cinsiyetleri, yaslari,
egitim seviyeleri, ¢ocuklarinin egitim seviyesi ve calisma durumlari maddelerinden

olusan sorular bulunmaktadir.
3.3.2 Dijital ebeveynlik farkindalk él¢egi (DEFO)

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarin1 6l¢mek amaciyla Manap ve Durmus’un
(2020) gelistirdigi dijital ebeveynlik farkindalik dlgegi kullanilmistir (EK 3). Olgek 16
madde ve dort faktdrden (olumsuz model olma-OMO, dijital ihmal-D1i, verimli kullanim-
VK, risklerden koruma-RK) olusmaktadir ve maddeleri 1-5 arasi puanlanacak sekilde
besli likert tipindedir. Her bir faktoriin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart olumsuz
model olma alt boyutu i¢in .799; dijital ihmal alt boyutu i¢in .785; verimli kullanim alt
boyutu i¢in .717 ve risklerden korunma alt boyutu i¢in .634’tiir. Olgegin toplam ic
tutarlilik katsayis1 .733, Ol¢egin tamamia ait varyans %57.56 olarak belirlenmistir.
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgeginin alt boyutlar1 birbirinden bagimsiz olarak
degerlendirilmektedir. Her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri toplam puan hesaplanmaktadir.
Olgegin taman igin bir toplam puan hesaplanmamaktadir. Olgegin kullanim izni (EK-1)

yazarlardan alinarak arastirmada kullanilmistir.
3.3.3 Cevrimici mahremiyet farkindahk élcegi (CMFO)

Ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarini 6lgmek amaciyla Korkmaz, Vergili
ve Karadag (2021)’in gelistirdigi ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik 6l¢egi kullanilmistir
(EK 4). Olgek 17 madde ve ii¢ faktorden olusmaktadir. Dikkat, giivenlik, iletisim ve
paylasim olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusan 6lcegin dikkat alt boyutu yedi, giivenlik ile
iletisim ve paylasim alt boyutlar1 beser maddeden olusmaktadir. Her bir faktoriin
Cronbach’s Alpha katsayilar1 dikkat boyutunda .776, giivenlik alt boyutunda .669,

iletisim ve paylasim alt boyutlarinda .713’tiir. Olgegin tamammin giivenirlik
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katsay1s1.794, toplam varyansit %47.709 olarak hesaplanmistir. Olgegin kullanim izni

(EK-2) yazarlardan alinarak arastirmada kullanilmstir.
3.3.4 Veri toplama araclarinin gecerlik giivenirlik calismalari

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin yapi gecerliginin belirlenmesi igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA teorik olarak iliskili gizil
degiskenlerden olusan yapilarin test edilmesinde kullanilan istatistiksel bir yontemdir
(Tabachnick ve Fidell, 2012). Gegerlik ve giivenirligin degerlendirilmesinde dlgeklere
iliskin madde yiikleri, faktorlerin i¢ gilivenirlik katsayilar1 (Cronbach a), birlesik

giivenirlikleri (CR) birlikte incelenmis ve Tablo 2 ile Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olceginin giivenirlik sonuclar:

Faktorler Maddeler Madde Yiikleri a CR
Olumsuz Model Olma OMO1 0.463 0.60 0.61
OMO2 0.623
OMO3 0.647
OMO4 0.370
Dijital ihmal DIl 0.605 0.77 0.77
DI2 0.600
DIi3 0.756
Di4 0.719
Verimli Kullanim VK1 0.644 0.80 0.80
VK2 0.839
VK3 0.567
VK4 0.763
Risklerden Korunma RK1 0.729 0.77 0.76
RK2 0.624
RK3 0.683
RK4 0.649

Tablo 2’ye gore tiim madde yiik degerleri .32’nin, a ve CR katsayilar1 0.60’1n tizerinde
oldugu i¢in 6l¢egin madde ve faktdr bazinda giivenilir sonuclar verdigini gostermektedir

(Kline, 2010; Nunnally ve Bernstein, 1994; Tabachnick ve Fidell, 2012).

Tablo 3. Cevrimici Mahremiyet Farkindalik Olcegi giivenirlik sonuclart

Faktorler Maddeler Madde Yiikleri o CR
Dikkat Dikkatl 0.738 0.95 0.95
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[Tablo 3.(Devam) Cevrimici Mahremiyet Farkindalik Olgegi giivenirlik sonuglari]

Dikkat2 0.798
Dikkat3 0.868
Dikkat4 0.883
Dikkat5 0.914
Dikkat6 0.886
Dikkat7 0.906
Giivenlik Giivenlik1 0.790 0.94 0.94
Giivenlik2 0.879
Giivenlik3 0.870
Giivenlik4 0.915
Giivenlik5 0.897
Iletisim ve Paylasim Tletisim1 0.557 0.91 0.90
Tletisgim2 0.771
fletisim3 0.833
Tletisim4 0.934
Iletisim5 0.923

Tablo 3’e gore tim madde yiik degerleri .32’nin, o ve CR katsayilar1 0.60’1n {izerinde

oldugu i¢in 6lgegin madde ve faktor bazinda giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir

(Kline, 2010; Nunnally ve Bernstein, 1994; Tabachnick ve Fidell, 2012;). Olceklerin

gecerligini belirlemek i¢in gergeklestirilen DFA’ya iliskin uyum degerleri Tablo 4’te

sunulmaktadir.

Tablo 4. Ol¢me araclart icin uyum degerleri

Uyum Ideal Uyum Uyum Degerleri Uyum Degerleri Kaynak

Indeksi Degerleri (DEFO) (CMFO)

y*/sd 0< y2/sd<5 1,73 425 Siimer (2000)
SRMR 0<SRMR=0,08 0,052 0,045 Hu ve Bentler (1999)
RMSEA 0<RMSEA<0,08 0,036 0,10 MacCallum vd. (1996)
NFI 0,90<NFI<1 0,90 0,90 Bentler ve Bonnet (1980)
TLI 0,90<TLI<I 0,94 0,91 Siimer (2000)

CFI 0,90<CFI<1 0,95 0,92 Huck (2012)

DFA’da elde edilen uyum degerleriyle Olgeklerin dogrulanip dogrulanmadigi

incelenmistir. Analiz sonuglart uyum degerlerinin kabul edilen araliklarda oldugunu

gostermektedir. Buna gore olgeklerin bu katilimci grubu i¢in gegerli ve glivenilir sonuglar

ortaya koydugu soylenebilir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler, etik kurallarina uygun sekilde gerekli izinler alindiktan
toplanmistir (EK 5). Veri toplama siireci Eskisehir ilinde yasayan ¢ocuklart ilkogretim-
ortadgretim diizeyinde olan ebeveynlerle yiiriitiilmiistiir. Veriler Demografik bilgi formu,
Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi ile Cevrimi¢i Mahremiyet Farkindalik Olgegi
olmak tizere {i¢ ayr1 baglik altinda toplanmistir. Tiim form ve 6lgekler ebeveynlere Google
form {izerinden diizenlenmis ve ebeveynlere c¢evrimigi olarak iletilmistir. Cevrimigi
gonderilen formlarda formun basina yonerge eklenerek katilimcilara arastirmanin amaci,
gizlilik esas1 ve goniilli katilim hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica yOnergeye
arastirmacinin  e-posta adresi de eklenerek gerekli durumlarda destek olmak
amaglanmistir. Veriler 2023-2024 Bahar Donemi — 2024-2025 Giiz Dénemi egitim —

Ogretim tarihleri arasinda toplanmustir.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesi i¢in IBM SPSS 23 ve SmartPLS 4 yazilimlar1 kullanilmigtir.
Katilimcilarin  dijital ebeveynlik farkindalik ve c¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik
diizeylerinin belirlenmesi (Arastirma sorusu 1,Arastirma sorusu 3) igin betimsel
istatistiklerden yararlanilmistir. Bagimli degiskenlerin cinsiyete ve ¢alisma durumuna
gore karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi; yas, ebeveyn egitim diizeyi
ve ¢ocuk egitim diizeyine gore karsilastirilmasi i¢in bagimsiz dérneklemler i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir (Arastirma sorusu 2, Arastirma sorusu 4). t-testi
ve ANOVA i¢in gerekli olan 6n sartlar saglayip saglamadigi test edilmistir. Bu baglamda
verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi i¢in bagimli degiskenlere iligskin

carpiklik-basiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu degerler Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Normal dagilim sartina iliskin carpiklik basiklik degerleri

Degisken Carpiklik Basiklik
Olumsuz model olma , 738 ,283
Dijital ihmal 779 ,484
Verimli kullanim -,761 ,247
Risklerden korunma -,160 -, 736
CMF -, 734 ,030

Bagimli degiskenlere iligkin hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik degerleri Huck (2012)

tarafindan belirtilen kabul edilebilir normal dagilim varsayim smuirlari olan -1 ile +1
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arasindadir. Buna ek olarak ayni veri seti lizerinde birden fazla karsilastirma yapildigi
icin birinci tip hatanin 6niine gegmek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis (Akbulut,
2010; Huck, 2012) ve elde edilen sonuglar 0.002 (0.05 / 25) anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik durumlarina etki eden degiskenlerin
belirlenmesi ve olusturulan hipotezlerin sinanmasi i¢in Partial Least Squares-Structural
Equation Modeling (PLS-SEM) kullanilmigtir (Arastirma sorusu 5, Arastirma sorusu 6).
PLS-SEM vyapilar arasindaki iligkileri yordamak i¢in kullanilan, varyansa dayali bir
yapisal model sunan, cok degiskenli bir istatistiksel yontemdir. Kiiciik 6rneklem
gruplarinda ve karmasik modellerin test edilmesinde etkili oldugundan (Hair vd., 2017)

bu arastirmada kullanilmasi uygun bulunmustur.
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4 BULGULAR
4.1 Dijital Ebeveynlik Farkindahk ve Cevrimici Mahremiyet Farkindahk

Diizeylerinin Belirlenmesi

Ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik ve c¢evrimi¢gi mahremiyet diizeylerinin
belirlenmesi i¢in Olceklerden elde edilen standart sapma ve ortalama puanlar

incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Dijital Ebeveynlik Farkindalik ve Cevrimic¢i Mahremiyet Farkindalik Diizeylerine iliskin betimsel
istatistikler

Degisken n X ss

Olumsuz model olma 310 2,0210 ,65109
Dijital ihmal 310 2,2339 ,82668
Verimli kullanim 310 3,7798 ,93828
Risklerden korunma 310 3,3169 1,01074
Dikkat 310 3,9530 1,04241
Giivenlik 310 3,5471 1,14808
fletisim ve Paylasim 310 4,5174 ,79880
CMFO 310 4,0058 ,77406

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik boyutlarindan aldiklar
puanlar biiyiikten kiigtige verimli kullanim (x=3.7798), risklerden korunma (x=3.3169),
dijital ihmal (X=2.2339) ve olumsuz model olma (x=2.0210) olarak siralanmaktadir.
Cevrimi¢i mahremiyet farkindaligi ortalamasi 4.0058 iken bu 6lcegin faktorlerinden
aldiklar1 puanlar ise biiyiikten kiiglige iletisim ve paylasim (x=4.5174), dikkat
(x=3.9530), giivenlik (x=3.5471) olarak siralanmaktadir.

4.2 Dijital Ebeveynlik Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet, Yas, Ebeveynin Egitim
Diizeyi, Cocugun Egitim Diizeyi ve Ebeveynin Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilma

sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken Grup n X ss sd t p
Olumsuz Kadin 255 2,0108 ,64534

308 -,592 ,554
model olma Erkek 55 2,0682 ,68119
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[Tablo 7. (Devam) Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin cinsiyete gére karsilastirilmasi]

Kadin 255 2,2010 ,79153
Dijital ihmal 70,428 -1,329 ,188
Erkek 55 2,3864 ,96683
Verimli Kadin 255 3,7480 94718
308 -1,286 ,199
kullanim Erkek 55 3,9273 ,88933
Risklerden Kadin 255 3,2735 1,01632
308 -1,632 ,104
korunma Erkek 55 3,5182 ,96807

p=>0.002

Tablo 7, kadin ve erkek katilimcilar arasinda dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin
degiskenler acgisindan yapilan karsilastirma sonuglarini géstermektedir. Sonuglara gore
dijital ebeveynlik farkindaligma iliskin hi¢bir faktorde cinsiyete gore anlamli farklilik
gozlenmemektedir (tomo=-.592, p>0.002; tpi=-1.329; p>0.002; tvk=-1.286; p>0.002;
trk=-1.632; p>0.002). Bir bagka deyisle anne ve babalarin dijital ebeveynlik
farkindaliklar1 benzerdir.

Dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin yasa gore karsilastirilma sonuglar1 Tablo 8’de

gosterilmektedir.

Tablo 8. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin yasa gore karsilagtirilmasi

Kareler
Degisken ss sd F p
Ortalamasi
Olumsuz model olma 3,081 2 1,540 3,697 ,026
Dijital ihmal 6,392 2 3,196 4,792 ,009
Verimli kullanim ,542 2 271 ,307 ,736
Risklerden korunma 3,452 2 1,726 1,697 ,185
p>0.002

Tablo 8’e gore dijital ebeveynlik farkindaliginin hicbir faktorii yasa gore anlaml farklilik
gostermemektedir (Fomo (2,307) =3.697, p>0.002; Fpi (2,307) =4.792, p>0.002; Fvk
(2,307) =307, p>0.002; Frk (2,307) =1.697, p>0.002). Baska bir deyisle yas degiskeni
dijital ebeveynlik farkindalik faktorleri tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmamaktadir.
Dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gore karsilastirilma

sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmektedir.
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Tablo 9. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gére karsilastirilmasi

Kareler
Degisken ss sd F P
Ortalamasi
Olumsuz model olma ,807 4 ,202 473 , 756
Dijital ihmal 1,616 4 ,404 ,588 ,671
Verimli kullanim 8,694 4 2,173 2,517 ,041
Risklerden korunma ,883 4 221 214 931
p>0.002

Tablo 9’a gore dijital ebeveynlik farkindaligmmin hicbir faktorii ebeveynin egitim
durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir (Fomo (4,305) =473, p>0.002; Fpi
(4,305) =.588, p>0.002; Fvk (4,305) =2.517, p>0.002; Frk (4,305) =214, p>0.002).
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin dijital ebeveynlik boyutlar1 {izerinde anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir.

Dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin ¢ocugun egitim diizeyine gore karsilastirilma
sonuglar1 Tablo 10°da gosterilmektedir.

Tablo 10. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin ¢cocugun egitim diizeyine gore karsilastirilmasi

) Kareler
Degisken ss sd F p
Ortalamasi
Olumsuz model olma ,948 2 474 1,119 ,328
Dijital ihmal ,315 2 ,158 ,230 , 795
Verimli kullanim 3,048 2 1,524 1,739 177
Risklerden korunma 4,603 2 2,301 2,271 ,105
p>0.002

Tablo 10’a gore dijital ebeveynlik farkindaliginin hicbir faktérii ¢ocugun egitim
durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir (Fomo (2,307) =1.119, p>0.002; Fpi
(2,307) =.230, p>0.002; Fvk (2,307) =1.739, p>0.002; Frk (2,307) =2.271, p>0.002). Bu
sonu¢ cocuklar1 farkli egitim diizeyinde bulunan ebeveynlerin dijital ebeveynlik

farkindalik diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin ebeveynin calisma durumuna gore

karsilastirilma sonuglar: Tablo 11°de gosterilmektedir.
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Tablo 11. Dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin ebeveynin ¢alisma durumuna gore karsilastirilmast

Degisken Grup n X ss sd t p
Olumsuz Kadin 203 2,0394 ,65744
308 ,686 ,493
model olma Erkek 107 1,9860 ,64045
Kadin 203 2,2278 ,85205
Dijital ihmal 308 -,177 ,860
Erkek 107 2,2453 ,78004
Verimli Kadin 203 3,7660 93213
308 -,357 , 721
kullanim Erkek 107 3,8061 ,95371
Risklerden Kadin 203 3,3054 1,01459
308 -,276 ,783
korunma Erkek 107 3,3388 1,00778
p>0.002

Tablo 11 calisan ve calismayan katilimcilar arasinda dijital ebeveynlik farkindali§ina
iliskin degiskenler agisindan yapilan karsilastirma sonuclarini géstermektedir. Sonuglara
gore dijital ebeveynlik farkindaligina iliskin higbir faktérde calisma durumuna gore
anlamli farklilik g6zlenmemektedir (tomo=-.686, p>0.002; tpi=-.177; p>0.002; tvk=-.357;
p>0.002; trx=-.276; p>0.002). Bir bagka deyisle calisan ebeveynler ile ¢alismayan

ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalig: diizeyleri benzerdir.

4.3 Cevrimici Mahremiyet Farkindahk Diizeylerinin Cinsiyet, Yas, Ebeveynin
Egitim Diizeyi, Cocugun Egitim Diizeyi ve Ebeveynin Calisma Durumuna Gore

Karsilastirilmasi

Cevrimici mahremiyet farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilma sonuglar

Tablo 12°de gosterilmektedir.

Tablo 12. Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Degisken Grup n X ss sd t p
Kadin 255  4,0007 ,75909

CMF 308 -,251 ,802
Erkek 55 4,0296  ,84710

p>0.002

Tablo 12 kadin ve erkek katilimcilar arasinda ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligina iliskin
karsilastirma sonuglarin1  gostermektedir. Sonuglara goére c¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalig1 cinsiyete gore anlamh farklilik gozlenmemektedir (t=-.251, p>0.002). Bir
baska deyisle anne ve babalarin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalik puanlari benzer

diizeydedir.
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Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin yasa gore karsilastirilma sonuglar1 Tablo

13’te gosterilmektedir.

Tablo 13. Cevrimici mahremiyet farkindalik diizeylerinin yasa gore karsilastirilmasi

) Kareler
Degisken ss sd F p
Ortalamasi

CMF ,492 2 ,246 ,409 ,665
p>0.002

Tablo 13’e gore cevrimi¢gi mahremiyet farkindaligi yasa gore anlamli farklilik
gostermemektedir (Fomo (2,307) =409, p>0.002). Bir baska deyisle ebeveynlerin yaslar1

cevrimi¢i mahremiyet farkindaliklari {izerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gore

karsilagtirilma sonuglar1 Tablo 14’°te gosterilmektedir.

Tablo 14. Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ebeveyn egitim diizeyine gore karsilagtirilmasi

Kareler
Degisken ss sd F P
Ortalamasi
CMF 4,813 4 1,203 2,035 ,089

p>0.002

Tablo 14’e gore cevrimi¢i mahremiyet farkindaligi ebeveyn egitim durumuna gore
anlaml farklilik géstermemektedir (Fomo (4,305) =2.035, p>0.002). Bir baska deyisle
ebeveynlerin egitim durumlarina goére c¢evrimi¢ci mahremiyet farkindalik puanlari

benzerlik gostermektedir.

Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ¢ocugun egitim diizeyine gore

karsilastirilma sonuglar1 Tablo 15°te gosterilmektedir.

Tablo 15. Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ¢cocugun egitim diizeyine gére karsilastirilmast

Kareler
Degigken ss sd F p
Ortalamasi
CMF 1,276 2 ,638 1,066 ,346

p>0.002

Tablo 15’e gore cevrimici mahremiyet farkindaligi ¢ocugun egitim durumuna gore
anlaml farklilik géstermemektedir (Fomo (2,307) =1.066, p>0.002). Bir baska deyisle
cocuklar1 farkli egitim diizeyinde bulunan ebeveynlerin c¢evrimi¢i mahremiyet

farkindaliklar1 diizeylerinin benzer oldugu goriilmektedir.
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Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ebeveynlerin ¢alisma durumuna gore

karsilagtirilma sonuglar1 Tablo 16’da gosterilmektedir.

Tablo 16. Cevrimi¢i mahremiyet farkindalik diizeylerinin ebeveynin ¢alisma durumuna gore
karsilastirilmasi

Degisken Grup n X ss sd t p
Kadin 203 3,9895 ,78266

CMF 308 512 ,609
Erkek 107 4,0368 , 76015

p>0.002

Tablo 16’ya gore ¢evrimi¢i mahremiyet farkindali§i ebeveynin ¢alisma durumuna gore
anlaml farklilik gostermemektedir (t=-.512, p>0.002). Bir baska deyisle anne ve
babalarin ¢alisip calismamasi ¢cevrimici mahremiyet farkindaliklarini tizerinde anlamli bir

fark yaratmamaktadir.
4.4 Dijital Ebeveynlik Farkindah@ina Etki Eden Degiskenlerin Belirlenmesi
4.4.1 Ol¢iim Modeli

Olgiim modelinin test edilmesi icin &ncelikle yakinsama ve ayrigma gegerlikleri
belirlenmistir. Yakinsama gecerliginde yapilara iligkin madde yiikleri, faktorlerin
Cronbach a, CR ve AVE (ortalama aciklanan varyans) degerleri; ayrisma gecerliginde ise
HTMT oran1 incelenmistir. Ol¢iim modelinde yer alan tiim maddelerin yiik degerlerinin
0.60’dan biiyiik olmas1 beklenmektedir (Hair vd., 2006). a ve CR degerlerinin 0.70’in
tizerinde olmasi gerekmektedir. Bunlara ek olarak AVE degerlerinin 0.5’in iizerinde
olmas1 gerekmektedir (Fornell ve Larcker 1981; Hair vd. 2010). Ayrisma gegerliginin
saglanmasi i¢in ise HTMT degerinin 0.85’ten kii¢iik olmasi beklenmektedir (Hair vd.,
2017).

Olgiim modelinin yakinsama gegerligi Tablo 17°de gosterilmektedir.

Tablo 17. Yakinsama gegerligi

Faktorler Maddeler Madde yiikleri a CR AVE
Dikkat Dikkatl 0,777 0.938 0.950 0.730

Dikkat2 0,841

Dikkat3 0,867

Dikkat4 0,884

Dikkat5 0,875

Dikkat6 0,865

Dikkat7 0,869
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[Tablo 17. (Devam) Yakinsama Gegerligi]

Giivenlik Giivenlik1 0,802 0.930 0.947 0.781
Giivenlik2 0,892
Giivenlik3 0,904
Giivenlik4 0,917
Gilivenlik5 0,901
Iletisim ve paylasim Tletigsim1 0,669 0.858 0.899 0.642
Iletigim2 0,842
Iletisim3 0,846
Iletisim4 0,829
Iletisim5 0,805
Olumsuz model olma OMO1 0,560 0.604 0.765 0.451
OMO2 0,702
OMO3 0,716
OMO4 0,695
Dijital ihmal Dil 0,592 0.763 0.837 0.566
Di2 0,721
DIi3 0,829
Di4 0,842
Verimli kullanim VK1 0,737 0.783 0.860 0.607
VK2 0,842
VK3 0,710
VK4 0,819
Risklerden korunma RK1 0,764 0.765 0.850 0.586
RK2 0,747
RK3 0,769
RK4 0,783

Tablo 17’ye gore 6l¢lim modelinde yer alan tiim maddelerin yiik degerlerinin 0.60’dan
biiyiik veya cok yaklasik (OMO1=0.560, DI1=0.592) oldugu goériilmektedir ve boylece
madde diizeyinde giivenirliin saglandig1 belirlenmistir. a ve CR degerlerinin 0.70’in
tizerinde olmast ise yapiin giivenilir oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak AVE
degerlerinin 0.5’in {lizerinde oldugu belirlenmistir ve boylece yakinsama gegerliginin

saglandig1 ortaya konmustur.
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Olgiim modelinin ayrisma gegerligi- HTMT oran1 Tablo 18’de Fornell — Larcker Kriteri
Tablo 19’da gosterilmektedir.

Tablo 18. Ayrigsma gecerligi-HTMT orani

Dikkat Di Giivenlik OMO RK VK Illetisim
Dikkat
DI 0,114
Giivenlik 0,830 0,136
OMO 0,139 0,805 0,152
RK 0,661 0,129 0,610 0,154
VK 0,680 0,146 0,609 0,148 0,853
Iletisim 0,170 0,233 0,160 0,404 0,174 0,120

Tablo 19. Ayrisma gegerligi- Fornell — Larcker Kriteri

Dikkat DI Gilivenlik OMO RK VK Tletisim
Dikkat 0,854
DI -0,080 0,753
Giivenlik 0,777 -0,128 0,884
OMO -0,098 0,562 -0,113 0,672
RK 0,568 -0,089 0,517 -0,094 0,766
VK 0,585 0,008 0,529 -0,034 0,671 0,779
Tletisim 0,152 -0,212 0,140 -0,307 0,137 0,091 0,801

Tablo 18’e gore HTMT oran1 degerlerinin hepsi 0.85’in altindadir. Ayrisma gegerliginin
saglanmas1 i¢in HTMT degerinin 0.85 ten kii¢iik olmas1 beklenmektedir (Hair vd., 2017).
Tablo 19’a gore, AVE'nin square root degerleri yapilar arasindaki korelasyonlardan daha
yiiksektir. Dolayisiyla HTMT orant ve Fornell - Larcker kriteri ayrisma gecerliginin
saglandigini gostermektedir.

Olgiim modelinin test edilmesi i¢in son olarak yapilar arasindaki Variance Inflation
Factor (VIF) degerleri incelenmistir. VIF degerinin 10’dan kiigiik olmasi (1.024-4.577)
nedeniyle yordayict degiskenler arasinda dogrusallik probleminin olmadigi
belirlenmistir. Model uyumunun degerlendirilmesi i¢in elde edilen Standardized Root
Mean Square Residual (SRMR) degerinin 0.064 olmasi ise onerilen model ile verilerin

iyi uyum gosterdigi (Hu ve Bentler, 1999) sonucunu ortaya koymustur.
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4.4.2 Yapisal Model

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklara etki eden degiskenlerin ve kuramsal
olarak ortaya konan hipotezlerin desteklenip desteklenmediklerinin belirlenmesi i¢in
PLS-SEM gerceklestirilmistir. PLS-SEM sonuglarina gore elde edilmis olan yapisal

model ile ilgili degerler Tablo 20’de sunulmaktadir.
Tablo 20. Yapisal model

Yol Katsay1 t-degeri p-degeri VIF Sonug
Dikkat->OMO 0,010 0,096 0,923 2,534  Desteklenmedi
Dikkat->DI 0,108 0,794 0,427 2,534 Desteklenmedi
Dikkat>VK 0,439 5,464 0,000 2,534 Desteklendi
Dikkat->RK 0,416 5,257 0,000 2,534 Desteklendi
Giivenlik>OMO -0,078 0,773 0,440 2,525 Desteklenmedi
Giivenlik > DI -0,180 1,484 0,138 2,525 Desteklenmedi
Giivenlik > VK 0,187 2,476 0,013 2,525 Desteklendi
Giivenlik >RK 0,187 2,396 0,017 2,525 Desteklendi
Iletisim ve -0,298 1,025 Desteklendi
paylasim—>OMO 5,291 0,000

fletisim ve paylasim > DI -0,199 3,122 0,002 1,025 Desteklendi
Iletisim ve paylasim > VK -0,002 0,032 0,974 1,025 Desteklenmedi
Tletisim ve paylasim »>RK 0,048 1,023 0,306 1,025 Desteklenmedi

Tablo 20’ye gore dikkat dijital ebeveynlik farkindaligina iligkin olumlu boyutlar olan
verimli kullanim ve risklerden korunmay1 pozitif yonde etkilemektedir. Dijital ebeveynlik
farkindaligina iligkin olumsuz boyutlar (olumsuz model olma, dijital ihmal) iistiinde ise
anlaml bir etkisi yoktur. Ayn1 sekilde giivenlik boyutu da veri kullanimi ve risklerden
korunma tizerinde pozitif bir etkiye sahipken olumsuz model olma, dijital ihmal iizerinde
etkili degildir. Son olarak iletisim ve paylasim olumsuz model olma, dijital ihmali
aciklamada negatif bir etkiye sahiptir.

PLS-SEM’de kurulan yap1 “Dikkat”, “Giivenlik” ve “Iletisim” faktorlerinin her biri, dort
alt boyut olan “Olumsuz Model Olma”, “Dijital Thmal”, “Verimli Kullanim” ve
“Risklerden Korunma” iizerinde test edilmistir. Elde edilen model Sekil 1’de
gosterilmektedir. Modeldeki yuvarlaklar gizil degiskenleri, kutucuklar ise Olgiim
degiskenlerini (gostergeleri) ifade etmektedir. Modeldeki oklarin iizerinde yer alan
sayilar, yapisal esitlik modellemesinde kullanilan yol katsayilarini ifade etmektedir. Bu

model olumsuz model olmanin %9.1’ini, dijital ihmalin %4.8’ini, verimli kullanimin
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%34.9’unu ve risklerden korunmanin %33.3’linli aciklamaktadir. Bu sonuglara gore,
dikkat, gilivenlik ve iletisim gibi bagimsiz degiskenler en ¢ok verimli
kullanim ve risklerden korunma degiskenlerini agiklamakta; dijital ihmal ve olumsuz

model olma boyutlarini ise daha diisiik diizeyde a¢iklamaktadir.

omol omo2 omo3 omod

dikkat1 dikkat2 dikkat3 dikkatd dikkat5 dikkatt dikkat? 05eo 0702 0716 ggoc

N A

0.777 0.841 0.867 0884 pg75 0.865 0.869

dit
di2
guvl
di3
guvz
-
. di4
guv3 <—0.904
7 4 vkl
s Giivenlik
vk2
guvs
vk3
vkd
0669 pg42 gag 0829 0805
ile_t1 ile_t2 ile_t3 ile_t4 ile_t5 0764 747 0760 0783

rki rk2 rk3 rkd

Sekil 1. Yapisal Model
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5 TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Ebeveynlerin dijital farkindaliklarinin ve c¢evrimi¢i mahremiyet farkindaliklarinin
incelenmesinin amaglandig1 calismada yapilan analizler dogrultusunda ebeveynlerin
dijital ebeveynlik farkindaligi alt boyutlarindan en yiiksek ortalama puan verimli
kullanim alt boyutudur. Bu sonug ebeveynlerin dijital teknolojileri ¢ocuklari i¢in olumlu
durumlarda kullanma, yonlendirme ve rehberlik etme konusunda farkindaliklarinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Diger alt boyutlar incelendiginde bir diger yiiksek
puan risklerden korunma alt boyutudur. Bu sonuca gore; cocuklar dijital ortamlarda
olumsuz durumlarla karsilagirsa ebeveynlerinin bu risklerin farkinda olup c¢ocuklarma
rehberlik edebilecekleri anlamina gelmektedir. Dijital ihmal ve olumsuz model olma alt
boyutlarmin puanlarinin ise daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu alt boyutlar birlikte
degerlendirildiginde, ebeveynlerin olumsuz rol model olma ve dijital ihmal alt
boyutlarinda diisik puan almalari, verimli kullanim ve risklerden koruma alt
boyutlarindan yiiksek puan almalar1 dijital ebeveynlik farkindalik diizeylerinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanabilir (Manap ve Durmus, 2022). Bu bulgular Akkoyun ve
Arslan (2025)’1n galigmasiyla ortlismektedir. Akkoyun ve Arslan’in ¢alisma sonucunda
DEFO risklerden koruma alt boyutu orta diizeyde ve verimli kullanim alt boyutu yiiksek
diizeyde, olumsuz model olma ve dijital ihmal alt boyutu puanlar1 orta diizeyde
bulunmustur. Bu sonug¢ Teke (2023)’in ¢aligsmasiyla da paralellik gostermektedir. Teke
(2023)’nin ¢alismasinda da dijital farkindalik diizeyi arttik¢a, olumsuz model olma ve
dijital ihmal puanlarmin distiigii; verimli kullanim ve risklerden korunmanin ise arttigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak bu bulgulara gore verimli kullanim ve risklerden
korunma puanlarinin gorece ¢ok yiiksek olmamasi ve dijital ihmal ve olumsuz model
olma alt boyutlarinin puanlarinin ise gorece cok diisilk olmamasi nedeniyle bazi
ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital teknolojileri kullanmada yeterli diizeyde olumlu model
olusturamadigin1 ve zaman zaman dijital ortamda g¢ocuklarini ihmal edebildiklerini
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarmin teknoloji kullanimini

denetlenmesi ve bazi kurallarin olusturulmasi gerekmektedir (Giir ve Tiirel, 2020).

Bu calismaya gore ebeveynlerin ¢evrimi¢i mahremiyet farkindalig: diizeyi genel olarak
yiliksek bulunmustur. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ortamlarda gizliligini

koruma konusunda bilingli olduklarin1 gostermektedir. Bu sonu¢ Calapkulu ve Alp
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(2020)’in yaptiklar1 ¢calismayla da paralellik gostermektedir. Calapkulu ve Alp (2020)’in
calismasinda da baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarin mahrem alanlarin1 koruma konusunda
dijital ebeveynlik rollerini yerine getirdikleri, ¢ocuklar1 mahrem alan ve tehlikeler

konusunda bilgilendirdikleri belirtilmektedir.

Bu calismada ¢evrimici mahremiyet 6lgeginin alt boyutlar incelendiginde, en yiiksek
puan iletisim ve paylasim boyutunda goriiliirken, dikkat ve glivenlik boyutlarinda da
gorece yliksek ortalamalar bulunmaktadir. Bu bulgulara gore ebeveynlerin dijital
ortamlarda ¢ocuklarina rehberlik etme ve ¢evrimi¢i mahremiyetlerini koruma konusunda
genel olarak duyarli olduklari goriilse de gelisime acik olduklarini sdylemek miimkiindiir.
Manotipya ve Ghazinour (2020)’un c¢aligmasinin bulgularima gore ebeveynler
cocuklarinin ¢evrimi¢i mahremiyeti hakkinda belirli bir diizeyde farkindaliga ve bilgiye
sahip olsalar da bazi ¢evrimici eylemlerinin hala ¢ocuklarinin mahremiyetini ihlal ettigini
gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢evrimici mahremiyet konusundaki
farkindaliklarini yiikseltmek i¢in ¢evrimi¢i mahremiyet egitimleri onem arz etmektedir

(Yigitbast ve Celik, 2023).

Arastirmada demografik degiskenler acisindan yapilan analizler incelendiginde, dijital
ebeveynlik farkindalik diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, c¢ocugun egitim
durumu ve ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu
sonu¢ Kulaksiz ve Torhan (2023)’1n ¢alismasinin bir kismiyla paralellik gdsterirken bir
kismiyla ortiismemektedir. Ilgili arastirmada da bu calismada oldugu gibi egitim
diizeylerinin dijital farkindalik iizerinde belirgin bir etkisi yoktur. Ancak bu arastirmadan
farkli olarak Kulaksiz ve Torhan (2023) annelerin dijital ebeveynlik farkindaliginin
babalardan daha yiiksek ve yas ilerledik¢e ebeveynlerin dijital ihmalkarliga daha egilimli
hale geldiklerini belirtmektedir. Bostanci ve Cakir (2022) calismalarinda da ebeveynlerin,
dijital ebeveynlik farkindaliklarinda ve cocuklarima medya kullandirmadaki aracilik
davranislarinda cinsiyete, yasa ve ebeveynlerin giinliik internet kullanim siirelerine gore
anlamh farkliliklar bulunurken egitim durumuna goére anlamli fark bulunmamistir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular Gokge (2024) ve Nayci (2021)’nin c¢aligmalariyla
paralellik gostermektedir. ilgili calismalarda ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalik
diizeyleri; cinsiyet, egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.
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Demografik degiskenler acisindan yapilan analizler incelendiginde ¢evrimi¢i mahremiyet
farkindalik diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢ocugun egitim durumu ve ¢calisma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu sonug, Ceco ve
Turhan (2024)’in calismasiyla oOrtismemektedir. Ceco ve Turhan yas arttikca
farkindaligin arttigim belirtmektedir. Aym sekilde Ozkes (2023)’in calismasiyla da
farkliliklar goriilmektedir. Ozkes, egitim diizeyi yiiksek olan ve 18-25 yas araligindaki
bireylerin mahremiyet farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu ve sosyal medyada daha

dikkatli davrandiklarini belirtmektedir.

Arastirmada Ol¢lim modelinin  giivenilirligini ve gegerligini belirlemek amaciyla
yakinsama ve ayrigma gecerlikleri belirlenmistir. Boylelikle yapinin gegerli ve glivenilir
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Daha sonra ebeveynlerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarina etki eden degiskenlerin ve kuramsal olarak ortaya konan hipotezlerin
desteklenip desteklenmediklerinin belirlenmesi icin PLS-SEM gerceklestirilmigstir. PLS-
SEM analiz sonuclarina gore ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligin dikkat boyutu, dijital
ebeveynlik farkindaliginin olumlu alt boyutlar1 olan verimli kullanim ve risklerden
korunma boyutlarini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulguya gore
dijital ortamlarda dikkatli davranan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in dijital ortamlarda giivenli
bir kullanim olanag1 sundugunu séylemek miimkiindiir. Ancak dikkat boyutunun dijital
ebeveynlik farkindaliginin olumsuz alt boyutlar1 olan olumsuz model olma ve dijital
ihmal {istiinde ise anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Benzer sekilde g¢evrimigi
mahremiyet farkindaligin giivenlik boyutu, dijital ebeveynlik farkindaliginin olumlu alt
boyutlar1 olan verimli kullanim ve risklerden korunma boyutlarina pozitif yonde anlamli
bir etkisi bulunurken dijital ebeveynlik farkindaliginin olumsuz alt boyutlar1 olan
olumsuz model olma ve dijital ihmal istiinde ise anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.
Bunun disinda ¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligin iletisim ve paylasim boyutu dijital
ebeveynlik farkindaliginin olumsuz alt boyutlar1 olan olumsuz model olma ve dijital
thmal boyutunu negatif yonde yordamaktadir. Bu bulguya gore ¢evrimi¢i mahremiyetin
iletisim ve paylasim farkindalig1 ebeveynlerin olumsuz model olma ve dijital ihmal
davraniglarini azaltarak ebeveynlerin dijital ortamlarda daha giivenilir bir ortam sundugu

ve risklere kars1 daha duyarli davrandiklarini gostermektedir.

Genel olarak ebeveynlerin dijital farkindaligi ve ¢evrimici mahremiyet farkindaliklarinin

yiiksek oldugu ve dijital farkindaligi arttikca mahremiyet farkindaliginin da arttig
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goriilse de ebeveynlerin dijital ortamlarda hala ¢ocuklarini yeteri kadar takip etmedikleri
alanyazinda da goriilmektedir. Symons vd., (2016) ¢alismasinda, ebeveynlerin ¢evrimigi
risklerin olusumu ve ¢ocuklariin ¢evrimigi etkinlikleri hakkinda ¢ok az bilgiye sahip
oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin siber zorbalik, cinsel igerik, veri
gizliligi gibi risklere yonelik endigeleri ¢cok yiiksek ve farkindalik ile endige arasinda
giiclii bir pozitif iliski bulunmaktadir (Sari vd., 2024). Farkindaligi yiiksek olan
ebeveynler her ne kadar endiseli olsa da dijital farkindaliklarini arttirmak ic¢in destek
olunmalidir.  Livingstone, Blum-Ross ve Zhang (2018) calismalarinda, ozellikle
mahremiyet konusunda endise duyan ebeveynlerin g¢ocuklarinin resimlerini veya
videolarin1 internette daha fazla paylastiklarini belirtmektedirler. Diinyalar1 dijital
araglarla ¢evrili olan cocuklarin ebeveynlerinin, bu teknolojileri dogru ve etkili bir sekilde
kullanmalar1 i¢in onlara rehberlik etmeleri gerekmektedir. Dijital ortamlarda ¢ocuklar
icin olusabilecek risk ve olumsuzluklarin farkinda olan ve ¢ocuklarina rol model olup
onlar1 bilinglendiren, onlarin mahremiyetlerine saygi duyan ebeveynler dijital ortamda
cocuklarinin giivende olmasint saglarken ayni1 zamanda dijital diinyada etik ve

sorumluklarinin da farkinda bireyler yetistirecektir.
5.2 Oneriler

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem uygulamaya yonelik hem de

arastirmalara yonelik Oneriler gelistirilmistir.
5.2.1 Uygulamaya yonelik oneriler

e Elde edilen bulgulara goére ebeveynlerin farkindaliklar1 yiiksek goriilse de
gelisime agik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlere yonelik egitimler
diizenlenebilir ve ebeveynleri bilinglendirmek i¢in etkinlikler planlanabilir.

e Farkli egitim seviyelerinde dijital farkindalik ve ¢evrimici mahremiyet konularini
ele alacak ders planlar gelistirilebilir.

e Rehberlik servisleri veya bilisim teknolojileri 6gretmenleri araciligiyla
ebeveynlere yonelik diizenli bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Bu sayede
hem dijital farkindalik hem de ¢evrimi¢i mahremiyet konularindaki hassasiyette
stireklilik saglanabilir.

e (ocuklara, dijital ortamlarda karsilasabilecekleri riskler hakkinda yaglarina

uygun, anlagilir ve ilgi ¢ekici igeriklerle farkindalik kazandirilabilir.
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e (Cevrimici mahremiyet, dijital farkindalik, kisisel veri giivenligi ve siber zorbalik
gibi konularda ¢ocuklara yonelik etkilesimli ve oyun temelli egitim materyalleri

hazirlanabilir.

5.2.2 Arastirmaya yonelik oneriler

e Bu calisma nicel verilerden olusmaktadir. Ebeveyn goriislerinin daha ayrmtili
analizi i¢in nitel ya da karma yontemli arastirmalar desenlenebilir.

e (Calismanin 6rneklemini sadece Eskisehir ilindeki ebeveynler olusturmaktadir. Benzer
arastirmalar farkli 6rneklem gruplartyla da gergeklestirilebilir.

e Farkli 6lgme araclar1 kullanilarak benzer ¢alismalar gergeklestirilebilir.

e Bucalismada demografik degiskenler ve farkindalik arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak bu durum alanyazindaki bazi1 sonuglarla ¢elismektedir. Bu
nedenle farkli degiskenler de dahil edilerek yeni aragtirmalar yapilabilir.

e Dijjital ebeveyn farkindaligi ve c¢evrimi¢i mahremiyet farkindaligi, dijital
okuryazarlik, etik, giivenlik gibi degiskenler birlikte ele alinarak daha biitiinciil
ve daha ayrintili bir calisma planlanabilir.

o Degiskenler arasindaki nedensel iliskileri daha derinlemesine inceleyebilmek

adina deneysel bir ¢aligma desenlenerek yeni bir ¢calisma planlanabilir.
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EK 1-Dijital Ebeveynlik Farkindalik Ol¢egi Kullanim izni

abdullah manap
ilet: Olgek izni
Kime: Ece Gilngor

Merhabalar, dlgegi bilimsel galismalariniz igin kullanabilirsiniz. Uygulama/Yénerge formu ektedir. lyi galismalar dilerim.

- DEFO UYGULAMA [ - Dijital Ebeveynlik Fark? i
e FORMU (1).pdf =g ndal?k Olgegi Gegerli...



EK 2- Cevrimi¢i Mahremiyet Farkindalik Ol¢egi Kullanim izni
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EK 3-Dijital Ebeveyn Farkindalik Olcegi

5
= § = E& §
cICREIR-1

Maddeler 2 Z | & A L

1. Telefonumla  ugrasirken, cocugumun  sdylediklerini
dinlemedigim olur.

2. Cocugum, c¢ok 1srar ediyorsa, dayanamayip telefon/tablet P 3 a4 |5
kullanmasina izin veririm.

3. Internetin faydalarini, zararlarini ve dikkat edilmesi gereken
durumlar1 ¢ocuguma anlatirim

4. Cocugumu internetin risklerinden koruyabiliyorum. 1|2 304 15

5. Telefon/tablet kullaniminda ¢ocugumda elestirdigim
davraniglar1 ben de yaparim .

6. Cocugumun huysuz oldugu zamanlarda, telefon/tablet ile i1 3 14 |5
sakinlestiririm. §

7. Dijital araglarin (Akillt Tel., Tablet, Tv vb.), cocuguma
etkilerini (olumlu veya olumsuz) incelerim.

8. Cocugum internette gezinirken ona zarar verebilecek bir
> I |2 314 |5
icerikle karsilasirsa yasal yollara bagvururum.

9. Cocugum, telefonumla ¢ok fazla vakit harcadigima tanik
olur.

10. Ev dis1 ve ev i¢i ortamda (misafir, alig-veris, arkadas ortami
vb) ¢ocugumun telefon/tableti yogun kullanmasina goz | | |2 3 14 |5
yumarim.

11. Faydali oldugunu diisiindiigtim yazi, video veya fotograflar
kendi cihazimdan ¢ocuklarima gdsteririm.

12. Cocugum internette video izlerken, rahatsiz edici videolarla [ 12 314 |5
(cinsel, siddet icerikli) karsilasirsa haberim olur.

13. Cocugumla iletisime gegmek yerine telefonumla ilgilenirim.

14. Isle'rimle‘ mesgulken, ¢ocugumun telefon/tablet ile vakit L 1o 314 |5
gecirmesine gdz yumarim.

15. Teknolojik yeniliklerin ¢cocuklarim agisindan faydalarini ve
risklerini analiz ederim.

16. Cocugumu internetin risklerinden koruyacak, giivenlik 1o 3 la |5

paketi veya antiviriis programlarini kullanirim.




EK 4-Cevrimici Mahremiyet Farkindalik Olcegi

(1: En az katildiginiz ... 5: En fazla katildiginiz)

Maddeler

1. Kullandigim c¢evrimi¢i platformlarin  gizlilik ayarlarmi  ve
bildirimlerini kontrol ederim.

2.Kullandigim ¢evrimigi ortamlarda (sosyal aglar, aligveris siteleri,

oyunlar vb.) hesabimin gizlilik ayarlarini yaparim. : 5 8 4
3.Cevrimi¢i ortamlarda kullandigim parolalarin giicli olmasina

(biiytik-kiictik harf, rakam, 6zel karakterler ve en az 8 karakter

kullanimiyla) dikkat ederim.

4.E-posta veya sosyal aglardan aldigim mesajlarin igeriginin giivenilir l ) 3 4

olup olmadigini anlarim.

5.Cevrimi¢i ortamlarda paylastigim bilgilerin = sirketler, devlet
kurumlar1 veya bilgisayar korsanlari tarafindan kullanilabileceginin
farkindayim.

6.Cevrimi¢i ortamlarda tanimadigim kisilerden gelen mesaj veya e-
postalarin giivenli riski olusturup olusturmadigini anlarim.

7.Cevrimi¢i platformlarda paylastigim bilgilerin kot niyetli kisiler
tarafindan kullanilabileceginin farkindayim.

8.Internet sitelerinin kullandig1 gerez (cookies) dosyalar1 hakkinda
bilgim vardir.

9.Mobil cihazima uygulama yiiklerken uygulamanin hangi izinleri talep
ettigine dikkat ederim.

10.Internet sitelerinin ve mobil uygulamalarin giivenlik sertifikalarini
ve veri sifreleme yontemlerini kontrol ederim.

11.Ziyaret ettigim web sitelerinin giivenligini 3ontrol ederim.

12.Web tarayicimdaki eklentilerin hangi bilgilere erisecegine dikkat
ederim

13.Cevrimigi ortamlarda tanimadigim kisilerle kisisel bilgilerimi
(adres, dogum tarihi, yas,is, telefon vb.) paylasirim.

14.Arkadaslarimla veya yakinlarimla yaptigim yazismalarin ekran
goriintiilerini izin almaya gerek duymadan paylagirim.

15.Baskalarina ait bilgi, resim, video vb. Igerikleri ¢evrimigi ortamlarda
izin almaya gerek duymadan paylasirim.

16.Cevrimigi ortamlarda tanimadigim kisilerin beni takip etmesine
veya arkadasolmasina izin veririm.

17.Cevrimigi ortamlarda tanimadigim kisilerle iletisim kurarim.

Olgekte yer alan ilk 7 madde Dikkat, sonraki 5 madde Giivenlik ve son 5 madde Iletisim
ve Paylasim faktoriine aittir. Iletisim ve Paylasim faktdriine ait maddeler anlamda

olumsuz oldugu i¢in analiz sirasinda ters ¢evirme islemi uygulanmalidir.




EK 5-Etik Kurul izni
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