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OZET

GASTRONOMI TURIZMINDE YORESEL MUTFAKLARIN SLOW FOOD
HAREKETI iLE DEGERLENDIRILMESIi: KOYCEGiZ ORNEGI

Mukaddes AKSADE
Turizm Isletmeciligi Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, May1s 2022
Danigman: Prof. Dr. Ridvan KOZAK

Kiiresellesme siireci i¢inde destinasyonlara turist gekmekte bir rekabet avantaj1 sagladigi
icin, yerellesme kavraminin giderek dnem kazandigir goriilmektedir. Yine globallesme
nedeniyle, sosyo-kiiltiirel ve siyasal alanlarda stereotipler, standartlasma ve tekdiizelik
olugsmus, buna kars1 da, farkli yerel karakteristiklerin ve yerele 6zgii degerlerin
desteklenmesi ve ayrica bu degerlerin korunarak gelecek nesillere aktarilma geregi
dogmustur. Ayni siireg iginde, 6zellikle bir "kiiresel mutfak" ve "kiiresel damak tad1"
tekdiizeliginin ortaya ¢iktig1 ve buna bagli olarak da, turizm sektoriinde 6nemli bir cazibe

odag1 olarak "yoresel mutfak kiiltlirii” niin giderek kayboldugu gézlenmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Slow Food Hareketi kapsaminda Koycegiz yoresel mutfaginin
gastronomi turizmi i¢indeki goreceli Oonemini, uygulama kosullarim1 ve iyilestirme
olanaklarmi arastirmaktir. Bir Cittaslow sehri olan Koycegiz’de faaliyet goOsteren
yiyecek-icecek ve konaklama isletmeleri ile yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmis, katilimcilarin Slow Food ve Yoresel Mutfak kavramlar1 hakkinda goriis ve
diisiinceleri derlenmistir. Arastirma sonunda, isletmelerin Slow Food kavrami hakkinda
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Kdycegiz’e gelen turistlerin
yoresel yemekler hakkinda temel bir farkindalik sahibi olmadiklari, yerel mutfak
tamitiminin yeterli diizeyde olmadigi ve tamitim araclarinin verimli kullanilmadigi
degerlendirilmistir. Kdycegiz yoresel yemeklerinin genellikle agizdan agiza ve sosyal
medya araciliiyla aktarildig: tespit edilmistir. Kayit altina alinmis herhangi bir hafiza,
dokiiman, belge vb. rastlanilmamistir. Slow Food Hareketi i¢inde uygulanan proje ve

etkinliklerin Koycegiz’de gergeklestirilmesi halinde yerel gastronomi turizmi alaninda

il



iyilesme ve gelisme saglanabilecegi miimkiin goriilmektedir. Gelecek calismalar ve

paydaslar i¢in onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yavas yemek, Yoresel mutfak, Kdycegiz.
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ABSTRACT

EVALUATION OF LOCAL CUISINES IN GASTRONOMY TOURISM WITH THE
SLOW FOOD MOVEMENT: THE CASE OF KOYCEGIizZ

Mukaddes AKSADE
Department of Tourism Management
Anadolu University Graduate School of Social Sciences, May 2022
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ridvan KOZAK

Since it provides a competitive advantage in attracting tourists to destinations during the
globalization process, the concept of localization becomes increasingly important. In
attracting tourism activity for destinations during the process of globalization, the concept
of regionalization gains increasing importance. Also due to globalization, stereotypes,
standardization and uniformity has been encompassing socio-cultural and political fields;
and to counter, a need has emerged to support different regional characteristics and local
values, and further, to conserve them for future generations. In the same process, it is
observed that a monotony of "global kitchen" and "global palate" has become pervasive,
and consequently, the "local culinary culture" as an important attraction in the tourism

sector, has been gradually disappearing.

The aim of this study is to investigate the relative importance of Kdycegiz local cuisine
in gastronomy tourism, within the scope of Slow Food Movement. A semi-structured
interview technique was used, to compile opinions and thoughts on Slow Food and Local
Cuisine Concepts of the participants who comprise food, beverage and accommodation
professionals operating in Kdycegiz, which itself also is a Cittaslow city. The research
has concluded that the interviewed businesses did not have enough cognizance regarding
the concept of Slow Food. It also has been concluded that the tourists visiting Kdycegiz
do not have a basic awareness about local dishes, and that the promotion of the local
cuisine has not been sufficient and promotional tools were not used efficiently. The
traditions of Kdycegiz local cooking are generally transferred from mouth to mouth and
in social media. No recorded memory or documents have yet been found. If the projects

and activities implemented in the context of Slow Food movement were to be carried out



in Koycegiz, it could be possible to improve and develop in the field of local gastronomy

tourism. Suggestions were made for future studies and stakeholders.

Keywords: Slow food, Local cuisine, Kdycegiz.
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GIRIS
Giliniimiizde gastronomi sektorii siirekli degisen, kendini yenileyen ve gelisim gosteren
bir alandir. Gastronomi alaninda bu degisim ve gelisimlerin sonucu olarak yeni akimlar
ve olusumlar meydana gelmektedir. “Slow Food” yaklasimi da bunlardandir. Genel
olarak Slow Food hareketi, yorede iiretim yapan c¢iftgileri ve irettikleri yoreye ait
iriinlerin  desteklenmesine, yoresel yemeklerin geleneksel pisirme yoOntemleri
kullanilarak hazirlanmasina 6nem veren olusumdur. Slow Food turizm yaklagimi yereli
ve gelenekseli merkeze alan bir yapiya sahiptir. Yoreye gelen turistlerin yoreye ait
yemekleri deneyimlemesi ve yorenin kiiltiiri hakkinda bilgi edinmesi turistler tarafindan
cekicilik unsuru olusturmaktadir (Koban, 2020: 320). Y 6resel mutfak motivasyon 6geleri
ise kiiltiirel ve heyecan verici bir deneyim, rutinden kagcis, birliktelik, prestij, duyulara
hitap olarak siralanmaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 11). Yoresel mutfak deneyimi
yasamak isteyen turistler i¢in Slow Food kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler

gastronomi turizmi agisindan oldukca destekleyici bir faktordiir (Koban, 2020: 320).

Bu calismada, “Slow Food Hareketi” yaklasimiyla gastronomi turizminde yoresel mutfak
kavrami ele alinmistir. Calismanin temel amaci, Slow Food Hareketi kapsaminda
Koycegiz yoresel mutfaginin, gastronomi turizmi agisindan mevcut durumunun
belirlenmesi, Cittaslow sehri olan Koycegiz’de faaliyet gosteren otel ve restoran
isletmelerinin Slow Food Hareketi’ne yonelik bakis acilarini belirlemek ve yorede

gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in 6neriler sunmaktir.

Tez ¢alismasinin ilk boliimiinde yoresel mutfak kavrami, yoresel mutfaklarin gastronomi
turizmi ile iligkisi, yoresel mutfaklarin destinasyon pazarlamasindaki rolii, yoresel mutfak
ve siirdiiriilebilirlik iliskisi, yoresel yiyeceklerin turizmdeki yeri ve 6énemi kavramlarina
yer verilmistir. Ikinci boliimde ise, Slow Food Hareketi ve Cittaslow Hareketi’nin ortaya
cikisi, tarihsel gelisimi, felsefesi ve faaliyetleri ile yavas sehir olan Kdycegiz hakkinda
bilgiler yer almaktadir. Calismanin {i¢iincii boliimiinde arastirmanin 6énemi ve amaci,
varsayimlari, sinirhiliklari, yontemi, evreni ve 6rneklemi, veri toplama, verilerin analizi,
arastirmanin bulgulari, sonu¢ ve Onerilerine iliskin bilgiler sunulmaktadir. Arastirmada
elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda, Slow Food Hareketi kapsaminda
Koycegiz yoresel mutfaginin bilinirliginin - genisletilmesi, hakkinda farkindalik

olusturulmasi ve gastronomi turizminin gelismesine katki saglamasi beklenmektedir.



BIiRINCi BOLUM

YORESEL MUTFAK KAVRAMI

1. Yoresel Mutfak Kavram

Yoresel yemekler kusaktan kusaga aktarilan, zaman igerisinde degisim ve gelisim
gostererek zenginlesen, yoreye has iirlinlerin kullanilmasiyla meydana gelmektedir.
Gegmis zamanlarda yasanan savaglarla iilkelerin fethedilmesi sonucunda bdlgeler arasi
etkilesim yasanarak yoresel yemekler, kendi kiiltiirlerinde olan yemeklerin zamanla

degisim gostererek benimsendigi goriilmektedir ( Kalenjuk vd., 2015; Isildar, 2016: 57).

Yoresel mutfaklar, yore halki tarafindan gelenek haline getirilmis, yore kiiltiiriine
yerlesmis yemeklerden olusmaktadir. Gegmisten gliniimiize kadar siiregelen geleneklerle,
yaygin olarak yasanan bir olay sonucunda kiiltiire yerlesmis olan ve 6zel giinlerde yenen
yemekler halk tarafindan diger yapilan yemeklere gore tercih edilmektedir (Hatipoglu
vd., 2012; Demirtas ve Akkus, 2020). Kalenjuk vd. (2015)’e gore yerel yemekler “yerel
ve otantik gida maddeleriyle evierde hazirlanan veya bir restoran veya bir sehrin ozelligi
olan yemekler” seklinde tanimlanmaktadir. Sengiil’e (2017) gore ise, “Yoresel yemekler;
toplumlarin kiiltiirel ogelerini icerisinde barindiran, dini ya da milli etkilerle sekillenen,
yoreye ait olan iiriinlerden elde edilen, yoresel ara¢ gere¢ ya da pisirme tarzlar
kullanilarak tiretilebilen ve bolge halkinin beslenme sekillerini ortaya koyan yiyecekler
olarak tamimlanabilir” ifade edilmektedir. Diger bir tanima gore, “Yemegin, bir hedef
bolgenin kiiltiiriinii ve kimligini pazarlamanin onemli bir aract oldugu saptandig igin,
besin tiiketimi hedef bélge pazarlamasimin gelisiminde onemli bir unsur olarak
goriilmektedir. Diger sebep de, hammaddelerin etrafinda bir turistik deneyim yaratmak
yvoluyla, besin tiiketiminin yerel besin iireticilerinin iiriinlerine katma deger
yaratmasidir” seklinde ifade edilmektedir (Hjalager ve Richards, 2002; akt. Yildiz,
2020).



Y oresel mutfaklarin olusumunda etkili olan unsurlar ise su sekilde siralanmaktadir:

e Yoreye 0zgl yiyecek icecek {irtinleri,
e Dini etkiler,

o Milli etkiler,

e Gelenek ve gorenekler,

e Yeme-i¢gme aligkanliklari,

e Mevsimsel ozellikler,

e (Cografi ozellikler ve

e Tarihsel birikim (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 2).

Yerel yemekler, bir bolgenin kiiltiirii ve gelenegi ile dogrudan iliskidir. Uretilen yerel
gidalar, onu diger iirlinlerden farkli kilan belirli bir kokenden geldigi anlamini
tasimaktadir. Bu nedenle yerel yemek, destinasyon pazarlamasina ve gelisimine katkida
bulunan, yerel kiiltiir ve geleneklerle temas halinde olmalarini saglayan somut olmayan

bir kiiltiir mirasina sahiptirler (Pizzichini, Andersson ve Gregori, 2021).

Turistler, macera arayis1 ve farkli deneyimler yasama arzusu ile farkli kiiltiirleri
deneyimlemek, degisik mutfaklar hakkinda bilgi sahibi olmak, farkli lezzetler tatmak,
gida iiretim yontemlerini 6grenmek gibi kiiltiirel deneyimler yasamasi destinasyonda
turistik ¢ekim unsurlar1 olusturacaktir. Bunlara ek olarak, bazi turistler i¢in yoresel,
otantik ve kaliteli yiyecek igecekler ¢ok dnemli turistik c¢ekicilik 6zelligi yaratmaktadir
(Yildiz, 2020: 78). Otantiklik, destinasyonu ziyaret eden turistler agisindan oldukca
onemli bir faktordiir. Yoresel yemeklerin otantiklik konusundaki rolii dikkate alindiginda
isletmeler, gelen ziyaretcilere otantik ydresel yiyeceklerin sunulmasima odaklanmasi
gerekmektedir. Turistler, gittikleri isletmelerde 06zgiin yiyecek ve iceceklerin
bulunmasina 6nem verdikleri ve memnuniyetlerinin bu dogrultuda etkilendigi
goriilmektedir (Atsiz, Cifgi ve Law, 2021). Ozgiinliik ve kiiltiir agisindan yerel mutfaklar,
yaratilan destinasyon imajinin olumlu faktorii olarak degerlendirilmektedir. Destinasyon
paydaslar1 bolgeye daha fazla turist gekmek ve memnuniyetlerinin artirilmasi i¢in tarifleri
ve meniileri gelistirmeye ¢aligmaktadirlar. Ayrica, yoresel yemeklerin ve otantik ¢evresel
ortamlarin birlestirilmesini sunan gurme rotalari gelistirilerek ve turistlerin yoresel yemek

tariflerini 6grenmek icin uygulamali egitim almalar1 saglanarak destinasyon hakkinda



olumlu duygular edinmeleri hedeflenmektedir (Gupta, Roy ve Promsivapallop, 2020).

Yerel gida ve otantik yemekleri tanimlamak gerekirse:

Yerel Gida: Belirli bir bolge sinirlart igerisinde iiretimi yapilan, islenen ve satisi

gerceklestirilen gidalardan olusmaktadir.

Yerel ve Otantik Yemekler: Yerel ve otantik olarak iiretimi yapilan gida maddeleriyle
evlerde veya restoranlarda hazirlanan ve bir sehrin 6zelligini tasiyan yemeklerdir (Isildar,

2016: 61).

Turistlerin destinasyon tercihlerinde en etken faktorlerden biri mutfak kiiltiirtidiir. Yoreye
gelen turistlere sunulan yoresel yemekler ve yorenin kiiltiirli destinasyonu cazibe merkezi
haline getirmektedir (Aslan, Giineren ve Coban, 2014). Yoreye ait yemek kiiltiiriiniin,
turistlerin tercihlerinin ve yoreye olan ilgilerinin artma egiliminde olduguna dair bir¢cok
calisma ilgili literatiirde yer almaktadir (Cohen ve Avieli, 2004). Bu calismalardan
bazilarina oOrnek vermek gerekirse; Yerel yemekler Onemli bir turistik cazibe
olusturmakta ve turist deneyiminin merkezinde yer almaktadir. Turistlerin 6zgiin
yiyeceklerin, yerel gida tiikketiminin ve destinasyonlardaki yerel yeme aliskanliklarinin
temel O6geler oldugu yerel kiiltiirii deneyimlemekten keyif aldiklar1 belirtilmistir (Bjork
ve Kauppinen-Raisanen, 2014). Turistlerin yerel mutfagi deneyimlerken beslenmekle
kalmayip, ayn1 zamanda yenilik kesfettikleri sonucuna varilmistir (Kim vd., 2021).
Yoresel yemekler, yoreye ait kiiltiiriin aktarilmasinda 6nemli yeri olan, hatirlanabilir
turistik deneyimlerin olusturulmasina katkida bulunan, destinasyonda dikkate deger
Olciide cekicilik unsuru olusturarak turistik iirlin ¢esitlendirmesi meydana getirmesinde
yarar saglayan turistik {irtindiir. Destinasyonlarda turistlere sunulan gastronomik iirtinler,
mekan algis1 ve yoresel kiiltiiriin aktarilmasi, c¢ekicilik faktdrlerinin zenginlesmesi diger
turizm bolgelerine rekabet avantaji saglamaktadir (Yildiz, 2020: 87). Yoresel yemeklerin
ve cografi isaretle tescillenen iiriinlerin gastronomi turizminin gelismesinde katkisinin
oldugu goriilmektedir (Pamukcu vd., 2021). Destinasyonlarda, yorenin sahip oldugu
geleneklerinin etkisi, olusturulan farkindalik bilinci ve bolgenin taninirliginin saglanmasi

art1 olarak getiri saglamaktadir (Alonso ve Kok, 2020).

Yoresel mutfagin sahip oldugu gelenekler ve kiiltiir ge¢cmisten giiniimiize degin
gelmektedir. Buna bagli olarak gastronomi {irlinleri ve gelenekler arasinda bir bag

bulunmaktadir. Dolayisiyla geleneklerin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi,



gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligi ve gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli etkiye

sahiptir (Degisgel, 2021: 270).
2. Yoresel Tiirk Mutfag:

Gastronomi, yemek ve toplumlarin kiiltiirleri arasindaki baglantilar inceler. Bir toplumun
yemek kiiltiiri, bulundugu cografi boélgenin iklim kosullarini, insanlarin yasam
bicimlerini, toplumlarin geldikleri bdlgelerdeki beslenme aligkanliklarini, komsu olan

iilkelerin yemek kiiltiirlerini ve tiikketim sekillerini igerir (Oktay, 2018: 125).

Orta Asya doneminden giinlimiize kadar uzanan zaman igerisinde Tiirk mutfaginin
yasadig1 degisiklikler; zaman, cografi kosullar, iklim vb. faktorlerin etkisiyle degisimler
yasamistir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 25). Tiirklerin Anadolu’ya yerlestikleri donemlerde,
bu topraklarda yasayan uygarliklarin yiyecek-icecek kiiltiirleri yoresel karakter
niteligindeydi. Asya’dan gocen Tirklerin et agirlikli mutfagiyla yoresel Anadolu
mutfaklar1 zaman igerisinde birbirlerinden etkilenmistir. Ege kiyilarindan balik ile
zeytinyagi, glineyden serbetli tathilar, Bizans’tan Roma mutfag1 ile Tiirk mutfag:
harmanlanmistir. imparatorlugun fetihlerle genis cografyalara yayilmasiyla Orta Dogu,
Akdeniz ve Avrupa yemek Kkiiltiirleriyle etkilesim sonucu Anadolu mutfagi gelisim

gostererek zenginlesti (Giirsoy, 2019b: 79).

Tirk mutfak kiiltiirindeki yemekler 6zgiinlik konusunda diinyanin 6nde gelen
lezzetlerine sahiptir. Bu durum Tirk gastronomisini diger mutfaklardan ayricalikli
kilmaktadir (Oktay, 2018: 108). Gastronomi uzmanlari tarafindan diinyanin en énemli
mutfaklar1 arasinda Tiirk Mutfagr gosterilmektedir. Gegmisten giinlimiize kadar
Anadolu’da yasamis ¢esitli uygarliklarin etkisiyle zenginlesen Tirk Mutfagi, diinyanin

en zengin ii¢ mutfag: arasinda yerini almistir (Comert ve Ozkaya, 2014).
Geleneksel Tiirk Lezzetleri tanimi i¢in maddeler asagidaki sekilde siralanmaktadir:

e Diinya iizerinde giiniimiizde talep edilen bir yiyecek olmali

e 1k defa Tiirk mutfak kiiltiiriiniin tarihinde kesfedilmis olmali

e Gilinlimiizdeki Tiirkiye sinirlart i¢erisindeki Tiirk mutfaginda halen tiiketiliyor
olmal

e Giinimiiz Tirk kiiltirtinde, Tiirkler tarafindan bilinen, taninan ve

unutulmamig olmali (Oktay, 2018: 115).



Tiirkler, anayurtlar1 olarak kabul edilen Orta Asya'da uzun bir zaman gocebe tarzinda
yasamlarin1 siirdiirdiiler. Tiirklerde, 5. yiizyildan itibaren belirli bir tarim kiiltiirii
olugsmaya baslamistir. Daginik topluluklar halinde yasadiklari ve Hunlar, Hazarlar,
Goktiirkler, Uygurlar, Kusanlar, Akhunlar devletlerini kurduklar1 dénem siiresince
Tiirkler, batida Iran, giineyde Hint, doguda Cin ile devamli etkilesim halinde olmuslar ve
mutfak kiiltiirleri de bu siiregten etkilenmistir (Glirsoy, 2018: 93). Orta Asya'nin cografi
Ozelliklerinden dolay1 et ve siit iirlinlerine dayali bir beslenme aligkanliklar1 vardir.
Gocebe olduklart i¢in belli bir cografi alana tutunamadan zor yasam kosullarina uyum
saglamiglardir. Ozellikle siirekli degisen iklim kosullar1 ve kitlikla nasil basa ¢ikilacagini
bilmiglerdir. Orta Asya doneminde ekonomik kaynaklar incelendiginde gec¢imin
hayvancilikla saglandigr goriilmektedir. Bu sebebin etkisiyle yemekler genellikle et

agirlikl olarak yapilmistir (Simsek ve Giileg, 2020: 132).

1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra Selguklular, Anadolu topraklarinin biiylik bir
boliimiinii ele gecirmislerdir. Anadolu Selguklu Devleti 1077-1308 yillar1 arasinda
hiikiim stirmiistiir. Kokl tarihi gegmise sahip olan Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen
Tirkler, farkli kiiltiirlerle tanismis, birlikte yasamis olmasi nedeniyle mutfak kiiltiirti
gelismis ve zenginlesmistir. Orta Asya ve Anadolu topraklarinda yetistirilen tirtinlerin
cesitliligi, farkl kiiltiirlerin sahip oldugu gelenek ve gorenekler gibi unsurlar zengin bir
mutfak kiiltiiriiniin olusmasinda etkili rol oynamistir. Selguklular doneminde ortaya ¢ikan
kendine has mutfak kiiltiirii Tiirk mutfagini daha 6nemli hale getirmistir. Anadolu
Selguklu mutfak kiiltiirii hakkinda ¢ok az bilgi giinlimiize kadar ulasmistir. Selguklu
mutfak kiiltiiriniin kékeni XI. ylizyilin sonlarina kadar uzanmaktadir. Selguklu mutfag:
et ve siit tirtinleri ile tarim tirtinleri olarak iki ana boliimden olugsmaktadir (Akdemir, 2020:
145-146). Selguklu mutfak kiiltiiriiniin olusmasindaki en 6nemli faktorler; Islam dinin
kabulii ve yerlesik hayata gecis olmustur. Anadolu’nun sahip oldugu tarim alanlari, bitki
ortiisti, iklimi Orta Asya’dan farkli olmasi sebebiyle, bu topraklarda yetisen sebze ve
meyve cesitliligi bakimindan olduk¢a zengin olmasi ve denizlerdeki balik cesitliligi

Selguklu mutfak kiiltiiriinii etkilemistir (Taspinar ve Demirkol, 2019: 90).

Osmanli donemi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin en ¢ok gelisim ve zenginlesme gosterdigi
zamandir. Osmanli imparatorlugunun {i¢ kitaya yayilmasi en biiyiik etken olmustur.
Imparatorluk smirlar1 iginde yasayan farkli din, kiiltiir, gelenek ve géreneklere sahip

insanlarla kiiltiir aligverisinde bulunmuslardir (Giirsoy, 2019a:89). Osmanli



imparatorlugu 1299-1922 yillar arasinda ii¢ kitada hiikiim siirmiistiir. Osmanli mutfagi,
Orta Asya’dan gelen gelenekler ile fetihler sonucu iligkiler kurdugu iilkelerle etkilesimde
bulunarak mutfagi gelismis ve zenginlesmistir. Osmanli doneminde, ilk mutfak
orgiitlenmesi gerceklesmistir. Osmanli doneminde gosterigsiz olan halk mutfag: oldukga
lezzetli ve gesit yoniinden zengindir. Halk mutfaginda etli yemek, corba, pilav, zerde yer
almaktaydi. Ayrica, yogurt, bal, pekmez, kuru meyveler de tiikketilmekteydi (Sabbag ve
Bogan, 2019: 9). Tirklerin en ¢ok tiikettigi yiyecek ve igeceklerin basinda, ¢orba, etli
pilav, yahni, borek, dolma, ¢esitli sebze yemekleri, peynir, meyve serbetleri, siitlii tatlilar
gelmektedir. Yemeklerin yapiminda agirlikli olarak tereyagi kullaniyor ve koyun etini
tercih ediyorlard: (Tez, 2021: 61). Osmanli mutfaginin en parlak dénemi olan Kanuni
zamaninda gorkemli, gosterigli ziyafetler, kutlamalar yapilmaktaydi. 18. Yiizyilin
baslarinda “Lale Devri” doneminde ilk Batililagma girisimleri baglamistir (Belge, 2018:
124).

Cumbhuriyet doneminin baslarinda teknoloji ve iletisim alanindaki yetersizlik nedeniyle,
baz1 yorelere 6zgili yemekler korunmus, ileriki zamanlarda teknolojinin gelismesine bagh
olarak yorelere 0zgii yemekler diger yorelerde taninmaya ve yapilmaya baglanmustir.
Cumhuriyet déoneminin ilk yillarinda Tirk mutfagina ait yazili kaynaklarda agirlikli
olarak Istanbul mutfag: yer almistir. Cumhuriyet doneminde mutfak kiiltiirii, Anadolu'da
daha once yagsamis tiim topluluklarin ve devletlerin mutfak kiiltiirlerinin karigsmasi ve

etkilesimi ile olusan yemeklerden meydana gelmistir (Oktay, 2018: 98).

Tirk mutfagi, Orta Asya’dan Anadolu’ya yasanan goglerle farkl kiiltiirlerle etkilesen,
degisen ve gelisen yemeklerden olugmaktadir. Tiirk mutfagi diinya mutfaklar1 arasinda
onemli bir yere sahiptir. Yoresel mutfak arastirmalarindan elde edilen bilgilere gore, ¢esit
ve tat yoniinden Tiirk mutfag: 6n siralarda yer almaktadir. Tiirk mutfagi, Cin ve Fransiz
mutfaklariyla beraber diinyanin sayili ii¢ mutfag: arasinda oldugu kabul edilmektedir.
Tiirkler koklii tarih ge¢mislerine ve zengin kiiltiirel degerlere sahiptir. Kiiltiirlerinin
zengin olmasi, kiiltliriin unsurlarindan olan yemek kiiltiiriiniin de ayn1 zamanda zengin
olmast anlamini tagimaktadir. Tirk mutfaginin kendine has ozelliklerinin olmasi ve
zengin bir mutfak olmasinin; Tirklerin tarihsel gecmisi, gelenek ve gorenekleri, kiiltiirii
ve yasadig1 cografyanin etkilerinin oldugu goriilmektedir. Tiirk mutfagi, biitiin yiyecek
ve icecekleri ile yemeklerin hazirlanmasinda kullanilan arag-geregler ve yemek toresi

olarak anlagilmaktadir. Tlirk mutfaginda, cesitli iiriinler ile degisik sekillerde aromalarin



kullanilmasi, farkl cesit ve tatla yemeklerin pisirilmesi diger mutfaklardan ayrilarak {in
kazandirmistir. Diinyanin en zengin mutfaklar1 arasinda olan Tiirk mutfagi, gecmiste
sahip oldugu gogebe kiiltiiri sayesinde birgok farkli kiiltlirle etkilesim yasamalar1 ve
yerlestikleri topraklarin cografi 6zellikleri sayesinde iistlinliige sahiptir. Orta Asya gocebe
yasam tarzi, Selguklu ve Osmanli Imparatorlugu dénemi mutfak kiiltiirleri Tiirk
mutfaginin bigimlenmesinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Orta Asya’nin sade
mutfak kiiltliriinden, zengin Selguklu ve Osmanli mutfak kiiltiiriine evrilmis ve zengin
Tirk mutfagi meydana gelmistir. Genel olarak degerlendirildiginde Tiirk halk mutfagi,
eski Orta Asya Tiirklerinin tarim ve hayvancilik gelenegine bagli olarak gelisimi ve
Anadolu cografyasindan elde edilen gesitli iiriinlerle zenginlesmistir. Islamiyet’in kabulii,
Selcuklu ve Osmanli Saray mutfaginin etkisi Tiirk mutfaginin ayricalikli olarak

yapilandirmistir (Heper ve Karaca, 2019: 61-62).

Topluluklarin yasadigi kiiltiirel ve fiziksel cografyanin sahip oldugu cesitlilik yemek
kiiltiirlerinin olugsmasinda rol oynamaktadir. Tarihsel siireclerde farkli kiiltiirlerle kurulan
iligkiler ve cografyanin sahip oldugu ozellikler mutfak kiiltiiriine yansimaktadir. Bu
baglamda imparatorluk gelenegi bulunan toplumlarin 6nemli bir mutfak kiltiir
olusmaktadir. Tiirk mutfaginin sahip oldugu mutfak kiiltiiriiniin zenginligi, tarih
stirecinde yasamis oldugu cografi ve kiiltiirel etkilesimlerle olmustur. Yasanilan siirecler

yemek kiiltliriiniin yayilmasini saglayan 6geleridir. Bu 6geleri su sekilde siralayabiliriz:

e Ekonomik iligkiler ve ticaret yollari,
e Gogler ve cografi kesifler,

e Savaslar ve fetihlerin yerlesimleri (Besirli, 2017: 193).

Koklii tarihi gegmis ve zengin bir yemek kiiltiiriine sahip olan Tiirkler, yeme igme
unsurlari ile sekillenen bir¢cok toplumsal gelenek gérenege sahiptir. Bunlar diigiin, stinnet,
asker ugurlama ve 6liim torenleri seklinde siralanmaktadir. Bu sosyal organizasyonlar
kiiltiirel birikimimizin siirdiiriilebilirligi, tanitimi1 ve pazarlanmasi yoniinden oldukga
onemlidir. Tiirkler, yeme i¢cme unsurlarini igsellestiren; inancalarini, yasanmishiklarini,
duygularin1 gelenek ve goreneklerini bu unsurlar araciligiyla aktarabilen nadir toplumlar

arasinda yer almaktadir (Cekic, 2021: 405-412).



Tablo 1. Tiirk yemek kiiltiiriiniin biitiinsel yapist (Soner, 2020: 102)

SOYUT

Sembolik

Kimlik unsuru, aidiyet,
milliyetcilik, kutsallik,
dogallik, statii, kiiltiirel
miras, Ozgiinliik,
yerellik, sozli kiiltiir,
hikayeler

Gelenek ve Ritiieller

Diigiin, cenaze, dogum,
bayram ve diger 0zel
giin gelenekleri, cesitli
senlik ve festivaller,
dini  gilinlere  dair
gelenekler (asure,
kandil simidi, helva,
paskalya ¢oregi vb.)

SOMUT

Yetistirme
Tarimsal Uretim

Farkhi iklim
kosullarimin  avantaj
olan ¢esitlilik,

Thracata ve i¢ piyasaya
yeterli {retimi yapma
olanagi

Hazirlama ve Pisirme,
Saklama

Ozgiin
teknikleri
Et ve sebzenin dengeli
birlikteligi

Basti, kalye, yahni,
kebap, glivegler,
pilavlar, zeytinyaglilar,
borekler, tathilar

Kis hazirliklari,
Kurular, regeller,
meyve suruplari, eriste,
Tat verici eksi, aci, tath
cesniler, sirke, meyve

pisirme

eksileri

Fermente uriinler,
tursular, tarhana,
salamuralar

Modern ve geleneksel
gida {iretim yontemleri
ile islenmis, saglikli
hazir gidalar




Tablo 1. (Devam) Tiirk yemek kiiltiiriiniin biitiinsel yapisit (Soner, 2020: 102)

Ev ve ev disi1 tiiketim
Eglence sektorii
Tiiketme Yeme igme mekanlari
Marketler

Pazarlama,
markalastirma, ihracat

Tiirkiye’nin sahip oldugu gastronomi temali somut olmayan kiiltiir unsurlar1 ve mutfak
kiiltiirii, turistik iirlin gelistirme acisindan uygun oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
kiiltiirel unsurlarin etkin bir bigimde planlanmasi ve siirecin dogru yonetilmesi igin

caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Cekig, 2021: 405-412).
3. Yoresel Mutfaklarin Gastronomi Turizmi ile iliskisi

Gastronomi turizmini “yoresel mutfak kiiltiriinii tanimak, yoreye o6zgii bir lezzetin
tadimint yapmak, bélge cografyasina ait iirtinlerin yetistirilmesini ve toplanmasini
gormek, mutfaga ait folklorik arag ve geregleri tamimak, tinlii restoranlarin yemeklerini
yvemek amaciyla gergeklestirilen bir turizm ¢esidi” seklinde tanimlamak miimkiindiir

(Sengiil ve Tiirkay, 2016).

Yoresel mutfaklarin gastronomi ile iligkisi degerlendirildiginde gastronomi, destinasyon
tercihinde dnemli bir motivasyon unsuru olarak ifade edilirken, gastronomi turizmi ise
yerel kiiltiirel mirasin tiikketimi seklinde ifade edilmektedir. Benzersiz yerel kiiltiirel miras
ozelligiyle gastronomi, gidalarin liretimi, yemeklerin hazirlanmasi ve sunumu ile turizm
destinasyonlarinda rekabet avantaji saglamada c¢ekicilik yaratan en 6nemli unsurdur.

Gastronomik turizm;

e Yerel kiiltiirel mirasin kaynagi,

e Turist motivasyon kaynagi,

e Yerel kiiltiirel mirasin tiiketimi,

e Ekonomik gelisime katki,

e Rekabet giicli (avantaj) saglamada cazibe faktorlii olmak iizere bes unsura

sahiptir (Koban, 2020: 32-33).

Destinasyon tercihinde énemli bir motivasyon kaynagi olan “otantik™ yerel yiyecekler,

turizm tliketiminde ¢ok onemli rol oynamaktadir. Gastronomi deneyimleri turistler
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tarafindan, yalnizca o yorede yetisen, liretilen ve benzersiz 6zelligi olan yiyecekler olarak
degerlendirilmektedir (Koban, 2020: 32-33). Ayrica, turistlerin gastronomi turizmi
motivasyon faktorleri arasinda, gidilen destinasyona 6zgili yemekleri tatmanin yani sira,
yemeklerin pisirilme-sunum asamalarim1 gormek, diizenlenen festivallere katilmak,
yoreye 0zgii yiyecek-igecek iirlinleri yetistirenleri ziyaret etmek yer almaktadir (Comert

ve Ozkaya, 2014).

Yerel yemeklere yonelik tutumlar, gastronomi destinasyon imaji ve yemek icin tekrar
ziyaret niyeti arasindaki pozitif iligkilerin oldugunu gostermektedir. Yerel yemeklerin
turistlerin belirli bir destinasyonu se¢me kararlarinda kritik bir rol oynadigi goriilmektedir
(Li, Kong ve Yang, 2021). Restoranlarin sundugu zengin yemek kiiltiirliniin, turistlerin
yeniden o restorana gitme istegini olusturmasi agisindan 6onem tasimaktadir (Karim ve

Chi, 2010).

Destinasyonlarin sundugu gastronomik teklifler, turist deneyiminin 6nemli bir unsurudur.
Turistler, seyahatleri sirasinda deneyimledikleri yerel yemeklerin tadini uzun siire hatirlar
ve tiikettikleri yerel lezzetlerden memnun kalirlarsa yeniden o yemekleri istemektedirler.
Dolayisiyla yerel yemekler destinasyona miisteri sadakati saglamaktadir. Turistlere gore
geleneksel yemeklerde bulunmasi gereken ozellikler; geleneksel yemeklerin tarihi,
mevsiminde yetistirilen kaliteli gidalar, belirli duyusal 6zelliklere sahip olmasi, yliksek
kaliteli, saglikli ve 0zgiin olmasi seklinde siralanmaktadir. Geleneksel iiriinlerin
kalitesinin ve Ozgilinliiglinlin korunmasinin gilivenli gida bilesenleri kullanilarak
artirilmasi, yerel ireticiler tarafindan {iretilmesi ve giivenli bir sekilde hazirlanmasi
onerilmektedir. Geleneksel yemeklerle birlikte mutfak geleneklerini siirdiirmek ve
destinasyonu tanitmak i¢in turizm pazarina dahil olan paydaslarla birlikte ortak ¢calismalar

yapilmalidir (Zrnic, Brdar ve Kilibarda, 2021).

Yerel gida anlayisi, belirli bir mesafede veya agik¢a tanimlanmis cografi sinirlar
icerisinde iklim, topografya ve geleneksel beceriler ile kombinasyonlarinin sonucu olarak
iretilmis olmalarin1 ifade etmektedir. Diger taraftan sosyo-ekonomik boyutun One
stirtildiigli goriilmektedir. Yerel gidalarin sosyal ve ekonomik faydalar1 saglanmasinda,
yerel geleneklerin korunmasinda, is firsatlarinin gelistirilmesinde olduk¢a Onemli
etkilerinin oldugu goriilmektedir. Turizm destinasyonu gelisiminin bir pargast olarak

yerel yiyecekleri, arz tarafi temsilcilerinin yerel gidayr destinasyonda 6nemli bir unsur
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olarak algiladiklari, pazarlama ve hedef gelistirme araci olarak kullanmaktadirlar

(Stalmirska, 2021).

Turistlerin destinasyonu ziyaret etmeden dnce sahip olduklar1 yerel gastronomi bilgi
diizeylerinin ziyaret sonrasi bilgilerinden daha az oldugu olmasi muhtemeldir. Bu
nedenle, gastronomi turizmi pazarlamasinda bu bilgi eksikligini gdz Oniinde
bulundurularak tanitimlarda yiyecek ve igecekler hakkinda daha fazla bilgilendirme
yapilmast gerekmektedir (Kivela ve Crotts, 2006). Gastronomi turizminin basarili bir
sekilde gelismesini saglamak icin, destinasyonlardaki yiyecek icecek isletmelerinin
yoresel, bolgesel, otantik lezzetlerin tanitimlarinin yapilmasi gerekmektedir (Kalenjuk
vd.,2015). Gastronomi, turistlerin destinasyon se¢iminde dnemli 6l¢iide etkilidir. Turizm
bolgesindeki pazar payr i¢in miicadele eden destinasyonlar, kamu ve 6zel yatirimlar
yoluyla turizm taleplerini canlandirabilmektedirler. Gastronomi arzlarinin daha etkin bir

sekilde tanmitiminin yapilmasi gerekmektedir (Kivela ve Crotts, 2005).
4. Yoresel Mutfaklarin Destinasyon Pazarlamasindaki Rolii

Turizm bolgelerinin yonetimleri tarafindan, yoresel mutfaklarin ve {iriinlerin somut
olmayan mirasin ana ogelerinden biri oldugu, ulusal ve yerel kiiltiirel 6zelliklere sahip
oldugu, yoresel mutfaklarin farklilagma yarattigi kabul edilmektedir. Dolayisiyla yoresel
mutfaklarin, turizm pazarlamasinda ve uluslararasi markalagsmada ¢ok 6nemli bir unsur
oldugunu ifade etmektedirler (Koban, 2020: 394). Destinasyonlarin pazarlamasinda
gastronomi turizminin tarim, kiiltiir ve turizm kokenine dayanmasi yatmaktadir. Bu
unsurlar destinasyona ¢ekicilik ve deneyim firsati olusturmaktadir. Tarim, bolgede
yetistirilen Uriinlerin tedarikini, kiiltiir; 6zglinliigli ve tarihsel gecmisi, turizm; alt yapiy1

ve hizmetleri temin etmektedir (Yiincii, 2010; Cémert ve Ozkaya, 2014).

Y oresel mutfaklarin bulundugu destinasyonlar i¢in turistik ¢ekicilik olusturmasinin yani
sira pazarlama araci olarak kullanilan bir turistik {irlindiir (Biliylikmehmetoglu ve Oktay,
2021). Yoresel tiriinleri ¢ekici yapan ozellikler 6zgiin olmasi, tarihsel ge¢mis, belli bir

beceri, bilgi birikimi ve diger geleneklerdir (Sengiil ve Geng, 2016).

Gastronomi turizmi ile bolgesel kalkinma arasinda kilit rol oynayan bilesenlerden biri
yerel gidalarin tanmitimidir. Yoreye gelenlerin dogrudan iireticiden yerel gida satin
almalarinin disinda, restoran isletmeleri tarafindan da yerel gidalarin kullanilmasi yoreye

ait gidalarin iiretim hacimlerinin artmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu baglamda,
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meniilerde yerel gidalar yoniinde markalastirilmast restoranlarin pazarlanmasinda
isletmeleri lider konuma getirebilir (Smith ve Hall, 2003). Turistlerin seyahat
motivasyonlarini etkileyen gastronomik ogeler ve kiiltiirel uygulamalarin dogru bir
sekilde planlanmasi, turizm pazarlanmasi agisindan oldukc¢a 6nem tagimaktadir. Mutfak
kiiltiirtine iliskin alg1 yonetimi pazarlama faaliyetlerinin temelini olusturmaktadir. Algi
yonetiminin en onemli destekleyicileri, temsiller ve kitle iletisim araclar1 ile yapilan
faaliyetlerdir. Tiirkiye, sozii edilen iletisim kanallar1 araciligiyla mutfak kiiltiiriiniin
tanitimin1 gerceklestirmek igin ¢aligmalar yiriitmektedir. Gergeklestirilen bu girisimler
genel olarak yeme i¢me unsurlarinin fiziki boyutuna odaklansa da somut olmayan
kiiltiirel yoniiyle ilgili calismalarin yapildig: goriilmektedir. Dolayisiyla, ytliksek kiiltiirlii
turistlerin destinasyon tercihlerinin olusturulmasi asamasinda onemlidir (Cekig, 2021:

414-415).

Destinasyon markalasmasina, diinyadaki en zengin li¢ mutfag: arasinda yerini alan Tiirk
Mutfagi, uygulanacak dogru bir konumlandirma ve yaratilacak g¢ekici bir imaj sayesinde
katkilar verecektir (Comert ve Ozkaya, 2014). Yoreye ait yemekler ve yerel iiriinlerle
birlikte tanitim1 yapilarak turistlerin tercihlerine gore sekillendirilebilir (Cohen ve Avieli,
2004). Yoresel mutfaklarin miisteri sadakati yaratmada en etkili faktérlerden biri oldugu
goriilmektedir. Destinasyonlara yonelik miisteri sadakati yaratabilmek icin turistlerin
essiz yoresel yemek deneyimleri yasamasmin ve bu deneyimlerin sonucunda
memnuniyetinin saglanmasi gerekmektedir (Uziilmez, 2021). Yoresel yemeklerin
pazarlamada kullanilabilmesi i¢in taninirliginin arttirilip tanitim faaliyetlerinin yapilmasi
gerekmektedir. Turistik {iirlin pazarlanmasinda, yorede diizenlenen -etkinlikler ve
festivaller yoreye ait yemeklerin tanitimi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Gastronomik iiriinlerin tanitimi ve pazarlanmasinda diizenlenen festivallere ek olarak,
ascilik atolyeleri, yemek kurslari, gida fuarlari, yemek turlari, yoresel pazarlar ve mutfak
miizeleri ziyaretleri gibi etkinliklerde diizenlenmektedir (Biiylikmehmetoglu ve Oktay,

2021).

Yemek festivallerinin turizm bdlgelerinde destinasyon markalagmasi agisindan belirleyici
bir rol oynadig: tespit edilmistir. Destinasyonlarda diizenlenen yemek festivalleri bolgeyi
tanitmak i¢in kullanilabilmektedir. Yemek festivalleri, bir¢ok yerli ve yabanci turisti

bolgeye ¢ekmektedir. Bolgeye sadece ekonomik katki yapmaz, ayni zamanda ydrenin bir
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yemek turizmi destinasyonu olarak bilinirligini artirir ve yerel gida iirlinlerini sergiler

(Lee ve Arcodia, 2011).

Yoresel mutfak kiiltiirli, bolgelerin yeniden tercih edilmesinde kilit rol oynamaktadir.
Y o6resel mutfak {irtinlerinin ¢esitlendirilmesi ve bdlgede unutulan ya da unutulmaya yiiz
tutmus bu {riinlerin turist hareketine geri dondiiriilmesi ile etkin bir kullanim miimkiin
olmaktadir. Destinasyonlarin bu dogrultuda hareket etmesiyle yoresel mutfak iiriinlerini
On plana ¢ikarmasi ve yoreye gelen turiste sunmasi yoresel mutfak deneyiminin basarili

olmasini saglamaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2017: 15).

VORESEL MUTFAK
UNSURLARI

. ) YORESEL ) MEMNUNIYET
Yaresel Tarim Uriinler MUTFAK

DENEYIMI

Y aresel Yemekler ve

Icecekler

Yoresel Yemek Sunan DESTINASYONU
Restoranlar — TEKRAR

TERCIH ETME
Yéresel Yivecek

Icecek Festivalleri

Sekil 1. Yoresel Mutfak Deneyimi ile Destinasyonu Tekrar Tercih Etme Arasindaki Iliski (Sengiil ve
Tiirkay, 2017:14)

Diinyanin bir¢ok bdlgesinde 6zel yiyecek cesitlerinin varligi, festivallere ve etkinliklere
konu olmustur. Bu 6zel yiyecekler turistlere oldugu kadar yerel halk agisindan da katki
saglamaktadir. Diizenlenen festival ve etkinliklerin, gida iiriinleri ve standartlar1 hakkinda
farkindaligin artmasina ve ilgi g¢ekici tarithi yemek geleneklerinin “yeniden
kesfedilmesini’ tesvik edilmesine katki saglamaktadir (Hjalager ve Corigliano, 2000).
Diizenlenen festivallerin ana hedefleri arasinda ilgili temaya tesvik edilme, festivale gelen
ziyaretcilerin eglendirilmesi, yerel bolgeyi tanitmak ve bdlgede yasayan halkin kimligini
yansitmak yer almaktadir. Yeni ve mevcut festivaller, koklii ve ¢ok sevilen geleneklere

dayandirilarak yeniliklere ag¢ik olma yoniinde egilim oldugu goriilmektedir.
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Gergeklestirilen festivallerde ana konu olan {irlinler veya yemeklerin restoranlarda
sunulmast s6z konusudur (Hjalager ve Kwiatkowski, 2017). Destinasyonlarda
diizenlenen gastronomi festivalleri, bolgeye ait mutfak kiiltiiriiniin tanitimina ve bolgede
gastronomi temali etkinliklerin yapilmasina katki saglamaktadir. Gastronomi festivalleri
destinasyonlarda yoreye ait gastronomik unsurlarin kimlik kazandirilmasi ve destinasyon

imaj1 olusturulmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Bayindir, 2019: 261).

Yerel restoranlar, geleneksel kiiltiirii yansitan mekan dekorasyonlar: tasarlayarak gelen
turistlere benzersiz bir deneyim sunmaktadirlar. Ayrica yerel restoranlar, lezzetli yemek
sunmanin Otesinde olaganiistii yoresel yemekler gelistirerek farklilik yaratmaktadirlar.
Destinasyonda bulunan yerel restoranlar, yoresel yemekler hakkinda gizli kalmis
hikayeleri anlatarak sunum yapmalar1 yerel yemeklerin kendilerine 6zgii 6zelliklerini
ogrenmelerini saglamasi agisindan etkili bir faktordiir. Destinasyonlar ydreye ait
geleneksel, otantik mutfaklariin sunumunu yaparak turistlerin memnuniyet diizeylerini
artirmaktadirlar (Seongseop vd., 2020). Yapilan aragtirmalarda turistlerin ortalama olarak
ticte ikisinin yoresel yemek ve ev yemekleri i¢in yaptiklar: harcamalari seyahat ve eglence

harcamalarindan fazla oldugu belirtilmistir (Skarus vd., 2006; Sengiil ve Geng, 2016).

Pazarlama stratejileri, turistik bir destinasyonu digerinden farkli kilan, 6zgiin ve kiiltiirel
niteliklere sahip yerel mutfakla olusturulan marka imaji olarak ifade edilmektedir.
Otantik yemekler destinasyon imajinin ayrilmaz pargasi olarak nitelendirilmektedir.
Yerel yemeklerin sahip oldugu 6zgilin nitelikleri, tarihsel ve kiiltiirel ge¢misi ile yerel
yemek yapiminda kullanilan gida {irtinleri hakkinda bilgi verilerek giiclendirilmesi
mimkiindiir (Anton vd., 2019). Yo6resel mutfak kiiltiiriinde yer alan tiriinlerden marka
olusturma siirecinde, {irliniin Oziinlin bozulmamast ve yerelligini korumasi
gerekmektedir. Bu kosulun saglanabilmesi icin ydresel iirlinlin iyi taninmasi ve
geleneksel yontemlerle liretilmesi 6nem tasimaktadir. Yoresel iiriinlerin tasidigi yerel
ozellikler, tiretimini gergeklestiren yerel halk ve bolgeye ait otantik doku yoresel {iriiniin
karakterini  olusturmaktadir. ~ Uriinlerin ~ karakterlerinin  bozulmadan tiiketiciye

ulastirilmasi pazardaki konumu agisindan 6nem arz etmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2017:

24).
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5. Yoresel Mutfak ve Siirdiiriilebilirlik iliskisi

Giliniimiizde turistlerin ana motivasyon kaynaklarindan birisi de otantiklik arayisidir.
Kisilerin kitlesel iiretim-tiiketim zihniyetinden kurtulma ve farklilik arayisina girme
istekleri seyahate ¢ikma nedenleri arasinda yer almaktadir (Kaygalak, Usta ve Glinlii,
2013; Akdag ve Uziilmez, 2017). Gastronomi turizminde gidilen destinasyonun kendine
has yoresel yemekleri ve gelenekleri o yorede otantiklik yaratan unsurlari olusturmaktadir

(Akdag ve Uziilmez, 2017).

Stirdiirtilebilir gastronomi turizminde turistler tarafindan tercih edilen yiyeceklerin yerel,
otantik ve organik olmas: siirdiiriilebilirlik acisindan belirleyici etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi araciligiyla yorede faaliyet gésteren
iireticiler desteklenerek ekonomik kalkinmaya ve yorenin gastronomik mirasinin da

korunmasina yarar saglandig: belirtilmektedir (Akdag ve Uziilmez, 2017).

Stirdiiriilebilir gastronomi turizminin yerel ve otantik yemekleri, yerel yemek festivalleri,
yoreye ait yasam Kkiiltiirli, sarap rotalari, 6zgiin yemek pisirme teknikleri ve eko miizeleri
turistik cekicilik yaratan unsurlar olarak goriilmektedir. Bununla beraber, yerel mutfak
kiiltliriiniin geleneksel pisirme yontemlerinin korunarak gelecek kusaklara aktarilmasini
destekleyen, yoreye 0zgii gidalarin korunmasini saglayan bir turizm ¢esididir (Akdag ve
Uziilmez, 2017). Siirdiiriilebilirligi artirma potansiyeline sahip olan yerel gida iiriinleri
turizm bolgesinin O0zgiinliigiine katkida bulunur, bolge ekonomisini giiclendirir ve

cevreye saygili altyap1 olanaklar1 saglar (Lee ve Arcodia, 2011).

Gastronomi turizmi, yerel toplumun yasam kalitesini iyilestirmek i¢in yeni firsatlar
olusturmaya Onemli katkilar saglamaktadir. Yerel toplulugun kiiltiiriine ve kimligine
odaklanan gastronomi turizmi, diinyanin bir¢ok yerinde gelismis ve diizenlenen
geleneksel festivaller ve gastronomi rotalartyla yerel gidalarin mutfagin geleneksel kiiltiir
mirasinin kullanilmasi yoniinden yaratici ve yenilik¢i avantajlar sunmaktadir. Ayrica
destinasyon pazarlamasinda olusturulan imajla uluslararasi diizeyde yayilimini saglayan

giiclii bir pazarlama arac1 olmustur (Koban, 2020: 38).

Son yillarda turizm, kirsal kalkinma ve tarimin ekonomik ve gevresel stirdiiriilebilirligini
artirmaya yonelik c¢abalar, alternatif gida aglarinin gelistirilmesi ve gida iriinlerinin,
geleneksel ve yerel iirlin ve yemeklerin yeniden tanimlanmasi ile iliskilendirilmistir.

Geleneksel yerel yemeklerin, bolgenin kiiltiirel mirasi1 turist deneyimini gelistirme
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potansiyeline sahip oldugu ve ziyaretcilere sunulan iiriinlere odaklanmanin, turizm
bolgelerinde ekonomik, Kkiiltiirel ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi konusunda Onemli
etkilerinin oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla ekonomik ve ¢evresel olarak kirsal
kalkinmanin ve gastronomi turizminin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda geleneksel

yerel tiriinler daha ¢ok 6nem arz etmektedir (Koban, 2020: 103).

Turizm alaninda yaygin olarak kullanilan stirdiiriilebilirlik kavrami, kiiltiirel degerlerin
gelecek kusaklara aktarilabilmesi, destinasyonlarda tagima kapasitesinin dogru bir sekilde
kullanilabilmesi ve turizm faaliyetleri gerceklestirilen destinasyonlarda siirdiiriilebilir
kalkinmanin saglanabilmesi ig¢in siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin gergeklestirilmesi
onem arz etmektedir. Destinasyonlarda bilingli siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasi ve
gelecek nesillerin haklarinin korunmasi, kaynaklarin dengeli bir sekilde kullanilmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bu nedenle dogayi korumanin 6neminin anlasilmasit oldukca
onemlidir. Siirdiiriilebilirlik yoniinden ydresel kiiltiir ve degerlerin korunmasi gereken bir
konudur. Sirdiiriilebilir turizm kavrami, yerel cekicilik unsurlarina sahip olan turizm
bolgelerinin korunup gelistirilerek gelecek kusaklara tarihi, kiltirel degerleri ve
kaynaklarinin aktarilmasinin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Sengiil ve Tiirkay,

2017: 17).

Tarimsal
Faalivetler

Otantikligin
Kullanimi ve
Korunmasi

GELENEKSEL
YEREL GIDALAR

Cazibe
Yaratma

Giiglendirme
Istihdarm
Gingimeilik wd.

Sekil 2. Geleneksel Yerel Gidalarin Siirdiiriilebilir Gelisime Katki Alanlar: (Rand, Heath ve Alberts,
2003, Koban, 2020:104)
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Turizm boélgesinin siirdiiriilebilir gastronomik turizm destinasyonu olmasinda, tarim
faaliyet alanlarinda tesvik ve desteklerin olmasi, bolgede gastronomik markanin
yaratilmasi, turist motivasyonun artirtlmasi yoniinden ¢ekicilik yaratilmasi, yerel halkin
kalkinmasi ve istihdam yaratilmasi, yerel toplumda gurur kaynagi olusturmasi agisindan
geleneksel yoresel gidalarin katki saglayan faktorleri olarak ifade edilmektedir (Koban,

2020:104).
6. Yoresel Yiyeceklerin Turizmdeki Yeri ve Onemi

Son yillarda turizm faaliyetlerinde, turist tercihleri agisindan daha ¢ok Kkiiltiirel ve
geleneksel degerler 6n plana ¢ikmis ve yereli merkeze alan destinasyonlara yonelme
olmustur. Turistleri bir destinasyona gitmeye ceken baslica faktorler, o destinasyonun
sahip oldugu cekiciliklerdir. Kiiltiirel ve tarihi degerler, sanatsal faaliyetler, spor
faaliyetleri, eglence, aligveris ve gidilen yerin sahip oldugu mutfagi, bir bolgeyi
digerinden ayiran ¢ekici unsurlari olarak kabul edilir (Comert, 2014). Turistler tarafindan
deneyimlenen yoreye Ozgii yemekler destinasyonu tekrar ziyaret etmelerini olasi
kilmaktadir. Turistlerin edindikleri yerel mutfak bilgisi ve yerel mutfak deneyimleri
sonucunda destinasyon algilarini etkiledigi sdylemek miimkiindiir (Kivela ve Crotts,
2005; Guan ve Jones, 2014). Rekabetci kiiresel pazarda, belli bir bolgeye ait yemegin ve
kiiltliriiniin olmasi1 destinasyon agisindan farklilagma araci olarak kullanilmasi anlamina

gelmektedir (Lee ve Arcodia, 2011).

Turistlerin en 6nemli turistik faaliyetlerinden biri olan gastronomi turizmi, destinasyon
pazarlamasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir (Comert, 2014). Bolgedeki restoranlarda
yerel yemeklerin sunulmasi ve yerel iirtinlerin kullanilmasi rekabet giiclerini artirmalarini
saglamaktadir (Alonso ve Kok, 2020). Ustiinliik saglamak isteyen turizm bolgeleri
yoresel mutfaklarimi turistik {irlin olarak pazarlamasini yapmaktadirlar. Bolgede
kullanilan ydresel mutfaklar ekonomik agidan katki saglayip is imkanlar1 yaratmaktadir

(Biliytikmehmetoglu ve Oktay, 2021).

Turist yalnizca gozlemleme yapmakla kalmayip, ayn1 zamanda bir destinasyonun tiim
ozelliklerine dokunmak, tatmak, duymak ve deneyimlemek, katilim saglamak ve
derinden hissetmek ister. Yoresel yemekler bu turistler i¢in deneyimlerini zenginlestiren
benzersiz cekicilik unsurlarini olusturmaktadir. Giiniimiizde kiiresellesmenin etkisiyle

pek ¢ok alanda tek tiplesmenin yasandig1 goriilmektedir. Yoreselligini koruyan unsurlar
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farkli ve degerli olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla, yoresel yemeklere olan talebin
artmasiyla yoresel yemek sunan destinasyonlarin sayisinda artis oldugu sdylenmektedir.
Pazarlama faaliyetleri agisindan destinasyonlarda sunulan yoresel yemekler 6nemli bir
farklilagma araci olarak kullanildig1 goriilmektedir (Tiirkay ve Geng, 2019: 222). Yo6resel

yemekler ile destinasyonlarin elde edebilecegi olasi faydalar su sekilde siralanmaktadir:

e Yerel girisimcilikte artig saglanr,

e Kadinlar bagta olmak iizere istihdam artar,

e Yerel yonetimin vergi geliri artar,

e Tarimsal ekonomi 6nemini korur,

e Yoresel kiiltliriin devamlilig1 saglanir,

e El sanatlar1 gibi diger kiiltiirel unsurlarin da turizmde degerlendirilmesi bilinci
olusur ve

e Ziyaretcilerin yanlarinda gotiirdiikleri Uriinler ile destinasyon tanitimi kolaylasir

(Tiirkay ve Geng, 2019: 223).
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IKiNCi BOLUM

YAVAS KAVRAMI VE SLOW FOOD HAREKETI

1. Yavas Hareketi

Kiiresellesme siirecinin baslamasiyla ekonomi, sosyo-kiiltiirel ve siyasal alanlarda
olusan stereotip ve standartlasmaya karsi durularak farkliliklarin ve yerele 6zgii
degerlerin desteklenmesi ve bu degerlerin korunarak gelecek nesillere aktarilmasinin
yasanan bu siliregte rekabet avantaji saglamasi ve destinasyonlara turist ¢ekebilmek
adina yerellesme kavraminin 6nem kazandigir goriilmektedir. Dolayisiyla, sahip
olunan yerel degerlere kiiresel nitelik kazandirilmis ve yerel kimlik, kiiltiirel
degerlerin pazarlanmasi saglanmistir. Yasanan toplumsal, ekonomik, siyasal, cevresel
ve kiiltlirel sorunlarin kiiresel nitelik kazanmasi sonucu ¢oziimlerinin de kiiresel
olarak ele alinmas1 gerektigi anlayisi ile yerellesme olgusu 6nemli hale gelmistir.
Kiiresel sorunlarin ¢o6ziimii yerelden, yerel sorunlarin ¢6ziimii kiireselden
saglanmistir. Bu kapsamda, sehir ve bolge yonetimlerinin 6nem kazanmasiyla yerel
yonetimlere genis yetki ve sorumluluklar verildigi gériilmektedir. Bolgeler ve sehirler
uluslararasi alanda isbirligi yaparak faaliyet gostermislerdir. Boylelikle kiiresellesme
ve yerellesme olgular1 yayginlik ve hiz kazanmistir. Kiiresellesme ve yerellesme
birbirlerini tamamlayan ve birbirlerinin 6nemini arttiran iki siire¢ olarak ifade
edilmektedir. Iletisim, ulasim ve bilisim teknolojilerinin gelismesiyle birlikte
zamansal ve mekansal engellerin ortadan kalkmasi sonucu kiiresellesme ve
yerellesme siireclerinde insanlarin, bilginin, teknolojinin, sermayenin, paranin,
hizmetlerin, is giiclinlin ve kiiltiirlin kiiresel bir bicimde aliskanliklar1 genislemis ve
hiz kazanmistir. Kiiresellesme ve yerellesme kavramlart bu siiregte birbirlerini
etkilemislerdir. Kiiresellesmenin toplumsal, ekonomik, siyasal, cevresel ve kiiltiirel
alanlarda genislemesinde yerellesmenin katkisinin  oldugu  goriilmektedir.
Kiiresellesme ve yerellesme siiregleri ayni anda yasanarak birbirlerini
tamamlamaktadirlar. Bu baglamda aralarinda diyalektik iliski oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Kogas, 2019). Kiiresel ve yerel siirecler arasindaki iliski, bir bolgenin
yerel kiiltiirel tarihinin kullanima a¢ilmasina ve ayni zamanda kiiresel bigimde gelisen

toplumlar ve ekonomi igindeki yerel kalkinma kaynagma doniisme sekillerini
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aciklamaktadir. Yerelin 6nemini artiran faktor kiiresellesme olarak anlasilmaktadir
(Urry, 2018: 227-230). Yerelin sahip oldugu marjinal 6zneler, olaganiistii bir kiiltiir,
ekonomi ve tarihle i¢ icelerdir. Bunlar, ¢cok hizli bir sekilde kitalar arasinda
aktarilmaktadir. Yerelin sahip oldugu marjinal 6zneler, kendi tarihlerini kesfederek
varliklarmi gosterebilirler (Hall, 2014). Etkilesim halinde olan kiiresellesme ve
yerellesme siireglerinin etkileri toplumsal yasamda da goriilmektedir. Kiiresellesme
yerelligin karsithigi seklinde degil, birlikteligi ve es zamanliligi nitelemektedir.
Kiiresellesme ekonomik ve siyasal alanlari etkiledigi kadar Kkiiltiirel alan1 da
etkilemektedir. Tiim diinyada dil, din, irk ayrimi yapilmaksizin ayni markalari
giymeye, ayni igecekleri igmeye yonlendirilmektedir. Bu olusumlar kitle iletisim
araclar1 ve uluslararast sermayenin giicii ile gergeklestirilmektedir. Ekonomi
alanindaki kiiresellesmeye en i1yi orneklerden biri McDonald’s zincir isletmeleri
verilebilir. Yasanan hizli toplumsal degisimler kiiltiirler arasinda da etkilesim
olusturmaktadir (I¢li, 2001). Yavas hareketinin salt bir kiiresellesme karsit1 hareket
oldugunu sdyleyemeyiz. Yavas hareketinin kiiresellesme karsit1 hareketlerle
benzerlik tasidigi ortak oOzellikleri siralamak gerekirse teknoloji, g¢ogulculuk,
lidersizlik, demokratik 6rgiit yapisi ve gruplarin heterojen yapisi seklindedir. Yavas
hareketler igerisinde yavas yemek ve yavas sehir en ¢cok kabul géren hareketlerdir.
Yavas yemek, yorenin kendine ait mutfak kiiltiiriinii, yavas sehir ise yerel kiiltiirel
kimlikleri korumay1 hedeflemektedir. Yavas isletmecilik ve yavas para hareketleri
kiiciik olgekli isletmelerde kullanilan uygulamalardir. Yavas turizm ise yasamin
kiiciik bir boliimiinde yer alan tatil donemini degistirebilecek uygulamalar

kapsamaktadir (Unal ve Zavalsiz, 2016).

Cagdas toplumlarda yasanan hizli ekonomik degisimlerin, yerellik kavramini yeniden
doniistiirdiigii goriilmektedir. Yasanilan bu silirecte, yeni ulusal ve uluslararasi
olusumlar endiistriyel yerlesimde olumsalligin 6nemini artirdigi anlagilmaktadir.
Kullanilan temel hammaddenin ve enerji kaynaklarinin azalan 6nemi ve dikey
parcalanmanin 6nemi, yerel ¢esitlenmenin éneminde artis olduguna rastlanmaktadir
(Urry, 2018: 113-115). Endiistri Devrimi ile yasadigimiz diinyada idefiks durumuna
gelen hiz kavrami, sosyal yasanti alanlarinda baskin olmaktadir. Hiz, ayakiistii
atistirmalik  yemekleri tercih etmeye, bireylerin kendilerini her an mesgul
hissetmelerine, durmadan tliketim egiliminde olmalarina mecbur etmektedir.

Yavasligin yasamimizda uygun 6l¢iide uygulanmasi, hizin getirdigi olumsuz etkilerin
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azaltilmasin1 veya yok edilmesini saglayabilmektedir (Yurtseven, Kaya ve Harman,
2010: 5). Giiniimiiz diinyasinda ¢esitli unsurlarla baglantili olan “modernite” ve
“modern” diinya kavramlar1 ¢agdas yasamin en basinda gelen faktdrlerdir. Bununla
birlikte yaratilan modern diinyanin Gtesine gectigimiz ya da gegmekte oldugumuzu
dile getiren post-endiistriyel, post-Fordist ve post-modern seklinde tanimlanan
diinyaya gecis oldugunu savunan pek c¢ok kisi bulunmaktadir (Ritzer, 2020: 99).
Yavas Hareketi, yerellik kavramina vurgu yapmaktadir. Biitiinlesen diinyanin yagam
bigimlerine, giyim anlayisina, yeme-igme sekillerine karsi ¢ikarak tepkisini ortaya
koymaktadir. Yavas Hareketi, kiireselligin yok ettigi ya da donistiirdigii yerel
ozellikleri yeniden canlandirmay1 amaglamaktadir. Yavas kavrami, yerel ve sinirli
alanlarda yalmizca o bodlgede bulunan cografi ve yasamsal niteliklerin, beseri
iligkilerin oldugu bir yapiya sahiptir. Dolaysiyla yavaglik, yasanilan deneyimlerin
yerel anlamda 6zgiin olduguna ve o bdlgede anlamli olacagina vurgu yapmaktadir

(Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 6-8).

Kiiresellesmenin olumsuz etkileri arasinda yerel kiiltliriin yok olmas1 ve geleneksel
yasam sekillerinin yok olmasi yer almaktadir. Bu olumsuzluklarin yasanmasi
sonrasinda bazi sosyal hareketlerin olusumu ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresellesmeye
kars1 olarak ortaya ¢ikan Slow Food (yavas yemek) hareketi geleneksel yasam
tarzinin korunmasini ve Cittaslow (yavas sehir) hareketi yerel kimligi stirdiirebilme
acisindan mekan odakli ¢6ziim ve yarar saglayan hareketlerdir. Yavas Yemek ve
Yavas Sehir hareketlerinin ilkeleri diinyada pek c¢ok yerde wuygulandigi
anlasilmaktadir (Sagir, 2017).

2. Slow Food (Yavas Yemek) Hareketi

Hiz diinyasim1 yaratan kiiresellesme olgusudur. Yavas yasam tarzinda, bireyler
kendilerine zaman ayirarak yasadiklar1 deneyimler sonrasinda tatmin diizeylerinde
artis amaclamaktadirlar. Yavas yasam tarzina uygun olarak, evde yemek yapmayzi,
halk pazarlarina gitmeyi, kendi bahgelerinde meyve-sebze yetistirmeyi, ulasimda
bisiklet kullanmay1 ya da yiiriiyiisler yapmay1 tercih etmektedirler. Yavas yasam,
zaman ve mekan kavramlari igerisinde insanlarin mutlu olma halini ortaya ¢ikartacak
tepkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda diinya genelinde ekonomi,
politika ve kiiltiirel alanlarda benzersiz bir sekilde degisimler ve bununla birlikte

doniisiim siirecleri yasanmaktadir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 2-3).

22



Glinlimiizde kiiresellesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan kiiresel mutfak ve kiiresel damak
tadi, turizm destinasyonlarinda oOnemli c¢ekicilik faktorii olan ydresel mutfak
kiiltiirinlin unutulmaya yiiz tutmasinda etkili oldugu anlasilmaktadir. Giinliik
yasamin rutin hayatindan sikilan, farklilik ve yenilik arayan turistler i¢in gittikleri
destinasyonlarda mutfak kiiltiirii 6nemli bir ¢ekicilik yaratmanin yaninda benzersiz
deneyimler yasamalarini saglamaktadir. Tiirkiye’nin sahip oldugu tarihi gegmisi ve
bulundugu cografyanin etkisiyle gelisen ve zenginlesen mutfak kiiltiirli, turizmde
iirlin ¢esitlendirmesinde énemli rol oynamaktadir. Turizmde mevsimsellik etkisinin
ortadan kaldirilmasi, turizm gelirlerinden daha fazla pay alinmasi ve turizmde
stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi agisindan Tirk mutfak kiiltiirlinlin potansiyelinin
ortaya cikarilmast ve bu kiiltiiriin korunmasi gerekmektedir. Turizm bolgelerinin
markalagsma calismalarinda ve pazarlanmas: siireclerinde yavas yemek stratejilerinin
uygulanmasi, destinasyonun rekabet avantaj1 saglamasini ve yavas turistlerin bolgeye
yonelmesini saglamaktadir (Ozgiirel ve Avcikurt, 2018). Yavas yemek, kirsal
alanlarda benzersiz nis yaratma potansiyeline sahiptir. Destinasyonda turizmin
artmasini ve yerel isletmeler i¢in biiylime firsatlarini yaratmaktadir (Payandeh vd.,

2020).
2.1. Slow Food Hareketi’nin tarihsel gelisimi

Slow Food Hareketi, yerel yemek geleneklerinin yok olmasi, hizli yasamin getirisi
fast food yemek tarzi, insanlarin tiikettikleri gidalarin nereden geldigi, tadi ve nasil
oldugu konular1 hakkindaki ilgisizlige karsi tepki olarak 1989 yilinda kurulmus, kar
amaci giitmeyen, iiye destekli yapiya sahip bir kurulustur. Slow Food, 1986 yilinda
Roma’da Ispanyol Merdivenleri yakininda fast food zinciri McDonald’s agilisina
kars1 direnmek amaciyla dncii kurulusu Arcigola’nin kurulmasinin ardindan italya’da
faaliyetlerine basladi ( Buiatti, 2011). Slow Food hareketi, yeme-igme aligkanliklari,
kiiresellesmenin olumsuz sonuglarindan tek tiplesme ve hizli tiiketim kiiltiiriine kars1
cikan anlayisa sahiptir. Kiiresellesmenin sembollerinden sayilan fast-food zincirlerine
karsi, gelenekselligi ve yereli, damak lezzetini, sofra zevkini ve sofralarda kurulan
iletisimi desteklemek, bireylerin bu konularda bilinglendirilmesinin saglanmasi Slow

Food hareketinin ana hedeflerindendir (Giiven, 2011).

Slow Food Hareketi, diinyanin pek ¢ok iilkesinden iiyesi olan uluslararasi kurulustur.

Uyelerine; unutulmus tatlari, kokulari, geleneksel pisirme ve hazirlama yontemlerini
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ve yerel triinlerin merasim ve hazzini yasatmayi saglamaktadir. Hareketin sahip
oldugu network agi yardimiyla, bireysel ve diinya genelinde deneyimlere, yerel
diizeyde takibi yapilan kalite kalic1 gelisim tizerinden bilgi paylasimi yapilmakta ve
yayllmaktadir. Organizasyonun is gelisiminde bilgi yayma giici o6nemli rol

iistlenmektedir (Bucak, 2016: 39).

Slow Food organizasyonu, hareketin baslangicindan giiniimiize kadar 160’tan fazla
iilkede ve milyonlarca insani kapsayan, herkesin 1yi, temiz ve adil gidaya ulagsmasini
saglayan kiiresel bir harekete doniigmiistiir. Bugiin diinya genelinde 1.600’den fazla
convivia toplulugu vardir (http-8). Convivium’lar yerel sube olarak ifade
edilmektedir. Uyeleri tarafindan giinliik yemek zevklerinin paylasildigi, yerel
diizeyde diizenlenen etkinlikleri ve faaliyetleri organize etmektedir. Bunlara ek olarak
tat egitim kurslari, film festivalleri, konferanslari, yerel iireticileri ve ciftlikleri

ziyaretleri cocuklar ve yetigkinler i¢in diizenlemektedir (Simsek, 2020).

Tirkiye’de 1999 yilinda, kiiltiirel cesitlilige ve geleneksel mutfaga dikkat ¢eken,
israfin onlenmesini hedefleyen ve fast food yemek Kkiiltiiriniin olumsuz etkilerine

kars1 ¢ikan “sefertasi hareketi” baslatilmistir (Avcikurt, 2020: 185).

Tablo 2. Slow Food 'un Tarihsel Siireci (Simsek, 2020, http-8)

Slow Food ‘un Tarihsel Siireci

1986 Slow Food Hareketi, Roma Ispanyol Merdivenleri’ndeki

McDonalds’1n agilis gosterilerinden sonra Italya’da basladi.

1989 Uluslararast Slow Food hareketi Paris’te kuruldu ve Slow Food

Manifestosu imzalanarak resmilik kazanda.

1990 [k Slow Food Uluslararasi Kongresi Venedik’te gergeklestirildi.
1992 Slow Food Almanya kuruldu.
1993 Slow Food Isvigre kuruldu.

24



Tablo 2. (Devam) Slow Food 'un Tarihsel Siireci (Simsek, 2020; http-8)

1996

Italya’nin Torino kentinde ilk Salone del Gusto etkinligi diizenlendi.
Ark of Taste (Nuh’un Ambar1) projesi tanitildi. Salone, iki yilda bir
diizenlenen ve esnaflara, siirdiiriilebilir gidalara ve kiigiik O6lcekli
tedarikgilere yonelik olan, yoresel gelenekleri ve yiiksek kaliteli
iiriinleri korumak adina diizenlenen uluslararast en énemli fuarlardan

birisi olmustur.

1997

Slow Food ‘un siit iirlinlerine yonelik ilk uluslararasi fuar “Cheese”, ilk

olarak Bra’da diizenlendi.

2000

Presidia projesi baslatildi. Slow Food ABD kuruldu.

2001

Uluslararas1 Slow Cheese kampanyasi baglatilarak, Cig Siit Peynirleri
Manifesto ’su diizenlendi. Yetiskinler i¢in egitim projesi olan Master

of Food programi1 Slow Food Italya tarafindan baslatilda.

2003

Slow Food Biyogesitlilik Vakfi kuruldu.

2004

130 iilkeden yaklasik 5000 delegenin katilimiyla, ilk Terra Madre
(Toprak Ana) toplantis1 diizenlenmistir. italya’nin Pollenzo kentinde
Slow Food genel merkezine yakin bir yerde Gastronomi Bilimleri
Universitesi acildi. Cenova, siirdiiriilebilir ve balik¢ilik zanaatina
yonelik ilk Slow Fish fuarma ev sahipligi yapti. Slow Food Japonya

kuruldu.

2005

Brezilya’da Slow Food tarafindan ilk genis kapsamli geleneksel

yiyecek etkinligi (Salao das Comunidades do Alimento) diizenlendi.

2006

Slow Food ABD, Katrina Kasirgasinda zarara ugrayan Louisiana
yemek topluluguna yardim etmek icin Terra Madre Yardim Fonu’nu

kurdu. Slow Food Birlesik Krallik olusturuldu.

2007

Besinci Uluslararas1 Slow Food Kongresi uluslararasi 600 delegenin
katilimiyla Puebla-Meksika’da diizenlendi. 11k bélgesel Terra Madre
etkinlikleri Brezilya ve Beyaz Rusya’da gergeklestirildi. Avrupali
sarap Ureticileri siirdiiriilebilir sarap iiretimi i¢in Fransa’da bir araya
geldiler. Slow Food Almanya’nin iyi, temiz ve adil gida fuar1 olan ilk
Markt des guten Geschmacks Stuttgart’ta diizenlendi. i1k Algusto fuar:
Ispanya’nin Bilbao kentinde gergeklestirildi.
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Tablo 2. (Devam) Slow Food 'un Tarihsel Siireci (Simsek, 2020; http-8)

2008

Slow Food Hollanda kuruldu. Yeryiizii Pazar1 (Earth Markets-Ciftci

pazarlar1 ag1) olusturuldu.

2009

Avrupa Slow Food agin1 birlestiren iki yilda bir diizenlenen yemek,
lezzet ve kiiltiir etkinligi Eurogusto, ilk kez Fransa’da diizenlendi.
Restoranlarin yerel Presidia {irtinlerini kullanmay1 taahhiit etmesiyle,
Sefler ve Slow Food Presidia arasindaki anlasma saglandi. Uluslararasi

Slow Fish ag1 ve kampanyasi baglatildi.

2010

Gardens in Africa projesi baslatildi.

2011

Stirdiiriilebilirligi, biyolojik cesitliligin korunmasmi ve kiiglik 6lgekli

ciftcileri destegi tesvik eden Slow Europe kampanyasi baslatildi.

2012

Balkanlardaki yiyecek biyocesitliligini  haritalamak i¢in The
ESSEDRA (Kiwrsal Alanlarin Cevre Dostu Siirdiiriilebilir Sosyo-
Ekonomik Gelisimi) projesi baslatildi.

2013

Asya ve Okyanusya’daki Slow Food agini birlestiren bir etkinlik olan

AsiO Gusto, ilk kez Giiney Kore’nin Namyangju kentinde diizenlendi.

2014

ABD, Denver’da Slow Meat’in ilk baskis1 yapildi.

2015

Slow Food ve Terra Madre Giovani tarafindan diizenlenen “Gezegeni
Besliyoruz” etkinligi, gidanin gelecegini yeniden tanimlamak igin
diinyanin dort bir yanindan 2500 geng cift¢iyi bir araya getirdi. Slow
Food Great China dogdu.

2016

Carlo Petrini, May1s ayinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
tarafindan Avrupa igin Sifir A¢lik Ozel Elgisi secildi. Love the Earth,
Defend the Future kampanyas1 Slow Food’u daha kalabalik fonlu bir

finansman modeli haline getirdi.

2017

Slow Food, gida ve iklim degisikligi arasindaki iliskiye dikkat ¢ceken
uluslararasi iletisim ve bagis toplama kampanyasi “Menu for Change”1

baglatti.

2018

Rusya’da Slow Food kuruldu. Uluslararast Gida Degisim kampanyasi
baglatildi.
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Diinya’da ve Tiirkiye’de giderek 6nemi artan Slow Food hareketi, kiiresellesmenin
tarim ve gida lretimi lizerindeki olumsuz etkinlerine karsi c¢ikarak ekolojik ve
stirdiiriilebilirlik ilkeleri benimsemektedir. Slow food Hareketinin kiiltiir ve yemek
turizmi agisindan oldukca 6nemli faydalar sagladigi ve turizm gelirlerinin artmasinda

etkili oldugu goriilmektedir (Paksoy ve Ozdemir, 2014).

Slow Food Hareketi “iyi, temiz ve adil” ilkelerine vurgu yapmaktadir. “Iyi” ilkesi
irliniin kaliteli olmasiyla birlikte dogaya, yasam kalitesine ve topluma olan
yararlarina saygi duymayi ifade etmektedir. “Temiz” ilkesi gida iiretiminin dogallig
ve stirdiiriilebilirligi olarak anlatilmaktadir. “Adil” ilkesi ise, orantili licreti ve {liretim
faaliyetinde  bulunan  iscilere = saygi  duymayr  gerektirmek  seklinde
degerlendirilmektedir. Slow Food Hareketi’nin {i¢ ilkesi, diinya genelinde yerel
girisimlerde uygulanan siyasi bir ¢ergeveyi temsil etmektedir (Berkley, 2012). Slow
Food akimi, 1y1 yemek yemenin herkesin hakki oldugunu savunmakta ve geleneksel
yemekleri, gelenekleri ve kiiltiirii korumakta 6nemli gérevi bulunmaktadir (Bucak,

2016: 19).

Diinyada iiretim ve tiiketim arasinda giderek artan bosluk ve bireylerin iiretimden ¢ok
tilketim egiliminde olmalari, iiretimin nasil oldugu hakkinda yetersiz bilgiye sahip
oldugu durumuna neden olmaktadir. Cocuklarin, domateslerin agaclarda
yetistirildigini zannettigi glintimiizde yerelligi, dogallig1 ve 6zgiinliigii odak noktasi
haline getiren yeni akimlarin ortaya ¢ikmasi olast durum olmaktadir (Avcikurt ve
Sarioglan, 2019: 11). Slow Food, insan saglifina 6zen gosteren geleneksel liretim
tekniklerinin kullanilmasiyla dogal olarak yetistirilen gida {riinlerini ve bu dogal
iirtinlerle yapilan yemeklerin-igeceklerin liretiminin gercgeklestirildigi hareket olarak
tanimlanmaktadir (Bayindir, 2019: 260). Slow Food, tarimsal iiretim sisteminde kilit
rol oynamaktadir. Uretim ve tiiketim anlaminda kaygi olusturan bilgi asimetrilerinin
azaltilmasina katki saglamaktadir. Hizmet saglayicis1 gorevi iistlenen Slow Food,
otantik yemek isinde gelisim saglayan girisimci olmaktadir (Yurtseven, Kaya ve

Harman, 2010: 37).
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(©)%%

Slow Food”

Gorsel 1. Slow Food Logosu (http-8)

Slow Food Hareketi’nin sembolii olarak secilen salyangoz, glinlimiizde insanligin
ulastig1 doga bilgisinin degerini ve hareketin felsefesi olan yavashigi temsil etmektedir

(Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 24).

Slow Food uygulamalariyla destinasyonlarda, ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel
yonlerden c¢ok cesitli ¢ekicilik unsurlar1 yaratilmaktadir. Ekonomik agidan ele
alindiginda, ziyaretgilerin destinasyonlarda yoresel yiyecek ve icecekleri tiikketmesi,
yorede yasayan halkin Slow Food Hareketi’'nden yarar elde etmesine olanak
saglamaktadir. Dolayisiyla, yerel iiretimin canlanmasina, gelir artisina ve is
olanaklarmin  yaratilmasina katki  saglamaktadir.  Sosyo-kiiltiirel yonden
degerlendirildiginde, yoreye ait mutfak kiiltiirlinlin yiyecekler araciligiyla yoreye
gelen turistlere aktarilmasimni ve somut olmayan kiiltiirel degerlerin tanitiminin
yapilmasinda 6nemli katkilar1 olmaktadir. Boylece, yerel halk ve turistler arasinda
sosyal iligskiler kurulmasma imkan tanimaktadir. Cevresel etkileri incelendiginde,
Slow Food akiminin biyogesitliligin ve otantik yoresel gidalarin korunmasi, saglikli
besin tiikketimi konusunda bilin¢lendirmesi ve karbon ayak izinin azaltilmasi gibi

Ogeler hareketin dnemli ¢evresel etkileri olarak goriilmektedir (Isildar: 2016).
2.2. Slow Food Hareketi’nin faaliyetleri

Slow Food Hareketi salt bir besin pazarlamasina 6zgii dar kapsamli bir etkinlik degil,
ulusal ve uluslararasi olmak {izere pek ¢ok uygulamayla gastronomi turizmi alanina

katki saglamaktadir (Yesilyurt ve Kurnaz, 2021: 167).
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Slow Food Hareketi, biyolojik cesitliligin korunmasini, gastronomi geleneklerinin
stirdiiriilmesini, kiiclik 6l¢ekli iireticiler ve tiiketiciler arasinda bir ag olusturulmasini,
tiiketicilerin beslenme, tat, gida ve ¢evre konularinda bilinglendirilmesinin
saglanmas1 hedeflenmektedir (Nilsson vd., 2011). Slow Food Hareketi yapisinda
Biyogesitlilik Vakfi, Terra Madre Ag1 ve Gastronomi Bilimleri Universitesi yer
almaktadir (http-8). Slow Food Biyocesitlilik Vakfi, yerel gida geleneklerini,
topluluklarini, biyogesitliligini korumayi, kaliteli zanaat tirlinlerini destekleyen
projelerin diizenlenmelerini saglayan olusumdur (http-8). Slow Food, 1997 yilinda
resmi olarak tarimsal biyolojik c¢esitlilik alaninda calisma faaliyetlerini yiiriitmeye
baslamigtir. Uluslararas1 Slow Food Dernegi ve Slow Food Italya’nin katilimiyla
2003 yilinda, Biyolojik Cesitlilik i¢cin Slow Food Vakfi kuruldu. Slow Food Vakfi’nin
kendisine ait tiiziigii, organizasyon yapisi ve biitgesi bulunmaktadir. Slow Food Vakfi,
dernegin gida biyogesitliliginin korunmasindan sorumlu operasyonel birimidir. Slow
Food’ un diinyanin birgok yerinde yiiriitiilen projelerini koordine etmektedir. Projeler,
Presidia, Nuh’un Ambar1 (Ark of Taste), Afrika’da 10.000 Bahge, Slow Food Sefler
Ittifaki (Slow Food Chefs’ Alliance), Yeryiizii Pazar1 (Earth Markets) seklinde
siralanmaktadir (http-8).

Slow Food Vakfi, 100°den fazla iilkede ¢aligmalarini yiirtitmektedir. Diinyanin bir¢ok
iilkesindeki kiigiik 6lcekli gida tireticileriyle ortak caligmalar yaparak teknik, egitim
ve iletisim alanlarinda yardim etmektedir. Koordinasyonunu iistlendigi projeler igin
yonergeler, protokoller, egitim kilavuzlar1 hazirlamaktadir. Yiriitiilen projelerle ilgi
olan siirdiiriilebilir tarim, ¢ig siit, kii¢iik 6lgekli balik¢ilik, hayvan refahi, tohumlar,
GDOQO’lar vb. konularin arastirilmasini, tema ve etkinliklerin diizenlenmesini egitim

ve iletisim faaliyetleri araciligiyla tesvik etmektedir (http-8).

Slow Food Presidia projesi ilk kez 2000 yilinda caligsmalarina basladi. Slow Food,
1990’11 yillarin ortalarinda gida biyogesitliliginin korunmasinin énemini fark etmeye
basladi ve yok olma tehlikesi olan {iiriinlerin haritasinin ¢ikarilmasi faaliyetleri
gerceklestirildi. Diinyanin ¢esitli yerlerinden bitki cesitleri, hayvan irklari, ekmegi,
peynirleri, islenmis etleri, tatlilar1 ve diger gida iirtinlerini toparlamak amaciyla sanal
katalog olan Nuh’un Ambar1 (Ark of Taste) olusturuldu. Slow Food Presidia,
Alplerden tropik ormanlara, kiiclik adalardan kentlerin banliy6lerine kadar farkli

kiiltiir ve eko-sistemleri ifade etmektedir. Topraga, suya, hayvan sagligma ve
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biyolojik ¢esitlilige saygi duyarak agro-ekoloji ilkelerini benimsemektedir. Gida
iiretim siirecinde pestisit, antibiyotik, koruyucu, yapay katki maddesi, boya vb.
kullanilmadan, iiretim siirecini detayli bir sekilde aciklayan etiketler kullanilarak
geleneksel tarim alanlarinin  korunmasii saglamaktadir. Presidia, kurumlar,
akademik ¢evre, medya ve tiiketiciler tarafindan uluslararasi seviyede bilinen diirtist
yerel ekonomi Orneklerindendir (http-8). Slow Food topluluklarindan biri olan
Presidia, yerel hayvan tiirlerini, yerel meyve ve sebze ¢esitlerini, ekmegi, peynirleri,
islenmis etleri, tatlilar1 ve daha birgogunu koruyup kurtarmak i¢in ¢alismaktadir.
Geleneksel iiretim yontemlerini ve zanaatlari gelecek nesillere aktarmayi
istlenmektedir (http-8). Egitim alaninda; yetistirilen iirlinlerin kalitesini artirmak,
dretimin  stlirdiiriilebilirligini saglamak, ireticilerin  duyusal kapasitelerini
tyilestirmek, dernekler kurmak ve iireticilerin ¢evre dostu ambalajlar1 kullanmasinm
tesvik etmek amaciyla egitimler diizenlemektedir. Uriinler, Yeryiizii Pazar
araciligiyla dogrudan satisi, Terra Madre gibi etkinliklerde sunumu yapilmakta ve
Sefler Ittifak’ 1 ile seflere tamtimi gerceklestirilmektedir. Slow Food Vakfi'nin
sundugu tiim iletisim araglariyla (web siteleri, haber biiltenleri, yayinlar, videolar,
fotograf sergileri, basin biiltenleri vb.) {riinlerin ve hikayelerin tanitimi
yapilmaktadir. Diinyanin ¢esitli bolgelerindeki Presidia {ireticileri, sefler,
perakendeciler, ziraat miihendisleri, veterinerler, iiniversiteler, gazeteciler ve

tiikketicilerle iliski igerisindelerdir (http-8).

Slow Food” un Ark of Taste programi, ¢evreyi sosyal ve ekonomik ydnleriyle
birlestirmeyi amaclamaktadir. Bu program, nesli yok olmak {izere olan meyve, sebze,
geleneksel iirtin veya yemekleri kataloglayarak ve tanmitimini yaparak korumayi
hedeflemektedir. Bir iirliniin Ark of Taste’ in katalogunda yer almasi i¢in, {irliniin
kalitesiyle alakali bes kosulu saglamasi gerekmektedir. Ark of Taste {iriinleri belirli
bir bolgeye ait olmasi ve geleneksel yontemlerin kullanilmasi ile {iiretiminin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bunlarla birlikte ¢evresel, sosyo-ekonomik ve
tarihsel agidan bolgenin Ozelliklerini tasimasi, kiiclik ireticiler tarafindan sinirl
sayida tlretiminin yapilmasi ve yok olma riski potansiyelinin olmas1 gerekmektedir

(Mayer ve Knox, 2006).

2010 yilinda Terra Madre etkinliginde baslayan Afrika’da 10.000 Bahge projesi, Slow

Food’ un iyi, temiz, adil ilkeleri g¢ercevesinde bahgeler olusturmaktadir. Bu
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bahgelerde yetistirilen iiriinlerin taze, mevsiminde, lezzetli ve gelenekseli koruyarak

kaliteli bir sekilde iiretimi yapilmaktadir. Bununla birlikte bahgelerde, ¢evreye saygi

Oonem kazanmakta, topragin ve suyun siirdiiriilebilir kullanimi saglanmakta ve

biyocesitliligin korunmasi ile hayvan ya da insanlara zarar verilmesinin Oniine

gecilmektedir (Gruber, 2015).

Afrika’da 10.000 Bahge projesini diger bahgelerden ayiran ozellikler asagida

siralanmaktadir:

Bahgeler, farkli kusaklar1 ve sosyal topluluklart (kdy veya okul dernekleri,
yerel yoneticiler veya kar amaci glitmeyen kuruluglar) bir araya getirmektedir.
Uyelerin igerisindeki yaslilardan bilgeligi, genglerden enerji ve yaraticilig,
uzmanlardan becerilerinden yararlanmay1 saglamaktadirlar.

Bahgelerde gozlemler yaparak araziyi, yerel cesitleri ve su kaynaklari
degerlendirilmekte, bahgelere uygun ¢it, kompost kutular1 ve fidanlik yapmak
icin yerel malzemelerin kullanim1 saglanmaktadir.

Mevcut alanda yaratici bir sekilde gozlenerek analiz yapilmakta, olas1 olarak
goriilmeyen alanlarda dahi bahgeler olusturulmaktadir.

Slow Food bahgelerinde, iklime ve arazi yapisina uygun olan sebzeler, sifali
bitkiler, mutfak bitkileri ve meyve agaclari ¢esitli kimyasal giibreler ve bocek
ilaglar1 kullanilmamaktadir.

Tohumlar topluluklar tarafindan ¢ogaltilir. Urettikleri tohumlar igin para
O0demelerine ihtiya¢ olmamaktadir.

Siirdiiriilebilir yontemler kullanarak (zararli bocek ve hastaliklara karsi sifali
bitkiler, ¢icekler veya kiil bazli dogal ilaglar) iirlinlerini yetistirmektedirler.
Gozlem ve yaraticilik yaklasimiyla, yagmur suyundan yararlanmak i¢in oluk,
tank ya da sarnic yardimiyla pahali c¢oziimlerden kacginarak ¢oziim
tiretmektedirler.

Bahcelerde hem yetiskinlere hem de ¢ocuklara yonelik yerel bitki cesitlerini
ogretmeyi, saglikli ve ¢esitli beslenmeyi, kimyasal kullanmadan {irlinlerini
yetistirmeyi ve ciftcilerin zanaatina deger vermeyi tesvik edici firsatlar
sunmaktadir.

Bahgeler, saglikli ve besleyici yiyeceklerin elde edilmesinin basit ve ucuz yolu

olarak goriilmektedir. Slow Food bahgeleri, en iicra kdylerde ve en yoksul
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okullarda dahi oyunlar, kutlamalar ve eglenceler i¢in de uygun yerler
olabilmektedir.

e Komsu bahgelerde tohum aligverisi yapilirken uzak bahgelerde ise fikir ve
bilgi aligverisi yapilmaktadir. Koordineler arasinda isbirligi mevcuttur.
Diinyanin pek ¢ok yerindeki okul ve convivia arasinda eslestirilmeler, kitada

yeni bahgelerin olusturulmasina katki saglamaktadir (http-8).

Ascilar Ittifaki, diinya capinda gida biyogesitliligini savunan agdir. Biyogesitliligin
koruyucusu olan kiigiik olgekli iireticilere destek veren restoran, bistro, kantin ve
sokak mutfaklarindan ascilar, mutfaklarinda Presidia ve Nuh’un Ambari
projelerindeki yerel meyve, sebze ve peynirleri kullanmaktadir. Ascilar Ittifak
iiyeleri, etkinliklere katilirlar, birbirleriyle tanisir ve birlikte yemek pisirirler. Katilim
saglayan her as¢inin farkli gegmisleri ve pisirme tarzlari vardir. Fakat hepsi tarimsal
biyogesitliligi ve yerel kiiltiirleri korumay1 iistlenmektedirler. Ittifak, etnik, fiizyon
veya yaratici, her tlrlii pisirme tarzina sahip ascilar1 agirlamaktadir. Yemeklerinde
her zaman kaliteli malzemeler (yerel, siirdiiriilebilir ve mevsiminde) tercih ederler,
iirtinlerin menseini bildirirler ve tedarik eden iireticileri tanirlar. Slow Food Asgilar
Ittifaki projesi kaliteli iiriinlerin iiretimi olmadan varligini siirdiiremez. Ascilar, Slow
Food projeleriyle (Presidia, Nuh’un Ambari, Yerylizii Pazar1 gibi) baglanti
halindelerdir (http-8).

Yeryiizii Pazari, Slow Food ilkelerine gore ¢aligmalarini yiiriiten uluslararasi pazarlar
agidir. Kiigiik o6lgekli iireticiler kendi iirettikleri Uirtinlerini satmaktadirlar. Yerytizii
pazarlar1 iyi, temiz ve adil ilkelerini benimsemektedir. Uriinler yerel, taze ve
mevsiminde iiretilen; ¢evreye ve iireticilere kars1 saygili; iireticilere ve tiiketicilere

uygun fiyatlar sunmaktadir.
Slow Food Yerylizii Pazarlar1 projesi 2004 yilinda asagida verilen amaglarla dogdu:

e (Cevreye ve is¢i haklarina saygili, yerel, mevsimlik, kisa tedarik zinciri iirlinlerine
erisim saglamak,

o Normalde geleneksel ticari kanallardan diglanan kiigiik dl¢ekli tireticiler i¢in pazar
firsatlar1 yaratmak,

o Ureticiler ve tiiketiciler arasindaki diyalogu tesvik etmek,
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o Bilgi aligverisi ve bilgi aktarimi, lezzet ve dogru beslenme egitiminin yan1 sira

bilingli yurttaglarin yetistirildigi yerler olmak (http-8).

Slow Food’ un lezzet egitimi ¢caligmalariyla, insanlara kendi lezzet yorumunu 6gretir.
Potansiyel tiiketicilerde korumaya calistig1 iiriinler igin talep yaratir (Lotti, 2009).
Slow Food, yiyeceklerimizin nerden geldigini, nasil ve kim tarafindan iiretildigini,
yetiskinlerin ve c¢ocuklarin segimlerinde zevk ve sorumluluk kavramlarini nasil
birlestireceklerini 6grenmelerini ve yemegin kiiltiirel ve sosyal yonden 6nemine deger
verilmesine inanmaktadir. Egitim projeleri, yemegin zevk, kiltir ve senlik
kavramlarina dayandirdig icin diger yemek egitimlerinden farkli olmaktadir. Slow
Food etkinliklerinin ayrilmaz bir parcasi olan egitim girisimleri, ¢ocuklar ve
yetiskinler, Ogretmenler, Slow Food iyeleri, yerel halkin katilimi ile
diizenlenmektedir. Slow Food, gida akademisine biitiinsel bir yaklasim sunmak i¢in
2004 yilinda Gastronomi Bilimleri Universitesi’ni kurdu. Gastronomi kavraminin
yeni tanimin1 baz alan egitim anlayisiyla, gida arastirmalar1 kapsaminda giivenirlik

saglamaktadir (http-8).

Detayl etiket, yasalarin gerektirdigi bilgilerin yani sira treticiler, kullanilan bitki
cesitleri, hayvan tiirleri, yetistirme ve isleme teknikleri, hayvan refahi kosullar1 ve
mensei yeri hakkinda bilgiler saglamaktadir. Slow Food’ a gore, gida iiriinlerinin
kalitesi liriiniin mensei (bolge), yetistirme ve isleme teknikleri, muhafaza yontemleri

ve organoleptik beslenme 6zelliklerine bagli olmaktadir (http-8).
2.3. Slow Food Hareketi temalari

Slow Food, gida sistemimizi etkileyen giincel ve aktif temalar igermektedir (http-8).

Bu temalarin aciklamasi asagida verilmistir:

Diyet, gida kalitesi ve yasam tarzi sagligimizi etkileyen kilit faktorler olarak
tanimlanmaktadir. Yemek ve Saglik (Food and Health) temasi; kiiresel gida {iretim
diizeni biinyesinde katki maddeleri, koruyucular, sekerler ve yiiksek oranda doymus
yaglarla islenmis, kalorisi yogun gidalar1 barindirmaktadir. Bu tiir gidalarin
iretiminde sentetik pestisitler ve giibreler kullanilarak iiretim yapilmaktadir. Bu tarz
gidalar daha savunmasiz iilkelerde c¢evresel, ekonomik ve sosyal yonden
dengesizlikler yaratmakta ve obezite, yetersiz beslenme gibi pek ¢ok halk sagligini

tehdit edecek sorunlara neden olmaktadir. Slow Food, bireyler ve diinya i¢in daha
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stirdiiriilebilir, saglikli iiretim ve tilketim modellerini tesvik etmek amaciyla

caligmalarini yiiriitmektedir (http-8).

Slow Food’ un Arilar temasi; diinyada arilarin varligindaki ciddi azalma konusunda
farkindalik yaratmak i¢in ¢alismalar yapmaktadir. Arilarin varligindaki azalmasi ile
biyogesitlilikte tahriplerin meydana gelmesi ve zararli bocek ilaglarinin
kullanilmamas1 yoniinde cagrida bulunmaktadir. Slow Food Hareketi, gevreyi ve
biyogesitliligi koruyan temiz tarim sistemi gelistirmistir. Bu sistem de arilarin

varligini korumaya yonelik miikemmel bir sistemdir (Simsek, 2020).

Slow Food, iklim degisikliklerini durdurabilmek adina dogal kaynaklarin bilingsizce
kullanan endiistriyel gida {iretim sistemlerinin  degistirilmesi  gerektigini

vurgulamaktadir (Simsek, 2020).

Aile Ciftlikleri temasi, aile ¢iftliklerinin diinyayr énemli derecede etkileyen gida
problemlerine kars1 ¢oziim olarak goriilmektedir. Biyogesitliligin, kirsal ve kentsel
gecim kaynaklarmin, c¢evrenin korunmasinin ve saglik konusunda iyilestirme
caligmalarinin yapilmasi, aclik sorunun ¢éziimlenmesi, gida giivenliginin saglanmasi
yoniinden oldukca 6nem arz etmektedir. Bunlara ek olarak aile ¢iftlikleri istthdam
saglamas1 ve gelir yaratmasi sonucu yerel ekonomilere katki saglamaktadir (Simsek,

2020).

Slow Food temalarindan Yemek Atiklari ise, diinyadaki kaynaklarin kit olmasi ve
insanlarin yetersiz beslenmesi, gida atiklarinin azaltilmasi ile daha siirdiiriilebilir gida
sistemlerinin olusturulmas1 yOniinden basar1 faktorii olarak gdoriilmektedir.
Gelismekte olan iilkelerde gida atiklar1 yaygin olarak hasat ve saklama donemlerinde
mali ve teknik sinirlamalar nedeniyle meydana gelmektedir. Gelismis lilkelerde ise
marketlerde, restoranlarda veya evlerde olmaktadir. Sonu¢ olarak, bu temanin

caligmalarinin odaginda gida atiklarina karsi miicadele yer almaktadir (Simsek,

2020).

Genetigi Degistirilmis Gidalar (GDO); Slow Food hareketi genetigi degistirilmis
gidalarin tiretimine kars1 ¢ikmaktadir. Genetigi degistirilmis gidalar bilimsel olarak
giivenilir goriilmez, ekonomi yonilinden yarar saglamaz ve ¢evre konusunda
stirdiiriilebilir olmadig1 goriistindedir. Kiiciik 6lcekli ¢iftgileri ve geleneksel yiyecek

kiiltiirtinii tehdit etmektedir. Kimi iilkelerde gida iiriinlerinin ambalajlarinda GDO’lu
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olduguna dair ifadelerin yer almasi zorunlu olmamasindan dolay1 pek ¢ok insan
fakinda olmadan bu dirlinleri tiiketebilmektedir. Slow Food, gida iiriinlerinin
iizerlerindeki etiketlerin GDO igerdigine dair ifadelerin bulunmasini zorunlu olmasini

tesvik etmektedir (Simsek, 2020).

Yerli Insanlar temast; yerli halkin kiiltiirel zenginligi korunmadiginda biyogesitliligi
korumanin anlamsiz oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla yerli halkin kiiltiirt,

dilleri, gelenekleri oldukca 6nem arz etmektedir (Simsek, 2020).

Arazi Kapma (Land grabbing) temasi; tarim arazilerinin yerel halkin elinden alinmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Bu durum, gidalar1 ve onlarin varligini tehdit etmektedir.
Bununla birlikte suni giibre ve zararl ilaglarin kullanilmasiyla yapilan tarimin
biyogesitlilige ve cevreye tehlike yaratmaktadir (Simsek, 2020). Slow Food, 2010
yilinda toprak gaspinit durdurmak amaciyla kiiresel olarak kampanya baslatti. Slow
Food, Presidia ve Afrika’daki Bahgeler gibi arazileri genellikle somiirgecilerin
odaginda olan topluluklarla ¢aligsmalarini yiiriitmektedir. Bu projeler, stirdiiriilebilir
tarimi gelistirmeye ve gida {iretim bilgisini korumaya yonelerek gida egemenliginin

saglanmasini ve herkes i¢in iyi, temiz, adil gida haklarin1 savunmaktadir (http-8).

Slow Food Yavas Avrupa (Slow Europe), kiiresellesen diinyada geleneksel {iriinleri
ve kiigiik 6l¢ekli ¢iftcileri korumak amaciyla AB bolgesinde yiiriitiilen gida ve tarim
politikasidir. Proje kapsaminda Avrupa’da gidalarin gelece§ine yonelik aktif

kampanyalar yiiriitiilmektedir (Simsek, 2020).

Slow Food Koyleri (Slow Food Villages), Avusturya Karintiya bolgesindeki
koylerde Slow Food topluluklarindan olusan ag ile kirsal kalkinma tesvik eden pilot
projelerdir. Bolge zengin bir biyolojik ve kiiltiirel cesitlilige sahiptir. Koylerde
Nuh’un Ambari, Presidia ve Slow Food Travel gibi pek cok proje ¢alismalari
yuritiilmektedir. Kirsal alanlardaki koyleri, sahip olunan gastronomik mirasi
korumak ve tesvik etmektedir. Bolgede sekiz farkli koyii kapsayan pilot projeler
baslatildi. Bu kdyler, Arriach, Bad Kleinkirchheim, Berg in Drautal, Millstatt,
Irschen, Notsch im Gailtal, Obervellach, St. Daniel im Gailtal seklinde
siralanmaktadir (http-8).

Slow Food, diinyanin dort bir yanindan bilgi ve deneyimleri paylagsmak amaciyla

paydaslar1 bulusturan uluslararasi etkinlikler organize etmektedir (http-8).
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Peynir (Cheese): Her iki y1lda bir Italya Bra’da siitiin her sekline ve formuna yonelik

diizenlenen etkinlik.

Yerli Terra Madre (Indigenous Terra Madre): Diinyanin dort bir yanindan yerli
topluluklarin ve gida iireticilerinin temsilcilerinin toplant: organizasyonudur. ilk defa

2011 yilinda Isveg’te diizenlendi.

Uluslararast1 Kongre (International Congress): Uluslararasi seviyede planlarin,

hedeflerin ve stratejilerin belirlenmesine olanak taniyan etkinlik.

Yavas Balik (Slow Fish): italya Cenova’da her iki y1lda bir diizenlenen, siirdiiriilebilir

ve zanaatkar balik¢iliga adanmus bir etkinliktir.

Yavas Et (Slow Meat): ABD, Denver’da diizenlenen daha iyi et tiretimi ve tiiketimi
uygulamalart i¢in eylem cagrisinda bulunan, siirdiriilebilir ve geleneksel

hayvanciligin kutlamasi olan etkinlik.

Terra Madre Giinii (Terra Madre Day): Diinyanin dort bir yanindaki topluluklarda her
yil 10 Aralik’ta diizenlenen yerel diizeyde etkinliklerle yerel yemeklerin kutlandigi

organizasyondur.

Terra Madre ve Salone del Gusto: Italya Torino’da yilda bir diizenlenen Slow Food

ve Terra Madre agimin kiiresel toplant1 etkinligidir.

Salone del Gusto bolgenin Onemini vurgulayarak, yerel zanaatkarlar tarafindan
iiretilen irilinleri sergileyen ve iki yilda bir diizenlenen fuardir. Fuarda tiiketiciler
irlinlerin tadina bakabilir ve satin alabilirler. Boylece yorede nelerin tretildigi ve
nasil bir tada sahip oldugu hakkinda farkindalik bilinci olugsmaktadir. Salone del
Gusto fuari, Piedmont Bolgesel Otoritesi tarafindan politik ve mali agidan
desteklenmektedir. Diizenlenen bu etkinlik, farkli bolgelerle iliskili cesitliligi
vurgulamakta ve yore halkini {iretimi yapilan iiriinlerin miras1 hakkinda egitmeyi

amaglamaktadir (Mayer ve Knox, 2006).

Slow Food’ un Salone del Gusto ve Terra Madre projeleri, tanitim, organizasyon,
iletisim ve ekonomik giliciin saglanmasinda oynadigi roliin kaniti niteligindedir.
Kiigtik 6l¢ekli iireticileri ve tiiketicileri bir araya getiren bu projeler, kiiresellesmenin

etkilerini doniistiirmeyi saglayarak yerel kiiltiirlerin ve ekonomilerin ¢ikarlari
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dogrultusunda yerel mutfak geleneklerini yeniden giin 1s1gma ¢ikarmaktadir

(Schneider, 2008).

Diinya Disko Corbasi Giinii (World Disco Soup Day): Slow Food Genglik Agi’nin,
corba ve dansla yemek israfina kars1 miicadele etmek i¢in diinya ¢apinda diizenledigi

halk etkinligidir.

Slow Food Hareketi’nin, yalnizca yemek yeme zevkleriyle ilgili olmadigi
goriilmektedir. Topraktan sofraya tiim gida sisteminin siireclerini kapsamaktadir.
Fiziksel gida iiriinleri ve yemeklerin 6tesine taginarak, kiiltiirel anlam ve kimliklere
kadar ulagmaktadir. Tiiketiciler ve {ireticiler arasinda saglanan ortaklik, Slow Food’u
sadece bir “tiiketim politikast” degil, ayn1 zamanda bir “lretim politikas1” haline

getirmektedir (Kinley, 2012).
3. Cittaslow (Yavas Sehir) Hareketi

Gelisen teknoloji ile birlikte saglanan hizli bilgi akis1 kiiresellesmenin etkileriyle,
sermaye hareketlerinin serbestlesmesine, tiretimin kiiresel nitelik kazanmasina, ¢ok
uluslu sirketlerin olusmasina ve diinyanin farkli bolgelerinde faaliyet gostermesine
neden olmaktadir. Kiiresellesmenin yarattig1 tek kutuplu diinya sistemine adapte olan
sehirler, kiiresel olusumlarin sundugu deger ve tarzlar1 benimseyerek kendi 6zgiin
varliklarina uzaklasmislardir. Sehirlerin kendi yasam tarzlari, tiiketim kaliplar1 ve
sahip olduklar1 deger yargilar1 kiiresellesmeden etkilenirken, kiiresellesmenin
tekellestigi ve tikellikleri yok ettigi goriilmektedir. Yasanilan bu siirece tepki olarak
baslayan “yavas sehir hareketi”, sehrin sahip oldugu degerlerin, farkliliklarinin
korunmasini amacglamakta ve yerel giicliniin varliin1 kullanarak rekabet tistiinliigi
saglamaktadir. Dolayisiyla ekonomik kalkinma ve siirdiiriilebilirlik agisindan yarar
saglamaktadir. Bunlara ek olarak, yerel paydaslarin isbirligiyle yerel potansiyelin
belirlenmesinde katilimeiligl, cogulculugu ve miizakere ortamin1 olusturarak
demokratik y&netimi saglamasi agisindan dnem tasimaktadir (Soyocak Ozalp, 2020).
Teknolojideki gelismelerin artmasiyla, ¢oklu goérev diinyasinda yasayan insanlarin
cogu daha yavas bir yasam tarzi ile hayatin tadin1 ¢ikarmak istemektedir. Yavas bir

yasam tarzin1 daha kaliteli bir yasam tarzi olarak gormektedirler (Radstrom, 2011).

Slow Food kiiltiirli, yetistirilen iriinlerin iiretim ve dagitim asamasindaki

homojenlesmenin dnlenmesini, buna dayali olarak kiiltiirel kimligin korunmasini ve
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ekonomik kalkinmada kiiresel kapitalist anlayis g¢ercevesinde endiistriyel iiretim
yapilmasma karst ¢ikan bir harekettir. Cittaslow hareketi ise Slow Food
uygulamalarinin kiigiik sehir ve kasabalarin tasarim ve planlamasinda kullanmay1
hedefleyen uluslararasi bir olusumdur (Esitti ve Harputluoglu, 2015). italya’da 1990l
yillarda ortaya cikan yavas kent hareketinin temeli yavas yemek hareketine
dayanmaktadir. Slow Food felsefesine ek olarak kentleri de kapsayan yavas kent
(Cittaslow) hareketi, yerel kiiltiirlerini ve kimliklerini korumay1 hedefleyen kii¢iik
sehirlerin genisletilmesi amaciyla baslatilmistir (Ak, 2017). Cittaslow anlayisi; yerel
cevre ve gastronomi kaynaklarimin kalitesi, teknolojilerden yararlanarak yorede
yasayan sakinler ve ziyaretciler agisindan refah yasamin saglanmasi seklinde

anlasilmaktadir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 40).
3.1. Cittaslow Hareketi’nin tarihsel gelisimi

Cittaslow Hareketi 1999 yilinda italya’da kuruldu. Kurucularmmn, “hiz” ve kiiresel
olarak homojen bir yapiya biiriinen yasam tarzlarina karsi tepki olarak Cittaslow,
kiiresellesme baglaminda yerel farkliliga dikkat ceker ve yasam kalitesini yerel
niteliklerle iyilestirmeyi amaclamaktadir. Calismalarini akredite (yetkili) tyeleri
tarafindan kabul edilen yerel yonetisim modelini kiiresel bir bigimde yayarak
gergeklestirmeyi hedeflemektedir. Bir sehrin akredite olabilmesini saglamak igin,
cevre ve altyapi politikalari, kentsel dokunun kalitesi, yerel tiretim, konukseverlik ve
Cittaslow bilincinin olusturulmasi ile ilgili kriterlerden, degerlendirme sonucunun
%50’nin iizerinde puan almasi gerekmektedir. Daha sonra, Cittaslow yetkilileri
tarafindan inceleme islemleri yapilir ve uygunluk saglanirsa onaylanarak iiyeligi
gergeklestirilir. Cittaslow sehirleri, uygulanan politikalari, projeleri, faaliyetleri ve
diizenlenen etkinlikleriyle gelisimini siirdirmeye devam etmektedir. Cittaslow,
kentsel sosyal hareket oldugu kadar yerel yonetisimler i¢inde model bir olusumdur

(Pink, 2008).
3.2. Cittaslow Hareketi felsefesi

Diinyada yasanan teknolojik gelismeler, niifus artigi, tiiketim egilimi, trafik, carpik
kentlesme bireyleri kagis yonelimine itmektedir. Bilhassa snobik ve hedonik yasam
tarzlariin yayginlagsmasi, bireyleri daha yasanabilir, otantik, kaliteli yasami

istemesine yol agmaktadir. Yavas hareketinin en bariz gostergelerinden olan yavas
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sehirler, sehirlerin yerel oOzelliklerinin korunmasini amaglamaktadir. Cittaslow
kavrami, kiiresellesmenin meydana getirdigi tektiirel mekanlardan ayrilarak, yerel
kimligine ve niteliklerine sahip ¢ikarak Diinya genelinde farkindalik yaratmak isteyen
yerlesim yerlerinin komiin seklinde hareket etmesi olarak ifade edilmektedir (Sezgin

ve Ozdemir, 2016: 2-3).

Cittaslow, Slow Food felsefesini temel alarak kiiclik yerlesim yerlerinde kentsel
tasarim ve planlamalar kapsaminda uygulamalari olan uluslararasi bir agdir. Yavas
sehirler, sakinlerinin ve ziyaret¢ilerinin yasam kalitesinin iyilestirilmesini, ulusal ve
uluslararasi Cittaslow agindaki iiye sehirlerarasinda iyi fikirlerin, deneyimlerin ve
bilgilerin paylasilmasini hedefleyen amagclar yoniinde ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
Bir diger hedef ise, Avrupa’da ve diinyada bircok yerde faaliyet gdsteren, geleneksel
restoranlarin yerini alan fast food zincirlerinin yayilmasma karst Onlemlerin

alimmasinin saglanmasidir (Miele, 2008).

Kent merkezlerindeki gelisimleri kapsayan egilim ve modeller, kiiresellesmenin
etkisiyle giderek standartlasan sehirler meydana getirmektedir. Kiiresellesmede
yasanan artis, kentsel kimligin homojenlesmesini saglamaktadir. Ozellikle bu durum,
yerel kimlige deger vermeyen yabanci ¢oOziimlere ilgi duyan kiiclik yerlesim
birimlerinde gériilmektedir. Uye kiiciik kentlerden olusan organize bir ag olan
Cittaslow, kentlerin kendine ait karakteristik 6zelliklerini korumay1 amaclayarak,
kentsel ve bolgesel planlamalarin yer temelli kimligini 6n planda tutmaktadir.
Cittaslow, kentlerin kendilerine ait kimliklerini siirdiirmeyi, bununla birlikte
sehirlerde yasayan sakinlerinin yasamaktan zevk alabilecekleri ve daha iyi bir ¢evre
olabilmesini saglamay1 hedeflemektedir. Slow Food, Cittaslow felsefi agidan 6rnek
teskil etmektedir. Slow Food, gidalar, yerel ciftlikleri ve geleneksel mutfag: kiiltiirel
stirdiiriilebilirlikle bagdastirmaktadir. Slow Food, diinya ¢apinda yerel yiyecekleri
yerel bolgelerde tanitimi igin ¢aligmalar ytriitmektedir. Slow Food ve Cittaslow
arasindaki igbirligi, yerele 6zgii Uriinlerin tesvik edilmesini, geleneksel gidalarin
onemi konusuna farkindalik bilinci olusturmak i¢in egitimler saglamaktadir.
Cittaslow ag, kiiresellesen toplumda kiiciik sehirlerin sayilarinin artmastyla yerel yer
algisinda stirdiiriilebilirlik saglamaktadir. Alinan destekleyici onlemler sayesinde
yerel bolgelerin, artmakta olan kiiresel homojen kentsel merkezler karsisinda

gelisebilmesini temin etmektedir (Radstrom, 2011).
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Bir yasam stili olarak yavas sehir, modern turizm iiriinleri ve yerel sakinlerin
yasamasi ac¢isindan {igiincii bir yer sunmaktadir. Yavas sehirler, saglikli ve otantik
cevre anlayisina erisebilmek i¢in degisimden yana tavir sergilemektedirler (Shang,
Qiao ve Chen, 2019). Hizl1 endiistriyel gelismelerin, makinelesmenin, dijitallesmenin
ve insanin her seye hizli bir sekilde sahip oldugu giiniimiizde, yavas sehirlerin dogusu
veya “yavag” a doniismesi tartisma konusudur. Sehirlerin “yavas” olarak devamlilik
gostermesi, gelismenin kademeli olarak ilerledigi, yasamin hizin1 yavaslatan cografi
ya da diger sinirlamalarin varligin1 gosterdigi yerlerde uygun oldugu goriilmektedir.
Ozellikle kirsal alanlar, daghk bolgeler, adalar gibi yerlesim yerlerinin cografi
konumdan uzak, kolay erisim saglanamayan ve az gelismis yerler, cografi uzakliklari
ve cevre kosullarindan kolaylikla etkilesim yasamadiklarindan dolay1 yavas sehir

cazibe merkezleri olarak ideal yerlerdir (Khan, 2015).

Gorsel 2. Cittaslow Logosu (http-9)

Cittaslow lyesi olan iilkeler gergeklestirilen turizm faaliyetlerine ek olarak yavas
turizm, yavas tur, yavas gezi gibi kavramlar1 pazarlama stratejilerinde
kullanmaktadirlar. Dolayisiyla, turistler Cittaslow {iyesi olmayan turizm
destinasyonlarindaki deneyimlerini derinlestirebilmek amaciyla yavas felsefesinin
benimsendigi turizm faaliyetlerine katilim sagladiklar1 goriilmektedir (Sezgin ve
Ozdemir, 2016: 19). Cittaslow sehirlerinin sahip oldugu kiiltiirel zenginliklerin
tanitimlarinin  yapilmasina, yoresel tatlarin kesfedilmesine ve yeni turizm
boliimlerinin ortaya ¢ikmasiyla yore halkinin kalkinmasina katki saglamaktadir

(Yesilyurt ve Kurnaz, 2021: 170).
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Yavas sehirlerde, yerel iriinlerin yillik sayimlarmin yapilmasi, yerel kiiltiirel
etkinliklerin korunmasi, sehrin dikkat c¢ekici yerlerinde yerel pazarlarin
olusturulmasi, organik tarimin tesvik edilerek gelistirilmesi, yerel gastronomik
gelenekleri artirma amagli programlari ve yerel bolgenin sahip oldugu el sanatlarinin

korunmasini tesvik eden girisim ¢aligsmalar1 yapilmaktadir (Mayer ve Knox, 2006).
3.3. Cittaslow kriterleri

Cittaslow Hareketi’nin yerel kimligi canlandirilmast en bariz 6zelligi olarak

goriilmektedir. Yavas Sehir Standartlar asagidaki sekilde siralanmaktadir:
Cevre Politikalari:

e Hava temizliginin kalitesi belirtilen yasal diizenlemeler c¢ercevesinde
parametrelere uygunlugunun belgelenmesi,

e Su temizliginin kalitesi belirtilen yasal diizenlemeler c¢ercevesinde
parametrelere uygunlugunun belgelenmesi,

e Halkin igme suyu tiiketiminin ulusal ortalamayla karsilastirilmasi,

e Kentsel ve 6zel atiklarin siniflara ayrilarak toplanmasinin saglanmasi,

e Evsel ve endiistriyel atiklarin geri doniisiimiiniin desteklenmesi,

e Kentsel ya da toplu kanalizasyon filtreleri temin edilmesi (atik su aritma tesisi
bulunmasi),

e Binalarda ve kamu kullanim alanlarinda tasarrufunun saglanmasi,

e Kamunun alternatif enerji kaynaklar1 kullanimin1 desteklenerek yenilebilir
enerji kaynaklarindan enerji liretiminin saglanmasi,

e (Gorsel kirliligin (reklam panolar1 ve diikkkan vitrinlerinin diizenlenmesi) ve
trafik giirtiltiisiiniin azaltilmasi,

e Kamusal 151k kirliliginin (sehrin aydinlatilmasinda sistemlerin gelistirilmesi)
azaltilmasi,

e Hane basina diisen elektrik enerjisi tiiketimi,

e Biyogesitliligin korunmasi.
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Altyap1 Politikalar:

e Kamu binalarina bagl verimli bisiklet yollart,

e Mevcut bisiklet yollarinin ara¢ yollariyla kilometre iizerinden
karsilastirilmast,

e Metro ve otobiis duraklar1 gibi aktarma merkezlerinde bisiklet park yerleri

o Ozel tasit kullanimina alternatif olarak eko ulagim planlanmast,

e Engellilere yonelik mimari engellerin kaldirilmasi,

e Aile hayati1 ve hamile kadinlar i¢in girisimler,

e Saglik hizmetlerine onaylanmis ulasilabilirlik,

e Kent merkezlerinde mallarin siirdiiriilebilir dagitimi,

e Schir disinda calisan sehir sakinlerinin orana.
Kent Kalitesinin Arttirilmasina Y 6nelik Politikalar:

e Kentin direnci i¢in planlamalarin yapilmasi,

e Kente ait degerlerin iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarinin
degerlerinin arttirilmasi i¢in programlar (sokak mobilyalari, turizm levhalari,
kentsel peyzaj ve korunmasi) gelistirilmesi,

e Peyzaj calismalar1 yapilarak sosyal yesil alanlarin iyilestirilmesi ve /veya
olusturulmasi,

e Kentsel yasanabilirligin arttirilmasi i¢in ¢alismalarin yapilmasi,

e Marjinal alanlarin tekrar degerlendirilip kullanilir hale getirilmesi,

e Vatandaglara ve turistlere yonelik interaktif hizmetlerin gelistirilmesinde bilgi
ve iletisim teknolojilerinden faydalanilmasi,

e Siirdiiriilebilir mimari i¢in hizmet masas1t olusturulmast (biyo-mimari
alanlariin kurulmasi, biyo-mimarinin gelistirilmesi ve tanitilmasi i¢in planlar
yapilmast.),

e Kentin internet agma sahip olmast (fiber optik, kablosuz sistemlerin
kurulmast),

e Kirleticilerin izlenmesi ve azaltilmas1 (giiriilti, elektrik sistemleri vb.),

e Tele calismanin gelistirilmesi (bilgisayar baglantisiyla evden calismanin
saglanmasi),

o Kisisel siirdiiriilebilir kentsel planlanmanin tesvik edilmesi,
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e Sosyal altyapiy1 desteklemek,

e Kamusal siirdiiriilebilir kentsel planlamanin tesvik edilmesi,

e Kent i¢indeki kullanilabilir yesil alanlarm verimli bitkiler ile
degerlendirilmesi,

e Yerel lirtinlerin ticari olarak kullanilmasi i¢in alanlarin yaratilmast,

e Atdlyelerin korunmasi ve degerlerinin arttirtlmast — dogal/yerel aligveris
merkezlerinin yaratilmasi (tarithi kent merkezlerinde yer alan geleneksel
kasap, firin, bakkal vb. diikkanlarin desteklenmesi),

e Yesil alanlarda kullanilan beton miktarinin hesaplanmasi.
Tarmmsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Iliskin Politikalar:

e Agro-ekolojinin  gelistirilmesi  (yerel (irlinlerin  sertifikalandirilmasinm
saglamak),

e El yapimi ve etiketli veya markali esnaf/sanatkar iirlinlerinin koruma altina
alinmasi,

e Geleneksel is yontemlerinin ve zanaatlarin degerinin arttirilmast,

e Kirsal bolgede yasayanlarin hizmetlere erisimini arttirarak kirsal bdlgelerin
degerini arttirmak (bolgedeki halkinin hizmetlere ulasimini arttirmak),

e Kamuya ait restoranlarda (okul kantinleri, as evleri vb.) yerel, miimkiinse
organik iirinlerin kullanilmasini saglamak,

¢ Kisisel kullanimda ve yemek sektoriinde tat egitimlerinin verilmesi ve organik
yerel iirtinlerin kullanilmasinin tesvik edilmesi,

e Yerel ve geleneksel kiiltiirel etkinliklerin korunmasi ve degerlerinin
arttirilmasi,

e Otel yatak kapasitelerin arttirilmasi,

e Tarimsal tiretimde GDO kullaniminin yasaklanmasi,

e Daha oOnceleri tarim amagli kullanilmis alanlarin imar planlart i¢in yeni

fikirlerin gelistirilmesi.
Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim I¢in Politikalar:

Cittaslow kentlerinden beklenen misafirperverlik, farkindalik ve egitim i¢in gerekli

politikalar sunlardir (http-9, 2022):
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e lyi karsilama (kenti ziyaret edenlere yonelik ¢alisacak bir karsilama/tanitim
gorevlisinin belirlenmesi, gorevlendirilmis kisilerin egitimi, yonlendirme
levhalari, ziyaretcilere uygun altyapi olanaklar1 ve tanitim ofisleri gibi bu
alanda calisan noktalarin mesai saatlerinin diizenlenmesi),

e Esnafin ve operatdrlerin farkindaliklarinin arttirilmas,

e Yavas giizergahlarin mevcut olmasi (basili veya internet sayfasinda ve web
iizerinde),

e Onemli yonetimsel kararlara tabandan tavana katilim siirecini saglayacak aktif
yontemlerin benimsenmesinin saglanmasi,

e Egitimciler, yoneticiler ve calisanlarin Cittaslow temalar1 hakkinda siirekli
egitim gormesi,

e Saghk egitimleri (obezite, diyabet vb. sorunlara yonelik caligmalar)
saglanmasi,

e Yore halkina Cittaslow” un anlami hakkinda sistematik ve kalici egitim
verilmesi,

e C(Cittaslow lizerine yerel yonetim ile ¢alisan derneklerin aktif varligi,

e C(ittaslow kampanyalarinin desteklenmesi,

e C(Cittaslow logosunun internet sayfasinda ve antetli kagit izerinde kullanima.
Sosyal Uyum:

e Azmliklara yonelik ayrimciliga karsi ¢alismalar,

e Farkl etnik kdkene sahip insanlarin ayni mahallede yasamasi
e Engelli kisilerin entegrasyonu,

e Cocuk bakiminin desteklenmesi,

e Geng neslin istthdam durumu,

e Yoksulluk,

e Toplumsal ortakliklar/sivil toplum kuruluslarin mevcudiyeti,
e Farkl kiiltiirlerin entegrasyonu,

e Politikaya katilim,

e Belediyenin kamu konut yatirima,

e Genglik faaliyetlerinin yiiriitiildiigii bir alanlarin ve bir genglik merkezinin

mevcudiyeti.
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Ortakliklar:

e Slow Food aktiviteleri ve kampanyalar i¢in destek,

e Dogal ve geleneksel yiyecekleri Slow Food veya diger kurumlar ile
desteklemek,

e [Eslestirme projelerini desteklemek ve gelismekte olan iilkelerin Cittaslow ve
Slow Food felsefelerinin yayilmasini da saglayacak sekilde gelismeleri i¢in

isbirligi yapmak.

Tablo 3. Tiirkiye’'de Yavas Sehir Agina Kayitl Kentler (http-9)

Yavas Sehir Bulundugu il
Ahlat Bitlis
Akyaka Mugla
Arapgir Malatya
Egirdir Isparta
Foca [zmir
Gokceada Canakkale
Gerze Sinop
Goyniik Bolu

Gudiil Ankara
Halfeti Sanliurfa
[znik Bursa
Kemaliye Erzincan
Koycegiz Mugla
Mudurnu Bolu
Persembe Ordu
Seferihisar [zmir
Savsat Artvin
Uzundere Erzurum
Vize Kirklareli
Yalvag Isparta
Yenipazar Aydin
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Cittaslow tiyesi sehirler, yerel tireticiler ve tiiketiciler arasinda iletisim saglanmasini
tesvik etmektedir. Bu sehirlerde ¢evrenin korunmasinda, siirdiiriilebilir gelismenin
saglanmasinda ve kent hayatinin kalitesinin iyilestirilmesinde dogal ve ¢evre dostu
yontemlerle yiyecek iiretimine destek verilmektedir. Yavas sehirler, yerel kiiltiirlere,
sarap ve yiyeceklerin yavas iiretimi ve tiikketimine, ¢evresel dengenin korunmasina,
yerel ve organik tiriinlere odaklanarak ¢alismalarini yiirtitmektedir (Yurtseven, Kaya
ve Harman, 2010: 48). Geleneksel degerlerin korunmasi ve yasatilmasi, yasam
anlayisinda Slow Food’un varligi sehirlesmede ise Cittaslow felsefesi agisindan
oldukca 6nem arz etmektedir (Giildemir, 2016: 198). Cittaslow hareketi yerel
anlamda, stirdiiriilebilir gelisime olanak tanimasina ve {iiye sehirlerin Slow Food
hareketi ile gastronomi turizminin gelismesine katki saglamasina, sehirlerin
ekonomik siirdiiriilebilirlik saglamasina ve markalagsmasina alt yap1 temin etmektedir

(Giildemir, 2016: 203-204).

Yonetimler, ¢evre egitiminin tesvik edilmesini ve yerel topluluklarin projelere
katilimlarinin saglanmasini gergeklestirerek kasabalarin siirdiiriilebilirligine yardimci
olmaktadirlar. Belediyeler, yavas sehirlerin gelisimlerini degerlendirebilmeleri ve
birbirlerinden 6grenebilmeleri i¢in siirdiiriilebilirlik ilkelerine yonelik iyilestirmeleri
Olcen sistemleri gelistirebilmektedirler. Yerel diizeyde yapilan bu uygulamalardaki
kiiciik degisiklikler, sakinlerin siirdiiriilebilirlige yonelik tutumlarini, katilimlarini
olumlu yonde degistirebilmektedir. Dolayisiyla, stirdiiriilebilir kalkinmanin

uygulanmasinda daha basarili etkiler saglayabilmektedir (Semmens ve Freeman,

2012).
3.4. Cittaslow sehri Koycegiz

Koycegiz, Cittaslow genel baskani Stefano Pisani, Cittaslow genel sekreteri Pier
Giorgio Oliveti, Cittaslow Tiirkiye koordinatérii Tung Soyer ve Cittaslow Tiirkiye
Teknik Koordinatorii Biilent Kdstem’in katilimlariyla 23 Mart 2019 tarihinde

Cittaslow sehri olmustur (http-4).
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Gorsel 3. Koycegiz Golii Kordon (arastirmact, 2022)

Cittaslow Hareketi Kapsaminda Kdycegiz’de Uygulanan ve Uygulanacak Projeler:

Koycegiz Aromatik Bitkiler Evi-Gelecek Turizmde
Ailem Gelenegim, Gengligim Gelecegim

Koycegiz Belediyesi Evde Bakim Hizmetleri Projesi
Siglalar Geri Doniiyor

Koycegiz’in Biiyiikleri Projesi

Koycegiz Kadin Akademisi Projesi

SODAM Projesi

Bagimli Olma, Mutlu Ol Projesi

OKU Projesi

Gezici Saglik Aract Hizmeti Projesi

Hayat Kolumda Her Sey Yolunda

Neseli Oyun Parkurlari

Bir Dilek Tut Projesi

Meydan ve Park Diizenlemeleri Projesi

Genglik Merkezi ve 1000 kisilik Kapali1 Spor Salonu Projesi
Mehmet OZKAYA Kiiltiir Merkezi

Atatiirk Kordonu Sahil Diizenlemesi Projesi

Cevre Dostu Sokak Projesi

Bisiklet Yolu Projesi

Sultaniye Kaplicalar1 Diizenlemesi ve Jeolojik Kubbe Yapimi
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e Engelsiz Temal1 Park

e Delta Plaji Diizenlemesi Projesi

e Cevre Diizenlemeleri Projesi

e Mesire Alan1 Kent Park Projesi

e Ekincik Sahil Band1 Diizenlemesi

e Engelsiz Temali Kaldirim Diizenlemesi

e Mahalle Parklar1 Projeleri (http-4).
3.4.1. Koycegiz’in tarihi

Milattan 6nce 3400 yillarina kadar dayanan Koycegiz’in tarihi, yorede bulunan ilk
uygarlik olan Karyalilar’dir. Daha sonrasinda iskitler, Asurlar, Iyonyalilar, Dorlar,
Akalar, Persler, Hellenler, Seleykoslar, Romalilar, Selguklular, Menteseogullar1 ve
Osmanlilar yorede hamiyetlerini siirdiirmiislerdir. Tarih¢i Herodot, cografyaci
Strabon ve Ingiliz arkeolog Hoskin tarafindan Kdycegiz’in tarihine iliskin ilk bilgileri
vermektedir. Milattan 6nce 1000 yillarinda Karyalilarin kolonileri gelisim gdstermis,
Kaunos sehrinde bulunan limanlarindan ve ticaret merkezleriyle 6nem kazanmustir.
Akropol, {inlii mabetler, Harab ve Susan kaleleri yorede bulunan 6nemli tarihi

eserlerdendir (http-2).

Gorsel 4. Kaunos Antik Kenti (http-6)

Osmanli Imparatorlugu déneminde ydére Hursit Pasa'min Mugla Mutasarrifligia
getirildigi donemde bugiin bulundugu yer olan Yiiksekkum'a tagimmuistir

(1884). Yérede Istiklal Savasi zamaninda saldirilarin gerceklesmesi sonucunda Tahir
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Aga, Mehmet Zeki Osman Aga ve Tevfik Bey'lerin dnciiligiinde Kuva-i Milliye

Teskilat1 kurularak yurt savunmasina dahil edilmistir (http-2).

Rivayetlere gore Koycegiz, goliin alani iizerinde bulunan bir ovada kurulmustur.
Bilinmeyen bir tarihte ovayr su basmasi sonucu sehir sular altinda kalmistir. Bu
felaketi gorenler goliin dogu kisminda kalan birkag¢ evi ve insani goriince: "Biitiin
sehir batmis, sadece kiyida bir Koycegiz kalmis." demisler. Boylelikle yorenin adi
“Koycegiz” olmustur. Gilinlimiizde hala batik sehrin goliin altinda olduguna

inanilmaktadir (http-2).
3.4.2. Koycegiz’in cografi konumu

Mugla’nin 13 ilgesinden biri olan Koycegiz 1,758 km? yiiz dl¢iimiine sahiptir (http-
3). Akdeniz ve Ege Bolgeleri’nin birlestigi yerde bulunan Kdycegiz, Mugla- Fethiye
Karayolu’nun 60. kilometresinde yer almaktadir. Ilce giineyden Ortaca ve
Dalaman, batidan Marmaris ve Ula, kuzeyden Mentese kuzey dogudan ise Denizli

iline bagli Acipayam ve Beyagag ilgeleri ile komsudur (http-2).

Bolgenin kiyilarinda Akdeniz iklimi, daglik bolgelerinde ise karasal iklim hakimdir.

Koycegiz, Tiirkiye’de Rize’den sonra en ¢ok yagis alan yerdir (http-2).

Konumu itibariyle Mugla-Fethiye-Antalya karayolu tlizerinde bulunan Koycegiz,
sehirlerarasi otobiis ve minibiislerle ulasim kolaylikla saglanmaktadir. Ayrica,
Dalaman Havalimani’na 32 km, Milas-Bodrum Havalimani’na 137 km uzakliktadir

(http-2).
3.4.3. Koycegiz’in turizm potansiyeli

Koycegiz Goliin ve ¢evresinde kurulan Karia antik kentinin ticaret merkezi olan
Kaunos sehri yorenin turizm dnemini artirmaktadir. Kaunos Antik Kenti, 2014 yilinda
Unesco tarafindan Diinya Miras Gegici Listesi’ne alinmigtir. Yoreye bagli Sultaniye
Koyti’nde bulunan Sicak-Soguk Termal Kaplicalari saglik turizmi agisindan oldukg¢a
onemli bir merkezdir. Sultaniye Kaplicalar’'nin tarthi milattan Onceye
dayanmaktadir. O donemlerde kaplicalar “sifa yurdu” olarak kullanilmistir. Roma,
Bizans, Osmanli ve Selcuklu donemlerinde halkin hizmetine sunulmustur. Roma
doneminde 400 hasta kapasiteli olarak hizmet veren gelismis bir hastane

durumundaydi. incelenen kaynaklara gére, “Tanrilar adina buraya 6liim giremez”
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diye yazinin olduguna rastlanilmistir. Alternatif turizm ¢esitleri olan rafting, trekking,
su sporlart ve safari Gokgeova ve Yayla Koyii’'nde yapilmaktadir. Candir
mabhallesinde bulunan Kaunos Antik Kenti ve Kaya Mezarlar1 mevkiinde ¢amur
banyolar1 ve tesisleri bulunmaktadir. Olemez Dagr’nin eteklerinde bulunana Ekincik
Koyu, sahip oldugu yat limani, plaji, Koycegiz Belediyesi’nin iglettigi restoran ve
dinlenme tesisi, otel, pansiyon ve kamp alanlartyla yoreye gelen turistler i¢in en gozde
koylardan biridir. Kdycegiz’e 12 km uzaklikta, 800 m yiikseklikte bulunan Agla Koyt
kaynak sulariyla, asirlik ¢inar agaclariyla dogayla i¢ ige olmak isteyen turistler i¢in
vazgecilmez bir destinasyondur. Agla Yaylasi’nda yayla turizmi calismalar1 da
stirdiiriilmektedir. Yorede bulunan Dalaman Cayi’nda rafting ve trekking
yapilmaktadir. Kdycegiz-Dalyan arasinda bisiklet parkuru i¢in alt yap1 ¢alismalarina
devam edilmektedir. 2015 yilinda yorede, Samanizm ve Tangrizim inancina sahip

olanlarin katilimiyla Ayata Festivali diizenlenmistir (http-1).
3.4.4. Koycegiz’in yerel yemekleri

Koycegiz’in en meshur yemekleri yorede bulunan ot cesitlerinden yapilmaktadir.
“yogurtlama” ya da diger adiyla “borani” ise Koycegiz’de yogurt ile yapilan
yemeklerdir. Sebze yemeklerinin yami sira Kdycegiz yoresinde yetisen ebegiimeci,
gelincik, kiskin, gazyak, devetabani, kdremen, deniz boriilcesi, hardal (turp otu)
boranisi de yapilmaktadir (http-4).

Gorsel 5. “Yogurtlama tabagi” (hitp-35)

Ot ve mantar yemekleri ¢esitleri arasinda silican, sigla ve menengi¢ agaglarinin

filizleri, ¢intar, kuzugdbegi yer almaktadir. Yorede yapilan diger yemek cesitleri ise,
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Koycegiz usulii eksili tavuk, gilinliik (sigla agaci filizleri) yogurtlamasi, siitlii yapik
(yabani liziim filizi), nezle (un) corbasi, kuru boriilce eksilemesi, deniz boriilcesi
yogurtlamasi, karisik ot kavurmasi, bal kabagi yemegi, soganli patlican, menevis
(citlik agact) yogurtlamasi, tavuklu eksili corba, silican eksilemesi, ¢intarli sa¢ boregi,
bal kabakl1 sa¢ boregi, balik pilaki, imambayildi, kapama, sazan balig1 yahnisi, yaprak
sarmasi, kabak koftesi(miicver), pekmezli nisastali helva seklinde siralanmaktadir

(http-4).

Koycegiz yoresel mutfaginin en meshur yemekleri arasinda yer alan eksili tavuk ve

Koycegiz usulii tavuk dolmasi yemeklerinin tarifleri asagida verilmistir:
Eksili Tavuk:

Gerekli Malzemeler: Koy tavugu, bas sarimsak, tavugun kendi yag1 ya da tereyagi,

tavuk suyu, limon, haglanmis nohut, tuz

Yapilist: Tavuk haglanir. Haslandiktan sonra biiyiik parcalara ayrilir, tavada 1sitilan
kendi yaginda ya da tereyaginda arkali onlii kizartilir. Kizaran tavuklarin {izerine
dovilmiis sarimsak, tavuk suyu, haslanmis nohut eklenir, pisirmeye devam edilir.
Tavuk 6nceden haslanmis oldugu i¢in iki-lictasim kaynamasi yeterlidir. Limon suyu
da ilave edilip bes dakika kadar daha kaynadiktan sonra yemek servise hazir olur.

Ikram ederken iizerine karabiber serpilir ( http-7).
Koycegiz Usulii Tavuk Dolmast:

Gerekli Malzemeler: Biitiin tavuk, piring, tavuk cigeri, dolmalik fistik, kus tiziimii,

maydanoz, karabiber, sarimsak, sogan, domates salcasi, un, haslanmis nohut, siviyagi

Yapilisi: Soganlar yemeklik dogranir, maydanozlar ince ince kiyilir. Yagn
kizdirildig1 tavada sogan ve fistik hafif kavrulur. Uzerine tavuk cigerleri ve piring
eklenerek kavrulmaya devam edilir. En son da kus liziimii eklenip biraz daha kavrulur.
Karigim ocaktan indirildikten sonra maydanoz eklenir ve karistirilir. Hazirlanan bu i¢
malzemesi tavugun icine doldurulur ve dikilir. Daha sonra biiyiik bir tencerenin
igesinde tavuk haslanir. Pisen tavuk firinda kizartilir. Tavuk firinda kizarirken bir
tavada salga ve sarimsak sote edilir. Un ilave edilerek biraz kavrulur. Bunlarin tizerine

haslanmis nohut ve tavugun haslandig1 sudan alinir ve kivam almasi saglanir. Son
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olarak firindan ¢ikarilan tavugun dikisleri acilir ve {izerine bu sos eklenir (Simsek ve

Yildiz, 2017).
3.4.5. Koycegiz’de diizenlenen faaliyetler

Koycegiz yoresinde yilin ¢esitli zamanlarinda festivaller, yariglar ve etkinlikler

diizenlenmektedir:

e Aromatik Bitkiler Festivali (Haziran ay1)

e Bric¢ Festivali (Temmuz ay1)

e Sakin Sehir Festivali (Temmuz ay1)

o Koycegiz Yagh Giiresleri (Eyliil ay1)

e Yoga Festivali (Ekim ay1)

o Koycegiz Belediyesi Durgunsu Kano Bahar Kupasi1 Yariglar1 (Nisan ayinin 2.
haftas1)

o Koycegiz Portakal Cicegi Giinleri Bisiklet Festivali (Haziran aymin 1. haftasi)

o Koycegiz Belediyesi ve Ege Yolcu Motosiklet Festivali (Haziran aymnin 3.
haftas1)

e Tiirkiye Universiteler Koycegiz Yasar Sevim Plaj Hentbolu Sampiyonasi
(Haziran aymin son haftas1)

e Koycegiz Kaunos Altin Aslan Tiirk Filmleri Festivali (Agustos aymin son

haftasi), (http-2).
4. Yavas Turizm

Genellikle kliselesmis turizm tanimlamalari ile karsilastirildiginda, yavas turizm,
daha uzun konaklama siirelerini kapsayan ve gidilen yerdeki insanlari, tarihi, kiiltiirii
ile etkilesim kurarak yasayan sakinlerinin yaptig1 gibi “yasamaya” ¢alismak olarak
tanimlanmaktadir (Guiver ve McGrath, 2016). Yavas turizm, esnek yapiya sahip,
yavas tempolu, 0zgiin ve bununla birlikte ev sahibi toplumlarin kendileri ve
misafirleri i¢in en ideal uygulamalar olarak begenisini karsilayan ziyaret deneyimi
seklinde ifade edilmektedir (Conway ve Timms, 2010). Yavas turizm, seyahatin
koklii degisimlerini kapsayan, yerel halki ve yerel kiiltiiriin deneyimlenmesini birincil
ama¢ goren turizm c¢esididir. Eko-turizm ve oOzel ilgi turizm yaklasimlarini
biinyesinde barindirmaktadir. Yoga tatilleri, gastronomi turlari, kiiltiirel miras ile

ilgili geziler vb. daha yumusak faaliyetler gerceklestirilmektedir (N. Kozak, M. A.

52



Kozak ve M. Kozak, 2017: 39). Yavas Turizm akimi, kitle turizmine karst sav
seklinde sosyal, ¢evresel ve ekonomik siirdiiriilebilirligi baz almaktadir. Bahsedilen
ozelliklere dayanilarak Yavas Turizm, eko-turizm ve toplum temelli turizm ¢esitleri
ile ayn1 hedefleri tagidig1 ifade edilmektedir. Slow Food Hareketi’nde oldugu gibi
yavas turizm de kitle turizminin tek tiplesmeye karsi olarak ortaya c¢ikmustir.

Turistlerin niceligine degil niteligine odaklanmaktadir (Sezgin ve Ozdemir, 2016: 9).

Yavas turizm, kiiltiir ve turizm bilesenli anlayis olarak yayginlasmakta, kiiltiirel ve
dogal kaynaklarin yerelde gelistirilmesi ve korunmasi ilkesini savunmaktadir.
Yoresel tirtinler, yerel kimlik, siirdiirtilebilirlik oneminde turizmin gelismesinde ¢evre
konusuna dikkat cekerek kalkinmayi destekleyen felsefeye sahiptir (Sezgin ve
Ozdemir, 2016: 19). Yavas Turizm (Eko-Gastronomik Turizm), siirdiiriilebilirlik
ilkelerine dayanmaktadir. Siirdiirtilebilir turizmde gastronomi; yerel, 6zgiin ve
geleneksel yiyecek ve igecekle sinirli tutularak turistlere sunulmaktadir. Eko-
gastronomi ise; insanlar i¢in fizyolojik ihtiya¢c olan yiyecek ve igeceklerin,
karmasiklasan diinyanin ekolojik {iretiminin tamamlayict unsuru olmaktadir

(Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 55).

Yerel triinler, kiltir, saglhk, ulasim, pazarlama egilimleri alanlarinda yasanan
gelismeler yeni turist profilinin ve yavas turizmin meydana gelmesinde etkili
olmaktadir. Yavas turizmin turist profili, sik ve kisa siireli tatillere ¢ikan, tatil kararini
gec veren, marka bilinci ve deger yargisi olan, teknolojiyi iyi kullanan, bilingli
destinasyon sec¢imi yapan, ¢evreye saygili, uluslararasi seyahatler hakkinda bilgisi
bulunan, kisisellestirilmis turlar tercih eden, otantik tatil isteyen seklinde siralanan
ozellikleri kapsamaktadir. Diger turizm c¢esitlerinde meydana gelen betonlasma,
turizm isletmelerindeki bilingsiz nicelik artist ve niteligin kalitesizlesmesi, kiiltiirel ve
dogal dokunun tahrip olmasi, hizmet kalitesindeki diislis, her sey dahil sistemde
yasanilan doygunluk yavas turizme olan egilimi artirmaktadir. Turistler, otantik,
samimi, sade ve hesapl turizm hizmeti talep etmektedirler (Sezgin ve Ozdemir, 2016:

2-3).

Destinasyonlarda Yavas Turizm tesvik edilerek, fiziksel ¢cevrenin yenilenmesinde, ag
olusturma ve bolge sakinlerinin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinde, destinasyon
kimliginin korunmasinda ve destinasyon profilinin gii¢clendirilmesinde olduk¢a

yararli faaliyetler gerceklestirilmektedir. Yavas Turizm kavrami, turizm bolgesinin
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refahini artirmay1 hedeflemektedir. Bu sebeple Yavas Turizm, bdlgenin gelismesine

yardimci olan araci gii¢ olmaktadir (Svard, 2013).

Yavas Turizm’e gore, yerel iriinleri satin almanin tasidigi anlamlar su sekilde

siralanmaktadir;

e Yerel ciftcilerin ve yerel ekonominin desteklenmesi,

e s imkanlarmin olusturulmasi konusunda desteklenmesi,
e Turizmle arasindaki baglarin giiclendirilmesi,

e Yerel tarim ve yiyecek sektoriiniin gliclendirilmesi,

e Yerel markalarin ve {irlinlerin tanitiminin tesvik edilmesi (Yurtseven, Kaya ve

Harman, 2010: 59).

Yavas turizm, diinyanin g¢esitli bolgelerinde dikkate alinmamis ya da yerel otantik
turizm destinasyonlar1 seklinde gelisim saglanmamis, ¢evre duyarliligi ve kapasite
gelistirme potansiyeli olan “asagindan kalkinma” girisimi olarak ifade edilmektedir

(Conway ve Timms, 2012).

Tablo 4. Slow Travel (Yavas Turizm) - Turist Deneyiminin Biitiinii (Dickinson, Lumsdon ve Robbins,

2010)
Destinasyon Deneyimi <<--->> Seyahat Cevrecilik Bilinci
Deneyimi
Yavashk Yasanan Yerel Cevre
-agirdan Deneyim -yerel ulasim -¢ok siki veya az siki
alma -insanlarla ve | -yerellik 6nemli yavas gezginler
-duraganlik | yerel ile baglanti -konaklama -daha az mesafe
-yasam -ortak liretim yerinin -daha uzun kalma
kalitesi -paylasilan yakininda stireleri
sosyal kalmak -karbon azalimi
deneyimler -gastronomi
-seyahat
biitlinleyici
-seyahat
deneyimlemeleri
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Yavas turizmin onemli boyutlar1 su sekilde siralanmaktadir:

e Yer (yerellik, ayirt edicilik, peyzaj, miras, ¢evre, iiriin)

e Insanlar (topluluk, kiiltiir, yerel girisim, mutfak, misafirperverlik, 6zgiinliik)
e Zaman (hiz, rahatlama, telassiz, daha derinlemesine)

e Seyahat (mesafe, hiz, mod, diisiik karbon) ve

o Kisisel (esenlik, zevk, eglence, senlik, 6grenme, anlam, keyif alma, anlama)

(Caffyn, 2012).

Yavas ziyaretciler, dogal ve kiiltlirel miras, yerel mutfak, sahip olunan gelenekler ve
destinasyonlara ait 6zel nitelikler hakkinda bilgi edinmektedirler. Yerel pazarlarda
gezinmeyi, ortami Oziimsemeyi, insanlar1 izlemeyi, zanaatkérlarin tirettigi tirinlerden
satin almayi, yerel sakinlerle iletisime gegerek sohbet etmeyi, yerel restoranlarda otantik

yemek yeme deneyimlemeyi istemeleri miimkiin goriilmektedir (Caffyn, 2012).
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UCUNCU BOLUM

GASTRONOMI TURIZMINDE YORESEL MUTFAKLARIN SLOW FOOD
HAREKETI iLE DEGERLENDIRILMESI: KOYCEGIZ ORNEGI

1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Slow Food Hareketi kapsaminda Koycegiz yoresel mutfaginin, gastronomi turizmi
icindeki uygulama kosullarini, goreceli 6nemini ve iyilestirme olanaklarina temel teskil
edecek verilerin derlenmesi ve saptanan verilere dayanarak, Kdycegiz’de gastronomi
turizminin gelismesinde verimli olabilecek etkinlik ve c¢alismalar konusundaki
yorumlarin irdelenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin sonunda, gelistirme amacina
yonelik gerceklestirilebilir ve siirdiiriilebilir stratejiler hakkinda bir kavramsal gerceve
onermek amaclanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda ¢alismanin diger ikincil

amaglari ise su sekilde belirlenmistir:

e Kodycegiz yoresinde faaliyet gosteren yiyecek-icecek isletmelerinin Slow Food
Hareketi’ne yonelik bakis agilarini belirlemek.

e Koycegiz yoresine ait yemeklerin kayit altina alimmasmin ve tanitiminin
yapilmasina katki saglamak.

o Koycegiz yoresinde gastronomi turizminin gelistirilmesine katki saglamak.

Ilgili alan yazin taramasi sonucu, Cittaslow sehri olan Kdycegiz yoresinde faaliyet
gosteren yiyecek-igecek ve konaklama isletmeleri ile goriisiilerek Slow Food ve Y 6resel
Mutfak hakkinda bilimsel calismanin olmadigi tespit edilmistir. Calismanin ilgili
literatiire katki vermesi ve yiyecek-igecek sektorii agisindan onem ve farkindalik
olusturulmas1 6nemlidir. Ayrica arastirmanin bulgular1 gastronomi turizmine 0zgii

pazarlama karmalarimin olusturulmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.
1.1. Arastirmanin varsayimlari

Calismada veriler yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi ile toplanarak gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda goriismeler yiiz yiize ve ses kayit cihazi yardimiyla yapilmistir.
Gorilisme yapilan katilimeilarin, igtenlikle ve gergegi yansitacak sekilde cevap verdikleri

ve arastirmaya katki sagladiklar1 varsayilmaktadir.
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1.2. Arastirmanin sinirhliklar
Bu calisma, agagida belirtilen sinirliliklar kapsaminda gergeklestirilmistir:

e Arastirmanin sonuglari, Koycegiz ilgesinde faaliyet gosteren otel ve restoran
(isletme sahipleri, miidirler, sefler) isletmelerinden elde edilen veriler ile
siirlidir.

e Arastirmanin sonuglari, 21 Subat- 01 Nisan 2022 tarihleri arasinda Kdycegiz
ilgesinde faaliyet gosteren otel ve restoran (isletme sahipleri, miidiirler, sefler)
isletmelerindeki goriismeyi kabul eden kisilerin goriisleri ile sinirhidir.

e Arastirmanin gergeklestirildigi tarihlerde yOrenin turizm sezonunun agik
olmamasi1 ve bazi isletmelerin kapali olmasi nedeniyle goriisiilen kisi sayilar

siirhdir.
2. Arastirma Yontemi

Nitel arastirma yontemleri, farkli bilgilerin bir biitiine ya da kurama ulagmasinda birincil
ya da ikincil verilerin toplanmasinm1 saglamaktadir (Kozak, 2018: 26). Nitel arastirma
yontemlerinde, goriisme yapilan kisiler birbirinden farkli oldugu kabul edilmektedir.
Bunun sonucu olarak farkli kisilerden farkl bilgiler elde edilerek eksiklikler tamamlanir
ve resmin biitiiniine ulasilir (Kozak, 2018: 31). Nitel goriismelerde derin ve detayl bilgi
edinme hedeflenir (Mil, 2007: 5). Arastirma probleminin niteligi ve konuya uygunlugu
acisindan, birincil verinin toplanmasi i¢in nitel aragtirma yontemi ve kesifsel arastirma
tasarim1 kullanilmistir. Nitel aragtirmalarda problemi ve problemin boyutlarini ortaya
cikarmaya yonelik olan kesifsel arastirma tasarimi kullanilmaktadir. Yaygin olarak
arastirmanin problem ve konusuna yonelik ¢alismalarin olmadigr durumlarda kesifsel

aragtirmalarin kullanilmasi 6ngériilmektedir (Gegez, 2019:34).

Arastirmanin yontemi, yukaridaki saptama ve ilkelerin entegre edildigi bir yapilanma

olarak olusturulmus ve asagidaki 68e ve siirecleri kullanarak sonuca ulagilmistir.
2.1. Evren ve 6rneklem

Evren, yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin genellendigi elemanlar biitlintidiir.
Orneklem ise, belirlenmis olan evrenden belli kurallar ¢ergevesinde segilen ve secildigi
evreni temsil ettigi kabul goriilen kiiclik kiimelerdir (Karasar, 2019: 148). Arastirmada

olasilik dis1 6rnekleme tiirlerinden amagli (yargisal) drnekleme yontemi kullanilmistir.
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Amach (yargisal) 6rnekleme, arastirmacinin kendi iradesiyle ve arastirmanin amacina
yonelik olarak oOrneklem se¢imi yaptigi ornekleme tiiridir (Balci, 2018: 105).
Arastirmada goriisme yapilan kisilerin belli 6zelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir
(Kavak, 2017: 225). Arastirmanin evreni Kdycegiz’de faaliyet gosteren otel ve restoran
(isletme sahipleri, midiirler, sefler) isletmelerinden olugmaktadir. Nitel arastirmalarda
toplanilan verinin derinligi ve genisligi ile ilgili veri miktari, sorulara verilen cevaplarin
tekrar etmeye (doyum noktasi) basladigi zaman ve aragtirmanin odagi olarak tanimlanan
ii¢ kistas 6rneklem biiytikliigiiniin belirlenmesinde kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2018:
124). Arastirmada sorulara verilen cevaplar tekrar edilmeye basladiginda doyum

noktasina ulasildig diisiiniilmiis ve goriismeler sonlandirilmistir.
2.2. Veri toplama araci

Nitel aragtirmalarda en yaygin kullanilan veri toplama yontemi goriisme teknigidir (Mil,
2007: 3; Yildirim ve Simsek, 2018: 129). Arastirmaci yar1 yapilandirilmis goriismelerde
onceden hazirladig1 sorular1 sorar. (Mil, 2007: 8). Arastirmada hazirlanan sorular Aliyeva
(2020), Kizildemir ve Simsek (2021) calismalarindan yararlanilarak olusturulmustur.
Nitel verileri saptamak iizere hazirlanan sorular, planlanan 6rnekleme cercevesinde,
arastirma alaninda faaliyet gosteren restoran ve otellerde calisan yetkili bireylere
yoneltilmigtir. Gortismeler 21 Subat- 01 Nisan 2022 tarihlerinde gerceklestirilmistir.
Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanarak gergeklestirilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler daha esnek yapidadir. Bunun nedeni, goriismelerde
hazirlanmis olan sorulara ilave yapilabilmesi ve belirli siraya tabi olmamasi
gosterilmektedir (Bilim, 2007: 30). Arastirma kapsaminda goriismeler yiiz ylize ve ses
kayit cihazi yardimiyla gerceklestirilmistir. Gorlismelerden elde edilen kayitlarin

desifresi ve degerlendirilmesi ise manuel olarak yapilmistir.
2.3. Veri Toplama siireci

Arastirmanin verileri 21 Subat- 01 Nisan 2022 tarihleri arasinda Koycegiz il¢esinde
faaliyet gdsteren otel ve restoran (isletme sahipleri, miidiirler, sefler) isletmelerinde gorev
alan 11 kisi ile goriisiilerek toplanmistir. Veri toplama siirecinde goriisme yapilan kisilere
kisisel verinin gizliligi hakkinda bilgilendirilme yapilarak ses kaydi i¢in izinleri

alinmistir. Goriismelerin yapildigr tarihlerde turizm sezonunun kapali olmasi, hava
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muhalefeti ve bazi isletmelerin goériismeyi kabul etmemesi gibi nedenlerle aksakliklar

yasanmigtir.
3. Arastirmanin Gecgerliligi ve Giivenirligi

Bilimsel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan, aragtirmada elde edilen sonuglarin
inandiriciligr agisindan “gecerlik” ve “giivenirlik” ol¢iitleri kabul gérmektedir (Yildirim
ve Simgek, 2018: 269). Nitel arastirmalarda arastirilan konu ve olaylarin niteligi 6n plana
cikmaktadir (Karatas, 2015). Arastirmalarda kullanilan gegerlik 6lgiitii, arastirilan konu
ve olaylarin orijinal hali ve miimkiin oldugunca tarafsiz olarak gozlemlemesidir (Yildirim
ve Simsek, 2018: 269). Diger bir Ol¢iit olan giivenirlik ise, arastirmada elde edilen
sonuglarin tekrarlanabilirligi ile ilgilidir (Karatag, 2015). Arastirmanin gegerliligi,
arastirmact tarafindan betimsel analiz teknigi kullanilarak goriisiilen katilimeilarin
dogrudan ifadelerine yer verilerek saglanmistir. Arastirmanin giivenirligi ise,
katilimcilarla yapilan goriismelerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmasi, daha sonra
bilgisayar ortaminda yorum yapilmadan desifre islemlerinin yapilmasi, bulgularin

betimsel analiz teknigi kullanilarak agiklanmasi ile saglanmustir.
4. Verilerin Analizi

Aragtirmada goriismelerin tamamlanmasi sonrasinda, kayit altina alinan katilimcilarin
ifadelerinin desifreleri, bilgisayar ortamina aktarilan ifadelerin dogrulugundan emin
olunana kadar dinlenip sonu¢landirilmistir. Gériismeye katilan katilimcilara K1, K2, K3,
K4, K5,K6,K7,K8, K9, K10 ve K11 seklinde kodlar verilmistir. Desifre islemleri sonucu
goriismeler rapor olarak hazirlanmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin analizinde
nitel veri analizi yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Analiz yapilirken
sade bir dil kullanilarak aragtirmanin kavramsal ¢ergevesine paralel veriler kullanilmistir.
Gortismelere katilan kisilerin de dogrudan ifadelerin yer verilmistir. Aragtirmanin konusu

disinda kalan ifadeler analiz asamasinda kullanilmamastir.

Betimsel analiz yaklagimi, verilerin toplanmasi sonucu elde edilen bulgularin orijinal
halinin miimkiin oldugunca korunarak ve gerektiginde goriisiilen kisilerin ifadelerinin de
kullanilarak analiz yapilmasidir (Karatas, 2015). Nitel veri analiz teknigi arastirmada elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilmistir. Arastirmada yararlanilan betimsel
analiz, toplanan verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis olarak aktarilmasidir (Sener vd.,

2017). Betimsel analizde katilimcilarin goriislerini yansitabilmek adina kisilerin
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dogrudan ifadelerine siklikla yer verilmektedir. Betimsel analizde, diizenlenmis ve
yorumlanmis olan bulgulari okura aktarmak amaglanmaktadir (Y1ildirim ve Simsek, 2018:

239).
S. Bulgular

Tez calismasinin bu boliimiinde analizi yapilarak elde edilen bulgular, hedeflenen

amaglar dogrultusunda degerlendirilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Verileri

Cinsiyet Kadin 01 (n)
Erkek 10 (n)
Toplam 11 (n)

Mesleki konum Isletme sahibi 02 (n)
Yetkili (miidiir) 07 (n)
Sef 02 (n)
Toplam 11 (n)

Isletme tiirii Konaklama (otel) 04 (n)

Restoran 07 (n)
Toplam 11 (n)

Katilimcilara yoneltilen “Slow Food kavramini nasil tanimlarsiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplar, K4 “Genellikle ayakiistii Fast Food tarzi degil de yoresel olarak yemek yeme
tarz1 diyebilirim” ve K7 “Slow Food kavramini sadece iki climleyle tanimlamak
gerekirse, gliniimiiziin hizli diinyasinda sindire sindire yemek yemek diye tanimlarim”
olarak tanimlarken, K2 “Slow Food olayini agik¢asi nedir ne degildir onu bilmiyorum.
Slow Food yoresel yemek mi oluyor?” seklinde ifade ederken, K3, K5, K6, K8, K9 ve
K11 ise ilk kez Slow Food kavramini duyduklarini, kavram hakkinda bilgi sahibi

olmadiklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin ilk soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, Slow Food kavrami
hakkinda biiyiik cogunlugun yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigi, bazi katilimcilarin ise

Slow Food kavramini ilk kez duyduklart anlagilmaktadir.
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“Yoreye gelen turistlerin tercih sebepleri nelerdir?” sorusuna katilimecilarin yanitlari,
K1, K3, K7 ve K8 “bolgenin sakinligi, sessizligi ve huzuru” i¢in, K2, K6 ve K9
“Koycegiz’in dogal giizelligi, dogasi ve yorede bulunan g6l” oldugundan dolay1 tercih
ettiklerini ifade etmislerdir. K10 “ Yoreye gelen turistlerin tercih sebepleri Koycegiz
olarak baktigimda ortada bulundugu icin biitiin il ve ilgelerle genellikle Sultaniye
Kaplicalar1 olsun, deniz aktiviteleri olsun, spor faaliyetlerini 6n planda bulunduraraktan
biliyorsunuz ki g6l biitiin su sporlarina kiirek, kano onlarla calistigimiz i¢in genel olarak
su faaliyetleriyle geliyorlar buraya.” ve K11 “Yesil, buradaki su sporlarini izlemek. Yakin
yoreden gelenler oluyor, onlar da sadece giiniibirlik bir degisiklik yasamak i¢in " olarak

belirtmislerdir.

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, bolgeye gelen turistin tercih sebepleri yorenin
sahip oldugu dogal giizellikleri, sakinligi, sessizligi, huzuru, yorede bulunan Kdycegiz

GOl ve golde yapilan durgun su sporlar1 oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilara yoneltilen “Meniiniizde yéresel yemekler var midir?” ve “Daha dnce
mentiniizde yoresel yemekler bulundurdunuz mu?” sorularini, katilimcilarin hepsi
isletmelerinde yoresel yemek bulundurduklarini ifade etmislerdir. K3 “Meniimiizde
yoresel yemekler buraya ait sadece sey var “yogurtlama” var. Eskiden “cokertme” vardi
ama ¢Okertmenin daha ¢ok Bodrum taraflarinda yaygin olmasi geregince daha g¢ok
yogurtlama”, K5 “ Mugla’ya 6zgii Cokertme kebaplarimiz var, yogurtlamalarimiz var ”
ve K10 “ Mesela bizim “yogurtlama” dedigimiz kizartma patates, biber onlar1 kizartip
sarimsakli yogurt iistiine doktiiglimiiz daha ¢ok tercih ediliyor yazin 6zellikle ” seklinde

cevaplamiglardir.

Verilen yanitlar degerlendirildiginde, biitiin isletmelerin meniilerinde yoresel yemekler
bulundurdugu, yoreye ait “yogurtlama” yemeginin yoresel yemek olarak sunuldugu

goriilmektedir.

Katilimeilara yoneltilen besinci soru “Isletmenizde yéresel yemekler/iiriinler talep
edilmekte midir?” olmustur. K1, K2, K5, K8, K9 ve K10 isletmelerinde yoresel
yemeklerin talep edildigini, K4 “Tabi ‘yogurtlama’ ¢ok talep ediliyor” seklinde ifade
ederken, K6 “Cok talep gormiiyor” ve K7 “Pek Oyle bir taleple karsilasmadim ” olarak

goriislerini ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde, cogu isletmede yoresel yemeklerin talep
edildigi gortlirken, diger iki isletme sahibinin ifadeleriyle yoresel yemeklerin talep

edilmedigi tespit edilmistir.

Katilimcilara sorulan “Bilinen yoresel yemekler hangileridir? (Koycegiz yereli deyince
akliniza hangi ana yemekler, tatlilar, salatalar, icecekler vs. geliyor?)” ve alt sorusu olan
“Sunulmayan yemekler neden sunulmamaktadr? (tercih mi edilmiyor, yapimi mi zor,
malzemeler mi pahali vb.)” sorular1 sorulmustur. Bilinen yoresel yemeklerle ilgili
cevaplar, K1 “ Cok dyle yaygin bir mutfagi olan yer degil burasi. Kdycegiz denilince ilk
akla gelen sey ‘yogurtlama’. Genel herkes ‘yogurtlama’ yer. Onun haricinde ot agirlikli
beslenme yaygin buralarda. Bizde misal ‘silcan otu’ ¢ok az bir yerde bulunur. Bunun
mezesini yaptyoruz ”, K2 *“ Burada sdyle bir sey var, burada ‘Kdycegiz yogurtlama’ diye
bir yemegimiz var. Yogurtlama iste bu kizartmalardan sarimsakli yogurt {izerine tereyagi
ve ac1 biber konularak sunulan bir tabak. Burada yoresel olarak kullaniliyor. Sonra sac
kavurmalar var. Kuzu kavurma, dana kavurma bunlar var”, K4 ‘Tavuklu ¢orba’ geliyor
direkt. Ondan sonra ‘keskek’ Ege oldugu icin, ‘yogurtlama’”, K5 “Yemek olarak
yogurtlama geliyor. Cokertme kebabimiz var”, K6 “Daha ¢ok bizim bu bolgede yesillik
cok seviliyor. Ama yogurtlamayla Ornegin yogurtlama c¢ok sevilir bu bolgelerde
insanlarin dikkatini ¢ekiyor. Baskada ¢cok bdyle yoresel bir yemegi yok zaten buranin”,
K7 “Koycegiz denince herkesin aklina geldigi gibi benimde aklima gelen ‘yogurtlama’
oluyor. Ondan sonra ‘keskek’ oluyor, birde iste ¢corba olan ‘Mugla kebab1’ denilen sey
geliyor. Onun disinda varsa da ben pek bilmiyorum”, K8 “Kodycegiz olarak efendim sey
olarak giivecte kuru fasulyemiz ondan sonra tatlilardan da genellikle kabak tatlisi, siitlii
tathlar” ,K10 “Yogurtlama ilk basta geliyor. Cok tercih ediliyor. Onun disinda bizim
patent aldigimiz bir Kdycegiz’de tamitim yaptigimz ‘Eksili Tavuk’, ‘Eksili Ordek’
sarimsakli, nar eksili veyahut limonlu tercih ediliyor” seklinde olmustur. Sunulmayan
yemekler hakkindaki katilimcilarin goriisleri ise, K3 “Sunulmayan yemek derken boyle
bir alg1 varsa bilemem. Her gelen seyi sorar yogurtlama yenilecek bir yer, giizel yapan
yerlisini soran var, yapan yer var m1 hangi restoran, biraz daha popiilarite oldugu i¢in”,
K6 “Tercih edilmediginden dolay1” ve K7 “Yapimi1 zor ve ya malzeme pahali anlaminda
pek bir onem tasidigim1 zannetmiyorum. Genel manada sdylemek gerekirse de
Koycegiz’in 6zelinde buranin bizim iilkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi ¢ok ciddi

bir yemek kiiltiirii olmadigini diisiiniiyorum. Onun i¢in de, yapmu basit cok komplike

62



olmayan seylerle gegistiriliyor. Buna da en taze Ornegi en canli 6rnegi de iste

‘yogurtlama’ diye diigiiniiyorum ” seklinde olmustur.

Katilimeilarin ifadelerine dayanarak, Koycegiz yoresinin bilinen yemekleri basta
yogurtlama olmak {izere, sac kavurmalar, keskek, eksili tavuk, giivegte kuru fasulye,
cesitli otlardan yapilan yemekler, kabak tatlis1 seklinde siralanmaktadir. Katilimcilarin
sunulmayan yemekler hakkindaki genel goriisii, yoreye ait yemek kiiltliriiniin olmadig1

ve bilinmedigi yoniindedir.

Y oresel yemeklerin hikayelerine, nasil yasatildigina ve unutulmaya yiiz tutmus Kdycegiz
yoresel yemeklerini belirlemek amagli alt sorulardan olusan yedinci soruya katilimcilarin
yanitlary, K2 “Yani burada tabi simdi Kdycegiz’in kendi yerli halki var. Burada yoresel
yemek olarak daha ¢ok iste bu kavurma ve yogurtlama iizerine duruluyor. Belki bagka
yemekler de mutlaka vardir ama yani ben biraz disardanim ama hi¢ duymadim.
Yapilirken de gérmedim agikcasi. Daha farkli yemekler belki yoresel olarak vardir ama
onu bilemiyorum ben”, K3 “Bence yok. Hal siire gelen devam ediyor ¢iinkii ’, K5 “Cok
sey degil. Bu konuda yoneticilerde de ¢ok onciililk etmiyorlar ” nasil yasatildigina ve
aktarildigina dair goriisleri ise “Agizdan agiza daha ¢ok. Daha ¢ok buradaki satistaki
birebir miisterilerle olan arkadaslarimiz bu konuda”, K6 “Aslinda dedigim gibi bu
bolgede cok fazla boyle bir yerel yemek tercihi olmuyor. Daha dogrusu yerel bir yemegi
yok buranin”, K7 “Bence mutlaka yani unutulmaya yiiz tutmus veya iste benden ii¢ bes
jenerasyon once insanlarin bildigi fakat bugiin ¢cok az insanin bildigi yemekler mutlaka
vardir. Diger ilintilendirme veya hikaye kismina gelince buraya disaridan gelmis bir insan
olarak o yemeklerle ilgili sunun hikayesi bu veya sdyle soyle bir sey ben bugiine kadar
duymadim. Var ise de ben bilmiyorum”, K8 “Agizdan agiza. Kayitli bir sey yok”
seklinde aktarildigini ve “Meniilerde kisa notlar olarak genellikle” olarak ifadelerinde
bulunmustur. K9 “Zaten agizdan agiza birde yemek yerken zaten fotografini ¢ekiyorlar
neresi orast derken agizdan agiza gidiyor yani. Birde sosyal medya daha avantajli”, K10
“Genelde agizdan agiza aktariliyor. Bizim misafirlerimiz mesela su tarihte geldik kaldik
¢ok begendik. Ornek veriyorum, eksili 6rdek yedik ki 2-3 saat pismesi gerekir cok dzenle
yapilan bir yemek ve Kdycegiz’de tek. Bu duyuldugu zaman 6nceden siparislerle iste
surada yemistik iste tekrar seneye geldigimizde yiyebiliriz diye misafirlerimiz
arkadaglarin1 da toplayip getiren misafirlerimiz var yani. Agizdan agiza” ve unutulmaya

yiiz tutmus yoresel yemeklere dair goriisleri ise “Bence var. Mesela eskiden firinda giiveg,
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firinda kuru fasulye bunlar daha ¢ok 6nem veriliyordu” seklinde olmustur. K1 *
Bilmiyorum varsa da benim bilgim yok. Bunlarin da hikayesi varsa ben bilmiyorum” ve

K9 unutulmaya yiiz tutmus yoresel yemeklerin olmadigini ifade etmislerdir.

Y oresel yemeklerin hikayelerine, nasil yasatildigina ve unutulmaya yiiz tutmus Kdycegiz
yoresel yemekleri hakkinda katilimcilarin verdigi yanitlar degerlendirildiginde, eski
kusaklar tarafindan bilinen fakat giinlimiizde ¢ok az bilinen ya da hi¢ bilinmeyen yoreye
ait yemeklerin oldugu, baz1 islemecilerin goriisleri ise unutulmaya yiiz tutmus ya da
unutulmus yoresel yemegin olmadig1 yoniindedir. Kdycegiz yoresel yemekleri genellikle
agizdan agiza ve sosyal medya araciligiyla aktarildigi tespit edilmistir. Kayit altina

alinmis herhangi bir hafiza, dokiiman, belge vb. rastlanilmamustir.

“Koycegiz restoranlarinda meniilerde daha fazla yoresel yemekler bulunmasina yonelik
ne tiir diizenlemeler yapilmasi gerektigini diigiiniiyorsunuz?” ve alt sorular1 olan “Slow
Food inisiyatifi ve digerleriyle birlikte bu restoranlarin tesvik edilmesi igin tanitimlarina
destek verilebilir mi? Belediyenin bu tiir restoranlara yasalarin izin verdigi bicim ve
miktarlarda destek olmasi miimkiin mii?” sorular1 katilimcilara yoneltilmistir. K1
“Mimkiin. Eger tedarik kismini1 saglayabilirlerse bizim i¢in yeterli olur. Biz tedarikte
sikint1 ¢ekiyoruz”, K2 “bu yoresel yemekleri ortaya cikartip buradaki restoran
sahipleriyle iletisime gecebilirler... Yani onlarin buradaki yerel yoneticiler ve yerel halk
tarafindan derlenip sunulmasi lazim” seklindeki goriislerinden, bolgedeki turizm veya
tartm midirligi gibi kurumlarin yoreye ait yemeklerinin tespit edilip, kayit altina
almarak yoredeki isletmelerle paylasilmasi gerektigini ifade etmektedir. K3 “Her
etkinlikte 6rnegin ‘yogurtlama’ iste ‘eksili tavuk’ adina katalog olur, yemegin tarihgesi
olur. Imkan saglanabilir yani” ifadeleriyle yoredeki restoranlarin tesvik edilmesi icin
tanitimlarina destek verilebilecegini belirtmistir. K4 bdlgedeki restoranlara destegin
verilebilecegini fakat “Yani pek yoresel yemek acisindan diizenlenme yapilacagini
diistinmilyorum ” goriisiinii ifade etmistir. K5 belediyenin restoranlara destek olmasinin
miimkiin olabilecegini ifade ederken, su an gereken destegin verilmedigini dile
getirmektedir. K6 restoranlarin tesvik edilmesi i¢in tanitimlarina destek verilmesinin
yoredeki yemeklerin tarihi arastirilarak verilebilecegini ve belediyenin bu konuda
desteginin olmadigini ifade etmistir. K7 “yapilmasi gereken tek sey su, ilkonce ciddi bir
ar-ge calismast yapilip ondan sonra o dogrultuda hareket edilmesi gerekir diye

diistinliyorum” goriisiinii belirtirken, belediyenin yoredeki restoranlara destek vermesinin
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pek miimkiin olmadigini ifadelerine eklemistir. K10 “turizm dernegi bagkanlar1 veya
iiyeleriyle bir araya gelip birlik olabilirler. Iste Kdycegiz’imize su sekilde yoresel
yemeklerini tanitabiliriz diye” birlik olunabilecegini belirtmistir. K11 “Birincisi turizmle
ilgili devlet kurumlarinin bu yolda ¢alismasi gerekiyor. Yol agmasi, ufkunu genisletmesi
gerekiyor. Ayrica da sivil toplum Orgiitleri restoran, otelcilerin bu konuda calismasi
gerekiyor ama bunlarda yok” seklinde cevaplamistir. K8, K9, K10 ve K11 restoranlarin
tesvik edilmesi icin tanitimlaria destek verilebilecegini ve belediyenin yoredeki restoran

isletmelerine destek olmasinin miimkiin olabilecegini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yanitlari incelendiginde, yorede iiriin tedariki konusunda sikint1 yasadiklar
dikkat ¢ekmektedir. Yoresel yemeklerin kamu kuruluslari ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan arastirilip, kayit altina alinip yoredeki otel ve restoranlar ile isbirligi yapilarak
bolge turizminin ve ydrenin markalagmasi saglanmasi miimkiin goriilmektedir.
Belediyenin restoranlara tesvik ve tamitim icin destek vermesi gerektigi

sOylenebilmektedir.

Yanitlamasi i¢in katilimcilara yonlendirilen dokuzuncu soru “Yoresel yemeklerin
malzeme tedarikini nereden yapmaktasiniz?” seklinde olmustur. K1, K3, K7 yorede
kurulan pazarlardan malzeme tedarikini yaptiklarimi, K2, K8 ve K10 Koycegiz’deki
esnaflardan ve manavlardan {riin temin ettiklerini, K5 ve K9 yo6redeki kdy halkinin

yetistirdigi tirlinlerden tedariklerini yaptiklarini ifade etmislerdir.

Dokuzuncu soruya katilimcilarin verdigi yanitlarin degerlendirilmesi ise, yorede bulunan
pazar ve manavlardan, koy halkinin yetistirdigi {iriinlerden malzeme tedarikinin

saglandig1 anlasilmaktadir.

Katilimcilara yoneltilen “Kéycegiz yoresel yemekleri hakkinda yoreye gelen turistlerin
bilgisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar, K3 “Kismen yani ¢cogu
%70’1 bilmiyordur. Cogu miisteri ya da misafir buraya gelmeden 6nce buranin tarihgesine
bakiyor. Baktig1 zaman neyi meshur neyi meshur degil onu gorerek geliyor yani. Genelde
cogu bilmiyor”, K5 “Ya tabi su anda diinya globallesen bir diinyayla beraber bir de sosyal
medyayla beraber ¢ok bunu goriiyoruz, hissediyoruz. Bizimde sosyal medyamiz oldugu
icin yemeklerimizi orada teshir ediyoruz. Bilgili olarak geliyorlar insanlar”, K8 “Hayir.
Cilinkii higbir bilgisi yok. Tanitim yok”, K1, K2, K4, K6, K7, K10 ve K11 yoreye gelen

turistlerin yoresel yemekler hakkinda bilgilerinin olmadigini ifade etmislerdir.
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Katilimeilarin verdikleri yanitlar incelendiginde, genel olarak yoreye gelen turistlerin
yoresel yemekler hakkinda bilgilerinin olmadigi, gerekli tanitimlarin yapilmadigi, sosyal
medya kullanan turistlerin yoresel yemekler hakkinda bilgi elde edebildikleri

anlagilmaktadir.

Katilimcilara “Yorenin gastronomik itiriinleri ve yemekleri tur brosiirlerinde yer alyyor
mu? (tamtiminda kullanilan baska araglar var mi?)” diye soruldugunda, K5 “Tur
operatorlerinde kullaniliyor”, K6 “Tanitimlarda daha c¢ok manzara fotograflar
paylasiliyor. Doga fotograflar1 paylasiliyor. Boyle herhangi bir yoresel yemek
paylasildigini ben hicbir brosiirde gérmedim”, K9 “Sosyal medya var. Eskiden mesela
brosiirler, kartvizitler vardi ama simdi sosyal medya oldugu i¢in insanlar yedigi seyi
kendileri c¢ekip atiyor yani”, K10 “Bizim brosiirlerimizde var. Elimizden geldigince
tanitim yapmaya calisiyoruz”, K11 “Sanirim var. Az da olsa var”, K1, K2, K3, K4, K7
ve K8 ydrenin gastronomik tiriinlerinin ve yemeklerinin tur brosiirlerinde yer almadigin

ifade etmislerdir.

Katilimcilarin cevaplar1 degerlendirildiginde, yorenin gastronomik {iriinlerinin ve
yemeklerinin tur brogsiirlerinde yeterince yer almadigi, daha c¢ok yoérenin dogal

giizelliklerine yer verildigi goriilmektedir.

Katilimcilarin “Tur rehberlerinin yoresel yemekler icin turistlere yonlendirme yaptigi
goriiltiyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar, K1 “Tur rehberinin kendisi ¢ok zor
goriiliiyor. Tur rehberi pek buraya yemege insan getirmiyor”, K2 “Simdi onu daha ¢ok
biz yapiyoruz. Rehberler degil de biz tavsiye ediyoruz”, K7 “Bugiine kadar ben hi¢ sahit
olmadim”, K10 “Yani ¢ok fazla goriilmiiyor. Eksiklik var”, K4, K6 ve K8 tur
rehberlerinin yoresel yemekler i¢in yonlendirme yaptiklarini gérmediklerini, K5 ve K11

rehberlerin yoresel yemekler i¢in yonlendirme yaptiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin on ikinci soruya iligkin cevaplari incelendiginde, cogunlugunun yoérede tur
rehberlerini  gormedigi, herhangi bir yonlendirme yapilmadigi anlasilmaktadir.

Dolayistyla rehber hizmetlerinin yorede gerceklesmedigi tespit edilmistir.

Katilimceilara “Koycegiz yoresel yemeklerini tanitmak igin neler yapimaldir? (festival,
kurs vb.)” sorusu yoneltildiginde verilen cevaplar, K2 “Tabi ki festival olabilir. Iste
sosyal medya kullanilabilir. Brosiirler bastirilabilir. Bunlar yapilabilir. Ama iste 6ncelikle

o yoresel yemekler nedir onlarin ortaya ¢ikmasi lazim. Yani bir tane iki tane yoresel
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yemekle olmaz”, K3 “Yani festival oluyor burada. Film festivali oluyor. Alakasiz olabilir
ama araya sikistirilabilir. Ondan sonra bir¢ok spor etkinligi yapiliyor. Buna nasil bir
baglama olabilir bilmiyorum. Genelde etkinliklerin ¢ogu durgun su sampiyonalar
oluyor”, K4 “Zaten oluyor burada. Yoresel festival oluyor. Ama ¢ok yogun ilgi gérmiiyor
diye diisliniiyorum ben”, K5 “Yani belli bir donemlerde bu yapildi. Daha iyi olabilirdi”,
K6 “Festivaller yapilabilir. Yine dedigim gibi hep sorunuz yoresel yemeklerden gidiyor.
Yoresel yemeklerin tarihi aragtirilarak boyle bir arastirma igine girilerek unutulmaya yiiz
tutmus yemekler giindeme getirilebilir”, K7 “En makul ve mantikl1 gériinen sey festival
veya iste burada belediyenin kendi portfoyii c¢ergevesinde Kdycegiz tanitim giinleri
yapilabilir”, K11 “Oncelikle festival yapilmali ve belediyenin tanitim ¢alismalari olmali.
Sosyal medyada, youTube’da, vb. yerlerde tanitim yapilmali”, K1, K8, K9, K10 ve K11

yoresel yemeklerin tanitimi igin festivallerin diizenlenmesi seklinde ifade olmustur.

Katilimcilarin  verdikleri cevaplar incelendiginde, Koycegiz yoresel yemeklerinin
tanitiminda genel gOriisiin, yoresel yemekler ile ilgi etkinlik, tanmitim giinleri ve
festivallerin ~ diizenlenebilecedi, hali hazirda gergeklestirilen festival ve spor
etkinliklerinde yoresel yemeklere yonelik tanitimin da yapilabilecegi, sosyal medya

araciligiyla tanitim ¢alismalarimin yiiriitiilebilecegi sonucuna ulagilmaktadir.

Yoresel yemeklerin ana tema oldugu gastronomi etkinliklerinin diizenlenmesi ve
sagladig1 somut katkilar1 hakkindaki diisiincelerini 6grenmek amaciyla hazirlanan ve alt
sorulardan olusan soru “Slow Food ve ydresel yemeklerin ana tema oldugu gastronomi
etkinliklerinin diizenlenmesi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?” katilimcilara
sorulmustur. K1 “Oyle etkinlik yok. Gastronomi anlaminda herhangi bir etkinlik
Kdycegiz’de bu zamana kadar yapilmadi. Yapilabilir mi yapilabilir. iste belediye mesela
bunu yapabilir”, K2 “¢cok gii¢lii bir yemek kiiltiirii olsa ¢ok giiclii bir gastronomi olsa
burada yapilir. Tabi ki yapilir. Insanlarda kosa kosa gelir zaten. Ama burada ben bunu
géremiyorum. Burada yok yani. Yeme i¢cme ile ilgili fazla giiglii bir mutfaklar1 yok
Koycegiz’'in benim gordiigiim kadartyla®, K3 “Olabilir. Once iilkede gastronomi
bilincinin gelistirilmesi gerekiyor. Biraz zayif. Gastronomi dedigim zaman bes kisiye
sorsan ikisi cevap verebilir yani”, K4 “Olsa giizel olur ama yapacak insan yok Mugla
genelinde”, K7 “Etkinlik olacagini diistiniiyorum. Belediyenin kendi iletisim organlariyla

tanitmasinin, anlatmasmin ¢ok dogru olacagm diisiiniiyorum”, K8 “Oyle bir program
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diizenlenir sey olursa ¢ok iyi olur. Kdycegiz i¢inde restoranlar iginde” seklinde sorulari

yanitlamiglardir.

Yoneltilen soruya iliskin katilimecilarin cevaplart degerlendirildiginde, Koycegiz
yoresinde bugiine kadar gastronomi acisindan herhangi bir etkinligin yapilmadigini,
yapildiginda hem Koycegiz i¢in hem de yoredeki isletmeler i¢in yarar saglayacagi

anlasilmaktadir.

Katilimcilara “Gastronomi turizmi agisindan Slow Food uygulamalarinin hangi fayda ve
Sfirsatlart saglayacagint diisiiniiyorsunuz?” ve alt sorusu olan “ Ozgiinliik ve cekicilik
konusunda neler olabilir?” sorularina verdikleri yanitlar, K1 “Yani evet. Bunlar1 yani
yoresel yemekleri one ¢ikarmak bir kere bolgedeki diger mekéanlardan bizi ayr1 bir yere
koyar. Ciinkii her yerde yiyemeyecegi yemekleri yemek onun tadina bakmak yani iyi bir
sey insanlar bdyle seyleri seviyorlar. Yeni tatlart denemek. Yapilabilirse giizel”, K2
“Yani tabi yani yoresel yemeklerin tabi ki ¢ok faydasi var. Hem turiste degisik damak
tatlar1 sunmak, degisik lezzetler sunmak sizin bulundugunuz bolgeye biiyiik katki getirir”,
K7 “Vallahi gastronomi turizmi agisindan buranin pek bir katma deger yaratacagini
diisiinmiiyorum. Onu da 1srarla belirttigim gibi buranin ciddi bir yemek kiiltiirii oldugunu
diisinmiiyorum. Daha ¢abuk gegistirilen seylerle yemek isi burada hallediliyor. O yiizden
gastronomi sOylediginiz cok 6nemli ama en azindan su faydasi olur; Kdycegiz dedigin
zaman iste insanin aklina ‘yogurtlama’y1 yerlestirmenin onun Koycegiz’e veya
gastronomi anlaminda Koycegiz’e bir katma degerin getirecegini diisiinliyorum ama
biliyiik seyler biiyiik beklentiler olacagini da hi¢ zannetmiyorum”, K8 “Miisteri
konusunda daha iyi daha tanitilmis sey olarak diistinebilirim”, K10 “yoresel lezzetlerini

tanittminda daha faydali olabilir”, K11 “Yo6reyi tanimlar” seklinde cevaplandirmislardir.

Katilimeilarin verdikleri yanitlar incelendiginde, gastronomi turizmi agisindan Slow
Food uygulamalar1 kapsaminda isletmelerinde yoresel yemekleri 6n plana ¢ikartmanin
diger isletmelere karsi rekabet avantaji saglayacagini; yoreye gelen turistlerin degisik
lezzetleri deneyimlemeleri isletmelerine biiylik katki saglayacagini; yoresel lezzetlerin
basinda gelen ‘yogurtlama’ yemeginin markalastirilmas1 katma deger yaratacagini;

yoresel yemeklerin tanitiminda faydali olacagi anlasiimaktadir.

Katilimcilara son olarak “Yéresel yemeklere yénelik olarak genglerde bir kiiltiir ve

Sfarkindalik olusturulmas: ic¢in neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?” ve alt

68



sorular1 olan “Kéycegiz’de Slow Food ile ilgili inisiyatiflerin okullarda etkinlik
diizenlemesi miimkiin olabilir mi?”, “Kamu birimlerinin (Belediye, Kaymakamlik vd.)
verel halki ve esnafi bu konuda bilinglendirecek etkinlikler diizenlemesi miimkiin olabilir

mi?” sorular yonlendirilmistir.

K1 “Miimkiin tabi. Yani hani yeni yeni birka¢ yapildi. Bizim belediyede yapild: bir iki.
Artik sey yani ‘Kdycegiz’in yoresel yemekleri nelerdir?’. Ya ben 7 yildir restorancilik
yapiyorum, ilk geldigimde bu soruyu ¢cok sordum yanit1 yoktu. Simdi bugiinlerde bir liste
var. Bir 10 kalem filan liste var”, K2 “Yani tabi genclerin simdi gliniimiizde damak tadi
onlarin ¢ok degisti. Yani onlar bu bizim meniimiizde sahip oldugumuz yemekleri pek
yemiyorlar. Yemekte daha ¢ok fast food tarzi tercih ediyorlar. Tiirk yemeklerine karsi ¢ok
ilgi alakalar1 kalmadigini agik¢a gozlemliyoruz burada. .. E olur tabi. Yani neden olmasin.
Yani burada bakin kocaman bir meydan var ileride oraya giizel bir yiyecek igecek standi
kurarsiniz tamamen bu y6renin sebzelerinden meyvelerinden yapilmis bir takim yemekler
varsa onlar1 orda sunarsiniz hem gengler tanir hem buraya gelen disardan insanlar tanir,
tadar. Bunlar yapilir. Cok hosta olur yani”, K6 “Tanitimlar 6rnegin, licretsiz bir sunum,
iicretsiz sunumda tabi ki de tanitim yapilacak. Halk Egitim araciligiyla, Milli Egitim
araciligiyla, belediye araciligiyla tanitimlar, sunumlar yapilabilir”, K7 “Halk egitim
merkezinde bunlar1 genglere tanitmak, sevdirmek ve hatta yapmasini 6gretmek i¢in bu isi
bilen insanlarla ve organize bir ekip ¢alismasi yapilacagini diisiinliyorum. Bu iste en az
belediye kadar veya belediyeden ¢ok daha etkin rol alan kismin halk egitim evleri
olacagini diisliniiyorum... Kesinlikle miimkiin olur. Dedigim gibi kaymakamligin veya
belediyenin mihmandarliginda halk egitim evleriyle bu is ¢ok kolaylikla ve sifira yakin
bir maliyetle de organize edilebilir”’, K11 “Okullarda beslenmenin ne demek oldugunun
anlatilmas1 gerekiyor, dgretilmesi gerekiyor oncelikle... Slow City i¢in herhangi bir
calisma hi¢ yapilmiyor. Onun i¢in yemek i¢inde bdylece yapilmamis oluyor. Sadece Slow
City’nin adi var burada... Cok miimkiin ama yapilmiyor” , K3, K4, K8 ve K10
etkinliklerin ~ diizenlenebilecegini ifade ederken, K5 ve K9 etkinliklerin

diizenlenebilecegini fakat yapilmadigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin son soruya yonelik verdikleri cevaplar degerlendirildiginde, gilinlimiizde
genclerin yoresel yemekler hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, genglerin tercihlerinin daha
cok fast food tarzi yemekler oldugu anlasilmaktadir. Genglerde farkindalik

olusturulmasina yonelik olarak, dncelikle okullarda beslenmenin, yemek kiiltiiriiniin
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ogretilmesinin hedeflenmesi; yorede bulunan halk egitim merkezi araciligiyla yoresel
yemeklerin yapiminin 6gretilmesi; genglere ve yoreye gelen ziyaretcilere yonelik licretsiz
sunumlarla tanitimmin yapilmasi gerektigi soylenebilmektedir. Yorede Cittaslow
unvaninin sadece isim olarak kaldigi, Cittaslow kapsaminda herhangi bir ¢aligmanin
yuritiilmedigi katilimcilarin ifadelerine dayanilarak tespit edilmistir. Kamu birimlerinin
bu kapsamda etkinlikler diizenleyebilecegi fakat yapilmadigi goriisiinde olduklar

kanaatine varilmistir.

Gortismeler sonunda katilimcilardan elde edilen veriler degerlendirildiginde, Slow Food
kavrami ve yoreye ait yemekler hakkinda genel olarak katilimcilarin yeterli diizeyde bilgi
sahibi olmadiklar tespit edilmistir. Bu dogrultuda yorede bulunan ilgili kamu kurumlari
ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi saglanarak yoreye ait yemeklerin arastirilip giin
yliziine ¢ikarilmasi ve kayit altina alinmasi, halk egitim merkezi vb. kuruluslarda yoresel
yemeklerin egitim kurslarinin saglanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Genglerde
farkindaligin  olusturulmasina yonelik etkinliklerin ~ diizenlenmesi; iirlin  tedariki
konusunda {ireticilerin desteklenerek iirlin cesitlendirilmesi ve iirlin kapasitesinin
artirilmasina iliskin ¢aligmalarin yapilmasi; yoresel {iriin ve yemeklere yonelik etkinlik

ve festivallerin diizenlenerek tanitiminin yapilmasi gerektigi diisiincesine varilmistir.

70



SONUC VE ONERILER

Gliniimiizde turistler, yalnizca deniz, kum, giines i¢in degil farkli deneyimler yasamak
icin seyahat etmektedirler. Bir turizm destinasyonunda en onemli ¢ekicilik unsurlarinin
basinda bolgenin sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel degerleri, dogal giizellikleri, sanatsal
faaliyetleri, spor aktiviteleri, diizenlenen festival ve etkinlikleri ile yoreye ait mutfagi
gelmektedir. Destinasyon tercihinde bolgeye 6zgii yoresel mutfak turistler i¢in dnemli
bir ¢ekicilik unsuru olmaktadir. Gastronomi turizminde yoresel mutfaklar, farkindalik
yaratan etkisiyle birlikte yerel halkin kalkinmasi, destinasyon imajina katki saglamasi,
yoresel mutfagin olusturdugu farklilik sayesinde diger bolgelere rekabet iistiinliigi
saglamasi ve siirdiiriilebilirlik agisindan stratejik 6neme sahiptir. Bolgeye has yoresel
yemekler, destinasyonlarin tanmitimi ve pazarlanmasina yonelik ¢ok ©nemli rol
oynamaktadir. Yoresel mutfaklar, seyahat deneyiminin en onemli unsurlarindan birisi
olarak destinasyonun kimliginin olugmasinda katki saglamaktadir. Son yillarda turizm
bolgeleri diger bolgelere rekabet listiinliigli saglamak i¢in kendi yorelerine ait yemeklerin
tanitimin1 ve sunumunu yapmaktadirlar. ilk olarak 1986 yilinda baslatilan Carlo Petrini
ve destekgilerinin onciiliigiinde Italya’da olusum gosteren Slow Food Hareketi, yerel
gidalarin geleneksel yontemlerle {iretimini, ydoresel lezzetlerin geleneksel pisirme
yontemleri kullanilarak sunulmasi ve tiiketilmesini, yerel degerlerin gelecek kusaklara
aktarilmasii, gidalarin iyi-temiz-adil olmasi ilkelerini savunmaktadir. Slow Food
hareketinden sonra ortaya ¢ikan Cittaslow hareketi ise, yerel kiiltiirli, yerel ve organik
iirtinleri, ekolojik dengeyi ve siirdiiriilebilirligi ele almaktadir. Kdycegiz 2019 yilinda

Cittaslow sehri unvanini almistir.

Aragtirmanin temel amaci, Cittaslow sehri olan Kdycegiz yoresel mutfaginin uygulama
kosullari, mevcut durumu, yoérede bulunan konaklama ve yiyecek-icecek isletmelerinin
Slow Food kavrami ve yoresel mutfak hakkindaki goriislerini belirlemektir. Ilgili alan
yazin incelendiginde, Koycegiz bolgesinde yoresel mutfak ve Slow Food kavramlari
hakkinda caligmanin yapilmadig tespit edilmistir. Bu nedenle, ¢alisma ilgili alan yazina
katki saglamasi, Onem ve farkindalik olusturmasi acisindan Onem tasimaktadir.
Arastirmada, nitel aragtirma yontemi ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak
yoresel mutfaklarin Slow Food hareketi ile degerlendirilmesi yapilmigstir. Arastirmada

elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ile asagidaki sonuglara varilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen bulgular sonucunda Slow Food kavrami hakkinda genel
manada yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Goriisme yapilan iki
katilimcinin ise asgari diizeyde bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar, Aliyeva

(2020)’nin galigmasi ile benzerlik gostermemektedir.

Yoreye gelen turistlerin tercih sebeplerinin arastirma verilerine dayanarak
degerlendirilmesi sonucunda, yorenin dogasi, sakinligi, sessizligi, yorede bulunan gol ve
golde gerceklestirilen su sporlar1 oldugu anlagilmaktadir. Kizildemir ve Simsek (2021)’in

caligmasiyla benzer sonuglar elde edilmistir.

Isletmelerin meniilerinde genellikle yoresel yemekler bulundurdugu, yéreye gelen
turistler tarafindan yoresel yemeklerin talep edildigi belirlenmistir. Cogu isletme sahibi
tarafindan meniilerinde kullandiklar1 ‘yogurtlama’ yemeginin yoresel yemek olarak
sunuldugu fakat isletmecilerin yoresel yemeklere dair ¢esitlilik ve yoreye ait yemeklerin
bilgilerine ulasilamamasi konusunda sikint1 yasadiklar1 goriilmektedir. Kdycegiz’in en
bilinen yoresel yemekleri ise, yogurtlama ve eksili tavuk yemegidir. Yogurtlama ve eksili
tavuk hem evlerde hem de restoranlarda yapilmaktadir. Kdycegiz’de yoresel yemeklere
iliskin hikayelerin agizdan agiza aktarildigi, herhangi bir sekilde kayit altina alinmadigi
tespit edilmistir. Isletmeler, ydresel yemeklerin malzeme tedarikini Kdycegiz’de kurulan
yore pazarindan, civar kdylerdeki iireticilerden ve esnaflardan saglamaktadir. Kdycegiz’e
gelen turistlerin yoresel yemekler hakkinda yeteri miktarda bilgi sahibi olmadiklari,
tanittminin yeterli diizeyde olmadigi, tanitim araglarinin etkin kullanilmadigi, bolgede
rehberlik hizmetine rastlanilmadig1 tespit edilmistir. Isletmeciler, kamu birimleri
tarafindan yoresel yemek temali etkinlik ve festivallerin diizenlenmesinin, restoranlara ve
konaklama isletmelerine gerekli tesvik ve desteklerin yapilmasimmin miimkiin oldugu

goriisiinde olduklar1 anlagilmaktadir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

e Yorede bulunan ilgili kamu kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitlerinin igbirligi ile
Koycegiz’in yoresel mutfaginin arastirilip, unutulmus ya da unutulmaya yiiz
tutmug yoresel yemeklerinin giin yiiziine ¢ikarilmasi ve kayit altina alinmasi i¢in
gerekli caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

o Cittaslow sehri olan Koycegiz’de Cittaslow ve Slow Food hareketleri hakkinda

yorede bulunan isletmeleri bilinglendirmenin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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Yorede faaliyet gosteren restoran ve konaklama isletmecileriyle igbirligi yapilarak
yoresel yemekler hakkinda farkindalik bilinci gelistirilebilir.

Isletmelerde yoresel yemek olarak sunulan yogurtlama yemegine ek olarak eksili
tavuk, Kdycegiz usulii tavuk dolmasi, geleneksel keskek yemeklerinin meniilerde
yer almasi ¢esitlilik saglamasi agisindan onerilmektedir.

Koycegiz belediyesi onciiliigiinde konaklama ve yiyecek-igecek isletmelerine
meniilerinde yoresel yemekler bulunmasina yonelik tesvik ve tanitimlart igin
destek verilmesi tavsiye edilmektedir.

Koycegiz’e ait yoresel yemeklerin sosyal medya ve diger iletisim araglari
iizerinden tanitimlar1 yapilmalidir.

Yoresel yemeklerin ana tema oldugu etkinlik ve festivallerin diizenlemesi
onerilmektedir. Ayrica hali hazirda diizenlenen etkinlik ve festivallerde ydresel
iirtinlerin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.

Cografi isaretli yoresel iiriin olarak tescillenen Koycegiz Cam Bali ile ilgili yorede
festival diizenlenebilir. Diizenlenen festivalde yoreye ait olan diger yoresel {iriin
ve yemeklerin tanitim1 yapilabilir.

Genglerde yoresel yemekler hakkinda farkindalik olusturulmasi i¢in halk egitim
merkezlerinde ilgili kurslarin agilmasi, diizenlenen etkinliklerde {icretsiz sunum,
tadim yapilmasi, etkinliklerde aktif rol verilerek bilinglendirilmesinin saglanmasi
onerilmektedir.

Gelecek  kusaklarin  geleneksel yemekler hakkinda farkindaliklarinin
olusturulmasi i¢in 6zellikle turizm ve gastronomi okullarinda genglere geleneksel
yemek kiiltliriimiizii tarihiyle, yoresel yemekleri tanimalar1 saglanabilir, ¢ocuklar
icin ise okullarda ¢esitli yoresel yemekler etkinlikleri diizenlenebilir.

Slow Food uygulama etkinliklerinden Yeryiizii Pazari’m1 6rnek model alarak,
iiretici, yerel halk, restoran isletmeleri gibi bir¢ok paydasi bir araya getirerek
yoresel {iriin tedarikinde yasanan sikintilar asgari 61¢iide tutmak miimkiin oldugu

diistiniilmektedir.

Calismada oOrneklem Dbiytikligli ve temsil edilebilirligi agisindan smirliliklar

bulunmaktadir. Calismanin amach (yargisal) ornekleme teknigi kullanilarak Kdycegiz

ilcesinde faaliyet gdsteren 11 konaklama ve restoran isletmesiyle goriismeler yapilmasi

ve gorlisiilen kigilerin isletme sahibi, isletme yetkilisi/miidiirii, isletme sefi olarak

sintrlandirilmasidir.
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Gelecek calismalar i¢in asagidaki oneriler tavsiye edilebilir:

Mugla iline bagli diger Cittaslow sehri olan Akyaka’da ¢alisma yapilarak farkli
sonuglar elde edilebilir.

Koycegiz bolgesinin turizm sezonu tarihlerinde, yoreye gelen turistlere yonelik
yoresel mutfak ve Slow Food kavramlar1 hakkinda ¢alisma yapilarak farkli
acilardan konu ele alinabilir.

Calismay1 genellestirebilmek adma nicel arastirma yontemleri kullanilarak

gergeklestirilebilir.
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EKLER

EK-1 Arastirma Goniillii Katilim Formu

Arastirmaya katilmay1 ve bana zaman ayirmay1 kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim. “GASTRONOMI
TURIZMINDE YORESEL MUTFAKLARIN SLOWFOOD HAREKETI ILE DEGERLENDIRILMESI:
KOYCEGIiZ ORNEGI” baslikli yiiksek lisans tez ¢alismam kapsaminda goriislerinize gerek duymaktayim.

e Bu c¢alismaya katilimmiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Calismanin amact dogrultusunda, goriismeler yiiz yiize ve ses kayit cihazi yardimiyla
gergeklestirilecektir.  Veriler, yar1 yapilandirilmig  goriisme teknigi ile toplanarak
gergeklestirilecektir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agi8a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktur.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullamlacak,
aragtirmanmin amaci diginda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadr.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizhik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler caligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim.
Caligma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Turizm Isletmeciligi boliimiinden Ridvan KOZAK'

a yoneltebilirsiniz.
Mukaddes AKSADE
Anadolu Universitesi
Turizm Fakiiltesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilece@imi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Ad-Soyad:
Tarih:

1mza:



EK-2 Goriisme Sorulari
Kendinizi tanitabilir misiniz?

e Hangi alanda faaliyet gosteriyorsunuz? (otel/restoran)

e isletmedeki unvaniniz nedir? (isletme sahibi/miidiir/sef)
1. Slow Food kavramini nasil tanimlarsiniz?
2. Yoreye gelen turistlerin tercih sebepleri nelerdir?
3. Meniiniizde yoresel yemekler var midir?
4. Daha 6nce meniiniizde yoresel yemekler bulundurdunuz mu?
5. Isletmenizde yoresel yemekler/iiriinler talep edilmekte midir?

6.Bilinen yoresel yemekler hangileridir? (Kodycegiz yereli deyince akliniza hangi ana

yemekler, tathilar, salatalar, icecekler vs. geliyor?)
(varsa)

e Sunulmayan yemekler neden sunulmamaktadir? (tercih mi edilmiyor, yapimi mi1

zor, malzemeler mi pahali vb.)

7. Koycegiz’de yoresel yemeklere iliskin hikdyeler Slow Food ¢alismalar1 agisindan nasil

degerlendiriliyor?

e Nasil yasatiliyor? (Agizdan agiza ya da kayith hafiza ile)
e Nasil kullaniliyor-sunuluyor (Meniilerde kisa not, sefler aktariyor vb.)

e Unutulmaya yiiz tutmus ya da unutulmus yoresel yemekler var m1?

8. Kdycegiz restoranlarinda meniilerde daha fazla yoresel yemekler bulunmasina yonelik

ne tiir diizenlemeler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

e Slow Food inisiyatifi ve digerleriyle birlikte bu restoranlarin tesvik edilmesi i¢in
tanitimlarina destek verilebilir mi?
e Belediyenin bu tiir restoranlara yasalarin izin verdigi bicim ve miktarlarda destek

olmasi mimkiin mui?

9. Yoresel yemeklerin malzeme tedarikini nereden yapmaktasiniz?



10. Kdycegiz yoresel yemekleri hakkinda yoreye gelen turistlerin bilgisi oldugunu

diisiiniiyor musunuz?

11. Yorenin gastronomik {irlinleri ve yemekleri tur brosiirlerinde yer aliyor mu?

(tanitiminda kullanilan bagka araglar var mi1?)
12. Tur rehberlerinin yoresel yemekler i¢in turistlere yonlendirme yaptigt goriilityor mu?
13. Koycegiz yoresel yemeklerini tanitmak i¢in neler yapilmalidir? (festival, kurs vb.)

14. Slow Food ve yoresel yemeklerin ana tema oldugu gastronomi etkinliklerinin

diizenlenmesi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

e Etkinliklerin sayisi, siklig1, biiyiikligi ve etkinligi nedir?

e Etkinliklerin Slow Food ¢abalarina sagladigi somut katkilar nelerdir?

15. Gastronomi turizmi agisindan Slow Food uygulamalarinin hangi fayda ve firsatlar

saglayacagim diisiiniiyorsunuz? Ozgiinliik ve ¢ekicilik konusunda neler olabilir?

16. Yoresel yemeklere yonelik olarak gencglerde bir kiiltlir ve farkindalik olusturulmasi

icin neler yapilmasi gerektigini diisiinliyorsunuz?

o Koycegiz’de Slow Food ile ilgili inisiyatiflerin okullarda etkinlik diizenlemesi
miimkiin olabilir mi?
e Kamu birimlerinin (Belediye, Kaymakamlik vd.) yerel halki ve esnafi bu konuda

bilin¢lendirecek etkinlikler diizenlemesi miimkiin olabilir mi?
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