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OZET
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Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2020
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARCAY

Bu c¢alismanin odak noktasi yeme pratikleri ve beslenme aligkanliklarinin
olusumunda rol oynayan toplumsal faktorlerin belirlenmesidir. Ayrica bu c¢alisma
beslenme kaynakli endiseler ve gida korkusu ekseninde gida tercihleri, beslenme 6nerileri
ve diyet pratikleri iizerinde durmaktadir. Bireylerin diyet ya da beslenme Onerilerine
duyduklar1 ihtiyaci, beslenme 6nerilerini takip etme ve uygulama siirecinde yasadiklari
deneyimler g¢ercevesinde kapsamli bir saha calismasi ile derinlemesine incelemeyi
hedeflemistir. Calismanin  amaglar1  dogrultusunda niteliksel  bir  arastirma
gerceklestirilmistir. Diizenli olarak diyetisyene giden yirmi bes kisi ile derinlemesine

goriisme yapilmistir.

Aragtirmanin bulgular gida tercihinde etkili olan toplumsal faktorler ve gidalara
yonelik algit ve tutumlar ekseninde belirli gidalar ve beslenme bigimlerine korku ile
yaklasildigini, ancak atfedilen olumsuz diistincelerin her zaman azalan tiiketim pratikleri
ile iligkili olmadigin1 gostermektedir. Diyet, kilo verme amaciyla yapildig1 kadar kilo
alma korkusu nedeniyle de yapilmaktadir. Kilo alma korkusunun gelismesinde son
zamanlarda siklikla giindeme gelen saglikli beslenme tartigmalari etkili olmaktadir.
Saglik ve beslenme arasindaki iliskinin kabul edilmesiyle birlikte normal kilonun
tizerinde olma hali, toplumdaki ideal beden ve giizellik algis1 hakkindaki yargilara ek
olarak saglik ile ilgili korkular1 da eklemistir. Beslenmeye yonelik ev i¢i is boliimiinde
oldugu gibi diyet deneyimlerinde de toplumsal cinsiyet acisindan farkliliklar

gbzlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Gida ve beslenme sosyolojisi, Yeme i¢cme pratikleri, Gida tercihleri,

Diyet deneyimleri



ABSTRACT

CHANGING EATING PRACTISES, FOOD HABITS AND DIETARY
EXPERIENCES

Secil OZGOKBEL
Department of Sociology
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, August 2020
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Erhan AKARCAY

This master’s thesis aims to determine the societal factors that play a role in the
formation of eating practices and food habits. Furthermore, this study focuses on food
preferences, dietary recommendations, and practices in terms of nutritional anxieties and
fear of food. It aimed to examine the needs of individuals for dietary or nutritional
recommendations with a comprehensive field study within the framework of their
experiences in following and implementing nutritional recommendations. A qualitative
research was carried out for this study. Twenty-five in-depth interviews are made with

people who visit a nutritionist regularly.

Daily eating practices are so important to reveal possible food fears which existed
in society. Results show that certain foods and forms of eating are created with fear in
terms of societal factors, perceptions, and attitudes towards food that is effective in food
preferences. However, negative attitudes toward certain foods are not always related to
decreased consumption patterns. Dieting is done not only because of weight loss but also
because of the fear of gaining weight. Healthy nutrition discussions influence attitudes
and practices towards obesity, ideal body, beauty perception, and health-related fears. The
results of the study also show that eating and diet experiences are different according to
gender roles.

Keywords: Sociology of food and nutrition, Eating practices, Food preferences, Dietary

experiences
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OZGECMIS



GIRIS

Giinliik aktivitelerimizi yapabilmek i¢in gerek duydugumuz enerjiyi saglayan
beslenme, insan yasamimin en temel eylemlerinden biri olarak giinliikk hayatin
vazgecilmez bir pargasidir. Gida tercihleri ve beslenme aliskanliklar1 fizyolojik
ithtiyaglarin yani sira c¢esitli toplumsal mekanizmalar tarafindan da sekillenmektedir.
Beslenme toplumlarin gegirdigi sosyoekonomik, politik, kiiltiirel ve teknolojik olaylardan
etkilenen ve bunlar etkileyebilen karmagik bir olgu olarak ele alinmalidir. Bu baglamda,
glinlimiiz beslenme pratik ve aligkanliklarini salt bireysel tercihler ya da fizyolojik
ihtiyaclar temelinde anlamaya calismak, beslenmenin toplumsal boyutunun géz ardi

edilmesi sebebiyle yetersizdir.

Son yillarda gidanin {retim, tiikketim ve dagitim siireglerinde endiistriyel
uygulamalarin hakim olmast ile iligkili olarak diisiinebilecegimiz, i¢inde bulundugumuz
zamana 6zgii birtakim arastirma konular1 giindeme gelmeye baslamistir. Kapitalist tiretim
mantiginin giindelik yasam tizerindeki doniistiiriicii etkisi beslenme aliskanliklar
iizerinden somut bir sekilde izlenebilmektedir. Gida kaynakli endise ve korkular,
beslenme ile ilintili oldugu diisiiniilen saglik sorunlarimin toplumda belirgin artis
gostermesi, silirdiiriilebilir olmayan {iretim bigimleri, gida katki maddeleri, islenmis
gidalar ve genetigi degistirilmis organizmalarin (GDO) tarim ve insan saglig iizerine
etkileri gibi gida glivenligini tehdit eden durumlar giinlimiiz tartismalarinda one ¢ikan
konular olarak siralanabilir. Gida giivenligine dair ¢esitli tartismalar beraberinde ne
yemeli, hangi gidalardan uzak durmali, gida aligverislerinde nelere dikkat etmeli gibi
sorular1 da ister istemez beraberinde getirmektedir. Giinliik beslenme sorununa ¢6ziim
saglayarak yasamin siirdiiriilmesini saglayan gidalar bir yandan da keyif, mutluluk, korku
ve stres kaynagi olarak goriilebilmektedir. Celiskili bilgi kaynaklarinin ortasinda kalan
bireyler, beslenme davranis ve tutumlariin sekillenmesinde pek ¢ok uyarana agik bir
haldedirler. Bu uyaranlar igerisinde toplumu yanlis uygulamalara sevk ettirebilecek

nitelikte beslenme Onerileri de bulunmaktadir.

Yiyecek ve igeceklere dair gelistirilen kolektif tutum ve aliskanliklar toplumda
benzer beslenme Oriintlilerinin olugsmasina neden olurken, ayni zamanda beslenme ile
ilintili hastaliklarin toplumdan topluma degisiklik gostermesi ile de yakindan iliskilidir.
Bu baglamda beslenmenin toplumsal boyutlarim1 da g6z Oniinde bulunduran

disiplinlerarasi yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1



Farkli isimlerde gesitli popiiler diyetlerin kilo verdirme amaci ile ortaya ¢ikmasi da
Ozelikle son otuz yillik donem iginde siklikla giindeme gelmektedir. Son zamanlarda
cesitli donemlerde popiilerlesmis diyetler arasinda ketojenik diyetler, Atkins diyeti,
Dukan diyeti, paleo diyeti (tas devri diyeti), Akdeniz diyeti ve son olarak Intermittent
Fasting (IF) aralikli orug diyeti siralanabilir. Bu diyetler ¢esitli donemlerde diyet
endiistrisi tarafindan tipki bir iirlin pazarlanir gibi pazarlanabilmekte ve cogu zaman tek
yonlii beslenme aligkanliklart kazandirmasi nedeniyle elestirilebilmektedir. Toplumda
endise verici diizeyde kimi kaynaklarda kiiresel bir salgin olarak nitelenen obezite ile
miicadelede bilgi kirliliginin 6niine gegerek halk sagligini koruma ve iyilestirme amaciyla
beslenme rehberleri diizenlenmeye baslanmistir. Beslenme ile ilintili kronik saglik
sorunlarinin 6nlenmesinde, halk sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesinde beslenme
rehberlerinin  6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Beslenme rehberleri ve beslenme
Onerilerinin igerigi kadar, gida tercihleri yaparak beslenme diizenlerini ayarlamaya
calisan bireylerin bu Onerileri nasil algiladigr ve uyguladigr da iizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir boyuttur. Bu baglamda bireylerin hangi ihtiyaclar paralelinde diyet ya
da beslenme Onerileri arayisi igine girdigi, beslenme davramis ve aliskanliklarinin
sekillenmesinde hangi bilgi kaynaklarinin nasil bir etkiye sahip oldugu ve diyet yapmanin
nasil gilindelik hayatin bir parcast haline geldigi gibi sorularin da aydinlatilmasi

gerekmektedir.

Medyanin bahsi gegen konulart siklikla ele almasi ya da bilim insanlarinin bazi
calismalan ve telkinlerine karsin literatiirde niteliksel ve disiplinlerarasi arastirma
eksiginin bulundugu goriilmektedir. Duff (1990) bu konu ile ilgili olarak toplumsal
baglami da g6z oniinde bulunduran “niteliksel, yorumlayici ve elestirel yaklagimlarin”
benimsendigi arastirmalarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Duff (1990, s. 168-169) nitel,
yorumlayici ve elestirel ¢alismalarin beslenme ile iliskili olan halk saglig1 problemlerini
¢ozme adina smirli basar1 yakalayan, halihazirda var olan genis nicel arastirma

bulgularina katki saglayacagini savunmaktadir.

Gida ve beslenme (sosyolojisi) alaninda yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmasinin bir
diger nedeni mevcut gida ortami ve toplumun karsi karsiya kaldigi iliskili saglik
problemleridir. Giiniimiizde saglikli beslenme, insan sagligin1 belirleyen temel
unsurlardan biri olarak siklikla giindeme gelmektedir. Gida ve beslenme kaynakli

korkular ve beslenme kaynakli saglik sorunlarinin toplumda artis gostermesi, giindelik



hayatin gida ve beslenme sorununu toplumsal hayatin i¢inde mevcut beslenme
aligkanliklar1 ve degisen yeme pratikleri ile birlikte mercek altina almayi1 zorunlu
kilmaktadir. Degisen yeme aliskanliklar1 ve besin alimlarn ile yag, islenmis seker ve tuz
titkketiminin 6nemli dl¢iide artmasi dengesiz ve asir1 beslenme gibi beslenme sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Uusitalo vd., 2002). Fast food ve abur cubur gida
sektorlintin biiytimesi ve tiiketimin 6zellikle son elli yillik bir zaman diliminde 6nemli
Olclide artmasina paralel olarak obezite oranlarinda ciddi bir artis goriilmektedir. Fazla
kilo sorununun daha ¢ok sayida insani etkilemesiyle birlikte, zayiflamak igin ¢are arayan
kisi sayist da paralel olarak artmaktadir. Obezite ile miicadelede, beslenme diizenlemesi
ve fiziksel aktivitenin artirilmasi temel miidahale yontemleri olarak one siiriilse de bu
sorun diinya genelinde genis kitleleri farkli diizeylerde etkilemeye devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2018) verilerine gdre obezite sikligi 1975 yilindan
giiniimiize neredeyse ii¢ kat artmistir. Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii raporuna
gore 2015 yilinda yetiskinlerde 34 {ilkenin ortalama fazla kilo ve obezite gdriilme oranlar1
sirasiyla %34,5 ve %19,4’tiir. Tiirkiye’de ise bu oranlar sirasiyla %33,1 ve %22,3 olarak
verilmistir (OECD, 2017). Viicut agirliginin asir1 artisi, diinya genelinde oldugu gibi
Tiirkiye’de de giderek artan bir halk sagligi sorunu olarak kendini gostermektedir. Pek
cok nedeni bulunan bu durum ile miicadelede toplumsal ve cevresel etkenlerin ayrica
onemli oldugu anlasilmis ve c¢esitli disiplinden arastirmacinin ilgisini ¢ekmeye
baslamistir. Rakamsal verilerin ¢arpici olarak ortaya koydugu bu mevcut durumun tiim

boyutlari ile ele alinmasina ve tartisilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Beslenme ve yeme pratiklerinin karmagsik dogasi, disiplinlerarasi bir alan olan gida
caligmalarinin dogusunu gerekli kilmistir. Gida ve beslenme sosyolojisi kapsaminda
gerceklestirilen bu ¢alismanin, disiplinlerarasi bir yaklagima sahip olan gida ¢alismalari
ile beslenme ve diyetetik alan1 ve halk saglig1 ¢alismalari literatiirlerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin temel varsayimi, gida tercihlerinin toplumsal faktorler ekseninde
sekillendigi ve basta obezite olmak lizere beslenme kaynakli saglik sorunlarinin salt
bireysel problemler olarak ele alinmasinin yetersiz oldugudur. Bu nedenle kilo sorunu
toplumsal bir problem olarak ele alinmis, gida tercihlerinde etkili oldugu diisiiniilen bir
takim toplumsal dinamikler aragtirma gercevesinde sorgulanmaya calisilmistir. Bu

baglamda, yeme i¢gme pratikleri ve beslenme aligkanliklarini bireysel nedenlerden ziyade



toplumsal faktorler ekseninde degerlendiren bu ¢alisma ayrica bireylerin diyet ya da
beslenme Onerileri ile kurduklar iliskiyi, diyeti takip etme siirecinde yasadiklari
deneyimler gerg¢evesinde derinlemesine incelemeyi hedeflemektedir. Bireylerin beslenme
diizenleme ve uygulamalarinda karsilastiklar1 giicliikler gida sisteminin olas1 problemleri
ile iliskili olarak toplumsal ihtiyaglar paralelinde ele alinmistir. Bununla birlikte
insanlarin  karst1  karsiya kaldiklar1 gida ortami igcinde kendilerini nasil
konumlandirdiklarin1 anlama cabasi tasir. Bireylerin beslenme Onerileri ile kurduklari
iligki temelinde diyetin gida tercihleri ve beslenme aligkanliklarina etkisi sosyolojik bakis
acist ile degerlendirilmektedir. Arastirmanin dolayl olarak gidalar ile saglik ve beden
ekseninde nasil bir iligki kurularak katilimecilarin davranis, tutum ve pratiklerine yansidigi

sorusuna da 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Calismanin amaglart dogrultusunda niteliksel bir arastirma gergeklestirilmistir.
Derinlemesine goriisme veri toplama teknigi kullanilarak kisilerin gida tercih oOriintiileri

ve diyet slireclerinin yagam deneyimleri temelinde arastirilmast hedeflenmistir.

Calisma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Tezin birinci boliimii, sosyoekonomik,
politik ve teknolojik gelismelerin gida ve beslenme tizerindeki etkisine dair bir ¢ergeve
sunmay1 amagclamistir. ikinci boliim, birinci béliimde ele alman toplumsal degisimler
ekseninde gida, beslenme ve saglik iliskisi lizerinedir. Son boliimde ise diizenli olarak
beslenme ve diyet uzmanina bagvuran kisilerin gida tercihleri, beslenme aligkanliklar1 ve

diyet deneyimleri sosyolojik bir bakis agisi ile degerlendirilmektedir.
Tezin problemini olusturan temel arastirma sorulari su sekildedir:

e Yeme pratikleri ve beslenme aliskanliklarinin olusumunda rol oynayan toplumsal
faktorler nelerdir?

e Yeme pratiklerinin sekillenmesinde beslenme Onerilerinin nasil bir pay1 vardir?

e Bireysel olarak edinilen gida ve beslenme bilgisi, gida tercihleri ve beslenme
aliskanliklari tizerinde ne derece etkilidir?

e Son yillarda artan beslenme kaynakli hastaliklarin toplumda artis géstermesini
cesitli diyetlere ve beslenme oOnerilerine artan ilgi ile paralel olarak nasil
degerlendirebiliriz?

e Insanlar gesitli diyetleri, gida ve beslenme onerilerini nasil algiliyor, yorumluyor

ve uyguluyorlar?



e Bireyler diyet ve saglikli beslenme arasinda nasil bir iligki kurmaktadirlar?
e (uida tercihleri, beslenme aligkanliklar1 ve diyet pratikleri toplumsal cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?



BIRINCI BOLUM
1. GECMISTEN GUNUMUZE BESLENME ALISKANLIKLARI

Gida, beslenme, insan ve toplum arasindaki karmasik iligki ve etkilesimin kokenleri
insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanir. Gida ve beslenme yasamsal bir gereklilik
olmasinin yaninda kaginilmaz olarak toplumsal ve kiiltiireldir. Bu c¢ercevede, beslenme
aligkanliklar bireyin i¢inde bulundugu toplumun kosullarina bagli olarak sekillenir. Gida
ve beslenme sosyolojisi, ya da yemek sosyolojisi, sosyoloji disiplininin énemli bir alt
alan1 olarak beslenme aliskanliklarimizi etkileyen sosyal, kiiltiirel, politik, ekonomik ve
felsefi etkenler gibi pek cok faktor ekseninde neyi ne zaman, nasil ve neden yedigimizi
sorgulayarak istahin toplumsal boyutuna odaklanir (Germov ve Williams, 2004, s. 5).
Siradan bir giin i¢inde hangi yemegin yendigi, s6z konusu gidalarin tiiketiciye hangi
asamalardan gecgerek nasil ulastigi, yemegi kimin hazirladigi ve kimler tarafindan
yenildigi gibi sorular sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve teknolojik gelismeler ile iligkili
olarak 6nem kazanir. Sosyolojik bakis agisi, beslenme aligkanliklar1 ve degisen yeme
pratiklerini toplumsal baglamda ele alarak bireysel ve toplumsal olanin iliskisini
sorgulama firsat1 verirken, yemek ve toplum arasindaki karmasik iliski ve etkilesimi

ortaya koyma cabasi tagir.

Gida ve beslenme insanlik tarihi kadar eski olsa da yemek ve yeme eyleminin
aragtirma alani olarak sosyoloji disiplini i¢inde ayrica 6nem kazanmasi gorece yenidir.
Ozellikle 1980 yili sonrasi kendini gosteren disiplinler arasi bir yaklasima sahip
gida/yemek ve beslenme sosyolojisi tarih, cografya, kiiltiirel antropoloji ve psikoloji gibi
farkli caligma alanlarindan beslenerek bu agi1g1 kapatma egilimindedir. Son yillarda ortaya
¢ikan bu aragtirma gelenegi, gida ve yeme eylemini toplumsal yagam fenomenleri olarak
ele alarak giindelik yagamin rutin organizasyonunu ve zamana bagli degisim ve gelisimini
zaman, mekan, toplumsal iliskiler ve davranis kurallar1 ekseninde incelemenin en iyi
araglarindan birini sunmustur; diger bir deyisle yeme i¢gme pratikleri ve bu pratiklerin
tarihsel evrimi toplumda olup bitenlerin 1yi bir gostergesidir (Gronow ve Holm, 2019).
Akargay (2017, s. 116), gida ve beslenme sosyolojisi kapsaminda ele alinabilecek
arastirma konularini sinirlamamakla birlikte “gida giivenligi, saglikli beslenme, obezite,
beslenme-beden iliskisi, yemek kiiltiirleri, yeme-igmenin ya da gida tiiketiminin sembolik
anlamlari, tiiketim kaliplari, gida ve giindelik yasam, tiiketim aligkanliklar1 ve tercihleri,

begenileri” seklinde siralamaktadir. Son otuz yilda bu alanda yapilan ¢aligmalar yogunluk



kazanmigsa da gida ve beslenme sosyolojisi alaninda gergeklestirilen elestirel yaklasima

sahip yeni ampirik ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.1. Beslenmenin Tanimi ve Toplumsal Boyutlar:

Tim canlilarin yasamlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan gida ve beslenme her
seyden Once temel bir yasam hakkidir (Aysu, 2015, s. 13). Gida tercihleri ve beslenme
aliskanliklar fizyolojik ihtiyaclarin yani sira ¢esitli toplumsal mekanizmalar tarafindan
da sekillenmektedir. insan gereksinimlerinin basinda gelen beslenme; biiyiime, yasamin
stirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir. Beslenme insan ve
besin arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilim dali olarak insani inceleyen tip, sosyal
bilimler ve fiziksel bilimlerle de ilintilidir (Baysal, 2006, s. 9). Beslenme ve yeme
pratikleri doga bilimleri ve sosyal bilimler arasinda bir ¢esit bulusma noktasi yaratarak

doga ve kiiltiir ikili karsithgini yansitir.

Beslenme ¢ogunlukla her bir bireyin yasamini siirdiirmesi i¢in gerceklestirmesi
gereken bir eylem olarak bireysel boyutu ile ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda beslenme,
herkes tarafindan paylasilan temel bir ihtiya¢ olmasi sebebiyle de toplumsaldir. Benzer
olarak, her ne kadar besin tercihleri ve giinliik beslenme planlamalart bireyin tercihleri
dogrultusunda gerceklesiyormus gibi goriinse de ayni zamanda g¢esitli ¢evresel ve
toplumsal etkilere bagl olarak sekillenen kolektif bir insa siirecini kapsar. Yeme igme
pratikleri ve beslenme aligkanliklar kiiltiir ve toplumsal ihtiyaglar ekseninde sekillenir.
Insan beslenmesini “her biri kendi yeme aliskanliklarina sahip bireylerin kolektif faaliyeti
sonucunda beliren kiiltiirel bir olgu” olarak tanimlayan Allen (2018, s. 13), beslenmenin
biyolojik oldugu kadar kiiltiirel bir olgu olarak da ele alinmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Gida, yemek ve beslenme kiiltlirlerarasi farklilagmaktadir (Anna, 2010,
s. 245). Kiiltiirel olarak belirlenmis bir dizi kavram beslenme aliskanliklarinin
olusumundan sorumludur. Her toplumun kendine ait kiiltirel kodlari, yeme igme
pratikleri ile birlikte yiyecek ve iceceklere karsi gelistirilen algi ve tutumlarin da
farklilagmasina neden olmaktadir. Rozin ve digerlerinin (1999) gidalarin, insanlarin
zihinlerinde ve gilinlik yasamlarindaki yansimalarimi Amerika Birlesik Devletleri,
Japonya, Flamanca Bel¢ika ve Fransa’da karsilastirmali olarak inceledikleri aragtirmada

gidalarin stres veya keyif kaynagi olarak goriilmesinde kiiltiirleraras1 farkliklar tespit



edilmigtir. Kiiltiirel olarak belirlenmis kurallar hangi yiyecek ve igeceklerin hangi
kosullar altinda giinlin hangi saat araliginda ve kim tarafindan tiiketilebilecegini
belirlemis olur (Fischler, 1988, s. 285). Toplumlarin gelismislik diizeyi ve besin
kaynaklarina erisimi ile iliskili olarak ortaya ¢ikan yemek ve mutfak kiiltiirleri, yeme
icme pratiklerine etki eden toplumsal kodlari1 da belirlemis olur. Her toplum kendi
dinamikleri paralelinde beslenme oriintiilerini olustururken yiyecek ve iceceklere dair
gelistirilen tutum ve pratikler de kolektif olarak paylagilmaktadir. Yiyecek ve igecekler
say1siz sembolik anlami iglerinde barindirarak toplumsal degerlerin paylasilmasinda araci
olurlarken, ayni zamanda mutfak kiiltiirlerinin kusaktan kusaga aktarilmasinda ve

beslenme aliskanliklarinin olusumunda rol oynarlar.

“Insanlarin ortak noktalarmin hepsinden en yaygm olam yiyip igmek zorunda
olmalaridir” (Simmel, 1997, s. 130). Yemek yemek ilk bakista her insanin yasamini
stirdiirebilmesi, en temel anlamiyla “karin doyurmak” i¢in bireysel bir ihtiya¢ sonucu
gerceklesse de yeme igme pratikleri bu temel islev ve fizyolojik ihtiyaglarin Stesindedir.
Refah seviyesi yiiksek toplumlarda temel gereksinimleri gidermenin yani sira yeme igme
bir zevk halini de alabilmektedir (Baysal, 2006, s. 253). A¢lik genellikle istemeden maruz
kalinan uzun siireli bir durumu ifade eder (Whit, 2004, s. 30). A¢ligin istenmeyen,
rahatsiz edici bir durum olmasi gibi, kolektif olarak yemek yemenin ve yemegi
paylasmanin toplumsal anlamlar1 ve insanlara verdigi keyif de insan kiiltiiriiniin 6teden
beri bir parcast olmustur (Nestle ve Nesheim, 2012, s. 136). Simmel ([1910] 1994’ten
aktaran Julier, 2016, s. 339) birlikte yemek yeme olgusunu toplumsal ve bireysel olanin
derin bir kesisimi olarak degerlendirdigi c¢alismasinda, bir yemek etrafinda
toplanildiginda, asil olarak paylasilanin yiyecekler olmadigini kabul etmemiz gerektigini
belirtir. Paylasilan yemek, temel fizyolojik ihtiyaclart karsilamanin 6tesinde toplumsal
etkilesimin geregi olarak bireyin de lizerinde bir 6neme sahip olur (Simmel, 1997, s. 131).

Bir bagka deyis ile de kolektif olarak paylasilan toplumsal bir deneyimi ifade eder.

Yiyecek ve igecekler farkli toplumsal baglamlarda sayisiz sembolik anlami iginde
barindirir. Yemege atfedilen sembolik anlamlar bireysel ve toplumsal olarak karsilikli
etkilesim i¢inde olusmakta ve paylasilmaktadir. Yemenin, yeme eyleminin fazlasi
oldugunun kesfedilmesini ise bir devrim olarak niteleyen Fernandez-Armesto (2007),
beslenme ve toplumsal etki iligkisini giindelik yasamdan bazi 6rnekler sunarak vurgular.

Fernandez-Armesto’nun (2007, s. 75) da ifade ettigi gibi yeme eylemi “kafa dengimiz



olanlarla bir bag kurmak, kendimizi bizim yemek tabularimiza saygi géstermeyenlerden
farklilastirmak, kendimizi yenilemek, viicudumuzu giizellestirmek, insanlar, doga ve
tanrilarla olan iliskilerimizi tekrar kurabilmek™ gibi pek ¢ok anlama gelebilmektedir. Bu
orneklerde de goriilmektedir ki yeme igme pratikleri temel besin ihtiyacini karsilamanin
Otesinde sosyallesme, sosyal ve ekonomik statii, kimlik ve aidiyet boyutu ile toplumsal
oneme sahiptir. Insanlar arasindaki iliski ve duygusal baglar giiglendirme ve birbirlerine

kars1 olan yiikiimliiliikleri gostermede araci bir rol iistlenirler.

Gerekli gidanin temin edilmesi, hazirlanmasi ve yemek olarak sunulmasi gibi giin
icinde gerceklesen beslenmeden sorumlu siirecler, giindelik hayatin siradan bir rutini
olarak diisiiniilse de bir dizi karmasik ve birbiri ile ilintili siireclerden meydana gelir.
Yiyecegin temin edilmesi ve donistiiriilmesi Goody (2013) tarafindan yiyecegin iiretim,
dagitim, hazirlama ve tiiketim asamalarini temsil eden dort ana alanda acgiklanir;
yetistirme, tahsis etme, pisirme ve yeme. Goody’e (2013) gore yemek yeme eylemi bir
anlamda yiyecegin yolculugundaki son durak olan tiikketimi temsil etmektedir.
Tiiketimden 6nceki asama olarak nitelendirilen yemegin hazirlanmasi genellikle erkekten
cok kadina ayrilmis bir alan olan mutfakta gerceklesir (Goody, 2013, s. 56). Yemek
pisirme, gerekli gida maddelerinin temin edilmesi ve organizasyon siireglerini de igine
almaktadir. Yeme igme pratikleri temel besin ihtiyacin1 kargilamanin yani sira ev igi
sosyal iligkilerin organizasyonunda da 6nemli rol oynar. Ev i¢i is boliimiinde genellikle
yemek pisirme sorumlulugunun kadinlara ait oldugu goriiliir. Bu ¢er¢cevede, mutfak bir

caligma alani olarak toplumsal cinsiyet rolleri agisindan da ayri bir dneme sahiptir.

Beslenme pratiklerinin tarihsel degisiminde kadinlarin daha fazla ¢aligma hayatina
katiliminin etkisi ayrica vurgulanir (Grefe, 1994, s. 70; Tansey ve Worsely, 1995, s. 4;
Boudan, 2006, s. 341). Modern gida ve beslenme sisteminin yeme i¢gme pratikleri
lizerinde yarattigi degisimin nedenlerinden biri olarak kadinin ¢alisma hayatina
katithmimin gosterilmesi, ayni zamanda kadinlarin asirlardir mutfak ve yemek
sorumlulugunu aldiklarinin da tarihsel bir kanitidir. 1950’lerden beri geleneksel olarak
kadina evi cekip cevirme, erkeklere ise evin disinda cesitli islerde calisarak ailenin
gecimini saglama gibi roller atfeden yazili olmayan toplumsal kurallarin diinyanin farkli
yerlerinde ne derece degisime ugradigi tartismalidir (Murcott, 2019). Bu nedenle bu
konuyla ilgili olarak yapilacak kapsamli sosyolojik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin giiniimiizde 6zellikle yemek ve mutfak ekseninde ne derece



degisip degismedigi tartisgmali olsa da yemegin sembolik anlamlari, hangi yemegin
yendigi ve hazirlama sorumlulugunu kimlerin iizerine almas1 gerektigine dair beklentiler

toplumun orgiitlenme bi¢imine karmasik bir sekilde baghidir (Murcott, 2019, s. 1-2).

1.2. Modern Oncesi Gida Sisteminden Giiniimiize Bazi Degisimler

Yemek yeme alisgkanlig1 ve mevcut gida sistemi tarihsel ve toplumsal degisim ve
ihtiyaclar paralelinde ekonomik, sosyal, siyasi ve teknolojik gelismelerin etkisiyle
sekillenerek bugiinkii halini almistir. Doga ile insan arasindaki iligkinin tarih boyunca
boyut degistirdigi goriillmektedir. Tarim 6ncesi donemde insanlar dogadan topladiklart ve
avladiklar1 yiyecekler ile beslenirken doganin sunduklart ile sinirli olan besin
kaynaklarina sahiplerdi. Gidanin tarim ve endiistri devrimi gibi insanlik tarihindeki en
temel iki dontistimdeki kritik rolii gidanin diinya tarihindeki yeri ile ilgili kapsamli anlati
ve analizleri tesvik etmistir (Pilcher, 2012, s. xxiii). Bu bdliimde, gida sistemi ve
beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili olan tarihsel gelismelerden tarim ve endiistri
devrimine odaklanilmis olup ge¢misten glinlimiize karsilastirma ve iliski kurularak temel

bir ¢cerceve sunulmaya caligilmistir.

Once tarim devrimi sonrasinda sanayilesmenin giiclenmesi ve tarimin
endistrilesmesi ile gidanin {iretim, tiikketim ve dagitim siirecleri basta olmak {izere
beslenme tarzi, gida cesitliligi, gida ve beslenmeye dair sahip olunan tutumlarda da
degisiklikler yasanmustir. Uretim bigiminin degisimi ile belirginlesen tarihsel donemler
kendilerine 6zgii yasam tarzlar1 ile de birbirlerinden ayrilirlar. Avci-toplayict doneme
bakildiginda beslenmenin en temel anlamiyla karin doyuracak kadar gergeklestigi,
insanlarin avladiklar1 hayvanlar ve topladiklar1 bitkilerle beslendikleri goriilmektedir

(Baysal, 2006, s. 253).

Yiyecegin tarihini sekiz temel devrim ile tasnif eden Fernandez-Armesto’ya (2007,
s. 11) gore pisirmenin icadi, ilk devrim olarak “toplumsal degisme tarihinde bir agilis
olay1” ve “insanin kendini doganin geri kalanindan ayirmasi hikayesi” olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin dogay1 isleme ve doniistiirmede atesi kullanmasi ile yemek

pisirme eyleminin ortaya ¢ikmasi dogadaki c¢esitli unsurlarin kiiltiir araciligi ile
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doniistiiriilebilecegini ifade eder’. Bu cercevede, yemek ve yemek pisirme pratikleri doga

ile kiiltiir arasinda bir koprii islevi goriir (Fischler, 1988, s. 286-287).

Avci-toplayict donemde besin elde etme insan miidahalesinden bagimsiz bir sekilde
yetisen bitkilerin toplanmasina ya da dogada var olan hayvanlarin yakalanmasina
bagliyken, tarimin ortaya cikistyla birlikte besin saglama bi¢imi de degismis, bilingli ve
sistematik bir sekilde insan miidahalesi dogrultusunda gerceklesen iiretime gecilmistir
(Beardsworth ve Keil, 2011, s. 36). Tarim tarihi Grefe tarafindan “dogal ¢esit bollugunun
yok edilisinin tarihi” olarak tanimlanir (Grefe, 1994, s. 39). Uretim bi¢iminin ¢ogunlukla
tarima dayal1 oldugu ve insanlarin yerlesik yasam tarzin1 benimsedigi neolitik donemle
birlikte, avci-toplayic1 donemde daha fazla tiiketilen bitki tiirlerinde sayica azalma
yasandig1 goriilmiistiir (Boudan, 2006, s. 39). Beardsworth ve Keil (2011, s. 41) tarim
devriminin en biiyiik etkisini “dogal ekolojik sistemlerin ¢esitliligini, evcillestirilmeleri
sayesinde insanogluna bagli olan hayvan ve bitkilerden olusan daha dar bir ¢esitlilik ile
degistirmek” olarak ifade etmektedirler. Benzer olarak tarim devrimini “bir hesap hatas1”
olarak ele alan Harari’ye (2015, s. 100) gore de avci toplayict donemde insanlar daha
cesitli beslenme kaynaklarina sahipken, tarim devrimi insanlar1 tahillara bagimli hale

getirmistir.

Yerlesik hayata gecis ayrica mevsim dongiilerine uyum saglayabilmeyi
gerektirmis, zamanla saklama tekniklerinin gelistirilmesi ve tarimda ¢esitli maddelerin
artan kullanimi ile mevsimsel dongiilere olan bagimlilik azalmistir (Boudan, 2006, s. 39;
Montanari, 2018, s. 190). Yetistirilen gida tirlinlerinin iklim kosullarina dayanikli olmasi
Oonemli bir parametre haline gelmis, geleneksel yontemlerin yerini endiistri yogun
uygulamalar almistir. Bugiin insanlar yil boyunca, mevsimini beklemek zorunda
kalmadan, sebze ve meyve depolama ve yeme imkanina sahiptir. Bu durum Montanari
(2018, s. 192) tarafindan “doganin degiskenliginden kurtulmak™ olarak ifade edilir.
Akilcilagtirmanin nimetlerinden biri olan bu durumun birtakim tehlikeleri de vardir
(Ritzer, 2011, s. 289). Bu husustaki temel sorunlardan biri mevsimi disinda dogasina

uygun olmayarak yetisen meyve ve sebzelerde insan ve ¢evre sagligini tehdit eden ¢esitli

!Bu konudaki énemli katkilardan biri de Lévi-Strauss’un ([1966] 2012) “mutfak iicgeni” (the culinary
triangle) kavramsallagtirmasidir. Mutfak {iggeninin {ist kosesi dogada kendiliginden ¢ig halde bulunan
besin maddelerini isaret eder. Dogadaki haliyle bulunan besin maddelerinin insan miidahalesi ile ortaya
¢ikan pismis hali iiggenin bir ayagini olustururken, ¢ig ve pismisin zamanla kendiliginden bozulmasi ya da
¢lirlimesi ise mutfak tiggeninin {iglincii ve son ayagini olusturur.
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kimyasallarin daha yogun olarak bulunma tehlikesidir. Mevsimi disinda yetisen meyve
ve sebzeler besin igerikleri agisindan fakir, pestisit adi verilen ve tarimda kullanilan ¢esitli
zehirli kimyasallar agisindan ise zengindir (Sik, 2018, s. 200-201). Bu nedenle giiniimiiz
saglik ve beslenme tartigmalarinda mevsiminde yetisen meyve ve sebzeler saglikli

beslenmenin temeli olarak ele alinmaktadir.

Endiistriyel tarim uygulamalarinin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, geleneksel tarim
yontemleri ile karsilagtirildiginda, verimlilik ve birim basina daha fazla kar elde etme
acisindan sahip oldugu avantajlar olarak 6ne stiriiliir. 20. yiizyilda glindeme gelen “yesil
devrim”, temelde teknolojinin tarimsal tiretimde kullanilmasi ile mevcut verimi arttirmay1
vaat eden yogun endiistriyel tarimi ifade eder?. Hoering (2016, s. 15) tarafindan
“teknolojik paketin uygulanmasi” olarak da ifade edilen yesil devrim, sulama
olanaklarinin desteklenmesinin yani sira tarimda yapay kimyasal giibre, tarim zehri/ilaci
ve yeni hibrit tohumlarin kullanilmasi gibi yenilikler getirmistir. Tarimsal {iretim
stirecinde diga bagimli olmay1 da beraberinde getiren bir uygulama olan yesil devrim
(Hoering, 2016, s. 15), tarimda zehirli kimyasallarin ve fosil yakitlarin asir1 kullanimina
bagl olarak ¢evre ve insan saglig tizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle de
elestirilmektedir (Ozden, 2019, s. 93). Yoksul iilkelerde kitlesel aglik sorununun 6niine
geg¢mek i¢in kredilendirilen yesil devrim, piring gibi temel tahillardan elde edilen verim
ve kisi basina diigen enerji miktarinda artis meydana getirirken ayni zamanda besin

cesitliliginin azalmasina ve bazi besin dgelerinin eksiklerine neden olmustur (Halweil,

2007, s. 6).

Tarimin endiistrilesmesiyle birlikte gida kaynaklari ve bu kaynaklara bagli olarak
yemek kiltirti tizerinde de degisiklikler gozlenmistir. Giiniimiizde teknolojik
gelismelerin de yardimiyla sayica ¢ok ve cesitli gidalara sahip olundugu diisiiniilse de
biyocesitlilik, beslenme bigimi, toplum ve cevre saghg ile ilgili gesitli sorunlar da
giindeme gelmeye baslamistir. Son elli y1l i¢cinde halihazirda birgok bitki ve hayvan
tiirliniin yok oldugu ve bir¢ogunun da yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kaldigi
gercegine dikkat ceken Koc¢ (2013, s. 106-107), bu durumun gerceklesmesinde
monokiiltiirii tesvik eden tarimsal uygulamalarin etkisini vurgular. Aysu’ya (2015, s. 207)

gore endiistriyel tarim, ¢esitli kimyasallarin kullanimini gerektiren monokiiltiirii zorunlu

21947 ve 1979 yillar1 arasinda tarim hasadimin iki kat arttig1 gézlenmistir (Albritton, 2016, s. 95).
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kilar. Bu bir anlamda sayilar1 azalan belirli gida maddelerinin kiiresel 6l¢ekte yayilmasina
ve beslenmede merkez konuma gelmesine tekabiil etmektedir. Geleneksel toplumlar ile
kiyaslandiginda modern tarim uygulamalarinin ve gida endiistrisinin iiretimde s6z sahibi
oldugu toplumlarda gida ¢esitliliginin daha sinirlt kaldigr goriilmektedir (Kog, 2013, s.
62). Bugiin 6zellikle slipermarketlerde yaygin olarak bulunan ucuz, islenmis gidalarin
temel bilesimlerinin ¢ogunu misir ve soyanin tiirevleri olusturmaktadir (Pollan, 2009, s.
136). Modern gida sisteminde daha ¢ok rafine ve basit yapida olan gidalar One
cikmaktadir. Kapitalizmin gelismesine paralel olarak endiistriyel uygulamalarin ivme
kazanmasi ile gida sisteminin tek tip {iretime dayali bir yapiya doniismesi, geleneksel
beslenme bi¢imi lizerinde de etkili olarak toplumun tek tip beslenme rejimine dogru

evirilmesine neden olmustur.

Insan beslenmesindeki tarihsel siirecler ve gelismelere deginen Siiriiciioglu (2017),
avct ve toplayict toplumdan tarim toplumuna gegis ile beslenme aligkanliklarinda
gozlenen degisimlere dikkat ¢eker. Tarim toplumuna gegcis ile karbonhidrat tiiketimi
artarken, baslica karbonhidrat kaynaklarinda da birtakim degisiklikler gdzlenmistir.
Onceleri baslica karbonhidrat kaynaklarit meyve ve sebzelerden olusurken, modern
zamanda c¢ogunlukla rafine un, piring ve sekerden meydana gelmeye baslamistir
(Siirtictioglu, 2017, s. 23). Meyve ve sebzelerin besin 6gesi igeriginde de tarihsel olarak
onemli disiisler oldugunu gosteren cesitli aragtirmalar bulunmaktadir (Davis, 2009, s.
18). Son 150 yilik zaman diliminde gidanin endiistriyellesmesinin en belirgin
yansimalarindan biri gidanin besin degerinin kaybolmasidir (Winson, 2014, s. 1). Winson
(2014) bu baglamda mevcut gidalar ve kiiresel 6l¢ekte benimsenen beslenme bi¢iminin,
temel besin ihtiyacini karsilamak yerine hastaliklarin gelisimine neden oldugunu da
vurgulamis olur. Modern bati toplumunun sahip oldugu besin sistemi ile
karsilastirildiginda dahi avci ve toplayici donemde yasayan insanlarin ¢esitli ve dengeli
beslendikleri goriilmektedir (Gordon, 1987°den aktaran, Beardsworth ve Keil, 2011, s.
42-43). Bu baglamda, toplumsal ve kiiltiirel degisimin besin degeri ve saglik ekseninde
olumsuz yonde gelisen etkilerinin tarihsel bir analizi sunulmaktadir. Mevcut gida miktari
tarim devriminin vadettigi sekilde artmis olsa da var olan gida kaynaklar1 besin kalitesi
acisindan ¢esitli tartismalara konu olmaktadir. Arkeolojik kazilardan elde edilen bulgular,
tarim toplumuna gegcisle birlikte beslenme bigimine bagli olarak gelisen baz1 hastaliklarda
artig gortildiigiini kanitlamaktadir (Siiriictioglu, 2017, s. 32). Cesitli aragtirma bulgularina

gore avci-toplayict donemde goriilen enfeksiyonlarin ciftgilerde daha ¢ok goriilmeye
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bagladigini belirten Boudan (2006, s. 39), beslenmenin kontrolii ile sagligin iyilestirilmesi
diistincesinin ortaya c¢ikisinin da buna paralel olarak yerlesik yasama gegilen, niifus
yogunlugunun arttigi tarim toplumunun ilk dénemlerine rastladigin1 vurgulamaktadir.
Beslenme ve saglik arasindaki dogrudan iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda yeme i¢gme
pratikleri ve beslenme aligkanliklarinin tarihsel degisimi sosyokiiltiirel, ekonomik ve

politik boyutlartyla birlikte ayr1 bir 6nem kazanmaktadir.

1.3. Bati Tarz1 Beslenme Biciminin Ortaya Cikis1 ve Yayginlagsmasi

Yiyecegin tarihine bakildiginda gida ve insan arasindaki iliskinin toplumsal
dinamikler etkisindeki degisimini gormek miimkiindiir. 19. ve 20. yiizyillarda gida ve
sanayi arasindaki etkilesimin giderek belirgin hale gelmesi yiyecegin tarihinin bugiin
geldigi son asamadir (Fernandez-Armesto, 2007, s. 12). Gida ve insan arasindaki
dogrudan iliski giderek smirli bir hale gelirken yiyip ictiklerimiz de gida ve sanayi
arasindaki dogrudan iliskiye bagli ve bagimli bir halde belirlenmeye baslamistir.
Yediklerimiz ve igtiklerimizin tiretim, dagitim ve tiiketim siireclerini etkileyen en somut
toplumsal degisimlerden biri gida ve insan arasindaki bu iliskinin boyutlarinin

degismesidir.

Giliniimiizde iiretici ve tiiketici arasina birgok araci girmeye baslamistir (Goody,
2013, s. 217). Uretime dogrudan katilan niifusun oraninda diisiis gériiliirken, ¢ogu
tilkedeki ciftei sayist azalmigtir (Magdoff ve Tokar, 2015, s. 23-24; Heinberg ve Bomford,
2016, s. 10). Ucuz ham madde saglamasi agisindan ticari dneme sahip belli iiriinlerin®
tarim politikalar1 ile desteklenmesi, yeterli gelir elde edemeyen ciftcilerin daha ¢ok
kazang getirebilen endiistriyel iirlinlere zorunlu olarak yonelmelerine neden olmustur. Bir
kismi ise ¢iftgilik ile gegimlerini siirdiiremedikleri igin tarimsal tretimi durdurmak

zorunda kalmistir.

Gidanin iiretiminden tiiketimine olan siirecte ¢ok sayida farkli birimin rol oynadig:
goriilmektedir. Gidalar, iireticiden nihai durak olan tiiketiciye kadar “hal dis1 tiiccarlar,

toptanci halinde faaliyet goOsteren komisyoncular, tiiccarlar, sevkiyatcilar ve

3Diinya ¢apinda 6ne gikan belli basli ticari ekinlere misir, pamuk ve soya fasulyesi drnek olarak verilebilir
(Heinberg ve Bomford, 2016, s.44).

14



perakendeciler” gibi bir¢cok ara ugrak yerinden ge¢cmektedir (Aysu, 2019, s. 19). Bu
siirecte gida iriinlerinin  uygun sekilde paketlenmesi, islenmesi, tanitim ve
pazarlamasindan sorumlu kisi veya kurumlar da ireticiden tiikketiciye uzanan tedarik
zincirinde ayrica kendini gostermektedir. Bu durum kiiresellesme ve buna bagh
teknolojik gelismelerin, bir¢ok alanda oldugu gibi gidanin tarladan sofraya ulasma
stirecinde gecirdigi asamalar iizerindeki etkisini gosteren Onemli sonuclarindan biri

olarak degerlendirilebilir.

Aracilarin fazla olmasi {iretici ve tliketici arasindaki dogrudan iligkiyi etkilemekle
birlikte ireticinin gida sektorii lizerinde oynadigi rolii de giderek sinirli bir hale
getirmistir. Az sayida ¢ok uluslu kiiresel sirketin gida iiretiminde daha fazla s6z sahibi
olmasi ile diinyanin farkli yerlerinde bulunan kiiclik {iiretici ve c¢iftcilerin iiretim
stirecinden saf dis1 birakilmasinin 6nii agilmistir. Diger bir deyisle kiiciik 6l¢ekte iiretim
yapan ciftciler ve tiiketiciler gida egemenligini* kaybederken, kiiresel sirketlerin gida

tizerindeki hakimiyeti gittikce artmaktadir.

Gida ve insan arasindaki engellerin kaldirilmasi gerektigini savunan Aysu (2015, s.
13), fireticilerin {rettikleri drlinler ile halkin, aracilar olmadan, dogrudan
bulusabilmesinin gerekliligini vurgular. Glinlimiizde 6zellikle kentli niifus i¢in alternatif
tikketim pratikleri ve adil gida talepleri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu sliregte aracisiz
olarak dogrudan {ireticilerden tedarik edilen gidalar ve yereldeki tarimsal {iretim 6nem
kazanmigtir. Yerli tohum ile yapilan yerli iiretim ayn1 zamanda insan ve ¢evre sagligina
zararli kimyasallardan arindirilmis tarimsal uygulamalar1 da beraberinde getirir. Yerel
yonetim ve Orgiitlerin inisiyatifi ile desteklenen iiretici market, liretici pazar gibi
tiiketicileri ve artik ¢ok uluslu kiiresel sirketler kadar s6z hakki olmayan kiictik ireticiyi
bir araya getiren yeni olusumlar ortaya ¢ikmistir. Endiistriyel tarim ve gida sisteminin
kiiciik tiretici ve tiiketici lizerindeki olumsuz etkilerini kirmaya calisan, insan ve gevre

sagligin1 onemseyen olusumlar alternatif bir sistem sunma ¢abasindadir.

Warde (1997) kiiresellesmenin giiclii etkilerine ragmen yerel farkliliklarin bir
taraftan 6nemini korumaya devam ettigini vurgulayarak, bu durumu modern zamanlarin

bir paradoksu olarak ele alir. Warde’ye (1997, s. 67) gore insanlar kiiltiirel farkliliklara

4Gida egemenligi kavrami Aysu (2019, s. 124) tarafindan “gidanin sirketlerin denetiminden ¢ikarilip, halkin
egemenligine gecirecek, topraklarimizi tohumlarimizi, bolgelerimizi sularimizi, hayvanlarimizi,
biyogesitliligi koruyacak toplumsal bir proje” olarak tanimlanir.
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ve kendi yerel dinamiklerine daha fazla farkindalik ve baglilik gosterirler. Bu ¢ercevede
alternatif gida sistemi arayiglarinin  geleneksel iiretim bigimlerini vurgulayan
yaklagimlari, gida sisteminin halihazirda var olan ag¢mazlarina bir tepki olarak
degerlendirilebilir. Kiiresellesme siirecinin farkli toplumsal gruplar {izerindeki olumsuz
etkisi yerel dinamiklerin yeniden ortaya g¢ikarilmasi ve gii¢lendirilmesi ile ¢oziilmeye
calisilmaktadir. Kiigiik {ireticinin desteklenmesi ile yerel tarim uygulamalarinin
cesitlenerek siirdiiriilmesi ve biiylik sirketlere olan bagimliligin zamanla kirilmast,
temelde tretici ve tiiketicinin daha adil bir platformda bir araya gelmesini ifade

etmektedir.

Modern hayatin hizli temposu, yeme i¢cme pratikleri tizerinde de etkili olmustur.
Endiistriyel uygulamalar gidanin {retimi basta olmak iizere toplumun mutfak ve
beslenme kiiltiirii lizerinde de degisikliklere yol agmistir. Bir anlamda gida ve insan
arasindaki iliskinin boyutlar1 degismistir. Hazir gidalar gibi ¢cogu zaman yemeye uygun
hale getirmek icin ¢ok¢a ¢aba harcanmayan yemek ve hazir igecekler baslarda yogun
hayat temposu i¢inde kolaylik saglamasi vurgusu ile hayatimiza girmis, zamanla da
sorgulamaya gerek duyulmadan sikga tiiketilir olmustur. Sonug olarak, hazir yiyecek ve
iceceklerin beslenmede agirlikli bir konuma gelmesi geleneksel mutfak kiltiiriini de
etkilemistir. Degisen yeme pratiklerinden biri olarak giin iginde meydana gelen besin
tiketiminde belirgin bir artis olmus, 6glinler arasi atistirma gibi egilimlerin arttig1
gbzlenmistir (Poulain, 2017, s. 48). Mutfaktaki ugrasilar yerini mekanik ve standart
iiretime dayali, fabrikalardan, zincir gida restoranlarindan ya da siipermarketlerden

neredeyse tiiketilmeye hazir bir halde gelen yiyeceklere birakmistir.

1.4. Giiniimiiz Gida Ortam ve Endiistriyel Beslenme

Kessler (2009) mevcut gida ortamini ele aldigi “The End of Overeating” (Asir
Yemenin Sonu) ¢alismasinda yag, tuz ve seker bakimindan zengin gidalarin iistiinliigiinii
ve gida tercihlerindeki akil ¢celme basarisini ele alir. Kessler’e (2009) gore asir1 gida
tiiketiminin arkasinda, gida ortaminin toplum {izerinde psikolojik ve duyusal giiclii bir
yonlendirici etkisi bulunmaktadir. Bir anlamda gida ortami yiiksek kalorili yiyecek ve
icecekler ile doludur ve genellikle daha fazla yemeyi tesvik edecek sekilde bilingli olarak

tasarlanmistir. Gida ortaminin etkisine odaklanan ¢alismalar, gida tercihlerinde ¢evresel
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faktorlerin bireylerin tizerindeki etkilerine farkli bir bakis agisi ile bakmay1 onerir. Bu
pencereden bakildiginda gida tercihleri bireyin kontroliiniin 6tesinde ve ¢evre kosullarina
bagl olarak sinirli bir alan i¢inde gerceklesmektedir. Biiylik 6lciide lezzetli gidalara ve
bu gidalarin tanitimlarina uzun siireli maruz kalmak, her firsatta yemenin miimkiin oldugu
bir ortamda, bu tarz gidalarin sik tiiketilmesine ve karst koyma isteginin de giderek
korelmesine neden olmaktadir (Nestle ve Nesheim, 2012, s. 108; Albritton, 2016, s. 140).
Bu bir anlamda, c¢evresel faktorlerin temel fizyolojik ihtiyag ve bu ihtiyaglar
dogrultusundaki isteklerin iizerindeki giiglii etkisini yansitir. Son yillarda mevcut gida
ortamini elestirilerine konu alan tartismalarda “obezojenik ¢evre” kavramina sikca
rastlanmaktadir. Obezojenik cevre, enerji degeri yiiksek besinlerin asir1 tiiketilmesine
neden olan ve fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, hareketsiz yasamin desteklendigi bir
ortam anlamina gelerek obezitenin gelismesinden sorumlu tutulur (Keser, 2018, s. 23).
Ayni1 zamanda, ¢ok uluslu kiiresel gida sirketlerinin iiretim ve satiglart artirma politikalari
ile iligkili olarak, enerjisi yiliksek, ucuz ve yemeyi tesvik edici gidalarin her yerde
kolaylikla bulunabilmesi gibi ozelliklere sahiptir (Hebebrand vd., 2014, s. 296). Bu
cergevede, modern topluma 6zgii obezojenik ¢evre bireyin iginde bulundugu toplumun

yasam kosullart ve sosyoekonomik durumuna bagli olarak sekillenmektedir.

Bugiinkii gida ortaminda gelisen tiiketim pratikleri, toplumsal ihtiyaglarin insasi ve
fizyolojik gereksinimlerin degismez dogast ile iliskili olarak degerlendirilmelidir. Toffler
(2011, s. 87) insan ihtiyaclarinin bolluk arttik¢a biyolojik gereksinimler ile olan baginin
zayifladigina dikkat cekmektedir. Avci toplayict donemde firsat bulduk¢a yemek yeme
aliskanlig1 yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekliydi. Pollan’a (2009, s. 134) gore her firsatta
yeme davranisi ozellikle kitlik donemlerinde ise yarayan bir 6zellikken, giiniimiiz fast
food ortaminda giliniin her saati ve haftanin her giinii yapilmast miimkiin olan bir
beslenme pratigi haline gelerek bir felakete doniismiistiir. Zengin iilkelerde asiri
beslenmeden kaynakli ortaya ¢ikan sorunlar ile ge¢miste yasanan kitlik donemlerinin
yarattig1 aglik korkusu arasinda iligki kuran Montanari’ye (2018, s. 200) gore “ge¢cmiste
yasanan binlerce yillik kitlik ve agliktan sonra bugiin insanlar, hayatlarin1 degistiren bu

tarif edilemez bollugun ¢ekiciligine” dayanamamaktadirlar.

Her ne kadar gidanin bol olarak bulunabilmesi sdylemi, gidanin niteligi ve saglik
kaygilar ile iliskisi agisindan gesitli tartismalari igerisinde barindirsa da gidaya erisimin

giiniimiizde gorece kolay oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle 1970 ve 1980 yillarindan bu
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yana yiyeceklerin daha kolay ulasilabilir olmasinin yani sira zincir restoranlarin sayica
cogalmasi, porsiyon boyutlarinin artmasi ve ev disinda yemek yeme kiiltliriiniin ortaya
¢ikmasi gibi degisimler gozlenmistir (Kessler, 2009, s. 5). Boudan’in (2006, s. 338-355)
Mutfak Savagi adli yapitinda sanayi tarafindan iiretilen besinlere dogru olan yonelim,
geleneksel yemekler ya da yerel mutfaktan kopusun dayandirildigi bazi1 degerler iizerine
temellendirilmektedir. Toplumsal degisim olarak niteleyebilecegimiz bu durum, temelde
endiistrinin giiglenmesinin beslenme bigimlerimize de yansimasi olarak okunabilir.
Toplumsal olarak bu giiglenmeyi destekleyen durumlar olarak da endiistriyellesmenin
baska toplumsal dinamikler iizerindeki etkisi diisiiniilebilir. Bu yeni toplumsal pratikler
genel olarak; ev ve ¢alisma yagsamanin ayrilmasi, kadinin ekonomik hayata katiliminin
yaygin olarak toplumsal Olcekte goriilmesi, aile yapisinin degismesi, modern ¢agda
zamana yonelik vurgu ekseninde hizli ve sikistirilmis bir giindelik yasamin i¢inde olma
olarak dzetlenebilir. Tim bu dinamikler kapitalist bir toplumun bilinen genel 6zellikleri
ile iligkili olarak zamani rasyonel olarak kullanma, pratiklik, islevsellik gibi temalarin 6ne
cikmasimi ifade eden, fast-food kiiltiiriiniin yayginlasmasi ile paralellik gosteren
toplumsal pratiklerdir. Bu baglamda, kapitalist iiretim mantiginin giindelik yasam
tizerindeki doniistiiriici etkisi, beslenme aligkanliklar1 iizerinden somut bir sekilde

izlenebilmektedir.

1.4.1. Toplumun McDonaldlastirilmas1 1s18inda fast food Kkiiltiiriiniin

yayginlasmasi

Gida sektoriinde kiiresel 6lgekte etki sahibi olan ¢okuluslu gida sirketleri birbirine
benzeyen yemek ve beslenme bigimlerinin ulusal sinirlari asarak diinya iizerinde
yayllmasina neden olurken ulusal ve yerel yemek kiltiirleri toplumun beslenme
aliskanliklarindaki merkez konumundan giderek uzaklasmistir. Fast food zincirlerinin ve
fast food tarzi yiyeceklerin niceliksel olarak birgok iilkede artmasi ve toplumun
beslenmesinde dnemli bir yer edinmesi, bir anlamda endiistrilesmenin gida sistemi ve

beslenme aligkanliklar1 {izerindeki 6nemli bir yansimasidir.

Ritzer’in toplumun McDonaldlastiriimas: argiimani giindelik yasamin degisen
dinamikleri lizerine farkli bir bakis acis1 saglamasi bakimindan Snemlidir. Yirminci

ylizy1l Amerika’s1 i¢in en etkili gelismelerden biri olan McDonald’s, fast food isinin ¢ok

18



Otesine gecerek diinyanin pek ¢ok yerinde yasam bi¢imi iizerinde etkili olmustur (Ritzer,
2011, s. 22). Fast food zincirlerinin temel ilkeleri rasyonel prensiplere dayalidir. Weber’e
([1905] 1930) gore modernitenin temel Gzelligi olan rasyonalite ve rasyonellesme
Ritzer’in galismasinda fast food zincirleri ve yemek kiiltiirii tizerindeki etkisi tizerinden
analiz edilmistir. Ritzer’e gore fast food restoranlarinin temel ilkelerinin giindelik yasama
yansimasi, toplumun McDonaldlastirilmas: siirecine tekabiil eder. Bu baglamda
Toplumun McDonaldlastiriimas: Ritzer‘e gore “yalmizca restoran sanayisini degil,
egitim, is, saglik, seyahat, zevk, rejim, politika, aile ve toplumun tiim diger 6zelliklerini
de etkilemektedir” (Ritzer, 2011, s. 23). Bir anlamda bu etkiden uzak kalmanin miimkiin

oldugu alanlar da toplumda giderek azalmaktadir.

Disarida yemek yeme olgusu modern zamanin yeni yeme pratiklerinden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Fast food gida ve fast food beslenme tarzi sadece disarida yemek
yeme olgusunun bir pargasi olarak diisiiniilmemelidir. Telefonla ya da internet {izerinden
cesitli uygulamalarla siparis edilebilen fast food, restorana kadar gitmeden de yemek
sorununu kolaylikla ¢6zebilme imkani sunmaktadir. Disarida yemek yemenin normal
rutinde siklikla yer almasi daha fazla enerji, yag ve sonugta kilo alimi ile iligkili
bulunurken, evde yemek yemek daha Kkaliteli bir beslenmeyle gelen saglik ile
iligkilendirilir (Brownell ve Horgen, 2004, s. 36). Ancak, Ritzer’e (2011, s. 31) gore
giiniimiizde evde pisirilen yemekler de ¢ogunlukla fast-food yiyeceklere ¢ok benzeyen
dondurulmus, mikrodalgada pisirilebilen hazir yiyecekler olarak yemek sofralarinda
yerini almaktadir. Zamandan kazanma adina hazirlamasi pratik, tiiketimi kolay {iriinler

giderek beslenmede merkez konuma gelmistir.

1.4.2. Fast food gida ve saghk tartismalari

Tiirk Dil Kurumu, Ingilizceden dilimize gegerek kullammi yayginlasan fast food
kavraminin karsiigi olarak “hazir yemek® tabirini onermektedir. Basitce ceviri
yapildiginda “hizli yemek™ olarak dilimize ¢evrilen fast food hizli hazirlanma, hizli servis

edilebilme ve kisa siirede tiiketilme gibi 6zellikleri ile éne ¢ikmaktadir®. Albritton’a

Shttp://sozluk.gov.tr/ “Kisa siirede hazirlanan ve yemek i¢in az zaman harcanan hafif yiyecek.”

®Hazir gidalar1 belirtmek igin siklikla kullanilan bir diger kavram Ingilizcede “convenience food”
kavramidir (Kog, 2013, s. 196). Tiiketime hazir gida, hazir yemek, anlamima gelerek temini ve
tilketilmesinin kolay ve pratik olmasi sebebiyle giinliilk hayatta zaman kazandiran gidalar olarak one
¢ikmaktadir.
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(2009, s. 92) gore “fast food tiikketime her an hazir olan gidalardir’.” Fast food asiri
miktarda tuz, seker, birden fazla yapay bilesen ve yiiksek derecede aroma igeren, kalorisi

yiiksek gidalar olarak da 6zetlenebilir (Fuhrman, 2007, s. 18).

Ritzer (2011) kokli bir degisim siirecinden gegen toplumu verimlilik,
hesaplanabilirlik, ongortilebilirlik ve insansiz teknoloji ile denetim gibi rasyonellesme
stirecinin temel prensipleri lizerinden elestirel bir bakis acisiyla degerlendirir. Bu
prensipler beslenme aligkanliklarini da etkilemektedir. Ritzer’e gore bir fast food zinciri
olan McDonald’s da rasyonelligin irrasyonelligi durumuna bir 6rnektir (Smith, 2006, s.
170). insan ve ¢evre saghgini tehdit eden akildist uygulamalarin yansimalari,
rasyonelligin irrasyonelligi olarak ele alman temalardan biri olarak vurgulanmaktadir
(Ritzer, 2011, s. 190). Fast food gida ve genellikle yanina eslik eden seker orani yiiksek
hazir igecekler yirminci yiizyilin baglarindan bu yana bir dizi tartismanin da konusu

olmaya baglamistir.

Smith (2006) yirminci yiizyilin baslaridan beri fast food saticilari ve junk food®
iireticilerinin dahil oldugu tartismalar1 6zetler. One ¢ikan temalar; saglk, yasal
diizenlemeler, gida kaynakli hastaliklar, calisan iligkileri ve ozellikle ¢ocuklari ve
gencleri hedef alan reklam ve tanitimlardir. Fast food gida ve iliskilendirilen saglik
konular1 arasinda one ¢ikanlar ise yiiksek kafein, tuz, yag ve seker icermesi, beslenme,
diyabet ve obezitedir (Smith, 2006, s. 60). Fast food’un igeriginde yiiksek miktarda
bulunan yag, tuz ve seker basta kolesterol, diyabet, yiiksek tansiyon ve obezite gibi saglik
problemleri ile iligkilendirilmektedir. Herhangi bir gidanin bir digerinin yerine

gecmesinin kisa vadede olumlu veya olumsuz biiyilik bir etkisi olmayabilir. Nestle’ye

"Robert Albritton’un (2009) 6zgiin ad1 ‘Let Them Eat Junk: How Capitalism Creates Hunger and Obesity’
olan eseri Tirkgeye ‘Ekmek Yoksa Abur Cubur Yesinler: Kapitalizm A¢ligi ve Obeziteyi Nasil Yarattr?’
seklinde ¢evrilerek 2016 yilinda Otonom Yayincilik tarafindan yayinlanmistir. Kavramsal olarak ‘junk
food’ Tiirk¢eye ‘abur cubur’ ya da ‘abur cubur beslenme’ olarak ¢evrilmistir. Tiirkge basimda yer yer fast
food gidanin da abur cubur olarak ¢evrildigi gozlenmistir. Bu ¢alismada oldugu gibi konu ile ilgili referans
alman tiim diger c¢aligmalardan bahsederken kavram karmasasimin oniine gegmek adina eserin orijinal
(ingilizce) metnindeki kullanimima oldugu gibi yer verilmeye ¢alisiimustir.

8Smith (2006) junk food kavramini ‘Encyclopedia of Junk Food and Fast Food * adli yapitinda “besin degeri
acisindan yetersiz, ancak yag, tuz ve kafein igerigi bakimindan kalorisi yiiksek gidalar” olarak
tanimlamaktadir (Smith, 2006, s. 145). Nestle (2020) ise “junk food” kavrami i¢in “asir1 islenmis” terimini
daha dogru bir kullanim olarak vurgular. Endiistriyel iiretime tabi olan bu gidalar, evlerin mutfaginda
olagan olarak bulunmayan katki maddeleri igeren ve ¢ikarildiklar1 gida ham maddelerine benzemeyen
gidalara tekabiil etmektedir (Nestle, 2020, s. 7). $Sik (2018, s. 83) bu eksende, abur cubur gidalarn
tanimlamak i¢in “gidanin herhangi bir hazirlik gerektirmeden, alindigi anda tiikketime hazir olmasi” ve
“g1danin besin 6geleri iceriginin zayif ancak kalorisinin yiiksek olmasi1™ gibi iki 6l¢iitiin bir arada olmasinin
yeterli olacag gortisiindedir.
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(2006, s. 11) gore saghk tizerindeki etkiyi asil belirleyen hangi gidalarin beslenme

aliskanliklarinda merkez konumda oldugu ve ne kadar tiiketildigidir.

Bir anlamda fast food tartismalarinin merkez noktasi, tiim diinyay1 etkileyen kiiresel
obezite sorununda birlesmektedir. Matejowsky (2009), mevcut fast food tiiketim
Oriintlilerini ve beslenmeye dair algilar1 inceledigi makalesinde Amerika ve Avrupa
tilkelerinin de disina dogru yayilan fast food tarzi beslenme bigimleri ile obezite gibi
saglik sorunlarin gelisimini ele alir. Fast food beslenme bigimi ve obezite iliskisini
gosteren birgok calisma kiiresel 6lgekte gelisen obezite probleminin, beslenme ile ilgili
bir diger onemli sorun olan aglik ve yetersiz beslenme ile rekabet halinde oldugunu

gostermektedir (Matejowsky, 2009, s. 29-32).

Amerika’da fast food tiiketiminin enerji, besin alimi1 ve yiiksek viicut agirligi
tizerindeki etkisini inceleyen bir aragtirmada fast food tiikettiklerini belirten kisilerin fast
food tiiketmeyenlere gore daha fazla enerji, yag, doymus yag, karbonhidrat, protein ve
ilave seker aldiklar1, ancak meyve ve siit gibi besin degeri yliksek olan gidalar agisindan
zayi1f bir beslenme oriintiisiine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Bowman ve Vinyard, 2004,
S. 166). Bu durumda uzun vadede sik sik fast food tiiketiminin kilo alimina katkida
bulunabilecegi sonucuna varilmaktadir. Schroder ve digerlerinin (2007) Ispanya’da
yaptig1 benzer bir arastirmada fast food tiiketim siklig1 ile alinan gidanin su igerigi, meyve
ve zeytinyagi tiikketimi ters orantili bulunurken, fast food tiiketiminin genel beslenme
kalitesini diisiirdiigii ve haftada bir kereden fazla fast food tiiketilmesinin obezite riskini
artirdigi ortaya konulmustur (Schroder vd., 2007, s. 1276). Grefe (1994) fast food gidalar
hem yiiksek kalorili hem de besin degeri agisindan fakir bir icerige sahip olmasi nedeniyle
“doyurmayan kaloriler” olarak ele alir (Grefe, 1994, s. 212). Grefe’e (1994) gore
doyurmayan kaloriler ayn1 zamanda endiistriyel gida maddeleri arastirmalarinin yeni bir

icad1 olarak siirekli yeme isteginin olusmasindan sorumludur.

Fuhrman (2017) da yedigimiz gidalarin besin degerleri ile aglik ve/veya aserme
durumlarmin ters orantili oldugunu vurgulamaktadir. Fuhrman’a gore tiiketilen gidanin
sahip oldugu besleyici 6gelerin diisiik olmasi, daha fazla enerji ihtiyaci hissedilmesinin

temel sebebidir. Temel arglimanini “biitiin insanlar esittir, ancak biitiin kaloriler esit
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degildir” olarak belirttigi calismasinda® Fuhrman, asir1 yemenin yaygin olarak beslenme
ile ilgili ¢ogu problemin nedeni olarak goriilmesi durumuna da karsi ¢ikmaktadir.
Fuhrman’a gore asil problem asir1 yeme durumu degil, yanlis gidalarin toplum tarafindan
yaygin olarak tiiketilmesidir. Fuhrman, gidaya erisimin bir sorun olmadigi kosullarda
dahi gida tercihlerinde ve beslenme bi¢ciminde ¢ok da biiyiik farkliliklarin gériilmemesini
ayni beslenme bi¢imine olan yaygin diigkiinliigiin bir ¢esit yansimasi olarak degerlendirir.
Sagliga zarar veren gidalar ¢ogunlukla bagimlilik yapici etkisi ile paralel olarak duygusal
bir baglilik ve aligkanlik yaratarak diistinme bi¢imi iizerinde ve gida tercihlerinde etkili
olmaktadir. Fuhrman (2017, s. 10-11) bir anlamda bu etkinin yeme bi¢imi ile ilgili olan
problemlerin ayirt edilmesini engelledigini savunmaktadir. Asil sorun olarak ele alinmasi
gereken asir1 yemenin Otesinde, daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir ¢ercevede iginde

bulundugumuz gida ortamidir.

Fast food gidaya siklikla eslik eden hazir icecekler de yirminci yiizyilin baglarindan
bu yana fast food gidalar gibi bir dizi tartismanin konusu olmaya baslamistir. 1990'1
yillarin baslarindan itibaren, “sivilastiriimis seker” olarak tanimlanan alkolsiiz icecekler
basta beslenme uzmanlar tarafindan siddetli bir sekilde kinanmistir (Smith, 2006, s. 250).
Bu tarz i¢eceklerin yaygin tliketilmesinin saglik agisindan sakincali bulunmasinda 6ne
¢ikan temel etmen seker oraninin yiiksek olmasidir. Albritton’a (2016, s. 21) gore kola,
mesrubat gibi alkolsiiz igecekler, enerjisi sadece sekerden meydana geldigi igin bir “bos
kalori” ornegidir. Seker ile tatlandirilmis igecekler ve kilo alimi iizerine yapilan bir
sistematik derleme ve meta analiz calismasinda seker ile tatlandirilmis iceceklerin
tilketiminin ¢ocuk ve yetigkinlerde kilo alimini tegvik ettigi bulgusu desteklenmektedir
(Malik vd., 2013). Cocuk ve genglerin giinlilk ortalama tiikettikleri seker miktarinin
yiizde kirk: alkolsiiz iceceklerden gelmektedir (Nestle, 2006, s. 327). Bu tiir i¢ecekler fast
food restoranlarinin yani sira evlerin buzdolaplarinda ve yemek sofralarinda da yerini
alarak beslenme kiiltliriiniin bir parcasi haline gelmistir. Ambalajli paketlerde satilan
yiyecekler ve seker orani yiiksek hazir iceceklerin yaygin olarak bulunmasi ve erigim

kolayligi bu tarz gidalarin tiiketimini tesvik etmektedir. Yiyecek icecek otomatlart

9]., Fuhrman, (2017), Fast Food Genocide: How Processed Food Is Killing Us and What Can We Do About
It, New York: HarperCollins Publishers.
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(vending machine) okul, hastane, i yerleri gibi kamusal alanlarda kolayca bulunurken,

tiikketiciler cogunlukla baska bir gida alternatifine uzaktir.

Ulkemizde de sekerli gazh icecek tiiketimi énemli boyutlardadir. Coca Cola ve
Pepsi diinyadaki gazli iceceklerin ylizde 70’inden fazlasini saglamaktadir (Tillotson,
2002, s. 79). Tiirkiye Gida ve Icecek Sanayii Dernekleri Federasyonu 2009 verilerine gre
Coca-Cola Igecek sirketi siselenmis su disindaki alkolsiiz i¢eceklerde Coca Cola, Fanta,
Sprite, Nestea, Powerade ve Schweppes markalarinin dagiticist olarak icecek endiistrisi
iginde Oncli konumdadir. Hiirriyet gazetesi (Giiler, 2012) haberine gore Tiirkiye, 2011
yilinda 547 milyon kasa satis hacmine ulasarak Coca Cola Company’nin satis hacmi
siralamasinda ilk on i¢ine girmistir. Ayn1 haberde 2010 y1l1 verilerine gére 1964 yilindan
beri Tiirkiye’de faaliyette bulunan Coca Cola iirlinlerinin tiiketiminin kisi bag1 yillik 159
sise oldugu belirtilmistir'®. Sézcii gazetesinin Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’na
bagli Tarimsal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitiisii (TEPGE) tarafindan hazirlanan
Siit ve Siit Uriinleri Raporu ve Tiitiin ve Alkol Piyasas1 Diizenleme Kurumu (TAPDK)
verilerine dayanarak hazirladig1 habere gore (2013) Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen icecegin
kola oldugu vurgulanmaktadir. Haberde 2012 yilinda tiiketilen toplam kola miktar1 2,6
milyar litre olarak hesaplanirken, meyve suyu tiiketiminin aynm yil i¢in 1 milyar litre
oldugu belirtilmistir.* Buradaki tek sorunlu igecek sekerli gazli igecekler ve yalnizca kola
degildir. Glikozdan farkli bir bicimde metabolizmada farkli karsilanan fruktoz, sakkaroz
gibi daha yogun seker tadi iceren iirlinlerin kullanim alanlar1 ¢ok cesitlidir. Meyveli
icecek, meyveli surup, aromali surup, meyveli i¢cecek tozu, meyveli dogal mineralli
icecek, aromali dogal mineralli i¢cecek, yapay soda, tonik, aromali su (Sik, 2018, s. 83-
84) ve soguk cay gibi ¢cok fazla seker iceren, yapay tatlandirici i¢eren icecekler de bu

kategoride degerlendirilmelidir.

Baysal (2006) iilkemizdeki ¢ay saati veya misafir agirlamalarinda yaygin gozlenen
beslenme aliskanliklarindan bahseder. Ulkemizde ¢ay saatlerinde gay ve limonata, meyve
sular1 gibi alkolsiiz igeceklere ¢ogunlukla kurabiye, pasta, kek gibi unlu mamuller eslik
etmektedir (Baysal, 2006, s. 416). Misafir agirlamalarinda oldugu gibi 6nemli giinlerde

kutlama ve anma bulugmalarina eslik eden un ve seker orani yiiksek yiyecekler ve seker

10(Giiler, 2012: http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/547-milyon-kasa-satis-yapti-coca-cola-turkiye-1964-
den-beri-ilk-kez-ilk-10-a-girdi-20590196).

Mhttps://www.sozcu.com.tr/2013/ekonomi/iste-turkiyenin-en-cok-tukettigi-icecek-278655/
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ilaveli igecekler beslenme kiiltiiriiniin ayrilmaz bir par¢ast durumundadir. Gida endiistrisi
toplumun beslenme aligkanliklarina ve damak zevkine paralel olarak kendisini
giincelleyerek geleneksel olarak evde hazirlanan meyve suyu, limonata, serbet gibi ¢esitli
icecekleri de ekstra bir hazirlama siirecine gerek duyulmadan tiiketilebilir halde satisa

sunmaktadir.

Gidanin niteligi ve icerigi glinlimiiz tartismalarinda daha ¢ok 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Piyasaya sunulan hazir yiyecek ve i¢eceklerin agirliginin artmasi tiiketicilere
pratiklik, zamandan kazanma gibi avantajlar saglarken saglik eksenli pek ¢ok tartismay1
da beraberinde getirmistir. Hazir paketli gidalar basta sagliga zararli olabilecek cesitli
kimyasal bilesenler, koruyucu gida katki maddeleri ve asir1 diizeyde ilave seker icermeleri
nedeniyle siklikla giindeme gelerek, mevcut gida kaynakli korkularin temelini

olusturmaktadir.

1.5. “Gida Korkusu” ve “Gasto-anomi” Uzerine

Tarih boyunca degisik sekillerde karsimiza ¢ikan gida korkusu, gida ve beslenmeye
dair tartisma ve sOylemlerin giderek popiilerlik kazandigi giinlimiiz toplumlarinda
modern zamanlara 6zgii yansimalari olan farkli bir boyut kazanmistir. Beslenme takintisi,
kiiltiirel tarihin degisiminin bir yansimasi olarak higbir saglikli yiyecegin ¢oziim
olamayacag1 modern bir hastaliktir (Ferndndez-Armesto, 2007, s. 75). Bu baglamda, gida
ve beslenmeye dair endise ve korkular, modern topluma 6zgii bir durum olarak bireysel
bir sorun olmanin 6tesinde degerlendirilerek insanlarin gida ve beslenme séz konusu
oldugunda karsilastig1 cesitli risk ve belirsizlikler vurgulanir. I¢inde bulundugumuz gida
rejimi ve sistemleri ile ilgili olarak tartisilmasi gereken hususlardan biri de bugiinkii
tiretim bi¢imlerinin degismesi ve geleneksel bilginin islevselligini kaybetmesidir.
Endiistriyel bati tarz1 beslenme bigiminin merkez konuma gelmesiyle birlikte, yeme igme
pratikleri gittikge geleneksel yemek kiiltiiriiniin etkisi ve rehberliginden uzaklagsmistir
(Pollan, 2008, s. 132-133). Sanayilesme ve hizli kentlesmenin toplumsal yasamin ¢esitli
alanlarinda meydana getirdigi degisim ve doniisiimlerin yeme i¢me pratikleri iizerinde de

etkili olmasi bizi gastro-anomi kavranu ile ilgili tartigmalara gotiiriir.

Modern kapitalist toplumlarda yeme meselesinin bireysellestikce insanlar igin

icinden cikilmaz bir hale geldigini vurgulayan Fischler’a (1980, s. 948) gore insanlar
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karar vermek i¢in net ve giivenilir sosyokiiltiirel referans noktalarindan yoksundurlar. Bu
durum toplumda gida ve beslenme ile iligkili olarak ortaya ¢ikan gesitli endiseleri de
beraberinde getirmektedir. Fischler (1980, s. 948) modern zamanlara 6zgii olarak gelisen
yeme i¢me ile ilgili artan kaygi durumunu aciklamak icin Durkheim®? sosyolojisinde
merkezi 6oneme sahip anomi ve normsuzluk kavramlarina dikkat ¢ekerek gastro-anomi
kavramini tiiretmistir. Durkheim’a (2005) gore anomi, hizla sanayilesen toplumlarda
ortaya ¢ikan toplumsal bir olgu olarak ele alinir. Bireysel nedenlerden ziyade toplumsal
kurallarin yoklugunun yarattig1 belirsizlik ortaminin, insanlar iizerinde yarattigi ve

yaratabilecegi olumsuz etkiler vurgulanmaktadir.

Harvey Levenstein’a (2013) gore “gida korkusu'® tarih boyunca insanlarin en
biiyilik endigelerinden biri olarak yeme pratikleri {izerinde etkili olmustur. Levenstein’in
(2013) beslenmeye dair endiseleri tarihsel bir perspektifle ele aldigi Gida Korkusu:
Beslenmeye Dair Endiselerin Tarihgesi adl1 kitabinda da ifade edildigi gibi giintimiizde
gelisen gida kaynakli korkularin kaynagi, gidanin zehirli olup olmamasi gibi dogal ya da
dogaya 0zgii korkulardan kaynaklanmamaktadir. Endiselerin temelinde endiistriyel
stireglerin beslenme {izerinde egemen olmasi ile paralel olarak gelisen toplumsal pratikler
bulunmaktadir. Gida temelli endiselerin artmasinda, iiretim siirecinde yasanan degisimler
ile birlikte tiiketicinin hem tiretim siirecine hem de ne yedigine yabanci olur hale gelmesi
onemli bir boyut olarak degerlendirilebilir. Bu ¢ergevede, Levenstein’e (2013) gore
simdiki endiselerin konusu soframiza gelene kadar gidalara uygulanmis olan islemlerdir.
Gidalar bize ulasana kadar, ¢ogu zaman goriinmez olan, pek ¢ok siiregten gecmektedir.
Endiistriyel uygulamalarin gidanin her asamasinda yogun olarak kullanilmasi, 6zellikle
kitlesel iiretimlerin daha ¢ok sayida insana hizmet ettigi diisliniildiigiinde, gida ve

beslenme eksenli saglik kaygilarin1 da beraberinde getirmistir.

Ko¢ (2008) Gastro-Anomi ve Gida Sistemine Yabancilasma adli makalesinde
tiretici ile tliketici arasindaki mesafenin giderek acgilmasinin yanmi sira yabancilasma

durumunun 6nemli bir kaynagi olarak bilgi ¢okluguna dikkat ¢ekmektedir. Uriinlerin

2Anomi ve intihar olgulari arasindaki iliskiyi irdeledigi sosyolojik ¢aligmast “Suicide: A Study In
Sociology” anomi kavramina dikkat ¢eken 6nemli bir katkidir. Eser ilk olarak 1897 yilinda “Le Suicide:
Etude de Sociologie” orijinal adiyla Paris’te basilmustir.

Bilkay Kanik (2019) ise toplumda gelisen gida kaynakli korku ve endiselere isaret eden bir kavram olarak
gastro endige kavramini kullanir.

25



pazarlanmasina yonelik etrafimizi saran tanitim ve reklamlar, beslenme ve diyet
uzmanlarinin sik sik ne yedigimize dikkat etmemize yonelik konusmalari, ya da birbirini
yalanlayan arastirma sonuglarinin pes pese giindeme gelmesi kafa karisikligi yaratarak
aynt zamanda yedigimiz igtigimiz her seye karsi gelisen korkunun da kaynagini
olusturmaktadir. Birbiri ile ¢elisen beslenme Onerileri, yeme pratiginin karmasik dogasini
yansitir (Warde, 2016, s. 9). Toplumdaki degisiklikler ve gida sirketlerinin rekabetleri ne
yemeli sorusunu ¢ogu insan i¢in inanilmaz bir sekilde karmasik bir hale getirmistir

(Nestle, 2006, s. 5).

Gidalarda tagsis** ya da halk arasinda hileli gida olarak da tabir edilen gidalar ile
ilgili tartigmalar siklikla giindeme gelmektedir. Tagsis, Sik (2018, s. 165) tarafindan
“daha fazla para kazanmak i¢in gida maddesinin igerigini bozmak ya da degistirmek”
olarak tanmimlanir. Tiirkiye’de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi yilin belli
zamanlarinda tagsis yapilan hileli bazi1 gidalarin listesini kamuoyu ile paylasmaktadir. Bu
tarz bilgilendirme ve agiklamalar, bir taraftan toplumu bilinglendirirken bir taraftan da
gidalara karsi gelisen korkunun kaynagmi olusturur. Gidalarda tagsis tartismalarinin
tarihi, yiyeceklerin satilmaya bagladigi ilk zamanlara kadar dayansa da tagsis kentli
toplumun gelismesinin bir uzantisi ya da bir diger deyisle tiretim siirecinden kopmus olan
kentli ve koyli toplumun bir 6zelligidir (Goody, 2013, s. 222). Toplumun gidanin
yetistirilme ve {iretim siirecinden kopmasi ve tliretimin daha ¢ok gida devlerinin tekelinde
gerceklesmeye baslamasi birbirine gerekli ortami hazirlayan ©6nemli toplumsal
degisimlerdir. Tagsis ve gida maddelerinde hile yapilmasi 6zellikle endiistriyel gidalarin
ortaya ¢iktig1 donemde bir problem olmaya devam etmistir (Goody, 2013, s. 223). Gida
giivenligini tehdit eden bu durum ayni1 zamanda giday1 tiikketenlerin gergekte ne yiyip ne
ictikleri ile ilgili yanlhs bilgilendirilmelerine ve kuskuya diismelerine neden olmaktadir.
Sagliga zararli herhangi bir kimyasal ya da gida katki maddesinin tespiti ise ayn1 zamanda
toplumda gelisen gida korkusunun hakli dayanagimi olusturmaktadir. Gidalarin
bozulmadan uzun siire saklanabilmeleri, goriiniim ve tatlarinin ise tiiketicilerin istedigi
bicime getirilmesi gibi amaglarla bilingli olarak gidalara eklenen c¢esitli kimyasal
bilesiklere gida katki maddeleri denilmektedir (Bagci, 1997, s. 317). Gida endiistrisinde

kullanim1 artan ¢esitli katki maddesi ve tiiketiminin uzun vadede getirdigi risklerin

14Tiirk Dil Kurumu’na gdre tagsis “bir seyin icine baska bir madde karistirma, katistirma” olarak
tanimlanmaktadir (http://sozluk.gov.tr/).
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tartismali oldugunu vurgulayan Millstone ve Lang’in (2008, s. 90) tespitine gore izin
verilen 540 gida katki maddesinin yaklasik 150 kadarinin ne derece giivenli oldugu
stipheli ve belirsizdir.

Gida giivenligini tehdit eden hakim gida piyasasi ve geliskili bilgi kaynaklarinin
ortasinda kalan kafasi karisik bireyler, beslenme davranis ve tutumlarinin
sekillenmesinde pek ¢ok uyarana agik bir haldedir. Toplum, bir yanda saglik igin zararl
olan1 az yemenin iizerinde duran tip sdylemi, bir yanda da her zaman daha ¢ok yemeyi
0zendiren gida endiistrisinin arasinda kalmaktadir (Nestle, 2002). Saglikli gida tercihleri
tiiketicilere birakilmistir. Neyin saglikli olup neyin saglik riski tasidigina kafa yormak ise
daha fazla kafa karisikligina yol acarak, tiiketicilerin kendilerini c¢aresiz hissetmelerine
yol agma tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Mustafa Kog¢ (2013) bu durumu kafasi
karisik ve yabancilasmis bireylerin ¢6ziimii “aman sendecilikte” bulmasi olarak
yorumlamaktadir. Ayrica bireylerin rasyonel se¢im yapmasi gerekliligine inandirmaya
caligsan tiim popiiler Onerileri de bu baglamda elestirmektedir (Kog, 2013, s. 59-60).
Albritton’a gore ise bireylerin her tiirlii bilgiyi takip ederek tercihlerde bulunmasini
beklemek biiylik bir abartidir (Albritton, 2016, s. 253). Mevcut gida piyasasinin ¢ok
sayida alternatifi bir arada sunmasi Zeybek’e (2017, s. 14) gore gida tercihlerinde
kontroliin piyasadan ziyade tiiketicide oldugu hissini yaratmaktadir. Ancak tiiketiciler
icin bir avantaj olarak gorillen bu durum bir yanilsama olarak degerlendirilir.
Sorumlulugu tiiketicilerin lizerine yikmak sermayenin menfaatinedir (Albritton, 2016, s.
269). Gida tercihlerini yalnizca tiiketicinin sorumlulugunda gormek, insanlarin
karsilagtig1 gida ve beslenme kaynakli risk ve belirsizliklerin g6z ardi edilmesine neden
olurken mevcut gida piyasasinin olast olumsuz etkilerinin sorgulanmasina ve
iyilestirilmesine de engel teskil etmis olur. Var olan bu durum, artan gida giivenligi
endiselerine paralel olarak toplumdaki giiven arayis1 durumunu da beraberinde
getirmektedir. Birbiri ile ¢elisen sdylemler gida kaynakli endiseleri beraberinde
getirmektedir. Cesitli ¢elisen sOylemler ile karsilagan kafasi karisik bireylerin bilingli bir
tiikketici olarak hareket etmeleri, gercekten ne yediklerinin farkinda olmalar1 ya da
beslenme ile ilgili herhangi bir bilgiye gliven duymasi gittikge karmasiklagan bir oriintii
olusturmaktadir. Bu karmasiklik ekseninde gida maddelerine kars1 yayilan korku, bilingli
olma yolunda daha karamsar, ya da rahat tutumlar gelismesine neden olma potansiyeli ile
tiiketicilerin aleyhine bir durum olarak degerlendirilebilir. Bir diger taraftan ise, rahat

tutum gelistirme gibi bir savunma mekanizmasi gelistirmeyen bazi gruplarda aksine gida,
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beslenme, saglik ve dis goriiniis kaynakli endise ve korkularin giinliik yagami tamamiyla
ele gecirdigi yiiksek kaygi hali ortaya c¢ikabilmekte ve insanlari olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Beslenme temelli kronik saglik sorunlarmin giderek artmasi, saglik ve beslenme
arasindaki iligkinin siklikla giindeme gelmesi ve gidalarla insan arasindaki iliskinin pek
cok araci ve goriinmez silirece indirgenmesi gibi modern topluma 6zgii dinamikler
ekseninde insanlarda gida ve beslenme ile ilgili ¢esitli endise ve korkular gézlenmeye
baslamistir. Bu endiselerin yayginlagsmasi ile birlikte saglikli beslenmeyi bir yasam tarzi
haline getirmeyi hedef haline getiren yeme tutum ve pratikleri de glindeme gelmeye
baslamigtir. Saglikli gidalarin bir saplantt haline getirilmesiyle, bireylerin sagliklarinda
ve yasam kalitelerinde olumsuz sonuglar doguran bir durumu ifade etmek icin kullanilan
saglikli beslenme takintis1 (ortoreksiya nervoza) (Sengiil ve Hocaoglu, 2019, s. 101),
cagimiza 6zgl ortaya ¢ikan yeni durumlardan birini olusturmaktadir. Toplumdaki ideal
beden kaliplarinin da etkisiyle hem istenilen dig goriinilisiin saglanmasinda hem de
sagligin iyilestirilmesi ve korunmasinda gida tercihleri ve yeme pratiklerinin 6nemli rol
oynadig1 diisliniilmektedir. Ancak mevcut gida ortami ve gida sisteminin insanlara giiven
vermemesi gibi nedenler basta olmak ftizere saglikli beslenme takintisinin ortaya
cikmasinda ve giderek daha fazla insan iizerinde etkili olmaya baslamasinda pekistirici

bir rol oynayan toplumsal degiskenler {izerinde etkili olmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
2. BESLENME TEMELLI HASTALIKLAR VE DIiYET TOPLUMU

Beslenmenin toplumsal boyutlarina iliskin yeni arastirmalara olan ihtiyag, halk
sagligi tartigsmalari ile de yakindan ilgilidir. Glinlimiizde saglikli beslenme insan sagligini
belirleyen temel unsurlardan biri olarak sik sik giindeme gelmekte ve tartisiimaktadir.
Beslenme kaynakli kronik saglik sorunlari, halk sagligi agisindan {izerinde durulmasi
gereken 6nemli bir konudur. Gida sorunu, beslenme ve halk saglig: arasindaki iliskiye
bakildiginda tiim diinyanin aglik, asirt yeme ya da temel besin ogesi yetersizligi gibi
sorunlar ile kars1 karsiya kaldig1 goriilmektedir. Gida giivenligi tartigmalart bir milyara
yakin insanin aglikla, bir o kadarinin ytiksek viicut agirligiyla miicadele ettigi, kanser,
diyabet ve kardiyovaskiiler rahatsizliklarin arttigi, tiim bunlara ¢evre sorunlarinin da
eklendigi bir ortamda onemli bir hale gelmektedir. Diinya iizerinde bir kisim insan
ihtiyaci olandan fazlasini tiiketirken, bir kisim insan ise aglik problemi ile kars1 karsiya
kalmaktadir; her y1l bes milyondan fazla ¢ocuk aclik ve yetersiz beslemeye bagli hayatini
kaybederken varlikli iilkelerde yasayan milyonlarca insan kalp hastaliklari, diyabet,
kanser ya da asir1 beslenme ile iliskilendirilen diger hastaliklar ile karsi karsiyadir
(Gardner ve Halweil, 2000, s. 6-8).

Aysu’ya (2015, s. 13) gore gidanin iiretiminden tiiketimine kadar olan tiim siiregler
ve iliski evreleri, pek ¢ok sorunun da temel nedenlerini olusturmaktadir. Bu problemlerin
coziilmesi i¢in Oncelikli olarak mevcut sistemin getirdigi sorunlar1 ortaya koymak ve
onlar1 anlamak gerekir. Giinlimiiz iiretim siireglerinin getirdigi ekolojik tahribatlarin yani
sira aglik sorununun devam etmesi ve liretilen gidalarin saglik riski tagimast, kendi i¢inde
celigkili endiistriyel gida sisteminin arastirilmaya ihtiyag duyulan Onemli
sonuglarindandir. Gida sistemi, siyasi ve ekonomik siireclere bagli olarak beslenmemizi
olusturan her seyin liretiminden tliketimine dahil oldugu tiim siiregleri i¢ine alir (Nestle,
2020, s. 2). Herkesin ihtiyacini karsilamaya yetecek miktarda gida iiretimi yapilsa da aglik
ve yetersiz beslenmeye bagli saglik sorunlari farkli boyutlarda kendini géstermeye devam
etmektedir. Magdoff (2015, s.7) bu durumun arkasindaki temel neden olarak giday1 meta
olarak gdren mevcut sistemi isaret etmektedir. Bu baglamda, endiistriyel gidanin artan
niifusa gerekli giday1 tedarik etme amaciyla maliyeti diisiiren, ancak toplum ve cevre
sagligii tehlikeye atan uygulamalar1 bir anlamda dev gida sirketleri agisindan gidanin

temel insan hakki olarak degil meta olarak deger kazanmasinin bir yansimasi olarak
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degerlendirilir. Diinya {izerinde aclik sorunu ve adaletsiz gida dagilimi giincelligini
koruyan kiiresel bir sorun olmaya devam etmektedir. Insanligin neredeyse yarisi farkli

diizeylerde gida yoksunlugu ile miicadele etmektedir (Magdoff ve Tokar, 2015, s. 21).

Baysal (2003), sosyoekonomik esitsizliklerin beslenme sorunlart ile iligkisini
irdeledigi makalesinde; bir yandan aclik ve dengesiz beslenme diger yandan asiri
beslenme sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlarina dikkat cekmektedir. Baysal’a (2003, s.
66) gore ortalama besin tiketim diizeyi toplumun yeterli beslendigi izlenimini

olusturmasina karsin, iilkemizde ¢ok 6nemli beslenme sorunlarinin varligi bir gergektir.

2.1. Beslenme ile Tliskili Kronik Hastaliklar

Son yillarda gida ile olan iliskimizin degisimi ile paralel olarak gézlenen beslenme
bi¢iminin degisimi ile birlikte, diinyanin birgok yerinde héla ¢oziimlenememis bir sorun
olarak devam eden kitlik ve yetersiz beslenme sorununa beslenme ile iliskili kronik
hastaliklarin yayginlagsmasi eklenmistir. Diinyada gerceklesen oliimlerin 6nde gelen
nedenlerinden biri olan bulasict olmayan hastaliklar nedeniyle 2012 yilinda 38 milyon
kisi hayatin1 kaybetmistir. Bu oran 2012 yilinda gergeklesen 6liimlerin %68’ine tekabiil
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine (WHO, 2014, s. 8-9) gore 6niimiizdeki yillarda bu

oranin daha da artmasi1 beklenmektedir.

Uluslararast yapilan karsilastirmali arastirmalarin  sonuglari, yasam siiresinin
uzamasiyla birlikte Oonem kazanmaya baglayan kronik hastaliklarin diyetle ilintili
oldugunu gostermistir (Baysal, 2006, s. 358). Bulasici olmayan hastaliklarin artisi,
degisen yeme pratikleri ve beslenme aligkanliklarinin sonuglarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Batililasma ve kiiresellesmenin etkileri olarak ortaya ¢ikan hizhi
kentlesme, modern teknolojiye gecis ve endiistriyellesme gibi toplumsal degisiklikler
yeme i¢me pratiklerinde ve beslenme aligkanliklarinda gozlenen degisimleri
hizlandirmistir (Uusitalo vd., 2002). Yasanan bu degisimlerin iligkilendirildigi saglik
sorunlarinin toplumsal boyutlar1 goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi, var olan
ve gelecekte 6ngoriilen olasi sorunlarin bir biitiin olarak ele alinabilmesi, iyilestirilmesi
ve gerekli onlemlerin alinabilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Tiirkiye’de yapilan
beslenme ve saglik arastirmalarinda, beslenme ve saglik sorunlarinin azimsanmayacak

diizeyde oldugu goriilmektedir. Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne gore (2015) beslenme
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kaynakli hastaliklar “akut ve/veya kronik beslenme yetersizligi (bodurluk, diistik
kiloluluk, zayiflik), vitamin ve mineral yetersizlikleri (iyot, demir, kalsiyum, ¢inko, folat,
D vitamini, B12 vitamini vd. yetersizlik hastaliklar1), sismanlik ve beslenmeye bagl
bulasict olmayan kronik hastaliklar (kardiyovaskiiler hastaliklar, tip II diyabet, bazi
kanser tiirleri vd.) siklikla goriilmektedir”. Bir halk sagligi politikasi olarak beslenme
rehberlerinin 6nemi oldukg¢a fazladir. Toplumun toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve
tarimsal iiretim potansiyeline gore beslenme ihtiyaci beslenme ve diyetetik uzmanlarinca
ve sosyal bilimcilerle ortaklasa belirlenmelidir. Halk sagligi agisindan elzem durumda
olan Tiirkiye’de saglikli beslenme rehberleri kesintili bir bigimde giindeme gelmistir.
Tiirkiye’deki ilk beslenme rehberi 1947 yilinda ortaya konulmus, 1974 yilinda Beslenme
kitab1 yazilmis, 2010 yilinda yapilan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
verilerinden faydalanilarak 2014 yilinda Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER) nihai
olarak ortaya ¢tkmistir (TUBER, 2015).

2.2. Endiistriyel Beslenme Ekseninde Onemli Bir Halk Saghg Sorunu Olarak
Obezite

Toplumun bir béliimii i¢in aglik sorununun yerini asir1 kilolu olma sorunu almistir
(Beck, 2011, s. 23). Obezitenin yol agtig1 saglik problemleri veya asirt beslenme sorunlari
artik sadece gelismis iilkelere 0zgli problemler degildir (Swinburn vd., 2004;
Matejowsky, 2009, s. 46). Bir zamanlar yiiksek gelirli iilkelerde goriilen bir problem
olarak diisiiniilen asin1 kilo ve obezite, giinlimiizde diisiik ve orta gelirli iilkelerde de

yukselistedir (WHO, 2018). Tiirkiye de bu iilkeler arasinda yer alir.

Modernlesmenin getirdigi toplumsal degisiklikler ile paralel olarak bati tarzi
beslenme sekillerinin bati disinda da benimsenmesi, viicut agirligindaki artiglar ile
iliskilendirilmektedir (Ball ve Kenardy, 2002). Ozellikle, fast food tarz1 beslenme ve
islenmis endiistriyel gidalar tiim diinyada obezite sorunundan sorumlu tutulmaktadir
(Pilcher, 2006, s. 111). Biilent Sik Cocukluk Cagt Obezitesi Raporu’nda obeziteyi “gida
iiretimi, mutfak ve beslenme kiiltiirii tizerine binlerce yil i¢inde olusturulmus deneyim ve
geleneklerin ucuz, besin igerigi bos, vir zivir gesitli gidalarin istilasina ugramasinin bir
sonucu” olarak ele alir (S1k, 2017, s. 2). Bu ¢ercevede obezite, degisen yeme pratikleri ve

mevcut gida ortami ekseninde ele alinmaktadir. Obezite ile miicadele bireysel degil,
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icinde bulundugumuz zamana 6zgii bir problemdir (Cohen, 2013, s. 14). Bu baglamda
obeziteyi salt bireylerin yapmis oldugu bilingli tercihlerin bir sonucu olarak
degerlendirmek yetersizdir. Bu sorun hem bireysel hem de toplumsal bir krizin gostergesi

olarak ele alinmalidir.

Obezite ve asirt kilo c¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkilere de agik olmasi sebebiyle
biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken karmasik bir
olgudur (Sobal, 2001, s. 305). Bugiin, tahmini olarak Amerikalilarin yilizde 61’1 asirt
kilolu iken, ¢ocuk ve genglerde goriilen obezite oranlarinin ise son yirmi yilda ikiye
katlandig1 goriilmektedir (Smith, 2006, s. X-Xi). Arastirmacilar bu denli yiikselen sayilari
daha dnce hi¢ géormemistir (Kessler, 2009, s. 3). Tiim diinyada obezite goriilme sikliginin
1975 yilindan giiniimiize neredeyse ii¢ kat arttigini bildiren Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2018) verilerine gore, 2016 yilinda 18 yas ve iizeri yetiskinlerin %39°u fazla kilolu iken
%131 obezdir.

Tirkiye verilerine bakildiginda, tiim diinyada oldugu gibi, hafif sismanlik ve
obezite oranlarinin gittikce arttigi goriilmektedir. TUIK 2015 verilerine gore
Tiirkiye’deki obezite oran1 2008 yilindan 2014 yilina %31,1 oraninda artarak %15,2’den
%19,9’a ulasmustir. Yine TUIK verilerinden OECD iilkelerinde obezite oranlarina
bakildiginda, en fazla oranin %28,7 ile Amerika oldugunu onu izleyen ikinci iilke olarak
%22,2 ile Izlanda ve ardindan %19,9 ile Tiirkiye'nin iiciincii sirada yer aldi
goriilmektedir. 2010 yili verilerine dayanan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
raporunda “obezite goriilme siklig1 tiim yetiskin bireylerde %30,3 oraninda bulunurken,
hafif sismanlhigin goriilme siklig1 tiim yas gruplarinda 6nemli boyutlardadir” yorumu
yapilmustir. Tiim bireylerde saptanan hafif sigmanlik orani ise %34,6 olarak verilmistir
(TBSA, 2014).

Tiirkiye Saglik Aragtirmasi 2016 yili sonuglarina gore Tiirkiye’deki 15 yas iizeri
obezite oram %19,6°dir (TUIK, 2017). Veriler 2014 yil1 oranlan ile kiyaslandiginda,
kiiglik bir gerileme oldugu goriilse de durum ciddiyetini korumaktadir. Tiirkiye’de 15 yas
{istii niifusun yarisindan fazlasinin normal kilonun iizerinde oldugu gériilmektedir (TUIK,

2017). Aym arastirmanin verilerine cinsiyet 6zelinde bakildiginda kadin ve erkeklerde
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obezite ve hafif sismanlik oranlari farklilik™® gosterse de normal kabul edilen kilonun
lizerinde olma oram kadinlarda %54 erkeklerde %53,8 oranlar ile neredeyse aynidir®.
Istatistiksel veriler 1s1¢inda yillar icinde obezite oranmin yiikseldigi apagik
goriilmektedir. 2019 yilinda yinelenen Tiirkiye Saglik Arastirmasi sonuglarina gore 15
yas iistii obez bireylerin oram %21,1’e yiikselmistir (TUIK, 2020). 2016 ve 2019
yilindaki verilerde dikkat ¢ekici bir baska unsur ise kadinlarda obezite oraninin daha
ylksek diizeyde seyretmesidir. Cinsiyete gore farkliliklarin olmasinda, egitim
diizeylerinde kadinlarin aleyhine olan farkliliklar, yasam tarzi, fiziksel hareketlilik ve
kadinlarin ¢alisma yasaminda erkeklere gore goreli olarak beden giiciiniin yogun olarak
kullanildig1 islerde daha az faaliyet gostermesi gibi degiskenlerin etkili oldugu
sdylenebilir. S6z konusu TUIK (2017; 2020) 2016 verilerinde kadinlarin %23,9’unun
obez, %30,1’inin obez 6ncesi, erkeklerde bu oranlarin %15,2 ve %38,6; 2019 verilerinde
1se kadinlarin %24,8’inin obez ve %30,4’liniin obez Oncesi, erkeklerde bu oranlarin
%17,3 ve %39,7 olarak seyrettigi tespit edilmistir. Akargay’in (2020) 2010 y1lt Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi verilerini yorumlarken vurguladigi gibi obezite
oranlarinda kadinlarda egitim degiskeninin erkeklere gore daha belirleyici oldugu; buna
gore kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a obezite ve hafif sismanlik goriilme siklig diiserken,
okuryazar olmayan kadinlarda %54,2, ilkokul mezunu olanlarda %48,2, lise ve iizeri
egitimi olanlarda %18,2 oranlarn karsimiza cikmaktadir. Bir bagka arastirmanin
bulgularma goére (TNSA, 2018) son 15 yilda sisman (obez) olan kadinlarin yiizdesi
%23’ten %30’a yiikselmistir. Yine ayn1 aragtirmanin bulgularinda refah diizeyi ile fazla
kilo ve obezite arasindaki iliskiye deginilmistir. Dolayisiyla fazla kilo ve obezitenin
siifsal boyutlari géz ardi edilemez nitelikte kendini gostermektedir. Sosyoekonomik
farkliliklarin saglikli beslenmedeki belirleyici roliinii vurgulayan Kanik’a (2018, s. 8)
gore gelir diizeyi arttikca saglikli beslenme alternatiflerine erisim kolaylasirken, alt
sosyoekonomik sinifa mensup kisiler enerjisi yliksek sekerli iglenmis gidalara ve tiretim

asamasinda zararli kimyasallarin yogun olarak kullanildig1 alternatiflere daha kolay

152016 Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine gore kadinlarin %23,9°u erkeklerin %15,2’sinde obezite
goriiliirken hafif kilolu olma durumu kadinlarin %30,1’ini erkeklerin ise %38,6’sin1 etkilemektedir (TUIK,
2017).

Bhttps://www.posta.com.tr/tuik-acikladi-turkiye-de-her-5-kisiden-1-i-obez-1301719

https://www.gidahatti.com/obezitede-sevindirici-haber-81154/
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ulagabilmektedir. Bu eksende toplumun gelismislik seviyesi ve sosyoekonomik sinif,
zorunlu olarak yeme pratikleri lizerinde etkili olmaktadir. TNSA’nin bulgularina gore
(2018) “hem boy kisalig1 hem de fazla kilo veya obezite, artan egitim ve refah diizeyiyle
azalirken, en diisiik refah diizeyindeki hanelerde yasayan kadinlarin %63’i fazla kilolu
veya sisman (obez) iken, en yiiksek refah diizeyindeki hanelerde yasayan kadinlarin
%352’si fazla kilolu veya sismandir. Benzer sekilde, hi¢ egitim almamis veya ilkokulu
tamamlamamis kadinlarin %81°1 fazla kilolu veya sisman iken, lise veya daha yiiksek
egitim almis kadinlarin %44’ fazla kilolu veya sismandir” (TNSA, 2018, s. 148). Burada
onemli olan sadece obezite degil, fazla kilonun bir risk faktorii oldugu diger beslenme
kaynakl1 kronik saglik sorunlariin eslik edip etmedigidir. Kadinlarda obezite oranlarinin
erkeklerden daha yiiksek seyrettigi gesitli arastirma verileri esliginde vurgulanmaktadir;
ancak yalnizca saglikli kabul edilen viicut agirhi@inin tizerinde olma hali ve iligkili risk
faktorleri dikkate alindiginda, endise verici boyutlarda olan bu sorunun hem erkekleri

hem de kadinlar1 giderek artan bir diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Tim yas gruplart i¢in 6nem arz eden bir sorun olan obezite ¢ocuklarda da
goriilmeye baglamistir. Diinya Saglik Orgiitii 2016 yili verilerine gére 5 yasin altindaki
41 milyon ¢ocuk ile 5 ve 19 yas aras1 340 milyondan fazla cocuk ve geng saglikli kabul
edilen kilonun iizerinde bulunmustur (WHO, 2018). Cocukluk déneminde goriilen
obezite, ileriki yaslarda da obezite goriilme riskini artirmasinin yani sira nefes alma
giicliigii, kirik riski, tansiyon ylksekligi, kalp hastaligi, insiilin direnci ve c¢esitli
psikolojik etkilere de neden olabilmektedir (WHO, 2018). Tiirkiye’de 5 yas alt1 ¢ocuklar
arasinda obezite yayginlig1 %8,1 oranindadir (TNSA, 2018). Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde cocukluk caginda obezite goriilme siklig1 iizerinde daha 6nce vurgulanan fast
food yeme aligkanliklarmin kiiresel oOlgekte yayilmasi, gida endistrisinin
manipiilasyonlar1 ekseninde &zellikle abur cuburlarin gocuklart hedef alan reklam ve
tanitim kampanyalar1 ile kontrolsiiz bir bicimde tiiketime sunulmasi gibi pek ¢ok faktor
etkili olabilmektedir. Gida endiistrisinin lehine olarak degerlendirilebilecek bilingli
tercihler yapmanin tiiketicilerin sorumlulugunda olduguna yonelik sOylemlerin
yayginlagmasi, ¢ocuklar s6z konusu oldugunda oldukg¢a rahatsiz edicidir. Cocuklarin abur
cubur gidalar s6z konusu oldugunda rasyonel tercihler yapmasini beklemek, yetiskinlerin
bile ne olclide bilingli gida tercihleri yaptiklarinin tartismali oldugu bir ortamda
olanaksizdir (Sik, 2017, s. 33). Bir diger taraftan, bu somut gergekler gida endiistrisinin

celiskili ve aldatict dogasini sorgulama ihtiyacini beraberinde getiren bir adim olarak
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degerlendirilebilir. Cocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi kamusal alanlardan biri olan okul
kantinleri ve yemekhanelerde, bu konuyla ilgili olarak birtakim yeni diizenlemeler
getirilmeye baslanmustir'’. Ozellikle abur cubur gida kategorisinde yer alan gida katki
maddesi, koruyucu ve kimyasallar agisindan zengin, yiiksek seker igeren asiri islenmis,
hazir paketli gidalarda kisitlama yoniinde adimlar atilmakta, ¢esitli kampanyalar
diizenlenmektedir'®, Giiniimiizde bu yénde farkindahigin olusmasinda, obezite ve diger
beslenmeye bagli kronik hastaliklarin artik gocuklarda da giderek artan oranlarda

goriilmeye baslamasinin goz ardi edilemez boyutlara ulagmasinin etkisi bulunmaktadir.

Bireylerin sagligi, toplumun gelecekteki sosyal ve ekonomik refahini belirleyen en
onemli unsurlardan biridir. Kiiresel bir salgin olarak nitelenen obezitenin gelismis tilkeler
dahil olmak iizere tiim diinya iizerinde etkili olmasinin getirdigi endise ve korkularin
birey ve bireyin i¢inde bulundugu toplumsal kosullar géz ard1 edilmeden sorgulanmasi,
mevcut durumu derinlemesine ¢éziimlemede ve gelecekte yapilacak ¢6ziim odakli

caligmalar agisindan 6nemlidir.

2.3. Diyet Yapmamin Yayginlasmasi1 ve Enerji Ahmm Kisitlayan Popiiler
Diyetler

Teknolojik gelismeler ile birlikte kitle iletisim araglar1 ve sosyal medyanin yayilimi
ile halkin gida ve beslenme ile ilgili ¢esitli goriislere siirekli olarak maruz kaldigi bir
ortam gozlenmektedir. Cevremizde saglikli beslenme ile ilgili kontrolsiizce dolasan
cesitli bilgiler ve beslenme Onerileri, toplumun yeme pratiklerini etkileme ve yanlis
uygulamalara sevk ettirme potansiyeli nedeni ile goz ardi edilmemesi gereken 6nemli bir
husustur. Bunlarin i¢inde en yaygin olanlardan biri kilo verme vaadi ile ortaya ¢ikan
cesitli diyet uygulamalaridir. Pek ¢ok farkli kaynaktan gelen bilgilerin zaman zaman
birbirleri ile ¢elismesi, bilimsel verilerin ¢arpitilmasi gibi nedenler toplum i¢inde kafa

karigikligina neden olabilmektedir.

Insanlarin saglikli beslenme ve diyet siiregleri igin giivenilir kaynak ihtiyaclari,

ulusal beslenme rehberlerinin ortaya cikisin1 gerekli kilmistir. Saglikli beslenme

Yhttps://t24.com.tr/haber/okul-kantinlerinde-abur-cuburlar-yasaklandi-kahve-sadece-liseliye-
serbest,335422
Bhttps://www.change.org/p/okul-kantinlerinde-hi%C3%A7hir-abur-cubur-satilmasin-
b%C3%BCt%C3%BCn-%C3%A7ocuklarin-meyve-teneff%eC3%BCs%C3%BC-olsun
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rehberlerinin tavsiyeleri temelde benzer ilkelere dayanir. Genellikle yeterli ve dengeli bir
beslenme diizenini amaglayan saglikli beslenme rehberleri, temel besin gruplar
arasindaki dengeyi vurgularken meyve, sebze ve posa tiikketiminin artirilmasini tavsiye
etmektedir (Baysal, 1998, s. 1). Temel prensipler uygulanabildigi takdirde diyet
uygulamalar1 basarili olmakta ve kilo kayiplar saglanabilmektedir. Bununla birlikte;
yanlis beslenme ve diyet uygulamalari, ugraslara ragmen saglikli kabul edilen kiloya
erisememe ve kisa slirede verilen kilolarin sonrasinda geri alinmasi gibi problemler
toplumda kendini gostermekte ve insanlari mutsuz etmektedir. Bu siiregte, beslenme
rehberlerinde yer alan tavsiyelerin yeteri kadar anlasilmadigini ve uygulanmadigini
gosteren arastirmalar 6zellikle dikkat cekmektedir. (Baysal, 1998, s. 4). Bu cercevede,
insanlarin beslenme ve diyet onerilerini nasil algiladigi, ne derece uyguladigi ve bu siireci
nasil deneyimledikleri beslenme rehberleri kadar 6nem tagimaktadir. Kolektif ve kiiltiirel
olarak paylasilan beslenme aligkanliklar1  toplumsal dinamikler ekseninde

degerlendirilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Diyet sozciiglinde yasanan anlam kaymasina dikkat ¢ceken Montanari’ye (2018, s.
200) gore bugiin “az ve kisith yemek™ anlamina gelen diyet sdzciigii, beslenme ve yasam
bi¢imini ifade etmek i¢in kullanilirdi. Diyet kelimesi, hala belli bir diizende gergeklesen
yeme i¢gme faaliyetlerini kapsayan beslenme bi¢imini isaret etmektedir. Bu ¢ergevede
diyet ile iliskili saglik sorunlari denildiginde beslenme bigimine bagli olarak ortaya gikan
sorunlar kastedilmektedir. ‘Diyet yapmak’ belli bir ama¢ dahilinde var olan beslenme

aligkanliklarini degistirmeye yonelik gerceklesen bir adim olarak da ele alinabilir.

Son yillarda sayilart artan ¢esitli popiiler diyetler siklikla glindeme gelmektedir.
Buna paralel olarak, daha ¢ok insan diyet yapma ihtiyact duymaktadir. Popiiler diyetler,
¢ogu insan i¢in giindelik yasamin yeni rutinlerinden biri haline gelmistir. Ancak yine de
saglikli kabul edilen kilonun iizerinde olan kisi sayisinin artmaya devam etmesi, birtakim

tartigsmalar1 da beraberinde getirmektedir.

Modern topluma 6zgii popiiler diyetler, temelde bireysel farkliliklarin géz ardi
edilmesi, yeterli ve dengeli bir beslenme aliskanliginin kazanilmasini gii¢ kilmasi ve
uygulanan diyet sonras1 verilen kilolarin geri alinmasi olasilifinin yiiksek olmasi gibi
nedenlerden dolayi elestirilmektedir (Bucak, 2017, s. 117). Mann ve digerlerinin (2007)
enerji alimim kisitlayan diyetlerin uzun dénem sonuglarina iliskin arastirma sonuglarini

inceledikleri calismada, diyetlerin kisa siireli agirlik kayiplari sagladigi ancak sonrasinda
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verilen kilolarin geri alinmasi sebebiyle uzun dénemde bu diyetlerin obezite problemi
icin bir ¢ozlim olarak goriilemeyecegi vurgulanmaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalarin
diyetin saglik tizerindeki etkisine dair tutarli kanitlar sunmamasi elestirilmektedir (Mann
vd., 2007). Popiiler diyetlerin etkileri {izerine yapilan bir baska ¢alisma da tiim popiiler
diyetlerin, devlet ve devlet dis1 kurum ve kuruluslar tarafindan 6nerilen diyetler dahil,
kilo verme amacina hizmet ettigi ancak verilen kilolarin korunmasinda ayn1 basarty1 elde
edemedigi sonucuna dikkat ¢gekmektedir (Freedman vd., 2001). Bu baglamda, 6zellikle
son yillarda beslenme kaynakli kronik saglik sorunlarinda meydana gelen artis bu
hastaliklar ile miicadelede bireysel tercihlere dayali telkinlerin tek basina yetersiz

oldugunu kanitlar niteliktedir.

Nestle ve Nesheim (2012) de yapilan diyetlerin etkisinin uzun donemdeki
sonuglarinit igeren ¢alismalarin O6nemine dikkat cekerek, diyetlerin kisa dénem
sonuglarina bakmanin yaniltic1 olabilecegini vurgulamaktadir. Ilk alt1 ayda carpict kilo
kayiplar1 gozlenen ¢alismalar, daha sonrasinda verilen kilolarin ¢ogu zaman fazlasi ile
geri alindigin1 ortaya koymaktadir (Nestle ve Nesheim, 2012, s. 138). Bu calismalar
ayrica Onerilen diyetlerin uzun vadede siirdiiriilebilir olmadigin1 gostermektedir.
Siirdiirtilebilir olmayan, sinirli besinlere agirlik veren asir1 kisitlayict diyetler verilen
kilolarin kisa siirede geri alinmasina neden olmaktadir. Diyet esliginde kilo vermek ve
belli bir diyet sonrasi verilen kilolarin korunmasi siireci bir bakima diyetin yagam tarzina
entegre olmasma baglidir. Beslenme bi¢imini degistirmek igin yasam kosullarini
degistirmek gerekir ki bu da ¢ogu zaman zor ve imkansizdir (Gracia-Arnaiz, 2009, s.
195). Bu baglamda, beslenme ve diyet Onerileri hangi yiyeceklerin nasil, nerede ve
kiminle yenilmesi gerektigine dair kurallariyla birlikte bir biitlin olarak ele alinir ve ancak

giinliik bir rutin saglanabildigi 6l¢iide basaril olabilir.

Obezite; besinlerden alinan enerjinin viicutta harcanan enerji miktarindan fazla
olmasina bagli olarak, viicut yag kitlesinin artmasi ile ayirt edilen kronik bir saglik sorunu
olarak tanimlanmaktadir (Bulucu Altunkaynak ve Ozbek, 2007, s. 144). Asir1 ve yanlis
beslenmenin saglik iizerindeki olumsuz etkileri, fiziksel aktivite yetersizligi ile birlikte
obezitenin en 6nemli nedeni olarak gosterilmektedir.'® Bu ¢ergevede, yanlis beslenmenin
tyilestirilmesi ve fiziksel aktivite diizeyinin giinliik alinan enerji miktarindan diisiik

olmayacak sekilde yeniden diizenlenmesi obezite ile miicadelede temel unsurlar olarak

Bhttps://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obezitenin-nedenleri.html
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karsimiza ¢cikmaktadir. Beslenme ve kilo vermeye yonelik dneri ve bilgiler resmi ve resmi
olmayan cesitli kaynaklar araciligi ile toplumda dolasmaktadir. Vigorello (2016, s. 15)
zayiflama Olgiitlerinin ¢ogalmasi ile birlikte, bu 6l¢iitlere uymanin yanlis anlasilmasi gibi
giicliiklerin kilo verme endisesi tasiyan bireyler lizerindeki mutsuzluk verici etkisinden
bahseder. Sagligi iyilestirme adina gerceklestirilen gesitli uygulamalarin, topluma gelisen
mesajlar vermesi nedeniyle sinirli bagari elde ettigi gortilmektedir (Germov ve Williams,
1996, s. 97). Bu durumu ortaya ¢ikaran toplumsal nedenlerin belirlenmesi, halk sagligini

koruma ve iyilestirme siirecinde atilmasi gereken en 6nemli adimlardan biridir.

Kilo verme amagh diyetlere bakildiginda bugiinkii pek ¢ok ilgili tartismanin diyeti
ve diyet yapmay1 hala bireysel bir endise olarak ele aldigi goriiliir. Obezite ve fazla
kilonun saglik iizerindeki olumsuz etkileri hem kadinlar1 hem de erkekleri etkilese de
Bitar’a (2018, s. 5) gore bu tarz tartismalar, genellikle kilolu kadinlara yonelik olarak
gerceklesir. Mevcut ampirik  calismalar kadinlarin - ¢ogunun diyet yaptigini
gostermektedir; ancak diyet yapan kadinlarin biiyiik bir kismi tibbi agidan fazla kilolu
olarak degerlendirilmemelerine ragmen diyet yapmaktadirlar (Germov ve Williams,
1996, s. 97-98). Montanari (2018, s. 201) de fazla kilolu olma korkusunun kilo vermeye
yonelik diyetlere baslamada etkili oldugunu vurgulayarak, diyet yapan insanlarin
yarisindan fazlasinin gergek bir agirlik problemi yasamadan diyete basladigini gdsteren
aragtirmalara isaret etmektedir. Bir diger deyis ile Montanari’ye (2018) gore tarihte
yasanan a¢lik ve kitlik korkusunun yerini yeme ve yemeye bagli olarak kilo alma korkusu
almistir. Bu ¢ercevede, kilo alma korkusu fazla kiloya sahip olma durumundan daha fazla
stres kaynagi yaratabilmekte ve yeme pratiklerine yon vermektedir. Kilolu bir beden ile
iligkili olarak giindeme gelen ¢esitli saglik sorunlari, toplumsal dinamikler ekseninde
ortaya ¢ikan ideal beden ve giizellik algisinin bireyler {izerinde yarattigi psikolojik
baskinin katlanmasina neden olmaktadir. Bu durum ise siirekli olarak kilo vermeye
yonelik olarak ortaya ¢ikan regetelerin toplumda ilgi gérmesine ve izlenmesine ortam

hazirlamaktadir.

38



UCUNCU BOLUM

3. GIDA TERCIHLERI VE DiYET DENEYIMLERI

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel yontem benimsenmistir. Katilimcilar amaca yonelik 6rneklem
secim teknigi kullanilarak belirlenmistir. Saha ¢aligmas1 15 Subat 2019 ve 30 Haziran
2019 tarihleri arasinda Eskigehir’de yapilmistir. Gida tercihleri, beslenme aliskanliklari
ve diyet deneyimlerinin toplumsal cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya
cikarmak adma katilimcilar kadin ve erkeklerden olusmaktadir. Diizenli olarak
diyetisyene giden 15 kadin ve 10 erkek olmak {izere toplam 25 kisi ve bu kisilerin
basvurdugu diyetisyen ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismeler,
katilimcilarin istegi ve uygunluk durumlari géz Oniinde bulundurularak o6nceden
belirlenmis giin ve saatlerde, ev, is yeri ve goriisme yapmaya elverisli oldugu diisiiniilen
kafelerde gergeklestirilmistir. Her bir katilimer ile arasgtirma kapsaminda ortalama 56
dakika siiren goriismeler gergeklestirilmistir. En kisa goriisme ortalama 30 dakika

stirerken, en uzun goriisme yaklagik iki saat stirmiistiir.

Derinlemesine goriisme, niteliksel arastirmalarda bir konusma ve iligki baslatma
stireci i¢inde arastirma konusunu detayli bir sekilde incelemeyi miimkiin kilan bir veri
toplama teknigidir (Kiimbetoglu, 2008, s. 71-72). Katilimcilara niteliksel arastirmaya
uygun olarak ac¢ik uglu sorular yoneltilerek gerceklestirilen goériismeler, katilimcilarin
rizast dahilinde ses kayit cihazi kullanilarak kaydedilmistir. Gorlismelerin kayit altina
alimmasina tereddiit ile yaklasan iki katilime1 olmustur. Bu durumda, goriisme esnasinda
goriismenin dogal siirecini aksatmayacak sekilde kisa notlar alinmistir. Ses kayit cihazi
kullanilmayan bu goriismeler dogal akisinda bir siire ilerledikten sonra, katilimcilarin
kendiliginden ses kayit cihazi kullanilmasinda bir sakinca olmadigini beyan etmeleri
lizerine goriismelerin devamu igin ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kaydi alinan tiim
gorliigmeler arastirmanin analiz bdoliimiinde kullanilmak tiizere yaziya gecirilerek
desifreleri (transkripsiyonlar1) olusturulmustur. Nitel veri analizinin temeli betimleme,
siniflandirma ve ortaya ¢ikan kavramlar arasindaki iligkilerin yansitilmasi gibi siireclere
dayanmaktadir (Dey, 2005, s. 31). Desifreler tekrar tekrar okunarak ortaya ¢ikan ortak

kavram, kategoriler ve temalar iizerinden benzerlikler ve farkliliklar karsilastirma
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yapilarak ve iligski kurularak analiz edilmistir. Gorligme kayitlarindan elde edilen nitel

verilerin literatiir ile desteklenmesine 6zen gosterilmistir.

Calismanin amacina uygun olarak derinlemesine goriismeler yar1 yapilandirilmis
goriisme sorulari esliginde gerceklestirilmistir. Ilgili literatiir, arastirmanin temel problem
ve amaglar1 dogrultusunda hazirlanmis olan gériisme sorularimin ilk boliimii, gida ve
insan deneyimi iliskisi ekseninde katilimcilarin genel gida tercihleri ve beslenme
aliskanliklarim1  ortaya c¢ikarmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Sonrasinda ise
katilimcilarin diyete baslamasinda belirleyici unsurlar1 tespit etmek ve diyet siirecinde
yasadiklart deneyimleri anlamaya yonelik olusturulmus sorular sorulmustur. Yari
yapilandirilmis goriismeler, arastirmaciya gériismenin seyrine gore esnek hareket etme
alan1 birakarak Ongoriilemeyen verilere ulasma imkani saglar. Ayni zamanda yari
yapilandirilmig goériisme sorulari, arastirmacinin arastirma ¢ercevesinden fazla

uzaklagmadan goriismeyi siirdiirmesinde yardimei bir rehber niteligindedir.

Toplumsal olaylar1 ve bu olaylar arasindaki iliskileri siradan veya problematik
deneyimlerin insanlarin yasamlarinda ifade ettigi anlamlar iizerinden ortaya koymaya
calisan niteliksel aragtirmalarda arastirmacinin alanda kendine aldig1 notlar, goriismeler,
fotograflar ve g¢esitli kayitlar incelenen toplumsal olgularin dogal ortamlarindaki
temsillerini yansitir (Denzin ve Lincoln, 2005, s. 3-4). Ortak deneyimlerin derinlemesine
ele alinarak ortaya konulmasi “terapistler, 6gretmenler, saglik personeli ve politikacilar”
acisindan Onemli olabilmektedir (Creswell, 2013, s. 83). Niteliksel arastirmalar
genellemelere varmaktan cok, kiiciik dlgekli bir ¢alisma ile derinlemesine bir kavrayis
hedefleyerek kisilerin algi ve deneyimlerinin en iyi derlendigi drneklemi olusturmaya
odaklanmalidir (Kiimbetoglu, 2008, s. 98-99). Bilgi kaynagi a¢isindan zengin 6rneklere
ulasabilmek adina ayn1 diyetisyene giden farkli kisiler katilime1 olarak arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen kisilerin 6zellikle sinifsal agidan ¢esitlilik
gosterebilmesi adma yerel yonetimlerin kurduklari danigsma merkezlerinde {icretsiz
beslenme ve diyet danismanligi hizmeti veren diyetisyenlere ve bu diyetisyenlere
bagvuran kisilere de ulasilmaya calisilmistir. Ancak, goriisiilen diyetisyenlerin aracilik

roliinii istlenmede goniillii olmamalar ve yeterli sayida kisi ile goriisiillememesi gibi alan
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calismasinin makul bir siirede tamamlanmasini giiclestiren durumlar ile karsilagilmasi

nedeniyle, arastirma kapsamimin disinda birakilmigstir®.

Aragtirma verilerini desteklemesi amaci ile diyetisyen ile de derinlemesine goriisme
gerceklestirilmistir. Diyetisyen ayrica katilimcilara ulagma siirecinde aracilik roliinii
iistlenerek arastirmaya katkida bulunmustur. Arastirmanin veri toplama asamasinda
potansiyel katilimcilarla iletisime ge¢menin ilk adimi olarak (Bloch, 1999, s. 376),
katilimcilara ya da sahaya erisimi kontrol etme roliinii tistlenen resmi veya gayri resmi
pozisyondaki kisiler gatekeeper(s) olarak adlandirilir (Neuman, 2014, s. 441). Etnografik
arastirmalarda arastirmacinin topluluk icine girebilmesinde ve kabul gérmesinde 6nemli
rol oynayan gatekeeper(s) (Hammersly ve Atkinson, 2007, s. 49), hassas gruplarla
calisilan arastirmalarda da potansiyel katilimcilara ulagsma siirecinde etik kural ve
duyarliliklar ekseninde hareket eder. Ayrica, potansiyel katilimcilarin arastirmanin veri
toplama asamasinda gerceklestirecek olan goriismelere katilimlarini tesvik ve tavsiye
etmeleri de arastirma agisindan 6nem tagimaktadir (Bloch, 1999, s. 376). Bir kisi veya
kurum olabilen gatekeeper(s), topluluga girme ya da kisilere ulagma siirecinde gecit/kap1
denetcisi roliinii iistlenir. Bir diger deyisle, arastirmacinin katilimcilara ulasma veya
topluluga dahil olmasi siirecinde erigim izni verme ya da reddetme giiciline sahiptirler. Bu
nedenle arastirmacinin onay alabilmesi adina ilgili arastirmanin stiresi, kapsami ve 6nemi

cergevesinde gerekli bilgiyi saglamasi gerekir (Creswell, 2002, s. 74).

Nitel arastirmacilar ¢alisilan problem ya da konu ile ilgili farkli bakis agilarini
sunmaya ve bir duruma ait pek ¢ok faktorii belirleyerek bu faktorlerin birbirleri ile iligkisi
ekseninde kompleks biitiinciil bir resim gelistirmeye calisirlar (Creswell, 2013, s. 47). Bu
baglamda, katilimcilarin bakis acilarini ortaya koyan birinci elden alintilara yer
verilmesine dnem verilmistir. Arastirma diizenli olarak diyetisyene giden kisiler ile

sinirlidir.

2 Aslinda yerel yonetim inisiyatifi ile licretsiz hizmet veren bir birim aracilif1 ile diyetisyenlik hizmeti i¢in
bagvuran kisilere ulagmak, 6zellikle sosyoekonomik statiisii diigiik bireylerin arastirmaya dahil edilmesi ile
onemli bir karsilastirma imkani saglayabilirdi. Zira giiniimiizde beden kitle endeksi, kilo kontrolii ve
birtakim kronik rahatsizliklara baglh olarak beslenme danismanlig1 gibi beslenme, beden ve saglik ile ilgili
konularda insanlara verilen beslenme ve diyetisyen danisma hizmetinin giderek yayginlasmasi,
sosyoekonomik siniftan bagimsiz olarak toplumda bir ihtiyag haline geldigi ger¢egini de yansitmaktadir.
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3.2. Bulgular

Arastirma kapsaminda diizenli olarak diyetisyene giden kisiler ile gida tercihleri,
beslenme aligkanliklart ve diyet deneyimleri iizerine derinlemesine gorlismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 temelde goriisme desifrelerine dayanmakta olup
beslenme ve diyet uzmaninin goriisleri, alan galismasi sirasinda tutulan gézlem notlart ve
literatlir ile desteklenerek analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bulgular temelde gida
tercihleri ve beslenme aligkanliklan ile diyet deneyimleri olmak iizere iki ana baslik
altinda analiz edilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, analizde ortaya ¢ikan genel

temalarin ifade edildigi bagliklar altinda verilmistir.

Katilimeilar ¢esitli nedenlerle halihazirda diyetisyene giden Eskisehir ilinde
yasayan kadin ve erkeklerden olugmaktadir. Katilimcilarin ne kadar siiredir diyetisyene
gittikleri arastirmaya dahil edilmelerinde belirleyici olmamistir. Katilimcilarin biri harig
hepsi evlidir ve hanede 2 ile 4 kisi arasinda yasamaktadir. Derinlemesine goriigme yapilan
kadinlarin yaglar1 30 ve 56 arasindayken, erkek katilimcilarin yaslar1 21 ve 48 yas
araliginda degismektedir. Aragtirmaya katilan tiim katilimcilarin yag ortalamasi ise 40,76
olarak bulunmustur. Egitim seviyesi ortaokul ve lisansiistii araliginda degismektedir.
Katilimcilarin 3’0 disinda hepsi calisandir. Meslekler arasinda kantin gorevlisi,
miihendis, esnaf, gise gorevlisi, magaza galisani, 6gretmen, Ggretim iiyesi, avukat ve
eczact bulunmaktadir. Katilimcilarin bazi demografik ozellikleri ve diyetisyene
basvurmalarinda etkili olan saglik sorunlari toplu olarak asagidaki tablo 1.1 ve tablo 1.2

de sunulmustur.

Katilimeilarin aylik hane gelirleri en diisiik 2.500 Tiirk lirasi ile en yiiksek 17.000
Tiirk liras1 arasinda degismekte olup tiim katilimcilarin aylik hane geliri ortalamalar
9.240 lira civarindadir. Gida harcamalarinin biitge i¢indeki payimnin ise olduk¢a degisken
oldugu goriilmektedir. Disarida sik yemek yeme aligkanligi bulunanlarin ya da ¢esitli
nedenlerde disarida yemek yemek zorunda kalanlarin aylik ortalama gida harcamalari
artmaktadir. Saglikli olmayan gidalarin satin alinmamasi, sagliksiz olmasi nedeniyle
disarida yemek yeme ve eve disaridan yemek siparis verme siklifinin diigmesi gida
harcamalarinin biit¢e igindeki payini azaltmaktadir. Satin alinan gidalarin saglikli olmasi
konusunda daha fazla hassasiyet gosteren katilimcilarin ise biitge i¢indeki gida

harcamalar1 paymin yiikseldigi goriillmektedir.
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Tablo 1.1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Cinsiyet Yas Aylik ort. hane geliri Egitim / meslek
Erkek 35 6.500 Lisans / Miihendis
Kadin 39 10.000 Lise / Kantin ¢alisani
Kadin 47 11 000 Lisansiistii/Eczaci
Erkek 37 5.000 Lisans / Esnaf
Kadin 45 5.000 Lise / Ev hanimi
Kadin 50 10.000 Lisans / Ogretmen
Erkek 37 10.000 Lisans / Avukat
Kadin 53 5.000 Ortaokul / Ev hanimi
Erkek 39 15.000 Ortaokul / Esnaf
Kadm 50 15.000 Lisansiistii / Akademisyen
Kadin 45 9.500 Lisans / Memur
Erkek 41 6.000 Lisans / Yonetici
Kadin 56 18.000 Lisansiistii / Akademisyen
Kadin 35 10.000 Lisans / Bankaci
Erkek 27 8.500 Lisans / Avukat
Kadmn 44 4.500 Ortaokul / Isci
Kadin 52 15.000 Lisans / Memur
Erkek 28 4.500 Lisans / Avukat
Kadmn 30 6.000 Lise / Magaza Caligan
Erkek 21 2.500 Ogrenci
Erkek 44 5.000 Lisans / Mihendis
Erkek 48 17.000 Lisansiistii / Akademisyen
Kadin 43 17.000 Lisans / Ogretmen
Kadm 32 10.000 Lisans / Memur
Kadin 41 5.000 Lisans / Spor Egitmeni
40.76 9.240
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Tablo 1.2. Saglik Soruniart Tablosu

Saghk sorunlari

Kolestrol,

Insiilin direnci,

Kanser

Obezite

Kalp rahatsizliklar1

Mide rahatsizliklari

Karaciger rahatsizliklari
Anksiyete (hastalanma korkusu)
Atrial Fibrilasyon

Diyet kaynakli sigara kullaniminda artig
Diyabet

Tiroid yetmezligi

Alerji

Genetik temelli hastaliklar
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3.2.1. Gida tercihleri ve beslenme aliskanhklar:

Bu boliim giinliik beslenme pratikleri ve gida tercih Oriintiileri tizerinedir. Giinliik
beslenme diizeni ve yeme pratiklerini belirleyen gerekceler cergevesinde beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi hedeflenmistir. Katilimcilarin gida aligveris pratikleri ve
tiketim sikliklart besin gruplari goz oOniinde bulundurularak sorgulanmis ve analiz
edilmistir. Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’nde (2015) goriilebilecegi gibi
giinliik beslenme diizeninin olusturulmasinda dort temel besin grubu kullanilmaktadir.
Daort yaprakli yonca modeli olarak da tanimlanan besin gruplari; et-yumurta-kurubaklagil
grubu, siit ve siit tirlinleri grubu, sebze ve meyve grubu, ekmek ve tahil grubu seklinde
ifade edilmektedir?. Ayni rehberde beslenme kiiltiiriinde yer edinmis, ilave seker igeren
kola gibi alkolsiiz gazli igecekler; kek, gofret, biskiivi, ¢ikolata gibi hazir paketli gidalar;
cesitli hamur isleri ve tatlilar da tiiketim pratikleri ve beslenme aliskanliklar1 ekseninde

aragtirmaya dahil edilmistir.

3.2.1.1.Gida alisverisleri ve tercihleri

Tercihen etlerin giivenilir bir kasaptan, siit ve siit iirlinlerinin mandiradan ya da
tanidik biri araciligr ile temin edilmesi, taze sebze meyve aligverislerinin ise semt
pazarlarindan yapilmasi arzu edilmektedir. Katilimcilarin bir kismi aligverislerini bu istek
dogrultusunda gergeklestirirken, diger kismi ¢ogunlukla siipermarketlerden aligveris
yaptiklarini ifade etmistir. Ara sira ise pazar, mandira, tanidik veya giivenilir biri aracilig
ile gida aligverislerini yapabilmektedir. Katilimcilarin gida aligverislerinde dnem verdigi
kriterler arasinda giivenilir tedarik¢ilere ulagma istegi ve bu yondeki ihtiyaglar siklikla

dile getirilmistir.

Et ve et triinleri tiikketimine bakildiginda, diyet yapiyor olmanin da etkisiyle,
kirmizi etin siklikla tiiketildigi goriilmiistiir. islenmis et iiriinleri olan salam sosis gibi
tirtinler ise ¢ok nadir olarak tiiketilmekte, yalnizca sucuk giivenilir bir kasaptan, ancak
kendisinin yapiyor olmasi kosulu ile satin alinmakta ve tiiketilmektedir. Kirmizi ete daha

¢ok giiven duyulurken, katilimcilarin 6zellikle son yillarda tavuk tiiketimlerini azalttiklar

ZBesinleri, toplumsal anlamlar1 géz &niinde bulundurarak da smiflandirmak miimkiindiir. Twigg’e (1983,
s. 21) gore et, ozellikle de kirmizi et, yiyecekler hiyerarsisinde en yiiksek statiiye sahipken en altta sebze
ve meyveler bulunmaktadir.
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goriilmiistiir. Tavuk tiiketiminin daha az tercih edilir olmasinda bagta saglik kaygilari
etkili olmaktadir. Katilimcilarin bir kismi1 son yillarda tavuk etinin saglikli olup olmamasi
konusunda ortaya ¢ikan ¢esitli tartismalarin sik sik giindeme gelmesinin etkisiyle artik
kesinlikle endistriyel tavuk tiiketmediklerini ifade etmislerdir. Bu grup, ancak giivenilir
bulduklar1 bir yerden “koéy tavugu” bulabildiklerinde temin etmekte ve nadir siklikta
tilketmektedir. Bununla birlikte, yogun islem gérmiis gidalardan olabildigince uzak

durmaya ¢aligsmaktadir:

Kirmizi eti giivendigim kasaptan alirim. Islenmis et iiriinleri olarak ¢ok severim sucugu, onu
da kasaptan alirim. Ama mesela sadece sucuk. Salam sosis onlari kullanmiyoruz. Kirmizi eti
ve sucugu daha ¢ok tiiketiyoruz. Tavuk ¢ok az tiiketiyoruz, onu da kdyden aliyoruz. Tavuk
markalarina giivenmiyoruz. Hicbir markaya giivenmiyoruz son seylerden dolayi. Esim de
benim biraz rahatsiz, hastalik gecirdi. O yiizden de 6zellikle tavuk, zaten aldig1 antibiyotikler
ve diger seylerden dolayi istenmiyor. O yiizden kdyden, etraftaki kdylerden alip o sekilde
tiketiyoruz. (Yas 35, Erkek).

Tavugu yalnizca ¢alistigi kurumun yemekhanesinde 6gle yemegi olarak ¢iktiginda
ve diyet listesinde varsa tiikettigini belirten bir katilimci ise tavuk tiiketimine dair zamanla

degisen diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

Tavugu aslinda severek tiiketirdim ama eve ¢ok uzun zamandir tavuk almryorum. Belki 3
yila yakindir eve tavuk almiyorum diyebilirim. Bu ¢ikan sdylentilerden sonra da herhalde
artik kolay kolay almam. Ciinkii tavukla ilgili birazcik glivenim sarsildi. Ne oldugunu ¢ok
net bilmiyorum. Kullanilan ilaglar... Iste biiyiimeleri i¢in hormon verildigi, ila¢ verildigi
sOylendi. Dogal ortamlarinda olmadiklarint artik zaten biliyoruz. Hani su gezen tavuk

hikayesi artik yok. O yiizden fazla tiiketmemeye calistyorum. (Yas 50, Kadin).

Organik gidaya duyulan gilivensizlik ve gecmiste tavuktan alinan lezzetin
bulunamamasi tavuk tiiketimini sinirlamada etkili olan bir bagka faktor olarak goze
carpmaktadir. Gida giivenligi konusunda yasanan endise ve korkular ekseninde organik

olarak pazarlanan her gida, her zaman giivenli ve lezzetli bulunmamaktadir:

Organik koy tavugu satan yerler var. Belki en son aldigim oydu. Organik kéy tavugu diye
satin aldim o da fazla organikti. Uzerinde tiiyleri ile birlikte gelmisti. O da beni ¢ok irite etti.
Yani organik kismina da ¢ok giivenmiyorum. Onun i¢in onu da tiiketmiyorum. Bir de ¢ok
zor pisiyor organik dedikleri tavuklar. Bir saat bir buguk saat. Hani o benim gocuklugumdaki
tavuk oldugundaki evdeki kokuyu hi¢ duymuyorum, o mis gibi kokard: lezzetli olurdu. (Yas
50, Kadin).
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Giivenilir tamdiklar araciligi ile tavuk yetistiriciligi yaptigi bilinen kiigiik
tireticilerden temin edilen koy tavugunun saglikli bir alternatif oldugu diisiiniilse de
hazirlamas1 ve pismesinin uzun siirmesi ve her zaman kolaylikla bulunamamasi gibi
sebeplerle ya hi¢ tavuk tiiketilmemekte ya da yerine market tavugu tercih edilmektedir.
Endiistri yogun iiretim kosullarindan gegen ve parcalar halinde satin alinan tavuklar, fazla
on hazirlik gerektirmemesi ve pisirme kolayligi saglamasinin yani sira beslenme
kiiltiiriinde bir yer edinerek damak tadina yerlesmistir. Tavuk tiiketmek istemeyen bazi
katilimcilar, piyasada bulunan tavuklarin insan ve c¢evre sagligina zararli iretim
kosullarindan gecerek sofraya geldigini diisiinmektedir. Ancak, hazirlanmasi ve
pisirilmesinin daha az zaman almasi nedeniyle tavuk, dgiinlerin planlanmasinda ve diyet

stirecinde kirmizi ete alternatif olarak tiiketilmeye devam etmektedir:

Protein olunca iste kirmizi etten sikilinca beyaz et, beyaz etten sikildik¢a da kirmizi ete
geciyoruz. Ama tabi ki yine de beyaz etin giiniimiizde ¢ok saglikli olmadigini biliyorum.
Beslenme ve biiyiitiilme sekillerinden dolay1. Hani bir bulasict hastalik, yaygin hastaliktan
yana endigsem yok ama normalde ¢ok saglikli olmadigint biliyorum. E siirekli kdy tavugu

bulmakta mesele. Her zaman bulunmuyor. (Yas 43, Kadin).

Tavuk, bildigim markalardan ve marketten, hafta bir illaki gidiyor. Biitiin kizarmus, isler cok
yogunsa. Simdi tavuk, pili¢ iki haftada kafesin igerisinde kocaman oluyor. Ya bu miimkiin
degil ki! Ben de onlarla da biiyiidiim. Tavugun gercekten gezmesi lazim. Ama iste gezen
tavuk yumurtas: dediginizde de bir ¢iti ¢evirip, tavuklarin 2 metrekare alanda gezinmesi
degil. Tavuk kocaman bir bahgede aksama kadar 6zgiirce dolasir, sonra aksam kiimese doner.

Budur gezen tavuk. Iki metrekare de gezen degil! (Yas 48, Erkek).

Tiirkiye’de tiiketilen proteinin kaynagi ¢ogunlukla bitkiselken, hayvansal protein
tiiketim diizeyinin yetersiz oldugu goriilmektedir (TBSA, 2014). Ekonomik anlamda ete
erisim sorunu yasayan toplumsal gruplar bir tarafa konuldugunda, gelir diizeyi artan orta
ve ist smifta et tiiketiminin artmasi etin diyet siirecindeki yeri ile de iliskili olarak
anlamlidir. Kirmiz1 et tiiketiminin artmasinda, kirmizi etin beyaz ete nazaran hala daha

giivenilir bir alternatif olarak algilanmasinin da etkisi bulunmaktadir.

Tirkiye’de besin tiikketim pratiklerinde yasanan degisimler incelendiginde, yumurta
tiketiminin arttig1 goriilmektedir (TBSA, 2014). Katiimcilar agisindan yumurta
cogunlukla, saglikli beslenme ve diyet siirecinde kahvalt1 dgiinlerinin vazgecilmez bir
parcasi olarak goriiliir. Saglikli ve uzun siire tok tutma 6zelliginin yani sira, beslenme

kiiltiriimiiziin de bir pargast oldugu igin sevilerek tiiketilmektedir. Ancak tavuk
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titketiminde oldugu gibi yumurta tiilketiminde de satin alinan yumurtanin tiretim kosullart
nedeniyle ne derece saglikli olup olmadigi konusunda tereddiitler yasanmaktadir.
Olumsuz diistince ve tutumlar genellikle en yogun olarak endiistriyel yumurta etrafinda
donmektedir. Biiylik sirketlerin tekelinde ve cogunlugu dar kafeslerde yetistirilen
tavuklardan elde edilen endiistriyel yumurta, tiiketicilere piyasadaki en ucuz yumurta
alternatifini sunmaktadir (Ozkaya, 2017). Yetistirme kosullarinin hayvan refahi ve cevre
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerinin yan sira insan sagligina zararl olabilecek yem ve
antibiyotiklerin kullanilmasi s6z konusudur. Bu durum tavukta oldugu gibi yumurta

tiiketiminde ortaya ¢ikan endise ve korkularin toplumda yiikselisinden sorumludur.

Genellikle piyasadaki en ucuz gida, endiistri yogun islemlerden gecerek tiretilen
saghk acisindan en ¢ok tartigmalara konu olan gidalardir. Bazi temel gidalarin
alternatifleri arasindaki fiyat farklilig1 birbirinden ¢ok uzak olabilmektedir. Bu eksende,
diisiik gelire sahip kisiler zorunlu olarak aligverislerinde fiyat unsuruna oncelik vererek
endiistriyel yumurta tiiketmektedir. Ancak, gelir seviyesi diisiikk olmamasina ragmen bazi
katilmcilarin 6zellikle organik gidalarin yiiksek fiyatlarindan rahatsiz olduklar1 ve
zamanla yumurta gibi neredeyse her giin tiikettikleri besinlerde daha ucuz olan
alternatiflerine yoneldikleri goriilmiistir. Pollan (2009, s. 290), gida harcamalarinin
Odeyebilme giicii ile olan iliskisini Amerikan toplumu iizerinden sorguladigi analizde,
gelir seviyesi artan kisilerde gidaya harcanan payin biitce i¢inde yiikselmemesini bir ¢esit
tercih meselesi olarak degerlendirerek elestirir. Bu eksende gelir problemi olmayan
kisilerin gidaya daha fazla biitce ayirarak daha saglikli gidalar satin alabilecegi
vurgulanir. Alim giicii olsa dahi gida i¢cin daha fazla biitce ayirmanin reddedilmesi
durumunun arkasinda, sinif ve egitim diizeyinden bagimsiz olarak toplumda yaygin
olarak gozlenen gida sistemine duyulan giiven eksikligi ve belirsizlik hissinin etkisi
ayrica degerlendirilmelidir. Daha fazla iicret karsiliginda satin alinan alternatiflerin her
zaman kalite acisindan digerlerinden ¢ok da farkli olmadigi diisiincesi ve gida
harcamalarinin biit¢e igindeki paymin artmasi gibi nedenler bu tercihlerde etkili

olmaktadir:

Acikgast ¢ok da fazla artik markasina falan dikkat etmiyorum. Hepsi kotli son zamanlarda.
Fiyatlarina dikkat ediyorum daha ¢ok. Su an tek motivasyon fiyat. Gergekten begendigim bir
sey olursa onu para verip altyorum ama piyasa gercekten ¢ok ¢irkinlesti bence. Bu kadar kétii
degildi tiriinler. Hepsi ayn1 kétiiliikte oldugu i¢in en ucuzunu aliyoruz. Bir ara ¢ok ugrastim

organik yumurta falan alayim diye ama... Iste serbest gezen tavuk dedigi yeni iiretim
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ciftliginde biraz genis bir alanda olmus tavugun ne farki var diye diisiiniiyorum. Su anda
yumurtay! bize en yakin marketten, en ucuz market oldugunu da ¢ozdiik, aliyorum.
Tanidigimiz da birisinin, yani tiretim oldugunu falan filan biliyoruz ama sececegim baska
markalardan bir farki olmadigini diisiindiigiim i¢in oradan aliyorum. Yani orada o oldugu
icin. En azindan bildigimiz koétiiligi tercih ediyoruz, digerlerinin ne kadar kotii olduklarini
bilmedigimiz i¢in. Bir de gergekten ¢ok tiiketiyoruz. Her sabah iki yumurta esim iki yumurta
ben, her giin dort yumurta tiiketiyoruz. Dolayisiyla tam organik falan filan aldigimiz zaman

¢ok fazla olmus oluyor. (Yas 32, Kadin).

Genellikle satin alirken “organik”, “dogal”, “kdy” ve “gezen tavuk” yumurtasi
olarak gecen yumurtalar tercih edilmektedir. Imkanlar dahilinde yakin kdylerden ya da
tanidiklar araciligr ile ireticiye ulasilarak temin edilen yumurtalar onceliklidir. Yakin
gecmiste yumurta tiiketiminin saglik {izerindeki olasi olumsuz etkilerinin kamuoyunda
sikca tartisilmasi, yumurtanin saglikli bir gida olup olmadigir konusunda ortaya ¢ikan
sipheleri de beraberinde getirmistir. Bugiin ise bir besin olarak yumurtanin saglikli
oldugu kabul edilmekte ve dnerilmektedir, ancak tiretim kosullar1 nedeniyle giivenilir bir
gida olup olmadig1 ve piyasadaki hangi yumurtanin daha saglikli oldugu sorgulanmaya

devam etmektedir.

Son yillarda tiiketicilerde geleneksel yontemlerle iiretilmis gidalara dogru bir doniis
gozlenmektedir. Bu doniisimiin temel sebeplerinden biri, endiistriyel yontemlerle
tiretilen gidalarin beslenme ile iligkili kronik hastaliklarin olusumunda rol oynamasidir.
Kiiresel 6lcekte toplumun her kesimini etkileyen saglik sorunlarinin, geleneksel beslenme
bi¢iminden kopus ile bir iligkisi oldugu bilinmektedir (Kocatepe ve Tiril, 2015). Bu
baglamda, endiistriyel yontemlerden ziyade ev ortaminda yapilabilecek “ev yapimi”,
“dogal” ve “katkisiz” gidalar, beslenmede yeniden merkez konuma getirilmeye
calisilmaktadir. Siit ve siit tiriinlerinde benzer tiiketim Oriintiileri gosteren gidalar i¢inde
ozellikle ev yogurdunun daha ¢ok tercih edilmeye baslanmasi géze carpmaktadir. Cogu
kadin katilimci stireleri degismekle birlikte, ortalama dort bes senedir evde yogurt
yapmaya baslamistir. Hali hazirda yogurt yapmayan ¢ogu katilimcinin ise, evde yogurt

yapmay1 denemek istedikleri ve buna yonelik planlar1 oldugu goriilmiistiir.

Taze meyve ve sebze aligverisleri semt pazarlari ve silipermarketlerden
yapilmaktadir. Ozellikle taze meyve sebze aligverisleri icin pazara gitmek yaygm bir
aligkanlikken siipermarketler bu aligkanligi bazi katilimcilar i¢in degistirmistir. Bu

eksende marketler, pazara gore daha pratik ve zaman kazandiran alisveris mekanlari
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olarak diisliniilmektedir. Esinin pazara gitme istegini “geleneksel” olarak degerlendiren
bir katilimcinin market ve pazar karsilagtirmasi yakin zamanda degisen aligveris pratikleri

ve buna yonelik degisen alg1 ve diislinceleri yansitmasi agisindan énemlidir:

Marketleri takip ediyoruz, hangi giinler taze meyve geliyor ona gore gidiyoruz. Aslinda
meyve sebze alisverisi hep pazar gilinlerine gére ayarlanirdi ama... Pazara gitmek ¢ok istisnai
oldu. Ama diizenli gittigimiz zamanlar da oldu, eve yakindi. Diizenli gittik. Mesai ile de
alakali. Mecburen is temposu ve yogunluktan dolay1 marketlere bagl kaldik ama eskisi daha
iyiydi. Gegen hafta sonu esim c¢ok 1srar etti pazar pazar diye ama salladim ben agik¢asi. Egim
pazar taraftaridir. O seviyor. O hald biraz bana gore daha geleneksel. Ben de
iisengecligimden, karst oldugumdan degil. Yorgun oluyorum, bahane ediyorum bir seyleri.
Yoksa cocukken pazara da giderdim, tasirdim. Bana ¢ok kalabalik ve yorucu geliyor. Pazar
iki saat dolasilmaz. Market daha diizenli ya, bakiyorsun aliyorsun. Halbuki bakinca markette
de zaman gegiyor. Kent, size sunulan alternatiflerin artmig olmast iste, her daim taze sebze

meyve. I¢indeki hormonlarin ya da GDO’nun durumunu bilmiyorum ama. (Yas 48, Erkek).

Yine de bugilin taze sebze ve meyve aligverisleri i¢in semt pazarlar,
stipermarketlere gore daha taze ve saglikli gidanin daha uygun fiyatlarda bulunabilecegi
yerler olarak tercih edilmektedir. Giinlimiiz saglikli beslenme tartismalarinda
mevsiminde yetisen meyve ve sebzelerin, mevsimden bagimsiz olarak tedarik edilen
meyve ve sebzelere gore daha saglikli oldugu vurgulanmaktadir. Gida aligverislerinde
meyve ve sebzelerin mevsiminde tiiketilmesine 6zen gosterilmesi, gida ve insan
arasindaki geleneksel iliskinin yeniden insa edilme g¢abasinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Cogu katilimci mevsiminde tiiketilen meyve ve sebzelerin daha
saglikl1 olduklar1 konusunda farkindalik sahibidir. Katilimeilarin bir kismi bu dogrultuda
gida aligverislerini gergeklestirmekte ve mevsiminde meyve ve sebze tiiketimine dnem
vermektedir. Bir diger kism1 ise 6nemli oldugunu diisiinmekle birlikte aligverislerinde bu

faktorii, zaman yetersizligi ile iligskilendirilen gesitli nedenlerle goz ardi etmektedir.

Geleneksel yontemlerle tlretilmeyen asirt islenmis, hazir her tiirlii endiistriyel
gidanin katilimcilar tarafindan saglik agisindan sakincali oldugu diisiintilmektedir. Cogu
katilimci bu tarz gidalarin igerik bilgisinden uzak olsa da sagliga zararli olabilecek cesitli
gida katki maddesi ve kimyasal bilesenlerin iiretim siirecinde kullanildigini
diisiinmektedir. Beslenme aliskanliginda bu tarz gidalari halihazirda tiiketme aliskanligi
olan katilimcilarin, beslenme aligkanliklarinda degisiklige giderek son yillarda bu tarz
gidalar1 tercih etmedikleri ve olabildigince sinirlandirmaya caligtiklar1 goriilmektedir.

Ureticilerin kendisi ya da iireticiler ile dogrudan temasi olan tanidiklar araciligi ile yapilan
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gida aligverigleri saglikli, kaliteli ve giivenilir gidaya ulagsma siirecinde Onem
kazanmaktadir. Siipermarketlerdense bu tiir kanallar aracilign ile yapilan gida
aligveriglerinin, satin alman besinlerin saglikli olup olmadigi konusunda yasanan

kararsizlik ve giiven eksikliginin yarattig1 gerilimi azalttig1 goriilmektedir.

3.2.1.2. Gida tercihlerinde etiket, ambalaj, icerik incelemesi ve gida katki
maddeleri

Gida endiistrisinde sikca kullanilan gesitli teknolojik uygulamalar ve gida katki
maddeleri, gidalarin daha kolay ve uzun siire muhafaza edilmelerine hizmet ederken ayni
zamanda tiikketime hazir halde elimize ulasan islenmis gidalarin igerik bilgisinden de
uzaklastirmaktadir. Cogu zaman varligindan habersizce tliketilen renklendirici ve yapay

aroma vericiler ag1z tadina yerleserek gerceginin yerine gegebilmektedir.

Ozellikle paketli hazir gidalarda ambalaj, etiket ve igerik okumasi ayr1 bir dnem
kazanir. 2010 y1l1 verilerine dayanan Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi raporuna
gore hazir paketli yiyecek ve icecek aligverislerinde iiriiniin fiyatt ve son kullanma
tarthine Oncelikli olarak bakilirken; ambalajli iiriinlerdeki saglik/beslenme beyanlari,
tirtiniin i¢indekiler bilgisi ve ambalajdaki ifade ve resimler en az dikkat edilen unsurlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TBSA, 2014, s. 99). Bu konuda 6zellikle gida endiistrisinin
manipiilasyonlar1 yadsinamaz bir diizeydedir. Gida endiistrisi, kamuoyunda tartisilan
konular ekseninde kendisini giincellemekte ve yeni tirlinler piyasaya siirmektedir. Gida
ambalaj ve etiketleri cogu zaman kisilerin en ¢ok tiikketmekten korktuklari ya da siiphe ile
yaklastiklar1 icerikler vurgulanarak hazirlanmaktadir. Ilk bakista ‘seker ilavesiz’, ‘sifir
seker’, ‘glutensiz’, ‘saglikli atistirmalik’ gibi ibarelerin yer aldig: iirtinler, kisilerin daha
detayli bir inceleme yapmaya gerek duymadan o firiinii tercih etmelerinde etkili
olabilmektedir. Bu tarz durumlarda detayli ambalaj, etiket ve igerik incelemesi
yapmadiklarini belirten katilimcilarin  gerek duymadiklarin1 ifade etmeleri ilgili
aciklamalarin tiiketiciyi bilgilendirme ekseninde ¢ok da basarili olmadiklarini ortaya
koymaktadir. Gida etiketlerinin yeterince agik ve anlagilir olmamasi, bu durumun 6ne
¢ikan nedenlerinden birini olusturur. Gida etiketleri ve igerik bilgisi halkin kolaylikla
anlayabilecegi bir bicimde hazirlanmamaktadir. Icerigin gercekten nelerden meydana

geldigini anlamak i¢in gilinlik rutin i¢inde uzun bir mesai harcanmasi gerektigi
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diistiniilmektedir. Bu baglamda paketli hazir gidalarin benzer igeriklere sahip olduklarin
ya da baksalar da anlamayacaklarin1 diisiinen katilimcilar en ¢ok goze ¢arpan ibarelere,

cogunlukla da hali hazirda tiiketmemeye ¢alistiklar1 gida igeriklerine dikkat etmektedir.

Katilimcilarin satin alinan herhangi bir gida iriiniinde en ¢cok emiilgatorlerin, ‘E’
kodu ile baslayan iceriklerin ve seker yerine kullanilan ¢esitli yapay tatlandiricilarin
bulunmamasina 6zellikle dikkat ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin bu konuya daha fazla
onem vererek daha detayl igerik incelemesi yaptiklari gozlenmistir. Saglikli gida
konusundaki belirsizlikler, beslenme konusunda geliskili bilgi kaynaklarinin ¢oklugu ve
gida endiistrisinin seffaf olmayan politikalari, saglikli gida tercihleri yapmak isteyen
bireylerin  bu yonde sorumluluk alma motivasyonlarini  olumsuz ydnde

etkileyebilmektedir:

Etkilet, ambalaj inceleme aligkanli§imiz var. Esim daha c¢ok dikkat ediyor. Bana mecburi
geliyor. Son dort bes senedir, sonradan, dayatmalarla iretilmis seyler bunlar. Esim en ¢ok
koruyucuya dikkat ediyor. Ben anlamiyorum. Acik sdyleyeyim yani anlamiyorum. Egim
ilgili oldugu i¢in birazcik daha bir seyleri anliyor, ben alip gegiyorum. Hatta gecenlerde soyle
bir sey yasadik. Afyon tarafindan yol iizerinde kasap¢i sucukgu gibi bir yer var. Ben tamamen
buras1 kasap¢1 mantigi ile Afyon sucugun diyari hadi suradan bir sucuk alayim dedim. Nasil
olsa kasap sucugu diye aldim geldim, géziime soktu benim bunun i¢inde E450 var E5S50 var
bilmem ne var sunun i¢ine bir bakmay1 6grenemedin bir 6gren diye. Market aligverislerinde
de bu E 450 denilen, iste katki koruyucu gibi seyler var ya iste onun olmayanini bulmaya
calistyoruz. Esim ona ¢ok fazla dikkat ettigi i¢in Oyle aklimda kaldi. Paket incelemesini o
sekilde yapiyoruz. Tarihi, son kullanma tarihinin yakin olup olmamasi ve o koruyucu madde

olmamasi. (Yas 35, Erkek).

Alkolsiiz igecekler icinde en ¢ok kisitlamaya calisilan iceceklerden biri koladir.
Katilimcilar arasinda gozlenen kola igme aligkanligr iki kutupta ele alinabilir. Bir kismi
hayatlar1 boyunca kola igcme aliskanliklart olmadigini  belirtmislerdir. I¢meme
nedenlerine bakildiginda katki ve koruyucu maddeler igermesi nedeniyle sagliksiz
olduklarini diisiindiikleri ancak saglik kaygisindan ziyade tadin1 sevmemeleri ve hi¢ icme
ihtiyac1 duymadiklart gériilmiistiir. Bir diger kisim ise sagliga zararli oldugunu ve yiiksek
seker orani nedeniyle agirlik artisina neden olabilecegi gibi bir etkisinin bulundugunu
diisiinmekte ve bu nedenle sinirlamaya calismaktadir. Hali hazirda kola ve kola gibi seker
ilaveli icecekleri tiiketme aligkanligi olan katilimcilar i¢in bu tarz igeceklerin beslenme
rutininden ¢ikartilmasi baslangigta oldukga zor bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Glinliik

beslenme diizeninde Ogiinlere eslik etmesi, kola tiiketimini aligkanlik haline
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getirmektedir. ‘Seker ilavesiz’, ‘light’, ‘kola zero’, gibi seceneklerin ise gorece ‘daha iyi’

bir alternatif olarak zaman zaman tercih edildigi goriilmektedir:

Sekerli gazli igecek olarak, kola tiiketiyorum ama onu da sekersiz. Zero. Yemegin yaninda
baligin yaninda falan kola aradigim oluyor, o zaman igiyorum. Onu da aslinda sinirlandirdim.
Eskiden giinde iki buguk litre tek bagima icerdim. Simdi haftada bir iki bardagi gegmemeye
calistyorum. (Yas 43, Kadin).

Cok sevmekten degil de yemegin yaninda bir sey olacagi zaman, genellikle bir arama oluyor.
Ama dikkat ediyorum. Ciinkii gergekten onlar1 birakmak ¢ok gerekli. Lise zamanlarimda

kolay1 birakmigtim. Su an, tek tiik light tarzi olanlar1 igiyorum. (Yas 21, Erkek).

3.2.1.3. Gida aligveris mekaini olarak siipermarketler ve atistirmalik gida kavraminin

degisen dinamikleri

Stipermarketler gida aligverislerinin yapildig1 biiyiik tedarik zincirlerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar “istemeseler de” c¢ogunlukla biiyiik
marketlerden aligveris yaptiklarini dile getirmislerdir. Her tiirlii gida ve iiriin ihtiyaglarini
tek bir yerden karsilayabilecekleri bir aligveris mekani olarak marketlerin en biiyiik

avantaj1 zaman kazandirdigina inanilmasidir:

Is ¢ikisinda en kolay aligveris marketten oldugu icin taze sebze meyve aligverisini de

marketten yaptyorum. (Yas 43, Kadin).

Genellikle son dakika aligverisleri oluyor, eve donerken yolumuzun iizerinde hangi market
oluyorsa. O yiizden genellikle market aligverisi oluyor. Marketten aslinda hicbir sey almak
istemem artik. Mecburiyetten altyorum marketten her seyi ya da iste isengeglikten. Marketler
de iriin cesitliligi oldugunu da diisinmiiyorum. Farkli ambalajlar altinda benzer tiriinlerin
ayni kalitesizlikte oldugunu diisiiniiyorum. Ambalaj ¢esidi ¢ok ama igerik ¢esidi hi¢ yok.
(Yas 32, Kadin).

Marketten mecbur kalinmasa alinmayacak gidalarin basinda ise taze meyve ve

sebzeler gelmektedir:

Taze meyve sebze aligverisi yine marketten. Semt pazarlari tercihim. Ama ¢ok yogun
calisinca semt pazarlarina ulagmak da kolay olmuyor. Bu anlamda yazin daha iyi oluyor.
Kisin burada ¢alistigim i¢in ge¢ gidiyorum. Kigin zaten ben gidene kadar pazar da kalkmis
oluyor. Yavas yavas artik giinler uzamaya basladi. Bundan sonra sadece pazara giderim. (Yas

45, Kadn).
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Stipermarketler aynt zamanda hazir igslenmis ve abur cubur gidalarin satisa
sunuldugu yerler olarak one ¢ikmaktadir. Ilgili alanlar haricinde giris ve ¢ikislarda, kasa
onlerinde ve g6z hizasinda bu tarz gidalara yer verilmektedir. Abur cubur gidalar
slipermarketlerde ¢ogu zaman “atistirmalik” kategorisinde yer alarak tanitimi yapilan
gidalardir®®. Katilimeilarin da abur cubur gidalan atistirmalik gida olarak algiladiklari
gbzlenmistir. Ancak pek cok katilimer i¢in atistirmalik gidanin anlaminin zamanla
degistigi goriilmiistiir. Genellikle sagliksiz atistirmalik olarak goriilen abur cubur gidalar

ile saglikli atistirmalik arasinda bir karsilastirma yapilmustir.

Temel 6giinler arasinda ya da ana 6giin olmadan giin i¢inde kiiciik 6gtinler halinde
yemek yeme aligkanliginin goézlenmesi, atistirmalik kavraminin daha sik karsimiza
¢ikmasina ve dneminin artmasina neden olmustur. Abur cubur gidalar katilimcilar igin
hazir paketli gidalar kategorisinde yer alarak, basta agirlik artisina neden olma etkisi ve
asir1 islenmis gidalar olmalari sebebiyle sagliksiz addedilerek saglikli beslenmenin
disinda gorilmektedir. Asirt iglenmis gidalarin tiiketilmesi ile sagligin bozulmasi
arasindaki iliskiyi gosteren arastirmalar glinden giine artmaktadir (Nestle, 2020, s. 7).
Hazir paketli abur cubur gidalar da bu eksende, asir1 islenmis endiistriyel gidalar olmalari
ve Ozellikle igerikleri nedeniyle ¢ogu katilimci tarafindan sagliksiz katki maddeleri ve
kimyasallar ile dolu gidalar olarak nitelenmistir. Genellikle siipermarket raflarinda
karsilagilan hazir kek, biskiivi, gofret, cips gibi abur cuburlar ilk akla gelenlerdir ve
katilimcilar agisindan artik sagliksiz atigtirmalik olarak anlasilmaktadir. Bu eksende, abur
cubur gidalar ve saglik {izerine etkileri gbz 6niinde bulundurularak yeme pratiklerinde
degisiklige gidilmistir:

Bana sorarsaniz atigtirmalik olarak ¢okoprens, kaymakl biskiivi. Yani 6nceki donem igin
sOyleyeyim. Ciinkii ben seyi bilmedigim i¢in, kan sekeri olaymni. Cekmecemde hep biskiivi
falan olurdu giin i¢inde. Tam tersine meger beni eve gittigim zaman daha ¢ok aciktirtyormus.
Ben bir paket negro, kaymakli biskiivi, iste dort- bes cokoprens bir bardak siitle yedigim

zaman doydugumu zannediyordum. Tam tersine eve gittigim zaman ii¢ kat, iki kat daha

acikmig gidiyordum. Bu aligkanliklart biraktim. (Yas 48, Erkek).

22Tiirkiye’de faaliyet gdsteren bir siipermarketler zinciri olan Migros’un atigtirmalik kategorisinde kuru
meyve ve kuruyemis gesitleri gibi ‘saglikli atistirmaliklar’ ile cikolata, kaplamali barlar, gofret, kek,
biskiivi, cips, sekerleme ve sakiz ¢esitlerinin bulundugu ‘abur cubur atistrmaliklar’ goze g¢arpmaktadir
(https://www.migros.com.tr/).
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Onceden atigtirmalik dediginiz zaman benim aklima bir ¢ay ve yanina bir paket biskiivi
gelirdi. Simdi dyle degil ama. Yani kuruyemis olur, sade form biskiivilerle peynir olabilir.
Bir kutu siit olur, bir kutu ayran olur. O an mideyi mesgul edebilmek, ag¢lik hissini yemek
yiyene kadar oyalayabilmek. Kuruyemis, ayran yani ne varsa. Bir peynir bile atabilirim

agzima yani. (Yas 39, Kadm).

Sekerli gazli igecek tiiketiminde de oldugu gibi halihazirda bu tarz yiyecekleri yeme
aligkanlig1 olan katilimcilar basta kisitlamakta zorlansalar da zamanla yerine ‘saglikli
atistirmaliklar’ koyarak bu durum ile basa ¢ikabildikleri goriilmektedir. Hatta zamanla
hi¢ istek duymadiklarin, tiikettikleri zamanlarda ise rahatsizlik duyduklarini, asir1 sekerli
bulduklarim1 ve lezzetlerini begenmediklerini ifade etmislerdir. Yaygin beslenme
aliskanliklarinin gida ortami ve saglik ile iliskili olarak tartisilmaya baslanmasiyla
birlikte, saglikli atistirmalik olarak tanimlanan gidalar yeni bir alternatif olarak karsimiza
cikmaktadir. Saglikli atigtirmalik olarak kabul goren baslica besinler; kuru meyve,
kuruyemis ¢esitleri ve ekmek arasi lezzetler olarak evde bilinen malzemeler ile hazirlanan

sandviglerdir.

Ancak basta cikolata olmak iizere tath g¢esitleri ve simit, borek gibi beslenme
kiiltiiriinde yer alan karbonhidrat agirlikli unlu mamuller, hazir paketli gidalar kadar
kolayca kisitlanamamaktadir. Katilimeilarin diyet siirecinde vazgegmekte en cok
zorlandiklar1 gidalarin basinda geleneksel ev yapimi tatli-tuzlu gidalar ve baz1 pastane

tirtinleri gelmektedirler:

Unlu mamiil tiiketmiyoruz su anda, yasak oldugu i¢in. Ama soyle de bir sey var yani, ben
borek oldu mu dayanamayanlardanim. Yani bir tepsiyi oturup yerim. Esim zaten Konyal1.
Etli ekmek geldigi zaman eve onu yemek... Yani ¢cok seviyorum 0Oyle seyleri. Borek oldu mu

mesela kesinlikle yerim yani. (Yag 35, Erkek).

Simiti ¢ok severim. Yani hafta i¢i is yerime geliyorum. Burada sicak simit var. Hafta sonu
evin yakininda firin var. Mis gibi sicak simit kokusu olunca dayanamiyorum. (Yas 39,

Kadm).

Ama kurabiye borek olsun onlarda hamur islerinde yani hi¢ affetmem normalde. Ama
kendimi tutmak zorundayim, tutuyorum yani yoksa tutmayacak olsam, artik umursamiyorum

desem her giin borek yiyebilirim. (Yas 43, Kadmn).
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3.2.1.4.Zamansizlik soylemi ekseninde degisen yeme pratikleri

Giindelik zaman dilimi i¢inde yemek yemeye ayrilan zamanin azalmasiyla birlikte
beslenme sinirl siirede halledilmesi gereken bir is haline doniigmiistiir. Zaman problemi
yasadiklarini ifade eden kisiler i¢in temin etmesi, hazirlamasi ve yemesi pratik olan ‘fast
food’ benzeri gidalar zorunlu olarak tercih edilmektedir. Evde yapilamayan kahvaltilarin
kurtaricisi, ¢ogunlukta kolay tedarik edilebilen karbonhidrat agirlikli unlu mamullerdir.
Hazir olarak yol tizerindeki herhangi bir yerden satin aldig1 simit, pogaga gibi pastane
tirtinlerini, uzun bir dénem is yerinde kahvalti 6glinli olarak tiikettigini belirten bir
katilimc1 bu davranisinin zaten asir1 olan kilolariin daha da artmasinda etkili oldugunu

diistinmektedir:

Uzun bir siire kahvaltt benim igin gegistirilen bir 6glindii diyebilirim. Daha dogrusu ne kadar
o6nemli oldugunu bilsem de dikkat etmedim. Eskiden ¢ok fazla simit pogaca yerdim. Her giin
sabah geldigimde biiroda bir simit bir pogaca yerdim, ¢ilinkii evde kahvalti yapmaya vakit

kalmryordu. Zaten kilo sorunum vard1. (Yas 27, Erkek).

Calisma hayatinin yogunluguna goére giin iginde yemek yemeye ayrilan zamanin
azalmasmin yani sira, ¢alisilan yer ve ¢evresinin beslenme olanaklarinin yetersizligi
insanlar1 fast food tarzi gidalara bagimli kilabilmektedir. AVM’de magaza personeli
olarak calisan bir katilimcinin, ¢aligma ortaminin sagladigi yemek olanaklarinin sinirliligs
ve yogun ¢alisma saatlerine bagli olarak belirlenen mecburi yeme pratikleri bu duruma
somut bir 6rnek olarak énemlidir:

Su an magazada ¢alistigim i¢in ii¢ ana 6giin yeme sansim yok. Genelde iki 6giin ana iki 6giin
ara seklinde oluyor mecburi. Ev yemegi tercih etmek istiyorum ama burada pek miimkiin
olmadig1 i¢in, 6glen yemegim fast food oluyor. Evden kendim hazirladigim kii¢iik bir
sandvi¢ getirsem de her zaman yeterli olmuyor. Calisma saatleri nedeniyle, giin iginde fast

food yemek zorunda kaliyorum. Fast food mecburen sik tiiketiyorum yani, ¢iinkii bagka

alternatifim olmuyor. (Yas 30, Kadn).

Calisma hayatinin beslenme aliskanliklar1 tizerinde 6ne ¢ikan etkilerinden biri de
hizli yemek yeme davranisinin ortaya ¢ikmasidir. Obezite probleminin etkenlerinden biri
olarak ele alinan hizli yemek yeme davranisi, ¢ogu zaman toplumsal kosullar tarafindan
belirlenir. Bu aligkanligin1 diyetisyene gitmeye basladiktan sonra degistirmeye ¢alisan

katilimcilar deneyimlerini su sekilde ifade etmislerdir:

Bir 6grenemedigimiz sey, hizli yemeye engel olamiyoruz. Biz simdi ¢alisan insanlariz dyle

olmasi lazim. Bir an dnce yiyip isimize bakmamiz gerekiyor. Bilyiik ihtimal oradan aligkanlik
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oldu ama yavas yavas yemek de bize agir geliyor yani zor geliyor. Bazi arkadaslarim var
mesela sohbet edip yemek tamam giizel sey ama biz onu bir tiirlii oturtamadik. En biiytik kotii
aliskanligimiz o, onu kaldiramadik. Cabuk yiyoruz yani ailecek dyleyiz. Oyle alismisiz belki

de o kosusturmanin arasinda. (Yas 50, Kadin).

Universite hayatiyla beraber, yemegi sadece gegistirmek igin, sadece midemize bir sey girsin
diye yedik. Benim arkadaglarim da ayniydi. Diizensiz beslendik. Acikinca gecenin bir
yarisinda makarna, pilav yaptigimiz oldu. En kotiisii ¢cok hizli yemek yeme aliskanligini
tiniversitede kazandim. Su an hald esimin de en biiylik sikdyeti odur ve hald ondan
vazgecemedim. Meslek ile alakali da bir sey... Hizli yeme ve diizensiz yeme diye bir sey

oldu hayatimizda. (Yas 48, Erkek).

3.2.1.5.Calisma kosullari, sosyal ¢evre ve saglikli beslenme ekseninde disarida yemek

yeme olgusu

Yemek yeme eylemi gittikge ev disinda kafe, restoran, fast food zincirleri gibi
kamusal alanlarda ve giin icinde uzun siire bulunulmasi gerekilen yerin olanaklari
dahilinde gergeklesir olmustur. Sanayi toplumlarinda ¢alisma saatleri, giin icinde yemek
yemeye ayrilan zamanin sinirlarini belirleyen onemli etmenlerden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Fernandez-Armesto, 2007, s. 256). Bu cercevede, beslenme pratikleri
calisma kosullar1 ve giin icinde zorunlu olarak vakit gegirilen mekdn ve mekanin

cevresine bagl olarak olugsmaktadir.

Disarida yemek yeme olgusunun yiikselisi tiiketim toplumu ekseninde sosyallesme
ithtiyacinin 6nemli bir yansimasidir. Ayni1 zamanda, yasam ve calisma kosullara bagh
olarak giinliik besin ihtiyacini1 karsilamak i¢in zorunlu olarak gergeklestirilen bir eylem
haline de gelebilmektedir. Bu ¢ergevede beslenme aligkanliklar1 ve giin i¢inde tercih
edilen yiyecek ve igeceklerin zaman gecirilen ortamin olanaklarina bagli olarak

sekillendigi goriilmektedir.

Disarida yemek yemekten kaginma davraniginin gozlenmesi ekonomik nedenlerden
bagimsiz olarak tercih edilmemesi, giiniimiizde gida giivenligi ve gida korkusu
tartismalan ile iligkili olarak giindeme gelmektedir. Halihazirda disarida yemek yeme
aliskanlig1 olmayan katilimcilar bir tarafa, saglik ve viicut agirligi ile ilgili kaygilari olan
katilimcilarin disarida yemek yeme ya da disaridan yemek siparis verme sikligini

diistirdiikleri gézlenmektedir. Bu baglamda, degisen yeme pratiklerinin yansimalarindan
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biri olarak, disarida yemek yeme davranisinin saglikli beslenmenin 6niindeki bir engel

olarak algilanmaya baglandig1 goriilmektedir.

Eskiden daha sik disarida yiyorduk. Artik hem ekonomik nedenlerle, disarida yemek yemek
cok pahali oluyor. Masrafi ¢ok fazla. Hem de benim artik asir1 kaygiya dogru giden
takintilarim yliziinden sadece bildigimiz yerlerden, yani kullanilan malzemelerin ne
oldugunu bildigim yerlerden yemeyi tercih ediyorum. Cok daha salas, kiigiik, kendilerinin
yaptiklarimi bildigim, ¢ok uzun yillardir da devam eden. Mesela bir donercim var, gidiyorum
hep. O donercide yiyorum. Belli yerlerim var. Pastanem belli, baska bir pastanenin {iriiniini
almiyorum. Bunun gibi yani. Kendimi en azindan bu sekilde koruma altina almaya
calistyorum. Restoransa bildigim restorana gidiyorum. Orada da ¢ok fazla cetrefilli olmayan
sosu mosu olmayan, miimkiin oldugunca basit sade gidalara yoneliyorum. Bir sey ne kadar

cok karistyorsa o kadar ok, ek ¢op gida giriyor ierisine. (Yas 45, Kadin).

Son zamanlarda basta viicut agirligin artirici etkisi nedeniyle saglikli beslenmenin
oniindeki bir engel olarak goriilen gidalarin basinda fast food gelmektedir. Fast food
disarida yemek yeme alternatiflerinden biri oldugu gibi evden disariya ¢ikmadan siparis
yoluyla hazir olarak temin edilen yiyecek alternatiflerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Katilimcilarin bir kismi {iretim kosullar ve icerikleri nedeniyle saglikli
bulmadiklar1 nedeniyle hayatlarinda neredeyse hi¢ fast food tiiketmediklerini ifade
etmiglerdir. Sik sik fast food tilketme aligkanligi bulunan katilimcilarin ise zamanla bu
aligkanliklarimi  degistirmeye c¢alistiklar1 ve tliketme sikliklarini  biiyiik dlgilide
distirdiikleri gdzlenmistir. Katilimcilar i¢in fast food gida alternatifleri ¢ogunlukla bati
tarz1 beslenme kiiltiirii ile iliskilendirilen hamburger, pizza ve patates kizartmasindan
olusmaktadir. Ozellikle kiiresel fast food zincirleri olarak degerlendirilen Burger King ve
McDonald’s gibi fast food zincir restoranlar1 miimkiin oldugunca tercih edilmemekte ve
oldukea sagliksiz bulunmaktadir. Gegmiste sik sik fast food tiikketme aliskanligi olan bazi
katilimcilarin, viicut agirligi artistnin nedenlerinden biri olarak abur cubur gida ve fast
food tiiketimini sorumlu tuttugu goézlenmistir. Sik fast food tiikketiminde ev ve is yerine
yakinligi ve giliniin her saati, ozellikle ge¢ saatlerde, eve siparis verilebilmesi gibi

faktorler etkili olmaktadir.

Katilimeilarin yemek kiiltiirii ve beslenme aligkanliklarinda 6nemli yeri olan bazi

yiyeceklerin fast food olup olmadig1 konusunda tereddiit?® yasadigi goriilse de cogunlukla

23Bu konuyla ilgili olarak yerel kiiltiir ile yakindan iliskisi olan geleneksel ayakiistii mutfagini izmir’in kent
tarihi izerinden degerlendiren Yentiirk’iin (2018), ayakiistii lezzetlerin 1980 sonrasi hayatimiza giren fast
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fast food olmadig: ifade edilerek, lezzetli yapan giivenilir bir yerden olmasi kaydiyla ev
disinda yenilebilecek saglikli alternatifler olarak degerlendirilmistir. Kebap cesitleri,
doner, pide, lahmacun, ekmek arasi lezzetler olarak tanimlayabilecegimiz kofte ekmek,
sucuk ekmek, balik ekmek ve ekmek aras1 doner gibi segenekler cogunlukla zincir fast
food restoranlarinda karsilagilan ve mecburiyetten tiiketildigi ifade edilen yiyeceklere

gore cogunlukla sevilerek tercih edilmekte ve saglikli bulunmaktadir:

Sey fast food olarak gegiyor mu ekmek arasi kofteler falan. Onlar aslinda tam da fast food
degil bence, arada gibi ya da. Burger, McDonald's falan belki ayda, iki ayda bir falandir, ¢cok
bir seyimiz yok. Hassasiyetimiz oldugu i¢in de birazcik uzak duruyoruz. Pizza'da ayda 2 ayda
bir, daha ¢ok eve soylilyoruz. Canimin ¢ektigi disarida yedigim yemekler olarak sdyleyeyim.
Oglen kacamaklari, hatta aksam kacamaklari. Ben gece yani on bir buguk on ikide karnim
acikip hadi ben bir gideyim de suradan bir sey alayim, diiriim alayim, kofte alayim, ekmek
arasi bir sey alayim, yaptirayim yiyim diyorum. Eve siparig verdigimde oluyor, ama en fazla

pizza siparigi verebiliyorum. (Yas 35, Erkek).

Fast food gida deyince aklima hamburgerler geliyor. Yok hi¢ tiiketmem. Hig¢ tiiketmem.
Midem seydir zaten, hemen alarm verir yani bana. Benim ¢ocuklar da fast food iriinlerini
falan birakti. Lahmacun, pide ¢ok severiz. Ya da et yemegi. Ocakbasi dedikleri sekilde, kuyu
kebabi, kebap gibi. Disarida tercih edersek bu sekilde bunlari tercih ediyoruz. (Yas 45,
Kadm).

3.2.1.6. Evde yemek pisirme olgusu: McDonaldlasmanin ev yemeklerine etkisi

Islenmis hazir gidalar zaman yoksunlugunun sik¢a dile getirildigi giiniimiiz
toplumlarinda bir c¢esit kurtarici islevi goriir. McDonaldlasmanin evdeki yeme
pratiklerine yansimasi olarak diisiinebilecegimiz hazir konserve yiyecekler, hazir
corbalar, hazir pudingler bazi katilimcilar i¢in “pratik” ve zaman yetmedigi durumlarda
“kurtaric1” olarak degerlendirilmekte olsa da ¢cogu katilime1 bu gidalart uzun zamandir
asla mutfaklarina sokmadiklarini ya da hayatlar1 boyunca hi¢ kullanmadiklarini ifade
etmiglerdir. Tercih etmeme nedenlerinin basinda igerisinde bulunan katki ve koruyucu
gida maddelerinin bulunmasi ve saglik agisindan giivenilir bulunmamasi gelmektedir.
Ara ara kullandiklarini ifade eden katilimcilarin da bu tarz gidalann saghik agisindan

sakincali buldugu ve katki maddeleri agisindan zengin bir igerige sahip olduklarinin

food isletmeleri ile karistirilmasina karsi ¢iktig1 ¢aligmasi, toplumda da fast food kavrami konusunda ortaya
cikan kafa karisikliginin kokenlerini anlamak ve netlestirmek adina 6nemli bir kaynak olarak onerilebilir.
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farkinda olduklar1 gériilmiistiir. Bu durum gida tercihleri ve saglikli beslenme konusunda
bilingli olmanin eylemi doniistiirme siirecinde her zaman tek basina yeterli olmadigini
gostermektedir. Aragtirma bulgularina gére hazir paketli gidalarin iiretim kosullar ve
iceriklerine bagli olarak saglikli olmadiklar1 konusunda hem fikir olan katilimcilar
cogunlukla bu tarz gidalardan kaginmaktadir. Ancak yine de zaman zaman tiiketmek
zorunda kaldiklarini, bu durumdan duyduklari memnuniyetsizlik ekseninde dile
getirmiglerdir:
Hazir gidalarda koruyucu madde oldugunu biliyoruz. Koruyucu madde oldugu i¢in zararh
oldugunu biliyoruz. Medyada konusuluyor, herkes anlatiyor. O ylizden paketli iiriin alirken
kullanim siiresi, igindekiler falan 6nemli ama igindekiler boliimiine de ¢ok dikkat etmiyorum
ben. Cok fazla almadigim igin, bir de aldigim seyi az alip ¢ok tiiketmemeye calisiyorum.

Zararli oldugunu biliyoruz ama yapacak bir sey yok, aliyorsunuz bir sekilde. Keske olmasa

da almasak. Ama zararli oldugunu biliyorum. (Yas 50, Kadin).

Hazir gidalarin hayatlarimizda kolaylik saglamasi sdylemi ile 6ne ¢ikmast ile
birlikte, yemek pisirmek ve yemek pisirmeye ayrilan zaman ile ilgili olarak gelisen tutum
ve davraniglarda da degisiklikler meydana gelmistir. Zamansizlik sdylemi beslenme
oOrtintiilerinin olugmasinda etkili olmaya baglarken, insanlar daha kolay ve zamandan
kazanabilecegi yemek ve ilgili araglarin arayisina girmislerdir. Zamanla toplumdaki
yemek pisirme becerilerinin degisime ugramasi bir yana (Albritton, 2016, s. 186), yemek
yapmanin zaman kaybi olarak algilanmaya baglanmasi disarida yemek yemeyi ya da
disaridan hazir olarak yiyecek temin etmeyi tesvik etmektedir. Fernandez-Armesto (2007,
S. 257), insanlarin hazir yemekleri hem lezzet hem de saglik agisindan kotii bulduklarini
isaret eden aragtirmalara isaret eder. Bu cergevede insanlar, hazir gidalar1 hayatlarinda

kolaylik saglamasi nedeniyle sagliksiz olduklarinmi diisiinseler dahi tiiketmektedir.

Ben yemek pisirmem. Esim pisirir ama o da ¢ok nadir zamanlarda. Yani soyle diisiiniin.
Simdi calistyorsun. Eve gidiyorsun. Evde ¢olugun ¢ocugun var. Bir yorgunluk var. Onun
i¢in, hepimiz insaniz. Baktigin zaman, yemekten ¢ok giiniin yorgunlugunu kurtarmaya
bakiyorsun. Fast food gibi seyler kolaylik oldugu i¢in tiiketiliyor. Donuk {iriin sevmiyoruz

normalde ama tabi bazen olmazsa olmazlarimiz oluyor. (Yas 39, Erkek).

Bir diger taraftan, katilimcilardan birinin 6zellikle misafir agirlama zamanlarinda
corba ve pilavlarda hazir et veya tavuk bulyon kullanmasi, pratiklik ve zaman
kazandirdig1 diisiincesinin yani sira yeme pratiklerinde etkili olan bir diger etkene dikkat

¢ekmektedir:
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Hi¢ kullanmam diyemem. Mesela bulyonlar var ya. Cok sik kullanmam tabi ki ama evde
mutlaka olur. Bittikge bir paket alirim, durur. Pilava c¢orbalara filan... Bulyonsuz
pisirdigimde giizel lezzetli olmuyor. Egim sevmiyor basta, dyle alismis. Her zaman et suyu
tavuk suyu kaynatip kullanamazsin. Onu da kendi yapip dondurucuda saklayanlar var da.
Belki yilda bir yaparim ben onu. Ozellikle bir misafirim gelecekse riske atamam mutlaka
kullanirim. Herkes dyle yapiyor ¢iinkii, seviyor. Ama sagliksiz aslinda, i¢cinde ne oldugu belli
degil. (Yas 41, Kadm).

Bu baglamda endiistriyel lezzet ve kivam arttiricilarin damak tadina yerlesmis
oldugu goriilmektedir. Benzer olarak beslenme kiiltiiriine 6zgii pisirme teknikleri ¢ogu
zaman saglik kaygisindan ziyade yemeklerin lezzet ve damak tadina uygunlugu
ekseninde baskalarindan onay alma kaygisi ile sekillenmektedir. Bir diger deyisle kimi
zaman yapilan yemegin bagkalari tarafindan begenilme arzusu saglik kaygilarinin 6niine
gecebilmekte, damak tadi ve alisilan lezzetler g6z liniinde bulundurularak yemek pisirme
bi¢imleri ve kullanilan malzemeler iizerinde etkili olabilmektedir. Bu gibi sosyal ve
kiiltiirel etkiler, sagliksiz oldugu diisiiniilmesine ragmen siirdiiriilen beslenme
aligkanliklarini ve beslenme kiiltiiriiniin bir pargast haline gelmis yiyecek ve iceceklerden
tamamen uzaklagsmanin imkansiz oldugunun diisiiniilmesinde belirleyici olmaktadir.
Ancak yine de katilimcilarin beslenmelerinde en c¢ok kontrolii saglayabildigi ve
gerektiginde miidahale edebildigi gida ortaminin evleri oldugu gozlenmistir. Misafir
agirlamalar1 harici zamanlarda giinliik hayatta ev disinda siklikla karsilastiklar1 seker
oran1 yiksek hazir gida ve igeceklerden ‘en azindan eve hi¢ sokmayarak’

uzaklasabilmektedir.

Ozellikle siklikla fast food tiiketme aliskanlig1 olan bazi katilimcilarin diyetisyene
gitmeye basladiktan sonra evde yemek yapmak ve harcanan siire ile ilgili olarak diisiince
ve davraniglarinda meydana gelen degisiklikler toplumdaki McDonaldlagsmanin
etkilerinin en azindan evdeki yemek pratikleri ekseninde kirilabilecegini gdstermesi
agisindan onemlidir:

Eskiden yemek yapmak ¢ok daha zor ve zaman alic1 bir sey olarak goriiniirdii gdziimiize ama

o kadar da degilmis. Disarida yemek yiyene kadar evde hazirlamak hem daha saglikli hem
de diyete basladik baglayali gida harcamalarimiz yar1 yariya diistii. (Yas 27, Erkek).

Sebze, salata ve et agirlikli ev yemegi uzun siire yedik. Sadece iste, bu son ay sagmaladik
gercekten. Ama rutinimizi soracak olursaniz aligmistik. Pazara gitmeye, evde diizenli yemek

yemeye. Pazar aligverisi yapip evde yemek hazirlayip yemek! Ciinkii iyi de hissettirmeye
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basladi. Tok da tutuyor mesela. Ekmegi, hamur isini kesmemize ragmen salata ile falan ikame

etmeyi bayagi bagardik yani. (Yas 32, Kadin).

3.2.1.7. Toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde yemek pisirme, gida aligverisleri ve

giinliik beslenme diizeni

Son yillarda tarihsel olarak kadina atfedilen geleneksel mutfak ve yemek pisirme
rollerinin degisip degismedigini sorgulayan sosyolojik arastirmalar gergeklesmektedir
(Murcott, 2010; Holm vd., 2015; Kelly, 2015; Murcott, 2019). Farkli toplumsal gruplarda
degisikliklerin ne derece yasandigi konusunda yapilacak olan kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Beslenme pratikleri ve diyet deneyimlerinde toplumsal cinsiyete
dayali olas1t farkliliklarin olup olmadig1 arastirma c¢ercevesinde sorgulanmistir.
Arastirmanin bulgularina gore beslenmeye yonelik ev i¢i is boliimiinde toplumsal cinsiyet
acisindan farklar gézlenmistir. Tarihsel olarak kadinlarin sorumlulugunda olarak goriilen
besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi ve sunulmasi gibi geleneksel rol ve pratiklerin
kadinlarin  sorumlulugu altinda oldugu goriilmektedir. Gida alisverislerinin Kimi
durumlarda ortak olarak yapildigi ifade edilmigsse de erkekler c¢ogunlukla gida
aligveriglerinde yardimci konumdadir. Evde yemek yapma ve beslenme aliskanliklarini
bi¢imlendirme sorumlulugu ise ¢ogunlukla tamamen kadimlarm iizerindedir. Iliskili
olarak, gida aligverislerine ayrilan biitgenin kadinlar tarafindan daha iyi bilindigi ve takip
edildigi goriilmistir. Bunun temel nedeni gida aligverisi ve yemek pisirme

sorumlulugunun daha ¢ok kadinlar iizerinde olmasi olarak yorumlanabilir.

Tirkiye geneline bakildiginda hane i¢inde yemek yapma ve yiyecek hazirlama
sorumlulugunun %95 gibi yiiksek bir oranla kadinlar iizerinde oldugu goriilmektedir.
(TBSA, 2014). Bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin ve erkekler arasindaki
ayristirici roliiniin yemek ve mutfak ekseninde de devam ettigini kanitlar niteliktedir. Bazi
bolgesel farkliliklar olmakla birlikte erkeklerin yemek ve yiyecek hazirlamaya katilimi
iilke genelinde oldukga diistiktiir (TBSA, 2014, s. 110). Arastirma kapsaminda goriisiilen
erkeklerin de ¢ogunun, bu sorumlulugu iistlenmedikleri goriilmiistiir. Yalnizca bir erkek
katiimc1 evde yemek pisirme ve hazirlama sorumlulugunun ortak oldugunu ifade
etmistir; ancak gida aligverisi ve giinliik beslenme plant gibi sorumluluklarin yine
cogunlukla kadinin {izerinde oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet rolleri s6z konusu

oldugunda egitim durumu ve sosyoekonomik smif gibi toplumsal degiskenlerden
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bagimsiz olarak erkeklerin yemek ve mutfak sorumlulugunu iizerlerine almadiklari
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin yemek yapmamalari ile ilgili ifadelerinde, kadinlarin
yemek konusunda kendilerinden daha yetkin ve calisma kosullari agisindan yemek
yapmaya daha elverisli olduklar1 gibi sdylemlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir:

Evde yemekleri esim pisiriyor. Ben ¢ok giizel balkabagi corbasi yapiyorum. Cok giizel
yumurta kirtyorum, harika sosis pisiririm (Yas, 37, Erkek).

Esim bana gore programlar yapiyor daha ¢ok. Simdi diyetisyene de gittigim igin. Ben isten
gec ciktigim i¢in. Onun galisma saatleri daha esnek. Ben yapsam ¢ok geg yeriz yemegi. On
bugukta yemek yememiz gerekir. Onun ig plan1 daha serbest oldugu i¢in giin igerisinde

benimle goriislip bana gore program ¢ikariyor. (Yas 27, Erkek).
Evde yemekleri esinin pisirdigini belirten bir diger erkek katilimei, ev islerindeki

yardime1 konumunu vurgulayarak yemek yapmama nedenlerini erkek egemen toplumun

beklentileri ekseninde su sekilde ifade etmistir:

Maalesef benim pisirdigim sadece iste makarna, klasik erkek seyleri. Ben iki abla, bir anne
ile biylidiiglim i¢in hi¢ olmadi. Arada keyfim yerinde olursa bir iki ufak meze, makarna,
pilav yumurta. Bu kadar. Cok da agikgasi sen yap da denmedi. icimden de gelmedi. Esim ¢ok
zorladi ama. Gergekten ¢ok iyi yemek yapar. O kadar iyi yemek yapan birisinin yaninda da
bana diismez diye. Ama alt yap1 kismimi ne kadar yorgun olursam olayim yaparim. Ben
genelde, mesela su an bulagik makinesinden sorumlu adamim. Sofray1 kurma islerinde her

zaman yardim ederim. Kalkan kisi masadan tabagini gétiirtir. (Yas 48, Erkek).

Yemek pisirme; gida aligverisi, gidalarin uygun kosullarda saklanmasi, pisirme
oncesi yapilan hazirliklar, yemegin sunulmasi ve giinliik beslenme diizeninin organize
edilmesi gibi birtakim emek yogun siirecleri de i¢ine alarak giinliik yasam i¢inde 6nemli
bir alan kaplar. Yemek pisirmenin tasidigi sembolik anlam ve 6nem fiizerinde duran
Poulain’e (2017, s. 29) gore, yemek pisirme temelde baskalarni diisiinerek
gergeklestirilen bir eylemdir. Bir anlamda, insanlarin birbirlerine karsi olan
yiikiimliiliiklerini ve duygusal baglarin1 gostermedeki araci rolii vurgulanir. Yemek
pisirme ve giinlik beslenme diizeninin ayarlanmasi sorumlulugu, bu gibi olumlu
anlamlara sahip olsa da bir diger taraftan toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadin tizerinde
meydana getirdigi etkileri somut olarak yansitmaktadir. Caligsan bir kadin katilimcinin bu
yondeki deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde tanimlanan “kadinlik” rolleri
ve ev i¢i emek ekseninde tasidigi fiziksel ve zihinsel yiikiin giinliik yasamdaki olumsuz

etkilerini somut olarak ozetlemektedir:
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Yemek yapma sorumlulugu da bende. Yemekleri ben pigiriyorum. Yapmadigim zaman daha
biiyiik sikint. Caligtigim igin zorlaniyorum, zorlandigim zamanlar oluyor. Bir kere yemek
cesitliligi konusunda ¢ok biiyiik sikintim var. Hem zaman yok. Artik 6yle bir noktaya
geliyorsunuz ki yemek yapmak bir kabus! Eve gidince hazir yemek bulmak o kadar biiyiik
bir liiks ki! Buradan eve gidiyorsunuz, hemen {iizerinizdekileri ¢ikartiyorsunuz,
yikantyorsunuz, paklaniyorsunuz, soyunup dokiiliip mutfaga giriyorsunuz. i1k soru bugiin ne
yapsam, bugiin ne pisirsem oluyor. En biiyiikk problem. Ne pisireceginizi bulduktan sonra
arkasi geliyor. Ciinkii ayn1 seyi tekrar etmek istemiyorsunuz. Pratik seyler yapmaniz lazim.
Ne yapiyorsunuz mesela, hafta sonundan birkag tane alternatif ayarliyorsunuz. Hafta ici sizi
idare etsin diye. Hafta i¢i mecbursunuz ¢ilinkii tekrar bir seyler yapacaksiniz. Genelde sebze
yemegi yapmaya calistyorum. Haftada bir et yemegi yapmaya calistiyorum. Mecburen
karbonhidrat oluyor, makarna manti seklinde. Ondan uzak kalamiyorsunuz karbonhidrattan.
Pratik yapabilecegim ne varsa biitiin alternatifleri degerlendirmeye ¢alisiyorum. (Yas 45,

Kadin).

Kadinlarin tarihsel olarak {izerine yapismis olan toplumsal cinsiyet rollerinin
yiikiinii hafifletmek i¢in, sorumlulugunda olan gorevlerin olumlu ¢cagrisimlarina daha ¢ok
odaklandiklar1 goriilmektedir. Kadinlar zaman zaman yemek yapma vakitlerini
ayarlamakta giicliik ¢cekse dahi yapilan yemegin sevilerek hane i¢inde tiiketilmesi, eline
saglik denilmesi ve ¢ocuklarin evde yapilan saglikli gida ile beslendiklerini gérmeleri

gibi duygusal pekistiriciler yorgunluklarina ve emeklerine degdigini diisiindiirmektedir:

Ozellikle aksamlari tam dinlenme saatimde bir sonraki giiniin yemegini yapmak
durumundayimm. Bu agik¢asi bazen eziyet zulim geliyor. Dinlenemedigim i¢in ya da
yapacagim yemek c¢ok fazla teferruat isteyen bir seyse bu daha fazla zaman aliyor ve ben
mutfaktan ¢ikip elimi yiiziimii yikayip direk yataga giriyorum. Yani kendime ait ayiracagim
zaman dilimi ¢ok azaliyor. Ama bunun yani sira o yaptigim yemegi ertesi giin yedikleri
zaman hepsi anne eline saglik ¢ok giizel olmus ya da esim, eline saglik deyip sofradan
kalktiklar1 zaman benim biitiin yorgunlugum bitiyor. Ya da kizlarin, esimin istedikleri bir
yemegi yapip onlara yedirdigim zaman, ¢ok giizel olmus diyerek yedikleri zaman. Oh
diyorum tamam, yani benim yorgunlugum geciyor. Ama o yapacaginiz yemegin dncesini
ayarlamak iste! Yani her anne disiiniir bunu giin i¢inde. Yarin ne yapsam ya da bugiin ne
yapsam? Simdi biz ¢alistigimiz i¢in bunu bir giin 6ncesinden diisiinmemiz lazim. Yarin ne
yapsam, ¢iinkii ona gore sebze mi alacaksin eti mi ¢ikaracaksin bagka bir sey mi yapacaksin.
Bunu iyi planlamamiz gerekiyor. Bu siireci yorucu. Bir de dedigim gibi, tam iste herkesin
oturdugu, film seyredecegim bir zamanda ya da ben dizi film ¢ok fazla seyretmem kitap
okumay1 c¢ok severim kitap okuyacagim bir zamanda ya da yarim saat bir saat kafami
dinleyebilecegim bir zamanda diyorum ki kalk yemek yapmak zorundasin bunu yapacaksin

yani. O an gergekten zuliim. Ama sonrasinda keyif verici. (Yag 39, Kadin).
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Hane i¢inde yasayan tiim fertlerin yiyecekleri yemekleri ve giin i¢indeki beslenme
diizenini diisinme ve organize etme sorumlugunun kadinlar {izerinde oldugu
goriilmektedir. Calisan kadinlar isten arta kalan zamanlarina gore yemek ve mutfak ile
ilgilenmektedir. Saglikli beslenmek ve agirlik artisina neden olma etkisi olan
yiyeceklerden uzak durmak isteyen katilimcilar, 6gle yemegini kendileri hazirlayarak is
yerlerine gotiirmekte ya da is yerinin yemek olanaklar1 dahilinde Ogiinlerini
gerceklestirmektedir. Yemek olanaklarinin yetersiz olmasi kimi zaman 6gle yemeklerinin
gegistirilen bir 6giin olmasinda etkili olmaktadir. Giinliik rutin i¢inde insanlarin kendi
yemegini kendi imkanlar1 dahilinde hazirlayip is yerine getirmesi gibi bireysel ¢oztiimler
her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu baglamda, is yerlerine ait yemekhanelerin ve is
yerleri ¢cevresinin sahip oldugu yemek olanaklarinin iyilestirilmesi, halk sagligina olumlu
etkilerinin yani sira ev i¢i giinliik beslenme sorumluluklarinin kadinlarin iizerindeki

agirligini azaltma ekseninde de 6nem tasimaktadir:

Ogle yemegini isyerinde yiyorum. Aslinda is yerinde yemeye yeni basladim. Bir aydir falan.
Yemeklerimiz giizel de degil aslinda ama. Uzun siiredir hep evden getiriyordum kendim.
Sonra iste diyetisyenimle bdyle bir karar aldik. Zor oluyor evden getirmekte ¢iinkii. Evde
yemekleri ben pisiririm. Her giin evde yemek piser. Hem evi diisiin hem aksami diisiin.
Aksami yap ayri, 6gleni ayr1. (Yas 47, Kadin).

Gida aligverisi ve yemek pisirmenin yan sira kadinlar ailenin gida tiiketim ve
beslenme pratiklerinden saglik kaygilar1 ekseninde de kendilerini  sorumlu
hissetmektedir. Kimi zaman disarida yemek yemek ya da disaridan hazir yemek siparisi
vermek, yemek ve mutfak sorumlulugunun kadinlar tizerindeki yorucu etkilerini azaltarak

kadinlara dinlenme imkani sunmaktadir.

Ancak, disarida yenilen yemeklerden ziyade evde yapilan yemekler daha g¢ok
saglikli beslenme ile iligkilendirilmektedir (Brownell ve Horgen, 2004, s. 36). Saglikli
beslenme tartismalar1 ve beslenmeye baglh kronik hastaliklarin toplumda yiikselisi, fast
food tarzi beslenme bi¢imi ile birlikte yiiksek enerji, yag, seker ve gesitli gida katki
maddeleri agisindan zengin yiyecek ve igecekleri beslenme aligkanliklarindan ¢ikarmaya
yonelik adimlarin atilmasinda etkili olmaktadir. Hazir gida endiistrisi giiniimiizde oldukga
genis bir piyasaya sahip olsa da saglikli beslenme ve kilo sorunundan kurtulmaya ¢alisan
kisilerin istedikleri gibi bir beslenme tarzi, gida endiistrisi ve gida ortami ekseninde
yeterince tatmin edici ve pratik degildir. Bu baglamda geleneksel yontemlerle iiretilen ev

yapimi gidalara saglikli beslenme ve ekonomik iiretim ekseninde bir talep dogmaktadir
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(Kocatepe ve Tiril, 2015, s. 56). Son yillarda saglikli beslenme ve saglikli gidaya olan
talebin artmasi ile paralel olarak kadinlarin aile fertlerinin saghgini da diistinerek evde
yemek yapma sorumlulugunu zorunlu olarak istlendikleri goriilmektedir. Bir diger
deyisle, hane fertlerinin sagligi, saglikli, diizenli ve dengeli beslenmesi de genellikle
kadinin sorumlulugunda ve organize etmesine baghdir. Es ya da ¢ocuklarda beslenme
nedeniyle ortaya ¢ikan bir saglik problemi yasandiginda ailede giinliik yeme pratiklerini
organize eden kisilerin kendilerini bu durumdan daha ¢ok sorumlu tuttuklar1 ve suglu

hissettikleri gdzlenmistir:

Biiyiik oglum su anda ¢ok kilolu, ona diyet yaptiramiyoruz. 20 yasinda, baya bir kilosu var
maalesef. O da cok tiiketmekten degil de ben maalesef kiiciikken onu yanlis besledigim i¢in.
Her seyi yedirmeye c¢aligmak yanlis bir seymis. Her seyi tiktigim i¢in. O bende sugluluk
duygusu uyandiriyor. Ev disinda oldugu i¢in de simdi diyeti uygulamak ¢ok zor diyor, o
ylizden diyetisyene de gitmiyor su anda. (Yas 52, Kadin).

Son dénemde cok az kurubaklagil tiikettik. Aslinda esimin diyetinde var ama pisirmesi ¢ok
uzun siirdiigii i¢in, aksamdan 1slatmak vesaire vakit aldig1 i¢in, agikcasi benim lisengecligim

yiiziinden, ¢ok az tiikettik. Belki iki {i¢ ay hi¢ tiiketmemis olabiliriz. (Yas 32, Kadin).

Gilindelik hayatin siradan kaygilarindan biri olarak ele alinabilecek ‘bugiin ne
pisirsem?’, ‘bugiin ne yesem?’ gibi sorular 6zellikle saglikli beslenme veya viicut
agirligini azaltma amacinda olan insanlar i¢in zaman zaman i¢inden ¢ikilmaz bir hale
gelebilmektedir. Giinliik beslenme planlarini igeren beslenme ve diyet listeleri, bir
anlamda giindelik hayatin temel sorunlarindan biri olan ve genellikle kadinlarin kafa
yordugu ‘bugiin ne pisirsem?’ sorusunun cevabini saglayarak kadinlarin ev igindeki

zihinsel yiikiinii hafifletmektedir:

Evdekilerin de hosuna gidiyor simdi, esim memnun. Her giin ne yemek pisirecegim derdi
yok orada bir liste asili buzdolabinin iizerinde. Esim bakiyor sebze, sebze pisiriyor. Tavuk
yaziyorsa tavuk pisiriyor, kofte varsa ne varsa ona gore. Kolaylik sagliyor bu. (Yas 37,
Erkek).

Artik ne yedigimi biliyorum. Ne yemem gerektigini biliyorum. Ondan sonra aligveriglerimi
ona gore yaptyorum. Bir listenin olmasi bu nedenle iyi bir sey. Diyet yaparken aligma
siirecinde de ¢iinkii ya aksama ne yesem, su Ogiinde ne yesem gibi segenekleri

diisiinmektense ben bunu yiyecegim demek daha pratiklestiriyor isi. (Yas 43, Kadin).

Acikgasi diyetisyenin en biiyiik faydasi, bizim en biiyiik sikintimiz olan bu aksam ne pigsecek
sorununun ortadan kalkmasi. Diyetisyen bize bir liste verince bu problem ortadan kalkt1. (Yas
48, Erkek).
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Diyet yapan kadimlarin kendileri gibi diyet yapmayan esleri veya ¢ocuklarinin
istekleri ve damak zevklerini g6z oniinde bulundurarak yemek pisirmesi, diyet siirecinde
zorlanmalarina neden olabilmektedir. Arastirma kapsaminda evde yemek yapma
sorumlulugu tamamen iizerinde olan kadin katilimcilarin es veya ¢ocuklarinin diyet
stirecine destek olmadigi durumlarda cektikleri zorluklar dikkat ¢ekicidir. Hali hazirda
severek tiikettikleri yemeklerin evde bulunmasi, pisirirken kokmasi ve sadece kendileri
icin ayr1 bir yemek yapmanin ekstra zaman ve malzeme gerektirmesi gibi nedenlerle
hedeflenen beslenme diizeninin saglanmasi ayrica gli¢ olmaktadir. Yememekte ya da
sinirlamakta zorlandigr yemeklerin sofrada her daim bulunmasini bekleyen diger aile
fertleri nedeniyle zaman zaman zorluk ¢ektigini belirten bir katilimc1 bu konuyla ilgili

olarak yasadigi arada kalma durumunu ise su sozlerle ifade etmistir:

Mesela pilav konusunda sikinti yasiyoruz. Esime de ¢ok dokunuyor ama istiyor. Ben de
cocuklar istedigi i¢in yapiyorum. Yapmadigim zaman neden yapmadin diye kiziyorlar, sitem
ediyorlar. Istiyorlar, arryorlar yani. Yaparsam ben ucundan alinca da kiziyorlar, bak
uymuyorsun listene diye. Yani yapmak zorunda kaltyorsun bdyle olunca yapmasan da

olmuyor. Yapinca onlar yiyor sen bakiyorsun, o da olmuyor. (Yas 53, Kadin).

3.2.1.8. Saghikli beslenme, mevcut gida sistemi ve giiven arayisi

Saglikli beslenme denildiginde “sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik
hastalik riskini azaltmaya yonelik beslenme bi¢imi” olarak anlasilmaktadir (Baysal, 1998,
s.1). “Sosyal sinif, gelir, yas, kiiltiir, kimlik, etnisite” gibi pek ¢ok toplumsal faktdrden
etkilenen (Adak, 2020, s. 207) saglikli beslenmenin 6nemi, gliniimiizde siklikla giindeme
gelmesinde ve tartisilmasinda etkilidir. Saglikli gidaya ulasmak ve saglikli beslenmeye
yonelik giderek artan talep ve sOylemler bir taraftan da bireylerin nasil goriinmek
istedikleri ile iligkili olarak sekillenmektedir. Nasil saglikli gida arayisinin temelinde
cesitli gida korkusu dinamikleri s6z konusu ise saglikli beslenmek de kisilerin
goriiniimlerini  istedikleri dogrultuda degistirebilmelerinde bir ¢esit araci rol
iistlenmektedir. Bu durumun altinda yatan nedenler arasinda kilolu gériinmekten duyulan
rahatsizliklarin yani sira kilolu bir bedenin ¢agrisimlar: haline gelmis saglik korkulari i¢

ice gegmektedir.

Saglik riskleri algisinin gida tiiketim pratiklerine yansimalarinin ele alindigi bir

aragtirmada katilimcilarin ¢ogunun, sosyoekonomik statiilerinden bagimsiz olarak,
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tikettikleri gidalar ile iligkili saglik kaygilar1 yasadiklar1 ve mevcut gidalara giiven
duymadiklar1 tespit edilmistir (Yurt, 2015). Ilgili arastrmada da vurgulandig1 gibi
insanlar mevcut gida sistemine siiphe ile yaklagmakta ve giiven duymamaktadir. Giinliik
yeme pratikleri toplumda var olan olasi gida korkularini ortaya ¢ikarmak adina 6nemlidir.
Gida tercihinde etkili olan toplumsal faktorler, gidalara yonelik algi ve tutumlar

ekseninde belirli gidalara korku ile yaklasildigini géstermektedir.

Katilimcilarin mevcut gida sisteminden memnun olmadiklar goriilmiistiir. Bu
durum gida gilivenligine duyulan siipheleri arttirmaktadir. Modern {iretim bigiminin gida
lizerine yansimalari olarak diislinebilecegimiz iiretim siirecini kisaltarak saklama siiresini
uzatan ¢esitli kimyasal ve gida katki maddelerinin yogun kullanimi, mevcut gida
sistemine olan giiveni zedelemektedir. Bununla birlikte bir diyetisyen tarafindan giinliik
beslenme planlar1 yapilan katilimcilarin bu sebep ile dengeli ve yeterli beslendiklerini
diistindiikleri, ancak saglikli gidaya erisim ve saglikli beslenip beslenmedikleri

konusunda o kadar da emin olamadiklar1 goriilmiistiir:

Sebze, meyve, et... Bunlar saghikli gida tabi. Ne derece saglikl her sey, o tartisilir zaten. Illa
organik olsun diye bakmiyorum. Iyi tarim diyorlar, organik diyorlar, onlarm bile birgogunun
dogru olup olmadigini bilmiyoruz. Dogru olmadigini 6greniyoruz. Biliyoruz. Bunlari
bilmigken, hepsinin saglikliligi tartistlir bence. Ben yeterli ve dengeli beslendigimi
diisliniiyorum ama saglikli beslendigim temin ettigim yerlere gore sagliksiz olabilir.
Yedigimiz meyvelerde, sebzelerde hormonlar dolu. Onu diisiiniirsek zaten komple sagliksiz

besleniyoruz hepimiz. (Yas 35, Kadin).

Bu ¢ercevede, saglikli beslenmek ve saglikli gidaya ulagmak cogu katilimct
tarafindan mevcut gida sisteminde yasanan belirsizlikler ve gida giivenligi ile ilgili sikca

karsilasilan tartismalar ekseninde zor ve yorucu bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir:

Hayir miimkiin degil hi¢ miimkiin degil hem de. Saglikli gidaya kolay ulasamiyorsunuz.
Sarkiiteri iiriinlerinde daha 6nceden ¢ok fazla sey vardi. Yani bir sakatat karisimi, boyalar
baharatlar vesaire. Koprii alt1 imalat dedigimiz seyler cok fazlaydi. Ug sene dnce gelen
kanunla bir seyler ayrildi, onunla bir tik daha giivenli oldugu kanisina vardi insanlar ama
aslinda o bile giivenli degil. Ya da iste aldiginiz tavuk. Bir¢ok sdylenti var yani. Sisiriyor
diyorlar, antibiyotikli diyorlar, Yemi giibresi vesaire. Sizde ona goére, dyle olunca aldigimiz
her seye ¢ok dikkat etmek zorunda kaliyoruz. En dogalint bulmak zorundasiniz. Bu da gok

zaman alici, yorucu ve oyalayici bir sey. O ylizden ¢ok miimkiin degil yani. (Yas 39, Kadin).

Sosyoekonomik statii saglikli beslenmenin temel belirleyicilerinden biri olarak

beslenme ve toplumsal esitsizlik ekseninde gergeklestirilen arastirmalarda énemli bir
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boyut olarak degerlendirilir. Organik gida tiiketimi gelir seviyesi ile paralel seyretse de
(Yurt, 2015), aragtirmanin bulgular1 katilimcilarin organik gidanin gercekten organik
olup olmadigi konusunda siiphe duyduklarin1 gostermektedir. Organik adi altinda satilan
gidalarin  her zaman kolaylikla bulunamamasi ve fiyatinin “organik olmayan”
alternatiflerine gore daha yiiksek olmasi gibi 6zellikleri de bulunmaktadir. Bu sebeple
katilimcilarin organik gida olarak satilan iriinleri de giivenilir ve saglikli gida olarak

tanimlayamadiklari, siiphe ile yaklastiklar1 goriilmiistiir:

Saglikli gida deyince organik falan filan diyecegim ama simdi mesela $oyle bir sey de var.
Uzerinde yaziyor organik diye de bunun organik olacagmi nereden biliyorsunuz. O soguk

damgay1 her yerde basabilirsiniz. (Yas 48, Erkek).

Soyle bir endise de tasiyorum, yani aldigim {iiriin organik mi? Gergekten organik sertifika
aldmiz diye organik iiriin iiretemeyebileceginizi de biliyorum. Orada da yeni bir sektor var.
Her ne kadar {iriiniin {izerinde o ibareyi, amblemi, sertifika isaretini aramis olsam da. Yani

ona da glivenemiyorsunuz. Higbir seye giivenim yok. (Yas 45, Kadin).

Organik gidalarin, 6zellikle sagliga zararli ¢esitli kimyasallar, genetigi degistirilmis
organizmalar, gida katki maddeleri ve tarim zechirleri agisindan yogun endiistriyel
yontemler ile iiretilmis gidalara karsi saglikli bir alternatif sundugu distiniilmektedir.
Ancak, organik gidalarin fiyatinin yiiksek olmasi ve mevcut gida sisteminin insanlara
giiven vermemesi nedeniyle ¢cogu katilimei organik ibaresinden ziyade ev yapimi, dogal
ve geleneksel yontemler ile liretim, saglhiga zararli kimyasal ve gida katki maddelerinin
igermemesi gibi {iretim kosullarina daha ¢ok dikkat etmektedir. Dogal ve saglikli olan
gida ise daha cok kiiciik iireticilere duyulan giiven ile iligkili olarak sekillenmektedir:

Saglikli gidaya ulasmak zor. Cok zor. Biz kii¢iik bir yerde yasadigimiz i¢in kii¢iik ¢iftcilere
ulagmamiz kolay oluyor. Ulasabiliyoruz. Ama annemi, kiz kardesimi diisiiniiyorum. Onlar
biiyiik sehirlerde ulasamiyorlar. Onlar bir kdy yumurtasi kdy yogurdu bulamiyorlar yani

nereden bulacalar ya da bir kdy peyniri. Biz buradaki ¢iftcilere yaptirtyoruz peyniri

tereyagini, yogurdu... Marketten almayiz. (Yas 52, Kadin).

Son zamanlarda artik yerli iiretim olmasina dikkat ediyorum. Hem giizel hem yerli iiretim
varsa hakkimi ondan kullanmaktan yanayim, yani paramiz oraya nasip olsun. Eger bir sey
seri iiretime baglandrysa mutlaka kalitesi diiser. Bu yiizden bana daha c¢ok seri tiretimden
ziyade ¢ok bilyilyememis yerlerden almak, bagindan sonuna kadar kendi hakimiyetinde olan

kisilerin elinden almak daha mantikli, daha dogru geliyor. (Yas 28, Erkek).
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Bat1 tarzi beslenmenin kiiresel etkileri ekseninde yemek kiiltlirlinde yasanan
standardizasyon ve homojenlesme egilimleri beslenme tercihlerinde etkili olurken, bir
diger taraftan bu tip beslenme bi¢imine karsi ortaya ¢ikan yeni toplumsal hareketler yerel
olan1 desteklemektedir. Katilimcilar agisindan da ¢ogunlukla yerel olan gidanin daha
saglikli, dogal ve giivenilir gida oldugu diisiiniilmektedir. Yerel {iretici ve gidalara verilen
Onem, yeni toplumsal hareketlerin olusmasinda etkili oldugu gibi giindelik yasamda yeme

pratiklerine etki ederek gida tercihlerinde belirleyici olmaktadir.

3.2.2. Diyet deneyimleri

Diyetisyene bagvurma nedenlerine bakildiginda temelde viicut agirliginin fazla
olmasi etkili olmaktadir. Kilo sorununun yani sira eslik eden saglik problemleri ve
kisilerin kendi baslarina uyguladiklar1 diyetlerden olumlu sonuglar alamamalar
diyetisyene bagvurmalarinda 6ne ¢ikan nedenleri olusturmaktadir. Ayrica bilgi kirliligi
ve kafa karigiklig1 nedeniyle tek basina ugrasmaktan yorulma hali ve 6zellikle ailenin
yemek ve mutfak sorumlulugu altinda olan kadinlarin kendisi ve ailesinin beslenme
sorumlulugunu bir uzman yardimu ile gergeklestirme ihtiyaci gézlenmektedir. Bununla
birlikte toplumda diyet yapma halinin giindelik yasamin bir pargasi haline gelmesinin bir
yansimast olarak, halihazirda kilo problemi olmayan ya da normal kabul edilen viicut
agirhgmin ¢ok da tizerinde olmayan kisilerin de diyet yaptiklari ve diyet yapma ihtiyaci
ile diyetisyene basvurduklar1 goriilmektedir. Arastirma kapsaminda uzman goriisiine
basvurulan diyetisyen, bu durumla ilgili olarak gozlemlerini ifade ederken asil

basvurmasi gereken kesim {lizerinde 6zellikle durmustur:

Bize bagvuran kesim ¢ogunlukla aslinda obezden ziyade daha hafif kilolu diyebilecegimiz
kesim. Obez ¢ok daha az istatiksel olarak baktigimizda. Sosyoekonomik diizey olarak orta
ve orta Uist diyebilecegimiz kesim. Yas grubu aralig1 ¢ok genis. 10 yagindaki bir ¢ocukla da
calistyoruz, 70 yasindaki bir kisiyle de calisiyoruz. Ortalamaya bakacak olursak daha ¢ok 25
ve 40 yas aras1 daha yogunlukta diyebilirim. Aslina bakarsak kimler bagvurmali hafif kilolu
ve obez bireylerde daha yogun olmasi gerekirken normal bireylerden de ¢ok fazla basvuru
oluyor. Bu daha ¢ok insanlarin degisen algilar1 ile alakali. Aynaya baktiklar1 zaman
gordiikleri problem birazcik da. Cok daha normal olan, yani bize gére normal araliklarda
kilosu olan ama kilo vermek isteyen cok fazla kisi var. Asil bagvurmasi gereken kisiler ise
beden Kitle indeksi dedigimiz araligin 27 ve {izeri olan grup mutlaka, asil ihtiyaci olan grup

diyebilirim aslinda.
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Viicut agirliglt normal araliklarda seyreden kisilerin diyetisyene basvurmalarinda,
belli araliklar ile yeme davranislari ile ilgili diyetisyen ile gériisme yapmak istemelerinde,
mevcut viicut agirliklarini riske atmama ve sabit tutma istegi 6ne ¢ikmaktadir. Buna kilo
alma korkusunun yani sira beslenme kaynakli saglik sorunlarina sahip olma korkusu ve
saglikli beslenme kaygilar1 da eslik edebilmektedir. Uzun vadede bu eksende sorun
yasamak istemeyen kisiler i¢in bir diyetisyen esliginde yeme pratiklerini belirlemek daha

giivenli hissettirmektedir:

Oncesinde diyet yaptigim oluyordu ama boyle bilingli olarak diyet yapmiyordum.
Bilmiyordum agik¢asi hangi besinleri almaliyim, nasil diizenlemeliyim, besin degerlerine
bakmiyordum. En son belimdeki rahatsizliktan dolayr kilom agirlik vermeye, rahatsizlik
vermeye bagladiginda, artik kendi kendime ugrasmaktan yoruldum ve diyetisyene gitmeye
karar verdim. Kendi bagima altindan kalkamayacagima, daha dogrusu bikkinlik oldugunu
fark ettim. Diyet yapmak i¢in birisi beni yonlendirsin, ne yiyecegime karar versin, benim igin
plan yapsin ve benim enseme dikilsin ki onu yeme bunu ye desin, beni kontrol eden birisi
olsun diye istedigim icin. Bana aslinda kilonuz normal viicut kitle endeksinize gdre niye
geldiniz ki dedi. Agrilara dayanamiyorum, benim kilo vermem lazim dedim. Tamam dedi, o
sekilde dgrendim agikcasi. Ug sene de anca 6grendim detayli bir sekilde. Onceleri kilo
veriyordum ama sonrasinda verdigim kiloyu geri aliyordum. Simdi kilomu nasil korumam
gerektigini 6grendim ama vermek zor oluyor yas ilerleyince. Ama simdi en azindan neyin

saglikli oldugunu biliyorum (Yas 43, Kadin).

Bu eksende katilimcilar diyetisyene gitmeye iten nedenler kilo vermek, sagligin
iyilestirilmesi, kilo alma ve kilo almaya bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma korkusu

ve saglikli beslenme kaygis1 olarak 6zetlenebilir.

3.2.2.1. Diyet siireci, diyet ve diyetisyen algist

Bugiinkii yeme aligkanliklar1 ve gida ortaminin getirdigi cesitli sorunlara benzer
olarak ozellikle tek bir besine dayali asir1 kisitlayict popiiler diyetlerin, uzun vadede
saglik ve viicut agirligi tizerine etkileri oldukga tartismalidir. Bu gibi popiiler diyetlerin
modern ¢agin 6zellikleri ile uyumlu olarak insanlarda gézlenen kisa siirede hizli sonug
alma istegi ile paralel gelistigi soylenebilir. Cesitli riskleri beraberinde getiren bu tiir
beslenme ve diyet tavsiyeleri kisa siirede sonug alma motivasyonundaki Kisileri kolaylikla
etkisi altina alabilmektedir. Giiniimiizde diyet endiistrisi ve giivenilmez bilgi kaynaklari

araciligr ile kolaylikla ulasilan kisa siirede kilo vermeyi vadeden cesitli detoks
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uygulamalari ve diyet listeleri, saglik agisindan tagidig: risklerin yani sira saglikli kabul
edilen viicut agirligina ulagsma, kilo kontrolii ve saglikl1 yeme pratiklerinin siirdiiriilebilir
olmast gibi 6nemli siireclerde kisileri yanlis yonlendirmekte ve motivasyonlarini
kirmaktadir. Diyetisyene basvuran kisiler arasinda daha once bu tarz denemelerde
bulunan katilimcilar yasadiklar1 olumsuz deneyimler ekseninde artik ne yapacaklarin
bilemez bir halde olduklari i¢in diyetisyene bagvurmuslardir. Bu siirecte bilgi kirliligi ve
giivenilir bilgi kaynaklarimin ortasinda kalan bireylerin yasadiklar1 kafa karisikligi
durumunu ¢6zme ve giivenilir bilgiye tek bir kaynaktan ulasma ihtiyaglarina paralel

olarak diyetisyene bagvurduklar: goriilmiistiir.

Diyet ve diyet siireci genellikle katilimcilar agisindan siirdiiriilmesi zor, keyifsiz ve
mutsuz edici bir siire¢ olarak algilanmaktadir. Ozellikle keyif veren yiyeceklerden
uzaklasmaya ¢alismak kisilerde mutsuzluga neden olurken hedeflenen kiloya ulasmak ya
da saghgin iyilestirilmesi diyet yapma motivasyonunu canli kilan faktorler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir:

Yani soyle sdyleyeyim duygusal olarak sikintili yani insani liziiyor. Ciinki siirekli olarak bir
seylerden mahrum tutuyorsun kendini. Sunu diisiiniiyorum mesela ayin 15'inde kontroliim
var, bugiin aymn 13'i, canim ¢ok kétii bir sey istiyor, sunu igmek istiyorum veya sunu yemek
istiyorum. Yok diyorum, dur. Yani su giin kontroliim var, bir gideyim tartilayim sonra yerim
ben onu, ¢iktigim giin yerim. Hi¢ olmazsa telafi glinii olur falan diye diigiiniiyorum. Bu da
insanda iste birazcik sey oluyor duygusal olarak iiziintii yaratiyor. Ama onun disinda
saglhigimda, kan degerlerimde bir oynama oldugu zaman o da mutluluk getiriyor tabii ki.

Insanda bir rahatlama oluyor, tedirginlikten uzaklastyorsun (Yas 35, Erkek).

Diyetisyenler bu eksende insanlar1 bilinglendirerek bilgi kirliligi ve hatali popiiler
diyetlerden koruma, kilo verme siirecinde ihtiya¢ duyduklar1 destegi insanlarin yasam
tarzina kolaylikla entegre edebilecekleri bilgiler esliginde saglamalar1 gibi 6zellikleri ile
katilimcilarin  hayatinda olduk¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Bir diger taraftan
diyetisyenin yaklasimi insanlar iizerinde olumsuz etkilere de neden olabilmektedir.
Gegmiste diyetisyen esliginde gerceklesen diyet denemelerinde olumsuz deneyimlerin
bizzat yaganmasi ya da sosyal ¢evrede diyetisyenin yaklasimi ve diyet ile ilgili olumsuz
sOylemlerin dolasmasi kisileri diyetisyene bagvurmaktan uzak tutarak, kendi baglarina
care aramalarina neden olabilmektedir. Ozellikle kisilerin yasam kosullari ile uyumlu
olmayan, asirt kisitlayici, dl¢li ve porsiyonlart esnek olmayan diyet listeleri ve kilo

verememe slirecinde ihtiya¢ duyulan destegin verilmediginin diigiiniilmesi gibi nedenler
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one c¢ikmaktadir. Bu eksende, olumlu deneyimler paylasan ya da diyetisyene gitmeye
basladiktan sonra sagliginda iyilesmeler ve viicut agirliginda kayiplar olan tanmidiklar ile
karsilagilmas1 diyetisyene basvurmada etkili olan 6nemli motivasyon kaynaklarini

olusturmaktadir.

Diyet siirecinde yasakli yiyeceklerin fazla olmasi kisiler iizerinde olumsuz etki
birakmaktadir. Gegmis diyet deneyimlerine bakildiginda, 6zellikle kat1 kurallart olan
diyet listelerini izleme deneyimi olan katilimcilarin, diyet siirecini keyifsiz, mutsuz ve
stresli olarak tanimlamalarinda etkili oldugu goriilmektedir. Benzer deneyimlere sahip
katilimcilarin, viicut agiligini azaltmak icin kendilerini zorlayarak diyet listelerini takip
etmeye calistiklart goriilmiistiir. Sagliktan ziyade ideal bedene kavusma istegi 6ne ¢ikan
motivasyon olarak, bu tarz diyetlerin bir siire siirdiiriilmelerinde etkili olmaktadir. Ancak,
takip edilen bu diyetler bir siire sonra kilo kaybinin durmasi ya da kisitlamalarin fazla
olmasi nedeniyle kisilerin diyet listelerini yasam tarzina entegre edememesi ve diyeti
stirdiirememesi sonucu sonlandirtlmistir. Sonrasinda ise, verilen kilolar fazlasiyla geri
almmistir. Bu tarz diyetler bu nedenle insanlarin hayatinda bir ¢esit kisir dongii
yaratmaktadir. Siirekli olarak kilo vermeye ¢alismak ve basarili olunsa dahi sonrasinda
tekrar viicut agirliginda asir1 artis sorununun yasanmasi, diyet yapma halini siirekli olarak
bu kisilerin hayatinda giindemde tutmaktadir. Esnek diyet listeleri ise kisilerin diyeti

stirdiirmesinde ve yasam tarzina entegre etmesinde etkili oldugu goriilmektedir:

Ben bir¢ok diyetler yaptim, ¢ok denedim. Esim mesela hep asla derdi, hep asla diyordu.
Kesinlikle diyete diyetisyene karsiydi. Yemesem olmaz yani hi¢ kimse beni yasaklayamaz.
Ama esim bile su anda yapabiliyor, yani ¢iinkii boyle ¢ok fazla kat1 kurallar, sinirlar, yasaklar
yok. Canimiz bir gey isteyince bunu sdyliiyoruz ona gore ayarlamalar yapiliyor. Tatillerde

falan biraz birakalim istiyoruz ona da zaten izin veriyor. (Yas 50, Kadin).

Daha onceleri diyet yapmay1 hi¢ sevmezdim. Bir an dnce bitsin de istediklerimi yiyebileyim
diye diisiiniirdiim. Simdi hoslaniyorum. Ciinkii sevdigim seyleri de yiyorum ve kilo

verebiliyorum o giizel bir sey. Dengeli olmus oluyor. (Yas 56, Kadin).

3.2.2.2. Sosyal cevre ekseninde diyet deneyimleri ve yeme pratikleri

Giinliik rutin her zaman degismez, kontrol edilebilir degildir. Is ve yasam
kosullarina gore ongoriilemeyen degiskenler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle de her

zaman belirli bir programa uymak herkes igin kolay ve siirdiiriilebilir degildir. Insanlar
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gbrece ev i¢i yeme pratikleri iizerinde kendi tercihleri ekseninde hareket edebilirler;
ancak ev disinda maruz kaldiklar1 gida ortami ve yeme i¢me aligkanliklar ile ilgili
toplumsal ve kiiltiirel ritiieller iizerinde etkileri oldukc¢a diisiiktiir. Yogun ¢alisma hayati,
sosyal cevre ile yeme igme mekanlarinda bir araya gelme, misafirlikler ve misafir
agirlamalari, 6zel giin ve kutlamalar bu 6rneklerden bazilaridir. Gracia-Arnaiz (2009) kati
kurallar1 olan diyetlerin tedavideki basarisizliginin yani sira 6zellikle sosyal hayat
tizerindeki olas1 olumsuz etkilerinden bahseder. Bu c¢er¢cevede, kati kurallar1 olan
beslenme regetelerini giinlilk yasama adapte edebilmek sosyal ¢evre ve gida ortami

ekseninde gii¢ olabilmektedir:

Sosyal hayatimiz ¢ok yogun. Davetler, yemekler gidiliyor geliniyor. Disarida yemek yemek
gerekiyor. Gidilen yerlerde yemek yemek gerekiyor. Yemegi de seven biri oldugum i¢in zor

oluyor. (Yas 35, Kadin)

Yanimda biri varsa diizenim bozulabiliyor. Suraya gidelim, buraya gidelim, sen ev yemegi
diyorsun mesela o baska bir sey diyor. Onun dedigi yere gidiyorum ister istemez. Bugiin
mesela Oyle oldu. Boyle durumlarda mecburen uyuyorum. Yani gidiyorum ama mesela ne
yapiyorum, porsiyonu kii¢iiltiiyorum. Tamamini bitirmemeye ¢alistyorum. Etrafinizdaki
insanlar1 yonlendiremiyorsaniz ya da ¢abalayip sonu¢ alamryorsaniz mecbur kaliyorsunuz.
(Yas 27, Erkek).

Birlikte yeme igme faaliyetleri, cogu zaman bireyin toplumsallagsma ihtiyacinin bir
geregi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Akarcay, 2016, s. 17). Bu eksende, Sosyal iliskilerin
‘diyet yapiryor olmanin’ etkisiyle sekteye ugramasi, benimsenen diyetin
stirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin
kiiltiirel olarak benimsenen beslenme aligkanliklarinin da etkisiyle diyet siirecini
zorlastirdig1 gortilmistiir. Saglikli beslenmek igin disarida yemek yemekten kaginmak,
yeme igmenin sosyallesme ve hos vakit gegirme gibi anlamlari ile ¢elismektedir. Bireyler
bu gibi durumlarda sosyal hayatlar1 ve bireysel diyet listeleri arasinda kalabilmekte,
miidahale edemedikleri durumlarda ise beslenme onerilerinin disina ¢ikabilmektedir. Bu
stire¢, insanlarin yiyip igtiklerinden dolay1 sucluluk ve pigsmanlik hissi yasamalarina
neden olmaktadir. Esnek beslenme Onerileri ise kisilere bir nefes alma alan1 yaratarak
tizerlerindeki diyet baskisini azaltabilmektedir. Benzer olarak, Kisiler kendilerini iradeli
olmast gerektigi ile ilgili ne kadar ¢ok telkin ediyor ya da inaniyorsa, yeme
davraniglarindan kaynakl su¢luluk ve pismanlik hissi de o derece artmaktadir. Bu durum

diyet ya da saglikli beslenme siirecinin stresli gecirilmesinde etkili olmaktadir.
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3.2.2.3. Toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde diyet deneyimleri

Toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde kilo alma korkusunun kadinlarda, erkeklerden
farkli olarak daha on planda oldugu gorilmektedir. Erkekler somut olarak bir kilo
problemi ile kars1 karsiya kaldiklarinda ve hatta bu kilo problemine eslik eden ¢esitli
kronik saglik sorunlar1 yasadiklarinda ancak diyetisyene bagvururken, kadinlar
halihazirda bir kilo problemi ve saglik sorunu olmadan da diyetisyene basvurabilmekte
ya da kendi baslarina gesitli diyetleri zaman zaman uygulayabilmektedir. Diyetisyen bu
eksende kadinlar i¢in kilo verme ve hedeflenen viicut agirliginin korunmasi stireglerinde
beslenme bilgisini saglamasinin yansira diyet ve saglikli beslenme ile ilgili deneyimlerini

paylasabildikleri bir yardimci uzman konumundadir.

Erkeklerde gida korkusuna eslik eden saglikli beslenme kaygilari yaygin olarak
goriilmemekle birlikte diyet yapma motivasyonlarinda oncelikle kilonun saglik
tizerindeki olumsuz etkilerinin bertaraf edilmesi, arkasindan ise beden ile ilgili
memnuniyetsizlikler gelmektedir. Her ne kadar erkeklerin diyet yapma nedenlerinde kilo
kontrolii ile sagligin iyilestirilmesi 6n planda ifade edilse de beden ile ilgili kaygilar hig¢
yok degildir. Bu baglamda, erkekler agisindan diyetisyene gitmek ve diyet yaptyor olmak
saghik kaygilart ekseninde mesrulastirilmaktadir yorumunu yapabiliriz. Toplumda
kadinlar1 hedef alan ideal beden ve giizellik algis1 tartismalarinin etkilerine paralel olarak,
erkeklerin kilolu bir bedenden duyduklart memnuniyetsizlikleri sdylemekte ¢ekindikleri
ve bunu dolayli olarak ifade ettikleri gézlenmistir. Bir diger taraftan zayiflama, ideal
beden ve giizellik arzusu gibi motivasyonlar ekseninde diyet yapmanin ya da yiyip
ictiklerini kontrol etmenin toplumda erkeklerden ¢ok kadinlardan beklendigi, kadinlara
yakistirildig1 ve kadinlara 6zgii pratikler olarak algilandig1 gercegini de yansitmaktadir.
Bireysel yeme davranislarinda olmasi gerektigine inanilan beslenme diizeninin disina
cikildig1 durumlarda erkeklerin ¢cogunlukla kadinlardan daha az pismanlik duyduklarinin

gozlenmesi de bunu kanitlar niteliktedir.

Benzer sekilde gida etiket ve ambalaj igeriklerine dikkat etme konusunda
kadinlarin daha hassas olduklar1 gozlenmistir. Bu da kadinlarin kendileri, esleri ve varsa
cocuklarmin da saglikli beslenme sorumlulugunu ¢ogunlukla tek baslarina aldiklarinin
somut bir gostergesidir. Gida aligverislerinde ve giinliik beslenme diizenlemelerinde
oldugu gibi, diyet yapma siirecindeki fiziksel ve manevi sorumlulugu tek basina yoneten

genellikle yine kadindir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde toplumda
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beklenen “kadinlik” ve “anaglik” gorevlerinin yeme pratikleri ve diyet deneyimleri
lizerinden bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Erkek katilimcilar kilo verme ve
sagliklt beslenme siirecinde eslerinin desteginin ¢ok Onemli oldugunu siklikla dile
getirmislerdir. Cogunun diyetisyene basvurmalarinda da eslerinin pay1 bulunmaktadir.
Yemek hazirlama ve beslenme siirecinin kadinlar tarafindan yonetilmesi ve diyet
stirecinde ihtiyag duyduklar1 motivasyon ve destegi saglanmasi diyet yapan erkeklerin

diyet slirecini daha kolay, mutlu ve daha az stresli ge¢irmelerinde etkili olmaktadir.
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SONUC

Yemek ve toplum arasindaki karmasik iligki ve karsilikli etkilesim insanlik tarihinin
baslangicina kadar uzanir. Son yillarda yeme pratikleri ve beslenme aligkanliklarinda
gozlenen hizh degisimler ile birlikte yedigimiz ictigimiz her seyin tarladan sofraya olan
yolculugunda siyasi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ¢esitli toplumsal dinamiklerin g6z ardi

edilemez etkisi ¢esitli disiplinden arastirmacinin ilgisini gekmeye baslamistir.

Yemek yeme aligkanligimiz son yillarda hizli bir degisim gostermistir. Toplumsal
degisimlere paralel olarak beslenmede merkez rol oynayan gidalar zamanla
degisebilmektedir. Giinlimiizde beslenme aligkanliklarinda merkez konumda yer almasi
nedeniyle cesitli tartismalara konu olan gidalar, kapitalist iiretim mantigina uygun olarak
belirli bir standardizasyon siirecinden ge¢mis, benzer tatlara sahip, erisilebilirligi gorece
yiiksek ve tiiketimi pratik olan gidalardir. Bati tarzi beslenme bi¢imi olarak da
yorumlanan fast food beslenme tarzinin yaygin olarak benimsenmesi, modern kent
hayatinin ¢evreledigi kosusturmali giinliik yasam pratiklerine paralel olarak
hayatlarimizda kolaylik sagladigi sdylemiyle one ¢ikmaktadir. Gida iiretiminin gesitli
alanlarda endiistriyellesmesinin hizla yayilmasi, halk sagligi ve g¢evre problemleri
ekseninde ortaya ¢ikan gesitli sorunlarin tartisilmasini gerekli kilmistir. Bununla birlikte
toplumda ortaya ¢ikan gida riskleri algisinin, insanlarin yasamlarini ve yiyecek
secimlerini nasil etkiledigi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu ¢ergevede, gida
tercihleri yapan tiiketicilerin karst karsiya kaldiklart gida sistemini nasil
degerlendirdikleri ve iligkili yasam deneyimleri lizerine gergeklestirilecek disiplinlerarasi

arastirmalar 6nem tasimaktadir.

Kadinlarin ¢aligma hayatina katilimi son yillarda yeme pratiklerinde gozlenen
degisimlerden sorumlu tutulsa da Ozellikle giindelik yasam deneyimleri temelinde
bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ¢ok da fazla bir de§isim yasanmadigi
goriilmektedir. Bir diger taraftan, kadinlarin ¢alisma hayatina katilimi ile asirlardir
izerinde olan yemek ve mutfak sorumlulugundan kurtuldugu gibi bir anlam da
cikmaktadir. Boylesi bir yaklasim, sdylem olarak kadinlar1 6zgiirlestiren yeni beslenme
bicimleri ekseninde modern gida sisteminin olasi problemlerini mesrulastirarak
cagimizin vazgecilmez bir ihtiyaci oldugu vurgusunu da i¢inde barindirmaktadir. Ancak,
fast food beslenme bi¢iminin yayginlagmasi, disarida yemek yeme sektoriiniin gelisimi,

eve hazir yemek siparisinin yayginlagmasi, hazirlamasi ve pisirmesi gorece pratik olan
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besinlerin kolaylikla temin edilmesi gibi ¢cagimiza 6zgii yenilikler kadinlarin iizerinde
olan yemek ve mutfak sorumlulugunun baskisin1 ara sira azaltmaktan Oteye
gecememektedir. Aksine modern gida ortami ve gida sisteminin sorunlari, 6zellikle
giivenilir ve saglikli gidaya ulagsma siirecinde yasanan zorluklar ekseninde kadinlarin gida
aligverisi, glinliik beslenme diizeni ve hane halkinin saglikli beslenmesi gibi giin i¢inde
iistlendikleri fiziksel ve zihinsel sorumluklar arttirmakta ve zorlastirmaktadir. Bununla
birlikte, kadinlar diyet deneyimlerinde de toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde yasanan
cesitli olumsuzluklardan etkilenebilmektedir. Erkeklerin diyet siirecinde en biiyiik
destekgisi esleri olurken, kadinlarin diyet siirecindeki en biiylik destek ve motivasyon
kaynaklar1 diyetisyenleridir. Kadinlarin yemek, mutfak ve hane halkinin saghg: ile ilgili
cesitli konularda sorumluluk altinda oldugu goriilmektedir. Bu durum dolayl olarak
mevcut gida sistemi, aligveris pratikleri, gida, beslenme ve saglik arasindaki iligkiler
konusunda da kadinlarin daha deneyimli, bilgili ve bilingli olmalarina ve ister istemez
gida tercihlerinde daha duyarli olmalarina neden olmaktadir. Yemek, mutfak, diyet ve
saglik konularinda daha geri planda kalarak sorumluluk almayan, disaridan bakan
erkekler, kadinlar1 bu gibi konularda daha hassas, duyarli, geleneksel ya da “takintili”

olarak algilayabilmektedir.

Modern zamanlarda yasanan iiretim siirecine yabancilagsma, ¢evremizi kusatan gida
ve igecekler ile olan iliskimizi de degistirmistir. Gidanin iretiminden sofraya kadar
izlenen asamalarin goriinmez olmasi, gida ve insan arasindaki dogrudan iligskinin
kirilmas: ile birlikte giderek artmistir. Goriinmez ve karmasik siiregler ekseninde
insanlarin gida tercihlerinde ve Ggiinlerin planlanmasinda kendi kendine yetemez bir
duruma gelmesi, giivenilir bilgi kaynaklarina duyulan ihtiyacin toplumsal dinamikler
ekseninde tartisilmasini zorunlu kilmaktadir. Gida ve insan arasina pek ¢ok aracinin
girmesine bagli olarak gida ve beslenme yetkinliginin toplumda korelmesi kisileri uzman
goriislerine bagh kilmaktadir. Tiim bu stiregler, i¢ginde bulundugumuz toplumsal yap1 ile
i¢ ice gegen kapitalizmin dogasina uygun pratikler olarak bir takim kriz durumlarini da
beraberinde getirmektedir. Gida giivenligini tehdit eden hakim gida piyasasi ve celigkili
bilgi kaynaklarmin ortasinda kalan bireyler, beslenme davramis ve tutumlarinin
sekillenmesinde pek ¢cok uyarana agik bir haldedir. Neyin saglikli olup neyin saglik riski
tasidigina karar vermeye calismak ise daha fazla kafa karisikligina yol acarak tiiketicilerin
kendilerini ¢aresiz hissetmelerine yol agmaktadir. Bilingli olmanin tek basina yeterli

olmadiginin hissedilmesi ise kisileri daha karamsar diislincelere sevk etmektedir.
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Zaman yetersizliginden sik¢a yakinilan bir toplumda hazir paketli gida ve igecekler
bir ¢esit kurtaric1 olarak algilanmaktadir; ancak bu pratiklik algis1 zamansizlik sdylemi
ile birlestiginde tiiketiciler i¢in olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Insanlarin zaman
sorununa hazir gidalar ile ¢oziim sunan gida endistrisi, toplumdaki bu zamansizlik
algisini lehine kullanarak iiriin ambalajlarinda kolaylikla takip edilebilir, agik ve anlagilir
igerik bilgisi kullanmamaktadir. Gida etiketlerinin yeterince agik olmamasi, kendine 6zgii
bir dil ile ancak 6zel bir ilgisi veya gida igerikleri konusunda yetkinligi olan insanlarin
fazla zaman harcamadan anlayabilecegi sekilde olusturulmasi gibi etkenler tiiketicilerin
gida etiket ve iceriklerine bakma sorumlulugunu almalarina engel olusturmaktadir.
Bununla birlikte, giiniimiizde ¢esitli kaynaklar aracilig1 ile sik¢a karsimiza gikan saglikli
beslenme tartigsmalar1 ve diyetisyenin de etkisiyle abur cubur gidalar ve saglik arasindaki
iliski g6z onilinde bulundurularak yeme pratiklerinde 6nemli bir alan kaplayan atigtirmalik
gida anlayisinda degisiklikler gozlenmeye baslamistir. Ancak toplumda herkese
ulagilmasi ve saglikli yeme pratiklerinin uzun vadede siirdiiriilebilir olmas1 adina mevcut
gida ortaminin iyilestirilmesi ve paketli hazir gidalara tiiketicilere daha agik, anlasilir ve
bilgilendirme siirecinde seffaflik ilkesi géz ardi edilmeden yapilan yeni diizenlemelerin
getirilmesi, gida okuryazarligi ve beslenme bilgisinin kiigiik yaslardan baslayarak

topluma kazandirilmasina dair politikalarm tiretilmesi gerekmektedir.

Mevcut gida sistemi ve gida ortami ekseninde enerjisi yiiksek, kalitesiz ve ucuz
gidalarin yayginlasmasi aglik ve gida adaletsizligi problemine bir ¢6ziim olarak ortaya
cikmigsa da ozellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplarda bu tarz gidalar
zorunlu olarak beslenme aligkanliklarinda yer edinerek yetersiz beslenme, obezite ve
diger beslenme ile iliskili saglik sorunlarinin gelismesinden sorumlu tutulmaktadir.
Enerjisi yiiksek besinlerin yaygin olarak tiiketilmesi, beslenme ile iliskili Kkronik
hastaliklarin toplumdaki artis1 ile paralel gelismistir. Son yillarda obezite oranlarinda
kiiresel dlgekte gbozlenen artig, erisimimizde olan gidalar ve iceriklerinde meydana gelen
degisiklikler ile iliskisi ekseninde toplumsal ve cevresel etmenlerin goz Oniinde
bulundurulmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu cergevede obezite, yalnizca asiri
yemenin bir yansimasi olarak degil mevcut gida ortami ve endiistriyel gida sisteminin
yanlis ya da yetersiz beslenme {iizerine etkilerinin bir yansimasi olarak ayrica

degerlendirilmesi gereken bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmalidir.
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I¢inde bulundugumuz gida ortammin sagliksiz oldugunun fark edilmesi, gidanin
tiretim, tiketim ve dagitim silireglerinde yasanan ¢esitli sorunlar, saglik ve beslenme
arasindaki iligkinin sikca tartisilmasi ve beslenme ile ilintili saglik sorunlarinin toplumda
artis gostermesi ile paralel olarak toplumda saglikli beslenmeye dogru bir doniis, arayis
ve sorgulama gergeklesmeye baslamigtir. Bir diger taraftan, saglikli beslenme ve kilo
vermeye yonelik diyetler ile ilgili gesitli bilgilerin yayillmasi ve zaman zaman birbiri ile
celisen uzman goriislerinin siklikla giindeme gelmesi, insanlarin bu bilgilere ve kisilere
yonelik giivenlerini zedelemektedir. Giiven duyulmayan farkl: seslerden ziyade insanlar,
tek bir bilgi kaynagini referans alma ihtiyaci duymaktadir. Diyetisyenler bu siiregte
toplumda kendini gosteren giiven eksikliginin yarattigi boslugu doldurabilmektedir.
Ozellikle kilo verme siirecinde diyetisyene basvuran kisilerin beslenme diizenlerinin kat1
kurallar ekseninde belirlenmesi ve kilo verememe siirecinde diyetisyen tarafindan
beklenen destegin saglanamamasi kisileri mutsuzluga siirikklemekte ve diyet siirecini
stirdiirilemez bir duruma sokmaktadir. Diyetisyenlerin beslenme aliskanliklarinin
olusumunda etkili kiiltiirel farkliliklara karsi hassas davranmalari, yeme pratiklerinin
bireyin tercihine her zaman bagl olmadigini ve iradenin gida ortami karsisinda ne gibi
zorluklar yasadigini1 gz oniinde bulundurmalar diyet siirecinde gevre ile siirekli olarak
etkilesimde bulunan insanlarin buna yonelik basa ¢ikma mekanizmalar gelistirmelerine

yardimci olmaktadir.

Beslenme her seyden 6nce temel bir insan hakkidir. Beslenme ihtiyaci, farkli
toplumsal gruplarin ortak derdi olarak tarih boyunca giindemde olmustur ve giindemde
kalmaya devam edecektir. Beslenme ve yeme pratiklerini toplumsal boyutlariyla birlikte
bireysel deneyimler ekseninde ele alan ampirik arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu
calisma, mevcut gida sistemine iligkin ¢esitli problemleri, gida giivenligi tartismalarina
paralel olarak gelisen gida korkularini, insanlarin saglikli beslenme arayislarini ve
toplumda diyet yapma halinin nasil glindelik yasamin bir pargasi haline geldigini gozler

Oniine sererek arastirmacilara biitiinsel bir ¢ergeve sunmayi amaglamistir.
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