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AILELERIN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARINA
SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINi GERCEKLESTIRIRKEN TABLET
ARACILIGIYLA SUNDUKLARI ETKINLIK CiZELGELERININ ETKILILIGi

Muhyiddin UNVER

Ozel Egitim Anabilim Dal1, Zihin Engellilerin Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eyliil 2019
Danisman: Dog¢. Dr. Yasemin ERGENEKON

Bu arastirmanin iki amaci bulunmaktadir. Bu amaglardan ilki, OSB olan
cocuklarin ebeveynlerine tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
hazirlanan ¢izelgenin Ogretimini sunma becerilerinin kazandirilmasinda hazirlanan
ebeveyn egitim paketinin etkili olup olmadigini belirlemektir. Aragtirmanin diger amaci
ise ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik
cizelgesini izleme becerisini kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cgizelgelerinin etkililigini belirlemektir. Aragtirmanin katilimcilarini 4-8 yas arast OSB
olan ii¢ ¢cocuk ve ebeveynleri olugturmaktadir. Arastirma katilimeilarin kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden ¢iftler arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma
becerilerini edinmelerinde hazirlanan ebeveyn egitim paketinin etkili oldugu, OSB olan
cocuklarin serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisini
edinmelerinde ebeveynlerin sunduklari &gretim siirecinin etkili oldugu, OSB olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin edindikleri becerileri 6gretim sona erdikten bir, iki ve {i¢
hafta sonra da siirdiirdiikleri ve edindikleri becerileri farkli ortamlara genelleyebildikleri
bulgularia ulagilmistir. Arastirmanin sosyal gecerlik bulgular1 ebeveynlerin goriislerinin
olumlu oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Serbest zaman etkinlikleri, Tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgeleri, Etkinlik ¢izelgesi izleme

becerisi, Aile egitimi.



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF ACTIVITY SCHEDULES PRESENTED VIA TABLET
WHILE FAMILIES ARE DOING LEISURE TIME ACTIVITIES TO THE
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Muhyiddin UNVER

Department of Special Education, Programme in Education of Mentally Disabled
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, September 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Yasemin ERGENEKON

This research has two purposes. First one of these is to prepare an activity schedule
which is presented via a tablet for the parents who have children with autism spectrum
disorder and is to determine whether it is effective of parents education package in
acquiring the presentation skills of teaching prepared schedule. Another purpose of this
research is to detect the effectiveness of the activity schedules which are presented via
tablet in acquiring the following skills consisted of leisure time activities of the parents
who have children with autism spectrum disorder. The participants of the research are the
three children with autism spectrum disorder that are in the 4-8 years age range and their
parents. The research has been conducted at the participants’ own houses. The multiple
probe design across dyads model of single-subject research methods has been used in this
research. At the end of the research, it has been made out that the prepared parents
education package has been effective in acquiring to present the teaching skills and
preparation of the activity schedule which is presented via tablet. The teaching process
that is presented by the parents of children with autism spectrum disorder has been
effective for the children autism spectrum disorder in acquiring following skills of the
activity consisted of leisure time activities. It has been reached the finding that children
with autism spectrum disorder and their parents has continued to use the skills, - which
they had- one, two and three weeks even after teaching ended up and they can generalize
the skills that they had in different situations. It has been found that the point of view of
the parents about social validity of the research is positive.

Keywords: Autism spectrum disorder, Leisure time activities, Activity schedules

presented via tablet, Activity schedule following skill, Parent training.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tlim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigimi ve
hi¢bir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya gikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Muhyiddin UNVER
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1. GIRIS

Yasam kalitesi, bir amag ya da sonug olarak otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklar i¢in sik¢a goz ardi edilen bir kavramdir (Ruble, Dalrymple ve McGrew,
2012, s. 2). Ancak giiniimiizde OSB olan ¢ocuklarin sayilarinin artmasiyla birlikte bu
cocuklarin yasam kalitelerine odaklanma ihtiyaci ve yasam kalitelerini artirma girisimleri
giderek daha fazla 6nem kazanmaya baslamigtir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 3).
Bireyin yasaminda yer alan cesitli olanaklardan yararlanabilme derecesi olarak
tanimlanan yasam kalitesi kavrami, OSB olan ¢ocuklarin sahip olduklar1 6zelliklerden
yola ¢ikilarak belirlenen birtakim gostergelerle iligkilendirilmektedir (Coyne ve
Fullerton, 2014, s. XX]I). Iliskilendirilen bu gostergeler, OSB olan ¢ocuklarm dgrenmeye
gereksinim  duyduklart  beceri alanlarinin  neler oldugunun  belirlenmesini
kolaylastirmakla kalmayip ayn1 zamanda da bu ¢ocuklarin yasamlarini tiim yonleriyle
ortaya koymaktadirlar (Epstein vd., 2019, s. 71). Yasam Kkalitesiyle iliskilendirilen
gostergelerden biri de serbest zaman etkinlikleridir (Coyne, 2014, s. 1).

Tipik gelisen bireyler serbest zamanlarini rahatlikla ve kendilerine uygun bir
sekilde degerlendirebilirken bu durum OSB olan cocuklar i¢in oldukg¢a sikintili
olabilmektedir (Coyne, 2014, s. 4). Bunda OSB olan ¢ocuklarin sahip olduklari 6zellikler
onemli bir rol oynamaktadir. izleyen baslikta kisaca OSB olan gocuklarm &zelliklerine

yer verilmistir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Ozellikleri

OSB belirtileri erken ¢ocukluk dénemiyle birlikte goriillmeye baglanan ve giinliik
yasam etkinliklerini sinirlandiran ya da olumsuz olarak etkileyen, karsilikli sosyal iletisim
ve etkilesimde yetersizlikler, sinirli ve yineleyici davramig Oriintileri, ilgiler ve
etkinliklerle kendisini gosteren bir bozukluktur (American Psychiatric Association
[APA], 2013, s. 53). Bu bozukluga sahip olan gocuklar farkli becerileri 6grenebilmek,
cesitli etkinliklere katilabilmek, cesitli cizelge ve programlart takip edebilmek i¢in
ebeveynlerinin veya Ogretmenlerinin yonlendirmelerine gereksinim duymaktadirlar
(Cho, Noor ve Sonoyama, 2017, s. 65).

OSB olan ¢ocuklarin egitim hizmetlerinden en iist diizeyde yararlanabilmeleri i¢in
bu c¢ocuklarin sahip olduklar1 6zelliklerin neler oldugunun iyi bilinmesi oldukga
onemlidir (Turkington ve Anan, 2007, s. IV-V). OSB olan ¢ocuklarin her biri birbirinden
farkli ozelliklere sahip olsalar da bu g¢ocuklar i¢in bazi yaygin tanilama ozellikleri

belirlenmistir. Bu 6zellikler sosyal iletisim e etkilesimdeki yetersizlikler ile sinirli ve
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yineleyici davranig oriintiileri bagliklar altinda siniflandirilmaktadir (Tarbox ve Tarbox,
2017, s. 14).

OSB olan ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri bu
cocuklarin serbest zaman etkinliklerini ve bu etkinliklerde sergilenen becerileri
edinmelerini de giiglestirmektedir. Ciinkii bu etkinlik ve becerilerin birgogu saglam bir
sosyal etkilesim ortamini gerekli kilmaktadir. Bu c¢ocuklarin ¢ogu genellikle daha az
sosyal iletisim ve etkilesim gerektiren (havuzda yiizme, herhangi bir nesnenin fotografini
¢ekme vb.) ya da sosyal iletisim ve etkilesim yoniinden daha ag¢ik ve net kurallara sahip
olan (potaya basket atma vb.) serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmeyi tercih
etmektedirler (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 4-5).

OSB olan cocuklarin sahip olduklar1 smirli ve yineleyici ilgi ve davranis
ortntiileri de bu ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerini ve bu etkinliklerde sergilenen
becerileri kazanmalarin1 olumsuz olarak etkilemektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016,
S. 5). Sinirhi ve yineleyici davranis Oriintiileri; tekrarlayici beden ve el hareketleri
sergilemek, belirli etkinlikleri hep ayn1 sirayla yapmak, belirli alanlarda yogun ve sira
dis1 ilgilere sahip olmak, alisilmis giinliik rutinlerde meydana gelen degisikliklere karsi
asir1 derecede tepki gostermek, ¢evresindeki nesne ve oyuncaklari sira digi amaglara
yonelik olarak kullanmak ve belirli nesne ya da etkinliklere uzun siireli olarak dikkatini
yoneltmek olarak siralanabilmektedir (Heward, Alber-Morgan ve Konrad, 2017, s. 224-
225).

OSB olan ¢ocuklarin ¢cogu yeni yerler, nesneler ve etkinliklerden olabildigince
uzak durmaya caligmaktadirlar. Bu durum, bu c¢ocuklarin ¢esitli yasantilara uyum
saglamalarim1  kolaylagtiracak  yeni  etkinlikleri  ve  becerileri  edinmelerini
gliclestirmektedir (Vivanti, Dawson ve Rogers, 2017, s. 9). Bu nedenle OSB olan
cocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini gelistirebilmek ve onlara yeni ilgi
alanlar1 ve davraniglar kazandirabilmek i¢in bu g¢ocuklara kiigiik yaslardan itibaren
nitelikli ve yaslarma uygun serbest zaman etkinliklerinin ve bu etkinliklerde sergilenen

becerilerin kazandirilmas1 gerekmektedir (Kroncke, Willard ve Huckabee, 2016, s. 312).

1.2. Temel Kavramlar: Serbest Zaman, Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman
Becerileri

“Serbest zaman”, “serbest zaman etkinlikleri” ve “serbest zaman becerileri”

kavramlar1 alanyazinda siklikla birbirinin yerine kullanilmakla birlikte bu kavramlar

arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Serbest zaman (leisure time), bireylerin 6zgiirce
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ve kendi tercihleri dogrultusunda bireysel se¢imler yaptigi, gonillii olarak
gerceklestirdigi, ilgi alanlarina yonelik secebilecekleri etkinlikleri igerisinde barindiran,
gesitli gorev ve sorumluluklardan arindirilmis ve gergeklestirdiklerinde zevk, mutluluk,
arkadaslik, yaraticilik, doyum, kendini gelistirme ve ifade etme olanagi saglayan zaman
dilimi olarak tanimlanmaktadir (Artar ve Ergenekon, 2019, s. 2; Cohen-Gewerc ve
Stebbins, 2007, s. XI; Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. V). Serbest zamanlarini
degerlendirirken bireyler yeni ilgi alanlar1 kazanmakta ve yasamlarinin ve kendilerinin
bilinmeyen yonlerini kesfetmektedirler (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007, s. XI). Serbest
zaman etkinlikleri (leisure time activities/leisure activities), bireylerin yetenek ve
kaynaklarmi kullanarak kendi tercihlerine gore gerceklestirmek istedikleri ya da
gerceklestirdikleri, ekonomik fayda saglayan bir sorumluluk altinda olmadiklari, serbest
zamanlarim1 degerlendirmek, eglenmek ve rahatlamak icin ev ve toplumsal yasam
ortamlarinda i¢sel motivasyon ve pekistireclerle gerceklestirdikleri ve sonucunda da
bireysel olarak tatmin olduklari etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Artar ve Ergenekon,
2019, s. 2). Bu etkinlikler hobiler, spor yapma, sanatsal ¢alismalara katilma, miizik
dinleme, dans etme, tiyatroya gitme, doga sporlarina katilma gibi bireysel ilgiye dayali
etkinliklerdir (Coyne ve Fullerton, 2014 s. XXI; Epstein vd., 2019, s. 77). Bu etkinlikler
hem bireyin keyifli zaman gegirmesine hem de doyum saglayarak serbest zamanini
nitelikli olarak degerlendirmesine hizmet edecektir. Dolayisiyla bireyin zevk almaksizin
sikilarak vakit gegirmesi serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilmemelidir (Artar ve
Ergenekon, 2019, s. 3). Serbest zaman becerileri (leisure time skills) ise bireylerin ¢esitli
gorev ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra geriye kalan serbest zamanlarinda
dinlenmek ve rahatlamak igin segebilecekleri etkinlikler icerisinde yer alan ve bu
etkinliklerin ~ gergeklestirilebilmesi igin gerekli olan becerilerin alt kiimesini
olusturmaktadirlar (Artar ve Ergenekon, 2019, s. 4; Turygin ve Matson, 2014, s. 134).
Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gereksinim duyulan beceriler
alanyazinda “etkinlik becerileri” ve “ilgili beceriler” olarak ifade edilmektedir. “Etkinlik
becerileri” bir etkinligi basarili bir sekilde gerceklestirmek igin gereksinim duyulan
devinsel ya da biligsel alanlarda yer alan becerilerdir. Ornegin, yiizerken kulag atma,
basketbol topunu potaya atma vb. devinsel alanda, oyunun kurallarina uyma, satrang
oynarken strateji kullanarak hamle yapma vb. bilissel alanda yer alan becerilerdir (Artar
ve Ergenekon, 2019, s. 4; Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. V). Serbest zaman

etkinliklerini gerceklestirmek icin gerekli olan bir diger beceri grubu serbest zaman
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etkinliklerine yonelik egitimlere katilimi saglayan ilgili beceriler olarak ifade
edilmektedir. “Ilgili beceriler” serbest zamanin farkinda olma, ¢evredeki serbest zaman
etkinligi kaynaklarmi bilme ve kullanma, karar verme, basvurma, sosyal etkilesimde
bulunma ve problem ¢ozme olarak siralanabilir (Artar ve Ergenekon, 2019, s. 8; Coyne,
Klagge ve Nyberg, 2016, s. 25; Johnson, McDonnell, Holzwarth ve Hunter, 2004, s. 26).
Gortldugi tizere “serbest zaman becerileri” kavrami yerine serbest zaman etkinliklerini

gerceklestirebilmek i¢in gerekli 6n kosul becerilerden so6z etmek daha dogru olacaktir

(Artar ve Ergenekon, 2019, s. 4).

1.3. Serbest Zaman Etkinliklerinin Gelisimini Saglayan Bilesenler ve Bu Bilesenler
Arasindaki iliski

Serbest zaman etkinliklerinin gelisimi g¢esitli bilesenlere bagli olarak
sekillenmektedir. Bu bilesenler; anlik bilesen, sergileme bileseni ve egitim bileseni olarak
siralanmaktadir. Bu bilesenlerin nihai amaci, OSB olan c¢ocuklara segebilecekleri ve
katilabilecekleri gesitli etkinlikler i¢in gerekli becerileri kazandirmaktir. Her bir bilesen
bu amaca farkli sekillerde katkida bulunmaktadir. Tablo 1.1°de serbest zaman
etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenler ve bu bilesenlerin sahip oldugu temel

unsurlara iliskin agiklamalar yer almaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 15).

Tablo 1.1. Serbest zaman etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenler (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016,
s. 15).

Anlik Bilesen Sergileme Bileseni Egitim Bileseni

Anahtar Ogeler Anahtar Ogeler Anahtar Ogeler

Serbest zamana aktif katilim Yeni serbest zaman ilgilerinin Serbest zaman etkinliklerine

belirlenmesi katilmak icin gerekli olan

becerilerin kazandirilmasi

Bireysel ilgi alanlar1 ve

tercihlerin dikkate alinmasi

Daha 6nceden kullanilmamis
malzemelerin kullanilmasi ve
uygulama siiresince

olabildigince az yonlendirme

Yeni ilgi, beceri ve etkinliklerin
belirlenmesine rehberlik etme

Yeni etkinliklerin
gerceklestirilmesi ve bu
etkinlikler gerceklestirilirken

bireylerin yonlendirilmesi

Oncelikli etkinlik ve becerilerin
belirlenmesine rehberlik etme

Sistematik 6gretim




OSB olan ¢ocuklar akranlarinin gergeklestirdikleri ve kendilerinden de
gerceklestirilmesi beklenen yeni etkinliklere karsi asir1 direng gosterebilmektedirler. Bu
durum, OSB olan ¢ocuklarin ilgi ve ugras alanlarinin olduk¢a siirli olmasina neden
olmaktadir. Bu smirliliklar1 ortadan kaldirabilmek i¢in OSB olan ¢ocuklara ev, okul ve
toplumsal yasama iligskin gesitli etkinlikleri ve etkinlikler i¢in gerekli becerileri nasil
sergileyecekleri kazandirilmalidir. Sergileme bileseni, OSB olan ¢ocuklarn ilgilerini,
sahip olduklar1 serbest zaman etkinliklerini yapilandirilmis ve sistematik denemelerle
genisletmek igin tasarlanmistir. OSB olan ¢ocuklarin belirlenen etkinlikleri ve bu
etkinlikler i¢in gerekli becerileri anlamli ve basarili bir sekilde gerceklestirebilmesi igin
planlanan bu sergileme siirecinin sistematik ve dikkatli bir sekilde yonlendirilmesi
olduk¢a onemlidir. Bu siire¢ etkinlikleri planlamayi, etkinlik Oncesinde c¢ocuklari
hazirlamayi, ek destek hizmetleri belirlemeyi ve belirlenen etkinliklere aktif katilim
saglamayi icermektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 17).

Tipik gelisen ¢ocuklarin bircogu serbest zaman etkinliklerini ¢evrelerindeki
ebeveynlerini veya arkadaglarini gézlemleyerek ya da cesitli organizasyon ve
diizenlemelere katilarak rahatlikla kazanabilmektedirler. OSB olan ¢ocuklar ise sinirlt ilgi
ve davranig Oriintiilerine sahip olduklarindan serbest zaman etkinliklerini kazanabilmek
icin ¢ogunlukla yapilandirilmig ve sistematik egitim siireclerine gereksinim
duymaktadirlar. Egitim bileseni, OSB olan ¢ocuklarin ev, okul ve toplum yagamlarindaki
cesitli serbest zaman etkinliklerine bagimsiz ve basarili bir sekilde katilabilmelerini
saglamak icin gerekli becerilerin kazandirilmasini amaglamaktadir. Bu bilesen, serbest
zaman etkinlikleriyle birlikte ilgili diger becerilerin de eszamanli olarak kazandirilmasini
vurgulamaktadir. Bu becerilerin tamami serbest zaman etkinliklerinin basarili ve
bagimsiz bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. Bu amagla OSB olan
cocuklara serbest zaman etkinlikleri kazandirilirken serbest zaman farkindaligi,
toplumsal kaynaklar1 belirleyebilme, secim yapma, etkinligi baslatma ve siirdiirme,
sosyal etkilesim ve problem ¢6zme becerilerinin de kazandirilmasi yasamsal onem
tasimaktadir.  Egitim  Dbileseninde  kazandirilmasi  planlanan  serbest zaman
etkinligi/etkinlikleri, her bir etkinlik icin gerekli becerileri ve bu becerilerin
kazandirllmasinda kullanilacak uygulamalarin belirlenmesini gerektirir. Ardindan
cocuklar etkinlik i¢in hazirlanir ve etkinliklerin 6gretimine gegilir (Coyne, Klagge ve
Nyberg, 2016, s. 18-19).



OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirilmasina hangi
bilesenden baslanacaginin belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Sekil 1.1.’de serbest zaman
etkinliklerinin kazandirilmasinda hangi bilesenden nasil baslanacagina karar verme
stirecine iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 19).

Cocugun gerceklestirdigi

etkinliklerin ve sahip oldugu
becerilerin degerlendirilmesi

— ) T,

Cocuk ilgileri dogrultusunda Cocuk ev, okul ve toplum Cocuk etkinlikleri bagimsiz
kendini kisa siireligine yasamina iligkin ¢esitli ilgilere olarak gergeklestirmekte
eglendirmekte midir? sahip midir? midir?
Hayur Hayir Hayir
Anlik Bilesen p— Egitim Bileseni
Bileseni

Sekil 1.1. Hangi bilesenden baslanacagina karar verme semasi (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 20)

OSB olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerine katilimlari incelendiginde bu
cocuklarin belirli alanlarda daha yogun davranigsal destege gereksinim duyduklari
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarin hangi alanlarda ne tiir davranissal
desteklere gereksinim duyduklarmin belirlenmesi olduk¢a onemlidir. Bu amagla ilk
dikkat edilmesi gereken nokta c¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda kendilerini kisa
stireligine eglendirip eglendiremediklerinin degerlendirilmesidir. Cocuklar ilgileri
dogrultusunda kendilerini kisa siireligine eglendirmekte problem yasiyorlarsa bu
cocuklar i¢in en uygun bilesen anlik bilesen olmaktadir. Bir diger nokta ¢ocuklarin sinirh
ilgilere sahip olup olmadiklarinin belirlenmesidir. Cocuklar sinirli ilgilere sahiplerse bu
cocuklar i¢in de en uygun bilesen sergileme bileseni olmaktadir. Son nokta ¢ocuklarin
etkinlikleri bagimsiz olarak gerceklestirip gergeklestiremediklerinin belirlenmesidir.
Cocuklar cesitli serbest zaman ilgilerine sahip olmalarina ragmen serbest zaman
etkinliklerini bagimsiz olarak gerceklestiremiyorlarsa bu c¢ocuklar i¢cin de en uygun
bilesen egitim bileseni olmaktadir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklara serbest zaman

etkinliklerinin kazandirilmasi siirecinde her ii¢ bilesen de olduk¢a 6nem tasimakta ve



cocuklarin bireysel 6zelliklerine bagh olarak bazi durumlarda her ii¢ bilesenin de bir

arada kullanilmasi gerekebilmektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 19).

1.4. OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman Etkinliklerini Kazandirmanimn Onemi

OSB olan cocuklarin c¢ogu sahip olduklar1 sinirli ve yineleyici davranig
oOrtintiilerinden dolay1 serbest zamanlarini yeni iligski ve arkadagliklar kurarak gecirmek
yerine sahip olduklar1 sinirli davranis ve becerileri (6rn., pencereden disariy1 izleme,
parlak  nesnelere  bakma, etrafinda donme vb.) siirekli  tekrarlayarak
degerlendirebilmektedirler (Edwars, 2008, s. 68). Oysa ebeveynler ve uzmanlar bu
cocuklarin kisa siireligine bile olsa nitelikli bir sekilde kendilerini eglendirmelerini
istemektedirler. OSB olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 ve orada
etkinlikle ilgili becerileri sergilemeleri, bu ¢ocuklarin serbest zamanlarinda daha
bagimsiz olmalar i¢in ¢aba gosteren ebeveynlerin, bakicilarin, 6gretmenlerin ve hatta
cevrelerindeki diger bireylerin de yasam kalitelerini dogrudan artirmaktadir (Coyne,
Klagge ve Nyberg, 2016, s. V).

OSB olan ¢ocuklara kisisel olarak yaslarina uygun ve anlamli serbest zaman
etkinliklerinin ve etkinliklerle ilgili becerilerin kazandirilmasmin birgok yarari
bulunmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri, OSB olan c¢ocuklarin yasam doyumlarin
artirmakta, basar1 duygusunu tatmalarina yardimci olmakta, fiziksel sagliklarini
gelistirmekte, stres ve depresyon diizeylerini azaltmakta, 6z denetim gelistirmelerini ve
toplumsal etkinliklere katilimlarini saglamaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 3).

OSB olan cocuklar da uygun zaman ve kosullar saglandiginda tipki tipik gelisen
akranlar1 gibi serbest zamanlarin1 degerlendirmek {izere serbest zaman etkinlikleri
gerceklestirebilmekte, bu etkinlikleri gergeklestirebilmek icin gerekli olan serbest zaman
becerilerini kazanabilmekte ve kazandiklari bu becerileri farkli ortam ve kisilerin
varliginda da sergileyebilmektedirler. OSB olan ¢ocuklar serbest zaman etkinliklerine
katilmalari igin gerekli olan ¢esitli becerileri kazandiklarinda serbest zamanlarin1 daha
eglenceli ve nitelikli bir sekilde degerlendirebilmektedirler (Coyne, 2014, s. 4). Ancak
OSB olan ¢ocuklar bu becerileri kazanabilmek igin c¢esitli yardim ve desteklere

gereksinim duymaktadirlar (Coyne, 2014, s. 2; Plimley ve Bowen, 2007, s. 75).

1.5. Serbest Zaman Etkinliklerinin Degerlendirilmesi
OSB olan gocuklara serbest zaman etkinlikleri kazandirilmadan once dikkat

edilmesi gereken en 6nemli nokta bu ¢ocuklarla ilgili olabildigince ayrintili ve kapsamli



bilgiye ulasilmasidir. Bu amagla OSB olan ¢ocuklarin tercihlerinin, ilgi alanlarinin, gii¢lii
ve zayif yonlerinin, sergiledikleri problem davranislarin, hoslandiklart ve
hoslanmadiklar1 etkinliklerin ve ortamlarin, geg¢miste ve giiniimiizde ev, okul ve
toplumsal ortamlarda katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunun ve serbest
zaman etkinliklerine katilabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olup
olmadiklarinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu bilgilerin toplanmasi serbest zaman
etkinliklerinin, etkinlikler gerceklestirilirken kullanilacak materyallerin ve etkinliklerin
gerceklestirilecegi ortamlarin belirlenmesinde de olduk¢a onem tasimaktadir. Serbest
zaman etkinliklerinin degerlendirilmesi siirecinde OSB olan ¢ocuklarla ilgili bilgileri
toplayabilmek i¢in ailelerle ve ¢ocuklarin ¢evrelerindeki diger kisilerle yapilan
goriismelerden, dogrudan gozlemlerden, anket ve kontrol listelerinden ve 6zgegmis
dosyalarindan yararlanilmaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 25).

Aileler ¢ocuklarla ilgili bilgilerin alinabilecegi en temel bilgi kaynagidir. Aile
goriismelerinde ebeveynlerden c¢ocuklarinin ilgileri, etkinlik tercihleri, etkinliklere
katilim sikliklari, etkinliklere katildiklari ortamlar ve gereksinim duyduklari destek
hizmetlere iliskin bilgiler toplanmaktadir. Cocuklara iligskin bilgilerin toplandig1 bir bagka
veri kaynag1 da dogrudan gozlemlerdir. Dogrudan gézlemlerle ¢ocuklara iliskin birgok
bilgi 6grenilebilir. Gozlemler sirasinda ¢ocuklarin tercih ettikleri arag-geregler (6rn.
yuvarlak ya da hareket eden nesnelerin tercih edilmesi), arag-gereglerle
gerceklestirdikleri etkilesim tiirleri (6rn. nesneleri biliylikliigline gore siralama),
etkinliklerle ilgilenme diizeyleri, tercih ettikleri etkinlikler (6rn. bireysel ya da grup
etkinliklerini tercih etme), etkinlikleri ger¢eklestirirken tercih ettikleri bireyler, yer se¢imi
(6rn. sessiz ortamlarin tercih etme) ve gevresel kosullara verdikleri tepkiler gozlemlenir.
Gozlemler ¢ocuklarin ev, okul ve toplumsal ortamlarda yer alan serbest zaman
etkinliklerine katildiklar1 zamanlarda gergeklestirilir. Gériisme ve gozlemlerden sonra bir
diger bilgi kaynagi da anketler ve kontrol listeleridir. Anketler ve kontrol listeleri, OSB
olan ¢ocuklardan ve ailelerinden goriisme vb. tekniklerle veri toplamak miimkiin
olmadiginda veya goriisme Oncesinde gerekli bilgileri edinerek gériisme siirecini daha
ayrintili ve kapsamli hale getirebilmek amaciyla kullanilirlar. Anketler ve kontrol listeleri
araciligtyla OSB olan cocuklarin gerceklestirdikleri etkinlikler, etkinliklere katilim
sikliklari, etkinliklere katildiklar1 yerler ve etkinliklere katilimlarini etkileyen giigliiklere
iliskin bilgi elde edilir. Cocuklarla ilgili bilgi toplarken yararlanabilecek son bilgi kaynag:

da 6zgegmis dosyalaridir. Ozgegmis dosyalar1 aracihifiyla OSB olan ¢ocuklara daha
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onceden kazandirilan ya da kazandirilmasi planlanan serbest zaman etkinliklerinin neler

olduguna rahatlikla ulagilabilmektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 28-44).

1.6. Serbest Zaman Etkinlikleri Belirlenirken ve Gergeklestirilirken Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar

OSB olan c¢ocuklara kazandirilacak serbest zaman etkinlikleri belirlenirken
cocuklarin bireysel 6zellikleri, 6nceki deneyimleri ve ilgileri, sosyal etkilesim, kiigiik ve
biiyiikk kas, bilissel becerileri ve i¢inde bulunduklar1 ¢evrenin kosullar1 dikkate
alimmalidir. Bu amagla izleyen sorulara yanit aranmalidir (Henning ve Dalrymple, 1986,
s. 330): () Cocuklarin bulunduklari ¢evrede daha bagimsiz olmalarini saglayacak serbest
zaman etkinlikleri nelerdir? (b) Cocuklarin bulunduklari g¢evrede diger bireylerle
etkilesimlerini saglayacak serbest zaman etkinlikleri nelerdir? (c) Cocuklarin
bulunduklar1 gevrede ailesel ve toplumsal etkinliklere katilimlarini saglayacak serbest
zaman etkinlikleri nelerdir? (d) Ailenin, okulun ve toplumun mevcut kaynaklart nelerdir?

Serbest zaman etkinlikleri belirlenirken dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
gerekli &n kosul becerilerdir. Ornegin legolarla kale yapmak isteyen bir ¢ocugun
oncelikle yerine getirmesi gereken beceri legolar: bir araya getirmektir. Cocuk legolari
bir araya getiremiyorsa legolardan kale yapamayacaktir. Bu durum diger serbest zaman
etkinlikleri i¢in de gegerlidir. Benzer sekilde bir ¢cocugun maraton kosu yapabilmesi igin
oncelikle yiirlime becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Bu nedenle herhangi bir serbest
zaman etkinligini gerceklestirmeden once etkinligi gerceklestirmek i¢in gerekli 6n kosul
becerilerin varligina bakilmali ve g¢ocuk bu becerilere sahip degilse Oncelikle bu
becerilerin 6gretimine yer verilmelidir (Feeney, Arvans ve Williams, 2016, s. 876-877).

OSB olan ¢ocuklara yonelik belirlenen serbest zaman etkinlikleri ¢ocuklarin
yasina uygun olmali ve olabildigince c¢ocuklarin bireysel tercihleri dogrultusunda
secilmelidir (Smith ve Philippen, 2005, s. 497). Ayrica ¢ocuklarin bireysel tercihlerinin
ve toplumsal ortamlarda gereksinim duyulan becerilerin ¢esitlenmesi nedeniyle de
kazandirilacak serbest zaman etkinlikleri belirlenirken ebeveynlerle uzmanlarin birlikte
calismasi oldukg¢a 6nem tagimaktadir (Storey ve Miner, 2011, s. 117).

Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek {izere gerekli olan beceriler
olabildigince dogal baglamlar igerisinde Ogretilmelidir. Benzetim ortamlari
olusturulacaksa da bu ortamlar olabildigince gergek ortamlari ¢agristirmali ve toplumsal
ortamlarda Ogretimi planlanan serbest zaman etkinliklerinin &gretimi oncesi ¢evrede

olusabilecek olasi risk faktorleri dikkate alinmalidir (Storey ve Miner, 2011, s. 121).
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OSB olan cocuklar ¢esitli alanlardaki yetersizliklerine ragmen serbest zaman
stiresince keyif alarak sergileyebilecekleri serbest zaman etkinliklerini rahatlikla
kazanabilmektedirler. Ancak OSB olan ¢ocuklar bu etkinlikleri kazanabilmek i¢in etkili
ve nitelikli uygulamalara gereksinim duymaktadirlar (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s.
4). OSB olan ¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirilmasinda yararlanilan
bilimsel dayanakli uygulamalarin basinda aile egitimi, akran egitimi, model olma, dogal
Ogretim stratejileri ve etkinlik ¢izelgeleri yer almaktadir (Kurt, 2006, s. 4). Etkinlik
cizelgeleri bilimsel dayanagi olan ve OSB olan ¢ocuklarin egitim siire¢lerinde yaygin
olarak kullanilan etkili uygulamalar arasinda yer almaktadir (Birkan, 2013, s. 61; National
Autism Center [NAC], 2015, s. 41).

1.7. Etkinlik Cizelgeleri

Etkinlik ¢izelgeleri, OSB olan g¢ocuklar1 c¢esitli etkinlikleri gerceklestirmeye
yonlendiren fotograf ya da sozciik setleridir. Bu ¢izelgeler ¢ocuklara gesitli sekillerde
sunulabilmekle birlikte temel olarak her sayfasinda g¢ocuklar1 becerileri gergeklestirmeye
ya da oOdiller kazanmaya yonlendiren fotograflardan ya da soézciiklerden olusan
dosyalardir. Bu ¢izelgeler ¢ocuklarin sahip olduklar1 becerilerden yola ¢ikilarak ¢ok
ayrintili (6rn. belirlenen herhangi bir serbest zaman etkinliginde gergeklesecek beceriyi
tim beceri basamaklarina ayirarak) ya da ¢ok genel olarak (6rn. her bir serbest zaman
etkinligi i¢in yalnizca tek bir fotograf koyarak) hazirlanabilir. OSB olan ¢ocuklar etkinlik
cizelgeleri araciligiyla giinliik rutinlerinde degisiklik yapmayi, ¢esitli etkinlikleri
secmeyi, secilen etkinlikleri siraya koymayr ve baskalariyla etkilesim kurmayi
ogrenmektedirler (Birkan, 2013, s. 61). OSB olan ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan
etkinlik ¢izelgelerinin ¢ocuklarin bagimsizlik diizeylerini artirma, sosyal etkilesimlerini
gelistirme ve se¢im yapmalarini saglama gibi bir¢ok yarar1 bulunmaktadir (Birkan, 2013,
S. 64).

Etkinlik ¢izelgelerinin bir diger yarar1 da OSB olan c¢ocuklarin se¢im yapmay1
O0grenmelerine yardimci olmalaridir. OSB olan c¢ocuklar sistematik bir Ogretim
saglandiginda sadece etkinlik cizelgelerini kullanmay1 degil, gerceklestirdikleri
etkinlikleri diizenleyerek siraya koymayi1 ve serbest zamanlarini degerlendirmek igin
gerceklestirecekleri  serbest zaman etkinliklerini se¢cmeyi de kazanmaktadirlar
(McClannahan and Krantz, 2015, s. 21).

Etkinlik cizelgeleri araciligiyla OSB olan ¢ocuklara sosyal etkilesim ortamini

gerekli kilan bir ¢er¢eve dogrudan sunulmaktadir. Bu ¢izelgelerle birlikte heniiz herhangi
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bir dil becerisi edinmemis bir ¢ocuk bile ¢izelgedeki herhangi bir fotografi gostererek
birkag sozciik kullanabilen bir bagka ¢ocuk “Yap-boz!” diyerek ya da ciimle kurabilen bir
baska ¢ocuk “Yap-boz istiyorum!” diyerek istedigi etkinligi ya da nesneyi ifade ederek
sosyal etkilesim baslatabilmektedir (McClannahan and Krantz, 2015, s. 22).

OSB olan ¢ocuklara yonelik olarak hazirlanan etkinlik cizelgelerinde yer alan
beceri ve etkinlikler ¢ocuklar tarafindan bagimsiz olarak sergilenmeye baslandiginda
asamal1 bir sekilde ebeveynlerin yonlendirmeleri ve yardimlar1 giderek azaltilmaktadir.
Bu durumun dogal bir sonucu olarak da bu ¢izelgelerde yer alan beceri ve etkinlikler
cocuklar tarafindan daha bagimsiz olarak sergilenmeye baglanmaktadir (McClannahan ve
Krantz, 2015, s. 19).

OSB olan cocuklara, etkinlik c¢izelgesi izleme becerisinin kazandirilmasi
siirecinde cesitli 6gretim yontemlerinden yararlanilmaktadir. Bu ydntemlere asamali
yardimla 6gretim (Betz, Highbee ve Reagon, 2008; Bryan ve Gast, 2000; MacDuff, Krantz
ve McClannahan, 1993), bekleme siireli 6gretim (Blum-Dimaya vd., 2010; Carlile vd.,
2013) ve artan bekleme siireli 6gretim (Carlile vd., 2013) 6rnek olarak verilebilir. Bu
calismada da OSB olan c¢ocuklara ¢izelge izleme becerisinin kazandirilmasi siirecinde
asamali yardimla 6gretim kullanilmistir. Izleyen baslikta belirtilen ydnteme iliskin

ayrintili agiklamalara yer verilmektedir.

1.8. Asamal Yardimla Ogretim

Asamali yardimla 6gretimde ogretime hedef davranisa iligkin bir kontrol edici
ipucu sunularak baglanir ve zamanla ipucunun tiiriinde ve miktarinda cesitli degisiklikler
yapilir. Bu 6gretim yonteminde dikkat edilmesi gereken en temel nokta, cocuklar sunulan
ipucuna gereksinim duymamaya basladiklarinda sunulan ipucunu siliklestirmek ve
cocuklarin olasi herhangi bir hatasinda bir dnceki ipucu asamasina geri donmektir.
Asamali yardimla 6gretimde ¢ocuklar herhangi bir tepkide bulunmaz ya da uygulamaci
tarafindan yanlig bir tepkide bulunacaklari anlagilirsa aninda kontrol edici ipucu
sunularak ¢ocuklarm yanlis tepkide bulunmamalarinin 6niine gecilmektedir (Tekin-Iftar
ve Kircaali-Iftar, 2012, s. 246-247).

Ozellikle OSB olan ¢ocuklara zincirleme becerilerin kazandirilmasi siirecinde
kullanilan asamali yardimla O6gretimde ipuglarinin yogunlugu siliklestirilmektedir.
Asamali yardimla 6gretimde 6gretime ilk olarak fiziksel ipucu kullanilarak baslanmakta,
daha sonra sunulan ipucunun yogunlugu kademeli olarak azaltilmaktadir. Ornegin tam

fiziksel ipucu zamanla yerini kismu fiziksel ipucu ve goélge olmaya birakmaktadir.
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Asamali yardimla 6gretimde dikkat edilmesi gereken en temel nokta ipucunun ne zaman
siliklestirilecegine iliskin anlik kararlar verebilmektir (Eli¢in ve Tunali, 2016, s. 31).
Asamali yardimla 6gretimin OSB olan ¢ocuklarin egitiminde siklikla kullanilmasinin
nedeni ¢ocuklarin hata yapma olasiliklarin1 en aza indirmesidir. Hatalarin bir kez
yapilmaya baslandiginda tekrarlandigi ve cocuklarin bu durumdan kurtulmalarinin
giderek zorlastigi unutulmamalidir. Dolayisiyla bu durumu Onleyebilmek, OSB olan
cocuklarin hata yapma olasiliklarini en aza indirebilmek i¢in asamali yardimla 6gretimin

kullanimu siklikla tercih edilmektedir (McClannahan ve Krantz, 2015, s. 52).

1.9. Resimli Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman
Etkinliklerinin Kazandirildig1 Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde resimli etkinlik gizelgeleriyle OSB olan ¢ocuklara
serbest zaman etkinliklerinin yani sira etkinligi yerine getirme (Cuhadar ve Diken, 2011),
etkinlikle ilgili olma (Arntzen, Gilde ve Pedersen, 1998; Cuhadar ve Diken, 2011; Daou,
2014; Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; MacDuff, Krantz ve McClannahan,
1993; Massey ve Wheeler, 2000), gizelge izleme (Cuhadar ve Diken, 2011; MacDuff,
Krantz ve McClannahan, 1993), sosyal etkilesim (Krantz, MacDuff ve McClannahan,
1993) ve giinliikk yasam becerileri (Arntzen, Gilde ve Pedersen, 1998) gibi cesitli
davraniglarin kazandirildigr gériilmektedir. Ayrica bu arastirmalarda etkinlik gizelgeleri,
OSB olan ¢ocuklarin mevcut problem davraniglarinin azaltilmasinda (Krantz, MacDuff
ve McClannahan, 1993; Massey ve Wheeler, 2000) da kullanilmistir. Resimli etkinlik
cizelgeleriyle OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirildig
arastirmalar tarihsel siralamalar1 dikkate alinarak Tablo 1.2.’de 6zetlenmistir.
MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993) yaptiklari arastirmada resimli etkinlik
cizelgelerini kullanarak 9-14 yaslar1 arasindaki OSB olan dort cocuga etkinlikle ilgili
olma ve ¢izelge izleme becerilerini kazandirmayr amaglamiglardir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni resimli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan Ogretim siireci, bagimli
degiskenleri ise etkinlikle ilgili olma ve ¢izelge izleme becerileri olarak belirlenmistir.
Aragtirma modeli olarak katilimcilar arasi coklu baslama modeli kullanilmigtir. Arastirma
bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgili olma ve
cizelge izleme becerilerini kazanmalarini sagladigini ve ¢cocuklarin sergiledikleri problem
davraniglar1 6nemli dl¢lide azalttigin1 gostermektedir. Cocuklarin sergiledikleri problem
davraniglarin azalma nedeni olarak da ¢ocuklarin problem davranislariyla uyusmayan

yeni davraniglar1 kazanmis olmalar1 gosterilmistir.
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Tablo 1.2. Resimli Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandwildigi Arastirmalar

Sira  Yazar /Y1l Katihmcilar Bagimh Bagimsiz Arastirma Modeli GAG /UG Sonug Genelleme Izleme Sosyal
No Degisken Gecerlik
(Say1/ Tam1  Degisken
/ Yas)
1. MacDuff, 4/0SB/ Etkinlikle olma ve Resimli etkinlik  Katilimcilar arasi Evet / Evet Etkili Evet Evet Evet
Krantz ve cizelge izleme cizelgeleri ¢oklu baglama
9-14 yas
McClannahan, modeli
1993
2. Arntzen, Gilde 1/0SB/ Serbest zaman Resimli etkinlik  Coklu yoklama Evet / Evet Etkili Evet Evet Hayir
ve Pedersen, etkinlikleri, giinliik cizelgeleri modeli
14 yas
yasam becerileri ve
1998
etkinlikle ilgili olma
3. Dettmer vd., 2/0SB/ Ydnerge ve etkinlige Resimli etkinlik ~ ABAB modeli Evet / Evet Etkili Hayir Hayir Hayir
2000 baglama arasinda gegen  ¢izelgeleri
5-7 yas )
bekleme siiresi
4, Massey ve 1/0SB/ Etkinlikle ilgili olma ve  Resimli etkinlik ~ Davraniglar aras1 Evet / Evet Etkili Evet Evet Evet
Wheeler, 4 problem davranis lar cgizelgeleri ¢oklu baglama
yas
azaltma modeli
2000
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Tablo 1.2. Resimli Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandirildigi Arastirmalar (Devam)

Sira Yazar / Yil Katihmcilar ~ Bagimh Bagimsiz Arastirma GAG /UG Sonug Genelleme Izleme Sosyal
No Degisken Modeli Gegerlik
(Say1 / Tam1 / Degisken
Yas)
5. Blum-Dimaya 4/0SB/ Video  oyunlar1 Resimli ekinlik Katilimcilar Evet / Evet Etkili Hayir Evet Evet
vd., 2010 oynama (Serbest ¢izelgeleri ve arasi  yoklama
9-12 yas .
zaman etkinligi) video modelle denemeli ¢oklu
ogretim yoklama modeli
uygulamalari
6. Cuhadar ve 3/0SB/ Cizelge izleme, Resimli etkinlik Katilimcilar Evet / Evet Etkili Evet Evet Evet
Diken, 2011 etkinlikle  ilgili ¢izelgeleri arast  yoklama
4-6 yas
olma ve etkinligi evreli ¢oklu
yerine getirme yoklama modeli
7. Daou, 2014 3/0SB/ Etkinlikle  ilgili Resimli etkinlik Katilimeilar Evet / Evet Etkili Hayir Evet Evet
olma ve serbest gizelgeleri arast ¢oklu
5-6 yas

zaman
etkinliklerini

yerine getirme

baglama modeli
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Arntzen, Gilde ve Pedersen (1998) yaptiklari arastirmada resimli etkinlik
cizelgelerini kullanarak 14 yasindaki OSB olan bir kiz ergene serbest zaman (yap-boz
yapma, resim esleme, bloklar1 kutuya koyma, plastik bloklarla kule insa etme ve kagit
kesme), giinlik yasam ve etkinlikle ilgili olma becerilerini kazandirmayi
amagclamislardir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan
Ogretim stireci, bagimli degiskenleri ise serbest zaman, giinliik yasam ve etkinlikle ilgili
olma becerileri olarak belirlenmistir. Arastirmada ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ergenin serbest zaman,
giinliik yasam ve etkinlikle ilgili olma becerilerini kazanmasinda etkili oldugunu
gostermistir.

Dettmer, Simpson, Myles ve Ganz (2000) yaptiklari arastirmada resimli etkinlik
cizelgelerini kullanarak OSB olan ¢ocuklarin etkinlige baglamalari icin verilen
yonergeyle bu ¢ocuklarin etkinlige baslamalar1 arasinda gegen bekleme siiresini
azaltmay1 amaglamislardir. Aragtirmaya 5 ve 7 yaslarinda OSB olan iki ¢ocuk katilmistir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan 6gretim siireci,
bagiml degiskeni ise yonergeyle serbest zaman ve 6dev yapma etkinliklerine baslama
arasinda gecen bekleme siiresi olarak belirlenmistir. Arastirmada ABAB modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgelerinin yonergeyle OSB olan
cocuklarin serbest zaman ve O0dev yapma etkinliklerine baglamalar1 arasinda gecen
bekleme siiresinin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Massey ve Wheeler (2000) yaptiklar arastirmada resimli etkinlik gizelgelerini
kullanarak OSB olan 4 yasindaki bir gocuga serbest zaman, akademik ve etkinlikle ilgili
olma becerilerini kazandirmayr ve katilimcinin sergiledigi problem davranislari
azaltmayr amaglamiglardir Arastirmanin  bagimsiz  degiskeni resimli  etkinlik
cizelgeleriyle sunulan 6gretim siireci, bagimli degiskenleri ise serbest zaman, akademik,
etkinlikle ilgili olma ve problem davranis sergileme becerileri olarak belirlenmistir.
Arastirmada davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
resimli etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ¢ocugun serbest zaman, akademik ve etkinlikle
ilgili olma becerilerini kazanmasinda ve sergiledigi problem davranislarin azaltilmasinda
etkili oldugunu gostermistir.

Blum-Dimaya Reeve, Reeve ve Hoch (2010) yaptiklar1 arastirmada OSB olan
cocuklara resimli etkinlik ¢izelgeleri ve video modelle 6gretim uygulamalar1 araciligiyla

video oyunlar1 (Guitar Hero II) oynama becerisi kazandirmayr amaclamislardir.
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Arastirmaya 9-12 yaslarinda OSB olan dort ¢ocuk katilmistir. Aragtirmanin bagimsiz
degiskeni resimli etkinlik ¢izelgeleri ve video modelle gretim uygulamalar1 araciligiyla
sunulan 6gretim siireci, bagimli degiskeni ise video oyunlar1 oynama becerisi olarak
belirlenmistir. Arastirma modeli olarak katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgeleri ve video
modelle 6gretim uygulamalarinin OSB olan ¢ocuklara video oyunlar1 (Guitar Hero II)
oynama becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cuhadar ve Diken (2011) yaptiklar1 arastirmada resimli etkinlik ¢izelgeleriyle
sunulan 6gretim siirecinin OSB olan ¢ocuklarin serbest zaman etkinliklerini 6grenmeleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamislardir. Aragtirmaya 4-6 yaslari arasinda
OSB olan ii¢ ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik
cizelgeleriyle sunulan 6gretim siireci, bagimli degiskenleri ise gizelge izleme, etkinlikle
ilgili olma ve etkinligi yerine getirme olarak belirlenmistir. Aragtirma modeli olarak
katilimcilar arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirma
bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan 6gretimin okul dncesi donemdeki OSB
olan ¢ocuklarin resimli etkinlik ¢izelgesini izlemeyi kazanmalarinda ve etkinligi yerine
getirmeyi 6grenmelerinde etkili oldugunu ve bu davraniglarin 6gretim sona erdikten sonra
da korundugunu gostermektedir.

Daou (2014) yaptig1 arastirmada resimli etkinlik ¢izelgelerini kullanarak OSB
olan ¢ocuklara etkinlikle ilgili olma ve serbest zaman etkinliklerini (yap-boz yapma,
hafiza oyunu oynama vb.) yerine getirmeyi kazandirmay1 amaglamigtir. Aragtirmaya 5-6
yaslarinda OSB olan ii¢ ¢ocuk katilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli
etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan 6gretim siireci, bagimli degiskenleri ise etkinlikle ilgili
olma ve serbest zaman etkinliklerini yerine getirme olarak belirlenmistir. Arastirma
modeli olarak katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
resimli etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgili olma ve serbest zaman
etkinliklerini yerine getirmeyi kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir.

Resimli etkinlik ¢izelgeleriyle ilgili yapilan arastirmalarda OSB olan ¢ocuklara
cesitli becerilerin kazandirilmast siirecinde bu ¢izelgelerin etkililigi arastirilmistir
(Koyama ve Wang, 2011, s. 2236). Arastirmalardan elde edilen bulgular, OSB olan
cocuklara ¢esitli becerilerin kazandirilmasi siirecinde resimli etkinlik ¢izelgelerinin etkili
bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir (Cuhadar, 2008, s. 30). ilgili arastirmalarda

aragtirmacilar etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini tam olarak belirleyebilmek icin farkli
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beceri ve bilesenlere yonelik daha fazla sayida aragtirma yapilmasi gerekliligine vurgu
yapmaktadirlar (Knight, Sartini ve Spriggs, 2014, s. 158). Bu bilesenlerden biri de siirece

teknolojinin dahil edilmesidir.

1.10. OSB Olan Cocuklarin Egitim Siireclerinde Teknoloji Kullanimi

Giiniimiizde OSB olan ¢ocuklarin egitimlerine katkida bulunabilmek igin gesitli
yiiksek diizey teknolojik araglar kullaniimaktadir. Toplumdaki diger bireyler tarafindan
da siklikla kullanilan bu araglarin basinda tabletler gelmektedir (Turygin ve Matson,
2014, s. 153-154). Tabletler tek bir iinitede ekranlari ve bataryalar: bulunan ve parmak
hareketleriyle kontrol edilebilen dokunmatik ekranli cihazlardir. Ayrica bu cihazlara fare,
klavye, kamera gibi ek cihazlar da kolaylikla takilabilmektedir. Tabletlerin cep
telefonlarindan tek farki bu cihazlarla GSM operatorlerine baglanilarak 6zel konugmalar
yapilamamasidir. Tabletler cep telefonlarina nazaran daha genis ekranlara sahip mobil
tiriinlerdir. Gilinlimiizde tabletler i¢in birbirinden farkli birgok isletim sistemi olsa da en
yaygin kullanilan ve bilinen igletim sistemleri IOS ve Android’dir. 10S sadece Apple
firmasinin iPad gibi kendi iirlinlerinde kullandigi bir isletim sistemidir. Bu isletim
sistemini kullanan bireyler App Store aracilifiyla tabletlerine ¢esitli uygulamalari
indirebilmektedirler. Google firmasinin gelistirmis oldugu Android isletim sistemi ise
IOS gibi sadece tek bir teknoloji firmas: tarafindan degil, diger teknoloji firmalar
tarafindan da kullanilabilmektedir. Bu isletim sistemini kullanan bireyler de Google Play
araciligiyla tabletlerine istedikleri gesitli uygulamalar1 rahatlikla indirebilmektedirler
(Citil, 2016, s. 172).

OSB olan cocuklarin egitimlerinde kullanilan tabletlerin ¢esitli yararlari
bulunmaktadir. Bu yararlar; (a) 6gretim ortamlarini daha ilgi ¢ekici ve nitelikli bir hale
getirmeleri, (b) sunulacak igerikleri g¢ocuklarin bireysel ilgi ve tercihlerine iligkin
kisilestirme olanagi tanimalari, (C) gorsel ve isitsel uyaranlari bir arada barmdirmalari
nedeniyle sunulan icerigin daha kisa silirede edinimini saglamalari olarak ifade edilebilir
(Vivanti, Duncan, Dawson ve Rogers, 2017, s. 126).

OSB olan cocuklarin egitimlerinde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri genel olarak
kitap formatinda sunulmaktadirlar. Ancak kitap formatinda sunulan etkinlik
cizelgelerinin hazirlanmasi1 ve iglerinde yer alan cesitli etkinliklerin degistirilerek
yerlerine yenilerinin koyulmasi oldukga uzun siire ve emek gerektirebilmektedir. Bunun

yani sira bu ¢izelgelere ses ve video gibi gesitli isitsel ve gorsel uyaranlar da dogrudan
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eklenememektedir. Dolayisiyla bu durum etkinlik ¢izelgelerinin tablet vb. yiiksek diizey

teknolojik araglarla birlikte kullanimini giindeme getirmistir (Gourwitz, 2014, s. 98).

1.11. Tabletler Aracihigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara
Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandirildigi Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde tablet araciligryla sunulan etkinlik cizelgeleriyle
OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirildigi iki arastirmaya
ulasilabilmistir. Bu arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin okul ortamlarinda arastirmacilar ve
bu ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmiistiir. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgeleriyle OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirildig
arastirmalar tarihsel siralamalar1 dikkate alinarak Tablo 1.3.”de verilmistir.

Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar (2013) yaptiklari arastirmada OSB olan ¢ocuklara
cizelge izleme becerisinin kazandirilmasinda iPod’lar araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin etkili olup olmadigini belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 8-12
yaslarinda OSB olan dort ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni iPod’lar
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgeleri, bagimli degiskeni ise cizelge izleme becerisi
olarak belirlenmistir. Arastirma modeli olarak katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, iPod’lar araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin OSB olan ¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinden (potaya top atma, roket
firlatma, pinball oyunu oynama, perplexus oyunu oynama, topag¢ ¢evirme, bateri ¢alma,
cuponk oyunu oynama, frizbi golfii oynama, slinky oynama, pin toy [sekil {iretme] oyunu
oynama, araba ve kamyon yarisi yapma, belirlenen oyun alaninda uzaktan kumandali
araba slirme ve beyblade oynama) olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisinin
kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Giles ve Markham (2017) yaptiklar1 arastirmada OSB olan ¢ocuklara serbest
zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisinin kazandirilmasinda
resimli etkinlik ¢izelgelerinin mi yoksa tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin
mi daha etkili oldugunu arastirmay1 amaglamislardir. Arastirmaya 3-4 yaslarinda OSB
olan ii¢ cocuk katilmistir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni farkli tlirden etkinlik
cizelgeleriyle sunulan 6gretim siirecidir. Bagimli degiskeni ise OSB olan c¢ocuklarin
serbest zaman etkinliklerinden (yap-boz yapma, dondurma maketi yapma, ipe boncuk
dizme, yiyecek maketlerini bigcakla kesme) olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisini
kazanmalar1 olarak belirlenmistir. Arastirma modeli olarak katilimcilar arasi ¢oklu

baslama modeli ve uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma

18



Tablo 1.3. Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman EtKinliklerinin Kazandirildigi Arastirmalar

Sira  Yazar/ Y1l Katihmcilar Bagimh Bagimsiz Arastirma GAG /UG Sonug Genelleme Izleme Sosyal
No Degisken Modeli Gegerlik
(Say1/ Tam1  Degisken
/ Yas)
1. Carlile vd., 4/0SB/ Serbest zaman iPod’lar Katilimcilar Hayir / Hayir Etkili Evet Evet Evet
2013 etkinliklerinden araciligiyla arasi yoklama
8-12 yas )
olusan etkinlik sunulan denemeli
cizelgesini izleme  etkinlik coklu
becerisi cizelgeleri yoklama
modeli
2. Giles ve 3/0SB/ Serbest zaman Tablet Katilimeilar Evet / Evet Etkili Hayir Evet Evet
Markham, etkinliklerini araciligiyla arasi ¢coklu
4-5 yas
2017 bagimsiz ve dogru  sunulan baglama
olarak tamamlama  etkinlik modeli ve
cizelgeleri ve Uyarlamal
resimli etkinlik  doniistimli
cizelgeleri uygulamalar
modeli

19



bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgeleri ve tablet araciliiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin
OSB olan ¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme
becerisinin kazandirilmasinda ayni oranda etkili oldugunu géstermektedir.

Yapilan arastirmalarda ilerleyen donemlerde geleneksel etkinlik ¢izelgelerinin
yerini tablet gibi tasinabilir cihazlarin igerisine yerlestirilen etkinlik c¢izelgelerinin
alacagina (Knight, Sartini ve Spriggs, 2014, s. 175) ve bu nedenle de OSB olan ¢ocuklara
cizelge izleme becerisinin kazandirilmasi siirecinde tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin etkili olup olmadigimi belirleyebilmek icin daha ¢ok sayida arastirma
yapilmasi gerekliligine iliskin vurgu yapilmistir (Cho, Noor ve Sonoyama, 2017, s. 73).
Bir diger nokta da OSB olan ¢ocuklara tablet araciliiyla sunulan etkinlik ¢izelgeleriyle
serbest zaman etkinliklerinin kazandirildigr arastirmalarin ¢ogunda Ggretici roliinii
aragtirmacilar ve bu c¢ocuklarin dgretmenleri iistlenmistir. Dolayisiyla bu durum, OSB
olan cocuklarin ebeveynleri ve akranlarinin da Ogretici roliinii iistlendigi yeni
arastirmalarin yapilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve
Colak, 2018, s. 218; Wong, 2016, s. 35).

1.12. Aile Egitimi

Aile egitimi, OSB olan ¢ocuklara yonelik hazirlanan egitim programlarinin en
onemli bilesenlerinden biridir (Steiner, Koegel, Koegel ve Ence, 2012, s. 9). Aile egitimi,
ebeveynleri OSB’ye iliskin bilgilendirmek ve ebeveynlere gesitli bilgi ve becerileri
cocuklaria nasil kazandiracaklarini ya da cocuklarinin mevcut davraniglarinda nasil
degisiklikler yapacaklarin1 6gretmek amaciyla gerceklestirilmektedir (Patterson, Smith
ve Mirenda, 2011, s. 518). Ayrica aile egitimi kurum ortaminda edinilen becerilerin ev
ortamlarina genellenmesi ve siirdiiriilmesi agisindan da olduk¢a 6nem tagimaktadir. Aile
egitimi, ailelere ¢esitli becerileri ¢ocuklarina nasil kazandiracaklarini 6gretmek, 6grenme
firsatlarin1 ¢ocuklarin uyanik kaldiklar tiim siire zarfina yaymaya ve ¢ocuklara dogal
ortamlarda islevsel becerilerin kazandirilmasina olanak tanimaktadir (Zager ve Shamov,
2005, s. 311). Ayrica ailelerin gesitli becerileri ¢ocuklarina nasil kazandiracaklarini
ogrenerek bu becerileri onlara kazandirmalar: ailelerin stres diizeylerini azaltmakta,
sosyal ve toplumsal etkinliklere katilim diizeylerini artirmaktadir (Gould ve Redmond,
2014, s. 165).

OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinlikleri genellikle uzmanlar veya
ogretmenler aracilifiyla kazandirilmaktadir. Ancak OSB olan ¢ocuklar, serbest zaman

etkinliklerinin bliylik bir ¢ogunlugunu evde ya da toplumsal yasam ortamlarinda
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aileleriyle birlikte gergeklestirmektedirler. Dolayisiyla serbest zaman etkinliklerinin OSB
olan ¢ocuklara kazandirilmasi siirecinde ailelerin etkin rol almasi olduk¢a O6nemlidir
(Wong, 2016, s. 4). Aileler uygun egitim olanaklar1 saglandiginda c¢ocuklarinin
o0grenmeye gereksinim duydugu serbest zaman etkinliklerini belirlemeyi, belirledikleri
serbest zaman etkinliklerini dikkatli bir sekilde tanimlamayi ve bu etkinlikleri hangi
uygulamalar kullanarak ¢ocuklarina kazandiracaklarini rahatlikla 6grenebilmektedirler

(Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 110).

1.12. Aileler Tarafindan Sunulan Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara
Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandirildigi Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde ailelerin etkinlik cizelgelerini kullanarak farkli yas
dénemlerindeki OSB olan ¢ocuklarina 6gretim sunduklar ii¢ arastirmaya ulasilabilmistir.
Bu aragtirmalarda kitap formatinda sunulan resimli etkinlik ¢izelgeleri kullanilmistir.
Aileler tarafindan sunulan etkinlik cizelgeleriyle OSB olan ¢ocuklara serbest zaman
etkinliklerinin kazandirildigi arastirmalar tarihsel siralamalari dikkate alinarak Tablo
1.4.°de verilmistir.

Krantz, MacDuff ve McClannahan (1993) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlere
cizelge izleme becerisinin 6gretimini sunmayt ve OSB olan ¢ocuklara ebeveynlerinin
verdigi egitimle etkinlikle ilgili olma ve ev-igi serbest zaman ve sosyal etkilesim
etkinliklerinden olusan resimli etkinlik ¢izelgelerini izleme becerilerini kazandirmay1 ve
bu cocuklarin sergiledikleri problem davranislar1 azaltmay1 amaglamislardir. Arastirmaya
6-8 yaslar1 arasinda OSB olan ii¢ ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni resimli etkinlik cizelgeleriyle ebeveynlerin sunduklari
Ogretim siireci, bagimli degiskenleri ise etkinlikle ilgili olma, ¢izelge izleme, sosyal
etkilesim ve problem davranis sergileme becerileri olarak belirlenmistir. Arastirma
modeli olarak katilimcilar aras1 coklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari,
resimli etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ¢ocuklara etkinlikle ilgili olma, ¢izelge izleme
ve sosyal etkilesim becerilerinin kazandirilmasi ve ¢ocuklarin sergiledikleri problem
davraniglarin azaltilmasi stirecinde etkili oldugunu gostermektedir.

Wong (2016) yaptigi arastirmada OSB olan ii¢ cocugun annesine etkinlik
cizelgeleriyle Ogretim sunma becerisini kazandirmayr ve OSB olan ¢ocuklarin
annelerinin sunmus olduklar1 &gretimle etkinlikle ilgili olma ve ¢izelge izleme
becerilerini kazanmalarini amaglamistir. Arastirmaya 3-6 yaslarinda OSB olan {i¢ ¢ocuk

ve bu cocuklarin 29, 34 ve 36 yaslarindaki anneleri katilmistir. Arastirmanin bagimsiz
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degiskenleri davranigsal beceri Ogretimi ve resimli etkinlik cizelgeleri, bagimli
degiskenleri ise annelerin etkinlik ¢izelgelerini uygulamalarindaki dogru tepki ytizdeleri
ve OSB olan ¢ocuklarin etkinlikle ilgili olma ve cizelge izleme becerilerindeki dogru
tepki ylizdeleridir. Arastirma modeli olarak katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, davranigsal beceri 6gretiminin annelere resimli
etkinlik cizelgeleriyle 6gretim sunma becerisinin kazandirilmasinda etkili oldugunu ve
OSB olan ¢ocuklarin annelerinin sunmus olduklar1 6gretimle etkinlikle ilgili olma ve
cizelge izleme becerilerini kazanabildiklerini gostermektedir.

Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak (2018) yaptiklar1 arastirmada OSB olan bir
gencin annesine etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini sunmay1
kazandirmak amaciyla hazirlanan aile egitim paketinin etkililigini belirlemeyi ve annenin
sundugu Ogretim siireciyle gencin serbest zaman etkinliklerinin yer aldigi etkinlik
cizelgesini izlemeyi 6grenmesini amaglamiglardir. Arastirmaya 16 yasinda OSB olan bir
gen¢ ve bu gencin 61 yasindaki annesi katilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
anneye etkinlik c¢izelgesi hazirlama ve Ogretimini sunmayr kazandirmaya doniik
hazirlanan aile egitim paketi ve resimli etkinlik ¢izelgeleriyle sunulan 6gretim siireci,
bagimli degiskenleri ise annenin serbest zaman etkinliklerine iliskin etkinlik ¢izelgesini
hazirlama ve kazandirmay1 6grenmesindeki dogru tepki yiizdesi ve OSB olan gencin
cizelge izleme becerisindeki dogru tepki yiizdesidir. Calismada arastirma modeli olarak
AB modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, anneye etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
Ogretimini sunmay1 kazandirmaya doniik hazirlanan aile egitim paketinin annenin serbest
zaman etkinliklerine iliskin etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve bu ¢izelgeyr ogluna
kazandirmay1 6grenmesinde etkili oldugunu ve OSB olan gencin annesinin hazirlayip
sundugu resimli etkinlik ¢izelgesi araciligiyla cizelge izleme becerisini rahatlikla
kazandigin1 gostermektedir.

Ilgili arastirmalardan elde edilen bulgular ebeveynlerin cesitli beceri ve
etkinlikleri iceren etkinlik ¢izelgelerini rahatlikla hazirlayabildiklerini, hazirladiklari
cizelgeler aracilifiyla ¢ocuklarma etkinlikle ilgili olma, etkinligi yerine getirme ve
cizelge izleme gibi becerileri rahatlikla kazandirabildiklerini gostermektedir (Dalgin
Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; Wong,
2016).
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Tablo 1.4. Ebeveynler Tarafindan Sunulan Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandirildigi Arastirmalar

Sira Yazar /Yl Katilmcilar Bagimh Degisken Bagimsiz Arastirma GAG /UG Sonu¢  Genelleme izleme Sosyal
No Modeli Gegerlik
(Say1/ Tam/ Degisken
Yas)
1. Krantz, 3/0SB/ Etkinlikle ilgili olma, ev- Ailelerin resimli Katilimcilar Hayir/Hayir  Etkili Hayir Evet Hayir
MacDuff ve 6.8 i¢i serbest zaman ve sosyal  etkinlik arasi ¢oklu
-6 yag
McClannahan, etkilesim etkinliklerinden cizelgeleriyle baslama
1993 Aile Uyeleri olugan resimli etkinlik sunduklar1 6gretim  modeli
cizelgelerini izleme ve stireci
(Say1/ Kim /
problem davranisg
Yas)
sergileme
3/-1/-
2. Wong, 2016 3/0SB/3,4ve Annelerin etkinlik Davranigsal beceri  Katilimcilar Evet/ Evet Etkili Evet Evet Evet
6 yas cizelgelerini Ogretimi ve resimli  arasi ¢oklu
,_ uygulamalarindaki dogru etkinlik cizelgeleri baslama
Aile Uyeleri ) ) .
tepki yiizdeleri ve OSB modeli
(Say1/ Kim / olan ¢ocuklarin etkinlikle
Yas) ilgili olma ve ¢izelge
izleme becerilerindeki
3/ Anne/ 29,
dogru tepki ytizdeleri
35 ve 36 yas grutepia yu
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Tablo 1.4. Ebeveynler Tarafindan Sunulan Etkinlik Cizelgeleriyle OSB Olan Cocuklara Serbest Zaman Etkinliklerinin Kazandwrildigi Arastirmalar (Devam)

3.

Dalgin Eyiip,
Ergenekon ve
Colak,

2018

1/0SB/

16 yas

Aile Uyeleri

(Say1 / Kim /
Yas)

1/ Anne/ 61 yas

Annenin serbest zaman
etkinligine iligkin etkinlik
¢izelgesini hazirlama ve
kazandirmay1
ogrenmesindeki dogru
tepki yiizdesi ve OSB olan
gencin ¢izelge izleme
becerisindeki dogru tepki

ylizdesi

Anneye etkinlik
cizelgesi
hazirlama ve
ogretimini
sunmay1
kazandirmaya
doniik hazirlanan
aile egitim paketi
ve gence resimli
etkinlik
cizelgeleri ile
sunulan 6gretim

siireci

AB modeli

Evet / Evet

Etkili

Evet

Evet

Evet
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Aragtirmalarda ebeveynler bu tarz bir egitim programina dahil olmaktan keyif
aldiklarin1 ve yasamlarinin sonraki donemlerinde de etkinlik ¢izelgelerini kullanmaya
devam edeceklerini belirtmislerdir. Ayrica ebeveynler etkinlik ¢izelgelerini kullanmay1
O0grenmek icin harcadiklar1 siirenin makul bir siire oldugunu ve bu c¢izelgelerle
cocuklarinin daha da bagimsiz olduklarini ifade etmislerdir (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve
Colak, 2018, s. 215; Wong, 2016, s. 33). Yapilan arastirmalarda etkinlik gizelgelerinin
ebeveynler tarafindan tablet vb. elektronik araglarla sunuldugu benzer arastirmalarin
yapilmasi gerekliligine vurgu yapilmistir. Ayrica benzer aragtirmalarin farkli ortamlarda,
farkli kisilerle ve farkli becerilerle de yinelenmesine deginilmistir (Dalgin Eyiip,

Ergenekon ve Colak, 2018, s. 218; Wong, 2016, s. 35).

1.13. Gereksinim

OSB olan ¢ocuklarin sahip olduklar sosyal iletisim ve etkilesim yetersizlikleri ile
siirlt ve yineleyici davranig oriintiilerini azaltabilmek i¢in bu ¢ocuklara nitelikli ve
islevsel serbest zaman etkinliklerinin kazandirilmasi gerekmektedir. Serbest zaman
etkinlikleri OSB olan ¢ocuklar i¢in farkli insanlarla tanismanin, yeni arkadasliklar ve
iligkiler gelistirmenin ve yeni beceriler kazanmanin 6nemli bir kaynagi olabilmektedir
(Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 4-5).

OSB olan ¢ocuklara serbest zaman etkinliklerini kazandirmak ve bu kazandirilan
etkinliklerin  kaliciligini  ve genellemesini saglamak i¢in ¢esitli uygulamalar
kullanilmaktadir. Etkinlik cizelgeleri de OSB olan cocuklara cesitli serbest zaman
etkinliklerini kazandirmak i¢in kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir
(Knight, Sartini ve Spriggs, 2014, s. 157). Etkinlik ¢izelgeleri OSB olan ¢ocuklarin digsal
uyaranlara gereksinimlerini azaltmak ve bu cocuklarin ¢esitli beceri ve etkinlikleri
bagimsiz olarak gergeklestirmelerini saglamak icin kullanilmaktadirlar (Giles ve
Markham, 2017, s. 648). OSB olan ¢ocuklar bu gizelgelerde yer alan gorsel ipuglarina
tepkide bulunmay:1 6grendikten sonra bir beceri ya da etkinligi herhangi bir bireyin
yonlendirmesine gerek kalmadan rahatlikla gerceklestirebilmektedirler (Koyama ve
Wang, 2011, s. 2236).

OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinde kullanilan etkinlik ¢izelgeleri genel olarak
Kitap formatinda sunulmaktadirlar (Carlile vd., 2013, s. 33). Ancak kitap formatinda
sunulan etkinlik ¢izelgeleri OSB olan ¢ocuklarin, ¢cevrelerindeki diger bireyler tarafindan
farkl1 olarak algilanmalarma neden olabilmektedir. Ornegin tipik gelisen bir gocugun

kitap vb. bir dokiiman kullanmadig bir ortamda OSB olan bir cocugun bir etkinlik ya da
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gorevi tamamlamak icin kitap formatinda sunulan etkinlik ¢izelgesini kullanmasi bu
cocugun cevresindeki diger bireyler tarafindan etiketlenmesine neden olabilmektedir
(Giles ve Markham, 2017, s. 649). Giliniimiizde OSB olan ¢ocuklarin etiketlenmelerini
onlemek igin etkinlik ¢izelgelerinin toplum igerisindeki bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu
tarafindan da kullanilan tablet gibi ¢esitli teknolojik cihazlarin igerisine yerlestirilerek
sunulmalar1 giindeme gelmistir (Giles ve Markham, 2017, s. 647). Ancak etkinlik
cizelgeleri ve tabletlerin bir arada kullanimina iliskin yapilan arastirma sayis1 oldukca
sinirlidir (Koyama ve Wang, 2011, s. 2241). Bu durum etkinlik ¢izelgelerinin tabletlerle
birlikte kullanimini iceren daha fazla sayida arastirma yapilmasimi gerekli kilmaktadir
(Knight, Sartini ve Spriggs, 2014, s. 175).

OSB olan ¢ocuklar tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgeleriyle sosyal
etkilesim baslatma ve siirdiirme, bagimsiz yasam ve serbest zaman etkinlikleri gibi birgok
beceriyi rahatlikla kazanabilmektedirler (Citil, 2016, s. 173). Ayrica tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgeleriyle OSB olan ¢ocuklarin yetiskin yonlendirmelerine olan
gereksinimleri de olabildigince azaltilmaktadir. Bu durum OSB olan ¢ocuklarin en az
kisitlayict egitim ortamlarina erisimlerini ve bu ortamlardaki bagimsizlik diizeylerini
daha da artirmaktadir (Carlile vd., 2013, s. 34). Tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgeleriyle OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirildig
aragtirmalarin ¢ogu bu ¢ocuklarin okul ortamlarinda gergeklestirilmistir. Dolayisiyla bu
nokta, tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgeleriyle OSB olan g¢ocuklara serbest
zaman etkinliklerinin kazandirildig1 arastirmalarin sadece okul ortamlarinda degil, ayni
zamanda ev ve toplumsal yasam ortamlarinda da gerceklestirilmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerini konu alan arastirmalarda
cizelge izleme becerisi arastirmacilar tarafindan katilimcilara kazandirilmistir. Oysa
cizelge izleme becerisi OSB olan ¢ocuklara arastirmacilarin diginda ¢ocuklarla siirekli
zaman gegiren ebeveynler ve diger aile bireyleri tarafindan da rahatlikla kazandirilabilir.
Dolayisiyla bu konudaki arastirma gereksinimi de halen devam etmektedir (Knight,
Sartini ve Spriggs, 2014, s. 175).

Sonu¢ olarak bu arastirmanin planlanmasina temel olusturan arastirma
gereksinimleri; (a) etkinlik ¢izelgeleriyle tablet gibi tasmabilir cihazlarin bir arada
kullanimina iligkin arastirma gereksinimi, (b) tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgeleriyle OSB olan c¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirildig

arastirmalarin bu ¢ocuklarin ev ve toplumsal yasam ortamlarinda da gerceklestirilmesi
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gerekliligi ve (c) OSB olan ¢ocuklara etkinlik ¢izelgeleriyle serbest zaman etkinliklerinin
kazandirilmasi siirecinde ¢izelge izleme becerisinin aileler tarafindan kazandirildigi

arastirmalarin oldukca sinirli olmasi olarak siralanabilir.

1.14. Amag
Bu arastirmanin amaglarindan ilki, OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini
sunma becerilerinin kazandirilmasinda hazirlanan ebeveyn egitim paketinin etkililigini
belirlemektir. Arastirmanin diger amaci ise ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina serbest
zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisini kazandirmalarinda
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini belirlemektir. Bu amaca
yonelik olarak asagida yer alan sorulara yanit aranmstir:
Katilimct ebeveynlere iliskin arastirma sorulari:
1. OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini sunma becerileri kazandirilabilir
mi?
2. Ebeveynler edinirlerse tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin dgretimini
sunma becerisini 6gretim sonra erdikten 1, 2 ve 3 hafta sonra da siirdiirebilirler
mi?
3. Ebeveynler edinirlerse tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini
sunma becerisini farkli ortamlara da genelleyebilirler mi?
4. Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerine ve serbest zaman

etkinliklerine iligkin goriisleri nelerdir?

Katilimci cocuklara iliskin arastirma sorulari:
1. Ebeveynler OSB olan ¢ocuklarina tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
izleme becerisini kazandirilabilirler mi?
2. OSB olan ¢ocuklar edinirlerse tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme
becerisini 6gretim sonra erdikten 1, 2 ve 3 hafta sonra da siirdiirebilirler mi?
3. OSB olan ¢ocuklar edinirlerse tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme

becerisini farkli ortam ve kisilere de genelleyebilirler mi?

1.15. Onem
OSB sosyal iletisim ve etkilesim yetersizliklerinin yani sira sinirlt ve yineleyici

davranig Ortntiileri, ilgiler ve etkinliklerle karakterize edilen noro gelisimsel bir
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bozukluktur. Bu bozukluga sahip olan ¢ocuklar genellikle ayni veya benzer serbest zaman
etkinliklerini gergeklestirmeyi tercih etmekte, yeni serbest zaman etkinliklerinden de
olabildigince uzak durmaya ¢alismaktadirlar. Bu durum, OSB olan ¢ocuklara bagimsiz
olarak gerceklestirebilecekleri yeni ve islevsel serbest zaman etkinliklerinin
kazandirilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 6).

OSB olan ¢ocuklara serbest zaman etkinliklerinin kazandirilmasi siirecinde g¢esitli
uygulamalardan yararlanilmaktadir. Yararlanilan bu uygulamalardan biri de etkinlik
cizelgeleridir. Etkinlik ¢izelgeleri araciligiyla OSB olan ¢ocuklara etkinlikle ilgili olma,
etkinligi yerine getirme ve serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini
izleme becerisi gibi bir¢cok beceri rahatlikla kazandirilabilmektedir (Cuhadar, 2008, s.
98). Giinliimiizde bu beceriler OSB olan ¢ocuklara genellikle uzmanlar ya da 6gretmenler
tarafindan kazandirilmaktadir. Ancak uygun ve nitelikli egitim olanaklar1 saglandiginda
ebeveynler de belirtilen becerileri rahatlikla ¢ocuklarina kazandirabilmektedirler (Wong,
2016, s. 4). Alanyazinda OSB olan gocuklara ebeveynler tarafindan etkinlikle ilgili olma,
etkinligi yerine getirme ve ¢izelge izleme becerisi gibi ¢esitli becerilerin kazandirildig:
arastirma sayisi oldukga sinirlidir. Bu durum, OSB olan ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan
etkinlikle ilgili olma, etkinligi yerine getirme ve c¢izelge izleme becerisi gibi ¢esitli
becerilerin kazandirildig: arastirmalarin yapilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ebeveynler tarafindan OSB olan ¢ocuklara etkinlikle ilgili olma, etkinligi yerine
getirme ve cizelge izleme becerilerinin kazandirildigi arastirmalarda etkinlik ¢izelgesi
olarak kitap formatinda sunulan etkinlik ¢izelgelerinin kullanildigi goriilmektedir. Ancak
kitap formatinda sunulan etkinlik ¢izelgelerinin toplumsal ortamlarda kullanim1 oldukga
zordur (Brodhead, Courtney ve Thaxton, 2018, s. 80). Bu nedenle giiniimiizde kitap
formatinda sunulan etkinlik c¢izelgelerinin yerine tablet vb. cihazlarin igerisine
yerlestirilen etkinlik cizelgelerinin kullanimi1 daha c¢ok Onerilmektedir. Ancak
alanyazinda serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisinin
Ogretiminde tablet araciliiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin kullanildigi siirl sayida
aragtirma oldugu goriilmektedir. Ayrica alanyazinda OSB olan c¢ocuklara tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik c¢izelgesini izleme becerisinin ebeveynler tarafindan
kazandirildig1 herhangi bir arastirmaya ulagilamamastir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini
kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik g¢izelgelerinin etkililiginin

incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgularin uzmanlar, 6gretmenler ve ebeveynler
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icin hem kuramsal hem de uygulama a¢isindan 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenlerle bu arastirmanin hem ulusal hem de uluslararasi alanyazini genisleterek katkida

bulunacag: ifade edilebilir.
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2. YONTEM
Aragtirmanin bu bolimiinde katilimcilar, ortam, arag-geregler, arastirma modeli,
bagimli ve bagimsiz degiskenler, deney siirecine hazirlik, deney siireci, verilerin

toplanmasi ve analizi konularina iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

2.1. Katihhmeilar
Arastirmada katilime1 ¢ocuklar ve katilimci ebeveynler olmak iizere iki farkli
katilime1 grubu yer almaktadir. izleyen basliklarda bu katilimei gruplarma iliskin ayrmntili

bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Katilimei ¢ocuklar

Arastirmanin ¢ocuk katilimcilarini OSB olan dort ¢ocuk olusturmaktadir. Bu
cocuklardan ii¢ii deney siirecinde, biri de pilot uygulama agsamasinda yer almistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas araliklar1 4-8’dir. Arastirmanin ana uygulamasina
katilan katilimer ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 2.1.’de yer

almaktadir.

Tablo 2.1. Katilimci ¢ocuklarin demografik ozellikleri

Adi Cinsiyeti Yasi Tamsi
Alp Erkek 8 0osB
Ege Erkek 7 0osB
Ela Kiz 4 0SB

OSB olan ¢ocuklarin arastirmaya katilimi i¢in ebeveynlerinden “Veli Izin Formu”
(EK-1) aracihigiyla yazili izinler alinmistir. Ayrica arastirmaci, arastirmanin
gerceklestirilmesi ve ilerleyen donemlerde de yayin haline getirilmesi i¢in hazirladig:
belgelerle Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na basvuruda
bulunmustur. Yapilan degerlendirme sonrasinda Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’ndan Etik Kurul Izin Belgesi (Ek-2) alinmustir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklara gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod isimler
verilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar belirlenirken bazi1 6n kosul 6zellikler aranmis ve
cocuklardan bu 6n kosul 6zellikleri ve becerileri karsilamalar1 beklenmistir. Arastirmaya
katilan OSB olan ¢ocuklarda ilk olarak iki on kosul 6zellik aranmistir. Bu 6n kosul

ozellikler izleyen bigimdedir:
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a. Herhangi bir hastanenin ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklar: anabilim dalindan OSB
tamisina iliskin - alinmis  bir rapora sahip olma. Katilimct ¢ocuklarin
ebeveynleriyle goriisiilerek mevcut raporlari istenmis ve bu raporlar incelenmistir.

b. Ogretilmesi hedeflenen tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesini izleme
becerisini yerine getiremiyor olma. Bu amagla katilmct ¢ocuklarin
ebeveynleriyle ve devam ettikleri okul ve kurumlardaki Ogretmenleriyle
gortsiilerek kendileri i¢in belirlenen hedef davranisla ilgili daha 6nce herhangi bir
Ogretim alip almadiklarina iliskin bilgi alinmistir. Ayrica ¢ocuklarin okulda
hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 (BEP) incelenmistir.

Katilimer  ¢ocuklarda ikinci  olarak  serbest zaman  etkinliklerinin
gerceklestirilmesine iliskin bazi 6n kosul beceriler aranmistir. Katilime1 gocuklarin bu 6n
kosul becerilere sahip olup olmadiklarini belirleyebilmek igin ¢ocuklarin bu becerileri
sergileyebilecekleri firsatlar yaratilmis ve ¢ocuklarin tepkileri gdzlemlenerek
kaydedilmistir. Serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilmesine iliskin 6n kosul
beceriler izleyen bigimde siralanmstir:

a. Belirlenen serbest zaman etkinliklerinin gerceklestirilebilmesi icin gerekli biiyiik
ve kiiciik kas becerilerine sahip olma. Katilimci ¢ocuklarin biiyiik ve kiiclik kas
becerilerini degerlendirmek icin “Zipla.”, “Kos.”, “Kiiplerle kule yap.” vb.
yonergeler verilmis ve ¢ocuklarin tepkileri gézlemlenerek kaydedilmistir.

b. Iki ya da daha fazla sozciikten olusan yonergeleri anlama ve yerine getirme.
Katilimer ¢ocuklarin alici dil becerilerini degerlendirmek tizere “Topu kovaya
at.”, “Arabay1 siir.” vb. yonergeler verilmis ve ¢ocuklarin tepkileri gézlemlenerek
kaydedilmistir.

C. Géorsel ve isitsel uyaranlara en az bes dakika siireyle dikkatini yoneltme. Bu
beceriyi degerlendirmek icin katilimci ¢ocuklara gorsel ve isitsel ¢iktisi olan
kolay, orta ve zor seviyede yap-boz, sesli ve dokunsal Kkitap gibi uyaranlar
sunulmustur. Katilimeir ¢ocuklarin bu uyaranlara en az bes dakika siireyle
dikkatlerini yoneltip yoneltmedikleri gozlemlenerek kaydedilmistir.

Katilimer ¢ocuklarda {iglincli olarak tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin kullanimina iliskin bazi 6n kosul beceriler aranmistir. Tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgeleri i¢in gerekli 6n kosul beceriler degerlendirilirken tiger oturum
diizenlenmis ve tablet kullanma becerisi icin li¢ deneme, fotografi fondan ayirt etme ve

benzer nesneleri esleme becerileri igin 10 deneme ve resim-nesne iligskilendirme ve elle
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yonlendirmeyi kabul etme becerileri igin ise bes deneme gergeklestirilmistir. Tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin kullanimina iliskin 6n kosul beceriler izleyen
bigimdedir:

a. Tablet kullanma becerisine sahip olma. Bu amagla katilime1 ¢ocuklarin sayfayi
stiriikleme becerisine sahip olup olmadiklar1 degerlendirilmistir. Bu becerinin
degerlendirilmesi siirecinde tablet igerisinde bos bir “Paint” sayfasi agilarak
herhangi bir nesnenin (6rn., ev, araba, top vb.) resmi ¢izilmis ve ¢ocuklardan
uygulama igerisinde yer alan silgiyle parmaklarini saga sola hareket ettirerek
cizilen resmi silmeleri istenmistir. Cocuklar resmi silerken gozlemlenmis ve
sayfayi siiriikleme becerisine sahip olup olmadiklarina karar verilmistir.

b. Fotografi fondan ayirt etme. Katilimei gocuklarin bu 6n kosul beceriye sahip olup
olmadiklarmi belirleyebilmek icin asina olduklar1 nesnelerin fotograflar
cekilerek Microsoft PowerPoint programinda bir ¢izelge haline getirilmistir.
Hazirlanan bu cizelge tablete yiiklenmistir. Cizelgenin ilk sayfas1 agildiktan sonra
“Bana fotografi goster.” denilerek ¢ocuklarin bes saniye icerisinde fotografi
gosterip gosteremedikleri degerlendirilmistir. Cocuklar bes saniye igerisinde
fotografi gosterirlerse “Fotografi Fondan Ayirt Etme Becerisi Veri Toplama
Formu’na” (Ek-3) (+) isareti, gosteremezlerse (-) isareti konmustur. Cocuklar 10
denemenin en az sekizinde fotograflari dogru gosterirlerse bu beceriye sahip
olduklar1 kabul edilmistir.

C. Benzer nesneleri esleme. Katilimci ¢ocuklarin bu 6n kosul beceriye sahip olup
olmadiklarimi belirleyebilmek i¢in masanin {izerine birka¢ nesne ya da nesne
resmi konmustur. Cocuklarin eline masanin tizerindeki nesne ya da nesne
resimlerinden birinin benzeri olan bir nesne ya da nesne resmi verilmistir.
Cocuklara “Esle.” yonergesi verilerek ellerindeki nesne ya da nesne resimlerini
masadaki eslerinin ilizerine ya da yanma koymalar1 beklenmistir. Cocuklar bes
saniye iginde ellerindeki nesne ya da nesne resimlerini eslerlerse “Benzer
Nesneleri Esleme Becerisi Veri Toplama Formu’na” (Ek-4) (+) isareti,
esleyemezlerse (-) isareti konmustur. Cocuklar 10 denemenin en az sekizinde
ellerindeki nesne ya da nesne resimlerini dogru eslerlerse bu beceriye sahip
olduklar1 kabul edilmistir.

d. Resim-nesne iligkilendirme. Katilimci gocuklarin bu 6n kosul beceriye sahip olup

olmadiklarini belirleyebilmek i¢in fotografi fondan ayirt etme becerisinde oldugu
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gibi c¢ocuklarin asina olduklar1 nesnelerin fotograflarin1 iceren cizelgeler
kullanilmistir. Cocuklarin agina olduklari nesnelerin fotograflar1 ¢ekilerek
“Microsoft PowerPoint” programinda bir ¢izelge haline getirilmistir. Olusturulan
bu ¢izelge tablete yiiklenerek ¢cocuklarin degerlendirilmesi asamasina gegilmistir.
Cizelgenin ilk sayfasi agildiktan sonra “Parmaginla fotografi goster.” denilerek
cocuklarin agilan sayfada bulunan fotografi gostermeleri, ardindan “Bul.”
denilerek fotografi gosterilen nesneyi bulmalar1 istenmistir. Cocuklar bes saniye
icinde fotografi gosterilen nesneyi bulurlarsa “Resim-Nesne Iliskilendirme
Becerisi Veri Toplama Formu’na” (Ek-5) (+) isareti, bulamazlarsa (-) isareti
konmustur. Cocuklar bes denemenin en az dordiinde hedeflenen nesneyi
bulurlarsa bu beceriye sahip olduklar1 kabul edilmistir.

Elle yonlendirmeyi kabul etme. Katilimc1 ¢ocuklarin bu 6n kosul beceriye sahip
olup olmadiklarmi belirleyebilmek icin kiyafet katlama, yatagimni diizeltme,
yemek sonrasi yemek masasini toplama gibi becerilerin gerceklestirilmesi
sirasinda kendilerine yardim eden ebeveynlerinin omuzlarina, kollarina ve
ellerine  dokunulmasma  izin  verip  vermedikleri  gozlemlenerek
degerlendirilmistir. Cocuklar omuzlarina, kollarina ve ellerine dokunuldugunda
yonlendirmeye izin verirlerse “Elle Yonlendirmeyi Kabul Etme Becerisi Veri
Toplama Formu’na (EK-6)” (+) isareti, aglayarak ya da direnerek tepkide
bulunurlarsa (-) isareti konmustur. Cocuklar bes denemenin en az dordiinde
omuzlarina, kollarina ve ellerine dokunulmasina izin veriyorlarsa bu beceriye
sahip olduklar1 kabul edilmistir.

Yukarida siralanan 6n kosul 6zellikleri ve becerileri karsilayan katilimcei cocuklar

belirlendikten sonra cocuklara Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-

Tiirkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) uygulanarak ¢ocuklarm Otistik Bozukluk Indeksleri

belirlenmistir. Arastirmanin ana uygulamasina katilan katilimci ¢ocuklarin mevcut

performans diizeyleri asagida ayrintili olarak agiklanmistir.

Alp sekiz yasinda OSB tamili erkek c¢ocuktur. Alp’in GOBDO-2-TV

degerlendirmesinde Otistik Bozukluk Indeksi 112 bulunmustur. GOBDO-2-TV’ye gére

bu puanin anlami1 Alp’te otistik bozukluk goriilme olasiliginin oldukca yiiksek oldugu

seklindedir. Alp kaynastirma uygulamalar1 ¢ercevesinde ilkokul birinci sinifa devam

etmektedir. Bunun yani sira bir 6zel egitim 6gretmeninden haftanin bes giinii 6zel ders

almaktadir. Arastirmact Alp’in 6zel egitim 6gretmeniyle egitsel performans diizeyine
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iliskin bir goriisme gerceklestirmistir. Alp goz temasi kurabilmekte, adini, soyadini,
yasini, memleketini, hangi okula gittigini, sinifini, ebeveynlerinin adlarin1 ve ne is
yaptiklarin1 sdyleyebilmekte, iic veya daha fazla eylem bildiren yonergeleri yerine
getirebilmekte, ti¢ veya daha fazla kelimeden olusan ciimleler kullanarak gereksinimlerini
ifade edebilmekte, nesne veya nesne olmaksizin gergeklestirilen biiylik ve kiigiik kas
becerilerini  ve  yiiz  hareketlerini  taklit edebilmekte, motor hareketler
gerceklestirebilmekte, oyun igerisinde sira alabilmekte, metin okuyup yazabilmekte,
1’den 100’e kadar ritmik sayabilmekte, rakam okuyup yazabilmekte, haftanin giinlerini,
aylar1 ve mevsimleri soyleyebilmekte, kuru boya, pastel boya ve sulu boyayla boyama
yapabilmekte, yirtma-yapistirma ¢aligsmalari yapabilmektedir.

Ege yedi yasinda OSB tamli erkek ¢ocuktur. Ege’nin GOBDO-2-TV
degerlendirmesinde Otistik Bozukluk Indeksi 107 bulunmustur. GOBDO-2-TV’ye gére
bu puanin anlami1 Ege’de otistik bozukluk goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugu
seklindedir. Ege Eylil 2019°da kaynastirma uygulamasindan yararlanarak ilkokula
baslayacaktir. Bunun yan1 sira bir 6zel egitim 6gretmeninden haftanin bes giinii 6zel ders
almaktadir. Arastirmaci Ege’nin 6zel egitim dgretmeniyle egitsel performans diizeyine
iligkin bir goriisme gerceklestirmistir. Ege goz temasi kurabilmekte, adini, soyadini,
yasini, memleketini, hangi takimi tuttugunu, ebeveynlerinin adlarini ve ne is yaptiklarini
sOyleyebilmekte, renk, biiyiiklik, uzunluk, kalinlik, sekil ve konum kavramlarini ayirt
edebilmekte, iki eylem bildiren yonergeleri yerine getirebilmekte, {i¢ veya daha fazla
kelimeden olusan ctimleler kullanarak gereksinimlerini ifade edebilmekte, nesne veya
nesne olmaksizin gerceklestirilen biiylik ve kiiclik kas becerilerini ve yiiz hareketlerini
taklit edebilmekte, motor hareketler igerisinde sira alabilmekte, 1’den 60’a kadar ritmik
sayabilmekte, rakam okuyabilmekte, haftanin giinlerini, aylar1 ve mevsimleri
sOyleyebilmekte, kirmizi balik vb. ¢ocuk sarkilarini sdyleyebilmekte, pastel boyayla
boyama ve basit blok dizaynlar1 yapabilmektedir.

Ela doért yasinda OSB tamili kiz ¢ocuktur. Ela’nn  GOBDO-2-TV
degerlendirmesinde Otistik Bozukluk Indeksi 77 bulunmustur. GOBDO-2-TV’ye gore bu
puanin anlam1 Ela’da otistik bozukluk goriilme olasiliginin var oldugu seklindedir. Ela
Eylil 2019°da 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumuna baglayacaktir. Bunun yani sira bir
0zel egitim 6gretmeninden haftanin ii¢ giinii 6zel ders almaktadir. Aragtirmaci 6zel egitim
Ogretmeniyle egitsel performans diizeyine iliskin bir goriisme gergeklestirmistir. Ela gz

temast kurabilmekte, nesne veya nesne olmaksizin gergeklestirilen biiylik ve kiigiik kas
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becerilerini ve yiiz hareketlerini taklit edebilmekte, adi sdylenen nesnenin resmini
gosterebilmekte, iki eylem bildiren yonergeleri yerine getirebilmekte, tek kelime
kullanarak gereksinimlerini ifade edebilmekte, oyun igerisinde sira alabilmekte, 1’den
10’a kadar ritmik sayabilmekte, basit blok dizaynlar1 ve pastel boyayla boyama
yapabilmektedir.

2.1.2. Katihhma1 ebeveynler

Katilime1  ebeveynler  belirlenirken  birtakim  kosullar g6z  Oniinde
bulundurulmustur. Bunlar; (a) arastirmaya katilmaya goniilli olma, (b) arastirmaciy1
evine kabul etmeye iliskin olumlu goriise sahip olma, (C) ebeveyn egitim paketinin
sunulacaglr programa diizenli olarak katilm saglama ve Ogrendiklerini ¢ocuguyla
uygulamay1 kabul etme, (d) bilgisayar ve tablet kullanabilme ve (e) tablet araciligiyla
sunulan etkinlik cizelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin Ogretimini sunma
becerilerini yerine getiremiyor olmadir. Bu kosullar1 karsilayan ebeveynler aragtirmaya
dahil edilmistir. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlere arastirma siirecinin nasil
gerceklestirilecegi ayrintili olarak agiklanmigtir. Ardindan arastirmada kendilerinden
toplanacak veriler i¢in “Gonilli Katilim Formlarini” (Ek-7 ve Ek-8) imzalamalar

istenmistir. Katilime1 ebeveynlerin demografik 6zelliklerine Tablo 2.2.’de yer verilmistir.

Tablo 2.2. Katilimci ebeveynlerin demografik ozellikleri

Ad1 Yasi Ogrenim Durumu Meslegi
Alp’in annesi 42 Universite Ogretmen
Ege’nin babasi 42 Universite Doktor
Ela’nin annesi 33 Universite Ogretmen

Alp’in annesi 42 yasinda ve iiniversite mezunudur. Bir ortaokulda sosyal bilgiler
ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ege’nin babas1 42 yasinda ve liniversite mezunudur.
Bir aile saglik merkezinde aile hekimi olarak gorev yapmaktadir. Ela’nin annesi 33
yasinda ve iiniversite mezunudur. Ozel bir okulda biyoloji 6gretmeni olarak gorev

yapmaktadir.

2.1.3. Arastirmada rol alan diger Kisiler
Aragtirmada katilimcr ¢ocuklar ve ebeveynlerinin yani sira ebeveynlere tablet

aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini
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sunma becerilerini kazandirmaya yonelik egitim siirecini yiirliten ve bu becerilere iliskin
verileri toplayan bir arastirmact ve bir de aragtirmacinin ebeveynlere sundugu 6gretim
siirecine iliskin uygulama giivenirligi verilerini toplayan bir gézlemci yer almistir. Bu

bireylere iliskin ayrintili agiklamalara izleyen basliklarda yer verilmistir.

2.1.3.1. Arastirmaci

Arastirmaci, 0zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda lisans derecesine
sahiptir. Halen 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda yiiksek lisans egitimini
stirdiirmektedir. Arastirmact 6zel egitim 6gretmeni olarak caligmaktadir. Okul Oncesi
diizeydeki OSB olan ¢ocuklarla 4 y1l calisma deneyimine sahiptir. Arastirmada ebeveyn
egitim siirecini gerceklestiren arastirmaci, ayni zamanda ebeveynlerin uygulamalarina ve

OSB olan ¢ocuklarin uygulamaya yonelik tepkilerine iligkin verileri toplamistir.

2.1.3.2. Gozlemci

Arastirmada arastirmacinin ebeveynlere sundugu Ogretim siirecine iliskin
uygulama giivenirligi verilerini, 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda lisans ve
yiiksek lisans derecelerine sahip ve alanda uygulama deneyimi olan bir 6zel egitim
Ogretmeni toplamistir. GoOzlemci daha Once bagka arasgtirma ve uygulamalarda da
uygulamaci ve gozlemci olarak gorev almistir ve gozlem verisi toplama deneyimine
sahiptir. Gozlemciye uygulama hakkinda arastirmaci tarafindan ayrintili bigimde

bilgilendirme yapilmistir.

2.2. Ortam
ebeveynlerin kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Bu oturumlar iki ebeveynle
cocuklarimin odasinda, diger ebeveynle de evlerinin salonunda gergeklestirilmistir.
Ebeveynlerle gergeklestirilen 6gretim oturumlarinda ortamda bir masa, iki sandalye,
kitaplik, el kitapgiklar1 ve kontrol listeleri, diziistii bilgisayar, cep telefonu, yazici, biiyiik
beyaz karton, serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-
geregler, plastik seffaf kutular, tablet, kamera ve kamera ayagi bulunmaktadir.
Arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri 6gretim ve yoklama

oturumlart da ebeveyn-¢ocuk ciftlerinin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Alp’in

.....

ve yoklama oturumlar1 Ege’nin odasinda ve Ela’nin annesinin Ela’yla gerceklestirdigi
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Ogretim ve yoklama oturumlart da Ela’nin odasinda gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin
cocuklartyla gergeklestirdikleri 6gretim ve yoklama oturumlarinda ortamda ¢ocuklarin
boylarina uygun bir masa, iki sandalye, kitaplik, serbest zaman ve sosyal etkilesim
etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecler, plastik seffaf kutular, tablet, pekistire¢ kutusu,
kamera ve kamera ayag1 bulunmaktadir.

Genelleme oturumlar1 ise ebeveyn-cocuk ¢iftlerinin bir yakinlarinin evinde
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda da ortamda 6gretim ve yoklama oturumlarinda
oldugu gibi bir masa, sandalyeler, kitaplik veya raflar, serbest zaman ve sosyal etkilesim
etkinliklerinde kullanilacak arag-geregler, plastik seffaf kutular, tablet, pekistirecler ve

pekistire¢ kutusu, kamera ve kamera ayagi bulunmaktadir.

2.3. Arac¢-Gerecler

Arastirmada kullanilan arag-gerecler; (a) ebeveynlerle gerceklestirilen dgretim
oturumlarinda kullanilan arag-gerecler, (b) tablet aracilifiyla sunulacak etkinlik
cizelgelerinin hazirlanmasi icin gerekli arag-gerecler, (c) ¢izelge izleme becerisinin
Ogretimi i¢in gerekli arag-gerecler ve (d) giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in gerekli
arag-gerecler olmak lizere dort baslik altinda ele alinmistir. Ebeveynlerle gergeklestirilen
ogretim oturumlart ic¢in gerekli arag-geregler; bilgisayar, sunum ig¢in PowerPoint
slaytlari, el kitapgiklari, tablet araciligiyla sunulacak etkinlik ¢izelgesi 6rnegi, defter ve
kalemdir. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmast igin gerekli
arag-geregler,; beyaz fon kartonu, dijital fotograf makinesi, bilgisayar, yazici, Microsoft
PowerPoint Programi ve tablettir. Cizelge izleme becerisinin 6gretimi igin gerekli arag-
geregler; dijital kamera, tablet, serbest zaman etkinlikleri gergeklestirilirken kullanilan
arag-geregler (renk ve sekil esleme etkinliginde kullanilacak oyuncak yumurtalar,
boyama yapma etkinliginde kullanilacak pastel boyalar ve boyama kagitlari, yap-boz
tamamlama etkinliginde kullanilacak 24 parcali ahsap yap-boz, kule yapma etkinliginde
kullanilacak plastik bloklar, ipe boncuk dizme etkinliginde kullanilacak ip ve renkli
boncuklar, ahsap bloklarla model olusturma etkinliginde kullanilacak ahsap bloklar ve
model resmi, oyuncak meyveleri dilimleme etkinliginde kullanilacak ahsap bigak,
meyveler, meyve sepeti ve renkli abakiis etkinliginde kullanilacak plastik ¢ubuklar ve
renkli boncuklar), sosyal etkilesim etkinlikleri gergeklestirilirken kullanilacak arag-
gerecler (baloncuk iifleme oyuncagi, sarki sdyleme etkinliginde kullanilacak resimli kart,
araba kaydirma maketi, ahsap araba ve 9 parcali plastik yap-boz), arag-geregleri koymak
igin seffaf kutular (12,5 It), seffaf kutularin tizerlerine yapistirmak i¢in kullanilacak
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serbest zaman etkinliklerinin fotograflari ve 6gretim siiresince kullanilan pekistireclerdir
(¢ikolatal1 gofret, cips, siit dilimi vb.). Giivenirlik verilerinin toplanmast igin gerekli arag-

geregler, dijital kamera, veri toplama formlar1 ve kalemdir.

2.4. Arastirma Modeli

Ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisinin kazandirilmasinda hazirlanan ebeveyn egitim paketinin etkili olup olmadigini
degerlendirmek i¢in “¢iftler (ebeveyn-OSB olan ¢ocuk) arast yoklama denemeli ¢oklu
yoklama modeli ” kullanilmistir. Bu modelde ¢iftler belirlenirken dikkat edilmesi gereken
birtakim 6n kosul 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar; ¢iftlerin birbirlerinden bagimsiz
olmas1 ve ciftlerin etkisi incelenen bagimsiz degiskenden etkilenme olasiliklarinin
olmasidir (Gast, Lloyd ve Ledford, 2014, s. 252-283; Tekin-Iftar, 2012, s. 237).

Bu arastirmada ciftler aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli izleyen
bigimde kullanilmistir. ilk olarak birinci ciftten baslama diizeyi verisi toplanmistir.
Birinci ¢iftten baglama diizeyi verisi toplanirken diger iki ¢iftten de birer oturum yoklama
verisi alinmistir. Birinci ¢iftte iist iiste lic oturum kararli baslama diizeyi verisi elde
edildikten sonra birinci giftte yer alan ebeveyne etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunmaya
iligkin ebeveyn egitim paketi uygulanmistir. Ebeveyn egitim paketi uygulandiktan sonra
birinci ¢iftte uygulama evresine gecilmistir. Birinci ¢iftte hedef davranisa iliskin ilk kez
%100 diizeyinde performans sergilendiginde diger ciftlerden de birer oturum yoklama
verisi alinmistir. Birinci ¢ift hedef davranisa iligkin iist {iste ti¢ oturum %100 diizeyinde
performans sergilendiginde birinci ¢iftte uygulama evresi sonlandirilarak ikinci ¢iftten
baslama diizeyi verisi toplanmustir. ikinci ¢iftten {ist {iste {ic oturum kararli baglama
diizeyi verisi elde edildikten sonra ikinci ¢iftte yer alan ebeveyne etkinlik ¢izelgesinin
Ogretimini sunmaya iligkin ebeveyn egitim paketi uygulanmistir. Ebeveyn egitim paketi
uygulandiktan sonra ikinci ¢iftte uygulama evresine gecilmistir. Ikinci ciftte hedef
davranisa iliskin ilk kez %100 diizeyinde performans sergilendiginde ii¢iincii ¢iftten bir
oturum yoklama verisi alinnmustir. Ikinci ¢ift hedef davranisa iliskin iist {iste {ic oturum
%100 diizeyinde performans sergilendiginde ikinci ¢iftte uygulama evresi sonlandirilarak
ficiincii ciftten baslama diizeyi verisi toplanmustir. Ugiincii giftten {ist iiste {ic oturum
kararli baslama diizeyi verisi elde edildikten sonra {i¢iincii ¢iftte yer alan ebeveyne
etkinlik cizelgesinin 6gretimini sunmaya iliskin ebeveyn egitim paketi uygulanmaistir.
Ebeveyn egitim paketi uygulandiktan sonra ii¢iincii ¢iftte uygulama evresine gecilmistir.

Ucgiincii ¢iftte hedef davranisa iliskin {ist iiste {ic oturum %100 diizeyinde performans
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sergilendiginde iiclincii ciftte de uygulama evresi sonlandirilmistir (Gast, Lloyd ve
Ledford, 2014, s. 252-253; Tekin-iftar, 2012, s. 241-242).

Ciftler aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelinde deneysel kontrol sadece
uygulama yapilan ebeveyn-OSB olan ¢ocuk c¢iftinin performans diizeyinde degisiklik
olmasi, heniiz uygulama yapilmamis ebeveyn-OSB olan ¢ocuk c¢iftlerinin performans
diizeylerinde degisiklik olmamas1 ve bu degisikligin art zamanli olarak diger ciftlerde de
gbzlenmesi yoluyla saglanmaktadir (Gast, Lloyd ve Ledford, 2014, s. 255-284; Tekin-
Iftar, 2012, s. 239).

2.5. Bagimh Degiskenler

Bu arastirmanin {i¢ bagimhi degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin birinci
bagimli degiskeni, ebeveynlerin (anne ya da baba) tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgesini hazirlamay1 6grenmelerindeki dogru tepki yiizdeleridir. Ebeveynlerin 6n-test
ve son-test oturumlarindaki dogru tepki yiizdelerinin hesaplanabilmesi igin “Tablet
Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine Iliskin On-Test ve Son-
Test Oturumu Veri Toplama Formu” (Ek-9) hazirlanmistir.

Arastirmanin ikinci bagimli degiskeni, ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan
etkinlik cizelgesinin 6gretimini sunmay1 Ogrenmelerindeki dogru tepki yiizdeleridir.
Ebeveynlerin dogru tepki yiizdelerinin hesaplanabilmesi icin “Tablet Araciligiyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine iliskin Yoklama, Izleme ve
Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10)
hazirlanmastir.

Aragtirmanin ti¢iincii bagimli degiskeni ise OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisindeki dogru tepki yiizdeleridir. Cizelge izleme
becerisi; sayfayr siirlikleme, fotografi isaret etme, etkinlikle ilgili arag-gerecleri alma,
etkinligi tamamlama, arag-gerecleri yerine koyma ve tablet cizelgesine geri donme
basamaklarinin ¢izelgedeki tiim etkinlikler icin tekrarlanmasi siireci olarak
tanimlanmistir. OSB olan ¢ocuklarin ¢izelge izleme becerisindeki dogru tepki
yiizdelerinin hesaplanabilmesi i¢in de “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
Izleme Becerisine iliskin Yoklama, izleme ve Genelle Oturumlar1 Veri Toplama Formu”

(Ek-11) hazirlanmistur.
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2.5.1. Katihimeci ebeveynlere iliskin olasi tepki tanimlar:

Aragtirmanin yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda tablet aracilifiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iligkin katilimci ebeveynlerin
gostermeleri beklenen ti¢ farkli katilimci tepkisi bulunmaktadir. Bu tepkiler; (a) dogru
tepki, (b) yanlis tepki ve (c) tepkide bulunmamadir.

Dogru tepki, arastirmacinin baglama yonergesini sunmasindan sonra ebeveynin
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisinin beceri
basamaklarin1 gergeklestirmeye baslamasi ve sirasiyla tamamlamasidir. Yanlis tepki,
arastirmacinin baslama yonergesini sunmasindan sonra ebeveynin tablet araciligiyla
sunulan etkinlik c¢izelgesinin Ogretimini sunma becerisine iliskin gerceklestirmesi
gereken beceri basamagi disindaki farkli bir basamagi gerceklestirmesidir. Tepkide
bulunmama, arastirmacinin baglama yOnergesini sunmasindan sonra ebeveynin bes
saniye icerisinde tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisine iligkin herhangi bir tepkide bulunmamasidir. Calisma kapsaminda tepkide

bulunmama davranisi da yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

2.5.2. Katihme cocuklara iliskin olas1 tepki tanimlar:

Aragtirmanin yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda c¢izelge izleme
becerisine iligkin katilimci ¢ocuklarin gostermeleri beklenen ti¢ farkli katilimer tepkisi
bulunmaktadir. Bu tepkiler; (a) dogru tepki, (b) yanlis tepki ve (c¢) tepkide bulunmamadir.

Dogru tepki, ebeveynin baglama yonergesini sunmasindan sonra ¢gocugunun bes
saniye icerisinde c¢izelge izleme becerisinin beceri basamaklarini gergeklestirmeye
baslamasi ve sirasiyla tamamlamasidir. Yanlis tepki, ebeveynin baslama yoOnergesini
sunmasindan sonra ¢ocugunun bes saniye igerisinde gerceklestirmesi gereken beceri
basamagi digindaki farkli bir basamagi gergeklestirmesidir. Tepkide bulunmama,
ebeveynin baslama yoOnergesini sunmasindan sonra ¢ocugunun bes saniye igerisinde
herhangi bir tepkide bulunmamasidir. Caligma kapsaminda tepkide bulunmama davranisi

da yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.

2.6. Bagimsiz Degiskenler

Bu arastirmanin iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin birinci
bagimsiz degiskeni, ebeveynlerin tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve Ogretimini sunma becerilerini edinmelerine yonelik arastirmaci tarafindan sunulan

Ogretim siirecidir.
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Arastirmanin ikinci bagimsiz degiskeni ise ebeveynlerin tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgeleriyle ¢ocuklarina sunduklar1 6gretim siirecidir. Ebeveynlerin
sunduklar1 6gretim siirecinde ¢izelge izleme becerisinin 6gretimi i¢in agsamali yardimla

ogretim kullanilmastir.

2.7. Deney Siirecine Hazirhk

Arastirmanin deney slirecine hazirlik asamasi kendi igerisinde alti bdliime
ayrilmaktadir. Bu boliimler; serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi, sosyal etkilesim
etkinliklerinin belirlenmesi, etkili pekistire¢lerin  belirlenmesi ve hazirlanmasi,
ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisinin
kazandirilmasi, tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesinin ve arag-gereglerin
hazirlanmas1 ve pilot uygulama siirecidir. Izleyen basliklarda her bir asamaya iliskin

ayrintilt agiklamalara yer verilmistir.

2.7.1. Serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi

OSB olan ¢ocuklara kazandirilmasi1 planlanan serbest zaman etkinliklerini
belirleyebilmek igin “Serbest Zaman Etkinlikleri Degerlendirme Formu” (Ek-12)
hazirlanmistir. Bu form ¢ocuklarin ebeveynleriyle ve Ogretmenleriyle goriisiilerek
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Ebeveynlerle ve Ogretmenlerle yapilan
goriismeler dogrultusunda her bir ¢cocugun cizelgesine yerlestirmek iizere iicer tane
serbest zaman etkinligi (pastel boyayla boyama yapma, yap-boz tamamlama, plastik
bloklarla kule yapma, ipe boncuk dizme, ahsap bloklarla model olusturma, oyuncak
meyveleri dilimleme ve renkli abakiis etkinligi) belirlenmistir. Etkinlikler belirlendikten
sonra OSB olan ¢ocuklarin belirlenen serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmeleri
istenmis ve c¢ocuklar bu etkinlikleri gergeklestirirken arastirmaci tarafindan
gozlemlenmistir. Cizelge izleme becerisinin edinimini kolaylastirmak icin secilecek
serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklarin asina olduklar1 etkinlikler igerisinden

secilmesine 6zen gosterilmistir.

2.7.2. Sosyal etkilesim etkinliklerinin belirlenmesi

Serbest zaman etkinlikleri belirlendikten sonra her bir ¢ocugun etkinlik
cizelgesine yerlestirmek igin ikiser tane sosyal etkilesim etkinligi ve bu etkinlikler
gerceklestirilirken  kullanilacak  arag-geregler  belirlenmistir.  Sosyal  etkilesim
etkinliklerinde kullanilacak arag-geregleri belirleyebilmek i¢in ¢ocuklarin ebeveynleriyle

ve Ogretmenleriyle gorlismeler yapilmistir. Yapilan bu goriismelerde kullanilmak iizere
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“Sosyal Etkilesim Arag-Geregleri Belirleme Formu” (Ek-13) hazirlanmistir.
Ebeveynlerle gerceklestirilen goriigmeler sonrasinda sosyal etkilesim etkinliklerinde
kullanilmak iizere dort arag-gereg belirlenmistir. Bu arag-gereclerden en ¢ok tercih edilen
iki aracin belirlenebilmesi i¢in de aragtirmaci tarafindan bir degerlendirme yapilmustir.
Sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilan arag-gereclerin belirlenebilmesi igin
gerceklestirilecek degerlendirme oturumlarinda oncelikle ¢ocuklarin her bir arag-gerecle
belli bir siire oynamalar1 saglanmistir. Ardindan arag-gerecler arastirmaci tarafindan
cocuklarin Oniine konularak “Hangisiyle oynamak istersin?” diye sorulmustur.
Cocuklarin tercihleri dogrultusunda her bir ¢ocuk i¢in iki farkli sosyal etkilesim arag-
gereci (sarki soyleme etkinliginde kullanilacak resimli kart, araba kaydirma maketi ve

ahsap araba, 9 pargal1 plastik yap-boz ve baloncuk iifleme oyuncagi) belirlenmistir.

2.7.3. Etkili pekistireclerin belirlenmesi ve hazirlanmasi

Serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinlikleri belirlendikten sonra belirlenmesi
gereken bir diger bilesen de arastirmanin ana uygulamasinda her bir katilimei ¢ocuk igin
kullanilacak pekistireclerin neler oldugudur. Bu pekistirecleri belirleyebilmek icin
aragtirmacit Oncelikle “Etkili Pekistire¢ Belirleme Formu” (Ek-14) hazirlamistir.
Ardindan her bir ¢ocugun ebeveyniyle ve 0gretmenleriyle goriiserek “Etkili Pekistire¢
Belirleme Formunu” doldurmustur. Belirlenen pekistire¢lerden (6rn., ¢ikolatali gofret,
stit dilimi vb.) biri ebeveynler tarafindan fotograflanarak etkinlik ¢izelgesinin sonuna
yerlestirilmis ve cizelge tamamlandiktan sonra ¢ocuklara verilmistir. Belirlenen diger
pekistirecler (6rn., cips, ¢ubuk kraker vb.) ise 6gretim siiresince ¢ocuklarin tepkilerini

pekistirmek i¢in kullanilmistir.

2.7.4. Ebeveynlere tablet aracihigiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisinin
kazandirilmasi

Bu arastirmada tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin hazirlanmasi
stirecinde “Microsoft PowerPoint” programindan yararlanilmigtir. Bu basglikta ilk olarak
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin “Microsoft PowerPoint” programinda
nasil hazirlandigr basamak basamak anlatilmistir. Daha sonra ise ebeveynlere tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisinin nasil kazandirildigina iliskin
ayrintili aciklamalara yer verilmistir. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgesi

hazirlama siirecine iliskin izlenmesi gereken basamaklar asagida siralanmistir:
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1. Serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecler
hazirlanir.

2. Beyaz bir fonda serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak
arac-gereclerinin fotograflar ¢ekilir.

3. Cekilen fotograflar bilgisayara yiiklenir.

4. Fotograflar bilgisayara yiiklendikten sonra “Microsoft PowerPoint” programi
acilir.

5. Acilan programda “Ekle” butonuna tiklanir.

6. “Ekle” butonuna tikladiktan sonra “Fotograf Albiimii’ne” ardindan da “Yeni
Fotograf Albliimii’ne” tiklanir.

7. “Fotograf Albuimi” iletisim kutusu agildiktan sonra “Dosya/Disk” 6gesine
tiklanir.

8. “Yeni Resimler Ekle” iletisim kutusunda eklenmek istenen fotograflarin oldugu
klasor bulunarak iizerine tiklanir. Ac¢ilan klasordeki fotograflar “Ctrl” tusuna basilarak
secilir ve “Ekle” 6gesine tiklanir.

9. Fotograflar eklendikten sonra eklenen fotograflarin siras1 “Albiimdeki Resimler”
boliimiiniin altindaki ok tuslar1 kullanilarak diizenlenir.

10. Fotograflarin sirasi diizenlendikten sonra “Fotograf Albiimii” iletisim kutusundaki
“Olustur” 6gesine tiklanir.

11. Acilan sayfada “Fotograf Albiimi” kismi istege gore (.......... ‘nin Cizelgesi)
diizenlenir.

12. “Microsoft PowerPoint” programinda etkinlik ¢izelgesi olusturulduktan sonra
cizelge kayit edilerek tablete yiiklenir.

Arastirmada ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik g¢izelgesi
hazirlamada yeterli hale gelmeleri i¢in arastirmaci tarafindan danigsmaninin rehberliginde
“Btkinlik Cizelgesi Hazirlamaya Iliskin Ebeveyn Egitim Paketi” hazirlanmistir.
Hazirlanan bu egitim paketiyle ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesi
hazirlama becerilerinin 6gretilmesi amacglanmistir. Arastirmaci tarafindan ebeveynlerle
gerceklestirilen etkinlik ¢izelgesi hazirlama 6gretim siireci her ebeveynle bireysel olarak
ve katilime1 ebeveynlerin evlerinde gergeklestirilmistir. Sekil 2.1.’de ebeveynlere tablet
araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesi hazirlamay1 kazandirmada izlenen basamaklara

iligkin bir uygulama akis semast ve bu semaya iligkin aciklamalar yer almaktadir.
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[ Ebeveynlerle 6n-test oturumlarinin gergeklestirilmesi ]

!

[ Ebeveynlere el kitapgigi ve kontrol listesinin bir J

orneginin verilmesi

!

Ebeveynlere cizelge hazirlama becerisine iligkin
sunumlarin yapilmasi

!

Ebeveynlerle 6rnek etkinlik ¢izelgesinin incelenmesi

!

Kontrol listesinin her bir basamagina iligkin ebeveynlere
model olunmasi

!

Ebeveynlerin prova yapmalari

!

Ebeveynlere geri bildirim sunulmasi

!

Ebeveynlerle son-test oturumlarinin gergeklestirilmesi

Sekil 2.1. Ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlamayr kazandirmada izlenen
basamaklar

2.7.4.1. Ebeveynlerle n-test oturumlarinin gergeklestirilmesi

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
hazirlama becerisinin kazandirilmasinda hazirlanan ebeveyn egitim paketinin etkili olup
olmadigint belirleyebilmek icin ebeveynlerin mevcut performans diizeylerinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu amacla On-test oturumlar1 diizenlenmistir. Bu
oturumlarda ebeveynlerden tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlamalar
istenmistir. Ebeveynlerin tepkileri “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
Hazirlama Becerisine Iliskin On-Test ve Son-Test Oturumu Veri Toplama Formu” (Ek-

9) kullanilarak kaydedilmistir.
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On-test oturumlarinda video kaydi baslatildiktan sonra ebeveynlerin “Tablet
Araciligryla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine Iliskin Kontrol
Listesi’nde” (Ek-15) yer alan beceri basamaklarin1 gerceklestirmeleri istenmistir. On-test
oturumlarinin sonunda ebeveynlerin video kayitlar1 izlenerek veri toplama formu
aragtirmaci tarafindan doldurulmustur. Ebeveynlerin gergeklestirdikleri basamaklar igin
veri toplama formuna (+), gerceklestiremedikleri ya da tepkisiz kaldiklar: basamaklar igin

ise (-) isareti konmustur.

2.7.4.2. Ebeveynlere el kitap¢igi ve kontrol listesinin bir oérneginin verilmesi
Gergeklestirilen On-test oturumlarindan sonra “Tablet Araciligiyla Sunulan
Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine iliskin Kontrol Listesi” (Ek-15) ve “Tablet
Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine Iliskin Bilgilendirici El
Kitab1” (Ek-16) incelemeleri i¢in ebeveynlere verilmistir. Ebeveynler el kitapgigt ve

kontrol listesini inceledikten sonra sunum basamagina gecilmistir.

2.7.4.3. Ebeveynlere sunumlarin yapilmasi

Bu basamakta tablet araciligiyla sunulan etkinlik gizelgesi hazirlamaya iliskin
arastirmaci tarafindan PowerPoint sunumlart hazirlanmistir. Hazirlanan sunumlar yoluyla
ebeveynlere etkinlik ¢izelgelerinin ne oldugu, yararlari ve ¢izelgelerin nasil hazirlanacagi
konularinda ayrintili bilgi verilmistir. Sunum sirasinda ebeveynlerle birlikte kontrol
listesinin her bir basamagi ve bu basamaklarda ne anlatilmak istendigi hakkinda da
konusulmustur. Arastirmact sunum siiresince olabildigince yalin bir dil kullanmaya 6zen
gostermis ve ebeveynlerin olast sorularini  yanitlamigtir.  Sunum  basamagi
tamamlandiktan sonra ebeveynlerle birlikte 6rnek bir etkinlik ¢izelgesinin incelenmesi

basamagina gegilmistir.

2.7.4.4. Ebeveynlerle drnek etkinlik cizelgesinin incelenmesi

Arastirmaci bu basamakta 6ncelikle katilime1 ¢ocuklarla gerceklestirilecek serbest
zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinin disindaki diger etkinlik ve becerileri iceren
ornek bir etkinlik ¢izelgesi hazirlamigtir. Ardindan hazirladig: ¢izelgeyi ebeveynlerle
birlikte incelemis ve ebeveynlere cizelgeye iliskin bilgi vermistir. Ornek etkinlik
cizelgesinin incelenmesi basamagi tamamlandiktan sonra model olma basamagina
gecilmistir. Ornek etkinlik cizelgesine yonelik sunum akisinin (Ek-17) icerigi Sekil

2.2.’de ayrintil1 olarak gosterilmektedir.
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[ “Hadi ¢izelgeni tamamla.” ]

v

1. Serbest zaman etkinligine iliskin fotograf

v

1. Sosyal etkilesim aracinin fotografi

v

2. Serbest zaman etkinligine iliskin fotograf

v

2. Sosyal etkilesim aracinin fotografi

v

3. Serbest zaman etkinligine iliskin fotograf

v

Cizelgenin tamamlandigini gésteren fotograf

v

[ Cizelgenin sonunda verilecek pekistirecin fotografi ]

Sekil 2.2. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesine iligkin sunum akisi

2.7.4.5. Kontrol listesinin her bir basamagina iliskin ebeveynlere model olunmast

Bu basamakta arastirmaci “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
Hazirlama Becerisine Iliskin Kontrol Listesi’nin” (Ek-15) her bir basamagmi nasil
gerceklestireceklerini  ebeveynlere model olarak gostermistir. Bu basamakta da
ebeveynlerin olas1 sorular1 arastirmaci tarafindan yanitlanmistir. Model olma basamagi

tamamlandiktan sonra prova yapma basamagina gecilmistir.

2.7.4.6. Ebeveynlerin prova yapmalar

Bu basamakta ebeveynler “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
Hazirlama Becerisine Iliskin Kontrol Listesi'nde” (Ek-15) yer alan beceri basamaklarini
sirastyla gergeklestirmislerdir. Bu basamakta arastirmaci gereksinim duyduklarinda
ebeveynlere ipucu sunmustur. Prova yapma basamagi tamamlandiktan sonra geri bildirim

sunulmas1 basamagina gegilmistir.

2.7.4.7. Ebeveynlere geri bildirim sunulmas:
Geri bildirim sunulmasi basamaginda ebeveynlere yaptiklari uygulamalara iliskin

doniit sunulmustur. Ebeveynlerin sergiledikleri uygun davraniglar betimlenerek
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pekistirilmis, yanlis ya da eksik yaptiklari davramiglar da geri bildirimler sunularak
diizeltilmigtir. Geri bildirim sunulmasi basamagi tamamlandiktan sonra son-test

oturumlarinin gergeklestirilmesi basamagina gegilmistir.

2.7.4.8. Ebeveynlerle son-test oturumlarinin gergeklestirilmesi

Son-test oturumlarinda ebeveyn egitim paketinin sunulmasinin ardindan
ebeveynlerin dogru tepki yilizdelerinde bir degisiklik olup olmadigi degerlendirilmistir.
Bunu belirleyebilmek i¢in “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama
Becerisine iliskin On-Test ve Son-Test Oturumu Veri Toplama Formu” (Ek-9)
kullanilmistir.

Son-test oturumlarinda da oOn-test oturumlarinda oldugu gibi video kaydi
baglatildiktan sonra ebeveynlerin “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi
Hazirlama Becerisine iliskin Kontrol Listesi’nde” (Ek-15) yer alan beceri basamaklarini
gerceklestirmeleri istenmigtir. Son-test oturumlarinin sonunda ebeveynlerin video
kayitlar1 izlenerek arastirmaci tarafindan veri kayit formu doldurulmustur. Ebeveynlerin
gerceklestirdikleri basamaklar igin veri kayit formuna (+), gerceklestiremedikleri ya da
tepkisiz kaldiklar1 basamaklar i¢in (-) isareti konmustur. Etkinlik ¢izelgesi hazirlamaya
iliskin ebeveyn egitim siirecinin basartyla tamamlanmasina iliskin ol¢iit, ebeveynlerin

son-test oturumlarinda %100 dogru tepki yiizdesine ulagsmalari olarak kabul edilmistir.

2.7.5. Pilot uygulama

Deney siirecinde olusabilecek aksakliklari gidermek, gerekli uyarlamalarin neler
oldugunu belirlemek ve aragtirmacinin deneyim kazanmasi amaciyla bir pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Bu uygulamada arastirmaya katilacak gocuklarla benzer 6zelliklere
sahip, arastirma igin gerekli 6n kosul 6zellikleri ve becerileri karsilayan OSB olan bir
¢ocuk ve bu ¢cocugun ebeveyni yer almistir. Pilot uygulama oturumlar1 OSB olan Ata ve
Ata’nin annesiyle kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Aragtirmacinin Ata’nin annesiyle
gergeklestirdigi oturumlar evin salonunda, Ata’nin annesinin Ata’yla gerceklestirdigi
oturumlar ise Ata’nin kendi odasinda gergeklestirilmistir.

Pilot uygulama oturumlarinda ilk olarak Ata’nmin annesiyle tablet araciligiyla
sunulan  etkinlik  g¢izelgesi hazirlama  becerisine iligkin  on-test  oturumu
gerceklestirilmistir.  Aragtirmacinin = Ata’nin  annesiyle  gergeklestirdigi  on-test
oturumunda Ata’nin annesi tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama

becerisine iliskin %0 diizeyinde performans sergilemistir. On-test oturumu
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tamamlandiktan sonra Ata’nin annesine tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin
nasil hazirlandigina iligskin ebeveyn egitimi verilmistir. Ata’nin annesiyle gergeklestirilen
bu egitim siireci bir oturum stirmiistiir. Ebeveyn egitim siireci tamamlandiktan sonra
Ata’nin annesiyle tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisine iligkin
son-test oturumu gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen son-test oturumunda Ata’nin
annesi %100 diizeyinde performans sergilemis ve ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan
etkinlik cizelgesi hazirlama becerisinin kazandirilmasina iliskin olusturulan ebeveyn
egitim paketinde herhangi bir uyarlama yapilmasi gerekli goriilmemistir.

Ata’nin annesine tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisi
kazandirildiktan sonra hem Ata hem de Ata’nin annesiyle baslama diizeyi yoklama
oturumlart gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda Ata’nin tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine iligkin performans diizeyi, Ata’nin annesinin de tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iligkin performans
diizeyi belirlenmistir. Ata gergeklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlarinin her
ticiinde de %5,88 diizeyinde performans sergilemistir. Ata’nin baslama diizeyi verilerinde
kararl1 veri elde edildikten sonra Ata’nin annesine tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgesinin Ogretimini sunma becerisine iliskin ebeveyn egitimi verilmistir. Egitim
annesinin sundugu 6gretim siireci sonras1 dokuz 6gretim oturumunda tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edinmis ve ebeveynlere tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisinin kazandirilmasma iliskin
hazirlanan ebeveyn egitim paketinde herhangi bir uyarlama yapilmasina gerek

duyulmamustir.

2.8. Deney Siireci
Arastirmanin deney siireci; baslama diizeyi yoklama, 6gretim, giinliik yoklama,
izleme ve genelleme oturumlarindan olusmustur. izleyen baslhiklarda bu oturumlara

iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

2.8.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlari

Aragtirmada katilimce1 ebeveynlerle ve ¢ocuklarla gerceklestirilen baslama diizeyi
yoklama oturumlar1 olmak iizere iki tiir baglama diizeyi yoklama oturumu diizenlenmistir.
Izleyen alt bagliklarda baslama diizeyi yoklama oturumlarma iliskin bilgilere yer

verilmistir.
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2.8.1.1. Katilmci ebeveynlerle gerceklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlar

Ebeveynlerle gerceklestirilen baglama diizeyi yoklama oturumlari, ebeveynlerin
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iliskin
performans diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Ebeveyn-¢ocuk
ciftlerinin kendi evlerinde gergeklestirilen bu oturumlarda ebeveynlerden hedeflenen
beceriye iliskin veriler toplanirken ¢ocuklardan da es zamanli olarak cizelge izleme
becerisine iliskin veriler toplanmustir.

Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda ebeveynlere ilk olarak dikkat saglayici
uyaran sunulmustur. Ornegin “...... hanim/bey, hazir misiniz?” denilerek ebeveynlerin
dikkatleri ¢alismaya g¢ekilmistir. Ebeveynlerin oturuma hazir olduklarini isaret etmeleri
ya da soOzel olarak ifade etmelerinin ardindan beceri yOnergesi “...... hanim/bey,
cocugunuza cizelge izleme becerisinin Ogretimini sunun.” seklinde sunulmustur.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gergeklestirecekleri bu oturumlar arastirmaci tarafindan dijital
kamerayla kayit altina alinmistir. Oturumlar tamamlandiktan sonra videolar arastirmaci
tarafindan izlenerek “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini
Sunma Becerisine iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlart Uygulama
Guvenirligi  Veri Toplama Formu” (Ek-10) doldurulmustur. Ebeveynlerin
gerceklestirdikleri beceri basamaklari i¢in veri kayit formunda ilgili basamagin karsisina
(+), gergeklestiremedikleri ya da tepkisiz kaldiklar1 beceri basamaklari i¢in ise (-) isareti
konmustur. Ebeveynlerle gerceklestirilen baglama diizeyi yoklama oturumlarina her bir
ebeveynden en az {i¢ oturum {ist {iste kararli baglama diizeyi verisi alinana kadar devam

edilmistir.

2.8.1.2. Katilimci ¢cocuklarla gergeklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlar:
Ebeveynlerle baglama diizeyi yoklama oturumlar1 gerceklestirilirken ¢ocuklardan
da es zamanli olarak baglama diizeyi verisi toplanmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda ebeveynler ¢ocuklarinin hedef davranisa iliskin performans diizeyini
belirlemislerdir. Ebeveynler baglama diizeyi yoklama oturumlarinda veri toplamak i¢in
“Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Izleme Becerisine Iliskin Yoklama,
Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu’nu (Ek-11) kullanmislardir.
Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 6gretim oturumlarina baglamadan hemen
once gergeklestirilmistir. Ebeveynler bu oturumlara en az ii¢ oturum {ist tiste kararli veri
elde edinceye kadar devam etmislerdir. Ebeveynler c¢ocuklarinin performanslarini

belirleyebilmek igin tek firsat yontemini kullanmiglardir. Ebeveynler baslama diizeyi
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yoklama oturumlarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgesini c¢ocuklarinin
Onlerine koyarak “Hazir misin?” diye sormuslardir. Cocuklarinin “Hazirim.” diye sozel
olarak yanit vermelerinin ya da hareketleriyle hazir olduklarini belli etmelerinin ardindan
“Hadi ¢gizelgeni tamamla.” yonergesini sunarak ¢ocuklarinin bes saniye i¢erisinde tepkide
bulunmalarin1 beklemislerdir. Cocuklar ¢izelge izleme becerisinin ilk basamagini dogru
olarak tamamlarlarsa veri toplama formuna (+) isareti koyarak ¢ocuklarinin bir sonraki
beceri basamagini  gerceklestirmesini  beklemislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
gerceklestiremedikleri ya da tepkisiz kaldiklar1 herhangi bir beceri basamaginda veri
toplama formuna (-) isareti koyarak oturumu sonlandirmislardir. Ebeveynler oturumu
sonlandirirken ¢ocuklarina “Harikasin! Bugilin benimle etkinlige katildin.” diyerek

cocuklarinin ¢aligmaya katilim davranislarini pekistirmislerdir.

2.8.2. Ogretim oturumlari
Arastirmada katilimci ebeveynlerle ve cocuklarla gerceklestirilen 6gretim
oturumlari olmak iizere iki tiir dgretim oturumu diizenlenmistir. izleyen alt basliklarda bu

Ogretim oturumlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.8.2.1. Katilimci ebeveynlerle gergeklestirilen ¢gretim oturumlar

Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunmada
yeterli hale gelmeleri i¢in arastirmaci tarafindan tez danismaninin rehberliginde “Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunmaya Iliskin Ebeveyn Egitim Paketi” hazirlanmistir.
Hazirlanan bu egitim paketiyle ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgesinin 6gretimini sunma becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Sekil 2.3.’de
ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin ogretimini sunmay1
kazandirmada izlenen basamaklara iligkin bir uygulama akis semasi ve bu semaya iliskin

aciklamalara yer verilmistir.

2.8.2.1.1. Ebeveynlere el kitapgiginin ve kontrol listesinin birer érneginin verilmesi
Bu basamakta “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini
Sunma Becerisine Iliskin Bilgilendirici El Kitab1” (Ek-18) ve “Tablet Aracilifiyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine iliskin Kontrol Listesi’nin”
(Ek-19) bir 6rnegi arastirmaci tarafindan ebeveynlere verilmistir. Daha sonra “......
hanim/bey, size vermis oldugum el kitap¢ig1 ve kontrol listesine bir géz atin.” denilerek
ebeveynlerin el kitapgig1 ve kontrol listesini incelemeleri saglanmistir. Ebeveynler

incelemelerini tamamladiktan sonra sunum basamagina gecilmistir.
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Ebeveynlere el kitapgiginin ve kontrol listesinin birer
orneginin verilmesi

!

[ Ebeveynlere etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunmaya ]

iligkin sunumlarin yapilmasi

!

Ebeveynlere kontrol listesinin her bir basamagina iligkin
model olunmasi

!

Arastirmacinin uygulamaci, ebeveynlerin ¢ocuk roliinde
oldugu provalarin yapilmasi

!

( N\
Ebeveynlerin uygulamaci, arastirmacinin ¢ocuk roliinde

oldugu provalarin yapilmasi

!

Ebeveynlere geri bildirim sunulmasi

Sekil 2.3. Ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin égretimini sunmayr kazandirmada
izlenen basamaklar

2.8.2.1.2. Ebeveynlere sunumlarin yapilmast

Ebeveynler el kitapgigi ve kontrol listesini inceledikten sonra ebeveynlere
sunumlarin yapilmasi basamagina ge¢ilmistir. Bu basamakta tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunmaya iligkin hazirlanan sunumla ebeveynlere bilgi
verilmistir. Sunumun teknik olmayan sade bir dil kullanilarak hazirlanmasina 6zen

gosterilmistir.

2.8.2.1.3. Kontrol listesinin her bir basamagina iliskin ebeveynlere model olunmasi
Bu basamakta arastirmaci tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgesinin
Ogretimini sunmaya iligkin hazirlanan kontrol listesinin her bir basamagini ebeveynlere
model olarak agiklamistir. Ornegin “ ....... hanim/bey, kontrol listemizin ilk beceri
basamagi serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-gereclerin

hazirlanmas1 basamagidir. Ben serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde
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kullanilacak arag-gereclerin neler oldugunu belirleyerek hazirliyorum. Beni dikkatlice
izleyin liitfen.” diyerek kontrol listesinin ilk beceri basamagina iliskin ebeveynlere model
olmustur. Arastirmaci kontrol listesinde yer alan diger beceri basamaklari i¢in de ayni
siireci izlemistir. Ayrica bu basamakta arastirmaci baslama diizeyi ve giinliik yoklama
oturumlarinda kullanilacak veri kayit formlarinin nasil doldurulacagina iliskin olarak da

ebeveynlere model olmustur.

2.8.2.1.4. Ebeveynlerle birlikte provalarin yapilmasi

Bu basamakta arastirmaci ve ebeveynler tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgesinin Ggretimini sunma becerisine iliskin karsiliklt uygulamalar yapmislardir.
Ogretim siirecine iliskin gerceklestirilen uygulamalarda arastirmaci ve ebeveynler
sirasiyla ebeveyn ve cocuk rollerini oynamislardir. Uygulamalarda ebeveynlere

gereksinim duyduklarinda aragtirmaci tarafindan ipuglari sunulmustur.

2.8.2.1.5. Ebeveynlere geri bildirim sunulmas:

Bu basamakta arastirmaci oOncelikle ebeveynleri dogru uyguladiklari beceri
basamaklar: i¢in tebrik etmis ve olumlu geri bildirimler sunarak dogru davranislarini
pekistirmistir. Ornegin “...... hanim/bey, kontrol listemizin ilk beceri basamagi olan
serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri hazirlama
basamagimni dogru bir sekilde gergeklestirdiniz. Sizi tebrik ediyorum.” diyerek
ebeveynleri pekistirmistir. Sonrasinda aragtirmaci ebeveynlerin yanlis gerceklestirdikleri
beceri basamaklarina iliskin geri bildirimler sunmustur. Ornegin “...... hanim/bey,
kontrol listemizin ilk beceri basamagi olan serbest zaman ve sosyal etkilesim
etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecgleri hazirlama basamagini gergeklestirirken
yalnizca serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri hazirladiniz. Oysa bu
beceri basamagini gergeklestirirken sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-
gerecleri de hazirlamaniz gerekiyordu. Bir daha ki sefere serbest zaman etkinliklerinde
kullanilacak arag-geregleri hazirladiktan sonra sosyal etkilesim etkinliklerinde
kullanilacak arag-gerecleri de hazirlamayr unutmayimiz.” diyerek ebeveynlere geri

bildirim sunmustur.

2.8.2.2. Katilimci ¢cocuklarla gergeklestirilen égretim oturumlart
Ebeveynlerle  6gretim  oturumlari  tamamlandiktan  sonra  c¢ocuklarla
gerceklestirilen 6gretim oturumlarina baslanmistir. Bu oturumlarda tablet araciligiyla

sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisi ebeveynler tarafindan ¢ocuklarina
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kazandirilmigtir. Bu becerinin kazandirilmasi siirecinde asamali yardimla 6gretim
kullanilmistir. Ogretim oturumlari ebeveynler tarafindan beceri ydnergesinin verilmesi,
kontrol edici ipucunun sunulmasi, ¢ocuklarin pekistirilmesi, ¢ocuklara verilen ipuglarinin
siliklestirilmesi (tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, golge olma ve fiziksel yakinlig
azaltma) ve cocuklarin hatalarinin diizeltilmesi asamalarimi igermektedir. Ogretim
oturumlarinda ebeveynler kontrol edici ipucunu c¢ocuklarinin arkasinda durarak
sunmuslardir.

Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisinin Ogretiminde
ebeveynler etkinlik c¢izelgesini ¢ocuklarinin masasina yerlestirdikten sonra “Hazir
misin?” diye sormuslardir. Cocuklar “Hazirim.” diye sozel olarak yanit verdikten ya da
hareketleriyle hazir olduklarini belli ettikten sonra ebeveynler “Hadi ¢izelgeni tamamla.”
diyerek beceri yonergesini sunmuslardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin tepkide bulunmasi igin
bes saniye bekledikten sonra ¢ocuklar1 herhangi bir tepkide bulunmaz ya da yanls bir
tepkiye yonelirse ¢ocuklarina kontrol edici ipucunu sunmuslardir. Ornegin ¢ocuklardan
tablet ekranina dikkatlerini yonelttikten sonra bes saniye icerisinde tablet araciligiyla
sunulan etkinlik c¢izelgesinin ilk sayfasini siiriiklemeleri beklenmistir. Cocuklar bes
saniye icerisinde sayfayi siiriklemez ya da yanlis bir tepkiye yonelirlerse ebeveynler
cocuklarinin arkasimna gegerek kontrol edici ipucunu (6rn., tam fiziksel ipucu)
sunmuslardir. Ipucunun ne zaman siliklestirilecegi ebeveynler tarafindan belirlenmistir.
Ogretim oturumlarinda kullanilan kontrol edici ipuglar1 tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel
ipucu, golge olma ve fiziksel yakinlig1 azaltma asamalari izlenerek siliklestirilmistir. Bu
ipuclarinin nasil kullanilacagi asagida agiklanmastir.

Tam fiziksel ipucu: Ebeveynler bu ipucu diizeyinde ¢ocuklarmin arkasinda
durarak ve ellerini ¢cocuklarinin ellerinin iizerine koyarak etkinlik ¢izelgesinde yer alan
beceri basamaklarini ¢ocuklariyla birlikte gerceklestirmislerdir.

Kismi fiziksel ipucu: Bu ipucu diizeyinde ebeveynler ¢ocuklarinin arkasinda
durarak ve ellerini ¢ocuklarinin bilekleri, dirsekleri ya da omuzlar iizerinde tutarak ya da
dokunarak ¢ocuklarinin beceri basamaklarini gerceklestirmesini saglamislardir.

Golge olma: Bu ipucu diizeyinde ebeveynler ellerini ¢ocuklarinin ellerinin
yaninda tutarak ve onlarla herhangi bir fiziksel temasta bulunmadan yonlendirme
yapmislardir.

Fiziksel yakinligi azaltma: Cocuklar etkinlik cizelgelerinde yer alan beceri

basamaklarini gélge olundugunda yapar hale geldiklerinde bu ipucu diizeyine gecilmistir.
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Bu ipucu diizeyinde c¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki mesafe asamali olarak
azaltilmistir.

Ogretim oturumlar siiresince ¢ocuklarin dogru tepkileri ebeveynler tarafindan
birincil ve ikincil pekistireclerle pekistirilmistir (6rn., “Bravo! Ara¢ kutusunu raftan
aldin.” denilerek cips pargasinin verilmesi). Ebeveynler ¢ocuklarinin yanlis tepkileri igin
bir 6nceki kontrol edici ipucuna dénerek hata diizeltmesi yapmislardir. Ornegin kontrol
edici ipucu olarak kismi fiziksel ipucunun kullanildig1 bir ¢ocuk herhangi bir beceri
basamagi i¢in yanlis tepkide bulunursa ebeveynler tam fiziksel ipucu diizeyine geri
donmiiglerdir. Ebeveynler ¢cocuklari giinliik yoklama oturumlarinda en az {i¢ oturum {ist

iste %100 dlgiitiine ulagincaya kadar 6gretim oturumlarina devam etmislerdir.

2.8.3. Giinliik yoklama oturumlari

Arastirmada katilimci ebeveynlerle ve cocuklarla gerceklestirilecek giinliik
yoklama oturumlar1 olmak iizere iki tiir giinliik yoklama oturumu diizenlenmistir. izleyen
alt bagliklarda giinliik yoklama oturumlarinin diizenlenmesine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

2.8.3.1. Katilimci ebeveynlerle gergeklestirilen giinliik yoklama oturumlart
Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisini edinip edinemedikleri giinliik yoklama oturumlariyla smanmustir. Gilinliik
yoklama oturumlarinda baslama diizeyi yoklama oturumlarindaki siirecin aynisi
izlenmistir. Ebeveynlerle giinliik yoklama oturumlar1 gergeklestirilirken ¢ocuklardan da
es zamanli olarak cizelge izleme becerisine iliskin yoklama verileri toplanmuigtir.
Aragtirmaci giinliik yoklama oturumlarinda ebeveynlerin tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iligkin performans diizeylerini
“Tablet Aracilifryla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine iliskin
Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”
(EK-10) aracihigiyla belirlemistir. Ebeveynlerin dogru gerceklestirdikleri beceri
basamaklarinin karsisina (+), yanhs gerceklestirdikleri beceri basamaklarinin karsisina da
(-) isareti konularak veri toplama formu arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
Ebeveynlerin ii¢ oturum {ist iiste %100 diizeyinde performans sergilemeleri ebeveynlerle
gerceklestirilen gilinliik yoklama oturumlarinin sonlandirilmasi i¢in yeterli olsa da bu

oturumlara hedeflenen beceri ¢ocuklar tarafindan kazanilana kadar devam edilmistir.
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2.8.3.2. Katilimci ¢cocuklarla gergeklestirilen giinliik yoklama oturumlart

Ebeveynler ¢ocuklarinin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme
becerisini  edinip edinemediklerini  giinliik yoklama oturumlar1 araciligiyla
belirlemislerdir. Giinliik yoklama oturumlari, ilk 6gretim hari¢ her 6gretim oturumundan
hemen o6nce yapilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda ebeveynlerin izledikleri siire¢
baslama diizeyi yoklama oturumlarinda izledikleri siiregle aynidir.

Ebeveynler giinliik yoklama oturumlarinda ¢ocuklarinin ¢izelge izleme becerisine
iliskin performans diizeylerini “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme
Becerisine iliskin Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu” (Ek-
11) araciligiyla belirlemiglerdir. Bu oturumlarda ebeveynler ¢ocuklarmin dogru
gerceklestirdikleri beceri basamaklarinin karsisina (+), yanlis gerceklestirdikleri ya da
gerceklestiremedikleri beceri basamaklarinin karsisina da (-) isareti koyarak veri toplama
formunu doldurmuslardir. Cocuklar giinliikk yoklama oturumlarinda {i¢ oturum tst iiste
%100  diizeyinde  performans  sergilediklerinde  ebeveynler  ¢ocuklariyla

gerceklestirdikleri 6gretim oturumlarini1 sonlandirmislardir.

2.8.4. izleme oturumlari
Arastirmada katilimc1 ebeveynlerle ve ¢ocuklarla gergeklestirilen izleme
oturumlari olmak {izere iki tiir izleme oturumu diizenlenmistir. izleyen alt basliklarda bu

izleme oturumlarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.8.4.1. Katilimct ebeveynlerle gergeklestirilen izleme oturumlar:

Ebeveynlerin tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisini ne diizeyde koruduklar izleme oturumlariyla belirlenmistir. izleme oturumlart
cocuklarla gerceklestirilen 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan bir, iki ve {li¢ hafta sonra
ebeveynlerle ve ¢cocuklarla es zamanli olarak diizenlenmistir. Izleme oturumlari katilimei
ciftlerin kendi evlerinde, baslama diizeyi yoklama oturumlarindaki stirecin aynis1 takip
edilerek gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarina iliskin veriler arastirmaci tarafindan
“Tablet Aracilif1yla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin
Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”

(Ek-10) kullanilarak toplanmis ve grafige islenmistir.

2.8.4.2. Katitlimci ¢ocuklarla gerceklestirilen izleme oturumlari
Cocuklarla tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgesini izleme becerisinin

Ogretim  oturumlart  sonlandirildiktan  sonra  6grendikleri  beceriyi  koruyup
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koruyamadiklarmi belirlemek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmistir. Izleme
oturumlart 6lgiit karsilanip 6gretim oturumlar1 sona erdikten bir, iki ve ii¢ hafta sonra
katilimer ¢iftlerin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda baslama diizeyi
yoklama oturumlarindaki siirecin aynist izlenmistir. Bu oturumlara iliskin veriler
ebeveynler tarafindan “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme Becerisine
Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu” (Ek-11)

kullanilarak toplanmis ve arastirmaci tarafindan grafige islenmistir.

2.8.5. Genelleme oturumlari
Arastirmada katilimci ebeveynlerle ve cocuklarla gergeklestirilen genelleme
oturumlari olmak iizere iki tiir genelleme oturumu diizenlenmistir. Izleyen alt basliklarda

bu genelleme oturumlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.8.5.1. Katilimct ebeveynlerle gergeklestirilen genelleme oturumlar

Ebeveynlerle gerceklestirilen genelleme oturumlart ebeveynlerin tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisini farkli ortamlara
genelleyip genelleyemediklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Her bir
ebeveynle bireysel olarak gergeklestirilen bu oturumlar 6n-test ve son-test genelleme
bigiminde diizenlenmistir. On-test genelleme oturumu baslama diizeyi yoklama
oturumlar1 gerceklestirildikten sonra son-test genelleme oturumu ise dgretimde Olciit
karsilandiktan sonra gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda ebeveynler
cocuklartyla farkli bir ortamda hedeflenen becerileri gergeklestirmislerdir. Genelleme
oturumlarinda baglama diizeyi yoklama oturumlarindaki siirecin aynisi takip edilmis ve
bu oturumlara iligkin veriler aragtirmaci tarafindan “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10) kullanilarak
kaydedilmistir.

2.8.5.2. Katitlimct ¢ocuklarla gerceklestirilen genelleme oturumlari

Ebeveynler ¢ocuklarinin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme
becerisini farkli ortam ve kisilere genelleyip genelleyemediklerini sinamak igin 6n-test
ve son-test genelleme oturumlari diizenlemislerdir. On-test genelleme oturumlari baslama
diizeyi yoklama oturumlarindan hemen sonra son-test genelleme oturumlari ise 6gretimde
ol¢iit karsilandiktan hemen sonra gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda ¢ocuklar

calismaya dahil olmayan ebeveynleriyle farkli bir ortamda hedeflenen beceriyi
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gerceklestirmislerdir. Genelleme oturumlarinda baslama diizeyi yoklama oturumlarinda
izlenen siirecin aynisi izlenmistir. Bu oturumlara iliskin veriler ebeveynler tarafindan
“Tablet Aracilignyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Izleme Becerisine Iliskin Yoklama,
Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu” (Ek-11) kullanilarak toplanmis

ve arastirmaci tarafindan grafige islenmistir.

2.9. Verilerin Toplanmasi
Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecerlik verileri olmak iizere {ig tiir veri
toplanmustir. Izleyen basliklarda verilerin toplanmasina iliskin ayrmtili agiklamalara yer

verilmistir.

2.9.1. EtKililik verilerinin toplanmasi
Etkililik verileri katilimc1 ebeveynler ve ¢ocuklarin dogru ve yanlis tepkilerinden
yola ¢ikilarak hesaplanan dogru tepki yiizdeleriyle ortaya konmustur. Arastirmada hem

katilimci ebeveynler hem de katilime1 ¢ocuklara iliskin etkililik verileri toplanmastir.

2.9.1.1. Katilimct ebeveynlere iliskin etkililik verilerinin toplanmasi

Ebeveynlerin tablet araciligityla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisine
iligkin performans diizeylerini belirleyebilmek i¢in gerceklestirilen 6n-test ve son-test
genelleme oturumlarinda “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama
Becerisine Iliskin On-Test ve Son-Test Oturumu Veri Toplama Formu” (Ek-9)
kullanilmistir. Bu form ebeveynlerin dogru gergeklestirdikleri beceri basamaklarinin
karsisina (+), yanhs gergeklestirdikleri ya da tepkisiz kaldiklar1 beceri basamaklarinin
karsisina da (-) isareti konularak aragtirmaci tarafindan doldurulmustur.

Ebeveynlerin baglama diizeyi yoklama, gilinlilk yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgesinin G6gretimini sunma
becerisine iligkin performans diizeyleri “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10) kullanilarak, 6gretim
oturumlarina iliskin performans diizeyleri de “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Ogretim Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-20) kullanilarak belirlenmistir. Bu formlar
ebeveynlerin tepkileri dikkate alinarak dogru gergeklestirdikleri beceri basamaklari i¢in
(+), yanlis gergeklestirdikleri ya da tepkisiz kaldiklar1 beceri basamaklari i¢in de (-) isareti

konularak arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
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2.9.1.1. Katilimcit ¢ocuklara iliskin etkililik verilerinin toplanmast

Katilimcr ¢ocuklarin baslama diizeyi yoklama, giinliik yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisine
iliskin performans diizeyleri “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Izleme
Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu” (Ek-
11) kullanilarak belirlenmistir. Bu form g¢ocuklarin tepkileri dikkate alinarak dogru
gerceklestirdikleri beceri basamaklarinin karsisina (+), yanhs gergeklestirdikleri ya da
tepkisiz kaldiklar1 beceri basamaklarinin karsisina da (-) isareti konularak ebeveynler

tarafindan doldurulmustur.

2.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirma siiresince diizenlenecek tiim oturumlarin en az %30’unda gozlemciler
arast giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir gilivenirlik verisi
toplanmistir. izleyen basliklarda giivenirlik verilerinin toplanmasina iliskin ayrmtil

aciklamalara yer verilmistir.

2.9.2.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri, yansiz olarak segilen oturumlarda
birbirinden bagimsiz iki farkli gozlemci tarafindan bagimli degiskene iliskin veri
toplanarak hesaplanmaktadir (Cooper, Heron ve Heward, 2007, s. 113-116; Erbas, 2012,
S. 112). Bu arastirmada tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisine iliskin gézlemciler aras1 giivenirlik verileri ve ¢izelge izleme becerisine iliskin
gozlemciler arasi giivenirlik verileri olmak tizere iki tlir gézlemciler arasi giivenirlik
verisi toplanmustir. Izleyen alt bagliklarda gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin

toplanmasina iligskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

2.9.2.1.1. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesinin ogretimini sunma becerisine
iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi

Tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesinin 6gretimini sunma becerisine
iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, arastirmacinin tuttugu uygulama kayitlariyla
bagimsiz bir gézlemcinin deney siirecinde gergeklestirilen oturumlara iliskin videolar1
izleyerek tuttugu kayitlarin birbirleriyle ne kadar Ortiistiigi karsilagtirilarak
hesaplanmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerini toplamak i¢in “Tablet Araciligiyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine iliskin Yoklama, izleme ve

Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10) ve “Tablet
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Araciliryla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine iliskin Ogretim

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-20) kullanilmistir.

2.9.2.1.2. Cizelge izleme becerisine iligkin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin
toplanmasi

Cizelge izleme becerisine iligkin gozlemciler arasi giivenirlik verileri,
ebeveynlerin  tuttugu uygulama kayitlariyla arastirmacinin  deney  slirecinde
gerceklestirilen oturumlara iliskin videolar1 izleyerek tuttugu kayitlarin birbirleriyle ne
kadar ortiistiigii karsilastirilarak hesaplanmistir. Gézlemciler arasi gilivenirlik verilerini
toplamak igin “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme Becerisine Iliskin

Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu” (Ek-11) kullanilmistir.

2.9.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmast

Uygulama giivenirliginde bagimsiz degiskenin uygulama siiresince amaglandigi
gibi uygulanip uygulanmadigi degerlendirilmektedir (Cooper, Heron ve Heward, 2007, s.
235-237; Erbas, 2012, s. 125). Bu arastirmada ebeveynlere ve ¢ocuklara sunulan 6gretim
stirecine iligkin uygulama giivenirligi verileri olmak tizere iki tiir uygulama giivenirligi
verisi toplanmistir. Izleyen alt bashiklarda uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasina

iligkin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

2.9.2.2.1. Ebeveynlere sunulan ogretim siirecine iliskin uygulama giivenirligi
verilerinin toplanmasti

Arastirmacinin  ebeveynlere sundugu Ogretim siirecine iliskin uygulama
giivenirligi verileri bagimsiz bir gézlemci tarafindan “Ebeveyn Egitim Siireci Uygulama

Gtivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-21) kullanilarak toplanmaistir.

2.9.2.2.2. Cocuklara sunulan dgretim siirecine iligkin uygulama giivenirligi verilerinin
toplanmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar1 6gretim siirecine iliskin uygulama
giivenirligi verileri arastirmaci tarafindan “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10) ve “Tablet Araciligiyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Ogretim Oturumlar

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-20) kullanilarak toplanmustir.
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2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin toplanmasi

Gergeklestirilen herhangi bir uygulamanin sosyal agidan 6nemini ve mevcut
etkilerini degerlendirebilmek i¢in sosyal gecerlik kavramina basvurulmaktadir. Bu
amacla sosyal gecerlik kavrami, gergeklestirilen uygulamayla iliskili bireylerin
uygulamanin 6nemine ve etkililigine iliskin yaptiklari degerlendirmeleri igermektedir
(Horner, 2005, s. 172; Kurt, 2012, s. 398).

Bu arastirmada serbest zaman etkinliklerinin ve Ogretimi hedeflenen ¢izelge
izleme becerisinin 6nemi ile bu etkinlik ve becerilerin kazandirilmasi i¢in uygulanan
yontemlerin uygunlugunu degerlendirmek igin sosyal gegerlik verisi toplanmistir. Bu
veriler toplanirken arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveynlere Iliskin Sosyal Gegerlik

Soru Formu” (Ek-23) kullanilmustir.

2.10. Verilerin Analizi
Arastirmada etkililik, giivenirlik ve sosyal gecgerlik verilerinin analizi izleyen

bicimde gerceklestirilmistir.

2.10.1. Etkililik verilerinin analizi

Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisine
iliskin performanslar1 siitun grafigi iizerinde On-test ve son-test genelleme verileri
karsilastirilarak belirlenmistir. Bu amagla ebeveynlerin etkinlik ¢izelgesi hazirlama
becerisine iligkin dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Ebeveynlerin tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesinin Ggretimini sunma becerisine iliskin performanslari da
grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Bu grafikte diisey eksen ebeveynlerin dogru
tepki yiizdesini, yatay eksen ise oturum sayisin1 gostermektedir. Ebeveynlerin genelleme
oturumlarina iligkin performanslari ise siitun grafigi tizerinde ebeveynlerin on-test ve son-
test genelleme oturumlarina iliskin performans diizeyleri karsilagtirilarak belirlenmistir.

Cocuklarin tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme becerisine iligkin
performans diizeyleri de dogru tepki yiizdeleri hesaplanarak belirlenmistir. Cocuklarin bu
beceriye iliskin performans diizeyleri grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Bu
grafikte diisey eksen ¢ocuklarin dogru tepki ylizdesini, yatay eksen ise oturum sayisini
gostermektedir. Cocuklarin genelleme oturumlarindaki performanslari ise siitun grafigi
tizerinde On-test ve son-test oturumlarina iliskin genelleme verileri karsilastirilarak

belirlenmistir.
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2.10.2. Giivenirlik verilerinin analizi
Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin

nasil analiz edilecegi izleyen basliklarda ayrintili olarak agiklanmustir.

2.10.2.1. Gézlemciler aras: giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin hesaplamasinda beceri analizinde yer alan
basamaklarin gerceklestirilip gergeklestirilmedigine iligkin goriis birligi ve goriis
ayriliklar1 belirlendikten sonra goriis birligi yiizdesi analiz edilmektedir. Bu amagla
gbzlemciler arasi giivenirlik verilerinin hesaplanmasinda “(Goriis Birligi / Goriis Birligi
+ Goriis Ayriligr) X 100” formiilii kullanilmaktadir (Ayres ve Ledford, 2014, s. 147,
Cooper, Heron ve Heward, 2007, s. 116; Erbas, 2012, s. 120).

2.10.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirligi verilerinin hesaplanmasinda “Gozlenen Uygulamaci
Davranis1 / Planlanan Uygulamaci Davranist X 100” formiilii kullanilmaktadir (Cooper,
Heron ve Heward, 2007, s. 235-237; Erbas, 2012, s. 127).

2.10.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Aragtirmada serbest zaman etkinliklerinin 6nemi, c¢izelge izleme becerisinin
onemi ve kullanilan yontemlerin uygunlugunu belirlemek i¢in ebeveynlerden sosyal
gecerlik verisi toplanmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveynlere Iliskin
Sosyal Gegerlik Soru Formu” (Ek-23) araciligiyla toplanan veriler icerik analiziyle analiz

edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve 6gretimini sunma becerilerinin kazandirilmasina iligkin bulgulara, OSB olan ¢ocuklara
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisinin kazandirilmasina iligkin

bulgulara, giivenirlik bulgularina ve sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir.

3.1. Ebeveynlere Tablet Aracihigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama
Becerisinin Kazandirilmasina fliskin Etkililik Bulgular

Bu baglikta ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesini ¢izelge
hazirlama becerisinin beceri basamaklarina uygun olarak hazirlayip hazirlayamadiklarina
iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu amagla 6ncelikle ebeveynlerin tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisine iliskin performans diizeylerini
belirleyebilmek i¢in On-test ve son-test oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlarda
ebeveynlerden gocuklarina tablet araciligiyla sunulan bir etkinlik ¢izelgesi hazirlamalar
istenmistir. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin ebeveynler tarafindan dogru
olarak hazirlanip hazirlanmadigini sinamak {iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine iliskin On-Test ve
Son-Test Oturumu Veri Toplama Formu” (Ek-9) kullanilmistir. Ebeveynlerin tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik c¢izelgesi hazirlama becerisine iligkin on-test ve son-test

puanlar1 Sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Ebeveynlerin Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Hazirlama Becerisine Iliskin On-
Test ve Son-Test Puanlart
Ebeveyn egitimi Oncesinde ebeveynlerle gerceklestirilen on-test oturumlarinda

tiim ebeveynler tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama becerisine iliskin
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%0 diizeyinde performans sergilemislerdir. On-test oturumlar1 tamamlandiktan sonra her
bir ebeveyne tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin nasil hazirlandigina iligkin
birer oturum ebeveyn egitimi verilmistir. Egitim sonrasi ebeveynlerle gerceklestirilen
son-test oturumlarinda tiim ebeveynler tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi

hazirlama becerisine iligkin %100 diizeyinde performans sergilemislerdir.

3.2. Ebeveynlere Tablet Araciigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini
Sunma Becerisinin Kazandirilmasina iliskin Etkililik Bulgulari

Bu baglikta ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini izleme
becerisinin  0gretimini  belirlenen beceri basamaklarina uygun olarak sunup
sunmadiklarina iligkin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ebeveynlerin hedeflenen
beceriye iliskin performanslarini belirleyebilmek i¢in ebeveyn egitim paketi sunulmadan
once OSB olan ¢ocuklarla es zamanli olarak baglama diizeyi yoklama oturumlari
gerceklestirilmigtir. Bu oturumlarda ebeveynlerden tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgesini izleme becerisini 6gretmek ilizere ¢ocuklarina 6gretim sunmalar1 istenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu 6gretim siirecini degerlendirmek iizere arastirmaci
tarafindan “Tablet Araciligryla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma
Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu” (EK-10) hazirlanmistir. Hazirlanan form kullanilarak ebeveynlerin
tablet aracilifiyla sunulan etkinlik cizelgesini izleme becerisini 0gretmeye iliskin
performans1 degerlendirilmistir. Ebeveynlerin baglama diizeylerinde kararli veri elde
edildikten sonra ebeveynlere ¢izelge izleme becerisinin Ogretimini sunmaya iliskin
ebeveyn egitim paketi uygulanmistir. Ebeveynlere ¢izelge izleme becerisinin dgretimini
sunmaya iligkin ebeveyn egitim paketi uygulandiktan sonra ebeveynlerin ¢izelge izleme
becerisinin 6gretimini ne diizeyde dogru uyguladiklarini belirleyebilmek i¢in giinliik
yoklama oturumlari, edindikleri beceriyi siirdiirlip siirdiiremediklerini belirleyebilmek
icin izleme oturumlar1 ve edindikleri beceriyi farkli ortamlara genelleyip
genelleyemediklerini belirleyebilmek icin de genelleme oturumlart diizenlenmistir.
Ebeveynlerin ¢izelge izleme becerisinin dgretimini sunma becerisine iligkin baslama
diizeyi, giinliik yoklama ve izleme oturumlarina iliskin bulgular1 Sekil 3.2.°de yer
almaktadir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini, dikey eksen ise ebeveynlerin ¢izelgenin
Ogretimini sunma becerisine iliskin sergiledikleri dogru tepki yiizdelerini ifade

etmektedir.
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Oturumlart Dogru Tepki Yiizdeleri
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3.2.1. Alp’in annesinin tablet araciigiyla sunulan etkinlik cizelgesinin 6gretimini
sunma becerisine iliskin etkililik bulgular:

Alp’in annesi tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesinin 6gretimini sunma
becerisine iliskin gerceklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlarinda {i¢ oturum {ist
iiste %0 diizeyinde performans sergilemistir. Alp’in annesi uygulama evresinde hedef
becerinin ilk asamasindan itibaren kendisinden beklenen biitiin beceri basamaklarini
dogru bir bicimde gerceklestirmis, bir baska deyisle %100 uygulama 6l¢iitiine ulagmastir.

Alp tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edindikten bir,
iki ve ii¢ hafta sonra Alp’in annesinin de edindigi etkinlik ¢izelgesinin gretimini sunma
becerisini  koruyup koruyamadigini  belirleyebilmek i¢in izleme oturumlari
diizenlenmigtir. Gergeklestirilen bu oturumlarda Alp’in annesi edindigi beceriyi

koruyarak %100 diizeyinde performans sergilemistir.

3.2.2. Ege’nin babasinin tablet aracihgiyla sunulan etkinlik cizelgesinin 6@retimini
sunma becerisine iliskin etkililik bulgular:

Ege’nin babasi tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisine iliskin gergeklestirilen baglama diizeyi yoklama oturumlarinda ii¢ oturum ard
arda %0 diizeyinde performans sergilemistir. Ege’nin babasi uygulama evresinde hedef
becerinin ilk oturumundan itibaren kendisinden beklenen tiim beceri basamaklarin1 dogru
bir sekilde gerceklestirmis ve %100 uygulama 6l¢iitiine ulagmistir.

Ege tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edindikten bir,
iki ve ti¢ hafta Ege’nin babasmin da etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisini
koruyup koruyamadigini belirleyebilmek i¢in izleme oturumlart diizenlenmistir.
Gergeklestirilen oturumlarda Ege’nin babasi edindigi beceriyi koruyarak %100 dogruluk

diizeyinde performans sergilemistir.

3.2.3. Ela’nin annesinin tablet aracihigiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin ogretimini
sunma becerisine iliskin etkililik bulgular:

Ela’nin annesi etkinlik c¢izelgesinin Ogretimini sunma becerisine iliskin
gergeklestirilen baglama diizeyi yoklama oturumlarinda {i¢ oturum ard arda %0 diizeyinde
performans sergilemistir. Ela’nin annesi uygulama evresinde hedef becerinin ilk
oturumundan itibaren kendisinden beklenen beceri basamaklarini dogru olarak

gergeklestirmis ve %100 uygulama olgiitiine ulagmistir.
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Ela tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edindikten bir,
iki ve ii¢ hafta sonra Ela’nin annesinin de etkinlik ¢izelgesinin O0gretimini sunma
becerisine hala sahip olup olmadigim1 belirleyebilmek ic¢in izleme oturumlari
diizenlenmistir. Gergeklestirilen izleme oturumlarinda Ela’nin annesi edindigi beceriyi

koruyarak %100 dogruluk diizeyinde performans sergilemistir.

3.2.4. Ebeveynlerin tablet aracihigiyla sunulan etkinlik cizelgesinin 6gretimini
sunma becerisine iliskin genelleme bulgulari

Arastirmada ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin
Ogretimini sunma becerisine iligkin ortamlar arasi genelleme verisi toplanmigtir. Ortamlar
arast genelleme verileri, baglama diizeyi yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra
gerceklestirilen On-test ve uygulama siireci tamamlandiktan sonra gergeklestirilen son-
test genelleme oturumlariyla belirlenmistir. Bu oturumlarda ebeveynlerin edindikleri
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisini farkli ortama
genelleyip genelleyemediklerine bakilmistir. Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesinin dgretimini sunma becerisine iligskin on-test ve son-test genelleme

puanlari Sekil 3.3.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.3. Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iligkin

genelleme bulgular

Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 tamamlandiktan sonra ebeveynlerle 6n-test
genelleme oturumlara baslanmistir. Bu oturumlarda tiim ebeveynler %0 diizeyinde

performans sergilemistir. Uygulama tamamlandiktan sonra ebeveynlerle gerceklestirilen
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son-test genelleme oturumlarinda ise tiim ebeveynler %100 diizeyinde performans
sergilemistir.

Alp’in annesiyle gerceklestirilen son-test genelleme oturumlar1 Alp’in amcasinin
evinde, Ege’nin babasiyla gerceklestirilen son-test genelleme oturumlar1 yakin bir
arkadaslarinin evinde ve Ela’nin annesiyle gerceklestirilen son-test genelleme oturumlari

da Ela’nin babaannesinin evinde gerceklestirilmistir.

3.3. OSB Olan Cocuklara Tablet Aracihigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme
Becerisinin Kazandirilmasina fliskin Etkililik Bulgular

Bu baglikta tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine iliskin
OSB olan c¢ocuklardan elde edilen baglama diizeyi, uygulama, giinliik yoklama, izleme
ve genelleme bulgularina yer verilmistir. OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine iliskin performanslarini belirleyebilmek igin
ebeveynlerle es zamanli olarak baslama diizeyi yoklama oturumlari gergeklestirilmistir.
Bu oturumlarda ebeveynler ¢ocuklarina “Hadi, ¢izelgeni tamamla.” beceri yonergesini
sunmuslar ve ardindan ¢ocuklarinin gergeklestirdikleri beceri basamaklarinin karsisina
(+) isareti, gerceklestirmedikleri ya da tepkisiz kaldiklar1 beceri basamaginin karsisina da
(-) isareti koyarak oturumu sonlandirmislardir. Ebeveynler bu oturumlarda OSB olan
cocuklariin performans diizeyini belirleyebilmek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme Becerisine Iliskin Yoklama,
Izleme ve Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”nu (EK-
11) kullanmislar ve verileri kayit etmislerdir.

OSB olan ¢ocuklarin baglama diizeylerine iliskin kararli veri elde edildikten sonra
ebeveynler asamali yardimla 6gretimi kullanarak ¢ocuklarina ¢izelge izleme becerisinin
ogretimini sunmuslardir. Ogretim sonrast OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesini izleme becerisini edinip edinemediklerini belirleyebilmek i¢in giinliik
yoklama oturumlari, edindikleri beceriyi siirdiirlip siirdiiremediklerini belirleyebilmek
icin izleme oturumlar1 ve edindikleri beceriyi farkli ortamlara ve kisilere genelleyip
genelleyemediklerini belirleyebilmek i¢in de genelleme oturumlari diizenlenmistir. OSB
olan ¢ocuklarin ¢izelge izleme becerisine iligkin baslama diizeyi, giinlik yoklama ve
izleme oturumlarina iligkin bulgular1 Sekil 3.4.’de yer almaktadir. Grafikte yatay eksen
oturum sayisini, dikey eksen ise OSB olan ¢ocuklarin ¢izelge izleme becerisine iliskin

sergiledikleri dogru tepki ytlizdelerini ifade etmektedir.

67



100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Dogru Tepki Yiizdesi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Dogru Tepki Yiizdesi

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Dogru Tepki Yiizdesi

BD EGT. u i
oo o
Alp
¥ ad
oo 0
Ege
> o o0
oo 0
Ela
7S ® o ® Y
1 357 911131517192123252729313335373941434547495153555759616365
Oturumlar

Sekil 3.4. Alp’in, Ege’nin ve Ela’min Tablet Aracihigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi Izleme Becerisine
[liskin Baslama Diizeyi (BD), Uygulama (U) ve Izleme (I) Oturumlar: Dogru Tepki Yiizdeleri
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3.3.1. Alp’in tablet aracihigiyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme becerisine iliskin

etkililik bulgular:

Alp’in tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine sahip olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin {i¢ baslama diizeyi yoklama oturumu gercgeklestirilmistir.
Alp gergeklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlarinin birincisinde %1,96, ikinci ve
tiglincii oturumlarda ise %5,88 diizeyinde performans sergilemistir. Baglama diizeyi
yoklama oturumlart tamamlandiktan sonra Alp’e asamali yardimla c¢izelge izleme
becerisinin kazandirilldigi 6gretim oturumlarina gecilmistir. Alp annesinin sundugu
Ogretim siireci sonrasi sekiz dgretim oturumu sonucunda tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edinmistir. Alp tablet aracilifiyla sunulan etkinlik
cizelgesi izleme becerisini edindikten bir, iki ve ti¢ hafta sonra izleme verisi toplanmuistir.
Alp kaliciliga iliskin gerceklestirilen bu ii¢ oturumda da hedeflenen beceriye iliskin %100

diizeyinde performans sergilemistir.

3.3.2. Ege’nin tablet aracihigiyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme becerisine iliskin

etkililik bulgular:

Ege’nin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine sahip olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin {i¢ baglama diizeyi yoklama oturumu gercgeklestirilmistir.
Ege gerceklestirilen baglama diizeyi yoklama oturumlarinin {igiinde de %5,88 diizeyinde
performans sergilemistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 tamamlandiktan sonra
Ege’ye asamali yardimla ¢izelge izleme becerisinin kazandirildigi 6gretim oturumlarina
gecilmistir. Ege babasinin sundugu Ogretim silireci sonrast altt ogretim oturumu
sonucunda tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edinmistir. Ege
tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edindikten bir, iki ve li¢
hafta sonra izleme verisi toplanmistir. Ege kaliciliga iliskin gergeklestirilen bu ii¢

oturumda da hedeflenen beceriye iliskin %100 diizeyinde performans sergilemistir.

3.3.3. Ela’nmin tablet aracihi@iyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme becerisine iliskin

etkililik bulgular:

Ela’nin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine sahip olup
olmadigin belirleyebilmek i¢in {i¢ baslama diizeyi yoklama oturumu gergeklestirilmistir.
Ela gergeklestirilen baslama diizeyi yoklama oturumlarinda %1,96 diizeyinde performans
sergilemistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlar1 tamamlandiktan sonra Ela’ya agamali

yardimla ¢izelge izleme becerisinin kazandirildigi 6gretim oturumlarina gecilmistir. Ela
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annesinin sundugu Ogretim siireci sonrast sekiz O0gretim oturumu sonucunda tablet
araciligryla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edinmistir. Ela tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edindikten bir, iki ve li¢ hafta sonra izleme
verisi toplanmistir. Ela kaliciliga iliskin gergeklestirilen bu ii¢ oturumda da hedeflenen

beceriye iligskin %100 diizeyinde performans sergilemistir.

3.3.4. OSB olan cocuklarin tablet aracihigiyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme
becerisine iliskin genelleme bulgular:

OSB olan ¢ocuklarin ortamlar ve kisiler aras1 genelleme verileri, baglama diizeyi
yoklama oturumlar1 tamamlandiktan sonra gerceklestirilen 6n-test ve uygulama siireci
tamamlandiktan sonra gergeklestirilen son-test oturumlariyla belirlenmistir. Bu
oturumlarda OSB olan ¢ocuklarin edindikleri tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
izleme becerisini farkli ortam ve kisilere genelleyip genelleyemediklerine bakilmistir.
OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine iligkin

On-test ve son-test genelleme puanlart Sekil 3.5.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.5. OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesi izleme becerisine iliskin

ortamlar ve kisiler arasi genelleme bulgular:

Alp ile baglama diizeyi yoklama oturumlar1 tamamlandiktan sonra amcalarinin
evinde babasi tarafindan hedeflenen beceriye iliskin ortamlar ve kisiler aras1 genelleme
on-test verisi alinmistir. Alp ortamlar ve kisiler arasi genelleme oturumunda %5,88
diizeyinde performans sergilemistir. Alp c¢izelge izleme becerisini edindikten sonra
amcalariin evinde babasi tarafindan gerceklestirilen ortamlar ve kisiler aras1 genelleme

son-test oturumunda %100 diizeyinde performans sergilemistir.
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Ege ile baglama diizeyi yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra bir yakinlarinin
evinde annesi tarafindan hedeflenen beceriye iliskin ortamlar ve kisiler arasi genelleme
On-test verisi alinmustir. Ege ortamlar ve kisiler arasi1 genelleme oturumunda %>5,88
diizeyinde performans sergilemistir. Ege cizelge izleme becerisini edindikten sonra
yakinlarinin evinde annesi tarafindan gerceklestirilen ortamlar ve kisiler arasi genelleme
son-test oturumunda %100 diizeyinde performans sergilemistir.

Elaile baglama diizeyi yoklama oturumlari tamamlandiktan sonra babaannelerinin
evinde babasi tarafindan hedeflenen beceriye iliskin ortamlar ve kisiler aras1 genelleme
On-test verisi alinmigtir. Ela ortamlar ve kisiler aras1 genelleme oturumunda da %1,96
diizeyinde performans sergilemistir. Ela ¢izelge izleme becerisini edindikten sonra
babaannesinin evinde babasi tarafindan gerceklestirilen ortamlar ve kisiler arasi

genelleme son-test oturumunda %100 diizeyinde performans sergilemistir.

3.4. Giivenirlik Bulgular

Bu arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik bulgular1 ve uygulama giivenirligi
bulgular1 olmak {iizere iki tiir giivenirlik bulgusu toplanmistir. Giivenirlik analizleri
yapilan oturumlar tiim oturumlarin %30’una karsilik gelecek bigimde yansiz atamayla
belirlenmistir. Hem uygulama hem de gozlemciler arasi giivenirlik bulgularinin
toplanmasinda 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda yiiksek lisans derecesine
sahip bir 6zel egitim Ogretmeni gorev almustir. Izleyen baslkta gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama gilivenirligi bulgularina iligkin ayrintili agiklamalara yer

verilmistir.

3.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:

Arastirmada tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma ve
cizelge izleme becerilerine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmustir.
Izleyen alt basliklarda gdzlemciler arasi giivenirlik bulgularina iliskin ayrintil

aciklamalara yer verilmistir.

3.4.1.1. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin ogretimini sunma becerisine
iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:

Arastirmada tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma
becerisine iligkin gozlemciler arasi giivenirlik bulgularin1 toplamak i¢in “Tablet
Aracihigiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin  Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin

Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”
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(EK-10) ve “Tablet Araciligryla Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma
Becerisine Iliskin Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-
20) kullanilmistir. Ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin
Ogretimini sunma becerisine iliskin gézlemciler aras1 giivenirlik bulgular tiim evrelerde

%100 olarak bulunmustur.

3.4.1.2. Cizelge izleme becerisine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgulart
Cizelge izleme becerisine iliskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgulari,
ebeveynlerin ¢ocuklarmma iligkin tuttuklar1 uygulama kayitlartyla arastirmacinin
gerceklestirilen oturumlara iliskin videolar: izleyerek tuttugu kayitlarin birbirleriyle ne
kadar ortlistiigli karsilastirilarak belirlenmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik verilerini
toplamak igin “Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme Becerisine Iliskin
Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlari Veri Toplama Formu” (Ek-11) kullanilmistir.
OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisine iligkin

gozlemciler arasi gilivenirlik bulgular tiim evrelerde %100 olarak bulunmustur.

3.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi
Arastirmada ebeveynlerle ve OSB olan c¢ocuklarla gerceklestirilen oturumlarin
%30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmustir. izleyen alt basliklarda uygulama

giivenirligi bulgularina iliskin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

3.4.2.1. Ebeveynlere sunulan égretim siirecine iliskin uygulama giivenirligi bulgular

Arastirmacinin ebeveynlere sundugu Ogretim siirecine iliskin uygulama
giivenirligi verileri bagimsiz bir gézlemci tarafindan “Ebeveyn Egitim Siireci Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-21) kullanilarak toplanmistir. Ebeveynlere tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini
sunma becerilerinin kazandirildigi 6gretim oturumlarinin uygulama giivenirligi %100

olarak bulunmustur.

3.4.2.2. Cocuklara sunulan égretim siirecine iliskin uygulama giivenirligi verilerinin
toplanmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar1 6gretim siirecine iliskin uygulama
giivenirligi verileri arastirmaci tarafindan “Tablet Aracilifiyla Sunulan Etkinlik
Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Yoklama, izleme ve Genelleme

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-10) ve “Tablet Araciligiyla
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Sunulan Etkinlik Cizelgesinin Ogretimini Sunma Becerisine Iliskin Ogretim Oturumlari
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu” (Ek-20) kullanilarak toplanmistir. OSB
olan c¢ocuklara tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisinin
kazandirildigr 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin uygulama

giivenirligi %100 olarak bulunmustur.

3.5. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Arastirmada ebeveynlerin serbest zaman etkinliklerine, ¢izelge izleme becerisine
ve arastirmanin genel isleyisine iliskin goriislerini belirleyebilmek i¢in sosyal gegerlik
verisi toplanmigtir. Ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen ve sekiz agik uglu
sorudan olusan “Ebeveynlere iliskin Sosyal Gegerlik Soru Formu” (Ek-23)
uygulanmistir. Bu formdan elde edilen veriler icerik analiziyle analiz edilmistir. Elde
edilen veriler, ebeveynlerin genel olarak bu ¢alismanin sosyal gecerligine iligskin goriis ve
diistincelerinin olumlu oldugunu gostermistir.

Ebeveynlere cocuklarinin okuldan ya da egitimden arta kalan siirelerde
zamanlarim1 nasil gegirdikleri soruldugunda Alp’in annesi goriislerini “Evde kirip
dokmedik yer koymuyor. Mutfak tezgdhinin tistiine ¢ikip dolaplari kurcaliyor. Balkondan
bos bos disariyt izliyor. Eline karton ya da kitap alip pat pat vuruyor ya da salliyor.

’

Parmaklarmmin kenarlarint 1sirryor ya da anneannesinin sirtina vuruyor.” sozleriyle,
Ege’nin babas1 “Ev icerisinde stirekli geziniyor. Hu hu hu diyerek siirekli ekolali yapiyor.
Mutfagi ya da annesinin egyalarini veya takilarini dagitiyor.” ifadesiyle ve Ela’nin annesi
ise “Hocam siirekli olarak disariyi seyrediyor. Ben mutfakta ya da evin baska bir
yerindeyken etrafi ya da g¢ekmeceleri dagitiyor. Disarrya ¢iktigimizda ya da parka
gittigimizde benim yammdan ayrilmiyor. Diger ¢ocuklart izliyor, onlarla oynamiyor.”
sOzleriyle belirtmistir.

Ebeveynlere calismaya katildiktan sonra cocuklarinin serbest zamanlarini
degerlendirmelerinde degisiklikler olup olmadig1 soruldugunda Alp’in annesi goriislerini
“Oldu tabi ki de olmaz mi1? En azindan etkinlikleri yapana kadar kendini eglendiriyor.
Ayrica c¢izelgesindeki etkinlikleri ablasiyla da yapmaya basladi.” sozleriyle, Ege’nin
babas1 “Cizelgesindeki etkinlikleri kendiliginden yapmaya baslad.” s6zleriyle ve Ela’nin
annesi ise “Ben olmadan da ¢izelgesindeki etkinlikleri kendiliginden yapmaya basladi.”

sozleriyle dile getirmistir.
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Ebeveynlere serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklarina neden kazandirilmasi
gerektigi soruldugunda Alp’in annesi goriislerini  “Gezinmemesi, sagi solu kirip
dokmemesi ve etrafina zarar vermemesi icin bu etkinlikleri kazanmasi gerekmektedir.”
sozleriyle, Ege’nin babas1 “Cocugum bu etkinlikler sayesinde bos kaldigi stireleri bir
seylerle ugrasarak degerlendirmekte.” sozleriyle ve Ela’min annesi ise “Bizim
cocuklarimizin da yasitlart gibi oynayp zaman gegirebilmeleri icin bu etkinliklerin
olduk¢a onemli oldugunu diisiintiyorum.” sdzleriyle ifade etmistir.

Ebeveynlere 6grendikleri tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve hazirladig1 ¢izelgenin 6gretimini sunma becerilerine iligkin neler sdyleyebilecekleri
soruldugunda Alp’in annesi goriislerini “Hem o6grenmesi hem de uygulamast olduk¢a
kolaydi. Ama uygulamanmin ilk baglar: biraz zor gegti. Sonrasi kolayd:.” sozleriyle,
Ege’nin babas1 “Kisa siirede ¢izelge hazirlamasini ve ogretmesini 6grendim.” sdzleriyle
ve Ela’nin annesi ise “llk basta yapamam dive c¢ok korktum ama hem nasil
hazirlandiklarint hem de nasil ogretildiklerini ogrendikten sonra korkumu yendim.”
sOzleriyle belirtmistir.

Ebeveynlere etkinlik cizelgelerini kullanarak cocuklarina baska hangi becerileri
kazandirabilecekleri soruldugunda Alp’in annesi goriiglerini “Evde yapacagi diger
beceriler olabilir belki. Mesela kiyafetlerini katlayip dolabina yerlestirme, oyuncaklarini
toplama ve édevlerini yapma gibi.” sozleriyle, Ege’nin babas1 “Giinliik yasam becerileri
olabilir.” sozleriyle ve Ela’nin annesi ise “Him! Mesela kahvalti yapma, kiyafetlerini
giyme ve odasini toplama gibi beceriler olabilir belki.” sozleriyle ifade etmistir.

Ebeveynlere bu arastirmaya katildiktan sonra kendilerinde bir degisim olup
olmadig1 soruldugunda Alp’in annesi goriislerini “Cocuguma rahatlikla yeni seyler
ogretebilirim. Kendime giiveniyorum.” sozleriyle, Ege’nin babas1 “Cocuguma bir seyler
kazandirabilecegimin farkina vardim.” sozleriyle ve Ela’nin annesi ise “Sey degisimden
ziyade kizima ben de bir seyler 6gretebiliyormusum, onun lezzetine ulagstim.” sozleriyle
dile getirmistir.

Ebeveynlere arastirmanin begendikleri yanlarinin neler oldugu soruldugunda
Alp’in annesi goriislerini “Eglenceli ve zevk alarak katildigim bir ¢alismaydi. Yapamam
diye korktum ama basardim bence.” sozleriyle, Ege’nin babas1 “Cok iyi planlamigsiniz.”
sozleriyle ve Ela’nin annesi ise “Kegke serbest zaman etkinlikleriyle birlikte daha farkl
seyler de olsaydi. Farkli beceriler mesela. Ama gercekten iyi hazirlanmissiniz, Sizi tebrik

ediyorum.” sdzleriyle belirtmistir.
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Ebeveynlere arastirmanin begenmedikleri yanlarmin neler oldugu soruldugunda
Alp’in annesi goriislerini  “Him, form doldurmasi biraz zordu. Onun disinda
begenmedigim bir yani yok.” sozleriyle, Ege’nin babas1 “Keske daha uzun siirseydi. Bir
de disariya doniik de seyler olabilirdi.” sozleriyle ve Ela’nin annesi ise “Begenmedigim

herhangi bir yani yok. Genel olarak giizeldi.” sdzleriyle gorislerini dile getirmistir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda sonug, tartisma ve

Onerilere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

4.1. Sonug¢

Bu aragtirma kapsaminda (a) OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerine tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirlanan ¢izelgenin 6gretimini
sunma becerilerinin kazandirilmasinda hazirlanan ebeveyn egitim paketinin etkililigi ve
(b) ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik
cizelgesi izleme becerisini kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunduklar etkinlik
cizelgelerinin etkililigi incelenmistir. Bu baglamda, (a) ebeveynlere tablet araciligiyla
sunulan etkinlik c¢izelgesi hazirlama becerisinin kazandirilmasina iliskin etkililik
verilerine, (b) ebeveynlere tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin 0gretimini
sunma becerisinin kazandirilmasina iliskin etkililik verilerine, (¢) OSB olan ¢ocuklara
serbest zaman etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisinin
kazandirilmasina iliskin etkililik verilerine, (d) gézlemciler aras1 glivenirlik ve uygulama
giivenirligi verilerine ve (e) sosyal gegerlik verilerine iligkin bulgular incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma becerilerine iliskin
kendilerine verilen ebeveyn egitimi sonrasi tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerini %100 dogruluk diizeyinde hazirladiklarini ve hazirladiklar: cizelgelerin
Ogretimini yiikksek uygulama gilivenirligiyle sunduklarini gostermektedir. Tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma becerilerini edinen
ebeveynler tarafindan sunulan 6gretim siireciyle OSB olan ¢ocuklarin serbest zaman
etkinliklerinden olusan etkinlik ¢izelgesini izleme becerisini edindikleri, edindikleri bu
beceriyi farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri ve arastirma sona erdikten bir, iki ve
lic hafta sonra da edindikleri ¢izelge izleme becerisini siirdiirebildikleri goriilmiistiir.
Oznel degerlendirme yaklagimiyla elde edilen sosyal gecerlik bulgulari, ebeveynler

agisindan arastirma sonuglariin olumlu olarak degerlendirildigini gostermektedir.

4.2. Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular, etkinlik cizelgesi hazirlama ve 6gretimini
sunma becerilerine iligskin gergeklestirilen ebeveyn egitimlerinden sonra ebeveynlerin

tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini yiiksek uygulama giivenirligiyle
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hazirlayabildiklerini ve hazirladiklar1 ¢izelgenin Ggretimini yine yiiksek uygulama
giivenirligiyle sunabildiklerini gdstermektedir. OSB olan ¢ocuklarin, ebeveynleri
tarafindan sunulan Ogretimlerle ¢izelge izleme becerisini edindikleri, edindikleri bu
beceriyi arastirma sona erdikten bir, iki ve {i¢ hafta sonra da siirdiirebildikleri ve farkl
ortam ve kisilere genelleyebildikleri goriilmistiir. Ebeveynlerden elde edilen sosyal
gecerlik bulgulart da aragtirma sonuglarinin ebeveynler agisindan olumlu oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin giivenirlik bulgulari, ebeveynlerin etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
Ogretimini sunma becerilerini %100 dogrulukla edindiklerini gostermistir. Alanyazinda
OSB olan cocuklarin ebeveynlerine etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma
becerilerinin kazandirilmasini amaglayan ii¢ calismaya ulagilabilmistir (Dalgin Eyiip,
Ergenekon ve Colak, 2018; Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; Wong, 2016). S6z
konusu arastirmalardan ilki Krantz, MacDuff ve McClannahan (1993) tarafindan OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerine resimli etkinlik ¢izelgesi izleme becerisinin dgretimini
sunmay1 kazandirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada ayrica OSB olan
cocuklarin sergiledikleri problem davranislarin azaltilmasi da amaglanmaistir.
Arastirmada resimli etkinlik ¢izelgelerinin nasil hazirlanacagina iliskin ebeveynlere
herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, resimli etkinlik
cizelgelerinin OSB c¢ocuklara ¢izelge izleme, etkinlikle ilgili olma ve sosyal etkilesim
becerilerinin kazandirilmas: ve sahip olduklar1 problem davraniglarin azaltilmasi
stirecinde etkili oldugunu gostermektedir. Ebeveynlere etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
Ogretimini sunma becerilerinin kazandirilmasini amaglayan ikinci ¢alisma Wong (2016)
tarafindan OSB olan ¢ocuklarin annelerine resimli etkinlik ¢izelgeleriyle 6gretim sunma
becerisini kazandirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma bulgulari, OSB olan
cocuklarin annelerinin resimli etkinlik ¢izelgelerinin 6gretimini sunma becerisini
edindiklerini ve edindikleri bu beceriyi %100 dogrulukla uygulayabildiklerini
gostermektedir. Ebeveynlere etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve Ogretimini sunma
becerilerinin kazandirilmasini amaglayan ti¢iincii ¢alisma ise Dalgin Eyiip, Ergenekon ve
Colak (2018) tarafindan OSB olan bir gencin annesine resimli etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve dgretimini sunma becerilerini kazandirmak amaciyla gelistirilen aile egitim paketinin
etkililigini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu calismada resimli etkinlik
cizelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma becerileri tamamen OSB olan gencin annesi

tarafindan gergeklestirilmistir. Calisma bu yoOniiyle alanyazindaki ilk ¢alisma olma
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Ozelligini tasimaktadir. Aragtirma bulgulari, OSB olan gencin annesine etkinlik ¢izelgesi
hazirlama ve &gretimini sunma becerilerinin kazandirmasinda hazirlanan aile egitim
paketinin etkili oldugunu, annenin ¢izelgeyi %100 dogrulukla hazirlayabildigini,
hazirladigi gizelgenin 6gretimini %100 dogrulukla sunabildigini ve OSB olan gencin
annesinin sundugu 6gretim siireciyle ¢izelge izleme becerisini kolaylikla kazandigini,
farkli ortamlara genelleyebildigini ve 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan bir, iki ve dort
hafta sonra da edindigi beceriyi sergileyebildigini gostermektedir. Arastirma bulgulari
ebeveynlerin resimli etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve hazirladigi ¢izelgenin 6gretimini
sunma becerilerini rahatlikla edinebildiklerini ve edindikleri bu becerilerle ¢cocuklarina
etkinlik cizelgesi izleme becerisini rahatlikla kazandirabildiklerini gostermektedir. S6z
konusu arastirmalardan yola cikilarak ebeveynler tarafindan sunulan resimli etkinlik
cizelgelerinin OSB olan ¢ocuklara ¢izelge izleme becerisinin kazandirilmasi ya da
cocuklarin sahip olduklar1 problem davranislarin azaltilmasi siirecinde etkili oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, bu arastirmada OSB olan ¢ocuklara etkinlik ¢izelgesi izleme
becerisinin kazandirilmasina iliskin etkililik bulgulariyla ortiismektedir. Bu yoniiyle
arastirmadan elde edilen bulgularin var olan bulgular1 destekledigi ve alanyazini
genisleterek katki sundugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen veriler deneysel 0Ol¢iit ve klinik 6l¢iit olmak iizere iki
farkli boyutta incelenmistir. Deneysel Ol¢iite iliskin yapilan degerlendirmede yapilan
uygulamanin etkili olup olmadig: grafiksel analiz yoluyla belirlenmistir. Grafiksel analiz
yoluyla ulasilan bulgular, ebeveynlerin asamali yardimla sundugu 6gretim siirecinin OSB
olan cocuklarin ¢izelge izleme becerisini edinmelerinde, farkli ortam ve kisilere
genellemelerinde ve 6gretim sona erdikten bir, iki ve li¢ hafta sonra da korumalarinda
etkili oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, OSB olan ¢ocuklara
cizelge izleme becerisinin kazandirildigi diger caligmalarin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar, 2013; Cuhadar ve Diken, 2011; Giles
ve Markham, 2017; MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993). Bu arastirmayi etkinlik
cizelgeleriyle ilgili gergeklestirilen diger arastirmalardan ayiran en 6nemli 6zellikler, (a)
etkinlik ¢izelgelerinin ebeveynler tarafindan hazirlanmis ve uygulanmis olmasi ve (b)
cizelgelerin tablet araciligiyla hazirlanmis ve sunulmus olmasidir. Bu yonleriyle
arastirma, alanyazinda etkinlik ¢izelgelerinin ebeveynler tarafindan teknoloji de

kullanilarak dogru bir bigimde hazirlanabilecegini, uygulanabilecegini ve bu ¢izelgeler
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aracilifiyla OSB olan ¢ocuklarin davraniglari {izerinde olumlu sonuglar elde
edilebilecegini gostermektedir.

Arastirmada OSB olan ¢ocuklarin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
izleme becerisine iligskin etkililik bulgular1 ¢ocuklarin ¢izelge izleme becerisini %100
dogrulukla edindiklerini, edindikleri ¢izelge izleme becerisini farkli ortam ve kisilere
genelleyebildiklerini ve edindikleri ¢izelge izleme becerisini 6gretim sona erdikten bir,
iki ve li¢ hafta sonra da siirdiirebildiklerini gostermistir. Alanyazinda OSB olan ¢ocuklara
etkinlik c¢izelgelerinin tablet vb. teknolojik araclarla sunuldugu iki c¢alismaya
ulagilabilmistir (Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar, 2013; Giles ve Markham, 2017). S6z
konusu arastirmalardan ilki Carlile, Reeve, Reeve ve DeBar (2013) tarafindan OSB olan
cocuklara cizelge izleme becerisinin kazandirilmasinda iPod’lar araciligiyla sunulan
etkinlik cizelgelerinin etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgulari, iPod’lar araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan
cocuklara c¢izelge izleme becerisinin kazandirilmas: siirecinde etkili oldugunu
gostermistir. Etkinlik ¢izelgelerinin teknolojik araglarla sunuldugu ikinci aragtirma Giles
ve Markham (2017) tarafindan OSB olan cocuklara cizelge izleme becerisinin
kazandirilmasinda resimli etkinlik ¢izelgelerinin mi yoksa tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgelerinin mi daha etkili oldugunu arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma bulgulari, resimli etkinlik ¢izelgeleri ve tablet aracilifiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin OSB olan c¢ocuklara ¢izelge izleme becerisinin kazandirilmasinda esit
oranda etkili oldugunu gostermektedir. S6z konusu arastirmalardan yola ¢ikilarak OSB
olan ¢ocuklara c¢izelge izleme becerisinin kazandirilmas: siirecinde iPod, tablet vb.
teknolojik cihazlar araciligiyla sunulan etkinlik cizelgelerinin de etkili oldugu
belirlenmistir. Alanyazindaki bu bulgular, arastirmada c¢izelge izleme becerisinin
kazandirilmas: siirecinde tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin etkililik
bulgulartyla ortiismektedir. Bu yoniiyle arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazinda
var olan bulgulart destekledigi ve alanyazini genisleterek katki sagladigi sdylenebilir.
Ayrica alanyazinda ulasilabilen iki ¢aligmadan birinde tablet araciligiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin 0gretimini arastirmacilar, digerini ise 6gretmenler gergeklestirmistir. Bu
arastirmada tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma
siireci aileler tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bu yoniiyle alanyazindaki sinirl

caligmalardan (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018) biri oldugu sdylenebilir.
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Arastirmada ebeveynlerin ve OSB olan ¢ocuklarin dogru davranig yiizdelerine
iliskin uygulama evresinde elde edilen verilerin kararliligini belirlemek i¢in her bir
ebeveyn ve ¢ocugun uygulama evresinde sergiledigi performansa ait veriler analiz
edilmistir. Ebeveynlere iliskin hesaplanan veriler %100 diizeyinde kararlilik
sergilemistir. OSB olan ¢ocuklara iliskin hesaplanan verilerin Alp i¢in %12,5, Ege i¢cin
%16,6 ve Ela icin de %25 diizeyinde diisiik kararlilik gosterdikleri goriilmiistiir. Bu
sonuglar OSB olan ¢ocuklarin uygulama evrelerinin ilk birka¢ oturumunda hala baglama
diizeyi yoklama oturumlarindaki performanslarina yakin performans sergilerken
dordiincii ve altinct oturumlardan itibaren birden %100 dogruluk diizeyine ulagsmalariyla
iliskilendirilebilir. Bu durum, OSB olan ¢ocuklarin gizelge izleme becerisinin edinimini
oldukea kisa stirede gergeklestirdiklerinin bir kanitidir.

Arastirmada ebeveynlerin tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve Ogretimini sunma becerilerini edinmelerinde hazirlanan ebeveyn egitim paketinin
etkililigini ve OSB olan ¢ocuklarin ¢izelge izleme becerisini edinmelerinde tablet
araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini belirleyebilmek icin egilim
kararliligi hesaplamasina yer verilmistir. Bu amagla her bir ebeveyn ve cocugun
uygulama evresinde sergiledikleri performanslara ait veriler analiz edilmistir.
Ebeveynlere iliskin verilerin egilimi %100 diizeyinde kararlilik géstermektedir. OSB olan
cocuklara iliskin verilerin egiliminin Alp i¢in %25, Ege icin %0 ve Ela i¢in de %25
diizeyinde kararlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu puanlar, ebeveynler ve OSB olan
cocuklari i¢in hedeflenen becerilerin kazandirilmasi siirecinde hazirlanan ebeveyn egitim
paketinin ve tablet araciligiyla sunulan etkinlik c¢izelgelerinin etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada arastirmaci tarafindan ebeveynlere sunulan 6gretim siirecinin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar1 6gretim siirecinin acil etkisini hesaplayabilmek i¢in
mutlak diizey analizi ger¢eklestirilmistir. Mutlak diizey analizi tiim ebeveyn ve ¢ocuklar
i¢cin baslama diizeyi evresi ve yoklama evresinin arasinda hesaplanmistir. Mutlak diizey
degisikligi tim ebeveynler icin “100” olarak hesaplanmistir. Bu puanin anlami, tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik cizelgesi hazirlama ve o6gretimini sunma becerilerinin
kazandirilmasina iligkin sunulan 6gretimin belirtilen becerilerin 6grenilmesinde acil etki
yarattigidir. Mutlak diizey degisikligi OSB olan ¢ocuklardan Alp icin “0”, Ege i¢in “0”
ve Ela i¢in de “3,92” olarak hesaplanmistir. Bu puanlarin anlami, OSB olan ¢ocuklara

sunulan oOgretimlerin bu ¢ocuklarin hedeflenen beceriyi 6grenmelerinde acil etki
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yaratmadigidir. Bu durumun nedeni, ¢ocuklarin uygulama siiresince gergeklestirilen
yoklama oturumlarinda ¢izelge izleme becerisinin {igiincii beceri basamagi olan “Sayfay1
stiriikler.” basamaginda sayfay1 bir kez siirliklemeleri gerekirken siiriiklemeye devam
etmeleri olabilir. Cocuklarin sayfalar1 siirekli olarak siirliklemeleri ¢izelgelerinin
sonlanmasina neden olmus, bu durum da OSB olan ¢ocuklarin ¢izelgelerindeki serbest
zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerini ve ilgili becerileri gergeklestiremedikleri igin
yoklama oturumlarindan diisiik puanlar almalarma yol agmistir.

Arastirmanin sona ermesini izleyen bir, iki ve lglincii haftalarda OSB olan
cocuklarin ve ebeveynlerinin kendilerine kazandirilan  becerileri  koruyup
koruyamadiklarmi  belirlemek igin izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Izleme
oturumlarinda OSB olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin edindikleri becerileri %100
dogruluk diizeyinde koruduklar1 belirlenmistir. Bu durum, alanyazinda izleme verilerinin
toplandigi diger ¢alismalardan elde edilen bulgulari desteklemektedir (Dalgin Eyiip,
Ergenekon ve Colak, 2018; Krantz, MacDuff ve McClannahan, 1993; Wong, 2016).

Arastirmada hem OSB olan ¢ocuklardan hem de ebeveynlerinden genelleme
verileri  toplanmistir.  Ebeveynlerle  gerceklestirilen genelleme oturumlarinda
ebeveynlerin edindikleri tablet aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesinin &gretimini
sunma becerisini farkli ortamlara genelleyip genelleyemediklerine de bakilmistir.
Ebeveynlerin etkinlik ¢izelgesinin 6gretimini sunma becerisine iligkin genelleme verileri
ebeveynlerle gerceklestirilen On-test ve son-test genelleme oturumlarr araciligiyla
belirlenmigtir. Ebeveynler bu oturumlarda hedeflenen beceriye iliskin %100 dogruluk
diizeyinde performans sergilemislerdir. OSB olan ¢ocuklarla gerceklestirilen genelleme
oturumlarinda da On-test ve son-test genelleme Olgiimleri gerceklestirilmistir. Bu
oturumlarda ¢ocuklarin edindikleri cizelge izleme becerisini farkli ortam ve kisilere
genellemeleri beklenmistir. OSB olan ¢ocuklarla gergeklestirilen bu oturumlarda OSB
olan ¢ocuklar ¢izelge izleme becerisine iliskin %100 dogruluk diizeyinde performans
sergilemislerdir. Etkinlik ¢izelgeleriyle OSB olan ¢ocuklara ¢izelge izleme becerisinin
kazandirildig1 diger arastirmalardan elde edilen bulgular da OSB olan ¢ocuklarin
edindikleri ¢izelge izleme becerisini farkli ortam ve kisilere genellediklerini
gostermektedir (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Wong, 2016). Bu aragtirmanin
genelleme bulgular1 da etkinlik ¢izelgeleriyle ¢izelge izleme becerisinin 6gretimini

hedeflemis ve genelleme verileri toplanmig arastirmalarin bulgularini desteklemektedir.
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Arastirmada ebeveynlerden sosyal gecerlik verileri de toplanmistir. Sosyal
gecerlik verilerine gore arastirmanin amacinin, yonteminin ve sonuglarinin ebeveynler
tarafindan olumlu bulundugu goriilmiistiir. Arastirmada ebeveynlerle yari-yapilandirilmis
goriisme yapilmis ve sekiz agik uglu soru yoneltilmistir. Ebeveynler etkinlik ¢izelgesi
hazirlama ve 6gretimini sunma siirecini oldukga kolay bulduklarini ve gocuklarina serbest
zaman etkinliklerinden olusan etkinlik cizelgesi izleme becerisini kazandirmalariyla
birlikte cocuklarinin serbest zamanlarimi daha nitelikli bir sekilde gecirmeye
basladiklarini belirtmislerdir. Bu bulgularin ebeveynlere etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
Ogretimini sunma becerilerini kazandirmay1 amaglayan arastirmalarin (Dalgm Eyiip,
Ergenekon ve Colak, 2018; Wong, 2016) bulgulariyla ortiistiigii ve tutarlilik gosterdigi
goriilmektedir.

Arastirmada ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama
ve Ogretimini sunma becerilerini kazandirmak i¢in gerceklestirilen ebeveyn egitimleri
birer oturum siirmiis ve bu oturumlardan sonra gerceklestirilen son-test oturumlarinda da
tiim ebeveynler %100 diizeyinde performans sergilemislerdir. Alanyazinda ebeveynlere
etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma becerilerinin kazandirildig1 bir diger
arastirmada ise ebeveyn egitimi 10 oturum stirmiistiir (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak,
2018). Bu durum, aragtirmada yer alan ebeveynlerin tiimiiniin iniversite mezunu olmasi
diger arastirmada yer alan ebeveynin ilkokul mezunu olmasiyla agiklanabilir.

Arastirma ebeveynlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve
Ogretimini sunma becerisinin kazandirildigr alanyazinda ulasilabilen ilk caligmadir.
Arastirmada ebeveynler tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini %100 dogruluk
diizeyiyle hazirlamis ve hazirladiklart g¢izelgenin &gretimini  yiiksek uygulama
giivenirligiyle sunmuslardir. Arastirmaya katilan OSB olan g¢ocuklarin tiimii tablet
aracilifiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi izleme becerisini edinmis, farkli ortam ve kisilere
genellemis ve edindikleri becerileri korumuslardir.

Arastirmanin konuya iliskin yapilan arastirmalardan farklilasan bazi yonleri
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastirmanin katilimcilarini OSB olan ii¢ ¢ocuk ve bu
cocuklarin ebeveynleri (iki anne ve bir baba) olusturmustur. Konuya iliskin yapilan
arastirmalarda OSB olan cocuklarin babalarinin katilimc1 olarak yer aldigi baska bir
arastirma bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarda (Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak,
2018; Wong, 2016) genellikle OSB olan g¢ocuklarin annelerinin yer aldigi

gozlemlenmektedir. Arastirmanin farklilasan bir diger yonii, ebeveynlere genellikle
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resimli etkinlik c¢izelgesi hazirlama ve Ogretimini sunma becerisi kazandirilmistir.
Yapilan bu arastirmada ebeveynlere tablet aracilifiyla sunulan etkinlik c¢izelgesi
hazirlama ve Ogretimini sunma becerisi kazandirilmistir. Bu yoniiyle de arastirma
alanyazinda ilk arastirma olma 6zelligi tasimaktadir.

Gerek bu ¢alisma gerekse de daha once yapilan etkinlik cizelgesi arastirmalari
dikkate alindiginda su sonuglara ulasilabilir. Ilk olarak ebeveynler tablet araciligiyla
sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini sunma becerilerini edinebilir. OSB
olan ¢ocuklar da ebeveynlerinin sunduklar1 6gretim siireciyle cizelge izleme becerisini
edinebilir, 6gretim sona erdikten bir, iki ve {i¢ hafta sonra da edindikleri ¢izelge izleme
becerisini koruyabilir ve farkli ortam ve kisilere genelleyebilirler. Calismada etkinlik
cizelgelerinin hazirlanmasina iligskin harcanan siire ve para olduk¢a makuldiir. Calismada
ogretim siiresince ebeveynlerin OSB olan cocuklartyla olumlu etkilesim igerisinde
oldugu, OSB olan c¢ocuklarin etkinlik ¢izelgesinde yer alan serbest zaman etkinliklerini
gergeklestirmek i¢in 6gretim ve yoklama oturumlarinin yapildigi ortamlara oldukca
istekli olarak gittikleri ve cizelgelerinde yer alan serbest zaman ve sosyal etkilesim
etkinliklerini dogru olarak gerceklestirdikleri gdzlenmistir. Sonug olarak bu ¢alismanin

hem OSB olan ¢ocuklar hem de ebeveynleri igin olumlu oldugu sdylenebilir.

4.3. Stmirhhiklar
Arastirmanin ii¢ farkli agidan sinirl oldugu sdylenebilir:
a. Arastirmaya katilan ebeveynlerin hepsinin {iniversite mezunu olmast
b. Arastirmaya katilan OSB olan ¢ocuklarin yaslarinin 4-8 yag araliginda yer almasi
c. OSB olan ¢ocuklarla gerceklestirilen genelleme oturumlarinin yalnizca ortam ve

kisiler arasinda gerceklestirilmesi

4.4. Oneriler
Aragtirmada Oneriler uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik Oneriler olmak

tizere iki alt baglik altinda ele alinmistir.

4.4.1. Uygulamaya yonelik oneriler
a. OSB olan cocuklarla gergeklestirilecek genelleme oturumlarinda ¢izelge
icerisinde yer alan etkinlikler de farklilastirilabilir.
b. Diger aile bireylerine yonelik olarak etkinlik ¢izelgesi hazirlama ve 6gretimini

sunma becerilerinin kazandirildig aragtirmalar planlanabilir.
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4.4.2. Tleri arastirmalara yénelik oneriler

a.
b.

Ayni ¢alisma farkli egitim diizeyine sahip ebeveynlerle tekrarlanabilir.

Farkli yetersizlik gruplarinda yer alan gocuklarla ve ebeveynleriyle benzer bir
calisma tekrarlanabilir.

Ayni ¢alisma serbest zaman etkinliklerinin disindaki farkli becerilerin 6gretimiyle
tekrarlanabilir.

Etkinlik cizelgelerinin cep telefonu gibi farkli teknolojik cihazlarla sunuldugu
caligmalar gerceklestirilebilir.

Etkinlik cizelgelerinin farkli rutin ve etkinliklerin kazandirilmasina iligkin

etkililigi arastirilabilir.
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EK-1
VELI iZiN FORMU

Bu arastirma “Ebeveynlerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarina
Serbest Zaman Etkinliklerini Gergeklestirirken Tablet Araciligiyla Sunduklari Etkinlik
Cizelgelerinin Etkililigi” baslikl1 bir yiiksek lisans tez caligmasidir. Arastirma Anadolu
Universitesi, Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engellilerin Ogretmenligi Programi’nda
yiiksek lisans egitimini siirdiiren Muhyiddin UNVER tarafindan Dog. Dr. Yasemin
ERGENEKON’un danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarma serbest zaman
etkinliklerini kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin
etkililigini belirlemektir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ebeveynlerin OSB olan
cocuklarina serbest zaman etkinliklerini kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunulan
etkinlik ¢izelgelerinin etkililigi konusunda alanyazina katki saglayacaktir.

Aragtirmanin  amact dogrultusunda c¢ocuklarinizdan ve sizlerden bilimsel
arastirma verisi toplanacaktir. Arastirma kapsaminda toplanacak olan bu veriler yalnizca
bilimsel amagclar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma verileri ve goriintli kayitlari
bilimsel amaglara yonelik olarak yalnizca kongrelerde ve seminerlerde nitelikli 6rnekler
olarak sunulacaktir. Arastirmanin verileri ve goriintii kayitlar1 hicbir sekilde arastirmaci
disindaki bireylerle paylasilmayacaktir. Istediginiz takdirde cocuklarmizdan ve sizlerden
toplanan bu veri ve goriintii kayitlarin1 inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Arastirmaya c¢ocugunuzun ve sizin katilimi tamamen gonilliliik esasina
dayanmaktadir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin (katilimer ebeveynler ve ¢ocuklar)
isimleri ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Arastirmada tiim katilimcilara gergek
isimlerini animsatmayacak kod isimler verilecektir. Cocuklarmizdan ve sizlerden
toplanacak veri ve goriintii kayitlar1 gizlilik esasina dayali olarak saklanacak ve bes yil
stireyle muhafaza edilecektir. Bes yilin bitiminde ise biitiin veri ve goriintii kayitlari1 imha
edilecektir.

Veri toplama siirecinde arastirmacinin arastirma amacini asan bir sekilde size
rahatsizlik verecek herhangi bir sorusu/talebi olmayacaktir. Yine de arastirma siiresince
herhangi bir nedenle rahatsizlik ya da memnuniyetsizlik hissederseniz arastirmadan

istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmadan ayrilmaniz durumunda



cocuklarmizdan ve sizlerden toplanan veriler aragtirma kapsamindan ¢ikarilarak imha
edilecektir.

Bu formu okumak ve degerlendirmek iizere vaktinizi ayirdiginiz igin sizlere ¢ok
tesekkiir ederim. Arastirma ve diger konulara iligskin akliniza takilan sorular1 arastirmaci

Muhyiddin UNVER e rahatlikla sorabilirsiniz.

Arastirmacinin

Adi-Soyadi  : Muhyiddin UNVER

Cep Tel 2 0 SXX XXX XX XX
E-posta : muhyiddinunver@gmail.com

Yukarida yer alan aciklamalari okudum, anladim ve kafama takilan sorulari
arastirmaci  Muhyiddin UNVER’e sordum. Istedigim zaman c¢ocugumun
arastirmadan ayrilabilecegini, arastirmadan elde edilecek veri ve goriintii
kayitlarinin yalmizca bilimsel amaclar dogrultusunda kullamlacagimi anlams
bulunmaktayim. Bu noktalar1 bilerek c¢ocugumun yapilacak arastirmaya

katilmasina izin veriyorum.

Katilimcinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza
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EK3

FOTOGRAFI FONDAN AYIRT ETME BECERISI
VERIi TOPLAMA FORMU

COCUGUN DEGERLENDIRENIN
Adi-Soyadi Adi-Soyadi
Fotografi Fondan Ayirt Etme - & 3
Becerisi Oturum | Oturum | Oturum
S Y R leedeei | oot leodd...
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Dogru Tepki Sayisi
Yanhs Tepki Sayis1
Tepkide Bulunmama Sayisi
Dogru Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: +

Yanhs Tepki: -

Tepkide Bulunmama: 0




EK-4

BENZER NESNELERI ESLEME BECERISI
VERI TOPLAMA FORMU

COCUGUN DEGERLENDIRENIN
Adi-Soyadi Adi-Soyadi
1. 2. 3.
Benzer Nesneleri Esleme
P Oturum | Oturum | Oturum
S Y R leedeei | oot leodd...
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Dogru Tepki Sayisi
Yanhs Tepki Sayisi
Tepkide Bulunmama Sayisi
Dogru Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: +

Yanhs Tepki: -

Tepkide Bulunmama: 0




EK-5

RESIM-NESNE ILISKILENDIRME BECERISi
VERI TOPLAMA FORMU

COCUGUN

DEGERLENDIRENIN

Adi-Soyadi

Adi-Soyadi

Resim-Nesne lliskilendirme

Becerisi

1.
Oturum
Y S

2.
Oturum
veedeiddn.

3.
Oturum
Y P

Dogru Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Sayis1

Tepkide Bulunmama Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: +

Yanhs Tepki: -

Tepkide Bulunmama: 0




EK-6
ELLE YONLENDIRMEYI KABUL ETME BECERISi
VERIi TOPLAMA FORMU

COCUGUN DEGERLENDIRENIN
Adi-Soyadi Adi-Soyadi:
1. 2. 3.
Elle Yonlendirmeyi Kabul Etme
o Oturum | Oturum | Oturum
Becerisi
S Y R leedeei | oot leodd...

1.
2.
3.
4.
5.
Dogru Tepki Sayisi
Yanhs Tepki Sayis1

Tepkide Bulunmama Sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: + Yanhs Tepki: -

Tepkide Bulunmama: 0




EK-7
GONULLU KATILIM FORMU (EBEVEYN-UYGULAMA iCIN)

“Ebeveynlerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarina Serbest Zaman
Etkinliklerini Gergeklestirirken Tablet Araciligiyla Sunduklar: Etkinlik Cizelgelerinin
Etkililigi” bashkli bu ¢alisma, Muhyiddin UNVER tarafindan Dog. Dr. Yasemin
ERGENEKON’un damismanlhiginda yiiriitiillen yiiksek lisans tez ¢alismasidir.
Aragtirmanin amaci, ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina serbest zaman etkinliklerini
kazandirmalarinda tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgelerinin etkililigini
belirlemektir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina
serbest zaman etkinliklerini kazandirmalarinda tablet aracilifiyla sunulan etkinlik
cizelgelerinin etkililigi konusunda alanyazina katki saglayacagi beklenmektedir.

Arastirmanin asamalarina uygun olarak sizden birka¢ farkli boyutta veri
toplanacaktir. Oncelikle ebeveyn egitim paketinde size kazandirilmasi planlanan hedef
davranislar1 nasil gerceklestirdiginizi belirlemek iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan
kontrol listelerini doldurmaniz beklenmektedir. Daha sonra arastirmanin deney siireci
basladiginda ¢ocugunuza 6gretim sunarken yapacaginiz ¢alismalarin goriintii kayitlari
almacaktir. Calisma tamamlandiginda ise bu ¢alismaya iliskin goriislerinizi belirlemek
lizere sizinle arastirmaci tarafindan gerceklestirilen bir goriisme yapilacaktir. Yapilan bu
goriismeler icin sizlerden ses kaydi alinacaktir.

Arastirmaya katiliminiz tiimiiyle goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Yukarida
s0zl edilen arastirma verilerini toplamak {izere sizinle yapilacak ¢alismalardan belge,
goriintii ve ses kayitlar1 alinacaktir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden
ciftler (ebeveyn-OSB olan ¢ocuk) arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak veri toplanacaktir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimcilarin isimleri ve kimlik bilgileri
gizli tutulacaktir. Calismada tiim katilimecilara gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod
isimler verilecektir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler sadece bilimsel amaclar
dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin amaci
disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacaktir. Arastirma verileri ve goriintii
kayitlar1 bilimsel amaglar dogrultusunda kongrelerde, seminerlerde, lisans ve lisansiistii
derslerde bilimsel ve nitelikli 6rnek uygulamalar olarak sunulabilir. Ancak arastirma
verileri ve goriintli/ses kayitlari, hi¢bir bicimde kopyalanarak arastirmaci disindaki

liciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Istemeniz halinde sizden ve ¢ocugunuzdan toplanan



verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir. Sizden ve ¢ocugunuzdan toplanan veriler
arastirma bitiminde bes yil siireyle arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir. Veri
toplama siirecinde arastirmacinin arastirma amacini asan bir sekilde size rahatsizlik
verecek herhangi bir sorusu/talebi olmayacaktir. Yine de arastirma siiresince herhangi bir
nedenle rahatsizlik hissederseniz c¢aligmadan istediginiz zaman ayrilma hakkina
sahipsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve goriintii/ses
kayitlar1 ve yazili belgeler aragtirma kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.
Goniillii Katilim Formunu okumak ve degerlendirmek iizere vaktinizi ayirdiginiz
icin size ¢ok tesekkiir ederim. Arastirma ve diger konulara iligkin akliniza takilan sorulari

arastirmaci olarak Muhyiddin UNVER ’e rahatlikla sorabilirsiniz.

Arastirmacinin

Adi-Soyad1  : Muhyiddin UNVER

Cep Tel 1 0 5XX XXX XX XX
E-posta : muhyiddinunver@gmail.com

Yukarida yer alan aciklamalari okudum, anladim ve kafama takilan sorulari
arastirmaci  Muhyiddin UNVER’e sordum. Istedigim zaman kendimin ve
cocugumun arastirmadan ayrilabilecegini, arastirmadan elde edilecek veri ve
goriintii kayitlarinin yalmizea bilimsel amacglar dogrultusunda kullanilacagim
anlamis bulunmaktayim. Bu noktalar1 bilerek arastirmaya katilmayr kabul

ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)
Katihmcinin

Adi-Soyadi

Tarih

Imza


mailto:muhyiddinunver@gmail.com

EK-8
GONULLU KATILIM FORMU
(EBEVEYN-SOSYAL GECERLIK VERISI ICIN)

Sayin Ebeveynler,

“Ebeveynlerin Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarina Serbest Zaman
Etkinliklerini Gergeklestirirken Tablet Araciligiyla Sunduklar: Etkinlik Cizelgelerinin
Etkililigi” baghkl yiiksek lisans tez calismasi kapsaminda sizlerle bir gériisme yapilmasi
planlanmaktadir. Bu goriismede sizlerin yapilan ¢alismaya ve bu ¢alismanin ailenize
etkilerine iligkin goriisleriniz belirlenmeye ¢alisilacaktir. Gorlisme sirasinda konusmanin
akisini kesintiye ugratmamak ve konusma hizinizda not almak miimkiin olamadig: i¢in
goriisme ses kaydina alinacaktir.

Goriisme sirasinda alinan ses kaydi bilimsel veri olmak disinda higbir bigimde
kullanilmayacak, ti¢iincii kisilerle paylasilmayacaktir. Ses kaydinizi sadece arastirmaci
ve tez damigsmani dinleyecektir. Ses kaydiniz grup verisine doniistiiriildiikten sonra
silinecektir. Goriisme dokiimlerinde adiniz higbir sekilde kullanilmayacak ve size kod
ismi verilecektir.

Veri toplama siirecinde arastirmacinin arastirma amacini asan bir sekilde size
rahatsizlik verecek herhangi bir sorusu/talebi olmayacaktir. Yine de arastirma siiresince
herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zaman ayrilma
hakkina sahipsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses
kayitlar1 aragtirma kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Degerli zamaniniz1 ve goriislerinizi bizimle paylastiginiz icin tesekkiir ederiz.

Goriismenin nasil yapilacagi ve goriisme kayitlarinin sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi konusunda arastirmaci tarafindan bilgilendirildim.
Goriusmeye goniillii olarak katillyorum. Gorismeyle ilgili bilgilendirme formunu

okudugumu, anladigim ve onayladigimi kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)
Adi-Soyadi
Tarih

Imza



EK-9
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLiK CiZELGESI HAZIRLAMA
BECERISINE ILISKIN ON-TEST VE SON-TEST OTURUMU VERI TOPLAMA

FORMU
EBEVEYNIN DEGERLENDIRENIN
Adi-Soyadi Adi-Soyadi
Degerlendirme Tarihi: .../.../...
BECERI BASAMAKLARI EVET/HAYIR

1. Etkinlik ¢izelgesi hazirlama siirecinde kullanilacak arag-gerecleri

hazirlar.

2. Beyaz bir fonda serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-

gereclerin fotograflarini geker.

3. Beyaz bir fonda sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-

gereclerin fotograflarini geker.

4. Cektigi fotograflar bilgisayara yiikler.

5. Arag kutularina yapistirmak icin ¢ektigi fotograflarin ¢giktisini alir.

6. Cektigi fotograflart Microsoft PowerPoint programinda bir

cizelge haline getirir.

7. Cizelgeyi hazirlarken serbest zaman etkinliklerinden sonra sosyal

etkilesim etkinliklerinin gelmesine dikkat eder.

8. Cizelgenin sonuna ¢izelgenin tamamlandigini gosteren bir

fotograf yerlestirir.

9. Hazirladigi ¢izelgeyi tablete yiikler.

10. Tablete yiikledigi ¢izelgeyi agarak kontrol eder.

Dogru Tepki Sayist: ... Yanhs Tepki Sayst: ... Dogru Tepki Yiizdesi: ...




EK-10

TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIiK CiZELGESININ
OGRETIMIiNi SUNMA BECERISINE iLiSKiN YOKLAMA, iZLEME VE
GENELLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA

FORMU
EBEVEYNIN DEGERLENDIRENIN
Adi-Soyadi Adi-Soyadi
Degerlendirme Tarihi: .../.../...
) 1. 2. 3.
Beceri
Oturum | Oturum | Oturum
Basamaklar
S Ay S [oodoii | ... [oeddeus

1. Serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde

kullanilacak arag-gerecleri hazirlar.

2. Serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-

gerecleri ara¢ kutularina yerlestirir.

3. Serbest zaman etkinliklerine iliskin fotograflari

ara¢ kutularinin lizerlerine yapistirir.

4. Ara¢ kutularimi her biri farkli katlarda olacak

sekilde raflara yerlestirir.

5. Sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-

geregleri raflara yerlestirir.

6. Ogretim siiresince kullanilacak pekistiregleri

hazirlayarak pekistire¢ kutusuna yerlestirir.

7. Dikkat dagitic1 uyaranlar1 ortamdan uzaklagstirarak

ogretime iliskin ortami diizenler.

8. Dikkat dagitic1 uyaranlar1 ortamdan uzaklastirarak
serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilecegi

ortami1 diizenler.

9. Pekistire¢ kutusunu ¢ocugunun goriis alani disinda
olacak sekilde yerlestirir.

10. Tablet Araciligiyla Sunulan Etkinlik Cizelgesi

Izleme Becerisine iliskin Yoklama, izleme Ve




Genelleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu’nu ve
formu doldururken kullanacagi kalemi c¢ocugunun

gorilis alan1 disinda olacak sekilde yerlestirir.

11. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini

masanin lizerine yerlestirir.

12. Dikkat saglayici uyarani (“Hazir misin?”’) sunar.

13. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik cizelgesini
izleme becerisine iliskin beceri yonergesini (“Hadi

cizelgeni tamamla.”) sunar.

14. Cocugu cizelge izleme becerisine iligkin beceri
basamaklarin1 gerceklestirirken “Tablet Araciliiyla
Sunulan Etkinlik Cizelgesi izleme Becerisine iligkin
Yoklama, izleme Ve Genelleme Oturumlari Veri

Toplama Formu’nu” doldurur.

15. Sosyal etkilesim basamaklarinda c¢ocuguyla

birlikte sosyal etkilesim etkinliklerini gergeklestirir.

16. Cocugunun oturuma katilimini pekistirir.

Dogru Tepki Sayis1

Yanhs Tepki Sayis1

Dogru Tepki Yiizdesi

Dogru Tepki: + Yanhs Tepki: -

Tepkide Bulunmama: 0




EK-11

TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIK CiZELGESI iZLEME
BECERISINE ILISKIN YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME

OTURUMLARI VERi TOPLAMA FORMU

COCUGUN EBEVEYNIN

Adi-Soyadi Adi-Soyadi

Degerlendirme Tarihi: .../.../...

BECERIi BASAMAKLARI

EVET
HAYIR

Yerine oturur.

Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

Sayfay1 parmagiyla siiriikler.

el I N

Birinci serbest zaman etkinligine iligkin fotografi goriince ayaga

kalkip kitapliga dogru ilerler.

5. Birinci serbest zaman etkinligine iliskin ara¢ kutusunu kitapliktan
alir.

6. Birinci serbest zaman etkinliginin ara¢ kutusunu masanin iizerine
koyar.

7. Birinci serbest zaman etkinligine iliskin araglar1 masanin iizerine
cikarir.

8. Bes sn. igerisinde ¢izelgedeki birinci Serbest zaman etkinligine
baslar.

9. Birinci serbest zaman etkinligini tamamlar.

10. Birinci serbest zaman etkinligine iliskin araglar1 kutuya koyar.

11.

Birinci serbest zaman etkinliginin ara¢ kutusunu kitapliga koyar.

12.

Tabletin yanina gelir.

13.

Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

14.

Sayfay1 parmagiyla siiriikler.

15.

Birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin fotografi goriince

kitapliga dogru ilerler.

16.

Birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin araci kitapliktan alir.

17.

Birinci sosyal etkilesim etkinligini tamamlar.




18.

Birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arac1 kitapliga koyar.

19.

Tabletin yanina gelir.

20.

Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

21.

Sayfay1 parmagyla siiriikler.

22.

Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin fotografi goriince ayaga

kalkip kitapliga dogru ilerler.

23.

Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin ara¢ kutusunu kitapliktan

alir.

24,

Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin ara¢ kutusunu masanin

iizerine koyar.

25.

Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin araglari masanin iizerine

cikarir.

26.

Bes sn. igerisinde ¢izelgedeki ikinci serbest zaman etkinligine

baslar.

27.

Ikinci serbest zaman etkinligini tamamlar.

28.

Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin araglar1 kutuya koyar.

29.

Ikinci serbest zaman etkinliginin ara¢ kutusunu kitapliga koyar.

30.

Tabletin yanina gelir.

31.

Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

32.

Sayfay1 parmaguyla siiriikler.

33.

Ikinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin fotografi goriince ayaga

kalkip kitapliga dogru ilerler.

34.

Ikinci sosyal etkilesim etkinligine iligkin araci kitapliktan alir.

35.

Ikinci sosyal etkilesim etkinligini tamamlar.

36.

Ikinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arac1 kitapliga koyar.

37.

Tabletin yanina gelir.

38.

Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

39.

Sayfay1 parmagiyla siiriikler.

40.

Ucgiincii serbest zaman etkinligine iliskin fotografi goriince ayaga

kalkip kitapliga dogru ilerler.

41.

Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin ara¢ kutusunu kitapliktan

alir.




42. Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin ara¢ kutusunu masanin

iizerine koyar.

43. Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin araclar1 masanin iizerine

cikarir.

44. Bes sn. igerisinde ¢izelgedeki ligiincii serbest zaman etkinligine

baglar.

45, Ugiincii serbest zaman etkinligini tamamlar.

46. Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin araclar1 kutuya koyar.

47. Ugiincii serbest zaman etkinliginin ara¢ kutusunu kitapliga koyar.

48. Tabletin yanina gelir.

49. Tablet ekranina dikkatini yoneltir.

50. Sayfay1 parmagyla stirtikler.

51. Etkinlik sonu pekistirecine iliskin fotografi gériince ayaga kalkip

etkinlik sonu pekistirecini alir.

Dogru Tepki Sayist: ... Yanhs Tepki Sayist: ... Dogru Tepki Yiizdesi:




EK-12
(Bu form Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016, s. 128-130 dan uyarlanmistir.)
SERBEST ZAMAN ETKINLiKLERI DEGERLENDIiRME FORMU

Cocugun Adi-Soyadi : Tarih: .../.../...
Ebeveynin Adi-Soyadi

A. Degerli ebeveynler, formun bu kismu ¢ocuklarimizin serbest zaman etkinliklerine katim sikhiklarmi, katihm diizeylerini ve bu

etkinlikleri gerceklestirme diizeylerini belirleyebilmek i¢in hazirlanmistir. Liitfen ¢cocuklarimmzin performans diizeylerini dikkate alarak

uygun kutucuklara (v') isareti koyunuz.

L L ETKINLIGI
ETKINLIGE KATILIM ETKINLIGE KATILIM .
. . . GERCEKLESTIRME
SIKLIGI DUZEYI . .
DUZEYI
Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen Koti Orta Iyi
SERBEST ZAMAN etkinligi etkinligi ayda etkinligi yilda etkinlige etkinlige
ETKINLIKLERI haftada en az en az bir kez iki ya da iic katilmaz, sadece katilarak
bir kez gerceklestirir. kez etkinligi etkinligi
gergeklestirir. gerceklestirir.  gerceklestiren gerceklestirir.
bireyleri

gozlemler.



Mp3, tablet, cd c¢alar
veya radyo aracihigiyla
miizik dinleme

Cizgi film ya da film
izleme

Kitap ve dergi okuma

Park ya da eglence
merkezlerinde oyun

oynama

Ip atlama

Bisiklet, scooter veya

kaykay siirme

Yakartop vb. top

oyunlar1 oynama

Futbol, basketbol vb.

takim oyunlari oynama

Tenis, masa tenisi vb.

raket oyunlar1 oynama



Yiiriiyiise veya gezintiye
¢ikma

Ata binme
Jimnastik yapma

Bilgisayar oyunlari
oynama
Dart oynama

Oyuncaklarla oynama
Yap-boz yapma

Boyama ve resim yapma

Ucurtma ucurma
Legolarla oynama
Fotograf ¢ekme

Sinemaya gitme

Bowling oynama

Akraba ve komsularini

ziyaret etme



Evcil hayvanlarimnin
bakimini yapma
B. Degerli ebeveynler, formun bu kisminda birtakim sorulara yanit aranmaktadir. Liitfen cocugunuzla ilgili verilen sorularin altinda

yer alan seceneklerden uygun olaninin karsisina (v') isareti koyunuz.

1. Cocugum serbest zamaninin biiyilik bir cogunlugunu; 2. Cocugum serbest zaman etkinliklerini;
... yalnmz gegirir. ... kendi evimizde gerceklestirir.
... diger bireyleri gézlemleyerek gegirir. ... park ya da eglence merkezlerinde gerceklestirir.

... diger bireylerle etkilesimde bulunmadan herhangi bir etkinlikle ... okulunda gergeklestirir.

ugrasarak gecirir. ... komsumuzun evinde gerceklestirir.
... ayn1 etkinle ilgili diger bireylerle etkilesimde bulunarak gegirir. ... toplumsal yasam ortamlarinda gerceklestirir.
Diger: Diger:

C. Degerli ebeveynler, formun bu kisminda ¢ocugunuz ve sizlerle ilgili birtakim bilgilere ulasilmaya cahisilmaktadir. Liitfen verilen

bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

1. Izin giinlerinizinasil 2.  Cocugunuzun  gergeklestirmesini 3. Cocugunuz sahip oldugu 4. Cocugunuzun etkilesimde
degerlendiriyorsunuz? istediginiz serbest zaman etkinlikleri problem davranislar nelerdir? bulunmaktan kag¢indig1 herhangi bir
........................... nelerdir? ortam ya da birey var midir? Varsa bu

.................................................................................................................. ortam ve bireyler kimlerdir?



EK-13
SOSYAL ETKILESIiM ARAC-GERECLERINI BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi-Soyadi : Tarih:
cdod
Ebeveynin Adi-Soyadi

Degerli ebeveynler,

Bu form cocuklarmizla gerceklestireceginiz sosyal etkilesim etkinliklerinde
kullanilacak arac-gerecleri belirlemek icin hazirlanmistir. Cocugunuzun sosyal
etkilesim etkinliklerindeki tercihlerini dikkate alarak tercih ettigi arac¢-gereclerin

karsisina (+), tercih etmedigi arac-gereclerin karsisina (-) isareti koyunuz.
Arac-Gerecler Tercih Eder  Tercih Etmez
Kopiiklii iflemeli baloncuklar
Oyuncak araba, tren vb.
Top, balon vb.
Yap-bozlar ve bul-taklar
Oyuncak bebekler
Oyuncak tabancalar
Oyun hamurlar1
Okuma ve boyama kitaplari
Lego ve maket pargalari
Kuklalar
Miizik aletleri (marakas vb.)
Trambolin

Bak-diz-bozlar



EK-14
(Bu form Varol, 2005, s. 9’dan uyarlanmustir.)
ETKILI PEKISTIREC BELIRLEME FORMU

Cocugun Adi-Soyadi : Tarih:
vl
Ebeveynin Adi-Soyadi

Degerli ebeveynler,

Bu form ¢cocugunuzun en c¢ok tercih ettigi yiyecekleri ve icecekleri belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Cocugunuz tercihlerini dikkate alarak cok sevdigi seylerin
karsisina (+), sevmedigi seylerin karsisina da (-) isareti koyunuz. Listede yer

almayan ve cocugunuzun tercih ettigi baska seyler varsa liitfen ekleyiniz.

Yiyecekler Sever Sevmez
Cikolata

Biskiivi

Gofret

Cips

Kraker

Kek

Jelibon

Meyve

Diger Yiyecekler

Icecekler
Siit

Ayran
Meyve suyu
Kola

Gazoz

Soda
Diger icecekler



EK-15
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIK CiZELGESi HAZIRLAMA
BECERISINE ILISKIN KONTROL LISTESI

BECERI BASAMAKLARI EVET
HAYIR

1. Etkinlik c¢izelgesi hazirlama siirecinde kullanilacak arag-

gerecleri hazirlar.

2. Beyaz bir fonda serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-

gereglerin fotograflarini geker.

3. Beyaz bir fonda sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak

arag-gereglerin fotograflarini ceker.

4. Cektigi fotograflar bilgisayara yiikler.

5. Arag kutularina yapistirmak icin g¢ektigi fotograflarin ¢iktisini

alir.

6. Cektigi fotograflart Microsoft PowerPoint programinda bir

cizelge haline getirir.

7. Cizelgeyi hazirlarken serbest zaman etkinliklerinden sonra

sosyal etkilesim etkinliklerinin gelmesine 6zen gosterir.

8. Cizelgenin sonuna ¢izelgenin tamamlandigin1 gdsteren bir

fotograf yerlestirir.

9. Hazirladigi ¢izelgeyi tablete yiikler.

10. Tablete yiikledigi cizelgeyi acarak kontrol eder.

Dogru Tepki Sayisi: ... Yanhs Tepki Sayist: ... Dogru Tepki Yiizdesi:




EK-16
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIK CiZELGESi HAZIRLAMA
BECERISINE ILISKIN BILGILENDIRICi EL KiTABI

TABLET
ARACILIGIYLA
SUNULAN ETKINLIK
CIZELGESI
HAZIRLAMA
BECERISINE ILISKIN
BILGILENDIRICI EL
KITABI

Hazirlayan

Muhyiddin UNVER & Yasemin ERGENEKON




EK-17
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIK CiZELGESINE iLiSKIN
SUNUM AKISI

HADI CIZELGENI TAMAMLA!




EK-18
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLIiK CiZELGESININ
OGRETIMIiNi SUNMA BECERISINE iLiSKiN BiLGILENDIRIiCi EL KiTABI

TABLET ARACILIGIYLA
SUNULAN
ETKINLIK

CIZELGESININ
OGRETIMINI SUNMA
BECERISINE ILISKIN
BILGILENDIRICI EL

KITABI

Hazirlayan

Muhyiddin UNVER & Y in ERGENEKON




EK-19
(Bu form Wong, 2016, s. 41-43 'den uyarlanmustir.)
TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLiK CiZELGESININ
OGRETIMIiNi SUNMA BECERISINE iLiSKiN KONTROL LiSTESI

ORTAMIN HAZIRLANMASI EVET
HAYIR

1. Serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arac-

gerecleri hazirlar.

2. Serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri ara¢ kutularina

yerlestirir.

3. Serbest zaman etkinliklerine iliskin fotograflar1 ara¢ kutulariin

tizerlerine yapistirir.

4. Arag kutularini her biri farkli katlarda olacak sekilde raflara yerlestirir.

5. Sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri raflara

yerlestirir.

6. Ogretim siiresince kullanilacak pekistiregleri hazirlayarak pekistireg

kutusuna yerlestirir.

7. Dikkat dagitic1 uyaranlari ortamdan uzaklastirarak 6gretime iligkin ortami

dizenler.

8. Dikkat dagitict uyaranlart ortamdan uzaklagtirarak serbest zaman

etkinliklerinin gergeklestirilecegi ortami diizenler.

9. Pekistire¢ kutusunu cocugunun goriis alani disinda olacak sekilde

yerlestirir.

10. Tablet aracilifiyla sunulan etkinlik c¢izelgesini masanin iizerine

yerlestirir.

OGRETIM SURECI

11. Tam fiziksel ipucuyla c¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

12. Dikkat saglayict uyarani (“Hazir misin?”’) sunar.

13. Beceri yonergesini (“Hadi ¢izelgeni tamamla.”) sunar.

14. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfayi siiriiklemesini saglar.




15. Birinci serbest zaman etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

16. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iligkin ara¢ kutusunu raftan almasini saglar.

17. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ara¢ kutusunu masanin {izerine

koymasini saglar.

18. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun araglari masanin iizerine ¢ikarmasini

saglar.

19. 5 sn. siiresince ¢gocugunun birinci serbest zaman etkinligine baglamasini
bekler. Eger ¢ocugu serbest zaman etkinligine baslamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

20. Cocugunun birinci serbest zaman etkinligini tamamlamasini bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

21. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iligkin arag-gerecleri kutuya koymasini saglar.

22. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iliskin ara¢ kutusunu rafa koymasini saglar.

23. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

24. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun sayfayi siiriiklemesini saglar.

25. Birinci sosyal etkilesim etkinligine iligskin fotograf goriildiikten sonra

tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

26. Tam fiziksel ipucuyla gocugunun birinci sosyal etkilesim etkinligine

iligkin arag-gerecleri raftan almasini saglar.

27. Cocuguna “Oyun mu oynamak istiyorsun?” diye sorarak sosyal

etkilesimde bulunur.

28. Cocuguna “Hadi oyun oynayalim o zaman!” diyerek sosyal etkilesim

etkinligini baglatir.

29. Sosyal etkilesim etkinligini tamamladiktan sonra tam fiziksel ipucuyla
¢ocugunun birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arag-geregleri rafa

koymasini saglar.




30. Tam fiziksel ipucuyla c¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

31. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfay1 siiriiklemesini saglar.

32. Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin fotograf gériildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

33. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

ara¢ kutusunu raftan almasini saglar.

34. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun ara¢ kutusunu masanin {izerine

koymasini saglar.

35. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun araglar1 masanin iizerine ¢ikarmasini

saglar.

36. 5 sn. siiresince ¢gocugunun ikinci serbest zaman etkinligine baglamasini
bekler. Eger ¢ocugu serbest zaman etkinligine baslamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

37. Cocugunun ikinci serbest zaman etkinligini tamamlamasini bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

38. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

arag-gerecleri kutuya koymasini saglar.

39. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

ara¢ kutusunu rafa koymasini saglar.

40. Tam fiziksel ipucuyla c¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

41. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfay: siiriiklemesini saglar.

42. Tkinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla cocugunu kitapliga yonlendirir.

43. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ikinci sosyal etkilesim etkinligine

iligkin arag-gerecleri raftan almasini saglar.

44. Cocuguna “Oyun mu oynamak istiyorsun?” diye sorarak sosyal

etkilesimde bulunur.

45. Cocuguna “Hadi oyun oynayalim o zaman!” diyerek sosyal etkilesim

etkinligini baslatir.




46. Sosyal etkilesim etkinligini tamamladiktan sonra tam fiziksel ipucuyla
cocugunun ikinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arag-gerecleri rafa

koymasini saglar.

47. Tam fiziksel ipucuyla cocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

48. Tam fiziksel ipucuyla gocugunun sayfay: siiriiklemesini saglar.

49. Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

50. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun iiciincii serbest zaman etkinligine

iliskin ara¢ kutusunu raftan almasini saglar.

51. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ara¢ kutusunu masanin {izerine

koymasini saglar.

52. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun araglart masanin iizerine ¢ikarmasini

saglar.

53. 5 sn. siliresince ¢gocugunun ii¢iincii serbest zaman etkinligine baglamasini
bekler. Eger ¢ocugu serbest zaman etkinligine baglamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

54. Cocugunun iiglincii serbest zaman etkinligini tamamlamasini bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

55. Tam fiziksel ipucuyla g¢ocugunun fiigiincii serbest zaman etkinligine

iliskin arag-gerecleri kutuya koymasini saglar.

56. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ii¢iincii serbest zaman etkinligine

iligskin ara¢ kutusunu rafa koymasini saglar.

57. Tam fiziksel ipucuyla g¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

58. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfay: siiriiklemesini saglar.

59. Cizelgenin tamamlandigin1 gosteren fotograf goriildiikten sonra
cocugunu “Harikasin ¢izelgeni tamamladin.” diyerek pekistirir ve

cizelgenin sonunda verilecek pekistireci verir.

IPUCLARI VE PEKISTIRECLERIN KULLANIMI




60. Cizelge izleme becerisinin 0gretimi siiresince ipuglarini uygun bir
sekilde siliklestirir (tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, golge olma ve

fiziksel yakinlig1 azaltma).

61. Cocugunun herhangi bir yanlis tepkisinde bir dnceki ipucu asamasina

geri doner.

62. Cizelge izleme becerisinin 6gretimi siiresince yalnizca fiziksel ipucunu

kullanir.

63. Cizelge izleme becerisinin 6gretimi siiresince pekistiregleri uygun bir
sekilde siliklestirir (her beceri basamagi gerceklestirildikten sonra, her

etkinlik gerceklestirildikten sonra ve ¢izelge tamamlandiktan sonra).

Dogru Tepki Sayist: ... Yanhs Tepki Sayist: ... Dogru Tepki Yiizdesi:




EK-20
(Bu form Wong, 2016, s. 43-45 'den uyarlanmustir.)

TABLET ARACILIGIYLA SUNULAN ETKINLiK CiZELGESININ
OGRETIMIiNi SUNMA BECERISINE iLiSKiN OGRETIiM OTURUMLARI

UYGULAMA GUVENIRLIGi VERI TOPLAMA FORMU

EBEVEYNIN DEGERLENDIRENIN

Adi-Soyadi Adi-Soyadi

Degerlendirme Tarihi: .../.../...

ORTAMIN HAZIRLANMASI

EVET
HAYIR

1. Serbest zaman ve sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arac-

gerecleri hazirlar.

2. Serbest zaman etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri ara¢ kutularina

yerlestirir.

3. Serbest zaman etkinliklerine iliskin fotograflar1 ara¢ kutularin

tizerlerine yapistirir.

4. Arag kutularini her biri farkli katlarda olacak sekilde raflara yerlestirir.

5. Sosyal etkilesim etkinliklerinde kullanilacak arag-gerecleri raflara

yerlestirir.

6. Ogretim siiresince kullanilacak pekistiregleri hazirlayarak pekistireg

kutusuna yerlestirir.

7. Dikkat dagitici uyaranlar1 ortamdan uzaklastirarak 6gretime iligkin ortami

diizenler.

8. Dikkat dagitici uyaranlart ortamdan uzaklastirarak serbest zaman

etkinliklerinin gergeklestirilecegi ortami diizenler.

9. Pekistire¢ kutusunu cocugunun goriis alani disinda olacak sekilde

yerlestirir.

10. Tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesini masanin {izerine

yerlestirir.

OGRETIM SURECI




11. Tam fiziksel ipucuyla c¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

12. Dikkat saglayici uyarani (“Hazir misin?”’) sunar.

13. Beceri yonergesini (“Hadi ¢izelgeni tamamla.”) sunar.

14. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun sayfay: siiriiklemesini saglar.

15. Birinci serbest zaman etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla cocugunu kitapliga yonlendirir.

16. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iliskin ara¢ kutusunu raftan almasini saglar.

17. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ara¢ kutusunu masanin iizerine

koymasini saglar.

18. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun araglari masanin {izerine ¢ikarmasini

saglar.

19. 5 sn. siiresince ¢gocugunun birinci serbest zaman etkinligine baslamasini
bekler. Eger cocugu serbest zaman etkinligine baslamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

20. Cocugunun birinci serbest zaman etkinligini tamamlamasini bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

21. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iligkin arag-geregleri kutuya koymasini saglar.

22. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci serbest zaman etkinligine

iliskin ara¢ kutusunu rafa koymasini saglar.

23. Tam fiziksel ipucuyla cocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

24. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun sayfayi siiriiklemesini saglar.

25. Birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra

tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

26. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun birinci sosyal etkilesim etkinligine

iliskin arag-gerecleri raftan almasini saglar.

27. Cocuguna “Oyun mu oynamak istiyorsun?” diye sorarak sosyal

etkilesimde bulunur.




28. Cocuguna “Hadi oyun oynayalim o zaman!” diyerek sosyal etkilesim

etkinligini baslatir.

29. Sosyal etkilesim etkinligini tamamladiktan sonra tam fiziksel ipucuyla
¢ocugunun birinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arag-geregleri rafa

koymasini saglar.

30. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

31. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfayi siiriiklemesini saglar.

32. Ikinci serbest zaman etkinligine iliskin fotograf gériildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

33. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

ara¢ kutusunu raftan almasin saglar.

34. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun ara¢ kutusunu masanin {izerine

koymasini saglar.

35. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun araglart masanin iizerine ¢ikarmasini

saglar.

36. 5 sn. siiresince ¢ocugunun ikinci serbest zaman etkinligine baglamasini
bekler. Eger ¢ocugu serbest zaman etkinligine baslamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

37. Cocugunun ikinci serbest zaman etkinligini tamamlamasin1 bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

38. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

arag-geregleri kutuya koymasini saglar.

39. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun ikinci serbest zaman etkinligine iliskin

arac kutusunu rafa koymasini saglar.

40. Tam fiziksel ipucuyla g¢ocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

41. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun sayfay1 siiriiklemesini saglar.

42. Tkinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla cocugunu kitapliga yonlendirir.




43. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ikinci sosyal etkilesim etkinligine

iligkin arag-gerecleri raftan almasini saglar.

44, Cocuguna “Oyun mu oynamak istiyorsun?” diye sorarak sosyal

etkilesimde bulunur.

45. Cocuguna “Hadi oyun oynayalim o zaman!” diyerek sosyal etkilesim

etkinligini baslatir.

46. Sosyal etkilesim etkinligini tamamladiktan sonra tam fiziksel ipucuyla
cocugunun ikinci sosyal etkilesim etkinligine iliskin arag-gerecleri rafa

koymasini saglar.

47. Tam fiziksel ipucuyla cocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.

48. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun sayfay: siiriiklemesini saglar.

49. Ugiincii serbest zaman etkinligine iliskin fotograf goriildiikten sonra tam

fiziksel ipucuyla ¢ocugunu kitapliga yonlendirir.

50. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun iiciincii serbest zaman etkinligine

iligkin arag¢ kutusunu raftan almasini saglar.

51. Tam fiziksel ipucuyla cocugunun ara¢ kutusunu masanin {izerine

koymasini saglar.

52. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun araglar1 masanin iizerine ¢ikarmasini

saglar.

53. 5 sn. siiresince ¢ocugunun ii¢lincii serbest zaman etkinligine baslamasini
bekler. Eger cocugu serbest zaman etkinligine baslamazsa tam fiziksel

ipucuyla cocugunun etkinlige baslamasini saglar.

54. Cocugunun ligiincii serbest zaman etkinligini tamamlamasini bekler eger
cocugu serbest zaman etkinligini tamamlamazsa tam fiziksel ipucuyla

cocugunun etkinligi tamamlamasini saglar.

55. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun fiigiincii serbest zaman etkinligine

iligskin arag-geregleri kutuya koymasini saglar.

56. Tam fiziksel ipucuyla ¢ocugunun ii¢iincii serbest zaman etkinligine

iliskin arag¢ kutusunu rafa koymasini saglar.

57. Tam fiziksel ipucuyla cocugunu masaya yonlendirir ve yerine

oturmasini saglar.




58. Tam fiziksel ipucuyla ¢cocugunun sayfayi siiriiklemesini saglar.

59. Cizelgenin tamamlandigim1i gosteren fotograf goriildiikkten sonra
cocugunu “Harikasin ¢izelgeni tamamladin.” diyerek pekistirir ve

cizelgenin sonunda verilecek pekistireci verir.

IPUCLARI VE PEKISTIRECLERIN KULLANIMI

60. Cizelge izleme becerisinin Ogretimi siiresince ipuglarini uygun bir
sekilde siliklestirir (tam fiziksel ipucu, kismu fiziksel ipucu, golge olma ve

fiziksel yakinlig1 azaltma).

61. Cocugunun herhangi bir yanlis tepkisinde bir dnceki ipucu asamasina

geri doner.

62. Cizelge izleme becerisinin 6gretimi siiresince yalnizca fiziksel ipucunu

kullanir.

63. Cizelge izleme becerisinin dgretimi siiresince pekistiregleri uygun bir
sekilde siliklestirir (her beceri basamagi gerceklestirildikten sonra, her

etkinlik gerceklestirildikten sonra ve ¢izelge tamamlandiktan sonra).

Dogru Tepki Sayist: ... Yanhs Tepki Sayist: ... Dogru Tepki Yiizdesi:




EK-21

EBEVEYN EGIiTiM SURECI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERIi TOPLAMA

FORMU

ARASTIRMACININ GOZLEMCININ

Adi-Soyadi Adi-Soyadi

Degerlendirme Tarihi: .../.../...

ORTAMIN HAZIRLANMASI

EVET/HAYIR

1. Ebeveyn egitimi siiresince kullanilacak arag-geregleri ve ortami

hazirlar.

2. Ebeveyn egitimi Oncesi, kazandirilmasi amaclanan hedef

davraniglara iligskin ebeveynlerin performans diizeylerini belirler.

3. Ebeveynlere el kitapgiklar1 ve kontrol listelerinin birer dérnegini

vererek On bilgi sunar.

4. Ebeveynlerle sunum asamasini gerceklestirir.

5. Ebeveynlerle model olma agsamasini gerceklestirir.

6. Ebeveynlerle prova yapma asamasini gergeklestirir.

7. Ebeveynlerin hedeflenen davraniglar1 dogru bir sekilde 6grenip

ogrenmediklerine iliskin degerlendirmeler yapar.

8. Degerlendirme siiresince ebeveynlerin dogru gerceklestirdikleri
beceri basamaklarin betimleyerek pekistirir, yanlis
gerceklestirdikleri beceri basamaklarma iliskin de uygun geri

bildirimler sunar.

9. Ebeveyn egitimi siiresince samimi ve yalin bir dil kullanir.

10. Ebeveyn egitimi sonrasi, kazandirilmasi amaglanan hedef
davraniglarin ebeveynler tarafindan kazanilip kazanilmadigim

degerlendirir.

Dogru Tepki Sayist: ... Yanhs Tepki Sayist: ... Dogru Tepki Yiizdesi:




EK-22
EBEVEYNLERE iLISKIN DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Adi-Soyadn |
Dogum Tarihi/Yas1 s dod
Egitim () Okuryazar
Durumu ( ) Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
( ) Universite
() Lisansiistii
Meslegi |
Ayhk ( )0-2.200%
Geliri ( ) 2.200-5.000 b
( ) 5.000-10.000 ©
( ) 10.000 b ve tizeri
Tletisim Telefon
Bilgileri |
E-posta Adresi
Adres




EK-23
EBEVEYNLERE ILISKIN SOSYAL GECERLIK SORU FORMU

Degerli Ebeveynler,

Bildiginiz gibi sizlerle gocuklariniza tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
izleme becerisini kazandirdigimiz bir ¢alisma gerceklestirdik. Arastirma kapsaminda
sizlere tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi hazirlamay1 ve hazirladiginiz bu
cizelgenin 6gretimini sunmay1 kazandirdik. Yapilan ¢alismada kullanilan yontemlerin ve
cocugunuza bu beceriyi Ogretmenizin ¢ocugunuza ve size getirdigi katkilari merak
ediyoruz. Ayrica, ileride yapacagimiz benzeri ¢alismalarin yapilandirilabilmesi amaciyla
da caligmaya iliskin genel goriislerinizi 6grenmek istiyoruz. Bu amagla sekiz “a¢ik uclu”
sorunun yer aldigr bir form hazirlanmistir. Asagida yer alan sorulari yanitlarken
diistincelerinizi samimi olarak ifade etmeniz ¢ok onemlidir. Katkilariniz ve desteginiz

icin ¢ok tesekkiir ederim.
Muhyiddin UNVER

1. Bu calismaya katilmadan 6nce ¢ocugunuz okuldan ve egitimden arta kalan
siirelerde zamanini nasil gegirmekteydi? Ornekler verir misiniz? (Evde, ev
disinda)

2. Bu calismaya katildiktan sonra ¢ocugunuzun serbest zamanlarin
degerlendirmesinde degisikler oldu mu? Olduysa bu degisikliklere ornekler verir
misiniz? (Evde, ev disinda)

3. Sizce serbest zaman etkinliklerinin ¢ocuklara kazandirilmasi neden 6nemlidir?

4. Arastirma kapsaminda 6grendiginiz tablet araciligiyla sunulan etkinlik ¢izelgesi
hazirlama ve hazirlanan bu ¢izelgenin 6gretimini sunma becerileriyle ilgili olarak
neler soylersiniz?

5. Etkinlik ¢izelgelerini kullanarak c¢ocuklariniza baska hangi becerileri
kazandirabileceginizi diisiiniiyorsunuz? Ornekler verir misiniz?

6. Bu arastirmaya katildiktan sonra kendinizde bir degisim oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Bu konuda neler sdylersiniz?

7. Arastirmanin begendiginiz yanlarina iliskin neler sdylersiniz?

8. Arastirmanin begenmediginiz yanlarina iliskin neler sdylersiniz?





