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OZET

YENI ANNELIK ROLLERININ SOSYAL MEDYADA INSASI

Melis Pmnar GULMEZ
Basin Yayin Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ocak, 2021

Danisman: Prof. Dr. Nejdet ATABEK

Arastirmanin ana konusunu, kadin miicadelesinin temel meselelerinden biri olan
annelige iligkin rollerin, pratiklerin ve sdylemlerin; giindelik yasamin bir parcasi haline
gelen sosyal medyada nasil iiretildigi olusturmaktadir. Calismanin kavramsal ¢ergevesi
iic ana hat iizerinden temellenmistir. Ilkinde feminist teori annelik merkeze alinarak
incelenmis, annelige dair sOylemlerde yasanan degisimler ve perspektifler ele alinmais;
ardindan kapitalist kiiltiirlin ve teknolojik gelismelerin, kadinlik ve annelik kimliklerini
nasil dontistiirdiigiiniin kisa bir 6zeti sunulmus; son olarak ise tarihsel, toplumsal ve
kiiltiirel olarak annelik pratiklerinde nasil degisimler yasandigina deginilmistir.
Aragtirma sahasi, Instagram’in fenomen annelik hesaplari olan bu c¢alismada dijital
etnografi yontemiyle 20 annelik hesabi, 3 y1l boyunca incelenmistir. Takip¢i sayilar1 100
bin ile bir milyon arasinda degisen bu popiiler hesaplarin yaptigi annelige iliskin
paylasimlarda yer alan goriiniimler, sdylemler, pratikler takipgilerin yorumlar1 da dahil
edilerek incelenmistir. Calisma sonucunda sosyal medyada miikkemmel annelik
imgelerinin yeniden iiretildigi, fenomen annelerin takipgileri tarafindan idollestirildikleri,
ideal anne modelinin kadinlar lizerinde yarattig1 baskiya karsi sosyal medyada bir
dayanigma ortami saglandigi, anneligin kadinlar iizerinde sonu gelmeyen yetersizlikler
yarattig1, kariyerleri ile ailelerinin arasina sikigan kadinlarin vicdanlariyla savastiklari,
kadinlarin ideal annelik sdylemlerine karsi birbirleri {izerinde baski kurduklari, anneligin
uzmanlagmasinin yeni tiikketim aligkanliklar1 yarattig1 ve babalara ise fenomen annelik

hesaplarinda yer verilmedigi gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Feminizm, Annelik, Sosyal medya, Instagram, Dijital etnografi



ABSTRACT

NEW MATERNAL ROLES IN SOCIAL MEDIA

Melis Pinar GULMEZ
Department of Jurnalism
Anadolu University Social Sciences Institute, January, 2021

Supervisor: Prof.Dr. Nejdet ATABEK

The main subject of this study is how the roles, practices, and discourses related
to motherhood, which is one of the fundamental issues of women's struggle, are produced
in social media, which is a part of daily life. The conceptual framework of the study is
based on three main lines. Firstly, the feminist theory was examined by focusing on
motherhood and the changes and perspectives in the discourses on motherhood were
discussed. Then, a summary of how capitalist culture and technological advances have
transformed the identities of women and motherhood is presented. Finally, it is stated that
how historical, social, and cultural changes occurred in motherhood practices. In this
study, the research area is Instagram's phenomenal motherhood profiles. 20 motherhood
profiles were examined for 3 years by digital ethnography method. The posts about
motherhood made by these popular profiles, whose number of followers ranged from 100
thousand to one million, were analyzed by including views, discourses, practices and
comments of the followers. In the results of this study, perfect images of motherhood are
reproduced on social media, phenomenal mothers are idolized by their followers, a
medium of solidarity is established on social media against the pressure by the ideal
mother model towards women, motherhood creates endless inadequacies on women,
women participating in business life fighting with their conscience, the pressures of
women on each other towards ideal motherhood discourses, new consumption habits
created by motherhood specialization and fathers are not included in the phenomenal
motherhood profiles.

Keywords: Feminism, Motherhood, Social media, Instagram, Digital Ethnography
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Zorlu bir siireg olan tez yazim asamasinda, degerli 6nerileri ve elestirileri ile teze
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tesekkiir etsem eksik kalir. Bu tez siiresince daha yakindan tanima firsati buldugum icin
¢ok mutlu oldugum, ufkumu agan, bilgisi ve elestirileriyle tezimi zenginlestiren Prof. Dr.

Nadir SUGURa katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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bilirim.

Bir araya geldigimiz ilk giinden beri kaygilarimi, endiselerimi, sevinglerimi ve
hiiziinlerimi paylasan, ilham veren insan, sevgilim, arkadasim, esim Emrah’a ¢ok
tesekkiir ederim. Bu hayat1 benimle paylastigin i¢in ¢ok mutluyum. Ailemizin neseleri,
tiiylii anti depresanlarim, diinyalar giizeli kizim Leyla’m ve diinyanin en masum kedisi
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Annelikle sinanan tiim kadinlara sevgilerimle

Melis Pinar GULMEZ
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢aligma oldugunu; ¢ahsmamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu galisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak gésterdigimi
ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu ¢alismanin Anadolu Universitesi tarafindan
kullanilan “bilimsel intihal tespit programi™yla tarandifim ve higbir sekilde “intihal
icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykin
bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul

ettigimi bildiririm.

Melis Pinar GULMEZ
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1. GIRIS

Tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel olarak degisiklik gdstermis olsa da kadina ve
annelige iligkin tarifler yapilmaya devam etmektedir. Giinlimiiziin ideal annelik modeline
gore cocugu ile yakindan ilgilenen, bakiminda ve yetistirilmesinde uzmanlasan, esine ve
cocuguna karst sonsuz sabri olan, kariyer sahibi, ev islerinde ve mutfakta harikalar
yaratan, glindelik yasaminda aktif olarak spor yapan, fit bir bedene sahip, enerjisi
bitmeyen, her haliyle bakimli, gen¢ ve giizel olan kadinlar bu tanima yaklagmaktadir.
Geleneksel ve sosyal medya tizerinde siirekli karsilagilan ve kadina ulagmasi gereken
nihai bir amag¢ olarak isaret edilen bu ideal annelik modelleri, kadin i¢in neredeyse

imkansiz bir hal almaktadir.

Badinter (2015, s. 111-112), kiiltire ve doneme gore degisen ideal annelik
modellerine ragmen, anneligin daha 6nce hi¢ olmadigi kadar ¢etinlestigini belirtmektedir.
Cocugun evdeki imparatorlugunu ilan etmesi ve anneligin popiilerlesmesi ile kadinlara
goniillii olduklar: bir kolelik atfedilmektedir. Cocugun artik bir rastlant1 ya da kaza degil,
Ozgiirce alinan bir kararin sonucunda diinyaya gelmesi bu durumun ortaya ¢ikmasinda
etkili olarak goriilmektedir. Dolayisiyla hayali kurulan mutlu g¢ocuk, hayatini onu

merkeze alarak organize eden bir anne istemektedir.

Douglas ve Michaels, 2000°’li yillara iliskin olarak tanimladiklar1 “yeni
annecilikde” (new momism) standart stii bir annelik anlayiginin ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Yeterince iyi annelik edebilmenin siirlarinin ¢oktan asildigr bu yeni
annecilik de, standart anneligin zamansal ve teknik becerilerinin iistiine kadinin fiziksel,
duygusal ve entelektiiel varliginin tiim kapasitesini kullanma eklenmistir. Kadindan tiim
zamaninl ¢ocuga vermesi ve tiim becerilerini ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesi
dogrultusunda kullanmas: beklenmektedir. Ustelik kadin bunlar1 yaparken zorlanmamali
aksine keyif almalidir. Douglas ve Michaels iiretim siireclerine katilip katilmadigina
bakilmaksizin bu durumun tiim kadinlar1 etkiledigini ve benzer baskilar yarattigini
vurgulamiglardir. Geleneksel ya da yeni medyada siirekli yaratilan ¢ocugu i¢in kendini
feda etme duygusu, aksi halde duyulmasi gereken sucluluk ve endiseler; kadinlari siirekli
olarak siiper anneler olabileceklerine dair bir ispata siiriiklemektedir. Ornegin anne, eger
calisiyorsa eve gelir gelmez, listiinii degistirmeden ¢ocugu ile oyun oynamaya baslamali,

miimkiin olan her bos vaktini ¢ocuguyla 6nceden planlanmig aktiviteler yaparak



gecirmelidir. Calismiyorsa durum daha da vahimdir. Cocukla “herhangi bir zaman” degil,

“kaliteli zaman” gecirilmeli, evler adeta anaokuluna ¢evrilmelidir.

Badinter, 1970’1i yillara damga vurmus olan “énce ben” ¢ighgmin giinlimiizle
olan ¢eliskisine dikkat ¢ekmistir. Kadinlarin tam annelik yabancilagmasi {izerinden
kendilerini ifade etme giicli bulduklar1 sirada; evde yeni bir efendi ile karsilagsmalar ile
“Once ben” ¢1gliginin “Once ¢ocuk™ a doniismesini tarihsel bir ironi olarak yorumlamustir.
Evin yeni imparatoru artik ¢ocuk olmustur (2015, s. 110). Cocuk sahibi olmak isteyen
annelerin artan sorumluluklari ile mutlu gocuk hayalinin bedelini 6deyeceklerini sdyleyen
Badinter (2015, s. 69), medyanin da ndbetini gocuk psikiyatrlari ve pediatrlara
devrettigine dikkat cekmektedir. Bu uzmanlar kadinlara dogumdan itibaren bebekleri ile
iletisim kurmayi, bebegin bagirislarini, mimiklerini ve beden hareketlerini desifre etmeyi
Ogretmektedir. Bununla birlikte yeni dogan bebeklerin yalniz anneye ve anne siitiine
ihtiya¢ duyduguna iliskin sdylemler, babalar agisindan bebeklerinin kendilerine diigkiin
olmamasini mesrulagtirmistir. Dolayisiyla bebek tekrardan yalniz anneye ait bir meseleye
doniigmiis, baba da islerine donmek {izere vicdani rahatliga kavusmustur. Modern ailede
kadinlarin magduriyeti, kimliklerinin ellerinden alinis1 ile sonu¢lanmis; kadinlar da tek
care olarak kendilerini ¢ocuklar1 lizerinden insa etmeye baslamiglardir. Bu sira da
kapitalist sistem de kadinlari, egemen annelik ideolojisi igerisinde tutmaya calisarak,

dogasi geregi “annelik”i ayn1 zamanda bir pazara doniistiirmiistiir.

Yeni annecilik miti anne-cocuk dergileri, ebeveynlik kitaplarinin yani sira,
muhtesem anne figiirleri ile medya lizerinden de desteklenmektedir. Bu figiirler; kocasini
el iistlinde tutan ve onunla ¢ok sik vakit geciren, mutfaktan ¢ikmadan ¢ocuguna yemek
yapan, ¢cocugu ile evde oldugu her an kaliteli zaman geciren, iistelik son derece zayif bir
beden ile anneligin izlerini hi¢ tasimayan, kariyerine ise basarili bir sekilde devam eden
ve her seyi basaran kadinlardir. Fakat kamusal alanda rastlanan bu imajlarda nelerin
disarida tutuldugu hakkinda fazla bilgi sahibi olunmamaktadir. Bu resmin miikemmel
goriinmesi i¢in satin alman/kiralanan baska kadinlarin (giindelik¢iler, temizlikgiler,
bakicilar, ascilar ve benzeri) emeklerinin degeri hi¢ konusulmadan, neredeyse yok

sayilarak bu “beyaz, orta sinif annelik fantezisi’ne git gide goniillii olunmaktadir.

Shari L. Thurer'a gore 20.yiizyilda anneligin biiyiisiinii kaybetmesinin nedent,

ideal, standart annelik modellerinin yiikselisidir. Annelik etmek, anne ile ¢ocuk



arasindaki iligkisel bir durum olmaktan ¢ikarak bir “uzmanlik” alani haline gelmistir.
Endiistriyel tiretim modelleri cocuk gelisiminde de kendini gostermektedir. Bu donemin
anneleri ¢ocuklarinin atesini alinlarindan 6perek 6lgmeyi birakmis, bu gorevi ¢esitli baska
Ozelliklere de sahip termometrelere birakmistir. Ayrica ¢ocuk bakiminin
detaylandirilmasi ile kadinlar, ¢ocuklarinin yeme i¢me saatlerini, aylik hatta haftalik
gelisimlerine uygun olan organik besinlerini, uyku ve tuvalet aliskanliklarini
diizenlemeye baslamislardir. Bu diizenlemeleri eksiksiz bir bigimde o6grenmek ve
gelistirmek i¢in ¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili okumaya, seminerlere katilmaya,
uzmanlardan yararlanmaya baslamislardir. Dolayisiyla, anneler pek ¢ok alanda, kendi

caplarinda birer uzmana doniismiislerdir (akt. Paker, 2009).

Annelerin uzmanlig1 sadece ¢gocuk bakimi ve gelisimi ile sinirli degildir. Cocugun
bedensel, zihinsel ve entelektiiel gelisimleri de ayr1 bir meseledir. Ornegin bebegin suya
alisabilmesi i¢in kritik bir zamanlama oldugunu ve ‘“kagirdiklarinda” korku
duyabileceklerini 6grenen anneler, ¢ocuklarinin yiizme etkinliklerine katilimini bu
bilgiler ¢er¢evesinde organize etmektedir. Miizik, bale, satrang, matematik gibi kurslar
arasinda cocuk bir kosusturmacaya yonlendirilmektedir. Bununla birlikte kres ve okul
secimi, O0zellikle biliyiik kentlerde yasayan aileler i¢in kabusa dontisebilmektedir. Aileler
cocuklarimi istedikleri okula gonderebilmek i¢in birkag yil Onceden kayitlarim

yaptirilabilmektedir.

Silier (2011, s. 130-131), annelik deneyimlerinden ayri tuttugu annelik
ideolojisini, 6zellikle Hollywood filmlerinde siklikla yer alan, ¢ocuguna okul ¢agina
kadar evde kalip tamgiin annelik yapan, giizel kekler kurabiyeler pisirip mutlu bir yuva
sunan, kentli orta sinif anne modelinin dayatilmasi; bambaska annelik deneyimlerinin
oldugu unutturularak anneligin standartlastirilmasi olarak tanimlamaktadir. Silier,
egemen ideolojinin kendini onlarca farkli ideolojiden biri oldugunu unutturarak, tezlerini
dogallik ve zorunluluk halesine nasil biirlindiigiinii su 6rnekle aciklamistir: “Yuvayi
yapan disi kustur. Yani kadinin, biyolojik olarak temel gorevi annelik yapmak, esine ve

cocuklarina giizel bir yuva kurmaktir.”

Geleneksel medya araglarinda yer alan egemen annelik sdylemlerine,
gazetelerdeki anne-gocuk sayfalarinda, anne yazarlarda, annelik {izerine internet

sayfalarinda, annelik bloglarinda siklikla karsilagilmaktadir. Annelige iliskin



deneyimlerin paylasildigi bu mecralarda, annelige iliskin egemen ideolojiler yeniden

tiretilerek igsellestirilmektedir.

Internetin ortaya ¢ikmasi ile zaman ve mekan kavramlarina iliskin geleneksel
anlayis yerle bir olmustur. Sinirlar1 ortadan kaldiran internet ile birlikte toplumlar hem
kiiresellesmis hem de birbirinden ayrigmistir. Internetin yayginlasmasi insanlar igin yeni
bir kiiresel kamusal alan ortaya ¢ikmistir. Ancak internete cesitli olanaksizliklarla ulagim
saglayamayanlar igin derin bir ayrim yaratmaktadir. Insanlar sosyal medya aracilig1 ile
kimliklerini insa edebilmekte, ilgi alanlarim1 paylasan baska insanlarla bir araya

gelebilmekte ya da hak talep edebilmektedirler.

Kiiresellesme ve risk ile ilgili diisiinen ve bu etkenlerin kiiresel bir risk toplumunu
olusturdugunu sdyleyen Beck (1992), risk toplumunu g¢evresel ve saglikla ilgili sinirlt
tutmaz, modern toplumda yasanan degisimlerin tlimiinii kavramin igerisine dahil eder.
Degisen ¢aligsma rutinleri, is glivensizliginin artmasi, geleneksel aile yapisinin bozulmasi
bu risklerden bazilaridir. Ornegin bugiin bosanma oranlari artmakta, dolayisiyla eskiden
oldugu gibi evliligin 6miir boyu siiren bir kurum oldugu diisiincesi kaybolmaktadir. Bu
durum evliligi igerisinde riskler barindiran bir yapiya donustiiriir (akt. Giddens, 2008, s.
1019). Beck'e gore (2005, s. 112), risk toplumunun en kritik yan1 tehlikelerin mekansal,
zamansal ya da toplumsal olarak kisitli olmamasidir. Risk toplumunda da ¢ocuk bakimi
ve egitimin silireglerinde ebeveyn destegine atfedilen 6nem; bu alandaki iiretim ve
tiketimin de bir sonucu olarak, anneligi yeniden yapilandirip, profesyonellige
zorlamistir. Bireysellesme, yasamin her alaninda olan risk bilinci, kaygi ve endiselerin
iletisim araglariyla beslenmesi ve bireylerin bu riskler karsisinda gii¢siiz hissettirmesi gibi

etkenler, “ikilemde kalmayr” modern yasamin dogal bir parcasi haline getirmistir.

Risk toplumunda tavsiye alma, danisma, onaylanma davranislar1 giindelik
yagamin dnemli bir pargasini olusturmaktadir. Anneler siklikla uzmanlarin, pedagoglarin,
psikiyatrlarin, diyetisyenlerin bilgilerine bagvurmaktadir. Anneler riske girmemek adina
gecmis nesillerden gelen bilgi ve deneyimleri yasamina dahil etmek yerine giivenilir ve
bilimsel oldugunu diisiindiikleri uzmanlara yonelmektedirler. Annelik deneyimlerini
gbzlemlemek, yalniz hissinden kurtulmak, kendisininkine benzer deneyimler yasamis

kadinlar ile iletisim kurmak, pratik tavsiyeler almak ve buna benzer daha pek ¢ok nedenle;



glinlimiiziin yeni nesil anneleri, sosyal medyay1 yasamlarini etkileyen 6nemli bir mecra

haline getirmektedirler.

Kadinlar, modern diinyanin yarattig1 dilemmalar1 derinden hissetmekte ve bu
hisler ile annelik ve kadinliga iliskin kimliklerini ve konumlarini sorgulamaktadirlar.
Eskiden yakin ¢evre ve geleneksel medya ile sinirli olan ideal annelik s6ylemleri sosyal
medya araciligl ile yasamin bir pargasi haline gelmektedir. Sosyal medya, aninda
etkilesim, goriliniirliikk ve popiilerligi ile birlikte, annelik deneyimlerinin sergilendigi yeni
bir mecra olarak gittikce popiilerlesmektedir. Bu baglamda sosyal medyada paylasilan

annelik deneyimleri; kadinin annelik pratiklerini de doniistiirmektedir.

1.1. Problem

Feminist kuramda annelik alaninin nasil kavramsallastirildigini anlamak iizere
yiiriitiilen tartismalara bakildiginda cesitli tartisma alanlarina rastlanilmigtir: “Annelik,
kadinlarin birincil/tek ya da en 6nde gelen tatmin kaynagi midir? Ya da bir¢ok tatmin
kaynagindan yalnizca biri midir? Diger bir deyisle, kadinlarin kaderi iiremeden
kaynaklanan biyolojik rollerine mi baglidir? Yoksa biyoloji sadece bu faktdrlerden biri
midir?” (Glenn, 1994, s. 1). Bu tartisma feminist kuram agisindan derinlestirildiginde,

annelik kurumuna iligkin paradigma degisikliklerinin oldugu goriilmektedir.

Modernlesme ile birlikte doniisiime ugrayan aile ve ¢cocugu bakimindan sorumlu
kisi konumunu koruyan anneler, birer “proje” haline doniistiirdiikleri c¢ocuklarina,
dogumlarindan itibaren 6zenle bakmakta, tiiketimden kagmadan ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar. Mitkemmel annelik imgeleri ile donanan, ideal annelik sOylemleri
arasina sikisan kadinlar; varoluslarin1 kendi benliklerinden daha ¢ok, ¢cocuklari iizerinden
kurmaktadir. Annelik ve kadilik kimliklerinin i¢ ice gectigi bu donem kadinlar i¢in
zorlayicilifini korumaktadir. Tarihsel, toplumsal, ekonomik ya da teknolojik gelismeler
kadinlarin yiikiinli azaltamamakta; aksine kadina her giin meydan okumasi gereken yeni
durumlar ortaya koymaktadir. Kadinlar bir yandan anneligin getirdigi sorumluluklarla
ugrasirken, bir yandan da ¢ocuklar1 iizerinden kurduklari benliklerle varolmaya

caligsmaktadir.



Macerasi internet sayfalar1 ve bloglar lizerinden baslayan ve son birkag¢ yildir,
popiiler bir sosyal medya uygulamasi olan Instagram’da fenomen haline gelen “annelik”
hesaplari; gerek yeni annelik kimligi ve rollerinin, gerekse git gide biiyiiyen bebek ve
cocuk pazarinin tanitilmasinda etkili bir mecraya doniismektedir. Fenomen hale gelen
“anne”lerin, takipcilerine ve takipgilerinin yorumlarina odaklanildiginda merak, arzu,
begenilme, onaylanma, danigma, elestirme gibi pratikler siklikla goriilmektedir. Bununla
birlikte sosyal medyadaki bu “yeni” annelerin, takipgileri i¢in birer “kanaat onderi’ne

dontistiigli gozlemlenmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda incelenen Instagram’in fenomen annelerinin
benzerliklerine bakildiginda; kentli, orta ya da orta-list smifa ait ve kiiltiirel
sermayelerinin yiiksek olmasi gibi ortak Ozelliklerinin bulundugu goriilmektedir. Bu
anneler, kendileri gibi kiiltiirel sermayesi yiiksek, sembol/ikon ve ¢ok katmanli cocuklar
yetistirme arzusu tasimaktadirlar. Bu baglamda fenomen annelerin hem kendileri hem de

cocuklari, takipgileri a¢isindan ulasilmasi gereken nihai hedefler olarak goriilmektedir.

Bu c¢aligma, sosyal medyadaki bu fenomen annelerin kendilerini nasil
tanimladiklari, anneligi nasil simgelestirdikleri, geleneksel annelik soylemleri ve
ideolojilerine iliskin algilari, annelik etme pratikleri, ¢ocuklarini yetistirirken hangi
araglardan yararlandiklari, i¢inde bulundugumuz doneme iligkin risk algilari, babalarin
ev ici sorumluluklar ve ¢ocuk bakimina katkilart ve kadinlik kimliklerinin sorgulanmasi
ve yeni annelik rollerinin, bu anneler tarafindan sosyal medyada nasil insa edildiginin

ortaya ¢ikarilmasi etrafinda temellendirilmistir.

Bu baglamda bu c¢alismanin ana problemini; “kadin miicadelesinin temel
meselelerinden biri olan annelige iligkin rolleri, pratikleri ve séylemler, giindelik
yvasamin bir pargast haline gelen sosyal medyada nasil iiretilmektedir?” sorusu

olusturmaktadir.

1.2. Amacg

Bu calismanin amaci, “kadin miicadelesinin temel meselelerinden biri olan

annelige iliskin rollerin, pratiklerin ve séylemlerin, giindelik yasamin bir par¢asi haline



gelen sosyal medyada nasil iiretildigini” ortaya ¢ikarmaktir. Bu genel amag

dogrultusunda su alt sorulara da yanit aranacaktir:

1) Giiniimiiziin yeni annelik modeli nasildir?

2) Instagram’da yeni annelige iliskin gortiniimler nelerdir?

3) Instagram’da yeni annelige iliskin soylemler nelerdir?

4) Instagram’da hangi annelik pratikleri paylasiliyor?

5) Instagram’da paylasilan igeriklerin konulari1 nelerdir?

6) Instagram’da paylasilan igeriklerde kimler yer aliyor?

7) Instagram’da babalarin goriiniimleri nasil?

8) Instagram’da annelerin ¢ocuk bakimina iligkin bilgi kaynaklari nelerdir?

9) Instagram’daki annelerin giindelik yasamin riskleri ile ilgili kaygilar1 nelerdir?
10) Instagram’daki annelerin mesleki durumlar1 ¢ocuk sahibi olduktan sonra nasil

degismistir?

1.3. Onem

Kadin miicadelesinin temel meselelerinden annelige olan bakis tarih boyunca
dontigmiis; toplumsal, ekonomik, teknolojik degisimlerin tamami annelik pratiklerini
etkilemistir. Insan tiiriiniin devamliligin siirdiirmekle gérevlendirilen kadim igin annelik
yasamda kirilma yaratan, zorlu bir siirectir. Bu nedenle anneligin anlagilmasi tiim
toplumlar i¢in dnemlidir. Kadinlara ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda yiiklenen gorevlerde
esitsizlikler siirmekte; yasamin degismesi ve doniismesiyle annelerden daha da fazlasi
beklenmektedir. Kadinlara isaret edilen imgeler miikemmellestik¢e, kadinlardan

beklenen 6devler de artmaktadir.

21. ylizyilda yasanan teknolojik gelismelerden en ¢ok etkilenen ve degisen
iletisim araclar1 olmustur. Iletisim araclarinda geleneksel ve yeni ayrimlarina gidilmis,
mecralar dijitallesmistir. Sosyal medya uygulamalari, iletisim alaninda ortaya ¢ikan ve
giindelik yasamin igine hizla dahil olan platformlardir. Sosyal medya insanlarin
sosyallesme, ilgi alanlarina gore topluluklar olusturma, kimlikler insa etme, begenilme,

onaylanma, dayanisma, merak etme, hakkin1 arama, kesfetme, aligveris yapma alanina



doniismiistiir. Dinamigini gorseller tizerine kuran Instagram ise bu platformlarin en fazla

tercih edilenlerindendir.

Internet ve sosyal medyanin ortaya c¢ikmasiyla, yer ve zaman kavramlarinin
kaygan, esnek bir hal almasimin getirdigi toplumsal degisim; annelik iizerinde de ¢esitli
dontigiimler yasanmasini beraberinde getirmistir. Kadinlar, anne olmakla artan
sorumluklar1 i¢in sosyal medyadan yardim almakta, yalnizliklarini gidermekte ve
deneyimlerini paylagsmaktadir. Annelikle ilgili degisimlerin nedenlerinin anlagilmasi i¢in
yapilacak kapsamli arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Bu c¢alisma; kadin miicadelesinin temel
meselelerinden biri olan annelige iligkin rollerin, pratiklerin ve sdylemlerin; giindelik
yasamin bir parcasit haline gelen sosyal medyada nasil tiretildiginin anlasilmasi

noktasinda dnemlidir.

1.4. Simirhliklar

Arastirmanin kapsami ¢ocuk sahibi olan ve sosyal medyay: ¢esitli annelik halleri
ile ilgili paylagimlar yapmak amaciyla kullanan, 20 fenomen Instagram annesi ve onlarin
takipgileri ile sinirli tutulmustur. Calisma, katilimer bir yaklasim olan dijital etnografi
yontemi ve bu yontemle temas edilen, kisi ve verilerle sinirhidir. Aragtirma sahasinin
dinamikligi, veri toplama yontemlerinde belirli stratejiler gelistirilmesine neden
olmustur. Paylasilan icerikler ve igeriklerin aldigi yorumlar, kolaylikla degistirilip
kaldirilabilecegi i¢in, igerikler arastirmaci tarafindan belirli zaman araliklar1 gozetilerek

kaydedilmistir.

1.5. Tanimlar
Bu ¢aligmada yer alan tanimlar agsagidaki gibidir.

Fenomen Anne: Bu ¢alisma kapsaminda incelen, 100 binden fazla takipgisi olan

Instagram profilinin sahibi.

Takip¢i: Fenomen annenin Instagram profilini takip eden kisi.



Instagram hesabi: Instagram uygulamasinda yer alan kullanici profili.

Hikaye: Instagram uygulamasinda yer alan, 24 saat igerisinde silinen fotograf ya da
video.

Gorsel: Instagram uygulamasinda paylasilan fotograf ya da resim.

Video: Instagram uygulamasinda paylasilan video.

Goriintiilenme: Instagram uygulamasinda paylasilan videonun izlenme sayisi.
Begeni: Instagram uygulamasinda paylasilan gorselin begenilme sayisi.
Icerik: Instagram uygulamasinda paylasilan fotograf, video ya da metin.

Yorum: Instagram uygulamasinda paylasilan igeriklere takipgilerin yaptig1 yorum.



2. ALANYAZIN

Bu boliimde feminist teori ve toplumsal cinsiyet odaginda annelik, kapitalist
kiltiir ve kadinin temsili ile annelik etme pratikleri ve degisimini merkeze alan literatiir

detayli olarak incelenmis ve elde edilen bilgiler sunulmustur.

2.1. Feminist Teori ve Toplumsal Cinsiyet Odaginda Annelik

Bu boliimiin ilk kisminda feminizmin tarihsel gelisimi, feminist kuramlardan
liberal, radikal, marksist, sosyalist, varoluscu, postmodern, Kkiiltiirel, psikanalitik
feminizm ve eko-feminist kuram yer almaktadir. Boliimiin ikinci kisminda toplumsal
cinsiyet kavrami ve tartismalari, {iglincii kistmda Queer teori, dordiincii ve son kisimda

ise feminist hareketin annelik hallerine iligkin literatiir incelenmistir.

2.1.1. Feminizmin tarihsel gelisimi

Tarihsel siirecte, ortaya ¢iktigr ilk andan itibaren siirekli bir degisim igerisinde
olan feminizm farkli biling, perspektif ve davranislarda kendini gdstermektedir. Insanin
biricikligi feminizm diisiincesi ve ifadelerinde de belirmekte; farkli zamanlarda, farkli
cografyalarda, farkli dillerde, farkli tanimlamalarla ifade edilebilmektedir. Baslangigta
esitlik ve ozgiirliikk arayisi olarak ortaya ¢ikan feminizm hareketi; toplumsal 6zgiirlesme
ve bireysellesme adimlarinin atildigi, toplumun geleneksel yasam bigimlerinden
ayrildigi, toplumlarin hem siyasal hem de ekonomik olarak doniigiim siirecine girdigi 18.
yiizyil sonrasinda ilk adimlarini atmis ve 19. ylizyilda ideolojisini ortaya koymustur
(Cakir, 1996, s.18). Kadin miicadelesi, kendini feminizm kavramu ile ifade etmektedir.
Kelimenin kokeni Latince’ de kadin (woman) anlamina gelen “femina” kelimesin

tiiretilmistir (Toprak, 2018, s.216).

Amerikan Bagimsizlik Bildirisi (1776) ve Fransa’nin insan Haklar1 Bildirisi
(1789)’nin metinlerinde ortaya konulan ve aydinlanma c¢aginin en onemli ahlaki
diisiincelerinden olan: “Her bireyin dogustan gelen dogal haklara sahip oldugu” fikri, akil
ile iliskilendirilmis olan tiire, yani erkege odaklanmistir. Kendilerinin de bu dogal haklara

sahip olmas1 gerektigini diisiinen kadinlarin, istek ve miicadelelerini yansittiklart ilk
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metinler de bu donemde ortaya c¢ikmistir. Mary Wollstonecraft’in, 3 Ocak 1792°de
tamamladigi Kadin Haklarmin Savunmasi (A Vindication of the Rights of Women) adli

calismasi, feminist diisiince i¢in basat eser olarak kabul edilmistir (Donovan, 2014, s.21-
25).

Wollstonecraft, feminist teori tarihindeki ilk dnemli ¢alisma olarak kabul edilen
eserinde bir insan hakki olarak cinsiyet esitligine dikkat ¢cekmistir. Ayrica kadinlarin
asagi konumlarinin, erkeklerin daha akilli olmalarindan degil, kadinlarin toplumsal
olarak erkeklere bagimli olmalarindan ileri geldigini savunmustur (Berktay, 2011, s.4).
Yasanan toplumsal degisimler beraberinde yeni deger ve haklarin ortaya c¢ikmasini
saglamistir. Ancak kadinlar bu doniisiimiin igerisinde tam olarak yer alamamislardir.
Wollstonecraft’in Fransiz Devrimi’ni merkeze alarak yazdigi ve Fransiz bakan
Talleyrand’a ithaf ettigi metin; Fransiz Devrimi’nin insan haklar1 konusundaki
doniistimde mihenk tasi olmasina ragmen, cinsiyet esitsizliklerinin giderilmesinde bir etki

yaratamamasi iizerine temellenmistir.

19. ylizy1l itibari ile kadinlarin toplumsal olarak esitsiz konumda birakilmalarini
degistirmek amaciyla bagkaldirmalar1 ve oOrgilitlenmeleri feminizm hareketini
sekillendirmeye baslamistir. Amerika’da kolelik karsi miicadele ile birlikte gelisen kadin
hareketi, Ingiltere’de orta sinifa mensup kadinlarin oy hakki talebine odaklanmis, Fransa
ve Almanya’da ise agirlikli olarak is¢i sinifindaki kadinlarin onderliginde gelismistir

(Cakar, 1996, s. 20).

Feminizmi tarihsel olarak heniiz {i¢ dalga ile agiklamak miimkiin gériinmektedir.
Kronolojik olarak gerceklesen bu ii¢ dalga, igerisinde pratik ve ideolojik farkliliklar

barindirir. Bu ii¢ dalganin temellendigi alanlar 6zetle su sekildedir:

Birinci dalga feminizmin baslangic1 18. yilizyila dayanmaktadir. Kadinlar ve
erkeklerin esitligine iligskin sdylemler ilk defa Fransiz Devrimi ile ortaya ¢ikmistir. AKlin,
ilerlemenin, bireysellesmenin, egitimin 6nemi ile kadin haklar1 bu dénemde felsefi bir
zeminde bulusmustur (Ecevit ve Karkiner, 2011, s. 66). Bati’daki beyaz, iist ve orta sinif
kadinlarin baglattig1 kabul edilen hareketin odaginda; kamusal alana erkeklerle esit bir
bicimde dahil olabilme, oy hakki elde etme, egitim alanina katilma, aile hukuku

alanindaki haklar ve ekonomik haklarin kazanimi yer almaktadir.
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Birinci dalga feminizm, kadinlarin segimlerde oy kullanma hakki miicadelesi ile
ortaya ¢ikmis ve Bati’da ¢ok sayida kampanya ile bu miicadele desteklenmistir. 17. ve
18. yiizyilda kadinin es ve anne olarak evine bagka bir deyisle 6zel alana ait oldugu fikri,
evrensel bir olgu olarak kabul edilmistir (Donovan, 2014, s. 25). Ancak kadinlar evin
disina ¢ikmayi, kamusal alanda var olmayi istemektedirler. Kadinlar, kendilerini eslerinin
ya da babalarinin temsil etmesini kabul etmemektedirler. Bu baskaldir1 diinya ¢apinda bir
dalga yaratmis, kadinlara se¢gme ve segilme hakkini kazandirmistir. Bazi istisnalar
haricinde insan haklarinin gelismis oldugu tilkeler, bu hakki kadinlara taniyan ilk iilkeler

arasinda yer almistir.

Kadinlar miicadeleleri ile kamusal alanda baz1 kazanimlara sahip olmustur. Ancak
bu kazanimlar, kadinin 6zel alanda karsilastigi esitsizlikleri ortadan kaldiramamustir.
Bununla birlikte kadinlarin bir cins olduklarina dair biling daha One siiriilmemistir.
Kadinlar bir araya gelmeleri, kadin gruplar1 olusturmalari ve ¢esitli kampanyalar da yer
almalari, kadinlan yiireklendirmis ve kadin hareketinin hizlanmasini saglamistir. Kadin
hareketinin hizlanmasi1 ekonomiden, hukuka, egitimden, sosyal alana kadinin daha 1yi bir
konumda yer almasini saglamistir. Kadinlarin temel amaci, kadin ve erkegin toplumda
esit bir konumda yer almasidir. Boylelikle kadin hareketi, segme ve secilme talebinden
fazlas1 haline gelmis ve kadinin cins olarak tanimlanmasini saglamistir. Bununla birlikte,
cinsiyete dayali esitsizliklerin ortadan kaldirilarak, esitligi onii agilmaya calisilmistir

(Caha, 1996, s. 43- 44).

12



Tablo 2.1: Diinyada kadinlarin oy kullanma ve secimlere katilma haklarimin kabul edildigi tarihleri®

YIL ULKE

1893  Yeni Zelanda

1902  Avustralya

1906 Finlandiya

1907 Norveg

1915 Danimarka, Izlanda

1918 Avusturya, Kanada, Almanya, Macaristan, Irlanda, Rusya
1919 Belgika, Liiksemburg, isvec, Hollanda, Ukrayna
1920 ABD, Arnavutluk, Slovakya

1921 Ermenistan, Azerbaycan

1928 Ingiltere

1930 Tirkiye (Se¢me hakk1), Giiney Afrika (Beyazlar)
1931 Ispanya, Sri Lanka

1932 Brezilya, Tayland

1934 Kiiba, Tiirkiye (Secilme hakkr)
1938 Bolivya

1944  Fransa, Bulgaristan

1945 Endonezya, Italya, Japonya

1946 Vietnam, Yugoslavya

1947  Arjantin, Malta, Meksika, Pakistan
1948  Israil, Nijer, Kore

1949 Sili, Cin

1950 Haiti, Hindistan

1952  Yunanistan, Liibnan

1954 Kolombiya, Gana

1955 Etiyopya, Peru

1956  Misir, Somali

1959  Tunus, Tanzanya

1960 Kibris

1961 Ruanda, Sierra Leone

1962 Cezayir, Monako, Uganda

1963 Afganistan, Iran, Fas, Kenya

1964 Sudan

1970 Andora, Yemen

1971 TIsvicre

1972 Banglades

1974  Urdiin

1980 Irak

1984 Giiney Afrika (Melezler ve Hintliler)
1986 Moldova

1994 Giiney Afrika (Siyahlar)

2005 Kuveyt

! http://archive.ipu.org/english/issues/iwmndocs/suffrage.htm, (Erisim Tarihi: 02.04.2017)
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Ikinci dalga feminizm, 1960’dan sonra gelismis, Birlesmis Milletler’in kadin yili
ilan ettigi 1975-1985 doneminde, diinyanin pek ¢ok yerinde kadinlardan yana hareketler
ortaya ¢cikmistir (Marshall, 1999, s. 240). ikinci dalga feminizmde, esitlik¢i ve evrenselci
bir kadin kimliginin miimkiin olamayacagi anlasilmis; kadin kimliginin 6zgiilliigli esas
alimmustir (Acar-Savran, 2004, s. 3). Dolayisiyla karst konulan konularda ve alanlarda

degisiklikler ortaya ¢ikmuistir.

Tiim kadinlar birlestirecegi diistiniilen Kiz kardeslik ideolojisi bu donemde cesitli
elestirilere ugramistir. Kiz kardeslik, tim kadinlarin benzer oldugu ve dolayisiyla tim
kadinlarin benzer problemlere sahip oldugu gibi bir yanilgiya sebep olmakla
elestirilmistir. Ancak kadinlar farkli kimliklere ve sorunlara sahiptir ve bu farkliliklar
cergevesinde farkli miicadele alanlari olusturulmasi gerekmektedir. Boylelikle farkli
cografyalarda, farkli sosyal statiilerde, birbirine hi¢c benzemeyen meselelerle miicadele
eden kadinlar i¢in farkli feminizm yaklasimlar1 ortaya ¢cikmistir. Ikinci dalga feminizmde,
kadinlarin yasamlarina deginilen, toplumsal yasamda kadinin kimligine ve konumuna
odaklanan ¢esitli arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Bu aragtirmalar sonucunda ortaya
konulan en 6nemli kavramlar toplumsal cinsiyet, cinsiyet rolleri ve ataerkillik olmustur.
Cinsiyet esitsizliklerinden yola ¢ikilarak cesitli kuramlar gelistirilmistir (Oztiirk, 2011, s.
20).

Ikinci dalga feministler, vatandaslik hakkinm, hukuksal esitligin ve kamusal
alanda yer almanin belirgin bir degisiklik yaratamadigimi ve erkegin pek c¢ok alanda
egemenligi korumaya devam ettigini savunmuslardir. Bu nedenle miicadele alanlarinda
ve miicadele etme bicimlerinde radikal bir degisiklige gidilmesi gerektigine isaret
etmiglerdir. Kadinlarin dogum kontrol araglarina iicretsiz erigsimi ve kiirtaj hakki gibi
meselelerle birlikte ¢cocuk bakimina iliskin konular esas miicadele alanlari haline

dontismistiir (Ecevit & Karkiner, 2011, s. 67).

Ikinci dalga feminizmde miicadele edilen ve diger tiim miicadele alanlariyla
iligkili olan bir diger alan ataerkil yapilar olmustur. Simone de Beauvoir’in “kadin
dogulmaz, kadin olunur” ile “kadinlarin kurtulusu karinlarindan baslayacak” sozleri
sloganlasmistir (Tas, 2016, s. 170). Aile yapilari, kadinlara dayatilan ideal annelik
davraniglar1 sorgulanmis ve kadinlarin kendi bedeni lizerinde s6z sahibi olabilmesi adina

adimlar atilmaya calisilmistir.
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Toplumsal olarak yaratilan ve kadinlarin sorumlu tutuldugu ideal annelik kimligi
ve rolleri yerine farkli annelik etme bigimlerinin de miimkiin olabilecegi diisiincesi bu
donemde vurgulanmistir. Farkli siniflara, farkli etnik kimliklere ve farkli cinsel tercihlere
sahip kadinlarin farkli annelik etme pratikleri ile iligskilendirilebilecegi; dolayisiyla tek tip
bir annelik modelinin miimkiin olamayacagi savunulmustur. Feminist miicadelede farkli
kimliklere ve yasam tarzlarina sahip kadmlarin gorlintirliigi yeni yaklagimlarin
kesfedilmesini saglamis, miicadeleye yeni sOylemler kazandirmistir. Bu baglamda
feminizmde farkli ideolojilerin ortaya ¢ikmasi, yeni tartigma alanlarina isaret etmistir.
Tiim kadinlar1 ve sorunlarint benzer goren kiz kardeslik ideolojisi yerini farkli kimlik,
siif, etnisite, cinsel yonelim, 1rk ve kiiltiirdeki kadinlarin miicadelesine birakmigtir. Bu
durum daha sonra {i¢iincii dalga feminizmin ortaya ¢ikmasina ve kendisinden 6nce ortaya

atilan yaklasimlar1 sorgulamasina neden olacaktir.

Feminizm miicadelesindeki degisimler ideal annelik pratiklerini sekteye ugratmis,
evrensel annelik kanunlar1 kismen de olsa reddedilmeye baslanmistir. Kadinlarin gerek
is yasaminda toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde mesleklere yonlendirilmeleri, gerekse
ev hanimi ve anne kimligi igerisine hapsedilmelerinin devam etmesi, kadinlarin
miicadelelerinin heniiz basinda olduklarmin ispati niteligindedir. Ozellikle kadinin anne
kimligi ile o6zel alanda kalmaya devam etmesi, kadinin kamusal alanda varligini
siirdiirmesini zorlastirmaktadir. Bu baglamda hem is yasaminda hem de ev icerinde kadin
ile erkegin konumlar1 esit ol(a)mamustir. Ayrica kadin ev islerini yapmasi karsiliginda bir
ticret de al(a)ymamaktadir. Bu durum, kadin1 ev islerinden, erkegi de evin

gecindirilmesinden sorumlu kilan bir konuma yerlestirmektedir (I¢li, 1996, s.53-55).

Ikinci dalga feminizmin sonlarina gelindiginde, feminist bir siyasal etigin yalniz
kadinlarin deneyimlerinden, geleneksel kiiltiiriinden ve pratiginden c¢ikarilabilecegi
inanci, ¢agdas feministler tarafindan ortaya konulmustur (Donovan, 2014, s. 319). Kadin
kiiltliriine, deneyimlerine ve pratiklerine yapilan bu vurgu, kadin epistemolojisi ve
etiginin olugmasini saglamistir. Donovan (2014, s. 326-327), Ruddick’in 1980 yilinda
yayinlanan o6nemli makalesi, “Annelige Ozgii Diisiinme Bigimleri’nde (Maternal
Thinking) szl edilen ¢ocuk yetistirme ve annelik deneyimlerinin, kadin epistemolojisi

ve ahlaki bakisi agisindan kurucu nitelikte goriildiigiinii ifade etmistir.
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Anne ve ¢ocuk iligkisini degerlendiren Ruddick, cocugun ilgi ve bakima muhtag
oldugunu, toplumun anneden beklentisinin de c¢ocuguna bakmasi ve yetistirmesi
oldugunu; bunun da annelige 6zgii diisiinme bi¢imlerini ortaya ¢ikardigini sdylemektedir.
Kadinlarin 6zel alana ait olan annelik pratiklerini ve deneyimlerini, pozitif bir anlatiyla
merkeze alan Ruddick’in teklifi; ilgiye muhtag olarak diinyaya gelen cocugun isteklerine
yanit verilmesidir. Annelerin verdigi bakimla birlikte, gelecek nesillerin topluma uyumlu
bicimde yetistirilmesi sonucunda yeni bir kamusal etik insa edilecektir (akt. Donovan,
2014, 326). Bunun ses cikarilmadan gerceklesen bir devrim oldugunu sdyleyen ve
elestiren Badinter (1992, s. 9), annelik algisinda biiyiik bir degisimin yasandigini ifade
etmis; ilerleyen satirlarda da detaylandirilacak olan siirece dair yorumunu su sozciiklerle
dile getirmistir: ““...bu devrimin hedefi biiyiik 6nem tasiyor; zira anneligin kadin kaderinin

merkezine yeniden yerlestirilmesi s6z konusu.”

Uciincii dalga feminizmin, 1990’larin baslarinda dogmustur. Ikinci dalgada yer
alan akimlara tepki olarak dogdugu kabul edilmektedir. 1990’11 y1llara gelindiginde artik
diinyanin pek cok yerinde feminist gruplara rastlanir olmustur. Kadinlarin cesitli
miicadeleler sonucunda elde ettigi kazanimlarla birlikte kadina yonelik biitiinciil bakis

acisinin korunmaya devam etmesi ¢esitli rahatsizliklar1 ortaya ¢ikarmastir.

Ikinci dalga feminizmde de kendini gdstermis olan bu rahatsizliklar, feminizmi
ortak bir zeminden alip daha koklii doniisiimlere yoneltmistir. Baska bir deyisle tigiincii
dalga feminizmde, elestirel sinirlarin esnetilmesi yerine, daha radikal bir farklilasma

stirecine dogru ilerlenmistir (Heywood, 2011, s. 316).

Ucgiincii dalga feminizm, 20. yiizyilin sonlarma dogru ve yer yer ikinci dalga
feminizmle paralellik gostererek gelisen bir akimdir. Daha Once Batili toplumlar
onciiliigiinde ortaya konulan feminizm tiirlerinin, pek ¢ok bakimdan diinya kiiltiirleri ile
uyusmamasi ve kadin esitsizliklerine iligkin biitiinciil bakisin, ¢esitli sorunlara karsi
¢Ozlim getirememesi Ugclincli dalganin temel meselesidir. Coziimlerin kadinlarin
yasadiklar1 cografyalara, kiiltiirlere ve kimliklere gore farklilasabilecegi diisiincesi esas
alinmistir. Bu baglamda, postmodernizmin izlerinin de kadin miicadelesini etkiledigi

sOylenebilir.

Ucgiincii dalga feminizmi diger dalgalardan ayiran bir diger 6nemli toplumsal

gelisme ise 1990’11 yillarla birlikte kisisel bilgisayarlarin kullaniminin ve internete
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erisimin yayginlagsmasidir. Yeni iletisim teknolojileri tarihte goriilmemis bir hizla

ilerlemis ve ulasilabilir hale gelmistir.

Yeni bir araya gelme bigimlerini olusturan ve insanlarin topluluklar igerisine hizla
dahil olabilmesini saglayan internet, yeni bir 6zgiirlilk anlayisini da ortaya ¢ikarmistir.
Bununla birlikte insanlarin internet iizerinde bir meseleye iliskin hizla topluluk
olusturabilme imkani, g¢esitli aktivist hareketlerin agiga ¢ikmasini saglamistir. Sosyal
medyanin da ortaya cikmasi ile sorunlarin goriiniirliigii artmis, miicadele alanlar

genislemistir.

Ucgiincii dalga ile birlikte kadimlarm miicadele alan1 maruz kaldiklar esitsizliklerle
siirl kalmamuis; “savas, giivenlik, ekonomik kalkinma, az gelismislik, ¢evre sorunlari,
sosyal esitlik, sosyal gruplara saygi, adalette esitlik” gibi konularda da yeni bakis agilari
ortaya koymaya calismislardir (Tas, 2016, s.172).

Feminist miicadele, ortaya ¢iktig1 giinden bu yana farkli bakis acilar1 ve kuramlara
atifta bulunarak distlincelerini agiklamaya c¢aligmistir. Asagida bu kuramlara kisaca
deginilmeye calisilmistir. Bu donemde tartisilmaya devam eden toplumsal cinsiyet

kavramlar1 ve Queer teorisi ise bir sonraki boliimde yer almaktadir.

2.1.2. Feminist kuramlar

Feminizm hareketi ¢ikis noktasin1 kadin-erkek esitsizligi iizerinden kurmustur
ancak bu esitsizligi yaratan ya da yaratilmasia neden olan faktoérleri de feminizmle
birlikte diisiinmek gerekmektedir. Insani etkileyen toplumsal, ekonomik, politik,
ideolojik ve psikolojik pek ¢ok etmen vardir ve bu etmenler tarih boyunca incelenerek,
cesitli kuramlar ve diisiince akimlari gelistirilmistir. Feminizm miicadelesinde gelistirilen
her teori disarida biraktiklar ile ilgili olarak elestirilmistir. Ancak bu elestiriler sonrasi

yeni bakis agilar1 ve ideolojiler ile baska yeni teoriler ortaya atilmaya devam etmistir.

Temelde toplumsal diizen icerisindeki ataerkil yapilar1 ve esitsizlikleri elestiren
feminist goriis, feminist miicadeleyi biitlinciil bir zemine oturtamadigindan; teorisyenler
“liberalizm, marksizm, radikalizm, psikanaliz, varolusculuk, postmodernizm” gibi ana

diistince akimlar1 ekseninde olusturduklar1 yeni teoriler ile kadin miicadelesine yonelik
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yeni yollar ve alternatif ¢dziimler aramaya devam etmektedirler (Imanger, 2002, s.151-

152).

2.1.2.1. Liberal feminizm

Liberal feminizmin ortaya ¢ikisi, feminist miicadelenin mevcudiyet kazandig ilk
zamanlara rastlamaktadir. Feminizm kavramina iligkin ilk Orneklerde, feminist
diisiincenin dile getirildigi oncii metinlerde ve kadin miicadelesinin ortaya cikisinda
liberal feminizmin izleri ile karsilasilmaktadir. Dogal haklar kavrami ile yola ¢ikan
feminizmin, ilk metinlerde yer alan anahtar kavramlarinda esitlik, 6zgiirlik, bireysellik

ve rasyonalite olmasi liberalizm etkisini gostermektedir (Altinbas, 2010, s. 23).

Aydinlanma felsefesine gore tiim insanlar dogal olarak esittir, ancak tiim insanlar
ifadesine kadinlar dahil degildir. Kadin taniminin erkek iizerinden yapilmasi ve kadinin
evlendikten sonra erkegin sorumlulugunda olmasi kadin1 hukuksal ve toplumsal olarak
goriinmez yapar. Aydinlanma felsefesinden etkilenen liberal feminizm esitlik kavramini

savunurken, esitligin yalnizca erkek bireyleri isaret etmesini elestirmektedir.

Liberal feminizmin isaret ettigi olgularin basinda, kadinlarin zihinsel olarak
erkekten asag: konumda goriilmesi ve kadinlarin egitim hakkinin yetersiz olmasidir.
Feminizmin ilk temsilcilerinden oldugu kabul edilen Wollstonecraft, “Kadin Haklarinin
Savunmas1” adli eserinde bu olguyu dikkat ¢ekmistir. Eserde insanlarin sahip olduklari
zihinsel kapasitelerin dogustan benzer oldugu ancak egitimde ortaya ¢ikan esitsizliklerle,
entelektiiel bir ayrimin olustugu vurgulanir. Bununla birlikte kadinlarin, erkeklerle esit
egitim imkanina kavusmasi ve meslek sahibi olmasi sonucunda erkek ve kadin arasindaki
esitsizligin giderilebilecegi savunulur. Liberal feminist kuram, kadinin 6zgiirlesmesinin
erkekten ekonomik olarak bagimsizlagsmasi ve toplumsal olarak erkekle esit haklara sahip

olmasi ile miimkiin olabilecegini savunmaktadir (Demir, 1997, s.145).

Sanayi devrimi ile birlikte kadinlarin is hayatina katilmalar1 firsatt dogmustur.
Uretimin artmas1 ile insan giiciine olan ihtiya¢ da artmis, bu da kadinlari iiretime
katilmalarini saglamistir. Boylelikle yasamini 6zel alanda devam ettiren kadinin, kamusal
alana ¢ikmasi s6z konusu olmustur. Kamusal ve 6zel alana iligkin ayrim, feminist

miicadelenin 6nemli meselelerinden olmus ve tarih boyunca 6nemini korumustur.
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19. ylizyilin baslarinda yasanan sanayi devrimi ekseninde feminist miicadelenin
temel konulari; hukuksal esitlik, is firsatlar1 ve iicretlerde esitlik, egitimde esitlik ve
kadinlarin oy kullanma hakki olmustur. Ozellikle kiz ve erkek ¢ocuklarmin egitim
olanaklarindan esit olarak faydalanmasina ve egitim hakkinin yayginlastirilmasina dikkat
cekilmistir. Bununla birlikte kadinlarin yasaminin 6zel alandan ibaret olmamasi gerektigi,
her kadinin meslek sahibi olabilecegi ve liretim siirecine katilabilecegi vurgulanmistir.
Kadinin ekonomik 6zgiirliiglinii kazanmasi ile birlikte toplumsal olarak da bagimsizligini
elde edecegi diistinlilmiistiir. Kisacas1 liberal feministlere gore kadin sosyal, siyasal,

ekonomik ve hukuksal alanda erkeklerle esit haklara sahip olmalidir (Tezcan, 2005, s.81).

Kadinlarin oy hakki talepleri ve sonrasinda bu taleplerin genislemesine ragmen
toplumsal olarak yeterince giiclenemedikleri bilinmektedir. Erkeklerin baskis1 gerek 6zel
yasamda aile arasinda gerekse kamusal alanda is yasaminda devam etmektedir. Kadinin
giiclendigi alanlar yeni sorunlari ve talepleri beraberinde getirmektedir. Liberal feminizm
bir anlamda kadinin birey olarak ozgiirligiinii ve erkekle esitligini vurgular. Talep
ettikleri esitlik, calisma yasaminda, aile yasaminda ve toplumsal yasamdadir (Imanger
2002, s.153). 17. ve 18. yiizyillarda kadinin es ve anne olarak aileye ait oldugu varsayimi
evrenseldir ve liberal feminizme gore aile mutlaka korunmasi gereken bir kurumdur.
Kadinin entelektiiel gelisiminin 6nemi ve egitimde esitligin saglanmasinin amacit bir
bakima kadini ev islerinde ve annelik etme becerilerinde daha yetkin hale getirmektir.

Dolayisiyla kadin is yasaminda olsun ya da olmasin, ev i¢i gorevlerinden ve ¢ocuk

bakimindan sorumlu kisi olmaya devam etmektedir.

Liberal feminizmin talepleri bazi c¢eliskileri de beraberinde getirmektedir.
Kadinlarin ev i¢i sorumluluklari, hamilelik siireci ve ¢gocuk bakimi yasamlarinin biiytlik
bir kismini kaplamaktadir. Bu durumun bagka bir sonucu da kadinin is yasaminda yeterli
vasiflara sahip olamamasidir. Egitimli ve basarili bir kadin olsa dahi gelecekte yasamina
dahil olma olasilig1 yiiksek olan -ki devletin beklentisi bu yondedir- anne olma pratigi
kadim1 is yasamindan uzaklastiracaktir. Bu bakis agis1 pek c¢ok iilkede mevcudiyetini
bugiin bile korumaktadir. Burada ki ¢eliski kadmlarin hamilelik, dogum, siit izni gibi
haklarin1 korumak amaciyla devlete bagvurmasinda ve kadinlarin bu ¢eligkileri yaratan

mekanizmadan ¢6ziim beklemesindedir.
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Kadinin is yasaminda erkekler kadar basarili olamadiklart diisiincesi kadinin ev
ici sorumluluklar ve annelik meselesini 6rten bagka bir mekanizmadir. Ekonomik olarak
bagimsiz ve kariyer sahibi bir kadin olmak, bir bakima kadinlik hallerinden uzaklagmay1
da beraberinde getirmektir. Liberal feminizme getirilen en biiyiik elestirilerden biri,
kadinin bakim verme ve anne olma yOnlerinin, zayif ve istenmeyen bir hale dontigmesidir.
Baska bir deyisle kadinin cinsiyetinden uzaklagmasidir. Kadinlar evlenmemeyi ve ¢ocuk
sahibi olmamay1 tercih etmeye baslamiglardir. Bu baglamda kadinlarin tercihlerinin,
kendi istekleri ile olup olmadigi; kadinlarin erkeklerle esit olabilme adina bu tercihleri

yapip yapmadiklari sorgulanmstir.

Liberal feminizm akiminda, 1960 yili sonrasinda ikinci dalga modern liberal
feministler ortaya ¢ikmistir. Bu feministler kadinlarin ev isi ile is yagsamini birlestirmeleri
gerektigi vurgulanmiglardir. Aile ve ¢ocuklarin 6nemi yeniden 6n plana cikartilmis,
kadinin evde de iste de basarili olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Altinbag, 2010, s. 26).
Ancak artik kadin igin is yasami, ev i¢i sorumluluklar ve ¢ocuk bakimindan sorumlu
olmaktan fazlasi beklenmektedir. Kadma is ve aile yasaminda isaret edilen sey
mitkemmelliktir. Kariyerinde basarili, bakimli, becerikli, giizelligini 6nemseyen ve

cocuklarmi en 1iy1 sekilde yetistiren miikemmel kadin imgesi zihinlere yerlesmeye

baglamistir.

Basta Marksist, radikal, yapisalci ve sosyalist feministler olmak iizere, pek cok
feminist akim aile kurumu ortadan kaldirilmadik¢a, kadinin 6zgiirlesemeyecegini ileri
stirmektedir. Ancak aileye 6nem veren Amerikan kiiltiirliniin etkisiyle liberal feministler,
ailenin muhafaza edilmesinin gerekliligini savunmaya devam etmektedirler (Altinbas,

2010, 5.42).

2.1.2.2. Radikal feminizm

Radikal feminizm, kadinin ezilmesinin merkezine bir cins olarak kadin olma halini
ve kadin bedenini koyarken; kadinin ezilmesinin sorumlusu olarak da ataerkil toplumu
isaret eder. Ecevit (2011, s.14) ataerkilligi, sosyal ve kiiltiirel hayatin her pargasina sinmis
cok gelismis bir erkek egemenligi olarak tarif eder. Radikallerin amaci esitlik degil,

kadinin erkek degerlerinden kurtulmasini saglamaktir (Altinbag, 2010, s.41). Baska bir
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deyisle ataerkilligin son bulmasi ve kadinin ezildigi bir diinyanin var olmamasi radikal
feministlerin esas amacidir. Kadinin biyolojik o6zelliklerini merkeze alan radikal
feministler, kadinin dogurganligindan geldigi ileri stiriilen barisc¢il ve doga ile uyumlu
olma halinin daha giizel bir diinya yarabilecegini savunurlar. Savaslarin diinya iizerinde
s0z sahibi olan erkeklerin tarafindan yaratildigini ve s6z sahibi olanlarin kadinlar olsa

daha baris¢il bir diinya diizeninin ortaya ¢ikacagini vurgularlar.

Radikal feministler, kadinlar arasindaki farkliliklara ragmen ortak ihtiyaclar
dogrultusunda bir araya gelerek; kadina yonelik siddet, aile i¢i cinsel taciz ve tecaviiz gibi
konularda 6nemli bir biling yaratmis ortak bir feminizmin zeminini olusturmuslardir
(Berktay, 2011, s.9). Bununla birlikte radikal feministlerin bir kismi aile kurumunu
reddeder. Kadinlarin baski altina alinmasi ve kadin erkek arasindaki esitsizliklerin
temellendigi alani aile olarak tarif ederler. Ataerkil diizende kadinlar, erkeklere hizmet
etmeye yonlendirilir. Radikal feministlere gore bu diizenin devamliligini saglayan kurum

ailedir (Imanger, 2002, 5.158).

Aile kurumunu elestiren ve/veya reddeden radikal feministler anne olma hali ile
ilgili yaygin olarak kabul goren zihniyeti de reddederler. Mevcut annelik anlayisi ile ilgili
lic yanlis mit ortaya koyarlar. Bunlardan ilki, “#iim kadinlarin anne olma ihtiyact”
olduguna dair olan inanigtir. Anne olma istegi, g¢esitli kurumlar ve medya araglari
tarafindan ¢ocukluklarindan itibaren kadilara empoze edilmektedir. Ikinci mit, “biitiin
annelerin ¢ocuga ihtiya¢ duymasi” ile ilgili inanigtir. Cocuk sahibi olmayan kadinlarin
cocuk sahibi olmayi tercih eden/ettirilen kadinlara gore tatminsiz olacagini ifade eden bu
mit de radikal feministlere gore, anneligin toplumsal olarak kurulmakta ve 6grenilmekte
olmas1 nedeni ile gegersizdir. Uciincii mit ise, “cocuklarin anneye duydugu ihtiya¢ tir.
Bu noktada bahsedilen anne, bakim veren degil biyolojik olan annedir. insan yavrusu
dogada en uzun siire bakima ihtiya¢ duyan canlidir ve bakima muhtag¢ olarak diinyaya
gelmektedir. Radikal feministlerin bu noktada karsi ¢iktig1 bu bakimi verenin biyolojik
anne olma zorunlulugudur. Tek bir anne yerine c¢oklu anneligin, ¢ocugun
toplumsallagmasinda daha verimli olabilecegini savunurlar. Bu dogrultuda yasanacak
degisimler ile biyolojik is boliimiine dayali ailenin ve hali hazirda kadina eziyet etmenin
temel bir formiillestirmesi olarak kabul ettikleri evliligin de ortadan kalkacagina inanirlar

(Sevim, 2005, s. 79-80).
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Radikal feminizme gore kadin, dogum ve annelik rolleri ile adeta kapana
kisilmigtir.  Bu biyolojik kaderden kurtulmak gerekmektedir. Cesitli teknolojik
yontemlerle ¢ocuk {iretiminin yapilabilecegini, bdylelikle kadin ile birlikte erkegin de
(ya da her ikisinden de bagimsiz) dogum ve bakim siirecleri gerceklestirilebilecegini
savunurlar. Bu goriislere karsi ¢ikan ve biyolojik anneligi savunan radikal feministler de
bulunmaktadir, onlara gore temel problem anneligin toplumsal olarak kurulma ve

Ogretilme bi¢gimlerinden kaynaklanmaktadir.

2.1.2.3. Marksist feminizm

Marksist feministlere gore, kadinlarin hayata dair benzer deneyimler yasadiklari
varsayimi yanligtir. Kadinlar arasi sinif farkinin dikkate alinmamasi hem liberal hem de
radikal feministlerin yaklagimlarini yetersiz kilmistir. Marksist feministler kadinlarin
bedenleri nedeni ile benzer sorunlara maruz kaldiklarini; fakat sinifsal, sosyo-ekonomik,
etnik, 1rksal ve benzeri farkhiliklarin yarattigi esitsizliklerin de dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamiglardir (Berktay, 2011, s.10). Baska bir deyisle kadinlarin

ezilmesinin asil nedeni olarak kapitalizmi isaret etmislerdir.

Kadinlarin ev igerisindeki emeklerinin somiiriilmesi Marksist feministlerin
vurguladigi olgulardan biridir. “Engels’in 6ngordigu gibi kadinlar, toplumsal emek
giiciine katilarak ozgilirlesmek yerine iki isi birden yapmak zorunda kalmiglardir:
Kamusal alanda {icretli ¢calismak ve 6zel alanda iicretsiz ev isi yapmaya devam etmek”
(Donovan 2014, s.161). Marksizm akimindan etkilenen kuramcilar, Marx’in kapitalist
tretime iligkin kavramsallastirdigi insanin emeginden yabancilasmasi oOgretisini,
kadinlarin ev icinde sorumlu tutulduklari islerde yasadiklarin1 savunmuslardir (Imanger,

2002, s. 156).

Kadmin ekonomik olarak erkege bagimli olmasinin, sosyal yagamda da kendini
gosterdigini vurgulayan Marksist feministler, bu olgunun ataerkil yapilarda da
gorildiiglinii ileri siirmiislerdir. Kadinin yasaminda cesitli bigimlerde karsilagilan
bagimliliklar, onu erkekten farkli yapan, ikinci cins yapan temel etkenlerdir. Kadinin
kamusal alandan uzakta konumlanmis olmasi ve yasaminin 6zel alanla sinirlandirilmast,

kadinin erkege bagimh bir yasam silirdiirmesine sebep olur. Sanayi devrimi sonrasinda
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kadinlar is yasamina katilsa bile erkekle esit goriilmeyen islerde ve diislik iicretlerle
caligtirtlirlar. Bununla birlikte erkeklerin ve kadinlarin, isten eve dondiiklerindeki
pratikler de farklidir. Kadimin eve dondiigiinde mesaisi sona ermez. Ailesine ve

cocuklarini bakim vermeye, ev islerini yapmaya devam eder.

Erkegin ailenin ge¢imini siirdirmekle gorevli olmasi, onu ailedeki iistiin
konumuna yerlestirmektedir. Ev i¢i islerden sorumlu kadin ise bir bakima erkegin
hizmetkarina doniigmiistiir. Engels’in bu konuya iligkin ¢6zlimii ise ev isinin toplumsal
bir endiistriye doniistiiriilmesidir. Boylelikle kadinlarin 6zel alana hapsolmalari

engellenebilir ve toplumsal is giicline katilimlar1 saglanabilir (Donovan, 2014, s.148).

Marksist yaklagima gore kadina atfedilen goriiniimler de bir baska yabancilagtiric
unsurdur. Foremen (1997)’a gore kadinligin gériintimleri “pasiflik, kirilganlik, cazibe ve
ickin bir mazosizm”dir (akt. Donovan, 2014, s. 155). Kadinin bedeni ve cinsiyeti
tizerindekini hakimiyetinin elinden alinmasi ve duygusal baglamda evin bakicist

konumunda olmasi, kadin1 nesnelestirir ve toplumsal cinsiyet yapisini ortaya ¢ikarir.

Modern kentlerin yapis1 da kadini kamusal alandan uzaklastiran bir baska olgudur.
Marksist feministlere gore erkegi merkeze alarak konumlanan iiretim, ticaret ve sosyal
alanlarin oldugu mekanlar, kent merkezlerinin uzaginda yer almaktadir. Bu mekanlara
ulasimda yasanan zorluklar da erkekten ¢ok kadini etkilemekte, kadin1 evinde kalmaya
yonlendirmektedir. Ancak giiniimiizde neoliberal politikalar dogrultusunda kentlere ¢ok
sayida aligveris merkezleri de insa edilmistir. Tiiketimin merkezi haline gelen bu yapilar
ozellikle ailelerin kolaylikla ulagabilecekleri konumlara yerlesmislerdir. Stirekli yaratilan
ihtiyaclarin ve bu ihtiyaglara yonelik ulasilabilirligin artmasi, tiiketimi siirekli hale
getirmigstir. Aileyi, 0zellikle de ¢ocuklart merkeze alan ve yeni tiiketim aliskanliklarina

gore tasarlanan bu ihtiyaglarin 6nemi arasindaki ayrim git gide bulaniklagmaktadir.

2.1.2.4. Sosyalist feminizm

Sosyalist feminist kuram, psikanalitik, radikal ve Marksist akimlarin i¢ ice gectigi

ve ortaklagtig1 bir alanda ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin sinifsal olarak ayrildiklarinin altini
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¢izen Marksist feminizmin; kadinlarin iiretim mekanizmalarinin disinda tutuldugunu ve
ev icerisinde yaptiklari islerin karsiliksiz oldugunu vurgulamaktadir. Ancak Marksist
yaklasim erkegin her alanda kendi gosteren hakimiyetini yeterince agiklayamamaktadir.
Bununla birlikte radikal feministler, ataerkil yapilarin evrenselligine isaret etmislerdir.
Psikanalitik kuramcilar ise kadinlarin ezilmisliginin kaynagini, kadinlarin ruhsal ve

zihinsel yapilarinda aramiglardir (Tong, 1989, s.151).

Sosyalist feminizmin odaklandigi kavramlar, kadinin smifsal olarak ezilmesi,
kadinin cinselligi ve toplumsal cinsiyet olgusudur. Bu kavramlar1 bir araya getiren
sosyalist feministler, ataerkil yapilarla kapitalizmin birlikteliginin kadinin ezilmesini
yeniden {irettigi ortaya koyan bir kuram Onermislerdir. Giddens (2008, s.518)’in da
belirttigi gibi “sosyalist feministler, hem ataerkilligi hem de kapitalizmi ortadan
kaldirmay1” hedeflemislerdir. Boylelikle modern toplumlardaki ataerkil yapilarin ve
kapitalizmin etkilesim igerisine girerek kadinin ezmesinin Oniine gegilebilecektir. Bu
baglamda sosyalist feministler, ikili sistemler yaklasimini gelistirmislerdir. ikili sistemler
yaklasimina ulagsmak i¢in ise kapitalizmin ve ataerkilligin, kadinin ezilmisligi tizerindeki

giiciinii birlikte ve ayr1 olarak incelemislerdir.

Slyvia Walby (1992°den akt. Ecevit, 2013, s.18), kapitalist toplumlardaki temel
ataerkil yapilar1 tanimlamistir: ”Ev i¢i isler, ticretli emek, devlet, din, kiiltiir, erkek siddeti
ve cinsellik.” Ataerkil yapilar1 olusturan ve sosyal iliskileri bicimlendiren ev isleridir.
Kadiin evde erkege hizmet etmesi, sosyal konumunu da sekillendirmektedir. Bu durum,
kapitalist sisteme kadinin tcretli emeginin diisiik olmasi ve iiretime ancak toplumsal
cinsiyeti ile iliskilendirilmis mesleklerle katilmas1 seklinde yansimaktadir. Ikili sistemler
yaklagimini da tam olarak bu mekanizmaya odaklanmaktadir. Sosyalist feministlerin
miicadelelerinde, elestirildikleri nokta ise 1rk ve etnisite gibi unsurlar1 gézden kagirmis

olmalandir.

2.1.2.5. Varoluscu feminizm

Varolusgu feminizm, varolusculuk felsefesinden beslenmekte ve kadinin kendi

benligini 6zgiirce olusturabilmesi ve bigimlendirebilmesini temel almaktadir. Alanin
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onemli isimlerinden Simone Beauvoir “Ikinci Cins” kitabinda, “kadin dogulmaz, kadin
olunur” sozii ile kadina atfedilen rollerin, kadinlarin dogasindan degil, toplumsal olarak
kadinlara dayatilan, geleneklestirilen ve kadinlarin igsellestirmeleri saglanan
davraniglardan kaynaklandigini belirtmektedir. Evlilik kurumunun ve kadinin ev i¢i
sorumluluklarinin kadim ikincil konuma hapsettigini sdyler. Beauvoir’in fikirlerinden
etkilenen ikinci dalga feminizm hareketi, esas hedefi erkekle esit haklara sahip olmak
olan liberal feminizmden ayrisarak, kadinlarin erkeklerden farkli olduklari, farkl: kiiltiir

ve tarzlara sahip olduklar1 goériisiinii icermektedir (Temizarabaci, 2005, s.23).

Varolusgu felsefeye gore insanin amaci liretmek ve gelecegi bigimlendirmektir.
Kadin da kendi benligini olusturmali, akilci yonlerini, yetenek ve becerilerini
giiclendirmelidir (Imanger, 2002, s. 157). Kadmin toplumsal diizende hem éteki hem de
nesne konumunun reddedilerek, varliginin goriiniir kilinmas1 ve toplumsal olarak kabul
edilmesi i¢in miicadele etmek gerekmektedir. Kadinlarin da igerisinde oldugu yeni bir

kiiltiirlin olusturulmasiyla bu miicadele gerceklesebilir.

Varolusgu felsefe, insanin yasami boyunca varliginin anlamini sorgulamasi
lizerine temellenmektedir. Insan yasamini anlamli kilmak igin iiretmeli, kesfetmeli ve
gelecegi bicimlendirmelidir. Hegel, Husserl, Heidegger ve Sartre varolusgu feminizmin
temellerinin dayandirildig distiniirlerdir (Donovan, 2014, s.279). Varolusculuk kadin
perspektifinden ele alindiginda, kadinlarin 6zgiirlesebilmesi icin zihinsel bir ¢ikis yolu

Onererek feminist diisiince igerisinde deger kazanmistir.

2.1.2.6. Postmodern feminizm

Feminizmin Ikinci Diinya Savasi sonrasinda ortaya ¢ikan akimlari igin genel
olarak postfeminizm terimi kullanilmaktadir. Modernizme yonelen elestiriler, zamanla

postmodernizmi, postmodernizm de postfeminizmi dogurmustur (Oztiirk, 2011, s. 99).

Kadinlarin yasadiklari ezilmeler ile ortak deneyimlerini merkeze alan feminizme,
postmodernizm ile birlikte c¢esitli elestiriler getirilmistir. Kadin miicadelesinin
heterosekstiel, beyaz, batili, ayricalikli oldugu ve diger kadinlarin meselelerine yeterince

dahil olunmadig: elestirisi ile yayginlasmistir. Kadin ¢aligmalarina iliskin tartismalarin
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cogalip derinlesmesi, postmodernizmin de etkisiyle meta anlatilara karsilik yeni bakis

acilar1 ve teoriler ortaya ¢ikarmistir (Berktay, 2011, s.8)

Postmodern feminizmin en temel 6zelligi, kiz kardeslik kavram ile ortaya ¢ikan
kadina iliskin 6zciiliik felsefesini reddetmesidir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, 11k ya da
siif benzeri kavramlarin belirleyiciligine ve modernizmin temel 6gretilerinden olan
dializme karst c¢ikar. Modernist diisiince erkek/kadin, gilindiiz/gece, anne/baba,
zihin/beden gibi ikilemlere dayanir. Postmodern feminizm kadin ile erkek arasindaki bu
ikilemleri ortadan kaldirma egilimindedir ve kadin ile erkegin nasil var olduklarini

anlamaya calisir (Oztiirk, 2011, s. 123-124).

Postmodern feministlerin cinsiyete iliskin gelistirdikleri yeni bakis acilari,
feminist miicadelenin ortaya koymus oldugu toplumsal cinsiyet kavraminin da tartismaya
acmustir. Cinsiyetin biyolojik bir sonu¢ olmadigini, cinsiyet kimliginin de tipki toplumsal
cinsiyet kavrami gibi toplumsal olarak iiretildigini ortaya koymuslardir (Ecevit, 2011, s.
22). Postmodern feminizme gore cinsiyet sabit bir durum degildir, akiskandir. Bu
bakimdan feminizme erkeklerin de dahil olabilecegi bir alan agilmistir (Flynn, s. 313-

321, akt. Altinbas, 2010, s.41).

2.1.2.7. Kiiltiirel feminizm

Kiiltiirel feminizm, siyasal degisim yerine genis bir kiiltiirel doniisiimii aramastir.
Teorisini anaerkil bakis ac¢is1 iizerinden kuran kiiltlirel feministler, kamusal hayatin
diizenlenmesinde barigsever, isbirlik¢i, siddetsiz bir toplumsal uyumu savunurlar

(Donovan, 2014, s.73-74).

Kiiltiirel feminizm, kadin ve erkegin ayr1 6zelliklere sahip oldugunu ve kadinin
annelik ve bakim verme gibi 6zelliklerinin, erkegin rekabet¢i dogasindan iistiin oldugunu
vurgular. Bagka bir deyisle kiiltiirel feministler kadinliga iliskin 6zellikleri yticeltirler.
Kadma iliskin biitiinciil bakisi koruyan kiiltiirel feministler; kadin ve erkegin farkl
oldugunu ve bu farkliligin sabit oldugunu diisiiniirler (Ecevit, 2011, s. 21). Ancak bu
farkliliklara kadin ekseninde pozitif bir agidan bakarlar.
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Kadm ile iligkilendirilen degerlerin, toplumsal olarak iiretildigini ve kiiltiirel
olarak igsellestirildigini vurgulayan kiiltiirel feminizm; kadmin igsellestirdigi tim
kabullerin disarisina ¢ikarilmasi gerektigini sdyler. Kadinin kendini gergeklestirmesi ve
kendilerine 6gretilmis kurallar1 benimsemesi yerine; kadinlarin i¢giidiilerini, bagka bir

deyisle gii¢lii yonlerini dinlemeleri dgiitlenir.

Kiiltiirel feminizm kadinin sahip oldugunu diisiiniilen 6zellikleri ile yeni bir diinya
yaratilabilecegini savunur. Ornegin, kadinin is birligi ile ev igerisindeki gorevlerinin
diizenlenerek, 6zel alandan ¢ikip kamusal alana dahil olabilecegini; dolayisiyla kadinin
bariscil olma 6zelligi ile daha giivenilir bir kamusal alan yaratilabilecegine ileri siirer.
Bununla birlikte siddetsiz bir toplum ile farkliliklarima ragmen tiim insanlarin uyum
icerisinde yasayabilecegi belirtir. Boylelikle diinya yalniz erkegin sahip oldugu bir alan
olmaktan cikip baska bir yer haline gelebilir. Kadin miicadelesini romantize etmekle
elestirilen kiiltiirel feministler; kadinlarin sahip olduklar1 6zellikleriyle, kiiltliriin sahip

oldugu maskiilen kimligi doniistiirebileceklerini savunur.

2.1.2.8. Psikanalitik feminizm

Psikanalitik Feminist Kuram, Kadin sorunlarini Freud’ un psikoanaliz yaklagimi
tizerinden aciklamaya calisan feminizmdir. Temelde kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet
ozelliklerinin farklilagmasinin biyolojik degil, psikolojik bigimde olusturulmasinin
gelisimini anlamaktir. Psikanalitik feminist kuramin 6nde gelen diisiiniirleri Nancy
Chodorow, Carol Gilligan ve Sara Ruddick’tir. Bununla birlikte psikanalist Jacquez
Lacan’1n gelistirmis oldugu yaklasimlari temel alarak psikanalitik feminizmi gelistirmeye
caligsanlar teorisyenler de bulunmaktadir. Irigaray, Cixous ve Kristeva psikanaliz i¢inde
farklilik kavraminin, kadmsilifin ve anneligin yeniden degerlendirmesini yapmislardir

(Ecevit, 2013, 5.20).

Chodorow, psikanalitik feminizmin 6nemli eserlerinden olan “Anneligin Yeniden
Uretimi (The Reproduction of Mothering)” isimli kitabinda, annelik yapma iizerine
evrensellesmis iki temel goriigii reddetmistir. Bu goriislerden ilki, “Annelik, dogas1 geregi
kadinlarin  kaderidir”; ikincisi “Toplum, kadinlar1 anne olmaya sartlandirir”dur.

Chodorow, toplumsal cinsiyet rollerinin 6zgiirce segilebilecegi diislincesiyle iki goriisii
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de kabul etmemistir (Tong, 1989, s. 153’ten akt. Ecevit, 2011, s. 26). Chodorow, ¢ocuk
bakimi1 ve yetistirilmesinin erkekler tarafindan paylagilmasinin, toplumsal cinsiyet

temelli iliskilerin degismesinde 6nemli bir rol oynayacagini savunmustur.

Chodorow, cinsiyete dayali kisilik 6zelliklerinin, insanlarin toplum ve ekonomi
icerisindeki rollerine hazirladigini vurgulamaktadir. Kisilik 6zelliklerinin, erkekleri
kapitalist iiretim siireclerine; kadinlari ise anneligin yeniden {iretimine yonelttigini
diisiinmektedir. Chodorow, bu diisiincesini ilk ¢ocuklugun psiko-dinamiginin Freud’un

betimledigi siirecleri lizerinden degerlendirmektedir (Donovan, 2014, s. 208).

Cocuklarin psikoseksiiel gelisim doneminde, 6zellikle de oedipal donemde
yasadiklar1 oedipus kompleksine (penis kiskancligi ve hadim edilme kompleksi)
odaklanan Freud, psikanalitik feministler tarafindan elestirilmistir. Freud’un elestirildigi
temel nokta, analitik semasini erkegin “normal”, kadinin ise “eksik” oldugu iizerine

kurmus olmasidir (Erdogan, 2008, s.76).

2.1.2.9. Eko-Feminist kuram (Cevreci feminizm)

Eko-Feminist (Cevreci Feminist) Kuram, ekolojik ve feminist kaygilar1 birlikte
ele alan ve radikal cevrecilik olarak ifade edilen yaklagimdir (McDonagh ve Prothero,
1997, s.362). Ikinci Diinya Savasi’nin ardindan niifusun hizla artmis olmasi ve yikim
kapasitesi yiiksek silahlar iiretilmis, endiistrilesme yayginlasmis ve niikleer arastirmalar
hiz kazanmigtir. Savas ve sonrasinda yasanan gelismeler diinyanin ekolojik sistemine
yikict zararlar vermistir. Bu dogrultuda “Derin Ekoloji, Toplumsal Ekoloji ve Ekolojik

Feminizm/Eko-feminizm” gibi akimlar ortaya ¢ikmistir (Uzel, 2006, s.101).

Dogal kaynaklarin tiikenmesi, canli cesitliliginin zarar gérmesi, nesli tiikkenen
hayvanlar ve hava kirliligi gibi meseleler iizerine egilen “ekoloji hareketi” ile diinyanin
zarar gdrmesinden insani sorumlu tutan, baska bir deyisle insan merkezli diinyay1 sorunlu
goren “derin ekoloji” yaklagimi birbirinden ayr1 tutulmaktadir. Derin ekoloji yaklagimini
merkeze alan eko-feministler gére asil sorunlu olan “insan merkezli diinya gortisii” degil,

“erkek merkezli diinya goriigii”diir (Ecevit, 2013, s. 18).
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Eko-feminist teorinin en temel 6nermelerinden biri, doganin ve kadinin egemen
kiiltiir araciligryla yabancilastirilmas: ve bu yabancilasma g¢ercevesinde doga-insan ve
erkek-kadin dualitesinin ortaya ¢ikmasidir. S6zii edilen dualite ve yabancilagma; insanin
doga, erkegin ise kadin tlizerindeki hakimiyetine isaret etmektedir. Eko-feminizmin bir
diger temel Onermesi, kadin ve doga arasindaki iligskidir. Bu iliski sembolik olarak
kurulmakta ve kadin ile doga iizerinde kurulan yabancilastirma ve baski altina alma

siireclerinin benzer oldugu diisiiniilmektedir (Opperman, 2006, s.76-77).

Eko-feministlere gore kadinlar, sahip olduklar1 dogurganlik 6zelliginden dolay1
kendilerini dogaya bagli hissetmektedirler. Bu sebeple kadinlara annelik i¢giidiisii ve
iletisim giicii gibi 6zelliklerin dogustan verili oldugunu diistiniilmektedirler. Kadinlar
sahip olduklar1 bu 6zellikler vasitasiyla diinya genelinde var olan ¢evresel, ekonomik ve
sosyal problemlere ¢oziimler iiretme g¢abasindadirlar (Notz, 2012, s. 23). Ancak eril
diisiince yapisi kadin-doga 6zdesligine olumsuz anlamlar yiikler. Akilciligin dogusuyla
beraber doganin digslanmasi, degersizlestirilmesi, aragsallagtirilmasi ve doga iizerindeki
yikict faaliyetler artmustir. Eko-feminizm, doga iizerinde kurulan bu tahakkiim ile

kadinlarin ezilmesi arasinda paralellik géormektedir.

Imanger (2002, s.152)’in de belirttigi gibi erkegin kiiltiirel egemenligindeki
ozgiurliik alanlarma kars1 feminist miicadele devam etmektedir. Tiirk toplumunda kadin
haklar1 hem kiiltiirel, hem de ekonomik nedenlerle degersizlestirilmeye; kadin
miicadelesine ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tartigmalar ise siirdiiriilmeye devam

etmektedir.

2.1.3. Toplumsal cinsiyet kavrami ve tartismalari

Ikinci dalga feminizm ile toplumsal cinsiyet tartigmalarmin baslangict ayni
tarihlere rastlamaktadir. “Toplumsal cinsiyet” kavramini sosyolojiye kazandiran Ann
Oakley (1998, s.441)’e gore “cinsiyet”, kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklilik iken;
“toplumsal cinsiyet”, kadin ve erkek arasindaki toplumsal esitsizliklere vurgu

yapmaktadir.

Toplumsal cinsiyet (gender); “biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal ve

kiiltiirel olarak belirlenen ve dolayisiyla igerigi toplumdan topluma oldugu kadar tarihsel
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olarak da degisebilen “cinsiyet konumu” ya da “cins kimligi”dir” (Berktay, 1996, s.16).
Toplumsal cinsiyet, biyolojik belirlenimin 6tesinde toplumun bireyleri kiiltiir, din, devlet,
egitim ve aile gibi kurumlar aracilig1 ile belirledigi, toplumsal anlamda kadinlik ve
erkekligin insa edilmesi olarak da tanmimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
arasindaki ayrimin ilk baglarda, "biyoloji kaderdir" Onermesine itiraz etmek igin
kullanilmistir.  “Biyolojik cinsiyet ne denli geri ¢evrilemez goriinlirse goriinsiin;
toplumsal cinsiyetin kiiltiirel olarak insa edildigi, dolayisiyla ne cinsiyetin nedensel
sonucu ne de onun kadar sabit bir sey oldugu sav1 i¢in de kullanilmaktadir” (Butler, 2014,
s.50).

Acar-Savran (2004, s.234)’a gore toplumsal cinsiyet kavrami, “kadinlarin maruz
kaldig1 cesitli tabiiyet ve baski bigimlerini, kadinlarla erkekler arasindaki bazi temel
biyolojik farkliliklardan tiireten cinsiyetci ideolojinin elinden, biyolojik determinizm
silahin1 aliyordu”. Bu baglamda kadin ve erkek arasindaki esitsizliklerin toplumsal
olarak inga edildigi diistincesi, 1960’11 yillarin ikinci yarisinda isyana doniisen kadin

miicadelesinin teorik dayanagi olmustur.

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkege biyolojik cinsiyetleri dogrultusunda belirli
davranig bicimlerinin, beklentilerin ve sorumluluklarin isaret edilmesidir. Bagka bir
deyisle toplumsal cinsiyet, kadin ve erkekler i¢in toplumsal olarak insa edilmis roller ve
davranislarla iligkilidir. Bu tanimlamalar zaman ve kiiltiiriin de etkisiyle toplumdan
topluma farkliliklar gdsterse de hemen hemen tiim toplumlarda kadinlarin ikinci plana

atildig1 esit olmayan giig iligkilerini dogurmustur (Plaskow and Ross, 2007, s. 208).

Ecevit (2011, s.4)’e gore, 1970’li yillar itibariyle gergeklestirilen toplumsal

cinsiyet caligmalarinda {i¢ 6nemli asama kaydedilmistir:

e Birinci asamada, cinsiyet farkliliklarina vurgu yapilmistir. Bu farkliliklarin kadin
ve erkegin biyolojik ozelliklerinden kaynaklandigi konusunda goriis birligine
varilmistir.

e Ikinci asamada, dgrenilmis cinsiyet rolleri ve toplumsallasma vurgulanmustir.
Toplumsal cinsiyet, 06zgiil toplumsal diizenlemelerin (kadin1  bireye
indirgemeyen) bir {iriinii olarak anlagilmistir.

e Ugiincii asamada ise, toplumsal cinsiyetin tiim sosyal sistemlerde (smifli ve

ataerkil) merkezi rolii oldugunun farkina varilmistir. Toplumsal cinsiyet, ticretli
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calisma, aile, politika, giindelik yasam, ekonomik kalkinma, hukuk, egitim ve

daha pek ¢ok alanda analizlere dahil edilmistir.

Toplumsal cinsiyet kavraminin benimsenmesi ile birlikte, Simon de Beauvoir’in
1949°da yazdig1 “Ikinci Cins” kitabinda yer alan, “Kadin dogulmaz; kadin olunur”
ifadesinin isaret ettigi toplumsallagma stiregleri ve ozellikleri ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmaya baglanmistir. Bu ¢alismalar gilindelik yasam igerisinde gizli kalan iktidar
iligkilerinin agiga ¢ikarilmasini miimkiin hale getirmistir. Toplumsal cinsiyet kavrami,
toplumu anlamay1 saglayan bir “mercek” islevi gérmiis, bununla birlikte toplumsal
cinsiyet esitsizliginin diger esitsizlik sistemleri ile birbirinden ayrilamaz bi¢imde i¢ ige

gecmis oldugunu gostermistir (Ecevit, 2011, s. 6).

Toplumsal cinsiyet olgusu, cinsiyetin biyolojik ve kiiltiirel etkilerin biitiinlesmesi
ile olusmaktadir. Kadin ve erkekler cinsiyet rollerini aile ve toplumda kazanmaktadir. Bu
siirece biyolojik 6zelliklerin katkisi ise kadinin ¢ocuk dogurma islevi ile sekillenmektedir
(Bora, 2005, s. 37-39). Cocuk yetistirme islevi hemen her toplumda kadin tarafindan
gerceklestirilmektedir. Bu durum kadini ev i¢ine bagiml kilmaktadir. Biyolojik olarak
cocugun ilk donemlerde anne ile olan iliskisi beslenme ve korunma iliskisi bakimindan
dogru kabul edilmektedir. Ancak ilerleyen donemlerde kadinin ugraslart bir rol olarak

tanimlanmaya baslamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri sosyallesme siirecinin vazgecilmezlerinden biridir ve
bireyin kimligini ortaya koymasinda etkilidir. Bireyin zihin ve benlik stireclerini
tamamlayan en onemli araglardan biri olarak ifade edilebilir. Bu araglarin {izerinde eril
sOylemin iktidar1 kurulmustur. Kadinlik ve erkeklik, aralarinda karsitlik bulunan
tanimlanmis ve kurgulanmis toplumsal rollerdir. Kadin “6zel alana ait, dogaya yakin,
seyredilen, edilgen, tiikketen, bagimli” kavramlari ile anilirken, karsiti olan erkek
“kamusal alana ait, kiiltiir ve teknolojiye yakin, etken, iireten ve 6zgiir” gibi kavramlarla
anilir. Bu anlamlar eril kavramlar1 baskin kilarken, eril 6zellikleri onaylayacak kodlar

yaratir ve kadinin tarihsel goriiniirliigiiniin azalmasina neden olur (Sankir, 2010, s. 14).

Rol, “bireyin ¢evresi veya gesitli ¢evreleri igindeki davraniglart” (Hangerlioglu,

2000, s. 418) olarak tanimlanmaktadir ve ilk kez Linton tarafindan kullanilmistir. Illich
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(1996, s. 102) ise roliin, “insanlar1 toplumsal cinsiyetsiz kavramlarla ¢6ziimlenebilen bir

¢ogulun parcast yapmak icin kullanilan bir ara¢” oldugunu savunmaktadir.

Kadin ve erkegin toplumdaki kimligine ve konumuna isaret eden rol kavrami,
toplumsal olarak insanlardan beklenen davranis ve sorumluluklar tizerinden kurulmustur.
Rol kavraminin i¢ i¢e gectigi pek ¢ok baska kavram vardir. Toplum, normlar, degerler,
stereotipler, statli bu kavramlardan bazilaridir. “Cinsiyete dayali davranis kaliplar1 ve
degerler, biyolojik olarak verili degildir; aile, egitim kurumlan, devlet, medya ve diger
bir¢cok kurum tarafindan her giin yeniden iiretilen ve sonradan 6grenilen, kadin ya da

erkek olma pratikleridir’ (Temizarabaci, 2005, s. 26).

Insanin toplumsallasmasinin ilk adimlari aile icerisinde atilir, gocuklar kendi anne
babalarin1 gozlemleyerek kendi kimliklerini insa etmeye baslar. Dolayisiyla aile yapisi
ve aile igerisinde dinamikler, ¢ocugu edindigi davranis ve degerleri bigimlendirir.
Cocugun igerisine dogdugu ev ve ¢ocugun yetistirilmesinde etkili olan kisiler; mevcut

yapilari ¢cocuk iizerinde yeniden insa eder.

Kadin ve erkegin rollerinin ayrilmasi aile igi iligskilerde baba ve annenin iligkisi
ile belirginlesmektedir. Cocuklar ebeveynlerini model alarak cinsiyet rollerini benimser.
Bunun yaninda kardesler arasi iligkiler cocuklar icin ayrica belirleyici olmaktadir.
Ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklara karsi cinsiyet odakli farkli tutumlar sergilemesi bir
esitsizlik ortaya ¢ikarmaktadir. Tk asamada aile i¢i iliskilerin etkisinde kalan ¢ocuklarm
ev disinda ilk temas ettikleri sosyal cevreleri, cinsiyet rollerinin ikinci basamagidir.

Giinliik pratikler, oyunlar ve ugraslar da yine cinsiyet rollerine gore sekillenmektedir.

Cocugun toplumsallagma siirecine 1iliskin olarak, aile igerisinde edindigi
toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik cinsiyetine bagli olarak kendisinden beklenen
davranig ve sorumluluklar iizerinden gerceklesir. Genellikle erken ¢ocukluk doneminde
baslayan bu toplumsallagma siireci, ailenin gozlemlenmesi ve ¢ocugun oyun pratikleri
tizerinden gelisir. Kiz ve erkek cocuklarina toplumsal beklentilere uygun gorevlerin yer
aldig1 oyuncaklar sunulur. Kiz ¢ocuklari annelik ve bakim veren rollerine uygun
oyunlarla/oyuncaklarla karsilasirken; erkek cocuklar1 soyut diisiinme becerisine veya
mekanik yeteneklerin gelismesine iligskin oyunlarla/oyuncaklarla karsilagir. Bu baglamda
kiz ve erkek cocuklarini; kendilerinden beklenen kimliklere iliskin mesajlar verildigi

sOylenebilir. Baska bir deyisle “kiz ¢ocuklarina kadinin yeri ve statiisiiniin ev i¢i alanla
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simirli oldugu mesaj1 verilirken; erkek c¢ocuklara dis diinyayla daha fazla iletisim
kurabilecegi, gii¢ ve otoritesini kullanabilecegi, toplumla biitiinlesmesi konusunda daha

fazla kanallar agabilecegi mesaj1 verilmektedir” (Goneng, vd, 2002, s. 1).

Toplumsal cinsiyete rollerine gore, toplumlarin kadin ve erkekten bekledikleri
davraniglar birbirinden farklidir. Bir kadindan beklenen annelik rolii de kadinlik rolii ile
ortiismektedir (Dogan, 1995, s. 99). Kadin kimliginin konumlandirilmasinda, aile igi
iligkilerin diizenlenmesinde ve kendilerine iliskin tanimlamalarda gerek kirsal aile
yapisinda gerekse kentsel aile yapisinda “anne” 6nemli bir role sahiptir. Bunun nedeninin
annenin, ¢ocuklarin yetistirilmesinde daha fazla sorumluluk yiiklendiginden cinsiyet
rollerinin aktariminda 6nemli bir yere sahip olmasi ile ifade edilebilir. Bagka bir deyisle,
toplumlarin devamlilig1 i¢in yeni kusaklarin yetistirilmesinde, toplumsal ve kiiltiirel
kodlarin iletilmesinde; kadinlar, annelik rolleri nedeni ile toplumsal yapilar iizerinde

merkezi bir rol tistlenmektedir.

Toplumda kadma ve erkege iliskin degerler yaratilirken, toplumun kiiltiirel
yapilarindan etkilenilmektedir. Geleneksel toplumlarda kadinlar, 6zel alana iliskin roller
ve sorumluluklarla iliskilendirilir. Bu rol ve sorumluluklarin temelinde anne ve es olma
vardir. Kadinin yasami boyunca degerlendirilecegi anne ve es rolleri; kadinin
edindigi/edinecegi diger tiim kimliklerin Oniine gececektir. Bu durum, kadimi dar ve
sinirlart belirlenmis bir alana hapsetmektedir. Kadinin iiretim siire¢lerine dahil olmasi,
0zel alandaki konumunu degistirmek i¢in yeterli gelmemektedir. Geleneksel ailede
erkegin gorevi de belirlenmis ve sabittir. Evin ge¢cimini saglamakla gorevlendirilen erkek,

kamusal alanda yer alan konumu siirdiirmektedir (Temel ve digerleri, 2006, s.28-29).

Toplumsal cinsiyete bagli ayrimin temeli, iretim bigimleri tizerinden de
kurulabilmektedir. Erkek toplumsal iiretim ve yeniden iiretimden sorumlu iken, kadin ise
hayatin tretiminden sorumludur. Bu dogal ayrim, kadinin toplumsal tiretime katilmasin
onler. Uretim hem erkegin fiziki giiciinii hem de hareket serbestligini istemektedir. Oysa
kadin hem fiziksel olarak gii¢lii degildir, hem de ¢gocuk bakim1 nedeniyle serbest degildir.
Bu durum kadin i¢in sorun olusturmaktadir. Erkegin egemenligindeki toplumsal tiretim
faaliyetleri, kadim1 bagimli hale getirirken, kadinin tekelinde olan yasamin yeniden
uretimi bu bagimlilig esitlige doniistirmemekte aksine daha da derinlestirmektedir
(Tekeli, 1982, 5.56).
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Sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilen toplumsal cinsiyet rollerinde, erkek ile
iliskilendirilen evi gecindirme rolii, erkegin {iretim siirecine katilim1 ve kamusal alandaki
konumu itibariyle aragsallastirilirken; kadina bigilen ev ve ¢ocuklarla ilgilenme roli,
ailenin ihtiyaglarinin giderilmesi ve 6zel alanla siirlandirilmis olmasi nedeni ile
duygusal rolle iliskilendirilir. Parsons ve Bales, toplumsal cinsiyet rollerinin nesilden
nesile aktarildigin1 ve dolayisiyla gocuklarin, bu rolleri anne ve babalar1 gézlemleyerek
ogrendiklerini ve igsellestirdiklerini ifade ederler (1956, s.137).

Toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak yetistirilen kiz ve erkek cocuklari;
cinsiyetlerine uygun goriilen davraniglara yonlendirilirler. Bagka bir deyisle heniiz
yetiskinlige adim atmadan kizlarin ileri de anne olacaklari, erkeklerin de meslek sahibi
olup evlerini geg¢indirecekleri belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi

ve igsellestirilmesi aile igerisinde edinilirken, toplumsal ¢evre tarafindan da desteklenir.

Giddens (2012, 5.508)’a gore kiiltiirel olarak iiretilen toplumsal cinsiyet, bir kez
“atandiginda” toplum insanlardan “kadin” ya da “erkek” gibi davranislar sergilemelerini
bekler. Bu beklentiler glindelik yagam pratiklerinde yerine getirilir ve yeniden iiretilmeye
devam eder. Erkek ve kiz c¢ocuklari, kendilerinden beklenen cinsiyet rollerini
ailelerinden, arkadaslarindan, oyunlardan, medyadan, okuldan ve daha pek ¢ok yapidan
Ogrenir. Ancak insanlar kendisinden beklenen davranig kaliplarinin disinda eylemlerde
bulundugu takdirde; yetersiz, uygunsuz ya da normalin disinda ilan edilebilir. Baska bir
deyisle insanlardan yeterli, uygun ve normal davranislarda bulunmalar1 beklenir. Bu
beklentilerin, toplumsallagsma siirecinin “diizenlenmesi” ve “korunmasinda” etkili olarak

gorildiigl soylenebilir.

Geleneksel toplumsal yapiya karsilik, modern diinyanin yarattigi yeni giindelik
yasam pratikleri, insanlarin yeni aligkanlar edinmelerini saglamis, kadin ve erkekten
beklenen rolleri doniisiime ugratmustir. Uretim siireglerine dahil olan ve modern diinyada
gOriintirliigii artan kadinin, konumu ve kimligi de degisiklige ugramistir. Kadina kendi
kimligini kesfetmesi i¢in kismen de olsa alan a¢ilmistir. Modern kiiltiiriin tasiyicilarindan
olan moda, reklam, televizyon, internet, sosyal medya gibi kavramlarla birlikte; popiiler
kiiltiir ya da tiiketim kiiltliri gibi kavramsallagtirmalarin isaret ettigi gliniimiiz toplumu,
kadimi kesfettigi kimligi ile birlikte, toplumda var olmasini telkin etmektedir (Akin ve

Aydemir, 2007, s.44).
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Modern diinyanin gilindelik yasam pratikleri, sosyal yapiy1 etkiledigi gibi aile
yapisini da etkilemekte ve doniistiirmektedir. Aile iiyelerinin pratiklerini, gérevlerini ve
sorumluluklarini degisiklige ugratabilmektedir. Bu degisim ve doniisiim, mevcut
geleneksel cinsiyet rollerine iliskin degisikliklere ve yeniden tanimlamalara neden
olabilmektedir, ancak geleneksel rollerin yeniden iretilmesi tartigmalari, toplumsal

cinsiyet alaninda baskinligini korumaya devam etmektedir.

2.1.4. Queer teori

Toplumsal cinsiyet ¢alismalari, 1990’11 yillara gelindiginde cesitli elestirilerle
kargilasmistir. Toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik cinsiyetin sabitligi izerinden insa
edilmis bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet kadar biyolojik cinsiyetin de, toplumsal olarak
kuruldugu ve biyolojik cinsiyetin sanildigi kadar sabit olmadig: diisiincesi yeni bir teoriyi
ortaya ¢ikarmistir. Kadinligi 6zcii bir gerceve ele alan feminist anlayis elestiren Judith
Butler (2014, s.12-13)’a gore kadinlik da diger toplumsal kategoriler gibi tarihsel ve
kiiltirel olarak insa edilmistir; bunu gérmezden gelmek ise en basta feminist hareketin
kendisine zarar vermektedir. Oysa boyle bir anlayis, “kadinlik” denilen methumun kendi
icinde barindirdigi ¢eliskileri, cogulluklari, kesisimleri ve farklilagsmalar1 gérmezden gelir
veya yok sayar. Kadinlik boylece sanki ezeli ve ebedi bir kategoriymis gibi gorulur ve

sorgulanmaz hale gelir.

Kadinin “duygusal, pasif, baris¢il, anlayish ve sefkatli olmak™ gibi 6zellikleri
kadiligin; erkegin “gii¢, akil, aktiflik, ¢atismadan kagmamak, siddet uygulayabilmek,
rekabet becerisi ve basari tutkusu, teknolojik bilgiye ve uzmanliga sahip olmay1 istemek,
risk alma ve macera pesinde kogsma arzusu ve kahramanlik istenci” erkekligin belirtileri
olarak tanimlanmustir. Bu ikili farkliliklar ile bu 6zelliklerin hangi durumlarda ve hangi
kadin ve erkekte ortaya ¢iktigini agiklamaya iligkin arastirmalarin ¢ogu “‘erkekligin,
dogustan var olan biyolojik bir 6zellik kabul edilmesine karsi ¢ikmiyor, sadece bunun
toplumsal/kiiltiirel disa vurus bicimlerini, ger¢eklesme hallerini ampirik arastirmalar

yaparak tanimlamaya ¢aligtyordu.” (Sancar, 2013, s. 28-29).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 erkek ve erkeklik halleriyle ilgili de

buyuk sorunlar tasir. Erkegin yticeltilmesiyle gelen ve ataerkil bir yapinin parcasi olmaya

35



zorlanan erkek, dogasinda bunun olduguna inandirilmis, kandirilmis ve kistirllmistir.
Erkege iliskin belirtiler, farkli erkeklik deneyimlerini gérmezden gelip; erkekligi de
tektiplige sikistirmistir. Toplumsal ve kiiltiirel olarak pekistirilen, kadinlik ve erkeklik

algilariin kaliciligini saglanmistir.

Butler (2008, s.1), cinsiyetin en basindan beri normatif oldugunu belirtir. Cinsiyet
sadece normu degil, iktidarin {iretimiyle kontrol edebilecegi bir beden ve buna dair
pratiklerden de olusmaktadir. Cinsiyet, kadin ile erkegi iretip ve dogallastiran bir
mekanizmadir. Ancak bu mekanizma, kadinlik ve erkeklik tanimlarini yerinden edebilir
ve dogalliktan ¢ikarabilir (Butler, 2008, s. 42). Cinsiyet, bedenin isleyisine gomiilmus
dogal bir olgu oldugundan kiiltiriin disinda yer almaktadir. Oysa cinsellik cinsiyetten
fakli olarak, bedensel bir olgu degildir; kiltiirel bir uretimdir. Bu nedenle cinsellik

bedenlerin belirli bir yoniine veya niteligine dogrudan atifta bulunmamaktadir (Halperin,

2013, s. 87).

Butler’in, “Cinsiyet Belas1” adli kitabi ile toplumsal cinsiyet ¢calismalari, yeni bir
bakis acis1 kazanmis ve yeni meselelerle karsilasmistir. Butler (2008, s. 77)’a gore,
“toplumsal cinsiyet ifadelerinin ardinda bir toplumsal cinsiyet kimligi yatmaz; o kimlik,
tam da kendisinin birer sonucu oldugu sdylenen "disavurumlar”, "ifadeler" tarafindan
performatif olarak kurulur.” Dolayisiyla Butler, kadinlik ve erkeklik disinda, pek ¢ok
toplumsal cinsiyet olduguna isaret ederek, heteronormativiteyi reddeder ve normlari

stirekli saptirmay1 onerir.

Heteronormativite insan cinselliginin yalnizca tek bir formuna deger ve onay
veren bir anlayisi ifade eder. Heteroseksizm gibi heteronormativite de, kamusal ve 6zel
alanda erkeklerin liderligi ile kadinlarin dogum ve uysallik alanlarina tesvik edilmeleri
uzerine kurulu bir heteroseksiiel toplumsal cinsiyet anlayisini ileri siirer.
Heteronormativite kavramimnin heteroseksizmle birlikte fakat ondan ayr1 olarak da

kullanilmasinin sebebi norm ve dolayisiyla normal kelimelerine yaptig1 vurgudur.

Heteronormativite, en genel hali ile heterosekstiel iliskiyi zorunlu ve norm kabul
eder, bunun diginda kalan tim cinsellik bi¢imlerini ise norm dis1 birakir (Kose, 2013,
s.49). Heteroseksiiel iligkinin norm olmasimin dayandigi en temel varsayim tiremenin

insan tirtntin ve cinselligin tek gayesi sayilmasidir. Bu sebeple 6zellikle escinsel iligkiler
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normdan bir sapig olarak goriiliir. Butler’a gore normatif kelimesi, belli tiir toplumsal

cinsiyet ideallerinin olagan siddetini betimler (2008, s. 26).

Queer muglak bir kavramdir, akiskan ve belirsiz bir kimliksizlik halidir. Halperin
(1995)’in ifade ettigi gibi: “queer, bir dogal tiiriin ismi ya da belirli bir nesnenin atfi
degildir; anlamimi normla kurdugu zitlik iliskisinden edinir. Queer; normal, yasal ve
baskin olanin i¢indeki garip, tuhaf olan her neyse o’dur. Belirgin bir bi¢imde atifta

bulunmasi gereken higbir sey yoktur” (akt. Giffney, 2009, s. 3).

Queer kurami, toplumsal cinsiyet, sinif, etnisite gibi kimliklere cinselligi de dahil
ederek, kimlik temelli analizin sinirlarin1 genisletme olanagi sunmakta ve boylece
cinselligin de bir iktidar kaynagi olarak analiz edilmesini miimkiin kilmaktadir (Berghan,
2011, s. 148). Bununla birlikte Queer yaklasiminda cinsiyet sabit olmaktan ¢ikmus, tipki
toplumsal cinsiyet gibi o da tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel olarak bi¢imlendirilmis bir

olgu olarak kabul edilmistir.

1960’lar ve 70’lerde A.B.D ve Avrupa’da yukselen muhalif ortam, farkli politik
gruplarin sesini yiikseltmesinde etkili olmugtur. Bu politik gruplardan biri olan escinsel
hareketin kamusal alanda kendini gsterdigi en onemli olay ise Stonewall Isyan1’dir. New
York’ta polis baskinlariin golgesinde ayakta kalmaya calisan bir escinsel bar1 olan
Stonewall Inn, bu isyana ev sahipligi yapmistir. 27 Haziran 1969 gecesi, yine diizenlenen
bir baskinin ardindan go6zaltina alinmaktan kurtulan escinseller barin karsisindaki
kaldirimda toplanarak dnce polise bozuk para ve tas firlatmis ardindan da bar atese
vermiglerdir. Ertesi giin bir onceki glini protesto etmek i¢in daha kalabalik bicimde
toplanmislardir. Bir sonraki giin ise bes yiiz kisi olmus ve tarihteki ilk onur yuriytstni
(gay pride) ger¢eklestirmislerdir. Her sene tekrarlanan onur yiriiytisii ve baska sehirlerde
de gergeklestirilen anmalar, escinsel derneklerinin sayisindaki muazzam artis,
cikartilmasi basarilan ayrimcilik karsiti yasalar ve ana akim medyada degisen escinsel
temsilleri bu politik sonuglar arasinda sayilabilir. Bununla birlikte, daha 6nce hastalik
olarak kabul edilen escinsellik, 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan

hastalik kapsamindan ¢ikarilmistir (Bayramoglu, 2011, s. 387-390).

Queer Nation’un 1990 yilina ait bir manifestosunda gegcen su sozler, queer
anlayisin aslinda kuramdan once aktivizmde varlik gosterdigini ortaya koyar (akt.

Cakarlar ve Delice, 2012, s. 15).:
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“Queer olmak mahremiyet hakkiyla degil, kamusal olma ozguirligu, kim isek o
olma ozgurligu ile ilgilidir. Queer olmak her giin zulme karsi, homofobiye, wrk¢iliga,
kadin diismanligina, dindar ikiyizlilerin bagnazligina ve kendi kendimize yonelttigimiz
nefrete karsi (kendimizden nefret etmemiz gerektigi bize 6zenle ogretildi) miicadele etmek
demektir... Evet ‘gay’ harika bir kelime. Onun da bir yeri var. Ama pek ¢ok lezbiyen ve
gay sabaha kizgin ve bikkin uyaniyorlar, neseli (gay) olarak degil. Iste bu yiizden biz
kendimize queer demeye karar verdik. Queer’i kullanmak diinyanin geri kalaninin bizi
nasil gordiigiinii kendimize hatirlatmanin bir yolu. Queer’i kullanmak diiz bir diinyada
gizli ve kenara itilmis hayatlar yasayan zarif ve ¢ekici insanlar olmak zorunda
olmadigimizi kendimize soylemenin bir yolu... Evet queer sert bir kelime olabilir ama
ayni zamanda homofobigin elinden ¢alabilecegimiz ve ona karsi kullanabilecegimiz sinsi
ve ironik bir silahtir.”

Queer; tuhaf, acayip, garip, eksantrik, supheli, egreti, dengesiz, kotu, degersiz gibi
anlamlara gelen bir kelime olarak queer aktivistler tarafindan sahiplenilir ve
heterosekstiellere kendilerinin de normal oldugunu anlatma c¢abasindaki ana akim
escinsel hareketten kendini ayiran bir yaklasimi ifade etmek tzere kullanilir. Queer’in
kuramsal yiikselisi postmodern/postyapisalct kuramlarin ortaya ¢ikisiyla da yakindan

iliskilidir.

Queer kuramin ana metinleri sayilabilecek iki eser; Eve Kosofski Sedgwick’in
yazdig1 Dolabin Epistemolojisi (Epistemology of the Closet) ve Judith Butler’in yazdig:
Cinsiyet Belast: Feminizm ve Kimligin Altiist Edilmesi (Gender Trouble: Feminism and
the Subversion of Identity), 1990’da yaymlanmistir. 1980 ve 1990’11 yillarda
postmodernist ve postyapisalct yaklagimlarin ytkselise gecmistir. “Biiytik anlatilarin™
terk edilisi, birlesik ve tutarli bir 6zne anlayisinin sorgulanmasi, farklilik ve deneyim
unsurlarinin 6ne ¢ikist ve iktidarin yalnizca baskilayici degil uretici olduguna yonelik
paradigma bu yaklagimlar i¢inde yer alir. S6z konusu yaklagimlarin ve ozellikle

Foucault’nun ¢alismalarinin queer kuraminin sekillenmesindeki rolti buytiktiir.

Queer kuramin yola ¢iktig1 cinsellik ¢esitliligi, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet
kavramlar1 agisindan da benzeri bir ¢esitliligin tartisilmasi eksenini dogurmustur.
Butler’a gore, toplumsal cinsiyeti de duragan iki kategoride gérmemizi gerektirecek bir
sebep yoktur. Eger toplumsal cinsiyet kiiltiirel olarak insa ediliyorsa ikiden fazla ve daha
istikrarsiz hallerde insa edilebilir. Ayrica erkeklik ingasinin yalnizca erkek bedenlerine
kadinlik ingasinin ise yalnizca kadin bedenlerine yonelik kuruldugu séylenemez. Tum bu

ingalar farkli cinsiyetler tizerinden kurulabilir (Butler, 2008, s. 50-51).
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Queer kurami, hem cinsiyetin hem de cinselligin dogal ger¢ekligini tartismaya
acmistir. Bunu da oncelikle biyolojik cinsiyet/toplumsal cinsiyet ikiligini bozarak
yapmaktadir. Geleneksel toplumsal cinsiyet kuramlarina gore kiiltiirel olarak sekillenen
toplumsal cinsiyetin altinda yatan dogal bir (biyolojik) cinsiyet vardir. Toplumsal
cinsiyet, bu dogal cinsiyetin kiltiirel ortiisii gibidir. Buna gore, kiiltiirel olan toplumsal
cinsiyet insan Uriiniidir ve dolayisiyla degisken olabilir, biyolojik/bedensel cinsiyet ise
insana bagli olmayan dogal bir gergekliktir ve dolayisiyla mutlak bir hakikate sahiptir,
degismez. Queer kurami iste tam da doga-kultur ikiliginin devami olan bu biyolojik
cinsiyet-toplumsal cinsiyet ikiliginin hakikatini sorgular ve toplumsal cinsiyetin altinda
yatan dogal bir cinsiyetin olmadigin1 ortaya koyar. Buna gore, biyolojik cinsiyet de

toplumsal cinsiyet gibi insa edilmistir.

Toplumsal cinsiyetin insasi, bedeni, kimlik ve cinsiyet ¢ikmazina sokmustur.
Biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki sinir burada bagslar. Dogustan gelen
cinsiyet, gercek cinsiyet olmayabilir. Gergek cinsiyet olsa da cinsel kimligi belirleyen bir
yap1 olusturmaz. Yani bir kadin dogustan heteroseksiiel bir kadin olarak dogmaz ya da
bir erkek ayni sekilde toplumun ona bigtigi cinsel kimlik, kimlik ve normlarla dogmaz.
Kadin ve erkek cinsel organina sahip olarak dogan insan, adindan, giyimine ve
davraniglarina kadar planlanmis bir hayatin baslangi¢ ¢izgisine dogar. Zaman igerisinde
baslayan bir savas ile ya ona dayatilan cinsel kimligi kabul edecektir ya da cinsel
kimligini kendisi kesfederek kimlik olusumunu olabildigi kadar dogal bir yolla

olusturmaya calisacaktir.

2.1.5. Feminist hareketin annelik halleri

“Erkekler devlet, kadinlar aile kurar.”

Serpil Sancar

Farkli kiiltiirlerde kadinlar i¢in mevcut kiiltiirel metinlerin sinirlar1 otoriter bilgi
bicimlerince c¢izilmektedir. Farkli kiiltiirler igerisinde benimsense de, hamilelik ve
dogumla ilgili 6Gnemsenen otoriter bilgi bi¢imleri, bireylerin beklentilerini, deneyimlerini

ve nihai olarak da bunlardan nasil bir anlam ¢ikarilacagini sekillendirir (Miller, 2010, s.
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56). Otoriter bilgi “sosyal olarak tasvip edilmistir” ve “insanlarin aktif olarak bu bilginin
tiretim ve yeniden iiretiminde yer almasini... ve bdylece gegerliligini siirekli olarak
pekistirmesini” gerektirir (Jordan, 1997, s. 183). Otoriter bilginin iiretilme, pekistirilme
ve korunma bigimleri kiiltiirden kiiltiire degisir. Otoriter bilginin belirleyici etkenleri ve
sunulma bi¢imi de farklilasir. Ancak her durumda bunlar, “kadinlarin ve bedenlerinin bir
toplum ve ¢ocuk dogurma etrafindaki pratikler i¢inde goriilme bi¢imleriyle” ilgilidir

(Miller, 2010, s. 57).

Kadina iliskin sdylem ve pratiklerin, 6zel alanda ve ataerkil yapilarda iiretildigi
meselesi, kadin miicadelesine iligkin ¢alismalarin odaklandigi alanlarin basinda
gelmektedir. Aile icerisinde de egemen olan ataerkil yapilar esliginde, tarihsel, toplumsal
ve kiiltiirel olarak yeniden iretilen kadin kimligi, kadini {izerinde hakimiyet kurulan bir
konumda birakir. Kadinin yasami hem 6zel alan ile sinirli tutulmaya calisilir, hem de 6zel
alana iliskin sorumluluklar kadinin goérevi olarak tanimlanir. Kadin 6zel alandaki
kimligine iliskin olarak evcillesir. Ancak kadini ¢ocuga bakmak ve erkege hizmet
etmekle gorevlendiren bu evcillesme siireci, kadin agisindan ac1 ve asagilamalarla
doludur. Baskilar ve siirlarla yasamini siirdiiren kadinin iizerinde egemen olan

ekonomik ve politik yapilar sonsuz gesitliliktedir (Doltas, 1995, s. 53-54).

Annecilik (Momism) olarak nitelendirilen erken yirminci yiizy1l feminizmi, birgok
eril 1se esit veya istiin konumda oldugu oOne siiriilen anneligin degerinin sosyal olarak
taninmasi talebinde bulunmustur (Thébaud, 2005, s. 370). Annelik feminizmi olarak tarif
edilebilecek, annelerin refahina odaklanan bu feminizm, anneligin sadece 6zgiil bir sorun
ya da tekil bir konuya degil, disi cinsi birlestiren bir durum oldugu varsayimina
dayanmaktadir (Bock, 2005, s. 374). Sonraki yillarda annelik kurumunun kadinlarin
kamusal alandaki pek ¢ok hakkini kisitladig1 yoniinde tartigmalar ortaya ¢ikmis olsa da
anneligin sosyal ve ozellikle de hukuksal olarak taninmasi kadin hareketinin 6nemli

kazanimlarindandir.

“Kadinlar anne olmakla higbir sey kazanmamakla birlikte baslica islevleri buydu”
diyen Badinter’a (1992, s. 76) gore; en azindan anneligin sosyal ve hukuksal zemini
saglanmalidir. Ancak saglanan bu annelik refahi, 6ncelikle orta sinif kadinlar i¢in gegerli
olmustur. Orta smif ve erkekler, bir kiiltliriin {irlinii iken; is¢i sinifi ve kadinlar dogaya

daha yakin, islenmemis, ham yaratiklar olarak tanimlanmislardir (Davidoff, 2002, s. 14-
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15). Kadinlar, “hanim” ve “kadin” olarak iki kategoride gruplandirilmis; kiiltiirlii orta
smif kadmi “hanim”, dogaya daha yakin olan otekiler ise sadece “kadin” olarak
tanimlanmistir. Ikinci gruba giren 6teki kadin, hem cinsel haz araci hem de emegi

somiiriilen olmustur.

Toplumsal yapilarda yasanan esitsizliklere elestiriler getiren feminizm igin aile
kurumu, kadin miicadelesinin odak noktalarindan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Feminist
arastirmalar kadin ve erkek arasindaki esitsizliklere, toplumsal cinsiyet rollerine,
toplumsallagma siireglerine, cinsellige, siddete ve annelige iliskin farkli bakis agilari

getirmis; kavramlar ve kuramlar olugturmustur.

Feminist arastirmalarin en 6nemli ve ayirt edici olan 6zelligi, meseleleri kadin
deneyimleri baglaminda ele almasidir. Tarihin erkekler tarafindan yazilmasina karsilik
kadinlar artik kendi tarihlerini kendileri yazacaklardir. Feminist miicadelenin diger tiim
yapilarin elestirisinin yaninda aile lizerinden tartistigi meselelerin basinda, kadinin 6zel
alana hapsolmasi; kadimin 6zel alana hapseden gorevler; kadinin ¢ocuk doguran ve
bakimini siirdiiren sorumlu kisi olmast; erkeklerin gereksinimlerini karsilayan ve erkege

hizmet eden konumda olmas1 gelmektedir.

Kadini eve hapsolmasinin temelinde ise, kadinin omiir boyu siirdiirdiigii es ve
annelik kimligi bulunmaktadir. Kadinin egitim almasi, meslek edinmesi ve lretim
siireglerine katilmasi, kadinin es ve annelik kimligini bastiramamaktadir. Ustelik kadin
tiretim siirecine katildiginda, kadm i¢in “tanimlanmis” 6zelliklere uygun mesleklere
yonlendirilmektedir. Kadin iicret karsihinda calistiginda, evi geg¢indirmekle
gorevlendirilen erkegin yaninda, ancak evin ge¢imine ‘“katki” saglayan olarak

konumlandirilmaktadir.

Insanimn {iretiminden sorumlu tutulan kadinlar, aile iginde de soyun yeniden
iiretimini saglamaktadir. Bagka bir deyisle kadinin en 6nemli ve hayati vazifesi ¢ocuk
dogurmaktir. Bu baglamda kadinlarin annelik rolleri tarihsel olarak cesitli sekillerde
denetlenmistir. Dogurganliklari sebebiyle bedenleri ve cinsellikleri denetlenen kadinlara,
nasil anneler olmalart gerektigi anlatilmis ve modern annelige iliskin ¢esitli mitler

olusturulmustur.
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Kadinlik ve annelik kimliginin i¢ i¢e gectigi ¢ocuk bakim siireci, bastan sonra
kadina yiiklenen gorevlerle donatilir. Kadina yiiklenen gorevler, kiiltiirel ve toplumsal
olarak insa edilir. Ustelik gorevler zamanin ruhuna gore degiskenlik gdstermektedir.
Kadma atfedilen sorumluluklarla birlikte, onlarin nasil yerine getirilecegine iliskin
imgeler yaratilir. Siyasi ve ekonomik olarak da bigimlendirilen bu imgeler {izerinden,

kadinin annelik kimligine ve annelik etme bigimlerine iligskin “ideal” bir yap1 kurulur.

“Bir yanda beklenmedik bir tutku, seving ve fiziksel baglilik, 6biir yanda yoniimii
kaybettiren ve tiikkenecegim korkusunu beraberinde getiren acimasiz yiikiimliilik ve
karsilik vermek zorunda olma" diye yazan Gieve (1987, s. 39) bir anne -ve feminist-
olarak yasanan “derin duygu karmasasini” tarif etmektedir. Cocugun dogumundan 6nce
bile, kadinlar “iyi” annelik kavramina gore tanimlanmaya baslarlar. Kadinlarin uygun bir
sekilde hazirlanmasi1 -dogum Oncesi kurslara katilmasi, uygun giysiler giymesi,
sosyallesme bigimlerini degistirmesi ve “ideal tipe” uyan davraniglar gelistirmesi beklenir
(akt. Miller, 2010, s. 104).

Ozetle kadin kimligi ve kadnla iliskilendirilen &zellikler, zamanmn ruhundan
etkilenmekte ve degisim gostermektedir. Bagka bir deyisle ideal kadin imgesine her giin
yeni Ozellikler ve kabiliyetler ilave edilmektedir. Ancak ¢ocuk bakimi, hala annelik
rollerinin basinda gelmektedir. Bununla birlikte yeni kapitalist iiretim tarzinin ihtiyaglari
dogrultusunda annelik uzmanlastirilmaktadir. Kamusal mekanlar da yeni aile merkezli
hayatlar i¢in sekillenmekte ve aileye doniik yeni bir tiketim kiiltiirii gelistirilmektedir
(Barin ve Toksoz, 2013, s. 24). Woodward (1997)’in tanimladigi gibi “basarili yeni
kadinin en 6nemli niteligi, onun etkin bir toplumsal 6zne olmasidir. Anneligi de onun
kimliginin bir bilesenidir. Bu ideal tip, annelik yiiziinden bir engellenmislik yasamaz,
¢linkii bir yandan hem kariyerini hem de kisisel zevklerini siirdiirebilmektedir.” (akt.

Bora, 2001, s. 97).
2.2 Kapitalist ve Dijital Diinya Odaginda Annelik

Bu boliimde kapitalist kiiltiir, tiikketim ve kimlikler; dijitallesen diinya ve yeni
toplumsal pratikler; sosyal medyanin dogusu ve gelisimi; sosyal medya uygulamalar ve
Instagram ile Instagram’da anneligin izlerini merkeze alan bir literatlir taramasi
yapilmistir. Kapitalist kiltliriin kendisinin, postmodernizmin ve tiiketim kiiltliriiniin

giindelik yasam pratiklerini nasil doniistiirdiigii; bu doniisiimiin bireyin kimligini ve
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temsilini nasil etkiledigi; dijitallesmenin yarattig1 yeni diizen, gozetlenme ve gozetleme
meselesi, dijital diinyanin yeni pratikler; sosyal medyanin ortaya ¢ikisi ve giindelik
yasama dahil olmasi ile bu g¢alismanin asil meselesi olan Instagram ve anneligin

Instagram’daki izlerine odaklanilmistir.

2.2.1. Kapitalist kiiltiir, tiiketim ve kimlikler

Kapitalist kiiltiiriin ortaya ¢ikisi, toplumsal diizenin akisini degistiren {iretim
stireclerindeki doniisiimle birlikte basladi. 20. ylizyilin heniiz baslarinda, iireticilerin
temel kaygist verimliligi arttirabilmenin yeni yollarini aramakti. Bagka bir deyisle iiretim
kapasitesini arttirmaya odaklanan iireticiler, tiiketicilerin talebine yetisme telasindaydilar.

Kitlesel iiretim ve kitlesel pazarlar heniiz zihinlerde yer etmemisti.

Uretim siireglerini gelistirmek igin yeni yollar arayan, Amerikali bir yonetici
danigmani olan Frederick Winslow Taylor, “bilimsel yonetim” dedigi yaklagim ile sanayi
siireclerini ayrintili olarak incelemis ve bu siireclerin zamanlama ve dilizenleme
bakimindan yalin iglemlere ayirmisti. Sanayi {iretimini azami seviyeye ulastirmak i¢in
tiretilen Taylorizm, liretim stirecleri ile ilgili bilginin, pargalarina ayrilarak is¢inin elinden
alinmas1 ve yoneticilere teslim edilmesi anlamina geliyordu. Taylorizmi benimseyen
sanayici Henry Ford, islemlerin hizli, kesin ve yalin bi¢imde yapilmasi igin tasarlanmis
olan uzmanlasmis alet ve makinalarin kullanildigi, ilk araba fabrikasini 1908'de
Michigan’da kurdu. Bu fabrikada ¢alisan isgiler, montaj hattinda Onlerine gelen
arabalarin spesifik bir iglemini yerine getiriyordu. Fabrikada bu sistem ile 1908-1929
yillart igerisinde, 15 milyonda fazla araba iiretilmisti. Bu baglamda Ford, kitlesel pazara
iiretim yapmak icin kitlesel iiretim gerektigini fark eden ilk kisi olarak tarihe gecmis ve

Fordizm kavramina adin1 vermisti (Giddens, 2012, s.795).

1929 yilina gelindiginde, “Biiylik Buhran” adi verilen bir ekonomik kriz ortaya
cikmistir. Ureticilerin iiriinlerine alict bulamadiklar1 bu siirecte, ¢esitli pazarlama
problemleriyle karsilagilmistir. Cesitli tilkelerde farkli zaman araliklarinda devam etmis
olan bu biiyiik ekonomik kriz, {iretim silireclerinden ziyade tiiketime odaklanmanin
gerektiginin farkina varilmasini saglamistir. 1950°1i yillara gelindiginde tiiketimi arttirma

adina cesitli pazarlama stratejileri ortaya ¢ikmaya baslanmistir. Bununla birlikte II.
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Diinya Savasi’nin ardindan somutlasan Fordizm, ilerleyen zamanlarda da biiyiik krizler

yasamaya devam etmis ve ekonomik yapilarda koklii degisimlere gidilmistir.

II. Diinya Savast’nin ardindan, 1947 yilinda ABD Baskanm1 Harry Truman
hazirlanan Truman Doktrini ile 1948-1951 arasinda yiiriirlige giren Marshall Plani;
“komiinizm tehdidi” altinda olan devletlere ekonomik ve askeri destekte bulunmay1
amaglamistir. Tirkiye’nin de aralarinda oldugu 16 iilke, bu kalkinma desteginden
faydalanmistir (Alkan, 2011, s. 45). II. Diinya Savasi sonrasinda ekonomik bunalima
giren llkelerin piyasalarin1 canlandirmayr ve Sovyet tehlikesini ortadan kaldirmay1
hedefleyen bu plan ile 6zellikle silah sanayisine iliskin tiiketim talepleri yaratilmaya

calisilmigtir.

Giddens (2012, s. 50)’a gore kapitalizm, “tarihteki Oteki gegmis ekonomik
sistemlerden kokten bigimde ayrilan, genis bir tiiketici kitlesine satilan mal ve hizmetlerin
tiretiminin s6z konusu oldugu bir diizendir”. 20. yiizyil sonlarina gelindiginde ise Avrupa
iilkelerinde benimsenen liretim faaliyetleri Postfordizm kavrami ile tanimlanmistir. Bu
kavram kapitalizmin, farkli ve tiiketicilerin istegine gore sekillenen iiriinlerin yer aldigt
piyasalarin isteklerini karsilayabilmek i¢in esnekligin ve yeniligin azami seviyeye
ulastigi, yeni bir asamasimi betimlemektedir (Giddens, 2012, s. 811). Yeni iletisim
teknolojilerinin ortaya ¢iktig1 bu dénemde, sanayi yerini bilgisayar temelli yatirimlara;
kitleler i¢in tiretim anlayis1 da yerini muhtelif ve kisiye 6zel tiretime birakmistir. Bununla
birlikte kiiresellesmenin de etkisi ile cok uluslu sirketler ortaya ¢cikmistir (Harvey, 1997,
s. 170).

Postfordizm ile birlikte kitlesel pazarlar ve tiiketim cesitli gruplara ayrilmistir.
Yasam tarzlarina ve {iriin ¢esitliligine gére pazar boliimlemesi yapilmis, hedef tiiketiciler
belirlenmistir. Uriinlerin 6mrii kisalirken, versiyon/model degisimi hizlanmistir.
Postfordizm’in Onerisi, yasam tarzlarina gore pazarlamanin, yalnizca mevcut yasam
tarzlarinin taninmasi ve hedeflenmesi degil, tiikketicilere anlamli gelen yapilara gore yeni
yasam tarzlarini olusturmasi ve 6nermesidir (Odabasi, 2017, s. 18). Postfordizm ortaya
koydugu deger, iirlinlerin kendisi yerine sembolize ettigi degerlere kaymistir. Dolayisiyla
nesnelere anlam yiikleyen tiiketim toplumunun da temelleri atilmistir; insanlar bu

nesneleri, ihtiyaglarindan ¢ok kimliklerini olusturmak icin tiiketmeye baglamiglardir.
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Sanayilesme sonrasi toplumlarda, bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile
kitleleri yonlendirme daha elverisli bir hal almistir. Kapitalizm karimi arttirma hedefi ile
kitlelere yon verilmis; bu dogrultuda sisteme egemen olanlar tarafindan yeni arayislar,

yontemler ve motifler liretilmeye ¢alisilmistir (Robertson, 1999, s. 103).

Bauman (1999, s.40)’a gore iiretim toplumundan tiiketim toplumuna gegis bir ¢ok
koklu degisimi gerektirmistir. Bunlarin en belirleyici olan1 da insanlarin sosyal
kimliklerinin isteklerini yerine getirmek i¢in hazirlanma ve egitilme tarzlaridir. Bagka bir
deyisle kadinlarin ve erkeklerin toplumsal diizenle biitiinlesmesi ve toplumsal diizen

icerisinde bir yer elde etme bi¢imleridir.

Bourdieu (1995, s. 23) bunu “habitus” kavrami ile agiklamistir: “Habitus
kavraminin islevlerinden biri 6zel bir eyleyicinin ya da bir eyleyiciler sinifinin
pratikleriyle mallarini/varliklarini birlestiren tislup birligini aktarabilmektir. Habitus, bir
konumun igkin ve bagmtisal 6zelliklerini birlik¢i (liniter) bir yasam stilinde, yani
insanlarin, mallarin/varliklarin, pratiklerin tercihindeki birlik¢i bir biitiinde dile getiren
can verici ve birlestirici kdkendir.” Ayr1 ve ayristirici pratikler doguran habituslar,
siniflandiric1 semalardir. Farkli siniflandirma ilkelerini ve zevklerini igerir. Bir insanin
yediklerinde yeme bi¢imine, yaptig1 spordan yapma bi¢imine, siyasi kanaatlerinden bu

kanaatleri ifade etme bicimine sistematik farkliliklar gosterir.

Marx iiretim araglarini "iiretici tiiketime ... bir bigimde giren metalar” olarak;
tuketim araglarini ise "kapitalistin ve is¢i sinifinin tek tek tiiketimine bir bi¢imde giren
metalar" olarak tanimlamistir. Tiiketim ve liiks tiikketim birbirinden ayrilmaktadir. "Liiks
tiketim araglari, ancak kapitalist sinifin tiketimine giren, yani ancak iscilere dismeyen

art1 degerin harcanmasiyla degistokus edilebilecek" araglardir (Ritzer, 2000, s. 82).

Bireylerin ekonomik ve sosyal statiilerini, kimlikleri ile beslemesi ve bunu ifsa
etmesi, bireyi hem gozetleyen hem de gozetlenen konumuna isaret etmektedir. Bireyin
yasam tarzina iliskin gostergeler, bireyin kisiliginin oniine gegmektedir. Bireyler pesine
diistiikleri odiillere paralel olarak kendilerini yeniden bigimlendirmektedir. Baska bir
deyisle “tiketim toplumu tyelerinin kendileri birer tikketim metasidir ve onlar1 bu

toplumun gergek birer liyesi yapan da bu 6zellikleridir” (Baumann, 2013, s. 40).
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Baudrillard (2013, s. 24)’a gore ise, “tiketimi yOneten buyilll bir distnce,
giindelik yasami yoneten mucizevi bir zihniyettir ve giindelik pratikte tiiketimin lutuflar:
bir emegin ya da bir iiretim stirecinin sonucu olarak yasanmaz, mucize gibi yasanir.”
Tiiketim toplumu 6ziinde kiiltiirel bir topluma dontistir. “Gostergelerin asir1 iiretilmesi ve
imajlarla simiilasyonlarin yeniden tiretimi, istikrarlt anlamin yitirilmesine yol agmaktadir

(Featherstone, 2005, s. 40).

Tiiketimin bir yasam bi¢imine doniigsmesi, iiretilen arzu nesnelerinin kiiltiirel
olarak tiiketilmesi, tiiketim toplumunun nihai amaci olarak ifade edilebilir. Thtiyaglarmn
artmasi ve yeni ihtiyaclar yaratilmasi, iiretim ve tliketim siireclerini doniistiiriip
genisletmektedir. Tiiketim nesneleri, toplumsal diizenin kiiltlirel gostergelerine isaret

etmektedir.

Featherstone (2005, s. 36-37), tiketim kiiltlirii teorilerine iligskin gelistirilmis Ug
bakis agisindan sz etmektedir. Ilk bakis agisina gore “tiikketim kiiltiirii; maddi kiiltiiriin
tiketim mallari, aligveris alanlar1 ve tiketim alanlar1 bi¢iminde biiyuik miktarlarda
birikmesine yol acan kapitalist meta tretiminin genislemesine” dayandirilmaktadir. Bu
perspektife gore tiikketim kiiltlirii daha esitlik¢i ve bireysel 6zgiirliiklere alan taniyan
tarafiyla 6ne ¢ikarilip olumlanirken; niifusun daha iyi toplumsal iligkiler alternatifinden
uzaklastirmasi ve ideolojik manipiilasyona yol acan bos zaman ve tiiketim faaliyetlerinin
Batili toplumlarda énem kazanmasina yol agmustir. Ikinci bakis acisina gore “iiriinlerden
elde edilen doyumun ve statiiniin enflasyon kosullar1 altinda farkliliklarin sergilenmesine
ve korunmasina bagimli oldugu bir sifir toplam oyunundaki {iriinlere erisimin, toplumsal
olarak yapilanmis olmasiyla iligkilidir.” Bu perspektife gére insanlarin toplumsal baglar
ya da farkliliklar yaratabilme amaci ile {iriinleri kullanirken siirdiirdiikleri alternatif
seceneklere isaret eder. Uciincii ve son bakis agis1 “cesitli sekillerde dolaysiz bedensel
tahrik ve estetik hazlar yaratan, tiiketicinin kiiltirel hayalinde ve tikel tiikketim alanlarinda

arzu ve heyecanla karsiladig1 duygusal hazlar, riiyalar ve arzular sorununa” iligskindir.

Baudrillard (2012, s. 83)’a gore, tiikketim, gostergelerin diizenlenmesini ve grubun
biitinlesmesini giivence altina alan bir sistemdir. Dolayistyla titkketim hem bir ideolojik
degerler sistemi, hem de bir iletisim sistemi, bir degis tokus yapisidir. Tiiketimi bir
gosterge, bir isaret ve bir sistem olarak tanimlar. Dolayisiyla nesnelerin kendisinden,

mesajlarin gorsel ya da sozlii yapilarindan ziyade isaret ettikleri gostergeleri vurgular.
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Insanlarin tiiketim diinyasinda artik tiiketip tiikketmeme, neyi ya da ne kadar
tiketecegi ile ilgili s6z hakki kalmamistir. Kapitalist sistem tiiketicilerin kararlarini
denetleyemese de kararlarin1 yonlendirmektedir (Ritzer, 2000, s. 84). Tiiketimin kiiltiire
doniismesi ve insanlarin yasam tarzlarini belirlemesi, tiiketicileri bir araya getiren
degerler sistemini ortaya cikarir. Insanlarin tiikettiklerine iliskin ilgi alanlarina dahil
olmalari, bir araya gelmelerine ve yakinlagsmalarina, hatta benzer davranislarda
bulunmalarina yol a¢gmaktadir. Ancak Featherstone (2005, s. 140)’a gore bugiiniin
tuketim kultiirii bireyselligi ve kendini ifadeyi 6ne ¢ikarmaktadir. Bireyin bedeni,
kiyafetleri, kendini ifade etme bi¢imi, bos zamani nasil kullandigl, yeme ve igme
tercihleri, evi, arabasi, tatil segimleri tiikketicinin begenilerini, yasam tarzin1 ve kendini
ifade etme bigimindeki bireyselligini gostermektedir. Baska bir deyisle tuketim kulturi

gostergelerin ve sembollerin tiikketilmesi iizerine kurulmustur.

Modern ¢agda ortaya ¢ikan bireysellesme bir bakima kitlesel par¢alanmaya isaret
ederken, benlik ve kimlik kavramlarini 6ne ¢ikarir. Benlik ve kimlik kavramlari birbirileri
ile iligkin i¢inde olan ancak isaret ettikleriyle bagkalasan iki kavramdir. Sennett (2009,
s.56)’a gore “kimlik, ne yaptigimizdan ¢ok nereye ait oldugumuzla ilgilidir.” Giddens
(2010, s. 103) da “benligi, bireyin oldugu ya da olmadigi sey degil, aksine bizzat kendi
olusturdugu sey” olarak tanimlar. Birey kendisini, ge¢cmisi ve gelecegi arasinda bir
baglamda insa eder. Benlik bireyleri bir sekilde tanimlayan, ayirt edilebilir kilan ve diger
bireylerle arasinda farkli olan ne varsa vurgulayan bir kavramdir. Kisinin kendini nasil
algiladigina ve kendine iliskin farkindaliklarina baghdir. Kimlik ise bireyin kendisini
diger insanlarin algilayabilecegi sekilde anlamli hale getirmesidir. Ozetle birey benligini

olusturup, topluma sunmakta ve sonucunda toplum bireye bir kimlik atfetmektedir.

Bocock (1997, s. 10)’a gore “tiikketim artik insanlarin kim olduklari, Kim olmak
istedikleriyle ilgili duyarliklarini ve bu duyarliklar1 korumalarini saglayan yontemleri
etkilemektedir. Tiiketim kimlik duygusunun gelisimini ile ilgili olgularin i¢ ice gegmesini
saglamaktadir. Dolayisiyla ekonomik oldugu kadar toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir
olgu olarak degerlendirilmektedir. Bagka bir deyisle bireyler artik ihtiyaglarinin diginda,
kimliklerini insa etmek, haz almak ve yasam tarzlarini bigimlendirmek amaci ile

tuketmektedir.
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Tiiketim kiiltiiriiniin bireyleri yasam tarzlarini bir proje haline getirmektedir.
Bireylerin bir ayara getirdigin {irilinlerin, pratiklerin, tecriibelerin, goriintislerin ve
bedensel ozelliklerin esliginde bir yasam tarzi insa edilir. Tiiketim kiiltlirii icerindeki
modern birey, yalnizca iizerindeki giysilerle degil; gusto sahibi olup olmamasiyla da
degerlendirilmektedir. Evi, mobilyalari, dekorasyonu, otomobili, iislubu, bos zaman
etkinlikleri ve tatil se¢imleri de bireyin yasam tarzina isaret etmektedir (Featherstone,
2005, s.145).

Modern kentlerdeki tiiketim toplumlarinda bireylerin tiiketime katilmalart i¢in
kurulmus mekanlar bulunmaktadir. Aligveris merkezleri, biiyiik ¢arsilar, miizeler, parklar
ve turistik alanlar bu mekanlarin bazilaridir (Featherstone, 2005, s.171). Siiphesiz bu
mekanlar arasinda en dikkat c¢ekici olan ve en ¢ok karsilasilan alisveris merkezleridir.
Biiyiik sehirlerin aligveris merkezleriyle donatilmasi, bireylerin bos zamanlarini
gecirdikleri mekanlar olarak One ¢ikmalarmi saglamaktadir. Alisveris merkezleri,
tiiketimin de merkezi konumundadir. Igerisinde yer alan tiirlii magazalar, yeme icme
mekanlari, kuaforler, spor alanlari, ¢cocuk parki, sinemalar, etkinlik alanlar1 ile bireyi

tilketime yonlendiren pek ¢ok iiriin ve hizmeti bir arada bulundurmaktadir.

Gliniimiiziin modern toplumlarinin is dis1 zaman etkinliklerinde 6zellikle de hafta
sonunda, aligveris merkezleri tiiketim i¢in en cok tercih edilen mekanlarin basinda
gelmektedir. Cesitli liriin ve hizmetlere bir arada ulasilabilirlik, 6zellikle kalabalik sehir
merkezlerinden ve trafikten dolay1, ¢ok sayida mekan degistirmek istemeyen bireyler ve
aileler icin uygun bulunan bir tercihtir. Ustelik aileler i¢in de alisveris merkezleri
cocuklar ile giivenli bir bicimde zaman gecirecekleri, istedikleri zaman ¢ocuklarin1 oyun
alanlarinda sorumlu insanlara emanet edebilecekleri ve kendilerine zaman
ayirabilecekleri mekanlardir. Ayrica bu mekanlarda tiiketim her zaman satin alma
gerektirmez; sadece eglenceye, gezinip dolagmaya veya vitrinleri seyretmeye yonelik

olarak gerceklesebilir.

Bugiiniin tiiketim toplumunda, tiikketim ihtiyactan ¢ok prestij, farklilik, bir gruba
aidiyet, kimlik ve imaj edinme, sinif atlama gibi simgesel degerleri isaret etmektedir.
Ozellikle medyada sergilenen iiriinlerin standartlasmasi, tektiplesmesi, ticari birer meta
haline gelmesi ve igerik diizeyinin dustkligi gibi ozellikler tiiketim kiiltiirtini

pekistirmektedir (Dagtas ve Dagtas, 2009, s. 7-9).
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Televizyon reklamlarini, dergi ve gazete reklamlarinin fotograflarini ve aligveris
merkezlerinin vitrinlerini izleyen bireyler i¢in bunlarin aslinda anlamsiz etkinlikler
olmadig1; aslinda pek ¢ok insanin i¢ diinyasini etkileyen tiiketim hareketleri oldugu
goriilmektedir. Bu imgeler ve goriintiiler arzularin hem bilingli olanlarma hem de
bilingdis1 olanlarina seslenmektedir. Tiiketim eksiklikler ve bu eksiklikler i¢in duyulan
arzular tizerine kurulmustur. Dolayistyla modern/postmodern tiiketiciler i¢in doyuma
ulagmak hi¢ bir zaman miimkiin olmayacaktir. Tiiketiciler ne kadar ¢ok tiiketirlerse

tilketsinler hep daha fazlasini arzulamalidir (Bocock 1997, s. 75,95).

Uretim iizerindeki bu degisim tilketim aliskanliklarin1 da etkilemistir. Daha
Onceleri sadece stati goOstergesi olan mallar artik insanlarin yasam tarzlarmi da
gostermektedirler. Bugiin metalardan alinan zevk tuketmekle ancak kismen iligkilidir.
Artik metalar hayati bir damga olarak tuketiciler tarafindan kullanilmaktadir

(Featherstone, 2013, s. 46).

Postmodernizm, modernin sonrasini, modernden bir kirilimi, hatta kopusu isaret
etmektedir. Bir ¢ok sosyolog i¢in ilk izlerine 1980’li yillarda, Foucault ve Habermas’in
tartismalarinda rastlanilmis olsa da, postmodernizm terimi ilk kez 1934 yilinda
modernizme kars1 kiigiik bir tepki olarak kullanilmistir. Bununla birlikte postmodernlik
kavrami ilk kez 1947 yilinda, Bati medeniyetinin yeni bir agsamasini ifade edebilmek
amaci ile Toynbee tarafindan dile getirilmistir (Hassan, 1985°den akt. Featherstone, 2005,
S. 63).

Douglas Kellner (2000, s. 367), postmodernizm tartigmalarini, “kiltiirel teori
alaninda, modernist sanat bicimleri ve pratiklerinden koptugu iddia edilen bir dizi kiiltuirel
yapintiy1 tanimlayan mimari, edebiyat, resim ve benzer alanlarda yeni postmodern kiiltiir
bicimlerinin isaretleri olarak™ ifade etmistir. Modernizmin kutsallarini sorgulayan
postmodernizm; biiyiik anlatilar1 parcalarma ayiran, 6zglinligii kucaklayan, belirsiz,

karmagik ve kaygan bir zemini isaret etmektedir.

Lyotard (1984, s.37) postmodernizmi, "Biiyiik anlatilar, hangi birlestirme kipini
kullanirlarsa kullansinlar, ister spekiilatif bir anlati olsun isterse 6zgurlesme anlatisi,
giivenilirliklerini kaybetmistir" diye agiklamistir. Ancak bu diisiincesi tizerinden ¢esitli
elestiriler yoneltilen Lyotard, diisiincesine bir 6zelestiri getirerek su soruyu eklemistir:

"Uziintiiyle ya da hosnutlukla, su ya da bu sekilde, biiyiik anlatilarin sona erdiginden soz
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eden bir biiytik anlat1 anlatmiyor muyuz 'biz'?" (Lyotard, 1988, s.135, akt. Smart, 2000 s.
331).

David Harvey daha 1liml1 bir postmodernizm tanimi yapmuistir. Postmodernizmin
temelinde bliyiik bir degisim oldugunu kabul ederken; modernizm ve postmodernizm
arasinda bir ¢ok siireklilik oldugunu da diistinmektedir. Harvey'nin yaklasimindaki temel
disiince, zaman-uzam sikismasidir. Bagka bir deyisle modernizmin hem uzami hem de
zamant sikistirdigina ve bu siirecin postmodern dénemde hizlanarak "yonsuizlestirici ve
yikict bir etkisi olan, yogun bir zaman-uzam sikistirmasi asamasi'na yol agtigina

inanmaktadir (akt. Ritzer, 2011, 224-225).

Frederic Jameson, Post-modernizm ya da Geg¢ Kapitalizmin Kiiltirel Mantig1
(Postmodernism, or The Cultural Logic of Late Capitalism) adli ¢alismasinda, simdi
"ge¢" asamasinda olan kapitalizmin bugiiniin diinyasina hiikmettigi yolundaki
diistincesini Marksist perspektiften yorumlamaktadir. Ancak kapitalizm artik yeni bir
kiiltirel mantik yani postmodernizmi gelistirmistir. Bagka bir deyisle, kiiltiirel mantik
degismis olmasina ragmen, temel ekonomik yap1 kapitalizmin erken bigimleri ile uyumlu
olmaya devam etmekte ve modernligini korumaktadir. Bununla birlikte kapitalizm

kendisini korumak i¢in, kiiltiirel bir yap1 insa etmek gibi eski hilelerini de siirdiirmektedir
(akt. Ritzer, 2011, 226).

Harvey (1997, s. 319)’e gore, postmodernizm ilk temel sonucunu “modanin,
trlinlerin, tiretim tekniklerinin, emek stireclerinin, fikirlerin ve ideolojilerin, degerlerin
ve yerlesik uygulamalarin ucarilifinda ve gelip geciciliginde bir artis olmasidir. ‘Kati
olan her sey buharlagir’ tiiri bir duygu hi¢bir zaman bu kadar yaygin olmamustir.” diyerek
aciklar.

1980°1i yillarla birlikte tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de neoliberal
politikalar uygulanmistir. Ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alanda ¢esitli doniistimlerin
ortaya ¢iktig1 bu donemde emek temelli bir birikim siirecinden, sermaye ve finans temelli
bir siirece gecilmistir. Toplumsal smiflar arasindaki mesafeler agilmis, tiiketim kiiltiirii
baskisini arttirmistir. Daha ¢ok iletisim araglari ile gergeklestirilen bu siiregte, tilketerek
simiflar aras1 simgesel farkliliklar vaad edilmistir. Bu baglamda yasam tarzi, kentli
insanlar i¢in kendini diger insanlardan ayirma ve farklilastirma araci haline gelmistir

(Dagtas ve Dagtas, 2009, s. 12).
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John Berger (1995, s.7), Gorme Bigimleri (Ways of Seeing) isimli kitabina,
“Gorme konugmadan once gelmistir. Cocuk konusmaya baglamadan 6nce bakip tanimay1
O0grenmistir.” sozleriyle baslamaktadir. Berger’e gore diinya {izerindeki yerimizi ancak
gorerek, bulup anlayabiliriz. Gérmenin 6nemini vurgulayan bir baska diisiiniir olan
Giovanni Sartori, “Gérmenin Iktidar1 — Homo Videns: Goren insan” adli eserinde, yazili
kiiltiirin iirtinii olan homo sapiens (bilen insan)’in; goriintiiniin, sesi iktidarindan
indirmesi ile yerini homo videns (goren insan)’e biraktigini ileri siirmektedir. Gormek
insanin dogasini degistirmektedir ve anlamadan 6nce gérmeye yonlendiriliriz (Sartori,
2006, s. 11-12). Burada bahsedilen gorme ekranlari, medya araglarini isaret etmektedir.
Fotograf ve sinema ile baslayan ve diinyay1 degisiklige ugratan siire¢ televizyon,
bilgisayar, internet ve sosyal medya ile yeni bir ¢agi ortaya ¢ikarmaktadir. Sartori bu
ylizyilin, goriintiilerle ve gormenin iktidar1 ile sekillenecegini iddia etmektedir.
21.ylizyilda yeni iletisim teknolojileri ve uygulamalar1 ile imgelerin, goriintiilerin,
gormenin, gosterinin, gozetlemenin, gbzetlenmenin 6ne ¢iktigi ve hepsinin bir arada

yasandig1 sdylenebilir.

Gosteri toplumu kavrami, Guy Debord’un postmodern topluma ve tiiketicilerine
iligkin getirdigi bir elestiridir. Ona gore gosteri dokunulmaz bir olumluluga sahiptir.
“Goriinen sey 1yidir, 1yl olan sey goriiniir” ifadesi ile tiiketicilerin gosteriye goniillii ilan
edildigini ve bu baglamda belirgin bir ¢aba igerisine sokulduklarini séyler. Postmodern
diinyada gérmenin ve goriilmenin hakimiyetini ilan etmesiyle, insanlar 6zgiinliiklerini

goriintiiler lizerinden kurma gayreti igine girer.

Bugiin sosyal medya uygulamalarinin yapis1 ile paralellik gosteren bu iliski
sayesinde sonsuz sayida gosteriler yaratildigi sylenebilir. Gosterinin bir pargasi olan
insan hem goriilebilirdir, hem de izleyici konumundadir ve her gosteri sahte oldugu kadar
g6z alict olma cabasindadir. Kapitalizm insanlart daha ¢ok tiilketmeye ve gosteriye
Ozendirerek; toplum {izerinde otorite kurmaya c¢alismaktadir. Gosteri toplumunda
insanlar gergek diinyadan ve elestirel diistinme pratiklerinden uzaklastirilarak pasif hale
getirilmeye ¢alisilmaktadir (Aydin, 2020, s.2574).

Debord (1996, s. 22) izleyicinin kendi bilingsiz etkinliginin sonucu olarak,
seyredilen nesneye yabancilastigini soyle ifade etmektedir: “Izleyici ne kadar ¢ok

seyrederse o kadar az yasar; kendisini egemen ihtiya¢ imajlarinda bulmay1 ne kadar kabul
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ederse kendi varolusunu ve kendi arzularini o kadar az anlar. Gosterinin etkin insan
karsisindaki dissalligir kendi davraniglarinin artik bu insana degil, bu davranislart ona
sunan bir baskasina ait olmasi ger¢eginde ortaya ¢ikar. Iste bu yiizden izleyici hicbir yerde

kendini evinde hissetmez, ¢iinkii gosteri her yerdedir.”

Erving Goffman (2004, s.13), “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu” adli eserinde,
toplumsal yasami1 merkeze alarak bir tiyatro oyunu modeli tasvir etmistir. insanlarin birer
oyuncu ya da seyirci oldugu ve farkli kimliklere biiriindiigii, mevcut duruma iligkin bir
oyunun sahnelemesini, toplumsal yasam paralelinde detayli olarak incelemistir. Bireyin
kendisini nasil sundugu, baskalarinin kendisine iligskin izlenimlerini nasil yonlendirip

denetledigi ve performansini nasil siirdiirdiigii iizerinde durmustur.

Kimlikle yakindan iliskili ve ¢ogu zaman da karistirilan diger 6énemli kavram,
benlik/kendilik dir. Benlik sembolik etkilesimci yaklagimin kilit kavramlarindan biridir.
Sembolik etkilesimci yaklagima gore benlik, etkilesim i¢cinde olusan sosyal ve zihinsel
bir slirecin Urlinidiir. Bireyler kendilerini bir nesne olarak degerlendirerek benlikleri
hakkinda bir fikir sahibi olurlar, bu da benligi sekillendirmek i¢in digerlerine ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Birey kendi varligmin digerlerinin géziinden nasil

degerlendirildigini hayal ederek benligine ulasir.

Bireylerin edindikleri deneyimler sayesinde rol yapabilme yeteneklerinin gelismis
olmasi Goffman’in 6nemli temalarindan biridir. Goffman’in gelistirdigi dramaturjik
yaklasim ile toplumsal hayattaki tutumlar ile ilgili ger¢ek¢i analizler yaptig1 sdylenebilir.
Toplumsal hayatin bir sahne olarak disiiniildiigii bu yaklasimda, kisilerin sahne 6nii ve
sahne arkasinda sahip oldugu iki farkli ylizii oldugunu belirtilir. Kisiler etkilesim i¢inde
olunduklar stuirece, tanidik sahneleri toplumsal beklentilere uyacak sekilde oynamaya
devam edecektir. Ciinkii belirli bir diizeni, siniri, yasam bigimini standartlagtirmak
toplumsal yapinin korunmast icin elverislidir. Ozellikle giivenle ilgili pek ok problemle
karsilasilan postmodern toplumda, diger kisilerle olan etkilesimin belirli kaliplara sahip
olmasi herkes igin bir giiven duygusu yaratacaktir. Kurallari, normlar1 ve degerlerin
sorgulanmadan kabul edilmesinin altinda yatan nedenlerden biri de bu giiven ya da

giivensizlik halidir.

Kapitalizm, tiiketim kiiltiirii ve yeni iletisim teknolojilerinin bir arada egemen

oldugu 21. yiizyilda insanlar, yasama dair deneyimlerini ve iliskilerini sosyal medya

52



tizerinden siirdiirmektedir. Zaman ve mekan sinirlarint asan yeni bir alan olarak sosyal
medya, bireyin giindelik yasamina sizmis ve yeni yasam pratikleri ortaya ¢ikarmistir.
Sosyal medya uygulamalart mevcut i¢ dinamikleri dogrultusunda, bireylerin roller

edindikleri, farkli farkli kimliklere biiriinebildikleri ve kendilerini sunduklar1 yapilardir.

2.2.2. Dijitallesen diinya ve yeni toplumsal pratikler

Castells (2008, s.6)'in devrim olarak niteledigi enformasyon teknolojileri; ivme
kazanan bir hizla toplumlar1 yeniden bi¢imlendirmektedir. 1970’1 yillarda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Silikon Vadisi’nde kurulusu gergeklesen bu devrim,
enformasyon teknolojisi ¢evresinde orgiitlenmis yeni bir teknolojik paradigmadir.
Amerikan toplumunun, kiiresel ekonomi ve diinya jeopolitigi ile etkilesim iginde yeni bir

uretim, iletisim, yonetim ve yasama bicimi olarak somutlagan 6zgiil bir parcasidir.

Yeni iletisim teknolojilerinin genislemesi ve bilgisayarlarin evlere girmesi
elektronik temelli yeni bir kiiltiirel yapinin habercisi olmustur. Marshall McLuhan
elektronik iletisim araglarinin, kiiltiirii yayginlagtirarak diinyayr “kiiresel bir kdye”

doniistiirecegi savi1 internetin ortaya ¢ikmasi ile gercege dontismiistiir.

Internet, Castells (2008, s. 440-442)’1n tanimlamasina gore; “evrensel, sayisal bir
dili konusan yeni bir iletisim sistem”idir. Castells’in internetin iletisimsel yonunii 6n
plana c¢ikaran bu tamimlamasinin altinda yatan neden; internetin ¢esitli iletisim
yontemlerini tek bir sistemde bulusturmasidir. Internette yazili, sozlii, gorsel ve isitsel
tiim iletisim bi¢imleri ayn1 anda kullanilabilir. Castells’1n internetle beraber gelen kiiltiirel
degisiklige dair ¢oziimlemesi Postman’in goruslerine dayanmaktadir; ona gore iletisim
kulturiin baslaticis1 ve aktaricisidir. Yani, iletisim tarzimizdaki degisikler kiiltiirel
degisiklerin de kaynag olacaktir. Iletisimin oldugu her ortam bireyi insa edici bir etkiye
sahiptir, bahsedilen iletisim alani sanal da olsa hayat bigimlerimizi, davranislarimizi,
duygularimizi ve benligimizi donustiirecektir. McLuhan’1n da belirttigi gibi “aletlerimize
biz bi¢im veririz, ardindan aletlerimiz bize bigim verir”. Internetin insan deneyimini
degistiren baglica 6zelliklerinden biri yarattig1 kiiresel agdir. Tim dinyay: saran gorsel,
isitsel ve yazinsal verilerin kiiresel olarak tiretilmesini ve dagitilmasi saglayan bu genis
aga katilmak, evrensel bir degerler butinuntin i¢ine dahil olmay1 gerektirir. Bu agidan

internet insanlara kiiresel olmayi, kiiresel ¢apta disinmeye yonlendirmistir.
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Kiiresellesme, 1980’lerle birlikte derinlesen neoliberal politikalar ve yeni iletisim
teknolojileri, tim diinyay1 birbirine baglayan internetle birlikte yeni bir kiiltiirel yap1
meydana getirmistir. Internetin giindelik yasamin igine dahil olmasi, toplumlar
dontistiirmektedir. Yeni kiiltiirel aliskanliklarin edinildigi internet, yeni kimliklerin

olusturuldugu bir alan sunmaktadir.

Internet, hem islevsel ve ekonomik istinlikleri, hem de Bati toplumlarindaki
egemen degerlere yakinligi ile olaganiistii bir basari yakalamigtir. Bununla birlikte
tiikketim igin etkin, hizli ve bedava iiretime iten giiclii bir yaraticilik eksenidir. Insanlarin
duygularini, kizginliklarini, mutluluklarini yansitilabilegi etkilesimli bir medyadir.
Béylelikle toplumsalligin giiclenmesi egilimine de elverisli bir yap1 sunar. “Internette
gezinme diisii Ve internetten aligveris yapma zevki ile tatmin olan bu bireycilige, yakinlik
duyulan kiiciik gruplara kapanma ve evrensel agilim istegi arasinda bir gidip gelme eslik
eder. Topluluksal, ailesel, etnik alisverisleri, ¢ikar gruplari, begeni ve kiiltiir topluluklan
arasindaki iligkiyi kolaylastiran evrensellik de diinya ¢apinda baglanti diisleri ve kesfinin

somut kosullarinca stirdiiriliir” (Maigret, 2014, s. 343).

Sosyal medyanin yaratmis oldugu sanal etkilesimlerin yiikselisi ile insanlarin
birbirlerine baglanmalar1 siklasmistir. Bauman’a gore baglantilar, yogunlasip bag haline
gelemeyecek kadar sig ve kisa olma egilimi gosterirler (2012, s. 93). Biiyiik kentlerde
yasayan ve giindelik yasaminin gereksinimlerini internet ile karsilayan insanlar, yasam
deneyimlerinin bir kismin1 da sosyal medyada yasayabilmektedir. Sosyal medya ayni
zamanda insanlarin sosyallestikleri bir alandir. Popiiler kiiltiiriin modern insana “enjekte
ettigi” ilgi cekme dirtiisii ise, kalabaliklar icinde tektiplesen insanin, farkliligini
sergileyebilmesi icin elverisli yap1 sunar. Zaman ve mekandan bagimsiz olarak
yalmzligii gideren insan, ayn1 zamanda iletisim kurdugu diger kullanicilardan farkli
oldugu wvurgusunu da yapmaktadir. Anlik iletilerinde, video ya da fotograf
paylasimlarinda her zaman farkli oldugunu kanitlama kaygis1 tastyan kisi, aslinda tiim
kullanicilarin kendisiyle birlikte ayni endiseyi tasimakta oldugunun bilincinde degildir.
Yani ¢agimiz insan1 yalnizligi ile bas etmeye ¢alisirken, farkli oldugunu vurgulamaya
caligmakta; fakat aslinda tiim sosyal medya kullanicilari ile ayn1 kaygiy1 yasadiginin ve

bu durumun siradanliginin farkina varamamaktadir (Niedzviecki, 2010, s.42).
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Giindelik yasamin pratiklerinden biri haline gelen sosyal medya araclari,
Baudrillard’in similasyon kavramiyla da paralellik tasir. Baudrillard’a gore, modern
endiistri toplumunun anahtar1 iiretimken, postmodern toplumda “ger¢ek” Onceleyen
modeller olarak “taklitler” toplumsal diizene egemen olmaya toplumu “hiperger¢eklik”
olarak olusturmaya baslamistir. Baudrillard’a gore postmodernizm, ne iyimser, ne de
kotiimserdir; sadece yikintilardan artakalanlarla oynanan bir oyundur (Kellner, 1994, s.
234-236). Medya modern hem toplumu hem de bireyi sarsmaktadir. Temsil mantigini,
ozgiirliik/determinizm ikilemini ve hepsinden de Gte Ozgiir bireyi yalanlamaktadir.
Baudrillard’in gére medya ilging bir olgudur ve yalnizca similasyon tiretmektedir.
Similasyon en basit anlamiyla, olmayan bir seyi var gibi gostermektir. Gergegin tim
gostergelerine sahip oldugu halde, gergegin kendisi olmayandir. Baudrillard,
simiilasyonu "gercege ait tim gostergeleri ele ge¢irmis ve gergegin yerine gegmis sahte"
olarak tanimlamaktadir. Baudrillard’in soziinii ettigi similasyon genel olarak; toplumsal,

ekonomik, kiiltiirel ve politik olan1 kapsamaktadir (Adanir, 2000, s. 40-45).

Yeni medyanin sosyallik unsuru, en ¢ok sosyal medya aglari ile ilgili
aciklamalarda kendine yer bulmaktadir. Sennett (2012, s. 177), sosyal ag teriminin bir
bakima oldukca yaniltici oldugunu, ¢iinkii insanlar1 arkadaglari i¢in makineye daha
bagiml kilmakta oldugunu sdylemistir. Ozellikle Facebook’u &rnek vererek, sosyal
aglarin neden bu kadar yaygin kullanildigina iligskin, yiizeysel bir sosyallik
aciklamasindan bahseden Sennett’a gore sosyal paylasim sitelerinde, sosyal faaliyetler
daha az zorlayic1 ve yiiz yiize olandan daha yiizeyseldir. “Arkadaslarinizin nerede
olduklarmi ve ne yaptiklarini goriir ve bunun hakkinda yorum yazabilirsiniz, olaya
derinlemesine dahil olmaniz gerekmez. Bu ylizeyselligin yani sira, sosyal paylasim
siteleri ve bloglarda tiyatro benzeri bir egemenlik vardir: Insanlar onlari izleyen bir seyirci

kitlesine oynar” (Sennett, 2012, s. 178).

Enformasyon toplumunun yarattigi en biiylik degisimlerden biri gozetleme ve
denetleme alanlar1 ile ilgilidir. Sanayi devrimi ile derinlesen kapitalist ekonomilerin
egemenliginde bulunan kontrol mekanizmalar1 i¢in yeni mekanlar ortaya c¢ikmustir.
Uretim araglarim1 kontrol eden sermaye sahipleri, yiiksek iiretim yapabilmek igin
calisanlarini siirekli olarak denetim altinda tutmaya ¢alismislardir. Sistematik izleme adi
verilen gozetimi vurgulayan ilk kisi Marx olmustur. Ona goére gozetim, emek ve

sermayenin arasindaki miicadelenin bir unsurudur (Bozkurt, 2000, s. 69). Fabrikalardaki
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isciler iiretim siiregleri boyunca sermaye sahipleri tarafindan denetlenerek maksimum

tiretime yonlendirilir.

Sermaye sahiplerinin denetim mekanizmalar1 Marx’m deyimi ile fabrikalar iken;
devletlerin denetim mekanizmalart Foucault’nun deyimi ile hapishaneler ve akil
hastaneleridir. Diizensizlige firsat vermeyen bu mekanizmalarla bireyler kontrol altina
alinmaktadir. Ancak enformasyon c¢agina gegisle birlikte gozetim ve denetleme alanlari
icin yeni mekanlar ve denetim pratikleri ortaya ¢cikmistir. Yeni iletisim teknolojilerinin
yayginlagsmasi ile gozetleme alanlar1 cogalmis, mahrem alanlar ise azalmistir. Goriintii
sistemleri, elektronik personel kartlari, dijital ayak izleri gibi araglarin internet {izerinden

aktardiklar verilerle, artik insanlar gozetlenebilir ve denetlenebilir bir durumdadir.

Gozetleme meselesine tarihsel olarak bakildiginda ilk izin ingiliz diisiiniir Jeremy
Bentham’a ait oldugu soylenebilir. Bentham tarafindan 1791 yilinda tasarlanmig bir
hapishane projesinin ismi olan Panoptikon’nun kdkeni Yunanca’ya dayanmakta ve géz
oniindeki yer anlamina gelmektedir. Foucault, gézetimi modern topluma uyarlamak icin

Panoptikon hapishanesi metaforunu kullanir.

Panoptikon hapishanesinin tasariminda, ¢evrede halka seklinde bir bina; binanin
merkezinde de bir kule vardir. Kulede halka seklindeki binanin ¢eperlerine bakan genis
penceler yer alir. Halka seklindeki bina hiicreler halindedir ve her hiicre binay1 boydan
boya kat etmektedir. Hiicrelerde ise iki pencere bulunur. Pencerelerden biri disari
bakarken digeri kuleye bakmaktadir. Ayn1 hizada olan bu pencerelerden disar1 bakani,
hiicreye 15181n girmesine izin verir. Digaridan gelen 1s1kla, tiim hiicreler siluetler olarak
izlenebilir. Dolayisiyla merkezi kuleye bir gozetmen ve hiicrelere de birer deli, hasta,
mahkim, is¢i ya da okul ¢ocugu kapatmak yeterlidir (Foucault, 2000, s. 295-296).
Panopticon'un nihai amaci, hiicre igindeki mahkuma saklanacak yer birakmamasi ve
mahkumu siirekli gozetlenebilir bir durumda birakmasidir. Dolayisiyla gozetmen
mahkumun her hareketini izleyebilir ve denetleyebilir. Siirekli izlenebilir konumunda

olan mahkumlar ise kendilerini denetlemek zorunda kalacaktir.

Goriliniirligiin tuzak oldugunu vurgulayan Foucault (2000, s. 296)’ya gore:

“Ne kadar kafes varsa, o kadar kiigiik tiyatro vardir, bu tiyatrolarda her oyuncu tek
bagmadir, tamamen bireysellesmistir ve siirekli olarak goriilebilir durumdadir.
Goriilmeden gozetim altinda tutmaya olanak veren diizenleme, siirekli gormeye ve hemen
tanimaya olanak veren mekénsal birimler olusturmaktadir. Sonug olarak, hiicre ilkesi
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tersine dondiiriilmekte veya daha dogrusu onun {i¢ iglevi — kapatmak, 1siktan yoksun
birakmak ve saklamak— tersyiiz edilmektedir; bunlardan yalnizca birincisi korunmakta,
diger ikisi kaldirilmaktadir. Tam 151k altinda olma ve bir gézetmenin bakisi, aslinda
koruyucu olan karanliktan daha fazla yakalayicidir.

Panoptikon yapisinin ortaya ¢ikardigi diisiince, fiziksel giice ihtiyag duymadan
insanlar1 disipline etmektedir. Oyle ki ne zaman gozetlendigini bilemeyen ve her zaman
gozetlendigini varsayarak hareket eden insan bir siire sonra 6zdenetim mekanizmalari

gelistirecektir.

Foucault gézetim ve disiplin kavramlarina dikkat ¢ekene kadar, gézetim iizerine
diisiinme edimi fabrikadaki is¢ilerin denetimi ile smirli kalmistir. Bu denetime
verilebilecek en iyi 6rnek ise Charlie Chaplin’in “Modern Zamanlar” filmidir. Filmde
modern zamanlar, endiistri ve insanligr mutluluga ulastirmak igin yapilan miicadeleler
seklinde tarif edilirken, teknolojik diizen ve isleyis gérme, gozetim {lizerindedir. Patron

en bliyiik gézdiir ve gozetim, tek basina bir iktidar kaynagidir (Megill, 2005, s. 131).

Gozetim meselesine iligkin dikkat ¢eken bir baska 6rnek ise George Orwell'in
1948 yilinda yazmis oldugu ve “Biiylik Birader (Big Brother)” i anlattigi, 1984 isimli
romanidir. Orwell (2010) romaninda devletin, vatandaslarini tektiplestirip gézetleyerek,
olas1 kars1 diigiinceleri bastirmaya calistigi bir distopya kurmaktadir. Bu dyle bir

distopyadirki vatandaslarin diisiinceleri bile denetlenmektedir.

Insanlarin mahrem bilgilerini Internet yoluyla diinyaya sunmasi 21.yiizyilda
normallesmis ve asirilasmistir. Banka hesaplari, ¢gevrimigi aligveris siteleri, sosyal medya
uygulamalari ve diger pek ¢ok igerikle kisisel bilgiler edinilmekte, degerlendirilmekte ve
tiketilmektedir. Kisilere ait 6zel icerikler kullanicinin izni olmadan baska yapilar
tarafindan erisebilir durumdadir. Bagka bir deyisle internet ile paylasilan bir verinin

nereye yolculuk edecegi ya da nelere sebep olabilecegi belirgin degildir.

Poster’a gore, 21.ylizyilin iletisim aglar1 ve internet, gozetlemeyi olanakli hale
getiren mimari tasarimlar ile yer degistirmekte ve yeni bir Panoptikon yaratmaktadir. Bu
sibermekana taginmis giincel bir versiyondur. Bedenler, sebekelerin, veri tabanlarinin,
enformasyon koridorlarinin i¢ine ¢ekilmekte ve birbirleri ile neredeyse enformatik olarak
baglanmaktadir. Ustelik bu enformasyon depolarinda sakli, gériinmeyeni mahrem ya da

giivenli bir bolge yoktur. Insanlarm dijital ayak izleri ile cogalan muazzam miktarda veri
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vardir. Poster gore bu, “siiper-panoptikon”dur ve oncekinden tek farki veri saglayan
gozetlenenlerin, gézetimin birincil unsuru olmalart ve buna goniilli olmalaridir (akt.
Bauman, 2012 s.55). Sosyal medya uygulamalarini kullanan kisiler, gézetlendiklerine
dair bilgilendirilmektedir ancak bu bir sorun olarak goriilmemektedir. Hatta gozetlenme
belli oranda begenilme ve onaylanma getirdiginde, gozetlenen icin bir haz kaynagina

doniisebilir.

Niedzviecki, postmodern toplumlarin yok olup gitme endisesinin her anlarini
kayda alan kameralar ile giderildigini sdylemektedir. Fakat kameralar yalnizca goriintii
elde etmekte ve ancak gorsel olarak sonsuzluk saglayabilmektedir. Sosyal medya ise,
postmodern toplumlarin yok olup gitme endisesini, bireysel ve toplumsal her tiirlii veriyi
elektronik hafizanin giivencesi altina alarak, onlarin bu endisesini ortadan kaldirmaktadir.

Ancak bu elektronik hafiza, cogu zaman otoritenin de basvuru kaynagidir (2010, s. 230).

Ben Agger (2011, s. 166-168)’in da belirttigi gibi internet “kisinin kendisini
diunyaya sunmas1” i¢in yeni bir sahnedir. Bu yonuyle internetin sosyal yapiy: etkileyen
bir yan1 oldugu kadar, insanlarin giindelik hayatlarin1 etkileyen bir yani da vardir.
Internetin sundugu bir dier imkdn da zamansizlik ve smirsizlik hissidir. Internetin
verdigi bu zamansizlik ve sinirsizlik hissi bir yonuyle insan1 hayal gucunin smirlarimi
zorlamaya yonlendirir, aralarinda asilmaz mesafeler olan insanlari birbirine gortinur kilar,
insan aklinin unuttugu bilgi ve belgeleri saklar. Bununla birlikte aralarinda dil, din ve
kultiir fark: olan insanlar1 bir araya getirir ve onlar1 birbirine yaklastirir. Siurlar1 agsan bu

gorinmez baglant1 sayesinde sanal yakinliklar olusur.

2.2.3. Sosyal medyanin dogusu ve gelisimi

John Fiske (2003, s.15)’ye gore iletisim, herkesin bildigi fakat az sayida kisinin
tatmin edici bigimde tanimlayabildigi bir insan etkinligidir ve sonsuz sayida edim igerir.
Bunlardan bazilar yiiz yiize konusma, televizyon, enformasyon yayma, sa¢ bi¢imi, edebi
elestiridir. Stuart Hall (2014, s.83) ise iletisimi kendi basina ayaklar1 {izerine duramayan
bir disiplin olarak diisiinmektedir; “iletisim bir bolgesel kuramdir; bir biitiin olarak
toplumsal olusuma iligskin genel toplumsal kuramlarin basarisina, kuramsal etkililigi ya
da etkisizligine ayrilmaz bigimde baghdir, ¢ilinkii iletisim modern toplumsal diinyadaki

yerini bu ¢er¢evede kurumsallastirmak durumundadir.” Kellner (2009, s.18)’a gore ise
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insanoglunun var olugundan bugiine dek siiren bir eylem ve ihtiyactir. Toplumlar iletisim
halindeki insanlardan olusmaktadir. Bununla birlikte insanlar iletisim kurarken cesitli
araclar kullanmaktadir ve internet daha 6nce higbir iletisim aracinin gergeklestiremedigi

miktarda bilgiyi, daha ¢ok insana, kolay ve ¢oklu bicimde ulastirmaktadir.

Bilgisayarlarin birbirine baglanmasinin ilk 6rnegi, baska bir deyisle internetin ilk
selefi ABD Savunma Bakanlig: tarafindan kurulan ARPANET isimli agdir. ABD’nin
Soguk Savas doneminde Sovyetler ile aralarindaki niikleer baslikli fiizelerin denetimini
saglamak amaciyla kurulmustur. Internetin ilk basamagi olan ve gelismesine yol acan bu
adimdan sonra, internetin diinyaya yayilmasini saglayacak yapi olan World Wide Web
(WWW) projesi ortaya ¢ikmistir. WWW, 1991 yilinda Fransa-isvicre sinirinda yer alan
CERN’den diinyaya duyurulmustur. 1993 yilina gelindiginde aglarin temeli olarak
adlandirilan “Web 1.0 ile az sayidan web siteleri lizerinden bilgi aligverisine baglamistir
(Giilsoy, 2009, s. 235) Tiirk¢e’ye “diinya ¢aginda ag” olarak ¢evrilen WWW; resim,
metin, ses, video, animasyon gibi farkli tiirden verilerin aktarilmasini saglayan siirekli ve
etkilesimli bir sistemdir. Bu sistemde kullanicilar sayfalar ya da veriler arasinda gezintiyi

linkler yoluyla yapabilmektedir (Kircova, 2002, s. 26).

Internetin ilk donemi sayilan Web 1.0, az sayida insanin igerik olusturabildigi bir
sistemdir. Insanlar olusturduklari igerikleri web sayfalarina yiikleyebilmektedir. Ancak
internete ulasim, heniliz sinirh ve kisithdir. Veri hazirlamak ve yiiklemek i¢in, teknik
bilgiye ve donanima ihtiya¢ duyulmaktadir. Etkilesim yonii heniiz zayif olan Web 1.0°da,
iceriklere okuyucu olarak ulasanlarin sayisi, icerik olusturanlara gére ¢ok daha fazladir.
Bu nedenle Web 1.0’a sadece okunan veya salt okunur (read-only) web ismi verilmistir
(Naik ve Shivalingaiah, 2008, s. 500).

Kullanicilarin ve igerik olusturanlarin ortak noktalarinin olmamasi ve kullanim
amaciin farklilasmasi, Web’in boyut degistirmesini saglamistir. “Ag tasariminin
onciliik ettigi bu cag; HTML dil kodlamasi, Netscape Navigator (daha sonradan yerini
Microsoft Internet Explorer’a birakmaistir) gibi hantal tarayicilar (browser) ve karmagik

(Google dncesi) arama motorlarinin ¢agi olmustur” (Laughey, 2010, s.162).

2000 y1linda, “Web 2.0” ile birlikte “.com” ortaya ¢ikmuis, internette sosyal aglarin
donemi baglamistir. Kullanicilar artik web sitesindeki bilgiyi okumakla kalmamis, ayni

zamanda bilgi iizerinde degisiklik yapabilmis, elestirilerde bulunabilmistir. insanin
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internet {lizerinde pasif durumdan ¢ikip aktiflesmeye baslamasi, sosyal medyanin da

dogumunu gergeklestirmistir (Briggs ve Burke, 2011, s.331).

Web 2.0’ ortaya ¢ikmasiyla birlikte blog sayfalar1 olusturulmaya baslanmistir.
Blog sayfalarinin ortaya ¢ikisi ile yazi1 yazan, okuyan, yorumlayan insanlar ¢gogalmustir.
Web 2.0’1n bir baska yeniligi de sosyal aglarin icadidir. Insanlar sosyal aglarda profil
olusturmaya, fotograf, video, ses gibi farkli tiirden verileri paylasmaya baslamislardir.
Podcast yayinciligi yine bu donemde ortaya ¢ikmistir. Yayincilik yapan ya da dinleyen,
RSS (Ger¢ek Zamanli Sendikasyon) ve benzeri sistemler ile siirekli yeni bilgiye
ulasabilen, wiki olusturabilen ya da wikideki iceriklerden yararlanabilen kullanicilar;
Web 1.0’in salt okunur yapisindan ¢ok daha etkilesimli ve kullanigli bir alan
olusturmustur (Akar, 2010, s. 17). lletisim teknolojindeki gelismeler, internetin
yayginlagmasi ve bununla birlikte internetin bant araliinin geniglemesi veri paylagim

olanagini arttirmistir.

Web 2.0’1n sundugu yeni teknolojiler ve kullanici dostu yapist ile ortaya ¢ikan
sosyal aglar, sosyal medyanin da ilk adimlar1 oldugu sdylenebilir. Web 1.0’1n statik
yapisina karsin, Web 2.0’1n dinamik ve kullanicilarina icerik olusturma firsati veren

yapisi, sosyal medyanin yaratilmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Bozarth, 2010, s.11).

Ancak Web 2.0 ile sosyal medyanin her ne kadar i¢ ice ge¢mis olsalar da ayri
kavramlar oldugunu vurgulamak gerekir. Birbirlerinin yerine kullanilmalari nedeniyle
kavram kargasasina sebep olan bu iki kavram, temel noktalarda farkliliga sahiptir. Web
2.0 bir uygulamalar platformudur, baska bir deyisle sosyal medyanin teknik altyapisidir.
Sosyal medya ise bu altyapilar iizerine kurulmus iletisim araglarinin biitiinii olarak ifade
edilebilir (Yayla, 2010, s. 59).

Internet kullanicilar1 ortak ilgi alanlarini temel alarak, aglara ya da gevrimigi
topluluklara katilmaktadir. Uye olunan aglar, ilgi alanlarma benzer bigimde g¢ok
boyutludur. Aglar arasi etkilesim zamanla iletisimin geperini genislettiginden, internetle
iletisim islevsel ve kapsayict bir hal almistir (Castells, 2008, s. 478). Sosyal aglar ile
birlikte insanlar birbirlerine baglanarak iletisim kurmaya, topluluklar olusturmaya

dolayisiyla da sosyallesmeye baslamislardir.
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Usenet (User’s Network), 1979 yilinda kurulmus olan ve internet kullanicilarinin
mesajlarini iletmelerini saglayan bir tartisma platformudur. Usenet diinyanin en eski,
yaygin ve heterojen; grup iletisim sistemlerinden birisidir. Bir¢ok kullanicinin bir araya
gelerek bir ag olusturdugu Usenet, sosyal aglarin ilk 6rnegi olarak gosterilmektedir. Daha
sonra telefon iizerinden modemle baglant1 kurularak erisilmekte olan Bilgisayarli Bilgi
Sistemleri (BBS) ortaya ¢ikmistir. Bu yazilim ise kullanicilarinin birbirlerine mesaj
birakabildigi, veri transferi gergeklestirebildigi ve oyun oynayabildigi bir yapiya sahiptir.
Usenet ve BBS kullanicilarin kisisel olarak oturum acabildikleri, birbirleri ile etkilesime
girebildikleri aglarin ilk 6rneklerindendir. BBS, 1970’11 yillarin sonunda ¢evirimigi hale

gelmistir (Bostanci, 2010, s. 38).

Cevrimigi servislerin gelismesinin ardindan, 1980°lerin sonunda anlik mesajlagsma
sistemleri, sosyal aglarin tarihinde yerlerini almaya baglamiglardir. 1988 yilinda Internet
Relay Chat (IRC) yani internet aktarmali goriisme; sohbet, baglant1 ve dosya paylasimini
saglamak amaciyla gelistirilmistir. IRC, gilinlimiizde bilinen anlik mesajlasmanin ilk
ornegi olarak kabul edilmektedir. 1995 yilinda, kisisel bilgisayarlar i¢in gelistirilen ICQ
ise ilk anlik mesajlasma programi olmustur. Zaman igerisinde bu programlarin benzerleri
gelistirilmis ve sayilar1 artmistir (Bostanci, 2010, s. 38). Kullanicilarin birbirleri ile

iletisim kurabilmelerini saglayan bu aglar, ilk sosyal aglar olarak degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte ¢evirimi¢i forumlar da, sosyal medyanin gelismesinde biiytik rol
oynamustir. VBulletin ya da phpBB altyapisina sahip ¢esitli platformlar, forum hizmeti
icin kullanilmaya baslanmistir. Benzer ilgi alanlarina sahip insanlar1 bir cati altinda
toplamay1 basaran forumlar, ¢evirimigi kiiltiiriin popiiler pargalart haline gelmistir. Bugiin
bile popiilerligi koruyan, aktifligini silirdiiren forumlar bulunmaktadir. Forumlara
katilmin kullanict profilleri {izerinden gergeklesmesi nedeniyle, forumlar da sosyal

medyanin 6zelliklerini igeren ilk adimlardan sayilmaktadir.

Gelisen teknolojinin yardimlariyla, evlerden is yerlerine, bilgisayarlardan
telefonlara kadar yayilan internet teknolojisi ile sosyal medya insanlarin siirekli
kullandig1 bir mecra olmustur. Teknolojinin gelismesi, genislemesi, yayginlagsmasi ve
bireysellesmesi ile ortaya ¢ikan sosyal medya; dahil olmak isteyen/isteyebilen tiim
insanlarin bir araya geldigi kiiresel bir etkilesim ortami yaratmistir. Bloglar, forumlar ve

sosyal aglar; farkli cografyalardan, farkli kiiltiirlerden pek c¢ok insani birbirine

61



baglamigtir. Zamansal ve mekansal olarak bir araya gelmesi imkansiza yakin pek ¢ok

insan i¢in, kolaylikla iletisim kurulabilen bir ortam yaratmaistir.

Internetle beraber bilginin hizli yayiliminin gerceklesmesi, insanlarin ortak fikir
ve goriislerdeki digerleri ile iletisime gecip goriinmez aglarla birbirlerine baglanmalarini
saglar. Bu durum, insanlar arasinda toplu bir kimligin olusumuna neden olur. Toplumsal
bir ara¢ olan internetin her zaman her yerde olmasi, gelisen internet teknolojileriyle
beraber sosyal medyanin giiciinii her gegen giin arttirmakta ve sosyallesme kavramina

yeni boyutlar kazandirmaktadir.

Glinlimiizde iletisim kurma yontemleri, artik gegmisten ¢ok daha farklidir. Siirekli
ilerleyen ve gelisen teknolojik aygitlar, kisiler arasi iletisimi ilerleyen teknolojiye uygun
hale getirmistir. Insanlar arasindaki diyalog, teknolojinin getirdigi yeniliklere gére sekil
degistirmektedir. Sosyal medya, kisilerin sosyal gruplar kurarak her tiirlii gorsel ve yazili
paylasim yapabildigi, diinya tizerinde genel olarak ficretsiz kullanima tabi olan
platformlardir. Kendi i¢ dinamikleri dogrultusunda profillerin olusturuldugu, insanlarin
birbirilerine bu profiller dogrultusunda baglandigi, yeni baglanti1 olanaklarina tercihe gore
izin veren ve yine kendi i¢ dinamikleri dogrultusunda igerik paylasimi yapilabilen bu

platformlara sosyal medya denilmektedir.
Mayfield (2008, s. 5) sosyal medyanin 6zelliklerini bes baslik altinda siralar:

o Katilimcilik (Participation): Sosyal medya ilgi alanlarina gore igerik tiretme,
yorum yapma ve takip etmek icin katilima yonlendirir. Igerik iiretici ve
okuyucu arasinda fark yoktur.

o Aciklik (Openness): Sosyal medya cogunlukla geri bildirime ve yoruma
aciktir. Bilgi paylagimina, oy vermeye ve katilima yonlendirir.

o Konugsabilme (Conversational): Geleneksel medya tek yonlii bir yayin
yaparken, sosyal medya karsilikl1 iletisime izin verir.

o  Topluluk Olusturma (Community): Sosyal medya benzer gruplarin bir araya
gelerek, pratik ve hizli bir bicimde topluluk kurmasini saglar.

e Baglantililik (Connectedness): Sosyal medya, pek ¢ok agi ve insani birbirine

baglayarak, insan ve igerik sayisini her gegen giin arttirir.
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McChesney, interneti tekelci giliglerin yayilmasimi saglayan bir arag olarak
tanimlarken; Mark Poster yeni kamusal alan yaratan modern karaktere sahip bir iletisim
alan1 olarak degerlendirmektedir. Gandy ise internetin kamusal alan mantigina aykir
oldugunu, bu hizmete ulasanlar ve ulasamayanlar arasinda “dijital” boliinmeye neden
oldugunu dile getirmistir (akt. Aydogan, 2010, s.12). Sosyal medya, bireylerin fikirlerini,
diisincelerini ve deneyimlerini, tim diinya ile baglantilandirarak arkadaslariyla ya da
yabancilarla paylastig1 platformlardir. Baska bir deyisle insanlarin yiiz yiize iliskilere
dayanmadan, sosyal baglari sanal ortamlarda kurma seklidir (Odabasi, 2010, s.106).

Sosyal aglarin en temel Ozelligi ¢evrimigi ve siirekli kullanilabilir durumda
olmalaridir. Sosyal aglara dahil olmak i¢in bir kullanict adi ve sifre gerekir. Kullanict
profil sayfasinda, baglandigi agin kendi i¢ dinamiklerine paralel olarak, kendini
tanimlayabilecegi, kisisel bilgilerini (metin, ses ve gorsel) ekleyebilecegi bir alana
sahiptir. Kullanici bu alani istedigi gibi degerlendirebilir, girdigi veriler gercek kimligi
ile uyumlu olmayabilir; baska bir deyisle kisisel alana iligkin igeriklerin olusturulmasinda

tercih kullanicinin kendisine aittir (Sunden, 2003, s. 45).

Sosyal paylagim aglarinda kullanici profilleri, diger kullanicilar tarafindan
bulunabilir ve goriintiilenebilir durumdadir. Profillerin goriintiilenmesi, sosyal paylagim
sitesinin sagladigi Ozellikler dogrultusunda derecelendirilebilmektedir. Dolayisiyla
kullanicinin kisisel alanina ait igerikler, kullanicinin izin verdigi dl¢tide diger kullanicilar
tarafindan  goriintiilenebilir.  Gorilintiilenmenin ~ smurlarin1 ~ kullanicinin ~ kendisi
belirleyebilmektedir. Bununla birlikte kullanici baglantida oldugu diger kullanicilar ile
arasinda derecelendirme yapabilmektedir. Bu yapi1 sosyal agin kendi dinamiklerine gore
degisim gosterebilmektedir. Kullanici profillerinin birbirleri ile etkilesim halinde olmasi,

sosyal paylasim agin1 olusturmaktadir (Dilmen ve Ogiit, 2006, s. 239).

Giindelik yasamin 6nemli bir parcasi haline gelen sosyal aglar; insanlarin
birbirleri ile sosyallestigi, haber alip verebildigi, ilgi alanlar1 dogrulusunda topluluklara
dahil olabildigi mecralardir. Insanlar sosyal aglar aracilig: ile arkadaslarini, yakin
cevresini ya da hi¢ tanimadig1 insanlar1 takip edebilir; metin, fotograf, video, dokiiman
paylasabilir ve tiim bu siiregte etkilesim saglayabilirler. 21. ylizyilda sosyallesme ya da

bir gruba ait olmanin, en pratik yollarindan biri sosyal aglara katilimdan gegmektedir.
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Sosyal aglar tamamen insanlar arasi iligkiler iizerine kurulmus ve bu iligkilerle
beslenen, ¢ogalan bir yapiya sahiptir. Kisiler arasi iligkiler sosyal aglarin olmazsa
olmazlarindandir. Kisi paylastigi bilgilerin, bagkalar1 tarafindan onaylandigini,
desteklendigini bildikce ve karsilikli iletisime, iliskiye gecildigi 6l¢iide sanal diinyada var
olabilir. Sosyal aglarin temel amaci, benzer 6zellikleri olan kisileri bir araya getirmek,
bdylelikle ilgi alanlar1 ve istekleri ortaklagan insanlardan topluluklar yaratmaktir (Topper,

2009, s. 8).

Sosyal aglar ciddi bir kamusal alan olarak ifade edilebilecegi gibi gilinlimiiziin
tilketim toplumu igerisinde ayni zamanda sirketler i¢in reklamlarini sunduklari, farkli
pazarlama stratejileri uyguladiklari mekanlar haline gelmislerdir. Internet kullanan
insanlarin bir ¢ogunun, giin icerisinde bu aglara katilim gdstermeleri kolaylastikea,
giindelik yasam ile sanal yasam arasindaki ayrim da karmasiklagsmaktadir. Dolayisiyla
sosyal aglar giindelik yasamin bir 6gesi, hatta birer kiiltiirel aracis1 haline gelmektedir
(Aytekin ve Siiteii, 2011, s. 11).

Gilinlimiizde sosyal aglar giderek hizli bir yayilim gostermektedir ve bu aglarin
kullanim1 bireyler i¢in giderek zorunlu bir hale gelmektedir. Geleneksel medyaya gore
bilginin ¢ok daha hizl1 yayilim gosterdigi, etkilesimin ¢ok daha giiclii oldugu sosyal aglar

arasinda en ¢ok kullanilanlar ise sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medya internet kullanicilarinin igerik, fikir, i¢ gorii, deneyim, ve
perspektiflerini paylasmak icin kullandiklari, metin imaj, ses, video, ve daha bir ¢ok
formdaki ¢evrimigi teknolojiler ve pratikleridir (Kaskinen, Saarima, 2007, s. 69). Bir
baska tanima gore ise sosyal medya, topluluk bilinciyle gelismis bir cercevede,
kullanicilarin isbirligi halinde igerik olusturdugu, ¢ok genis cesitlilige sahip, ¢evrimigi bir
mecradir (Prentice, Huffman, 2008, s. 1). Kullanan tiim bireylerin etkilesim halinde
olmalarini saglayan ¢evrimigci yapilar olarak da ifade edilen sosyal medyaya, forumlar,
bloglar, wikiler, paylasim siteleri, sosyal ag siteleri, mikroblog siteleri ve ¢evrimici sanal
diinyalar 6rnek olarak gosterilebilir (Nash, 2009, s. 7). Sosyal paylasim aglar1 kisisel
iletisimleri siirdiirmenin mekan1 olmanin Stesinde, “Internet’in yeni kamusal mekan olma

ozelligini (Rheingold, 1993, s. 52)” de yansitirlar.

Sosyal medya insanlarin farkli amaglarla kullandigi bir yapiya sahiptir.

Arkadaslar ya da yakinlarla iletisim kurmak kullanilabilecegi gibi ilgi alanlar
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dogrultusunda yabancilardan bilgi edinmek icin de kullanilabilmektedir. Topluluk
olusturma, haberlesme, cesitli etkinlikler ya da toplumsal olaylara karsisinda organize
olma gibi kullanim amaglar1 da bulunmaktadir. Sosyal medya her gecen giinde
gelismekte, degismekte ve derinlesmektedir. Bu doniisiimler sosyal medyanin kullanim

alanlarin1 genisletmekte ve ¢esitlendirmektedir.

Hizli iletisim, ¢oguldan ¢ogula iletisim kurabilmek, diisiince ve fikirleri diinyaya
duyurabilmek, bazen bir “tik”la bilgiye ulasirken bazen bilginin kaynagi olmak, istenilen
zamanda istenilen yerde olabilmek bir Ozgiirliik bi¢imidir. Ancak yeni iletisim
teknolojilerinin ayn1 zamanda iktidar ve sermaye sahibi olan sirketlerin ellerinde olmasi
ve bu smirsiz giiciin, bagka giligler etrafinda kullanilmasi; toplumu, enformasyon
toplumundan gozetim toplumuna gétiirmektedir. Sosyal medya sitelerinde dolasirken
biitiin kullanicilar arkalarinda, dijital ayak izi denilen bir iz birakmaktadir. Internette
yapilan her hareket, sosyal medyada yazilan her yazi denetlenmekte ve takip
edilmektedir. Bu nedenle bazi iilkeler internet erigimini filtrelemekte, bazi sitelere ulagimi
engellemektedir; ¢linkii sosyal medya, bugiin bir s6zii ya da meselesi olan insanin kendini

anlatabilecegi ¢ok giiclii bir mecra konumundadir.

Sosyal medya kullanicilarin hem iiretici hem tiiketici oldugu bir mecradir. Insanlar
sosyal medya amaciyla kimliklerini sergileyebilmektedir. Insanlarin metinlerle,
goriintiilerle, kendilerini anlatmasina olanak vermektedir. Kisilerin pasif izleyicilikten
styrilarak aktif dreticiler haline donlismeleri hizla gerceklesmektedir. Bdylelikle
enformasyon akisinda da goze carpan bir degisiklik ortaya ¢ikmakta; dolasimdaki
enformasyon eskiden oldugu gibi yalniz profesyonel medya kurumlarindan degil, dile
getirecegi ya da gosterecegi bir seyleri oldugu inancina sahip, siradan insanlar tarafindan

da iiretilmektedir (Cevikel, 2011, s. 27).

Sosyal medya insanlarin fikirlerini dile getirebildikleri bir alandir. Insanlar
hoslarina giden gitmeyen pek ¢ok konuda sosyal medya tizerinde yorum yapabilmektedir.
Gilindemden sinemaya, edebiyattan miizige, seyahatten spora, modadan yenilip i¢ilenlere
kadar sinirsiz sayida konu tizerine diislinceler dile getirebilir, deneyimler paylasilabilir.
Sosyal medya insanlarin kimlikleri, iligkileri, ¢evreleri, meslekleri, diislinceleri, kiiltiirleri
ve tikketim aligkanliklar1 ekseninde; kendilerini ve giindelik yasamlarim1 kurgulayarak

paylastiklar1 bir bagka diinyaya isaret etmektedir.
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Sosyal medya insanlarin ¢ogunlukla goriiniimlerini paylastiklart bir yerdir.
Ozellikle i¢ dinamigini fotograflar iizerinde kuran sosyal medya uygulamalari son derece
popiilerdir. Bunun en 6nemli nedeni fotografin, dunyanin her yerinde anlasilan bir dil
olmasidir. Bu uygulamalar kiiltiirler arasinda kopriiler kurarak, insanlari goriintiiler
aracilig1 ile birbirlerine baglayabilme giicline sahiptir. Dolayisiyla fotograf, insanlarin
kendilerini ifade ettikleri ve izleyicilerine sunduklar1 bir araca doniismektedir (Kurt,

2014, s. 823-825).

Sosyal medya kiiresel bir iletisim mecrasidir. Diinyanin neresinde olursa olsun
katilmak isteyen herkese aciktir. Insanlar sosyal medya iizerinden kimliklerini insa edip
diger kullanicilara sunabilmektedir. Ayrica bireyler benliklerini, yasam tarzlarini ve
kiiltiirlerini ~ sosyal =~ medyadaki  kimlikleri  iizerinden yeniden tasarlayip
kurgulayabilmektedir. Bu baglamda bireylerin gosterdikleri kadar gdstermeyi tercih
etmedikleri de 6nemlidir. Etkilesimin son derece giiclii oldugu sosyal medyada, daha ¢ok
insana ulasabilmek, paylasilan igeriklerin aldig1 tepkilerle de ilgilidir. Sosyal medya
genellikle insanlarin begenileri iizerine kuruludur. Insanlar bagkalar1 tarafindan
begenilecegini diisiindiikleri goriintiiler(ini) paylasmaya tercih etmektedir. Ancak bu
durum her zaman gegerli degildir. Bazen insanlar dikkat c¢ekmek, konusulmak,
etkilesimlerini giliclendirmek ve dolayisiyla daha ¢ok insanin ilgisini ¢cekmek amaciyla

paylasimlar yapabilir.

Sosyal medyada etkilesimin artmasi, daha ¢ok insana ulagmayi saglar. Siradan bir
insan tarafindan paylasilan bir igerik, yiizlerce, binlerce hatta milyonlarca kisiye
ulasabilme kapasitesine sahiptir. Bununla birlikte sosyal medyada takip¢i sayilar
milyonlar1 agan iinlii isimler, fenomenler de yer almaktadir. Bu kisilerin tiim paylasimlari
cok daha genis kesimlere ulasabilmektedir. Yasam tarzlarinin sunuldugu bir mecra olan
sosyal medyada, bu kisilerin yaptiklar1 paylasimlar, trend olabilmekte ve bireylerin
tiketim aligkanliklarini  yonlendirebilmektedir. Sosyal medyada iinlii isimlerin,

fenomenlerin profilleri zaman zaman ¢esitli markalarin vitrinlerine doniisebilmektedir.

Chatfield (2012, s. 88)’1n da belirttigi gibi sosyal medyada yasananlar, bilgisayar
ya da telefonun kapandigi anda yok olan ucar1 maceralar degil, yasam igerisinde
devamlilik arz eden ve etki sahibi olan anlardir. Soysal medyada tanisilan kisiler de orada

birakip bir daha hatirlanmayan kisiler degildir. Onlarla sosyal bir agda, duygudashga
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dayanan bir topluluk olusturabilir, bu beraberlik giindelik yasama tasinabilir. Kisacasi
sosyal medya artik ilk ortaya ¢iktig1 gibi sira dis1 degildir, giindelik hayatin etkinliklerin

devam ettirildigi, arkadaglarin ve tanidiklarin oldugu bir kamusal alandir.

Sosyal medya, insanlar arasi yeni iliskilerin kuruldugu, var olan iligkilerin sanal
ortama tagindig1 ve kurulan iligki aglar1 araciligiyla ¢esitli paylasimlarin yapildig: sanal
bir toplumdur. Teknolojinin yardimiyla yer ve zamanin dnemsizlestigi bir sosyal ortam
yaratmak, insanlara sahip olduklar1 deger, dustince, bilgi, birikim ve deneyimleri yayma
ve digerlerini etkileme sans1 verir. 2006 yilinda Pew Arastirma Merkezi (Pew Research
Center) tarafindan yapilan, ABD’nin temel alindig1 bir arastirmaya gore, kisilerin sosyal
medyada ve bloglarda paylasim yapmalarinin en Onemli sebepleri arasinda
yaraticiliklarin1 gdsteren kisisel bir alana sahip olabilmek, digerlerini etkileyebilmek ve

kendi paylasimlarindan hareketle insanlarin harekete gecebilmelerini saglamak vardir.

Sosyal medya, tipki ger¢ek hayattaki gibi insanlar arasi etkilesime dayanan ve
kisilerin belirli 6zellikleriyle var olduklari sosyal bir ortamdir. Sosyal medyada baglanti
sadece kisi ile mesajlagsmak, konusmak ya da ona yorum yazmak anlamina gelmez,
kisinin paylastig1 bilgi, tecriibbe ve Onerileri ciddiye almak ve uygulamak da baglanti

kurmanin bir yoludur.

2.2.4. Sosyal medya uygulamalari ve Instagram

Sosyal medya tek bir yap:1 gibi algilansa da icerisinde pek ¢ok baska kavram
barindirmaktadir. Bu kavramlar sosyal medyayr meydana getiren, kullanicilarina
pratiklik saglayan bilesenler ve uygulamalardir (Akar, 2010, s. 43). Bireyler arasinda hem
kisisel hem de profesyonel iliskilerin kurulabildigi, aglar olarak tanimlanabilecek olan
sosyal medya uygulamalari giindelik yasam tarzinin 6nemli bir pargast haline gelmistir.
Bu 6nem gittikce artmakta ve sosyal medyanin giindelik yasam igerisindeki yeri gittikce
derinlesmektedir. Bu baglamda kullanicilar, sosyal medya iizerinden sunulan
Ozelliklerden faydalanmakta, siirekli paylasim yapmaktadir. Bununla birlikte
enformasyon degisiminin yayginlagmasi ve yasamdan bir par¢a haline gelmesi, siirekli

olarak yeni aglarin olusmasma neden olmaktadir (Dilmen ve Ogiit, 2006, s. 239).
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Insanlar1 birbirlerine baglayan internet, zellikle de sosyal medya, bireylerinden etkilesim

icerisinde oldugu insan sayisini olaganiistii miktarda arttirmaktadir.

Sosyal medya diinya iizerinde milyarlarca insana ulagsmakta ve bu say1 her gecen
giin artmaktadir. We Are Social’in 2019 verilerine gore diinyada, 4.5 milyar internet
kullanici, 3.8 milyar sosyal medya kullanicisi, 4.18 milyar mobil kullanici ve 3.8 milyar
mobil sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Popiiler sosyal medya uygulamalarindan
Facebook’un aktif kullanici sayist 2.4 milyardir. Youtube 2 milyar, Whatsapp 1.6 milyar,
Instagram 1 milyar, Twitter 340 milyon aktif kullaniciya sahiptir. Tiirkiye 34 milyon
Facebook kullanicist ile en ¢ok kullaniciya sahip iilkelere arasinda diinyada 10. siradadir.
Bir baska popiiler sosyal medya uygulamasi olan Instagram da ise 38 milyon kullanici ile
en ¢ok kullaniciya sahip iilkelere arasinda diinyada 6. siradadir. Rapordaki verilere gore
Tiirkiye'de, 16-64 yas arasi kullanicilar giinde ortalama 2 saat 55 dakikalarini sosyal
medya kullanarak geciriyor. Diinyada sosyal medya kullanicilarinin giinde ortalama

harcadiklar siire ise 2 saat 24 dakika olarak goriiniiyor.?

Sosyal medyanin tiim diinya iizerinde yayilmakta ve her gegen giin daha ¢ok
insana ulagmaktadir. Internetin hizim biiyiik bir avantaj olarak kullanan sosyal medya,
geleneksel medya araclari ile karsilastirildiginda 6nemli bir fark yarattigi goriilmektedir.
Sosyal medya bazi insanlarin daha ¢ok izleyici olarak, kendi kendine yalmz kalarak
katildig1 bir ortam iken; bazilari i¢in topluluklar i¢inde sosyallesmek, taninmak, kitleler

icinde onaylanmak amaciyla kullanilan bir mecradir (Hazar, 2011, s.153).

Sosyal medyanin kullanim genisligini aciklayabilmek icin, bir iletisim gilivenligi
kurumu olan Clear Swift yetkililerinin gerceklestirdigi arastirmaya gore (Kartal, 2013, s.
161):

e Amerika’daki calisanlarin %83°1 is yerlerindeki araclarini sosyal medyaya
ulasmak i¢in kullanmaktadir.

e Ingiltere’deki ofis ¢alisanlarinin %42’si ve Amerika’daki ofis calisanlarinimn
%30’u isle ilgili konularda sosyal medya uygulamalar: iizerinden iletisime

gecmektedir.

2 https://wearesocial.com/digital-2020, (Erigim Tarihi: 09.09.2020)
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Varnali (2013, s.21)’ya gore, sosyal medya son derece gercek ve hemen hemen
ana akim bir iletisim mecrast olarak tanimlanabilecek hale gelmistir. Sosyal medyada
insanlar fiziksel sartlara ya da akrabalik iliskileri nedeniyle degil; ilgi alanlari, ortak
zevkleri, hayalleri, korkular1 veya ¢ikarlar1 iizerine bir zemininde, bir araya gelerek
topluluklar olusturmaktadir. Bu topluluklar da bir aradaliktan meydana gelen kiiltiirlerin
etkisi ile davraniglar sergilemekte ve bu baglamda tiiketim trendlerine etki eden fikirler

olusturmaktadir.

2007’de yayina basglayan Flickr, ilk fotograf paylasim platformudur. Blogger’larin
siteyi fotograf deposu olarak kullanmasi ve bloglardan direk yonlendirme olmasi
nedeniyle Flickr ¢cok popiiler olmustur. Mobil cihazlarin ve akilli telefonlarin sayilarinin
giderek artmasi Flickr’in fotograf paylasma sitesi olarak tahtinin sarsilmasina ve mobil
kullanima sahip Instagram’m yildizinin parlamasina temel hazirlamistir. Ik yillarda
yalnizca IOS iizerinden iicretsiz olarak kullanilabilen Instagram uygulamasi, daha sonraki
yillarda Android (2012) ve Windows (2013) adli igletim sistemleri ile uyumlu olarak
kullanilmaya baglanmistir. Instagram kullanicilarin akilli telefonlariyla ¢ektikleri
fotograflar1 profesyonel fotograf kalitesinde, iizerinde diizenlemeler yaparak, efektler ya
da filtreler ekleyerek paylasmalarina ve saklamalarina izin veren fotograf paylasim

sitesidir.

Instagram, anlik anlamima gelen ingilizce “instant” kelimesi ile telgraf anlamina
gelen Ingilizce “telegram” kelimelerinin birlesiminden meydana gelir. Instagram, 2010
yilinin sonlarinda Kevin Systrom ve Mike Krieger adli iki girisimcinin kurdugu bir
fotograf paylasim uygulamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica uygulama kullanicilarina
cok sayida farkli filtre, cergeveleme stilleri, fotografi diizenleme, yazi ekleme,
flulastirma, bagka kullanicilart etiketleme, fotografin paylasildigi konumu belirtme gibi
ozellikler sunmaktadir. Instagram ortaya ¢iktig1 ilk giinden beri ¢ok sayida doniisiim
gecirmistir. 24 saat igerisinde silinen hikayeler, canli yayinlar, kisa ve uzun siireli videolar
bu doniisiimde ortaya ¢ikmis ve Instagram’da kalici 6zelliklere eklenmistir. Bununla
birlikte Instagram paylasilan fotograflar1 Facebook, Twitter, Pinterest, Whatsapp gibi
diger sosyal medya uygulamalari iizerinden de ayni anda paylasilabilme imkani

sunmaktadir 3.

3 https://about.instagram.com/, (Erisim Tarihi: 09.04.2019)
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Instagram uygulamasini ilgi gekici yapan en temel 6zelligi, ¢ekilen fotograflara
pratik bir sekilde, etkileyici filtreler uygulama imkani sunmasidir. Bu filtreler, siradan
nesneleri, sanat¢1 elinden ¢ikmis gibi gosterebilmektedir. Estetik goriintiiler Instagram’in
temel dinamigini olusturmaktadir. Bu neden yalnizca siradan nesneler degil, insanlar da
en iyi goriiniimleri ile bu uygulamanin igerisinde yer almaya calismaktadir. Bununla
birlikte Instagram sade ve kolay kullanilabilen bir ara yiize sahiptir. Tiim diinyasini
gorseller iizerinden kurdugu i¢in kullanim1 ¢ok yaygindir. Insanlar hangi cografyaya ya

da kiiltiire ait olursa olsun, Instagram’da yer alan gorsellerle iliski kurabilmektedir.

Instagram ilk ortaya ¢iktiginda, IOS isletim sistemiyle uyumlu olmasindan dolay1
yalnizca Apple marka akilli telefonlar {izerinden kullanilabilmistir. Bu durum kullanici
sayisini sinirlandirmis olsa da, Instagram’1 ilk olarak sofistike bir kullanici kitlesi takip
etmistir. Instagram bir siire sonra farkli igletim sistemleri ve masaiistii bilgisayarlarda da
kullanilabilir hale gelmistir. Ardindan kullanic1 sayisini olaganiistii bir sekilde

arttirmistir.

Instagram’in diger 6zellikleri arasinda paylagimlarin altina yorum birakabilme;
kisilere 6zel olarak gorsel ve mesaj gonderebilme (direct message); takip edilen bir
kullanicinin ardindan benzer paylasimlar yapan baska kullanicilar1 6nerme; kullanicilar,
etiketler (hashtag) ve lokasyonlar hakkinda ¢esitli aramalar yapabilme, kesfet boliimii

vardir.

Instagram gorseller tiizerine kurulu diinyast ile diger sosyal medya
uygulamalarindan ayrilmaktadir. Kullanicilar tasarlanmis ve kurgulanmis gorsellerle
kendi diinyalarimi kurmaktadir. Paylasimlarda genellikle bir biitiinliik ve estetik bulunur.
Instagram insanlar i¢in ilham verici bir mecradir. Her paylasim kadrajin i¢ine alinan

parcalarla birlikte bir hikaye anlatmaktadir.

2.2.5. Instagram’da anneligin izleri

Annelik bedensel bir deneyimin, tarihsel, sosyal, kiiltiirel, siyasi ve ahlaki
sureclerle yogrulmus seklidir. Annelik, tim kadinlarda benzer duygulardan beslenir,
fakat kiltiirel siireglerden etkilenmesi dolayisiyla evrensel de degildir. Her toplum

kendisi i¢in daha uygun olan annelik ideolojisinin yayginlasmasina yonelik ¢aba gosterir.
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Altta yatan duygular ayn1 olsa da deneyimler ¢esitlidir.

Turk toplumunda 6zellikle tarimsal bolgelerde, ev disinda da calisan kadinin
cocugu ile gecirebilecegi bos bir zamani yoktu. Ozellikle genis ailelerde, ailedeki tiim
bireylerin ihtiyaglarini dustinmek zorunda olan kadin, ¢ocuk sayisi da fazla ise cocugun
fiziksel ihtiyaglart disindaki ihtiyaglarina yonelemiyordu ya da bdyle bir ihtiyagtan
haberdar degildi. Deyim yerindeyse, cocuklar yakin g¢evrede korunup kollanarak
ortaklasa buyiutuliyordu. Cocuklarin ¢esitli problemleri de geleneksel bilgiye

basvurularak ¢éziimlenmeye ¢alisiliyordu.

Ancak bugiin gelinen noktada, geleneksel bilginin yerini uzmanlik bilgisi almistir.
Ozellikle saghik alaninda, hamilelikten itibaren baslayan tibbilesme siireci anneligi
kusatmis gibi goérinmektedir. Fiziksel sagligin yani sira ruhsal saglik da gozetilmekte,
anneler, ¢ocuklarinin ve kendilerinin ruhsal refahin1 saglayabilmek adina psikologlara,
pedagoglara, ¢ocuk gelisimi uzmanlarina, kisaca uzmanlara danigmaktadir. Hayat
koclari, dogum koglar1, kisiye 6zel ebeler hem hamilelik siirecinde hem de dogum
sonrasinda kadinin yardimina kosmakta, uzmanlarin yani sira kadin da kendini annelik

etme pratikleri ile ilgili yetistirebilmek i¢in ugragsmaktadir.

Annelik yapmak, benlik ve kisilik algisinin yenilendigi, daha Once tecriibe
edilmemis duygu ve durumlarla karsilasilan yeni bir rol edinimidir, edinilen bu yeni rol
bir sosyalizasyon surecini de beraberinde getirir. Yeni sosyalizasyon surecinde, gunlik
hayatta dolayli ya da dolaysiz yoldan yapilan gozlemler, topluluk i¢inde ya da bireysel
olarak etkilesimde bulunulan kadinlarin tutum, davranis ve diisiinceleri basta olmak

lizere, aile, yakin ¢evre ve toplumun genel bakisi referans alinir.

Gunumuz kosullarinda, uzmanlar, pedagoglar, psikologlar, yazarlar ve ¢ocuk
bakiminda profesyonel addedilen kisiler de annelik siirecinin énemli kisileri arasina
girmis ve annenin sosyalizasyon siirecinde belirleyici nitelikte olmuslardir. Modernite
kosullarinda annelige ge¢is, profesyonel uzman idaresi altinda ve strekli bir 6z yonetim
ile gerceklestirilir. “Iyi” bir anne olmak igin verilen ugras artik¢a; annelik, dogum,

emzirme pratiklerinde uzmanlara duyulan ihtiyag¢ artmaktadir.

Hig stiphesiz ki kadinlar i¢in yeni bir toplumsal evren kurmayi gerektiren en

buyuk rol degisimi kadinliktan, “anne kadinhiga™ geg¢istir. Yeni tecrubelerle dolu bu

71



evren, yeni anne olan kadinlar1 diger annelere yonlendirir. Kadinlar hem bilgilerinden
faydalanmak, hem de anneligi konusunda onay almak i¢in tecriibeli annelere yaklasirlar.
Annelik basta yakin g¢evre olmak uzere, tim annelerin psikolojik ve pratik destegine
ihtiya¢ duyulan bir stiregtir. Stern (2001, s. 76)’in tanimlamasiyla “annelik ustadan ¢iraga
gecen bir zanaattir” ve bu zanaat 6grenilirken rehber nitelikte onaylayici bir ¢cevre aranir.
Ozellikle, anneligin ilk dénemlerinde aranan bu destek, annenin diger kadinlarla daha

fazla iletisime ge¢gmesini gerektirirken, kiigiik bir rekabetin de kapilarini aralamaktadir.

Anneligin ingasinda toplumun genelinin annelige bakis1 ve hayatimizdaki 6nemli
kisilerin rolu biryuktur, ¢inkii anneligi yakindan tecribe etmis ya da bilirkisi olarak
bilinen kisilerin onay1 aranir. Anne kisisi, kendini diger annelerle kiyaslayarak, kendine
erismeye ¢alisir, cogu zaman kendisini elestirir. Bagkalarinin degerlendirmeleri anne i¢in
bir ayna gibidir ve anne i¢in bir referans noktasi haline gelir. Bu durum, annelikte

cevrenin belirleyici bir etmen oldugunu gostermektedir (Cooley, 2007, s.168-170).

Kadinlar, ¢ocukluklarindan itibaren buyudukleri kosullara bagl olarak annelik
gorevini nasil Ustlenmeleri gerektigine dair bir fikir edinirler ve anne olma zamani
geldiginde bu izlenimlerine kendi kisisel deneyim ve bilgi birikimlerini ekleyerek bu yeni
role hazirmis gibi gorunurler. Annelik, toplumsal ve tarihsel beklentiler ile ortiisecek
sekilde stirekli bir dontlisiim igindedir. Bu doniisimler anneyi siirekli bir toplumsal
etkilesim i¢inde tutar. Annelerin bu deneyimi daha 6nceden yasamis ve hali hazirda
yasiyor olan kadinlarla arasindaki baglant: da bundan kaynaklanir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda deneyimin aktarimi anneligin Ogrenilmesinde 6nemli yer tutar, fakat
postmodern toplumda bir bilgi kaynaginin otorite kabul edilmesi uzmanliga,
profesyonellige ve bilimsellige baglidir. Her ne kadar deneyimler 6nemini koruyor olsa
da deneyimlerin uzmanlar tarafindan onaylanip onaylanmadig, gegerliliginin saglanmasi

i¢in On kosuldur.

Hem diinyada hem de Tiirkiye’de de ¢ocuk yetistirmek eskisinden daha 6zen
isteyen bir sorumluluk haline gelmistir. Bu baglamda aileler de kendilerini ebeveyn
olarak yetistirmek adina uzmanlara ve uzman bilgisine ydnelmistir. Ozellikle annelik,
daha ¢ok yatirim gerektirmis, kadinlarin doktorlarla, psikologlarla ve bunun gibi pek ¢ok
uzmanla gecirdigi vakit artmistir. Annelik yasi yiikselmis olsa da beklentiler de

yiikseldiginden kadinin bir anne olarak hissettigi yeterlilik hissi azalmistir. Ev disinda
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calisan kadin i¢in “gocuguyla kaliteli vakit gecirme” endisesi ortaya ¢cikmistir. Bu stiregte
medya da kadinin kendini yetistirmek i¢in kullandig1 kaynaklardan biri haline gelmistir.
Sosyal medyadaki anne imajlar1 da kadinlar i¢in hem bir referans noktas: hem de bilgi

kaynagi haline gelmistir.

Sosyal medyada uzmanlik bilgisine ulasmak olduk¢a kolaydir. Hatta belli bash
kullanicilar 6zellikle kendi uzmanlik alanlar1 hakkinda paylasim yaparlar ki bu durum
takipgilerin onlara duydugu giiveni de arttimaktadir. Cocuk yetistirme ve annelik gibi
konularda uzmanlagsmamis olanlar da uzmanlardan edindikleri bilgileri sosyal medyadaki
annelerin kullanimina sunmaktadir. Giinimuizde uzmanlik bilgisi ebeveynler tarafindan
¢ok Onemsendigi icin, bazi ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olduktan sonra uzmanlastigi,
cocukla iliskili konularda gerekli egitimleri aldig1 ve bazen edindigi bilgiler yoluyla
kismen de olsa uzman haline geldigi sdylenilebilir. Fakat annelik deneyiminin ortak
yonleri oldugu kadar anneye ve ¢ocuga bagli olarak gelisen 6zgiin yonleri de olabilir, bu
yuzden her anne kendi ¢ocugunun uzmani olarak degerlendirilebilir. “Kendi ¢cocugunun

uzmani olmak” pek ¢ok Instagram kullanicis1 annenin de vurguladigi bir noktadir.

Annelik ve ¢ocuk bakimi, uzmanlagma ve tibbilesme egilimi gosterdiginden beri;
enformel kaynaklardan gelen geleneksel bilgi, uzmanlik bilgisiyle catistiginda annenin
hangisini tercih edecegi cevaplanmasi gereken bir soru haline gelmistir. Buna ragmen
toplumlarda hem bireysel tecriibeler hem de uzmanlik bilgisi anneligin 6grenilmesi igin
yol gostericidir. Bu acidan, tecriibeli annelerin digerleriyle kurdugu iliski dikkate
degerdir. Ancak Tirk kiiltiirinde kadinlar birbirlerini ¢evreleyen bir giivenlik ve destek
ag1 olusturdugu gibi bazen elestiri ve yiiksek beklentileri ile birbirleri i¢in yikict bir etki
de yaratabilmektedirler.

Yalnizca Tiirk kiiltlirline ait olmayan elestirilerin yikici etkilerine kars1 diinya
literatiiriinde de yeni kavramlar iiretilmistir. Ornegin sosyal medyada da tipki giindelik
yasamda oldugu gibi rekabet, kiskanglik veya diismanlik gibi kisileri tehlikeli ve zararl
hareketlere yonlendirebilecek duygularla karsilagilabilir. Deborah Chambers (2013,
S.6)’1n bahsettigi gibi kot niyetli “frenemy”ler stirekli insanlart gézetlemektedir. Bu
sozciik Ingilizce arkadas (friend) ve diisman (enemy) kelimelerinin birlesimidir. Buna
ornek olarak “mom/mummy/mother shaming”, “anneyi utandirma” seklinde

cevrilebilecek kavram verilebilir. Anne utandirma, diger kisiler tarafindan annelerin
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anneligini elestiren negatif ve aci veren bir harekettir. Kavram ebeveynlik se¢imleri farkli
oldugu i¢in herhangi bir anneyi elestirmek veya kiiciiltmek olarak tanimlanabilir.
Ornegin, yeterince ortiinmeden bebegini emziren anneler, ¢ocuguna organik yemek
yedirmeyen anneler, ¢alisan anneler ya da ev hanimi olan anneler ¢esitli elestirilere maruz
kalabilmektedirler. Bes yasindan daha kiiclik ¢ocuga sahip olan bin Amerikali anne ile
yapilan, “Anne Utandirmanin Gergegi” (The Truth about Mom Shaming) adli arastirmaya
gore, annelerin %82 si bir sekilde anne utandirmaya maruz kaldiklarin belirtirken;
annelerin %80’ anne utandirmanin tanidiklar1 anneler tarafindan gerceklestigini
belirtmiglerdir. Ayrica annelerin %70’i anne utandirmanin giin gectikce daha kdtiiye
gittigini diistinmektedir. Annelerin %60°’1 daha 6nce baska bir anneyi yargiladiklarini
kabul etmisler ve anne utandirmaya maruz kalan annelerin, bagka anneleri utandirmaya
daha egilimli oldugunu sdylemislerdir. Ayrica bu annelerin %70°1 yeni anne olarak daha
fazla destege ihtiyag duyduklarini ve anne utandirmaya en ¢ok sosyal medyada maruz

kaldiklarim sdylemislerdir®,

Annelik hakkinda paylasim yapan sosyal medya profilleri, bloglar, internet siteleri
her insan i¢in fark edilir olmasa da, ilgi alanindakiler igin internetteki anneleri bulmak
zor degildir. Ustelik internetteki anneler, annelik etme tercihlerine ve yasam tarzlarina
gore ¢esitlilik de gostermektedir. Anneler gerek kimlikleriyle gerekse deneyimleriyle
sosyal medyadadir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de anneler, arastirmaya deger bir
noktadadir. Anneler, sosyal medyada annelik sikintilarindan ¢ocuklarinin o giin giydigi

kiyafete kadar pek ¢ok konuda paylagim yapmaktadir.

Internet annelik etme bicimleri, kadinlara sinirlt bir goriiniirliik saglarken, annelik
etme davramiglarinin  diger annelerle karsilagtirilmas: ile ideal annelik mitleri
stirdiiriilmeye devam etmektedir. Farkli annelik deneyimlerinin ve yasam tarzlarinin
paylasildigi bir mecra olarak sosyal medya g¢ocuk bakimina iligkin yeni tiiketim
aligkanliklar1 iiretilmektedir. Internet ortaminda ortaya ¢ikan annelik baglantili
topluluklarda, kadinlar hem ¢ocuk yetistirirken Kkarsilagtiklari sorunlara ¢6ziim
bulabilmek hem de digerlerine yardim etmek icin kendi annelik deneyimlerini

kullanmaktadir.

4 The Truth about Mom Shaming, http://www.beechnut.com/wp-content/uploads/2017/04/Beech-Nut-
Turn-the-Labels-Survey-Infographic_Final.pdf, Erisim Tarihi: 02.12.2017

74


http://www.beechnut.com/wp-content/uploads/2017/04/Beech-Nut-Turn-the-Labels-Survey-Infographic_Final.pdf
http://www.beechnut.com/wp-content/uploads/2017/04/Beech-Nut-Turn-the-Labels-Survey-Infographic_Final.pdf

Instagram’in daha ¢ok yiiksek 6grenim gérmus, orta sinifa yoneliyor olmasi da
onu farkli kilar. Simmel’in vurguladig gibi, orta sinif degisim, doniisiim ve yenilige diger
zumre ve siniflardan daha aciktir. Instagram’da paylasimlarindan bahsedilecek kadinlarin
da takipgileri i¢in rol model oldugunu ve belirli bir annelik anlayisinin yayginlagsmasini
sagladig1 goriilmektedir. Bunu saglayan, hem herkesin gozleri Oniinde annelik
tecribelerini gosterme cesaretleri, hem de bulunduklar1 stati itibari ile sosyal ve
ekonomik olarak kendilerine duyduklar1 giivendir. Bu kadinlarin tiimii kendilerini yazili
ve sozli olarak ifade edebilecek egitim ve deneyime sahip kisilerdir. Bir kismi

yayimlanmis kitaplart olan yazarlardir, birgogunun internet siteleri ve bloglari vardir.

Sosyal medya siteleri, kullanim amaglar1 ve sekillerine gore, kullanicilarin sosyal
statisuniin  degistigi mecralardir. Instagram’da, Ozellikle annelik temali popiiler
hesaplarda, yliksek 6grenim gormis, orta sinif kullanicilar yogunluktadir. Bu nedenle,
annelik hakkindaki beklentiler, egitimli orta smifin ideallerini yansitmaktadir. Ozellikle
takipgi sayisi fazla olan kullanicilar hamilelik siirecinde yapilmasi gerekenler, beslenme
stilleri, anne-g¢ocuk iliskisi, cocuk beslenmesi ve egitimi gibi pek ¢ok konuda sahip
olduklar1 bilgilerini ve kendi gunlik tutum ve davraniglarini gosteren paylasimlar
yapmaktadir. Ancak bu paylasimlar annelerin takipgileri i¢in ulasilmasi gereken
hedeflere doniisebilmektedir. Bunlar, annenin giindelik yasamda karsilagabilecegi,
kendisini yetersiz ve kotii hissetmesine neden olan tirde paylagimlardir ve ¢ogu zaman
paylasimlarin arkasinda yatan kisisel fedakarliklar objektifin disina itilmistir. Bunlara ek
olarak sosyal medya kisiye digerlerinden saklamasi gereken bir sahne arkasini
saglamaktadir. Cok sik olmasa da mitkemmel annelik goriiniimlerinin yaninda gergekle
iliski kuran paylagimlar da yapilmaktadir. Instagram’daki popiiler annelik hesaplarinin
bir cogunda annelerin c¢ocuklariyla yasadigi zor anlar ve anneligin kadinin kisisel
yasamina nasil yansidigina dair gergekg¢i paylagimlar da goriilebilmektedir. Ancak bu
goriiniimler genellikle ¢oziimlenebilir problemler olarak ortaya ¢ikar ve ¢oziime dair

tilketim Onerilerini de beraberinde getirir.

Bir biitiin olarak bakildiginda kadinlarin kendi bilgi ve deneyimlerini
paylastiklari, destek gruplart yarattiklari, kendi aralarinda bilgi aligverisine dayali bir
dayanisma iginde olduklari goriilmektedir. Bunlarin kadin kimligini destekleyici ve

giiclendirici bir etki yarattigi pek cok calismada ileri siirlilse de, kadinlarin yeni

teknolojilerin yarattigi sosyal ortamlarda neoliberal bir ekonomik sistem igerisine dahil
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olduklar1 da gbzden kagmamaktadir. Kadinlar kimi zaman bu durumu bir kazang kapisi
haline getirebilmekte ve bu anlamda aktif birer oyuncu haline gelebilmekte; kimi zaman
da belirli bir annelik ve es tipini ylicelterek hali hazirda var olan esitsizliklerin ya da

anlayislarin daha da kizistirilarak siirdiiriilmesini yeniden tiretebilmektedirler.

2.3. Annelik Etme Pratikleri ve Degisimi

Bu bolimde anneligin tarihsel gelisimi, annelik ideolojisi, yeni annelik miti,
cumhuriyet ideolojilerinde kadin modernlesmesi ve annelik ile dijital diinyada annelik

pratiklerini merkeze alan bir literatiir taramasi yapilmustir.

2.3.1. Anneligin tarihsel gelisimi

Kadinlar, feminist elestirilerin insanlar iizerindeki etkileri ortaya c¢ikmaya
baslayana dek; erkeklerin tarihe diistiigii notlar iizerinden degerlendirilmistir. Berktay
(2003, s. 20), tarih’in “bilimsel” bir disiplin olarak ilan edildigi 19. yiizyildan beri,
kadinlarin tarihteki izlerinin, tarihgilerin kendi bakis agilarina gore farklilik gosterdigini
ve yakin zamanlara kadar, “bu tarihgilerin cinsiyetler arasindaki iligkilere bakis acilarinin,

ataerkil toplumsal cinsiyet kaliplarinin etkisi altinda” oldugunu belirtmektedir.

Tarihsel olarak bakildiginda, kadinlar ve erkekler tizerindeki is bolimii ilkel
toplumlara dek uzanir. Hamilelik ve bebek biiyiitmenin kadin1 ava katilmaktan
alikoymasinin sonucu bu is boliimiinlin ortaya ¢iktigi, bu nedenle kadinin kovuk ve
magaralarda avlari pisirme, cocuk bakma, ot, meyve gibi yiyecek toplama isiyle ugrastigi
bilinmektedir (Senel, 1978, s. 18). Baska bir deyisle erkegin avci oldugu ilkel toplumda,
kadina diisen toplayici olma gorevidir. Erkegin gdsterdigi fiziksel gii¢ onu avcl konumda
tutarken, kadin ¢ocuklar:1 ile beraberdir. Sonrasinda kadinin topragi ekip bigmesiyle

insanlik tiretici bir yasam tarzina ge¢mistir.

Eveleyn Reed’e gore (1985, s. 17-18), toplumdaki en bilinen masallardan biri,
kadinin “dogal” yapisi itibariyle asagi/ikinci cins oldugu ve bunun da dogurganlik

islevinden ileri geldigidir. Reed’e gore masal soyledir: “Kadin ¢ocuguna bakmasi
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gerektigi icin eve kapanmistir; bu nedenle kadinin yeri evidir. Boylece bir "ev kusu"
olarak kadin, toplumsal anlamda bir "hi¢", "ikinci cins" olarak nitelenirken; iktisadi,
siyasi ve entelektiiel yasami devam ettiren erkek tistiin cins olur.” Ancak Reed, bunun
ataerkil bir yapidan ileri geldigini; kadinlarin annelik gérevlerinin ve toplumda yasanan
cinsiyet esitsizliklerinin; kadmlarin asagilanan konumlarin1 hakli ¢ikarmak igin
kullanildigini belirtir ve ekler “Ilkel anaerkil toplumlarda kadinin lider konumunun agi1ga
cikartilmasi, bu kapitalist mite meydan okudu. Yabanil kadinlar ¢ocuk dogurmalarina
ragmen Ozgir ve bagimsiz olup, toplumsal ve kiiltiirel yasamin merkezinde var

olabiliyorlardi.”

Tarimin gelismesiyle yerlesik yasama gecilmis, genis capli giftgilik ve
hayvancilik yapilmaya baslanmistir. Bu siirecte tarlalar1 siirmek igin yeni aletler
gelistirilmis, ancak bunlarin kullanimi ve hayvanlarin bakimi erkegin fiziksel giiciinii
tekrar On plana ¢ikarmistir. Bu siliregcte kabileler de parcalanmis, yerini genis ¢iftci
ailelerine birakmistir. Ayrica yerlesik yagamin getirdigi miras, babadan ogula gegen mal
paylasimini ortaya ¢ikarmistir. Engels (1992, s. 144), ortagaga kadar analik hukukunun
izlerinin goriildiiginii ancak sonrasinda babalik hukukunun yerlestigini sdylemekte;
analik ve babalik hukukunun varligini ise aileyi birakilacak miras ile iliskilendirmektedir.
Bununla birlikte Beauvoir (1993, s. 95), ortagagi kadin agisindan degerlendirdiginde;
kadinin rizas1 olmadan evlendirilebildigini; yasam hakkinin kocasina teslim edildigini;
kocasinin arzusuna gore bosanabildigini; hatta kocasi isterse kadina hizmetci gibi

davranabildigini sdylemektedir.

Ortacagin insanhiin yasadigi yaraticiliga en elverisli ¢aglardan biri oldugu
sOylenmektedir. Bilim adamlar1 ve teknisyenlerin riizgar ve su giiciiniin yerini tutabilecek
yeni enerji kaynaklari aradiklar1 donem ve ilk endiistriyel devrim bu ¢aga rastlamaktadir.
Onuncu ve on {giincli yiizyillar arasinda Avrupa’da teknolojik gelismeler ile
karsilagilmaktadir. Niifus artmakta, kitlesel goc¢ler olmakta, enerji tiiketimi
cogalmaktadir. Teknolojik yenilikler sayesinde Onceleri el becerisi gerektiren isler
makine ile yapilmaktadir. Bunlarla birlikte ekonomik giice kavusanlar siyasal giicii de

ellerine gecirmektedirler (Gimpel, 1996, s. 11- 111).

17. ve 18. ylzyilin feodal yapisi ve iretim iliskilerinden; sanayi ve pazar

ekonomisine gegis donemine sanayi devrimi adi verilmektedir. Bir diger ad1 da endiistri
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devrimi olan bu dénem yani 1770’li yillar, demiryolunun insasi1 ile buhar makinesinin
ulastirma ve is yerlerinde kullanimi, bu devriminin bagslangict kabul edilmigtir
(Hobsbawn, 1998, s. 38). Makinelerin insan hayatina girmesi hem sosyal yasamda hem
de tiretim iliskilerinde baz1 degisikliklere yol agmistir. Kol ve beden giiciine dayali islerin
yerini, c¢elimsiz ama c¢evik isgilerin yapabilecegi isler almistir. Bu sebeple calisma

hayatinda sadece erkekler degil, kadin ve ¢ocuklarin da isgiiciine ihtiya¢ duyulmustur.

Annelik olarak adlandirilan kurum postmodernizmle birlikte 6n plana ¢ikmustir.
19. yiizyilin ortalarindan 6nce kadinlarin anne olarak mesru bir statiisii veya durumu
olmadigindan; ¢ocuga soyadini, dinini, ikametini, verasetini veren babalar, kanunen var
olmustur (Smart, 1996, s. 44). Badinter’e gore (2015, s. 75-76), 17. ve 18. yiizyillarin
toplumunda ¢ocuk, gilinlimiizde sahip oldugu degeri gérmediginden, olanaklari elverisli
kadinlarin kendilerini kadin olarak tanimlamalar1 daha kolay olmustur. Bununla birlikte
kadinlarin annelik ile mesafeli olmasini, o donemin annelik kimligine ve gorevlerine

toplum tarafindan deger verilmedigi ile iliskilendirmek gerekmektedir.

Daily (1983, s. 25-28) 1770’de bir¢ok ¢ocugu bulunan anne Bayan Thrale’nin yeni
dogmus bebegi oldiiglinde sdyledigi ve giinlimiiz annelerinin sdyledigini hayal bile
edemeyecegini diislindligli bir ciimleyi soyle aktarmaktadir: “Biri igin ¢ok fazla
kederlenemem diisiinecek baska seylerim var”. Bununla birlikte Ingiltere ve Galler’de
1872 yili igerisinde, c¢alisan annelerden dogan cocuklarin % 68.6’sinin, ¢alismayan
annelerden dogan c¢ocuklarin % 45.5’inin, bes yasina bile gelmeden hayatlarini

kaybettikleri resmi kayitlara gegmistir.

Badinter (2015, s. 9), “Kadinlik m1 Annelik mi?” isimli kitabinda Paris’te 1780
yilinda, 21 bin kadar gocuk dogdugunu ve bu ¢ocuklardan yaklasik bin tanesinin anneleri
tarafindan emzirildigini belirtmistir. Geri kalan yaklasik 19 bin ¢ocugun ise anne
kucagindan alinarak, uzaklarda yetistirilip emzirilmek tizere ticretli annelere verildigini
ifade etmektedir. Bu nedenle de annesini hi¢ tanimadan 6len sayisiz gocuk bulundugunu,

evine birkag yil sonra dénebilenlerin de annelerine yabanci olduklar1 séylemektedir.

Kapitalizmin gelisimi ve gereklilikleri, geleneksel genis aile modelinden ¢ekirdek
aileye geciste etkili olmustur. Kapitalizm oncesi kalabalik formlarda bir arada bulunan
aileler, kapitalizmle birlikte hareket kabiliyeti daha yiiksek olan ¢ekirdek aile formuna

doniismiistiir. Uretimin ev disina ¢ikmasiyla da baglantili olarak artan kamusal alan/6zel
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alan ayriminin tarihgesi ¢ok eskilere dayantyor olsa dahi, kapitalist tiretim iligkileriyle
birlikte erkekler piyasanin, kadinlar ise ailenin 6znesi haline gelmeye baslamistir.
Annelik, ev i¢i karsiliksiz kadin emegi ve is giicii piyasasindaki kadinlarin durumu

karsisinda, kadinlarin 6zel alana hapsolmasina neden olacak bir dogrultuda ilerlemistir.

Sanayi devrimi, makinelesmis fabrikalar ve ev ekonomisinin ¢okiisii ile birlikte
kamusal diinya ile evin 6zel alan1 hi¢ olmadig1 kadar birbirlerinden ayrilmistir (Donovan,
2014, s. 19). Sanayi devriminin degistirdigi kurallar ve degerler, en ¢ok kadinlarin
degisen rollerinde goézlemlenmistir. Badinter (1992, s. 118), “sevgi ve annelik”
sOzciiklerinin birbirine baglanmasinin yeni bir olay oldugunu, 18. yiizy1l sonunda annelik
sevgisinin yeni bir kavram olarak ele alindigim1 sdylemektedir. Ayrica, toplum i¢in
makbul ¢ocuklar yetistirecek kadinin “anne” kimligi ile yliceltilmesinin, devletin refahini

saglayacak insanlarin 6neminin kesfedilmesi sonucu gergeklestigini diistinmektedir.

Modern toplumda kiigiik tiiccarlarin, atdlye sahiplerinin esleri ile birlikte
calistiklarindan, ¢ocuklarini siitannelere emanet etmislerdir. Bu donemde kadinlar i¢in
ciftlik isleri ya da gesitli zanaatkarliklar igin kocalarina yardim etmek, ¢ocuk bakimi
gorevlerinden 6nde gelmistir. 19. ylizyilinda ortalarina kadar, kuzeyli burjuva kadinlar
diikkanla, hesap isleriyle, isletmenin organizasyonu ile ilgilenmislerdir (Lipovetsky,
1999, s. 156). Bu donemde kadinlarin toplumsal iiretime katkilari nedeniyle es kimlikleri,
annelik kimliklerinin 6niine gegmistir. Lipovetsky sadece ev islerinden sorumlu olsalar
bile kadinlarin bu dénemde sadece ev kadin1 olmadiklarini; baska bir deyisle ev i¢i

gorevlerin ve ¢ocuklarin “gasp1” altinda olmadiklarini sdylemistir.

Annelik, kapitalizm 6ncesi donemlerde gerek burjuva ailelerdeki bakici, siitanne
geleneginden dolayi iist siniflarda, gerekse 6liim oranlarinin ¢oklugu ve yasam siirelerinin
azligindan dolay1 alt siiflarda; cocuk ve anne baginin kapitalizm sonrasindaki gibi

kutsandigi bir halde bulunmamaktadir.

18. ylizyilin sonunda, 19. yiizyll boyunca gelisecek yeni bir yasam bigimi
gorilmistiir. “Hanenin kamusal kaygilardan kopusu ve son derece 6zel bir diinyaya
gecisi” (Davidoff, 2002, s. 145) ile duygusal aile baglarini sicak tutan “i¢”, “igeri” ekseni
tizerine kurulan modern aile yapisi, bugiine kadar hi¢ sahip olmadigi derecede nem

kazanan anne etrafinda merkezilesmistir (Badinter, 1992, s. 171).
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19. ylizyilin insas1 olan geleneksel aile modeli; orta sinif kadinlarini, toplumun
ahlaki degerlerinin koruyuculugunu yapmak iizere, ataerkil otoriteyi zayiflatabilecek
piyasa giiclerinden uzakta, annelik baglar1 ile 6zel alanlarda tutarak gili¢siizlestirmeyi
amaclamistir (Smart, 1996, s. 56). Kadinlar1 6zel alanlarda tam zamanli annelere
doniistiirme ve anneligi bir ahlaki hizmet olarak yiiceltme amaciyla kullanilan yaygin
sOylem, kadin-doga iliskisinde de ortaya ¢ikmistir. Annelik, bu iliskinin dogrudan en
goriliniir boyutu olmustur. Bourdieu (2001, s. 205), ideolojilerin var olan egemenliklerini
mesrulastirmak i¢cin dogallastirma ve evrensellestirme mekanizmalarin1 kullandiklarini
sOyler. Rothman’a gore (1994, s. 140), kapitalist, patriyarkal ve teknolojik ideolojiler,
annelik hakkinda bir imgelem yaratir ve bu imgelem, goriis alanini perdeleyerek kendini

dogal ve evrensel olarak sunar.

Kadinlar i¢in annelik hem zorunlu olarak yapilan bir meslek hem de soz
alanlarinin giderek daraldigi bir denetim alani olmustur. Kapitalizmin geniglemesi ile
birlikte anne sevgisi, iyi anne, ¢ocuk-anne iliskisinin 6nemi giderek yliceltilmeye
baslanirken, kadinlara nasil daha iyi ¢ocuklar yetistireceklerine dair yaygin bir ideolojik
baski uygulanmaya baglamistir. Ustelik gocuklarin fiziksel sagligina ve yetistirmeye
yonelik standartlar, kapitalist iiretim tarzinin derinlesmesi ve toplumsal iliskilere daha
fazla niifuz etmesiyle birlikte tiim simiflar i¢in artmistir. Gelir durumu miisait olan
ailelerde, anneler pazardan satin aldiklar1 mal ve hizmetlerle ¢cocuk bakimi siirecini
zenginlestirirken, diger ailelerde kadinlar tek baglarina ellerinden geleni yapmaya

calismiglardir (Kocabigak, 2010, s.174).

Insanlarin {iretim siireglerine ve kitlesel {iretim siireclerine katilmalar1 nedeniyle
ekonomik degerlerinin oldugu fark edilmistir. Bu nedenle niifusun oranlarini arttirmaya
yonelik caligmalar yapilmistir. Calismalar kapsaminda ilk olarak bebek 6liim oranlarinin
azaltilmast amaglanmigtir. Bu dogrultuda annelerin bebeklerine siit vermeleri ve
bakimlarin1 6nemsemeleri adina ¢esitli sdylemler ortaya ¢ikmistir. Annelerin bebeklerini
onemsemeleri ve ilgi gostermeleri, annelik idealinin yiiceltilmesine paralel olarak
artacagindan; ekonomik ve toplumsal sdylemlerle birlikte; kadinlara, anneligin ve annelik
sevgilisinin duygusal anlamda da mutluluk verecegi sOylemleri devlet tarafindan
desteklenmistir (Badinter, 1992, s. 118). Lipovetsky (1999, s. 162)’ye gore; ideal annelik
sOylemleri, kadinlar1 6zel alana mahkum etmekte; kadinlarin meslek edinmelerine ve

tiretim siireglerine katilmalarina engel olmaktadir.

80



19. yiizyilin sonlarina gelindiginde ise esit haklar 6gretisi yeni bir ivme kazanmis
ve Avrupa, Kuzey Amerika ve 6teki kolonilerde feminizm seferberligi koriiklenmistir.
20. yiizyilin baslarinda annelik, devletlerin korumasi altina alinmaya baslamis, anneligin
yiiceligi lizerinden aile igi cinsiyet esitsizligini dikkate almayan yasal diizenlemeler
yapilmistir. 1920’lerde, kadinlar, oy hakki, miilkiyet edinme ve egitimde firsat esitligi
lizerine cesitli meselelerde resmi ya da hukuki haklarindan yoksun birakildiklarini
savunmuslardir (Connell, 1998, s. 50). Bu tartismalar ve miicadele edilen meseleler

dogrultusunda, toplumsal cinsiyete iligkin teoriler iiretilmeye baslamistir.

20. yiizyilinda baslarinda, kadinlarin toplum igerisindeki konumu kismen de olsa
iyilesmeye baslamistir. Kadin miicadelesi kadina c¢esitli haklar kazandirmis, kadinin
kamusal alana girisini saglamig, iiretim siire¢lerine dahil olmus ve ekonomik
bagimsizligini kazanmistir. Bu degisimler kadini giiclenmesini saglamistir. Bununla
birlikte teknoloji ve tip alanindaki gelismeler sayesinde anne siitii yerine gecebilen
yiyeceklerin ortaya ¢ikmasi, cocugunu emzirmek i¢in evde kalmak zorunda olan kadin1
Ozgirlestirmigtir. Bu gelismelerle kadinlar daha ¢ok bos zaman ve ozgiirliikk elde

etmislerdir (Abadan-Unat, 1998, s. 6).

Postmodernizm, ileri modernizmin belirli formlarmma 6zelikle modernizmde
egemen olan evrensellige ve biitlinsellige karsin ¢ok farkli formlar1 iceren, 6zgiin ve
yerelligi barindiran bir hareket olarak goriilmektedir. Bu hareketin ayrimlarin sinirlariyla
oynamasi, ona ayristirici bir nitelik de katmaktadir (Jameson, 1998, s. 1-2). Bunun bir
ayag1 da “O6znenin Olimi” olarak adlandirilan modernist 6zne anlayiginin yeni bir
tanimlamasini yapmaya yonelik olan amaca dayanir. Bu ¢aba, modernist 6znenin bir mit
olduguna ve ge¢miste kaldigina dair bir inang da barindirmaktadir (Jameson, 1998, s. 6).
Ancak gec modernitenin yasama bi¢imleri, kadinlarin annelige adim atarken ilk elden
bebek deneyimlerinin -varsa bile- pek az olmasina neden olur. Benzer sekilde kadinlarin
annelikten beklentileri, anneligin giindelik deneyimleriyle ortiisemeyebilmektedir. Fakat,
ahlaki baglam nedeniyle “normal” olmadigi diisliniilen deneyimlerin dile getirilmesi
kolay degildir. Ironik bir sekilde ses ¢ikarmadan ve yalnz gegmis zamanlara ait giicliikler
ve belirsizlikler dile getirilerek, anneligin iggiidiisel ve dogal bir sey oldugu miti

stirdiiriiliip, yeniden iiretilmeye devam etmektedir (Miller, 2010, s. 51).
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2.3.2. Annelik ideolojisi

Ruddick, “annelige 6zgii diistinme bigimi” (maternal thinking) kavrama ile belirli
bakis acilar1 ve diisiince bi¢imlerinin, insanlarin ge¢mis deneyimlerinden ve
aligkanliklarindan kaynaklandigini; bu nedenle anneligi merkeze alan diisiince ve
davraniglarin, toplumsal yapiya, iliskilere ve beklentilere gore insa edilerek ve
benimsendigini ileri siirmektedir. Ruddick’e gore kadinlar potansiyel anneler olarak
diinyaya gelmistir. Dolayisiyla kadinlardan beklenen ¢ocuk dogurmak ve yetistirmektir.
Kadinlarin bu kabiliyeti ile yasama siirdiirdiigii diistiniilmekte; bu nedenle kadinlar bakim
veren, koruyan, baris¢il varliklar olarak nitelendirilmektedir. Kadinlar kendilerinden
beklenen toplumsal goérevlere yasamlart boyunca maruz kalmakta ve bu gorevleri

i¢sellestirmektedir (Ruddick, 1980, s. 349-350).

Forcey (1994, s. 357)’e gore annelik, besleme ve bakim pratiklerini igeren, sosyal
olarak insa edilmis etkinlikler ve iligkiler dizisidir. Kadinlarin annelik duygusunu
edinmelerini ve onlardan istenen ideal anneligin sosyal olarak inga edilmesini “annelik
ideolojisi” olarak tanimlayan Glenn (1994, s. 13)’de, bu ideolojinin pek ¢ok Onemli
celiskiyi barmdirdigin1 6ne siirmektedir. Anne bir yandan yasam veren, diger yandan
kendi yasamindan vazgecendir. Annelik hem affedicidir; hem de bogucu, karmasik ve
yikicidir. Annelik toplumun gelecegini ingsa eden en giicli kurumken; dogaya,
icgiidiilerine ve toplumsal giiclere bagimli zavallilardan tarafindan olusturulmaktadir

(akt. Miller, 2010, s. 22).

Miller, annelikle baglantili olarak fikirlerin kiiltiirel ve sosyal olarak sekillendigini
ve daha da 6nemlisi ahlaken temellendigini sdyler. Bu, ne denli sosyal ve kiiltiirel anlamla
ortlilmis de olsa, biyolojik olanin beklentileri, otoriter bilgi bigimleri ve profesyonel
pratikleri sekillendirmeye devam eden giiglii bir baglamdir. Annelik etme becerilerini
gelistirmek i¢cin hem zamana hem de tecriibeye ihtiya¢ duyan kadinlar; anneligin
icgiidiisel olarak kendilerine yiiklendigini diisiiniirken, dogustan bu becerilere sahip

hissetmeyen kadinlar i¢in durum kaygi vericidir (2010, s. 31-32).

Badinter (1992, s. 115), 18. yiizyilin son ¢eyreginde zihinsel devrim diye
adlandirilabilecek bir sey gerceklestigini, anneligin imajinin, rollinlin ve éneminin kokli
bir degisiklige ugradigini, bununla birlikte ilgili yayin ve sdylemlerin de degistigini sdyle

ifade etmektedir:
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“18. yiizyithn sonunda “annelik sevgisi” yeni bir kavram olarak ele alintyordu. Bu
duygunun biitiin zamanlarda mevcut oldugu ileri siiriildii. Daha dnceki 2 yiizyila nazaran
veni olan, annelik sevgisinin tiire ve topluma yararl; ayni zamanda dogal ve toplumsal
bir deger olarak yiiceltilmesidir. “Iyi anne olunuz ve tiim mutluluk ve sayginlik sizin
olacaktir. Kendinizi aile iginde vazgecilmez yapwmiz ki, size de vatandaslik hakk
verilsin”. Kadinin her seyden once anne olmasi yiikiimliiliigii getirilirken 2 yiizyil sonra
hala canliligini koruyabilen bir efsane yaratildi: annelik i¢giidiisii ya da her annenin
kendiliginden ¢ocugunu sevmesi efsanesi.”

Anne olmak, biyolojik bir olay olmaktan her zaman daha &tedir denilebilir. “Bir
toplumun ana degerlerinin ve Orgiitlenmesine dair prensiplerinin” {iremeye iliskin
davraniglar1 ve pratikleri diizenleme bigimleri, son yillarda antropologlar ve sosyologlar
tarafindan ele alinmaktadir. Kadinlarin ¢ocuk dogurmaya iliskin beklenti ve deneyimleri,
baskalariyla olan etkilesimleri araciligi ile olusur ve otoriter bilginin egemenligine paralel
olarak bi¢imlendirilir (Jordan, 1997’den aktaran Miller, 2010, s. 55).

Smart (1996, s. 44-45), anneligin sosyal ve hukuksal bir kurum olarak
taninmasinda iki etkenin nemini vurgulamustir. Ilki, iist ve orta smif kadinlarmnin
hukuksal miicadeleleridir. Boylece anneleri, 6zel alanin merkezi aktorleri olarak, ¢ocuk
yetistiren, bakim saglayan annelere doniistiiren annelik ideolojisinin temelleri atilmistir.
Ikinci etken ise, ¢ocuk koruma mevzuati, saglik egitimi gibi konularda, is¢i sinifindan
kadinlara annelige iliskin beklentilerin standartlastirilarak empoze edilmesine yonelik
diizenlemelerdir. Annelik ideolojisinin ortaya ¢ikmasini, yayginlagmasini ve toplumsal
olarak desteklenmesini saglayan bu politikalar, kadinin dogal 6zellikleri ve ideal annelik

mitleri tizerinden temellendirilmistir.

Ecevit (1991, s. 13); “Cocuklar1 kim biiyiitiir, nasil ve hangi sonuglarla?”
sorusunun yeni bir tartisma alani1 agmis oldugunu ifade eder ve annelik odak alinarak
yapilan gézlemlerin ve ¢aligmalarin “annelik ve ¢gocuk bakiminin dogustan sahip olunan
kadinlik 6zellikleri olmay1p, sosyal yapilandirmalar” oldugunu ortaya ¢ikardigini belirtir.
Farkli toplumlarda yapilan tartismalarin, “annelik kavrami i¢indeki anlamlar ve anneligin
sosyal taniminin kapsami1” gercevesinde gelistigini ve “anneligi ¢ekirdek ailenin sinirlari
icinde ve annelige ait yaygin ideoloji etkisinde kalarak yasayan kadinlarin igine diistiikleri

celigkili durum”un incelendigine dikkat ¢eker.

Anneligin bircok kisi tarafindan biyolojik agidan belirlenmis bir sey olarak

goriilmeye devam etmesi, kadinlarin kendi deneyimlerini anlamlandirmalar1 gereken
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baglami karmasiklastirmaktan bagka bir seye hizmet etmemektedir. Miller (2010, s. 34)’a
gore bu sadece ahlaki bir mayin tarlas1 degildir; kadinlardan nasil annelik edeceklerini
icgiidiisel olarak bilmeleri de beklenir. Tipik giicliikler yasadiklarinda bile “kadinliklar1”

sorgulanabilmektedir.

2.3.3. Yeni annelik miti

Beauvoir’e gore, “Kadin, bedensel yazgisin1 analikla tamamlar; viicut yapisi
biitiiniiyle insan tiiriiniin devamina doniik oldugundan, “dogal” gorevi analik”tir (1993,
s. 115). Berktay’in “Tarihin Cinsiyeti” adli kitabinda belirttigi gibi, “Aristoteles’in
binlerce y1l 6nce sistemlestirdigi gibi, kadinin varlik nedeni anneliktir, ¢linkii doga kadini
tek bir amagla, dogurmak i¢in yaratmustir. Iste tam bu noktada, erkek algilamasinin “iyi”
ve “kotli” kadin karsithigi meydana gelmektedir” (2006, s. 159-160). Berktay’a gore, iyi
kadindan kasit kadinin iyi bir es ve anne olmasidir. Kotii kadin ise dogaya aykiri davranip;
anne olma roliinli reddeden kadinlardan olugmaktadir. Annelige dair mitler tarif edilirken;
anneligin dogal, i¢cgiidiisel ve sezgisel olarak sunulmasinin karsisinda anneligin kiiltiirel,
ekonomik, politik ve tarihsel bir siire¢ oldugunu iddia eden mitler de bulunmaktadir

(Hardy’den akt. Johnston ve Swanson, 2003, s. 22).

Ortner’ a gore (1974, s. 69), tiremenin dogrudan kadinin bedeninde gerceklesmesi,
kadinin doga ile olan evrensel bagini gosterir ki bu da erkegin egemenligindeki kiiltiire
tabidir. 18. yiizyilda da baskin bir egilim olan dogaya doniis teorileri, kadina doganin
isteklerini hatirlatmistir (Badinter, 2015, s. 146). Dolayisiyla her zaman bir aile
baglaminda degerlendirilen kadinlik, ahlaki degerlerin ideallestirilmis tasiyicisi haline

gelmistir.

Toplumlarda anne sevgisinin merkezinde ¢ocuk yer almaktadir. Modern
toplumlarda gocuk, aile i¢inde kralligini ilan etmistir. Bu nedenle anneden sadece ¢ocuga
bakmasi beklenmez. Anneden, tiim hayallerinden vazgegerek kendini ¢ocuguna adamasi
istenmektedir (Badinter, 1992, s. 14). Anneler, kendilerini ¢ocuklarindan daha fazla
onemsemeye basladiklarinda, karsilarinda kocaman bir degerler sistemi bulmaktadirlar.
Bu sistem, kadinlarin da igsellestirdigi, benimsedigi bir sistemdir. Annenin evine ya da

¢ocuklarinin bakimina iliskin gorevlerini ikinci plana atmasi ve kendisini merkeze almasi

84



bencillik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla ailedeki her tiirlii aksamanin da tek sorumlusu

anne olmaktadir.

Cocuklar kiigiikken cocuk olmalarindan, biiyiidiikge ergenliklerinden dolay1
yanliglar yapabilirler. Babanin sahip oldugu is ise, aile i¢in birincil 6neme sahiptir. Ciinkii
babanin temel gorevi eve ekmek getirmektir. Kadinlarin kitleler halinde {iretim
stireclerine katilmasi sonrasinda kendilerine yoneltilen etkili su¢lama, kariyerleri ugruna
cocuklarini ihmal ediyor olmalaridir. ABD ve Avrupa iilkelerinde 1980’lerden itibaren
egemen olan neoliberal politikalar ve muhafazakarlasma, kadinlarin caligsmasi
diisiincesine tamamen kars1 ¢ikmislardir. Onlara gore her tiirlii toplumsal sorunun sebebi
aile kurumunun bozulmus olmasidir. Dogal aile erkegin disarida ¢alisarak para kazandigi,

kadinlarin da evde oturup cocuklarina baktig: ailedir (Bora, 2005, s. 54).

Tarihsel olarak annelik ve babalik rolleri farklilasmis, toplumsal ve kiiltiirel olarak
gegerli olan hiyerarsik yapilar degisiklige ugramistir. Geleneksel ailede mutlak otorite
figiirli olan baba; modern ailede ¢cocugu ile ilgilenen, arkadaslik eden, sevgisini gosteren
baba figiirline doniismiistlir. Anneler iiretim siireclerine ve kamusal alana karigsmaya
baslamistir. Ancak kiiresellesme, neoliberal politikalar, tiiketim kiiltiirli, teknolojik
gelismeler ve postmodernizmle birlikte kadinin annelik gorevleri ve ideal annelik
ideolojileri yeniden degisiklige ugramistir. Kadinin hali hazirda sorumlu oldugu ev i¢i ve
cocuk bakimi gorevlerindeki en iy1 performanslara, isaret eden milkemmel kadin imgeleri
ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla artik kadin is yasamina katilmis olsun ya da olmasin
cocuktan birincil sorumlu kisidir. Ustelik bunu miimkiin mertebe en iyi sekilde yapmal,
gerekirse uzmanlagsmali ya da uzmanlardan destek almalidir. Bagka bir deyisle anne artik
sadece ¢ocugu beslemek ve biliyiitmekle yetinmemelidir. Cocugun beslenmesinden
egitimine, sagligindan kiiltiirel faaliyetlerine pek ¢ok alanda bilir kisi olmalidir. Baska bir

deyisle miikemmel bir kadin, es ve en 6nemlisi anne olmalidir.

Postmodern toplumlarda dontisiimler, Ornegin ailenin bir arada yasama
kosullarindaki degisimler benzeri gorilmemis bir hizda gergeklesmektedir. Eski
gelenekler ve aligkanliklar bir zamanlar sagladiklar1 kesinlikleri artik saglamaz
olmuslardir. Bu da uzun donemli belirsizlikler s6z konusu oldukga, artan risk algilarina
yol agmaktadir (Giddens, 2008, s. 424). Annelik beklentilerini sekillendiren yaygin

ideolojiler ve pratiklerle birlikte ¢ocuk dogurmanin tibbilesmesinin, anne olmaya
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hazirlanmanin uygun bigimlerini ve iyi bir annenin dogal davranma bigimlerini kuvvetle
pekistirdigi goriillmektedir. Risk algisi arttikga bireyler giderek uzman bilgileriyle daha
cok kars1 karsiya kalirlar. Kadinlarin annelige gectikleri belirsiz ama yine de ahlaken
desteklenen baglam pek ¢oklari i¢in uzmanlik bilgisi olarak gordiikleri seyin aranmasi ve

oncelikli kilinmasini igermeyi siirdiirmektedir (Miller, 2010, s. 84-86).

Postmodernizm risk algilari, kaginilmaz olarak giivenlik ve sorumlulukla
baglantili hale gelmistir. Cagdas hamilelik ve anneligin yasandig1 ahlaken desteklenmis
bir iklimde bu etkili bir karisimdir. Lupton, “Riskten ka¢inma davranisi, 6z denetim,
kendilik bilgisi ve kisisel gelisim konulariyla iligkili ahlaki bir girisim olarak goriillmeye
baslamistir.” demektedir. Hamilelik, dogum ve annelik boyunca riskten kaginma ve
boylece sorumlu goriinme, uzmanlara giivenmeyi gerektirir. Bu tiir bir angajmana
direnme, tarama testleri, klinik ziyaretler ve uzman goriisiinden kacinma sorumsuz
davranig olarak addedilecektir. Bu tiir eylemler kadinin kendi hayatini “ve daha 6nemlisi
korumas1 ve anneye yakisir uygun bir sekilde beslemesi beklenen tasidigi fetiisii”
tehlikeye atmasi olarak goriilecektir (Lupton, 1999, s. 80-81). Coward, cagdas iyi anne
kavraminin en 6nemli sartin1 soyle ifade etmektedir: “Annenin ¢ocuklarina verebilecegi
sonsuz enerji, Ozellikle de cocuklarin gelisimlerini ilerletmek icin ¢esitli yaratici
etkinlikler diizenleme konusundaki sonsuz sevktir. Ideal anne yalnizca anneligi atlatmayi
diistinmez, onu bi¢imlendirir; ¢cocuklarin1 pek c¢ok tesvik edici ve egitici etkinlik i¢inde

kendi potansiyellerini bulmaya yiireklendirir” (1995, s. 92).

Kadmin sevilme, begenilme, huzuru saglama, kolaylastirict olma ihtiyaci yapay
bir ihtiyag¢ olup kadin gercegini agiklamaz. Ancak benlik bildirimine sahip kadinin, istek
ve ihtiyaglar1 6ncelikli olur. Degistirmek ve doniistiirmek eylemini, hep bir baskasinin
tyiligi ve mutlulugu i¢in kullanan kadin bu rolii ilk olarak kendi ailesinden 6grenir. Esinin
danismani, ev islerinin ve c¢ocuk bakiminin tek sorumlusu olarak kendi istek ve
tercihlerinden uzaklasir. Kadin adanmis ruh hali ve kurtarict kimligi ile iliskileri bir arada

tutmaya c¢alisir. Sorunlari ¢ozer, kaygilar1 huzura doniistiirtir.

Liberal medya stratejileri de yeni anneligin bigimlendirilmesinde etkili olmustur.
Ozellikle kadma atfedilen rollerin degisimi, gorevlerin derinlesmesi, yeni bir imgeyi,
stiper kadin1 yaratmistir. Bu imge, liberal feminizmin isteklerine karsi tiikketim kiiltiiriiniin

vermis oldugu tepki, olarak yorumlanmaktadir. Medya sektorii kadinlari, sinemada,
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televizyonda, dergilerde ve reklamlarda; 6zgiir, bagimsiz, kariyer sahibi, basarili, giizel
es ve anneler olarak sunmaktadir. Kendi kimligini gercekligi problemli olan bu
miikemmel imgeler iizerinden insa eden kadinlar; siirekli olarak i¢inden ¢ikilamayan

problemlerle, yetersizliklerle, endiselerle ve dertlerle karsilasmaktadir.

Binark ve Bek (2007, s. 161)’e gore, “medyada kadinlarin kazandiklar1 basarilar
“siradis1” ve “olaganiistii” oldugu belirtilen 6rneklerle, kadinin kendisi de “stiper kadin”
vurgusu ile sunulmaktadir. Bu kadinlardan bahsedilirken bir yandan ‘“hiperaktif”,

9% ¢ 29 ¢¢ 29 <¢ 99 ¢¢

“otoriter”, “cabuk”, “titiz”, “caliskan”, “ilkeli”, “girisken”, “ylirekli” gibi erkeklere 6zgii
goriilen nitelikler atfedilir, diger yandan “son derece bakimli”, “g6z alic1”, “canli”,
“Ozenli” ama hepsinden 6nce “dost”, “i¢i sevgi dolu” gibi kadinlara 6zgii goriilen
nitelikler atfedilmektedir. Ancak giiniimiizde bu durumdan sikayet eden kadinlarin,
kendileri ile ¢elistikleri ve haz aldiklari bir rol anlayisinin egemen oldugu da

gozlemlenmektedir.

Stirekli gelecegi diisiinerek yasayan kadinlar, kendi ihtiya¢ ve duygularindan
kurtulmanin araglar1 olarak, mitkemmel, kusursuz ve iyi egitilmis ¢ocuklarla birlikte; bu
cocuklarin yasayacagi gilivenli bir aile ortamina basvururlar. Erkekler, cocuklar ve
iliskiler konusunda uzmanlasan kadin bagimli oldugu geleneksel aile yapisi igerisinde,
“stiper kadin” imgesi altinda iligkilerin ve ailenin agir sorumluklarini yiiklenir, benimser
ve ig¢sellestirir. Boylece kadin, bagimli yapisiyla erkegin sorumluluk alanini azaltarak,
hayatin1 kolaylastirir. Kadinin evine ve ¢ocuklarina bagimli olmasini toplumsallagirken

insa ettigi ve igsellestirdigi diisiiniilmektedir.

Toplumsal olarak kadinlardan beklenen annelik gorevleri miikemmel annelik
kimligi ile paralellik gosterir. Annelerden beklenen siirekli olarak ¢ocugu ile ilgilenmesi
ve lizerine titremesidir. Bu annelik anlayisin1 benimseyen kadinlarin hem kendilerini
gerceklestirmesi hem de annelik etmesi imkansiz gibidir. Ciinkii ¢cocugun ihtiyaglar
kadinin hayatinin merkezindedir. Vaktinin ve enerjisinin tamamini zevkle cocuguna verir
(Badinter, 2015, s. 124).

Timisi (1996, s. 39)’ye gore “modern kadin imgesinin temel unsurlari, toplumsal
hayatin her alaninda aktif rol iistlenmek; ev, aile ve is yasam1 arasinda denge tutturmak;

bilim ve teknolojiye agik olmak; ayn1 zamanda saglikli ve giizel olmaktir.” Dolayisiyla
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bu 6zelliklerin tiimiine sahip olan ve “siiper kadin” olarak tasarlanan bu temsil, kadina

ulagmas1 gereken bir ideal olarak sunulmaktadir.

2.3.4. Cumbhuriyet ideolojilerinde kadin modernlesmesi ve annelik

Tanzimat ile ilk kez ortaya ¢ikan, Cumhuriyetin kurulmasi ile birlikte ¢ogalarak
Anadolu’nun hemen her bdlgesine yayilan kiz enstitiileri; bir yandan ihmal edilen sinif
ve kiiltiir farklari ile “ideal ev’e ulasmak yolunda piiriizler yaratirken, devlet ve toplumu
birbirine ayarlayan 6grencilerin, degisen zamanlara ayak uydurmalarini kolaylastirmistir.
Osmanli ve cumhuriyetin arasina sikisan “kizlar”a, okullar geleneksel ev kadin1 ve anne
rollerini bigerken, 6grencilerin bircogu evlenmemis ve ¢ocuk sahibi olmamistir. Ancak
cesitli meslekler edinmisler ve kuskusuz bu mesleklerden en yaygini olan bu okullarda
ogretmen olarak yasamlarina devam etmislerdir (Aksit, 2005, s. 31). Cumhuriyet
kurulugsunda sonra kiz ¢ocuklarina egitme ve meslek edindirme gorevi ile isleyisi son
derece kritik olmus olan kiz enstitiileri, Tiirkiye’de insa edilmis ideal annelik ideolojisinin

ilk izlerini tasimaktir.

Aksit (2005, s. 146)’e gore Tiirk milliyetciliginin merkeze koydugu kadin figiirti;
cinsiyeti belirsiz goriinen ve gelecekte tasarlanan “annelik” idealinin potansiyel tagiyicisi
olan “kiz ¢ocugu”dur. Burada vurgulanan cinsiyetsizlik olgusu Berktay (1998, s. 4)’1n da
belirttigi gibi, kadinin kamusal alana ¢ikmasina miisaade eden toplumsal yapilarda,
kadinin “cinselligine” yonelik korkuyla bas etmenin yollarindan biridir. Kadimin kamusal
alanda cinsiyetsizlestirilmesi ve hem ailenin hem de toplumun annesi olma roliiniin
benimsetilmesi, kadin1 belirli bir kaliba hapsederken, ehlilestirmektedir. Yeni bir nesil
yaratmakla gorevlendirilen kiz enstitiileri; bir yandan modern becerikli ev hanimlarimin
ortaya ¢ikmasini saglarken, bir yandan da kadin ve erkek arasindaki esitsizlikleri yeniden
tretmistir. “Tiirk kizi, “kadinliginin analik vazifeleri disinda kalan yonlerini kesfetmek
gibi bos timitlerden siyrildiginda aslina, yani diinya yiiziindeki yegane varolus amacina
donmiis olacak; ancak o zaman “kizlar”, hem yeni bir toplum yaratilmasimni hem de
simiflarla veya toplumsal cinsiyetle ilgili adaletsiz isbdlimiiniin ayn1 sekilde devam

etmesini saglayacaktir” (Aksit, 2005, s. 168).
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Kandiyoti (1996, s. 153-154), milliyet¢i yonii giiglii hareketlere katilan kadinlarin,
belirli kaliplar iginde tanimlanmig gorevlerinin, vatanseverlik ve ulus i¢in kendilerinden
vazgecmelerinin mesrulastirildigini séylerken bunun nedenini sdyle yorumlamaktadir:
“Milliyete¢i hareketler bir yandan kadinlar1 “ulusal” aktorler; anneler, egitimciler, is¢iler
hatta savascilar olarak toplum hayatina daha fazla katilmaya davet ederler; 6te yandan
kiiltiirel olarak kabul edilebilir kadin davraniglarinin siirlarini tayin eder ve kadinlar
kendi ¢ikarlarin1 milliyet¢i sdylem tarafindan belirlenen terimler g¢ercevesinde ifade
etmeye zorlarlar.” Kiz enstitiilerinin ilk 6grencilerinin hi¢ evlenmeyip cocuk sahibi
olmamalarina ragmen; 6gretmenlikleri siiresince yeni nesil anneler yetistirmeleri de bu

baglamda ele alinabilir.

Enstitiiler, Osmanli Imparatorlugu’nun kimi uygulamalarini gézden gegirip etkili
bir sekilde yeniden iiretmeleri anlaminda son derece ¢agdas olmuslardir. Enstitiilerde
yemek pigirmekten dikis nakis islerine, ev ekonomisinden g¢ocuk yetistirmeye pek ¢ok
alanda kizlara hitap etmistir. Icerisinde bulunduklar1 sosyal smif ve etnik kimliklerden
bagimsiz olarak yetistirilen bu kadmlar, devletin evdeki temsilcileri olarak
goriismiislerdir. 1945 yilindan sonra annelige yapilacak vurguda dnemli bir azalma olsa
da, ilk enstitii 6grencilerinin yetistirdigi yeni kusaklar sayesinde proje tamamlanmistir.
Aksit (2005, s. 144-156)’in kiz enstitiilerine yonelik gerceklestirdigi ¢caligmada; ilkokul
yiulliklarindan birinde, 6grencilerden birisi hangi meslegi secerse segsin, kadinlik ve
annelik gorevlerinin onlar1 bekledigini, zaten bu gorevlerin bilgisinin de meslek
becerilerinin aksine her kosulda uygulayabilecekleri nitelikte oldugunu vurguladigini

sOylemistir.

1950’11 yillara gelindiginde ise endiistriyel liretimin artmasi ve tarimda teknolojik
aletlerin kullanilmasi, kirsal bolgede tarima bagli ailenin kente go¢ etmesi zorunlulugunu
ortaya ¢cikarmistir. Kentlesme olgusuyla birlikte ¢ekirdek aile yapisina gegilmistir. Ancak
cekirdek ailelerin sayisindaki artisin o giinden bugiine devam etmesi kendi icerisinde bir
celigki barindirmaktadir. Tiirkiye’de kadinlar is yasamina katilsalar da ev kadinligi,
annelik gibi geleneksel rolleri siirmektedir. Toplumun goziinde ev isleri ve gocuk bakimi

kadimnin gorevleri olarak algilanmaya devam etmektedir.

Anaokulu ve kreslerin azligi, ticretlerinin yiiksekligi, ¢ocugu emanet edecek

kimsenin bulunamamasi calisan kadinlar1 zorlamaktadir. Calisan kadinlarin bir kismi
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kazandiklar1 paralarla, ancak ¢ocuklarina bakan kisinin ya da kreslerinin aylik {icretlerini
karsilayabilmektedir. Bu durum kadina hemen hemen hig gelir getirmedigi gibi ¢ocugunu
baskalarina emanet etme zorunlulugunu da dogurmaktadir. Calisma saatleri vardiyali
olunca bu sorunlar daha da agirlasmaktadir. Kadinlar vardiyali ¢alisarak daha para
kazansalar da ¢ocuklar i¢in vardiyali ¢alisacak bakici bulamamaktadirlar. Boylece galisan
annelerin bir kismi yakin akrabalarindan yardim almak zorunda kalmakta ve bu nedenle
anneler cocuklart i¢in kaympederleri, kayinvalideleri, goriimceleri, kayinlar1 gibi

akrabalartyla birlikte yagamaya baglamaktadir (Elmaci ve Oto, 1996, s. 79-80).

Bugiin de kadin gelir getiren bir iste ¢aligsa bile, ev i¢i gorevlerden ve gocuk
yetistirmede asil sorumlu kisi olmay1 stirdiirmektedir. Erkegi asli gorevi olarak goriilen
eve ekmek getirme korunurken; kadin erkekten daha fazla kazandig1 durumlarda bile evin
biitgesine katki yapan konumda olmaya devam etmektedir. Kadinin konumun
degismemesinin bir nedeni, kadinin annelik gorevleri nedeniyle is yasamindaki yerinin
belirsizligidir. Bora (1998, s. 22)’ya gore, modern toplumlarda kadinlarin toplumsal var
oluslarinin en 6nemli ayagi olan annelik, kamusal alan ile 6zel alan arasindaki ¢atismanin
en siddetle yasandig1 alanlarin basinda gelmektedir. Kadinlarin annelik etme ve ¢ocuk
yetistirme gorevlerine iliskin meselelere, derinliklerinin 6tesinde simgesel anlamlar da

yiiklenmistir.

Tiirkiye’de sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda pek ¢ok etmen degisse de
“kadin olma gergekligi” degismemektedir. Kadmin “giivenlik, cinsellik ve sevgi”
gereksinimlerini karsilayabilecegi tek kurum “evlilik” olarak resmedilmistir. Bu nedenle
Tiirkiye’de kadin i¢in evlilik vazgegilemez bir unsur olarak goriilmektedir. Bu durum her
diizeydeki kadin igin es ve annelik roliinii birincil konuma taginmaktadir. Toplumsal
degisimlerin en c¢ok etkiledigi yiiksekogrenim gormiis kentli kadinlar bile ekonomik
Ozgirliikklerine ragmen esi ve cocuklarina daha iyi bakabilmek i¢in aile iligkilerini
boslayamamaktadir (Koray, 1992, s. 212-213). Kentli kadinlarin bir kismi, ev ve
cocuklarla ilgili bakim igleri i¢in bagka kadinlardan hizmet alma segenegine sahiptir.
Ancak islerin organizasyonu yine kadina kalmakta, gorevlerde herhangi bir aksakli

oldugunda sorunlar1 giderme vazifesi kadina diismektedir.

2.3.5. Dijital diinyada annelik performanslari
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Orta Cag boyunca ebeveynlik ve cocukluk kavramlari Onemsenmemistir.
Avrupa’da, 19. yuzyila kadar ¢ocuk, ebeveynleri tarafindan bastan atilmasi gereken bir
fazlalik olarak goriilmis ve cocukla duygusal bir bag kurulmamistir. 19. yizyil ise,
¢ocugun ciddiye alinmaya baslandig1 ¢agdir ve disipliner, cezalandirici, boyun egdirici
bir ebeveynlik modelini de beraberinde getirmistir (Giddens, 2008, s. 215). Bu ebeveynlik
modelinde toplumsal uyum adina Ozgirlikler yok edilmis, g¢ocuklarin bireysel

ihtiyaclarindan ziyade toplumsal ihtiyaglara 6ncelik verilmistir.

Giddens’a gore (2008, s. 248-251) 20. yizyil, modern anne babalik
uygulamalarinin bagladigi bir mihenk tasi niteligindedir. 20. yuzyilda Freud ve
Watson’un etkisiyle ¢ocugun gézlemlenebilir davraniglar ve gézlemlenemeyen bilingalti
duygular1 6nemsenmeye baslanmistir. Bu stregte istenen davranisinin ddillendirilmesi,
istenmeyenin goz ardi edilmesi, tavsiye edilen ebeveyn davranigi haline gelmistir.
Duygularin bastirilmasi yerine ifade edilmesi 6zendirilmistir. 20. ytizyilin ortalarinda siki
zamanlama tablolarmin yerini “cocugun ihtiyaglarina gore hareket etme” pratikleri
almistir. 21 yiizyila gelindiginde ise ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin kabul edildigi,
anne ve baba sevgisinin hissettirildigi bir ebeveynlik tarzi 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveyn
olan bireyler daha 6nce farkinda olmadiklar1 bir diinyaya giris yaparlar ve artik hayatla
ve diger kisilerle olan iligkilerini yeniden tanimlamalar1 gerekmektedir. Cocuk sahibi olan
bireylerin gelecege bakislari, planlari, arzulart degisir; toplum onlardan bireysel

onceliklerini bir kenara birakarak ¢ocuklarina dncelik vermelerini bekler.

Modern anne babalar, ¢cocuk odaklidir. Cocuk odakli ebeveynlik tarzi, ebeveynligi
daha gii¢, yogun emek isteyen bir is haline getirmistir. Cocuk odakli ebeveynler giindelik
hayatlarin1 ¢ocugun istek ve ihtiyaglarina gore organize ederler. Ailelerin hayatlarinda,
cocugun bu kadar hakim olmasinin nedeni ¢ocugun gelecek garantisi veya ekonomik bir

getiri saglamasindan ¢ok duygusal doyum ile iliskilidir.

Tina Miller, postmodern anneligin nasil bir sey oldugunu sorguladigi “Annelik
Duygusu” isimli kitabinda, anneligi arzu, deneyim ve kaygi baglaminda inceler. Modern
donemde annelik bir arzudur; ¢linkii kadinlar is ve egitim hayatlarindan ya da ¢ocuga
uygun sartlarin heniiz olusmamis olmasindan dolay1 anneligi ertelemis olsalar bile, hala
anne olmay1 arzularlar. Degisen ekolojik ve biyolojik sartlarda ¢cocuk sahibi olmay1 ¢aba

ve arzu gerektiren bir durum haline getirmistir. Annelik ayn1 zamanda bir deneyimdir,
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cunki annelik kadina; inis-¢ikislari, odilleri ve sorumluluklari olan yeni bir rol
yikleyerek bu dogrultuda daha once tecriibe edilmemis deneyimlerin kapisini aralar.
Anneligin bir kaygi olmasi durumu da kadinin iyi bir anne olmak i¢in harcadigi mesai ile
baglantilidir. Modern donemin getirdigi riskler disinuldiigiinde, modern anneligi

benimseyen bir kadinin bu kaygilardan kendini alikoymasi olduk¢a zor goriinmektedir
(2010, s. 12-13).

Modern hayat kosullari, anne olan kadinlar i¢in de geleneksel olandan ayrilmay1
gerektirmistir, fakat anneligin konusulmayan yiizii mevcudiyetini korumaktadir. Unlii
feminist yazar Simone de Beauvoir’a gore kadin annelik ile ilgili keyifsiz deneyimlerini
kendine saklar, ¢inkli kadinin i¢ dilnyasindaki gergeklik goriiniirdekinden farklidir. Anne
olmak kadin i¢in buyiik igsel gerilimlerin 6nuini acar, diinyaya yeni bir varlik getirmek

ve ondan baglica sorumlu kisi olmak hi¢ de kolay degildir (Stern, vd., 2016, s. 17).

Geleneksel toplumda son derece dogal bir durum olan ve kadinlardan biyolojik
olarak yapmalar1 gerekenden fazlasi beklenmeyen annelik goérevi, guinumiuzde oldukca
talepkar bir hal almistir. Gegmiste, “nasil daha iyi bir anne olurum” endisesiyle kitaplara,
internete, televizyona bagvurmak gerekmemistir. Geleneksel bilgi ¢ocugun hayatta

kalmasi igin yeterli gortilmiis ve otoriter bilgi yakin ¢evreden kolayca edinilmistir.

Bugun ise gerek Turk toplumunda gerekse global ¢ergevede, geleneksel bilginin
yerini uzmanlik bilgisi almistir. Ozellikle saglik alaninda, hamilelik siirecinden itibaren
baslayan tibbilesme stireci anneligi kusatmis gibi gorinmektedir. Fiziksel sagligin yani
sira ruhsal saglik da gozetilimekte, anneler, ¢ocuklarinin ve kendilerinin ruhsal refahini
saglayabilmek adina psikologlara, pedagoglara, ¢ocuk gelisimi uzmanlarina, kisaca
uzmanlara danismaktadir. Hayat koglari, dogum koglari, kisiye 6zel ebeler hem hamilelik
strecinde hem de dogum sonrasinda kadinin yardimia kosmakta, uzmanlarin yan sira
kadin da kendini annelik hakkinda yetistirebilmek i¢in ugrasmaktadir. Konferanslar,
paneller, sertifikali etkinlikler ve ebeveynlige hazirlik kurslari ile glivenilir ve nesnel bilgi
edinildigi disiintliirken, deneyimler sonucu elde edilen 6znel bilgi yeterince giivenli

bulunmamaktadir.

Uzmanlik bilgisi c¢esitlenmis ve bu bilgilere duyulan ihtiya¢ ¢ogalmis olsa da
dogrudan uzmanlara ulasmak maddi ve manevi fedakarliklar gerektirmektedir. Bu

zorluklar nedeniyle aileler, kag¢inilmaz olmadig1 siirece, kitaplardan, dergilerden,
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televizyondan ya da internetten, cocuk bakimi ve yetistirilmesi ile ilgili edindigi bilgileri
uygularlar. Ozellikle ilk anneliklerde, annelik deneyiminin yoklugundan kaynaklanan

glivensizlik ve yogun endise hali, kadin1 uzmanlara daha bagimli hale getirir.

Icinde bulundugumuz zaman dilimi pek ¢ok sekilde adlandiriimaktadir. Kimileri
teknoloji cagi, kimileri bilgi cagi, kimileri ise dijital ¢ag demeyi tercih ederken, bu
adlandirmalarin hepsi ayn1 seye isaret etmektedir: Internet ve bilgisayar. Internetin ve
bilgisayarin neden oldugu yapisal degisikliklerden bazilari ekonomik, kamusal, siyasi ve
hatta uluslararas1 tim icraatlarin internet aracilifi ile surduriilmeye baslanmasiyla
iligkilidir. Kuskusuz ki, internetin etki alan1 kurumsal yapilarla da sinirli kalmamistir.
Internet, insanlara sanal bir diinya sunmustur. Internet insanlarin kendilerini diinyaya
sunabilmeleri i¢in yeni bir alan yaratmistir. Bu yonuyle internetin sosyal yapiyi etkileyen
bir yan1 oldugu kadar, insanlarin giindelik hayatlarini etkileyen bir yani da vardir. Internet
pek cok yeni icadin Onini acan ve yeni teknolojik atilimlarin gergeklesmesini
kolaylastiran esin verici bir aragtir. Internet, yeni ihtiyaclar ve 6nceden imkansiz goriilen
yeni fikirler yaratmay1 basarmistir. Bu dijitallesme siireci, interneti elzem bir ihtiyag

haline getirmistir.

Internetin insanlara sundugu bir diger imkan da zamansizlik ve sinirsizlik hissidir.
Internetin verdigi bu zamansizlik ve smirsizlik hissi bir yoniiyle insan1 hayal giiciiniin
sinirlarint zorlamaya yonlendirir, aralarinda asilmaz mesafeler olan insanlar1 birbirine
gdriiniir kilar, insan aklinmn unuttugu bilgi ve belgeleri saklar. internet, aralarinda dil, din
ve kiltiir farki olan insanlar bir araya getirir ve onlar1 birbirine yaklastirir. Sinirlar agsan
bu goriinmez baglant1 sayesinde sanal yakinliklar olusur. Ustelik tiim bunlar1 yapmak
fazladan caba gerektirmez, internet her an kullanilabilme imkani sunar. Bu yoniiyle

internetin sahip oldugu hiz, insan hayatini kolaylastirir niteliktedir.

Iletisimsel yonlerine ek olarak, internet bilgi edinme pratiginde de degisiklikler
yaratmistir. Bugiin konu bilgi edinmek oldugunda internet, kitaplarin ve ansiklopedilerin
yerini almis durumdadir, ancak internetin sagladigi bu bilgi deryasi icerisinde neyin
dogru neyin yanlis oldugunu se¢mek olduk¢a zor hale gelmistir. Bireysel katilimin
mumkiin oldugu, bu denetimsizlik ve kismi diizensizlik ortaminda herkesin sdyleyecek

bir seyleri vardir ve bu durum da bilgi kirliligine ve diizensizlige neden olur. Ttim bunlara
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ek olarak son on yilda yiikselise gecen, sosyal medya siteleri de Google kadar tiklanan ve

bilgi aligverisi saglanan sanal ortamlar haline gelmistir.

Internetin insan deneyimini degistiren baslica dzelliklerinden biri yarattig kiiresel
agdir. Tum diinyay1 saran gorsel, isitsel ve yazinsal verilerin kuresel olarak tretilmesini
ve dagitilmasi saglayan bu genis aga katilmak, evrensel bir degerler biitiintiniin i¢ine dahil
olmayi gerektirir. Bu agidan internet insanlara kiiresel olmayi, kiiresel ¢apta distinmeyi

Ogretmektedir.

21. yiizyilda, cocugun ve annenin bedensel ve ruhsal sagligi hakkinda edinilmesi
gereken bilgilere olan talep oldukga artmistir. Bu baglamda ailelerin uzmana ve uzman
bilgisine olan ihtiyac1 artti§indan, daha hizli ve kolay ulasilabilir bilgi kaynaklar1 6n plana
cikmustir. Internet, bu ihtiyaci giderecek en temel kaynaklardan biridir. Internet, ailelere

pratik ve hizli bir sekilde istedikleri bilgi veya destegi saglayabilecek niteliktedir.

Sosyal medya, dijital bir kamusal alan olarak bagli basina yeni bir imkan olarak
goriilmektedir. Ebeveynlerde bu yeni kamusal alanda onaylanmay1, ddullendirilmeyi ve
desteklenmeyi beklerler. Bu yiizden bir yandan kendilerine baskalarinin gézlerinden
bakmaya ¢alisirken, bir yandan da toplum tarafindan yaratilan beklentilerin ne oldugunu
anlamak adina digerlerini izler ve gecmis deneyimlerini gozden gegirirler. Dijital
diinyada ebeveyn olmanin bir bagka anlam1 da giiven ve risk algilarindaki degisimde
saklidir. Dolayisiyla enformasyon ¢aginin ebeveynleri daha once anne babalarin
endiselenmesi gerekmeyen bir takim modern tehlikelerden ¢ocuklarini korumaya
calisirlar ve onlar1 bu tehlikelerden korumak i¢in kullandiklart yontemler de onceki

nesillerin yontemlerinden farklidir.

Internet, yalnizca hayatimiza yeni risk algilarinin girmesine neden olmamus,
saglik, ekoloji, tarim ve surdirilebilirlik konularinda olusan tehlikelerin bilinirligini
arttirmis ve bu konularda kamuoyu olusmasi i¢in yeni bir alan da sunmustur. Cocuklari
icin daha iyi bir gelecek hayal eden aileler, diinyanin ve ¢ocuklarinin gelecegi hakkindaki

endiselerini artan farkindaliklari ile birlikte biiytitmektedirler.

Son derece dogal, degistirilemez siirecler olan hamilelik ve dogum -her ne kadar
medikal ve teknolojik gelismeler bu deneyimlerin anlam ve igeriklerini degistirmis olsa

da- sonrasi stregler bu evrensel deneyimin kiiltiire, tarihe, topluma bagl olarak gelisen
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kismini olusturur. Dogurmak (anne olmak) c¢aglar Otesidir; fakat annelik yapmak
tarihseldir. Annelik yapmanin nasil bir sey oldugunu belirleyen; cagin siyasi, kulturel,

ekonomik ve toplumsal kosullaridir (Hallstein, 2015, s. 25-30).

Postmodern toplumda, esler arasi esitlik ve gocuklarin bakimini paylasmak
konusunda o6zellikle egitimli, orta sinif ve ust siiflarda bir kabul olsa da “i¢gudiileri”
gerekeesiyle cocuklarin bakiminda anneye duyulan giiven ¢ocuga bakim saglayan diger
bireylerden daha yiiksektir. Oysaki yeni dogum yapmus bir anne eger daha 6nce bir yeni
doganla ilgilenmediyse, emzirmek, bez degistirmek veya bebege banyo yaptirmak gibi
konularda bilgisiz olabilir. Bunlarin iggudiisel olarak bilinecegini duginmek ise kadina

stres, endise ve sugluluktan bagka bir sey getirmemektedir.

Kadinin i¢gudiisel olarak anne olmaya yatkin oldugu dustincesi, kadina yiiksek
beklenti ve sorumluluklar yiiklemektedir. Ozellikle toplum iginde, i¢giidiisel olarak bu
role hazir oldugu diistiniilen kadimin hatali goriilebilecek sekilde davranmasi, kadinin
annelik becerilerinin bu yuzden sorgulanacagi dustuncesi kadin i¢in oldukga yikici
olacaktir. Bu durum, kadinin annelik sorumluluklarinda profesyonellesene kadar evinde
gizlenmesi ile de sonuglanabilir. Bunlardan anlasilabilecegi gibi, hem anneligin bir sahne
arkasi hem de toplumun anneden bekledigi standart bir performans vardir (Miller, 2010,
s. 31-32).

Bireylerin edindikleri deneyimler sayesinde rol yapabilme yeteneklerinin gelismis
olmast Goffman’in 6nemli temalarindan biridir. Dramaturjik yaklasima gore, sahne
onuinde, “genellestirilmis otekiler” tarafindan kabul edilecek, beklentilere uygun bir
tutum ve gorinum sergilenirken, sahne arkasi “ben”in alanidir. Sahne Oniinde hem
kendisi hem de digerleri i¢in bir saygi kaynagi olan yiiziini korumak isteyen birey, sahne

arkasinda daha 6zgiir davranir.

Goffman’a gore (2014, 17) yasam bir tiyatro sahnesidir ve insanlar bu sahnenin
aktorleridir. Dogal olarak aktorler, seyircilerinin kendileri hakkinda olumlu diisinmesini
ve olumlu izlenimler edinmesini isterler. Aktorler seyircilerinden arzu ettikleri tepkileri
almak i¢in ¢esitli eylemlerde bulunur. Bu baglamda Goffman’a gore benligin sunumu iki
farkli sekilde gergeklesir: “Verilen izlenim ve yayilan izlenim”. Verilen izlenimi sozli

simgeleri olusturmaktadir. Yayilan izlenim ise gozlemcilerin aktérlerle ilgili bilgi
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edinmelerini saglayacak eylemleri kapsamaktadir. Burada eylemler ile kastedilen,

eylemler sirasinda iletilen enformasyonun kendisidir (2014, s. 18-20).

Bu baglamda aktorlerin seyircilerinin begenilerini kazanmak igin ¢esitli
performanslar sergiledigi soylenebilir. Insanlar yasamlar1 boyunca benliklerini ortaya
koymaya ¢abalar. Dolayisiyla begenilme ve onaylanma insanlarin toplumsal yasamda

ihtiya¢ duydugu edimlerdir. Bu nedenle seyircilerin tepkisi aktorler i¢in 6nemlidir.

Bugiiniin yeni sahnesinin sosyal medya, hatta goriintiiler iizerine kurdugu
diinyasiyla Instagram oldugu sdylenebilir. internet sayesinde her seyin daha goriiniir
olmasi, kiiresel bir aile trendinin ortaya ¢ikmasini saglamustir. Internet, aile hakkinda
ortak deger ve diisiincelerin yayilmasini desteklemektedir. Insanlar, internet, televizyon
ve diger iletisim olanaklar1 sayesinde rol model olarak sectikleri kisilerin davraniglarini

gozlemlemekte ve i¢sellestirmektedir.
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Tablo 2.2.: Dramaturjik yaklasima gore hikdye ve toplum arasindaki etkilesim

Etkilesim

Performans

Rol-Rutin

Aktor-Oyuncu

Gozlemci
Seyirci

Verilen [zlenim

Yayilan izlenim

Set

Kisisel Vitrin

Fiziksel olarak ayni ortamda bulunan bireylerin karsilikli eylemleri ve

bu eylemlerin birbirleri iizerindeki etkileri olarak ifade edilebilir.

Kisinin herhangi bir gézlemci kiimesi karsisinda, onlari etkileyebilmek

icin sergiledigi tiim eylemler olarak tanimlanabilir.

Bir performans sirasinda 6nceden belirlenmis olan ve baska bir

durumda da sergilenebilecek olan eylem kalibidir.

Performansi sunan, sergileyen kisidir.

Performansi izleyen ve performans hakkinda izlenim edinen kisidir.
Aktoriin paylastig1 performanstan etkilenen kisidir.
Performansin aktdr tarafindan sozlii simgelerle ifade edilmesidir.

Gozlemcinin, aktdr hakkinda bulgu edinmesini saglayacak sozsiiz

eylemleri icerir. Jest, mimik, durus, bakis vs.

Oniinde, icinde veya iizerinde insan faaliyetlerine ortam sunan,

mobilya, dekor ve arka plan diizenlemeleridir.

Cinsiyet, yas, irksal 6zellikler, boy, konugma kaliplari, jest ve
mimiklerdir.

Her toplum kendi kiiltiir ve degerlerine uygun bir annelik algisina sahiptir ve her

kadindan anne oldugunda, bu sinirlar igerisinde hareket etmesi beklenmektedir.

Toplumsal olarak tanimlanan annelik, bireysel arzulardan daha ¢ok toplumsal ihtiyaclara

yonelik olarak belirlenmektedir. Toplumlarin anneligi kurumlastirarak olusturdugu

gorevler, anneligin idealize edilmis halidir ve bu idealizasyon genellikle kadindan buytk

fedakarliklar beklemektedir. Ustelik kadinin bireysel kapasitesi ve arzular1 da gérmezden

gelinmektedir. (Coulter, 2010, s. 571). Postmodern toplumlarda ideal annelik i¢in gerekli

kriterler oldukga zorlayicidir. Kadindan hem is yasaminda hem ev igindeki gorevlerinde

hem de c¢ocuk bakiminda olaganiistii bir basarili beklenir. Kadinlara reklamlarda,

sinemada, televizyonda ya da internette yaratilan miikemmel anne imgeleri isaret edilir
(Podnieks, 2010, s. 171-175).
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Sosyal medya, insanlar arasi yeni iliskilerin kuruldugu, var olan iligkilerin sanal
ortama tagindig1 ve kurulan iliski aglar1 araciligiyla cesitli paylasimlarin yapildig: sanal
bir toplumdur. Teknolojinin yardimiyla yer ve zamanin 6nemsizlestigi bir sosyal ortam
yaratmak, insanlara sahip olduklar1 deger, diistince, bilgi, birikim ve deneyimleri yayma

ve digerlerini etkileme sansi verir.

Sosyal medya kisiye digerlerinden saklamasi gereken bir sahne arkasini sagliyor
olsa da kisisel olarak cizilen portre idealizasyondan ziyade gergekle iliskilidir.
Instagram’daki popiiler annelik hesaplarinda yasamlarina iliskin performanslar
gerceklestirmektedir. Bu paylasimlarin bir kisminda annelerin kendileri ve ¢ocuklart ile

ilgili yasadiklar1 zorluklar goriilebilmektedir.

Annelik konusunda deneyimli pek ¢ok kadin, anneligin ¢esitli donemlerinde
yasanan zorluklara dair anilarin1 ve deneyimlerini, dijital platformlar araciligiyla diger
kadinlara aktararak, annelik siirecleri hakkinda daha az endise duymalarini ve annelik
konusunda daha cesur olmalarini saglayamaktadir. Ozellikle bir kadinin kendi annelik
performansini sorguladigi ve toplumsal olarak onaylanmayacagini diisiindiigti durumlari
sosyal medyadaki goéruntili ve yazili paylasimlarda bulmasi ona yalniz olmadigini
hissettirebilir ve tum annelerin bdyle seyler yasayabilecegini anlamasini saglayabilir. Bu
turden performanslar, herkesin anneligin deneyimlenmesi siirecinde sahne arkasinda bile
olsa, boyle zor anlar yasayabilecegini gostermektedir. Fakat tiim goriintimler bu nitelikte
degildir. Sosyal medya aktorleri de annelere tipki giinliik hayatta oldugu gibi agilmamasi

gereken sinirlar isaret etmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde yontem ana bagligi altinda, arastirmanin hazirlik agsamasindan itibaren
arastirmanin planlamasi, verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesine kadar olan kisim
anlatilmaktadir. Belirlenen arastirma modelinden, evren ve Ornekleme, veri toplama
teknigi ve araglarindan, pilot ¢calismanin detayli aktarimina bu bolim igerisinde yer
verilmektedir. Ayrica veri analizi ve yorumlanmasi ile siire ve olanaklara iligkin diger

detaylar da yine bu béliimde sunulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma feminist yaklagimla temellendirilmis olup, ¢calisma i¢erinde incelenen
kadinlarin giinliimiiziin temel iletisim araglarindan olan sosyal medya ve Instagram
0zelinde anneligi dair yaptiklar1 paylasimlar anlagilmaya c¢alisilmistir. Cocuk sahibi
kadinlarin sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel yapilarla kurduklar iliskilerin sosyal
medyadaki izlerinin arastirildigi ¢alismada, kadinlara ve annelige iliskin bilgi edinmek,

anlamak ve degerlendirmek amaclanmaigtir.

Feminist arastirma, “toplumsal pratikleri, siiregleri tanimlayan ve bunlar1 belirli
kosullart ve baglamlart icinde degerlendiren bir karsilikli kavrama siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Feminist arastirmacilar, arastirmanin sorunsali olarak diisiiniilen
gercekligin herhangi bir boyutuna iliskin deneyim, pratik, diisiince, inan¢ ve duygularin
bilgisinin, tiim bunlara yiiklenen anlamlardan ayrilmaz oldugunu kabul ederek, boyle bir
anlayisla arastirmayi tasarlarlar. Arastirmanin amacini higbir zaman sadece neden sonug
iligkisini agiklamak degildir. Sosyal hayatin, giindelik deneyimlerin, iliskilerin anlamini
derinlemesine kavramak ve tanimlamak gerekmektedir. Bu baglamda arastirmacilar
calismanin amaciyla en ¢ok uyumlu olan ydntemi, niteliksel yontemi tercih ederken,

geleneksel yontemleri 6zellikle de pozitivizmi elestirirler (Kiimbetoglu, 2017, s. 56-60).

Feminist arastirmalarin, geleneksel yontemlere oldugu kadar feminist olmayan
arastirmalara da getirdigi bazi elestiriler vardir. Bu elestirilerin sebepleri arasinda temel
olarak, arastirmalarda erkeklerin deneyimleri iizerinden tiim insanlara genellemelerin
yapilmasi, temel bir toplumsal ayrim olarak cinsiyetin gérmezden gelinmesi, erkeklerin

problemlerine odaklanilmasi, erkeklerin referans noktasi olarak alinmasi ve geleneksel
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cinsiyet rollerinin varsayilmasi vardir (Neuman, 2013, s. 153). Feminist yontemin kars1
¢iktig1 pozitivizm anlayisinin temelinde nesnellik ve arastirmacinin tarafsizligir gibi
kaygilar yer almaktadir. Arastirmacinin tarafsizligina farkli bir bakis agis1 getiren
feminist yontem, kadinlarin birbirlerini anlayabilecekleri iizerine temellendirilmis olan
iceriden bakisin, kadmlarin yararina kullanilacak bilgilerin tiretilmesi ag¢isindan 6nemli

oldugunu vurgulamaktadir.

Yontem, bir arastirmay1 gergeklestirme yolu; soru sorma, bilgi toplama, bilgiyi
birlestirme ve anlamlandirma olarak tanimlandiginda, arastirma siirecinin
yirlitilmesinde ve zenginlestirilmesinde uygun olan ydntem, desen ve tekniklerin

secilmesi, arastirmanin gergeklestirilmesi agisindan degerlidir (Kiimbetoglu, 2017, s. 68).

Bu caligsma tiimiiyle nitel bir aragtirmadir. Dijital etnografi yontemi kullanilan
calismada gbzlem yoluyla veriler elde edilmis, alan notlar1 ve sosyal medya giinliikleri
tutulmus, bu giinliiklerde ¢esitli fotograflarin, videolarin ve metinlerin dijital olarak kaydi
tutulmustur. Daha sonra elde edilen verilerin analizi gerceklestirilmis ve ¢esitli temalar
olusturulmustur. Kadin yasantilarini, deneyimlerini ve sorunlarini ortaya ¢ikarabilmek
icin kadinlarin goriiniirliikklerinin incelenmesi ve seslerinin isitilmesi gerekmektedir. Bu
da ancak niteliksel yontemlerle olanakli hale gelmektedir (Kelly, Reagon ve Burton,
1992°den aktaran Kiimbetoglu, 2017, s. 68).

Iletisim teknolojilerinin gelismesi, internetin ulasilabilirligi ve akilli telefonlar ile
birlikte sosyal medya giindelik yasamin bir pargas1 haline gelmistir. Giindelik yagamdan
kesitlerin paylasildigi sosyal medya, gesitli sosyal ve kiiltiirel olaylar1 da goriindr,
konusulur ve tartisilir hale getirmistir. Sosyal medyanin gelisimi ve hizla hayatlarimizin
igerisine dahil olmasi, onu iletisim alaninda ve daha bir ¢ok alanda incelenen énemli bir
mecra haline getirmistir. Bu sebeple sosyal medya iizerinde g¢okg¢a arastirmalar
gerceklestirilmektedir. Bu arastirmalarin bir kismi biiyiik veri madenciligi (big data), veri
toplama ve ¢esitli yazilimlarla gergeklestirilen genis 6lgekli (nicel) arastirmalar olurken,
bir kismi1 da sosyal medyanin insan yasaminin bir parcast haline gelmesi nedeniyle bu
iligkileri, iligkilerin doniistimlerini anlamaya odaklanan ve daha derinden bilgi liretmeyi

hedefleyen (nitel) arastirmalardir.

Stirekli gelisen ve doniisen bir alan olarak sosyal medyanin hem igerisinde

barindirdig1 igerik miktarinin sayisal ¢oklugu, hem de igerikleri iiretenlerin insani
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yapisindan dolay1 nicel ve nitel aragtirmalara ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Dijital verinin
genel goriiniimiine dair bilgi edinmenin yan1 sira, mecra icerisinde gelisen ve doniisen
insani yapilar1 ve iliskileri incelemek mevcut zamanin ve gelecegin durumunu anlama

acgisindan onemlidir.

Yeni annelik rollerinin sosyal medyada nasil insa edildigini inceleyen bu
arastirmada, insanlar arasindaki annelik eksenli etkilesimin derinlemesine
incelenebilmesi i¢in arastirma etnografik yontemle tasarlanmistir. Bu yontem internet
tabanli bir etnografi olan, dijital etnografidir. Ancak dijital etnografiyi aciklamak icin

oncelikle etnografinin kendisinden bahsetmek gerekmektedir.

Etno, insanlar ya da halk anlamina gelir, grafya ise bir seyi tanimlamaya isaret
eder. Boylelikle etnografya, bir kiiltiirii tanimlamak ve yerel bakis acisindan bagka bir
yasam bi¢imini anlamak anlamina gelir (Neuman, 2013, 545). Antropolojik gelenegin
igine yer alan etnografi, temelde belirli bir kiiltiirel grup ya da fenomenin incelenmesidir.
Riemer’e gore (2009, 5.205), “alan ¢alismasi bunun 6nemli bir parcasidir ve antropologlar
icin etnografik alan ¢aligmasi insanlarin inanglarin1 ve yapip ettiklerini yine insanlarin
kendi bakis acilarindan, i¢inde gergeklestigi baglam g6z oOnilinde bulundurularak

belgelemeyi igerir” (akt. Anbarli, 2020, s.90).

Insan davranisi arastirmalarinda iki temel problem bulunmaktadir. Insanlarmn
davraniglar ile ilgili her zaman soru sorulamayabilir. Bu ilk problemdir ve sormanin
sinirlar1 olarak ifade edilmektedir. Bir diger problem ise insanlarin yapip ettikleri ile
sOylediklerinin birbirini tutmamasidir. Bu ikinci problem de, insanlarin her zaman
soylediklerini yapmamalari olarak agiklanabilir (Elliot, Elliot, 2003, s. 215). Dolayisiyla
Insanlarin ne séylediginden ¢ok, gercekten ne yaptiklarma odaklanmak gerekmektedir.
Etnografi yontemi, insanlarin olagan ve kiiltiirel olarak karmasiklik gosteren davraniglari
ile ilgili konusma ve aciklama getirme gibi yetersizliklerine cevap verebilmektedir
(Arnould, Wallendorf, 1994, s. 484).

Etnografik arastirma genis ¢capli degildir, aksine daha dar bir alanda derinlikli bir
calisma gerceklestirmeyi hedefler. Arastirma nesnesi kismi olur ve derinlemesine
arastirtlmaya galisilir. Bagka bir deyisle birbiriyle etkilesim halindeki bir grup ile ilgili
bilgi almay1, grubu anlamay1 ya da betimlemeyi gerektiren bir arastirma sorusu varsa

etnografi elverisli bir yontemdir (Neuman, 2013, s. 542). Etnograf, insanlarin giindelik
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olarak yapip ettiklerine katilir, gézlemlediklerini ve 6grendiklerini diizenli ve sistematik
bir bicimde kaydeder. Insanlarin giindelik yasamlarmi arastirirken “ige dalarak”
insanlarin rutinlerini nasil siirdiirdiiklerini, yasamlarini nasil yonlendirdiklerini, neleri
anlamli bulduklarini ve bu anlami nasil olusturduklarini deneyimleme olanagina sahip

olur (Emerson, Fretz ve Shaw, 2008, s. 1-2).

fletisim teknolojilerinin gelismesi ve sosyal medyanin yayginlasmastiyla birlikte
1990’larin ortalarindan itibaren yapilan sanal etnografiler saha tanimina yeni bir boyut
kazandirmigtir (Erduyan 2015, s. 84). Baska bir deyisle etnografik siirecin 6geleri olan
gozlem ve katilim da sanal ortamlara kaymustir (Glesne, 2012, s. 89). Ag toplumu, ag
toplumunda olusan dijital kiiltiir, bu kiiltiir i¢erisinde degisen toplumsal yapilanmalar ve
bunlar arastirmada sundugu olanaklar, etnografinin uzama uyum saglayarak, degisen

stireclere adapte oldugunu gostermektedir (Anbarli, 2020, s. 93).

Etnografi, giindelik yasamda insanlarin ya da belirli bir grup insanin kiiltiirlerini
incelemek i¢in 6nemli bir yontemdir. Sosyal medyanin gelismesi ve ortaya ¢ikan dijital
diinya kiiltiirlerinin varlig1 etnografinin kullanildigi yeni aragtirma alanlar1 ortaya
cikarmigtir. Cevrimigi topluluklarin etnografisi ¢aligsmalari ilk olarak 90°larin ortalarinda

goriilmeye baglanmistir (Hine, 2017, s. 48).

Etnografinin degisen, doniisen, esnekligini koruyan, yenilige agik ve insani
hassasiyetleri temel alan bir metodoloji olmasi, onu yeni kiiltiir alanlarini incelerken
kullanilabilir, doniistiirtilebilir bir yontem olmasini saglamistir. Bu doniisiimde etnografi,
cikis noktas: ve hedeflerini korurken inceleme alani ve kullandig araglar baglaminda
(internetle iliskili) yeni isimler de almistir. Dijital etnografi, sanal etnografi, netnografi,
cevrimigi etnografi, sdylem merkezli ¢evrimi¢i etnografi, siberetnografi, internet
etnografisi, ag etnografisi, internette etnografi, internetle iliskili etnografi, webnografi ve
hatta gerilla etnografi bu isimlerden bazilaridir (Anbarli, 2020, s. 93). Bu isimlendirmeler
dogrultusunda ¢esitli tartismalar ortaya ¢ikmis, arastirmacilar kimi zaman kavramlari
farklilagtirmis kimi zaman ise aymi anlamda kullanmiglardir. Farklilagsmalardan s6z

edilmesi, siiphesiz bu yontemler arasinda bulunan bazi ayrimlara isaret etmektedir.

Ornegin Prior ve Miller’ a gére netnografi, webnografi, ¢evrimici etnografi ve
sanal etnografi olarak da bilinen Webetnografi, ¢evrimici diyalog ve igeriklerin

gozlemlenmesi ve analizi yoluyla etnografik arastirma yontemlerinin belirli ¢evrimigi
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topluluklara uygulanmasi yontemidir (2012, s. 503). Kozinets’ e gore ise netnografi, sanal
topluluklarda giderek daha fazla sosyallesen giiniimiiz tiiketicisini anlamak adina sanal
topluluklardaki tiiketici davranisini inceleyen bir arastirma yontemidir (1998, s. 366).
Reklam ve pazarlama alaninda siklikla kullanilan netnografi yonteminde, kiiltiirel veya
toplumsal bir fenomenin temsiline ulasmak i¢in bilgisayar aracili iletisim (etnografik bir
anlayisla) veri kaynagi olarak kullanir. Kozinets, netnografik arastirma siirecine iliskin 5
asamal1 bir akis semasi sunmaktadir. Bu asamalar arastirma sorularinin, alanlarin ya da
konularin tanimlanmasi; arastirilacak toplulugun belirlenmesi; verilerin toplanmast;
verilerin analizi ve bulgularin yorumlanmasi; arastirma bulgularinin yazilmasi, sunulmasi

ve raporlanmasidir (Kozinets, 2010, s. 61).

Dijital etnografinin diger internet ile iliskili etnografilerden en 6nemli farkini
Scaramuzzino (2012, s. 42) soyle belirtmektedir: “Dijital etnografi sadece interneti igeren
ortamlar1 degil, dijital video gibi biitiin yeni teknolojileri igerir”. Bu baglamda dijital
etnografi, diger internet eksenli etnografi bigimlerinden daha kapsayici olmasi nedeni ile
ayrilmaktadir. Bu c¢alismada dijital etnografi yonteminin kullanilmasinin nedeni de bu
kapsayict olma halidir. Caligmada siiresince incelenen fenomen annelik hesaplarinin ¢ikis
noktasi, popiilerliklerinin kaynagi ve sosyal aglara katilimdaki ilk adimlari, annelige
iliskin kisisel bloglaridir. Bu bloglarin bir kism1 hala aktifligi korusa da genel olarak
popiilerliklerini yitirmislerdir. Arastirma Instagram mecrasi tizerinden gerceklestirilmis
ancak calisma siiresince incelenen fenomen annelerin bloglar1 da bu siiregte
gozlemlenmistir. Bloglarda ele alinan konularla, Instagram’da yer verilen paylasimlar
zaman zaman i¢ ice ge¢mistir. Annelerle ilgili spesifik bilgilerin bir kismi, bu bloglar
tizerinden edinilmistir. Bununla birlikte arastirmada toplanan verilere g¢evrimdisi
ulagilabilmek i¢in ¢esitli araglardan yararlanilmis; gorseller, videolar, metinler

kaydedilerek incelenmistir.

Dijital etnografide katilimcilarla temas etme, yiiz yiize yapilan etnografinin
dogrudan temasindan farklidir. Katilimeilarin yasamlarinin incelenmesi dijital bir
ortamda gerceklestigi icin arastirmacinin temasi da bu paralel de dijitaldir. Insanlarin
sosyal medya veya dijital baska bir mecradaki davraniglarinin incelenmesi,
gozlemlenmesi ve takip edilebilmesi i¢in araya bir platform girmektedir. Dolayisiyla bu
platformlar iizerinden insanlar1 dinlemek, okumak, izlemek, takip etmek ve iletisim

kurmak i¢in yeni beceriler gelistirmeyi gerektirmedir. Arastirma alaninda yer alan dijital
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metinler, fotograflar, videolar, bloglar incelenmesi gereken araglardan bazilaridir ve
teknolojinin gelismesi ile yeni uygulamalarin/platformlarin hayatimiza girmesiyle dijital
alanlar ve araglar gitgide genislemektedir. Baska bir deyisle yeni teknolojiler, ortaya
cikan aragtirma ortamlariyla etkilesim kurmanin yeni yollarin1 sundukga, etnograflarin

mevcut uygulamalar da degismektedir (Pink vd., 2016, s. 2).

Dijital etnografide cesitli veri toplama yoOntemleri dijital teknolojiler ile
gerceklestirilmekte, bilgisayar ve internet iizerinden cesitli araglar ile veri toplanmakta,
kaydedilmekte ve incelenmektedir. Dijital etnografi dijital olarak aracilik eden alan
notlarini, ¢gevrimigi katilimer gézlemi, yorumcularin/yanitlayanlarin katkilariyla olusmus
bloglari/wikileri ve ¢evrimici odak gruplart da kapsamaktadir. Bu tanima gore, dijital
etnografinin hem g¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi gruplara etnografik bir gozle
bakilabilecegini gostermektedir (Murthy, 2011, s. 159).

Sosyal olgulari, siiregleri, davraniglart anlama amaci ile yapilan niteliksel
aragtirmalarda arastirmaci etkisinin en fazla hissedildigi veri olusturma teknigi
gbzlemdir. Bilimsel anlamda gozlemi, uzun bir zaman siiresince, sistematik olarak
gerceklestirilen, sadece anlik oluslari degil, belirli oriintiiler gdsteren aktiviteleri gérmek
ve kaydetmek olarak tanimlamak miimkiindiir (Kiimbetoglu, 2017, s. 125-126). Ister yiiz
yiize yapilan etnografi ister bilgisayar araciligi ile yapilan etnografi olsun, tiim etnograflar
icin etkili bir katilimli gozlem kendi igerisinde c¢esitli tartismalar ve ikilemler

barindirmaktadir.

Yiiz ylize etnografide ice dalma, alan arastirmasini uzaktan, pasif gézlemci olarak
yiiriitmeye izin vermemekte, arastirmaci, ¢alisilan insanlarin yasamlarina ancak aktif bir
sekilde, glinbegiin katilarak yakin olabilmektedir (Emerson, Fretz ve Shaw, 2008, s. 3).
Ancak bu noktada dijital etnografinin temel farklilig1 disarida olan etnografi, sahanin
icine, Ustelik goriinmez bir sekilde dahil edebilmesidir. Yiiz ylize arastirmalarda
arastirmacinin mutlaka iliski i¢inde olmasi1 gerekliligi, calisilan kisiler tizerinde belirli bir
etki yapacagindan, mevcut diizen igerisinde etnografin varligi ka¢inilmaz olarak,
meydana gelen olay lizerinde bazi sonuglar ve yansimalar doguracaktir (Emerson, Fretz
ve Shaw, 2008, s. 4). Ancak etnograf goriinmez olursa olaylara kars1 da etkisizlesebilir.
Ayrica gozlenenin gézlendigini bilip bilmemesinden kaynaklanan farklilikta 6nemlidir.

Bu farklilik, temelde insanlarin gézlemlendiklerini bildiklerinde normalde olduklarindan
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daha baska davranabilmelerinden dogmaktadir. Bu noktada incelenen sosyal olgunun, bir
sosyal siirecin veya sosyal davranisin gercekte nasil oldugunu goézlemlemek igin

arastirmacilar dolayli gozlemi tercih edebilmektedirler. (Kiimbetoglu, 2017, s. 127).

Chen ve digerlerine (2004, s. 164-165) gore internette bir forumun, tartisma
grubunun, sohbet kanalinin katilimsiz gézlemle incelenmesi “lurk” (pusuya yatmak veya
pusuculuk) olarak isimlendirilebilir. Lurking edimi, listenin veya grubun kiiltiirini ve
ortak pratiklerini 6grenme olanagi verir (akt. Binark, 2007, s.35). Bu ¢alismada da
aragtirmact konumunu “pusuya yatan” (lurker) olarak benimsemistir. Gorlinmeden
gerceklestirilen veri toplama siirecinde, incelenen ortamin etkilenmemesi, degismemesi,
ve dogalligini olabildigince korumasini amaglamistir. Ancak arastirmaci ozellikle bir
gizlilik alan1 da yaratmamuistir. Ad1 ve soyadini tastyan, mevcut kullandigi sosyal medya
kimligi ile arastirdig1 kisileri bizzat takip ederek bu arastirmayi gerceklestirmistir. Bu
durum zaman zaman katilimli ve dolayli gézlem arasinda kaygan bir zemin olustursa da
arastirmacinin esas dikkate aldigi kistm mevcut ortama miidahalede bulunmadan, ortamin

tiim dogalligin1 koruyarak arastirmay1 gergeklestirmek olmustur.

Etnografin isi gergegin ne oldugunu kesin olarak ortaya koymak degil,
bagskalarimin yasamlar1 igerisinde bulunan c¢oklu gerceklikleri aciga c¢ikarmaktir
(Emerson, Fretz ve Shaw, 2008, s. 4). Niteliksel arastirmalarda bulgularin olusturulmasi,
degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda arastirmacinin siibjektif rolii istenen ve beklenen
bir katkidir. Bu rol bir ¢ok acidan degerlendirilmis ve tartisilmistir. Sosyal gercekligin
karmagik ve siibjektif dogas1 onu kavramaya c¢alisan arastirmacinin da bu gerceklikle
kusatilmis olusu, arastirmacinin kurgulayan, yorumlayan islevini on plana ¢ikarmistir
(Kiimbetoglu, 2017, s. 140). Bu baglamda ister yiiz yiize isterse internet iizerinden
yapilan etnografi olsun, arastirmacinin ortami ve ortamda inceledigi kiiltiirii tiim
detaylartyla fark etmesi, sorgulamasi ve izlemesi gerekir. Arastirma mekaninin fiziksel
ya da dijital olmas1 arastirmacinin mekanla olan iligkisinin bagin1 degistirmemelidir.
Arastirmaci, dikkatlice dinleme ve izlemeyle “orada neler olup bittigini” aciga ¢ikaran
ayrintilara merak duymali, motivasyonunu hizla akip gidenlerde degil, ayrintilar

hakkinda duydugu derin merakta aramalidir (Neuman, 2013, s. 570).

Geleneksel etnografik yontemde nasil incelenen kisilerin ya da ortamin detaylari

onemliyse ve kendisi hakkinda ¢esitli detaylar1 icinde barindiriyorsa, bu durum bir sosyal
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medya hesabinin &zelliklerinde de kendini gostermektedir. Ornegin bir insanin
kiyafetleri, saclarinin bi¢cimi ya da temizligi/kirliligi gibi fiziksel goriiniis 6zellikleri, nasil
kendi i¢erisinde mesajlar tagiyorsa o insanin sosyal medya hesabi da i¢inde barindirdiklari
ve hatta barindirmadiklariyla ¢ok sayida mesaj igermektedir. Bu mesajlarin lizerinde

calismak, ortamin akigini gézlemlemek ve bu akisin ritmine dahil olmak gerekir.

Etnografik aragtirmalarda 6onemli bir bagska konuda incelenen kiiltiiriin kendine
has olarak insa ettigi dildir ve bu calismada da buna siklikla rastlanilmaktadir. Neuman’in
(2013, s. 572) argo olarak ifade ettigi bu dil, bir siire boyunca birbirleriyle etkilesimde
bulunan insanlarm, ortak simgeler ve terminoloji gelistirmesidir. Insanlar yeni kelimeler
yaratir veya siradan soOzciiklere yeni anlamlar atfederler. Arastirmacilar, kendi
diinyalarinda kullanilan kelimeler ve simgelerin, 6znelerinin diinyasinda farkli bir anlami1
olabilecegi oOnciiliiyle baglamalidir. Ayrica, yeni kelimelere ve asina olduklarindan baska
baglamlarda kullanilan kelimelere aligmalidirlar (Bogdan ve Taylor, 1975, s.53).
Incelenen Instagram hesaplarinda da bu tarz bir dil olustugu, bunun kimi zaman
kelimelerin sarkastik olarak kullanilmasiyla kimi zaman ise gesitli emojiler ile kendini
gosterdigi gbézlemlenmistir. Arastirmada bu dilin cevrisi yapilarak, incelenen kiiltiiriin

anlam diinyalar1 yansitilmaya ¢aligilmistir.

Geleneksel etnografide arastirmaci, sahadaki olaylarin notlarini tutar. Bu notlarin
ne zaman ve nasil tutuldugu arastirma agisindan hayati 6nemdedir. Etnografin hafizasi
tazeyken olaylarin yasandigr am1 kaydetmesi beklenir. Ancak arastirmaci duruma gore
hafizasina olaylar1 kaydedip, notlarin1 yaziya daha sonra da dokebilir. Bazense kisa kisa
notlarla yazma eylemini siirdiirir (Emerson, Fretz, Shaw, 2008, s. 29-31). Saha
aragtirmas1 verilerinin ¢ogu, saha notlar1 bi¢cimindedir ve igerisinde haritalar,
diyagramlar, fotograflar, goriismeler, bant kayitlari, video kasetler, hatirlatma notlari,
sahadan alinan nesneler, sahada ¢iziktirilmis notlar ve sahadan uzakta yazilmis ayrintili

notlar yer alir (Neuman, 2013, s. 573).

Dijital etnografi ve internet {izerinden yapilan diger etnografilerde aragtirmacinin
sahip oldugu cesitli avantajlar bulunmaktadir. Notlarin tutulmas: ve diizenlenmesinde
dijital ortamlar arastirmaciya g¢esitli kolayliklar saglamaktadir. Kurulan etkilesimlerin,
iletisimlerin oldugu gibi kaydedilebilmesi, fotograf ve videolarin depolanabilmesi ve

ihtiya¢ duyuldugu zamanda kolayca erigilebilmesi, alan notlarinin farkli cihaz ve
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ortamlarda dijital olarak tutulduktan sonra kolayca bir araya getirilebilmesi, arsivlerin
taranabilmesi ve verilerin diizenlenmesi i¢in pratik yontemler sunabilmesi bu kolaylarin
bazilaridir. Bu baglamda etnograflar zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
caligmalarini yiirtitebilirler. Bunun bir avantaji daha az biitce ile daha fazla veri elde etme
imkan1 sunmasidir. Ancak ayn1 anda ¢ok fazla miktarda veri elde edildigi i¢in, bu verilerle

basa ¢ikabilmek giiglesir (Scaramuzzino, 2012, s.45).

Verilerle bas edebilmek icin olaylar1 belli bagh bdliimlere ayirarak saha notlarin
detaylandirmak da yardimci bir teknik olabilir. Ustelik bu hem verilerin gdzden
kagmamast hem de goriilmeyenin goriilebilmesine yardimci olabilir. Neuman (2013, s.

584) olaylarin incelenmesini {ige ayirir:

e Rutin olaylarin incelenmesi: Her giin gerceklesir ve sadece rutin olduklari igin
Oonemsiz goriillmemelidir.

e Ozel olaylarin incelenmesi: Onceden duyurulur ve planlanir. Uyelerin
dikkatini ¢eker ve toplumsal yagamin goriiniir olmayan yonlerini agiga ¢ikarir.

e Beklenmedik olaylarin incelenmesi: Bir arastirmacinin orada bulundugu
sirada gergeklesen olaylardir. Sans eseri, alisilmadik, planlanmamis ya da

nadir rastlanan bir sey gortliir.

Calismada olaylar incelenirken, gozlemi yapilanin tiimiine ve tiim ogelerine
biitiinciil bir bakisla odaklanilmaya calisilmistir. Gozlem siiresi galigma igerisinde 3
yildan biraz fazla devam etmistir. Sahaya girmeden 6nce de 6n hazirlik amaciyla yaklasik
6 ay boyunca gozlem yapilmistir. Arastirma artik ¢ok az yeni sey 6grenildigi i¢in dogal
bir sona ulagsmis ve sahadan ayrilmaya karar verilmistir. Elbette tez yazim siiresi de bu
karar i¢in etkili olmus, 1 Nisan 2017 Cumartesi giinii girilen sahadan, 5 Haziran 2020

Cuma giinii ¢ikilmastir.

Aragtirma siiresince incelenen sosyal medya hesaplar1 arastirmaya dahil edilirken,
hesaplarin tiim kullanicilara agik olmasina, baska bir deyisle kilitli hesap olmamasina
dikkat edilmistir. Instagram kilitli olmayan hesaplarda, bir kullaniciy1 takip etmeseniz
dahi, sizin o kisinin paylastig1 igerikleri gorebilmenize izin verir. Ancak eger hesap kilitli
ise Oncelikle bir “takip istegi” gormeniz gerekir, bu istek onaylandiginda, yani kullanict

sizin kendisini takip etmenize izin verdigi takdirde i¢eriklerini gorebilirsiniz. Arastirmact
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bu dogrultuda kilitli olmayan hesaplarin kamusal bir alanda igerik paylastig

kanaatindedir.

Arastirmaci siber uzamin bir kamusal alan oldugu inancina sahipse ve internet
tabanli etnografik bir arastirma yliriitiiyorsa, siber uzamdaki katilimcilardan izin almay1
gerekli gormeyebilir. Dolayisiyla siber uzamda hangi verilerin kamusal, hangi verilerin
0zel alana ait olduguna iligkin karar arastirmacinin kisisel tercihi olabilir (Chen vd., 2004,
s. 172 den akt. Binark, 2007, s. 35). Sosyal medya hesaplarinin kilitli olmamasi

durumunda igeriklerin isteyen herkes tarafindan goriilebildigi bilinen bir gercektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismada degisen annelige dair sosyal medya lizerinde gbézlemlenen yeni
pratikler ve kiiltiir, dijital etnografi yontemi ile Instagram Ozelinde incelenmistir.
Dolayisiyla arastirmaninin evrenini annelik temali Instagram hesaplar1 olusturmaktadir.
Arastirmaya genis bir perspektiften bakabilmek amaciyla incelenecek Instagram
hesaplar1 amagsal orneklem yontemiyle seg¢ilmistir. Bu orneklem bi¢iminin avantaji
“kiigiik bir 6rneklem iginde arastirma evreninin farkli karakteristikleri i¢inde barindiran

bir kesitini kapsayabilmesidir” (Black, 2002, s. 54’den akt. Kiimbetoglu, 2017, 5.99).

Amach ornekleme, arastirmalarda zengin icerige sahip oldugu diisiiniilen hallerin,
durumlarin ya da vakalarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak saglamaktadir. Bu
calismada gorece kiigiik bir 6rneklem grubu olusturmak ve bu orneklemde calisilan
probleme taraf olabilecek insanlarin cesitliligini maksimum derecede yansitmak

amaglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 107-108).

Arastirmada Oncelikle incelenecek annelik temali Instagram hesaplarinin takipgi
sayilarina ve hesaplarinin agik olup olmamasina bakilmistir. Instagram’da takipgi
sayisinin yiiksekligi etkilesimde olduklar1 ve bir bigimde etkiledikleri insan say1 ile dogru
orantilidir. Hesaplarin herkes tarafindan erisilebilir olmas1 da paylastiklar igerikleri,
sanal dahi olsa kamusal bir alanda paylastiklar1 anlamina gelmektedir. Bu bakimdan
uygun hesaplar incelendiginde ise pek ¢ok annelik temali Instagram hesabinin farkli alt
temalarda oldugu ve takipgilerinin de kendilerini takip etmesinde bu alt temalarin etkili

oldugu gozlemlenmistir.
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Bu temalar aragtirmaya baslanilan donemde (arastirmanin bir noktasinda
Instagram’in mavi tik uygulamasi ile pek ¢ok hesap kendi isim ve soyisimleri ile hesabin
adim1 degistirmistir) annelik hesabmin ismi (nickname) seg¢ilmesi iizerinde de etkili
olmustur. Bu temalar akademisyenlik, uzmanlik, bohem, giizellik, marjinallik, hassasiyet
gibi cesitlilikler gostermektedir. Bu bilgiler dogrultusunda farkli alt temalara sahip olan
bir ya da birden fazla annelik temali Instagram hesabi, takipg¢i sayilart dogrultusunda
arastirmaya dahil edilmistir. Bu baglamda takipgi sayis1 100 binin tizerindeki 20 annelik
temal1 hesap belirlenerek calismaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen Instagram

hesaplar1 ve takip¢i sayilart asagidaki tabloda yer almaktadir.

109



Tablo 3.1. Arastirmada incelenen annelik temali Instagram hesaplart ve takipgi sayilart

Instagram Instagram Takipgi Takipgi
Hesab1 Hesab Sayisi Sayis1
Kullanic1 Adi Kullanic1 Adi (arastirma (aragtirma
(mavi tik 6ncesi) (mavi tik sonrasi) baslangicinda)  bitiminde)
akademisyenanne akademisyenanne 389 bin 1,2 milyon
blogcuanne blogcuanne 101 bin 112 bin
bohemother bohemother 111 bin 214 bin
guncelanne guncel_anne 107 bin 734 bin
hassasanne hassasanne 105 bin 272 bin
hihieved hihieved 105 bin 155 bin
imrengursoy imrengursoy 264 bin 517 bin
kokoshanne kokoshanne 100 bin 131 bin
mavibebegim mavibebegim 102 bin 243 bin
melinasmom merveipekozturk 266 bin 371 bin
milkandmom fatmakakacoglu 100 bin 102 bin
ollaluna ollaluna 154 bin 417 bin
0zgekopuz 0zgekopuz 104 bin 149 bin
pembekoala pembekoala 107 bin 234 bin
saadetalgan saadetalgan 114 bin 347 bin
sebnemseckiner sebnemseckiner 103 bin 161 bin
Socialmom cagla 168 bin 490 bin
tobesemy to_be_semy 106 bin 259 bin
uzmanannem uzmananne 228 bin 250 bin
uzmozgeselcukbozkurt  uzmozgeselcukbozkurt 140 bin 305 bin
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Bu ¢alisma kapsaminda dijital etnografi i¢in gerekli verilere ulasmak amaciyla,
yukaridaki tabloda belirtilen ve arastirmaya uygun oldugu diislinilen kisiler
belirlenmistir. Bu kisiler segilirken Instagram hesaplarinin herkese agik olmasi tercih
edilmis ve bu hesaplarindan yaptiklari tiim paylasimlar ¢alisma siiresince incelenmistir.
Arastirma kapsaminda se¢ilen kullanicilarin, yaptiklari tim paylagimlar ve paylagimlarda
yer alan, fotograf, resim, video, hikaye, canli yayin, metin ve yorumlar veri olarak kabul
edilmistir. Instagram uygulamasmin se¢ilmesinin nedeni, Tiirkiye’de sosyal medya
5

uygulamalari1 arasinda, 38 milyon kullanici ile en fazla kullanilan ikinci uygulama

olmasidir.

Caligmaya baglarken incelenen Instagram hesaplarinin takipgi sayisi 100 bin ile
389 bin arasinda degismekteyken, sahadan ¢ikildiginda bu sayilar 112 bin ile 1,2 milyon
araligma yiikselmistir. Calisma esnasinda bazi donemlerde takip¢i sayilarinda diisiis
yasayan hesaplar da olmustur. Instagram’in aktif olmayan hesaplar1 belirli araliklarla
silmesi, arastirma kapsaminda incelenen annelik temali popiiler Instagram hesaplarini da

etkilemistir.

Aragtirmaci bu ¢alismayi, gergek adi ve soyadi ile kayit oldugu Instagram hesabi
ile bizzat takip ederek gergeklestirmistir. Calismada siiresince biitiinciil bir bakis acisiyla
yapilan gozlemde, gozlemi yapilanin tiimiine ve tiim Ogelerine odaklanilmaya
calisilmistir. Gozlem siiresi caligma igerisinde 3 yildan biraz fazladir. Ayrica sahaya
girmeden Once, 6n hazirlik amaciyla yaklasik 6 ay boyunca gézlem yapilmistir. Arastirma
verilerin kendini tekrar etmesi ve ¢ok az yeni sey 0grenildigi icin dogal bir sona ulagmis

ve 1 Nisan 2017 Nisan giinii girilen sahadan, 5 Haziran 2020 Cuma giinii ¢ikilmistir.

Bu aragtirmada derinlemesine goriismeler de yapilmak istenmistir. Arastirma
siiresince incelenen annelerden bir kismi ile pek ¢ok defa temas kurulmus, calisma
anlatilmis ve goriisme yapilma istegi dile getirilmistir. Ancak ¢esitli sebepler nedeni ile
bircok kez kararlastirilmis olmasina ragmen, bu goriismeler gergeklestirilememistir.
Annelerin hayat tempolarinin yogun olmasi ve aragtirmacinin yasadigi kentin, annelerden

farkli olmasi bu goriismelerin gerceklestirilememesinin sebeplerindendir.

5 https://wearesocial.com/digital-2020, (Erisim tarihi: 10.09. 2020).
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verilerin toplanmasi siireci; dijital etnografi yontemi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma akilli telefondan ve bilgisayardan erisilebilme imkani
sunan Instagram ile zamandan ve mekandan bagimsiz hale getirilmis; alan notlar1 da
dijital ortammn sundugu olanaklardan yararlanilarak tutulmustur. Internet iizerinden
yapilan etnografinin getirdigi kolayliklar, hem pilot ¢alismanin hem de arastirmanin
yapildig: siirecte; alan notu ve sosyal medya giinliiklerinin tutulmasinda, aragtirmaciya

onemli kolayliklar saglamistir.

Arastirmada belirlenen popiiler annelik hesaplari tizerine dijital etnografi yontemi
uygulanarak yeni annelik rolleri, pratikleri ve anlayislar1 kavranmaya calisilmis; gézlem
sonucunda alan notlar1 ve sosyal medya giinliikleri tutulmus; daha sonra ise bu notlar

temalara ayrilarak analiz edilmeye c¢aligilmistir.

Arastirma ile ilgili kayitlarin tutuldugu siirecte, incelenen annelik hesaplarinin
ikisinde diger hesaplardaki rutinden farkli durumlar gelismistir. Bu hesaplardan biri
yapilan sikayetler dogrultusunda bir siireligine kapanmis, ardindan baska bir hesaba
aktarilmis ve bu silire¢ arastirma siiresince birden fazla kez tekrarlanmistir. Bir diger
annelik hesabinda ise, yapilan paylasimlara bir siire ara verilmis ve nadiren paylasimlarda
bulunulmustur. Arastirma siirecinde yasanan bu durumlar dahil olmak iizere, arastirma
20 annelik temali Instagram hesabinin incelenmesiyle sonlandirilmistir. Bu dogrultuda
yapilan paylasimlar ve paylasimlara yapilan yorumlar, 24 saatlik periyodlar halinde, her
gece 00.00 — 01.30 arasinda kayit altina alinmistir. Annelik hesaplarinda bu zaman
diliminde nadiren etkilesim gerceklesiyor olmasi ve 0Ozellikle yorumlar agisindan
maksimum verinin toplanabilmesi adina, pilot c¢alismada da edinilen deneyim
dogrultusunda, kayitlarin bu saatler araliginda yapilmasi daha uygun bulunarak

gerceklestirilmistir.

Aragtirmada verilerin kaydedilmesi siirecinde, Oncelikle Safari Internet
tarayicisindan yararlanilmistir. Paylasilan her post tiim yorumlar goriiniir hale getirilerek
cevrimdis1 olarak kaydedilmistir. Paylasilan fotograf, video ve hikayeler ise Google

Chrome’un Downloader for Instagram eklentisi araciligi ile ayrica kaydedilmistir.
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3.3.1. Pilot ¢ahisma

Arastirmanin pilot ¢aligma asamasinda, sosyal medyada popiiler olan annelik
temal1 bes Instagram hesabi1 incelenmistir. Pilot ¢alisma aragtirmada veri toplanmasi i¢in
gerekli teknolojik becerilerin gelistirilmesi ve maksimum verinin toplanabilmesi adina

arastirmactya ¢ok onemli ipuglart vermistir.

Pilot caligma 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda gergeklestirilmis; bu
kapsamda elde edilen veriler icerikler yayinlandiktan yaklasik iki hafta sonra, 26 Mart
2017 — 31 Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplanmasinin iki hafta
sonrasina birakilmasinin nedeni maksimum etkilesim begeni, goriintiileme ve yoruma
ulagsmak iken bu zaman aralifinda bazi igeriklerin silindigi veya yoruma kapatildig:
dolayisiyla da ¢esitli veri kayiplarinin gergeklestigi gézlemlenmistir. Dijital etnografi her
ne kadar arastirmaciyr zamandan ve mekandan bagimsiz kilma imkani tanisa da
aragtirmanin ritmini yakalamanin ve tutulacak kayitlar s6z konusu oldugunda sicagi

sicagina davranmanin ne kadar 6nem oldugunun farkina varilmistir.

Pilot caligmada arastirma silirecinin kiigiilk bir 0©rnegi gerceklestirilmeye
calisilmigtir. Ana c¢alismada da gozlemlenmekte olan annelik temali Instagram
hesaplarindan 5 tanesi secilmistir. Segilen Instagram hesaplarinin kullanici adlari ve pilot

calisma siirecindeki mevcut takipgi sayilar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.2. Pilot ¢calismada incelenen annelik temali Instagram hesaplari ve

takipgi sayilart

Instagram Kullanic1 Adi Takipg¢i Sayisi

@akademisyenanne 373 K
@blogcuanne 100 K
@imrengursoy 221 K
@melinasmom 249 K
@pembekoala 103 K

Calisma gergeklestirilirken sosyal medya hesaplarinin giin icerisinde takipleri
yapilmis, hesaplardan paylasilan icerikler ve bu igeriklere dair yorumlar -takipgiler arasi

karsilikli yapilan yorumlar- gozlemlenmis, notlar tutulmustur. Ancak hesaplarin
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paylastig1 icerikler giinii gilinline yani igeriklerin paylasildigr giin kaydedilmemis,
iceriklerin paylasilmasinin istiinden belirli bir siirenin ge¢gmesi beklenmistir. Bunun
nedeni, igeriklerin paylasildiklari tarihten sonra da begeni ve yorum almaya devam
edebilmesidir. Bu dogrultuda, giinliik olarak sosyal medya hesaplarini takip etmeyenlerin
de begeni, izlenme ve yorumlarinin arastirmaya dahil edilmesi hedeflenmistir. Bu amagla
verilerin toplanmasi i¢in igeriklerin paylasilmasinin ardindan yaklasik iki haftalik bir
siirenin gegmesi beklenmistir. Ancak bu iki haftalik silirenin ardindan, igerikler
kaydedilirken ¢ogunlugu olumsuz yorumlar olmakla birlikte, baz1 yorumlarin hesap
sahipleri tarafindan silindigi goézlemlenmistir. Pilot ¢aligmada yasanan bu sorundan
dolay1, dijital etnografi gergeklestirilirken paylasilan igerikler veri kaybina ugramamak

adina, paylasim yapildiktan sonraki 24 saat icerisinde kaydedilmistir.

Pilot calismanin detayli bir sekilde yapilabilmesi ve veri kaybini 6nlemek i¢in ilk
olarak sosyal medya giinliikleri olusturulmustur. Sosyal medya giinliiklerinin
olusturulmasina ilk olarak Instagram iizerinden paylasilan i¢eriklerin ¢gevrimdisi internet

sayfalar olarak kaydedilmesi ile baglanmistir.

Cevrimdis1 internet sayfalari, paylasilan tiim igerikler ayr1 ayr1 olacak bigimde ve
0 igeriklerle ilgili yapilmis tiim yorumlar1 kapsayacak sekilde genisletilerek
kaydedilmistir. Bu cevrimdis1 sayfalar igerigi korumayi saglamakta, fakat {izerinde
herhangi bir veri islemeyi miimkiin kilmamaktadir. Bu dogrultuda ¢evrimdis1 internet
sayfalarindaki bilgiler, incelenen her kullanici i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere Microsoft Excel
programinda olusturulan Workbook’lara aktarilmistir. Her Workbook’ta yaklagik 15
icerik bulunmaktadir. Dosya boyutunun genislemesinden ve dosyalarin igeriklerinin

bozulabilme ihtimalinden dolay1 bu say1 genellikle asilmamaya ¢alisilmistir.

Her bir Instagram hesabina ait veriler, kendisine ait klasorlerde, kendilerine ait
cevrimdist internet sayfalar1 ve Excel Workbook’larinda saklanmistir. Workbook’larda
iceriklerin kendisi (fotograf ya da video), hesabin sahibi tarafindan yazilmis o icerige ait
metinler ve icerige dair takipgilerin yorumlar1 bulunmaktadir. Iceriklere ait tiim yorumlar
bir siituna aktarilmis, bu siitunun yaninda ¢alisma igerisinde incelenebilecek yorumlar
secilerek kopyalanmis ve “secilmis yorumlar” adli baska bir siitun daha olusturulmustur.

Asagidaki gorselde bunun bir 6rnegi yer almaktadir.
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Gorsel 3.1. @akademisyenanne hesabinin sosyal medya giinliigii Microsoft Excel Workbook-1 Dosyasi

Pilot ¢aligmanin gergeklestirildigi siire iki haftayr kapsamaktadir. Bu siire
icerisinde incelenen her bir Instagram hesabi tarafindan en az 27, en fazla ise 48 paylagim
yapilmistir. Dolayisiyla her anneye ait en az 2, en fazla ise 3 Workbook dosyasi
olusturulmustur. Ancak bir hesabin yaptigi tiim paylasimlari, bu paylasimlar
dogrultusunda yapilmis ve bu ¢alismada incelenmek {izere se¢ilmis tiim yorumlar: bir
arada inceleyebilmek amaciyla, her annelik hesabi i¢in bir de Microsoft Word dosyasi
olusturulmustur. Bu dosyada ise incelenen kullanicinin paylastigi fotograf/video,
fotograf/video altinda yer alan metin ve secilmis yorumlari igeren bir tablo
olusturulmustur. Bu tablolar kronolojik olarak paylagimlarin yapilma sirasina gore
olusturulmustur. Ayrica kullanicilarin yaptig1 paylagimlar ve bu paylagimlara dair yapilan

yorumlar dogrultusunda temalar olusturulurken de bu tablolardan faydalanilmistir.

3.3.1.1. Pilot ¢calisma siirecinde elde edilen veriler

Pilot ¢alisma siiresinde Instagram tizerinden gergeklestirilen paylasimlardan

toplanan veriler incelenen her Instagram hesabina ayr1 ayr1 bakildiginda asagidaki gibidir:
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* (wakademisyenanne, 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda,
Instagram hesabindan 15’1 fotograf, 12’si video olmak {izere toplam 27 igerik
paylasmistir. Paylasilan fotograflar toplamda 298.028 begeni alirken, videolar
da 1.907.678 kez izlenmistir. Fotograf ve videolara yapilan toplam yorum
sayist ise 6.915°tir.

* (@wblogcuanne, 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda, Instagram
hesabindan 39’u fotograf, 3’ video olmak {iizere toplam 42 igerik
paylagmistir. Paylasilan fotograflar toplamda 50.056 begeni alirken, videolar
ise 84.825 kez izlenmistir. Fotograf ve videolara yapilan toplam yorum sayisi
ise 2.643’tir.

*  (@imrengursoy, 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda, Instagram
hesabindan 21’1 fotograf, 6’si video olmak iizere toplam 27 igerik
paylagmustir. Paylasilan fotograflar toplamda 784.924 begeni alirken, videolar
ise 1.336.675 kez izlenmistir. Fotograf ve videolara yapilan toplam yorum
sayist ise 6.327°tir.

* (@melinasmom, 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda, Instagram
hesabindan 35’1 fotograf, 13’ video olmak iizere toplam 48 igerik
paylasmistir. Paylasilan fotograflar toplamda 402.891 begeni alirken, videolar
ise 1.311.287 kez izlenmistir. Fotograf ve videolara yapilan toplam yorum
sayist ise 4.332°tir.

* (@wpembekoala, 23 Subat 2017 — 9 Mart 2017 tarihleri arasinda, Instagram
hesabindan 26’s1 fotograf, 4’ii video olmak {izere toplam 30 igerik
paylasmistir. Paylasilan fotograflar toplamda 149.297 begeni alirken, videolar
ise 129.116 kez izlenmistir. Fotograf ve videolara yapilan toplam yorum sayisi

ise 1.374tir.

Instagram hesaplar1 tlizerinden yapilan paylasimlarin neredeyse tamami anne ya
da c¢ocuga yonelik fotograf ve videolardan olusmaktadir. Ayrica pilot calismanin
gerceklestirildigi siire icerisinde 8 Mart Diinya Kadinlar Giinti kutlanmistir. Bu giine 6zel

paylasimlar, farkli sdylemlerle yine bu hesaplar iizerinden gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.3. Incelenen annelik hesaplarindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

Fotogref Video Toplam = Segilen
Takip¢ci = Fotograf Video .
Kullanic1 Adx Begeni Izlenme Yorum | Yorum
Sayisi Sayisi Sayisi

Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
(@akademisyenanne 373K 15 298.028 12 1.907.678 6.915 195
@blogcuanne 100 K 39 50.056 3 84.825 2.643 203
@imrengursoy 221 K 21 784.924 6 1.336.675 6.327 59
@melinasmom 249K 35 402.891 13 1.311.287 4.332 107
(@pembekoala 103 K 26 149.297 4 129.116 1.374 52
TOTAL 1046 K 136 1.685.196 38 4.769.581 21.591 616

Yapilan paylasimlarin ¢esidi, sayisi, begeni ve izlenme sayilari, yapilan yorumlar
ve bu yorumlar arasindan incelenmek lizere se¢ilmis yorumlara dair sayisal bilgiler
yukaridaki tabloda 6zetlenmistir. Bu tablo aslinda sosyal medya giinliiklerinden elde
edilen verilerin, hangi kullanicinin hangi paylasiminin ayr1 ayr1 ne kadar begeni, yorum,
vb. aldigim belirlemek amaciyla olusturulan tablolarin bir 6zetidir. Incelenen
@akademisyenanne, @blogcuanne, @imrengursoy, @melinasmom, @pembekoala

hesaplarinin paylastigi igeriklere dair olusturulmus tablolar ise asagidaki gibidir.
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Tablo 3.4. @akademisyenanne hesabindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

@akademisyen
anne
1

O~NO OB~ WwN

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
TOTAL
ORT

fotograf = video

LN R A R

15

*

12

fotograf
begeni sayisi

15060
10149
21287
31121
46782
28178

10270
24303

20325

13298
11392
7136

19579
17913

21235

298028
19868

izlenme sayisi

118

video

249265

109806

78399

197199

167079

226848

130069

111449
114781
106995

143764
272024
1907678
158973

yorum
sayisi
82
85
62
34
33
296
1822
1335
591
565
139
81
206
119
347
99
108
58
75
132
71
70
130
69
116
52
138
6915
256

secilen yorum
sayisl
8
0
2
4
8
30
23
19
8

[y
\lngNNmO



Tablo 3.5. @blogcuanne hesabindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

@blogcu fotograf video {oto.graf . video yorum secilen yorum
anne begeni sayisi izlenme sayisi sayisi saylis1
1 * 1921 1474 45
2 * 2034 22 4
3 * 1546 66 11
4 * 1634 55 4
5 * 1007 42 1
6 * 1200 11 0
7 * 2177 40 6
8 * 872 5 2
9 * 33661 51 1
10 * 1767 50 3
11 * 763 55 10
12 * 599 11 3
13 * 720 5 0
14 * 1333 14 1
15 * 1779 87 20
16 * 45183 80 5
17 * 1060 76 24
18 * 946 27 4
19 * 511 32 0
20 * 739 41 23
21 * 934 16 5
22 * 918 9 0
23 * 2290 27 5
24 * 2024 52 0
25 * 778 7 0
26 * 404 9 3
27 * 1522 19 0
28 * 1632 35 0
29 * 1811 16 0
30 * 199 8 0
31 * 3004 39 0
32 * 842 23 8
33 * 1484 31 0
34 * 547 16 1
35 * 1463 7 0
36 * 867 13 0
37 * 1043 4 0
38 * 771 14 4
39 * 5981 4 0
40 * 1453 17 2
41 * 2880 25 2
42 * 582 8 6
TOTAL 39 3 50056 84825 2643 203
ORT 1283 28275 63 5
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Tablo 3.6. @imrengursoy hesabindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

@imren fotograf  video fotograf begeni ) video yorum secilen yorum
gursoy sayisl izlenme sayisi sayl1s1 sayl1s1
1 * 35151 133 4
2 * 37818 134 3
3 * 294728 319 5
4 * 49846 138 0
5 * 39568 159 0
6 * 31793 257 3
7 * 41542 215 5
8 * 9634 41 8
9 * 37869 150 3
10 * 209865 439 1
11 * 284398 371 2
12 * 3172 120 3
13 * 231547 606 2
14 * 74503 926 3
15 * 21531 64 3
16 * 55280 260 0
17 * 17751 50 1
18 * 56713 368 1
19 * 135353 54 2
20 * 44084 250 4
21 * 23272 50 4
22 * 49493 343 1
23 * 44401 260 0
24 * 31632 80 0
25 * 54455 313 0
26 * 25416 81 0
27 * 180784 146 1
TOTAL 21 6 784924 1336675 6327 59
ORT 37377 222779 234 2
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Tablo 3.7. @melinasmom hesabindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

@melinas fotograf video {oto.graf ) video yorum secilen yorum
mom begeni sayis1 izlenme sayisi saylisl sayisli
1 * 116832 148 3
2 * 90129 108 9
3 * 17428 74 0
4 * 162362 635 3
5 * 12335 80 0
6 * 229035 336 2
7 * 13020 116 2
8 * 11123 29 1
9 * 14076 100 2
10 * 13923 81 2
11 * 78397 34 3
12 * 25897 21 0
13 * 11217 100 1
14 * 14416 59 0
15 * 3854 23 0
16 * 14559 57 0
17 * 13507 124 5
18 * 12264 72 2
19 * 5698 13 0
20 * 117677 188 4
21 * 12002 138 14
22 * 5499 44 3
23 * 13045 60 3
24 * 16177 72 4
25 * 4030 21 1
26 * 11806 62 0
27 * 11865 122 30
28 * 12139 45 0
29 * 18376 35 0
30 * 21213 50 1
31 * 13214 77 0
32 * 9465 75 0
33 * 8766 21 0
34 * 68440 59 0
35 * 75770 77 0
36 * 13829 52 0
37 * 4755 36 5
38 * 12840 68 0
39 * 11520 30 2
40 * 63577 42 5
41 * 96341 101 0
42 * 12649 350 0
43 * 14644 80 0
44 * 10420 32 0
45 * 134308 88 0
46 * 3546 58 0
47 * 3671 9 0
48 * 52522 30 0
TOTAL 35 13 402891 1311287 4332 107
ORT 11511 100868 90 2
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Tablo 3.8. @pembekoala hesabindan elde edilen verilere dair sayisal bilgiler

@lf)embe fotograf video {oto.graf ) video yorum secilen
oala begeni sayisi izlenme sayisi saylisl yorum sayisl
1 * 8528 32 0
2 * 2572 15 1
3 * 5127 46 0
4 * 25171 60 0
5 8147 21 0
6 7898 91 0
7 * 32111 65 0
8 * 5424 46 0
9 * 6000 62 3
10 * 34632 50 0
11 * 6101 36 5
12 * 5578 25 1
13 * 6616 78 3
14 * 4590 13 1
15 * 5591 42 1
16 * 5146 40 3
17 * 5891 38 1
18 * 5693 45 4
19 * 6217 53 7
20 * 5424 19 0
21 * 5042 13 4
22 * 6024 43 12
23 * 6050 20 2
24 * 3347 63 0
25 * 6209 52 0
26 * 37202 136 0
27 * 6275 54 4
28 * 4058 30 0
29 * 6020 35 0
30 * 5729 51 0
TOTAL 26 4 149297 129116 1374 52
ORT 5742 32279 46 2
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Tiim paylasimlarin toplamda ne kadar begeni aldigi, izlendigi, yorumlandig ve
bu yorumlardan ne kadarmin secildigi Tablo. 3.3.’de goriilmektedir. Dolayisiyla pilot
calisma kapsaminda incelenen toplam fotograf sayisi 136, video sayis1 38’dir. Ayrica
kullanicilarin yaptigi 21.591 yorum incelenmis, bu yorumlardan 616 tanesi yorumlanmak
lizere secilmistir. Bu secimler yapilirken bazi unsurlara dikkat edilmistir. Ornegin
kullanicilarin yaptig1 yorumlardan yalnizca reklam igerikli olanlar, yalnizca emojilerden
olusanlar veya yalnizca takip edilen hesabin paylastigi icerige yalnizca begeni ileten
yorumlar degerlendirmeye alinmamustir. Ayrica birbirine ¢ok benzer yorumlardan

yalnizca biri se¢ilmistir.

Instagram hesaplarindan yapilan paylasimlar (fotograf, video), fotograf/video
altindaki metinler, takipgilerin yorumlar1 ya da takip¢i olmadigi halde paylasima temas
edenlerin yaptig1 yorumlar degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonrasinda elde edilen
veriler, paylagimlar ve yorumlar kapsaminda incelenmis; bu dogrultuda verilerin cesitli
temalar etrafinda yogunlastigi gézlemlenmistir. Elbette pilot ¢alismanin gerek stiresi,
gerekse incelenen annelik hesaplarinin kisithiligi nedeniyle kapsamli bir temalandirmadan

s0z etmek miimkiin degildir. Ancak bu noktada 6ne ¢ikan temalarin bazilar1 soyledir:

* Miikemmel anneligin portresi

* (aresiz ve yetersiz hisseden takip¢i anneler

* Cocuk bakimina kilavuzluk edenler

+ Is boliimii olmayan evlerde verilen kisa molalar

* (Calisan annelerin vicdan yiikii

* Instagram’daki anneligin gercek hayatla karsilagmasi

* Instagram’in goriinmeyen babalar1

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dijital etnografi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Arastirmada 6nceden belirlenmis olan, annelik temali ve ¢ok takipeili
20 Instagram hesabi incelenmistir. Aragtirmada dijital etnografi yapilmak iizere 1 Nisan
2017 Cumartesi giinii girilen sahadan, 5 Haziran 2020 Cuma giinii ¢ikilmistir. Bu

hesaplarin takibi i¢in herhangi bir kisitlama, 6zel izin istegi bulunmamaktadir.
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Arastirmaci bu ¢aligmayi, gergek adi ve soyadi ile kayit oldugu Instagram hesabi ile bizzat
takip ederek gerceklestirmistir. Arastirma siiresince elde edilen veriler detayli olarak
analiz edilmis ve temalar olusturulmustur. Arastirmada takipgilerden alintilanan

yorumlar diizenlenmeden ve degistirilmeden, oldugu gibi aktarilmistir.

3.5. Siire ve Olanaklar

Bu ¢alisma, doktora tezinin siiresi ile sinirlidir. Arastirma siirecinde 3 yildan biraz
fazla olmak {izere sahada kalinmistir. Sahada gegirilen siirenin uzunlugu arastirmacinin

sahadan kopmasini zorlastirmistir.

Bu arastirma siiresince 1 Aralik 2019 tarihinde diinyada ortaya c¢ikan ve hala
devam etmekte olan bir kiiresel salgin ortaya ¢ikmistir. Covid19 adi verilen virilis Cin’in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve tiim diinyaya yayilmistir. Bu salginin tiim diinyaya
oldugu gibi bu caligmaya da ¢esitli agilardan etkileri olmustur. Arastirmaci pandemi
stirecinin etkilerini gozlemleyebilmek adina sahadan ¢ikmay1 planladig: tarihi bir siire

ertelemistir.

Belirtmek gerekir ki bu ¢alisma, Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi

(BAP) kapsaminda gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Instagram’in fenomen
annelerinin dijital etnografi yontemiyle incelenmesi ile elde edilen niteliksel veriler,
dokuz tema etrafinda toplanmstir. (1) Yeni anneligin kurgusu: Siiper kadin / miikemmel
anne imgesi, (2) idollestirilen Instagram anneleri, (3) ideal anne goriiniimlerinin
reddedilmesi ve kendi ile barigsma, (4) anne olmakla g¢ogalan yetersizlik hali, (5)
Instagram’da anneligin uzmanlasmasi ile tetiklenen tiiketim algist, (6) toplumsal baskilar
ekseninde kadinin kadina baskisi, (7) “Cocuk da yaparim kariyer de” sorunsali, (8)
babalarin sorumluluklardaki ve paylasimlardaki goériinmezligi, (9) kentin ve kamusal
alanin annelere temas eden fiziki zorluklari basliklari altinda diizenlenen temalar

gorseller ve alintilarla zenginlestirilerek yorumlanmastir.

4.1. Yeni anneligin kurgusu: Siiper kadin ve miikemmel anne imgesi

Geleneksel medyada rastlanan popiiler kadin imgeleri, medyanin dijitallesmesi ile
baska bir goriiniirliige donlismiistiir. Gazete, dergi, televizyon gibi geleneksel medya
araglarinda rastlanan star kadinlar, zamani geldiginde annelikle kutsanmis ve hali hazirda
kendilerinde barindirdiklart mitkemmel goriiniimleri korumaya devam etmislerdir. Bu
kadinlar miikemmel olma halini devam ettirememis ya da reddetmisse de eski
parlakliklarim1 yitirmekle elestirilmislerdir. Ancak geleneksel medyanin yerini dijital
medyaya, yeni medya araclara birakmasi ile star olma hali de evrilmistir. Geleneksel
medyanin isaret ettiginden daha fazla figiir yasamlarimiza girer hale gelmistir. Ustelik bu
figiirleri artik insanlar kendi begenileri dogrultusundan segebilir hatta yakin cevrelerini
bile bu figiirler arasina dahil edebilir. Ustelik onlar1 gorebilmek igin geleneksel medya

araglarina, belirli bir mekana hatta zamana ihtiya¢ duymadan parmak uclartyla ulagabilir.

Geleneksel medyada 6nceden de goriiniir olan siiper kadin ya da miilkemmel anne
imgeleri, dijital medya ve sosyal medya uygulamalar ile birlikte daha goriiniir ve sik
rastlanir figiirler haline gelmistir. Cogunlukla kadinlar tarafindan takip edilen annelik
temali sosyal medya hesaplariin sahipleri birer siiper kadin olarak, gorsel yonii ¢ok
giiclii olan Instagram uygulamasinda kendilerini gostermektedir. Kadmin fiziksel ve

zihinsel olarak belki de en ¢ok yoruldugu, en ¢ok destege ihtiya¢ duydugu ve belki de en
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yalniz hissettigi donem olan annelik siirecinde, bu figiirlerle temasi siklagmaktadir.
Kadinlarin yiiklendikleri sorumluluklara ragmen ayakta kalma ¢abasinda cogunlukla esin
kaynagi olan bu Instagram hesaplari, siiper kadin ve miikemmel anne figiiriinii git gide
normallestirmekte ve yaygimlastirmaktadir. Ustelik bu figiirlerle temas etmek icin illa
anne olmak da gerekmez. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yogun oldugu ve cinsiyet
rollerine uygun olarak yetistirilen kiz ¢ocuklari da, gelecegin anneleri olarak bu figiirlerle

etkilesim halindedir.

Forcey (1194, s. 357) anneligi, ¢ocugun beslenme ve bakim pratiklerini igeren,
sosyal olarak insa edilmis etkinlikler ve iligkiler dizisi olarak tanimlar. Kadinlarin annelik
duygusunu edinmelerini ve onlardan istenen ideal anneligin sosyal olarak inga edilmesini
‘annelik ideolojisi’ olarak tanimlayan Glenn (1994, s. 13) ise bu ideolojinin pek ¢ok
celiskiyi barindirdigint 6ne siirer. Soyle ki, annelik bir yasam verme bicimidir, bunu
yaparken de kendini feda etmeyi gerektirir. Ancak kadin bu gorevi kendisine uygun
goriilen bicimde gergeklestiremezse hem ailesini hem de toplumun gelecegini tehlikeye

atabilir.

Ortner’a gore (1974, s. 69), iiremenin dogrudan kadinin bedeninde gerceklesmesi,
kadinin doga ile olan evrensel bagini gosterir ki bu da erkegin egemenligindeki kiiltiire
tabidir. 18. yiizyllda da ¢ok moda olan dogaya doniis teorileri, kadina “doganin
isteklerini” hatirlatmistir (Badinter, 1992, s. 146). Boylece her zaman bir aile baglaminda
degerlendirilen kadinlik, ahlaki degerlerin ideallestirilmis tasiyicis1 haline gelmistir.
Annelik beklentilerini sekillendiren yaygin ideolojiler ve pratiklerle birlikte ¢ocuk
dogurmanin tibbilesmesinin, anne olmaya hazirlanmanin uygun bigimlerini ve iyi bir
annenin “dogal” davranma bi¢imlerini kuvvetle pekistirdigi goriiliir (Miller, 2010, s. 84).
Kadin sevilme, begenilme, huzuru saglama, kolaylastirici olma ihtiyaci kurgulanmis bir

ihtiyactir.

Kadimin ¢ocuk sahibi olmakla birlikte iistlendigi sorumluluklar ¢ok ¢esitlidir.
Kadin hali hazirda iistlendigi fiziksel, zihinsel, sosyolojik ve psikolojik pek cok gorevi
artik bilyiitecegi cocuk igin de iistlenmistir. Ustelik dijital teknolojilerin ve sosyal
medyanin giindelik yagamin bir pargast haline gelmesiyle performansini artik bir sahne
tizerinde gerceklestirmektedir. Bagka bir deyisle kadinin annelik performansi artik sadece

O0zel alanda degil, fiziksel olarak varlig1 tartismali da olsa, kamusal alanda
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sergilenmektedir. Dolayistyla kadin gorliniirliigii ile artik yalnizca yakin ¢evresinin degil,
tanidig1 tanimadig1 pek ¢ok insanin yorumlarina hatta elestirilerine maruz kalabilecegi bir
konumdadir. Dolayistyla kadinin goriiniirliigiiniin artmasi kendi icerisinde de ¢ok ¢esitli
celigkiler barindirmaktadir. Artik herkesge goriilebilir, izlenebilir, elestirilebilir
oldugunun farkinda olan kadin evi, ¢ocugu, kendisi, ¢cevresi, kisacasi dokundugu her seyi

miikemmel hale getirmek ya da en azindan dyleymis gibi géstermek zorundadir.

Kadina bir bakima dikte edilen bu miikemmellik illiizyonu kadin i¢in pek ¢ok
sorunu da beraberinde getirmistir. Hem kisisel ¢evresinde hem de toplumsal olarak
kendisinden beklenenler artmistir. Yeterli imkanlara sahip oldugu takdirde, bir kiz
¢ocugu olarak basarili bir okul hayat1 gecirmeli, ardindan iyi bir meslek ve kariyer sahibi
olmali, ardindan iyi bir evlilik yapmali ve elbette ¢ocuk sahibi olmalidir. Cocuguna da en
iyi sekilde bakmali gerekirse meslegini birakmali ya da ara vermelidir. Ustelik bunlar
birbirine karistirmadan, kendisinden beklenen sirayla yapmalidir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin bu kadar denli fazla oldugu bir toplumda aksi nasil ger¢eklestirmek ¢ok

miimkiin gériinmemektedir.

Kadin, bir sekilde kendisinden beklenen ¢ocuk vaadini gerceklestirirse kendisi
icin kurgulanan yeni bir asamaya da ge¢cmis olur. Dogalligindan siyrilmis,
detaylandirilmis bir kurgudur bu. Hamilelik siirecinden baglayan bu kurgu kadina yeni
bir sahne acar, kendisinden yeni performanslar beklenmesini saglar. Sosyal medya ile
goriiniirligiinii  arttiran  kadin, miikemmelligi hamilelik, dogum ve sonrasinda
korumalidir. Bas ettiklerini gerekirse sahne diginda birakmali, birakamiyorsa da bu

konuda ne denli basarili ve becerikli oldugunu seyircilerine gostermelidir.

Star kadin, siiper kadin, miikemmel kadin illiizyonu zaman igerisinde farkli
goriiniislere evrilerek medya tarafindan her daim var olan bir imgedir. Bu, erkeklerin her
daim hayranlik duydugu, kiz ¢ocuklarinin biiytidiiklerinde olmak istedigi, kadinlarin ise
cogu zaman kendilerini karsilagtirdiklar1 bir imgedir. Kariyerinde ve evliliginde basarili,
bedeni kusursuz, bakimli, sporuna sosyal aktivitelerine 6zen gosteren tiim bunlar
yaparken de ev islerini ihmal etmeyen adeta bir makinedir. Geleneksel medyanin insa
ettigi bu kusursuz imgeye, dergilerde, reklamlarda, televizyon programlarinda, dizilerde,
filmlerde kisacasi her yerde rastlanabilir. Sosyal medya ise bu figiirleri arttirmis, hatta

isteyen herkese bu figiirlerden biri haline gelmek icin alan agmustir.
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Stiper kadinlar ya da miikemmel anneler 6nce geleneksel medyada, daha sonra
ise gelisen dijital medyada siklikla insanlarin karsisina ¢ikmakta olan figiirlerdir.
Insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yer kaplayan sosyal medya, kisilerin birbiri ile iletisim
kurabildigi, sosyal olaylar1 takip edebildigi, bir seyler 6grenebildigi, video izleyebildigi,
haber, fotograf, metin takip edebildigi ve paylasabildigi etkilesimin son derece yiiksek
oldugu bir mecradir. Mobil teknolojilerin gelismesi ile de ulasilabilirligi artmis ve

insanlarin hayatinda kapladig1 yer ¢ogalmastir.

Gilinlimiizde minimal dahi olsa herkes sosyal medya aracilig1 ile kendi medyasim
kurma imkanina sahiptir. Bu minimallik hali ise son derece degiskendir. Ciinkii sosyal
medya farkli uygulamalar dahilinde ¢ok sayida gii¢lii ve popiiler insanin da ortaya
cikmasini saglamistir. Baska bir deyisle yakin ve uzak ¢evrenin olusturdugu birkag yiiz
takipgili bir hesabin bir siire sonra yiizbinlerce hatta milyonlarca insanin takip ettigi bir
platforma doniismesi ihtimali her zaman vardir. Bu ¢alismada da incelenen annelik
hesaplar1 bu sekilde popiilerlesmistir. Cesitli mesleklere sahip olsalar da herhangi birinin

onceden kazanilmis bir popiilerligi yoktur.

Sosyal medya uygulamalarindan Instagram, gorsellik lizerine kurulu diinyas: ve
popiilerligi ile insanlara son derece elverisli bir sahne sunmaktadir. Cocuk sahibi olsun
olmasin genellikle kadinlar tarafindan takip edilen ve bu arastirma boyunca incelenen
annelik hesaplarinin sahipleri de birer siiper kadinlar ve miikemmel anneler olarak
kendilerini gostermektedirler. Kadinlarin yalmizliklarini paylastiklart bir arkadas,
sorularina yanit olabilecek bir uzman, bazen sadece esinlendikleri/ilham aldiklar: birisi,
bazen ise ¢ok daha fazlasi olabilen bu fenomen annelerin Instagram hesaplar1 da, siiper
kadin ya da miikemmel anne figiiriinii yeni medyada git gide normallestirmekte ve

yayginlagtirmaktadir.
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Omegin, gorsel 4.1°de  hamilelik
stirecinin ortalarinda bakimli saglar1 ve makyaji
ile spor, beyaz ve karnmi acikta birakan bir
istle, elinde bebeginin ultrason goriintiisiini
tutarken poz veren bir anne aday1 goriilmektedir.
Ultrason goriintiisii pembe bir ¢gergeve
icerisindedir, bu da bize bir kiz bebek
bekledigini gostermektedir. Kadraja yalnizca
arka planda yer alan pastel tonlar hakimdir.
Bedeninin  inceligini korudugunu  da
gozlemleyebildigimiz, hem modern hem de
romantik izler tasiyan bu fotografta anneligin
izleri son derece pozitiftir ve geri kalan tiim

olumsuzluklar kadrajin disinda birakilmistir.

Bagka bir 6rnek olan, gorsel 4.2°de yine
hamilelik siirecinin ortalarinda bir anne
goriilmektedir. Bu anne yesillikler oniindedir.
Pastel tonlardaki sa¢ rengi, bakimli hali ve
makyaji ile biiylimekte olan karnin1 kavrarken
goriilmektedir. Marjinal sayilabilecek ve
dogalliktan bir nebze de olsa uzak olarak
tariflendirilebilecek sa¢ rengini, belki de
yemyesil bir agacin dogalliginda ndtrlemek
istemektedir. Kocaman bir giiliimsemeyle
uzaklara, belki de ufka bakarken, muhtemelen
cocugunu kucagma alisint hayal etmektedir.
Bdylece ¢ocuk sahibi olacak olmanin, en biiyiik
sevingleri de mumkiin mertebe beraberinde

getirdigi gosterilmektedir.
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“Bir yanda beklenmedik bir tutku, seving ve fiziksel baglilik, 6biir yanda yoniimii
kaybettiren ve tlikenecegim korkusunu beraberinde getiren acimasiz yiikiimliilik ve
karsilik vermek zorunda olma" diyen yazan Gieve, bir anne -ve feminist- olarak yasanan
“derin duygu karmasasini” tarif etmektedir (1987, s. 39). Cocugun dogumundan 6nce

199

bile, kadinlar “iyi” annelik kavramina gore tanimlanmaya baslarlar. Bu dogrultuda
kadinlarin annelige uygun bir sekilde hazirlanmasi, dogum oOncesi kurslara katilmasi,
uygun giysiler giymesi, sosyallesme big¢imlerini degistirmesi ve “ideal tipe” uyan
davraniglar gelistirmesi beklenir (aktaran Miller, 2010, s. 104). Kendisinden

beklenenlerin farkinda olan bir takipgi diisiincelerini sdyle ifade etmektedir: Banuelveren:
Iste araya boyle kutsallik, dogallik, mucize gibi anahtar kelimeler sikistirinca, normal anne-anormal anne,
kutsal anne-daha az kutsal anne ayrimina kadar gider. Korii koriine son ana kadar normal dogum diye
tutturup, doktora kafa tutup bebegin ve kendisinin hayatini riske atmasina gerek yok bir kadinin. Demek

istedigim bu. Ayrica herkesin anneligine kimse karisamaz!

Hamilelik siirecine iliskin baska bir
ornek olan, gorsel 4.3 ve gorsele dair yapilan
yorumlar ise kendi igerisinde farkli g¢eligkiler

icermektedir. Amerika’da yasamini siirdiiren bu

|

anne, masmavi bir deniz kiyisinda, ilerlemis P
hamileligi ile birlikte inceligini koruyan bedeni
ve bikinisiyle goriilmektedir. Fotograftaki
mutlulugu net bir bicimde gozlemlenebilen —
fenomen anneye, bu paylasim olumlu ve

Gorsel 4.3

olumsuz ¢ok sayida yorum getirmistir. Bir
yandan annelik/hamilelik gibi bir “kutsal”
boylesine “acik” bir bedenle karsilamasi
kiyasiya elestirilmis; diger yandan ise rahathigi,
hareketliligi, nesesi ve inceligi ile cok sayida

begeni almistir.

Instagram’in diger sosyal medya uygulamalarindan en 6nemli farki gorsel odakl
bir platform olmasidir. Video, hikaye, canli yayin gibi 6zelliklerin eklenmesi ile zamanla
dontisiip genislese de Instagram’in ¢ikis noktasi fotografcilarin ve gorsel sanatlarla

ugrasanlarin gorsellerini adeta portfolya gibi sunabildigi bir mecra yaratmaktir. Hem
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platforma dahil olanlarin hem de platformun igerisinde barindirdig filtrelerin etkisiyle
estetik gorsellerin yer aldigi bir alan haline gelen Instagram’in, ortaya ¢ikisindan beri var
olan estetik kaygilari korudugu goriilebilmektedir. Ornegin kullanicilarm  kisisel
sayfalarinda yer alan gorseller, kalic1 olmayan ve 24 saat icinde silinen hikayelerinden

genellikle ¢cok daha 6zenlidir.

Zaman igerisinde Instagram filtreleri de ¢ok farkli noktalara gelmistir. Instagram
gorseller lizerinde uygulanan ve yalnizca renk diizenlemesi yapilabilen filtrelerden; 6z
cekim yaparken kullanilan, insanin yiiz hatlarini, cilt tonunu, sag rengini ve modeli
degistiren, hatta makyajliymis gibi gosteren sayisiz filtreye evrilmistir. Son dénemde
insanlarin kendilerini ger¢ek hayatta da bu filtrelerdeki halleriyle gérebilmek adina ¢ok

sayida estetik operasyon ge¢irdigine dair tartigsmalar artimistir.

Gorsel 4.4 Gorsel 4.5

Bu noktada Instagram’daki fenomen annelerin fotograflarinin da estetik kaygilar
tagidigr  rahatlilikla  gozlemlenebilmektedir.  Fotograflarin  ¢ogu  profesyonel
fotografgilarin elinden ¢ikmistir. Zaten bu mecrada popiiler olan ¢ogu anne, kendisi ve
¢ocugu i¢in donem donem belirli bir konspet dahilinde fotograf ¢ekimleri yapmaktadir.
Gorsel 4.4., gorsel 4.5., gorsel 4.6., ve gorsel 4.7°deki fotograflarda, anneleri moda

dergilerinden firlamis gibi gormek miimkiindiir.
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Gorsel 4.6 Gorsel 4.7

Fotograflarin hakim oldugu renkler, giyim tarzlar1 goze ¢arpan detaylardir. Bu
anneler evde oturup ¢ocuk bakmanin yani sira kendilerine 6zen gosterir, formuna dikkat
eder, modayi takip eder ve bunlar1 Instagram aracilii ile belgelerler. Bu fotograflar
siradan bir annenin izlerinden ziyade kendi takipgileri tarafindan artik bellirli “lin” sahibi
olmus, takip edilen, merak edilen, 6zenilen bir annenin izleridir. Takipgilerinin yorumlar1
ve begenileri de bu durumu destekler niteliktedir:

tuhin—eztug: Annelik konusundada ¢itayr yiikselttiniz, size yetismek ¢ok zor

karsviOneelie: Siiper bir insansmniz ve miikemmel bir annesniz

minikkusblog: Saka otesisin be kadin! Az bi git surdan yaaa gece gece nefret ettim tipimden seni
goriince

asles?: Hem giizel, Hem asil, hem hamimefendi ve herseyden onemlisi miikemmel bir anne

B2aleynad4: Sanki ¢ocugu olan bi anne gibi degilsin yaa ne kadarda geng ve guzelsin
@pembekoala

Tarih boyunca kadina iliskin cesitli nitelikler belirlenmis ve kadinlardan bu
niteliklerle uyumlu olmalar1 beklenmistir. Bu nitelikler ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal
politikalarin egemen sOylemleri etrafinda  sekillenmistir. Postmodern zamanlarda
insanlarin daha cesitli, esnek ve orijinal kimlikler gelistirme ¢abasi ve bu kimliklerini
sosyal medya tlizerinden sunma pratikleri giindelik yasamin bir pargasi haline gelmistir.
Geleneksel ve modern olarak tarif edilen nitelikler birbirine karigsmistir. Bu karisiklik
kadinlara atfedilen ozelliklere de yansimistir. Kadinin eski zamanlarda eslestirildigi

nitelikler ¢ogalmis, erkege atfedilen 6zelliklerle bir araya gelmistir. Ancak ideal annelik
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sOylemleri ile miikemmel annelik imgesinin beraberligi, geleneksel anneligi yeniden
iiretmeye devam ettiginden; kadina iliskin geleneksel niteliklerle kadina atfedilen
gorevler bir arada olmayr siirdiirmektedir. Bu nitelikler Instagram’mn fenomen

annelerinde ¢ok sik gdzlemlenebilmektedir.

Arastirma siiresince incelenen annelerin biiyiik bir kismi, evinde pratik, diizenli
ve titiz; giizel ve her daim bakimli; ¢ocugunun bakiminda dikkatli, 6zenli; is yasaminda
ise basarilidirlar. Ustelik tiim bunlar1 yaparken, (gorsel 4.8 ve gorsel 4.9°da oldugu gibi)
kendileri i¢in zaman ayirmayr da ihmal etmezler. Giiniimiizde kadina durmadan
sorumluluk yiikleyen ve i¢inden ¢ikilmaz bir hal alan bu durum, kadinlar tarafindan

istesinden gelinmesi ve yonetilmesi gereken bir hale donligmiistiir.

Gorsel 4.8 Gorsel 4.9

Tiim zorluklarin iistesinden gelebildigi i¢in 6vgii alan bir kadin, bir siire sonra o
sorumluluklar1 paylasmak adina miicadele etmektense, daha ¢ok 6vgli almanin pesine
diisebilir. Ne yazik ki sosyal medyanin sundugu sahne, gosterilen performanslardan
beslenir. Dolayisiyla insanlar bazen farkinda olsalar da, ¢ogunlukla farkina bile
varmayarak bu performanslarin pesine diisebilir. Hatta bu durum bir silire sonra
miikemmel olmak adina bir yarisa doniisebilir. Instagram’in fenomen annelerinin
takipgilerinde ve yorumlarinda sik sik kendini gosteren miikemmel olma kaygisi,
maalesef kadinlar1 her giin daha ¢ok sorumluluk almaya ve ev i¢i is boliimiinden

uzaklagmaya itmektedir.

Asiyemeryemkaragoz: Anneler ahtapot gibiler. Her isin tistesinden geliriz...

Blgneykushna: Sunu ¢ok iyi biliyoruz, insan hayal ettigi miiddetce yasar. Benim hayalim kizimi en
iyi sekilde yetistirmek. Ben isime de gidiyorum (icretsiz izindeyim), evime de gerekli zamani
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aywrryorum. Ama en ¢ok esime ve kizima zaman aywmaya ¢alisiyorum. Bilmiyorum ama ben
zamammi her zaman dakik kullanan bir insanmim, her seye yetisebiliyorum superwoman gibi
hissediyorum

Mirayafacan: Hicbir sey yapmadan TV izleyerek beynimi uyusturmak istiyorum ama maalesef ki
makinede asilmayir bekleyen camagsirlarim, mutfakta toplanmayr bekleyen kahvalti masasi,
temizlenmeyi bekleyen koca bir ev ve en énemlisi oyun oynamay: bekleyen 5 yasinda tatlis bir
oglum var. Annelerin siiper gii¢cleri vardr degil mi?

Fatiheliif: Hepimizde olmus herhalde su miikemmel annelik duygusu. Yahu hayat ne gosterecek
bir dur bakalim aceleci kadin. Biraz da etrafin ne diigiindiigii kaygisi var tabi ah o giinler geri
gelse.

Sirinsstyler Kadin olmak zor... Her sey hep miikemmel olmak zorunda gibi bir hissiyat...

“Modern kadin imgesinin temel unsurlar1 toplumsal hayatin her alaninda aktif rol
iistlenmek, ev, aile ve is yasami arasinda denge tutturmak, bilim ve teknolojiye acik
olmak, ayn1 zamanda saglikli ve giizel olmaktir” (Timisi, 1996, s. 39). Bu 6zelliklerin
tiimiine birden sahip olarak, siiper kadin mertebesine yiikselmek; giinlimiizde kadinlar

icin ulasilmasi gereken nihai bir hedef olarak gosterilmektir.

Instagram’daki fenomen annelerin takipgilerinin bir kismi bu siiper kadin olma ve
miikemmellik algisina karsi ¢ikmaktadir. Bunun aslinda kadina dayatilan bir durum
oldugunu yaptiklar1 yorumlarla ifade ederken, kadinlarin bunun daha fazla farkinda
olmalar1 gerektigini belirtmektedirler. Kimi zaman esprili ve sarkastik olabilen
yorumlarda, bu durumun igerisinde bulundugumuz zaman ve dinamiklerle iliski olduguna

da deginilmektedir.

govermentt Kimse siiper, miikemmel olmak zorunda degil. Bizim annelerimizde miikemmel
degildi, bizler de degiliz. Bence bu miikemmel olmak mevzusu milenyum ¢agimin bize dayatmasi.

Whitecountrheuse: Kadim savunuyor yiiceltiyor gibi goriiniip ashinda tizerimize daha fazla yiik
bindiren bilin¢alti soylemler... Bunlardan bir siirii var...

Gznk: Her sey olmak zorunda degiliz. Siiper anne arkasinda pelerin goklerde ucup , hale hale
sag¢lart ve siiper giiliimsemesi ile hem ¢ocuklar: halleder hem is de ¢alisir kalan zamanminda kitap
okur, sosyallesir ve giizel olur. Sahsen ben!

Insanlar Instagram’da kendini ifade etme, ilham alma, bilgi alma, haberdar olma,
yasamini organize etme gibi motivasyonlarini saglamak i¢in igeriklerini begendigi gesitli
hesaplar takip etmektedir. Cogunlukla annelerin takip ettigi, annelik temali Instagram
hesaplar1 da benzer motivasyonlarla takip edilmektedir. Kadinlarin bu hesaplar tarafindan
paylasilan igeriklerde kendi yasamlari ile benzer deneyimlere rastlamasi, bir anlamda
sagaltim gorevi gormektedir. Elbette bu noktada unutulmamasi gereken bir sey vardir:

Sosyal medya uygulamalart ve 6ne ¢ikan dinamikleri nedeniyle Instagram, insanlarin
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kendilerini istedikleri bigimde gosterebildikleri bir mecradir. Bagka bir deyisle kadrajin

icindekilere bakilirken, kadrajin disinda birakilanlar unutulmamalidir.
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Gorsel 4.10 Gorsel 4.11 Gorsel 4.12

Ornegin giindelik yasamdan bir kesit olarak goriilebilecek (gorsel 4.10, gorsel
4.11 ve gorsel 4.12) paylagimlarin arka planinda, baska kadinlarin emekleri géz ardi
ediliyor olabilir. Kadinlar aileleri ile ilgili sorumluluklarin1 gerceklestirirken, kimlerin
yardimina basvurdugunu gizliyor olabilir. Gizlemese dahi bu yardimlarin géz 6niinde
olmamasi, onlar1 goriinmez kilmaktadir. Elbette kadraj diginda birakilmalar1 ve bir
bakima gorlinmez olmalari, bu emeklerin var olmadig1 anlamina gelmemektedir. Bazi
takipcilerin farkinda oldugu, bazilariminsa fark edemedigi bu sorunsalin izlerine,

paylasimlara yapilan yorumlarda da rastlanilmaktadir.

ayselayna: Ayyy okurken yapilanlar: diisiindiim de yoruldum ben :(

sengubvzSize hayranim, hangi ara yemek yiyorsunuz,mutfagi toplayip oyun hazirliyorsunuz ve
bu kadar giizel goriinuyorsunuz, haftaici okadar hizli geciyor ki bizde zaman, bir anda uyku
saatleri geliyor ¢ocuklarin.sonra uyku hazirligi derken biz de uyuyakaliyoruz onlarla.nedir

bunun yolu
aytenatalar—handmade: Sizi tebrik ediyorum. Ben bu kadar enerjiyi kendimde bulamiyorum.

Eylemkesan: Bir giin bir kadin bir ¢ok blogger anneyi de etiketleyerek sizin gibi olamiyorum,
cocuguma kendime evime yetemiyorum kendimi ¢ok kétii hissediyorum, siz ne kadar iyi
annelersiniz yazmigti. Eh yalan mi? Toz pembis olmasa da toz pembis yansitilan hayatlar. Siz ve
bir ka¢ blogger varsmiz hayat, annelik éyle toz pembe degil diyen. Neyse, 6vgii yorumlarina
miimkiin mertebe donen bloggerlarimizdan biri bile o kadin o yorumuna donmemigti.
‘Gormemislerdir’!

anneneshii: Ciinkii temizlikgi kadin hepsini yapiyordu : )
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Bu noktada incelenen annelik hesaplar1 arasinda, miikemmellik illiizyonuna kars1
cikan kadinlarin da bulundugunu belirtmek gerekmektedir. Bu fenomen anneler ise
kadinin yiiklendigi sorumluluklarin agir oldugunu ve bu sorumluluklarin iistesinden
“mucizevi”’ bir sekilde gelmenin miimkiin olamayacagini ifade ederek, kadinlar1 bir
bakima rahatlatmaya ve birlestirici olmaya calismaktadir. Kadinlarin yaptiklari ve
yap(a)madiklar1 tizerinden degerlendirilebildikleri bir mecra olan sosyal medya, maalesef
herkesin birbirini kolayca elestirebildigi bir zemine sahiptir. Miikemmellik ekseninde
yapilanlarin basari, yapil(a)mayanlarin basarisizlik sayildigi; hatta konu annelik olunca
Iyl anne — kotii anne ¢atigmasina kadar varan tartismalar, fenomen annelerin yaptiklari

paylasimlarin altindaki yorumlarda siirlip gitmektedir:

humus#2: En dogal halinizi bizimle paylastiginiz icin tesekkiirler, filtrelenmis renk uyumu
saglanmis kurgu fotolardan o kadar bikmigiz ki, sizinki i¢imizi isittt hem de giildiirdii.

mucahitsevdak: Annelik sonradan dgrenilmis ya da 6gretilecek bir sey degildir annelik doyasiya
icinizden gelen duygulara yon vermeye ¢alismaktir. Hepimiz anneligi ilk yada ikinci kez tadiyor
da olsak elbette farkliliklarimiz, yanlhslarimiz olacak ama her anne miitkemmeldir kimse evladinin
kotii olmasini istemez.

sunaerkalvaral: Dogurunca anne olunmuyor. Insanlik bunu bir kabullenmiyor!

—mrv—pin: Kendini hi¢bir yerde ispatlayamanusg tek alan olarak anneligi bulmus kadinlar zaten
emzirmekten tutunda kakasina c¢isine kadar paso kendini on planda tutup ovme modunda
yasryorlar ¢cocuklart biiyiise dahi giiliiyorum gegiyorum.

Dublesutur: Valla maalesef hi¢ bir ozelligi olmayp sadece evli ve ¢ocuk dogurmus olmaktan
ibaret kadinlar dolu.. Hesap isimleri filan da ¢ok eglenceli ...in annesi, su anne, bu anne, ii¢
sehzade anasi, bilmem kimin karisi, evinin sultani vs vs... Diistinen ve iireten kadin olmaktan ¢ok
uzak, ne kadar dogurur ve ne kadar - bu ziimreye gore degisiyor biraz- giiya organik veya kurdeleli
sunum yaptigiyla oviinen kadinlar toplulugu Tiirkiye yi ele gegiriyor. Uzgiiniim:/

Badinter (2015, s. 124)’a gore “toplumlar tarafindan olumlanan “miikemmel
anne” kimligine bagli kalan, yilin 365 giinii hi¢ durup dinlenmeden ¢ocugu iizerine
titreyen annedir. Bu tarz annelik anlayisinda hem kisisel zevklerini, ugraslarin1 yerine
getirip hem de anne olmak imkansizdir.” Cocuklarinin en biiyiikk eserleri oldugunu

diisiinen annelere Instagram’da da rastlanilmaktadir.

Sosyal medyadaki goriiniirliigiin artmasiyla adeta bir ¢esit yarisa doniisen annelik,
kadin1 da bir bakima yalmzca annelik etmesiyle var olan bir olguya déniistiiriir. Ustelik
bu aksi diisiiniilmemesi gereken bir seydir. Ornegin bakima muhtag olarak diinyaya
gozlerini agan bir bebegin ihtiyaglari, bazen mevcut olanin 6tesine gegmektedir. Bir siire
anne siitliyle beslenmesi tavsiye edilen bebek, c¢esitli nedenlerden dolay1r anne siitli
iiretemeyen ya da emziremeyen ya da sadece bunu arzu etmeyen bir anne ile bir araya

gelebilir. Dolayistyla bu, son derece hassas bir durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin
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annelik etme becerilerinin, emzirme pratikleri ekseninde toplumsal olarak sorgulanmast,

emzirme lizerine yapilan paylasimlarda da kendini gostermektedir.

bilgin—p: Emzirmek bir savas. Direnirsin, meme ucundaki yaralara, saatlerce yalanct emzik
olmaya,13 aydir 2 saat kesintisiz uyumamaya, kuzunun stirekli sana muhtag olmasina, emzirme
odalarmna, ig yerinde sagmaya... yine de kalkar o parmak bir sekilde anneligin sorgulanir. Hayatta
normal dogurmak/emzirmek disinda baska basarilart olmayanlar sallar durur. Biitiin
otekilestirmelerin temel sebebidir aslhinda.

fatma—bren—batur: Bir de su " ya canim benim de dyleydi, inat ettim, pes etmedim, emdi sonunda,
x aydir da emiyor giikiir" ciiler var. Yani diyor ki sen yeterince inat etmedin, sen yeterince
onemsemedin ama bak ben onemsedim. Gece bebegim bas bas bagirirken, kosa kosa mutfaga gidip
suyunu mamasini ayarlamak ¢ok kolaydi, o yiizden kolaya ka¢tim camim. Inat etmedim de
onemsemedim de. Ciinkii sen anasin ben annecik.

rem—ekmel: Uslup yanlis ve siitii bol olan ¢ocuklart cak cuk emebilmis annelerde ki "ben daha
anneyim" tavrr yanlis ve evet emziremeyen anneler diisiiniilerek davraniimali neticede onlar da
lohusa!

Bakima muhtag olarak diinyaya gelen bir bebek, elbette beslenmeli ve kendisi i¢in
giivenli bir ortamda olmalidir. Ancak c¢esitli sebeplerle anne siitii alamiyorsa,
beslenebilecegi ¢ok ¢esitli yollar da bulunmaktadir. Ancak bu durum kimi insanlar
tarafindan kabul edilemezdir ve annenin yeterliligi; emzirmesi, emzirememesi ya da ne
kadar emzirebildigi ile 6l¢timlenebilir. Baska bir deyisle emzirme, anneligin miilkemmel
bir bicimde icra edilebilmesi i¢cin mutlaka gereklidir. Bu caligmada da anneligin
deneyimlendigi ilk zamanlarda “emzirme kabiliyeti” ile sinanan ¢ok sayida kadina

rastlanmistir.

Capenbaligiasya: Sizin bu yaptiginiz, "egleniyoruz” bashgi altinda annelerin kendi vicdanlarini
"rahatlattiklar" bir mecraya déniisiiyor. Emzirememeyi normallestirmek, "emzireyim, harika
otesiyim" diye ¢igliklar atarak kendisini ve dogurdugu bebeyi mucizevi varliklar sananlar kadar
yanlis. Emzirmek dogal ve normaldir. Bir herkes bunu kabullenirse sorun kalmayacak bence.

jancerdem: Su postun altina bile ¢ocuklarini bilmem ka¢ ay emczirdikleri icin miikemmel
anneliklerini yazan arkadaslarin annelik disinda bir mesgaleye ihtiyaglar: var acilen.

Sunaerkalvaral: Evet anneleri rahat birakin. Isteyen emzirir, istemeyen emzirmez. Annelik
emzirmek degildir ¢cok net ve agik!
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Stiper kadin ve miikemmel anne imgelerinin
Instagram iizerinden yeniden yaratilmasi, annelige
dair yeni bir kurgu olusturmaktadir. Bir gosteri
olarak sunulan annelik performanslar1 kadini hem
annelik kimligine sikistirir, hem de {izerine basa
¢ikilmasi miimkiin olmayan sorumluluklar yiikler.
Debord’un (1996, s.16) ifadesiyle, “Goriinen sey
iyidir, iyl olan sey goOriinlir” ancak (goriinen)

icerisinde, disarida birakilan ve gériinmeyen pek ¢cok

hali de barindirmaktadir.

Gorsel 4.13

4.2. Idollestirilen Instagram anneleri

Tiiketim toplumunun baskisini artirdigi, kapitalizmin tiim diinyanin iiretim ve
tilkketim 1iligkilerini birbirine bagladig: glinlimiizde aileler de her giin yeni “ihtiyaglar’a
uyanmaktadir. Annenin bundan birka¢ yiizy1l dncesinde oldugu gibi ¢cocugu yalnizca
beslemesi ve biiyiitmesi yeterli degildir. Anneler artik birer “proje” gibi yetistirdikleri
cocuklarinin egitimlerinden, kiiltiirel faaliyetlerine, sporundan, giyimine pek ¢ok konuda

uzman kisi olmalidir.

Annelerin uzmanlagmasi bir bakima yeni ve bilimsel bilgiye acik olma anlamina
gelmektedir. Bu baglamda anneler, kendi anneleri yerine, daha giincel oldugunu
diistindiikleri, kendilerine 6rnek alabilecekleri, uzmanliklarina ya da deneyimlerine
giiven duyabilecekleri insanlarin arayisina girmektedir. Sosyal medya ise ulasilabilirligi
ve pratikligi ile yalnizca annelerin degil, herkesin ilgi duydugu alan ile ilgili olaylar takip
edebilecegi, bilgi edinebilecegi, uzmanlardan yararlanabilecegi bir mecra haline

gelmistir.
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Gorsel 4.14 Gorsel 4.15

Ornegin, gorsel 4.14 ve gorsel 4.15 numarali gorsellerde, anne ve gocuk arasinda
kurulan uyumun c¢arpiciligt géz alicidir. Tim sorunlarmmin ya da sorumluluklarinin
basartyla iistesinden gelmis anneler, ¢ocuklariyla yakaladiklari basariyr, mutlulukla
kucaklamiglardir. Bu basari ister akademik, isterse sportif olsun, ister annenin, ister
¢ocugun olsun; bu arada dnemli olan basarinin birlikte, uyum i¢inde ve mutlulukla
karsilanmasidir. Elbette bu uyumu yansitan sadece 6zenle tutulan eller degil, ayni

zamanda son derece uyumlu olan giyim tarzlaridir.

Giinlimiiziin yeni annesi de takip ettigi sosyal medya hesaplarin1 segerken,
istekleri  geregi  benzerlik Kkurabilecegi, kendisine ornek alabilecegi hatta
idollestirebilecegi anneler segmektedir. Ornek alman, en ¢ok hayranlik duyulan kimse
anlamina gelen idol kelimesi, bu arastirma kapsaminda incelenen Instagram’in fenomen
anneleri ile ¢ok yakindan ortiismektedir. Bu annelerin takipgileri de, “Instagram’daki, o

anneler gibi” olmak istediklerini dile getirmektedir.

nihalkutlekaragez: Hem basarili bir is kadini, hem iyi bir anne, hem de iyi bir ev kadinisiniz.
mahzaa—hatunn: Siz harikasiniz ve idoliimsiiniiz.

Emineetnell: Giiler yiiziiniiz, samimiyetiniz, insanliginiz, onca tempoya ragmen anneliginiz.
Bende saglik¢iyim ve anneyim ama bir yerde tikaniyorum yetisemiyorum, o yiizden hayranim
size, o ytizden idoliimsiiniiz.

kubranurrkibic: Pozitifliginiz, enerjiniz, bakis agilariniz 6rnek alinasi insansiniz.

Fatmaaayaziciii-Siz gecmisten gelecege, stiper rol model bir anne olarak, tarihe adinizi altin
harflerle yazdirdniz...
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Sosyal medya, 6zellikle de Instagram goriintiiler tizerine kurdugu diinyasi, aninda
etkilesimlilik, goriintirlik ve popiilerligi ile birlikte, annelik deneyimlerinin sergilendigi,
yeni ve bir o kadar da giiglii sayilabilecek bir mecradir. Ancak insanlar Instagram’da
cogunlukla planlanmis ve kurgulanmis gorseller paylasmaktadir. Instagram’in ortaya
cikisiyla birlikte etkili olan, ayn1 zamanda da Instagram’in 6nemli degiskenlerinden biri
olan estetik kaygis1 halen kendini gostermeye devam etmektedir. Dolayisiyla yapilan
paylasimlarin, cogunlukla iizerinde diisliniilmiis; tasarlanmis, bilingli ve kasith oldugu

gercegi gozden kacirilmamalidir.

Gorsel 4.16 Gorsel 4.17

Goffman’in tiyatro metaforuna gore, insanlarin kendilerini ifade ederken
kullandiklar isaretlesme faaliyetleri olarak kavramsallastirilan “kisinin verdigi izlenim”
ve “kisinin yaydig1 izlemin”, ¢esitli s6zIii simgeleri ya da onlarin sembolik anlamlarini
icermektedir. Kendisi ve bagkalar1 i¢in anlamlar yaratan ve bu anlamlar1 iletme ¢abasinda
olan insanlar temel olarak bir iletisim siireci igerisindedir. Sosyal medya da insanlarin
kendileri hakkinda izlenim yaymak i¢in kullandiklar1 mecralardan birisidir. Sosyal
medyada insanlar c¢evrelerinden almak istedikleri tepkilere gore tasarlanmis ve
kurgulanmis eylemlerde bulunarak kendilerini ifade edebilirler. Ustelik sosyal medyanin

sundugu sahne arkasi bu eylemlerin kurgusu i¢in de elveriglidir.
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Gorsel 4.18 Gorsel 4.19

Ornegin gorsel 4.16, 4.17, 4.18 ve 4.19°da goriilen mutlu anne, mutlu gocuk
fotograflar1 anliktir. Cocuk ile gecirilen kaliteli zamanlarin, seyahatlerin nasil hangi
sartlarda gerceklestirildigi, arka planinda nelerin yattig1 bilinmesi miimkiin olmayan
seylerdir. Ancak bu paylasimin takipgilere vermek istedigi ¢esitli izlenimler vardir. Anne
ve cocuk arasinda kurulan iliskinin mutlulukla yansidigi fotograflar, mutlu bir aile
tablosuna da isaret etmektedir. Fotograflarda ¢o6ziimlenemeyen sorunlarin, yerine
getiril(e)meyen sorumluluklarin, ¢atismalarin var olmadigi bir diinya goriilmektedir.
Arka planda kimi zaman sonbaharin sirayet ettigi agaclar, kimi zamansa masmavi bir
deniz (bu fotografta yer alan Salda Golii’diir) bulunmaktadir. Bakinca huzur hissi yasatan,
giindelik yasamin problemlerinden uzak, estetik; adeta gorenin, iginde var olanla yer

degistirmek isteyecegi tiirden fotograflardir.
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Gorsel 4.20 Gorsel 4.21 Gorsel 4.22

Bu c¢alismanin konusu olan annelik temali Instagram hesaplarinin paylasimlarina
bakildiginda, modern anneligin izlerine siklikla rastlamak miimkiindiir. Modern annelik
kavraminda, c¢ocugun bakimiyla ilgilenmenin yaninda ev islerini titizlikle yapma,
profesyonel is hayatini yiirlitebilme ve ¢ocuguyla “kaliteli” vakit gecirme de vardir.

Ayrica ¢ocugun bakimi bilimsel bilgiye sahip olarak gerceklestirmelidir.

Cocugun bakiminda profesyonel bir uzman kadar bilgi sahibi olmak ve bu bilgiyi
paylasmak, Instagram’daki annelerin takip edilmesi i¢in énemli bir kriterdir. Modern
insanin bagka bir problemi olan yogun ¢alisma saatleri, insanlar1 bilgiye pratik bir sekilde
ulagsmaya itmektedir. Ancak sosyal medya iizerinden edinilen bilgilerin ya da

deneyimlerin sorgulanmasi son derece 6nemlidir.

Ornegin cocugu ile birlikte sinemaya giden bir anne (gorsel 4.20), ¢ocugu igin
tercih ettigi filmden, sinema salonuna kadar pek soruya maruz kalabilir. Sonugta yiliz
binlerce insan tarafindan takip edilen bir annenin ¢ocuguna, yasia uygun olmayan bir
film izletiyor olmasi miimkiin degildir. Ya da ¢ocuklar ile bir kafeye ya da restorana
giden bir anne (gorsel 4.21 ve 4.22) ¢ocuklarin yiyip ictiklerinden, mekanin temizligine;
hatta bebegi kiigiik ise emzirmek icin mekanda nasil organize olabildigine kadar

sorgulanabilir.
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Gorsel 4.23 Gorsel 4.24

Bir baska annenin paylasiminda (gorsel 4.23) ise evinin dekorasyonu ve ¢ocugu
ile evde yaptig1 eglenceli aktivitelere iliskin detaylar goriilebilmektedir. Dekorasyonu
nasil gergeklestirdiginden, kullandig1 objelere, hatta bu objeleri satin aldig1 yerlere kadar
bilgi verebilir. Konu ile ilgili bilgi vermese bile, mutlaka bazi takipgiler tarafindan bu

bilgi talep edilecektir.

Cogunlukla cocugu ile yaptig1 egitici aktiviteleri paylasan ve kendisi de ¢ocuk
gelisimi alaninda akademisyen olan anne (Gorsel 4.24, calisma siiresince en ¢ok takip
edilen anne olma 6zelligini korumustur. Takipgi sayist (1 milyon 200 bin) ¢aligmaya dahil
edilen diger annelerin olduke¢a iizerindedir. Her aksam egitici igerikler hazirlamakta ve
bu icerikleri ¢ocugu ile uygulayarak paylagsmaktadir. Ayrica egitici igeriklerin fazla arag
gere¢ gerektirmemesine ve kolaylikla uygulanabilir olmasina dikkat edildigi de
gozlemlenmistir. Instagram’da yer alan bu tiirden igerikler, annelerin ¢ocuklarina
kazandirabilecekleri becerilere doniismektedir. Ustelik igerigi saglayanin deneyimli, bilgi
sahibi ve alaninin uzmani olmasi; kendisini takip edenlere giiven vermekte, ornek

alinmasini saglamaktadir.

Sosyal medya, 6zellikle de Instagram, aninda etkilesim, goriiniirliik ve popiilerligi
ile birlikte, annelik deneyimlerinin sergilendigi yeni, iistelik de popiiler bir mecradir. Bu
baglamda, Instagram’daki popiiler annelik temali hesaplar ve takipgileri (¢ocuk sahibi
olsun ya da olmasin) arasinda birbirlerine destek ve yardimda bulunma, hayranlik duyma,

idol olma gibi duygusal yakinliklarin kurulabildigi agik¢a gozlemlenebilmektedir.
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Instagram’da sergilenen aktorlerin eylemleri, kimlikleri, sdylemleri, tutumlar1 ve

duygular1 Instagram anneleri ve takipgileri arasinda bag kurabilmektedir.

Seyseymaaa: Muhtesem bir anne ve egitimcisiniz. Sizi 6rnek alan bir nesil var biliniz.

semacakir: Ya ben sizin gibi bir karakter hayal dahi edemezdim. Gergekten size gipta ile
bakiyorum bu hayat enerjisi igin tebrik ediyorum.

Meralssworld: Ne kadar giizel bir insansimiz kalbinizde kucak dolusu sevgi var herkese
yetecek kadar.. Boyle giizel insanlar kaldi mi derken herkese bir giiliigiintizle, bir kelimenizle
ne kadar giizel anilar birakip hayata deger katiyorsunuz.

sevdekltr0L: Cok iyi kalpli, iyi niyetli, kalbi temiz, stiper bir anne ve egsin bence iyi ki varsin

nisa-biak: Ya siz ok tatlisiniz gergekten, her zaman béyle pozitif misiniz??? Hi¢ yorulmuyor
musunuz, hi¢ bikmryor musunuz??

Cerndve: Gergekten ¢ok samimisiniz, aileden biri gibi hissettiriyorsunuz...

Ancak bu baglar sorgulayan, sosyal medyada popiiler bir anne olma siirecine
baska bir noktadan bakarak tepkisini ortaya koyan bir takip¢i kendisini soyle ifade
etmektedir: vildanaydogdueghs Yeni nesil anne-cocuk bloglar: su sekilde isliyor. 1- Sevimli bir ¢cocuk

dogur. 2- 7124 fotograflarini ve videolarini instagramda paylas. 3- Lansmandan lansmana katil. Bu arada
senin biitiin ana sayfan ayni ciimlelerle dolsun. 4- Youtube kanali ag. 5- Ergenlik cagindaki ¢cocuklar, senin
cocugun adina fan sayfast ag¢sin. Senin paylastigin fotolart bir de onlar paylagsin. Hepsi o kadar
samimiyetsiz geliyor ki bana. Bloggerlik iizerinden degil, cocuklart iizerinden para kazanmalari sinirlerimi
bozuyor. Tek basarilari(!) giizel bir ¢cocuk dogurmak. Takipgi kazanmak da oyle biiyiik bir basari degil.

Hashtagler sayesinde beni bile tamimadigim kag insan takip ediyor.

4.3. Ideal anne goriiniimlerinin reddedilmesi ve kendi ile barisma

Coward (1995, s. 92) cagdas 1yl anne nosyonunun en onemli sartin1 soyle ifade
etmektedir: “Annenin ¢ocuklarma verebilecegi sonsuz enerji, 6zellikle de ¢ocuklarin
gelisimlerini ilerletmek icin ¢esitli yaratici etkinlikler diizenleme konusundaki sonsuz
sevktir. Ideal anne yalnizca anneligi atlatmay diisiinmez, onu bigimlendirir; ¢ocuklarin
pek ¢ok tesvik edici ve egitici etkinlik iginde kendi potansiyellerini bulmaya
yiireklendirir.” Ideal annenin yansimalarina sosyal medyada, ozellikle de Instagram

igerisinde ¢ok takipgili annelik hesaplarinda taniklik edilebilmektedir.
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Gorsel 4.25 Gorsel 4.26

Ruddick, “annelige 6zgii diisinme bi¢imi” (maternal thinking) kavrami ile
annelige iliskin mevcut davranig ve diisiincelerin, toplumsal kosullar ve beklentiler
tarafindan yaratildigini ileri siirmiistiir. Kadinlarin hem toplumsal olarak hem de kendi
aralarinda, bu beklentileri i¢sellestirme ve ¢ocuk yetistirmeyi ahlaki olarak kabul etme
egiliminde olduklarini sdyler. Toplumsal olarak kadinlara, potansiyel anneler olduklari
hissettirilir ve yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in insan yetistirmeleri konusunda tesvik

edilirler (Ruddick, 1995, s. 23-27).

Toplumsal olarak inga edilen bir kavram olan anneligin idealize edilmesinde,
cocuk sahibi olan kadinlarin, ¢ocuklarini toplumsal beklentilere uygun olarak yetistirmesi
beklenmektedir. Kadin bu idealize edilmis figiire uydugu taktirde iyi anne ya da yeterince
Iyl anne olarak yasantisini siirdiirebilir (Ruddick, 1995, s. 29-31). Ayrica postmodernizm
ile risk algilar1 artmis, bir risk toplumu olusmus ve risklerin azaltilmasi adina gesitli

giivenlik ve sorumluluk alanlar1 ortaya ¢ikmustir.

Lupton’un ifadesiyle, riskten ka¢inma davranisi, 6z denetim, kendilik bilgisi ve
kisisel gelisim konulariyla iligkili ahlaki bir girisim olarak goriilmeye baslanmistir.
Hamilelik, dogum ve annelik boyunca riskten kacinma ve bdylece sorumlu goriinme,
uzmanlara glivenmeyi gerektirir. Bu tiir bir angajmana direnme, tarama testleri, klinik
ziyaretler ve uzman goriisiinden ka¢inma sorumsuz davranis olarak addedilecektir. Bu tiir
eylemler kadinin kendi hayatini “ve daha 6nemlisi korumasi ve anneye yakisir uygun bir

sekilde beslemesi beklenen tagidig: fetiisii” tehlikeye atmasi olarak goriilecektir (Lupton,
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1999, s. 80-81). Dolayisiyla iyi anne olma telagindaki kadin endise ve korku igindedir.

Kendine stirekli tekrarladigi bir soru vardir: Yeterince iyi bir anne miyim?

Gorsel 4.27 Gorsel 4.28

Kendisini ve annelik etme becerilerini devamli sorgulayan kadinlar, kendilerini
sosyal medya lizerinde gordiikleri ya da takip ettikleri diger kadinlar iizerinden de
degerlendirmektedir. Bu degerlendirmelerin izlerine ¢ok sayida yorumda rastlanmigtir.
Degerlendirmesini gordiigii kadar1 iizerinden yapan ve gdérmediklerini sorgulamayan
kadinlar, kendilerine sunulan kadarmi degerlendirerek; hali hazirda igsellestirme
egiliminde oldugu yetersizlik hissi ile donanmaktadir.

zisaneeylanmHer anneden bir par¢a var. Annelik hep dogruyu yapmaya ¢alisip yapamamak. Ya
da yapamadigini diisiinmek.

suzandemird00 Siz cok iyi bir annesi iz ama ben hi¢ iyi bir anne degilim oyle diistiniiyorum.

ozderyastanTam da su ara ben, ¢aresiz, her firsatta aglayan, depresyonun esiginde bir anne.
Farkindayim ama ¢abalamaktan ¢ok yoruldum.

funda—tuna—elifnil: Valla bende pes etmeden 2 cocuga yetismeye calisiyorum ama olmuyor ..kimse
mutlu olmuyor yetemiyorum hicbirseyr hissi beni yoruyor

aysebz06-her anne iyi midir yoksa annelik mi iyi yapar bizi

Sosyal medya 6zellikle de Instagram, idealize edilmis anneligin yansimalarina
taniklik edilebilecek bir mecradir. Bu ¢aligsma siiresince incelenen ve takipgi sayis1 100
binlerin iizerinde olan annelik temal1 bu Instagram hesaplari, giiclii ve etkili platformlar
olarak kabul edilebilir. Riskler ve kaygilar igerisindeki giiniimiiz insanlarinin sigmagi
haline gelmis bir iletisim mecrasi olan sosyal medya, annelige dair pek ¢ok goriiniimii de

igerisinde barindirmaktadir. Bu goriiniimler bir yandan ideal anneligi yeniden tiretirken
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bir yandan da buna karsi ¢ikan annelerin bir araya geldigi bir alana dontismektedir.
Annelik etme becerilerini devamli sorgulayan kadinlart oldugu gibi kabul eden,
elestirmeyen, tizerinde baski kurmayan, aksine moral veren paylasimlar yapildiginda, bir

nebze de olsa yasanan rahatlama hissi yapilan yorumlara yansimaktadir.

Trempeksozz: Biz herkesin elestiri odagi yeni annelerin swrtim sivazladiginiz icin size ¢ok
tesekkiir ederim. Iki giindiir etrafi degil icgiidiilerimi dinleyerek dogrular: yaptigim i¢in
kendimi ¢ok ferah en onemlisi “iyi bir anne" olarak hissediyorum.

Kilinedilberay: Asil harika olan biri varsa o da sensin. Isten eve gidiyorum ve o kadar bitkin
umutsuzum ki evde isler beni bekliyor. Temizlik, yemek daha sonra ¢cocuklar gelecek okuldan
odevler, ezberler ardindan yemek, bulasik derken birka¢ parca iitii biitiin bunlart nasil
yetistirecegimi diisiiniirken bile yoruluyorum. Tam da bunlar diisiiniirken otobiiste yazinizi
okudum birden kendime geliverdim. Harikayim tabii ki dedim. Zaten miikemmel otesi 2 tane
erkek cocuk annesiyim o tartisilmaz ve bende onlarin miikemmel annesiyim uyumlu bir esim
var, esim ve ¢ocuklarim ¢ok sansl (tabi bende). Ooohhhhh beee kendime geldim valla. Sizi
gergekten ¢ok seviyorum iyi ki sizi takip etmigim, iyi ki sizi tanimigim

Haleortae: Bir siire sonra ¢ok daralyyorum. Sag olsun ¢ok hareketli bir bebek. Bugiin yazinizi
okuyunca bayagi ferahladim. Kendime getirdin beni. Kendi kiymetimi kendime giiveni
hatirlattin. Qoo ¢ook siikiir iyi bir anneyim dedim

“Yeni anneligin kurgusu: Siiper kadin ve
miikkemmel anne imgesi” isimli boliimde de
bahsedilen ve kadinlarin ideal anne, yeterince
iyl anne olabilmesi lizerine toplumsal olarak
kendilerinden beklenen edimlerden biri olan
emzirme/emzir(e)meme ile ilgili (gorsel 4.29);

bir araya gelmenin verdigi, yalnizliktan ¢ikma

ve rahatlama duygusuna, takip¢i yorumlarinda

siklikla rastlanmaktadir. Gorsel 4.29

Gonechh: Her anne bebek iliskisi biricik, kolayr zoru diye aywmak, ayristirmak, kimsenin
haddi degil. Kadinin kadina yaptigi bu psikolojik siddet ve baskiyi tiye almak, en hafif
deyimiyle bir¢ok insanin igine su serpiyor. Ciinkii biraz ciddiye almamaya, giiliip ge¢meye de
ihtiyag var, ki bu basl basina bir zeka isidir, her yigidin harci degildir. Instagram, Bir ¢cocuk
dogurup uzman kesilen "moms" larla dolu, bol bol yaziyorlar. Herkesin kendi memesi, kendi
bebesi, bir huzur verin insanlara!

elif—akeay—ozgur: Evet haklisiniz anne siitii, emzirmek ¢ok ¢ok ¢ok onemli ve zaten son
yillarda da daha hamilelikten itibaren bunun farkindaligini anne adaylarina asilayacak ¢ok
fazla yer var... Ama emziremedigi icin dcii gibi goriilen ememeyen ¢ocuk icin de vah vah tuh
tuh laflarina maruz kalan annelere biraz da moral olabilecek boyle platformlar pek yok... Bu
platform o yiizden var... Bence bunlara takilmayalim... Giilelim eglenelim...

Bettra Madalyonun iki yiizii var. Ve etmek isterseniz her iki yiiziine de edilebilecek olumlu ya
da olumsuz ¢ok laf var... Emzirseniz de emzirmeseniz de her seyi sizden daha iyi bilen birileri
¢tkip isinize burnunu sokacak ve mutlaka bir kulp bulacaktir anneliginize. O yiizden kulaklar:
tikayip i¢ giidiilerimize sarilmak yapilabilecek en dogru davranis bence...
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Gamzeastnylst: Oglum 2 yasinda bir¢ok sebepten dolay kisa sure emzirebildim ve sizi
taniyana kadar bu i¢imde inanilmaz bir yara ve vicdan azabiydi, bu tarz yazilar i¢imi
acitiyordu. Ama bu paylasimlariniz sayesinde artik kendimi daha "normal” goriiyorum ve bu
durumu ben de"ti"ye altyorum. Tesekkiir ederim.

Sosyal medya insanlarin hayatlarinin merkezine yerlesmis bir yapi, olgu ve
mecradir. Insanlar daha ¢ok sosyallesmek, arkadas edinmek, daha fazla gruba ait olmak
icin hali hazirdaki tanidiklariyla oldugu kadar yakin ¢evresinden olmayan yeni insanlar
da sosyal medya kanallar1 araciligiyla paylasim yoluna gitmektedir (Zandt, 2010, s. 7).
Kadinlar 6zellikle ilk annelik deneyimini yasadiklarinda, kendilerini yalniz ve garesiz
hissedebilirler. Bir yandan toplumun tarafindan insa edilmis beklentiler, bir yandan
kisinin 6zgiiveni sarsan ¢aresizlik hissi; kadin1 kendisine benzer deneyimler yagamis ya

da yagsamakta olan insanlarin arayisina itebilir.

Yeni dogan bebegin ihtiya¢c duydugu ilgi ve zaman, yeni anne olmus bir kadini
sosyallesmekten ya da uzak/yakin ¢evresinden uzaklastirabilir. Ancak sosyal medyanin
sagladig1 zamansizlik ve mekansizlik yeni bir sosyallesme alaninin kapilarini arayabilir.
Ustelik gercek hayatta karsilasabilecegi insan ve deneyimin daha fazlasini sosyal
medyada bulabilir. Bir sosyallesme alani olarak kabul edilebilecek sosyal medyada,
annelik eksenli paylasimlar yapan ¢ok sayida kisi/hesap bulunmaktadir. Kadinin aradig:
tarz, benzerlik ya da farklilik gibi pek cok kriter dogrultusunda, tercih ettigi hesaplari
takip ederek yeni gruplara dahil olabilir. Bu gruplarda sorunlarin1 paylasabilir, ¢6ziim
arayabilir. Annelik temal1 kisiler/hesaplar, konu alanlar1 geregi kimi zaman ideal anneligi
yeniden lreten, kimi zaman ise bu idealize etme bicimlerine karsi koyan igerikler

paylasabilir.

Idealize etme bigimlerine kars1 koyan ve iceriklerini bu dogrulta iireten hesaplarin
yogunlastig1 benzer konular vardir. Evin derlenip toparlanmasi, annelik ederken sonu
gelmeyen sorumluklar alinmasi, dinlenmeye duyulan ihtiyag, cocuga uygun aktiviteler
yaptirilmasi, ¢ocukla planlanmis ve kaliteli zaman gegirilmesi, giizellik ve bakimli olma

kaygilar1 bu konulardan bazilaridir.
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Ornegin mutfaginin fotografini
paylasan bir anne (gorsel 4.30), dogallig1 ile
seyircileri mutlu edip, kendisi ile benzerlik
kurabilen pek ¢ok insani birlestirebiliyor.

Paylasiminin altinda “Aradiyes: Giiliiyorum ama
sinirden yani bu bizim evin fotografi degil miydi? Haywr
su an mutfak isyanda, kendi 6zgiirliigiinii ilan etti, kime
gideyim ben? ' ya da “Eseykara: Ne kadar tatlisiniz
va moral bozacaginiz yerde insanlara moral kaynagi

oluyorsunuz” benzeri ¢ok sayida yorum yer aliyor.

Evinin bir odasmi (gorsel 4.31),
“daginikligin1” paylasan bir bagka anneye

gelen yorumlar ise soyle:

Sibelgnnesdogdu: Ayyy, ne kadar da benim evime benim

masama benziyor. 3 ¢ocuklularin kaderi olsa gerek.

nrormadl—bir—anne.: Benimkiyle ayni durumda olan evieri
gormek... Paha bigilemez!

herkes—iein—dans: Ne yalan sdyleyeyim, bizim evden
baska karisik ev gériince igin igin seviniyorum.

Evin “dagmikligi” ile ilgili baska bir
paylasimda (gorsel 4.32) ise bir takipginin
yorumu dikkat ¢ekiyor. Ortamin ¢ocugunun
gbziinden nasil goriindiigiinii merak eden ve
sorgulayan anne, ¢ocugundan aldigi cevabi

paylasiyor.
stbeleanakeguwven: Ogluma bu fotografi gosterip

sordum burada ne gériiyorsun diye, oyuncak goriiyorum

dedi.
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Ideal anneden beklenenler arasinda, ¢ocuklar: ile kaliteli zaman gegirmesi ve
cocuklarmin gelisimi icin yaratici etkinlikler diizenlemesi de vardir. Ancak giindelik
yasamin getirdigi sorumluluklar ve kosusturmacalar arasinda, bu beklentilerin
gergeklestirilmesi her zaman miimkiin ol(a)mamaktadir. Bazen zaman olmaz, bazen sabir
olmaz, bazen ise yaraticilik olmaz... Veya etkinlikler geride diizenlenmesi kolay olmayan
izler birakir. Fenomen Instagram annelerinin (gorsel 4.33) paylasimlarinda da bu izlere
rastlanilmaktadir. Benzer deneyimler yasayan annelerin esprili paylagimlar1 ile moral

bulan anneler, annelik etme becerilerini yine de sorgulamaya devam etmektedirler.

Gorsel 4.33 Gorsel 4.34

Kendi davranislar ile ilgili yasadigi sorgulamayr uzun uzun dile getiren anne

yorumunda, “Curlyweman: Biliyor musunuz sizin videolarimizi izlerken sabretmeyi Ogreniyorum
anlayisli olmayr yilmamayr ogreniyorum ¢iinkii videolarda oglunuz hile yapinca sadece arada
uyariyorsunuz hi¢ bir tepkigostermiyorsunuz. Baslarda ben olsam hile yapiyorsun der oyunu kesin bozar
cocugu kiistiiriirdiim ama su anda ézellikle videolarda oglunuz hile yapinca gésterdiginiz tepkiler, tutum

ve davramslariniz ozellikle dikkatimi c¢ekiyor ve sizinle bende sabrediyorum ve icimden daha yeni

dgreniyor, egleniyor, o bir ¢ocuk diyorum bu yiizden size ¢ok tesekkiir ederim. “ diyor.

Kendisinden sonsuz beklentiler olan kadinlarin ihtiyaclarina dair paylagimlar da
Instagram’da yer alan icerikler arasindadir. Bazen bir arkadas ile bulusabilmek ya da
oturup sakince bir ¢cay/kahve igebilmek aslinda son derece basit ihtiyaclardir. Ancak bu
kadarina bile kadinlarin zaman ayiramamalarindan dolayi, yapilan bu paylagimlar bir

“mucize” nin ger¢eklestigi algisini yaratmaktadir. Kadinlar bu kiiciik dinlenme molalarini
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sorumluluklarinin arasina sikistirmaktadir: “yezatag: Ben bugiin kendim icin iki fincan kahve

ictim. Tabi bunlari ailem icin temizlik molalarinda yaptim

Gorsel 4.35 Gorsel 4.36

Kadinlar igin dayatilan bir baska olgu da bakimli ve giizel olma algisidir. Ozellikle
Instagram gibi dinamiklerini goriiniimler tizerine kuran bir platformda, belirli bir giizellik
algisinin dayatilmasi ile ¢ok sik karsilagilmaktadir. Fenomen annelerden, takipgilerine
yakin ¢evresinden ya da sosyal medya iizerinden; bu dayatma ile karsilasmayan ya da

cesitli elestirilere maruz kalmayan kimse yok gibidir.

Ornegin annelerin takipgilerinde bile ¢eliskili yorumlara rastlanabiliyor. Bir
yorum ‘“kumneatiastt—Saclarinizi gérmek beni mutlu ediyor. Bembeyaz saglarim var ve ¢evremdeki
herkes bana boyatmam igin baski yapiyor... Sizi her gordiigiimde gii¢ aliyorum.”, derken, baska bir
yorum “selinaltintash: Cok giizelsiniz. Saglar1 siyaha boyatsaniz daha da giizel olacak gb geliyor ”
diyebiliyor. Genellikle 6zenli hallerine tanik oldugumuz fenomen annelerin de, ¢ok sik

olmasa da, daha “dogal” halleri ile olduklar1 paylagimlar goriilebiliyor.
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Gorsel 4.37 Gorsel 4.38

4.4.Anne olmakla cogalan yetersizlik hali

1950’11 yillarda endiistriyel iiretimin artmasi ve tarimda teknolojik aletlerin
kullanilmasi, kirsal bolgede tarima bagli ailenin kente go¢ etmesi zorunlulugunu ortaya
cikarmistir. Kentlesme olgusuyla birlikte cekirdek aile yapisina gecilmistir. Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2019 sonuglarina gore, Tiirkiye’de ¢ekirdek ailelerden
olusan hane halklarinin oram %67,4; hane halk: sayis1 ise 3,35’dur. TUIK in verilerine
bakildiginda, hane haklinin yillar igerisinde azaldigin1 (2012’de hane halki biiytikligi

3,69’dur) ve gelecekte de azalmaya devam etmesinin beklendigini s6ylemek miimkiindiir.

Tiirkiye’de galisan kadinlarin evi igerisindeki geleneksel rollerine devam etmesi,
bununla birlikte kres ya da bakict gibi hizmetlerin hem yetersiz hem de pahali olmasi
kadinlar1 icerisinden ¢ikilmasi zor bir duruma hapsetmektedir. Kadinin neredeyse tiim
gelirine mal olan bu hizmetler; kadinlar1 kariyerlerine devam etme ya da islerinden
vazgecip ¢ocuklarini, baskalarina emanet etmeden Dbiiyiitebilme ikilemine
siiriiklemektedir. Ustelik kadin daha ¢ok calisip karsiliginda daha iyi {icretler alacak olsa
bile, bunu ancak ailesine ayiracagi zamandan vazgecerek yapabilecektir. Bu durumun
kadinlarin en biiylik caresizliklerinden biri oldugu, Instagram’mn fenomen annelerine
gelen yorumlarda da agikca gozlemlenmistir.

umaymetik: Daha diin diisiiniiyordum, toplum cocuk istivorsa kadina daha ¢ok Gdemeye, onun

hayatini kolaylastiracak maddi destekleri vermeye hazir olmali, yoksa bu boyle gitmez, diye. Biz
yaptik, bizden sonrakiler yapmaz. Cocuk bakimi konusunda biitiin yiikii, sorumlulugu anneye yikan
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bu sozlere kanmaz diye. Avrupa’da giderek daha ¢ok kadin ¢ocuk dogurmamay: tercih ediyor,
béoyle giderse bu egilim baskin hale gelecek.

zsuzencenkeiler: Ustelik kariyer de yoksa aldigin parayr da dogruca bakiciya veriyorsan daha
biiyiik ikilem. Bebeklerim niye evde bensiz ben niye disarilarda kosturuyorum kafamda deli
sorular

mbmrkys Tek maasla geginemiyoruz. Kariyeri gegtik artik, a¢ kalmamak igin ¢alisiyoruz.

Busrageee: Ulkemizde bulunan ¢alisma saatlerinin insanlarin uykusuna bile yetmeyecek derecede
uzun olusu en biiyiik problem sanirim

Sssseeemmar O zaman ¢alisan annelere ticretli izni daha uzun yapsinlar. Boyle kelime oyunu
yapmakla olmuyor bu is

emine—keskin: Biz ozel sektor ¢alisanlart , mesai saatleri ¢ok fazla olan, ¢alistiginin karsiligini
tam olarak alamayan insanlar olarak hayal bile kuramiyorum. Bu satirlart cumartesi giinti tiim
giin mesai yapacak oldugum is yerimden yaziyorum. Hafta sonu hayali kuramiyoruz ama en biiyiik
hayalimi paylasayim ¢ocuguma daha fazla zaman ayirabilecegim, ona doyabilecegim, onu daha
fazla yasayabilecegim vaktimin oldugu bir igsim olmast.

Modern annelik tariflerinin en belirgin farklarinda biri kadina, gocugunun bakimi
ve yetistirilmesi  silirecinde  diinyanin ~ sundugu firsatlardan  yararlanmaya
yonlendirmesidir. Yeni tiiketim aligkanliklarinin ortaya ¢iktigi bu donemde hamilelik,
dogum ve ¢ocuk bakimi gibi konularda yasanan uzmanlagma giindelik yasamda yeni
pratikler yaratmistir. Anneler her yeni giinde ¢ocuklarina daha iyi bakim vermelerini
saglayacak {irinlerle tanistirllmaktadir. Tiiketim toplumunda ideal annenin gorevi, bu

yeni iiriin ya da hizmetlerle ¢ocuklarini elinden geldigince bulusturmaktir.

Anne sevgisi, 1yl anne, ¢ocuk-anne iliskisinin 6nemi giderek yiiceltilirken,
kadinlara nasil daha iyi ¢ocuklar yetistirebileceklerine dair yaygin bir ideolojik baski da
uygulanmaktadir. Ustelik ¢ocuklarm fiziksel sagligina ve yetistirilmesine yonelik
standartlar, kapitalist liretim tarzinin derinlesmesi ve toplumsal iliskilere daha fazla niifuz
etmesiyle birlikte tiim siniflar i¢in artmistir. Gelir durumu miisait olan ailelerde (gorsel
439 ve 4.40), anneler satin aldiklart mal ve hizmetlerle ¢ocuk bakimi siirecini
zenginlestirirken, diger ailelerde kadinlar tek baslarina ellerinden geleni yapmaya

caligmaktadirlar (Kocabigak, 2010, s.174).
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Gorsel 4.39 Gorsel 4.40

Is yasamina giris, kariyer yapma, para kazanma gibi kavramlar tiim insanlar i¢in
onemlidir. Yasaminin siirdiirilebilmesi i¢in maddi kazanca ihtiyag vardir. Kendi
kazancina sahip olmayan bir kadin, 6zgiir hissetmeyebilir ve kendisini yetersiz ilan
edebilir. Kadin gelir getiren bir iste ¢alisabilmekte ancak, ev islerinden ve g¢ocuk

bakimindan sorumlu ebeveyn olmayi siirdiirmektedir.

Calisan kadinin hali hazirda yasadig1 ya da yasamas1 muhtemel zorluklar; anneligi
erteleme, istediginden daha az sayida gocuga sahip olma ya da hi¢ ¢ocuk sahibi olmamaya
kadar uzanan sonuclar ortaya c¢ikarmaktadir. Elbette bir kadin anne olmay1 tercih
etmeyebilir ancak bu kisinin kendisine ait bir karar olmali, is yasaminda karsilastig
sikintilar onu, bu tercihi yapmak zorunda birakmamalidir. Duruma bir diger agidan
bakildiginda, higbir kadin anne oldugu ig¢in kariyerinden vazge¢mek durumunda

kalmamalidir.

Ekonomik sartlarin ve is yasamimin kendine 6zgli dinamikleri, bu tercihler
arasinda sikismadan da yeterince zorlayici olabilmektedir. Ornegin fenomen annelerden

birine yapilan yorumda, bu sdylenenler neredeyse 6zetlenmistir: “gevermentZZ: Insanoglu her
duruma alisabilen varliklardir. Gérdiiklerine, i¢inde yasadiklar: sartlara. Hele ki bebekler ve ¢ocuklar.
Onun igin birakin aglasinlar arkanizdan siz ise giderken. Zira ogrenmeleri gereken diinya gergeklerinden
biri de bu. "Insanlar para kazanmak icin ¢alismak zorundadir." Bizim onlara kurdugumuz korunakl
diinyada yasamayacaklar hep. Ben 9 aylikken oglumu giindiizleri babaannesine birakip ise gittim, Ta ki 9
yasina kadar. Isten ¢ikarihp evde oturmaya baslayinca dersleri ile ilgileneyim deyip is aramadim. Simdi

geldi oglum 15 yasina, 6denmesi gereken 6 yillik sigorta primim var. Yasim oldu 40, kimse ise almiyor
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tekrar. Hayatimda hep yapmadiklarimdan pisman oldum. Is konusunda da ayni. Keske ¢alissaymisim, keske
evde oturmasaymisim. Allah korusun annesi olmayan bir bebek diisiiniin, sadece babasi olsun. O adam
cocugum arkamdan aghyor diye ¢alismayacak mi? Bu misyonu yiiklemeyin kendinize. Hayat akip gidiyor

ve giden yillarin tekrart yok maalesef. Onun igin tiziilmeyin alisacak az sabur.

Yorumda dikkat c¢eken bir diger nokta erkegin kadindan farkli olarak, is

yasamindan vazgecmeyecegi ifadesidir.

Gorsel 4.41 Gorsel 4.42

Is yasammin yani sira, kadin igin yasamim bir pargasi olmaya devam eden
mitkemmellik miti, kadinlar1 kendilerini asla yeterince iyi hissedemeyecekleri bir
durumun igerisine hapsetmektedir. Bunun yansimasini popiiler annelik hesaplarinda ve o
hesaplarin takipgilerinde de gozlemlemek miimkiindiir. Tim annelerin benzer
problemlere sahip oldugunu diisiinen takipgiler, Instagram fenomenine doniisen annelik
temali hesaplarda da bu problemlerle karsilasmakta; fakat onlarin ¢6ziim getirdigi
durumlara, olaylara, olgulara benzer ¢éziimler sunamamaktadir. Bu durum ise annelerin
kendilerini eksik ve hosnutsuz hissetmelerine neden olmaktadir. Gorsel 4.41 ve gorsel
4.42°de ise, Instagram’daki fenomen annelerin is yasamlarindan birer fotograf

gorilmektedir.

Cogunlukla profesyonel fotografcilarin elinden ¢ikmis, tizerinde cesitli
diizenlemeler yapilmis, pek ¢ok anlamda da kurgulanmig fotograflarin yarattigi bu algi,
takipei kadinlar i¢in mutsuzluk ve yetersizlik hissi yaratabilmektedir. Bu yetersizlik hissi,
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kadinlarin kendilerini fenomen annelerle karsilastirmasina ve annelik becerilerini

sorgulamasina neden olabilmektedir:

nursemelvinalya-Nasil bir hayal giiciiniiz ve enerjiniz var masallah hayranlikla takip ediyorum
bende calistyorum 4 ve 6 yasinda iki kizim var, hep sikayetleri oyun oynamiyorsun bizimle
diyorlar. Yetistiremiyorum hig ve kendimi hep su¢lu hissediyorum. Ders ¢alis, besle, uyuttan ibaret
hayatimiz yine hep onlara vakit gegiriyorum ama sadece ihtiyaglarini gidermekten dteye gegmiyor
sanwrim kendime de vakit aywramiyorum ne yapmaliyim bilemedim..

betwl070283+ Ben yeterince iyi olamiyorum sanwim. Oglum 5 buguk yasinda iki aylikta bebegim
var. Bir tiirlii yetemiyorum hemen sinirleniyorum. Bagiriyorum yapmak istemiyorum ama
yapiyorum. Ciinkii oglum hi¢ soz dinlemiyor siirekli dagitiyor, kiriyor, dékiiyor. Bunlar
yvapacagim derken tiikeniyorum, ona ayiracak zamanim ve sabrim kalmryor.

Misaninkitaplari: ... Otekilestiren, olmayinca elestiren, yarim kalmishginla seni ¢aresiz
hissettiren yine kadin.

nihan—inwenderland: Hichiri “daha iyi” degil, bence hepsi yeterince destek alamamaktan
kaynakl “yetersizlik” hissi...

Jasminecraftatelier: Haklisiniz tabi isyaninizda ama ii¢ ¢ocuk karart almak da bunlart biraz olsun
kabul etmek demek degil midir ki? Yani getirecegi artilar: ve eksileriyle... Kimse kolay olacagini
soylememigtir eminim ki.. Ben sahsen tek ¢ocukla bile yetemedigimi diisiiniiyorum, siz yine de ¢ok
iyi basa ¢ikiyorsunuz bence kariyerinizle birlikte...

Firsttimelastyear: Herkes sizin kadar sansli degil maalesef. Neleri istedim, ne ¢cabalar sarf ettim.
Ama olmadi. Hayat herkese giizellikler sunmuyor

Gorsel 4.43 Gorsel 4.44

Ornegin eline gayimi almis, ¢ocuguna vakit ayirip ona kitap okuyabilen bir
annenin (gorsel 4.43) ya da cocuklari ile dogada wvakit gecirebilmek igin firsat
yaratabilmis bir annenin (gorsel 4.44) fotografi, (kadrajin disinda birakilan
imkanlar/firsatlar akla gelmeden) pek ¢ok annenin kendisini sorgulamasina ve yetersiz

hissetmesine neden olabilmektedir.
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Ayrica anneligin bircok kisi tarafindan biyolojik agidan belirlenmis bir olgu
olarak goriilmeye devam etmesi, kadinlarin kendi deneyimlerini anlamlandirmalari
gercken baglami karmasiklastirmaktan baska bir seye hizmet etmemektedir. Bu sadece
ahlaki bir mayin tarlas1 degildir; kadinlardan nasil annelik edeceklerini i¢giidiisel olarak
bilmeleri beklenir. Olagan giigliikler karsisindaysa kadinliklar: bile sorgulanabilmektedir
(Miller, 2010, s. 34).

Ornegin evde tathi yapmak,
dondurma hazirlamak ya da ¢ocugu
icin biiyiik olclide kendi diktigi bir
kostiim yapmak, kadin i¢in “siradan”
gorevlerden sayilabilir. Sonug olarak
kadindan dogustan gelen icgiidiileri
ile gocugunu beslemesi ve giydirmesi

beklenir. Ancak bu beklentilerin ne

kadar ileri gidebileceginin bir sinir1

olmayabilir.
Gorsel 4.45 Gorsel 4.46

Instagram dogas1 geregi daha “tasarlanmis™ anlar1 yansitan gorsellerle doludur.
Bu durum Instagram’daki popiiler annelik hesaplart i¢in de gecgerlidir. Daima bir
kosusturma igerisinde olan, ancak buna ragmen her zaman mutlu, bakimli, giizel, enerjik
ve ince bir bedene sahip halleriyle goriinen anneler pek c¢ok takipei i¢in kiskanilasi
karakterlerdir. Kendi annelik etme bigimlerini, siirekli olarak karsisina ¢ikan tasarlanmis
gorsellerle karsilastiran kadinlar, kendilerini yetersizliklerinin siirekli yiizlerine

vuruldugu bir diinya icerisinde gérmektedir:

sakine2823: Ne kadar hassas davransam da ilgilensem de hep sanki bir seyler eksik ve ters gidiyor
gibi geliyor bana.

elitf—degan: Masallah ¢ok enerjiksiniz bugiin avm de sizi gordiim uzaktan bile enerjiniz fark
ediliyor bir de eve gidip hala bir ¢aba i¢inde olmak taktire sayan... Biz isten doniip, cocugu alip,
eve zor atiyoruz kendimizi. Boyle enerji dolu olmak igin ne yapmamiz lazim bir de bunu konussak

keske...

mysezers: +1 ve otesi olunca zaman zaman yetersizlik hissetmemek miimkiin degil... Aman biiyiik
olan spordan geri kalmasin, aman kizimi ben gotiireyim getireyim derken kiiciik oglumu arada bir
yerlerde kaybettigimi fark ettim... Ilk defa konusmaya basladigi zamanlarda evdeki yardimciya
anne demeye basladiginda ve iyi geceler dilerken beni 6pmek bile istemediginde anladim... Acilen
radikal bir karar alip yatili yardimcyyt yatisiz yapip, elimi tasin altina koyup her seye
yetisemeyecegimi anlayip, agirligi ufakliga verdim... Bu arada telef oldum ve hala zorlaniyorum..
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gezginanne: Kendimi klonlamak istiyorum. En son diin gece “anne, annemi istiyorum” diye
aglayan kizima babasi1 “yeter annen tiim giin senleydi zaten azicik da benle oturup konugsun”

diyordu.

Gorsel 4.47 Gorsel 4.48

4.5. Instagram’da anneligin uzmanlasmasi ile tetiklenen tiiketim algisi

Sosyal medya insanlar arasi iliskiler tizerine kurulmus ve bu iliskilerle beslenerek
cogalan bir yapiya sahiptir. Bagka bir deyisle insanlar arasindaki iligkiler sosyal medyanin
olmazsa olmazlarindandir. Insanlar tarafindan paylasilan bilgiler, baskalar tarafindan da
onaylanip, desteklendikg¢e ve etkilesim arttikga sosyal medyada var olmak miimkiin hale
gelir. Sosyal medyanin oncelikli amaci, ortak ozelliklere sahip insanlar1 bir araya

getirmek ve bu benzer ilgi alanlarma sahip insanlardan olusan, topluluklar yaratmaktir
(Topper, 2009, s. 8).

Bu calisma ekseninde incelenen Instagram’in fenomen anneleri de benzer
ozellikleri ve ilgi alanlar1 olan topluluklara ulagsmaktadirlar. Ustelik bu topluluklar
kalabalik olduklar1 kadar etkilesimleri de gii¢lii olan topluluklardir. Calisma kapsaminda
incelenen fenomen annelerin takipgi sayilart 102 bin ile 1 milyon 200 bin arasinda
degismektedir. Tek bir paylasimlarinda, milyonlarca goriintiilenen videolar, bir o kadar

begeni alan fotograflar ve paylasimlarin altina yapilan binlerce yorum bulunabilmektedir.
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Gorsel 4.49 Gorsel 4.50

Sosyal medya pek ¢ok farkli amagla kullanilabilir. Sosyal medyanin esnek yapisi
insanlar i¢in yalnizca bir oyun alan1 degil, dertlerini paylasabilecekleri, ¢6zlim arayisina
girebilecekleri bir platforma da doniisebilmektedir. Bununla birlikte bilgiye ulasmak i¢in
bir ara¢ olabilecegi gibi, insanlarin kolayca bir araya gelerek, organize olabildigi bir
mecraya da doniisebilmektedir. Bagka bir deyisle sosyal medya pek ¢ok kullanim alanini
icerisinde barindirir ve her gegen giin bu uygulamalarin gelismesi ile kullanim alanlari da
artmaktadir. Toplumlar, kullanim aligkanlarina gore sosyal medyayr doniistiiriip

gelistirirken; sosyal medya da toplumlar1 etkilemekte ve degistirmektedir.

Sosyal aglar bir kamusal alan olarak ifade edilebilecegi gibi; tiiketim toplumu
icerisinde sirketlerin reklamlarini sunabildikleri ve farkli pazarlama stratejileri
uygulayabildikleri mekanlar haline de gelmistir. Internet kullanma imkani bulunan
insanlarin, giin i¢erisinde bu aglara katilim gostermeleri kolaylastik¢a giindelik yasam ile
sanal yagsam arasindaki ayrim kayganlagsmakta ve bu aglar giindelik kiiltiiriin bir 6gesi

hatta birer kiiltiirel aracis1 haline gelmektedir (Aytekin ve Siit¢ii, 2011, s. 11).

Tiiketim toplumu her yeni giinde insanlar i¢in yeni ihtiyag¢lar yaratmaktadir. Buna
cocuklar da dahildir. Ebeveynler kendileri i¢in feragat edebilecekleri seylerden daha
kolay vazgecebilirken, s6z konusu ¢ocuklari oldugunda durum degismektedir. Sosyal

medyanin bir diger 6zelligi bu yaratilan ihtiyaglar1 goriiniir kilmasidir.
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Her an daha Once haberdar bile
olunmayan bir ihtiya¢ kapiyi galabilir ya da
telefonda belirebilir. Ornegin anneler igin
onemi ve hassasiyeti malum olan anne
stitiinden bir iz birakmak i¢in, kolye (gorsel
4.51) vyaptirilabilmektedir. Bu kolyeler
Kisinin anne siitinden 0zel olarak

hazirlanmakta ve yillarca korunabilecek bir

aksesuara dontismektedir.

Gorsel 4.51

Tiiketim toplumu her giin ¢ocuga yeni ihtiyaclar yaratmaya devam ederken,
annelerden uzmanliklar1 ile en dogru {iriinleri segerek, bu ihtiyaglar1 gidermeleri
beklenmektedir. Annelik temal1 Instagram hesaplarinin takipgileri de, bebek ya da ¢ocuk
bakimi1 konusunda yasadiklar1 problemlere karsi, tavsiye almaya g¢ogunlukla hazir

bulunmaktadir. Bunun sebeplerinden biri annelerin deneyimlerine giivenilmesidir.

Bu c¢alisma igerisinde incelenen
fenomen Instagram annelerinin tamami
biiyiiksehirlerde oturmaktadir. Biiyliksehirde
yasamanin getirdigi karmasa ve kendini
giivende hissetmeme hali, s6z konusu
cocuklar oldugunda bazen yeni Onemleri
beraberinde  getirebilmektedir.  Mesela
cocugun koluna asil islevi saatmis gibi

goriilen (gorsel 4.52), ama aslinda ¢ocugun

konumunu telefondan takip etmeye yarayan Gérsel 4.52

yeni nesil bir cihaz takilabilir.

Takipgi bir anne bu cihazla ilgili yapilan paylasima, adeta zamanin ruhunu ve
getirdiklerini Ozetleyen bir yorum getirmistir: Baldanadaminannesi: Oglum daha 15 aylik
olmasina ragmen suan sunu diisiindiim. Okula baslad: ve napicam. Saat takarim koluna izlerim siirekli.

Dahada paranoya olurum gibi geldi. Ama bizi bu hdle zaman getirdi Cok yerinde bi tiretim olmus.
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Zamanimiz bunu gerektiriyo malesef  insallah bikag¢ seneye yaka ignesi falan olarakta iiretirler  ¢iinkii

her ¢ocuk kolunda saat takmayr sevmiyo. Okula gidince ¢ikarabilir

Teknolojinin hizla ilerleyerek vardigi konum, {iiretimin hi¢ olmadigi kadar
artmasi, kiiresellesme, risk toplumu olmanin beraberinde getirdigi gilivensizlik hali ve
daha bir ¢ok durum insanlar i¢in bunalticidir. Bu riskleri ortadan kaldirmak ya da
minimize edebilmek i¢in yeni tiiketim aligkanliklar1 ortaya ¢ikmakta ve bu aligkanliklarla

Ortiisen iirlinler piyasada yerini almaktadir.

Omegin sagliga yonelik endiseler, organige doniik beslenme aliskanliklarini,
sadece modaya degil kiyafetlerin {iretildikleri maddelere gore de seg¢ilmesini, fiziksel
(ylriiyiis, yoga, pilates) ve zihinsel (meditasyon) etkinliklerin arttirilmasini ortaya
¢ikarmustir. Insanin yasam siiresinin artmast, kisinin daha saglikli bir dmiir gegirmesi i¢in
harekete gegme motivasyonunu arttirir ve bu son derece dogaldir. Ancak yeni tiikketim

aliskanliklar ile birlikte sonsuz ¢esitlilikte iirlin de piyasaya siiriilmektedir.

Tiikketim toplumunun, Instagram gibi goriintiiler {izerine diinyasini kuran bir
mecrayla giiciinii birlestirmesi ¢ok baskin etkiler yarabilmektedir. Onceki nesillerden de
miras kalan “cocugu i¢in en iyisini isteme” hali, sosyal medyada karsilasilan igeriklerle
yeni isteklerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Cocugunun ya da kendisinin
fotografin1 paylagan annenin, kadrajin igine aldigi her detay bir arzu nesnesine

doniisebilmektedir.

Instagram’in  fenomen anneleri, g¢ocuk bakim {iriinlerinden oyuncaklara,
aktivitelerden giyime, yiyip igtiklerinden kozmetige, kitaptan dekorasyona pek c¢ok
alanda soru yagmuruna tutulmaktadirlar. Arastirma siiresince asagidaki sorularla ve
benzerleriyle belki binlerce kez karsilagilmistir:

vivyandeon: Yalniz bu kadarmi giizel yakisir orange coraplar botlari o saglart nasil giizel

givdiriyorsunuz

kaytatidselub: Ben de bi soru sorucam  botlari ¢ok begendim nereden??

Mervecasinageagut: Yaa ben esas taytlariniza bayildim, nereden ki acaba

Erdaguler: ...hamim hikayede siyah deri montun iistiinde siyah beyaz bere sari ponponlu ? ..."ve
cok yakigmigtt  Acaba nereden aldiniz 6grene bilir miyim? Tesekkiirler
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Gorsel 4.55 Gorsel 4.56

Fenomen Instagram annelerinin, sosyal medyada gii¢lii ve etkili bir platforma
sahip olduklar1 bir gergektir. Bu durum kendilerini avantajli bir reklam mecrasina
donlisme kabiliyeti vermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda incelenen fenomen annelik
hesaplart, takipgileri tarafindan begenilen ve giivenilir bulunan hesaplardir. Ancak gesitli
tirlinlerin paylasildigi igerikler tartisilabilmektedir. Anneler o iiriiniin ger¢cekten tavsiye
edilip edilmedigi, bunun bir marka isbirligi olabilecegi ile ilgili siipheye
diisebilmektedirler:

gulcin_bereket: Diin gordiim evde nesquik yapilirmis, ama gerek yokmus ciinkii icindeki hersey

sag’lzkl?ymzsts katki maddesi de yokmus!! Neremle giilsem bilemedim ¢ocuklarina
yedirmedikleri seylerin reklamlarini yapiyorlar yada belkide yediriyorlardir bilemiyorum...

uritugba: Bu sosyal medya ¢iktigindan, instamom lar turediginden beri sahte hayatlar, bol
reklamlar bizim insanmimiz daha ¢ok bunalima girer.

banusarwhanr: Bi ara reklamsiz taths tatls paylagimlar yapiyordunuz...
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Gorsel 4.57 Gorsel 4.58 Gorsel 4.59

Benzer zamanlardan, zorluklardan gecen kadinlar; kendilerine yakin deneyim
yasayan kadimnlarin bilgisine basvurmak ve problemlerini pratik bir bigimde
cozlimleyebilmek istemektedirler. Ancak bilgiye hizli ve kisa yoldan erisim pratik bir
durumken, bilgiyi sorgulamadan kabullenmek problemli olabilmektedir. Ozellikle bebek
ya da ¢ocuk bakimi gibi hassas konular iizerine paylasilan icerikler kritik bir dneme
sahiptir. Edinilen bilgileri yeteri kadar arastirma yapmadan, dogru olarak kabul etmemek

gerekir. Bilgiye slipheci yaklagsmak gilinlimiiz toplumlar1 i¢in elzemdir.

Sosyal medya farkli reklam tiirlerini igerisinde barindirir. Bu reklamlar kimi
zaman direkt markalarin kendi hesaplar iizerinden kimi zaman ise takipgi sayis1 yiiksek
kisilerin ya da topluluklarin hesaplar1 tizerinden tiiketiciye ulasir. Takipgilerin benzer ilgi
alanlarina sahip olmalari, yapilan reklamin etkililigini arttirir. Boylelikle bir {irtin kendi

hedef kitlesine kolaylikla gosterilebilir.

Ornegin bir ¢ocuk bezi markas1, fenomen bir Instagram annesi ile ¢alisarak, ¢ok
sayida anneye ulagabilir. Burada bir diger dnemli noktada, reklamlarin ¢ogunlukla
kullanic1 deneyimleri iizerinden yapiliyor olmasidir. Fenomen anne o iirtinden memnun
kaldigim1 ve memnun kaldig: i¢in takipgileri ile paylastigini mutlaka iletir. Elbette bazi
anneler isbirliklerinde samimi olabilir. Ancak bu durumun profesyonel bir anlagma

karsiliginda yapilan bir ticaret oldugu gergegini degistirmez.

Hentiz Tiirkiye’de internet iizerinden yapilan reklamlara iliskin hukuksal olarak

diizenlenmis ticari sartlar bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu durum suistimale aciktir. Bir
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icerigin reklam olup olmadigini her zaman belirtilmemis olabilir. Organik bir sekilde
paylasimlarin igerisine gizlenmis reklamlarla da siklikla karsilagilmaktadir. Baska bir

deyisle “tavsiye”den, reklama kolayca gecis saglanabilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen Instagram annelerin hesaplarinda da tavsiye
edilen ya da reklami yapilan ¢ok ¢esitli pek ¢ok iiriinle karsilagilmistir. Bu {iriinlerden
bazilari: Cocuk bakim iirlinleri, giyim, ev dekorasyon, kozmetik, vitamin gibi viicudu
destekleyici triinler, kiigiik ev aletleri, beyaz esya, cocukla rahat edilebilecek tatil kdyleri,

oteller ilk akla gelen, en sik karsilagilanlardir.

Gorsel 4.60 Gorsel 4.61

Bu tiriinler zaman zaman ¢ekilis ile takipgilere de ulagtirilmaktadir. Bu ¢ekilisler
belli araliklarla yapilmaktadir ve sartlar1 da genellikle etkilesimi arttirmaya yoneliktir.
Cekilis siireci genel olarak su sekilde islemektedir: Oncelikle markalar, promosyon
tirtinlerini “hediye” adi altinda annelere gonderirler. Ardindan anneler bu hediyeleri
hikayelerinde ve paylasimlarinda takipgilerine gosterirler. Bu {irlinleri takipgilerine
hediye etmek istediklerini bunun i¢in de bir ¢ekilis gerceklestireceklerini dile getirirler.
Cekilise katilmak igin bazi sartlar bulunmaktadir. Ornegin cekilisi gerceklestirecek anne
mutlaka takip edilmelidir. Uriiniin ait oldugu markanim sayfas1 da ayn1 sekilde takip
edilmelidir. Cekilis paylasimi begenilme ve altina yorum yapilmalidir. Son olarak
cekilise katilmak isteyenlerden, yapilan yoruma arkadaslarini da etiketlenmeleri istenir.
Etiketlenmesi istenen arkadas sayisi genellikle ii¢ olur. Cekilis, etiketlenen arkadaslardan

birinin daha ilgisini ¢ektiyse bu siire¢ bir hafta boyunca devam eder. Cok hediye verilen,
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biiyiik ¢ekiliglerde bu siire uzayabilmektedir. Ardindan ¢ekilis sonu agiklanir. Binlerce

yorum arasindan bazen bir bazen bir kag kisi bu hediyelere kavusur.

Cekilis yapmak, etkilesimi ve takipg¢i sayisini arttirmak i¢in eski ancak etkili bir
yontemdir. Insanlar gekilislerdeki kazanma ihtimallerini arttirmak icin yeni Instagram
hesaplar1 acgabilmektedir. Instagram’da cesitli alanlarda fenomen olan ya da olmak
isteyen insanlar tarafindan bir donem ¢ok fazla gergeklestirilen ¢ekilisleri, cok az insan
kazanmaktadir. Bu durum takipgiler icin hayal kiriklig1 yaratmaktadir. Insanlar ¢ekilis
sonrasi takibi birakabilmektedir. Ozellikle baz1 anneler ¢ok fazla cekilis yaptiklari, baska
bir deyisle reklam yaptiklar1 i¢in elestirilmektedir. Bu nedenle annelerin, c¢ekiligler
gerceklestirildikten bir siire sonra bu igerikleri sildigi gézlemlenmistir. Ozellikle yeni
takipgiler i¢in, annelerin Instagram profillerini incelediklerinde, ¢ok sayida reklam ve
marka igbirligi igerigiyle karsilagmamalari istenmektedir. Son donemde de geciciligi
stirekli olan ve 24 saat icerisinde kendiliginden silinen Instagram “hikaye”leri (gorsel

4.62, 4.63 ve 4.64), iiriin tanitmak i¢in elverisli bir ortam haline gelmistir.

Parkasi @zara beybiler'+
)

Gorsel 4.62 Gorsel 4.63 Gorsel 4.64

Sosyal medyanin bir baska 6nemli 6zelligi de geleneksel medyadan farkli olarak,
insanlarin yalnizca tiiketici degil, ayn1 zamanda iiretici olabildikleri bir mecra olmasidir.
Insanlar geleneksel medyada haber alan, seyirci olan birer tiiketiciyken, sosyal medyada
haber veren, seyredilen olabilmektedir. Bagka bir deyisle artik insanlar sosyal medyada

kolayca ve kontrolsiiz bir sekilde, enformasyon elde edebilir ya da yayabilirler.
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Bilgiye erisimin kolaylasmasi ve giindelik yasamin hareketliligi i¢inde bilgiye
kisa silirede ulagsma ihtiyaci, bir baska problemi de tam da bu noktada ortaya
cikarmaktadir. Sosyal medya bilgi kaynagi olarak, dezenformasyonun en yogun oldugu
alanlardan biridir. Dolayisiyla bu durum, dijital mecralardan edinilen bilgilerin

dogruluguna iligkin slipheleri arttirmaktadir (Giindiiz ve Pembecioglu, 2013, s. 338).

Gelisen bilgi teknolojileri, artan enformasyon miktar1 bilgi alimin1 bir yandan
kolaylastirirken, bir yandan da dezenformasyona yola a¢gmaktadir. Internet’te dogru
bilgiyi aramak bazen igneyle kuyu kazmaya benzer. Bu nedenle insanlar tercihlerini

genellikle giivenilir bulduklarindan yana kullanir.

Sosyal mecralarda yer alan annelik temali hesaplarin takibinin en Onemli
motivasyonlarindan biri, anne ya da adaymin problemini gidermesi, kendisine tavsiye
edilen bilgiye ya da iiriine kisa yoldan ve hizla ulasabilmesidir. Ancak burada tavsiye
edilen bilgi ya da iiriiniin dogrulugu tartismalidir. Benzer deneyimler farkli nedenlerden
kaynaklanabilir, dolayisiyla ¢6ziim yollar1 farkli olmak zorunda olabilir. Bununla birlikte
bilgisini, deneyimini paylasan kiginin o alanin uzmani olup olmamasi ya da tavsiye edilen
irliniin bir marka igbirligi sonucunda sunulup sunulmadigi gibi ¢esitli olasiliklar

igerisinde barindirmaktadir.

4.6. Toplumsal baskilar ekseninde kadinin kadina baskis1

Bourdieu (2001, s. 205), ideolojilerin var olan egemenliklerini mesrulastirmak
icin dogallagtirma ve evrensellestirme mekanizmalarini kullandiklarini sdyler. Dogurma
kabiliyetinin tek sahibi kadin oldugundan, “dogal” olarak ¢ocugun tiim bakim islerinden
de kendisi sorumludur. Toplumsal olarak belirlenen sorumluluklar, dogallastirma
sOylemlerinden beslenmektedir. Bu sdyleme gore, kadin kendisinde hali hazirda var

oldugu kabul edilen i¢ giidiilerinin de yardimiyla cocuguna en iyi sekilde bakmalidir.

Miller, annelikle baglantili olarak fikirlerin kiiltiirel ve sosyal olarak
sekillendigini ve daha da onemlisi ahlaken temellendigini sdyler. Bu, her ne kadar
toplumsal ve kiiltiirel anlamla 6rtiilmiis de olsa, biyolojik olanin beklentileri, otoriter bilgi
bicimleri ve profesyonel pratikleri sekillendirmeye devam eden gii¢lii bir baglamdir.

Daha 6nce ¢ocuk bakimu ile ilgili tecriibesi olmayan yeni anneler becerilerini gelistirmek
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icin zaman ihtiya¢ duyabilir. Ancak annelerden i¢giidiisel olarak ¢ocuguna bakabilecegi
ve bu becerilerin dogumla birlikte kadina yiiklenecegini 6nermesi; kendisini tarif edildigi

gibi “dogal” hissetmeyen kadini baski altinda birakabilir (Miller, 2010, s. 31-32).

Endiseli bir kurum olan anneligin ve “dogustan gelen, dogal olan” sdylemlerinin
izlerine sosyal medyada da rastlanilmaktadir. Dogum ve emzirme meseleleri, bu izlerin
en goriiniir olanlarindandir. Kadin1 baski altina alan, suglu hissetmesine neden olan,
zihinlerinde ac1 verici zamanlar olarak yer eden bu sdylemlere Instagram’in fenomen
annelerine gelen yorumlarda da rastlanilmaktadir. Kadinlarin yakin ve uzak gevreleri

tarafindan yapilan baskilarin kaynagi da ¢gogunlukla yine baska kadinlardir:

o-g-fka: Kaymvalide bize geldiginde sirf laf soz edip moralimi bozmasn diye termosa sicak su
koyup gizlice mamalart yatak odama gotiirdiigiimii bilirim. Kizim her aciktiginda emzirmeye
gidiyorum diye yatak odasimin kapisini kilitleyip kizima mama verirdim. Ciinkii ben onun
gormemesi gereken biiyiik bir sug isliyordum.

kaysikentli: Hic siitiim olmadigi zaman siitiim nasil gelir diye arastirirken bir yazi okumustum...
Kadnin biri siitiiniin olmadigint mama verdigini yazmigsti... Bir anne bu kadini sayfadan ben seker
hastastyim hala emziriyorum gégsiim kaniyor yara iyilesmiyor yine emziriyorum. Siz anne
degilsiniz yazmuisti... Kizim beg yasinda hi¢ emmedi. ... Hala ciimleyi ve o duyguyu hissederim. Ne
acidir bir anneyi YOK saymak, emzirmiyorsan higsin demek, emzirenlerin fazla anne olmasi...
Daha neler neler...

Dunyamasalmis: Bu dil anneye kaygi yiikleyen bir dil ve maalesef siit iiretiminin en biiyiik diismani
kaygidir. Benim kizzmin da yogun bakim siireci vs oldu, mahalle baskis1 bilmem ne ve etkilendim.
Mama vermemek icin hiingiir sakir agladim deliler gibi. Neden? Bu mahalle baskisi yiiziinden.
Devlet politikasi da bu konuda dozaji kagiriyor. Tesvik etmek ayri bir sey baskilamak, dikte etmek
ayri.

nznatrkzbyrm: Ben de sadece 5 ay emzirebilen bir anneyim. Gegen giin bir diikkanda beni kizima
mama yaparken géren bir kadin, ben ¢cocuguma hic mama vermedim, bu yeni nesil de hep boyle,
dayworlar mamayr dedi. O kadar normal séyledi ki bunu, baskasina karigmak hatta bence
hadsizlik yapmak ¢ok normalmis gibi, hi¢ utanma stkilma da yok. Emzirme konusunda neler
yaptigimi bu siiregte ne kadar ywprandigimi, aslinda -emziremeyen her anne gibi- her defasinda
icimin nasil burkuldugunu anlatmadim tabii ki.
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Emzirme meselesi ile ilgili kendisi de gesitli
zorluklar yasamis ve yasadiklarini kitaplastirmig
Instagram’in fenomen annelerinden biri, toplumun
ve devletin sdylemlerinin (gorsel 4.66) annelerin
izerinde yikici olabildigine ve kadinlara duygusal
siddet uygulandigia yonelik icerikler
paylagsmaktadir. Paylagimlarim1 ~ genellikle
sarkastik bir dille (gorsel 4.65) ve esprili bir sekilde
gerceklestirse de, takipgilerinin yorumlari durumun

ne kadar zor oldugunu goézler 6niine sermektedir:

kamilfatmal0: Dogum yaptigimda siitiim gelmedi,
15 giin kizim sarilik oldu. Doktor kontrolii igin
hastaneye gittigimizde bebegimi beslemek i¢in
emzirme odasina girdim. Ovyle yazilar asiliydr ki
duvarda utamip ¢antamdan biberonu ¢ikarip
bebegime veremedim... Bir tanesinde emzirme,
anne-bebek arasinda bagi olusturur yaziyordu ve
ben o lohusa kafasiyla tam 3 giin agladim, bebegim
beni sevmeyecek diye... Gergekten bazilart asiri
duygusal siddet iceriyor!

« SEVGI EMEK,
BEBEK EMMEK

ozlembp: Bu yazilar yiiziinden lohusa sendromuna
girdim, her asiya, her kontrole gittigimizde anne
stitiine iliskin yazilar efekt gibi gidip gidip geliyordu
goziimde. Saatlerce, giinlerce agladim. Egitimli bir
insan olarak bebegimle aramda bag olusmayacak ..

diye de agladim... Gérsel 4.66

Anne olmak, biyolojik bir olay olmaktan her zaman daha o6tedir denilebilir.
Kadinlarin iireme ve ¢cocuk dogurmaya iligkin beklentileri ve deneyimleri, baskalariyla
olan etkilesimler yoluyla olusmakta ve “otoriter bilginin” hakim bicimlerine istinaden
sekillenmektedir (Jordan, 1997°den akt. Miller, 2010, s. 55). Ancak postmodernizmin,
kadinlarin annelige adim atarken ilk elden bebek deneyimlerinin -varsa bile- pek az
olmasmma neden olur. Benzer sekilde kadmlarin beklentileri de gilinlik annelik
deneyimleriyle ortiis(e)meyebilmektedir. Fakat, ahlaki baglam nedeniyle ‘“normal”
olmadig1 diisiiniilen deneyimlerin dile getirilmesi kolay degildir. Ironik bir sekilde
sessizlikle veya yalnizca geriye doniik olarak, normal giicliiklerin ve belirsizliklerin dile
getirilmesiyle; anneligin iggiidiisel ve dogal bir sey oldugu miti siirdiiriilmeye ve yeniden

iiretilmeye devam etmektedir (Miller, 2010, s. 51).
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Gliniimiiziin egemen annelik modeli, daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar cetindir.
Annelige iliskin sorumluluklarin ¢ogaldig1 sdylenen yirmi yil 6ncesinden bile daha
zorludur: “ Annelik gorevleri artik sadece bedensel ve duygusal bakimla sinirli degildir,
ayni zamanda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel gelisimine de dikkat edilmesi

gerekmektedir. Annelik bugilin, ge¢misin aksine, tam mesaili bir ¢alisma demektir.

(Stanworth, 1987, s.14’ten akt. Badinter, 2015, s.119).

Ornegin  ¢ocuklarn ne kadar
organik beslendigi, hangi beslenme stilleri
ile beslendigi, hangi yaslarda hangi
sporlar1  yapacagi, hangi  kiiltlirel
etkinliklere katilacag: ile ilgili bir dizi
Oneri vardir. Instagram’daki annelik
temali hesaplarin pek ¢ogu bu Oneriler

etrafinda paylasim yapmaktadir. Bu

onerilerin bir kisminin arastirmalara
dayali, bilimsel karsiliklart da vardir.
Ancak tiiketim toplumunun ¢ocuk bakimi Gorsel 4.67
ile ilgili 6nerilere getirdigi secenekler de

strekli artmaktadir.

Badinter, kadin hareketinin yayginlastigi donemlerde, kadinlarin meslekleri ve
ailevi gereklilikleri arasinda bir denge kurmaya calistigini; ancak bu kadinlarin ardindan
gelen neslin, cocugun ihtiyaclarini, hayatlarinin merkezine aldigini sdylemektedir. Bu
anneler, is diinyasinin getirdigi maddi manevi hayal kirikliklarinin, annelik statiisii ile
telafi edebilecegini diisiinmektedirler. Cocuklarinin bakimi ve egitimi kendi bagyapitlart
olabilecektir (Badinter, 2015, s.38). Bu diisiince bigimi annelerinin yeni projeleri olarak

kurgulanan, miikemmel ¢ocuklar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

Anneler, annelik etme bigimleri ve ideal annelik tanimlar1 degisse de ¢ocuklarin
bakimu i¢in siirdiiriilen toplumsal bilgiler kendini yeniden liretmeye devam etmektedir.
Toplumdan topluma degisiklik gdsterebilen bu bilgiler genellikle gecmisten gelir ancak
dogumun ve annelik etme big¢imlerinin tibbilesmesi ile bu bilgilerin bir kismi

yenilenmistir. Ancak yeni nesil anneler gegmisten gelen bilgiler ekseninde elestirilmeye
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devam edebilmektedir. Elestiriler her zaman ¢ocuk bakimu ile ilgili de olmayabilir. Cocuk

yetistirme bigimlerine iligskin toplumsal sdylemlerle de anneler elestirilebilir.

Maruz kaldiklar1 elestirileri dile getiren takip¢i anneler, yasadiklarini

yorumlarinda soyle ifade etmektedirler:

Ozlemcihankurt: Bu videoyu 50 yas iistii teyzelere
ulastirmamn imkdni olsa keske... Her giin disar
ctkarttigim bebegimi AYYY HAVA COK SOGUK
CIKARTMASAYDIN  ORT  USTUNU  ORT..
ORT... dive en az 10 kisive derdimi anlatiyorum.
Balkonlardan seslenenler var.

Nkerded: Aaa ¢ocugu yerlerde ayiplamasiyla bakan
gozler olmugstur, biz de heep bunu yagiyoruz. Sorun
yok yere oturabilir agiklamast yapmak zorunda
hissediyorum ozellikle kitap¢ilarda.

Ezgiizen: Arkadasim bunu deneyimledi. Soyle ki; ise
giderken ‘bu ¢ocuk seni ozliiyor, iiziiliiyor’ diyenler,
isi birakinca da ‘artik ¢alismayacak misin?’ diye
sormaya basladilar. Insanlarin hayatlaryla ilgili her
seye karisma, bulasma hakkini kendimizde gormesek
keske... O medeniyete ulasabilir miyiz ki ?

Gorsel 4.68

Ayselasya: Herkes cocuklara ¢ok karistyor bundan
stkildim.

medicus2007: Kizim hasta oldugunda birisi acaba
tisiidii , yelek giymedi de o yiizden mi oldu dedi (velek
giydirmeyen ben) ve gayet uygun bir dille cevap
verdim. Kimse kusura bakmasin ama nadir istisnalar
haricinde bir ¢ocugu annesinden ¢ok kimse
diisiinemez, kim evladiin hasta olmasini ister ki.
Ayrica soguk degil mikrop hasta eder, ...

Kadimlar modernlesme sonrasi is yasamina katilmaya ve ekonomik 6zgiirliiklerini
kazanmaya baslamislardir. Egitim alan, is yasamina ve sosyal hayata aktif olarak
katilmaya baglayan kadinlar, toplumda var olan esitsizlikleri gorerek kendilerinden yana
degisiklikler yapilmasmi talep etmislerdir. Ozellikle gelismis toplumlarda kadin
hareketlerinin de etkisi ile toplumsal olarak kadinlara uygulanan esitsizliklere karsi
duyarhilik artmis ve bu yonde cesitli diizenlemeler yapilmistir. Ancak cesitli alanlara
yayilmis esitlik miicadelesi ve taleplerinin; kadinin iiretim siireclerine katilmasinin,
ticretli iglerde ¢aligmasinin, kadinin annelik kimligi ve gorevleri ile olan iligkisine yonelik
celiskilerle doludur. Kadin ve erkek arasindaki is boliimiiniin esitsizliklerle dolu olmasi,
annelerin geleneksel rollerinin devam etmesine neden olur. Bu sorunlarin giderilmesi i¢in

kiiltiirel ve kurumsal diizenlemelere ihtiyag duyulmaktadir (Koray, 1992, s. 94). Kadinlar
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icin degigmedigi gibi giiclenen annelik ideolojisi, zihinlere islenen miikkemmel kadin ve

ideal annelik tarifleri, kadini etkilemeye devam etmektedir.

3
»

g

Gorsel 4.69 Gorsel 4.70

Bu c¢alisma kapsaminda incelenen Instagram’daki fenomen anneler de ideal
annelik imgesini yeniden iiretmeye devam etmektedir. Ancak bu yeniden iiretim sirasinda
kendilerinin de ¢esitli elestirilere, baskilara maruz kaldigir goriilmektedir. Goriintiiler
tizerine kurulu olan Instagram, kadinlar1 miikemmel goriinmeye zorlamaktadir. Kusursuz
goriinmeyen viicutlar, simetrik olmayan yiiz hatlari, beyazlasmis saglar ve dozunda
olmayan makyaj, annelerin fiziksel 6zellikleri ile elestirildigi alanlardan bazilaridir. Bu
elestirilerin bir kism1 ise karsiliklidir. Takipgilerin bir kisminin da fenomen annelerin

miikemmel goriiniimleri ile kendilerini karsilastirdiklar1 gériilmektedir:

ftmadalan: Cok makyaj yakismiyor size dogal hafif makyaj ¢cok daha giizel oluyor
ebru—acar—cakr: Su burnunuz harig¢ her yeriniz siiper  ama neden yaptirmiyor sunuz burnunuzu

Ozgekepuz: Haftamn 3 giinii agirlik calistyorum, pazarlart saymazsak:) hergiin en az 10.000 adim
atiyorum. Amacwn asla zayiflamak degil hatta fazla istahim a¢ildigi ve daha frenleyemedigimden
lkg aldim

yesimdiyettee: manken gibisiniz keske ipleri salmus fizigimiz sizin gibi olsa

minikkusbleg: Simdi senin bu fotografina baktiktan sonra son paylasimimdaki tipime baktim ve
bagirarak guldum kendime

elmira—art: Gozlerim karin kasina gitti direk. Tebrikler!  darisi isteyipte yapamayanlarin
basina
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Gorsel 4.71 Gorsel 4.72 Gorsel 4.73

Her kiiltiire, doneme kendi dinamiklerine gore degisiklik gosteren bir ideal
annelik modeli hakimdir. Farkinda olsun olmasin tiim kadinlar bu modelden
etkilenmektedir. Bazi kadinlar bu modeli oldugu gibi igsellestirirken, bazilari kismen ya
da tiimden reddebilir. Ancak son kertede kadinlar kendilerini hep bu modele gore

belirlemektedir (Badinter, 2015, s.119).

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ve giindelik yasamin bir pargasi
haline gelen sosyal medya insanlar1 bir araya getirmekte; sanal da olsa yakinliklar
kurulmasini saglamaktadir. Bireysellesmenin bir sonucu olarak yalnizlasan insanlar i¢in
sosyal medya, diinyayr tanimanmn, anlamlandirmanm, haberdar olmanin ve bagka
insanlarla baglanti kurmanin bir yoludur. Bu baglamda insanlar sosyal medyada kendi
kimliklerini olusturup ve bu kimlikler {izerinden yeni anlam diinyalar1 kurabilir.
Instagram’in annelik temali paylasimlarindan da goriilebilecegi gibi kadmlarin,
kendilerini var edebildikleri, gocuk bakimi konusunda benzer dertleri paylasabildikleri,
sorunlarina ¢éziim arayabildikleri, begendikleri, elestirdikleri bir alan haline gelmistir.
Ancak kadmnin ev ig¢inde ve disindaki gorevleri, cocugunun dogumundan itibaren artan
sorumluluklari, kadim1 baski altinda tutmaktadir. Bu baskinin izlerine gerek kamusal
alanda, gerekse 0Ozel alanda rastlamak miimkiindiir. Annelerin toplumsal yasamda
karsilastiklar1 baski, sosyal medya da kendini gdstermektedir. Bu baskinin kadinlarin

kendi aralarinda da yasaniyor olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Tim sorumluluklar1 ve sikigsmisliklart arasinda kadinlar destege ihtiyag
duymaktadir. Anne olma hallerinden dolayi siirekli elestiriye agik olmalari onlar1 daha da
korunaksiz bir konumda birakmaktadir. Sosyal medya insa ettigi tiim miikemmellik
goriiniimlerinin yaninda; zaman zaman bu goriiniimleri yikarak, destek ¢ikarak,

yalnizliklar1 gidererek kadina ihtiya¢ duydugu dayanisma alanimi da saglamaktadir:
Plndgren.: ...Gegmis zaman anneligime kendi annem, modern zaman anneligime sen dnder oldun.
Cocuklarimiz ayni peynir alti suyuyla biiyiidii  (benimki daha 2 yasinda ger¢i). Bakis agin, pozitifligin,
stikretme seklin yemin ediyorum istersen taklit de istersen baska bisey ama ben seni érnek aldim hep.

Gocunmuyorum bundan ¢nkii anne olduktan snra boyle biseye daha ¢ok ihtiyacim vardi. Sen o boslugu

yammda olamadanda her tiirlii karsiliyordun...Instagram’in fenomen annelerinden birine gelen
bu yorum, bir yandan ¢ocuklarini uzaktan da olsa birlikte biiyiitebildiklerini ifade

ederken, bir yandan da takip¢i annenin yalnizligini nasil giderebildigini anlatmaktadir.

4.7. “Cocuk da yaparim kariyer de” sorunsal

Kadinlarin iiretim siireclerine katilmalar1 ve ticretli islerde ¢alismaya baslamalari
ile birlikte erkeklerin ev i¢i sorumluklar1 daha fazla paylastiklari ve kadinin goérevlerini
azalmakta oldugu diisiincesi ve sdylemleri gergegi yansitmamakta; ev i¢inde cinsiyete
dayal1 is boliimii siirdiiriilmeye devam etmektedir (Acar-Savran, 2002, s. 164). Baska bir
deyisle kadin1 evinden ¢ikarip is yasamina dahil eden kapitalist sistem, kadina yeni
sorumluluklar yiiklerken, ailenin “denge”sini bozmayacak ve kadinlarin ev igi
konumlarim1 degistirmeyecek sekilde islemektedir. Ciinkii evin dengesinin bozulmasi
krizlere ve yeni dengelere isaret edecektir ancak sistemin devamliligi icin diizen

gereklidir.

Uretim siireclerinde daha fazla insan giiciine ihtiya¢ duyulmas: ile iicretli islerde
calismaya baslayan kadinlar, 6zel alandan ¢ikip meslek edinmis olsalar da niteligi diistik
ya da degersiz islerle karsilasmislardir. Kadinin ev i¢i rolleri ve sorumluluklarinin
uzantisi olarak goriilen islere yonlendirilmesi, kadinin goniillii oldugu ya da arzuladig:

bir durum degildir, kadinlar bu islere adeta mahkum edilmislerdir.

Modern toplumda kadinlarin meslek se¢imi ve uzmanlagma siire¢lerinde 6zgiir

birakildiklar1 diisiiniilebilir. Ancak meslekler de adeta cinsiyetlestirilmistir ve evde
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kadinlardan beklenen gorevlerin devami gibidir. Meslek secerken, kiz cocuklarina ileride

aile kurdugunda zorluk ¢ekmeyecegi bir se¢cim yapmasi 6giitlenir.

Kadinlar is yasaminda katildiklarindan, 6zellikle 6zel sektor sartlarinda potansiyel
anne kimliginden kurtulamaz. Kadinin anne olma ihtimali is yasamina baglarken de, is
yasamini siirdiiriirken de isverenler i¢in bir tehdittir. Insan yasamini zorlayabilen ¢alisma
sartlari, kadinin evdeki sorumluluklarinin varligi ile birlesir. Hamilelik ve dogum siireci,
ardindan gelen annelik hali kadinin kariyerini sekteye ugratir. Bunun farkinda olan
isverenler de genellikle secimlerini buna gore sekillendirir. Kadinin, evine bir erkekten
daha fazla zaman ayirmasi gerektigi on kabulli, kadinin kariyerindeki basamaklar1

zorlastirir.

Bu calisma kapsaminda incelenen annelerin de farkli farkli meslekleri vardir.
Akademisyenlik, doktorluk, ¢ocuk gelisim uzmanlgi, gazetecilik, avukatlik bunlardan
bazilaridir. Mesleklerine devam eden annelerin yaninda, mesleklerini birakip sosyal
medyadaki giiglerini ise ¢evirenler de vardir. Kimileri kendi markalarini kurmus, kimileri
yasadiklarinmi kitaplastirmis, kimileri ise yaptiklari isbirlikleri ve marka anlasmalari ile

mecralarini profesyonel bir alana doniistiirmiistiir (gorsel 4.74, 4.75, 4.76 ve 4.77).

Gorsel 4.74 Gorsel 4.75
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Gorsel 4.76 Gorsel 4.77

Kendi anne olma deneyimi iizerine diisiinen Gieve de, “Annelik diigiimiiniin
korkusu bizi onunla yiizlesmekten alikoyar” demistir. Aslinda bunun ardinda kadinlarin
paradoksu yatmaktadir. Cocuk dogurmanin benzersiz konumu hem beklentileri
sekillendirmekte; hem de anneligin bazi idealize edilmis kavramlarma uymayan
deneyimlerinin anlamlandirilmasini, yiizlesilmesini ve ifade edilmesini gili¢ hale
getirmektedir. Postmodernizmle annelige gecisin yasandig1 ve deneyimlendigi zorlayici
ve kafa karigtirict baglam, bunu yapmak i¢in 6zellikle zorlu bir zemin sunmaktadir

(Miller, 2010, s. 100-101).

Kadinlar, ev islerini ve ¢ocuk bakimini is hayati ile birlikte yiiriitiirken, evin
gecimine de katkida bulunmaktadir. Calisanlarinin ailevi sorumluluklarma hassasiyet
gosteren isyerlerine de maalesef pek sik rastlanilmamaktadir. Is yasaminda esnek, belirsiz
ve akigkan bir zeminde ayakta durmaya c¢alisan kadin bir de vicdaniyla bas etmek
zorundadir. Bagka bir deyisle ¢ocuguna yeterince vakit ayiramadigini diislinen anneler

icin i yasami daha da zor bir hal almaktadir.

Sosyal medyada yapilan hem paylasimlarda hem de yorumlarda is yagsamina dair
sikintilara siklikla rastlanmaktadir. Annelerin bir yandan ev i¢i sorumluluklari, bir yandan
kariyer planlamalari, bir yandan da ¢ocuklarina istedikleri kadar vakit ayiramamalarina
iliskin kaygilar1 yogun olarak gozlemlenebilmektedir:

disci-anne: O kadar ¢ok kendini baski altinda hisseden kadgn var ki. Calisan, ¢alismayan... Sistem
tiim kadinlara kendini eksik hissettirmek iizerine kurulu. Iyi anne ol diyor sana, isini de ¢ok iyi
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yap diyor ama bunun igin en ufak bir destekte bulunmuyor. Calisan anneye daha iist pozisyonda
olan ve yine anne olan yoneticiler mobbing yapryor.

p-ustundag. Her isyerinin i¢inde biiyiiklii, kiigiiklii kresler, iicretli 2 yil dogum izinleri ve dahasi....
Kamu hayatinda daha fazla kadin, daha az emek is¢iligi... O giinleri bir gérsem!

Bhtrpken: Calisan anne = somiiriilen anne

Senaykaracay: ... Kariyerim i¢in evde hasta gozii yash yavrumu birakiyorum. Kariyerim yerinde
sayiyor, anneligim her giin bir yara daha aliyor. Hangisi dogru diye kendimle ¢atismaya
baglyorum ve bu i¢ savas hep siiriiyor? Zor is ¢alisan bir anne olmatk.

denizkartalmisturk: O 'Gitme Anne’ler ile biiyiittiim kizimi, 8 yasinda simdi, kardes istiyor 2
senedir, fena sekilde ama ben ona nasiul anlatayim bir 'Gitme Anne’yi daha kaldiramam ondan
yapamiyorum sana kardesi.

Kadmlarin kendi vicdanlarini ve sistemi sorgulamalart sonsuz bir dongii
halindedir. Hissettikleri sorumluluk duygusu ve idealize edilmis anneligin yiikii hep

omuzlarindadir.

Lemanrasa: ilk bebegimde gitmedim... Ama ikincide de gitmeseydim ise, ¢alisma hayatim
bitecekti.. Bu ¢ok aci ve ciddi paradoks... Her sey yarim..

Luluthesed— Bogazima bir yumru oturdu, Cok zor be annelik iistiine bir de ¢alisan annelik!

Sirinsstyle: [lk oglumda 58 giinliikken ise donmiistiim... Yabancu bir firmada ¢alistyordum... Ikinci
oglumda aymi isimde 4,5 ay izinliydim.. Ilk ogluma sanki haksizlik yapilmis gibi... Her seye,
herkese kizgindim... Hala unutamam. Hala i¢im sizlar.

ahnemdenhikayeler: Calisan anne olarak en kétiisii de hafta ici giinde sadece 2-3 saat ¢ocuklarimi
gorebildigim gercegi...

Yasemingozebe-2 ay once ise basladim.. Oglum hasta oldu. Suan hastanede yatryoruz... Kendimi
cok su¢lu hissediyorum.

hacer-bHgic: Ah ahhhh bilmez miyim ikisini de yapalim derken kendimizden vazge¢iyoruz
haticenin.gunecesi: ... Bize dayatilan sistemin iginde duygularimizia bogusuyoruz.

Gorsel 4.78 Gorsel 4.79
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Modern yasamin getirdigi yeni diizen, aile yapisini degisime ugratmistir. Koy ve
kasabalardaki genis aileler boliinerek kentlere gelmis ve ¢ekirdek ailelere doniismiistiir.
Ancak bu degisime ragmen, ideal anneligi merkeze alan ideolojiler devam etmektedir.
Bununla birlikte kadinlar is yasamina katilsalar ve maddi bagimsizliklarini kazansalar da
ev ici islerdeki ve c¢ocuk bakimindaki sorumluluklari korunmaktadir. Ancak
sorumluluklar1 bakimindan eslerinden yeterli destek géremeyen kadinlar, maddi giigleri

paralelinde baska kadinlardan bu hizmetleri satin alabilmektedirler.

Instagram’in fenomen anneleri de is hayati, cocuk bakimi ve ev arasinda
kosusturma halindedirler. Yasamlarindan kesitler paylasan bu annelerin gelir
seviyelerinin, orta ya da yliksek oldugunu gosteren pek cok gosterge bulunmaktadir. Tiim
sorumluluklarini ayn1 anda idare edebilen ideal anne profiline uyan bu anneler, arka
planda baska kadinlarin hizmetlerine bagvururlar. Temizlik, yemek, bakici, kisisel asistan
bu hizmetlerden bazilaridir. Ancak bu hizmetlere satir aralarinda rastlanmaktadir. ideal
anne goriiniimiine uymayan bu izler, Instagram’da yapilan paylagimlarda yer almamakta,

goriinmez kilinmaktadir.

Evinden ¢ikip is yasamina katilan kadin sayist her gegen giin artmaktadir. Her
insan meslek sahibi olmali ve ekonomik 6zgiirliiglinii kazanmalidir. Ancak giiniimiizde
kadinlarin is yasamina katilmalarinin ardindaki motivasyonlardan biri de ekonomik
sikintilardir. Sosyal medyada paylasilan iceriklerde ve bu iceriklere gelen yorumlarda, is
yagsamima dair zorluklara siklikla rastlanmaktadir. Annelerin bir yandan ev igi
sorumluluklari, bir yandan kariyer planla(yama)malari, bir yandan da c¢ocuklarina
gerektigi kadar vakit ayiramamalari iginden cikilmaz bir hal almaktadir. Ustelik bu
baglamda annelerin kendi aralarinda da goriis ayriliklar1 bulunmaktadir. Annelerin bir
kismi, i3 yasamindan dolay1 ¢ocuguna gereken ilgiyi ve vakti ver(e)meyen anneler
tizerinde baski kuran, yargilayict yorumlarda bulunmaktadir:

rumeysal966. Gitmeyin, o bir kere biiyiiyor telafisi yok, yaslaninca pisman oluyor insan, ¢iinkii
en degerlilerimiz ¢cocuklarimiz.

Doruktakibulut: Anne gitme ciimlesini duymaktansa elimdekilerle ve bebeklerimle yetinmeye
calisirim... Bir ¢ok annenin ashnda kariyer yapiyorum adi altinda, ¢ocuktan ve annelik
sorumlulugundan kagmak ve anane ve babane simarikligi ve bilingsizligine terk etmek kadar
bencilce bir sey yok.. 3 yasina kadar bebeklerimizin bize ihtiyaci var. Kariyer 3 yil ara verilince
kaybedilecek bir sey degildir...

Trtedewnunder: Maalesef bu ozellikle tilkemizdeki biiyiik sehirdeki kadinlara bir dayatma:( Hatta
biz kadinlarin kendi kendimize dayatmasi. Ciinkii hala ¢alisan kadin olmak bir statii gostergesi.
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Ozlempektasates: Bende calismak isterdim, ozgiirliigiimii maddi bagimsiziigimu surf ¢ocuklarim
kendilerini bilene kadar bu sekilde aglamasinlar diye biraktim. Yanls mi dogru mu bilmiyorum,
ama bu yolu tercih ettim...

Anneligin vazgegil(e)mez bir kurum olarak goriilmesi, kadinlarin birbirlerine
dayattig1 bir mesele olarak sosyal medyada da karsilasilan bir durumdur. Cocugunu her
seyin, ilk once de kendisinin {istiinde tutan kadinlar, diger kadinlardan bunu “dogal”
olarak beklemektedir. Ancak her kadin bu meseleyi ayn1 gozle gérmemekte, bazen de

sartlar geregi gorememektedir.

Gorsel 4.80 Gorsel 4.81

Kendisini ve meslegini 0nemseyen, anne olmanin mesleginden vazgegmek
anlamina geldigini kabul etmeyen, kendi mutsuzlugu halinde ailesini de mutlu
edemeyecegini bilen, yorulsa da iiretmeye devam eden kadinlarla da sosyal medyada
karsilagilmaktadir. Pek ¢ok derdi olan ve onlarla bas etmeye c¢alisan bu kadinlarin
birbirlerine destegi ve diger kadinlara cesaret vermesi, kadin kimligi ve bakis acis1 i¢in
onemlidir. Instagram’in fenomen annelerinin bazi paylasimlar1 altinda bir araya gelen
kadinlarn, i¢ diinyalar1, hayata bakislar1 ve yasadiklari ile ilgili yaptiklart yorumlar; hem
bas ettiklerine isaret etmekte, hem de kadinlarin hissettiklerini gézler 6niine sermektedir:

3psikeleg3anne: Aymi durumdan muzdarip c¢alisan, iireten anneleriz. Hem ailemize ve
cocuklarimiza hem de ¢alismalarimiza zaman ayirmak fiziken yorucu olsa da ruhen besleyici

oluyor. Sanirim o motivasyon tutuyor bizi ayakta. Bir de vitaminler.

ashibulbul: ... Toplumun geneli itibariyle kadumnlarin her iki roliin de iistesinden gelebileceklerini
-biraz moral motivasyonla sdylemenin neresi kétii? Biz eziliyoruz, hapsediliyoruz ve yapabilirsin
lafimi duymadan biiyiiyoruz. Bu insaniistiiliik degil, siz de neticede insaniistii degilsiniz biz de.
Ikisini de yapmay: tercih ediyoruz ve béyle mutluyuz.
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Bureutkm: Anne olmak meslegimden vazge¢mek demek olmamali bence. Her ¢ocuk annesini
oldugu gibi sever. Insan miikemmel sartlar altinda yasamadigi gibi o sartlarda da diinyaya
gelmiyor. Bebeklerin giiclii bir adaptasyon kabiliyeti var iginde bulundugu sartlara karst.
Kimsenin de bana sen ¢aligiyorsun yarim annesin, ¢eyrek annesin demesine izin vermem. Elimden
gelenin en iyisini yapryorum. Bu yeterli.

Johnjohnjeey: Ben ¢alismazsam kendimden memnun kalmam ki, ¢ocuguma faydam dokunmaz.

agilsun: O yamindan ayrilmalarimizin ¢ocugun ozgiiveni ve kendi ayaklari iizerinde durabilmeleri
icin gerekli zamanlar oldugunu diisiiniiyorum. Evet biz anneler icin ¢ok zor yanlarindan ayrilmak
ama bir yerde bu ayriligi en ¢ok cami yanarak hisseden yine biz anneleriz. Cocuklardan
ayrilamayan yine onlara yeterince giivenemeyeler de biziz. Beraber ge¢irilen siirelerde yeterince
sevgimizi, sefkatimizi verebilir, hissettirebilirsek ¢ok daha saghkl bir iliski olustugu
diisiincesindeyim

fatiharzukaya: Calisan anne olarak basartyt yakalamak gecelere eslik etmekten gegiyor
fedalkdrlik olmadan giizellikler elde edilmiyor ve bunun tadi hi¢ bir seyde yok.

ashi-sibel—ada: 1980 dogumluyum. Ilkokula basladigimda simifta annesi ¢alisan 2 kisiydik
sanwrim, her sabah uyandigimda bir timit anne diye seslenirdim belki ise gitmemistir diye ama ses
gelmezdi... Uziiliir miiydiim evet hem de ¢ok, buna ragmen gurur duyardim annemle, kendine yeten
bize yeten ayaklari iistiinde duran bir kadin oldugu icin...

Dubisaniye: 16 aylik bebegim var, doktora yapryorum. Geceleri siirekli uyanwr kendisi
dogdugundan beri sag olsun. Dersler, akademik yayinlar derken giindiiz bebe, gece c¢alisma
olarak iligkim stiriiyor:) Uykusuz da olsan, bir sekilde isteyince oluyor ben buna inaniyorum.
Yorgunluktan gebersen bile basarmanin verdigi mutluluk her seye degiyor:)...

4.8. Babalarin sorumluluklardaki ve paylasimlardaki goriinmezligi

Modernlesme sonrasi anne baba rolleri yeniden tanimlanmis, geleneksel aile
yapist degismeye baslamistir. Otoriter baba figlirii yerini, cocuklariyla ilgilenen, yakinlik
gosteren, egitimlerine 6nem veren baba figiirline birakmistir. Anneler ise 1§ yasamina
katilarak kamusal alana ve tiretim siire¢lerine dahil olmaya baglamiglardir. Ancak anneler
1s yasamina katilsalar da ev i¢i gorevlerden ve ¢cocuk bakimindan “tek” sorumlu olmaya

devam etmislerdir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin benimsendigi toplumlarda, kadin is yasamina
katilmig, ekonomik Ozgiirliigiine kavusmus olsa dahi ev igindeki “vazgecilmez”
gorevlerinden azad edilmeyi heniiz basaramamustir. Ustelik kadinin &zel alandaki “esas”
yeri hala korunmaktadir. Parsons ve Bales, ailedeki rollerin yillar icerisinde nesilden
nesile aktarildigin1 ve dolayisiyla ¢cocuklarin, toplumsal cinsiyet rollerini evlerinde, anne
ve babalarindan gorerek Ogrendiklerini ve benimsediklerini ifade etmektedir (1956, s.

137).
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Gorsel 4.82 Gorsel 4.83 Gorsel 4.84

Erkegin, evin ya da ¢ocugun bakimi konularinda, iizerine diigeni yapmamasi
toplumda ¢ok sik gozlemlenebilen bir durumdur. Kadinin ev i¢i emegi zaten hali hazirda
karsilik bulamazken, bir de ¢ocuk sahibi olmak kadin {izerinde fazladan bir sorumluluga,
hatta yiike doniisebilmektedir. Kadinin isteki mesaisi biter bitmez, evdeki mesaisi
baslamaktadir. Bu durumun yansimalarina sosyal medyada da siklikla rastlanilmaktadir.
Erkeklerin son derece sinirli olan goriiniirliikleri, genellikle ¢ocuklari ile sevgi dolu

anlardan ibarettir.

Instagram goriintiiler tizerine kurdugu diinyas1 ve estetik olan1 gésterme arzusu
geregi iyi “an”lar iizerine kurulmustur. Ozellikle yillar icerisindeki déniisiimii ve
kullanim aligkanliklariyla, Instagram iyi, giizel, mutlu hallerin 6ne ¢ikarildigi bir alana
dontismistiir. Dolayisiyla insanlarin her “an” larini, her “hal” lerini paylasmasi “dogal”
olarak beklenmez. Dijital bir an1 albiimii gibi kullanilan Instagram’da insanlarin, i1yi

anilarin1 paylagsmasi ve giizel goriintiileri biriktirmek istemesi de son derece dogaldir.

Bu caligma kapsaminda yapilan ve belli bir siire boyunca devam eden dijital
etnografi, bu “kusursuz” goriintiilerin arasina sizan, metinlere yansiyan, giinii birlik,
gecici hikayelerde karsilagilanlara basvuruldugunda da erkeklerin izlerine ¢ok nadiren
rastlanilmaktadir.  Elbette Instagram’in fenomen annelerinin, eslerini nadiren
paylasimlara dahil etmesinin pek ¢ok kisisel sebebi olabilir. Ustelik erkekler de bu
mecraya dahil olmak istemiyor olabilir. Ancak esleriyle birlikte cok sik fotograf paylasan

bazi hesaplar da vardir. Bu hesaplar icin gozlemlenen durumlardan biri, eslerin
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iligkilerinin takipgiler, Ozellikle gen¢ takipgiler tarafindan detayli olarak takip
edilmesidir. Tipki bir televizyon dizisi ¢ifti gibi izlenilmekte ve ¢iftin birbirlerine olan

davranislar satir aralarinda ¢6ziimlenmektedir.

Gorsel Gorsel 4.85 Gorsel 4.86

Calisma siiresince incelenen fenomen Instagram annelerinin yalnizca birinin
bekar, digerlerinin ise evli oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte annelerden birinin bu
calisma baglamadan 6nce bosanma siirecinin basladigi, calismanin bitimine dogru da
bosanmanin gerceklestigi bilinmektedir. Yaklasik 4 yil siiren bosanma siirecinin izlerine,
nadiren ve iistii kapali bicimde calisma igerisinde rastlanilmistir. Ancak bosanma sonrasi
yapilan davullu zurnali kutlama ile yeni medeni halin ilani, geleneksel medyaya kadar
tasinmistir. Baska bir annenin ikinci evliligini siirdiirdiigii ve ilk evliliginden bir

cocugunun daha oldugu bilinmektedir.

Caligma siiresince eslerini dair hig¢ bir iz goriilmeyen hesaplar da bulunmaktadir.
Bazen kadrajin arkasinda bulunduklar1 bilinen (sdylenen) ve yorumlarda takipgilerle
diyaloga giren bu babalarla, herhangi bir fotograf ya da video igerisinde
karsilasiilmamastir. Bir kag hesap disinda, karsilasilan babalar ise ya ¢ok nadiren kadrajda
ya da arka plandadir. Cocuklar fotograflarda neredeyse her zaman 6n planda ve en
goriiniir sekilde var olurken; babalar flulugunu hem kadrajda hem de Instagram’da

korumaktadir.
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Gorsel 4.87 Gorsel 4.88

Toplumlarda ¢ocuk, anne sevgisinin merkezi olarak goriiliir. Boylece aile i¢inde
bir kral gibi sevilen ¢ocuga bakmasi beklenen anneden, tiim emellerinden vazgegerek
kendini ¢ocuguna adamasi istenir (Badinter, 1992, s. 14). Anneler “ben” demeye
basladiklarinda karsilarinda kocaman bir degerler sistemi bulurlar. Bu sistem, toplumsal
cinsiyet rollerinin ¢ocukluklarindan itibaren isletilmesiyle kadinlara benimsetilen ve
igsellestirilmeleri saglanan bir sistemdir. Erkekler ise bu sistem igerisine dahil

edilmemislerdir.

Annenin ailesinin, ¢ocuklarinin bakimini ikinci plana atip kendisi i¢in bir seyler
yapmasi1 bencillik olarak goriilmektedir. Ailedeki her tiirlii aksamanin tek sorumlusu
annedir. Cocuklar kiigiikken ¢ocuk olmalarindan, biiyiidiik¢e ergenliklerinden dolay1
yanliglar yapabilirler. Baba ise aileye maddi olarak bakmakla yiikiimlii olmasindan dolay1
aile i¢in birincil oneme sahiptir. Tam da bu noktada diisiindiiklerini samimi bir sekilde
dile getiren bir takipginin yorumu dikkat cekicidir: Hereismyneverland: Cocuklar niye
babalarimin arkasindan aglamiyor? Ben de bu soruya takmig durumdayim uzun zamandir. Ayrica babalar
neden vicdan azabi ¢ekmiyor kiiciiciik ¢ocuklarmmi eve / krese bwrakip giderken? 9 ay karmimizda
tasidigimiz, tiim fiziksel, ruhsal, zihinsel degisimleri / sikintilart yasadigimiz, iistiine bir de “dogumu biz
yaptigimiz halde! Dogumdan sonra da, iistelik yillarca vicdan azabi ¢eken biziz. Bize kendimize bu kadar
yiiklenmeyi, erkekleri ise ¢cocuk bakimindan ruhsal ve bedensel olarak bu kadar soyutlanmayi kim ogretti
acaba? Bu kadar yiikii kabullenirken aklimiz neredeydi? Ya da kabul etmeliyiz ki erkekler bizden ¢ok daha

zeki (!), bu kadar sorumlulugu bize hi¢ ¢caktirmadan yikiverdiler iistiimiize? E o zaman kocaman alkislar

onlara, biz de kafamizi taglara vurmaya...
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Kadinin evde esinin ve ¢gocuklarinin gereksinimlerini karsilayan konumda olmasi,
onu evin diger fertlerinden ayr1 tutmaktadir. Evde mesaisi baslayan kadin,
sorumluluklarin1 zorlukla yerine getirse bile, gereksinimleri karsilanan erkek ev
islerinden bagimsiz olarak kendisine vakit ayirabilmektedir. Bu, kadmnlarin eve
hapsolmalarindan, kadin kimliklerinden ¢ikip anne kimligine sikistirilmalarina kadar pek

¢ok duruma yol agmaktadir.

Kendine ayiracak vakti olmayan/kalmayan kadinin, ilgi alanlar1 yok olur,
yalnizlasir, mutsuzlasir ve dogal olarak fiziksel ve/veya mental olarak da yorulur. Bu
yorgunluk hali gercekten de tiim annelerin iizerindedir. Calisma siiresince babalarin
almadig1 sorumluluklar ile ilgili cokga tartismaya rastlanilmigtir. Kadinlar sugu bazen

kendilerinde, bazen yetistirilme tarzlarinda ama en ¢ok da erkeklerde aramaktadir:

serpH—serra: Elinden geleni yapan sadece anneler degil babalar da olmali.

ahnesirlari: Her seyin sorumlusu olarak anneleri goren, kendini dis kapimin mandal olarak
konumlayan, annenin yetemedigi noktada da tiim sorumluluklarimi kiigiimseyen babalara
sevgilerimi yolluyorum.

hobiatelyem67: Iki aylik bir oglum var insallah babasi gibi olmayacak.
Johnjohnjee:Bence de yetersiz olanlar erkekler...

kutsaltadin: Bunlar: yapinca ilgili baba mi oluyor? Bunlar babanin zaten sorumlulugu, yapmasi
halinde sadece baba olur, ilgili sifattir ve gereksizdir.

Gamzeaslayksl: Aahahha ne kadar da ben! Biz, siz, onlar, hatta babamiz! bana bir keresinde (¢ok
yogun oldugu bir esnada muhtemelen) soyle demisti "iyi giizel anlatiyorsun tamam da ben
buradan ne yapabilirim peki" sonrasi malum uzun bir sessizlik.

Gorsel 4.89 Gorsel 4.90
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Instagram’in mutlu aile tablolarinin yaninda dikkat ¢eken bir baska durum da
kendileri de hali hazirda is yasaminda olan, ancak evdeki sorumluluklari devam eden
kadinlarin garesizlik ve yetersizlik i¢indeyken, evde esleriyle esitsiz bir iligski i¢inde
olmalaridir. Bu dogrultuda rahatsizliklarin1 dile getiren ¢ok sayida kadin vardir.
Dinlenmenin sadece erkeklerin “hakki” olarak goriilmesi, erkek sorumluluklarindan
kacabilirken, kadmin kagamamasi yorumlarda siklikla vurgulanmaktadir. Bu durum,
kadin1 hem tiiketen, hem de bir silire sonra anneligini sorgulatan/sorgulayan bir hal

almaktadir.

melahatozbek: Aaaaa olur mu onlar biitiin giin iste yoruluyorlar. Is yerinde benimle aymi isi
yapan babalar eve gidince yoruldum deyip yatabiliyorlar!

esr—kara: Benim oglan yeni uyudu. Ben daha yazili okuyacagim. Evi bok gotiiriiyor mu? Kimin
umurunda. Anne uykusuz kalacak kimin umurunda. Babamiz zaten 3. riiyayi gériiyor. Ciinkii
calisyyor. Anne ¢alisryor mu? Aaa yiiriiyemiyorsa biraksin ¢alismasin. Diplomast var, okumak igin
tonla para dokmiis, emek vermis kimin umurunda.

selenkezdemir: Bence annelerin yetersizlik hislerinden ¢ok babalarin yetersizliginden konusmall
artik. Kadinlar yetersiz degil (calisan-¢alismayan) erkekler ¢ocuk ve ev diizeninde oldukca
yetersiz (bencil, rahatina diiskiin, sifatlar uzar gider) ve buna ragmen yetersizlik kaygisi yine
kadna diistiyor.

Sinematillamurat: Calismak bana iyi geliyor aslinda ama aksam saat 7’de eve gidip marketten
alisveris yapip yemek yaptiktan sonra saat 8’de masayr hazirlayp 9’a kadar mutfak toplayip
sadece ¢opii atar misin dedigin esinin eline mi yapisir atsan demesi, tiikenmis hissetmeme neden
oluyor...

ezgur—irgi: Giin olup devran dondiigiinde zaten ¢ocugu da sen mi biiyiittiin diyen, ¢alisan iireten
kadin oldugun icin yetersiz anne ilan edilmene sebep olan babalar...

Kadmlar kitlesel olarak isgiicii piyasasina girdikten sonra onlara yoneltilen etkili
suclama kariyerleri ugruna c¢ocuklarini basibos birakmalaridir. Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa lilkelerinde 1980’lerden itibaren gii¢ kazanan aile yanlisi tutucu
hareketler kadinlarin ¢alismasi diisiincesine tamamen karsi ¢ikmiglardir. Onlara gore her
tiirlii toplumsal sorunun sebebi aile kurumunun bozulmus olmasidir. “Dogal aile” erkegin
disarida calisarak para kazandigi, kadinlarin da evde oturup cocuklarina baktigi ailedir
(Bora, 2005, s. 54).
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Omegin kadinlarda kullanimma ¢ok sik
rastlanan, bebegi tasimaya yarayan kanguruya
babalarin tlizerinde ¢ok fazla rastlanilmamaktadir.
Instagram’in  fenomen annelerinden birinin,
esinin (gorsel 4.91) kangurulu bir fotografini
paylasmasi kiymetlidir. Nadir rastlanan bu
goriintiiye taniklik etmek baska kadinlar icin de
cesaret vericidir. Doktor olan bu ¢ift yogun
calisma tempolarina ragmen ¢ocuklarina birlikte

baktiklar1 izlenimi de vermektedir.

Gorsel 4.91

Sosyal medyada bambaska babalik goriiniimleri de bulunmaktadir. Bu ¢alismanin

sonlaria dogru popiiler annelik hesaplarinin yaninda babalik temali Instagram hesaplari

da popiilerlesmeye baslamistir. Kadinlarin i paylasimindan neredeyse vazgegmelerine

ragmen, Instagram’da farkli babalik goriinlimlerine de rastlanilmaktadir. Eslerini daha sik

paylasan fenomen anneler, onlarin evdeki sorumluluklara katilan hallerini de kadraja

yansitmaktadir. Sirtinda ¢ocugu elinde vileda yapan, sofrayr kaldiran, yemek yapan

babalarin da var oldugunu gérmek énemlidir. s bliimiiniin miimkiin olabildigi hayatlara

taniklik etmek, kadinlarin tek baslarna istlendikleri sorumluluklarin, “paylasilabilir”

oldugunu hatirlatmaktadir.
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Gorsel 4.92
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Toplumsal cinsiyet rolleri tizerinden geleneksel bakisin korunmasi kendini tekrar
tekrar lireten bir mekanizma yaratmaktadir. Kadina zarar veren, yok sayan, evin ve
cocugun bakimimi iizerine yikan bu mekanizmayi, kadinlar da bir bakima yeniden
iiretmektedir. Cocugun igerisinde bliyiidiigli aile yapisi, yetistirilme bigimi; ¢cocugun
kisiliginin olusmasina, baska bir deyisle yetiskin haline de sirayet etmektedir. Daha
esitlik¢i aile yapilarinin da miimkiin olduguna isaret eden bir anne, yorumunda durumu

sOyle Ozetlemektedir: Milsaninkitaplari: Bu tarz seylerin genelde icten gelen seyler oldugunu

diistintiyorum. Evliligimizden beri esim bana her konuda destek olur demek degil olay. Kendi iistiine
diisenleri kendi yapar. Bir evin icin de yagiyoruz o da kendi sorumluluklarini yerine getirir. Calismadigim
halde, isten geldiginde cocuguna vakit ayirir, yorgunum demez. Ve oglum da bunu babasindan
gozlemledigi i¢in kendi kirlisini camaswr makinasina atmak, bulasik makinasini bosaltmak kadn igi degil
onun goziinde. Son olarak toplumsal cinsiyet esitligi denilen seyin temelini olusturan faktor, yine anneler.

Esimin annesi oglunu boyle yetistirmis. O da evlenince bdyle bir adam olmus.

Instagram’daki fenomen annelerin, babalarin fotograflarin1 nadiren paylagmak
icin pek cok sebebi olabilir. Ancak neredeyse sadece kendisinin ve ¢ocuklarinin
fotograflarindan olugan Instagram hesaplarinda aile fotograflarina pek fazla rastlanmiyor
olusu sadece “tercih” olmayabilir. Anneler kadar ¢ocuklariyla ilgilenemeyen ya da
bunun i¢in vakit bulmayan/bulamayan babalarin, bu yoklugu, kendileri de var ediyor
olabilir.

Cocuk bakiminin ve evdeki is boliimiiniin paylasilmamasinin goriiniirliigiine
bagka bir deyisle bu alanlarda erkegin yokluguna Instagram’daki annelik temali
hesaplarda da rastlanilmaktadir. Erkegin giiniin biiyiik ¢ogunlugunda is yasaminin bir
parcast olmasi, 1§ disinda da kendi ilgi alanlar igerisinde zaman gegirmesi, annelerin
sorumluluk alanlarinda yalmiz kalmalarina neden olmaktadir. Bu yalnizligin izlerine

takipgilerin yorumlarinda da rastlamak miimkiindiir: dreamthtr: Calisan anne olmak zor evet
ama bununla gurur duymalyiz . Maalesef bir ¢ok ¢calisan-¢alismayan anne ¢ocuklarini nerdeyse tek basina
biiyiitiiyor, babalar ¢ocuklarina karsi yeterli sorumluluk almiyor (¢cok nadir istisna gercek babalar olabilir
tabi) birazcik sorumluluk aldiginda ise bu bir Litufmus gibi algilaniyor. Ve bence anneler ozellikle
calismali, ¢ocuklarimizla kisith zaman gegiriyoruz belki ama daha giivenli daha giiclii anneler oluyoruz.
Onlara sevgimizi verip birlikte mutlu olabiliyorsak her seyin tistesinden gelinir. Umarim bir giin babalar

da gercek anlamda babalik yapip her sey daha ideal olur.

Instagram’daki annelik hesaplarina bakildiginda kadinlarin  gbérev  ve

sorumluluklarinin vurgulandigi paylasimlara siklikla rastlanilmaktadir. Ancak kolektif
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bir zihinle {iretilebilecek ¢oziim Onerileri ya da evdeki yiiklerin paylasilmasi gerektigine
dair vurgular yerine, daha ¢ok kadinin hayatinda ger¢ek bir degisim saglamayan
“problemi bir giinliigiine ya da anligma” unutma cagrilar1 yapilmaktadir. Ornegin,
“bugtin kendinize mola verin, ayaklarinizi uzatin, bir kahve icmeye ¢ikin ya da caniniz ne
istiyorsa onu yapin”, paylasimlariyla bir anlamda “nasilsa evdeki erkekler bazen yardim
etseler de, gercek bir is boliimiine yanagsmiyorlar, o zaman neden ev isleri arada bir de

olsa boykot edilmesin” temali igerikler paylagilmaktadir.

4.9. Kentin ve kamusal alanin annelere temas eden fiziki zorluklar

Kent ve kamusal mekanlar, kadinlar i¢in bir taraftan 6zgilirlesme alani anlamina
gelirken diger taraftan da pek ¢ok kisitlamaya ev sahipligi yapmaktadir. Kadini 6zel
alandan cikarip toplumsal yasamin icerisine tasiyan kamusal alanlar yeni tiiketim
bi¢imlerine gore sekillenmektedir. Bagka bir deyisle kamusal mekanlar yeni aile merkezli
hayatlar i¢in sekillenmekte ve aileye doniik yeni bir tiiketim kiiltiirii gelismektedir (Barin

ve Toksoz, 2013, s. 24).

Cocuk parklari, bahgeler, ¢cocuklu ailelere gore 6zel olarak diizenlenmis kafeler,
¢esitli oyun parklarina sahip aligveris merkezleri bu yeni kamusal alanlardan bazilaridir.
Cocugu merkeze alan ve kendisini, hem ¢ocuk hem de ebeveynleri igin cazibe merkezine
dontistiiren bu alanlar; tiiketimi, ailenin tiim fertleri i¢in, 6zellikle de ihtiyaclari/istekleri

stirekli arttirilan ¢ocuklar icin merkeze alan yapilara doniistir.
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Gorsel 4.94 Gorsel 4.95

Giindelik yagamda oldugu kadar sosyal medyada da aligveris merkezleri, ailelerle
sik karsilagilan mekanlardandir. Kentlerdeki yesil alanlarin ve glivenli cocuk parklarinin
azlig1 aileleri, giin gectikge yenileri eklenen AVM’lere bir bakima mecbur birakmaktadir.
Dolayisiyla hafta sonu zamanini bu mekanlarda geciren aileler i¢in tiikketim kaginilmaz

olmaktadir.

Gorsel 4.96 Gorsel 4.97

Instagram’in fenomen annelerin paylagimlarinda da kent ile iligki bir ¢ok soruna
rastlanilmaktadir. Bakimsizlig1 nedeniyle tercih edilmeyen bir park (gérsel 4.96), bir siire
sonra iyice 1ssizlasarak, giivensiz bir goriinime biiriinmektedir. Fotografin aksam
cekilmis olmast bu 1ss1z goriinliimii arttirsa da, insanlarin ¢ocuklarini gotiirmeyi tercih

etmedikleri gibi, yaninda gecerken bile kendileri giivensiz hissedebilecekleri bir alana
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dontigsmesi problemlidir. Baska bir problemde kente yesil alanlarin (goérsel 4.97) azlig1 ve

insanlarin betona mecbur birakilmasidir.

Kentte kendini giivende hissetmeme hali, teknolojik gelismelerle birlikte yeni
Onlemleri de beraberinde getirmistir. Kentin her kosesinde, sokaginda bulunan
mobeseler, giivenlik kameralar1 bu 6nemlerdendir. Yeni gozetleme ve gozetlenme
pratiklerine neden olan kameralar caydirici olabilmektedir. Bir baska gézetleme 6rnegi
de cocuklarin kollarina takilan ve yerlerinin belirlenebilmesini saglayan saatlerdir. Risk
toplumunda ¢ocugu i¢in siirekli endiselenen anneler, parkta, bahgede, okulda, serviste

cocuklariin yerlerinden haberdar olmak istemektedir.

Gorsel 4.98 Gorsel 4.99

Ulasim, kadinlarin kentteki giindelik yasamlarini zorlastiran sorunlu alanlardan
baska biridir (Watson, 2002, s.50). Kentlerin giin gectikge biliyliylip genislemesi,
mesafelerin arasin1 agmakta ve merkeze yolculuk giderek zorlasmaktadir. Merkeze uzak
yerlerde oturan ailelerin, 6zellikle de kadinlarin 6zgiirliikleri, ekonomik giicleri ekseninde

kisitlanmaktadir.

Ornegin toplu tasima hizmetleri ile hareket etmek zorunda olan kadin, kadinlarin
Ozel ihtiyaglarim1 dikkate almadan yapilan diizenlemelerin neden oldugu yetersizlikler
sebebiyle cesitli giigliiklerle karsilagir. Ulasimda yasanan sikintilar, kadin ev disinda
ticretli bir iste calistyorsa ise gitmenin; giin igerisinde ¢ocuklar1 okula, doktora ve/veya
kurslara gotlirlip getirmenin; ev aligverisini yapmanin; getirdigi yiiklere sahip olmak

kadinin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide diistirmektedir (Acuner, 2016, s. 8).
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Instagram’in fenomen annelerinin kente dair yaptigi paylasimlara yapilan
yorumlarda, ulasim meselesi ile ilgili ¢ok sayida elestiri yer almaktadir. Glindelik yagami1
zorlastiran bu mesele, takipgiler tarafindan kadinlarin bilingli olarak evde tutulmasinin

istendigi seklinde yorumlanmaktadir:

Hkk: Dolmusa pusetli bir bayani almadilar gecen giin, Istanbul burast, yolda da pusetle yiiriimeyin
diyorlar iste, “oturun evde ’nin baska versiyonu.

themervemutiu: Kadin basimiza bebekle sokakta gezmeyelim, engelliysek zaten gezmeyelim yarim
insaniz (!)

vuslatsenay: Biz bebekli olarak bunu belki en fazla 2 yil ysstyoruz, ya engelliler birakin alisverigi,
isi giicii bir havada mi almaswmlar?

dakseykilie: Yagshlar, engelliler, cocuklu olanlar, '¢ikmaywn disariya, evinizde oturun, ne isiniz
var' deniliyor resmen. Ilk defa Tiirkiye’ye 2014°de 8 aylik kizimla geldigimde anladim bunu.
Basamakli diikkan girislerinden tutun da, asansorsiiz giyim magazalarin bebek reyonunu Inci
katta olmasina kadar biiyiik saskinlik (endige, iiztintii, hayal kirikligi) yasadim.

Gorsel 4.100 Gorsel 4.101

Ustelik ulasim sikintis1 toplu tasimayla da sinirli kalmamaktadir. Bozuk
kaldirimlar, bebek arabalar1 ve engelli araglar igin zorlayicidir. Bunun yam sira
kaldirimlara park eden araglarda cabasidir. Bozuk yollar, kaldirimlar, olmayan
merdivenler hem anneler icin, hem de engelliler ve onlarin bakimini/ulagimi saglayan
insanlar i¢in biiyiik sorun tegkil etmektedir.

sevgibayraktar—inee: Sadece bu sekildeki kaldirimlar olsa!! Ya kaldirimlara park etmis arabalar,

kaldirimlart szﬁrlayan ¢Op konteynerleri vs.. Ne ¢ocuk arabasiyla ne de tekerlekli sandalyeyle
kaldirimlarda gitmek miimkiin degil maalesef..

Isinacar: Zaten dua edin(!) bebek arabaniz, baston, tekerlekleri daha genis olamin takilmama
ihtimali yok, engelli vatandaslari dillendirmiyorum bile...giikrediyorum ki bebek arabamla
geciyorum ya engelli olan insanlar ne yapsmlar disart mi ¢tkmasinlar?
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saadetcetin39: Bu rampami oluyor simdi engelli vatandas nasil inecek buradan hadi bebek
arabasinin kontrolii bir sekilde sizin elinizde, bizler belediyelere nigin vergi édiiyoruz?

breylmz78: Ben de ¢ocugum olup bebek arabast kullanmaya basladiktan sonra, daha ¢ok fark
ettim boyle seyleri...

Yollardaki ve kaldirimlardaki sikintilar1 daha 6nceki deneyimlememis insanlarin
farkinda ol(a)mayabilecegi bu mesele lizerine, mesleginin 6gretmenlik oldugunu ifade
eden bir takipgi gézlemledigi olay1 ve bunun {izerine 6grencilerinin empati kurabilmeleri

icin attig1 adimlan soyle aktarmaktadir:  eylulebru: 17yillik Ggretmenim, bunun 10 yihni

Istanbul'da calistim. Kurucesme'de tek katli bir okulumuz vardi, Tam karsisindaki evi simiflarin cogundan
gorebilirdin, kot farkindan dolayr bu tek katlh gecekondumsu evi ve o evde yasayan tekerlekli sandalyede
ki ¢ocugu; o ¢ocugun babasmin sirtinda en az 10 merdivenle yola ¢ikisini, sonrada ¢agirdiklar: taksiye
biniglerini defalarca izledim. Taksiye verecekleri paralarinin olmas: siikiir sebebimdi. Sonraki yillarda onu
hep anlattim, hatta ¢ocuklarima bir giinii tekerlekli sandalyede gecirdiklerini ve onlart nelerin bekledigini
sordugum ddevler verdim, iizerinden 7 yil gecti, her ders anlatiyorum yine onu ve hep ekliyorum hepimiz
bir giin diye... Umarim bir giin gozlerinde yagsla beni dinleyen o ¢ocuklardan biri, Tiirkiye'de engelli

insanlarinda yasadigi gercegini bilen bir yetkili olur, umarim, umarim.....

Ornegin ¢ocugu ile yalniz seyahat etmek durumunda olan bir anne icin, kentin
disinda kalan sehirler arasi yolculuk merkezlerine gitmek, beraberinde baska problemleri
de getirmektedir. Ozel arac1 olmayan insanlar igin, toplu tasimayla defalarca giizergah
degistirerek bu merkezlere gitmek, bavullar1 ve ¢ocuklari ile hi¢ de kolay olmamaktadir.
Genellikle kent merkezinin uzagina kurulan bu mekanlara ulasim igin 6zel ¢oziimler

getirilmelidir.
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Gorsel 4.102 Gorsel 4.103

Kentin ulagiminda yasanan problemlerin disinda kadmin kenti kullanmasin
olumsuz etkileyen, islemeyen baska alanlar da bulunmaktadir. Kadinlarin 6zel ihtiyaglari
kentlerin diizenlenmesinde birincil 6neme sahip olmamistir. Watson (2002, s. 290) kent
tasarimlarinin, ¢ocuklu kadinlardan daha c¢ok geng; bagimsiz, bekar erkeklere gore
yapildigin1 vurgulamistir. Cocuklu kadinlarin ihtiyaglart ancak minimum derecede

giderilebilecek bigimde kentler diizenlenmektedir.

Kreslerin azlig1, kiiciik yaslarda ¢ocugu olan kadinlarin giindelik yasamlarini ve
kenti kullanma olanaklarini ciddi bi¢imde kisitlayan faktorlerdendir. Siirekli kendisi
ilgilenmesi ya da bir bakicidan destek almasi gereken anneler i¢in glindelik yasamin tiirlii
siirliliklart vardir. Kadinlarin is yasamina katilimini dahi etkileyen kreslerin azligi
meselesi, Instagram’da hem fenomen anneler hem de takipgileri tarafindan dile

getirilmektedir.
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Gorsel 4.104 Gorsel 4.105

Instagram, giindelik yasamda karsilagilan sorunlarin goriiniir olmasi ve tizerinde
tartisilmasi i¢in etkili bir mecradir. Kadinlar, 6zgiirce ulagim saglayabilecekleri toplu
tagima sistemlerinden yoksun olduklarini ifade etmektedir. Bununla birlikte kendilerini
ve ailelerini giivende hissedecekleri yasam alanlarina, hem kendileri hem de ¢ocuklari
icin dogayla bulusabilecekleri yesil alanlara ihtiya¢ duymakta ve bu isteklerini de

Instagram tizerinden dile getirmektedirler.
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5. SONUC

Bu ¢alismada kadin miicadelesinin temel meselelerinden biri olan annelige iliskin
rollerin, pratiklerin ve sOylemlerin; giindelik yasamin bir parcasi haline gelen sosyal
medya uygulamalarinda, nasil iiretildigi ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmada oncelikle,
annelik merkeze alinarak feminizm ve toplumsal cinsiyet c¢aligmalari incelenmis;
feminizmin tarihsel gelisiminde ve ¢esitli feminist teorilerin perspektifinde annelige
iliskin kavramlar ve doniistimler degerlendirilmistir. Kadinin yasaminda kirilima neden
oldugu gozlemlenen annelik; tarihsel, toplumsal ve kiiltiirel olarak cesitli yontemlerle,
cesitli bicimlerde insa edilmektedir. Bununla birlikte kiz ve oglan c¢ocuklarinin
yetistirilmesinde, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi goriilmektedir. Cocuklarin
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilk karsilasmalari, kendi evlerinde kendi ebeveynlerini

gozlemlemeleri ile gerceklesmektedir.

Calismada daha sonra kapitalist kiiltiire ve diinyanin dijitallesmesine vurgu
yapilarak; ekonominin, yeni teknolojilerin ve iletisim araglarinin anneligi nasil etkiledigi
ve hangi pratikleri ortaya ¢ikardigi incelenmistir. Sanayi devrimi ile insan giiciine ihtiyag
artmis, kadmnlar liretim siireclerine katilmaya baglamistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
yasami degerli hale gelmis, bu baglamda ideal annelik sdylemleri ortaya ¢ikmistir.
Kadmlarin maddi kazang getiren islerde calismalari, ev i¢i ve c¢ocuk bakimi
gorevlerindeki konumlarini degistirmedigi gibi kadina yeni sorumluluklar yiiklemistir.
Ideal annelik sdylemleri zaman igerisinde degisse de, bu degisim hicbir zaman kadindan
yana olmamustir. Ozellikle ulus devletlerin ortaya ¢ikmas ile birlikte gocuga atfedilen
Onem artmis; kadinin esas vazifesinin annelik olduguna iliskin sdylemler derinlesmistir.
Giinlimiize gelindiginde isaret edilen miikemmel annelik imgeleri ¢ogalmis, kadindan
beklentiler artmistir. Kariyerinde basarili, evinde becerikli, bakimli, giizel, ince bir
bedene sahip olmanin yani sira; cocugu ile yakindan ilgilenen, ¢ocugu ile kaliteli zaman
geciren, gocugunun ihtiyaclarinda uzmanlasmis, cocugun fiziksel bakimai ile oldugu kadar
entelektiiel gelisimiyle de ilgilenen kadin, giliniimiiziin ideal annesi olarak kabul
edilmektedir. Bu annelik ideali kadinlar1 hem zorlamakta, hem de ¢6zmeleri gereken yeni

meseleler yaratmaktadir.

Sanayilesme sonrasi toplumlarda, bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi ile

iretim toplumundan tiiketim toplumuna gecis yasanmistir. Tiikketim nesneleri
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yiiklendikleri simgesel anlamlarla, toplumsal diizenin kiiltiirel gostergeleri haline
dontigmiistiir. Tiiketim kiiltiirii, insanlarin kimliklerini ve yagam tarzlarini insa ederken
belirleyici olmustur. Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler sonucu,
bilgisayar ve internet giindelik yasamin pargasi haline gelmistir. Internet, mekan ve
zaman kavramlarimi degisiklige ugratirken, insanlar arasinda sanal yakinliklar
kurulmasin1 saglamistir. Birbirlerine goriinmeyen aglarla baglanan insanlar, internet
tizerinden bilgi edinmeye, sosyallesmeye, topluluklar olusturmaya baglamistir. Sosyal
medyanin ortaya ¢ikmasi ile etkilesim daha da artmis; begenilme, onaylanma, merak
etme, kesfetme gibi bir ¢ok motivasyonla insanlar bu sosyal aglara katilmislardir. insanlar
kimliklerini insa ettikleri sosyal medya profilleri aracilif1 ile bu aglara katilmakta,
insanlar arasi iliskiler bu profiller araciligi ile kurulmaktadir. I¢ dinamigini goérseller
lizerine kuran Instagram, en popiiler sosyal medya uygulamalarindandir. Icerisinde gesitli
ilgi alanlarina gore bir araya gelmis insanlarin bulundugu c¢esitli profiller bulunmaktadir.
Bu ilgi alanlarindan biri de anneliktir; Instagram’da annelik iizerine deneyimlerini
paylasan ¢ok sayida popiiler hesap bulunmaktadir. Birer fenomene doniigen bu anneler;
annelik etme bigimlerini, giindelik yasamlarini ve en ¢ok da cocuklarina iligskin anlar

Instagram’da paylagmaktadir.

Arastirma sahasi Instagram’in fenomen annelik hesaplari olan bu c¢alismada,
takipci sayist 100 bin ile 1 milyon arasinda degisen, 20 popiiler annelik hesabi ele
alimmstir. Calismanin sahas1 goz 6niinde bulunarak dijital etnografi yontemi secilmis ve
3 yil boyunca bu annelik hesaplar1 incelenmistir. Fenomen annelerin paylastigi
fotograflar, gorseller, videolar, hikayeler, canli yayinlar, metinler ve takip¢i yorumlari
arastirma siiresince incelenmis ve bu baglamda bazi temalar ortaya ¢ikarilmistir. Yeni
anneligin kurgusu: Siiper kadin/miitkemmel anne imgesi, idollestirilen Instagram anneleri,
ideal anne goriinlimlerinin reddedilmesi ve kendi ile barisma, anne olmakla ¢ogalan
yetersizlik hali, Instagram’da anneligin uzmanlagmasi ile tetiklenen tiiketim algisi,
toplumsal baskilar ekseninde kadinin kadina baskisi, “cocuk da yaparim kariyer de”
sorunsali, babalarin sorumluluklardaki ve paylasimlardaki goriinmezligi, kentin ve

kamusal alanin annelere temas eden fiziki zorluklar1 bu ¢alismanin temalaridir.

Instagram’da annelige iliskin rollerin, pratiklerin ve sdylemlerin ele alindigi bu
calismada, geleneksel medyanin insa ettigi siiper kadin ve miikemmel anne imgelerinin,

dijital medya ve sosyal medya uygulamalarinin gelismesiyle birlikte hem varliklarint hem
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de goriiniirliiklerini arttirdiklar1 gézlemlenmistir. Dogas itibariyle gorsel yonii ok giiclii
olan Instagram uygulamasinda bu imgelere siklikla rastlanmistir. Kadinlart hem
goriiniimleri, hem de yiiklendikleri ev i¢i ve ¢ocuk bakimi ile ilgili sorumluluklari
acisindan miikemmel olmaya zorlayan bu imgelerin, ayn1 zamanda kadinlar1 igerisinden

cikamadiklar bir konuma hapsettigi takip¢i yorumlarinda saptanmaistir.

Calismada Instagram’in kadinlarin goriintirliigiiniin -dijital olarak dahi olsa-
arttirmis oldugu, bunun da kadina yeni sorumluluklar yiikledigi gozlemlenmistir. Kadinin
ve anneligin goriiniirliiglinii artmasi, kadin icin bir de annelik performansini sosyal
medyada, 6zellikle goriiniirliigiin merkezi olan Instagram’da, seyircilerine sunma vazifesi
olarak ortaya cikarmaktadir. Sosyal medyanin ortaya c¢ikmasindan once de kadinin
annelik etme bigimleri iizerinde s6z sdyleme, elestirme hakkini kendinde goren yakin
cevre ve tanidiklar olmustur. Ancak sosyal medya ile artik seyircilerin, yakin ¢evreyle
sinirli kalmadigr gozlemlenmistir. Kadin artik herkes tarafindan goriilebilir, izlenebilir ve
hatta elestirilebilir bir konuma sahiptir. Bu dogrultuda kadindan, kendisi dahil temas ettigi
her seyi milkemmellestiren ya da en azindan dyleymis gibi gdsteren bir performans
sunmas1 beklendigi saptanmis; sliper kadin ve miikemmel anne imgeleriyle donanan

kadinlarin vaktini ve enerjisini bu performansa adadig1 gézlemlenmistir.

Cocuk sahibi olsun olmasin, genellikle kadinlar tarafindan takip edilen ve bu
arastirma stliresince incelenen, annelik temal1 popiiler Instagram hesaplarinin sahiplerinin
de birer siiper kadin ve miikkemmel anne imgesi olduklari tespit edilmistir. Yiizbinlerce
insan tarafindan takip edilen bu kadinlar, miikemmellik illiizyonunu git gide
normallestirmekte ve yayginlastirmaktadirlar. Bu anneler, ev islerini yapmanin ve ¢ocuk
bakmanin yam sira kendilerine 6zen gostermekte, formlarina dikkat etmekte, moday1
yakindan takip etmekte ve tiim bunlar1 Instagram araciligi ile belgelemektedirler.
Instagram’in fenomen annelerinin takipgilerinin yorumlarinda da siklikla kendini
gosteren mitkemmellik kaygisi, kadinlar arasinda adeta bir yarisa donlismektedir. Bu
durum, kadinlar1 her giin daha ¢ok zorlukla karsilasmaya ve daha ¢ok sorumluluk almaya

itmektedir.

Calismada incelenen fenomen annelerden bazilarinin, siiper kadin olma ve
miikemmel annelik etme algisina kars1 ¢iktigi da gézlemlenmistir. Kadina dayatilan

sorumluluklar1 elestiren bu fenomen annelerin takipgileri de yorumlarini bu eksende
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yapmaktadir. Kadinlarin siirekli bir miicadele icerisinde oldugunun farkinda olduklarini,
bu miicadeleyi kendi yasamlar1 igerisinde de verdiklerini dile getiren bu fenomen
annelerin; Instagram tlizerinden gosterilen miikemmel anne imgelerinin gercekligini hem

kendilerinin sorguladigi hem de takipgilerine sorgulattiklari tespit edilmistir.

Bu arastirmanin sahasi olan Instagram, kurgulanmas illiizyonlarin yaratilmasi i¢in
elverisli bir mecradir. Paylasilan iceriklerde, paylasim yapanin belirledigi sinirlhiliklar ve
yonlendirmeler vardir. Baska bir deyisle kadrajin i¢cinde kalanlar oldugu kadar disarida
birakilanlar da vardir. Giindelik yasamla celiskiler yasanmasina neden olan bu duruma
Instagram’m fenomen annelerinin paylasimlarinda da rastlanmustir. Ornegin ev igi
gorevlere iliskin gorsellerde, bagka kadinlarin emeklerinin goz ardi edildigi ancak bunun

takipgiler tarafindan fark edildigi gézlemlenmistir.

Miikemmel annelik imgesinin bir yansimasi da annelige iliskin uzmanliklar
tizerinedir. Anneligin uzmanlagmasi ile birlikte kadinlar, hamilelik siireci ve ¢ocuk
bakimu ile ilgili kendilerine 6rnek alabilecekleri, uzmanliklarina ve deneyimlerine giiven
duyabilecekleri insanlarin arayisina girmislerdir. Bu ¢alisma siiresince 6zellikle annelik
deneyimi olmayan ya da sinirl olan yeni anneler i¢in, hamilelik ve dogum siireci ile
cocuk bakimi iizerine; uzmanliklarina, bilgilerine ve deneyimlerine bagvurabilecekleri
kisilerin basinda Instagram’daki fenomen annelik hesaplarinin geldigi gézlemlenmistir.
Fenomen anneler, takipg¢ilerinin kendileri ile benzerlik kurduklari, 6rnek aldiklar: hatta

idollestirdikleri kadinlar olarak éne ¢ikmaktadir.

Arastirmada ideal annelik sdylemlerinin, kadinlari yeterince iyi anne olup
olmadiklart ile ilgili i¢sel bir geligkiye ve sorgulamaya siiriikledigi gozlemlenmistir.
Instagram {izerinden idealize edilmis anneliklerle karsilasan kadinlar, kendilerini
idollestirdikleri imgelerle karsilastirmakta; kadinliklarini ve annelik etme becerilerini o
imgeler iizerinden degerlendirmektedir. Yeterince iyi anne olma c¢abasindaki bu
kadinlarin; bir yandan Ornek aldiklari, deneyimlerini onemsedikleri ve bir bakima
giivendikleri fenomen anneler tarafindan her giin yeni bir meydan okumaya maruz
birakildiklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle annelik deneyimi olmayan yeni annelerin;
edindikleri annelik deneyimlerinin, idollestirdikleri o annelere benzer olmasi igin
ellerinden geleni yaptiklarinin izlerine yorumlarda rastlanilmistir. Yiiklendikleri

beklentiler ve sorumluluklar nedeniyle, hali hazirda tiikenmislik ve yetersizlik hislerine
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kapilan kadinlarin, bir yandan da ideal annelik imgeleriyle basa ¢ikmaya g¢alistiklar

gbzlemlenmistir.

Ancak bu c¢alismada Instagram’da farkli annelik etme big¢imleri de tespit
edilmistir. Kadmlarin annelik etme big¢imlerini idealize etmek yerine, bunu yerle bir
etmeyi se¢en; Instagram’in yaratti§1 yanilsamalar yerine sahici goriiniimlere yer veren;
annelik etme bigimlerini elestirmeyen ve elestirilmesine miisaade etmeyen aksine
kadinlara moral veren fenomen Instagram annelerinin oldugu da goézlemlenmistir.
Ozellikle kadinmn yalmzlastigi bir donem olan annelikte giindelik yasamda bagina
gelenleri paylagsma, moral bulma, kabul gérme Onemli hususlardir. Zamandan ve
mekandan bagimsiz olan sosyal medya, kadinlar i¢in yeni bir sosyallesme alani
saglamaktadir. Kadinlarin  gilindelik  yasamlarinda  yetisemedikleri ev  igi
sorumluluklaria, vakit bulamadiklar1 arkadas bulusmalarina, isin giiciin arasinda
soluklanacak kadar olan ¢ay/kahve molalarina, yetisemedikleri giizellik bakim
duraklarina isaret eden goriiniimlerle karsilagmak, kadinlar i¢in rahatlatici olmaktadir. Bu

rahatlamanin yarattig1 vurgularla takip¢i yorumlarinda siklikla karsilagilmistir.

Arastirmada anneligin idealize edilmesi ve uzmanlagsmasinin bir yandan kadinin
sorumluluklarini arttirirken, bir yandan da kadin1 basa ¢ikilmasi gii¢ problemlerle yalniz
biraktigi goriilmiistiir. Bu durum kadina, kendisini yetersiz hissettirmekte ve bu
yetersizligin farkli goriinimleri ortaya c¢ikmaktadir. Yeterince iyl anne olarak
tanimlanabilmek i¢in ¢ocugun beslenmesinden, giyimine, egitiminden, katildig:
aktivitelere ¢ok gesitli segenekler sunulmakta ve annelerden bu segenekleri ¢ocuklari i¢in
en 1yl sekilde degerlendirmeleri beklenmektedir. Ancak bu seceneklerin
degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli ihtiyaclar bulunmaktadir. Instagram’in fenomen
annelerine gelen yorumlarda bu izlere siklikla rastlanilmistir. Ornegin maddi
imkansizliklarindan dolay1 ¢ocuguna yeterli olamadigini ifade eden ya da is yasamina
katildig1 i¢in uzun saatler calisip ailesine zaman ayiramadigini sOyleyen ¢ok fazla kadin
bulunmaktadir. Bununla birlikte i yasamina katilan kadinlarin fiziksel ve zihinsel olarak
yorulsalar dahi ¢ocuklarina ayiracak yeterli zamani ve enerjiyi bulamamalar1 baska bir
yetersizlik tanimi olarak ortaya ¢ikmistir. Tiim yorgunluklarla birlikte gelen bu yetersizlik
halinin, kadinlar1 iyi annelik edemedikleri diisiincesine ittigi gozlemlenmistir. Bu
baglamda siiper kadin ve miikemmel annelik imgelerinde karsilastiklar1 kariyerinde

basarili, bakimli, diizenli bir eve sahip ve ¢ocuguna zaman ayiran kadinlarmn; diger
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kadinlar i¢in bu yetersizlik hissini koriikledigi tespit edilmistir. Miikemmellik
illizyonunu yaratan kurgulanmis paylasimlarda, nelerin disar1 birakildigini fark eden,
fark etmeyen ya da fark etse bile daha ¢ok kendinde eksik olarak gordiikleriyle ilgilenen
kadinlar ig¢in, bu illizyonun bir mutsuzluk sebebi oldugu ortaya c¢ikarilmistir.
Instagram’daki fenomen annelerin problem ¢ozme bigimleri ile kendi olanaklarinin
paralel olmayis1; kadinin annelikle kurdugu bagi zedelemektedir. Instagram’daki annelik
gorliniimleri; eskiden televizyonda yayinlanan origami sanati programinda, programla es
zamanlt yapilmaya calisilan ancak basarilamayan ve tam da o sirada kulaga g¢alinan
“burada yapilmisi var” climlesini animsatmaktadir. Kadinlar olanaklarinin yetersizligi ve
deneyimsizlikleriyle birlikte sonsuz caba esliginde, problemlerine ¢oziim aradiklar1 ve
¢ozme firsatini heniliz bulamadiklar1 sirada yeterince iyi ya da miikemmel Orneklerle
karsilagmaktadir. Bununla birlikte Instagram’in fenomen annelerinin takipgileri ile
aralarinda belirli bir “mesafe” oldugu gozlemlenmistir. Kendilerine benzemeye ¢alisan
takipcilerine karsin fenomen anneler, yapip ettikleri ile kendilerini benzersiz ve ulasiimaz

bir noktaya konumlandirmislardir.

Calismada kadinlarin basa ¢ikmaya g¢alistiklar1 yetersizlik hissinin, ¢cocuklar1 ve
cocuklarmin bakimlariyla sinirli olmadigi da gozlemlenmistir. Kadinlarin aynadaki
gorliiniimleri, yeterince enerjik hissedemiyor olmalari, bedensel aktivitelerde
bulunamiyor ve yeterince ince bir bedene sahip olamiyor olmalari, bakimli hissetmek i¢in
gerekli zamani ve maddi imkani bulamiyor olmalari, kendilerine vakit ayiramiyor
olmalar1 gibi dile getirdikleri bagska pek c¢ok meseleleri de vardir. Tasarlanmis,
kurgulanmis ve goriinmese de igerisinde pek c¢ok destegi barindiran Instagram
gorsellerinde; kadinlar kendilerini yetersiz hissettikleri pek ¢cok meseleyle karsi karsiya

kalmaktadir.

Calismada; Instagram’in hamilelik, dogum ve ¢ocuk bakim siireglerine iliskin
tilketim toplumu tarafindan yaratilan yeni mal ve hizmetlerinin sergilendigi bir alana
dontistiigii gdzlemlenmistir. Anneligin uzmanlagmasi ile birlikte kadinlardan beklenen,
cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi i¢in dogru araclari kullanmasidir. Kadinlar da
kendilerinden beklenenleri karsilamaya calisirken, kendilerininkine benzer ilgili
alanlarina sahip, benzer deneyimler yasamis ve giivenilir kisilerden gelen c¢esitli
tavsiyelere ihtiyag duymaktadirlar. Kadinlar i¢in bu kisilerin basinda Instagram’in

fenomen anneleri yer almaktadir. Paylagimlarinda gerek ¢ocuk bakimi gerekse giizellik,
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moda, dekorasyon gibi ¢esitli konularda tavsiyeler veren fenomen anneler, bunu yaparken
cesitli {iriinleri de isaret etmektedir. Ustelik Instagram’in goriintiiler iizerine kurdugu
diinyasinda bir {riine isaret etmek icin illa tavsiye vermek gerekmemektedir. Kadrajin
icinde olan ve ideal anneyi temsil eden her {iriin, arzu nesnesine doniisme ihtimaline
sahiptir. Bu durum Instagram’in fenomen annelerinin paylasimlarinda siirekli olarak
gozlemlenmistir. Dolayisiyla ihtiyaglarini pratik ve hizli bir bicimde gidermek isteyen
anneler, kendilerine isaret edilen iirlinlere maruz kalmaktadir. Bu iirlinler kimi zaman
organik bir sekilde tavsiyeler arasina serpistirilmekte, kimi zaman ise marka is birligi ya

da sponsorluk altinda ve reklam oldugu agik bir sekilde annelere sunulmaktadir.

Instagram’in fenomen annelerinin profillerinin, ayn1 zamanda bir reklam mecrasi
oldugunun, takipeileri tarafindan bilindigi; ancak fenomen annelerin giivenilirlikleri ve
deneyimleri ile reklamini yaptiklar tiriinler ve hizmetler iizerinde kalkan olusturduklari
tespit edilmistir. Takipgileri, fenomen annelerin tirlin tanitirken bile dogru tercihler
yaptiklarini diisiindiiklerini siklikla dile getirmislerdir. Bu durum markalar i¢in benzersiz
bir pazarlama deneyimi sunmaktadir. Instagram’in fenomen annelerinin paylagimlarinda
cok sik {irlin tanitim1 ve marka ig birligi bulunmasinin altinda markalarin oldugu kadar,
diger annelerin yonlendirilmeye cok sik ihtiyagc duymasi da yatmaktadir. Ancak bu
suistimale agik bir durumdur ve ¢ocuk bakimi gibi hassas konulara iligkin alan uzmanlari
yerine kisisel deneyimleri lizerinden degerlendirmeler yapan insanlara bagvurulmasinin

basli basina problemli oldugu diisiiniilmektedir.

Annelerin toplumsal beklentiler ve sorumluluklar ekseninde c¢oziimlemeye
cabaladig1 bir baska mesele de anneligin dogustan kadina yiiklenen bir olgu olarak
goriilmesidir. Bagka bir deyisle kadindan iggiidiisel olarak c¢ocuguna bakmasi ve
bliylitmesi beklenmektedir. Cesitli dogallastirma sdylemlerinden beslenen bu durumun
Instagram’da yeniden iiretildigi gézlemlenmistir. Bu calismada Instagram’in fenomen
annelerinin paylasimlarinda dogallastirma sdylemlerine siklikla rastlanilmistir. Ozellikle
annelik tecriibesi sinirl olan kadinlara temas eden ve anneligin i¢giidiiselligine vurgu
yapan igerikler ve takip¢i yorumlar: bulunmaktadir. Bu baglamda kadinlar1 hali hazirda
yakin c¢evreleri tarafindan baski altina alan “dogallik” kavraminin, Instagram’da
goriniirliigiiniin, dolayisiyla da gozetleyenlerin artmasi sonucunda baska bir seviyeye
ulastig1 tespit edilmistir. Kendi yaptiklar1 “fedakarliklar” iizerinden diger kadinlari

elestiren ve yargilayan sOylemlerin kaynagi, yine kadinlardir. Bu calismada tibbi
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dayanagi olsun olmasin, kadina segme firsati birakmadan “dogallik” vurgusuyla dayatilan
olgularin en basinda dogum ve emzirme pratiklerinin yer aldig1 ortaya cikarilmistir.
Dogallik vurgusuyla yapilan, dogum ve emzirme gibi kisiye 6zel meselelere iliskin
getirilen elestirilerin; kadinlarin zihinlerinde derin, onarilmasi gii¢ yaralar agtigi
gbzlemlenmistir. Bununla birlikte ¢ocuk bakimina iliskin elestiriler arasinda ¢ocugun
beslenmesinden, yeterince kalin giydirilip giydirilmemesine ve ¢ocugun egitiminden
aktivitelerine pek ¢ok konu oldugu goriilmiistiir. Instagram’da, gocuklari annelerinden
daha fazla kimsenin diisiinemeyecegini ve tiim enerjilerini bunun {izerine harcadiklarini
ifade eden kadinlar bulunmaktadir. Bu kadinlar, bir yandan uzmanlagma ile edindikleri
yeni bilgilerle, 6nceki nesillerin bilgisine karsi ¢ikmakta; bir yandan da gozetleyicilerine

hesap vermek zorunda kalmaktadir.

Annelerin baski altina alindigi konular ¢ocuk bakimiyla da smirli degildir.
Annelerin is yasamina katilip katilmamasindan, ev i¢i sorumluluklardaki pratikliklerine
ve becerilerine, fiziksel goriiniimlerinden, aktivitelerine elestirilme alanlarinin oldukca
genis oldugu gozlemlenmistir. Bu elestirilerden Instagram’in fenomen annelerin de
nasibini almaktadir. Milkkemmel imgelerle donanan Instagram’da kadinlar en ¢ok fiziksel
goriiniimleri iizerinden elestirilmektedir. Ornegin fenomen annelere de kilo aldiysa diyete
girmesi, spor yapmasl, yeterince simetrik degilse yliz hatlarini diizelttirmesi, beyazlasan

saclar1 boya ile kapatmasi gibi “tavsiye”ler verilmektedir.

Instagram’da annelige iliskin rollerin, pratiklerin ve sdylemlerin ele alindig1 bu
calismada; kadinlarin is yasamina katilmalariyla, aile biitcesine katkilar1 goriiniir hale
gelse de ev i¢i emeklerinin goriinmez olmaya devam ettigi gézlemlenmistir. Kadinlarin
kariyer siireclerinde, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi ylikler bulunmaktadir.
Kadinin is yerindeki sorumluluklarinin yanina, ev igerisinde sorumluluklarinin eklenmesi
ve bunun igverenler tarafindan biliniyor olmasi kadmin kariyer siireglerini
etkileyebilmektedir. Kadinin medeni hali, is yasamindaki basarisin1 ve kariyerinde
ilerlemesini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte kadinin ¢ocuk sahibi olma potansiyeli
is verenlerin ya da yoneticilerin tercihlerinde etkili olabilmektedir. Kadinlarin
problemleri ig verenlerinin tutumlariyla sinirli kalmamakta, giiniimiiziin ¢alisma sartlar
ve ticret politikalari ile bagka miicadele alanlarini da ortaya ¢ikarmaktadir. Cocuk sahibi
olan kadinlarin artan sorumluluklarinin ve is yasaminda tatmin olamamasinin; kadin1 is

yasamindaki yeri ile ilgili c¢eliskiye dusiirdiigii takip¢i yorumlarmmda kendini
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gostermektedir. Cocuk sahibi olan kadinin dilemmasi, ¢ocugunu bagkalarina emanet edip
meslegine devam etmek ya da evde oturup ¢ocugunun bakimini tstlenmektir. Her iki
se¢cimin de kendine gore zorluklar1 bulunmaktadir. Meslegini birakip kendini evine ve
¢ocuguna adayan kadinlar, bir siire sonra kendilerini iiretimin disina itilmis hissetmekte
ve meslege geri doniisiin belirsizligine karsi bocalamaktadirlar. Ustelik bu duruma,
ailenin kazancinin azalmasi nedeni ile karsilagilacak maddi sikintilar da
eklenebilmektedir. Meslegine devam eden kadinlar ise vicdanlariyla savasa girmektedir.
Calisma siiresince sorumluluklarin artmasinin, yorgunlugun ve zamansizligin kadina;
annelik etme becerilerini ve ¢ocugu icin yeterince iyi bir anne olup olmadigini

sorgulattigi gdzlemlenmistir.

Instagram’in fenomen annelerinin paylasimlarina gelen yorumlar, is yasaminda
bulunan ya da bulunmayan pek ¢ok kadindan izler tasimaktadir. Is yasamma katilan
kadinlar i¢in ticretli ya da licretsiz dogum izinlerinin yeterli olmamasi, is yerlerinde ya da
yakinlarinda kreslerin bulunmamasi, kres ve bakicilik hizmetlerinin ¢ok pahali olmasi,
evdeki islerin ve is yagsamindakilerin i¢ i¢e gegerek kariyeri sekteye ugratmasi ve tiim
bunlarin kadinlar1 eksik hissettirmesi is yasamina katilan kadinlarin sorunlarindan 6ne
cikanlardir. Ayrica s6z konusu g¢ocuklart oldugunda; yeterince ilgi gosteremedikleri,
cocuklarinin arkalarindan agladiklar1 ya da hastalandiklar1 igin kendilerini sorumlu
tuttuklar1 gibi pek ¢ok sebeple vicdanlariyla bas etmek zorunda kalmaktadirlar. Ancak bu
calismada Instagram’da varligini annelik kimligine sikistirmak istemeyen, ne kadar zorlu
da olsa kariyerlerinden ve iiretmekten vazgegmeyen aksine bundan mutluluk duyan
kadinlarin izlerine de rastlanilmistir. Instagram’in fenomen annelerinin takipgilerinden
olan bu kadinlar, bazi paylasimlarin altinda bir araya gelmekte, birbirlerini desteklemekte
ve cesaret vermektedirler. Is yasamima katilmayan kadinlarda ise durumun gok yénlii
oldugu tespit edilmistir. Kadmlarin bir kismi kendilerini gerceklestiremediklerinden,
annelik ve meslekleri arasinda se¢im yapmak zorunda birakildiklarindan bahsederken;
bir kismi anneligi vazgegilemez bir kurum olarak goriip, bununla ilgili olarak mutlaka
fedakarlikta bulunulmasi gerektigini diger kadinlara dikte etmislerdir. Cocugun her seyin
tizerinde tutulmasi gerektigini ifade eden bu kadinlar, ekonomik imkansizlar1 bile

umursamadan bagka kadinlar1 yargilamiglardir.

Bu ¢alismada kadinlarin sonu gelmeyen mesaisinin hem is yerlerinde ve hem de

evlerinde devam ettigi gézlemlenmistir. Ancak takipgilerin esleri ile ilgili yaptiklari
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yorumlarda erkeklerin evde gecirdikleri siire boyunca dinlenebildikleri, hobilerine vakit
ayirabildikleri ya da sosyallesebildikleri ifade edilmistir. Instagram’in fenomen
annelerinin paylasimlarinda da babalar goriis alanina nadiren girmistir. Babalarin
gorliniirliigiine daha c¢ok, ¢ocuk ile gecen neseli anlarda rastlanilmistir. Instagram’in
fenomen anneleri arasinda, esiyle birlikte fotograf paylasanlarin sayisi olduk¢a azdir.
Ancak paylagim yapan g¢iftlerin, 6zellikle daha geng yastaki takipgileri tarafindan dikkatle
takip edildikleri, paylastiklar1 videolardan davranislarinin ve birbirleri ile iletisimlerinin
detayl1 olarak analiz edildigi tespit edilmistir. Kadina isaret edilen ve giin gegtikce daha
giic hale gelen ideal annelik kavramina karsilik, ideal baba kavramina Instagram’in
fenomen annelerinin paylasimlarinda rastlanilmamistir. Kadinin ¢ocuk bakimi ve ev igi
sorumluluklarda yasadig1 esitsizliklerin izlerine, Instagram’in fenomen annelerinin
paylagimlarina gelen yorumlarda cok sik rastlanilmaktadir. Kadinin ¢ocuk sahibi olmakla
giiclesen yasami, erkeklerin ig boliimiine yanasmamasi ile daha da zorlagsmaktadir.
Ozellikle is yasamimna katildiklarr halde, ev igi gdrevleri iistlenmeye devam etmek
zorunda birakilan kadinlar, caresizliklerini siklikla dile getirmislerdir. Ancak
Instagram’in  fenomen annelik hesaplarinda farkli babalik goriiniimlerine de
rastlanmilmistir. Gergek yasamda kadinlar evdeki is boliimiinde esitlikten yana olan
umutlarini kaybetmek {izere olsalar da, Instagram’da ev i¢i is boliimiine katilan erkeklere
taniklik etmigslerdir. Instagram’da ¢ocugun bakimiyla ilgilenen, evin temizliine ve
diizenlenmesine yardim eden, yemek yapan erkeklerin goriiniir olmasi; kadinlar i¢in yok

sayilan ig boliimiinii de gozle goriiniir bir hale doniistiirmiistiir.

Bu calismada Instagram’in fenomen annelerinin paylasimlarinda anne ve ¢cocugu
merkeze alan yeni mekanlar ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Yeni tiiketim bigimlerine gore
diizenlenen bu mekanlardan bazilari, ¢ocuklu aileler i¢in 6zel olarak diizenlenmis kafeler
ve ¢esitli oyun parklarina sahip aligveris merkezleridir. Bu mekanlarin pek ¢ogu hafta
sonlar1 ailelerin birlikte vakit gecirebilecekleri ve alisveris yapabilecekleri bigimde
tasarlanmis olsalar da Instagram’in fenomen annelerinin paylasimlarinda karsilagilan
mekanlarda daha ¢ok anne ve ¢ocuklara rastlanilmistir. Biiyiik kentlerdeki yesil alanlarin
giderek azalmasi ve ulasimda yasanan problemlerin, anne ve c¢ocuklari 6zel olarak
tasarlanmis bu yeni mekanlara sikistirdig gdzlemlenmistir. Ozellikle biiyiik kentlerde
ulagimin zorlagmasi; toplu tasimanin ve yiirliyiis yollariin, tekerlekli araglara ve bebek

arabalarma uygun sekilde diizenlenmemesi insanlarin yasam kalitesini oldugu kadar
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yaptiklari segimleri de etkilemektedir. Daha 6nce tekerlekli aracla ya da bebek arabasiyla
yola cikmayan birinin fark edemeyecegi pek cok sorun bulunmaktadir. Yiiriyiis
yollarma, kaldirima ya da rampalara park etmis pek ¢ok ara¢ bulunmaktadir. Ustelik
rampalar ¢ogu zaman hasar gérmiis ve kullanilamaz durumdadir. Benzer durum toplu
tagima araglar1 i¢in de gecerlidir, bu araglar genellikle ayakta serbest durabilen ve rahatca
hareket edebilen insanlara gore tasarlanmistir. Fenomen annelerin bu sikintilara iligkin
cok sayida paylasim yaptigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte fenomen annelerin
paylasimlarina gelen yorumlarda, kadinlarin bir yerden bir yere gidebilmesini kisitlayan
durumlarin bilingli olarak yaratildigi, aslinda kadmnlarin evde tutulmaya galigildigt

tartisilmaktadir.

Bu calisma siiresince, kadinlarin Instagram’da siiper kadin ve miikemmel anne
imgeleriyle ¢ok sik karsilastig1 g6zlemlenmistir. Kadinlar, bu imgeleri idollestirmekte ve
idollerine benzer annelik goriintimleri igin gabalamaktadirlar. Ayrica kendi annelik etme
becerilerini; sunulan ideal annelik goriiniimleri iizerinden kurgulamaktadirlar. Bu durum
anneligin geleneksel rollerini devam ettirirken, kadinlarin yeni sorumluluklar almasina
da neden olmaktadir. Kadinlarin ¢ocuk bakimi, evi i¢i sorumluluklar1 ve goriiniimleri ile
ilgili kendilerinden beklenilenlerin giin gectikce artmasi; kadinlart zorlamakta ve baski
altinda birakmaktadir. Kadini ¢aresiz ve tiikenmis hissettiren beklentiler; kadin yetersiz
hissettirmekte ve annelik etme becerilerini durmadan sorgulamalarina neden olmaktadir.
Sosyal medya ile kadinin goriiniirliigiiniin artmasi, kadin1 herkes tarafindan elestirilebilir
bir konumda birakmakta; 6nceki nesillerde yakin ¢evre ile sinirli olan baskilarin dozunu
arttirmaktadir. Anneligin uzmanlagmasi ile kadin ¢cocugun yalnizca bakimindan degil tiim
aktivitelerinden sorumlu hale gelmistir. Instagram’in fenomen annelerinde orneklerine
cokca rastlanan; fiziki ve maddi pek ¢ok imkani i¢inde barindiran g¢esitli aktivitelerle
karsilagilmaktadir. Tiikketim toplumu, anneligin uzmanlagmasi ile her giin yeni ihtiyaclar
yaratirken; fenomen annelerin profilleri de bu ihtiyaglarin sunulmasi i¢in elverisli birer

vitrine doniismiis durumdadir.

Kadinlarin is yasamindaki konumlarinin, ¢ocuk sahibi olduktan sonra, kadinlar
pek cok celigkili durumda biraktigi goézlemlenmistir. Caligma saatlerinin fazlahigi,
ticretlerin  diistikligl, isyerinde ve evinde bitmeyen mesaisi kadini tiiketmektedir.
Bununla birlikte ailesine ve ¢ocuguna, yeterli ilgiyi ve destegi veremedigini diisiinen

kadm vicdan azabi cekmektedir. Ozellikle c¢ocuklar1 kiiciik yasta olan kadinlarm,
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kariyerleri ile vicdanlar1 arasina sikistiklar1 goriilmektedir. Giintimiizde kadinin meslek
edinmesi ve is yasamina katilmasi artmakta olsa da cocuk bakimi ve ev igi
sorumluluklardaki roliiniin degismedigi goriilmektedir. Kadinlar ev i¢i sorumluluklara
iliskin destek alsalar da, satin aldiklar1 hizmetlerin organizasyonundan yine kendileri
sorumlu olmaktadir. Erkeklerin, cocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklardaki goriinmezligi,
Instagram’da da siirdiiriilmektedir. Instagram’in fenomen annelerinin paylasimlari
cogunlukla kendileri ve ¢ocuklarindan olugmakta, babalara nadiren rastlanilmaktadir.
Baska bir deyisle kadina iligskin yeni bir imaj ve kimlik iireten fenomen anneler, erkek
egemen yapilar1 kabullenmekte, igsellestirmekte ve yeniden iiretmektedir. Ustelik bunu
ozveri ve mutlulukla gergeklestirdikleri gdzlemlenen fenomen annelerin Instagram’da
yaptiklar1 paylasimlar, modern toplumda yasanan tiim degisimlere ragmen ataerkil

yapilarin ne denli derin ve gii¢lii oldugunu vurgulamaktadir.

Ancak bu aragtirmada Instagram’in, kadinlarin bir bakima 6zgiirlestigi, birbirini
destekledigi, yalnizliklarint giderdigi, problemlerini ¢ézdiigii bir alana doniistiigii de
gozlemlenmistir. Toplumsal baskilar tartisilmakta, esitsizlikler dile getirilmektedir. Bu
durum kadinlara farkindalik kazandirmakta, sorunlar1 goriiniir kilmakta, benzer annelik
deneyimlerinin paylasilmasi kadinlari1 bir bakima rahatlatmaktadir. Bununla birlikte
kadinlarin bir kismi1 sosyal medyay1r cocuk bakimi acisindan egitsel bir ara¢ olarak
gormektedir. Benzer ilgi alanlarii paylasan kadinlar bir araya gelebilmekte ve alaninin

uzmanlariyla karsilasabilmektedirler.

Feminist bakis acistyla gerceklestirilen bu ¢aligmada arastirmaci, arastirilanlarin
arasina ortamin dogal akisin1 bozmayacak bi¢imde sessizce katilmis ve ortamin dogal
akisindan yararlanarak, mevcut durumun dinamiklerini degerlendirmeye ¢alismistir. Bu
siiregte arastirmaci, aragtirdiklarindan pek cok bilgi edinmistir. Arastirmaci annelik
deneyimine sahip olmasa da, tlim siire¢ boyunca ¢ok yonlii ve empatik bakmaya 6zen
gostermistir. Aragtirmaci ¢caligmasini ithtiya¢ duyan tiim kadinlara bilgi aktarimi1 yapmak
ve literatlire katkida bulunmak i¢in gerceklestirmistir. Yeni ve ¢ok gii¢lii bir iletisim
mecrasi olan Instagram iizerinden, annelik meselesine odaklanan bu ¢alisma igerisinde

ortaya konan verilerin, kadinlarin gii¢lendirilmesi i¢in kullanilmas1 hedeflenmistir.

Bununla birlikte ¢alisma siireci sonrasinda akilda kalan bazi sorular olmustur.

Bunlardan ilki anneligin uzmanlagsmasi ile birlikte ¢ocuk sahibi olan kadinlarin,
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kendisinden onceki nesillerden gelen bilgileri sorgulamasi ve hatta reddetmesine
iliskindir. Dogumun tibbilesmesi son elli yi1lin meselesiyken, kadinlar var olduklarindan
beri insan neslini siirdirmeye devam etmistir. Bu baglamda tibbilesme, kadinlarin
nesilden nesile devam ettirdikleri bilgilerin yitirilmesi, baska bir deyisle yok olmasi
anlamma mi1 gelmektedir? Tibbilesmenin annelik siirecini doniistiiriirken, 6nceki

nesillerden gelen bilgileri nasil etkiledigine dair ¢ok yonlii arastirmalar yapilmalidir.

Diger bir diger soru Instagram’daki fenomen annelerin yeniden c¢ocuk sahibi
olmalarina iliskindir. Fenomen bir annenin yeniden c¢ocuk sahibi olmasi onun
Instagram’daki konumunu nasil etkilemekte; hem fenomen annede hem de takipgilerinde
hangi motivasyonlar1 ortaya ¢ikarmadir? Instagram’daki fenomen annelerin, heniiz
evlenmemis ya da anne olmamis takipgilerinin, ¢ocuk sahibi olmakla ilgili tutumlarini

nasil etkiledigine yonelik arastirmalar yapilmalidir.

Son soru ise Instagram’daki popiiler babalik hesaplarina yoneliktir. Sosyal
medyadaki kimliklerini, ¢esitli babalik tarifleri tizerinden inga eden bu erkeklerin diinyasi
tiimilyle merak konusudur. Sosyal medyada fenomen haline gelen babalarin diinyasi
nasildir, takipcileri kimlerdir, paylasimlart ve sdylemleri nelere isaret etmektedir?
Erkeklerin, baba olmaya iliskin tutumlarmi ortaya c¢ikarmaya yonelik ¢ok yonli

arastirmalar da yapilmalidir.
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