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Bu arastirmada Oz-Belirleme Ogrenme Modeli’nin (OZBOM) bagimsiz yasama
gecis donemindeki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan gen¢ yetiskinlerin 0z-
belirleme becerilerini 6grenmeleri ve siirdiirmeleri iizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Ayrica arastirmada yer alan OSB olan geng yetiskinlerin arastirma oncesi
ve sonrasinda, ebeveynlerinin de arastirma oncesi, sirasi ve sonrasinda arastirma siirecine
iligkin goriislerini almak {lizere sosyal gecerlik verisi toplanmasi amacglanmistir. Bu
amagla OSB olan (¢ bireye OZBOM kullamlarak 6z-belirleme becerilerini dgretmek
amaciyla tek-denekli arastirma modellerinden davranislar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmig, katilimeilarla yinelenmistir. Ayrica Katilimcilarin sergiledikleri bagimsiz
yasam becerilerinin diizeyindeki degisiklikler oOn-test ve son-test oturumlariyla
Olglilmiistiir. Son olarak katilimct bireyler ve ebeveynlerinin uygulama siirecine iligkin
gorilislerini almak igin yari-yapilandirilmig goriismelerle elde edilen veriler igerik
analiziyle analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular tiim katilimeilarin
kendileri icin hedeflenen 6z-belirleme ve bagimsiz yasam becerilerini kazandiklarini, bu
becerileri uygulama tamamlandiktan 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra da surddrdiklerini
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgular1 da arastirma siirecinin
ve elde edilen sonucglarm hem OSB olan bireyler hem de ebeveynleri agisindan

memnuniyet verici oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu olan geng yetiskinler, Oz-belirleme, Oz-
belirleme o6grenme modeli, Bagimsiz yasam becerileri,

Yetiskinlige gecis.



ABSTRACT

YOUNG ADULTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
PREPARING FOR INDEPENDENCE
THE EFFECTS OF THE SELF-DETERMINATION LEARNING MODEL OF
INSTRUCTION

Esra ORUM CATTIK

Department of Special Education, Programme in Education of the Mentally Disabled
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, December 2020
Supervisor: Prof. Yasemin ERGENEKON

In this study, it is aimed to examine the effect of Self-Determination Learning
Model of Instruction (SDLMI) on the learning and maintenance of self-determination
skills of young adults with autism spectrum disorder (ASD) in the transition to
independent life. And again, it was aimed to collect social validity data in order to obtain
the opinions of the young adults with ASD before and after the research, and their parents
before, during and after the research process. For this purpose, in order to teach self-
determination skills to three young adults with ASD, SDLMI was used, one of the single-
subject research models, the multiple baseline design model between behaviors was used
and it was replicated with the participants. In addition, the changes in the level of
independent living skills performed by the participants were measured with pre-test, and
post-test sessions. Finally, the data obtained through semi-structured interviews were
analyzed with content analysis in order to get the opinions of the participants and their
parents on the intervention process. Findings obtained from the study show that all
participants acquired self-determination and independent living skills targeted for them
and maintained these skills after 1. 3. 5., and 8 weeks the intervention was implemented.
The social validity findings obtained from the study also show that the research process

and the results are satisfactory for both young adults with ASD and their parents.

Keywords: Young adults with autism spectrum disorder, Self-determination, Self-
determination learning model of instruction, Independent life skills,

Transition to adulthood.



TESEKKUR

Lisansta 6grenci oldugum giinden bu zamana degin 6grencisi olmaktan hep onur
duydugum, bilimsel ahlak ve etik degerler konusunda her zaman 6rnek aldigim, hem
meslegime hem de bilime olan bakis acimin sekillenmesinde ¢ok onemli bir rolii olan,
arastirmamin  konusunun  sekillendigi  giinden  gelistirilmesi,  uygulanmasi,
raporlastirilarak tamamlanmasina kadar tiim asamalarinda bilgi, deneyim ve goriislerini
benimle paylasan, destegini hep arkamda hissettigim g¢ok degerli hocam Prof. Dr.
Yasemin ERGENEKON’a akademik ve kisisel gelisimime olan katkilar1 ve fedakarliklari
icin ne kadar tesekkiir etsem yine de az olur. Tiim emekleri i¢in kendisine minnettarim.

Tim diinyay1 etkisi altina alan ve yasama iliskin her seyi derinden etkileyen
pandemi kosullarina ragmen c¢aligmaya goniillii olarak katilan, bu c¢alismanin
gerceklesmesine katki saglayan, uygulama siirecinin kesintiye ugramamasi icin
olaganiistii bir sabir ve 6zveri gosteren sevdili katilimcilarima ve onlari degerli anne-
babalarina sonsuz tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Onlar olmasaydi bu ¢alisma
gerceklesmezdi.

Oz-Belirleme Ogrenme Modeli Ogretmen El Kitab1’nin Tiirk¢e’ye uyarlanarak bu
arastirmada kullanilmasina izin veren kitabin degerli yazarlar1 Prof. Dr. Michael Lee
WEHMEYER, Prof. Dr. Karrie SHOGREN, Dog¢. Dr. Kathrine BURKE ve Prof. Dr.
Susan PALMER’a ¢alismama destekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Hem derslerinden elde ettigim bilgilerle 6grencilik, 6gretmenlik ve akademik
calismalarimda desteklerini hissettigim hem de Tez izleme Komitemde yer alarak ok
degerli goriis ve Onerileriyle arastirmamin gelismesine ve zenginlesmesine ¢ok onemli
katkilar1 olan degerli hocalarim Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ve Prof. Dr. Atilla
CAVKAYTAR’a desteklerinden dolayr ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica tez savunma
sinavimda jlri olarak yer almayi kabul eden, tezimi titizlikle okuyan ve degerli
goriisleriyle ¢aligmama katki saglayan saym hocalarim Prof. Dr. Macid Ayhan
MELEKOGLU ve Dog. Dr. Yesim GULEC-ASLAN’a tesekkiirii bor¢ bilirim.

Arastirmamin her asamasinda goriiglerine ihtiyag duydugum ve her talebimde
beni kirmayarak uzman goriisii destegi saglayan ¢ok degerli hocalarim Prof. Dr. Goniil
KIRCAALI-IFTAR, Prof. Dr. Sevgi KUCUKER, Prof. Dr. ilknur CIFTCI
TEKINARSLAN, Prof. Dr. Cevriye ERGUL, Dog. Dr. Seray OLCAY, Dr. Ogr. Uyesi
Hiilya IPEK, Dr. Ogr. Uyesi Avsar ARDIC, Arastirma Gorevlisi Dr. Onur OZDEMIR’e
katkilar1 i¢in ¢ok tesekkiir ederim.



Calismamin uygulama asamasinda bana her konuda destek veren arkadagim Ars.
Gor. Ahmet Ilkhan YETKIN’e ve yogun tez uygulamalarma ragmen arastirmamin
glvenirlik verilerini toplayan sevgili arkadaslarrm Ars. Gor. Esin PEKTAS
KARABEKIR ve Ars. Gor. Serap DOGAN’a zamanlarmi ayirarak desteklerini
esirgemedikleri i¢in minnettarim.

Bu tez calismast Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirmalari Projeleri
Koordinasyon  Birimi’nin  katkilartyla ~ Bilimsel —Arastirma  Projesi  olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmadaki destekleri i¢in Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar1 Projeleri Koordinasyon Birimi’ne ¢ok tesekkiir ederim.

Beni ve ¢ocuklarimi biiyiiten, vatanini seven, milli ve manevi degerlerine bagh
bir bilim insant olmam i¢in yillardir desteklerini iizerimden eksik etmeyen, ben ders
caligabileyim diye g¢ocuklarima bakan, haklarmi asla 6deyemeyecegim anneme ve
babama, uzun ¢alisma saatlerimde motivasyonumu arttiran, yikimu hafifleten abilerim
Fatih, Selcuk ve Ibrahim’e, ablalarim Betiil, Zeynep ve Ayse’ye ve kardeslerim Merve
ve Musa’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatima girdigi giinden bugiline kadar her sorumlulugumu paylasan,
karsilastigim tim zorluklara benimle birlikte gogiis geren, her durumda yizimdi
guldiren, bu diinyadaki en biiyiik sansim, bir esten ¢ok daha fazlasi olan yol arkadagim
Melih’e, uzun ¢alisma saatlerimden dolay1 bircok 6zel zamanlarini kagirdigim halde
yaslarindan beklenmeyen bir olgunluk gosteren, sahip oldugum en kiymetli seyler olan
kizlarim Melike Duru ve Eylil Nihan’a sonsuz ve karsiliksiz sevgileri igin ¢ok tesekkiir

ederim.
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1. GIRIS

Bireyin yasam kalitesi onun ne kadar bagimsiz olduguyla yakindan ilgilidir (Azad
vd., 2020, s. 1269; Yazici, 2020, s. 24). Bagimsizlik ise bireyin yasadigi toplumda
kendisinden beklenen becerileri baskalarina bagimli olmadan sergileyerek toplumun aktif
bir Gyesi olmasidir (Maciag vd., 2000, s. 307; Neudstadt ve Marques, 1984, s. 671; Orum-
Cattik ve Ergenekon, 2019, s. 579). Bireyin bagimsizligint dogrudan etkileyen ve
yetersizlikten kaynaklanan pek ¢ok smirlilik egitsel dlzenlemeler ve uyarlamalarla
azaltilabilmektedir (Gursel, Ergenekon ve Batu, 2007, s. 55). Egitsel diizenlemeler ve
uyarlamalarin 6zellikle yetersizligi olan bireylerin yasamlarinin her déneminde surekli
hale getirilmesi onlarin toplumsal yasama erigimini ve bagimsizligin1t 6nemli 6l¢iide
arttirmaktadir (Ergenekon ve Colak, 2019, s. 296; Yiicesoy-Ozkan ve Girsel, 2006, s.
30). Bagimsizlik diizeyi ve toplumsal yasama erisimi artan birey giinlik yasam
becerilerinden 0z-belirlemeye (self-determination), kisiler arasi becerilerden mesleki
becerilere kadar genis bir yelpazede yer alan bir¢cok beceriyi kendi basina gergeklestirerek
toplumun aktif bir Gyesi haline gelebilir (Brolin, 1997, s. 19; Wandry, Wehmeyer ve Glor-
Scheib, 2013, s. 24).

Tum bireyler icin erken cocukluk doneminde gerceklestirilen egitsel siireglerin
Oonemi ka¢inilmazdir. Buna karsin erken ¢ocukluk doneminde baglayan egitsel siireclerin
bagimsiz yasama gecis donemi ve sonrasinda da sistematik bir bi¢cimde strdirilmesi,
yetersizligi olan bireylerin tipik gelisen akranlartyla arasindaki gelisimsel farkin
a¢illmamasi bakimindan oldukc¢a Onemlidir (Eikeseth, Smith ve Jahr, 2007, s. 263;
Mukaddes vd., 2014, s. 3). Yetersizligi olan bireylere ¢esitli bilgi, beceri ve davraniglarin
kazandirilmasinda kanit temelli uygulamalarin kullanildig1 ve son yillarda gittik¢e artan
sayida arastirmanin gerceklestirildigi bilinmektedir. Bu aragtirmalarin sonuglari, bu
uygulamalar yiiksek uygulama giivenirligiyle uygulandiginda hedeflenen bilgi, beceri
veya davraniglarin yetersizligi olan bireylere kazandirilabildigini, sonuglarin hem
yetersizligi olan bireyler hem de yakin ¢evreleri a¢isindan memnuniyet verici oldugunu
ve bu uygulamalarin kullanilmasinin her yasta bu bireylerin bagimsizligini arttirabildigini
gostermektedir (Odom ve Wolery, 2003, s. 165; Reichow ve Volkmar, 2010, s. 149;
Schalock, Verdugo ve Gomez, s. 115; Wong vd., 2015, s. 1952). Sonug¢ olarak kanit
temelli uygulamalarin gergeklestirildigi aragtirmalarin artmasinin ve
yayginlastirilmasinin her dénemde oldugu gibi yetersizligi olan geng yetiskinler igin de

kullanilmasinin bir gereksinim oldugu agik¢a gorilmektedir. Son yillarda yetersizlik
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gruplart arasinda yayginligir giderek artan otizm spektrum bozuklugu (OSB) i¢in de

yukarida so6zii edilenlerin gegerli oldugu bilinmektedir.
1.1.Sorun

Tum bireyler gibi OSB olan geng yetiskinlerin de kendi yasamlarinda s6z sahibi
olarak kisisel hedefler belirleme ve bunlar1 gerceklestirme, gelecege doniik planlar
yapma, biitlin bunlar1 nasil yapacaklarini 6grenme ve bu yolla yasam kalitelerini
arttirmaya haklar1 vardir. Alanyazinda OSB olan geng yetiskinlerle yapilan arastirmalarin
sonuglar1 daha yiiksek diizeyde Oz-belirleme becerileri sergileyen bireylerin
bagimsizliklarinin arttigini ve buna bagl olarak hem kendilerinin hem de ailelerinin
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Agran ve Hughes, 2010 s.,
105; Ahmad ve Thressiakutty, 2018, s. 16-17). OSB, yetersizligin getirdigi simirliliklar
nedeniyle bireyin hem kendi yasamini1 hem de yakin ¢evresinin yasamini olumsuz yonde
etkileyen bir yetersizlik trudir (Amerikan Psychiatry Association, [APA], 2013, s. 129).
S6z konusu smirliliklar nedeniyle OSB olan gen¢ yetiskinlerin de yer aldigi
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore bu bireylerin biiyiik bir cogunlugu yasamlari
boyunca 6grenme, hedef belirleme, karar verme ve problem ¢6zme gibi karmasik gériinen
siireglere karsi motivasyon eksiklikleri ve buna bagli olarak 6grenilmis caresizlik
yasamaktadirlar (Glidden ve Switzky, 2006, s. 456; Heward ve Konrad, 2017, s. 116). Bu
bireyler yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 her zorluk karsisinda siirekli basarisiz
olacaklarin1 ve bunun tekrar edecegini diistinmektedirler. Bu durum OSB olan geng
yetiskinlerin kendilerine yonelik diisiik bir beklenti ve 6z-yeterlige sahip olmalarina yol
agmaktadir (Accardo vd., 2017). Ancak gerekli onkosul becerileri kazanip sergileyerek
elde ettikleri basarili deneyimler OSB olan geng yetiskinlerin tipik gelisen bireylerden
toplumsal yasamda farkli olmadiklarini ortaya koymaktadir.

OSB olan geng yetiskinlerin bagimsizliga hazirlanmalarinda siklikla basarisizlik
yasama durumu ve ipucu bagimliliklar1 onlar1 bagkalarina bagimli hale getirmektedir.
OSB’nin derecesi, belirtilerin diizeyi, eslik eden yetersizliklerin miktar1 sonuglari
etkilemekle birlikte, aragtirma bulgular 6zellikle erken donemde egitime baslanmasinin
ve kanit temelli uygulamalara yer verilmesinin, OSB olan geng yetiskinlerin bagimsizliga
hazirlanmalar1 i¢in gerekli olan becerileri 6grenmelerini kolaylastirdigin1 ve onlarin
gelisimlerinde 6nemli 6lgiide ilerleme saglandigimi gostermektedir (Eikeseth, Smith ve
Jahr, 2007, s. 264; Mukaddes vd., 2014 s. 2; Risi vd., 2006, s. 1094).



OSB olan geng yetiskinler edindikleri becerileri 6z-belirleme becerilerindeki
yetersizlikleri nedeniyle genellemede zorlanmakta ve bu nedenle de genel egitim
ortamlarma katilmada ve mesleki yasamlarinda, tipik gelisen akranlarina kiyasla uyum
sorunlar1 yasamaktadirlar. OSB olan geng yetiskinler 6z-belirleme becerilerini
ogrendiklerinde ve diger beceriler lizerinden genellediklerinde motivasyonlar1 artacak ve
karsilastiklar1 problemleri kendi baslarina ¢6zmeleri de kolay olacaktir (Fowler vd., 2007,
S. 32; Wehmeyer vd., 2012, s. 332). OSB olan geng yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin
Ogretilmesi genel egitim smiflarindaki basar1 diizeylerinin artmasini, kendi egitimleri
tizerinde aktif bir rol oynamalarin1 ve bagimsiz yasama gecis yaptiklarinda da toplumun
aktif birer liyesi olmalarini saglayacaktir (Agran vd., 2010, s. 4).

Ulkemizde OSB olan geng yetiskinlerin de icinde yer aldig1 yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve yakin ¢evrelerinde bulunan diger kisilerin
goriislerini inceleyen arastirmalarin sonuglar1 bu bireylerin gesitli nedenlerle bagimsiz
yasamin aktif bir iiyesi olamayacaklarina, kisisel ve toplumsal yasam becerilerini
ogrenemeyeceklerine ve istthdam edilerek siirdiiriilebilir bir calisma yasamlariin
olamayacagina iliskin yaygin bir inanis oldugunu gostermektedir (Deniz ve Coban, 2019,
s. 734; Selimoglu vd., 2013, s. 129; Toret vd., 2014, s. 1). Buna karsilik OSB olan geng
yetigkinlere igerisinde oOz-belirleme becerilerinin de yer aldigi bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin bulgulari, onlarin bu becerileri kazanabildiklerini
ve bu becerileri kullanarak toplumsal hayatin aktif bir iiyesi olabildiklerini ortaya
koymaktadir (Agran vd., 2002; Eikeseth, Smith ve Jahr, 2007, s. 264; Shogren, 2017, s.
9; Orum-Cattik ve Ergenekon, 2019, s. 572). OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme
becerilerini kazanmalar1 diger bagimsiz yasam becerilerini sergilemelerini de olumlu
yonde etkileyerek kendilerine iligkin bu inanigin degismesine katki saglayacaktir.

Oz-belirleme konusu 6zellikle son yillarda OSB olan bagimsiz yasama gegis
donemindeki bireylerle gerceklestirilen arastirmalarin yer aldigi uluslararasi alanyazinda
oldukca énemli bir gindem maddesi haline gelmistir. Uluslararasi alanyazinda OSB olan
bireylere 0z-belirleme becerilerinin gesitli strateji, yontem ve teknikler kullanilarak
Ogretmenler, uygulamacilar ya da yardimei destek personel (paraprofesionals) tarafindan
basarili bir bicimde 6gretildigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulgusu yer almaktadir
(Agran, Blanchard ve Wehmeyer, 2000; Kleinert vd., 2014; McGlashing-Johnson vd.,
2003; Wehmeyer vd., 2000). Bununla birlikte 6z-belirleme 6zel egitimle ilgili ulusal

alanyazin igin hala oldukga yeni bir kavramdir. Ulusal alanyazinda yetersizligi olan



bireylerle 6z-belirleme becerilerinin ¢alisildigi arastirma sayis1 oldukc¢a sinirlidir. S6z
konusu arastirmalarda dogrudan 6z-belirleme becerilerinin 6gretimine odaklanilmamus,
ancak 0z-belirleme becerilerinin bilesenleri arasinda yer alan 0z-yOnetim/kendini
yonetme (Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012, s. 1; Yiicesoy-Ozkan, 2011, s. 795;
Yiicesoy-Ozkan, Giirsel ve Kircaali-iftar, 2014, s. 94) ve 6z-izleme (Aykut, 2013, s. 55;
Emecen vd., 2019, s. 435; Kiiciikdzyigit ve Ozdemir, 2017, s. 676; Sosun ve Ozdemir,
2012, s. 25; Tufan ve Aykut, 2018, s. 613) gibi stratejilerin katilimcilara 6gretildigi
gortlmektedir Bu durum ulusal alanyazin i¢in 6z-belirleme becerilerinin ¢alisildigr ve
yetersizligi olan bireylere kazandirildigi yeni arastirmalara yogun bir gereksinim
oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde hala yeni bir kavram oldugu diisiiniilen 6z-belirlemenin uygulama
ortamlarinda yeterince c¢alisilmadigi goriilmektedir. Alanyazinda 6z-belirleme
becerilerinin uygulama ortamlarinda yeterince calisilmamasinin nedenleri izleyen
bicimde ifade edilmektedir: Bunlardan ilki Glkemiz de dahil olmak (izere 6z-belirleme
becerilerinin genel ve Ozel egitim miifredatinda heniiz kendine bir yer bulamamis
olmasidir. Bir digeri birey icin basar1 Slgiitiiniin hala akademik becerilerdeki basari
diizeyiyle belirleniyor olusudur. Bu durum 6gretmenlerin bu becerilerin 6gretimini goz
ard1 etmelerine neden olmaktadir. Son olarak o6grencilerinde bu becerilere iliskin
yetersizliklerin varligimi biliyor olsa da ogretmenlerin Ogretmen yetistiren lisans
programlarinda 0z-belirleme becerilerinin 6gretilmesini de iceren derslerin yer almamast
nedeniyle bu becerileri nasil ogretmeleri gerektigine iliskin yeterli bilgiye sahip
olmamalaridir. Aragtirmacilar OSB olan geng yetiskinlerin ortadgretimdeki akademik
becerilerde ve toplumsal yasam i¢in gerekli olan bagimsiz yasam becerilerinde basarili
olmalarinda temel etmenin 06z-belirleme becerilerine sahip olmalari oldugunu
belirtmislerdir (Field, Sraver ve Shaw, 2003; Test vd., 2009; Thoma ve Getzel, 2005).
Arastirma bulgular1 OSB olan geng yetiskinlerin yasadiklari toplumda istihdam edilme
ve bagimsiz bir sekilde topluma katilma oranlarinin yaklasik %10 oldugunu
gostermektedir (Anderson, Larson ve Warrior, 2011; Dreaver vd., 2020, s. 1657; Schall
vd., 2020, s. 373; Solomon, 2020, s. 25). Bu oran diger yetersizlik gruplariyla
kiyaslandiginda (6rn., isitme, gérme ve diger fiziksel yetersizlikler) onemli derecede
diisiiktiir. Hem Oz-Belirleme Ogrenme Modeli’nin (OZBOM) kullanildig1 hem de &z-
belirleme becerilerinin 6gretildigi son 20 yildaki arastirmalar incelendiginde de katilimc1

grubunda OSB olan geng yetiskinlerin yer aldig1 sinirli sayida aragtirmanin oldugu (%25)
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goriilmektedir. Bu oranlarin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etmenlerden biri de OSB olan
geng yetiskinlerin okuldan yetiskinlige gecis siirecinde istihdam ve bagimsiz yasam
becerilerini destekleyen 6z-belirleme becerilerine ortaggretim siirecinde odaklanilmamig
olmasidir (Ahmad ve Thressiakutty, 2018, s. 16-17; Schall vd., 2020, s. 373; Solomon,
2020, s. 25).

OSB olan geng yetiskinler kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda genel egitim
hizmetlerinden yararlanabilmektedirler. Ancak arastirma bulgular1 OSB olan geng
yetiskinlerin %21,3’liniin devam ettikleri okullardan ayrildiklarini, bu oranin ilkokuldan
ortadgretime gecis doneminde tipik gelisen akranlarda %36 iken OSB olan geng
yetiskinlerde %78 oldugunu gostermektedir (Bahar vd., 2020, s. 3; Dunn, Chambers ve
Rabren, 2004, s. 314; Miller ve Maeyers, 2015, s. 255; Rotheram-Fuller vd., 2010, s.
1227). Bu durumun nedenlerinden birinin bu bireylerin kendileri icin hedeflenen beceriler
arasinda 6z-belirleme becerilerine yer verilmemesi ve bireylerin diger bagimsiz yasam
becerilerini sergilerken bu becerileri kullanamamasi oldugu diisiiniilmektedir. Oz-
belirleme becerilerinin OSB olan geng yetiskinlere yetiskinlige ge¢meden Once
kazandirilmasinin onlarin genel egitim miifredatina erisimlerine ve genel egitim
okullarina devam etmelerine 6nemli dl¢iide etki edecegi diisiiniilmektedir.

Kiginin kendi yasamina iliskin kararlar alabilmesi her zaman kolay olmamaktadir.
Ozellikle ergenlik dénemi gibi kisiligin yeni sekillendigi ve karmasik duygularin siklikla
yasandigi bir donemde buna yetersizlik durumunun da eslik ettigi diisiiniildiigiinde bu
becerilerin kazandirilmasi oldukga zorlagsmaktadir (Ahmad ve Thressiakutty, 2018, s. 16-
17; Wehmeyer, 1998, s. 5-7). Bu nedenle OSB olan geng yetiskinlerin ortadgretimde
akademik olarak ortadgretim sonrasinda da toplumsal yasam ve istthdam gibi bagimsiz
yasama gecis becerilerinde basar1 gostermeleri i¢in oncelikle 6z-belirleme becerilerini
kazanmalar1 ve bu becerilerin kanit temelli uygulamalar kullanilarak onlara 6gretilmesi
gerekmektedir (Shogren vd., 2018).

Oz-belirleme becerileri dogas1 geregi psikolojik birgok ihtiyacin karsilanmasindan
beslenen becerilerdir. Bu beceriler ¢ogu zaman tipik gelisen bircok akraninin dahi
sergilemekte zorlandigi, kendi yasamina iliskin bir hedef belirleme, bu hedefe
ulagabilmek i¢in plan yapma, kendisini izleme ve degerlendirme, karsilastig1 bir problemi
¢ozme, beklenmedik durumlara kars: alternatifler gelistirme gibi karmasik basamaklar
igerir. Bu nedenle bu beceriler 6gretilirken kullanilacak 6gretim yontemi de kritik Gnem

tasimaktadir. Bu uygulamalardan biri olan OZBOM, 6z-belirleme teorisi ve 6grenci



merkezli 0grenme yaklasimlar1 dikkate alinarak hazirlanmis, 6zellikle ortadgretim
dizeyindeki zihin yetersizligi olan bireylerin 6z-belirleme becerilerini kazanmalari i¢in
tasarlanan, birden fazla stratejiyi iginde barindiran, birey merkezli O0grenmeyi
benimseyen, kanit temelli ve ¢ok bilesenli bir 6gretim modelidir (Shogren vd., 2019, s.
5; Shogren vd., 2017, s. 2; Shogren vd., 2015, s. 256, 257; Wehmeyer vd., 2000, s. 575).

Katilime1 grubunda OSB olan geng yetigkinlerin de yer aldig1 pek ¢ok arastirma 6z-
belirleme becerilerin kazandirilmasinda OZBOM’ii etkili bir model olarak
desteklemektedir (Agran vd., 2000; Agran vd., 2002; Agran vd., 2006; Agran vd., 2008;
McGlashing-Jonhson vd., 2004; Palmer ve Wehmeyer, 2003). Katilimcilarin yaslarinin
15-20 yas araliginda degistigi bu aragtirmalarda bireyler akademik becerilerden genel
egitim ortamlarinda etkinliklere katilma, kendi kendine karar verme, problem ¢6zme,
hedef belirleme, istihdam, gecis hedeflerini gergeklestirme, problem davraniglar1 azaltma
gibi bir¢ok beceri ve davranigin kaznadirilmasinda, arttirilmasinda ve azaltilmasinda
OZBOM’ii etkili bir bigimde kullanmislardir (Shogren vd., 2012; Wehmeyer vd., 2012).
OZBOM, o6grencileri kendileri i¢in belirlenen hedef becerileri gerceklestirmeye tesvik
etmekte, 6grencilerin modelde yer alan sorular1 yanitlayarak hedeflerine ulagmalar1 i¢in
sonuglara yonlendiren bir dizi 6gretmen hedefi igermektedir. Boylece hem O6grenci
kendisini sirecin aktif bir {iyesi olarak gormekte hem de ogretmen yalnizca gerek
gordiigii durumlarda dgrenciye destek saglamaktadir. OZBOM ayn1 zamanda bireylerin
kisisel oOzelliklerine, O0grenme Ozelliklerine, gilicli ya da zayif yoOnlerine gore
bireysellestirme, alternatif destekler, stratejiler kullanmaya ve uyarlamalar yapmaya
olanak vermektedir (Shogren vd., 2019, s. 5; Shogren vd., 2012, s. 10; Shogren vd., 2017,
S. 2).

Ulkemizde hala OSB olan geng yetiskinlerin birgogu ortadgretimini ayr1 6zel egitim
okullarinda strdurmekte, ¢ok az bir boliimii ise genel egitim okullarinda kaynastirma
uygulamalar1 kapsaminda egitim almaktadirlar. Bunun énemli nedenlerinden biri de bu
bireylerin genel egitim ortamlarinda akranlariyla uyum igerisinde olamamasindan
kaynaklanmaktadir. Genel egitim ya da 0Ozel egitim miifredatlarinin hangisinden
yararlanirsa yararlansin mezun olduklarinda da bu bireyleri ve ailelerini yine zorluklarla
dolu bir yasam beklemektedir. Psikolojik kokenleri olan 6z-belirleme becerileri igsel
motivasyonla yakindan ilgilidir. Oz-belirleme becerilerini sergileyen bireyin icsel
motivasyonu da artmaktadir. Birey i¢sel motivasyon diizeyi arttikca disaridan gelecek

olumlu ve olumsuz durumlarda kendi kendini destekleyebilir duruma gelmekte ve



disaridan pekistirilme ihtiyaci azalmaktadir (Deci, vd., 1992, s. 7; Glidden ve Switzky,
2006, s. 456; Heward ve Konrad, 2017, s. 116). Hem okul yasaminda hem de okul yasami
sonrasinda bireyin ¢evresiyle uyum igerisinde yasamasi, bireyin psikolojik
gereksinimlerinin farkinda olabilmesi, istihdam edilme ve toplum tarafindan kabul
edilme olasiligini arttiracaktir.

Son 20 yilda OZBOM’iin kullanildig1 arastirmalar incelendiginde OSB olan geng
yetigkinlerin diger yetersizlik gruplariyla birlikte katilimc1 grubunda yer aldigt
arastirmalar olmakla birlikte yalnizca OSB olan geng yetigkinlerle gerceklestirilen sinirh
sayida arastirma oldugu da goriilmektedir (Cote vd., 2014, s. 28). Bu nedenle alanyazinda
OZBOM’iin OSB olan genc¢ yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini 6grenmeleri
tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara gereksinim duyuldugu diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde OZBOM’iin kullanildi1 arastirmalarin gergeklestirildigi ortamlar
incelendiginde smirhi sayida arastirmada katilimeilar igin hedeflenen becerilerin
ogretiminin becerilerin gerceklestirildigi dogal ortamlarda yiiriitiildiigii goriilmektedir
(Agran, Blanchard ve Wehmeyer, 2000, s. 352; Devlin, 2008, s. 503; McGlashing-
Johnson vd., 2003, s. 195). Buna karsin bireyin kendisine Ogretilen beceriyi neden
gerceklestirdigini ve sonucunda ne oldugunu gorebilmesi, 6grendigi beceriyi kolaylikla
diger ortamlara genelleyebilmesi (Hamill, 2002, s. 235; Kluth, 2000, s. 19), karmasik
zincirleme becerilerin daha kolay 6grenilmesi (Mechling ve Ortega-Hurndon, 2007, s.
25), uyaran kontroliiniin dogal ortamda gerg¢eklesmesi (Browder ve Bambara, 2000, s.
544), bagimsizhiga katki saglamasi bakimindan becerinin gergeklestigi ortamda
ogretilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (Kluth, 2000, s. 20). Bu nedenle
OZBOM’iin kullamldig1 arastirmalarda hedeflenen becerilerin dogal ortamlarda
Ogretilmesine  iligkin  gerceklestirilecek  arastirmalara  gereksinim  oldugu
distiniilmektedir.

0ZBOM’iin kullanildig1 ve icerisinde OSB olan geng yetiskinlerin da yer aldig
arastirmalarin ¢ok smirl bir bélimunde (Agran vd., 2006, s. 201; Agran, Blanchard ve
Wehmeyer, 2000, s. 352; Agran ve Wehmeyer, 2000, s. 2; Agran vd., 2010, s. 231; Cote
vd., 2014, s. 28; Devlin, 2008, s. 503; Kelly ve Shogren, 2014, s. 28; McGlashing-Johnson
vd., 2003, s. 195) bir ya da iki izleme oturumu diizenlendigi gorilmektedir. Ek olarak bu
aragtirmalarin yalmzca tgtinde OZBOM’iin uzun dénemdeki etkilerine iliskin kaliciliga
bakilmistir (Agran vd., 2008, s. 107; Agran vd., 2010, s. 164; McGlashing-Johnson vd.,
2003, s. 195). OZBOM’iin OSB olan gen¢ yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini
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ogrenmelerindeki uzun donemli etkisini gérmek amaciyla daha fazla ve uzun aralikli
kalicilik verisinin toplandig1 arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Benzer sekilde OZBOM’iin kullamldig1 arastirmalarin sosyal gecerlik verilerine
bakildiginda tiim arastirmalarda sosyal gecerlik verilerinin yalnizca arastirma
tamamlandiktan sonra toplandig1 goriilmektedir (Orn. Agran ve Wehmeyer, 2000, s. 3;
Cote vd., 2014, s. 28; Devlin, 2008, s. 503; Farid, Indianti ve Singgih, 2020, s. 1; Kelly
ve Shogren, 2014, s. 28; Kim ve Park, 2012, s. 118; Mazzotti, Test ve Wood, 2012, s.
217; Raley vd., 2020, s. 82). Ulusal alanyazinda yeni bir kavram olarak diisiiniilebilen 6z-
belirleme becerilerine iliskin gergeklestirilen aragtirmalarda katilimcilarin ve yakin
cevrelerinin arastirma siirecine iliskin goriislerindeki degisimin anlagilmasi bakimindan

sosyal gecerlik verilerinin arastirma basinda da toplanmasina gereksinim duyulmaktadir.

1.2. Amag
Bu arastrmanin amaci, OSB olan gen¢ yetiskinlerin bagimsizliga
hazirlanmalarinda OZBOM’iin etkilerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara
yanit aranmistir:
1. OZBOM, OSB olan geng yetiskinlerin kendileri icin hedeflenen 6z-belirleme
becerilerini kazanmalarinda etkili midir?
2. OZBOM, OSB olan geng yetiskinlerin belirli bir oranda sergileyebildikleri
bagimsiz yasam becerilerinin diizeyini arttirmalarinda etkili midir?
3. OSB olan geng yetiskinler OZBOM ile 6z-belirleme becerilerini kazandiktan 1,
3, 5 ve 8 hafta sonra da 6grendikleri bu becerileri sergileyebilirler mi?
4. OSB olan geng yetiskinlerin OZBOM kullamilarak 6z-belirleme becerilerinin
kazanilmasina iligkin uygulama dncesi ve sonrasina iligkin gortisleri nelerdir?
5. OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerinin OZBOM kullanilarak 6z-belirleme
becerilerinin kazanilmasina iligskin uygulama oncesi, sirasi1 ve sonrasina iligskin

gortsleri nelerdir?

1.3.0nem

Oz-belirleme bireyin yasaminda belirleyici bir 6zelliktir (Burke vd., 2020, s. 177;
Mils ve Allen, 2020, s. 105; Shogren vd., s.1). Oz-belirleme diizeyi yiiksek bireyler 6zgur
bicimde hareket eder ve kendi kararlarmin sonuglarini tahmin ederek planlamadigi
durumlar karsisinda alternatifler gelistirebilirler (Mils ve Allen, 2020, s. 105; Shogren
vd., s.1). Bir bagka deyisle birey 6z-belirleme diizeyi arttikg¢a 6zgiirlesir (Shogren vd.,



2016, s. 4; Wehmeyer, 2016, s.1). Tipik gelisen birgok bireyde dahi gdzlenmesi zor olan
bu becerilerin bireye bir yetersizlik durumu eslik ettiginde diizeyinin yok denecek kadar
az olmasi sasirtict degildir. Buna karsin ilgili basliklarda sozii edilen OSB’ye eslik eden
sinirliliklarin etkisinin azaltilmasinin ve bireyin yetersizlik durumundan miimkiin olan en
az diizeyde etkilenmesinin en Onemli yollarindan biri de &z-belirleme becerilerini
sergileyebiliyor olmasidir (Wehmeyer vd., 2014, s. 14).

Oz-belirleme becerilerine iliskin gergeklestirilmis arastirmalar OSB olan bireylerin
tipik gelisen akranlarina gore daha az diizeyde 6z-belirleme becerisine sahip olduklarmi
ve bu becerilerin sergilenmesi i¢in ayrica bir &gretime gereksinim duyduklarimi
gOstermektedir (Carter vd., 2009, s. 179; Cheak-Zamana vd., 2020, s. 605; Wehmeyer
vd., 2006, s. 3; Wehmeyer vd., 2007, s. 123). Ogretmenlerle ve uygulamacilarla yapilan
arastirma sonuglar1 ise 6grencilerin 6z-belirleme becerisine sahip olmalarinin, onlarin
ogretime odaklanmalarini anlamli diizeyde arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Carter vd.,
2008, s. 66; Test vd., 2000, s. 23; Thoma vd., 2008, s. 7; Wehmeyer, Agran ve Hughes,
2000, s. 89; Wehmeyer vd., 2003, s. 45; Wehmeyer ve Field, 2007, s. 84; Zhang, 2001,
s. 12). Sonug¢ olarak yetersizligi olan bireylerin daha yiliksek diizeyde bagimsizliga
ulagmalari, yetiskinliklerinde kendilerine giivenen bireyler olmalar1 6z-belirleme
becerilerini ne denli sergileyebildikleriyle yakindan iliskilidir (Zimmer-Gembeck ve
Collins, 2003, s. 321).

Yetigkinlige gecis donemindeki OSB’nin de i¢inde yer aldigi yetersizligi olan
bireyler 6z-belirleme becerilerine sahip olduklarinda; (a) kendi ilgilerini, tercihlerini,
gicli yanlarmi belirleyebilirler, (b) hedeflerini ve gelecekte yapmak istediklerini
baskalariyla paylasabilirler, (c¢) karsilarina ¢ikan firsatlar1  ve segenekleri
degerlendirebilirler, (d) yasami i¢in 6nemli adimlar atabilirler, (e) ihtiyaci oldugunda
desteklere ve gereksinimlerine ulasmak igin ¢aba harcayabilirler, (f) psikolojik agidan
dengeli bir kisilik saglayabilirler (Carter vd., 2008, s. 1; Mason, Field ve Sawilowsky,
2004, s. 12). Bu nedenle bu arastirmada bagimsiz yasama gec¢is donemindeki OSB olan
bireylere 6z-belirleme becerilerinin kazandirilmasinin bireylerin ve ailelerinin sonraki
yasamlarmin kalitesinin artmasi agisindan oldukca énemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada bagimsiz yasama gegis donemindeki OSB olan geng yetigkinlerin
bagimsiz yasam becerilerini sergiledikleri sirada OZBOM kullamlarak 6z-belirleme
becerilerini 6grenmeleri ve bu durumun birey ve yakin gevresi Uzerindeki etkileri

Olcllmisstiir. Arastirmanin ulusal alanyazinda heniiz 6z-belirleme becerilerine iliskin
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herhangi bir yetersizlik grubuyla gerceklestirilmis bir ¢alisma olmamasi, OSB olan geng
yetiskinlerin ebeveynleri igin 6grenilen becerilerin farkliligi bakimindan bir farkindalik
yaratmasi, 6gretmen yetistiren lisans programlarina bu becerilerin nasil 6gretilebilecegini
iceren derslerin eklenmesi ve ilerleyen zamanlarda hem genel hem de 6zel egitim
miifredatina 6z-belirleme becerilerinin de eklenmesi diisiiniildiigiinde alanyazina 6nemli

bir katki getirecegi ve oncii olacagi diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Bu arastirmada OSB olan geng yetiskinlerin arastirmaci tarafindan ev ve toplumsal
ortamlarda 0z-belirleme becerilerine iligskin davraniglarinin gézlenmesi, ebeveynlerinden
alinan bilgiler ve Onkosul becerilerin degerlendirilmesi sonucunda 6z-belirleme

becerilerine sahip olmadiklari varsayilmstir.

1.5. Simirhliklar

[0 Bu c¢aligmanin katilimcilari, Eskisehir ilinde yasayan yaslar1 15-17 arasinda
degisen ve belirlenen 6nkosul 6zellikleri karsilayan OSB olan {i¢ geng yetiskin ve
onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir.

U Bu arastirma tek bir aragtirmacinin uygulamasiyla sinirlhidir. Tiim diinyay: etkisi
altina alan pandemi kosullar1 nedeniyle daha genis bir orneklem grubuyla
calisitlamamaaistir.

[1 Bu arastrma hem pandemi kosullar1 hem de segilen beceriler nedeniyle
aragtirmacinin evi ve becerilerin gergeklestirildigi toplumsal ortamlarda
ylriitilmistiir.

0 Pandemi kosullart bu aragtirmada calisilmasi planlanan bagimsiz yasam
becerilerine iliskin ¢ergeveyi daraltmis ve katilimcilarla ailelerine verilen kontrol
listeleri smirlandirilmastir.

0 Bu arastirmada OZBOM kullanilirken sergilenmesi beklenen bagimsiz yasam
becerileri ve katilimcilarin bu becerilere iligkin var olan performans duzeylerini
belirlemek amaciyla yalmzca katilimcilarin ve ebeveynlerinin doldurduklari
kontrol listeleri esas alinmistir.

O Buarastirma OSB olan geng yetiskinlerin bagimsizliga hazirlamalarinda kendileri
icin belirledikleri bagimsiz yasam becerileri ve OZBOM’de yer alan 6z-belirleme

becerilerinin 6gretilmesiyle siirhdir.
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0 Arastirmaya iliskin elde edilen verilerin kaydedilmesi siirecinde teknolojik arag-
gereclerden vyararlanilmistir.  Video goriintiilerinin ~ katilimc1  bireylerin
gerceklestirdigi basamaklar1 daha iyi gérmesi amaciyla ¢ekildikten hemen sonra
bilgisayar ortamina aktarilmasi, video kayitlarinin uzun stirmesi gibi nedenlerle
teknolojik arag-gereglerde yasanan sikintilar bazi zorluklarin yasanmasma ve
uygulama surecinin kimi zaman planlanandan daha da uzun siirmesine neden
olmustur.

0 Bu arastirmada uygulama stirecine iliskin sosyal gecerlik verileri yalnizca OSB

olan geng yetiskinlerden ve onlarin ebeveynlerinden toplanan verilerle sinirhidir.

1.6. Tammlar

Bagimsiz Yasam Becerileri: Bagimsiz yasam becerileri bireyin bir baskasina
ihtiyag duymadan yasamini siirdiirebilmesi igin sergilemesi gereken becerilerdir
(Mathews, 2015; Neudstadt ve Marques, 1984).

Yasam Kalitesi: Bireyin icinde yasadigi kiiltiirel yap1 ve degerler sistemi igerisinde
kendi hedefleri, beklentileri, yasam standartlar1 ve kaygilar1 bakimindan yasamdaki
varlhigina iliskin kisisel algisidir (WHOQOL, 1995, s. 1403).

Oz-belirleme: Bireyin kendi yasamina iligskin énemli kararlar1 yasadig1 toplumun,
bir grubun ya da bir bagka bireyin diisiinceleri gibi digsal degiskenlerden bagimsiz olarak
kendi inanclar1 ve deger yargilariyla vermesidir (American Heritage Dictionary, 1992, s.
345; Cummins, 1997, s. 117; Shogren, 2017, s. 1; Wehmeyer ve Shogren, 2016, s. 565).

Oz-Belirleme Ogrenme Modeli: Bireyin bireysellestirilmis egitim ya da gegcis
planina aktif katilimmi saglayan, 6grenci merkezli 6grenmeyi benimseyen, bununla
birlikte bireye bagimsiz olarak problem ¢ézme ve hedef belirleme gibi 6z-belirleme
becerilerinin kazandirilmasimi saglayan kanit temelli ve ¢ok bilesenli bir 6gretim
modelidir (Shogren vd. 2019, s. 3; Wehmeyer vd., 2000, s. 575).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Bireyde sosyal etkilesim bozuklugu, iletisim
ve oyun becerilerinde belirgin yetersizlige neden olan tekrarlanan davranislarla siirl
ilgilerin eslik ettigi ve genellikle bilissel, duyussal, fiziksel gelisim gibi birden fazla
gelisim alanin1 olumsuz etkileyen noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013, s. 27;
Hyman, Levy ve Myers, 2020; s. 1; Lord vd., 2020, s. 1).
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2. ALANYAZIN

Bu bolimde OSB olan geng yetiskinlerin bagimsiz yasama hazirlanmalari, OSB
olan geng yetiskinler ve yasam kalitesi, 0z-belirleme kurami, 6zel egitim alani ve 6z-
belirleme kavrami, OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin
onindeki engeller, OSB olan geng yetiskinler igin 6z-belirlemenin 6nemi, 6z-belirleme
becerileri, 0z-belirleme becerileri ve OZBOM’iin kullamldig1 arastirmalarla ilgili

bilgilere yer verilmistir.

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Tanimlandigi ilk giinden bugiine kadar OSB’nin hem tanimina hem de 6zgiinliigiine
iliskin pek ¢ok bilginin degistigi goriilmektedir. Buna karsin farkli donemlerde,
kilturlerde, sosyo-ekonomik kosullarda bile OSB’ye iliskin ortak olan birgok davranis
Ozelliginin ayn1 oldugu sdylenebilir. Leo Kanner’in 1943 yilinda tanimladig1 vakalarda
sOzlinil ettigi li¢ temel belirti olan anormal dil gelisimi, sosyal becerilerde yetersizlik ve
aynt davraniglarda israr etme giinlimiizde de hala OSB’yi karakterize etmektedir
(Fishbein vd., 2017, s. 2; Kanner, 1943, s. 220).

Uzun yillardir bilim uzmanlarinin ve klinisyenlerin ¢alismalarinda kendisine yer
bulan OSB bireyde sosyal etkilesim bozuklugu, iletisim ve oyun becerilerinde belirgin
yetersizlige neden olan tekrarlanan davraniglarla sinirli ilgilerin eslik ettigi ve genellikle
biligsel, duyussal, fiziksel gelisim gibi birden fazla gelisim alanini olumsuz etkileyen
noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013, s. 27; Hyman, Levy ve Myers, 2020; s. 1;
Lord vd., 2020, s. 1). OSB’nin yayginliginin son yillarda hizla arttigi gortilmektedir.
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezleri’nin (Centers for Disease Control and
Prevention, [CDC], 2020) yaptig1 en son ¢alismada OSB’nin yayginliginin %1.85 (54
cocukta 1) oldugu ve erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklarina oranla dort kat fazla gorildigi
belirtilmektedir (Baio vd., 2018, s. 2). OSB herhangi bir miidahale saglanmadiginda
bireylerin ve ailelerinin yagamlarmi olumsuz etkileyen ve yasam kalitelerini azaltan bir
yetersizlik tiradir (Alenazi, Hammad ve Mohammed, 2020; s., 16; Azad vd., 2020, s. 2;
Bent vd., 2020, s. 2; Fang, Gardiner ve Larocci, 2020, s. 2).

Gunumuizde nedenleri tam olarak bilinmedigi i¢cin OSB’yi onlemek de mimkin
gorinmemektedir. Buna karsin OSB’nin derecesi, belirtilerin diizeyi, eslik eden
yetersizliklerin miktar1 sonuclar etkilese de erken donemde egitime baslandiginda ve

kanit temelli uygulamalara yer verildiginde OSB olan bireylerin gelisiminde 6nemli
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olglde ilerleme saglanmaktadir (Eikeseth, Smith ve Jahr, 2007, s. 264; Mukaddes vd.,
2014, s. 2; Risi vd., 2006, s. 1094). OSB olan bireyler tipik gelisen akranlarinin aksine
bagimsiz olabilmek ve gerekli pek ¢ok beceriyi 6grenebilmek i¢in sistematik 6gretim
stireclerine gereksinim duymaktadirlar (Brodhead vd., 2017, s. 128; Mesibov ve Shea,
2011, s. 118; Reichow, Volkmar ve Cicchetti, 2008, s. 72; Sartini vd., 2020, s. 72).

OSB olan bireylerin egitiminde erken donemde kullanilan kanit temelli
uygulamalarin onlara pek ¢ok beceri ve/veya davranisi kazandirmada (Brock ve Carter,
2017, s. 131; Odom, Cox ve Brock, 2013, s. 233), davranis problemlerini azaltmada
(Greer ve Fisher, 2017, s. 171) ve yetiskinlige ge¢is doneminde sergilenmesi gereken
becerilerin 6grenilmesinde etkili oldugu gortlmektedir (Lovaas, 2003, s. 325). Bunun
yani sira erken donemde kanit temelli uygulamalarin kullanilmasinin, bu bireylerin
ilerleyen yaslarda bagimsizliga hazirlanmalar1 i¢cin gerekli becerileri 6grenmelerini
kolaylastirdigi bilinmektedir (Lovaas, 2003, s. 325). Baska bir ifadeyle bireyin
yetersizlikten etkilenme diizeyi azaldik¢a karmasik goriinen bagimsiz yasam becerilerini
ogrenmeleri ve bu becerilerin kazandirilmas: sirasinda saglanacak desteklere olan
gereksinimleri de azalmaktadir (Alenazi, Hammad ve Mohammed, 2020; s. 16; Azad vd.,
2020, s. 2; Bent vd., 2020, s.1; Fang, Gardiner ve Larocci, 2020, s. 2).

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Gen¢ Yetiskinlerin Bagimsiz Yasama
Hazirlanmalari

Bagimsiz yasam becerileri bireyin bir baskasina ihtiyag duymadan yasamini
siirdiirebilmesi i¢in sergilemesi gereken beceriler olan tanimlanmaktadir (Mathews,
2015; Neudstadt ve Marques, 1984). OSB olan bireyler hem ¢ocukluk hem de yetiskinlige
gecis donemlerinde sosyal ve toplumsal ortamlarda bagimsiz yasam becerilerini
sergilemede akranlarina kiyasla 6nemli sinirliliklar yagamaktadirlar (Collins, 2007, S. 45;
Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007, s. 27). Tipik gelisen bireyler bagimsiz yasam igin
gerekli becerileri halihazirdaki egitim olanaklarim1 kullanarak ya da gozleyerek
Ogrenebilirken OSB olan bireylerin de icinde yer aldigi gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin bu becerileri 6grenebilmeleri onlar ig¢in erken yaslardan itibaren planlanan
sistematik 6gretim siirecleriyle miimkiin olmaktadir (Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007,
s. 7; Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007, s. 27).

Bagimsiz yasam becerileri alanyazinda farkli bi¢cimlerde siniflandirilmistir. Martin

ve meslektaslart (2016) bagimsiz yasam becerilerini giinlik yasamda kullanilan
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becerilerin tiimii olarak ifade etmisler ve bu becerileri kisisel saglik, ev yonetimi, ulasimla
ilgili beceriler, sosyal beceriler, toplumsal yasam becerileri olarak siniflamiglardir. Allen
ve Williams (2012) bagimsiz yasam becerilerini is arama, ev ve biitge yonetimi, kisisel
temizlik ve bakim, uygun mesleki beceriler, evde gerceklestirilen beceriler, kisiler arasi
beceriler, toplum kaynaklarini kullanma ve bu kaynaklara ulagsma becerileri bigiminde
siralamaktadirlar. Bagimsiz yasam becerilerine iliskin en kapsamli siniflamalardan birini
yapan Brolin’e (1997) ve Wandry, Wehmeyer ve GlorScheib’e (2013) gore bagimsiz
yasam becerileri erken ¢cocukluktan yetiskinlige kadar birgok beceriyi kapsamaktadir. Bu
beceriler giinliik yasam becerileri (daily living skills), 6z-belirleme (self-determination)
ve kisiler arasi beceriler ile istihdam becerileri (employment skills) ve tim bu beceri
alanlarinin alt becerilerinden olusmaktadir. Akademik beceriler de bu {i¢ alan1 ve alt
beceri alanlarmi desteklemektedir.

Bagimsiz yagam becerileri her yasta 6grenilebilen pek cok alt alandan olusan ve
bireyin bagimsizlagsmasina hizmet eden becerileri igeren genis bir yelpazede ele alinan
becerilerdir. Bagimsiz yasam becerileri hem tipik gelisen hem de yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz olarak ¢evreleriyle uyum i¢inde yasamlarini siirdiirmeleri ve toplumla
biitiinlesmeleri agisindan son derece onemlidir (Wandry, Wehmeyer ve GlorSchreib,
2013, s. 36). Bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasi ve sergilenmesi OSB olan geng
yetiskinlerin sosyal becerilerdeki yetersizliklerinin ve problem davraniglarinin
azaltilmasina énemli Olciide katki saglamaktadir (Markowitz vd., 2016, s. 832). Ayrica
bu beceriler yetersizlik kategorileri icerisinde yer alan OSB olan geng yetiskinlerin yasam
kalitelerinin artmasi, bu bireylerin yakin gevreleri disindaki kisilerle de karsilikli
etkilesime girmeleri, yasma uygun becerileri sergileyebilmeleri ve genelleyebilmeleri
acisindan oldukga kritiktir (Allen ve Williams, 2012, s. 324).

Bagimsiz yasam becerilerine iliskin alanyazindaki hangi simiflama kullanilirsa
kullanilsin OSB olan bireylerin bagimsizlia hazirlanmalar1 ve nitelikli bir yetiskin
yasamina gec¢is yapabilmeleri icin erken cocukluk déneminden baslanarak bagimsiz
yasam becerilerinin bu bireylerin bireysellestirilmis egitim ve bireysellestirilmis gecis
planlarina dahil edilmesi gerekmektedir (Carter vd., 2008; Mithaug, Martin ve Agran,
1987). OSB olan geng yetiskinlerle gerceklestirilen aragtirmalarin sonuglari erken
donemde egitsel desteklerden yararlanan bireylerin yetiskinlige gecis doneminde
karmagik goriinen bir¢ok bagimsiz yasam becerisini hazirbulunusluk diizeylerinin

artmast nedeniyle diger OSB olan akranlarina kiyasla daha kolay ogrenebildiklerini
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gOstermektedir (Mechling, Gast ve Seid, 2009, s. 1420; Murzynski ve Bourret, 2007, s.
147; Parker ve Kamps, 2011, s. 131; Van-Laarhoven vd., 2010, s. 195).

2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Geng¢ Yetiskinler ve Yasam Kalitesi

Yasam Kkalitesi bireyin yakin g¢evresi ve iginde bulundugu toplumsal ortamlarda
gereksinimlerini kargilamasi, sorumluluklarin1 yerine getirmesi ve bu duruma iliskin
oznel algisidir (Keith ve Schalock, 1994, s. 84; Meral ve Cavkaytar, 2014, s. 1364).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, [WHO], 1995) yasam kalitesini
bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirel yap1 ve degerler sistemi igerisinde kendi hedefleri,
beklentileri, yasam standartlar1 ve kaygilar1 bakimindan yasamdaki varligma iliskin
kisisel algis1 seklinde tanimlamistir (World Health Organization Quality of Life,
[WHOQOL], 1995, s. 1403). Daha agik bir ifadeyle yasam kalitesi bireyin hem fiziksel
hem de ruhsal saghigini da icine alan, yakin g¢evresiyle sosyal iliskilerini ve ¢evreden
etkilenme diizeyini igeren ve bu durumun bireyin islevselligini nasil etkiledigini gosteren
bir olgudur (Testa ve Simonson, 1996, s. 836; Yazici, 2020, s. 24; Yildirim ve
Hacihasanoglu, 2011, s. 62). Her birey i¢in zaman zaman farkli degiskenleri ¢cagristirsa
da yasam kalitesi pek ¢ok kisi i¢cin glivenli bir yerde yasayabilme, sevgi ihtiyacinin
giderilmesi, yakin cevreyle ortak faaliyetler gergeklestirebilme, yasanabilir diizeyde
ucretli bir iste calisabilme, saglik hizmetlerine erisebilme, toplumsal yasam iginde
bagimsiz olarak yasayabilme gibi ortak anlamlar1 olan ¢ok boyutlu ve karmasik bir
yapidir (Lee vd., 2008; s. 511; Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 319). Bu nedenle
yasam kalitesinin tanimlanmasi oldukga guctdr.

Yasam kalitesi ¢ogu zaman yetiskinlik donemiyle iliskilendirilse de erken ¢ocukluk
déneminden itibaren gelisimle paralel olarak bireye etki etmektedir. Ornegin erken
cocukluk déoneminde fiziksel aktiviteler, akran iliskileri (Wallander ve Koot, 2016, s. 131)
ergenlik déneminde fiziksel, duygusal, sosyal beceriler ve okul yasami (Bastiaansen vd.
2004, s. 221; Burges ve Gutstein, 2007, s. 80), yetiskinlik doneminde bunlara ek olarak
istihdam, bagimsiz yasama katilim, evlilik ve yakin iligkiler gibi degiskenler yasam
kalitesiyle yakindan iligkilidir (Azad vd., 2020, s. 2). Yukarida sozii edilenlerden yola
cikilarak yasam kalitesinin gelisimsel yetersizlikten olumsuz etkilenecegi bir gercektir.
Bagka bir deyisle erken donemde OSB tanis1 almis bir ¢ocuk akranlariyla sosyal iliskiler

kurmakta zorlanirken tipik gelisen bir baska akrani kolaylikla arkadas edinebilmektedir.
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Bu durum onun yasam kalitesini arttirmaktadir (Azad vd., 2020, s. 2; Bastiaansen vd.
2004, s. 1; Burges ve Gutstein, 2007, s. 80).

Son yillarda OSB’nin de i¢inde yer aldig1 gelisimsel yetersizlik alaninda yasam
kalitesi kavraminin 6nemi artmaya baglamis ve bu konuya iliskin bilimsel aragtirmalar
ivme kazanmistir (Meral ve Cavkaytar, 2014, s. 1364). Buna karsilik OSB olan geng
yetiskinlerde yasam kalitesini inceleyen arastirma sayisi gorece olarak diger yetersizlik
gruplarina gore daha azdir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 321). Ailede yetersizligi
olan bireyin varlig1 anne, baba ve kardesleri de etkilemektedir (Yazici, 2020, s. 23). OSB
dogas1 geregi birey ve ailesi lizerinde diger yetersizlik tiirlerine kiyasla daha yiiksek
diizeyde olumsuz etki birakabilmektedir. Bu durumun nedeni OSB’nin biligsel, sosyal
etkilesim ve iletisim alanlarinda, duyussal ve davranigsal alanlarda bireyi yasam boyu
olumsuz etkileyebilmesidir (National Institutes of Mental Health, 2019, s. 4.
Schunterman, 2002, s. 16; Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2007, s. 161).
Baska bir ifadeyle OSB, birey ve ailesini yasam boyu etkileyen ve yasam kaliteleri
uzerinde olculebilir ve boylamsal etkileri olan bir yetersizlik tiradir (Wheeler, Mayton
ve Carter, 2014, s. 319).

Wheeler, Mayton ve Carter (2014) bireyin yasam kalitesini etkileyen bilesenleri
siralamiglardir. Bu bilesenlerden ilki bireyin yasadigi topluma dahil olarak toplumla
biitiinlesmesi, yasadig1 toplum igerisinde bagimsiz olarak yasayabilmesidir. Ikincisi
bireyin gereksinimlerini karsilayabilecek {icretle bir iste calisabilmesidir. Uglinciisi
bireyin saglik hizmetlerine sorun yasamadan erigebilmesi ve bu hizmetlerden
yararlanabilmesidir. Dordunclsu bireyin birlikte zaman gegirebilecegi bir arkadas
grubuna dahil olmasi ve serbest zamanini degerlendirirken keyifli etkinlikler
secebilmesidir. Bireyin yasam kalitesini etkileyen etmenler ise programli destekler ve
yaygin stres nedenleri olarak belirtilmektedir. Bireyin yasam kalitesini olumlu etkileyen
programli destekler bireyin erken tani almasi, bireye erken yogun miidahalelerin
uygulanmasi ve bireyin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmasi olarak agiklanmustir.
Bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyen yaygin stres nedenleri ise nitelikli hizmetlere
erisimde yasanan giicliikler, bakimla ilgili maliyetler ve kisith aile kaynaklar1 olarak
belirtilmektedir. Sekil 2.1.’de OSB olan geng¢ yetiskinler igin olas1 yasam kalitesi
bilesenleri ve yagam kalitesini etkileyen etmenler yer almaktadir.

Yasam kalitesi yukaridaki ciimlelerden de anlasilacagi gibi ¢ok boyutlu bir

kavramdir. Yasam kalitesinin fiziksel/saglik boyutu “kisinin hasta olmayis1” gibi gozle
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gorunur bicimde olgllebilse de psikolojik/ruhsal boyutunu nesnel olarak Olgebilmek
zordur (Balkanli, 2008, s. 16). Bunedenle OSB olan geng yetiskinler ve ailelerinin yagam
kalitelerini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla degerlendirme araglari kullanilarak
bilimsel ¢aligmalar gerceklestirilmistir (Meral ve Cavkaytar, 2014, s. 1364; Renty ve
Roeyers, 2006, s. 511). OSB tanili cocugu olan ailelerle gergeklestirilen ¢aligmalarin
bulgular ailenin stres diizeyi arttik¢a yasam kalitesine iliskin algisimnin azaldigini ve bu
alg1 azaldikga da problem ¢ozme, yetersizligin etkilerini azaltma ve sosyal destek

beklentisi gibi degiskenlerin etkilerinin arttigin1 gostermektedir (Lindholm, 2007, s. 43).

YAYGIN STRES NEDENLERI PROGRAMLI DESTEKLER

Bakamla ilgili Yojun erken
_— = midahale

Kisith aile
kaynaklan

Sekil 2.1. Olas: yasam kalitesi bilesenleri ve yasam kalitesini etkileyen etmenler (Wheeler, Mayton ve
Carter, 2014. s. 321)
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Arastirmalar ayrica OSB olan geng yetiskinlerin gelecegine iliskin belirsizliklerin
ailelerin yasam kalitesini disirdigini (Warter, 2009, s. 25), sosyal destek yetersizligi,
egitim ve bakim maliyetlerinin artmasinin (Meral ve Cavkaytar, 2014, s. 23) hem anne-
babalarin (Lindholm, 2007, s. 43; Meral ve Cavkaytar, 2014, s. 23; Warter, 2009, s. 59)
hem de kardeslerin (Yazici, 2020, s. 24) yasam kalitelerini diisiirdiigiinii gostermektedir.
OSB olan geng¢ yetiskinlerde yasam Kkalitesini inceleyen arastirmalarin bulgulari
yetersizligin getirdigi iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri, problem davranislar
nedeniyle sosyal kaynagsmada yasanan problemler, akademik becerilerdeki yetersizlikler
nedeniyle okulda basarisizlik (Billstedt, Gilberg ve Gilberg, 2011, s. 7; Kuhlthau,
McDonnell ve Coury, 2018, s. 804; Renty ve Roeyers, 2006, s. 512), yetiskinlik
doneminde beceri yetersizliklerinden kaynaklanan toplumsal yasama dahil olma,
istihdam edilme, serbest zaman etkinlikleri gergeklestirmede yasanan olumsuzluklar ve
aileye bagimlilik (Robertson, 2009, s. 2) nedeniyle yasam kalitelerinin tipik gelisen
akranlarina kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir (Azad vd., 2020, s. 2; Chiang ve
Wineman, 2004, s. 974; Zablotsky, Bradshaw ve Stuart, 2013, s. 1380). Bu ¢alismada
yetiskinlige gecis donemindeki OSB tanili geng yetiskin bireylerle calisilmistir. Bu
nedenle izleyen paragraflarda yetiskinlik donemi i¢in yasam Kkalitesi kavrami
tartistlmistir.

Yasam kalitesinin tiim yetiskin bireyler i¢in evrensel olan bazi gostergeleri
bulunmaktadir. Wehmeyer ve Schalock (2001) son 30 yilda yasam kalitesi hakkindaki
makaleleri kapsamli bir sekilde incelemis ve sekiz temel boyutu ve bunlarin
gostergelerini tanimlamistir (Robertson, 2009, s. 9; Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s.
321). Sekil 2.2.’de yasam kalitesinin her bir boyutuna iliskin gosterge 6rnekleri yer
almaktadir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2017, s. 320). izleyen basliklarda bu gostergeler
ve OSB olan bireyler i¢in ne anlama geldikleri ayrintili olarak agiklanmustir.

Wehmeyer ve Schalock (2001) ¢aligmalarinda yasam kalitesi gdstergelerini; (a)
duygusal refah, (b) kisiler arasi iliskiler, (¢) ekonomik refah, (d) kisisel gelisim, (e)
fiziksel iyi olma, (f) 0z-belirleme, (g) sosyal biitiinlesme ve (h) hak ve sorumluluklar
olmak {izere sekiz baslik altinda toplamislardir. Siralanan yasam kalitesi gostergeleri
OSB olan geng yetiskniler i¢in ayn1 zamanda yasam kalitelerinin artmasinin OnlindeKki

engeller olarak gorilmektedir (Robertson, 2009, s. 3).
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Boyut Gosterge Ornekleri

Duygusal refah Giivenlik, mutluluk, maneviyat, stresten uzak olma, hognutluk
Kisiler arasi iligkiler Samimiyet, sevgi, aile, iletisim, arkadaslik, destekler
Ekonomik refah Is sahibi olma, sosyo ekonomik statii, para kazanma, bir maddi

birikime sahip olma, barinma, temel beslenme
Kisisel gelisim Egitim, amaca yonelik etkinlikler, kisisel yeterlik
Fiziksel iyi olma Saglik, beslenme, dinlenme, hareket etme, bakim, serbest zaman,

giinlilk yagam etkinliklerini yerine getirme

Sosyal biitiinlesme Kabul edilme diizeyi, statii, destekler, roller, toplumsal etkinlikler, is
cevresi, goniillii etkinlikler, yakin ¢evre

Hak ve sorumluluklar Oy kullanma, 6zel yasam, erigim

Oz-belirleme Kisisel kontrol, kigisel amaglar, degerler, kendini yonetme, se¢imler,

kararlar, 6zerklik

Sekil 2.2. Yasam kalitesi gostergeleri ve ornekleri (Wehmeyer ve Schalock, 2001, s. 6)

2.3.1. Duygusal refah

Yapilan arastirmalar OSB olan gen¢ yetiskinlerde zihinsel saglikla ilgili
problemlerin OSB olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Eaves ve Ho, 2008, s. 739; Gillot ve Standen, 2007, s. 360; Hagopian ve
Jennet, 2008, s. 467; Howlin, 2000, s. 64; Jennes-Coussense, Magill-Evans ve Koning,
2006, s. 403; Stewart, Barnard ve Pearson, 2006, s. 104). Stewart, Bernard ve Pearson
(2006) caligmalarinda depresyon ve OSB arasindaki iliskiyi inceleyen 27 akademik
makaleyi incelemis ve sonug olarak OSB olan bireylerde yetersizlige depresyonun eslik
etme oraninin %34 daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir. Howlin (2000)
calismasinda OSB’ye depresyonun eslik etme oranin1 %41 olarak belirlemistir. OSB olan
yetiskin bireylerde sik¢a rastlanan diger ruhsal saglik problemleri anksiyete, obsesif
kompulsif bozukluk ve sizofreni olarak belirtilmektedir. Bellini (2004) ile Gillot ve
Standen (2007) OSB olan geng yetiskinler arasinda sosyal anksiyete, genel anksiyete,
panik bozukluk, agorafobi gibi anksiyeteyle iliskili bozukluklarin goriilme oraninin
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Onceki paragraflarda siralanan ve OSB olan geng
yetiskinlerin ruhsal saglik problemlerine iligkin arastirmalar sinirl sayida olsa da s6z
konusu problemlerin OSB olan geng yetiskinlerin giinliik yasamini, mesleki yasamini,

toplumsal yasama katilmalarin1 ve sosyal kabullerini olumsuz yonde etkiledigi ve bu
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durumun onlarin yasam kalitelerini diisiirdiigii yadsinamaz bir gercektir (Robertson,

2009, s. 7).
2.3.2. Kigsiler arasi iliskiler

Bireyin yetiskinlik doneminde kurmasi beklenen iliskiler (a) arkadashk iliskileri,
(b) yakin/romantik iligkiler ve (c) diger sosyal (is ortami, toplumsal ortamlar vb.)
iliskilerdir (Robertson, 2009, s. 9). OSB olan geng yetiskinler dil becerilerinde gecikme,
iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde 6nemli 6l¢iide yetersizlik gostermektedirler
(Yamada vd., 2020; s. 976). Bu durum erken donemde miidahale edilmediginde OSB
olan geng yetiskinlerin sosyal iliskiler kurmalarinda ve bu iligkileri strdurmelerinde
problemlerle karsilasmalarina neden olmaktadir (Hurlbutt ve Chalmers, 2002, s. 104;
Sabey, Ross ve Goodman, 2020, s. 2). OSB olan geng yetiskinlerin dil, sosyal etkilesim
ve iletisim becerilerini destekleyici kanit temelli uygulamalar kullanilsa da bu becerilerin
kalicilig1 ve genellenmesi saglanmadiginda bu bireylerin ¢ogunlukla arkadaghik iliskisi
kurma ve bu iligkileri siirdiirmede, akranlariyla serbest zaman gegirmede (Jalil-Abkenar,
2020, s. 5), yakin/romantik iligkiler (evlilik, flort gibi) kurmada (Edmond ve Worton,
2005, s. 143; Ramey ve Ramey, 1995, s. 24), yonetmede ve slrdirmede problem
yasadiklar1 goriilmektedir. Bunun yan1 sira OSB olan geng yetigkinler is ortamlarinda
istihdam edilseler bile bu ortamlara sosyal olarak uyum saglamada 6nemli gugclukler
yasamaktadirlar (Smith vd., 2020, s. 101; Vincent, 2020, s. 12).

2.3.3. Ekonomik refah

Alanyazinda OSB olan bireylerin ekonomik olarak iyi durumda olmalar1 ve kendi
yasamlarini finanse edebilecek parayi kazanabilmelerine iliskin yapilan bir ¢ok bilimsel
calisma OSB olan genc¢ yetiskinlerin 6zge¢mis olusturma, is goriismesi yapma,
miilakatlara basvurma gibi is arama ve is bagvurusu siirecini yénetme (Bahgali ve Ozen,
2019, s. 249; Smith vd., 2015, s. 3364), ise baslamanin gerektirdigi prosediirleri yerine
getirme (Jang, Wang ve Lin, 2014, s. 11; Strickland, Coles ve Southern, 2013, s. 2472),
bir ise yerlesme (Bereznak vd., 2012, s. 269), isle ilgili talimatlar1 anlama (Burke vd.,
2010, s.1223), is yerindeki normlara uyum saglama, is yerinde ekiplere katilma, yemek,
mola zamanlarinda sosyal taleplere karsilik verme, kriz durumlarinda hizli ve dogru
kararlar verme, yetersizligiyle ilgili olumsuz tutum ve etiketlemelerle basa ¢ikma (Black
vd., 2020, s. 1; Hayward, McVilly ve Stokes, 2019, s. 49; Hillier et al., 2011, s. 267;
Hurley-Hanson, Giannantonio ve Griffiths, 2020, s. 88; Schall, et al., 2020) becerilerinde
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tipik gelisen akranlarina oranla yiiksek oranda zorluklarla karsilastiklarini gostermektedir
(Black vd., 2020, s. 1; Hayward, McVilly ve Stokes, 2019, s. 49; Hurley-Hanson,
Giannantonio ve Griffiths, 2020, s. 88; Schall et al., 2020, s. 12; Whittenburg vd., 2020,
s. 663; Vincent, 2020, s. 13).

S6z konusu ¢aligmalar ayn1 zamanda OSB olan geng yetiskinlerin isin gerektirdigi
islemleri yerine getirme, ise iliskin bir egitim almis olma ve istihdam edilmeyle ilgili
problemler yasadiklarin1 (Black vd., 2020, s. 1; Garcia-Villamisar ve Hughes, 2007, s.
142; Hayward, McVilly ve Stokes, 2019, s. 49; Higgins vd., 2008, s. 291; Howlin,
Alcock, ve Burkin, 2005, s. 22; Muller vd., 2003, s. 163; Nesbitt, 2000, s. 357; Schall,
vd., 2020, s. 374 ), uzun siire issiz kaldiklarin1 ve ayni isi uzun siire yapabilme oranlarinin
da oldukga diisiik oldugunu gostermektedir (Black vd., 2020, s. 1; Hayward, McVilly ve
Stokes, 2019, s. 49; Hurley-Hanson, Giannantonio ve Griffiths, 2020, s. 88; Schall vd.,
2020, s. 374; Vincent, 2020, s. 13; Whittenburg vd., 2020, s. 663).

2.3.4. Kisisel gelisim

Kisisel gelisim becerilerinin biiylik bir ¢ogunlugunun yetiskinlik déneminde
kazanildig1 bilinmektedir. OSB olan geng yetiskinlere lise sonrasi yeterli egitsel destek
saglanmamasi onlarin kisisel gelisimlerinin 6niindeki en biiyiik engellerden biri olarak
kabul edilmektedir. OSB olan bireyler liseden sonra gogunlukla egitim hayatlarina devam
edememekte, OSB olan gen¢ yetiskinlerin ¢ok az1 is hayatinda kendilerine yer
bulabilmektedir. Buna karsilik istihdam edilmeye iliskin profesyonel bir egitim ya da
yliksekdgretim alamadiklart i¢in bu bireyler kisisel gelisimlerine katki saglayacak
ortamlarda da bulunamamaktadir (Robertson ve Ne'eman, 2008, s. 1041).
Yiiksekogretime devam edebilen ¢ok smirli sayidaki OSB olan geng yetiskinler
calismalarini, 0devlerini planlama ve organize etme, kampiis yasaminin sosyal-kulttrel
atmosferini tatma, dostluklar ve sosyal iligkiler kurma ve siirdiirme, yurt ortaminda
yasama (Adreon ve Durocher, 2007, s. 271; Robertson ve Ne'eman, 2008, s. 1041; Taylor
ve Henninger, 2015, s. 239; Van-Bergeijk, Klin ve Volkmar, 2008, s. 1359) gibi becerileri
kazanabilmektedir. Bu nedenle OSB geng yetiskinlerin kigisel gelisimlerine katkida
bulunmalar1 oldukg¢a zor goriinmektedir. Bu durum onlarin yasam kalitelerini 6nemli

Ol¢iide azaltmaktadir (Robertson, 2009, s. 10).

21



2.3.5. Fiziksel iyi olma

OSB olan geng yetiskinlerin fiziksel iyi olma halinin 6niindeki en 6nemli engel
kuskusuz yetersizlik durumlarinin beraberinde getirdigi saglik problemleridir. OSB olan
geng yetiskinlerin asir1 hareketli tepkileri, 6fke ndbetleri, takintili davranislar: nedeniyle
psikiyatrik ilaglardan destek almalar1 onlarin fiziksel hareketlerinin kisitlanmasina neden
olmaktadir (MacDonald, Esposito ve Ulrich, 2011, s. 422; Nicholson vd., 2011, s. 198).
Bunun yani sira bu bireylerin beslenmede segici olmalari hep aymi tiir besinlerle
beslenmelerine neden olmakta, bu durum da onlarin kilo almalarina ve buna bagl olarak
bagka saglik problemleri yasamalarina yol agmaktadir (MacDonald, Esposito ve Ulrich,
2011, s. 422; Nicholson vd., 2011, s. 198; Pan ve Frey, 2006, s. 597).

Uyku problemleri de OSB olan gen¢ yetigkinlerin sagligini olumsuz sekilde
etkileyen bir bagka etmendir. Arastirma bulgular1 OSB olan geng yetiskinlerin %80’inde
uyku problemlerinin goriildiigiinii belirtmekte ve bu durumun onlarda daha fazla problem
davranisa neden oldugunu ortaya koymaktadir (Cohen vd., 2014, s.44; Kotagal ve
Broomall, 2012, s. 242; Mannion, Leader ve Healy, 2013, s. 35). Tim bunlara ek olarak
OSB olan geng yetigkinlerin yasadiklar1 saglik problemlerini sosyal etkilesim ve iletisim
yetersizlikleri nedeniyle dogru bir sekilde ifade edemiyor olmalar1 da alacaklar1 saglik
hizmetlerinin kalitesini diigiirebilmektedir (Allik, Larsson ve Smedje, 2006, s. 1; Lee vd.,
2008, s. 227; Lovell, Mos ve Wetherell, 2012, s. 682).

OSB olan geng yetiskinlerin kendilerini kontrol etme, motivasyon diistikliigii,
fiziksel aktivitelere katilmada giicliik, ince ve kaba motor becerilerde goriilen
yetersizlikleri de bu bireylerin spor aktivitelerine katilmalarinda giigliik yasamalarina

neden olmaktadir (Robertson, 2009, s. 11; Yanardag, Ergun ve Yilmaz, 2009, s. 25).
2.3.6. Sosyal biitiinlesme

Son yillarda hem 6zel hem de genel egitim alaninda biitiinlesme kavrami oldukca
popliler olsa da OSB olan geng yetiskinler, spektrumla iliskili davranislar1 nedeniyle
sosyal kabulde ve toplumsal yasama katilmada zorluk yasamaktadirlar. Sayisiz bilimsel
ve toplumsal g¢alisma, farkindalik ¢abalari, toplumsal etkinlikler ve sivil toplum
kuruluslariin ¢aligsmalarina ragmen OSB’ye iliskin olumsuz 6nyargilarin, dogru bilinen
yanliglarin, etiketlemelerin ve diglamalarin hala stirdigli goriilmektedir (Broderick ve
Ne’eman, 2008, s. 459; Robertson ve Ne’eman, 2008, s. 1041). OSB olan geng

yetiskinlerin olumsuz tutum ve tavirlarla karsilagmalari onlarin olumlu benlik saygisi
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kazanmalarina, sosyal ortamlarda kendilerine yer bulmalarina, 6zgiivenlerinin artmasina
engel olmakta ve toplumsal ortamlara rahat¢a katilmalarini zorlastirmaktadir (Roberston,
2009, s. 12). Beardon ve Edmonds (2007) OSB olan 237 yetiskin bireyle
gergeklestirdikleri arastirmalarinda katilimcilarin %83’iinlin yagamda karsilastiklar1 en
biiylik zorluklardan birinin toplum tarafindan ve diizenli olarak etkilesimde bulunduklar1

kisiler tarafindan kabul edilme ve anlayis eksikligi oldugunu belirtmisglerdir.
2.3.7. Hak ve sorumluluklar

Yetersizligi olan tiim bireyleri oldugu gibi OSB olan geng yetiskinleri de kapsayan
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nde (2007) yetersizligi olan bireylerin
haklar1; ayrimcilik yapmama, toplumsal yagama tam ve etkin katilim, farkliliklara saygi
gosterme ve yetersizligi farklilik olarak gérme, firsat esitligi, erisilebilirlik, yetersizligi
olan bireylerin degisen kapasitelerine saygi gosterme ve kimliklerini koruma haklaria
saygl gosterme olarak siralanmustir (Birlesmis Milletler [BM], 2007). Her ne kadar
yukarida siralanan haklar tiim OSB olan geng yetiskinler i¢in gecerli olsa da onlarin bu
haklarin timiinii elde edebildiklerini soylemek zordur (Robertson, 2009, s. 10).
Gunumizde OSB olan geng yetiskinler yasadiklar1 topluma tam ve etkin katilimda, her
bireye sunulan firsatlardan esit olarak yararlanmada ve hizmetlere erisilebilirlik gibi
konularda ciddi problemler yasamaktadirlar (Tobin, Drager ve Rchardson, 2014, s. 214;
Wilkins, 2012, s. 97).

2.3.8. Oz-belirleme

Oz-belirleme (self-determination), bireyin kendi yasamina iliskin énemli kararlar
yasadig1t toplumun, bir grubun ya da bir baska bireyin disilinceleri gibi digsal
degiskenlerden bagimsiz olarak kendi inanclar1 ve deger yargilariyla vermesi olarak
tanimlanmaktadir (American Heritage Dictionary, 1992, s. 345; Cummins, 1997, s. 117;
Shogren, 2017, s. 1; Wehmeyer ve Shogren, 2016, s. 565). Baska bir ifadeyle 6z-
belirleme, bireyin bir eylemi gergeklestirirken kendi iradesini kullanarak se¢im yapma
duygusunu tatmasi (Deci, Connell ve Ryan, 1989, s. 580; Wehmeyer ve Shogren, 2016,
S. 565) ve kisinin kendi hayatinda belirleyici bir rol oynayarak kendi davraniglarinin
sonuglarini tahmin edebilmesidir (Caouette vd., 2018, s. 4). Field ve meslektaslari (1998)
ise 0z-belirlemeyi bireyin belirledigi hedefe yonelik kendi kendisi diizenlemesi ve 6zerk
davraniglarda bulunmasini saglayan bilgi, beceri ve inanglarin bir birlesimine sahip

olmasi olarak tanimlamiglardir.
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Psikoloji alanmin inceledigi bir konu olmasima karsin 6z-belirleme son 30 yilda
yetersizligi olan bireylerin egitimi alaninda da giderek 6nem kazanan bir konu haline
gelmistir (Caouette vd., 2018, s. 4; Shogren, 2017, s. 2). Oz-belirleme kavramin1 daha iyi
anlamak icin Oz-Belirleme Kurami’m (Self-Determination Theory-SDT) anlamak
gerekmektedir. Bu nedenle izleyen baslikta Oz-Belirleme Kurami’na iliskin bilgilere yer

verilmistir.
2.4.  Oz-Belirleme Kuram (Self-Determination Theory)

1970’lerde 6z-belirleme terimini detayli olarak inceleyen ve bu konuda ilk
akademik yayinlar1 yapan aragtirmacilar Deci ve Ryan’dir (Cihangir-Cankaya, 2009, s.
23; Deci, 1975, s. 1; Deci ve Ryan, 2009, s. 182). Deci ve Ryan motivasyon, psikolojik
saglik, yasam doyumu, yasam kalitesi gibi pozitif psikolojiyi de yakindan ilgilendiren
konulart ele alan Oz-Belirleme Kurami’m (Self-Determination Theory-SDT)
gelistirmislerdir. Kurama iliskin ¢alismalar yillardir devam etmektedir (Deci ve Ryan,
1985, s. 34, Deci ve Ryan, 2002, s. 3; Deci ve Ryan, 2010. s. 1; Deci ve Ryan, 2014, s.
53; Deci ve Ryan, 2016, s. 9; Ryan ve Deci, 2000, s. 54; Ryan ve Deci, 2017, s. 22; Ryan
ve Deci, 2019, s. 111). Alanyazinda Ozerklik Teorisi, Oz-Yeterlik Kurami gibi isimlerle
de bilinen (Unal-Karagiiven, Karaman-Eksioglu ve Giil, 2020, s. 368) Oz-Belirleme
Kurami’na gore sosyal iliskiler kurma, sevme-sevilme, saygi gérme-saygi gosterme,
deger verme-deger gérme temel ihtiyaglar arasindadir (Connell ve Welborn, 1991, s. 51;
Deci ve Ryan, 2016, s. 9; Ryan ve Deci, 2017, s. 22; Ryan ve Deci, 2019, s. 111; Unal-
Karaguven, Karaman-Eksioglu ve Giil, 2020, s. 368).

Oz-Belirleme Kurami’nm amaci, bireyin dogru bicimde gelismesini saglayan
kosullar1 belirleyerek olgunlasma ve toplumla biitiinlesme siirecinde etkili olan etmenleri
ortaya koymaktir. Kurama gore birey, 6zlinde tutarli bir benlige sahip, psikolojik olarak
gelismeye meyilli, karsilastigi  problemleri ¢6zebilme yetisine sahip aktif bir
organizmadir (Deci ve Ryan, 2002, s. 3; Ryan ve Deci, 2000, s. 54). Bireyler hangi
kiltiirel ortamda dogarlarsa dogsunlar hepsinin dogustan getirdigi evrensel psikolojik
gereksinimleri vardir (Ryan ve Deci, 2000, s. 54; Veronneau, Koestner ve Abela, 2005,
s. 280) ve bireyin saglikli bi¢imde gelisebilmesi i¢in bu gereksinimlerin karsilanmasi
gerekmektedir. Sirekli gelisen bireyin davranislarinin = sekillenmesinde genetik
etmenlerin yani sira i¢inde yasadigi ¢evrenin 6zellikleri de 6nem arz etmektedir (Chirkov

vd., 2003, s. 97; Kocayoruk, 2012, s. 25).
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Bireyin i¢inde bulundugu ¢evre onun 6zerkligini destekleyici bir tutum igerisinde
oldugunda bireyin psikolojik gereksinimlerini karsilamasi kolaylasmakta 06z-
belirleyiciligi artmaktadir (Deci vd., 1994, s. 120; Deci vd., 2001, s. 930; Ersoy-Kart ve
Guldd, s. 190; Hearens vd., 2013, s. 3; Reeve, 2012, s. 150; Ryan ve Deci, 2017, s. 23;
Ryan ve Deci, 2019, s. 111; Su ve Reeve, 2011, s. 45; Williams vd., 2000, s. 73). Oz-
Belirleme Kurami; 6zerklik (autonomy), yetkinlik (competence) ve iliski (relatedness)
olmak {izere her birey i¢in evrensel oldugu varsayilan ii¢ temel psikolojik gereksinimi
icermektedir (Coleman, 2000, s. 89; Ryan ve Deci, 2000, s. 24). Bu U¢ temel gereksinim
aynt zamanda bireyin davraniglarin1 da kontrol eden unsurlardir ve bireylerin
olgunlagsmalarmin 6n kosuludur (Andersen, 2000, s. 74; Ryan ve Deci, 2000, s. 5;

www.psikolojisozlugu.com). izleyen basliklarda bu ii¢ gereksinimden s6z edilmistir.
2.4.1. Ozerklik (Autonomy)

Ozerlik bireyin ilk temel psikolojik gereksinimidir. Bireyin dis etmenlerden
bagimsiz olarak tercih yapabilmesi, karar siirecini baslatabilmesi, se¢im yapabilmesi,
kendi davraniglari1 yOnetebilmesi, verdigi kararlarmn arkasinda durabilmesi olarak
adlandirilmaktadir (Andersen, 2000, s. 2; Deci ve Ryan, 2000, s. 11; Hearens vd., 2013,
s. 3; Reis vd., 2000, s. 119; Ryan ve Deci, 2017, s. 23; Ryan ve Deci, 2019, s. 112;
Williams vd., 1996, s. 56). Birey 6zerk oldugunda kendisi i¢in bir hedef belirleyebilir, bu
hedefe ulasmak ic¢in sorumluluk alarak hedefine ulasabilir. Boylece kendi yasami
tizerinde kontrol sahibi olabilir. Kendi yagamin1 diizenleyebilir (Deci ve Vansteenkiste,
2004, s. 18). Bagka bir ifadeyle kisi adina bir bagkas1 karar veriyorsa ve eylemlerini bir
baskas1 yonetiyorsa o kisinin 6zerkliginden s6z edilememektedir (K&cayoriik, 2012, s.

369).
2.4.2. Yetkinlik (Competence)

Yetkinlik bireyin yasadigi ¢evrede aktif olarak eylemler gergeklestirmesi ve bu
sirada yeteneklerini gelistirebilmesi, bireyin cevresinden beklentilerinin net olmast,
¢evresi lizerinde olumlu izlenim birakabilmesi, ¢evreden olumlu doniitler alabilmesi,
cevreyle nitelikli etkilesimler kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985,
s. 77; Ryan ve Deci, 2000, s. 11). Yetkinlik ayni zamanda bireyin eylemleri
gerceklestirdigi  sirada  karsilastigit  problemleri ¢ozebilmede kendisini yeterli
hissetmesidir (Deci ve Ryan, 1985, s. 77; Deci ve Vansteenkiste, 2004, s. 19; Kowal ve
Fortier, 2000, s. 172; Reeve, 2009, s. 23; Reis vd., 2000, s. 9; Ryan ve Deci, 2000, s.12).
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Bireyin  kendini yeterli hissetmesi sonraki deneyimlerinde hedeflediklerine
ulasabilecegine inanmasii saglamaktadir (www.psikolojisozlugu.com; Williams vd.,
2006, s. 91).

2.4.3. Tliski (Relatedness)

Iliski Oz-Belirleme Kurami’'nin son temel gereksinimidir. Iliski bireyin
cevresindeki kisilerle tatmin edici yakin iliskiler i¢inde olmasi ve iletisim kurma
gereksinimidir. Birey ¢evresiyle giivenli baglar ve saglikli iligkiler kurdugunda kendisini
yasadig1 toplulugun bir pargasi olarak hissetmektedir (Grolnick ve Kurowski, 1999, s. 24;
Ryan ve Deci, 2000, s. 11). Daha agik bir ifadeyle iliski bireyin bulundugu ¢evreyle yakin,
saglikli ve giivene dayali iliskiler kurabilmesi, yasadigi cevreden sevkat ve sevgi
beklemesi, kendisini bulundugu sosyal ¢evreye uygun ve ait hissetmesi, gerektiginde bu
cevreden destek saglayabilmesidir (Andersen, 2000, s. 44; Haerans vd., 2013, s. 4;
Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004, s. 12; Kowal ve Fortier, 1999, s. 2; Su ve Reeve,
2011, s. 45; www.psikolojisozlugu.com).

Bireyin temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmas1 onun 6znel iyi olma halinin
(olumlu duygularm varligi, olumsuz duygularin azlig1, yasam doyumu gibi) artmasini ve
bireyin mutlu olmasini saglamaktadir (Diener, 2000, s. 34). Arastirma bulgulari
psikolojik gereksinimlerini karsilayan, baska bir deyisle 6z belirleyiciligi yiksek olan
bireylerin 6znel iyi olma halinin de yliksek oldugunu gostermektedir (Deci ve Ryan,
2000, s. 12; Williams vd., 2000, s. 34)

Bireyin 6zerkligini arttirmasi ve gevresiyle iligkileri sirasinda karsilastigi olaylar1
ve yasadigi deneyimleri benimsemesi ve igsellestirmesi motivasyon mekanizmalariyla
gergceklesmektedir (Grolnick, Deci ve Ryan, 1997, s. 512). Motivasyon “i¢sel” ve “digsal”
olmak Uzere iki tirdedir (Deci, Ryan ve Williams, 1996, s. 165, Rigby vd., 1992, 5.166).
Digsal motivasyon bireyin eylemleri keyif almak i¢in degil de somut bir 6diil elde etmek
icin gergeklestirmesi olarak adlandirilirken i¢sel motivasyon eylemin birey i¢in dogal bir
tatmin ve memnuniyet sagladig1 icin gergeklestirilmesidir (Unal-Karagiiven, Karaman-
Eksioglu ve Giil, 2020, s. 369; Vallerand vd., 1992, s. 1004). Oz-Belirleme Kurami’nda
yer alan ve yukarida agiklanan temel gereksinimler bireyin i¢sel motivasyonuyla
yakindan iligkilidir. Birey psikolojik gereksinimlerini karsiladiginda dolayistyla da 6z-
belirleme diizeyini arttirdiginda, baska bir ifadeyle bireyin olumlu deneyimleri olumsuz

deneyimlerinden (kaygi, diisiik 6z-saygi, diisik 6z-yeterlik gibi) daha fazla oldugunda
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(Diener, Suh ve Oishi, 1997, s. 67; Myers ve Diener, 1995, s. 90; Ryan ve Deci, 2001, s.
21) igsel motivasyonu artmaktadir. Bireyin i¢csel motivasyonu arttiginda da disaridan
pekistirilme ihtiyact azalmaktadir (Deci vd., 1992, s. 457; Grolnick, Deci ve Ryan, 1997,
s. 19; Unal-Karagiiven, Karaman-Eksioglu ve Giil, 2020, s. 369). Kendi kendisine yeten

bireyin yasam doyumu ve yasam kalitesi de artmaktadir.

2.5. Ozel Egitim Alam ve Oz-Belirleme Kavram

Ozel egitim alaninda gorece yeni bir kavram olan &z-belirlemeyle iliskili
caligmalar1 gergeklestiren ilk arastirmacilardan biri olan Wehmeyer’e (1997, 2003, 2005)
gore 0z-belirleme sadece bir dizi davranisin tanimlanmasiyla aciklanabilecek bir kavram
degildir. Bireyin sergiledigi davranislar onun tiim yasamini etkileyebilecek ya da kontrol
edebilecek eylemlerdir. Wehmeyer (2003) 0z-belirleme kavramini bireyin eylemleri ve
davraniglarinin iglevi tizerinden tanimlama yoluna gitmistir. Buna gore 6z-belirlemeyi
“bireyin yasami iizerinde birincil sonuglar: olan ve yasam kalitesini siirdiirmesini ve
arttrmasini saglayan bilingli eylemler” seklinde tanimlamistir (Shogren, 2017, s. 5;
Wehmeyer, 2005, s. 117). Oz-belirlemenin tanimlanmasinda iradesel eylemler (volitional
actions), belirleyicilige iliskin eylemler (casual agency) ve davranig-kontrol inanglaridir
(action-control belief) olmak Uzere {i¢ anahtar etmen rol oynamaktadir. Sekil 2.3’te 6z-
belirleme eyleminin temel 6zellikleri ve bilesenleri yer almaktadir (Shogren vd., 2019, s.

5; www.psikolojisozlugu.com).

— Oz-Belirleme Eylemi

Temel — Iradesel Eylemler Belirleyicilige iliskin Davranis-Kontrol
Ozellikler Eylemler inanglan
[ Otonomi Yol bulucu diisiinme Kontrol beklentisi
Oz-girisim Oz-y6netim Psikolojik olarak guicli
Bilesenler — olma

Kendini gerceklestirme

Sekil 2.3. Oz-belirleme eyleminin ozellikleri (Shogren vd., 2019, s. 5)
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Iradesel eylemler (volitional actions) karar verme, secim yapma, hedef belirleme,
problem ¢6zme ve planlama yapma gibi spesifik bir konuda amaca yonelik yapilan
eylemlerdir. Bu eylemi gergeklestirebilmek i¢in 6zerklik (autonomy) ve 6z-girisim (self-
inintiation) bilesenleri kullanilmaktadir. Oz-belirleyicilige sahip bireyler kendi
yasamlariyla ilgili amaca yonelik eylemlerde bulunabilirler. Sekil 2.4.’de bu bilesenler

orneklerle a¢iklanmistir.

Iradesel Eylemler
Tanmm
Dis etkilerden bagimsiz bir sekilde bireyin
tercihleri, ilgi alanlar1 ve yeterlilikleri

Ornek
Bireyin ilgi alanlar1 dogrultusunda
okuldaki kuliiplerden birisini segmesi

Otonomi dogrultusunda hareket etmesidir.
Bireyin ilgilerini ve tercihlerini Gegmiste kamp yapip bu deneyimden
) belirleyebilmek i¢in gegmisteki hoslandigi i¢in bireyin yiiriiyiis
Oz-girisim deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amag kullibiine katilmasi
belirlemesi ve bu amaci gerceklestirmek
icin harekete ge¢cmesidir.
Belirleyicilige iliskin Eylemler
Tanim Ornek
Yol bulucu Bireyin sorunlarini ¢6zmesi ve hedeflerine  Ev 6devini tamamlamak i¢in
diisiinme ulasabilmesi i¢in ¢esitli ¢6ziim yollarini gereksinimi olan kitaba sahip
Uretebilir hale gelmesidir. olmayan bireyin bu kitab1
arkadasindan veya kiitiiphaneden
) . odiing almay1 diigiinmesi
Oz-ybnetim Oz-y6netim, bireyin bagimsiz olarak hedef =~ Futbol oynamayi seven ve takiminda
belirlemesi ve karsilastig1 zorluklar ve kaptan olmak isteyen bireyin
firsatlar1 tanimlayarak bunlara uygun kendisine teklif edilen kaptanlik
hareket etmesidir. pozisyonunu kabul etmesi
Davranis-Kontrol inanclar
Tanim Ornek
Kontrol Bireyin cevresini etkilemek ve bir hedefe Bireyin matematik dersinden AA
beklentisi ulasmak i¢in kendi becerilerini ve almasini garantilemek i¢in matematik
etrafindaki insanlar1 kullanabilecegine konusunda destege ihtiyaci oldugunu
inanmasidir. bilmesi ve okul sonrasindaki etiit
saatlerinde ¢ok ¢alismasi
Psikolojik Bireyin denediginde ve gereken becerilere  Bireyin istedigi koleje gitmesine
olarak guclu sahip oldugunda hedeflerini yardimet1 olacagi igin siifinda onur
olma gerceklestirebilecegine inanmasidir. derecesi almaya karar vermesi
Kendini Bireyin kendisi icin en iyi olacak yolu Bireyin biiyiik gruplarla ¢alismada
s et belirlemede kisisel olarak giiclii ve zay1f ¢ok iyi oldugunu bildigi i¢in (gii¢li

oldugu yonlerini bilerek bu yonlerini
kullanmasidir.

yani) sinif bagkani olmaya karar
vermesi

Sekil. 2.4. [radesel eylemler, belirleyicilige iliskin eylemler ve davranis-kontrol inanclarinin agtklanmast

(Shogren vd., 2019, s. 5)
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Belirleyicilige iliskin eylemler (casual agency) bireylerin kendi yasamlari i¢in bir
seyler yapmasi olarak tanimlanir. Bu eylemi gerceklestirmek icin yol bulucu diisiinme
(pathways thinking) ve 6z-yonetim (self-direction) bilesenlerinden yararlanir. Son olarak
davranis-kontrol inanc¢lari (action control beliefs) bireyin kontrol beklentisi (control
expectancy), psikolojik olarak gugcli olma (psychological empowerment) ve kendini
gerceklestirme (self-realization) bilesenlerinden yararlanmasiyla gergeklestirilmektedir
(Shogren vd., 2017, s. 3; Shogren vd., 2019, s. 5; Shogren, 2017, s. 5, 6; Wehmeyer, 2005,
s. 113; www.psikolojisozlugu.com).

Yetersizligi olan bireyler i¢in 6z-belirleme kavrami, bu bireylerin haklarinin ve
normallesme kavraminin giindeme geldigi 1960’1 yillarda ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bu yillarda hak savunucular yetersizligi olan bireylerin de kendi yasamlar1 tizerinde
belirleyici olmalarinin énemi iizerinde durmuslardir (Nirje, 1972, s. 177). izleyen yillarda
yetersizligi olan yetiskin bireylerle gergeklestirilen arastirmalarda da 6z-belirleme
kavrami kendine yer bulmaya baslamistir. Wehmeyer (1997) 6z-belirlemenin davranissal
olarak tanimin1 yaparken Field ve meslektagslar1 (1998) yetersizligi olan bireylerin 6z-
belirleme becerilerini arttirmanin etkili gegis hizmetlerinin kritik bir parcasi oldugunu
one siirmiislerdir. O yillardan bu yana uluslararasi alanyazinda yetersizligi olan bireyler
ve 6z-belirlemeye iliskin ¢ok sayida akademik ¢alisma yapilmistir. Ornegin Wood ve
Test (2001) yaptiklar1 gézden gecirme ¢alismasinda yalnizca 1972-2000 yillari arasinda
0z-belirlemeye iligskin alanyazinda 450’den fazla makalenin ve 800’den fazla kaynagin
yayimlandigini belirtmislerdir. Son 20 yildir da uluslararasi alanyazinda 6z-belirlemeye
iligkin yiizlerce caligmanin yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum yetersizligi olan bireylere
gercek anlamda yararli olabilmek ve saglikli arastirmalar yapabilmek igin “oz-
belirlemenin ne anlama geldiginin”, “gelistirilmesi gereken é6z-belirleme becerilerinin
neler oldugunun” ve “hangi kanit temelli uygulamalarin bu bireylerin 6z-belirleme
becerilerini verimli bir bigcimde kazanmalarmi sagladiginin” dogru bir bigimde
anlasilmasi gerektigine de dikkat cekmektedir (Shogren, 2017, s. 2). Bu amagla izleyen
bagliklarda sirastiyla OSB olan geng yetiskinlerin  0z-belirleme  becerilerini
ogrenmelerinin 6niindeki engeller, 6z-belirlemenin 6nemi, 6z-belirleme becerileri ve 6z-
belirleme becerilerinin OSB olan geng yetiskinlere hangi uygulamalar kullanilarak

ogretildigine iliskin aciklamalara yer verilmistir.
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2.6. 0SB Olan Geng¢ Yetiskinlerin Oz-Belirleme Becerilerini Ogrenmelerinin

Onuindeki Engeller

OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini kazanmalar1 hem okul hem
de okul sonrasi i¢in olumlu ¢iktilar elde etmeleri agisindan olduk¢a énemlidir (Cheak-
Zamoral vd., 2019, s. 2-3; Paradiz vd., 2018, s. 373; Shogren vd., 2015, s. 256;
Wehmeyer vd., 2011, s. 19). Bununla birlikte bu bireylerin 6z-belirleme becerilerini
O0grenmelerinin Oniinde ¢ok sayida engel bulunmaktadir. Wehmeyer ve meslektaslar
(2011) bu engelleri bireysel 6zellikler basligi altinda tanimlamislardir. Buna gore 6z-
belirlemeyi etkileyen bireysel 6zellikler; i¢inde yasanilan kiiltiiriin 6zellikleri, cinsiyet,
yas ve biligsel yeteneklerdir. Farkli aragtirmacilar sozii edilen bireysel 6zelliklerin yani
sira O0z-belirlemeyi toplumla kaynagsma, var olan firsatlar gibi gevresel kosullarin da
etkiledigini 6ne siirmiislerdir (Abery ve Stancliffe, 2003, s. 25; Shogren vd., 2007, s. 488).
Wheeler, Mayton ve Carter’a (2014) gore ise OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme
becerilerini 6grenmelerinin 6niindeki olas1 engeller bireysel 6zellikler, ¢evresel kosullar
ve sosyal degiskenler olarak siniflandirilmaktadir. Bu siniflama ve alt etmenleri Sekil

2.5.te yer almaktadir.

_Bireysel Cevresel Sosyal
Ozellikler Kosullar Degiskenler
oo Akranlarla Sosyal
Netigim i
— ey — Biitiinlesme — Destek
Yietersizli gl de Sorun Yetersizligi
| Beceitl.:%’dai | Yue:tersiz | | istigmar
Yetersizlik Miifredat Edilme
Kisith i
Kisith Thmal
— Davramsg — — :
Dagarcif Firsatlar Edilme
| Saflik | | Asin
Problemleri Korunma

Sekil 2.5. OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini 6grenmeleri oniindeki bazi olast engeller
(Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 283)



OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin 6nundeki
engellerden biri bireysel ozelliklerdir. Bu 0zellikler iletisim yetersizligi, sosyal
becerilerde yetersizlikler, kisith davranis dagarcigr ve saglik problemleridir. OSB olan
geng yetigkinler siklikla yasadiklar iletisim yetersizlikleri nedeniyle iletisim ve sosyal
etkilesim kurmada zorluk yasamaktadirlar. Bu durum onlarin kendilerini ifade etmede
zorlanmalarina, iletisim sirasinda hayal kirikliina ugramalarina, problem davraniglar
sergilemelerine ve en basit becerileri gergeklestirirken bile bagskalariyla etkilesim
kurmada problem yasamalarina neden olmaktadir (Frost, Russell ve Ingersoll, 2020, s. 1;
Heath vd., 2020, s. 1; Taylor vd., 2020, s. 1; Zhang vd., 2020, s. 199). Iletisim kurmak
bir sorun haline geldiginde bireyin kendisine iliskin verdigi kararlar1 uygulamasi da
zorlagmaktadir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 283) Bu agidan bakildiginda iletisim
becerilerindeki yetersizlikler OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini
ogrenmeleri 6niinde olas1 bir engel olarak gorulebilmektedir (Shogren, 2017, s. 15).

Sosyal iligkiler kurma bireyin iginde bulundugu kosullara, ruhsal durumuna ya da
karakterine gore zaman zaman zor olabilmekte, OSB gibi bir yetersizlik s6z konusu
oldugunda birey sosyallesmekten Ozellikle kacinabilmekte ve sosyal becerilerde
yetersizlik yasayabilmektedir (Yamada vd., 2020, s. 976). Buna ek olarak OSB olan gen¢
yetiskinler baglama uygun olarak sosyallesme, konugma kurallarina uymama, uygunsuz
sorular sorma gibi davranislar sergileyebilirler. Bu durum onlarin akranlariyla sosyal
iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi gibi 6z-belirleme diizeylerini de azaltmaktadir. OSB
olan geng yetiskinlerin sosyal becerilerini gelistirmek onlarin 6z-belirleme becerilerini
ogrenmelerini kolaylastirmaktadir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 284).

OSB olan geng yetiskinler ayni tarzda konusma, tekrarlayict davranis kaliplari,
kendisinin ilgi duydugu ancak karsisindakinin fikri olmayan konularda uzun sire
konusma gibi kisith davramis dagarcigina sahiptirler. Bu durum onlarin  kendi
yasamlarina iliskin farkli konulara odaklanmalarin1 zorlagtirmakta ve bagimsiz yasama
geciste zorlanmalarina neden olmaktadir (Carroll vd., 2014, s. 57, Dworzynski vd., 2012,
s. 58). OSB olan geng yetiskinlerin ilgi alanlariin sinirlt olmast, yasadiklar1 deneyimleri
yakin c¢evreleriyle paylasmamalari onlarin kendi giiclii ve zayif yonlerinin farkina
varmalarina engel olmakta, dolayisiyla 6z-belirleme diizeylerini diisiirmektedir. Ornegin
OSB olan bir geng yetiskinin istthdam edilmek igin davranis dagarcigi yeterli
olmadiginda birey dogru karar vermede ve gerekli eylemleri baglatmada

zorlanabilmektedir (Lorenz vd., 2016, s. 5).
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OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin oniinde bir
engel de akranlarina kiyasla daha fazla saglik problemleri yasamalaridir. Bu bireyler
saglik problemlerinin neler oldugunu anlamada, gereksinim duyduklar1 saglik
hizmetlerine ulasmada, gerektiginde kendi bakimlarimi iistlenmede, beslenmelerine
dikkat etmede, spor yapmada zorluk yasamaktadirlar. Saglik problemlerinin yasam boyu
siirmesi onlarin bagkalarina bagimli hale gelerek 0z-belirleme diizeylerinin azalmasina
neden olmaktadir (Heller vd., 2011, s. 26; Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 286).

OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini kazanmalarinin énundeki
engellerden birisi de ¢evresel kosullardir. Bu kosullar akranlarla biitiinlesmede yasanan
sorunlar, OSB olan bireylere sunulan yetersiz mufredat ve kusitlh firsatlar olarak
siralanmaktadir (Callahan, Henson ve Cowan, 2008, s. 679; Shogren, 2017, s. 9; Wheeler,
Mayton ve Carter, 2014, s. 286). OSB olan geng yetiskinler hem okul yasami1 hem de
yetigkinlik yasami boyunca akranlar1 tarafindan kabul edilmede, onlarla birlikte zaman
gecirmede kisacas1 akranlariyla biitiinlesmede zorluk yasamaktadirlar. Bu durum onlarin
bagimsizlagsmalarina ve kendi belirledigi davranislar1 sergilemelerine, akran iliskileri
sirasinda 6zgiiven gelistirmelerine engel olabilmektedir (Matthews vd., 2020, s. 88).

Bagimsiz yasam becerileri arasinda yer alan 6z-belirleme becerileri bireyin
yetigkinlik doénemine ge¢gmeden kazanmasi gereken becerilerdir (Orum-Cattik ve
Ergenekon, 2019, s. 574). Buna karsiik OSB olan gen¢ yetigskinlerin mifredat
programlarinda 0z-belirleme becerileri ya da bu becerilerin alt bilesenleri yer
almamaktadir (Agran ve Wehmeyer, 1999, s. 31; Agran vd., 2002, s. 279; Callahan,
Henson ve Cowan, 2008, s. 679). Bireyler bagimsiz yasam ve mesleki becerilerin bir
boliimiinii okul yasamlarinda kazanabilseler bile bu becerileri sergilerken karsilasacaklar
problemleri ¢6zme, kendileri icin hedefler belirleme ve bu hedeflere ulagma, se¢im
yapma, acil durumlarda risk alabilme gibi kritik 06z-belirleme becerilerini
kazanamadiklarinda sergileyebildikleri becerilerde de zorluklar yasayabilmektedirler. Bu
nedenle miifredat yetersizligi bu bireylerin Oniinde bir engel olarak siralanmaktadir
(Callahan, Henson ve Cowan, 2008, s. 679). Oz-belirleme becerilerinin kazaniimasinmn
onundeki engellerden bir digeri firsatlarin yetersizligidir. Oz-belirleme becerileri
bireylerin farkli akademik, sosyal ve bagimsiz yasam becerilerini sergilemeleri sirasinda
Ogretilebilen becerilerdir. OSB olan geng yetiskinlerin sinirli bir ¢evrede biiytimeleri,

smirlt egitsel ve sosyal destekler onlarin dogal 6grenme firsatlarindan yararlanmalarina
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ve bu yolla 6z-belirleme becerilerini kazanmalarina engel olmaktadir (Wheeler, Mayton
ve Carter, 2014, s. 287).

OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini kazanmalarimin 6nundeki
engellerden bir digeri de sosyal degiskenlerdir. Bu kosullar sosyal destek yetersizligi,
istismar edilme, ihmal edilme ve asir1 korunma olarak siralanmaktadir. Bireyin sosyal
gevresi (6gretmenleri, ebeveynleri, arkadaslar1 vb.) ve bu ¢evrenin saglayacagi sosyal
destek 6z-belirleme becerilerinin gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir
(Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 287). Ogretmenlerin dgrencileriyle
gerceklestirecekleri sosyal faaliyetler, ebeveynler ve arkadaslarla gegirilen nitelikli
zamanlar OSB olan geng yetiskinlerin se¢im yapma, karar verme, basarisiz yasantilar
deneyimleme ve bunlardan dersler ¢ikarma gibi 6z-belirleme becerilerini sergilemeleri
igin firsatlar olarak goriilmektedir. Oysa OSB olan gen¢ yetiskinlerin buna benzer
deneyimleri oldukga azdir (Edelson, 2010, s. 1; Mandell vd., 2005, s. 1359). Ebeveynleri
ya da yakin gevreleri gogu durumda OSB olan bireylerin kendi adlarina hareket etmelerini
tesvik etmek yerine onlar i¢in karar verme yolunu tercih etmektedirler. Bunun bir nedeni
de OSB olan geng yetiskinlerin bir¢ok beceriyi bagimsiz olarak gerceklestiremeyecegine
olan inanglaridir. Bu bireylere kars1 gosterilen bu ¢ok yonlu destek ve aswi koruma
davranig1 onlarin 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin 6niinde 6nemli bir engeldir.
Buna ek olarak OSB olan geng yetiskinler tipik gelisen akranlarina gore ihmal ve
istismara daha agiktirlar (Brenner vd., 2018, s. 3427; Tom ve Jones, 1994, s. 491). OSB
olan bireyler giivenlik becerilerini tam olarak sergileyemediklerinde kendi kararlarini
vermelerine izin vermek onlar1 bu tehlikelere maruz birakabilmektedir. Bu riskleri goz
ontinde bulundurduklarinda ebeveynlerin ¢ocuklarini bagimsiz olarak hareket etmeleri
icin birakmalar1 zorlagsmaktadir. Bu durum da onlarin 6z-belirleme dlzeylerini
diisiirebilmektedir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 286).

OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin 6niindeki
olasi engeller yukarida ifade edilmistir. Bu engeller her ne kadar bu bireylerin 6z-
belirleme becerilerini kazanmalarint zorlastirsa da arastirma bulgular1 6z-belirleme
becerilerinin OSB olan geng yetiskinlerin bagimsizligi igin olduk¢a énemli oldugunu
(Chou, 2020, s. 101; Field ve Hoffman, 1999, s. 36; Ward ve Meyer, 1999, s. 133) ve bu
bireylerin 6gretildiginde bu becerileri 6grenebildiklerini (Agran vd., 2010, s. 164; Cheak
vd., 2020, s. 606; Kim ve Park, 2012, s. 117) gostermektedir. Izleyen baslikta 6z-

belirlemenin OSB olan geng yetiskinler i¢in 6neminden s6z edilmistir.
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2.7.  OSB Olan Geng Yetiskinler icin Oz-Belirlemenin Onemi

Son 30 yilda 6z-belirleme terimi, OSB olan geng yetiskinlere sunulan 6zel egitim
ve destek hizmetlerinin iyilestirilmesi ve bu bireylerin haklarinin savunuculugu
alanlarinda siklikla kullanilmaktadir (Caouette vd., 2018; s. 23; Chambers vd., 2007, s.
456). Davranigsal, psikolojik vb. ¢coklu sureclerden etkilenen ve bu nedenle semsiye bir
kavram olan 0z-belirleme 1970’lerin sonunda normallesme ilkesi (normalization
principle) ve 6z-savunuculuk (self-advocacy) hareketlerinden sonra Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) ilk kez yasalarda (Public Housing Act [PHA], 1988; IDEA, 1990,
1997) yer almis, kisa siire igerisinde de (Rehabilitation Act, 1992, 1998) gecis
hizmetlerinin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir (Wood vd., 2004, s. 11). Izleyen
yillarda OSB olan geng yetiskinlerin de iginde yer aldig1 yetersizlik gruplariyla deneysel
arastirmalar yapilmis ve elde edilen aragtirma bulgulari, bireylerin 6z-belirleme dizeyi
ile gelecekteki yasam kaliteleri arasinda olumlu iligkiler oldugunu gostermistir
(Lachapelle vd., 2005, s. 740; Nota vd., 2007, s. 23; Shogren vd., 2006, s. 2; Wehmeyer
ve Schwartz, 1998, s. 3; Wehmeyer ve Schalock, 2001, s. 13).

Arastirmacilar elde ettikleri bulgularla 6z-belirleme becerilerinin bireyin gegis
planina dahil edilmesinin (Test vd., 2009, s. 87), bireyin genel egitim miifredatina
katilimimin saglanmasinda (Shogren vd., 2012, s. 12) ve akademik becerilerinin
gelistirilmesinde dnemli bir 6nkosul beceri oldugunu ortaya koymuslardir (Carter vd.,
2009, s. 457; Konrad vd., 2007, s. 254). Ayrica 6z-belirleme becerileri ile okul sonrasi
beceriler (6rnegin ise girme vb.) arasinda dogrudan bir iligski oldugunu belirtmislerdir
(6rn. Agran vd., 2002, s. 279; Agran vd., 2006, s. 231; Hagiwara vd., 2020, s. 18; Kim ve
Park, 2012, s. 118; Wehmeyer ve Palmer, 2003, s. 234; Wehmeyer ve Schwartz, 1997, s.
67). Bu nedenle 0z-belirleme etkili gecis hizmetlerinin anahtar bileseni olarak
gortlmektedir (Cobb vd., 2009, s. 34; Field, Sarver ve Shaw, 2003, s. 340; Wehmeyer,
Bersani ve Gagne, 2000, s. 107).

OSB olan geng yetiskinler i¢in 6z-belirleme kavramini 6nemini Martin, Marshall,
Maxson ve Jerman (1993) yalnizca can yelegiyle yiizebilen bir bireyin can yeleginin
aniden inmesi iizerine tek basina yilizmeyi O6grenebilmesinin miimkiin olmayisiyla
aciklamiglardir. OSB olan geng yetiskinler ve 0z-belirleme icin de durum benzerdir.
Arastirma bulgular1 OSB olan geng yetiskinlerin biytk bir bolimunin okuldan mezun
olup toplumsal yagama adim attiklarinda kendi yasamlarin1 yonetmede, kendi kararlarini

vermede, secimler yapmada zorlandiklarini ve caresiz kaldiklarini gostermektedir. Bu
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bireyler yetigskin yasamina gecis yaptiklarinda adeta ylizme bilmeyen ve suyun ortasinda
kalmis birisi kadar ¢aresizlik yasamaktadirlar (Chou, 2020, s. 101; Shogren, 2017, s. 7).
Blackorby ve Wagner (1996) tarafindan gergeklestirilen ve yukaridaki 6rnegi destekleyen
boylamsal bir gegis arastirmasmin bulgulari, icinde OSB olan geng yetiskinlerin de yer
aldig1 yetersizligi olan bireylerin 6zellikle is bulma, ise yerlesme, okul sonrasi egitim ve
topluma katilm gibi alanlardaki becerileri sergileyebilseler dahi kendi kararlarini
yonetebilme, problem ¢ézme, karsilastigi sorunlara alternatif ¢ozumler Gretebilme gibi
becerilerdeki yetersizlikler gibi 6z-belirleme becerilerindeki yetersizliklerin bu alanlarda
olumlu sonuglar elde edilmesinin 6niine gectigini gostermistir.

Bununla birlikte yine benzer arastirmalarin bulgulari, 6z-belirleme becerilerine
sahip olan bireylerin kendi 6grenmeleri iizerinde daha aktif rol alabilen ve kendi
geleceklerini planlamada gecis ekibine dogrudan katki saglayabilen bireyler olduklarini
gostermektedir (Carter vd., 2009, s. 12; Martin vd., 2006, s. 234; Palmer vd., 2004, s. 34).
Ayrica 0z-belirleyiciligi yiiksek olan bireyler yasama iligkin farkindaliklarmin artmasi
sayesinde daha fazla akademik basar1 (Fowler vd., 2007, s. 67; Konrad vd., 2007, s. 131;
Lee vd., s. 98), bagimsiz yasama ve ¢alisma yasamina gegis becerisi (Martorell vd., 2008,
s. 33; Wehmeyer ve Palmer, 2003, s. 5; Wehmeyer ve Schwartz, 1997, s. 225)
sergilemekte, bagimsiz yasam becerilerine daha fazla sahip olmakta (Wehmeyer ve
Palmer, 2003, s. 45; Wehmeyer ve Schwartz, 1997, s. 345) ve toplumsal yasamda nitelikli
serbest zaman etkinlikleri  (McGuire ve  McDonnell, 2008, s. 455)
gergeklestirebilmektedirler.

Ozel egitim alaninda yetersizlik kategorilerine gore yapilan ¢aligmalar zihin
yetersizligi (Carter vd., 2009, s. 179; Wehmeyer vd., 2006, s. 3; Wehmeyer vd., 2007, s.
123), 6grenme giigliigii (Field, 1996, s. 34; Field, Sarver ve Shaw, 2003, s. 92; Pierson
vd., 2008, s. 89), duygu ve davranis bozuklugu (Carter vd., 2006, s. 1; McKenzie vd.,
2017, s. 56; Pierson vd., 2008, s. 22) ve OSB olan bireylerin (Ward ve Meyer, 1999, s.
56; Wehmeyer ve Shogren, 2008, s. 546) tipik gelisen akranlarina gore daha az diizeyde
0z-belirleme becerisine sahip olduklarini ve bu becerilerin sergilenmesi i¢in ayrica bir
ogretime gereksinim duyduklarini gdstermektedir. Ogretmenlerle ve uygulamacilarla
yapilan arastirma bulgular1 ise 6grencilerin 6z-belirleme becerisine sahip olmalarmin
onlarin 6gretime odaklanmalarini anlamli diizeyde arttirdigini géstermektedir (Carter vd.,
2008, s. 66; Test vd., 2000, s. 23; Thoma vd., 2008, s. 7; Wehmeyer, Agran ve Hughes,
2000, s. 89; Wehmeyer vd., 2003, s. 45; Wehmeyer ve Field, 2007, s. 84; Zhang, 2001,
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s. 12). Sonug olarak OSB olan geng yetiskinlerin daha yiiksek diizeyde bagimsizliga
ulagmalari, yetiskinliklerinde kendilerine giivenen bireyler olmalari 6z-belirleme
becerilerini ne denli sergileyebildikleriyle yakindan iliskilidir (Chou, 2020, s. 101;
Fullerton ve Coyne, 1999, s. 42; Ward ve Meyer, 199, s. 133; Wehmeyer vd., 2010, s.
475).

Yetiskinlige gecis donemindeki OSB olan geng yetiskinler 06z-belirleme
becerilerine sahip olduklarinda (a) kendi ilgilerini, tercihlerini, gili¢lii yanlarini
belirleyebilir, (b) hedeflerini ve gelecekte yapmak istediklerini baskalariyla paylasabilir,
(c) karsilarina ¢ikan firsatlar1 ve segenekleri degerlendirebilir, (d) yasamlari igin dnemli
adimlar atabilir, (€) ihtiyaglar1 oldugunda desteklere ve gereksinimlerine ulagsmak igin
caba harcayabilir, (f) psikolojik agidan dengeli bir kisilik sergileyebilir duruma
gelmektedirler (Carter vd., 2008, s. 56; Chou, 2020, s. 101, s. 1; Fullerton ve Coyne, 1999,
s. 42; Mason, Field ve Sawilowsky, 2004, s. 12; Ward ve Meyer, 199, s. 133; Wehmeyer
vd., 2010, s. 475). Yukaridaki bilgiler 6z-belirleme becerilerini 6grenmenin OSB olan
geng yetiskinler igin ne denli 6nemli oldugunu gdstermektedir. izleyen baslhkta &z-

belirleme becerilerinin neler olduguna iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.8. Oz-Belirleme Becerileri

Oz-belirleme becerileri, bireyin bilgilerini ve becerilerini bir arada kullanabilecegi,
okul, ev, toplumsal yasam gibi birden fazla ortamda gereksinim duyulan oldukca
karmasik beceriler olarak tanimlanabilir (Cobb vd., 2009, s. 22; Field, 2003, s. 90).
Bireyin OSB gibi bir yetersizlik durumuna maruz kalmasi 6z-belirleme dizeyinin
gelismesi igin gerekli olan kosullar1 da dogrudan olumsuz yonde etkilemektedir
(Wehmeyer ve Garner, 2003, s. 257; Wehmeyer ve Schwartz, 1998, s. 76). Arastirmalar
OSB olan bireylerin tipik gelisen akranlarina kiyasla ¢ok daha az diizeyde 6z-belirleme
becerisi sergilediklerini géstermektedir (Chou, 2020, s. 101; Raley vd., 2020; Spath ve
Jongsma, 2020, s. 73; Wehmeyer, 2020, s. 81). Bu durum OSB olan bir¢cok geng
yetiskinin toplumsal yasam igerisindeki firsatlardan yararlanamamalarina neden
olmaktadir. Arastirmalar yeterli egitim ve destekler saglandiginda OSB olan geng
yetiskinlerin daha fazla 6z-belirleme becerisi sergileyebilir hale gelebildiklerini ve
bdylece orta 6gretimden yetigkin yasama gegiste olumlu ¢iktilar saglayarak yiiksek yasam
kalitesi ve yasam doyumu elde ettiklerini gostermektedir (Wehmeyer, Bersani ve Gagne,

2000, s. 45; Wehmeyer ve Shogren, 2016, s. 580).
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Wehmeyer, Kelchner ve Richards (1996) calismalarinda 6z-belirleme yetenegini
deneysel olarak dogrulamak ve bireyin 6z-belirleme dizeyini 6lgtlebilir, gozlenebilir ve
Ogretilebilir becerilere indirgemek i¢in faktor analizi yapmislardir. Bu analiz sonucunda
ilgili becerileri sosyal becerilerle ilgili 6z-belirleme becerileri, mesleki yasama iliskin 6z-
belirleme becerileri, serbest zamanlarda gerceklestirilen beceriler, kendine ve yakin
¢evresine bakim sirasinda gergeklestirilebilecek 6z-belirleme becerileri, kendini yonetme
becerileri seklinde siralamiglardir. Sonraki yillarda Wehmeyer, Agran ve Hughes (1998)
da bu becerileri; secim yapma, karar verme, problem ¢ézme, bagimsiz yasama (risk alma
ve giivenlik becerilerini sergileme), hedef/ler koyma ve bunlara ulasma, kendini izleme,
degerlendirme ve pekistirme, kendine 6gretim yapma, kendini anlama, savunma ve
liderlik yapma, yuksek 6z-yeterlik ve olumlu sonug beklentisi, i¢csel kontrol, kendinin
farkinda olma seklinde siralamislardir (Doll vd., 1996, s. 64; Wood vd., 2004, s. 10).
Wehmeyer (1997, 2003, 2005) ¢alismalarinda daha kapsaml bir siniflama yaparak s6z
konusu becerilere 6z-belirlemeye iliskin tutum ve beceriler adiyla yer vermistir. Sekil

2.6.”da s0z konusu bu siniflamaya yer verilmistir.

Oz-Belirlemeye Iliskin Tutum ve Beceriler (Wehmeyer, 1997, 2003, 2005)

Sec¢im yapma

Karar verme

Problem ¢dzme

Hedef belirleme ve hedefe ulasma

Oz-ybnetim (6z-izleme, 6z-degerlendirme, dz-Ogretim ve dz-pekistirme)
Oz-savunma ve liderlik

I¢ kontrol odag:

Oz-yeterlik ve olumlu sonug beklentisi

Oz-farkindalik ve oz-bilgi

Y e A A o A

Sekil 2.6. Oz-belirlemeye iliskin tutum ve beceriler (Wehmeyer 1997, 2003, 2005)

Oz-belirleme becerilerine iliskin en kapsamli smiflamalardan birisini de Brolin
(1997) yapmustir. Brolin “Yasam Merkezli Kariyer Egitimi (Life Centered Career
Education, [LCCE]) ” kitabinda 6z belirleme becerilerini “Oz-belirleme ve Kisiler Arasi
Iliskiler” bashg1 altinda ele almistir. Buna gore sdz konusu beceriler Sekil 2.7.deki gibi

gruplandirtimistir.
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OZ-BELIiRLEME VE KiSILER ARASI BECERILER (Brolin, 1997, s. 19)
Oz-belirlemeyi Anlama
Kisisel sorumluluklari anlama
Motivasyonu anlama ve tanimlama
Secimlerinin sorumlulugunu alma
fletisim gereksinimi
Kendinin Farkinda Olma
Kisisel 6zelliklerini ve rollerini anlama
Fiziksel, duygusal, sosyal ve egitimle ilgili kisisel gereksinimlerini tanimlama
Fiziksel, duygusal, sosyal ve egitimle ilgili kisisel tercihlerini tanimlama
Bagkalarinin bakis a¢isin1 tanimlama
Birinin davraniginin digerleri lizerindeki etkisinin farkina varma
Kisiler Arasit Becerileri Gelistirme
Dinleme ve sorumluluk becerilerini gergeklestirme
Yakin iligskiler kurma
Arkadaslik kurma ve siirdiirme
Uygun davraniglar gelistirme ve sergileme
Baskalaryla Iletisim Kurma
Anlamak ig¢in iletisim kurma
[letisimin inceligini bilme
Iddial1 ve etkileyici iletisim kurma
Acil durumlara kars1 sorumlu olma
Dogru Karar Verme
Problem ¢6zme
Amag koyma ve tanimlama
Amaglara ulagmak i¢in plan yapma
Kendini degerlendirme ve doniit verme
Sosyal Farkindalig Gelistirme
Baskalarinin mallarina ve haklarina karst sorumluluk gelistirme
Otoriteyi hatirlama ve yonergeyi takip etme
Toplumsal ortamlarda uygun davranis sergileme
Baskalarinin motivasyonlarini anlama
Yetersizligi Olan Bireylerin Hak ve Sorumluluklarini Kavrama
Yetersizligi olan bireylerin hak ve sorumluluklarini anlama

Ihtiyag olan hizmetlere ve desteklere uygun erisim

Sekil 2.7. Oz-belirleme becerilerinin sumflandiriimas: (Brolin, 1997, s. 19)
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Alanyazinda igerisinde OSB olan geng yetiskinlerin da yer aldig1 yetersizligi olan
bireylere 6z-belirleme becerilerinin 6gretildigi ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Son
yillarda gergeklestirilen arastirmalarda yetersizligi olan bireylere 6z-savunma (Cuenca-
Carlino ve Mustian, 2013, s. 3; Cuenca vd., 2012, s. 71; Lingo vd., 2018, s. 185),
yetersizliginin farkinda olma (Lingo vd., 2018, s. 185), problem ¢tzme (Bartholomew
vd., 2015, s. 433; Mazher, 2020, s. 306; Miller, Doughty ve Krockover, 2015, s. 356;
Rowe, Mazzotti ve Sinclair, 2015, s. 131), hedef belirleme (Kelly ve Shogren, 2014, s.
27; Konrad, Clark ve Test, 2017, s. 45), 6z-yonetme (lvy vd., 2016), problem
davraniglarin azaltilmasi (Mansurnejad vd., 2019, s. 196), iletisim kurma (Collins ve
Wolter, 2018, s. 176) ve hedef belirleme (Cuenca-Carlino ve Mustian, 2013, s. 3)
becerilerinin 6gretildigi goriilmektedir.

Oz-belirleme becerilerinin gézlenebilir ve 6lcllebilir bir bicimde analiz edilmesi ve
basamaklandirilmasi zordur. Bu nedenle bu beceriler bagimsiz yasam becerilerinin aksine
farkli beceriler lizerinden 6gretilebilmektedir. Bagka bir deyisle akademik, sosyal, giinliik
yasam ya da bagimsiz yasam becerileri calisilirken bireyin 6z-belirleme dizeyinin
arttirilmas1 amaglanmaktadir (Wehmeyer vd., 2003, s. 5; Wehmeyer vd., 2012, s. 136;
Wehmeyer vd., 2020, s. 4). Ornegin lise diizeyinde egitim alan yetersizligi olan bir bireye
hedef belirleme becerisi, kompozisyon yazma becerilerini gelistirebilmesi {izerinden
Ogretilebilir. Birey bu beceriyi gelistirebilmek i¢in 6nce bir hedef belirlemeli (dogru ve
anlaml1 bir kompozisyon yazma), bu hedefe ulagsmak i¢in neler yapabilecegini siralamali
(kompozisyon yazma kurallarin1 okuma, dogru kompozisyon drneklerini bulma), hedefe
ulasip ulagmadigini kontrol etmeli, ulasamadiysa neden ulagamadigini belirlemeli
(yazdig1 kompozisyonlarin dogrulugunu 6gretmeniyle tartisma) ve hedefini yeniden
degerlendirmelidir (yeni bir hedef belirleme, hedefini kiicliltme/biiylitme). Bu

arastirmada 0z-belirleme becerileri bagimsiz yasam becerileri lizerinden 6gretilmistir.
2.9. Oz-Belirleme Becerilerinin Ogretilmesi

Oz-belirleme becerileri kolaylikla dgrenilebilen, dgretildiginde de birey Uizerinde
onemli etkilere sahip olabilen becerilerdir (Wheeler, Mayton ve Carter, 2014, s. 288).
Icerisinde OSB olan geng¢ yetiskinlerin de yer aldig1 yetersizligi olan bireylerle
gerceklestirilen ¢ok sayida arastirmanin bulgulari, etkili uygulamalar kullanildiginda bu
bireylere 0z-belirleme  becerilerinin ~ kazandirilabilecegini gOstermektedir
(Orn.Bartholomew vd., 2015, s. 433; Cuenca-Carlino ve Mustian, 2013, s. 3; lvy vd.,
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2016; Lingo vd., 2018, s. 185; Mazher, 2020, s. 306; Mansurnejad vd., 2019, s. 196;
Rowe, Mazzotti ve Sinclair, 2015, s. 131). Bireyin kendi yasaminda tam anlamiyla
belirleyici olmasi i¢in 6z-belirleme becerilerinin bir biitiin olarak ele alinmasi ve tiimiiniin
Ogretilmesi onemlidir. Bununla birlikte arastirmacilar bu becerilerin tiimiiniin OSB olan
geng yetiskinlere ayni anda Ogretilemeyecegi diisiincesiyle becerilerin bilesenlerine
ayrilarak sirayla kazandirilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Shogren, 2017, s. 11,
Wehmeyer vd., 2003, s. 5; Wehmeyer vd., 2012, s. 136; Wehmeyer vd., 2020, s. 4).

Oz-belirleme becerilerinin baslangicta OSB olan gen¢ yetiskinlere tek tek
ogretilmesi onerilmektedir. Ancak daha sonra bireyin yasam kalitesini destekleyebilmesi
i¢in bu becerilerin birlikte kazandirilarak sentezlenmeleri gerekmektedir. Buna ek olarak
yetersizligi olan bireylerin 6z-belirleme becerilerini sergilemelerine firsat veren
ortamlarda bulunmalar1 (sinif toplantilarina liderlik etmeleri, alinan kararlarda s6z sahibi
olmalari, karsilagilan problemlere ¢6ziim Onerileri getirmeleri vb.), becerilerin farkli
ortamlarda, farkli kisilerle, farkli zamanlarda genellenmesi ve becerilerin ger¢ek 6gretim
ortamlarinda 6gretilmesi olduk¢a 6nemlidir (Shogren, 2017, s. 11; Wheeler, Mayton ve
Carter, 2014, s. 297). OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini gelistirmenin
bir bagka yolu da bu becerileri uygulamalarina olanak saglamaktir. Bunun igin de
Ogrencilerin gecis planlarina 6z-belirleme becerilerine iliskin amaglarin dahil edilmesi
gerekmektedir. Ogrencilerin gegis planlarmin  hazirlanmasina iliskin toplantilara
katilmalari, bu toplantilarda s6z sahibi olmalar1 kendi tercihlerini belirtmeleri de 6z-
belirleme becerilerinin arttirilmasina olanak saglamaktadir (Martin ve Marshall, 1995, s.
147; Morningstar vd., 2010, s. 80; Trainor, 2005, s. 233).

Alanyazinda igerisinde OSB olan geng yetiskinlerin de yer aldig1 yetersizligi olan
bireylere 0z-belirleme becerilerinin 6gretildigi bazi uygulamalar da yer almaktadir.
Bunlar 6z-diizenleme stratejileri (Cuenca vd., 2012, s. 71), 6z-belirleme mifredat modeli
(Self-Determination Curriculum Field-Hoffman’s Model) (Mansurnejad vd., 2019, s.
196), 6z-belirleme stratejileri (Collins ve Wolter, 2018, s. 176), 6z-izleme kontrol listesi
(Miller, Doughty ve Krockover, 2015, s. 356), 06z-diizenleme strateji gelisimi modeli
(Self-Regulation Strategy Developmental Model (Cuenca-Carlino ve Mustian, 2013, s.
3) gibi uygulamalardir. Bununla birlikte 6z-belirleme becerilerinin 6gretildigi 6z-
belirleme 6grenme modeli (Self-Determination Learning Model of Instruction) (Kelly ve
Shogren, 2014, s. 27; Konrad, Clark ve Test, 2017, s. 45; Rowe, Mazzotti ve Sinclair,
2015, s. 131) ve video modelle 6gretim (Bartholomew vd.2015, s. 433) gibi kanit temelli
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uygulamalar da alanyazinda yer almaktadir. Bu arastirmada OSB olan geng yetigkinlere
0z-belirleme becerileri 6gretilirken 6z-belirleme 6grenme modeli (Self-Determination

Learning Model of Instruction) kullanilmistir.

2.10. Oz-Belirleme Ogrenme Modeli (Self-Determination Learning Model of
Instruction, [SDLMI])

Oz Belirleme Ogrenme Modeli (OZBOM) bireyin bireysellestirilmis egitim ya da
gecis planina aktif katilimini saglayan, 6grenci merkezli 6grenmeyi benimseyen, bununla
birlikte bireye bagimsiz olarak problem ¢6zme ve hedef belirleme gibi 6z-belirleme
becerilerinin kazandirilmasint saglayan, kanit temelli ve c¢ok bilesenli bir gretim
paketidir modelidir (Shogren vd. 2019, s. 3; Wehmeyer vd., 2000, s. 575). 0ZBOM,
ogretmenlerin &grencilerinin  6gretimsel amaglarini takip etmeleri igin eylemlerini
kendiliginden yoOnetmelerini ve kendi kendilerini diizenlemelerini saglamalar1 igin
kullanilan bir modeldir (Shogren vd. 2017, s. 6). Baska bir deyisle OZBOM, hedef
belirleme ve bu hedefi siirdiirme siirecine katilarak hedeflerine yonelik eylemlerde
bulunurken 6grencilerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozerek Ogrenmelerini aktif olarak
yonlendirmelerini saglamak i¢in tasarlanmis bir 6gretim modelidir (Shogren vd. 2019, s.
3; Wehmeyer vd., 2000, s. 575).

0OZBOM kullanilarak yetersizligi olan ve olmayan bireylere akademik beceriler,
sosyal beceriler, akademik basarty1 destekleyen beceriler (not alma, ddev takibi, derse
zamaninda gelme Vvb.), iletisim becerileri, kisisel gelisime iliskin beceriler (liderlik, 6z-
savunuculuk, bir beslenme programi takip etme), toplumsal yasam becerileri, goniilliik
gerektiren toplumsal hizmetler (bir kulibe Gye olma vb.), okul sonras1 gegis becerileri
(yiiksekokul tercihi / iniversite derslerine kayit olma vb.), istihdamla ilgili beceriler (is
arama, is bagvurusu yapma vb.) 6gretilebilmektedir (McGlashing-Johnson vd., 2003, s.
194; Shogren vd., 2020, s. 53). 0ZBOM Ogretmen El Kitabi’nda da uygulamacilarmn bu
modeli yetersizligi olan ya da tipik gelisen bireyleri desteklemek i¢in hedef belirleme ve
problem ¢c6zmeyi kendi kendine gergeklestirebilecek becerileri 6grenme ve kullanmada,
birden ¢ok miifredat alaninda anlamli 6grenme hedeflerine ulagsmada, akademik ve gegis
hedeflerine ulasmada, daha iyi okul ve okul sonrasi ¢iktilara ulasmada, daha yuksek
dizeyde 0©z-belirleme becerilerini gerceklestirmede kullanilabilecegi belirtilmistir
(Shogren vd., 2019, s. 5; Shogren vd., 2020, s. 53).
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Ozel egitim alaninda kullanildig1 giinden bugiine degin OZBOM’iin uygulandig
bir dizi arastirmanin bulgular1 6grencilerin (a) pek ¢ok farkli 6gretimsel amaca iliskin
hedefler belirleyebildiklerini, (b) belirledikleri amaclara ulagsmak igin eylem planlari
gelistirdiklerebildiklerini, (¢) eylem planini veya hedefini gerektigi gibi gozden gegirerek
bu hedeflere yonelik ilerlemeyi degerlendirebildiklerini gostermektedir (Hagiwara,
Shogren ve Leko, 2017, s. 3). Buna ek olarak arastirma bulgulart OZBOM’ii uyguladiktan
sonra yetersizligi olan dgrencilerin 6z-belirleme duzeylerinin (Lee vd., 2008, s. 91;
Wehmeyer vd., 2012, s. 135) ve genel egitim miifredatina erisimlerinin arttigin1 (Agran
vd., 2001, s. 427) ve akademik hedeflere ulasmalarinin kolaylagtigini1 gostermistir (Agran
vd., 2006, s. 230; Hagiwara vd., 2017, s. 53; Raley vd., 2018, s. 164; Shogren vd., 2012,
s. 320).

OZBOM bireysel ya da bir gruba yénelik olarak ya da farkli yetersizlik tiiriindeki
bireylerle rahatlikla uygulanabilir. Bu siiregte 6gretmen bireyin gereksinimlerine gore
resimli kart, yardimci teknoloji gibi ekipmanlardan yararlanabilir, uygulama ortamini ve
zamanm hedef beceriye gdre uyarlayabilir. Baska bir deyisle OZBOM bireyin
gereksinimlerine gore planlanabilecek esnekliktedir ve uygulamaci/6gretmen tarafindan
bireysellestirilebilir (www.selfdetermination.org; Shogren vd., 2019, s. 22). Shogren ve
meslektaslart OZBOM’iin daha yaygin olarak kullanilmasi amaciyla bir el kitabi
gelistirmiglerdir.  Oz-Belirleme Ogrenme Modeli-Ogretmen El  Kitab1  (Self-
Determination Learning Model of Instruction-Teacher’s Guide), OZBOM’iin uygulama
basamaklarinin, egitsel desteklerin, 6gretmen ve 6grenci formlarinin yer aldigi bir el
kitabidir  (http://www.selfdetermination.res.ku.edu). Bu arastirmada bu el kitabi
kullanilmustir.

0zBOM’ii kullanirken 6gretmen ve dgrenciler belirli roller iistlenirler. Ogretmenin
model igindeki rollerinden biri kolaylastirict (facilitator) olmasidir. Ogretmen
kolaylastiricilik roliiyle dgretim siireci boyunca bir otorite gibi gorlinmeden 6grenciyi
basarili olmas1 ve sorular1 yanitlayabilmesi i¢in destekler. Bir diger Ogretici rolii ise
ogretmen (instructor) rolidir. Buna gore dgretmen ogrencilere sorulart yoneltme ve
Ogrencilerin sorular1 yanitlamalarint ve 6gretmen amacglarinda belirlenen gorevleri
tamamlamalarini saglayan bir Ogretici olmalidir. Diger bir rol olan savunuculuk
(advocacy) ise Ggretmenin Ggrencinin basarili olabilecegine inandigini ve hedefine
ulasma ¢abasinda ona destek¢i ve onunla is birligi icinde olabilecegini belirtmesidir

(Shogren vd., 2019, s. 22).
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Modelde tanimlanan 6grencinin de birden fazla rolii vardir. Bu rollerden biri 6z-
yoneten ogrenici (self-directed learner) roliidiir. Buna gore ogrenci OZBOM’ii
kullanirken dgrenme siirecini kendisi yonlendirir. Bu durum 6grencinin hedefi bagimsiz
olarak gerceklestirmesinin yani sira tiim siirece aktif katilmasi, kendi kararlarini vererek
stireci yonetebilmesi anlamina gelir. Bir diger 6grenci rolii aktif 6grenici (active learner)
roliidiir. Ogrenciler dgretmenle is birligi icinde hareket ederler ve dgrenme siireci
boyunca kendi kendilerine aktif olarak 6grenirler. Son olarak 6grenciler bu siirecte 6z-
savunucu (self-advocacy) rolindedirler. Ogrenciler ilgi, tercih, inan¢ ve hedeflerini
ogretmene ileterek bu surecte kendilerini, isteklerini, yapabileceklerini ve

yapamayacaklarin1 savunurlar. Ogretmen ve 6grencilerin bu rolleri Sekil 2.8’de yer

almaktadir.
Kaynaklar
belirlemek ve
gelistirmek i¢in
ortaklar
~ ™
Ogretmen
dgrenci og:;er/
0z-yoneten aktif 6 ici 0 kolaylagtirici dgretici savunucu
dretici if 6grenici  Gz-savunucu N et

(

S

Sekil 2.8. OZBOM 'de belirlenen 6gretmen-ogrenci rolleri

OZBOM’de tiim asamalarda iizerinde durulan dort temel kavramdan soz
edilmektedir. Bu kavramlar hedef/amag, problem, plan ve degerlendirmedir. OZBOM
kullanilirken uygulamanin basarili olmasi bireyin bu kavramlarin ne anlama geldigini
bilmesiyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle uygulamaci 6gretime baslamadan Once
dgrencisinin bu kavramlarin ne anlama geldigini bildiginden emin olmalidir. OZBOM’de
bu kavramlar Sekil 1.8’deki gibi agiklanmaktadir. Ancak uygulamaci gereksinim duyarsa
bu kavramlar1 daha ayrintili bi¢imde agiklayabilir. Bu temel kavramlar ise Sekil 2.9’da

gOsterilmistir.
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Amag *Olusmas: i¢in gaba sarf edilen seydir.

*Bireyin istediklerini elde etmesini engelleyen
Problem durumdur.

N/

*Bir igi bagarmak i¢in gerceklestirilen ayrintili

Plan achimlar kiimesidir.

*Belirlenen amag dogrultusunda bireyin ne
Degerlendirme z:im Fina bakmak ve ne yapmaya hazir oldugunu
irlemesidir.

Sekil 2.9. OZBOM 'de kullanilan temel kavramlar (Shogren vd., 2019, s. 14)

Ogretmenler 6grencilerinin bir hedef belirlemelerini, bu hedefe ulasmak i¢in bir
plan yapmalarmi, kendilerine yonelik ilerlemeyi kendilerinin izlemelerini, kendilerini
degerlendirmelerini amaglayan bir dizi soruyu yanitlamalarini, kendi kendini diizenleyen
bir problem ¢6zme siirecini 6grenmelerini ve kullanmalarin1 6gretmek igin OZBOM’ii
kullanirlar. Bu eylemler “li¢ agsamada” gergeklestirilir. Her asamada o asamada ortaya
¢ikan problemi ¢6zmek i¢in bir problem ¢6zme dizisi boyunca 6grencileri yonlendiren
Ogrenci Sorular: (Student Questions), ogretmenlerin uygulama sirasinda dikkate
alacaklar1 Ogretmen Amaglart (Teacher Objectives) ve ogrencilerin  gereksinim
duyabilecekleri Egitsel Destekler (Educational Supports) yer alir.

1. asamada c¢oziilecek temel problem “Hedefim | Amacim nedir?” sorusunu
yanitlamaktir. Bu agsamada Ogrenci kendisine “I. Ne dgrenmek istiyorum?, 2. Bu
beceriler/konu hakkinda ne biliyorum?, 3. Bu beceriyle ilgili bilmedigim seyleri
ogrenmek icin neyi degistirmeliyim? / Neler yapmalyim?, 4. Sectigim beceriyi
gergeklestirmek icin ne yapabilirim?” sorularini sorar ve yanitlamaya calisir. Bu asama
tamamlandiginda dgrencinin kendisine bir amag belirlemisi ve bu amaci gergeklestirmek
icin yapmas1 gerekenleri siralamasi beklenir. 2. asamada ¢oziilecek problem “Planim
nedir?” sorusunu yanitlamaktir. Bu asamada Ogrenci kendisine “5. Nereden
baslamalyim?, 6. Oniimdeki engeller nelerdir?, 7. Bu engelleri kaldirmak icin neler
vapabilirim?, 8. Ne zaman harekete gegcecegim?” sorularini sorar ve yanitlamaya caligir.
Bu asama tamamlandiginda 6grenci planmi tamamlayarak hedefledigi beceriyi

gerceklestirmeye baglamalidir. Hedefledigi beceriyi gerceklestiren &grencinin bu
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asamada ayni zamanda beceriye iliskin gerceklestirdigi performansini gézden gegirerek
kendisini degerlendirmesi beklenir. 3. asamada c¢oziilmesi gereken problem “Ne
ogrendim?” sorusunun yanitlanmasidir. Bu agamada 6grenci kendisine “9. Neler yaptim?
/ Neleri gerceklestirdim?, 10. Hangi engelleri kaldirdim?, 11. Bu beceriyle ilgili
bilmedigim seyler hakkinda neler degisti?, 12. Hedefime ulastum mi?” sorularini sorar ve
yanitlamaya ¢alisir. OZBOM igerisinde yer alan problem ¢6zme asamalar1 ve dgrenci

sorulart Sekil 2.10°da yer almaktadir.

1. Ne 6grenmek istiyorum?
1l.asama . .-
2. Bu beceriler hakkinda ne biliyorum?
Hedef Belirleme 3. Bu becerilerle ilgili bilmedigim seyleri
o0grenmek icin neleri degistirmeliyim?
“Amacim nedir?”’ 4. Bu beceriyi gergeklestirmek i¢in ne
yapabilirim?
9
2.asama 5. Nereden baglamaliyim?

6. Oniimdeki engeller nelerdir?
Harekete Ge¢cme 7. Bu engelleri kaldirmak igin neler yapabilirim?

8. Ne zaman harekete gececegim?
“Planim nedir?”

9. Neler yaptim?

3.a5ama 10. Hangi engelleri kaldirdim?
Hedefi / Plam 11. Bu beceriyle ilgili bilmedigim seyler hakkinda
Degerlendirme ne degisti?

12. Hedefime ulagtim mi1?
“Ne 6grendim?”

Sekil 2.10. OZBOM problem ¢ozme asamalart

0OZBOM’de yukarida siralanan asamalarda yer alan sorular belirlenen hedeflere ve
belirlenen 6gretimsel amaglara gore 6gretmen tarafindan 6grenci i¢in anlamli olabilecek
sorularla degistirebilir. Bu amagla OZBOM’de alternatif/doniisiimlii ifadelere (alternate
phrasing) yer verilmistir. Sekil 2.11°de OZBOM’de yer alan dgrenci sorular1 yerine
kullanilabilecek doniisiimlii ifadeler gdsterilmistir. OZBOMii kullanilirken baz1 bireyler

kendiliginden sorular1 ¢ozebilirken bazilar1 da amaglara gore uyarlansa bile 6grenci
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sorularimi yanitlamada uygulamacidan destek alma gereksinimi duyabilmektedirler. Bu

durumda 6gretmenlerOZBOM’ii kullanirken dgrenci sorularinda yer alan ydnergeleri

anlama ve uygulamalarinda 6grencileri desteklemek igin ipuglar1 sunabilirler (Shogren

vd., 2017, s. 4; Shogren vd., 2019, s. 9). Bu durumun 6gretim modelinin glivenilirligi

acisindan herhangi bir sakincasi yoktur.

1. Asama Ogrenci Sorulart

1. Ne dgrenmek istiyorum?

2. Bu beceriler hakkinda ne biliyorum?
3. Bu becerilerle ilgili bilmedigim seyleri 6grenmek

i¢in neleri degistirmeliyim?
4. Bu beceriyi gergeklestirmek icin ne yapabilirim?

2. Asama Ogrenci Sorulart

5. Nereden baslamaliyim?

6. Oniimdeki engeller nelerdir?

7. Bu engelleri kaldirmak i¢in neler yapabilirim?

8. Ne zaman harekete gececegim?

3. Asama Ogrenci Sorulart

9. Neler yaptim?

10. Hangi engelleri kaldirdim?

11.Bu beceriyle ilgili bilmedigim seyler hakkinda ne
degisti?

12. Hedefime ulastim m1?

Doniisiimlii Ifadeler
Ne yapmak istiyorum?
Hangi amag tizerinde ¢aligmak istiyorum?
Birine bu konu hakkinda ne sdyleyebilirim?
Degistirmem gerekiyor mu?
Baska bir sey degistirmeye ¢alismali miyim?
Bu degisiklikleri yapmak i¢in ne yapabilirim?

Doniiiimlii Ifadeler

[k adim nedir?

Yolumda hangi engeller var?

Beni durduran nedir?

Bu engelleri yolumdan nasil kaldirabilirim?
Bu sorunlar1 gidermek i¢in ne yapabilirim?
Bunu nasil diizeltebilirim?

Ne zaman baglamaliyim?

Doniisiimlii Ifadeler
Ben ne yaptim?
Sonug nedir?
Planim ¢alistyor mu?
Hangi sorun kaldirild1?
Hangi problemi ¢6zdim?
Ne 6grendim?
Ne kadar ilerledim?
Durumumda ne gibi degisiklikler oldu?

Ne bilmek istedigimi biliyor muyum?

Sekil 2.11. OZBOM 'de yer alan égrenci sorulari yerine kullanilabilecek déniigiimlii ifadeler

OZBOM bireylerin tamamen bagimsiz birer dgrenici olmalarindan ¢ok kendilerini

dizenleyerek problem ¢6zme becerilerini gergeklestirmede aktif birer katilimci

olmalarmi hedeflemektedir. Baska bir ifadeyle amag bireylerin OZBOM’de yer alan
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sorular1 yanitlamasinin yaninda bu sorularda yer alan 6z-belirleme becerilerini bagimsiz
olarak sergileyerek 6grenme siirecinin merkezinde yer aliyor olmalaridir (Wehmeyer vd.,
2000, s. 575). OZBOM kullanilirken uygulamacinin bireye yardimer olmasi amaciyla
bazi ipuclar1 verilmistir. Bu ipuglar1 bireyin bu siiregte OZBOM’ii kullanarak &z-
belirleme becerisini gerceklestirebilmesine yardimci olmak amaciyla kullanilmaktadir.
Sekil 2.12°de OZBOM asamalariyla calismak icin 6grenciye sunulacak ipuglari yer

almaktadir.

IPUCLARI ACIKLAMA

OGRENCININ Ogrenciyi “Ogrenci Sorulari”na yamt vermesi igin destekleyin. Bu siregte

YANITLAMASI - giikatiniz 6grencinin tizerinde olsun.

TARTISMA Bu siirecin karsilikli bir konusma oldugunu, sadece bir soruya yanit vermek
olmadigini unutmayin.

DESTEKLER “Ogretmen Amaglar” ve “Egitsel Destekler’e bagvurun. Miimkiin oldugunda
ogrencileri 6grenci yonelimli egitim desteklerini kullanmalari i¢in destekleyin.

ALISTIRMA Ogrenciler icin baslangigta kisa bir siirede tamamlayabilecekleri bir hedef
belirleyin. Ogrencileri zaman i¢inde daha karmagik hedefler gergeklestirmeleri
icin OZBOM’ii kullanmalar1 konusunda destekleyin.

MOTIVASYON Ik “uygulama” hedefinden sonra 6grencinin daha ¢ok ilgi duydugu alandaki bir
hedef lizerinde ¢alisin. Boylece dgrenci hedefine daha kolay odaklanabilir, daha
tretken ve modeli kullanarak daha tatmin edici bir deneyime sahip olur. Amacg,
Ogrencinin (6gretmenin/uygulamacinin rehberligiyle) sectigi bir hedef olmalidir.

DONGU 0ZBOM, ogrencilerin eylem planlarin1 ve amag belirleme siireglerini belirli
araliklarda iizerinde tekrar diisinerek degerlendirmelerini saglar.

UYARLAMA Ogrenci kendini degerlendirme siirecinde 3. asamadaki amaca ulastiginda kendisi
icin basta belirleyemedigi daha karmasik hedefleri tanimlayabilir ya da ger¢ekten
ogrenmek istedigi hedefin ne olduguna daha fazla odaklanabilir. Bu uyum siireci
de ilerlemenin 6nemli bir agamasidir.

CESARETLEN  Ogrenciler bir hedefe yonelik elde ettikleri gelismeyi kendileri

DiRME degerlendirdiginde onlara basariya odaklanmalart konusunda yardimer olun.
Bdylece hedeflerin ve eylem planlarinin gézden gegirilmesinin, siirecin bir

pargasi oldugunu ve basarisizligin bir gostergesi olmadigini anlarlar.

Sekil 2.12. OZBOM asamalariyla ¢calismak icin ipuclart

OZBOM’de her ogretimsel asamada egitsel destekler adi altinda 6gretmenin

ogrencinin kendi basina 6grenmesini desteklemek amaciyla kullandig: bir liste yer alir.
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Egitsel destekler baglig1 altinda yer alan bu listede uygulamacilarin bireylerin sorulari

yanitlamalarin1  kolaylastirmada kullanabilecekleri 6gretimsel strateji  ornekleri
sunulmaktadir. Bu 6gretimsel stratejiler; onciil diizenleme stratejisi, farkindalik 6gretimi,
se¢im yapma Ogretimi, iletisim becerilerinin 6gretimi, hedefe ulagsma stratejileri, hedef
belirleme 6gretimi, problem ¢ézme dgretimi, 6z-savunu dgretimi, bireyin ilgi alanlarmin
becerilerin ve Ogretim gereksinimlerinin  6z-degerlendirilmesi, 6z-degerlendirme,
kendine yonerge verme, 6z-programlama ve 6z-izlemedir. OZBOM’de yer alan bu egitsel
desteklerin nasil ve ne zaman kullanilabilecegi detayl olarak agiklanmistir. Sekil 2.13°te

bu egitsel desteklere yer verilmistir.

0ZBOM’de Kullanilan Egitsel Destekler

Stratejiler Aciklama

Oncul Ogretmen oOgrenciyi istendik eylem(ler)i baglatmasi ve gerekli ipuglarini

dizenleme kullanmas1 igin destekler. Ogretmen Ogrenciyi gorsel, fiziksel veya isitsel

stratejisi ipuclarmi1 basamaklar1 gerceklestirebilmesi i¢in nasil kullanacagi konusunda
destekler.

Farkindahk Ogretmen dgrencinin gereksinimlerini, ilgi alanlarmi, yeteneklerini belirlemesine

ogretimi yardime1 olur. Ogretmen 6grencinin olumlu benlik algis1 olusturmasi, kendine
glivenmesi Uzerine odaklanarak ilgi alanlari, yetenekleri, yapabildikleri ve
yapamadiklari lizerine tartigir.

Secim yapma Ogretmen dgrenciyi tercihine gore iki ya da daha fazla segenek arasindan se¢im

ogretimi yapmas1 icin destekler. Ogrenciye 6niindeki olas1 segenekleri belirleme, hedefleri,
ilgi alanlar1 ve gereksinimlerine gore bir hedef segme konusunda destek verir.

Tletisim Ogretmen 6grenciyi sozel ya da sézel olmayan iletisim becerilerini gelistirmesi igin

becerilerinin destekler. Ogrenciye iletisimdeki giiglii yonlerini nasil tanimlayacagi konusunda

ogretimi destek vererek nasil daha iyi iletisim kuracagini 6gretir.

Karar verme

ogretimi

Hedefe ulasma

o0gretimi

Ogretmen dgrencinin ¢esitli segenekleri tanimlamas1 ve bu segenekler arasinda
karar vermesi, kararlarinin sonuglarini diisiinebilmesi i¢in 6grenciyi destekler.
Ogretmen 6grenciye kararlarinin artilari ve eksilerini diisiinebilmesi ve bir eylem
sirasinda nasil karar verilecegi konusunda destek verir.

Ogretmen &grenciyi kendi sectigi hedefe ulasmasi igin destekler. Ogrenciye kendi
kendini izlemeyi ve bir hedefe dogru ilerlemeyi, ilerlemesini degerlendirmesi i¢in
bir planlama yapmayi ve hedeflerine nasil ulasabilecegini belirlemesi igin

destekler.

Sekil 2.13. OZBOM 'de kulamilan egitsel destekler
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Stratejiler
Hedef belirleme
ogretimi
Problem ¢6zme

o0gretimi

Oz-savunu

o0gretimi

ilgi alanlarinn,
becerilerin 6z-
degerlendirilmesi
Oz-

degerlendirme

Oz-6gretim

yapma

Oz-y6netme

ogretimi

Kendini izleme

Oz-kaydetme
ogretimi
Oz-pekistirme
o0gretimi
Oz-programlama

ogretimi

Aciklama
Ogretmen dgrencinin gdzlenebilir ve dlciilebilir bir veya birkac hedef belirlemesi
icin giiclii yanlariny, ilgi alanlarini ve yeteneklerini fark etmesini saglar.
Ogretmen ogrenciye bir problemin nasil tanimlanacagini ve probleme olasi
¢Oziimlerin nasil {dretilecegini belirlemek icin stratejiler kullanmay1 ogretir.
Ogretmen dgrenciye (1) problemin nasil tanimlanacag, (2) bir ya da daha fazla
¢Oziimiin nasil tanimlanacagi, (3) bir ¢6ziim yolunun nasil uygulanacagi ve (4)
buldugu ¢6ziimii nasil degerlendirilecegi konusunda destek olur.
Ogretmen ogrenciye hedefleri ve bu hedefleri gergeklestirmek icin gereksinim
duydugu destekler de dahil olmak Uzere gevresinde kendisini nasil savunacagi
konusunda 6gretim yapar.
Ogretmen dgrenciye ilgi alanlarini, yeteneklerini ve 6gretim gereksinimlerini nasil
listeleyecegi ve bu listeyi gozden gegirerek gereksinimlerini 6nceliklendirmeyi
Ogretir.
Ogretmen dgrenciye gerceklestirdigi ilerlemeyi gérmesi icin baslangictaki durumla
icinde bulundugu durumu karsilastirmay1 dgretir. Ogretmen grenciye kendini
izleme stratejilerini kullanarak ilerlemelesini, kendisi igin belirledigi hedefle nasil
kargilastiracagini ve hedefinin degisip degismemesi gerektigine karar vermeyi
Ogretir.
Ogretmen dgrenciyi hedefi lizerinde kendisine 6gretim yapabilmesi i¢in destekler.
Ogretmen ogrenciye (1) hedefi gerceklestirmek icin ne yapmasi gerektigini
belirlemeyi, (2) yapacagi basamaklari kendisine hatirlatmayr ve (3) hedefine
yonelik kendi kendine dgretim stratejisini kullanmay1 &gretir.
Ogretmen 6grenciyi kendi segtigi hedefle uyumlu eylemler yapip yapmadigini
belirlemek ve gerektiginde bu eylemleri uyarlamak icin gesitli stratejiler (6rn.,
kendini izleme, kendini degerlendirme vb.) kullanmasi igin destekler.
Ogretmen 6grenciyi hedefine yonelik gosterdigi ilerlemeleri degerlendirmesi ve
kendi kendine kaydetmesi i¢in destekler. Ogretmen 6grenciye belirli araliklarla
hedefi ne dilizeyde tamamladigim1 kontrol etmeyi, kendi performansin
gbzlemlemeyi ve kaydetmeyi 6gretir.
Ogretmen ogrenciye kendisi igin belirledigi hedefine iliskin gergeklestirdigi
basamaklari ya da ilerlemeyi kaydetmeyi 6gretir.
Ogretmen dgrenciye kendisi igin belirledigi hedefin bir béliimiinii ya da biitiiniinii
gerceklestirdiginde kendisini nasil ve ne zaman &diillendirecegini 6gretir.
Ogretmen 6grenciyi hedefine ulasmasi icin kendi gereksinimlerine ve tercihlerine
gbre program yapabilmesi icin destekler. Ogretmen bu asamada grenciyi ne

zaman c¢alismasi gerektigini planlama, hangi hedefi ne zaman calisacagini

belirleme ve 6ncelikli hedefini segme konusunda destekler.

Sekil 2.13. OZBOM 'de kulanilan egitsel destekler (devam)
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0OZBOM kullanilirken uygulamact 1. asamada “Ogrenci Sorular1” yardimiyla
dgrenciye bir hedef belirleme konusunda bilgi verir. Uygulamac1 “Ogretmen Amaglarini”
dikkate alarak Ogrenciyi sorulara yanit verme konusunda destekler. Bu asamada
Ogrencinin sorulara yanit verebilir hale gelebilmesi i¢in 6gretmen “Egitsel Destekler’in
bir ya da birkagini kullanarak 6grenciye 6gretim sunar (6rn., se¢im yapma becerilerini

Ogretme, tercih degerlendirmesi yapma vb.).

(rz-Belirleme Ofrenme Modell
Agama 1t Hedef Belirleme
Ofirencinin Chzece§i Problem: Hedeflm nedir?

Orenci Sorulan Ogretmen Amaglar
ve Chacelikli Efitzel Destekler *

la. Ofirencinin glgli voalering ve ofretim gerckainimlering
belirlemesine yardim edin.

o Ofrencilerin ilgi  alanlarm,  yetencklerini  ve

tifiretim ihtivaglanm dz-degerlendirmeleri.

1b. Ofrencilerin tercihlering, ilgilerini, inanglann ve
deferlering ifade ctmelering saflayin.

o lletigim becerilerinin Sgretimi
le.  Ofrencinin  pereksinimlerini  nceliklendirmesini
saflayun.

o Karar verme dgretimi, problem gbzme Sretimi

1. Me bfrenmek
istivorum?

2a. Ofrencinin Sfretim iltivacivla ilgili meveat durumunu
tanimlamasing salayim,

o Problem ghzme Gfretimi, karar verme &gretimi
2b. Ofrencilerin bulunduklan ortamlardaki firsatlar ve
engeller hakkonda bilgi toplamasine safilayin.

o Farkindalhk dgretimi, fz-savunn Gfretimi

2. Bu beceriler
hakkinda ne
il iy oram?

3. Bu beceriler

tﬁfﬂﬁm 3a. Ofrencilerle kendilerini gelistirmeye yinelik hedefler
vl .af " sepmeyl,  bu bedefleri gerceklestimmek  igin neler
?:I-':; I::]tf,.n:nmt yapabileceging konugun.

o Karar verme Sgretimi, problem ¢dzme Sretimi
3b. Ogrencinin dncelikli listeden gereksinimi olan beceriyi
sepmeaini saflayin.

o Segim yapma dfretimi

| yvapmalym?

4. Seqtifiim bu

beceriyi

gergeklegtinmek 4a. Ofrencinin bir hedef belirtmesini ve hedefe ulagmak
igin me igin kriterleri belirlemesini saflayin.

yapahilirim? o Hedef belirleme Gfretimi

IR VIR VRS

2. Asamaya gegin.

Sekil 2.14. 1. asamada yer alan ogrenci sorulari, 6gretmen amaglari ve éncelikli egitsel destekler
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1. asamada Ogretmen ve Ogrenci arasinda bir dizi goriisme yapilabilir ve bu
goriismelerle 6grencinin hedefini belirleme noktasina ulasabilmesi igin egitsel destekleri
nasil kullanacagi iizerinde calisilabilirler. Ayrica O0gretmen Ogrenciye ne Ogrenmek
istedigini, ne bildigini, ne bilmedigini, onun i¢in neyin degismesi gerektigini ve neye
gereksinim duydugunu anlayabilmek i¢in sorular (1-4 sorular) sorar. Bu sorular “/. Ne
ogrenmek istiyorum?, 2. Bu beceriler hakkinda ne biliyorum?, 3. Bu beceriler hakkinda
bilmedigim seyleri ogrenmek icin neleri degistirmeliyim?, 4. Sectigim beceriyi
gercgeklestirmek icin neler yapabilirim?” seklindedir. Bu asama tamamlandiginda
ogrenci gergeklestirmek amaciyla kendisine bir amag belirlemis olmalidir. Ogrenci bu
asamay1 tamamladiginda ikinci agsamaya gegebilir. Sekil 2.14’te bu asamalarda yer alan
“Ogrenci Sorular1”, “Ogretmen Amaclari” ve “Oncelikli Egitsel Destekler” yer
almaktadir.

2. agamada yer alan “Ogrenci Sorular1” 6grencinin hedefe ulasmasi igin bir eylem
plan1 yapmasini/gelistirmesini icerir. 1. agamada belirlenen bu hedefe ulagsma yolundaki
ilerlemeleri izlemek igin kendi kendini izleme siirecini tanimlamak ve “Ogretmen
Amaglar1”n1 kullanarak 6grencinin harekete gegmesi i¢in gereksinim duydugu destekleri
gelistirmesini saglamak {izere 6gretmen 6grenciye rehberlik eder. Bu rehberlik streci
Ogrencilerin sorular1 bagimsiz olarak yanitlamalari amaciyla gerceklestirilir.

Bu asamadaki sorular “5. Nereden baslamaliyim?, 6. Onimde hangi engeller var?,
7. Bu engelleri kaldirmak icin neler yapabilirim?, 8. Ne zaman harekete ge¢ecegim?”
seklindedir. Ogrenciler bu asamada da eylem planlarini gelistirmek ve uygulamak i¢in bir
ya da daha fazla egitsel destege gereksinim duyabilirler (6rn., kendine nasil yonerge
verecedi, kendini nasil izleyecegi vb.). Ogrenciler eylem plan1 gelistirdikten sonra
gereksinim duyduklar1 ya da talep ettikleri herhangi bir destekle eylem planinda
belirledikleri basamaklar1 gergeklestirirler (hedef beceriyi gerceklestirme) ve kendini
izleme sirecinde bireysel ilerlemelerine iliskin ilgili verileri toplarlar. Bu veri toplama
stirecinde 6grenci beceriyi gergeklestirirken kendisini videoya ¢ekebilir ya da birisinden
(6rn. uygulamacidan) bu konuda yardim isteyebilir. Daha sonra birey hedef beceriyi ne
diizeyde gerceklestirdigini gdzler ve kendisini degerlendirir. Ogrenci hedefine yonelik bir
siire calistiktan sonra 3. asamay1 tamamlamak i¢in OZBOM’e geri doner. Bu asamada
gecirilen siire 6grenciye, belirledigi hedefe ve kendisi i¢in yaptigi eylem planina bagli
olmaktadir. Sekil 2.15’te 2. asamada yer alan “Ogrenci Sorular1”, “Ogretmen Amaglar1”

ve “Oncelikli Egitsel Destekler” yer almaktadir.
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Ciz-Belirleme Ofrenme Modeli
Agama I: Harekete gecme

ﬁir\rn-r.iuin Ciizecefi Problem: Manim nedir?

Ogrend Serulan

5. Neneden
baglamaliyim?

&, Omimsde hangi
engeller var?

7. Bu engeller
kaldirmuk igin ne
yapabilinm?

E. Me zaman
harekete
pepecegim’

N
N
-

Sekil 2.15. 2. asamada yer alan ogrenci sorulari, 6gretmen amaclari ve éncelikli egitsel destekler

3. asamadaki “Ogrenci Sorular’” ogrenciyi hedefe ydnelik gergeklestirdigi
basamaklar1 degerlendirmesi konusunda desteklemektedir. Bununla birlikte 6gretmenin
de gereksinim duydugunda “Ogretmen Amagclar”m kilavuz olarak kullanmasia olanak

saglamaktadir. Sekil 2.16°da bu asamalarda yer alan “Ogrenci Sorular1”, “Ogretmen

Ofreimen Amaglan
ve Checelikli Egitsel Destekler *

Sa. Ofrencinin mevoul duremuny ve kendi belidedig
hedefi: nasil ulagacagm planlamasim saglayin.
o Hedefi ulagma Ggretima

[ T8 ﬁgn.'nl.'in'in kendi degeclendirdifn meveut durum e
kendi belirledigi hedel’ durum arasindaki boglufa kapatmak
igin planiama yapmasim saflaym.

o Hedefe ulagma Gfretima, Ge-yinelm Sgrelmna

Ta. Uygun SEretzm stratejilerini beliclemek i5an dfrenciyleiy

hirligi vapan.
o a‘[;’l.'l:llm‘i.iér!‘lﬂﬂ'i

Th. r."‘gl'l.'nl.':l_'.ll.' pereksinim duydufu dgrenme @rateplering
agretin.
o Uncil diizenleme strateyilen
Te. Ofrenciyi Gfrenme stratejilerini uygulama koousunda
destekleyin.
o ﬂz-ﬁé:ﬂun}-apmw,i:é-pmgmm]mijg;rﬂm
I

iu.':.:lipmuiniu eylem plans igin bir zaman gielges
alugturmasms sxglayin
o Che-progrumlama Ggretimi
Bh. ﬁg'urbq_n:m evlem plamm wygulamasim safilams
o Che-bgrelim yapma
Be. ﬁgrl.'rbnrl:ln lerlemesim kiendi kendini 1zlemesin
safilaynn.
o Oeezleme igretimi

1, Agamaya gegin.

Amaglar1” ve “Oncelikli Egitsel Destekler” yer almaktadur.
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Ciz-Belirleme Ofreame Modeli
Agama 3: HedefiTlam Degerlendirme
(hirencinin 6 Fi Problem: Ne digrendim?

e iig

i¥grend Serulan Ofreimen Amaglar
ve Chcelikli Egitsel Destekder ®

9. Ogrencinin hedefine yanelik derlemesing kendi kendine
9, Meler vaptim'? deferlendinmesii saglaymn.
o U-degerlendirmme Ggretimy, de-kaydetme Ggretmm
1. Hangi la: ¥ar olan durumo istemlen sonuglarla kargalagimmak
engellen win iggrenciyle 15 barlifn yapmn.
kealdirdinn? o Ukeetrleme dgretimi, Ge-degerlendirme G@retmi
Ila. flerleme yelersizse Sfrenciyi hedefini yeniden
deferdendinmes: konusumda destekbeym.
o Hedefe ulagma dgretima
1k, Ofrencimin hedefinim avm kalmas va da defmmes
koousunda karar vermesme vardma olun.
11. Bu beceriyle o Karar verme agrebimi
ilgili bilmedigum 11z. Belirlenen hedef goz Gnine alindsginda eylem planmm
;-u_'.l]ur_ !‘“kk'-'"'h velerh veya yelersiz olup olmadifim belirbemek  gin
ne degigla? arenciyle iy birigi yapin.
o Uee-degerlendirme Ggretimi
11d. Orencinin docelikli bir bedef secmesini saglaym.
o Secim yapma dgretima
12. Hedefime 12a. Ofrencinin decemenin yeterdi, yetersiz veya bedefi
ulagtzm mu? ulagibip ulagilmadafmna karar vermesin saglayn.
o Uz=degerlendirme dgretm, de-pekigiirme dgretima

Sekil 2.16. 3. asamada yer alan 6grenci sorulari, 6gretmen amaglar: ve oncelikli egitsel destekler

Ogrenci Sorular1 (9-12. sorular) 6grencinin belirtilen hedefi yerine getirip
getiremedigini anlamasin1 saglamaktadir. Bu asamanin sorulart “9. Nereden

baslamalyim?, 10. Hangi engelleri kaldirdim?, 11. Bu beceriyle ilgili bilmedigim seyler
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hakkinda ne degisti?, 12. Hedefime ulagtm mi?” seklindedir. Ogrencilerin “Egitsel
Destekleri” kullanarak yeni beceriler (0z-degerlendirme vb.) 6grenmeleri gerekebilir.
Boyle bir gereklilik yoksa 6grenci eylem planini uygulamaya devam edip etmeyecegine,
eylem planinda diizeltmeler yapip yapmayacagia, yeniden gozden gecirip hedefine
odaklanip odaklanmayacagina veya yeni bir hedef secip segcmeyecegine karar verebilir.
Ogrenci 3. asamadaki sorularla eylem planlarin1 degistirmeye karar verdiyse tekrar
calisarak 2. asamanin basma doner ve bu asamayi tekrarlar. Ogrenci amacinda bir
degisiklik yapmaya karar verirse 1. asamaya doner ve siireci en bastan tekrar eder.
OZBOM’de yer alan 1. asamadaki Ogrenci Sorular1 problem ¢dzme asamasinda
dgrencilerin bir hedef belirlemeleri icin desteklenmelerini saglar. 2. asamadaki Ogrenci
Sorular1 6grencilerin belirlenen hedefe ulagsmak icin bir eylem plani gelistirme konusunda
desteklenmelerini icerir. 3. asamadaki Ogrenci Sorular1 ise ogrencileri sireci
degerlendirme konusunda bilgilendirmeyi igerir. Ogrenciler ilerlemelerine bagli olarak
eylem planlarin1 veya amaglarimi yeniden gézden gegirebilirler. Boylece gerektiginde
onceki asamalar1 tekrar etmis olurlar. Her 6grenci sorusu, sorulart yanitlamalart igin

ogrencileri destekleyen ve bir yol haritas1 saglayan 6gretmen amaglartyla baglantilidir.
2.11. OZBOM’iin Kullanildig1 Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde OZBOM kullanilarak yetersizligi olan bireylere 6z-
belirleme ve c¢esitli becerilerinin  6gretimine iliskin c¢ok sayida arastirmanin
gerceklestirildigi gorulmektedir. Arastirmalar taranirken 2000-2020 yillarini kapsayan
son 20 yildan bugiine degin OZBOM’iin yetersizligi olan bireylerle kullanldig
arastirmalar1 incelemek amaciyla “yetersizligi olan bireylere beceri veya davranig
kazandirmada OZBOM’iin kullanilmas1” konusunu ele alan calismalar incelenmistir.
Tarama yapilirken “Development Disorder and Self-Determination Learning Model of
Instruction”, “Autism Spectrum Disorder and Self-Determination Learning Model of
Instruction”,“Intellectual Disability and Self-Determination Learning Model of
Instruction”, “Emotional and Behavioral Disorder and Self-Determination Learning
Model of Instruction” ve “Attention Deficit and Hiperactivity Disorder and Self-
Determination Learning Model of Instruction” anahtar kelimeleri kullanilarak 2000-2020
yillar1 arasinda yayimlanmig, ERIC, Academic Search Complete, EbscoHost ve

ProQuest, WorldCat.org, AricleFirst, ScienceDirect ve Academic Search Complete veri
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tabanlarinda tarama yapilarak 27 c¢alismaya ulasilmistir. Bu arasgtirmalarin kisa bir
tanitimina izleyen paragraflarda yer verilmistir.

Agran, Blanchard ve Wehmeyer (2000) ¢alismalarinda katilimcilarin
bireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP) yer alan ge¢is hedefleri (yonergeleri
izleme, akademik beceriler, is performansi, verilen bir isi tamamlama, biitce becerileri, is
birligine dayali beceriler, kisisel hijyen becerileri, bilgisayar becerileri vb.) Uzerinde
OZBOM’iin etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirmada tek-denekli arastirma
modellerinden ii¢ grup arasinda gecikmis ¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmstir.
Arastirmanin katilimcilarint yaslari 14 ile 21 arasinda degisen 12’si erkek yedisi kiz
olmak iizere toplam 19 6grenci olusturmustur. Katilimcilardan 13’{in{in zihin yetersizligi,
besinin ¢oklu yetersizligi ve birinin 6grenme gii¢liigii tanilarinin oldugu rapor edilmistir.
Arastirmanin  sonucunda ikisinin disinda tiim katilimcilarin  OZBOM sayesinde
hedeflenen becerileri kazandiklar1 belirlenmistir.

Agran ve Wehmeyer (2000) calismalarinda OZBOMii kullanarak istihdam, sosyal,
toplumsal ve akademik becerilere iliskin hedefe ulasma ve gecis becerisi 6gretmeyi
amaglamiglardir. Tek-denekli arastirma modellerinden gruplar arasi ¢oklu baglama
modeli kullanilarak gergeklestirilen ¢alismanin katilimeilarini yaglari 14-21 arasinda
kiz 19 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir. Calismada 6gretilmek istenen beceriler
yonerge izleme, akademik beceriler, is performansini arttirma, kisisel hijyen becerileri,
biitge becerileri, zaman etkili kullanma ve bilgisayar kullanma becerileridir. Calismanin
sonuglar1 19 6grenciden 17’sinin baslama diizeyi verileriyle 6gretim sonrast verileri
arasinda belirgin oranda ve olumlu yonde artis gézlendigini gostermektedir.

Wehmeyer ve nimeslektaglar1 (2000) ¢alismalarinda yetersizligi olan bireylere 6z-
belirleme, hedefe ulasma ve igsel kontrol becerilerini OZBOM kullanarak dgretmeyi
amaglamislardir.  On-test son-test kontrol gruplu arastirma modeli kullanarak
gergeklestirdikleri ¢alismanin katilimcilarini zihin yetersizligi, 6grenme glicliigii ve
duygu davranig bozuklugu tanisi olan, yaslar1 14-18 arasinda degisen, 32’si erkek 8’1 kiz
olmak {iizere 40 lise ogrencisi olusturmustur. Calismanin sonuglari OZBOM’iin
katilimcilarin 6z-belirleme diizeyi ve i¢sel kontrolle ilgili becerilerde %80 oraninda bir
tyilesme oldugunu gdstermistir.

Agran, Blanchard, Wehmeyer ve Hughes (2002) gergeklestirdikleri arastirmada

gelisimsel yetersizligi olan dgrencilerin problem ¢dzme becerileri iizerinde OZBOM’iin
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etkililigini incelemeyi amaglamislardir. Caligmada tek-denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarinin
karakteristik 6zellikleri incelendiginde yaslarmin 12 ile 15 arasinda degistigi, ikisinin
zihin yetersizligi, birisinin OSB ve digerinin ¢oklu yetersizlik tanisinin oldugu ve iki
erkek iki kiz olmak (zere toplam dort 6grenciden olustugu goriilmektedir. Katilimeilarin
ikisi i¢in sinifta olusan problemlerin ¢oziimiine katkida bulunma, birisi igin verilen
yonergeleri izleme ve digeri i¢inse uygun dokunma becerilerini arttirma davranislari
BEP’lerindeki hedeflerden yola ¢ikilarak hedef beceri olarak belirlenmistir. Calismanin
sonucunda OZBOM’iin katihmcilarin kendileri igin belirlenen problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir. Tiim katilimcilar ¢alisma
bittikten iki, bes ve sekiz glin sonra da kazandiklar1 becerileri siirdiirmeyi
basarabilmislerdir.

McGlashing-Johnson ve meslektaslar1 2003 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada
OZBOM’iin orta ve ileri diizeyde zihin yetersizligi olan 6grencilerin kendileri igin
hedeflenen isle ilgili beceriler lizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Aragtirmada
tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini yaglar1 16 ile 20 arasinda degisen ve zihin
yetersizligi bulunan ikisi erkek ikisi kiz toplam dort ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni olan isle ilgili beceriler iki katilimci igin verilen bir isi
tamamlama becerisi, birisi i¢in isle ilgili verilen yonergeyi anlama ve yerine getirme
becerisi iken sonuncu katilimci i¢inse is yerine gidip gelirken otobiisle seyahat etme
becerisidir. Arastirmanim bulgular1 incelendiginde katilimcilarin tamamimnm OZBOM
uygulamasi araciligiyla kendileri i¢cin hedeflenen isle ilgili becerileri kazandiklar
goriilmektedir. Ogretim sona erdikten sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda dért
katilimcidan iigliniin c¢alisma sona erdikten bir siire sonra da kazandiklar1 becerileri
stirdiirdiikleri, bir katilimcinin ise izleme oturumlarinda basarili olmak i¢in gerekli dlgiite
ulasamadig1 belirlenmistir.

Benitez, Lattimore ve Wehmeyer (2005) gerceklestirdikleri arastirmada duygu
davranis bozuklugu olan katilimcilarin mesleki planlama ve karar verme becerileri
iizerinde OZBOM’iin etkililigini degerlendirmeyi amaglamislardir. Arastirmada tek-
denekli aragtirma modellerinden AB deseni kullanilmistir. Aragtirmanin katilimcilar
duygu davranis bozukluk tanis1 bulunan ve yaslar1 15 ile 17 arasinda olan bes erkekten

olusmaktadir. Katilimeilardan ikisi igin is arama, ikisi i¢in 6zgiiven gelistirme ve birisi
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icin de karsilagilan g¢atisma durumlarini ¢6zme becerileri bagimli degisken olarak
belirlenmistir. Arastirmanm sonucunda calismanin katilimcilarmin tiimiiniin OZBOM
araciligiyla kendileri i¢in hedeflenen becerileri kazandiklar1 ve bu becerileri ¢alisma
bittikten bes ve alt1 hafta sonra da siirdiirebildikleri belirlenmistir.

Agran, Cavin, Wehmeyer ve Palmer (2006) gerceklestirdikleri ¢alismada zihin
yetersizligi ve OSB olan 6grencilerin farkli harita tiirlerini yorumlama, viicuttaki organ
sistemlerini ve islevlerini 6grenme ve bilimsel bir deney uygulama gibi akademik
becerileri iizerinde OZBOM’iin etkililigini degerlendirmeyi amaglamslardir.
Aragtirmanin katilimeilart 13 yasinda OSB tanis1 bulunan bir erkek ile 15 yasinda zihin
yetersizligi tanis1 bulunan bir erkek ve bir kiz olmak Uzere toplam (i¢ 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada OZBOM’iin akademik beceriler iizerindeki etkilerini
incelemek Uzere tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bulgulari, katilimeilarin tamaminin kendileri i¢in
hedeflenen akademik becerileri OZBOM araciligiyla istenilen 6lgiitii karsilayacak sekilde
ogrendiklerini gostermistir. iki katilimcinin galisma bittikten iki ay sonrasma kadar olan
siirecte 0grendikleri becerileri ortalama %85 ve %99 oraninda koruduklar1 belirlenmistir.
Ugiincii katilimeidan ise okul doneminin sona ermesinden dolay1 sadece bir izleme verisi
alinabilmistir. Ogrencinin bu oturumda kazandig1 beceriyi %80 oraninda siirdiirdiigii
rapor edilmistir.

Agran, Wehmeyer, Cavin ve Palmer (2008) gerceklestirdikleri arastirmada genel
egitim smifina devam eden ve yogun destek gereksinimi olan lise O6grencilerinin
akademik becerileri iizerinde OZBOM’iin etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin
katilimcilar1 yaglar1 14-15 arasinda olan, gelisimsel yetersizlik tanisina sahip, ikisi erkek
birisi kiz olmak (zere toplam ¢ 6grenciden olusmustur. Her bir katilimer i¢in sinif
etkinliklerine aktif katilim becerisi bagimli degisken olarak belirlenmistir. Arastirmada
OZBOM’iin smf etkinliklerine aktif katihm becerisi {izerindeki etkililigini
degerlendirmek {izere tek-denekli arastirma modelllerinden katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin  tamaminin
OZBOM uygulamasi sayesinde smif etkinliklerine aktif katilim sagladiklarini, beceri
diizeylerinin arttigin1 ve ogretim sona erdikten iki ay sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarinda da edindikleri becerileri baglama diizeyi performanslarina oranla daha

yiiksek bir diizeyde gergeklestirerek siirdiirebildiklerini gostermektedir.
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Devlin 2008 y1linda gergeklestirdigi arastirmada OZBOM iin zihin yetersizligi olan
bireylerin isle ilgili becerileri lizerindeki etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Arastirmada
olast etkiyi sinamak igin tek-denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi g¢oklu
baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilart yaslart 20 ile 32 arasinda
degisen ve orta diizeyde zihin yetersizligi bulunan dort erkek bireydir. Katilimeilar i¢in
belirlenen isle ilgili beceriler verilen gorevi dogru bir sekilde tamamlama, verilen gérevi
uygun bir zaman diliminde tamamlama, toplu ulasim araglarini kullanma ve isle ilgili
sozciik ve ciimleleri okuma olarak siralanmistir. Arastirmanin sonucunda OZBOM
araciligiyla tiim katilimcilarin kendileri i¢in belirlenen isle ilgili becerileri kazandiklari
ve arastirma sona erdikten belli bir siire sonra da siirdiirebildikleri belirlenmistir.

Lee ve meslektaslar1 2008 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada OZBOM’iin
yetersizligi bulunan 6grencilerin 6z-belirleme becerileri ve genel egitim miifredatina
uyum saglama diizeyleri lizerindeki etkililigini degerlendirmislerdir. Arastirma deneysel
arastirma modellerinden 6n-test son-test kontrol gruplu desen kullanilarak uygulanmuistir.
Deney grubunda 20, kontrol grubunda 22 olmak iizere toplam 42 6grenci ¢alismaya
katilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin 14’1 erkek, altis1 kizdir. Deney grubunda en
¢ok rastlanan yetersizlik grubu ise 14 kisiyle 6grenme giigliigiidir. Kontrol grubunda yer
alan o6grencilerin 12’si erkek, 10’u kiz 6grencilerden olugmakta ve 18 6grenciyle grupta
en yaygin yetersizlik grubu 6grenme giigliigii olarak ortaya c¢ikmaktadir. Arastirmanin
bulgulari, deney grubundaki katihmcilarin OZBOM araciligiyla 6z-belirleme becerilerini
kontrol grubuna gore daha yiiksek oranda kazandiklarini gostermektedir. Genel egitim
miifredatina uyum saglama degiskeninde de olumlu degisimler belirlenmis, ancak
miifredat uyarlamalar1 ve diger ek desteklere gereksinim oldugu rapor edilmistir.

Agran, Wehmeyer, Cavin ve Palmer (2010) arastirmalarinda OZBOM’iin zihin
yetersizligi olan Ogrencilerin genel egitim smifinda gerceklestirilen etkinliklere aktif
katilim diizeyleri ve genel egitim miifredatina uyum saglama diizeyleri iizerindeki
etkililigini degerlendirmislerdir. OZBOM’iin etkililigini degerlendirmek {iizere tek-
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin katilimcilarini yaglar1 14 ile 15 olan zihin yetersizligi tanili, iki kiz ve 15
yasinda olup zihin yetersizliinin yani sira davranis bozuklugu da bulunan bir erkek
olmak (izere toplam U¢ 6grenci olusturmaktadir. Katilimeilar ig¢in hedeflenen beceriler
topluluk karsisinda konugsma yapma, sorulan sorulari yanitlama ve yiyecek hazirlama

becerileridir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin tamaminin kendileri i¢in hedeflenen
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becerileri OZBOM aracihigiyla kazandiklarin1 ve galisma bittikten bir, iki ve bes hafta
sonra da kazandiklar1 becerileri siirdiirdiiklerini gostermektedir.

Kim ve Park (2012) calismalarinda aile katithmhi OZBOM uygulamasinin
yetersizlik tanisinin yanmi sira davranis problemleri de olan 6grencilerin akademik
becerileri ve hedefe ulasma becerileri {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma deneysel desenle yiiriitiilen bir ¢alismadir. Aragtirmaya 12’si deney grubunda
12’si de kontrol grubunda olmak iizere yetersizligi ve davranis problemi olan 24 6grenci
katilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin yedisi erkek, besi kiz olup 10 tanesinin zihin
yetersizligi, iki tanesinin ise OSB tanisi bulunmaktadir. Kontrol grubundaki katilimcilarin
ise dokuzu erkek Ugii kizdir ve 10’unun zihin yetersizligi ikisinin OSB tanisi
bulunmaktadir. Arastirmanin bulgulari, deney grubundaki 6grencilerin kontrol
grubundaki 6grencilere oranla hem akademik becerilerde hem de hedefe ulagma
becerisinde daha yulksek diizeyde beceri sergilediklerini gostermektedir.

Mazzotti, Test ve Wood 2012 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada OZBOM’iin
katilimcilarin davranis problemleri ve OZBOM siireci hakkindaki bilgi diizeyleri
tizerindeki etkililigini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Arastirmaya yaslar1 10 ile 11
arasinda degisen ve duygusal bozukluk tanis1 olan ti¢ii erkek birisi kiz toplam dort 6grenci
katilmistir. Arastirmada OZBOM’iin etkililigini degerlendirmek iizere tek-denekli
arastrma modellerinden katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir.
Aragtirtirmanin sonucunda dort katilimemin tamammin OZBOM sayesinde davranis
problemlerinin azaldig1 ve OZBOM hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
Izleme sonuglar1 incelendiginde katilimeilarmin {igiiniin arastirma sona erdikten ii¢ hafta
sonra da OZBOM hakkindaki bilgi diizeylerini koruduklar1 ve davranis problemlerindeki
azalmanin devam ettigi goriilmektedir. Bir katilimcinin ise izleme asamasinda OZBOM
ile ilgili 6grendigi becerileri ve davranis problemlerinde elde ettigi diisiik diizeyi sadece
bir hafta koruyabildigi belirlenmistir.

Mazzotti, Wood, Test ve Fowler 2012 yilinda gercgeklestirdikleri arastirmada
bilgisayar destekli OZBOM’iin &grencilerin problem davranislarryla OZBOM
hakkindaki bilgi ve uygulama diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastrmanm katilimcilar1 yetersizlik tanilarinin yani swra davranig problemleri de
bulunan 10 yasinda iki erkek bir kiz 6grenciden olusmustur. Arastirmanin birinci bagiml
degiskeni 6grencilerin OZBOM hakindaki bilgi diizeyleri ve OZBOMiin igeriginde yer

alan ii¢ temel alandaki (hedef belirleme, plan hazirlama, hedefini gézden gecirme)
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sorulara verdikleri dogru yanit diizeyleridir. Arastirmanin diger bagimh degiskeni ise
Ogrencilerin sahip olduklar1 davranis problemlerinin (6gretmen ders anlatirken konusma,
smiftaki diger 6grencilerin dikkatini dagitma, siralar1 itme, arkadaslarina nesne firlatma
vb.) diizeyidir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimeilarm iigiiniin de OZBOM
uygulamasi sonucunda OZBOM’e iliskin bilgi ve uygulama diizeylerinin arttigini,
bununla birlikte davranis problemlerinin azaldigin gostermektedir.

Shogren ve meslektaslar1 2012 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada OZBOM’iin
zihin yetersizligi ve 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin genel egitim miifredatina uyum
saglayabilmeleri i¢in gerekli olan akademik ve ge¢is becerileri tizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirma rastsal grup kontrol deseninin ¢ogaltmali yinelenmesi
kullanilarak uygulanmistir. Arastirmanin katilimer grubunun %30°u zihin yetersizligi
olan Ogrenciler, %70’1 6grenme giicliigli olan Ogrenciler olmak iizere toplam 312
ogrenciden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda deney grubundaki 6grencilerin
akademik becerilerinin kontrol grubundaki 6grencilere oranla anlamli bir sekilde daha
fazla gelistigi, ancak gecisle ilgili becerilerde herhangi bir farklilik olmadig:
belirlenmistir.

Wehmeyer ve meslektaglar1 2012 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada zihin
yetersizligi ve Ogrenme giicligii olan katilimcilarin &6z-belirleme beceri dlzeyleri
iizerinde OZBOM uygulamasmin etkilerini incelemislerdir. Arastirmada uyarlanmis
esdeger kontrol grubu tasarimli rastsal deney-kontrol grubu modeli kullanilmigtr.
Arastirmanin katilimc1 grubu {i¢ ayr1 eyaletten 20 ayr1 okul bolgesinde egitim goren 94’1
zihin yetersizligi ve 218’1 6grenme giicliigli tanis1 bulunan toplam 312 lise 6grencisinden
olugmaktadir. Katilimcilarin yaslari 13 ile 21 yas arasinda degismektedir. Katilimcilarin
175 tanesi erkek, 137 tanesi kiz 6grencidir. Arastirmanin sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde 6z-belirleme
beceri diizeyine ulastiklar1 belirlenmistir. Ayrica sonuglar yetersizlik tiirleri agisindan
analiz edildiginde OZBOM uygulanan ve dgrenme gii¢liigii olan dgrencilerin OZBOM
uygulanan ve zihin yetersizligi olan ogrencilere oranla 6z-belirleme becerisini daha
yiiksek diizeyde ger¢eklestirebilir duruma geldikleri goriilmiistiir.

Cote ve meslektaslart 2014 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada OZBOM’iin
OSB olan katilimcilarin  problem ¢dozme becerileri iizerindeki etkilerini

degerlendirmislerdir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi
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coklu yoklama modeli kullanilmustir. ikisi erkek, birisi kiz olan katilimcilarin tamami
OSB tanisina sahip olup yas araliklar1 9 ile 11 arasinda degismektedir. Katilimcilarin
hedef becerileri yonergeleri izleme, etkinlige katilma ve verilen goreve odaklanmadir.
Arastirmada OZBOM Ogretmen Kilavuzu Erken Egitim Versiyonu (Palmer ve
Wehmeyer, 2002) kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin  tiimiiniin
OZBOM aracihigiyla kendileri i¢in hedeflenen becerileri edindiklerini gostermektedir.
Calisma sona erdikten bir silire sonra gerceklestirilen ikiser izleme oturumunda da
katilimcilarin tamaminin kazandiklar1 becerileri belli bir siire gecgse de siirdiirdiikleri
belirlenmistir.

Kelly ve Shogren (2014) arastirmalarinda duygu ve davramis bozuklugu olan
dgrencilerin etkinlikle ilgili olma ve olmama becerileri iizerinde OZBOM’iin etkililigini
incelemiglerdir. Arastirmanin katilimcilar1 yaglar1 14 ile 16 arasinda olan ve
duygu/davranis bozuklugu tanis1 bulunan dért erkek dgrencidir. Arastirmada OZBOM’iin
etkinlikle ilgili olma ve olmama becerileri tizerindeki etkililigini degerlendirmek tizere
tek-denekli arastirma modellerinden katilmcilar arast ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglar1 incelendiginde OZBOM’iin uygulanmasiyla
katilimcilarin timiiniin etkinlikle ilgili olma beceri diizeylerinin arttif1, etkinlikle
ilgilenmeme diizeylerinin ise azaldig1 belirlenmistir. Katilimcilar arastirma bittikten bir
siire sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da etkinlikle ilgili olma ve olmama
becerilerinin her ikisinde de ayn1 yonde bir egilim gostermiglerdir. Ayrica farkli bir sinifta
da etkinlikle ilgili olma ve olmama becerilerini ayni diizeyde genelleyebildikleri
belirlenmistir.

Raley, Shogren ve McDonald 2018 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada
kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda genel egitim smifinda egitim alan ve OZBOM’iin
kullanilmasinin yetersizligi olan ve olmayan 6grencilerin hedef belirleme ve 6z-belirleme
becerileri Uzerindeki etkilerini incelenmiglerdir. Calismanin bir diger amaci da
Ogretmenlerin genel egitim miifredatindaki akademik hedeflere ulasmalarinda
0OZBOM’iin kendilerine yardimci olma durumuyla ilgili goriislerini belirlemektir.
Arastirmada yar1 deneysel desenler arasinda yer alan tek grup on-test son-test modeli
kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini yaslart 14 ile 16 arasinda degisen, herhangi
bir yetersizligi bulunmayan 29 6grenci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite boziuklugu
bulunan iki 6grenci, fiziksel yetersizligi olan bir 6grenci, gorme yetersizligi olan bir

ogrenci ve coklu yetersizligi olan bir Ogrenci olmak iizere toplam 34 Ogrenci
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olusturmustur. Katilimcilarin 22°si erkek, 12’si kiz O6grencilerden olusmaktadir.
Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde OZBOM’iin simmif ¢apinda tiim ¢ocuklarin 6z-
belirleme ve hedef belirleme becerilerinde anlamli diizeyde artislar yarattigt
belirlenmistir. Ayrica 6gretmenler OZBOM’iin genel egitim miifredaindaki akademik
amaglara ulagsmada yararli oldugunu, OZBOM’iin sadece simf temelinde degil gerekli
uyarlamalar yapildiginda okul ¢apinda da uygulanabilecegini belirtmislerdir.

Shogren ve meslektaslar: 2018 yilinda gerceklestirdikleri arastirmada OZBOM
uygulamasimin tek basina kullanilmasiyla OZBOM uygulamasmin “Kimin Gelecegi?”
(Whose Future Is It?) projesiyle birlikte kullanilmasinin 6z-belirleme ve hedefe ulagsma
becerileri lizerindeki etkilerini karsilagtirmiglardir. “Kimin Gelecegi” projesi (Wehmeyer
ve Palmer, 2011), Ogretmenlere gecis planlama siirecinde Ogrencilere 6z-belirleme
becerilerinin nasil &gretilecegine iliskin rehberlik edecek bir mufredat hazirlamak
amaciyla gelistirilen bir projedir. Arastirmaya yaslar1 10 ile 21 arasinda bulunan 205’1
erkek, 99’u kiz ve 36’smin cinsiyet bilgisinin bulunmadigi toplam 340 6grenci katilmistir.
0OZBOM’iin tek basina uygulandig1 grupta 101’1 erkek, 44°ii kiz ve 28’inin cinsiyet bilgisi
bulunmayan toplam 173 06grenci bulunmaktadir. Bu 6grencilerin yetersizlik gruplari
incelendiginde en fazla OSB tanisi olan dgrencinin yer aldig1 belirlenmistir. OZBOM ile
birlikte “Kimin Gelecegi” projesinin uygulandigi grupta ise 104’i erkek, 55’1 kiz ve
8sekizi cinsiyet bilgisine ulasilamayan toplam 167 6grenci yer almaktadir. Bu grupta da
yetersizlik gruplarindan en fazla OSB olan 6grenciler yer almaktadir. Arastirmanin
sonuglar1 incelendiginde her iki gruptaki 6grencilerin de 6z-belirleme ve hedefe ulasma
becerilerinde kendileri icin belirlenen 6lgiite ulastiklar;, ancak OZBOM’iin “Kimin
Gelecegi” projesiyle birlikte uygulandig1 grupta etkililik ve verimlilik agisindan daha
yiiksek diizeyde sonuglarin elde edildigi belirlenmistir.

Shogren ve meslektaslari (2019) eyalet capinda uygulanan OZBOM uygulamasinin
bir y1l sonundaki etkilerini ortaya ¢ikarmak iizere boylamsal bir aragtirma yiiriitmiislerdir.
Aragtirmanin katilimci1 grubunu Rhode Island’da bulunan 21 okul bolgesinden orta veya
agir diizeyde zihin yetersizligi bulunan 184 0Ogrenci ve 40 6zel egitim OZretmeni
olusturmaktadir. Katilimc1 6grencilerin 63 tanesinin erkek, 30 tanesinin kiz oldugu rapor
edilirken 91 tanesinin cinsiyet bilgilerinin bulunmadig: belirtilmistir. Katilimcilarin 25
tanesinin OSB, 11 tanesinin coklu yetersizlik, bes tanesinin 6grenme giicliigl, iki
tanesinin igitme yetersizligi, iki tanesinin diger yetersizlik gruplarinda oldugu ve birinin

de duygu ve davranis bozuklugunun oldugu belirtilmistir. Arastirmada OZBOM’iin
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uygulandig: bir yillik siire igerisinde dzel egitim dgretmenlerinin OZBOM’ii uygulama
giivenirlikleriyle yetersizligi olan 6grencilerin bilgi/beceri diizeylerinin gelisimi ve is
yasamina entegre olabileceklerine yonelik inanglar1 degerlendirilmistir. Gergeklestirilen
bir yillik boylamsal arastirmanin sonucunda 6zel egitim dgretmenlerinin OZBOM’ii
yiiksek uygulama giivenirligiyle uygulayabildikleri ve 6grencilerin egitimsel amaclara
ulasmasiyla 0z-belirleme becerilerini kullanma diizeylerini attirdiklar1 belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglar1 ayrica OZBOM’iin okul, okul bdlgesi veya eyalet ¢apinda etkili
bir sekilde uygulanabilecegini gostermistir.

Farid, Indianti ve Singgih (2020) ¢alismalarinda 6grenme giigliigii olan bir bireyin
sosyal problem ¢6zme becerileri iizerinde OZBOM’iin etkililigini degerlendirmeyi
hedeflemislerdir. Calismada tek-denekli arastirma modellerinden AB modeli
kullanilmistir. Calismanin katilimcist 14 yasinda Ogrenme giigliigli olan bir erkek
ogrencidir. Siiregte dgrencinin galismaya baslamadan once aldigt OZBOM puaniyla
dgretim bittikten sonra dlgiilen OZBOM puam karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda
ogrencinin OZBOM araciligiyla sosyal problem ¢dzme davranisini hedeflenen &lgiitii
karsilayarak kazandigi belirlenmistir. Calisma bittikten bir hafta sonra gergeklestirilen
izleme oturumunda katilmcinin kazandigi sosyal problem ¢6zme davranisini
stirdiirebildigi belirlenmistir.

Raley ve meslektaslar1 2020 yilinda gergeklestirdikleri calismada genel egitim
matematik siniflarinda egitim goéren 6grencilerin hedefe ulasma ve 6z-belirleme becerileri
iizerinde OZBOM’iin etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Calismada bir y1l boyunca
OZBOM uygulanan dgrencilerin 6z-belirleme ve hedefe ulasma becerilerinde meydana
gelen degisiklikleri incelemek i¢in ¢ok diizeyli dogrusal modelleme deseni kullanilmistir.
Calismanin katilimeilarini yaglar: 13 ile 18 arasinda degisen 42’si erkek 36’s1 kiz ve tigii
de cinsiyet bilgilerine ulagilamayan toplam 81 6grenci olusturmustur. Katilimcilarin
78’inin herhangi bir yetersizlik durumu bulunmazken birisinin 6grenme glicliigii,
birisinin isitme yetersizligi ve birisinin de gelisimsel yetersizligi bulunmaktadir.
Aragtirmanin bulgular;, 0ZBOMiin 6grencilerin 6z-belirleme becerileri tizerinde kg,
ancak olumlu bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica daha yuksek bir hedefe
ulasan Ogrencilerin ¢aligmanin sonunda daha yiiksek 6z-belirleme becerisine sahip
olduklar1 belirlenmistir.

0ZBOM’iin kullanild1g1 son 20 yilda gergeklestirilen ve belirlenen Slgiitlere gore

elde edilen arastirmalarin gergeklestirildigi ortamlar incelendiginde ii¢ arastirmada

63



(Agran, Blanchard ve Wehmeyer, 2000; Agran vd., 2002; Wehmeyer vd., 2006)
katilimcilar icin hedeflenen beceriler, becerilerin gergeklestirildigi dogal ortamlarda
caligilmigtir. 22 arastirmada hedef becerilerin ¢alisilmasi (6rn., Benitez, Lattimore ve
Wehmeyer, 2005; Cote vd., 2014; Kelly ve Shogren, 2014; Kim ve Park, 2012; Lee vd.,
2008; Mazzotti, Test ve Wood, 2012; Shogren vd., 2012; Wehmeyer vd., 2012)
katilimcilarin egitimleri sirasinda belirli zaman dilimlerinde, okulun ¢esitli boliimleri,
smif, kaynak oda gibi yapilandirilmis ortamlarda gerceklestirilmistir. Bir aragtirmada
(Agran ve Wehmeyer, 2000) becerilerin bir boltimii yapilandirilmis bir boliimii ise dogal
ortamlarda Ogretilirken bir aragtirmada da (Palmer ve Wehmeyer, 2003) arastirmanin
hangi ortamlarda gergeklestirildigi belirtilmemistir.

Arastirmalarm katilimer gruplart incelendiginde igerisinde OSB ile birlikte farkli
yetersizlik gruplarinin yer aldigi (zihin yetersizligi, duygu ve davramis bozuklugu,
ogrenme gligligii, fiziksel yetersizlik vb.) bes arastirmanin (0rn., Agran vd., 2001;
Shogren vd., 2018); OSB disinda diger yetersizlik gruplartyla ¢alisilan 20 arastirmanin
(6rn., Agran ve Wehmeyer, 2000; Agran vd., 2002; Benitez, Lattimore ve Wehmeyer,
2005; Raley, Shogren ve McDonald, 2018; Raley vd., 2020; Wehmeyer vd., 2012)
yuriitilldigii gordlmektedir. Yalnizca OSB olan katilimcilarla yirutilen bir aragtirma
(Cote vd., 2014) bulunmaktadir.

Katilimcilarin yas gruplart incelendiginde 0-9 yas araligindaki katilimeilarla Ug
arastirmanin (Cote vd., 2014; Mazzotti vd., 2012; Palmer ve Wehmeyer, 2003)
yiriitiildigl goriilmektedir. 10-20 yas arasindaki bireylerle gerceklestirilen 19 arastirma
(Orn. Agran vd., 2002, Benitez, Lattimore ve Wehmeyer, 2005; Cote vd., 2014; Farid,
Indianti ve Singgih, 2020; Kelly ve Shogren, 2014; Wehmeyer vd., 2012), 20 yas
Uzerindeki bireylerle bir aragtirma (Devlin, 2008) bulunmaktadir. DOrt aragtirmada ise
(Kim ve Park, 2012; Lee vd., 2008; Raley vd., 2020; Shogren vd., 2019) yas araligi
belirtilmemistir.

Incelenen arastirmalarm 16 tanesinde izleme oturumu (6rn., Agran vd., 2001; Farid,
Indianti ve Singgih, 2020; Kelly ve Shogren, 2014; Mazzotti, Test ve Wood, 2012)
planlanirken 11 tanesinde (6rn., Kim ve Park, 2012; Palmer ve Wehmeyer, 2003; Palmer
vd., 2004; Raley vd., 2020; Shogren vd., 2012; Wehmeyer vd., 2012) izleme oturumlarina
yer verilmemistir. Izleme oturumu gercgeklestirilen arastirmalarin bir tanesinde (Farid,
Idiantive ve Singgih, 2020) uygulama sona erdikten 1 hafta sonra, birinde (Agran vd.,

2002) sekiz gun sonra, birinde 1. ve 3. haftalarda (Benitez, Lattimore ve Wehmeyer,
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2005), dordinde (Agran vd., 2001; Agran vd., 2002; Mazzotti, Test ve Wood, 2012;
Mazzotti vd., 2012) ¢ hafta sonra, dérdiinde (Agran, Blanchard ve Wehmeyer, 2000;
Agran vd., 2010; Cote vd., 2014; Mc-Glashing-Johnson vd, 2003) sekiz hafta sonra
izleme oturumlarinin gerceklestirildigi gériilmiistiir. ki arastirmada ise (Agran vd., 2006;
Devlin, 2008) izleme oturumlarinin ne zaman gerceklestirildigi belirtilmemistir.
Arastirmalarin genelleme oturumlarina bakildiginda ise gerceklestirilen arastirmalarin
hi¢birinde genelleme oturumunun planlanmadig goriilmistiir.

Aragtirmalarin sosyal gegerlik verilerine bakildiginda yedi arastirmada (Orn.,
Mazzotti, Test ve Wood, 2012; Mazzotti vd., 2012) 6gretmen ve Ogrencilerden, alti
arastirmada (0rn., McGlashing-Johnson vd., 2003; Raley, Shogren ve McDonald, 2018)
Ogrencilerden, iki arastirmada (Cote vd., 2014; Farid, Indianti ve Singgih, 2020)
O0gretmen ve ebeveynlerden, bir arastirmada (Devlin, 2008) is kogu ve danigsmanlardan,
iki arastirmada (Cote vd., 2014; Farid, Indianti ve Singgih, 2020) 6gretmen, ebeveyn ve
ogrencilerden, bir aragtirmada ise 6grencilerden (Kim ve Park, 2012) veri toplandigi
goriilmiistiir. Dokuz arastirmada ise (6rn., Palmer ve Wehmeyer, 2003; Palmer vd., 2004;
Wehmeyer vd., 2012) sosyal gecerlik verisi toplanmamistir. Sosyal gegerlik verisi
toplanan arastirmalarin 15’inde (6rn., Benitez, Lattimore ve Wehmeyer, 2005; Cote vd.,
2014; Devlin, 2008; McGalshing-Johnson vd., 2003) veriler 6znel degerlendirme yoluyla
toplanirken yalnizca ikisinde (Mazzotti, Test ve Wood, 2012; Mazzotti vd., 2012) sosyal
karsilagtirma yoluyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir.

Aragtirmalar incelendiginde OSB ve diger yetersizlik gruplarindaki ilkokul, lise ve
bagimsiz yasama gecis donemlerindeki katilimcilarla hem yapilandirilmis hem de gergek
ogretim ortamlarmda OZBOM kullamlarak &z-belirleme becerilerinin calisildig1
goriilmiistiir. Buna ek olarak katilmeilarin = 6grendikleri  becerileri  6gretim
tamamlandiktan belirli siire sonra da siirdiirebildikleri gozlenmistir. Ayrica sosyal
gecerlik verisi toplanan arastirmalarin bulgular1 OZBOMiin 6z-belirleme becerilerinin
O0gretiminde hem katilimcilar hem de yakin c¢evreleri agisindan olumlu oldugunu

gOstermistir. Incelenen arastirmalara iliskin bilgiler EK-1’de yer almaktadir.
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3. YONTEM

Bu arastirmanin yontem bdliimiinde arastirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz
degisken, katilimcilar, arastirmaya katki saglayanlar, arag-gerecler, ortam ve deney

surecinden s6z edilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden davramislar arasi ¢oklu
baslama modelinin katilimcilarla yinelenmesi kullanilarak her katilimciyla bagimsiz
yasam becerileri gerceklestirilirken 6z-belirleme becerilerinin 6gretilmesi hedeflenmistir.
Coklu baslama modeli, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini
birden fazla bagimli degisken {lizerinde degerlendirmeyi amaglayan ve sik¢a kullanilan
arastirma modellerinden birisidir (Alberto ve Troutman, 1995, s.167; Gast ve Ledford,
2014, s. 239; Tekin-iftar, 2018, s.182; Tawney ve Gast, 1984, s. 34). Coklu baslama
modellerinde karsilastirma {i¢ farkli bagimli degiskende ve her birinde sirayla ard zamanl
olarak gergeklestirilir (Tekin-iftar, 2014, s. 182). Davramglar arasi ¢oklu baslama
modelinde islevsel olarak birbirinden bagimsiz ve ancak ayn siirecler kullanildiginda
degisebilecegi diisiiniilen hedef davranislar/beceriler secilir. Davranislar arasi c¢oklu
baslama modeli de diger ¢coklu baslama modellerinde oldugu gibi baslama diizeyi (A) ve
uygulama evresi (B) olmak tizere iki evreden olusur. Baslama diizeyi evresinde,
hedeflenen tiim beceriler eszamanli olarak ve kararlilik elde edilinceye kadar toplanur.
Kararli veri elde edildikten sonra ilk hedef becerinin 6gretimine baslanir. Bu arada diger
hedef beceriler i¢in baglama dlizeyi verisi toplanmaya devam edilir. Uygulama evresinde
birinci hedef beceride 0lgiit karsilaninca ikinci hedef becerinin uygulama evresi baslatilir.
Bu sire¢ tim hedef beceriler i¢in uygulama siireci tamamlanincaya kadar siirdiirtiliir
(Alberto ve Troutman, 1995, s.169; Gast ve Ledford, 2014, s. 239; Tekin-iftar, 2014, s.
182; Tawney ve Gast, 1984, s. 231).

Bu arastirmada deneysel kontrol yalnizca OZBOM’iin uygulanmaya baslandig1
becerinin veri diizeyinde degisiklik olmasi ve heniiz uygulamanin baslatilmadigi
becerilerin veri diizeylerinde degisiklik olmamasi, diger becerilerde de uygulama
gerceklestirildikge verilerin  diizeyinde benzer degisikliklerin ard-zamanli olarak

gerceklesmesiyle kurulmustur.

66



3.2.  Bagimh Degisken

Aragtirmanin bagimli degiskeni OSB olan geng yetiskinlerin daha bagimsiz ve
kaliteli bir yasam silirmeleri ve toplumsal yasam igerisinde kendilerine yeten bireyler
olmalar1 i¢in gerekli olan 6z-belirleme becerileridir. S6z konusu 6z-belirleme becerileri
OZBOM igerisinde 6gretilmesi planlanan “karar verme, se¢im yapma, hedef belirleme,
hedefe ulasmak icin planlama yapma, hedefi ger¢eklestirirken karsilasilan problemlere
¢Oziim {iretme, kendini izleme ve degerlendirme, hedefe ulagsma” becerileridir.
Katilimcilarin s6z konusu 6z-belirleme becerilerine gereksinimlerinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla “Oz-Belirleme Becerilerine iliskin Kontrol Listesi Katilimc1 Formu”
(Ek-2) ve Oz-Belirleme Becerilerine iliskin Kontrol Listesi-Ebeveyn Formu” (Ek-3)
kullanilmistir. Buna ek olarak her katilimeryla yinelenmesi planlanan 6z-belirleme
becerileri Ogretilirken her yineleme sirasinda farkli bagimsiz yasam becerilerinin
sergilenmesi beklenmistir. Bu becerileri belirleyebilmek icin “Bagimsiz Yasam
Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi-Katilime1 Formu” (Ek-4) ve “Bagmmsiz Yasam
Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi-Ebeveyn Formu” (Ek-5) kullanilmistir. Bu
formlardan elde edilen verilere gére hem katilimcidan hem de ebeveynden en yuksek
puani alan bagimsiz yasam becerileri puan siralamasina uygun olarak birinci, ikinci ve
tiglincii olarak siralanmistir. Tiim diinyay etkisi altina alan pandemi siireci nedeniyle
Bagimsiz Yasam Becerileri Kontrol Listesi’nde yer alan ve toplumsal ortamlarda
gerceklestirilen bazi beceriler katilimci ve arastirmacinin saglik durumu g6z Oniinde
bulundurularak ne yazik ki degerlendirme diginda birakilmak durumunda kalinmistir.

Buna gore birinci katilimct igin belirlenen bagimsiz yasam becerileri sirastyla
camagsir makinesinde ¢camasir yikama, e-posta gonderme ve evden c¢ikarken giivenlik
onlemlerini alma; ikinci katilimcr igin elektrik stpurgesi kullanma, pilav yapma ve
marketten online alisveris yapma; iictincii kattlimcr i¢in ise temizlik ve paspas setiyle yer

silme, marketten aligveris yapma ve bankamatikten para ¢gekme becerileridir.
3.3.  Bagmmsiz Degisken

Arastirmada OSB olan geng¢ yetiskinlere 0z-belirleme becerilerinin 6gretmek
amacityla bagimsiz degisken olarak OZBOM kullanilmistir. OZBOM bireyin
bireysellestirilmis egitim ya da gecis planina aktif katilimini saglayan, 6grenci merkezli
Ogrenmeyi benimseyen, bununla birlikte bireye bagimsiz olarak problem ¢6zme ve hedef

belirleme gibi becerilerin kazandirilmasini saglayan, kanit temelli ve ¢ok bilesenli bir
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ogretim modelidir (Shogren vd., 2019, s. 5; Wehmeyer vd., 2000, s. 575). 0ZBOM
Ogretmenlerin Ogrencilerinin 6gretimsel amaglarin1 takip etmeleri i¢in eylemlerini
kendiliginden yoOnetmelerini ve kendi kendilerini diizenlemelerini saglamalart igin
kullanilan bir modeldir (Shogren vd. 2017, s. 6). Baska bir deyisle hedef belirleme ve bu
hedefi siirdiirme siirecine katilarak hedeflerine yonelik eylemlerde bulunurken
ogrencilerin  karsilagtiklar1 ~ sorunlar1  ¢ozerek  Ogrenmelerini  aktif  olarak
yonlendirmelerini saglamak i¢in tasarlanmis bir egitim modelidir (Shogren vd. 2019, s.

3; Wehmeyer vd., 2000, s. 575).
3.4. Katihmcilar

Bu arastirmanin katilimcilar1 OSB olan geng yetiskinler ve bu bireylerin
ebeveynlerinden olusmaktadir. ilerleyen basliklarda katilimcilara iliskin ayrmtih bilgilere

yer verilmistir.
3.4.1. OSB olan geng yetiskinler

Arastirmanin katilimcilar1 OSB tanili, 15-17 yas araliginda, bagimsiz yasama gecis
doneminde olan ve arastirmada gergeklestirilmesi hedeflenen bagimsiz yasam
becerilerini tipik gelisen akranlarinin ve yetersizlik grubunun gergeklestirdigi ortalama
diizeyde gergeklestirebilen dort katilimcidir. Arastirmaya baslamadan once tiim
ebeveynlerden arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmelerine iliskin “Katilimci
Onay Formu’nu (EK-6) okumalari ve imzalamalar1 istenmistir. Bu arastirmada
Ogretilmesi hedeflenen beceriler diger zincirleme becerilere kiyasla gorece biligsel
siirecleri daha aktif bicimde kullanmay1 gerektiren becerilerdir. Bu nedenle arastirmaya
katilan OSB olan geng yetiskinlerin erken ¢ocukluk doneminden itibaren yogun bir 6zel
egitim destegi aldiklar1 arastirmaci tarafindan bilinerek ve ebeveynlerinden alinan
bilgilerle onaylandiktan sonra énkosul becerilerin degerlendirilmesine gecilmistir. On
kosul beceriler degerlendirilirken “On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu” (Ek-7)
kullanilmistir. Katilimcilarda aranan onkosul 6zellikler ve bu 6zelliklerin nasil 6lgiildiigii
izleyen paragraflarda yer almaktadir:

a. Universite ve devlet hastanesinin ya da 6zel bir hastanenin ruh saghg ve
hastaliklart anabilim dalindan alinmig OSB tanisina sahip olduklarina iliskin
bir rapora sahip olma: Calismaya katilan bireylerin OSB tanis1 aldiklarina iligkin
bir rapora sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in aileleriyle goriisiilerek taniya

iliskin raporlarmin bir niishas1 incelenmistir.
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. Arastrmada  oOgretilecek  0z-belirleme  becerilerini  tek  bagsina
gerceklestirebilecek (15-20 yas aralhiginda) yas grubunda olma: Arastirmaya
katilan OSB olan geng yetiskinlerin kimlik belgelerine bakilarak biyolojik yaslar
O0grenilmis ve kayit edilmistir.

Ogretilecek olan éz-belirleme becerilerine iliskin onceden ya da hilihazirda bir
ogretim almanus olma ve ogretilmesi hedeflenen becerileri yerine getiremiyor
olma: Katilimcilarin kendileri igin belirlenen 6z-belirleme becerileriyle ilgili daha
once herhangi bir 6gretim alip almadiklarina iliskin aileleriyle ve 6gretmenleriyle
goriisiilerek bilgi alinmigtir.

Ogretilecek olan bagimsiz yasam becerilerine iliskin onceden ya da hélihazirda
bir ogretim almamig olma ve ogretilmesi hedeflenen becerileri yerine
getiremiyor olma: Katilimcilarla becerilerin  gergeklestirilecegi ortamlara
gidilerek hedef davranislar icin kendilerine firsat sunulmustur. Bireylerin
bagimsiz yasam becerilerine iligkin performanslar: gézlenerek kayit edilmistir.
U¢ ve daha fazla kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlama ve yerine
getirme: Katilimc1 bireylerin {i¢ ve daha fazla kelimeden olusan ardisik
yonergeleri anlama ve yerine getirme davranisini belirlemek amaciyla katilimc1
bireylere ti¢, dort ve bes kelimeden olusan yonergeler (6rn., “Sehpa tizerindeki
anahtar1 al ve ¢antana koy.”, “Posetteki malzemeleri dolabin ikinci rafina diz.”,
“Salon kapisini kapatip anahtarini bana getir.” vb.) sunulmustur. Bireylerin
performansi gozlenerek kayit edilmistir.

Okuma, okudugunu anlama ve sorulart sozlii ve yazili olarak yanitlama
becerilerine sahip olma: Katilimci bireylerin okuma becerisine sahip olup
olmadiklarmi belirlemek amaciyla bireylere bilgisayarla yazilmis toplam sekiz
cumle ve 40 kelimeden olusan bir okuma metni verilmistir. Bireylerden metni
okumasi istenmis, okudugunu anlama ve yazma becerisine sahip olup olmadigini
anlamak icin metinle iliskili “Ne, Nerede, Ne Zaman, Nasil, Ni¢in ve Kim
(5N1K)” sorularinin yanitlarini 6zl ve yazili olarak yanitlamalari istenmistir.

. Kendisine soru sorma ve yanitlama: Katilimci bireylerin kendilerine soru
sormalar1 ve yanitlamalar1 i¢in yanitlarini bildikleri bes soruyu kendilerine
sorarak yanitlamalar1 istenmistir. OSB olan bireylere iligkin bilgiler Tablo 3.1°de

yer almaktadir.
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Tablo 3.1. OSB olan geng yetiskinlere iligkin bilgiler

Katilimcilar Kod Ad1 Tam Cinsiyet Yas
Pilot Katilimci Berk 0SB Erkek 15
1. Katilimci Ugur 0SB Erkek 16
2. Katilimet Emre 0SB Erkek 17
3. Katilimcer Can OsB Erkek 15

Arastirmaya katilan OSB olan geng yetiskinlere iliskin bilgiler asagida yer
almaktadir. Berk 15 yasindadir. Bir iiniversite hastanesinden OSB tanis1 almistir ve
epilepsi hastaligina sahiptir. OSB olan bireylerin egitim gordiigii bir ortaokuldan mezun
olmustur. Berk fiziksel gelisim olarak tipik gelisen akranlarina benzer 6zellikler gosterir.
Berk’in biiyiik ve kiigiik kas becerileri tipik gelisen akranlariyla ayni diizeydedir. Berk
tamdig1 kimselerle iletisim baslatir ve siirdiiriir. Ug kelimeden olusan ardisik yonergeleri
anlar ve yerine getirir. Bilgisayar ya da elle yazilmis en az sekiz climle ve 40 kelimeden
olusan bir metni okur, anlatmasi istendiginde anlatir ve yazar. Metinle iliskili “Ne,
Nerede, Ne Zaman, Nasil, Ni¢in ve Kim (5N1K)” sorularin1 soézlii ve yazili olarak
yanitlar. Berk kendisine sorular sorar ve yanitini bildigi sorular1 yanitlar, yanitini
bilmedigi sorularla ilgili fikir yiiriitebilir. Berk daha 6nce 6z-belirleme becerilerine iliskin
sistematik bir 6gretim almamistir. Berk bu arastirmanin pilot uygulama boéluminde yer
almis ve kendisiyle OZBOM de yer alan sorularla birlikte bagimsiz yasam becerilerinden
“Utli yapma becerisi” ¢aligilmistir.

Ugur 17 yasindadir. Bir Universite hastanesinden OSB tanis1 almistir. Tipik gelisen
bireylerin egitim gordiigii bir lisede 1. sinifa devam eden bir 6grencidir. Ugur ayni
zamanda 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, miizik okuluna ve ytizme kursuna
devam etmektedir. Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada dort saat,
miizik okulu ve yiizme kursundan haftada ikiser saat bireysel egitimler almaktadir.
Ugur’un fiziksel gelisimi tipik gelisen akranlarina benzer durumdadir. Blyik ve kiglk
kas becerilerini bagimsiz olarak yerine getirir. Tanidig1 kimselerle iletisim baglatir ve
siirdiiriir. Ug ve daha fazla kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlar ve yerine getirir.
Bilgisayar ya da elle yazilmis en az sekiz cumle ve 40 kelimeden olusan bir metni okur,
anlatmasi istendiginde genel olarak anlatir ve yazar. Ayrica metinle iliskili “Ne, Nerede,
Ne Zaman, Nasil, Nigin ve Kim (5N1K)” sorularini sozlii ve yazili olarak yanitlar. Ugur

kendisine sorular sorar ve yanitini bildigi sorular1 yanitlar, yanitini bilmedigi sorularla
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ilgili fikir yirttebilir. Ugur daha once 6z-belirleme becerilerine iliskin sistematik bir
dgretim almamistir. Ugur bu arastirmanin birinci katilimeisidir. Kendisiyle OZBOM’de
yer alan sorularla birlikte bagimsiz yasam becerilerinden “gamasir makinesinde ¢gamasir
yikama, e-posta gonderme ve evden c¢ikarken giivenlik 6nlemleri alma” becerileri
calisilmustir.

Emre 15 yasindadir. Bir tiniversite hastanesinden OSB tanist almistir. Tipik gelisen
akranlarinin 6grenim gordiigii bir 6zel okulda 11. sinifa devam eden bir 6grencidir. Emre
ayn1 zamanda 0zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada iki saat bireysel
egitim almaktadir. Emre’nin fiziksel gelisimi tipik gelisen akranlarina yakin diizeydedir.
Emre’nin biiylik ve kiigiik kas becerileri akranlariyla ayni1 diizeydedir. Emre tanidigi
kimselerle iletisim baslatir ve siirdiiriir. U¢ ve daha fazla kelimeden olusan ardisik
yonergeleri anlar ve yerine getirir. Bilgisayar ya da elle yazilmis en az sekiz climle ve 40
kelimeden olusan bir metni okur, anlatmasi istendiginde genel olarak anlatir ve yazar.
Ayrica metinle iligkili “Ne, Nerede, Ne Zaman, Nasil, Ni¢in ve Kim (5N1K)” sorularini
50zl ve yazili olarak yanitlar. Emre kendisine sorular sorar ve yanitin1 bildigi sorular1
yanitlar, yanitin1 bilmedigi sorularla ilgili fikir yiiriitebilir. Emre daha 6nce 6z-belirleme
becerilerine iligkin sistematik bir 6gretim almamistir. Emre bu arastirmanin ikinci
katilimcisidir. Kendisiyle OZBOM’de yer alan sorularla birlikte bagimsiz yasam
becerilerinden “elektrik siipiirgesi kullanma, pilav yapma ve marketten online siparis
verme” becerileri ¢aligilmstir.

Can 15 yasindadir. Bir iiniversite hastanesinden OSB tanis1 almistir. Geligimsel
yetersizligi olan bireylerin egitim gordiigi bir mesleki egitim merkezinde 1. sinifa devam
eden bir dgrencidir. Can ayn1 zamanda 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine ve
haftada 2 saat muzik okuluna devam etmektedir. Ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinden haftada dort saat bireysel egitimler almaktadir. Can’1n fiziksel geligimi tipik
gelisen akranlarma benzer durumdadir. Biiyiik ve kiiciik kas becerilerini bagimsiz olarak
yerine getirir. Tanmidig1 kimselerle iletisim baslatir ve surdirir. Ug ve daha fazla
kelimeden olusan ardigik yonergeleri anlar ve yerine getirir. Bilgisayar ya da elle yazilmis
en az sekiz climle ve 40 kelimeden olusan bir metni okur, anlatmasi istendiginde genel
olarak anlatir ve yazar. Ayrica metinle iligkili “Ne, Nerede, Ne Zaman, Nasil, Nigin ve
Kim (5N1K)” sorularini s6zlii ve yazili olarak yanitlar. Can kendisine sorular sorar ve
yanitin1 bildigi sorular1 yanitlar, yanitin1 bilmedigi sorularla ilgili fikir yiiriitebilir. Can

daha Once 0z-belirleme becerilerine iliskin sistematik bir 6gretim almamistir. Can bu
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aragtirmanin {i¢iincii katilimcisidir. Kendisiyle OZBOM’de yer alan sorularla birlikte
bagimsiz yasam becerilerinden “temizlik ve paspas setiyle yer silme, marketten alisveris

yapma ve bankamatikten para cekme” becerileri ¢alisilmistir.

3.4.2. OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynleri

Arastirmanin tim asamalarinda pilot ¢alisma da dahil olmak Uzere OSB olan
¢ocuga sahip toplam dort ebeveynle (¢ anne ve bir baba) galisilmistir. Ebeveynlerden
onkosul 6zellik olarak ¢aligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmeleri, kendilerinden
istendiginde calismada Ogretilmesi ve sergilenmesi beklenen becerilere iliskin kontrol
listelerini doldurmalar1 ve 6gretim siirecinin basinda, sirasinda ve sonrasinda sosyal
gecerlik verisi i¢in yari-yapilandirilmig goriismelere katilmalar1 beklenmistir. OSB olan

geng yetiskinlerin ebeveynlerine iliskin bilgiler Tablo 3.2’de yer almaktadir.

Tablo 3.2. OSB olan geng yetiskinlerin ebevynlerine iliskin bilgiler

Katihmcilar Kod Adi Yas Cinsiyet
Pilot ebeveyn Nur 60 Kadin
1. Ebeveyn Murat 53 Erkek
2. Ebeveyn Nesrin 40 Kadin
3. Ebeveyn Figen 42 Kadin

Aragtirmaya baglamadan Once tiim ebeveynlerden arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul etmelerine iliskin “Ebeveyn Onay Formu”nu (Ek-8) okumalar1 ve
imzalamalar1 istenmistir. Buna ek olarak sosyal gecerlik goriismeleri Oncesinde de

kendilerinden ayrica sozlii izinler alinmastir.
3.5. Arastirmaya Katki Saglayan Kisiler

Bu arastirmaya katki saglayan kisiler arastirmaci ve gozlemcidir. Asagida bu

kisilere iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.5.1. Arastirmaci

Arastirmaci, Ozel egitimde zihin engellilerin egitimi alaninda lisans ve yiiksek
lisans derecesine sahiptir. Halen 6zel egitimde zihin engellilerin egitimi alaninda doktora
egitimine devam etmektedir. Arastirmaci lisans programimdan mezun olduktan sonra
Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagl ilk ve ortaokullarin 6zel egitim siniflarinda ve
yetigkinlige gecis donemindeki hafif diizeyde zihin yetersizligi ve OSB olan geng

yetiskinlerin egitim aldig1 mesleki egitim merkezinde dort yil silireyle 6zel egitim
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Ogretmeni olarak gérev yapmistir. Aragtirmact yiiksek lisans tezinde bagimsiz yasama
gecis donemindeki zihin yetersizligi olan bireylere toplum kaynaklarini kullanma
becerilerini 0gretmigtir. Arastirmact lisansiistii  egitiminde de bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretimi, gecis siireci ve gegis hizmetleri, 6zel gereksinimli yetiskinlerle
ilgili c¢esitli dersler almig, OSB olan genc¢ yetiskinlere istihdam becerilerinin
kazandirildig1 bir bilimsel arastirma projesinde arastirmaci olarak gorev almistir.
Arastirmacinin bagimsiz yasama gecis becerileri, zihin yetersizligi ve OSB olan geng
yetiskinlere bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasi konusunda yayinlar1 ve bilimsel
toplantilarda sunulmus bildirileri vardir.

Arastirmacinin arastirma siireci igerisindeki rolleri; (a) arastirma Oncesinde
katilimcilarin performans 6zelliklerini ve bireylerin ¢alismaya katilmak i¢in uygun
onkosul becerilere sahip olup olmadiklarini degerlendirerek ¢alismaya katilacak bireyleri
belirleme, (b) arastirmaya katilan bireyleri ve ailelerini ¢aligma ve dgretimi yapilacak
beceriler hakkinda bilgilendirme ve gerekli izinleri alma, (c) arastirma sirasinda
katilimcilara OZBOM’ii kullanarak 6z-belirleme becerilerinin dgretimini gergeklestirme,
(d) 6gretim sirasinda katilimcilara geribildirim sunma, (e) arastirma verilerini kayit etme,
(f) verileri grafiksel olarak analiz etme ve yorumlayarak caligmanin etkililigini ortaya
koyma ve (g) sosyal gecerlik verilerini toplama ve yorumlama olarak belirlenmistir.

Arastirmac1 doktora tez onerisi kabul edildikten sonra Anadolu Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi’ne bagvurarak ¢alismasini doktora tez
projesine doniismiistiir. Proje onay1 geldikten sonra ise Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na bagvurarak arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in
Etik Kurul izinlerini (Ek-9) almustir. Bu arastirmada kullanilan orijinal ismiyle Self-
Determination Learning Model of Instruction-Teacher Manuel olan Oz Belirleme
Ogrenme Modeli-Ogretmen El Kitabi’nin bu arastirmada kullanilabilmesi ve Tiirkge’ye
uyarlanabilmesi i¢in kitabin yazarlar1 olan Prof. Dr. Michael Wehmeyer, Prof. Dr. Karrie
Shogren, Dog. Dr. Kathrine Burke ve Prof. Dr. Susan Palmer’dan e-posta araciligiyla
onay ve izin almistir (EK-9). Arastirmaci, el kitabimin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesi asamasinda
U¢ alan uzmanindan el kitabinin Tiirk¢e’ye uygunluguna iliskin uzman goriisii almistir.

Arastirmaci ayrica bu arastirmada kullanilmak iizere bagimsiz yasam becerileri ve
0z-belirleme becerilerine iliskin hem katilimcilar hem de ebeyenler icin kontrol listeleri
hazirlamistir. S6z konusu kontrol listeleri hazirlanirken alanyazinda daha 6nce yapilan

siniflandirmalar, ulusal ve uluslararasi alanyazinda kullanilan miifredat programlari temel
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almigtir. Hazirlanan kontrol listelerinin  kullanilabilirligi ve arastirma siirecine
uygunluguna iligkin 11 alan uzmanindan goriis alinmistir. Son olarak arastirmaci
aragtirmanin katilimcilarina arastirma siirecine iligkin gerekli bilgileri vermis ve

katilimcilardan bu arastirmaya goniillii olarak katildiklarina iliskin onay almistir.
3.5.2. Gozlemci

Arastirma siirecine iliskin goézlemciler arasi glvenirlik verileri ve uygulama
giivenirligi verileri 6zel egitimde zihin engellilerin egitimi alaninda doktora egitimine
devam eden bir arastirma gorevlisi tarafindan toplanmistir. Gozlemci tek-denekli
arastirma ve nitel arastirma yontemlerine iligkin lisansiistli dersler almistir. Guvenirlik
verileri toplanmadan once gozlemciye OZBOM, 6z-belirleme becerileri ve dgretim
sirasinda kullanilan “Ogretmen Amaglari” ve “Egitsel Destekleri Degerlendirme
Formlar1”’nin nasil kullanilacagina iliskin arastirmaci tarafindan ayrintili bilgi verilmistir.

Arastirmaci bu c¢alisma ig¢in gozlemci 6gretim oturumlart diizenlenmistir. Bu
oturumlarda OZBOM’de yer alan “Ogrenci Sorulari”nin, “Ogretmen Amaglari”nin ve
“Egitsel Destekler”in nasil ve hangi sirayla kullanildig1 ayrintili olarak agiklanmis ve
gozlemciye OZBOM’iin tipik gelisen bir bireyle kullanimina iliskin bir érnek video
izletilmistir. Gozlemci egitimi tamamlandiktan sonra uygulama gilivenirligi ve

gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi saglanmistir.
3.6. Arac¢-Gerecler

Aragtirmada caliymanimn geneli igin ortak olarak kullanilan arag-gerecler; Oz-
Belirleme Becerilerine Iliskin Katilme1 Kontrol Listesi (Ek-2), Oz-Belirleme
Becerilerine Iliskin Ebeveyn Kontrol Listesi (Ek-3), Bagimsiz Yasam Becerilerine Iliskin
Katilimer Kontrol Listesi (Ek-4), Bagimsiz Yasam Becerilerilerine Iliskin Ebeveyn
Kontrol Listesi (Ek-5), Katilimc1 Onay Formu (Ek-6), On kosul Becerileri Degerlendirme
Formu (Ek-7), Ebeveyn izin Formu (Ek-8), Etik Kurul Belgesi (Ek-9), El-Kitabmin
Tiirkge’ye Cevrilmesi I¢in Yazarlara Yollanan Izin Formu (Ek-10) Camasir Makinesinde
Camasir Yikama Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama Formu (Ek-11), E-Posta
Gonderme Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama Formu (Ek-12), Evden Cikarken
Guvenlik Onlemleri Alma Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama Formu (Ek-13),
Elektrik Supurgesiyle Supirge Yapma Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama
Formu (Ek-14), Pilav Yapma Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama Formu (Ek-

15), Marketten Online Siparis Verme Becerisi On-Test ve Son-Test Veri Toplama Formu
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(Ek-16), Temizlik ve Paspas Setiyle Yer Silme Becerisi On-Test ve Son-Test Veri
Toplama Formu (Ek-17), Marketten Alisveris Yapma Silme Becerisi On-Test ve Son-
Test Veri Toplama Formu (Ek-18), Bankamatikten Para Cekme Becerisi On-Test ve Son-
Test Veri Toplama Formu (Ek-19), Uygulama Oncesi Katilime1 Sosyal Gegerlik Formu
(Ek-20), Uygulama Oncesi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu (Ek-21), OZBOM On
Gortisme Oturumu Formu (Ek-22), Uygulama Sirasi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu
(Ek-23), OZBOM 1., 2. ve 3. Ogrenci Sorular1 Asama Formu (Ek-24, Ek-25, EK-26),
OZBOM Ogretmen Sorular1 ve Egitsel Destekler Degerlendirme Formu (Ek-27, Ek-28,
Ek-29), Uygulama Sonras1 Katilimc1 Sosyal Gegerlik Formu (EK-30), Uygulama Sonrasi
Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu (Ek-31), Baslama Diizeyi, Ogretim, Yoklama ve izleme
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek-32, EK-33, Ek-34), 0ZBOM
1.,2, ve 3. Asama Ogrenci Sorular1 (EK-35, EK-36, EK-37), video kamera, ses kayit cihazi,
harici bellek ve maskedir.

Siralanan arag-gereclere ek olarak birinci katilimciyla ¢alisilan bagimsiz yasam
becerilerinden ¢amasir makinesi kullanarak ¢camagir yikama becerisinin 6gretimi i¢in
camagsir makinesi, toz deterjan, farkli renklerde kirli ¢amasirlar, yumusatic1 ve ¢amasir
sepeti gibi arac-gerecler kullanilmistir. E-posta gonderme becerisi i¢in kullanilan arag-
gerecler diziistii bilgisayar, internet baglantisi, ekte gonderilecek Word dosyasi ya da
PowerPoint sunumu, e-posta metni ve gonderilecek adresin bulundugu kagittir. Son
olarak evden ¢ikarken giivenlik énlemlerini alma becerisi i¢in kullanilan arag-geregler ev
anahtari, cep telefonu ve cilizdandir.

Ikinci katilimeiyla calisilan bagimsiz yasam becerilerinden elektrik siiplirgesi
kullanma becerisinin 6gretimi icin kullanilan arag-gerecler elektrik siiplrgesi ve hali;
pilav yapma becerisi ¢alisilirken kullanilan arag-geregler piring, su, 6l¢ii kabi, tereyagi,
tuz, pilav tenceresi, ocak ve siizgectir. Son olarak marketten online siparis verme becerisi
calisilirken kullanilan arag-gerecler ise diz iistl bilgisayar, internet baglantisi, aligveris
listesi, kredi kart1 ve cep telefonudur.

Uciincii katilimciyla calisilan bagimsiz yasam becerilerinden temizlik ve paspas
setiyle yer silme becerisinin Ogretimi ig¢in kullanilan arag-gerecler temizlik kovasi,
temizlik paspasi, su, yiizey temizleyici, lavabodur. Marketten aligveris yapma becerisi
calisilirken kullanilan arag-gerecler aligveris listesi, kagit ve bozuk para, aligveris ¢antasi,
figdir. Bankamatikten para gekme becerisi galisilirken kullanilan arag-gerecler ise banka

karti, kagit para, clizdan, makbuz ve otomatik para ¢gekme makinesi (ATM)’dir.
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3.7. Ortam

Arastirmanin deney siireci birden fazla ortamda gerceklestirilmistir. OZBOM’iin
neden kullanildigma ve OZBOM igerisinde yer alan hedef, problem, engel gibi
kavramlarin neler oldugunun katilimci bireylere agiklandigi oturumlar (2. asama)
pandemi nedeniyle katilime1 bireyle uygun sosyal mesafe birakilmak kosuluyla karsilikli
oturularak arastirmacinin evinde gergeklestirilmistir. OZBOM’iin hedef belirleme (1.
asama), plan yapma (2. asama) ve plani degerlendirme (3. asama) asamalarinda yer alan
sorularin yanitlanmasi ve bagimsiz yasam becerisi sergilendikten sonra gergeklestirilen
kendini izleme oturumlart uygun sosyal mesafe birakilmak kosuluyla masa basinda ya da
karsilikli  oturularak arastirmacinin  evinin salon ya da mutfak boliimiinde
gerceklestirilmistir.

OZBOM kullanilirken sergilenen bagimsiz yasam becerilerinden birinci
katilimcmin hedef becerisi olan c¢amasir makinesinde ¢amasir yikama becerisi
arastirmacinin evinin ¢amasir odasinda, e-posta gonderme becerisi arastirmacinin evinin
calisma odasinda ve evden ¢ikarken giivenlik 6nlemlerini alma becerisi ise aragtirmacinin
evinin tamaminda gerceklestirilmistir. Tkinci katilimcinin hedef becerilerinden elektrik
siipiirgesi kullanma ve pilav yapma becerisi arastirmacinin evinin mutfaginda, marketten
online siparis verme Dbecerisi ise arastirmacinin evinin c¢alisma odasinda
gerceklestirilmistir. Uciincii katilimcinin hedef becerilerinden temizlik ve paspas setiyle
yer silme becerisi arastirmacinin evinin banyo ve koridor bdlimlerinde, marketten
aligveris yapma becerisi bir ulusal marketler zincirinin ....... Caddesi’nde bulunan
subesinde, bankamatikten para ¢ekme becerisi ulusal bir bankanin ........ Caddesi’nde
bulunan ATM’sinde gergeklestirilmistir.

Arastirmada sosyal gecerlik verisi toplamak i¢in yapilan yari-yapilandirilmis
goriismeler tiim katilimcilarin ve ebeveynlerin kendi evlerinde, dikkat dagitici unsurlarin
en az oldugu, sessizligin saglandigi bir odada gerceklestirilmistir. Goriismelerin
gerceklestirildigi ortamlarda uygun sosyal mesafe, hijyen ve maske takma kuralina

titizlikle uyulmustur.

3.8. Deney Slireci

Bu arastirmanin deney siireci pilot uygulama, baslama diizeyi oturumlari, giinliilk
yoklama oturumlari, Ogretim oturumlari, izleme ve genelleme oturumlarindan

olusmaktadir.
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3.8.1. Pilot uygulama sureci

Bu c¢alismada arastirma sirasinda karsilagilabilecek olasi problemleri dnceden
belirleyerek kontrol altina almak ve OZBOM’iin etkililigini belirlemeye ydnelik olarak
uygulama giivenirligi i¢in belirlenen Olgiite ulagilmasini saglamak amaciyla pilot
uygulama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Pilot uygulama diger katilimcilarla ayni
onkosul 6zelliklere sahip olan 15 yasinda OSB tanili bir katilimciyla 6lgiit karsilanana
dek gergeklestirilmistir. Pilot katilimci i¢in belirlenen bagimsiz yasam becerisi Utll yapma
olarak belirlenmistir. Pilot uygulama oturumlar1 OSB olan katilimcinin %100 uygulama
giivenirligine ulagsmas1 ve OZBOM’de yer alan sorularin tiimiine dogru yanit vermesiyle
sonlandirilmistir. Pilot ¢alismada OSB olan katilimciyla bes baslama diizeyi, bir On
goriisme, sekiz 6gretim ve dort yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
asamasinda uygulama asamasinda planlanan tiim siire¢ oldugu gibi gergeklestirilmistir.

Pilot calisma sonrasinda héalihazirda tim dinyada yasanan pandemi siireci
nedeniyle becerilerin evde ya da kalabalik olmayan ortamlarda sergilenebilecek beceriler
arasindan segilmesine, uygulama sirasinda hijyen, sosyal mesafe birakilmasi ve maske
takilmas1 kurallarma titizlikle uyulmasma karar verilmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda
uygulama surecinde herhangi bir degisiklige gidilmemesine tez danigsmaniyla birlikte

karar verilmistir.

3.8.2. Uygulama sureci

Arastirmanin uygulama siireci baslama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlarindan olusmaktadir. Arastirmanin deney siirecindeki tiim uygulamalar1
aragtirmaci gergeklestirilmistir. Baglama dilizeyi oturumlart 6n goériisme oturumlariyla
baslamis, baslama diizeyi verileri alindiktan sonra 6gretim oturumlarina gecilmistir.
Ogretim oturumlarinda OZBOM 1. asama, 6n-test oturumu, 2. asama, beceriyi uygulama
ve gdzden gecirme asamast ve OZBOM 3. asamadan olusmaktadir. Yoklama oturumlari
OZBOMI1. ve 2. asama, beceri yoklama oturumu, ve OZBOM 3. asama dan
olusmaktadir.  izleme oturumlarinda  yoklama oturumlartyla aymi  siireg
gerceklestirilmistir. Uygulama sureci Sekil 3.1°de arastirmanin uygulama siireci
gosterilmektedir. izleyen basliklarda uygulama siirecinde gerceklestirilen tiim

basamaklar ayrintili sekilde agiklanmaistir.
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| |OZBOM 3.
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Sekil 3.1. Uygulama siireci

3.8.2.1. Baslama diizeyi yoklama oturumlar:

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 tiim katilimcilar i¢in 6gretim oturumlarindan
once duzenlenmistir. Bu oturumlarda en az bes oturum ard arda kararli veri elde
edildikten sonra Ogretime baslanmistir. Baslama diizeyi yoklama oturumlarinda veri
toplanirken beceri analizi kayit tiirlerinden ok firsat yontemi kullanilmistir. Bu
arastirmada degerlendirme sirasinda OSB olan bireyin sorulardan ilkini ya da ilk birkagini
yanitlayamiyor olsa da diger sorular1 gérme ve bunlar1 yanitlayabilme olasilig1 goéz
oniinde bulundurularak ¢ok firsat yontem tercih edilmistir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2013, 5. 79).

Cok firsat yonteminde bireye beceri analizinde yer alan basamaklari
gerceklestirmesi i¢in beceri yonergesi sunulur. Birey dogru yaptigi her basamak igin (+)
alir. Birey bir basamagi yanlis yaptiginda ya da yanit i¢in ayrilan siirede yapmadiginda
ise (-) alir ve bir sonraki basamaga gegilir. (Ledford ve Gast, 2014, s. 165). Bu arastirmada
da tiim basamaklar tamamlandiginda degerlendirme sona erdirilmistir. Bireylerin dogru

ya da yanlis tiim tepkileri Ogretimi planlanan becerilere iliskin olarak hazirlanan

78



“OZBOM Ogrenci Sorular1 1.-2.-3. asama Baslama Diizeyi Oturumu Veri Kayit
Formu”na (Ek-23, Ek-24, EK-25) kaydedilmistir.

Uygulamanin basinda tiim katilimcilardan kendileri icin hedeflenen tim beceriler
icin bes oturum ard arda baslama diizeyi verisi toplanmustir. Daha sonra her katilimeiyla
kendisi i¢in hedeflenen birinci beceriyle ogretim oturumlarma gegilmistir. Birinci
becerinin 6gretim oturumlari gergeklestirilirken ayn1 zamanda ikinci ve ti¢ilincii beceriler
icin baslama diizeyi verisi toplanmaya devam edilmistir. Birinci beceride ilk %100 6l¢uti
karsilandiginda ikinci beceride baslama diizeyi oturumlar1 sona erdirilerek 6gretim
oturumlarina baslanmstir. ikinci becerinin 6gretim oturumlar1 devam ederken iigiincii
becerinin baslama diizeyi verileri toplanmaya devam edilmistir. Ikinci beceride de ilk
%100 olciitii karsilandiginda iiclincli becerinin baslama diizeyi oturumlar1 sona
erdirilmistir.

Her katilimci icin gergeklestirilen baslama diizeyi oturumlarinda arastirmaci
oncelikle “Bugiin seninle birlikte buradaki sorular iizerinde c¢alisacagiz. Hazirsan

’

baslayalim.” diyerek katilmcinin dikkatini ¢ekmistir. Katilime1 birey dikkatini
yonelttiginde ya da s6zel bir ifadeyle hazir oldugunu belirttiginde bu davranisin1 “Harika,
hazir oldugunu goriiyorum. Haydi, baslayalim.” diyerek pekistirmistir. Daha sonra
arastirmact “Simdi buradaki soruyu oku ve yanitla.” diyerek katilimc igin belirlenen
hedef davranisa uygun beceri yoOnergesini sunmus Ve katilimcinin performansini
gozlemistir. Birey becerinin ilk basamagini gergeklestirirse pekistirip bir sonraki
basamaga gegmesi igin 5 saniye beklemistir. Katilimci bireyin yanlis tepkide bulunmasi
durumunda o basamakta baslama diizeyi oturumunu sonlandirmistir. Arastirmaci elde
ettigi verileri, her bir hedef beceri i¢in hazirladig1 “Baslama Diizeyi Oturumu Veri Kayit
Formu”na (Ek-10) kaydetmis, ardindan “Dogru Tepki Sayist / Toplam Tepki Sayist X
100” (Gast ve Ledford, 2014, s. 257) formiiliinii kullanarak dogru gerceklesen basamak
yuzdesini hesaplamigtir. Elde ettigi bu yiizdelik degeri baslama diizeyi verisi olarak
grafige islemistir. Oturum sonunda da OSB olan bireyleri ¢alismaya katilim davranislari
icin pekistirmistir. Baglama diizeyi oturumlari sona erdiginde 6n goriisme oturumlarima

gecilmistir.

3.8.2.1.1. On goriisme oturumlar

On goriisme oturumlart her katilimci bireyle ayr1 ayr1 olmak kosuluyla arastirmaci

tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu oturumlar OZBOM’de yer alan 6n goriisme ilkelerine
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uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda arastirmaci oncelikle katilimer bireye
“Simdi seninle biraz konusacagiz, hazir misin?” diyerek dikkatini ¢ekmistir. Katilime1
birey dikkatini yonelttikten sonra OZBOM’le neler dgrenecegini ve baslama diizeyi
oturumunda kendisine sordugu sorular1 yanitlamayir nasil Ogrenecegi hakkinda
konusulmustur. Daha sonra OZBOM asamalarinda yer alan sorularin igerisinde
anlasilmasi1 zor olan baz1 kavramlar (hedef, engel ve problem) orneklerle agiklanmis ve
katilimc bireye tekrar sorularak ne oldugunu anlayip anlamadigi belirlenmis, gerekirse
katilimciya tekrar agiklama yapilmistir. Daha sonra arastirmaci katilimciya OZBOM ve
sorulara iligkin anlamadig1 bir yer olup olmadigini sormus, varsa sorularini yanitlanmis
yoksa oturumu sonlandirmistir. On gdriisme oturumlart her katilimciyla bir oturum

olacak sekilde planlanmis ve gergeklestirilmistir.

3.8.2.2. Ogretim oturumlari

Bu arastirmada OSB olan geng yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin 6gretiminde
OZBOM’iin etkililigini belirlemek amaglanmistir. Bu amagla arastirmaci OZBOM’de yer
alan basamaklar1 uygulayarak hedef becerilerin 6gretimini gergeklestirmistir. Bireylerin
hedef davraniglara iliskin baslama diizeyindeki performanslart baslama diizeyi
oturumlartyla belirlendikten sonra Ogretim oturumlarina gegilmistir. Ogretim
oturumlarinda her bireye kendisi i¢in hedeflenen bagimsiz yasam becerisini sergilerken
yine Kkendisi icin hedeflenen 06z-belirleme becerilerini gergeklestirebilmesi igin
OZBOM’de yer alan “Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3. asama” (Ek-24, Ek-25, Ek-26),
“Ogretmen Amaglarr” ve “Egitsel Destekler” (Ek-27, Ek-28, Ek-29) formlari
kullanilmistir.

Ogretim oturumlart OZBOM 1. asama dgretim oturumu, bagimsiz yasam becerileri
on-test oturumu, OZBOM 2. asama dgretim oturumu, bagimsiz yasam becerisi uygulama
oturumu, bagimsiz yasam becerisi gdzden gecirme oturumu, OZBOM 3. asama dgretim
oturumundan olusmaktadir. 1. asamadaki Ogrenci sorular1 tamamlandiktan sonra
katilimc1 birey igin belirlenen bagimsiz yasam becerisine iliskin 0On-test verisi
toplanmistir. Daha sonra OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamaya gecilmistir. ikinci
asamanin sorular1 yanitlandiktan sonra bagimsiz yasam becerisinin sergilenmesi
asamasina, daha sonra da katilimci bireyle birlikte sergilenen becerinin izlenmesi
asamasina gecilmistir. Bu asama da tamamlandiktan sonra OZBOM Ogrenci Sorulari 3.

asamaya gecilerek 6grencinin hedefine iligskin kendisini degerlendirmesi ve bu asamay1
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tamamlamasi saglanmistir. Arastirmact OZBOM Ogrenci Sorularindan elde ettigi verileri
“OZBOM Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3. asama Ogrenci Sorular1 Ogretim Oturumlar1 Veri
Kayit Formu’na (Ek-24, Ek-25, Ek-26), bagimsiz yagam becerileri On-test oturumlarindan
elde ettigi verileri ise ilgili bagimsiz yasam becerilerine iliskin olarak hazirlanan “On-test
Oturumu Veri Kayit Formu”na (Ek-11) isaretlemistir. Ogretim oturumlar1 her giin iki
oturum ve oturumlar arasinda 45 dakikalik bir siire olacak sekilde haftanin her giinii
gerceklestirilmistir. Her iki 6gretim oturumunu takip eden ilk giin bir yoklama oturumu
gerceklestirilmis ve Ol¢iit karsilanana kadar ogretim oturumlari yapilmaya devam
edilmistir. izleyen basliklarda dgretim oturumunun asamalarma iliskin daha ayrintili

bilgilere yer verilmistir.
3.8.2.2.1. 0ZBOM 1. asama égretim oturumu

OZBOM 1. asama Ogretim oturumlarinda arastirmaci ilk olarak katilimci bireyle
hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kuralina uygun olarak karsilikli oturmus ve “Simdi
seninle buradaki sorulart yamitlamayr égrenecegiz. Hazwirsan baslayalim.” diyerek
bireyin dikkatini c¢ekmistir. Bireyden c¢alismaya hazir oldugunu belirten bir yanit
aldiginda arastirmaci “Simdi senden burada yer alan sorulari okumant ve yanitlamani
istiyorum.” diyerek yonerge vermis ve katilimci bireyin ilk soruyu okumasini beklemistir.
Birey 1. asamanin ilk sorusu olan “Ne 6grenmek istiyorum?” sorusunu okuduktan sonra
arastirmact bireyin yanit vermesi i¢in 5 sn sireyle beklemistir. Bireyden soruya iligkin
kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmac1 “Ogrencinin giiclii yanlari ve égretim
gereksinimlerinin belirlenmesine yardim edin. (la)” 6gretmen amaci i¢in “Ogrencinin
ilgileri, yetenekleri ve ogretim gereksinimlerini oz-degerlendirmesi” egitsel destegini
kullanmigtir. Aragtirmaci bunu yaparken dgrencinin kendi ilgileri, yetenekleri ve 6gretim
gereksinimlerinin neler oldugunu diisiinmesi ve bunlar1 ifade etmesi icin “Artik bir
yetiskin olmaya yaklastin. Yakinda okulun bitecek. Okul bittiginde bir ise girebileceksin.
Belki de kendi basina yasaman gerekecek. Kendinin yapabildigi becerileri, heniiz
ogrenmedigin becerileri bir diisiin. Sence tek basina yasarken hangi becerileri
ogrenmeye ihtiyacin olabilir? Diisiinelim. Sence kendi ozelliklerini diistindiigiinde sen
neleri ogrenebilirsin? Neleri ogrenmek senin hosuna gider ve bir yetiskin oldugunda
evde, disarida ve toplum iginde hangi becerileri ogrenirsen kendi kendine yetebilen,
baskasina ihtivact olmayan bir insan haline gelirsin?” gibi ifadeler kullanarak

katilimemin 6z-degerlendirme yapmasint ve yanit vermesini saglamistir. Daha sonra
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arastirmac1 “Ogrencinin tercihlerini, ilgilerini, inanclarini ve degerlerini belirtmelerini
saglaymn (1b).” 6gretmen amaci i¢in “iletisim 6gretimi” egitsel destegini kullanmistir.
Bunu yaparken “Evde kendi basina neler yapiyorsun? Disart ¢iktiginda kendi basina
neler yapiyorsun? Bana biraz bahsedebilir misin? Peki, evde veya disarida heniiz
annenin veya babanin yardimi olmadan yapamadigin neler var? Bunlarin neler oldugunu
anlatir misin? Hatirlarsan becerilerin oldugu bir liste doldurmugstun. Bu listede evde
yapamadiklarmni ... ..............., disarida yapamadiklarini ise .................. olarak
isaretlemissin. Biraz soz eder misin?” gibi ifadeler kullanarak katilimcinin iletisim
becerilerini kullanarak kendisini ifade etmesini istemistir. Son olarak arastirmact
“Ogrencinin ihtiyaglarini, énceliklerini degerlendirmelerini saglaymn (1¢).” dgretmen
amaci I¢in  “Karar verme dgretimi, problem ¢ozme oOgretimi”  egitsel destegini
kullanmistir. Bunu yaparken “Simdi yapamadigin becerilere bir bakalim. Simdi seninle
bu beceriler arasindan nelere ihtiyacin olduguna ve hangisini ¢alisabilecegine bakalim.”
gibi ifadeler kullanarak katilimcinin hangi beceri grubu Uzerinde calismak istedigine
karar vermesini saglamustir.

[k soru iizerinde ¢alisildiktan sonra arastirmaci katilimei bireyden 1. asamanin
ikinci sorusu olan “Bu beceriler hakkinda ne biliyorum?” sorusunu sormasini ve
yanitlamasini istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle
beklemis ve bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmaci
“Ogrencinin égretim gereksinimleriyle ilgili durumu tammlamasint saglaymn (2a).”

i)

Ogretmen amaci i¢in “problem ¢ézme ve karar verme dgretimi” egitsel destegini
kullanmistir. Bunu yaparken “Bu becerileri dgrenmek senin yasaminda neleri
degistirebilir? Evde ... ... yapabilirsen artik annen-baban olmadan da kendi basina bir
evde yasadiginda ......... yi da kendin yapabilir hale gelir misin?” gibi ifadeler
kullanmistir. Daha sonra arastirmac1 “Ogrencinin ortamlarindaki firsatlar ve engeller
hakkinda bilgi toplamasin saglayin (2b).” 6gretmen amact i¢in “farkindalik ogretimi,
0z-savunma ogretimi” egitsel desteklerini kullanmistir. Bunu yaparken arastirmaci
“Bugiine kadar bu becerileri 6grenmeye neden gereksinim duymamis olabilirsin? Belki
de bu becerileri senin yerine baskalar: yapryordu ya da belki bunlari ogrenmek igin
firsatin olmamigti. BU becerileri 6grenmeni engelleyen bazi durumlar vardi. Biraz da
bunlar hakkinda konusalim.” ifadelerini kullanarak bireyin bu becerileri bugiine dek

neden 6grenemedigini, 6grendigi zaman yasaminda nelerin degiseceginin farkina varmasi

ve bu yolla kendisini ifade etmesini saglamistir.
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Ikinci soru {izerinde ¢alisildiktan sonra arastirmaci katilimer bireyden 1. asamanin
liclincii sorusu olan “Bu beceriler hakkinda bilmediklerimi 68renmek icin neyi
degistirmeliyim?” sorusunu sormasini ve yanitlamasmi istemistir. Birey soruyu
okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle beklemis ve bireyden soruya iliskin kabul
edilebilir bir yanit gelmediginde arastrmact “Ogrencilerin gerceklestirecekleri
eylemlerin onlarin yakin cevrelerini olumlu yonde etkileyip etkilemeyecegine karar
vermesini saglaym (3a).” Ogretmen amact i¢in “problem ¢ézme oOgretimi” egitsel
destegini kullanmustir. Bunu “Peki, bu becerileri égrenmen gerektigini fark ettin. O
zaman bu becerileri 6grenmenin yollart neler olabilir? Bunlart konusalim. Mesela

vt ver ... ... DECETIlETINI Ggrenmek icin sence neler yapman gerekir?” ifadelerini kullanarak
bireyin bu becerileri nasil ve hangi yollarla dgrenebilecegini diisiinmesini saglamistir.
Son olarak arastirmaci “Ogrencinin oncelikli listeden bir beceri se¢cmesini saglayin
(3b).” 6gretmen amaciyla “Secim yapma ogretimi” egitsel destegini kullanmistir. Bunu
yaparken bireye “O zaman biitiin bu konustuklarimizi diistinerek su beceri listesine tekrar
bakalim. Sence ogrenmeyi diistindiigiin  beceri grubu i¢inden hangisi senin igin
digerlerinden daha gerekli ve 6ncelikli olabilir? ” ifadelerini kullanarak bireyin bu soruyu
kendisine sormasini ve bir beceri grubu arasindan (6rn. galigma becerileri) bir beceriyi
(6rn. e-posta gonderme) segmesini saglamustir.

Uclincli soru iizerinde calisildiktan sonra arastirmaci katilime1 bireyden 1. asamanin
dordiinci ve son sorusu olan “Bu beceriyi gergeklestirmek i¢in ne yapmaliyim?”
sorusunu kendisine sormasini ve yanitlamasini istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra
yanit vermesi i¢in 5 sn streyle beklemis ve bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir
yanit gelmediginde arastirmaci “Ogrencinin bir hedef belirtmesini ve hedefe ulagmak icin
kriterleri belirlemesini saglayin (4a).” 6gretmen amaci i¢in “hedef belirleme dgretimi”
egitsel destegini kullanmistir. Bunu yaparken “O zaman artik ne égrenecegine karar
verdin mi? Sanirim ...... ... ............ becerisi senin evde tek basina yasayacagin zaman en
cok ihtiyacin olan becerilerden biri olacak. Demek ki ne 6grenmen gerekiyor? PeKi, ... ...
becerisi nasil yapilir? Annen, baban ya da bir baskas: yaparken gozlemlemissindir belki.
Bana ......... becerisinin nasil yapildigini bildigin ya da gézlemledigin kadariyla biraz
anlatabilir misin?” ifadelerini kullanarak bireyin segtigi beceriyi analiz etmesini
saglamistir. Bu sorular tamamlandiginda 1. asama i¢in gergeklestirilen oturum

tamamlanmustir.
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3.8.2.2.2. Bagimsiz yasam becerileri icin én-test oturumu

Bagimsiz yasam becerileri igin gerceklestirilen dn-test oturumlart OZBOM 1.
asama tamamlandiktan hemen sonra gergeklestirilmistir. On-test oturumlar tek firsat
yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda katilimci birey ve arastirmaci becerinin
gerceklestirilecegi ortamda hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kuralina uygun olarak
karsilikli durmuslardir. Arastirmacit “Simdi seninle ......... becerisini ¢alisacagiz.
Hazirsan baslayalim.” diyerek katilimc1 bireyin dikkatini ¢ekmistir. Katilimer bireyden
hazir oldugunu belirten jest, mimik ya da sozel bir tepki aldiginda kendisi i¢in belirledigi
hedef beceriye iligkin yonergeyi sunmustur (“Simdi ¢camasir makinesini kullanarak
camagirlar yika.”, “Simdi temizlik ve paspas setiyle koridorun yerlerini sil.”, “Simdi
elektrik siipiirgesi kullanarak bu oday siipiir.””). Beceri yonergesini sunduktan sonra 5 sn
sireyle katilimci bireyin tepkisini beklemistir. Birey becerinin ilk basamagini
gerceklestirirse pekistirip bir sonraki basamaga gegmesi i¢in 5 saniye beklemistir. Bireyin
hedef beceriye iliskin yanlis tepkide bulunmasi durumunda o basamakta baslama diizey1
oturumunu sonlandirmustir.

Arastirmaci elde ettigi verileri, her bir hedef beceri icin hazirladigi “On-test
Oturumu Veri Kayit Formu”na (Ek-10) kaydetmis, ardindan “Dogru Tepki Sayisi /
Toplam Tepki Sayis1 X 100” (Gast ve Ledford, 2014, s. 257) formiiliinii kullanarak dogru
gerceklesen basamak yiizdesini hesaplamistir. Elde ettigi bu yiizdelik degeri 6n-test verisi
olarak grafige islemistir. Oturum sonunda da bireyleri ¢aligmaya katilim davranislari igin
pekistirmistir. Bagimsiz yasam becerileri 6n-test oturumlari sona erdiginde OZBOM 2.
asama sorular1 O0gretim oturumlarina geg¢ilmistir. Bagimsiz yasam becerileri on-test
oturumlar1 yalnizca becerinin 6gretimine baslanan ilk 6gretim oturumlar1 sonrasinda bir

oturum olarak gergeklestirilmistir.

3.8.2.2.3. O0ZBOM 2. asama égretim oturumlar

Aragtirmac1 OZBOM 2. asama &gretim oturumlarinda ilk olarak katilimer bireyle
hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kuralina uygun olarak karsilikli oturmus ve “Simdi
seninle buradaki sorulart yamitlamayr égrenecegiz. Hazirsan baglayalim.” diyerek
bireyin dikkatini ¢ekmistir. Bireyden calismaya hazir oldugunu belirten bir yanit
alindiginda arastirmac1 “Artik bir hedefin var. Onceki ¢alismamizda kendine bir hedef
belirlemistin. Hedefin nedir? Tekrar soyler misin?” diye sormustur. Katilimci bireyden

uygun yanit1 aldiktan sonra “Simdi de hedefine uygun olarak bir planlama yapacaksin.
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Bu nedenle senden burada yer alan sorulari okumani ve yanitlamani istiyorum.” diyerek
yoOnerge vermis ve katilimci bireyin 2. asamanin ilk sorusunu okumasini beklemistir.
Birey ilk soru olan “Nereden baslamaliyim?” sorusunu okuduktan sonra arastirmaci
bireyin yamit vermesi igin 5 sn siireyle beklemistir. Bireyden soruya iliskin kabul
edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmaci “Ogrencinin mevcut durumu ve kendi
belirledigi hedef durumunu kendi kendine degerlendirmesini saglayin (5a).” 6gretmen
amaci i¢in “hedefe ulasma 6gretimi” egitsel destegini kullanmigtir. Bunu yaparken bireye
“Peki su anda ... ............ becerisini gerceklestirmede hangi asamadasin? Bu beceriyi
tek  basina yapabilir  misin?  Sanmirum  bazi  basamaklart  kendi  basina
gergeklestirebiliyorsun fakat sanki kendi basina ......... yapmada hala yardima ihtiyacin
var? Bu beceriyi gerceklestirmek i¢in once ne yapmalisin? Nereden baslamalisin? O
zaman belki de bu beceriyi nasil égrenecegini planlamalisin. Hedefi tanimlayabilir, su
anda hedefinle ilgili neredesin ve nereye ulagmak istiyorsun? Hedefe ulasirsan ne
olacak? Bunu diisiinmelisin ve kendini izleyerek arada bir ne kadar dogru yaptigina
bakmalisin.” ifadelerini kullanarak bireyin sectigi beceriye iliskin bir yol haritasi
¢izmesini ve kendisi i¢in bir planlama yapmasini saglamstir.

Ik soru iizerinde ¢alisildiktan sonra arastirmaci katilimei bireyden 2. asamanin
ikinci sorusu olan “Oniimde hangi engeller var?” sorusunu sormasini ve yanitlamasini
istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle beklemistir.
Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmac: “Ogrencinin
kendi degerlendirdigi mevcut durum ile kendi belirledigi hedef durumu arasindaki
boslugu kapatmak igin eylem planini belirlemesini saglayin (6a).” 6gretmen amaci igin
“hedefe ulasma ogretimi, 6z-yonetim dgretimi” egitsel desteklerini kullanmigtir. Bunu
yaparken “Bu beceriyi 6grenmeye karar verdin ve bir plan yaptin. Peki, sence bu beceriyi
ogrenmeni engelleyen seyler neler olabilir? Seninle burada her gin c¢alistyoruz. Bu
calismalara katilmazsan, bu beceriyi yapmasini hep baskalarindan beklersen, basarisiz
oldugunda hemen pes edersen, sabirli olmazsan sence bu beceriyi ogrenebilir misin? Bu
beceriyi gercgeklestirirken ............ olabilir. Bunlart ¢6zmezsen beceriyi 6grenmis olur
musun?” ifadelerini kullanarak bireyin beceriyi gerceklestirirken Oniine ¢ikmasi
muhtemel olan problem durumlarini siralamasii beklemistir.

Ikinci soru iizerinde ¢alisildiktan sonra arastirmaci katilimei bireyden 2. asamanin
ucunci sorusu olan “Bu engelleri kaldirmak i¢in ne yapmaliyim?” sorusunu sormasini ve

yanitlamasin1 istemistir. Arastirmaci birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi igin 5
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sn sireyle beklemistir. Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde
arastirmact “Uygun ogretim stratejilerini belirlemek icin 6grenciyle is birligi yapin
(7a).” oOgretmen amact icin “iletisim d6gretimi” egitsel destegini sunmustur. Bunu
yaparken “Seninle her giin diizenli olarak daha once swaladigumiz basamaklar
calisalim. Her giin diizenli ¢alisirsan, sabwrli olursan ve pes etmezsen bu becerinin
oniindeki engelleri kaldirmis olursun. Ayrica bu beceriyi gerceklestirirken ...... ... olursa
bu durumda ne yaparsin? ” ifadelerini kullanarak bireyin beceriyi ger¢eklestirirken 6niine
¢ikmas1 muhtemel problem durumlarini nasil ¢ozebilecegini siralamasimi beklemistir Bu
asamada arastirmaci hedeflenen bagimsiz yasam becerisine iligkin bazi problem
durumlaridan sdz etmistir. Ornegin malzemelerden birinin eksik olmas1 durumu,
beceriyi sergilerken karsilasilacak bir olumsuzluk gibi. Bu problem durumlar1 ayni
zamanda becerinin gerceklestirilmesi asamasinda katilimei bireyin karsisina ¢ikarilarak
bu agsamada 6grendiklerini uygulama sirasinda gergeklestirmesi beklenmistir.

Daha sonra arastirmac1 “Ogrenciye ihtiya¢ duyulan becerilere yonelik égrenme
stratejilerinin ogretimini yapin (7b).” 6gretmen amaci igin “onciil ipucu diizenleme
stratejileri” egitsel desteklerini kullanmistir. Bunu yaparken “Her giin ayni saatte seninle
bu beceriyi ¢alistyoruz. Kendine bunu hatirlatmak i¢in not yazabilirsin. Ayrica ¢alisirken
basamaklari daha kolay hatirlayabilmen icin kendine bazi ipuclari verebilirsin. Ornegin
malzemelerini gorlnur bir yere koyabilirsin. Boylece ne yapacagini daha kolay
hatirlarsin. Bazi malzemeleri karistirirsan iizerlerine etiketler yapistirabilirsin.”
ifadelerini kullanmistir. Arastirmaci daha sonra “Ogrenciye dgrenme stratejileri
uygulamalarinda destek olun (7c).” Ogretmen amaci i¢in “0z-ogretim yapma, Oz-
programlama’” egitsel desteklerini kullanmigtir. Bunu yaparken “Seninle her gun dizenli
olarak daha 6nce swraladigimiz basamaklar: ¢alisalim. Sen beceriyi ger¢eklestirirken ben
de seni videoya ¢ekebilirim. Daha sonra birlikte benim ¢ektigim goriintiileri izleyerek
neleri dogru, neleri yanls yaptigini gérebilir, boylece unuttugun basamaklar: hatirlar,
hatalarint tekrar etmezsin.” ifadelerini kullanmistir. Son olarak arastirmaci “Hedefe
ulasiimast durumunda bir 6dul i¢in karsilikly olarak anlasmaya varin (7d).” 6gretmen
amaci icin “kendini pekistirme” egitsel destegini kullanmistir. Bunu yaparken “TUm
basamaklar:  gergeklestirmede basarili olursan ve bu beceriyi tek basina
gergeklestirebilirsen  kimsenin ~ seni Odullendirmesini  beklemeden  kendini

odullendirebilirsin. ” ifadesini kullanmistir.
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Ucgiincii sorunun dgretimi de tamamlandiktan sonra arastirmaci katilimer bireyden
2. asamanin SOn sorusu olan “Ne zaman harekete gegecegim?” sorusunu sormasini ve
yanitlamasini istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle
beklemistir. Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmaci
“Ogrencinin plammi uygulamas: igin zaman cizelgesi yapmasim saglaymn (Sa).”
O0gretmen amaci i¢in “0z-programlama ogretimi” egitsel destegini sunmustur. Bunu
yaparken “Artik her seyi planladin. Calismaya baslamanin éniinde bir engel var mi? Her
giin ayni saatte diizenli olarak ¢calismak senin icin uygun mu? Sence ne zaman harekete
gecelim? ” ifadelerini kullanmistir. ikinci asamanin son sorusunun sozIi olarak yanitlanan
boliimii burada tamamlanmis ve oturum sonlandirilmistir. Bu sorunun diger 6gretmen
amaclar1 bagimsiz yasam becerisinin uygulama oturumlartyla tamamlanmistir. Bu bolim

izleyen baglikta ayrintili olarak agiklanmistir.
3.8.2.2.4. Bagimsiz yasam becerisi uygulama oturumu

Bagimsiz yasam becerisinin uygulanmasi oturumlar1 ayn1 zamanda OZBOM 2.
asama son sorusunun bir parcasidir. Arastrmact “Ogrencinin plamni uygulamasini
saglayin (8b).” Ogretmen amaci i¢in “kendine d&gretim yapma” egitsel destegini
kullanmigtir. Bunu yaparken arastirmaci bireyle birlikte becerinin sergilenecegi ortama
gelmis, hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kurallarina uyarak bireyin dikkatini
cekmistir. Ardindan bireye “Hazwrsan simdi ¢alismaya baslayalim. Simdi planladigin
gibi ......... becerisini kendi basina ¢alisabilirsin.”” yonergesini sunmus ve bireyin beceri
basamaklarini gergeklestirebilmesi igin 5 sn siireyle beklemistr. Bireyin dogru
gerceklestirdigi basamaklar1 pekistirmistir. Bu siiregte arastirmaci bireye herhangi bir
ipucu sunmamis ve oturumu bireyin beceriyi gerceklestirebildigi basamaga kadar
surdlirmiistiir. Birey basamaklar1 gergeklestirmeyi biraktigi noktada oturumu
sonlandirmis ve bireyi katilimi igin pekistirmistir. Bagimsiz yasam becerisi uygulama
oturumu burada tamamlanmis ve bagimsiz yasam becerisi gozden gecirme oturumuna

gecilmistir.
3.8.2.2.5. Bagimsiz yasam becerisi gézden gecirme oturumu

Bagimsiz yasam becerisi gozden gecirme oturumlarinda arastirmaci daha sonra
“Ogrencinin ilerlemeyi kendi kendini izlemesini saglayn (8c).” dgretmen amaci igin “6z-
izleme ogretimi” egitsel destegini kullanmistir. Bu amagla arastirmaci bireyle hijyen,

sosyal mesafe ve maske takma kurallarina uyarak yan yana oturmustur. Bilgisayar1 acarak
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bireye “Simdi gerceklestirdigin beceriyi nasil yaptigini izleyeceksin ve ne kadarmni dogru,
ne kadarmi yanlis ya da eksik yaptigini konusacagiz. Hazirsan baglayalim.” demistir.
Birey hazir oldugunu belirten bir tepki verdiginde birlikte videoyu izlemislerdir.
Aragtirmaci videoyu izleme sirasinda ilgili basamaklarda goriintiiyli durdurarak “Sence
hangi basamaklarda dogru yapmissin? Yanls yaptigin basamaklar var mi? Yanlis
yvaptigin  basamaklart nasil diizeltebiliriz?  Diistiniip actklar nusin?”  ifadelerini
kullanarak bireyin kendisini izlemesini ve degerlendirmesini saglamistir. Bagimsiz

yasam becerisi gozden gecirme oturumu burada tamamlanmustir.
3.8.2.2.6. OZBOM 3. asama égretim oturumu

OZBOM 3. asama 6gretim oturumlarinda arastirmaci ilk olarak katilimci bireyle
hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kuralina uygun olarak karsilikli oturmus ve “Simdi
seninle buradaki sorulart yamitlamayr égrenecegiz. Hazirsan bagslayalim.” diyerek
bireyin dikkatini c¢ekmistir. Bireyden c¢alismaya hazir oldugunu belirten bir yanit
aldiginda arastirmaci “Artik hedefini gergeklestirmeye ve planint uygulamaya bagladin.
Onceki ¢alismamizda kendine bir hedefini gerceklestirmek icin bir plan yaptin, hedefini
gergeklestirmek icin ¢alistin ve kendini izledin. Simdi kalan sorulari yanitlamaya hazir
misim?” diye sormustur. Katilimei bireyden uygun yaniti aldiktan sonra “Simdi de
yvaptiklarint degerlendireceksin. Bunun i¢in senden burada yer alan sorulari okumani ve
yanitlamani istiyorum.” diyerek yonerge vermis ve katilimci bireyden 3. asamanin ilk
sorusunu okumasini beklemistir. Birey ilk soru olan “Neler yaptim?” sorusunu okuduktan
sonra arastirmact bireyin yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle beklemistir. Birey soruyu
okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle beklemistir. Bireyden soruya iligkin kabul
edilebilir bir yamt gelmediginde arastirmaci “Ogrencinin hedef basarisina yénelik
ilerlemeyi kendi kendine degerlendirmesini saglayin (9a).” 6gretmen amaci igin “0z-
degerlendirme ogretimi, 6z-kaydetme ogretimi” egitsel desteklerini kullanmistir. Bunu
yaparken “Simdi senden sectigin beceriyle ilgili neler yaptigini anlatmani istiyorum.
Oncelikle bir plan yapun ve bu plana uygun olarak calistin. ... becerisini
gergeklestirdin? PeKi, bu beceriyi gercgeklestirirken bu siirecte neler yaptin? Dogru
yvaptigin basamaklar nelerdi? Bunlari not edebilir misin? Eksik ya da yanls yaptigin
seyler nelerdi? Sonugta bu beceriyi kazanabildin mi? Hangi asamadasin?” ifadelerini

kullanarak bireyin calistif1 plan iizerinde ne durumda oldugunu, dogru ya da yanlis
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yaptig1 basamaklarin neler oldugunu ve su anda beceriyi gerceklestirmede ne durumda
oldugunu agiklamasini saglamistir.

flk sorunun 6gretimi tamamlandiktan sonra arastirmaci katilimci bireyden 3.
asamanin ikinci sorusu olan “Hangi engelleri kaldirdim? sorusunu sormasini ve
yanitlamasini istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi i¢in 5 sn siireyle
beklemistir. Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmaci
“Ilerlemeyi istenen sonuglarla karsilastrmak icin ogrenciyle is birligi yapin (10a).”
O0gretmen amaci i¢in “0z-izleme 6gretimi, oz-degerlendirme ogretimi” egitsel desteklerini
kullanmistir. Bu amagla aragtirmaci “Bazi engeller vardir. Bunlar: seninle konusmustuk.
Diizenli ¢calismazsan, basarisiz oldugun durumlarda pes edersen, basarili oldugun
denemeleri gozden gegirmezsen, ...... becerisini gercgeklestirirken ......... olursa bunlar
senin bu beceriyi 6grenmene engel olabilirdi? Peki, sen neler yaptin? Bu engelleri nasil
ortadan kaldirdin?” ifadelerini kullanarak bireyin hem beceriyi sergilerken hem de
ogrenirken karsisina ¢ikan problemleri nasil ¢ozdiigiinii anlatmasini saglamistir.

Ikinci sorunun 6gretimi tamamlandiktan sonra arastirmaci katilimer bireyden 3.
asamanin Uglinct sorusu olan “Bu beceriyle ilgili ne gibi degisiklikler oldu?”” sorusunu
sormasini ve yanitlamasini istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi igin 5
sn sireyle beklemistir. Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde
arastirmac1  “Ilerleme yetersizse Ggrencinin  hedefini yeniden degerlendirmesini
destekleyin (11a).” 6gretmen amaci i¢in “hedefe ulasma ogretimi” egitsel destegini
kullanmistir. Bunu yaparken bireye “Artik kendi kendine bir hedef koyup buna
ulasabiliyor musun? Bunu nasil yaptigint bana da anlatir nusin? ™ ifadelerini kullanarak
bireyin hedef belirleme, plan yapma ve hedefe ulagabilme asamalarinda neler yaptigini
anlatmasini istemistir. Ardindan “Ogrencinin hedefinin aym kalmas: veya degismesinin
gerekip gerekmedigine karar vermesine yardimcit olun (11b).” 0gretmen amaci igin
“karar verme égretimi” egitsel destegini kullanmistir. Bu amagla “Peki bu beceri sana
zor geldi mi? Daha kolay bir beceri secmeli miyiz? Yoksa bu beceride devam etmeli
miyiz?” ifadelerini kullanmis ve bireyin kendisi i¢in belirledigi hedef iizerinde ¢alismaya
devam edip etmeyecegine ya da kendisine daha kolay bir beceri se¢ip segcmeyecegine
karar vermesini beklemistir. Daha sonra arastirmaci1 “Hedef beceride var olan durum g6z
oninde bulunduruldugunda secilen hedefin ya da yapilan planlamanin yeterli ya da
yetersiz olup olmadigini belirlemek i¢cin 6grenciyle is birligi yapin (11c).” 6gretmen

’

amaci i¢in “0z-degerlendirme dgretimi” egitsel destegini kullanmistir. Bunun icin
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aragtirmact “Su ana kadar yaptiklaru diigtindiigiin zaman sence dogru bir hedef sectin
mi? Dogru bir planlama yaptin mi? Her sey yolunda gitti mi? ” ifadelerini kullanmistir.
Son olarak arastirmaci “Ogrencinin listeden yeni bir oncelikli beceri secmesini saglayin
(11d).” 6gretmen amaci i¢in “Sec¢im yapma ogretimi” egitsel destegini kullanmistir. Bu
amagcla arastirmaci “Bu becerinin senin i¢in zor oldugunu diisiiniiyorsan listeden kendine
yeni bir beceri secebilirsin.” ifadesini kullanmis ve bireyin kendisi i¢in yeni bir hedef
belirlemek i¢in beceriler arasindan se¢im yapmasini saglamistir.

Ucgiincii sorunun 6gretimi tamamlandiktan sonra arastirmaci katilimer bireyden 3.
asamanin son sorusu olan “Hedefime ulastim m1?”’ sorusunu sormasini ve yanitlamasini
istemistir. Birey soruyu okuduktan sonra yanit vermesi igin 5 sn siireyle beklemistir.
Bireyden soruya iliskin kabul edilebilir bir yanit gelmediginde arastirmaci “Ogrencinin
ilerlemenin yeterli, yetersiz olduguna veya hedefe ulasilip ulasiimadigina iligkin karar
vermesini saglaym (12a).” Ogretmen amaci i¢in “Oz-degerlendirme o6gretimi, oz-
pekistirme ogretimi” egitsel desteklerini kullanmistir. Bunu yaparken arastirmaci
“Kendini degerlendirmen gerekirse sence basta belirledigin hedefe ulastin mi? Artik
kendi basina .................. yapabilecegine inaniyor musun? O zaman énemli bir seyi

2

basardin demektir. Bu durumda kendini odiillendirebilirsin.” ifadelerini kullanarak
oturumu sonlandirmstir.

OZBOM asamalarmda yer alan sorularin yanitlanmasi sirasinda kullanilan ifadeler
becerinin 6zelliklerine gore farklilasmaktadir. Arastirmaci yukarida kullandig ifadelerde
tiim becerilerde kullanilan ifadeleri ortak bir paydada toplayarak 6érnek olmasi amaciyla
yazmustir. Her beceri alanina ve becerinin 6zelligine gore hedef belirlenmesi, hedefe
iliskin planlamalar yapilmasi ve hedefin ve/veya planlamanin degerlendirilmesi, ortaya
cikan engeller, bu engellerle nasil bas edilecegi, gerceklesen problem durumlari
degismektedir. Baz1 durumlarda planlanan problem durumlarina bireyden gelen problem
ve ¢Oziim yollarma iliskin kabul edilebilir 6neriler de 6gretim oturumlar1 sirasinda
konusulmustur.

Buna gore birinci katilimer igin belirlenen bagimsiz yasam becerilerinden ¢amagir
makinesiyle camagswr ytkama becerisinde yaratilan ve bireyden ¢6zmesi beklenen problem
durumlari toz deterjanin bitmis olmasi durumunda s1v1 deterjan koymasi1 ya da marketten
toz deterjan almasi; salterin atmig olmasi durumunda sigorta kutusunu kontrol edip bir
yetiskinden yardim istemesi; suyun bitmis olmasi durumunda su vanasini kontrol etmesi,

vanada bir sorun olmamasi durumunda su kartini takip suyu yeniden doldurmasi olarak
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belirlenmistir. E-posta gonderme becerisi galisilirken yaratilan ve bireyden ¢dzmesi
beklenen problem durumlar1 e-posta sifresini unutmus olmasi durumunda “sifremi
unuttum” sekmesiyle basamaklari takip ederek yeni sifre almasi, internet baglantisinin
kopmus olmasi durumunda baglantiyr kontrol etmesi, yeniden baglanti kurmasi ve
bilgisayarn sarjinin bitmis olmas1 durumunda bilgisayar1 sarja takmasi beklenmistir.
Evden c¢ikarken giivenlik onlemlerini alma becerisi ¢alisilirken yaratilan ve bireyden
¢6zmesi beklenen problem durumlari banyoyu kontrol ederken muslugun su damlatmasi
durumunda apartmanda bulunan daireye ait vanayr kapatmasi, balkon kapisinin
kilitlenmemesi durumunda balkonun bulundugu odanin kapisini kilitlemesi ve ocagin
acik oldugu oturumlarda ocagi kapatip kapatmadigindan emin olmadigi durumlarda
kapinin 6niindeki dogalgaz vanasini kapatmasi seklindedir.

Ikinci katilimer igin belirlenen bagimsiz yasam becerilerinden elektrik stpuirgesi
kullanma becerisi igin yaratilan ve bireyden ¢6zmesi beklenen problem durumlari
siipiirgenin toz torbasmin dolmus olmasi durumunda dolaptan yeni toz torbasini alip
yerine takmasi, salterin atmig olmasi durumunda sigorta kutusunu kontrol edip bir
yetiskinden yardim istemesi, supurge borusunun tikanmis olmast durumunda boruyu
temizlemesidir. Pilav yapma becerisi i¢in yaratilan ve bireyden ¢dzmesi beklenen
problem durumlari tereyaginin bitmis olmasi durumunda sivi yag kullanmasi, dogalgaz
vanasinin kapali olmas1 durumunda vanayi kontrol ederek agmasi, pirincin bitmis olmasi
durumunda marketten piring almast ya da bulgur/arpa kullanmasidir. Marketten online
siparis verme becerisi icin yaratilan ve bireyden ¢6zmesi beklenen problem durumlari
kapida 6deme seceneginin devre dist birakilmasi durumunda kredi kartiyla alisveris
yapmasi, aligveris listesinde olan ancak online siparis verilen sitede ilgili {riiniin
olmamasi durumunda muadil bir {iriin segerek almasi, internet baglantisinin olmamasi
durumunda baglantiy1 kontrol ederek yeniden baglanmasi olarak belirlenmistir.

Ucgiincii katilimer i¢in belirlenen bagimsiz yasam becerilerinden temizlik ve paspas
setiyle yer silme becerisi i¢in yaratilan ve bireyden ¢dzmesi beklenen problem durumlari
temizleyicinin bitmesi durumunda marketten yeni bir temizleyici almasi, temizlik
paspasinin kirli olmas1 durumunda yedek paspasin takilmasi, suyun bitmesi durumunda
su vanasini kontrol etmesi ve vanada bir problem yoksa su kartini kullanarak su
yuklemesidir. Marketten alisveris yapma becerisi i¢in yaratilan ve bireyden ¢dzmesi
beklenen problem durumlari aligveris listesini, parasini evde unutmasi durumunda eve

donerek listeyi yanina almasi, listede bulunan markada Uriin yoksa muadil bir Grin
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se¢mesi, aligveris cantasini evde unutmasi durumunda marketten ticret karsiliginda poset
almasidir. Bankamatikten para cekme becerisi icin yaratilan ve bireyden ¢6zmesi
beklenen problem durumlari bankamatigin servis dis1 olmasi durumunda ayni bankaya
ait en yakin bankamatigi internet kullanarak aramasi, kart sifresini unutmasi durumunda
bankamatik iizerinde yer alan miisteri hizmetleri numarasini aramasi ve kartinin son
kullanim tarihinin gegmis olmas1 durumunda yine bankamatik {izerinde yer alan miisteri
hizmetleri numarasini aramasi olarak belirlenmistir.

Aragtirmada her katilimcidan bu problem durumlarina bulunabilecek olasi ¢6zim
yollarin1 hem sozlii olarak yanitlamast hem de karsilastigi durumda problemi ¢Ozmesi
beklenmistir. Her katilimci i¢in problem ¢dzme 6z-belirleme becerisini gergeklestirme
durumu her bagimsiz yasam becerisi i¢in {i¢ tane olarak belirlenmis ve katilimcilardan bu

problemleri ¢ozmeleri beklenmistir.
3.8.2.3. Yoklama oturumlar:

Yoklama oturumlar1 ogretimi gergeklestirilen OZBOM ve bagimsiz yasam
becerisine iliskin olarak katilimcilarin hedef beceriyi kazanip kazanmadigini ve ne
diizeyde kazandigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Yoklama oturumlari ilk iki 6gretim
oturumu hari¢ diger d6gretim oturumlarindan hemen 6nce gergeklestirilmistir. Yoklama
oturumlarinda tim veriler tek firsat yontemiyle toplanmistir. Aragtirmaci elde ettigi
OZBOM sorularma iliskin verileri, OZBOM sorularmin yer aldigi “OZBOM Ogrenci
Sorulart 1.-2.-3. asama Yoklama Oturumu Veri Kayit Formu”na (Ek-24, Ek-25, Ek-26)
bagimsiz yasam becerilerine iligkin elde ettigi verileri “Bagimsiz Yasam Becerileri Son-
test Oturumu Veri Kayit Formu”na (Ek-27) kaydetmistir. Arastirmact “Dogru Tepki
Sayis1 / Toplam Tepki Sayis1 X 100” (Gast ve Ledford, 2014, s. 256; Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2014, s. 88) formiiliinii kullanarak dogru gerceklesen basamak yiizdesini
hesaplamistir. Elde ettigi bu yiizdelik degeri uygulama verisi olarak grafige ve tablolara
islemistir.

Yoklama oturumlar1 “OZBOM 1. ve 2. asama Yoklama Oturumlari”, “Bagimsiz
Yasam Becerileri Son-test Oturumu” ve “OZBOM 3. asama Yoklama Oturumlari”ndan
olusmaktadir. Arastirmaci katilimei bireyin OZBOM 1. ve 2. asamasinda yer alan sorulari
kendisine sorup yanitlamasindan sonra bagimsiz yasam becerisine iliskin yoklama

oturumunu diizenlemistir. Bu oturum sona erdikten sonra arastirmaci kalan sorularin
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yanitlanmas1 icin OZBOM 3. asama sorularinin yanitlandigi yoklama oturumunu

diizenlemistir.
3.8.2.3.1. OZBOM 1. ve 2. asama yoklama oturumlari

OZBOM 1. ve 2. asama yoklama oturumlarinda arastirmaci ve katilime1 birey
hijyen, uygun sosyal mesafe ve maske takma kuralina uymak kosuluyla yan yana
oturmuslardir. Arastirmac1 “Simdi seninle birlikte ¢alisacagiz, hazir misin?” diyerek
katilimer bireyin dikkatini gekmistir. Bireyden hazir olduguna iligskin herhangi bir tepki
aldiginda “Simdi senden daha once ¢alistigimiz bu sorulart yanitlamani istiyorum. Bu
kez ben sana destek olmadan senden tek bagsina sorulart yanmitlayacaksin.” diyerek
yonerge vermistir. Birey ilk soruyu okudugunda yanitlamasi igin 5 sn saniye beklemistir.
Bu sure igerisinde birey soruya dogru yanit verdiginde pekistirmemis, yanlis yanit
verdiginde hata diizeltmesi yapmamistir. Yanit vermemesi durumunda ise bireyden bir
sonraki soruyu okuyup yanitlamasini istemistir. Bu oturum OZBOM 2. asamanin son
sorusuna kadar devam etmistir. 2. asamanm son sorusunda birey yanitlasin ya da
yanitlamasin bireyle birlikte ilgili bagimsiz yasam becerisini gerceklestirecegi ortama
giderek bagimsiz yasam becerileri son-test oturumuna gegilmistir. Arastirmaci elde ettigi
verileri “OZBOM 1., 2. ve 3. asama Ogrenci Sorular1 Veri Kayit Formunda (Ek-24, Ek-
25, Ek-26) ilgili basamaklara kaydetmistir.

3.8.2.3.2. Bagumsiz yasam becerileri yoklama oturumlar:

Bagimsiz yasam becerisi yoklama oturumlar1 ayn1 zamanda OZBOM 2. asama son
sorusunun bir pargasidir. Arastirmaci bu oturumda bireyle birlikte becerinin sergilenecegi
ortama gelmis ve hijyen, sosyal mesafe ve maske takma kurallarina uymustur. Bireyin
dikkatini ¢ektikten sonra “Hazwrsan simdi ¢alismaya baslayalim. Simdi planladigin gibi

. becerisini kendi basina c¢alisabilirsin.” yOnergesini sunmus ve bireyin beceri
basamaklarini gergeklestirebilmesi igin 5 sn siireyle beklemistir. Arastirmaci bireyin
dogru, yanlis tepkilerine ya da tepkisiz kalma durumuna herhangi bir tepki vermemistir.
Bu siiregte arastirmaci herhangi bir ipucu sunmamis ve oturumu bireyin beceriyi
gerceklestirebildigi basamaga kadar slirdiirmistiir. Birey basamaklar1 gerceklestirmeyi
biraktig1 noktada oturumu sonlandirmis ve bireyi katilimi i¢in pekistirmistir. Arastirmaci
elde ettigi verileri ilgili becerinin “Son-test Veri Toplama Formu” (Ek-11) kaydetmistir.

OSB olan bireyler OZBOM’de yer alan &grenci sorularinmn tamamini dogru

yanitladiklarinda ve ii¢ oturum ard arda Olgiiti karsiladiklarinda arastirmaci tim
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basamaklar1 ayni sekilde gerceklestirilmek kosuluyla bu kez elde ettigi verileri ilgili

becerinin “Son-test Veri Toplama Formu”na (Ek-11) kaydetmistir.
3.8.2.3.3. OZBOM 3. asama yoklama oturumlart

OZBOM 3. asama yoklama oturumlarinda arastirmaci ve katilime1 birey hijyen,
uygun sosyal mesafe ve maske takma kuralina uymak kosuluyla yan yana oturmuslardir.
Arastirmac1 “Simdi seninle birlikte ¢calisacagiz, hazir misin?” diyerek katilimer bireyin
dikkatini ¢cekmistir. Bireyden hazir olduguna iliskin herhangi bir tepki aldiginda “Simdi
senden kalan sorular: yanitlamani istiyorum. Bu kez ben sana destek olmadan senden tek
basina sorulart yamitlaman bekliyorum.” diyerek yonerge vermistir. Birey ilk soruyu
okudugunda yanitlamasi i¢in 5 sn saniye beklemistir. Bu sure icerisinde birey soruya
dogru yanit verdiginde pekistirmemis, yanlis yanit verdiginde hata diizeltmesi
yapmamistir. Yanit vermemesi durumunda ise bireyden bir sonraki soruyu okuyup
yanitlamasini istemistir. Arastirmaci tiim sorular tamamlanincaya kadar oturumu
sUrdirmiistir. Arastirmact elde ettigi verileri “OZBOM 1., 2. ve 3. asama Ogrenci
Sorular1 Veri Kayit Formu”nda (Ek-24, Ek-25, EK-26) ilgili basamaklara kaydetmistir.

3.8.2.4. Izleme oturumlar

Izleme oturumlar1 arastirmaya katilan bireylerin arastirmada Ogretimi yapilan
becerileri ne derece siirdiirdiiklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Izleme verileri dgretim oturumlarinda kararl veri elde edildikten
sonraki 1., 3., 5. ve 8. haftalarda OSB olan bireylerin dgrendikleri ve OZBOM’de yer
alan sorularin yanitlanmasi ve bagimsiz yasam Dbecerilerinin sergilenmesinin
gozlemlenmesiyle degerlendirilmistir. Aragtirmaci izleme oturumlarinda da yoklama
oturumlarinda izlenen siirecin aynisina yer vermistir. izleme oturumlarinda da tiim veriler
cok firsat yontemiyle toplanmistir.

Arastirmac1 OZBOM’e iliskin elde ettigi verileri “OZBOM 1., 2. ve 3. asama
Ogrenci Sorular1 Izleme Oturumu Veri Kayit Formu’na (EK-24, EK-25, EK-26), bagimsiz
yasam becerilerine iliskin elde ettigi verileri ise “Izleme Oturumu Veri Kayit Formu”na
(Ek-10) isaretlemistir. Ardindan arastirmaci “Dogru Tepki Sayist / Toplam Tepki Sayisi
X 100” (Gast ve Ledford, 2014, s. 256; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2014, s. 88)
formiiliinii kullanarak dogru gergeklesen basamak yiizdesini hesaplamistir. Elde ettigi bu

yiizdelik degerleri son-test verisi olarak tabloya ve izleme verisi olarak grafige islemistir.
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3.8.3.  Verilerin toplanmasi ve analizi

Bu arastirmada etkililik, bagimsiz yasam becerilerine iliskin On-test, son-test
verileri, guvenirlik ve sosyal gecerlik verileri olmak Uzere dort tir veri toplanmustir.

Asagida bu verilerin nasil toplandigina ve analiz edildigine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.8.3.1. Etkililik verilerinin toplamasi ve analizi

Arastirmaci etkililik verileri i¢in bagimli degisken olan 6z-belirleme becerilerinin
Olgtimiinti gergeklestirmistir. Veriler ilk iki 6gretim oturumu disinda her 6gretim
oturumunun Oncesinde gerceklestirilen yoklama oturumlariyla toplanmis ve verilerin
6l¢timil i¢in belirlenen becerilere ait beceri analizi kayit teknigi kullanilarak dogru tepki
yuzdeleri hesaplanmistir. Yoklama ve izleme oturumlarinda OSB olan geng yetiskinlerin
OZBOM’de yer alan beceriler icin gerceklestirdikleri tepkiler video kamerayla
kaydedilmistir. Oturumlarin sonunda video kayitlarina bakilarak bireyin dogru ve yanlis
tepkilerine iliskin dogru tepki yiizdesi hesaplanmis ve veriler grafiksel analiz yoluyla
analiz edilmistir. Grafikte yatay eksen oturumlarin sayisin1 gosterirken diisey eksen ise

dogru tepki ylizdelerini gostermistir.

3.8.3.2. Bagimsiz yasam becerilerine iliskin én-test son-test verilerinin toplanmasi ve

analizi

Aragtirmaci On-test son-test verileri i¢in bagimli degisken olan bagimsiz yasam
becerilerinin 6lgimiinii gergeklestirmistir. Veriler ilk iki 6gretim oturumu disinda her
Ogretim oturumunun Oncesinde gerceklestirilen yoklama oturumlariyla toplanmis ve
verilerin Ol¢imil i¢in belirlenen becerilere ait beceri analizi kayit teknigi kullanilarak
dogru tepki yiizdeleri hesaplanmistir. Yoklama ve izleme oturumlarinda OSB olan geng
yetiskinlerin bagimsiz yasam becerileri i¢in gerceklestirdikleri tepkiler video kamerayla
kaydedilmistir. Oturumlarin sonunda video kayitlarina bakilarak bireyin dogru ve yanlis
tepkilerine iliskin dogru tepki yiizdesi hesaplanmig ve veriler On-test son-test tablolar1

yoluyla analiz edilmistir.
3.8.3.3. Giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada diizenlenen tim oturumlarin en az %30’unda gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmaci her katilimcinin
0OZBOM’de yer alan becerilere iliskin arastirmanin her evresindeki goriintii kayitlarinin

%30’unu random secgerek guvenirlik verilerini toplamis ve g0zlemciye vermistir.
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Gozlemci bu oturumlari izleyerek guvenirlik verilerini gézlemciler arasi giivenirlik ve

uygulama giivenirligi formlarina kaydetmistir.
3.8.3.3.1. Géozlemciler aras giivenirlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Gozlemciler arasi1 giivenirlik verileri arastirmanin yoklama, 6gretim ve izleme
evrelerinde bagimli degisken olarak belirlenen OZBOM Ogrenci Sorularinin ve hedef
bagimsiz yasam becerilerinin Ol¢limii i¢in hazirlanan beceri analizi basamaklari
kullanilarak tiim oturumlarin en az %30’unda toplanmistir. Gézlemciler aras1 giivenirlik
verileri 0z-belirleme becerilerinin 6gretimine iliskin hazirlanan “OZBOM Ogrenci
Sorular1 Veri Toplama Formu’na (Ek-24, EK-25, Ek-26) kaydedilmistir. GOzlemciler
arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in “Goris Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayrihigr X
100” formiilii kullanilmistir (Gast ve Ledford, 2014, s. 256; Tekin-iftar ve Kircaali-iftar,
2014, s. 83).

3.8.3.3.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi ve analizi

Aragtirmada uygulama giivenirligi verileri 6gretim ve yoklama oturumlari igin
toplanmistir. Gozlemci dgretim oturumlart i¢in uygulama giivenirligi verisi toplarken
kayitlar1 izleyip dinledikten sonra uygulama giivenirligi verilerini 6z-belirleme
becerilerinin dgretimine iliskin verileri kaydederken “Ogretmen Amaglar1 ve Egitsel
Destekleri Degerlendirme Formlari”n1 (EK-27, Ek-28, Ek-29) kullanmistir. Gozlemci
yoklama oturumlar1 i¢in uygulama giivenirligi verisi toplarken kayitlar1 izleyip
dinledikten sonra uygulama giivenirligi verilerini 6z-belirleme becerisi “Yoklama
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu”na (Ek-34) kaydetmistir.
Uygulama giivenirligi verileri analiz edilirken “Go6zlenen Uygulamaci Davranist /
Planlanan Uygulamaci Davranigi X 100” formiili kullanilmistir (Gast ve Ledford, 2014,
s. 256: Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2014, s. 83).

3.8.3.4. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasi ve analizi

Arastirmada sosyal gegerlik verileri OSB olan bireylerin kendilerinden ve bu
bireylerin ebeveynlerinden 6znel degerlendirme yoluyla toplanmistir. Bu amagla
arastirmada kazandirilmasi hedeflenen 0z-belirleme becerilerinin 6nemi, kullanilan
ogretim modelinin uygunlugu, arastirma sonuglari ve arastirmanin katilimcilar ve onlarin
ebeveynleri agisindan anlamliligini 6lgebilmek amaciyla arastirmaya katilan OSB olan

geng yetiskinlerin kendilerinden “Katilimci1 Sosyal Gegerlik Formu” (Ek-20, Ek-30)
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yoluyla elde edilmistir. Ebeveynlerden ise “Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu” (Ek-21, Ek-
23, Ek-31) araciligiyla toplanmistir. OSB olan geng yetiskinlerden ve ebeveynlerinden
toplanan sosyal gegerlilik verileri i¢in katilimcilarla yari-yapilandirilmis goriismeler

yapilmustir. Elde edilen veriler icerik analiziyle analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin  bulgular boliimiinde OSB olan katilimcilara 6z-belirleme
becerilerinin dgretimine iliskin gerceklestirilen OZBOM’e iliskin etkililik ve kalicilik,
bagimsiz yasam becerilerine iliskin on-test ve son-test, glvenirlik, sosyal gecerlik
bulgular: ve oturum siirelerine iliskin bulgular yer almaktadir. Izleyen basliklarda

yukarida s6zii edilen bulgulara ayr1 ayr1 yer verilmistir.

4.1. OSB Olan Geng¢ Yetiskinlere Oz-Belirleme Becerilerinin Ogretiminde
0ZBOM’iin Kullanilmasina ve Bagimsiz Yasam Becerilerine Iliskin Etkililik
Bulgular

OSB olan genc yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin 6gretiminde OZBOM’iin
etkililigine iliskin elde edilen bulgular Sekil 4.1., Sekil 4.5. ve Sekil 4.9.°de ¢izgi
grafikleri Uzerinde gosterilmistir. Grafiklerin yatay ekseninde oturum sayilari, dikey
ekseninde ise baglama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda katilimcilara iligkin
dogru tepki yiizdeleri yer almaktadir. Arastirma sirasinda elde edilen veri noktalar1
katilimcilarin baglama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarindan olusmus ve bu
oturumlar evrelerle birbirinden ayrilmistir. Baglama diizeyi evrelerinde yer alan veriler
katilimcilarin baglama diizeyi oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinden,
yoklama evrelerinde yer alan veriler katilimcilarin yoklama oturumlarindan elde edilen
dogru tepki yiizdelerinden olusmaktadir. izleme oturumlarindan elde edilen veriler
katilimcilarin 6gretim oturumlart sona erdikten sonra 1., 3., 5. ve 8. hafta sonrasinda
gerceklestirilen izleme oturumlardan elde edilen dogru tepki yiizdelerinden meydana
gelmektedir.

OSB olan geng yetiskinlerin bagimsiz yasam becerilerine iliskin elde edilen 6n-test
ve son-test verileri ise Sekil 4.2., Sekil 4.3., Sekil 4.4., Sekil 4.6, Sekil 4.7, Sekil 4.8, Sekil
4.10., Sekil 4.11., Sekil 4.12.”de siitun grafikleri izerinde gosterilmistir. Grafiklerin yatay
ekseni gergeklestirilen 6n-test ve son-test oturumlarindan, dikey ekseni ise elde edilen
dogru tepki yiizdelerinden olusmustur. izleyen basliklarda OSB olan katilimcilara iliskin

elde edilen bulgular ayr1 ayr1 ve ayrintili olarak agiklanmistir.
4.1.1. Ugur’un OZBOM e iliskin etkililik bulgular

Ugur’un OZBOM kullamlarak dgretimi gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerine
iligkin baslama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda yer alan dogru tepki yiizdeleri
Sekil 4.1.’de yer almaktadir. Ugur’un ¢amasir makinesinde ¢amasir yikama, e-posta
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gonderme ve evden cikarken gilivenlik onlemleri alma becerilerine iligkin elde edilen
baslama diizeyi, yoklama ve izleme verilerine iliskin etkililik bulgular1 izleyen

basliklarda ayrintili olarak agiklanmistir.
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Sekil 4.1. Ugur 'un OZBOM ‘e iliskin etkililik bulgular:
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4.1.1.1. Ugur’un ¢amaswr makinesinde ¢camasir ytkama becerisine iliskin OZBOM

etkililik bulgular

Ugur’un ¢camasir makinesinde camasir yikama becerisine iliskin OZBOM Ogrenci
Sorular1 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen baslama diizeyi oturumlari
incelendiginde ilk bes oturumda %0 dizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir.
Ugur’la baslama diizeyi oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci
Sorulari 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretim
oturumlarina gecilmistir.

Ugur’la ortalama 35 dakika 09 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gbzden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 14 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamasi %57,1’dir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji ise %8,3 ile %100
araligindadir. Ugur’la ii¢ oturum tist iiste kararl veri elde edilene kadar gerceklestirilen
sekiz yoklama oturumu ortalama 9 dakika 45 saniye siirmiistiir. Bu oturumlardan elde
edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %56,4; ranj1 %16,6 ile %100 araligindadir.
Ugur’un Ogretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarindan elde edilen dogru tepki yuzdelerinin ortalamasi %95, ranji %91,6 ile
%100 araligindadir.
4.1.1.2. Ugur’un e-posta gonderme becerisine iliskin OZBOM etkililik bulgulart

Ugur’un e-posta gdnderme becerisine iliskin OZBOM Ogrenci Sorulari 1., 2. ve 3.
asama kullanilarak gerceklestirilen baslama diizeyi oturumlar1 incelendiginde bu
oturumlarda ortalama %1,7 diizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir. Ugur’la
baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci
Sorular1 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerinin
O0gretimi oturumlarina gegilmistir.

Ugur’la ortalama 20 dakika 17 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gbzden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 14 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamast %61,87’dir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji 8,3 ile 100
araligimdadir. Ugur’la gerceklestirilen ve ortalama 7 dakika 20 saniye suren sekiz
yoklama oturumundan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamas1 %72,9’dur. Dogru

tepki ytizdelerinin ranji1 %8,3 ile %100 araligindadir. Ugur’un 6gretim sona erdikten 1, 3,
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5 ve 8 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki

yuzdelerinin ortalamasi %95,82; ranj1 %83,3 ile %100 araligindadir.

4.1.1.3.Ugur’un evden ¢ikarken giivenlik onlemleri alma becerisine iliskin OZBOM
etkililik bulgular

Ugur’un evden ¢ikarken giivenlik 6nlemleri alma becerisine iliskin OZBOM
Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3. asama kullamlarak gerceklestirilen baslama diizeyi
oturumlart incelendiginde ortalama %3,87 oraninda performans gosterdigi
gorilmektedir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji %0 ile %8,3 araligindadir. Ugur’la baglama
diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorulari 1., 2.
ve 3. asama kullanilarak ger¢eklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlarina
gecilmistir.

Ugur’la ortalama 21 dakika 29 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gbzden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 16 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yizdelerinin ortalamasi %55,7, ranj1 %8,3 ile %100 arasindadir.

Ugur’la st tiste kararli veri elde edilene kadar gerceklestirilen ortalama 12 dakika
35 saniye siren 10 yoklama oturumu gerceklestirilmistir. Ugur’un Yyoklama
oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %64,14’diir. Dogru tepki
yiisdelerinin ranj1 %16,6 ile %100 arasindadir. Ugur’un 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve
8 hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki ylzdelerinin
ortalamas1 %95,8, ranj1 %91,6 ile %100 arasindadir.

4.1.2. Ugur’un bagimsiz yasam becerilerine iliskin 6n-test ve son-test bulgulari

Ugur’un camasir makinesinde ¢amasir yikama, e-posta gonderme, evden ¢ikarken
givenlik dnlemleri alma bagimsiz yasam becerilerine iliskin elde edilen On-test verileri
OZBOM Ogrenci Sorulari 1. asamanin sonunda yalnizca ilk 6gretim oturumundan hemen
sonra ve son-test verileri ise OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda bireyin
Olciitii karsiladigr son yoklama oturumunda toplanmistir. Ugur’un bagimsiz yasam
becerilerine iligkin elde edilen On-test ve son-test verileri izleyen basliklarda yer

almaktadir.
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4.1.2.1. Ugur’un ¢camasir makinesinde ¢amasir ytkama becerisine iliskin on-test ve

son-test bulgulart

Ugur’la ¢camasir makinesinde ¢amasir yikama becerisine gergeklestirilen on-test
oturumundan elde edilen dogru tepki ylizdesi %15,7°dir. Yoklama oturumlar1 sirasinda
OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen yoklama oturumlarmdan
elde edilen beceriye iligskin dogru tepki yiizdelerin ortalamasi1 %67,57’dir. Dogru tepki
yiizdelerinin ranji %15,7 ile %100 araligindadir. Asamanin sonunda bireyin Ol¢iitii
karsiladig1 son yoklama oturumunda toplanan son-test oturumunda elde edilen beceriye
iliskin dogru tepki yilizdesi %100°diir. Ugur’la ¢amasir makinesinde ¢amasir yikama

becerisine iliskin elde edilen 6n-test ve son-test verileri Sekil 4.2.’de yer almaktadir.
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Sekil 4.2. Ugur 'un ¢camagsir makinesinde ¢camagir yitkama becerisine iliskin 6n-test ve son-test bulgulari

m On test Son test

4.1.2.2. Ugur’un e-posta gonderme becerisine iligkin on-test ve son-test bulgulart

Ugur’la e-posta gonderme becerisine iliskin gergeklestirilen 6n-test oturumundan
elde edilen dogru tepki yiizdesi %6.25°tir. Yoklama oturumlari sirasinda OZBOM
Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen yoklama oturumlarindan elde
edilen beceriye iliskin dogru tepki ylizdelerinin ortalamasi %78,57 dir. Dogru tepki
yiizdelerinin ranji %6,25 ile %100 araligindadir. Asamanin sonunda bireyin olgiitii

karsiladig1 son yoklama oturumunda toplanan son-test oturumunda elde edilen beceriye
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iliskin dogru tepki yiizdesi %100’dur. Ugur’la e-posta gonderme becerisine iliskin elde

edilen 6n-test ve son-test verileri Sekil 4.3.’te yer almaktadir.
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Sekil 4.3. Ugur 'un E posta gonderme becerisine iliskin dn-test ve son-test bulgular:

4.1.2.3.Ugur’un evden ¢ikarken giivenlik énlemleri alma becerisine iliskin on-test ve

son-test bulgular

Ugur’la evden ¢ikarken giivenlik 6nlemleri alma becerisine iliskin gergeklestirilen
On-test oturumundan elde edilen dogru tepki yilizdesi %11,1°dir. Yoklama oturumlari
sirasnda OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanm sonunda gerceklestirilen yoklama
oturumlarindan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
%70,77’dir. Dogru tepki ylizdelerinin ranj1 %15,7 ile 100 arasindadir. Asamanin sonunda
bireyin 0lgiitii karsiladigi son yoklama oturumunda toplanan son-test oturumunda elde

edilen beceriye iliskin dogru tepki ylizdesi %94,4 tiir.

Ugur’la evden ¢ikarken giivenlik onlemleri alma becerisine iliskin elde edilen

beceriye iligskin On-test ve son-test verileri Sekil 4.4.’te yer almaktadir.
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Sekil 4.4. Ugur 'un evden ¢ikarken giivenlik onlemleri alma becerisine iligkin on-test ve son-test bulgular

4.1.3. Emre’nin OZBOM e iliskin etkililik bulgulari

Emre’nin OZBOM kullanilarak dgretimi gergeklestirilen 6z-belirleme becerilerine
iliskin baglama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda yer alan dogru tepki yizdeleri
Sekil.4.5.’te yer almaktadir. Emre’nin elektrik siipiirgesi kullanma, pilav yapma ve
marketten online siparis verme becerilerine iliskin elde edilen baglama diizeyi, yoklama
ve izleme verilerine iliskin etkililik bulgular1 izleyen bagliklarda ayrmtili olarak

aciklanmugtir.

4.1.3.1. Emre’nin elektrik siipiirgesi kullanma becerisine iliskin OZBOM etkililik
bulgulart

Emre’nin elektrik stipirgesi kullanma becerisine iliskin OZBOM Ogrenci Sorular1
1., 2. ve 3. asama kullanilarak ger¢eklestirilen baglama diizeyi oturumlarinin tamaminda
%0 oraninda performans gosterdigi goriilmektedir. Emre’yle baglama dizeyi
oturumlarinda kararh veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3.
asama kullanilarak gergeklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlarina

gecilmistir.
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Emre’yle ortalama 25 dakika 10 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gézden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 14 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamasi %77,98; ranj1 %16,6 ile %100 araligindadir. Emre’nin U¢ oturum
iist liste kararli veri elde edilene kadar strddrilen 9 yoklama oturumu ortalama 9 dakika
13 saniye slUrmiistiir. Yoklama oturumlarindan elde edilen dogru tepki ytizdelerinin
ortalamast %78,66; ranjt %16,6 ile %100 araligindadir. Emre’nin 6gretim sona erdikten
1, 3, 5 ve 8 hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamast %91,57°dir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji %83,3 ile %100

araligindadir.
4.1.3.2. Emre’nin pilav yapma becerisine iliskin OZBOM etkililik bulgular

Emre’nin pilav yapma becerisine iliskin baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
dogru tepki ylizdelerinin ortalamasi %2; ranj1 %0 ile %8,3 arasindadir. Emre’nin baglama
diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorulart 1., 2.
ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlaria
gecilmistir.

Emre’yle ortalama 26 dakika 3 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gbzden gegirme ve 3. asamadan olusan toplam 12 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yizdelerinin ortalamasi %65,9; ranji1 %8,3 ile %100 araligindadir.

Emre’yle her iki 6gretim oturumundan sonra ii¢ oturum tst {iste kararli veri elde
edilene kadar yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Emre’nin ortalama 15 dakika 5
saniye suren sekiz yoklama oturumundan elde edilen dogru tepki yilizdelerinin ortalamasi
%67,7; ranjt %16,6 ile %100 araligindadir. Emre’nin 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8
hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin

ortalamast %95,7; ranj1 %83,3 ile %100 araligindadir.

4.1.3.3. Emre’nin marketten online siparis verme becerisine iliskin OZBOM etkililik

bulgulart

Emre’nin marketten online siparis verme becerisine iliskin OZBOM Ogrenci
Sorular1 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen baslama diizeyi oturumlari
incelendiginde tim oturumlarda %0 oraninda performans sergiledigi gorulmektedir.
Emre’yle baslama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra OZBOM
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Ogrenci Sorulari 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerinin
O0gretimi oturumlarina gegilmistir.

Emre’yle ortalama 30 dakika 24 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gézden gegirme ve 3. asamadan olusan toplam 10 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamasi %74,1; ranji %16,6 ile %100 araligindadir.

Emre’yle her iki 6gretim oturumundan sonra {i¢ oturum ist {iste kararli veri elde edilene
kadar yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Emre’yle ortalama 13 dakika 34 saniye
suren 7 yoklama oturumundan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %79,8;
ranj1 %25 ile %100 araligindadir. Emre’nin 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi

%97,9; ranj1 %91,6 ile %100 araligindadir.

4.1.4. Emre’nin bagimsiz yasam becerilerine iliskin dn-test ve son-test bulgulari

Emre’nin elektrik siipiirgesi kullanma, pilav yapma ve marketten online siparis
verme bagimsiz yasam becerilerine iligkin elde edilen on-test verileri baslama diizeyi
oturumlar1 OZBOM Ogrenci Sorulari 1. asamanin sonunda yalmzca ilk 6gretim
oturumundan hemen sonra, son-test verileri ise OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin
sonunda bireyin Olciitii karsiladigi son yoklama oturumunda toplanmistir. Emre’nin
elektrik siipiirgesi kullanma, pilav yapma ve marketten online siparis verme becerilerine

iliskin elde edilen 6n-test ve son-test verileri izleyen basliklarda yer almaktadir.

4.1.4.1. Emre’nin elektrik siipiirgesi kullanma becerisine iligkin én-test ve son-test

bulgulart

Emre’yle elektrik stipiirgesi kullanma becerisine iliskin OZBOM Ogrenci Sorulari
1. asamanin sonunda yalnizca ilk 6gretim oturumundan hemen sonra gergeklestirilen 6n-
test oturumundan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdesi %13,6’dir. Yoklama
oturumlar1 sirasinda OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen
yoklama oturumlarindan elde edilen elektrik stipurgesi kullanma becerisine iliskin dogru
tepki yuzdelerinin ortalamasi %78 olarak hesaplanmistir. Emre’nin elektrik siipiirgesi

kullanmaya iliskin dogru tepki yiizdelerinin ranj1 ise %22,7 ile %100 araligindadir.

Asamanin sonunda bireyin 0l¢iitii karsiladigi son yoklama oturumunda toplanan

son-test oturumunda elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdesi %100’diir. Emre’yle
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elektrik sipurgesi kullanma becerisine iliskin elde edilen 6n-test ve son-test verileri Sekil

4.6.’da yer almaktadir.
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Sekil 4.6. Emre 'nin elektrik siipiirgesi kullanma becerisine iliskin on-test ve son-test bulgulart

4.1.4.2. Emre’nin pilav yapma becerisine iligkin én-test ve son-test bulgulari

Emre’nin pilav yapma becerisine iliskin OZBOM Ogrenci Sorular1 1. asamanin
sonunda yalnizca ilk Ogretim oturumundan hemen sonra gergeklestirilen On-test
oturumundan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yilizdesi %9’dur. Yoklama
oturumlari sirasinda ve OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gerceklestirilen
yoklama oturumlarindan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
%72,7°dir. Dogru tepki ylizdelerinin ranji %18,1 ile %100 araligindadir. Asamanin
sonunda Emre’nin Olgiitii karsiladigi son yoklama oturumunda toplanan son-test
oturumunda elde edilen beceriye iliskin dogru tepki ytlizdesi %100 olarak hesaplanmuistir.
Emre’yle pilav yapma becerisine iligskin elde edilen On-test ve son-test verileri Sekil

4.7.°de yer almaktadir.
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Sekil 4.7. Emre 'nin pilav yapma becerisine iliskin on-test ve son-test bulgulari

4.1.4.3. Emre’nin marketten online siparis verme becerisine iliskin én-test ve son-test

bulgulart

Emre’nin marketten online siparis verme becerisine iligskin gerceklestirilen 6n-test
oturumundan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdesi %21’dir. Yoklama
oturumlar1 sirasinda OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen
yoklama oturumlarindan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yiizdelerinin
ortalamas1%64,9’dur. Dogru tepki yiizdelerinin ranji %9 ile %100 araligindadir.
Asamanin sonunda bireyin Ol¢iitii karsiladig1 son yoklama oturumunda toplanan son-test
oturumunda elde edilen beceriye iliskin dogru tepki yilizdesi %100’diir. Emre’yle
marketten online siparis verme becerisine iliskin elde edilen on-test ve son-test verileri

Sekil 4.8.’de yer almaktadir.
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Sekil 4.8. Emre 'nin marketten online siparis verme becerisine iligkin on-test ve son-test bulgulart
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4.1.5. Can’mm OZBOM e iliskin etkililik bulgular

Can’m OZBOM kullanilarak 6gretimi gerceklestirilen dz-belirleme becerilerine
iliskin baslama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda yer alan dogru tepki yiizdeleri
Sekil.4.9’da yer almaktadir. Can’in temizlik ve paspas setiyle yer silme, marketten
aligveris yapma ve bankamatikten para ¢ekme becerilerine iligskin elde edilen baslama
diizeyi, yoklama ve izleme verilerine iliskin etkililik bulgulari izleyen basliklarda ayrintili

olarak agiklanmustir.

4.1.5.1.Can’in temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine iliskin OZBOM etkililik
bulgulart

Can’m temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine iliskin OZBOM Ogrenci
Sorulart 1., 2. ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen baslama diizeyi oturumlari
incelendiginde dogru tepki yiizdesinin %0 oldugu gériillmektedir. Can’la baslama diizeyi
oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3.
asama kullanilarak gergeklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlarina
gecilmistir.

Can’la ortalama 31 dakika 30 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gozden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 16 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdesi %59,3; ranj1 %8,3 ile %100 araligindadir.

Can’la her iki 6gretim oturumundan sonra ii¢ oturum ist iiste kararli veri elde
edilene kadar yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Can’1in ortalama 13 dakika 4 saniye
stren 10 yoklama oturumundan elde edilen dogru tepki yiizdesi %70,8; ranji1 %8,3 ile
%100 araligindadir. Can’in 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra gercgeklestirilen
izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %93,7; ranji

%83.3 ile %100 araligindadir.
4.1.5.2.Can’in marketten aligveris yapma becerisine iliskin OZBOM etkililik bulgular

Can’m marketten alisveris yapma becerisine iliskin OZBOM Ogrenci Sorular1 1.,
2. ve 3. asama kullanilarak ger¢eklestirilen baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
ortalama %1,9 oraninda performans gosterdigi goriilmektedir. Can’in baslama diizeyi
oturumlarindaki dogtu tepki yiizdesi ortalamasi %1.77’dir. Can’la baslama diizeyi

oturumlarida kararli veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3.
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asama kullanilarak gergeklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlarma
gecilmistir.

Can’la ortalama 19 dakika 50 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gézden gegirme ve 3. asamadan olusan toplam 14 6gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yizdesi %55,3; ranj1 %8,3 ile %100 arasindadir.

Can’la li¢ oturum {ist liste kararli veri elde edilene kadar yoklama oturumlar1
gerceklestirilmistir. Can’mn ortalama 12 dakika 35 saniye siiren 9 yoklama oturumundan
elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamast %79,6; ranji %33,3 ile %100
araligindadir. Can’1n 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamast %93,6; ranj1 %83,3 ile

%100 araligindadir.
4.1.5.3.Can’in bankamatikten para cekme becerisine iliskin OZBOM etkililik bulgular:

Can’m bankamatikten para cekme becerisine iliskin Ogrenci Sorular1 1., 2. ve 3.
asama kullanilarak gerceklestirilen baslama diizeyi oturumlar1 incelendiginde
oturumlarin tiimiinde %0 oraninda performans gosterdigi goriilmektedir. Can’la baglama
diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra OZBOM Ogrenci Sorulari 1., 2.
ve 3. asama kullanilarak gerceklestirilen 6z-belirleme becerilerinin 6gretimi oturumlarina
gecilmistir.

Can’la ortalama 10 dakika 2 saniye siiren ve OZBOM 1. ve 2. asama, beceriyi
uygulama, beceriyi gozden gecirme ve 3. asamadan olusan toplam 14 gretim oturumu
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru tepki
yuzdelerinin ortalamasi %51,7; ranji1 %8.3 ile %100 araligindadir.

Can’la her iki 6gretim oturumundan sonra ii¢ oturum ist iiste kararli veri elde
edilene kadar yoklama oturumlar1 gergeklestirilmistir. Can’in ortalama 7 dakika 43 saniye
stiren 9 yoklama oturumundan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %70,3;
ranj1 %38,3 ile %100 araligindadir. Can’in 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi

%91,6; ranj1 %83,3 ile %100 araligindadir.
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4.1.6. Can’mn bagimsiz yasam becerilerine iliskin 6n-test ve son-test bulgular:

Can’m temizlik ve paspas setiyle yer silme, marketten alisveris yapma ve
bankamatikten para gcekme bagimsiz yasam becerilerine iliskin elde edilen 6n-test verileri
baslama diizeyi oturumlar1t OZBOM Ogrenci Sorular1 1. asamanin sonunda yalnizca ilk
ogretim oturumundan hemen sonra, son-test verileri ise OZBOM Ogrenci Sorular1 2.
asamanin sonunda bireyin Olgiitii karsiladigr son yoklama oturumunda toplanmustir.
Can’in bagimsiz yasam becerilerine iliskin elde edilen 6n-test ve son-test verileri izleyen

basliklarda yer almaktadir.

4.1.6.1.Can’in temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine iliskin 6n-test ve son-test

bulgulart

Can’1n temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine OZBOM Ogrenci Sorulari 1.
asamanin sonunda gerceklestirilen 6n-test oturumundan elde edilen dogru tepki ylizdesi
%15°tir. Yoklama oturumlari sirasinda OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda
gerceklestirilen yoklama oturumlarindan elde edilen beceriye iliskin dogru tepki
yuzdelerinin ortalamasi %71,8’dir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji %15 ile %100
araligindadir. Asamanin sonunda bireyin 6l¢iitii karsiladigi son yoklama oturumunda
toplanan son-test oturumunda elde edilen beceriye iligskin dogru tepki yiizdesi %100°diir.
Can’la temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine iligkin elde edilen 6n-test ve son-

test verileri Sekil 4.10.’da yer almaktadir.
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Sekil 4.10. Can i temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisine iliskin on-test ve son-test bulgulari

mOn test = Son test
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4.1.6.2.Can’in marketten alisveris yapma becerisine iligkin 0n-test ve son-test bulgulart

Can’in marketten aligveris yapma becerisine iliskin gergeklestirilen ©6n-test
oturumundan elde edilen dogru tepki yiizdesi %16,6’dir. Yoklama oturumlar: sirasinda
OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen yoklama oturumlarindan
elde edilen beceriye iliskin dogru tepki ylizdelerinin ortalamasi %60,9’dur. Dogru tepki
ylizdelerinin ranji %16,6 ile %100 araligindadir. Asamanin sonunda bireyin o6l¢iitii
karsiladig1 son yoklama oturumunda toplanan son-test oturumunda elde edilen beceriye
iliskin dogru tepki yiizdesi %100°diir. Can’la marketten aligveris yapma becerisine iligkin

elde edilen On-test ve son-test verileri Sekil 4.11.’de yer almaktadir.

100
90
80
70
60
50
40
30
20

S
0
m On test = Son test

Sekil 4.11. Can’in marketten alisveris yapma becerisine iliskin on-test ve son-test bulgular

4.1.6.3.Can’in bankamatikten para c¢ekme becerisine iliskin én-test ve son-test

bulgulart

Can’in bankamatikten para ¢ekme becerisine iliskin gerceklestirilen On-test
oturumundan elde edilen dogru tepki yilizdesi %11,1°dir. Yoklama oturumlari sirasinda
OZBOM Ogrenci Sorular1 2. asamanin sonunda gergeklestirilen yoklama oturumlarindan
elde edilen beceriye iligskin dogru tepki ytizdelerinin ortalamasi %74,57’dir. Dogru tepki
ylizdelerinin ranji %11,1 ile %100 araligindadir. Asamanin sonunda bireyin oOl¢iitii
karsiladig1 son yoklama oturumunda toplanan son-test oturumunda elde edilen beceriye
iliskin dogru tepki ylizdesi %100’diir. Can’la bankamatikten para ¢ekme becerisine

iliskin elde edilen 6n-test ve son-test verileri Sekil 4.12.’de yer almaktadir.
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Sekil 4.12. Can in bankamatikten para ¢ekme becerisine iliskin 6n-test ve son-test bulgulari

4.2. Guvenirlik Bulgulari

Arastirmanin bu bolimiinde OSB olan bireylere 6z-belirleme becerilerinin
ogretiminde OZBOM kullanilarak gergeklestirilen uygulamanin baglama diizeyi,
O0gretim, yoklama ve izleme oturumlarindan elde edilen gézlemciler arasi giivenirlik
bulgulari, uygulama giivenirligi bulgulari, 6gretmen amaglar ve egitsel desteklere iligkin
elde edilen bulgularm yiizdelerine ve genel ortalamalarina yer verilmistir. Izleyen

basliklarda s6z konusu bulgulara iliskin ayrintili bilgilere yer almaktadir.
4.2.1. Uygulama giivenirligi bulgular

Bu arastrmada OSB olan bireylerle gerceklestirilen baslama diizeyi, 6gretim,
yoklama ve izleme oturumlarinin en az %30’unda uygulama guvenirligi verisi

toplanmistir. Bu verilerin analiziyle elde edilen bulgular Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Uygulama giivenirligi bulgulari

Baslama . . Genel
Katihmel . Ogretim Yoklama Izleme
Duzeyi Ortalama
Ugur %100 %93.75 %100 %100 %98.43
Emre %100 %100 %100 %100 %100
Can %100 %90.6 %93.3 %100 %95.6

Tablodaki verilere gére OSB olan bireylerle gergeklestirilen baslama diizeyi,

ogretim, yoklama ve izleme oturumlarinin %30 undan elde edilen uygulama guvenirligi
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katsayisinin genel ortalamasi baglama diizeyi oturumlar i¢in tiim katilimcilarda %100
olarak hesaplanmistir. Ogretim oturumlarnda uygulama guvenirligi  verilerinin
ortalamasi Ugur i¢in %93.75, Emre icin %100 ve Can icin %90,6’dir. Yoklama
oturumlarinda uygulama glvenirligi ortalamasi ise Ugur ve Emre i¢in %100, Can icinse
%93,3 olarak hesaplanmistir. Son olarak izleme oturumlarinda gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin ortalamasi tiim katilimcilar i¢in %100°djir.

OSB olan katilimcilardan Ugur icin hesaplanan %93.75 degeri ogretim
oturumlarinda yer alan 14. ve 22. maddelerin, Emre i¢in hesaplanan %90.6 oran1 6gretim
oturumlarinda yer alan 14., 22. ve 29. maddelerin ve yine Can igin hesaplanan %93.3
oran1 yoklama oturumlarinda yer alan 15. maddenin gerceklestirilmemesi nedeniyle

olusmustur.
4.2.2. Gozlemciler aras: giivenirlik bulgular:

Bu arastirmada OSB olan bireylerle gergeklestirilen baslama diizeyi, 6gretim,
yoklama ve izleme oturumlarinin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Bu verilerin analiziyle elde edilen bulgular Tablo 4.2.’de yer almaktadir.
Tablo 4.2.’de yer alan gozlemciler aras1 giivenirlik verilerine gore en diisiik gézlemciler
aras1 giivenirlik katsayis1 tim katilimeilar ve tiim oturumlar i¢in %100 olarak

hesaplanmastir.

Tablo 4.2. Gozlemciler arast giivenirlik bulgular

Baslama ) Genel
Katihmal ] . Yoklama Izleme
Duzeyi Ogretim Ortalama
Ugur %2100 %100 %100 %100 %100
Emre %100 %100 %100 %100 %100
Can %100 %100 %7100 %100 %100

4.2.3. Ogretim oturumlarinda 6gretmen amaclar1 ve egitsel desteklerin

kullanilmasina iliskin bulgular

OSB olan bireylere 06z-belirleme becerileri 6gretilitken OZBOM Ogrenci
Sorulari’nda yer alan 6gretmen amaglar1 ve egitsel destekler kullanilmaktadir (Shogren
vd. 2019, s. 7). Ogretmen amaclar1 ve egitsel desteklerin kullanilmasindaki say1 ve

yogunluk bireyin gereksinimlerine gore degisebilmekle birlikte her soru i¢in en az bir
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O0gretmen amaci ve buna iliskin egitsel destegin kullanilmasi gerekmektedir. Tablo 4.3.’te
OZBOM’de yer alan 6gretmen amaglar1 ve egitsel destekler yer almaktadir.

Tablo 4.3.’te de goriildiigii gibi OZBOM’de 24 tane dgretmen amaci ve 16 tane de
egitsel destek yer almaktadir. OZBOM’de yer alan egitsel destekler baz1 6gretmen
amagclart i¢in tekrar eden bigcimde kullanildiginda toplam 35 tane egitsel destek
bulunmaktadir. Bu arastirmada 6gretmen amaglarinin ve egitsel desteklerin tamami
kullanilmistir. Ogretmen amaglarinin ve egitsel desteklerin kullanimna iliskin uygulama
giivenirligi verileri arastirmadaki tim Ogretim oturumlar1 arasindan random segilen
%30’undan toplanmistir. Elde edilen 6gretmen amaglarina iligkin uygulama giivenirligi

yiizdesi %90 olarak hesaplanirken egitsel desteklere iliskin uygulama gilivenirligi ylizdesi

ise %94,2 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3. 0ZBOM asamalarinda yer alan 6gretmen amaglart ve egitsel destekler

Ogretmen Amaclar

Egitsel Destekler

(1a) Ogrencinin giiclii yanlar1 ve dgretim gereksinimlerinin belirlenmesine
yardim edin.

(1b) Ogrencinin tercihlerini,
belirtmelerini saglaym.

(1c) Ogrencinin ihtiyaglarimi ve dnceliklerini degerlendirmelerini saglayimn.
(2a) Ogrencinin &gretim gereksinimleriyle ilgili durumu tanimlamasini
saglaym.

(2b) Ogrencinin ortamlarindaki firsatlar ve engeller hakkinda bilgi
toplamasini saglayin.

ilgilerini, inanglarmi ve degerlerini

(3a) Ogrencilerin eylemlerini gelistirmeleri sosyal ¢evreleri ve kendilerini
degistirmeye odaklanip odaklanmayacaklarina karar vermelerini saglaym.
(3b) Ogrencinin oncelikli listeden bir beceri segmesini saglayin.

(4a) Ogrencinin bir hedef belirtmesini ve hedefe ulasmak igin kriterleri
belirlemesini saglayn.

(5a) Ogrencinin mevcut durumu ve kendi belirledigi hedef durumu kendi
kendine degerlendirmesini saglayin.

(6a) Ogrencinin kendi degerlendirdigi mevcut durumla hedefi arasindaki
boslugu kapatmak i¢in eylem planini belirlemesini saglayin.

(7a) Uygun 6gretim stratejilerini belirlemek igin 6grenciyle is birligi yapin.
(7b) Ogrenciye gereksinimi olan becerilere yonelik stratejileri dgretin.

(7c) Ogrenciye dgrenme stratejilerini uygulamalarinda destek olun.

(7d) Ogretmenlere yonelik yapilmasi gerekenler iizerinde karsilikli olarak
anlagmaya varin.

(8a) Ogrencinin eylem plam i¢in zamanlama yapmasmi saglaym.
(8b) Ogrencinin eylem planini uygulamasini saglayin.
(8¢c) Ogrencinin ilerlemeyi kendi kendini izlemesini saglayn.

(1a) 6z-degerlendirme

(1b) iletigim &gretimi

(1c) karar verme dgretimi
(1c) problem ¢ézme 6gretimi

(2a) problem ¢dzme 6gretimi
(2a) karar verme 6gretimi
(2b) farkindalik 6gretimi
(2b) 6z-savunma 6gretimi

(3a) karar verme dgretimi
(3a) problem ¢6zme Ggretimi
(3b) se¢im yapma 6gretimi

(4a) hedef belirleme 6gretimi
(5a) hedefe ulagma 6gretimi

(6a) hedefe ulagma dgretimi
(6a) 6z-yonetim ogretimi
(7a) iletigim Ogretimi

(7b) dncul ipucu diizenleme
(7c) 6z-6gretim yapma

(7¢c) 6z-programlama

(7d) 6z-pekistirme

(8a) 0z-programlama
Ogretimi

(8b) problem ¢ézme &gretimi
(8c) 0z-izleme Ggretimi
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Tablo 4.3. OZBOM asamalarinda yer alan 6gretmen amaglari ve egitsel destekler (devam)

Ogretmen Amagclari

Egitsel Destekler

(9a) Ogrencinin hedef basarisina yonelik ilerlemeyi kendi kendine
degerlendirmesini saglayin.
(9b) Ogrencinin hedef basarisina yonelik ilerlemeyi kendi kendine
degerlendirmesini saglayin.

(10a) Ilerlemeyi istenen sonuglarla karsilastirmak icin 6grenciyle is birligi
yapin.

(11a) Ilerleme yetersizse 6grencinin hedefini yeniden degerlendirmesini
destekleyin.

(11b) Ogrencinin hedefin ayn1 kalmasi veya degismesi gerekip
gerekmedigine karar vermesine yardimci olun.

(11c) GoOzden gecirilmis veya tutulan hedef géz 6niline alindiginda eylem

(%)
Ogretimi
(9a) 6z-kaydetme 6gretimi
(9b) 0z-degerlendirme
Ogretimi

(9b) 6z-kaydetme 6gretimi
(10a) 6z-izleme 6gretimi
(10a) 0z-degerlendirme
Ogretimi

0z-degerlendirme

(11a) hedefe ulagma 6gretimi
(11b) karar verme 6gretimi
(11c) 0z-degerlendirme
Ogretimi

(11d) seg¢im yapma 6gretimi

planinin yeterli veya yetersiz olup olmadigini belirlemek i¢in 6grenciyle is
birligi yapin.
(11d) Ogrencinin dncelikli listeden bir gereksinim segmesini saglayin.
(12a) Ogrencinin ilerlemenin yeterli, yetersiz veya hedefe ulasilip
ulasilmadigina karar vermesini saglayin.

(123a)
Ogretimi
(12a) 6z-pekistirme 6gretimi

0z-degerlendirme

4.3. Sosyal Gegerlik Bulgular:

Bu arastirmada sosyal gegerlik verileri OSB olan geng yetiskinlerin kendilerinden
ve bu bireylerin ebeveylerinden 6znel degerlendirme yoluyla toplanmistir. Bu amagla
sosyal gecerlik verileri arastirmada kazandirilmas1 hedeflenen 6z-belirleme becerilerinin
onemine, kullanilan &gretim paketinin uygunluguna ve arastirma sonuglarmin
katilimcilar ve ebeveynleri agisindan anlamliligint Glgebilmek amaciyla aragtirmaya
katilan OSB olan geng yetigkinlerin kendilerinden “Katilime1 Sosyal Gegerlik Formu”
(Ek-19, EK-29) ve ebeveylerinden de “Ebeveyn Sosyal Gegerlik Formu” (Ek-21, Ek-23,
Ek-31) araciligiyla toplanmistir. Sosyal gecerlilik verileri yari-yapilandirilmis
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Sosyal gecerlik verilerinin yari-yapilandirilmis
goriismelerle toplamasmin nedeni arastirma siirecine iliskin OSB olan geng
yetiskinlerden ve ebeveylerinden derinlemesine bilgi saglamaktir. Yari-yapilandirilmis
goriismelerden elde edilen sosyal gegerlik bulgulart igerik analiziyle analiz edilmistir.
Icerik analizi agik kodlama kurallarina dayanarak elde edilen birgok verinin sistematik ve
tekrarlanabilir bir bigimde analiz edildigi bir analiz bigcimi olarak tanimlanmaktadir
(Neuendorf ve Kumar, 2015, s. 1; Mayring, 2004, s. 160). Bu ¢alismada sosyal gegerlik

verileri daha ¢ok bilgiyi daha az igerik kategorisine sigdirmak amaciyla kullanilmistir.
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Calismada yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen 15 adet ses kaydi
arastirmaci tarafindan {izerinde hi¢ bir miidahale yapilmaksizin duyuldugu gibi yaziya
dokiilmistiir. Elde edilen ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan yeniden dinlenerek
dokiimlerle karsilastirilmis ve dokiimii yapilan verilerin tutarliligima bakilmistir.
Olusturulan bu ¢O0zumlemeler arastirmaci ve g0zlemci tarafindan bagimsiz olarak
kodlanmis, kodlarin tutarliligina bakilarak bir kod listesi olusturulmustur. Elde edilen bu
listeler daha sonra belirli temalar altinda gruplanmis ve sonrasinda yorumlanmistir.
Arastirmada OSB olan geng yetiskinlerden ve ebeveylerinden bilgi elde etmek amaciyla
kullanilan Katilimc1 ve Ebeveyn Bilgi Formu’ndan (Ek-20, Ek-21) elde edilen veriler
betimsel analizle analiz edilerek tablo lizerinde gosterilmistir. Sosyal gecerlik formlarinda
yer alan agik uglu sorulara verilen yanitlar ise goriismelerden ortaya ¢ikan temalarla
iliskilendirilerek tartisilmistir. Izleyen basliklarda OSB olan geng yetiskinlerden ve

ebeveylerinden elde edilen sosyal gecerlik bulgular1 yer almaktadir.
4.3.1. OSB olan geng yetiskinlere ait sosyal gecerlik bulgular

OSB olan geng yetiskinlerle gergeklestirilen goériismeler arastirmanin uygulama
asamasina baslamadan once ve uygulama asamasi tamamlandiktan sonra yapilmistir.
Sosyal gegerlik verileri toplanmadan 6nce katilimcilardan Demografik Bilgi Formu’nu
(Ek-20, Ek-21) doldurmalar1 istenmistir. Sosyal gecerlik verileri toplanirken arastirmact
OSB olan bireyle hijyen, uygun sosyal mesafe ve maske takma kuralarina uygun olarak
karsilikli oturmustur.

Aragtirmac1 OSB olan gen¢ yetiskinlere “Simdi sana birlikte yapacagimiz
calismayla ilgili bazi sorular soracagim. Sen yanit verirken buradaki ses kayit cihazi
bizim soylediklerimizi kaydedecek. Baslamadan once senden ses kaydina izin verdigine
iliskin izin istiyorum.” demistir. Katilimcidan izin verdigine iliskin onay alinca “Oyleyse
baslayalim.” deyip ilk sorusunu sormustur. Arastirmaci sorular sirasinda OSB olan
bireylerin anlamadigint disiindiigii yerlerde ek agiklamalar yaparak sorulari
yanitlamalarini saglamistir. Arastirmacit bu aciklamalar sirasinda yanitlara iliskin
herhangi bir yonlendirme yapmamustir.

Arastirmanin katilimecisi olan her bir OSB tanili gen¢ yetiskinden uygulama
oncesinde ve sonrasinda birer tane olmak {izere toplam ikiser tane sosyal gecerlik verisi
toplanmistir. Uygulama Oncesi sosyal gecerlik verisi oturumlarimin siiresi ortalama 12

dakika 36 saniye siurerken uygulama sonrasi sosyal gegerlik verisi oturumlarin siiresi
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ortalama 19 dakika 20 saniye stirmiistiir. OSB olan bireylerin bilgi formunda belirttikleri
demografik bilgiler Tablo 4.4.°de yer almaktadir. Tablo 4.4.’e gére OSB olan
katilimcilarin yas ortalamalart 16’dir. OSB’ye eslik eden yetersizlik durumuna
bakildiginda sadece bir katilimcinin (K3) ek yetersizlige (zihin yetersizligi) sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin kardes sayilarma bakildiginda ilk (K1) ve Uglncl
katilimcilar (K3) iki, ikinci katilimci (K2) ise tek kardestir.

Tablo 4.4. OSB olan geng yetiskinlere iliskin demografik bilgiler

OSB olan Yas OSB’yeeslik  Kardes Kacinei1  Devam ettigi Goriisme
gencg eden sayisi kardes okul tard/ sureleri
yetiskinler yetersizlik oldugu devam etme
suresi Once  Sonra
Ugur-K1 16 - 2 2 Genel egitim/1 10729 18”10’
Emre-K2 17 Zihin 1 - Ozel egitim/3 1573 20735’
Yetersizligi
Can-K3 15 - 2 1 Genel egitim/1 13722 19715

Son olarak OSB olan katilimecilarin devam ettigi okul tiirii ve devam etme stirelerine
bakildiginda ise birinci katilimcimin (K1) ortadgretim diizeyindeki bir genel egitim
okulunda kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda egitim alarak birinci y1lin1 tamamladigi,
ikinci katilimcinin (K2) 6zel gereksinimli bireylere egitim veren bir 6zel egitim meslek
okulunda igiincii yilim1 tamamladigr ve igiincii katilimcmin (K3) ortaggretim
diizeyindeki bir genel egitim okulunda kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda egitim
alarak birinci yilni1 tamamladig1 goriilmektedir. izleyen basliklarda OSB olan geng

yetiskinlerle gergeklestirilen sosyal gegerlik bulgularina iliskin bilgiler yer almaktadir.
4.3.1.1. OSB olan geng yetiskinlere ait uygulama oncesi sosyal gecerlik bulgulart

OSB olan geng¢ yetiskinlerle uygulama Oncesinde gergeklestirilen yari-
yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular dort baslik altinda toplanmistir. Bu
basliklar OSB olan geng yetiskinlerin c¢alismaya iliskin goriisleri, 6z-belirleme
becerilerinin kendilerine olan yararlarina iligkin goriisleri, 6z-belirleme becerilerini evde
ya da toplumsal ortamlarda kullanmalarina iliskin goriisleri, bu becerileri 6grenirken
zorlanip zorlanmayacaklarina iliskin goriisleri seklindedir. izleyen paragraflarda sozii

edilen bagliklar ayrintili olarak agiklanmustir.
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OSB olan gen¢ yetiskinlerin ¢alismaya iliskin gériisleri. OSB olan geng
yetiskinlerin ¢alismaya iliskin goriisleri incelendiginde “Benimle bu ¢alismayr yapmakla
ilgili diistincelerin nelerdir?” sorusu i¢in katilimcilarin ikisi (Ugur, Can) olumlu goriis
bildirirken biri (Emre) ¢alismayla ilgili bir goriis belirtmemistir. Olumlu goriis bildiren
katilimcilardan Ugur “Daha énce de boyle arastirmaya katildim ben. Orda is becerilerini
ogrenmistim mesela. Bu ¢alismaya katilacagimi babam séyledi. Sevindim. Yeni bir seyler
ogrenicem.” yanitini verirken herhangi bir goriisii olmayan Emre ise “Bir diisiincem yok.
Bilmiyorum.” yanitini vermistir.

OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin kendilerine
olan yararlarina iligkin goriisleri. OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini
o0grenmelerinin kendilerine olan yararlarina iliskin “Bu arastirmada seninle bazi
beceriler c¢alisacagiz. Bu becerileri 6grenmenin sana nasi bir yarart olacagini
diisiiniiyorsun? Ornekler verir misin?” sorusuna verdikleri yamitlara bakildiginda bu
becerilerin bir iste galisirken yarar1 olacagini diisiinen Can “Belki ise girerim yakinda, o
zaman ne yapacagima kendim karar veririm.” seklinde gortislerini dile getirmistir. Bu
becerilerin kendi basina yasarken yarari olacagimi diisinen Ugur “Kendi evimde
yasarsam islerimi planlarim mesela.” yanitin1 vermistir. Bu becerilerin okulda yarari
olacagini diistinen Emre “Okulda bilgisayar dersinde 6dev yapiyoruz. O zaman planimi
vaparim, odevimi nasil yapacagim onu planlarim.” biciminde goriislerini ifade etmistir.
Bu becerilerin serbest zaman gegirirken yarari olacagini diisiinen Ugur ise “Mesela hafta
sonu camm sikilinca arkadaglarima sorarim, ne zaman uygunsa ona gore plan yaparim.
Filmi de arkadaglarima sorarak secerim. Sorun olursa ¢ozmeye ¢alisrim kendim.”
seklinde yanit vermistir.

OSB olan gen¢ yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini evde ya da toplumsal
ortamlarda kullanmalarmna iliskin goriigleri. OSB olan gen¢ yetiskinlerin 6z-belirleme
becerilerini evde ya da toplumsal ortamlarda kullanmalarina iliskin “Okulda, evde ya da
disariya ¢iktiginda bu becerileri kullaniyor musun? Ornekler verir misin?” sorusuna
verdikleri yanitlara bakildiginda bu becerileri kullanmadigin1 sdyleyen Can
“Kullanmadim, 6grenmedim ki daha.” seklinde gorislerini dile getirmistir. Bu becerileri
bazen kullandigin1 sdyleyen Ugur “Bazen basima gelen sorunlari ¢ozerim. Yani sorarim
mesela nasil ¢dzecegimi 6grenmeye ugrasirim.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

OSB olan gen¢ yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini ogrenirken zorlanip

zorlanmayacaklarmm diigiinmelerine iliskin goriisleri. OSB olan geng yetiskinlerin 6z-
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belirleme becerilerini 6grenirken zorlanip zorlanmayacaklarini diisiinmelerine iligskin
“Bu becerileri ogrenirken zorlanacagini diistintiyor musun?” sorusuna verdikleri
yanitlara bakildiginda zorlanmayacagini diisiinen Emre “Neden zorlanayim ki, ogrenirim

’

bence.” sozleriyle goriislerini dile getirmistir. Bu becerileri 6grenirken zorlanacagini
diistinen Can “Evet, zorlanium.” yanitint vermistir. OSB olan katilimcilarin uygulama

oncesi sosyal gecerlik verileri Tablo 4.5.’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. OSB olan bireylere ait uygulama oncesi sosyal gegerlik bulgular

Goriisme Sorusu Goriisler Frekans
Benimle bu ¢calismayr yapmakla Olumlu goriis bildirenler 2 (K1-K2)
ilgili diigtincelerin nelerdir? Herhangi bir gériisii olmayanlar 1 (K3)
Bu arastirmada seninle bazi Bir iste ¢alisirken yarart olacagini diigiinenler 3 (K1-K2-K3)
beceriler ¢alisacagiz. Bu Kendi bagina yasarken yarar1 olacagini
N ! . 2 (K1-K3)
becerileri 6grenmenin sana nasil  diisiinenler
bir yarart olacagini Okulda yarari olacagin1 diisiinenler 2 (K1-K2)
diistiniiyorsun? Serbest zaman gegirirken yarar1 olacagini
- 1 (K1)
diigiinenler
2 (K2-K3)
Okulda, evde ya da disariya Kullanmayanlar
ciktiginda bu becerileri kullaniyor  Bazen kullananlar 1 (K1)

musun? Ornekler verir misin?

2 (K1-K2)
Bu becerileri ogrenirken Zorlanmayacagin diisiinenler
zorlanacagin diistintiyor musun?

4.3.1.2. OSB olan geng yetiskinlere ait uygulama sonrast sosyal gecerlik bulgular

OSB olan geng yetiskinlerle uygulama sonrasinda gerceklestirilen yari-
yapilandirilmis gériismelerden elde edilen bulgular sekiz baslik altinda toplanmistir. Bu
basliklar OSB olan geng¢ yetiskinlerin ¢alismaya iliskin goriisleri, OSB olan gencg
yetiskinlerin becerileri 6grenmelerinin onlara yararlarina iliskin gortisleri, OSB olan geng
yetiskinlerin bu becerileri evde ve toplumsal ortamlarda kullanmasina iligkin goriisleri,
OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini kullandiginda ailesinin tepkilerine
iliskin goriisleri, OSB olan gen¢ yetigkinlerin 6grendiklerini genellemesine iliskin
goriisleri, OSB olan geng yetiskinlerin bu c¢alismayla ilgili memnuniyetine iliskin
goriisleri ve OSB olan geng yetiskinlerin bu calismayla ilgili memnuniyetsizliklerine
iliskin goriisleri seklindedir. izleyen paragraflarda sozii edilen basliklar ayrintil olarak
aciklanmugtir.

OSB olan geng yetiskinlerin ¢calismaya iliskin goriisleri. OSB olan geng yetisinlerin
caligmaya iligkin goriisleri incelendiginde “Seninle bu ¢alismayr yaptik, bu ¢alismayla
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ilgili dugsiincelerin nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda olumlu goriis
bildiren katilimcilardan Can “Artik kendi kendime hedef koyuyorum, karar veriyorum.
Sandigim kadar zor degilmis. Hedefime ulasiyorum. Sorunlart ¢oziiyorum yani kimseye
sormama gerek yok, kendim ¢6ziim bulabilirim bu sorunlara. Yeni hedeflerimi belirlerim
artik.” sdzleriyle goriisiinii agiklamustir. Ogrendikleri becerilerin kolay oldugunu
diistinen Ugur ise “Basta zor oldugunu diistinmiistiim. Zor olmadi, kolay é6grendim.
Kendim stipiirge yaptim. Kendim se¢tim, orada ¢ikan sorunlart ¢ozdiim. Market listesine
baktim, sanal marketten alisveris yaptim. Hi¢ de zor degilmis.” yanitin1 vermistir.

OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin kendilerine
yvararlarina iliskin goriisleri. OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini
ogrenmelerinin kendilerine yararlarina iliskin gorisleri incelendiginde “Bu arastirmada
seninle bazi beceriler ¢alistik. Bu becerileri 6grenmenin sana nasil bir yarart oldugunu
diistiniiyorsun? Ornekler verir misin?” sorusuna verdikleri yamtlara bakildiginda hedef
belirlemeyi 6grendigini diistinen Emre “Bu calismadan sonra eee mesela ne calisacagimi
kendim belirleyebilirim. Bu hedefimi tamamlarsan yenisi de secerim yani.” sozleriyle
goriislerini ifade etmistir. Hedefe ulasmay1 6grendigini diisiinen Can goriisiinii “Kendim
bir sey basardim. Annem babama sormadan da bagsarabilirim istedigim bir seyi.”
sozleriyle dile getirmistir. Kendini degerlendirmeyi 6grendigini diisiinen Emre “Mesela
vaptiklarimi kontrol ederim, sonra bakarim yanhglarima. Basarisiz denemeleri gézden
geciririm.” sozleriyle, kendini 6diillendirmeyi 6grendigini diisiinen Can ise “Basarinca
kendime odul veriyorum. ” sozleriyle goriislerini ifade etmistir. Bu ¢alismadan sonra Ugur
sabirli olmay1 6grendigini “Bagsarisiz olunca pes etmem, artik daha sabirli oldum.”
sOzleriyle, problem ¢6zmeyi 6grendigini “Karsima sorun ¢iktigi zaman mesela unutunca
ne yapacagimi diistintirtim.” sozleriyle ve son olarak 6zguveninin arttigint “Eee artik
mesela basarili olacagima inaniyorum.” sdzleriyle dile getirmistir.

OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini evde ve toplumsal ortamlarda
kullanmaswina iliskin goriisleri. OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini
evde ve toplumsal ortamlarda kullanmasina iliskin goriisleri incelendiginde “Okulda,
evde ya da disariya ¢iktiginda bu arastirmada ogrendigin becerileri kullaniyor musun?
Ornekler verir misin?” sorusuna 0z-belirleme becerilerini evde kullandigmi soyleyen
Emre gorislerini “Evde kendi kendime sudoku ¢cozmeyi 6grendim. Yanlhslarima baktim.
Kontrol ettim.” sozleriyle belirtmistir. Bu beceriyi evde ve toplumsal ortamda

kullandigin1 sdyleyen Ugur bu durumu “Evde bulasik makinesini kullanirken annem
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yardim etmedi. Mesela bana ne koyacagimi soylemedi yikamam i¢in ben diistiniip
buldum. Diigmelere falan kendim baktim.” ifade etmistir.

OSB olan geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini kullandiginda ailesinin ve
yakin gevresinin tepkilerine iliskin goriisleri. OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme
becerilerini kullandiginda ailesinin tepkilerine iligkin gorisleri incelendiginde “Seninle
calistigimiz bu becerileri kullandiginda ailen neler soyliiyor, sana nasul davraniyor?”
sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda katilimcilarin tiimii ailelerinin kendilerini
ogrendikleri 6z-belirleme becerilerine iliskin pekistirdiklerini sdylemislerdir. Can bu
konudaki goriiglerini “Annem mutlu oldu. Simdi kendim karar veriyorum bunlart
ogrenmeye. Ben bunu yaptigim igin istedigim bilgisayar oyunu vardi, babam bana onu
aldi.” sozleriyle dile getirmistir.

OSB olan geng yetiskinlerin dgrendiklerini genellemesine iliskin goriisleri. OSB
olan geng yetiskinlerin dgrendiklerini genellemesine iliskin gorisleri incelendiginde
“Seninle c¢alisirken yaptigimiz ¢alismalart baska hangi becerileri oOgrenirken de
yapabiliriz?” sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda 6grendiklerini genellemeyen

2

Can goriislerini  “Hayir denemedim, baska beceri ¢alismadim daha.” sOzleriyle
belirtmistir. Ogrendigi becerileri genelleyen Emre gériislerini  “Sudoku ¢6zmeyi
hedefledim kendime. Ogrendim. Yanlislarima geri dénup baktim, sonra kontrol ettim.”
sOzleriyle ifade etmistir.

OSB olan geng yetiskinlerin bu ¢alismayla ilgili memnuniyetine iligkin goriisleri.
OSB olan bireylerin bu calismayla ilgili memnuniyetine iliskin goriisleri “Bu ¢alismaya
katildiginda seni neler mutlu etti? Ornekler verir misin? " sorusuna verdikleri yanitlar
dogrultusunda belirlenmistir. Katilimcilardan Ugur bu konudaki goriisiini “Mesela
kendime soru sordum. Sadece ben yamitladim. Sorunun yamitini ogrendigim igin
yvanitladim. Yaparken eglendim yani.” sézleriyle dile getirmistir. Bu soruya iligkin olarak
kendi basina bir hedef belirleyebildigini Emre “Artik ne ogrenmek istiyorum ona karar
verebiliyorum.” sozleriyle belirtmistir. Son olarak ¢alisma sonunda kendini
degerlendirebildigini diisiinen Can goriislerini “Kendimi izledim, sonra yanhslarima
baktim. Eksiklerimi gérdiim.” sozleriyle ifade etmistir.

OSB olan geng yetiskinlerin bu ¢alismayla ilgili memnuniyetsizliklerine iliskin
goriigleri. OSB olan bireylerin bu caligmayla ilgili memnuniyetsizliklerine iliskin
goriisleri incelendiginde “Bu ¢alismaya katildiginda seni rahatsiz eden bir sey oldu mu?

Olduysa ornekler verir misin? " sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda katilimcilardan
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Ugur “Yok, beni rahatsiz eden bir sey olmadi.” sdzleriyle goriisiinii belirtmistir. OSB
olan katilimcilardan uygulama sonrasi elde edilen sosyal gegerlik verileri Tablo 4.6.’da

yer almaktadir.

Tablo 4.6. OSB olan geng yetiskinlere ait uygulama oncesi sosyal gegerlik bulgular

Goriisme Sorusu Goriigler Frekans
Seninle bu ¢alismayt yaptik. Bu ¢calismayla ilgili Olumlu goriis bildirenler 3 (K1-K2-K3)
diisiincelerin nelerdir?” Calismada 6grendikleri 1 (K1)
becerilerin kolay oldugunu
diisiinenler
Bu aragtirmada seninle bazi beceriler ¢alistik. Bu ~ Hedef belirlemeyi 6grendigini 3 (K1-K2-K3)
becerileri 6grenmenin sana nasil bir yarari diisiinenler
oldugunu diisiiniiyorsun? Ornekler verir misin? Hedefe ulagsmay1 6grendigini 3 (K1-K2-K3)
diigiinenler
Kendini degerlendirmeyi 2 (K2-K3)
ogrendigini diisiinenler
Kendini édillendirmeyi 1 (K3)
ogrendigini diisiinenler
Sabirli olmay1 6grendigini 1 (K1)
diistinenler
Problem ¢dzmeyi 6grendigini 1 (K1)
diisiinenler
Ozgiiveninin arttigimni 1 (K1)
diisiinenler
Okulda, evde ya da disariya ¢iktiginda bu Evde kullandigini diigiinenler 3 (K1-K2-
arastirmada ogrendigin becerileri kullaniyor K3)
musun? Ornekler verir misin? Evde ve toplumsal ortamda 1(K3)
kullandigin1 diigiinenler
Seninle ¢alistigimiz bu becerileri kullandiginda Ailesi tarafindan 3 (K1-K2-K3)
ailen neler séyliiyor, sana nasil davraniyor? pekistirildigini diisiinenler
Seninle ¢alisirken yaptigimiz ¢calismalar: baska Ogrendiklerini 2 (K2-K3)
hangi becerileri 6grenirken de yapabiliriz? genellemeyenler
Ogrendiklerini genelleyenler 1 (K1)
Bu ¢alismaya katildiginda seni neler mutlu etti? Kendine sorular sormak ve 1 (K1)
Ornekler verir misin?”’ yanitlamak oldugunu
diisiinenler
Kendi bagina bir hedef 1 (K2)
belirlemek oldugunu
diisiinenler
Kendini degerlendirmek 1 (K3)
oldugunu diisiinenler
Bu ¢alismaya katildiginda seni rahatsiz eden bir Memnun olmadiklar bir 3 (K1-K2-K3)

sey oldu mu? Olduysa érnekler verir misin?

durum olmadigini sdyleyenler

Arastirmada katilimcilardan toplanan sosyal gecerlik verilerinden elde edilen

bulgular incelendiginde sonuglarin OSB olan bireyler ag¢isindan olumlu oldugu
disiiniilmektedir. Arastirmanin basinda sorulan goriigme sorulartyla arastirmanin
sonunda sorulan goriisme sorularma verilen yanitlar karsilastirildiginda OSB olan

katilimcilarin  sadece ikisi g¢alismanin basinda olumlu goriis bildirirken uygulama
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sonrasinda tiim katilimcilar ¢alismaya iliskin olumlu goriis bildirmislerdir. Katilimcilara
calismanin basinda 6z-belirleme becerilerini 6grenmelerinin kendilerine yararlarina
iliskin gortisleri soruldugunda katilimcilar bu becerilerin uygulamanin basinda bir iste
calismada, bagimsiz olmada ya da okulda yarar1 olacagini diisiiniirlerken uygulama
sonrasinda gorlslerini daha ayrintili ifade etmislerdir. Katilimcilar 6z-belirleme
becerilerini 6grenmelerinin kendilerine yararlarin1 hedef belirleme, hedefe ulasma,
problem ¢6zme, sabirli olma ve dzgiivenlerinin artmasi olarak belirtmiglerdir. Calismanin
basinda katilimcilara sorulan “Oz-belirleme becerilerini kullaniyor musunuz?” sorusuna
tim katilimcilar kullandiklarini ifade etmislerdir. Buna ek olarak arastirma sonrasinda
sorulan 0z-belirleme becerilerini genellemeleri, 6z-belirleme becerilerini evde ya da
toplumsal ortamlarda kullanmalari, bu becerilere iligskin aile ve yakin ¢evrenin tepkileri

ve memnuniyet/memnuniyetsizliklerine iliskin katilimcilarin goriisleri olumludur.
4.3.2. Ebeveynlere ait sosyal gecerlik bulgulari

OSB olan bireylerin ebeveynleriyle gergeklestirilen goriismeler arastirmanin
uygulama asamasma baslamadan Once, uygulama asamasi sirasinda ve uygulama
tamamlandiktan sonra gergeklestirilmistir. Sosyal gegerlik verileri toplanmadan 6nce
ebeveynlerden Demografik Bilgi Formu’nu (Ek-21) doldurmalari istenmistir. Sosyal
gecerlik verileri toplanirken arastirmact OSB olan bireylerin ebeveynleriyle hijyen,
uygun sosyal mesafe ve maske takma kuralarina uygun olarak karsilikli oturmustur.

Arastirmac1 ebeveyne “Simdi size arastirmayla ilgili bazi sorular soracagim.
Gortismelerimizi bu ses kayit cihaziyla kayit altina alacagim. Baslamadan once sizden

1

ses kaydina izin verdiginize iliskin soézlii bir izin daha istiyorum.” demistir.
Ebeveynlerden onay alinca “Oyleyse bagslayalim.” diyerek ilk sorusunu sormustur.
Arastirmaci sorular sirasinda goriismecinin anlamadigini diisiindiigii yerlerde agiklamalar
yaparak sorular1 yanitlamalarimi saglamistir. Arastirmaci bu agiklamalar sirasinda
yanitlara iligkin herhangi bir yonlendirme yapmamustir.

OSB olan geng¢ yetiskinlerin ebeveynlerinin her biriyle uygulama oOncesinde,
sirasinda ve sonrasinda birer tane olmak iizere toplam iicer tane sosyal gecerlik verisi
toplanmustir. Uygulama 6ncesi gergeklestirilen oturumlarin suresi ortalama 27 dakika 42
saniye, uygulama sirasinda gergeklestirilen oturumlarin siiresi ortalama 29 dakika 24

saniye ve uygulama sonrasi gergeklestirilen oturumlarin siiresi ortalama 33 dakika 53

saniye stirmiistiir.
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OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerinin Demografik Bilgi Formu’nda
belirttikleri bilgiler Tablo 4.7.’de yer almaktadir. Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin
yas ortalamalariin 45 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan biri (E1) tiniversite, ikisi ise
(E2, E3) lise mezunudur. Katilimcilarin biri (E1) esnaf, diger katilimcilar (E2, E3) ise ev

hanimidir. Katilimeilarin tiimi evlidir.

Tablo 4.7. OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerine iliskin demografik bilgiler

Katihma Cifti Yas Egitim Meslek Medeni Goriisme Suresi
Durumu Durum  Once Swrasi  Sonra
Ugur-Murat (E1) 53 Universite Esnaf Evli 24735 26738’ 36718’
Emre-Figen (E2) 42 Lise Ev hanimi Evli 28739° 30712’ 3176’
Can-Nesrin (E3) 40 Lise Ev hanimi Evli 29752 31722° 33735’

4.3.2.1.0SB olan genc yetiskinlerin ebeveynlerine ait uygulama 6ncesi sosyal gecerlik

bulgulart

OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynleriyle uygulama 6ncesinde gergeklestirilen
yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular alt1 baslik altinda toplanmuistir.
Izleyen paragraflarda sozii edilen basliklar ayrintil1 olarak agiklanmistir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin 6z-belirleme becerilerini kullanma durumuna
iliskin goriisleri. Ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklari bagimsiz yasam becerilerini
sergilerken 0z-belirleme becerilerini kullanma durumuna iliskin goériislerini incelemek
Uzere ebeveynlere “Cocugunuzun ulasim araglarmni kullanma, aligveris yapma, sinemaya
gitme gibi bagimsiz yasam becerilerini sergilerken karsilastigi problemleri ¢dzme, bir
sorunla karsilagtiginda alternatifler gelistirme, kendini degerlendirme ve pekistirme gibi
becerileri kullanma durumuna iligkin neler soylersiniz?” sorusu yonetilmistir.

Bu soruya c¢ocugunun 0z-belirleme becerilerini kullanmadigini  diistinen
ebeveynlerden biri olan Murat “Daha dnce eee dgrenmesi gereken bir seyi kendisinin

1

sectigini  hi¢ gormedik annesiyle.” yanitim vermistir. Cocugunun 6z-belirleme
becerilerini bazen kullanip bazen kullanmadigini diisiinen Nesrin gorislerini “Hocam
bazen bir sorunla karsilastiginda mesela kendi basina hallederken bazen de biz olmadan
hi¢bir sey yapamiyor. Asansorde kalmaktan korkar mesela orda kalsa ne yapacagini

bilemez, oturur aglar.” sozleriyle dile getirmistir.
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Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin oz-belirleme becerilerini 6grenmesinin onlara
vararlart hakkindaki goriisleri. Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin 6z-belirleme
becerilerini 6grenmesinin onlara yararlart hakkindaki goriislerini belirlemek tzere
ebeveynlere “Cocugunuzun hedef belirleme, problem ¢cézme ve kendini izleme gibi 6z-
belirleme becerilerini 6grenmesinin ona nasil bir yarari olacagim diisiintiyorsunuz? Bu
konuda neler soylersiniz?” sorusu yonetilmistir. Bu becerilerin  ¢ocugunun
bagimsizligina katki saglayacagini diisiinen Nesrin goriislerini “Hocam yaptigi bir iste
bir sorun ¢iktiginda stirekli ya bana ya babasina sorar. Bu ¢alismadan sonra kendi basina
halledebilecegini diisiiniiyorum.” sozleriyle belirtmistir.

Cocugunun bu beceriler sayesinde Ozgiiveninin artacagini diisiinen Murat ise
gorlislerini “Arkadaglarimin arasinda basina olumsuz bir sey gelmesinden korkuyor. Ne
vapacagmmi bilemedigi icin c¢iinkii. Kendi kendine ne yapacagini diisiiniirse daha
ozgiivenli bir ¢ocuk olacagim diisiiniiyoruz.” sdzleriyle dile getirmistir.

Ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarinin 6z-belirleme becerilerini ogrenip giinliik
yvasaminda uygulayabilmesi hakkindaki goriisleri. Ebeveynlerin ¢ocuklarmm 0z-
belirleme becerilerini 6grenip gilinliik yasaminda uygulayabilmesi hakkindaki goriislerini
belirlemek Uzere ebeveynlere “Cocugunuzun problem ¢ozme, bir sorunla karsilastiginda
alternatifler gelistirme, kendini pekistirme gibi becerileri 6grenip giinliik yasaminda
uygulayabilmesi hakkinda neler soylersiniz? / Sizce ¢ocugunuz bu becerileri 6grenip
glinliik yasaminda uygulayabilir mi? Bu konudaki goriislerinizi merak ediyorum.” sorusu
sorulmustur.

Cocugunun bu becerileri 6grenmesinin gerekli oldugunu diisiinen Murat “Hocam
kesinlikle bu beceriyi 6grenmesi lazim. Giinliik yasamda kullanirsa ¢ocuguma ¢ok faydali
olacagimi diisiiniiyorum.” Yyanitin1 verirken c¢ocugunun bu becerileri kullanmakta
zorlanacagini diisiinen Figen ise goriislerini “Giinliik hayatinda eeee kullanmakta gerekli
olsa da zorlanabilir gibi geliyor bana.” sOzleriyle dile getirmistir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin oz-belirleme becerilerini bagimsiz yasamda
baska durumlarda da kullanma durumuna iliskin goriisleri. Ebeveynlerin OSB olan
cocuklarinin 0z-belirleme becerilerini bagimsiz yasaminda baska durumlarda da
kullanma durumuna iliskin goriisleri belirlemek (izere ebeveynlere “Cocugunuzun hedef
belirleme, problem ¢ézme ve kendini izleme gibi 0z-belirleme becerilerini égrendikten
sonra aymi becerileri bagimsiz yasaminda baska durumlarda da kullanma durumuyla

ilgili neler séylersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Cocugunun bu becerileri kullanmakta

128



zorlanacagini diistinen Nesrin goriislerini “Yani simdi sizinle ¢alistiginda 6grense de
giinliik yasaminda bir sorunla karsilastiginda yine beni arayacagini diigiintiyorum.”
sozleriyle dile getirmistir. Cocugunun bu becerileri genelleyebilecegini diisiinen Murat
ise goriislerini “Hocam Ugur 6grendigi bir seyi pek kolay unutmaz. Bence kullanir daha
sonra da.” sOzleriyle belirtmistir.

Ebeveynlerin ¢alismadaki memnuniyetlerine iliskin goriisleri. Ebeveynlerin
caligmaya iliskin memnuniyetlerine iliskin goriislerini incelemek Uzere “Calismanin
hosunuza giden yénleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Cocugunun kendi kararmni
kendisinin verebilecek olmasmin 6nemli bir kazanim oldugunu disiinen Nesrin
gortislerini “Eee bu ¢alisma sayesinde oglumun kendi basina kararlar alabilecek olmast
giizel bir sey.” sozleriyle dile getirmistir.

Cocugunun kendi basina se¢im yapabilecek olmasinin 6nemli bir kazanim
oldugunu diisiinen Figen gorislerini “Neyi 6grenmek isterse kendisi segebilir duruma
gelir herhalde o zaman.” sozleriyle belirtmistir. Cocugunu problem c¢ozmeyi
ogrenebilecek olmasinin dnemli bir kazanim oldugunu diisiinen Nesrin “Hocam daha
once de soyledigim gibi bir sorun oldugunda bana ya da babasina séylerdi. Belki bundan
sonra kendi halleder.” sozleriyle gorislerini dile getirmistir. Son olarak ¢ocugunun
kendini pekistirmesi yanitint veren Figen goriislerini “Normalde bir seyi basarmca hep
bizden bir odiil bekler. Ama kendini édiillendirebilecekse yani. Bunu basarabilmesini
isterim.” sozleriyle ifade etmistir.

Ebeveynlerin  ¢calismaya iliskin ~ memnuniyetsizliklerine iliskin — goriisleri.
Ebeveynlerin ¢aligmaya iliskin memnuniyetsizliklerine iliskin goriisleri incelendiginde
ebeveynlerin “Calismanin hosunuza gitmeyen yénleri nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlara bakildiginda ¢alismanin hosuna gitmeyen yonlerinin olmadigini sdyleyen
Nesrin “Hosuma gitmeyen bir yonii yok.” yanitimi vermistir. Calismanin zor olacagini
disiinen Figen “Calisma giizel, ancak c¢ocugumun ogrenmekte zorluk c¢ekecegini
diistintiyorum.” yanitin1 vermistir. Ebeveynlerin uygulama o6ncesi sosyal gecerlik
bulgular1 Tablo 4.8.”de yer almaktadir.

Izleyen baslikta OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerinden uygulama sirasinda

toplanan sosyal gecerlik bulgularina yer verilmistir.

129



Tablo 4.8. Ebeveynlere ait uygulama dncesi sosyal gegerlik bulgular

Goriisme Sorusu Goriisler Frekans
Cocugunuzun ulagim araglarim kullanma, alisveris Kullanmadigini disiinenler  2(E1-E3)
yapma, .si.n emaya gitme  gibi bczgzmszz YA B aen kullandigini 1(E2)
becerilerini  sergilerken karsilastigi  problemleri .".
. . < . diisiinenler
¢cbzme, bir sorunla karsiastginda alternatifler
gelistirme, kendini degerlendirme ve pekistirme gibi
becerileri  kullanma  durumuna iliskin  neler
sOylersiniz?
Cocugunuzun hedef belirleme, problem c¢ozme ve Bagimsizligina katki 3 (E1-E2-
kendini izleme gibi &z-belirleme becerilerini saglayacagim diisiinenler E3)
6grenmesinin  ona nasitl bir yarart olacagim
diigtintiyorsunuz? Bu konuda neler séylersiniz?
Ozgiiveninin artacagini 1 (E1)
diisiinenler
Cocugunuzun  problem  ¢ézme,  bir  sorunla Bu becerileri 6grenmesinin 3 (E1-E2-
karsilastiginda  alternatifler  gelistirme,  kendini  gerekli oldugunu
L . O A E3)
pekistirme gibi becerileri 6grenip giinliik yasaminda — diigiinenler
uygulayabilmesi hakkinda neler soylersiniz? / Sizce  Bu becerileri kullanmakta 1 (E3)
cocugunuz bu becerileri ogrenip giinliik yasaminda zorlanacagi diisiinenler
uygulayabilir mi? Bu konudaki goriislerinizi merak
ediyorum.
Cocugunuzun hedef belirleme, problem ¢dzme ve Bu becerileri kullanmakta 2 (E2-E3)
kendini izleme gibi &z-belirleme becerilerini zorlanacagini diistinenler
ogrendikten sonra aymi becerileri bagimsiz yasaminda  Bu becerileri 1 (E1)
baska durumlarda da kullanma durumuyla ilgili neler  genelleyebilecegini
soylersiniz? diistinenler
GCalismanin hosunuza giden yénleri nelerdir? Kendi kararini kendisi 2 (E1-E2)
verebilecek olmasi
Bagimsiz se¢im 2 (E2-E3)
yapabilecek olmasi
Problem ¢6zmeyi 1(E1)
ogrenebilecek olmast
Calismanin hosunuza gitmeyen yénleri nelerdir? Kendini pekistirecek 1(E3)
olmasi
Hosuna gitmeyen 3 (E1-E2-
yonlerinin olmadigim
. E3)
sOyleyenler
Zor olacagimi diisiinenler 1(E3)

4.3.2.2. OSB olan gencg yetiskinlerin ebeveynlerine ait uygulama swrast sosyal gegerlik

bulgulart

OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynleriyle uygulama sirasinda gergeklestirilen
yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen bulgular dort baslik altinda toplanmustir.
Bu bashklar ebeveynlerin OZBOM’iin kullanilmasinin yararlarina iliskin goriisleri,
ebeveynlerin OZBOM’e iliskin memnuniyetlerine iliskin goriisleri, ebeveynlerin

calismaya iliskin memnuniyetsizliklerine iliskin goriisleri ve OZBOM’ii kullanmay1
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dgrenmelerine iliskin goriisleri seklindedir. Izleyen paragraflarda sozii edilen basliklar
ayrintili olarak agiklanmistir.

Ebeveynlerin OZBOM ’iin kullanilmasinin OSB olan cocuklarina olan yararlarina
iliskin goriisleri. Ebeveynlerin OZBOM’iin kullanilmasinin OSB olan ¢ocuklarina
yararlarma iligkin goriisleri incelendiginde ebeveynlerin timunin “Cocugunuza o6z-
belirleme becerileri kazandwrilirken o6z-belirleme ogrenme modelinin kullaniimasinin
vararl oldugunu diistiniiyor musunuz? Agiklar misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara
bakildiginda katilimeilarin  timii  ¢alismanin = “yararli oldugunu”  diisiindiigiinti
belirtmistir.

Ebeveynlerin OZBOM e iliskin memnuniyetlerine iliskin gériisleri. Ebeveynlerin
0ZBOM’e iliskin memnuniyetlerine iliskin gériislerini incelemek iizere ebeveynlere
“Cocugunuza oz-belirleme becerileri ogretilirken kullanilan oz-belirleme ogrenme
modelinin hosunuza giden yonleri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Cocugunun bu
becerileri yapabiliyor oldugunu gérmekten hosnut olan Nesrin goriislerini “Valla
ogrenebiliyor olmasi bizi mutlu ediyor.” sozleriyle ifade etmistir. Bu becerilerin sanildig1
kadar zor olmadigmi gormekten hosnut olan Murat goriislerini “/lk baslarda ¢ok zor
ogrenecegini diisiinsem de o kadar da zor olmadigini gordiim.” sdzleriyle paylasmistir.
Cocugunun bu becerileri 0grenmesinin kendisini mutlu ettigini sdyleyen Figen
gortslerini “Cocugumun bu ¢alismada yer almasindan mutluluk duyuyorum.” sozleriyle
dile getirmistir.

Ebeveynlerin  OZBOM’e iliskin memnuniyetsizliklerine iliskin ~ gériisleri.
Ebeveynlerin OZBOM’e iliskin memnuniyetsizliklerine iligkin goriislerini incelemek
uzere “Cocugunuza oz-belirleme becerileri ogretilirken kullanilan éz-belirleme égrenme
modelinin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?” sorusu yoneltilmigtir. Caligmanin
hosuna gitmeyen bir yonii olmadigini diisiinen Figen goriislerini “Bence kot olumsuz bir
vani  yok.” soOzleriyle belirtmistir. Calismanin  zor oldugunu ve c¢ocugunun
O0grenemeyecegini diisiinen Nesrin ise goriislerini “Yine de bizim ¢ocuklar igcin bunlar
biraz zor beceriler gibi geliyor bana.” sozleriyle dile getirmistir. Ebeveynlerin uygulama

sirasina iliskin sosyal gecerlik bulgular1 Tablo 4.9.’da yer almaktadir.
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Tablo 4.9. Ebeveynlere ait uygulama siras: sosyal gegerlik bulgular:

Goriisme Sorusu Goriisler Frekans

Cocugunuza dz-belirleme becerileri Yararli oldugunu diisiinenler 3 (E1-E2-E3)
kazandwrilirken oz-belirleme ogrenme modelinin

kullanilmasinin yararl oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Actklar misiniz?

Cocugunuza oz-belirleme becerileri 6gretilirken Cocugunun yapabiliyor 1(E2)
kullanilan 6z-belirleme 6grenme modelinin oldugunu gérmekten hognut
hosunuza giden yonleri nelerdir? olanlar

Sanildig1 kadar zor olmadigim 1 (E1)
gormekten hognut olanlar

Kendisini mutlu ettigini 1(E3)
sOyleyenler
2 (E1-E3)
Cocugunuza oz-belirleme becerileri 6gretilirken Hosuna gitmeyen bir yonil
kullanilan 6z-belirleme 6grenme modelinin olmadigini diislinenler
hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir? Calismanin zor oldugunu 1(E2)
diigiinenler

4.3.2.3.0SB olan genc yetiskinlerin ebeveynlerine ait uygulama sonrasi sosyal gegerlik

bulgulart

OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynleriyle uygulama sonrasinda gergeklestirilen
yari-yapilandirilmig gériismelerden elde edilen bulgular yedi baslik altinda toplanmistir.
Bu bagliklar ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin arastirmaya katilmalarina iligkin
goriisleri, ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin bu ¢alismaya katilmalarina iliskin
goriisleri, ebeveynlerin OSB olan gocuklara OZBOM’iin etkisi hakkindaki goriisleri,
ebeveynlerin  OSB olan cocuklarinin  6grendikleri  6z-belirleme  becerilerini
genellemelerine iliskin goriisleri, ebeveynlerin OZBOM’ii kullanmay1 6grenmelerine
iliskin goriisleri, ebeveynlerin OZBOM’e iliskin memnuniyetlerine iliskin gériisleri,
ebeveynlerin OZBOM’e iliskin memnuniyetsizliklerine iligskin goriisleri seklindedir.
Izleyen paragraflarda sozii edilen baslklar ayrintili olarak agiklanmustir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarimin arastirmaya katilmalarina iliskin goriisleri.
Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin aragtirmaya katilmalarina iliskin goriislerini
belirlemek Uzere ebeveynlere “Cocugunuz oz-belirleme ogrenme modeli kullanilarak
kendisi igin hedeflenen 0z-belirleme becerilerini kazandi, 6grendigi becerileri farkl
durumlarda kullanabildi ve uygulama sona erdiginde de kazandigi becerileri stirdiirdii.
Cocugunuzun ozellikle bagimsiz yasama gegis doneminde kullanacagi 6z-belirleme
becerilerini 6grendigi bu arastirmaya katimasiyla ilgili diigiinceleriniz nelerdir?”

sorusu yoneltilmistir. Calismaya katilmalarinin ¢ocuklarinin  bagimsizhigina katki
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sagladigimi diisiinen Nesrin gorislerini “Cocugumun kendi kendine ¢amasir yikama
becerisini 6grenmeye karar vermesi, eee bunu gerceklestirebilmesi, bunlart kendi
kendine planlamast, kendini degerlendirmesi vesaire. Onun bagimsizligina tabii Ki destek
sagladi.” sozleriyle dile getirmistir. Cocugunun Ozgiiveninin arttigim1 diisiinen Murat
goriislerini “Emre ¢camagirhigi toplarken ‘Oglum elin sikisirsa’ dedim. O da bana ‘4nne
ben hallederim merak etme.’ falan diyor. Herhalde ézgiiveni artti” sozleriyle ifade
etmistir. Cocugunun Kendini degerlendirmeyi 6grendigini diisiinen Figen goriislerini
“Videolarda mesela kendini bankamatikten para ¢ekerken izleyip neyi yanlis yaptigini
soylemesi ¢ok giizel.” sozleriyle belirtmistir. Cocugunun bu becerileri 6grenmesiyle
kendine zaman kaldigin1 diistinen Nesrin gortislerini “Mesela simdi bunlari denemeye
baslad kendi kendine. Siirekli bir seylerle mesgul oluyor, kendine hedefler falan koyuyor.
Bana da zaman kaldi aslinda, iyi oldu (giiliiyor.)” sozleriyle ifade etmistir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarimin bu ¢alismaya katilmalarina iliskin goriigleri.
Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin bu ¢alismaya katilmalarma iliskin goriislerini
incelemek lzere “Cocugunuzun ogrendigi bu becerilerin onun yasamina ne tiir katkilar
saglayacagint diigiintiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Bu becerileri 6grenmesinin
cocugunun bagimsizlasmasini sagladigini diisiinen Murat goriislerini “Bence artik kendi
basina bazi seyleri yapabilir. Ciinkii zor olmadigint gordii.” sozleriyle dile getirmistir.
Bu beceriler sayesinde ¢ocugunun Ozgiiveninin arttigini diisiinen Figen goriislerini
“Mesela marketten alisveris yaparken poseti istedi kasiyerden, demek ozgiiveni artti.
Normalde béyle seyler yapmaya ¢ekinir ¢iinkQ.” sozleriyle ifade etmistir. Son olarak bu
becerileri 6grenmesinin ¢gocugunun kisisel gelisimine katki saglayacagini diisiinen Nesrin
gortislerini “Bazen aslinda biz bile bu becerileri yapmiyoruz bilsek bile. Ne bileyim
mesela kendimizi degerlendirmek, hatalara bakmak gibi. Diistiniince bunlart yapmasi
kisisel geligimine katki sagliyordur.” sozleriyle belirtmistir.

Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina OZBOMiin etkisi hakkindaki goriisleri.
Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarina OZBOM ’iin etkisi hakkindaki goriislerini belirlemek
Uzere ebeveynlere “Arastirma siirecinde kullanilan 6z-belirleme 6grenme modelinin 6z-
belirleme becerilerinin ogretilmesine etkisi hakkinda neler soylersiniz?” Sorusu
yoneltilmistir. Tim ebeveynler ¢alismanin  “etkili  oldugunu”  disindUklerini
sOylemislerdir. Bu soruya yanit veren Nesrin goriisini “Evet, etkilidir.” sOzleriyle

belirtmistir.
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Ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarinin dgrendikleri z-belirleme becerilerini
genellemelerine iliskin goriisleri. Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin 6grendikleri 6z-
belirleme becerilerini genellemelerine iliskin gorislerini incelemek Uzere ebeveynlere
“Cocugunuzun ogrendigi oz-belirleme becerilerini farkl giinliik yasam, akademik,
mesleki vb. becerileri de sergilerken kullandigini gézlemlediniz mi? Ornekler verir
misiniz? ” SOrusu yoneltilmistir. Cocuklarini bu davranislar farkli durumlarda sergilerken
gozlemledigini sdyleyen Nesrin durumu “Mesela siz ...... sanal marketten aligveris
vapmayt ¢calismigsiniz. O da kendisi evde liste yapip ... ... ... marketten alisveris yapmayt
denedi.” sozleriyle orneklemistir. Cocugunda bu davraniglart heniiz gézlemlemedigini
sOyleyen Figen ise durumu “Hocam sizinle ¢calistiklarin biliyorum ama baska bir seyler
vapti mi biliyorum. Zaten bu hastalik donemi yiiziinden evden de ¢ok ¢ikmadik.”
sozleriyle dile getirmistir.

Ebeveynlerin OZBOM i kullanmay: 6grenmelerine iliskin goriisleri. Ebeveynlerin
OZBOM’ii kullanmay1 8grenmelerine iliskin goriislerini incelemek Uzere ebeveynlere
“Bu calismada kullanilan Oz-belirleme becerilerini gretirken kullanilacak ‘Oz-
belirleme  ogrenme modelini’ ¢ocugunuza farkli  becerilerinin  6gretiminde
kullanabileceginizi  diisiiniiyor ~ musunuz?”  sorusu  sorulmustur. OZBOM’ii
kullanamayacagini diisiinen Figen durumu “Hocam giizel bir yontem ama karistk. Nasil
vapabilecegimi, aklimda tutabilecegimi sanmiyorum.” sOzleriyle ifade etmistir.
OZBOM’ii kullanabilecegini diisiinen Murat ise goriisiinii “Daha dnce de Ugur’a bir

2

beceri dgrettigim arastirmalara katilmistim. Bunu da dgrenivim.” sOzleriyle dile
getirmistir.

Ebeveynlerin OZBOM e ilgili memnuniyetlerine iliskin gériisleri. Ebeveynlerin
0ZBOM e iliskin memnuniyetlerine iliskin goriislerini incelemek lizere ebeveynlere “Bu
calismada sizi en cok memnun eden sey nedir? ” sorusu sorulmustur. Cocugunun bagimsiz
olmasinin memnuniyet verici oldugunu diisiinen Figen goriisiinii “Kendi kendine bir
seyleri basarabilecek olmasi, kendine yetebilen bir ¢ocuk olmasi.” sozleriyle dile
getirmistir. Cocugunun kendi basina se¢im yapmasinin memnuniyet verici oldugunu
diistinen Nesrin goriisiinii “Bir seye karar vermesi gerektiginde kendisi diisiiniip

2

segebilecek olmasi ¢ok degerli.” sozleriyle ifade etmistir. Cocugunun &zgiiveninin
artmasinin memnuniyet verici oldugunu diisiinen Murat goriisiini “Oglumun daha

ozgiivenli olmasi” sozleriyle belirtmistir.
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Ebeveynlerin  OZBOM’le ilgili  memnuniyetsizliklerine iliskin ~ goriisleri.
Ebeveynlerin OZBOM e iliskin memnuniyetsizliklerine iliskin gériisleri incelemek lizere
ebeveynlere “Bu ¢alismada sizi rahatsiz eden bir durum var midir? Varsa kisaca agiklar
misiniz?” SOrusu yoneltilmistir. Katilimcilarin tiimii ¢alismada kendilerini rahatsiz eden
bir durum olmadigini belirtmislerdir. Bu ebeveynlerden Figen “Rahatsiz oldugum bir sey

’

yoktu, aksine memnun oldum.” sozleriyle goriisiinii dile getirmistir. Sosyal gecerlik
verilerinden elde edilen bulgular incelendiginde sonuglarin OSB olan bireylerin
ebeveynleri agisindan memnuniyet verici oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynlerden

toplanan uygulama sonras1 sosyal gecerlik bulgular1 Tablo 4.10.’da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Ebeveynlere ait uygulama sonrasi sosyal gegerlik bulgular:

Goriisme Sorusu Goriisler Frekans
Cocugunuz Oz-belirleme 6grenme modeli kullanilarak Bagimsizligina  katki 3 (E1-E2-E3)
kendisi icin hedeflenen 6z-belirleme becerilerini kazandi, sagladigim diisiinenler
ogrendigi becerileri farkli durumlarda kullanabildi ve Ozgiivenlerinin arttigi 2 (E2-E3)
uygulama sona erdiginde de kazandigi becerileri diisiinenler
stirdlirdi. Cocugunuzun ozellikle bagimsiz yasama gegis  Kendini 1(E1)
doneminde  kullanacagi  o6z-belirleme  becerilerini  degerlendirdigini
o0grendigi  bu  arastirmaya  katilmasiyla  ilgili disiinenler
diisiinceleriniz nelerdir? Kendisine (aile) serbest 1(E2)
zaman kaldigini
diisiinenler
Cocugunuzun 6grendigi bu becerilerin onun yagamima ne  Cocuklarinin 3 (E1-E2-E3)
tiir katkilar saglayacagimi diisiiniiyorsunuz? bagimsizlagsmasini
sagladigini diislinenler
Cocuklarmin 2 (E1-E3)
Ozgiivenlerinin arttigini
diisiinenler
Cocuklarmin kisisel 2 (E2-E3)
gelisimine katki
saglayacagini
diisiinenler
Aragtirma silirecinde kullanilan 6z-belirleme 6grenme  Etkili oldugunu 3 (E1-E2-E3)
modelinin §z-belirleme becerilerinin 6gretilmesine etkisi  diisiinenler
hakkinda neler sdylersiniz?
Cocugunuzun 6grendigi 6z-belirleme becerilerini farkli  Gozlemledigini 2 (E1-E2)
ginlik yasam, akademik, mesleki vb. becerileri de sOyleyenler
sergilerken kullandigin1 gdzlemlediniz mi? Ornekler verir  Heniiz 1 (E3)
misiniz? gozlemlemedigini
soyleyenler
Bu calismada kullanilan  6z-belirleme becerilerini  OZBOM’ii 2 (E2-E3)
ogretirken kullamlacak ‘Oz-belirleme 6grenme modelini’  kullanamayacagini
gocugunuza farkli becerilerinin Ogretiminde  diislinenler
kullanabileceginizi diisiiniiyor musunuz? 0ZBOM’ii 1(E1)
kullanabilecegini
diisiinenler

ebeveynler,

Aragtirmada ebeveynlerden toplanan sosyal gegerlik bulgular1 incelendiginde

cocuklarinin  0z-belirleme
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kullandiklarin1 ve bu becerileri 6grenmelerinin onlara yararl olacagini diistindiiklerini
ifade etmislerdir. Ebeveynler ¢ocuklarinin bu becerileri genellemede zorlanacaklarini
ifade ederlerken arastirma sirasinda ve arastirma sonunda ¢ocuklarinin bu becerileri daha
sik kullandiklarina sahit olduklarini belirtmiglerdir. Buna ek olarak ebeveynler,
cocuklarmin OZBOM’ii kullanarak baska beceriler de 6grenebilecegine inandiklarini,
calismadan genel olarak memnun olduklarin1 ve kendilerini rahatsiz eden bir durum

olmadigini ifade etmislerdir.

44. OSB Olan Gen¢ Yetiskinlerle Gerceklestirilen Ogretim Oturumlarmmm

Siirelerine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada OSB olan geng yetiskinlere OZBOM kullanilarak 6z-belirleme
becerileri dgretilirken oturum siirelerindeki degisikligin ne yonde gercekleseceginin
goriilmesi amaciyla baglama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme oturumlarinin surelerine
yer verilmistir. Tablo 4.11.’de OSB olan geng yetiskinlere OZBOM kullanilarak 6gretilen

0z-belirleme becerilerinin 6gretim oturumlarinin siirelerine yer verilmistir.

Tablo 4.11. OSB olan geng yetiskinlere OZBOM kullanilarak égretilen 0z-belirleme becerilerinin ogretim

oturumlarinin stireleri

Beceriler 1. Katilimel 2. Katihmal 3. Katihmeal

/

oturum 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Sayilari

1 38754 24742 25737 28738 29756° 32747 377287 23748 12754°
2 38747 25”7110 22758 287407 29732° 31758 34759 217170 12722
3 37743 23738 217170 277120 287110 31717 357510 227397 11746°
4 38729 21757 23734 27737 28750° 307567 33747 21719 11729°
5 36738 22749 22743 267297 28733 32740° 327417 207237 10759’
6 37°26> 20710 227100 25°56° 27744 30736°  32740° 207097 11742
7 357200 19754 21719 257127 26”14 30”110 31736° 19743 10736’
8 36727 18745 20747 25748° 26752 29745 30712° 20733 10”14
9 32715 19758 21718°  24736° 257417 28737 30718 18745 10”10’
10 33748 18725 21718 25745 25716 26733 327417 19728 9”56’

11 327527 197270 207000 247310 26749’ 307100 187107 9743’
12 33745 17725 217490 257200 24739 30732 18732 8’17
13 327100 167577 20736 22738 24701 29748 17517 8740°
14 30734°  15740°  20732° 18738 20722 28755 16732° 7752
15 19729’ 277237 15704

16 18717 25739

Tablo 4.11.°e gore beceri uygulanmasi1 ve gézden gegirilmesi asamalar1 da dahil
olmak tzere OZBOM’iin uygulandig1 iic asamali 6gretim oturumlarmnin siirelerinin ilk

oturumdan son oturuma dogru azalma yoniinde egilim gosterdigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin kendileri igin hedefledikleri bagimsiz yasam becerilerinin gergeklestirilme
strelerine gore oturum sireleri degisiklik gostermektedir. Daha agik bir ifadeyle ¢amasir
makinesinde c¢amasir yikama becerisine iliskin 6gretim oturum slresi becerinin
Ozelliginden kaynakli olarak ayni katilimer i¢in e-posta gonderme becerisine kiyasla daha
uzun stirmiistiir.

Buna gore 1. katilmcinin ilk becerisinin en uzun Ogretim oturumu siiresi
baglangicta 38 dakika 54 saniyeden son oturumda 30 dakika 34 saniyeye, ikinci
becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi baslangicta 25 dakika 11 saniyeden son
oturumda 15 dakika 40 saniyeye, {igiincii becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi
baslangicta 25 dakika 37 saniyeden 18 dakika 17 saniyeye diismiistiir. 2. katilimcinin ilk
becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi baglangicta 28 dakika 40 saniyeden son
oturumda 18 dakika 38 saniyeye, ikinci becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi
baglangicta 29 dakika 56 saniyeden son oturumda 20 dakika 20 saniyeye, uglncu
becerisinin en uzun 6gretim oturumu stiresi baglangicta 32 dakika 47 saniyeden 26 dakika
33 saniyeye gerilemistir. Son olarak 3. katilimcinin ilk becerisinin en uzun 6gretim
oturumu siiresi baslangicta 37 dakika 28 saniyeden son oturumda 25 dakika 39 saniyeye,
ikinci becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi baslangicta 23 dakika 48 saniyeden son
oturumda 15 dakika 4 saniyeye, liglincii becerisinin en uzun 6gretim oturumu siiresi

baslangicta 12 dakika 54 saniyeden son oturumda 7 dakika 52 saniyeye diismiistiir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu aragtirmada bagimsiz yasama ge¢is donemindeki OSB olan geng yetiskinlerin
OZBOM kullanilarak 6gretimi gerceklestirilen dz-belirleme becerilerini dgrenmeleri ve
bu becerileri siirdiirmeleri amaglanmistir. Buna ek olarak bu bireylerin 6z-belirleme
becerilerini 6grenirken kendileri i¢in hedefledikleri bagimsiz yasam becerilerini ne
diizeyde sergiledikleri de incelenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan OSB olan geng
yetiskinlerin ve ebeveynlerinin arastirmaya iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
arastirmanin sosyal gegerliligi belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular tiim katilimcilarin kendileri i¢in belirlenen
bagimsiz yasam becerilerini dgrenmeleri sirasinda OZBOM’de yer alan 6z-belirleme
becerilerini kazandiklarini, kazandiklar1 bu becerileri 6gretim sona erdikten 1, 3, 5 ve 8
hafta sonra da belirli oranda strdurebildiklerini gostermektedir. Buna ek olarak OSB olan
geng yetiskinlerin OZBOM’ii kullanmalar1 sirasinda hedefledikleri bagimsiz yasam
becerilerinin On-test ve son-test verileri arasinda olumlu yonde belirgin bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Arastirmada OSB olan geng yetiskinlerin ve ebeveynlerinden elde
edilen sosyal gecerlik bulgularinin da arastirmaya katilan bireyler ve bu bireylerin
ebeveynleri agisindan memnuniyet verici oldugu ortaya konmustur.

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan OZBOM kullanilarak OSB olan geng
yetiskinlere bagimsiz yasam becerilerini sergilerken 6z-belirleme becerilerini 6gretmek
amaclanmstir. Elde edilen bulgular 6z-belirleme becerilerinin 6gretiminde OZBOM’iin
etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular OSB olan bireylerin egitsel destekler
sunuldugunda kendilerine gergeklestirmek igin bir beceri secebildiklerini, bu becerilere
ulagsmak amaciyla bir eylem plani gelistirebildiklerini ve hedeflerini ve eylem planlarini
gozden gecirebildiklerini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen

tim bulgular izleyen paragraflarda ayrintili olarak tartigilmistir.

5.2. Tartisma

Arastirmanin 6z-belirleme becerilerine iliskin etkililik bulgular1 incelendiginde
OSB olan tim katilimcilarin kendilerine Ogretilen 6z-belirleme becerilerine iliskin
baslama diizeyi ve 6gretim sonu verileri arasinda olumlu yonde belirgin bir farkliligin
oldugu gorilmektedir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan OSB

olan geng yetiskinlerin timii benzer sayida dgretim ve yoklama oturumuyla kendileri igin
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hedeflenen 0z-belirleme becerilerine iligkin sorulan sorulart yanitlayabilir hale
gelmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen OZBOM e iliskin etkililik bulgular1 OZBOM
kullanilarak 6z-belirleme becerilerinin OSB olan geng yetiskinlere 6gretildigi benzer
arastirma bulgulariyla da tutarhidir (Agran vd., 2001, s. 319; Agran vd., 2006, s. 230; Cote
vd., 2014, s. 28; Lee vd., 2008, s. 512; Palmer vd., 2004, s. 428; Shogren vd., 2018, s.
23).

OZBOM’de 6grenci sorulari, egitsel destekler ve bu egitsel desteklere iliskin
ogretmen amaclarmin oldugu ii¢ asama yer almaktadir. OZBOM’iin kullanildig:
arastirmalarin bir bolimiinde dgretim ve yoklama oturumlarinda bu asamalar ayr1 ayri
calisilmis, her asamaya bir 6nceki asamaya iliskin sorularda istenen 6l¢iit karsilandiktan
sonra gegilmistir. S6z konusu 6gretim tiirii 6gretim siirecinin uzun bir siireye yayildigt
(bir 6gretim yili gibi) kiigiik bir grupla ¢alisilan ve okul miifredatina iliskin amaglarin
calisildig1, deney ve kontrol grubunun yer aldigi ve OZBOMiin etkisinin incelendigi tam
deneysel arastirmalarda daha yaygin olarak kullanilmistir. Bu arastirmada 6gretim ve
yoklama oturumlarinda her asama, o asamaya iliskin istenen 06l¢iit karsilansin ya da
karsilanmasin tiim 6gretim oturumlarinda ¢alisilmis ve bir 6gretim oturumu tiim asamalar
bittikten sonra tamamlanmistir. Bunun birka¢ nedeni vardir. ilki i¢ gecerligin kontrol
altina alinmasi i¢in uygulama siiresinin miimkiin olan en kisa slirede tamamlanmasidir.
Bir digeri OZBOMiin iginde yer alan 8grenci sorularinin mantikli bir akisla yanitlanarak
ogrenci i¢in anlasilirhi@in arttirilmasidir. Son olarak 1.asamay1 ard arda gergeklestirilen
ogretim ve yoklama oturumlart sonucunda tamamlayan bir 6grencinin 6gretim sonunu
hala gébremememis olmasinin ve bu nedenle bulundugu diizeyi anlamlandiramamasindan
kaynakl1 motivasyonun diisiikliigii yasayacak olmasidir. Alanyazinda OZBOM kullanilan
aragtirmalarda asamalarin bu aragtirmadakine benzer sekilde kulllanildigi arastirmalara
rastlamak mimkdandir (Agran vd., 2001, s. 319; Agran vd., 2002, s. 279; Agran vd., 2002,
S. 4; Benitez, Lattimore ve Wehmeyer, 2005, s. 431; Kelly ve Shogren, 2014, s. 28;
McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195; Mazzotti, Test ve Wood, 2012, s. 217; Mazzotti
vd., 2012, s. 218; Raley, Shogren ve McDonald, 2018, s.165; Raley vd., 2020, s. 82).

Bu arastirmada uygulamaya iligkin tartisilmasi1 gereken bir baska nokta 6gretim
oturumlarinda her asama ayr1 ayr1 ¢alisilirken yoklama oturumlarinda 1. ve 2. asamalar
birlikte, 3. asama ise ayr1 ¢alisilmistir. Bunun nedeni 6gretim oturumlarinin ilkinde
bireyin 6grenmek igin belirledigi hedef becerinin hemen ardindan yalnizca ilk dgretim

oturumuna 6zgu bir 6n-test oturumu gergeklestirilmesidir. Daha sonra gerceklestirilen
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yoklama oturumlarinda ise hem bu biitiinliigli bozmamak hem de oturumun surekli
bolunmesini engelleyerek 6grencinin dikkatini dagitmamak amaciyla 1.ve 2. asamalar
birlikte sinanmistir. OZBOM’iin kullanildig1 arastirmalarda yoklama oturumlarinin bu
tiirde gergeklestirildgi bir arastirmaya ulasilamamuistir.

Bu aragtirmada 6z-belirleme becerileri kazandirilirken bagimsiz yasam becerilerine
iligkin On-test ve son-test verileri toplanmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
OZBOM sirasinda  kullanilan egitsel destekler disginda herhangi bir ipucu
kullanilmaksizin tim katilimcilarin  kendileri i¢in hedefledikleri bagimsiz yasam
becerilerinin 6n-test oturumlartyla son-test ve izleme oturumlar arasinda olumlu yonde
belirgin bir farkliligin oldugu gériilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, OZBOM’iin 6z-
belirleme becerilerinin yani sira hedeflenen becerilerin kazanilmasida da énemli 6l¢iide
olumlu etki yarattigini gostermektedir. Hedeflenen becerilere iliskin elde edilen bu
bulgular OZBOM’iin kullanildig1 arastirmalardan elde edilen bulgularla da tutarlidir
(Agran ve Wehmeyer, 2000, s. 2; Agran vd., 2006, s. 230; Agran, vd., 2010, s. 163; Agran
vd., 2001, s. 319; Agran vd., 2002, s. 279; Agran vd., 2002, s. 3; Benitez, Lattimore ve
Wehmeyer, 2005, s. 431; Cote vd., 2014, s. 28; Devlin, 2008, s. 503; Farid, Indianti ve
Singgih, 2020, s. 1; Kelly ve Shogren, 2014, s. 28; Kim ve Park, 2012; Mazzotti, Test ve
Wood, 2012, s. 217; Mazzotti vd., 2012, s. 218 ; McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195;
Raley, Shogren ve McDonald, 2018, s. 165; Raley vd., 2020, s. 82). Ayn1 zamanda bu
durum hedeflenen becerilerin bireyler i¢cin dogru karar oldugunun goriilmesi agisindan da
onemlidir. Zira OZBOM’de 3. asamada yer alan, bireyin segtigi becerinin kendisi igin
uygun zorlukta bir beceri olup olmadigini, kendisine yeni bir beceri secip segmemesi
gerektigini belirledigi asamada hicbir katilimci sectigi becerinin kendisi i¢in zor olduguna
ve daha kolay bir beceri segmesi gerektigine iliskin bir tepki vermemistir. Bu agidan
bakildiginda OZBOMiin bireye dogru ve oncelikli bir hedef belirlemede oldukea etkili
bir model oldugu gorillmektedir. Bu bulgu OZBOMiin kullanildig1 benzer arastirmalarda
da hedef belirlemeye iliskin elde edilen bulgularla tutarlidir (Agran vd., 2002, s. 279;
Agran vd., 2006, s. 230; Burke vd., 2020, s. 177; Cote vd., 2014, s. 28; Hagiwara vd.,
2020, s. 1; Kim ve Park, 2012, s. 118; McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195; Raley vd.,
2020, s. 82; Shogren vd., 2020, s. 2).

Bu arastirmada tartisilmak istenen bir baska konu OZBOM kullanilirken belirlenen
bagimsiz yasam becerilerinin esit zorluk diizeyinde olup olmamasidir. Katilimcilar igin

belirlenen bagimsiz yasam becerileri incelendiginde bu becerilerin birinci katilimer igin
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camagir makinesinde ¢camasir yikama, e-posta gonderme ve evden c¢ikarken gilivenlik
onlemleri alma; ikinci katilimci igin elektrik stpdrgesi kullanma, pilav yapma ve
marketten online siparis verme; iiclincii katilimci iginse temizlik ve paspas setiyle yer
silme, marketten alisveris yapma ve bankamatikten para ¢ekme oldugu goriilmektedir.
S6z konusu bagimsiz yasam becerileri belirlenirken OSB olan geng yetigkinlere ve
ebeveynlerine pek cok ortamda (toplumsal ortam, okul ortami, ev ortami Vb.)
gerceklestirilen bagimsiz yasam becerilerinin yer aldigi bir kontrol listesi verilerek
formlar1 doldurmalar1 istenmistir. Her iki formdan elde edilen sonuglara gore en yliksek
puani alan bagimsiz yasam becerileri hedef beceri olarak belirlenmistir. Buna karsin tim
diinyanm ic¢inde bulundugu pandemi siireci nedeniyle OSB olan geng yetiskinlerin,
ebeveynlerinin ve arastirmacinin yasayacaklari saglik risklerinin en aza indirilmesi i¢in
beceriler evde ya da kalabaligin az oldugu ortamlardaki becerilerle siirlandiriimak
zorunda kalinmistir. Birey ve ebeveyni tarafindan en yiiksek puani alan beceri grubu
arasindan puan siralamasina gore birinci, ikinci ve tglincli beceriler katilimcilarla
eslenmistir. Eslenen becerilerin bazilarmin birbiriyle esit zorluk diizeyinde olmadig:
diisiiniilmektedir. Ornegin beceri basamaklar1 birbirine ¢ok yakim olsa da temizlik ve
paspas setiyle yer silme becerisi motor becerilerin agirlikli oldugu suregleri gerektirirken
bankamatikten para ¢ekme becerisi iginde motor beceriler bulundursa da bilissel
stireglerin daha aktif kullanildig1 bir beceridir. Buna karsin bu aragtirmada ogretilmesi
hedeflenen asil beceriler “6z-belirleme becerileri”’dir. Bir baska deyisle asil incelenmek
ve OZBOM’iin etkisinin goriilmek istendigi beceriler, 6grenci sorular1 yanitlanirken
sergilenen 6z-belirleme becerileridir. Oz-belirleme becerilerinin 6gretilmesi sirasinda da
hedef beceriye karar verme hakki dncelikli olarak 6grencide olmaktadir (Shogren vd.,
2019, s. 7). OZBOM’iin dogas1 geregi sorular yanitlanirken 6z-belirleme becerilerinin
sergilendigi hedef becerinin zorluk diizeyi ya da basamak sayis1 6nemli olmamaktadir.
Ciinkii OZBOM kullanilirken 6nemli olan bu sirada ogrenci sorularinmn dogru
yanitlantyor olmasidir (Shogren vd., 2017, s. 12; Shogren vd., 2019, s. 7). Oyle Ki birey
OZBOM sirasinda hedefledigi beceriye ulasamayabilmekte, ancak bu durum onun 6z-
belirleme becerilerini 6grenemis oldugu anlamia gelmemektedir. Boyle bir durumda da
bireyin 3. asamada 6grenci sorularini yanitlarken neden bu beceriye ulagamadigini da
sorgulamasi gerekmektedir. Yukarida siralanan gerekgeler becerilerin birbiriyle esit
zorluk diizeyinde olacak sekilde eslenmesine ve bu amacla deneysel analiz yapilmasina

engel olmustur.
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Bagimsiz yasam becerilerinden elde edilen 6n-test ve son-test oturumlari ve oturum
sayilar1 da bu diislinceyi destekler niteliktedir. Buna gore birinci katilimeinin bagimsiz
yasam becerilerine iliskin 0n-test ve son-test verilerine bakildiginda katilimcinin, gamasir
makinesinde ¢amasir yikama becerisinde sekiz oturumda, e-posta gdnderme becerisinde
sekiz oturumda ve evden ¢ikarken giivenlik 6nlemleri alma becerisinde yedi oturumda
istenen Olgiite ulastign goriilmiistiir. Ikinci katihmcmin bagimsiz yasam becerilerine
iliskin On-test ve son-test verilerine bakildiginda katilimci, elektrik supurgesi kullanma
becerisinde yedi oturumda, pilav yapma becerisinde yedi oturumda ve marketten online
siparis verme becerisinde sekiz oturumda istenen olgiite ulagsmigtir. Son olarak ti¢lincii
katilimcmin  bagimsiz yasam becerilerine iliskin On-test ve son-test verilerine
bakildiginda katilimcinin temizlik ve paspas setiyle yer silme becerisinde dokuz
oturumda, marketten aligveris yapma becerisinde yedi oturumda ve bankamatikten para
cekme becerisinde sekiz oturumda istenen Olgiite ulastigi goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle beceriler katilimcilar tarafindan yakin sayidaki oturumlarla 6grenilmistir.
OZBOM’iin kullanildig1 baska arastirmalarda da secilen hedef becerilerin zorluk
dizeylerinin birbiriyle benzer zorluk dizeyinde olmadigi arastirmalara rastlamak
mumkdindir (Agran ve Wehmeyer, 2000, s. 1; Agran vd., 2001, s. 319; Agran vd., 2002,
s. 279; Agran vd., 2010, s. 163; McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195; Raley vd., 2020,
s. 82; Shogren vd., 2020, s. 2).

Bu arastirmada formal bir genelleme siireci planlanmamis ve sistematik olarak
ogretim sonunda gergeklestirilen genelleme oturumlarina yer verilmemistir. Bu durumun
birkag nedeni vardir. Bunlardan ilki katilimcilarm OZBOM kullanarak dgrendikleri 6z-
belirleme becerilerini arastirma modeli (davraniglar arasi ¢oklu baglama modeli) geregi
baska bagimsiz yasam becerileriyle yinelemeleridir. Her katiimci aym OZBOM
sorularin1 bir baska bagimsiz yasam becerisi iizerinde yineledigi icin genelleme
oturumlart planlanmamistir. Uygulama sirasinda OSB olan bireyler kendileri i¢in
hedefledikleri bagimsiz yasam becerilerine iliskin OZBOM sorularini dogru yanitlayarak
istenen Olgiite ulastiklarinda bir sonraki bagimsiz yasam becerisine gec¢ilmistir. Bir
sonraki bagimsiz yasam becerisinde sorulan aynt OZBOM sorularmna verdikleri yanitlara
iliskin elde edilen en yiiksek dogru tepki yiizdesi %16,6 ile sinirhi kalmistir. Bu durumun
nedeninin beceri 6gretiminin gergeklestirildigi bir bagka arastirmaya kiyasla bu ¢alismada
her defasinda bagka bir beceri {izerinden ayni sorulara istenen diizeyde yanit vermenin

zor olusu ve 0Oz-belirleme becerilerinin diger karmasik becerilere kiyasla gorece
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g0Ozlenebilirliginin ve dlgiilebilirliginin daha diisiik olmasi oldugu diistiniilmektedir. S6z
gelimi birey 6grendigi 6z-belirleme becerisini giinliik yasaminda kullandigi halde
0OZBOM’de yer alan sorulara yanit veremeyebilir. Bu durumda becerinin tamaminin
genellenip genellenmediginin anlagilmasi giiclesmektedir. Buna karsilik bu arastirmada
genellemeye hizmet edecek birgok siireg gergeklestirilmistir. Becerilerin gergek 6gretim
ortamlarinda ve baglamlarina uygun olarak sinanmasi, becerilerin gergeklesmesi
sirasinda OSB olan geng yetiskinlerin karsilastiklar: problem durumlari ve dis uyaranlara
kars1 kendilerini ve tepkilerini uyarlayabilmeleri yoluyla genellemeye hizmet eden
bulgular elde edilmistir. Buna ek olarak uygulama oturumlar1 sirasinda OSB olan geng
yetiskinlerin  6grendikleri 6z-belirleme becerilerini bagimsiz yasam becerilerini
sergilerken beceri tlizerinden genelleyebildikleri arastirmaci tarafindan da gozlenmistir.
Ornegin OSB olan katilmcilardan biri marketten alisveris yapma becerisini
gerceklestirirken aligveris listesinde yer alan ozelliklerde bir {riinii bulamadiginda
kendisine OZBOM sorularin1 yanitlama sirasinda 6gretilmedigi halde muadil bir {iriin
alabilecegini ifade ederek (problem ¢6zme, secim yapma, karar verme) bunu
gerceklestirmistir. Bir bagka 6rnekte birey bankamatikten para gekme becerisi galisilirken
para yatirma butonu yerine para ¢ekme butonuna basmis ve bu problem durumuna iliskin
kendisiyle konusulmadigi halde bu sorunu ¢dzmesi i¢in aragtirmacidan herhangi bir tepki
gelmese dahi iptal butonuna basarsa kartini alabilecegini ve beceriye en bastan
baslayabilecegini (problem ¢6zme, karar verme) soylemistir. Farkli bir ornekte ise
marketten online siparis verme becerisine iliskin izleme oturumunda birey bu kez farkli
bir sanal market uygulamasini kullanmak istedigini ifade etmis ve arastirmacinin onayiyla
farkli bir sanal market uygulamasi {izerinden farkli basamaklar1 kullanarak aligveris
yapmistir. Burada da OSB olan geng yetiskin karar verme becerisini bagimsiz olarak
genellemistir. Ozellikle bagimsiz yasam becerilerinin gercek ortamlarda 6gretildigi
durumlarda genelleme oturumlarmin gergeklestirilmesine gerek olmadigi ve 6grenilen
becerinin baglami sirasinda kullanilmasinin en {ist diizeyde genellemenin saglandigini
gosterdigi diisiiniildiiglinde bu arastirmada genelleme oturumlari sistematik olarak
planlanmasa da O0gretim oturumlarinin becerilerin siire¢ icinde genellenmesine hizmet
edecek sekilde planlandigi goriilmektedir. OZBOM’iin kullamldig:1 arastirmalar
incelendiginde benzer gerekgelerle higbir arastirmada genelleme oturumlarina yer
verilmedigi, ancak bu aragtirmada yer aldig1 bi¢imde genellemeye hizmet eden veriler

toplandig1 gorulmektedir (6rn., Agran vd., 2002; Wehmeyer vd., 2006, Raley vd., 2020).
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Bu arastirmada 6gretim oturumlart farkli bir karmasik zincirleme becerinin
ogretildigi baska aragtirmalara kiyasla gorece daha uzun siirmiistiir. Bu durumun birkag
nedeni vardir. Bunlardan ilki beceri 6gretimi sirasinda 6grenci sorularin yanitlanmasi
amaciyla o0gretmen amacglarinin ve egitsel desteklerin kullanilmasidir. Buna ek olarak
Ogretim oturumu sirasinda bireyden 6z-belirleme becerilerinin yani sira bagimsiz yasam
becerilerini de sergilemesi ve sergiledigi beceriyi izleyerek kendisini degerlendirmesinin
beklenmesidir. Son olarak bireylerin baslangigta OZBOM’de yer alan ve karmasik
goriinen asamali siirece uyum saglarken zamani verimli kullanamamalaridir. S6zi edilen
nedenler 6gretim oturumlarinin uzun siirmesine neden olmustur. Bu durum uygulamacilar
ve arastirmacilar icin OZBOM kullamlarak 6z-belirleme becerilerinin 6gretilmesinin
oldukga zor ve uzun siireli oldugu yoninde bir 6n yargi olusturabilir. Bununla birlikte ilk
oturumlarda 39 dakikay1 bulan 6gretim oturumlar bireyler OZBOM asamalarina uyum
sagladikca son oturumlarda 8 dakikaya kadar diismiistiir. Buna ek olarak 6gretim oturumu
siirelerinin  hedeflenen beceriyle yakindan iligkili oldugu da gbz Oniinde
bulundurulmalidir. Ornegin camasir yikama becerisi i¢in becerinin kendi basamaklar1 ve
tamamlanma siiresi diisiintildii§iinde 6gretim oturumlarinin uzun olmasi dogaldir. Buna
karsin evden cikarken gilivenlik onlemleri alma gibi bireyin hizina bagl becerilerde
ogretim siireleri de daha kisa olmaktadir. Buna ek olarak uygulamacilar ve 6grenciler
OZBOM asamalarinin nasil ilerleyecegini anladikga sonraki becerilerde &gretimin
verimliligi artmaktadir. Bu arastirmada dgretim oturumu siirelerinin dgretim sonunda
azaldiginin goriilmesinin arastirmaci ve uygulamacilarin planlayacaklari arastirmalarda
0z-belirleme becerilerini 6gretmek icin OZBOM’ii tercih etmeleri acisindan onemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda OSB olan geng yetiskinlerden 6gretim sona erdikten 1, 3, 5
ve 8 hafta sonra dort kez izleme verisi toplanmistir. Arastirma basinda izleme verilerinin
Ogretim sona erdikten sonra ¢ oturumla (1., 5. ve 8. haftalarda) toplanmasi planlanmustir.
Ancak icinde bulunulan ve éngdrilemeyen pandemi siireci nedeniyle son beceriler icin
son izleme oturumunun toplanmayabilecegi diisiincesiyle miimkiin olan en kisa siirelerde
(1., 3. ve 5. haftalarda) izleme verisi toplanmustir. Ilerleyen siiregte herhangi bir risk
olusmadig diisiiniilerek 8. haftalarda da izleme oturumlari diizenlenmistir. OZBOM’iin
kullanildig1 arastirmalarda yer alan izleme oturumlar1 incelendiginde yalnizca iig

aragtirmada dort haftanin iizerinde (6gretim sona erdikten sonraki 8. ve 9. haftalarda)
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izleme verisi toplandig1 goriilmiistiir (Agran vd., 2008, s. 4; Agran vd., 2010, s. 163;
McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195).

OSB olan geng¢ yetiskinlerin kendilerinden toplanan kalicilik bulgular:
incelendiginde birinci katilimcimin birinci becerisinin 3. ve 4. oturumlarinda, ikinci
katilimcmin birinci becerisinin 3. oturumunda, ikinci becerisinin 4. oturumunda ve son
olarak ti¢iincii katilimcinin birinci becerisinin 3. ve 4. oturumlarinda, {i¢iincii becerisinin
4. oturumunda belirli oranda (%8,4-%16,7 arasinda) bir diisiis gozlenmistir. Oz-belirleme
becerilerinin kaliciligina iliskin bu diistisiin birka¢ nedeni oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlardan ilki 0z-belirleme becerileri dogrudan olgiilebilen ve gozlenebilen beceriler
olmadig1 i¢in bu becerilerin OZBOM gibi bir model ya da bir dgretim paketi iizerinden
Ol¢iilmiis olmasidir. Daha agik bir ifadeyle bu arastirmada OSB olan geng yetiskinlerin
OZBOM’de yer alan sorulara verdigi yanitlarla dz-belirleme becerilerini ne diizeyde
ogrendikleri olglilmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle 6grenci bu beceriyi bir baska beceri
lizerinde gerceklestirirken yapabiliyor olsa bile OZBOM sorularinda ilgili basamaga
iliskin dogru yaniti verememis ve bu durum izleme verilerine yansimis olabilir. Bu
durumda 6grenci ilgili basamagi gergeklestirse bile beceri yiizdesi diismiistiir. Buna ek
olarak her defasinda herhangi bir 6gretim oturumu diizenlenmeksizin ard arda sorulan
sorulara dogru yanit vermek zaman zaman tipik gelisen bireyler igin bile zor
gorunebilmektedir.

izleme oturumlarinda beceri yiizdelerinin diismesinin bir baska nedeni de &6z-
belirleme becerilerinin geri doniisii olan beceriler grubu arasinda yer almasidir. Geriye
dontisii olan becerilerin ogretildigi bazi durumlarda ogretim geri ¢ekildiginde
katilimcinin baslama diizeyi performansima geri donebilmesi séz konusu olabilmektedir
(Tekin-iftar, 2000, s. 2). Daha agik bir ifadeyle bireyler bu becerileri 6grendikten bir siire
sonra unutabilme riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedirler (Kerr ve Nelson, 1989, s. 2,
Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2014, s. 80; Wolery vd., 1988, s. 1). Bu risk arastirmanin
basinda goz 6niinde bulundurulmus, bu amagla arastirmaci tarafindan OSB olan genc
yetiskinlerin gilinliikk yasamda en sik karsilagsma olasiliklarinin oldugu, ayn1 zamanda
bireylerin gerceklestirmeyi heniliz 6grenmedigi bagimsiz yasam becerilerinin bulundugu
bir kontrol listesi icinden karar vermeleri saglanmistir. Buna ragmen yine de beceriye
iligkin sorulan sorulara verilen yanitlarda yasanan diisiise engel olunamamistir. Bu
durumun bir diger nedeni de 0z-belirleme becerilerinin giinlik yasam, 6zbakim gibi

beceri alanlarinda yer alan baska beceriler gibi guinlik yasamda hem ¢ok sik karsilasilan
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ve tekrarlanma olasilig1 yiiksek hem de erken donemde dgretimine baslanan becerilerden
biri olmamasidir. Bu konuya iliskin sosyal gecerlik bulgularinda ebeveynlerden elde
edilen bir baska bilgi de kuresel olarak i¢inde bulunulan pandemi stirecinde bireylerin 6z-
belirleme becerilerini 6grendikleri bagimsiz yasam becerileri disinda baska beceriler
uzerinde sergileyebilecek ve tekrarlayacak firsati normal bir doéneme kiyasla
bulamamalar1 olarak diistiniilmektedir.

[zleme oturumlarinda verilerde diisiis yasanan basamaklar incelendiginde bu
basamaklarin da katilimcilar agisindan benzer oldugu goriilmektedir. Ornegin iig
katilimct birer oturumda 2. asamada yer alan 9. soruda, iki katilimci ise yine birer
oturumda 2. asamada yer alan 10. soruda yanlis tepkide bulunmuslardir. Buna karsilik
sorulara iligkin beceri sirasinda uygun planlama ve gozden gegirme yapabilmiglerdir.
Ilgili sorular ayn1 zamanda diger basamaklarda yer alan sorulara kiyasla gorece daha uzun
yamtlt sorulardir. Izleme oturumlarinda yasanan diisiisiin bir nedeninin de bu durum
oldugu diisiiniilmektedir. OZBOM’iin kullanildig1 arastirmalarm  biiyiik  bir
cogunlugunda bu arastirmaya kiyasla gorece daha kisa vadede toplanan izleme
verilerinde de benzer diisiislerin yasandig1 goriilmektedir. Arastirma bu bakimdan benzer
arastirmalarin bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir (Agran, Cavin ve Palmer, 2006, s.
230; Agran vd., 2008, s. 107; Benitez vd., 2005, s. 431; Cote vd., 2014, s. 28; Devlin,
2008, s. 503; Kelly ve Shogren, 2014, s. 28; Mazzotti vd., 2012, s. 217; McGlashing-
Johnson vd., 2003, s. 195).

Bu arastirmada ti¢ tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Bunlardan ilki gézlemciler
arasi glivenirlik bulgularidir. Goézlemciler arasi giivenirlik bulgularindan elde edilen
verilere gore arastirmacinin kaydettigi dogru tepki yiizdeleriyle gozlemcinin verileri
arasinda higbir farkin olmadigi goriilmektedir. Bir diger gilivenirlik bulgusu olan
uygulama giivenirligi bulgular1 incelendiginde ise arastirmacinin birinci katilimcinin
ogretim oturumlarinin birinde iki basamagi (14. ve 22. basamaklar); tigilincii katilimcinin
ise 0gretim oturumlarinin birinde ti¢ basamag1 (14., 22. ve 29. basamaklar), yoklama
oturumlarinin birinde de bir basamagi (15. basamak) eksik gerceklestirdigi goriilmiistiir.
Guvenirlik verilerinden elde edilen bulgularin OZBOM kullanilarak gerceklestirilen
diger aragtirmalarin bulgulartyla benzer ozellikler gosterdigi goriilmiistiir. Son olarak
Ogretmen amaclart ve egitsel desteklere iliskin uygulama giivenirligi bulgular:
incelendiginde arastirmaci OSB olan geng yetiskinlerin Ozelliklerini g6z ©Onulnde

bulundurarak tiim egitsel desteklerin kullanilmasina karar vermistir. Giivenirlik bulgular1
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incelendiginde aragtirmacinin s6z konusu egitsel destekleri ve bu desteklere iliskin
ogretmen amaglarini %90 oraninda dogru bigimde kullandig1 goriilmiistir. OSB olan
geng yetiskinlerle OZBOM’iin kullanildig1 benzer arastirma bulgularinin hi¢ birisinde
egitsel desteklerin tamaminin kullanilmadig1 diistintildigiinde bu bulgunun becerilerin
diger arastirmalara kiyasla daha kisa slirmesi ve Ogretimin verimliligini arttirmasi
bakimindan 6nemli oldugu disiintilmektedir.

Bu arasgtirmanin sosyal gecerligini degerlendirmek iizere OSB olan bireylerden
arastirma oOncesi ve sonrasinda, OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerinden ise
aragtirma Oncesi, sirasi ve sonrasinda yari-yapilandirilmis goriismeler yoluyla veri
toplanmistir. Elde edilen bulgularda hem OSB olan gen¢ yetiskinlerin hem de
ebeveynlerinin ¢aligsmaya iligkin genel olarak olumlu goriis bildirdikleri goriilmektedir.
OSB olan geng yetiskinlerden arastirma basinda elde edilen sosyal gegerlik bulgular1 bu
bireylerin daha Once 0z-belirleme becerilerini ¢ok sinirli diizeyde kullandiklarini,
OZBOM’ii zor bir &gretim modeli olarak gordtklerini, kendilerinin bu becerileri
ogrenmelerinin kendilerine ne tiir yararlar1 olacagi konusunda sinirli goriis bildirdiklerini
gostermistir. Arastirma sonrasinda elde edilen sosyal gegerlik bulgulart ise OSB olan
geng yetiskinlerin 0z-belirleme becerilerini 6grenmelerine yonelik inan¢lariin arttigini,
0ZBOM’e iliskin gériislerinin olumlu yénde degistigini, dz-belirleme becerilerini
ogrenmelerinin kendilerine olan yararlarini1 daha genis bir ¢ercevede ifade ettiklerini,
calismadan memnun kaldiklarint ve rahatsiz olduklari herhangi bir durum olmadigini
ortaya koymustur. Bu bulgularin OZBOMiin kullanildig1 ve katilimcilarin kendilerinden
sosyal gecerlik verisi toplanan diger arastirmalardan elde edilen bulgularla benzerlik
tasidigi gortlmektedir (Agran vd., 2001, s. 319; Agran vd., 2002, s. 279; Agran vd., 2002,
s. 10 ; Agran ve Wehmeyer, 2000, s. 7; Agran, vd., 2006, s. 230; Agran vd., 2010, s. 163;
Benitez, Lattimore ve Wehmeyer, 2005, s. 431; Devlin, 2008, s. 503; Kelly ve Shogren,
2014, s. 28; Kim ve Park, 2012, s. 118; Mazzotti, Test ve Wood, 2012, s. 217; Mazzotti
vd., 2012, s. 4; McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195; Raley, Shogren ve McDonald,
2018, s. 165; Raley vd., 2020, s. 82).

OSB olan geng yetiskinlerin ebeveynlerinden arastirma basinda elde edilen sosyal
gecerlik bulgularina bakildiginda ebeveynler cocuklarinin 6z-belirleme becerilerini
giinliik yasamda olduk¢a az kullandiklarini, ¢ocuklarinin 6z-belirleme becerilerini
O6grenmelerinin onlara giinliikk yasamda yararli olacagina inandiklarimi, ¢ocuklarinin bu

becerileri genellemede zorlanacaklarin1 ve OZBOM’ii kullanarak gocuklarina bir beceri
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ogretemeyeceklerini diislindiiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sirasinda ve arastirma
sonunda elde edilen sosyal gegerlik bulgularinda ise ebeveynler ¢ocuklarinin bu becerileri
daha sik kullandiklarina sahit olduklarini, ¢cocuklarmin OZBOM’ii kullanarak baska
beceriler de dgrenebilecegine inandiklarmi, OZBOM’ii kullanarak ¢ocuklarina bir beceri
ogretebileceklerini diisiindiiklerini, ¢alismadan genel olarak memnun olduklarini ve
calismada kendilerini rahatsiz eden bir durum olmadigimi dile getirmislerdir. Bu
bulgularm OZBOM’iin kullanildig1 ve katihmecilarin ebeveynlerinden sosyal gegerlik
verisi toplanan diger arastirmalardan elde edilen bulgularla benzerlik tasidigi
gorulmektedir (Agran vd., 2006, s. 230; Agran vd., 2010, s. 163; Benitez, Lattimore ve
Wehmeyer, 2005, s. 431; Devlin, 2008, s. 503; Kelly ve Shogren, 2014, s. 28; Kim ve
Park, 2012, s. 118).

Bu aragtirmada OSB olan geng yetiskinlerden aragtirma oncesi ve sonrasinda OSB
olan bireylerin ebeveynlerinden ise aragtirma dncesi, siras1 ve sonrasinda sosyal gecerlik
verisi toplanmasinin katilimci bireylerin ve ebeveynlerinin ¢alismaya iliskin goriislerinde
meydana gelen degisikligin acik¢a goriilmesi bakimindan degerli bulgular oldugu
sOylenebilir. OSB olan geng yetiskinlerin arastirmanin 6ncesinde ¢aligmaya iliskin ifade
ettikleri “OZBOM’U kullanmanin ya da 6z-belirleme becerilerini ggrenmelerinin zor
Olacag1” diislincesi aragtirmanin sonunda yerini olumlu goriislere birakmistir. Benzer
sekildle OSB olan bireylerin ebeveynlerinin “Cocuklarinin bu becerileri giinliik
yasamlarinda kullanmakta zorlanacaklar:” yanit1 arastirmanin sonunda “Gocuklarint bu
becerileri giinliik yasamlarinda baska becerileri yaparken de kullandiklarin
gOzlemelerini ifade etmeleri” gorlisiiyle degismistir. Yine arastirmanin basinda
cocuklarmin bu becerileri 6grenmelerinin sonuglarina iliskin yalnizca bir ebeveyn
cocugunun Ozglveninin artacagini diisiiniirken aragtirma sonrasinda tiim ebeveynler
cocuklarmin motivasyonlarmin ve dzgiivenlerinin bu ¢aligma sonrasinda arttigini ifade
etmiglerdir. Bu arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgulart OSB olan geng
yetigskinlerle gerceklestirilen arastirmalardan elde edilen “dz-belirleme becerilerini
ogrendiklerinde ve yasamlarmma genellediklerinde motivasyonlarinin arttigi  ve
karsilastiklart problemleri kendi baslarina ¢ozmelerinin de kolaylastigr” (Fowler vd.,
2007, s. 32; Wehmeyer vd., 2012, s. 332) diisiincesiyle Ortiismektedir. 0zZBOM’iin
kullanildig1 ve sosyal gegerlik verilerinin toplandigi arastirmalarin tlimiinde sosyal
gecerlik bulgularinin arastirma tamamladiktan sonra toplandig1 goriilmiistiir. Bu agidan

bakildiginda arastirmada OSB olan bireylerden arastirma Oncesi ve sonrasinda,
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ebeveynlerden ise arastirma Oncesi, sirasi ve sonrasinda sosyal gegerlik verisi
toplanmasiin (Degirmenci, 2018, s. 196) katilimcilarm ve yakin gevrelerinin OZBOM’e
ve OZBOM’iin katkilarina iligkin gériislerinde olumlu yonde degisiklikler olmasinin
alanyazina 6nemli katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Bu arastirmada OSB olan geng yetiskinlere OZBOM kullanilarak bir bagimsiz
yasam becerisini sergilerken 6z-belirleme becerilerini 6gretmek amaglanmistir. OZBOM
kullanilirken 1. asamada Ogrencinin gereksinimlerini g0zden gegirerek kendisi igin
oncelikli bir hedef belirlemesi beklenmektedir. Bu arastirmada OSB olan geng
yetigkinlerin gereksinimi olan becerileri hatirlayabilmesi agisindan bir uyarlama
yapilarak arastirma Oncesinde kendilerine bagimsiz yasam becerilerinin yer aldigi bir
kontrol listesi verilmis, yapabildikleri ve yapamadiklart becerileri bu liste araciligiyla
belirlemeleri istenmistir. Bunun nedeni bireye halihazirda varolan durumunu goézden
gecirerek kendisiyle ilgili dogru bir karar verme firsati saglamaktir. Benzer arastirmalarda
da benzer stratejilere (BEP’i gozden gegirme, miifredat programina bakma vb.) yer
verildigi gorilmistiir. (Burke vd., 2020, s. 177; Hagiwara vd., 2020, s. 1; Kleinert vd.,
2014, s. 465; Kim ve Park, 2012, s. 118).

Bu arastirmada katilime1 grubu yalnizca OSB tanisi almig bagimsiz yasama gecis
donemindeki bireylerden olusmaktadir. Alanyazinda yetiskinlige gecis donemindeki
OSB olan geng yetiskinlerle gergeklestirilen pek ¢ok arastirmanin bulgulari bu bireylere
bu donemde toplumsal ortamlara gecisleri i¢in ve istihdam edilebilirliklerine iligkin
gerekli olan bir ¢ok beceri 6gretilse bile 6z-belirleme becerileri igerisinde yer alan karar
verme, se¢im yapma, problem ¢dzme, hedefine iligkin bir eylem plani olusturma ve bu
plan1 gozden gecirebilme gibi bir ¢ok beceriyi sergileyememeleri nedeniyle sahip
olduklar1 becerileri kullanamadiklarini gostermektedir (Agran vd., 2012, s. 46; Cote vd.,
2014, s. 26; Wehmeyer vd., 2012, s. 136). Oz-belirleme becerilerine iliskin
gerceklestirilmis arastirmalar OSB olan bireylerin tipik gelisen akranlarina gore daha az
dizeyde 0z-belirleme becerisine sahip olduklarini ve bu becerilerin sergilenmesi i¢in
ayrica bir dgretime gereksinim duyduklarini gostermektedir (Carter vd., 2009, s. 179;
Cheak-Zamana vd., 2020, s. 605; Lubin, 2020, s. 70; Wehmeyer vd., 2000; s. 3;
Wehmeyer vd., 2007, s. 123). Benzer sekilde 6gretmenlerle ve uygulamacilarla yapilan
arastirma sonuglar1 ise Ogrencilerin 6z-belirleme becerisine sahip olmalarmin bu
bireylerin 6gretime odaklanmalarini anlamli diizeyde arttirdigini gostermektedir (Carter

vd., 2008, s. 66; Test vd., 2000, s. 23; Thoma vd., 2008, s. 7; Wehmeyer, Agran ve
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Hughes, 2000, s. 89; Wehmeyer vd., 2003, s. 45; Wehmeyer ve Field, 2007, s. 84; Zhang,
2001, s. 12). Sonug olarak yetersizligi olan bireylerin daha yiiksek diizeyde bagimsizliga
ulagmalari, yetigkinliklerinde kendilerine giivenen bireyler olmalari, akademik
basarilarina katki saglamalar1 6z-belirleme becerilerini ne denli sergileyebildikleriyle
yakindan iligkilidir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003, s. 321). Alanyazinda
OZBOM’iin kullamldig1 arastirmalar incelediginde ¢ok sinirli sayida yalnizca OSB olan
katilimciyla galisilan arastirmalarin varligindan s6z edilebilmektedir. Buna karsilik
gergeklestirilen arastirmalarin bulgulart yetiskinlige gecis donemindeki OSB’nin de
icinde yer aldig1 yetersizligi olan bireylerin 0z-belirleme becerilerine sahip olduklarinda
kendi ilgilerini, tercihlerini, gliglii yanlarin1 belirleyebildiklerini, hedeflerini ve gelecekte
yapmak istediklerini baskalariyla paylasabildiklerini, karsilarina ¢ikan firsatlar1 ve
secenekleri degerlendirebildiklerini, yasamlart i¢in onemli adimlar atabileceklerini,
ihtiyaclari  oldugunda desteklere ve gereksinimlerine ulasmak i¢in c¢aba
harcayabileceklerini ve bu yolla psikolojik agidan dengeli bir kisilige sahip
olabileceklerini gostermektedir (Carter, vd., 2008, s. 1; Mason, Field ve Sawilowsky,
2004, s. 12). Hem yukarida siralanan olumlu katkilar hem de OSB olan geng yetiskinlere
0z-belirleme becerilerinin 6gretildigi arastirmalarin  siirliligr  diisliniildiigiinde bu
aragtirmada yalnizca OSB olan katilimcilarla ¢alisilmasinin bu becerilerin 6gretiminin
yayginlastirilmasi ve hem ulusal hem de uluslararasi alanyazina katki saglamasi agisindan
o6nemli oldugu distiniilmektedir.

OSB olan geng yetiskinler 6z-belirleme becerilerini 6grendiklerinde ve yasamlarina
genellediklerinde motivasyonlar1 artacak ve karsilastiklar1 problemleri kendi baglarina
cozmeleri de kolay olacaktir (Fowler vd., 2007, s. 32; Wehmeyer vd., 2012, s. 332). OSB
olan geng yetiskinlere 0z-belirleme becerilerinin 6gretilmesi genel egitim smiflarindaki
basar1 diizeylerinin artmasini, kendi egitimleri iizerinde aktif bir rol oynamalarin1 ve
bagimsiz yasama gecis yaptiklarinda da toplumun aktif birer iiyesi olmalarim
saglayacaktir (Agran vd., 2010). Arastirmanin basinda sozii edilen yasam kalitesi
gostergeleri diisiiniildiigiinde arastirmada yasam kalitesine iliskin bir bulgu elde edilmese
de bu ¢alismanin katilimci bireylerin ve ebeveynlerinin yasam kalitelerine olumlu katk1
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde 6z-belirleme becerileri genel ve o6zel egitim miifredatinda heniiz
kendine yer bulamamistir. Bu konu 0Ozel egitim ogretmeni yetistiren boliimlerin

yetiskinlige gecis derslerinin igerigiyle sinirli kalmaktadir. Bu durum 6zel egitim alaninda
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calisan Ogretmen, aile ve Ogretmnelerin/uygulamacilarin 6grencilerinde bu becerilere
iliskin yetersizliklerin varligin1 biliyor olsalar da 06z-belirleme becerilerinin neler
olduguna ve nasil dgretilebilecegine iliskin yeterli diizeyde bilgi sahibi olamamalarina
neden olmustur (Ahmad ve Thressiakutty, 2018, s. 16-17). Oysa arastirma bulgular1 OSB
olan geng yetiskinlerin ortadgretimdeki akademik becerilerde ve toplumsal yasam igin
gerekli olan bagimsiz yasam becerilerinde basarili olmalarindaki temel etmenin 0z-
belirleme becerilerine sahip olmak oldugunu belirtmektedir (Field, Sraver ve Shaw, 2003,
s. 340; Test vd., 2009, s. 161; Thoma ve Getzel, 2005, s. 235). Bu arastirmada OSB olan
geng yetiskinlerle 0z-belirleme becerilerinin ¢aligilmasinin, onlarin 6gretmenleri ve
aileleri acisindan bir farkindalik yaratacagi ve ulusal alanyazinda 6z-belirlemeye iliskin
gercgeklestirilecek arastirmalarin artmasina onciiliik edecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada 0z-belirleme becerileri 6gretilirken sergilenen bagimsiz yasam
becerileri, becerilerin gergeklestirildigi gercek ortamlarda calisilmistir. Becerilerin
gercek ortamlarda ¢alisilmasinin OSB olan geng yetiskinler igin becerileri genellemeyi
kolaylastirmasi, becerinin sonug¢larinin birey i¢in dogal bir pekistire¢ olmasi, toplumda
OSB olan geng yetiskinlerin bagimsiz yasam becerilerini ger¢eklestirebilmelerine iliskin
bir farkindalik olusturmasi gibi yararlar sagladigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak
bireylerin 6zellikle toplumsal ortamlarda gergeklestirilen beceriler sirasinda birden fazla
ve tahmin edilemeyen degiskenlere maruz kalmasi, onlarin tepkilerinde bazi uyarlamalar
yapmasini Ve bu durumlara duyarsizlagsmalarini saglamistir. Bu agidan bakildiginda bu
degiskenler, bireyin problem ¢6zme, anlik kararlar alma, secimler yapma, alternatifler
gelistirme ve bunlart  degerlendirme gibi  kritik  0z-belirleme  becerilerini
gerceklestirmelerine (Collins, 2007, s. 157; Snell ve Brown, 2000, s. 561; Steere, Rose
ve Cavaiuolo, 2007, s. 189) katki saglamasi agisindan dnemlidir. Ayrica bagimsiz yasam
becerilerinin gercek ortamlarda gergeklestirilmesinin  baska arastirmalarla da
yinelenmesinin toplumun yetersizligi olan bireylere karsi tutumlarinin olumlu yonde
degismesine, bu bireylere iliskin farkindaliklarinin artmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan OSB olan geng yetiskinler erken ¢ocukluk donemlerinden
bu yana ozel egitim hizmetlerinden yogun ve sistematik bir bicimde yararlanmis ve
OSB’den etkilenme diizeyleri erken ¢ocukluk donemlerine gore oldukca azalmistir. Bu
durum onlarin bu arastirmada karmasik goriinen 6z-belirleme becerilerini kendilerine

sunulan ipuglar1 ve stratejiler yoluyla kolaylikla kazanmalarina hizmet etmistir. Oz-
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belirleme becerilerinin incelendigi arastirmalarin sonuglart erken ¢ocukluk déneminden
itibaren etkili uygulamalarin sistematik bigimde kullanilmasinin yetersizligi olan
bireylerin yetigkinlige gecis donemlerinde karmagik goriinen bagimsiz yasam becerilerini
hazirbulunusluklar1 sayesinde daha kolay Ogrendiklerini gdstermektedir (Agran vd.,
2002, s. 4; Carter vd., 2008, s. 66; Mechling, Gast ve Seid, 2009, s. 1420; Murzynski ve
Bourret, 2007, s. 147; Test vd., 2000, s. 23; Thoma vd., 2008, s. 7; Wehmeyer, Agran ve
Hughes, 2000, s. 89; Wehmeyer vd., 2003, s. 45; Wehmeyer ve Field, 2007, s. 84; Zhang,
2001, s. 12). Bu arastirmanin Oz-belirleme becerilerinin 6grenilmesi i¢in verimli
sayilabilecek bir siirede tamamlanmasinin OSB olan geng yetiskinlerin erken ¢ocukluk
donemlerinden bu yana kazandiklar1 becerilerle yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada OSB olan geng yetiskinlerin bagimsiz yasama hazirlanmalarinda
OZBOM kullanilarak 6z-belirleme becerilerini dgrenmeleri ve bu durumun geng
yetiskinler ve ebeveynleri iizerindeki etkileri Ol¢iilmiistiir. Arastirmanin sonuclarinin
yalnizca arastirma sorularinin yanitlanmasi1 ve OZBOM’iin &z-belirleme becerilerinin
kazandirilmas: iizerindeki olumlu etkilerinin goriilmesinin yaninda baska Onemli
dogurgularinin da oldugu diisiiniilmektedir. Baska bir ifadeyle bu arastirmadan elde
edilen bulgularin 6zel egitimle ilgili ulusal alanyazinda hentiz yeni bir kavram olan 6z-
belirlemenin hem ebeveynler hem uygulamacilar hem de arastirmacilar tarafindan daha
iyi anlagilarak bir farkindalik yaratacagi, bu durumun ayni zamanda O6z-belirleme
becerilerine iliskin ulusal alanyazinda gergeklestirilecek arastirma sayisinin artmasini da
saglayacagi diistiniilmektedir. Buna ek olarak arastirma sonuglarinin 6z-belirleme
becerilerinin hem tipik gelisen hem de yetersizligi olan geng yetiskinler agisindan 6nemi
ve gerekliliginin daha iyi anlasilmasina ve dgretmen yetistiren lisans programlarina bu
becerilerin nasil 6gretilebilecegini igeren derslerin eklenmesine iliskin girisimlere oncii
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirmanin 6nemli bir sonucunun da 0z-belirleme
becerilerinin kazanilmasinin OSB olan gen¢ yetiskinlerin genel egitim ortamlarina
katilimlarin1 ve tipik gelisen akranlariyla biitiinlesmelerini 6nemli 6l¢iide arttiracaginin
daha iyi anlasilmasini saglamasidir. Son olarak bu arastirmanin bulgularmin 6z-belirleme
becerilerinin tipik gelisen ve yetersizligi olan bireylere yetiskin yasamlarinda getirdigi
katkilar g6z 6nlinde bulundurularak hem genel hem de 6zel egitim miifredatinda yer
almasma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. izleyen basghklarda bu arastirmanin

smirliliklarina ve onerilere iliskin bilgilere yer verilmistir.
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5.3. Simirhliklar

Bu arastirmanin bazi gii¢lii yanlar1 oldugu gibi birtakim sinirlar1 ve sinirlhiliklar: da
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin katilimcilart goniilliiliik esasina dayali olarak aragtirmaya
katilmislardir. Bu nedenle bu calismanin katilimcilar1 belirlenen 6nkosul o6zellikleri
karsilayan OSB olan {i¢ geng yetiskin ve onlarin ebeveynlerinden olusmaktadir. Bu
arastirmada kullanilan ¢oklu baslama diizeyi modeli igin ii¢ katilimcinin olmasi bir
smirlilik olmasa dahi elde edilen bulgularin genellenebilirligi agisindan arastirmanin
sinir1 olarak degerlendirilebilir.

Kiiresel olarak icinde bulunulan pandemi siireci bu arastirmada ¢aligiimasi
planlanan bagimsiz yasam becerilerine iliskin c¢ergeveyi daraltmig ve katilimcilarla
ebeveynlerine verilen kontrol listeleri sinirlandirilmistir.  Ebeveynlerden  ve
katilimcilardan kalabalik olmayan ortamlarda ya da evde gerceklestirilebilecek bagimsiz
yasam becerileri icerisinden isaretleme yapmalari istenmistir. Ongoriillemeyen bu durum
aragtirmada elde edilecek verilerin zenginligi bakimindan bir siirlilik olarak gortilebilir.

Benzer sekilde bu arastirmada OZBOM kullanilirken sergilenmesi beklenen
bagimsiz yasam becerileri ve katilimcilarin bu becerilere iliskin var olan performans
dizeylerini belirlemek amaciyla OSB olan geng yetigkinlerin devam ettikleri okuldaki
Ogretmenlerin de goriislerini almak planlanmistir. Ek olarak aragtirmada toplanan sosyal
gecerlik verilerinin 6gretmenlerden de toplanmasi planlanmistir. Ancak katilimeilarin
ikisinin Ogretmeni yasanilan pandemi siireci nedeniyle ¢aligmaya katilmak
istemediklerini ifade etmislerdir. Bu durum Ogretmenlerin ¢alismaya dahil
edilememesine neden olmustur.

Bu arastirmanin bir diger sinirliligi, icinde bulunulan pandemi sireci nedeniyle
calismanin daha kisa siirede tamamlanabilmesi amaciyla katilimcilarla haftanin her ginu
calisilmast nedeniyle olusmustur. Arastirmaci calismanin daha kisa siirede
tamamlanabilmesi ve katilimcilarin, ebeveynlerin ve kendisinin saglik durumlarinda
olusacak risklerin en aza indirilebilmesi amaciyla haftanin her giinii, ginde iki oturum
gerceklestirerek calismayi yiriitmiistir. Bu durum g¢alismanin tamamlanma siiresini
kisaltmis olsa da katilimcilarin fiziksel ve zihinsel olarak yorulmasina neden olmustur.

Calismanm bir diger smrhlignt OZBOM’de yer alan 6grenci sorularinin
yanitlanmasi sirasinda kullanilan 6gretmen amaglar1 ve egitsel desteklerin kullanilmasi
nedeniyle 6gretim oturumlarinin 39 dakikaya kadar uzayabilmesidir. Her iki 6gretim

oturumu 6ncesinde bir yoklama oturumu planlanmasi ve 6gretim oturumlari arasinda en
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az 45 dakika gibi bir araligin birakilmas1 durumu, katilimeilarin dikkatlerinin dagilmasina
ve yorulmalarina neden olmus olabilir. Bu agidan bakildiginda bu durum bir sinirlilik
olarak diisiiniilebilir.

Aragtirmaya iliskin elde edilen verilerin kaydedilmesi siirecinde teknolojik arag-
gereclerden yararlanilmistir. Video goriintiilerinin katilimci bireylerin gergeklestirdigi
basamaklar1 daha iyi gérmesi amaciyla ¢ekildikten hemen sonra bilgisayar ortamina
aktarilmasi, video kayitlarinin uzun siirmesi gibi nedenlerle teknolojik arag-gereglerde
yasanan sikintilar bazi zorluklarin yasanmasmna ve uygulama surecinin Kimi zaman
planlanandan daha da uzun siirmesine neden olmustur. Bu durumun arastirmanin bir
siirliligi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin basinda sosyal gecerlik verilerinin OSB olan katilimcilardan hem 6znel
degerlendirme hem de sosyal karsilastirma yoluyla toplanmasi planlanmistir. Icinde
bulunulan pandemi sireci nedeniyle OSB olan geng yetiskinlerin tipik gelisen akranlarina
ulasma ve onlarn bu becerileri ne diizeyde sergilediklerini goézlemleme firsati

bulunamamistir. Bu durum arastirma i¢in bir siirlilik olarak diisiiniilebilir.
5.4. Oneriler

Bu baglikta arastirmada elde edilen bulgular ve yapilan gézlemler sonucunda

uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

5.4.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerde OSB olan geng yetiskinler bu
becerileri gergeklestirirken diizenlenen yogun 6gretim oturumlarinin kendileri
icin olduk¢a yogun ve yorucu oldugunu, iginde bulunulan pandemi sireci
nedeniyle okula devam edemedikleri i¢in bu ¢aligmaya zaman ayirabildiklerini
ifade etmislerdir. Bu nedenle OZBOM Ogretmen El Kitab1 bir baska arastirmada
okul donemi icerisinde miifredata dayali ya da farkli beceriler icin
gerceklestirilirken OSB olan geng yetiskinlerin 6gretmenleri tarafindan daha uzun
bir donemde ve daha kisa oturumlarla kullanilabilir.

2. Bu arastirmada OSB olan katilimcilardan 6znel degerlendirme yoluyla sosyal
gecerlik verisi toplanmistir. OZBOM’iin kullanildig1 baska arastirmalarda 6znel
degerlendirmelerden elde edilen sosyal gecerlik bulgularinin yani sira OSB olan
geng yetigskinlerin akranlarindan toplanacak verilerle sosyal karsilastirma yoluyla

da sosyal gegerlik bulgusu elde edilebilir. Bu bulgularla tipik gelisen akranlarin
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sahip olduklar1 6z-belirleme becerileri ile OSB olan geng yetiskinlerin
performanslar1 karsilastirilabilir.

3. Bu arasgtirmanin katilimcilari olan OSB tanili geng yetiskinler OSB’den gorece
daha az diizeyde etkilenmislerdir. Bu nedenle yalnizca OZBOM’de yer alan
egitsel destekler kullanilarak kendileri igin hedeflenen 6z-belirleme becerilerini
kazanabilmislerdir. Buna karsilik yetersizlikten hangi diizeyde etkilenmis olursa
olsun tiim OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerini 6grenmeye ve
sergilemeye gereksinimleri vardir. OZBOM bireyin gereksinimlerine gére resimli
kartlar, yardime1 teknolojiler gibi desteklerin de eklenebildigi uyarlanabilir bir
modeldir. Ileride gerceklestirilecek arastirmalarda spektrumdan agir diizeyde
etkilenmis OSB olan geng yetiskinlerle sdzii edilen desteklerin OZBOM’e dahil
edildigi arastirmalar planlanabilir.

4. Benzer sekilde OZBOM ile beraber kulanilabilecek teknoloji ~destekli
uygulamalar (isitsel teknoloji koglugu, videoyla model olma vb.) bir dgretim
paketi halinde sunularak bu 6gretim paketinin OSB olan orta ve agir diizeyde geng
yetiskinlerin ~ 6z-belirleme  becerilerini  6grenmeleri  {izerindeki  etkileri
incelenebilir.

5. Oz-belirleme becerilerinin uygulama ortamlarinda kendisine yer bulamamasinin
bir bagka nedeni de 6zel egitim 6gretmenlerinin 6z-belirleme becerilerine ve bu
becerilerin 6gretimine iliskin yeterli bilgilerinin olmamasidir. Bu durumun daha
iyi anlagilabilmesi amaciyla 6zel ve genel egitim dgretmenlerinin 6z-belirleme
becerilerine iligkin bilgi diizeylerini, deneyimlerini ve eksikliklerinin neler
oldugunu belirlemek amaciyla goriismelerin gerceklestirilecegi nitel arastirmalar

planlanabilir.
5.4.2. ileri arastirmalara yonelik oneriler

1. Oz-belirleme konusu &zellikle son yillarda OSB olan bagimsiz yasama gegis
donemindeki bireylerle gerceklestirilen arastirmalarin yer aldigi uluslararasi
alanyazinda oldukca 6nemli bir konu haline gelmistir. Oz-belirleme becerilerini
OSB olan geng yetiskinlere g¢esitli Ogretim strateji, yontem ve teknikleri
kullanilarak yardimei destek personel (paraprofessional) tarafindan da basarili bir
bicimde ogretildigini gosteren uluslararasi alanyazinda ¢ok sayida arastirma

bulgusu yer almaktadir (Agran, Blanchard ve Wehmeyer, 2000, s. 351; Kleinert
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etal., 2014, s. 465; McGlashing-Johnson vd., 2003, s. 195; Wehmeyer vd., 2000,
s. 3). Bununla birlikte 6z-belirleme 6zel egitim ulusal alanyazini i¢in hala yeni bir
kavram sayilabilir. Bu nedenle ileriki arastirmalarda 6gretmenlere, yardimei
destek personele ya da ogretmen adaylarmma kogluk siirecleri kullanilarak
0OZBOM’iin kullanilmas1 dgretilebilir.

. Ulusal alanyazinda 6z-belirleme becerilerinin 6gretimine iliskin gerceklestirilmis
bir bilimsel arastirmaya ulasilamamistir. Buradan yola ¢ikarak o6z-belirleme
becerilerinin dgretiminin yayginlastirilmas: amaciyla OZBOM’de yer alan 6z-
belirleme becerilerinin hizmet iginde ve/veya hizmet dncesinde &gretmenlere
ogretilmesine iliskin olarak yiiz yiize egitimler gergeklestirilebilir ve bu
egitimlerin oncesinde ve sonrasindaki performans degisikligi karsilastirilabilir.
Ayn1 bakis agistyla benzer bir arastirma web tabanli bir uygulama iizerinden
gerceklestirilebilir. Benzer sekilde bu arastirmalar ayni anda planlanarak web
tabanl ve yliz ylize gergeklestirilerek degiskenlerin karsilastirilmasi yapilabilir.
0OZBOM’iin kullanild1g1 ve bu aragtirmanin da i¢inde yer aldig1 arastirmalardan
elde edilen sosyal gecerlik bulgular1 incelendiginde ebeveynlerin OZBOM’ii
kullanabileceklerini ve bu yolla ¢ocuklarma 6z-belirleme becerilerini
Ogretebileceklerine iligkin olumlu goriislerinin oldugu goriilmiistiir. Buradan yola
cikilarak OZBOM’iin  kullanimmin ailelere 6gretilerek onlar tarafindan
kullanildig: arastirmalar planlanabilir.

. Alanyazinda 06z-belirleme becerilerine iligkin gelistirilmis ve bireylerin 06z-
belirleme diizeylerini 6lgen birtakim ol¢ekler yer almaktadir. Ancak bu 6lgme
aracglar1 heniiz lilkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilamadigi i¢in
kullanilamamaktadir. Bu  0lgeklerin  gecerlik  gilivenirliginin  yapildig1
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Benzer sekilde bu 6lgekleri kullanarak
0OZBOM’iin etkilerinin &lgiilebilecegi nicel arastirmalar planlanabilir.

. Alanyazinda gergeklestirilen bazi arastirmalardan elde edilen bulgulara gére OSB
olan geng yetiskinlere 0z-belirleme becerilerinin dgretilmesi onlarin genel egitim
siniflarindaki basar1 diizeylerinin artmasini ve kendi egitimleri lizerinde aktif bir
rol oynamalarimi ve bagimsiz yasama gecis yaptiklarinda da toplumun aktif birer
{iyesi olmalarin1 saglamaktadir (Agran vd., 2010, s. 78). Bu amacla OZBOM’iin

kullanilmasinin bireylerin devam ettikleri siniflardaki basari diizeylerini ne
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diizeyde etkiledigini belirleyebilmek amaciyla calismalara siniflardaki basari
diizeylerini 6l¢en araclar kullanilarak 6n-test son-test oturumlar1 eklenebilir.

Benzer sekilde gergeklestirilen bazi arastirmalardan elde edilen bulgulara gore 0z-
belirleme becerilerini kazanmanin tiim bireyler i¢in oldugu gibi OSB olan geng
yetiskinler i¢in de kendi yasamlarinda s6z sahibi olarak kisisel hedefler belirleme
ve bunlar1 gercgeklestirme, gelecege doniik planlar yapma, biitiin bunlar1 nasil
yapacaklarin1 6grenme ve bu yolla yasam kalitelerini ve 6z-benlik duzeylerini
arttirma gibi yararlarindan s6z edilmektedir (Agran ve Hughes, 2010 s., 105;
Ahmad ve Thressiakutty, 2018, s. 16-17). Katilimci bireylerle 0zBOM
kullanildiktan sonra OZBOM’iin onlarin yasam kalitelerine iliskin yasam

kalitesini ve 6z-benligi 6l¢en dlgeklerin kullanimi arastirma siirecine eklenebilir.

7.Bu arastirmada 6z-belirleme becerileri OZBOM kullanilarak bagimsiz yasam

9.

becerilerinin sergilenmesi iizerinden Ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin performans
dizeylerine uygun olarak secilen ve/veya BEP ve gegis planlarindan yola
cikilarak akademik, sosyal, istihdam becerileri gibi farkli beceriler iizerinden de
0z-belirleme becerileri sinanabilir. Bu arastirmada cesitli nedenlerden dolay1
genelleme oturumlari planlanmamistir. OZBOM’iin kullanildig1 arastirmalarda
0z-belirleme becerilerinin farkli ortam, durum, arag-gereclere ve Kkisilere
genellenmesine iliskin oturumlar planlanabilir.

Bu arastirmada OZBOM’de yer alan asamalar bir arada calisilmistir. Uzun
dénemli bir arastirma planlanarak OZBOM asamalarmm birinin tamamlanip
digerine gecildigi ve asamalara iliskin verilerin ayr1 ayri toplanarak analiz edildigi
bir arastirma planlanabilir. Bu arastirmada OZBOM’de yer alan sorularin
yanitlanmas1 sirasinda sunulan egitsel destekler bire-bir gergeklestirilen
oturumlarla kullanilmistir. Bir baska arastirmada kiiglk grup dizenlemesi
yapilarak egitsel desteklerin grup icerisinde sunulmasi saglanabilir.

Uluslararas1 alanyazinda 6z-belirleme becerilerinin  ortaya ¢ikmasi 6z-
savunuculuk ve normallesme hareketleriyle ortaya ¢ikmis ve yasalarda yerini
almistir. Ulkemizde yetersizligi olan bireylere iliskin mevzuatta bu bireylerin
toplumsal ve egitsel ortamlarda tipik gelisen akranlariyla biitiinlesmelerini
destekleyici yasalar yer alsa da kendi haklarinin savunuculugu ve kendi
yasamlarina iligkin belirleyiciliklerinin 6nemine iligkin yasalarda henuz ilgili

maddeler yer almamaktadir. Yasalarin bu baglamda diizenlenmesine iligskin
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10.

11.

12.

13.

14.

caligmalara hala gereksinim oldugu diisliniilmektedir. Bu amagla yetersizligi olan
bireyler, ebeveynler, uygulamacilar ve politika yapicilar gibi paydaslarin
icerisinde yer aldigr ulusal politikalarin diizenlenmesine iliskin c¢aligmalar
gergeklestirilebilir.

Oz-belirleme becerilerinin gretmenler ve uygulamacilar tarafindan yetersizligi
olan bireylere kazandirilmamasinin bir nedeni de bu becerilerin 6zel egitim
miifredatinda yer almiyor olmasidir. Bu becerilerin 6zel egitim miifredatina dahil
edilmesi amaciyla MEB ve 6zel egitim alaninda g¢alisan uzmanlarin is birligi
icinde yurutebilecekleri projelerle desteklenen galigmalar planlanabilir.
Oz-belirleme becerilerinin tipik gelisen bireyler acisindan da &grenilmesine
gereksinim duyulan bir beceri alani oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki zaman
zaman tipik gelisen bireyler de yetigkinlik yasamlarinda kendilerinden beklenen
0z-belirleme becerilerini sergilemekte zorlanmaktadirlar. Bu amagla MEB
tarafindan bu becerilerin genel egitim miifredatina dahil edilmesine iliskin
projelerle desteklenen ulusal 6l¢ekte calismalar planlanabilir.

Oz-belirleme becerilerinin genel ve 6zel egitim miifredatlarina dahil edilmesinin
yani1 sira bu becerilere ortadgretim siirecinde odaklanilmasi ve 0Ogrencilere
kazandirilmas1 6nemli bir konudur. Bu baglamda o6gretmen yetistiren lisans
programlarina bu becerilerin 6nemini ve nasil kazandirilacagini iceren ders ve
iceriklerin eklenmesi oldukga ©nemlidir. Bu amagcla iniversitelerin egitim
fakulteleri ve MEB’in igerisinde yer aldigi ulusal o6lgekte projeler
gerceklestirilebilir.

Oz-belirleme becerileri yetiskinlik becerileri gibi goriinse de erken cocukluk
doneminde Ogrenilen ve yetigskinlige geciste deneyimlerle pekistirilen
becerilerdir. Oz-belirleme becerileri erken ¢ocukluk doneminde kazanildiginda
hem tipik gelisen hem de yetersizligi olan bireylerin iletisim, sosyal, oyun ve
akademik beceriler gibi bircok beceri alaninda basarili olmasina 6nemli dlglide
katki saglayan becerilerdir. Bu amagla hem tipik gelisen hem de yetersizligi olan
bireylere erken cocukluk doneminde 0z-belirleme becerilerinin gelisimlerine
uygun strateji, yontem ve teknikler kullanilarak &gretildigi aragtirmalar
planlanabilir.

Oz-belirleme becerileri uluslararas1 alanyazinda bireysellestirilmis  gegcis

planlarinin anahtar bilesenlerinden biri haline gelmis ve 6z-belirleme becerilerini
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sergileyen yetersizligi olan geng yetiskinler bireysellestirilmis gegis planlari igin
diizenlenen toplantilara aktif bir sekilde katilmaya baslamiglardir. Ulusal
alanyazinda hala yeni bir kavram olsa da lilkemizde mesleki egitim merkezlerine
devam eden OSB olan geng¢ yetiskinlerin BEP’leri icin gerceklestirilen
toplantilarda s6z sahibi olmalarinda 6z-belirleme becerilerini sergilemeleri
olduk¢a O6nemli olacaktir. Bu baglamda 6z-belirleme becerilerinin BEP’lere
konacak hedefler agisindan 6neminin anlasilmasi amaciyla MEB biinyesinde

politikalar gelistirmeye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Ek 1:. OZBOM Kaullanilarak Gergeklestirilen Arastirmalar
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Agran, TD ZY-CY-OG Otel, 1:1  Gegis becerileri  + - + - Aragtirmanin  sonucunda ikisinin diginda
Blanchard ve Gruplar arasi /19/ ¢amasirhan 4H tim katilimeilarm OZBOM  kullanilarak
Wehmeyer GBM 12E, 7K/ e, is yeri kendileri  icin  hedeflenen  becerileri
(2000) 14-21 deposu kazandiklar1 ve bu becerileri 4 hafta
sonrasinda da stirdiirmiislerdir.
Agran ve TD ZY-OG-CY  Toplumsal 1:1 Istihdam, + - +  Ogrenc Cahigmanin  sonuglari 19  dgrenciden
Wehmeyer Gruplar aras1 19/ 12E, 7K ortam ve sosyal, 4H iler 17’sinin baglama diizeyi verileriyle 6gretim
(2000) GCBM /14-21 sinif toplumsal ve /OD  sonrasi verileri arasinda belirgin oranda ve
akademik olumlu  yonde artis  gbzlendigini

becerilere iligkin
hedefe ulagsma

ve gecis becerisi

gostermektedir. Katilimcilar kazandiklari
becerileri 4 hafta sonra da siirdiirmiiglerdi.
Ogrencilerden elde edilen sosyal gegerlik

verileri de memnun edicidir.
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Wehmeyer vd. On-test ZY-0G-  Smuf  Grup  Oz-belirleme, + - - Calismanin sonuglar1 OZBOM’iin katilimeilarin
(2000) son-test DDB / hedefe ulagma 0z belirleme dizeyi ve igsel kontrolle ilgili
kontrol 40/ ve icsel becerilerinde %80 oraninda bir iyilesme
gruplu 32E, 8K/ kontrol oldugunu gostermistir.
model 14-18 becerileri
Agranvd. (2002) TD/CBM ZY- Genel 1:1  Organizasyon  + - + + Galismanin sonucunda 0ZBOM’iin
OSB-CY  egitim becerileri, 3.H Ogretmenve katilmcilarin  belirlenen  problem  ¢dzme
16/ sinif iletisim ogrenci / OD  becerilerini ~ gelistirmelerinde ~ etkili  oldugu
6K / baglatma belirlenmistir. Katilimcilar ¢aligma bittikten iki,
15-18- bes ve sekiz giin sonra da kazandiklar1 becerileri

sirdiirmiislerdir. ~ Sosyal  gecerik  verileri

6gretmen ve 6grenciler igin memnun edicidir.
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Agran vd. TD/ ZY/ Genel 11 Uygun + - + + Arastirmanin sonuglar1 katilimcilarin OZBOM
(2002a) Katilimeilar 4/ egitim temas 3.H Ogrenciler ile hedeflenen becerileri  kazandiklari
aras1t CBM 1K3E/ sinif kurma, ve gdstermistir. Ogretim sona erdikten sonra dort
12-15/ sinif ogretmenle  katilimcidan {igiiniin ¢aligma sona erdikten bir
tartigmalar1 r/ OD sire sonra da kazandiklar1  becerileri
na katilma, stirdiirdiikleri, belirlenmigtir. Sosyal gecerlik
talimatlari verileri 6gretmenler ve 6grenciler i¢in memnun
izleme edicidir.
Agran vd. TD/ GY/ 4/ Sif 11 Problem + - + Ogretmen  Arastirmanin sonuglari katilimcilarin
(2002b) Katilimeilar 2E2K/ cbzme 8.G /0D hedeflenen becerilere ulastiklarimi ve 1 hafta
aras1t CBM 12-15/ becerisi sonra da sitirdiirdiiklerini gostermistir. Sosyal

gecerlik verileri dgretmenler icin memnun

edicidir.
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Palmer ve Grup zZY/ Belirtiim  KG Oz- + - - - Arastirmani sonuglar1 tiim katilimcilarin OZBOM kullanilarak
Wehmeyer  deneysel 50/ emis belirleme gerceklestirilen O6gretim uygulamasi sonucunda kendileri igin
(2003) 32K18E/ hedeflenen 06z-belirleme becerilerini  kiigiik grup 6gretimi
5-9 kazandiklarini gostermistir.
Palmer vd. Grup ZY-0SB Genel KG Problem + - - - Aragtirmanin sonuglari tiim katilimeilarin katihmeilarin OZBOM
(2004) deneysel 22/ egitim cozme, kullanilarak gergeklestirilen O6gretim uygulamasi sonucunda
10E12K/ sinifi caligsma kendileri igin hedeflenen problem ¢6zme, ¢alisma i¢in planlama
11-15/ igin yapma, genel egitim mifredatina erisim becerielrini
planlama kazandiklarini gostermistir.
yapma,
genel
egitim
miifredatin

a erigim
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McGlashing TD/ ZY | Hastane, 1:1 Toplu tagima ~ + + Ogrenci/  Arastirmanin sonuglar1 katilimeilarin tamaminin
-Johnson Katilimeilar 4/ terminal araci 8H oD OZBOM  uygulamasiyla  kendileri  icin
4. 2E 2K/ | - hedeflenen becerileri kazandiklar
vd. (2003) arast CMD E, 2K kullanma, isle gostermektedir. Ogretim sona erdikten sonra
16-20 ilgili gerceklestirilen  izleme oturumlarinda  bir
talimatlart katilimcinin ise izleme oturumlarinda basaril
. . olmak icin gerekli Olgiite ulagamadigi
yerine getirme . o . .
belirlenmistir.  Sosyal gecerlik  verilerinin
sonuglar1 6grenciler igin memnuniyet vericidir.
Benitez, TD/ DDB/ Okul 1:1 Mesleki + - + Ogretmenler  Arastirmanin sonucunda ¢alismanin
Lattimore AB modeli 5/5E/ planlama ve 5H.  ve 6grenciler katilimeilarinin timiiniin OZBOM araciliglyla
1517 K /6D kendileri i¢in hedeflenen becerileri kazandiklart
ve i arar verme ve © ve bu becerileri ¢aligma bittikten 5 ve 6 hafta
Wehmeyer becerileri 6H. sonra da siirdiirebildikleri belirlenmistir. Sosyal
(2005) gecerlik verileri 6gretmenler ve dgrenciler i¢in

memnuniyet vericidir.
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Agran, vd. TD ZY-OSB Kaynak 1:1  Akademik + + Ogrenciler ~ Arastirmanin sonuglari katilimeilarin tamammin kendileri
(2006) Jkatihmerlar 3/ oda beceriler oA AD icin hedeflenen akademik becerileri OZBOM aracihiiyla
) istenilen Olgiitii  karsilayacak sekilde oOgrendiklerini
aras1 CBM 2EIK/ genel (Harita gostermektedir. Tki katilimcinin galisma bittikten iki ay
13-15 egitim tarlerini sonrasina kadar olan siiregte Ogrendikleri becerileri
sinifi dgrenme, (inalama %85 ve %99 oranminda koruduklar1 belirlenmistir.
viicut Ugiincii katlll.r.ncmln ise sadece bir izleme verisi
almabilmistir. Ogrencinin bu oturumda kazandig1 beceriyi
organlart) %80 oraninda siirdiirdiigii rapor edilmistir. Caligmanin
sosyal gecerlik verileri Ogrenciler i¢in memnuniyet
vericidir.
Agran vd. TD/ GY/ Simif 1.1  Akademik + - + - Arastirmanin sonuglar1 katilimeilarin tamamimim OZBOM
(2008) Katilimeilar 3/ beceriler belirti uygulamasiyla  simf  etkinliklerine  aktif  katilim
sagladiklarini, beceri diizeylerinin arttigini ve 6gretim sona
arast CBM 2E1KI Imem erdikten iki ay sonra gergeklestirilen oturumlarda
14-15/ is edindikleri becerileri baglama diizeyi performanslarina

strdlrebildiklerini  gostermistir.  Arastirmada  sosyal
gegerlik verilerinin kimlerden toplandig1 belirtilmemistir.
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Devlin TD/ ZY/ Is yeri 11 Isle ilgili + +  Iskoguve Arastrmanin  sonucunda OZBOM  aracihigiyla  tiim
(2008).  katilimeila 4/ beceriler beli  damgmami  katilmcilarin kendileri igin belirlenen isle ilgili becerileri
r arast 4E/ rtil oD kazandiklar1 ve arastirma sona erdikten belli bir siire sonra da
¢cBM 20-32 me siirdiirebildikleri belirlenmistir. Arastirma sonrasinda toplanan
mis sosyal geerlik bulgular is koglar1 ve danigmanlar agisindan
memnun edici oldugunu gostermektedir.
Lee vd. Grup OG-zy-  Genel Grup Oz-belirleme + - - - Aragtirmanin  sonuglar1 incelendiginde deney grubundaki
(2008)  Deneysel/ OSB-CY  egitim becerileri ve katilimcilarm OZBOM aracihigiyla 6z-belirleme becerilerini
On- 42/ sinifi genel egitim kontrol grubuna goére daha yiiksek oranda kazandiklar
testson-test 26E miifredatina gorulmistir. Genel egitim miifredatina uyum saglama
kontrol 16K/ uyum degiskeninde de olumlu degisimler belirlenmis, ancak miifredat
gruplu - saglama uyarlamalart ve diger ek desteklere gereksiniminlerin
desen bulundugu rapor edilmistir.
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Agran vd. TD/ Y Genel 1:1 Etkinliklere —+ - + + Arasgtirmanin  sonuglari incelendiginde katilimcilarin
(2010) katilimcilar 3/ egitim aktif katilim 9H  Ogrenciler tamammin kendileri icin hedeflenen becerileri OZBOM
arast CBM 2K1E/ sinifi dizeyi ve oD aracilifiyla kazandiklar1 ve ¢aligma bittikten bir, iki ve bes
14-15 genel egitim hafta sonra da kazandiklart becerileri stirdirdiikleri
miifredatina goriilmektedir. Arastirma sonrasinda elde edilen sosyal
uyum gegerlik verileri ¢calismanin 6grenciler agisindan memnun
saglama edici oldugunu gostermektedir.
diizeyi
Kim ve Deneysel GY Smif  Grup Akademik + - - + Arastirmanin sonuglar1 deney grubundaki 6grencilerin
Park (2012) desen 24/16E beceriler ve Ogrenci,  kontrol grubundaki &grencilere oranla hem akademik
8K/ hedefe Ogretmen  becerilerde hem de hedefe ulasma becerisinde daha
Belirtil ulagma ve yuksek diizeyde beceri sergilediklerini gostermistir.
memis becerisi ebeveynler Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik verileri dgrenci,

/0D Ogretmen ve ebeveynler i¢in memnuniyet vericidir.
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Mazzotti TD/ DDB/  Smif 11 Davranisg + - 4+ + Aragtirtirmanin -~ sonuglart  katilimecilarin - tamaminin
Testve  katilimcilar 4/ problemleri Ogrenciler ve©” OZBOM’le davranis problemlerinin azaldigi ve OZBOM
Wood arasi 3E1K/ ve OZBOM H Ogretmenler  hakkindaki bilgi diizeylerinin arttifini  gostermistir.
(2012) CYM 10-11/ streci OD+SK Katiimcilarinin {igiinde arastirma sona erdikten {i¢ hafta
hakkindaki sonra da OZBOM hakkindaki bilgi diizeylerini koruduklar1 ve
bilgi davranis problemlerinde azalmanin siirdiigii gorilmiistiir.
dizeyleri Aragtirmanin  sosyal gecerlik bulgular1 &grenciler ve
6gretmenler igin memnun edicidir.
Mazzotti TD/ GY/ Smif 1:1 Problem + -+ + Aragtirttirmanin -~ sonuglart  katilimeilarin - tamaminin
vd. katilimcilar 3/ davraniglar 3 Ogrencilerve OZBOM’le davranis problemlerinin azaldigim gdstermistir.
(2012) arasi 2E1K/ H Ogretmenler  Katilimcilarinin arastirma sona erdikten ii¢ hafta sonra da
CYM 10 oD davranis problemlerinde azalmanin siirdiigii goriilmiistiir.

Arastirmanin  sosyal gegerlik bulgular1 6grenciler ve

Ogretmenler icin memnun edicidir.
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Shogren vd. Grup ZY-OG/ Okul Grup Akademik + - - - Arastirmanin  sonucunda deney grubundaki &grencilerin
(2012) Deneysel 312/ ve gegis akademik becerilerinin kontrol grubundaki 6grencilere oranla
175E, becerileri anlamh bir sekilde daha fazla gelistigi, ancak gecisle ilgili
137K/ becerilerde herhangi bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.
13-21
Wehmeyer Grup ZY-OG/ Okul Grup Oz- + - - - Aragtirmanin  sonucunda deney grubundaki G6grencilerin
vd. (2012)  Deneysel 312/ belirleme kontrol grubundaki 6grencilere oranla daha yiiksek diizeyde 6z-
175E, beceri belirleme beceri diizeyine ulastiklar1 belirlenmistir. Ayrica
137K/ diizeyi sonuglar yetersizlik tiirleri agisindan analiz edildiginde
13-21 OZBOM uygulanan ve 6grenme giigliigii olan dgrencilerin

OZBOM uygulanan ve zihin yetersizligi olan Ogrencilere
oranla 0z belirleme becerisini daha yuksek duzeyde

gerceklestirebilir duruma geldikleri gorilmistiir.
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Cote vd. TD/ OSB/  Arastirma 1:1 Problem + - + + Aragtirmanin sonuglart incelendiginde katilimcilarin tiimiiniin
(2014)  Katilimci 3/ laboratuvar ¢cozme 4H  Ogretmen OZBOM aracihigryla kendileri igin hedeflenen becerileri
lararas1  2E, 1K becerileri ve edindikleri belirlenmistir. Calisma sona erdikten bir siire sonra
CYM /9-11 ebeveynler  gergeklestirilen ikiger izleme oturumunda da katilimcilarin
/ GD tamaminin kazandiklar becerileri siirdiirdiikleri belirlenmistir.
Sosyal gecerlik bulgulari 6gretenler ve ebeveynler igin
memnun edicidir.
Kelly ve TD/ DDB/  Davranis 1:1  Etkinlikle + - + + Arastirmanin sonuglart OZBOM’iin katilimcilarin tiimiiniin
Shogren  Katilimci 4/ destek ilgili olma 4H  Ogretmen etkinlikle ilgili olma beceri diizeylerinin arttirdigi, etkinlikle
(2014) lar aras1 4/ smifi ve olmama ve ilgilenmeme dizeylerini azalttigi ve bu becerileri 4 hafta sonra
CBM 14-16 becerileri Ogrenciler/ da siirdiirdiikleri goriilmistiir. Calismanin sosyal gegerlik
oD verileri 6gretmen ve 6grenciler agisindan memnun edicidir.
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Raley, GD-Tek DEHB- Genel Grup Hedef + - + Aragtirmanin sonuglart OZBOM’iin katilimcilarin
Shogren grupdén-  GY-FY- egitim belirleme Ogrenciler  Gz-belirleme becerilerinde anlamh diizeyde etkili
ve est son- CY/ matematik ve 0z- /0D oldugu  goriilmigtir.  Ayrica  Ogretmenler
McDonald test 34/ smifi belirleme OZBOM’iin  genel miifredattaki akademik
(2018) modeli 22E12K/ becerileri amaclara ulasmada yararli oldugunu, OZBOM’iin
14-16/ sadece simif temelinde degil gerekli uyarlamalar
yapildiginda okul ¢apinda da uygulanabilecegini
belirtmiglerdir.
Shogren  Deneysel OSB-ZY- Okul Grup Oz- + - - - Calismanin sonuglar1 katilimeilarin 6z-belirleme
vd. (2018) desen CY/340/ belirleme ve hedefe ulasma becerilerini kazanmalarinda
205E99K/ ve hedefe 0ZBOM’iin etkili oldugunu géstermistir.
10-21 ulasma

becerileri
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Shogren vd. Tarama zY/ Okul  Grup 0zBOM + - - - Arastirmanin sonuglarit OZBOM’iin &grencilerin
(2019) 184/ hakkinda bilgi diizeylerinin arttirilmasinda etkili oldugunu
63E121K91/ bilgi gdstermistir. Buna ek olarak OZBOM’iin okul,
belirtilmemi dizeyleri okul bolgesi veya eyalet capinda etkili bir sekilde
$ uygulanabilecegini gostermistir.
Farid, TD/AB OG/ Smmf 1:1 Sosyal + - + + Calismanin  sonuglar1  dgrencinin -~ OZBOM
Indianti ve modeli 1/ problem 1H  Ebeveynve aracilifiyla sosyal problem ¢6zme davranigini
Singgih 1E/ cbzme Ogretmenler hedeflenen  olgiitii  kargilayarak  kazandigi
(2020) 14 /10D belirlenmistir. Calisma bittikten bir hafta sonra

gerceklestirilen izleme oturumunda katilimcimin
kazandig1 sosyal problem ¢6zme davranisini
strdlrebildigi  belirlenmistir.  Sosya  gegerlik
bulgulari ebeveyn ve 6gretmen agisindan memnun

edicidir.




Bulgular

Referans
izleme (Siire)

Deneysel Desen/ Model
Katihmer Ozellikleri
(Tan/Sayy/Cinsiyet/Y as)
Ortam
Ogretim Diizenlemesi
Bagimh Degisken
Etkililik
Genelleme (Tura)
Sosyal Gecerlik
(Katilimei Tiirii/ Veri Tiirii)

Raley Cok GY-OG-iY / Genel Hedefe + - - + Arastirma  sonuglant katililmeilarin  kendileri igin

vd. duzeyli 81/ egitim ulagma ve Ogrenciler hedeflenen hedefe ulasma ve dz-belirleme becerilerini

@
<2
c
S

(2020) dogrusal 42E, 36K / matematik 0z- / GD kazandiklarim1 gOstermistir. Katilimcilarin - arastirma
modelleme  belirtilmemis sinifi belirleme sonunda toplanan sosyal gegerlik bulgular1 ¢aligmanin

deseni becerileri kendilerii¢in memenun edici oldugunu gostermektedir.

TD: Tek-denekli, CBM: Coklu baglama modeli, CYM: Coklu yoklama modeli, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, ZY: Zihin yetersizligi, OG: Ogrenme giicliigii, GY: Gérme
yetersizligi, IY: Isitme yetersizligi, C'Y: Coklu yetersizlik, DEHB: Dikkat ekdikligi ve hiperaktivite bozuklugu, DDB: Duygu ve Davrams Bozuklugu, GY: Gelisimsel
Yetersizlik, KG: Kiigiik Grup: 1:1: Bire-bir, G: Giin, H: Hafta, A: Ay, OD: Oznel degerlendirme, SK: Sosyal Karsilastirma



EK-2: Oz-Belirleme Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi

OZ-BELIRLEME BECERILERINE ILISKIN KONTROL LIiSTESI
(KATILIMCI FORMU)
Sevgili coovvviiiiiiii ,

[smim Esra ORUM CATTIK. Seninle birlikte bir calisma yapacagiz. Bu
calismada birlikte 6grenecegimiz becerileri belirlememiz gerekiyor. Bunun i¢in senden
istedigim agagidaki formda yer alan 6rnekleri dikkatlice okuman olacaktir. Bu 6rneklerde
yazanlar1 veya buna benzer seyleri annen, baban, 6gretmenin ya da bir baskasi sana
yardim etmeden yapabiliyorsan 3 (li¢) puanlik “Her zaman yaparim.” segenegine carpi
isareti (X) koymani istiyorum. Orneklerde yazanlari veya buna benzer seyleri annen,
baban, 6gretmenin ya da bir baskasi sana yardim ettiginde yapabiliyorsan o zaman 2 (iki)
puanlik “Yardim edildiginde yaparim.” secenegine carpi isareti (X) koymani istiyorum.
Orneklerde yazanlar1 veya buna benzer seyleri annen, baban, 6gretmenin ya da bir baskas1
sana yardim etse de yapamiyorsan 1 (bir) puanlik “Hi¢ yapmam.” se¢enegine carpi isareti
(X) koymani istiyorum. Formu istersen benim yanimda doldurabilirsin. Anlamadigin bir
sey olursa hemen bana sorabilirsin. Formu daha sonra doldurmak istersen ve doldururken
herhangi bir zorlukla karsilasirsan asagida verilen e-posta ya da telefon gibi iletisim
adreslerinden bana ulasabilirsin.

Calismaya katildigin igin ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmaci iletisim Bilgileri

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0222 239 37 50 / Dahili: 1656
E-posta: eocattik@ogu.edu.tr

Cep Tel: 0 XXXXXXXX



mailto:eocattik@ogu.edu.tr

BECERI LISTESI*

Her Yardim Hig
zaman | edildiginde | yapmam
yaparim yaparim
3 2 1

Secim Yapma ve Karar Verme

Ornek 1: Bir restoranda yiyecegim yemegi meniideki
secenekler arasindan kendi basima segerim.

Ornek 2: Disar1 ¢ikarken o giin giymek istedigim
kiyafeti dolabimdaki diger kiyafetler arasindan
secerim.

Ornek 3: izlemek istedigim filmi g6sterimde olan

diger filmler arasindan secgerim.

Problem Cézme

Ornek 1: Otobiise binmek tizereyken biletimi evde
unuttugumu fark edersem cebimdeki parayla yeni bir
bilet alarak bir sonraki otobiise binerim.

Ornek 2:

telefonumun sarjinin bittigini fark edersem birinden

Birisini aramam  gerektiginde cep
arama yapabilmek icin telefonunu isterim ya da en
yakin sarj istasyonuna giderek belirli bir {cret
kargiliginda telefonumu sarj ederim.

Ornek 3: Odevimi not defterime yazmay:
unuttugumda smif arkadasimi arayarak o6devin ne

oldugunu sorarim.

Riskin Farkinda Olma

Ornek 1: Zil caldiginda cantami hizli toplamazsam
servisi kagirabilecegimi bilirim.

Ornek 2: Yayalara kirmiz1 151k yandiginda karsiya
gegcmeye calisirsam araba carpabilecegini ve
yaralanabilecegimi bilirim.

Ornek 3: Epilepsi ilactmi vaktinde almazsam nobet
gecirebilecegimi ve bu durumun sonucunda saglik

problemleri yasayabilecegimi bilirim.




BECERI LISTESI*

Her
zaman

yaparim

Yardim
edildiginde

yaparim

Hic

yapmam

Kendi Giivenligini Saglama

Ornek 1: Yeni silinmis okul koridorlarinda 1slak
zemin tabelasin1 gordiigiimde yavaslarim ve daha
dikkatli yraram.

Ornek 2: Asansére bindigimde asansor hareket
etmeden Once kapidan uzaklagirim.

Ornek 3: Otobiis ya da dolmusa bindigimde kap1

acilsa bile ara¢ tamamen durdugunda inerim.

Hedef(ler) Koyma ve Bunlara Ulasma

Ornek 1: Almak istedigim bir bilgisayar oyunu icin
har¢ligimin bir kismiyla para biriktiririm.

Ornek 2: Gegmek istedigim bir dersin smavi igin ders
caligirim.

Ornek 3: Bir ise girmek i¢in is ilanlarm arastiririm ve

yeterliligime uygun iglere bagvururum.

Kendini Izleme

Ornek 1: Evden yalmiz ¢ikmam gerektiginde
elektrikleri, dogalgazi kapatip kapatmadigimi ve
kapiyi kilitleyip kilitlemedigimi kontrol ederim.
Ornek 2: Bir yiyecek hazirlarken (sandvig, tost vb.)
malzemeleri dogru sirayla koyup koymadigimi,
kullanacagim cihazlar acip acmadigimi,
bozulabilecek malzemeleri dolaba geri koyup
koymadigimi, cihazlar1 kullandiktan sonra kapatip
kapatmadigimi kontrol ederim.

Ornek 3: Okula giderken ders programima bakarak
ders programina uygun kitap ve defterleri koyup

koymadigimi kontrol ederim.




BECERI LISTESI*

Her
zaman

yaparim

Yardim
edildiginde

yaparim

Hic

yapmam

Kendini Degerlendirme

Ornek 1: Okulda oldugum smavin sonuglarini kontrol
ederek yanlis yaptigim sorulari neden yanlis yaptigimi
ogrenirim.

Ornek 2: Arkadasimla yasadigim bir tartisma
sonucunda gosterdigi tepkilerde hakli veya haksiz
oldugu taraflar1 dile getiririm.

Ornek 3: Ogretmenim ya da annem-babam bir
konuda bana tepki gosterdiginde bu tepkinin nedenini

diistinerek bulmaya caligirim.

Kendini Pekistirme

Ornek 1: Okulda yapilan smavda yiiksek bir not
aldigimda  kantinden  kendime  sevdigim  bir
yiyecekalirim.

Ornek 2: Arkadaslarimla oynadigim futbol maginda
gol attigimda kendi kendimi 6verim (Harikayim, iste
ben buyum vb.).

Ornek 3: Evde yalniz kaldigimda kapi c¢almasina
ragmen yabanci birisine kapiyr agmadigimi anneme-

babama/6gretmenlerime anlatirim.

Kendini Savunma

Ornek 1: Arkadaslarimla yasadizim olumsuz bir
olayda 6gretmenime neden hakli oldugumu agiklarim.
Ornek 2: Toplu tasima aracina binerken sirami1 gasp
eden bir kisiye kars1 hakkimi savunurum.

Ornek 3: Annem-babam tarafindan  yanls
anlagildigim ve bu nedenle suglandigim bir konuda

olayin gercekte nasil oldugunu aciklarim.




BECERI LISTESI*

Her
zaman

yaparim

Yardim
edildiginde

yaparim

Hic

yapmam

Liderlik Yapma

Ornek 1: Ogle arasnda okulda oynanan bir magta
takimi kurarim.

Ornek 2: Ogretmenin verdigi grup ddevinde sdzciilitk
yaparak ddevi sinif arkadaglarima sunarim.

Ornek 3: Smifca gidilen bir gezide (6rn. hayvanat
bahgesi) ayni grupta oldugum arkadaslarim igin giris

bileti alirim.

I¢sel Kontrol

Ornek 1: Fazla abur cuburyemenin bagirsaklarimi
olumsuz etkiledigini bildigim i¢in arkadasimin teklif
ettigi ikinci kase abur cuburu red ederim.

Ornek 2: Ertesi giin okula gidecegim igin aksam ¢ok
sevdigim dizinin ge¢ saatlerde yayinlanan boliimiinii
sabah kalkamayacagimi diisiinerek izlemekten
vazgecerim.

Ornek 3: Giymekten ¢ok hoslandigim ince montumu
havanin sicak oldugunu anladigimda giymekten

vazgecerim.

Kendinin Farkinda Olma

Ornek 1: Meslek secerken sahip oldugum bireysel
ozellikleri dikkat alirim.

Ornek 2: Ulusal gapta yapilan smavlarda sinifimdaki
diger arkadaslarimla ayni puanlar1 alamayacagimi
bilirim.

Ornek 3: Bir is basvurusu yaptigimda isverene

yapabilecegim isleri siralarim.




EK-3: Oz-Belirleme Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi

OZ-BELIRLEME BECERILERINE iLiISKiN KONTROL LiSTESI
(EBEVEYN FORMU)

Saymn Ogretmen/Ebeveyn,

Ismim Esra ORUM CATTIK. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda doktora
egitimine devam etmekteyim. Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON’un danismanliginda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Geng Yetiskinlerin Bagimsizliga Hazirlanmalarinda
Oz-Belirleme Ogrenme Modelinin Etkileri” baslikli bir doktora tez ¢alismasi
yapmaktayim. Calismada bagimsiz yasama gecis donemindeki gelisimsel yetersizligi
olan bireylerin bagimsiz yasam becerilerini gerceklestirdikleri sirada agagida sozii edilen
0z belirleme becerilerini ne diizeyde sergilediklerinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Bu
amagla asagida yer alan form hazirlanmis ve siralanan 6z belirleme becerilerinin daha iyi
anlagilmasi amaciyla licer 6rnek durum climlesi verilmistir. Calisma kapsaminda sizden
istedigimiz bu ya da buna esdeger olabilecegini diisiindiigliniiz durumlarda
dgrencinizin/gocugunuzun nasil tepki verdigini forma isaretlemenizdir. Ornegin
cocugunuz asagida siralanan ve Ornek durumlarla agiklanan becerileri hicbir ipucu,
yonlendirme ve destek saglanmaksizin gergeklestiriyorsa 3 (lic) puanhik “Her zaman
yapar.” secenegini, sizin ya da bir baskasmin ipucu vermesi, yonlendirmesi ya da
destegiyle gerceklestiriyorsa 2 (iki) puanlik “Yardim edildiginde yapar.” segenegini ve

)

>

higbir durumda gerceklestiremiyorsa 1 (bir) puanhk “Hi¢ yapmaz.” segenegini
isaretlemenizi bekliyoruz. Formu isterseniz benim yanimda doldurabilirsiniz.
Anlamadiginiz bir sey olursa hemen bana sorabilirsiniz. Formu daha sonra doldurmak
isterseniz ve doldururken herhangi bir zorlukla karsilasirsaniz agsagida verilen e-posta ya
da telefon gibi iletisim adreslerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katkilarmiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Cocugunuz
Adi-Soyadi:

Formu Dolduran
Adi-Soyadi
Ogrenciye Olan Yakinhg . ( YAnne ( )Baba

Formun Dolduruldugu Tarih



BECERI LISTESi*

Yardim

Her zaman Hi¢ yapmaz
edildiginde
yapar
yapar
3 2 1

Secim Yapma ve Karar Verme
Cocugum/dgrencim birden fazla durum
arasindan kendisine en uygun olan1 seger.
Ornek 1: Bir restoranda yiyecegi yemegi
meniideki segenekler arasindan kendi basina
seger.

Ornek 2: Disar1 cikarken o giin giymek
istedigi kiyafeti dolabindaki diger kiyafetler
arasindan seger.

Ornek 3: izlemek istedigi filmi gosterimde

olan diger filmler arasindan secer.

Problem C6zme

Cocugum/dgrencim giinliik yasamda
karsilastig1 problemleri kendi basina ¢ozer.
Ornek 1: Otobiise binmek lizereyken biletini
evde unuttugunu fark ederse cebindeki
parayla yeni bir bilet alarak bir sonraki
otobtise biner.

Ornek 2: Birisini aramas1 gerektiginde cep
telefonunun sarjinin bittigini fark ederse
arama yapabilmek icin birisinden telefonunu
ister ya da en yakin sarj istasyonuna giderek
belirli bir iicret karsiliginda telefonunu sarj
eder.

Ornek 3: Odevini not defterime yazmayi
unuttugunda smif arkadasmi  arayarak

Odevinin ne oldugunu sorar.




Her Yardim Hic
BECERI LIiSTESI* zaman | edildiginde | yapmaz
yapar yapar
3 2 1

Riskin Farkinda Olma

Cocugum/6grencim  verdigi  kararlarin

sonucunda yasayabilecegi olumsuz
durumlarin farkindadir.

Ornek 1: Zil caldiginda cantasii hizh
toplamazsa servisi kagirabilecegini bilir.
Ornek 2: Yayalara kirmizi 151k yandiginda
karsiya gecmeye calisirsa kendisine araba
carpabilecegini ve yaralanabilecegini bilir.
Ornek 3: Epilepsi ilacin1 vaktinde almazsa

nobet gecirebilecegini ve bu durumun

sonucunda saglk problemleri
yasayabilecegini bilir.

Kendi Giivenligini Saglama
Cocugum/6grencim  kendisini  tehlikeye

sokacak durumlardan kaginir.

Ornek 1: Yeni silinmis okul koridorlarinda
1slak zemin tabelasini gordiigiinde yavaslar
ve daha dikkatli yurdr.

Ornek 2: Asansdre bindiginde asansor
hareket etmeden 6nce kapidan uzaklasir.
Ornek 3: Otobiis ya da dolmusa bindiginde
kap1 agilsa bile ara¢ tamamen durdugunda

iner.




Her Yardim Hic
BECERI LISTESI* zaman | edildigind | yapmaz
yapar e yapar
3 2 1

Hedef(ler) Koyma ve Bunlara Ulagsma
Cocugum/6grencim yakin zamanda yapmak
uzere kendisine hedefler koyar ve bunlara
ulagir.

Ornek 1: Almak istedigi bir bilgisayar oyunu
icin har¢liginin bir kismiyla para biriktirir.
Ornek 2: Gegmek istedigi bir dersin smavi
i¢in ders ¢alisir.

Ornek 3: Bir ise girmek icin is ilanlarm

arastiir  ve yeterliligine uygun islere
basvurur.

Kendini Izleme

Cocugum/6grencim  bir  gdrevi  yerine

getirirken basamaklar1 dogru yaptigindan
emin olmak i¢in yaptiklarini kontrol eder.

Ornek 1: Evden yalniz ¢ikmasi gerektiginde
elektrikleri, ocagi kapatip kapatmadigini ve
kapiy1 kilitleyip kilitlemedigini kontrol eder.
Ornek 2: Bir yiyecek hazirlarken (sandvic,
tost vb.) malzemeleri dogru sirayla koyup
koymadigini,

kullanacag1 cihazlar1 agip

acmadigini, bozulabilecek = malzemeleri
dolaba geri koyup koymadigini, cihazlari
kullandiktan sonra kapatip kapatmadigini
kontrol eder.

Ornek 3: Okula giderken ders programina

bakarak programina uygun kitap ve defterleri

koyup koymadigini kontrol eder.




Her Yardim Hic
BECERI LISTESI* zaman | edildigind | yapmaz
yapar e yapar
Kendini Degerlendirme 3 2 1

Cocugum/dgrencim bir olaymn, siirecin,

davranigin  sonunda yaptigr olumlu ve
olumsuz tercihleri gdzden gegirir.

Ornek 1: Okulda oldugu smavin sonuglarini
kontrol ederek yanlis yaptigi sorular1 neden
yanlis yaptigini 6grenir.

Ornek 2: Arkadasiyla yasadigi bir tartisma
sonucunda gosterdigi tepkilerde hakli veya
haksiz oldugu taraflar dile getirir.

Ornek 3: Ogretmeni ya da ebeveyni ona bir
konuda tepki gosterdiginde bu tepkinin

nedenini diisiinerek bulmaya ¢alisir.

Kendini Pekistirme

Cocugum/6grencim gerceklestirdigi olumlu
bir davranisin sonunda kendi kendisini
pekistirir.

Ornek 1: Okulda yapilan sinavda yiiksek bir
not aldiginda kantinden kendisine sevdigi bir
yiyecek alr.

Ornek 2: Arkadaslartyla oynadigi futbol
maginda gol attiginda 6vgii sozciikleri (Orn.,

harikayim, iste ben buyum vb.) kullanarak

kendini pekistirir.




Her Yardim Hic
BECERI LISTESI* zaman | edildigind | yapmaz
yapar e yapar
Kendini Savunma 3 2 1

Cocugum/dgrencim sugsuz

oldugu/haksizliga wugradigt bir konuda
kendisini savunur.

Ornek 1: Arkadaslariyla yasadigi olumsuz
bir olayda 6gretmenine neden hakli oldugunu
aciklar.

Ornek 2: Toplu tasima aracma binerken
sirasin1 gasp eden bir kisiye karsi hakkini
savunur.

Ornek 3: Ebeveynleri tarafindan yanlis
anlasildigi ve bu nedenle suglandigi bir

konuda olayin gergekte nasil oldugunu

aciklar.

Liderlik Yapma

Cocugum/6grencim  akranlartyla  birlikte
gecirdigi zamanlarda liderlik  6zellikleri
gOsterir.

Ornek 1: Ogle arasinda okulda oynanan bir
magcta takimi kurar.

Ornek 2: Ogretmenin verdigi grup 6devinde
sOzculik yaparak o6devi sinif arkadaslarina
Ssunar.

Ornek 3: Smifga gidilen bir gezide (6rn.
hayvanat

bahgesi) aymi grupta oldugu

arkadaglar1 i¢in giris bileti alir.




Her Yardim Hic
.. . zaman | edildigind | yapmaz
BECERI LISTESI*
yapar e yapar
3 2 1
I¢sel Kontrol

Cocugum/6grencim yapmak istedigi ancak
kendisi i¢in zararli oldugunu bildigi
durumlarda dogru olani yapar.

Ornek 1: Fazla abur cubur yemesinin
bagirsaklarint olumsuz etkiledigini bildigi
icin arkadasinin teklif ettigi ikinci kase abur
cuburu reddeder.

Ornek 2: Ertesi giin okula gidecegi icin ¢ok
sevdigi dizinin ge¢ saatlerde yayimlanan
boliimiinii sabah kalkamayacagini diistinerek
izlemekten vazgeger.

Ornek 3: Giymekten ¢ok hoslandigi ince

montunu  havanin  soguk  oldugunu
anladiginda giymekten vazgeger.

Kendinin Farkinda Olma
Cocugum/dgrencim yetersizliginin

farkindadir ve bu durumu kabul eder.

Ornek 1: Meslek secerken sahip oldugu
bireysel 6zellikleri dikkat alir.

Ornek 2: Ulusal capta yapilan sinavlarda
tipik gelisen akranlartyla ayni puanlari
alamayacagimi bilir.

Ornek 3: Bir is basvurusu yaptiginda

isverene yapabilecegi isleri siralar.




EK-4: Bagimsiz Yasam Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi

BAGIMSIZ YASAM BECERILERINE iLiSKiN KONTROL LiSTESI
(KATILIMCI FORMU)
Sevgili cooovvviiiiiii ,

Ismim Esra ORUM CATTIK. Seninle birlikte bir calisma yapacagiz. Bu
calismada birlikte 6grenecegimiz becerileri belirlememiz gerekiyor. Bunun i¢in senden
istedigim asagidaki formda yer alan becerileri dikkatlice okuman olacaktir. Bu 6rneklerde
yazanlar1 veya buna benzer seyleri annen, baban, 6gretmenin ya da bir baskasi sana
yardim etmeden yapabiliyorsan 3 (ii¢) puanlik “Her zaman yaparim.” Segenegine ¢arpi
isareti (X) koymani istiyorum. Orneklerde yazanlar1 veya buna benzer seyleri annen,
baban, 6gretmenin ya da bir baskas1 sana yardim ettiginde yapabiliyorsan o zaman 2 (iki)
puanlik “Yardim edildiginde yaparim.” Segenegine carpi isareti (X) koymani istiyorum.
Orneklerde yazanlar1 veya buna benzer seyleri annen, baban, 6gretmenin ya da bir baskasi
sana yardim etse de yapamiyorsan 1 (bir) puanlik “Hi¢ yapmam.” Segenegine carpi isareti
(X) koyman istiyorum. Formu istersen benim yanimda doldurabilirsin. Anlamadigin bir
sey olursa hemen bana sorabilirsin. Formu daha sonra doldurmak istersen ve doldururken
herhangi bir zorlukla karsilagirsan asagida verilen e-posta ya da telefon gibi iletisim
adreslerinden bana ulasabilirsin.

Caligmaya katildigin igin ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmaci iletisim Bilgileri
Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0222 239 37 50 / Dahili: 1656



BECERI LISTESIi*

Yardim Hicbir
Her zaman
edildiginde zaman
yaparim
yaparim Yapmam
3 2 1

Giinliik Yasam ve Ev Becerileri

Ev temizligi ve diizeni

Camasir makinesinde ¢amasir yikayabilirim.

Bulasik makinesinde bulasik yikayabilirim.

Elektrik stiptirgesiyle evi supurebilirim.

Ut yapabilirim.

Kiyafet katlayabilirim.

Evdeki egyalarin tozunu alabilirim.

Temizlik maddesi kullanarak yerleri silerim.

Lavaboyu temizlerim.

Tuvaleti temizlerim.

Tost makinesinde tost yapabilirim.

Firin kullanabilirim.

Yemek masasint hazirlayabilirim.

Yemek masasini toplayabilirim.

Corba yapabilirim.

Salata yapabilirim.

Sandvig hazirlayabilirim.

Cay hazirlayabilirim.

Kahve yapabilirim.

Evde bagkalarina yiyecek ve i¢ecek ikrami yapabilirim.

Bozulan yiyecekleri ve igecekleri ¢ope atabilirim.

Kigisel bakim ve giyinme

Kisisel bakimimi (banyo yapma, dis firgalama, tirnak

kesme vh.) yapabilirim.




BECERI LISTESIi*

Her zaman

yaparim

Yardim
edildiginde

yaparim

Hicbir
zamanyapm

am

Hava sicakligina uygun giyinebilirim.

Gidecegim yere (resmi, spor vb.) uygun giyinebilirim.

Biitge olusturma ve para yonetimi

Aylik kigisel biit¢e hazirlar.

Parasini kisisel biitcesine uygun sekilde harcar.

Guvenlik Becerileri

Caddede karsidan karsiya giivenli olarak gecebilirim.

Yaya gecidini kullanabilirim

Asansorii giivenli bir sekilde kullanabilirim.

Makas ve bigag: dikkatli kullanabilirim.

Cinsel istismar tehdidi karsisinda uygun tepkide

bulunabilirim.

Kagirilma girisiminde uygun tepkide bulunabilirim.

Yangm, kaza, deprem gibi acil durumlarda aranacak

telefon numaralarini sdyleyebilirim.

Yangin, kaza, deprem gibi durumlarda (vanay: kapatma,
yaraliya miidahale etmek i¢in saglik ekibini bekleme vb.)

gerekli dnlemleri alabilirim.

Kimyasallar1 kullanirken kullanma talimatlarini okur ve

dikkate alabilirim.

Evden disar1 ¢ikarken gerekli onlemleri (ocagi kontrol

etme, kapiyi kilitleme vb.) alabilirim.

Toplum Kaynaklarint Kullanma Becerileri

Alisveris yapma

Nereden aligveris yapildigini bilirim.

Aligveris yapilan yerlerde neler yapacagimi (satin
alacaklarimu listeye goére uygun reyondan alma, kasaya

gitme, tirtinleri birakma, 6deme yapma vb.) bilirim.

Ulasim ve iletisim araclarint kullanma

Ulagim araglarinda (otobiis, tramvay, minibiis vb.)

kurallara uygun davranabilirim.




BECERI LISTESIi*

Her zaman

yaparim

Yardim
edildiginde

yaparim

Hicbir
zaman

yapmam

Tletisim araclarini kullanma

Sabit telefon kullanabilirim.

Cep telefonu kullanabilirim (sms okuma ve gdnderme,

arama yapma, gelen aramay1 kabul etme vb.).

Cep telefonunun sarji bittiginde sarj istasyonunu

kullanarak telefonunu sarj edebilirim.

Bilgisayar ya da cep telefonu kullanarak bir bagkasina e-

posta génderebilirim.

Bilgisayarda 6dev, dilekge vb. hazirlayabilirim.

Banka kullanma

Bankaya girdigimde sira numarasi alabilirim.

Bankada d¢deme yapabilirim.

Banka subesinden para gekebilirim.

Para makinesinden para ¢ekerim.

Serbest zaman etkinlikleri

Lokantada, sinemada, oyun alaninda uyulmasi gereken

kurallara uyabilirim.

Bagimsiz olarak tiyatroya, sinemaya, lokantaya vb.

gidebilirim.

Tiyatro, sinema, konser bileti alabilirim.

Lokantada yiyecek siparisi verebilirim.

Internet iizerinden ya da telefonla yiyecek siparisi

verebilirim.

Istihdam ve Calisma Becerileri

Is arama

Internet iizerinden is ilanlarina bakabilirim.

Is basvurusu yapma

Telefonla is basvurusu yapabilirim.

Internet {izerinden is bagvurusu yapabilirim.

Yiiz yiize i basvurusu yapabilirim.




L. . Yardim Hicbir
BECERI LISTESI* Her zaman ¢
edildiginde zaman
yaparim
yaparim yapmam

Ozgecmis hazirlama

Bilgisayar kullanarak 6zgeg¢mis hazirlayabilirim.

Is goriismesi yapma

Is goriismesi yapabilirim.

*(Brolin, 1999; MEB,

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141 egitim_uygulama_toplums
al_uyum.pdf; Snell, 2000 kaynaklarindan uyarlanmistir.)



https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141_egitim_uygulama_toplumsal_uyum.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141_egitim_uygulama_toplumsal_uyum.pdf

EK-5: Bagimsiz Yasam Becerilerine Iliskin Kontrol Listesi

BAGIMSIZ YASAM BECERILERINE iLiSKiN KONTROL LiSTESI
(EBEVEYN FORMU)

Sayin Ebeveyn,

[smim Esra ORUM CATTIK. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda doktora
egitimine devam etmekteyim. Prof Dr. Yasemin ERGENEKON’un danismanliginda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Geng Yetiskinlerin Bagimsizliga Hazirlanmalarinda
Oz-Belirleme Ogrenme Modelinin Etkileri” bashikli bir doktora tez ¢alismasi
yapmaktayim. Asagida bagimsiz yasama gec¢is donemindeki gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz yasam becerilerini ne diizeyde sergilediklerinin belirlenmesi
amaciyla kullanilacak bir form yer almaktadir. Calisma kapsaminda sizden istedigimiz
cocugunuzun ya da 6grencinizin bu becerileri nasil gergeklestirdigine iliskin bilgileri
forma isaretlemenizdir. Ornegin ¢ocugunuz formda yazan beceriyi hicbir ipucu,
yonlendirme ve destek saglanmaksizin gergeklestiriyorsa 3 (li¢) puanlik “Her zaman
yapar.” secenegini, sizin ya da bir baskasmin ipucu vermesi, yonlendirmesi ya da
destegiyle gerceklestiriyorsa 2 (iki) puanlik “Yardim edildiginde yapar.” segenegini ve
hicbir durumda gerceklestiremiyorsa 1 (bir) puanlik “Hi¢ yapmaz.” segenegini
isaretlemenizi bekliyoruz. Formu isterseniz benim yanimda doldurabilirsiniz.
Anlamadiginiz bir sey olursa hemen bana sorabilirsiniz. Formu daha sonra doldurmak
isterseniz ve doldururken herhangi bir zorlukla karsilagirsaniz asagida verilen e-posta ya
da telefon gibi iletisim adreslerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Katkilariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Cocugunuzun
Adi-Soyadi:

Formu Dolduranin
Adi-Soyadi
Ogrenciye Olan Yakinhg : ( YAnne ( )Baba

Formun Dolduruldugu Tarih



BECERI LiSTESI*

Yardim

Her zaman Hi¢ yapmaz
edildiginde
yapar
yapar
3 2 1

Giinliitk Yagam ve Ev Becerileri

Ev temizligi ve diizeni

Camagir makinesinde ¢amagir yikar.

Bulagik makinesinde bulagik yikar.

Elektrik suptrgesiyle evi stpurdr.

Ut yapar.

Kiyafet katlar.

Evdeki esyalarin tozunu alir.

Temizlik maddesi kullanarak yerleri

siler.

Lavaboyu temizler.

Tuvaleti temizler.

Tost makinesinde tost yapabilir.

Firm kullanabilir.

Yemek masasini hazirlayabilir.

Yemek masasini toplayabilir.

Corba yapabilir.

Salata yapabilir.

Sandvig hazirlayabilir.

Cay hazirlayabilir.

Kahve yapabilir.

Evde baskalarina yiyecek ve igecek

ikram1 yapabilir.

Bozulan yiyecekleri ve icecekleri ¢cope
atabilir.




BECERI LiSTESIi*

Her zaman

yapar

Yardim
edildiginde
yapar

Hic yapmaz

Kisisel bakim ve giyinme

Kisisel bakimimi (banyo yapma, dis

firgalama, tirnak kesme vb.) yapabilir.

Hava sicakligina uygun giyinebilir.

Gidecegim yere (resmi, spor vb.) uygun

giyinebilir.

Biitce olusturma ve para yonetimi

Aylik kigisel biitce hazirlar.

Parasini kisisel biit¢esine uygun sekilde

harcar.

Guvenlik Becerileri

Caddede karsidan karsiya giivenli

olarak gecebilir.

Yaya gecidini kullanabilir.

Asansorii giivenli bir sekilde

kullanabilir.

Makas ve bigagi dikkatli kullanabilir.

Cinsel istismar tehdidi karsisinda uygun
tepkide bulunabilir.

Kagirilma girisiminde uygun tepkide

bulunabilir.

Yangin, kaza, deprem gibi acil
durumlarda aranacak telefon

numaralarini soyleyebilir.

Yangin, kaza, deprem gibi durumlarda
(vanay1 kapatma, yaraliya miidahale
etmek icin saglik ekibini bekleme vb.)
gerekli énlemleri alabilir.




BECERI LiSTESIi*

Her zaman

yapar

Yardim
edildiginde
yapar

Hi¢ yapmaz

Yangin, kaza, deprem gibi durumlarda
(vanay1 kapatma, yaraliya miidahale
etmek icin saglik ekibini bekleme vb.)

gerekli énlemleri alabilir.

Kimyasallar1 kullanirken kullanma

talimatlarini okur ve dikkate alabilir.

Evden disari ¢ikarken gerekli 6nlemleri
(ocagi kontrol etme, kapiy kilitleme
vb.) alabilir.

Toplum Kaynaklarini Kullanma

Becerileri

Aligveris yapma

Nereden aligveris yapildigini bilir.

Alisveris yapilan yerlerde neler
yapacagimi (satin alacaklarimi listeye
gore uygun reyondan alma, kasaya

gitme, Uriinleri birakma, 6deme yapma
vh.) bilir.

Ulasim ve iletisim araclarint kullanma

Ulasim araglarinda (otobus, tramvay,
minibs vb.) kurallara uygun

davranabilir.

Ulasim araglarmi kullanabilir.

Iletisim araclarin kullanma

Sabit telefon kullanabilir.

Cep telefonu kullanabilirim (sms okuma
ve gbnderme, arama yapma, gelen

aramay1 kabul etme vb.).




BECERI LiSTESIi*

Her zaman

yapar

Yardim
edildiginde
yapar

Hi¢ yapmaz

Cep telefonunun sarj1 bittiginde sarj

istasyonunu kullanarak telefonunu sarj

edebilir.

Bilgisayar ya da cep telefonu kullanarak

bir bagkasina e-posta gonderebilir.

Bilgisayarda ddev, dilekce vb.

hazirlayabilir.

Banka kullanma

Bankaya girdigimde sira numarasi

alabilir.

Bankada 6deme yapabilir.

Banka subesinden para ¢ekebilir.

Para makinesinden para g¢eker.

Serbest zaman etkinlikleri

Lokantada, sinemada, oyun alaninda

uyulmasi gereken kurallara uyabilir.

Bagimsiz olarak tiyatroya, sinemaya,

lokantaya vb. gider.

Tiyatro, sinema, konser bileti alir.

Lokantada yiyecek siparisi verir.

Internet {izerinden ya da telefonla

yiyecek siparigi verebilir.

Istihdam ve Calisma Becerileri

Is arama

Internet iizerinden is ilanlarmna bakar.




Yardim .
- . Her zaman N Hic yapmaz
BECERI LISTESI* edildiginde

yapar
yapar

Is bagvurusu yapma

Telefonla is basvurusu hakkinda bilgi

alir

Internet {izerinden is bagvurusu yapar.

YUz yiize is bagvurusu yapar.

Ozgecmis hazirlama

Ozgecmis hazirlar.

Is goriismesi yapma

Is goriismesi yapar.

*(Brolin, 1999; MEB, 2012
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141 egitim_uygulama_toplu
msal_uyum.pdf; Snell, 2000 kaynaklarindan uyarlanmistir.)


https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141_egitim_uygulama_toplumsal_uyum.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2012_11/05051141_egitim_uygulama_toplumsal_uyum.pdf

EK-6: Katilime1 Onay Formu

KATILIMCI ONAY FORMU

Sana aragtirmam i¢in bazi beceriler 6gretmek istiyorum. Seninle birlikte ¢alisarak
0z belirleme becerilerini 6grenecegiz. Benimle calisirsan arastirmama cok biiyiik katki
saglamis olacaksm. Bu nedenle senden bu calismaya kendi isteginle katilmay1 kabul
ettigine dair bu kagidi imzalamani istiyorum. Sen bu becerileri 6grenirken ben de seni
video kamerayla ¢ekecegim. Istedigin zaman bu videolar: beraber de izleyebilecegiz.
Seninle bu becerileri 6grenirken rahatsiz oldugun bir durum yasarsan istedigin zaman
calismay1 birakabilirsin.

Bu formu doldururken bana yardimci oldugun igin tesekkiir ederim.

Arastirmaci Adi-Soyadi: Esra ORUM CATTIK
Adres: Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Cep Tel: 0 XXXXXXXX

E-posta: eocattik@ogu.edu.tr

Bu calismaya kendi iste§imle goniillii olarak katiliyorum. Istedigim zaman
calismadan ayrilabilecegimi ve benimle ilgili bilgilerin sadece bilimsel amaglarla

kullanilmasini bilerek kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimcinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza



EK-7: Onkosul Becerileri Degerlendirme Formu

ONKOSUL BECERILERi DEGERLENDiRME FORMU
Katilmci Adi-Soyadi: Tarih:
Sorular/ Maddeler
1. Universite, devlet ya da 6zel hastanelerin ruh saglig1 ve hastaliklari anabilim dalindan alinmis
OSB’nin olduguna iliskin bir rapora sahip olma
Evet () Hayir ()
2. Arastirmada ogretilecek becerileri tek bagina gerceklestirebilecek (15-20 yas araliginda) yas
grubunda olma
Evet () Hayir ()
3. Aragtirmada 6gretilecek olan becerilere iliskin 6nceden ya da halihazirda bir 6gretim almamis
olma ve 6gretilmesi hedeflenen becerileri yerine getiremiyor olma
Evet () Hayir ()
4. Ug ve daha fazla kelimeden olusan ardisik yonergeleri anlama ve yerine getirme:
(') Sehpa iizerindeki anahtar1 al ve ¢antana koy.
(. ) Posetteki malzemeleri dolabin ikinci rafina diz.
(. ) Salon kapisini kilitleyerek anahtarini bana getir.” vb.)
5. Okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerine sahip olma:
TOP
Duru ve Eyliil bahgede oynuyorlardi. Duru Eyliil’e topu atti. Top Eyliil’lin burnuna geldi. Burnu
acidi ve aglamaya basladi. Duru ¢ok korktu. Eylil’lin yanmna gitti ve yanlislikla oldugunu soyledi.
Duru mahcup bir sekilde Eyliil’den 6ziir diledi.
6. Metin ile ilgili sorulari sozlii ve yazili olarak yanitlama
Soru 1: Hikayede kimler vardir? ...............cccooiiiiiiiiiiiiiiin..
Soru 2: Duru Eyliill’e ne att1? ..........ccoiiiiiiiiiiii e,
Soru 3: Eyliil neden agladi? ...........ccoiviiiiiiiiiiiiiiieee
Soru 4: Eyliill ve Duru nerede oyun oynuyorlar? ..........................
Soru 5: Duru Eyliil’den nasil 6ziir diledi? ...............cooiiiiiiiininn.n.
7. Kendisine sorular sorma ve yanitlama
(. ) Kag yagindayim?
(. ) En sevdigim yemek nedir?
(- ) Hangi ayda dogdum?
(-) Yasadigim sehrin adi nedir?
(. ) Kag kardesim vardir?



EK-8: Ebeveyn Onay Formu
EBEVEYN ONAY FORMU

Bu galisma “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Geng Yetiskinlerin Bagimsizliga
Hazirlanmalarinda Oz-Belirleme Ogrenme Modelinin Etkileri” baslikli bir doktora tez
calismasidir. Calismada Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim
Dali’nda doktora egitimine devam eden Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK tarafindan Prof.
Dr. Yasemin EGENEKON’un danismanliginda ytiriitilmektedir. Arastirmanin amaci,
OSB olan bireylere 6z belirleme becerilerinin 6gretiminde 6z belirleme 6grenme modeli
(OZBOM)’nin etkililigini incelemek ve arastirmaya katilan bireylerin, ailelerinin 6gretim
siireci hakkindaki goriislerini belirlemektir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, OSB olan
bireylere 6z belirleme becerilerinin 6gretiminde OZBOM ile sunulan uygulamanin
etkililigi konusunda alanyazina onemli bir katki saglayacaktir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, tek denekli bir arastirma yiiriitiilerek ¢ocugunuzdan bilimsel arastirma
verisi toplanacaktir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirmadan elde edilen veriler, arastirmanin amaci
disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacaktir. Arastirma verileri ve ses kayitlari,
bilimsel amaglar dogrultusunda kongrelerde, seminerlerde, lisans ve lisansiistii derslerde
bilimsel ve nitelikli iyi 6rnekler olarak sunulabilir. Ancak arastirma verileri ve goriintii
kayitlari, hi¢bir bi¢cimde kopyalanarak arastirmacit disindaki {giincii  kisilerle
paylasiimayacaktir. Istemeniz halinde ¢ocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz
bulunmaktadir. Cocugunuzun arastirmaya katilimi tiimiiyle sizin onaymiz ve
goniilliiliigliniiz esasina dayanmaktadir.

Aragtirmaya goniillii olarak katilan tiim katilimeilarin isimleri ve kimlik bilgileri
gizli tutulacaktir. Caligmada tiim katilimcilara gergek isimlerini ¢agristirmayacak kod
isimleri verilecektir. Sizden toplanan bilgiler gizli tutularak korunacak ve arastirma
bitiminde bes yil siireyle arastirmaci tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha
edilecektir. Veri toplama siirecinde arastirmacinin arastirma amacini asan bir sekilde size
rahatsizlik verecek herhangi bir sorusu ya da talebi olmayacaktir. Buna ragmen arastirma
siirecinde herhangi bir nedenle ¢ocugunuza iliskinrahatsizlik hissederseniz arastirmadan
istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda
cocugunuzdan toplanan veriler ve goriintii kayitlar1 arastira kapsamindan ¢ikarilacak ve

imha edilecektir.



Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere zaman ayirdiginiz i¢in
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Eskisehir Osmangazi Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Béliimii’nden Esra ORUM CATTIK a yéneltebilirsiniz.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Cep Tel: 0 XXXXXXXX
E-posta: eocattik@ogu.edu.tr

Bu caligmaya kendi istegimle cocugumun goniillii olarak katilmasini, istedigim
takdirde calismadan ayrilabilecegimizi ve ¢ocugumdan elde edilen bilgilerin sadece

bilimsel amaglarla kullanilmasin1 bilerek kabul ediyorum.
(Lutfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilmcel Velisinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza
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Ek-10: Oz-Belirleme Ogrenme Modeli-Ogretmen El Kitab’nin Tiirkge’ye Cevrilmesi

ve Arastirmada Kullanilmasi I¢in Yazarlara Yollanan izin Mektubu

Oz-Belirleme Ogrenme Modeli — Ogretmen El Kitabr’nin Tiirkce’ye Cevrilmesi ve
Arastirmada Kullamilmasi I¢in Yazarlara Yollanan izin Mektubu
Dear Michael Wehmeyer, Karrie Shogren, Kathrine Burke, Susan Palmer,

My name is Esra ORUM CATTIK. | am a PhD student at Anadolu University
Department of Special Education, Programme in Education of the Mentally Disabled. My
dissertation supervisor is Prof. Yasemin ERGENEKON. Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR
and Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR participate in my dissertation committee as a
member. In my PhD dissertation, |1 would like to conduct a study on self-determination
with a single subject research model. The subject of self-determination is one of the issues
that the researchers working in the field of special education in our country have focused
their attention recently. There is a need for scientific research on this subject in order to
attract the attention of teachers / practitioners and families, which is one of the main
components of the transition of individuals with developmental disabilities to
independent life. The aim of my research is to determine the level of self-determination
while performing independent living skills for individuals with developmental disabilities
in adulthood.

During the literature review on this subject, | have reached and reviewed many
studies you have written. In this process, | got the “Self-Determination Learning Model
of Instruction-Teacher’s Guide” from “selfdetermination.org.” |1 want to use the
handbook that you have developed during my doctorate practice. With this purpose | want
to use Instruction-Teacher’s Guide Turkish form in my dissertation. Before | start
working, | would like to know if there is any problem in using the handbook and get your
permission. We would be glad to hear your suggestions about our dissertation.

Best regards,

Esra ORUM CATTIK, M.Sc.
Anadolu University

Faculty of Education
Department of Special Education
Eskisehir/TURKEY



EK-11: Camasir Makinesi Kullanarak Camasir Yikama Becerisi On Test ve Son Test Veri Kayit

Formu

CAMASIR MAKINESIi KULLANARAK CAMASIR YIKAMA BECERISi

ON-TEST VE SON-TEST VERI KAYIT FORMU

Uygulamaci: Katimci Kod Adi:

1

Kirli sepetindeki camagirlart renklerine gore (6rnegin beyazlar, koyu renkliler,

agik renkliler vb.) ayurir.

e

2 | Camasir makinesinin figini prize takar.

3 | Camasir makinesinin aralik duran kapagini acar.

4 | Daha onceden renklerine gore ayirdigi kirli ¢amasirlar1 (6rnegin beyazlari)
makinenin yikama haznesine doldurur.

5 | Camasir makinesinin kapagini kapatir.

6 | Camasir makinesinin deterjan ve yumusatict haznesinin kapagini acar.

7 | Deterjan kutusundan bir 6l¢ek deterjan alir.

8 | Deterjan1 deterjan haznesine bosaltir.

9 | Olgegi deterjan kutusuna geri koyar.

10 | Yumusaticinin kapagini acar ve kapak dolana kadar yumusatici bosaltir.

11 | Bir kapak yumusaticiy1r yumusatict haznesine bosaltir.

12 | Yumusaticinin kapagini kapatarak yerine koyar.

13 | Deterjan ve yumusatict haznesinin kapagini ittirerek kapatir.

14 | Makinenin ayar diigmelerinin bulundugu panodan yikacagi ¢amagirin 6zelligine
uygun program ayarini (6rnegin beyazlar i¢in pamuklular) secer.

15 | Makinenin ayar diigmelerinin bulundugu panodan yikacagi camasirin 6zelligine
uygun sicaklik ayarini (6rnegin beyazlar i¢cin 60 derece) seger.

16 | Once kapagn iizerindeki makine agma diigmesine, sonra da baslat diigmesine
basarak makineyi ¢aligtirir.

16 | Yikama siiresi bittiginde kapat diigmesine basarak makineyi kapatir.

17 | Kapak attiginda gamasir makinesinin kapagini agar

18 | Camasir makinesinin haznesindeki yikanmis ¢amasirlari camasir sepetine ¢ikartir.

19 | Makinenin fisini ¢eker.




EK-12: E-Posta Gonderme Becerisinin Analizi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

E-POSTA GONDERME BECERISININ ANALIZi
ON-TEST VE SON-TEST VERI KAYIT FORMU

Uygulamaci:
Katihmer Kod Ada:
1 | Internet tarayicisi logosunun iizerine fareyle (mouse) ¢ift tiklar. Ao
2 | Agilan sayfanin adres satirina kullandigi e-posta hesabinin adin1 (outlook) yazar.
3 | Giris (enter) tusuna basar.
4 | Acilan pencerede once kullanict adim yazar.
5 | Sifre boliimiine sifresini ilgili bogluklara yazar.
6 | Oturum a¢ butonuna fareyle (mouse) tiklar.
7 | Agilan ara yilizde “olustur” butonunun {izerine fareyle (mouse) tiklar.
8 | Kime gonderilecegi kismina e-postay1 gonderecegi kisinin/kurumun e-posta adresini
yazar.
9 | Konu kismina birkag kelimeyle e-postanin konusunu yazar.
10 | Mesaj kismina e-postanin i¢erigini yazar.
11 | Dosya eklemesi gerektiginde alt sekmedeki ata¢ butonuna tiklar.
12 | Agilan ara yiizde gonderecegi dosyay1 lizerine tiklayarak seger.
13 | A¢ butonuna basarak dosyay1 génderecegi e-postaya ekler.
14 | Gonder butonuna basarak yazdigi e-postay1 gonderir.
15 | Gonderilmis postalar sekmesinden mailin gonderilip génderilmedigine bakar.
16 | Isi bittiginde sag iist kdsede bulunun ¢ikis butonuna tiklayarak e-posta adresini

kapatir.




EK-13: Evden Cikarken Gerekli Giivenlik Kontrollerini Yapma On-test ve Son-test Veri
Kayit Formu

EVDEN CIKARKEN GEREKLI GUVENLIK KONTROLLERINI YAPMA ON-TEST
VE SON TEST VERI KAYIT FORMU
Uygulamaci:

Katilimc1 Kod Adi:

1 Disan1 ¢ikmak i¢in hazirlandiktan sonra evdeki tiim odalar1 dolasarak o

herhangi bir lambanin agik olup olmadigi kontrol eder.

2 Agik lamba varsa elektrik diigmesine basarak kapatir.

3 Evdeki tiim odalar1 dolasarak herhangi bir camin ag¢ik olup olmadigini

kontrol eder.

4 Acik cam varsa kapatir.

5 Evde balkon bulunan odalar1 dolasarak balkon kapilarmin kilitli olup

olmadigim kontrol eder.

6 Balkon kapist kilitli degilse kilitler.

7 Evdeki elektrikli alet bulunan alanlar1 dolasarak bu alanlarda herhangi bir
elektrikli aletin (6rnegin itii, bilgisayar vb.) fiste takili ve ¢alisir durumda

olup olmadigim kontrol eder.

8 Elektrikli alet fiste takiliysa ve calisir durumdaysa kapatip fisten ¢eker.

9 Evdeki musluk bulunan tiim alanlar1 (mutfak, banyo, tuvalet) dolasarak

herhangi bir muslugun agik olup olmadigini kontrol eder.

10 | Acik musluk varsa kapatir.

11 | Mutfaga girer.

12 | Ocagin agik olup olmadigini kontrol eder ve ocagin acgik gdzii varsa ilgili

gbzlin ayar diigmesini ¢evirerek kapatir.

13 | Firinin agik olup olmadigimi kontrol eder ve firin ¢aligiyorsa kapatir.

14 | Disan ¢iktiginda gerekli olacak esyalarini (6rnegin kimlik, ciizdan, cep

telefonu, ev anahtar1 vb.) yanina alip almadigimi kontrol eder.

15 | Daire kapisini agar.

16 | Evin anahtarmi kapinin disindaki anahtar deligine takar.

17 | Daire kapisini kapatir ve daire kapisini anahtariyla alttan ve tistten Kilitler.

18 | Ev anahtarini cebine/gantasina yerlestirir.




EK-14: Elektrik Supirgesi Kullanma On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

ELEKTRIK SUPURGESI KULLANMA
ON-TEST VE SON-TEST VERI KAYIT FORMU
Uygulamaci:

Katimcl Kod Ada:

Elektrik siiptirgesini evde bulundugu yerden alir.

s

Elektrik siipiirgesini siipiirecegi odaya gotiiriir.

Elektrik siipiirgesinin figini kilitlenene kadar ¢ekerek yuvasindan ¢ikarir.

Elektrik siipiirgesinin figini prize takar.

Basat eliyle elektrik siipiirgesinin siipiirme aparatini sapindan tutar.

o O B~ W N

diigmeyi hal1 ayarina ayarlar.

Siiplirme aparatinin ucunda takili olan zemin siipiirme fir¢asinin tizerindeki

7 | Diger elinin isaret parmagiyla elektrik siiplirgesinin agma/kapama diigmesine

basarak siiplirgeyi calistirir.

8 | Bir ucundan baglayarak halinin tiimiinii siiptiriir.

9 | Basat olmayan elinin igaret parmagiyla elektrik siipilirgesinin agma/kapama

diigmesine basarak siipiirgeyi kapatir.

10 | Elektrik siipiirgesinin siiplirme aparatini yere birakir.

11 | Siipiirdiigii haliy1 katlayarak odanin bir kosesine koyar.

12 | Basat eliyle elektrik siipiirgesinin siipiirme aparatini sapindan tutar.

13 | Siipilirme aparatinin ucunda takili olan firganin tizerindeki diigmeyi zemin ayarina

ayarlar.

14 | Diger elinin isaret parmagiyla elektrik siipiirgesinin agma/kapama diigmesine

basarak siipiirgeyi ¢alistirir.

15 | Odanin bir kdsesinden baslayarak zeminin tiimiinii siipiiriir.

16 | Supiirme islemi bitince gdzden kagirdigi toz/kir olup olmadigini kontrol eder.

17 | Kalan toz/kir varsa elektrik siipiirgesini ¢aligtirarak o alani tekrar siipiiriir.

18 | Siuipiirme isi bitince elektrik siipiirgesinin a¢gma/kapama diigmesine basarak

stiplirgeyi kapatir.

19 | Elektrik siipiirgesinin fisini prizden ¢ikarr.

20 | Elektrik siipiirgesinin fisini bir kez sertge ileri dogru ¢ekip birakir

21 | Elektrik siipiirgesinin fis makarasi kablolar1 haznesine sarana kadar bekler.

22 | Elektrik siipiirgesini evde her zaman durdugu yere birakir.




EK-15: Pilav Yapma Becerisi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

PILAV YAPMA BECERISI
ON-TEST VE SON-TEST VERI KAYIT FORMU
Uygulamaci: Katilmci Kod Adi:

1 | Pilav yapmak icin gerekli malzemeleri (stizgeg, bardak, tencere, tahta s
kagik, diiz tabak, piring, tereyag, tuz vb.) tezgahin iizerine hazirlar.

2 | Bir bardak piring dlcer.

3 | Oletiigii pirinci siizgece doker.

4 | Muslugu acar ve pirinci iyice yikar.

5 | Muslugu kapatir.

6 | Lavabonun i¢ine yikadig: piringlerin suyunun iyice akmasmi bekler.

7 | Siizgeci tezgahtaki tabagin iizerine koyar.

8 | Tencereyi ocagin iizerine koyar.

9 | Tencereye tahta kasikla 125 gr (Ol¢li tereyag ambalajimin iizerinde
goriilmektedir.) yag koyar.

10 | Ocagi yakar.

11 | Yag eriyince yikadigi pirinci tencereye koyar.

12 | Tenceredeki piringlerin lizerine silme bir tatl kasig1 tuz ekler.

13 | Tahta kasikla tenceredeki malzemeyi karigtirarak piringleri birka¢ dakika
kavurur.

14 | Muslugu agarak su bardagini doldurur.

15 | Pirincler kavrulunca tencereye iki bardak su doker.

16 | Muslugu kapatir.

17 | Tenceredeki malzemeyi (piring, tuz ve su) tahta kasikla karistirdiktan sonra
tencerenin kapagini kapatir.

18 | Suyu kaynayincaya kadar bekler.

19 | Suyu kaynayinca ocagm diigmesini kisik ates konumuna getirir.

20 | Piringler suyunu ¢ekip pisince ocagi kapatir.

21 | Tencerenin kapagmi acar.

22 | Tencerenin agzina temiz elbezi ya da kagit havlu koyar.




EK-16: Marketten Online Siparis Verme Becerisi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

MARKETTEN ONLINE SiPARiS VERME BECERISi
ON-TEST VE SON-TEST VERi KAYIT FORMU

Uygulamaci:
Katilimci Kod Ada:

1 | Bilgisayarin agma diigmesine basar. A

2 | Bilgisayarin agilmasini bekler.

3 | Ekranin ortasindaki bosluga bilgisayarin agilis sifresini yazar.

4 | Giris (enter) tusuna basar.

5 | Masaustiindeki simge gorintilerinin gelmesi igin bekler.

6 | Internet tarayicisi logosunun iizerine fareyle (mouse) gift tiklar.

7 | Acilan sayfanin adres satirina kullandig1 online market siparisi sitesinin adresini
yazar.

8 | Giris (enter) tusuna basar.

9 | Acilan pencerede kullanici adini ve sifresini ilgili bosluklara yazar.

10 | Giris butonuna fareyle (mouse) tiklar.

11 | Uriin arama bosluguna alacag: {iriiniin adin1 yazar.

12 | “Bul” yazisina/logosuna tiklar.

13 | Uriiniin altinda bulunan “sepete ekle” butonuna tiklar.

14 | Alacag1 diger iirliniin adini iiriin arama bogluguna yazar.

15 | “Bul” yazisina/logosuna tiklar.

16 | Uriiniin altinda bulunan “sepete ekle” butonuna tiklar.

17 | Alacag iiriinler bitince sepet logosuna tiklayarak aligveris sepetine girer.

18 | Aligveris sepetinin alt kosesinde bulunan “aligverisi tamamla/satin al” butonuna
tiklar.

19 | Teslimat adresi bosluguna ev adresini eksiksiz bigimde yazar.

20 | Odeme segenekleri arasindan “kapida nakit 6deme”nin yanmdaki kutucugu
tiklayarak igaretler.

21 | “Aligverisi tamamla” butonuna tiklar.

22 | Tlgili sayfay1 kapatarak cikar.




EK-17: Temizlik ve Paspas Setiyle Yer Silme Becerisi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

TEMIZLiK VE PASPAS SETIiYLE YER SiLME BECERISi
ON-TEST TEST VE SON-TEST VERI KAYIT FORMU

Uygulamaci: Katilmci Kod Adi:

1 | Banyo dolabindan yiizey temizleyici, temizlik kovasi ve temizlik sopasini alir. Ao

2 | Yuzey temizleyici sivinin kapagini agar.

3 | Yiizey temizleyici sivinin kapagina kapak dolana kadar temizleyici madde bosaltir.

4 | Bir kapak ylizey temizleyici siviy1 temizlik kovasina bosaltir.

5 | Temizlik kovasim alarak muslugun altinda tutar.

6 | Muslugu agarak kovanin yarisina kadar su doldurur.

7 | Muslugu kapatir.

8 | Temizlik kovasin silecegi alana gotiiriir.

9 | Ucunda yer temizleme paspasinin takili oldugu sopay1 kovamn i¢indeki su ve yiizey
temizleyici karisimimin igine batirir.

10 | Sopanin ucundaki temizlik paspasim kovanin su sikma haznesine bastirarak
paspastaki fazla suyu sikar.

11 | Yer temizleme sopasinin ucundaki paspasi silecegi zeminde ileri-geri, saga-sola
hareket ettirerek bulundugu alan siler.

12 | Sildigi alanda toz, leke, kir vb. kalmayincaya kadar silme islemini stirdiiriir.

13 | Paspasin ucunu yikamak i¢in paspasi temizlik kovasina batirir.

14 | Sopanin ucundaki temizlik paspasimi kovanin su sikma haznesine bastirarak
paspastaki fazla suyu sikar.

15 | Kapiya en uzak noktadan kapi agzina gelene kadar 11. basamaktan itibaren
basamaklar1 tekrarlayarak odanin yerlerini siler.

16 | Odanin tamamu silinince temizlik kovasindaki kirli suyu klozete doker.

17 | Kovanin i¢ini yikar.

18 | Temizlik paspasin yikayip kovanin i¢ine koyar.

19 | Temizlik kovasini banyodaki yerine birakir.

20 | Isini bitirince ellerini sabunla yikar.




EK-18: Marketten Alisveris Yapma Becerisi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

MARKETTEN ALISVERIS YAPMA BECERISi
ON-TEST VE SON-TEST VERi KAYIT FORMU

Uygulamaci:
Katilimci Kod Ada:

1 | Marketin kapisim acar. .

2 | Marketten igeri girer.

3 | Market arabasi alir.

4 | Elindeki aligveris listesine bakar.

5 | Listede yer alan malzemeleri ilgili raflarda dolasarak bulur.

6 | Buldugu malzemeyi eline alir.

7 | Malzemenin son kullanma tarihini kontrol eder.

8 | Son kullanma tarihi gegmemisse malzemeyi aligveris arabasina koyar.

9 | Aligveris arabasini hareket ettirerek listeden alacagi diger iiriiniin oldugu rafa
dogru hareket eder.

10 | Listesindeki driinler bitinceye kadar 5. basamaktan itibaren basamaklari
tekrar eder.

11 | Listesindeki Grunler bitince kasaya yonelir.

12 | Kasada sosyal mesafeyi koruyarak siraya girer.

13 | Sira kendine geldiginde aligveris arabasindaki iiriinleri kasanm yanindaki
banda koyar.

14 | Kasiyer yazar kasada drlnleri okuttukga okunan drunleri cinslerine gore
(yiyecek, temizlik {iriinii vb.) aligveris torbalarina yerlestirir.

15 | Tiim iriinlerin okunmas: bittiginde kasiyerin belirttigi miktar1 veya fazlasini
kasiyere uzatir.

16 | Varsa kasiyerin verdigi para iistiinii ve fisgini alir.

17 | Kasiyere “iyi giinler” der.

18 | Marketten ¢ikar.




EK-19: Bankamatikten Para Cekme Becerisi On-test ve Son-test Veri Kayit Formu

BANKAMATIKTEN PARA CEKME BECERISi
ON-TEST VE SON-TEST VERi KAYIT FORMU

Uygulamaci:
Katilimci Kod Ada:

1 | Para ¢ekecegi bankamatigin 6niinde sosyal mesafeyi koruyarak siraya girer. o

2 | Sira kendisine geldiginde bankamatigi ciizdanindan/cantasindan ¢ikartir.

3 | Bankamatigin tizerindeki ok iiste gelecek sekilde bankamatigi tutar.

4 | Bankamatigin iizerindeki ok kart yuvasim gosterecek sekilde kartim
bankamatigin kart yuvasina takar.

5 | Cikan ekrana kart sifresini girer.

6 | Giris tusuna basar.

7 | Cikan ekrandan para ¢ekme butonuna tiklar.

8 | Cikan ekrana ¢ekmek istedigi para miktarii bankamatigin klavyesindeki tuslar:
kullanarak yazar.

9 | Giris tusuna basar.

10 | Ekranda g¢ikan karsisina ¢ikan “Makbuz istiyor musunuz?” sorusunu yanitlamak
i¢cin “Evet” tusuna basar.

11 | Bankamatigin para bélmesinden ¢ikan parayi alir.

12 | Parayi sayarak verilen miktarin dogrulugunu kontrol eder.

13 | Parayi cebine/ciizdanina/cantasina koyar.

14 | Bankamatigin makbuz bolmesinden ¢ikan makbuzu alir.

15 | Makbuzu cebine koyar.

16 | Bankamatigin kart haznesinden ¢ikan kartini alir.

17 | Kartini cebine/clizdanina/cantasina koyar.

18 | Bankamatigin oniinden ayrilir.




EK-20: Katilimc1 Birey Arastirma Oncesi Sosyal Gegerlik Soru Formu

KATILIMCI BIREY ARASTIRMA ONCESI
SOSYAL GECERLIiK SORU FORMU

Sevgili c.ooovvviiniiiiin ,

Senin de bildigin gibi bazi becerileri 6grendigimiz bir arastirma gerceklestirdik.
Bu aragtirmada seninle ¢alistigim beceriler, bu becerileri 6grenirken yasadiklarimiz ve bu
beceriyi 0grenirken sana hangi yararlar1 sagladigimizi 6grenmek istiyorum. Bu nedenle,
sana yanitlaman i¢in bazi sorular hazirladim. Asagida yer alan sorulara ictenlikle yanit
vermen, benim ve benim gibi arastirma yapan diger kisiler i¢in olduk¢a 6nemli olacaktir.

Sorular1 yanitlamay1 kabul ettigin ve katildigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 239 37 50 / Dahili: 1656
E-posta: eocattik@anadolu.edu.tr
Cep Tel: 0 5XXXXXXXXX

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Tepebas1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 335 05 80 / Dahili: 1951

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr


mailto:eocattik@anadolu.edu.tr

KATILIMCI BIREY ARASTIRMA ONCESI
SOSYAL GECERLIK SORULARI
Benimle bu ¢aligmay1 yapmakla ilgili diisiincelerin nelerdir?
Bu arastirmada seninle bazi beceriler ¢alisacagiz. Bu becerileri 6grenmenin sana
nasil bir yarari olacagini diisiiniiyorsun? Ornekler verir misin?
Okulda, evde ya da disariya ¢iktiginda bu becerileri kullaniyor musun? Ornekler
verir misin?

Bu becerileri 6grenirken zorlanacagini diistiniiyor musun?



EK-21: Uygulama Oncesi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Soru Formu

UYGULAMA ONCESI EBEVEYN SOSYAL GECERLIK SORU FORMU
Sayi Ebeveyn/Ogretmen,

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere bagimsiz yasam becerilerini sergilerken 6z
belirleme 6grenme modeli kullanilarak 6z belirleme becerilerini kullanmay1 6gretmeyi
hedefledigimiz bu arastirmaya bilgi ve goriislerinizi paylagsmak iizere katilmay1 kabul
ettiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Arastirmanin uygulama siirecine baslamadan,
uygulama sirasinda ve uygulama sona erdikten sonra arastirmaya yonelik goriislerinizi
ogrenmek amaciyla “Uygulama Oncesi / Uygulama Siras1 / Uygulama Sonras1 Sosyal
Gegerlik Soru Formu” hazirlanmistir. Soru formlar1 agik uglu sorulardan olusmaktadir.
Aragtirmaya yonelik belirteceginiz goriisleriniz, ilerde bu ¢aligmaya benzer ¢aligmalar
planlanirken arastirmacilara yol gosterecek ve 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle,
formlar doldurulurken sizinle gerceklestirilecek goriismeler sirasinda sorulari igtenlikle
yanitlamaniz olduk¢a 6nemlidir.

Katkimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim B&liimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 239 37 50 / Dahili: 1656
E-posta: eocattik@anadolu.edu.tr
Cep Tel: 0 XXX XXXXXXX

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Tepebas: / ESKISEHIR

Tel: 0222 335 05 80 / Dahili: 1951

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr


mailto:eocattik@anadolu.edu.tr

AILE DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Kod isim:

Dogum tarihiniz (Giin / Ay / Yil):

Egitim durumunuz:
() Okuryazar

( ) Ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

() Lisansust

Mesleginiz:

Esinizin meslegi:

Aylik geliriniz:

Medeni durumunuz:

( )Evl

() Bosanmis

() Ayr yasiyor
() Esi 0lmiis

Cocuk sayiniz:

Yetersizligi olan ¢ocugun kaginct ¢cocuk oldugu:

Cocugunuzun eslik eden yetersizlik tiirii (varsa): .........cceeeuneee..

Yetersizligi olan ¢ocugunuzun yasi:

Yetersizligi olan ¢ocugunuzun devam ettigi okul:

Yetersizligi olan ¢ocugunuzun bu okula devam etme siiresi (Y1l/Ay):

Telefon:

E-posta:




UYGULAMA ONCESI EBEVEYN SORULARI

(Cocugunuzun ulagim araglarini kullanma, aligveris yapma, sinemaya gitme gibi
bagimsiz yasam becerilerini sergilerken karsilastigi problemleri ¢dzme, bir
sorunla karsilastiginda alternatifler gelistirme, kendini pekistirme gibi becerileri
kullanma durumuna iligkin neler sdylersiniz?
Cocugunuzun hedef belirleme, problem ¢ozme ve kendini izleme gibi 6z
belirleme becerilerini  0grenmesinin ona nasil bir yarar1 olacagini
diistiniiyorsunuz? Bu konuda neler sdylersiniz?
Cocugunuzun problem ¢ézme, bir sorunla karsilastiginda alternatifler gelistirme,
kendini pekistirme gibi becerileri 6grenip giinliikk yagsaminda uygulayabilmesi
hakkinda neler sdylersiniz? / Sizce ¢ocugunuz bu becerileri 6grenip giinliik
yasaminda uygulayabilir mi? Bu konudaki goriislerinizi merak ediyorum.
Cocugunuz hedef belirleme, problem ¢6zme ve kendini izleme gibi 6z belirleme
becerilerini O0grendikten sonra ayni becerileri bagimsiz yasaminda baska
durumlarda da kullanma durumuyla ilgili neler séylersiniz?
Bu c¢alismada kullanilan 6z belirleme becerilerini 6gretirken kullanilacak “6z
belirleme Ogrenme modelini” ¢ocugunuza farkli 6z belirleme becerilerinin
ogretiminde kullanmak tlizere 6grenmek ister misiniz? Neden?
Bu calismaya iliskin ilk goriisleriniz nelerdir?

a. Calismanin hosunuza giden yonleri nelerdir?

b. Caligmanin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?



EK-22: On Gériisme Oturumu Formu

ON GORUSME OTURUMU FORMU
Merhaba. ..................... , Katilimer:

Nasilsin? Biliyorsun ki seninle birlikte bir ¢alisma yapiyoruz. Bu g¢alismaya
katilirken senden izin istedim. Sen de goniillii olarak bu ¢aligmaya katilmayi kabul ettin
ve c¢alismamizi anlatan bir form imzaladin. Bu calismada seninle bir programi
kullanacagiz. Bu programla sen kendi kendine karar vererek bir hedef belirleyebilecek,
belirledigin bu hedefi gerceklestirmek i¢in neler yapman gerektigini diisiinebilecek,
karsina ¢ikabilecek problemleri c¢ozebilecek ve bu sirada neler yaptigimi gozden
gecirebilecek, yanlis ya da eksik bir sey yaptiginda nerede yanlis yaptigini gérebilecek
ya da belirledigin hedef sana zor geldiginde kendine daha kolay bir hedef secebilmeyi
Ogreneceksin.

Bunu yaparken daha 6nce sordugun bu sorular1 yine kendine soracaksin. Ben de
sana bu sorular1 yanitlayabilmen icin destek olacagim. Anlastik mi1? Bu g¢alismaya
baslarken senden bazi sorular1 kendine sormani ve yanitlamani istedim. Bazi sorular sana
anlaml gelirken bazilar1 ¢ok da anlamli gelmemis olabilir. Simdi ¢alismamizi daha 1iyi
anlayabilmen i¢in seninle biraz konusmak istiyorum. Simdi sorularin i¢inde gegen bazi
kavramlar1 konusalim seninle. Ornegin sorularmn iginde hedef, engel ve problem
kelimeleri geciyor.

e Problem: Bireyin istediklerini elde etmesini engelleyen durumdur (6rn. okuma
bilmiyorsaniz ehliyet almak i¢in testi okuyamaz ve sinavi gecemezsiniz.

e Engel: Bir seyin gergeklesmesini onleyen ve ilerlemenizi engelleyen durumdur
(6rn. matematik dersinde basarili olmak isteyen biri i¢in bunu nasil yapacagini
bilmemek bir engeldir.).

e Hedef: Olusmasi i¢in ¢aba sarf edilen seydir Hedeflerini belirleyebilmene
yardimc1 olmak igin seninle ve ailenle bir form inceledik. Sen bu listeye bakarak
bazi becerileri yapabildigini bazilarim1 da yapamadigmi fark ettin. Oradaki
becerileri de diislinerek seninle bir hedef belirleyecegiz.

Simdi anlamadigin seyler ya da senin bana sormak istedigin sorular varsa bunlar1
yanitlayabilirim.

Beni dinledigin i¢in tesekkiir ederim.



EK-23: Uygulama Sirast Ebeveyn Sosyal Gegerlik Soru Formu

UYGULAMA SIRASI EBEVEYN SOSYAL GECERLIK SORU FORMU
Sayin Ebeveyn,

Goniillii olarak bilgi ve goriis paylasimi yaptiginiz ¢alismamizda bagimsiz
yasama gecis donemindeki gelisimsel yetersizligi olan katilimcilara 6z belirleme
o0grenme modeli kullanarak 6z belirleme becerilerinin 6gretimine baglandi ve devam
edilmektedir. Daha Once de soziinli ettigimiz gibi arastirmanin bu asamasi i¢in de
“Uygulama Siras1 Sosyal Gegerlik Soru Formu” olusturuldu. Sizlerden arastirmanin bu
asamasina iligkin olarak da hazirladigimiz a¢ik uglu sorularit yanitlamanizi istiyoruz.
Formda yer alan sorulara verdiginiz yanitlar ileriki donemlerde bagimsiz yasama gecis
donemindeki gelisimsel yetersizligi olan bireylerle gergeklestirilecek benzer
aragtirmalara Onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle, arastirma sirasinda
karsilastiginiz olumlu ve olumsuz durumlari samimiyetle paylasmaniz oldukga
onemlidir.

Katkilarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 239 37 50 / Dahili: 1656
E posta: eocattik@anadolu.edu.tr
Cep Tel: 0 EXXXXXXXXX

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Tepebas: / ESKISEHIR

Tel: 0222 335 05 80 / Dahili: 1951

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr


mailto:eocattik@anadolu.edu.tr

UYGULAMA SIRASI EBEVEYN SORULARI

1. Cocugunuza 6z belirleme becerileri kazandirilirken 6z belirleme 6grenme
modelinin  kullanilmasinin ~ yararli  oldugunu  diisliniiyor =~ musunuz?
(Ailelere/ogretmenlere 0z belirleme 6grenme modeli, modelin kullanimi ve
arastirma siirecine iligkin bilgilendirme yapildiktan sonra bu soru sorulacaktir.)

2. Cocugunuza 0z belirleme becerileri 6gretilirken kullanilan 6z belirleme 6grenme
modelinin hosunuza giden yonleri nelerdir?

3. Cocugunuza 6z belirleme becerileri 6gretilirken kullanilan 6z belirleme 6grenme

modelinin hosunuza gitmeyen yonleri nelerdir?



EK-24: OZBOM 1. Asama Ogrenci Sorular1 Veri Kayit Formu

0ZBOM 1.ASAMA OGRENCI SORULARI

VERI KAYIT FORMU
Uygulamaci:
Katilmei Kod Ada:
1. Asama Ogrenci Sorular dd ||
1. Ne 6grenmek istiyorum?

2. Bu beceriler hakkinda ne biliyorum?

3. Bu beceriler hakkinda bilmediklerimi 6grenmek igin ne

yapmalryim?

4. Bu beceriyi gerceklestirmek i¢in ne yapabilirim?




EK-25: OZBOM 2. Asama Ogrenci Sorular1 Veri Kayit Formu

0ZBOM 2.ASAMA OGRENCI SORULARI
VERI KAYIT FORMU

Uygulamaci:

Katilimcil Kod Ada:

2. Asama Ogrenci Sorular

W

W

L

Nereden baslamaliyim?

Oniimde hangi engeller var?

Bu engelleri kaldirmak i¢in ne yapabilirim?

o N o Ou

Ne zaman harekete gegecegim?




EK-26: OZBOM 3. Asama Ogrenci Sorular1 Veri Kayit Formu

0ZBOM 3.ASAMA OGRENCI SORULARI
VERI KAYIT FORMU

Uygulamaci:

Katilimcil Kod Ada:

3. Asama Ogrenci Sorular

W

W

L

9. Nereden baglamaliyim?

10. Oniimde hangi engeller var?

11. Bu engelleri kaldirmak i¢in ne yapabilirim?

12. Ne zaman harekete gegecegim?




EK-27: OZBOM Ogretmen Amaglari ve Egitsel Destekler (1.Asama)

0OZBOM Ogretmen Amaclari ve Egitsel Destekler
1. Asama-Hedef Belirleme
Uygulamaci: Ogrenci:
Tarih:
Liitfen kullandiginiz egitsel destekleri isaretleyin.
Planim nedir? (Egitsel Destekler)

0 Ilgi, yetenek ve dgretim gereksinimlerine gdre dgrencinin 6z degerlendirme yapmasini
saglama

Farkindalik etkinligi

Secim yapma 6gretimi

Problem ¢6zme 6gretimi

O O o 4o

Karar verme 0gretimi
00 Hedef belirleme 6gretimi
Liitfen hedeflediginiz ““Ogretmen Hedeflerini” isaretleyin.

Ogrenci Sorusu 1: Ne ogrenmek istiyorum?

-Ogretmen Amaclar
0 Ogrencinin dgretimsel gereksinimlerini belirlemesine olanak saglayin.
00 Ogrencinin iletisim tercihleri, ilgileri, inanglar1 ve degerlerini ifade etmelerine olanak
saglaym.
0 Ogrencilere dncelikli gereksinimlerini belirlemeyi dgretin.

Ogrenci Soru 2: Bu konu hakkinda ne bilivorum?

-Ogretmen Amaclart
0 Ogrencileri d6gretimsel gereksinimleriyle iliskili olarak giincel durumlarini belirleme
konusunda destekleyin.
O Ogrencileri gevrelerindeki firsatlar ve engeller hakkinda bilgi toplamalari konusunda
destekleyin.

Ogrenci Sorusu 3: Ne bilmedigimi ogrenmek icin neleri degistirmeliyim?

-Ogretmen Amaclart
0 Ogrencileri 6ncelikli gereksinimler listesinden bir gereksinim se¢me konusunda
destekleyin.

Ogrenci Soru 4: Bunun gerceklesmesi icin ne yapabilirim?

-Ogretmen Amaclar
0 Ogrenciye bir hedef belirlemeyi ve hedefe ulasmak igin gereken 6lgiitii tanimlamayi

Ogretin.



EK-28: OZBOM Ogretmen Amaglari ve Egitsel Destekler (2.Asama)

0OZBOM Ogretmen Amaclari ve Egitsel Destekler
2. Asama-Harekete Gegcme
Uygulamaci:
Ogrenci: Tarih:
Liitfen kullandiginiz egitsel destekleri isaretleyin.

Planim nedir? Egitim Destekleri

0 Kendini programlama
Kendine yonerge verme
Onceden ipucu verme
Secim yapma Ogretimi
Problem ¢6zme 6gretimi
Karar verme 6gretimi

Kendini pekistirme

e s A A N

Kendini kayit etme
0 Kendini izleme
Liitfen hedeflediginiz “Ogretmen Hedeflerini” isaretleyin.

Osrenci Soru 5: Ne bilmedigimi 6grenmek icin ne yapabilirim?

-Ogretmen Amaclari”
O Ogrencilerin meveut durumlarini ve hedeflerini degerlendirmelerini saglayin.

Ogrenci Sorusu 6: Beni harekete gecirmekten alikoyan ne olabilir?

-Ogretmen Amaclart
O Ogrencileri mevcut durumlariyla hedefleri arasinda bir kdprii kurmalari ve boslugu
kapatmalart i¢in eylem plan1 yapmalar1 konusunda destekleyin.

Ogrenci Sorusu 7: Bu engelleri kaldirmak igin ne yapabilirim?

-Ogretmen Amaclar
O Enuygun dgretim stratejilerini belirlemek igin 6grencilerle is birligi yapin.
O Ogrenciye gereksinim duydugu 6grenci yonelimli 6grenme stratejilerini dgretin.
0 Ogrenciyi gereksinim duydugu 6grenme stratejilerini uygulamast igin destekleyin.
0 Ogretme merkezli dgrenme stratejileri {izerinde anlasmaya varin.

Osrenci Sorusu 8: Ne zaman harekete gececegim?

-Ogretmen Amaclar
0 Ogrenciyi eylem planim uygulama takvimi gelistirmesi konusunda destekleyin.
0 Ogrenciyi eylem planii uygulama konusunda destekleyin.

0 Ogrenciyi kendini izleme siirecinde destekleyin



EK-29: OZBOM Ogretmen Amaglari ve Egitsel Destekler (3.Asama)
0ZBOM Ogretmen Amaclar ve Egitsel Destekler
3. Asama-Plan1 Uygulama

Uygulamaci:
Ogrenci: Tarih:
Liitfen kullandiginiz egitsel destekleri isaretleyin.

Planim nedir? Egitsel Destekler

O Oz degerlendirme stratejileri
Se¢im yapma 0gretimi
Hedef belirleme 6gretimi
Problem ¢6zme &gretimi
Karar verme 0gretimi

Kendini pekistirme

O 0o o o o O

Kendini kayit etme
O Kendini izleme
Litfen hedeflediginiz “Ogretmen Hedeflerini” isaretleyin.

Ogrenci Sorusu 9: Hangi eylemleri gerceklestirdim?

-Ogretmen Amaclart
[0  Ogrenciyi hedefe ulagsmada kendini degerlendirmesi igin destekleyin.

Ogrenci Sorusu 10: Hangi engeller kaldirildi?

-Ogretmen Amaclart

[ lstenen sonuglarla ilerlemeyi kargilagtirmak igin dgrenciyle is birligi yapim.
Ogrenci Sorusu 11: Benim bilmedigim seylerle ilgili neler degisti?
-Ogretmen Amaclart

O llerleme yetersizse dgrenciyi hedefini yeniden degerlendirmesi igin destekleyin.

O Ogrencinin hedefin ayni kalmasi ya da degismesinin gerekip gerekmedigine karar vermesine

yardimet olun.
[0 Ogrenciyle eylem planmin yeterli olup olmadigini belirlemek igin is birligi yapin.
O  Gerekliyse eylem planini degistirmesi konusunda onu destekleyin.
O  Gerekirse eylem planini degistirmek i¢in 6grenciye yardimet olun.

Ogrenci Sorusu 12: Ne bilmek istedigimi biliyor muyum?

-Ogretmen Amaclar

1 Ogrenciyi ilerlemenin yeterli, yetersiz olduguna veya hedefe ulasilip ulasiimadigia karar vermesi

konusunda destekleyin.



EK-30: Katilime1 Birey Aragtirma Sonrast Sosyal Gegerlik Soru Formu

KATILIMCI BIREY ARASTIRMA SONRASI
SOSYAL GECERLIiK SORU FORMU

Sevgili ...l ,

Senin de bildigin gibi bazi becerileri 6grendigimiz bir arastirma gerceklestirdik.
Bu aragtirmada seninle ¢alistigim beceriler, bu becerileri 6grenirken yasadiklarimiz ve bu
beceriyi 6grenirken sana hangi yararlari sagladigimizi 6grenmek istiyorum. Bu nedenle,
sana yanitlaman i¢in bazi sorular hazirladim. Asagida yer alan sorulara ictenlikle yanit
vermen, benim ve benim gibi arastirma yapan diger kisiler i¢in olduk¢a 6nemli olacaktir.

Sorular1 yanitlamayi kabul ettigin ve katildigin i¢in ¢ok tesekklr ederim.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 239 37 50 / Dahili: 1656
E-posta: eocattik@anadolu.edu.tr
Cep Tel: 0 5XXXXXXXXX

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Tepebas1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 335 05 80 / Dahili: 1951

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr


mailto:eocattik@anadolu.edu.tr

KATILIMCI BIREY ARASTIRMA SONRASI
SOSYAL GECERLIK SORULARI

Seninle bu ¢aligmay1 yaptik, simdi ¢alismayla ilgili diisiincelerin nelerdir?
Bu aragtirmada seninle bazi beceriler ¢alistik. Bu becerileri 6§renmenin sana nasil
bir yarar1 oldugunu diisiiniiyorsun? Ornekler verir misin?
Okulda, evde ya da disariya ciktiginda bu arastirmada 6grendigin becerileri
kullantyor musun? Ornekler verir misin?
Seninle ¢alistigimiz bu becerileri kullandiginda ailen neler soyliiyor, sana nasil
davraniyor?
Seninle ¢alistigimiz bu becerileri disarida kullandiginda yakin ¢evrendeki kisileri
neler soyliiyor, sana nasil davraniyor?
Seninle calisirken yaptigimiz caligmalar1 baska hangi becerileri 6grenirken de
yapabiliriz?
Bu calismaya katildiginda seni neler mutlu etti? Ornekler verir misin?
Bu caligmaya katildiginda seni rahatsiz eden bir sey oldu mu? Olduysa drnekler

verir misin?



EK-31: Uygulama Sonrasi Ebeveyn Sosyal Gegerlik Soru Formu

UYGULAMA SONRASI EBEVEYN SOSYAL GECERLIiK SORU FORMU
Sayin Ebeveyn,

Goniillii olarak bilgi ve goriis paylasimi yaptiginiz ¢alismamizda bagimsiz
yasama gecis donemindeki gelisimsel yetersizligi olan katilimcilara 6z belirleme
o0grenme modeli kullanarak 6z belirleme becerilerinin 6gretimi, genellemesi ve izleme
siireci tamamlandi. Daha 6nce de soziinii ettigimiz gibi aragtirmanin bu asamasi i¢in de
“Uygulama Siras1 Sosyal Gegerlik Soru Formu” olusturuldu. Sizlerden aragtirmanin bu
asamasina iligkin olarak da hazirladigimiz a¢ik uglu sorularit yanitlamanizi istiyoruz.
Formda yer alan sorulara verdiginiz yanitlar ileriki donemlerde bagimsiz yasama gecis
donemindeki gelisimsel yetersizligi olan bireylerle gergeklestirilecek benzer
arastirmalara Onemli katkilar saglayacaktir. Bu nedenle, arastirma siirecinde
karsilastiginiz olumlu ve olumsuz durumlari samimiyetle paylasmaniz oldukga
onemlidir.

Katkilarmiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Esra ORUM CATTIK
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Odunpazar1 / ESKISEHIR

Tel: 0 222 239 37 50 / Dahili: 1656
E-posta: eocattik@anadolu.edu.tr
Cep Tel: 0 EXXXXXXXXX

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi

Ozel Egitim Boliimii

Tepebas: / ESKISEHIR

Tel: 0222 335 05 80 / Dahili: 1951

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr
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UYGULAMA SONRASI EBEVEYN SORULARI
Cocugunuz 6z belirleme 6grenme modeli kullanilarak kendisi i¢in hedeflenen 0z
belirleme becerilerini kazandi, 6grendigi becerileri farkli durumlarda kullanabildi
ve uygulama sona erdiginde de kazandigi becerileri  sirdiirdii.
Cocugunuzun/dgrencinizin  ozellikle bagimsiz yasama gecis doneminde
kullanacag1 6z belirleme becerilerini 6grendigi bu arastirmaya katilmasiyla ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?
Cocugunuzun Ogrendigi bu becerilerin onun yasamina ne tiir katkilar
saglayacagini diisliniyorsunuz?
. Arastirma siirecinde kullanilan 6z belirleme 6grenme modelinin 6z belirleme
becerilerinin 6gretilmesine etkisi hakkinda neler sdylersiniz?
Cocugunuzun 6grendigi 6z belirleme becerilerini farkli glinliik yasam, akademik,
mesleki vb. becerileri de sergilerken kullandigmi gdzlemlediniz mi? Ornekler
verir misiniz?
Cocugunuzun o6grendigi 0z belirleme becerilerini 6grendigi bu arastirmaya
katilmas1 hakkinda yakin c¢evrenizde bulunan diger kisiler (okuldaki diger
Ogretmenler, aile tiyeleri, akraba, komsu vb.) neler diisiiniiyorlar?
Bu ¢alismada sizi en ¢ok memnun eden sey nedir?

Bu calismada sizi rahatsiz eden bir durum var midir? Varsa kisaca agiklar misiniz?



EK-32: Baglama Diizeyi Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

BASLAMA DUZEYiI OTURUMLARI
UYGULAMA GUVENIRLiGi FORMU

Gozlemci:

Gozlenen Oturum:

Gozlem Tarihi:

No

Uygulama Giivenirligi Basamaklari

+/-

Ogretimde kullanilan arag-gereglerin hazir edilmesi

Aragtirmacinin katilimciya dikkat saglayici ipucunu sunmasi

Arastirmacinin bireye beceri yonergesi sunmast

1
2
3
4

Aragtirmacinin baglama diizeyi oturumunu herhangi bir ipucu,
pekistire¢ veya destek sunmadan son beceri basamagina kadar

surdirmesi

Arastirmacinin beceri basamaklari sona erdiginde bireyi ¢calismaya

katilimi1 i¢in pekistirmesi




EK-33: Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

OGRETIM OTURUMLARI
UYGULAMA GUVENIRLIiGi FORMU

Gozlemci:

Gozlenen Oturum:

Gozlem Tarihi:

No Uygulama Giivenirligi Basamaklar1 +/-
1. Asama

1 Aragtirmacinin 1. asamada kullanilan arag-gerecleri hazir etmesi

2 Arastirmacinin 1. Asama i¢in katilimciya dikkat saglayict ipucunu sunmast

3 Aragtirmacinin katilimciya 1. Asama igin beceri yonergesini vermesi

4 Arastirmacinin egitsel destekler sunarak katilimciy1 desteklemesi

5 Arastirmacinin 1. Asamada katillmci bireyin tepkilerine uygun
geribildirimler (pekistirme, hata diizeltmesi vb.) saglamasi

6. Aragtirmacinin 1. Asamay1 sonlandirmasi

On-test Oturumu

7 Arastirmacinin 6n-test oturumu i¢in gerekli hazirliklar1 yapmast

8 Arastirmacmin on-test oturumu i¢in katilimciya dikkat saglayici ipucunu
sunmasi (sadece ilk 6gretim oturumu igin.)

9 Aragtirmacinin katilimciya 6n-test oturumu igin beceri yonergesini vermesi
(sadece ilk 6gretim oturumu igin.)

11 | Arastirmacinin katilmer bireyin tepkilerine herhangi bir geribildirim
(pekisitrme, hata diizeltmesi vb.) saglamamasi (sadece ilk 6gretim oturumu
icin.)

12 | Arastrmacinin On-test oturumunu sonlandirmasi (sadece ilk Ogretim
oturumu igin.)

2. Asama

13 | Arastirmacinin 2. asamada kullanilan arag-geregleri hazir etmesi

14 | Arastirmacinin 2. Asama i¢in katilimeiya dikkat saglayici ipucunu sunmasi

15 | Arastirmacinin katilimciya 2. Asama i¢in beceri yonergesini vermesi

16 | Arastirmacinin egitsel destekler sunarak katilimciy1 desteklemesi

17 | Arastrmacinin 2. Asamada katilimci bireyin tepkilerine uygun
geribildirimler (pekistirme, hata diizeltmesi vb.) saglamasi

18 | Arastirmacinin 2. Asamay1 sonlandirmasi




Beceri Uygulama Oturumu

19 | Arastirmacinin uygulama oturumu i¢in gerekli hazirliklari yapmasi

20 | Arastirmacinin uygulama oturumu i¢in katilimeiya dikkat saglayict ipucunu
sunmast

21 | Arastrmacmin katilimeciya uygulama oturumu igin beceri yOnergesini
vermesi (sadece ilk 6gretim oturumu igin.)

22 | Arastirmacinin katilimei bireyin katilimi igin pekistirmesi

23 | Arastirmacinin uygulama oturumunu sonlandirmasi

Beceriyi Gozden Gegirme Oturumu

24 | Arastirmacimin gézden gecirme oturumu ic¢in gerekli hazirliklar: yapmasi

25 | Arastirmacimin gézden gecirme oturumu i¢in katilimciya dikkat saglayici
ipucunu sunmasi

26 | Arastirmacinin katilimeiya gzden gegirme oturumu i¢in beceri yonergesini
vermesi

27 | Arastirmacmin gézden gecirme oturumunu sonlandirmasi

Asama

28

Arastirmacinin 3. asamada kullanilan arag-geregleri hazir etmesi

29

Arastirmacinin 3. Asama i¢in katilimciya dikkat saglayict ipucunu sunmasi

30

Arastirmacinin katilimciya 3. Asama igin beceri yonergesini vermesi

31

Arastirmacinin egitsel destekler sunarak katilimciy1 desteklemesi

32

Arastirmacinin 3. Asamada katillmci bireyin tepkilerine uygun

geribildirimler (pekistirme, hata diizeltmesi vb.) saglamasi




EK-34: Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Formu

YOKLAMA VE iZLEME OTURUMLARI UYGULAMA GUVENIRLIGI

FORMU

Gozlemci:

Gozlenen Oturum:

No Uygulama Giivenirligi Basamaklari +/-
1. ve2. Asama
1 Arastirmacinin 1. ve 2. Asamada kullanilan arag-gerecleri hazir etmesi
2 Arastirmacinin 1. ve 2. Asama icin katilimeciya dikkat saglayici ipucunu
sunmast
3 Arastirmacinin katilimciya 1. ve 2. Asama i¢in beceri yonergesini vermesi
4 Arastirmacinin 1. ve 2. Asamada katilimei bireyin ¢alismaya katilimin
pekistirmesi
5 Aragtirmacinin 1. ve 2. Asamay1 sonlandirmasi
Yoklama Oturumu
6 Aragtirmacinin yoklama oturumu i¢in gerekli hazirliklar1 yapmasi
7 Arastirmacinin yoklama oturumu i¢in katilimciya dikkat saglayici ipucunu
sunmast
8 Aragtirmacinin  katilimerya yoklama oturumu igin beceri yonergesini
vermesi
9 Arastirmacinin katilimci bireyi katilimi i¢in pekistirmesi
10 | Arastirmacinin yoklama oturumunu sonlandirmasi
3.Asama
11 | Arastirmacinin 3. asamada kullanilan arag-gerecleri hazir etmesi
12 | Arastirmacinin 3. Asama i¢in katilimciya dikkat saglayici ipucunu sunmast
13 | Arastirmacinin katilimeciya 3. Asama i¢in beceri yonergesini vermesi
15 | Arastirmacinin 3. Asamada katilimci bireyi katilimi i¢in pekistirmesi




EK-35: Oz-Belirleme Ogrenme Modeli Ogrenci Sorulari 1. Asama

OZ-BELIRLEME OGRENME MODELI
Ogrenci Sorular1 1. Asama-Hedef Belirleme

Adi-Soyada: Tarih:
Amacim nedir?
Ogrenmek veya gelistirmek istedigin bir beceri tanimlamaya ¢alisalim.
e Liitfen asagidaki sorular1 yanitla.
1. Neyi 6grenmek istiyorum?

e *4 soruya 0zel, Olciilebilir bir beceri listesi yaptim. Bu benim 2. ve 3.
Asamalarda iizerinde calisacagim faaliyet olacak.

1. Asama bitti, 2. Asamaya gecin.



EK-36: Oz-Belirleme Ogrenme Modeli Ogrenci Sorulari 2. Asama

OZ-BELIRLEME OGRENME MODELI
Ogrenci Sorulari-2. Asama-Harekete Gegme

Adi-Soyada: Tarih:

Planim nedir?

Belirledigin hedefi nasil gergeklestirecegini diistin.

Liitfen asagidaki sorular1 yanitla.
5. Bilmedigim seyleri 6grenmek i¢in nereden baglamaliyim?

Asamanin Sonu: Planim {izerinde ¢alismaya baslayacagim ve sonra 3. Asamaya
gececegim.

e 2. Asama bitti, 3. Asamaya gecin.



EK-37: Oz-Belirleme Ogrenme Modeli Ogrenci Sorulari 3. Asama

OZ-BELIRLEME OGRENME MODELI
Ogrenci Sorulari-3. Asama-Hedefi ve Plam1 degerlendirme
e Ne 6grendim?

Planini uygulayip uygulayamadigimi diisiin.

e Liitfen asagidaki sorular1 yanitla.

9. Neler yaptim?

Hedefini bitirdin mi? Liitfen balonu isaretle. ( ) Evet ( ) Hayr
Yanitin evetse;
Sonuglar hakkinda nasil hissettin? Lyi hissediyorum. Simdi Asama 1'e geri doniip yeni bir
hedef belirleyecegim.
Yanitin hayirsa;
o Asamaya tekrar bak. Hedef hala benim igin iyi bir hedefse planini gozden
gecirmek igin 2. Asamaya gegebilirim ya da ayni hedefi yeniden yazabilir veya
veni bir hedefle degistirebilirim.





