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Bu arastirmanin amaci ebeveyn koglugu uygulamasiyla sunulan agamali yardimla
Ogretimin ebeveynlerin Ogretim becerileri ve OSB’li ergenlerin market alisverisi
becerisini 6grenmesi iizerindeki etkililiginin incelenmesidir. Bu arastirma kapsaminda
oncelikle arastirmaya katilan ebeveyn katilimcilar ile OSB’li ¢ocuklarina ogretilecek
beceriyi belirlemek icin sosyal gecgerlik belirleme yollarindan biri olan 6znel
degerlendirme yoluyla goriis almak {izere yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden katilimeilar arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile gerceklestirilmistir. Ebeveyn katilimcilar
icin bagimli degisken asamali yardimla 6gretim yontemiyle OSB’li ergen katilimcilara
Ogretim sunma becerisini edinmedir. Ebeveyn katilimcilar i¢in bagimsiz degisken
OSB’li ergen katilimcilar i¢in belirlenen hedef becerinin edinilmesini saglamada
kullanilan asamal1 yardimla 6gretim uygulamasini kullanmalarini saglamak i¢in sunulan
ebeveyn koglugu egitim siirecidir. Arastirmaya yaslar1 16-17 arasinda degisen OSB’li
dort ergen ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmanin uygulama oturumlarinin hepsi
toplumsal ortamda gergeklestirilmistir. Aragtirma bulgularia goére ebeveyn katilimcilar
kendilerine sunulan kocluk destegi ile asamali yardimla Ogretim yoOntemini
uygulayabilmistir. OSB’li ergen katilimcilar ebeveynleri tarafindan sunulan egitim ile
market aligverisi becerisini 6grenebilmistir. Ebeveyn katilimcilar ve OSB’li ergen
katilmcilar ¢aligma bittikten sonra da beceriyi sergileyebilmistir ve Ogrendikleri

becerileri genelleyebilmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Asamali yardimla 6gretim, Bagimsiz yasam, Ebeveyn koglugu,

Market aligverisi, Otizm spektrum bozuklugu.



ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF THE TEACHING SKILLS OF PARENTS ON THE
METHOD OF GRADUAL GUIDANCE AND PARENT COACHING ON THE
TARGET SKILSS OF ADOLESCENTS WITH AUTISM

Turgut BAHCALI
Department of Special Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, August 2020
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Serhat ODLUYURT

The purpose of this study is to examine the effectiveness of teaching with the help
of the gradual guidance offered by the parent coaching application on the teaching skills
of the parents and the market shopping skills of adolescents with ASD. Within the scope
of this research, semi-structured interviews were conducted with the parents who
participated in the research to get opinions through subjective evaluation, which is one
of the ways of determining the skill to be taught to their children with ASD. The
research was carried out with multiple probe design with probe trials across subject was
used which is one of the single subject research models. The dependent variable for the
parent participants is to achieve the skill of offering instruction to adolescent
participants with ASD, with the help of the gradual guidance teaching method. The
independent variable for the parent participants is the teaching process of parent
coaching offered them to use the gradual guidance practice which is used in providing
the target skill determined for adolescent participants with ASD to be acquired. Four
adolescents with ASD aged between 16-17 and their parents participated in the study.
Application sessions of the research were all held in a social environment. According to
the research findings, parent participants were able to apply the method of gradual
guidance with the coaching support offered to them. Adolescent participants with ASD
were able to learn the skills of market shopping with the education offered by their
parents. Parent participants and adolescents with ASD were able to exhibit the skill after

the study was finished and generalized the skills they learned.

Keywords: Autism spectrum disorder, Gradual guidance education, Grocery shopping,

Independent life, Parent coaching.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tibbi, genetik veya cevresel nedenlere bagl
olarak ortaya ¢ikan ndrogelisimsel, zihinsel veya davranigsal bozukluklardir (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders-5 [DSM-5], 2013, s. 14). OSB olan bireyler
bir¢cok baglamda inat¢1 sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri gostermektedir.
Bunlar karsilikli sosyal etkilesim yetersizligi, sosyal etkilesimde s6zel olmayan iletisim,
beceri gelistirme, siirdiirme ve iligkiyi anlamada yetersizliklerdir. Bunlara ek olarak
OSB’li bireyler sosyal iletisim yoklugu, ilgi ve etkinliklerde sinirli ve yineleyici
davranig ornekleri sergilemektedirler (DSM-5, 2013, s. 31). Ayn1 zamanda OSB’nin
ozellikleri arasinda bir¢cok farkli durumda inat¢1 karsilikli sosyal iletisim ve etkilesim
yetersizliginin olmasi ve sosyal etkilesim i¢in sozel olmayan iletisim davranislari
kullanmalar1 bulunmaktadir. Ayrica OSB’li bireylerin &zellikleri arasinda beceri
gelisiminde, siirdiirmede ve iliskileri anlamadaki giigliikkler bulunmaktadir (DSM-5,
2013, s. 31).

OSB’nin tanis1 igin sosyal iletisim yoklugunun yani sira, sinirl tekrarlayici
davraniglar, ilgi veya etkinliklerin varliginin olmasi gerekmektedir (DSM-5, 2013, s.
31). Ayrica OSB’nin temel tan1 6zellikleri a) Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde inatg1
yetersizlik. b) Sinurly, tekrarlayici davranis, ilgiler ve etkinlikler. ¢) Bu belirtilerin erken
cocuklukta olmasi ve giinliik islevleri bozmasi veya sinir diizeyinde olmasidir (DSM-5,
2013, s. 53). Bundan dolay1 OSB olan bireylerin tanilanmasinda yalnizca sosyal iletisim
bozuklugu ile kendini gosteren ve buna eslik eden asir1 tekrarlayic1 davranislar, siirh
ilgiler ve aynilikta israrc1 olma davranislarinin var olmasi aranmaktadir (DSM-5, 2013,
s. 31). Dahast OSB’nin tanisi i¢inde 6zellikle bireysel klinik 6zellikler kullanilmaktadir.
Bunlar; eslik eden zihin yetersizligi (ZY) varligi veya olmamasi, eslik eden yapisal dil
bozuklugunun olmasi veya olmamasi, tibbi/genetik veya cevresel/edinilmis iliskinin
bilinmesi, eslik eden baska norogelisimsel, zihinsel veya davranissal bozukluk olmasi
ve OSB’nin belirtileri olarak siralanmaktadir (DSM-5, 2013, s. 32).

OSB’nin diizeyi sosyal iletisimde yetersizlik ve smirli, tekrarlayici davraniglar
temelindeki destek gereksinimi ile belirlenmektedir. Buna gére OSB’nin diizeyleri
destek gereksiniminin derecesi ile iligkilendirilmektedir. OSB’nin diizeyleri: a) Destek
gereksinimi vardir: Sosyal etkilesim kurmasi giictiir. Bagkalariyla sira dis1 ve basarisiz
iletisimi vardir. Sosyal etkilesime olan ilgisi azdir. Davraniglarinin esnek olmamasi bir

veya daha fazla baglamdaki islevlerini anlamli olarak engellemektedir. b) Yogun derece

1



destek gereksinimi vardir: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim davraniglarinin
yoklugu nedeniyle sosyal etkilesimde sinirli taklitte bulunur ve baskalariyla iletisimde
sinirlt veya sira disi1 tepkiler vermektedir. Davraniglarinin esnek olmamasi nedeniyle
degisime ayak uyduramaz veya diger tekrarlayic1 davraniglar nedeniyle birgok
baglamda islevlerini engellemektedir. ¢) Cok yogun derecede destek gereksinimi vardir:
Sozel ve sozel olmayan sosyal iletisim becerilerinin ciddi yoklugu islevlerini ciddi
olarak engellemektedir, bu durumda ¢ok simrli sosyal taklit sergilemektedir.
Davraniglarinin esnek olmamasi nedeniyle degisime ciddi direng gosterir. Sinirh
davranig Ornekleri sergilemesi tiim alanlardaki gelisimine engel olmaktadir (DSM-5,
2013, s. 51-52). OSB’li bireylerin yasamlarini stirdiirebilmek i¢in az ya da ¢ok destege
gereksinimi oldugu diisiiniilebilir. Tipik gelisim gosteren bireyler gibi 6zel gereksinimli
bireylerin de kisisel gereksinimlerini olabildigince bagimsiz olarak karsilamasi ve
toplumsal yasama katilimi i¢in birtakim becerileri sergilemeleri beklenmektedir. Tipik
gelisim gosteren bireyler bu becerileri cogunlukla var olan egitim olanaklarindan ya da
cevresindeki kisileri model alarak 6grenirken OSB’li bireyler bu becerileri 6grenmek
icin sistematik Ogretime gereksinim duyarlar. Bunun i¢in islevsel egitim programlari
hazirlanmakta ve sistematik 6gretim uygulamalar1 gergeklestirilmektedir (Kurt, 2006, s.
1-2). Otizm, yasamin erken yillarinda ortaya c¢ikmakta ve yasamin sonraki
donemlerinde de devam etmektedir (Cetrez-Arican, Fazlioglu ve Tezcan, 2018, s. 158).
OSB’li bireylerin sayis1 gittikce artmaktadir. Ve OSB’li bireylerin ergenlik ve
yetiskinlik donemleriyle ilgili ¢ok az farkindaligimiz bulunmaktadir. Ancak OSB’li
ergenlerle ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ayrica OSB’li yetiskin
ve ergenlerle ilgili farkindaligin artmasi gerekmektedir. Tanilama ve miidahalede erken
cocukluk yillart hala hayati derecede 6neme sahip olarak goriilse de, gocuklar ergen ve
yetiskin olduklarinda da bu konular hala varligini siirdirmektedir (Ratto ve Mesibov,
2015, s. 3-4). OSB’li ergenlere saglanacak desteklerden biri de giinliikk yasam becerisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. OSB’li bircok ergen giinliikk yasam becerilerini bagimsiz
olarak gerceklestirememekte, bunu basarmak i¢in destege gereksinim duymaktadirlar

(Brady, Honsberger ve Cadette, 2016, s. 122).

1.1. Giinliik Yasam Becerisi

Giinliik yasam becerileri simdiki ve gelecekteki c¢evrelerde gereksinim duyulan

islevsel becerilerden; ev i¢i becerileri, is becerileri ve toplumsal ortamlarda kisilerin
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olabildigince bagimsiz olmasimi saglayacak becerilerden olugmaktadir (Brown vd.,
1979, s. 83). Bu beceriler; yemek yeme, yiyecek hazirlama, giyinme, tuvalet-hijyen,
saglik-giivenlik, biitge-planlama, ev bakimi, fiziksel aktivite, toplum giivenligi, market
aligverisi, toplum kaynaklarini kullanma (Ford vd., 1989°dan aktaran Haas, 2011, s. 17),
ve iletisim yOnetimi becerileridir (Weaver, 2015, s. 2). Ayrica orta-agir ZY ve OSB olan
ogrencilere yonelik gelistirilen gilinlik yasam becerileri dersi O6gretim programi
Ogrencilerin giinliik yasamda islevsel kullanabilecegi 6z bakim becerilerini, kendini,
yakin ¢evresini ve diinyay1 tanimasina yonelik bilgi, beceri ve davranislar1 kazandirma-
y1 ve Ogrencilerin bagimsiz yasamalarina katki saglamayi amaglamaktadir. Giinliik
yasam becerileri dersi 6gretim programi ile 6grencilerin 6z bakim becerileri, viicudunu
tanima, aile ve yakin ¢evresini tanima, ev i¢i becerilerde ilerleme, tiiketici becerilerinde
ilerleme, toplumsal ortamlar1 kullanarak serbest zamanini etkili kullanabilme, Atatiirk’i
tanima ve belirli giin ve haftalar1 tanima becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir
(MEB, 2018, s. 9). Bu becerilerden tiiketici becerileri i¢inde aligveris yapma
becerilerinin 6gretilmesi amaclanmaktadir (MEB, 2018, s. 18). Ayrica giinlik yasam
becerilerine yeterli diizeyde sahip olma ile yetiskin donemde bagimsiz olma arasinda
potansiyel iligki bulunmaktadir (Candio, 2019, s. 2; Duncan ve Somer, 2015, s. 65).
Hem ulusal hem de uluslararas1 alanyazinda giinlilk yasam becerileri olarak benzer
becerilerin yer aldig1 ve her iki alanyazinda belirtilen becerilerin birbiriyle tutarli oldugu
sOylenebilir.

Tiim bireylerde oldugu gibi OSB’li ¢ocuklar1 bir yetiskin olarak bagimsizliga
ulastirmak i¢in giinliik yasam becerilerindeki basarilar1 kritik dneme sahiptir (Meister,
2015, s. 307). OSB’li bireyler giinliik yasam becerilerinde siklikla sinirliliga sahiptir.
Yasadiklar1 smnirhilik nedeniyle temel giinliik yasam becerilerinin sistematik bicimde
ogretilmesine ihtiya¢ duyduklar1 alanyazin tarafindan da vurgulanmaktadir (Bal vd.,
2015, s. 774; Jasmin vd., 2009, s. 238; Sigfoos, vd., 2007, s. 93-94). Arastirmacilar
OSB’li bireylere temel giinliik yasam becerileri 6gretilirse bu bireylerin daha 1yi bir
yetiskinlik donemi yasayabilecegi (Carothers ve Taylor, 2004, s. 102-104), bagimsiz
islevde bulunma diizeylerinin artacagi (Gardner ve Wolfe, 2013, s. 73), kisisel
yasamlarinin daha diizenli olacag1 (Hayek ve Mclntyre, 2019, s. 1), bireylerin toplumla
olumlu iliski kurmasimi saglayacagi, (Aljehany, 2018, s. 4), yasam sorumlulugunu
almay1 6grenecegi, yasam kalitesini ve bagimsizligin arttirabilecegi ifade edilmektedir

(Cruz-Torres, vd., 2020, s. 212). Ozetle, giinliilk yasam becerilerinin edinimi OSB’li



bireylerin egitiminin temelini olusturmaktadir. Ciinkii bu beceriler OSB’li bireylerin
yasam kalitesinin ve bagimsizligmin artmasina anlamli katkida bulunmaktadir (Haas,
2011, s. 22; Pérez-Fuster, Sevilla ve Herrera, 2019, s. 54). Bir baska ifadeyle OSB ve
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesinin artmasi bagimsiz yasami
anlamli olarak etkileyebilecektir (Aljehany, 2018, s. 1). Ayrica OSB’li bireylerin giinliik
yasam becerilerine her yasta gelisime dayali olarak farkli diizeylerde ihtiyact
bulunmaktadir. Wandry, Wehmeyer ve Glor-Scheib’e (2013)’e goére gelisim
donemlerine gore bagimsiz yasam becerileri farklilagsmaktadir.

OSB’li bireylerin bagimsizligmi arttirmak ic¢in Sgretilecek becerilerin egitim
programlarina oncelikli olarak dahil edilmesi gerekmektedir (Gardner ve Wolfe, 2013,
s. 73). Arastirmacilar OSB’li ergenlerin gecis planlarinda bagimsiz yasamla ilgili
amaglarin planlanip calisilmasi gerektigini ancak okullarin genel egitim siniflarinda
yogun olarak akademik beceriler caligilabildigi i¢in bu tiir becerilerin yeterli diizeyde
calisilamadigimi belirtmektedir (Duncan vd., 2018, s. 984). Ancak giinlik yasam
becerileri ve bagimsiz yasam becerileri birbiriyle iligkili becerilerdir. Giinlik yasam
becerilerinin ediniminin OSB’li ergenlerin bagimsiz yasamina katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.2. Bagimsiz Yasam Becerisi

Bagimsiz sozciigli “Davraniglarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir giiciin
etkisinde kalmadan diizenleyebilen, 6zgiir, hiir” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018).
Yasam ise “Dogumla Olim arasinda yasanan siire, Omiir, hayat” olarak ifade
edilmektedir. Bagimsiz yasam ise, yetersizligi olan bireyin hi¢ kimseye bagimli
olmadan yasayabilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir (Cankaya, 2013, s. 7). Arastirmaci
gorlisiine gore “bagimsiz yasam” ise yetersizligi olan bireyler tarafindan secim
yapabilme ve yaptig1 secimlerle ve istekleriyle ilgili giinliilk yasamda gerekli desteklerin
saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Duggan ve Linehan, 2013, s. 200). Ayrica
bagimsiz yasam becerileri, yetersizligi olan yetiskin bireylerin giinliik yasamda
karsilastig1 problemleri kendilerinin ¢dzebilmeleri, topluma dahil olmalar1 ve nitelikli
yasam siirmeleri i¢cin en onemli becerilerden biridir (Raudeliunaite ve Gudzinskiené,
2017, s. 269). Bir baska ifadeyle bagimsizlik, bir kisinin her seyi kendisinin
yapabilecegi anlamina gelmemektedir. Kisinin yasamini kontrol etmesi ve nasil

yasayacagini segcmesi de bagimsizliktir (Brisenden, 1986, s. 178).
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Bagimsiz yasam becerilerine sahip olabilmek i¢in ilk olarak uygun giinliik yasam
becerilerine sahip olunmasi gerekmektedir (deRecat, 2019, s. 4). Giiniimiizde OSB’nin
semptomlar1 bir bireyin yetiskin olarak bagimsiz olmasini ve bunu silirdiirmesini
engelleyebilmektedir (Cruz-Torres, 2015, s. 6). Dahast OSB’li bireylerin diger
yetersizlik gruplari i¢inde bagimsiz yasama oranlar1 en diisiiktiir (Candio, 2019, s. 25).
Bundan dolay1 OSB’li bireylerde bagimsizligin gelisiminde, 6zellikle giinlik yasam
becerileri i¢in, okul sonrasi yetiskinlige gec¢is donemi Ozelikle kritik 6neme sahiptir
(Wertalik ve Kubina, 2018, s. 279). Ayrica bagimsiz yasam toplum tarafindan
yetersizligi olan bireylere sunulan bir ayricalik degil yetersizligine bakilmaksizin
toplumda yasayan herkesin hakkidir (Brisenden, 1986, s. 178).

Yetigkinlige gecis siireci yetersizligi olan bireyler icin bireyin yasamindaki
belirsizlikleri ve miicadeleyi de arttirmaktadir (Blacher, 2001, s. 174). Ayrica yetiskin
yasamina gecis tipik gelisim gosteren gengler icin oldugu gibi zayif 6grenme ¢iktilari
olan yetersizligi olan ergen bireyler i¢in de oldukca zorlu bir siirectir (Papay, 2011, s. 3;
Beresford, 2004, s. 581). Ancak bu zorlu siireg yetersizligi olan bireyler i¢in daha da zor
olabilmektedir. Ciinkii bu bireyler; sosyal olarak sira dis1 6zelliklere sahiptir, ailelerine
daha bagimhdir ve tipik gelisim gosteren akranlarindan kariyer i¢in daha az secenege
sahiptir (Forte, Jahoda ve Dagnan, 2011, s. 398). Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Sozlesmesi 2006’ya gore taraf devletlerin yetersizligi olan bireylerin topluma katilimi
ve bagimsizligi icin gerekli Onlemleri almasi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica
yetersizlige sahip olup olmamasina bakilmaksizin toplumdaki tiim bireylerin bagimsiz
olarak yasamaya hakki oldugu kaginilmaz bir gergektir (Brisenden, 1986, s. 178).

Yetersizligi olan bireylerin de tipk: tipik gelisim gdsteren bireyler gibi toplumda
bagimsiz yagamaya gereksinimi bulunmaktadir (Giirsel, Ergenekon ve Batu, 2007, s.
63). Yetersizligi olan bireyler bagimsiz yasam becerilerini 6grendiklerinde; onceki
o0grendigi becerilere yenisini ekleyebilecek (Raudeliunaite ve Gudzinskiene, 2017, s.
269) ve bireysel gereksinimleri desteklenecektir (Williams, 2011°den aktaran Williams
ve Porter, 2017, s. 98). Bu ylizden yetersizligi olan bireylere saglanan destek ile bu
bireyler hayatlarim1 nitelikli sekilde stirdiirebilirler (Schalock, 2004, s. 214). Ancak,
yetersizligi olan bireylerin bagimsiz bireyler olmalar1 (Maina, 2016, s. 1) ve bagimsiz
yasama hazirlanmalar1 toplumda bir sorun olarak durmaktadir (Raudeliunaite ve
Gudzinskieng, 2017, s. 267; Ginsburg, Gutshabash ve Ivanova, 2018, s. 35). Bunun i¢in

yapilmasi gereken 6grencinin 6grenmesi i¢in gereksinim duydugu yasa uygun ve gergek



yasam cevresi sunmak (Ankeny, Spain ve Wilkins, 2009, s. 35) ve OSB’li bireylerin
bagimsizliginin artirilmast igin yeni yollar diisliniilmesi gerekmektedir (Ginsburg,
Gutshabash ve lvanova, 2018, s. 35).

Yetersizligi olan bireyler bagimsiz yasayabilmek i¢in toplumsal destege
gereksinim duymaktadir (Power, 2008, s. 841). Bu destekler bireylerin kendileri,
onlarin dogal destekcileri ve siyasiler tarafindan verildiginde bagimsizlik
ilerletilebilmektedir (Duggan ve Linehan, 2013, s. 206). Ayrica yetersizligi olan
bireyleri bagimsiz yasama hazirlamada bir¢ok yontem bulunmaktadir. Ancak uzmanlar
OSB’li bireylerde daha etkili sonuglar ortaya koyma olasilig1 yiiksek olan bilimsel
dayanakli uygulamalarin kullanimini 6nermektedir (NAC, 2015; NPDC, 2020).

1.3. Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

Aragtirmalar tarafindan desteklenen ve etkililigi kanitlanmis yontemler bilimsel
dayanakli uygulamalardir (Lubas, Mitchell ve Leo, 2016, s. 188). Bir bagka ifadeyle
bilimsel dayanakli uygulamalar en genel olarak etkili uygulamalarin belirlenmesi ve bu
uygulamalarin kullanimi ile 6grenci ¢iktilarinin artirilmasidir (Cook ve Odom, 2013, s.
136). Ayrica bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi kontrollii arastirmalarin
etkisiyle ortaya konmaktadir (McGrew, Ruble ve Smith, 2016, s. 240).

Arastirmacilar tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalarin egitimsel stratejiler
icin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Guldberg, 2017, s. 156). Ayrica yiiksek nitelikli
arastirmalar, bilimsel dayanakli uygulama ve programlar 6grenci ¢iktilarini anlamh bir
sekilde etkilemektedir (Cook ve Odom, 2013, s. 136). Bunun i¢in bilimsel aragtirma ve
etkili egitimsel uygulamalarin tartisilmasi, bilimsel dayanakli uygulamalarin etki
biiyiikliigii ve tiirtiniin dogrulanmasi gereksinimi 6nemlidir (Odom vd., 2005, s. 142).
Egitim arastirmalarinin yani sira bilimsel dayanakli politikalar egitim uygulamalarini
biiyilk oranda doniistiirme potansiyeline sahiptir (Slavin, 2002, s. 20). Ayrica
disiplinleraras1 uygulama alan1 olarak bilim biiyiikk bir oranda bilimsel dayanakli
uygulamalan yetersizligi olan ¢ocuk ve gencler i¢cin olumlu sonuglara ¢evirmektedir
(Cook ve Odom, 2013, s. 135). Dahasi engelli bireylerin egitimi yasas1t (The
‘Individuals with Disabilities Education Act’ IDEA, 1990) yetersizligi olan bireylerin
ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanmasini isterken, hi¢bir ¢ocuk
geride kalmasin yasasinin da (‘No Child Left Behind” NCLB Act of 2001) egitimde

bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanimim1  zorunlu kildig1 belirtilmektedir
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(Guldberg, 2017, s. 149). Ayrica yasal mevzuatta bilimsel dayanakli uygulamalardan
hem genel egitim hem de 06zel egitimde yararlanilmasinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Cook vd., 2008, s. 70).

[National Autism Center (NAC, 2015)] Ulusal Otizm Merkezi’nce OSB’li
cocuklar i¢in 14 yerlesik miidahale uygulamast ve [The National Professional
Development Center (NPDC, 2020)] Ulusal Profesyonel Gelisim Merkezi’nce deneysel
olarak kanmitlanmig 28 bilimsel dayanakli uygulama oldugu bildirilmektedir.
Aragtirmacilar tarafindan 06zel egitimde bilimsel dayanakli uygulamalar1 belirleme
siireci olusturmanin anlamli ilerleme gosterdigi distlinlilmektedir. Ciinkii bu
uygulamalarin daha etkili egitimsel programlar ve yetersizligi olan bireyler i¢in daha
olumlu sonuglar iiretme potansiyeli bulunmaktadir (Cook ve Odom, 2013, s. 135). Aym
zamanda deneysel olarak desteklenmis programlar ve yoOntemler Onemlidir, bu
uygulamalar ve yaklagimlar OSB’li ¢ocuklar ve onlarin ailelerinin 6zel gereksinimlerini
karsilamaktadir (Simpson vd., 2007, s. 210). Dahas1 bilimsel dayanakli uygulamalara
iliskin aragtirmaci goriislerine gore a) 6zel uygulamalara odaklanmanin OSB’li geng
bireyler i¢in yararli oldugu (Johnson vd., 2018, s. 161), b) OSB’li bireyler i¢in en
poptiler yolun uygulamali davranis analizinin etkisini giicli bilimsel dayanakl
uygulamalar ile desteklemek gerektigi (Booth, Gallagher ve Keenan, 2018, s. 79), c)
bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li bireylere yardimci olabilecegi (Cammuso,
2018, s. 4), d) OSB’li bebek, ¢ocuk ve gencglerde program ozelliklerinin etkili olmasi
icin bilimsel dayanakli egitimsel programlarin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir
(Odom vd., 2010, s. 275).

Bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin etkililik, verimlilik ve okullarda
uygulama problemlerine iliskin etkili uygulama varsayimlari ortaya konmasina ragmen
bu bilimsel dayanakli uygulamalar Ogretmenler tarafindan uygulanmamaktadir
(Guldberg, 2017, s. 153). Hatta 6gretmenler yazili bilimsel dayanakli uygulamalarin
siklikla farkinda degildir, 6zellikle OSB’li bireyler i¢in arastirmacilarin en iyi yolla
Ogretim sunmaya ¢abaladiklarini bilmemektedirler (Asaro-Saddler, 2016, s. 79). Ancak
aragtirmacilar OSB’li bireylere egitim sunan Ogretmenlerin bilimsel dayanakli
uygulamalar1 kullanmalarin1 6nermektedir (Odom vd., 2010, s. 275; Alexander, Ayres
ve Smith, 2015, s. 14; Johnson vd., 2018, s. 158; Lubas, Mitchell ve Leo, 2016, s. 188).

Ailelerin ¢ogu OSB’li ¢ocuklarini egitmek i¢in bilimsel dayanakli uygulamalar

veya yontemlerden yararlanamamakta veya bu yontemleri en iyi uygulama



standartlarinda uygulayamamaktadir (Simmons ve Campbell, 2019, s. 342). Ancak
bilimsel dayanakli uygulama arastirmalarindan en iyi sekilde yararlanmak i¢in, aileler
farkli alanlarda bir¢ok farkli temelde yeni becerilerde basarili sekilde egitilebilmektedir.
OSB farkindalig1 ve egitiminin yeterli olmamasi nedeniyle, ailelere bilimsel dayanakli
uygulamalar1 kullanmay1 6gretmek cocuklart etkili egitmeye yardim edebilmektedir
(Booth, Gallagher ve Keenan, 2018, s. 74). Ayrica ailelerle isbirligi yapmak sadece
ebeveynlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan haberdar edilmesini saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda ailelerin egitim sunumuna olan giivenlerini de arttirmaktadir
(Simmons ve Campbell, 2019, s. 343). Dahasi ailenin dahil olma seviyesinin yiiksek
olmasit ile OSB’li bireyler i¢in bilimsel dayanakli uygulamalarin potansiyel gelisimsel
ve ekonomik yararlar1 bulunmaktadir, ki bu acik bir sekilde bugiine kadar bilimsel
dayanakli uygulamalarin risk altindaki OSB’li ¢ocuklar1 ve aileleri etkili bir sekilde
toplumsal ortamlara tagimasi gereksinimlerini karsilamaktadir (Stahmer vd., 2017, s.
218). Hatta ailelere bilimsel dayanakli teknikler ve uygulama teknikleri hakkinda egitim
sunulmasi ile evde daha etkili egitim sunma potansiyeli saglamakta, ayrica bu durum
disaridan egitimci bulmanin olusturacagi maliyeti de azaltmaktadir (Simmons ve
Campbell, 2019, s. 344). Bu nedenle 6gretmenler, hizmet saglayan ilgili personeller ve
ailelerin egitim programlarinda etkili ve bilimsel dayanakli programlarin kullanimin
dikkate almasi gerekmektedir (Simpson vd., 2007, s. 210). OSB’li bireylerde
aragtirmacilar tarafindan etkililigi kanitlanmig bir¢ok bilimsel dayanakli uygulama
bulunmaktadir. Bu uygulamalar arasinda aile egitimi ve ebeveyn koglugu
uygulamalariyla uygulamali davranis analizi yaklasimini temel alan yanligsiz 6gretim
yontemlerden biri olan asamali yardimla 6gretim yontemi yer almaktadir (NAC, 2015;

NPDC, 2020).

1.4. Asamal Yardimla Ogretim Yontemi

Asamali yardimla 6gretimin OSB, ¢esitli diizeylerde ZY, gelisimsel gerilik gibi
degisik yetersizlik gruplarinda yer alan ¢ocuk ve yetiskinlere 6gretim yapmakta etkili
oldugu aragtirma bulgulariyla desteklenmektedir. Ancak c¢ogunlukla yetiskinlere
zincirleme davraniglarin 6gretiminde kullanilmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar,
2012, s. 235). Ayrica asamali yardimla dgretim ipucunun giderek azaltilmasi ile 6gretim
stirecindeki gibi, zincirleme kaba motor becerilerin 6gretimi i¢in oldukca uygundur.

Boyle kullanildiginda beceriler sirayla zincirleme olarak ogretilebilir ve bu durum
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cocugun herhangi bir adimi bagimsiz olarak gergeklestirmesine izin verecektir (Wolery
ve Gast, 1984, s. 59).

Asamal1 yardimla 6gretime kontrol edici ipucu sunularak baslanmakta ve zamanla
kontrol edici ipucu ortadan kaldirilmaktadir. Asamali yardimla 6gretimde uygulamaci
kontrol edici ipucunun bireyin dogru tepkide bulunmasi i¢in gerekli olduguna inanirsa,
kontrol edici ipucunu sunmaya devam eder; bireyin dogru tepkide bulunmasi igin
kontrol edici ipucunun gerekli olmadigina inanirsa, kontrol edici ipucunu ortadan
kaldirir. Uygulamacit bu siireci bireyin hedef uyarana bagimsiz olarak tepkide
bulunmasini saglayincaya degin devam ettirir. Ayrica asamali yardimla 6gretimde birey
yanit araliginda tepkide bulunmazsa ya da bireyin yanlis tepkide bulunacag anlagilirsa,
uygulamact hemen kontrol edici ipucunu sunar; dolayisiyla, bireyin yanlis tepkide
bulunmasi 6nlenmis olur. Boylece asamali yardimla 6gretimde temel anlayis bireye
gerektiginde ve yeterince ipucu sunma ve bu ipuglarini miimkiin olan en kisa siirede
siliklestirmedir. Bundan dolayr asamali yardimla &gretimde ipucu; yogunlugu
azaltilarak, pozisyonu degistirilerek, sunulma siklig1 azaltilarak ya da tiirii degistirilerek
siliklestirilebilmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012, s. 246-247). Asamali
yardimla 6gretim uygulamasinda Ogretmen veya uygulamact OSB’li bireyin hedef
beceri veya davraniglari tamamlamasi i¢in gereken miktar ve tiirde ipucu sunar ve
O0grenen becerileri kazandik¢a 6gretmen gereksinim duyulan ipucu tiirii ve miktarini
hemen azaltir. Ipucu siliklestirme ve anlik karar alma siirecinin hemen yapilmasi
gerekmektedir (Neitzel ve Wolery, 2009, s. 1).

Alanyazinda asamali yardimla o6gretimin kullanimi sirasinda dikkat edilmesi
gereken noktalar soyle Ozetlenmistir: a) Her denemede bireyin dogru tepkide
bulunmasint kesinlestiren ipucu sunarak Ogretime baslanmalidir; b) Birey deneme
sirasinda dogru tepkide bulunursa uygulamaci hemen ipucunu siliklestirme siirecini
baslatmalidir. Ipucunun siliklestirilmesinin davranis dncesi ipucu ve siliklestirmeyle
ogretimde oldugu gibi dort bicimde gerceklestirilebilecegi belirtilmektedir. c¢)
Uygulamacinin bireyin sergiledigi davranisi, bireyle fiziksel temasta bulunmadan golge
seklinde takip edecegi ifade edilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012, s. 236).
Ayrica asamali yardimla Ogretim uygulama siirecinde: a) Hedef beceri/davranisin
secilmesi ve aciklanmasi. b) Hedef uyaranin tanimlanmasi. c) Ipuglari veya beceri
yonergesi se¢imi. d) Pekistireglerin se¢imi. ) Kontrol edici ipucunun belirlenmesi. f)

Yanit araligi siiresinin belirlenmesi. g) Ipucu siliklestirme siirecinin belirlenmesi. h)



Ogretim zamanlar1 ve etkinliklerin belirlenmesi gerekmektedir (Neitzel ve Wolery,
2009, s. 1-5).

Bir ipucu dogru tepki vermeyi kolaylastiriyorsa kontrol edici ipucudur (Collins,
2007; Wolery vd., 1992°den aktaran Collins, 2012, s. 7). Ayn1 zamanda kontrol edici
ipucu bireysellik gostermektedir. Asamali yardimla 6gretimde uygulamacinin iizerinde
calisilan davranmisin Gzelliklerini, bireyin Ozelliklerini ve islevde bulunma diizeyini
dikkate alarak kontrol edici ipucunu belirlemesi gerekmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-
Iftar, 2012). Ayrica baz1 bireyler i¢in kontrol edici ipucu bir becerinin yapilmasi igin
isaret edilerek gosterilmesi kadar basit olabilirken bazilar1 i¢in ise ayni beceriyi bireye
fiziksel temasta bulunarak yaptirmak gerekebilmektedir. Bundan dolayr asamali
yardimla O6gretimde uygulamacinin OSB’li bireyin beceriyi dogru bir sekilde
tamamlamas1 i¢in basarili olan farkli ipucu tiirlerini calismaya baslamadan once
denemesi gerekmektedir (Neitzel ve Wolery, 2009, s. 4). Benzer sekilde MacDulff,
Krantz ve McClannahan, 2001, s. 47° de arastirmalarda ipuglarina karar vermek igin
uygulamaya baslamadan o6nce farkli ipucu tekniklerinin etkililigi ve verimliliginin
kisaca denenmesi gerektigi ve bu denemelerdeki verilerden siire¢ hangisinde daha hizli
elde ediliyor veya bir ipucunda digerinden daha az hata yapiliyor gibi belirlenmesi
gerektigini ifade etmektedir. Ayrica bu ipucu belirleme yontemleri 6gretimin etkililigini
arttirabilmektedir. Ciinkii bir beceride etkili olan bir ipucu ve ipucu azaltma siireci
baska beceride etkili olmayabilmektedir. Ipucu ve ipucu azaltma tekniklerinin dogrudan
gbzlem ve Olclimlerle secilmesi gerekmektedir (MacDuff, Krantz ve McClannahan,
2001, s. 47). Ayrica ¢ogu ipucu-tepki siireclerinde, genel kural dogru tepki sonucunu
ortaya koyma olasilig1 olan ve en az kontrol gerektiren ipucunu kullanmaktir (Collins,
2007; Wolery vd., 1992°den aktaran Collins, 2012, s. 7). Bundan dolayr asamali
yardimla 6gretimde kontrol edici ipucu olarak dil becerisi ¢ok olan bireylerde sozel

ipuclar1 kullanilabilmektedir (Neitzel ve Wolery, 2009, s. 4).

1.4.1. Asamali yardimla 6gretimle ilgili alanyazin

Alanyazinda ele alinan arastirmalarin seciminde; a) asamali yardimla Ogretim
yontemi ile ebeveyn merkezli uygulama yapilmis olmasi, b) agsamali yardimla 6gretimle
OSB’li ergenlerde calisma yapilmis olmasi, ¢) asamali yardimla dgretimle mesleki veya
giinlik yasam becerilerini konu edinen c¢alismalar gerceklestirilmis olmasi

kosullarindan biri veya birkacim1 saglamasi 6n kosul olarak aranmistir. Se¢im
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kriterlerini karsilayan agamali yardimla 6gretim yontemi ile gergeklestirilen toplam alti
caligmaya yer verilmistir. Tablo 1.1°de agamali yardimla 6gretim uygulamalarina iliskin

alanyazin gosterilmistir.
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Tablo 1.1. Asamal yardimla égretim uygulamalarina iliskin alanyazin (I: Izleme, G: Genelleme, UG: Uygulama giivenirligi, GAG: Gézlemciler aras giivenirlik,

SG: Sosyal gegerlik)

Kaynak Konu Katihma Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG Sonug
Denny, vd., Islevsel Cri du chat 2,5 yag Tek denek Davranislar Ailenin evi VIVIVIVIY Olumlu
2000 yasam S?ndromlu arasi ¢oklu

becerileri bir erkek ve baslama

annesi

Dotto- Mesleki OSB’li dort 12-13 yas Tek denek Katilimcilar Okul-sinif VIVIVIVIV Olumlu
Fojut, vd., beceriler erkek arasi ¢oklu
2011 baglama
Basar, 2014 Cizme ve OSB’li iki 12-18 yas Tek denek Katilimeilar Okul-Sinif VINIVIVIY Olumlu

boyama kiz ve bir arasi ¢oklu

becerisi erkektir baglama
Gruber ve Yoga OSB’li iki. 3-4 yas Tek denek Katilimcilar Ailenin evi YIVIVIVIY Olumlu
Poulson, becerisi erkek ve bir arasi goklu
2016 kiz ile baglama

anneleri

Porsuk, Talep etme OSB’li ii¢ 11-15 yas Tek denek AB modeli Okul-simif VIVIVIVIV Olumlu
2018 davranist erkek
Gardner ve Bulagik OSB’li iki 14-19 yas Tek denek Katilimeilar Okul-simuf VIVIVIVIV Olumlu
Wolfe, yikama erkek ve iki aras1 ¢oklu
2019 kiz baglama
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Alanyazinda asamali yardimla 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuk ve ergenlerin
egitiminde islevsel yasam becerileri (Denny, vd., 2000), c¢izme ve boyama becerisi
(Basar, 2014), mesleki beceriler (Dotto-Fojut vd., 2011), bulasik yikama becerisi
(Gardner ve Wolfe, 2019), yoga becerisi (Gruber ve Poulson, 2016) ve talep etme
davranisi (Porsuk, 2018) gibi farkli becerilerin 6gretiminde kullanilmaktadir. Ele alinan
arastirmalarin hepsi tek denekli arastirma yontemi ile desenlenmistir. Dort arastirma
katilimcilar aras1 ¢oklu baslama modeli (Basar, 2014; Dotto-Fojut, vd., 2011; Gardner
ve Wolfe, 2019; Gruber ve Poulson, 2016), bir arastirma davraniglar arasi ¢oklu
baslama modeli (Denny, vd., 2000) ve bir arastirma AB modeli ile (Porsuk, 2018)
gerceklestirilmistir. Arastirmaya OSB’li ¢ocuk ve ergen katilimcilar dahil olmustur
(Basar, 2014; Dotto-Fojut, vd., 201; Gardner ve Wolfe, 2019; Porsuk, 2018) ve OSB’li
cocuklarla birlikte iki arastirmada ebeveyn merkezli uygulama gerceklestirildiginden
anneler de dahil olmustur. Dort arastirma okulda sinif ortaminda gerceklestirilirken
(Basar, 2014; Dotto-Fojut, vd., 2011; Gardner ve Wolfe, 2019; Porsuk, 2018), iki
arastirma ise ebeveynin evinde (Denny, vd., 2000; Gruber ve Poulson, 2016)
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulart agamali yardimla 6gretimin OSB’li bireylerde
hedef becerilerin 6gretilmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda iki
calismada (Denny, vd., 2000; Gruber ve Poulson, 2016) anneler tarafindan sunulan
asamali yardimla 6gretimin OSB’li bireylere hedef becerilerin 6gretilmesinde etkili
bulundugu goriilmektedir. Ebeveyn merkezli uygulamalarda oldugu gibi bu arastirmada
da ebeveyn koclugu uygulamasinda OSB’li ergenler ebeveynler tarafindan sunulan
asamali yardimla 6gretim ile hedef beceriyi 6grenmislerdir. Ayn1 zamanda ebeveyn
koc¢lugu uygulamasinda ebeveyn katilimcilar da asamali yardimla 6gretim yontemiyle
Ogretim sunmay1 6grenmislerdir. Asamali yardimla 6gretim uygulamalarinin yani sira
OSB’li bireylerin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulama tekniklerinden
birisi de ebeveyn egitimi programi uygulamalaridir (Cammuso, 2018, s. 5; NAC, 2015;
NPDC, 2020). Bircok calisma ebeveynleri egitmenin cesitli acilardan islevleri
bulundugunu belirtmektedir (Cammuso, 2018, s. 5).

1.5. Aile Egitimi
Aile egitimi, ailelere 6zel yontemleri 6gretme ve onlarin da dgrendikleri bu
becerileri dogrudan ¢ocuklarina o6gretmesidir (Symon, 2001, s. 166). Bir baska

aragtirmaciya gore aile egitimi, anne babalar1 ebeveynlik hakkinda bilgilendirmek,
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bilinglendirmek ve onlarin davraniglarimi gelistirmeye yonelik c¢esitli diizeylerdeki
sistematik uygulamalardir (Schulz, 1987°den aktaran Ozdemir, 2013, s. 73). Ayrica
ebeveyn egitimi miidahaleleri ebeveyn gocuk etkilesimi yoluyla g¢ocugun gelisimini
desteklemektedir (Beaudoin, Sébire ve Couture, 2014, s. 12).

Ebeveynler genellikle cocuklarinin temel bakicilaridir ve temel olarak ev, okul ve
bos zaman cevresi arasinda iligki bulunmaktadir. Ayrica ebeveynler enerjilerini, maddi
giiclerini ve zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklarina ayirarak ko¢ veya terapistin
gorevlerini alabilirler (Prata, Lawson ve Coelho, 2018, s. 2). Hatta bazi programlarin
varsayimlarina gore egitimsel siiregte ebeveyn davranislarinin degistirilmesi nihai
olarak cocugun zihinsel islevlerinin degigsmesiyle sonuglanmaktadir. Bu yaklasima gore
tic Ogenin dikkate alinmasi gerekmektedir; bunlar ebeveyn, cocuk ve Ogretmendir
(Goodman, 1975, s. 7).

OSB’li bireylerin egitimleri alan uzmani Ogretmenler, farkli uzmanlik alanina
sahip 0gretmenler, terapistler ve aile egitimi programlariyla sunulmaktadir (Kizir, 2019,
s. 1090). Ancak iilkemizde saglanan 6zel egitim hizmetlerinin yogunlugunun diisiik
olmasi ve c¢ocuklarin gereksinim duyduklar1 egitimlerin kurumlarda tam olarak
kargilanamamasi nedeniyle aile bireylerinin de egitime dahil edilmesi gerekmektedir.
Ayrica gerekli egitimleri aldiklarinda anne babalar, ¢ocuklarinin 6gretmenleri olarak
etkili egitimler sunabilmektedir. Dahasi ¢ocuklarin giin i¢inde en ¢ok aileleri ile vakit
gecirmekte oldugu ve bu gecirilen zamanm verimli bir sekilde kullanilmasi, yeni
becerilerin 6grenilmesinde, okul ortaminda Ogrenilen becerinin genellenmesinde,
kalicihiginda ve uygun olmayan davramslarin azaltilmasinda yararli olabilir (Ozdemir,
2013, s. 73). Ayrica OSB’li cocuk ve ergenler giinliik yasam becerilerindeki
siirliliklart nedeniyle aile bireylerinin destegine gereksinim duymaktadir (Kilincaslan
vd., 2019, s. 188). Hatta endise verici sekilde yetiskin olarak OSB’li bireyler biiyiik bir
oranda aile iiyelerine veya yardim programlarina bagimlhidir (Cruz-Torres, 2015, s. 7,
Jordan, 2013’den aktaran Pérez-Fuster, Sevilla ve Herrera, 2019, s. 54; Howlin vd.,
2004, s. 212). Oysa yetersizligi olan bireyin bagimsizlik kazanmasi sadece ebeveyn ve
bakict sorumluluklarini azaltmakla kalmaz ayni zamanda bireyin 0zgiivenini
olusturmasin1 da saglamaktadir (Chen ve Yakubova, 2019, s. 99). Bundan dolayr hem
ailelerin hem de uzmanlarin ¢ocuklar i¢in gerekli olan giincel uygulama ve miidahale

yontemlerine iliskin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir (Kizir, 2019, s. 1090).
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OSB’li bireylerin ailelerin biiylik cogunlugu giinlik olarak bir¢ok sorunla
miicadele etmek zorundadir (Domire ve Wolfe, 2014, s. 211). Ayrica OSB’li bireylerin
temel bakicilar1 annelerdir ve anneler ¢ocuklarla ilgili 6nemli bilgiler saglayabilirler
(Kilincaslan vd., 2019, s. 194). Ayrica arastirmacilar tarafindan ailelerin ¢ocuklarina
etkili 6gretim sunabildiklerinin ortaya konuldugu belirtilmektedir (Cruz-Torres, 2015, s.
28). Dahasi arastirmacilar tarafindan ailelere sistematik 6gretim ve yakin geribildirim
sunuldugunda aileler yiiksek uygulama glivenirligi ile Ogretim sunmayi
ogrenebilmektedir (Cruz-Torres, 2015, s. 30). Bundan dolay1 aile ve c¢ocugun
sorumlulugunu iistlenen bakicilar1 desteklemek OSB’li bireylerin daha iyi hizmet ve
egitim alabilmelerini saglamakta ve basarili sonuclar ortaya konmaktadir (Cruz-Torres,
2015, s. 26). Ayrica bu siirecte ebeveyn uzman etkilesiminin yani sira ebeveynin rolii de
onemlidir (Ginsburg, Gutshabash ve Ivanova, 2018, s. 35). Ailelerle gerceklestirilen bir
arastirmada ailelerin gelecekte c¢ocuklarinin kendi kendilerine bagimsiz olarak
bakabilmelerini istedikleri (Koydemir-Ozden ve Tosun, 2010, s. 62) ve ailelerin
cocuklarmin gelecekleri ile ilgili beklentilerinin en fazla bagimsiz yasamla ilgili oldugu
belirtilmektedir (Heiman, 2002, s. 167). Dahasi ailelerin tiimiiniin ¢ocuklarinin
bagimsiz, basarili ve mutlu bireyler olmalarini istedikleri ifade edilmektedir (Ankeny,
Spain ve Wilkins, 2009, s. 32). Alanyazinda farkli aile egitimi yaklasimlari

bulunmaktadir. Temel olarak bu yaklasimlar s6yle 6zetlenebilir.

1.5.1. Aile egitiminde temel yaklasimlar

Ozel egitimde aile egitimi genis ve kapsamlidir ve farkli uygulamalar1 da
barindirmaktadir. Aile egitimi yaklasimlar1 ailelere kazandirdiklari bilgi, beceri ve
tutuma gore farklilik gostermektedir. Genel olarak aile egitim yaklasimlari anne
babalar1 anne baba olarak goren yaklasimlar, anne babalar1 savunucular olarak goren

yaklasimlar ve anne babalar1 6gretmen olarak goren yaklasimlar olarak siralanabilir

(Turnbull, 1983; Schulz, 1987°den akt., Cavkaytar, 1998, s. 19).

1.5.1.1. Anne babalart anne baba olarak giren yaklasimlar

Anne babayr anne babalik rolleri agisindan egitmeyi amaclayan programlarda,
anne babalarin ¢ocuklarinin engeline uyum siireci, ¢ocugun sosyallesmesi, kardeslerle
iligkileri, vasilik ve yasal islemlerle ilgili, bilgi, destek ve kaynak saglanmaktadir

(Cavkaytar, 1998, s. 19). Ayrica ¢cocugun 6zel gereksinimi nedeniyle farklilasan anne
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baba rollerinin dogru bir sekilde yapilandirilmas: {izerine yapilan c¢aligsmalar da bu

kapsam altinda degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2013, s. 194).

1.5.1.2. Anne babalart savunucular olarak goren yaklasimlar

Ozel egitim hizmetlerinin aile odakli olarak sunulmasinda, ailelerin kazandiklari
haklarin ve sorumluluklarin gelistirilmesinde, ailelerin kendi c¢abalarinin biiyiik etkisi
olmustur. Olusturulan sosyal gruplarin ve organizasyonlarin calismalar1 sayesinde
aileler daha genis haklar edinmislerdir. Yapilan ¢alismalar sayesinde 6zel gereksinimli
bireylere yonelik toplumsal bakisin degismesi, gerekli yasal degisikliklerin saglanmasi
miimkiin olmustur. Bu tarihsel gelisimi takip eden, anne babalar1 6zel egitim
hizmetlerindeki savunucular olarak goren yaklagimlar da ailelerin yiikiimliiliikleri ve
haklar1 gibi konularda ailelerin bilinglendirilmesini amaglamaktadir (Ozdemir, 2013, s.
196). Ayrica anne babay1 goniilliller olarak egitmeyi amaglayan programlarda, anne
babalar yasal savunuculuk, ¢ocugun egitimiyle ilgili uzman, toplumsal kuruluslar ve
ekonomik kaynaklar bulma konularinda goniilli bireyler olarak egitilmektedir
(Cavkaytar, 1998, s. 19).

1.5.1.3. Anne babalart égretici olarak gioren yaklagimlar

Aileleri uygulamacilar olarak egitmenin énemini ilk olarak vurgulayan kisilerden
biri Lovaas’dir. Lovaas ve arkadaglar1 tarafindan OSB’li bireylerin 6grendigi beceriyi
genellemesi ve siirdiirmesi igin aile egitiminin 6nemi vurgulanmistir (Lovaas vd., 1973,
S. 131-166). Ayrica anne babayi ¢ocuguna Ogretici olarak yetistirmeyi amaglayan
programlarda, anne babalara, ¢ocuk yetistirme yaklasimlari, ¢ocugun dil gelisimine,
sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunma, ¢ocuguna ¢esitli davranis ve bagimsiz
yasam becerilerini Ogretmelerine iliskin yeterlikler kazandirilmaktadir (Cavkaytar,
1998, s. 19). Bundan dolay1 bu yaklasim icinde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin egitimleri
hakkinda etkin rol almasi ve evde Ogretmen roliinii {istlenmeleri beklenmektedir
(Ozdemir, 2013, s. 196).

Davranigsal aile egitimi yaklasiminda, aileler ¢ocuklariyla klinik veya ev ortami
gibi kontrollii bir ortamda bire bir dgretim formatinda calismaktadir (Orn, masa
basinda). Aileler ¢ocuklarina birgok ayr1 6gretimsel tek basamakli beceri yonergelerini,
sozel taklit ve nesne esleme gibi becerileri sunabilirler. Her bir ayr1 o6gretim

sunumundan sonra dogru tepkide ¢ocuk ddiillendirilmekte ya da yanlis tepkiden sonra
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cezalandirilmaktadir. Bu davranigsal miidahalelerle ¢ocugun davranisi miidahaleye gore
sekillenmektedir. Ailelerin dogrudan 6gretim siirecine dahil olmalar1 ile, davranissal
aile egitimi teknikleri c¢esitli hedef davranmiglarla tutarli bi¢imde uygulanmaktadir
(Koegel vd., 1982°den aktaran Symon, 2001, s. 166). Aile egitimleri ailelerle yliz yiize
yapilabildigi gibi teknolojinin gelismesiyle uzaktan egitime dayali olarak da
yapilabilmektedir. Ayrica ebeveyn egitimi uygulamalarinin yaninda ebeveyn koclugu
uygulamalar1 da bulunmaktadir. Ebeveynlere 6gretim yapacaklari uygulamaya iligskin
egitim verildiginde ve kocluk destegi saglandiginda ebeveynler cocuklar1 igin
amagclarini basarabilirler. Ebeveyn koc¢lugu uygulamasi ebeveynin anne babalik rollerini
daha iyi yerine getirmesini ve ebeveynin kendi amagclarina ulagsmak i¢in kullanacagi

teknikleri bulmasini saglamaktadir (Dunn vd., 2012, s. 527).

1.6. Ko¢luk Uygulamasi

Kocluk, “Kisilerin liderlik veya yoneticilik 6zelliklerini, becerilerini gelistirmeye
yonelik, belli bir amaci hedefleyerek daha etkili sonuglara ulagsmasini saglamak iizere
verilen hizmet’tir (TDK, 2018). Ayrica kocluk uygulamasi farkli arastirmacilar
tarafindan farkli sekillerde ifade edilmektedir. Aragtirmacilara gore kogluk, bir yetiskin
o0grenme teknigi olarak kabul edilmektedir. Kogluk yapan kisi baska bir kisinin
Ogrenmesini isbirligi i¢inde gelistirmektedir. Ayrica kisinin kendi amaglarini basarmasi
icin yetiskin 6grenme tekniklerini ve kisinin var olan kapasitesini kullanmaktadir
(Foster, Dunn ve Lawson, 2013, s. 254). Bir baska arastirmaciya gore kogluk; ebeveyn
veya meslektaslarin var olan yeteneklerini ve yeni beceriler gelistirmesini saglama
olarak ifade edilmektedir (Hanft, Rush ve Shelden, 2004; Rush, Shelden ve Hanft,
2003’den aktaran Rush ve Shelden, 2005, s. 1). Diger bir arastirmaciya gore kogluk
temel olarak daha deneyimli olan kisinin daha az deneyimli olan uygulayiciya bilgi ve
deneyim kazandirma yontemidir. Bir egitim modeli olarak kocluk, 6grenilmesi gereken
becerileri gosterme veya aciklamadan daha fazlasidir. Kog ve 6grencisi arasinda yogun
bir etkilesim olmasi tercih edilmektedir. Bir egitim sekli olarak kocluk, giiclii ve giiven
verici bir iliskinin gelistirilmesine bagli olarak yiiksek oranda uygulama yapmaya
odaklanir; koglukta yogun ve siirekli bir uygulama yapilmaktadir (Hargreaves ve Dawe,
1990, s. 230). Ayrica kocluk uygulamasi amag¢ odakli sohbet, model olma veya
uygulamali tekniklerle miidahale programinin uygulanmasidir (Graham, Rodger ve

Ziviani, 2013, s. 11). Ayrica kogluk uygulamasi kisisel gozlem, yonerge ve geribildirim
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veya diger egitim bi¢imlerinden olusmaktadir (Fixsen vd., 2005, s. 81). Diger bir
ifadeyle kogluk; ¢ocugun bakimini {istlenen kisiye sunulan bilgi paylasimi, aragtirmact
tarafindan sunulan esnek teknikler ve bakicinin ko¢ destegiyle problem ¢dzmesi ve
O0grenme ve Ogrendiklerini uygulama teknikleridir (Friedman, Woods ve Salisbury,
2012, s. 66).

Kocluk kavrami kiginin bilgisi, becerisi, kendine giiven duymasi, karsiliklr iligki
gelistirilmesi gibi devam eden ve dongiisel bir siirectir (Trivette vd., 2009, s. 2). Ayrica
dogas1 geregi dinamik ve gelisimsel (Friedman, Woods ve Salisbury, 2012, s. 66) ve
ko¢ ve danisan arasinda bir plan dahilinde karsilikli isbirligi i¢inde geribildirim ve
etkilesime dayali bir siiregtir (Leat, Lofthouse ve Wilcock, 2006, s. 335; Rush, Shelden
ve Hanft, 2003, s. 34, Rush ve Shelden, 2004’den aktaran Bubela, 2007, s. 103). Dahas1
kogluk uygulamasinda ko¢ ve danisan arasinda giiven iliskisi bulunmaktadir ve kogluk
stireci nitelikli zaman1 gerektirmektedir (Leat, Lofthouse ve Wilcock, 2006, s. 335).
Ayrica kogluk saglayan kisinin bir bagka kiginin gelisimine yardim etmek igin belli bir
alanda uzmanlagmis olmasi gerekmektedir (Leat, Lofthouse ve Wilcock, 2006, s. 335).

Kocluk uygulamasi bilimsel dayanakli bir uygulamadir, kog¢luk uygulamalar1 is
yasamindan psikolojiye ve egitime kadar bir¢ok alanda kullanilmaktadir (Rush, Shelden
ve Hanft, 2003, s. 38). Ayrica genel olarak ko¢luk uygulamalari bilimsel dayanakli
diger uygulamalarla birlikte uygulandiginda 6grenmeye katkis1 bulunmaktadir (Kretlow
ve Bartholomew, 2010, s. 279). Koc¢luk uygulamalarinda kogluk yapilan kisiler aile
iiyeleri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler, arkadaslar ve diger kisiler
olabilmektedir. Bu kisiler giinliik rutinlerde ¢ocuga nasil destek olacaklarini, ¢gocugun
gelisim ve 6grenmesini nasil destekleyeceklerini ve ¢ocugu aile ve toplum hayatina
nasil dahil edeceklerini 6grenmektedir (Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s. 38). Ayrica
kogluk yetiskin Ogrenme tekniklerinden biridir ve kogluk uygulamasi ebeveynlerle
calisildiginda ebeveyn koglugu adin1 almaktadir (Gici-Vatansever, 2018, s. 3; Trivette
vd., 2009, s. 1-2).

1.7. Ebeveyn Koc¢lugu

Ebeveyn koclugu uygulamasinin genel bir tanim1 yoktur, arastirmacilar tarafindan
yapilmis farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Ebeveyn koclugu giinliik etkinlik ortamlarinda
cocugun Ogrenme ve gelisimini desteklemek icin ebeveynleri gelistirme teknigidir

(Rush ve Shelden, 2011, s. 175’den aktaran Hampshire ve Allred, 2018. s. 121). Bir
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baska arastirmaciya gore ebeveyn koglugu terimi en iyi olarak iligki ve yonlendirme
stirecidir. Bir baska deyisle ebeveyn koglugu uygulamaci yonlendirmeli siirectir (Kemp
ve Turnbull, 2014, s. 305). Ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinin bazi yararlar
bulunmaktadir. Bu yararlar1 séyle Ozetlenebilir; a) Ebeveyn kog¢lugu uygulamasi
ebeveynin bilis ve kendine giiven duygusunu arttirmayr ve uygun davranigsal
tekniklerle ebeveynin diisiince, hareket ve hislerini degistirecek yollar bulmasin
saglamaktadir (Hughes, 2017, s. 28). b) Ebeveynin bilgi ve becerisini artirarak giinliik
yasam baglaminda ebeveynin yeterli katilimini1 saglamaktadir (Bateman, 2017, s. 76;
Dunn, 2011°den aktaran Foster, Dunn ve Lawson, 2013, s. 254). c¢) Ebeveyne gerekli
becerilerin  Ogretilmesini  ve ebeveyne ¢ocuguyla olumlu etkilesim kurmasini
saglamaktadir (Bateman, 2017, s. 12). d) Ogrenenin etkili hareket veya uygulama icin
kogluk uygulamasi ev miidahalesi olarak ebeveynler i¢in biiyilk bir potansiyel
sunmaktadir (Rush ve Sheldon, 2011, s. 175). e) Kisiler arasinda etkilesim saglayarak
uzman, ebeveyn, bakim saglayan kisi iligkilerini besleme ve uzmandan 6grenen odakl
hizmetlere odaklanmay1 saglamaktadir (Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s. 35).

Ebeveyn egitimi ve ebeveyn koglugu terimleri terminolojide siklikla birbirinin
yerine kullanilmaktadir (Brown ve Woods 2015, s. 46). Ancak ikisi arasinda birtakim
benzerlikler oldugu gibi farkliliklar bulunmaktadir. Egitim ve kogluk prensip olarak
baslangicta uygulama asamasinda davranmis degisikligi getirmek ve sonrasinda bilimsel
dayanakli uygulama ve programlarin yagam boyu uygulanmasidir (Fixsen vd., 2005, s.
29). Ayrica, ebeveyn egitimi ve ebeveyn koc¢lugu uygulamalar1 hem ebeveynler hem de
¢ocuklar i¢in olumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Miller-Kuhaneck ve Watling, 2018,
s. 1). Dahasi, egitim ve kocluk uygulamalar1 en yiliksek diizeyde etki ve kazang
saglamakta ve siirdiiriilebilirligi saglamaktadir (Miller-Kuhaneck ve Watling, 2018, s.
7). Ancak kocgluk calismasi egitimden ¢ok daha fazla karmasik olabilmektedir (Leat,
Lofthouse ve Wilcock, 2006, s. 332). Benzer sekilde kogluk siireci becerilerin
ogrenilmesinde bazi agilardan egitim uygulamasindan farklilasmaktadir (Foster, Dunn
ve Lawson, 2013, s. 255). Dahast her iki yaklasim arasinda onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Ozellikle, ebeveyn egitiminde ebeveyn uygulamasina karar vermeden
once ebeveynlerle uygulama baglaminda isbirligi yapilmaktadir. Kogluk uygulamasinda
ise ebeveyn karar verme siirecine dahil edilmektedir ve uygulama giinliikk rutinlere
gomillmektedir. Ayrica ebeveyn egitimi ¢ogu zaman uygulamacinin bilgi vermesi,

ebeveyne tekniklerle ilgili model olmasi ve 6zel yonergeler sunmasini gerektirirken
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(Brown ve Woods 2015, s. 46), kocluk uygulamasinda bir ko¢ yardimiyla ebeveynin
kendi problemlerinin iistesinden gelmesi saglanmakta (Hughes, 2017, s.1) ve bireyin
kendi kaynaklarii, durumunu ve eksiklerini gormesi saglanmaktadir (Foster, Dunn ve
Lawson, 2013, s. 261). Ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda arastirmacilar tarafindan
farkli stratejiler uygulanmaktadir. Genel olarak kocluk stratejileri yetiskinin 6grenme

kapasitesini arttirmay1 amaglamaktadir (Friedman, Woods ve Salisbury, 2012, s. 65).

1.7.1. Ebeveyn koclugu uygulama stratejileri

Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarinda arastirmacilar tarafindan 6zel ve genel kogluk
stratejileri olarak birgok farkli strateji kullanilabilmektedir. Bu stratejilerden sik
kullanilanlardan bazilari ise sdyledir:

A) Tanitim: Bu asamada ebeveyne gerceklestirilecek uygulamaya, kullanilacak 6gretim
yontem ve tekniklerine iligkin bilgi verilmektedir. Ebeveyne bilgisayar sunumu yoluyla
egitim verilmektedir (Fidan, 2018; Gici-Vatansever, 2018).

B) Model olma: Egitim siirecinde uzman ebeveyne Ogretimin nasil gerceklestigini
model olarak gosterir (Cattik, 2019, s. 23; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006, s. 83). Bu
sayede aile uygulamanin neresinde ne yapacagini ya da ne yapmamasi gerektigini ve
nasil yapmasi gerektigine iligkin olumlu 6rnekleri goriir (Acar, 2015, s. 40).

C) Video 0Ornegi: Ebeveyn tarafindan gerceklestirilecek uygulamaya benzer bir
uygulama 6rnegi videosu ebeveynlere izletilmektedir (Brown ve Woods, 2016, s. 119;
Lane vd., 2016, s. 140).

D) Rol Oynama: Ebeveynlere uygulamayr nasil yapacaklarina iliskin egitim
sunulduktan sonra ebeveynler uygulamaci roliine girerek uygulama yaparlar (Fidan,
2018; Gici-Vatansever, 2018). Ayrica aile kendisinin yaptigi uygulamayi tanir ve
uygulamada yasanabilecek aksakliklar konusunda bilgi sahibi olur (Acar, 2015, s. 40).
E) Geribildirim: Ebeveyn tarafindan gerceklestirilen uygulamaya iliskin ebeveyne
dogru yaptig1 basamaklara, yanlis ve eksik yaptigi basamaklara iliskin geribildirim
sunulmaktadir (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Cattik, 2019; Fettig, Schultz ve
Sreckovic, 2015, s. 173; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Rush ve Sheldon, 2011).

Bu uygulamalarin yani sira 6zel ve genel kogluk stratejileri olarak su uygulamalar
da kullanilmaktadir: a) Gozlem (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Friedman, Woods ve
Salibury, 2012, s. 66; Rush ve Sheldon, 2011; Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s. 39-41;
Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). b) Dogrudan 6gretim (Brown ve
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Woods, 2016, s. 119; McDuffie vd., 2013; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods,
2011, s. 95). c¢) Gosteri (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Rush ve Shelden, 2004’ten
aktaran Bubela, 2007, s. 105; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). d)
Rehberli uygulama (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Salisbury, Comray-Engstrom ve
Woods, 2011, s. 95). e) Problem ¢ézme (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Friedman,
Woods ve Salibury, 2012, s. 66). f) Yansitma (Brown ve Woods, 2016, s. 119;
Friedman, Woods ve Salibury, 2012, s. 66; Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s. 39; Rush
ve Sheldon, 2011; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). g) Sohbet
(Brown ve Woods, 2016, s. 119; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006, s. 83; Salisbury,
Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). h) Ziyaret (Bailey ve Blair, 2015; Brown ve
Woods, 2016, s. 119; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). 1) Bilgi
paylasimi (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Friedman, Woods ve Salibury, 2012, s. 66;
McDuffie vd., 2013; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods, 2011, s. 95). i) Ortak
etkilesim (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods,
2011, s. 95). ) Eylem (Friedman, Woods ve Salibury, 2012, s. 66; Rush ve Shelden,
2004’ten aktaran Bubela, 2007, s. 105; Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s. 39; Rush ve
Sheldon, 2011). k) Problem ¢6zme (Brown ve Woods, 2016, s. 119; Friedman, Woods
ve Salibury, 2012, s. 66; McDuffie vd., 2013; Salisbury, Comray-Engstrom ve Woods,
2011, s. 95). 1) Degerlendirme (Bailey ve Blair, 2015; Rush, Shelden ve Hanft, 2003, s.
39). Tablo 1.2°de ebeveyn koglugu uygulama stratejileri gosterilmistir.

Tablo 1.2. Ebeveyn ko¢lugu uygulama stratejileri

Strateji adn Strateji adi Strateji adn
Tanitim Dogrudan gretim Ziyaret
Model olma Gosteri Bilgi paylagim
Video ornegi Rehberli uygulama Ortak etkilesim
Rol oynama Problem ¢dzme Eylem
Geribildirim Yansitma Problem ¢6zme
Gozlem Sohbet Degerlendirme

Kocluk bir uygulama siirecinden ¢ok ebeveyn ve uzman arasindaki etkilesim
siirecidir (Rush, Sheldon ve Hanft, 2003, s. 33). Ayrica kog¢ ebeveynin kendi bakis
acisin degistirmesine veya ¢cocugunu kavramasina yardim etmektedir (Foster, Dunn ve
Lawson, 2013, s. 261). Dahast kogluk egitim veya klinik durumunda, gozlem ve

geribildirime dayanan dongiisel bir siirectir (Joyce ve Showers, 1981, s. 170). Bu
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siiregte ebeveynler ¢ocuklarinin potansiyelleri, 6grenme teknikleri ve cocuklarinin
basarilar1 konusunda uzmanlardir. Bagka bir ifadeyle kocluk siireci hem ebeveynlerin
hem de uzmanlarin essiz uzmanliklarini ortaya koymasina olanak sunmaktadir (Foster,
Dunn ve Lawson, 2013, s. 255). Deneyimli ve etkili bir kog, uygulamaci bilimsel
dayanakli uygulama bilesenlerini ¢ekirdek miidahaleye dahil ederken onun igin kisisel
olarak rahat bir stil gelistirmektedir (Fixsen vd., 2005, s. 44). Ayrica kogluk
uygulamasinda kog ilk egitiminden sonra Ogrenene bireysel destekler saglamaktadir
(Kretlow ve Bartholomew, 2010, s. 280). Hatta koglar, uygulamacilara temel olarak
bilimsel dayanakli uygulamalarla yeni klinik veya miidahale setleri olusturmayi
O0grenmelerine yardim etmektedirler (Fixsen vd., 2005, s. 98).

Alanyazinde koc¢luk uygulamalar1 siklikla goézleme dayali kocluk ve yan yana
kogluk uygulamalar1 seklinde yliriitiilmektedir. Akran ko¢lugu modeli de bunlarin alt
kategorilerinden birini olusturmaktadir (Kretlow ve Bartholomew, 2010, s. 281). Yan
yana kog¢luk modelinde ko¢ uygulamacinin uygulamasini izlemekte, uygulamacinin
hatali gergeklestirdigi basamaklar1 uygulama sirasinda diizeltebilmekte ve uygulamay1
durdurup yeniden basglatabilmektedir (O’Reilly, Renzaglia ve Lee, 1994, s. 25-26).
Ayrica yan yana kog¢luk uygulamasinda uygulama yapan kisi kogtan yakin ve aninda
geribildirim alabilmektedir. Bu durum da koglugun etkililigini ve verimliligini
etkilemektedir. Diger taraftan gecikmis geribildirim uygulamasinda ise godzlemden
sonra Ogrenen saatler, gilinler veya haftalar sonra geribildirim alabilmektedir. Yakin
geribildirimde ise dogru uygulamalarin pekistirilmesi ve hatalarin diizeltilmesi
zamaninda yapilabilmektedir (Artman-Meeker vd., 2017 s. 229). Diger bir taraftan
yakin geribildirim modeli olan yan yana kocluk modeli gecikmis geribildirim modeline
gore becerilerin 6grenilmesinde daha etkili bulunmaktadir (O’Reilly, Renzaglia ve Lee,
1994, s. 31).

1.7.2. Ebeveyn koclugu uygulamalarina iliskin ilgili alanyazin

Ebeveyn koclugu ile ilgili gerceklestirmis arastirmalar Oncelikle dort bashik
altinda toplanmistir. Bunlar; problem davranig, dil-iletisim becerisi, ebeveyn g¢ocuk
etkilesimi-sosyal beceri ve akademik-giinlilk yasam becerileridir. Ilgili alanyazin her

baslik grubu i¢inde tarih sirasina gore verilmistir.
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1.7.2.1. Problem davranis

Lequia, Machalicek ve Lyons (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerine sunulan ebeveyn egitimi ve kogluk
uygulamasinin yetersizligi olan bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasinda ve
akademik becerileri yerine getirmesindeki etkililigin incelenmesidir. Arastirma tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi es zamanli olmayan ¢oklu baglama
modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilar sekiz-dokuz yaslar1 arasindaki
iki OSB tanil1 ve bir dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan {i¢ bireydir.
Aragtirmada ebeveyn egitimi uygulamasi haftalik egitim oturumlari, model olma, rol
oynama, canli kocluk ve performans geribildirimi oturumlarindan olugmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan sunulan kogluk uygulamasi uzaktan iletisim saglayan
kablosuz kulaklik ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya iki anne ve bir baba katilmistir.
Ebeveynler tarafindan ipucunun giderek azaltilmasi teknigi kogluk uygulamasi yoluyla
kullanilmistir. Ebeveynler istekte bulunma, dikkat ve oyun gibi becerileri ¢alismislardir.
Arastirma sonunda ebeveyn egitimi, bireysel ko¢luk ve performans geribildirimi
oturumlart  ile ebeveynlerin  ¢ocuklarina  davranigsal  destek  tekniklerini
uygulayabildikleri ve akademik becerileri tamamlatmayr Ogrenebildikleri ortaya
konulmustur.

Robertson, Wehby ve King (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci
ebeveyn geribildiriminin OSB’li bireylerin es zamanli istek becerileri ve problem
davraniglar1 iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden ABAB modeli ile gerceklestirilmistir. Calismanin katilimcilart iki-bes
yas arasindaki OSB tanili iki erkek ve anneleridir. Calisma ebeveynlerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ebeveyn koclugu uygulamasi ve
ebeveynler tarafindan sunulan egitimdir. Bagimli degisken ise OSB’li bireylerin
problem davranislart ve es zamanl istek becerileridir. Problem davranislar; nesneleri
dagitma/firlatma, 6tke nobeti, yikim ve kendine zarar verme davraniglaridir. Problem
davraniglarin islevini belirlemek i¢in katilimcilarin ebeveynleri tarafindan islevsel
analiz yapilmistir. Ebeveyn egitimi oturumlarinda kocgluk ve video geribildirimi bir
arada sunulmustur. Calisma sonuglarmma gore ebeveynler tarafindan pekistirme
uygulanmasi ile ¢ocuk katilimcinin bir tercihte bulunmasi saglanmis ve bu yolla

¢ocugun problem davranist azalmistir.
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Bailey ve Blair (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci gelisimsel
yetersizligi olan bireylere ebeveynler tarafindan uygulanan dnleme-dgretim-geribildirim
modelinin uygulanabilirligi ve etkililiginin incelenmesidir. Arastirma tek denekli
arastirma modellerinden es zamanli olmayan c¢oklu baslama modeli ile
gerceklestirilmistir. Caligmanin katilimcilart OSB ve dil gelisim bozuklugu tanili bes-
yedi yas arasindaki ii¢ erkektir. Onleme, dgretim ve geribildirim modeli, okul ortaminda
tipik gelisim gosteren bireylerin problem davraniglarinin azaltilmasi ve olumlu
davraniglarin arttirilmast i¢in kullanilmaktadir. Ayni zamanda bu yontem evde
ebeveynler tarafindan da uygulanabilmektedir. Yontem, bes adimda uygulanmaktadir.
Bu adimlar ekip olusturma, hedef ortamlar, degerlendirme, miidahale ve
degerlendirmedir. Baslama diizeyi verileri, ebeveynler ¢ocuklariyla normal bir giin
icinde hedef rutinlerini sergilerken toplanmistir. Uygulama siiresince aragtirmaci her
ebeveyne haftada bir kez hedef davranisa iliskin kogluk sunmustur. Ebeveyn %80 ve
altt dogrulukta uygulamay1 yiiriitiirse arastirmaci ek ziyaretlerle kog¢luk oturumlari
diizenlemistir.  Calisma sonunda ebeveynler tarafindan sunulan Onleme-6gretim-
geribildirim modeli ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili bulunurken
ebeveynler de bu yontemi uygun bi¢imde kullanabilmislerdir.

Fettig, Schultz ve Sreckovic (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amact
ebeveyn kog¢lugu uygulamasit yoluyla islevsel degerlendirme temelli miidahale
uygulamasinin problem davraniglarin azaltilmasindaki etkililiginin incelenmesidir.
Calisma tek denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya iki-bes yas arasinda degisen iki OSB, bir duygu
davranig bozuklugu tanisi olan ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir. Arastirma her ¢ocugun
kendi evinde gerceklestirilmistir. Calisma basinda ebeveynlerle uygulama plani
gelistirme, islevsel degerlendirme tekniklerinin uygulanmasi ve ebeveyn egitimi
oturumlart diizenlenmistir. Kocgluk oturumlart uygulama oturumlarindan sonra
sunulmustur. Kog¢luk oturumu gozlem oturumu sonunda hedef davranisa iliskin
kagirilan firsatlara ve ebeveyn tarafindan yapilan olumlu davraniglara iliskin
geribildirim sunulmasi seklinde uygulanmistir. Calisma sonunda ebeveyn koclugu
uygulamas: ile sunulan islevsel davranigsal degerlendirme programini ebeveynler
yiiksek dogruluk diizeyinde uygulayabilmis ve ¢ocuklarin problem davraniglarinda ise

azalma gergeklesmistir.
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Cosbey ve Muldoon (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci OSB’li
bireylerin yiyecek kabuliiniin arttiritlmasi ve problem davraniglarinin azaltilmasinda aile
merkezli egitim programinin etkililiginin incelenmesidir. Arastirma tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arasi es zamanli ¢oklu baslama modeli ve nicel
arastirma modellerinden On test-son test deseni ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
katilimcilarint alti-sekiz yas arasindaki OSB tanili ti¢ erkek, bir anne, anne ile baba ve
anne ve biiylik anne olusturmaktadir. Arastirmanin tiim oturumlar ailelerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda c¢ocuklarin 24 saatlik yemek
tilketimlerine ve yemek zamani davranislarina iliskin veri toplanmistir. Sonra aile ile
birlikte ¢cocuklarin yemek amaglari, ailelerin kullanacagi teknikler ve rutinler her ¢ocuk
icin bireysel olarak belirlenmistir. Uygulamanin kogluk asamasinda aileye gorsel
destek, olumlu geribildirim ve islevsel iletisim bilgisi sunulmustur. Oturumlarin
sonunda aileye sozel ve yazili geribildirim sunulmustur. Aragtirma sonunda tiim
cocuklarin yiyecek kabuliinde artis ve problem davraniglarinda azalma gozlenmistir.

Benson vd., (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci uzaktan kogluk
uygulamasi yoluyla sunulan ebeveyn kocglugu ile yetersizligi olan bireylerde kendine
zarar verme davranigina miidahalede bulunma ve degerlendirme yapma becerilerinin
etkililiginin incelenmesidir. Arastirma tek denekli aragtirma modellerinden ABAB
modeli ile gerceklestirilmistir. Calismanin katilimeilar sekiz yasindaki serebral palsili
bir erkek ¢ocuk ile bes yasindaki OSB tanili bir erkek ve ebeveynleridir. Arastirmanin
biitiin oturumlar1 ebeveynlerin evlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni uzaktan sunulan ebeveyn koglugu uygulamasidir. Bagimli degisken ise
OSB’li bireylerin kendine zarar verme davranisi ve degerlendirmedir. Ebeveynlere
sunulan uzaktan egitim koc¢luk sunumu iiniversitede bulunan laboratuvardan
gerceklestirilmistir. Ebeveynler de kendi evlerinde bulunan Ipad veya tablet yardimiyla
telekonferans oturumlarma katilmislardir. Ogrencilerden birinin problem davranigt
kafasin1 herhangi bir nesne ya da viicut boliimiine vurma, diger 6grencinin problem
davranisi eliyle yiizline vurma ya da kafasini zemine vurma davranislaridir. Calisma
sonunda ebeveynlere sunulan uzaktan kogluk egitimi ile ebeveynler islevsel analiz ve
islevsel iletisim uygulamasini basariyla uygulamislar ve ¢ocuklarin kendilerine zarar
verme davranist azalirken talep etme iletisimde bulunma davranisinda artis

gozlenmistir.
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Lindgren vd., (2020) tarafindan gerceklestirilen c¢alismanin amaci tesadiifi
kontrollii arastirma ile uzaktan kogluk (telehealth) uygulamasinin OSB’li bireylere
ebeveynleri tarafindan sunulan islevsel iletisim egitiminin etkililiginin incelenmesidir.
Aragtirmanin katilimcilar yaglar1 21-84 ay arasinda degisen OSB’li ve yogun davranig
problemli 34 cocuk ve aileleridir. Arastirma nicel arastirma modellerinden tesadiifi
kontrol gruplu modelle gerceklestirilmistir. Arastirmanin tiim katilimcilarindan veriler
tek denekli arastirma deseninde toplanmustir. Islevsel analiz i¢in ¢ok bilesenli desen ve
katilimcilar arasinda es zamanli olmayan ¢oklu baglama art1 islevsel iletisim egitimi igin
geriye ¢ekme deseni kullanilmis ve kaydedilen oturumlarin gézlenmesi ve her bir
islevsel analiz ve islevsel iletisim egitimi ziyaretleri gerceklestirilmistir. Islevsel iletisim
egitimi iglevsel analiz ile baglamistir. Her bir islevsel analiz oturumu en az bes dakika
stirmiistiir, her biri en az 60 dakika siiren toplam ¢ ile bes oturum arasinda uzaktan
egitim ile tamamlanmustir. Islevsel analiz tamamlandiktan sonra islevsel iletisim egitimi
baslamistir. Uzaktan islevsel iletisim egitimi ile 12 haftalik egitim siiresince miidahale
grubunda problem davraniglar %98 oraninda azaltilmistir. Ayrica sosyal iletisim ve
beceri tamamlama davranislari ise artmistir.

Ozetleyecek olursak, ebeveyn koglugu uygulamalarinda problem davranisi konu
alan (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey ve Muldoon, 2017; Fettig,
Schultz ve Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013; Lindgren vd., 2020; Robertson (Bailey
ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey ve Muldoon, 2017; Fettig, Schultz ve
Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013; Lindgren vd., 2020; Robertson vd., 2013) toplam
yedi arastirmaya ulasilmistir. Yedi arastirmanin altist tek denekli arastirma (Bailey ve
Blair, 2015; Benson vd., 2018; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Robertson vd.,
2013)olarak desenlenmis olup bir arastirma (Cosbey ve Muldoon, 2017) ise hem tek
denekli hem nicel arastirma olarak desenlenmis ve bir arastirma nicel arastirma
(Lindgren vd., 2020) olarak desenlenmistir. Dort arastirma katilimcilar arasi ¢oklu
baglama (Bailey ve Blair, 2015; Cosbey ve Muldoon, 2017; Fettig, Schultz ve
Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013), iki arastirma ABAB modeli (Benson vd., 2018;
Robertson vd., 2013) ve bir aragtirma tesadiifi kontrol gruplu model (Lindgren vd.,
2020) ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulamasina ebeveyn katilimer olarak
cogunlukla anneler katilmistir. Bunun yani sira iki baba, biiyiikanne ve biiyiikbaba da
calismaya katilmistir. Katilimer  6grencilerin - ¢ogunlugu OSB’li  bireylerden

olusmaktadir ancak bunun yan1 sira OSB’ye eslik eden dikkat eksikligi ve hiperaktivite
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bozuklugu, dil konugma bozuklugu ve serebral palsili birey de ¢aligmaya katilmistir.
Arastirmanin OSB’li katilimcilarinin dokuzu erkektir, serebral palsili bir katilime1 da
erkektir. Diger katilimcilarin cinsiyetine iliskin = bilgi  verilmemistir. OSB’li
katilimeilarin en kiigiigiiniin yas1 iki iken en biiyiigli dokuz yasindadir. Bes aragtirmanin
uygulamasi ebeveynin evinde (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey ve
Muldoon, 2017; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Robertson vd., 2013)
gergeklestirilmistir, bir aragtirmanin ise uygulama ortami belirtilmemis (Lindgren vd.,
2020) wve bir arastirma da klinik ortamda (Lequia vd., 2013) ger¢eklestirilmistir. Ele
alian arastirmalarin bulgular1 ebeveyn koglugu uygulamasi ile OSB’li bireylerin hedef
becerileri  Ogrenebildiklerini  ve problem davranislarinda azalma oldugunu

gostermektedir. Tablo 1.3’te problem davranisi konu alan ¢alismalar gosterilmistir.
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Tablo 1.3. Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarina iliskin alanyazin-Problem davramst konu alan ¢alismalar (I: Izleme, G: Genelleme, UG: Uygulama giivenirligi,

GAG: Gozlemciler arast giivenirlik, SG: Sosyal gecerlik)

Kaynak Konu Katihmca Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG Sonug
Lequia vd., Problem dav. 2anne,1baba  8-9 Yas Tek denek Katilimcilar Klinik VIYIVIVIV Olumlu
2013 ve akademik +2 0SB+1 arasi ¢oklu
bec. DEHB birey baglama
Robertson Problem Anneler + 2 2-5 yas Tek denek ABAB Ebeveynin VIYINIVIV Olumlu
vd., 2013 davramg/istek ~ OSB’li erkek evi
Bailey ve Problem Anneler+OSB 5-7 yas Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIYINIVIV Olumlu
Blair, 2015 davranig +DKB’li 3 arast ¢oklu evi
erkek baslama
Fettig, Problem iki anne, bir 2-5 yas Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIYIVIVIV Olumlu
Schultz ve davranig baba + 2 OSB arast ¢oklu evi
Sreckovic, tanili ve 1 baslama
2015 duygu davranis
b.
Cosbey ve Problem Anne babalar+  6-8 yas Tek denek Katilimcilar Ebeveynin VIYIVIVIV Olumlu
Muldoon, davranis ve Biiyiikanne ve + Nicel arasi ¢oklu evi
2017 yiyecek biiyiikbaba+ baslama +on
kabulii OSB’li 3 erkek test-son test
Benson vd., Kendine zarar ~ Ebeveyn + 5 ve 8 yas Tek denek ABAB Ebeveynin YIYIVINVIY Olumlu
2018 verme OSB’li bir modeli evi
davranigi erkek, SP’li bir
erkek
Lindgren Problem Ebeveyn+ 21-84 ay Nicel Tesadiifi - VIYIYIYIY Olumlu
vd., 2020 davranig OSB’li 34 kontrol
cocuk gruplu model
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1.7.2.2. Dil ve iletisim becerileri

McDuffie vd., (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci uzaktan video
telekonferans yoluyla OSB’li bireylerin ebeveynlerine sunulan kogluk uygulamasiyla
ebeveynler tarafindan sunulan dogal dil miidahalesinin etkililiginin incelenmesidir.
Aragtirma tek denekli arastirma modellerinden AB modeli ile gergeklestirilmistir.
Calismanin katilimcilart iki-alti yas arasindaki OSB tanili dort kiz, dort erkek ve
anneleridir. Katilimcilar ¢alismada iki gruba ayrilmiglardir. Birinci ve ikinci grupta
dorder OSB’li birey bulunmaktadir. Baglama diizeyi oturumlarinda ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun bir oyuncak sunulmus ve anneye ¢ocuguyla her zaman oynadigi gibi
oynamast sOylenmistir. Calismanin bir, bes, dokuzuncu ve 13. haftalarinda ebeveyn
egitimleri diizenlenmistir. Egitimlerde konusma ve dil uzmanlari ebeveyne egitim
sunmustur. Egitimde yazili notlar, power point sunumu ve video Ornekleri
gosterilmistir. Ebeveyn egitimi derslerinde tartisma, rol oynama, ebeveyn ve uzmanin
birlikte problem c¢6zmesi gibi farkli stratejiler kullanilmistir. Bunlarin disinda
sohbet/bilgi paylasimi, gozlem, dogrudan oOgretim, geribildirim, performans
geribildirimi gibi stratejiler de uygulanmistir. Calismanin iki, ¢, dort, alti, yedi, sekiz,
10, 11, 12, 14, 15. ve 16. haftalarinda uzaktan ebeveyn kog¢lugu oturumlar
diizenlenmigtir. Calisma sonunda ebeveynlerin c¢ocuklarinin iletisim davranigini
stirdiirme becerileri artmistir. Ayrica hem yakin hem de uzaktan kogluk uygulamasi
ebeveynin 6grendigi teknikleri uygulamasini saglamstir.

Suess vd., (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amact OSB’li bireylerin
ebeveynleri tarafindan uygulanan ev temelli uzaktan kocluk uygulamasiyla islevsel
iletisim egitiminin uygulama giivenirliginin incelenmesidir. Arastirma tek denekli
arastirma modellerinden ¢ok bilesenli ve doniisimlii uygulama modeliyle
gerceklestirilmistir. Ebeveyn kocluk uygulamasi alarak ve bagimsiz uygulama yaparak
iki bicimde uygulamay: yiiriitmiistiir. Arastirmanin katilimcilart iki-li¢ yas arasinda
degisen OSB tanili li¢ erkek ve ebeveynleridir. Calisma ebeveynlerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Kog¢ ebeveynlere video konferans yoluyla kogluk sunmustur.
Etkinlikler siiresince ebeveyn ve cocuk davranislari kayit altina alinmistir. Cocuk
davraniglari; kendine zarar verme davranisi, ofke, esyaya zarar verme, etkinlikten
kagma, aglama/¢iglik atma, beceriyi tamamlama ve iletisim davraniglaridir. Bagimsiz

uygulama asamasinda herhangi bir damismanlik ya da geribildirim sunulmamaistir.
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Calisma sonunda OSB’li bireylerin problem davraniglarinda 6zellikle kogluk
oturumlarinda 6nemli bir azalma goriilmiistiir.

Lane vd., (2016) tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin amaci ebeveynler
tarafindan OSB’li bireylere dogal o6gretim tekniklerinin 6gretilmesinde kogluk
miidahalesinin  etkililiginin  incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir.
Calismanin  katilimcilart ii¢ yaglarindaki OSB tanili iki erkek ve anneleridir.
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni ebeveynlere sunulan egitim ve kogluk uygulamasidir.
Bagimli degisken ise ebeveynlerin dogal ogretim tekniklerini kullanmasidir.
Aragtirmanin tiim oturumlari tiniversitede bulunan oyun alaninda gergeklestirilmistir.
Arastirmada ebeveyn davraniglar Oykiileme, taklit, ¢evresel diizenlemeler ve tepkide
bulunmadir. Cocuk davraniglar1 ise sozel iletisim tepkisi ve iletisim baslatmadir.
Ebeveyn egitimi agamasinda dogal Ogretime iliskin video izletilmis, ebeveyne basili
metin verilmis ve ebeveynin beklentileri hakkinda konusulmustur. Uygulama oturumu
sonrast geribildirim asamasinda, ebeveynin sorulari cevaplandirilmis, dogal 6gretim
tekniklerine iliskin video oOrnekleri sunulmus, ebeveynin hedef davranisi izleyen
oturumlarda kullanmasi i¢in yeni yollar tartisiimistir. Calisma sonunda kisa kogluk
uygulamasi ile ebeveynler dogal 6gretim tekniklerini uygulayabilmislerdir.

McKnight, O’Malley-Keighran ve Carroll (2016) tarafindan gergeklestirilen
calismanin amaci dil konugsma uzmaninin OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerle ebeveyn
egitimi ve ebeveyn koglugu yoluyla etkilesim kurmasinin OSB’li ¢ocuklarin konusma
edinimindeki etkililiginin incelenmesidir. Arastirma hem nicel hem de nitel arastirma
modeliyle uygulanmistir. Calismanin katilimcilart OSB’li iki kiz, bir erkek, bir yaygin
gelisimsel bozukluk/bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluk tanili erkek ve cocuklarin
ebeveynleridir. Arastirma klinik ortamda gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi ve
ebeveyn koglugu oturumlarindan 6nce ebeveynin ¢ocuguyla nasil etkilesime girdigine
iliskin baslama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir ve video ile kayit altina alinmistir.
Calisma sonunda uzman tarafindan sunulan ebeveyn egitimleri sirasinda ebeveyn
koclugu etkilesimleri sunulmasi calisma hakkinda bir Ongorii saglamistir. Ayrica
calismanin uzman ile kog¢ arasindaki dil ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerine iliskin bilgi
sagladig belirtilmistir.

Penney ve Schwartz (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢calismanin amaci OSB’li

cocuk ebeveynlerine sunulan ebeveyn koglugu uygulamasiyla ¢ocuklarin karsilikli taklit
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becerilerinin gelistirilmesidir. Caligma tek denekli arastirma modellerinden katilimeilar
arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimeilart iki anne,
bir baba, OSB tanili bes yaslarindaki iki erkek ve bir kiz’dir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni ebeveyn kog¢lugu uygulamasidir. Bagimli degisken ise ebeveynlerin uygulama
becerilerini edinmeleri ve c¢ocuklarin karsilikli taklit becerilerini 6grenmeleridir.
Arastirmanin uygulama oturumlar1 ebeveynlerin evlerinde gerceklestirilmistir. Daha
sonra tim ebeveynler bir araya toplanmistir ve ebeveynlere 90 dakika siiren ebeveyn
egitimi oturumlar1 diizenlenmistir. Bu oturumlarda ebeveynlere sunum, ders, video
sunulmus ve karsilikli taklit becerisini uygulama olanagi/firsat1 verilmistir. Kogluk
oturumlar1 her hafta yaklagik 30-40 dakika siirmiistiir. Calisma sonunda ebeveyn egitimi
ve ebeveyn koclugu uygulamasiyla sunulan egitim ebeveynlerin uygulama yapma
becerilerini edinmesini ve bazi c¢ocuklarda karsilikli taklit becerilerinin artmasini
saglamistir.

Gici-Vatansever (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci OSB’li
cocuga sahip ebeveynlere sunulan kocluk uygulamasi ile ebeveynlerin ipucunun giderek
arttirllmasi ile 6gretim teknigini uygulama ve ¢ocuklarin da ortak dikkate tepki verme
becerilerindeki  etkililiginin  incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden iki adet ciftler arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin katilimcilart OSB tanili 4-7 yas arasindaki iic ¢ocuk ve annesidir.
Arastirmanin bagimli degiskeni annelerin ipucunun giderek artirilmasi ile &gretim
becerileri ve ¢ocuklarin ortak dikkate tepki verme becerileridir. Bagimsiz degisken ise
anneler i¢in kocluk uygulamasi, ¢ocuklar icin ise anneler tarafindan ipucunun giderek
artirtlmas1 ile sunulan Ogretim uygulamasidir. Arastirmanin genelleme oturumu
disindaki tiim oturumlar1 ebeveynlerin evlerinde gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi
asamasinda Oncelikle ebeveynlere tanitim, model olma, rol oynama ve geribildirim
asamalarini igeren sirayla 6gretim yapilmistir. Arastirma sonunda kogluk uygulamasi ile
anneler tarafindan ipucunun giderek artirilmasi ile 6gretim uygulamasi sunulmus ve
sunum ¢ocuklarin ortak dikkate tepki vermelerinde etkili bulunmustur.

Siller vd., (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci ebeveyn koglugu
uygulamasimin ebeveynlerin 6z degerlendirme ve yansitma kapasitesini arttirip
arttirmadiginin  incelenmesidir. Calisma nicel arastirma modellerinden tesadiifi
kontrollii deneme modeliyle desenlenmistir. Calismanin katilimcilar1 OSB tanili, yas

ortalamast yaklasik bes olan 64 erkek ve alti kizdir. Arastirmada oyun zamani
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midahalesi kullanilmistir. Bu miidahalenin amaci ebeveynin davranigsal tepkilerini
artirarak ¢ocugun iletisim ve isbirligi davraniglarin1 gelistirmektir. Ebeveyn koc¢lugu
uygulamasi ise ebeveynin ¢ocugunun egitim, egitim programi ve miidahale planina aktif
bicimde katilmasmi amacglamaktadir. Ilk boliim 30-60 dakika arasinda siirmektedir ve
hem ebeveyn hem de c¢ocuk bulunmaktadir. Uygulamaci, ebeveyn ve cocuk bu
oturumlarda etkilesime girmektedir. Ikinci boliimde ise 30-60 dakika arasi siiren
oturumlar gergeklestirilmistir, bu oturumlara sadece ebeveyn katilmistir (uygulama
yardimcist ¢ocuk veya kardeste katilmistir). Ebeveyn merkezli ebeveyn koclugu
miidahalesi sonunda hedef ebeveyn tepkileri ve ¢ocugun iletisim davranisi, ebeveynin
kapasitesini yansitma ve kendini degerlendirme becerilerinde artis goriilmiistiir.

Ritchotte ve Zaghlawan (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci
ebeveyn koc¢lugu uygulamasinin yetersizligi olan bireylerin evde okuma zamaninda
ifade edici dil gelisimlerine etkisinin incelenmesidir. Calisma tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arast ¢oklu deneme modeli ile gergeklestirilmistir.
Calismanin katilimcilar1 bes-yedi yas arasindaki 06zgiil 6grenme giligliigii ve Ozel
yetenek tanili bir kiz, gelisimsel yetersizlik tanili bir kiz, OSB tanil1 bir erkek ve dikkat
eksigi ve hiperaktivite bozuklugu tanili bir erkek ve annelerdir. Aragtirmanin tiim
uygulama oturumlart ebeveynlerin evlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada baslama
diizeyi oturumlarindan sonra ebeveynlerle gergeklestirilen tiim oturumlar telefon
aramalar1 yoluyla gerceklestirilmistir. Ebeveynler gergeklestirdikleri uygulamaya iliskin
ses kayitlarim1 dosya paylasim siteleri araciligiyla uzmanlara gondermislerdir. Egitim
oturumlari yiiz ylize sunulmustur ancak kogluk oturumlar1 uzaktan kog¢luk uygulamasi
ile gerceklestirilmistir. Egitim oturumlarinda arastirmacilar tarafindan alti asamali
(hatirlama, anlama, uygulama, analiz etme, degerlendirme ve yaraticilik) egitim
sunulmustur. Geribildirim oturumlarinda kog¢ grafik geribildirimine iliskin agiklama
yapmis, olumlu davraniglart desteklemis, yanlis ya da eksik davranislar icin diizeltici
geribildirim vermis ve destek konugsmasiyla oturumlart sonlandirmistir. Calisma
sonunda tiim ebeveynler uygulama yapmay1 6grenmislerdir ve ¢ocuklarin ifade edici dil
becerileri gelismistir.

Valeri vd., (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci ebeveyn merkezli
isbirligi terapisiyle bireysel ebeveyn kog¢lugu sunulmasinin okuléncesi donem OSB’li
cocuklarin sosyal iletisim becerilerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma nicel

arastirma modellerinden tesadiifi kontrol gruplu model kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin katilimcilart OSB’li 27 erkek, yedi kiz ve ebeveynleridir. Arastirmanin
uygulamasi okul ve evde gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda aileler ve ¢ocuklar
tesadiifi olarak deney grubu ve kontrol grubuna ayrilmistir. Calisma sonunda diisiik
yogunluklu programa ek olarak kogluk destekli ebeveyn merkezli egitim alan OSB’li
cocuklarin sosyal iletisim becerileri artmis, OSB belirtileri, duygusal problemler ve
ebeveynin stres seviyesi azalmis ve ebeveyn cocuk etkilesimi geligmistir.

Erturk vd., (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amact kogluk
uygulamasiyla sunulan ebeveyn uygulamali erken sosyal iletisim miidahalesinin OSB’li
cocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden davraniglar arasi1 ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin  katilimcilart  dort  yaslarindaki OSB’li  iki erkek ve anneleridir.
Aragtirmanin  uygulama oturumlar1 ebeveynlerin evlerinde gergeklestirilmistir.
Calismada ebeveynler icin beceriler; ortam diizenleme, ortak dikkat ve taklit olarak
belirlenmistir. Cocuklar igin beceriler; taklit, ortak dikkat ve davranigsal istekte
bulunma olarak belirlenmistir. Kocluk oturumlar1 ebeveyn uygulamada %80 ve istii
performans gdsterene kadar devam etmistir. Caligsma sonunda bir ebeveynin becerisi iki
teknikte ve diger ebeveynin becerisinde ise tiim tekniklerde artis gbzlenmistir. Biitiin
¢ocuklarin iletisim davranislarinda artis gdzlenmistir.

Tanner ve Dounavi (2020) tarafindan gerceklestirilen calismanin amaci risk
altindaki OSB’li ¢cocuklarin ebeveynlerine sunulan kog¢luk uygulamasiyla s6zel davranis
miidahalesinin  etkililiginin  incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma
modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin katilimcilart yaglar1t 12-16 ay arasinda degisen ii¢ OSB tanili birey ve
kardesleri OSB tanili olup risk altinda bulunan iki ¢ocuktur. Katilimeilar ti¢ kiz ve iki
erkektir. Arastirmanin uygulamasi ebeveynlerin evlerinde gercgeklestirilmistir.
Arastirmada c¢ocuk katilimcilar i¢in sosyal, iletisim ve oyun becerilerini arttirmak
amaglanmistir. Her oturumda egitim, model olma, prova ve geribildirim stratejileri
uygulanmistir. Ebeveyne konuyla ilgili olarak oturumlarin yapildigi giinlerde 20
dakikalik iki oyun oturumu gerceklestirmesi sdylenmistir. Hedef sosyal beceriler,
iletisim ve oyun becerilerinin 6gretimi tiim oturumlarda ¢ocuklarda ayni sira izlenerek
uygulanmistir. Calisma sonunda ebeveyn cocuk iletisim davraniglari artarken OSB

belirtilerinde azalma goriilmiistiir.
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Ozetleyecek olursak, dil ve iletisim becerisini konu edinen toplam 11 arastirmaya
(Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2013;
McKbnight vd., 2016; Penney ve Schwartz, 2018; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Siller
vd., 2018; Suess vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020; Valeri vd., 2019) ulasilmistir. Bu
arastirmalarin sekizi tek denekli aragtirma modeli (Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever,
2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2013; Penney ve Schwartz, 2018; Ritchotte ve
Zaghlawan, 2019; Suess vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020), iki arastirma nicel
arastirma modeli (Siller vd., 2018; Valeri vd., 2019) ve bir arastirma ise nitel ve nicel
arastirma modeli (McKnight vd., 2016) ile ger¢eklestirilmistir. Bir aragtirma AB modeli
(McDuffie vd., 2013), bir arastirma ¢ok bilesenli donilisiimlii uygulama (Suess vd.,
2014), alt1 arastirma ¢oklu baslama modeli (Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018;
Lane vd., 2016; McKnight vd., 2016; Penney ve Schwartz, 2018; Ritchotte ve
Zaghlawan, 2019; Tanner ve Dounavi, 2020) ve iki arastirma kontrol gruplu model
(Siller vd., 2018; Valeri vd., 2019) ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ebeveyn
katilimcilarint ¢ogunlukla anneler olusturmaktadir. Bunun yani sira bir baba da
calismaya katilmistir. Bazi arastirmalarda ise katilimcinin kim oldugu acikca
yazilmamig ebeveyn katilimci olarak belirtilmistir. Uygulamaya katilan bireylerin
cogunlugunu OSB’li bireyler olusturmaktadir, bir katilimcinin tanist ise yaygin
gelisimsel bozukluk/bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluk olarak verilmistir. OSB’li
katilmcilardan 12’si erkek, yedisi kiz’dir.  Yaygin gelisimsel bozukluk/bagka tiirlii
adlandirilamayan bozukluk tanili katilimc ise erkektir. Arastirmanin yetersizligi olan
birey katilimcilariin en kiigiigiiniin yas1 iki iken en biiyiigiiniin yas1 ise yedidir. Sekiz
arastirma ebeveynin evinde (Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018; McDuffie vd.,
2013; Penney ve Schwartz, 2018; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Siller vd., 2018; Suess
vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020), iki arastirma klinik ortamda (Lane vd., 2016;
McKnight vd., 2016) ve bir arastirmanin uygulamasi ise ev ve okul ortaminda (Valeri
vd., 2019) gerceklestirilmistir. Ele alinan arastirmalarin bulgular1 ebeveyn koglugu
uygulamasi ile OSB’li bireylerin hedef becerileri 6grenebildiklerini gostermektedir.

Tablo 1.4’te dil ve iletisim becerilerini konu alan ¢alismalar gdsterilmistir.
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Tablo 1.4. Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarina iliskin alanyazin-Dil ve iletisim becerilerini konu alan ¢calismalar (I: Izleme, G: Genelleme, UG: Uygulama

giivenirligi, GAG: Gozlemciler arasi giivenirlik, SG: Sosyal gecerlik)

Kaynak Konu Katilimex Yas Yontem Model Ortam i/G/UG/GAG/SG Sonug
McDuffie Dogal dil Anneler + 2-5 yas Tek denek A-B serisi Ebeveynin YIYIVINVIV Olumlu
vd., 2013 miidahalesi OSB’li 4 evi

erkek ve 4

kiz
Suess vd., Islevsel Ebeveyn + 3 2-3 yas Tek denek Cok bilesenli Ebeveynin YIYINIVIY Olumlu
2014 iletisim OSB’li dontistimli evi

egitimi erkek uygulama

Lane vd., Tletisim Anneler + 31-35 ay Tek denek Davranislar Klinik VIVIVINIY Olumlu
2016 becerisi OSB’li 2 arasi ¢oklu

erkek baslama
McKnight Konusma 4 ebeveyn + - Nicel + - Klinik YINIYINIY Olumlu
vd., 2016 edinimi OSB’1i 2 Nitel

kiz, 1 erkek

ve

YGB/BAB

1 erkek
Penney ve Taklit iki anne, bir 4-5 yas Tek denek Katilimeilar Ebeveynin YINIVIVIV Olumlu
Schwartz, becerisi baba+ arasi ¢oklu evi
2018 OSB’li iki baslama

erkek ve bir

kiz
Gici- Ortak Anneler + 4-7 yas Tek denek iki adet ciftler ~ Ebeveynin VIVIVIVIV Olumlu
Vatansever, dikkat OSB’1i 3 arasi ¢oklu evi
2018 erkek baslama
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Tablo 1.4. (Devam) Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarina iliskin alanyazin-Dil ve iletisim becerilerini konu alan ¢alismalar (I: Izleme, G: Genelleme, UG:
Uygulama giivenirligi, GAG: Gozlemciler arasi giivenirlik, SG: Sosyal gecerlik)

Kaynak Konu Katilimci Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG Sonug
Siller vd., Tletisim Anneler + 2-6 yas Nicel Kontrol Ebeveynin VIYIVIYIY Olumlu
2018 becerisi OSB’li 64 gruplu evi

erkek ve 6 kiz model
Ritchotte Ifade edici Anneler+O0G 5-7 yas Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIVIVIVIV Olumlu
ve dil /UY 1 kiz, GY arasl arasi ¢oklu evi
Zaghlawan, 1kiz, OSB 1 baslama
2019 erkek ve

DEHB 1 erkek
Valeri vd., Sosyal Aile+OSB’li 2-6 yas Nicel Tesadiifi Ev ve okul YIYIYIYIY Olumlu
2019 iletisim 27 erkek ve kontrol

yedi kiz gruplu

model

Erturk vd., Sosyal Anneler+ 4 yas Tek denek Davranislar Ebeveynin VIVIVIVIY Olumlu
2020 iletigim OSB’li iki arasi ¢coklu evi

erkek baslama
Tanner ve Sosyal, Anneler+OSB 12-16 ay Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIVIVINIV Olumlu
Dounavi, iletisim ve ’li tig kaz iki arasi ¢oklu evi
2020 oyun erkek baglama
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1.7.2.3. Ebeveyn cocuk etkilesimi ve sosyal beceri

Raj ve Salagame (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci
hassaslastirilmis ebeveyn kog¢lugu uygulamasinin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z
yeterlikleri {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Caligma nicel arastirma modellerinden
karsilastirma modelinde desenlenmistir. Arastirmanin  katilimcilar1  dort-yedi  yas
arasinda OSB’li ¢ocuga sahip 30-40 yas arasindaki 30 annedir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ocuklar halen bir kurumdan egitim almaktadir. Arastirma klinik ortamda
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynler rastgele 15°erli iki gruba
ayrilmiglardir. Her iki grup ebeveynin 6z yeterlik algilar1 ¢alisma dncesinde ve ¢alisma
sonrasinda Olgiilmiistiir. Calisma sirasinda grup bir ile var olan mevcut kocgluk
Uygulamasi  tamamlandiktan sonra  hassas modelle kog¢luk  uygulamasi
gercgeklestirilmistir. Her iki model de ebeveyn koglugu olarak siirlandirilmistir ancak
dogas1 geregi bir modelin diger modele gore iistiinliigli olabilecegi ve koclarin 6z
yeterlik kavramina asina olmadiklar1 belirtilmistir. Calismaya katilan her ebeveyn
cocuguyla birlikte haftanin bir giinii iki saatlik kocluk almistir. Grup bir bu egitimi {i¢
ay boyunca almistir. Arastirma sonunda hassaslastirilmis kocluk uygulamasi alan
anneler sadece geleneksel kogluk uygulamasi alan annelere gére OSB’li ¢ocuklarmin
belirli becerilerin ediniminde 6z yeterliklerini arttirmistir.

Oliver ve Brady (2014) tarafindan gergeklestirilen caligmanin amact OSB’li
bireylerin ebeveynlerine uzaktan isitsel kog¢luk sunulmasinin ebeveyn cocuk etkilesimi
tizerindeki etkililigin incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar aras1 ¢coklu baglama modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya bes-alt1 yas
arasinda bulunan OSB tanili {i¢ erkek ve anneleri katilmistir. Arastirma kapsaminda
anneler tarafindan giinliik rutin ve becerilerin 6gretimi gerceklestirilmistir. Arastirma
ebeveynlerin evlerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada ebeveynlerin ev rutinleri ve
becerilerini ¢ocuklarina ogretirken uzmanlar tarafindan ebeveynlere ipuglar1 ve
pekistirmeleri dogru sekilde uygulamasi, ¢ocugun beceriyi dogru sekilde ve bagimsiz
olarak yerine getirmesi konusunda kocluk sunulmustur. Calismada ele alinan beceriler
dus alma, uygun bi¢imde oyun oynama, giysileri alma ve dis firgalamadir. Ko¢ anneye
ipucunun giderek artirtlmasi 6gretim teknigini 6gretmistir. Arastirma sonunda uzaktan
sesli kocluk uygulamasit anne ¢ocuk etkilesimini arttirmis ve giinliik rutin ve becerilerin

ebeveynler tarafindan 6gretilmesine katki saglamistir.
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Radley vd., (2014) tarafindan gergeklestirilen g¢alismanin amaci ebeveynler
tarafindan OSB’li bireylere uygulanan sosyal beceri egitim programimin OSB’li
bireylerin sosyal becerilerine etkileri ve ebeveynler tarafindan programin
uygulanabilirliginin incelenmesidir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden
katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile gerceklestirilmistir. Calismanin katilimcilari
bes-yedi yas arasindaki OSB tanili bes birey ve ebeveynidir. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni Skype temelli sunulan ebeveyn koclugu uygulamasidir. Bagimli degisken ise
OSB’li  bireylerin  sosyal becerileridir.  Arastirma  ebeveynlerin  evlerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin uygulama oturumlarinda ebeveyn katilimeilar sekiz
hafta siiren egitime alinmistir. Egitimler sirasinda sorular ve tartigmalara yer verilmis ve
arastirmacilar ebeveynlere model olarak egitim sunmuslardir. Arastirmaci ebeveynlere
dort ev O6devi vermistir. Bunlar; beceriyi uygulama, beceriyi uygularken kendini
kaydetme-bundan yararlanma, uygulama DVD’lerini izleme ve sosyal beceri senaryo
kitabin1 okumadir. Calisma sonunda ebeveyn uygulamali sosyal beceri 6gretiminden
OSB’li bireylerin yararlandiklari sonucuna ulagilmistir.

Chengappa vd., (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci ebeveyn
cocuk etkilesimi terapisinin ZY olan cocuga sahip ebeveynlerle uygulanmasinin
etkililigidir. Arastirma tek denekli arastirma modellerinden davraniglar arasi ¢oklu
baslama modeli ile gergeklestirilmistir. Calismanin katilimcilar1 ZY tanihi lig-yedi yas
arasindaki ii¢ erkek ile iki anne ve bir babadir. Arastirmanin uygulama ve
degerlendirme oturumlar1 katilimcilarin evlerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin
sergiledikleri problem davraniglar gozlem yoluyla belirlenmistir. Baslama diizeyi
asamasinda etkili yonergeler belirlenmistir. Sonra bu etkili yOnergelerin ylizdesi
belirlenmistir. Calismada terapist tarafindan ebeveyne sesli kog¢luk uygulanmistir, kog
gerekli gordiigii durumda ebeveyne uzaktan iletisim saglayan kulaklik yardimiyla
kocluk sunmustur. Calisma siiresince ebeveynler c¢ocuklarinda gordikleri kiiclik
problem davraniglart gormezden gelmis ve ¢ocuklarinin olumlu davranislarim
pekistirmeyi Ogrenmislerdir. Calisma sonunda ebeveynin olumlu davraniglart ve
cocuklari tizerindeki disiplininde artis gézlenmistir.

Rogers vd., (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci diisiik yogunluklu
ebeveyn koc¢lugu uygulamasiyla erken baslanan Denver modelinin kiigiik yastaki
OSB’li bireylerde uygulanmasinin etkililiginin incelenmesidir. Arastirma nicel

arastirma modellerinden tesadiifi karsilastirma deneme modeli ile gerceklestirilmistir.
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Arastirmaya yaslar1 12-30 ay arasinda degisen 45 OSB’li cocuk ve ebeveynleri
katilmistir. Calismada OSB’li 45 c¢ocuk rastgele iki gruba ayrilmistir. Calismada
karsilastirma modelinde ebeveyn uygulamasinda; ebeveyn ve ¢ocugun Ogrenmesinin
gelisimi test edilmistir, cocuk davranisinin yakina karsi uzak davraniglarin degisiminin
hassasiyeti degerlendirilmis, erken baslanan Denver modelinin iki versiyonundan biri
ebeveyn tarafindan uygulanmistir. Her iki uygulama miidahalesi de gelisimi anlaml
sekilde hizlandirmistir, ancak cocuk c¢iktilar1 grup bazinda degismemistir. Ebeveyn
etkilesim becerilerinde ve ¢cocugun yakin amaglarinin gelisimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ebeveynler her iki grupta da c¢alismadan hosnut olduklarini
belirtmiglerdir. Bu bulgular ebeveynin becerilerinin deney grubunda karsilastirma
grubuna gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocuklar ise her iki grupta benzer
gelisim gostermislerdir. Standardize bir degerlendirme olmamasina karsin ebeveynin
bireysel 6grenmesi ¢ocuklarin yakin amaglarinin bireysel olarak 6grenilmesinden daha
fazla bulunmustur.

Cattik (2019) tarafindan gergeklestirilen calismanin amaci ebeveyn kocluguyla
sunulan talep etme model olmayla Ggretimin ebeveynlerin uygulama becerileri ve
OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesidir. Arastirma tek denekli
aragtirma modellerinden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada destekli ko¢luk modeli uygulanmistir. Calismanin
katilimcilar yaglar1 28-44 arasinda degisen iki anne ve iki baba ile yaslar1 dort-alti
arasinda degisen OSB’li iki erkek ve iki kiz’dir. Arastirma iiniversitede bulunan
uygulama biriminde gergeklestirilmistir. Ebeveyn egitimi, deneme sonrast canlt model
seklinde geribildirim verme ve oturum sonrasi degerlendirme asamalarindan
olusmustur. Ebeveyn ve ¢ocuk uygulama yapilacak ortama gelmislerdir, arastirmaci/kog
ise camli odadan ebeveyn ve ¢ocugu izlemistir. Oturum sonunda ebeveynin
gerceklestirmis oldugu uygulamaya iliskin kog¢ tarafindan geribildirim verilmistir.
Aragtirma sonunda ebeveynlerin kendilerine sunulan ko¢luk uygulamasi ile talep etme
model olmayla 6gretim basamaklarim1 uygulayabildikleri ve ebeveynler tarafindan
sunulan oOgretim ile OSB’li katilimcilarin hedef sosyal becerileri 6grenebildikleri
bulgusuna ulagilmistir.

Ozetleyecek olursak, ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve sosyal beceriyi konu alan
toplam alt1 arastirmaya (Chengappa vd., 2017; Cattik, 2019; Oliver ve Brady, 2014,
Radley vd., 2014; Raj ve Salagame, 2010; Rogers vd., 2019) ulasilmistir. Ele alinan
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arastirmalarin dordii tek denekli arastirma modeli (Chengappa vd., 2017; Cattik, 2019;
Oliver ve Brady, 2014; Radley vd., 2014) ve diger ikisi ise nicel aragtirma modeli (Raj
ve Salagame, 2010; Rogers vd., 2019) ile gergeklestirilmistir. Ug¢ arastirma ¢oklu
baslama modeli (Chengappa vd., 2017; Oliver ve Brady, 2014; Radley vd., 2014), bir
arastirma ¢oklu yoklama modeli (Cattik, 2019), bir arastirma karsilastirma modeli (Raj
ve Salagame, 2010) ve bir arastirma da kontrol gruplu model (Rogers vd., 2019) ile
desenlenmistir. Arastirmanin ebeveyn katilimcilarinin ¢ogunlugu annelerdir, ayrica ii¢
baba da g¢alismalara katilmistir. Bunun yani sira bazi arastirmalarda katilimci olarak
anne ya da baba olarak bilgi verilmemistir ve sadece ebeveynlerin yer aldigi bilgisi
verilmigtir. Ayrica arastirmanin katilimcilari ¢ogunlukla OSB’li bireylerdir. Ancak
ZY’1i ti¢ erkek de caligmaya katilmistir. OSB’li katilimeilarin besi erkek ve ikisi kiz’dir.
Arastirmanin  katilimcilarimin en kiigiigii bir yasinda iken en biiyligli ise sekiz
yasindadir. Ug arastirmanin uygulamasi klinik ortamda (Cattik, 2019; Raj ve Salagame,
2010; Rogers vd., 2019) ve diger ii¢ arastirma ise ebeveynin evinde (Chengappa vd.,
2017; Oliver ve Brady, 2014; Radley vd., 2014) ger¢eklestirilmistir. Ele alinan
aragtirmalarin bulgular1 ebeveyn kog¢lugu uygulamasi ile OSB’li bireylerin hedef
becerileri 6grenebildiklerini gdstermektedir. Tablo 1.5’te ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve

sosyal beceriyi konu alan galigsmalar gosterilmistir.
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Tablo 1.5. Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarina iliskin alanyazin-Ebeveyn ¢ocuk etkilesimini ve sosyal beceriyi konu alan ¢alismalar (I: Izleme, G:

Genelleme, UG: Uygulama giivenirligi, GAG: Gozlemciler arasi giivenirlik, SG: Sosyal gegerlik)

Kaynak Konu Katilimci Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG Sonug
Raj ve Ebeveyn OSB’li ¢ocuga 4-8 yas Nicel Karsilastirma Klinik YIYIVIYIY Olumlu
Salagame, cocuk sahip 30 anne modeli 6n
2010 etkilesimi test-son test
Oliver ve Ebeveyn Anneler + 3 5-6 yas Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIVIYINIY Olumlu
Brady, gocuk OSB’li erkek arasi ¢oklu evi
2014 etkilesimi baglama
Radley vd., Sosyal Ebeveyn + 5 5-7 yas Tek denek Katilimcilar Ebeveynin VIYIVIVIV Olumlu
2014 beceri OSB’li birey arasi ¢oklu evi

egitimi baglama
Chengappa Ebeveyn 2 anne, 1 baba+  3-7 yas Tek denek Davranislar Ebeveynin VIYIVIVIY Olumlu
vd., 2017 gocuk ZY’li 3 erkek arasi ¢oklu evi

etkilesimi baslama
Rogers vd., Sosyal Ebeveyn + 45 12-30 ay Nicel Kontrol Klinik VIYINIVIV Olumlu
2019 etkilesim OSB’li ¢ocuk gruplu desen
Cattik, Sosyal Iki anne, iki 4-6 yas Tek denek Davraniglar Klinik VIVIVIVIV Olumlu
2019 beceri baba+OSB’li iki aras1 yoklama

erkek ve iki kiz

evreli goklu
yoklama
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1.7.2.4. Akademik ve giinliik yasam becerisi

Hampshire, Butera ve Bellini (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci
OSB’li bireylerin kendini yonetme ve ev Odevlerini bagimsiz olarak yerine
getirmelerinde ebeveyn koglugunun etkililiginin incelenmesidir. Aragtirma tek denekli
arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir.
Calismanin katilimcilart 6-8. sinifa devam eden OSB’li dort erkek ve bir kiz’dir.
Arastirma ebeveynlerin evlerinde gerceklestirilmistir. Ebeveyn egitimi oturumlarinda
ebeveynlere ii¢ asamali egitim sunulmustur. ilk oturumda ebeveyne kendini ydnetme
teknigi hakkinda ve ebeveynin uygulama yapmasi hakkinda bilgi saglanmistir. ikinci
Ogretim oturumunda kendini yOnetme teknigini ¢ocuklarinin egitiminde nasil
kullanacaklarina iliskin bilgi sunulmustur. Ayrica ddevleri kontrol etme ve geribildirim
sunma gibi konularda egitim sunulmustur. Ugiincii oturumda ise ebeveynlere
arastirmayr desenleme ve cocugunun kendini ydnetme teknigini bireysellestirme
calisilmistir. Calisma sonunda OSB’li bireyler kendilerine verilen gorevleri bagimsiz
olarak tamamlayabilmislerdir.

Hampshire ve Allred (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢calismanin amaci ebeveyn
uygulamal1 teknoloji miidahale programinin ortaokula devam eden OSB’li bireylerin ev
Odevlerinde kendini yOnetme becerileri iizerindeki etkililiginin incelenmesidir.
Aragtirma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
ile gerceklestirilmistir. Calismanin katilimceilar: i¢ OSB ve iki Asperger tanili 12-14 yas
arasindaki 6-8. smifa devam eden yetersizligi olan bireyler ve ebeveynleridir.
Ebeveynlere de ¢ocuklarina ddevler sirasinda yardim etmesi sdylenmistir. Uygulama
oturumlarinin basinda ebeveynlerle birer saatlik ii¢ kocluk oturumu diizenlenmistir.
Ebeveyn ve uygulamacilar ¢alismanin uygulanmasiyla ilgili olarak okulla isbirligi
yapmiglardir. Uygulama oturumlarinda ¢ocuk, ev ddevlerinin hepsini yaptiginda iPad
uygulamasinda yildiz kazanmistir. Uygulama i¢inde yildiz resim olarak kazanilmistir.
Calisma ilerledik¢e kazanilan yildizlar artmistir. Calisma sonunda ebeveynler tarafindan
sunulan teknoloji yardimli kendini yonetme teknikleri, ortaokula devam eden OSB’li
bireylerin ev ddevlerinin tamamlamalarinda etkili bulunmustur.

Cruz-Torres vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci ebeveynler
tarafindan egitim ve kog¢luk miidahalesi ile sunulan video ipucunun OSB’li ergenlerin
giinlik yasam becerilerini edinmelerindeki etkililigin incelenmesidir. Arastirma tek

denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi ¢coklu baslama modelinin iki kez i¢
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ice es zamanli olarak uygulanmasi ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin katilimcilar: 12-
17 yas arasindaki OSB’li bir erkek, iki kiz ve anneleridir. Aragtirmanin ebeveyn egitimi
oturumlar1 tniversitede, ebeveyn koglugu oturumlar1 ise ebeveynlerin evlerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada Oncelikle ebeveyn katilimcilar ve arastirmacilar
tarafindan OSB’li ergenlere 0gretilecek beceri belirlenmistir. Becerinin belirlenmesinde
ebeveynle gorilis aligverisinde bulunulmasi, gozlem yapilmasi ve arastirmacinin onay1
ile her katilimci ile farkli bir beceri calisilmistir. Calisilan beceriler yatagini yapma,
pasta yapma ve ayakkabi bagcig1 baglama becerileridir. Ebeveyn egitiminde bilgi verici
egitim, model olma, rol oynama ve geri bildirim stratejileri uygulanmistir. Ebeveynler
davranigsal beceri egitimini yaklasik iki buguk saat ile dort saat arasinda degisen
stirelerde almistir. Oturum sonunda ebeveyne gerceklestirmis oldugu uygulamaya
iliskin s6zlii geribildirim sunulmustur. Arastirma sonunda ebeveynler uygulama siirecini
basarili bir sekilde uygulamis OSB’li ergenler de kendisine Ogretilen beceriyi
Ogrenmistir.

Ozetle, akademik ve giinliik yasam becerisini konu edinen toplam ii¢ arastirmaya
(Cruz-Torres vd., 2020; Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018) ulasiimustur.
Ele alinan arastirmalardan iicli de tek denekli arastirma modeli ile gergeklestirilmis ve
lic aragtirma da ¢oklu baslama modeli ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin ebeveyn
katilimcilarininin  tamamini anneler olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarinin
cogunu OSB’li bireyler olugturmaktadir. Ayn1 zamanda iki Asperger sendromlu birey
de calismaya katilmistir. Calismayan katilan OSB’li bireylerden besi erkek ve {i¢ii ise
kiz’dir. Yetersizligi olan birey katilimcilarin en kii¢iigii 12 yasinda iken en biiyiigl ise
17 yasindadir. Ug arastrma da ebeveynin evinde gerceklestirilmistir. Ele alinan
aragtirmalarin bulgular1 ebeveyn koglugu uygulamasi ile OSB’li bireylerin hedef
becerileri 6grenebildiklerini gostermektedir. Tablo 1.6’da akademik ve giinliik yasam

becerisini konu alan ¢alismalar gosterilmistir.
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Tablo 1.6. Ebeveyn ko¢lugu uygulamalarina iliskin alanyazin-Akademik beceriler ve giinliik yasami konu alan ¢alismalar (I: Izleme, G: Genelleme, UG:
Uygulama giivenirligi, GAG: Gozlemciler arasi giivenirlik, SG: Sosyal gegerlik).

Kaynak Konu Katihmel Yas Yontem Model Ortam I/G/UG/GAG/SG Sonug
Hampshire Akademik Anneler+ 6-8. siif Tek denek Katilimeilar Ebeveynin VIYIVIVIV Olumlu
vd., 2016 beceri ve OSB’li 4 arasi ¢oklu evi

kendini erkek ve 1 kiz baslama

yonetme
Hampshire Akademik Anneler + 3 12-14 yas Tek denek Katilimcilar Ebeveynin YIYINIVIV Olumlu
ve Allred, beceri OSB’li ve 2 arasi ¢oklu evi
2018 Asperger baslama
Cruz- Giinliik Anneler+ 12-17 yas Tek denek Katilimcilar Ebeveynin VIYIVIVIV Olumlu
Torres vd., yasam OSB’li bir arasi ¢coklu evi
2020 becerisi erkek ve iki baslama

kiz
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Ebeveyn koclugu uygulamalarina iliskin alanyazin incelendiginde ele alinan
konunun problem davranig (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey ve
Muldoon, 2017; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013; Lindgren vd.,
2020; Robertson vd., 2013), dogal dil miidahalesi (McDuffie vd., 2013; Ritchotte ve
Zaghlawan, 2019), konusma edinimi (McKnight vd., 2016), iletisim becerisi (Lane vd.,
2016; Siller vd., 2018; Suess vd., 2014) ortak dikkat (Gici-Vatansever, 2018), taklit
becerisi (Penney ve Schwartz, 2018), sosyal iletisim (Erturk vd., 2020; Tanner ve
Dounavi, 2020; Valeri vd., 2019), ebeveyn cocuk etkilesimi (Chengappa vd., 2017,
Oliver ve Brady, 2014; Raj ve Salagame, 2010), sosyal beceri (Cattik, 2019; Radley vd.,
2014; Rogers vd., 2019), akademik beceri (Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred,
2018) ve giinlik yasam becerisi (Cruz-Torres vd., 2020) oldugu goriilmistiir.
Arastirmalarda agirlikli olarak dil ve iletisim becerileri, problem davranis ve sosyal
becerilerin  ¢aligildigt  goriilmektedir. Bunun sebebinin aragtirmanin  OSB’li
katilimcilarin yas grubu ile ilgili oldugu distiniilmektedir. Daha ¢ok kiiglik yas
grubundan OSB’li bireylerle ¢alisma yapildigr goriilmektedir. Bu aragtirmada OSB’li
ergenlerle ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmayla benzer sekilde akademik ve giinliik
yasam becerilerinin ¢aligildig1 arastirmalarda ergenlik doneminde olan OSB’li bireylerle
calisma yapildig1 goriilmiistiir.

Ele alinan arastirmalarda kullanilan yontemler incelendiginde tek denekli
arastirma modeli (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Chengappa vd., 2017; Cruz-
Torres vd., 2020; Cattik, 2019; Erturk vd., 2020; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015;
Gici-Vatansever, 2018; Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018; Lane vd.,
2016; Lequia vd., 2013; McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Penney ve
Schwartz, 2018; Radley vd., 2014; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013;
Suess vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020), tek denek art1 nicel arastirma modeli
(Cosbey ve Muldoon, 2017), nicel art1 nitel arastirma modeli (McKnight vd., 2016) ve
nicel arastirma modeli ile (Lindgren vd., 2020; Raj ve Salagame, 2010; Rogers vd.,
2019; Siller vd., 2018; Valeri vd., 2019) gerceklestirilmistir. Alanyazindaki
arastirmalarin ¢cogu tek denekli aragtirma modeli ile gerceklestirilmistir. Bu aragtirmada
alanyazinla paralel olarak tek denekli arastirma modeli ile gerceklestirilmistir.

Ele alinan arastirmalarin modelleri incelendiginde kontrol gruplu model (Lindgren
vd., 2020; Siller vd., 2018; Rogers vd., 2019; Valeri vd., 2019), katilimcilar arasi ¢oklu
baslama modeli (Bailey ve Blair, 2015; Cosbey ve Muldoon, 2017; Cruz-Torres vd.,
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2020; Fettig, Lequia vd., 2013; Gici-Vatansever, 2018; Hampshire vd., 2016;
Hampshire ve Allred, 2018; Oliver ve Brady, 2014; Penney ve Schwartz, 2018; Radley
vd., 2014; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Schultz ve Sreckovic, 2015; Tanner ve
Dounavi, 2020), AB modeli ile (McDuffie vd., 2013), ABAB modeli ile (Benson vd.,
2018; Robertson vd., 2013), 6n test-son test modeli (Cosbey ve Muldoon, 2017; Raj ve
Salagame, 2010), cok bilesenli doniisiimlii uygulama modeli (Suess vd., 2014),
davraniglar arasi ¢oklu baslama (Chengappa vd., 2017, Erturk vd., 2020; Lane vd.,
2016) ve davraniglar arasi1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile (Cattik, 2019)
gerceklestirilmistir. Alanyazindaki arastirmalarda ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli ile ¢alismalarin
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu arastirmada ise katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeli ile aragtirma gerceklestirilmistir.

Alanyazindaki ele alinan arastirmalarin aile katilimcilari incelendiginde anne
katilimeilarin yer aldigi arastirmalar (Bailey ve Blair, 2015; Cruz-Torres vd., 2020;
Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018; Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred,
2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Raj ve Salagame,
2010; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013; Siller vd., 2018; Tanner ve
Dounavi, 2020), katilimc1 grup olarak ebeveyn yazilan ¢alismalar (Benson vd., 2018;
Lindgren vd., 2020; McKnight vd., 2016; Radley vd., 2014; Rogers vd., 2019; Suess
vd., 2014), anne ve babalarin da dahil oldugu ¢aligmalar (Chengappa vd., 2017; Cattik,
2019; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013; Penney ve Schwartz, 2018),
katilime1 grup olarak aile yazilan ¢alisma (Valeri vd., 2019) ve katilimec1 grup olarak
anne-babalar+biiyiikanne ve biiylikbabanin yer aldigi ¢alisma bulunmaktadir (Cosbey
ve Muldoon, 2017). Alanyazinda gerceklestirilen c¢alismalarin c¢ogunda anne
katilimcilar yer almistir. Ancak bazi arastirmalarda ise hem anne katilimcilar hem de
baba katilimcilar arastirmaya dahil olmuslardir. Bunun yami sira bazi arastirmalari
katilimc1 bilgisini agik olarak yazmamis aile veya ebeveyn katilimci olarak bilgi
verilmigtir. Bu arastirmada da alanyazinla paralel olarak dort anne ¢alismaya dahil
olmus ve bir baba da iki 6gretim oturumu ¢alismaya dahil olmustur.

Ebeveyn koclugu uygulamalarinda alanyazinda yer alan arastirmalarin
gerceklestirildigi ortamlar incelendiginde klinik ortamda (Cattik, 2019; Lane vd., 2016;
Lequia vd., 2013; McKnight vd., 2016; Raj ve Salagame, 2010; Rogers vd., 2019),
ebeveynin evinde (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Chengappa vd., 2017; Cruz
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-Torres vd., 2020; Cosbey ve Muldoon, 2017; Erturk vd., 2020; Fettig, Schultz ve
Sreckovic, 2015; Gici-Vatansever, 2018; Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred,
2018; McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Penney ve Schwartz, 2018; Radley
vd., 2014; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013; Siller vd., 2018; Suess
vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020), ev ve okulda (Valeri vd., 2019), ve ortamin
belirtilmedigi goriilmiistiir (Lindgren vd., 2020). Ele alinan aragtirmalarin ortamlari
incelenmistir ve ebeveynin evi, klinik ortam ve ev ve okul ortaminda calismalarin
yapildig1 goriilmistiir. Ancak ¢ogu arastirma ebeveynin evinde gergeklestirilmistir. Bu
arastirmada alanyazindan farkli olarak ebeveyn egitimi oturumlar1 ebeveynlerin evinde
gercgeklestirilirken arastirmanin uygulama oturumlar ise toplumsal ve dogal ortamda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bu yoniiniin diger arastirmalardan farkli oldugu
diistiniilmektedir.

Ozetle ele alinan arastirmalarin biiyiik cogunlugu tek denekli arastirma yontemi
ile gerceklestirilmistir. Arastirmalarda katilimci aile bireyi olarak biiyilk ¢ogunlukla
anneler yer almistir. Daha sinirli sayida arastirmada annelerin yani sira baba, biiyiikbaba
ve biiyiikkanne yer almistir. Calismanin yetersizligi olan birey katilimcilarinin biiyiik
cogunlugu OSB olan bireylerden olusmaktadir ve OSB’li birey katilimcilarin en kiicigii
bir yasinda iken en biyiigi ise 17 yasindadir. Bununla birlikte OSB’li birey
katilimcilarindan bazilari igin yas bilgisi verilmemis devam ettigi sinif diizeyine iliskin
bilgi verilmis bu katilimcilar da 6-8. simf diizeyindedir. Arastirmalarin biiyiik
cogunlugunun uygulama ortami ebeveynlerin kendi evleri olurken diger sik kullanilan
uygulama ortami ise klinik ortamdir. Ele alinan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
caligmalarin biliyiik cogunlugunun olumlu sonuglandig1 goériilmiistiir. Ebeveyn koc¢lugu
uygulamasi ile OSB’li bireylerin hedef becerileri 6grenebildigi bulgusuna ulasilmistir.
Ancak bazi arastirmalarda bazi katilimeilarin performansinin 6lgiit altinda oldugu kisith
olumlu bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Alanyazinda ebeveyn koclugu
uygulamalarinda ebeveyn kocu olarak (Bailey ve Blair, 2015) dilbilimci, (McDuffie vd.,
2013) dil ve konugma uzmani, (McKnight vd., 2016) dil konusma uzmani1 ve mesleki
terapist, (Rogers vd., 2019) psikolog, dil konusma terapisti, davranis analisti ve aile
uzmani, (Benson vd., 2018) yiiksek lisans 6grencisi psikolog, (Radley vd., 2014)
psikoloji boliimii 6gretim tiyesi, (Raj ve Salagame, 2010; Valeri vd., 2019) psikolog,
(Siller vd., 2018) psikoloji boliimii doktora ve yiiksek lisans 6grencisi, (Suess vd., 2014;
Tanner ve Dounavi, 2020) psikoloji boliimii doktora 6grencisi, (Chengappa vd., 2017)
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terapist, (Cosbey ve Muldoon, 2017) 6zel egitim ve uygulamali davranig uzmant,
mesleki terapist ve dil konugsma uzmani, (Cruz-Torres vd., 2020; Cattik, 2019; Erturk
vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018) doktora 6grencisi 6zel egitimci, (Fettig, Schultz ve
Sreckovic, 2015; Hampshire vd., 2016; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019) 6zel egitimci ve

(Lane vd., 2016) doktora ve yliksek lisans 6grencisi gorev almistir.

1.8. Arastirma Gereksinimi

Okul sonras1 siirecte OSB’li ergenler zamanlariin biiylik bir boliimiinii evde veya
toplumsal ortamlarda geg¢irmektedir. Toplumdaki her bireyden oldugu gibi OSB’li
ergenlerden de evde ve toplumda birtakim sorumluluklar1 ve rolleri yerine getirmesi
beklenmektedir. Okul sonrasinda resmi bir kuruma devam eden veya herhangi bir iste
calisan OSB’li ergenlerin sayisi fazla degildir. Durum boyle olunca OSB’li ergenlerin
bagimsiz yasama hazirlanmasi, okuldan mezun olduktan sonra ev yasamina ve
toplumsal yasama gecisi ve gereksinim duydugu destekleri almasi giiglesmektedir.
Ayrica okul donemlerinde ebeveynler okuldan c¢ocuguyla ilgili gereksinim duydugu
bilgi ve destegi alabilmektedir. Ancak okul sonrasi siiregte artik cocuklarinin yetiskin
olmalari, bagimsiz yasama ge¢melerinin beklenmesi gibi nedenlerle hem ebeveynlerin
hem de ¢ocuklarin gereksinimlerinin bu donemde farklilastig1 ve gereksinim duyduklari
desteklere erismelerinin sinirlandigi diistiniilmektedir. Ebeveynler OSB’li ergenleri en
iyi tamiyan kisilerdendir. Bunun icin OSB’li ergenlerle ilgili essiz bilgiler
saglayabilirler. Ebeveynlerle yapilan goriisme OSB’li ergenlerin okuldan mezun
olduktan sonra yasadiklar1 sorunlar1 ve gereksinimlerini ortaya koyabilmektedir. Aym
sekilde bu donemde bagimsiz yagama geciste ebeveynlerinde ¢ocugundan beklentileri,
hangi beceri ve davramisa sahip olmasmi istedikleri konusunda bilgi sagladig
diistiniilmektedir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriisme sonunda elde edilen bulgularin
alanda c¢alisan arastirmaci ve dgretmenlerin yetersizligi olan bireylerin okuldan mezun
olduktan sonra hangi beceri ve davraniglara gereksinim duydugu konusunda bilgi sahibi
olmalarim1 saglayacag diisiiniilmektedir. Bu durumun arastirmacilarin arastirma
planlamas1 ve Ogretmenlerin de Ogretim sunarken ihtiyag duyulan becerileri okul
ortaminda kazandirmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise donemleri yetigkinlige geciste bagimsiz davranisin gelismesi acisindan kritik
Oneme sahiptir ve bunun bir miicadele siireci oldugu diisliniilmektedir. Cogu lise

cagindaki tipik gelisim gdsteren Ogrenciler bagimsiz yasamla ilgili becerileri
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kazanmasima ragmen, ayni donemdeki OSB’li akranlarinin bagimsizlikla ilgili
davraniglara yeterli oranda sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir. Bu becerilerin yoklugu
okul sonrast yasamda olumsuzlukla sonuglanmaktadir ve bundan dolayr OSB’li
ergenlerin bagimsizlikla ilgili alanlarda kendilerine program hazirlanmasina
gereksinimleri bulunmaktadir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan arastirmact ve
uygulamacilarin  bu bireylerde bagimsizligi  gelistirmeyle ilgili  calismalar
gerceklestirebilecegi ifade edilmektedir (Hume, 2014, s. 102). Dahasi, OSB’li
ergenlerin gelisim oOzelliklerinden dolayr bagimsiz davranislar sergilemelerinin gii¢
oldugu, bu gicliiklerin siirekli yetigkin yOnetimi ve motive edici uyaranlarla
Onlenebilecegi ve bagimsizligin arttirilabilecegi diisiniilmektedir (Hume, 2009, s. 1).
Ayn1 zamanda ebeveynler de kendilerine gerekli destek saglandiginda ¢ocuguna bir¢ok
beceriyi Ogretebilirler. Hatta ebeveynin ¢ocuguna yonelik olarak ortaya koyacagi
gereksinimleri ebeveyn kocglugu uygulamasi ile ogretilebilir. Ebeveyn alacagi kogluk
uygulamasi ile her gereksinim duydugunda ¢ocuguna destek saglayabilir ve bir 6gretim
planlayabilir. Ayrica ebeveynlerin de gocuklar1 i¢in en énemli beklentisi ¢gocuklarinin
bagimsiz gelecege hazirlanmalarndir (Cavkaytar, 2012, s. 426). Hatta arastirmacilar
tarafindan OSB’li bireylerin ebeveynlerinin gelecekte ¢ocuklarinin mali ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri i¢cin onlarin bagimsiz yasam becerilerini 6grenmesi gerektigini
diisiindiikler1 ifade edilmektedir (Chiang, Ni ve Lee, 2017, s. 1119). Ayrica OSB’li
ergenleri egitmenin en 6nemli amacinin bu bireyleri bagimsiz yagama hazirlama oldugu
diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretim sunmast siklikla ebeveyn egitimi ve ebeveyn
koc¢lugu uygulamalarn ile gergeklestirilmektedir. Rush ve Sheldon (2011 s. 175)’e gore
yetiskin 6grenme teknigi olarak kogluk uygulamasinin ev miidahalesi olarak ebeveynler
icin bliylik bir potansiyel sundugu ifade edilmektedir. Alanyazinda yetersizligi olan
bireylerle erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn koclugu uygulamalar1 daha yaygin olarak
bulunmaktadir. Ancak OSB’li ergen bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn koclugu
uygulamalarinin daha smirlt sayida oldugu goriilmiistiir. Dahast bagimsiz yasam
becerilerini  konu alan ebeveyn kog¢lugu wuygulamasina rastlanilamamistir.
Arastirmacilarin ortaya koydugu bilgilere gore ebeveyn koclugu uygulamalariyla ilgili
alanda daha fazla arastirma yapmaya gereksinim bulundugu ifade edilmektedir

(Chengappa vd., 2017, s. 277; Cruz-Torres vd., 2020, s. 221-222; Cattik, 2019, s. 128;
Erturk vd., 2020, s. 20; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015, s. 178; Gici-Vatansever,
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2018, s. 132; Hampshire vd., 2016, s. 33; Hamshire ve Allred, 2018, s. 134; Lane vd.,
2016, s. 147; Lequia, 2013, s. 339; MCduffie, 2013, s. 184; Mcknight, 2016, s. 765;
Radley, 2014, s. 253; Raj, 2010, s. 49). Ayn1 zamanda ileri arastirmalarda dogal
ortamda gergeklestirilen ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir (Chengappa vd., 2017, s.
277; Cattik, 2019, s. 128). Ayrica gelecekte arastirmacilar tarafindan ebeveyn merkezli
uygulamalarda market aligverisi gibi becerilerin toplumsal ortamlarda yapilabilecegi
belirtilmektedir (Erturk vd., 2020, s. 20). Toplumsal beceri 6gretim galismalar1 gibi
caligmalardan aligveris becerileri gibi becerilerin gercek ortamlarda yapilmasinin etkili
oldugu ifade edilmektedir (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011, s. 208). Dahas1 toplumsal
ortamda yapilan arastirmalarin bilimsel dayanakli uygulamalarin bu ortamlardaki
kullanilabilirligi ve uygunlugunun artirilabilmesinde etkili yol olabilecegi
belirtilmektedir (Stahmer vd., 2017, s. 227). Ayrica arastirmacilar tarafindan kullanilan
ogretim tekniklerinin etkililiginin degerlendirilmesi i¢in toplumsal ortamlarda daha
fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Burckley, Tincani ve
Fisher, 2015, s. 131). Dahasi bilimsel dayanakli ¢aligmalarin temel olarak klinik
ortamda birebir 6gretim diizenlemesi ile yapildigi daha dogal ortamlarda 6rnegin devam
eden sinif etkinlikleri veya rutinleri sirasinda ve evde veya toplum temelli ortamlarda
yapilmadigi belirtilmektedir (Neitzel ve Wolery, 2009, s. 2).

Ebeveyn kog¢lugu uygulamalar1 ile yapilan calismalar incelendiginde alanda
birbirinden farkli konularin ¢alisildig: goriilmektedir. Bu konular; problem davranis, dil
ve iletisim becerisi, ebeveyn cocuk etkilesimi, sosyal beceri, akademik ve glinliik yasam
becerisidir. Ancak yetersizligi olan bireylerle bagimsiz yasam becerileri konusuyla
gerceklestirilmis ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu durum bagimsiz yasam becerisi
konusu alaninda calisma eksigi oldugunu diistindiirmektedir. Ebeveyn koclugu
uygulamalarina katilan yetersizligi olan bireylerin bir¢ogunun yas grubunu kiiciik
yastaki yetersizligi olan c¢ocuklar olusturmaktadir. Ancak OSB’li ergen katilimcilarla
daha smirli sayida arastirma yapildigr goriilmektedir. OSB’li ergen ¢ocugu olan
ebeveynlerin de kendilerine kocluk destegi saglanmasina gereksinimi bulunmaktadir.
Bununla birlikte yetiskinlik donemi yetersizligi olan bireylerin destege en ¢ok ihtiyag
duydugu dénemlerden biridir ve ebeveynlerinde bu yas grubundaki ¢cocuklarinin en ¢ok
sahip olmasini istedigi becerilerin baginda bagimsiz yasam becerileri yer almaktadir. Bu

sebeplerden dolayr OSB’li ergenlerin ebeveynleri ile ebeveyn koglugu uygulamasi
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gerceklestirilmesinin -~ ulusal ~ve uluslararas1 alanyazina katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

1.9. Amacg

Bu aragtirmanin amaci yan yana ebeveyn kog¢lugu uygulamasiyla sunulan asamali
yardimla Ogretimin ebeveynlerin 68retim becerileri ve ebeveynleri tarafindan sunulan
egitimle OSB’li ergenlerin market aligverisi becerisini Ogrenmesi iizerindeki
etkililiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
1.0SB’li ergen katilimcilarin ebeveynlerinin goriislerine gore ¢ocuklarinin bagimsiz
yasam becerilerine yonelik gereksinimleri nelerdir?
2.0SB’li ergen katilimcilarin ebeveynleri kendilerine sunulan kogluk uygulamasi ile
asamal1 yardimla 6gretim yontemiyle 6gretim yapmay1 6grenebilecekler midir?
3.0SB’li ergen katilimcilarin ebeveynleri kendilerine sunulan kogluk uygulamas: ile
cocuklarina bagimsiz yasam becerisini 6gretebilecekler midir?
4.0SB’li ergen katilimcilarin ebeveynleri 6grendikleri beceriyi dgretim sona erdikten
bir, ii¢ ve bes hafta sonra da siirdiirebilecekler midir?
5.0SB’li ergen katilimcilar ebeveyn koclugu uygulamasi yoluyla sunulan 6gretimle
bagimsiz yasam becerisini edinebilecekler midir?
6.0SB’li ergen katilimcilar 6grendikleri beceriyi 6gretim sona erdikten bir, {i¢ ve bes
hafta sonra da siirdiirebilecekler midir?
7.Aragtirmaya katilan OSB’li ergen katilimcilarin ebeveynlerinin ebeveyn kog¢lugu
uygulamasi ve ¢aligmada kullanilan 6gretim yontemi hakkindaki goriisleri nelerdir?
8.Aragtirmaya katilan OSB’li ergen katilimcilarin calismada kullanilan yontem,
Ogretilen beceri ve ¢caligma hakkindaki goriisleri nelerdir?
9.Isyeri ¢alisanlarinin OSB’li ergen katilimcilara 6gretilen beceri ve calisma hakkindaki

goriigleri nelerdir?

1.10. Onem

Yetiskin olmak toplumda belirli rolleri yerine getirmek anlamina gelmektedir. Bu
rolleri tipik gelisim gosteren bireyler erken ¢ocukluk doneminden baslayarak ebeveyn
destegi ve okul yasami ile 6grenebilmektedir. Ancak yetersizligi olan bireylerin erken
cocukluk doneminden itibaren bir¢cok becerinin 6gretimi icin kendilerine sistematik

Ogretim yapilmasina gereksinimleri bulunmaktadir. Yetersizligi olan bireylere
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sistematik Ogretim okulda 6gretmenler tarafindan sunulabildigi gibi yetersizligi olan
bireylerin ebeveynleri tarafindan da sunulabilmektedir. Ebeveynler gerekli destek ve
egitim  aldiklarinda  ¢ocuklarinin ~ gereksinim  duydugu  alanlarda  onlan
destekleyebilmektedir.  Alanyazinda ebeveyn merkezli uygulamalar siklikla
kullanilmaktadir. Ancak uluslararasi alanyazinda ebeveyn koglugu uygulamalariyla
gerceklestirilmis c¢alismalarin  yeterli diizeyde olmadig bildirilmektedir. Dahasi
iilkemizde OSB’li bireylerle gerceklestirilmis ebeveyn koglugu ¢alismalari ise oldukca
sinirli sayidadir. Ancak ebeveyn koclugu uygulamalarinin alanda daha fazla arastirmaya
gereksinim bulundugu arastirma sonuglariyla ortaya konmaktadir (Chengappa vd.,
2017, s. 277; Cruz-Torres vd., 2020, s. 221-222; Cattik, 2019, s. 128; Erturk vd., 2020,
s. 20; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015, s. 178; Gici-Vatansever, 2018, s. 132;
Hampshire vd., 2016, s. 33; Hamshire ve Allred, 2018, s. 134; Lane vd., 2016, s. 147,
Lequia, 2013, s. 339; MCduffie, 2013, s. 184; Mcknight, 2016, s. 765; Radley, 2014, s.
253; Raj, 2010, s. 49). Ayrica ebeveyn koclugu uygulamalari ile OSB’li bireyler
deneysel olarak kanitlanmis bilimsel dayanakli uygulamalar ile etkili 6gretim destegi
alabileceklerdir. Ebeveynler bu destegi siklikla ebeveyn merkezli 6gretim ve ebeveyn
koclugu uygulamalar1 yoluyla sunmaktadirlar.

Alanyazinda erken ¢ocukluk doneminde olan OSB’li bireyler ve ebeveynleri ile
ebeveyn koclugu uygulamalari 6ne ¢ikmaktadir. Ancak OSB’li ergen bireylerle
gerceklestirilmis calismalar ise olduk¢a sinirhidir. Tipik gelisim gdsteren bireylerde
oldugu gibi yetersizligi olan bireylerde de erken cocukluk donemi ve yetiskinlik
doneminin gereksinimleri farklilagsmaktadir. Erken cocukluk doéneminde daha c¢ok
0zbakim becerileri, problem davraniglarla bas etme, iletisim becerileri, temel biligsel
beceriler ve motor beceriler agirlikli olarak gereksinim duyulan becerilerdir. Oysa
ergenlik doneminin gereksinimleri ise erken ¢cocukluk doneminden farkli olarak giinliik
yasam becerileri, toplumsal yasam becerileri, sorumluluk alma, bos zaman becerileri ve
bagimsiz yasam becerileri gibi beceriler olmaktadir. Bundan dolay1 OSB’li bireyler ve
ebeveynlerinin okul Oncesi doneme iliskin desteklenmesinin yaninda ergenlik
donemindeki OSB’li bireylerin gereksinimleri dikkate alinarak desteklenmesinin de
gerektigi diistintilmektedir.

Bu arastirmada OSB’li ergen bireylere kazandirilacak beceriler sosyal gecerlik
belirleme yollarindan biri olan ©znel degerlendirme yoluyla ebeveynlerle yari

yapilandirilmis gorligmeler gergeklestirilerek belirlenmistir. Ayrica bunun yaninda
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ebeveyn gorlismeleri ile ortaya ¢ikan becerilerin alanyazindaki kaynaklarla uyumlulugu
da degerlendirilmigtir. Bunun i¢in alanyazin taranmig ve ebeveyn katilimeilarin
cocuklariin bagimsiz olmasi i¢in 6grenmesini istedigi becerilerin alanyazin ile tutarh
oldugu goriilmistir. Bu tutarliligin oldugu goriildiikten sonra ogretilecek market
aligverisi yapma becerisine karar verilmistir. Aragtirmanin bu yOniinlin aragtirmaya
Ozglinlik kattigimin diistiniilmesinin yan1 sira OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerinin
cocuklart i¢in 6ncelikli 6gretilecek beceri segme siirecini de 6grenmelerini saglanmaistir.
Ayrica arastirmacilar tarafindan ZY olan bireyler i¢in en 6nemli becerilerden birinin
market aligverisi becerisi oldugu ifade edilmektedir (Goo, Therrien ve Hua, 2016, s.
150). Bu yoniiyle ebeveynlerin segtigi becerinin de OSB’li ergenler i¢in de dnemli bir
beceri oldugu diisiiniilebilir. Dahas1 OSB’li ergen bireylerin de hedef beceriyi
o0grenmeyi isteyip istemedikleri kendilerine sorulmustur. OSB’li ergen bireyler secilen
beceriyi 0grenmek istediklerini belirttikten sonra becerinin 0gretimine karar verilmistir.
OSB’li ergenlerin de goriislerinin alinmasinin kendilerinin bu beceriyi 6grenmek isteyip
istemediklerinin sorulmasinin da ergen katilimeilarin yaslarindan dolay1 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Alanyazindaki ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda bazi arastirmalarda sadece
ebeveyn davranigsina odaklanildigi goriiliirken bazi arastirmalarda ise sadece c¢ocuk
davranigina odaklanildigi goriilmektedir. Daha smirli sayida aragtirmada ise hem
ebeveyn hem de cocuk davranigina odaklanildigr goriilmiistiir. Oysa bu arastirmada
ebeveyn kog¢lugu uygulamasinda ebeveyn davranislarinin yaninda ebeveynin sundugu
egitimin OSB’li ergen davranmisi iizerindeki etkileri de incelenmistir. Arastirmanin bu
yoniiniin 6nemli oldugu disliniilmektedir. Bunun yani sira genelleme ve izleme
oturumlarinin da ¢ogu arastirmada ya ebeveyn ya da ¢ocuk davranisi i¢in diizenlendigi
goriilmiistiir. Ancak bu arastirmada hem genelleme hem de izleme oturumlar1 hem
ebeveyn katilimc1 hem de ergen katilimci igin diizenlenmistir. Arastirmanin bu yoniiyle
de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki ¢ogu arastirmada gerceklestirilen arastirmalarin yan yana kogluk
modeliyle mi yoksa destekli kogluk modeliyle mi gergeklestirildigi agikca
yazilmamistir. Ancak arastirmanin uygulama boliimii agiklamalarina bakildiginda ¢ogu
arastirmanin destekli kocluk modeli ile yiiriitiildiigli gériilmektedir. Ancak bu arastirma
OSB’li ergen katilimcilarin ebeveynleri ile yan yana kogluk modeli yiiriitiilerek

gerceklestirilmistir.  Yan yana kog¢luk modeli ile gergeklestirilen arastirmalarin
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ebeveynlerin uygulama sirasinda yakin ve aninda geribildirim alabilmeleri ile destekli
kogluk modeline gore daha hizli 6grenme sagladig: ifade edilmektedir. Bundan dolay1
ebeveyn katilimcilarin ve OSB’li ergen katilimcilarin becerileri daha ¢abuk 6grendigi
diisiiniilmektedir. Bunun da uygulamanin etkilerinin daha g¢abuk ortaya konmasini
sagladigi gibi etkili bir uygulama ile ihtiya¢ duyulan becerilerin daha c¢abuk
Ogrenilmesini sagladigi diisiiniilmektedir.

Alanyazindaki ebeveyn koclugu ile gerceklestirilmis uygulamalarin bliyiik
cogunlugu ebeveynin evinde gergeklestirilmistir. Ancak alanyazinda arastirmalarin ev
gibi dogal ortamlarin yaninda toplumsal ortamlarda da yapilmasinin gerektigi
belirtilmektedir. Hatta bilimsel dayanakli uygulamalarin etkilerinin toplumsal
ortamlarda da gozlenmesi agisindan toplumsal ortamda daha fazla arastirma
yaptlmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmanin dogal ortamda
yiirlitiilmiis olmasiin yaninda toplumsal ortamda yiiriitiilmiis olmasi, ¢alisma bittikten
sonra da OSB’li ergen bireylerin o ortamdan yararlanacak olmalarmin énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica 6gretim yapilan ortamin toplumsal ortam olmasi hem ebeveyn
katilimcilar i¢in farkli bir 6gretim deneyimi saglamis hem de OSB’li ergen bireylerin
yeni ve farkli bir 6grenim deneyimi yasamalarini saglamistir. Dahasi arastirmanin
ebeveynleri ile yapilan sosyal gecerlik goriisme bulgulart ile ortaya kondugu gibi
arastirma ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin artmasim1 saglamstir.
Ebeveyn ¢ocuk etkilesimini arttirmasi sunulan 6gretimin olumlu yanlarindan biri olarak
diistiniilebilir.

Alanyazinda gerceklestirilen arastirmalarda toplanan sosyal gecerlik verilerinin
cogunun sadece ebeveynlerden ve calisma sonunda toplandig belirtilmektedir. Oysa bu
arastirmada sosyal gegerlik verileri ebeveynlerden ¢alisma oncesinde ve sonrasinda,
isyeri calisanlar1 ve OSB’li ergen bireylerden ise c¢alisma sonunda toplanmistir. Bu
yoniiyle aragtirmada Ogretilen becerilerin dogrudan ve dolayl tliketicilerinden sosyal
gecerlik verisi toplanmis olmasi ve bu verinin ebeveyn katilimcilar i¢in ¢caligma baginda
ve sonunda toplanmis olmasinin énemli oldugu diistintilmektedir.

Sonug olarak alanyazinda OSB’li ergenlerle gerceklestirilmis ebeveyn koclugu
uygulamalarinin = sinirli  olmasi, bagimsiz yasam becerileriyle ilgili ¢alismaya
rastlanilamamis olmasi, OSB’li ergenlere 6gretilecek becerilerin ebeveyn goriismeleri

yoluyla belirlenmis olmasi ve aragtirmanin uygulamasinin toplumsal ortamda
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gerceklestirilmis olmasinin bu ¢alismay1 6zgiin kildigi, bu nedenle ¢alismanin ulusal ve

uluslararas1 alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Arastirmada OSB’li ergen ¢ocugu olan ebeveynler kendilerine sunulan yan yana
kogluk destegi ile cocuklarina bagimsiz yasam becerilerinin 08retimini asamali
yardimla 6gretim ile gergeklestirmislerdir. Ebeveynlerin 6gretim siireci ve ¢ocuklarina
yaptiklar1 6gretim silireci tek denekli aragtirma siirecine uygun olacak bi¢imde
planlanmistir. Ayrica OSB’li ergen katilimcilar i¢in bagimli degisken belirleme
siirecinde ebeveynleri ile bagimsiz yasam becerileri hakkindaki diistinceleri ve ¢ocuklari
icin Oncelikli 6gretilmesini istedikleri becerilerin neler oldugunun belirlenmesi igin yar1
yapilandirilmis  goriismeler gerceklestirilmistir.  Goriisme siireci OSB’li  ergen
katilimcilar i¢in bagimli degisken belirleme siireci bagligi altinda detayli olarak

aciklanmustir.

2.1. Katihhmcilar

Arastirmada katilimc1 olarak ebeveyn katilimcilar ve OSB’li ergen katilimcilar
olmak tizere iki farkli katilimeir grup bulunmaktadir. Bunun disinda arastirmaci
(ebeveyn kocgu), uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik i¢in iki uzman
daha calismaya katilmustir. Izleyen boliimde sirasiyla katilimcilara iliskin ayrintili

bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Ebeveyn katihmcilar

Arastirmanin ebeveyn katilimcilar1 (n=5) Eskisehir ilinde ikamet eden OSB’li
cocuga sahip olan dort anne ve bir babadan olugmaktadir. Ebeveyn katilimcilar igin
onkosul beceriler aranmamis, Onkosul becerileri karsilayan katilime1 ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢aligmaya katilmaya goniillii olmas1 yeterli olmustur. Ebeveynlere ait
demografik 6zelliklere Tablo 2.1°de yer verilmistir.

Duru Hanim 49 yasinda ilkokul mezunu bir ev hanimidir. Cemile Hanim 39
yasinda lise mezunu bir ev hanimidir. Fatma Hanim 42 yasinda lise mezunu bir ev
hanimidir. Fatma Hanimin esi Birol Bey 50 yasindadir ve dogal gaz kaynakc¢iligindan
emeklidir. Bilgesu Hanim 38 yasindadir lise mezunu bir ev hanimidir. Ebeveyn
katilimcilarin hi¢ biri daha once ebeveyn kog¢lugu egitimi almamistir ve ebeveyn
katilimcilar agamali yardimla 6gretim yontemini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Katilimer ebeveynler daha dnce OSB’li bireylerin egitimine yonelik herhangi bir

egitim almamistir. Cocuklar MEB’e baglh okullara diizenli olarak devam etmekte ve
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ebeveynler 0Ozel egitim Ogretmenleriyle siirekli iletisim halindedir. Arastirmaci,
katilimc1 ebeveynlerle bireysel goriismeler yiiriitmiistiir. Bu goriismelerde arastirmanin
amaci, aragtirmada katilimci ebeveynlerin rolii, arastirma siireci ve arastirma
tamamlanincaya degin gececek tahmini siire (8-12 hafta) agiklanmistir. Ebeveynlere
arastirmaya katilim konusunda goniillii olup olmadiklart sorulmus ve aragtirmaya
katilmaya goniillii olanlar “Arastirmaya Goniilli Katilim Formu”nu doldurmuslardir
(EK-11 ve EK-12).

Calismaya OSB’li ergen g¢ocugu olan bes ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin
belirlenmesi i¢in iiniversiteler, 6zel egitim mesleki egitim merkezi, 6zel egitim
uygulama okulu, Rehberlik ve arastirma merkezi ve 6zel 6zel egitim rehabilitasyon
merkezleri (OEMR) ile isbirligi yapilmistir. Tablo 2.1°de ebeveyn katilimer bilgileri

gosterilmistir.

Tablo 2.1. Ebeveyn katilimcilar

Katilime1 Ad1 Meslegi Cinsiyeti Yasi Egitim Durumu
Duru Ev hanimi Kadm 49 Tlkokul

Cemile Ev hanim Kadin 39 Lise

Fatma Ev hanim Kadin 42 Lise

Birol Emekli-D.gaz kaynake¢ist  Erkek 50 Lise

Bilgesu Ev hanimi Kadin 38 Lise

2.1.2. OSB’li ergen katihmcilar

Aragtirmaya katilan 16-17 yas arasinda olan dort OSB’li ergene iliskin
demografik bilgilere Tablo 2.2’de yer verilmistir. Arastirmaya dahil edilen katilimci
ergenlerin sahip olmasi beklenen 6nkosul 6zellik ve beceriler asagida belirtilmektedir.

Oncelikle aragtirmaya katilan OSB’li ergen katilimcilarm resmi saglik kurulu ve
Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan OSB’li olarak tanilanmis olmasi
gerekmektedir. Aragtirmaya katilan OSB’li ergen bireylerin 15 yas ve iizerinde olmasi
gerekmektedir. Bunun disindaki OSB’li ergen bireylerin sahip olmasi1 gereken 6nkosul
baz1 becerilerin sinanmasi i¢in katilimcilarin ebeveynleri ve kendileri ile goriisme
gerceklestirilmis, gozlem yapilmis ve Onkosullarin sinanmast i¢in ¢esitli etkinlikler
gergeklestirilmistir.

o  Calismaya katilmak icin goniillii olma: OSB’li ergenlere ¢alismaya baglamadan

once caligsilacak beceri, ¢alisma ortami, uygulama siireci ve igerige iliskin
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ayrintili  bilgi  verilmis ve calismaya goniillii olarak katilmay1 isteyip
istemedikleri sorulmustur.

o  Calismayr gerceklestirebilmek icin gerekli olan kaba ve ince motor becerilere
sahip olma: Calisma siiresince ylirime, nesne alma, kalem tutma, isaretleme,
para verme, para listli alma gibi becerileri yerine getirebilmesi beklenmistir.

e Para tamima becerisi: Kagit ve madeni para miktarlarin1 ayirt edip, aligveriste
degis tokus araci olarak kullanabilmesi beklenmistir.

o En az 10-15 dakikalik etkinlige katilabilme: Calismaya dikkatini verebilecek
siire olan 10-15 dakika boyunca caligmaya katilmasi, calismanin yarida
boliinmeden ve aksamadan gergeklestirilmesini saglamigtir. Bu beceriyi sinamak
icin katilimciyla vakit gecirilmis, ona sorular sorulmus ve sorulara cevap
vermesi beklenmis, onunla sohbet edilmis ve goriisme gergeklestirilmis, ona
yonergeler verilmis ve yonergeleri yerine getirmesi beklenmistir.

o  Okuma ve okudugunu anlama becerisine sahip olma: Kendisine verilen aligveris
listesini okuyabilmesi, yon levhalarin1 okuyabilmesi, kendisine gosterilen iiriin
adlarin1  okuyabilmesi, raflar iizerine yazili Uriin adlarmi okuyabilmesi
beklenmistir.

OSB’li ergenlerin arastirmaya katilabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan yapilan
onkosul beceri degerlendirmelerine gore, katilimcilarin tiimiiniin 6n kosul becerilere
sahip olduklar1 goriilmiis ve ¢alismaya dahil edilmislerdir. Izleyen bdliimde her birine
iligkin detayli demografik 6zellikler agiklanmaktadir.

Ilker 16 yas yedi ayliktir, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan konulmus
OSB tanisina sahiptir. Kaynastirma 6grencisi olarak bir liseye devam etmektedir. Ayn1
zamanda OEMR’den destek 0Ozel egitim hizmeti almaktadir. Ilker’in OSB’nin
Ozelliklerinden dolayr rutin bagliligi bulunmaktadir. Alict dil ve ifade edici dil
becerilerine sahiptir. Yagma uygun ifade edici dil becerilerine sahiptir. Ug ve daha fazla
basamaktan olusan yonergeleri yerine getirir. Tiirkce okuma, yazma ve okudugunu
anlama becerilerine sahiptir. Matematikte dort islem becerisine sahiptir. Ilker ailesiyle
ayni evde yasamaktadir. Ebeveyn goriislerine gore sinirli bagimsiz yasam becerilerine
sahiptir. Yasina uygun bagimsiz yagsam becerilerini ebeveyn destegi ile yerine getirir.

Hasan 16 yas 11 ayliktir, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan konulmus
OSB tanisina sahiptir. Ozel egitim uygulama okulu III. kademeye devam etmektedir.
Ayni zamanda OEMR’den destek 6zel hizmeti almaktadir. Ug ve daha fazla basamakli
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eylem bildiren yonergeleri yerine getirir. Tiirkge okuma, yazma ve okudugunu anlama
becerilerine sahiptir. Hasan ailesiyle aynm1 evde yasamaktadir. Bagimsiz yasam
becerilerini ebeveynin yardimi ile yerine getirir.

Mustafa 17 yas 11 aylhiktir ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
konulmus OSB tanisina sahiptir. Ozel egitim meslek okuluna devam etmektedir. Ayni
zamanda OERM’den destek ©6zel hizmeti almaktadir. Mustafa’nin  OSB’nin
ozelliklerinden dolay1 rutin bagliligi bulunmaktadir. U¢ ve daha fazla basamakli eylem
bildiren yonergeleri yerine getirir. Tirk¢ce okuma, yazma ve okudugunu anlama
becerilerine sahiptir. Matematikte toplama ve ¢ikarma becerilerine sahiptir. Mustafa
ailesiyle ayn1 evde yasamaktadir. Ailesinin bakim ve gozetimi altindadir.

Kagan 17 yas bes ayliktir ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
konulmus OSB tanisina sahiptir. Ozel egitim uygulama okulu III. kademeye devam
etmektedir. Herhangi bir OERM’den destek 6zel egitim hizmeti almamaktadir. Ug
basamakli eylem bildiren yonergeleri yerine getirir. Tiirkge heceleyerek okuma
becerisine sahiptir. Yazma becerisinde zorlanmaktadir. Okudugunu anlama becerileri
diisiik diizeydedir. Matematikte eldesiz basit toplama islemleri yapar. Kagan ailesiyle
ayni evde yasamaktadir. Bagimsiz yasam becerilerini yetigkin yardim ve gozetiminde

yerine getirir. Tablo 2.2°’de OSB’li ergen katilimcilara iligkin bilgi yer almaktadir.

Tablo 2.2. OSB’li ergen katilimcilar

Katimei1 Adi Tamisi Cinsiyeti  Yasi

Ilker 0SB Erkek 16 yas 7 ay
Hasan OSsB Erkek 16 yas 11 ay
Mustafa OSsB Erkek 17 yas 11 ay
Kagan 0SB Erkek 17 yas 5 ay

2.1.3. Arastirmaci/Ebeveyn kogu

Arastirmaci/ebeveyn kogu zihin engelliler 6gretmenligi lisans ve yiiksek lisans
mezunudur. Arastirmacinin/ebeveyn kogunun Ozel Egitim alaninda OSB olan bireyler
ve egitimleriyle ilgili alt1 yillik 6gretmenlik deneyimi bulunmaktadir. Ayni1 zamanda
Ozel Egitim Anabilim dalinda doktora egitimine devam etmekte olan arastirmac,
Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde sekiz yildir arastirma gorevlisi olarak

calismaktadir. Arastirmanin  deneysel kontrolii ve Etik Ilkelere Uygunlugunun
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Saglanmasi i¢in arastirmacinin sorumluluklari izleyen bolimde maddeler halinde
stralanmigtir:

e Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan Etik Kurul
Izni alinmis ve arastirmanin yiiriitiilecegi isyerlerinden izin almmustir,

e Ebeveyn katilimcilar ¢alisma hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmis,
yazil1 ve sozlii izinleri alinmistir. Yazili izinler ebeveyn katilimcilara imzalatilan
gontlli katilim formu (EK-11, EK-12) ile gergeklestirilmistir.

e OSB’li ergen katilimcilar ¢alisma hakkinda sozlii olarak bilgilendirilmis ve
yazili izinleri ebeveynlerinden katilimci izin formu (EK-15) ile alinmustir.

e Ebeveyn egitimi verilmis ve ebeveyn ko¢lugu yapilmistir.

e Givenirlik i¢cin gézlemciler bilgilendirilmistir.

e Uygulama siireci, planlamasi ve raporlastirma gerceklestirilmistir.

Ebeveyn ve OSB’li ergen katilimcilarin kimlik bilgileri, video goriintiileri, ger¢ek
adlar1 gibi bilgiler arastirmaci tarafindan arsivlenmistir ve {igiincii sahislarin erismesini
onlemek icin dikkatli bir sekilde saklanmistir ve aragtirmanin raporlastirilmasi

asamasinda katilime1 bilgileri takma isimler verilerek kullanilmistir.

2.1.4. Gozlemci

Arastirmanin uygulama giivenirligi ve gézlemciler aras1 gilivenirlik verileri ayr1 iki
uzman tarafindan toplanmistir. Her iki gilivenirlik verisini toplayan uzman da zihin
engelliler 6gretmenligi yiiksek lisans mezunu olup ayni zamanda ayni alanda doktora
programina devam etmektedirler. Glivenirlik formlarini doldurmadan 6nce uzmanlar
yan yana ebeveyn koglugu siireci, asamal1 yardimla 6gretim yontemi uygulama siireci,
ortam, genelleme becerisi ve ortami ve veri toplama formlarinin kullanimi hakkinda

s0zlii olarak bilgilendirilmistir.

2.2. Ortam

Aragtirmanin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama, genelleme ve izleme oturumlari
arastirma uygulamasi i¢in izin alinan, ebeveyn ve OSB’li katilimcilarin evlerine yakin
olan markette gergeklestirilmistir. Ebeveyn katilimcilar i¢in genelleme oturumlari
restoranda gerceklestirilmistir. OSB’li ergen katilimcilar i¢in genelleme oturumlar ise

ogretim calismas1 yapilan marketten farkli bir markette gerceklestirilmistir. Izleyen
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boliimde her bir katilimer ergen i¢in uygulama yapilan market ve restoranlar
aciklanmaktadir. Aragtirmanin bagimli degisken belirleme ve sosyal gegerlik
goriismeleri ebeveynlerin evlerinde gerceklestirilmistir.
Ilker Uygulama Ortamlart
Ogretim yapilan market ortami: Marketin bir giris ve bir de ¢ikis kapis1 bulunmaktadir.
Marketin 6n boliimii boydan boya camdir. Marketin iginde giriste sag tarafta kuruyemis
reyonlar1 ve sol tarafta para 6deme kasalari bulunmaktadir. Market i¢inde birden fazla
kasiyer boliimii vardir. Markette reyonlar sira sira dizilidir. Soldan saga dogru, gida
reyonlar, kasap reyonu, sarkiiteri reyonu, temizlik ve kigisel bakim reyonlari
bulunmaktadir. Market i¢inde kasiyer ve reyon gorevlileri bulunmaktadir. Marketin eve
uzaklig1 yaklasik 700-900 metre arasindadir.
Calisma yapilan genelleme market ortami: Marketin bir giris ve bir de ¢ikis kapist
bulunmaktadir. Marketin giris ve ¢ikis boliimleri boydan boya camdir. Marketin ¢ikis
kapis1 tarafinda para 6deme kasalart bulunmaktadir. Market iginde sirali reyonlar
bulunmaktadir. Giriste manav reyonu, soldan saga dogru temizlik, kisisel bakim, gida,
sarkiiteri ve kasap reyonu bulunmaktadir. Market i¢cinde birden fazla kasiyer boliimii
vardir. Market i¢inde kasiyer ve reyon gorevlileri bulunmaktadir. Marketin eve uzakligi
yaklagik 2000 metredir.
Ebeveyn genelleme restoran ortami: Restoranda giris ve cikislar tek kapidan
yapilmaktadir. Restoranin giris boliimii yola bakan kistm boydan boya camdir. Igerde
misterilerin yemek yerken oturabilecegi sandalyeler, masa ve i¢ecek dolaplari vardir.
Restoranda duvara monte televizyon, duvara monte edilmis klima ve duvar saati
bulunmaktadir. Restoranin iki kiiclik havalandirma penceresi vardir. Restoranda sekiz
masa ve 28 sandalye vardir. Restoran i¢inde kasa boliimii, lavabo boliimii, mutfak
boliimii bulunmaktadir. Siparisler masada oturularak verilmektedir, garson gelip yemek
siparisini almakta ve masaya servis yapmaktadir. Restoran i¢inde kasa boliimii, siparis
alma ve yemek hazirlama icin ¢alisanlar bulunmaktadir. Restoranin eve uzakligi
yaklasik 2000 metredir.
Duru Hamim ebeveyn egitimi ev ortami

Ev apartman dairesidir. Egitim oturumlar1 Ilker’in odasinda gergeklestirilmistir.
Odada bir kanepe, bilgisayar masas1 ve masaiistii bilgisayar, sandalye, sehpa, baza,
yatak, hali ve komidin ve duvara monte televizyon bulunmaktadir. Odanin bir tane

penceresi bulunmaktadir. Odanin yaklagik biiyiikliigii 20 m2°dir.
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Hasan Uygulama Ortamlart
Osretim yapilan market ortami: Markette giris ve ¢ikislar tek kapidan yapilmaktadir.
Marketin 6n bolimii boydan boya camdir. Marketin i¢inde reyonlar sira sira dizilidir.
Giriste karsida gida boliimii, sol tarafta gida, temizlik, kisisel bakim, sag tarafta
sarkiiteri ve ikinci kisisel bakim reyonu bulunmaktadir. Markette sag boliim tek kasa
olarak para 6deme noktasidir. Kasada market calisan1 durmaktadir, nobetlese calisildig
icin gorevliler degismektedir. Marketin eve wuzakhigr yaklasik 150-200 metre
arasindadir.
Calisma yapilan genelleme market ortami: Markette giris ve c¢ikislar tek kapidan
yapilmaktadir. Marketin 6n boliimii boydan boya camdir. Marketin i¢inde reyonlar sira
sira dizilidir. Giriste solda gida reyonu, sarkiiteri reyonu, sag tarafta temizlik ve kisisel
bakim reyonu bulunmaktadir. Markette sag bolim tek kasa olarak para 6deme
noktasidir. Kasada market calisan1 durmaktadir. Marketin eve uzakligi yaklasik 100
metredir.
Ebeveyn genelleme restoran ortami: Restoranda giris ve c¢ikiglar tek kapidan
yapilmaktadir. Restoranin giris boliimii yola bakan kisim boydan boya camdir. Igerde
miisterilerin yemek yerken oturabilecegi sandalyeler, masa ve igecek dolaplart vardir.
Restoranda yedi masa ve 28 sandalye vardir. Restoranda duvara monte edilmis
televizyon bulunmaktadir. Bunun diginda duvara monte edilmis klima ve duvarda tablo
resimler bulunmaktadir. Restoran i¢inde kasa bolliimii, lavabo boliimii, mutfak boliimii
bulunmaktadir. Siparisler masada oturularak verilmektedir, garson gelip yemek
siparisini almakta ve masaya servis yapmaktadir. Restoran icinde kasa boliimii, siparis
alma ve yemek hazirlama i¢in c¢alisanlar bulunmaktadir. Restoranin eve uzakligi
yaklagik 100-150 metredir.
Cemile Hanim ebeveyn egitimi ev ortami

Ev apartman dairesidir. Egitim oturumlar1 salonda gergeklestirilmistir. Salonda bir
oturma grubu, orta sehpasi ve masa, sandalyeler, hali ve televizyon bulunmaktadir.
Salonda bir pencere bulunmaktadir. Odanin yaklasik biiytikliigii 25 m2’dir.
Mustafa Uygulama Ortamlari
Ogretim yapilan market ortami: Markette giris ve ¢ikislar tek kapidan yapilmaktadir.
Giriste 6n boliimde manav reyonu, sagda ve solda para 6deme kasalar1 bulunmaktadir.
Market icinde reyonlar sirali olarak bulunmaktadir. Market i¢inde soldan saga dogru

reyonlar gida, temizlik, kisisel bakim, son bolimde kasap ve sarkiiteri reyonu olarak
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hizmet vermektedir. Market i¢inde birden fazla kasiyer boliimii vardir. Market iginde
kasiyer ve reyon gorevlileri bulunmaktadir. Marketin eve uzakligi yaklagik 700-800
metre arasindadir.
Calisma yapilan genelleme market ortami: Marketin bir giris ve bir de ¢ikis kapisi
bulunmaktadir. Marketin giris ve ¢ikis kapisi boliimii boydan boya camdir. Giriste solda
para 0deme kasalar1 ve kasiyerler bulunmaktadir. Market i¢inde sagdan sola dogru
zliccaciye reyonu, manav reyonu, firi, gida reyonu, kasap reyonu, sarkiiteri reyonu,
kisisel bakim reyonu ve temizlik reyonlar1 bulunmaktadir. Market i¢cinde birden fazla
kasiyer boliimii vardir. Market icinde kasiyerler ve reyon gorevlileri bulunmaktadir.
Marketin eve uzaklig1 yaklagik 700-800 metre arasindadir.
Ebeveyn genelleme restoran ortami: Restoranda giris ve c¢ikiglar tek kapidan
yapilmaktadir. Restoranin giris boliimii yola bakan kisim boydan boya camdir. Icerde
miisterilerin yemek yerken oturabilecegi sandalyeler, masa ve igecek dolaplar1 vardir.
Restoranda toplam 12 masa ve 56 sandalye vardir. Restoranda duvara monte edilmis
televizyon bulunmaktadir. Restoran i¢inde kasa bdoliimii, lavabo bdliimii, mutfak
boliimii bulunmaktadir. Siparisler masada oturularak verilmektedir, garson gelip yemek
siparigini almakta ve masaya servis yapmaktadir. Restoran i¢inde kasa boliimii, siparis
alma ve yemek hazirlama igin c¢alisanlar bulunmaktadir. Restoranin eve uzakligi
yaklagik 700-800 metre arasindadir.
Fatma Hanim ebeveyn egitimi ev ortami

Ev apartman dairesidir. Egitim oturumlart salonda ger¢eklestirilmistir. Salonda bir
bliyiik ve bir kiiclik kanepe, kiiclik masa ve sandalye, hali ve televizyon bulunmaktadir.
Salonun bir penceresi vardir. Odanin yaklasik biiyiikligii 20 m2’dir.
Kagan Uygulama Ortamlar
Ogretim yapilan market ortami: Marketin bir giris ve bir de ¢ikis kapis1 bulunmaktadir.
Marketin giris ve ¢ikis boliimleri boydan boya camdir. Market icinde sirali reyonlar
bulunmaktadir. Market i¢inde giriste sag taraf manav reyonu, temizlik, kisisel bakim,
kasap, sarkiiteri ve gida reyonu bulunmaktadir. Market i¢inde birden fazla kasiyer
boliimii vardir. Market i¢inde kasiyer ve reyon gorevlileri bulunmaktadir. Marketin eve
uzaklig1 yaklasik 800-900 metre arasindadir.
Calisma yapilan genelleme market ortami: Marketin bir giris ve bir de ¢ikis kapisi
bulunmaktadir. Marketin giris ve ¢ikis kapisi boliimii boydan boya camdir. Marketin

cikis kapisi tarafinda para 6deme kasalar1 bulunmaktadir. Market iginde sirali reyonlar
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bulunmaktadir. Market icinde giriste sol taraf ziiccaciye reyonu, sag taraf manav
reyonu, sarkiiteri reyonu, gida reyonu, temizlik ve kisisel bakim reyonlari
bulunmaktadir. Market i¢cinde birden fazla kasiyer boliimii vardir. Market i¢cinde kasiyer
ve reyon gorevlileri bulunmaktadir. Marketin eve uzaklig1 yaklasik 800-900 metre
arasindadir.
Ebeveyn genelleme restoran ortami: Restoranda giris ve c¢ikiglar tek kapidan
yapilmaktadir. Restoranin giris boliimii yola bakan kisim boydan boya camdir.
Restoranin bahge kismi boydan boya camla cevrilidir ancak bahge kismi yemek yeme
icin kapalidir, kis aylart olmasi nedeniyle restoranin i¢ kismi agiktir. Restoranin
girigsinde geri doniisiim kutular1 bulunmaktadir. Restoranin i¢ kisminda miisterilerin
oturdugu boliimler boydan boya cam vardir.  Restoran iginde canli ¢igekler
bulunmaktadir. Icerde miisterilerin yemek yerken oturabilecegi sandalyeler, masa,
camdan tatli dolab1 boliimii ve igecek dolaplart vardir. Restoranda toplam 10 masa ve
40 sandalye vardir. Restoran i¢inde kasa bolimii, lavabo boliimii, mutfak bolimi
bulunmaktadir. Siparisler masada oturularak verilmektedir, garson gelip yemek
siparigini almakta ve masaya servis yapmaktadir. Restoran i¢inde kasa boliimii, siparis
alma ve yemek hazirlama igin c¢alisanlar bulunmaktadir. Restoranin eve uzakligi
yaklagik 40-50 metre arasindadir.
Bilgesu Hanim ebeveyn egitimi ev ortami

Ev apartman dairesidir. Egitim oturumlar1 salonda gergeklestirilmistir. Salonda
bilgisayar masasi, masaiistii bilgisayar, orta sehpasi, televizyon, dolap, iki biiyiik ve iki
kiiciik parcadan olusan koltuk takimi ve hali bulunmaktadir. Salonun iki penceresi

vardir. Odanin yaklasik biiytikliigii 30 m2°dir.

2.3. Aracg Gerecler

2.3.1. Ebeveyn goriismeleri ve egitiminde kullanilan ara¢ gerecler

Ebeveyn goriismelerinin kaydedilmesi icin ses kayit cihazi (Olympus Digital
Voice Recorder DM-650), arastirmada ebeveyn egitimlerinin kayit edilmesi i¢in Sony
video kamera (HDR-PJ380E Digital HD Video Camera Recorder), tripod, verilerin
aktarilmasi ile depolanmasi icin bilgisayar, hard disk, iki adet tiikenmez kalem, kagit ve
silgi kullanilmigtir. Ebeveyn koglugu uygulama siireci i¢in ve agsamali yardimla §gretim

yontemi tamitimi i¢in iki Power Point sunusu kullanilmistir. Sunular arastirmaci
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tarafindan hazirlanmistir. Ebeveyn koglugu siireci sunusu 25 slayttan ve asamali
yardimla 6gretim yontemi sunusu 43 slayttan olusmaktadir. Sunularin sunum siiresi
ortalama 60 dakika siirmiistiir. Yaklasik bes dakika siliren Ogretim ve yoklama

oturumunu drneklendiren video 6rnegi de ebeveynlere izletmek i¢in kullanilmistir.

2.3.2. Ebeveyn koclugu uygulamasinda kullanilan arac gerecler

GoPro Hero 4 Black Edition aksiyon kamerasi, hafiza karti, kamera kafesi ve
g0ogiis aski aparati, kamera bataryasi (Arastirmact uygulama sirasinda aksiyon
kamerasin1 gogiis aski aparati yardimiyla lizerine giyerek ¢ekim yapmustir) ve yedek
bataryalar, omuz c¢antasi, “........ TL”, aligveris listesi ve kalem kullanilmistir.
Arastirmanin uygulamasinda aligveris listesi ve veri toplama formlart kullanilmistir
(EK-17, EK-18, EK-19, EK-20 ve EK-24). Gorsel 2.1°de OSB’li ergenler igin aligveris

listesi Ornegi gosterilmistir.

;

Gorsel 2.1. OSB’li ergenler i¢in alisverig listesi 6rnegi
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2.4. Arastirma Modeli

Bu calisma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma kapsaminda model
iki kez ve i¢ i¢e es zamanli olarak kullanilmistir.

Coklu yoklama modeli ardisik veya zincirleme becerilerin edinilmesinde bir
bagimsiz degiskenin sunulmasi arasindaki iligkinin analizi yoluyla desenlenmektedir.
Coklu yoklama modelinde; egitim sirasina gore her bir adimda ilk olarak bir yoklama
denemesi gerceklestirilir. Herhangi bir egitim adiminda 6lciite yaklagildiktan sonra her
adimda bir kez daha yoklama denemesi gergeklestirilir. Her bir egitim adiminda
bagimsiz degisken uygulanmaya baslamadan hemen once bir dizi gercek baslama
diizeyi oturumlar1 gerceklestirilir. Ayrica aralikli yoklama denemelerinin baslama
diizeyi Ol¢iimlerinin siirekliligini saglamada alternatif sagladig: belirtilmektedir (Horner
ve Baer, 1978, s. 189). Diger bir ifadeyle ¢oklu yoklama modelinde genel olarak her bir
adimda baslama diizeyi denemesi gerceklestirilir. Ogretim yapilan durumda 6lgiit
karsilandiktan sonra her bir durumda yeniden yoklama denemesi gergeklestirilir. Gergek
baslama diizeyi oturumunun ise bagimsiz degiskenin uygulandigi bir durumda o6lgiit
karsilandiginda gergeklestirildigi ifade edilmektedir (Horner ve Baer, 1978, s. 190).
Ayrica ¢oklu yoklama modeli zincirleme veya ardisik davranislarin ediniminde veri
toplanmasin1 ve degiskenler arasindaki islevsel iliskinin kurulmasini saglar. Dahasi
yoklama denemelerinin gergeklestirilmesinin ¢oklu baglama modellerinin siirekli
baslama diizeyi verisi toplanmasini gereksiz kildigi belirtilmektedir (Horner ve Baer,
1978, s. 196).

Coklu yoklama modellerinde baslama diizeyi evresinde zaman zaman yoklama
oturumlar1 diizenlenerek baslama diizeyi verisi toplanir. Coklu yoklama modellerinde
once ti¢ bagimli degisken belirlenir. Her ii¢ durumda da baslama diizeyi verisi toplanir.
Birinci durumun baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra
uygulamaya gegilir. Diger durumlarda ¢esitli zamanlarda ara ara baglama diizeyi verisi
toplanir. Birinci durumda olgiit karsilandiginda, ikinci durumda kararli veri elde
edilinceye kadar siirekli baglama diizeyi verisi toplanir. Kararli veri elde edildikten
sonra ikinci durumda uygulamaya baslamir. Ugiincii durumda ise baslama diizeyi
evresine devam edilir ve bagimli degiskene iliskin ara ara veri toplanir. Ikinci durumda
Olclit karsilandiginda, tiglincii durumda kararli veri elde edilinceye kadar siirekli

baslama diizeyi verisi toplanir. Kararli veri elde edildikten sonra iiglincii durumda
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uygulamaya baslanir. Ugiincii durumda 6lgiit karsilanincaya degin uygulamaya devam
edildigi belirtilmektedir (Tekin-Iftar, 2012).

Aragtirma kapsaminda oncelikle tiim katilimcilarla es zamanli olarak baglama
diizeyi verisi toplanmistir. Birinci ebeveyn-¢ocuk ¢iftinde baslama diizeyi evresinde bes
oturum ist iste kararli veri elde edildikten sonra uygulamaya gecilmistir. Birinci
ebeveyn cocuk c¢iftinde ii¢ oturum iist Uste kararli veri elde edilerek Olgiit
karsilandiginda diger ebeveyn c¢ocuk ciftlerinde yoklama denemesi almaya devam
edilmistir. Birinci ebeveyn ¢ocuk ciftinde li¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilerek
Olciit karsilandiginda ikinci ebeveyn g¢ocuk cifti ile kararli veri elde edinceye kadar
baslama diizeyi verisi toplamaya devam edilmis, daha sonra ise uygulamaya gecilmistir.
Hem ebeveyn hem de cocugun olciitii karsilar diizeyde performans gostermesi
beklenmistir, sadece ebeveyn Olciitii karsilar diizeyde performans sergilese bile
Ogretime devam edilmistir. Bu esnada ebeveyn cocuk c¢iftinde uygulama devam
ediyorken diger katilimer ¢iftlerde arada yoklama denemesi alinmaya devam edilmistir.
Ikinci ebeveyn cocuk ciftinde {i¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilerek olgiit
karsilandiginda {igiincii ebeveyn ¢ocuk cifti ile kararli veri elde edinceye kadar baglama
diizeyi verisi toplamaya devam edilmis, daha sonra ise uygulamaya gegilmistir. Ugiincii
ebeveyn cocuk c¢iftinde baslama diizeyinde kararli veri elde edildiginde uygulamaya
gecilmistir ve dordiincii ebeveyn cocuk ciftinde arada yoklama denemesi almaya devam
edilmistir. Uciincii ebeveyn cocuk c¢iftinde uygulama evresinde ii¢ oturum iist iiste
kararl1 veri elde edilerek 6lg¢iit karsilandiginda doérdiincii ebeveyn ¢ocuk cifti ile kararh
veri elde edinceye kadar baglama diizeyi verisi toplamaya devam edilmis, daha sonra ise
uygulamaya gecilmistir. Dordiincii ebeveyn ¢ocuk ¢ifti ile kararli veri elde edinceye
kadar baslama diizeyi verisi toplanmis ve uygulamaya gecilmistir. Dordiincii ebeveyn
cocuk ciftinde li¢ oturum iist liste kararl veri elde edilerek 6l¢iit karsilandiginda 6gretim
oturumlari sona ermistir.

Aragtirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilecek bazi etmenler bulunmaktadir.
Bunlar; dis etmenler, dlgme etkisi, olgunlasma ve katilimc1 kaybidir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006, s. 69-70). Bu arastirmada i¢ gegerligi tehdit edebilecek durumlar
kontrol altina alinmaya calisilmistir. Bunun i¢in yapilanlar kisaca agiklanmistir.
Aragtirmanin dis etmenler etkisini kontrol altina alabilmek amaciyla ¢alismanin basinda
ebeveynlerle goriisme gerceklestirilmistir. Bu goriismede ebeveynlere caligmaya

baslamadan Once ve calisma siiresince market alisverisi becerisinin &gretimini
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yapmamalari, c¢ocugunu markete gondermemesi konusunda bilgi verilmistir.
Arastirmada 6lgme etkisinin kontrol altina alinmasi i¢in ¢aligmada gergeklestirilen tiim
oturumlarin en az %30’unda uygulama gilivenirligi ve gbzlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Arastirmanin katilimcilarinin olgunlasma tehdidine karst uygulama ard
zamanlilik ilkesine gore gergeklestirilmistir. Ayrica uygulamanin ¢abuk sonuclanmasi
icin arastirma uygulamaya ara verilmeden gergeklestirilmistir. Katilimei1 kaybi tehdidine
karst c¢alismanin basinda ebeveynlerle goriisme gergeklestirilmis ve ebeveynlere
calismaya katilim i¢in goriisme goniillii katihm formu imzalatilmistir. Goriismede
calismanin goniilliikk esasina dayali oldugu ancak ¢alismay1 yarida biraktiklarinda
arastirma i¢in olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi konusunda ebeveynler
bilgilendirilmistir. Arastirmanin uygulama siirecinin ne kadar siirecegine iliskin
ebeveynlere tahmini siire sOylenmis boyle bir uygulamaya gercekten goniilli olan
ebeveynlerin katilimi saglanmistir. Ayrica c¢alismanin basinda aragtirma igin gerekli
olan yeterli katilimci sayisindan daha fazla sayida katilimcinin dahil edilmesi
saglanmistir. Tek denekli arastirmalarin etkililiginin en az ii¢ farkli katilimcida
goriilmesi ile ortaya kondugu belirtilmektedir. Tek denekli arastirmalarda dis gegerlik
ise aragtirma bulgularinin bagka ortamlara, davramiglara ya da bireylere
genellenebilirligi olarak belirtiimektedir (Horner vd., 2005, s. 171; Tekin-iftar ve
Kircaali-Iftar, 2006, s. 71). Tek denekli arastirma sonuclarmm dis gecerliginin
arttirtlmasi i¢in farkli katilmeilarla, farkli durumlarda ve/veya bagimli degiskenin farkl
Ol¢iimlerle yinelenmesi yoluyla gergeklestirildigi ifade edilmektedir (Horner vd., 2005,
S. 171). Arastirmanin dis gecerliginin kontrol altina alinmasi i¢in katilimcilar arasinda
cok sayida yineleme yapilmistir. Ayrica beceriler dogal ortamda ve farkli ortamlarda
calisilmis ve katilimcilarin  6zelliklerinin birbirinden farkli olmasi saglanmstir.
Arastirmanin deneysel kontrolii uygulanan model geregi sadece uygulamaya baglanan
durumun veri diizey ve egiliminde degisiklik olmasi1 ve heniiz uygulamaya baslanmayan
durumlarin veri diizey ve egilimlerinde degisiklik olmamis olmasi ve bu durumun ard
zamanli olarak uygulamaya devam edildikge aynmi sekilde gergeklesmesi ile
kurulmaktadir.

Aragtirmanin uygulamasi sirasinda arastirmact (kog) hareketli ¢ekim yapabilen
aksiyon kamerasin1 goglis aski aparatt yardimiyla iizerine giymistir ve ebeveyn
cocuguyla uygulama yaptigi sirada uygulamayir kaydetmistir. Arastirmacit g¢ekim

sirasinda kameraya elle herhangi bir miidahalede bulunmamis sadece uygulamanin
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basinda kameranin ¢ekim tusuna basmistir. Uygulama sirasinda kog, ebeveyn ve
¢ocugunu rahatca gorebilecegi sekilde ebeveynin yaninda, arkasinda veya oniinde
bulunmustur. Ebeveyn katilimci ¢ocuguna market aligverisi yapmasi igin yonerge
sunmus ve ¢ocugunun Oniinde, arkasinda, yaninda onu golge gibi takip etmis, dogru
davraniglarint pekistirmis ve yanlis yapacagmi diisiindiiglinde ise yanlis yapmasina
firsat vermeden ipucu sunmustur. Kog, ebeveyn ve ¢ocugu hareket ettigi siirece onlari
yakindan takip etmis ve ebeveyn katilimcinin uygulamasi sirasinda yanlis ya da eksik
davraniglart i¢in onu soOzlii olarak yonlendirmis aninda yan yana kogluk destegi

sunmustur.

2.5. Bagimh Degisken

Bu calisma kapsaminda ebeveyn ve OSB li ergen katilimlar i¢in olmak {izere iki
bagimli degisken bulunmaktadir. Ebeveyn katilimcilar i¢in bagimli degisken asamali
yardimla 6gretim yontemiyle 6gretim sunma ve OSB’li ergen katilimcilar i¢in bagimli
degisken ise market aligverisi becerisini edinmedir. Izleyen boliimde her iki bagimli

degiskene iliskin agiklamalara yer verilmistir.

2.5.1. Ebeveyn katihmeilar i¢in bagimh degisken

Ebeveyn katilimcilar i¢in bagimli degisken ebeveyn katilimcilarin agamali
yardimla 6gretim yontemiyle OSB’li ergen katilimcilara 6gretim sunma becerisini
edinmesidir. Ebeveyn katilimcilar tarafindan gerceklestirilen tiim uygulama oturumlari
video kamera ile kayit edilmistir. Arastirmact video kayitlarimi analiz ederek
ebeveynlerin sahip olmasit gereken oOgretim davraniglarini yapip yapmadigint veri
toplama formu (EK-17 ve EK-18) ile kaydetmistir. Tablo 2.3’te asamali yardimla
Ogretim uygulama basamaklar1 ve Tablo 2.4’te asamali yardimla 6gretim yoklama

oturumu uygulama basamaklarina yer verilmistir.
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Tablo 2.3. Asamali yardimla égretim uygulama basamaklar

Ebeveyn katihmecilar icin 6gretim oturumlari olasi tepki tanimlari

1.Arag gereci hazirlama

2.Dikkat ¢gekme

3.Hedef uyarant sunma

4.Golge bigiminde cocugunu takip etme

5.Yanit araligini bekleme

6.Her denemeye kontrol edici ipucu sunarak baslama ve ipuglarin siliklestirme siirecini uygulama/yanlis
tepkide veya yanlig yapacagini diiiiniirse kontrol edici ipucunu tekrar kullanma

7.Beceri basamaginin tamamlanmasini bekleme

8.Dogru davranistan sonra pekistirme

9.Caligmaya katilimi1 pekistirme

Tablo 2.4. Asamali yardimla ogretim yoklama oturumu uygulama basamaklar

Ebeveyn katimcilar icin yoklama oturumlari olasi tepki tamimlar:

1.Arag gereci hazirlama

2.Dikkat gekme

3.Hedef uyarant sunma

4.Yanit araligini bekleme

5.Beceri basamaginin tamamlanmasini bekleme

6. Tek firsat teknigi geregi ilk yanlis ya da eksik basamakta degerlendirme almay1 durdurma
7.Caligmaya katilimi1 pekistirme

8.Verileri kaydetme

Ebeveyn katilimcilarin asamali yardimla O&gretim yoOntemini uygularken
sergilemeleri beklenen uygulama basamaklari su sekilde siralanmaktadir:
a) Arac gereci hazirlama: Ogretimde kullanilmak iizere aligveris listesi, kalem ve paray1
hazirlama davraniglarinin yerine getirilmesi.
b) Dikkat ¢ekme: Ebeveynin OSB’li ergen katilimcinin “market aligverisi yapacagiz”,
“calismak i¢in hazir misin?” gibi sozctiklerle dikkat ¢gekmesi.
C) Hedef uyarani sunma: Ebeveynin OSB’li ergen katilimciya “market alisverisi yap”
seklinde yonerge sunmasi.
d) Gélge bigiminde ¢ocugunu takip etme: Ebeveynin OSB’li ergen katilimciy1 herhangi
bir fiziksel temasta bulunmadan onun yaninda, Oniinde, arkasinda golge gibi takip
etmesidir.
e) Yanit araligini bekleme: Ebeveynin OSB’li ergen katilimcinin yanit araligi olan 5
saniye boyunca tepkide bulunmasini beklemesidir.
f) Her denemeye kontrol edici ipucu sunarak baslama ve ipuglarint siliklestirme
stirecini uygulama/yanlis tepkide veya yanlis yapacaginmi diisiiniirse kontrol edici
ipucunu tekrar kullanma: Ogretim sirasinda ebeveyn katilmcimin OSB’li ergen
katilimciya her denemeye kontrol edici ipucu sunarak baglamasi ve birey beceride

ilerleme kaydettikce ipuglarin1 asama agama azaltarak geri ¢ekmesidir.
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Q) Beceri basamagimin tamamlanmasint bekleme: Ebeveyn katilimcinin OSB’li ergen
katilimciya yonerge sunduktan sonra bireyin beceri basamagini tamamlamasini
beklemesidir.

h) Dogru davranistan sonra pekistirme: Ebeveyn katilimcinin OSB’li ergen katilimciyi
dogru davranistan sonra dnceden belirlenen pekistireclerle pekistirmesidir.

1) Verileri kaydetme: Ebeveyn katilimcinin OSB’li ergen katilimcinin beceri analizi
basamaklarindaki dogru tepkileri i¢in degerlendirme formuna “+”, yanlis tepkisi i¢in “-*
ve tepkisiz kalma durumu i¢in “0” koymasidir.

1) Tek firsat teknigi geregi ilk yanhs ya da eksik basamakta degerlendirme almay
durdurma: Ebeveyn katilimec1 OSB’li ergen katilimcinin beceri analizindeki basamaklari
sirayla yapmasii bekler ilk yanlis ya da eksik basamakta degerlendirme almay1
durdurur.

J) Calismaya katilimi pekistirme: Ebeveyn katilimcinin ¢alisma sonunda OSB’li ergen

katilimciy1 ¢alismaya katildigi igin pekistirmesidir.

2.5.2. OSB’li ergen katihmcilar i¢in bagimh degisken

2.5.2.1. Bagimh degisken belirleme siireci

Bagimli degisken belirleme siireci nitel arastirma yaklasimlarindan fenomenoloji
(olgubilim) deseniyle gerceklestirilmistir. Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler,
kavramlar ve durumlar gibi cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Fenomenoloji
arastirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu
disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplardir. Fenomenoloji
arastirmalarinda baslica veri toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2008, s.
72-74). Nitel arastirmalarda arastirmaci tarafindan toplanan veriler tanimlanan bilgiler
yoluyla arastirmaci tarafindan ana temalar ortaya c¢ikarildigi ve arastirmacinin bu
bilgilerle bir teori olusturdugu ifade edilmektedir (Glaser ve Strauss, 1967, s. 114).

Goriisme, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan soru sorma,
yanitlama tarzina dayali karsilikli ve etkilesimli soru sorma siireci” olarak
tanimlanmistir (Stewart ve Cash, 1985, s. 7°den akt.,Yildirirm ve Simsek, 2008).

Aragtirma verilerinin toplanmasi goriisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme
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teknigi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan goriisilmek istenen konuyla ilgili
ana ve alt basliklardan olusan sorular hazirlanmistir. Calismaya baslamadan Once
hazirlanan sorular alanda calisan bes uzmana gonderilmistir ve uzmanlardan gelen
gorlsler dogrultusunda arastirmaci ve tez danigsmani tarafindan yeniden diizenlenerek
sorular son haline getirilmistir. Hazirlanan sorularin amaca hizmet edip etmediginin
belirlenmesi, olast diizeltmelerin yapilmasi amaciyla arasgtirmanmn katilimcilarinin
disinda OSB’li ergen ¢ocugu olan bir ebeveyn ile pilot goriisme gergeklestirilmistir.
Pilot goriisme ses kayitlari transkript edilmis; arastirmaci, danisman ve Tez Izleme
Komitesi tarafindan verilen cevaplarin amaca uygunlugu kontrol edilmis ve bazi
sorularda diizeltmeler yapilmistir.

Gorlismeler sirasinda hazirlanan sorular ebeveynlere sirasiyla sorulmugtur.
Ebeveyn goriisme sirasinda soruyu anlamadiginda goriismeci tarafindan gerekli
aciklamalar yapilmistir. Ebeveyn tarafindan soruya tam olarak cevap verilmedigi
diisiiniiliirse soruyu desteklemek i¢in ek sorular sorulmus ya da eklemek istedigi bir sey
olup olmadig1 sorulmustur. Ebeveynlerle yapilan goriismeler, ebeveynlerin kendilerini
daha rahat hissedecekleri icin kendi evlerinde kendileri tarafindan belirlenen zaman
diliminde gerceklestirilmistir. Goriigmeler sirasinda ses kayit cihazi ile goriismelerin
kaydi almmigtir. Ayrica aragtirmact giinligli ile gerekli goriilen bilgiler giinliige
kaydedilmistir. Bunun disinda kalem ve silgi de kullanmilmistir. Goriismeler,
ebeveynlerle belirlenmis takvime gore ebeveynlerin uygun olduklar1 giin ve saatte
gerceklestirilmistir.

Aragtirma verileri timevarim analizi yoluyla analiz edilmistir. Veri analizi siireci
izleyen bolimde kisaca verilmektedir. Arastirma verileri analiz edilmeden Once
ebeveynlerle yapilan goriismelerin  dokiimii  gergeklestirilmis, sonra dokiimlerin
kontrolii ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmustir. Ses kayitlari dinlenmis ve sesler herhangi
bir degisiklik yapilmadan oldugu gibi yaziya dokiilmiistiir. Arastirma verilerinin
dokiimii tamamlandiktan sonra verilerin giivenirligini saglamak i¢in alanda calisan iki
uzmandan verilerin kontrolii istenmistir. Bunun i¢in ilk uzman, goriismelerden elde
edilen verilerin en az %30’unu incelemis ve dokiimle ses kayitlarinin uyumlu olup
olmadigin1 kontrol etmistir. Ikinci uzman ise tiim dokiimleri inceleyerek yeniden
temalar olusturmustur. Arastirmaci ve uzman temalar {iizerinde goriis birliginde

olmustur. Arastirmact ve uzmanin temalar tizerindeki giivenirligi %96 olarak
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bulunmustur. Ayrica goriis birligine varilamayan temalar iizerinde tartigilarak temalar
tizerinde %100 goriis birligine varilmistir.
Huberman (1994) tarafindan 6nerilen giivenirlik formiili kullanilmastir.

Giivenirlik = Goriis Birligi

Goriis Birligi + Gortis Ayriligi

Hedef beceri belirlenmesi ebeveynlerle yapilan goriismelerin yani sira OSB’li
ergenler i¢in 6zel egitim miifredatina uygunlugu, alanyazine uygunlugu, yasa uygunluk
gibi Olgiitler goz oniinde bulundurularak belirlenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
OSB’li ergen katilimcilarin bagimsiz yasam becerilerinden market aligverisi becerisini
ogrenmesidir. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde ebeveynlerin ¢cocuklart i¢in 6ncelikli
O0grenmesini istedikleri bagimsiz yasam becerileri olarak 10 farkli beceri ortaya
cikmistir. Bu beceriler; aligveris yapma, toplu tasima araci kullanma, telefonla ya da
restoranda yemek siparisi verme, bilgisayar kullanma, acil durumlarda aranacak
numaralart 6grenme, ev i¢i becerilere sahip olma, bos zamanlarin1 degerlendirme,
yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme, hasta oldugunda hastaneye gidebilme ve
calisma becerisi olarak siralanabilir. Ebeveynlerle yapilan goériisme sonunda tiim
ebeveynlerin Oncelikli Ogretilecek beceri olarak siklikla market aligverisi yapma
becerisini dile getirdikleri goriilmiistiir. Gorlisme sonunda ortaya ¢ikan beceriler
arastirmact ve tez danigsmani tarafindan incelenmis ve oOncelik sirasina gore yeniden
siralanmugtir. Aragtirmact ve tez danigmaninin yaptigi inceleme ve gorlisme sonunda
alanyazinda ve miifredatta da market aligverisi yapma becerisinin OSB’li ergen
bireylere Ogretilmesi gereken becerilerden biri oldugu, market aligverisi yapma
becerisinin temel bir beceri oldugu ve hayati devam ettirebilmek igin siirekli ihtiyag
duyulan 6nemli bir beceri oldugu goriisli ortaya ¢ikmistir. Tez danismaniyla yapilan
goriisme sonunda daha sonra ebeveyn katilimcilara da market aligverisi becerisinin
oneminden bahsedilmis ve onlarda bu beceriyi ¢alismak istediklerini bir kez daha dile
getirmislerdir. Bundan dolay1 tiim katilimcilarda market aligverisi yapma becerisinin

calisilmasina karar verilmistir.

2.5.2.2. Ebeveyn goriigmelerinin yapilmast

Arastirma kapsaminda OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerinin bagimsiz yasam
becerilerine iligkin goriislerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Ebeveyn goriismelerinden

elde edilen bulgulara iligkin toplam 13 tema ve 50 alt tema belirlenmistir. Temalara
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iliskin bulgulara bu boliimde yer verilmistir. Ortaya konan temalar ve katilime1 ebeveyn
goriigleri bu boliimde detaylica verilmistir. Ayrica temalar ve alt temalara iligkin bilgiler
de Tablo 2.5’te verilmistir. Ebeveynlerle gerceklestirilen goriisme takvimine iliskin

bilgiler de Tablo 2.6’da verilmistir.

Tablo 2.5. Bulgulara iliskin tema ve alt temalar

Bagimsiz yasam denince akla gelenler

Cocugun kendi bagina farkli toplumsal becerileri ger¢eklestirmesi
Ebeveyne bagimli olmamasi

Disartya ¢ikmasi

Yalniz bagina yasayabilmesi

Bagimsiz yasam becerisi

Bagimsiz yasam becerilerine sahip olmak gereklidir

Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

Kendi ihtiyaclarini karsilamast

Kimseye bagimli olmamasi

Her istedigini yapabilmesi

Ebeveyne ihtiyag duymamasi

OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

Kendi ihtiyaglarini karsilamasi

Kendi basina disart ¢ikabilmesi

Kendi ayaklarinin iizerinde durmasi

Giinliik yasam ve 6zbakim becerilerini karsilayabilmesi

Aligveris becerisi

OSB’li yetiskin icin bagimsiz yasam becerisi denince akla gelenler
Sosyal uyum becerilerine sahip olma

Aligveris becerilerine sahip olma

Bos zaman becerilerine sahip olma

Ise gidebilme, ¢alisabilme

Giinliik yasam ve 6zbakim becerilerine sahip olma

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak icin
Ozbakim becerilerini kazandirmaya ¢alisma

Ev i¢i becerileri ¢calisma

Sosyal yasam becerilerini destekleme

Dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi i¢in bazi becerileri cocuga yaptirma
Aligveris becerisi

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken destek alma
Evet, destek aliyorum

Hayir, destek almiyorum

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek alimyor
Rehabilitasyon merkezi

Okul

Ogretmen

Nasil destek alindig:

Bilgi alinmasi

Uzmandan kitap¢ik alinmasi

Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

Aligverig yapma

Toplu tagima araci kullanma

Telefonla ya da restoranda yemek siparisi verme
Bilgisayar kullanma

Acil durumlarda aranacak numaralar1 6grenme
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Tablo 2.5. (Devam) Bulgulara iligkin tema ve alt temalar

Ev i¢i becerilere sahip olma

Bos zamanlarimi degerlendirme
Yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme
Hasta oldugunda hastaneye gidebilme
Calisma

Secilen becerilerin gerekceleri

Ebeveyn yaninda olmadiginda hayatini idame ettirebilme
Ebeveyn ona ihtiya¢ duydugunda evin ihtiyaglarini karsilayabilme
Bir birey olarak bagimsiz yasayabilme

Ebeveyn ko¢lugu hakkinda bilgi sahibi olma

Bilgim sahibi degilim

Ebeveyn koclugu uygulamasi ne cagristirryor

Yagsam hakkinda 6nerilerde bulunma

Ebeveyne bilgi/egitim verilecegini diisiinme

Ebeveyn icin eksikleri giderici yol gosterici, ebeveyni degerlendirme oldugunu diisiinme
Ebeveyne destek sunulmasi

Ebeveyn ile birlikte ¢ocuga egitim verilecegini diisiinme

Tablo 2.6. Goriisme takvimi

Katilimeillar Goriisme Ortam Goriisme Tarihi  Goriisme Siiresi (dk.)
Cemile Ebeveynin Evi 26.06.2019 09.45
Bilgesu Ebeveynin Evi 29.06.2019 12.52
Duru Ebeveynin Evi 02.07.2019 11.21
Fatma Universite 06.07.2019 19.01
Birol Universite 06.07.2019 15.06

2.5.2.2.1. Bagumsiz yasam denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Bagimsiz yasam becerilerine sahip olmak
gerekli midir?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin

tanimlar1 Tablo 2.7°de verilmistir.

Tablo 2.7. Bagimsiz yasam denince akla gelenler

Bagimsiz yasam denince akla gelenler
Cocugun kendi bagina farkli toplumsal
becerileri gergeklestirmesi

Ebeveyne bagimli olmamasi

Disariya ¢ikmasi

Yalniz bagina yasayabilmesi

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasam’a iliskin goriislerini ¢ocugun kendi bagina
farkli toplumsal becerileri gerceklestirmesi, ebeveyne bagimli olmamasi, disariya
cikmasi, yalniz basina yasayabilmesi olarak belirtmislerdir. Cemile Hanim goriislerini

soyle ifade etmistir: “Bence bagimsiz yasam anneye ve babaya bagimli kalmadan, kendi
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b

yapabildiklerini yapmasidir diyorum. Disari ¢ikmasidir...”. Fatma Hanim ise
diistincelerini soyle agiklamistir: “Bagimsiz yasam bir kiginin hayatinda kimseye
bagimli olmadan yasayabilmesi... Her asamasinda, hayatinin her asamasinda kimseye
bagimli olmadan yasayabilmesi...”. Birol Bey de goriislerini soyle agiklamistir:

Insaninin  kendi kendine yetebilmesi aklima geliyor. Hani insan kendi kendine
yetebildigi zaman, istedigini yapabildigi zaman, her istedigini, her yerde
uygulayabildigi zaman bu bagimsiz demektir...”. Fatma Hanim ise diisiincelerini sdyle
ifade etmistir: “Bagimsiz yasamak kendi basina yasamak, aligveris yapmak, anne baba
olmadigi zaman bir g¢ocugun tek basina yasamini siirdiirmesi demektir. Gidip
aligverisini yapip...”. Bilgesu Hanim da goriislerini soyle agiklamigtir: ... Her tiirli,

yani kendi ihtiyacin1 karsilama. Bagimsiz, kimseye bagimli olmadan...”.

2.5.2.2.2. Bagumsiz yasam becerisi

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, Bagimsiz yagam becerilerine sahip olmak
gerekli midir? Sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin

tanimlar1 Tablo 2.8’de verilmistir.

Tablo 2.8. Bagimsiz yasam becerisi

Bagimsiz yasam becerisi

Bagimsiz yagam becerilerine sahip olmak gereklidir

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasam becerisinin gerekli oldugunu belirtmislerdir.
Cemile Hanim goriislerini soyle ifade etmistir: “Tabi ki gereklidir. Herkesin birbirine
bagimli olmadan yasamasi gereklidir diye dislinliyorum”. Fatma Hanim ise
diistincelerini soyle aciklamistir: “Evet, gerekli. Hayatta kimseye bagimli olmadan
yasamak gerekli”. Birol Bey de goriislerini soyle ifade etmistir: “Mutlaka gereklidir”.
Duru Hanim da diisiincelerini soyle agiklamistir: “Mutlaka gereklidir”. Bilgesu Hanim

goriiglerini s0yle aciklamistir: “Tabi, kesinlikle”.

2.5.2.2.3. Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Bagimsiz yasam becerisi neden
gereklidir?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin

tanimlar1 Tablo 2.9’da verilmistir.
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Tablo 2.9. Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

Bagimsiz yasam becerisi neden gereklidir

Kendi ihtiyaclarini karsilama
Kimseye bagimli olmama
Her istedigini yapabilme
Ebeveyne ihtiyag duymama

Ebeveyn katilimcilar bagimsiz yasamin gerekli olmasinin nedenlerini kendi
ihtiyaclarini karsilama, kimseye bagimli olmama, her istedigini yapabilme ve ebeveyne
ihtiyag duymama olarak belirtmislerdir. Fatma Hanim goriislerini sdyle agiklamistir:
“... Kendi 6zel becerilerini, 6zel gereksinimlerini yapabilmek ¢ok onemli kimseye
bagimli olmadan. Bunun disinda yemek yiyebilmek ya da bir odan1 toparlayabilmek
kimseye bagimli olmadan... Baska bir aligverise gidebilmek....”. Bilgesu Hanim da
diisiincelerini soyle dile getirmistir: “Ciinkii silirekli insanlar size yardim edemez. Yani
sirekli yardim alamazsiniz. Eninde sonunda kendiniz, kendi ihtiya¢larinizi
goreceksiniz, gérmeye alisacaksiniz...”. Birol Bey de goriislerini soyle agiklamistir:
“Yani bagimsiz yasam becerilerine sahip olamazsaniz mutlaka belli birine muhtagsiniz
demektir. Muhta¢ olmadiginiz zaman mutlaka bagimsiz yasiyorsunuz demektir...”.
Cemile Hanim da goriislerini sdyle ifade etmistir: “Yani kii¢iik ¢ocukken anneye babaya
bagimli olabilir ama biraz daha biiyiik oldugu zaman anneye babaya bagimli olmak da

istemiyorlar. Yani her seyleri kendileri yapmak istiyorlar...”.

2.5.2.2.4. OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan bir
yetigkinin bagimsiz olmasi denilince akliniza neler gelmektedir?’ sorusu sorulmus ve

katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlart Tablo 2.10°da verilmistir.

Tablo 2.10. OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

OSB’li yetiskinin bagimsiz olmasi denince akla gelenler

Kendi ihtiyaglarini karsilamast

Kendi basina disar1 ¢ikabilmesi

Kendi ayaklarinin {izerinde durmasi

Glinliik yasam ve 6zbakim becerilerini karsilayabilmesi
Aligveris becerisi

OSB’li yetiskinin bagimsiz olmas1 denilince ebeveyn katilimcilar kendi

ihtiyaglarini karsilamasi, kendi basma disar1 ¢ikabilmesi, kendi ayaklarinin iizerinde
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durmasi, giinliik yasam ve 6zbakim becerilerini karsilayabilmesi ve aligveris becerisi
olarak belirtmiglerdir. Cemile Hanim goriislerini soyle agiklamistir: “Aynen, disartya
cikmasi, markette istedigini almasi, kendi kiyafetini se¢gmesi, kendi ayakkabisini
segmesi, kendi yiyecegini se¢mesi, ben bunu yemek istiyorum, ben sunu istiyorum

b

demesi bence bir bagimsizliktir...”. Bilgesu Hanim da diisiincelerini soyle ifade
etmistir: “... Muhakkak kendi bagina, en azindan kendi ihtiyacini karsilayabilmesi adina
bagimsiz o da bir seyler 6grenmek zorundadir...”. Duru Hanim goriislerini soyle ifade
etmistir: “...Kendi basina sey yapmasi. Kendi ayaklariin iizerinde en azindan durmasi
¢cok Onemli yani, bu otizm... Onlarin ayakta durmasi ¢ok giizel. Kendi aligverisini
yapmasi falan. Her seyi iyi olur bence”. Birol Bey ise goriislerini soyle ifade etmistir:
“... Mesela bir sabah kalktiginda iste yatagimi toplamasidir. Sabahtan baglayalim
diyelim mesela... Bir yemek yapabilmesi, bir kahvalt1 hazirlayabilmesi kendine veya bir
disariya ¢ikip bir yiiriiylis yapabilmesi, bir markete gidebilmesi, iste bir markette...”.

(13

Fatma Hanim da gorislerini sdyle agiklamistir: ... Onun i¢in ¢ok Onemli bagimsiz

olarak bir seyler yapabilmesi. Yetiskinlerden ayrilmast... Oyle ...”.

2.5.2.2.5. OSB’li yetigkin icin bagumsiz yasam becerisi denince akla gelenler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan bir
yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerileri denilince akliniza hangi beceriler gelmektedir?’
sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo

2.11’de verilmistir.

Tablo 2.11. OSB’li yetiskin igin bagimsiz yagam becerisi denince akla gelenler

OSB’li yetigkin icin bagimsiz yasam becerisi denince akla gelenler
Sosyal uyum becerilerine sahip olma

Aligveris becerilerine sahip olma

Bos zaman becerilerine sahip olma

Ise gidebilme, ¢alisabilme

Giinliik yagsam ve 6zbakim becerilerine sahip olma

OSB’li yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerisi denince ebeveyn katilimcilar sosyal
uyum becerilerine sahip olma, aligveris becerilerine sahip olma, bos zaman becerilerine
sahip olma, ise gidebilme, calisabilme, giinliik yasam ve 6zbakim becerilerine sahip

olma olarak belirtmislerdir.
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Bilgesu Hanim goriislerini soyle ifade etmistir:
Tabi ki. Ozellikle sosyallesmesi ¢ok onemli. Ozellikle bu ¢ocuklarm... Ozellikle kendi
yemegini yiyebiliyor mu? Yani bunlar 6z bakim becerileri belki ama evin iginde annesine
yardim edebilmesi, disarida kendi ihtiyaglarini, iste bir bakkala gidebilme, ne bileyim bir
AVM'ye gidebilme, bir alisveris yaparken nasil yapildigini1 6grenebilmesi bunlar bagimsiz
yasam becerileri yani.

Duru Hanimin gorisleri su sekildedir:

. Aligveris yapma, arkadasiyla en azindan iletisim kurup bir yere gitmesi mesela,
arkadasiyla bir sinemaya... Aligveris yapmasi...” Cemile Hanim goriislerini su sekilde ifade
etmistir; “Aynen, disartya ¢ikmasi, markette istedigini almasi, kendi kiyafetini se¢mesi,
kendi ayakkabisini segmesi, kendi yiyecegini se¢gmesi, ben bunu yemek istiyorum, ben sunu
istiyorum demesi bence bir bagimsizliktir...

Fatma Hanim ise diisiincelerini soyle ifade etmistir:
Bir elini yliziini yikamasi, bir tuvalet ihtiyacin1 gidermesi, bir suyunu bile koyup
icebilmesi, yemegi 6niine koydugu zaman yiyebilmesi ya da sofrayi ailesine yardim etmesi,
sofray1 kurmasinda yardim etmesi, kaldirmasi ya da ev iginde gorevler almasi... Daha sonra
kalktig1 zamana bir yatagim toplayabilmesi. Bu da bir bagimsiz yasam becerisi bence.
Kiyafetlerini degistirebilmesi. ..

Birol Bey de goriislerini sdyle anlatmistir:
... Bir ig yapmak olabilir mesela, bagimsiz yasam becerisi... Yani bir seyi, mesela, ne
bileyim bir ige girip ¢alisabilmesi, para kazanabilmesi kendi kendine mesela bir seyi yapip
kargiliginda para alabilmesi... Bu beceri olabilir veya bir seyahat yapabilmesi... Bu tabi

0zel, bos zamanlar1 degerlendirmesi olarak geliyor...

2.5.2.2.6. OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak igin

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan
cocugunuza bagimsiz yasam becerilerini kazandirmak i¢in neler yapiyorsunuz?’ sorusu
sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlart Tablo 2.12°de

verilmistir.

Tablo 2.12. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak igin

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi kazandirmak icin

Ozbakim becerilerini kazandirmaya ¢alisma

Ev ici becerileri ¢alisma

Sosyal yasam becerilerini destekleme

Dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi i¢in bazi becerileri gocuga yaptirma
Aligveris becerisi
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Ebeveyn katilimcilar OSB’li ¢ocuklarina bagimsiz yagam becerisi kazandirmak
icin 6zbakim becerilerini kazandirmaya ¢alisma, ev i¢i becerileri ¢alisma, sosyal yasam
becerilerini destekleme, dogal olarak olusan olaylarda bagimsiz olmasi i¢in bazi
becerileri gocuga yaptirma ve aligveris becerisi olarak belirtmislerdir.

Fatma Hanim goriislerini soyle agiklamistir:
... Baz1 seyleri ders olarak ¢alistik, tuvalet egitimi verdik. Iste kendi 6zel yasamina gore
iste sagini tarasin... Mesela ¢op kutusuna ¢op posetini yerlestirmek Mustafa’nin gorevi evde
ya da bulagik makinesini ¢ikartmak, bulagiklari yerlestirmek Mustafa’nin gorevi. Ben
dolduruyorum, bazen ona doldurtuyorum... Yatagini diizeltmek Mustafa’nin gorevi, onlara
calistik. Bagka... Kiyafetlerini katlamak... Onlar1 yavas yavag calistyoruz... Mesela bir toz
bezi verip evde toz almasini...

Cemile Hanim da goriislerini sdyle ifade etmistir:
... Mesela, Hasan bunu yap, komutlar vermeye calisiyorum. Yapabildigi diizeyde. Zaten
Hasan"1 kiigiikliikten beri dyle yetistirdim ben onu. Bunu yapabilirsin, sunu yapabilirsin...
Mesela ilk basta biz basladigimizda kasik, catali sofraya getirir misin? Tabaklar1 dort tane
getir, ekmegi getir, sofra bezini ser. O tip seylerde g¢alistim yani. Komutlar vererek
yaptirmaya ¢aligtim daha dogrusu dyle sdyleyeyim size.

Duru Hanim ise diisiincelerini soyle aciklamistir:
Ilker'le gittigim zaman, otobiise veya minibiise bindigim zaman paray1 ona verdiriyorum
ozellikle. Paray1 o veriyor, op aliyor... Evde mesela kendi basma oldugu zaman, ilker cay
yap diyorum mesela ya da suna yardim et diyorum. Onlarla falan ugrasiyorum, kendi
basina sey yapsin diye...

Birol Bey de goriislerini soyle ifade etmistir:
Biz sahsen mesela hemen yakindan baslayalim. Yiizmeye gidiyoruz mesela beraber
gidiyoruz. Hani bir sey yapabilsin mesela... Hani paray1 sen ver diyorum mesela... Mesela
sabah bir yeri siipiiriiyorum veya temizliyorum bahgede, Mustafa haydi sende surayi
temizle diyorum...

(3

Bilgesu Hanim goriislerini soyle ifade etmistir: “... Siirekli, dedigim gibi hig

kismadim, stirekli sosyallestik ama hep ben yaptim”.

2.5.2.2.7. OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi ogretirken destek alma

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, Otizm spektrum bozuklugu olan
cocugunuza bagimsiz yasam becerilerini 6gretirken destek aliyor musunuz? Sorusu
sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 2.13’te

verilmistir.
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Tablo 2.13. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi gretirken destek alma

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken destek alma

Evet, destek aliyorum
Hayir, destek almiyorum

OSB’li ¢ocugunuza bagimsiz yasam becerisi 0gretirken destek aliyor musunuz
sorusuna ii¢ ebeveyn evet yanitim1 verirken iki ebeveyn de hayit yanmitin1 vermistir.
Fatma Hanim su sekilde cevap vermistir: “Aliyorum”. Duru Hanim soyle yanitlamstir:
“Ozel egitimden mesela bir destek aliyoruz”. Birol Bey su sekilde cevaplamistir:
“Okuldaki ogretmenlerden destek aliyoruz sadece”. Bilgesu Hanim da soyle
yanmtlamistir: “Yok. Yani 6gretmenlerine sordugum, boyle zorlanip da sordugum yerler
oluyor ama almadim hig. Iste bu eksiklik”. Cemile Hanim gbriisiinii sdyle ifade etmistir:

“Almiyorum”.

2.5.2.2.8. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi égretirken nereden destek aliniyor

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Aliyorsaniz kimden/nereden destek
altyorsunuz?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin

tanimlar1 Tablo 2.14’te verilmistir.

Tablo 2.14. OSB’li ¢ocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek alinyyor

OSB’li cocuga bagimsiz yasam becerisi 6gretirken nereden destek aliniyor

Rehabilitasyon merkezi
Okul
Ogretmen

OSB’li ¢ocugunuza bagimsiz yasam becerisi oOgretirken nereden destek
alintyorsunuz? sorusuna ebeveyn katilimeilar rehabilitasyon merkezi, okul ve 6gretmen
olarak cevap vermislerdir. Fatma Hanim goriislerini soyle agiklamistir: “Rehabilitasyon
merkezlerindeki Ogretmenlerimizden ya da okuldaki 6gretmenlerimizden bilgiler
aliyoruz...”. Birol Bey de goriisiinii soyle ifade etmistir: “... Bir de rehabilitasyon
merkezine gittiginde, esim orada, iste onlar bize ne yapmamiz gerektigini, iste sunlar
calistirsaniz iyi olur diye bazen kitapgiklar falan veriyorlar. Onlar1 ¢alistirtyoruz, o
sekilde destek aliyoruz”. Duru Hanim goriislerini soyle agiklamistir: “Ozel egitimden
mesela bir destek aliyoruz...”. Cemile Hanim ise goriislerini sOyle ifade etmistir:
“Almadim. Yani ben hep okullara gittim. Baska dedigim gibi 4-5 senedir

rehabilitasyona da gitmedim. Gegen sene basladim”.
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2.5.2.2.9. Nasil destek alindig

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Aldiginiz destekler nelerdir? Bunlar1 nasil
(hangi yolla) aliyorsunuz?’ sorusu sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir.

Katilimcilarin tanimlari Tablo 2.15°te verilmistir.

Tablo 2.15. Nasil destek alindigt

Nasil destek alindigi

Bilgi alinmas1
Uzmandan kitapgik alinmasi

Ebeveyn katilimcilara nasil destek aliyorsunuz? sorusu sorulmus ve ebeveyn
katilimcilar bilgi aldiklarini ve uzmandan kitapgik aldiklarimi ifade etmislerdir. Birol
Bey sOyle cevap vermistir: “Evet, evet. Bilgi veriyorlar. Bilgi olarak aliyoruz sadece...
Baska bir tiirlii olmuyor yani... Sadece Oyle... iste sunlar1 ¢alistirsaniz iyi olur diye
bazen kitapgiklar falan veriyorlar. Onlar c¢alistirtyoruz, o sekilde destek aliyoruz”.
Fatma Hanim da sdyle yanitlamistir: “Bilgi olarak aldim hep. Bana bilgi olarak verdiler.
Detayli bir sekilde. Sunu soyle yapin, bunu boyle yapin...”. Duru Hanim da goriislerini
sOyle ifade etmistir: “Bilgi veriyorlar, evet. Biz bugiin kafeye gittik Ilker'le diye. Nasil

davranacagini 6gretiyorlar, bana bilgi veriyorlar”.

2.5.2.2.10. Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Cocugunuz i¢in Oncelikli olacagim
diisiindiigliniiz bagimsiz yasam becerileri neler olabilir?” sorusu sorulmus ve

katilimeilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlart Tablo 2.16’da verilmistir.

Tablo 2.16. Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam becerileri

Aligveris yapma

Toplu tagima araci kullanma

Telefonla ya da restoranda yemek siparigi verme
Bilgisayar kullanma

Acil durumlarda aranacak numaralar1 6grenme
Ev i¢i becerilere sahip olma

Bos zamanlarimi degerlendirme

Yabancilardan kaginma/kendini koruyabilme
Hasta oldugunda hastaneye gidebilme

Calisma
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Ebeveyn katilimcilar ¢ocugu icin Oncelikli olarak diisiiniilen bagimsiz yasam
becerilerini aligveris yapma, toplu tasima araci kullanma, telefonla ya da restoranda
yemek siparisi verme, bilgisayar kullanma, acil durumlarda aranacak numaralari
O0grenme, ev i¢i becerilere sahip olma, bos zamanlarin1 degerlendirme, yabancilardan
kacinma/kendini koruyabilme, hasta oldugunda hastaneye gidebilme ve ¢alisma olarak
belirtmislerdir.

Fatma Hanim diisiincelerini soyle agiklamistir:

... Yemek hazirlama agsamalarma gore 6grenmesi. Aciktiglr zaman bir seyler yapabilmesi...
Bu birinci... Ama 6nce o yemegin oraya gelmesi gerekiyor. Bir aligverig yapabilmesi ¢cok
onemli. Bagimsiz olarak kendi hayatini stirdiirebilecegi bir toplu tasimaya binebilmesi
gerekiyor... Acil durumlarda, evet, yani bunlarda ¢ok 6nemli... Yani insanlardan korunmak
geliyor. Yani suandaki en biiyiik korkumuz o. Insanlardan korunmasi. Ama bilindik bir
yerden evet bir seyler alabilir. O da hayati ¢ok kolaylastiran bir sey olur yani... Bir
hastaneye gidebilmesi ¢ok giizel bir sey...

Birol Bey de goriislerini soyle ifade etmistir:

...Mesela bir markete gittiginde aligveris yapmaktan tutun, bir sinemaya gittiginde... Kendi
gidebilse hani ¢ok iyi olur... Sinemaya gider, markete gider, bir seyahat edebilir, bir
otobiisle bir yerden bir yere akrabalar1 Birolret edebilir veya bir ¢alisma olarak mesela bir
yerde part-time calisabilir mesela... Yani kendine yonelik az da olsa calisabilse, bir yere
faydali olabilse... Ya da bir yemek yapabilse, ...bize bir sey yani bir yeri arayabilse
mesela... Bir ilk yardim, acil durumda... Ya da uygunsuz birisi, yabanci birisini goriince
ondan nasil kacabilir mesela... Bunun diglinda spor aktiviteleri olabilir mesela... Hani kendi
spor yapabilir, kendi gidebilir.

Duru Hanim diisiincelerini soyle ifade etmistir: ““... Market olsun, aligveris olsun
mesela... Magazada... Onlar1 yani uygun bicimde sey yapsin. Mesela Ilker secim
yapmiyor ama bdyle sey yapmasini isterim yani... Bir sinemaya gidip de bir vakit
gecirmesini isterim...”.

Cemile Hanim ise diisiincelerini soyle ifade etmistir:

... Hasan'in tek bagina disar1 ¢ikmasi. Dedigim gibi ekmegini almasi, sucu geldiginde suyu
alamsi, kendi gidip mesela cani ¢ikolata istedi, evde de yok. Gidip, onu alip gelmesi.
Komsulara girmesi. Annem bunu istiyor, annem bunu bitirdi ya da annem bunu goénderdi
gibi.... Mesela dediginiz gibi restorana gidince kendi yiyeceklerini segmesi... Mesela bir
AVM'ye veya bagka bir yerlere gittigimizde marketlere falan...

Bilgesu Hanim da goriislerini sOyle agiklamistir:

... Ozellikle oglumun iste bir bakkaldan bana bir ekmek alip, yani bir sey alip getirmesini

cok isterim. Disar1 ¢iktigimizda iste AVM' de olsun, iste markette olsun bir sey aldigimizda
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bilincine varsin. Hani ne aliyoruz, ne veriyoruz, kasada 6deniyor... Daha aklima gelmiyor

ama ¢ok caligma var.

2.5.2.2.11. Segilen becerilerin gerekgeleri
OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Gerekgeleri ile sdyler misiniz?’ sorusu
sorulmus ve katilimcilarin goriisleri verilmistir. Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 2.17°de

verilmistir.

Tablo 2.17. Segilen becerilerin gerekgeleri

Secilen becerilerin gerekceleri

Ebeveyn yaninda olmadiginda hayatini idame ettirebilme
Ebeveyn ona ihtiya¢ duydugunda evin ihtiyaclarini kargilayabilme
Bir birey olarak bagimsiz yasayabilme

Ebeveynler ¢ocuklari i¢in oncelikli 6gretilmesini istedikleri becerilerin segilme
gerekcgelerini ebeveyn yaninda olmadiginda hayatini idame ettirebilme, ebeveyn ona
ihtiyag duydugunda evin ihtiyaglarim1 karsilayabilme ve bir birey olarak bagimsiz
yasayabilme olarak belirtmislerdir. Duru Hanim goriislerini soyle agiklamistir:
“Mutlaka 6grenmesini isterim. Clinkii ben her zaman olurum, olmam yaninda. Kendi
ayaklar1 iistiinde durmasimi isterim...”. Birol Bey de goriislerini soyle agiklamistir:
“Neden becerileri 6grensin? Yani bunlar1 6grenirse kendi kendine yetebilmesi, normal
bir bireye yaklasmasi oluyor yani...”. Cemile Hanim diisiincelerini sdyle ifade etmistir:
“Ya ama ben mesela hasta olabilirim, bagka bir isim olabilir, misafirim gelecek
olabilir...”. Bilgesu Hanim goriislerini s0yle agiklamistir: “Dedim ya iste ben hastayim,
evde yemek yok veya ekmek yok. Yemek yiyecegiz o da a¢. Yani bir bakkala gidip,
annem iste bir ekmek alip gelebilir misin dedigimde gidip bunu yapip geldiginde bu
benim i¢in ¢ok biiyiik bir seydir...”. Fatma Hanim ise goriislerini soyle ifade etmistir:
“Kimseye bagimli olmadan kendi hayatimi siirdiirebilmesi ic¢in. Kimseye muhtag

olmadan ve kendi bir birey olabilsin...”.

2.5.2.2.12. Ebeveyn ko¢lugu hakkinda bilgi sahibi olma

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin egitiminde aile koclugu uygulamasi hakkinda bilginiz var mi?’ sorusu
sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir. Katilimeilarin tanimlar1 Tablo 2.18’de

verilmistir.
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Tablo 2.18. Ebeveyn koglugu hakkinda bilgi sahibi olma

Ebeveyn koc¢lugu hakkinda bilgi sahibi olma

Bilgi sahibi degilim

Ebeveyn katilimcilara ebeveyn kog¢lugu uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olup
olmadiklart soruldugunda katilimcilar bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Fatma
Hanim goriisiinti s6yle agiklamistir: “Cok bilgim yok agikgasi...”. Birol Bey goriislerini
sOyle ifade etmistir: “Daha 6nce hi¢ yoktur. Hatta bugiin esim bana sdyleyene kadar hig
yoktu. Bana sdyledi ben internetten aragtirmaya gectim...”. Duru Hanim goriislerini
soyle agiklamigtir: “Ozel egitim &gretmenlerinden bilgim var. Bagka bilgim yok”.
Cemile Hanim Qoriislerini soyle ifade etmistir: “Hayir, yok. Yani duydum sadece
kulaktan duyma”. Bilgesu Hanim goriislerini su sekilde ifade etmistir: ““...Bakin bir sey
daha oOgrendim. Gercekten yasam kocu, aile kogu farkli. Dogru. Tamamen

karistirmigim. Aile kogu uygulamasi hi¢ duymadim o zaman...”.

2.5.2.2.13. Ebeveyn ko¢lugu uygulamasi ne ¢agristirtyor

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine, ‘Yoksa bdyle bir uygulama size neyi
cagristirtyor anlatir misiniz?’ Sorusu sorulmus ve katilimeilarin goriisleri verilmistir.

Katilimcilarin tanimlar1 Tablo 2.19°da verilmistir.

Tablo 2.19. Ebeveyn koglugu uygulamasi ne ¢agrigtiriyor

Ebeveyn koc¢lugu uygulamasi ne ¢agristiriyor

Yasam hakkinda 6nerilerde bulunma

Ebeveyne bilgi/egitim verilecegini diisiinme

Ebeveyn icin eksikleri giderici yol gosterici, ebeveyni degerlendirme oldugunu diisiinme
Ebeveyne destek sunulmasi

Ebeveyn ile birlikte gocuga egitim verilecegini diisiinme

Ebeveyn koclugu uygulamasi ne ¢agristirtyor sorusuna ebeveyn katilimcilar
yasam hakkinda Onerilerde bulunma, ebeveyne bilgi/egitim verilecegini diisiinme,
ebeveyn i¢in eksikleri giderici yol gosterici, ebeveyni degerlendirme oldugunu
diistinme, ebeveyne destek sunulmasi, ebeveyn ile birlikte ¢ocuga egitim verilecegini
diistinme olarak belirtmistir. Fatma Hanim goriislerini soyle aciklamigtir: “...Biitlin
aileyi, biitiin davraniglarini her seyi ortaya koyup bir sonuca varmak, eksikleri gérmek,
eksikleri olumlu seylerle doldurmak gibi diisiiniiyorum ben ya da yol gosterici...”. Birol

Bey goriislerini sOyle ifade etmistir: “Aile ko¢lugu denilince ailenin yani otizmli olmasa
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da aile koglugu, ne bileyim belki ailede bizim yapamadigimiz seyler vardir, aktiviteler
vardir. Aileyi iyilestirici bir seyler vardir...”. Duru Hanim da diislincelerini soyle
aciklamistir: “Bdyle bir ¢ocugun egitim almis bir kisiden bana yardim etmesi, o
cagristirtyor...”. Cemile Hanim ise goriislerini sOyle ifade etmistir: “Yani aileye de,
cocukla birlikte nasil yasam siirebileceklerini mi anlatiyorlar?...”. Bilgesu Hanim da

13

goriiglerini soyle aciklamistir: “... Aile kogu aileyle yani bir biitiin olarak caligma.

Bilmiyorum dogru mu sey yapiyorum. Herhalde dyle bir sey...”.

2.5.3. OSB’li ergen katihmcilar i¢in olasi tepki tanimlari

OSB’li ergen katilimcilara asamali yardimla Ogretim uygulamasi ile hedef
becerilerin edinimi sirasindaki olasi tepki tanimlar1 su sekildedir. Dogru tepki, yanlis
tepki ve tepkide bulunmamadir. Tepkide bulunmama davranist yanlis tepki olarak analiz

(132

edilmistir. Veri toplama formunda dogru tepkiler “+”, yanls tepkiler ve tepkisiz
kalma durumu ise “0” ile gosterilmistir.
a) Dogru tepki: OSB’li ergen katilimcinin hedef uyaran sunulduktan sonra yanit
araligi siiresi olan 5 saniye icinde beceri basamagini yerine getirmesi,
b) Yanls tepki: Beceri basamagini dogru olarak yapamamasi yanlis tepki olarak
degerlendirilmistir,
c) Tepkide bulunmama: Yanit araligi siiresi olan 5 saniye boyunca beceri

basamagini yapmamasi tepkisiz kalma durumu olarak degerlendirilmistir.

2.6. Bagimsiz Degisken

Aragtirmada ebeveyn katilimcilar ve OSB’li ergen katilimcilar i¢in olmak iizere
ayr1 iki bagimsiz degisken bulunmaktadir. Her iki bagimsiz degiskene iligkin bilgiler

izleyen boliimde agiklanmistir.

2.6.1. Ebeveyn katihmcilar i¢in bagimsiz degisken

Ebeveyn katilmcilar i¢in bagimsiz degisken belirlenen hedef becerinin
ogretiminde kullandiklar1 asamali yardimla 6gretim yontemini 6gretmek icin sunulan
yan yana ebeveyn koc¢lugu egitim siirecidir. Bu egitim siireci tanitim, asamali yardimla
Ogretimi Orneklendiren canli model gosterimi, video gosterimi, rol oynama, geri

bildirim ve degerlendirme agamalarini igermektedir.
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2.6.2. OSB’li ergen katihmcilar icin bagimsiz degisken

OSB’li ergen katilimcilar i¢in bagimsiz degisken hedef becerinin 6gretiminde
ebeveynler tarafindan sunulan asamali yardimla Ogretim uygulamasidir. Asamali
yardimla  Ogretim uygulamasi zincirleme becerilerin  6gretiminde  siklikla
kullanilmaktadir. Asamali yardimla 6gretim uygulamasinda bireyin dogru tepki
vermesini kesinlestirecek ipucu kullanilarak Ogretime baglanir. Bireyin gosterdigi
performansa gére uygulamact hangi ipucu tiiriinii kullanacagina anlik olarak karar
vermektedir. Bireyin performansina gore ipucu diizeyinde siliklestirmeye gidilmektedir.
Ipucu hiyerarsisi
a) Ogrenciye davranisin nasil yerine getirileceginin sdylenmesi,

b) Ogrenciye davranisin bir boliimiiniin nasil yerine getirileceginin sdylenmesi,

¢) Ogrenciye davranis1 yerine getirmesi i¢in dolayli yollarla agiklama sunulmast.

2.7. Deney siireci

Arastirmanin deney siireci pilot uygulama, baslama diizeyi oturumlari, genelleme
On-test oturumlari, ebeveyn egitimi oturumlari, 6gretim oturumlari, yoklama oturumlari,
genelleme son-test oturumlari, izleme oturumlart ve sosyal gegerlik verilerinin

toplanmasi seklinde gergeklestirilmistir.

2.8. Pilot uygulama

Pilot uygulama arastirmanin 6nkosul 6zelliklerini karsilayan, calismaya goniilli
olarak katilan ve goniilli katilim formunu imzalayan bir anne ve OSB’li ergen ¢ocugu
ile gerceklestirilmistir. Pilot uygulama asamasinda hem ebeveyn katilimcidan hem de
OSB’li ergen katilimcidan baglama diizeyi verisi alinmistir. Ardindan ebeveyn egitimi
verilmistir. Egitim uygulamasinda ebeveyne kocluk egitim materyali sunulmustur.
Egitim uygulamasinin ilk oturumunda kogluk siirecinin tanitilmasi, agamali yardimla
Ogretim siireci, uygulama siireci, pekistirme, pekistire¢, pekistirme tarifesi gibi
konularda teorik bilgiye iligkin egitim verilmistir. Teorik egitimin ardindan ikinci
oturumda uygulamali egitim sunulmustur. Arastirmaci tarafindan asamali yardimla
ogretimi Orneklendiren video gdsterimi, canli model gosterimi ve rol oynama, geri
bildirim ve degerlendirme asamalar1 gergeklestirilmistir. Pilot uygulama oturumlarina

ebeveyn katilimci asamali yardimla Ogretim basamaklarini en az %80 uygulama
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giivenirligi ile uygulayana ve OSB’li ergen katilimcr beceriyi en az %80 dogruluk
diizeyinde 6grenene kadar devam edilmistir.

Pilot uygulama ile arastirmanin planlandig1 bi¢imde gerceklesip gerceklesmedigi,
olas1 aksakliklar, uyarlama yapilmasi gereken boliimlerin olup olmadigmma karar
verilmistir. Pilot uygulama sonunda market aligverisi becerisi i¢in bazi basamaklarda
yer degisikligi, basamak eklenmesi ve basamak ¢ikarilmasi gerektigi goriilmistiir.
Bunun disinda kamera kaydinin agisinin ayarlanmasi, hangi {riinlerin alinacagi,
reyonlarin farklilastirilmasi, 6gretim sirasinda kullanilacak ipuglarinin se¢imi, ebeveyne

sOzlii geribildirim sunulmasi noktalarinda uyarlama veya degisiklik yapilmstir.

2.9. Ebeveyn Kog¢lugu Egitim Siireci

Ebeveyn kog¢lugu uygulama siireci geregi 6gretime baglamadan 6nce her ebeveyne
bire bir 6gretim diizenlemesi seklinde ebeveyn egitimi sunulmustur ve egitim siirecinde;
tanittim, model olma, rol oynama, geribildirim verme ve degerlendirme
gergeklestirilmisgtir.  Izleyen boliimde ebeveyn egitimi siireci detayll olarak

agiklanmaktadir.

2.9.1. Tanitim

Ebeveyn egitim siireci tanitim agamasinda ebeveyn egitiminin teorik bilgilerinin
ebeveynlere arastirmaci tarafindan anlatilmasi ile baslamistir. Bu kapsamda, bagimsiz
yasam becerilerinin 6nemini anlatan power point sunusu hazirlanmistir. Sununun
iceriginde ebeveyn kog¢lugu siireci, uygulamanin nasil yiiriitiilecegi, asamali yardimla
ogretim yontemine iliskin teorik bilgiler yer almaktadir. Ogretim ydntemi iginde gecen;
oturum (6gretim, yoklama, genelleme, izleme), deneme, hedef uyaran, yanit araligi,
ipucu, becerinin tamamlanma siiresi, dogru tepki, yanls tepki, tepkisiz kalma, veri
toplama formu, pekistirme, pekistireg, pekistirec belirleme, beceri 6gretimi, beceri
analizi ve beceri Ogretim yaklasimi gibi temel kavramlar ebeveynlere anlatilmistir.
Oturum sonunda ebeveynlerin varsa sorular1 yanitlanmig, gerektiginde ilgili konunun
tizerinden tekrar gecilmistir. Ebeveyn egitiminde kullanilan sunu ¢iktilar1 ebeveyn

katilimcilar ile paylasilmistir.
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2.9.2. Model olma

Teorik egitimlerin ardindan ikinci oturumda ebeveyn katilimcinin bir 6nceki
oturumda 6grendigi bilgileri uygulamada gérmesi i¢in asamali yardimla 6gretimi tiim
basamaklari ile igeren video model izletilmistir. Video modelde asamali yardimla
O0gretim uygulama ornegi, uygulamaci tepkileri, ergen katilimec1 davraniglarinin neler
oldugu, dogru tepki, yanlis tepki, tepkide bulunmama durumlar1 6rneklendirilmistir. Bu
asamada hem ebeveynin sahip olmasi gereken davranislar hem de OSB’li ergen
katilimcidan beklenen davranislar gosterilmistir. Video sonunda gerekirse video tekrar
izlenmis, ebeveynin sorusu oldugunda video duraklatilmis, goriintiiler hakkinda
konusulabilmistir. Bu asamada, video model sunumuna ek olarak ebeveynin 6grendigi
teorik bilgileri uygulamaya daha iyi yansitabilmesi igin arastirmaci/kog¢ tarafindan
ebeveyne asamali yardimla Ogretim yontemi uygulamasi canli model olarak
gosterilmistir. Canli modelle yapilan Ogretim sirasinda uygulamacidan beklenen
davraniglar acik bicimde gosterilmistir. Uygulamacinin O6gretim sirasinda ipucu
kullanimi, dogru tepki, yanlis tepki ve tepkisiz kalma durumunda ne yapacagi ayri1 ayri
gosterilmistir. Sonra ebeveynin yapilan uygulamaya iligkin sorulari varsa bu sorular

alinmustir.

2.9.3. Rol oynama

Rol oynama asamasi model olma asamasi tamamlandiktan sonra ebeveynlere
power point sunumu ile anlatilan, video ve canli model uygulama Ornekleri ile
arastirmact tarafindan model olarak gosterilen asamali yardimla Ogretim yontemini
kullanarak 0gretim yapmasi istenmistir. Bu asamada ebeveyn katilimciya gerekli arag
gerecler saglanmig ve ev ortamini market ortami gibi diisiinerek Ogretim yapmasi
istenmistir. Ebeveyn katilimc1 ev ortaminda dgretici olmustur, aragtirmaci da dgrenci
roliinii Ustlenmistir. Ebeveyn katilimcinin asamali yardimla 6gretim basamaklarini

kullanmasi1 beklenmistir.

2.9.4. Geribildirim

Rol oynama asamasi tamamlandiktan sonra ebeveyn katilimciya gerceklestirdigi
uygulamaya iliskin geribildirim sunulmustur. Oncelikle ebeveynin gerceklestirmis
oldugu uygulamaya iliskin dogru yaptig1 davranislar lizerinde durulmus yapmis oldugu

uygulamaya iligkin motive edilmis ve cesaretlendirilmistir. Daha sonra varsa yanlig
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yaptigr ya da atladigi basamaklar da uygun bir dil kullanilarak aciklanmistir.
Geribildirimde uygulama siirecinde ebeveynin giiclii ve zayif yanlarinin neler oldugu ve
belirtilmis ve uygulama oturumlarina iliskin Onerilerde bulunulmustur. Ayrica
ebeveynin varsa merak ettigi ve tekrar edilmesini istedigi konular1 dile getirmesi i¢in

firsat verilmistir.

2.10. Ebeveyn Koc¢lugu Uygulamasi

Bu calisma yan yana kogluk modeli ile gerceklestirilmistir. Bu siirecte uygulama
sirasinda ebeveynlere kog tarafindan gerek duyuldukga ipucu sunulmustur. Ayrica her
oturumun sonunda ebeveyn katilimciya gergeklestirmis oldugu uygulamaya iliskin

sOzlii geribildirimler verilmistir. Sekil 2.1°de ebeveyn koglugu siire¢ akisi gosterilmistir.

Ebeveyn Egitimi

l.Tamtim [=4 2.Model Olma [== 3.Roloynama [== 4.Geribildirim

Video j— Canli

Yan Yana
Kogluk Uygulamasi

Oturum Sonunda So6zli Geribildirim

Sekil 2.1. Ebeveyn ko¢lugu siireci
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2.11. Baslama diizeyi oturumu

Baslama diizeyi oturumu; ebeveyn katilimcilar i¢in ve OSB’li ergen katilimcilar
icin baslama diizeyi oturumlar1 olacak sekilde iki boliimden olusmaktadir. izleyen
boliimde baslama diizeyi oturumlarinin nasil yiiriitiildiigline iliskin agiklamalar yer

almaktadir.

2.11.1. Ebeveyn katimcilar icin baslama diizeyi oturumu

Ebeveyn katilimcilar ile 6gretim oturumlarina baglamadan 6nce asamali yardimla
Ogretim uygulamasma iliskin performansint ortaya koymak i¢in baglama diizeyi
oturumlar1 diizenlenmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda ebeveynler i¢in 6gretim arag
gerecleri ortamda hazir bulundurulmustur. Baglama diizeyi oturumlarinda ebeveyn
katilimcilara ¢ocuguna asamali yardimla Ogretim yontemini kullanarak market
aligverisini yapmay1 6gretmesi istenmistir. Daha sonra ebeveyn katilimcilarin asamali
yardimla 6gretim yOnteminin hangi basamaklarini yapabildigi gozlenmistir. Baglama
diizeyi oturumlarina market ortaminda bes oturum {ist iiste kararli veri elde edilinceye
kadar devam edilmistir. Ebeveyn katilimcilarin agsamali yardimla gretim yonteminin
uygulamasina iliskin dogru yaptig1 basamaklar i¢in “+”, yanlig yaptig1 basamaklar i¢in
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ve tepkisiz kaldigi basamaklar icin ise “0” isaretlenmistir.

2.11.2. OSB’li ergen katihmecilar icin baslama diizeyi oturumu

Baslama diizeyi oturumlart 6gretim  oturumlarina  baslamadan  Once
gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda OSB’li ergen katilimcilar ¢alisma
hakkinda bilgilendirilmis, (Simdi seninle market aligverisi yapacagiz) c¢alismaya
baslamak i¢in hazir olup olmadig sorulmus (Calismak i¢in hazir misin?) 68renci
(Hazirim, tamam vb. sozciiklerle hazir oldugunu ifade ederse) ve hazir oldugunda
uygulama araglar1 (kalem, para ve aligveris listesi) ona verilmistir. Baglama diizeyi
oturumunda arastirmaci, OSB’li ergen katilimciya hedef uyarani sunmustur. Ornegin
“Market aligverisi” yap. Daha sonra OSB’li ergen katilimcinin beceri basamaklarini
yapip yapmadigi, basamak atlayip atlamadigi, basamaklar1 uygun bi¢imde yerine getirip
getirmedigi seklinde gozlenmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda katilimciya herhangi
bir ipucu, geribildirim ya da pekistirme sunulmamistir. Sadece ¢alisma sonunda

caligmaya katilimi i¢in tesekkiir edilmistir. Baslama diizeyi oturumlarina market
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ortaminda bes oturum iist liste kararli veri elde edilinceye kadar devam edilmistir.

Baslama diizeyi oturumlarinda tek firsat teknigi kullanilmistir.

2.12. Ogretim oturumu

Ogretim oturumlari iki bdliimden olusmaktadir. Bunlar; ebeveyn katilimcilar icin

Ogretim oturumlar1 ve OSB’li ergen katilimcilar i¢in 6gretim oturumlaridir.

2.12.1. Ebeveyn katihmcilar i¢in 6gretim oturumu

Ebeveyn katilimcinin ¢ocuguna dgretim yaptigl oturumlar ayn1 zamanda ebeveyn
Ogretim oturumlar olarak da adlandirilmaktadir. Ebeveyn 6gretim oturumu 6rnegi EK-
26°da yer almaktadir. Ogretim ve giinliik yoklama oturumlarinda ebeveyn katilimciya
arastirmact tarafindan kocluk destegi sunulmustur. Oturumlar sirasinda ebeveyn
katilimcinin yanlis yaptigi ya da tepkisiz kaldig1 basamaklarda dogru davranisin ne
oldugu sdylenmigtir. Ayrica Ogretim ve yoklama oturumlari sonunda ebeveyne
gerceklestirdigi uygulamaya iliskin sozlii geribildirim verilmistir. Ebeveynin 6gretim
oturumunun degerlendirilmesi ise ebeveyn katilimcilar icin Ogretim ve yoklama

oturumlarinda yapmasi gereken tepki tanimlari dikkate alinarak gerceklestirilmistir.

2.12.2. OSPB’li ergen katilmcilar icin 6gretim oturumu

Ogretim oturumunda ebeveyn katilime1 OSB’li ergen katilimcinin ¢alismaya hazir
olup olmadigin1 “calismak i¢in hazir misin?” diyerek sormustur. OSB’li ergen katilimci
hazir oldugunu “evet, tabi, hazirim” vb. sozciiklerle belirtirse ¢alismaya baglanmistir.
Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciya aligveris listesi, kalem ve para vermistir.

13

Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciya hedef uyarani sunmustur. . market
aligverisi yap”. Hedef uyaran sunulduktan sonra her denemeye kontrol edici ipucu
sunularak baglanmistir. Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciyla fiziksel temasta
bulunmadan onu golge gibi takip etmistir. OSB’li ergen katilimcinin yanit araligi olan 5
saniye i¢inde beceri analizindeki ilk basamagi yerine getirmesi beklenmis ve ilk beceri
basamagini tamamlarsa, pekistirilmistir. OSB’li ergen katilimcimin ikinci beceri
basamagini yapmasi beklenmis ve yanit araligi siiresince herhangi tepkide bulunmazsa
ya da ebeveyn g¢ocugunun yanlis yapacagm diisiiniirse kontrol edici ipucu (Orn,

becerinin tamaminin sdylenmesi) sunmustur. OSB’li ergen katilimc1 beceride sonraki

oturumda 1ilerleme sagladiysa ebeveyn katilimer ipucu = siliklestirme siirecini
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uygulamistir (Orn, becerinin tamaminin sdylenmesi yerine bir bdliimiiniin sdylenmest).
Ebeveyn katilimci, OSB’li ergen katilimcinin ipucuna gereksinim duydugunu
diisiindiigiinde daha 1liml1 ipucunu kullanmistir (Orn, becerinin yerine getirilmesi i¢in
dolayli yollarla agiklama sunulmasi). Ancak bireyin performansina gore ebeveyn
katilimc1 OSB’li ergen katilimcinin yanlis yapacagini diigiiniirse anlik karar alarak daha
az 1lml ipucuna geri dénebilmistir (Orn, &grencinin bir beceri basamagini yerine
getirememesi durumunda becerinin nasil yerine getirileceginin sdylenmesi). Ebeveyn
katilime1 OSB’li ergen katilimcinin bir diger basamagi yerine getirmesini beklemistir,
katilimcer yanit araligr sitiresince dogru tepkide bulunursa pekistirilmistir, herhangi bir
tepkide bulunmazsa ya da ebeveyn bireyin yanit aralii siiresince yanlis yapacagini
diisiindiigiinde anlik karar alarak onceden belirlenmis kontrol edici ipucu tiirlerinden
uygun gordiigli birini kullanmistir. Beceri basamaklarinin tamami i¢in bu siireg
izlenmistir. Calisma sonunda ebeveyn katilimci OSB’li ergen katilimcinin galigmaya
katilim davranisini pekistirmistir.

Ipucu siliklestirme siirecinde izlenen adimlar: a) Ogrenciye davranisin nasil yerine
getirileceginin sdylenmesi, b) Ogrenciye davranign bir boliimiiniin nasil yerine
getirileceginin sdylenmesi, c¢) Ogrenciye davranisi yerine getirmesi i¢in dolayli yollarla

aciklama sunulmasi.

2.13. Giinliik yoklama oturumu

Yoklama oturumu O6gretim oturumlarindan sonra her Ogretim oturumunun
sonunda gerceklestirilmistir. Yoklama oturumunda ebeveyn katilimci OSB’li ergen
katilimcinin ¢alismaya hazir olup olmadigini “galigmak icin hazir misin?” diyerek
sormustur. OSB’li ergen katilimci hazir oldugunu “evet, tabi, hazirim” vb. sozciiklerle
belirtirse ¢alismaya baglanmistir. Ebeveyn katilime1 OSB’li ergen katilimciya alisveris
listesi, kalem ve para vermistir. Ebeveyn katilimci OSB’li ergen katilimciya hedef

(3

uyaranl sunmustur. . market aligverisi yap”. Hedef uyaran sunulduktan sonra
ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciyr izlemistir. Ebeveyn katilimci1 OSB’li ergen
katilimcinin beceri basamaklarim1 yapip yapmadigi, basamak atlayip atlamadigi,
basamaklar1 uygun bi¢imde yerine getirip getirmedigini gozlemistir. Yoklama
oturumunda OSB’li ergen katilimci beceri analizi basamaklarindan birini yanlis yaparsa

ya da basamak atlarsa ebeveyn katilimci tek firsat teknigi geregi degerlendirme almayi

durdurmus, veri toplama formunda beceri basamaklarina iliskin dogru yaptig
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basamaklara “+”, yanlis yaptig1 basamaklara “- ve tepkisiz kaldigi basamaklara ise “0”
olarak degerlendirme formunu isaretlemistir. Yoklama oturumlarinda ebeveyn katilimci
OSB’li ergen katilimciya herhangi bir ipucu, geribildirim ya da pekistirme vermemistir.

Sadece ¢alisma sonunda ¢alismaya katilimi i¢in tesekkiir etmistir.

2.14. Genelleme Oturumu

Genelleme oturumlar1 genelleme On-test son-test oturumlart  seklinde
gerceklestirilmistir. Genelleme On-test oturumlar1 baslama diizeyi oturumlarindan sonra
diizenlenmistir. Genelleme son-test oturumlar1 ise 6gretim oturumlar1 bittikten sonra
diizenlenmigtir. Ebeveyn katilimcilardan 6gretimi yapilan beceriden farkli bir beceri ve
farkli bir ortamda oOgretim gerceklestirmesi beklenmistir. Ebeveyn katilimcilarin
restoranda yemek siparisi verme becerisini Ogretmesi beklenmistir. OSB’li ergen
katilimcilar i¢in ise 0gretim yapilan marketten farkli bir markette ve 6gretim yapan
kisiden farkl1 bir kisi ile market aligverisini yapmasi beklenmistir. Genelleme oturumlari
baslama diizeyi oturumlarina benzer sekilde gerceklestirilmistir. Herhangi bir ipucu,
pekistirme ve geribildirim sunulmamistir. Sadece ¢alisma sonunda caligmaya katilim

davranis1 pekistirilmistir.

2.15. izleme Oturumu

Arastirmada G6gretim sona erdikten sonra katilimcilarin 6grendikleri beceriyi
stirdiiriip siirdiirmediklerinin belirlenmesi amaciyla izleme oturumlart diizenlenmistir.
Izleme oturumlarmimn 6gretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra yapilmasi
planlanmistir. Izleme oturumlar1 baslama diizeyi oturumuyla benzer sekilde

gerceklestirilmistir.

2.16. Etkililik

Arastirmada ebeveyn katilimcilarin 6gretim yapma becerisi ve 6gretilen becerinin
etkililigine iligskin etkililik verileri toplanmistir. Etkililik verileri ebeveyn katilimci i¢in
Ogretim oturumu, izleme ve genelleme oturumlarinda toplanmistir. OSB’li ergen
katilimer igin etkililik verileri gilinliik yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda veri
toplama formu ile toplanmigtir. Veri toplama formunda katilimcilarin dogru yaptig

(1313

basamaklar “+” ile yanlis yaptig1 basamaklar ile tepkisiz kaldig1 basamaklar ise “0”
ile gosterilmistir.
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2.17. Sosyal gecerlik

Sosyal gecerlik verileri toplanirken genel olarak dogrudan tiiketiciler olan
katilimcilar ve dolayli tiiketiciler olan 6gretmen, aile, toplum iiyeleri gibi bireylerden
veri toplanmaktadir. Arastirmada uygulanan yonteme ve Ogretilen beceriye iliskin
ebeveyn katilimcilardan sosyal gecerlik veri toplama formu kullanilarak (EK-5 ve EK-
6), (calisma Oncesinde dort acik uglu soru ve g¢alisma sonunda alti agik uglu soru
sorulmus), OSB’li ergen katilimcilardan sosyal gecerlik veri toplama formu kullanilarak
(EK-7), (dort agik uglu soru sorulmus) ve isyeri ¢alisanindan sosyal gecerlik veri
toplama formu kullanilarak (EK-8), (dort agik u¢lu soru sorulmus), sosyal gecerlik
verisi toplanmistir. Ebeveyn katilimci, OSB’li ergen katilimer ve igyeri ¢alisanlart ile

bire bir goriisme yoluyla sosyal gecerlik verisi toplanmistir.

2.18. Giivenirlik

Calismada aragtirmaci/ebeveyn kogu uygulama davranislari icin baslama diizeyi,
Ogretim, izleme, genelleme, ebeveyn egitimi ve sozlii geribildirim oturumlar icin
uygulama giivenirligi verisi veri toplama formu ile (EK-19, EK-20, EK-21, EK-22 ve
EK-23) toplanmistir. Ebeveyn katilimcilarin uygulama davranislari i¢in baglama diizeyi,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda uygulama giivenirligi verisi veri toplama
formu ile (EK-17 ve EK-18) toplanmistir. Ayrica ebeveyn katilimcilar i¢in baslama
diizeyi, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda gozlemciler arasi giivenirlik verisi
veri toplama formu ile (EK-17 ve EK-18) toplanmistir. Calismada OSB’li ergen
katilimcilar i¢in baglama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda
gozlemciler aras1 giivenirlik verisi veri toplama formu ile (EK-24) toplanmistir.
Arastirmada gergeklestirilen her bir oturumun en az %30’unda giivenirlik verisi
toplanmistir. Hangi oturumlarda giivenirlik verisi toplanacagi yansiz atama yoluyla
belirlenmistir. Arastirmada uygulama gilivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik
verileri iki farkli uzman tarafindan toplanmistir. Arastirma sirasinda tiim oturumlar
video kamera ile kayit altina alinmistir. Calisma sonunda uzmanlar video kayitlarini

izleyerek giivenirlik verisini toplamislardir.

95



2.19. Verilerin analizi

2.19.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastirma boyunca gercgeklestirilen oturumlardaki katilimeilarin géstermis oldugu
dogru tepkiler etkililik verilerinin belirlenmesi i¢in kullanilmistir. Aragtirma sonunda
elde edilen uygulama verileri ¢izgi grafigi ile gosterilmistir. Grafige aktarilan veriler
gorsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Cizgi grafiginde yatay eksende oturum sayisi ve
dikey eksende dogru tepki ylizdesi yer almistir. Katilimeilara iligkin dogru davranig
yiizdesi belirlenirken (Dogru basamak sayisi/Toplam basamak sayis1 x 100) formiilii
kullanilmistir (Tekin-Iftar, 2012, s. 99).

Etkililik verilerinin analizinde acil etki biiyiikliigii (Tekin-iftar, 2012), drtiismeyen
veri yiizdesi analizi ve Tau-U analizi kullanilmistir. Ortiismeyen veri yiizdesi baslama
ve uygulama diizeylerinin karsilastirilmasina dayanan ve parametrik olmayan bir
indekstir. Bu analiz uygulama diizeyinde elde edilen degerlerden baslama diizeyinin
maksimum degerini gecenlerin oranina karar verilmesi ile yapilmaktadir (Sen ve Sen,
2019, s. 3). Tau-U analizi ise Parker, Vannest, Davis ve Sauber (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Tau-U istenmeyen baslama diizeyi verisini kontrol edebilmektedir. Tau-
U ortiismeyen veriyi hesaba katmasinin yaninda baslama diizeyinin egilimini de kontrol
edebilmektedir. Bu sayede Tau-U indeksi miidahale 6ncesinde baglayan potasnsiyel bir
artisin  Otesinde sadece miidahale asamasinda ortaya ¢ikan artis miktarinin
nicellestirilmesini saglamaktadir (Sen ve Sen, 2019, s. 12). Tau-U analiz teknigi
istatiksel olarak analiz edilebilmesinin yan1 sira internet tabanli hesaplama araci ile de
online olarak (http://www.singlecaseresearch.org/calculators/tau-u)

hesaplanabilmektedir (Vannest, Parker ve Gonen, 2011).

2.19.2. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Ebeveyn katilimcilar, OSB’li ergenler ve isyeri calisanlariyla gerceklestirilen
goriismelerin dokiimleri yapildiktan sonra elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla

analiz edilmigstir. Katilimcilarin cevaplar iizerinden goriisleri degerlendilmistir.
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2.19.3. Giivenirlik verilerin analizi

Aragtirmada tiim katilimcilar i¢in baslama diizeyi, uygulama, yoklama, genelleme,
izleme, ebeveyn egitimi ve sozlii geribildirim oturumlart uygulama giivenirligi
verilerinin analizi i¢in “Gozlenen uygulamaci davranigi/Planlanan uygulamaci davranisi
x 100" (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012, s. 94) formiilii kullanilmistir.

Gozlemciler arasi glivenirlik verilerinin analizinde “[Goris birligi/(Goriis birligi +
Goériis ayrilig1)] x100” (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012, s. 94) formiilii kullanilmistir.
Arastirmanin baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinda

gozlemciler aras1 glivenirlik verisi toplanmistir.

97



3. BULGULAR

Bu bolimde ebeveyn katilimcilarin asamali yardimla 6gretim basamaklarini
uygulama becerisine iliskin etkililik bulgulari, uygulamanin acil etki biiyiikliigi,
ortiismeyen veri analiz yiizdesi ve Tau-U veri analiz sonuglarina yer verilmistir. OSB’li
ergen katilimcilarin da market aligverisi yapma becerisine iliskin etkililik bulgulari,
uygulamanin acil etki biiytikliigil, ortiismeyen veri analiz yiizdesi ve Tau-U veri analiz
sonuclarina yer verilmistir. Ebeveyn katilimcilara iliskin oturum sayisi ve geribildirim

stiresi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Ebeveyn katilimct oturum sayisi ve geribildirim siiresi

Katime1 Ada Oturum Sayis1  Sozlii Geribildirim Sayis1  Sozlii Geribildirim Siiresi

Duru 8 8 10 dakika 37 sn
Cemile 9 9 9 dakika 29 sn
Fatma 2 2 5 dakika 22 sn
Birol 11 11 13 dakika 56 sn
Bilgesu 7 7 8 dakika 38 sn

3.1. Ebeveyn Katihmeilar i¢cin Elde Edilen Bulgular

Ebeveyn katilimcilarin ebeveyn koglugu uygulamasiyla asamali yardimla 6gretimi
uygulamasina iligkin baglama diizeyi, 0gretim, genelleme ve izleme oturumlarina iliskin
bulgulara bu bolimde yer verilmistir. Ebeveyn katilimcilarla gergeklestirilen tiim
oturumlar ¢izgi grafigi lizerinde gosterilmistir. Ayrica ebeveynlerle ¢aligma dncesinde
ve caligsma sonrasinda gergeklestirilen sosyal gecerlik goriismelerine iliskin bulgular da

bulgular basligi altinda verilmistir.

3.1.1. Duru Hanim’1n asamah yardimla 6gretim uygulamasina iliskin etkililik

bulgulari

Duru Hanim ile bes oturum {ist iiste kararli veri elde edinceye kadar baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Duru Hanim’1n baslama diizeyi evresinde asamali yardimla
Ogretimi uygulamasina iliskin performansi sirasiyla (%0, %0, %11, %0 , %0) olarak
bulunmustur. Duru Hanim’in baslama diizeyi evresindeki performansinin ortalama
%2,2 diizeyinde (ranj= %0-%11) oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde
kararl1 veri elde edildikten sonra Duru Hanim’a ebeveyn egitimi verilmistir. Ebeveyn

egitiminden sonra ebeveyn koclugu desteginin sunuldugu ogretim oturumlarina
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gecilmistir. Duru Hanim ile toplam sekiz Ogretim oturumu diizenlenmistir. Her
oturumun sonunda ebeveyne sozlii geribildirim sunulmustur, toplam sozlii geribildirim
siiresi 10 dakika 37 saniye olarak gerceklesmistir. Duru Hanim’in ebeveyn kog¢lugu
destegiyle asamali yardimla 6gretim basamaklarin1 uygulama performansi birinci
Ogretim oturumunda %44, ikinci oturumda %62, tgiincii oturumda %84, dordiincii
oturumda %100, besinci oturumda %100, altinc1 oturumda %100, yedinci oturumda
%100 ve 6gretim oturumunun son oturumu olan sekizinci oturumda asamali yardimla
Ogretim basamaklarin1 %100 dogruluk diizeyinde uygulamistir. Altinc1 6gretim
oturumunda {i¢ oturum iist Uste kararli veri edilmesine ragmen c¢ocuktan da kararl veri
elde edilmesi i¢in 6gretime devam edilmistir. Duru Hanim’in 6gretim oturumlarindaki
ortalama dogru tepki yiizdesi % 86,25 (ranj= %44-%100) olarak bulunmustur. Baslama
diizeyi evresinden uygulama evresine gecilmesiyle uygulamanin acil etki biiytikliigiiniin
Duru Hanim icin 44 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinden uygulama
evresine gecilmesiyle birlikte baslama diizeyi ve uygulamanin Ortiismeyen veri
yiizdesinin Duru Hanim i¢in %100 oldugu goériilmektedir. Baglama diizeyi ve uygulama
verileri Tau-U analiz sonuglarina gére Duru Hanim igin Tau-U= %90 giiven araliginda
(.43,1) Tau-U 1 etki biiylikligi elde edilmistir. Duru Hanim 6gretim sona erdikten bir,
lic ve altinci haftalarda da asamali yardimla 6gretim basamaklarmi %100 dogruluk
diizeyinde uygulamaya devam etmistir. Duru Hanim’in Ogretimi yapilan beceriden
farkli bir beceri ve farkli ortamda gerceklestirilen genelleme 6n test oturumumdaki

performansi %0°dir. Genelleme son test performansi ise %100 olarak bulunmustur.

3.1.2. Cemile Hamim’in asamah yardimla 6gretim uygulamasina iliskin etkililik

bulgulari

Cemile Hanim ile 11 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi
verisi toplanmigtir. Cemile Hanim’in baslama diizeyi evresinde asamali yardimla
Ogretimi uygulamasina iliskin performansi sirasiyla (%0, %0, %0, %0, %0, %0, %0,
%0, %0, %0, %0) olarak bulunmustur. Cemile Hanim’in baglama diizeyi evresindeki
performansinin ortalama %0 diizeyinde (ranj= %0-%0) oldugu goriilmektedir. Baglama
diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra Cemile Hanim’a ebeveyn egitimi
verilmistir. Ebeveyn egitiminden sonra ebeveyn koc¢lugu desteginin sunuldugu 6gretim
oturumlarma gecilmistir. Cemile Hanim ile toplam dokuz Ogretim oturumu

diizenlenmigstir. Her oturumun sonunda ebeveyne sozlii geribildirim sunulmustur,
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toplam sozlii geribildirim siiresi dokuz dakika 29 saniye olarak gergeklesmistir. Cemile
Hanim’in ebeveyn koclugu destegiyle asamali yardimla &gretim basamaklarini
uygulama performansi birinci 6gretim oturumunda % 56, ikinci oturumda %95, tiglincii
oturumda %100, dordiincii oturumda %100, besinci oturumda %100, altinci oturumda
%100, yedinci oturumda %100 ve sekizinci oturumda %100 olarak bulunmustur.
Ogretim oturumlarinin son oturumu olan dokuzuncu dgretim oturumuna kadar asamali
yardimla 6gretim basamaklarint %100 dogruluk diizeyinde uyguladigi goriilmiistiir.
Besinci 6gretim oturumunda ii¢ oturum iist iiste kararli veri edilmesine ragmen ¢ocuktan
da kararli veri elde edilmesi i¢in 6gretime devam edilmistir. Cemile Hanim’in 6gretim
oturumlarindaki ortalama dogru tepki yilizdesi %94,55 (ranj= %56-%100) olarak
bulunmustur. Baslama diizeyi evresinden uygulama evresine ge¢ilmesiyle uygulamanin
acil etki biiyiikliigliniin Cemile Hanim i¢in 56 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden uygulama evresine gecilmesiyle birlikte baslama diizeyi ve uygulamanin
ortiismeyen veri yiizdesinin Cemile Hanim i¢in %100 oldugu goriilmektedir. Baglama
diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gére Cemile Hanim i¢in Tau-U=
%090 giiven araliginda (.56,1) Tau-U 1 etki biiyiikliigii elde edilmistir. Cemile Hanim
Ogretim sona erdikten bir, li¢ ve besinci haftalarda da asamali yardimla Ogretim
basamaklarini1 %100 dogruluk diizeyinde uygulamaya devam etmistir. Cemile Hanim’1in
Ogretimi yapilan beceriden farkli bir beceri ve farkli ortamda gerceklestirilen genelleme
on test oturumumdaki performansi %0’dir. Genelleme son test performanst ise %100

olarak bulunmustur.

3.1.3. Birol Bey’in asamali yardimla 6gretim uygulamasina iliskin etkililik

bulgulari

Birol Bey ile 12 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Birol Bey’in baglama diizeyi evresinde asamali yardimla o6gretimi
uygulamasina iligkin performansi sirasiyla (%0, %11, %11, %11, %11, %0, %22, %22,
%22, %22, %22, %?22) olarak bulunmustur. Birol Bey’in baslama diizeyi evresindeki
performansinin ortalama %13,75 diizeyinde (ranj= %0-%22) oldugu goriilmektedir.
Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra Birol Bey’e ebeveyn egitimi
verilmistir. Ebeveyn egitiminden sonra ebeveyn koc¢lugu desteginin sunuldugu 6gretim
oturumlarina ge¢ilmistir. Birol Bey ile toplam iki 6gretim oturumu diizenlenmistir. Her

oturumun sonunda ebeveyne s6zlii geribildirim sunulmustur, toplam sozlii geribildirim
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stiresi bes dakika 22 saniye olarak gerceklesmistir. Birol Bey’in ebeveyn koglugu
destegiyle asamali yardimla &6gretim basamaklarini uygulama performanst birinci
Ogretim oturumunda %350, ikinci oturumda %78 olarak bulunmustur. Birol Bey’in
ogretim oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi %64 (ranj= %50-%78) olarak
bulunmustur. Baglama diizeyi evresinden uygulama evresine geg¢ilmesiyle uygulamanin
acil etki biiylikliigiiniin Birol Bey i¢in 50 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden uygulama evresine gecilmesiyle birlikte baslama diizeyi ve uygulamanin
ortiismeyen veri yiizdesinin Birol Bey i¢in %100 oldugu goriilmektedir. Baglama diizeyi
ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gére Birol Bey i¢in Tau-U= %90 giiven
araliginda (.24,1) Tau-U 1 etki biiyiikliigii elde edilmistir. Birol Bey’in 6gretimi yapilan
beceriden farkli bir beceri ve farkli ortamda gerceklestirilen genelleme On test

oturumundaki performans1 %22’dir.

3.1.4. Fatma Hanim’1n asamah yardimla 6gretim uygulamasina iliskin etkililik

bulgulari

Fatma Hanim ile 12 oturum kararl veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi
verisi toplanmistir. Fatma Hanmim’in baslama diizeyi evresinde asamali yardimla
Ogretimi uygulamasina iligkin performansi sirasiyla (%11, %11, %11, %11, %11, %22,
%22, %22, %22, %22, %22, %11) olarak bulunmustur. Fatma Hanim’in baglama diizeyi
evresindeki performansinin ortalama %16,5 diizeyinde (ranj= %11-%22) oldugu
goriilmektedir. Baglama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra Fatma
Hanim’a ebeveyn egitimi verilmistir. Ebeveyn egitiminden sonra ebeveyn koclugu
desteginin sunuldugu 6gretim oturumlarina gecilmistir. Fatma Hanim ile toplam 11
ogretim oturumu diizenlenmistir. Her oturumun sonunda ebeveyne sozlii geribildirim
sunulmustur, toplam sozlii geribildirim siiresi 13 dakika 56 saniye olarak
gerceklesmistir. Fatma Hanim’in ebeveyn koglugu destegiyle yiiriitiilen birinci 6gretim
oturumundaki performanst %84, ikinci oturumdaki performansi %89, {iglincii
oturumdaki performanst %84, dordiincli oturumdaki performansi %100, besinci
oturumdaki performanst %100, altinc1 oturumdaki performanst %100, yedinci
oturumdaki performans: %100, sekizinci oturumdaki performanst %100, dokuzuncu
oturumdaki performansit %100, onuncu oturumdaki performansi %100, on birinci
oturumdaki O6gretim oturumunun son oturumu olan on birinci oturuma kadarki

performansi %100°diir. Altinci 6gretim oturumunda ii¢ oturum iist liste kararli veri
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edilmesine ragmen c¢ocuktan da kararli veri elde edilmesi igin Ogretime devam
edilmigtir. Fatma Hanim’in Ogretim oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi
%96,09 (ranj= %84-%100) olarak bulunmustur. Baglama diizeyi evresinden uygulama
evresine gegilmesiyle uygulamanin acil etki biiylikliigliniin Fatma Hanim i¢in 84 oldugu
goriilmektedir. Baglama diizeyi evresinden uygulama evresine gegilmesiyle birlikte
baslama diizeyi ve uygulamanin ortiismeyen veri ylizdesinin Fatma Hanim i¢in %100
oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina
gore Fatma Hanim i¢in Tau-U= %90 giiven araliginda (.59,1) Tau-U 1 etki biiytkligi
etki biiyiikligi elde edilmistir. Fatma Hanim 6gretim sona erdikten bir, {i¢ ve altinct
haftalarda da asamali yardimla 6gretim basamaklarini %100 dogruluk diizeyinde
uygulamaya devam etmistir. Fatma Hanim’in 6gretimi yapilan beceriden farkli bir
beceri ve farkli ortamda gergeklestirilen genelleme 6n test oturumumdaki performansi

%11°dir. Genelleme son test performansi ise %100 olarak bulunmustur.

3.1.5. Bilgesu Hamim’1n asamali yardimla 6gretim uygulamasina iliskin etkililik

bulgulari

Bilgesu Hanim ile 13 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baglama diizeyi
verisi toplanmistir. Bilgesu Hanim’in baglama diizeyi evresinde agsamali yardimla
Ogretimi uygulamasina iliskin performansi sirasiyla (%33, %22, %33, %22, %11, %11,
%11, %11, %11, %11, %11, %I11) olarak bulunmustur. Bilgesu Hanim’in baslama
diizeyi evresindeki performansinin ortalama %17,76 diizeyinde (ranj= %11-%33)
oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra
Bilgesu Hanim’a ebeveyn egitimi verilmistir. Ebeveyn egitiminden sonra ebeveyn
koglugu desteginin sunuldugu o6gretim oturumlarina gegilmistir. Bilgesu Hanim ile
toplam yedi 6gretim oturumu diizenlenmistir. Her oturumun sonunda ebeveyne sozlii
geribildirim sunulmus; toplam sozlii geribildirim siiresi sekiz dakika 38 saniye olarak
gerceklesmistir. Bilgesu Hanim’in ebeveyn koglugu destegiyle yiiriitiilen birinci 6gretim
oturumundaki performanst %50, ikinci oturumdaki performansit %78, iglincii
oturumdaki performanst %84, dordiincii oturumdaki %100, besinci oturumda %100,
altinc1 oturumda %100 ve yedinci oturumdaki performansi %100 olarak bulunmustur.
Altinc1 6gretim oturumunda ii¢ oturum {ist iiste kararli veri edilmesine ragmen ¢ocuktan
da kararl1 veri elde edilmesi i¢in 6gretime devam edilmistir. Bilgesu Hanim’1n dgretim

oturumlarindaki ortalama dogru tepki yilizdesi %87,42 (ranj= %>50-%100) olarak
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bulunmustur. Baslama diizeyi evresinden uygulama evresine geg¢ilmesiyle uygulamanin
acil etki biiyiikliigiiniin Bilgesu Hanim i¢in 50 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden uygulama evresine gegilmesiyle birlikte baslama diizeyi ve uygulamanin
ortiismeyen veri yiizdesinin Bilgesu Hanim ic¢in %100 oldugu goriilmektedir. Baglama
diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gore Bilgesu Hanim i¢in Tau-U=
%90 giliven araliginda (.53,1) Tau-U 1 etki biiyiikligi elde edilmistir. Bilgesu Hanim
Ogretim sona erdikten bir, ic ve besinci haftalarda da asamali yardimla 6gretim
basamaklarin1 %100 dogruluk diizeyinde uygulamaya devam etmistir.  Bilgesu
Hanim’1in 6gretimi yapilan beceriden farkli bir beceri ve farkli ortamda gergeklestirilen
genelleme On test oturumumdaki performansi %11°dir. Genelleme son test performansi
ise %100 olarak bulunmustur. Ebeveyn katilimcilardan elde edilen bulgulara iliskin

bilgiler sekil 3.1°de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Ebeveyn koglugu uygulamasinin sunumu ile ebeveynlerin asamall yardimla 6gretim

uygulamasina iliskin dogru tepki yiizdeleri
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3.2. OSB’li Ergen Katihmecilar I¢in Elde Edilen Bulgular

OSB’li ergen katilimcilarin ebeveyn kog¢lugu uygulamasiyla sunulan asamali
yardimla 6gretimle market aligverisi yapma becerisine iliskin baslama diizeyi, giinliikk
yoklama, genelleme ve izleme oturumlarina iligkin bulgulara bu bdoliimde yer
verilmistir. OSB’li ergen katilimcilarla gerceklestirilen tiim oturumlar ¢izgi grafigi
lizerinde gosterilmistir. Ayrica OSB’li ergen katilimcilarla ¢alisma sonrasinda
gerceklestirilen sosyal gegerlik goriismelerine iliskin bulgular da bulgular baglig altinda
verilmigtir. OSB’li ergen katilimcilara iliskin oturum sayisi ve siiresi Tablo 3.2°de

verilmistir.

Tablo 3.2. OSB’li ergen katilimct oturum sayisi ve siiresi

Katiime1 Adi Oturum Sayis1  Toplam Ogretim Siiresi Yoklama Siiresi
Tlker 8 1 saat 30 dakika 56 sn. 26 dakika 20 sn.
Hasan 9 1 saat 4 dakika, 47 sn. 25 dakika 50 sn.
Mustafa 13 3 saat 8 dakika 32 sn. 52 dakika 6 sn.
Kagan 7 1 saat 16 dakika 58 sn. 20 dakika 45 sn.

3.2.1. Ilker’in market aligverisi yapma becerisine iliskin etkililik bulgular

flker ile bes oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Ilker’in baslama diizeyi evresinde market aligverisi yapma becerisine
iliskin performansi sirasiyla (%10, %10, %10, %10, %10) olarak bulunmustur. Ilker’in
baglama diizeyi evresindeki performansinin ortalama %10 diizeyinde (ranj= %10-%10)
oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde kararli veri elde edildikten sonra
ebeveyn egitimi oturumlar1 diizenlenmistir. Ebeveyn egitimi oturumlarindan sonra
ebeveyn koglugunun sunuldugu 6gretim oturumlarina gegilmistir. ilker ile toplam sekiz
ogretim oturumu ve sekiz giinliik yoklama oturumu gerceklestirilmistir. ilker’in toplam
Ogretim oturumu siiresi bir saat 30 dakika 56 saniye olarak gergeklesirken toplam
yoklama oturumu siiresi ise 26 dakika 20 saniye olarak gergeklesmistir. Ilker’in giinliik
yoklama oturumlarindaki performans: birinci oturumda %15, ikinci oturumda %15,
tiglincli oturumda %10, dordiincii oturumda %85, besinci oturumda %95, altinci
oturumda %100, yedinci oturumda %100 ve sekizinci oturumda %100 olmus ve ii¢
oturum {istii iiste %100 performans gdstererek olgiitii karsilamistir. Ilker’in giinliik
yoklama oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi %65 (ranj=%10-%100) olarak

bulunmustur. Baglama diizeyi evresinden uygulama evresine geg¢ilmesiyle uygulamanin
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acil etki biiyiikliigiiniin Ilker igin 15 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinden
uygulama evresine gecilmesiyle baglama diizeyi ile uygulama evresi arasindaki
ortiismeyen veri yiizdesi Ilker icin %87,5 olarak hesaplanmistir. Baslama diizeyi ve
uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarma gore Ilker icin Tau-U=%90 giiven
araliginda (.31,1) Tau-U 0.875 etki biiyiikliigii elde edilmistir. ilker’in 6gretim sona
erdikten bir, li¢ ve altinci haftalardaki market aligverisi yapma becerisine iliskin
performans1 %100°diir. Ilker’in &gretimi yapilan marketten farkli bir markette ve
Ogretim yapan kisiden farkl bir kisi ile gerceklestirilen genelleme 6n test oturumumdaki

performansi %5’dir. Genelleme son test performanst ise %100 olarak bulunmustur.

3.2.2. Hasan’1in market ahsverisi yapma becerisine iligskin etkililik bulgular:

Hasan ile 11 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Hasan’in baslama diizeyi evresinde market aligverisi yapma becerisine
iliskin performansi sirasiyla (%0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0) olarak
bulunmustur. Hasan’in baslama diizeyi evresindeki performansinin ortalama %0
diizeyinde (ranj= %0-%0) oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde kararl veri
elde edildikten sonra ebeveyn egitimi oturumlari diizenlenmistir. Ebeveyn egitimi
oturumlarindan sonra ebeveyn ko¢lugunun sunuldugu 6gretim oturumlarina gecilmistir.
Hasan ile toplam dokuz O&gretim oturumu ve dokuz giinlik yoklama oturumu
gerceklestirilmistir. Hasan’in toplam oOgretim oturumu siiresi bir saat dort dakika 47
saniye olarak gerceklesirken toplam yoklama oturumu siiresi ise 25 dakika 50 saniye
olarak gerceklesmistir. Hasan’in giinliilk yoklama oturumlarindaki performansi birinci
oturumda %5, ikinci oturumda %10, liclincii oturumda %85, dordiincii oturumda %75,
besinci oturumda %85, altinci oturumda %75, yedinci oturumda %100, sekizinci
oturumda %100 ve dokuzuncu oturumda %100 olmus ve ii¢ oturum {stii tiste %100
performans gostererek olgiitii karsilamistir. Hasan’in giinliik yoklama oturumlarindaki
ortalama dogru tepki yiizdesi %70,55 (ranj=%5-%100) olarak bulunmustur. Baslama
diizeyi evresinden uygulama evresine ge¢ilmesiyle uygulamanin acil etki biiyiikliigiiniin
Hasan i¢in bes oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinden uygulama evresine
gecilmesiyle baslama diizeyi ile uygulama evresi arasindaki Ortiismeyen veri yiizdesi
Hasan icin %100 olarak hesaplanmistir. Baslama diizeyi ve uygulama verileri Tau-U
analiz sonuglarina gore Hasan i¢in Tau-U=%90 giiven araliginda (.56,1) Tau-U 1 etki

blytikligli elde edilmistir. Hasan’in 6gretim sona erdikten bir, ili¢ ve besinci
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haftalardaki market aligverisi yapma becerisine iligkin performansi %100°diir. Hasan’1n
Ogretimi yapilan marketten farkli bir markette ve 6gretim yapan kisiden farkli bir kisi ile
gerceklestirilen genelleme 6n test oturumumdaki performanst %0’dir. Genelleme son

test performansi ise %100 olarak bulunmustur.

3.2.3. Mustafa’nin market alisverisi yapma becerisine iliskin etkililik bulgular:

Mustafa ile 12 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Mustafa’nin baslama diizeyi evresinde market aligverisi yapma becerisine
iliskin performansi sirasiyla (%0, %5, %5, %5, %5, %5, %5, %5, %5, %5, %5, %5)
olarak bulunmustur. Mustafa’nin baslama diizeyi evresindeki performansinin ortalama
%4,58 diizeyinde (ranj=%0-%35) oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde
kararli veri elde edildikten sonra ebeveyn egitimi oturumlari diizenlenmistir. Ebeveyn
egitimi oturumlarindan sonra ebeveyn koclugunun sunuldugu 6gretim oturumlarina
gecilmistir. Mustafa ile toplam 13 6gretim oturumu ve 13 giinliik yoklama oturumu
gerceklestirilmistir. Mustafa’nin toplam 6gretim oturumu siiresi ti¢ saat 8 dakika 32
saniye olarak gerceklesirken toplam yoklama oturumu siiresi ise 52 dakika alt1 saniye
olarak gerceklesmistir. Mustafa’nin giinliik yoklama oturumlarindaki performansi
birinci oturumda %10, ikinci oturumda %35, tigiincli oturumda %5, dordiincii oturumda
%75, besinci oturumda %35, altinct oturumda %15, yedinci oturumda %75, sekizinci
oturumda %385, dokuzuncu oturumda %75, 10. oturumda %75’tir. 11. oturumda %100,
12. oturumda %100 ve 13. oturumda %100 olmus ve ii¢ oturum iistii {liste %100
performans  gostererek  Olciitii  karsilamistir.  Mustafa’nin - gilinliik  yoklama
oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi %60,38 (ranj=%5-%100) olarak
bulunmustur. Baglama diizeyi evresinden uygulama evresine gecilmesiyle uygulamanin
acil etki biyiikliglinlin Mustafa i¢in 10 oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden uygulama evresine gecilmesiyle baslama diizeyi ile uygulama evresi
arasindaki Ortiismeyen veri ylizdesi Mustafa i¢in %92,3 olarak hesaplanmistir. Baglama
diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gore Mustafa i¢in Tau-U=%90
giiven araliginda (.54,1) Tau-U 0,9295 etki biiyiikligii elde edilmistir. Mustafa’nin
Ogretim sona erdikten bir, {i¢ ve altinc1 haftalardaki market alisverisi yapma becerisine
iliskin performanst %100°diir. Mustafa’nin 6gretimi yapilan marketten farkli bir

markette ve 0gretim yapan kisiden farkli bir kisi ile gergeklestirilen genelleme 6n test
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oturumumdaki performansi %5’dir. Genelleme son test performansi ise %100 olarak

bulunmustur.

3.2.4. Kagan’in market alisverisi yapma becerisine iliskin etkililik bulgular:

Kagan ile 13 oturum kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Kagan’in baslama diizeyi evresinde market aligverisi yapma becerisine
iliskin performansi sirastyla (%0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0, %0)
olarak bulunmustur. Kagan’in baglama diizeyi evresindeki performansinin ortalama %0
diizeyinde (ranj= %0-%0) oldugu goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinde kararl veri
elde edildikten sonra ebeveyn egitimi oturumlari diizenlenmistir. Ebeveyn egitimi
oturumlarindan sonra ebeveyn ko¢lugunun sunuldugu 6gretim oturumlarina gecilmistir.
Kagan ile toplam yedi oOgretim oturumu ve yedi giinlik yoklama oturumu
gerceklestirilmistir. Kagan’in toplam 6gretim oturumu siiresi bir saat 16 dakika 58
saniye olarak gerceklesirken toplam yoklama oturumu siiresi ise 20 dakika 45 saniye
olarak gergeklesmistir. Kagan’in giinliilk yoklama oturumlarindaki performansi birinci
oturumda %10, ikinci oturumda %5, tigiincii oturumda %15, dordiincti oturumda %95,
besinci oturumda %100, altinc1 oturumda %100 ve yedinci oturumda %100 olmus ve ii¢
oturum istl iiste %100 performans gostererek Olciitii karsilamistir. Kagan’in giinliik
yoklama oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi %60,71 (ranj= %5-%100) olarak
bulunmustur. Baglama diizeyi evresinden uygulama evresine gecilmesiyle uygulamanin
acil etki biyiikligiinin Kagan icin 10 oldugu gorilmektedir. Baslama diizeyi
evresinden uygulama evresine gegilmesiyle baslama diizeyi ile uygulama evresi
arasindaki Ortiismeyen veri ylizdesi Kagan i¢in %100 olarak hesaplanmistir. Baglama
diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gore Kagan i¢in Tau-U=%90
giiven araliginda (.54,1) Tau-U 1 etki biiyiikliigi elde edilmistir. Kagan’in 6gretim sona
erdikten bir, ic ve besinci haftalardaki market aligverisi yapma becerisine iliskin
performansi %100°diir. Kagan’in 6gretimi yapilan marketten farkli bir markette ve
Ogretim yapan kisiden farkl bir kisi ile gerceklestirilen genelleme 6n test oturumumdaki
performansi %0°dir. Genelleme son test performanst ise %100 olarak bulunmustur.
OSB’li ergen katilimcilardan elde edilen bulgulara iligkin bilgiler sekil 3.2°de

gosterilmistir.
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Sekil 3.2. OSB’li ergen katilimcilarin asamali yardimla ogretim uygulamasi ile hedef beceriyi
ogrenme diizeyleri (BD: Baslama diizeyi, EE: Ebeveyn egitimi, G: Genelleme).

109



3.3. Giivenirlik Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik
olmak {tizere iki farkli gilivenirlik verisi toplanmistir. Gilivenirlik verilerine iliskin

ayrintilara ve agiklamalara bu boliimde yer verilmistir.

3.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular:

Aragtirmada gozlemciler arasi glivenirlik verileri iki farkli sekilde toplanmistir.
Oncelikle ebeveyn katilimcilari asamali yardimla 6gretim oturumlarinda sergilemesi
gereken basamaklara iliskin gbzlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmistir. Daha
sonra OSB’li ergen katilimcilarin market aligverisi becerisine yoOnelik sergilemesi
gereken beceri basamaklarina iliskin gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmaistir.
Arastirmada ebeveyn katilimcilarla gerceklestirilen tiim oturumlarin en az %30’unda
gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmistir. Ebeveyn katilimcilarin gézlemciler

arasi giivenirlik bulgularina iliskin veriler Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Ebeveyn katilimcilarin gézlemciler arasi giivenirlik bulgular

Katihmc1  Baslama Diizeyi Ogretim Izleme Genelleme Ortalama
Duru %97,22 (ranj=88,88-100) %87,03 (ranj=55,55-100) %100 %100 %96,06
Cemile %100 %98,14 (ranj=88,88-100) 9100 %100 %99,53
Fatma %97,22 (ranj=88,88-100) %100 %100 %100 %99,30
Birol %94,44 (ranj=88,88-100) %88,88 %100 %94,44

Bilgesu %97.22 (rani=88.88-100) %100 %100 %100 %99,30

Ebeveyn katilimcilarin baglama diizeyi oturumlarinda gézlemciler aras1 giivenirlik
ranjlar1 Cemile Hanim, Fatma Hanim, Birol Bey ve Bilgesu Hanim igin (%88,88-%100)
olarak bulunmustur. Ebeveyn katilimcilarin 6gretim oturumlarinda gézlemciler arasi
giivenirlik ranjlart Duru Hanim i¢in (ranj=55,55-100) ve Cemile Hanim igin
(ranj=88,88-100) olarak bulunmustur. Ebeveyn katilimcilarin ortalama giivenirlik
katsayist Duru Hanim ig¢in %96,06, Cemile Hanim i¢in %99,53, Fatma Hanim igin
%99,30, Birol Bey icin 94,44 ve Bilgesu Hanim i¢in %99,30 olarak bulunmustur.

Arastirmanin OSB’li ergen katilimcilar i¢in diizenlenen tiim oturumlarin en az
%30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmistir. Mustafa’nin yoklama
oturumuna iliskin gozlemciler arasi giivenirlik ranj degeri (ranj=75-100) olarak

bulunmustur. OSB’li ergen katilimcilarin ortalama giivenirlik katsayis ilker igin %100,
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Hasan icin %100, Mustafa i¢cin %97,91 ve Kagan icin %100 olarak bulunmustur.

OSB’li ergen katilimcilara iligskin gozlemciler arasi giivenirlik bulgularina iliskin veriler

Tablo 3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. OSB’li ergen katilimcilarin gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Katihmc1  Baslama Diizeyi  Yoklama Izleme Genelleme Ortalama
Tlker %100 %100 %100 %100 %100
Hasan %100 %100 %100 %100 %100
Mustafa %100 %91,66 (ranj=75-100) %100 %100 %97,91
Kagan %100 %100 %100 %100 %100

3.3.2. Uygulama giivenirligi bulgulari

Arastirmada uygulama giivenirligi verileri iki farkli sekilde toplanmustir.
Oncelikle ebeveyn katilimcilarm asamali yardimla 6gretim oturumu uygulama
basamaklarina iliskin uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Daha sonra arastirmaci
davraniglarina iliskin uygulama gilivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmada ebeveyn
katilimcilarla gerceklestirilen tim oturumlarin en az %30’unda uygulama gilivenirligi
verisi toplanmigtir. Ebeveyn katilimcilarin uygulama giivenirligi bulgularina iligkin

veriler Tablo 3.5’te gdsterilmistir.

Tablo 3.5. Ebeveyn katilimer davranislar uygulama giivenirligi bulgular

Katihmce1  Ogretim Yoklama Izleme Genelleme Ortalana
Duru %91,11 (ranj=56-100) %87,5 (ranj=62,5-100) %100 %100 %94,65
Cemile %100 %95,83 (ranj=87,5-100) %100 %100 %98,95
Fatma %96,82 (ranj=78-100) %90,62 (ranj=62,5-100) %100 %100 %96,86
Birol %66,5 (ranj=44-89) %68,75 (ranj=62,5-75) - %100 %67,62
Bilgesu %91,2 (ranj=67-100) %100 %100 %100 %97.8

Ebeveyn katilimcilarin 6gretim oturumlart uygulama giivenirligi ranjlar1 Duru
Hanim i¢in (ranj=56-100), Fatma Hanim i¢in (ranj=78-100), Birol Bey ig¢in (ranj=44-
89) ve Bilgesu Hanim igin (ranj=67-100) olarak bulunmustur. Ebeveyn katilimcilarin
yoklama oturumlart uygulama giivenirligi ranjlart Duru Hanim i¢in (ranj=62,5-100),
Cemile Hanim igin (ranj=87,5-100), Fatma Hanim i¢in (ranj=62,5-100) ve Birol Bey

icin (ranj=62,5-75) olarak bulunmustur. Ebeveyn katilimcilarin ortalama giivenirlik
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katsayist Duru Hanim igin %94,65, Cemile Hanim igin %98,95, Fatma Hanim igin
%96,86, Birol Bey i¢in %67,62 ve Bilgesu Hanim i¢in %97,8 olarak bulunmustur.
Aragtirmaci davranislarina iligkin aragtirmada gergeklestirilen tiim oturumlarin en
az %30’unda uygulama gilivenirligi verisi toplanmistir. Arastirmacinin Ogretim
oturumlarinda uygulama giivenirligine iliskin ranj degeri (ranj=%83,33-%100) olarak
bulunmustur. Arastirmaci davraniglari ortalama giivenirlik katsayist %99,87 olarak
bulunmustur. Arastirmaci davraniglari uygulama giivenirligi bulgularina iliskin veriler

Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Arastirmact (kog) davraniglart uygulama giivenirligi bulgular

Baslama Diizeyi Ogretim Izleme Genelleme Ebeveyn Egitimi Geribildirim

%100 %99,27 %100 %100 %100 %100
(ranj=%683,33-%100)

3.4. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Bu arastirmada sosyal gecerlik verileri ebeveyn katilimecilardan (¢alisma dncesi ve
calisma sonrasi), OSB’li ergen katilimcilardan ve igyeri c¢alisanlarindan c¢alisma

sonunda yar1 yapilandirilmig goriisme yoluyla toplanmistir.

3.4.1. Ebeveyn katihmeilara yonelik sosyal gecerlik bulgular1 (Calisma Oncesi)

Ebeveyn katilimcilara birinci soruda “Cocugunuza dgreteceginiz bagimsiz yasam
becerisi hakkinda neler diisiinliyorsunuz?” diye sorulmustur. Yanit olarak ebeveyn
katilimcilar faydali olacagini diistindiiklerini belirtmislerdir.

Duru Hanim goriislerini soyle ifade etmistir: “Valla cocuguma bagimsiz olarak
yani biz hayatta olmayica kendi ayaklarinin {izerinde durmasi kendine hayatini
stirdiirmesi seyi yani. Faydali olur tabi mutlaka, faydasini goriir”.

Cemile Hanim ise goriislerini su sekilde ifade etmistir:
Neler diisiiniiyorum, ben ¢ocuguma zaten dedigim gibi biraz ge¢ kalinmis bir seyler,
aslinda ama onlar istiyorum... Yani bu sekilde. Yani kendi ne kadar ¢ok 00, her seyi
gerceklestirebilirse benim igin o kadar iyi. Cocuk geriye doniik olmayacak hep bu o ileriye
dontiik olcak yani.

Birol Bey de goriislerini sOyle ifade etmistir: “Cocuguma Ogretecegim bu

bagimsiz yasam becerisi hakkinda 6ho, soyle diisiiniiriim, ¢cocugum yani normal yani
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ogrendikleri seylere farkli bir 6grenim yapacagi i¢in ¢ok mutluyum yani farkli bir
asamaya geg¢iyoruz...”.
Fatma Hanim da diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:
Eee, bu egitimle birlikte Mustafa aligveris yapmay1 ee, en kolay yoldan 6grenecek ve bu
konuda ¢ok mutluyuz, hayatta bir artisi olacak, kendi kendine aligverigini yapabilecek,
kendi istedigi seyleri alabilecek, ee bir liste tutabilecek a o konuyla ilgili bilgisi gelisecek
ee gidip alabilecek, ayn1 zamanda paray1 da 6grenecek parayla nasil aligveris yapacagini
evet, degis tokus, aligveris i¢in kullanildigini, 6grenecek, ¢ilinkii o konularda ¢ok ee bir
ilerleme saglayamadik ee bu ¢alismayla bunun sonucuna varacagimizi diisiiniiyorum...
Bilgesu Hanim goriislerini soyle agiklamistir:
Yani, ben bugiine kadar da hi¢ ¢cocuguma su anki 6gretilecek e aligveris deneyiminde higbir
sekilde higbir sey Ogretmemisim... Bizim ¢ocuklarimiz igin en ufak bir sey bile katki
saglandiginda bizim i¢in ¢ok biiylik bir sey ¢iinkii. Cok iyi bir sey olacagina eminim.
Ebeveyn katilimcilara “Neden bdyle diisiinliyorsunuz anlatir misiniz?” seklinde
sordugumuz soruya hayatta baki olmadiklarini, ¢ocuklarinin kendi ihtiyaglarini
kendilerinin gorebilmesi gerektigini soylemislerdir. Ebeveyn katilimcilardan Duru
Hanim sdyle cevap vermistir: “Iste ayn1 demin dedigim gibi yani biz olmadan biz
yaninda yokken kendi isini kendi becersin. Kendi ayaklarinin iistiinde dursun en
azindan yani”. Cemile Hanim ise goriislerini su sekilde ifade etmistir: “Neden bdyle
diistinliyorum, dedigim gibi, ben hayatta baki degilim. Yani hepimizin bir, aynen dyle
bizler de dyleyiz, basinda sey degilim yani, o yiizden istiyorum, tamamen kendi basina
bazi seyleri yapmasin1”.

Birol Bey ise diisiincelerini soyle agiklamigtir:
... Belki bize simdilik yani az da olsa belki de biz hani yani yanimizda yarin bir giin
yanimizda olmadiginda da ¢ok rahat kendini idare edebilecek duruma hani yavas yavas
gelebilecek. Hi¢ olmazsa bunu gelebilecek adimi atmis bulunuyoruz o yiizden yani ¢ok iyi
bir sey yani hi¢ olmazsa bir adim oluyor bize kalsaydi boyle bir sey olmasaydi ¢evreden
gordiigiimiiz seylerle duydugumuz seylerle belki vasat bir sekilde yapmaya calisacagiz
hatta bunu basaramayacagiz yani.

Fatma Hanim da benzer sekilde sdyle cevap vermistir:
Simdi, her zaman bize bagimli oldu, nereye gidersek gidelim bir ihtiyag olacak eve bir sey
alinacak oldugundan bir bilgisi yok ama e kendisi 6grendigi zaman farkindaligi da artacak
bu yok diyecek aligveris yapacagiz eeee bunu bu sekilde alabilecegiz ama ilerde biz de
olmayabiliriz eee bagkasinin yaninda da kalabilir ee baskasina da bagimli olabilir, o zaman
ya da kendi basma kalacak hayatin1 kendi bagina siirdiirecek ee bu donemde kendi

ihtiyaglarini gidip alabilmesi.
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Bilgesu Hanim da su sekilde yanitlamistir:

Onu anlatayim, ee1 ¢ocuklarimizin basinda baki degiliz yani bir giin yalmz kaldiginda hadi
e1 ben hasta oldum disar1 ¢ikamadim, aligverise gidemedim, yani Kagan git bana bir tane
sunu al gel dedigimde goniil rahatligiyla yollayacagim bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir sey o
yiizden istiyorum.

“Bu ¢alismada Ogreneceginiz Ogretim yontemini ¢ocugunuza bagka becerileri
ogretmek icin kullanmay1 diisiinlir miisiiniiz?” sorusuna ebeveyn katilimcilarin hepsi
diisiiniirim seklinde cevap vermislerdir. Ebeveyn katilimcilardan Duru Hanim goriisitinii
sOyle ifade etmistir: “Diisliniirim. Kullanmay1 diisliniirim”. Cemile Hanim goriislerini
sOyle agiklamistir: “Tabi diistiniiyorum”. Birol Bey de goriisiinii soyle ifade etmistir: “E
evet digiinirim ¢ilinkii”. Fatma Hanim da goriislinii sdyle ifade etmistir: “Ee evet
diisiiniirim”. Bilgesu Hanim da goriisiinii soyle aciklamistir: “Tabi tabiki”.

“Cevabiniz evet ise hangi becerileri 6gretmeyi diisiiniirsliniiz?” sorusuna ebeveyn
katilimcilar kiyafet aligverisi yapma, sinemaya gitme, fatura ddeme, toplu tasima araci
kullanma, restoranda yemek yeme, kafede siparis verme gibi becerileri 6gretmek
istediklerini belirtmislerdir.

Duru Hanim goriislerini soyle agiklamistir:

Baska magazaya gidip bdyle kendine bir kiyafet alsin. Evet, dyle seylerini hep ben kendim,
beraber yapiyoruz, kendi bagimsiz olarak yapmasi isterim yani, valla bagka iste, bu yani,
sinemaya gidip kendi seyini kendi basina sey yapmay: falan isterim yani. Valla baska sey
hi¢ gelmiyor da, yani ¢arsiya gidip gelmesi, ee ¢arsida gidip yani boyle sey, bisey yatirma,
Fatura evet, Oyle seyler kendi basina, isterim yani.

Cemile Hanim ise “Dedigim gibi mesela kendi basina tramvaya binme, kendi
basina otobiise binme. Evet aynen restoranda mesela, kendi yemegini verebilsin, kendi
yemegini yiyip eve gelebilsin mesela, yani ben bunlar isterim sahsen” seklinde cevap
vermistir.

Birol Bey de su sekilde goriislerini agiklamistir:

Diistinliriim, ... mesela benim 6zellikle hani fikir olarak bakarsak benim yapabildigim her
seyl hani boyle hayattaki cok onemli kararlari hari¢, benim yapabildigim sosyal biitiin
seyleri yapabilecegini hani diisiiniiriim yani bdyle bir seyleri yapabilir 6rnegin sinemaya
gitmek olur spor yapabilmek olur mesela hani bir kahveye gitmek olur bir ¢ay igmek bir
kahve igmek sosyal ortamlarda bulunmak...

Fatma Hanim da diisiincelerini soyle ifade etmistir:

Hangi becerileri ea mesela ee ulagim olabilir, ee bir restoranda yemek yeme olabilir, bir

magazadan bir kiyafet almak olabilir. Ee bir ayakkab1 almak olabilir, ee gereksinim mesela
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bir berbere gidip berberde tirag olmasi olabilir, ee daha baska, bagka neler var hayatimizda.
Yani yemek yapmak olabilir...

Bilgesu Hanim ise goriislerini soyle agiklamistir:

...Ha, yani yatagini toplamasi bunu zoraki yaptirabiliyoruz bazen, bunu artik hani e sey
haline getirsin e kendi her giin biitiin sekilde yapmasini isterim. Bana yardim etmesi iste
yemek hazirlarken olsun iste evi siipiiriirken olsun. Ev diginda yani ¢arsiya ¢iktigimizda da
bu aligveris konusu yine yeni herhangi bir yere gittigimizde iste bir sey yemek istediginde e
annesi var arkasinda nasil olsa yiyip i¢ip ¢ikiyoruz, yani bunlart iste kendisi nasil
yapildigini nasil ddendigini bunlar1 6grenmesini isterim.

“Calisgma sonunda ¢ocugunuzun Ogrendigi beceriler sizce c¢ocugunuzun
cevresinde olan kisilere ne diislindiiriir?” sorusuna ebeveynler katilimcilar yakin
cevresinin  gorlislerinin  olumlu  oldugunu ve sevineceklerini diisiindiiklerini
belirtmiglerdir. Ebeveyn katilimcilardan Duru Hanim goriiglerini soyle agiklamistir:
“Valla ¢ok iyi bir, iyi bir sey diisiindiiriir yani. Memnun olurlar, evet ¢cok memnun
olurlar”. Cemile Hanim da goriisiinti sdyle ifade etmistir: “Yakin ¢evrem dedigim gibi
ilk basta kizim mesela dedigim gibi ¢ok mutlu olur. Cok iyi diisiiniirler zaten hep
istiyolardi Hasan’in disar1 ¢ikmasini ve bana kiziyorlardi bu konuda ¢ok 1iyi
distintirler”.

Birol Bey de diisiincelerini sdyle dile getirmistir:

Yakin ¢evremiz veya apartmandakiler olsun hani ama hava olumlu farkli bir degisim icinde
oldugunu veya yalniz basina bir seyleri yapabildigini gordiiklerinde mutlaka onlar da bir
farkli bir gelisimin farkina varacaklar mutlaka onlara da olumlu yansiyacaktir, hani artik bu
cocuklar kendi kendine bir seyler yapabiliyor ya onlar da ¢ok farkli olabiliyor demek ki
hani egitim alirsa bir seyler yapabiliyor kanist uyanacaktir diye diisiiniiyorum yani onlar
hakkinda onlar da ¢ok iyi bakacaktir akrabalar da akrabalarimiz da ¢ok sevinecektir hani bir
yani dolayisiyla biz de kardesi de ¢ok sevinecegiz boyle seylere yani olumlu olacagini
diistiniiyorum yani herkes i¢in yani.
Fatma Hanim da goriislerini sdyle agiklamistir:

Oo, c¢ok mutlu olacaklar, e bunun da farkinda oluyorlar zaten, Mustafa’nin ne kadar
degismis, ne kadar farklilagsmis, hani eski haline gore ¢ok giizel, yani bunu 6grendigi zaman

bir markete girdigimiz zaman bile soOyleyeceklerdir, kasiyerinden tutun da diger

akrabalarimiz da ¢ok mutlu olacaklar, ee ¢ok iyi olacak.

Benzer bicimde Bilgesu Hanim ise “Cok c¢ok yani o kadar mutlu olurlar ki yani
Kagandaki en ufak bir degisiklik de herkes mutlu oluyor, ekstra bir sey daha 6grenmis

oldugunu duysalar ¢cok mutlu olurlar inanin” seklinde cevap vermistir.
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Ebeveyn koclugu egitim programinda olmak hakkinda neler diisliniiyorsunuz
anlatir misin1z? sorusuna ebeveyn katilimcilar mutlu olduklarini, faydali olacagini ve iyi
olacagim1  diisiindiiklerini belirtmislerdir. Ebeveyn katilimcilardan Duru Hanim
gorlisiinii sOyle aciklamistir: “Valla e demin sey, ¢ocuguma bazi seyleri yanlis
aksettirebilirim ama sizin sayenizde belki daha iyi olur, daha dogru bilgiler verebilirim
diye o ylizden onu diisiiniiyorum. Evet mutluyum”. Cemile Hanim ise goriisiinii sdyle
ifade etmigtir: “Valla iylyiz biz bdyle, e yani bize de bir yontem uygulama
Ogreteceksiniz insallah, iyiyiz boyle, Hasan da olumlu karsiliyor. Ben de dyle diyelim,
lylyiz yani”.
Birol Bey de goriislerini soyle ifade etmistir:
Farkli bir sey mi diye diisiinmeye baslamistik ama bize agiklandiktan sonra hani bunun
¢ocugumuzu gelistirmede kendi bagina birey olma agisindan ¢ok farkli konumlara
gelecegini 6grenince ¢ok sevindik yani bu sekilde olacagini diisiindiik ebeveyn koglugu
gercekten bu ¢ocuklar i¢in ¢ok gerekli bir sey.
Fatma Hanim da disiincelerini soyle dile getirmistir:
E, bu bizim igin bir art1 ea yani dnlimiize sunulmus bir iyi bir sey yani dnlimiize sunulmus,
tabi ki faydali olacagini diislinliyorum, ¢ilinkii bir seyler 6grenecegiz. Cok seyler
Ogrenecegimizi diigliniiyorum ben bu konuda ve bu konuyu yani aligveris yapabilmesini
Ogrenmesi ¢cok giizel bir sey...

Bilgesu Hanim da goriislerini soyle agiklamistir:

E ben ¢ok istiyorum, Yani su anda hicbir bilgim yok, nasil 6gretecegimi yani ben. ...Yani
nasil yontem uygulanacagini inanin sizden 6grenecegiz, hi¢ bilmiyorum. Yani insallah ¢ok
cok iyi olacak. Hani ben de 6grenmek dgrenmis olurum. Ya yani bu konuda ¢ok ¢ok bagka
yerlere de gidebiliriz yani bunu dgrettiginizde farkli seyleri de bu yontemi kullanarak

Ogretebilirim belki bana ¢ok faydas1 olacak.

3.4.2. Ebeveyn katilmcilara yonelik sosyal gecerlik bulgular1 (Calisma Sonrasi)

Ebeveyn katilimcilara ¢alisma sonunda “Asamali yardimla 6gretim yontemiyle
bagimsiz yasam becerilerinin Ogretilmesi hakkinda neler diisliniiyorsunuz anlatir
misiniz?” diye sorulmustur. Ebeveyn katilimcilar yontemle ilgili diisiincelerinin olumlu
oldugunu belirtmislerdir. Duru Hanim goriislerini soyle aciklamistir: “Valla, e 11, bu
daha iyi oldu, tabi yontem evet, onceden yapmiyordu mesela, simdi daha iyi oldu yani
bizim i¢in. O evet, o ¢ok iyi oldu yontemi kullandigimiz”. Cemile Hanim ise goriisiini
sOyle aciklamistir: “Yani bizim c¢ocuklarimiz i¢in iyt bir yontem oldugunu

diistinliyorum ben. Baya da giizelde ilerleme de kaydetti giizel. Her biseyde konuda,
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iyilyiz yani”. Fatma Hanim goriislerini sdyle agiklamistir: “Ee ben bu yontemden ¢ok
memnunum, ee ¢ok giizel geri donilisiimleri oldu bize. Bununla ¢ocugumla aramizdaki
iletisim de artt1, neler yapabildigini gordiim, egitimle neler yapabildigini gorebildik.
Cok da giizel bir sonug aldik, bagimsiz olarak...”.
Bilgesu Hanim da goriislerini soyle agiklamistir:
Ee bizim bizim ¢ocuklarimiza en e1 6nemli unsurlardan birisi, yani bizim ¢ocuklarimiz, 1
cok ihtiyact olan seyler ¢iinkii anne a baba olarak biz pek bisey dgretemiyoruz. Ee bizim
bizim ¢ocuklarimiza en e1 6nemli unsurlardan birisi, yani bizim g¢ocuklarimiz, 1 ¢ok
ihtiyaci olan seyler c¢iinkil anne a baba olarak biz pek bisey dgretemiyoruz. Cok da dyle

asamal1 yardimla ¢ocuklarimiz ¢ok iyi yerlere gelebilir. Biz de sizden egitim aldik, ¢cok da

memnun kaldik.

“Calisma kapsaminda katildiginiz ebeveyn egitim programi hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna ebeveyn katilimecilar programin iyi oldugunu, programdan
memnun kaldiklarini, kendileri i¢in faydali oldugunu disiindiiklerini sdylemislerdir.
Duru Hanim goriislerini sOyle agiklamistir: “Valla iyi oldu, daha bilinglendim, yani
benim i¢in 1yi oldu art1 oldu, evet eksiklerim oldu, onu fark ettim evet. Bunda daha sey
oldu daha bilingli olduk yani”. Cemile Hanim ise goriisiinii soyle ifade etmistir: “Yani,
it o da iyi bisey diyebilirim. Dediginiz gibi anneyi babay1 egitmeden zaten ¢ocugu
egitemiyorsunuz. Yani o da iyi bir program”.

Fatma Hanim ise diisiicelerini soyle ifade etmistir:

Hmm program eee bize ¢ok sey Ogretti hani biseyler yapabilecegini ¢ocugumuzun, hani
birgok sey var dgrenmesi gereken hepsine de uygulandiginda demek ki yapabilecek. Ee
ileriye doniik ¢ok artilarimiz olacak, Tek tek ele alirsak ¢ok giizel donisleri olacak bizim
igin.

Bilgesu Hanim da goriislerini s0yle agiklamistir:

Ee bu konuda ben de egitim aldim. Yani kendi eksiklerimi gérdiim, hala da goériiyorum
hatta ee1 bu egitimden sonra, bunu siirdiirebilmeyi ¢ok istiyorum ingallah. Yani kendi

eksiklerimi gordiim, hala da goriiyorum hatta ee1 bu egitimden sonra, bunu siirdiirebilmeyi

cok istiyorum insallah.

Ebeveyn katilimcilara “Cocugunuzun 06grendigi bagimsiz yasam becerisi
hakkinda diger aile liyelerin diisiinceleri hakkinda neler sdylemek istersiniz?” sorusuna
diger aile iiyelerinin bundan memnun olduklarii, sasirdiklarini ve sevingle
karsiladiklarini belirtmiglerdir. Duru Hanim goriislerini soyle agiklamistir: “Valla onlar

daha sey yapiyor en azindan tesekkiir etmeyi 6grendi, iyi glinleri 6grendi, 6nceden onlar
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yoktu daha farkli olur, iyi oldu yani, hem kendi basina bagimsiz aligveris yapiyor yani,
memnun kaldilar onlar da”.

Cemile Hanim da goriislerini sOyle agiklamistir:
Mesela bizim ablamiz, ¢cok ee, ablamiz yokken calistigimiz icin ablamiz geldi mesela,
dedim ki Hasan, mesela gidip sana ekmek alabilir, simit alabilir dedim. Ee ablamiz, e1
gondermis ve ben o giin evde yoktum. Ve ¢ok duygulandim anne, ve ¢ok giizeldi diyor.
Sunu yapiyor, bunu yapiyor dedigimizde ¢ok sevinmislerdi markete gidiyor iste disari
¢ikabiliyor. Onu da goriince onlar da sevindiler yani.

Fatma Hanim ise diigiincelerini soyle dile getirmistir:
Aileler zaten ¢ok fark ediyor, e birde simdi bu markette calistik diger market ¢alisanlari da
Mustafadaki o farkin, farkindaydi diizenli aligveris yaptigimiz market ¢alisanlart da onun
farkinda. Merhaba diyince ¢ok mutlu oldular onlar girince, tabi tabi iletisim kurmuyor
Mustafa hi¢ demez dediler onlar ¢ok farkinda, aile bireyleri baba ¢ok mutlu ilerleyen
zamanlarda bu hayatimiza girdigi i¢in. E aile ¢ok sasirdi, abi olaylarin birazcik disinda ama.
E yapabilirligini goriince o da ¢ok sasirdi, e herkese anlatiyoruz, Anlattigimiz kisilerde ¢ok

mutlular Mustafa’daki degisimden ¢ok mutlular yani herkes ¢ok mutlu.
Bilgesu Hanim da goriislerini soyle agiklamistir:

Kagandaki biiyiik degisimi yani onlar da fark edecektir. Ha evet onlar da evet ¢ok olumlu
baktilar, yani Kaganm ilk 6nce yapilir m1 diye bir tereddiit yasadik ama egitim o kadar
kademeli ve seydeki cok giizeldi yani ¢ok giizel otura otura ¢ok giizel seye yere geldik. Ben
de oglum da onlar da ¢ok iyi sonuglarla karsiladilar yani. Hatta sasirdilar yani yapabilir mi

diye baba, Kaganin yaptigini ¢ok iyi olumlu seyler aldim onlardan da cevaplar.

“Calisma kapsaminda 6grenmis oldugunuz asamali yardimla 6gretim yontemini
cocugunuza bagka becerilerin 6gretiminde de kullanmay1 diisliniiyor musunuz agiklar
misiniz?” sorusuna ebeveyn katilimcilar kullanmayi diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Duru Hanim goriislerini soyle agiklamistir: “Yani, magazada sey yapabilirim yani, ona
Ogretebilirim yani”. Cemile Hanim ise goriisiinii so0yle agiklamistir: “Yani diistinliyorum
dedigim gibi”. Fatma Hanim da goriisiinii soyle agiklamistir: “Tabiki diisiiniiriim,
diisiiniirim”. Bilgesu Hanim ise goriisiinii soyle aciklamistir: “Kesinlikle”.

“Cevabiniz evet ise hangi becerilerin dgretiminde kullanmay: diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna ebeveyn katilimcilar kiyafet aligverisi, toplu tasima aract kullanma, yemek
siparisi verme, acil durum numaralarini arama, hastanede muayene olma becerileri gibi
farkli becerilerin 6gretiminde kullanmay1 diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Duru Hanim
goriiglerini sdyle aciklamistir: “Evet kiyafet aligverisinde, yine boyle magazada, carsiya

gidip aligveris yapmasini”. Cemile Hanim ise goriisiinii s0yle ifade etmistir: “Bu otobiis
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veya tramvay konusunda da disiiniyorum. Yani kendi basina bir yere gitmesi
konusunda asama asama o da olabilir”.

Fatma Hanim da goriislerini soyle aciklamistir:

O kadar ¢ok eksigimiz var ki hayatta sosyal yasam olarak ¢ok eksilerimiz var, E1 bir yerden
bir yere gitmek olabilir otobiisle, evet ulasim olabilir, ulasim araci, ben isterim onu da
kendi basina gidebilsin ¢ilinkii goriiyorum arkadaslar1 gidebiliyorlar. Biz de otizmde bu
birazcik zor, onu yapabilsin isterim. Bir restorana gittigi zaman siparigini verebilsin
parasini 6deyebilsin o asamalar1 6grenebilsin isterim. E bi hayatta belki, yalniz kalacak ve
yemek siparisi verebilsin eve kadar gelebilsin o siparis adresini verebilsin isterim. Evet, Ya
da acil durumda bir 112 ya da polisi aranacak numaralarda onlarla iletisim kurmayi
Ogrensin isterim, aslinda o kadar ¢ok sey var ki, bir magazaya gidip kiyafet alabilsin, bir
hastaneye bile gidip bir muayene olmayi dgrenebilsin ¢ok isterim onlar da her zaman

ihtiya¢ duyulan temel ihtiyaglar onlar da.

Bilgesu Hanim da goriisiinii sOyle ifade etmistir: “Her tiirlii bu simdi marketle
siirli degil, Yani carsida bir kazak alma ne bilim iste herhangi bir kendine 6zbakim
becerileri olsun, her tiirlii aligveriste kullanicam yani bunu”.

“Cevabimniz evet ise neden boyle diisiindligiiniizii anlatir misiniz?” sorusuna
ebeveyn katilimcilar hayat boyu ¢ocuklarinin yaninda olamayacaklarini, kendi basina
bagimsiz olarak bu becerileri 6grenmesinin gerekli oldugunu diisiindiiklerini
belirtmiglerdir. Duru Hanim goriislerini soyle ifade etmistir: “Ya en azindan biz
olmadiktan sonra kendi ihtiyaglarini kendi siirdiirsiin diye kendi ayaklarinin iizerinde
dursun diye yani, biz belki oluruz belki olmayiz, yani onun i¢in iyi olur yani, tabi
bagimsiz yasama katkida bulunmasi i¢in”.

Cemile Hanim ise diisiincelerini soyle aciklamistir:

Nigin bdyle diisiiniiyorum dedigim gibi ben, ¢cocugun basinda sey degilim yani, yani rabbim
ne gosterir orasini Allah bilir, yani kendi bagina her seyi yapabilsin ki ileride kimseye bir

sey muhtaglik olmasin. O yiizden yalniz basina yagamay1 6grenecek yani, her zaman igin
ben baki degilim baginda.

Fatma Hanim da benzer sekilde goriislerini soyle ifade etmistir:
Ee boyle diisiiniiyorum ¢iinkii ee, hayatta her zaman biz yaninda olmayacagiz Mustafa’nin
E ya hayatin ne gosterecegi belli degil, onu en iyi sekilde ee hem sosyal yonden hem
kendine giiven yonlerinden en iyi hazirlamak istiyorum evet her seyi kendi ben olsam bile
kendisi yapabilsin.

Bilgesu Hanim da da goriislerini sdyle aciklamistir:
Nigin boyle diisiindiim, ee bizler aileyiz hani ebeveyniz, sizler dgreticisiniz, sizler bize

Ogrettiniz biz de bunu ilerletecegiz. Dedigim gibi ¢ok ¢ok memnun kaldim, ¢ok eksigim
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varmig, ha daha belki var ama bu yontemle ¢ok cok ileri gidebiliriz. Yani Siz bize bir
yontemi degil, bu yontemle birkag sey dgrettiniz.

“Katildigimmiz ebeveyn egitimi programi ve gergeklestirmis oldugunuz uygulama
sonucunda ¢ocugunuzla olan etkilesimleriniz hakkinda neler diisliniiyorsunuz?”
sorusuna ebeveyn katilimcilar cocuklariyla olan etkilesimlerine katkis1 oldugunu
belirtmislerdir. Duru Hanim goriislerini soyle ifade etmistir: “Daha iyi oldu yani, evet
sey yapiyoruz yani normal baska zaman da gidiyoruz mesela aymi bu kural
uyguluyoruz, iyi oldu yani bizim i¢in”.

Cemile Hanim ise diistincelerini soyle dile getirmistir:

Cocugumuzla iyiyiz yani ¢ocugumuz en azindan ben bir yere gitmiycem demiyor, karsi
¢ikmiyor. Markete gitcem dedim mi ben gitmicem demiyor karsi ¢ikmiyor ben biyere
gidelim dedim hayir sen gitceksin derdi bana eskiden. Benim gocugumda ¢ok biiyiik katkist
oldugunu diisliniiyorum.

Fatma Hanim da diisiicelerini soyle agiklamistir:

Cocugumuzla olan etkilesimler, ¢ Mustafa ¢ok mutlu derslere girdigi i¢in ee ona da bi
biseyleri basarabildigi i¢cin ee ¢ok mutlu onda da fark ediyoruz aslinda, hani bir markete
girerken daha giivende giriyor, ne yapacagini, nerde ne yapacagini, dikkati artti...

Bilgesu Hanim ise goriislerini soyle ifade etmistir:

Ee gergekten bu konuda da etkili oldu, Kaganda bir etki birakmis ki disarida herhangi bir
ahigveriste ben ona uygulamali bir sey 6gretmek istedigimde, e hayir e onceden tepki
veriyordu hayir banane yapmam, ama su anda gercek anlamda yani e onda yerlesmis o yani

rica etmem bile yetiyor.

“Gergeklestirilen bu uygulamanin size ve ¢cocugunuza ne gibi katkilar1 olmustur
aciklar misiniz?” sorusuna ebeveynler cocugunun 6zgiiveninin arttiini, sosyallestigini,
kendileri i¢in iyi oldugunu, mutlu olduklarmi belirtmislerdir. Duru Hanim goriisiinii
sOyle ifade etmistir: “Valla ¢cocugumun 6zgiliveni artti, sosyallesmesi daha sey oldu,
bana da ¢ok iyi sey yapti en azindan onun yapabildigini gérmek sey oldu, yani giizel, iyi
bir seyler sagladi yani”. Cemile Hanim ise goriisiinii s0yle agiklamistir: “Aynen ne gibi
katkilar1 oldu yani Hasan en azindan sosyallesmeye basladi diyeyim. Yani her sey bizim
i¢in 1y1, sosyallesti”. Fatma Hanim da goriisiinii s0yle agiklamistir: “E, ya hayatimiza bir
arti katti, ee bir eksigimiz kapandi, e ya hayatta e yapabileceklerimizin iginde
yapamadiklarimizin bir artimiz oldu...”.

Bilgesu Hanim da goriislerini sdyle ifade etmistir:
Bana ve ogluma e toplumda da aslinda bu hani toplum Kagan’in yaninda her zaman ben
yokum, yani bir giin yalmz kaldiginda tek basina kendisini idare edebilecek hani

aligverisini veya her tiirlii aligverigini yapabilme kabiliyeti kazandi diyorum. Yani
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korkmadan buna girisebilecek. Ben de dedigim gibi hani oglumun onlar1 yaptiginda
ozgiiveni geldiginde bana ben de ¢ok mutlu oluyorum, yani ¢ok size ¢ok tesekkiir ederim

basta.

3.4.3. OSB’li ergen katihmcilara yonelik sosyal gecerlik bulgulari

OSB’li ergen katilimcilar “Seninle marketten aligveris yapma calismasi
gergeklestirdik bu ¢alismayla ilgili neler diisiiniiyorsun anlatir misin?”” sorusuna olumlu
diisiinceleri oldugunu belirtmislerdir. ilker goriislerini sdyle agiklamistir: “...Cok giizel,

2

daha c¢aliscam...”.

(13

Hasan ise goriislerini soyle ifade etmistir: . Memnunum...”.
Mustafa da goriislerini soyle agiklamistir: “Giizel...”. Kagan ise gorislerini soyle ifade
etmistir:  “Alcak diisiniyorum 6gretmenim, alcak dislinliyorum. Cukulata
disiiniiyorum...”.

“Calismada annenin sana Ogrettigi beceri hakkinda neler diisiiniiyorsun anlatir
misin?” sorusuna gilizel oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Mustafa goriislerini
sOyle ifade etmistir: “...Giizel, lyi...”. Kagan ise goriisiinii soyle aciklamistir: ... Cok
giizeldi 6gretmenim”.

“Annenle c¢alismak nasildi, sana neler hissettirdi anlatir misin?” sorusuna iyi ve
giizeldi seklinde belirtmislerdir. Ilker goriislerini soyle aciklamistir: “Hihi annemle
calismak cok giizeldi...”. Hasan ise goriislerini soyle aciklamistir: “Iyiydi, calismak
lyiydi...”.

“Neleri, sevdin?” sorusuna OSB’li ergen katilimcilar alinan {irtinleri sevdiklerini

(3

soylemislerdir. ilker goriislerini sdyle agiklamustir: ... Yiyecekleri sevdim...” Hasan
ise gorislerini soyle agiklamistir: “Aslanli pamugu sevdim...”. Mustafa da goriislerini
soyle ifade etmistir: “... Tyi, Siv1 sabun...” Kagan da goriislerini sdyle aciklamustir: ...
Alcak sevdim, ¢ukulatayr sevdim, k... sevdim...”.

“Neleri sevmedin?” sorusuna abi ve pegete cevabini veren katilimcilarin yani sira
sevmedigi bir seyin olmadigim da belirten katilimcilar vardir. Ilker goriislerini sdyle
aciklamistir: “Pegeteyl sevmedim...” Hasan ise gorislerini soyle aciklamistir: “Yok™.

(13

Mustafa da goriistinii soyle agiklamustir: ““... Abi..”. Kagan da gorislerini soyle ifade
etmistir: “Yok”.
“Annenin ileride sana baska beceriler dgretmesini ister misin?” sorusuna evet

olarak yanit vermislerdir. Ilker goriisiinii sdyle agiklamistir: “Evet”. Hasan ise goriisiinii
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sOyle ifade etmistir: “Nerde, isterim”. Mustafa da goriisiinii soyle agiklamigtir:
“Isterim”. Kagan da goriisiinii syle aciklamistir: “Isterim”.

“Cevabin evet ise neleri Ogretmesini istersin?” sorusuna ne Ogretmesini
istediklerini bilmediklerini belirtmislerdir. Ilker goriisiinii sdyle agiklamistir:
“...Bilmiyorum...”. Hasan ise goriisiini soyle agiklamistir: “... Yok...”. Kagan da

goriigiinii s0yle ifade etmistir: “... Yok baska yok...” .

3.4.4. isyeri cahsanlarina yonelik sosyal gecerlik bulgular:

Isyeri calisanlart “OSB’li ergen bireylerin toplum icinde bagimsiz olarak
bulunmalar1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?” sorusuna toplum ig¢inde bulunmalari
gerektigini  diisiindiiklerini belirtmislerdir. 1. Market c¢alisan1 goriislerini  sdyle
aciklamistir: “Bence gayet iyi bir ¢alisma, Ciinkii genglerin kendilerine olan gilivenleri
artiyor, aligverisi de 6grenmis oluyor. Oldu tabiki, Eklemek istedigim bir sey yok gayet
olumlu goriiyorum...”. 2. Market ¢alisan1 goriislerini sdyle ifade etmistir: “Tabi toplum
icinde kazandirilmasi lazim yani, bu uygulamalarda hosnut oldum, katkida bulunmak da
isterim her zaman, Boyle bireylerin topluma kazandirilmasinda ¢ok yeri oldu...”. 3.
Market calisan1 ise goriislerini soyle aciklamistir: “Aslinda bir ayrim yapmiyorum,
Otizmli veya degil, 1 herkesin toplumda bulunmasini isterim”.

4. Market calisan1 goriislerini s0yle aciklamistir:

Ben e hani zor sonugta bi tiir hastalik, hastalik oldugu i¢inde e zor ama bence hani herkes
tarafindan e hani idare edilmesi gereken bi kisiler oldugunu diisiiniyorum, Hani sizin
yaptiginiz bu ¢alismadan ¢gok memnun kaldigimi sdéylemek isterim. Yani, e zor, ama € hani
kisiden kisiye de basarili olabildigine de gorebiliyoruz burada sizinle geg¢irdigimiz zaman

boyunca. Ya ben toplumda faydali olabileceklerini inantyorum, diisiiniiyorum.
“Isyerinizde gergeklestirilen calisma hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?”
sorusuna isyeri calisanlar1 memnun olduklarini dile getirmis ve diisiincelerinin olumlu
oldugunu belirtmislerdir. 1. Market g¢alisan1 goriislerini soyle aciklamistir: “Gayet
olumlu, ilk zamanlar e bocaliyordu simdi daha iyi oldu... Ebeveyn de Ogretmen de
mutlu 6grenci de mutlu mutlu”. 2. Market calisgan1 goriislerini soyle acgiklamistir:
“Memnun oldum yani, beni tercih ettikleri i¢in tesekkiir ederim yani, aksine g¢ok
memnun oldum yani, boyle insanlara yardimci olmak lazim, egitmek lazim ki topluma
yararli olsunlar yani”. 3. Market c¢alisan1 ise goriislerini sOyle ifade etmistir:

“Isyerimizde ¢alisma cok hosuma gitti, ilk defa bdyle bir sey gdrmiistiim, sasirdim, ilk
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basta heyecanlandim ben de onunla beraber ve insana sey veriyor, evet mutluluk
veriyor, bisey, tabi onun giinden giine gelistigini gérmek mutluluk veriyor”.
4. Market ¢alisan1 diisiincelerini soyle ifade etmistir:

Valla giizel bir ¢calisma hani hem en bastan beri destek verdigimiz bir ¢aligma, hani o
konuda herhangi bir sey yok hani sonugta bireyin o egitimi almasinda bizim de katkimiz
oldugu icin o ayricana bir mutluluk verici bir sey. Hani bu ¢aligmalarin daha fazla devam

etmesini beklerim yani.

“Bu g¢aligmada en ¢ok dikkatinizi ¢eken durum sizce ne oldu?” sorusuna isyeri
calisanlar1 OSB’li ergenlerin 6zgliveninin arttigini ve ¢alismanin basi ve sonu arasinda
cocuktaki gelisimin dikkat ¢ekici oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir. 1. Market
calisan1 goriislerini soyle ifade etmistir: “Ilk basta 6grencinin kendine giiveni yoktu,
tirkekti higcbir sey bilmiyordu, baya bi gelisim kat etti”. 2. Market ¢alisan1 goriislerini
sOyle aciklamistir: “Cocuklarin annesinin ve egiticilerin sizlerin 6gretmenlerin iistiin
caba sarf ettiginizi gérdiim yani, bu da beni sevindirdi yani...”.

3. Market ¢alisani da goriislerini sOyle agiklamistir:
Bence annesinin ona ¢ok eee, ¢ok destek olmasi, ayrica hocasinin da, yani ikisi de ayrica
destekgilerde bu benim ¢ok hogsuma gitti, siirekli gelisim gosterdi bu dikkatimi ¢ekti ve ilk

basta diyordum nasil olcak acaba birinciyle sonuncu ¢ok farkliydi ¢linkii bu dikkatimi gekti.
4. Market calisani ise goriislerini s0yle ifade etmistir:

Ya mesela, en basta mesela en bastaki davranisiyla en sonlardaki davranist arasinda ¢ok
biiyiik farkliliklarin oldugu yani isi tamamen 6grendigi bazi seyleri kaptigi, bu da egitimle

onun dgrenebilecegini gosteriyor. Ik andan son ana kadar acayip bir gelisme saglad1 yani.
“Ileride isyerinizde OSB’li bir gencin galismaya basladigin1 varsayalim, kendinizi
Ogretici olarak diislindiiglinlizde neler sdylemek istersiniz?” sorusuna igyeri calisanlari
Ogretici olmaktan memnuniyet duyacaklarin1 ve severek yardim etmek istediklerini
belirtmislerdir.

1. Market calisan1 goriislerini soyle agiklamistir:
E, en azinda ne is yapabilecegini, aligveris veya reyon gorevlisi olursa onlari, {iriinleri
tanitirim ilk 6nce nerden alabilecegini gosteririm. Herkesin yardimci olmasini isterim. ...

Ogretici olarak yani genclere, sans taninmasi gerekiyor otizmli 6grencilere.
2. Market de “Bizim is miisait, olabilir yani, birisini egitmek hosuma gider,
yardimct olmak da isteriz yani” seklinde yanit vermistir. Benzer sekilde 3. Market de
“Bir ogretici olmak, hele ki bdyle bir seyin dgreticisi, cok hosuma gider ve sonuna

kadar yardimc1 olmay1 isterim” seklinde cevap vermistir.

123



4. Market caligsan1 goriiglerini soyle ifade etmistir:
Yani, zor, 11 hani is hani bizim isimizde hani otizmli ya da Down Sendromlu kisilerin hani
calismasi zor ¢linkii hani gida da agir kaldirdigimiz igin hani misteriyle iletisim
sagladigimiz i¢in biraz zor ama hani sonugta onu tabi yardima ihtiyact oldugu i¢in. Biz
onunda normal bir eleman degil de farkli bir eleman olarak gdrerekten tabi ona yardimeci
olmak isteriz yani. Tabi ona gére durumuna gore gore bir i pozisyonu saglayabiliriz. Hani
elimizden geliyorsa ama mesela bunlar1 devletin de katkisiyla Devletin bunu er katki
sunaraktan zorlamasi lazim isletmelere ki tabi o bireylerin hani sonugta bir ise

kazandirabilirlerse insanlar kendilerini daha fazla gelistirebilirler.

“fleride buna benzer bir ¢alisma isyerinizde tekrar yapilacak olsa ne
diistiniirsiiniiz?” sorusuna igyeri ¢alisanlar1 kabul edeceklerini belirtmislerdir. 1. Market
calisan1 goriislerini sdyle aciklamistir: “Yani tekrardan kabul ederiz bisey diisiinmem,
evet desteklemeli zaten. Topluma n karigtirilmali...”. 2. Market calisan1 goriislerini
sOyle agiklamistir: “Tabi yapabilirler, miisaittir, kabul ediyorum yani, eger sey olursa
hi¢c ¢ekinmeden gelebilirler yani”. 3. Market ¢alisan1 ise goriislerini sdyle agiklamigtir:
“Sonuna kadar arkasinda olurum”.

4. Market calisan1 diisiincelerini soyle agiklamistir:
Her zaman her zaman desteklerim. Kosulsuz destek yani simdi o konuda hi¢ sikint1 degil
¢linkii biz dyle yardim edildik¢e o kendi mutlu oldukg¢a aile mutlu olduk¢a biz de daha
mutlu oluyoruz. Sonucta hissedebiliyorum onun ne diisiindiiglinii ve bunu bdyle ein

tekrardan bir ¢aligma yapildiginda her zaman destek olurum.
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4. TARTISMA

Bu arastirmada ebeveyn katilimcilarin yan yana kogluk uygulamasi ile asamali
yardimla Ggretim basamaklarini uygulama becerisini edinmesi ve OSB’li ergen
katilimcilarin da ebeveynleri tarafindan sunulan 6gretim ile market aligverisi yapma
becerisini edinmeleri tizerindeki etkililigin incelenmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda
ebeveyn katilimcilarin ve OSB’li ergen katilimcilarin 6grendikleri beceriyi siirdiiriip
stidiirmedigi ve genelleme becerilerini edinip edinmedikleri arastirilmistir. Arastirmaya
katilan ebeveyn katilimcilarin, OSB’li ergen katilimcilarin ve isyeri calisanlarinin
calisma hakkindaki goriigleri incelenmistir.

Bu arastirma kapsaminda Oncelikle arastirmaya katilan ebeveyn katilimcilar ile
OSB’li ¢ocuklarina ogretilecek beceriyi belirlemek igin sosyal gecerlik belirleme
yollarindan biri olan 6znel degerlendirme (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012) yoluyla
goriis almak iizere yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler
sirasinda ebeveyn katilimcilarin bagimsiz yasam becerileri, OSB’li bireylerin bagimsiz
yasam becerileri hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin 6ncelikli 6grenmesini istedikleri
bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugu sorulmustur. Ardindan, arastirmacilar
tarafindan konu ile ilgili alanyazin ve MEB 06zel egitim okulu ii¢lincii kademe program
kitaplar1 incelenmistir. Ebeveynlerle yapilan goriisme sonunda tiim ebeveynlerin
oncelikli ogretilecek beceri olarak siklikla market aligverisi yapma becerisini dile
getirdikleri goriilmiistiir. Goriisme sonunda ortaya cikan beceriler arastirmaci ve tez
danigman1 tarafindan incelenmis ve Oncelik sirasina gore yeniden siralanmigstir.
Arastirmaci ve tez danigmaninin yaptig1 inceleme ve goriisme sonunda alanyazinda ve
miifredatta da market aligverisi yapma becerisinin OSB’li ergen bireylere 6gretilmesi
gereken becerilerden biri oldugu, market aligverisi yapma becerisinin temel bir beceri
oldugu ve hayati devam ettirebilmek icin siirekli ihtiya¢ duyulan 6nemli bir beceri
oldugu gortisii ortaya ¢ikmistir. Tez danigmaniyla yapilan goriigme sonunda daha sonra
ebeveyn katilimcilara da market aligverisi becerisinin 6neminden bahsedilmis ve
onlarda bu beceriyi ¢alismak istediklerini bir kez daha dile getirmislerdir. Bundan
dolayr tiim katilimcilarda market aligverisi yapma becerisinin ¢alisilmasina karar
verilmistir. Ardindan arastirmaya katilan OSB’li ergen katilimcilara hem ebeveynleri
hem de arastirmaci tarafindan market aligverisi becerisini 6grenmeyi isteyip istemedigi
sorulmustur ve tim katilimcilar market aligverisi ¢alismasina goniillii olarak katilmay1

istediklerini belirtmistir. Ebeveyn katilimcilarin ¢alismaya katilmasi i¢in herhangi bir
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onkosul o0zellik aranmamis; sadece g¢ocugunun Onkosul Ozellikleri saglamasi ve
ebeveynin ¢aligmaya goniillii olarak katilmasi 6nkosul 6zellik olarak aranmustir.

Bu arastirma tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama
denemeli c¢oklu yoklama modelinin hem ebeveyn katilimcilar hem de OSB’li ergen
katilimcilar i¢in iki kez i¢ ice ve es zamanl olarak uygulanmasi ile gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda hem ebeveyn katilimcilardan hem de OSB’li ergen
katilimcilardan es zamanli olarak veriler toplanmistir. Bu durum ebeveyn koclugu
siirecinin etkili olup olmadigini ortaya koydugu gibi ebeveyn katilimcilarin sunduklar
Ogretimin ¢ocuklart iizerinde etkili olup olmadigimin da ortaya konmasini saglamistir.
Uygulama siireci sonunda ortaya ¢ikan bulgular ebeveyn katilimcilarin yan yana kogluk
uygulamast ve soOzlii geribildirimler sunulmasi ile asamali yardimla O6gretim
uygulamasini  dgrenebildiklerini, o6grendikleri uygulamayr farkli bir beceriye
genelleyebildiklerini ve c¢alisma sona erdikten sonra da Ogrendikleri becerileri
koruyabildiklerini gostermistir. Arastirma alanyazinda daha once yiiriitiilmiis ebeveyn
koglugunun etkililiginin yaninda ebeveynin Ogretim becerisinin ¢ocuk davranisi
tizerindeki etkisine bakilan arastirmalarla benzerlik gdstermektedir (Bailey ve Blair,
2015; Cosbey ve Muldoon, 2017; Cruz-Torres vd., 2020; Cattik, 2019; Erturk vd.,
2020; Gici-Vatansever, 2018; Hampshire ve Allred, 2018; Hampshire vd., 2016; Oliver
ve Brady, 2014; Penney ve Schwartz, 2018; Suess vd., 2014; Tanner ve Dounavi, 2020).

Arastirmada izleme oturumlarinin tiim katilimeilar i¢in 6gretim sona erdikten
sonra bir, lic ve besinci haftalarda gerceklestirilmesi planlanmistir ancak Duru Hanim
calisma i¢in uygun olmadigindan ve Fatma Hanim sehir disinda oldugundan dolayi bir,
¢ ve altincit haftalarda izleme calismasi yapilabilmistir. Birol Bey ile 06gretim
tamamlanmadigindan ve o tarihlerde sehir disinda oldugundan izleme verisi
toplanamamistir. Ebeveyn katilimcilarda izleme oturumlari Cemile Hanim ve Bilgesu
Hanim i¢in 68retim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta sonra, Duru Hanim ve Fatma
Hanim i¢in ise 6gretim sona erdikten bir, {i¢ ve alt1 hafta sonra diizenlenmis ve ebeveyn
katilmcilar asamali yardimla o6gretim basamaklarimi %100 dogruluk diizeyinde
uygulayabilmistir. Bu durum ebeveyn koglugu siirecinin etkilerinin kalici oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu alanyazinda ebeveyn koglugu ile gerceklestirilmis
uygulamalarda (Bailey ve Blair, 2015), (Cosbey ve Muldoon, 2017) 6gretimden sonra
alt1 ay i¢inde, (Cruz-Torres vd., 2020) 6gretimden bir ve {li¢ hafta sonra, (Cattik, 2019)

Ogretimden iki, dort ve alt1 hafta sonra, (Erturk vd., 2020) 6gretimden sonra iki defa,
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(Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015) 6gretimden iki hafta sonra, (Gici-Vatansever,
2018) ogretimden bir, li¢ ve bes hafta sonra, (Hamsphire, 2016) 6gretimden iki hafta
sonra, (Lane vd., 2016) 6gretimden Ui¢ hafta sonra, (Ritchotte ve Zaghlawan, 2019)
Ogretimden iki hafta sonra, (Robertson vd., 2013) 6gretimden dort hafta sonra, (Rogers
vd., 2019) 6gretimden ii¢ ay sonra, (Siller vd., 2018) 6gretinden bes ve 14 ay sonra,
(Tanner ve Dounavi, 2020) 6gretimden bir ve ii¢ hafta sonra izleme verisi toplanmis ve
izleme verilerinde ebeveyn uygulamasinin kalict oldugu bulgusuna ulasan ¢alismalarla
da benzerlik gostermektedir.

Ebeveyn katilimcilar i¢in genelleme g¢aligmasi 0gretimi yapilan beceriden farkl
bir beceri ve farkli ortamda gerceklestirilmistir. Ebeveyn katilimcilarin restoranda
yemek siparigi verme becerisini ¢ocuklarina 6gretmesi istenmistir. Birol Bey ile 6gretim
tamamlanmadigindan ve o tarihlerde sehir disinda oldugundan genelleme son-test verisi
toplanamamistir. Genelleme oturumlart genelleme On-test son-test biciminde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlart sonunda ebeveyn katilimcilarin asamali
yardimla Ogretim basamaklarini restoranda yemek siparisi verme becerisine Duru
Hanim (ranj=%0-%100), Cemile Hanim (ranj=%0-%100), Fatma Hanim (ranj=%11-
%100), Bilgesu Hanim (ranj=%11-%100) dogruluk diizeyinde genelleyebildikleri
goriilmistiir. Bu bulgunun ebeveyn katilimcilara sunulan ebeveyn koglugu egitim
siirecinin etkili bir uygulama oldugunu destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bulgu alanyazinda ebeveyn koclugu uygulamalarinda genelleme ¢alismasinin (Cattik,
2019; Gici-Vatansever, 2018) kisi ve ortam genellemesi, (Erturk vd., 2020) farkli
uyaran ve (Ritchotte ve Zaghlawan, 2019) farkli bir durum genellemesinin yapildig
arastirma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda gergeklestirilen ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda OSB’li bireylerle
gerceklestirilmis uygulamalarda c¢alisilan konulara bakildiginda bu konularin problem
davranig (Bailey ve Blair, 2015; Benson vd., 2018; Cosbey ve Muldoon, 2017; Fettig,
Schultz ve Sreckovic, 2015; Lequia vd., 2013; Lindgren vd., 2020; Robertson vd.,
2013), dogal dil miidahalesi (McDuffie vd., 2013; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019),
konusma edinimi (McKnight vd., 2016), iletisim becerisi (Lane vd., 2016; Siller vd.,
2018; Suess vd., 2014) ortak dikkat (Gici-Vatansever, 2018), taklit becerisi (Penney ve
Schwartz, 2018), sosyal iletisim (Erturk vd., 2020; Tanner ve Dounavi, 2020; Valeri
vd., 2019), ebeveyn ¢ocuk etkilesimi (Chengappa vd., 2017; Oliver ve Brady, 2014; Raj
ve Salagame, 2010), sosyal beceri (Cattik, 2019; Radley vd., 2014; Rogers vd., 2019),
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akademik beceri (Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018) ve giinliikk yasam
becerisi (Cruz-Torres vd., 2020) oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlik doneminde olan
OSB’li bireylerle gergeklestirilen ebeveyn koglugu ¢alismalarinin (Cruz-Torres vd.,
2020; Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018; Siller vd., 2018) tarafindan
gerceklestirildigi ve bu calismalarin da dort arastirma ile sinirli oldugu goriilmiistiir.
Dahasi ebeveyn koc¢lugu uygulamalarinda OSB’li bireylerle bir ¢aligmada giinliik yasam
becerilerinin calisildigr gorilmiis (Cruz-Torres vd., 2020) ve bagimsiz yasam
becerilerinin ¢alisildigr arastirmaya ise rastlanilamamaistir. Bu da bu arastirmanin 6zgiin
bir yoniiniin oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmanin hesaplanan etki biiylikliigl verilerinin aragtirmanin etkililigi i¢in yol
gosterici olabilecegi diislintilmiistiir. Bu kapsamda etki biiyiikliigii hesaplamasi i¢in acil
etki buyiikligi, ortiismeyen veri yiizdesi ve Tau-U analizi kullanilmistir. Baslama
diizeyi evresinden uygulama evresine gegilmesiyle tiim ebeveyn katilimcilar igin
ortiismeyen veri yiizdesi %100 olarak bulunmustur. Tek denekli arastirmalarda
ortlismeyen veri yiizdesi sonuglar1 %90 ve lizerindeyse yiiksek etkili uygulamalar olarak
adlandirilmaktadir (Scruggs ve Mastropieri, 2001, s. 230). Ebeveyn katilimcilarin
baslama diizeyi ve uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarna goére tiim ebeveyn
katilimeilar i¢in Tau-U= 1 etki biiyiikligi elde edilmistir (Parker vd., 2011). Tau-U tek
denekli arastirma verilerini analiz etmede yeni bir dizin Onermistir. Tau-U evreler
arasindaki ve uygulamanin icindeki Ortlismeyen veri yiizdelerini birlestirmektedir
(Parker vd., 2011, s. 284). Ayrica Tau-U degerleri 0-1 arasindaysa bu deger yiizdelik
degere cevrilmistir, elde edilen deger %93-1.0 arasindaysa “yiiksek etkili” %66-92
arasinda oldugunda “etkili”, %65 ve altinda oldugunda “diisiik etkili” olarak
yorumlanmistir (Parker ve Vannest, 2009, s. 364). Tau-U veri analiz teknigi baslama
diizeyinde goriilen terapdtik yondeki egilimi kontrol edebilen parametrik olmayan etki
bliylikliigl analiz teknigi olarak adlandirilmaktadir. Tau-U Parker vd., (2011) tarafindan
gelistirilmistir.  Tau-U analiz teknigi istatiksel olarak analiz edilebilmesinin yani sira
internet tabanl hesaplama araci ile de online olarak
(http://lwww.singlecaseresearch.org/calculators/tau-u) hesaplanabilmektedir (Vannest,
Parker ve Gonen, 2011). Etki biiylikliigi hesaplama sonuglarina gore ebeveyn
katilimeilar icin ortiismeyen veri yilizdesi ve Tau-U analiz sonuglar yliksek etkili olarak
bulunmustur. Uygulamanin yiiksek etkili oldugunun gorsel analize ek olarak veri analiz

hesaplamalariyla da ortaya konuldugu diisiiniilmektedir. Ayrica hem ortiismeyen veri
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yiizdesi analiz teknigi hem de Tau-U analiz hesaplama teknigi ile yapilan analizlerin
birbirleriyle tutarli oldugu da goriilmiistiir. Alanyazinda gergeklestirilen ebeveyn
koc¢lugu uygulamalarinda tek denekli arastirmalarda elde edilen verilen analizinde daha
cok gorsel analize yer verildigi gorilmiistiir. Sinirli sayida da olsa bazi arastirmalarda
ortiismeyen veri analiz yiizdesi ve Tau-U analizi kullanilmistir. Alanyazinda
gerceklestirilen ebeveyn koglugu uygulamalarinda elde edilen verilen analizinde
ortismeyen veri yiizdesi analiz sonuglar1 (Gici-Vatansever, 2018) yiiksek etkili,
(Penney ve Schwartz, 2018) etkili ve yiiksek etkili ve Tau-U analiz sonuglar1 (Erturk
vd., 2020) yiiksek etkili olarak bulunmustur. Bu aragtirmada da ebeveyn
katilimncilardan elde edilen veriler ortiismeyen veri analiz yiizdesi ve Tau-U analiz
sonuclar1 alanyazinla paralel olarak yiiksek etkili olarak bulunmustur.

Arastirma kapsaminda giinlik Ogretim ve yoklama oturumlarinin sonunda
ebeveyn katilimciya sozlii geribildirim sunulmustur. Szl geribildirim oturumlarinda
aragtirmaci tarafindan ebeveyn katilimcinin ve OSB’li ergen katilimcinin performansi
degerlendirilmis, ebeveyn katilimcinin uygulama sirasindaki dogru davranislari
sOylenmis ve pekistirilmis, ebeveyn katilimcinin eksik ya da yanlis yaptig1 basamaklar
varsa bunlar i¢in diizeltici geribildirim verilmis, sonraki oturumlar i¢in Onerilerde
bulunulmus ve varsa ebeveyn katilimcinin sorulart yanitlanmistir. Geribildirim
oturumlarinin 6gretim atmosferi i¢inde uygulamadan hemen sonra verilmesinin daha
etkili oldugu diistiniilmektedir (Hattie ve Timperley, 2007, s. 98). Ayrica geribildirim
oturumlart gereginden fazla uzun ve karmagik oldugunda o6grenenin dikkatini
toplayamayacagi ve mesajin da kaybolabilecegi diisiiniilmektedir (Shute, 2008, s. 159).
Bunun i¢in geribildirim oturumlart market i¢inde ya da market disinda, uygulamadan
hemen sonra verilmistir. Duru Hanim asamali yardimla 6gretim basamaklarini
(ranj=%44-%100) sozlii geribildirim sunulmadan yapilan birinci 6gretim oturumunda
%44 dogruluk diizeyinde, sozlii geribildirim aldiktan sonraki ikinci oturum sonunda
%62, sozlii geribildirim aldiktan sonra yapilan ii¢lincii oturum sonunda %84 ve sozlii
geribildirim aldiktan sonra yapilan dordiincii oturum sonunda %100 dogruluk diizeyinde
uygulamigtir. Cemile Hanim asamali yardimla 6gretim basamaklarini (ranj=%56-
%100) sozli geribildirim sunulmadan yapilan birinci O0gretim oturumunda %56
dogruluk diizeyinde, sozlii geribildirim aldiktan sonraki ikinci oturum sonunda %95,
sOzli geribildirim aldiktan sonra yapilan tiglincli oturum sonunda %100 dogruluk

diizeyinde uygulamistir. Birol Bey asamal1 yardimla 6gretim basamaklarini (ranj=%350-
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%78) sozlii geribildirim sunulmadan yapilan birinci 6gretim oturumunda %50 dogruluk
diizeyinde, sozlii geribildirim aldiktan sonraki ikinci oturum sonunda %78 dogruluk
diizeyinde uygulamistir. Fatma Hanim asamali yardimla o6gretim basamaklarini
(ranj=%84-%100) sozlii geribildirim sunulmadan yapilan birinci 6gretim oturumunda
%84 dogruluk diizeyinde, sozlii geribildirim aldiktan sonraki ikinci oturum sonunda
%89, sozlii geribildirim aldiktan sonra yapilan {i¢lincli oturum sonunda %84 ve sozlii
geribildirim aldiktan sonra yapilan dordiincii oturum sonunda %100 dogruluk diizeyinde
uygulamistir. Bilgesu Hanim asamali yardimla 6gretim basamaklarini (ranj=%50-
%100) sozli geribildirim sunulmadan yapilan birinci 6gretim oturumunda %50
dogruluk diizeyinde, sozlii geribildirim aldiktan sonraki ikinci oturum sonunda %78,
sOzIli geribildirim aldiktan sonra yapilan liclincii oturum sonunda %84 ve sozli
geribildirim aldiktan sonra yapilan dordiincii oturum sonunda %100 dogruluk diizeyinde
uygulamistir. Sozlii geribildirim oturumlart sonunda ebeveyn katilimecilarin asamali
yardimla &gretim basamaklarini dogru uygulama yiizdelerinde artis olmustur. Ancak
Fatma Hanimda asamali yardimla 6gretim uygulamasina iliskin s6zlii geribildirim
oturumu sunulduktan sonra once ilerleme gézlenmis daha sonra diisiik yiizde de olsa bir
diisiis gozlenmis olup sonra tekrar artis gozlenmistir. Bu diisiis kendisine sozlii
geribildirim sirasinda  sOylendiginde sebebinin dikkatsizlik nedeniyle olmus
olabilecegini ifade etmis ve sonraki oturumlarda daha dikkatli olacagini belirtmistir.
Geribildirim oturumlar1 ebeveyn katilimcilarin 6grenmesine katki saglamis ve sonraki
oturumlarda ebeveyn katilimcilar asamali yardimla §gretim basamaklarini daha yiiksek
uygulama giivenirligi ile uygulamaya devam etmistir. Arastirmanin uygulama
oturumlar: siiresince veri toplama formlarindaki verilere gére ebeveyn katilimecilarin
asamali yardimla Ogretim yonteminin basamaklarindan daha gii¢ olarak Ogrendigi
basamak ipucu sunma ve ipucu kullanimi basamagi olmustur. Ebeveyn katilimcilara
s0zlii geribildirim oturumlarinda en ¢ok ipucu kullanimina iligskin diizeltici geribildirim
verilmistir. Duru Hanim’a {i¢ oturum, Cemile Hanim’a bir oturum, Birol Bey’e iki
oturum, Fatma Hanim’a {i¢ oturum, Bilgesu Hanim’a iki oturum ipucu kullanimina
iliskin diizeltici geribildirim sunulmustur. Ipucu kullanimina iliskin farkl1 diizey ipucu
kullanimi, ipucunu uygun zamanda kullanma, beceri zaten yapiliyorsa ipucu
sunulmamasi, ayn1 anda arka arkaya yogun ipucu kullanilmamasi ve ipuglarmin anlik

olarak geri ¢ekilebilecegi gibi noktalarda geribildirim verilmistir.
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Alanyazina bakildiginda yan yana kogluk modeli ile ger¢eklestirilen ¢aligmalarda
Ogrenenin uygulama siirecini 6grenmelerinin yakin ve aninda geribildirim alabilmeleri
ile uygulamalar1 destekli ko¢luk modeline gore daha kisa siirmektedir. Ayrica yan yana
ko¢luk modelinde 6grenenlerin uygulamay1 daha c¢abuk 6grendikleri ve uygulamanin
etkilerinin kalic1 oldugu goriilmektedir (Blakely, 2001, s. 80-81; Scheeler, Ruhl ve
McAfee, 2004, s. 66). Ayrica yan yana kog¢luk modeli ile uygulanan g¢aligmalarda
ebeveynlerin ¢ocuklarinda yanlis uygulama yapmasina firsat verilmemekte, bu durumun
cocugun hatali uygulamaya maruz kalmasimi Onlemekte ve bodylece uygulamanin
bulgularin1 giiclendiren bu durum oldugu gibi kogluk uygulamasimin da etkililiginin
ortaya konmasini sagladig diistiniilmektedir (Gici-vatansever, 2018, s. 128). Yan yana
kogluk modelinde gerceklestirilen bu arastirmada uygulama siiresince arastirmacinin
ebeveynin hep yaninda olmasi yanlis veya eksik bir basamakta acil miidahale
yapabilmesini saglamistir.

Uygulama oturumlarina baslamadan o©nce aragtirmaci tarafindan ebeveyn
katilimcilara egitim verilmistir. Ebeveyn egitimleri iki giinde ve uygulanan tek denekli
arastirma modeli geregi her ebeveyne sirasiyla ve bire bir egitim diizenlemesi ile
yirlitiilmistir. Egitimin ilk glinlinde ebeveyn koglugu siireci, agamal1 yardimla 6gretim
ve arastirmanin deney siirecine iliskin bilgiler sunulmustur. ikinci giin ise teorik
egitimin ardindan uygulamali egitim verilmistir. Bu egitimde video model gosterimi,
canlt model gosterimi ve rol oynama Ogretim teknikleri uygulanmistir. Ebeveyn
egitimleri ortalama siiresi 80 dakika dort saniye (ranj=68 dakika 51 saniye-89 dakika 07
saniye) olarak sunulmustur. Alanyazinda ebeveyn koclugu ile gerceklestirilmis
arastirmalarda ebeveyn egitimi siiresinin (Bailey ve Blair, 2015) yaklasik 30 dakika ile
60 dakika arasinda, (Cruz-Torres vd., 2020) 120 dakika ile 240 dakika arasinda, (Erturk
vd., 2020) toplam 90 dakika, (Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015) yaklasik 120 dakika,
(Hampshire ve dig., 2016; Hampshire ve Allred, 2018; Lane, 2016) toplam 180 dakika,
(McDuffie vd., 2013) yaklasik 90 dakika, (Penney ve Schwartz, 2018) ortalama 90
dakika, (Radley vd., 2014) yaklasik 30 dakika, (Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Suess
vd., 2014) toplam 60 dakika olarak sunuldugu belirtilmektedir. Egitim siiresinin
farklilasmasinin hazirlanan programin icerigi ve uygulanan 6gretim stratejilerinin farkli
olmasi gibi sebeplerle degisiklik gosterebilecegi sdylenebilir.

Egitimler ebeveyn katilimcilarin kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Bir ebeveyn

ile egitimin ilk gilinii ebeveynin evinde, ikinci glin egitim ise ¢aligma ofisinde
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gerceklestirilmistir. Egitimin ilk gilinlerinde annelerle birlikte iki baba da egitime
katilmistir. Bir baba ikinci giin olan egitime de devam etmistir. Diger baba ise ¢alistig1
i¢in sadece egitimin ilk giiniine katilabilmistir. Ugiincii baba her iki egitim sirasinda da
isyerinde oldugu i¢in ¢alismaya katilamamistir. Arastirma sirasindaki egitimlere
babalarin da katilmaya istekli olmalar1 ebeveynlerin ¢alismaya karsi olan tutumlarinin
Olumlu oldugunu, 6grenmeye istekli ve agik olduklarimi disiindiirmiistir. Egitim
oturumlarinin her ikisine de katilan baba 6gretim oturumlarina da katilmistir. Bir aileyle
caligmanin basindan sonuna kadar egitim oturumlarma anne ve babanin birlikte
katilmas1 planlanmistir. Bunun i¢in hem anneden hem de babadan baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Ancak babanin is i¢in il digina gitmesi gerektiginden sadece iki 0gretim
oturumu baba ile gerceklestirilmis kalan 6gretim oturumlarina ise anne ile devam
edilmistir. Yetersizligi olan bireylerin egitiminde ebeveyn katiliminin birgok yararinin
oldugu ifade edilmektedir (Berkant, Oz ve Atilgan, 2019, s. 20; Kadar-Satat, Szaboki ve
Byerly, 2017, s. 2). Ayrica 6gretmenler tarafindan 6zel egitimde ebeveyn katiliminin
gerekli oldugu bildirilmektedir  (Berkant, Oz ve Atilgan, 2019, s. 20). Ancak
yetersizligi olan bireylerin egitiminde annelerin daha ¢ok bulundugu belirtilmektedir
(Mueller ve Buckley, 2014, s. 119). Ciinkii yetersizligi olan bireylerin egitimine
katilimda geg¢misten giiniimiize babalarin egitimin disinda kaldigi distiniilmektedir.
Ancak yetersizligi olan bireyler babalarindan da destek almaktadir (Lopez vd., 2019, s.
40). Dahasi egitimde baba katiliminin olumlu sonuglari oldugu ifade edilmektedir
(Ozbey, 2013, s. 152; Kadar-Satat, Szaboki ve Byerly, 2017, s. 3; Quinn, 1999, s. 439-
442). Alanyazindaki ele alinan arastirmalarin aile katilimcilari incelendiginde anne
katilimcilarin yer aldigi arastirmalarin sayica daha fazla oldugu goriilmektedir (Bailey
ve Blair, 2015; Cruz-Torres vd., 2020; Erturk vd., 2020; Gici-Vatansever, 2018,
Hampshire vd., 2016; Hampshire ve Allred, 2018; Lane vd., 2016; McDuffie vd., 2013;
Oliver ve Brady, 2014; Raj ve Salagame, 2010; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019;
Robertson vd., 2013; Siller vd., 2018; Tanner ve Dounavi, 2020). Ancak alanyazinda
ebeveyn koclugu uygulamalarina az da olsa annelerin yani sira babalarin da calismaya
katildig1 gortilmistiir (Chengappa vd., 2017; Cosbey ve Muldoon, 2017; Cattik, 2019;
Lequia, vd., 2013; Penney ve Schwartz, 2018). Egitimde baba katilimi her ne kadar
onemli olsa da egitimde baba katilimini sinirlandiran birtakim faktorler bulunmaktadir.
Bu faktorler soyle siralanabilir: Is ve ¢ocugun bakimuyla ilgili geleneksel bakis agisi,

cocugun bakim ve egitiminde anne baba rollerinin ayrildig1 diisiincesi, babanin sosyo
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ekonomik veya kiiltiirel durumu, evlilik durumu veya anne ¢ocuk iligkileri durumu,
gocugun yast ve cinsiyeti, ¢ocugun destek gereksinimi, c¢ocugun davranissal
problemleri, okuldaki personelin tavri ve iislubu, okul kurallar1 olarak siralanabilir
(Kadar-Satat, Szaboki ve Byerly, 2017, s. 3).

Ebeveyn katilimcilarin baslama diizeyi oturumlarinda agamali yardimla 6gretim
uygulama basamaklarina iliskin performanslarina bakildiginda Duru Hanim’in baslama
diizeyi evresindeki performansinin ortalama %2,2 diizeyinde (ranj=%0-%11), Cemile
Hanim’in baslama diizeyi evresindeki performansinin ortalama %0 diizeyinde
(ranj=%0-%0), Birol Bey’in baslama diizeyi evresindeki performansinin ortalama
%13,75 diizeyinde (ranj=%0-%22), Fatma Hanim’in baslama diizeyi evresindeki
performansinin ortalama %16,5 diizeyinde (ranj=%11-%22), Bilgesu Hanim’1n baglama
diizeyi evresindeki performansinin ortalama %17,76 diizeyinde (ranj=%11-%33) diisiik
yiizdelikte oldugu goriilmistir. Bu durum asamali yardimla Ogretim yOntemi
basamaklarin1 ebeveyn katilimcilarin bilmediklerini gostermistir. Ebeveyn egitiminin
sunulmasinin ardindan uygulama oturumunda ebeveyn katilimcilarin asamali yardimla
Ogretim basamaklari: Duru Hanim’in 6gretim oturumlarindaki ortalama dogru tepki
yiizdesi %86,25 (ranj=%44-%100), Cemile Hanim’1n 6gretim oturumlarindaki ortalama
dogru tepki yiizdesi %94,55 (ranj=%56-%100), Birol Bey’in 6gretim oturumlarindaki
ortalama dogru tepki yiizdesi %64 (ranj=%50-%78), Fatma Hanim’in O6gretim
oturumlarindaki ortalama dogru tepki yiizdesi %96,09 (ranj=%84-%100) ve Bilgesu
Hanim’in 6gretim oturumlarindaki ortalama dogru tepki ylizdesi %87,42 (ranj=%>50-
%100) olarak bulunmus ve ebeveyn katilimcilar uygulamay: yiiksek dogruluk ytlizdesi
ile uygulayabilmistir. Baslama diizeyi ve uygulama oturumlari arasindaki farkin yiiksek
olmasi, ebeveynlere sunulan egitimin igeriginin yeterli oldugunu diislindiirmustiir.
Ebeveyn katilimcilar da egitim oturumlar1 sonunda kendilerine sunulan egitimin yeterli
oldugunu diistindiiklerini sdylemistir. Ayrica ebeveyn katilimcilara uygulama sirasinda
sunulan kocluk destegi ve oturumlar sonunda sozlii geribildirim sunulmas ile ebeveyn
katilmcilar hizli bir sekilde ilerleme gostermislerdir ve asamali yardimla G6gretim
yontemi basamaklarint %100 dogruluk diizeyinde uygulayabilmistir. Bu da ebeveyn
egitiminin yani sira ebeveyn koc¢lugu siireci ve sozlii geribildirim oturumlarinin etkili
oldugunu diistindiirmiistiir.

Bu arastirmada gilinlik yoklama oturumlarinda yoklama verileri ebeveyn

katilmcilar tarafindan toplanmigtir. Bu yoniiyle bu arastirmanin Gici-Vatansever
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(2018), Cattik (2019), Bailey ve Blair (2015), Hampshire vd. (2016), Hampshire ve
Allred (2018)’in ¢aligmalar1 ile benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
ebeveyn katilimcilarin topladigi verilerin yaninda, arastirma sona erdikten sonra
uygulama video goriintiileri aragtirmaci tarafindan izlenerek veriler arastirmaci
tarafindan da toplanmistir. Arastirmacinin topladigi veriler ile ebeveynlerin topladigi
veriler biiyiikk bir oranda benzerlik gostermistir. Veri toplamak ebeveyn katilimcilara
cocuklarindaki gelismeleri gorebilme olanagi sunmustur. Ayrica yazili olarak kalic1 hale
getirilmis  veriler ile sonraki gilinlerde c¢ocugun performansi ve ilerlemesi
gozlenebilmistir. Cocuktaki ilerlemenin izlenebilmesinin ebeveyn katilimeilart motive
edecegi de diisiiniilmektedir.

Arastirmanin baginda OSB’li ergen katilimcilara dgretilecek hedef beceri edinim
asamasinda ve yeni Ogrenilen bir beceri oldugu icin ilk oturumlarda ebeveyn
katilimcilar 6gretim sirasinda  stirekli  pekistirme tarifesini  kullanmigtir. Ancak
ogretimde ilerleme saglandikca OSB’li ergen katilimcilar yoklama oturumlarinda da
Ogretim oturumlarinda oldugu gibi yaptiklar1 davraniglarin = pekistirilmesini
beklediklerinden ¢alismanin basinda planlandigi gibi pekistireclerde siliklestirmeye
gidilmis ve ebeveyn katilimcilar degisken oranli pekistirme tarifesini kullanmigtir.
Pekistireclerde siliklestirilmeye gidilmesi OSB’li ergen katilimcilarin hedef beceride
performansin1 etkilemis olabilir. OSB’li ergen katilimcilarda bazi oturumlarda
performans diislisii gozlenmistir bunun nedeninin pekistirme tarifesindeki degisim
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozellikle Hasan’nin dért ve altinct oturumdaki ve
Mustafa’nin bes ve altinci oturumdaki performans diislislerinin nedeninin perkistirme
tarifesindeki degisim olabilecegi disliniilmistiir. Calismanin basinda arastirmaya
katilan OSB’li ergen katilimcilarin yaslarina uygun sosyal pekistireglerin kullanilmasi
kararlastirilmistir ve tiim katilimcilarda ¢aligmaya katilim ve isbirligi davranislarini
odiillendirmek icin sosyal pekistirecler kullanilmistir. Ayrica aligveris sirasinda OSB’li
ergen katilimcilarin satin almis oldugu gida dirlinlerini ¢aligma sonunda isterse
tiketmesine ve eve gotiirmesine izin verilmistir. Aligveris listesinde yer alan
malzemeleri de calisma bitiminde almanin OSB’li ergen katilimcilarin hosuna gittigi
gbzlenmistir. OSB’li ergen katilimcilar bazen yiyecek tercih ederken, katilimeilarin gida
dist iriinleri de almaktan hoslandiklar1 gozlenmistir. OSB’li ergen katilimcilarin
aligveris yapmak hoslarina gittigi gibi alisveris sirasinda satin aldig: tirtinleri tiiketmek

de hoslarina gitmistir. Calisma sirasindaki goézlemler ve ¢alisma sonunda yapilan sosyal
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gecerlik goriismelerinde de OSB’li ergen katilimcilar ¢alismanin bu yondeki olumlu
taraflarin1 belirtmislerdir. Alinan {iriinlerin sonunda kendilerinin olmast ve hem de
aligveris becerisinin dogas1 geregi dogal bir pekistirme sagliyor olusunun OSB’li ergen
katilimcilarin bu olumlu goriisii destekledigi diistiniilmiistiir.

Arastirma kapsaminda calisilan beceri dogal ortamda calisilan bir beceridir. Bu
yoniiyle yapilandirilmig bir klinik ortam ya da okul ortami gibi bir ortam olmadigindan
calisilan dogal ortamin birtakim avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir. Arastirma
ortaminin avantajlarina baktigimizda beceri dogal ortamda calisilmistir, bu da ¢alisilan
becerinin genellenebilirligini artirmaktadir, ayrica ¢alisgilan yer OSB’li ergen
katilimcilarin  evlerine yakindir. Bu da ¢alisma bittikten sonra OSB’li ergen
katilimcilarin o ortamdan aligveris yaparak yararlanabilmelerini saglayacaktir: Ulasim
acisindan ise evlerine yakin olmasi kolaylik saglamakta ve zaman kaybin1 6nlemektedir.
Ayrica aligveris becerisi i¢cin OSB’li ergen katilimcilarin evden disariya c¢ikmasi
psikolojik rahatlama saglamistir, bu durumun da dolayli bir etki olarak 6gretimde baska
toplumsal becerilere gore bir avantaj sagladig diisiiniilmiistiir. Ayrica uygulama siireci
boyunca ebeveyn katilimcilar evden disar1 ¢ikmanin kendileri i¢in de rahatlama
sagladigin1 sOylemistir. Ancak bu yararlarinin yani sira dogal ortamda c¢aligmanin
birtakim giigliikleri de olmustur. Bunlar; ortamda kontrol altina alinamayan ¢ok fazla
degisken ve uyaran olmus, bu uyaranlar nedeniyle 6gretim akisi kesintiye ugratmas,
ayrica halka acik olan bir ortam oldugu i¢in ebeveyn ile arastirmacinin isi zorlagsmis ve
OSB’li ergen katilimcilarin da dikkati dagilmistir. Bu sorunlar ayni zamanda dogal
ortamda bu tiir calismalarin yapilmasi agisindan bir siirhiliktir. Boyle toplumsal
ortamda yapilmis bir ¢calismanin olmamasi da bu nedenlerden etkilenmis olabilir. Ancak
bu durum tek denekli aragtirmalarin dig gecerligini yani genellemesini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun i¢in bu arastirmada miimkiin olabildigince tiim sartlar
kontrol altina alinmaya calisilmistir. Ayrica uygulama oturumlar1 sirasinda zaman
zaman arastirmact ve ebeveyn katilimcilar ile konusmaya calisan kisiler oldugunda
aragtirmact ve ebeveyn Kkatilimcilar su anda calisma yapildigini daha sonra
konusabileceklerini sdylemislerdir ve OSB’li ergen katilimcinin bu durumdan
etkilenmemesi i¢in gayret gostermislerdir. Arastirmanin uygulamasinin yapilmasi
sirasinda kamera kaydi alinmasi gerekliligi nedeniyle marketlerden izin alinarak ¢alisma
gerceklestirilmisgtir.  Oturumlar sirasinda  dogalligin  korunmasi1 amaciyla aparat

yardimyla kisi iizerine giyilip hareketli cekim yapabilen aksiyon kamerasi ile oturumlar
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kaydedilmistir. Arastirmanin uygulama oturumlari sirasinda arastirmacinin ebeveyni
rahatga izleyebilmesi igin arastirmaci kendi tlizerine giyilerek kullanilabilen ve hareketli
cekim yapabilen kamera ile oturumlar1 kaydetmistir. Bu durum arastirmacinin
kendisinin rahat ¢ekim yapabilmesini saglamistir. Ciinkii arastirmacit hem ¢ekim yapip
hem de video kaydi almis olsa ebeveynin uygulamasina odaklanamayacaktir. Ayrica
ortamda kamera ¢ekimi ic¢in bir baskasinin bulunmasi emek, zaman ve maliyet
acilarindan uygun olmayacagi gibi ebeveynin de fazladan bir kisi tarafindan daha
izlenmesini gerektirecektir. Bu durumun dikkat dagitict olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda elinde bir kamera ile market i¢inde aragtirmacinin ya da ikinci bir kisinin
dolagmasi ¢ok dikkat ¢ekici olabilecektir. Ancak hareketli kameray1 arastirmaci tizerine
giymis, elle dokunmamis, herhangi bir miidahalede bulunmadan ¢ekim yapabilmistir.
Ayni zamanda kis sartlarindan dolay1 lizerine de mont giydigi icin baskalar tarafindan
kameranin varligi ¢ok anlasilamamistir. Bu durumun dogal ortamda c¢alisilan becerinin
daha rahat calisiimasini sagladigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin gergeklestirildigi
dogal ortamin avantajlarinin yaninda boylesine gii¢liiklerinin bulunmasina karsin
aragtirmacinin uygulama giivenirligi baslama diizeyinde oturumlarinda ortalama %100
(ranj=%100-%100), Ogretim oturumlarinda ortalama %99,27 (ranj=%83,33-%100),
izleme oturumlarinda ortalama %100 (ranj=%100-%100), genelleme oturumlarinda
ortalama %100 (ranj=%100-%100), ebeveyn egitimi oturumlarinda ortalama %100
(ranj=%100-%100), sozlii geribildirim oturumlarinda ortalama %100 (ranj=%100-
%100) olarak bulunmustur. Benzer sekilde ebeveyn katilimcilarin uygulama giivenirligi
verileri ise Ogretim oturumlarinda ortalama %92,92 (ranj=%66,5-%100), yoklama
oturumlarinda ortalama %89,28 (ranj=%68,75-%100), izleme oturumlarinda ortalama
%100 (ranj=%2100-%100) ve genelleme oturumlarinda ortalama %100 (ranj=%100-
%100) ile de ortaya konmus oldugu gibi ¢alismanin basarili bir sekilde yiiriitildigi
diistiniilmiistiir. Ayrica bu arastirmada ebeveynler tarafindan gerceklestirilen bir
uygulama oldugundan alan uzmani olmayan kisiler tarafindan uygulama yapildigindan
tiim oturumlarin en az %30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir (Tekin-iftar
ve Kircaali-Iftar, 2012, s. 96).

Aragtirma sonuglart OSB’li  ergen katilimcilarin  kogluk uygulamasi ile
ebeveynleri tarafindan agamali yardimla 6gretim yontemiyle sunulan egitim ile market
aligverisi becerisini Ogrenebildiklerini, farkli kisi ile ve farkli ortamda bu beceriyi

sergileyebildiklerini ve Ogretim sona erdikten sonra da &grendikleri becerinin
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kalicthigmin saglanmasinda uygulamanm etkili oldugunu ortaya koymustur. Ogretim
sona erdikten sonra diizenlenen izleme oturumlarinda OSB’li ergen katilimcilar hedef
beceriyi %100 dogruluk diizeyinde sergilemistir. Bu durum ebeveyn koc¢lugu siirecinin
etkilerinin kalic1 oldugunu diisiindiirmiistiir. Ogretim sona erdikten bir, ii¢ ve bes hafta
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda OSB’li ergen katilimcilar market aligverisi
beceri basamaklarmi %100 dogruluk diizeyinde uygulayabilmistir. Yetersizligi olan
bireylere bagimsiz yasam becerilerini 0gretmek kadar bu becerilerin kaliciliginin
saglanmasmin da onemli oldugu distiiniilmektedir (Kellems vd., 2018, s. 176). Bu
durum ebeveyn koglugu siirecinin etkilerinin kalict oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgu (Bailey ve Blair, 2015), (Cosbey ve Muldoon, 2017) alt1 ay i¢inde, (Cruz-Torres
vd., 2020) bir ve {i¢ hafta sonra, (Cattik, 2019) iki, dort ve alt1 hafta sonra, (Erturk vd.,
2020) iki defa izleme yapilmis, (Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015) iki hafta sonra,
(Gici-Vatansever, 2018) bir, iic ve bes hafta sonra, (Hamsphire, 2016) iki hafta sonra,
(Lindgren vd., 2020) alt1 ay sonra, (Radley vd., 2014) iki hafta sonra, (Ritchotte ve
Zaghlawan, 2019) iki hafta sonra, (Siller vd., 2018) bes ve 14. aylarda izleme veri
toplanmis ve (Tanner ve Dounavi, 2020) 6gretimden bir ve ii¢ hafta sonra izleme verisi
toplanmis ve bu aragtirmayla benzer sekilde olumlu sonuglar bulunmustur. Lane vd.
(2016)’nin caligmalarinda ise ii¢ hafta sonra izleme verisi toplanmis ve Olgiit altinda
izleme verileri bulunmustur. Izleme oturumlarinin tiim katilimcilar igin 6gretim sona
erdikten sonra bir, ii¢ ve besinci haftalarda gergeklestirilmesi planlanmistir ancak
Ilker’in ebeveyninin calisma igin uygun olmamasi ve Mustafa’nin ebeveyninin sehir
disinda olmasindan dolayi bir, li¢ ve altinci haftalarda izleme verisi toplanabilmistir.
OSB’li ergen katilimcilar genelleme oturumlarinda 6gretimi yapilan marketten
farkli bir market ve farkli bir kisi ile market aligverisi becerisini gerceklestirmistir.
OSB’li ergen katilimeilar i¢in genelleme oturumlari genelleme on-test son-test seklinde
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 sonunda ortaya ¢ikan bulgular ilker
(ranj=%5-%100), Hasan (ranj=%0-%100), Mustafa (ranj=%5-%100) ve Kagan’in
(ranj=%0-%100) o6grendikleri beceriyi farkli bir markette ve 6gretim yapan kisiden
farkli bir kisi ile sergileyebildiklerini ortaya koymustur. Bu durum ebeveyn koclugu
uygulamast ve asamali yardimla Ogretimin etkili ve genellenebilir bir uygulama
oldugunu disiindiirmiistiir. Bu bulgu alanyazinda ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda
genelleme ¢alismasinin (Cattik, 2019; Gici-Vatansever, 2018) kisi ve ortam, (Erturk vd.,
2020) farkli uyaran, (Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Tanner ve Dounavi, 2020) farkli

137



durum genellemesi ¢alisildig1 arastirma bulgulariyla benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Lane vd. (2016)’nin c¢aligmalarinda ise smirli genelleme bulgularina ulasildigi rapor
edilmistir. Alanyazindaki ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinda OSB’li katilimcilarla
sinirli sayida genelleme calismas1 yapildigi goriilmiistiir. iki calismada kisi ve ortam
genellemesi yapilirken bir ¢alismada farkli durum ve diger bir calismada ise farkli arag
seti ile genelleme c¢aligmas1 yapilmistir. Egitimin temel amaci bireylerin temel bilgileri
ve becerileri edinmelerine yardimci olmaktir ancak edinim, bu bilgilerin ve becerilerin
kullanilmas1 gerekli olan dgrenme asamalarindan yalnizca biridir. Ogrenme, edinimin
yant sira akicilik, kalicilik ve genelleme asamalarini da igerir. Yetersizligi olan bireyler
bu agsamalari kendiliginden gegmekte zorlandiklarindan, 6gretim amaglari ve etkinlikleri
Ogretimin tiim asamalar1 dikkate alinarak planlanmalidir (Ciire, Sirin ve Yiicesoy-
Ozkan, 2014, s. 483). Ayrica tek denekli arastirmalarda genellemenin énemli oldugu
belirtilmektedir (Smith vd., 2016, s. 1197). Clinkii genellemeyle ilgili sonuglarinin etkili
Ogretimle ilgili alanyazina katki sagladigr belirtilmektedir (Kurt, 2006, s. 70). Buradan
hareketle alanyazinda gergeklestirilen uygulamalarda daha fazla genelleme calismasina
yer vermek gerektigi sdylenebilir.

Baslama diizeyi evresinden uygulama evresine gecilmesiyle baslama diizeyi ile
uygulama evresi arasindaki drtiismeyen veri yiizdesi OSB’li ergen katilimcilardan Tlker
icin %87,5, Hasan i¢cin %100, Mustafa icin %92,3 ve Kagan icin %100 olarak
hesaplanmustir. Ortiismeyen veri yiizdesi ile elde edilen etki biiyiikliigii degeri %90 ve
lizerindeyse uygulama “yiikksek etkili”, %70-90 arasinda ise “etkili” olarak
adlandirilmaktadir (Scruggs ve Mastropieri, 2001, s. 230). Ortiismeyen veri yiizdesi
analiz sonuglarma gore uygulama Ilker icin etkili bulunurken, Hasan, Mustafa ve Kagan
icin yliksek etkili olarak bulunmustur. OSB’li ergen katilimcilarin baslama diizeyi ve
uygulama verileri Tau-U analiz sonuglarina gore Ilker icin Tau-U=0.87 etki biiyiikliigii,
Hasan i¢in Tau-U=1 etki biiyiikliigii, Mustafa i¢cin Tau-U=0,93 etki biiyiikliigli, Kagan
icin Tau-U=1 etki blyiikliigii elde edilmistir (Parker vd., 2011). Tau-U degerleri 0-1
arasindaysa bu deger ylizdelik degere c¢evrilmistir, elde edilen deger 9%93-1.0.
arasindaysa “yiliksek etkili” %66-92 arasinda oldugunda “etkili”, %65 ve altinda
oldugunda “diisiik etkili” uygulama olarak yorumlanmistir (Parker ve Vannest, 2009, s.
364). Tau-U analiz sonuglarina gore uygulama Ilker igin etkili bulunurken, Hasan,
Mustafa ve Kagan i¢in yiiksek etkili olarak bulunmustur. Etki biiyiikliigii hesaplama

sonuglaria gore OSB’li ergen katilimcilarda ortiismeyen veri ylizdesi ve Tau-U analiz
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sonuglar1 uygulamanin Ilker igin etkili ve Hasan, Mustafa ve Kagan icin yiiksek etkili
oldugunun gorsel analize ek olarak veri analiz hesaplamalariyla ortaya koyuldugu
diistiniilmiistiir. Ayrica hem oOrtiismeyen veri yiizdesi analiz teknigi hem de Tau-U
analiz hesaplama teknigi ile yapilan analizlerin birbirleriyle tutarli oldugu da
goriilmiistiir. Alanyazinda gergeklestirilen ebeveyn koclugu uygulamalarinda tek
denekli arastirmalarda elde edilen verilen analizinde daha c¢ok gorsel analize yer
verildigi goriilmustiir. Sinirli sayida da olsa bazi arastirmalarda ortlismeyen veri analiz
yiizdesi ve Tau-U analizi kullanilmistir. Alanyazinda gerceklestirilen ebeveyn koclugu
uygulamalarinda elde edilen verilen analizinde ortlismeyen veri ylizdesi analiz sonuglari
(Cosbey ve Muldoon, 2017) etkili ve yiiksek etkili, (Gici-Vatansever, 2018) etkili ve
yiiksek etkili, (Penney ve Schwartz, 2018) diisiik etkili ve yiiksek etkili ve (Radley vd.,
2014) orta etkili olarak bulunmustur. Alanyazinda gerceklestirilen ebeveyn koclugu
uygulamalarinda elde edilen verilen analizinde Tau-U analiz sonuglar1 (Cruz-Torres vd.
2020) etkili ve yiliksek etkili, (Erturk vd., 2020) orta ve yiiksek etkili olarak
bulunmustur. Bu arastirmada da OSB’li ergen katilimcilardan elde edilen ortiismeyen
veri analiz ylizdesi ve Tau-U analiz sonuglari etkili ve yliksek etkili olarak bulunmustur.

Calisma oOncesinde arastirmaya katilacak OSB’li ergen katilimcilarda birtakim
onkosul oOzellikler aranmistir bunlar; OSB’li  ergen katilimcilarin = ¢aligmay1
gerceklestirmek icin gorsel ve isitsel uyaranlara dikkatini yoneltebilme, calismayi
gerceklestirebilmek icin gerekli olan kaba ve ince motor becerilere sahip olma, en az
10-15 dakikalik etkinlige katilabilme, alic1 dil becerilerine sahip olma, ifade edici dil
becerilerine sahip olma ve okuma ile okuduguna anlama becerisine sahip olma olarak
belirlenmistir. Ayn1 zamanda OSB’li ergen katilimcilarin calismaya katilmak igin
goniillii olup olmadiklar1 hem ebeveynleri tarafindan hem de arastirmaci tarafindan
sorulmustur ve katilimcilarin hepsi ¢alismaya katilmak igin goniillii olduklarini ifade
etmis ve onkosul ozellikler yoniinden sinanmistir ancak tartismaya deger bazi noktalar
vardir. Arastirmaya katilan OSB’li ergen katilimcilardan Kaganin arastirmanin 6dnkosul
Ozelliklerine sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak Kaganin heceleyerek okuma yapabildigi,
akict okumada ve okudugunu anlamakta zorlandig1 goriilmiistiir. Bu nedenle 6gretim
sirasinda Kagan icin birtakim uyarlamalar yapilmasi gerekliligi ortaya cikmistir.
Yapilan uyarlamalar ise; ebeveyninin goriisii alinarak market alisverisi listesinde
alinmas1 gereken {irlinler biiylik harflerle yazilmistir, diger katilimcilarda alinacak

tirtinlerde iiretici firma ad1 ve iiriiniin tam adi yazilmistir ancak Kagan i¢in iirlintin adi
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(Orn; PECETE) yazilmis ve katilimet bireyin siklikla kullandig: ve bildigi iiriinler tercih
edilmistir. Gergeklestirilen bir arastirmada ZY olan yetiskinler i¢in market aligveris
listesinde sik kullanilan iiriinlerin tercih edildigi ifade edilmektedir (Mechling, Gast ve
Krupa, 2007, s. 1871). Ayrica Kagan i¢in ikinci oturumda okuma becerisine iliskin
uyarlama yapilmis, ikinci oturumun ikinci denemesinden sonra alinacak tirtinlere iligkin
uyarlama yapilmistir. Kagan yapilan uyarlamalar oncesinde %10 ve %35 seviyesinde
performans gosterirken sonraki oturumlarda %15 ve %95 seviyesinde performans
sergilemistir. Yapilan uyarlamalar sonucunda OSB’li ergen katilimcinin performansinda
ilerleme sagladig1 goriilmistiir. Uygulama sirasinda Kagan listeyi okuyamadiginda
ebeveyni ona heceleme yaptirmis ya da ipucu vererek okumasina yardim etmistir ve
siklikla onun ayni iiriinleri almas1 saglanmstir. Ik katilimecr Ilkerde hedef beceride
sekiz oturum sonunda {i¢ oturum {ist liste %100 dogru tepki alinarak kararli veri elde
edilmistir. Ikinci katilimecr Hasan da ise hedef beceride dokuz oturum sonunda iic
oturum iist iiste %100 dogru tepki aliarak kararli veri elde edilmistir. Ugiincii katilimci
Mustafa ise hedef beceride 13 oturum sonunda ii¢ oturum {ist iiste %100 dogru tepki
aliarak kararl veri elde edilmistir. Dordiincii katilime1 Kagan da ise 6gretimde yapilan
uyarlamalarla yedi oturum sonunda ii¢ oturum iist iiste %100 dogru tepki alinarak
kararl1 veri elde edilmistir. OSB’li ergen katilimeilar ¢alismanin 6n kosul 6zelliklerini
karsilasalar da katilimcilarin bireysel olarak oOzelliklerinin birbirinden farklilik
gostermesi nedeniyle bazilar1 hedef beceriyi daha hizli 6grenmis bazi katilimeilar ise
daha fazla sayida oturum sonunda hedef beceriyi edinmistir.

OSB’li ergen katilimcilarin ¢alisma siiresince daha hizli 6grendigi beceri
basamaklar1 markete girme, sepet/aligveris arabasi alma, buldugu iiriinleri sepete koyma
ve TUriinleri kasiyere verme/banda koyma basamaklari olmustur. OSB’li ergen
katilimcilarin en ¢ok zorlandiklar1 beceri basamaklari ise iletisim becerileri (merhaba,
tesekkiir ederim, 1yi gilinler, kolay gelsin gibi) ve satin alinacak iiriinleri bulma becerileri
olmustur. OSB’li ergen katilimcilardan Ilker bu becerilerin hepsini altinci oturumda,
Hasan yedinci oturumda, Mustafa 11. Oturumda ve Kagan da besinci oturumda %2100
dogruluk diizeyinde 6grenmistir. OSB’li ergen katilimcilarin motor beceri seklinde
tekrarlayan/rutin basamaklar1 kolay 6grenip yapabildigini ancak OSB’nin dogas1 geregi
kendiliginden olan/anlik yapilan se¢im yapma, selamlasma gibi i¢sel motivasyonlu

basamaklar1 yapamadigini ya da zor yapabildigini sdyleyebiliriz.
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Arastirmanin sosyal gecerlik verileri ebeveyn katilimcilardan ¢aligmanin basinda
ve sonunda, OSB’li ergen katilimcilar ve isyeri ¢alisanlarindan c¢alismanin sonunda
toplanmistir. Sosyal gecerlik verileri 6znel degerlendirme yaklasimiyla toplanmistir.
Sosyal gecerlik verileri i¢in katilimcilar ile bire bir yar1 yapilandirilmis goériismeler
gerceklestirilmistir. Ebeveyn katilimcilarin ¢alisma Oncesinde ve ¢aligma sonrasindaki
goriisme bulgular1 olumlu olmustur. Benzer sekilde (Cruz-Torres vd., 2020; Cattik,
2019; Gici-Vatansever, 2018; Penney ve Schwartz, 2018) de ebeveynlerle
gerceklestirdikleri sosyal gegerlik goriismelerini ¢alisma Oncesinde ve ¢alisma
sonrasinda gerceklestirmis ve ebeveyn katilimcilarin goriisme bulgularinin olumlu
oldugunu belirtmistir. Alanyazindaki aragtirmacilar ¢alismanin katilimci ebeveynleri ile
sosyal gecerlik goriismesi yapmis ve ebeveyn katilimcilarin c¢aligma hakkindaki
bulgularinin olumlu oldugunu belirtmistir (Bailey ve Blair, 2015; Cosbey ve Muldoon,
2017; Fettig, Schultz ve Sreckovic, 2015; Hampshire ve Allred, 2018; McDuffie vd.,
2013; Ritchotte ve Zaghlawan, 2019; Robertson vd., 2013; Rogers vd., 2019; Tanner ve
Dounavi, 2020). OSB’li ergen katilimcilara caligma hakkinda, 6grendikleri beceri
hakkinda ve ebeveynlerinin sundugu egitim hakkindaki gortisleri sorulmustur. OSB’li
ergen katilimcilarin goriisme bulgularinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Ritchotte ve
Zaghlawan, 2019 arastirmalarinda gelecek aragtirmacilar tarafindan ¢ocuk
katilimcilardan da sosyal gecerlik verisi toplanmasini dnermistir. Ancak alanyazinda

sadece (Cruz-Torres vd., 2020; Hampshire ve Allred, 2018; Radley vd., 2014)

caligmalarinda c¢ocuk katilimcilarla sosyal gegerlik verisi toplandigi goriilmiistiir ve
calismasinda bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte katilimcilarin goriislerinin
olumlu oldugunu belirtmistir. Isyeri ¢alisanlara sosyal gecerlik goriismesinde ¢alisma
hakkinda ve OSB’li ergen bireylerin toplum i¢inde bulunmalart hakkinda sorular
sorulmustur. Isyeri calisanlarinin ¢alisma hakkindaki ve OSB’li ergen bireylerin toplum
icinde bulunmalar1 hakkindaki goriisme bulgulart olumlu olarak bulunmustur.
Alanyazindaki aragtirmalarda ebeveyn katilimcilar disinda bir ¢alismada (Hampshire ve
Allred, 2018) ogretmenlerden de sosyal gecerlik verisi toplanmig ve Ogretmenlerin

caligma hakkindaki goriislerinin olumlu oldugu bulgusuna ulasildig: belirtilmistir.

4.1. Smirhhiklar

Aragtirmanin gii¢lii yanlarinin bulunmasina karsin birtakim sinirliliklar: da vardir.

Bu arastirma calismaya katilan bes ebeveyn katilimc1 ve dort OSB’li ergen ¢ocugu ile
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siirlidir. Arastirma igin kabul edilebilir katilimci sayist arastirmaya dahil edilmis olsa
da daha fazla katilmci sayist ile arastirmanin  ylritilmesinin ¢aligmanin
genellenebilirligini artiracag diisiiniilmiistiir. Ayrica bu aragtirmanin bulgular1 ebeveyn
ko¢lugu uygulamasinda kullanilan 6gretim yontemi, 6gretim teknikleri ve o6gretimi
yapilan beceri ile sinirhidir. Calismanin basinda hem anne hem de baba ile uygulama
yapmanin planlandig1 baba, is i¢in sehir digina gittiginden ancak iki 6gretim oturumuna
katilabilmistir. Baba ile yliriitiilen 6gretim siireci verileri iki oturumla simirli kalmis ve
Ogretim yarida kalmistir, bu durum arastirmanin  bir bagka simrlii@ olarak
diistintilebilir. Bununla birlikte dogal ortamda arastirma yapmanin 6nerilmesi ve birgok
yararinin  olmasma karsin birtakim smirliliklar1 da  mevcuttur.  Arastirmanin
uygulamasimin kis aylarina denk gelmesi nedeniyle soguk ve karli kis gilinlerinde
katilimcilarin ev veya okuldan ¢ikip uygulama yapmak icin markete gitmek zorunda

kalmasiin dogal ortamda uygulama yapmanin bir sinirlilig1 oldugu soylenebilir.

4.2. Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma bulgularina gére ebeveyn koc¢lugu ile sunulan asamali yardimla 6gretim
basamaklarin1 ebeveyn katilimcilar uygulayabilir, OSB’li ergen katilimcilar da
ebeveynleri tarafindan sunulan 6gretim ile market aligverisi yapma becerisini edinebilir.
Ayn1 zamanda ebeveyn katilimcilar asamali yardimla 6gretim uygulama basamaklarini
ve OSB’li ergen katilimcilar da 6grendikleri beceride kaliciligi saglayabilir. Ebeveyn
katilimcilar asamali yardimla 6gretim basamaklarimi farkli ortam ve farkli beceriye
genelleyebilir ve OSB’li ergen katilimcilar da 6grendikleri beceriyi farkli kisi ve farkl
ortamda sergileyebilir. Ebeveyn katilimcilarin ebeveyn koglugu aragtirma siireci ve
arastirmada kullanilan 6gretim ydntemine yonelik goriisleri olumludur. Isyeri ¢alisanlart
ebeveyn kog¢lugu uygulamasi ile OSB’li ergen katilimcilarin market aligverisi becerisini
ogrenmesinden ve kendi marketlerinde bu calismanin yapilmasina yonelik goriisleri
olumludur. OSB’li ergen katilimcilarin da arastirmaya katilmaya, ebeveynleri tarafindan
kendilerine 6gretim yapilmasina ve market aligverisi becerisini 6grenmeye yonelik

gorisleri olumludur.

4.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

OSB’li ergen bireylerin ebeveynlerine okullardaki ve rehabilitasyon

merkezlerindeki 6gretmenler tarafindan kogluk destegi sunularak bilimsel dayanakli
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uygulamalar 6gretilebilir ve ebeveynler d6grendikleri yontemlerle ¢ocuklarinin gelisim
donemlerine gore ihtiya¢ duyacagi becerileri 6gretebilir.

Ebeveynlere kog¢luk destegi saglandiginda ebeveynler Ogrendigi Ogretim
yontemiyle 0gretmenlerin okulda 6grettikleri becerileri evde tekrar edebilir, izleme ve
genelleme ¢aligmalarina katkida bulunabilirler.

OSPB’li bireylerin ebeveynleri de iiniversiteler, okullar, rehabilitasyon merkezleri
ve Ogretmenlerden kocgluk destegi ile bilimsel dayanakli uygulamalari 6grenmek igin

basvuruda bulunabilir ve ¢ocuklarina ihtiya¢ duyacagi becerileri 6gretebilir.

4.2.2. Tleri arastirmalara yénelik 6neriler

Sonraki arastirmalarda kogluk siirecinde kullanilan farkli 6gretim stratejileri,
farkli bilimsel dayanakli uygulamalar ve farkli becerilerin Ogretimine yonelik
arastirmalar yapilabilir.

Dogal ortamda daha fazla arastirma yapilmasi gereksiniminden dolay1 sonraki
arastirmalar farkli ortamlarda gerceklestirilebilir, bu ortamlarda uzaktan iletigim
saglayan kablosuz bluetooth kulakliklar kullanilarak kogluk desteginin sunuldugu
arastirmalar desenlenebilir.

Teknoloji temelli uzaktan ebeveyn kog¢lugu uygulamalariyla arastirmalar
yapilabilir.

lleride farkli yas grubundan OSB’li bireylerle, farkli yetersizlik tiirleri ve farkli
gelisimsel yetersizlikleri olan bireylerle calismalar yapilabilir.

Sonraki aragtirmalarda yan yana kogluk ve gozleme dayali kogluk
uygulamalarinin karsilastirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Ileride diizenlenecek calismalarda daha uzun siireli kalicilik verisi toplanabilir ve

ebeveynler ile OSB’li ergen bireyler i¢in arastirmanin uzun siireli etkisi incelenebilir.
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EK-2. Sosyal Gegerlik Sorulari1 Goriis Formu

Bu arastirma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dali zihin engelliler 6gretmenligi programi doktora tez c¢alismasi olarak
gerceklestirilecektir. Arastirma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde
gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat ODLUYURT’un danmismanliginda ylriitiilecektir.
Aragtirmanin uygulamas1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim boliimiinde arastirma gorevlisi olarak gorev yapan Turgut BAHCALI tarafindan
gerceklestirilecektir. Arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere
ebeveyn koclugu uygulamasi ile bagimsiz yasam becerilerinin 6gretilmesinin
etkililiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; ebeveynlere, OSB’li ergenlere ve
isyeri calisanlarina yonelik sosyal gecerlik goériisme sorulari hazirlanmistir. Sosyal
gecerlik verileri yar1 yapilandirilmig goriisme yoluyla toplanacaktir. Sizden istegimiz

calismanin amaci dogrultusunda sorularin uygunluguna iliskin goriis bildirmenizdir.

Calismaya katkilariniz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Formu dolduranin;
Adi, Soyadi:
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EK-3. Goriisme Sorularint Degerlendirme Formu

Bu ¢alisma ergen otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
bagimsiz yasam becerileri hakkindaki diisiincelerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Calisma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde 6gretim iiyesi olarak
gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat ODLUYURT’un danismanliginda yiriitiilmektedir.
Arastirmact Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Aym1 zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak
calismaktadir. Calisma kapsaminda ailelerle yar1 yapilandirilmis — goriisme
gerceklestirilecektir. Goriismede ailelere bagimsiz yasam becerileri hakkinda sorular
sorulacaktir. Calisma sonunda elde edilecek veriler calismaya katilan ailelerin
cocuklarinin bagimsiz yasami i¢in hangi becerilere gereksinim duyduklarinin
belirlenmesini saglayacaktir. Ayrica elde edilen veriler arastirmaci ve ailelerle birlikte
yeniden degerlendirilecek ve OSB’li ergen bireylere yonelik hedef davranis belirlemek
tizere kullanilacaktir. Sizden istedigimiz goriisme sorularini arastirma amaci
dogrultusunda incelemeniz, sorularin uygunlugu, O6lgmek istedigi beceriyi Olciip
Olcmedigi, bunun disginda goriis, Onerileriniz, eklemek istediginiz ya da cikarilmasini
talep ettiginiz sorunun olup olmadig: gibi konularda goriis bildirmenizdir. Katilimlariniz

i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Degerlendirenin Adi, Soyadi:

Tarih:



EK-4. Beceri Analizleri Goriis Formu

Bu arastirma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dal1 Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda doktora tez ¢alismasi olarak
gerceklestirilecektir. Arastirma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde
gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat ODLUYURT’un danismanliginda ylriitiilecektir.
Aragtirmanin  uygulamas1 Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel
Egitim boliimiinde arastirma gorevlisi olarak gorev yapan Turgut BAHCALI tarafindan
gerceklestirilecektir. Arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere
ebeveyn koclugu uygulamasi ile bagimsiz yasam becerilerinin dgretilmesinin
etkililiginin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda; market aligverisi yapma ve
restoranda yemek siparigi verme becerilerinin 6gretilmesi amaglanmaktadir. Calisma tek
denekli aragtirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli ile gerceklestirilecektir. Sizden istedigimiz ¢alismanin amact dogrultusunda
hedef becerilerin uygunlugu (becerilerin esit zorluk derecesinde olmasi, birbirlerinden
bagimsiz olmasi ve arastirmada etkisi incelenen bagimsiz degiskenden etkilenme
olasilig1 olmasi, bir baska ifadeyle islevsel olarak benzer olmast), beceri analizlerinin
uygunlugu, eklenmesini/gikarilmasini istediginiz ya da ayrilmasini/birlestirilmesini

istediginiz basamak olup olmadig: gibi konularda gortis bildirmenizdir.

Calismaya katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Formu dolduranin;
Adi, Soyadi:

Tarih:



EK-5. Ebeveyn Katilimcilara Yonelik Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

(Calisma Oncesi)

Sevgili Ebeveyn,

Bu arastirmada, ebeveyn koclugu uygulamasi ile c¢ocugunuza bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretilmesi amacglanmaktadir. Ancak uygulama ve 6gretime baslamadan
once konu ile ilgili olarak bazi konularda goriislerinize basvurmak istedik. Istediginiz

zaman goriismeyi sonlandirabilirsiniz.

Simdiden arastirmaya katiliminiz, sabriniz ve cevaplariniz i¢in tesekkiir ederim.
1.Cocugunuza dgreteceginiz bagimsiz yasam becerisi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
Neden bdyle diisliniiyorsunuz anlatir misiniz?

2.Bu calismada 6greneceginiz 6gretim yontemini ¢ocugunuza baska becerileri 6gretmek

icin kullanmay1 diisiinlir miisiiniiz?
Cevabiniz evet ise hangi becerileri 6gretmeyi diisiiniirstintiz?

3.Calisma sonunda ¢ocugunuzun 6grendigi beceriler Sizce ¢ocugunuzun gevresinde olan

kisilere ne diistindiirtir?

4.Ebeveyn koglugu egitim programinda olmak hakkinda neler diislinliyorsunuz anlatir

misiniz?



EK-6. Ebeveyn Katilimcilara Yonelik Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

(Caligsma Sonrast)

Sevgili Ebeveyn,

Bu aragtirmada, ebeveyn koclugu uygulamasi ile c¢ocugunuza bagimsiz yasam
becerisinin 6gretimi gerceklestirilmistir. Uygulama ve 6gretim siirecine iliskin konu ile
ilgili olarak bazi konularda gériislerinize basvurmak istedik. Istediginiz zaman

goriismeyi sonlandirabilirsiniz.

Calismaya katiliminiz ve sorulara vereceginiz yanitlarmiz i¢in simdiden tesekkiir

ederim.

1. Asamali yardimla 6gretim ydntemiyle bagimsiz yasam becerilerinin 6gretilmesi

hakkinda neler diigiiniiyorsunuz anlatir misiniz?

2. Calisma kapsaminda katildiginiz ebeveyn egitim programi hakkinda neler

diisiiniiyorsunuz?

3. Cocugunuzun o6grendigi bagimsiz yasam becerisi hakkinda diger aile tyelerin

diisiinceleri hakkinda neler sdylemek istersiniz?

4. Calisma kapsaminda Ogrenmis oldugunuz asamali yardimla Ogretim yontemini
cocugunuza bagska becerilerin 6gretiminde de kullanmay1 diisiiniiyor musunuz agiklar

misiniz?
Cevabiniz evet ise hangi becerilerin 6gretiminde kullanmay1 diisiiniiyorsunuz?
Cevabiniz evet ise neden boyle diisiindiigliniizii anlatir misiniz?

5. Katildiginiz ebeveyn egitimi programi ve gercgeklestirmis oldugunuz uygulama

sonucunda ¢ocugunuzla olan etkilesimleriniz hakkinda neler diisiinliyorsunuz?

6. Gergeklestirilen bu uygulamanin size ve ¢ocugunuza ne gibi katkilar1 olmustur

acgiklar misiniz?



EK-7. OSB’li Ergen Katilimcilara Yonelik Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

Sevgili ....... ,

Seninle bir c¢alisma gercgeklestirdik. Benim ¢alismayr degerlendirmem ig¢in senin
gorislerine ihtiyacim var. Bunun i¢in sana bazi sorular soracagim. Sorulara istedigin

gibi cevap verebilirsin. Goriismeyi sen istedigin zaman da bitirebiliriz.
Simdiden ¢alismaya katildigin i¢in tesekkiir ederim.

1.Seninle marketten aligveris yapma ¢alismasi gergeklestirdik bu ¢alismayla ilgili neler

diisiiniiyorsun anlatir misin?

2.Calismada annenin sana 0grettigi beceri hakkinda neler diisiiniiyorsun anlatir misin?
3.Annenle ¢alismak nasildi, sana neler hissettirdi anlatir misin?

Neleri, sevdin?

Neleri sevmedin?

4.Annenin ileride sana bagka beceriler 6gretmesini ister misin?

Cevabin evet ise neleri gretmesini istersin?

Cevabin hayir ise nedeni sdyler misin?



EK-8. Isyeri Calisanlarma Y&nelik Sosyal Gegerlik Veri Toplama Formu

Bu ¢alisma kapsaminda ebeveyn koglugu uygulamasi ile bagimsiz yasam becerilerinin
Ogretimi gergeklestirilmistir. Bu konu hakkinda siirece iliskin sizin goriislerinizi almay1
amaglamaktayiz. Calismaya katiliminiz, sabriniz ve sorulara vereceginiz yanitlariniz

icin simdiden tesekkiir ederim.

1. OSB’li ergen bireylerin toplum iginde bagimsiz olarak bulunmalari hakkinda neler

diisiiniiyorsunuz?

2. Isyerinizde gerceklestirilen ¢alisma hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Bu ¢alismada

en c¢ok dikkatinizi ¢eken durum sizce ne oldu?

3. Ileride isyerinizde OSB’li bir gencin ¢aligmaya basladigimi varsayalim, kendinizi

Ogretici olarak diisiindiigiiniizde neler sdylemek istersiniz?

4. Tleride buna benzer bir ¢aligma isyerinizde tekrar yapilacak olsa ne diisiiniirsiiniiz?



EK-9. Ebeveyn Goriisme Sorulari

1.Sizce bagimsiz yasam ne demektir agiklar misiniz?
a)Bagimsiz yasam becerilerine sahip olmak gerekli midir? Neden?

2. Otizm spektrum bozuklugu olan bir yetigskinin bagimsiz olmasi denilince akliniza

neler gelmektedir?

3. Otizm spektrum bozuklugu olan bir yetiskin i¢in bagimsiz yasam becerileri denilince

akliniza hangi beceriler gelmektedir?

4. Otizm spektrum bozuklugu olan cocugunuza bagimsiz yasam becerilerini

kazandirmak i¢in neler yapiyorsunuz?

5. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugunuza bagimsiz yasam becerilerini dgretirken

destek altyor musunuz?
a. Aliyorsaniz kimden/nereden destek aliyorsunuz?
b. Aldiginiz destekler nelerdir? Bunlari nasil (hangi yolla) aliyorsunuz?

6.Cocugunuz icin Oncelikli olacagini diislindiigiinliz bagimsiz yasam becerileri neler

olabilir? Gerekgeleri ile sdyler misiniz?

7. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitiminde aile koglugu uygulamasi

hakkinda bilginiz var m1?
Varsa neler biliyorsunuz?

Yoksa boyle bir uygulama size neyi ¢agristiriyor anlatir misiniz?



EK-10. Ebeveyn Goriisme Katilimci Bilgi Formu

Katilime Bilgi Formu

Sayin katilimci arastirma verilerinin raporlastirilmasi sirasinda asagida yazili olan

kisisel bilgilerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Katilimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Liitfen bu formu doldurarak aragtirmaciya veriniz.

Adiniz:
Soyadiniz:
Dogum Tarihiniz:
Cinsiyetiniz:
Medeni durum:
Egitim durumu:
Mesleginiz:

Mesleki deneyim yilimz:



EK-11. Ebeveyn Goériisme Goniillii Katilim Formu

Sevgili Anne/Baba,

Sizinle yapacagimiz goriisme hakkinda sizi bilgilendirmek ve sizin onayinizi almak ic¢in
bu formu hazirlamis bulunmaktayiz. Aragtirmamizin amact OSB’li bireylerin bagimsiz
yasam becerilerinin gelistirilmesinde ebeveyn kog¢lugu uygulamasmin etkililiginin
incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde
Ogretim liyesi olarak gorev yapan Dog. Dr. Serhat ODLUYURT un danismanliginda
yirtitiilmektedir. Arastirma sonunda ailelere, 6gretmenlere ve alanda ¢alisan uzmanlara
ebeveyn kog¢lugu uygulamalariin yetersizligi olan yetiskin bireylerdeki uygulamalari
hakkinda 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu calismaya katilim goniilliilik esasina
dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman ¢alismadan ¢ikma hakkina sahip
olacaksiniz ve sizden toplanan veriler imha edilecektir. Bu calisma OSB’li ergen
cocugu sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetiskinlik doneminde gereksinim duydugu
bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugunun ebeveyn goriislerine gore belirlenmesi
amactyla nitel arastirma yontemlerinden tiimevarim analizi modeli kullanilacak ve yari
yapilandirilmis goriisme gerceklestirilecektir. Calismada isminizi vermek zorunda
degilsiniz. Alinacak olan ses/goriintii kaydi ya da verilerde gergek adiniz hi¢bir zaman
kullanilmayacak bunun yerine takma isim kullanilacaktir. Sizinle gerceklestirilecek
goriisme sirasinda verilerin daha sonra dokiimiiniin yapilmasi ve ¢aligmanin gilivenirlik
verilerinin toplanmasi i¢in kamera/ses kaydi alinacaktir. Gorlismeden elde edilecek
veriler sadece bilimsel amagli olarak kullanilacaktir, ti¢iincii kisilerle sizin yazili izniniz
olmadan asla paylasilmayacaktir. Sizden topladigimiz verileri istemeniz halinde sizinle
paylasabiliriz. Caligma bitiminde sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak

ve daha sonra arsivlenecek ya da imha edilecektir.

Aragtirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Ayn1 zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak
calismaktadir. Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan size agik uglu sorular
sorulacaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar ¢calismanin giivenirligi i¢in olduk¢a 6nem arz

etmektedir.



EK-11. (Devam) Ebeveyn Goériisme Goniilli Katilim Formu

Bunun i¢in size sorulan sorulara igtenlikle cevap vermenizi istiyoruz. Caligmaya

katiliminizdan dolayi size simdiden tesekkiir ediyoruz.
Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;
Aras. Gor. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
tbahcali@gmail.com

Cep: XXXXX

Telefon: XXXXX

Bu c¢ahismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-12. Aragtirma Uygulamast Ebeveyn Goniillii Katilim Formu

Sevgili Anne/Baba,

Sizinle yapacagimiz ebeveyn ko¢lugu uygulamasi hakkinda sizi bilgilendirmek ve sizin
onayinizi almak i¢in bu formu hazirlamig bulunmaktayiz. Aragtirmamizin amaci OSB’li
bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin  gelistirilmesinde ebeveyn koglugu
uygulamasmin etkililiginin incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler
Aragtirma Enstitiisiinde 6gretim {iyesi olarak gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat
ODLUYURT’un danismanhiginda yiritilmektedir. Arastirma sonunda ailelere,
Ogretmenlere ve alanda g¢alisan uzmanlara ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinin OSB’li
ergen bireylerdeki uygulamalar1 hakkinda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismaya
katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman
calismadan ¢ikma hakkina sahip olacaksiniz ve sizden toplanan veriler imha edilecektir.
Calismamizda OSB’li ergen bireylerin ebeveynleri ile bir ebeveyn koglugu uygulamasi
gerceklestirilecektir. Bu kapsamda sizinle ebeveyn egitimi oturumlari, kogluk
oturumlar1 gibi uygulamalar gerceklestirilecektir. Bu uygulamalarin amaci sizin
¢ocugunuzun ihtiya¢ duyacagi bagimsiz yasam becerilerini O0gretmenizi saglamak
olacaktir. Calisma sizin ya da c¢ocugunuz i¢in herhangi bir psikolojik risk
tasimamaktadir. Calisma tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi
yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli ile gergeklestirilecektir. Calismada isminizi
vermek zorunda degilsiniz. Alinacak olan ses/goriintii kayd: ya da verilerde gergek
adiniz hi¢bir zaman kullanilmayacak bunun yerine takma isim kullanilacaktir. Sizinle
gerceklestirilecek uygulama sirasinda verilerin daha sonra izlenip degerlendirilmesi ve
calismanin giivenirlik verilerinin toplanmasi1 i¢in kamera/ses kaydi alinacaktir.
Calismadan elde edilecek goriintii/ses kayitlart ya da veriler sadece bilimsel amagh
olarak kullanilacaktir, T{gilinci kisilerle sizin yazili izniniz olmadan asla
paylasilmayacaktir. Sizden topladigimiz verileri istemeniz halinde sizinle paylasabiliriz.
Caligma bitiminde sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve daha sonra

arsivlenecek ya da imha edilecektir.



EK-12. (Devam) Arastirma Uygulamasi Ebeveyn Goniillii Katilim Formu

Aragtirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Aym1 zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak

calismaktadir. Calismaya katiliminizdan dolay1 size simdiden tesekkiir ediyoruz.
Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;

Aras. GOr. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

tbahcali@gmail.com

Cep: XXXXXX

Telefon; XXXXXX

Bu cahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-13. Sosyal Gegerlik Uygulamas1 Ebeveyn Goniilli Katilim Formu

Sevgili Anne/Baba,

Sizinle yapacagimiz sosyal gecerlik goriismesi hakkinda sizi bilgilendirmek ve sizin
onayinizi almak i¢in bu formu hazirlamig bulunmaktayiz. Aragtirmamizin amaci OSB’li
bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin  gelistirilmesinde ebeveyn koglugu
uygulamasmin etkililiginin incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler
Aragtirma Enstitiisiinde 6gretim {iyesi olarak gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat
ODLUYURT’un danismanhiginda yiritilmektedir. Arastirma sonunda ailelere,
Ogretmenlere ve alanda g¢alisan uzmanlara ebeveyn koglugu uygulamalarinin OSB’li
ergen bireylerdeki uygulamalar1 hakkinda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismaya
katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman
calismadan ¢ikma hakkina sahip olacaksiniz ve sizden toplanan veriler imha edilecektir.
Calismamizda OSB’li ergen bireylerin ebeveynleri ile bir ebeveyn koglugu uygulamasi
gerceklestirilecektir. Uygulama bagsinda ve sonunda uygulamaya yonelik goriis ve
diisiincelerinizi almak i¢in sizinle bir goriisme gerceklestirilecektir. Gorligmede
vereceginiz bilgiler betimsel analiz yoluyla analiz edilecektir. Caligma sizin ya da
cocugunuz i¢in herhangi bir psikolojik risk tasimamaktadir. Calismada isminizi vermek
zorunda degilsiniz. Alinacak olan ses/goriintii kaydi ya da verilerde gergek adiniz hicbir
zaman kullanilmayacak bunun yerine takma isim kullanilacaktir. Sizinle
gerceklestirilecek goriisme sirasinda verilerin daha sonra izlenip degerlendirilmesi ve
caligmanin glivenirlik verilerinin toplanmas1 i¢in kamera/ses kaydi alinacaktir.
Calismadan elde edilecek goriintii/ses kayitlart ya da veriler sadece bilimsel amaclh
olarak kullanilacaktir, tgilincii kisilerle sizin yazili izniniz olmadan asla
paylasilmayacaktir. Sizden topladigimiz verileri istemeniz halinde sizinle paylasabiliriz.
Calisma bitiminde sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve daha sonra

arsivlenecek ya da imha edilecektir.

Arastirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Ayni zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Béliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak

caligmaktadir. Calismaya katiliminizdan dolay1 size simdiden tesekkiir ediyoruz.



EK-13. (Devam) Sosyal Gegerlik Uygulamasi Ebeveyn Goniillii Katilim Formu
Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;

Aras. GOr. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

tbahcali@gmail.com

Cep: XXXXXX

Telefon; XXXXXX

Bu c¢ahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadz:
[mza:
Tarih:



EK-14. Sosyal Gegerlik Uygulamasi Isyeri Calisanlara Yonelik Goniillii Katilim

Formu

Sayin igyeri ¢alisani,

Sizinle yapacagimiz sosyal gegerlik goriismesi hakkinda sizi bilgilendirmek ve sizin
onayinizi almak i¢in bu formu hazirlamis bulunmaktayiz. Arastirmamizin amacit OSB’li
ergen bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesinde ebeveyn koglugu
uygulamasmin etkililiginin incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler
Arastirma Enstitiisiinde 0gretim iyesi olarak gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat
ODLUYURT’un danmismanliginda yiiriitilmektedir. Arastirma sonunda ailelere,
Ogretmenlere ve alanda caligan uzmanlara ebeveyn koclugu uygulamasmim OSB’li
ergen bireylerdeki uygulamalar1 hakkinda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmaya
katilim goniilliliikk esasina dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman
calismadan ¢ikma hakkina sahip olacaksiniz ve sizden toplanan veriler imha edilecektir.
Calismamizda yetersizligi olan birey ebeveynleri ile bir ebeveyn koglugu uygulamasi
gerceklestirilmistir. Uygulama sonunda uygulamaya yonelik goriis ve diisiincelerinizi
almak icin sizinle bir goriisme gergeklestirilecektir. Gorlismede vereceginiz bilgiler
betimsel analiz yoluyla analiz edilecektir. Calisma sizin i¢in herhangi bir psikolojik risk
tasimamaktadir. Calismada isminizi vermek zorunda degilsiniz. Alinacak olan
ses/goriintii kaydi ya da verilerde gercek adiniz hi¢bir zaman kullanilmayacak bunun
yerine takma isim kullanilacaktir. Sizinle gerceklestirilecek goriisme sirasinda verilerin
daha sonra izlenip degerlendirilmesi ve ¢aligmanin giivenirlik verilerinin toplanmasi
icin kamera/ses kaydi alinacaktir. Caligmadan elde edilecek goriintii/ses kayitlar1 ya da
veriler sadece bilimsel amacli olarak kullanilacaktir, {iciincii kisilerle sizin yazili izniniz
olmadan asla paylasilmayacaktir. Sizden topladigimiz verileri istemeniz halinde sizinle
paylasabiliriz. Caligma bitiminde sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak

ve daha sonra arsivlenecek ya da imha edilecektir.

Aragtirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Ayni zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak

caligmaktadir. Calismaya katiliminizdan dolay1 size simdiden tesekkiir ediyoruz.



EK-14. (Devam) Sosyal Gegerlik Uygulamasi Isyeri Calisanlarina Yénelik Goniillii
Katilim Formu

Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;

Aras. Gor. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi3. Kat 332 Nolu oda.
tbahcali@gmail.com

Telefon: XXXXXX

Cep: XXXXXX

Bu cahsmaya tamamen Kkendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadz:
Imza:
Tarih:


mailto:tbahcali@gmail.com

EK-15. Arastirma Uygulamasi Ebeveyn Izin Formu

Sevgili Anne/Baba,

Cocugunuzla yapilacak ¢alisma hakkinda sizi bilgilendirmek ve sizin onayiizi almak
i¢in bu formu hazirlamis bulunmaktayiz. Arastirmamizin amaci OSB’li ergen bireylerin
bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesinde ebeveyn ko¢lugu uygulamasinin
etkililiginin incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma
Enstitiisiinde Ogretim {iyesi olarak gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat ODLUYURT un
danismanhiginda yiiriitiilmektedir. Arastirma sonunda ailelere, 6gretmenlere ve alanda
calisan uzmanlara ebeveyn Ko¢lugu uygulamalarinin OSB’li ergen bireylerdeki
uygulamalar1 hakkinda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmaya katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman ¢ocugunuzu g¢alismadan
cikarma hakkina sahip olacaksiniz ve ¢ocugunuzdan toplanan veriler imha edilecektir.
Calismamizda OSBN’li ergen birey ebeveynleri ile bir ebeveyn koglugu uygulamasi
gerceklestirilecektir. Bu kapsamda sizinle ebeveyn egitimi oturumlari, kogluk
oturumlar1 gibi uygulamalar gerceklestirilecektir ve siz de ¢ocugunuza bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretimini yapacaksiniz. Bu uygulamalarin amaci sizin ¢ocugunuzun
ithtiya¢ duyacagi bagimsiz yasam becerilerini 6gretmenizi saglamak olacaktir. Calisma
sizin ya da ¢ocugunuz i¢in herhangi bir psikolojik risk tasimamaktadir. Caligma tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli ile gergeklestirilecektir. Calismada g¢ocugunuzun isminizi vermek zorunda
degilsiniz. Alinacak olan ses/goriintii kaydi ya da verilerde ¢ocugunuzun gergek adi
hicbir zaman kullanilmayacak bunun yerine takma isim kullanilacaktir. Sizin
cocugunuzla gerceklestirileceginiz uygulamalar sirasinda verilerin daha sonra izlenip
degerlendirilmesi ve ¢alismanin giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in kamera/ses kaydi
alinacaktir. Calismadan elde edilecek goriintii/ses kayitlar1 ya da veriler sadece bilimsel
amacli olarak kullanilacaktir, ticlincii kisilerle sizin yazili izniniz olmadan asla
paylasilmayacaktir. Sizden topladigimiz verileri istemeniz halinde sizinle paylasabiliriz.
Caligma bitiminde sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve daha sonra

arsivlenecek ya da imha edilecektir.



EK-15. (Devam) Arastirma Uygulamasi Ebeveyn Izin Formu

Aragtirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Aym1 zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Boliimiinde Arastirma Gorevlisi olarak

caligmaktadir. Calismaya katiliminizdan dolayi size simdiden tesekkiir ediyoruz.
Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;

Aras. GOr. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

tbahcali@gmail.com

Cep: XXXXXX

Telefon; XXXXXX

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-16. Sosyal Gegerlik Uygulamasi Ebeveyn izin Formu

Sevgili Anne/Baba,

cocugunuzla yapacagimiz sosyal gecerlik goriismesi hakkinda sizi bilgilendirmek ve
sizin onayinizi almak i¢in bu formu hazirlamig bulunmaktayiz. Arastirmamizin amaci
OSB’li ergen bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesinde ebeveyn koglugu
uygulamasmin etkililiginin incelenmesidir. Calisma Anadolu Universitesi Engelliler
Aragtirma Enstitiisiinde 6gretim {iyesi olarak gorev yapan Dog¢. Dr. Serhat
ODLUYURT’un danismanhiginda yiritilmektedir. Aragtirma sonunda ailelere,
Ogretmenlere ve alanda g¢alisan uzmanlara ebeveyn kog¢lugu uygulamalarinin OSB’li
ergen bireylerdeki uygulamalar1 hakkinda 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismaya
katilim goniilliliik esasina dayanmaktadir. Calisma siiresince istediginiz zaman
cocugunuzu calismadan ¢ikarma hakkina sahip olacaksiniz ve ¢ocugunuzdan toplanan
veriler imha edilecektir. Calismamizda OSB2li ergen birey ebeveynleri ile bir ebeveyn
koglugu uygulamasi gergeklestirilecektir. Uygulama sonunda ¢gocugunuzun uygulamaya
yonelik goriis ve diislincelerinizi almak i¢in bir goriisme gerceklestirilecektir.
Goritismede ¢ocugunuzun verecegi bilgiler betimsel analiz yoluyla analiz edilecektir.
Calisma sizin ya da c¢ocugunuz ic¢in herhangi bir psikolojik risk tasimamaktadir.
Calismada ¢ocugunuzun ismini vermek zorunda degilsiniz. Alinacak olan ses/goriintii
kaydi ya da verilerde gercek adiniz higbir zaman kullanilmayacaktir bunun yerine takma
isim kullanilacaktir. Cocugunuzla gergeklestirilecek goriisme sirasinda verilerin daha
sonra izlenip degerlendirilmesi ve c¢alismanin giivenirlik verilerinin toplanmasi igin
kamera/ses kaydi alinacaktir. Calismadan elde edilecek goriintii/ses kayitlar1 ya da
veriler sadece bilimsel amagh olarak kullanilacaktir, ti¢lincii kisilerle sizin yazili izniniz
olmadan asla paylasilmayacaktir. Cocugunuzdan topladigimiz verileri istemeniz halinde
sizinle paylasabiliriz. Calisma bitiminde ¢ocugunuzdan toplanan veriler gizlilik yontemi

ile korunacak ve daha sonra arsivlenecek ya da imha edilecektir.

Arastirmaci Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
dalinda doktora egitimine devam etmektedir. Aym1 zamanda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde Ozel Egitim Béliimiinde Arastirma Gérevlisi olarak

caligmaktadir. Calismaya katiliminizdan dolayi size simdiden tesekkiir ediyoruz.



EK-16. (Devam) Sosyal Gegerlik Uygulamas1 Ebeveyn Izin Formu
Calisma sonunda herhangi bir soru, istek ya da oneriniz olursa;
Aras. GOr. Turgut BAHCALI

Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi
tbahcali@gmail.com

Cep: XXXXXX

Telefon; XXXXXX

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilime1 Ad ve Soyadz:
[mza:
Tarih:



EK-17. Ebeveyn Katilimcinin Asamali Yardimla Ogretim Baslama Diizeyi ve Ogretim

Oturumu Veri Toplama Formu

Ebeveyn:
Oturum sayisi:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

1. Arag gereci hazirlama

2.Dikkat ¢cekme

3.Hedef uyarani sunma

4.Golge biciminde c¢ocugunu takip

etme

5. Yanit araligin1 bekleme

6. Her denemeye kontrol edici ipucu
sunarak  baslama ve ipuglarim
siliklestirme siirecini
uygulama/yanhis tepkide veya yanlis
yapacagini diislinlirse kontrol edici
ipucunu tekrar kullanma

7.Beceri basamaginin

tamamlanmasini bekleme

8.Dogru davranistan sonra pekistirme

9.Calismaya katilimi pekistirme

Planlanan uygulamaci davranisi

Gerceklesen uygulamaci davranisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gerceklesti “+” Davrams gerceklesmedi -




EK-18. Ebeveyn Katilimei i¢in Giinliik Yoklama ve izleme Oturumu Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu

Ebeveyn:
Oturum sayisi:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

1.Arag gereci hazirlama

2.Dikkat ¢cekme

3.Hedef uyarani sunma

4.Yanit araligini bekleme

5.Beceri basamaginin

tamamlanmasini bekleme

6. Tek firsat teknigi geregi ilk
yanlis ya da eksik basamakta

degerlendirme almay1 durdurma

7.Calismaya katilimi pekistirme

8.Verileri kaydetme

Planlanan uygulamaci davranisi

Gergeklesen uygulamaci
davranisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gerceklesti “+” Davranis gergeklesmedi -




EK-19. OSB’li Ergen Katilimciya Yonelik Arastirmact Davranislar1 Baglama Diizeyi,

Yoklama Denemeleri ve Genelleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Arastirmaci:
Oturum sayisi:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

1.Arag gereci hazirlama

2.Dikkat ¢cekme

3.Hedef uyarani sunma

4.Yanit araligini bekleme

5.Beceri basamaginin

tamamlanmasini bekleme

6.Tek firsat teknigi geregi ilk
yanlis ya da eksik basamakta

degerlendirme almay1 durdurma

7.Calismaya katilimi pekistirme

8.Verileri kaydetme

Planlanan uygulamaci davramsi

Gergeklesen uygulamaci
davranmisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gerceklesti “+”

Davrams gerceklesmedi “-“




EK-20. Ebeveyn Katilimciya Yonelik Arastirmacit Davraniglart Baglama Diizeyi,

Yoklama Denemeleri ve Genelleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi

Veri Toplama Formu

Arastirmaci:
Oturum sayisi:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

1.Arag gereci hazirlama

2.Dikkat ¢cekme

3.Hedef uyarani sunma

4.Yanit araligini bekleme

5.Calismaya katilimi pekistirme

6.Verileri kaydetme

Planlanan uygulamaci davranisi

Gergeklesen uygulamaci
davranisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gerceklesti “+”

Davramis gerceklesmedi -«




EK-21. Arastirmact Davranislart Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Arastirmaci:
Ebeveyn:
Oturum sayisi:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih

Beceriler

1.(Ebeveyn i¢in) Dikkat ¢ekme

2. Ebeveyne hedef uyarani sunma

3.Ebeveyni ve c¢ocugunu uygulama
sirasinda takip etme

4.Ebeveynin uygulama sirasindaki yanlis
ya da eksik davranislari icin onu sozli
olarak yonlendirme

5.Ebeveynin sozlii uyartyr anlamamasi,
yanlig yapmaya  devam  etmesi
durumunda arastirmacinin  ebeveynin
uygulamasin1 ~ durdurma,  ebeveyne
yapmas1 gerekeni sozlii olarak sdyleme
ve uygulamayi devam ettirme

6.(Ebeveyn i¢in) Oturum sonunda
calismaya katilimi pekistirme

Planlanan uygulamaci davranisi

Gerceklesen uygulamaci davranisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gerceklesti “+”

Davrams gerceklesmedi “-“




EK-22. Aragtirmaci Davraniglar1 Ebeveyn Egitimi Oturumlari Uygulama Giivenirligi
Veri Toplama Formu

Egitimi veren:
Oturum sayisi:
Ebeveyn:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

1.Ortami1 diizenleme

2.Arag geregleri hazirlama

3.Egitim i¢in ebeveyne kisa bilgi verme

4.Egitim sunularmi egitim materyaline uygun olarak
anlatma

5.08retim uygulamasi icin video drnegi gdsterme

6.0gretim uygulamasi i¢in model olma

7.Ebeveynin 0Ogretim denemesini canlandirmasini
saglama

8.Deneme sonunda s6zlii geribildirim sunma

9.Egitim oturumlarinda yapilan ¢aligmalar1 6zetleme

10.Egitim oturumunu sonlandirma

Planlanan uygulamaci davranisi

Gerceklesen uygulamaci davranisi

Giivenirlik yiizdesi

Davrams gerceklesti “+” Davrams ger¢eklesmedi -




EK-23. Aragtirmaci Davranislar1 Uygulama Oturumlar1 Sonunda Ebeveyne Sozlii

Geribildirim Verme Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Egitimi veren:
Ebeveyn:
Egitim yeri:

Gozlemci:

Tarih:

Beceriler

2.Giris konugmasi yapma

3.0turuma iligkin ebeveyn ve cocugu kapsayan kisa
degerlendirme yapma

4.Gergeklesen hedef davranislara iliskin bilgi verme

5. Gergeklesen hedef davraniglara iligkin sosyal
pekistre¢ sunma

6.Eksik ya da yanlis yapilan hedef davranislar icin
geri bildirim verme

7.Bir sonraki oturumdaki uygulamaya iliskin
Onerilerde bulunma

8.Varsa ebeveynin sorularini yanitlama

9.0turumu sonlandirma

Planlanan uygulamaci davranisi

Gerceklesen uygulamaci davranisi

Giivenirlik yiizde

Davrams gergeklesti “+” Davrams gergeklesmedi -




EK-24. OSB’li Ergen Katilimcinin Baglama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Yoklama
Denemesi, izleme ve Genelleme Oturumu Market Alisverisi Yapma
Beceri Analizi Veri Toplama Formu (Ug farkli reyondan iiriin alma;
gida, temizlik ve kisisel bakim)

Hedef Uyaran: “...... ” Market alisverisi yap.

Uygulamaci:
Ogrenci:

Ortam:

Tarih

Beceri Basamaklari

1.Markete girer

2.Aligveris arabasi/aliveris sepeti alir

3.Aligveris listesindeki alacagi ilk iiriintin
adin1 okur ve o Uriiniin karsisina tik/isaret

atar/koyar

4 Market iginde gezinerek aradig {irlin
grubunun oldugu reyonu bulur, reyonu

bulamazsa reyon gorevlisinden yardim ister

5.Uriinii reyonda arar, bulur.

6.Uriinii alir sepete/ aligveris arabasina koyar

7.Aligveris listesindeki alacagi ikinci tiriiniin

adin1 okur ve o iirliniin karsisina tik atar

8. Market icinde gezinerek aradigi iiriin
grubunun oldugu reyonu bulur, reyonu

bulamazsa reyon gorevlisinden yardim ister

9.Uriinii reyonda arar, bulur.




EK-24. (Devam) OSB’li Ergen Katilimcinin Baglama Diizeyi, Giinliik Yoklama,
Yoklama Denemesi, Izleme ve Genelleme Oturumu Market
Aligverisi Yapma Beceri Analizi Veri Toplama Formu

(Ug farkl1 reyondan iiriin alma; gida, temizlik ve kisisel bakim)

10.Uriinii alir sepete/ aligveris arabasina

koyar

11.Aligveris listesindeki alacagi tigiincii
tiriiniin adin1 okur ve o {iriiniin karsisina tik

atar

12. Market icinde gezinerek aradigi tirlin
grubunun oldugu reyonu bulur, reyonu

bulamazsa reyon gorevlisinden yardim ister

13.Uriinii reyonda arar, bulur.

14.Uriinii alir sepete/alisveris arabasina

koyar

15.Kasaya gider, varsa siraya gecer

16.Siras1 gelince selamlagma/iletisim
sOzcuigii kullanir “Merhaba, 1yi giinler, kolay

gelsin vb.” der

17.Aldiklari iiriinleri kasiyere verir/bankoya
koyar

18.Uriinlerin okutulup iicretin
hesaplanmasini bekler, gérevli sorarsa poset
tercihini sdyler/sormazsa poset tercihini

belirtir, kasiyerin istemis oldugu paray1 6der

19. Varsa para iistiinl, fisini alir.

20.Satin alinan iiriinleri alip posete/fileye
koyar, veda sozciigii/iletisim sozciigii
kullanir “Tesekkiir ederim, iyi giinler, kolay

gelsin vb.” der marketten ayrilir.




EK-24. (Devam) OSB’li Ergen Katilimcinin Baglama Diizeyi, Giinliik Yoklama,
Yoklama Denemesi, Izleme ve Genelleme Oturumu Market
Aligverisi Yapma Beceri Analizi Veri Toplama Formu

(Ug farkl1 reyondan iiriin alma; gida, temizlik ve kisisel bakim)

Toplam +

Toplam -

Yiizde

Dogru tepki: “ +” Yanhs tepki: “— Tepkisiz kalma: <0~




EK-25. Arastirmact Glinliigii




EK-26. Ogretim Oturumu Ders Plan1 Ornegi
Amag: “....... ”(Ahmet), market aligverisi yapar.
Hedef uyaran: “........ ” (Ahmet), market alisverisi yap
Kontrol edici ipuclar:
A) Sozel ipucu
a) Ogrenciye davranisin nasil yerine getirileceginin sdylenmesi,
b) Ogrenciye davranisin bir boliimiiniin nasil yerine getirileceginin sdylenmesi,
¢) Ogrenciye davranis1 yerine getirmesi i¢in dolayli yollarla agiklama sunulmast.
Yanit arahigi: 5 sn.
Oturum sayisi: 1
Deneme sayisi: 2
Denemeler arasi siire: 1-2 dk.
Ortam: Market
Arac gerec: Aligveris listesi, kalem ve ““...” TL para
Dogru tepki: Katilimcinin yanit araligi siiresince dogru tepkide bulunmasi.
Yanlhs tepki: Katilimcinin yanit aralif siiresince yanlis tepkide bulunmasi.
Tepkisiz kalma: Katilimcinin yanit araligi siiresince hig tepkide bulunmamasi.

Bireyin tepkilerine ne sekilde yanit verilecek: Dogru tepkiler pekistirilmis, yanlis
tepki bireyin yanlis tepki vermesine firsat verilmemis, yanlis yapacagi diistiniiliirse
davranis durdurulmus ve kontrol edici ipucu sunulmustur. Tepkisiz kalma durumunda

kontrol edici ipucu sunulmustur.

Veri kayit yontemini Belirleme: Toplanan veriler beceri analizi kaydi ile

kaydedilmistir.

Siire: 30 dk.



EK-26. (Devam) Ogretim Oturumu Ders Plan1 Ornegi
Pekistirec: Sozel pekistirecler (Aferin, bravo, giizel, iyi gibi)
Beceri 6gretim yaklasimi: Tiim beceri 6gretimi yaklasimi
Islenis:

Ogretim oturumunda ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimeciin ¢alismaya hazir olup
olmadigini “calismak i¢in hazir misin?” diyerek sormustur. OSB’li ergen katilimci hazir
oldugunu “evet, tabi, hazirrm” vb. sozciiklerle belirtirse c¢alismaya baslanmistir.
Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciya aligveris listesi, kalem ve para vermistir.

(13

Ebeveyn katilimci OSB’li ergen katilimciya hedef uyarani sunmustur. . market
aligverisi yap”. Hedef uyaran sunulduktan sonra her denemeye kontrol edici ipucu
sunularak baslanmistir. Ebeveyn katilimci OSB’li ergen katilimciyla fiziksel temasta
bulunmadan onu gélge gibi takip etmistir. OSB’li ergen katilimcinin yanit araligi olan 5
saniye ig¢inde beceri analizindeki ilk basamagi yerine getirmesi beklenmistir. OSB’li
ergen katilimeir ilk beceri basamagini tamamlarsa, pekistirilmistir. OSB’li ergen
katilmcimin ikinci beceri basamagini yapmasi beklenmistir. OSB’li ergen katilimci
yanit aralig1 siiresince herhangi tepkide bulunmazsa ya da ebeveyn yanlis yapacagini
diistintirse kontrol edici ipucu sunulmustur. Katilimcinin sonraki beceri basamagini
yapmast beklenmistir. OSB’li ergen katilimci beceride ilerleme sagladiysa ebeveyn
katilimer ipucu siliklestirme siirecini uygulamistir. Ebeveyn katilimci, OSB’li ergen
katilimcinin ipucuna gereksinim duydugunu diisiindiiginde daha 1limli ipucunu
kullanmistir. Ancak bireyin performansina gore ebeveyn katilimer anlik karar alarak
daha az ilimli ipucuna geri donebilmistir. Ebeveyn katilimer OSB’li ergen katilimcinin
bir diger basamag yerine getirmesini beklemistir, katilimci yanit araligi siiresince dogru
tepkide bulunursa pekistirilmistir, herhangi bir tepkide bulunmazsa ya da ebeveyn
bireyin yanit aralifi siiresince yanlis yapacagimi diislindiigiinde anlik karar alarak
onceden belirlenmis kontrol edici ipucu tiirlerinden uygun gordiigii birini kullanmigtir.
Beceri basamaklarinin tamami i¢in bu siire¢ izlenmistir. Calisma sonunda ebeveyn
katilime1 OSB’li ergen katilimcinin ¢aligmaya katilim davranisi pekistirmistir. OSB’li
ergen katilimcinin marketten satin aldigi gida iriiniinii isterse tliketmesine izin

verilmistir.



EK-26. (Devam) Ogretim Oturumu Ders Plan1 Ornegi
Yoklama oturumu

Yoklama oturumu Ogretim oturumlarindan sonra her 6gretim oturumunun Ssonunda
gerceklestirilmistir. Yoklama oturumunda ebeveyn katilimci1 OSB’li ergen katilimcinin
calismaya hazir olup olmadigini “galismak i¢in hazir misin?” diyerek sormustur. OSB’li
ergen katilimci hazir oldugunu “evet, tabi, hazirim” vb. sozciiklerle belirtirse calismaya
baslanmustir. Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimciya aligveris listesi, kalem ve para
vermistir. Ebeveyn katilimer OSB’li ergen katilimeciya hedef uyarani sunmustur. “

market aligverisi yap”. Hedef uyaran sunulduktan sonra ebeveyn katilimci OSB’li ergen
katilimcry1 izlemistir. Ebeveyn katilimc1 OSB’li ergen katilimeinin beceri basamaklarini
yapip yapmadigi, basamak atlayip atlamadigi, basamaklar1 uygun bi¢cimde yerine getirip
getirmedigini gbzlemistir. Yoklama oturumunda OSB’li ergen katilimci beceri analizi
basamaklarindan birini yanlis yaparsa ya da basamak atlarsa ebeveyn katilimei tek firsat
teknigi geregi degerlendirme almayr durdurmus, veri toplama formunda beceri
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basamaklarina iliskin dogru yaptig1 basamaklara “+”, yanlis yaptig1 basamaklara “-* ve
tepkisiz kaldigr basamaklara ise “0” olarak degerlendirme formunu isaretlemistir.
Yoklama oturumlarinda ebeveyn katilimer OSB’li ergen katilimciya herhangi bir ipucu,
geribildirim ya da pekistirme vermemistir. Sadece ¢alisma sonunda c¢aligmaya katilimi

i¢in tesekkiir etmistir.





