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VE BARIYERLERININ INCELENMESI
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Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Zihin Engelliler Egitimi Programi1
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mart 2023
Danisman: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG

Okul aktivitelerine katilim siireci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda
karakterize olmus sosyal becerilerde sinirlilik ve yineleyici/tekrarlayict davraniglardan
etkilenmektedir. Bu 6zelliklere sahip otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin okula
katilimlarini engelleyen ve destekleyen ¢evresel faktorlerin belirlenmesi katilim1 artirmak
adina 6nemlidir. Bu g¢alisma; Kapsayici egitim ortamlarinda (kaynastirma okullarina)
egitime devam eden ve edemeyen ilkokul (1-2-3-4. smif) ¢agindaki otizm spektrum
bozuklugundan etkilenmis Ogrencilerin okula katilim diizeyleri, okul ortamindaki
cevresel destek ve bariyerleri incelenerek OSB’den etkilenmemis akranlar ile
karsilastirmak amaclanmaktadir. Amag¢ dogrultusunda calisma nicel aragtirmalardan
nedensel karsilagtirma arastirmasi olarak desenlenmis; veriler ogrencilerin okul
aktivitelerine katilim sikliklarini ve diizeylerini dlgmek icin Katilim ve Cevre Olgegi
(Participation and Environment Measure [PEM-CY]), demografik bilgi formu ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerin destek gereksinim diizeylerini belirlemek adina yer
verilen soru araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya 33 tipik gelisim gosteren dgrenci ve
79 otizm spektrum bozuklugu olan &grencinin ebeveynleri katilim gostermis ve elde
edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin okula katilimlarinin tipik gelisim gosteren akranlar ile karsilastirildiginda
anlaml derecede diisiik oldugu bulunmustur.
Anahtar Sézciikler: Otizm, Ilkokul &grencileri, Okula katilim, Cevresel destekler,

Cevresel bariyerler



ABSTRACT

EXAMINATION OF SCHOOL PARTICIPATION, ENVIRONMENTAL
SUPPORTS AND BARRIERS OF STUDENTS WITH AUTISM

Duygu DOGUS TANDIRCI

Department of Special Education

Program in Education of the Mentally Disabled

Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, March, 2023
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet YANARDAG

The process of participation in school activities is affected by the limitations in
social skills and repetitive behaviors characterized in children with autism spectrum
disorder. It is important to determine the environmental factors that prevent and support
the participation of children with autism spectrum disorder who have these characteristics
in school in order to increase participation. This work; In this study, it is aimed to compare
the school participation levels, environmental support and barriers in the school
environment of primary school (1-2-3-4. grade) students who continue to education in
inclusive education environments (inclusion schools) and who are not affected by ASD,
and compare them with their peers who are not affected by ASD. In line with the purpose,
the study was designed as a causal comparison research from quantitative research; The
data were collected through the Participation and Environment Measure (PEM-CY) to
measure the frequency and level of participation in school activities, the demographic
information form, and the question to determine the support need levels of students with
autism spectrum disorder. The parents of 33 typically developing students and 79 students
with autism spectrum disorder participated in the study and the obtained data were
analyzed statistically. It was found that the school participation of children with autism
spectrum disorder were significantly lower when compared to their typically developing
peers.

Key-words: Autism, Primary school students, School participation, Environmental

supports, Environmental barriers
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1. GIRIS
1.1.  Problem Durumu

Yayginligi hizla artan (Brugha vd., 2011; Matson ve Kozlowski, 2011) otizm
spektrum bozuklugu (OSB), farkli baglamlarda insan iligkilerini anlamak ve gelistirmek,
iletisimi siirdiirmek gibi becerilerin dahil oldugu sosyal iletisim ve etkilesim kurma
becerilerindeki eksiklikler ile tanimlanan; kisitlayict ve tekrarlayict davraniglari, ilgileri
ve aktiviteleri barindiran erken yaslarda ortaya ¢ikan norogelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association [APA], 2022). OSB’li ¢ocuklar erken donemlerden
itibaren g6z kontagi kurmada ve isme tepki vermede giicliik gekmelerinin yan1 sira motor
becerileri taklitte, sosyal etkilesim gerektiren oyunlara katilim gostermekte ve iletisim
amacli jest kullamminda smrhiliklar yasamaktadir (Okciin-Akgamus, 2016). Bu
siirliliklar arasinda taklit becerisi sinirliligi sosyal 6grenme siirecini, dil gelisimini ve
iletisim becerilerini olumsuz anlamda etkilemektedir (Ingersol, 2008; Nadel, 2006; Turan
ve Okciin-Ak¢amus, 2013). Bunlarla beraber, OSB’li ¢ocuklarin giinliik yasamda dili
islevsel olarak kullanamamasi (Wilkinson, 1998; Okciin-Ak¢amus, 2016), jest kullanimi
ve yiiz ifadelerini anlamlandirmada smirliliklar yasamasi; ilgilerini, duygularini ve
isteklerini paylasmada; sohbeti baslatma, siirdirme ve sonlandirmada yetkinsizlik
yasamasina neden olmaktadir. Bunlarin sonucu olarak da OSB’li ¢ocuklar karsidakini
anlama ve sosyal etkilesimleri yanitlamada, ¢esitli sosyal ortamlarda davraniglarini
diizenlemede, arkadas edinme ve akranlarma ilgi gostermede gicliiklerle
karsilasmaktadirlar (APA, 2013).

Yukarida bahsedilen siirliliklar genel olarak becerilere dairdir. Sahip olunan
beceriler cocugun sosyal yasamini ve sosyal yasamin ilk adimlarindan olan okula
katilimini yakindan etkilemektedir. Okul katilimi1, 6grencilere sadece okulda veya sinifta
var olmakla sinirli kalmayip okulun bir pargast oldugunu hissettirdigi i¢in 6nemlidir. Bu
acidan 6grencinin yalnizca okula gidip gelmesinin ya da sinifta bulunmasinin 6tesinde bir
durumdur. Bir biitiin olan okulun bir pargasi olmak ve okul aktivitelerine katilim
saglamak Ogrencilerin akademik ve sosyal becerilerine katki saglamaktadir (Eriksson
vd.,2007). Cocuklarin becerilerinde goriilen gelisim, onlarin benlik algisini olumlu yonde
etkilemekte, bagimsiz hareket etme ve okul ¢evresindeki diger insanlarla sosyal etkilesim
kurmalarina yardimci olmaktadir (Simeonsson vd., 2001).

Fakat OSB’li 6grencilerin tipik 6zelliklerinden dolayr okul katiliminda birtakim

giigliikler yasanmaktadir. Ogrencilerin tekrarlayic1 ve basmakalip davranislari akranlari
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ile arasindaki iletisimi etkileyerek onlarin arkadas ortamina kabul edilmesini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum katilim igin bir risk olusturmaktadir (LaVesser ve Berg, 2010).
Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yasadigi smirhiliklar grup aktivitelerine
katilimda, akranlar1t ve oOgretmeni ile iliski kurmada giigliikler yasamasina neden
olmaktadir. OSB’li 6grencilerin belli bir alana siki ilgi duymasi ve rutine baglilik 6zelligi
gostermesi okul katilimina; okul programindaki degisime ve dersler arasindaki
beklenmedik gecislere aninda uyum saglayamamasi olarak yansimaktadir. Ornegin miize,
fuar, festival gibi yerlere diizenlenen okul gezilerine katilim sikli§i da tipik gelisim
gosteren 6grencilere gore daha diisiiktiir (Simpson vd., 2019). OSB’nin semptomlarindan
olan 1518a, sese ve dokunmaya asir1 hassasiyet; 6grencilerin dikkatini bir konuya verme
ve siirdiirmede, ders boyunca sirada oturmada giicliiklerle karsilagsmasina yol agmaktadir
(Hodges, 2020).

OSB’li 6grencilerin sosyal hayata katilimini etkileyen tek faktor bireysel farkliliklar
degildir. Diger 6nemli bir unsur ise ¢evresel faktorlerdir. Yasanan sinirliliklar ve gevresel
faktorler OSB’li 6grencilerin tipik gelisim gosteren akranlarindan daha az aktiviteye ve
ortama katilim go6stermesine neden olmaktadir (Hilton, Crouch ve Israel, 2008).
Katilimdaki bu smirliliklarin nedeni, 6grenci ile ¢evresel faktorler arasindaki iligkiler
agindan kaynakli olarak karmasik bir siiregtir (Coster vd., 2013). Cevresel faktorler,
katilim siireglerini bireysel faktorlerle ayn1 paydada hatta daha yiiksek oranda (%50-64)
etkilemektedir (Anaby vd., 2014). Buna bagli olarak, okul ortaminda ¢evresel faktorlerin
destekleyici roller iistlenmesi ve engellerin ortadan kaldirilmasi, 6grencilerin katilim
diizeylerini artirdigi icin, OSB’li 6grencilerin okula aidiyet hislerinin gelismesine katki
saglamaktadir (Hodges vd., 2020). Katilim kavram1 bu noktada 6nemini gostermektedir.
Okul katilimin1 destekleyici ¢evresel faktorler; OSB’li 6grencilerin katilimina yonelik
olumlu tutum gelistirmek; onlarm katilimini saglamak i¢in 6grencinin ilgilerine, giiclii
yonlerine ve 6grenme gereksinimlerine yonelik olarak c¢esitli firsatlar sunmak; bireysel
farkliliklar1 gesitlilik olarak géormek ve tiim 6grencilerin fiziksel, sosyal, bilissel acidan
katilimlarin1 saglayacak okul insa etmek seklinde siralanabilirdir (Hodges vd., 2020).
Tiim 6grencilerin okula katilimini saglamak i¢in egitim ortamlar1 yapilandirilirken
kapsayici egitim anlayisi benimsenmeye caligilsa da OSB’li dgrenciler halen gevresel
birtakim sinirliliklarla karsilasmaya devam etmektedir (Lilley, 2012). Katilima engel
niteligindeki faktorlerin sagaltilmasinda ¢evresel faktorlerin tanimlanmasi, belirlenen

engellerin katilim icin destekleyici hale getirilmesi veya ortadan kaldirilmasi énemlidir.



Fakat yapilan alanyazin arastirmasinda ulusal ¢apta OSB’li 6grencilerin okula katilim
diizeyi acisindan bilgi saglayan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
bu arastirma alandaki eksikligi gidererek 6grencilerin okula katilim diizeylerini, katilim
stirecindeki ¢evresel destek ve bariyerleri belirledigi i¢in tiim 6grencileri destekleyen

kapsayici egitim ortami1 insasina katki saglamaktadir.

1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm spektrum bozuklugu, yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve
etkilesimde sinirliliklar; siurli/yineleyici ilgi, aktivite ve davranislar ile karakterize olan
norogelisimsel bir bozukluktur, OSB, sosyal iletisim ve davranislardaki semptomlarin
siddeti dogrultusunda ihtiya¢ duydugu gereksinimlere gore hafif, orta ve yiiksek diizeyde
olmak tizere siniflandirilmistir. OSB’ye zihin yetersizliginin, genetik veya cevresel
faktorlerden kaynakli olarak, yapisal dil bozukluklarinin eslik edip etmemesi bireylerin
gereksinim diizeyini etkilemektedir. OSB’li bireyler arasinda zihin yetersizligi yaygindir.
Fakat biligsel becerilerin degerlendirilmesine, iletisim siireglerindeki eksiklikler ve
davranig problemleri engel olabilmektedir. Bu yiizden bir kimsenin zihin yetersizligine
sahip olup olmadigindan emin olmak i¢in gelisim donemlerinde, 6zellikle erken
cocuklukta, tekrar degerlendirme 6nerilmektedir (APA, 2013).

OSB’ye siklikla eslik eden ve gereksinim diizeyini etkileyen dil gelisimi ve iletisim
becerilerindeki gligliikler erken yaslarda baslamaktadir. Ayrica bu giigliikler; jest
kullanimi, sosyal beceriler, taklit ve oyun yetenekleri tizerinde olumsuz etkileye sahiptir
(Okciin-Akgamus, 2016). OSB’li ¢cocuklar sdzel olmayan iletisim becerileri olarak yiiz
ifadelerini anlamada, jest ve mimik kullaniminda, géz kontagi kurmada, adina cevap
vermede siirliliklar yagamaktadir. Oyun siirecinde sergiledigi davranislar ise oyuncagi
amacina uygun oynadan yaninda tagima, oyuncaklar1 dizme veya dondiirme ile kisithdir.
Bununla birlikte, aktiviteler arasinda gegiste zorlandiklari gibi rutinleri diginda bir
etkinlige katilim da onlar i¢in kolay olmamaktadir. Sosyal ortamlarda gercgeklestirilen
aktivitelere katilim saglama siirecinde davraniglarini diizenleme, akranlari ile iletisim
kurma ve arkadas edinmede yetersizlikler goriilmektedir (APA, 2013).

Belirtilen sosyal iletisim bozukluklari ve sinirli davraniglar/ilgi alanlari DSM-V
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)’te temel iki tan1 kriterleridir.
(APA, 2013). Sosyal ortamlarda 6grenme siirecine dahil olmak ¢evre ile etkilesimi

gerektirmektedir. OSB’li ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren egitim almasinin gerekliligi
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tizerinde durulmaktadir. Bireysel egitimin yani sira ¢ocuklarin akranlari ile etkilesim
halinde oldugu okul ortaminda OSB’li ¢ocuklar iletisim baslatma ve slirdiirme konusunda
sosyal giicliikkler yasadigi icin (Koegel vd., 2008; White vd., 2007) ¢ocuklarin bu
ortamlara katilimimi saglamak acisindan uygun ¢evrenin insasinda tanilama ve
gereksinim diizeyinin belirlenmesi onemlidir. Aksi halde sosyal anlamda yasanan
giicliikler cocuklarin tamamen okuldan uzaklagsmasina ve kendilerini toplumdan
soyutlamalarina neden olmaktadir (Bellini vd., 2007). Yasanabilecek olumsuz durumlari
engellemek ve OSB’li 6grencilerin okul aktivitelerine katilimimi saglamak onlarin
gelisimini desteklemektedir. Katilimin miimkiin olmasi i¢in de siiregte karsilasilabilecek
cevresel bariyerleri ortadan kaldirmak ve destekleyici unsurlart dahil etmek gerekir

(Meciver vd., 2019).

1.3. Katihm ve Katihmin Islevleri

Insan Okupasyon (Aktivite/Rol) Modeli (Model of Human Occupation)’nde
katilim, bireyin iyi hissetmesi i¢in gerekli sosyo-kiiltiirel ortamda is, oyun, giinliik yasam
aktivitelerine dahil olmasi olarak tanimlanmistir (Vessby ve Kjellberg, 2010).

Pinto vd. (2018)’ne gore katilim; ¢cocuk ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimi,
yapilan aktiviteye amacl olarak odaklanmay1 ve baglama uygun davranislar sergilemeyi
igermektedir. Ilgi duyulan aktiviteye katilim saglanirken siirekli motivasyonun yiiksek
olmast onemlidir. Aktivite ile ilgilenilen siire boyunca ¢ocugun duyusal ve biligsel
uyaranlara agik olup olmadig takip edilerek performansinin tam yansitildigi durumlarda
katilimdan bahsetmek miimkiindiir. Hem bireyi hem de sosyal yasami etkiledigi igin
katilimin psikolojik ve sosyal boyutlar1 bulunmaktadir. Sosyal katilim, okula gitme gibi
giinliik aktiviteler ve buna erisim agisindan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin da tipik gelisim
gosterenlerle ayni diizeyde katilim gostermesine odaklanmaktadir. Yani bir karsilastirma
yapilmaktadir. Psikolojik katilim ise ¢ocugun ¢evreyi benimsemesi, katilmak istemesi,
kendini ¢evreye ait hissetmesi ve buna bagli olarak aktivitelere katilimi ile iligkilidir
(Maxwell vd., 2012).

Tibbi, sosyal ve egitimsel miidahalelerin en kiymetli sonuclarindan gosterilen
katilim (Field vd., 2016; Golos vd., 2011; Law vd., 2015), insanlarin yagsamlarini devam
ettirdikleri ¢evreden tiim bilesenleri ile etkilenmektedir. Cocuklarin erken yaslardan
itibaren en yakin ¢evresini olusturan okulla ilgili olarak egitim amaglari i¢in de 6nemli

bir yer tutmakta (Adair vd., 2015) ve egitim arastirmalarinin odak noktalarindan biri
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olmaktadir. Ciinkii egitimde tiim ¢ocuklarin okula erisebildigi ve katilim diizeyinin en
yiiksek oldugu yaklasimlar giincelligini korumaktadir. Yaklagimlar1 ¢ocuk haklarina
temellendirilecek olursa; yas, yetistikleri ¢cevre ve yetersizlik durumuna bakilmaksizin
tiim ¢ocuklarin topluma aktif katilim hakkina sahip oldugu ve katilim agisindan 6nemli
bilesenlerinden olan bireyin kendisini ifade etme ve karar alma asamalarinda s6z hakkina
sahip olmasi Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi tarafindan giivence altina
alimmustir (http-1). Cocugun okul aktivitelerine katilim saglayarak 6zgiir iradesi ile kendi
hakkinda karar almasi ve kendini ifade edebilmesi 6grenme motivasyonun artmasina
katki saglamaktadir (Wehmeyer, 1997).

Okul da dahil olmak iizere gilinliik yasama aktif katilim g¢ocuklarin fiziksel ve
duygusal gelisimine katki saglamaktadir (Anaby vd., 2014; Axelsson, Granlund ve
Wilder, 2013). Cocuklar erken yaglardan itibaren kendilerine ve fikirlerine deger
verildikge, karar alma siireclerinde s6z hakkina sahip oldukca ve evde bagimsiz hareket
edebildik¢e evde, toplumun en kiigiik yapi tasi olan ailenin bir pargasi olduguna inanir.
Bu yiizden katilm diizeyi arttikca aileye ve topluma aidiyet duygusunda gelismeler
ortaya ¢ikmakta ve giicli bir benlige sahip olma siirecinde yol katedilmektedir
(Petrenchik ve King, 2011; Whiteneck ve Dijkers, 2009). Benzer bir siire¢ okuldaki akisa
ve egitim-Ogretim siirecine katilimda da devam etmektedir. Karsilikli bir etkilesim oldugu
diisiiniiliirse okulda katilim arttikca ¢ocugun yasam becerileri ve sosyal iliskilerinin
gelisiminde artis goriiliir (Larson, 2000; King, 2004). Dolayisiyla, katilim kavrami
¢ocugun yasaminin g¢evresi ile nasil i¢ ice gectigini gostermektedir. Bu etkilesimden
¢ocugun gelisimi olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocuk farkl etkinliklere
ve ortamlara katilim gostererek becerilerini, kisiler arasi iletisimini ve 0z saygisini
gelistirebilmektedir (Lim vd., 2016). OSB’li ¢ocuklarda da durum farkli olmamakla
beraber onlarin farkli ortamlarda etkinliklere aktif katilimi; davranigsal, duygusal ve
sosyal gelisimlerine olumlu etki etmektedir. Cocuklarin 6grenme, sosyal etkilesim,
bagimsizlagma stireglerine ve 6z saygilarini gelistirmelerine katki saglamaktadir (Coster
ve Khetani, 2008; Holloway ve Long, 2019). Cocuklari sosyal ortamlarda kendini ifade
edebilme becerilerinin gelisimi sayesinde sosyal bir statii edinmektedir (Denham, 2006).
Aksi halde, ¢gocugun erken ¢ocukluktan itibaren 6grenme aktivitelerine ve sosyal yasama
katiliminin diisiik olmasi ilerleyen yasaminda 6grenme giicliigli yasamasina ve akademik

basarisinin diisiik olmasina iliskin bir risk tasimaktadir (Metcalfe, Harvey ve Laws,
2013).



[letisim siirecleri, etkilesimde ve siirli/yineleyici davranislarin kontroliinde giicliik
yasayan OSB’li ¢cocuklar sosyal katilim diizeyleri agisindan riskli durumdadir. Yapilan
bircok aragtirma sonucunda; OSB’li ¢ocuklarin katiliminin diger yetersizlik grubundaki
cocuklarla ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirildiginda daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Huang ve Kang, 2021; LaVesser ve Berg, 2011; Rodger ve Umaibalan,
2011). OSB’li ¢ocuklarin katilim agisindan tipik gelisim gdsteren cocuklar ile
farkliliklarinin yani sira farkli otizm diizeyine sahip ¢ocuklarla da farkliliklar
goriilmiistiir. Agir diizeyde gereksinim duyan otizmli ¢ocuklarin katilim diizeyi hafif
diizeyde gereksinim duyan otizmli ¢ocuklarin katilim diizeyinden daha diistiktiir (Y1ldiz,
2022).

OSPB’li ¢ocuklar akranlar ile etkilesime ge¢mesi gereken, yapilandirilmamis bos
zaman aktivitelerine katilmayarak (Hochhauser ve Engel-Yeger, 2010; Reynolds vd.,
2011) bos zamanlarini akranlari ile degil aileleri ile gecirmeyi tercih etme egilimindedir
(Hilton vd., 2008; Potvin vd., 2013). Bunun neticesinde bir toplulugun {iyesi olma ve
faaliyetlerine katilim gosterme gibi sosyal beceri gerektiren davranislarda akranlariyla
kiyaslandiginda katilim diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyal aktivitelerin
yaninda hem sosyal hem de motor becerilerin gelisimine katki saglayan fiziksel
aktivitelere katilimlar1 da oldukga diisiiktiir (Egilson vd., 2017; Hilton vd., 2008).

OSB’li ¢ocuklar normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile kiyaslandiginda aktivitelere
katilim sikliklar1 ve katildiklar aktivite ¢esitliligi daha sinirli diizeydedir. Erken ¢ocukluk
dénemindeki OSB’li ¢ocuklarin katilimlari, akranlar1 ile kargilastirildiginda farkli aktivite
alanlarinda (okul, bos zaman, 6zbakim, ev isleri) daha diisiik seviyeye sahip olduklari
tespit edilmistir (LeVesser ve Berg, 2011). Kimi zaman ailenin yemek, uyku rutinlerine
ayak uyduramayan c¢ocuklarin aile i¢i ev aktivitelerine katilimlarinin azalmasina neden
olmakta ve aile diizenine etkilemektedir (Marquenie vd., 2011). Dolayisiyla, bu durum
ailenin ruhsal halini ve huzurunu {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Tint ve Weiss,
2016). Tipik gelisim gosteren bireylerin yani sira diger yetersizlik gruplarindaki bireylere
gore de katilimlar1 smirhidir. Ozellikle sosyal agidan incelendiginde, arkadaslari ile
etkilesim kurma konusunda zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin %19.5°1 arkadaslariyla hig
goriismezken, OSB’li ¢ocuklarin %38.6’s1 iletisim kurmamaktadir (Orsmond vd., 2004).
Bos zaman aktivitelerini akranlar ile katilim gosterme agisindan tipik ve OSB’li ¢ocuklar
kiysalandiginda; tipiklerin oran1 %67.1 iken, OSB’li ¢ocuklarin %3.3 tiir. Ayrica arkadas
sayis1 arttikca aktiviteye katilim orani da diisiis egilimi gostermektedir (Solish vd., 2010).



Glnliik yasam aktivitelerine katilim ¢ocuklarin farkli ortamlarda c¢esitli becerilere
yonelmesi ve bunlari kulllanmasina firsatlar saglayarak onlarin gelisimine pek g¢ok
yonden katki saglamaktadir (Dunst vd., 2006; Humphry ve Wakeford 2006). Aksi durum
ise gocuklarin sosyal aktivitelere katilimini, dil ve uyumsal becerilerin gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (Orsmond vd., 2013; Shattuck vd., 2011). Fakat OSB’li ¢ocuklar
tipik gelisim gosteren akranlar1 ile ayni ortamlar1 paylagsalar da katilim siirecini
yardimsiz sekilde yiiriitememektedirler (Guralnick vd., 1996; Guralnick, Hammond,
Connor ve Neville, 2006; Giiralnick vd., 2007). Ciinkii otizmden etkilenme derecesi
(Hilton, Crouch ve Israel, 2008; Little vd., 2015), sosyal yeterlilik diizeyi (Reynolds vd.,
2011), duyusal hassasiyet (Hochhauser ve Engel-Yeger, 2010; LaVesser ve Berg, 2011,
Little vd., 2015, Reynolds vd., 2011), dil ve iletisim becerileri (LaVesser ve Berg, 2011)
ve yinelenen davranislar (LaVesser ve Berg, 2011) gibi semptomlar katilim siireglerini
etkilemektedir.

OSB’li ¢ocuklarin katiliminda bu faktorler etkili olsa da islevsellik Yetiyitimi ve
Sagligin Uluslararast Smiflandirilmast (International Classification of Functioning,
Disability and Health [ICF]) kilavuzunda benimsendigi gibi yetersizlik durumlarinin
sosyal bir yonii de bulunmaktadir. Yetersizligi olan bireylerin sosyal yasama katilimini
saglamak icin olusturulacak cevresel kosullar tiim toplumun sorumlulugundadir.
Engelliligin bir insan haklar1 meselesi olmasi ile ICF, tibbi ve sosyal modellerin
entegrasyonuna dayanan biyopsikososyal model {izerinde temellendirilmistir (World
Health Organization [WHO], 2007). Biyopsikososyal kuram, yetersizligin insanda
hissettirdikleri ve sosyal yanma odaklanarak kapsayici bir g¢ergceve sunmayi
amaglamaktadir (Engel, 1978). Kuramin temel ilkesi ise; insanin sistemin en son
halkasina kadar tiim paydaslar ile etkilesimde ve gevresi ile bir biitiin olusudur (Guillemin
ve Barnard, 2015). Seaburn (2005) ise biyopsikososyal modeldeki sosyal yonii biraz daha
genisleterek ekolojik sistemler yaklasimindaki mikro sistemleri asarak mezo ve makro
sistemlere ulasmistir. Bu yaklasimi benimseyen ICF ise yetersizligi; viicut islevleri,

aktivitelere katilim ve gevresel faktorler ile degerlendirmistir.

1.3.1. Islevsellik, yetiyitimi ve saghgin uluslararasi simiflandirilmasi (ICF) bakas

acisi ile katilmin rolii

ICF/ ICF-CY bir tir simiflandirma sistemidir. Siniflandirdigi unsurlar ile

yetersizlikler ve saglik sorunlarinin kategorize edilmesi hususunda ortak bir dil
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olusturmayr amaglamaktadir. Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararas
Siniflandirilmasi: Cocuk ve Geng Versiyonu (ICF-CY) bireylerin saglik kosullar1 veya
yetersizliklerini sadece tibbi bir bakis agisiyla viicut islevlerine indirgemeyip bireylerin
aktivite ve katilim 6zelliklerini de dikkate alarak, bunun ¢evresel ve bireysel faktorlerle
iligkili olabilecegini savunur. ICF-CY’e gore, Aktivite “bir gorev veya eylemin
gerceklestirilmesi” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2007). Katilim ise “yasamin igersinde
olma” seklinde tanimlanmaktadir (WHO, 2007). Bireyler yasam deneyimlerini
ortamlarda edindigi i¢in katilimin 6ziinde ¢evre yer almaktadir (Hammel vd., 2008). Bu
yiizden katilim iki esas bilesene odaklanmaktadir. Bunlardan biri “orada bulunmak™ yani
“ortama erismek” olarak ifade edilmektedir. ikinci bilesen ise “bireyin ortamdayken
yasadig1 deneyimler” ile iliskilidir. Yani bireyin motivasyonunu, ortamda kalma siiresini,
kurdugu sosyal iliskileri ve etkileri barindirmaktadir (Imms vd., 2017). Katilim, “bireyin
ortama ve aktiviteye katilim sikligs, siiresi ve katildigi aktivitelerin ¢esitliligi” seviyesiyle
Olclilmektedir.

ICF-CY’de, aktivite ve katilim bilesenleri, ¢esitli faaliyetler ve yasam alanlarinin
yer aldig1 bir listeye yer verilmektedir. ICF-CY igerisinde “aktivite ve katilim bilesenleri”
boliimiiniin ilk bagligr bilgi edinmek ve uygulamaktir. Bu baslik altinda 6grenme,
diisiinme, problem ¢6zme Ve karar alma deneyimlerine iliskin aktiviteler yer almaktadir.
Bunun devaminda, genel gorevler ve talepler olarak belirtilen kisimda, tek ve ¢ok yonlii
gorevleri yiirlitme ve bunlar1 gergeklestirme icin gerekli zamani bulma, giinliik rutinleri
takip etme, yonetme ve stres vd. psikolojik siireglerle basg etmeye iliskin becerilere yer
verilmistir. Sohbet baglatma, siirdiirme ve sonlandirma becerilerini, jest-mimik
kullaniminy, iletisim aletlerini ve tekniklerini kullanmay1 barindiran iletisim bdliimiinde
ise hem aktivitelere hem de katilima iliskin kodlar yer almaktadir. Hareketlilik
boliimiinde viicut pozisyonlarina ve yliriime, kosma, tirmanma gibi eylemlere yer
verilmistir. Bireylerin kendi bakimini1 saglamasina, yeme igme, giyinme, yikanma gibi
ithtiyaclarin1 gidermesine iligkin aktiviteler, 6zbakim bashiginda verilmistir. Giinliik
yagsam ve ev aktivitelerinin yer aldigi bolim ev hayatidir. Bireyin ailesi, akranlar1 ve
yabancilar ile etkilesiminde gerekli olan becerilerin yer aldigi boliim ise kisilerarasi
etkilesim kismidir. Okul ve is yerleri gibi ortamlarda katilimi saglamak icin gerekli
beceriler ve davranislar genel yasam alanlar1 baslig1 altinda siralanmustir. Aile digindaki
sosyal yasantiya katilim i¢in gerekli gorevler topluluk, sosyal ve kent yasam1 bagliginda

islenmistir.



ICF-CY’de, yetersizligi olan bireylerin; belirtilen yasam durumlarina ve
ortamlarina katilimin yerini, bireylere etkisini ve katilim1 etkileyen faktorleri belirten bir
tablo yer almaktadir. Bilesenler birbirleri ile dinamik bir iligki kurmakta ve bir araya
gelerek kompleks bir yapi olusturmaktadir (WHO, 2007). Kurulan yapmin etkilesimi
Sekil 1.1°de gorsellestirilmistir.

Saglik Durumu (Yetersizlik veya Hastalik)

Viicut ~ Yapisi
ve Islevleri

— T “

Cevresel Faktorler Kisisel Faktorler

Sekil 1.1. ICF bilesenleri arasindaki etkilesimler (WHO, 2007, s.17)

Bilesenler bireyin performansini ve kapasitesini etkiledigi i¢in yapilara iliskin veri
toplamak, arastirma yapmak ve aralarindaki iligkileri agiklamak gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Yani her bir bilesenin digerinden etkilendigi gibi katilim da ICF’in diger
bilesenlerinden etkilenmektedir (Sekil 1.1). ICF-CY’de okul ¢agindaki (6-16 yas) OSB’li
bir cocugun katilim performansi sekilde belirtilen 6geler lizerinden incelenebilmektedir.
En sik wvakit gecirdikleri ortam okul oldugu icin c¢ocuklarin en c¢ok yaptiklari
aktivitelerden bazilari; okuma-yazma, 6grenme, problem ¢ézme, karar alma, giinliik

rutinleri takip etme, bagimsiz giyinme ve sohbet etmedir. Katilim boliimii pek c¢ok



degiskeni icerisinde barindirmakta ve gesitlilik gdstermektedir. Katilim boyutunda yer
alan diger aktiviteler; tanidiklar1 ve yabancilar ile iletisim kurma, oyunlara dahil olma,
egitim-ogretim siirecine aktif katilim ve aile ile etkilesim halinde olma durumlaridir. Bu
acidan islevsellige odaklandigi icin DSM-V’teki OSB tanimiyla ortiismektedir (APA,
2013). Cocuklarin sosyal iletisim ve etkilesimde yasadiklar1 zorluklar; 6zbakimdan (Du
vd., 2019) akademik basariya (Levy ve Perry, 2011) kadar bircok alana etki etmektedir.
Katilimdaki bu ¢esitliligin aksine viicut yapisi ve islevlerinde bilissel beceriler 6n plana
¢ikmaktadir. Dikkat ve bellege iliskin islevlerde, psikomotor ve psikososyal becerilerde,
konusmada akicilikta ve istemsiz davraniglarin kontroliinde sinirliliklar goriilmektedir.
Zihinsel iglevlerin 6n plana ¢ikmasi OSB’nin nérogelisimsel olmasi ile tutarlidir. OSB’li
cocuklar bilissel becerilerin yansira psikomotor beceriler (Fournier ve digerleri, 2010),
asirt duyarlilk (Marco vd.,2011), konusma akiciligi (Scott vd., 2015) ve dikkati
siirdiirmeye iligskin alanlarda gligliikler yasamaktadir. ICF’te aktivite ve katilim i¢in iki
niteleyici bulunmaktadir. Bunlardan ilki olan kapasite; “bireyin bir gorevi, eylemi
yapabilme becerisi” olarak tanimlanarak kisisel faktorlerle iliskilendirilmistir. Diger
niteleyici olan performans ise “bireyin mevcut ortaminda ne yaptig1” ile ilgilendigi igin
cevresel faktorlere dikkat ¢ekmistir (Peremboom ve Chorus, 2003). Bu yiizden bireyin
var olan performansi ile katilimi etkileyen g¢evresel faktorlere yer verilmistir. OSB’li
cocuklar i¢in bu cevresel faktorlerden ses gibi fiziksel ¢evre kosullart da dahil olmak
lizere aile, 6gretmen ve akran gibi etkilesime gegtigi toplumun tiim iiyeleri ve onlarin
tutumu, egitim 6gretim hizmetleri, sistemi ve politikalar1 6n plana ¢ikmaktadir (Bélte vd.,
2018). Cocugun yasaminin arka plani olarak tanimlanabilen bireysel faktorler ise dil, din,
ik, cinsiyet, yas ve egitim diizeyi olarak belirtilmektedir (Anaby vd., 2014; Anaby vd.,
2012).

1.3.2. Katilima etki eden faktorler

Katilm ¢ok boyutlu ve kompleks bir kavramdir. Bir insan fenomeni olarak
incelendiginde katilimin; fizyolojik, fiziksel ve sosyal yonleri bulunmaktadir (Lerner,
Dowling ve Chaudhuri, 2005).

Fizyolojik yoniin beslenmesine iligkin olarak Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisinde
bireylerin fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarmin karsilanmasi gerektigini aktarmaktadir
(Maslow, 1970). Yani bireyin iyi olma hali olduk¢a Onemlidir. Katilim boyutunda

psikolojik iyi olma durumu incelendiginde bireylerin; aktivitelere, ortamlara katilim
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sagladikca ve katilimlarinda basarili olduk¢a motivasyonlar1 ve 6zgiivenleri artmakta ve
aidiyet duygular1 gelismektedir (Phelps, Henry ve Bird, 2012).

Fiziksel ag¢idan katilimin distlendigi rol, bireyin gelisimine katki sagladigi igin
onemlidir (McClelland, 1985). Bos zaman aktivitelerine katilim saglamak c¢ocuklarin
fiziksel gelisimine katki saglamaktadir. Diisiinme, karar alma ve problem ¢ézme gibi
becerilere yonelik aktivitelere katilim bilissel gelisimi desteklemektedir. Farkli agilardan
gelisimi destekleyen aktivitelere katilim saglamak ¢ocugun yeni aktivitelere katilim
motivasyonunu da etkiledigi i¢in karsilikli bir etkiyi icermektedir.

Katilim kavraminin sosyal yonii incelendiginde birey disinda pek ¢ok etmen
devreye girmektedir. Brofenbrenner’in ekolojik sistem modelinde de gorildigi iizere
bireyin ¢evresi mikro, mezo, egzo ve makro sistemler tarafindan sarilmistir. Bireyin
katilimi tizerinde aileden, akranlarina, gelistirilen politikalar ve sistemler ile kiiltiire kadar
cevresel birgok etmen etkisini gostermektedir. Cocuklarin okul aktivitelerine ve okul
sonrasi aktivitelere katilimlari incelendiginde ailenin ve akranlarin etkisi yadsinmayacak
diizeydedir. Akranlar ile etkilesim ve onlarin tutumlari, katilim ig¢in belirleyici
faktorlerdendir (Borden vd., 2005). Yetersizligi olan ¢ocuklarin viicut yap1 ve islevleri,
katilim1 ve c¢evresel faktorlere odaklanan ICF ise katilimin sosyal yoniinii gevresel

faktorler tizerinden ele almustir.

1.3.3. ICF bakis agisi ile ¢evresel faktorlerin rolii

ICF, katilim kavramini bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilenen ¢ok boyutlu bir
acidan degerlendirmektedir. Ciinkii bireyin kisisel ve sosyal yonleri ile ¢cevresel faktorleri
bir araya getiren biitlinciil bir bakis acisi, yetersizligi olan bireylerin yasam durumlarini
daha iyi anlamay1 saglamaktadir (Escorpizo vd., 2013). Sosyal bir canli olan insan, yakin
ve uzak g¢evresiyle etkilesiminin sonuglarindan payini almaktadir. Dolayisiyla, katilim
viicut iglevleri, aktivite ve ¢evresel faktorlerin karsilikli etkilesimleri ile sekillenmektedir
(Coussens vd., 2020). Fiziksel, sosyal ve davranigsal etmenler bir araya gelerek insanlarin
yasamlarmi siirdiirdiikleri c¢evreyi olusturmaktadir. Bireylerin aktivitelere katilimini
etkileyen gevresel faktdrler ICF-CY ’te; tirlinler ve teknoloji, dogal ¢evre ve insan yapimi
degisiklikler, destekler ve iligkiler, tutumlar, hizmetler, sistemler ve politikalar olmak
tizere bes baslik altinda incelenmektedir (WHO, 2007).

Urlinler ve teknoloji; bireyin c¢evresinde imal edilmis dogal veya insan yapimi

riinler, sistemler, ekipman ve 6zel gereksinimli bir bireyin yasamim kolaylastirmak,
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iyilestirmek i¢in tasarlanmis cihazlar olarak tanimlanabilmektedir. Yani bireylerin
tilkettigi yiyecek icecekten yasamlarini kolaylastiran teknolojik aletlere kadar tiim
tirtinleri kapsamaktadir. Bu, okul ¢agindaki OSB’li ¢ocuklar i¢in kisisel tiiketim olarak
adlandirilan yiyecekler ve ilaglar seklinde 6n plana ¢ikmaktadir. Odaklanma, dikkatini
siirdlirme veya istemsiz davraniglart kontrol etmede gii¢lilk yasayan ¢ocuklarin okul
yasamina katilimini artirmak i¢in ilaglar kullanilmaktadir. Bu ilaglar onlarin katilimi i¢in
onemli bir rol oynamaktadir. Diger yandan, yapilan arastirmalara gére OSB’li ¢ocuklar
giinliik yasamda kullanilan egitim ve iletisim i¢in kolaylastirici teknolojik araglara ihtiyag
duymaktadirlar (Bolte vd., 2018).

Dogal ¢evre ve insanlarin ¢evre iizerindeki degisiklikleri boliimiinde; fiziksel
cevrenin canlt ve cansiz unsurlarina, insan yapimi degisikliklerin bilesenlerine ve
cevredeki insan popiilasyonun &zelliklerine yer verilmektedir. Ornek vermek gerekirse
Ses, 151k, cografya gibi pek ¢ok 6ge bulunmaktadir. Okula katilim saglayan bazi OSB’li
ogrenciler duyusal uyaranlara karsi asir1 hassasiyetlere sahip olduklari i¢in ses faktorii
onlarin katilimi igin engel olabilmektedir (Bolte vd.,2018). Ogrencinin degerlendirme
siirecinde veya siniftaki egitim siirecinde ¢cocugu rahatsiz edecek diizeyde isitsel uyaran
olmamasina dikkat etmek gerekmektedir.

Destek ve iliskiler kisminda; evde, okulda ve toplumun diger yapilarinda diger
insanlarla fiziksel ve duygusal iligkiler siniflandirilmaktadir. Bununla beraber, insanlar
tarafindan saglanan bakim, koruma, yardim iligkileri de bu kisma dahildir. Cocuklar
acisindan bakildiginda ¢ocugun ailesi, arkadaslari, yoneticiler, uzmanlar ve diger toplum
tiyeleri OSB’li ¢ocuklar i¢in kolaylastirict veya bariyer olabilir. Sosyal, iletisim
becerilerinde smirliliklart olan OSB’li ¢ocuklar cevresindeki bireyler ile etkilesimde
giiclikler yasayabilmektedir. Bu ylizden ailelerin, akranlarin ve toplumun diger
tiyelerinin OSB’nin farkinda olmasi, katilim i¢in firsatlar ve destekler sunmasi
gerekmektedir. OSB’li cocuklarin akran zorbaligina maruz kalmamasi, diglanmamasi i¢gin
akranlarin  otizm hakkinda bilgilendirilerek hazirlanmast Onemli bir destektir
(Frederickson vd. 2007). Aileler ise katilim i¢in elverigli bir ¢evrenin ingasinda ¢ocugu
en yakindan tanimakta, ihtiyaglarini bilmekte ve yasanan giicliiklere, kolayliklara sahit
olmaktadir. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin egitim ve saglik hizmetlerinden faydalanmasi
ile ilgili kararlar almaktadir (Brewer vd., 2014). Dolayisiyla ¢ocuklarin evde, okulda ve

toplumda katilimin1 artiracak gevrenin diizenlenmesi ve destek hizmetlerin sunulmasini
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kapsayan etkin miidahale yontemleri ve stratejileri gelistirmek i¢in ailenin goriislerini
alirken onlarla is birligi igerisinde olmak alana katki saglamaktadir (Liao vd., 2019).

Bir toplumun geleneklerinin, ideolojilerinin ve inanglarmin somut hali olarak
tanimlanabilen degerler ve tutumlar da OSB’li ¢ocuklarin katilimini etkilemektedir.
Sinirl aktiviteler; 6gretmen, aile, akran, uzmanlar ve toplumdaki tiim bireylerin olumsuz
tutumlari; asirt yliksek veya diisiik katilim beklentileri gibi ¢evresel faktorlerin etkisiyle
OSB’li ¢ocuklar topluluklara katilimda daha fazla giicliik ¢ekmekte ve davranislarini
kontrol etmekte zorluklar yasamaktadirlar (LaVesser and Berg, 2011). Bu gii¢liiklerle bas
etmek i¢in OSB’li ¢cocuklarin ¢evresinde olan tiim bireylerin niteliklerinin artirilmasi ve
bilgilendirilmesi katilima katki saglamaktadir (Bedell ve Dumas, 2004; Galvin, Froude
ve McAleer, 2010).

Cevreye daha genis perspektiften bakildiginda hizmetlerin, sistemlerin ve
politikalarin da OSB’li 6grencilerin okula katilimlar1 {izerindeki etkileri yadsinamaz.
lletisim, sosyal, saglik ve egitim ile ilgili hizmetler, sistemler ve politikalar okul
cagindaki bir OSB’li cocugun etkilendigi sistemler olarak belirtilmistir (Bolte vd., 2018).
Egitim sistemleri i¢inde diger belirtilen tiim sistemlere hizmet sunan kapsayici politikalar
gelistirilmesi OSB’li 6grenciler de dahil olmak tizere tiim 6grencilerin okula katilimlarina

katk1 saglamaktadir (Aljunied ve Frederickson, 2014).

1.4.  Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrencilerin Okula Katihimi

Kapsayic1 egitim, tiim Ogrencilerin kendi 6grenme potansiyelleri c¢ercevesinde
ogrenmelerine firsat sunan ve buna yoOnelik bir 6grenme ortami ortaya koymay1
amaglayan yaklagimdir (Simon vd., 2010). Kapsayict egitimin amaci, Salamanca
Bildirisi’nde (1994) “herkes i¢in egitim” olarak belirtilmistir. Bu bildiride de ele alindig1
gibi kapsayict egitim; bireysel farklilik, engellilik, 1rk, sosyal sinif, din, cinsiyet ve
yetenek farkliliklarindan kaynakli olarak bireylerin toplumdan diglanmasini 6nlemeye
calismaktadir. Amag¢ dogrultusunda, herkesin egitime erigimi, katihmi ve egitimin
stirdiirtilebilirligi acisindan  kapsayict egitimin  gerekliligi on  plana
cikmaktadir. Kapsayici egitim, 6grencilerin 6grenmeye, kiiltiire ve topluma katilimini
artirmay1 ve diglanmay1 azaltmay1 hedeflemektedir. Katilim siirecinde tiim 6grencilerin
cesitli ihtiyaglarini ele alma ve bunlar1 yanitlamaya gayret etmektedir (http-2).

Hedeflerine ulagsmis bir kapsayici egitim ortami tiim 6grenciler i¢in uygun, g¢esitli

aktivitelere ve gevresel sartlara sahiptir. Otekilestirilme, dislanma veya basarisiz olma
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riskini barindiran OSB’li 6grencilerin katilim saglamasi icin fiziksel, sosyal, biligsel
olarak erisimi miimkiin aktiviteleri ve bunlara katilimi artiracak ¢evresel destekleri
barindirmaktadir. Yaklasim ile ilgili tanimlarin ortak noktalarindan da yola ¢ikarak bir
siireci igeren kapsayici egitim; OSB’li ya da diger farkliliklara sahip 6grencilerin bir arada
egitim almasini bir gesitlilik olarak gormektedir. Tiim 6grencilerin gereksinimlerine yanit
verme ve 6grenmeye tesvik etme gayesi giitmektedir (Ainscow, 2005). Okul ortamindaki
tiim egitim paydaslarinin “farkliliklar zenginliklerimizdir” anlayisina sahip olarak OSB’li
Ogrencilere olumlu tutum gelistirmesi kapsayici, engellerden arindirilmis bir okul ortami
icin faydalidir. Boyle bir ortam yaratmak i¢cin OSB’li 6grencilerin egitiminde rol alan 6zel
egitim ve smif ogretmenin, dil konusma terapistinin, psikologun, fizyoterapistin ve
ailenin niteliklerinin artirilmasi bir ihtiyagtir (Leach ve Duffy, 2004).

Okul aktivitelerinin ve g¢evresel kosullarinin tim Ggrencilere  yonelik
yapilandirilmasiin gerekliligine vurgu yapan kapsayici egitim, OSB’li 6grencilerin
katihmimi etkileyen ¢evresel engelleri ortadan kaldirmaya katki saglayacagi igin
Oonemlidir. Egitim ortamlarinin imkanlarini iyilestirmek, politikalar gelistirmek ve bunlar
uygulamaya aktararak kapsayici egitim anlayisina uygun okullari yapilandirmak igin
ogrencilerin katilimlarinin 6nilindeki c¢evresel engelleri belirlemek onceliklidir. Ciinki
tim 6grenciler gibi OSB’li 6grencilerin de gilivenli bir egitim ortaminda egitim gérmesi
okul katilimini artirmaktadir. Ayrica bu giivenli ortamdaki akademik, sosyal ve fiziksel
aktivitelerinin  gesitlenmesi  gerekir. Aktiviteler, 06grencilerin gelisimine katki
saglayabilecegi gibi bireysel farkliliklar1 olan 6grencilere gore uyarlanabilir olmalidir.
Boylece, OSB’li 6grenciler de katilim saglayarak nitelikli 6grenme deneyimleri edinirler
(Ainscow, 2005). Katilim igin dgrencilerin organizasyon ve planlama, iletisim/sosyal
(McGarty ve Melville, 2018) ve motor becerileri (Faunconnier vd., 2009) énemli bir rol
oynamaktadir. OSB’li 6grencilerin motor becerilerini gelistirmek, sosyal ortamlara
fiziksel uygunluk diizeylerini artirmak ve stereotip davraniglarinin azaltilmasini saglamak
icin uygulanacak diizenli egzersiz programlarinin (Yanardag, Ergun ve Yilmaz, 2009)
ogrencilerin katilimina katki saglayacag diistintilmektedir.

Okula katilim saglama, dgrencinin firsatlart degerlendirmesi, yasina ve kiiltiiriine
uygun rollere aktif olarak dahil olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Coster vd., 1998).
OSB’li 6grencilerin okul katilimini sosyal, akademik, eglendirici, toplumsal, yaratic1 ve
yurttaglik olarak alti boyutta incelemistir (Simeonsson vd., 2001). Tim boyutlarda

kendini gelistirmis, nitelikli, erisilebilir bir konuma sahip, biiyiik ve giivenli bir sosyal
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ortami olan okullarin ¢ocuklarin katilimini destekleyici oldugu belirtilmistir (Simeonsson
vd., 2001). OSB’li 6grenciler igin okul katilimi onlarin yasam kalitelerini artirmaktadir.
Fakat OSB’li ¢ocuklar okulda akranlari ile karsilastirildigindan daha az ¢esitlilikte
aktivitelere katilim sagladigi bilinmektedir (Little, 2014).

Hem sozel hem de sozel olmayan dil becerilerinde ve sosyal etkilesimde erken
yaslardan itibaren giicliik yasayan OSB’li dgrenciler, kapsayict egitimin destegi ile
olumlu yonde gelismeler gostermektedir (Kirk vd., 1997). Oregin, kapsayici egitim
siniflarina devam eden OSB’li 6grencilerin ayristirilmis siniflara ve okullara devam eden
akranlar1 ile karsilagtirldiginda sosyal agidan daha fazla gelisim gosterdikleri
belirtilmistir (Humphrey, 2008). Cocuklarin gelisimine katki saglayan oyun becerileri
acisindan OSB’li cocuklar incelendiginde sosyal oyun aktivitelere katilimi, spor
yapmalar1 ve hobi edinmeleri 6nerilse de onlarin pasif oyuna meyilli olduklari, sosyal
uyumda smirliliklar yasadiklari ve bos zaman etkinliklerine katilim sikliklariin diisiik
oldugu belirtilmistir (Anderson vd., 2004). OSB’li ¢ocuklarin akranlari ile sosyal
aktivitelere katilimi ile iyi hissetmeleri, mutlu olmalar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2011). Ayrica uygulamaya tam anlamiyla
yansitilmis bir kapsayici egitim anlayisinin akademik becerilerin yaninda sosyal, iletisim
ve uyum becerilerini kazanirken problem davranislarin ortadan kaldirilmasinda da 6nemli
rol oynadigi bilinmektedir (Lal, 2005).

Yiiksek diizeyde bir biligi gerektiren ve gelismis algiy1 etkileyen dikkat, cocuklarin
okul aktivitelere katiliminda kolaylastirici olmaktadir. Bu becerilere sahip ¢ocuklar daha
yiiksek uyum becerilerine sahip olmakta ve daha fazla katilim gosterebilmektedir (Liss
vd., 2006). Buna karsin OSB’li ¢ocuklarin 6zellikleri arasinda yer alan duyusal uyaranlara
asirt hassasiyet ev dis1 etkinliklere katilimda olumsuz bir etkiye sahiptir (Little vd.,
2015).

Kapsayici egitimin sonuglar1 ¢ogunlukla 6grenciye katki saglasa da arastirmalar
gostermektedir ki diger yetersizlik gruplarina kiyasla OSB’li c¢ocuklarin iletisim
becerilerinin eksikligi ve sosyal etkilesime motivasyon diistikliiglinden kaynakli olarak
genel egitim siniflarina dahil etmek gilictiir (Siegel, 1996). Ciinkii, OSB’li ¢ocuklar
genellikle giiriiltiilii olan okul ortamlarinda sese kars1 ¢cok duyarli olmalarindan kaynakli
olarak rahatsiz olabilirler. Kendilerini ifade etmekte ve akranlarini, dgretmenlerini
anlamada zorlanabilir. Ses tonunun diizeyine ve yiiz ifadelerini anlamlandiramamaya

bagl olarak da yonergeleri takip etmekte birtakim giigliikler yasayabilir. Ayrica
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kendilerine dokunulmasindan hoslanmadiklar1 i¢in kalabalik ortamlarda duygu
durumlarini yonetemeyebilirler (Bowe, 2004; Wilmshurst ve Brue, 2010). Bunlara
ragmen katilimin sagladigi kazanimlara sahip olmak adina OSB’li ¢ocuklarin diizenli
fiziksel aktivite katilimina bagvurulmustur (Bremer vd., 2016; Healy ve Marchand, 2020).
Okulda ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel aktivitelere katildigi beden egitimi derslerinde de
birtakim c¢evresel bariyerlerle karsilasildigi bilinmektedir. Engellerden biri; OSB’li
cocuklarin performanslarini tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla karsilastirma ve beklentinin
ylksek veya hi¢ olmamasidir. Cocuklarin becerilerindeki eksikligin yani sira 6gretmenin,
cocuklarin katilimini nasil saglayacagi hakkinda yetersizligi; akranlarin diglamasi; spor
arag-gereclerinin giivenli olmamasi; fiziksel aktivitelere erisimdeki smirliliklardir
(Obrusnikova ve Miccinello, 2012; Must vd., 2015). Bunlarin yaninda tipik gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha fazla obezite riski tasiyan OSB’li ¢ocuklarin sosyal
yasama katilimlarindaki sinirliliklar benlik algisinin diistikligii, motivasyon eksikligi gibi
nedenler de olabilmektedir (Broder-Fingert vd., 2014).

Kapsayici egitim yaklasiminda hedeflenen cocuklarin egitim-0gretime, sosyal
yasama katiliminm1 destekleyici ortamlar olusturmaktir. Bu ortamlara c¢evre psikolojisi
acisindan bakildiginda; insanlarin kesfetme, anlama, yetkinligi arttirma, bir ¢éziimiin ve
hedefleri olan sosyal bir yapmin pargast olma isteklerine hitap etmektedir (Kaplan ve
Kaplan, 2008). Fakat kapsayici egitim ortamlarinda OSB’li 6grenciler ozellikle de
ergenler, akranlari ile karsilagtirildiginda isbirlikgi etkilesime ve iletisime %25 daha az
katilim gostermektedir (Humphrey ve Symes, 2011). Ayrica yapilan bir¢ok aragtirmaya
gore OSB’li ¢cocuklar tipik gelisim gosteren akranlarina gore fiziksel, sosyal ve bos zaman
aktivitelerine daha az katilim gostermektedir (Bult vd., 2014; Woodmansee vd., 2016;
Gilboa ve Fuchs, 2018).

Kisisel ve cevresel faktorlere bagh olarak giicliikleri ortadan kaldirmak i¢in her
bireyin esit sekilde degerli oldugu bilincinde bir okul kiiltiirii olusturmak; OSB’li
cocuklarin sosyal yasama daha fazla katilim gosterdikleri destekleyici bir egitim ortami
olusturmak ve buna yonelik stratejiler gelistirmek onemlidir. Kapsayici okul kiiltiirii
olusturmada ilk adim olarak smifta 6gretmenlerin, OSB’li ¢ocuklarin ihtiyaglarim
karsilamasi1 ve buna yonelik tutumlar1 6nemlidir. Clinkli okul ¢agindaki tipik gelisim
gosteren 6grenciler rol model olarak 6gretmenlerini alip onlarin davraniglarini taklit etme,
benimseme egilimindedir (Barnes 2008; Horrocks, White ve Roberts 2008; Morton ve

Campbell 2008). Dolayisiyla 6gretmenlere OSB’li 6grencilerin varliginin bir zenginlik
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olarak goriildiigli kapsayict bir okul iklimi olusturmak igin birtakim sorumluluklar
diismektedir. Bunlar egitim materyallerini ¢esitlendirmek, farkli 6gretim yontemleri ile
aktivitelere tiim 6grencilerin katilimini saglamaktir. Sosyal gelisime ve farkindaliga katki
saglamak icin de smifta ve okulda ekip calismalar1 yapmak, farkliliklara duyarlilik ve
hassasiyet gelistirerek kabul iklimi insa etmek igin etkinlikler hazirlamaya yonelik
calismalar yapmaktir (Lindsay vd., 2014). Boylece kapsayici bir egitim ortamina giden
yolda etkisi azimsanmayacak diizeyde olan ¢evresel faktorler, birer engelleyici olmaktan

cikarilip destekleyici hale getirilebilir.

1.5.  OSB’li Ogrencilerin Okula Katihmda Cevresel Faktorlerin Rolii

Cevresel faktorler; bireyin i¢inde yasadigi fiziksel, sosyal ve tutumsal bilesenlerden
meydana gelmektedir. Bu bilesenler; bireylerin performansini, becerileri edinme ve
kullanma kapasitelerini etkilemektedir. Diger yandan viicut islevleri ile ilgili tutumlari,
bakis agilart araciligiyla destekleyici ya da engelleyici roller tistlenmektedir.

Cocuklarin katilimini en ¢ok etkileyen faktorler fiziksel, biligsel ve sosyal yanlari
ile ¢evre olarak bilinmektedir (Coster vd., 2013). Cevre, ¢ocuklarin toplum yasamina
katiliminm1 yakin cevresi, programlar ve hizmetler, ulagim, sosyal destek ve diger
insanlarin tutumlar ile dogrudan etkilerken, gelistirilen politikalar ve mevzuatlar ile
dolayli olarak etkilemektedir. Belirtilen ¢evresel faktorlerin gocuklarin katilimini
artirmak i¢in %50-64 oraninda etkiledigi bilinmektedir (Anaby vd., 2014). Cevresel
faktorlerin katilim {izerindeki bu etkisinin rolii kolaylastirict veya engelleyici
olabilmektedir. Cocuklarin fiziksel ve sosyal ¢evre ile etkilesimi; onlarin 6grenmeleri,
gelisimi ve giinliilk yagsaminin isleyisi tizerinde bir etkiye sahiptir (Bronfenbrenner, 2005).
Katilimin belirtegleri ise bagimsiz hareket edebilme, sosyal etkilesim, tercih edilen ve
anlamli aktivitelere katilim olarak kabul edilmektedir (Halloway ve Long, 2019). Ayrica,
katilm sadece tanilamaya yardimci olmaz, giinliik yasamin isleyisine dair bilgilere
ulasilmasina da katki saglar (Pinto vd., 2018). Cocuklar giinliik yasamlarinda bagimsiz
olarak hareket edebildiklerinde, ¢cevresini kesfedebildiginde ve sorunlarini ¢6zebildiginde
olumlu 6grenme deneyimleri edinir (McWilliam ve Casey, 2008). Cocuklarin gevresi ile
etkilesimleri sonucunda elde ettikleri olumlu deneyimler, katilimlarmi ve
bagimsizliklarin1 artirmaya ve bdylelikle gelisim gostermelerine yardimci olur
(Thompson ve Lagattuta, 2006). Katilim deneyiminin edinilmesi, var olan aktiviteye,

psikofiziksel ortamimin nitelikleriyle iliskilidir. Ozel gereksinimli bireyler igin bu
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deneyimin yasanmasi i¢in en onemli destekleyici faktorler; aile, arkadas destegi ve
cografi ozellikler (Anaby vd., 2013); engelleyici faktorler ise fiziksel gevre, politikalar,
ulasim ve yetiskinlerin, okul programlarinin ve ortamlariin, akranlarin sunacagi
duygusal, fiziksel, sosyal destegin eksikligidir (King, Righy ve Batorowicz, 2013). Aile,
Ogretmen, egitim paydaslari ve toplumdaki tim bireylerin bilgi eksikligi, devlet
politikalarindaki sorunlar, programlar, hizmetler, toplumdaki diger insanlarin tutumu ve
sosyal desteklerin olmayisi ¢cevresel engeller olarak ifade edilmektedir (Bedell ve Dumas,
2004; Galvin, Froude ve McAleer, 2010).

Tiim c¢ocuklarin erisimini ve katilimin1 artiracak politikalar ve programlar
gelistirmenin Onilindeki engeller; yetersiz ve erisilemez ortamlar, ulagim, olumsuz
personel tutumlari ve maliyettir (Feehan vd., 2012; Lim vd., 2016; Shields vd.,
2012). Engelleri ortadan kaldirmak ve tiim g¢ocuklarin egitime katilimini ve erigimini
miimkiin kilmak konusunda politika ve program gelistiriciler kilit rol oynamaktadirlar
(Fowler, 2013). Ulkelerin benimsedikleri politikalar zaman icerisinde degisiklik
gosterebilmekte ve lilkeler zaman zaman birbirlerinden etkilenebilmektedir. 20. yilizyilin
ortalarindan beri kiiresellesmenin artmasi ile uluslarin birbirlerine 6zellikle de gelismis
tilkelerin gelismekte olan iilkelerin egitim politikalari tizerinde etkileri de artmaktadir
(Mundy ve Ghali 2009). Egitim ile ilgili politikalar {izerindeki etkiler Birlesmis Milletler
(BM) Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 4, Egitim 2030 Eylem Cergevesi (UN 2015),
Avrupa Birligi (Saglam, Oziidogru ve Cirag, 2011) ve UNICEF gibi kurum ve kuruluslar
aracilifiyla yiriitiilen uluslararasit kalkinma glindemindeki etkisi farkli din, dil, ik,
cinsiyete sahip, 6zel gereksinimli, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ¢evreden gelen tiim
cocuklarin egitime erigimi ve katiliminin énemsenmesini odak noktasi haline getiren
kapsayici egitimin yayginlagtirilmasinda goriilmektedir. Uluslarin roliiniin degigmesi ve
kiiresel organizasyonlarin egitim politikalar1 gelistirme siirecinde etkisinin artmast,
gelismekte olan birgok iilkedeki kapsayici egitime dogru giden yoldaki engellerin
kaldirilmasinda kilit bir role sahiptir (Braun, 2020). Engellerin kaldirilmasi i¢in 6ncelikle
bunlarin neler oldugunu tanimlamak gerekmektedir. Bunun i¢in de Braun (2020)
tarafindan gelismekte olan bir iilke olarak Tanzanya secilerek politika yapicilarla bir
caligma yiriitiilmustiir. Calismada kapsayic1 egitime yonelik reforma ihtiyag duyan
politikalarin oOniindeki engelleri sosyokiiltiirel tutum, finansman eksikligi, fiziksel
engeller ve dgretmenlerin egitimlerinin yetersizligi olarak tanimlamistir. Yani egitim ve

ogrenciler ¢evreden pek ¢ok acidan etkilenmektedir ve gelismekte olan iilkelerde gevre
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cogunlukla engelleyici bir rol iistlenmistir. Rolde olumlu yonde degisiklikler yapmak,
tim ogrencilerin egitime ve topluma katilimini artirmak cevreyi bariyer olmaktan
kurtarmak gerekmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin basarilarini, topluma katilimini,
bireysel gelisimlerini degerlendirirken ¢evrenin rolii ve katilim sikliklari, diizeyleri goz
ontinde bulundurulmalidir.

Ulkelerin alacag énlemlerin yani sira toplumda da bakis agis1 ve tutumda bulunan
smirliliklarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Sosyal agidan karsilasilan engeller
olarak ¢ocugun akraninin olmamasi ve onu desteklememesi, personellerin yetersizlik
durumu ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi ve tutumlarinin olumsuz olmasidir (Lim
vd., 2016). Yani cocuklarin okul ve okulla ilgili aktivitelere katiliminda ve ozel
gereksinimli bireylerin 6zel egitimden faydalanmasinda personellerin egitimi, niteligi ve
tutumlar1 olduk¢ca Onemlidir. Cocuklarin egitiminde ve gelisiminde etkili olan
personellerin katilim ile ilgili yeterlilikleri ve tutumlar1 ¢ocuklarin katilimini artirmaya
yonelik gelistirilecek programlar konusunda kilit bir rol oynadig1 i¢in Flecky vd. (2019)
tarafindan bir calisma yiiriitiilmiistiir ve sonucunda da katilimcilarin katilimin 6nemi
konusunda hemfikir olduklar1 ama ailelerle is birligi etkileyici bir faktdr oldugu icin
onlardan da bilgi toplanmasinin faydali olacagina vurgu yapilmistir. OSB’li 68rencilerin
okula katilimin1 artirmak lizere okul ortamindaki olas1 bariyerleri tespit etmek ve bunlari
azaltma yoniinde adimlar atmak, 6grenciye yonelik hazrilanan egitim programinin

dogrudan kapsamini olusturabilir.

1.6.  Okulda OSB’li Ogrenciler icin Olas1 Cevresel Kolaylastiricilar ve Bariyerler

Okul ortamu iligki kurmay1 gerektiren bir¢ok paydasi ve beceriyi barindirdigi igin
kompleks bir yapiya sahiptir. Biitiiniin bir par¢as1 olmak ve 6grencilerin gelisimine katk1
saglamak i¢in okula miimkiin oldugunca katiliminin saglanmasi gerekmektedir. Katilim
slireci ise i¢sel ve digsal (gevresel) faktorlerden etkilenmektedir. Hodges vd. (2018) okula
katilim ve otizm modeli kapsaminda (The theoretical model of school participation and
autism [MSPA]) otizmli ¢ocuklarin okula katilimlarini ve bagliliklarini belirleme ve buna
yonelik olarak miidahale arastirmalarini elestirel bir bakis agisiyla inceleyerek ¢cocuklarin
okula katilimlarmi etkileyen icsel ve cevresel faktdrleri belirlemistir. Ogrencinin
ozelliklerini ve karakterini olusturan igsel 6grenci faktdrleri; 6grencinin bir aktiviteyi
yiirtitebilme yetkinligi, benlik algisi, kendisine saygi duyma, kendisi ile ilgili kararlar

verebilme ve duruma uygun en fazla fayda saglayabilecegi tercihler yapma becerileri,
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katilim diizeyini etkiledigi gibi gelecekteki katilimi da etkilemektedir (Imms vd., 2017).
OSB’li 6grencilerin okul katiliminda karsilastiklart engeller genis bir skalaya sahiptir
(Saggers vd., 2011). Otizmin Kkarakteristik 6zelliklerinin getirdigi sinirliliklardan dolay1
ogrenci okula katilimda zorluklar yasayabilecegi gibi destekleyici bir okul kiiltiiriiniin
olusmamasi, 6grenci i¢in miifredatta uyarlamalarin yapilmamasi gibi ¢cevresel faktorlerin
rolii de 6nemlidir (Batten vd., 2006). Ilkokul diizeyindeki OSB’li grencilerin daha fazla
akran zorbaligima maruz kaldigi, dislandigi ve sevilmedigi bilinmektedir Akranlar
tarafindan tutumlar bu yondeyken oOgretmenlerin de OSB’li 6grencileri akranlarina
kiyasla daha az anladiklari bulgularma ulagilmistir (Falkmer vd., 2012). Tutumlarin
boylesine olumsuz olmasi 6grencilerin katilimi i¢in birer engeldir. Cilinkii 6grencilerin
baskalar1 tarafindan kabul edildigini, saygi duyuldugunu, desteklendigini hissetme
diizeyleri (Goodenow, 1993); okula aidiyet duygusunu, akademik basarisin1 ve duygu
durumunu (kaygi diizeyi) etkilemektedir (Shochet vd., 2006).

Okul ortamima katilm s6z konusu oldugunda arastirmalar incelendiginde
destekleyici ve engel rolii iistlenen ¢evresel faktorler bes baslik altinda incelenmektedir:
Okulun yapisi ve organizasyonu, akranlar, yetiskinler, fiziksel alanlar ve nesneler
(Maciver vd., 2019).

Ogrenciye gore uyarlanmis, bireysellestrilmis, oOgrencinin liderliginde ve
Ogrencinin ihtiyaglarina yanit veren uyarlanabilir, esnek okul yapis1 katilim ig¢in
kolaylastiricidir.  Ongoriilmeyen, —diizensiz  bir okul programinin  olmasi ve
bireysellestirilmemis yapilar katilimi kisitlayicidir (Reszka, Odom ve Hume, 2012;
Anaby vd. 2013).

Ogrencilerin okuldaki rollerinin gesitliligini saglayan olumlu bir tutuma sahip
donaniml, is birligine 6nem veren egitim paydaslari katilimi artirmaktadir. Ozel
gereksinimli 0grencilere daha az katilim firsati sunarak ve Ogrencilerin bagimsiz bir
sekilde aktivitelere katilim gdstermesi konusunda agik olmayarak yetigkinler 6grencilerin
katilimin1 sinirlandirmaktadir (Piskur, 2017).

Akranlar1 OSB’li 6grencilere katilim konusunda psikolojik ve pratik destek
saglamaktadir (Spencer- Cavaliere ve Watkinson, 2010). Ayrica arkadaslik iliskileri
kurmada atim atarak sosyal katilimlarini artirmaktadir (Anaby vd., 2013). Akranlar
tarafindan en sik goriilen katilim engeli ise zorbalik, arkadashik kurmak istememe,

olumsuz tutumlar olarak ifade edilmektedir (Foster-Cohen ve Mirfin-Veitch, 2015).
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Uygun tasarim ve diizenleme ile erisilebilir, kullanigl ve uygun duyusal nitelikleri
baridiran fiziksel ortamlar daha fazla katilim firsat1 sunmaktadir. Erisimi kolay olmayan,
kalabalik, giiriiltiilii oldugu i¢in duyusal agidan rahatsiz edici ortamlar ise katilimi
azaltmaktadir (Coster, 2013).

Ozel gereksinimli 6grencilerin kullandig1 tekerlekli sandalye ve diger yardimci
cihazlarin kullanilabilir ve toplum tarafindan kabul edilebilir olmas1 katilima katki
saglamaktadir. Fakat nesnelerin olmamasi, kullaniminin zor olmasi ve okulda etiketleyici
bir rol tistlenmesi ise katilimi1 olumsuz etkilemektedir (Hume ve Reynolds, 2010).

Okula aidiyet ve baglilik duygular gelistirmek de katilimi etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Furlong vd., 2003; Maddox ve Prinz, 2003; Shochet vd., 2006).
Tiim bunlarla birlikte 6grencilerin okula katiliminda okulun, ailenin ve toplumun bir
araya gelerek olusturdugu ¢evrenin de biiyiik bir pay1 vardir (Anaby vd., 2014; Colver
vd., 2012). OSB’li 6grencilerin okula katilimda karsilastigi ¢evresel faktorler; egitim-
ogretim miifredati, okul programi, okulda diizenlenen spor faaliyetleri, kiiltiirel ve sosyal
etkinlikler, OSB’ye kars1 akranlarin, ogretmenlerin ve okuldaki diger gorevlilerin
tutumlari, O6gretmenin 6zel gereksinimli Ogrencilerin 6zellikleri ve 6grenmelerini
desteklemek konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olma durumu, egitim paydaslarinin
(6gretmenler, veliler, Ogrenciler, yoneticiler, hizmetliler vb.) otizm konusunda
farkindalig1 ve kabullenme diizeyleridir (Hodges vd., 2020). Ogretmenlerin 6grencinin
giiclii ve zay1f yonlerinin bilincinde olarak beklentiye girmesi ve 6grencinin bu beklentiyi
karsilamasi; 6grencinin okul kurallarina uymasi da katilimi etkileyen 6nemli bir faktordiir
(Specht vd., 2011)

Sosyal iletisim ve iligkilerde sinirlilik, davranis, ilgi ve aktivitelerde tekrarlayici
ve smirli davraniglar, sese, 1518a, dokunmaya asir1 hassasiyet, hafiza ve problem ¢6zme
gibi yiirtitiicii becerilerde giigliik yasama gibi karakteristik 6zelliklere sahip olan OSB’li
cocuklarin normal gelisim gosteren cocuklarla kiyaslandiginda daha fazla akran
zorbaligina, okuldan dislanmaya, sosyal izolasyona maruz kalmaktir ve sosyal ac¢idan
desteklenmektedir (Humphrey ve Symes, 2010; Jones ve Frederickson, 2010). OSB’li
ogrencilerin; arkadas edinmek i¢in ilk adimi atmada ve karsisindakinin duygularini
anlamada, empati kurmada giicliikler yasamasi ve akranlarinin bu duruma iligkin bilgi
sahibi olmamasi, yas, cinsiyet gibi etkenlerin de birlesmesi ile sosyal iliski kurma ve
etkilesimi siirdiirme agisindan igsel ve g¢evresel engeller karsilarina g¢ikabilmektedir

(Fang, Weinberg ve Patten,2020; Lamash, Bedell, Josmann, 2019).
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OSB’li 6grencilerin teneffiislerde ve bos zamanlarda akranlari ile vakit gegirme,
paylasimda bulunma, oyun oynama, ihtiyag ve isteklerini agik, net ve uygun bir dille ifade
etme ve ihtiyaci oldugunda yardim talebinde bulunma becerilerindeki simirliliklarin
nedeni igsel Ozelliklerden kaynakli olabilecegi gibi ¢evredeki bireylerin bilgi, beceri ve
tutumlarindan kaynakli da olabilmektedir. Bunlarla beraber OSB’li dgrencilerin bos
zamanlarda ya da yemek vakitlerinde akranlarinin yaninda fiziksel olarak bulunduklari
fakat etkilesimlerinin sinirli oldugu bilinmektedir. Kimi zaman da kurulan etkilesim
arkadaslik iliskisine ulasmadan yardimlasma ile kalmaktadir (Matos ve Morgado, 2016).

Okuldaki programi bozan spor etkinlikleri, bir anda planlanan geziler, toplantilar
ogrencilerin yeni bir duruma uyum saglamasini gerektirdigi i¢in katilimini diistirmektedir
(Simpson vd., 2017; Lamash, Bedell ve Josmann, 2019). Sosyal iliskilerdeki
giicliklerden dolayr OSB’li 6grenciler bir gdrevi yerine getirmek i¢in yardimsiz ve
plansiz bir sekilde bir grubun pargasi olma, grupta gérev ve sorumluluklari yerine getirme
durumu ile kargilastiklarinda birtakim sinirliliklar yasayabilmektedir. Toplumun birimi
olarak nitelendirilen okulda beklenmedik olaylar, durumlar, aktiviteler ile kars1 karsiya
kalinmaktadir ve her duruma gore uygun davranis sergileme ve duygular1 diizenleme
bakimindan OSB’li 6grenciler yardima ihtiya¢ duymaktadir (Zingerevich ve LaVesser,
2009).

Okul programinda, miifredatta hazirlikli olunmayan, beklenmedik bir degisikligin
olmast OSB’li 6grencilerin rutinlere baglilig: ile iligkili olarak katilimini engelleyecek
etmenler arasinda yer alabilmektedir. Ciinkii okulda yapilandirilmis aktiviteler ve
program ile rutinin olusturulmasi ve 6grencinin bu rutini benimsemesi katilimi etkileyen
bir faktordiir (Maciver vd., 2019). ilgi alan1 arasinda yer almayan bir aktiviteyi ve konuyu
ogrenmeye katilim saglayamama gibi bir durumla karsilagildiginda konunun ve
aktivitenin ilgi ¢ekici bir hale getirilmesi ve OSB’li 6grenci ile bir kesisim noktasinin
bulunmasi veya en azindan bunun farkinda olunmasi ve tedbir alinmasi agisindan
ogretmen faktorii oldukca dnemlidir (Bolte, 2018). Tlgi duyulmayan veya uzun siireli bir
gorevi siirdiirmek ve tamamlamak i¢in ona odaklanmakta giicliik yasayabilecek OSB’li
ogrenci i¢in segilen gorevlerin ve devlerin biligsel ve fiziksel gereksinim diizeyi ¢evresel
birer engel olabilmektedir. Ogrencinin diizeyine uygun gérev se¢iminde ya da aktiviteleri
Ogrenciye uygun hale getirme konusunda is 6gretmenlere diismektedir. Ayrica kapsayict
siif ortamlarinda OSB’li 6grencilerin sosyal, akademik basarilarini artirmak, davranis

analizlerini yapmak ve buna uygun stratejiler gelistirmek de egitimcilerin yeterli sosyal
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kaynaga ve bilgi birikimine sahip olmasi ile ilgilidir (Myles ve Simpson, 1998). OSB’li
cocuklarin akranlart ile egitim ortamlarma katilimini artirmak icin bazi stratejiler
Onerilmistir. Aktiviteyi OSB’li 6grenci, akranlari ile sinifta yapmadan 6nce 6n bir hazirlik
niteliginde &nceden deneyimlemesini iceren bir hazirlik yapilabilir. Ogrencilere agik,
anlasilir yonergeler ve ipuglart sunmak katilimi kolaylastiricidir. Ayrica aktiviteler
arasindaki gegisi gorsel olarak sunmak, katilimi kolaylastirmak ve zaman zaman problem
davraniglar1 sagaltmak icin kullanilan etkinlik ¢izelgeleri katilimi artiran stratejiler
arasinda gosterilmistir (Carlile vd. 2013; Massey ve Wheeler, 2000; Cuhadar ve Diken,
2011). Etkinlik ¢izelgelerinin kullanilmasimin akranlarla etkilesimi artirarak sosyal
katilimi da etkiledigi bilinmektedir (Betz, Higbee, Reagon, 2008). Onciil stratejilerin
yaninda ¢cocugun bagimsizlagsmasina katki saglayan kendini yonetme stratejileri, sosyal
etkilesimi olumlu yonde etkileyen akran aracili miidahaleler ve ¢cok bilesenli miidahaleler
OSB’li bireylerin katilimin1 artirmaktadir (Harrower ve Dunlap, 2001). Sinif
yonergelerinin agik, net ve anlagilir olmamasi, aktivitelerini ve programlarini takip
etmede yalnizca sozel ifadelerin yeterli olmadigi veya hatirlatilmas: gerektigi durumlar
icin resimli ve sinifin belli yerlerinde etkinlik ¢izelgelerinin yer almasi, sabah rutini, belli
derslerin saatleri ve yapilacak etkinliklerin 6nceden belirlenmesi herhangi bir engel
ortaya ¢ikmadan alinabilecek onlemler arasinda yer alabilmektedir. Katilim1 artirmak i¢in
kullanilan bu strateji, 6grencinin hem bagimsizlasmasina hem de sosyal etkilesimlerine
katki saglamaktadir (Birkan, 2013).

Ogrencilerin kendisi ile ilgili karar alma, 6zgiivenini gelistirme ve kendini okulda
giivende hissetme durumlarinda okula katilimlarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Karar alma, kararlarin sonuglarini tahmin etme gibi becerileri kazandirmak i¢in kullanilan
bilissel temelli stratejilerin 6gretiminde 6gretmenin bilgi ve tutumunun olumlu yonde
olmast ve Ogrenciye uygun zamanin taninmasi Ogrencinin olumlu benlik duygusu
gelistirmesini saglayacagi i¢in siirece katki saglamaktadir (Simeonsson vd., 2001; Imms,
2017). Bunlarin yaninda 6grencinin gorevlere, okul gevresine uyumunu saglamak igin
miidahale programlar1 hazirlamak, akranlardan, diger 6gretmenlerden, yoneticilerden ve
tim okul calisanlarindan olumlu tutum gelistirme ve bilgi ve becerilerin artirilmasi
araciligiyla sosyal destek saglanmasini O0grencinin okula baghligini artiracagi icin
katithmin1 da olumlu yonde etkileyecek faktdrler arasindadir. Ilgili literatiir
incelendiginde okul katiliminda akranlarin roliiniin ne denli 6nemli oldugu bir kez daha

gozler Oniline serilmektedir. Akran araciligiyla 0gretim veya arabuluculugu OSB’li
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Ogrencilerin iletisim beraberinde sosyal ve akademik becerileri agisindan gelisimine katki
saglarken akran kabuliinii saglamak ve sosyal diglanmanin 6niine gegcmek adina etkili

yontemlerdendir (Bene, Banda ve Borwn, 2014; Wang vd., 2011).

1.7. OSB’li Cocuklarin Okula Katihmn ve Cevresel Faktorler ile Tlgili

Arastirmalar

Bos (2022) arastirmasinda OSB’li 6grencilerin okula katilimlart ile psikososyal
ozellikleri arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaglamistir. Schoolyard Projesi’nin bir pargasi
olan bu ¢alisma Hollanda Otizm Kaydi (Nederlands Autisme Register [NAR]) ile is
birligi igerisinde yapilmistir. Schoolyard Projesi’nin amaci ise okullarin OSB’li
ogrenciler i¢in ne kadar kapsayict oldugunu degerlendirmek ve okullara fiziksel, sosyal
ve kiiltiirel ¢evrede kapsayiciligi gelistirme konusunda tavsiyelerde bulunmaktir. 4-16 yas
araligindaki OSB’li 6grencilerinin ebeveynleriyle yiiriitiilen aragtirmaya 200 kisi katilim
gdstermistir. Veriler standart NAR Anketi, Cocuk ve Ergen Katilim Olgegi (Child and
Adolescent Scale of Participation [CASP]), Giiglii Yonler ve Giigliikler Anketi (Strengths
and Difficulties Questionnaire [SDQ]), Otizm Boliimii (Autism Quotient [AQ]), Okula
Uyum Olgeginin Ebeveyn Algilar (Parent Perceptions of School Fit Scale) araciligiyla
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére OSB’li 6grencilerin psikososyal sorunlar1 okul
katilimlarini diisiirmektedir. Bununla beraber psikososyal sorunlar, otizmden etkilenme
diizeyi artikga artmakta ve ¢ocuklarin okula uyumlarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica
okul uyumunun, okula katilimla olumlu ve O6grencilerin otistik 6zellik diizeyleriyle
olumsuz iliskili oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn egitim diizeyleri, ¢ocuklarinin otistik
ozellik diizeyleri ile negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Hodges vd. (2022) okul ¢agindaki (4-18 yas) OSB’li ¢ocuklarin okul katilimlarini
artirmak ve okul ile baglarmi kuvvetlendirmek igin gelistirecekleri okul temelli bir
miidahale yoOnteminin gelistirilmesi hakkinda fikirleri toplamayr amaclamistir.
Arastirmada iki asamali Delphi yontemi kullanismustir. ik tura en az 5 y1l deneyimli 76
uzman; ikinci tura 65 uzman dahil edilmistir. ilk turda agik uglu sorular kullanilirken
ikinci turda likert tipi sorular tercih edilmistir. Cocuklarin okula katilimindaki ¢evresel
engellerin; farkliliklar1 anlamak ve kabul etmekteki eksiklik, OSB’li 6grencilerin
davraniglarin1 yanlis yorumlamak olarak belirtilmigtir. Ayrica uzmanlarin %84’
katilimla ilgili yapilar ailesi (fPRC) ¢ergevesinin gelistirilecek olasi bir miidahale yontemi

icin kullanish oldugu konusunda hemfikirlerdir. Tiim katilimcilar (%100) okul temelli
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bir miidahale tekniginin kesinlikle gelistirilmesi gerektigine ve katilimecilarin %74’
oOnerilen tekniklerin okulda uygulanabilir oldugunu belirtmislerdir.

Krieger vd. (2022), 5-17 yas araligindaki 115 OSB’li ¢ocuk ile yiiriittiikleri
arastirmanin amaci ebeveynlerin bakis agisindan ¢ocuklarin katilimini etkileyen ¢evresel
faktorleri ilgili ebeveyn bakis agisiyla stratejileri kesfetmek olarak ifade edilmistir.
Cocuklan ile yagamayan aileleri arastirmanin disinda birakmislardir. Veriler PEM-CY
araciligiyla toplanmistir. Ayni zamanda ailenin nerede yasadigi, sosyo ekonomik diizey,
ailenin egitim diizeyi gibi demografik sorulara yer verilmistir. Otizmin kendini ifade
etme, degisikliklere uyum saglamada sinirliliklar gibi 6zelliklerine yonelik sorular
sorulmustur. Cocuklar 5-11 ve 12-17 yas grubu olarak iki kategoride incelenmistir.
Ailelerin yasadiklar1 yer ve egitim seviyeleri arasinda anlamli farklilik oldugu
belirtilmistir. Iki grup arasinda tan1 yas1 ve Asperger tanis1 koyulanlarin sayis1 ve her hafta
bulustuklari arkadas sayis1 agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. ifade edici dil,
zihinsel, iletisim araglarinin kullanimi becerileri ve kendine zarar verme davraniglari her
iki grupta da yiiksek cikmistir. Degisime tepki davranisi da Aspergerli ¢ocuklardan
kaynakli olarak farkliliklar gostermektedir. Ev, okul ve toplumsal ¢evrede desteklerin
bariyerlerden daha fazla oldugu belirtilmistir. Okuldaki ¢evresel destekler 6gretmenlerin
ve diger ¢alisanlarin olumlu tutumlar: olarak ifade edilirken bariyerler okullarin duyusal
nitelikleri ve aktivitelerin sosyal gereksinimleri olarak bulunmustur. Destekleyici
tutumlarin 5-11 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in genglerden daha fazla bulundugu fakat
okuldaki toplu tasima hizmetlerinin ise gengler i¢in daha fazla bulundugu sonucuna
ulasilmigtir. Ailelerin ¢ocuklarin katilimini desteklemek icin gelistirdikleri stratejileri
“insan, aktivite, zaman, nesne ve yer” olarak bes tema altinda incelemislerdir. Okul
katiliminm1 artirmak igin gelistirilen stratejiler; cocugu katilim i¢in motive etmek, okul
aktivitelerini evde yapmak, dgrenmelerine katki saglayip okulun talepleri ile ilgili bas
etmeyi Ogretmektir. Sosyal iliskilerle ilgili olarak okul personeli ile olumlu iliskiler
kurarak ve olumlu tutumlara sahip bir ¢gevre olusturmak i¢in ¢aba harcamislardir. Aktivite
secerken cocuklarin ilgileri gozetilmis ve daha sonra okulda yapilacak aktivitelere 6n
hazirliklar yapilmigtir. Zaman ile ilgili olarak da aktivitelerin bir rutin igerisinde diizenli
olmasina dikkat ederek katilim i¢in daha fazla zaman ayirmuslardir. Iletisim kurma ve
sosyal katilim gibi yapmak istemedikleri aktiviteler i¢in pekistirecler kullanilmstir.

Ayrica ¢ocuklariin duyusal hassasiyetlerine uygun ortamlar segmiglerdir.
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Holloway vd. (2021) arastirmalarinda OSB'li okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarda
motor beceriler ile katilimin bilesenleri arasindaki iliskileri ve g¢ocuklarm katilim
modellerini tanimlamay1 amag¢lamiglardir. Aragtirmaya katilan 48-69 aylik arasindaki 22
cocuk ile ilgili veri toplamak i¢in Cocukluk Otizm Derecelendirme Olgekleri (Childhood
Autism Rating Scales, Second Edition [CARS-2]) ve Peabody Gelisimsel Motor
Olgekleri (Peabody Developmental Motor Scales, Second Edition [PDMS-2]) ve Okul
Oncesi Etkinlik Kart1 Siralamasi (Preschool Activity Card Sort [Preschool ACS])
kullanilmistir. Cocuklar hafif ve orta diizeyde otizmden etkilenmistir. Arastirmanin
bulgularma gére motor beceri ile kisisel bakim, yiiksek talepli bos zaman ve sosyal
etkilesim arasinda 6nemli bir korelasyon olduguna ulagilmis ve motor becerilerin
cocuklarin katilimini etkiledigi belirtilmistir.

Kheirollahzadeh vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada OSB’li ¢ocuklarin
motor ve yonetim/ karar alma becerileri ile okula katilimlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaglanmistir. Arastirmaya dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi olmayan 6-12 yas
araligindaki 52 OSB’li erkek dgrenci dahil olmus ve ailelerin Okul Islevi Degerlendirme
Anketi  (School Function Assessment [SFA]) ve Yiiriitiici Islevin Davranis
Derecelendirme Envanterini (Behavior Rating Inventory of Executive Function [BRIEF])
tamamlamalariyla veriler toplanmistir. Ayrica Ogrencilerin motor becerilerini
degerlendirmek icin okulda Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (Bruininks
Oseretsky Test of Motor Proficiency [BOTMP-2]) yapilmigtir. Gilliam Otizm
Derecelendirme Olgegi-2 (The Gilliam Autism Rating Scale-2 [GARS-2]) ve Cocuk
Semptom Envanteri (Child Symptom Inventory-4 [CSI-4]) kullanilmistir. Okula katilim
ile motor yeterlilik ve kaba motor beceriler ve ince motor becerileri, motor koordinasyon
dahil olmak {izere bilesenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
goriilmistiir.  Yiritici islev, davrams diizenleme ve {ist bilis becerilerinin okul
aktivitelerine katilimi 6nemli dlgiide etkiledigi belirtilmistir. Cocuklarin motor, lstbilis
becerilerinde ve davramiglarinda gelismeler saglamak i¢in desteklenmesi gerektigini
¢linkii bu gelismelerin katilim ile yakindan iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oliveira vd. (2021), OSB’li gocuklarin motor becerilerinin katilimin sikligi,
ylzdesi, diizeyi lizerindeki etkisi ve baglamsal faktorlerin motor beceriler ve katilim
tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmaya yaslari 5-10 yas araliginda olan
30 OSB’li 6grenci katilim gostermistir. Katilim1 dlgmek icin Katilim ve Cevre Olgegi
(Participation and Environment Measure—Children and Youth (PEM-CY)), motor
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becerileri Olgmek icin Zamanli Yukar1 ve Yiriime, Zamanli Yukart ve Asagi
Merdivenler, Kaba Motor Gelisim Testi- 2. baski ve Pediatrik Denge Olgegi
kullanilmistir. Hareket, nesne kontrolii, pozisyon degistirme ve denge motor becerilerinin
katilim {izerinde etkili oldugu belirtilmistir. Kisisel faktorlerden olan cinsiyetin katilim
tizerindeki etkisi ise kiz ¢gocuklarinin okula katilimlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Fang, Weinberg ve Patten (2020) arastirmalarinda kapsayici ve ayristirilmis
ortamlarda egitim alan OSB’li ogrencilerin ev, okul ve toplum katilimlarin
kargilastirmayr ve g¢esitli katilim seviyelerinin uzmanlar tarafindan daha iyi
anlamlandirilmasini saglamayi amaglamaktadir. PEM-CY o6lgme aracinin kullanildigi
arastirmaya 104 (¢ocuklar kapsayici egitim smifinda egitim alan 68; ayristirilmis
siiflarda egitim alan 36) ebeveyn katilim saglamistir. OSB’li ¢ocuklarin ortalama yasi
10°dur. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin katiliminin en yiiksek oldugu ortam ev
olarak tespit edilmis (kapsayict egitim smiflarinda egitim alan c¢ocuklar: 88.97;
aynistirilmis siniflarda egitim alan ¢ocuklarm katilm diizeyi: 81.94). Okula katilim
diizeyleri eve gore daha diisiik bulunmustur (kapsayici siniflarda: 68.82; ayristilmis
smiflarda: 66.67). En diisiik katilim seviyesi ise diger toplumsal ortamlara katilimlarinda
(kapsayict egitim siniflarinda egitim alan ¢ocuklarin: 57.5; ayristirilmis siniflar egitim
alan c¢ocuklarin: 52.22) tespit edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin katilim siklig1 ile yas,
cinsiyet, ders dis1 etkinliklere katilarak gegirdigi siire arasinda anlamli iligki (varyansi
%16) elde edilmistir. Erkek ¢cocuklar evde ve toplumda daha fazla katilim saglamakta ve
siif dis1 etkinliklere katilan ¢ocuklarin okul katilimlarinin daha ytiksek olma egiliminde
oldugu belirtilmistir. Yast biiylik olan ¢ocuklarin katilim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Hodges vd. (2020) arastirmalarinda OSB'li ilkokul &grencilerinin katilimin
etkileyen deneyimler ve zorluklarla ilgili ebeveynlerin ve egitimcilerin bakis agilarini ve
zorluklar varsa, o6grencilerin okullasmasinda ne kadar erken ortaya c¢iktiklarini analiz
etmeyi amaglamuslardir. 26 kisi katilim gostermistir. Ogrencilerin 6-11 yas araligindadir.
Odak grup calismasi olarak yiiriilen arastirmada demografik bilgilere de yer verilmistir.
Veriler dort temada Ozetlenmistir. “Orada olmaktan daha fazlasi, ortada bulusmak,
desteklerin tutarliligi, farkliligi kucakla” temalar1 6ne ¢ikmistir. Okul katilimini etkileyen
faktorler; 6grenci faktorleri, 6grencilerin benlik algisi, okula aidiyet duygusu ve OSB'li

ogrencinin bireysel ozelliklerini icermektedir. OSB'li 6grencilere yonelik egitimcilerin,
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normal gelisim gosteren Ogrencilerin ebeveynlerinin ve akranlarinin tutumlari,
egitimcilerin bilgi ve beceri diizeyi, okul kiltiirii ve kaynaklarin bulunmasi, OSB'li
ilkokul 6grencilerinin okula katilimini etkileyen ¢evresel faktorler olarak belirtilmistir.

Khalifa vd. (2020) arastirmalarinda 3-6 yas araligindaki OSB’li okul Oncesi
ogrencilerinin katilimlarin1 incelemek ve farkli ¢evresel ve bireysel faktorlerin etkisini
aragtirmayl amaglamiglardir. Pediatrik Otizm Arastirma grubunun ylriittigi bir
caligmanin bir boliimiidiir. Aragtirmaya 94 kisi katilim gostermistir. Arastirma verileri
cocuklarin yas, cinsiyet, yasadiklar1 yer, aile egitim diizeyi gibi sorulara yer verilen
demografik bilgi formu ve PEM-CY araciligiyla toplanmistir. Cocuklarin sosyal iletisim
becerilerini 6lgmek igin de Islevselligin Otizm Siniflandirma Sistemi: Sosyal iletisim
kullanilmistir. 54 ¢ocugun sosyal iletisim becerileri kategorize edildi ve incelenmeye
devam edildi. Arastirmanin bulgularina gore ¢ocuklar, sosyallesmeyi pek gerektirmedigi
icin ekran basinda kalma, oyun oynama gibi evde cesitli etkinliklere katilim
gostermektedir. Buna karsin yemek hazirlama, aile {iyelerinden birinin bakimin
iistlenme, bulasik, camasir gibi aktivitelerde ¢ocuklarin katilim sikligimin ¢ok diisiik
oldugu ve ebeveynlerin bu gorevleri vermede ¢ekimser oldugu bulunmustur. Toplumsal
katilimdansa ¢ocuklarin ev ortamina daha fazla katilim sagladigi ifade edilmistir. Aileler
cocuklariin duyusal ¢evrenin 6zelliklerine gosterecekleri davranislarini kontrol etmekte
giicliik yasadiklar1 i¢in toplumsal katilima firsat vermemeyi tercih etmektedir. Ayni
zamanda ev aktivitelerinin biligsel ve sosyal gereksinimleri ¢gocuklarin katilimi i¢in ayni
yilizdede bir kesim aile engel olarak goriirken diger kesim destek olarak gérmektedir.
Cevrenin duyusal ozellikleri evde bir destek olarak nitelendirilirken toplumda engel
olarak ifade edilmistir. Bunlarla beraber cocugun sosyal becerilerinin daha gelismis
olmast evde daha gesitli etkinliklere hem katilim sikligin1 hem de diizeyini etkilerken
toplumda katilim diizeyini etkilemektedir.

Liiddeckens (2020), zihin yetersizligi olmayan OSB’li 6grenciler i¢in kapsayici
egitim yaklasimi ve 6grencilerin sosyal katilimina iliskin yapilmig arastirmalar1 analiz
etmeyl amaclamistir. Arastirmaya 11-21 yas aralifindaki &grencilere odaklanan 85
caligma dahil edilmistir. Arastirmalar incelendiginde kapsayici egitimin; &grencinin
okula hem fiziken hem de sosyal a¢idan kabul edilmesi ile ilgili tanimlar 6ne ¢ikmaktadir.
Arastirmalarda sosyal ve akademik katilim konusuna basarili uygulamalar ve yontemleri
gelistirmek icin 6grencilerin bakis agilar1 temel alinmaktadir. Bunlarla beraber OSB’li

cocuklarin katilim diizeyini artirmak igin tiim paydaslarin olumlu tutum gelistirdigi ve
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katilimin adim adim planlandig1 bir okul kiiltiirii gelistirmenin 6nemli olduguna vurgu
yapilmustir.

Rooi (2020) arastirmasinda 10-17 yas araligindaki Birlesik Arap Emirlikleri’nde
yasayan OSB’li cocuklarin farkli yasam ortamlarina katilim desenlerini ve gevresel
engelleri belirlemeyi amaglamistir. Katilimcilardan 1°i kaynastirma okulunda yer alan
0zel egitim smifindan, 9’u golge 6gretmenleri olan ve kaynastirma sinifinda egitim alan
cocuklardir. Ayni zamanda O6grencilerin ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin yasadigi
zorluklar1 belirlemek i¢in ebeveynlere ve 6gretmenlere basvurulmustur. Ailelerden On
Soru Ekrani (Ten Questions Screen) dlgme araciligiyla veri toplanmistir. Otizm Teshis
Gozlem Programi (Autism Diagnostic Observation Schedule [ADOS]), Cocukluk Cagi
Otizm Degerlendirme Olgegi (Childhood Autism Rating Scale — 2nd Edition [CARS-2])
Ogrenci Tarama Arac1 (Learner Screening Tool by Educators [LeSTE]), Katilim Anketi
(Participation Questionnaire kullanilmigtir. Okul ¢agindaki OSB’li ¢ocuklarin 6zbakim
becerileri gerektiren aktiviteleri yapmada en fazla katilim gosterdigi bulunmustur. Sabah
uyanma, okula zamaninda gitme ve stresle bas etme gibi aktiviteleri dnemli olarak
degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir. Spor aktivitelerine %50°nin iizerinde siklikta
katilim saglandig1r fakat toplum tasima kullanmak yerine arabanin tercih edildigi
belirtilmistir. Toplum katiliminin ev katiliminda daha diisiik oldugu belirtilen OSB’l1
cocuklarm sosyal katilimlarinin diisiik olduguna yer verilmistir. iletisim becerilerinin, ev
isleri yapma ve ekonomik becerilerinin sinirlt oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Lamash, Bedell ve Josmann (2019) arastirmalarinda OSB’li ve tipik gelisim
gosteren cocuklarin katilimlarini karsilastirmayr ve g¢evresel faktorleri tanimlamayi
amaclamistir. Arastirmanin katilimcilarint normal veya normal iistii zekaya sahip 59
OSB’li cocuk ile 188 tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri dahil edilmistir.
Cocuklarin yas araligi 11-19 arasindadir. Veriler demografik bilgi formu ve PEM-CY
araciligiyla toplanmistir. Gruplar arasinda yas, sosyo ekonomik durum ve yasadiklar yere
gore anlamli farklilik bulunmamistir. Buna karsilik tipik gelisim gosteren kizlarin katilim
yiizdeleri (%58) OSB’lilerin katilim oranindan (%16.9) anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ev ortamma katilim diizeylerine bakildiginda; OSB’li ¢ocuklarin
bilgisayar/video oyunlar1 oynamak ve televizyon izlemek gibi etkinliklere tipik gelisim
gosteren akranlarindan daha fazla katilim gosterdigi fakat 6dev yapma ve diger insanlarla
vakit gecirme aktivitelerine ise anlamli derecede az katilim sagladiklar1 belirtilmistir. Ev

ortamindaki katilimi etkileyen cevresel faktorler incelendiginde OSB’li ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin katilim adina daha az destekleyici olduklari sonucuna varilmistir. OSB’li
cocuklarin okul katilimina bakildiginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore akranlar
ile daha az bir araya geldikleri ve okul gezileri, okulun diizenledigi takim, kuliip ve
organizasyon aktivitelerine daha az katilim gosterdikleri belirtilmistir. Cinsiyete gore
cocuklarin katilm diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir.
Arastirma bulgularina gore okul ortaminin OSB’li ¢ocuklar i¢cin daha az destekleyici
oldugu sonucuna ulasilmistir. OSB’li c¢ocuklarin okul ortamina katiliminmi etkileyen
cevresel faktorler; zaman, para, fiziksel diizen, duyusal nitelikler, fiziksel, bilissel ve
sosyal talepler, akranlar ile iligski olarak tespit edilmistir. OSB’li ¢ocuklarin topluma
katilim1 incelendiginde dini toplantilar, licretli ¢aligma, diger insanlarla vakit gecirme,
mahalle gezileri ve gece disarida vakit gegirme gibi aktivitelere daha az katilim
gosterdikleri belirlenmistir. Topluma katilimda akranlarla iliski, toplumun tutumu,
cevrenin giivenligi, fiziksel, sosyal ve bilissel talepler etkileyici ¢evresel faktorler olarak
belirlenmistir.

Simpson vd. (2019), OSB’li ¢ocuklarin ev, okul ve toplumda 3 yillik zaman dilimi
boyunca katilim diizeyini arastirmay1 amaglamistir. Katilimcilar, 9-10 yaslarindaki 84
OSB’li gocugun ebeveynidir. Olgme araci olarak PEM-CY 6l¢eginden faydalaniimis ve
3 yil boyunca 3 kez degerlendirme sonucunda elde edilen veriler karsilastirildiginda
OSB’li cocuklarin ev hayatina katilimlarinda ufak farkliliklarla istikrarli bir durum s6z
konusudur. Okula hazirlanma, ev 6devlerini yapma ve arkadaslarla bulusma konusunda
bir diistis gozlenmesine karsilik, televizyon izleme ve bilgisayar oyunu oynama
aktivitelerinde artis gézlenmistir. Okul katilimina dair siklik 6l¢egi 0-7 arasinda; katilim
Olgegi ise 1-5 arasinda derecelendirilmistir. OSB’li ¢ocuklarin okuldaki 6zel rollere asla
katilm saglamama yoniinde egilimleri olduguna iligkin bulgulara ulasilmistir. Okul
disinda akranlar1 ile vakit gegirme ile ilgili olarak katilim sikliklar1 ve diizeyleri
diismiistiir. Okul kuliibii, takim1 ve organizasyonlarina daha az katilim gdstermislerdir.
Okul aktivitelerine ve gezilerine 2. yilda daha fazla katilim gdsterirken ii¢ y1l boyunca
siuf aktivitelerine katilimlar1 ayni kalmistir. Topluma katilim boyutunda ise ¢ocuklarin
yapilandirilmis fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin arttig1 fakat sikliginin diistiigiine
iliskin bulgularina yer verilmistir. Yas ilerledikge fiziksel aktivitelere katilimin
azalmasinin nedeni; OSB’li ¢cocuklar i¢in takim kiiltiiriinlin sinirlayici bir faktor oldugu

belirlenmistir.
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Krieger vd. (2018)’nin yiiriittiigli arastirma OSB’li genglerin katilimini destekleyen
ve engelleyen cevresel kosullara odaklanmistir. Arastirmanin amaci yetersizligi olan
bireylerin toplumsal katilim1 i¢in destekleyici ve engelleyici olan ¢evresel kosullarla ilgili
varolan arastirmalarin bir haritasin1 ¢izmektir. Bilimsel kanitlar dort temele
dayandirtlmistir: 12-21 yas araligindaki bireylerin, ailelerinin, akranlarinin ve diger
kisilerin bakis acilari, ekolojik gecerlilik, ¢evre ve katilim arasindaki agik baglanti.
Arastirmaya dahil edilen calismalar 2001 ile 2014 yillar1 arasindaki calismalar ile
2018’dekilerin bir kismidir ve toplamda 5528 makale ile 31 calismadir. ilgili arastirmalar
dahil etmede ya da disarida birakmada ICF rehber rolii istlenmistir. Arastirmalar 1s18inda
lic tema bulunmustur: giivenligin saglanmasi, iliski kurmaya yardim ve katilimda endise
seklindedir. Sonug olarak de katilimin oldukca degerli bir kavram oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Simpson vd. (2017), 4-5 ve 9-10 yaslarindaki iki grup toplam 272 OSB’li ¢ocugun
aktivitelere katilimini belirlemeye c¢alisirken diger yandan da ailelerin ¢ocuklarin bu
katilimlar1 iizerinde degisiklik isteyip istemediklerini incelemeyi amaglamistir. Bu
arastirma igin Otizmli Avustralyali Ogrencilerin Boylamsal Calismas: (LASA) verileri
kullanilmistir.  Veriler PEM-CY 6lcegi araciligi ile toplanmistir. Arastirma bulgularina
gore farkli yas grubundaki ¢ocuklarin ev ortamina katilimlar1 benzer bir desene sahiptir.
Bilgisayar ve video oyunlart oynamak, TV/video izlemek gibi aktivitelere katilim
yiiksekken, teknoloji araciligiyla sosyallesmek, ev ddevi yapmak, okula hazirlik gibi
aktivitelere katilimlar1 diisiik bulunmustur. Bakicilar da i¢ ici ve bilgisayar oyunlarinda,
sanat, miizik ve hobilerde de artis ve ¢esitlilik istemislerdir. Okul katilimi incelendiginde
her iki yas grubundaki cocuklarin haftada en az birka¢ kez sif ici aktiviteler ve
sinifdisinda haftada en az bir kez akranlar ile bir araya gelmede yiiksek katilim goriiliirken
okul gezileri ve okulda 6zel roller almada tavan etki goriilmiistiir. Bakicilarin %16.7’si
kiigiik yastaki cocuklarin 6zel gorevler almasini talep ederken biiyiik yas grubundaki
cocuklarin bakicilarinin neredeyse iki kati (%29.7) bunu istemektedir. Topluma katilim
incelendiginde her iki yas grubundaki c¢ocuklarmm en sik mahalle gezilerine ve
yapilandirilmamig fiziksel aktivitelere katildigi bulgularina ulasilmistir. Calismada,
akranlarla bir araya gelme, fiziksel aktivitelere katilim, organizasyon ve kuliip
etkinliklerine katilimin daha diisiik oldugu, bakicilarin ise ¢ocuklarin diger ¢ocuklarla bir

araya gelmesini daha fazla istedigi tespit edilmistir.
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Mattison vd. (2018) Bati Avustralya’nin kirsal kesimlerinde yasayan OSB’li
cocuklarin okula katilimlarimi ve katilima engel ve destek olan faktorleri incelemeyi
amaclamistir. Arastirmaya 5-17 yas aralifinda 32 aile katilim gostermistir. Veriler PEM-
CY ve demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore
cocuklarin topluma katilimlarinda mahalle gezilerine ve yapilandirilmamis fiziksel
aktivitelere en sik katilim gosterirken smif ve derslerle, dinle ilgili aktivitelere hig
katilmadiklar1 goriilmiistiir. Topluma katilimi destekleyen faktorler zaman, para ve kisisel
ulagim olarak tanimlanirken; aktivitelerin, organizasyonlarin, akran iligkilerinin sosyal
talepleri ise engel olarak belirtilmistir. Ev ortaminda en ¢ok video ve bilgisayar
oyunlarina, tv izlemeye, digerleri ile bir araya gelme, kisisel bakim aktivitelerine katilim
gosterildigi belirtilmistir. Katilim diizeyi en yiiksek ortam ev olarak bulunmustur. Ev
6devini yapma, okula hazirlik ve ev isleri aktivitelerine katilim ise diistiktiir. Evin fiziksel
diizeni c¢ocuklarin katilimi i¢in destek olarak nitelendirilirken, g¢ocuklarin biligsel
becerilerini engel olarak tanimlamislardir. Okul ortamindaki aktivitelerden en sik katilim
gosterilen smif aktiviteleri olarak ifade edilmistir. En az katilim gosterilenler ise okul
gezileri gibi sinifdist ve miifredat disi1 aktiviteler ile okulda 6zel roller almadir.
Ebeveynlerin %25,0 ile %37,5’i ¢ocuklarmin katilimlarinda degisiklik istemislerdir.
Okuldaki tutumlar1 katilimcilarin tigte biri destek olarak goriirken ligte biri engel olarak
gormektedir. Aktivitelerin sosyal, biligsel ve fiziksel gereksinimleri engel olarak
tanimlanmistir. Ebeynlerin yeterli para ve zamaninin olmasi ve kisisel ulagim katilim i¢in
destek olarak ifade edilmistir.

Matos ve Morgado (2016), OSB’li 6grencilerin kaynastirma okullarina nasil katilim
gosterdiklerini anlamak amaciyla yiiriittiikleri calismaya 3,4,6,7 ve 9. sinifa devam eden
165 6grenci (yas ortalamasi: 10.96), 10 6gretmen ve 4 yardime1 6gretmen dahil edilmistir.
Veriler; dgrenci, 6gretmen anketleri ve yardimci dgretmenlerle ile yapilan miilakatlar
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda OSB’li Ogrencilerin algisinin orta
seviyenin biraz iistiinde oldugu; tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin OSB’li 6grenciye
yonelik olumlu davranislarinin disiik siklikta oldugu; OSB’li 6grencilerin kaynastirma
smiflarinda olmasindan akranlarin mutlu olduklarini; tipik gelisim gosteren gocuklar
OSB’li akranlartyla aymi egitim ortamlarinda egitim almaya kismen katildiklarini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerden elde edilen verilere gdre OSB’li 6grencilerin okulda
siklikla bir akranin yaninda vakit gegirdigi; haftada sinifta gegirdikleri siirenin 5 saate

kadar oldugu; smif ¢evresinin ¢ok iyi olmasa da iyi oldugunu belirtilmistir. Yardimci
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ogretmenler ile yapilan goriigsmelerin analizinde OSB’li 6grencilerin okul aktivitelerinde
tipik gelisim gosteren akranlar ile etkilesim kurmadiklarini; yemek saatlerinde birlikte
yemek yediklerini ama etkilesimlerinin zayif oldugunu; grup calismalarin tipik
ogrencilerden izole bir sekilde galistiklarini; akranlari tarafindan kabul edildiklerini fakat
arkadaslik iliskileri degil yardim iliskisi gelistirdikleri sonuglarina varilmistir.

Hochhauser ve Engel-Yeger (2010), yiiksek fonksiyonlu OSB’li ¢ocuklarin belirli
duyusal isleme o6zellikleri ve bunlarin bos zaman aktivitelerine katilim kaliplariyla
iligkilerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 25 tipik gelisim gosteren ve 25 OSB’li
olmak tizere 6-11 yas araligindaki 50 ¢ocuk dahil olmustur. Veriler demografik bilgi
formu, ¢ocukluk Asperger sendromu testi (The childhood Asperger syndrome test
[CAST]), kisa duyusal profil (The short sensory profile [SSP]) ve ¢ocuklarin Katilim ve
eglence degerlendirilmesi (Children’s assessment of participation and enjoyment
(CAPE)) olgekleri kullanilmustir. Yiiksek fonksiyonlu otizmli ¢ocuklarin tipik ¢ocuklara
kiyasla siirli sayida aktiviteye, daha az siklikta ve daha dar bir diger katilimci grubuyla
katildiklar sonucuna ulasilmistir. Ayrica agirlikli olarak evlerinde diizenlenen etkinliklere
katilim gosterdikleri bulunmustur. Arastirmanin bulgular1 duyusal islemleme bozuklugu
ne kadar siddetliyse, bos zaman etkinliklerine katilimin ¢esitliligi ve yogunlugunun o
kadar smirli oldugunu gdstermistir. Dokunmaya karst asir1 hassasiyeti olan ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin bos zaman
etkinliklerine sinirh katilim sagladiklar1 bulunmus ve katilimi artirmak i¢in atipik duyusal
islemleme becerileri arasindaki iliski agiklanmustir.

Rotheram-Fuller vd. (2010) ilkokula giden ve %88.6’s1 erkek olan 30 okuldan 79
OSB’li o6grencinin  ve tipik gelisim gdsteren akranlarmin katilm  gosterdigi
aragtirmalarinda iki grup arasindaki sosyal katilim farkliliklarini incelemeyi
amaclamiglardir. Veriler Arkadaslik Anketi araciligiyla toplanmistir ve otizmli olma
durumu ile smif diizeyine gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gére OSB’li
cocuklarin sinif diizeyine gore katilimlar1 arasinda az fark olmasina karsin 1, 2 ve 3.
smiftayken (%57.9) 4 ve 5. smuf seviyesine (%23.8) gore sosyal acidan daha fazla dahil
edildigi bulunmustur. Smif diizeylerine bakildiginda OSB’li ¢ocuklarin kabul ya da
reddedilme durumlar arasinda anlamli bir farkliliklar goériilmemistir. OSB’li ¢ocuklar
birka¢ akrani tarafindan arkadas olarak gosterilse de bu durum tipik gelisim gosteren
cocuklar tarafindan degildi ve en iyi arkadas olarak gosterilme oranlar1 da oldukga

diisiiktiir (%11,6). OSB’li cocuklarin yaklasik yaris1 (%48,1) smiftaki sosyal agda
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bulunmasina ragmen bu oran tipik gelisim gosteren akranlarindan (%91,1) oldukga diisiik
bulunmustur.

Zingerevich ve LaVesser (2009), OSB’li ¢ocuklarin yonetici isleyis
becerilerini(biligsel) tanimlamak ve bu becerilerin okul katilimina katkisin1 incelemek
amaglanmaktadir. Calismanin bir diger amaci1 da yonetici isleyis becerileri ve duyusal
islemleme siireci ile yiiksek fonksiyonlu OSB’li ¢ocuklarin okul aktivitelerine katilimi
arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Arastirmaya yiiksel fonksiyonlu (70 ve tizeri IQ) ve genel
egitim siniflarinda egitim alan yaslar1 6-9 arasi olan 24 OSB’li ¢ocuk dahil edilmistir. Bu
ogrencilerin 8’1 otizmli 6’s1 aspergerli ve 10’u da PDD-NOS olarak tanimlanmuistir.
Olgme arac1 olarak Wisconsin Kart Siralama Testi (The Wisconsin Card Sorting Test
(WCST) ve Yiiriitiicii Islevin Davranis Derecelendirme Envanteri (Behavior Rating
Inventory of Executive Function (BRIEF) ve Okul Islevi Degerlendirmesi (The School
Function Assessment SFA) ve Duyusal Profil (Densory Profile: SP) anketi kullanilmusgtir.
Wisconsin Kart Siralama Testi ile ¢ocuklardan; BRIEF ve SFA ile 6gretmenlerden,
Duyusal profil Anketi ile de ebeveynelerden veri toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda
OSB’li ¢ocuklarin BRIEF alt testlerinden aldiklart puanlarin (1. Alt test:60.19- 2. Alt test:
58.8)) tipik performans araliginda (1. alt test: 41-80; 2. Alt test: 38-71) yer aldigina
ulagilmistir. Asperger bozuklugu ve PDD-NOS olan ¢ocuklarin otizmli ¢ocuklara gore
yonetici isleyis becerilerinin daha gelismis oldugu bulunmustur ve zayif yiiriitiicii
becerilerin ¢cocuklarin katilimini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Fakat taninin
kart siralama testine gore anlamli bir etkisi olmadigina ulagilmistir. Duygusal kontrolii
gosterme, engelleme ve degistirme becerilerinin katilimi biligsel becerilerden daha ¢ok
etkiledigi sonucuna ulasilmustir. Isitsel, dokunsal ve vestibiiler islemleme puanlari
arttikga ¢ocugun okula katiliminin da arttig1 belirtilmistir. Diirtiisel tepkilere direnme, bir
davranig1 uygun zamanda durdurma ve duygusal tepkileri diizenleme becerileri, yliksek
islevli OSB tanist alan cocuklarin okul etkinliklerine basarili katilimina katkida

bulundugu sonucuna varilmstir.

1.8. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; Kapsayici egitim ortamlarinda (kaynastirma okullarina)
egitime devam eden ve edemeyen ilkokul (1-2-3-4. smif) ¢agindaki otizm spektrum
bozuklugundan (OSB) etkilenmis 6grencilerin okula katilim diizeyleri, okul ortamindaki

cevresel destek ve bariyerleri incelenerek OSB’den etkilenmemis akranlar1 ile
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karsilastirmak amaglanmaktadir. Bu c¢alisma, OSB’li 6grencilerin okul ortamlarindaki
katilim ve ¢evresel sorunlarin1 degerlendirmek ve okul sisteminin gelistirilmesine katki
sunmay1 hedeflemektedir. OSB’li 6grencilerin okul sistemindeki akademik ve akademik
olmayan etkinliklere katilimin1 ve bu katilimi olumlu ve olumsuz etkileyen cevresel
faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin amaci1 dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranacaktir:

e Ilkokul cagindaki OSB’li 6grencilerin OSB’li olmayan akranlarmna gore okul
ortamina katilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

o llkokul ¢agindaki 6zel egitim uygulama okulunda egitim alan OSB’li cocuklarin
kapsayict egitim ortaminda egitim alan OSB’li akranlarina gore okul ortamina
katilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

o llkokul gagindaki OSB’li 6grencilerin OSB’li olmayan akranlarma gére okul
ortaminda ¢evresel destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

o llkokul ¢agindaki 6zel egitim uygulama okulunda egitim alan OSB’li cocuklarin
kapsayici egitim ortaminda egitim alan OSB’li akranlarina gore okul ortaminda
cevresel destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

 ilkokul ¢agindaki OSB’li 6grencilerin OSB’li olmayan akranlarma gére okul
ortaminda ¢evresel bariyer diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

o llkokul gagindaki 6zel egitim uygulama okulunda egitim alan OSB’li gocuklarn
kapsayici egitim ortaminda egitim alan OSB’li akranlarina gore okul ortaminda

cevresel bariyer diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

1.9.  Arastirmanin Onemi

Okul aktivitelerine katilim saglamak Ogrencilerin sosyal, duygusal, akademik
gelisimine katki saglar (Eriksson vd., 2007). Ogrencilerin akademik ve akademik
olmayan aktivitelere katilim gostermesi sonucunda; 6grenme motivasyonlari artar, okula
aidiyet duygular1 gelisir, sosyal etkilesim diizeyleri artar ve benlik algilar1 olumlu yonde
gelisim gosterir (Imms vd., 2017; Simeonsson vd., 2001). Tim 6grenciler farkls ilgi,
yetenek ve becerilere sahip olduklari gibi aktivitelere ilgileri veya katilimlar1 da farklilik
gostermektedir. Bununla ilgili olarak alanyazin incelendiginde tipik gelisim gdsteren
ogrencilerle karsilagtirildiginda OSB’li 6grencilerin okul katilimlarinin daha simarl
diizeyde olduguna ulasilmistir (Hilton, Crouch ve Israel, 2008; Simpson vd.,2019; Huang
ve Kang, 2021; LaVesser ve Berg, 2011; Rodger ve Umaibalan, 2011).
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OSB’li ogrenciler birtakim tipik 6zelliklere sahiptir ve bu 6zellikler dolayistyla
okula katilimlar tipik gelisim gosteren akranlarindan farklilik géstermektedir. OSB’nin
Ozelliklerinin yanisira 6grencinin okuldaki fiziksel, sosyal, duygusal c¢evresi de
katilimlarini etkilemektedir. Tipik gelisim gosteren 6grencilerin katilimini etkilemeyen
pek cok ¢evresel faktor OSB’li 6grenciler igin engel veya destek olabilmektedir. OSB’li
ilkokul 6grencilerin devam ettikleri kapsayici veya kapsayici olmayan okullardaki (6zel
egitim sinifi, 6zel egitim uygulama okulu) katilim diizeyleri, bu okul yonlendirmelerine
bagl olarak Ogrencilerin katilim diizeyleri lizerindeki farkliliklar ve okul modellerinin
farkli ¢evrsel kosullarini inceleyen arastirmalarin uluslararasi alanyazinda nadiren yer
aldig, ulusal alanyazinda ise yer almadig1 goriilmektedir. Ozellikle, OSB’li 6grencilerin
kapsayic1 egitim olan ve olmayan okullardaki katilimlari, 6grencilerin dogru okul
modellerine yerlestirilmesinde yasanilan aksakliklar, d6grencilerin okullardan istenilen
fayday1 saglayamamasi, aileler-okul yoneticileri-6gretmenlerin yerlestirme ve 6grenci
performansina iligkin sikayetleri ve politika yapicilarin okul sistemini daha verimli hale
getirme arayislart gibi sorunlara ¢6ziim bulma agisindan arastirmanin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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2. YONTEM

Aragtirmanin yontem bdéliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilar, kullanilan veri

toplama araglari, arastirma siireci, verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilecektir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Olay veya durum meydana geldikten sonra yapilabilecek arastirmalar nedensel ve
nedensel karsilastirma arastirmalar1 olarak iki sekilde gruplanabilmektedir. Olay/durum
Oncesi ve sonrasi belirlenen degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemeyi hedefleyen
nedensel arastirmalar degiskenler arasindaki neden-sonug iliskisini kurmaya degil iligki
hakkinda ipucu vermeyi saglamaktadir. Olgiit gruplu karsilastirma olarak da adlandirilan
nedensel karsilastirma aragtirmasinda ise ayn1 durumdan farkli diizeyde etkilenen gruplari
kiyaslama firsat1 sunar ve kontrol grubu gibi bir 6l¢iit grup olmasi sebebiyle neden sonug
iliskisi kurmay1 saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, vd., 2008).

Bu ¢alisma, nedensel karsilastirma arastirmasi olarak desenlenmistir. Ortaya ¢ikmis
bir durumun ya da olayin nedenlerini, bu nedenleri etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin
sonuclarini belirlemeye yonelik olan nedensel karsilagtirma arastirma esas alinacaktir

(Biiyiikoztiirk vd., 2008).

2.2. Katilmcilar

[lkokul ¢aginda olup tipik gelisim gosteren 33 6grenci; kapsayici egitime devam
eden ve OSB’li olan 34 6grenci; ayristirllmig egitim ortamlarinda (6zel egitim sinifi, 6zel
egitim uygulama okulu, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi) egitim alan ve OSB’li
olan 45 6grenci olmak {izere toplam O6grencinin ebeveyni arastirmaya dahil edilmistir.

Katilimcilar1 dahil etme olgiitleri;

e (Cocugun ebeveyni veya yasal vasisi olmak,

e Tiirkge okuyup yazabiliyor olmak,

e Cocugu ilkokul ¢aginda (6-11 yas araliginda, 1-2-3-4. siniflar) egitimden
faydalaniyor olmak,

e Tiirkiye'nin Ankara veya Eskisehir illerinde ikamet ediyor olmak.

2.3.  Veri Toplama Araglar:
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2.3.1. Cocuklar ve gencler icin katihm ve c¢evre olcegi (Participation and
environment measure [PEM-CY])

Cocuklar ve gengler i¢in katilim ve cevre Ol¢egi, 5-17 yas araligindaki 6zel
gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ve genclerin katilimini ve g¢evresel
faktodrlerin katilim iizerindeki etkisini l¢mek i¢in gelistirilmistir. Olgek, bu yas grubunda
cocugu olan ebeveynlerden veri toplamay1 uygun bulmaktadir. Cocuklarin temel yasam
alanlarimi ev, okul ve toplum olarak kategorize ederek katilimi inceleyen ve gevresel
faktorleri de goz ardi etmeyen ilk 6lgek 6zelligini tasimaktadir (Kara vd., 2020). PEM-
CY, fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal islevselligi etkileyenler de dahil olmak tizere her
tirlii engeli olan gocuklar ve gengler igin uygun olacak sekilde tasarlanmigtir (Coster
vd.,2011). ICF-CY tarafindan tanimlanan dokuz katilim alaninin tiimiinii degerlendiren
Olcek, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve serebral palsi gibi farkli
yetersizlik grubundaki ¢ocuklar1 ve genglerin (Izadi-Najafabadi vd., 2019; Milicevic ve
Nedovic, 2018; Simpson vd., 2019) katilimini farkli bakis agilarindan degerlendirme
firsati sunmaktadir. Ayni1 zamanda online olarak uygulama imkani sunmaktadir.
Cocuklarin ve genglerin ¢evresini ev, okul ve toplum olarak {i¢ boliime ayirmistir ve bu
ic ortamda sergilenen aktivitelere 25 set halinde yer vermistir. Bunlardan 10’u evde, 5’1
okulda ve kalan 10’u da toplumda sergilenmesi beklenen davranislardir. Her ortam i¢in
cevre ile iligkili faktorler yer almaktadir. Katilimi etkileyen ¢evresel faktorlerle ilgili ise
evde 12, okulda 17 ve toplumda 16 faktdr olmak iizere 45 madde bulunmaktadir. Olgekte
yer alan katilim maddeleri ile ilgili olarak belirtilen aktiviteye katilim sikligi O=higbir
zamandan 7= hergiline kadar 0-7 arasinda degerlendirlmektedir. Cocuklarin katilima ne
derece dahil olduklar1 1-5 arasinda 1=¢ok az katilim gosterirden 5= ¢ok katilim gosterire
kadar ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin katilimlari ile ilgili goriisleri i¢in katilimi
degistirmeyi ne kadar istediklerine yonelik madde 0-6 arasinda degerlendirilmis 0=
degistirmek istemem iken 6= evet, daha genis kapsamli aktivitelere katilim gostersin
seklindedir.

Katilima cevresel faktorlerin etkisinin destek mi bariyer mi oldugunu belirlemek
icin maddedeki 1ilgili faktoriin katilimi ne diizeyde destekledigini 6lgmek i¢in 1-4
araligindaki (1= sorun degil/yardimct 4= genelde zorlastirir) yanitlarindan birinin
secilmesi istenmektedir. Katilimi1 destekleyen kaynaklarin olup olmadigimi ise 1-3

araliginda (1=gerekli degil/evet, 3= hayir) degerlendirmeleri gerekmektedir (EK-5).
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Orijinal 6l¢cegin gecerlik ve giivenirlik caligsmalar: yiiriitiilerek gecerli, giivenilir
bir 6lgek oldugu kanaatine varilmistir (Coster vd., 2011; Jeong, vd., 2017). Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde 576 6zel gereksinimli veya tipik gelisim gosteren cocugu
olan ebeveynler katilim gostermistir. Katilim boéliimiinde ev ortaminin i¢ tutarlik katsayisi
Ogelere gore degismekle birlikte 0.68-0.96; okul ortaminin i¢ tutarlik katsayisi 0.73-0.91,
toplum ortaminin i¢ tutarlik katsayisi 0.73-0.93 arasindadir. Katilim siklig1 igin test tekrar
test giivenirligi okul ortami ic¢in 0,58 ve ev i¢in 0,84 ve toplum i¢in ve 0,79 olarak
bulunmustur. Katilim diizeyi puaninin giivenilirligi, ev (0.92) ve okul (0.82) icin en
yiiksek ve toplum ig¢in daha disiiktii (0.66). Degisim istegi puani 0,75'in tizerindedir.
Destekleyicilik korelasyon katsayilari ev i¢in 0,76, okul i¢in 0,87 ve topluluk i¢in 0,96
olarak bulunmustur. Cevre ic¢in giivenirlik puanlart 0.80’in {izerindedir. Testin
gegerliligine bakildiginda; tiim degisken ve ortamlarda 6zel gereksinimli olma durumu
etkilidir. Ev ve okul ortaminda yas grubu katilim1 etkilemekte ve test 5-17 yas araligi igin
gecerlidir. Tiir ortamlar i¢in ebeveynlerin katilimda istedikleri degisim diizeyi ile gevresel
destekler arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur (Coster vd., 2011).

Olgek Tiirkge’ye uyarlanmis ve gecerlilik, giivenirlik ¢alismalari yiiriitiilmiistiir.
Calismaya 6zel gereksinimli cocugu olan 232, tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan 178
ebeveyn katilim gostermistir. I¢ tutarlilik Cronbach o puanlari evde (12 madde) 0.76,
okulda (17 madde) 0.85 ve toplum i¢inde (16 madde) 0.81 olarak belirlenmistir. Test
tekrar test giivenirligi iic ortamda da %95’in {izerindedir. Ayirt edici gegerlilik agisidan
bakildiginda tiim puanlarda anlamli farklilik vardir. Yas ve 6zel gereksinimli olma
durumu gevresel faktorler arasinda 6nemli etkilesim oldugu bulunmustur. Post-huc plus
Tiirkiye analizinde 5-8 ve 15-17 yas araligindaki ¢ocuklar arasinda; 6zel gereksinimli
olan ve olmayan ¢ocuklarm tiim katilim ve ¢evre puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar

oldugu belirtilmistir (Kara vd., 2020).

2.3.2. Demografik bilgi formu

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine yer verilmistir. Demografik bilgiler
formunda literatiir taranarak katilmi etkiledigi ve etkileyebilecegi diistiniilen
degiskenlere yonelik sorulara yer verilmistir. Sorular yoluyla bu degiskenlerin katilim ile
iligkilerini incelemek amaglanmistir. OSB’li ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin
ailelerine yonelik olarak iki ayr1 form tasarlanmistir. Formlarin benzer ve farkli yonleri

yer almaktadir.
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Ortak noktalari; cocugun dogum tarihi, cinsiyeti, anne ve babanin egitim diizeyi ve
cocugun saglik sorununun olup olmamasi yonelik sorulardir. Belirtilen degiskenlerin
katilim ile iligkisini belirlemek amaciyla ilgili sorular sorulmustur. Cocugun fiziksel
gelisimi ile katilim arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu i¢in psikomotor becerilere
iligskin sorulara yer verilmistir (Simpson vd., 2019; Obrusnikova ve Miccinello, 2012;
Must vd., 2015; Hodges vd.,2020). Ozellikle kaba motor beceriler ile sosyal etkilesim
arasinda giiclii bir iligski oldugu bilindigi i¢in bu sorulara verilmistir (Halloway, Long,
Biasini, 2021). Cocugun kaba ve ince motor becerilerdeki gelisimi katilimi1 ne derece
etkiledigini betimlemek ve aradaki iligkiyi bulmak i¢in ebeveynlere buna yonelik sorular
yoneltilmistir. Kaba motor becerilere iligkin sorularin se¢iminde kaba motor gelisim testi
(Test of Gross Motor Development-2 [TGMD-2])’nden faydalanilmistir. Bu kapsamda;
cocugun kag¢ aylikken yiiriimeye basladigi, akranlart gibi kosup kosamadigi, belli bir
mesafeden atilan tenis topunu tutup tutamadigi sorulmustur. Cocugun fiziksel gelisiminin
ne derece desteklendigine yonelik olarak da diizenli olarak bir fiziksel aktivite
programina devam etme durumu sorusu yoneltilmistir. Cocugun ince ve kaba motor
becerilerinin durumuna iliskin olarak da kalem tutmada, yazi yazmada, makas
kullanmada, kiyafetlerini bagimsiz olarak giymede giicliik yasayip yasamadig1 yonelik

sorular bulunmaktadir.

Yalnizca OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlere yonelik olan formun igeriginde; 6zel
gereksinim durumuna ve egitimine yonelik sorular dahil edilmistir. Cocugun katilim
diizeyini etkileyebilecek farkli degiskenlere yonelik sorular eklenmistir. Ayrica kapsayici
egitim ortamlarinda egitim alan OSB’li 6grenciler ile ayristirilmis siniflarda OSB’li
egitim alan Ogrencilerin katilimlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigma iliskin
arastirma sorusu i¢in ¢ocugun ne tiir bir sinifa devam ettigine yonelik bir soruya yer
verilmistir. Bunun yaninda OSB’ye ilave bir yetersizligin katilimi etkileyip etkilemedigi
veya eslik eden hangi yetersizlik tiiriintin katilimi etkiledigini belirlemek i¢in ¢ocugun
OSB’ye eslik eden bir yetersizliginin olup olmadigi sorulmustur. Cocugun aldig1 6zel
egitim desteginin katilim {izerindeki etkisi arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in ¢ocugun
ka¢ yasinda egitim almaya basladigi sorulara dahil edilmistir. ICF-CY’de katilimu
etkileyen ¢evresel faktorlerin niteleyicileri arasinda verilen iirlinler ve teknoloji bashgi
altinda bir kodu olan ilaglar ile ilgili dikkat eksikligi ve davranis problemlerine yonelik

olarak ¢ocugun ila¢ kullanip kullanmamasi da sorulmustur. Cocugun ihtiya¢ dahilinde

40



ila¢ kullanmasi ve fayda saglamasinin katilim ile iliskisini belirlemek amaciyla bu soruya
yer verilmistir. Bu boliimiin sonunda da DSM-V’te belirtilen sosyal iletisim ve
sinirli/yineleyen davraniglarin durumuna gore otizmin diizeyi ve ¢ocugun gereksinim
durumunu belirten tablo araciligtyla cocugun gereksinim diizeyine iliskin ebeveynlerden

bilgi toplanmastir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Calismaya alanyazin taramasi yapilarak konu belirlemesi ile baglanmistir. Ardindan
arastirma sorular1 hazirlanmis buna yonelik olarak ilgili literatiir taramasi sinirlandirilarak
derinlestirilmistir. Arastirmada kullanilacak 6l¢me aracinin lisansi ilgili enstitiiden
almmis ve 6lgegin Tiirkgeye uyarlanmis haline ulasilmistir. Olgegin basinda yer alacak
demografik bilgi formu uzman goriisii ile hazirlanmistir. Arastirma Onerisi hazirlanarak
etik kurul izni alinmistir (EK-4). Eskisehir ve Ankara Ilinde ikamet eden ailelere resmi
ve 6zel okullar aracili@iyla ulagilacagi icin T.C. Milli Egitim Bakanlig1 arastirma, yarigsma
ve sosyal etkinlik sistemi iizerinden aragtirma uygulama izni almak i¢in bagvurulmustur.
Arastirma ilkokullardaki hem OSB’li hem de tipik gelisim gosteren 6grencileri ve 6zel
egitim siiflarindaki, 6zel egitim uygulama okullarindaki OSB’li 6grencileri kapsadigi
i¢in izin strateji gelistirme baskanligina yénlendirilmis ve izin alinmstir. iznin alinmasi
ile arastirma Oncesinde aileler arastirmanin igerigi ve amaci ile ilgili bilgilendirilmistir.
Elektronik katilimci1 onam formu araciligiyla arastirmaya katilmak istediklerine dair onay
alinmistir. Arastirmanin verileri ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Arastirmaya katki
sunmay1 kabul eden ebeveynlerin katkilariyla Microsofta aktarilan demografik bilgi

formu ve PEM-CY ile veriler toplanmustir.

2.5.  Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi,
23. versiyon (SPSS 23.0, Chicago, IL, ABD) kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilimina iligkin Levene testi uygulanmistir. Demografik veriler betimsel
olarak analiz edilmistir. Gruplarinin karsilastirilmasi igin t testi kullanildi. Degiskenler
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanildi. Calismada p <

0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin amaci; kapsayici egitim ortamlarinda (kaynastirma okullarina) egitime
devam eden ve edemeyen ilkokul (1-2-3-4. sinif) c¢agindaki otizm spektrum
bozuklugundan (OSB) etkilenmis 6grencilerin okula katilim diizeyleri, okul ortamindaki
cevresel destek ve bariyerleri incelenerek OSB’den etkilenmemis akranlar1 ile
karsilastirilmasidir. Arastirmadan elde edilen bulgular arastirma sorular1 dogrultusunda

izleyen boliimde sunulmustur.

3.1. Demografik Bilgilere iliskin Bulgular

Tablo 3.1. Katilimcilarin sosyo-demografik ézellikleri

Kategorik Degiskenler Tipik Gelisim
Cinsiyeti N %
Kiz 13 39
Erkek 20 61
Anne Egitim Diizeyi

Okur-Yazar 1 3
ik Okul 1 3
Orta Okul 3 9
Lise 6 18
Universite 17 52
Lisansiistii 5 15
Baba Egitim Diizeyi

Okur-Yazar 1 3
ik Okul 1 3
Orta Okul 3 9
Lise 6 18
Universite 17 52
Lisansiistii 5 15
Saghk Sorunu

Var 3 9
Yok 30 91
Akranlari Gibi Kosabilme

Evet 26 79
Hayir 0 0
Kismen 4 12
Tenis Topu Yakalayabilme

Evet 32 97
Hayir 1 3
Diizenli Fiziksel Aktivite Katilimi

Evet 20 61
Hayir 13 39
Kalem Tutma Giigliigii

Evet 0 0
Hayir 33 100
Yaz1 Yazma Giicligii

Evet 4 12
Hayir 29 88
Makas Kullanma Giigliigii

Evet 3 9
Hayir 30 91
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Tablo 3.2. (Devam)Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Bagimsiz Giyinme

Evet 30
Hayir 3
Siirekli Degisken n
Kronolojik yas (Ay) 33

Yiiriimeye basladigt yas (Ay) 33

91
9

Ort.
93,2
13,2

Min-maks.
93,2-124,5
9-24

3.2. llkokul Cagindaki OSB’li Ogrencilerin OSB’li Olmayan Akranlarina Gére

Okul Ortamina Katiim Diizeylerinin ve Katiim Diizeylerinin Alt Olceklere Gore

Karsilastirilmasi

flkokul ¢agindaki OSB’li dgrencilerin OSB’li olmayan akranlarma gore okul

ortamina katilim diizeylerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 4.1 ve 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 3.3. fikokul ¢cagindaki OSB’li 6grencilerin okul ortamina katilim diizeylerine iliskin betimleyici

istatistikleri
Katihma Ozellikleri N Ort. SS Min Maks.

Aktlylte katilim 79 10,86 7.23 5 35
siklig1
AKtivite katilim 79 13,73 4,79 5 24
diizeyi
Degisim istegi 79 5,00 0,00 S 5
Kolaylastirici 79 24,01 5,84 9 36

0 Destekler 79 9,01 2,81 4 16

8 Kaynaklar 79 6,58 1,93 4 12

Tablo 3.4. fikokul ¢cagindaki OSB’li olmayan akranlarin okul ortamina katilim diizeylerine iliskin

betimleyici istatistikleri

Katiime1 Ozellikleri N Ort. SS Min Maks.

Aktivite katihm siklign 33 25,73 5,58 15 36
Aktivite katilim 33 20,97 4,43 9 25

= diizeyi

P Degisim istegi 33 5,00 0,000 5 5

E  Kolaylastirici 33 29,48 4,66 19 36

8 Destekler 33 9,21 2,99 4 16

8 Kaynaklar 33 6,03 2,13 4 12

Tablo 3.2°de yer alan bulgular incelendiginde; ilkokul ¢aginda OSB’li 6grencilerin

orta diizeyde aktiviteye katilim siklig1 (19,86), orta diizeyde aktiviteye katilim diizeyi

(13,73) ve yiiksek diizeyde aktiviteye katilim durumunu degistirmek istedikleri (5)
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goriilmektedir. Bununla birlikte orta diizeyde kolaylastiric1 faktdre sahip olduklar
(24,01), disiik diizeyde destege sahip olduklar1 (9,01) ve diisiik diizeyde kaynaga sahip
olduklar1 (6,58) gorilmiistiir.

Tablo 3.3’te yer alan bulgular incelendiginde; ilkokul ¢aginda OSB’li olmayan
ogrencilerin orta diizeyde aktiviteye katilim siklig1 (25,73), yliksek diizeyde aktiviteye
katihm diizeyi (20,97) ve yiiksek diizeyde aktiviteye katilim durumunu degistirmek
istedikleri (5) goriilmektedir. Bununla birlikte yliksek diizeyde kolaylastirici faktore sahip
olduklar1 (29,48), diisiik diizeyde destege sahip olduklar1 (9,21) ve disiik diizeyde
kaynaga sahip olduklar1 (6,03) gorilmistiir.

flkokul ¢agindaki OSB’li dgrencilerin OSB’li olmayan akranlarma gore okul
ortamina katilim diizeylerine, ¢cevresel destek diizeylerine ve ¢evresel bariyer diizeylerine
iliskin karsilagtirmalar parametrik olmayan analizler kullanilarak yapilmistir. Parametrik
olmayan analizlerin yapis1 geregi karsilastirma gruplarina iliskin betimleyici istatistikler
temel analiz bulgular igerisinde yer almamaktadir. Ancak izleyen boliimde bulgulara
iliskin gergeklestirilen analizlerin sonuglar1 karsilagtirma yapilan her bir gruba iliskin

betimleyici istatistiklerle desteklenerek sunulmustur.

3.2.1. Tlkokul ¢agindaki 6grencilerin okula katihim diizeylerinin OSB tamisi almig

olma baglaminda karsilastirma sonuglari
Ilkokul ¢agindaki dgrencilerin okula katilim diizeylerinin OSB tanis1 almis olma
durumuna gore betimleyici istatistikleri Tablo 3.4’te, OSB tanis1 almis olma durumuna

gore gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. fikokul ¢cagindaki 6grencilerin okula katilim diizeylerinin OSB tanist almis olma durumuna

gore betimleyici istatistikleri

Alt Olgekler Alt Grup N X SS
. . 0SB 79 19,86 7,23
Aktivite katilim siklig1 Tipik 33 2573 5,58
. . 0SB 79 13,73 4,79
Aktivite katilim diizeyi Tipik 33 20.97 4.43
Degisim istegi OSB 79 S 0
Bl & Tipik 33 5 0
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Tablo 3.6. fikokul cagindaki 6grencilerin okula katilim diizeylerinin OSB tanmist almis olma durumuna

gore karsilastirma sonuclari

Alt Sira Siralar

Alt Olgekler Grup Ortalamasi Toplam U z b
gllzltllgllte Kauhm -?ISp?k ‘71323 3223:8 698,50 -3,866 .000
O N SR
b O3 “WEHD me 0

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

Ilkokul ¢agindaki &grencilerin okula katilim diizeylerinin OSB tanisi almis olma
durumuna gore karsilastirma analiz sonucglarina bakildiginda; aktivite katilim sikligi
(U=698,5; p< .05) ve aktivite katilim diizeyi (U=366,5; p<.000) baglaminda OSB olan
ilkokul 6grencilerinin lehine anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte
degisim istegi puani incelendiginde iki grup arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Anlaml farkliliklara iliskin betimleyici istatistikler incelendiginde
hem aktivite katilim sikligi hem de aktivite katilim diizeylerinde tipik gelisim gosteren
grubun puan ortalamalart OSB tanis1 almis olan ¢ocuklardan daha yiiksek olarak elde

edilmistir.

3.2.2. Ilkokul cagindaki OSB tamisi almis olan o6grencilerin okula katilim

diizeylerinin egitim ortami baglaminda karsilastirma sonuclari

[lkokul ¢agidaki OSB tanis1 almis olan dgrencilerin okula katilim diizeylerinin egitim
ortamina gore betimleyici istatistikleri Tablo 3.6’da, egitim ortami durumuna gore

gergeklestirilen analiz sonuglart Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.7. flkokul cagindaki OSB tanisi almis olan égrencilerin okula katilhim diizeylerinin egitim

ortamina gére betimleyici istatistikleri

Alt Olcekler Alt Grup N X SS
.. . Kaynastirma 34 22,38 6,16
Aktivite katilim siklig1 Ayri okul 45 17.96 7.46
. . Kaynagtirma 34 14,38 4,40
Aktivite katilim D
tVite Ratim B2yl Ay okul 45 13,24 5,07
Degisim istesi Kaynastirma 34 5 0
gisim 1steg Ayri okul 45 5 0
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Tablo 3.8. jlkokul ¢agindaki OSB tamisi almis olan égrencilerin okula katihm diizeylerinin egitim

ortamina gére karsilastirma sonuglari

Alt Siralar

Olcekler Alt Grup Sira Ortalamasi Toplam U z p
Aktivite Kaynastrma 47,72 1622,5

katilm 502,5 -2,603 .009
siklig1 Ayt okul 34,17 1537,5

Aktivite Kaynagtirma 43,38 1475

katilm 650,0 -1,141 254
Diizeyi Ayr1 okul 37,44 1685

pegl§1m Kaynagtirma 40 1360 765.0 0 1
istegi Ayri okul 40 1800

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

flkokul ¢agindaki OSB tanis1 almis olan dgrencilerin okula katilim diizeylerinin egitim
ortamimna gore karsilastirma analiz sonuglarina bakildiginda; aktivite katilim diizeyi
(U=650; p>.05) ve degisim istegi (U=765; p>.05) baglaminda OSB olan ilkokul
Ogrencilerinin yerlestirildigi egitim ortami baglaminda anlamli bir fark bulunmamastir.
Ancak aktivite katilim sikligr (U=-2,603; p <.05) puan1 baglaminda istatistiksel olarak
anlamli  farkliik elde edilmistir. Alt puan ortalamalart  incelendiginde
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina yerlestirilen OSB olan ilkokul 6grencilerinin
aktivite katilim siklig1 bakimindan ayri egitim ortaminda egitim alan OSB olan ilkokul

ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.2.3. lIlkokul c¢agindaki ogrencilerin okula ortamma katihmi kolaylastiran

faktorlerin diizeylerinin OSB tanis1 almis olma baglaminda karsilastirma sonuglar:

[lkokul gagindaki dgrencilerin okula ortamina katilimi kolaylastiran faktdrlerin
OSB tanis1 almig olma durumuna gore betimleyici istatistikleri Tablo 3.8’de, OSB tanisi

almis olma durumuna gore gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3.9. fikokul cagindaki 6grencilerin okula ortamina katilimi kolaylastiran faktérlerin OSB tanist

almis olma durumuna goére betimleyici istatistikleri

Alt Olgekler Alt Grup N X SS
Colaviast 0SB 79 24,01 5,84
olaylagtiticl Tipik 33 29,48 4,66
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Tablo 3.10. flkokul cagindaki 6grencilerin okula ortamina katilimi kolaylastiran faktérlerin OSB tanis

almis olma durumuna gore karsilastirma sonuglar

Sira Siralar

Alt Olgekler Alt Grup Ortalamast Toplam U z p
OsB 47,82 37775
Kolaylastiric Tipik 77.29 2550 5 617,5 -4,387 .000

Not: * = p <.05; ** = p <.01, *** = p <.001.

Ilkokul ¢agindaki oOgrencilerin okula ortamina katilimi kolaylastiran faktorlerin
diizeylerinin OSB tanis1 almig olma durumuna gore karsilastirma analiz sonuglarina
bakildiginda; kolaylastiric1 faktorlerin (U=617,5; p< .05) oldugu ve OSB olan ilkokul

Ogrencilerinin lehine anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir.

3.2.4. ilkokul ¢agindaki OSB tamisi almis olan 6grencilerin okula ortamina katilimi
kolaylastiran faktorlerin diizeylerinin egitim ortamm baglaminda karsilastirma

sonuclari

flkokul cagindaki OSB tamis1 almis o&grencilerin okula ortamma katilimi
kolaylastiran faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore betimleyici istatistikleri Tablo
3.10°da, egitim ortami durumuna gore gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.11°de

sunulmustur.

Tablo 3.11. jikokul ¢cagindaki OSB tanist almus olan égrencilerin ¢cevresel destek diizeylerinin egitim

ortamina goére betimleyici istatistikleri

Alt Olcekler Alt Grup N X SS
Kolaylastirict Kaynagtirma 34 24.12 6.41
Ayri okul 45 23.93 5.44

Tablo 3.12. jikokul ¢cagindaki OSB tanisi almus olan 6grencilerin okul ortamina katihmi kolaylastiran

faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore karsilastirma sonuglari

Alt Olgekler Alt Grup Sira Ortalamasi ~ O'"21ar u Z p
Toplami
Kaynagtirma 41.41 1408.00
Kolaylastiric 717.0 -476 .634
vias Ayriokul 3893 1752.00

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

llkokul ¢agindaki OSB tamisi almis o6grencilerin okula ortamma katilimi
kolaylastiran faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore karsilastirma analiz

sonuglarina bakildiginda; kolaylastirict faktorler agisindan sikligi (U=717,0; p >.05)

47



oldugu goriilmiis ve OSB olan ilkokul 6grencilerinin yerlestirildigi egitim ortami
baglaminda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak alt puan ortalamalar incelendiginde
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina yerlestirilen OSB olan ilkokul 6grencilerinin
okula ortamina katilimi1 kolaylastiran faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore ayri
egitim ortaminda egitim alan OSB olan ilkokul 6grencilerine gére daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

3.2.5. Ilkokul cagindaki ogrencilerin okula ortamma katihmim destekleyen

faktorlerin diizeylerinin OSB tanis1 almis olma baglaminda karsilastirma sonuclari

Ilkokul ¢agindaki dgrencilerin okula ortamina katilimini destekleyen faktorlerin
OSB tanis1 almis olma durumuna gore betimleyici istatistikleri Tablo 3.12’de, OSB tanisi

almis olma durumuna gore gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.13’te sunulmustur.

Tablo 3.13. jlkokul ¢cagindaki 6grencilerin okula ortamina katilumimi destekleyen faktorlerin OSB

tanisi almig olma durumuna gére betimleyici istatistikleri

Alt Olgekler Alt Grup N X SS
OSB 79 09.01 2.81
Destekler .
Tipik 33 09.21 2.99

Tablo 3.14. jikokul ¢cagindaki 6grencilerin okula ortamina katilimim destekleyen faktorlerin OSB

tanist almis olma durumuna gére karsilastirma sonuglari

Alt

Alt Olcekler Grup Sira Ortalamas1  Siralar Toplamm U Z p
0SB 56.49 4462.50
Destekler Tipik 56.53 1865.50 1302.5 -.006 .995

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

[lkokul cagindaki &grencilerin okula ortamina katilimi kolaylastiran faktorlerin
diizeylerinin OSB tanis1 almis olma durumuna gore karsilastirma analiz sonuglarina
bakildiginda; destekler faktdrii agisindan (U=1302.5; p> .05) anlamhi bir fark

bulunmadig1 goriilmektedir.
3.2.6. Ilkokul c¢agindaki OSB tamisi almis olan o6@rencilerin okul ortamina

katihmim destekleyen faktorlerin diizeylerinin egitim ortamm baglaminda

karsilastirma sonuclari
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flkokul cagindaki OSB tamis1 almis oOgrencilerin okula ortamma katilimi
destekleyen faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore betimleyici istatistikleri Tablo
3.14°te, egitim ortami durumuna gore gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.15°de

sunulmustur.

Tablo 3.15. Jlkokul cagindaki OSB tanisi almis olan égrencilerin okul ortamina katilimini destekleyen

faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore betimleyici istatistikleri

Alt Olcekler Alt Grup N X SS
Kaynastirma 34 10,18 2.634
Destekler
Ayr okul 45 8,13 2.634

Tablo 3.16. ilkokul cagindaki OSB tanisi almis olan égrencilerin okul ortamina katilimini destekleyen

faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore karsilastirma sonuglari

Alt Olgekler  Alt Grup Sira Ortalamas1  Siralar Toplami U Z p
Kaynastirma 49.38 1679.00 -

Destekler 446.000 .001
Ayri1 okul 32.91 1481.00 3.185

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

[lkokul ¢agindaki OSB tanis1 almis 6grencilerin okula ortamina katilimi destekler
faktorlerin diizeylerinin egitim ortamma gore karsilastirma analiz sonuglaria
bakildiginda; destekleyen faktorler agisindan sikligi (U=446.0; p <.05) oldugu goriilmiis
ve OSB olan ilkokul 6grencilerinin yerlestirildigi egitim ortami baglaminda anlamli bir
fark elde edilmistir. Alt puan ortalamalar1 incelendiginde kaynastirma/biitiinlestirme
ortamlarina yerlestirilen OSB olan ilkokul 6grencilerinin okula ortamina katilimi
destekleyen faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore ayri egitim ortaminda egitim

alan OSB olan ilkokul 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.2.7. ilkokul ¢agindaki 6grencilerin okul ortamma katihmda varolan kaynak

faktorlerin diizeylerinin OSB tanis1 almis olma baglaminda karsilastirma sonuglari

Ilkokul ¢agindaki égrencilerin okul ortamina katilimda varolan kaynak faktorlerin
OSB tanis1 almig olma durumuna gore betimleyici istatistikleri Tablo 3.16°da, OSB tanisi

almis olma durumuna gore gergeklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.17°de sunulmustur.
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Tablo 3.17. ilkokul ¢agindaki égrencilerin okul ortamina katiimda varolan kaynak faktorlerin

diizeylerinin OSB tanist almis olma durumuna gore betimleyici istatistikleri

Alt Olgekler Alt Grup N X SS
0SB 79 79 6,58
Kaynaklar ..
Tipik 33 33 6,03

Tablo 3.18. jlkokul ¢cagindaki égrencilerin okul ortamina katitimda varolan kaynak faktérlerin OSB

tanisi almis olma durumuna gére karsilastirma sonuglar

- Sira Siralar
Alt Olgekler Alt Grup Ortalamast Toplam ] Z p
0SB 59.66 4713.50
Destekler Tipik 48.92 1614.50 1053.5 -1,630 .103

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

flkokul cagindaki 6grencilerin okul ortamma katilimda varolan kaynak faktorlerin
diizeylerinin OSB tanis1 almig olma durumuna gore karsilastirma analiz sonuglarina
bakildiginda; kolaylastiric1 faktorlerin (U=1053.50; p> .05) oldugu ve gruplar arasinda

anlamli bir farklilik gériilmedigi bulunmustur.

3.2.8. ilkokul ¢agindaki OSB tams1 almis olan 6grencilerin okul ortamina
katihmda varolan kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortam baglaminda

karsilastirma sonuclari

[lkokul ¢agindaki OSB tanisi almis 6grencilerin okul ortamina katilimda varolan
kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore betimleyici istatistikleri Tablo
3.18°de, egitim ortami durumuna gore gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 3.19’da

sunulmustur.

Tablo 3.19. fikokul ¢agindaki OSB tanisi almis olan ogrencilerin okul ortamina katilimda varolan

kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gére betimleyici istatistikleri

Alt Olcekler Alt Grup N X SS
Kaynaklar Kaynastirma 34 6,71 2.17
Ayri okul 45 6,49 1.75
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Tablo 3.20. jlkokul ¢agindaki OSB tanisi almis olan égrencilerin okul ortamina katilimda varolan

kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gére karsilastirma sonuclar

Siralar

Alt Olgekler Alt Grup Sira Ortalamasi Toplam ] Z p
Kaynaklar Kaynagtirma 40.91 1391.00 734000 -313 754
Ayri okul 39.31 1769.00

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

Ilkokul ¢agindaki OSB tanis1 almis 6grencilerin okul ortamia katilimda var olan
kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore karsilastirma analiz sonuglarina
bakildiginda; kaynaklar agisindan siklig1 (U=734.0; p>.05) oldugu goriilmiis ve OSB olan
ilkokul Ogrencilerinin yerlestirildigi egitim ortami baglaminda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Benzer  sekilde alt puan  ortalamalari1  incelendiginde
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina yerlestirilen OSB olan ilkokul 6grencilerinin okul
ortamina katilimda var olan kaynak faktorlerin diizeylerinin egitim ortamina gore ayri
egitim ortaminda egitim alan OSB olan ilkokul 6grencileriyle benzer diizeyde oldugu

goriilmiistiir.

3.2.9. ilkokul ¢agindaki OSB tamisi almis olan ogrencilerin okul ortamina
katihmim etkileyen faktorlerin diizeylerinin bireylerin OSB’den etkilenme

diizeylerine gore karsilastirma sonuclar

Ilkokul ¢agindaki OSB tanisi almis olan dgrencilerin okul ortamina katilimini
etkileyen faktorlerin diizeylerinin bireylerin OSB’den etkilenme diizeylerine gore
karsilastirilmasina iliskin betimleyici istatistikler ve gerceklestirilen analiz sonuglar

Tablo 3.20’de sunulmustur.

Tablo 3.21. jlkokul ¢agindaki OSB tanisi almis olan grencilerin okul ortamina katilimimi etkileyen

faktorlerin diizeylerinin bireylerin OSB 'den etkilenme diizeylerine gére karsilastirma sonuglar

Alt Olgekler AltGrup N X SS Siralar Toplamn  Ki Kare p
Diizey 1 52 19.81 7.54 40.04

Aktivite katilm sikligi =~ Diizey 2 21 20.95 6.44 42.88 1,572 456
Dizey3 6 1650 7.15 29.58
Diizey 1 52 13.87 4.71 40.82

Aktivite katilim diizeyi ~ Diizey 2 21 14.14 4.72 42.45 3,115 211
Diizey 3 6 11,17 5091 24.33

Degisim istegi Dizeyl 52 500 .000 40.00 000 1.000
Diizey 2 21 500 .000 40.00
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Tablo 3.22. (Devam) flkokul ¢agindaki OSB tamsi almis olan égrencilerin okul ortamina katilimim

etkileyen faktorlerin diizeylerinin bireylerin OSB 'den etkilenme diizeylerine gére karsilastirma sonuglar

Diizey 3 6 500 .000 40.00
Diizey 1 52 2467 5.69 42.30

Kolaylastirici Diizey 2 21 2243 6.55 34.69 1,672 433
Diizey 3 6 2383 3.76 38.67
Diizey 1 52 9,10 2.89 40.73

Destekler Diizey 2 21 9,00 281 39.83 438 .803
Diizey 3 6 833 225 34.25
Diizey 1 52 650 1091 38.76

Kaynaklar Diizey 2 21 6,71 203 41.81 525 .769
Diizey 3 6 683 214 44.42

Not: * = p <.05; ** = p <.01; *** = p <.001.

Ilkokul ¢agindaki OSB tanis1 almis olan &grencilerin okul ortamma katilimini
etkileyen faktorlerin diizeylerinin bireylerin OSB’den etkilenme diizeylerine gore
karsilastirilmasina iligkin betimleyici istatistikler ve gerceklestirilen analiz sonuglari
incelendiginde; gruplar arasinda OSB’den etkilenme diizeyine agisindan anlami bir

farklilik bulunmamustir.
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4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimde arastirmanin bulgular diger arastirmalarin bulgulariyla
birlikte tartisilmis, aragtirmanin sinirhiliklarindan s6z edilmis, uygulamaya ve sonraki
aragtirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmada OSB’li  6grencilerin  okul aktivitelerine katilim sikliklart ve
diizeylerinin tipik gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Literatiir incelendiginde bu bulgu ile benzer olarak Lamash, Bedell ve Josmann (2019),
OSB’li ¢ocuklarin okul katilimina bakildiginda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore
akranlari ile daha az bir araya geldikleri ve okul gezileri, okulun diizenledigi takim, kuliip
ve organizasyon aktivitelerine daha az katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. 3 yillik
boylamsal bir ¢alisma yiiriiten Simpson vd. (2019) arastirmalarinda yas ilerledikce
cocuklarin okul katilimlarini incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari bu aragtirma ile
tutarli olmanin yaninda OSB’li 6grencilerin yaslari ilerledik¢e akranlari ile vakit gecirme
acisindan sosyal katilimlarinin diistiigli belirtilerek bulgular1 derinlestirmistir. Ayni
zamanda yas arttikga ¢ocuklarin okul kuliiplerine, organizasyonlara katilma ve 06zel
gorevler alma gibi okul aktivitelerine katilim sikliklarinin artabilecegi ifade edilmis fakat
katilimin ¢ogu zaman orada bulunmaktan 6teye gitmeyerek katilim diizeylerinin diisiik
oldugu belirtilmistir. OSB’li 6grencilerin okul aktivitelerinden siif i¢i aktivitelerine
katilimlar1 daha fazla iken okul gezileri gibi simif dis1 aktivitelere ve 6zel roller almaya
katilimlarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir (Mattison vd., 2018). Asperger sendromu
olan c¢ocuklar ile tipik gelisim goOsterenler arasinda yiiriitiilen arastirmada OSB’lilerle
benzer olarak Asperger sendromu olanlarin daha az siklikta aktivitelere katildigi
belirtilmistir. Akranlari ile vakit gecirirken de daha az sayida katilimc1 barindiran gruplari
tercih ettikleri bulunmustur (Hochhauser ve Engel-Yeger; 2010). Bu arastirmalardan
farkli olarak OSB’li ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin siniftaki sosyal agdaki
yerleri karsilagtirilarak sosyal katilima farkli bir agidan bakildiginda OSB’li ¢cocuklarin
siiftaki akranlarn tarafindan en iyi arkadas olarak nitelendirilmedigi ve arkadashik
iliskilerinin pek gelismedigi bildirilmistir (Rotheram-Fuller vd., 2010).

OSB’li ve tipik gelisim gosteren cocuklarin okul katiliminin degisim istegi arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Mattison vd. (2018) ise arastirmalarinda bundan
farkli olarak ebeveynlerin OSB’li ¢ocuklarin katilim siklik ve diizeylerini degistirme
istekleri oldugunu bildirmisler fakat bunu tipik gelisim gosteren c¢ocuklar ile

karsilastirmamiglardir. Bir diger arastirmada ise OSB’li ¢cocuklarin katilim gosterdikleri
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aktivitelerin g¢esitlenmesi ve ozellikle 9-10 yas aralifindaki ¢ocuklarin okuldaki sinif
baskan1 olma, nobet¢i olma, temsilci olma gibi 6zel gorevleri listlenmelerine iliskin
degisiklikler talep edilmistir (Simpson vd., 2017).

Aragtirma sonucunda kaynastirma ve ayristirilmis egitim ortamlarina devam
OSB’li ilkokul o6grencilerinin aktivite katilm diizeyi ag¢isindan anlamli farklilik
bulunamamistir. Elde edilen bulgudan farkli olarak Fang, Weinberg ve Patten (2020)
kaynastirma ve ayrigtirilmis egitim ortamlarinda egitim alan OSB’li ¢ocuklarin katilim
diizeyleri ve sikliklar1 karsilastirdiginda okul tiiriintin katilim1 6nemli 6lgiide etkiledigini
belirtmistir. Kaynastirma ortamlarinda egitim almanin ¢ocugun sosyal becerilerinin
gelisimine katki saglayarak bu ortamlarda egitim alan OSB’li g¢ocuklarin katilim
diizeylerinin ve sikliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Zihin yetersizligi olmayan
OSPB’li ¢ocuklarin okula katilimlarina iliskin yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocuklarin okul
katiliminin yiiksek oldugu kapsayici okullarin 6grenciyi hem fiziken hem de sosyal olarak
kabul ettigi ifade edilmistir (Liiddeckens, 2020). Bu arastirmada kapsayici egitim
ortamlarindan egitim alan OSB’li 6grenciler ile ayristirilmis egitim ortamlarinda egitim
alan OSB’li 6grencilerin katilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmama nedeni
okullarda nitelikli bir kapsayict egitim yaklasgimimin benimsenmemis olmasi ile ilgili
olabilir.

OSB’li ve tipik gelisim gosteren 6grenciler i¢in okul katilimini kolaylastirici
faktorler bulundugu ve OSB’li olma durumuna goére anlamli farkliliklar olustugu
sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde OSB’li ¢ocuklar i¢in okul aktivitelerinin
biligsel, sosyal ve fiziksel gereksinimleri katilimi zorlastirici faktorler olarak
nitelendirilmistir (Mattison vd., 2018; Lamash, Bedell ve Josmann (2019). Akranlar ile
yiiriitiilen iligkilerin OSB’li ¢ocuklarin okula katilim1 i¢in zorlastiric1 olduguna dikkat
cekilmistir. Bununla birlikte kaynastirma siniflarinda ve ayristirilmig egitim ortamlarinda
egitim alan OSB’li ilkokul 6grencilerinin okula katilimlari alt puan ortalamalar agisindan
incelendiginde kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarina devam edenlerin kolaylastirici
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Iki egitim ortami arasinda bir
karsilastirma olmasa da Matos ve Morgado(2016) Ogretmenler ve ogrencilerle
yuriittiikkleri aragtirmada OSB’li cocuklarin kaynastirma ortamlarindaki katilimina iliskin
olarak sosyal ve fiziksel kosullarla ilgili birtakim sonuglara ulasmislardir. Fiziksel
kosullarin OSB’li cocuklarin katilimi i¢in tam olarak uygun olmadigin1 belirtirken sosyal

acidan OSB’li cocuklarin akranlart ile etkilesimlerinin zayif oldugu ve akranlar tarafindan
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kabul edilseler de arkadaslik iliskisine ulasmadan yardimlagsma ile siirh kaldig: ifade
edilmistir. Okul aktivitelerinin fiziksel, sosyal, biligsel gereksinimleri OSB’li 6grencilerin
katilimini1 zorlastirmaktadir. Fakat aktivitelerde 6grencinin performansina uygun yapilan
uyarlamalarin katilimi olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir (Bolte vd., 2018).
Borden vd. (2005) akran iliskilerinin ve tutumlarimin katilim igin etkili oldugunu
belirtmistir. Bolte vd. (2018) ise ilkokula devam eden OSB’li 6grencilerin katilimini
etkileyen cevresel faktorlere odaklanmistir. Arastirmasinda ses, giiriltii gibi duyusal
uyaranlarin OSB’li 6grencilerin katilimini zorlastirdig1 sonucuna ulagmistir. Bunun yani
sira OSB’li Ogrencilerin duyusal uyaranlara asirt hassasiyetinin evdis1 ortamlara ve
buradaki aktivitelere katilimda olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Little vd.,
2015; Lamash, Bedell ve Josmann, 2019; Khalifa, 2020; Krieger, 2022). Duyusal
islemleme ile ilgili sorunlarin ¢ocuklarin okul aktivitelerinin yanisira bos zaman
aktivitelerine katilimin gesitliligini ve diizeyini olumsuz etkilemektedir. Bununla farkli
olarak yalnizca dokunmaya asir1 hassasiyeti olan ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere daha
fazla katilim gosterdigini belirtilmistir (Hochhauser ve Engel-Yeger, 2010). Okul
katilimin1 etkileyen biligsel ve duyusal becerilerin katilim iizerindeki etkisi
incelendiginde ise diirtiisel tepkilere direnme, bir davranisi uygun zamanda durdurma ve
duygusal tepkileri diizenleme becerilerinin okul katilimini artirdig1 sonucuna varilmistir.
Okula katilimi farkli boyutlar ile inceleyen Simeonsson vd. (2001) erisilebilir bir konuma
sahip, biiyilk ve gilivenli bir sosyal ortami olan okullarin ¢ocuklarin katilimini
kolaylastirict oldugu belirtilmistir.

Aragtirmada OSB’li ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin okula katilimin
destekleyen faktorlerin diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Bunun
aksine Lamash, Bedell ve Josmann (2019) okul ortaminin OSB’li ¢ocuklar i¢in daha az
destekleyici oldugunu belirtmistir. OSB’li ¢ocuklarin okula katilim diizey ve sikliklarini
tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir¢ Bu sonug
durumun yalnizca bireysel faktorlerden kaynakli olmadigini cevresel faktdrlerden de
etkilendigini gosteren pek cok arastirma bulunmaktadir. Kolaylastiricilarin okul tiiriine
gore degismesi ve katilimimi etkilemesi bunun gostergeleri arasindadir. Desteklerin
icerigi hakkinda ayrintilara yer veren Krieger vd. (2022) okulda goérev alan tiim
personellerin olumlu tutumlarinin katilimi olumlu etkiledigini ifade ederken Mattison vd.
(2018) arastirmasinda ebeveynler okul katiliminda tutumlarin bazen destek bazen engel

olarak belirtmistir. Yeterli para, ¢ocuga ayrilan zaman ve kisisel ulagim imkanlarmin
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saglanmasi katilimi destekleyici faktorler arasindadir. Cocuklarin okula katilimindaki
cevresel engeller; farkliliklar1 anlamak ve kabul etmekteki eksiklik, OSB’li 6grencilerin
davraniglarin1 yanlis yorumlamak olarak belirtilmistir. Bireysel oOzelliklerin yaninda
OSB'li 6grencilere yonelik egitimcilerin, tipik gelisim gosteren akranlarin ve
ebeveynlerinin olumlu tutumlari, egitimcilerin bilgi ve beceri diizeyi, olumlu okul
kiiltiriniin olugmas1 ve kaynaklarin bulunmasi, OSB'li ilkokul &grencilerinin okula
katihmin destekleyicidir (Hodges vd., 2020). Kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda
egitim alan OSB’li ¢ocuklarin ayristirilmis egitim ortamlarinda egitim alan 6grencilerle
karsilastirildiginda gevresel destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmasina karsin
literatiirde buna iliskin bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Arastirma, okula katilimda birtakim kaynaklarin bulundugu ama OSB’li olma
durumuna gore anlamli farkliliklar barindirmadigini géstermektedir. Paralel olarak egitim
ortaminin tilirline gore bakildiginda kaynaklarin diizeyi hem kaynastirm/biitiinlestirme

ortamlarinda hem de ayristirilmis egitim ortamlarinda benzerdir.
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5. SINIRLILIKLAR

Ilgili alan yazin incelendiginde ne kadar katilimcilarin yeterli oldugu diisiiniilse de
79’unu OSB’li 6grencilerin 33’ini tipik gelisim gosteren 6grencilerin olusturdugu 112
ogrenci ile sinirlidir. OSB’li katilimcilarin 34°# kapsayici egitime devam ederken 45’1
ayristirilmis ortamlara devam eden OSB’li 6grencilerdir.

Ankara ve Eskisehir Illerinde yiiriitillen arastirma buralardaki ogrenciler ile
stirhdir.

Olgme aracinda veriler aileler tarafindan toplanmustir. Gegerlik ve giivenirligi
saglanmig bir test olmasina ragmen hem alisiimisin disinda olmasi hem de Tiirkgeye

uyarlamadan kaynakli birtakim smurliliklar olabilir.
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6. ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar 1s1ginda OSB’li

Ogrencilerin okula katilimlart ve ¢evresel faktdlere yonelik olarak oneriler sunulmustur.

6.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e OSB’li ¢ocuklarin okula katilimi i¢in bariyer olan faktorlerin 6gretmenlere
hatirlatilip buna yonelik 6gretim ortamlar1 ve planlar1 olusturmasina rehberlik
edilebilir.

e Cocuklarin katilim sikliklarini ve diizeylerine katki saglayan ve kolaylastiran
cevresel faktorlere iligkin 6gretmenler bilgilendirilebilir ve sinif aktivitelerine
destekleri entegre etmelerine yardime1 olunabilir.

e OSB’li ¢cocuklarin okula katilim diizeyleri tipik gelisim gdsteren akranlarindan
daha diisiik diizeydedir. Buna yonelik olarak OSB’li ¢ocuklarin katilimina engel
olan c¢evresel faktorlerin ortadan kaldirilmasi onemlidir. Okulda ¢ocuklarin
katilim1 adina aktif rol alan yoneticilerin, 6gretmenlerin hem teorik hem de
uygulamaya doniik bilgilerle donatilmasi gerektigi icin hizmetigi egitimler
diizenlenebilir.

e Okula katilimda kilit bir rol oynayan onemli bir paydas olan akranlarin
tutumlarinin olumlu olarak pekistirilmesi, farkindaliginin artirilmasi igin
etkinlikler diizenlenebilir. Boylece sosyal becerilerde sinirlilik yasayan OSB’li
cocuklarin okul aktivitelerine katilimini artirmaya yonelik destekleyici rol
iistlenecekleri diisiiniilmektedir.

e Ses, aydinlatma, kalabalik gibi duyusal uyaranlara asir1 hassasiyeti olan OSB’li
cocuklarin okula katilimlarini artirmak i¢in okul ortaminin fiziksel sartlar
uygun hale getirilebilecegi gibi yine akranlarin bu konudaki farkindaligi
artirilirsa giiriiltli gibi problemler ¢6ziime kavusabilir. Aydinlatma ve kalabaliga
yonelik 6nlemler 6gretmen ve okul yonetimi tarafindan alinabilir.

e Okulda c¢alisan tiim Ogretmenler, uzmanlar, gorevliler okulun farkli
mekanlarinda ¢ocuklarla etkilesim halinde olduklari i¢in onlar da siirece dahil
edilebilir. Kapsayict bir okula doniisiimde tiim personellerin duyarhiliklarinin
artirilmasi, farkliliklara saygi duymasi, OSB’li ¢ocuklarin 6zellikleri ve okula
katilimlarin1 artiracak destekler hakkinda bilgilendirilmesi i¢in uygulamali

egitimler verilebilir.
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6.2.

Okul aktivitelerinin fiziksel, biligsel ve sosyal gereksinimleri OSB’li ¢ocuklarin
katilimlarini etkiledigi i¢in aktivitelerde uyarlamalar yapilabilir. Hem ¢ocugun
gelisimine katki saglamasi hem de katilm diizeylerine katki saglayacak
aktiviteler planlanmasinin katilimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Cocuklarin sosyal acidan gelisimine katki saglamak ve farkli ortamlarda
o0grenme deneyimlerini edinmeleri takim, kliip ve organizasyonlar artirilabilir
ve OSB’li ¢ocuklarin katilimi tegvik edilebilir. Bunun i¢in okullar sivil toplum
orgiitleri ile i birligi yapabilir. Dolayisila OSB’li ¢ocuklar ile toplumsal boyutta
ilerlemeler kaydedilebilir.

OSB’li 6grenciler sinif baskani, ndbetei, okuldaki bir kuliipte lider olma gibi
O0zel gorevler konusunda sistematik bir sekilde bilinglendirilebilir.
Bilinglendirme siireci tamamlandiktan sonra gérev almalari konusunda tesvik
edilebilir ve secildikleri durumda bir 6gretmen ve akran tarafindan rehberlik
saglanabilir.

Cocuklarinin katiliminda séz sahibi olan ailelerin okula katilimi nasil
destekleyecekleri hakkinda ve zaman yoOnetimi konusunda bilinglendirme
caligmalarina yer verilebilir.

Fiziksel ve sosyal agidan giivenli bir okulda egitim almak tiim &grencilerin
katilimlarin1 artiran bir faktordiir. Dolayisiyla okulun i¢i ve g¢evresinin sug,
siddet gibi olumsuz faktdrlerden arindirilmasi ve denetiminin saglanmasi igin
okul yonetiminin gilivenlik tedbirleri almasi 6nerilebilir.

Okul sonrasi resim, miizik, drama ve halk oyunlar1 gibi etkinliklerin artirilmasi
ve OSB’li cocuklarin ilgileri ve yetenekleri dogrultusunda katilimlarinin
saglanmas1 okula bagliliklarin1 ve aidiyet duygularini gelistirebilir. Katilim
stirecinin baglangicinda ¢ocugun rutininin olusmasi ve sosyal etkilesim kurmasi
acisindan rehberlik edilebilir.

Okul gezileri ve fuar, senlik gibi etkinliklere OSB’li ¢ocuklarn katilimin
artirmak amaciyla gezinin diizenlenecegi mekéana daha onceden ziyaret etme
veya okul etkinlikleri ile ilgili programindan 6nceden paylasilmas: ve ilgileri

dogrultusunda gorevler verilmesi ¢ocuklarin katilimini artirabilir.

Tleri Arastirmalara Yonelik Oneriler
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Ebeyevnlerin yani sira 6grencilerin okuldaki okuma-yazma, matematik, oyun
gibi aktivitelere katilimini degerlendirmek adina 6gretmenlerden cocuklarin
katiliminin ne diizeyde olduguna dair yar1 yapilandirilmis goriisme formlar
araciligryla veri toplanarak karma bir aragtirma desenlenebilir.

Y onetmelik ile desteklenen OSB’li 6grencilerin gdlge 6gretmen esliginde okula
devam etmesi ile ilgili olarak golge Ogretmenlerin okula katilimdaki roliine
yonelik ¢alisma yiiriitiilebilir.

Okul dncesi, ortaokul, lise ve liniversite gibi farkli egitim kademelerinde OSB’li
ogrencilerin okul katilim, cevresel destek ve bariyerlerine yonelik aragtirmalar
planlanabilir.

Farkli yetersizlik tiirlerine sahip bireylere yonelik olarak arastirmalar
yiritiilebilir.

Okul disinda ev, toplumsal yasam ortamlari gibi farkli ortamlarda OSB’li

cocuklarin katilim1 aragtirilabilir.
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EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu (OSB)

-Degerlendirme Tarihi:

-Cocugunuzun Dogum Tarihi:

-Cinsiyeti: K E

-Smif Seviyesi : {lkokul 1 2 3 4

-Anne Egitim Diizeyi: Okur-yazar ilk  Orta Lise Universite  L.Ustii
-Baba Egitim Diizeyi: Okur-yazar ilk  Orta Lise Universite  L.Ustii
-Cocugunuzda ilave yetersizlik var mi1?: Evet Hayir

-Varsa yetersizlik tiirii: Zihin Gérme Isitme Bedensel DEHB Diger

-Saglik Sorunu: Epilepsi  Anksiyete Bozuklugu Sindirim Sistemi Bozuklugu Diger
-Cocugunuz dikkat ve odaklanmaya yonelik bir ilag destegi aliyor mu? Evet Hayir
-Cocugunuz davranis sorunlarina yonelik bir ilag destegi aliyor mu? Evet Hayir
-Otizm tan1 konma yasi: 1 2 3 4 5 6 7

-Ozel egitim hizmeti almaya basladig1 yas: 1 2 3 4 5 6
-Cocugunuz kac aylikken bagimsiz oturmaya bagladi?

-Cocugunuz kac aylikken bagimsiz emeklemeye basladi1?

-Cocugunuz kag aylikken bagimsiz yiiriimeye basladi1?

-Cocugunuz akranlar1 gibi kosabiliyor mu?

-Cocugunuz akranlar1 gibi her iki ayagi yerden kalkarak 6ne dogru atlayabiliyor mu?
-Cocugunuz akranlar gibi tek ayak tizerinde en az 3 kez oldugu yerde sekebiliyor mu?
-Cocugunuz kendisine dogru 2 metre mesafeden firlatilan tenis topunu sadece ellerini
kullanarak tutabilir mi? Evet Hayir

-Cocugunuzun okul dis1 zamanlarda haftada en az 3 kez devam ettigi bir fiziksel aktivite
programi var mi1? Evet Hayir

-Cocugunuz kalem tutmada giicliik yasar m1? Evet Hay1r

-Cocugunuz yazi yazmada gii¢liik yasar m1? Evet Hayir

-Cocugunuzun yazis1 okunacak kadar diizgiin mii? Evet Hayir

-Cocugunuz makas kullanirken gii¢liik yasar m1? Evet Hayir

-Cocugunuz okul kiyafetlerinin tamamini bagimsiz olarak giyinebiliyor mu? Evet Hay1r



EK-2. Demografik Bilgi Formu (Tipik gelisim gosteren)

-Degerlendirme Tarihi:

-Cocugunuzun Dogum Tarihi:

-Cinsiyeti: K E

-Sinif Seviyesi s ilkokul1 2 3 4

-Anne Egitim Diizeyi: Okur-yazar ilk  Orta Lise Universite  L.Ustii
-Baba Egitim Diizeyi: Okur-yazar ilk Orta Lise Universite  L.Ustii
-Saglik Sorunu: Epilepsi  Anksiyete Bozuklugu Sindirim Sistemi Bozuklugu Diger
-Cocugunuz kag aylikken bagimsiz oturmaya basladi1?

-Cocugunuz kag aylikken bagimsiz emeklemeye basladi?

-Cocugunuz kag aylikken bagimsiz yiirlimeye basladi?

-Cocugunuz akranlar1 gibi kosabiliyor mu?

-Cocugunuz akranlart gibi her iki ayag1 yerden kalkarak 6ne dogru atlayabiliyor mu?
-Cocugunuz akranlar gibi tek ayak tizerinde en az 3 kez oldugu yerde sekebiliyor mu?
-Cocugunuz kendisine dogru 2 metre mesafeden firlatilan tenis topunu sadece ellerini
kullanarak tutabilir mi? Evet Hayir

-Cocugunuzun okul dis1 zamanlarda haftada en az 3 kez devam ettigi bir fiziksel aktivite
programi var mi1? Evet Hayir

-Cocugunuz kalem tutmada giicliik yasar m1? Evet Hay1r

-Cocugunuz yazi yazmada gii¢liik yasar m1? Evet Hayir

-Cocugunuzun yazis1 okunacak kadar diizgiin mii? Evet Hayir

-Cocugunuz makas kullanirken giigliikk yasar m1? Evet Hayir

-Cocugunuz okul kiyafetlerinin tamamini bagimsiz olarak giyinebiliyor mu? Evet Hayir



EK-3. Katilimci1 Onam Formu

Otizmli ilkokul Ogrencilerinin Okula Katihm, Cevresel Destek ve Bariyerlerinin incelenmesi
Katilime1 Onam Formu
Degerli Katihmer;

“Otizmli Tlkokul Ogrencilerinin Okula Katilim, Cevresel Destek ve Bariyerlerinin
Incelenmesi” baslikli arastirma kapsaminda ebeveynlerin goriislerine ve degerlendirmelerine ihtiyag
duymaktayiz. Kapsayici egitim ortamlarinda egitime (kaynastirma okullarina) devam eden ve edemeyen
ilkokul (1-2-3-4. smif) ¢agindaki otizm spektrum bozuklugundan (OSB) etkilenmis 6grencilerin okula
katilm diizeyleri, okul ortamindaki ¢evresel destek ve bariyerleri incelenerek OSB’den etkilenmemis
akranlar1 ile karsilastirmak amaglanmaktadir. Bu c¢alisma, OSB’li 6grencilerin okul ortamlarmndaki
sorunlarint ebeveyn bakis agisiyla degerlendirmek ve okul sisteminin gelistirilmesine katki sunmay1
hedeflemektedir. OSB’li 6grencilerin okul sisteminden daha fazla yararlanmasinin 6niinde engel olan
unsurlart ve etkileyen faktorleri belirleme ve bunlara yonelik politikact ve yoneticilere ¢oziimler sunma
acisindan da aragtirmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda belirlenen amacglara ulasmak {izere, ilkokula devam eden gocugunuzun
okulda katilim ve cevresel kosullari belirlemeye yonelik Katilim ve Cevre Olcegi ve Demografik Bilgi
Formu kullanilacaktir. Bu ¢alismaya katiliminiz géniilliiliik esasina dayanmaktadir. isminizi yazmak ya da
kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz. Arastirma kapsaminda toplanan veriler,
sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir bagka aragtirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiiz bulunmaktadir. Calisma, Prof. Dr. Mehmet
Yanardag danismanliginda yiiksek lisans 6grencisi Duygu Dogus Tandirci tarafindan yiiriitiilecektir. Veri
toplama stirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de
katilmimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zamanda
ayrilabileceksiniz. Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve
bilgisayar ortaminda imha edilecektir. Gontlli katihm formunu okumak ve degerlendirmek tizere
ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Zihin
Engelliler Egitimi boliimiinden Prof. Dr. Mehmet YANARDAG ’a yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Ad1:

Adres:

Bu ¢calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:
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Ogrencilerinin Okula Katilim, Cevresel Destek ve Bariyerlerinin Incelenmesi" konulu calismasima veri
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Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
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