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OZET

GELISIM YETERSIZLiGI OLAN BIREYLERE GUVENLIK BECERILERI
OGRETIM PROGRAMI TASARLANMASI VE UYGULANMASI
Nursinem SIRIN
Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engelliler Ogretmenligi Biitiinlesik Doktora Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ocak 2024
Danisman: Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR

Bu calismada gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik bir giivenlik becerileri
programi tasarlamak ve bu programin 6gretmenler ve anne-babalar gibi yetiskin bireyler
tarafindan kullanilmasiin yetiskinlerin 6gretme davranislari ve ¢ocuklarinin giivenlik
becerilerini edinme diizeyleri lizerindeki etkilerini sinamak hedeflenmistir. Bu hedefi
karsilayabilmek tizere iki ¢alisma tasarlanmistir. Calisma I’in hedefi Gelisim Yetersizligi
Olan Bireyler I¢in Giivenlik Becerileri Programi’n1 (GUBEP) tasarlamak, Calisma II’nin
hedefi ise tasarlanan programi sinayarak etkililigini ortaya koymak olmustur. Calisma
I’de sorun merkezli, yasam sartlar1 tasarimi kullanilmistir. Caligma siirecinde beser
O0gretmen, anne-baba ve alan uzmanindan tiiketici ve uzman goriisleri alinmistir. Calisma
sonunda yedi farkli glivenlik becerisi alanin1 kapsayan ve 173 hedef beceriden olusan bir
egitim programi tasarlanmistir. Calisma II dort yetiskin-cocuk ¢iftiyle tamamlanmistir.
Calisma 1II tek-denekli arastirma modellerinden A-B modeliyle tasarlanmistir. GUBEP
oturumlart katilimcr yetigkinler Olciitii karsilayincaya ve aym zamanda g¢ocuklar
kendilerine 0gretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerini belirli bir diizeyde 6greninceye
degin yiiriitiilmiistiir. Bulgular katilimei yetiskinlerin GUBEP araciligiyla katilimei
cocuklara gilivenlik becerileri 6gretimi sunmay1 %100 dogruluk diizeyinde edindiklerini
gostermektedir. Ayn1 zamanda, bulgular ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan kendilerine
ogretilmesi hedeflenen giivenlik becerilerini edindiklerini gostermektedir. Ayrica,
katilimei yetiskinlerin GUBEP’e dayali giivenlik becerisi 6gretimine iliskin goriisleri
olumludur. Bulgular 1s1ginda uygulama ve ileri arastirmalara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Gelisim yetersizligi, Giivenlik becerileri, Program gelistirme

Sistematik 6gretim, Yetigkin egitimi.



ABSTRACT

DESIGNING AND IMPLEMENTING SAFETY SKILLS TEACHING PROGRAM
TO INDIVIDUALS WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES

This study was designed to develop a safety-skills teaching program for parents
and teachers to use to teach safety skills to their children and students with developmental
disabilities. In order to meet these aims two studies were conducted subsequently. Study
I was designed to develop Safety Skills Teaching Program for Individuals with
Developmental Disabilities (GUBEP) and Study II was designed to examine the effects
of GUBEP on parents’ and teachers’ safety skills teaching behaviors as well as the effects
of safety skills instruction on the acquisition of targeted safety skills in participating
children. The researcher used problem-centered living condition design in Study I while
developing GUBEP. During the Study I, the researcher took consumers’ and experts’ (i.e.,
teachers and higher education faculties) opinions about the program. Five participants
participated from each group. At the end of the study, a safety skills teaching program
named as GUBEP including 173 safety skills from seven different safety skills teaching
areas was developed. For Study II, was completed with four adult-child dyads. During
the Study II the A-B design was used to investigate the aforementioned effects of the
GUBERP intervention. The GUBEP intervention was conducted until the participating
adults utilize the steps of the safety skills instruction assigned to them with 100%
accuracy and their children acquired the targeted safety skills to a certain extent. The
findings showed that GUBEP is effective in training parents and teachers to utilize safety
skills instruction and in teaching targeted safety skills to children with developmental
disabilities. Last but not the least, the opinions of the parents and teachers about GUBEP
were positive in general. Based on the findings, the researchers developed suggestions
for implications and future research.

Keywords: Adult training, Curriculum design, Developmental disabilities, Safety skills,

Systematic instruction,



TESEKKUR

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimine
Iliskin Anne-Babalarm, Ogretmenlerin ve Ogretim Uyelerinin Goriis ve Onerileri”
baslikli yiiksek lisans tezimi 2015 yilinda tamamladim. Bu c¢aligmanin bulgularinda
giivenlik becerilerine iliskin kapsamli bir program olusturma gereksinimi ortaya ¢ikti ve
o gilinden itibaren ben de birazdan inceleyeceginiz tez calismasimin hayalini kurmaya
basladim. Bu hayalin ger¢geklesmesinde en biiyiik rolii oynayan, hayalime ortak olan, bana
her zaman inanan, giivenen, yol gosteren, destekleyen ve sabirla tiim sorularimi
yanitlayan rol modelim, sevgili hocam Prof. Dr. Elif Tekin-iftar’a ¢ok tesekkiir ederim.
Canim hocam, sizinle ¢alismak yasamimdaki en biiyiik sanslarimdan biridir.

Calismamin toplam 25 katilimecist oldu. Katilimcilarim arasinda degerli alan
uzmanlari, degerli 6zel egitim 6gretmenleri, lisans donemimden sevgili arkadaglarim, bir
dénem cocuklariin gelisimlerini takip ettigim sevgili anne-babalar, bakim verenler ve
cok sevgili c¢ocuklar bulunmaktadir. Arastirmaya katilarak bu ¢alismanin
gerceklesmesinde rol aldiklari i¢in her birine ¢ok tesekkiir ederim. Bu ¢alisma onlarin
ozverileri ve katkilar1 sayesinde ortaya ¢ikti.

Yasamimdaki ¢ok 6nemli zamanlarda her zaman destegini bana sunan, yol
gosteren, rehberlik eden, kapisini her ¢alisimda beni ilgiyle ve sevgiyle dinleyen, varligi,
bilgeligi ve nesesiyle bana ilham olan sevgili hocam Prof. Dr. Géniil Kircaali-iftar’a ¢ok
cok tesekkiir ederim. Sevgili hocam sizinle tanismak, sizinle ¢aligsmak bir ayricalik.

Tez siirecimin basindan itibaren tez izleme komitemde yer alan, arastirma
yontemimle ilgili bilgilerini ve diisiincelerini benimle paylasan, tiim sorularimi sabirla
yanitlayan ve ¢ok yogun ¢alisma temposu iginde bile bana her zaman vakit ayiran Dr.
Ogr. Uyesi Dilruba Kiiriim-Yapicioglu’na c¢ok tesekkiir ederim. Yine tez izleme
komitemde bir donem yer alan, arastirma siirecime iligkin bilgilerini ve diislincelerini
benimle paylasan, destegini ve ilgisini her zaman gosteren Prof. Dr. E. Sema Batu’ya ¢ok
tesekkiir ederim. Tez izleme komiteme son donemde dahil olan, arastirma siirecime
iliskin goriislerini, onerilerini ve bilgilerini paylasan Dr. Ogr. Uyesi Hatice Deniz
Degirmenci’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamin basindan beri kurdugum hayali destekleyen, ne zaman arasam

destegini ve ilgisini benden esirgemeyen, hep motive eden, zor zamanlarimda yasamimi



kolaylagtiran hem iyi gliniimii hem de koétii giintimii paylastigim Davranig Analisti Uzm.
Tanyel Siizer’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica ¢alismamin giivenirlik verilerini topladigt
i¢cin de kendisine tesekkiir ederim.

Aramizda mesafeler olsa da varligini her zaman hissettiren, beni sabirla dinleyen,
secilmis kiz kardesim Aysegiil Pazar’a, bana olan inancini her firsatta gisteren ve
yoruldugumda beni sabirla motive eden Asli Sarikardasoglu’na bana gosterdikleri anlayis
i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca aldigim her kararda beni destekleyen, maddi ve manevi
desteklerini her zaman hissettigim annem Altun Sirin’e ve babam Semsi Sirin’e ¢ok
tesekkiir ederim.

Gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarla ve genglerle calismak dikkat, 6zen ve sabir
isteyen bir is. Bu ¢alismay1 mesleki yasaminda dikkatli olmayi, 6zen gdstermeyi ve

sabretmeyi igsellestirmis, etik degerlere sahip meslektaslarima armagan etmek isterim.

Nursinem SIRIN
Ocak, 2024
Istanbul
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ETIK iILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tez galigmasinin bana ait 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; ¢aligmamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumunda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan Bilimsel Intihal Tespit Programi’yla tarandigmi ve
hicbir gorselde intihal icermedigini beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda ortaya ¢ikacak tiim
ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Nursinem SIRIN
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1. GIRIS
1.1. Giivenlik Becerileri

Bireyin bagimsiz bir yasam siirmesi i¢in 6grendigi ve gilinliik yasamda islevsel
bigimde kullanilan beceriler sinifina uyumsal beceriler denilmektedir. Uyumsal beceriler
okuma-yazma, sayr ve para gibi kavramsal becerilerden, kurallara uyma, sosyal
sorumluluk ve iletisim gibi sosyal becerilerden ve kisisel bakim, seyahat, telefon
kullanma ve giivenlik gibi pratik becerilerden olusmaktadir (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD, 2010). Giivenlik becerileri zararl
kimyasal {iriinlerden uzak durma, karsidan karsiya gecerken dikkatli olma ya da uygun
dokunus ile uygun olmayan dokunusu ayirt etme gibi tehlikeli durumlardan korunmaya
ya da tehlikeli durumlarla karsilasma olasiligini onlemeye yonelik tepki verme
davraniglardan olusan, bireyin kendisine zarar verebilecek durumlardan kaginmasini ya
da kagmasini ve ¢evrede bagimsiz bicimde hareket etmesini saglayan genis bir beceri
yelpazesinden olusan (Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Sirin ve Tekin-iftar, 2016) tiim
bireyler i¢in yasamsal 6neme sahip olan (Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar, 2019) becerilerdir.

Bireyler giin igerisinde ev, okul, is, toplumsal yasam veya gevrim i¢i ortam
alanlarinda birden fazla tehlikeli durum sonucu kasithh olan (6rn., okulda akran
zorbaligina ugramak) ve kasitli olmayan (6rn., evde kirik cam pargalar1 ile karsilagmak)
kazalarla kars1 karstya kalmaktadirlar. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezleri
(Centers for Disease Control and Prevention-CDC, 2021) raporuna gore kasitli olmayan
kazalar sonucu 6lim kalp krizi, kanser ve Covid-19 Pandemisinden sonra 1-84 yas
araliginda dordiincii 6liim nedenidir. Bebek oliimlerine bakildiginda kazalar sonucu
6liim, dogumsal anomaliler, diisiik dogum agirlig1 ve ani bebek 6liimii sendromundan
sonra dordiincii sirada yer almaktadir. Kasitli olmayan kazalar sonucu 6liim nedenleri
incelendiginde sifir-dort yas araligindaki bireyler en ¢ok bogulma nedeniyle, 4-25 yas
araligindaki bireyler en ¢cok motorlu ara¢ kazalar1 nedeniyle yasamlarini yitirmektedir.
Kasith olmayan kazalar sonucu yaralanma nedenleri incelendiginde ise 0-14 yas
araligindaki bireyler en ¢ok diisme, 15-24 yas araligindaki bireyler en ¢ok biri tarafindan
zarar verilme nedeniyle yaralanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2022
“Oliim Nedenleri” istatistiklerine gore ise 16.867 kisi digsal yaralanma ya da zehirlenme
nedeniyle yasamini yitirmistir. Bu oliimlerin %70’1 kazalar sonucu gergeklesmistir.
Kazalarin %37’si tasima kazalar1 nedeniyle, %27’si kaza sonucu diismeler nedeniyle ve

%6’s1 ise kaza sonucu zehirlenmeler nedeniyle olmustur (TUIK, 2022). Bu veriler
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giivenlik becerilerinin her yastan birey icin yasamsal beceriler oldugunu ortaya
koymaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada Ozdemir ve meslektaslar1 (2016) Adana
Numune ve Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ne ev kazalar1 nedeniyle
yapilan bagvurular1 degerlendirmislerdir. Arastirma verilerinin toplandigi ii¢ aylik siirede
303 ev kazasi bagvurusunda bulunuldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin yas gruplari bir yas
alt1, 1-5 yas arasi, 5-10 yas aras1 ve 10 yas lizeri olmak iizere dort gruba ayrilmistir. Bu
kazalarin %67’sinin ¢arpma ve diisme, %11°inin yanik, %6’sinin ila¢ ya da kimyasal
madde igme, %5’inin kesik ve %10’unun diger nedenlere (6rn., burunda, kulakta ya da
gbzde yabanci cisim, elektrik carpmasi, pil, yabanci cisim yutma) bagh gergeklestigi
goriilmiistiir. Tiim yas gruplarinda diisme ve ¢arpmanin en sik goriilen ev kazasi oldugu,
bir yas altindaki katilimcilarin %86’sinin diisme ve ¢carpma nedeniyle getirildigi, 1-10 yas
arasindaki katilimcilarda ise en sik goriilen kaza tiiriiniin ilag ya da kimyasal madde i¢me
oldugu goriilmiistiir.

Anne-babalarin ¢ocuklarini olas1 giivenlik risklerinden korumak amaciyla ¢esitli
onlemler aldiklar1 bilinmektedir. Ornegin, ilaglar1 ve temizlik malzemelerini {ist raflara
kaldirarak, kapilar1 Kilitleyerek, ¢ocuklarini giivenilir tanidiklara emanet ederek ve
giinlik rutinde onlar1 yalniz birakmama gibi onlemler alarak ¢ocuklarini korumaya
calistiklar1 goriilmektedir. Benzer bigimde dgretmenler de teneffiislerde ndbet tutarak,
zaman gegirilecek alanlar1 sinirlayarak, siniftaki pencerelere kilit taktirarak ve 6grencilere
tuvalete giderken eslik ederek giivenligi saglamaya ¢alismaktadirlar. Bu tiir giivenlik
onlemleri kasithi olan ve kasitli olmayan kazalar sonucu 6liim ve yaralanma oranlarini
belli bir oranda azaltabilir. Ancak dogasi geregi giivenligi tehdit eden pek ¢ok durumla
tam olarak ne zaman karsilagilacagi belli degildir (Jang, Mehta ve Dixon, 2016). Bu
nedenle hem tipik gelisim gosteren bireylere hem de gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin sistematik olarak 6gretimi yapilmalidir (Baruni ve Miltenberger,
2022; Ergenekon ve Colak, 2019; Miller vd., 2016; Robinson ve Graham, 2019).

Alanyazinda giivenlik becerilerinin semsiye bir kavram olarak ele alindigi ve
farkl1 bakis agilarina gore birden fazla bigimde siniflandirildigr goriilmektedir (6rn., Clees
ve Gast, 1994; Giannakos vd., 2019; Kutlu, 2019; Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Mechling,
2008; Miltenberger ve Gross, 2011; Nichols, Moravcik ve Tetenbaum, 2009). Her ne
kadar giivenlik becerileri alanyazininda farkli bigimlerde siniflansa da ortak nokta

bireylerin ev, okul, toplumsal yasam, is yasami ve ¢evrim i¢i yasamda gilivenliklerini



tehdit eden durumlara maruz kaldiklar1 gercegidir. Dolayisiyla, alinan 6nlemlerle birlikte

giivenlik becerilerinin sistematik olarak 6gretilmesi gerekmektedir.

1.2. Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler ve Giivenlik Becerileri

Gelisim yetersizligi ¢esitli nedenlerle, 18 yasindan Once, gelisim alanlarindaki
bireysel 6zellikleri ve yeterlilikleri agisindan tipik gelisim gosteren akranlarindan anlaml
farkliliklar gosteren bireyleri betimlemeye yonelik kullanilan semsiye bir terimdir.
Gelisim yetersizligi olarak adlandirilan zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu,
serebral palsi ya da travmatik beyin hasar1 gibi yetersizlikler her ne kadar bazi ortak
ozelliklere sahip olsalar da birbirlerinden farkli tanilama Slgiitlerine sahiptirler (Harris ve
Greenspan, 2016; Odom vd., 2007). Bu ¢alismada gelisim yetersizligi gosteren bireyler
ifadesi otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi gosteren bireyleri ifade etmek
tizere kullanilmistir. Otizm spektrum bozuklugu yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan,
sosyal iletisim ve etkilesimde kisithiliklar, sinirlt ilgi ve tekrarli, yineleyici davraniglarla
kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi-APA,
2013). Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013 yilinda yayimladigi Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal Elkitabi-5’te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-DSM-5) otizm spektrum bozuklugunu i¢ diizeyde ele almistir. Diizey 1’1
“destek gerektirir”, Diizey 2’yi1 “yogun destek gerektirir” ve Diizey 3’1 “¢ok yogun destek
gerektirir” olarak tanimlamigtir. Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler sosyal
iletisim ve etkilesim alaninda; (a) karsilikli konusma, (b) ilgilerini, duygularini paylasma,
(c) etkilesim baglatma, siirdiirme ve sonlandirma, (d) sézel ve sozel olmayan iletisim
kurma, (e) ortama gore davraniglarim1 diizenleme, (f) arkadas edinme ve (g) akranlariyla
ilgilenme becerilerinde sinirlilik gostermektedirler. Otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin sahip olduklari sinirli ilgi ve tekrarli davranislar arasinda; (a) kollarini kanat
gibi ¢irpma, viicudunu ileri geri sallama gibi tekrarli motor eylemler sergileme, (b)
nesneleri kullanim amaglarindan farkli bigimde kullanma, (c) didaktik bi¢imde konusma,
(d) rutinler konusunda 1srarct olma ve degisikliklere esneklik gostermeme, (€) yogun,
siirh ve degiskenlik gostermeyen ilgi alanlarina sahip olma ve (f) ses, koku ve 1s1 gibi
duyusal uyaranlara kars1 ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme bulunmaktadir
(APA, 2013; Kircaali-Iftar, 2018).

-----

alanimin ve sosyal ve pratik beceriler gibi becerileri kapsayan uyumsal davraniglar



alaninin her ikisinde kendini gosteren ve 22 yasindan Once ortaya ¢ikan bir yetersizliktir
(AAIDD, 2010). Zihin yetersizligi olan bireyler aralikli, sinirli, kapsaml ve yaygin
destege gereksinimi olanlar olmak tizere dort sinifta gruplandirilirlar. Yasamin her aninda
destege gereksinimi olmayan, yalnizca belli yasam donemlerinde ve gegislerde kisa siireli
olarak destege gereksinimi olan bireyler aralikli destege ihtiyaci olan bireylerdir. Uzun
siire ve yogun bi¢imde destege gereksinimi olan, aralikli destege gereksinimi olan
bireylere kiyasla gereksinimi daha uzun siirebilen (6rn., belirli bir gelisim dénemi
boyunca) bireyler sinirli destege ihtiyaci olan bireylerdir. Is ya da okul gibi toplumsal
yagama katiliminin oldugu ortamlarda siirekli destege gereksinimleri olan ve destek
gereksinimlerinde zaman smir1 olmayan bireyler kapsamli destege ihtiyaci olan
bireylerdir. Siirekli, yiiksek yogunlukta ve yasamin her alaninda destege gereksinimi olan
bireyler ise yaygin destege gereksinim duyan bireylerdir (AAIDD, 2010). Zihin
yetersizligi olan bireyler dikkat, bellek gibi zihinsel islevlerde siirlilik gostermekte,
ogrendikleri becerileri genelleme ile ilgili sorunlar yasayabilmekte ve 6grenmeye karsi
motivasyonlari kimi zaman diisiik olabilmektedir (Sucuoglu, 2016).

Gelismekte olan iilkelerde hem tipik gelisim gosteren hem de gelisim yetersizligi
olan bireyler i¢in kasitli olan ve kasitl olmayan kazalar sonucu yaralanmalar ve 6liimler
bir halk saglig1 sorunudur. Bu kazalar sonucu yaralanmalar ve 6liimler yasa, cinsiyete ve
ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore degistigi gibi bireyin gelisimsel dzelliklerine
gore de farklilik gostermektedir (World Health Organization-WHO, 2014; Yildirim-Sar1
vd., 2016). Tipik gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda gelisim yetersizligi olan
bireyler sosyal iletisim ve etkilesimdeki kisitliliklart ile tekrarli, yineleyici davranis
ozelliklerinden dolay1 kasitli olan ve kasitli olmayan kazaya maruz kalma olasiliklar
daha fazladir (Cavalari ve Romancyzk, 2012a; Kalb, vd., 2016).

Gelisim yetersizligi olan bireylerin, zihinsel islevleri, sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerindeki yetersizlikleri ve ayrica otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sira
dis1 ozellikleri ile smirh ilgi ve tekrarli, yineleyici davraniglari tehlikeli durumlar
acisindan onlart risk altina almaktadir (Myers-Turnbull, 2018). Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin duyusal uyaranlara gosterdikleri sira disi ilgi onlar1 bazi
nesneleri tatma, koklama ve dokunma gibi davraniglara itebilir. Bu tiir davranislar bazen
bu bireylerin giivenliklerini ciddi olarak etkileyebilir. Ornegin bir nesnenin tadina
bakmak i¢in nesneyi agzina atma bogulmaya, zehirli bir kimyasali soluma ya da i¢cme

zehirlenmeye veya bu nesnelere dokunma cildin tahris olmasina neden olabilir. Gelisim



yetersizligi olan bireylerin sosyal ve iletisim becerilerindeki kisitliliklar anne-babalariyla
ya da ¢evrelerindeki diger bireylerle olan iligkilerine de yansimaktadir. Bu bireyler anne-
babalar1 ile olan iletisimlerinde siirli diizeyde sosyal iletisim davranisi
sergilemektedirler. Ornegin baslarma bir kaza geldiginde, birinin fiziksel, sozel ya da
cinsel istismarina ugradiklarinda ya da viicutlarinda bir aci, agr1 oldugunda yasadiklari
durumu anne-babalarina sozel ya da sozel olmayan bigcimde aktarmakta giiclik
yasayabilirler (Kenny vd., 2013; Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008). Kisitli sosyal ve
iletisim becerileri nedeniyle bagkalarinin duygularii, isteklerini, inanglarini ve
niyetlerini anlamada diisiik performans gostermektedirler (Howlin, Baron-Cohen ve
Hadwin, 1999). Ornegin yabanci birinin arabasma binme teklifini veya tanidik birinin
kendisinden giysilerini ¢ikarma teklifini kabul edebilirler ya da arkadasinin alay etmesini
anlayamayabilirler. Bilissel ve davranigsal smirliliklardan dolay1 g¢evredeki tehlikeli
durumlarn fark edemeyebilirler ve kendilerini koruyabilecek nitelikte uygun tepkiyi
veremeyebilirler. Oregin; giivenlik kurallarin1 6grenme ve bunlara uyma, kendi fiziksel
gli¢lerini tahmin etme, bir durumun, ortamin ya da gorevin risklerini anlama, ortaya
c¢iktiktan sonra yaralanmanin nedenini anlama ve yasadigi tehlikeli durumu paylagma gibi
yasamsal becerileri tipik gelisim gosteren akranlari gibi sergilemede sinirli olabilirler ya
da hig sergileyemeyebilirler (Jang, Mehta ve Dixon, 2016; Robinson ve Graham, 2019).

Gelisim yetersizligi olan bireyler tehlikeli bir durumu ayirt etseler bile baska
ozellikleri nedeniyle de giivenlik risklerine maruz kalabilirler. Bu bireylerin egitim
yasantilarinda uzun siirelerle “yonergeleri yerine getirme”, “syleneni yapma” gibi uyum
becerilerini kapsayan dgretim hedefleri bulunmaktadir. Ozellikle yetiskinlerden gelen
yonergelerin gilivenli olup olmadigimi ayirt edemediklerinde giivenlik riskine maruz
kalma olasiliklar artmaktadir (Kiyak, Tuna ve Tekin-Iftar, 2019; Lumley vd., 1998).
Siralanan durumlardan dolay1 gelisim yetersizligine sahip bireylerin tehlikeli durumlara
daha fazla maruz kaldiklar diisiiniilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
doku, koku, tat gibi duyusal uyaranlara karsi gosterdikleri asir1 ilgi onlar1 duyusal
uyaranlar1 arastirmaya yonlendirmektedir. Dolayisiyla, hareket halinde olmalar1 ve
duyusal uyaranlara temas etmeleri risklerle karsilasmalarina neden olabilmektedir.
Ayrica dirttsellik, hareketlilik ve olumsuz duygulara sahip olan otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerde kendine zarar verme sonucu yaralama davranisiyla daha sik
karsilagmaktadir (Myres-Turnbull, 2018; Yildirim-Sar1 vd., 2016). Otizm spektrum

bozuklugu olan bireyin yetersizlik diizeyinin daha yogun olmasi, giinliik yasamda daha



fazla destege gereksinim duymasi, ileri yaslarda olmasi, zihin yetersizligi ya da dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi eslik eden tanilarmnin olmasi, giivenlik
tehditlerine kars1 daha fazla risk altinda olmalarina neden olmaktadir (Myres-Turnbull,
2018). Gelisim yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha
fazla giivenlik tehdidi altinda olmalarinin diger nedenleri ¢evreden daha fazla hizmet ve
destek almalart sonucu daha ¢ok kisiyle karsilagsmalari, bir tehlike ile karsilastiklarinda
bunu rapor etme konusunda isteksiz olmalar1 ya da nasil rapor edilecegini bilmiyor
olmalaridir (Robinson ve Graham, 2019).

Arastirmalar da gelisim yetersizligi olan bireylerin, tipik gelisim gosteren
akranlarina oranla iki-li¢ kat daha fazla kasithh olmayan kaza yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Ramirez vd., 2010; Yildirim-Sar1 vd., 2016). Hastane ortaminda 138.111
katilimciyla yiiriitiilen bir aragtirmada otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kasitl
olmayan durumlar sonucu yaralanma nedeniyle tipik gelisim gosteren bireylere kiyasla
%20 daha fazla tedavi gordiiklerini belirlemislerdir (McDermott, Zhou ve Mann, 2008).
Ramirez ve meslektaslari (2010), gelisim yetersizligi olan ve tipik gelisen bireyleri okulda
gerceklesen yaralanmalar agisindan karsilastirmiglardir. Bu amagla geriye doniik
boylamsal bir nedensel karsilagtirma galismasi yaparak 1994-1998 yillar1 arasinda 35
okuldan ve yaklasik 270.000 6grenciden veri toplamislardir. Bulgular gelisim yetersizligi
olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla iki kat daha fazla kaza
gecirdiklerini ortaya koymustur. Kazalarin nedenlerinin ise ¢ogunlukla kavga, kargasa ve
saldir1 oldugu goriilmistiir. Ramirez ve meslektaslar1 (2010) gelisim yetersizligi olan
bireylerin daha sik kazaya ugramalarinin sinirli motor kontrolleri, sinirh zihinsel islevleri
ve bazi ilaglarin etkisi sonucu daha duyarli olmalariyla iligkili olabilecegini ifade etmistir.
ABD’de 1999-2014 yillar1 arasinda gerceklesen 1.367 6liimii inceleyen Guan ve Guohua
(2017) genel niifus i¢inde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, kasitli olmayan
yaralanmalar sonucu 6lme olasiliginin neredeyse {i¢ kati oldugunu ifade etmistir. Ayrica
aragtirmada 15 yas altindaki otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kasitli olmayan
yaralanma sonucu 6lme olasiliginin 40 kat daha fazla oldugu ve en yaygin 6liim nedeninin
nefes alamama, bir cisim yutma gibi nedenlerle bogulma sonucu gerceklestigi
belirtilmistir.

Tipik gelisim gosteren bireylerin birincil bakicilar1 ya da anne-babalarina kiyasla
gelisim yetersizligi olan bireylerin birincil bakicilarinin ya da anne-babalarinin,

cocuklarinin tehlikeli durumlar1 tantyamadiklarini gordiikleri i¢in onlara iki kat daha fazla



dikkatlerini yonelttikleri ve onlar1 yonlendirme egilimi iginde olduklart ifade
edilmektedir (Cavalari ve Romancyzk, 2012b; Myres-Turnbull, 2018). Vladutiu ve
meslektaglar1 (2012), evlerde alinan giivenlik Onlemlerini agiklamay1 hedefledikleri
arastirmalarinda Katilimcilarin %20’sinin evinde gelisim yetersizligi olan en az bir birey
oldugunu, bu katilimcilarin evlerinde daha fazla giivenlik 6nlemi alindigini, evlerin daha
cok tek katli oldugunu, banyo gibi yerlerde kaydirmaz veya korkuluk bulundurmak gibi
cesitli onlemler alindigimi ifade etmistir. Gelisim yetersizligi olan bireylerin tehlikeli
durumlan fark edememeleri ve kasithh olan ya da olmayan kazalara daha sik maruz
kalmalar1 bagimsiz olarak ¢evrede zaman gegirmelerini ve bagimsiz yasam becerilerini
sergilemelerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, siklikla kazaya maruz kalmalarinin
yasamsal ve finansal bir yiikiimliiliigii de bulunmaktadir. Dolayisiyla gelisim yetersizligi
olan bireyleri toplumda giivenli yasatabilmek i¢in dnleyici programlar gelistirilmeli, bu
programlar sayesinde giivenlik becerileri gerektiginde sergileyebilme noktasinda
donaniml1 bireyler yetistirilmelidir (Kalb vd., 2016; Sirin ve Tekin-iftar; 2016; Tekin-
Iftar, Sirin ve Collins, 2021).

1.3. Gelisim Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde

Kullamlan Ogretim Uygulamalari

Giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin ytriitiilen etkililik arastirmalariyla
gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalar1 gelisim yetersizligi olan
bireylerin sistematik O0gretim ile cesitli siniflardan giivenlik becerilerini edindiklerini
gostermektedir (Giannakakos vd., 2019; Mechling, 2008; Tekin-iftar vd., 2021; Wiseman
vd., 2017). Alanyazin incelendiginde giivenlik becerilerine iliskin sistematik 6gretim
sunarken, davranigsal beceri 6gretimi (Egemo-Helm vd., 2007; Knudson vd., 2009;
Morosohk ve Miltenberger, 2021), video modelle 6gretim (Carlile vd., 2018; Ishaq ve
Shoaib, 2021; King ve Miltenberger, 2017), sosyal dykiiler (Kurt ve Kutlu, 2019; Siizer,
2015), es-zamanli ipucuyla 6gretim (Tekin-Iftar, 2003; Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003;
Yildirim ve Tekin-Iftar, 2002), ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim (Taber vd.,
2003), ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim (Batu vd., 2004; Harriage vd. 2016), sabit
bekleme siireli 6gretim (Collins ve Griffen, 1996; Dogoe vd., 2011), artan bekleme siireli
ogretim (Agr1 ve Batu 2020), okuryazarliga dayali davranissal miidahaleler (literacy-
based behavioral intervention), akran aracili 6gretim (Kearny vd. 2016) ve bilgisayar
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temelli 6gretim (Yiicesoy-Ozkan, Onciil ve Kaya, 2013) uygulamalarmin kullanildig1
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda birden fazla uygulamanin bir arada kullanildig:
ogretim paketlerinin kullanildig1 da goriilmektedir (6rn., Akmanoglu ve Tekin-Iftar,
2011; Bassette vd., 2018; Bigakci ve Olgay-Giil, 2019; Spivey ve Mechling, 2016).
Tekin-iftar ve meslektaslar1 (2021), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda 1980-2018 yillar1 arasinda uluslararasi
hakemli dergilerde yayimlanmis ¢alismalarla lisansiistii tez ¢alismalarini inceledikleri bir
sistematik betimsel analiz ve meta-analiz ¢alismas1 gerceklestirmislerdir. Bulgular
davranigsal beceri 6gretiminin (DBO) otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cesitli
giivenlik  becerilerinin  6gretiminde  bilimsel-dayanakli bir uygulama oldugunu
gostermistir. Tekin-iftar ve meslektaglarinin (2021) arastirmalarina ek olarak benzer
konuda yiiriitiilen diger sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalar1 (Giannakakos vd.,
2019; Wiseman vd., 2017) da giivenlik becerilerinin 6gretiminde DBO’den sonra yaygin
olarak video modelle &gretim (VMO), sosyal Oykiiler (SO), yanlissiz 6gretim
uygulamalari (6rn., bekleme siireli 6gretim, eszamanli ipucuyla 6gretim), zincirleme ya
da birden fazla 6gretim uygulamasmin yer aldigi 6gretim paketlerinin etkili bigimde
kullanildigin1 gostermektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak bu calisma kapsaminda
hazirlanacak olan giivenlik becerileri programmda DBO, VMO, SO ve yanligs1z 6gretim
uygulamalarindan eszamanli ipucuyla 6gretimin (EIO) kullanimina yer verilmesi
planlanmistir. Alanyazin taramasi boliimiinde bu 6gretim uygulamalarina iliskin bilgilere

ve arastirma bulgularina yer verilmistir.

1.4. Giivenlik Becerileri ve Egitim Programlari

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi, bireylerin
bagimsiz yasamlarina katki saglamakta hem bireylerin hem ailelerinin yasam kalitelerini
arttirmakta ve bireylerin kasith olan ve olmayan kazalar sonucu yaralanma ya da daha
ciddi sonuglarin olugmasi konusunda riskleri azaltmaktadir (Bergstorm, Najdowski ve
Tarbox, 2012; Collins, Wolery ve Gast, 1991; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Sistematik
ogretim konulu arastirmalar incelendiginde gelisim yetersizligi olan bireylerle ¢esitli
giivenlik becerilerinin  dgretiminin hedeflendigi goriilmektedir. Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere yabancilarin kagirma girisiminden kaginma (Akmanoglu ve
Tekin-Iftar, 2011; Kutlu ve Kurt, 2019), yaralanmis birine pansuman yapma (Kearney

vd., 2017) ve zehirli bir madde gordiigiinde uzak durma ve durumu anne-babaya haber
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verme (King ve Miltenberger, 2017) gibi ¢esitli giivenlik becerilerinin 6gretildigi
goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan bireylere ise acil durumlarda uygun telefon
numarasini arama (Ozen, 2008; Yiicesoy-Ozkan, Onciil ve Kaya, 2013), ilkyardim
malzemelerini tanima (Tekin-Iftar, Acar ve Kurt, 2003), yabancilarin yonelttigi kisisel
giivenligi tehlikeye sokan davranig ve sorulara uygun tepki verme (Spivey ve Mechling,
2016), kayboldugunda giivenilir birisine yerini bildirme (Purrazella ve Mechling, 2013)
ve cinsel tacizden korunma (Kim, 2016) gibi becerilerin 6gretildigi goriilmektedir. Otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin hem anne-babalar1 hem 6gretmenleri hem de otizm
spektrum bozuklugu alaninda ¢alisan &gretim iiyeleri, erken ¢ocukluk doneminden
itibaren, evde, toplumsal yasamda, acil durumlarda gerekli giivenlik becerilerinin ve
kisisel giivenlik becerilerinin bu bireylerin egitim programlarinda mutlaka yer almasi
gerektigini belirtmislerdir (Tekin-Iftar vd., 2021). Ancak anne-babalarmn biiyiik bir
cogunlugu o6gretmenlerle gilivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin goriismediklerini,
bireysellestirilmis egitim programlarinda (BEP) bir giivenlik becerisine yer verilmesini
teklif etmediklerini dile getirmislerdir (Agran ve Krupp, 2010; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016;
Tekin-iftar vd., 2021). Ogretmenlerin ¢cogunlugu da ne dgrencilerinin BEPlerinde bir
giivenlik becerisinin dgretimine yer verdiklerini ne de 6grencilerinin anne-babalariyla
giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin goriistiiklerini belirtmislerdir (Sirin ve Tekin-
Iftar, 2016). Ogretim iiyeleri ise 6zel egitim lisans programlarinda giivenlik becerilerinin
dgretimine iligkin bir ders ya da konu basligi olmadigin1 belirtmislerdir (Tekin-Iftar vd.,
2021). Ancak, bu arastirmanin verileri toplandiktan ve aragtirma yayinlandiktan bir siire
sonra Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Ogretmenligi Lisans
Programi’na se¢meli ders olarak “Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik
Becerilerini Kazandirma™ dersi eklenmistir. Universitelere gore farklilik gdstermekle
birlikte baz1 beceri gretimi derslerinde veya Otizm ve Ergenlik, Cinsel Gelisim, Is ve
Mesleki Becerilerin  Kazandirilmast gibi spesifik alanlardaki derslerde giivenlik
becerilerinin 6gretimine iligkin 6rneklere kismen yer verilmektedir.

Anne-babalar ve dgretmenler giivenlik becerilerinin dgretimini 6nemli ve gerekli
gorseler de giivenlik becerilerinin 6gretimi gelisim yetersizligi olan bireylere 6zgii egitim
programlarinda ve biitlinlestirme ortamlarindaki 6grenciler i¢in hazirlanan BEP’lerde
ihmal edilmektedir (Ramirez vd., 2010; Sirin ve Tekin-iftar, 2016). Giivenlik
becerilerinin gelisim yetersizligi olan bireylerin egitim programlarinda ve BEP’lerinde

ihmal edilme nedenleri anne-babalarin yeterince konuyla ilgili olmamalar1, dgretmenlerin



giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda bilgi ve deneyim agisindan yetersiz olmalari
ve Ogretmen yetistirme programlarinda bu konuyla ilgili yeterli bilgi aktarimi
yapilamamasindan kaynaklaniyor olabilir. Anne-babalarin ve Ogretmenlerin goriis ve
Onerilerine dayali olarak egitim programlarinda ve BEP’lerde giivenlik becerilerinin
ihmal edilme nedenleri Tablo 1.1°de sunulmustur (Agran ve Krupp, 2010; Agran vd.,
2012; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016; Tekin-Iftar, Sirin ve Collins, 2021). Tablodan da
anlagilabilecegi gibi, glivenlik becerilerinin 6gretimin 6niindeki temel engel bu konudaki
bilgi eksiklikleri be deneyim yetersizliklerinden kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’de gelisim yetersizligi olan bireyler Milli Egitim Bakanligi’na (MEB)
bagli resmi ve 6zel 6zel egitim kurumlarindan yararlanmaktadir. Resmi egitim kurumlari;
genel egitim okullarindaki biitiinlestirme ortamlari, genel egitim okullarindaki 6zel egitim
siiflari, 6zel egitim anaokullar1 ve 6zel egitim uygulama merkezlerinin 1., II. ve IIL
kademeleridir. Ozel egitim anaokullarinin erken ¢ocukluk egitim birimlerinde “0-36 Ay
Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi”, okul éncesi egitim kurumlarmin dzel
egitim smiflarinda “37-78 Ay Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi” ve dzel egitim
uygulama merkezlerinde “Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Ogrenciler i¢in Egitim Programlari (I, II. ve I1I. kademeler i¢in)” kullanilmaktadur.

Tablo 1.1. Egitim programlarinda ve BEP lerde giivenlik becerilerinin ihmal edilme nedenleri

Egitim programlarinda ve BEP’lerde giivenlik becerilerinin ihmal edilme nedenleri

Bireylerin temel saglik ve giivenlik becerilerine sahip olduklarinin varsayilmasi

Bireylerin giivenlik becerilerine iligkin performanslarinin eksik ya da yanlis aktarilmasi

Giivenlik becerilerinin dgretimi konusunda bilgi ve beceri yetersizligi

Bireyler igin tehlikeli bir durumun olugsma olasiliginin ¢ok diisiik olduguna, olustugunda ise bu
durumlara bizzat miidahale edebilecegine inanilmasi

Bireylere yapilan “dokunma”, “gitme”, “sicak, uzak dur” gibi sozel uyarilarm “giivenlik becerisi
Ogretimi” sanilmasi

Giivenlik becerilerinin 6gretiminin miimkiin olmadigina inanilmas: ve genelde 6gretimi daha kolay
becerilere odaklanilmasi

Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin dogal ortamda 6gretimi sirasinda olusabilecek kaza ve yaralanma
gibi durumlar i¢in risk ve sorumluluk almay: tercih etmemeleri

Bireylerin 6grendikleri becerileri genelleme ve siirdiirme ile ilgili sinirliliklar yagamalarinin, giivenlik
becerisini 0greten kisinin motivasyonunu olumsuz yonde etkilemesi

Anne-babalarin akademik becerilerin 6gretiminin daha 6nemli oldugunu diisinmeleri, bu nedenle

akademik beceri 6gretimine odaklanilmasi.
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Gelisim yetersizligi olan bireyler resmi kurumlarin yaninda destek egitim
kapsaminda MEB’e bagli 6zel 6zel egitim kurumlarindan yararlanabilmektedirler. Ozel
0zel egitim kurumlarinda otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip bireyler i¢in “Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Destek Egitim Programi”, zihin yetersizligi
tanisna sahip bireyler icin “Zihin Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim
Program1” bulunmaktadir. Bu egitim programlarina bakildiginda g¢esitli ders ve
modiillerde giivenlik becerilerine yer verildigi gorilmektedir. Ancak giivenlik
becerilerinin ¢esitliligi goz onilinde bulunduruldugunda yer verilen giivenlik beceri
sayisinin yetersiz oldugu gelisime ve yasa uygun giivenlik becerilerine sinirli bicimde yer
verildigi ve bu becerilerin dgretimi sirasinda kullanilacak ogretim uygulamalart ile
genelleme stratejilerinden s6z edilmedigi dikkat ¢ekmektedir. Giivenlik tehditleri evde,
okulda, toplumsal yasamda, ¢evrim i¢i ortamda ve is yasaminda her an karsilasilabilecek
becerilerdir. Bu nedenle, gelisim yetersizligi olan bireylere tehdit durumlarindan yara
almadan kurtulmalart i¢in giivenlik becerileri 6gretebilecek bir giivenlik becerileri
programinin tasarlanmasi bir gerekliliktir. Alanyazin taramasi boliimiinde bu egitim
programlarinin giivenlik becerilerine ne kadar ve hangi yas aralifinda yer verdikleri ele

almarak incelenmektedir.

1.5. Program Gelistirme Modelleri

Egitim programi, bilim insanlar tarafindan farkli bigimlerde ele alinsa da genel
olarak 6grenen bireyler i¢in amag, tasari, uygulama ve degerlendirme olmak tiizere dort
asamada Ogrenme firsatlar1 saglama diizenegi olarak tanimlanabilir (Demirel, 2020;
Ornstein ve Hunkins, 2016). Program gelistirme, bir programin amaglari, ele alinacak
icerik, Ogretme ve 6grenme silireci ve degerlendirme asamalar1 arasindaki iligkilerin
tanimlanmasini igermektedir. Hedef Ogrenen bireye kazandirilacak becerileri, icerik
egitim programinda hedeflere uygun konulari, 6gretme ve 6grenme siireci hedeflere
ulagsmak icin kullanilacak strateji ve tekniklerin belirlenmesini ve degerlendirme siireci
ise hazirlanan ve sunulan egitim programinin etkililigini degerlendirme siireglerini
kapsamaktadir (Demirel, 2020). Programin uygulanabilir hale gelebilmesi igin
tasarlanmasi, taslak programin uzmanlar ve tiiketiciler tarafindan degerlendirilmesi,
degerlendirme sonucglarmma dayali olarak gelistirilmesi, programin uygulanarak test

edilmesi ve uygulanan programin siirekli degerlendirilerek gelistirilmesi gerekmektedir.
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Egitim programi tasarimi ise bir programin hangi 6gelerden olusacaginin ortaya
cikarilmasi siirecidir. Geligim yetersizligi olan bireylere yonelik bir glivenlik becerileri
programi tasarlanmasi asamasinda alanyazinda yaygin olarak kullanilan program tasarimi
yaklasimlarindan biri olan sorun merkezli tasarimdan faydalanilmistir. Sorun merkezli
tasarimlar 6grenenlerin karsilanmamig gereksinimleri, ¢oziilmemis sorunlari, ilgileri ve
yeterlilikleri  {izerinde durmakta, yasamin gergek problemlerini g6z Oniinde
bulundurmakta ve 6grenen bireyin gelismesini 6n planda tutmaktadir (Adigiizel, 2020;
Demirel, 2020; Ornstein ve Hunkins, 2016). Sorun merkezli tasarimlardan yasam sartlari
tasarimi ile egitimciler hedef kitlelerinin durumlari kavramalarini gelistirmekte ve
“gercek yasam” ile ilgili sorunlar1 konusunda genelleme becerileri kazanmalarini
saglamaktadir (Demirel, 2020).

Yasam sartlar1 tasarimi, 0grenen bireylerin yasam sartlar1 ile egitim programi
konular1 arasinda bir iliski kurmay1 hedeflemektedir. Yasam sartlar1 tasarimi siralanan
temel Ozelliklere sahiptir; (a) program tasariminda yer alan konular toplumsal yasamla
uyumlu olmalidir, (b) 6grenen bireylere yasamlarindaki bir sorunu ¢ézmeye iliskin bilgi
ve becerilerin kazandirilmasi hedeflenmelidir, (c) 6grenen bireylerin programdan
edindikleri bilgi ve becerileri giinlik yasamlarinda kullanmalidirlar ve (d) dgrenen
bireylere yasamlarindaki sorunu ¢6zme becerisi kazandirilmalidir (Adigiizel, 2020).
Yasam sartlar1 tasariminin temel odagi problem ¢ézme ilkelerine dayali olmasi ve
Ogrenen bireylerin giinlik yasamlarinda karsilastiklart problemleri fark etmelerini
saglamasidir. Tasarim boylelikle 6grenen bireylerin karsilagtiklari onemli sorunlar
cozmeleri icin cesaret vermektedir. Alanyazinda yasam sartlar1 tasariminin smirh
yanlarindan biri olarak “Giliniimiizdeki 6nemli problemler gelecekte de onemli olacak
m1?” sorusunun yanitinin her zaman “evet” olmadigi1 yoniindedir (Ornstein ve Hunkins,
2016). Oysaki bu g¢alisma kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen giivenlik becerileri
programi hedef kitlesinin hem giiniimiizde hem de gelecekte karsilasacaklari hangi
giivenlik becerisini, nasil bir uygulama ile 6gretecekleri gibi 6nemli sorunlarina ¢6ziim
bulmay1 ve rehberlik etmeyi amaglamaktadir.

Stirekli egitim veya yasam boyu 6grenme bigiminde de ifade edilen yetiskin
egitimi, yetigskin bireylere sunulan her tiirlii 6grenme etkinligidir (Aver ve Kiran, 2021;
Zhang ve Zheng, 2014). Programin tasarlanma ve 6gretim sunma asamalar1 yetiskin
o0grenme kuramlarindan andragoji dikkate alinarak tasarlanmistir. Yetiskinlerin

o0grenmelerine yardimci olabilme bilimi ve sanati olarak tanimlanan andragoji,
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yetigkinlerin kendi kendine 6grenme becerilerinin oldugunu, acil bir durum oldugunda
daha hizl1 ve problem merkezli 6grendiklerini ve kendi kendilerini motive edebildiklerini
savunmaktadir (Akin, 2014; Wilson, 2005; Yal¢in vd., 2005). Malcolm S. Knowles
tarafindan gelistirilen yaklasima goére yetiskinlerin 6grenme motivasyonlarina iliskin
temel ilkeler bulunmaktadir (Akin, 2014; Wilson, 2005; Zhang ve Zheng, 2014):
e Yetiskinler bilgi ve becerileri neden 6grenmeleri gerektigini bilmelidirler.
e Uygulama ve deneyimleme 6grenme etkinlikleri i¢inde yer almalidir.
e Egitim siirecinin planlanmasi ve degerlendirilmesine aktif bi¢cimde katilim
saglamalidirlar.
e Yetiskinler en ¢ok mesleki ve/veya kisisel yasamlariyla iliskili konular
ogrenmekle ilgilenmektedirler.
e Yetiskinlere yonelik hazirlanan programlarda igerikten daha dnemlisi programin
problem ¢6zmeye dayali olmasidir.
e Yetiskinlerin 6grenme becerileri iizerinde dis motivasyon daha etkili gibi goriinse
de i¢ motivasyon daha etkilidir.

Androjik yaklagima gore program tasarlarken dikkate alinmasi1 gereken agamalar
mevcuttur: Bu asamalarda (a) 6grenme ortamu fiziksel ve psikolojik atmosfer olarak ele
alinir, (b) planlama asamasma O6grenen bireyler dahil edilir, (c) 6grenen bireylerin
gereksinimlerini kendilerinin belirlemeleri planlanir, (d) 6grenen birey, 6grenme hedefini
belirleme siirecine dahil edilir, (e) 6grenme siirecinde 6grenen birey ile zamanlama ve
ogretim teknikleri konularinda igbirligi yapilir, (f) Ogrenen bireylerin bireysel
gereksinimleri dikkate alinir ve bireysel degerlendirme yapilir ve (g) 6grenen bireylerin
kendilerini, egitim programini ve 6greticiyi degerlendirmeleri talep edilir (Akin, 2014;
Sork ve Newman, 2004). Yukarida agiklanan ilkeler ve program tasarim agsamalari g6z
oniinde bulunduruldugunda gelisim yetersizligi olan bireyler igin gelistirilecek ve
bireylerin anne-babalari ile 6gretmenleri tarafindan kullanilacak bir egitim programimnda

yetiskin egitimi ilkelerine dayali olmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

1.6. Arastirma Gereksinimi

Tim bireyler evde, okulda, toplumsal yasamda, ¢evrim i¢i ortamda ve is
yasaminda kasitli olan olmayan kazalar sonucu yaralanma ve Oliimle karsi karsiya
gelmektedir. Her ne kadar aileler giivenlik dnlemleri alsalar da gelisim yetersizligi olan

bireyler 6grenme Ozellikleri ve yetersizlik tiirlerine 6zgii 6zelliklerden dolay1, tipik
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gelisim gosteren akranlarina gore daha fazla giivenlik tehdidi altindadirlar (Cavalari ve
Romancyzk, 2012a; Kalb, vd., 2016). Arastirmalar gelisim yetersizligi olan bireylerin,
tipik gelisim gosteren akranlarina oranla iki-iic kat daha fazla kasitli olmayan kaza
yasadigimi gostermektedir (Ramirez vd., 2010; Yildirnm-Sar1 vd., 2016). Gelisim
yetersizligi olan bireyler bilissel ve davranigsal sinirliliklardan dolayi ¢evredeki tehlikeli
durumlart fark edemeyebilirler ve kendilerini koruyabilecek nitelikte uygun tepkiyi
veremeyebilirler. Bu nedenle bu bireylere giivenlik becerilerinin sistematik bigimde
Ogretilmesi gerekmektedir.

Arastirmalar gelisim yetersizligi olan bireylere sistematik 6gretim sunuldugunda
pek cok giivenlik becerisini 0grenerek gerekli durumlarda giinliikk yasamlarinda bu
becerileri kullanabildiklerini gostermektedir (Giannakakos vd., 2019; Kiyak, Tuna ve
Tekin-iftar, 2019; Tekin-iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Dolayisiyla, giivenlik
becerilerinin dgretimine gerek egitim programlarinda gerek BEP’lerde yer verilmelidir.
Ancak anne-baba ve 6gretmen goriislerini degerlendiren arastirmalara gore anne-babalar
ve Ogretmenler gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimini
onemli ve gerekli gorseler de egitim programlarinda ve biitiinlestirme ortamlarindaki
ogrenciler igin hazirlanan BEP’lerde giivenlik becerilerinin ihmal edildigini, giivenlik
becerilerini nasil ve hangi 6gretim uygulamalar ile 6greteceklerini bilmediklerini ve
cesitli onlemler alarak gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerine sahip
olduklarin1 varsaydiklarini gostermektedir (Agran ve Krupp, 2010; Agran vd., 2012;
Ramirez vd., 2010; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016). Dolayisiyla anne-baba ve dgretmenler
gelisim yetersizligi olan bireylere hangi giivenlik becerilerini  hangi 0gretim
uygulamalarini kullanarak 6gretecekleri konusunda rehberlige gereksinim duymaktadir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretildigi etkililik
arastirmalar1 incelendiginde basta DBO (6rn., Egemo-Helm vd., 2007) olmak iizere,
VMO (6rn., Carlile vd., 2018), SO (érn., Kurt ve Kutlu, 2019), eszamanli ipucuyla
ogretim (6rn., Tekin-Iftar, Acar ve Kurt, 2003), ipucunun giderek arttirilmast ile gretim
(6rn., Taber vd., 2003), ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim (6rn., Batu vd., 2004),
sabit bekleme siireli 6gretim (6rn., Dogoe vd., 2011) ve artan bekleme siireli 6gretim
(6rn., Agr1 ve Batu 2020) uygulamalarmin kullanildigi goriilmektedir. Ayrica bazi
etkililik aragtirmalarinda birden fazla uygulamanin bir arada kullanildigi 6gretim
paketlerinin etkileri sorgulanmustir (6rn., Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011). Yukarida yer

verilen dgretim uygulamalarindan DBO niin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
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giivenlik  becerilerinin  dgretiminde  bilimsel-dayanakli  bir uygulama oldugu
goriilmektedir (bkz., Tekin-iftar vd., 2021). Giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugu kabul edilen diger 6gretim uygulamalari ise VMO, SO, yanlissiz dgretim
uygulamalari, zincirleme ya da birden fazla 6gretim uygulamasinin yer aldigi 6gretim
paketleridir (Giannakakos vd., 2019; Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). Anne-
baba ve 6gretmenlerin giivenlik becerilerini hangi 6gretim uygulamalarini kullanmalari
gerektigi ile ilgili bilgi ve beceri sinirliliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda bilimsel-
dayanakli ve etkili oldugu ortaya konmus 6gretim uygulamalarinin tanitimina yer verilen
bir giivenlik becerileri 0gretim programinin tasarlanmasi bir gereklilik olarak
degerlendirilebilir.

Gelisim yetersizligi olan bireylerin yararlandigi erken ¢ocukluk doneminden
ortadgretim sonuna kadar olan okul ve destek egitim programlar1 incelendiginde cesitli
derslerde giivenlik becerilerine yer verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, bu
becerilerin ¢esitliligi, gelisimsel donemlere ve yasa uygunlugu, becerilerin 6gretiminde
kullanilmasi onerilen 6gretim uygulamalarinin gesitliligi, 6gretim yaklasimi, genellikle
sadece bilgi vermeye dayali 6gretim sunulmasi ve genelleme asamalari diisiiniildiigiinde
olduk¢a smirli kalmaktadir. Giivenlik tehditlerinin yasamin her alaninda her an
karsilasilabilecegi diistiniildiigiinde gelisim yetersizligi olan bireylerin bu tehditlerle basa
cikabilmeleri i¢cin giivenlik becerilerinin dgretebilecegi bir programin tasarlanmasinin
onemli bir gereksinim oldugu ileri siiriilebilir.

Alanyazinda giivenlik becerilerinin Ogretimine iliskin yapilan caligmalar da
gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik tehditleri karsisinda yetersiz ve savunmasiz
olduklarini, anne-babalarin ve o6gretmenlerin bu konuda bilgi ve beceri kazanmaya
gereksinimleri oldugunu ve gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini
Ogrenip gilinliik yasamda sergilemek i¢in motivasyonlarinin yliksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Miller vd., 2017; Robinson ve Graham, 2019; Sirin ve Tekin-Iftar, 2016;
Myres-Turnbull, 2018). Anne-babalarin ve Ogretmenlerin, gelisim yetersizligi olan
bireylere giivenlik becerilerini 6gretme konusunda ilgi ve ihtiyaglari goz Oniinde
bulunduruldugunda yetiskin egitimi ilkelerine dayali bir giivenlik becerileri egitim
programinin gelistirilmesi bir gerekliliktir.

Yukarida siralanan nedenler dikkate alindiginda gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretilmesi i¢in yasa uygun giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili

ve bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanildigi, becerinin gergeklestigi dogal
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ortamlarda kullanilan 6gretim uygulamalarint kapsayan bir giivenlik becerileri
programlarinin  bulunmayis1 giivenlik becerileri 6gretimi programinin tasarlanmasi
gereksinimini ortaya koymaktadir. Ayrica, gelisim yetersizligi olan bireyler genel
popiilasyona gore iKi-li¢ kat daha fazla glivenlik risklerine maruz kaldiklar1 i¢in bu
bireylerin giivenli yasam siirdiirme kosullarin1 saglayabilmek agisindan giivenlik
becerileri Ogretimi programinin tasarlanarak anne-babalarin ve Ogretmenlerin
kullanimina sunulmasi bu arastirmanin gereksinimini olusturan bir diger noktadir
(Myres-Turnbull, 2018; Ramirez vd., 2010; Yildirirm-Sar1 vd., 2016). Bu nedenle,
alanyazina dayali olarak oncelikle gelisim yetersizligi olan bireylerin bu ydndeki
gereksinimlerinin belirlenmesi, ardindan gereksinime dayali olarak giivenlik becerilerine
iliskin uygulamalarin yer aldigi bir egitim programimin hazirlanmasi, hazirlanan
programin dogrudan tiiketici olan 6gretmenler, anne-babalar ve uzmanlar tarafindan
kullanilabilirliginin degerlendirilmesi 6nemli bir gereksinimdir. Hazirlanan programin
Ogretmen ve anne-babalar tarafindan cocuklarina/dgrencilerine gereksinim duyduklari
giivenlik becerisini kazandirmada kullanmas1 ve programa iliskin goriis ve Onerilerinin
sosyal gegerlik anketi yoluyla alinmasi da aragtirmanin bir diger gereksinimini

olusturmaktadir.

1.7. Amag

Calismanin genel amaci gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik bir giivenlik
becerileri programi tasarlayarak bu programin anne-babalar ve dgretmenler tarafindan
kullanilmasimin etkilerini smamaktir. Bu kapsamda arastirmanin amact; gelisim
yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-babalar ve Ogretmenler tarafindan
kullanilmak tizere bir giivenlik becerileri egitim programi tasarlamak ve anne-babalar ve
ogretmenler tarafindan kullanilan bu programin dogru uygulanma ve gelisim yetersizligi
olan bireylerin gilivenlik becerilerini 6grenme diizeylerini ortaya koymaktir. Ayrica
arastirmaya katilan anne-baba ve 6gretmen katilimcilarin programa iliskin goriislerini
belirlemektir. Yukarida ifade edilen amag¢ kapsaminda ¢alisma iki asamada
tamamlanmustir. Birinci asamanin amaci "Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler Icin
Giivenlik Becerileri Programi" tasarlamaktir. Ikinci asamanm amaci ise gelistirilen
giivenlik becerileri 6gretimi programini anne-babalarin ve 6gretmenlerin dogru kullanma
becerilerini ve gelisim yetersizligi olan bireylerin kendilerine kazandirilmasi hedeflenen

giivenlik becerilerini edinme diizeylerini degerlendirmektir. Bu asamalar ilerleyen
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boliimlerde Calisma I ve Calisma II olarak anilmistir. Calisma I ve Calisma II’de

siralanan aragtirma sorularina yanit aranmasi planlanmistir.

Calisma I icin Arastirma Sorulari:

1. Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in gelisim donemlerine gore (erken ¢ocukluk-
ortaggretim donemleri arasinda) farkli beceri alanlarinda (6rn., evdeki giivenlik,
toplumsal ortamdaki giivenlik, ¢evrim igi, kisisel glivenlik ve acil durum giivenligi)
Ogretilmesi gereken giivenlik becerileri nelerdir?

2. Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanacak bir giivenlik becerileri
programinin yapisi nasil olmalidir?

Calisma Il icin Arastirma Sorulari:

3. Hazirlanan giivenlik becerileri programinin basamaklari, hedef katilime1 grubu
tarafindan (gelisim yetersizligi olan bireylerin anne-babalar1 ve 6gretmenleri) dogru
bicimde uygulanabilir mi?

4. Anne-baba ve ogretmenler 6grendikleri giivenlik becerileri programini kullanarak
Ogretim yaptiklarinda gelisim yetersizligi olan bireyler dogru bigimde performans
sergiler mi?

5. Anne-baba ve Ogretmenlerin Ogrendikleri giivenlik becerileri programinin

kullanimina ve kabul edilebilirligine iliskin goriisleri nelerdir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Bireyler giin igerisinde evde, okulda, igsyerinde, toplumsal yasamda ya da ¢evrim
ici ortamda birden fazla tehlikeli durum sonucu kasitli veya kasitli olmayan kazalarla
kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bireyler bu ortamlarda gesitli giivenlik onlemleri alarak
kasith olan ve kasith olmayan kazalar sonucu 6liim ve yaralanma oranlarini belli bir
oranda azaltabilir. Ancak dogas1 geregi giivenligi tehdit eden pek ¢ok durumla tam olarak
ne zaman karsilasilacagi belli degildir (Jang, Mehta ve Dixon, 2016). Gelismekte olan
iilkelerde hem tipik gelisim gosteren hem de gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in kasith
olan ve kasith olmayan kazalar sonucu yaralanmalar ve Oliimler bir halk saglig
sorunudur. Bununla birlikte arastirmalar gelisim yetersizligi olan bireylerin, tipik gelisim
gosteren akranlarina oranla iki-tic kat daha fazla kasitlh olmayan kaza yasadigini
gostermektedir (Ramirez vd., 2010; Yildirim-Sar1 vd., 2016). Gelisim yetersizligi olan

bireyler zihinsel islevleri, sosyal iletisim ve etkilesim becerilerindeki yetersizlikleri
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nedeniyle ¢evredeki tehlikeli durumlari fark edemeyebilirler, fark etseler bile kendilerini
koruyabilecek nitelikte giivenlik becerisi sergileyemeyebilirler, bir tehlike ile
karsilastiklarinda bunu rapor etme konusunda isteksiz olduklar1 ya da durumu nasil rapor
edecegini bilmiyor olduklari i¢in de tipik gelisen akranlarina kiyasla tehlikelere aciklardir
(Robinson ve Graham, 2019). Tasarlanacak giivenlik becerileri programinin gelisim
yetersizligi olan bireylere, giivenligi tehdit eden durumlarla bas etmelerini saglayacak
becerileri kazandirmas: hedeflenmektedir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere gilivenlik becerilerinin 6gretilmesi, bireylerin
bagimsiz yasamlarina katki saglamakta hem bireylerin hem ailelerinin yagam kalitelerini
arttirmakta ve bireylerin kasith olan ve kasitl olmayan kazalar sonucu yaralanma
risklerini azaltmaktadir (Bergstorm, Najdowski ve Tarbox, 2012; Collins vd., 1991; Sirin-
Tekin-iftar, 2016). Ancak anne-babalarin ve 6gretmenlerin giivenlik becerilerini nasil ve
hangi 6gretim uygulamalar ile 6greteceklerini bilmedikleri ve ¢esitli dnlemler alarak
cocuklarinin/6grencilerinin  giivenlik becerilerine sahip olduklarin1  varsaydiklar
goriilmektedir (Agran ve Krupp, 2010; Agran vd., 2012; Ramirez vd., 2010; Sirin ve
Tekin-iftar, 2016). Bu calismada gelistirilen Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢in
Giivenlik Becerileri Programi (GUBEP) anne-baba ve Ogretmenlere gereksinim
duyduklari rehberligi sunmay1 hedeflemektedir.

Alanyazinda gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine
iligkin yiiriitiilen etkililik arastirmalariyla sistematik derleme ve meta-analiz ¢caligsmalari
gelisim yetersizligi olan bireylerin sistematik 6gretim ile ev, toplumsal yasam, ¢evrim igi
ortam, is yeri veya acil durumlar gibi ¢esitli siniflardan giivenlik becerilerini edindiklerini
gostermektedir (Giannakakos vd., 2019; Mechling, 2008; Tekin-iftar vd., 2021; Wiseman
vd., 2017). Giivenlik becerilerinin 6gretimini konu alan aragtirmalarda bilimsel-dayanakl
veya etkili 6gretim uygulamalarinin kullanildig1 goriilmektedir. Tasarlanan programda
giivenlik becerilerinin dgretiminde bilimsel-dayanakli oldugu ortaya konmus DBO ile
etkili oldugu belirlenmis VMO, SO ve yanlgsiz 6gretim uygulamalarindan EIO
uygulamalarina yer verilmistir. Arastirma bu yoniiyle anne-baba ve 6gretmenlerin
giivenlik becerilerinin 6gretimi sirasinda bilimsel-dayanakli ya da etkili oldugu ortaya
konmus 6gretim uygulamalarini giivenilir bigimde kullanmalar1 hedeflenmektedir. Ayni1
zamanda bu calismayla bu oOgretim uygulamalarinin yayginlastirilmasimna yonelik

katkilarin sunulmasi planlanmstir.
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Tiirkiye’de gelisim yetersizligi olan bireyler biitiinlestirme ortamlarinda, genel
egitim okulu biinyesindeki 6zel egitim siniflarinda, 6zel egitim anaokullarinda, 6zel
egitim uygulama merkezlerinde (1., I. ve III. kademe) ve 6zel 6zel egitim merkezlerinde
egitim gormektedirler. Bu egitim kurumlarinda gelisim yetersizligi olan bireylerin
yararlandig1 egitim programlari incelendiginde (EK 1-EK 7) yeterli ¢esitlilikte giivenlik
becerisinin bulunmadigi, gelisim diizeyine ve yasa uygun gilivenlik becerilerinin sinirl
oldugu, becerilerin 6gretimi sirasinda kullanilacak 6gretim uygulamalar1 ve genelleme
stratejilerine yer verilmedigi goriilmektedir. Giivenlik tehditleri evde, okulda, toplumsal
yasamda, c¢evrim i¢i ortamda ve isyerinde bireyin karsisina her an ¢ikabilecek
durumlardir. Tasarlanan GUBEP’in gelisim yetersizligi olan bireylerle resmi ve dzel 6zel
egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin dikkatini ¢ekecegi ve 6zellikle 6gretmenler
tarafindan kullanilacag diistiniilmektedir.

Calismanin ilk asamasinda alanyazin taramasinin yapilmasi, hedef giivenlik
becerilerinin olusturulmasi, programin tanimlanmasi ve tasarlanmasi ve program
iceriginin olusturulmasi hedeflenmistir. Program tasarlanirken gelisim yetersizligi olan
bireylerin giinliikk yasamlarindaki 6nemli sorunlardan biri olan “gilivenligi saglama” ve
“giivenligi tehdit eden durumlarda uygun beceriyi sergileme” sorunu 6n planda tutularak
olusturulan programin soruna ¢6ziim getirmesi hedeflenmistir. Programda evde gerekli
giivenlik becerileri, toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri, trafikte gerekli
giivenlik becerileri, kisisel giivenlik becerileri, ¢evrim i¢i giivenlik becerileri, saglik ve
acil durumlarda gerekli giivenlik becerileri ve isyerinde gerekli giivenlik becerileri olmak
tizere toplam yedi alandan hedef giivenlik becerisine yer verilmistir. Programin gelisim
yetersizligi semsiyesi altinda yer alan otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi
tanili bireylere yoOnelik hazirlanmasi hedeflenmistir. Alanyazinda yapilan program
gelistirmeye dayali ¢aligmalar bir alana ve bir yetersizlik tiirline yonelik gelistirilmis
caligmalardir. Dolayisiyla bu calisma kapsami ve hedef kitlesi yoniinden 6zgiinliik
tasimaktadir. Olusturulan GUBEP’e iliskin dgretmen, anne-baba ve alan uzmani olmak
tizere 15 katilimcidan (her bir gruptan beser kisilik katlimla) tiiketici ve uzman goriisii
alinmistir. Goriislere dayali olarak programin islevsel, hedef kitleye uygun, yetiskin
egitimi ilkelerine dayali ve kullanici dostu olmasinin saglanmasi planlanmistir. Calisma
bu yoniiyle de 6zgiinliik géstermektedir.

Bu c¢alismanin 6nemi ve Ozgilinliigii siralanan maddelerde Ozetlenmistir: (a)

gelisim yetersizligi olan bireylere, giivenliklerini tehdit eden durumlarla bas etmelerini
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saglayacak  becerileri ~ kazandirma, (b)  anne-baba  ve  Ogretmenlerin
cocuklarin/6grencilerine giivenlik becerilerini dgretmek igin gereksinim duyduklar
rehberligi sunma, (C) anne-baba ve Ogretmenlerin ¢ocuklarina/dgrencilerine giivenlik
becerilerini 6gretirken bilimsel-dayanakli ya da etkili oldugu ortaya konmus 6gretim
uygulamalarint kullanmalarim1 saglama, (d) ozellikle resmi ve Ozel Ozel egitim
kurumlarinda calisan Ogretmenlerin giivenlik becerilerinin 0gretimi igin gelistirilen
GUBEP’i islevsel olarak kullanmalarini saglama, () anne-baba, 6gretmen ve alan
uzmanlarindan goriisler alinarak islevsel, hedef kitleye uygun, yetiskin egitimi ilkelerine

dayali ve kullanici dostu bir giivenlik becerileri programi olusturmadir.
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2. ALANYAZIN TARAMASI

Alanyazin taramasi bolimiinde sirasiyla izleyen basliklar ele alinmustir; (@)
gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin goriislerin ele
alindig1 aragtirmalar, (b) gilivenlik becerileri Ogretimi ¢aligmalarin1  sentezleyen
sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalari, (C) giivenlik becerilerinin 6gretiminde
ogretim uygulamalarinin etkililiklerini degerlendiren arastirmalar, (d) Tiirkiye’de gelisim
yetersizligi olan bireylere yonelik egitim kurumlariin egitim programlari ve giivenlik

becerileri ve (e) giivenlik becerileri 6gretim programlarinin olusturuldugu arastirmalardir.

2.1. Gelisim Yetersizligi Olan Bireylere Giivenlik Becerilerinin Ogretimine Iligkin
Goriislerin Ele Alindig1 Arastirmalar

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin
gelisim yetersizligi tanis1 olan bireylerin, anne-babalarinin, 6gretmenlerinin ve gelisim
yetersizligi alaninda galisan dgretim iiyelerinin goriis ve 6nerilerinin incelenerek mevcut
durumun ortaya kondugu arastirmalar 1990l yillarin  basindan  itibaren
diizenlenmektedir (6rn., Agran ve Krump, 2010; Brown-Lavoie, Viecilli ve Weiss, 2014;
Calavari ve Romanczyk, 2012; Collins, Wolery ve Gast, 1991). Arastirma bulgulari
gelisim yetersizligi olan bireylerin, anne-babalarin, 6gretmenlerin ve 6gretim iiyelerinin
giivenlik becerilerinin her yastaki gelisim yetersizligi olan birey i¢in 6nemli oldugunu
diistindiiklerini gostermektedir. Bulgular bireylerin yaslarina, yetersizliklerine iliskin
belirtilerine, bireysel farkliliklarina ve ailelerinin beklentilerine gore 6gretilmesi gereken
giivenlik becerilerinin gesitlilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Zihin yetersizligi,
otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimine iliskin goriisleri ele alan bu arastirmalardan izleyen bdliimde
detayli olarak bahsedilmektir. Arastirma sayisi ge¢cmis yillara kiyasla artig gosterdigi igin

bu boliimde 2010’lu yillardan giiniimiize kadar yapilmis ¢aligsmalara yer verilmistir.

Northway ve meslektaslari (2013), zihin yetersizligi olan bireylerin istismari nasil
algiladiklarini, kendilerini gilivende hissetmeleri ile ilgili goriislerini ve bir istismar
yasadiklarinda nasil  desteklenebilecekleri ile ilgili  Onerilerini  belirlemeyi
hedeflemislerdir. Bu hedef dogrultusunda 18 yas ve listiinde olan ve zihin yetersizligi
tanisina sahip bireylere (n=107) bir anket uygulanmistir. Anket, basit ciimle ve ifadeleri

icermekte, gerektiginde kullanilmasi igin gorsel ipuglarindan ve her soru i¢in “yorum”
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bolimiinden olusmaktadir. Bulgular zihin yetersizligi olan katilimcilarin kendilerini
giivenli tutmak icin kisisel bilgileri paylasmama, kendilerine zarar vermek isteyen kotii
insanlardan uzak durma, sadece giivendikleri insanlarla konusma ve nerede olduklarini
birilerine haber verme gibi Onlemler aldiklarini gostermistir. Katilimcilar, giivende
hissetmeleri i¢in diger bireylerin yasal zorunluluklari, uygun ve uygun olmayan
davraniglar1 ve cinsel egitimi bilmeleri gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilar, bir
istismar yasadiklarinda baskalarinin kendilerini  dinlemelerini ve inanmalarini
istediklerini ne oldugunun ve sonra ne olacaginin anlatilmasi gerektigini, onlar1 istismar
eden kisiye ne olacagini bilmeyi istediklerini ve danisabilecekleri kisilere gereksinim
duyabileceklerini belirtmislerdir. Sonug olarak zihin yetersizligi olan bireylerin destek
gorecek ve giivenilecek kisilere gereksinim duyduklari, ancak destek saglayan bireylerin
risk ve asir1 koruma arasinda kabul edilebilir bir denge saglamalarinin énemli oldugu
vurgulanmigtir.

Giirol, Polat ve Oran (2014), annelerin, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarina cinsel
egitim verilmesi ve konu ile ilgili farkindalik olusturarak kendilerini olas1 tehlikelerden
korumalart ile ilgili goriislerini belirlemeyi hedeflemislerdir. Bu hedefle yedi ve 18 yas
araliginda olan ve “Egitim Uygulama ve Mesleki Egitim Merkezi” O6grencilerinin
anneleriyle (n=9) yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak odak grup goériismesi
yapilmistir. Goriisme sirasinda katilimcilara cinsel egitim, ¢ocuklarina cinsel egitim
sunulmasi, cinsel egitimin igerigi, saglikli cinsel yasam, cinsel istismar ve ¢ocuklarini
cinsel istismardan korumak i¢in aldiklar1 6nlemlerle ilgili goriisleri sorulmustur. Veriler
igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Bulgular katilimcilarin ¢ocuklarinin cinsellik
konusunda hi¢ egitim almadiklarini ve katilimeilarin cogunlugunun okulun cinsel egitim
vermesi gerektigini disiindiiklerini goéstermistir. Erkek ¢ocuguna sahip katilimcilarin
cogunlugu ile kiz ¢ocuga sahip katilimcilarin tamami g¢ocuklarimin cinsel istismara
ugramasi konusunda oldukg¢a endiseli olduklarini, ¢ocuklarini cinsel istismardan korumak
i¢in onlar1 yanlarindan ayirmama, yalniz birakmama, ayni odada uyuma ve miimkiin
oldugunca cocuklarint diger cocuklarindan uzak tutma gibi Onlemler aldiklarim
belirtmistir. Bulgular her ne kadar ¢ocuklarini korumaya yonelik onlemler alsalar da
katilimeilarin cinsel egitim ve cinsel istismar konularinda farkindalik sahibi olduklarini
gostermektedir.

Fatikhova ve Sayfutdiyarova (2016), zihin yetersizligi ya da gelisim yetersizligi

olan bireylerin saglik ve giivenlikle ilgili yasami tehdit eden durumlart ayirt edip
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etmediklerini ve ayirt ettiklerinde nasil tepki vereceklerini ortaya koymay1
hedeflemislerdir. Bu hedefle “Tehlikeli Durumlar1 Tanima” adi verilen ve katilimcilarin
tehlikeli durumlar karsisindaki tepkilerini puanlama yoluyla 6lgen bir veri toplama aract
gelistirmisglerdir. Veri toplama araci ev aletleri, elektrik, ilaglar, sicak ya da kesici
nesneler, yiikseklik ve yabani hayvanlar olmak {izere sekiz farkli konudaki {i¢ olasi tehdit
gorselinden ve bu gorsellere iliskin soru setlerinden olusmaktadir. Arastirmanin
katilimcilar sekiz ve dokuz yas araliginda, konusma becerileri, motor beceriler ve biligsel
beceriler alanlarinda gelisim yetersizligi olan bireylerle (n=33) zihin yetersizligi olan
bireyler (n=44) olmustur. Aragtirmaci katilimcilara resimde ne oldugunu, nasil bir tehlike
olusabilecegini ve Onlemek icin ne yapilmasi gerektigini sormustur. Katilimcilardan
alinan yanitlara gore bir puanlama yapilmistir. Ayrica gézlem yapma, dokiiman inceleme
ve aile anketi uygulama gibi tekniklerle de veri toplanarak t-testi ile analiz edilmistir.
Bulgular gelisim yetersizligi olan katilimcilarin zihin yetersizligi olan katilimcilara
kiyasla tehlikeli durumu ve olas1 sonuglarini ayirt etmede daha iyi oldugunu gostermistir.
Zihin yetersizligi olan katilimecilarin ¢ogunlugunun tehlikeli ve giivenli durumlari ayirt
etme becerilerinin sinirli oldugunu ve tehlikeli durumlardan ancak anne-babalarinin
destegiyle korunabileceklerini belirtmeleri bulgular arasindadir. Gelisim yetersizligi olan
katilimcilarin bir kisminin tehlikeleri ayirt etme ve 6nleme ile ilgili bilgileri oldugu ancak
bilgilerinin tiim tehlikeleri ayirt etme ve 6nleme agisindan yeterli diizeyde olmadigi
goriilmiistiir. Her iki grup arasindaki belirgin fark zihin yetersizligi olan bireylerin giinliik
yasamlarinda daha az gézlem yapmalari ve gozlemledikleri becerileri daha siirli bicimde
genellemeleriyle agiklanmaktadir.

Ottmann, McVilly ve Maragoudaki (2016), Avustralya’da yasayan hafif ve orta
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerin giivenlik dl¢iitlerini ve tehlikelerden korunma
yontemlerini belirlemeyi hedeflemislerdir. Bu hedefle yaslari 30-70 arasinda degisen,
zihin yetersizligi tanist olan ve kendisini sozel olarak ifade edebilen bireylerle (n=12)
yari-yapilandirilmis goriigmeler yapmislardir. Goriisme sirasinda giivenli olmak i¢in ne
yaptiklari, insanlarin zarar verici davranislari karsisinda kendilerini nasil savunduklari ve
zihin yetersizligi olan bireylerin giivenli yasamalari i¢in digerlerinin neler yapmalari
gerektigi sorulmustur. Nitel olarak tasarlanan arastirmada elde edilen veriler igerik analizi
teknigi ile analiz edilmistir. Bulgular, katilimcilarin kendilerini en ¢ok fiziksel ve
duygusal istismardan korumaya c¢alistiklarini, bunun i¢in riskli durum ve ortamlardan

biiyiik 6l¢iide kacindiklarini ve genellikle giivenli yerlerde bulunduklarini gostermistir.

23



Aldiklar1 baz1 6nlemler; yabancilarla konusmama, etkilesim kurmama, kapiy kilitleme,
gece disariya ¢itkmama ve kalabalik ortamlarda gilivenli birinin yaninda kalma/elini
tutmadir. Katilimcilarin cogunlugu, giivenli yasamalar1 i¢in diger bireylerin zorbalik ve
alay etme gibi kotli muamele sergilenen durumlardan kaginmalarinin yeterli oldugunu
ifade etmistir. Katilimeilar kazalar ve acil durum tehlikeleri i¢in emniyet kemeri takma,
ocak gibi aletlerin kapali oldugunu kontrol etme ve karsidan karsiya gecerken araba
olmamasina dikkat etme gibi onlemler aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilar sadece
gilivenlik onlemleri odakli kapsamli bir programi takip etmeyi yeterli bulmadiklarini,
giinlik yasamda koruma ve risk yonetimi ile ilgili karar alma siireglerine de dogrudan
katilmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Sirin ve Tekin-iftar (2016), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimi ve bu becerilerinin hangi sartlarda 6gretilmesi gerektigine iliskin
goriis ve Onerileri belirlemek amaciyla otizmli bireylerle ¢alisan 6gretmenlerle (n=16) ve
cocuklart otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip anne-babalarla (n=11) goriisme
diizenlemistir. Arastirmada betimsel arastirma modeli kullanilmis olup veriler yari-
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya katilan anne-
babalarin ve 6gretmenlerin tamami otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretilmesini gerek bireyin saglik ve giivenligi gerekse aile bireylerinin
yasam kalitesi acisindan gerekli ve onemli gordiiklerini ve mutlaka egitim planlarinda bu
becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigini diisiindiiklerini belirtmislerdir. Bulgular
giivenlik becerilerinin 6gretiminin gerekliligini vurgulamasina ragmen, anne-babalarin
ve Ogretmenlerin ¢ogunlugunun giivenlik becerilerinin  dgretimine iligkin 6gretim
yapmadigini, bir kisminin ise sistematik bicimde calismaksizin giinliik rutinler
sirasindaki firsatlari degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. Katilimer anne-babalar
istismardan korunma, uygun ve uygun olmayan dokunusu 6grenme gibi endiselerinden
dolay1r otizm spektrum bozuklugu olan bireylere Oncelikli olarak kisisel giivenlik
becerilerinin ogretilmesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimer 6gretmenler ise giinliik
yasamlarinin ¢gogunu evde gecirdikleri i¢in bu bireylere 6ncelikli olarak evdeki giivenlik
becerilerinin  6gretiminin gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Giivenlik becerilerinin
ogretilme zamanina iliskin katilime1 anne-babalar ve 6gretmenler arasinda goriis ayriligi
bulunmaktadir. Katilimc1 anne-babalar egitime baslandigi andan itibaren giivenlik
becerilerinin de 6gretilmesi gerektigini diigiiniirken, katilimci 6gretmenlere gore egitime

baslandiktan bir siire sonra, 0rnegin bir yil sonra, baglanmasi giivenlik becerileri
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Ogretimine hazir olmalar1 bakimindan daha uygundur. Katilimci1 anne-babalarin ve
ogretmenlerin ¢gogunlugunun giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadiklar1 da elde edilen bulgular arasindadir.

Chiner, Gomez ve Cardona (2017), zihin yetersizligi olan bireylerin anne-
babalarinin ¢ocuklarinin internet kullanirken karsilasabilecekleri risklere iliskin
goriislerini belirlemeyi ve bu risklerle bag etme stratejilerinin neler oldugunu ortaya
koymay1 hedeflemislerdir. Zihin yetersizligi ve gelisim yetersizligi tanisina sahip
bireylerin anne-babalar1 (n=24) ya da kurum bakicilarindan (n=20) olusan 44 katilimciya
“Zihin Yetersizligi Olan Bireylerin Internet Kullanimi, Riskleri ve Giivenlikleri” adl
anket uygulanmistir. Anket (a) demografik bilgiler, (b) internet giivenligi, (c) zihin
yetersizligi olan bireylerin internet riskleri ve kaygilari, (d) anne-babalarin internetteki
tehlikeli durumlari Onleme stratejileri ve (e) internet giivenligine hazirlik ve bilgi
boliimlerinden olugmaktadir. Arastirma betimsel arastirma modeliyle tasarlanmistir.
Bulgular betimsel olarak analiz edilmistir. Bulgular katilimcilarin neredeyse tamaminin
internetin zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gilivenli olmadigini diisiindiiglinii
gostermektedir. Katilimcilar zihin yetersizligine sahip ¢ocuklarinin rizalari olmadan
onlarla flort edilmeye calisilmasi, onlarla yiiz yiize gériigmek istenmesi ve istemedikleri
bir iirlinlin satilmaya ¢alisilmasi gibi tehlikelerle, onlara onur kirici s6zler sdylenmesi, bir
gruptan engellenmesi ve onlarla ilgili hos olmayan sozler sdylenmesi gibi zorbaliklara
maruz kalmalarindan endiselendiklerini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar 6zel fotograf
ya da bilgi istenmesi ya da cinsel tacize maruz kalmalar1 gibi tehlikelerden de endise
duyduklarimi eklemislerdir. Katilimcilar bu tehlikeleri 6nlemek i¢in zihin yetersizligi olan
bireylerle internetin nasil kullanilabilecegine, yabancilarla ¢evrim ici sohbet ve flort
etmenin risklerine, kimlik bilgilerinin ¢alinarak izinsiz kullaniminin olumsuz sonuglarina
iliskin konusulmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica hangi sayfalarin uygun olup
hangilerinin uygun olmadigini, viriis programlarinin nasil kurulacagini, kizgin ya da
endiseli hissettiginde ne yapmas1 gerektigini ve farkli dolandiricilik tiirlerine maruz
kaldiginda ne yapmas1 gerektiginin dgretilmesinin 6nemli oldugunu dile getirmislerdir.
Katilimeilarin bazilari zihin yetersizligi olan bireylere medya, arkadas ve aile bireyleri
tarafindan ¢evrim i¢i gilivenlige iliskin bilgi sunulabilecegini, bazilar1 da ¢evrim igi
giivenlik ile ilgili 6gretim yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Miller ve meslektaslar1 (2017), gelisim yetersizligine sahip bireylere yonelik risk

azaltma programi olusturmak amaciyla bu bireylerin cinsellik, cinsel gelisim ve kisisel
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giivenlik konularindaki bilgi ve becerilerini ortaya koymayir hedeflemislerdir.
Aragtirmaya yedi ve 19 yas araliginda ve gelisim yetersizlik tanisi olan otizm spektrum
bozuklugu (n=18), zihin yetersizligi (n=14), 6grenme gii¢liigii (n=3), iletisim bozuklugu
(n=3) olan toplam 37 katilimci1 ve bu katilimcilarin aile {iyelerinden birer kisi katilmistir.
Gelisim yetersizligi olan katilimcilarla yapilandirilmis goriisme yapilirken katilimer aile
bireylerinden anket yoluyla veri toplanmistir. Gériisme yoluyla elde edilen veriler tematik
analizle, anket yoluyla elde edilen veriler t-testi ile analiz edilmistir. Bulgular gelisim
yetersizligi olan katilimcilarin %73 {inlin 6zel bolgelerini bildigini, %86’sinin ergenlik
ile ilgili fiziksel degisimlerle ilgili bilgilere sahip olmadigini, %45’inin giivenlik
becerilerini sergileyemedigini ve %40’ mnin ise tehlikeli bir durumda kendisine yardimci
olabilecek bir yetiskin belirleyemedigini gostermektedir. Katilimci aile bireyleri ise
cocuklarmin kendilerini tehlikelerden koruyamayacagini, tehlikeli bir duruma uygun
tepki vermeyi bilmediklerini, uygun dokunus ile uygun olmayan dokunusu ayirt
edemeyeceklerini belirtmislerdir. Arastirma gelisim yetersizligi olan katilimcilarin kisisel
giivenlik becerilerine iligskin bilgi eksikliklerinin oldugunu ve katilimci aile bireylerinin
de cocuklarinin kendilerini giivende tutmak igin gerekli bilgi ve becerilere sahip
olmadigini gézlemlediklerini gostermektedir.

Myres-Turnbull (2018), otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde yaralanma
riskinin artmasina neden olan Ozellikleri, anne-babalarin ¢ocuklarinin riskli
davraniglarina iliskin tahminlerini ve ¢ocuklarin riskli davraniglar ile anne-babalarin
tepkileri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 hedeflemistir. Aragtirmada yaslar ti¢-yedi
arasinda olan ve otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip bireyler (n=20) ile anne-
babalar1 ya da birincil bakicilar1 katilimer olmuslardir. Veriler gézlem, anket ve goriisme
tekniklerini kullanarak toplanmistir. Bulgular, katilimci anne-babalarin biiyiik bir
cogunlugunun ¢ocuklarinin tehlikelere acik olma bakimindan “yiiksek riskte” oldugunu,
cocuklarmin giivenlik kurallarina uymadiklarini ya da siirli uyduklarimi belirttiklerini
gostermigstir. Katilimcer anne-babalarin evde en ¢ok aldiklar giivenlik 6nlemleri; duman
alarm1 kullanma, kapilar1 kilitleme, dolap kapaklarina, pencerelere ve prizlere giivenlik
kilidi taktirma ve banyo, mutfak gibi alanlarda kaymaz paspas kullanmadir. Arastirmaya
katilan otizm spektrum bozuklugu tanili bireylerin neredeyse yarisi son bir yil i¢inde en
az bir kez kaza sonucu yaralanma yasamistir. Daha yogun destege gereksinimi olan,
sosyal etkilesimi daha sinirli ve kendini uyarict davranislar: daha sik gézlemlenen otizm
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yapma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla, otizm spektrum
bozuklugunun yogunlugu arttik¢a bireyler giivenlik tehditlerine daha sik maruz
kalabilmekte ve giivenlik kurallarina uymakta sinirlilik yasayabilmektedirler.

Robinson ve Graham (2019), zihin yetersizligi ya da ¢oklu yetersizlik tanisina
sahip gelisim yetersizligi olan bireylerin ailelerinin ve onlarla ¢alisan uzmanlarin kisisel
giivenlige iliskin goriislerini ve buna iligkin yaptiklar1 eylemleri ortaya koymay1
hedeflemislerdir. Yari-yapilandirilmis goriisme teknigiyle giivenlik kavramina,
cocuklarmin/dgrencilerinin sahip olduklar1 giivenlik becerilerine, giivenlik tehditlerine
karsin kullandiklar1 yontemlere ve sistemin/cevrenin katkisina iliskin uzmanlardan
(n=10) ve anne-babalardan (n=6) veri toplamiglardir. Elde edilen veriler tematik analiz
teknigi ile analiz edilmistir. Hem katilimci uzmanlar hem de katilimci anne-babalar
gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik tehditleri karsisinda zayif olduklarini,
giivenli ve gilivensiz durumlar1 ayirt edemediklerini belirtmislerdir. Katilime1 anne-
babalar ¢ocuklarinin bu becerileri 6grenebileceklerine iliskin inanglarinin zayif oldugunu
ifade etmislerdir. Yine hem katilime1 anne-babalar hem de katilimci1 uzmanlar gelisim
yetersizligi olan bireylerin kisisel giivenlikle ilgili pratik yapmalarinin saglanmasi
gerektigini ve giivenligi tehdit eden bir durumu paylasacak bir iletisim becerisine sahip
olmalarimin (alternatif yontemler de dahil) yasamsal 6dnemi oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, gelisim yetersizligi olan bireylere hizmet veren herkesin giivenlik konusunda
farkindalik sahibi olmasi gerektigini de eklemislerdir. Ancak iki katilimci grup da
giivenlik konusunda bilgi ve alistirma yapma konusunda yetersizlik yasadiklarini ve
cevreyi yonlendirmekte zorlandiklarin1 vurgulamislardir.

Tekin-Iftar, Sirin ve Collins (2021), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
giivenlik becerilerinin Ogretimine iligkin anne-babalarin, dgretmenlerin ve Otizmde
Uygulamali Davranig Analizi Yiiksek Lisans Programi’nda ders okutan &gretim
tiyelerinin goriis ve Onerilerini belirlemeyi hedeflemislerdir. Bu hedef dogrultusunda
anne-babalarla (n=11), ogretmenlerle (n=16) ve o6gretim liyeleriyle (n=11) ile yari-
yapilandirilmig goriisme yaparak giivenlik becerisi dgretimine iliskin deneyimlerini,
gereksinim duyduklart bilgileri, goriislerini ve Onerilerini ortaya koyan sorular
yoneltmislerdir. Elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir. Anne-
babalar, 6gretmenler ve Ogretim iiyelerinin tamami giivenlik becerilerinin 6gretimini
gerekli ve Onemli gordiiklerini belirtmislerdir. Anne-babalarin ve 0Ogretmenlerin

cogunlugu cocuklarma/dgrencilerine giivenlik becerilerini sistematik bi¢imde hig
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O0gretmediklerini, Ogretim yapmaya c¢alisan katilimcilar ise nasil Ogreteceklerini
bilemediklerini ve Ogretim sirasinda zorlandiklarini belirtmislerdir. Anne-babalar
giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin 6gretmenlerden destek beklerken, 6gretmenler
de giivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda uzmanlardan destek beklediklerini
belirtmiglerdir. Ogretim iiyeleri otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretiminin etkili 6gretim uygulamalartyla sistematik olarak dgretilmesi ve
ogretilen giivenlik becerilerinin mutlaka dogal ortamda genelleme yapilmasina yonelik
planlamalar yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretim {yelerinin zihin
engelliler 6gretmenligi lisans programinda giivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin ders,
konu ve uygulamalarin daha fazla olmasi1 gerektigine iliskin goriisleri de elde edilen
bulgular arasindadir.

Ozetle zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu ve genel gelisim yetersizligi
olan bireylere gilivenlik becerilerinin 6gretimine iligkin goriisleri ele alan aragtirmalar
incelendiginde hem gelisim yetersizligi olan bireylerden hem de bu bireylerin anne-
babalari, 6gretmenleri gibi yakin g¢evresinden veri toplandigi goriilmektedir. Veriler
gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik tehditleri karsisinda zayif olduklarini,
giivenli ve giivensiz durumlari ayirt edemediklerini ve sistematik 6gretime gereksinim
duyduklarin1 gostermektedir. Yetersizligin yogunlugu arttik¢a bireylerin giivenlik
tehditlerine daha sik maruz kaldigi ve giivenlik kurallarina uymakta sinirliliklar
yasadiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Ote yandan gelisim yetersizligine sahip bireylerin
kendileri de giivenlik tehditlerine acgik olduklarinin farkinda olduklarini dile

getirmislerdir.

2.2. Giivenlik Becerilerinin Ogretimine Dayah Sistematik Derleme ve Meta-Analiz

Arastirmalari

Giivenlik becerilerine yonelik sistematik Ogretim c¢aligmalarinin = artmasi
arastirmacilarin bu caligmalara yonelik sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalari
gerceklestirerek diger arastirmacilara ve uygulamacilara oneriler ileri siirmelerine zemin
hazirlamigtir. Sistematik derleme ve meta-analiz arastirmalarindan elde edilen bulgulara
gore gelisim yetersizligi olan bireyler, sistematik 6gretim sunuldugunda pek ¢ok giivenlik
becerisini 0grenebilmekte, gerekli durumlarda da giinliik yasamlarinda 6grendikleri bu
becerileri kullanabildikleri goriilmektedir (Giannakakos vd., 2019; Mechling, 2008;
Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017). izleyen béliimde gelisim yetersizligi olan
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bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimini ele alan sistematik derleme ve meta-analiz
arastirmalarindan detayli olarak bahsedilmistir.

Mechling (2008), gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik tehditlerini 6nleme
ve bu tehditlerle bas etme becerilerini 6gretmeyi hedeflemis etkililik arastirmalarina
yonelik bir derleme calismast yiirlitmiistir. Bu amagla 1976-2006 yillar1 arasinda
deneysel modelle yiiriitilmis, zihin yetersizligine sahip bireylere gilivenlik becerisi
ogretimi yapmay1 hedeflemis, hakemli bir dergide Ingilizce dilinde yayinlanmis
arastirmalar1 derlemeye dahil etme 6l¢iitii olarak belirlemistir. Bulgular 36 arastirmaya
ulagildigini ve bu arastirmalarin (a) yaya/sokak gec¢idi giivenligi (n=5), (b) ev kazalarini
onleme (n=6), (c) ilkyardim bagvurusu (hastaliklar1 taniy1p bildirme de dahil; n=7), (d)
yabancilarin kagirma girisimine tepki verme (n=6), (e) yangin giivenligi (n=6) ve (f) acil
durumlarda telefon kullanma (n=5) olarak simiflandirildigini = gostermektedir.
Aragtirmalarin  tamami  zihin yetersizligi olan Dbireylerin, sistematik Ggretim
uygulandiginda giivenlik becerilerini 6grendiklerini ortaya koymaktadir. Arastirmalarda
one ¢ikan ogretim uygulamasi sozel ve gorsel bilgi sunma, model olma, rol oynama ve
geribildirim sunma bilesenlerinden olusan DBO’diir. Ancak DBO’niin her zaman tek
basina etkili olmayacagi, toplum temelli 6gretim ile birlikte sunulmasi gerektigi ve
ogretim bittikten sonra da giinliikk yasamda pratik yapmaya olanak saglamanin 6nemli
oldugu vurgulanmaktadir. Bulgular yasamsal derecede onemli olan giivenlik becerilerinin
ogretiminde mutlaka genelleme stratejilerinin kullanilmasi ve belirli araliklarla izleme
caligmalarmin yiiriitiilmesi gerektigini gostermektedir.

Wiseman ve meslektaslar1 (2017), otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler
icin etkili gilivenlik becerileri uygulamalarint belirlemeyi ve arastirmalarin
gerceklestirildigi ortamlar1 (dogal ortam ve yapilandirilmis ortam) genelleme agamasina
etkisi bakimindan karsilastirmay1 hedeflemislerdir. Bu hedefle 1993-2014 yillar1 arasinda
yayimlanan ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin
ogretimini hedefleyen tek-denekli arastirma metodolojisiyle tasarlanmis 11 calismaya
iligskin bir meta-analiz ¢alismasi yapmislardir. Elde edilen bulgular, katilimci 6zellikleri,
uygulamanin giigliik diizeyi (diisiik, orta, yiiksek), uygulamanin genel etkisi, hedeflenen
giivenlik becerisi ve uygulama yontemi, ortam, genelleme ve sosyal gecerlik basliklarina
gore ele alinmigstir. Bu meta-analiz ¢alismasina dahil edilen arastirmalarin (a) kagirilmay1
onleme becerisi, (b) kayboldugunda yardim isteme Dbecerisi, (c) yangindan

korunma/kurtulma becerisi ve (d) ev-igi giivenlik becerileri olmak tizere dort baslikta
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toplandig1 goriilmistiir. Bulgular giivenlik becerilerinin  6gretiminde  kullanilan
uygulamalarin orta diizeyde gii¢lii oldugunu, uygulamalarin gerceklestirildigi ortamin
genelleme acgisindan anlamli bir fark olusturmadigini gostermektedir. Bu calisma
giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan uygulamalarin otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere giivenlik becerilerini kazandirmada etkili oldugunu gostermistir.

Giannakakos ve meslektaslar1 (2019) giivenlik tehdidine tepki vermeyi 6gretmek
icin alanyazindaki c¢alismalar1 degerlendirmeyi, var olan arastirmalarin haritasini
cikarmay1 ve gelecek arastirmalar i¢in Oneri ve degerlendirmelerde bulunmay1
hedeflemislerdir. Bu hedefle bir tarih sinirlamasi olmaksizin tipik gelisim gosteren ya da
gelisim yetersizligi olan bireylere glivenlik becerisinin 6gretimini hedefleyen, tek-denekli
arastirma metodolojisiyle tasarlanmis 82 arastirmaya iligkin bir sistematik derleme
calismast yapmiglardir. Bulgular kacirilmayi Onleme, istismari Onleme, yanginda
giivenligi saglama, atesli silah goriildiigiinde giivenligi saglama, yardim isteme/arama ve
yaya becerilerinin en sik ¢alisma yapilan beceriler oldugunu, zehirlenmeyi 6nleme, kesici
aletlerden uzak durma, motorlu araclarda giivenlik, bogulmay1 6nleme, acil durum
tepkileri ve diger glivenlik becerilerinin ise seyrek ¢alisma yapilan beceriler oldugunu
gostermektedir. Giivenlik becerilerinin 6gretiminde DBO, yerinde 6gretim, ipucu sunma
ve VMO gibi 6gretim uygulamalarinin daha sik kullanildigi, DBO ve yerinde 8gretimin
giivenlik becerilerini 6gretmek icin kullanilan en giigli ve etkili uygulamalar oldugu
gorilmektedir. Ayrica, gereksinimler dogrultusunda bazi giivenlik becerilerinin
Ogretiminin daha sik ¢alisildigini ancak zehirlenme, su i¢i giivenlik, bogulma ve bisiklet
giivenligi gibi bircok alanda arastirma yapilmaya gereksiniminin oldugunu
gostermektedir.

Kiyak, Tuna ve Tekin-iftar (2019), sistematik derleme calismalarinda zihin
yetersizligi olan bireylere sunulan gilivenlik becerileri 6gretimini hedefleyen caligmalari
demografik ozellikleri, kullandiklar1 yontemsel parametreler ve sonuclari agisindan
degerlendirmeyi hedeflemislerdir. Arastirmada 1990-2017 yillar1 arasinda yayimlanmis
“zihin yetersizligi olan bireylere giivenlik becerileri 6gretimi” konusunu ele alan
calismalar incelenmis ve dahil etme Olgiitlerine uygun 33 c¢alismaya ulasilmistir.
Calismalarin bagimli degiskenleri incelendiginde 1990’11 yillarda yangindan kagma ya da
yangini Onleme, ev ici glivenlik becerileri veya iriinler tizerindeki uyarilari okuma gibi
daha ¢ok ev i¢i yasam alanlarinda sergilenebilecek beceriler oldugu dikkat ¢ekmistir.

2000’11 yillarla birlikte bu egilimin degistigi, zihin yetersizligi olan bireylerin toplumsal
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yasamda daha fazla yer almaya baslamalari ve bagimsizlasmalariyla birlikte
kayboldugunda yerini bildirme, giivenli bi¢imde karsidan karsiya gegme, yabancilarin
kagirma girisimlerinden korunma ve tacizden korunma gibi toplumsal yasamda gerekli
giivenlik becerileriyle kisisel giivenlik becerilerinin ele alindig1 goriilmiistiir. incelenen
calismalardan elde edilen sonug, zihin yetersizliginden etkilenme diizeyi ne olursa olsun
giivenlik becerileri 6gretimi sistematik yollardan zihin yetersizligi gosteren bireylere
ogretildiginde bu bireylerin giivenlik becerilerini 6grenebildikleri, 6grendikleri bu
becerileri gercek ortamlarda sergileyebildikleri ve 6gretimden bir siire sonra bu becerileri
koruduklarim1 gérmek olmustur. Dolayistyla, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in 6nemli
sonuglar doguran, bazen yasamsal Onem tasiyan giivenlik becerilerinin Ogretimi
arastirmacilar, 6gretmenler, anne-babalar ve bu bireylerin bakim ve egitimlerinden
sorumlu tim paydaslar tarafindan Onemle dikkate alinmali ve programlarda yer
verilmelidir.

Bu konudaki en giincel calismalardan biri Tekin-iftar ve meslektaslar1 (2021)
tarafindan yiiriitiillen calismadir. Calismada arastirmacilar otizm spektrum bozuklugu
olan bireylere uygulanan giivenlik becerisi 6gretimi ¢alismalarinin kapsamli bigimde
betimsel olarak degerlendirilmesi ve etki biiyiikliiklerinin hesaplanarak bu ¢alismalarda
kullanilan 6gretim uygulamalar1 arasinda bilimsel-dayanakli uygulamalar olup
olmadigimin degerlendirilmesini hedeflemislerdir. Bu hedefle 1980-2017 yillar1 arasinda
yaymmlanmis olan otizm spektrum bozuklugu olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretimini hedefleyen tek-denekli arastirma metodolojisiyle tasarlanmis 12 calismaya
iliskin bir meta-analiz ¢alismas1 gergeklestirilmistir. Calismalar Kratochwill ve
meslektaslar1 (2013) tarafindan 6nerilen “Tek-denekli Miidahaleler Tasarim Standartlar1”
yonergesi agisindan degerlendirilmistir. Bulgular giivenlik becerileri ¢aligmalarinin otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere yaya becerileri, kagirilmadan korunma, ilkyardim
becerileri, yardim talep etme, ev i¢i glivenlik becerileri ve su i¢i giivenlik becerilerinin
ogretilebildigini, calismalarda kullanilan ydntemin agirlikli olarak DBO oldugunu ve
uygulamay: siirdiirenlerin arastirmaci ya da 6gretmen oldugunu gostermektedir. Bu
bulgulara bagl olarak DBO uygulamasinin giivenlik becerilerinin dgretiminde bilimsel-
dayanakli bir uygulama oldugu ileri siirtilmiistiir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin gelistirilen programlari ele alan giincel
bir ¢alisma da Goh ve Andrew (2021) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar son yillarda

gelisim yetersizligi olan bireylerin kendilerini istismar ve zarardan korumalarina yonelik
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diizenlenmis olan aragtirmalari incelemek ve etkililiklerini ortaya koymak amactyla bir
alanyazin derlemesi yapmiglardir. Bu amacla 2010-2020 yillar1 arasinda, gelisim
yetersizligi olan bireylere yonelik gelistirilmis olan, yapisi, amaglar1 ve igerigi detayli
olarak agiklanmis gilivenlik becerileri programlarinin etkililigini ortaya koyan
arastirmalar1 incelemislerdir. Ayrica, arastirmalarin hakemli dergilerde Ingilizce dilinde
yaymlanmig olmasi ve gelistirilen programlarin ve veri toplama tekniklerinin 6zgiin
olmas1 dahil etme GSlgiitleri arasindadir. Dahil etme Olgiitlerine uygun olan alt1 arastirma
bu derleme ¢alismasinda analiz edilmistir. Belirlenen arastirmalar incelendiginde psiko-
egitim programlar;, DBO programlari, bilissel-motivasyonel-duygusal programlar ve
karma ogretim programlart olarak smiflandirilmigtir. Psiko-egitim programlari,
katilimcilara yasamin zorluklarina iliskin temel bilgileri ve basa ¢ikma stratejilerini
yapilandirilmis  ve giivenli tekniklerle kazandirmayir hedeflemektedir. Bilissel-
motivasyonel-duygusal programlar giivenli durumlara iliskin farkindalik gelistirme ve
giivenlik stratejilerine iligkin bilgi edinme, giivenlige iliskin hedefler olusturma ve olasi
durumlarda duygular1 diizenleyerek etkili karar alma bilesenlerini igermektedir. Bilgi
verme, model olma, rol oynama ve geribildirim sunma tekniklerini igeren DBO
programlar1 bireylere tehlike aninda uygun tepki vermeyi 6gretmeyi hedeflemektedir.
Karma 6gretim programlart ise her lic uygulamay1 da i¢inde barindiran programlar
olabilmektedir. Bulgular, o6zellikle toplum temelli &gretim stratejisini  kullanan
aragtirmalarmn etkili oldugunu, uygulamalarin katilimcilara ve yetersizliklerine uygun
olarak belirlendigini, 6rnegin zihin yetersizligi olan bireyler i¢in genellikle DBO tercih
edildigini gostermektedir. Ancak programlarda genellikle istismar ve zararin ev disindan
geldigi durumlar 6rneklendirilmis ve cinsel istismar gibi baglica istismar tiirleri ele
alinmugtir. Arastirmacilar duygusal istismar gibi daha karmasik istismar, zarar ve zorbalik
tiirlerinin ve ayni1 zamanda ev iginde birlikte yasadiklar1 bireylerden de istismar ve/veya
zarar gorebilecekleri konusunun ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir.

Giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin yapilan sistematik derleme ve meta-
analiz c¢alismalar1 giivenlik becerilerinin son yillarda daha sik galisildigini, gelisim
yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretilebildigini ancak bazi giivenlik
becerilerinin sinirlt olarak c¢alisildigini, uygulamay:r yiiriiten bireylerin genellikle
arastirmact ve uygulamacilar oldugunu gostermektedir. Bu bdliimde yer verilen
sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalar1 giivenlik becerilerini genel bigimde ele alsa

da alanyazinda sosyal medyada giivenlik (Caton ve Champan, 2016), su i¢i giivenlik
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(Martin ve Dillenburger, 2019), cinsel istismardan korunma (Amborski vd., 2022;
Doughty ve Kane, 2010) ve yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma (Kutlu ve
Kurt, 2017) gibi 6nemli gilivenlik becerileri alanlarina iligskin sistematik derleme ve meta-

analiz caligmalar ylriitiildigl goriilmektedir.

2.3. Giivenlik Becerilerinin Ogretiminde Etkili Ogretim Uygulamalar

Onceki boliimlerde giivenlik becerilerinin dgretimine iliskin yiiriitiilmiis olan
etkililik aragtirmalartyla gergeklestirilen sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalariyla
(6rn., Giannakakos vd., 2019; Mechling, 2008; Tekin-Iftar vd., 2021; Wiseman vd., 2017)
gelisim yetersizligi olan bireylerin sistematik Ogretim araciligiyla gesitli giivenlik
becerilerini edindiklerini gosterdikleri belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde 1980’den
itibaren etkililik aragtirmalariin yapildigi, 1980’lerden giliniimiize giivenlik becerilerine
yonelik arastirma sayisinin arttig1 ve arastirmalarin niteliginde olumlu degisimler oldugu
gorilmektedir (Giannakakos vd., 2019). Alanyazinda ilk yillarda yiiriitiilen bu
arastirmalarin giivenlik becerisi edinimi konusunda yapildigi goriilmektedir (Bigelow,
Huynen ve Lutzker, 1993; Tymchuk vd., 1990). Ancak gelisim yetersizligi olan bireyler
icin sadece “edinim” saglanmasi, onlarin bu becerileri siirdiirmelerini ve genellemelerini
saglamamaktadir. Bu nedenle arastirmacilar giderek bireylere bu becerileri dgretme,
gercek ortamlarda uygulama (6rn., Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016; Levy,
Ainsleigh ve Hunsinger-Harris, 2017), genelleme stratejileri kullanma (6rn., Akmanoglu
ve Tekin-Iftar, 2011; Godish, Miltenberger ve Sanchez, 2017; Rossi vd., 2017; Siizer,
2015) ve siirdiirme (6rn., Gunby ve Rapp, 2014; Levy, Ainsleigh ve Hunsinger-Harris,
2017) konularina odaklanmaya baslamistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde gelisim
yetersizligi olan bireylere kayboldugunda yardim isteme (Carlile vd., 2018; Hoch, Taylor
ve Rodriguez, 2009; Taylor vd., 2004), yaralanmis birine pansuman yapma (Kearney vd.,
2017), zehirli madde gordiigiinde uzak durma (King ve Miltenberger, 2017), silah
gordiigiinde uzak durma (Morgan ve Miltenberger, 2017), caddede karsidan karsiya
givenli gecme (Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016), yabancilarin kagirma
girisimlerinden korunma (Bergstrom, Najdowski ve Tarbox, 2014; Gunby, Carr ve
Leblanc, 2010), iiriin uyar etiketlerini okuma (Dogoe vd., 2011), kap1 zili ¢aldiginda
yetiskine haber verme, kimyasal temizlik malzemelerinden uzaklasma (Summers vd.,
2011), yangmdan korunma (Bigelow, Huynen ve Lutzker, 1993) ve tehlikeli bir nesne

gordigiinde uzak durma (Rossi vd., 2017) gibi ev i¢i, toplumsal yasam, kisisel giivenlik
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becerileri ve acil durumlarda sergilenmesi gereken giivenlik becerilerinin ogretildigi
goriilmektedir. Tirkiye’deki arastirmacilar 2000°1i yillarin baslarindan itibaren giivenlik
becerileri 6gretimine ilgi gostermeye baslamislardir. Bu konuda uluslararasi hakemli
dergilerde yaymlanmn ilk iki ¢alisma Tekin-Iftar (2003) ve Tekin-Iftar, Acar ve Kurt
(2003) calismalaridir. Takip eden yillarda bu kapsamdaki c¢alisma sayisinda bir artis
gbzlenmektedir. Tiirkiye adresli uluslararasi bu ¢calismalarda kétii niyetli yabanci kisilerin
kagirma girisiminden korunma (Akmanoglu ve Tekin-Iftar, 2011; Kurt ve Kutlu, 2019),
basit ilkyardim becerilerini uygulama (Eldeniz-Cetin ve Bozak, 2020; Ergenekon, 2012;
Yﬁcesoy-Ozkan, 2013), ilkyardim malzemelerini adlandirma (Tekin-Iftar, Acar ve Kurt,
2003), ylizme (Birkan vd., 2010), karsidan karsiya gegme (Batu vd., 2004), acil bir
durumda uygun numaray1 arama (Ozen, 2008; Yiicesoy-Ozkan, Onciil ve Kaya, 2013) ve
toplumsal uyar1 isaretlerini adlandirma (Tekin-iftar, 2003) becerilerinin sistematik olarak
ogretildigi goriilmektedir. Ulusal alanyazinda ise tanitici levhalart adlandirma (Yildirim
ve Tekin-Iftar, 2002), cinsel istismardan korunma (Siizer, 2015), iist ge¢it kullanma
(Yavuz, 2017), karsidan karsiya giivenli gegme (Agr1 ve Batu, 2020; Bigak¢1 ve Olgay-
Gil 2019) ve emniyet kemeri takma (Gokkaya-Horzum, 2021) becerileri gelisim
yetersizligi olan bireylere sistematik bicimde dgretilmistir. Izleyen boliimde gelistirilmesi
hedeflenen programda etkili olmalar1 nedeniyle kullanilmasi tercih edilen DBO, VMO,
SO ve yanligsiz 6gretim uygulamalarindan EiQ’ye ve bu uygulamalarin etkililigini ortaya

koyan arastirma Ozetlerine yer verilmistir.

2.3.1.Davramissal beceri 6gretimi

Hem tipik gelisim gosteren bireylere (Lee vd., 2019; Vanselow ve Hanley, 2014)
hem de gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde kullanilan
DBO, uygulamali davranis analizi (UDA) temellerine dayanan, ogretim siirecinde
bilimsel-dayanakl1 oldugu ortaya konmus (Tekin-iftar vd., 2021) ve 6grenen bireyi aktif
tutan bir uygulamadir (Miltenberger ve Gross, 2011). Uygulama siirecinde genellikle (a)
bilgi verme, (b) model olma, (c) rol oynama ve (d) geribildirim sunma basamaklari
kullanilmaktadir. Bazi arastirmacilar uygulama sirasinda bu basamaklarda uyarlama
yapabilmekte, bazi basamaklar ¢ikarabilmekte ya da farkli 6geler ekleyebilmektedirler
(6rn., LedBetter-Cho vd., 2016; McDowell, Hardy ve Smyth, 2017; Summers vd., 2011).
Bu 6gretim uygulamasina dayali1 bir uygulama yaparken beceri 6gretiminin ilgili ortamda

ya da baglamda sunulmasi onerilmektedir (Miltenberger, 2008; Miltenberger ve Gross,
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2011). Izleyen satirlarda DBO uygulamasinin basamaklari agiklanmistir (Miltenberger,
2008; Miltenberger ve Gross, 2011).

(a) Bilgi verme: Uygulamact 6gretim sunacagi katilimeiya 6gretimin hangi konu ile
ilgili oldugunu, konunun Onemini ve hedef becerinin ne oldugunu kisaca
aciklamalidir. Bilgi verme siirecinde sadece sozel bilgilendirme yapilabilecegi
gibi video, yazili kaynak, resim ya da karikatiir gibi gorsel 6geler kullanilarak da
bilgi aktarilabilir.

(b) Model olma: Uygulamaci 6gretilecek beceri i¢in daha 6nceden olusturulmus
ortamda ya da uyaranin varhiginda 6gretilecek beceriyi sergileyerek katilimciya
model olmalidir. Katilimcinin dikkatini yonelterek modeli izlemesi saglanmalidir.
Model olma asamasinda canli model ya da video model kullanilabilir. Model olma
basamaginda bir dnceki basamakta beceriye iliskin verilen bilgi tekrarlanabilir.

(c) Rol oynama: Bir dnceki basamakta uygulamaci tarafindan sergilenen beceri bu
basamakta katilimc1 tarafindan sergilenir. Uygulamaci bu basamakta herhangi bir
doniit vermeden katilimciy1 izlemeli, davranisin 6grenilip 6grenilmedigine karar
vermeli ve ek bir 6gretim ya da uyarlamaya gereksinim olup olmadigini
belirlemelidir.

(d) Geribildirim sunma: Katilimcinin sergiledigi becerinin dogru basamaklari
uygulamaci tarafindan mutlaka belirtilmeli ve uygun bigimde pekistirilmelidir.
Katilimcimin sergiledigi becerideki eksik ya da yanlis olan basamaklarin nasil
yapilmasi gerektigi tekrar vurgulanmalidir. Ogretimin etkili olmas1 icin
katilimcilar becerinin her bir basamagini dogru yapana kadar beceriyi sergileme
ve sergilenen beceriye geribildirim sunma basamagi devam ettirilmelidir.
Kullanicilar tarafindan tercih edilen bir uygulama olan DBO aile egitimi ya da

egitici egitimi sunmada, tipik gelisim gosteren bireylere yeni beceriler kazandirmada ya
da gelisim yetersizligi olan bireylere farkli becerileri kazandirmada siklikla
kullanilmaktadir (LaBrot vd., 2018). Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretimi sirasinda rol oynama, dogru tepkileri pekistirme ve yanlis tepkilere
geribildirim sunma bireyin aktif bicimde 6grenme siirecine katilimini saglamaktadir
(Baruni ve Miltenberger, 2022). Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik
becerilerinin 0gretiminde bilimsel-dayanakli bir Ogretim uygulamasi oldugu ifade
edilmistir (Tekin-Iftar vd., 2021). Gelisim yetersizligi olan bireylere bircok giivenlik

becerisini 6gretmekte kullanilmaktadir. Ornegin, yabanci kisiler tarafindan kagirilma
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girisimine uygun tepki verme (Gunby, Carr ve Leblanc, 2010), cinsel istismar girisimine
uygun tepki verme (Egemo-Helm vd., 2007; Miltenberger vd., 1999), kayboldugunda
yardim talep etme (Hoch, Taylor ve Rodriguez, 2009; Taylor vd., 2004), yangin alarmi
duydugunda yetiskine haber verme (Knudson vd., 2009), kap1 zili ¢aldiginda yetiskine
haber verme (Summers vd., 2011), gordiigii kimyasal temizlik tirinlerinden uzak durma
(Summers vd., 2011), gordiigii yanici aleti haber verme (Houvouras ve Harvey, 2014) ve
yangin sirasinda bulundugu ortamdan ¢ikarak giivenli alana gitme (Garcia vd., 2016)

becerileri DBO uygulamasi araciligiyla bireylere kazandirilmistir.

2.3.1.1. Davranigsal beceri égretimine dayali etkililik arastirmalari

Egemo-Helm ve meslektaslar1 (2007), zihin yetersizligine sahip kadinlara DBO
uygulamasi aracilifiyla cinsel istismar girisiminden korunma becerisini Ogretmeyi
hedeflemislerdir. Yaslar1 28-47 araliginda olan, farkli grup evlerinde yasayan ve sizofreni
ya da epilepsi gibi ek tanilara sahip yedi kadin calismada katilimci olmuslardir.
Caligmanin uygulama ve yoklama oturumlari katilimcilarin yagam alanlarinda
gerceklestirilmistir. Bagimli degisken personel ya da baska bir kisi cinsel taciz
girisiminde bulundugunda “hayir” deme ya da sozel olarak reddetme, ortamdan kagcma
ya da tacizciye “git” deme ve durumu giivenilir birine anlatma olarak tanimlanmaistir.
Calisma katilimcilar aras1 ¢oklu baslama modeliyle tasarlanmustir. Bulgular DBO ve
dogal ortamda yapilan 6gretimin zihin yetersizligine sahip kadinlara cinsel tacizden
korunma becerisini 6gretmede etkili oldugunu gostermistir. Katilimcilar 6gretim siirecini
tamamladiktan sonra cinsel tacize ugrama olasiliindan daha az korktuklarim
belirtmislerdir.

Knudson ve meslektaglar1 (2009), zihin yetersizligi olan bireylere DBO
uygulamasi araciligiyla yangin alarmi duyduklarinda 30 saniye iginde ortamdan
cikmalarmi 6gretmeyi hedeflemislerdir. Calismada grup evlerinde yasayan ve zihin
yetersizligi tanisina sahip yedi katilimci yer almistir. Calisma, yerinde dgretim yapmak
amactyla katilimcilarin yatak odalarinda ya da evlerinin diger alanlarinda yiiriitiilmiistiir.
Calisma katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeliyle tasarlanmistir. Uygulama
asamasinda katilimcilara gereksinim duyduklar1 ipucu tiiriine gore sozel, jest, basit
fiziksel ya da yogun fiziksel ipucu sunulmustur. Bulgular biri diginda yedi katilimcinin
DBO uygulamas1 ve ipucu sunmayla beceriyi edindiklerini ve baska ortamlarda

genellediklerini gostermistir. Katilimeilar arasinda beceriyi edinim stireleri yetersizlik
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diizeylerine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Katilimeilardan biri fiziksel
siirliliklart nedeniyle belirlenen siireden daha uzun bir zamanda ancak herhangi bir
ipucu almadan ortamdan ayrilmustir.

Rodriguez ve Jackson (2020), yaslar1 dort ile dokuz arasinda degisen ve otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan bes katilimciya tanidik ve yabanci kisilerin kagirma
girisimleri karsisinda “giivenli sdzciigli” sormay1 ve yanita gore uygun tepki vermeyi
ogretmeyi hedeflemislerdir. Calismanin bagimli degiskeni yabanci ya da tanidik birinin
birlikte gitme teklifi karsisinda giivenli s6zciigii sorma, s6zclik dogruysa “tamam” deme,
yetiskin ile gitme ve durumu anne-babaya bildirme ile sifre sdzciik yanligsa “hayir” deme,
0 yetiskinden uzaklasma ve durumu anne-babaya bildirme becerileridir. Bagimsiz
degisken ise DBO’diir. Anne-babalarla birlikte yiiriitiilen ¢alisma eszamanli olmayan
coklu baslama modeli ile tasarlanmistir. Ogretim oturumlari bir {iniversitenin arastirma
merkezinde yiiriitiilmiis, yoklama oturumlari ise katilimecilarin evleri, aligveris merkezi,
kiitiiphane, okul bahgesi, park ve market gibi toplumsal ortamlarda yiiriitilmistiir.
Bulgular DBO uygulamasinin séz konusu giivenlik becerisini kazandirmada ve aym
zamanda kazanilan becerilerin genelleme ve kaliciliginin saglanmasinda etkili oldugunu
gostermektedir.

Morosohk ve Miltenberger (2021), otizm spektrum bozuklugu tanist olan
bireylere DBO uygulamasi araciliiyla girdikleri ortamda bir ilag gordiiklerinde uygun
bicimde tepki verme becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Calismada yaslar1 dort, alti
ve 10 olan ve otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip {i¢ birey katilimci olmustur.
Ogretim siireci katilimcilarin evlerinin ve egitim aldiklart merkezin mutfak, bekleme
salonu ya da oturma odasi gibi farkli boliimlerinde yerinde oOgretim stratejisi ile
gerceklestirilmistir. Caligmada arag olarak bos ilag siseleri, ila¢ kutulari, cantalar ve ilaca
cok benzeyen sekerler kullanilmistir. Calisma eszamanli olmayan c¢oklu baslama
modeliyle tasarlanmistir. Calismanin bagimli degiskeni bir ortamda ilag buldugunda
dokunmama, 10 saniye i¢inde ortamdan ¢ikma ve bir yetiskine “ila¢ buldum” ya da “ila¢”
deme olarak tanimlanmustir. Bulgular tiim katilimcilarm DBO uygulamasi araciligiyla
ilag gordiiklerinde uygun giivenlik becerisini sergilemeyi kisa siirede dgrendiklerini ve
bu beceriyi bagka ortamlara ve araglara genellediklerini gdstermistir. Bu calisma
DBO’niin hem ara¢ gere¢ hem de ortam genellemesi stratejileriyle ile birlikte
kullanildiginda otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere giivenlik becerilerinin

Ogretilebildigini gdstermektedir.
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Goriildiigii gibi DBO hem zihin yetersizligi olan hem de otizm spektrum
bozuklugu olan, farkli yaslardaki bireylere cesitli alanlardan giivenlik becerilerinin
ogretiminde siklikla kullanilabilen ve etkili olan bir 6gretim uygulamasidir. Caligmalarin
bagimli degiskenleri incelendiginde genellikle evde, okulda ya da toplumsal yasamda
tehlikeli bir durumdan uzak durma ya da tehlikeli bir durumu haber verme becerilerinin
kazandirlldigi  gorilmiistir. Konuyla ilgili sistematik derleme ve meta-analiz
calismalarinda da vurguladigi gibi DBO gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretiminde bilimsel-dayanakli bir uygulama olarak kabul edilmektedir

(Tekin-iftar vd., 2021).

2.3.2.Video model ile 6gretim

Gozleyerek 6grenme kuramina dayali olarak gelistirilmis olan VMO uygulamasi,
ise videoyu izleyip ardindan beceriyi gergeklestirdigi bir uygulamadir (Degirmenci ve
Tekin-iftar, 2018; Nikopoulos ve Keenan, 2006; Watkins vd., 2016). Yardimci teknoloji
yontemleri arasinda yer alan VMO, kendi basina kullanilabilecegi gibi diger 6gretim
uygulamalariyla birlikte kullanilabilen ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
egitiminde bilimsel-dayanakli uygulama olarak kabul edilmis bir 6gretim uygulamasidir
(Cox ve AFIRM, 2018).

Ogretim siirecinde model bir yetiskin ya da akran olabilir, katilimcinin kendisi
model olabilir, video sadece goriis agisina odaklanabilir ya da bu uygulama bigimlerinden
bazilar1 birlikte kullanilarak karisik model sunulabilir (Degirmenci ve Tekin-Iftar, 2018;
Little, Tarbox ve Alzaabi, 2020). Bu 06gretim uygulamasini kullanabilmek igin
katilimecinin bagkalarinin davraniglarini taklit etme ve belirli bir siire ekrana bakarak
video izleme 6nkosul becerilerine sahip olmasi beklenmektedir (Cox ve AFIRM, 2018).
Ogretim uygulamasi hazirlik asamasi ve uygulama asamasi olmak iizere iki asamadan
olugmaktadir. Hazirlik asamasi i¢in asagidaki basamaklar takip edilmelidir:

(a) Hedef davranis gozlenebilir ve 6lgiilebilir olarak tanimlanmalidir.

(b) Hedef davranis zincirleme bir davranis ise beceri analizi basamaklari

belirlenmelidir.

(c) Modelin kim olacagi kararlastirilmali ve davranisi net bi¢imde sergilemesi ile

ilgili bilgilendirilmelidir.

(d) Video ¢ekiminin hangi ortamda yapilacagina karar verilmelidir.
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(e) Hedef davranisi sergilemek igin gerekli olan arag-geregler ve ¢ekim sirasinda
kullanilacak teknolojik cihaz (6rn., tablet, telefon ya da kamera)
hazirlanmalidir.

(F) Hedef davranis sergilemeyi saglayacak bir senaryo belirlenmelidir.

(g) Becerinin yapis1 ve katilimcinin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak VMO
cesitlerinden hangisinin tercih edilecegine karar verilmelidir.

(h) Videonun 30 saniyeden kisa, ti¢ dakikadan uzun olmamasina dikkat
edilmelidir. Bununla birlikte giivenlik becerisinin yapisina dayali olarak
videonun uzunlugu bazi1 zamanlar li¢ dakikay1 gecebilmektedir.

(i) Video ¢ekimden sonra kaydedilmeli, gerekiyorsa diizenleme yapilmali ve
videonun izlenecegi platforma/cihaza aktarilmalidir. Olas1 diizenlemelerde
gereksiz seslerin c¢ikarilmasi, video siiresinin kisaltilmast ve gereksiz
goriintiilerin ¢ikarilmasi noktalart 6nemlidir.

Hazirlik asamasinin tamamlanmasinin ardindan, uygulama asamasina gegmeden
once katilimciin beceriye iligkin performansi belirlenmelidir. Ayrica katilimcinin
videoyu izleyecegi cihazi tantmamasi ihtimaline karsin cihazin tanitimi yapilmalidir (Cox
ve AFIRM, 2018). Uygulama asamasi igin siralanan basamaklar takip edilmelidir
(Degirmenci-Tekin-Iftar, 2018; Nikopoulos ve Keenan, 2006).

(@) Katilimcinin hedef davranisi sergileyecegi ortam, arag geregler ve video hazir

bicime getirilmelidir.

(b) Hazirlanan video katilimciya izlettirilmelidir.

(c) Katilimer video izlerken gerektiginde pekistirme yapilmali, gerektiginde
uyarana dikkatini yoneltmesi saglanmalidir.

(d) Videoda izledigi hedef davranisi sergilemesi i¢in katilimciya firsat
sunulmalidir.

Uygulamacilar ve arastirmacilar tarafindan tercih edilen bir 6gretim uygulamast
olan VMO’niin bazi yararlar1 bulunmaktadir. Bu yararlar (a) videonun kayitli olmasi
sayesinde her 6gretimde modelin standart bigimde sunulmasi, (b) gerektiginde videonun
diizenlenebilmesi, (c) hedef davranigin zor basamaklarinin vurgulanmasina firsat vermesi
ve (d) katilimci icin video izlemek keyifli bir aktivite ise 6gretimden faydalanma, ekrana
bakip izlemesi i¢in istekli olma ve yiikksek motivasyonlu olma olasiliklarinin ¢ok yiiksek
olmasi sayilmaktadir (Ferraioli ve Harris, 2011). Bilimsel-dayanakli bir uygulama olan

VMO motor beceriler, sosyal beceriler, iletisim becerileri, kendini yonetme, islevsel
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beceriler, mesleki beceriler ve spor becerileri gibi birgok becerinin 6gretiminde, yeni bir
becerinin ediniminde, var olan bir becerinin gelistirilmesinde ya da bir sorun davranisin
ortadan kaldirilmasinda/azaltilmasinda tercih edilmektedir.

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde siklikla
tercih edilen bir uygulamadir. Yabancilarin kagirma girisimine uygun tepki verme
(Gunby ve Rapp, 2014), yabancilarin kisisel bilgi ya da para isteme taleplerine uygun
tepki verme (Spivey ve Mechling, 2016), silah gérdiigiinde uygun bigimde tepki verme
(Morgan ve Miltenberger, 2017), zehirli ya da kimyasal bir iiriin gérdiiglinde uygun tepki
verme (King ve Miltenberger, 2017), kayboldugunda akilli telefon araciligiyla yardim
isteme (Carlile vd., 2018) ve yangin ya da yagmur gibi acil durumlarda akilli telefon
kullanma (Ishaq ve Shoaib, 2021) becerilerinin dgretiminde VMO kullanilmistir. Geligim
yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde tek basina kullanilabilecegi
gibi alanyazinda diger uygulamalarla bir arada kullanildig1 6rnekler de goriilmektedir

(Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Bassette vd., 2018; LedBetter-Cho vd., 2016).

2.3.2.1.Video modelle égretime dayali etkililik arastirmalar

Mechling, Gast ve Gustafson (2009), yaslari1 19-21 arasinda olan, zihin yetersizligi
tanisina sahip ii¢ bireye mutfakta yemek pisirirken yangin ¢iktiginda miidahale etme
becerisini kazandirmada VMO uygulamasinin etkili olup olmadigini ortaya koymayi
hedeflemislerdir. Davraniglar arast c¢oklu yoklama modeli ile tasarlanan caligmada
katilimcilara yangina ii¢ bicimde miidahale etme becerisi kazandirilmas: hedeflenmistir:
(a) kapakla sondiirme, (b) yangin sondiiriicii kullanarak sondiirme ve (c) un serperek
sondiirme. Her bir beceri icin {i¢ adet farkli 6gretim araci, bir adet de genelleme araci
belirlenmistir. Ornegin yangm sondiiriicii kullanarak sdndiirme becerisinde ocak,
mikrodalga firin ve mangal 6gretim araci, metal ¢op kovasi genelleme araci olmustur.
Bulgular VMO uygulamasinin yangin ¢iktiginda miidahale etme gibi simiilasyonu zor bir
becerinin zihin yetersizligi olan genglere kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermistir.
Ustelik beceri hizli bigimde edinilmis, farkli uyaranlara genellenmis ve katilimcilar
beceriyi siirdiirebilmislerdir. Calismanin baslangicinda katilimcilara “Mutfaktaki ¢cop
kutusu yanarsa ne yaparsin?” diye soruldugunda “Yangin beni de yakar”, “Yangin
biiyliyecek” tepkileri veren katilimcilar son degerlendirmede ayni soru soruldugunda

“Yangin sondiiriiclistinii kullanmaliyim” yanitin1 vermislerdir.
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King ve Miltenberger (2017), alt1 yasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
tic bireye tehlikeli bir madde gordiiglinde uygun tepkide bulunma becerisini
kazandirmada VMO’niin etkili olup olmadigmi ortaya koymay: hedeflemistir.
Katilimcilar aras1 ¢oklu baslama modeli ile tasarlanan ¢alismada ortamda hap kutusu
gordiigiinde dokunmama, ortamdan ayrilma ve durumu bir yetiskine haber verme bagimli
degisken, VMO ise bagimsiz degiskendir. Uygulama asamasinda video izlendikten sonra
davranig1 prova etme uyarlamasi da eklenmistir. Calisma arastirma merkezi ve
katilimeilarin evlerinin farkli béliimlerinde yiiriitiilmiistiir. Bulgular VMO uygulamasinin
tehlikeli bir madde gordiiglinde uygun tepki verme becerisini 6gretmede dogal ortamda
Ogretim denemeleriyle birlikte etkili oldugunu gostermistir.

Carlile ve meslektaglar1 (2018), yaygin Orneklerle 6gretim stratejisi ve hata
diizeltmesi stratejisi ile birlikte kullandiklari VMO uygulamasmin otizm spektrum
bozuklugu tanili bireylere kayboldugunda yardim isteme becerisini kazandirmada etkili
olup olmadigini incelemislerdir. Calismada yaslar1 3- 14 arasinda degisen, otizm
spektrum bozuklugu tanili bireyler (n=6) katilimci olmustur. Calismanin uygulama
oturumlart katilimcilarin  siniflarinda, degerlendirme oturumlart ise katilimcilarin
evlerine yakin bes farkli magazada gerceklestirilmistir. Magaza ¢alisanlart ve miidiirii
calisma Oncesinde calisma ve calismadaki rolleri hakkinda bilgilendirilmistir.
Kayboldugunda yardim isteme becerisi i¢in her bir magazada birer video tek bir model
ile ¢ekilmistir. Calisma katilimcilar arast ¢oklu baslama modeli ile tasarlanmustir.
Bulgular katilimcilarin kayboldugunda yardim isteme becerisini yaygin Orneklerle
ogretim stratejisi ve hata diizeltmesi stratejisi ile birlikte kullanilan VMO uygulamas:
araciligiyla 6grendiklerini, farkli ortamlarda ve farkli kisilerin varliginda genellediklerini
gostermektedir. Calismada sosyal gecerlik verileri anne-babalardan, okul yoneticileri ve
ogretmenlerden ve polis, ilkyardim uzmani ve giivenlik personeli gibi ilk miidahale
ekiplerinden toplanmistir. Veriler katilimcilarin edindikleri giivenlik becerisini tipik
gelisim gosteren akranlari ile hemen hemen ayni diizeyde sergilediklerini gostermektedir.

Ishag ve Shoaib (2021), otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerin yangin ve
yagmur gibi acil durumlarla karsilagtiklarinda, gelistirilen uygulamay1 kullanarak anne-
babalarina konumlarint géndermelerini 6gretmeyi hedeflemislerdir. Katilimeilar otizm
spektrum bozuklugu tanisina sahip, yaslar1 14-18 yas aralifinda olan {i¢ birey ile bu
bireylerin anne-babalaridir. Calismanin bagimsiz degiskeni VMO uygulamast olup

calisma A-B modeliyle tasarlanmistir. Calismada videoyu izlemek ve uygulamay1
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kullanmak amaciyla ara¢ gere¢ olarak sadece akilli telefon kullanilmistir. Katilimct
bireylerin olasi bir yangin alarmi ya da gok giiriiltiisii sesi duyduklarinda uygulamay1
nasil kullanacaklarina iliskin beceri analizi olusturulmustur. Olusturulan beceri analizinin
yetigkin bir model tarafindan sergilendigi, yaklasik iki dakikalik bir video klip
hazirlanmistir. Baslama diizeyi ve 6gretim siireci katilimcilarin siniflarinda, kalicilik
oturumlart ise okul yakinlarinda yiiritiilmustir. Bulgular katilimcilarin tamaminin
ortalama dokuz oturumda beceriyi 6grendiklerini ve kalicilik oturumlarinda dogru
bicimde sergilediklerini gdstermistir.

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde sik tercih edilen 6gretim uygulamalari
arasinda olan VMO hem mutfakta ¢ikan yangma miidahale etme (Mechling, Gast ve
Gustafson, 2009) gibi zincirleme gilivenlik becerilerinin 6gretiminde hem de tehlikeli bir
durumdan kaginmak amaciyla sergilenen tehlikeli durumdan uzak durma, ortamdan
ayrilma ve yetigkine/giivenilir birine haber verme becerilerinin 6gretiminde
kullanilmaktadir. Cesitli yas gruplarindaki gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin  6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir. Giivenlik becerilerinin
ogretiminde tek basma kullanilabilecegi gibi Carlile ve meslektaglarinin (2018)
calismalarinda oldugu gibi diger 6gretim uygulamalar1 ya da genelleme stratejileri ile

birlikte de kullanilmaktadir.

2.3.3. Sosyal oykiiler

Carol Gray tarafindan 1993 yilinda gelistirilen SO, otizm spektrum bozuklugu
tanist olan ya da diger gelisim yetersizligi tiirlerine sahip bireylere bir durumu, beceriyi,
kisiyi, kavrami veya sosyal durumu tanimlamak i¢in 6zel olarak yazilan oykiilerin
kullanildigi bir uygulamadir (Demir, 2018; Ferraioli ve Harris, 2011; Gray 1993, Sam ve
AFIRM, 2015). Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin bilimsel-dayanakli
uygulamalar smifinda yer alan SO diger gelisim yetersizliklerine sahip bireylerin de
davranig sorunlarimi azaltmak ya da sosyal becerilerini gelistirmek igin tercih
edilmektedir (Gray, 2004).

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde de kullanilan SO uygulamasi hazirhik ve
uygulama olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. Hazirlik asamasinda SO’niin
ozelliklerini dikkate alarak bir sosyal 6ykii hazirlamaya dikkat edilmelidir. Oykiiniin kisa
ve anlagilir bir bashgi olmalhidir, 6ykii sadece bir konuya odaklanmalidir, Syki

katilimcinin agzindan ve dil gelisim diizeyine uygun olarak yazilmalidir, katilimcidan
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hangi davranis1 sergilemesinin beklendigi agik bicimde ifade edilmelidir. Oykii

hazirlanirken bireysel 6zellikler dikkate alinmali, resim, karikatiir, dokunsal 6geler gibi

gorsel dgelerden faydalanilmalidir. SO’niin yaziminda (a) betimleyici ve (b) rehberlik

edici olmak tizere iki ctimle tiiriine yer vermelidir (Gray, 2015; Olgay, Kiyak ve Toper,

2022; Saral ve Olgay, 2022). izleyen bdliimde bu ciimle tiirleri agiklanmaktadar;

(@)

(b)

Betimleyici ciimleler: Herhangi bir sosyal durumla ilgili bilgi verici ifadeler
iceren, bu duruma kimlerin dahil oldugunu, durumun nerede gergeklestigini
ve durumda neler oldugunu ifade eden ciimlelerdir. Betimleyici climlelerle
daha net ve kesin durumlar aktarilmaya caligilir.

Rehberlik edici ctimleler: Katilimciya oykiide anlatilan sosyal durumda
kendisinden hangi davranisin beklenildigini ve nasil tepki vermesi gerektigini
belirten, olumlu bi¢cimde kurulmus ciimlelerdir. Diger bir deyisle rehberlik

edici climleler hedef davranisi sergilemesi i¢in bireyi yonlendiren ciimlelerdir.

Sosyal Oykii uygulamaya karar verildiginde takip edilmesi gereken bazi

basamaklar bulunmaktadir.

(a)
(b)

(©)
(d)

(€)

(f)

(@)

(h)

Hedef davranis belirlenmelidir.

Hedef davranisa iliskin sorunun ne olduguna ya da nerede ortaya ¢iktigina
iliskin ¢evredeki bireylerden bilgi toplanmalidir.

Hedef davranisa iligkin katilimcinin performansi belirlenmelidir.

Ogretim uygulamasinin dzellikleri dikkate alinarak katilimcinin bireysel
ozelliklerine uygun bir 6ykii olusturulmalidir.

Oykiiniin nasil sunulacagina karar verilmelidir. SO bilgisayar ya da tablet
araciligiyla sunulabilecegi gibi kitapgik biciminde de hazirlanabilir.

Oykiiyii sunmak igin uygun ortam belirlenmelidir. Hedef davranisin
gerceklestigi baglam ve ortam dikkate alinmalidir.

Oykii okunmalidir. Katilimcinin tercihine gore dykii arastirmaci, akran ya da
katilimcinin kendisi tarafindan okunabilir. SO’niin i¢inde model olma, beceri
analizi, gorsel ipucu, uygulama, olumlu geribildirim ve yeniden uygulama
bulunmaktadir (Little, Tarbox ve Alzaabi, 2020).

Katilimcinin hedef davranisi sergilemesi icin firsat verilmeli ve katilimcinin
davranmigindaki ilerlemeler kaydedilmelidir. Ilerlemeler olduk¢a SO

siliklestirilmelidir.

43



Gelisim yetersizligi olan bireylere sosyal durumlara iliskin gesitli becerileri
kazandirmada etkili olan SO rutin durumlari veya rutin durumlarda ortaya ¢ikan
degisikleri agiklama, sosyal durumlar1 korkutucu olmayan bir yolla agiklama, akademik
becerileri 6gretme, uyumsal becerileri kazandirma ve saldirgan ya da takintili davranis
gibi problem davranislarin iistesinden gelme amaciyla kullanilmaktadir (Gray, 2004;
Ozdemir, 2008). Gelisim yetersizligine sahip bireylere giivenlik becerilerinin
ogretiminde tek basina ya da bagka bir yontem ile birlikte kullanilmaktadir. Yabancilarin
kag¢irma girisimine uygun tepki verme (Kutlu ve Kurt, 2019), cinsel istismardan korunma
(Siizer, 2015) ve cevrim ici giivenlik becerilerini sergileme becerilerinin dgretiminde SO
kullanilirken, gelisim yetersizligi olan bireylere caddede karsidan karsiya gegme
becerisinin 6gretiminde (Bicak¢1 ve Olgay-Giil, 2019) akran temelli 6gretimle birlikte

kullanilmustir.

2.3.3.1.Sosyal oykiilerle ogretime dayali etkililik arastirmalart

Stizer (2015), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere c¢oklu Ornekler
stratejisiyle birlikte kullandigi SO araciligiyla cinsel istismar girisiminden korunma
becerisini 6gretmeyi hedeflemistir. Coklu 6rnekler hedef davranisa iliskin istenilen sayida
ornek belirlenerek, aralarindan segilen bir 6rnekle dgretimin yapildig: bir genelleme
stratejisidir. Sec¢ilen ornekle edinim saglandiktan sonra becerinin diger Orneklere
genellenip genellenmedigi smanir ve genellemenin saglanamadigi ornek ile ogretim
diizenlenir. Bu siire¢ tiim 6rneklerde istenilen diizeyde performans elde edilinceye devam
ettirilir. Caligmada yaslar1 10-17 arasinda olan ve otizm spektrum bozuklugu tanisina
sahip {i¢ birey ve bu bireylere cinsel istismar tuzagini sunmak iizere farkli cinsiyet, yas
ve goriinlisten 48 goniillii katilimc1 olmustur. Calisma katilimcilar arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Uygulama ve yoklama
oturumlart katilimcilarin okullarinin ya da evlerinin farkli alanlarinda, genelleme
oturumlart ise ¢esitli toplumsal alanlarda (6rn., eczane, market, park) diizenlenmistir.
Calismada her katilimciya bireysel olarak hazirlanan SO’ler kullanilmustir. Bulgular
arastirmaya katilan ii¢ katithmemin da SO uygulamas: araciligiyla tacizden korunma
becerilerini 6grendigini ve farkli ortam, kisi ve taciz tiirlerinin sunulmasi sirasinda
edindikleri kendini koruma becerisini sergileyebildikleri goriilmiistiir. Ayrica,
katilimcilarin 68retim sona erdikten ili¢ ve bes hafta sonra diizenlenen genellemenin

izlemesi oturumlarinda, 6grenilen becerilerin kaliciligini saglandiklari goriilmiistiir.
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Bigake1 ve Olgay-Giil (2019), gelisim yetersizligine sahip bireylere herhangi bir
uyar1 levhasinin olmadigi caddede karsidan karsiya gecme becerisini 6gretmede akranlar
tarafindan yazilan ve sunulan SO’lerle dgretimin etkili olup olmadigini incelemislerdir.
Calismada yaslar1 yedi-dokuz arasinda degisen, ikisi otizm spektrum bozuklugu, biri
zihin yetersizligi tanisina sahip ti¢ birey ve ayni yaslardaki ii¢ akran katilimci olmustur.
Calisma ciftler aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle tasarlanmistir. Calismanin
akranlar tarafindan sunulan SO ile uygulama asamasi katilimcilarin siniflarinda, yoklama
oturumlari ise ger¢ek ortamda diizenlenmistir. Herhangi bir uyar1 levhasinin olmadigi
caddede karsidan karsiya gegme becerisi igin beceri analizi olusturulmustur. Bulgular
aragtirmaya katilan {ic katilmcinin da akranlar tarafindan sunulan SO araciligiyla
caddede karsidan karsiya gegme becerisini 6grendigini ve edindikleri yaya becerisini
farkli ortamlara genelleyebildiklerini gostermistir. Ayrica katilimcilarin dgretim sona
erdikten sonra diizenlenen kalicilik oturumlarinda beceriyi siirdiirdiikleri goriilmiistiir.
Akranlar SO’leri dogru bigimde hazirlayip uygulamislardir. Sosyal gecerlik verileri hem
gelisim yetersizligi olan katilimcilarin hem de akranlarin uygulama asamasindan
karsilikli olarak keyif aldiklarini gostermistir.

Kurt ve Kutlu (2019), otizm spektrum bozuklugu olan bireylere SO uygulamasiyla
kacirilma girisimine uygun bi¢gimde tepki verme becerisini 6gretmeyi hedeflemislerdir.
Calismada yaglar1 4- 12 arasinda degisen ve otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip ti¢
birey ve bireylere kagirma tuzagi sunmak amaciyla 39 goniilli katilimer olmustur.
Calisma katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeliyle tasarlanmistir. Calismada her
katilimciya bireysel olarak hazirlanan SO  kullamlmustir. Uygulama oturumlari
katilimcilarin evlerinde ya da egitim aldiklar1 arastirma merkezinde, yoklama oturumlari
ise okula ya da eve yakin toplumsal alanlarda (6rn., cadde, park, restoran, market)
yuriitiilmistiir. Uygulama oturumlarinda katilimcilara herhangi bir kagirma girisimine
karsin “hayir” deme, uzaklagsma ve durumu gilivenilir bir yetigkine anlatma becerisi
ogretilmistir. Bulgular katilimcilarm tamammin SO uygulamastyla beceriyi edindiklerini
ve kalicilik oturumlarinda da dogru bicimde sergilediklerini gdstermistir. Ayrica
katilimeilarin anne-babalar1 ¢ocuklarinin edindikleri beceriden ve SO uygulamasindan
Otlirii memnuniyetlerini belirtmislerdir.

Kaya ve Unal (2022), caligmalarinda yaslar1 10-15 arasinda degisen ve hafif diizey
zihin yetersizligi tanis1 olan dort bireye ¢evrim i¢i giivenlik becerilerini kazandirmada

SO’niin etkili olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
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katilimcilar i¢in farklilik géstermistir: (a) tanimadigi kisilerden gelen e-postalar ailedeki
bir yetiskine bildirme, (b) tanimadig: kisilerden gelen arkadaslik taleplerini ailedeki bir
yetigkine bildirme ve (c) tanimadig1 kisilerden gelen goriintiilii aramalar1 ailesindeki bir
yetigskine bildirme. Calisma katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeliyle
tasarlanmistir. Bulgular, zihin yetersizligi tanili bireylere c¢evrim i¢i gilivenlik
becerilerinin 6gretiminde SO 6gretim uygulamasinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogretim tamamlandiktan sonra diizenlenen izleme oturumlarinda katilimeilarn
edindikleri  becerileri  siirdiirdiiklerini  ve farkli ortam, Kkisi, arag-gereglere
genelleyebildiklerini gostermektedir. Ayrica 6znel degerlendirme yoluyla katilimcilarin
anne-babalari, anneanne ya da babaanne gibi birincil bakicilari ve sinif 6gretmenlerinden
sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Veriler arastirma sonuglarina iliskin katilimeilarin
goriislerinin olumlu oldugunu, 6zellikle anne-babalar ve birincil bakicilarin katilimeilarin
telefonla ne yaptiklarindan, kimi aradiklarindan artik haberdar olabildiklerini,
katilimeilarin onlarla bu bilgileri paylastiklarini1 gostermektedir.

Bilindigi gibi SO, gelisim yetersizligi olan bireylere sosyal agidan &nemli
davraniglar1 kazandirmak i¢in kullanilan 6gretim uygulamalar1 arasindadir. Caligmalar
gelisim yetersizligi olan bireylerin ev, okul, toplumsal yagam veya c¢evrim i¢i ortamda
giivenliklerini tehdit eden bir durumla karsilastiklarinda SO uygulamasiyla bu becerileri
Ogrenebileceklerini gostermektedir. Ayrica, bu calismalarin sosyal gecerlik bulgulari
SO’yii uygulayan katilimeilarin da ¢alisma siirecinden keyif aldiklarini ve calismayi
mutlu bigimde tamamladiklarini gostermektedir. Son olarak, yukarida yer verilen 6rnek
arastirmalarda da goriildiigii gibi SO 6gretim uygulamas tek basina kullanilabilecegi gibi

diger 6gretim uygulamalari ya da genelleme stratejileri ile birlikte kullanilabilmektedir.

2.3.4. Eszamanh ipucuyla égretim

Yanligsiz 6gretim hedef davranigin ortaya c¢ikmasi i¢in sunulan ayirt edici
uyaranin hemen ardindan ipucunun etkili bicimde kullanilmasi, boylelikle katilimcinin
dogru tepki vermesinin saglanmasi siirecidir (Alberto ve Troutman, 2013; Tekin-Iftar ve
Kircaali iftar, 2012). Yanligsiz dgretim uygulamalar (a) uyaran ipucu uygulamalari ve
(b) tepki ipucu uygulamalari olmak iizere iki grupta toplanmaktadir (Cooper, Heron ve
Heward, 2020). Uyaran ipuglar1 hedef davranisi baslatmasi beklenen hedef uyaranda ve
ipucunda hedef uyaranin fark edilmesini kolaylastirarak sistematik uyarlamalar

yapilmasidir.
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Tepki ipucu dgretim uygulamalart gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik
becerilerinin 6gretiminde tek basina ya da diger bilimsel-dayanakli uygulamalarla birlikte
tercih edilen uygulamalardir. Alanyazinda caddede karsidan karsiya gegme ipucunun
giderek azaltilmasiyla (Batu vd., 2004; Harriage, Blair ve Miltenberger, 2016) ve artan
bekleme siireli 6gretimle (Agr1 ve Batu, 2020), {iriinlerin lizerindeki tehlikeli isaretine
uygun tepki verme (Collins ve Griffen, 1996), tanitici levhalar1 adlandirma (Yildirim ve
Tekin-Iftar, 2002), iiriin {izerindeki uyar1 etiketini okuyarak anlamin1 sdyleme (Dogoe
vd., 2011) ve toplu tagimaya binmek i¢in “Google haritalar” uygulamasini kullanma
(Price, Marsh ve Fisher, 2018) SBSO’yle kazandirilmistir. Tepki ipucu &gretim
uygulamalarindan EIO araciligiyla kazandirilan giivenlik becerileri ise tanitici levhalari
adlandirma (Tekin-iftar, 2003) ve ilkyardim malzemelerini adlandirmadir (Tekin-iftar,
Acar ve Kurt, 2003). Bu arastirma kapsaminda anne-baba ve 6gretmenlerin bagimsiz
olarak kullanabilecekleri bir uygulama olmasi dikkate alinarak EIO kullanilmustir.

Tepki ipucu 6gretim uygulamalarindan olan EIO’de hedef uyaranin hemen
ardindan sifir saniye iginde bir baska deyisle hi¢ beklemeden ipucu sunularak bireyin
dogru tepkide bulunmasi hedeflenir (Tekin-iftar, Olg¢ay-Giil ve Collins, 2019). EiO’de iki
tiir 6gretim denemesi vardir: (a) dgretim denemeleri ve (b) yoklama denemeleri. Ogretim
denemeleri 6gretim oturumlart boyunca diizenlenen denemeler olup hedef uyaranin
hemen ardindan ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasi hedeflenir. Ogretim
oturumlarinda diizenlenen her denemede bireye ipucu sunuldugu icin bu denemeler
sirasinda 0grenmenin gerceklesme diizeyi anlagilamamaktadir. Dolayisiyla, bu nedenle
yoklama denemeleri diizenlenmektedir. Yoklama denemelerinde bireye Ggretim
denemeleri boyunca sunulan o6gretimin yigisimli etkisi sinanmaktadir. Yoklama
oturumlarinda diizenlenen yoklama denemelerinde hedef uyaran sunularak bireyin ipucu
sunulmaksizin hedef wuyarana tepkide bulunmasi hedeflenmektedir. Yoklama
oturumlarinda elde edilen veriler bireyin beceriyi ne diizeyde 6grendigini gostermektedir.
Diger bir deyisle, EIO uygulamasinin etkililigini degerlendirmekte kullanilmaktadir.
Ogretim asamasinda asagidaki noktalar dikkate alinarak uygulanmaktadir;

(@) Ogretim/yoklama igin gerekli ortam diizenlemesini yapilarak arac gerecler
hazirlanmalidir.
(b) Bir 6gretim/yoklama oturumunda ka¢ deneme yapilacagina karar verilmelidir.

(c) Katilimer 6gretim ortamina davet edilerek karsilikli bigimde oturulmalidir.
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(d) Uygulamaci calisgmada ne yapilacagimi sdyleyerek ve katilimcinin hazir olup

olmadigini sorarak dikkat saglayici ipucunu sunmalidir.
Yoklama denemeleri igin;

(e) Katilimc1 hazir olup dikkatini yonelttiginde onciil, bir bagka deyisle hedef uyaran
sunulmalidir.

(f) Katilmcinin yanit vermesi i¢in en az dort saniye beklenmelidir.

(9) Katilimct dogru yanit verdiginde pekistirme yapilmalidir.

(h) Katilmer yanlis yamit verdiginde ya da yanit vermediginde gormezden
gelinmelidir.

(1) Katilimcinin verdigi tepki veri toplama formuna isaretlenmelidir.

(i) Her bir deneme arasinda en az ii¢ en fazla bes saniye olmalidir. Bu siireye
denemeler aras1 siire denilmektedir.

(1) Yoklama oturumu denemeleri tamamlanmalidir.

(k) Denemeler tamamlandiginda katilimer is birliginden dolayi pekistirilmeli ve
oturum sonlandirilmalidir.

Ogretim denemeleri icin;

(I) Katilimer hazir olup dikkatini yonelttiginde onciil, bir baska deyisle hedef uyaran
sunulmalidir.

(m) Hedef uyaranin hemen ardindan, sifir saniye iginde kontrol edici ipucu
sunulmalidir.

(n) Katilimemin yanit vermesi en az ii¢ en fazla bes saniye beklenmelidir. Bu siireye
yanit aralig1 siiresi denilmektedir.

(0) Katilimcet dogru yanit verdiginde pekistirme yapilmalidir.

(p) Katilimer yanlis yanit verdiginde ya da yanit vermediginde hata diizeltmesi
yapilmalidir.

(r) Katilimeimin verdigi tepki veri toplama formuna isaretlenmelidir.

(s) Her bir deneme arasinda en az ii¢ en fazla bes saniye olmalidir. Bu siireye
denemeler aras1 siire denilmektedir.

(t) Ogretim oturumu denemeleri tamamlanmalidir.

(u) Denemeler tamamlandiginda katilimci is birliginden dolay1 pekistirilmeli ve
oturum sonlandirilmalidir.
Alanyazinda giivenlik becerilerinin sadece EiO araciligiyla sunuldugu ¢aligmalar

smirhdir. Izleyen béliimde EIO uygulamalarina dayal arastirmalara yer verilmistir.
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2.3.4.1.Eszamanly ipucuyla ogretim uygulamalarina dayal etkililik aragstirmalar

Tekin-Iftar (2003), ¢alismasinda yaslar1 10-13 arasinda degisen ve farkli gelisim
yetersizlikleri olan dort bireye toplumsal ortamlardaki tanitici levhalari adlandirma
becerisini dgretmede tipik gelisim gosteren akranlar1 tarafindan sunulan EIO’niin
etkililigini ve dogru yanitlariin ardindan paylasilan hedeflenmeyen bilgileri edinip
edinmeyeceklerini arastirmistir. EIO uygulamas1 katilimeilara yaslart 10-13 arasinda
degisen dort akran tarafindan sunulmustur. Calisma tek-denekli arastirma modellerinden
davraniglar arast ¢oklu yoklama modelinin katilimcilar arast yinelenmesiyle
tasarlanmistir. Akranlarm EIO’yii dogru bigimde sunmalari igin &gretim oturumlar
diizenlenmis, %100 bicimde dogru sunmalarinin ardindan uygulama asamasina
gecilmistir. Katilimcilarin {igiine 15, birine 12 tanitict levha 6gretimi (6rn., giris yok,
benzin istasyonu, dikkat) ve her bir levhaya iligkin hedeflenmeyen bilgi (6rn., “bu isareti
gordiigiinde giris yapamazsin”, “yakinlarda bir benzin istasyonu var”, “tehlikeli
durumlara kars1 dikkatli olunmali”) sunulmustur. Bulgular tipik gelisim gdosteren
akranlarin EIO uygulamasi1 dogru bigcimde sunduklarini, gelisim yetersizligi olan
katilimcilarin, akranlari tarafindan sunulan EIO uygulamasi araciligiyla tanitici levhalarin
adlarmi ve sunulan hedeflenmeyen bilgileri 6grendiklerini gostermistir. Ayrica gelisim
yetersizligi olan katilimcilar tanitict levhalari adlandirma becerisini farkli bireyler
tarafindan sunuldugunda genellemis ve bir hafta sonra da siirdiirdiikleri gézlenmistir.

Tekin-Iftar, Acar ve Kurt (2003), calismalarinda yaslar1 13-14 arasinda degisen
ve zihin yetersizligi tanisina sahip ti¢ bireye ilkyardim malzemelerinin adlarini sdyleme
becerisinin  dgretiminde EIO uygulamasinin etkililigini arastirmislardir. Calismada
katilimcilarin  dogru yamtlarindan sonra sunulan hedeflenmeyen bilgileri edinip
edinmeyecekleri de arastirilmigtir. Calisma tek-denekli arastirma modellerinden
davraniglar arast ¢oklu yoklama modelinin katilimcilar arast yinelenmesiyle
tasarlanmigtir. Her katilimci ig¢in dokuz adet ilkyardim malzemesi (6rn., gazli bez,
stetoskop, yanik merhemi) se¢ilmis ve islevleri belirlenmistir (6rn., “yaraya gazli bez
koyariz”, “akcigerlerimizi stetoskopla dinleriz”, “yanmis bolgeye yanik merhemi
siireriz”’). Segilen ilkyardim malzemelerinden iigerli setler olusturulmus ve ilk setin
ogretimi ile uygulamaya baslanmistir. Ik sette {i¢ oturum iist iiste %100 olgiit
saglandiginda sirasiyla ikinci ve {iglincii setin Ogretimi tamamlanmistir. Bulgular

katilimeilarin EIO uygulamasi araciligiyla sunulan ilkyardim malzemelerini adlandirma
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becerisini 6grendiklerini, bir, iki ve dort hafta sonra da siirdiirdiiklerini ve sunulan
hedeflenmeyen bilgileri de kazandiklarini gostermistir.

Eszamanli ipucuyla dgretim uygulamalari tanitict levhalar (Tekin-Iftar, 2003)
veya ilkyardim malzemelerini adlandirma (Tekin-iftar, Acar ve Kurt, 2003) gibi tek-
basamakli gilivenlik becerilerinin 6gretiminde siklikla kullanilan 6gretim uygulamalar
arasindadir. Ozetlenen calismalar EiO uygulamalarini gesitli yas gruplarindaki gelisim
yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili ve verimli oldugunu

gostermektedir.

2.4. Tiirkiye’de Gelisim Yetersizligi Olan Bireylere Yonelik Egitim Kurumlarinin

Egitim Programlari ve Giivenlik Becerileri

Tiirkiye’de gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in 6zel egitim anaokullarinin erken
cocukluk egitim birimlerinde “0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Program1”,
okul 6ncesi egitim kurumlarmin 6zel egitim siniflarinda “37-78 Ay Okul Oncesi Ozel
Egitim Ogretim Program1” ve 6zel egitim uygulama merkezlerinde “Orta Agir Zihinsel
Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler igin Egitim Programlari (I., I1. ve
II1. kademeler i¢in)” kullanilmaktadir. Ayrica MEB’e bagli 6zel 6zel egitim kurumlarinda
“Otizm Spektrum Bozuklugu I¢in Destek Egitim Programi™ ve “Zihin Yetersizligi Olan
Bireyler Igin Destek Egitim Programi” kullanilmaktadir. Bu béliimde s6z konusu egitim
programlarinda giivenlik becerilerine ne kadar ve hangi yas araliginda yer verildigi ele

alinmaktadir.

2.4.1.0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi

Program, gelisim yetersizligine sahip bireylere yonelik olarak, MEB’e bagli 6zel
egitim anaokullarinin erken ¢ocukluk egitim birimlerinde ve/veya okul Oncesi egitim
kurumlariin 6zel egitim smiflarinda yiiriitiilmek iizere hazirlanmistir. Rehberlik ve
danigmanlik hizmetlerine dayali olarak evde ya da kurumda yiiriitiilebilmektedir (MEB,
2018a). 0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi’nda biligsel gelisim
alaninda bir (yardima gereksinim duydugunda jestlerle ya da sozciiklerle yetiskinden
yardim isteme), ifade edici dil gelisimi alaninda bir (reddetmek veya karsi ¢ikmak i¢in
"Hay1ir" deme) ve sosyal duygusal gelisim alaninda iki (diigme ve ¢arpma sonucu agriyan
yerini duygusal tepkiler yoluyla yetiskine gosterme, yaralandiginda anne-babasindan

yardim isteme) olmak iizere toplam dort giivenlik becerisi yer almaktadir. Programdaki
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621 beceriden yalnizca dordii (%0,6) giivenlik becerisidir. EK 1’de programda yer alan
gelisim alanlari, her bir gelisim alanindaki beceri sayis1 ve giivenlik becerisi sayisina yer

verilmistir.

2.4.2.37-78 Ay Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi

Program, gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik olarak, MEB’e bagl 6zel
egitim anaokullarinda ve/veya okul Oncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim siniflarinda
yiiriitiilmek tizere hazirlanmistir. Program 6ncelikle grup egitimi ve gerektiginde bireysel
egitim sunularak uygulanabilmektedir (MEB, 2018b). Programin sosyal ve duygusal
gelisim alaninda 10 giivenlik becerisine (6rn., yabancilardan gelen talepleri ve hediyeleri
geri ¢evirme, acil durum telefonlarin1 kullanma, tehlikeli materyalleri fark ederek
gosterme ya da sOyleme) yer verilmistir. Uyumsal beceriler alaninda ise bes giivenlik
becerisine (6rn., giyinip soyunurken mahremiyetine dikkat etme, hava kosullarina uygun
giysi segme, arabaya bindiginde emniyet kemerini takma) yer verilmistir. Programdaki
453 beceriden yalnizca 15’1 (%3,4) giivenlik becerisidir. EK 2’de programda yer alan
gelisim alanlarina, her bir gelisim alanindaki beceri sayisina ve giivenlik becerisi sayisina
yer verilmistir.

0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi ve 37-78 Ay Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi erken cocukluk ve okul oncesi dénemde
kazandirilabilecek giivenlik becerileri acisindan disiiniildiigiinde oldukca simirhidir.
Ozellikle bu yaslarda belirli giivenlik becerilerinin kazandiriliyor olmas bir diger deyisle
bu acidan proaktif olunmasi ileride bu becerilerin bir risk olmamas1 ve dolayisiyla bu
bireylerin 6gretiminde diger ogretim alanlarina daha fazla zaman ayrilmasi agisindan
onemlidir. Ornegin prizlerden uzak durma, yerdeki kiigiik nesneleri agza atmama,
merdiven, sandalye gibi yiiksek yerlerden inerken dikkatli olma ya da belirli bir alan
icinde kalma gibi ev i¢i ve toplumsal yasamda gerekli olabilecek giivenlik becerileri
programda yer almamaktadir. Ayrica becerilerin detayli bicimde ele alinmamasi
ogretmenlerin ne dgretecegi konusunda nitelik bakimindan bir sorun yaratabilir. Ornegin
“basit giivenlik Onlemleri”, “tehlikeli bir durum”, “tehlikeli maddeler” ve “tehlike
yaratacak durumlar” gibi ifadelerin hangi durumlar1 kapsadig1 belirsizdir. Okul 6ncesi
donemde toplumsal ortama daha fazla katilim gosteren bireyler icin bisikleti giivenli
kullanma, sokak hayvanlari ile uygun etkilesime girme, bir grupla birlikte hareket etme

gibi giivenlik becerileri hedeflenmemektedir. Benzer bigimde viicudunun 6zel bolgelerini
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bilme, tacizden korunma, fiziksel, sozel ya da cinsel bir saldiriya ugradiginda bunu
yetiskinle paylagsma ve arkadaslarinin zorbaliklarindan korunma gibi kisisel giivenlik

becerileri agisindan da program yetersiz kalmaktadir.

2.4.3.0rta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler icin
Egitim Program (I. Kademe)

Ulkemizde okul 6ncesi donem egitimini tamamlayan ancak biitiinlestirme
ortamindan yararlanamayan gelisim yetersizligine sahip bireyler genel egitim okullarinin
0zel egitim siiflarinda ya da 6zel egitim uygulama merkezlerinde egitim gérmektedirler.
Bu merkezlerde kullanilan Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Ogrenciler I¢in Egitim Programi (I. Kademe) 2018 yilinda revize edilmistir (MEB,
2018c). Programda toplam 10 ders yer almaktadir ve 1.-4. sinif diizeyindeki 6grenciler
bu programdan yararlanmaktadir. Programda giivenlik becerilerine en ¢ok yer veren
“Beslenme, Saglik ve Giivenlik” dersinde 56 giivenlik becerisi bulunmaktadir. Bu
beceriler sagligi koruma, hastaliklarla bas etme, tehlikeleri fark etme, giivenligi saglama
ve cinsel egitim beceri alanlarindan ¢esitli giivenlik becerileridir. “Hayat “Bilgisi”
dersinde 13 (Orn., gliven ¢emberi olusturma, adresini ve telefon numarasini sdyleme,
trafikte karsidan karsiya gegme), “Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersinde 12 (6rn.,
havuz ortaminda uygun davranma, etkinliklerden sonra giysilerini degistirme, etkinlikler
sirasinda kendisine ve arkadaslarina zarar vermeme) ve “Okuma-yazma” dersinde iki
(gtivenlikle ve saglikla ilgili uyar1 yazi ve isaretlerine uygun davranma) giivenlik becerisi
yer almaktadir. Programdaki 1694 beceriden yalnizca 83’1 (%4,8) giivenlik becerisidir.
EK 3’te programda yer alan ders adlarina, her bir derste yer alan beceri sayisina ve

giivenlik becerisi sayisina yer verilmistir.

2.4.4.0rta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler Ii¢cin
Egitim Program (II. Kademe)

Ozel egitim uygulama merkezlerinde 1. kademede egitimini tamamlayan ancak
biitiinlestirme ortamindan yararlanamayan gelisim yetersizligi olan bireyler genel egitim
okullarinin ortaokul 6zel egitim siniflarinda ya da 6zel egitim uygulama merkezlerinin I1.
kademelerinde egitim goérmektedirler. Bu merkezlerde kullanilan Orta Agir Zihinsel

Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢in Egitim Programi (II.
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Kademe) 2018 yilinda revize edilmistir (MEB, 2018d). Programda toplam 10 ders yer
almaktadir. Bu programdan 5.-8. sinif diizeyindeki dgrenciler yararlanmaktadir.
Programda giivenlik becerilerine en ¢ok yer verilen “Beslenme, Saglik ve
Glivenlik™ dersinde 59 giivenlik becerisi bulunmaktadir. Bu beceriler beslenme, sagligi
koruma, hastaliklarla bag etme, tehlikeleri fark etme, glivenligi saglama ve cinsel egitim
beceri alanlarindan ¢esitli giivenlik becerileridir. “Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersinde 12
(6rn., havuz ortaminda giivenlik becerilerini sergileme, bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve
diz korumas: takma, kendisine ve baskalarmna zarar vermeden etkinliklere katilma),
“Glinliik Yasam Becerileri” dersinde dokuz (6rn., adres ve telefon numarasi sdyleme,
duruma ve havaya uygun giyinme, acil durumlarda gerekli bilgileri paylasma) giivenlik
becerisi bulunmaktadir. “Tiirkge” dersinde dort (iirtinlerin iiretim ve son kullanma
tarihlerini okuyarak aligveris yapma, giivenlik ve saglikla ile ilgili uyar1 yazi ve
isaretlerine uygun davranma, saglik hizmetleri formlarmi doldurma), “Iletisim
Becerileri” dersinde bir (giivenligini saglayacak yonergeleri yerine getirme) ve “Sosyal
Beceriler” dersinde bir (tamimadigi kisilerden uzaklasma) giivenlik becerisi yer
almaktadir. Programdaki 1493 beceriden yalnizca 86°s1 (%5,7) giivenlik becerisidir. EK
4’te programda yer alan ders adlarina, her bir derste yer alan beceri sayisina ve giivenlik

becerisi sayisina yer verilmistir.

2.4.5.0rta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢cin
Egitim Program (I1I. Kademe)

Ozel egitim uygulama merkezlerinde II. kademede egitimini tamamlayan ancak
biitiinlestirme ortamindan yararlanamayan gelisim yetersizligi olan bireyler 6zel egitim
uygulama merkezlerinin III. kademelerinde egitim gormektedirler. Bu merkezlerde
kullanilan Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler i¢in
Egitim Programi (I11. Kademe) 2018 yilinda revize edilmistir (MEB, 2018e). Programda
toplam dokuz ders yer almaktadir ve 9.-12. simif diizeyindeki dgrenciler bu programdan
yararlanmaktadir. Programda yer alan is ve beceri uygulamalart dersi i¢in miifredat
bulunmamaktadir, bunun yerine 6rnek atolyeler programlar1 bulunmaktadir (MEB, 2019).

Onceki iki okul programinda oldugu gibi bu programda da giivenlik becerilerine
en ¢ok yer veren ders “Beslenme, Saglik ve Giivenlik” dersi olmustur. Bu ders
kapsaminda 27 giivenlik becerisi bulunmaktadir. Bu beceriler beslenme, sagligi koruma,

hastaliklarla bas etme, tehlikeleri fark etme, giivenligi saglama ve cinsel egitim beceri
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alanlarindan gesitli giivenlik becerileridir. “Spor ve Fiziki Etkinlikler” dersinde 13 (6rn.,
havuz ortaminda giivenlik becerilerini sergileme, bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve diz
korumasi takma, fiziksel ve sportif etkinlik ortamlarindaki tehlikeleri fark etme, havaya
uygun giyinme), “Tirkge” dersinde 11 (6rn., ilag prospektiisic okuma, sikayet formu
doldurma, saglik hizmeti formu doldurma, isyerinde ya da okuldaki uyar1 ve giivenlik
talimatlarin1 okuma), “Bagimsiz Yasam Becerileri” dersinde dokuz (6rn., giysilerini
uygun yer ve zamani segerek giyme, kan grubunu sdyleme, telefon numarasini ve adresini
soyleme) giivenlik becerisi bulunmaktadir. Diger dersler incelendiginde ise “Iletisim ve
Sosyal Beceriler” dersinde ii¢ (sikdyet formu doldurma, alay edildiginde rahatsiz
oldugunu bildirme, kendini savunma), “Gorsel Sanatlar ve El Becerileri” dersinde iki
(calisma alanindaki giivenlik Onlemleriyle ilgili kurallara uyma, alan1 gezerken
belirlenmis ikaz ve uyari isaretlerine uygun davranma), “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi”
dersinde bir (trafik kurallarina uygun hareket etme) giivenlik becerisi bulunmaktadir.
Programdaki 1449 beceriden yalnizca 66’s1 (%4,5) giivenlik becerisidir. EK 5’te
programda yer alan ders adlarina, her bir derste yer alan beceri sayisina ve giivenlik
becerisi sayisina yer verilmistir.

Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢in
Egitim Programi L., II. ve III. kademede “Beslenme, Saglik ve Giivenlik” adinda bir dersin
olmas1 son derece onemlidir. Ancak bu ders igeriginde yas grubuna uygun giivenlik
becerilerinin eksikligi, onerilen 6gretim uygulamalari ve genelleme stratejileri ile ilgili
smirhiliklar gdze garpan ilk eksikliklerdir. Ornegin ev ici giivenlik becerileri ve internetin
giivenli kullanimina iliskin herhangi bir beceri bulunmamaktadir. Programda ¢esitli
alanlardan giivenlik becerileri yer almasina ragmen kiriklar1 temizleme, ocak, firin gibi
araglar1 giivenli kullanma, yangin, deprem gibi durumlarda giivenlik 6nlemi alma, bagina
gelen bir zorbalik ya da tacizi bildirme ve interneti giivenli kullanma gibi yasa uygun
giivenlik becerileri bulunmamaktadir. Programda yer alan giivenlik becerilerinin
kazandirilmasi i¢in 6nerilen 6gretim uygulamalari (a) ayrik denemelerle 6gretim, (b) sekil
verme, (c) ipucu sunma, (d) replikli dgretim, (e) VMO ve (f) etkinlik ¢izelgeleridir.
Giivenlik becerilerinin 6gretiminde en sik kullanilan ve bilimsel-dayanakli olarak kabul
edilmis DBO ile etkili uygulamalar arasindaki SO, yanlissiz 6gretim uygulamalar1 ve
genelleme stratejilerinin kullanimina yer verilmedigi goriillmektedir. Gelisim yetersizligi

olan bireylerin bagimsiz yasamlarina katki saglayacak, evde, toplumsal yasamda, kisisel
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yasamda, acil durumlarda ¢evrim i¢i ortamda gerekli olabilecek daha fazla ve islevsel

giivenlik becerilerine gereksinim vardir.

2.4.6.0tizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Destek Egitim Program

Gelisim yetersizligine sahip bireyler MEB’e bagli 6zel 6zel egitim kurumlarindan
destek egitim kapsaminda ayda sekiz saat bireysel, dort saat grup egitimi almaktadirlar
(MEB, 2021). Bu kurumlara gelen tiim otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, Otizm
Spektrum  Bozuklugu Olan Bireyler Igin Destek Egitim Programi’ndan
yararlanmaktadirlar. Programda 10 modiil yer almaktadir.

Ozel 6zel egitim kurumlarinda otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin 2008
yilindan beri Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Destek Egitim Programi kullanilmaktaydi.
Bu programda herhangi bir giivenlik becerisi bulunmamaktaydi. Program 2021 yilinin
Temmuz ayinda giincellenerek Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler igin Destek
Egitim Programi ismiyle yayinlanmistir. Yenilenen programda 29 beceri ile (6rn., anne-
babasinin telefon numarasini sdyleme, 6zel bolgelerini gorsel iizerinde ayirt etme, giiven
¢emberinde yer alan kisileri ayirt etme) giivenlik becerileri i¢in 6gretim hedefleri en ¢cok
birey ve ¢evre modiiliinde bulunmaktadir. Toplumsal yasam becerileri modiiliinde 19
giivenlik becerisi (6rn., giiven ¢emberinde yer almayan kisilerden gelen yiyecek ya da
yardimlar1 reddetme, temizlik maddelerini ya da kesici aletleri giivenli bigimde kullanma,
acil durumlarda 112’yi arama) bulunmaktadir. Sosyal beceriler modiiliinde yedi (6rn.,
karsisindaki kisi ile fiziksel mesafeyi ayarlayarak iletisim kurma, baskalarindan gelen
isteklere uygun tepki verme ve olumsuz durumlara uygun tepki verme), okuma yazma
modiiliinde iki (saglik ve giivenlikle ilgili uyari, yazi ve isaretleri okuyarak takip etme)
ve 0zbakim becerileri modiiliinde iki (giiven ¢emberindeki kisilerle tuvaletini yapma ve
mevsime uygun giyinme) giivenlik becerisine yer verilmistir. Ayrica, program
kullanicilarina giinliik yasam becerileri modiiliinde yer alan mutfak becerileri, ev arag-
gereclerini kullanma ve ev diizeni ve bakim alanlarindaki beceriler i¢in giivenlik
becerilerini dikkate alinarak biitiinsel bir yaklagim ile dgretim yapmalart onerilmistir.
Programdaki 1404 beceriden yalmizca 57’si (%4) giivenlik becerisidir. EK 6°da
modiillerin adlari, her bir modiilde yer alan hedef beceri sayis1 ve giivenlik becerileri

sayist goriilmektedir.

55



2.4.7.Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler i¢cin Destek Egitim Program

MEB’e bagli 6zel 6zel egitim kurumlarindan destek egitim kapsaminda devam
eden tiim zihin yetersizligi olan bireyler Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek
Egitim Programi’ndan yararlanmaktadirlar. Programda 10 modiil yer almaktadir.

Ozel 6zel egitim kurumlarinda zihinsel yetersizligi olan bireyler icin 2008
yilindan beri Zihin Engelli Bireyler Destek Egitim Programi kullanilmaktaydi. Bu
programda sadece alti1 tane giivenlik becerisi bulunmaktaydi. Bu program da 2021 yilinda
giincellenerek Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi olarak
isimlendirilmistir. Programda yer alan giivenlik becerileri Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi ile ayn1 say1 ve igerige sahiptir (EK 7). Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi’nda oldugu gibi bu
program da kullanicilarina giinliik yasam becerileri modiiliinde yer alan mutfak becerileri,
ev arac gereclerini kullanma ve ev diizeni ve bakim alanlarindaki beceriler i¢in giivenlik
becerilerini dikkate alinarak biitiinsel bir yaklagim ile 6gretim yapmalar1 nerilmistir.
Programdaki 1381 beceriden yalnizca 57’si (%4,1) giivenlik becerisidir. EK 7’de
modiillerin adlari, her bir modiilde yer alan beceri sayis1 ve giivenlik becerileri sayisi
goriilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler ve Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler
I¢in Destek Egitim Programlari yas smir1 olmaksizin gelisim yetersizligi olan bireyler
i¢cin hazirlanmigtir. Halihazirda kullanilan programlar 6nceki programlara gore ¢ok daha
fazla giivenlik becerisine sahip olsa da ¢evrim i¢i giivenlik, cinsel giivenlik ya da mesleki
giivenlik alanlarinda becerilere sahip degildir. Benzer bi¢imde erken ¢ocukluk ve okul
oncesi grupta yer alan bireylere yonelik de sinirli sayida beceri yer almaktadir. Toplumsal
yasamda, acil durumlarda ve kisisel giivenlik alanlarinda ise sinirli sayida giivenlik
becerisi igermektedir. Baz1 beceriler ise yeteri kadar detaylandirilmamustir. Ornegin “acil
durumlarda 112’yi arama” becerisinde acil durumlarin hangi durumlar1 kapsadigi
belirtilmemistir. Dolayisiyla, program giivenlik becerileri alaninda smirli bir yas
araligina, sinirli sayida giivenlik becerisinin 6gretim yapilmasina neden olmakta, her yas

grubunu kapsamamaktadir.

2.5. Giivenlik Becerileri Ogretim Programlarinin Olusturuldugu Arastirmalar

Alanyazinda giivenlik becerilerine dayali egitim programlari incelendiginde tipik

gelisim gosteren bireyler i¢in hazirlanmis bazi programlar bulundugu goriilmektedir.
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Ornegin, atesli silahlardan uzak durma (Gatheridge vd., 2004), cinsel istismardan ve
kacirilmadan korunma (Miltenberger ve Thiesse-Duffy, 1988), karsidan karsiya giivenli
bicimde gegme (McKomas, MacKay ve Pivik, 2002), giivenli ve giivensiz durumlar1 ayirt
etme (White vd., 2019), giivenlik kurallarina uyma, tehlikeli durumlar1 tanima ve kendini
koruma (Brown, 2017), ilkyardim uygulama ve risk yonetimi (Carruth vd., 2010) ve
beden giivenligini koruma, uygun ile uygun olmayan dokunusu ayirt etme (Pulido vd.,
2015) becerilerine yonelik giivenlik programlari olusturulmustur. Alanyazinda gelisim
yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerini sistematik bigimde Ogreten arastirma
smirliligina benzer olarak giivenlik becerileri programlarinin gelistirilmesi konusunda da
bir smirlilik oldugu ileri siiriilebilir. Izleyen boliimde gelisim yetersizligi olan bireyler
icin hazirlanmis giivenlik becerileri programlarina yer verilmis, Tablo 2.1°de de
calismalarin 6zetleri sunulmustur.

Mazzucchelli (2001), zihin yetersizligi olan bireylerin kisisel giivenlik ve
savunma becerilerini gelistirmeyi amaglayarak sorun ¢ozme yaklasimini (problem-
solving approach) temel almis ve “Giivenli Hisset (Feel Safe)”” adl1 bir giivenlik programi
olusturmustur. Katilimeilar 31-37 yas araliginda olan ve bir yetersizlik merkezinden
destek alan, zihin yetersizligi tanisina sahip 20 bireydir. Katilimeilarin 10’u deney
grubunda, 10’u kontrol grubunda yer almistir. Katilimcilara 6ncelikle “Feel Safe Anketi”,
“Kendini Koruma Becerilerini Degerlendirme Envanteri” ve “Yasam Kalitesi Olgegi”
uygulanmistir. Program “Herkes Giivende Olmali” temasi, rahatlama egzersizleri,
giivenli olmayan durumlar1 tanima, giivenli olmayan durumlarda harekete ge¢cmenin
Onemi, kisisel bir iletisim ag1 gelistirme ve kullanma, kendini ifade etme becerileri ve
giivenligi korumaya yonelik stratejiler gelistirmek i¢in problem c¢6zme becerileri
basliklarindan olugsmaktadir. Program kapsaminda yer alan beceriler poster, kitapgik,
video gibi gorsel Ogeler aracilifiyla bilgi verme, model olma, geribildirim sunma,
pekistirme ve sekil verme teknikleri, gercek ortamlarda 6gretim ve coklu ornekler
stratejileri araciligi ile kazandirilmistir. Programin etkililigi Ontest-sontest ve izleme
verileri ile ortaya konmustur. Bulgular “Giivenli Hisset” programinin etkili oldugunu,
zihin yetersizligi olan bireylerin kisisel giivenlik becerileri hakkindaki bilgilerinin
arttigim1 ve bu bilgileri gilinliik yasamlarinda uygulayabileceklerini gostermistir.
Programin smirliligi deney grubu katilimcilarinin edindikleri bilgi ve beceriler sonucu

kendilerini daha gilivende hissedip hissetmediklerini ortaya koyamamasidir.
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Khemka, Hickson ve Mallory (2005), gelisim yetersizligi olan bireylerin
kendilerini koruma becerilerini arttirmak ve olumsuz akran baskisindan kagimmayi
saglamak amaciyla “Akranlarla Etkilesimde Etkili Karar Verme (Peers Engaged in
Effective Relationships-Decision Making-PEER-DM)” programini gelistirmisledir.
Program kisilerarasi sosyal iligkilerde karar vermede biligsel, motivasyonel ve duygusal
stireglerin etkili oldugu kuramina dayali olarak gelistirilmistir. Grup deneysel arastirma
olarak tasarlanan ¢alismada katilimcilarin 22°si deney grubunda, 20°si kontrol grubunda
yer almistir. Katilimcilar 14-21 yas araliginda, biitlinlestirme ortaminda egitim goren,
zihin yetersizligi, otizm spektrum bozuklugu, 6grenme giicliigii, ¢oklu yetersizlik ve dil
ve konusma yetersizligine sahip bireylerdir. Program sorunu tanimlama, ¢ozlimler
iiretme, ¢coziimler arasindan birini se¢me ve secilen ¢oziimii uygulama olmak tlizere dort
basamaktan olusan karar verme becerisinin edinimini hedeflemektedir. Programda yer
alan bu beceriler DBO ile (bilgilendirme, rol oynama, model olma ve tartisma) hedefler
Ogretilmistir. Program igerigi (a) akran etkilesimini ve akran baskisini anlama, (b)
oncelikli hedefleri belirleme, (c) etkili karar vermek i¢in giiciinii arttirma ve haklarinin
farkina varma, (d) olumsuz akran baskisinin ve kendi kendine konusma gereksiniminin
isaretlerini tanima, (e) akran baskisinin hissedildigi durumlarda dort basamakli karar
verme stratejisinin 6gretimi ve (f) dort basamakli karar verme stratejisini bagimsiz
kullanma asamalarini kapsamaktadir. Programin etkililigi “Ergen Karar Verme Olgegi”,
“Akran Etkilesimlerinde Ergen Karar Verme Olgegi” ve “Ergen Goériis Bilgi Olgegi”
olmak tizere ii¢ Olcegin Ontest-sontest biciminde uygulanmasiyla ortaya konulmustur.
Calismada programin gelisim yetersizligi olan bireylere yaslarina ve gelisimlerine uygun
bir beceri olan akran zorbaligina karsi kendini savunma becerilerini kazandirmada etkili
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Lund ve meslektaslar1 (2015), ¢esitli gelisim yetersizligi gruplarinda yer alan
erkekler i¢in internet temelli gelistirdikleri, “Daha Giivenli ve Daha Giiglii Erkekler
(Men’s Safer and Stronger Program)” adli istismar ve giivenlik programinin etkililigini
bir pilot uygulama diizenleyerek incelemislerdir. Calisma toplum rehberligi, program
yapisini ve igerigini gelistirme, uzman goriisii alma ve pilot uygulama olmak tizere dort
asamadan olusmustur. ilk asamada erisilebilir ve farkl yetersizlik gruplarindaki erkekler
tarafindan ilgi c¢ekici bulunan, internet temelli bir istismar ve giivenlik farkindaligi
programi tasarlanmasi hedeflenmistir. Programin nasil tasarlanacagma ve hangi

ozelliklere sahip olacagina iliskin goriis ve dnerileri belirlemek i¢in yaslar1 18-89 arasinda
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olan 40 erkekle yar1 yapilandirilmis goriismeler diizenlenmistir. Asama ikide
katilimcilardan elde edilen veriler ve alanyazin dikkate alinarak erisilebilir ve farkl
gelisim yetersizligi olan erkekleri kapsayan bir giivenlik programi olusturulmustur.
Program igerigi (a) giris, (b) ekonomik istismar, (c) ithmal, (d) duygusal istismar, (e)
fiziksel istismar ve fiziksel istismar tehditleri, (f) cinsel istismar ve cinsel istismar
tehditleri, (g) istismarci tiirleri ve uyari isaretleri ve (h) neler yapabilirsin basliklarindan
olusmaktadir. Asama {i¢te olusturulan glivenlik programina iliskin uzman goriisii almak
amaciyla gelisim yetersizligine sahip ve 18 yasindan biiyiik 14 erkek uzmanla gériisme
diizenlenmistir. Uzman gortislerine dayali olarak icerigin dogru olmasi, otizm spektrum
bozuklugu olan erkekler i¢in erisilebilirlik olmasi, agik ve yaygin kullanilan sdzciiklerin
kullanilmasz; ifadelerin kisaltilmasi, metafor ve deyimlerin kullaniminin azaltilmasi ve
somut ifadeler kullanilmas1 saglanarak programa son hali verilmistir. Asama dortte ise
olusturulan programin etkililigini ortaya koymak amaciyla bir pilot c¢alisma
diizenlenmistir. Pilot caligmada yaslar1 20-64 arasinda olan, metropol bir sehirde
bagimsiz olarak yasayan ve gesitli gelisim yetersizlikleri tanilarina sahip 29 erkek
katilimc1 olmustur. Program yaklasik iki saat siiren tek oturumda tamamlanmistir.
Katilimcilardan elde edilen nitel ve nicel veriler katilimcilarin programi ilging, islevsel
ve bilgi saglayici bulduklarini belirtir niteliktedir.

Hughes ve meslektaslar1 (2020), cesitli gelisim yetersizligi gruplarinda yer alan
kadinlara hitap eden, toplum-temelli 6gretim gibi etkili yontemleri iceren, siirdiirtilebilir
ve kolay ulagilabilir bir giivenlik programi olarak “Giivenli Smif (The Safety Class)”
programini gelistirmigler ve programin etkililigini incelemislerdir. Giivenli Simif
Programi daha 6nce Hughes ve Abramson (2000) tarafindan gelistirilen erkek ve kadin
zihin yetersizligi olan bireyler i¢in kullanilan “Siddeti Durdur, Sessizligi Boz (Stop the
Violence, Break the Silence)” programindan uyarlanmistir. Uyarlamanin daha nesnel
olabilmesi i¢in bir program gelistirme ekibi kurulmustur. Ekipte arastirmacilar, hizmet
saglayicilar, yerel ve ulusal danigma kurullar1 yer almistir. Program uyarlamalar ekip
iyelerinden alinan goriislerle ve alanyazinda yer alan diger programlarin gii¢lii yanlarini
alarak yeniden diizenlenmistir. Program saygili konugma ve dinleme, iletisim bi¢imleri,
sinirlar, kisisel alan, saygi ve saygili iliskiler, iliski ¢gemberi, problem ¢6zme, istismar ve
istismara ugramak nedir, istismarci kimdir, istismar gesitleri (6rn., fiziksel, cinsel,
ekonomik, duygusal ve yetersizlik), kime anlatmalisin, travma, travmada yardim alma,

1yi yol ve kotii yolla basa ¢cikma, sosyal destek, insanlarla iletisim kurmak i¢in {i¢ yol, tiim
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iligskilerde giivenligin 6nemi, bir insanin istismarct olma isaretleri, kendini gilivende
tutmak icin “Hayir, Git, Anlat”, giivenlik plan1 olusturma, yetersizligi olan bireylerin
haklar1 ve esitlik ve 6zglirliikk i¢cin miicadele etme basliklarindan olusan, sekiz haftalik
kapsaml1 bir programdir. Calismaya 18 yasini doldurmus, zihin yetersizligi tanis1 olan,
alic1 ve ifade edici dil becerilerine sahip, cinsel gilivenlikle ilgili bilgi sahibi olmayan ve
grup evlerinde yasayan alti kadin katilimct olmustur. Programin etkililigi, programin
sunumu, ara¢ geregleri ve yontemleri 6lgen bir uygulanabilirlik testi ile ortaya konmus,
katilimcilardan da geribildirim alinmistir. Uygulanabilirlik testini yapmak lizere iki
bagimsiz gozlemci katilimeilarla birlikte tiim oturumlarda yer almiglardir. Bulgular hem
katilimcilarin farkindalik ve bilgi sahibi olduklarin1 hem de programin uygulanabilirlik
testinden gectigini gostermektedir.

Sivrikaya (2021), zihin yetersizligi olan bireylerin kazalar, ilkyardim, kisisel
giivenlik ve acil numaralara iliskin giivenlik becerilerini degerlendirmek amactyla gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmeyi, gelistirilen “Giivenlik Becerileri Ogretim
Program1” gelistirerek etkililigini incelemeyi, edinilen becerilerin siirdiiriliip
sirdliriilmedigini gozlem yoluyla belirlemeyi ve 6grenci ve anne-babalarinin giivenlik
becerilerinin dgretimine iliskin goriislerini belirlemeyi hedeflemistir. Calisma karma
aragtirma deseniyle arastirma problemine hem verinin toplanmasi hem de analizi igin
nicel asama ile baslayip daha sonra nicel sonuclar1 agiklamak i¢in nitel galismanin
yiiriitiilmesine firsat veren aciklayict ardisik desen kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma
(a) zihin yetersizligi olan bireylerin sahip oldugu kazalara, ilkyardim, kisisel giivenlik ve
acil numaralara iligkin giivenlik becerileri diizeyinin belirlenmesine yonelik bir dlgme
arac1 gelistirilerek gecerlik ve giivenirlik analizi ¢aligmalarinin yapilmasi, (b) deney ve
kontrol gruplar1 olusturularak 6n test ve son test verilerinin toplanmasi, (c) hazirlanan
simiilasyon ortaminda katilimcilara verilen senaryo dogrultusunda giivenlik becerilerine
iliskin gézlem yoluyla veri toplanmas1 ve (d) katilimcilardan ve katilimcilarin anne-
babalarindan Giivenlik Becerileri Ogretim Programi’na iligkin goriislerinin alinmasi
basamaklarindan olugmustur. Calismanin deneysel asamasinda yaslar1 yedi ile16 arasinda
degisen, 14’1 erkek, 18’1 kiz gocugu olan, hafif zihin yetersizligi tanisina sahip 32 (16
deney, 16 kontrol) birey katilimci olmustur. Elde edilen bulgular, 6lgme aracinin zihin
yetersizligi olan bireylerin sahip olduklar1 kazalar, ilkyardim, kisisel giivenlik ve acil
numaralara iligkin glivenlik becerilerini bilgi diizeyinde belirlemede gegerli ve giivenilir

bir ara¢ oldugunu, gelistirilen programin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere
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giivenlik becerilerini 6gretmede etkili oldugunu gostermektedir. Gortisleri alinan
katilime1 ve anne-babalar uygulanan 6gretimden hosnut kaldiklarii ve &gretilen
becerilerin biiyiik oranda 6grenildigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.

Sahin ve Colak (2022), otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ve ailelerinin
ev i¢i giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinim dogrultusunda aile egitim programinin hazirlanmasini hedeflemistir. Cok
asamali karma desen arastirmasi olarak planlanan ¢alisma nitel-nicel-nicel asama olmak
lizere lic asamadan olugmaktadir. Nitel asamada otizm spektrum bozuklugu tanili cocugu
olan sekiz aile bireyi ile yari-yapilandirilmis goriismeler diizenlenmistir. Ardindan
diizenlenen nicel asamada gelistirilen degerlendirme araglariyla otizm spektrum
bozuklugu tanili ¢ocugu olan ailelerin olusturdugu 1021 kisiden ev i¢i giivenlik
onlemlerine ve bireylerin ev ortamindaki riskli davranislarina iliskin veri toplanmistir. i1k
iki asamadan elde edilen bulgulara dayal1 olarak son asama olan nicel asamada “Ev Ici
Giivenlik Becerileri Egitim Programi” olusturulmustur. Program SUPSKY egitim
program tasart modeline ve sorun merkezli, yasam sartlar1 tasarimina dayali olarak
olusturulmustur. Calismanin deney ve kontrol gruplarinda toplam 16 (her iki grupta da
esit sayida) anne-babayla uygulama siireci gercgeklestirilmistir. Program (a) otizm
spektrum bozuklugu ve giivenlik becerileri, (b) evde olusabilecek riskli durumlar, (c) ev
ici giivenlik onlemleri alma (d) 6gretim plant hazirlama, (e) hazirlanan 6gretim planinm
uygulama, (f) davranigsal miidahale dgretim ydntemi, (g) SO dgretimi ve (h) VMO
uygulamas1 bagliklarindan olugmaktadir. Calisma deney grubunun grup egitimlerine
katilmasi, kontrol grubuna ise sadece egitim materyalleri verilmesi bigiminde
yuriitiilmiistiir. Deney grubunun grup icerisindeki dntest-sontest puanlarina bakildiginda
bu puanlar arasinda anlamli bir farkin oldugunu, grup egitim oturumlarina katilmayip
yalnizca egitim materyallerinden yararlanan kontrol grubunun program oncesinde ve
sonrasinda yapilan testler arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmistiir. Uygulama
sonrasinda deney grubunun katilimcilartyla gerceklestirilen odak grup goriismesinde
anne-babalar ev i¢i becerilerin 0gretimine iligkin konular1 eglenerek 6grendiklerini,
cocuklarina yonelik ev i¢i glivenlik becerisi 6gretim programlar1 hazirlayabildikleri,
cocuklarmin haklar1 konusunda savunucu olmaya basladiklarini belirtmislerdir. Ayrica
anne-babalar ev i¢i glivenlik becerilerinin hem kendilerinin hem de c¢ocuklarinin

yasamlarinda 6nemli oldugunu bu ¢aligma sayesinde fark ettiklerini dile getirmislerdir.
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Tablo 2.1. Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerini kazandirmak icin gelistirilen egitim programlar

Calisma Amag Katilmcilar Bagimsiz Arastirma Program Veri toplama Bulgular
degisken modeli tasarimi araci
Mazzucchelli, ZY’ye sahip 31-37 yaslarinda, 20 Giivenli  Hisset On-testson-test Sorun ¢dzme “Feel Safe Bulgular programin
2001 bireylerin kigisel ZY tanis1 olan birey (Feel Safe) kontrol gruplu yaklagimi Anketi”, etkili oldugunu,
giivenlik ve kendini (10’u deney, 10°u Programi yar1 deneysel “Kendini katilimcilarin  kisisel
savunma becerilerini  kontrol grubu) model Koruma giivenlik  becerileri
gelistirmek. Becerilerini hakkindaki bilgilerini
Degerlendirme  arttirdigini = ve  bu
Envanteri” ve bilgileri giinliik
“Yasam Kalitesi yasamlarinda
Olgegi” uygulayabileceklerini
gOstermistir.
Khemka, GY olan bireylerin  14-21 yaglarinda, Akranlarla On-test son-test Karar ~ verme “Ergen Karar Bulgular programin
Hickson ve kendilerini  koruma kaynastirma Etkilesimde Etkili kontrol gruplu yaklasimi Verme Olgegi”, farkli  GY  olan
Mallory, 2005 becerilerini arttirmak ortaminda egitim alan, Karar Verme yari deneysel “Akran bireylere akran
ve olumsuz akran ZY, OSB, OG, CY ve (Peers Engaged in model Etkilesimlerinde zorbaligina kars1
baskisindan DKY olan 42 birey Effective Ergen Karar kendini savunma
kaginmalarini (22’si  deney, 20’si Relationships- Verme Olgegi” becerilerini
saglamak. kontrol grubu) Decision Making- ve “Ergen Goriis  kazandirdigini
PEER-DM) Bilgi Olgegi” gOstermistir.
Programi
Lundvd., 2015  GY olan erkekler i¢in 18-89 yaslarinda 40 Daha Giivenli ve -------- ---meem- Yari- Bulgular
internet temelli bir erkek katilimei, 20-64 Daha Giicli yapilandirilmis  katilimeilarin
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Tablo 2.1. (Devam) Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerini kazandwmak i¢in gelistirilen egitim programlart

Hughes vd.,
2020

Sivrikaya, 2021

giivenlik  programi
gelistirmek ve bu
programin etkililigini
pilot ¢alisma ile

ortaya koymak.

GY tanisi olan
kadinlara yonelik,
etkili yontemleri
igeren, siirdiiriilebilir
ve kolay ulasilabilir
bir giivenlik programi
olusturmak ve
programin etkililigini
ortaya koymak

ZY olan bireylerin
kazalar, ilkyardim,
kisisel giivenlik ve
acil numaralara iligkin
glivenlik becerilerini
degerlendirmek igin

“Glvenlik Becerileri

arasinda olan,
metropol bir sehirde
bagimsiz yasayan ve
gesitli GY tanilarina
sahip 29 erkek.

18 yas ve {iizeri, ZY
tanis1 olan, alict ve
ifade edici dil
becerilerine sahip,
cinsel giivenlikle ilgili
bilgi sahibi olmayan
ve grup evlerinde

yasayan alt1 kadin.

7-16 yas araliginda,
hafif ZY
sahip, 32 birey, (16’s1

tanisina

deney, 16’s1 kontrol
grubu)

Erkekler (Men’s
Safer and Stronger
Program)

Programi

Giivenli Stnif
(The Safety Class)

Programi

Giivenlik
Becerileri Ogretim

Programi

Karma
arastirma

modeli

goriisme, odak

grup

goriismeleri

Uygulanabilirlik
testi (programin
sunumunu, arag
gereglerini  ve
sunum
yontemlerini

olger)

Ontest-sontest,
gorusme ve

gbzlem

programi iki saat
stiren tek oturumda
tamamladiklarin1 ve
programin ilging,
islevsel ve  bilgi
saglayici
bulundugunu
gostermistir.
Bulgular
katilimcilarin
farkindalik ve bilgi
kazandiklarimi ve
gelistirilen programin
uygulanabilirlik
testinden  gectigini

gostermektedir.

Bulgular programin
ZY olan bireylerin
sahip olduklar1
glivenlik becerilerini
bilgi diizeyinde
belirlemede ve

ogretmede gegerli ve
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Tablo 2.1. (Devam) Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerini kazandwrmak i¢in gelistirilen egitim programlart

Sahin ve Colak,
2022

Ogretim  Programi”
gelistirerek
etkililigini ortaya
koymak.

OSB olan gocuklarin
ve ailelerinin ev igi
giivenlik becerilerinin
Ogretimine iliskin
gereksinimlerinin
belirlemek ve bu
gereksinime  dayali
olarak aile egitim

programi hazirlamak.

OSB tanisina sahip
¢ocuklar1 olan 16
anne-baba (8’1 deney,

8’1 kontrol grubu)

Ev I¢i Giivenlik Cok

asamali

Becerileri Egitim  karma model

Programi

Sorun merkezli,

tasarimi

yasam sartlar1 ve odak grup

Ontest-sontest

goriismesi

giivenilir bir program
oldugunu

gostermektedir.

Bulgular
katilimcilarin ev igi
giivenlik
becerilerinin
Ogretimini
ogrendiklerini ve
¢ocuklarina ev i¢i
giivenlik becerisi
Ogretim programi
hazirlayabildiklerini

gostermektedir.

ZY: zihin yetersizligi
OG: 6grenme giigliigii

GY: gelisim yetersizligi
DKY: dil ve konugma yetersizligi
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Tablo 2.1 incelendiginde de goriilebilecegi gibi gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerini kazandirmak icin gelistirilen egitim programlarinda katilimeilarin
genellikle ergenlik ve yetiskinlik doneminde olduklari, genellikle tek bir yetersizlik
grubuna yonelik oldugu ya da kisisel giivenlik, evdeki glivenlik gibi tek bir giivenlik
alanmmi kapsadigi goriilmektedir. Programlarda ¢ogunlukla grup deneysel arastirma
modelinin tercih edildigi de dikkat ¢ekmektedir. Becerilerin kazandirilmasi igin
kullanilan 6gretim uygulamalarindan ve programin tasarimindan da sinirli olarak
bahsedildigi goriilmektedir. Dolayisiyla birden fazla yetersizlik grubunu ve giivenlik
becerisi alanini kapsayan, erken ¢ocukluk déoneminden yetiskinlik donemine kadar genis
bir yas grubuna yonelik giivenlik becerileri programlarina gereksinim vardir. Ayrica,
belki de en 6nemlisi gelistirilen programlarda bilimsel-dayanakli 6gretim uygulamalarina

yer verilmesi gerekliligi de dikkat ¢ekmektedir.
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3. YONTEM

Bu arastirmada gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik bir giivenlik becerileri
programi tasarlamak ve bu programin 6gretmenler ve anne-babalar gibi yetiskin bireyler
tarafindan kullanilmasinin yetigkinlerin 6§retme davranislar1 ve ¢ocuklarinin giivenlik
becerilerini edinme diizeyleri lizerindeki etkilerini sinamak hedeflenmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin amaci; gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-babalar ve
Ogretmenler tarafindan kullanilmak {izere bir giivenlik becerileri egitim programi
tasarlamak ve anne-babalar ve Ogretmenler tarafindan kullanilan bu programin dogru
uygulanma ve gelisim yetersizligi olan bireylerin giivenlik becerilerini 6grenme
diizeylerini ortaya koymaktir. Ayrica, arastirmaya katilan Ogretmen ve anne-baba
katilimeilarin programa iliskin goriislerini belirleyerek programin sosyal gegerligini de
degerlendirmek hedeflenmistir. Bu genel amaci karsilayabilmek tizere iki calisma
(Calisma I ve Calisma II) tasarlanmigtir. Calisma I’in amaci "Geligim Yetersizligi Olan
Bireyler icin Giivenlik Becerileri Programi (GUBEP)" tasarlamak, Calisma II’nin amaci
ise tasarlanan programin yetiskinler ve gelisim yetersizligi olan bireyler tizerindeki
etkililigini ortaya koymaktir.

Calisma I’de alanyazin taramasi yapilmasi, programda yer alacak giivenlik
becerilerinin  belirlenmesi, programin tanimlanmasi ve tasarlanmasi, igeriginin
planlanmasit ve programa iliskin tiiketici goriislerinin alinmasi basamaklarina yer
verilmistir. Calisma 1I’de GUBEP’in 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan dogru
olarak kullanilma diizeyi ve Ogretmenler ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi
durumunda gelisim yetersizligi olan bireylerin gereksinim duyduklari giivenlik

becerilerini edinme diizeylerini degerlendirmek amaglanmistir.

3.1. Cahisma I

Calisma I’de GUBEP’in gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda Calisma 1
alanyazin taramasinin yapilmasi ve kazanimlarin olusturulmasi, programin tanimlanmasi
ve tasarlanmasi, igeriginin planlanmasi, programa iliskin tiiketici goriislerinin alinmasi ve
verilerin analizi basamaklarindan olusmaktadir. Sekil 3.1’de GUBEP’in gelistirilme
basamaklar1 gosterilmektedir. Izleyen basliklarda bu basamaklarm tanitimma yer

verilmistir.
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Alanyazin taramasinin yapilmasi ve kazanimlarin olusturulmast

[Programm tanimlanmasi ve tasarlanmasi

[Programm iceriginin planlanmasi

[Programa iligkin tiiketici goriislerinin alinmasi

[Verilerin analizi

Sekil 3.1. GUBEP i gelistirme basamaklar

3.1.1. Alanyazin taramasinin yapilmasi ve kazamimlarin olusturulmasi

GUBEP de yer verilen kazanimlarm olusturulmas: siirecinde sirastyla asagidaki

basamaklar izlenmistir.

a)

b)

Gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin goriis
ve Onerileri ele alan arastirmalar incelenmistir. Gelisim yetersizligi olan
bireylerin, bu bireylerin anne-babalarinin, 6gretmenlerinin ve bu alanda caligan
uzmanlarin goriis ve Onerilerine dayali olarak gelisim yetersizligi olan bireylerin
giivenlik tehditleri karsisinda zayif olduklari, giivenli ve giivensiz durumlar ayirt
edemedikleri, sistematik 6gretime gereksinim duyduklar, yetersizligin yogunlugu
arttikga bireylerin giivenlik tehditlerine daha sik maruz kaldigi ve giivenlik
kurallarina uymakta sinirliliklar yasadiklar: belirlenmistir.

Alanyazinda gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan gilivenlik
becerilerine iliskin etkililik arastirmalar1 incelenmis ve bu bireylere hangi
giivenlik becerilerinin, hangi kosullarda, nasil ogretilebilecegi belirlenmistir.
Ayrica, giivenlik becerilerine iliskin grup deneysel c¢aligmalarina, vaka
caligmalarina, meta-analiz ¢alismalarina ve sistematik derleme calismalarina
ulasilmustir.

29 ¢

Anahtar sozciik olarak “safety skills and autism spectrum disorders”, “safety skills

29 ¢¢ 2% 9

and intellectual disabilities” “teaching safety skills”, ”instruction safety skills for

children with autism”, “instruction safety skills for intellectual disabilities*“fire
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d)

f)

99 ¢ 2 9 6 99 ¢

safety”, “abduction”, “gun safety”, “water safety”, “accident”, “home safety and

2 <6 bh 13

autism”, “home safety and developmental delays” “pedestrian skills”, “social

2 (13

safety”, “first-aid”, “telephone skills”, “lures of strangers”, “community safety

99 ¢¢ 29 ¢

skills and autism”, “sexual abuse prevention”, “sexual abuse”, “internet safety”,

PN 1Y bR TY 2 6

“cyberbullying”, “peer bullying”, “personal safety and autism”, “personel safety

29 Cey

and intellectual disabilities”, “job safety

99 ¢ 99 ¢¢ 99 ¢

poisoning” “autism”, “autism spectrum

disorder”, “pervasive developmental disorders”, “intellectual disability”, “mental
retardation” ve “cognitive disabilities” sozciikleri kullanilmistir.

Google Akademik ve Anadolu Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon
Merkezi veri tabanlarmin detayli arama segenekleri kullanilmistir. Sistematik
derleme ve meta-analiz ¢alismalarinin kaynakca bolimleri de elle taranmustir.
Alanyazin taramasi i¢in 1980 ve 2021 yillar1 arasinda yapilan aragtirmalar dikkate
almmigtir. Tarama i¢in 1980 yilimin baslangic tarih olarak belirlenme
nedenlerinden biri Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 1980 yilinda yayinladigi
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Elkitabi-3’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-DSM-3) otizm spektrum bozuklugunun
“yaygin gelisimsel bozukluk™ semsiyesinde, ayr1 bir 6zel egitim kategorisi olarak
yer verilmesidir. Uluslararas1 alanyazinda 1980°1i yillarin bagindan itibaren
gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin kazandirilmasini ele alan
caligmalar yapilmaya baslanmasi da bir diger nedendir.

MEB tarafindan hazirlanan ve MEB’e bagli 6zel egitim anaokullarinin erken
cocukluk egitim birimlerinde ve okul Oncesi egitim kurumlarinin 6zel egitim
smiflarinda kullanilan “0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi”
(EK 1), “37-78 Ay Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Programi (EK 2)”, 6zel
egitim uygulama merkezlerinde kullanilan “Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Ogrenciler I¢in Egitim Programlar1” (l., Il. ve .
kademeler i¢in), (EK 3, 4, 5) ve 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
kullanilan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler I¢in Destek Egitim
Programi” (EK 6) ile “Zihin Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim
Program1” (EK 7) incelenmistir. Programlarda giivenlik becerileri kapsaminda yer
alan giivenlik becerileri belirlenmistir.

Elde edilen aragtirmalardaki bagimli degiskenler ve egitim programlarinda

belirlenen giivenlik becerileri incelenerek bir kontrol listesi hazirlanmis ve
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“Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler i¢in Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi”
olusturulmustur. Kontrol listesinde yer alan her bir giivenlik becerisi GUBEP’te
bir kazanim olarak kabul edilmistir. EK 8’de GUBEP’te yer alan hedef giivenlik
becerileri 6rnekleri gosterilmektedir.

g) Kontrol listesinde yer alan hedef giivenlik becerileri, kazanimlar, beceri alanlarina
ayrilmigtir. Bu beceri alanlari; “evde gerekli giivenlik becerileri”, “toplumsal
yasamda gerekli giivenlik becerileri”, “trafikte gerekli giivenlik becerileri”,
“kisisel giivenlik becerileri”, “cevrim i¢i giivenlik becerileri”, “saglik ve acil
durumlarda gerekli giivenlik becerileri” ve “isyerinde gerekli giivenlik becerileri”
dir.

h) Hedef giivenlik becerileri “erken ¢ocukluk dénemi (0-3 yas)”, “okul Oncesi
donemi (4-6 yas)”, “cocukluk donemi (7-12 yas)”, “ergenlik donemi (13-18 yas)”
ve “yetiskinlik donemi (18 yas ve iistii)” olmak iizere bes gelisim dénemi dikkate

alinarak siniflanmistir.

3.1.2.Programin tasarlanmasi

Programin tasarlanma ve Ogretim sunma asamalar1 yetiskin 6grenme
kuramlarindan andragoji yaklagimi dikkate alinarak tasarlanmistir. Yetiskinlerin
ogrenmelerine yardimci olabilme bilimi ve sanati olarak tanimlanan andragoji
yetiskinlerin kendi kendine 6grenme becerilerinin oldugunu, acil bir durum oldugunda
daha hizli ve problem merkezli 6grendiklerini ve kendi kendilerini motive edebildiklerini
savunmaktadir (Akin, 2014; Wilson, 2005; Knowles, Holton ve Swanson, 2015; Yal¢in
vd., 2005). Programin tasarim yaklagimi ise sorun merkezli, yasam sartlar1 tasarimidir.
Sorun merkezli tasarimlar, Ogrencilerin toplumsal sorunlari, ilgileri, ihtiyaglar1 ve
yetenekleri lizerinde durur. Bu tasarimi yapan aragtirmacilar yasamin gergek sorunlarini
on planda tuttuklar1 i¢in kisinin durumunu da g6z oniinde bulundururlar. Konu kadar
bireyin gelisimi de dnemlidir. Yasam sartlar1 tasarim1 sorun merkezli tasarim tiirlerinden
biridir ve yagam sartlari ile program arasinda bir iligki kurmay1 amaglar (Adigiizel, 2020;
Ornstein ve Hunkins, 2016). Bu tasarimla egitimciler hedef Kitlelerinin durumu
kavramalarii gelistirmekte ve “ger¢ek yasam” ile ilgili sorunlar1 konusunda genelleme

becerileri kazanmalarini saglamaktadir (Demirel, 2020).
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Tablo 3.1. GUBEP béliimleri ve icerigi

Boliim

icerik

Giris
Bo6liim 1:
Giivenlik Becerileri

Giivenlik becerileri nedir?
Giivenlik becerileri nasil simiflandirilir?

o Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in giivenlik

becerileri
o GUBEP
Béliim 2: o Gorlisme yapma
Giivenlik Becerilerini o Gozlem yapma
Degerlendirme Kontrol listesi doldurma
Boliim 3: o Baglama diizeyi verisi toplama

Giivenlik  Becerilerinin Veriye dayali karar verme
Ogretimi o Ogretim yapma
e  Davranigsal beceri 6gretimi
e Video modelle 6gretim
e Sosyal oykii
e  Eszamanli ipucuyla 6gretim

Boliim 4: o Nasil degerlendirme yapacagim?
Ogretimi Degerlendirme o Degerlendirme teknikleri
Veriye dayali karar alma

Son Soz

Kaynakc¢a

GUBEP Kontrol Listesi Evde gerekli giivenlik becerileri

Toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri
Trafikte gerekli giivenlik becerileri

Kisisel giivenlik becerileri

Cevrim i¢i giivenlik becerileri

Saglik ve acil durumlarda gerekli giivenlik
becerileri

o lsyerinde gerekli giivenlik becerileri

0O O 0O 0O O O

Yasam sartlar1 tasarimina dayali olarak gelistirilen GUBEP ile 6gretmen ve anne-
baba olan katilimc1 yetiskinlere asagida siralanan yeterlikleri kazandirmak
hedeflenmektedir. GUBEP’in bsliimleri ve boliim icerikleri Tablo 3.1°de sunulmustur.

- Giivenlik becerilerini tanimlama

- Giivenlik becerilerine iliskin siniflandirma yapma

- Giivenlik becerileri 6gretimi yapmanin énemini agiklama

- Oncelikli olarak dgretilecek giivenlik becerilerini belirleyebilme

- Giivenlik becerilerinin nasil 6gretilebilecegini aciklama
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- GUBEP Kontrol Listesi'nden 6gretilmesi uygun olan giivenlik becerilerini
belirleme

- Givenlik becerileri 6gretimi plan1 hazirlayabilme

- Belirlenen giivenlik becerisine iliskin baslama diizeyi verisi toplama

- Hazirlanan giivenlik becerileri 6gretimi planini uygulama

- Giivenlik becerisi i¢in genelleme ve kalicilik oturumu planlama

- Sunulan 6gretimin etkilerini degerlendirme becerileri.

GUBEP kapsaminda katilimcilarin  giivenlik  becerilerinin ~ 6gretimini
gerceklestirebilmeleri amaciyla drnek dgretim planlari hazirlanmistir. Ogretim planlari
(a) hedef beceri, (¢) 6grencinin adi soyadi, (d) 6gretime baslama tarihi, () 6gretimi
planlayan kisi (f) amag, (g) onkosul beceriler, (h) ortam, (1) ara¢ geregler, (i) pekistirec,
(j) davranis1 6lgme, (k) baslama diizeyi, (1) 6gretim yontemi, (m) 6gretim siireci, (n)
degerlendirme, (o) ek beceriler ve uyarlamalar, (6) genelleme stratejisi, (p)
kalicilik/izleme stratejisi ve (r) veri toplama basliklarin1 kapsamaktadir. Ornek 6gretim
plan1 sablonu EK 9°da yer almaktadir.

Giivenlik becerileri gelisim yetersizligi olan bireylere ¢esitli 6gretim uygulamalari
kullanilarak 6gretilebili. GUBEP kapsaminda ise, giivenlik becerileri dgretiminde
bilimsel-dayanakli olmalari, giivenlik becerilerinin dgretiminde etkili uygulama olarak
kabul edilmeleri ve kullanim kolayliklar1 gibi 6zellikler dikkate alinarak DBO, VMO, SO

ve EIO uygulamalar belirlenmistir.

3.1.3. Tiiketici goriislerinin belirlenmesi

GUBEP’in hedef kullanicilar1 arasinda ogretmenler, uzmanlar ve anne-babalar,
bulunmaktadir. GUBEP’e iliskin goriis almak amaciyla bes 6gretmen ve bes anne-
babayla yari-yapilandirilmis goriisme yapilmasi kararlastirilmigtir. Ayrica programin
bilimsel olarak uygunluguna iliskin goriis almak amaciyla bes alan uzmaniyla da yari-
yapilandirilmis gériisme yapilmasi kararlagtirilmistir. Gortisti alinan 6gretmenler, anne-
babalar ve alan uzmanlari igin Goriisme Protokolii (EK 10) ve goriisme sorular
olusturulmustur. Goriisme sorular1 6gretmenler ve anne-babalar igin (EK 11) ve alan
uzmanlari i¢in (EK 12) olmak tizere iki farkli bigimde hazirlanmistir.

Gorlisme yapilan 6gretmenler i¢in Onkosul 6zellikler (a) 6zel egitim alanindan
mezun olma ve (b) gelisim yetersizligi olan bireylerle aktif olarak ¢alistyor olma olarak

belirlenmistir. Goriisme yapilan 68retmenler arastirmacinin birlikte lisans egitimi aldig,

71



daha once gorev yaptig1 veya su an gorev yaptig farkli 6zel egitim kurumlarinda gorev
yapan Ogretmenler arasindan belirlenmistir. Tablo 3.2°de goriisleri alinan 6gretmenlerin

demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3.2. Ozel egitim 6gretmenlerinin demografik bilgileri

Cinsiyeti Mesleki kidemi Calistign Gorev yeri
yetersizlik grubu
Fidan Ogretmen K 15 yil 7Y, GY, OG OERM
Ece Ogretmen K 15 y1l zY OEUM
Ilayda Ogretmen K 14 y1l OSB, hafif zY OEMO
Nihan Ogretmen K 8 yil 0SB OOEO
Nur Ogretmen K 4 yil 0SB OES

Kisaltmalar: K: Kadin, ZY: Zihin yetersizligi, GY: Gelisim yetersizligi, OG: Ogrenme giigliigii, OSB:
Otizm spektrum bozuklugu, OERM: Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi, OEUM: Ozel egitim uygulama
merkezi, OEMO: Ozel egitim ve meslek okulu, OOEO: Ozel 6zel egitim okulu, OES: Ozel egitim sinifi

Gorlisme yapilan anne-babalar i¢in 6nkosul 6zellikler (a) okuma yazma becerisine
sahip olma ve (b) gelisim yetersizligi tanist olan bir ¢ocuga sahip olma olarak
belirlenmistir. Goriigme yapilan anne-babalar arastirmacinin daha 6nce veya su an gorev
yaptig1 farkli kurumlarda egitim alan bireylerin anne-babalar1 arasindan belirlenmistir.

Tablo 3.3’te goriisleri alinan anne-babalarin demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 3.3. Anne-babalarin demografik bilgileri

Cinsiyeti Ogrenim Cocugunun Cocugunun Cocugunun
durumu tanisi cinsiyeti yasi
Ugur Hanim K Universite 0SB E-E 4-10
Tamer Bey E Universite 0SB K 5
Levent Bey E Universite 0SB E 8
Ayten Hanim K Ortadgretim oSsB K 17
Ayc¢a Hanim K Universite Hafif ZY E 15

Kisaltmalar: K: Kadin, E: Erkek, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, ZY: Zihin yetersizligi,
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Goriisme yapilan alan uzmanlar1 i¢in Onkosul Ozellikler (a) yiiksek lisans
derecesine ya da doktora derecesine sahip olma ve (b) tez calismalarinda gelisim
yetersizligi olan bireylere giivenlik becerileri 6gretimini deneysel olarak calismis olma
olarak belirlenmistir. Goriisme yapilan alan uzmanlarini belirlemek i¢in Ulusal Tez
Merkezi ve Anadolu Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Merkezi’ndeki erisime
acik tezler incelenmistir. incelenen tezler arasindan gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin tek-denekli ya da grup deneysel arastirma
metodolojisine dayali olarak c¢alismis bes alan uzmani belirlenmistir. Tablo 3.4’te
goriisleri alinan alan uzmanlarinin demografik bilgilerine yer verilmistir.

GUBEP’in katilimet yetiskinlere sunulmasi amaciyla Tablo 3.1°deki boliimlerden
olusan bir kitapgik hazirlanmistir. Kitapgikta DBO, VMO, SO ve EiO uygulamalarinin
sunumlari, 6rnek 6gretim plani sablonu (EK 9) ve dort 6rnek 6gretim plani hazirlanmistir.
Ornek dgretim planlaridan biri EK 13’te paylasiimistir. Tiiketici ve uzman goriisii almak
amactyla katilimcilarla goriisme oncesinde (a) goriisme protokoliiniin, (b) GUBEP
kontrol listesinin, (c) DBO, VMO, SO ve EIO uygulamalar1 sunumlarinin, (d) 6gretim
plan1 sablonunun ve (e) dort 6gretim plani1 6rneginin paylasilmasina karar verilmistir.
Katilimcilara telefonla ya da e-posta ile ulasilmis ve tercihlerine gore goriisme dncesinde
dokiimanlar e-posta yoluyla, kargoyla ya da elden teslim edilmistir. Gonderilen igerikleri
incelemeleri i¢in katilimcilara en az bir hafta siire verilerek “Incelemelerinizi tamamlayip

gorlismeye hazir oldugunuzda arastirmaciyla iletisime geciniz” denilmistir.

Tablo 3.4. Alan uzmanlarimin demografik bilgileri

Cinsiyeti Ogrenim Calistiga Tez ¢calismasindaki arastirma modeli
diizeyi yetersizlik
grubu
Nihal Hanim K Doktora 0SB Cok asamali karma yontem
Emre Bey E Doktora 0SB Tek-denekli arastirma deseni
Aslt Hanim K Doktora Y Karma yontem: Agiklayici ardisik
desen
Elif Hanim K Doktora 0SB Tek-denekli arastirma deseni
Tugg¢e Hanim K Yiiksek lisans 0SB Tek-denekli arastirma deseni

Kisaltmalar: K: Kadin, E: Erkek, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, ZY: Zihin yetersizligi, E: Erkek, K:
Kiz
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Katilimcilar arasindan bir hafta sonunda iletisime ge¢gmeyen oldugunda
aragtirmact katilimciya mesaj yolu ile ulasmis ve animsatmistir. Gorlisme takvimi
olusturulmus ve goriismeler Ekim 2023 ile Aralik 2023 arasinda katilimcilarin uygun
olduklar1 zamanda yiiz yiize ya da ¢evrim i¢i olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin
goriisme bilgileri Tablo 3.5’te gosterilmistir.

Goriismelerin 12’si ¢evrim i¢i platform olan Zoom {izerinden, ikisi okulda ve biri
bir kafede gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismeler ortalama 17 dakika
(ranj=12 dakika 51 saniye-24 dakika 7 saniye), toplam 85 dakika, 34 saniye; anne-
babalarla yapilan goriismeler ortalama 29 dakika (ranj=24 dakika 26 saniye-33 dakika 41
saniye), toplam 149 dakika, 58 saniye ve alan uzmanlari ile yapilan goriismeler ortalama
26 dakika (ranj=17 dakika 10 saniye-43 dakika 55 saniye), toplam 131 dakika, 33 saniye

stirmistiir. Gorlismelerin biri yiiz yiize, dordii ¢evrim i¢i yapilmistir.

3.1.4. Arastirmac giinliigii

Arastirmaci giinliiglinde arastirmacinin arastirma siirecine iliskin aldig1 notlar, bu
siirecte arastirmay1 etkileyen kayit altina alinan durum ve olaylar ve kendi gelisimine
iligkin yaptig1 yansitmalar yer almaktadir. Arastirmaci giinliigi Ocak 2020 tarihi
itibariyle tutulmaya baslanmistir. Veri analizi sirasinda arastirmaci giinliigii destekleyici

veri olarak kullanilmistir. Aragtirma gilinliigiine iliskin 6rnek EK 14°te yer almaktadir.

3.1.5.Verilerin analizi

Ogretmenler, anne-babalar ve alan uzmanlar ile yapilan gériismelerde GUBEP
iceriklerine iliskin goriis ve Onerilerin belirlenmesi hedeflenmistir. Goriisme verileri
icerik analizi ile analiz edilmis, katilimcilarin e§ilimlerinin frekanslarla agiklanmasiyla
bulgular ortaya konulmustur. Icerik analizi bir arastirma sorusuna yanit olarak metin veya
verilerin sistematik bir sekilde incelenmesini igerir. Arastirmacilar nitel arastirmalarda
kullanilan bir veri analizi teknigi olan igerik analizini topladiklar1 verileri siniflandirmak,
ozetlemek ve yorumlamak amaciyla kullanmaktadirlar (Elo ve Kyngas, 2008; Hsieh ve
Shannon, 2005; Yildirnm ve Simsek, 2011). Arastirmacit 20 Ekim 2022°den 21 Aralik
2022’ye kadar yaptig1 yiiz yiize goriismeleri ses kayit cihazina, ¢evrim i¢i goriigmeleri
Zoom bulutuna kaydetmistir. Her katilimer grubu icin Microsoft Word programinda
“GUBEP Kontrol Listesi”, “dgretim uygulamalari” ve “dgretim planlar’” icin ayri

stitunlardan olusan bir tablo olusturmustur.
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Tablo 3.5. Katilimct goriisme bilgileri

Katilimc Goriisme tarihi Goriisme bicimi Goriisme siiresi
Fidan Ogretmen 20.10.2023 Cevrim i¢i (Zoom) 16 dakika 44 saniye
Ece Ogretmen 20.10.2023 Cevrim i¢i (Zoom) 21 dakika 30 saniye
flayda Ogretmen 11.12.2022 Yiiz ylize 24 dakika 7 saniye
Nihan Ogretmen 10.11.2022 Yiiz yiize 12 dakika 51 saniye
Nur Ogretmen 01.11.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 20 dakika 22 saniye
Ugur Hanim 31.10.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 24 dakika 26 saniye
Tamer Bey 09.11.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 25 dakika 43 saniye
Levent Bey 23.11.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 33 dakika 12 saniye
Ayten Hamim 16.11.2022 Yiiz ylize 32 dakika 56 saniye
Ayca Hanim 21.12.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 33 dakika 41 saniye
Nihal Hanim 25.10.2023 Cevrim i¢i (Zoom) 22 dakika 52 saniye
Emre Bey 24.10.2023 Cevrim i¢i (Zoom) 43 dakika 55 saniye
Asli Hanim 23.10.2023 Cevrim i¢i (Zoom) 21 dakika 45 saniye
Elif Hanim 28.11.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 25 dakika 51 saniye
Tugg¢e Hanim 29.10.2022 Cevrim i¢i (Zoom) 17 dakika 10 saniye

Toplantilarin kayitlarint dinleyerek her bir katilimeinin goriislerini ilgili stitunlara
kaydetmigstir. Verilerin kaydedildigi word dokiimani toplam 22 sayfadan olusmustur.
Ardindan veriler arastirmaci tarafindan en az {i¢ kez okunarak verilere dayal kodlar
olusturulmus ve smiflandirilmistir. Ayn1 simifa dayali kodlar birlestirilerek temalar
olusturulmugstur. Boylelikle katilimcilarin temalara gore egilimleri belirlenmistir.

Degerlendiriciler arast inandiriciligin  saglanmasi1 amaciyla bagimsiz bir
degerlendirici belirlenmistir. Bagimsiz degerlendirici Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dali’nda doktor dgretim iiyesi olarak
gorev yapmaktadir. Bilimsel ilgi alanlar1 arasinda egitim bilimleri ve mesleki egitim
bulunmaktadir. “Nitel Arastirma Y&ntemleri”, “Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin
Ogretimi” ve “Egitim Programlarmin Hazirlanmas1 ve Gelistirilmesi” derslerini
lisansiistii diizeyde yiirlitmiistiir. Arastirmaci tarafindan verilere dayali olarak yapilan
kodlama ve veri analizi degerlendiriciyle paylagmistir. Degerlendiricinin kodlamay1
incelemesinin ardindan arastirmaci ve degerlendirici birlikte ¢alisilmistir. Degerlendirici
kodlarin ve temalarin anlagilirlig1 ve biitlinliigline yonelik geribildirimlerini paylagsmistir.

Arastirmaci geri bildirimlere dayali olarak kodlama ve temalar1 yeniden sekillendirmistir.
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Ardindan bagimsiz degerlendirici analizin uygunluguna iligkin tekrar bir degerlendirme
yapmis ve analize son big¢imi verilmistir.

Katilimcilar tarafindan paylasilan goriis ve Oneriler tez danismaniyla
degerlendirilmis ve GUBEP kontrol listesi, uygulama sunumlari ve 6rnek dgretim planlari

revize edilmistir.

3.2. Cahsma Il

Calisma II’de GUBEP’in dgretmenler ve anne-babalar tarafindan dogru olarak
kullanilma diizeyi ile 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi durumunda
gelisim yetersizligi olan bireylerin gereksinim duyduklari giivenlik becerilerini edinme
diizeylerini degerlendirmek amaclanmistir. Bu boliimde katilimcilar, ortam, arag-
gerecler, arastirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz degisken, genel siire¢, sosyal
gecerlik verileri ve verilerin analizi basliklarina iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir.
Calisma II’nin deney siireci, katilimci yetiskinler ve katilimct ¢ocuklar olmak iizere iki
katilimc1 grubu ile ayr1 ayr1 ancak eszamanli ve i¢ ige olarak gergeklestirilmistir.

Dolayisiyla, izleyen satirlarda bagliklandirmalar bu kapsamda yapilmastir.

3.2.1.Katilmcilar

Aragtirmada iki grup katilimci yer almistir. Bu gruplar (a) katilimei yetigkinler ve
(b) katilimci ¢ocuklardir. Ayrica (C) arastirma personeli olarak c¢aligmay: yiiriiten
aragtirmaci ve (d) glivenirlik analizlerini yapabilmek {izere bir gézlemci de ¢alismada
gorev almistir. Katilimer yetigkinlerin ve katilimer gocuklarin demografik bilgilerine
Tablo 3.6’da yer verilmistir. Tablo 3.6’y1 izleyen boliimde de katilimci yetiskinlere,

katilimci ¢ocuklara, arastirmaciya ve gozlemciye iliskin aciklamalara yer verilmistir.

3.2.1.1.Katilimc: yetigkinler

Arastirmada katilimci yetigkinler olarak gelisim yetersizligi olan bireylerle ¢alisan
iki 6gretmen, gelisim yetersizligi olan ¢ocuga sahip bir anne, bir bakim veren ve bir
yardimc1 destek personel (gelisim yetersizligi olan &grencinin okul giinii boyunca
akademik, sosyal ve davramissal becerilerinin gelisimine ve daha iyi performans
gostermesine yardimct olmak i¢in bazi etkinliklerde ya da yiim etkinliklerde birebir destek
saglayan kisi) yer almistir. Bu bolimde katilimcr yetiskinlerin 6zelliklerine yer
verilmistir.
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Tablo 3.6. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katihhmcl Yas Meslek Kidem Calistigx Katilimcl ¢ocuk Yas Tam Aldig1 destekler Okulu
yetiskin kurum
Ozden 39 Ozel egitim 15 OEDM Arda 4 yas 9 ay 0SB OE, jimnastik K
Ogretmen ogretmeni
Ercan 30 Ozel egitim 5 OERM Serdar 8 yas 6 ay 0SB OE io
Ogretmen ogretmeni
Ayse Hanim 43 Mimar - Calismiyor Emrah 10 yas 8 ay 0SB OE, Floortime, Io
DKT, ylizme,
piyano
Aysun Hanim 31 Evde yardimct 2 Ev Kerem 10 yas 4 ay DS OE, DKT, io
destek personeli ergoterapi, ylizme,

jimnastik, oyun

terapisi
Nazli Hanim 30 Fizyoterapist, 3 AO Asya 6 yas 0SB OE, ergoterapi, AO
yardimct destek DKT, yiizme

personeli

Kisaltmalar: OEDM: Ozel egitim ve danismanlik merkezi, OERM: Ozel egitim ve rehberlik merkezi, AO: Anaokulu, OSB: Otizm spektrum bozuklugu, DS: Down sendromu,
OE: Ozel egitim, DKT: Dil ve konusma terapisi, K: Kres, 10: ilkokul
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Arastirmada yer alan 6gretmenlerin siralanan iki onkosul 6zellige sahip olmasi
beklenmistir: (a) 6zel egitim lisans mezunu olma ve (b) halihazirda gelisim yetersizligi
olan bireylerle ¢alisma. Arastirmada yer alan annenin, bakim veren kisinin ve yardimei
destek personelin siralanan iki 6nkosul 6zelligi karsilamalar1 hedeflenmistir: (a) gelisim
yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olma veya bir ¢ocukla ilgilenme ve (b) okuma,
okudugunu anlama ve yazma becerisine sahip olma.

Arastirmaci  katilimc1  yetiskinlere sosyal iligkileri araciligiyla ulagmustir.
Katilimcr yetiskinlere oncelikle gelisim yetersizligi olan bireylerin yasadiklar1 giivenlik
tehlikelerinden s6z edilmis ve Ogrencilerinin/gocuklarinin bu tiir sorunlar yasayip
yasamadiklar1 sorulmustur. Daha sonra telefon goriismesi ya da gevrim igi goriisme
yoluyla arastirmanin igerigine ve siirecine iligkin bilgi verilmistir. Katilimer yetiskinler
arastirmada yer almay1 kabul ettiklerinde kendileriyle birlikte giivenlik tehditlerine iliskin
sorun yasayan ve gelisim yetersizligi tanisi olan 6grencilerinin/cocuklarinin da katilimet
olacagin1 kabul etmislerdir. Katilimci1 yetiskinlerden g¢aligmaya katilma konusunda
goniillii olduklarini belirttiklerine iliskin izin ve onam formunu doldurarak imzalamalari
istenmistir (EK 15). Arastirmada katilimer yetigskinlerden bahsederken gercek isimleri
kullanilmamis, takma isim kullanilmustir.

Ozden Ogretmen 39 yasindadir ve zihin engelliler 6gretmenligi lisans programi
mezunudur. Ozden Ogretmen otizm spektrum bozuklugu, disleksi gibi gelisim
farkliliklar1 olan erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla kendi danismanlik
sirketi biinyesinde ¢alismaktadir. Ozden Ogretmenin 15 yillik uygulama deneyimi vardir.
Ercan Ogretmen 30 yasindadir ve dzel egitim dgretmenligi lisans programi1 mezunudur.
Ercan Ogretmen 6zel bir dzel egitim ve rehabilitasyon merkezinde otizm spektrum
bozuklugu tanili erken cocukluk, okul oncesi ve ilkokul doénemindeki c¢ocuklarla
caligmaktadir ve bes yillik uygulama deneyimi vardir. Ayse Hanim 43 yasindadir,
meslegi mimarliktir ancak arastirmanin yiiriitiildigii sirada galismamaktadir. Ayse Hanim
iki erkek cocuk annesidir ve ¢cocuklarinin ikisinin de otizm spektrum bozuklugu tanisi
vardir. Bu aragtirmada Ayse Hanim biiylik oglu Emrah ile calismigtir. Aysun Hanim 31
yasindadir ve ortadgretim mezunudur. Mezuniyet alant ¢ocuk gelisimidir. Yardime1
destek personel olarak ¢alisan Aysun Hanim Down sendromu tanili Kerem’i okuldan eve
getirme, 6zel egitim hizmetleri aldigr kurumlara giderken eslik etme, giinliik yasamim
planlama, ddevlerini yapmasini saglama ve diger gereksinimlerini kargilama goérevlerini

yerine getirmektedir. Nazli Hanim 30 yasinda olup fizyoterapi ve rehabilitasyon lisans
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programi1 mezunudur. Gelisim yetersizligi olan ya da tipik gelisim gosteren erken
cocukluk, okul oncesi ve ilkokul donemindeki g¢ocuklarin bakimlarini {istlenme,
okullarinda yardimci destek personel olma islerinde calismaktadir. Asya ve ailesi ile iki
yildir ¢alismaktadir. ilk y1l Asya’nin bakimi iistlenmis, ikinci y1l okulunda yardimeci
destek personel olarak c¢alismaya baglamistir. Katilimer yetiskinlerin demografik

bilgilerine Tablo 3.6’da yer verilmistir.

3.2.1.2.Katilimci ¢ocuklar

Arastirmada dort yas dokuz ay ile 10 yas 8 ay araligindaki dort erkek cocugu ve
bir kiz ¢ocugu katilimci ¢ocuk olmustur. Arastirmada giivenlik becerisi 6gretimine
gereksinim duyan katilimci ¢ocuklar, ¢alismaya goniillii olarak katilim gosteren
ogretmenlerin, yardimer destek personelin galistiklar gelisim yetersizligi olan 6grenciler
ve anne/bakim verenin ¢ocuklaridir. Giivenlik becerisi 6gretimine gereksinim duyan
katilimci ¢ocuklarda arastirmaya katilim i¢in 6ncelikle {ic dnkosul 6zellik aranmistir. Bu
onkosul 6zellikler (a) otizm spektrum bozuklugu, Down sendromu ya da zihin yetersizligi
tanisina sahip olma, (b) en az bes dakika bir etkinlige dikkatini yoneltme ve (c) sistematik
ogretim siirecine hazir/aliskin olmadir. Ayrica, katilimer ¢ocuklarin hedef becerileri
belirlendiginde, hedef becerilerin gerektirdigi 6nkosul beceriler hakkinda katilimer
yetiskinlere bilgi verilmis ve bu becerilere sahip olup olmadiklar1 degerlendirilmistir.
Giivenlik becerisi 6gretimine gereksinim duyan katilimei ¢ocuklarin arastirmada yer
almasi i¢in katilimer anneden, katilimci 6gretmenlerin 6grencilerinin anne-babalarindan,
bakim veren katilimcinin bakmakla yiikiimli oldugu ¢ocugun anne-babasindan ve
yardimci destek personelin destek oldugu 6grencisinin anne-babasindan izin alinmistir.
Katilime1 gocuklar i¢in izin ve onam formunu (EK 16) katilime1 anne aragtirmaciya teslim
ederken, diger katilimci ¢ocuklarin izin ve onam formlar1 katilimer 6gretmenler, bakim
veren ve yardimci destek personel tarafindan arastirmaciya iletilmistir. Arastirmada
katilimer ¢ocuklarla ilgili bilgi verilirken gergek isimleri degil, takma isim kullanilmigtir.
Katilimei ¢ocuklarin demografik bilgilerine Tablo 3.6°da yer verilmistir.

Arda dort yas dokuz aylik otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ve Ege
Bolgesi’nde yasayan bir ¢ocuktur. Otizm spektrum bozuklugu tanisini dort yasinda
almistir. Arda galigma siirecinde 6zel bir danismanlik merkezinde haftada bes saat 6zel
egitim destegi almakta, ayrica jimnastik yapmakta ve krese gitmektedir. Arda tehlikeli ve

sicak nesnelerden uzak durma, adi sOylenen en az bes glivenlik gorevlisini ayirt etme,
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ara¢ ve servis i¢inde giivenli davranislar sergileme, giyinirken, dusta ya da tuvalette
gizlilik 6nlemi alma, 6zel bolgelerini ayirt etme ve yaralandiginda ya da bir yeri
agridiginda yetiskine haber verme gibi az sayida giivenlik becerisine sahiptir. Arda
elektrik kablolar1 ve prizlerden uzak durma, kapi ¢aldiginda kapiyr agmadan anne-
babasina ya da evdeki yetiskine haber verme, balkonda ya da pencere yakininda giivenli
davraniglar (6rn., sarkmadan, tirmanmadan durma) sergileme, bir yere giderken/ortamdan
ayrilirken anne-babasina haber verme, 0zel bolgelerine biri dokunma girisiminde
bulunursa uygun tepki gosterme, trafik levhalarini adlandirma, zorbalik girisimlerinde
uygun tepki verme bagkalarina dokunmak ya da onlar1 6pmek istediginde izin alma ve
iyi/giivenli dokunus ile kotii/giivenli olmayan dokunusu ayirt etme gibi yasina uygun
giivenlik becerilerinin 6gretimine gereksinim duymaktadir.

Serdar sekiz yas alt1 aylik, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ve I¢ Anadolu
Bolgesi’nde yasayan bir ¢ocuktur. Otizm spektrum bozuklugu tanisini alti yasinda
almigtir. Serdar 6zel bir 6zel egitim kurumunda haftada dort saat 6zel egitim destegi
almaktadir. Serdar yanici nesnelerden uzak durma, 1slak ya da kaygan zeminde dikkatli
ylirlime, sirali olarak verilen yazili yonergeleri uygulayarak elektrikli ev aletlerini
calistirma, bigak, makas gibi kesici aletleri giivenli kullanma, bir yerden uzaklasirken
yetigkini haberdar etme, emniyet kemeri takma, scooter kullanirken kask ve dizlik takma,
arag i¢inde glivenli davranislar sergileme gibi giivenlik becerilerine sahiptir. Serdar kap1
caldiginda kap1y1 agmadan anne-babasina ya da evdeki yetiskine haber verme, mutfak ve
banyoda alinmasi gereken onlemleri sdyleme, gerektiginde ev adresini sdyleme ya da
anne-babasinin telefon numarasint sdyleme, kayboldugunda giivenilir bir yetiskinden
yardim isteme, glivenli bi¢imde ylizme, trafik levhalarin1 adlandirma, 6zel bolgelerini
ayirt etme, zorbalik veya taciz girisimlerinde uygun tepki verme gibi giivenlik
becerilerinin 6gretimine gereksinim duymaktadir.

Emrah otizm spektrum bozuklugu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan 10 yas
sekiz aylik bir ¢ocuktur. Otizm spektrum bozuklugu tanisini iki yas sekiz aylikken
almistir. Emrah bir danigmanlik merkezinde haftada ii¢ saat 6zel egitim, iki saat Floortime
ve li¢ saat de dil ve konusma terapisi almaktadir. Ozel bir genel egitim okulunda gélge
o0gretmen destegi ile altinci sinifa devam etmektedir. Emrah tehlikeli ve sicak nesnelerden
uzak durma, makas, bicak gibi kesici aletleri giivenli kullanma, bir yerden uzaklasirken
yetiskini haberdar etme, asansor ve yiiriiyen merdiveni dikkatli kullanma, giivenli

bicimde ylizme, emniyet kemeri takma, giyinirken, dusta ya da tuvalette gizlilik 6nlemi

80



alma ve yabancilarla tanidiklart ayirt etme, 6zel bolgelerini ayirt etme, baskalarini
Opmeden ya da sarilmadan once izin alma, yaralandiginda ya da bir yeri agridiginda
yetiskine haber verme ve yangin, sel ve deprem gibi acil durum tatbikatlarina katilma gibi
yasina uygun bazi giivenlik becerilerine sahiptir. Emrah cam kiriklarindan uzak durma,
kap1 ¢aldiginda giivenli bigimde agma, sirali olarak verilen yazili yonergeleri uygulayarak
elektrikli ev aletlerini ¢alistirma, banyoda 1slak ya da kaygan zeminde dikkatli bicimde
yluriime, trafik levhalarin1 adlandirma ve zorbalik veya taciz girisimlerinde uygun tepki
verme gibi giivenlik becerilerinin 6gretimine gereksinim duymaktadir.

Kerem 10 yag dort aylik Down Sendromlu olan ve Marmara Bolgesi’nde yasayan
bir ¢ocuktur. Kerem farkli danismanlik merkezlerinde haftada dort saat 6zel egitim, iki
saat Floortime, iki saat dil ve konusma terapisi ve bir saat oyun terapisi almaktadir. Ozel
bir genel egitim okulunda altinci sinifa devam etmektedir. Kerem tehlikeli, yanici ve sicak
nesnelerden uzak durma, sirali olarak verilen yazili yonergeleri uygulayarak elektrikli ev
aletlerini g¢alistirma, sokakta yasayan hayvanlarla giivenli bigimde etkilesim kurma,
giivenli bicimde yiizme, ara¢ i¢inde giivenli davranislar sergileme, bisiklet kullanirken
kask, dizlik ve eldiven takma, giyinirken, dusta ya da tuvalette gizlilik 6nlemi alma ve
yabancilarla tanidiklar1 ayirt etme, saglikla ilgili uyar1 gorsellerini ayirt etme,
yaralandiginda ya da bir yeri agridiginda yetiskine haber verme ve kendi viicudundaki
yara ya da ciziklere krem siirme gibi yasina uygun bazi giivenlik becerilerine sahiptir.
Kerem kap1 caldiginda kapiyr agmadan anne-babasina ya da evdeki yetiskine haber
verme, banyoda 1slak ya da kaygan zeminde dikkatli bicimde yiiriime, bicak, makas gibi
kesici aletleri dikkatli kullanma, bir yere giderken/ortamdan ayrilirken ya da uzaklasirken
anne-babasma haber verme, gerektiginde ev adresini sdyleme ya da anne-babasinin
telefon numarasini sdyleme, trafik levhalarin1 adlandirma, 6zel bolgelerini ayirt etme,
zorbalik veya taciz girisimlerinde uygun tepki verme ve yiizmek i¢in gilivenli ve tehlikeli
alanlar1 ayirt etme gibi giivenlik becerilerinin 6gretimine gereksinim duymaktadir.

Asya alt1 yas bir aylik, otizm spektrum bozuklugu tanist olan ve Marmara
Bolgesi’nde yasayan bir ¢ocuktur. Otizm spektrum bozuklugu tanisini iki yasinda
almigtir. Asya caligma siirecinde ev temelli bir egitim programindan haftada 15 saat
uygulamal1 6zel egitim destegi almaktadir. Haftada ii¢ saat ergoterapi ve li¢ saat dil ve
konusma terapisine devam etmekte, ylizmeye ve anaokuluna gitmektedir. Asya ilag,
cakmak ya da tencere gibi sicak nesnelerin uzaginda durma, diigme ve ¢arpma sonucu

agriyan yerini duygusal ya da sozel tepkiler yoluyla yetiskine gdsterme, engel bulunan
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zeminlerin lizerinden dikkatli gegme, kismen ev adresini ve annesinin-babasinin telefon
numarasini sdyleme ve bagimsiz olarak giivenli bigimde yiizme gibi az sayida giivenlik
becerisine sahiptir. Asya giivenlikle ilgili toplumsal uyari levhalarini adlandirma, arabaya
bindiginde emniyet kemerini takma, bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve diz korumasi takma,
trafik levhalarini adlandirma, tanidik ve yabancilari ayirt etme, gibi yasina uygun

giivenlik becerilerinin 6gretimine gereksinim duymaktadir.

3.2.1.4. Arastirmaci

Arastirmaci  Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde Otizmde
Uygulamali Davranig Analizi yiiksek lisans programini tamamlamistir ve halihazirda ayn
tiniversitenin Lisansiistii Egitim Enstitiisii’'nde Zihin Engellilerin Egitimi Biitiinlesik
Doktora Programi’nda doktora ogrencisidir. Lisans egitiminden 2008 yilinda mezun
olmus, 2008-2022 yillar1 arasinda ise gelisim yetersizligi olan, 0-18 yas araligindaki
bireylerle ve aileleriyle ¢alismistir. Yiiksek lisans tez calismasi “Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere gilivenlik becerilerinin 6gretimine iliskin anne-babalarin,
Ogretmenlerin ve 6gretim liyelerinin goriiglerini belirleme” baglhigindadir (Sirin, 2015).
Ayn1 zamanda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sunulan sistematik Ogretim
konusunda uluslararas1 dergilerde ortak yazarli yayinlar1 bulunmaktadir (6rn., Sirin ve
Tekin-Iftar, 2016; Tekin-iftar, Sirin ve Collins, 2021; Tekin-iftar vd., 2021). Otizm
alaninda calisan bir sivil toplum 6rgiitiinde gorev yapmaktadir. Aragtirmaci tiim siirecte
koordine edici bir rol iistlenmistir. Arastirmaci katilimci yetiskinlerin (68retmenler,
yardimer destek personel ve anne-baba/bakim veren) GUBEP kontrol listesini
doldurmalari, oncelikli giivenlik becerisine karar vermeleri, GUBEP’i okumalar1 ve
birlikte belirledikleri giivenlik becerisini 6grencilerine veya g¢ocuklarina dgretmeleri
stirecinde katilimcilarla iletisim halinde olmustur. Katilimer yetiskinlerin uygulama
stireclerini takip ederek uygulama videolarindan veri toplamis, uygulamalarina giinliik
geribildirim vermis ve katilimer ¢ocuklarin ilerlemelerini takip etmistir. Uygulamalar

tamamlandiktan sonra da katilimcilardan sosyal gecerlik verisi toplamistir.

3.2.1.5. Gozlemci

Arastirmanin deney siireci tamamlandiktan sonra katilimer yetiskinler ve giivenlik
becerisi 0gretimine ihtiyaci olan katilimci ¢ocuklar i¢in bagimli ve bagimsiz degigkenlere

iliskin giivenirlik verilerini toplamak iizere Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler
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Enstitiisii Otizmde Uygulamali Davranis Analizi Yiiksek Lisans Programi’ndan mezun
bir arastirmact goézlemci olarak yer almistir. Gozlemcinin bilimsel ilgi alanlar1 arasinda
gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimi yer almakta ve gelisim
yetersizligi olan bireylere sistematik 6gretim yapma deneyimi bulunmaktadir. Yiksek
lisans tez c¢aligmasimi giivenlik becerileri Ogretimi konusunda tamamlamigtir.
Arastirmaci, goézlemciyi ¢alismanin katilimer yetiskinlerinin ve ¢ocuklarinin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerine, bu degiskenlere yonelik veri toplamak tizere gelistirilen veri
toplama formlarinin kullanimina ve deney siirecine iliskin sozlii olarak bilgilendirmistir.
Gozlemciler aras1 gilivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamasi amaciyla

kullanilacak formlardan bir klasér hazirlayarak gézlemci ile paylagsmustir.

3.2.2.0rtam

Aragtirmanin baglama diizeyi ve uygulama oturumlarmin g¢alismaya katilan
katilimc1 ¢ocuk ve yetiskin ¢iftinin kendi ortamlarinda gergeklestirilmesi planlanmaistir.
Izleyen boliimde, her bir katilmci ciftin ¢alisma ortamlarina iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.2.2.1. Katilimc yetigkinler icin ortam

Arastirmada katilimer yetiskinlerle arastirma hakkinda bilgi verme, GUBEP
kontrol listesini doldurma, baslama diizeyi oturumlar1 diizenleme, GUBEP kitapcig
okuma, uygulama oturumlar1 diizenleme ve sosyal gecerlik anketini doldurma
basamaklari gerceklestirilmistir.

Arastirma hakkinda bilgi vermek icin her bir katilimci ile telefon goriismesi
yapilmistir. GUBEP kontrol listesini doldurmak icin katilimci yetiskinlerle ¢evrim ici
platformda (Zoom ya da WhatsApp goriintiilii konusma) goriismeler yapilmistir.
Katilimer yetigkinler bu gorligmelerde evlerinde, telefon/bilgisayar ekranini rahat
gorebilecekleri, internet vericisine yakin olan ve yalniz kalabilecekleri sessiz odalarda
gerceklestirmislerdir. Arastirmada katilime1r  yetigkinler i¢in  bagimsiz  degisken
GUBEP’tir. GUBEP’i sunmak iizere GUBEP kitap¢ig1 gelistirilmis ve DBO, VMO, SO
ve EIO uygulamalarinin tanitim sunumlar1 hazirlanmistir. GUBEP kitapeigi ve dgretim
uygulamalarinin sunumlar1 katilime1 yetiskinlere kargo ile ulastirilmistir. Katilimet
yetiskinler GUBEP kitapcik ve 6gretim uygulama sunumlarimi evlerinde, belirledikleri

sessiz bir ortamda okumuglardir.
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Katilimer yetiskinlerden GUBEP araciligiyla DBO, VMO, SO ve EIO
uygulamalarindan birini edinerek katilimci ¢ocuklara giivenlik becerisi Ogretimi
sunmalar1 beklenmistir. Hangi yetiskinin hangi 6gretim uygulamasini edinmesinin
planlanmasi konusuna “katilimci yetiskinler i¢in bagimli degisken” bolimiinde yer
verilmistir. Her bir yetiskin-¢ocuk ¢ifti i¢in ortam farklidir. Katilimei yetiskinler katilimci
cocuklarin dikkatinin dagilmayacagi, uyaran agisindan sade, rahat calisabilecekleri ve
hedef giivenlik becerisi ile de iliskili ortamlari tercih etmislerdir. Ozden Ogretmen ve
Ayse Hanim baslama diizeyi ve uygulama oturumlarini evlerinde, Ercan Ogretmen 6zel
egitim kurumunda ve Nazli Hanim ¢alistig1 anaokulunda gergeklestirmistir.

Ozden Ogretmen baslama diizeyi ve ogretim oturumlarini Arda’nin evinin
salonunda gerceklesmistir. Ozden Ogretmen ve Arda oturumlar sirasinda salondaki ¢ocuk
calisma masasinda karsiliklt bigimde sandalyelerde oturmuslardir. Arda’nin bagimh
degiskene iliskin performansinin belirlendigi yoklama oturumlar: evlerinin holiinde ve
mutfaginda gergeklesmistir. Yoklama oturumlari sirasinda kapiy1 ¢almasi i¢in anneanne,
komsu ve evdeki yardimci gorev almistir. Kap1 ¢aldiginda Arda “Baba kapi ¢ald1” ya da
“Stikriye Hanim kapi1 ¢aldi” diyerek babasina ya da evdeki yardimciya haber vermistir.

Ercan Ogretmen baslama diizeyi ve dgretim oturumlarini Serdar’a dzel egitim
destegi verdigi 6zel egitim kurumundaki sinifta gerceklesmistir. Ercan Ogretmen ve
Serdar oturumlar sirasinda siniftaki dikdortgen calisma masasinin uzun kisminda
karsilikli bicimde sandalyelerde oturmuslardir. Serdar’in bagimli degiskene iliskin
performansinin belirlendigi yoklama oturumlari 6zel egitim kurumunun bahgesinin
parkinda ve otoparkinda gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlari sirasinda Serdar’in
kayboldugunu fark ettiginde anne-babasinin iletisim bilgilerini vermesi igin giivenilir
yetiskinler yer almistir. Bu giivenilir yetiskinler 6zel egitim kurumunda gorev yapan
ogretmenler ve kurum personeli olmustur. Kadinlardan giivenlik tehdidi gelme olasilig1
daha diisiik oldugu i¢in caligmada giivenilir yetiskinlerin cinsiyetinin kadin olmasina
dikkat edilmis ve yoklama oturumlarindan 6nce kendilerine ne yapmalar1 gerektigi ile
ilgili bilgi verilmistir.

Ayse Hanim baglama diizeyi ve dgretim oturumlarini evlerinin ve yazliklarinin
salonunda gergeklesmistir. Ayse Hanim ve Emrah evdeki oturumlar sirasinda salondaki
yemek masalarinin etrafinda ¢apraz bicimde, yazliktaki oturumlar sirasinda salondaki
kanepelerinde yan yana oturmuslardir. Emrah’in  bagimli degiskene iliskin

performansinin belirlendigi yoklama oturumlari evlerinin mutfaginda, banyosunda ve
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yazliklarinin mutfaginda gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlarinin ilk doérdii sirasinda
Emrah’in babasi da ortamda yer almis ve Emrah mutfaga girip davranisi sergilemediginde
“Aaa Emrah burada ne olmus?” demistir. Sonraki yoklama oturumlarinda bagimsiz tepki
verilmeye baslanmasi ile babanin ortamda bulunmasina gerek duyulmamustir.

Aysun Hanim baslama diizeyi ve 6gretim oturumlarin1 Kerem’in ¢alisma odasinda
gerceklesmistir. Aysun Hanim ve Kerem oturumlar sirasinda g¢alisma odasindaki
dikdortgen ¢alisma masasinda karsilikli bigimde sandalyelerde oturmuslardir. Kerem’in
bagimli degiskene iliskin performansinin belirlendigi yoklama oturumu Kerem’in evinin
holiinde gergeklesmistir. Yoklama oturumlari sirasinda kapiyr ¢almasi i¢in bir kisi ve
Kerem “Anne kapi ¢ald1” dediginde kapry1 agmasi durumunda Kerem’i pekistirmesi
amaciyla bir kisi ortamda yer almistir. Aysun Hanim ve Kerem {igiincii 6gretim oturumun
ardindan Aysun Hanim’1n saglik sorunlar1 gerekgesi ile arastirmadan ayrilmislardir.

Nazli Hanim baglama diizeyi, 6gretim ve yoklama oturumlarini Asya’nin sinifinda
ve okul bahgesinde gergeklestirerek iki farkli ortam kullanmiglardir. Siniftaki
oturumlarda Nazli Hanim ve Asya, ¢ocuk boy ve kare bir ¢aligma masasinda ¢apraz
bicimde sandalyelerde oturmuslardir. Bahgedeki oturumlarda ise bahgedeki parkta
bulunan dikddrtgen bankta karsilikli bigcimde oturmuslardir.

3.2.2.2. Kattlimct ¢cocuklar icin ortam

Aragtirmanin katilimci1 gocuklar i¢in baslama diizeyi, yoklama ve uygulama
oturumlari katilimer yetiskinler i¢in belirtilen ortamlarda gergeklestirilmistir. Bu nedenle,

bu boliimde bu bilgilere tekrar yer verilmemistir.

3.2.3. Arac-gerecler

Arastirmada GUBEP’in sunulmasi ve katilimci yetiskinlerin arastirmaci ile
birlikte katilimc1 gocuklar i¢in belirledikleri giivenlik becerilerinin 6gretiminde bazi arag-

gerecler kullanilmistir. izleyen béliimde bu arag geregler iki baslik altinda toplanmistir.

3.2.3.1. Katilimci yetigkinler icin arac-gerecler

Aragtirmada katilimer yetiskinler igin GUBEP egitim programi hazirlanmis ve bir
kitap¢ik bicimine getirilmistir. Kitapgikta kontrol listeleri, giivenlik becerilerinin tanimi,
siiflandirilmasi, gilivenlik becerileri 6gretimi i¢in yoklama ve 6gretim oturumlarinin

nasil  planlanabilecegi, Ogretim sirasinda  hangi  Ogretim  uygulamalarinin
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kullanilabilecegi, yoklama ve 6gretim siirecine iliskin bilgiler ve veri toplama formu
orneklerine yer verilmistir. GUBEP te yer alan dért farkli gretim uygulamasinin (DBO,
VMO, SO ve EIO) tanitim sunumlari powerpoint dosyasi olarak hazirlanmis ve
basilmistir. Dolayisiyla arastirmada katilimer yetiskinlerin GUBEP’i edinmeleri ve
katilimer ¢ocuklara giivenlik becerilerini kazandirmalari icin (a) GUBEP kitapcig1, (b)
GUBEP Kontrol Listesi, (c) DBO, VMO, SO ve EIO &gretim uygulamalar1 tanitim
sunumlart ve (d) arastirmaci ile iletisim kurmak, video c¢ekmek i¢in akilli telefon
kullanilmistir. Ayrica arastirmanin belli asamalarinda ¢esitli formlar (6rn., bilgilendirme
ve onam formu, sosyal gegerlik soru formlari, uygulama giivenirligi formu, veri toplama
formlar1) kullanilmistir. Ek olarak katilimer yetigkinlerin gerektiginde not almasi veya

isaretleme yapmasi i¢in kagit, not defteri ve kalem kullanilmistir.

3.2.3.2.Katilimci ¢ocuklar icin arag-geregler

Katilimc1 gocuklar ve yetiskinler i¢in bagimli degiskenler birbirinden farkli
oldugu i¢in kullanilan arag-gerecler de farklilik gdstermektedir. izleyen boliimde her bir
katilimc ¢ifti igin arag-gerecler siralanmustir.

Ozden Ogretmen ve Arda DBO aracihii ile “kap: ¢aldiginda evdeki yetiskine
haber verme” becerisinin 6gretimi sirasinda ¢ekimleri yapmak i¢in akilli telefon, veri
toplama formu, kalem ve kapi ¢alma zilini taklit etmek i¢in ikinci bir akilli telefon
kullanmiglardir. Yoklama sirasinda veri toplama formu, kalem ve ¢ekimleri yapmak i¢in
akilli telefon kullanmislardir.

Ercan Ogretmen ve Serdar VMO araciligi ile “kayboldugunda giivenilir bir
yetiskine annesinin iletisim bilgilerinin oldugu karti ‘ben kayboldum, annemi ara’ diyerek
verme” becerisini gosteren video klip, klibi izlemek igin tablet, ¢ekimleri yapmak igin
akill telefon, 6gretim sirasinda arama yapmak tizere baska bir akill telefon, veri toplama
formu ve kalem kullanmiglardir. Yoklama sirasinda katilimer ¢ocugun bir yetiskine
vermesi i¢in ev adresinin/anne-babasinin numarasinin oldugu bir iletisim karti, veri
toplama formu ve kalem kullanilmistir.

Ayse Hanim ve Emrah SO aracihig ile “cam kiriklarindan uzak durma”
becerisinin 6gretimi sirasinda A5 boyutunda alt1 sayfalik bir sosyal Oykii, ¢ekimleri
yapmak i¢in akilli telefon, veri toplama formu, kalem ve Oykiiyli okumak i¢in tablet

kullanmiglardir. Yoklama sirasinda cam kiriklari simiilasyonu igin kesilmis plastik
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pargalar, pargalari izerine koymak i¢in bir ortii, ¢ekimleri yapmak i¢in akilli telefon, veri
toplama formu ve kalem kullanmiglardir.

Nazli Hanim ve Asya EiO aracilig1 ile “giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyar
levhasini adlandirma” becerisinin 6gretim ve yoklama oturumlari sirasinda ¢ekimlerini
yapmak i¢in akilli telefon, veri toplama formu, kalem, bes adet A5 boyutunda, altinda ne
anlama geldikleri agiklanan renkli gorseller (WC, dur, kaygan zemin, tehlike, ¢ikis) ve

badem, cips gibi yiyecek pekistirecleri kullanmiglardir.

3.2.4. Arastirma modeli

GUBEP’in etkililigi dgretmenlerin ve anne-babalarin bu programi kullanarak
ogrencilerine ya da g¢ocuklarina giivenlik becerilerini kazandirma becerileri iizerinden
ortaya konulmustur. Bu etkililigi ortaya koymak i¢in tek-denekli arastirma modellerinden
A-B modeli kullanilmistir. A-B modeli tiim tek-denekli arastirma modellerine kaynaklik
eden en temel arastirma modelidir. Model baslama diizeyinde toplanan verilerle
uygulama sirasinda toplanan verileri karsilastirmay1 ve bagimli degiskende bir degisiklik
olup olmadigini ortaya koymay1 hedeflemektedir (Tekin-iftar, 2016). A-B modeli kolay
kullanilabilen, egitim ve klinik ortamlarinda ¢esitli sorulara yanit verebilen ve etkili olan
bir uygulamanin geriye ¢ekilmesini gerektirmeyen, bir bagka deyisle uygulama ile sona
eren bir modeldir. A-B modeli vaka ¢alismasina gére daha bilimsel bir teknik olmakla
birlikte i¢ gegerligi etkileyen etmenlere acik bir modeldir (Tekin-Iftar, 2016).

Arastirmada katilimci ¢ocuklarin glivenlik becerilerini kazanmalar1 deney 6ncesi
aragtirma modellerinden “Ontest-sontest kontrol gruplu model” ile ortaya konulmustur.
Ontest-sontest kontrol gruplu modele gore bagimsiz degisken uygulanmadan &nce
katilimcilara bir ontest uygulanir, ardindan bagimsiz degisken uygulanir, son olarak

bagimli degiskene sontest uygulanarak uygulamanin etkililigi belirlenir.

3.2.5.Bagimh degisken ve bagimsiz degisken

Aragtirmada katilimci yetigkinler ve katilimei ¢cocuklar i¢in birer bagimli degisken
ve birer bagimsiz degisken vardir. Katilimel yetiskinler icin bagimsiz degisken GUBEP,
katilimc1 ¢ocuklar ic¢in ise yetiskinler tarafindan sunulan Ogretim uygulamalaridir.
Katilimci yetigkinler ve ¢ocuklar icin belirlenen bagimli ve bagimsiz degiskenler Tablo
3.7°de sunulmustur. Izleyen boliimde katilimer yetiskinler ve katilimei ¢ocuklar igin

bagimli ve bagimsiz degiskenler ayrintili olarak agiklanmistir.
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Tablo 3.7. Katilimci yetiskinler ve ¢cocuklar i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenler

Katilimear yetiskin Bagimh degisken Bagimsiz degisken Katilimeir ¢ocuk Bagimh degisken Bagimsiz degisken

Ozden Ogretmen DBO GUBEP Arda Kap1 caldiginda evdeki DBO
yetigkine haber verme
Ercan Ogretmen VMO GUBEP Serdar Kayboldugunda giivenilir bir VMO
yetiskine “ben kayboldum
annemi ara” diyerek annesinin
iletisim bilgilerinin oldugu

kart1 verme

Ayse Hanim SO GUBEP Emrah Cam kiriklarindan uzak SO
durarak evdeki yetiskine haber
verme
Nazli Hanim EiO GUBEP Asya Giivenlikle ilgili bes adet EiO

toplumsal uyari levhasini

adlandirma

Kisaltmalar: DBO: Davranigsal beceri 6gretimi, VMO: Video modelle 6gretim, SO: Sosyal 6ykii, EIO: Eszamanli ipucuyla gretim, GUBEP: Gelisim Yetersizligi Olan

Bireyler i¢in Giivenlik Becerileri Programi
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3.2.5.1 Katilimc: yetiskinler icin bagiml ve bagimsiz degisken

Katilimc1 yetigkinler i¢in arastirmanin bagimh degiskeni katilimci yetigkinlerin
katilimc1 c¢ocuklara giivenlik becerisi 0gretmek iizere arastirmaci tarafindan onerilen
ogretim uygulamasi (DBO, SO, VMO ya da EiO) basamaklarint GUBEP’i takip ederek
en az li¢ oturum st liste %100 dogru bi¢imde dogru kullanma diizeyidir. Her bir 6gretim
uygulamasina iliskin dogru tepkileri gosteren DBO Uygulama Kontrol Listesi (EK 17),
VMO Uygulama Kontrol Listesi (EK 18), SO Uygulama Kontrol Listesi (EK 19) ve EiO
Uygulama Kontrol Listesi (EK 20) Ekler boliimiinde yer almaktadir. Tablo 3.7°de de
goriilebilecegi gibi katilimer yetiskinler icin bagimli degiskenler: (a) Ozden Ogretmen
icin DBO, (b) Ercan Ogretmen i¢in VMO, (c) Ayse Hanim icin SO ve (d) Nazli Hanim
icin EIO uygulama basamaklarin1 dogru kullanma diizeyi olarak belirlenmistir.

Katilimer yetiskinler i¢in arastirmanin bagimsiz degiskeni GUBEP’tir. Giris
kisminda yer alan “Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler ve Giivenlik Becerileri”
boliimiinde de vurgulandigr gibi gelisim yetersizligi olan bireyler giivenlik tehditlerini
tantyamamakta, tanisa dahi nasil tepki vereceklerini bilememekte ve uygun tepki verme
ve Onleme becerilerini sergileyememektedirler. Gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in
tasarlanan yasa uygun giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel-dayanakli
uygulamalarin kullanildigit GUBEP tasarisinda sorun merkezli, yasam sartlar1 tasarmmi
dikkate alinmistir. GUBEP asagidaki boliimlerden olusmaktadir:

- Giivenlik becerileri nedir?
- Giivenlik becerileri nasil siniflandirilir?
- Gelisim yetersizligi olan bireyler ve giivenlik becerileri
- Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler Igin Giivenlik Becerileri Programi1 (GUBEP)
- Giivenlik becerilerini degerlendirme

o Gorlisme

o Gozlem

o Kontrol listesi
- Giivenlik becerilerinin 6gretimi

o Baslama diizeyi verisi toplama

o Veriye dayali karar verme

o Ogretim yapma

o Davranigsal beceri 6gretimi

o Video modelle 6gretim
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o Sosyal oykii
o Eszamanli ipucuyla 6gretim
- Ogretimi degerlendirme
o Nasil degerlendirme yapacagim?
o Degerlendirme teknikleri
o Veriye dayali karar verme
- Sonsoz
- Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi
GUBEP katilimer yetiskinlere 79 sayfalik bir kitapgik bigiminde sunulmustur.
Ayrica GUBEP’te yer alan dort 6gretim uygulamasina (DBO, VMO, SO ve Ei0) iliskin

sunumlar hazirlanmustir.

3.2.5.1.Katilimci ¢ocuklar icin bagimli ve bagimsiz degisken

Katilimcr ¢ocuklar i¢in arastirmanin bagimli degiskeni hedeflenen giivenlik
becerilerini edinme diizeyidir. Giivenlik becerilerinin 6gretimine ihtiyaci olan katilimci
cocuklar i¢in hedef glivenlik becerileri gereksinim duyduklari becerilere ve yaslarina gore
farklilik gostermektedir. Tablo 3.7°de de goriilebilecegi gibi Ozden Ogretmen’in
ogrencisi Arda i¢in bagimli degisken “kap1 ¢aldiginda evdeki yetiskine haber verme”,
Ercan Ogretmen’in 6grencisi Serdar i¢in bagimli degisken “kayboldugunda giivenilir bir
yetiskine annesinin iletisim bilgilerinin oldugu kart1 ‘ben kayboldum, annemi ara’ diyerek
verme”, Ayse Hanim’in oglu Emrah i¢in bagiml degisken “cam kiriklar1 gordiigiinde
uzak durarak evdeki yetiskine haber verme” ve Nazli Hanim’1n yardimci destek personeli
oldugu Asya icin bagiml degiskeni “giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyar1 levhasini
adlandirma” becerileridir.

Katilimer ¢ocuklar i¢in arastirmanin bagimsiz degiskeni, katilimer yetiskinler
tarafindan sunulan &gretim uygulamalaridir.  Yetiskinlerin  GUBEP  araciligiyla
edindikleri ve uyguladiklar1 6gretim uygulamalarinin, giivenlik becerileri 6gretimi
sunduklar katilime1 ¢ocuklarin hedef giivenlik becerilerini edinmeleri tizerindeki etkileri
incelenmistir. Arastirmada katilimci ¢ocuklar i¢in bagimsiz degiskenler Tablo 3.7’de
goriilecegi gibi (a) Arda icin DBO, (b) Serdar icin VMO, (c) Emrah i¢in SO ve (d) Asya
icin EIO’diir.

Giivenlik becerilerini aktif bicimde dgretirken kullanilabilen DBO, her yastan

tipik gelisim gdsteren ve gelisim yetersizligi olan bireye giivenlik becerilerini 6gretmede

90



etkili olan davranis analizi 6grenme ilkelerinin kullanildigi bir 6gretim uygulamasidir
(Miltenberger ve Gross, 2011; Miltenberger ve Thiesse-Duffy, 1988; Tekin-iftar vd.,
2021). Ayrica Ogretmen, anne-baba, kardes ve arkadas gibi diger bireylere cesitli
uygulama becerileri kazandirmakta kullanilmaktadir (6rn., Kiyak ve Tekin-iftar, 2021;
Tavukeu, 2021; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2002; Tekin-iftar, 2003; Tekin-iftar, 2008; Tung-
Paftal1 ve Tekin-iftar, 2021). DBO uygulamasi ¢cogunlukla dért bilesenden olusur: (a)
bilgi verme, (b) model olma, (c) rol oynama ve (d) geribildirim sunma.

Gozleyerek 6grenme kuramina dayali olarak gelistirilmis bir 6gretim uygulamasi
olan VMO, modelin kazandirilmak istenen beceriyi bir video araciligiyla sergiledigi,
Ogrenen kisinin ise videoyu izleyip ardindan beceriyi gerceklestirdigi bir uygulamadir
(Degirmenci ve Tekin-Iftar, 2018; Watkins vd., 2016). Yardimei teknoloji uygulamalari
arasinda yer alan VMO, kendi basina kullanilabilecegi gibi diger dgretim uygulamalariyla
birlikte kullanilabilen ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitiminde ¢ok ¢esitli
becerilerin 6gretiminde bilimsel-dayanakli uygulama olarak kabul edilmis bir 6gretim
uygulamasidir (Cox ve AFIRM, 2018). VMO siirecinde model bir yetiskin ya da akran
olabilir, katilimecinin kendisi model olabilir, video sadece goriis agisina odaklanabilir ya
da bu uygulama bigimlerinden bazilar1 birlikte kullanilarak karisik model sunulabilir
(Degirmenci ve Tekin-iftar, 2018; Little vd., 2020).

Carol Gray tarafindan 1993 yilinda gelistirilen SO, otizm spektrum bozuklugu
tanis1 olan ya da diger gelisim yetersizligi tiirlerine sahip bireylere bir durumu, beceriyi,
kisiyi, kavrami veya sosyal durumu tanimlamak i¢in 6zel olarak yazilan oykiilerin
kullanildig1 bir 6gretim uygulamasidir (Demir, 2018; Ferraioli ve Harris, 2011; Gray
1993, Sam ve AFIRM, 2015). Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in bilimsel-
dayanakli uygulamalar sinifinda yer alan SO, rutin durumlar veya rutin durumlarda
ortaya c¢ikan degisikleri agiklama, Sosyal durumlart korkutucu olmayan bir yolla
aciklama, akademik becerileri 6gretme, uyumsal becerileri kazandirma ve saldirgan ya
da takintili davranig gibi problem davranislarin istesinden gelme amaciyla kullanilabilir
(Gray, 2004; Gray, 2010).

Yanligsiz 6gretim uygulamalarindan tepki ipucu dgretim uygulamasi olan EIO
uygulamasinda hedef uyaranin hemen ardindan kontrol edici ipucu sunulur (Tekin-iftar
ve Kircaali-iftar, 2012). Bu uygulamada her denemede sifir saniye iginde ipucu

sunuldugu i¢in katilimciya bagimsiz tepkide bulunma firsat1 verilmedigi i¢in 6grenimin

-----
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oturumlarinda dl¢tilmektedir. Tepki ipucu uygulamalar gelisim yetersizligi olan bireylere
giivenlik becerilerinin  6gretiminde tek basma ya da diger bilimsel-dayanakli
uygulamalarla birlikte tercih edilen bir uygulamadir (Collins, 2021; Tekin-iftar vd.,
2019).

3.2.6. Uygulama Siireci

Arastirmada katilimc1 yetiskinlerin, katilimec1 ¢ocuklara giivenlik becerilerini
ogretmeleri icin GUBEP’in etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
kapsaminda katilimer yetiskinlerle hazirlik oturumlari, baslama diizeyi oturumlari,
GUBEP 6gretim oturumlart ve uygulama oturumlari, katihmer gocuklarla &ntest-
uygulama-sontest diizenlemesi gerceklestirilmistir. Calisma 1 ve Calisma II i¢ ige
tasarlanmistir. Diger bir deyisle, katilimct yetigkinler i¢in diizenlenen baslama diizeyi
oturumlarinda katilimer c¢ocuklar i¢cin de Ontest oturumu diizenlenmistir. Uygulama
stirecinde katilimci yetiskinler, katilimci ¢ocuklarin bagimli degiskenlerini kazandirmak
icin bagimsiz degiskene yonelik uygulama yapmislar ve bagimli degiskene iliskin aralikli
olarak veri toplamislardir. Son olarak katilimc1 ¢ocuklarin bagimli degiskeni kazanip
kazanmadiklarina iligkin sontest uygulamiglardir. Sekil 3.2°de uygulama siireci

asamalarina yer verilmistir. izleyen béliimde bu asamalardan bahsedilmektedir.

3.2.6.1. Katilimc yetiskinler icin hazirlik Oturumlart

Katilimeilarin belirlenmesinin ardindan her bir katilimer yetiskinle bireysel olarak
cevrim i¢i hazirhik oturumu gerceklestirilmistir. Hazirlik oturumlarinda katilimci
yetiskinlerin arastirmaya katilim onaylarinin almmasi, dgrencileri/gocuklari icin GUBEP
Kontrol Listesi’nin doldurulmasi ve dncelikli hedef becerilerin belirlenmesi basamaklari
gergeklestirilmigstir. Oturumun baginda katilimcilara onay formu okunarak sézel onaylart
almmigtir. Onay formunun oturum tamamlandiktan sonra katilimcilarla e-postayla
paylasilacagi belirtilmis ve formun imzalanarak arastirmaciya gondermesi talep
edilmistir.

Hazirhk oturumlarinda GUBEP Kontrol Listesi ekrana yansitilmis ve
okunmustur. Katilimer yetiskinlerin 6grencilerinin/¢ocuklarinin sahip olduklari beceriler
formda art1 (+), sahip olmadiklar1 eksi (-) ve dncelikli olarak 6grenilmesi gerekli olanlar
eksi ve yildiz (-*) olarak belirtmistir. Katilimeilardan 6grencileri/¢ocuklart i¢in ncelikli

en az 1Ug¢ giivenlik becerisi belirlemeleri talep edilmistir. Ayrica becerilerin
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belirlenmesinin ardindan katilimeilar “bu becerileri 6gretmeye ¢alismamalar1 gerektigi”
konusunda uyarilmistir. Hazirhk oturumlar sirastyla Ozden Ogretmen ile 55 dakika,
Ercan Ogretmen ile 65 dakika, Ayse Hanim ile 85 dakika ve Nazli Hanim ile 55 dakika
stirmiustir.

Hazithk oturumu sonunda Ozden Ogretmen’in Arda’nin  anne-babasiyla
goriiserek belirledigi oncelikli glivenlik becerileri EK 21°de, Ayse Hanim’in Emrah i¢in
belirledigi oncelikli glivenlik becerileri EK 22°de, ve Nazli Hanim’in Asya’nin anne-
babas1 ve 6zel egitim uzmanlariyla goriiserek belirledigi 6ncelikli giivenlik becerileri EK
23’tedir. Ercan Ogretmen ise Serdar icin dncelikli giivenlik becerilerini belirlemek icin
anne-babayla goriismiistiir. Anne-babanin goriisleri ve ¢ocuklariyla yasadiklar
deneyimler dogrultusunda Serdar icin “kayboldugunda giivenilir bir yetiskine ‘ben
kayboldum, annemi ara’ diyerek annesinin iletisim bilgilerinin oldugu karti verme”
becerisi (kisisel giivenlik becerileri, 7 yas ve sonras1) belirlenmistir. Ercan Ogretmen
kendisinin ve anne-babanin baska bir giivenlik becerisini Onceliklendirmediklerini

paylagmustir.

Katilimci yetiskinler i¢in
hazirlik oturumlari

Katilimer yetigkinler i¢in
baslama diizeyi oturumlari

Katilimer gocuklar igin

Ontest oturumu

GUBEP 6gretim oturumlari

Katilimer yetigkinlerin
diizenledigi 6gretim
oturumlari

Katilimc1 ¢ocuklarin
uygulama oturumlari

Katilimer ¢ocuklar igin
yoklama ve son test oturumu

Sekil 3.2. Uygulama siireci basamaklart
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Katilimcilarin tiimiinde de hazirlik oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan
arastirmaci dort 6gretim uygulamasindan (DBO, VMO, SO ve EIO) her birini her bir
katilimecinin hedef giivenlik becerisini 0g8rencilerine/¢ocuklarmma 6gretmek amaciyla
kullanmalart i¢in atamuslardir. Ogretim uygulamalarinin  giivenlik becerilerinin
ogretiminde bilimsel-dayanakli ya da etkili uygulamalar olmas1 ve dgretmenlerin, anne-
babalarin ya da paraprofesyonellerin kullanimi i¢in pratik ve kolay uygulanabilir 6zellikte
olmasi dikkate alinmistir. Katilimci yetiskinlerden gelen 6ncelikli becerilerden hangisinin
calisilacag1 kararlastirilirken cinsel glivenlik ya da ciddi bicimde yasamsal tehlike
igerecek beceriler olmamasina 6zen gosterilmistir. Cilinkii bu aragtirma kapsaminda hedef
giivenlik  becerilerinin  arastirmacinin  ortamda  bulunmadigi dogal kosullarda
kazandirilmasi planlanmistir. Katilimei yetigkinlerin (6g8retmenler, anne, bakim veren ve
yardimci destek personel) ve ¢ocuklarin uygulama siirecinde olumsuzluk ya da giivenlik
tehlikesi yasamalarini, gocugun {istiin yararini ve iyilik halini koruma konusunda sorunla
karsilagsmalarin1 6nlemek amaciyla yasamsal ya da ciddi psikolojik riskleri olabilecek
giivenlik becerileri kapsam dis1 tutulmustur. Ayrica katilimer yetiskinlerin daha 6nce
herhangi bir glivenlik becerisi 6gretimi yapmamis olmalarindan 6tiirii arastirmaci fiziksel
ortamda yokken pratik bicimde c¢alisabilecekleri, dogal ortamda uygulama ve
degerlendirilmesi kolay bigimde planlanabilecek beceriler olmasi da g6z Oniinde
bulundurulmustur. Bu noktalar dikkate alinarak katilimci yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
hedef giivenlik becerileri ve kullanacaklari 6gretim uygulamalar1 Tablo 3.7°de

sunulmustur.

3.2.6.2.Katilimct yetigkinler icin baslama diizeyi oturumlari

Hazirlik oturumlar1 tamamlandiktan sonra katilimer yetiskinlerin kendileri i¢in
belirlenen 6gretim uygulamalarini kullanma diizeyine iliskin performanslarini belirlemek
amacityla baglama diizeyi oturumlar diizenlenmistir. Baglama diizeyi evresi her katilimct
igin en az ii¢ oturum olacak bigcimde planlanmistir. Baslama diizeyi oturumu verileri
yalnizca katilimei yetigkinlerden toplanmis, bu veriler arasindan katilimer ¢ocuklar igin
ontest verisi almmustir. Baslama diizeyi oturumlarinin gerceklestirildigi ortamlar
calismada ortam baglig altinda agiklanmustir.

Baglama diizeyi oturumlarindan dnce katilimer yetiskinlerin her biri ile kisa
¢evrim i¢i gortismeler yapilmistir. Gorlismelerde katilimer ¢ocuklar igin belirlenen hedef

giivenlik becerisini, belirlenen 6gretim uygulamas: ile (DBO, VMO, SO ve EIO)
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ogrencilerine/gocuklarina sunmalart ve Ogretim sirasinda video ¢ekimi yapmalari
istenmistir (6rn., “Yerde cam kiriklar1 gordiigiinde uzak durup bir yetigkine haber
vermesini sosyal Oykii O0gretimi ile 6gretin liitfen”). Katilimci yetiskinlere 6gretimi,
kullanmalar1 6nerilen 6gretim uygulamasina iliskin halihazirda sahip olduklar1 bilgilerle
yapmalar1 gerektigi hatirlatilmistir. Cevrim ici goriismeler Ozden Ogretmen ile 30 dakika,
Ercan Ogretmen ile 15 dakika, Ayse Hanim ile 30 dakika ve Nazli Hanim ile 11 dakika
stirmiistiir. Gorlismeler Zoom ya da WhatsApp goriintiili  goriisme {izerinden
gergeklestirilmistir.

Baglama diizeyi oturumlart katilimci yetiskinlerin &grencileri/gocuklar: ile
gecirdikleri zaman dilimlerinde herhangi bir diizenleme yapilmadan ve GUBEP sunumu
ya da kitap¢ig1 sunulmadan gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda katilimci
yetigkinlerin katilimci ¢ocuklarla her bir etkilesimi bir 6gretim denemesi girisimi olarak
kabul edilmistir. Bu etkilesimler boyunca sergilemis olduklar1 uygulamaci davranislari
EKLER béliimiinde yer alan “DBO Uygulama Kontrol Listesi” (EK 17), “VMO
Uygulama Kontrol Listesi” (EK 18), “SO Uygulama Kontrol Listesi” (EK 19) ve “EIO
Uygulama Kontrol Listesi” (EK 20) kullanilarak 6gretim uygulamalarinin basamaklarina
gore degerlendirilmistir. Katilimer yetigkinlerin 6gretim uygulamalarinin  kontrol
listelerinde yer alan basamaklardaki davraniglardan dogru olarak sergiledikleri
davramslar dogru tepki olarak degerlendirilmistir. Ornegin katilimei yetiskin “Calismak
i¢in hazir misin?” diyerek katilimer cocugun dikkatini ¢ektiginde “Ogrencinin/cocugun
dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar” basamagi “sergilendi” olarak dikkate alinmis ve
buna uygun isaretleme yapilmistir. Katilimer yetiskinlerin baslama diizeylerindeki
performanslarini degerlendirmek {lizere katilimcilarin paylastiklar1 6gretim videolarinda
kullanmak {izere giristikleri Ogretim uygulamasindaki tiim basamaklar1 goriip

katilimcilarin gergekei performanslarini belirleyebilmek {izere tamami izlenmistir.

3.2.6.3.Katilimci ¢ocuklar igin ontest, yoklama ve sontest oturumlart

Katilimer ¢ocuklarin  hedef giivenlik becerilerine iliskin performanslarinin
belirlenmesi i¢in katilimci yetiskinlerin baslama diizeyi oturumlarindan arastirmacinin
rastgele sectigi bir oturumdaki katilimer gocuk tepkileri dntest olarak kabul edilmistir.
Katilimer yetigkinler tarafindan sunulan 6gretimin etkililigini ortaya koymak iginse
uygulama ve aralikli yoklama oturumlar1 diizenlenmis, uygulama tamamlandiginda

sontest oturumu gerceklestirilerek degerlendirme sonlandirilmistir. Ontest, yoklama
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oturumlar1 ve sontest oturumlarinin tamami ayni bicimde uygulanmigtir. Tiim oturumlar
akilli telefon ya da tabletlere katilimct yetigkinler tarafindan kaydedilmistir. Katilimer
yetiskin hazirladiklar1 veri toplama formuna katilimci ¢ocuklarin dogru tepkilerini “+”,

(13

yanlis tepkilerini olarak isaretlemislerdir. Arastirmaci giinlilk olarak kaydedilen
yoklama oturumlarini izlemis ve katilimci ¢ocuklarin davranislarina iliskin verileri
“Katilimc1 Cocuk Davraniglari i¢in Veri Toplama Formlar1” na (EK 24) kaydetmistir.
Katilimc1 ¢ocuklarin bagimli degiskenlerine iliskin dogru ve yanlis tepki orneklerine
Tablo 3.8’de yer verilmistir. Katilimer ¢ocuklarin karsilarma siklikla bir giivenlik
tehlikesi ¢ikarmamak ve yoklama oturumlarina ayrilacak silireyi Ogretime ayirmak
amactyla yoklama oturumlari her {i¢ 6gretim oturumundan sonra diizenlenmistir.
Katilimcilarin hem 6gretim uygulamalari hem de hedef becerileri ¢esitlilik gosterdigi icin
yoklama oturumlar1 da birbirinden farklilik gdstermistir. Izleyen satirlarda bu oturumlarin
nasil diizenlendigi agiklanmistir.

Ozden Ogretmen yoklama oturumlarini Arda’nin evinin salonunda, holde ya da
baska bir odada diizenlemistir. Ozden Ogretmen yoklama &ncesi kapiy1 ¢almast igin birini
gorevlendirmistir (6rn., aile biiyiikleri ya da karsi komsu). Bu kisi Arda ve Ozden
Ogretmen bir etkinlik sirasindayken kapi zilini calmistir. Zil caldiginda Ozden Ogretmen
Arda’nin tepki vermesi i¢in en az bes saniye bekleyerek gozlemlemistir. Arda’nin hedef
giivenlik becerisi, kap1 ¢aldiginda bulundugu ortamda yetiskine kapinin ¢aldigin1 haber
vermektir. Arda ontest, yoklama ve sontest oturumlarinda hedef giivenlik becerisinin
basamaklarint dogru bigimde yerine getirdiginde s6zel olarak pekistirilmistir (6rn.,
“Aferin sana, ¢ok dogru yaptin”). Kap1 ¢aldiginda herhangi bir tepki vermemesi, kapiya
kosmasi, yetiskine haber verdigi halde kapiy1 agmaya yeltenmesi ya da kapiya gidip
acmasa bile yetiskine haber vermeden beklemesi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Bu
durumlarda Ozden Ogretmen Arda’nin yanlis tepki verme olasiligini dnlemek amaciyla
oturumu sonlandirmis ve yanlis tepkilerini gérmezden gelmistir.

Ercan Ogretmen yoklama oturumlarini &6zel egitim kurumunun bahgesinin
parkinda, bekleme alaninda ve otoparkinda diizenlemistir. Ercan Ogretmen yoklama
oncesi ortamda giivenilir olabilecek birini gorevlendirmis (6rn., cocuguyla el ele yiiriiyen
bir kadin ya da 6gretmen) ve anne-babanin da ortamda olmamasini saglamistir. Ercan
Ogretmen ve Serdar eve gidis saatinde bahgede dolasirken Ercan Ogretmen “Anneni
bulamadim, iceriye bakip geliyorum, sen burada bekle” demis ve Serdar’in goriis

alanindan ¢ikmustir.
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Tablo 3.8. Katilimct ¢ocuklarin bagimli degiskene iliskin dogru ve yanlis tepkileri

Dogru tepki 6rnekleri

Yanls tepki 6rnekleri

Cocuk Bagimh degisken
Arda Kap1 caldiginda evdeki yetigkine
haber verme
Serdar Kayboldugunda giivenilir bir

yetiskine “ben kayboldum annemi
ara” diyerek annesinin iletisim

bilgilerinin oldugu kart1 verme

Emrah Cam kiriklarindan uzak durarak

evdeki yetigkine haber verme

Kap1 caldiginda sesin geldigi yone bakma
Kapiy1 agmadan bekleme

Yetiskine kapinin ¢aldigini haber verme

Kayboldugunu fark ettiginde giivenilir bir
yetiskine yaklagma

“Ben kayboldum annemi ara” deme
Cebindeki iletisim bilgilerinin  oldugu
kagidi glivenilir kisiye uzatma

Giivenilir kisi annesini ararken bekleme
Ogretmeni/annesi gelen kadar giivenilir

kisinin yaninda bekleme

Kirikk cam parcalarina dokunmaktan
kaginma

Ortamdan 5 saniye i¢inde ayrilma
Gordiigi ilk yetiskine 5 saniye i¢inde kirik

cam pargalar1 gordiigiinii haber verme

Kap1 caldiginda herhangi bir tepki vermeme
Kapiya kosma

Yetiskine haber verdigi halde kapiy1 agmaya
yeltenme

Kapiya gidip agmasa bile yetiskine haber
vermeden bekleme

Kayboldugunu fark ettiginde herhangi bir
tepki vermeme

Giivenilir Dbirini gordiigli halde yanina
gitmeden durma

Giivenilir kiginin yanina gittigi halde “Ben
kayboldum/annemi bulamiyorum, annemi
ara” demeden bekleme

“Ben kayboldum” dedigi halde telefon
numarasi yazan kartt uzatmadan bekleme
Cam kiriklarina dokunmaya yeltenme
Dokunmasa bile ortamda kalmaya devam
etme

Dokunmadan ortamdan ¢iksa bile yetiskine

haber vermeme
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Tablo 3.8. (Devam) Katilimci ¢ocuklarin bagimli degiskene iliskin dogru ve yanlis tepkileri

Asya

Giivenlikle ilgili bes adet toplumsal

uyar1 levhasini adlandirma

Gosterilen toplumsal uyari levhasinin adin
(dur, tehlikeli, ¢ikis, tuvalet, kaygan zemin)
sOyleme

Gosterilen toplumsal uyar1 levhasinin adim
ya da yaklagigini (6mn., ¢ikis yerine ¢ik)

sOyleme

Gosterilen toplumsal uyar: levhasinin adini
yanlig sdyleme

Bes saniye icinde herhangi bir yanit
vermeme

Anlagilir olmayan bir sézciik sdyleme.
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Ercan Ogretmen, Serdar’1 izleyebilecegi bir konumdan Serdar’in tepki vermesi
icin en az iki dakika bekleyerek gozlemlemistir. Serdar’in hedef giivenlik becerisi,
giivenli birine dogru gitmek, “Ben kayboldum/annemi bulamiyorum, annemi ara”
(yoklama sirasinda sadece annemi ara demesi de kabul edilmistir) demek ve cebindeki
telefon numaras1 yazan karti giivenilir kisiye uzatmaktir. Serdar Ontest-sontest ve
yoklama oturumlarinda hedef giivenlik becerisinin basamaklarin1 dogru bigimde yerine
getirdiginde sozel olarak pekistirilmistir (6rn., “Aferin sana, cok dogru yaptin™). Herhangi
bir tepki vermemesi, giivenilir kisiyi gordiigii halde yanina gitmeden durmasi, glivenilir
kisinin yanina gittigi halde “Ben kayboldum/annemi bulamiyorum, annemi ara” demeden
beklemesi, “Ben kayboldum” dedigi halde telefon numarasi yazan kartt uzatmadan
beklemesi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Bu durumlarda Ercan Ogretmen yanlis
tepki verme olasiligin1 dnlemek amaciyla Serdar’in goriis alanina tekrar girerek yanina
gitmistir. Ercan Ogretmen oturumu sonlandirmis ve yanlis tepkilerini gormezden
gelmistir.

Ayse Hanim yoklama oturumlarini evlerinin ve yazliklarinin mutfaginda ya da
banyosunda diizenlemistir. Ortama bir ortii lizerinde cam goriiniimlii plastik parcalar ve
kamera yerlestirmistir. Ayse Hanim Emrah’1 her yoklama oturumunda farkli bir senaryo
kullanarak (6rn., “Mutfakta tezgahin {izerinde senin i¢in limonlu kek var, gidip alir
misin?”’) ortama gondermistir. Ayse Hanim Emrah’in arkasindan fark ettirmeden giderek
kirik pargalari gordigiinde verecegi tepkiyi gozlemlemistir. Emrah’in hedef giivenlik
becerisi kirtk cam pargalarina dokunmaktan kaginma, ortamdan bes saniye iginde ayrilma
ve gordiigii ilk yetiskine bes saniye i¢inde kirtk cam pargalar1 gordiigiinii haber vermedir.
Emrah oOntest-sontest ve yoklama oturumlarinda hedef giivenlik becerisinin
basamaklarin1 dogru bi¢cimde yerine getirdiginde sozel olarak pekistirilmistir (6rn.,
“Aferin sana, ¢ok dogru yaptin”). Cam kiriklarina dokunmaya yeltenmesi, dokunmasa
bile ortamda kalmaya devam etmesi, dokunmadan ortamdan ¢iksa bile yetiskine haber
vermemesi yanlis tepki olarak kabul edilmistir. Bu durumlarda Ayse Hanim Emrah’in
yanlis tepki verme olasiligini Onlemek amaciyla oturumu sonlandirmis ve yanlis
tepkilerini gérmezden gelmistir.

Nazli Hanim yoklama oturumlarini Asya’nin smifinda ve anaokulunun
bahg¢esinde diizenlemistir. Nazli Hanim ve Asya karsilikli oturmuslardir. Nazli Hanim
once Asya’nin dikkatini saglayici ipucunu, ardindan “Bu ne demek? Soyle” diyerek

beceri yonergesini sunmugtur. Nazli Hanim Asya’nin yanit vermesi icin birkag saniye
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beklemigtir. Asya Ontest-sontest ve yoklama oturumlarinda kendisine gosterilen
toplumsal uyar1 levhalarin1 dogru bigimde adlandirdiginda sozel olarak pekistirilmistir
(6rn., “Aferin sana, dogru sdyledin”). Asya gosterilen karttaki levhanin adimi yanlis
sOylerse, bes saniye i¢inde herhangi bir yanit vermezse ya da anlasilir olmayan bir s6zciik

soylerse Nazli Ogretmen levhanin adini1 séylemis ve bir sonraki denemeye ge¢mistir.

3.2.6.4.GUBEP égretim oturumlart

Katilimer yetigkinlerden katilime1 ¢ocuklara giivenlik becerilerini 6gretebilmeleri
i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen GUBEP’i kullanmalar1 hedeflenmistir. GUBEP
gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi i¢in yasa uygun
giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel-dayanakli uygulamalarin kullanildig:
bir giivenlik becerileri programi olarak tasarlanmistir. Programda yedi giivenlik becerisi
Ogretim alant ve bu alanlarda Ggretilmesi Onerilen toplam 173 hedef beceri yer
almaktadir. GUBEP’in katilime1 yetiskinlere asagidaki bilgi ve becerileri kazandirmasi
hedeflenmistir:

e Giivenlik becerilerini tanimlama ve siniflandirma,

e Katilimer ¢ocuga Oncelikli olarak hangi giivenlik becerisinin dgretilecegine

karar verme,

e Katilime1 cocugun dncelikli olarak belirlenen giivenlik becerisine sahip olup

olmadigini 6l¢me,

e Hedef giivenlik becerisinin 6gretimine hazirlik ve plan yapma,

e Giivenlik becerisini katilime1 ¢ocuga kazandirma,

e Katilime1 gocugun giivenlik becerisini 6grenip 6grenmedigini degerlendirme.

Katilimer yetigkinler igin bagimsiz degisken bashginda GUBEP igerigi hakkinda
detayl bilgiler sunulmustur. Katilimci yetiskinlerden en az {i¢ oturum baglama diizeyi
verisi elde edildikten sonra posta adresleri alinarak GUBEP ve dért 6gretim uygulamasi
sunumu (DBO, VMO, SO ve EIO) kargo araciligiyla katilimcilara postalanmistir.
Katilimer yetigkinlere kendilerine GUBEP kitapgig1 ve &gretim uygulamalarinin
sunumlarmin kargolandigi hakkinda bilgi verilmis, bu igerikleri en fazla bir hafta
igerisinde okumalari1 ve baglama diizeyi i¢in hazirladiklar1 6gretim uygulamasini gézden
gecirerek son hallerini vermeleri talep edilmistir. Bu siirede katilimcilarin sorusu

oldugunda arastirmaci ile telefon ya da ¢evrim i¢i gorligme araciligiyla iletisime
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gecebilecekleri belirtilmistir. Katilimci yetiskinlerden Ozden Ogretmen iki giinde, Ayse
Hanim bir giinde, Aysu Hanim ii¢ giinde ve Nazli Hanim ii¢ giinde GUBEP’i ve sunumlari
okuyarak arastirmaciya kendiliklerinden bilgi vermislerdir. Ercan Ogretmen ise bir
haftanin sonunda arastirmaci ile iletisim kurmadigi i¢in arastirmaci animsatici mesaj
gondermistir. Ercan Ogretmen sekiz giinde GUBEP’i ve sunumlar1 okumustur. Katilime1
yetigkinler, okumalar1 tamamlamalarinin ardindan baglama diizeyinde uyguladiklari

Ogretimi revize etmisler ve uygulama oturumlarina baglamislardir.

3.2.6.5.Katilimci yetigkinler tarafindan diizenlenen uygulama oturumlari

Aragtirmada uygulama oturumlar1 katilimeir  yetigkinlerin - dort  6gretim
uygulamasindan (DBO, VMO, SO, EIO) birini kullanarak katilime1 ¢ocuklarin hedef
giivenlik becerilerini 6grenmelerini saglamak amaciyla gerceklestirilmistir. Bdylece
uygulama oturumlarinda hem katilimc1 yetiskin hem de katilimer cocuk verileri
toplanmistir. Uygulama oturumlari katilimer yetiskinlerin katilimer ¢ocuklarla bir arada
olma durumlarma bagh olarak belirlenmistir. Ozden Ogretmen haftada ii¢c giin olmak
iizere her giin ikiser 6gretim oturumu, Ercan Ogretmen haftada iki giin olmak {izere her
giin ikiser 6gretim oturumu, Ayse Hanim haftada {i¢ giin olmak iizere her giin ikiser
ogretim oturumu ve Nazli Hanim haftada dort glin olmak tizere her giin ikiser 6gretim
oturumu diizenlemistir.

Uygulama oturumlari katilimer yetiskinlerin 6gretim igin belirledikleri ortamlarda
birebir 6gretim formatinda gergeklestirilmistir. Katilimer yetigkinlerin ya da ¢ocuklarin
saglikla ilgili sorunlar yasamasi, seyahatte olmalar1 ya da okullarin/dzel egitim
kurumunun tatil olmas1 haricinde ¢alisma takvimine uyulmustur. Katilimci yetiskinlerin
DBO, VMO, SO ve EiO 6gretim uygulamalarmi kullandiklar1 uygulama oturumlari
birbirine benzer bicimde planlanmistir. Her katilimer yetiskin gerekli ortam
diizenlemelerini yapmis, arag-geregleri hazirlamis, katilime1 cocugu ortama davet etmis
ve karsilikli veya yan yana oturarak ogretime baslamistir. Her 6gretim uygulamasinin
birbirinden farkli uygulama basamaklar1 bulundugu i¢in izleyen bdliimde katilimcei
yetiskinlerin 6gretim uygulamalarini nasil sunduklarina yer verilmistir.

Ozden Ogretmen, Arda’ya “kapi caldiginda evdeki yetiskine haber verme”
becerisini kazandirmayi hedeflerken DBO kullanmistir. Ozden Ogretmen oturum
basladiginda dikkat saglayici ipucu sunmustur (6rn., “Bugiin seninle kap1 ¢aldiginda ne

yapacagimizi 6grenecegiz. Hazir misin?”’). Arda hazir oldugunda kapi ¢aldiginda agmak
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yerine bir yetiskine haber vermenin giivenli bir davranis oldugundan bahsetmis ve bu
davranisi nasil yapacagini anlatarak bilgi (6rn., “kap1 ¢aldiginda kapry1 agmaya kogmak
yerine ‘Baba kapi ¢aldi, agar misin?’ diyerek babama haber veririm”) vermistir. Ardindan
Arda’ya model olmustur (6rn., “Simdi ben bu beceriyi yapacagim. Beni izlemek i¢in hazir
misin?”’). Bu sirada Arda’nin kendisini izlemesini saglamistir. Arda’dan beceriyi
sergilemesini istemistir (6rn., “Simdi sen yapar misin? Kap1 caldiginda ne yapmalisin?”).
Arda dogru yaparsa dogru yaptigi basamaklar1 vurgulayarak pekistirmis (6rn., “Annene
haber vermen ¢ok dogru, aferin sana!”), becerinin bir basamagini yanlis yaptiginda onu
durdurmus ve bu basamak i¢in model olmustur. Arda beceri basamagini1 dogru bigimde
sergileyene kadar iki kez tekrarlatmistir. Ogretim oturumu sonunda Arda’y1 pekistirerek
(6rn., “Cok giizel ¢alistin bugiin.”) oturumu sonlandirmustir.

Ercan Ogretmen, Serdar’a “Kayboldugunda giivenilir bir yetiskine “Ben
kayboldum, annemi ara” diyerek annesinin iletisim bilgilerinin oldugu karti verme”
becerisini kazandirmay1 hedeflerken VMO kullanmistir. Ercan Ogretmen oturum
basladiginda dikkat saglayici ipucu sunmustur (6rn., “Bugiin seninle kaybolursan, etrafta
anne-babani géremezsen ne yapman gerektigini 6grenecegiz. Hazir misin?”’). Serdar hazir
oldugunda ve dikkatini yonelttiginde video klibi oynatmistir. Serdar video Klip izlerken
baska yone bakarsa ya da dikkati dagilirsa dikkatini tekrar video klibe ¢ekmistir (6rn.,
“Buraya bakiyoruz” diyerek ekrani isaret etme). Video bittiginde dikkatli bi¢imde izledigi
i¢in Serdar’1 pekistirmistir (6rn., “Cok dikkatli izledin, harikasin!”). Video bittikten sonra
Serdar’a giivenlik becerisini sergilemesi i¢in bir yonerge vermis ya da soru sormustur
(6rn., “Bir ortamda anne-babani géremezsen, kaybolursan ne yapmalisin?”’). Serdar dogru

',’

yanit verirse onu pekistirmis (6rn., "Dogru yanit verdin, aferin sana!”), yanlig yanit verirse
ya da yamt vermezse ipucu sunarak ona model olmustur. Ogretim oturumu sonunda
Serdar’1 pekistirerek (6rn., “Cok giizel ¢alistin bugiin”) oturumu sonlandirmistir.

Ayse Hanim, Emrah’a “Cam kiriklarindan uzak durarak evdeki yetiskine haber
verme” becerisini kazandirmay1 hedeflerken SO kullanmistir. Ayse Hanim oturum
basladiginda dikkat saglayici ipucu sunmustur (6rn., “Bugiin seninle bir dykii okuyacagiz.
Hazir misin?”’). Emrah hazir oldugunda 6ykiiyii okumaya baslamigtir. Eger sosyal dykiiyii
Emrah okumak isterse izin vermistir. Oykii bittiginde Emrah kendisini dinledigi ya da
Oykiiyli okudugu icin pekistirmistir (6rn., “Beni ¢ok dikkatli dinledin” ya da “Harika
okudun, tesekkiir ederim”). Oykiiye iliskin daha 6nce hazirladig1 en az ii¢ soru sormustur

(6rn., “Cam kiriklar1 gordiigiinde ne yapmalisin?”’). Her 6gretim oturumunda ayni sorular
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sorulmustur, yalnizca sorulus sirast degismistir. Emrah dogru yanit verirse onu
pekistirmis (6rn., “Dogru yanit verdin, aferin sana!”), yanlis yanit verirse ya da yanit
vermezse ipucu sunarak ona model olmustur. Ogretim oturumu sonunda Emrah’i
pekistirerek (6rn., “Cok giizel ¢alistin bugiin”) oturumu sonlandirmistir.

Nazli Hanim, Asya’ya “giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyar: levhasini
adlandirma” becerisini kazandirmay1 hedeflerken EIO kullanmistir. Nazli Hanim oturum
basladiginda dikkat saglayici ipucu sunmustur (6rn., “Bugiin seninle giivenlikle ilgili baz1
isaretleri 6grenecegiz. Hazir misin?”’). Asya hazir oldugunda ve dikkatini yonelttiginde
beceri yonergesini sunmustur (6rn., elindeki gorseli gostererek “Bu ne demek?”’). Beceri
yonergesinin hemen ardindan Asya’nin tepki vermesine firsat vermeden kontrol edici
ipucunu sunmustur (6rn., “Kaygan zemin”). Ardindan Asya’nin yanit vermesi i¢in en az
bes saniye beklemistir. Asya bes saniye iginde dogru tepki verirse (6rn., “Kaygan zemin”
demesi) onu pekistirmis (6rn., “Dogru yanit verdin, aferin sana!”), yanlig yanit verirse ya
da yanit vermezse ipucunu tekrar sunmustur. Nazli Hanim her bir denemeyi en az bes
saniye aralikla sunmus ve bir oturumda bes deneme gergeklestirmistir. Ogretim oturumu
sonunda Asya’y1 pekistirerek (6rn., “Cok giizel ¢alistin bugiin) oturumu sonlandirmistir.

Arastirmac1 katilimci yetiskinlerin gonderdigi goriintiileri analiz ederek DBO,
VMO, SO ve EiO &gretim uygulamasi kontrol listelerinde (EK 17-EK 20) yer alan
basamaklara gore dogru tepkiler i¢in “+” yanlis tepkiler ve tepkide bulunmama igin *“-”
yazarak kaydetmistir. Ardindan WhatsApp aracili1 ile sesli ya da yazili mesajlarla
katilimc1 yetiskinleri sézel olarak pekistirmis (6rn., “Cok gilizel calismissiniz, tebrik

',’

ederim!”) ardindan Ogretim uygulamalarina iligkin geribildirim sunmustur (6rn.,

“Dikkatini ¢ok giizel ¢ektiniz”, “Calisma sonunda katilimi i¢in ¢ocugunuza tesekkiir
edebilirsiniz”). Katilime1 yetiskinlerin sunduklart 6gretim uygulamasini en az {i¢ oturum

iist iste %90 ve lizeri dogru sergileyinceye degin dgretime devam etmeleri istenmistir.

3.2.6.6.Katitlimci ¢ocuklarin uygulama oturumlart

Arastirmanin katilime1 ¢ocuklari igin uygulama oturumlari katilimer yetigkinlerle
aynt oldugu i¢in yukarida “katilimei yetigkinler tarafindan diizenlenen uygulama
oturumlar1” baghg: altinda detaylica yer verilmistir. Uygulama oturumlari verileri
yalnizca katilimci yetiskinlerden toplanmis, katilimci gocuklar igin 6n test, yoklama ve

son test verisi toplanmistir.
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3.2.7.Verilerin toplanmasi

Bu arastirmada katilimci yetiskinler i¢in (a) etkililik, (b) giivenirlik ve (c) sosyal
gecerlik verileri toplanirken katilime1 ¢ocuklar i¢in (a) etkililik ve (b) giivenirlik verileri
toplanmustir. Izleyen boliimde bu verilerin nasil toplandig1 ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.2.7.1.Etkililik verileri

Arastirmada etkililik verileri iki amacla toplanmistir: (a) GUBEP’in katilimci
yetiskinlerin giivenlik becerilerini 6gretimi lizerindeki etkilerini inceleme ve (b) katilimc1
yetiskinler tarafindan sunulan giivenlik becerisi Ogretimi ile katilimci g¢ocuklarin
hedeflenen giivenlik becerisini edinmeleri iizerindeki etkileri inceleme. Bu boliimde her

iki katilimc1 grubunun etkililik verilerine iliskin detayli bilgi verilmistir.

3.2.7.1.1. Katilimci yetiskinler icin etkililik verileri

Katilime yetiskinlerin bagimsiz degiskeni olan GUBEP e iliskin etkililik verileri,
cocuklart ile diizenledikleri 6gretim oturumlarinda kendileri icin belirlenen 6gretim
uygulamasini uygulama diizeylerine iliskin olmustur. Arastirmada 6gretim oturumlarinda
toplanan veriler arastirmanin etkililik verilerini olusturmustur. Etkililik verilerinin
toplanmas1 amaciyla dort farkli kontrol listesi kullanilmistir: DBO Uygulama Kontrol
Listesi (EK 17), VMO Uygulama Kontrol Listesi (EK 18), SO Uygulama Kontrol Listesi
(EK 19) ve EiO Uygulama Kontrol Listesi (EK 20). Kontrol listeleri aym1 zamanda
katilimer ¢ocuklar icin uygulanan bagimsiz degiskenlerin (DBO, VMO, SO ve EIO)
Ogretim uygulamasi i¢in uygulama giivenirligi verisidir. Katilimci yetiskinlerin katilimct
cocuklara giivenlik becerisi kazandirmak amaciyla diizenlenen oturumlarda goriintiiler
akilli telefon ya da tablete kaydedilerek arastirmaci ile paylagilmistir. Arastirmaci
goriintiileri analiz ederek dogru tepkiler i¢in “+” yanlis tepkileri ve tepkide bulunmama
icin ““-” olarak isaretleme yapmistir.
3.2.7.1.2. Katilimct cocuklar icin etkililik verileri

Aragtirma siiresince katilimci ¢ocuklar igin belirlenen hedef becerilere iliskin

Ogretim oturumlarinda elde edilen veriler EK 17-20 arasindaki kontrol listelerine,

yoklama oturumlarinda elde edilen veriler Katilimci Cocuk Davramslart I¢in Veri
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Toplama Formlari’na (EK 24) islenmistir. Bu formlarda katilimci ¢ocuklarin dogru

(Y324

tepkileri i¢in “+” yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmama i¢in “-” isareti konulmustur.

3.2.7.2.Giivenirlik verileri

Arastirmada katilimer yetiskinler ve katilime1 ¢ocuklar igin iki tiir giivenirlik
verisi toplanmistir. Bunlar; (a) uygulama giivenirligi verisi ve (b) gozlemciler arasi
giivenirlik verisidir. Ilerleyen béliimde verilerin toplanmasina iliskin daha detayl

bilgilere yer verilmektedir.

3.2.7.2.1. Uygulama giivenirligi

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine (katilmci yetiskinler i¢cin GUBEP ve
katilimc1 cocuklar icin yetiskinler tarafindan sunulan 6gretim uygulamalari) iliskin
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu veriler arastirmacinin katilimcr yetiskinlere
GUBEP’in sunumu ve katilimei yetiskinlerin katilime1 ¢ocuklara giivenlik becerilerine
iligkin 6gretim uygulamasini sunumu tlizerinden elde edilmistir. Verilerin toplanmasina

iliskin detayl bilgiye izleyen boliimlerde yer verilmistir.

Kanlimci yetiskinler icin uygulama giivenirligi

Arastirmanin katilimer yetigkinler icin bagimsiz degiskeni yetiskinlerin hedef
giivenlik becerilerini ¢ocuklara kazandirmada kullanmalar1 igin sunulan GUBEP tir.
Katilimcr yetiskinler icin uygulama siireci dort asamadan olusmustur; (a) hazirlik
oturumlari, (b) baslama diizeyi oturumlari, () GUBEP &gretim oturumlar1 ve (d)
uygulama oturumlar1. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi i¢in Tablo 3.9’daki
“Arastirmact Davranislar1 Uygulama Giivenirligi Basamaklar1” kontrol listesi
olusturulmustur. Arastirmaci her katilimer yetigkin i¢in kontrol listesindeki basamaklari
takip etmis, uygulama siireci boyunca gerceklestirdigi basamaklara “+” isareti,

(I3RS

gerceklestirmedigi basamaklara ise isareti koymustur.

Her bir katilimci yetiskin i¢in “Arastirmaci Davranislar1 Uygulama Giivenirligi
Basamaklar1” arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Arastirmaci ve katilimer yetiskinler
arasindaki etkilesim yazili olarak yiiriitiilmiistiir (WhatsApp sesli ya da yazili mesaj). EK
25’te katilimer yetiskinlere sunulan yazili geribildirim 6rneklerinden birine, EK 26’da ise

katilimcilarla yapilan gériigmelere yer verilmistir.
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Tablo 3.9. Arastirmact davranislar: uygulama giivenirligi basamaklar

Uygulama giivenirligi basamaklari +/-

1.Arastirma hakkinda bilgi vermek amaciyla katilimei yetigkinle goriigme

2.Katilimer yetigkin ve katilimei gocuk i¢in onam formunu iletme.

3.GUBEP kontrol listesini doldurmak icin katilimci yetiskinle toplanti yapma.

4.GUBEP kontrol listesine dayali olarak oncelikli giivenlik becerilerinin belirlenmesini
talep etme.

5.Danigsman hocanin goriisiinii alarak dncelikli giivenlik becerilerinden birini hedef giivenlik
becerisi olarak belirleme.

6. Hedef giivenlik becerisini ve 6gretim uygulamasini katilimer yetiskinle paylagma.
7.Baglama diizeyi oturumlarina hazirlik amaciyla katilimer yetigkinle goriisme yapma.
8.Katilimci yetiskinden gelen baslama diizeyi oturumlarini saklama alanina kaydetme.
9.Katilimer yetigkin davraniglarini uygulama kontrol listesine kaydetme.

10.Katilimcr gocuk davramiglarimi katilime1 gocuk davraniglari veri toplama formuna
kaydetme.

11.Baglama diizeyi oturumlarinin tamamlanmasinin ardindan GUBEP’i ve ogretim
uygulamalar1 sunumunu kargo araciligiyla katilimerya génderme.

12.GUBEP’i ve Ogretim uygulamalari sunumlarini okumayi tamamladigmi katilimci
yetiskinden teyit etme.

13. Her katilimci yetiskinle uygulama ve yoklama oturumlarina hazirlik gériismesi yapma.
14.Katilimei yetiskinin varsa GUBEP’e iliskin sorularmi yanitlama.

15.Katilimer yetiskinin bir haftalik 6gretim ve yoklama planini 6grenme

16.Katilimc1 yetiskinden gelen uygulama ve yoklama oturumlarini saklama alanina
kaydetme.

17.Katilimei yetigkinin davranislarini uygulama kontrol listesine kaydetme.

18. Katilimer ¢ocuk davranislarini katilimeir g¢ocuk davraniglart veri toplama formuna
kaydetme.

19.Katilimc1 yetiskine sesli ya da yazili geribildirimlerle uygun davranislarina iligkin
geribildirim verme.

20. Katilimei yetiskine sesli ya da yazili geribildirimlerle uygun olmayan davranislarina
iliskin geribildirim verme.

20. Katilimer yetigkin 6gretim ya da yoklama planladig1 giinlin sonunda video ya da bilgi
paylasmadiginda hatirlatma yapma.

21. Katilimei yetigkinin uygulama davranislar en az ii¢ oturum %100 6lgiit sagladiginda
katilimer yetiskin i¢in uygulama siirecini tamamlama.

22 Katilimc1 ¢ocuk hedef giivenlik becerisine iliskin en az ii¢ oturum %100 &lgiit
sagladiginda katilimer yetigkin i¢in uygulama siirecini tamamlama.

23 Katilimci yetiskine sosyal gegerlik anketini génderme.
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Katlimci ¢cocuklar icin uygulama giivenirligi

Katilimc1  yetigkinlerin  katilimec1  ¢ocuklara hedef gilivenlik becerilerini
kazandirmalari igin kendilerine atanan 6gretim uygulamasini (DBO, VMO, SO ya da
EIO) planlandigi gibi uygulayip uygulamadiklarini belirlemek iizere uygulama
glivenirligi verisi toplanmistir. Katilimci ¢ocuklar i¢in bagimsiz degisken ayn1 zamanda
arastirmanin katilimer yetigkinleri i¢in bagimli degiskenidir. Bu nedenle katilimci
yetiskinler i¢in belirlenen etkililik verileri ayn1 zamanda katilimci ¢ocuklar i¢in uygulama
giivenirligi verisidir. Bu verileri toplamak i¢in EK 17-20 arasindaki DBO, VMO, SO ve
EIO 6gretim uygulamalarinin kontrol listeleri kullanilmistir. Gozlemci, yetiskinler
tarafindan gercgeklestirilen basamaklar1 “+” gerceklestirilmeyen basamaklarini “-”

seklinde forma isaretleyerek uygulama giivenirligi verilerini toplamistir.

3.2.71.2.2. Gozlemciler aras: giivenirlik

Arastirmada yer alan iki farkli bagimli degiskene (katilimci yetigkinler igin
Ogretim uygulamasi1 basamaklarin1 dogru kullanma becerisi ve katilimci ¢ocuklar i¢in
hedef beceri olarak belirlenen giivenlik becerilerini 6grenme diizeyi) iliskin gézlemciler

arasi glivenirlik verisi toplanmustir.

Kanlimc yetiskinler icin gozlemciler arasi giivenirlik

Katilimer yetigkinler i¢in 6gretim uygulamasi basamaklarini dogru kullanma
becerisine yonelik gozlemciler arasi giivenirligin belirlenmesi i¢in her bir katilimcida
baslama diizeyi ve uygulama oturumlarinin en az %30’u arastirmaci tarafindan yansiz
olarak belirlenmistir. Gozlemci belirlenen bu oturumlarin video goriintiilerini izlerken
DBO Uygulama Kontrol Listesini (EK 17), VMO Uygulama Kontrol Listesini (EK 18),
SO Uygulama Kontrol Listesini (EK 19) ve EIO Uygulama Kontrol Listesini (EK 20)
kullanmistir. Katilimer yetiskin tarafindan gergeklestirilen uygulama basamaklarina “+”,

(13

gergeklestirilmeyen uygulama basamaklarina ise isareti koyarak gozlemciler arasi

giivenirlik verilerini toplamustir.

Katilimct ¢cocuklar icin gozlemciler arast giivenirlik

Katilimer ¢ocuklar igin hedef beceri olarak belirlenen giivenlik becerilerini

ogrenme diizeyine yonelik gozlemciler arasi giivenirligin belirlenmesi i¢in her bir
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katilimcida Ontest ve sontesti de kapsayacak bicimde yoklama oturumlarinin en az %30°u
yansiz olarak belirlenmistir. Gozlemci belirlenen bu oturumlarin video goriintiilerini
izlemis ve Katilmc1 Cocuk Davranslari Igin Veri Toplama Formlarina (EK 24)
isaretleme yapmistir. Katilimei ¢ocuk tarafindan gergeklestirilen dogru tepkiler i¢in “+”

(I3RS

ve yanlis tepkiler igin “-” isaretleyerek gozlemciler arasi giivenirlik verilerini toplamigtir.

3.2.7.2.3. Sosyal gecerlik verileri

Katilimer yetigkinler ile ¢alismanin sosyal gegerligini incelemek {lizere uygulama
sonrasinda sosyal gegerlik soru formu (EK 26) kullanarak toplanmistir. Sosyal gegerlik
soru formunda yer alan 16 sorudan 11°i 5°1i Likert tipi yanit araliklariyla “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle
Katiliyorum™ seklinde, besi kisa yanit bi¢iminde degerlendirilmistir. Sosyal gegerlik
formunda yer alan 11 Likert tipi sorudan en diisiik 11 puan, en yiiksek 55 puan
alinabilmektedir. Sosyal gegerlik soru formu Google forma doniistiiriilerek WhatsApp

araciligi ile katilimer yetigkinler ile paylasilmigtir.

3.2.8. Verilerin analizi
Aragtirmanin uygulama siirecine iligkin (a) etkililik, (b) giivenirlik ve (c) sosyal

gegcerlik verileri toplanmistir.

3.2.8.1.Etkililik verilerinin analizi

Arastirmada katilimer yetiskinlerin GUBEP’i kullanarak katilimci cocuklara
giivenlik becerisini 6gretmeleri hedeflenmistir. Programin etkileri hem katilimci
yetigkinler i¢in hem de katilimer ¢ocuklar i¢in baglama diizeyi ve uygulama
oturumlarinda toplanan verilerin analiz edilmesiyle ortaya konulmustur. Bu béliimde bu

veri analizlerine iliskin detayli bilgiye yer verilmistir.

3.2.8.1.1. Katilimci yetigkinler icin etkililik verileri analizi

Aragtirmada katilme1  yetigkinlerin  katilimc1 c¢ocuklara hedef giivenlik
becerilerini kazandirmak icin kendilerine atanan 8gretim uygulamasini (DBO, VMO, SO
ve EIO) dogru ve giivenilir bicimde uygulamay1 6grenmelerinde GUBEP’in etkililigi
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme icin toplanan veriler ¢izgi grafigine islenmis ve

grafiksel analiz yoluyla analiz edilmistir. Veriler grafige islendikten sonra grafik iizerinde
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egilim, diizey ve kararlilik hesaplamalari yapilarak etkililikleri degerlendirilmistir.
Katilimer yetigkinlerin 6gretim uygulamasini dogru ve giivenilir bicimde kullanmasina
iliskin dogru tepki yiizdesi “Dogru Tepki Sayisi/Toplam Tepki Firsat1 X 100 formiilii
kullanilarak hesaplanmustir (Tekin-iftar, 2016). Katilimc1 yetiskinlerin verilerindeki
diizey ve kararlilik mutlak diizey degisikligi analizi ile ortaya konulmustur. Mutlak diizey
degisikligi analizi i¢in uygulama evresindeki ilk veri degerinden baslama diizeyi
evresindeki son veri degeri c¢ikarilmistir (Tekin-iftar, 2016). Katilime1 yetiskinlerin
verilerini yorumlamak igin ortiismeyen veri analizi de yapilmustir. Ortiismeyen veri
analizi ylizdesi “Uygulama evresinde baslama diizeyi evresinin ranji disinda kalan veri
noktas1 sayisi/Uygulama evresindeki toplam veri noktasi sayist X 1007 formiilii

kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-iftar, 2016).

3.2.8.1.2. Katilimci cocuklar icin etkililik verileri analizi

Katilimer yetigkinler tarafindan sunulan O6gretimin katilimc1 ¢ocuklarin hedef
becerileri 6grenmeleri iizerindeki etkililigini degerlendirmek i¢in Ontest, uygulama ve
sontest verileri toplanmistir. Tiim veriler tablo bigiminde gosterilerek analiz edilmistir.
Katilimc1 ¢ocuklarin hedef davranislarina iliskin dogru tepki yilizdesi “Dogru Tepki
Sayisi/Toplam Tepki Firsatt X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-iftar,
2016).

3.2.8.2.Giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine (katilimei yetiskinler icin GUBEP ve
katilimc1 cocuklar icin yetigkinler tarafindan sunulan 6gretim uygulamalart) iligkin
uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Izleyen bdliimde bu veri analizlerine iliskin

detayli bilgilere yer verilmistir.

3.2.8.2.1. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmada arastirmaci ve katilimci yetiskinler ve katilimci ¢ocuklar igin
uygulama giivenirligi verileri ayr1 ayr1 toplanmis ve analiz edilmistir. Uygulama

giivenirligi verilerinin analizine iliskin detayl bilgiye izleyen boliimde yer verilmistir.
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Katilimc yetiskinler i¢in uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmaci her katilimei yetigkin i¢in Tablo 3.9°daki “Arastirmact Davranislari
Uygulama Giivenirligi Basamaklar1” kontrol listesindeki basamaklar1 takip etmis,
uygulama siireci boyunca gergeklestirdigi basamaklara “+” isareti, gergeklestirmedigi
basamaklara ise “-” isareti koymustur. Arastirmaci ve katilimer yetiskinler arasindaki
etkilesim yazili olarak yriitiilmistiir (WhatsApp sesli ya da yazili mesaj). Dolayisiyla
aragtirmactya iliskin uygulama giivenirligi verileri gdzlemciye aragtirmacinin bilgisayari
ve akilli telefonu iizerinden sunulmustur. GUBEP’in katilimc1 yetiskinlere sunulmasina
yonelik uygulama giivenirligi verilerinin analiz edilmesinde “Gozlenen Uygulamaci
Davranisi/Planlanan Uygulamaci Davranisi X 100” formiili kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan sunulan GUBEP uygulama siirecinde uygulama giivenirligi verileri Ozden
Ogretmen, Ayse Hanim ve Nazli Hanim i¢in %100 ve Ercan Ogretmen i¢in %95,6 olarak

hesaplanmustir.

Katilimct ¢ocuklar igin uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Katilimcer ¢ocuklar i¢in bagimsiz degisken ayn1 zamanda arastirmanin katilimci
yetigkinleri i¢in bagimli degiskenidir. Bu nedenle katilimer yetiskinler i¢in belirlenen
etkililik verileri ayn1 zamanda katilimci ¢ocuklar i¢in uygulama giivenirligi verisidir.
Arastirmaci tarafindan geribildirim sunulan giivenlik becerileri 6gretimi oturumlarinda
uygulama giivenirligi verileri DBO uygulamasmi sunan Ozden Ogretmen igin %92
(ranj=%75-%100), VMO uygulamasin1 sunan Ercan Ogretmen icin %76 (ranj=%47-
%100), SO 6gretim uygulamasini sunan Ayse Hamm icin %91,6 (ranj=%75-%100) ve
EIO sunan Nazli Hanim igin %93,4 (ranj=%69-%100) olarak hesaplanmustir.

3.2.8.2.2. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada yer alan iki farkli bagimli degiskene (katilimci yetiskinler igin
O0gretim uygulamasi basamaklarin1 dogru kullanma becerisi ve katilimci ¢ocuklar i¢in
hedef beceri olarak belirlenen giivenlik becerilerini 6grenme diizeyi) iliskin gozlemciler

aras1 giivenirlik verisi toplanmugtir.

Katilimci yetiskinlere iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi
Katilimer yetiskinlerin hedef davranislarina iligkin toplanan gozlemciler arasi
giivenirlik verilerini analiz etmek i¢in “Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligr X
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100” formiilii kullamlmgtir (Tekin-iftar, 2016). Gozlemciler arasi giivenirlik analizi
sonuglar1 Tablo 3.10°da yer almaktadir. Tabloda da goriilecegi gibi Ozden Ogretmen’in,
Ercan Ogretmen’in ve Ayse Hanim’in baslama diizeyi verilerinde gdzlemciler arasi
giivenirlik katsayist %100 iken, bu katsayr Nazli Hanim’da %484,6’dir. Uygulama
verilerindeki gozlemciler arasi giivenirlik katsayis1 Ozden Ogretmen igin %93,7
(ranj=%83,3-%100), Ercan Ogretmen i¢in %95,5 (ranj=%82,3-%100), Ayse Hanim icin
%95,8 (ranj=%93,7-%100) ve Nazli Hanim i¢in %95,3’tiir (ranj=%84,6-%100).

Katilimci ¢ocuklara iliskin gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Katilimer c¢ocuklar i¢in toplanan gozlemciler arast giivenirlik verilerini analiz
etmek icin “Goriis Birligi/Goriis Birligi + Goriis Ayriligi X 100” formiili kullanilmistir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016). Katilime1 ¢cocuklar icin gozlemciler arasi giivenirlik
analizi sonuglart Tablo 3.11°de yer almaktadir. Tiim oturumlarda katilimci ¢ocuklar i¢in
gozlemciler arasi gilivenirlik katsayis1 Arda i¢in %100, Serdar i¢in %100, Emrah i¢in

%88,6 (ranj=%66-%100) ve Asya igin %100’diir.

Tablo 3.10. Katilimci yetiskinlerden elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Katilmcilar Baslama Diizeyi Uygulama
Ozden Ogretmen %100 %93,7 (ranj=%83,3-%100)
Ercan Ogretmen %100 %95,5 (ranj=%82,3-%100)
Ayse Hanim %100 %95,8 (ranj=%93,7-%100
Nazli Hanim %284,6 %95,3 (ranj=%84,6-%100)

Tablo 3.11. Katilimci ¢ocuklardan elde edilen gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Katiimcilar Ontest Yoklama Sontest
Arda %100 %100 %100
Serdar %100 %100 %100
Emrah %100 %100 %66
Asya %100 %100 %100

3.2.8.2.3. Sosyal gegerlik verilerinin analizi

Arastirmada, arastirmanin kabul edilebilirliginin degerlendirilebilmesi ve

goriislerinin alinabilmesi amaciyla katilimci yetiskinlere sosyal gecerlik anketi
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uygulanmistir. Anket aragtirmaci tarafindan gelistirilip, 11 likert tipi soru ve bes adet agik
uclu sorudan olusmaktadir. Sosyal gecerlik soru formunda yer alan her bir soru igin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. A¢ik uglu sorulara verilen cevaplar

analiz edilerek katilimc yetigkinlerin ¢alismaya iliskin diisiinceleri degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmada gelisim yetersizligi olan bireylere yonelik bir giivenlik becerileri
programi tasarlamak ve bu programin 6gretmenler ve anne-babalar gibi yetigkin bireyler
tarafindan kullanilmasinin yetiskinlerin 6gretme davranislari ve ¢ocuklarinin giivenlik
becerilerini edinme diizeyleri lizerindeki etkilerini sinamak hedeflenmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin amaci; gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-babalar ve
Ogretmenler tarafindan kullanilmak tizere bir gilivenlik becerileri egitim programi
tasarlamak ve anne-babalar ve Ogretmenler tarafindan kullanilan bu programin dogru
uygulanma ve gelisim yetersizligi olan bireylerin gilivenlik becerilerini 6grenme
diizeylerini ortaya koymaktir. Ayrica aragtirmaya katilan Ogretmen ve anne-baba
katilimcilarin programa iligkin goriislerini belirleyerek programin sosyal gecerligini
degerlendirmek hedeflenmistir. Bu genel amaci karsilayabilmek iizere c¢aligma iki
asamada tamamlanmistir. Calisma I’in amac1t GUBEP’i tasarlamak, Calisma II’nin amac1
ise tasarlanan programi sinayarak etkilili§ini ortaya koymaktir. izleyen béliimde dnce

Calisma I’in, ardindan Calisma II’nin bulgularina yer verilmistir.

4.1. Cahsma I’den Elde Edilen Bulgular

Calisma I’de gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi
icin yasa uygun gilivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel-dayanakl
uygulamalarm kullamldig: bir giivenlik becerileri programi olan GUBEP tasarlanmustir.
Programda yedi giivenlik becerisi 6gretim alani ve bu alanlarda &gretilmesi Onerilen
toplam 173 hedef beceri yer almaktadir. Ogretmenlerle anne-babalarin (EK 11) ve alan
uzmanlarinm (EK 12) GUBEP e iliskin goriis ve dnerileri yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bulgular (a) GUBEP kontrol listesine iliskin goriis ve
oneriler, (b) 6gretim uygulamalarina iliskin goriis ve Oneriler ve (C) 6gretim planlarina

iliskin goriis ve Oneriler olmak {izere {li¢ baglik altinda ele alinmistir.

4.1.1. GUBEP kontrol listesine iliskin goriis ve oneriler

Ogretmenlere, anne-babalara ve alan uzmanlarina GUBEP kontrol listesinin
kapsamina, cesitliligine, hedef gilivenlik becerilerinin ifade edilis bicimine, ise
yararliligina iliskin sorular ve Kontrol listesindeki hedef becerilerin nitelik ve nicelik
olarak gelistirilmesine iligkin yonelik goriis ve Oneriler sorulmustur. Bu boliimde ii¢

katilime1 grubun GUBEP kontrol listesine iliskin goriis ve dnerilerine yer verilmistir.
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4.1.1.1. Ogretmenlerin GUBEP kontrol listesine iligkin goriis ve onerileri

Ogretmenlere kontrol listesindeki giivenlik becerileri siniflandirma basliklarinin
kapsam1 ve her bir giivenlik becerisi siifindaki hedef becerilerin ¢esitliligine iliskin
goriisleri sorulmugtur. Tablo 4.1°de goriildiigi gibi, 6gretmenlerin kontrol listesine iliskin
goriislerinden “kapsamli” (n=5), “detayli” (n=5) ve “sinirliklar1 olabilir” (n=2) olmak

lizere li¢ alt temaya ulagilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmenlerin kontrol listesinin kapsamina iliskin gériisleri

Alt tema N
Kontrol listesi kapsamli. 5
Kontrol listesi detayli. 5
Kontrol listesinde sinirliliklar olabilir. 2
Goriisler Toplam 12

29 ¢¢

Ogretmenler kontrol listesinin kapsamli olmasini “oldukca kapsamli”, “cesitli” ve
“yeterli” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Kontrol listesini detayli olarak nitelendiren
ogretmenler, bu listenin “detayli”, “uygun” ve “etkileyici” oldugunu ifade etmislerdir.
Bunun yani sira bu kontrol listesinin kii¢iik yastaki ¢cocuklar i¢in daha uygun olabilecegi
ve anne-babalarin farkli gereksinimleri olabilecegi yoniiyle sinirliklari olabilecegini
diistinen 6gretmenler de vardir. Kapsamli oldugunu diisiinen 6gretmenlerden biri bu
konudaki goériisiinii “/73 tane GB olmasina ‘ne kadar ¢okmug’ dedim. Kendimi
diigtindiim, giivenlik becerilerinin iizerinde ¢ok da durmadigimi fark ettim. Bu becerileri
okuduktan sonra Ogretilebilecegini fark ettim” (Fidan Ogretmen) sozleriyle dile
getirmistir. Kontrol listesinin detayli oldugunu diisiinen Nihan Ogretmen,

“Giivenlik becerileri deyince aklima once trafik kurallar gelmisti. Ancak daha

fazla ve kapsamli oldugunu gordiim ve sasirdim. Ozellikle erken ¢ocukluk

donemine iliskin prizler vesaire aklima gelmemisti. Ornegin geng ve yetiskinlerle
calisirken de sadece trafik isaretlerini ya da toplumsal uyart isaretlerini giivenlik
olarak calismistik”
bi¢iminde goriisiinii agiklamistir. Elde edilen bulgular 6gretmenlerin kontrol listesindeki
giivenlik becerilerinin siniflandirilmasini ve beceri ¢esitliligini kapsamli ve detayli bulma
egiliminde olduklarim1 gostermektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin bazilar1 kontrol

listesindeki becerilerin agirlikli olarak kiiglik yastaki ¢ocuklara uygun oldugunu ya da
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anne-babalarmn listedeki becerilerden farkli becerilere de gereksinim duyabileceklerini
belirtmislerdir.

Ogretmenlere hedef becerilerin anlasilir bicimde ifade edilip edilmedigi ve ciimle
uzunlugunun uygun olup olmadigr sorulmustur. Tablo 4.2°de gorildiigi gibi
Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlar analiz edildiginde hedef beceriler
“gozlenebilir ve Olgiilebilir” (n=5) ve “daha gozlenebilir ifadeler kullanilmali” (n=1)

olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmenlerin kontrol listesindeki hedef becerilere iliskin goriisleri

Alt tema

Hedef beceriler gozlenebilir ve dlgiilebilir.

Daha gozlenebilir ifadeler kullanilmali.

| G| 2

Goriisler Toplam

Ogretmenler hedef becerilerin gozlenebilir ve 6lciilebilir oldugunu “anlasilir”,
“gOzlenebilir”, “Olgiilebilir”’, “sade”, “acik” ve “net” sozciikleriyle ifade etmislerdir.
Fidan Ogretmen “Kontrol listesinde bazi hedeflerin ucu agik gibi geldi ancak onlarda da
parantez iginde agiklama yapimis” ve “okurken gozlenebilir ve dl¢iilebilir ifadelerin
kullamilmasina dikkat ettim” diyerek gozlenebilir ve Olgiilebilirligi vurgularken, Ece
Ogretmen “Az kelime ile ¢ok sey anlatilmis” bigiminde hedef giivenlik becerilerinin sade,
acik ve net oldugunu vurgulamistir. Bulgular 6gretmenlerin kontrol listesindeki hedef
becerileri gozlenebilir ve dlgiilebilir bulma egiliminde olduklarim gostermektedir. Ote
yandan bir d6gretmenin bazi becerilerin belirsizligine dikkat ¢ekerek listesindeki hedef
becerilere yonelik daha gozlenebilir ifadelerin kullanilmasi goriisiinde oldugu
belirlenmistir.

Ogretmenlere hedef becerilerin giinliik yasamda gereksinim duyulabilecek
giivenlik becerileri olup olmadigt sorulmustur. Tablo 4.3.te gorildiigii gibi
Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan “islevsel” (n=3) ve” her birey igin islevsel
degil” (n=3) olmak tizere iKi alt temaya ulagilmustir.

Hedef becerilerin islevsel oldugunu diisiinen 6gretmenler iglevselligin yani sira
her bir becerinin ¢ok dnemli oldugunu vurgulamislardir. Bu goriiste olan 6gretmenlerden
biri goriisiinii “Cocugun ev, okul ve sosyal yagamini diistindiigiimde benim icin yeterli ve

islevsel” (Nur Ogretmen) biciminde ifade etmistir.
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Tablo 4.3. Ogretmenlerin hedef becerilerin islevselligine iliskin gériisleri

Alt tema

Hedef beceriler islevsel.

Her birey i¢in islevsel degil.

| W w| 2

Goriisler Toplam

Ogretmenlerin yaris1 kiiciik yastaki cocuklar i¢in daha cok beceri olmasi,
yetersizlikten hafif etkilenmis bireylere daha uygun olmasi ve bazi becerilerin zor olmasi
nedeniyle her birey icin islevsel olmadigim dile getirmistir. Fidan Ogretmen’in “Baz:
beceriler diizey anlaminda gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in fazla olabilir mi
bilemedim. Ornegin navigasyon acarak bir yerden bir yere gitme becerisi benim zor
kullandigim bir beceri. Tabi ki yine de c¢ocuklara ogretilebilecegini diigiiniiyorum”
bi¢imindeki ifadesi bu bulguyu 6rnekler niteliktedir. Sonug olarak bulgular 6gretmenlerin
bir kisminin kontrol listesindeki hedef becerileri herkes i¢in islevsel, bir kisminin da
sadece yas1 kiiciik ya da yetersizlikten daha az etkilenmis bireyler icin islevsel bulma
egiliminde olduklarini géstermektedir.

Ogretmenlere  GUBEP kontrol listesinin kullanict dostu olup olmadig1
sorulmustur. Tablo 4.4’te goriildiigii gibi 6gretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan
“kullanict dostu” (n=5) ve “anne-babalar i¢in kullanic1 dostu degil” (n=2) olmak iizere

iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin kontrol listesinin kullanici dostu olmasina iliskin goriisleri

Alt tema N
Kontrol listesi kullanici dostu. 5
Anne-babalar i¢in kullanici dostu degil. 2
Goriisler Toplan 7

Ogretmenler kullanici dostu alt temasmi “kullanict dostu”, “basit” ve “kolay
doldurulabilir” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Anne-babalar i¢in kullanict dostu degil alt
temasin1 “aileler i¢in uygun degil” ve “aileler doldurmakta zorlanabilir” sozciikleriyle
ifade etmislerdir. Kontrol listesinin anne-babalar i¢in kullanici dostu olmadigini diisiinen
Ogretmenler sunum bi¢imine iliskin “yas gruplarini farkli bicimde sunma” ve “aileler i¢in
uyarlamalar yapma” onerilerini paylasmiglardir. Kontrol listesinin anne-babalar igin

kullanic1 dostu olmadig1 gériisiinde olan Nur Ogretmen “Kontrol listesini 6gretmenler
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kolaylikla doldurabilir ancak aile isin iginde degilse doldurmakta zorlanabilir. Bu
durumda model olmak ya da kisa bir aile egitimi gerekebilir. Aslinda her sey acitk ama
ailenin diizeyine ve bilgisine bagli olarak zorlanabileceklerini diistiniiyorum”
sozclikleriyle goriis ve Onerilerini paylasmistir. Bulgular 6gretmenlerin kontrol listesini
kendileri i¢in kullanic1 dostu bulma egiliminde olduklarini, ancak bazi dgretmenlerin
Ozellikle anne-babalar i¢in uyarlamalar yapilmasi gerektigini diisiinme egiliminde
olduklarin1 géstermektedir.

Ogretmenlere GUBEP kontrol listesinin gelistirilmesine y&nelik goriis ve
Onerileri sorulmustur. Tablo 4.5’te de goriildiigl gibi 6gretmenlerin bu soruya verdikleri
yanitlardan “beceri ¢esitliligine ve siniflandirmaya yonelik goriisler” (n=5) ve “kontrol

listesinin bigimine yonelik goriisler” (n=1) olmak tizere iki alt temaya ulagilmistir.

Tablo 4.5. Ogretmenlerin kontrol listesinin gelistirilmesine yonelik goriisleri

Alt tema

Beceri gesitliligine ve siiflandirmaya yonelik goriisler.

Kontrol listesinin bigimine yonelik goriisler.

N~ o] Z

Goriisler Toplam

Ogretmenler beceri gesitliligi ve siniflandirmaya yonelik goriislerini “ergenlik
donemindeki  mesleki  becerilerin  artmas1”, “bireyin  karsisindaki  kisinin
otkelenebilecegini fark etmeye iliskin becerilerin olmasi” ve “112’yi arama becerisinin
okul 6ncesi donemden ¢ocukluk doénemine ¢ekilmesi” sozciikleriyle ifade etmislerdir.
Beceri ¢esitliligine ve siniflandirmaya yonelik goriis paylasan O6gretmenlerden biri
onerisini  “Saldirgan davramislart olan bir ogrenci karsisindakinin de saldirgan
olabilecegini 6grenmeli, tilkemizde artik insanlar zihin yetersizligi ya da gelisim farkiiligi
olan bireylerin sorun davramslarina anlayish yaklasmayabilir” (llayda Ogretmen)
sozciikleriyle ifade etmistir. Kontrol listesinin bigimine yonelik goriis ise “kontrol
listesinin bir aile bireyinin doldurulmasini kolaylastiracak bir aile egitimiyle sunulmasi1”
biciminde ifade edilmistir. Bulgular 6gretmenlerin tamaminin kontrol listesini genel
olarak yeterli bulma egiliminde olduklarini, bununla birlikte 6zellikle ergenlik donemine
yonelik daha fazla sayida beceri olmasi gerektigini belirtme egiliminde olduklarini

gostermektedir.
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Sonug olarak dgretmenler GUBEP kontrol listesini kapsamli, islevsel, kullanict
dostu ve ayrintili, listedeki hedef becerileri gozlenebilir ve 6lgiilebilir bulmuslardir.
Anne-babalarin kontrol listesini doldurmada 6gretmenlere kiyasla zorlanacagini diisiinen
Ogretmenler Ozellikle ergenlik donemi ve mesleki beceriler konusunda beceri
cesitliliginin arttirilmasina ve kontrol listesinin anne-babalar i¢in daha anlasilir olmasina

yonelik onerilerde bulunmuslardir.

4.1.1.2.Anne-babalarin GUBEP kontrol listesine iliskin gériis ve onerileri

Anne-babalara kontrol listesindeki giivenlik becerileri siniflandirma bagliklarinin
kapsam1 ve her bir giivenlik becerisi sinifindaki hedef becerilerin ¢esitliligine iliskin
goriisleri sorulmustur. Tablo 4.6’da goriildiigii gibi anne-babalarin bu soruya verdikleri
yanitlardan “kapsamli” (n=5), “detayli” (n=4) ve “islevsel” (n=3) olmak iizere ii¢ alt

temaya ulagilmistir.

Tablo 4.6. Anne-babalarin kontrol listesinin kapsamna iliskin gériisleri

Alt tema N
Kontrol listesi kapsamli. 5
Kontrol listesi detayl. 4
Kontrol listesi islevsel. 3
Goriisler Toplan 12

Anne-babalar kontrol listesinin kapsamli olmasmi “kapsamli” ve “uygun”
sozctikleriyle, detayli olmasimi “detayli” ve “gesitli” sozciigliyle ve islevsel olmasini
“giinliik yasamda karsilasilabilecek sorunlara yer verilmis” ve “faydali” sozciikleriyle
ifade etmiglerdir. Kontrol listesinin kapsamli oldugu goriisiinde olan Ugur Hanim
goriislerini “Uzerine ¢ok kafa yormama ragmen burada hi¢ aklima gelmeyen adimlar
varmis’ biciminde, Tamer Bey “Baska ne beceri ekleyebilirim diye diistindiim ancak bir
beceri aklima gelmedi. Hatta bazi beceriler i¢in ‘aaa bu da varmis’ dedim” bigiminde
ifade etmigtir. Gilivenlik becerilerinin 6gretimi konusunda ilk kez bir uzmanla
konustugunu belirten Levent Bey goriislerini “Konuyu ¢ok ilging ve ¢ok faydalr buldum.
Bugiine kadar gittik, geldik, egitimler aldik, kimse bize boyle bir sey anlatmadi”
bi¢iminde ifade etmistir. Giivenlik becerilerinin §gretiminin yani sira anne-babalarin da

giivenlik Onlemleri almasininin gerekli oldugu goriisiinde olan Ugur Hanim “Bazi
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giivenlik becerileriyle ilgili zaten 6nlem alinmasi, bizim ortada birakmamamiz gerektigini
diigtiniiyorum. Mesela ¢ivi gibi sivri u¢lu araglardan uzak durmak, ben zaten ortada
birakmamalvyim. Bir yandan bu listede olmasinda bir sakinca yok tabi ki’ sozciikleriyle
goriislerini ifade etmistir. Baz1 becerileri anne-babalarin c¢alismamalar1 gerektigi
goriisinde olan Levent Bey goriislerini “Ornegin ev ici ya da toplumsal yasam
becerilerinde ebeveynler ¢calisabilir. Ancak zorbalikla ya da cinsel istismar gibi bazi zorlu
becerilerde ebeveynler yerine psikologlar ya da uzmanlar ¢alismalr” bigiminde ifade
etmistir. Sonug olarak bulgular anne-babalarin kontrol listesindeki giivenlik becerilerinin
siiflandirilmasini ve beceri ¢esitliligini kapsamli, detayli ve yeterli bulma egiliminde
olduklarii gostermektedir.

Anne-babalara hedef becerilerin anlasilir bigimde ifade edilip edilmedigi ve climle
uzunlugunun uygun olup olmadigi sorulmustur. Anne-babalarin bu soruya verdikleri
yanitlardan yalnizca “anlasilir” (n=5) alt temasina ulasilmistir. Anne-babalar hedef
becerilerin anlasilir oldugunu “anlasilir”, “teknik terimlerden uzak”, “ciimlelerin
uzunluklar1 uygun” ve “ceviri kaynaklarla karsilagtirlldiginda anlasilir “s6zciikleriyle
ifade etmislerdir. Hedef becerilerin anlasilir oldugu goriisiinde olan Tamer Bey
gorilislerini “Bazen ogretmenimiz makale gonderiyor, onlart okurken kendimizden
geciyoruz. Ancak bu igerik herkesin anlayabilecegi bicimde anlatilmis” sozleriyle, Ayca
Hanim ise “Hedef beceriler olduk¢a anlasilir, ¢ok uzun ciimlelere ve mesleki terimlere
ver verilmemis” sozciikleriyle ifade etmistir. Bulgular anne-babalarin hedef becerileri
anlasilir, ciimle uzunluklarint uygun bulma egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Anne-babalara hedef becerilerin giinlilk yasamda gereksinim duyulabilecek
giivenlik becerileri olup olmadig1 soruldugunda katilimcilar genel olarak “evet” yanitini
vermiglerdir. Tablo 4.7°de de goriildiigii gibi anne-babalarin bu soruya verdikleri
yanitlardan “gocugum igin islevseldir” (n=4) ve “her birey igin islevsel degildir” (n=2)

olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.7. Anne-babalarin hedef becerilerin islevselligine iliskin goriigleri

Alt tema

Cocugum igin islevsel.

Her birey igin islevsel degil.

al N M2

Goriisler Toplam
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Anne-babalar hedef becerilerin ¢ocuklar i¢in iglevsel oldugunu “cocugum igin
cok uygun” ve “cocugumun d6grenebilecegi beceriler var” sozciikleriyle, hedef becerilerin
her birey icin islevsel olmadigimi “kiiclik yastaki ¢ocuklar i¢cin daha ¢ok beceri olmas1”
ve “baz1 beceriler i¢in belirlenen yas gruplarinin uygun olmamasi” sozciikleriyle ifade
etmislerdir. Kontrol listesindeki becerilerin ¢ocugu i¢in islevsel oldugu goriisiinde olan
anne-babalardan biri “Giivenlikle ilgili tiim senaryolarumi kapsayan bir kontrol listesi
olmus. Benim kizimin yas grubunu diisiindiigiimde tiim becerileri kapsiyordu” (Tamer
Bey) sozciikleriyle goriisiinii paylasmistir. Ugur Hanim “Bu becerilerin hepsi ¢ok giizel,
kolay kazanilabilir gibi goriiniiyorlar ancak ayni zamanda zaman gerektiren beceriler.
Ve zaman bizim i¢cin ¢cok onemli. Hepsi hayata gecebilir mi emin olamadim” sozleriyle
beceriler islevsel olsa da 6gretim siirecinden emin olamadigini belirtmistir. Sonug olarak
bulgular anne-babalarin kontrol listesindeki hedef becerileri genel olarak islevsel
bulduklarini, ancak katilimcilardan bazilarmin hedef becerileri her ¢ocuk igin islevsel
bulmama egiliminde olduklarin1 gostermektedir.

Anne-babalara GUBEP kontrol listesinin kullanici dostu olup olmadig
sorulmustur. Tablo 4.8’de de goriildiigii gibi anne-babalarin bu soruya verdikleri
yanitlardan “kullanici dostu” (n=5) ve “herkes i¢in kullanic1 dostu degil” (n=3) olmak

tizere iKi alt temaya ulasilmigtir.

Tablo 4.8. Anne-babalarin kontrol listesinin kullanict dostu olmasina iliskin gériisleri

Alt tema N

Kontrol listesi kullanici dostu.

5
Herkes i¢in kullanici dostu degil. 3
8

Goriisler Toplam

Anne-babalar kullanici1 dostu alt temasmm “ben doldurabilirim”, “herkes
doldurabilir’ ve “becerilerin yas gruplarina ayrilmasi kolaylik” sozciikleriyle ifade
etmislerdir. Herkes i¢in kullanici dostu degil alt temasini “egitime yeni baglayan anne-
babalar i¢in anlasilir olmayabilir”, “173 beceri bazi anne-babalara uzun gelebilir” ve
“diger anne-babalar doldurmakta zorlanabilir” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Kontrol
listesinin kullanici dostu oldugu goriisiinde olan anne-babalardan biri “Kontrol listesi

gayet herkesin okuyup anlayabilecegi, basit ve anlasilir nitelikteydi. Ebeveyn olarak

120



kolay bi¢imde doldurabilirim” (Tamer Bey) biciminde goriislerini agiklamistir. Kontrol
listesinin herkes i¢in kullanict dostu olmadig1 goriisiinde olan Levent Bey

“Ancak 23 sayfa ¢ok uzun, okuyanlar i¢in zorluk olabilir. Bu nedenle yas gruplar

ile ilgili basta bilgi verilebilir. Ornegin ‘Cocugunuz X yasinda ise Y ve Z

maddelerini doldurun’ gibi. Amaca gére ya da ¢ocugunun seviyesine gore kontrol

listesi formu yeniden diizenlenebilir. Daha ¢ok ne acil ya da oncelikliyse ona
odaklanilabilir’
climleleriyle goriislerini dile getirmistir. Bulgular kontrol listesine iligkin goriisleri alinan
katilimc1 anne-babalarin kontrol listesini kendileri i¢in kullanic1 dostu bulma egiliminde
olduklarin1 géstermektedir. Bununla birlikte anne-babalarin bazilar1 kontrol listesini her
anne-baba i¢in kullanici dostu bulmama egilimindedirler.

Anne-babalara GUBEP kontrol listesini gelistirmek igin goriis ve onerileri
sorulmustur. Anne-babalar genel olarak giivenlik becerilerini yeterli bulmuslardir. Tablo
4.9°da da goriildiigii gibi anne-babalarin bu soruya verdikleri yanitlardan “kontrol
listesinin igerigine yonelik oneriler” (n=6) ve “kontrol listesinin bigimsel 6zelliklerine

yonelik oneriler” (n=2) olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.9. Anne-babalarin kontrol listesinin gelistirilmesine yonelik goriigleri

Alt tema

Kontrol listesinin igerigine yonelik oneriler.

Kontrol listesinin bigimsel 6zelliklerine yonelik dneriler.

o N o 2

Goriisler Toplam

Kontrol listesinin ig¢erigine yonelik oneriler arasinda “baskalarinin giivenliklerini
gozetmeye yonelik beceriler eklenmesi”, “cocuklara tehlikeli nesne kavraminin
Ogretilmesi”, “yangina miidahale etme yerine ortamdan kagma becerisinin hedeflenmesi”
ve “okuma-yazma becerisine sahip olmayan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine
iligkin bilgiler sunulmasi1” bulunmaktadir. Kontrol listesinin bigimsel 6zelliklerine
yonelik Oneriler arasinda “kontrol listesinin basina yas gruplarini agiklayan bir yonerge
eklenmesi” ve “listenin giivenlik becerisi alanina ya da ¢ocugun seviyesine gore tekrar
diizenlenmesi” yer almaktadir. Onerileri arasinda baskalarinin giivenliklerine dikkat

etmesine yonelik beceriler eklenmesi olan Levent Bey goriislerini “Arkadasi ile oynarken

onlarn giivenligine de dikkat etmek gibi bir beceri eklenebilir mi? Ornegin ben oglumla
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ilgili bu kaygiyr yasiyorum, kendisine dikkat eder ancak her zaman akranlarin
gozetmeyebilir. O akranlart ile oynarken bizim goziimiiz hem onda oluyor, baskasina
zarar verir diye” bigiminde agiklamistir.

Bulgular anne-babalarin kontrol listesine yonelik goriislerinin olumlu ydnde
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte giinlik yasamda karsilastiklari bazi zor
durumlar oldugu, bu durumlara 6zgii giivenlik becerilerinin de kontrol listesine
eklenmesini isteme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Anne-babalar GUBEP kontrol
listesini kapsamli, kullanict dostu, detayli, anlasilir ve becerileri g¢esitli bulmuslardir.
Anne-babalar kontrol listesini ¢ocuklart i¢in doldurabileceklerini ancak bazi anne-
babalarin zorlanabileceklerini belirtmislerdir. Anne-babalar kontrol listesinin igerigini ve

bicimsel 6zelliklerini gelistirici onerilerde bulunmuslardir.

4.1.1.3.Alan uzmanlarinin GUBEP kontrol listesine iliskin goriis ve onerileri

Alan uzmanlarma kontrol listesindeki giivenlik becerileri siniflandirma
bagliklarinin kapsami ve her bir giivenlik becerisi sinifindaki hedef becerilerin
cesitliligine iliskin goriisleri sorulmustur. Tablo 4.10°da da goriildiigii gibi alan
uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan “kapsamli” (n=5) ve “ayrmtili” (n=5)

olmak iizere iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.10. Alan uzmanlarinin kontrol listesinin kapsamina iligkin goriisleri

Alt tema N
Kontrol listesi kapsamli. 5
Kontrol listesi ayrintili. 5
Goriisler Toplam 10

2 13

Alan uzmanlart kontrol listesinin kapsamli olmasimi “kapsamli”, “gesitli” ve
“yeterli” sozciikleriyle, ayrintili olmasint “ayrintili”, “detayli” ve “yeterli” sozciikleriyle
ifade etmislerdir. Giivenlik becerilerinin siniflandirilmasini  kapsamli bulan alan
uzmanlarindan biri goriislerini “Davranislarin alt basamaklarinin verilmis olmasi aile ve
ogretmenler igin neye bakmalar: gerektigi konusunda katki saglayici. Son yillarda saghk
ve ¢evrimigi beceriler ilizerine de ¢alisiliyor. Bu becerilere de yer verilmis olmasi ¢ok
uygun” (Nihal Hanim) climleleriyle agiklamistir. Kontrol listesini ayrintili bulan Emre

Bey ise goriislerini “Alanyazin ile karsilastirdigimda giivenlik becerilerine detayli ve
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veterli bicimde yer verdiginizi diisiiniiyorum” bi¢iminde ifade etmistir. Bulgular alan
uzmanlarinin kontrol listesindeki giivenlik becerilerinin siiflandirilmasini ve beceri
cesitliligini kapsamli ve detayli bulma egiliminde olduklarini gostermektedir.

Alan uzmanlarina hedef becerilerin gézlenebilir ve 6l¢iilebilir bicimde ifade edilip
edilmedigi ve ciimle uzunlugu sorulmustur. Tablo 4.11°de de goriildiigii gibi alan
uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan “go6zlenebilir ve 6lgiilebilir” (n=5) ve “daha
gozlenebilir ve Olciilebilir ifadeler kullanilmali” (n=3) olmak {izere iki alt temaya

ulasilmstir.

Tablo 4.11. Alan uzmanlarinin kontrol listesindeki hedef becerilere iligkin goriisleri

Alt tema

Hedef beceriler g6zlenebilir ve 6l¢iilebilir.

Daha gozlenebilir ve 6lgiilebilir ifadeler kullanilmali.

| w | 2

Goriisler Toplan

Alan uzmanlar1 hedef becerilerin gozlenebilir ve Olgiilebilir oldugunu
“gozlenebilir”, “dlciilebilir”, “climle uzunluklar1 uygun ve anlasilir” sozciikleriyle ifade
etmislerdir. Alan uzmanlariin hedef becerilerde yer alan siirelere (6rn., 10 saniye yerine
5 saniye olmal1) ve ifadelere yonelik (6rn., giivenli tepki verir ifadesi agilmali) goriisleri
analiz edildiginde “daha gozlenebilir ifadeler kullanilmali” alt temasina ulasilmistir.
Hedef becerilerin gozlenebilir ve dlgiilebilir oldugu goriisiinde olan alan uzmanlarindan
biri “Ifadeler gozlenebilir ve dlciilebilir geldi bana, gayet uygundu” (Emre Bey)
sozciikleriyle goriislerini paylagilmistir. Alan uzmanlari bazi hedef becerilerin daha
gozlenebilir ifade edilmesine yonelik oOneriler paylasmislardir. Asli Hanim’m *“X
becerisini giivenli bicimde yapar kismina yonelik ogretim planlarinda agilacak mi?
Ciinkii her uygulayici o becerideki giivenli kullanim kismini bilemeyebilir. Ornegin deniz,
g6l ya da gélet gibi ortamlarda giivenli davramislar sergiler gibi” ifadesi bu bulguyu
kanitlar niteliktedir. Sonug olarak bulgular alan uzmanlarinin hedef becerileri gézlenebilir
ve Olclilebilir bulma egiliminde olduklarini, bununla birlikte baz1 ifadelere yonelik daha
gozlenebilir ve Olciilebilir ifadelere yer verilmesi Onerilerinin de oldugunu
gostermektedir.

Alan uzmanlarma hedef becerilerin giinlik yasamda gereksinim duyulabilecek

giivenlik beceriler olup olmadig1 soruldugunda katilimcilar genel olarak “evet” yanitini
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vermiglerdir. Alan uzmanlarmin bu soruya verdikleri yanitlardan yalnizca “giinlilk
yasamda kullanilabilir beceriler” (n=5) alt temasina ulagilmigtir. Alan uzmanlari alt
temay1 “giinliik yasamda karsilagilabilir”, “her bir tehlike giinliik yasamda var” ve
“islevsel” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Bu goriiste olan alan uzmanlarindan biri kontrol
listesindeki becerilerin islevselligini “Daha once baska bir yerde gormemistim. Hem
ogretmen adaylari, 6gretmenler ve ailelerin giinliik yasamda en ¢ok sorun yasadigi kisim
burast ¢tinkii” (Nihal Hanim) ctimleleriyle belirtmistir. Emre Bey ise kontrol listesindeki
becerilere gilinlilk yasamda gereksinim duyulabilecegini ve yalnizca 6nlem almanin tek
basina yeterli olmadigin1 “Giivenlik becerilerinin her biri giinliik yasamda kullanilabilir.
Clinkii her bir tehlike giinliik yasamda karsilasiliyor. Aileler daha ¢ok onlem aliyor ancak
aslinda ogretim yapilmasi daha onemli” climleleriyle ifade etmistir. Bulgular alan
uzmanlarinin tamaminin kontrol listesindeki hedef becerileri gelisim yetersizligi olan
bireylerin giinlik yasamda gereksinim duyabilecegi beceriler olarak tanimlama
egiliminde olduklarini géstermektedir.

Alan uzmanlarina GUBEP kontrol listesinin kullanict dostu olup olmadig
sorulmustur. Alan uzmanlarimin bu soruya verdikleri yanitlardan yalnmizca “kullanici
dostu” (n=5) alt temasina ulasilmistir. Alan uzmanlar1 kullanici dostu alt temasini
“kullanict dostu” ve “kolay doldurulabilir” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Bununla
birlikte alan uzmanlar1 kontrol listesinin bi¢imine ve anne-babalarin kullanmasini
kolaylastirmaya yonelik onerilerde bulunmuslardir. Kontrol listesinin bigimine yonelik
onerilerde bulunan alan uzmanlar1 “gilivenlik becerilerinin siniflandirilmasini temel alan
ayrt formlar hazirlanmasmi” ve “yas gruplarmin formda gosterilme bi¢iminin
diizenlenmesini” onermislerdir. Anne-babalarin kullanmasini kolaylastirmaya yonelik
onerilerde bulunan alan uzmanlari “listenin daha da basitlestirilmesini” ve “anne-babalara
uzman destegi sunulmasmi” énermislerdir. Bu goriiste olan Tugce Hanim “Ilk bakista
kontrol listesinde neresi isaretlenecek anlayamadim, ancak ikinci kez inceledigimde
anladim. Bazi anne-babalar birkag kez okumak zorunda kalabilirler ya da agiklamalar
daha detayl yazilabilir. Anne-babalar icin biraz daha kolaylastirilabilir’ cltimleleriyle
Onerilerini paylasmistir. Bulgular alan uzmanlarinin kontrol listesini genel olarak
kullanici dostu bulma egiliminde olduklarini, bununla birlikte 6zellikle anne-babalar i¢in
daha kolay doldurulmasina yonelik 6nerileri oldugunu gostermektedir.

Ogretmen ve anne-babalardan farkli olarak alan uzmanlarina GUBEP kontrol

listesinde icerik olarak mantiksal bir siralama ve dil birligi olup olmadigt sorulmustur.
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Tablo 4.12’de de goriildiigii gibi alan uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan
“mantiksal bir siralama var” (n=3), “dil birligi var” (n=3) ve “siralama diizenlenmeli”

(n=1) olmak {izere ii¢ alt temaya ulagilmistir.

Tablo 4.12. Alan uzmanlarinin kontrol listesinin mantik ve dil birligine iliskin goriisleri

Yanitlar

Mantiksal bir siralama var.

Siralama diizenlenmeli.

N
3
Dil birligi var. 3
1
7

Goriisler Toplam

Alan uzmanlar1 mantiksal bir siralama var ve dil birligi var alt temalar1 igin
dogrudan bu ifadeleri kullanmiglardir. Siralamanin diizenlenmesi alt temas1 “is yerinde
gerekli giivenlik becerileri listesinin son sirada olmasi gerekir” sozciikleriyle ifade
edilmistir. Kontrol listesinde mantiksal bir siralama oldugu goériisiinde olan alan
uzmanlarindan biri “Ornegin evden baslayip sonra disaridaki giivenlik becerilerine
gidilmis. Olduk¢a uygun” (Emre Bey) biciminde, digeri “Yakindan uzaga gitmesi ve yag
gruplarmmin dikkate alinmast ¢ok iyi olmug” (Tugg¢e Hanim) bigiminde goriislerini
paylamiglardir. Bulgular alan uzmanlarinin kontrol listesinin iceriginde mantiksal bir
siralama ve dil birliginin oldugu goriisiinde olduklarin1 gostermektedir.

Alan uzmanlarina GUBEP kontrol listesini gelistirmek icin goriis ve onerileri
sorulmustur. Tablo 4.13’te de goriildiigii gibi alan uzmanlarinin bu soruya verdikleri
yanitlardan “farkli hedef becerilerin eklenmesine yonelik oneriler” (n=6), “hedef
becerilerin yapisina yonelik oneriler” (n=3), “hedef becerilerin yas gruplarina yonelik
oneriler” (n=3) ve “bazi hedef becerilerin ¢ikarilmasina yonelik 6neriler” (n=1) olmak

tizere dort alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.13. Alan uzmanlarinin kontrol listesinin gelistivilmesine yonelik goriisleri

Alt tema

Farkli hedef becerilerin eklenmesine yonelik dneriler.
Hedef becerilerin yapisina yonelik oneriler.

Hedef becerilerin yas grubuna yonelik oneriler.

W W o Z

Bazi hedef becerilerin ¢ikarilmasina yonelik oneriler.

Goriisler Toplam 13
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Alan uzmanlar1 “jiletten uzak durma”, “asansorii gilivenli kullanma”, “kapi
caldiginda giivenli bigimde yanitlama” ve “gdlde, golette, siis havuzunda ya da su
birikintisinde yiizmekten kaginma” gibi farkli hedef becerilerin eklenmesine yonelik
Onerilerde bulunmuslardir. Farkli hedef becerilerin eklenmesi onerisinde bulunan
uzmanlardan biri gerekgesini “Biz projede goriis alirken aileler su kenarina gittiklerinde
cocuklarimin gole, golete, siis havuzuna ya da su birikintisine girmek istediklerini

.....

eklenebilir’ (Elif Hanim) ctimleleriyle ifade etmistir. “Ampul degistirme becerisinde

2w

anahtarin kapali olmasina dikkat etme”, “Kirilmis nesneleri kullanmadan yetiskine haber
verme becerisine ‘dokunmadan’ sozciigiinii ekleme”, “yiiksek bolgeleri giivenli bi¢imde
gegme becerisinde ‘tutunma destegi bulma’ ifadesini ekleme” gibi hedef becerilerin
yapilarina iligkin Onerilerde bulunmuslardir. Balkondan sarkma becerisinin 0-3 yas,
sokaktaki hayvanlarla etkilesim kurma becerisinin 7-12 yas ve ¢cakmak ya da Kibriti
giivenli kullanma becerisinin 13 yas sonras1 olmasi gibi hedef becerilerin yas gruplarina
yonelik Onerilerde bulunmuslardir. Anne-baba gozetiminde yabanciyla iletisim kurma
hedef becerisinin giivenlik becerisi degil bir iletisim becerisi oldugu, bu nedenle
cikarilmasi Onerilmistir.

Bulgular alan uzmanlarinin kontrol listesine yonelik goriislerinin genel olarak
olumlu yénde oldugunu gostermektedir. Ayrica alan uzmanlart GUBEP kontrol listesinde
dil birligi ve mantiksal bir siralama oldugunu da belirtmislerdir. Bununla birlikte kontrol

listesindeki beceri gesitliliginin artmasi, baz1 becerilerin yapisinin ve yas gruplarinin

diizenlenmesi yoniinde goriis belirttikleri goriilmektedir.

4.1.2.Ogretim uygulamalarina iliskin goriis ve oneriler

Ogretmenlere, anne-babalara ve alan uzmanlarma DBO, SO, VMO ve EIO
O0gretim uygulamalarimin sunum igeriklerinin ve Orneklerinin anlasilirhg ile bu
sunumlardan yararlanip yararlanamayacaklarina iliskin goriisleri sorulmustur. Bu
boliimde ti¢ katilimer grubun dgretim uygulamalarina iligkin goriis ve Onerilerine yer

verilmistir.

4.1.2.1. Ogretmenlerin égretim uygulamalarina iliskin goriis ve onerileri

Ogretmenlere GUBEP’te kullanilan uygulama sunumlarinin ve érneklerin agik ve

anlasilir olup olmadig1 sorulmustur. Tablo 4.14’te de goriildigi gibi 6gretmenlerin bu
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soruya verdikleri yanitlardan “tekrarlanabilir” (n=5), “uygulamay1 kolaylastiric1 etmenler

var” (n=5), “agik ve anlagilir” (n=3) ve “detaylidir” (n=1) alt temalarina ulasilmistir.

Tablo 4.14. Ogretmenlerin uygulama sunumlarinin anlasilirligina iliskin goriisleri

Alt tema

Sunumlar tekrarlanabilir.
Uygulamay1 kolaylastirict etmenler var.

Sunumlar agik ve anlasilir.

W o o Z

Sunumlar detayli.

Goriisler Toplanm 14

Tekrarlanabilir olma “6rneklerden yararlanarak giivenlik becerisi 6gretebilirim”
sozclikleriyle ifade edilmistir. Uygulamay1 kolaylagtiran etmenler “dort uygulamaya yer
vermesi”, “uygulama kontrol listelerinin olmas1” ve “ortama davet etme, dikkat saglayici
ipucu sunma gibi basamaklara yer verilmesi” sozciikleriyle ifade edilmistir. Ogretmenler
acik ve anlasilir ve detayli alt temalarin1 dogrudan bu soézciiklerle ifade etmislerdir.
Sunumlarin tekrarlanabilir, agik ve anlasilir oldugu gériisiinde olan Fidan Ogretmen

“Uygulamalarin acik acgik anlatilmasini begendim. Biz isin iginde oldugumuz igin

net geliyor olabilir tabi ancak bir okul 6ncesi ogretmeni ya da bir sinif 6gretmeni

veya bir anne-baba da anlayabilir ve uygulayabilir. Ornekleri de anlasilir

buldum, bu uygulamalara bakarak ben de bir giivenlik becerileri 6gretebilirim”
biciminde goriiglerini agiklamistir. Uygulamay1 kolaylastirict etmenler oldugu ve
sunumlarm dgretmenler igin bir rehber olacagi goriisiinde olan Nur Ogretmen “Sunumlar
ortama ¢agiwrma, dikkatini ¢ekme gibi asamalar: da kattigi igin de ¢ok uygun olmus.
Uygulamacilarin ne kadar beklemesi gerektigi gibi detaylarin diigiiniilmesi ¢ok iyi. Bunu
bilmeyen ¢zel egitimciler de var” ciimleleriyle goriislerini paylasmistir. Ogretmenlerden
bazilari GUBEP’te yer verilen 6gretim uygulamalarinin bazilarini ilk kez okuduklarini
paylasmislardir. Ornegin ilayda Ogretmen “Ben sosyal éykii nasil yazilir bilmiyordum,
bu uygulamaya bakarak oOgrendim” sdzciikleriyle; Nur Ogretmen “Ben de DBO
kullanmadim ve uygulandigini gormedim” sozciikleriyle deneyimlerini paylagmislardir.
Sonug¢ olarak bulgular 6gretmenlerin tamaminin uygulama orneklerine bakarak bir
giivenlik becerisi Ogretebilme egiliminde olduklarmi gdstermektedir. Ogretmenler
kendileri i¢in uygulama yapmayi kolaylastirici etmenler oldugunu ve sunumlarin agik ve

anlasilir oldugunu belirtmiglerdir.
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Ogretmenlere uygulama sunumlarina bakarak dgrencilerine bir giivenlik becerisi
Ogretimi yapip yapamayacaklari sorulmustur. Tablo 4.15te de gorildigi gibi
Ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan uygulama sunumlar1 “tekrar edilebilir”

(n=5) ve “bazi uygulamalar kullanilabilir” (n=4) olmak iizere iki alt temaya ulagilmistir.

Tablo 4.15. Ogretmenlerin uygulama sunumlarinin yinelenebilirligine iliskin goriisleri

Alt tema

Uygulama sunumlari herkes i¢in tekrar edilebilir.

Bazi uygulamalar kullanilabilir.

el » o Z

Goriisler Toplam

Uygulama sunumlarinin tekrar edilebilir oldugu “uygulama orneklerine bakarak
uygulama yapabilirim” ve “bir giivenlik becerisi Ogretebilirim” bi¢iminde ifade
edilmistir. Bazi uygulamalarin kullanilabilir oldugu “VM benim égrencilerim igin etkili
olmaz”, “DBO yogun etkilenmis cocuklar icin etkili olmaz”, “EIO ve SOvii tercih
ederim” ve “Benim sinifima SO uygun olmaz” bigiminde ifade edilmistir. Uygulama
sunumlarini herkesin tekrar edebilecegi ancak belli bir egitim seviyesindeki anne-babalar
icin daha uygun olabilecegi goriisiinde olan Ilayda Ogretmen gériislerini

“Benzer big¢imde bir velinin de ogrenebilecegini diisiiniiyorum. Ancak ilgisi

olmayan ya da egitim diizeyi yeterli olmayan bir ebeveyn icin istedigin kadar acik

anlat ya da basitlestir, yine de yapamayabilir. Dolayisiyla belirli bir egitim

seviyesinde ebeveynlerin bu egitimi almast ve okumas: yeterli olacaktir”
ciimleleriyle ifade etmistir. Ogretim uygulamalarindan yalnizca bazilarmi kullanabilecegi
goriisiinde olan Ece Ogretmen goriislerini “VM otizmli bireyler iin etkili olsa da benim
(ZY) ¢ocuklarim icin ¢ok etkili olmayabilir” sozleriyle, Nur Ogretmen ise “DBO giizel
anlatilmig ancak yogun etkilenmis bireyler i¢cin uygun olmayabilir’ sozleriyle
paylasmuigtir.

Ogretmenlerin neredeyse tamami dgretim uygulamalarma bakarak 6grencilerine
bir giivenlik becerisi Ogretimi yapabilme egilimindedirler. Bununla birlikte bazi
ogretmenler c¢alistiklart yetersizlik grubuna bagl olarak her 6gretim uygulamasinin
kendilerine uygun olmadig1 ve bu 6gretim uygulamalarini 6grencilerine giivenlik becerisi

Ogretimi sirasinda kullanamayacaklar1 goriisiindedirler.
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4.1.2.2.Anne-babalarin égretim uygulamalarina iliskin goriis ve onerileri

Anne-babalara GUBEP’te kullanilan uygulama sunumlarmin ve 6rneklerin agik
ve anlagilir olup olmadig1 sorulmustur. Tablo 4.16’da da goriildiigli gibi anne-babalarin
bu soruya verdikleri yanitlardan “sunumlar agik ve anlasilir” (n=4), “6rnekler anlasilir”
(n=4) ve “uygulama sirasinda zorluklar olabilir” (n=3) olmak {iizere ii¢ alt temaya

ulasilmstir.

Tablo 4.16. Anne-babalarin uygulama sunumlarimin anlasiirhigina iligkin goriisleri

Alt tema N
Sunumlar a¢ik ve anlasilirdir 4
Ornekler anlagilirdir 4
Uygulama sirasinda zorluklar olabilir 3
Goriisler Toplanm 11

Sunumlarin agik ve anlasilir oldugu “acik ve net” ve “teknik terimlerden uzak bir
anlatim” sozciikleriyle, orneklerin acik ve anlasilir oldugu “ornekler ¢ok anlagilir” ve
“Ornekle anlatilmasi anne-babalar i¢in kolaylik” sézciikleriyle ulasilmistir. Uygulama
zorluklari olabilecegi “teoride anlasilir ancak uygulamada zor olabilir”, “anne-baba kendi
davraniglarint  kontrol etse bile ¢ocugununkini Ongdéremeyebilir” ve “Ogretim
uygulamalar arasinda farkliliklart anlamak zor olabilir” sézciikleriyle ifade edilmistir.
Sunumlarin agik ve anlagilir oldugu gorlisiinde olan Levent Bey goriislerini
“Uygulamalarin orneklerle anlatilmas: ¢ok iyi olmus. Oraya gelene kadar tam olarak ne
vapilacagint anlamamistim. Ancak onlart goriince anladim. Bu uygulama orneklerine
bakarak, ornegin sosyal o6ykii ve video modele, ogluma o&gretim yapabilecegimi
diistiniiyorum” ciimleleriyle ifade etmistir. Uygulama sirasinda zorluklar olabilecegi
goriisiindeki anne-babalardan biri “Yeni dgrenecegim uygulamalarda zorlanabilirim, bu
nedenle ornek sayisi birden fazla mi olmali diye diistindiim” (Levent Bey) biciminde ifade
etmistir. Giivenlik becerileri 6gretiminde ozellikle gorsel destekli uygulamalara yer
verilmesini 6neren Ayten Hanim “Spektrumun bir kismindaki bireyler kendi baslarina da
bu giivenlik becerilerini 6grenebilirler. Ancak spektrumun biiyiik bir kismi igin hala
gorsel destekli ve uygulamali ogretim gerekiyor” sozclikleriyle Onerisini paylagmistir.

Bulgular anne-babalarin sunumlar1 ve 6rnekleri agik ve anlasilir buldugu yoniindedir.
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Bununla birlikte i¢erikler bazi anne-babalar okurken anlasilir gelse de uygulama sirasinda
zorlanabilecekleri konularin olabilecegini belirtmislerdir.

Anne-babalara uygulama sunumlarina bakarak 6grencilerine bir giivenlik becerisi
Ogretimi yapip yapamayacaklari sorulmustur. Tablo 4.17°de de goriildiigii gibi anne-
babalarin bu soruya verdikleri yanitlardan “uygulama sunumlarina bakarak o&gretim
yapilabilir” (n=3), “yeni 6grenilen uygulamalar1 kullanirken zorlanilabilir” (n=3) ve

“sunumlarin igerikleri gelistirilebilir” olmak iizere ii¢ alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.17. Anne-babalarin uygulama sunumlarinin yinelenebilirligine iliskin goriisleri

Alt tema

Uygulama sunumlarina bakilarak 6gretim yapilabilir
Yeni 6grenilen uygulamalari kullanirken zorlanilabilir

Sunumlarimn igerikleri gelistirilebilir

wl N W w| Z

Goriisler Toplam

Anne-babalar uygulama sunumlarina bakarak 6gretim yapilabilecegi alt temasini
“uygulama yaparim”, “¢ocuguma bir giivenlik becerisi 6gretebilirim” ve “diger anne-
babalar da uygulayabilir” bi¢iminde ifade edilmistir. Anne-babalar yeni 6grenilen
uygulamalar1 kullanirken zorlanilabilir alt temasi i¢in dogrudan bu ifadeyi
kullanmiglardir. Anne-babalarin sunumlarin igeriklerinin gelistirilmesine yonelik
Onerileri sunumlardaki Ornek sayisinin arttirilmasi yoniindedir. Kendisinden ya da
cocugundan kaynaklanabilecek nedenlerden &tiirii yeni Ogrenilen uygulamalar
kullanmada zorlanilabilecegi goriisiinde olan Ugur Hanim

“Ornegin derste 6gretmeni izlerken ¢ok kolay eve gidip yapayim dedigim

ogretimleri uygulamakta da evde zorlaniyorum. Yeni bir ogretim uygulamast igin

teoride gercekten anlasilir hissediyorum ancak uygulamada akici bi¢imde

uygulayabilir miyim emin degilim. Bir de biz kendimizi biliyoruz ama ¢ocugu o

swrada nasil kontrol edecegimizi ya da dikkatini nasil kazanacagimizi bilmiyoruz.

Bu wuygulamalari okumakla birlikte videosunu da izlesem ¢ok daha kolay

uygulanabilir”
climleleriyle goriislerini  belirtmistir.  Anne-babalarin  yarisindan ¢ogu  0gretim
uygulamalarinin sunumlarina bakarak ¢ocuklarina bir giivenlik becerisi 6gretimi

yapabilme egilimindeyken bazilar1 da yeni &grendikleri uygulamalar1 yapmakta
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zorlanabileceklerini,  kolaylastirmak i¢in  ornek sayisimin  arttirilabilecegini

belirtmislerdir.

4.1.2.3.Alan uzmanlarinin égretim uygulamalarina iligkin goriis ve énerileri

Alan uzmanlarina GUBEP’te kullanilan uygulama sunumlariin ve drneklerin
acik ve anlasilir olup olmadigi sorulmustur. Tablo 4.18’de de goriildiigii gibi alan
uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan “sunumlarin igerikleri gelistirilebilir”
(n=13), “sunumlar yinelenebilir” (n=5) ve “6rnekler agik ve anlasilir” (n=4) olmak iizere

lic alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.18. Alan uzmanlarmin uygulama sunumlarinin anlasihirligina iliskin goriisleri

Alt tema N
Sunumlarin igerikleri gelistirilebilir. 13
Sunumlar yinelenebilir.

Ornekler agik ve anlasilir. 4

Goriisler Toplan 22

Alan uzmanlar1 uygulama sunumlariin yinelenebilir oldugunu “yinelenebilir”,
“anlasilir”, “sade” ve “gorselleri ¢ok giizel” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Orneklerin
acik ve anlagilir olmasi “Ornekler dikkat ¢ekici” ve “Uygulamalarin 6rnekle anlatilmasi
kullanicilar igin kolaylik” biciminde ifade edilmistir. Alan uzmanlar1 DBO’niin (8rn.
“tekrarlama yerine rol oynama ifadesi kullanilmali” ya da “bilgi verme agamasinda hedef
davranigin tamimma yer verilmeli”) ve SO’niin (6rn., “Carol Gray'in 2016 kaynagi
kullanilmali” ya da “6ykii sonunda soru sorarken ‘ne yaparsin?’ yerine ‘ne yapman
gerekir?’ kalibr kullanilmali”) igeriklerine ydnelik 6neriler sunmuslardir. Orneklerin acik
ve anlagilir oldugu goriisiinde olan Nihal Hanim gorislerini “Sunumlardaki ornekleri
anlagilir buldum. Ornekler iizerinden gitmenin daha uygun olacagini diisiindiim”
biciminde, Tugce Hanim “Her uygulama sunumu aileler ve dgretmenler i¢in uygun
olmus. Uygulamadaki ornekler de uygun” biciminde ifade etmislerdir. Uygulama
sunumlarinin igeriklerine ydnelik &neride bulunan alan uzmanlarindan biri “SO 'niin yeni
versiyonunu tercih etmeme nedeninizi merak ettim. Ciinkii son kaynaklarda artik yeni hali
kullaniliyor. Ornegin bir égretmen SO uygulamasiyla ilgili baska bir kaynaga baktiginda

kafasi karigabilir’ (Elif Hanim) climleleriyle goriislerini paylagsmistir. Bulgular alan
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uzmanlarinin uygulama sunumlarini ve verilen 6rnekleri yinelenebilir, agik ve anlasilir
bulma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Bununla birlikte GUBEP’in niteligini ve
kullanilabilirligini arttirmak icin igeriklere yonelik onerilerini paylagsmislardir.

Alan uzmanlaria 6gretmen ve anne-babalardan farkli olarak sunulan 6gretim
uygulamasi cesitliligini (DBO, VMO, SO ve EIO) nasil bulduklari sorulmustur. Alan
uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan yalnizca “dort uygulama sunulmasi uygun”
(n=5) alt temasma ulasilmistir. Alan uzmanlar1 dort uygulama sunulmasinin uygun
oldugunu “giivenlik becerilerinin 6gretiminde en sik kullanilan uygulamalar”, “hem
ogretmenler hem de anne-babalar i¢in uygun”, “yeterli” ve “katilimcilara tercih firsati
sunuyor” biciminde ifade etmislerdir. Dort uygulama sunulmasinin uygun oldugu
goriisiinde olan alan uzmanlarindan biri “Bir yandan da ailelerin kanita dayali
uygulamalart takip edip tercih etmelerini istiyoruz. Bu nedenle ¢aliymalarimizda birden
fazla uygulamaya yer verip ailelerin se¢melerine firsat vermek olduk¢a énemli” ve “Ben
kendi ¢alismamda yer vermemistim ancak EIO’niin de yer almasim c¢ok giizel
diisiinmiisstiniiz” (Nihal Hanim) cimleleriyle goriislerini paylagmistir. Belirlenen 6gretim
uygulamalarinin glivenlik becerilerinin 6gretiminde islevsel kullanilacagi goriisiinde olan
Elif Hanim goriislerini “Zaten kullanicilar ¢ogunu SO, DBO ve VMO ile dgretecek.
Bunlar icin onkosul olabilecek bilgileri de EIO ile égretecek” bigiminde belirtmistir.
Dolayisiyla alan uzmanlarinin GUBEP’te sunulan dért 6gretim uygulamasini da nitelik
ve nicelik bakimindan uygun bulduklar1 gértiilmektedir.

Alan uzmanlarma sunulan bilgilerin giivenlik becerisi 6gretiminde kullanmak igin
yeterli olup olmadig1 sorulmustur. Tablo 4.19°da da gortildiigii gibi alan uzmanlariin bu
soruya verdikleri yanitlardan “sunulan bilgiler 6gretim yapmak i¢in yeterlidir” (n=5) ve
“uygulama sunumlarina iligkin oneriler” (n=2) olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir.
Alan uzmanlar1 sunulan bilgiler 6gretim yapmak i¢in yeterli alt temasint “6gretmenler
kolay uygulayabilir” ve ‘“anne-babalar kolay uygulayabilir” sozciikleriyle ifade

etmislerdir.

Tablo 4.19. Alan uzmanlarimin sunumlardaki bilgilere iligkin goriisleri

Alt tema

Sunulan bilgiler 6gretim yapmak icin yeterli.

Uygulama sunumlar1 gelistirilebilir.

QN o 2

Goriisler Toplami
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Alan uzmanlarimin sunumlarin igeriklerinin gelistirilmesine yonelik Onerileri
“egitim siirecine yeni baglayan anne-babalar zorlanabilir” ve “tiim kullanicilar igin yazili
bilgiler video ya da egitim ile anlatilabilir” bigiminde olmustur. Ornegin sunumlarin aile
bireyleri i¢in zor olabilecegi goriisiinde olan Asli Hanim “Ogretmenler bu programi kolay
uygulayabilir. Yeni baslayan aile bireyleri i¢in biraz zor olabilir. Bir egitimle hangi
terimin ne anlama geldigi anlatilabilir” bigiminde goriislerini paylagsmistir. Bulgular alan
uzmanlarinin uygulama ¢esitliligini uygun bulma egiliminde olduklarini, bununla birlikte
aralarindan bazilarinin tiim kullanicilarin kullanimini kolaylagtirmak i¢in uygulama

sunumlarima yonelik iyilestirici onerileri oldugunu gostermektedir.

4.1.3. Ornek 6gretim planlarina iliskin goriis ve oneriler

Ogretmenlere, anne-babalara ve alan uzmanlarma dgretim planmin igerigine ve
kapsamma iliskin goriigsleri ve ile Ornek Ogretim planlarindan yararlanip
yararlanamayacaklar1 sorulmustur. Bu bdliimde {i¢ katilimci grubun o6rnek O6gretim

planlarina iliskin goriis ve onerilerine yer verilmistir.

4.1.3.1. Ogretmenlerin ornek égretim planlarina iligkin goviiy ve onerileri

Ogretmenlere 6gretim plan1 formatindaki aciklamalarin yeterli olup olmadig: ve
planin kapsamina iligkin goriisleri sorulmustur. Tablo 4.20°de de goriildigi gibi
ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan “plan formati anlagilir” (n=4), “teknik
terimler daha detayli agiklanmali” (n=4), “6rnek planlarin dili anlasilir” (n=3) ve
“uygulamay1 kolaylastiran etmenler var” (n=2) olmak {izere dort alt temaya ulasilmistir.
Ogretmenler plan formati anlasilir alt temasini “anlagilir”, “basit” ve “aciklamalar yeterli”

sOzciikleriyle ifade etmislerdir.

Tablo 4.20. Ogretmenlerin dgretim plan icerigine iliskin goriisleri

Alt tema

Plan formati anlasilir.
Teknik terimler daha detayl agiklanabilir.

Ornek planlarin dili anlasilir.

N Wb N2

Uygulamay1 kolaylastirict etmenler var.

Goriisler Toplami 13
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Teknik terimler daha detayli agiklanabilir alt temasini “pekistirme, genelleme ya
da puanlama sistemi gibi terimlerin daha detayli ag¢iklanmasi” big¢iminde ifade
etmislerdir. Ornek planlarin dili anlasilir alt temasin1 dogrudan bu ifadeler kullanilarak
olusmustur. Uygulamay1 kolaylastiric1 etmenler var alt temas1 “Onkosul becerilere yer
verilmesi kolaylik” ve “ortama davet etme, dikkat saglayici ipucu gibi basamaklara yer
verilmesi kolaylik” bi¢iminde ifade edilmistir. Planlarin dilinin anlasilir oldugu
goriisiinde olan Fidan Ogretmen “Planlarda kisiden ne beklendigi vesaire oldukca detayl:
bicimde anlatilmis. Ozellikle én kosul becerilerin yer almasi ¢ok hos” bigiminde, ilayda
Ogretmen “Bir ozel egitim ogretmeni icin ashinda anlasihr bir dil, bir de iizerine
basitlestirilmesi ogretmen i¢gin ekstra kolaylik olmug” bigiminde goriislerini paylasmistir.
Bu calismada kullanilan puanlama sistemi bazi 6gretmenler i¢in yenidir. Puanlama
sistemine ilk kez bu ¢alismada rastlayan Nihan Ogretmen “Davranis puanlama sistemini
basta sorguladim ancak daha sonra kavradim. Ornegin biz sadece davranisi yapip
yapmadigina bakarken, puanlama sistemi mantigi daha sonra hosuma gitti” ifadelerini
kullanmigtir. Bulgular 6gretmenlerin 6gretim plani formatinin ve 6rnek planlarinin hem
icerigini hem de dilini anlasilir bulma egiliminde olduklarin1 gostermektedir.
Ogretmenlerin bazilar1 pekistirme, puanlama sistemi gibi teknik terimlerin daha detayl
aciklanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ogretmenlere kendilerinin ya da anne-babalarin drnek planlar1 dgrencilerine
giivenlik becerisi 0gretimi sirasinda kullanip kullanamayacaklart sorulmustur. Tablo
4.21°de de goriildiigii gibi 6gretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan 6gretmenler
“ornek planlar1 uygulayabilir” (n=4) ve “anne-babalar ornek planlari uygulamada
zorlanabilir” (n=3) olmak {izere iki alt temaya ulasilmistir. Ogretmenler 6rnek planlar:
uygulayabilir alt temasi “bir 6zel egitim Ogretmeni icin anlasilir hazirlanmis” ve

“uygulanabilir” sozciikleriyle ifade edilmistir.

Tablo 4.21. Ogretmenlerin dgretim plamnin yinelenebilirligine iliskin goriisleri

Alt tema

Ogretmenler 6rnek planlar1 uygulayabilir.

Anne-babalar 6rnek planlar1 uygulamada zorlanabilir.

_ w2

Goriisler Toplam
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Anne-babalar 6rnek planlar1 uygulamada zorlanabilir alt temasi “planlar1 anlamak
zor olabilir”, “uygulama yapmak zor olabilir” ve “pekistirme ve veri toplama gibi teknik
konular1 yapamayabilirler” yanitlarindan olusmustur. Bir 6gretmen olarak planlari
kolayca uygulayabilecegi gériisiinde olan Nur Ogretmen “Ornek plana bakarak bir
ogretmen olarak GB ogretimi yapabilirim. Ayni zamanda plant model alarak baska bir
giivenlik  becerileri ogretimi  plant  hazirlayabilirim”  sozciikleriyle goriislerini
paylasmistir. Ayrica anne-babalarin 6rnek planlar1 uygulamada zorlanabileceklerini
diisinen Nur Ogretmen “Ben okurken karsimda bir aile olsa anlayabilir mi diye
diistinerek okudum. Biiyiik ihtimalle ne yapacaklarini anlamayabilirler. Ben olsam once
kendim ogretim yapip genelleme ya da kalicilik agamasini aile bireylerine gérev
verirdim” sozlerini de eklemistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ¢ogu Ornek Ogretim

planlari1 kendilerinin uygulayabileceklerini ancak anne-babalarin uygulamakta

zorlanabileceklerini belirtmislerdir.

4.1.3.2.Anne-babalarin érnek égretim planlarina iliskin goriis ve onerileri

Anne-babalara 6gretim plan1 formatindaki agiklamalarin yeterli olup olmadigi ve
planin kapsamina iliskin goriisleri sorulmustur Tablo 4.22’de de goriildiigii gibi
ogretmenlerin bu soruya verdikleri yanitlardan “plan formati anlasilir” (n=5), “Grnek
planlar anlagilir” (n=2), “teknik terimler daha detayl agiklanmali” (n=2) ve “uygulamay1

kolaylastiran etmenler var” (n=2) olmak iizere dort alt temaya ulagilmistir.

Tablo 4.22. Anne-babalarin ogretim plani i¢erigine iligkin gériisleri

Alt tema

Plan formati anlasilir.
Ornek planlar anlasilir.

Teknik terimler daha fazla agiklanabilir.

ST R RS | 4

Uygulamay1 kolaylastirici etmenler var.

Goriisler Toplam 11

Plan formati anlasilir alt temasi “agik”, “basit” ve “teknik bilgisi olmayan biri de
anlayabilir” sozciikleriyle ifade edilmistir. Anne-babalar 6rnek planlarin dili anlasilir alt
temasint dogrudan bu sozciikleri kullanarak ifade etmislerdir. Teknik terimler daha fazla
aciklanabilir alt temas: “pekistirme ve puanlama sistemi gibi terimlerin daha detayl

aciklanmas1” biciminde ifade edilmistir. Uygulamay1 kolaylastirici etmenler var alt
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temas1 ise “Onkosul becerilere yer verilmesi” ve ‘“becerilerin hangi ortamda
calisilacagimin belirtilmesi kolaylik” sozciikleriyle ifade edilmistir. Levent Bey plan
orneklerini anlasilir buldugunu “Dokiiman genelinde orneklerin tamamini okudugumda
ne yapacagimi ¢ok net anladim!” sozleriyle goriislerini ifade etmis ve “Ozellikle onkosul
becerilerden, hangi ortamda hangi becerilerin ¢alisilabileceginden bahsetmeniz ¢ok iyi
olmug” sozlerini ekleyerek uygulamay1 kolaylastirici etmenleri vurgulamastir.

Bulgular anne-babalarin 6gretmenlerle benzer bi¢imde 6gretim plani formatinin
ve ornek planlarinin hem igerigini hem de dilini anlasilir bulma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bazi anne-babalar pekistirme ve puanlama sistemi gibi teknik terimlerin
daha detayli agiklanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Anne-babalara 6rnek planlar1 ¢ocuklarina giivenlik becerisi 6gretimi sirasinda
kullanip kullanamayacaklari sorulmustur. Tablo 4.23’te de goriildiigii gibi anne-babalarin
bu soruya verdikleri yanitlardan “anne-babalar 6rnek planlari uygulayabilir” (n=4) ve
“baz1 anne-babalar 6rnek planlari uygulamada zorlanabilir” (n=2) olmak lizere iki alt

temaya ulagilmistir.

Tablo 4.23. Anne-babalarin 6gretim planinin yinelenebilirligine iliskin goriisleri

Alt tema

Anne-babalar drnek planlar1 uygulayabilir.

Baz1 anne-babalar 6rnek planlari uygulamada zorlanabilir.

al N |2

Goriisler Toplam

Anne-babalar 6rnek planlari uygulayabilir alt temasini “6rnek planlara bakarak
ogretim yapilabilir” ve “hazir bir 6gretim planin1 uygulamak kolay ve motive edici
olabilir’ bi¢iminde ifade etmislerdir. Baz1 anne-babalar 6rnek planlari uygulamada
zorlanabilir alt temasin1 “baz1 anne-babalar i¢in okumak yeterli olmayabilir” ve “egitim
stirecinde daha deneyimli anne-babalar i¢in uygulamak daha kolay olabilir”’ sdzciikleriyle
ifade etmislerdir. Ogretim planlarindan faydalanarak ¢ocuguna bir giivenlik beceri
ogretimi yapabilecegi goriisiinde olan Ugur Hanim “Ogretim planlarini okuyarak insan
her seyi yapabilecegini zannediyor. Bu dokiimanlar: bana géndermis olmanizdan ¢ok
memnun oldum. Ciinkii kurumlardan her sey beklemek ¢ok hayalperestlik olur. Ben bu
planlara bakarak ¢ocuguma hangi beceriyi nasil ogretebilirim diye kafa yordum”

ctimleleriyle goriislerini paylasmistir. Baz1 anne-babalar i¢in 6rnek planlar1 uygulamanin
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zor olabilecegi goriisiinde olan Ayten Hanim “Biz egitimin i¢inde oldugumuz igin ben
daha kolay anladim ancak daha yeni tani almis, érnegin 3 yasinda bir ¢ocugu olan
ebeveyn zor anlayabilir. Bir de okuyanin anlayabilmesi i¢in kisinin egitim seviyesi de
onemli” bigiminde 6zellikle egitim siirecine yeni baglamis anne-babalar1 vurgulamistir.
Anne-babalar 6gretim planlarmi ve verilen Ornekleri genel olarak anlagilir
bulmuslardir. Bununla birlikte planlardaki bazi teknik terimlerin daha detayli agiklanmasi
gerektigini de eklemislerdir. Anne-babalarin bir kism1 planin kendileri gibi anne-babalar
tarafindan uygulanabilecegini, bir kismi ise bazi anne-babalarin zorlanabilecegini ifade

etmislerdir.

4.1.3.3.Alan uzmanlarimin ornek ogretim sunumlarina iliskin goriig ve énerileri

Alan uzmanlarina 6gretim plan1 formatindaki agiklamalarin yeterli olup olmadigi
ve planin kapsamina iliskin goriisleri sorulmustur. Tablo 4.24’te de goriildiigi gibi alan
uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan “plan formati kapsamli” (n=4), “6rnek
planlar anlagilir” (n=4) ve “teknik terimler daha detayl agiklanmali” (n=2) olmak iizere

li¢ alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.24. Alan uzmanlarimin ogretim plani icerigine iligkin gériisleri

Alt tema N
Plan formati kapsamli. 4
Ornek planlar anlagilir. 4
Teknik terimler daha fazla agiklanabilir. 2
Goriisler Toplan 10

Alan uzmanlar1 plan formati1 kapsamlhidir alt temasin1 “ayrintili”, “uygun”, “tiim
basliklar 6nemli” ve” yeterli” sozciikleriyle ifade etmislerdir. Ornek planlarin dili
anlagilir alt temas1 dogrudan bu ifadeler kullanilarak olusmustur. Teknik terimler daha
fazla agiklanabilir alt temas1 ise “pekistirme, genelleme ve siliklestirme gibi terimlerin
daha detayli aciklanmasi” bi¢giminde ifade edilmistir. Plan formatinin kapsamli oldugu
goriisinde olan Nihal Hanim “Plan icerigini anlatan formati uygun buldum. Planlarda
davranis sorunlarini kontrol etmeye yer verilmesini ¢ok begendim” ifadeleriyle
goriislerini paylasmistir. Ogretim planlarinin birlestirilerek bir kaynak olmasi 6nerisinde

bulunan Elif Hanim bu goriisiinii “Bu planlarin hepsi birlesse ne giizel bir kaynak olur
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diye diistindiim. Bundan bes yil sonra giivenlik becerileri uygulamada kullanilmaya
baslanmis olacak ve alanyazin i¢cin olduk¢a onemli bir kaynak olacaktir” sdzleriyle
paylasmistir. Bulgular alan uzmanlarinin plan formatin1 kapsamli, 6rnek planlar1 anlagilir
bulma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte 6gretmenler ve anne-
babalar gibi alan uzmanlar1 da planlardaki bazi teknik terimlere iliskin daha detayl
aciklama yapilmasini 6nermistir.

Alan uzmanlarina 6rnek planlarin yinelenebilir bigimde hazirlanip hazirlanmadig:
sorulmustur. Tablo 4.25’te de goriildiigii gibi alan uzmanlarinin bu soruya verdikleri
yanitlardan “6rnek planlar yinelenebilir” (n=3) ve “planlarin igeriginde uyarlamalar

yapilmalidir” (n=3) olmak tizere iki alt temaya ulasilmistir.

Tablo 4.25. Alan uzmanlarinin égretim planinin yinelenebilirligine iliskin goriisleri

Yanitlar

Yinelenebilir

Icerikte uyarlamalar yapilmali

| W w| Z

Goriisler Toplam

Alan uzmanlar1 yinelenebilir alt temasin1 “anne-babalar uygulayabilir” ve
“Ogretmenler uygulayabilir” bigiminde yanitlamiglardir. Planlarin igeriginde uyarlamalar
yapilmahidir alt temasi “veri toplama boliimleri daha detayli olmali” yanitindan
olusmustur. Planlarm yinelenebilir oldugu goriisiinde olan Elif Hanim “Ornegin ebeveyn
va da aile egitimi aldi, aradan zaman gegti. Tekrar ogretmek istediginde neyin ne
oldugunu hatirlamak igin plana tekrar bakabilir’ sozleriyle goriiglerini paylasmistir.
Ornek planlarin veri toplama béliimiiniin detaylandirilmasina yonelik 6nerilerde bulunan
Nihal Hanim

“Sadece veri toplama kisminda puanlama kismi aileler igin kafa karistirici olur

mu diye endiselendim. Daha kolay bir yolu olabilir mi? Ornegin rubrik gibi.. Bunu

yvaparsa bunu alacak gibi. Asagidaki veri toplama formu da buna gore
planlanabilir. Biraz daha anlasilir hale getirmek daha uygun olabilir”
sozleriyle Onerilerini paylasmistir. Bulgular alan uzmanlarinin bazilarmin 6rnek 6gretim
planlarin1 yinelenebilir bulma egiliminde oldugunu, bazilarimin planlarin igeriginde

uyarlamalar yapilmasi 6nerilerinde bulundugunu gostermektedir.
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Alan uzmanlarina 6gretim planlarinin gelistirilmesi icin goriis ve Onerileri
sorulmustur. Alan uzmanlarinin bu soruya verdikleri yanitlardan yalnizca “6gretim
planimin igerigine yonelik oneriler” (n=8) alt temasina ulasilmistir. Alan uzmanlari
“planlardaki egitsel ara¢ gereclere daha ¢ok yer verilmesi”, “06gretim planlarinda yer alan
bazi teknik boliimlerin (6rn., genelleme, veri toplama formunu doldurma, ipuglarinin geri
cekilmesi) daha detayli anlatilmas1” ve “bazi becerilerin 6gretiminde dogrudan toplumsal
ortam/dogal ortam kullanilmasi” Onerilerinde bulunmuslardir. Egitsel araglarin daha
detayli ifade edilmesi gerektigi goriisiinde olan Emre Bey goriislerini “Planlarda yer alan
araclarin ézellikleri daha detayli olabilir. Ornegin resimli kartlarin boyutlari, nasil
hazirlanacagi, gorsellerin nasil olacagr gibi detaylar mutlaka verilmelidir” bigiminde
aciklamistir. Ogretim planlarinda &zellikle genelleme asamasma daha detayli yer
verilmesi gerektigi goriisiinde olan Elif Hamm ise “Ornegin ogretim swrasinda
genellemeyi desteklemek ebeveyn ya da dgretmenlere dgretilebilir diye diigiindiim. Biz su
an lisansta giivenlik becerileri dersi agtik. Ogrenciler égretim yapmaktan daha ¢ok nasil
genelleme ¢alisabilecekleri ile ilgili kaygi yasiyorlar” sozleriyle goriislerini paylagmistir.
Bulgular alan uzmanlarinin tamaminin 6gretim planlarini genel olarak yeterli ve kapsamli

bulduklarini, bununla birlikte hem 6gretmenlerin hem de anne-babalarin 6gretimini

kolaylagtirmaya yonelik 6nerileri oldugunu gostermektedir.

4.2. Cahisma II’den Elde Edilen Bulgular

Calisma II’de GUBEP’in 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan dogru olarak
kullanma diizeyi ile o6gretmenler ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi durumunda
gelisim yetersizligi olan bireylerin gereksinim duyduklar1 giivenlik becerilerini edinme
diizeylerini degerlendirmek amaclanmstir. Ayrica, katilimer yetiskinlerin GUBEP kabul
edilebilirligine iliskin goriislerini belirlemek {izere ¢alismanin sosyal gegerligi de
incelenmistir. Bu gergevede c¢alisma boyunca toplanan veriler (a) GUBEP’in katilimci
yetiskinlerin giivenlik becerilerini 6gretimi tizerindeki etkilerini inceleme ve (b) katilimci
yetiskinler tarafindan sunulan giivenlik becerisi O0gretimi ile katilimer g¢ocuklarin
hedeflenen giivenlik becerisini edinmeleri iizerindeki etkileri incelenme amaciyla analiz
edilmistir. Ayrica ¢alismanin sosyal gegerligini belirlemek iizere de sosyal gecerlik

verileri analiz edilmistir. izleyen satirlarda bu analizlere yer verilmistir.
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4.2.1. Etkililik bulgular:

Arastirmada katilimc1 yetiskinlere sunulan GUBEP’in giivenlik becerilerinin
ogretiminde kullanilan 6gretim uygulamalarinin (DBO, VMO, SO ve EiO) basamaklarini
dogru kullanma becerileri lizerindeki etkileri ve katilimer yetigkinler tarafindan sunulan
giivenlik becerileri 6gretiminin katilimci ¢ocuklarin kendilerine 6gretilmesi hedeflenen
becerileri edinmeleri iizerindeki etkileri analiz edilmistir. Bu boliimde katilimci
yetigskinlerden ve katilimci ¢ocuklardan elde edilen bulgulara ayri1 basliklarda yer

verilmigtir.

4.2.1.1.Katilimc yetiskinler icin etkililik bulgulart

Katilimer yetigkinler cocuklarmma ya da Ogrencilerine gilivenlik becerilerinin
ogretimi sirasinda farkli 6gretim uygulamalari kullanmislardir. Katilime yetiskinlerden
(a) Ozden Ogretmen DBO, (b) Ercan Ogretmen VMO, (c) Ayse Hanim SO ve (d) Nazl
Hanim EiO uygulamasii kullanmistir. Bu bdliimde her bir katilime yetiskin etkililik
verileri ayr1 ayri ele alinmustir.

Ozden Ogretmen’e iliskin etkililik verileri Sekil 4.1°de verilmistir. Ozden
Ogretmen ii¢ baslama diizeyi oturumu, 13 uygulama oturumu ve biri dntest, digeri sontest
olmak iizere 10 yoklama oturumu diizenlemistir. Sekil incelendiginde Ozden
Ogretmen’in baslama diizeyinde DBO uygulamasmin basamaklarini ortalama %22
(ranj=%17-%25) dogruluk diizeyiyle sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi
evresinden sonra Ozden Ogretmen’e GUBEP sunulmus, ardindan uygulama evresine
gecilmistir.  Uygulama evresinde Ozden Ogretmen’in besinci oturum harig
performansinda kararli bi¢imde yiikselme oldugu goriilmektedir. Ozden Ogretmen
uygulama evresinde ortalama %92 (ranj=%75-%100) performans sergilemistir. Ozden
Ogretmen sekizinci, dokuzuncu ve onuncu oturumlarda %100 diizeyinde performans
sergileyerek ol¢iitii karsilamistir. Ancak Arda’nin hedef giivenlik becerisini tam olarak
edinememis olmasi gerekgesiyle Ozden Ogretmen’in uygulama verilerinin toplanmasina
devam edilmistir. Baglama diizeyi ve uygulama evresi verileri i¢in diizey degisikligi
acisindan yapilan acil etki analizinde (baslama diizeyi evresinin son ii¢ veri noktasi
ortalamasi ve uygulama evresinin ilk {i¢ veri noktasi ortalamasi arasindaki fark) %58
bityiikliigiinde bir fark gériilmektedir. Ozden Ogretmen’in iki evre arasindaki értiismeyen
veri yiizdesi (uygulama evresinde baslama diizeyi evresinin ranj1 disinda kalan veri nokta

sayisi/uygulama evresindeki toplam veri nokta sayis1*100) %100’diir. Uygulamanin
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Ozden Ogretmen igin etki biiyiikliigiiniin “cok etkili” oldugu sdylenebilir (Scruggs ve
Mastropieri, 2001). Ozden Ogretmen’in DBO uygulamasini sergileme diizeyine iligkin
veriler incelendiginde baslama diizeyi ve uygulama evresinde veri egiliminin istendik
yonde farklilik gosterdigi, uygulama evresinde verilerin tutarli bir bigimde artma
gosterdigi gortilmektedir.

Ercan Ogretmen’in etkililik verileri Sekil 4.1°de verilmistir. Ercan Ogretmen ii¢
baslama diizeyi oturumu, 13 uygulama oturumu ve biri 6ntest, digeri sontest olmak {izere
dokuz yoklama oturumu diizenlemistir. Sekil incelendiginde Ercan Ogretmen’in baslama
diizeyinde VMO uygulamasinin basamaklarmm ortalama %29 (ranj=%29) dogruluk
diizeyiyle sergiledigi goriilmektedir. Baslama diizeyi evresinden sonra Ercan Ogretmen’e
GUBEP sunulmus, ardindan uygulama evresine gecilmistir. Uygulama evresinde Ercan
Ogretmen’in performansinda ilk dort oturumda duraganlik oldugu, besinci oturumundan
itibaren kararli bigimde yiikselme oldugu gériilmektedir. Ercan Ogretmen uygulama
evresinde ortalama %76 (ranj=%47-%100) performans sergilemistir. Ercan Ogretmen’in
ogrencisi Serdar’in uygulamanin devam ettigi ekim ve kasim aylarinda 6zel egitim
kurumundaki derslerine katilm siklig1 diismiis, bu da Ercan Ogretmen’in uygulama
yapma sikligini etkilemistir. Bu durumun gz 6niinde bulundurulmasi ve Serdar’in hedef
giivenlik becerisinde &lgiitii saglamis olmasi gerekgeleriyle Ercan Ogretmen’in %100
ol¢iit sergiledigi onuncu ve on birinci oturumlarin ardindan uygulama sonlandirilmistir.
Baslama diizeyi ve uygulama evresi verileri i¢in diizey degisikligi agisindan yapilan acil
etki analizinde %18 biiyiikliigiinde bir fark goriilmektedir. Ercan Ogretmen’in iki evre
arasindaki drtiismeyen veri yiizdesi %100°diir. Uygulamanin Ercan Ogretmen igin etki
blytikliigiiniin “gok etkili” oldugu sdylenebilir (Scruggs ve Mastropieri, 2001). Ercan
Ogretmen’in VMO uygulamasimi sergileme diizeyine iliskin veriler incelendiginde
baslama diizeyi ve uygulama evresinde veri egiliminin istendik yonde farklilik gosterdigi,
uygulama evresinde verilerin tutarli bir bicimde artma gosterdigi goriilmektedir.

Ayse Hanim’1n etkililik verileri Sekil 4.2°de verilmistir. Ayse Hanim ii¢ baglama
diizeyi oturumu, 15 uygulama oturumu ve biri Ontest, digeri sontest olmak iizere sekiz
yoklama oturumu diizenlemistir. Sekil incelendiginde Ayse Hanim’in baslama diizeyinde
SO 6gretim uygulamasmin basamaklarini ortalama %35 (ranj=%31-%37) dogruluk
diizeyiyle sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi evresinden sonra Ayse Hanim’a
GUBEP sunulmus, ardindan uygulama evresine gegilmistir. Ayse Hanim sekizinci,

dokuzuncu, onuncu ve on birinci oturumlarda %100 diizeyinde performans sergileyerek
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Sekil 4.1. Ozden Ogretmen ve Ercan Ogretmen’in égretim uygulamasina iliskin dogru tepki yiizdeleri
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Olciitii karsilamistir. Ancak uygulamanin uzaktan gerceklestirilmesi ve Serdar’in hedef
giivenlik becerisini tam olarak edinememis olmasi gerekgeleriyle Ayse Hanim’in
uygulama verilerinin toplanmasina devam edilmistir. Baglama diizeyi ve uygulama evresi
verileri i¢in diizey degisikligi agisindan yapilan acil etki analizinde %50 biiytikliigiinde
bir fark goriilmektedir. Ayse Hanim’in iki evre arasindaki Ortiismeyen veri yiizdesi
%100’diir. Uygulamanin Ayse Hanim i¢in etki biiyiikliigiiniin “cok etkili” oldugu
soylenebilir (Scruggs ve Mastropieri, 2001). Ayse Hanim’m SO 6gretim uygulamasini
sergileme diizeyine iligkin veriler incelendiginde baglama diizeyi ve uygulama evresinde
veri egiliminin istendik yonde farklilik gosterdigi, uygulama evresinde verilerin tutarli bir
bicimde artma gosterdigi goriilmektedir.

Nazli Hanim’n etkililik verileri Sekil 4.2’de verilmistir. Nazli Hanim ti¢ baslama
diizeyi oturumu, 18 uygulama oturumu ve biri Ontest, digeri sontest olmak {izere 11
yoklama oturumu diizenlemistir. Sekil incelendiginde Nazli Hanim’1in baslama diizeyinde
EiO uygulamasinin basamaklarimi ortalama %33 (ranj=%31-%38) dogruluk diizeyiyle
sergiledigi goriilmektedir. Baglama diizeyi evresinden sonra Nazli Hanim’a GUBEP
sunulmus, ardindan uygulama evresine ge¢ilmistir. Uygulama evresinde Nazli Hanim’in
ilk li¢ oturum kararli bi¢imde yiikselme oldugu, dordiincli ve yedinci oturumlarda
performansta diistikliik oldugu sekizinci oturumdan itibaren kararli bicimde yiikselisin
sirdiigii goriilmektedir. Nazli Hanim uygulama evresinde ortalama %93,4 (ranj=%69-
%100) performans sergilemistir. Nazli Hanim 11., 12. ve 13. oturumlarda %100
diizeyinde performans sergileyerek oOlgiitii karsilamistir. Ancak uygulamanin uzaktan
gerceklestirilmesi ve Asya’nin hedef giivenlik becerisini tam olarak edinememis olmasi
gerekgeleriyle Nazli Hanim’in uygulama verilerinin toplanmasina devam edilmistir.
Baslama diizeyi ve uygulama evresi verileri i¢in diizey degisikligi agisindan yapilan acil
etki analizinde %38 biiyiikliigiinde bir fark goriilmektedir. Nazli Hanim’in iki evre
arasindaki Ortlismeyen veri yiizdesi %100’diir. Uygulamanin Nazli Hanim i¢in etki
blytikliigliniin “¢ok etkili” oldugu sdylenebilir (Scruggs ve Mastropieri, 2001). Nazl
Hanim’in EiO uygulamasini sergileme diizeyine iliskin veriler incelendiginde baglama
diizeyi ve uygulama evresinde veri egiliminin istendik yonde farklilik gdsterdigi,

uygulama evresinde verilerin tutarli bir bicimde artma gosterdigi goriilmektedir.
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4.2.1.2 Katilimci ¢ocuklar icin etkililik verileri

Katilimc1 ¢ocuklarin her birine katilimc yetigkinler tarafindan farkli bir 6gretim
uygulamasiyla farkli bir giivenlik becerisi 6gretimi yapilmistir. Bu boliimde her bir
katilimer ¢ocugun etkililik verileri ayr1 ayri ele alinmigtir. Arda’nin bagimli degiskeni
olan “Kapi ¢aldiginda evdeki yetiskine haber verme” giivenlik becerisine iliskin veriler
puanlama sistemi ile toplanmistir. Bu sisteme gore Arda ardisik ii¢ oturumda ii¢ puan
kazandiginda 6lgiitii karsilamaktadir. Arda ontest oturumunda 1 puan almistir. Ontest
oturumunun ardindan uygulama evresine gegilmistir. Uygulama evresinde sekiz tane
yoklama oturumu gergeklestirilmis, bu oturumlarda Arda ortalama 2.5 puan (ranj=1-3)
almistir. Arda gergeklestirilen sontest oturumuyla birlikte ardisik {i¢ oturumda ii¢ puan
alarak 6grenme Sl¢iitiinli karsilamistir. Arda’nin Ontest, yoklama ve sontest verileri Tablo
4.26’da sunulmustur.

Serdar’in bagimli degiskeni olan “Kayboldugunda giivenilir bir yetiskine ‘ben
kayboldum annemi ara’ diyerek annesinin iletisim bilgilerinin oldugu karti verme”
giivenlik becerisine iliskin veriler puanlama sistemiyle toplanmistir. Bu sisteme gore
Serdar ardisik {i¢ oturumda bes puan kazandiginda 6lgiitii karsilamaktadir. Serdar ontest
oturumunda iki puan almigtir. Ontest oturumunun ardindan uygulama evresine
gecilmistir. Uygulama evresinde yedi tane yoklama oturumu gergeklestirilmis, bu
oturumlarda Serdar ortalama 4.3 puan (ranj=2-5) almistir. Serdar gergeklestirilen sontest
oturumuyla birlikte ardisik {i¢ oturumda bes puan alarak 6grenme Ol¢iitiinii karsilamistir.

Serdar’in Ontest, yoklama ve sontest verileri Tablo 4.26’da sunulmustur.

Tablo 4.26. Katilimci ¢ocuklarin éntest, yoklama ve sontest verileri

Katilmcilar Arda Serdar Emrah Asya*
0 2

p—

Ontest

Yoklama 1
Yoklama 2
Yoklama 3
Yoklama 4
Yoklama 5
Yoklama 6
Yoklama 7
Yoklama 8
Yoklama 9
Sontest 3 5 3 4

W W NN W W W W
o o0 o0 b~ B B O N

W N W W w o

AN D W OoWwWwwWwN

*Arda, Serdar, Emrah ve Kerem’in verileri puanlama sistemiyle Asya 'nin verileri ayrik deneme kaydiyla toplanmistir.
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Emrah’in bagimli degiskeni olan “Cam kiriklarindan uzak durarak evdeki
yetiskine haber verme” giivenlik becerisine iliskin veriler puanlama sistemiyle
toplanmustir. Bu sisteme gore Emrah ardisik {i¢ oturumda bes puan kazandiginda 6lgiitii
karsilamaktadir. Emrah ontest oturumunda sifir puan almistir. Ontest oturumunun
ardindan uygulama evresine gegilmistir. Uygulama evresinde alt1 tane yoklama oturumu
gerceklestirilmig, bu oturumlarda Emrah ortalama 1.8 puan (ranj=0-3) almistir. Emrah
gerceklestirilen sontest oturumuyla birlikte ardigik iki oturumda ti¢ puan alarak 6grenme
Olgiitiinic karsilamistir. Emrah’in Ontest, yoklama ve sontest verileri Tablo 4.26’da
sunulmustur.

Asya’nin bagimli degiskeni olan “Giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyari
levhasin1 adlandirma” giivenlik becerisine iligskin veriler ayrik deneme kaydiyla
toplanmistir. Asya ardistk iic oturumda 5/5 performans sergilediginde Olgiitii
karsilamaktadir. Asya ontest oturumunda 2/5 performans sergilemistir. Ontest
oturumunun ardindan uygulama evresine gegilmistir. Uygulama evresinde dokuz tane
yoklama oturumu gerceklestirilmis, bu oturumlarda Asya ortalama 3/5 (ranj=2-5) dl¢iit
sergilemistir. Asya gerceklestirilen sontest oturumuyla birlikte ardisik iki oturumda 4/5,
bir diger deyisle %80 dogruluk diizeyinde performans sergilemistir. Asya’nin Ontest,

yoklama ve sontest verileri Tablo 4.26’da sunulmustur.

4.2.1.3.Sosyal gecerlik verileri

Arastirmanin  sosyal gecerliliginin  degerlendirilmesi amaciyla katilimer
yetiskinlerden 6znel degerlendirme yoluyla elde edilen bulgulara Tablo 4.27°de yer
verilmistir. Katilime1 yetigkinlerin almis oldugu toplam puan hesaplandiginda Ozden
Ogretmen 53, Ercan Ogretmen 55, Ayse Hanim 51 ve Nazli Hanim 55 puan almistir.
Katilimci yetigkinlerin ikinci, liclincii ve 12. soruya verdikleri yanitin ortalama puani 4,75
iken, dordiincii soruya verdikleri yanitin ortalama puani 4,25°tir. Diger sorular i¢in
ortalama 5,0 puandir. GUBEP igeriklerini, uygulama siirecini ve dgretim uygulamalarimni
ogrenme i¢in yeterli bulmaya yonelik ortalama puan 4,8’dir (ranj=3-5).

GUBEP uygulamasina iliskin katilimci yetiskinlerin goriislerini belirlemek {izere
sosyal gecerlik anketinde dort acik uglu soruya yer yerilmistir. Aragtirmaya katilan
yetiskinler GUBEP uygulama siirecine katilmaktan dolayr memnun olduklarimn,
GUBEP’in etkili, kabul edilebilir kolay ve anlagilabilir bir program oldugunu
belirtmislerdir.
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Tablo 4.27. Sosyal gegerlilige iliskin bulgular

Sorular Ortalama Ranj
Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Giivenlik Becerileri 4,75 4-5
Programi’nin (GUBEP) kabul edilebilir bir program oldugunu

diisiiniiyorum.

GUBEP’in etkili bir program oldugunu diisiiniiyorum. 4,75 4-5
GUBEP uygulamay1 kitapgiktan ve oOgretim  uygulamalart 4,25 3-5

sunumlarindan 6grenme bigimi olarak yeterli buluyorum.

GUBEP’i cocuguma/dgrencime farkli giivenlik becerilerini 5 5

ogretmek i¢in kullanacagim.

GUBEP’te yer alan Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi’ni 5 5
¢ocugumun/6grencimin  giivenlik  becerilerini  degerlendirme

bakimindan yeterli buluyorum.

GUBEP’i uygularken o6grendigim  Ogretim  uygulamasinin 5 5

kullanilabilir bir uygulama oldugunu diisiiniiyorum.

Kullandigim 6gretim uygulamasiin kolay uygulanabilir oldugunu 4,75 4-5
diistinliyorum.
Kullandigim &gretim uygulamasini ¢ocuguma/dgrencime farkl 5 5

becerileri 6gretmek i¢in kullanacagim.

Cocuguma hedefledigim beceriyi 6gretmek i¢in kullandigim 6gretim 5 5

uygulamasi etkili oldu.

GUBEP uygulamas: sirasinda kitapeik ve dgretim sunumlari ve 5 5
aragtirmaci ile whatsapp iizerinden yaptigimiz goriismeler uygulama

konusunda kendimi rahat ve yeterli hissetmemi sagladi.

Uygulama sirasinda GUBEP kitapgig1, 6gretim sunumlari ve 5 5
gerektiginde arastirmact ile whatsapp iizerinden yaptigimiz

goriismeler yeterli oldu.

Katilimcilara GUBEP’in yararli ve sinirli bulduklart yonlerin neler oldugu
sorulmustur. Ozden Ogretmen “Giivenlik becerilerine iliskin ayrmtili kaba degerlendirme
formunun, igeriginde farkli 6gretim uygulamalarinin varligi ve 6gretim planina dair tiim

basamaklarin ayrintili bir sekilde ele alinip anlatilmasi” bigiminde yanitlamistir. Nazl
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Hanim “Kolay ve anlasilabilir olmasi hem 6grencim hem kendim adma ¢ok memnun
kaldim” derken, Ayse Hanim “Cocugun diizeyine dair farkindalik yaratmasi, yasa uygun
olarak smniflandirilmis olmas1” bigiminde yanit vermistir. Ozden Ogretmen, Ercan
Ogretmen ve Nazli Hamm GUBEP’e iliskin smirli bulduklar1 herhangi bir unsur
belirtmezken Ayse Hanim “Beceri 6gretimine baslamadan 6nce 6nkosullarinin daha agik
belirtilmesi” demistir. Katilimcilara hem GUBEP kitapgik ve sunumlarma iliskin hem de
GUBEP uygulama siirecine iliskin goriis ve 6nerileri sorulmustur. Ozden Ogretmen, Ayse
Hanim ve Nazli Hanim Ogretim uygulamalarmin sunumlarma iliskin 6rmek videolar
sunulmasini &nermislerdir. Ozden Ogretmen “Programi uygulayan kisi egitimci ise,
stirece aile egitimi ile baglamali ve aileyi siirece yogun bir sekilde dahil etmeli” sozleriyle,
Ayse Hanim “Calisma takvimini aksatmadan uygulamak ev ortaminda ancak bir
danigsman destegiyle miimkiin oldu, bir hatirlatici ya da takip sistemi dahil edilebilir”

sozleriyle GUBEP’in uygulanmas siirecine iliskin goriis ve dnerilerini paylasmuslardir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretimi
konusunda rehberlik etmesi amaciyla hazirlanmis bir giivenlik becerileri programi olan
GUBEP tasarlanmis ve GUBEP’in dgretmenler ve anne-babalar gibi yetiskin bireyler
tarafindan kullanilmasinin yetigkinlerin 6gretme davranislart ve ¢ocuklarin giivenlik
becerilerini edinme diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada ayrica
katilimcer yetigkinlerden sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Arastirma Calisma I ve
Calisma 1II olarak iki calismadan olusmustur. Calisma I’de GUBEP tasarlanmistir.
Calisma II’de ise GUBEP’in yetiskinler ve gelisim yetersizligi olan bireyler iizerindeki
etkililigi belirlenmistir. Bu boélimde Calisma 1 ve Caligma II bulgular1 sirayla
tartigilmistir.

Calisma 1 alanyazin taramasmin yapilmasi, kazanimlarin olusturulmasi,
programin tanimlanmasi ve tasarlanmasi, igeriginin planlanmasi, programa iliskin
tiiketici goriislerinin alinmasi ve verilerin analizi basamaklarindan olusmustur. GUBEP,
gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretilmesi i¢in yasa uygun
giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel dayanakli uygulamalarin kullanildig:
bir giivenlik becerileri programi olarak tasarlanmistir. Programda (a) evde gerekli
giivenlik becerileri, (b) toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri, (c) trafikte gerekli
giivenlik becerileri, (d) kisisel giivenlik becerileri, () ¢evrim igi giivenlik becerileri, (f)
saglik ve acil durumlarda gerekli giivenlik becerileri ve (g) isyerinde gerekli giivenlik
becerileri olmak iizere yedi giivenlik becerisi 6gretim alani ve bu alanlarda 6gretilmesi
Onerilen toplam 173 hedef beceri bulunmaktadir. Programin gelisim yetersizligi
semsiyesi altinda yer alan otizm spektrum bozuklugu ve zihin yetersizligi tanili bireylere
yonelik hazirlanmasi hedeflenmistir. Alanyazinda yapilan program gelistirmeye dayal
calismalarin bir alana (6rn., Hughes vd., 2020; Khemka, Hickson ve Mallory, 2005; Sahin
ve Colak, 2022) ve bir yetersizlik tiirtine (6rn., Mazzucchelli, 2001; Sivrikaya, 2021,
Sahin ve Colak, 2022) yonelik gerceklestirildigi goriilmektedir. GUBEP ise hem yedi
giivenlik becerisi alanini kapsamas1 hem de gelisim yetersizligi semsiyesi altinda yer alan
farkli yas gruplarindan bireylere gbére hazirlanmasi agisindan 6zgiin ve kapsamlidir.
Alanyazin taramasti i¢in belirlenen 1980°den giiniimiize kadar, ulusal ve uluslararasi alan
yazinda arastirmacinin bilgisi dahilinde, bu kapsamda bir giivenlik beceri 6gretimi
programi bulunmamaktadir. Arastirma bu yoniiyle Tiirkiye’deki 6gretmenler, anne-

babalar, uzmanlar ve alanyazin i¢in 6nemli bir kazanim olarak ele alinabilir.
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Programin olusturulmasinin ardindan 6gretmen, anne-baba ve alan uzmani olmak
tizere 15 katilimcidan (her bir gruptan beser kisilik katilimla) tiiketici ve uzman goriisii
almmistir. Ogretmenler, anne-babalar ve alan uzmanlart GUBEP’in kontrol listesini,
GUBEP’te yer verilen dort 6gretim uygulamasin1 (DBO, VMO, SO ve EIO) ve &rnek
Ogretim planlarin1 genel olarak kapsamli, ayrintili, islevsel ve tekrar edilebilir
bulmuslardir. Katilimc1 gruplarin goriis ve oneri olarak ortiistiigii ve ortiismedigi noktalar
bulunmaktadir.

Ogretmenler, anne-babalar ve alan uzmanlart GUBEP kontrol listesini kapsamli
ve detayli ve ayn1 zamanda kontrol listesindeki becerileri islevsel bulmuslardir. Her ii¢
katilimc1 grubu da kontrol listesindeki beceri ¢esitliliginin artmasina yonelik onerilerde
bulunmuslardir. Oneriler dikkate alinarak kontrol listesi gelistirilmistir. Ogretmenler ve
alan uzmanlart GUBEP kontrol listesini dgretmenlerin uygulayabilecegini ancak anne-
babalar icin aile egitimi, video destegi gibi uyarlamalarin yapilarak programin
desteklenmesini 6nermislerdir. Ote yandan anne-babalarin tamami GUBEP kontrol
listesini kullanict dostu bulmus ve ¢ocuklari i¢in doldurmak istediklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte bazi katilimci anne-babalar da dgretmenler ve alan uzmanlar1 gibi
kontrol listesini her anne-babanin kolayca dolduramayacagimi belirtmiglerdir.
Katilimcilar bu goriislerinde 6zellikle egitime yeni baslayan ¢ocuklarin anne-babalar1 ya
da egitim diizeyi olarak farkli diizeyde olan anne-babalar1 belirtmislerdir. Gorilis veren
Ogretmenlerin licli yasadiklar1 sehrin sosyoekonomik olarak dezavantajli il¢elerindeki
devlet okullarinda, biri de 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gérev yapmaktadir.
Katilimer  6gretmenler Onerilerini  6grencilerinin  anne-babalarini g6z  Oniinde
bulundurarak verdiklerini goriisme sirasinda da paylasmiglardir. Ornegin ilayda
Ogretmen “Ancak ilgisi olmayan ya da egitim diizeyi yeterli olmayan bir ebeveyn igin
istedigin kadar acik anlat ya da basitlestir, yine de yapamayabilir” s6zleriyle durumu ifade
etmistir. Alan uzmanlarinin ¢ogu giivenlik becerilerine iligkin bu tiir kapsamli bir
programin alanyazin i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu ve alandaki bir gereksinimi
karsiladigin1 belirtmiglerdir. Alan uzmanlarinin bu goriisleri hem bu arastirmanin
onemiyle hem de alanyazinla drtiismektedir (Sirin ve Tekin-iftar, 2016; Tekin-Iftar, Sirin
ve Collins, 2021).

Ogretmenler, anne-babalar ve alan uzmanlari kendileriyle paylasilan dort 8gretim
uygulamasinin (DBO, VMO, SO ve EIO) sunumlarmi agik, anlasilir ve yinelenebilir

bulmuslardir. Bununla birlikte alan uzmanlar1 sunumlardaki bilgilerin giincel ve
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alanyazina uygun olmasina yonelik onerilerde bulunmuslardir. Aragtirmact bu Oneriler
dogrultusunda hazirladig1 sunumlar1 giincellemistir. Her ii¢ katilimc1 grubu da sunulan
bilgilerin net, ise yarar ve teknik ifadelerden uzak oldugunu belirtmistir. GUBEP’in
yetigkin 0gretimi ilkelerine ve program gelistirme modellerinden yasam sartlari
tasarimma uygun bulundugu diisiiniilmektedir. GUBEP’in hedef Kitlesinin hem
giiniimiizde hem de gelecekte karsilasacaklari hangi giivenlik becerisini, nasil bir
uygulama ile 6gretecekleri gibi 6nemli sorunlarina ¢6ziim bulmayi ve rehberlik etmeyi
amaglamistir. Alan uzmanlar1 GUBEP’te sunulan dort dgretim uygulamasinin giivenlik
becerilerinin kazandirilmasinda en sik kullanilan 6gretim uygulamalar1 oldugunu
belirtmisler ve uygulama ¢esitliligini uygun bulmuslardir. Tekin-iftar ve meslektaslari
(2021b) DBO uygulamasinin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere gesitli giivenlik
becerilerinin d6gretiminde bilimsel-dayanakli bir uygulama oldugunu ortaya koymustur.
Giivenlik becerilerinin 6gretiminde DBO’den sonra yaygimn olarak kullanilan 6gretim
uygulamalar1 arasinda VMO, SO ve yanligsiz 6gretim uygulamalarindan EIO ve SBSO
bulunmaktadir (Giannakakos vd., 2019; Wiseman vd., 2017). GUBEP’te bu gretim
uygulamalarina yer verilmesi anne-baba ve Ogretmenlerin bilimsel-dayanakl
uygulamalar1 sistematik 6gretim i¢in kullanmalarina da olanak saglamaktadir. Ayni
zamanda, Onceki aragtirmalarda anne-babalarin bu ogretim uygulamalarini yiiksek
dogruluk diizeyiyle kullanarak c¢ocuklarima ¢ok ¢esitli becerileri Ogretebildikleri
goriilmiistiir (Acar, Tekin-Iftar ve Yikmis, 2017; Besler ve Kurt, 2016; Olgay-Giil ve
Tekin-Iftar, 2016; Tavukeu, 2021; Tekin-Iftar, 2008).

Tiiketici goriisii alinan 6gretmenlerin ti¢li zihin engelliler 6gretmenligi, ikisi 6zel
egitim Ogretmenligi lisans programindan mezundur. Her 6gretmen en az bir 6gretim
uygulamas1 i¢in “daha Once bilmiyordum, ilk defa gordiim” ifadesini kullanmistir.
Ogretmenlere sunumlari takip ederek dgrencilerine bir giivenlik becerisi dgretimi yapip
yapamayacaklar1 soruldugunda bazi 6gretim uygulamalarini kullanabileceklerini bazi
ogretim uygulamalarini ise kullanamayacaklarini belirtmislerdir. Ornegin Nur Ogretmen
“DBO giizel anlatilmis ancak yogun etkilenmis bireyler icin uygun olmayabilir”’ ve Ece
Ogretmen “VMO otizmli ¢ocuklar icin etkili olsa da benim zihin yetersizligi olan
cocuklarim igin ¢ok etkili olmayabilir” aciklamasinda bulunmustur. Alanyazina
bakildiginda yetersizlikten yogun etkilenmis bireylere beceri dgretiminde DBO
uygulamasinin (Michie vd., 2009; Miltenberger vd., 1999) kullanildigi ve VMO

uygulamasinin farkli gelisim yetersizlikleri olan bireylere beceri 6gretiminde (Bassette
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vd., 2018; Bollman ve Davis, 2009; Spivey ve Mechling, 2016) kullanildig1 arastirmalar
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin tamaminda katilimcilar hedef becerileri
edinmistir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin gelisim yetersizligi alaninda kullanilan c¢esitli
Ogretim uygulamalarina iligkin bilgilerinin ve becerilerinin arttirilmasi gereksinimi
oldugu diistiniilmektedir.

GUBEP gelistirilirken SO uygulamasinda (a) betimleyici, (b) yonerge verici, (c)
bakis a¢isini agiklayan ve (d) dogrulayici ciimleler temel ciimle tiirleri olarak, (€) kontrol
edici ve (f) isbirlik¢i climlelerse tercihe bagli kullanilan ciimle tiirleri olarak sunulmustur
(Degirmenci ve Tekin-Iftar, 2018; Gray, 2010; Gray ve Garand, 1993; Ol¢ay-Giil ve
Tekin-iftar, 2012). Goriismeler sirasinda alan uzmanlarindan ikisi SO uygulamasinda
giincel ciimle tiirlerinin (Gray, 2021) kullanilmasin1 6nermistir. Giincel ciimle tiirlerini
ele alan kilavuza gore SO yazilirken (a) betimleyici ve (b) rehberlik edici olmak iizere iki
temel climle tiirii dikkate alinmaktadir. Betimleyici climleler herhangi bir sosyal durumla
ilgili bilgi verici ifadeler igeren, bu duruma kimlerin dahil oldugunu, durumun nerede
gerceklestigini ve durumda neler oldugunu ifade eden ciimlelerdir. Bu tanima gore
betimleyici ciimleler Onceki kilavuzdaki betimleyici, bakis agisim1 agiklayan ve
dogrulayici ciimle tiirleriyle ortiismektedir. Rehberlik eden climleler Katilimciya 6ykiide
anlatilan sosyal durumda kendisinden hangi davranisin beklenildigini ve nasil tepki
vermesi gerektigini belirten, olumlu bi¢cimde kurulmus climlelerdir. Bu tanima gore
rehberlik eden ciimleler 6nceki kilavuzdaki kontrol edici, yonerge verici ve isbirlikgi
ciimle tiirleriyle drtiismektedir. GUBEP’in gelistirilme siirecinde giincel kilavuz heniiz
yaymlanmadigi icin SO uygulamasi bir dnceki kilavuza dayali olarak anlatilmistir. Ancak
her iki kilavuzdaki ciimle tilirleri karsilastirildiginda igeriklerinin ayni oldugu ancak
isimlerinin farkli oldugu gortilmektedir.

Ogretmenler, anne-babalar ve alan uzmanlar1 kendileriyle paylagilan 6gretim
plani sablonunu ve dort 6rnek 6gretim planini kapsamli ve anlasilir bulmuslardir. Her ti¢
katilimer grubu da 6rnek 6gretim planlarinda arag-gere¢ ve ortama iliskin 6zelliklerin
yazilmas1 ya da davranis sorunlariyla basa ¢ikmaya yonelik stratejiler sunulmasini
“kolaylastiric1 etmen” olarak bulmuslardir. Ogretmenlerin iigii anne-babalarmn 6gretim
planlarini anlayip uygulamada zorlanacaklarini belirtirken anne-babalarin dordii planlari
anlasilir bulduklarini ve bu planlara bakarak ¢ocuklarina bir giivenlik becerisi 6gretimi
yapabileceklerini  belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu anne-babalarin GUBEP’i

uygulamada zorlanabileceklerini diislindiiklerini belirtmislerdir. Oysaki alanyazinda
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anne-babalarin egitici oldugu ve DBO, VMO, SO ve EIO uygulamalariyla giivenlik
becerileri de dahil pek ¢ok beceriyi 6grettigi calismalar mevcuttur (5rn., Acar, Tekin-Iftar
ve Yikmis, 2017; Cardon, 2012; Olcay-Giil ve Tekin-iftar, 2016; Tavukcu, 2021). Okul
ortaminda yapilan 6gretimin anne-babalar tarafindan genellenmesi, baz1 zamanlar anne-
babalarin uygulamaci olarak c¢ocuklarina yeni beceriler kazandirmasi ya da var olan
davranis sorunlar1 icin gesitli stratejiler kullanmalar1 bir gerekliliktir. Ogretmenlerin
GUBEP’in anne-babalar tarafindan uygulanmasinin zor olacagini belirtmeleri dgretim
stirecine iliskin bilgilendirme yapma, aile katilimini saglama ve anne-babalara
cocuklarma yeni beceriler 6gretmede model olma konusunda motivasyonlarinin diisiik
olabilecegi, dolayisiyla bu kapsamda liderlik yapma konusunda yetersizlikleri olabilecegi
izlenimi vermektedir. Bu nedenle dzel egitim 6gretmenlerinin GUBEP gibi kullanicilarin
kendilerinin takip edebilecegi programlarda aile bireylerine yonlendirme ve rehberlik
yapmalarini saglayacak liderlik becerilerinin kazandirilmasi gerekmektedir.

Calisma II’de GUBEP’in dgretmenler ve anne-babalar tarafindan dogru olarak
kullanma diizeyi ile 6gretmenler ve anne-babalar tarafindan kullanilmasi durumunda
gelisim yetersizligi olan bireylerin gereksinim duyduklari giivenlik becerilerini edinme
diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimer yetiskinlerin GUBEP araciligiyla DBO, VMO,
SO ve EIO uygulamalariim uygulama basamaklarina iliskin dgretim davranislarin1 %100
dogruluk diizeyinde edindikleri belirlenmistir. Bu durum katilimci yetiskinlerin katilimct
cocuklara nitelikli sistematik Ogretim sunabilmeleri ve bir giivenlik becerisini
kazandirabilmeleri yoniinde umut verici olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada katilime yetiskinlerden Ozden Ogretmen arastirmacidan 480 km,
Ercan Ogretmen 701 km uzakliktadir. Katilimer yetiskinlerden Ayse Hanim, Aysun
Hanim ve Nazli Hanim caligmalara arastirmaciyla ayni sehrin farkli ilgelerinden
katilmistir. Katilimeilarin tamamuyla iletisim telefon, kisa mesaj ya da whatsapp adli
mobil uygulama Tlzerinden gergeklestirilmis, yiiz yilize herhangi bir c¢alisma
yapilmamistir. Calisma arastirmaci ve katilimcr yetiskinler arasinda uzak mesafeler
olmasmma ragmen hi¢ yliz yiize caligmayr gerektirecek bir durum olugmadan
tamamlanabilmistir. Bu durum arastirma icin gelistirilen GUBEP’in ulusal diizeyde
Ogretmenlere Ve anne-babalara yayginlastirilmasi konusunda oldukga cesaret vericidir.

Calismanin yiiz yiize olmay1 gerektirmeden tamamlanmasinda GUBEP’in
katilimcr yetigkinlere kargo aracilifiyla iletilerek uygulama boyunca her zaman

erisimlerinin olmasinin da rolii oldugu diistiniilmektedir. Katilimer yetiskinler gereksinim
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duyduklar1 zamanlarda GUBEP kitap¢igimi tekrar okuma ve énemli bilgilere ulasabilme
firsatina sahip olmuslardir. Arastirmacinin gilinliiglindeki notlara gore arastirmact
uygulama asamasi devam ederken bazi katilimcilardan GUBEP kitapcigindaki notlar
tekrar incelemelerini istemistir. Ornegin 9 Eyliil 2023 tarihinde Aysun Hanim’dan EiO
uygulama kontrol listesini, 20 Ekim 2023 tarihinde Ekrem Ogretmen’den yoklama
oturumu diizenleme boliimiinii ve 10 Kasim 2023 tarihinde Nazli Hanim’dan EIO niin
yoklama yapma kismini tekrar incelenmesi istenmis ve ilgili sayfalarin fotograflari
gonderilmistir.

Arastirmada GUBEP’in etkililigini ortaya koymak icin tek-denekli arastirma
modellerinden A-B modeli kullanilmistir. A-B modeli tiim tek-denekli arastirma
modellerine kaynaklik eden en temel arastirma modelidir. A-B modelinin kolay
kullanilabilme, egitim ve klinik ortamlarinda gesitli sorulara yanit verebilme ve etkili olan
bir uygulamanin geriye ¢ekilmesini gerektirmeme gibi yararlari bulunmaktadir. Katilimci
yetiskinlerden Ozden Ogretmen, Ayse Hanim ve Nazli Hanim GUBEP’e dayali dgretim
uygulamalarmin (DBO, VMO, SO ve EiO) basamaklarin1 dogru kullanmaya iliskin %100
oOlciitii kisa siirede karsilamislardir. Katilimei yetigkinlerin 6gretim uygulamalarini dogru
bigimde uygulamalar1 alanyazini desteklemektedir (Acar, Tekin-iftar ve Yikmis, 2017;
Besler ve Kurt, 2016; Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016; Tavukeu, 2021; Tekin-Iftar, 2008).
Ancak katilimc1 ¢ocuklar hedef giivenlik becerilerde o6l¢iitii karsilayamadiklart igin
uygulama siireci birka¢ oturum daha devam etmistir. Ozden Ogretmen 10. oturumda
olgiiti karsilamis ancak uygulama 13. oturumda sonlandirilmistir. Ayni zamanda
ogrencisi Arda hedef gilivenlik becerisini bu oturum sonunda edinmistir. Ayse Hanim 10.
oturumda Ol¢iitli karsilamis ancak uygulamaya iliskin veri toplama 15. oturumda
sonlandirilmistir. Ayse Hanim 15. oturumdan sonra oglu Emrah’a hedef giivenlik
becerisine iligkin iki 6gretim oturumu daha sunmustur. Nazli Hanim 13. oturumda 6l¢iitii
kargilamis ancak uygulamaya iliskin veri toplama 18. oturumda sonlandirilmistir. Nazl
Hanim 18. oturumdan sonra Asya’ya hedef giivenlik becerisine iliskin ii¢ 6gretim
oturumu daha sunmustur.

Ercan Ogretmen toplam 13 uygulama oturumu gergeklestirmis, 12. ve 13.
oturumda %100 oOlgiitii saglamis ve oturum sonlandirilmistir. Ayni1 zamanda 6grencisi
Serdar hedef giivenlik becerisini bu oturum sonunda edinmistir. Uygulama siirecinde
Serdar hastalik, okullarin agilmasi ve tatil gibi nedenlerle 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezindeki derslerine tutarsiz katilim saglamistir. Bu durum Ercan Ogretmen’in
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uygulama yapma sikliin1 ve arastirmaciyla is birligi yapmasint etkilemis ve
geribildirimleri takip edememesine neden olmustur. Arastirmaci uygulama siirecinde iki
kez Ercan Ogretmen’in VMO uygulamasina iliskin geribildirimlerini yazili bicimde (EK
25) paylagsmistir. Ayrica son dort oturumdan 6nce bir 6nceki hafta verilen geribildirimleri
tekrar okumasi hatirlatilmistir. Serdar’in hedef beceriyi edinmesi, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine katilimda tutarsiz olmasi, Ercan Ogretmen’in geribildirimleri
takip etmeden zorlanmasi ve iki oturum ist {iste %100 dogru tepki vermesi nedenleriyle
Ogretim sonlandirilmstir.

Calismada katilimer ¢ocuklardan elde edilen bulgular incelendiginde, katilimei
cocuklardan Arda’nim, Serdar’in ve Emrah’in katilimc yetiskinler tarafindan GUBEP
araciligiyla sunulan giivenlik becerisi O0gretimine iliskin 6nemli diizeyde 6grenme
sagladiklar1 belirlenmistir. Katilime1 cocuklarin sontest oturumlarindaki verilerine
bakildiginda Arda’nin “kapi ¢aldiginda evdeki yetiskine haber verme” becerisinde %100
Serdar’in “kayboldugunda giivenilir bir yetiskine ‘ben kayboldum annemi ara’ diyerek
annesinin iletisim bilgilerinin oldugu kart1 verme” becerisinde %100, Emrah’m “Cam
kiriklarindan uzak durarak evdeki yetigskine haber verme” becerisinde %100 ve Asya’nin
“giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyari levhasini adlandirma” becerisinde %80
dogruluk diizeyinde tepki verdigi belirlenmistir. Bu ¢alismada katilimci yetiskinlerden
Ozden Ogretmen, Ayse Hanim ve Nazli Hanim igin veri toplama siireci sona erdiginde
bu yetiskinler katilime1 ¢ocuklar ile hedef becerileri ¢calismaya ve arastirmaciyla video
paylasmaya devam etmislerdir.

Katilimcr ¢cocuklardan Asya otizm spektrum bozuklugundan yogun etkilenmis bir
kiz cocugudur. Asya bu taniy1 22 aylikken almis, ardindan once Amerika’da, sonra
Tiirkiye’de UDA’ya dayali yogun bir e8itim programina baglamistir. Asya halihazirda
alt1 yas iki ayliktir ve yar1 zamanlh olarak akranlariyla ayni anaokulunda 6grenim
gormektedir. Okulunun disinda haftada en az 15 saat UDA’ya dayal1 6zel egitim, egitime
ek olarak ergoterapi, ylizme ve dil ve konugma terapisi destekleri almaktadir. Asya
yasamindaki gecisler sirasinda (6rn., okulun tatil olmasi, 6gretmen-bakici degisikligi,
anne-babanin seyahate gitmesi) yogun davranis sorunlart (6rn., aglama, kendini 1sirma,
uygulamaciy1 ¢imdikleme) ve stereotipik hareketler (6rn., parmaklarmi goz hizasina
getirme, mirildanma, anlamsiz dudak hareketleri) sergileyebilmektedir. Asya besinci
yoklama oturumunda kendisine sorulan giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyari

levhasin1 adlandirmada %100 performans gostermistir. Ancak bu Olgiitiin ardindan
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okullar bir hafta tatil olmus ve golge 6gretmen Nazli Hanim tatil siiresince ¢esitli saglik
sorunlart nedeniyle Asya ile 0gretim yapamamistir. Dokuz giinliik bir aradan sonra
yapilan ilk 6gretim ve yoklama oturumlarinda Asya’nin aglama, bagirma gibi davranis
sorunlar1 dikkat ¢ekmistir. Asya tatil sonrasi yapilan ilk yoklama oturumunda %60,
sonraki iki yoklama oturumunda %40 dogruluk diizeyinde tepki vermistir. Asya’nin
performansindaki disiiklik uygulamaci Nazli Hanim’mm da motivasyonunu da
diisiirmiistiir. Bunun {izerine Asya iki oturum iist liste %80 dogru tepki verdiginde
uygulama sonlandirilmistir.

Katilimer yetigkinler glivenlik becerileri 6gretimini katilimc1 ¢ocuklara ev, okul
ve O0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi gibi ¢ocuklarin dogal ortamlari olan ortamlarda
sunmuglardir. Ogretim oturumlariyla birlikte edinimin saglanip saglanmadigini 6lgmek
icin aralikli yoklama oturumlari diizenlemislerdir. Yoklama oturumlar1 Arda i¢in salonda
ve holde, Serdar i¢in merkezin bahgesinde ve otoparkinda, Emrah i¢in banyoda ve
mutfakta, Kerem i¢in holde ve Asya i¢in sinifta ve okul bahgesinde diizenlenmistir.
Giivenlik becerileri gibi yasamsal 6nemi olan becerilerin 6gretim ve yoklama
oturumlarinda dogal ortamlarin kullanilmasi becerinin genellenmesini kolaylagtirmakta
(Sirin ve Tekin-Iftar, 2016) ve daha islevsel bir degerlendirme yapilmasma firsat
vermektedir. Arastirma bu yoOniiyle hem alanyazinla ortiismektedir hem de bu durum
arastirmanin 0zgiin yanini olusturmaktadir.

GUBEP’te gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin dgretiminde
bilimsel-dayanakli oldugu ortaya konmus DBO ile etkili oldugu belirlenmis VMO, SO
ve yanligsiz 6gretim uygulamalarindan EIO uygulamalaria yer verilmistir. Arastirma bu
yoOniiyle anne-baba ve 6gretmenlerin giivenlik becerilerinin 6gretimi sirasinda bilimsel-
dayanakli ya da etkili oldugu ortaya konmus 6gretim uygulamalarini giivenilir bi¢gimde
kullanmalarini saglamistir. Katilimer yetiskinlerin tamami bu 6gretim uygulamalarindan
birini %100 dogru bi¢imde kullanirken ¢ocuklar da kendilerine sunulan giivenlik becerisi
Ogretiminin ardindan hedef beceriyi edinmislerdir. Arastirmanin g¢ocuklara hedef
giivenlik becerilerini edindirme agamasinin A-B modeliyle tasarlandigindan okudugunuz
boliimde bahsedilmistir. Bu calismada katilimei 6grencilerden elde edilen bulgular giiclii
neden-sonug iliskisini ortaya koyacak bi¢imde elde edilmemis olsa da ¢ocuklarin DBO,
VMO, SO ve EIO aracilifiyla kendilerine sunulan giivenlik becerileri dgretiminin etkili
olmasi alanyazinla 6rtiismektedir. DBO hem zihin yetersizligi olan hem de otizm

spektrum bozuklugu olan, farkli yaslardaki bireylere cesitli alanlardan giivenlik
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becerilerinin 6gretiminde siklikla kullanilabilen ve etkili olan bir 6gretim uygulamasidir.
Ayrica gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretiminde bilimsel-
dayanakl1 bir uygulama olarak kabul edilmektedir (Tekin-Iftar vd., 2021b). VMO, SO ve
EIO uygulamalariysa gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin
ogretiminde alanyazinda siklikla tercih edilen bir uygulamadir. VMO araciligiyla
yabancilarin kagirma girisimine uygun tepki verme (Gunby ve Rapp, 2014), yabancilarin
kisisel bilgi ya da para isteme taleplerine uygun tepki verme (Spivey ve Mechling, 2016),
silah gérdiigiinde uygun bicimde tepki verme (Morgan ve Miltenberger, 2017); SO
aracilifiyla yabancilarin kacirma girisimine uygun tepki verme (Kutlu ve Kurt, 2019) ve
cinsel istismardan korunma (Siizer, 2015); EIO araciligiyla toplumsal ortamlarda bulunan
tanitict levhalar1 adlandirma (Tekin-Iftar, 2003; Yildirnm ve Tekin-Iftar, 2002) ve
ilkyardim malzemelerinin adlarin1 sdyleme (Tekin-Iftar, Acar ve Kurt, 2003) beceriler
gelisim yetersizligi olan bireylere kazandirilmistir.

Arastirmanin sosyal gegerlik verileri katilimci yetiskinlerin GUBEP uygulama
stirecine katilmaktan dolayr memnun olduklarin1 géstermektedir. Katilimer yetigkinler
GUBEP’in etkili, kabul edilebilir kolay ve anlasilabilir bir program oldugunu
belirtmislerdir. Bu bulgu Calisma I’de GUBEP e iliskin tiiketici ve uzman gériisii sunan
ogretmenlerin, anne-babalarin ve alan uzmanlarinin goriisleriyle ortiismektedir. Ayrica,
katilimer yetiskinlerin GUBEP araciligiyla edindikleri 6gretim uygulamalarini ileride
farkli beceriler icin kullanacaklarini ifade etmeleri olduk¢a Onemli goriilmektedir.
Gelisim yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gdsteren akranlarina oranla iki-ii¢ kat
daha fazla kasitli olmayan kazalara maruz kalmaktadirlar. Bu durum goéz Oniinde
bulunduruldugunda hem anne-babalarin hem de 6gretmenlerin kolaylikla kullanabilecegi
bir giivenlik programi olmasi gelisim yetersizligi olan bireyler igin tehlikeli durum
risklerinin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Katilimci yetiskinler arastirma siirecine iliskin goriislerini calisma boyunca zaman
zaman arastirmaciyla da paylasmislardir. Sosyal gegerlik verileri Ozden Ogretmen ve
Aysun Hanim’1n goriis ve Onerilerini sosyal gecerlik formuna yansittigin1 géstermektedir.
Ercan Ogretmen agik uglu sorulardan ilki olan “Arastirma sirasinda kullandigimiz 6gretim
uygulamasi hangisidir?” sorusuna VMO yerine “ipucu sunma ve geri ¢ekme” yazmustir.
GUBEP kitapciginda “ipucu sunma ve geri cekme” bashginda bir bolim
bulunmamaktadir. Ercan Ogretmen arastirma siirecinde her ne kadar aragtirmaciyla

iletisimine dikkat etse de gorev ve sorumluluklarini aksattig1 (6rn., videoyu géndermeyi
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unutma, 0grencinin derse gelmedigini soruldugunda paylasma, geribildirimleri yerine
getirmeme) durumlar olmustur. Arastirmact tekrarl bigimde yasanan bu durumlar1 goz
oniinde bulundurdugunda Ercan Ogretmen’in siirecten memnun olmadigi izlenimini
edinmistir. Sosyal gecerlik verileri Ercan Ogretmen’in tiim sorulara bes puan verdigini,
stirece iligskin herhangi bir Onerisinin olmadigini ve siiregten memnun oldugunu ifade
ettigini gostermektedir. Benzer bi¢imde Nazli Hanim uygulama siirecinde iki kez
kullandigi EIO’niin tekrara dayali sikici bir uygulama oldugunu ve Asya’nin
performansindaki tutarsizliktan Otlirii motivasyonunun diistiiglinii paylasmistir. Sosyal
gecerlik verilerine gore Nazli Hanim “Kullandigim 6gretim uygulamasinin kolay
uygulanabilir oldugunu disiiniyorum” ve “Kullandigim 06gretim uygulamasini
cocuguma/dgrencime farkli becerileri 6gretmek i¢in kullanacagim” sorularina bes puan
vermistir. Bu durum arastirmanin tamamlanmasinin ve c¢ocuklarin hedef becerileri
edinmelerinin katilimc1 yetiskinleri rahatlattigini ve sonugtan memnun kaldiklarini
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmanin hem etkililik sonuclari hem de sosyal gecerlik verileri GUBEP’in
anne-baba ve Ogretmenlere gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarina ya da 6grencilerine
giivenlik  becerilerini  6gretmede gereksinim duyduklar1 rehberligi  sundugunu

gostermektedir.

5.1. Stmirhliklar

Arastirmanin cesitli simirliliklar: vardir. GUBEPin tasarlanma siirecinde 1980 ve
2021 yillann arasinda yapilan arastirmalar dikkate alinmistir. Alanyazinda gilivenlik
becerilerine iligkin etkililik arastirmalar1 2021 yilindan sonra da devam etmistir.
GUBEP’e iliskin tiiketici ve uzman goriisleri bes 6gretmen, bes anne-baba ve bes alan
uzmaniyla sinirhidir.

Arastirmada GUBEP’in etkililigini ortaya koymak icin tek-denekli arastirma
modellerinden A-B modeli kullanilmistir. A-B modeli i¢ gegerligi etkileyen etmenlere
acik bir modeldir. A-B modeline gore katilimci yetiskinlere once baslama diizeyi,
ardindan uygulama oturumlart uygulanmistir. Dolayisiyla katilimer ve c¢ocuk
yetiskinlerin genelleme ve izleme verileri bulunmamaktadir. Katilime1 ¢ocuklarin hedef
giivenlik becerilerini edinme diizeyleri ontest, yoklama ve sontest verileriyle ortaya
konulmustur. Bu verilerin dogal ortamda toplanmasina dikkat edilmistir. Ontest ve ilk

yoklama oturumlarinda katilime1 yetiskinler yoklama i¢in planlanan dogal ortami
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olusturmakta sinirlilik gostermislerdir. Geribildirimlerin ardindan her ¢ocuk i¢in daha
dogal kosullarda degerlendirme oturumlar1 diizenlenmesi saglanmistir.

Katilimc1 ¢ocuklarin saglikla ilgili yasadiklari sorunlar ya da tatil siirecleri
uygulamaya zaman zaman ara verilmesine neden olmustur. Katilimci yetiskinlerin
caligmaya katilim i¢in en az iki ay arastirmaciyla birlikte ¢aligmaya goniillii olmalari
arastirmaya katilm icin aranan Onkosul Ozellikler arasinda yer almaktadir. Ancak
hastaliklar, tatiller ve giinliik rutinlerdeki degisiklikler/aksamalar bazen uygulama ya da
yoklama oturumlarinin ertelenmesine neden olmustur. Dolayisiyla katilimci yetigkinlerin
her birinin bir hafta i¢indeki ¢alisma giinii sayis1 farklilik gostermistir. Katilimer
yetiskinlerden biri haftada dort giin uygulama yaparken, digeri haftada bir giin uygulama
oturumu yapabilmistir.

Arastirma dort yetiskin ve dort cocugun katilimi ile sinirlidir. Katilimeilardan biri
arastirmadan saglik sorunlari nedeniyle ve goniillii olarak ayrilmistir. Katilimct
yetiskinler GUBEP’te yer alan yalnizca bir dgretim uygulamasi aracilifryla cocuklara
giivenlik becerisi 0gretimi sunmustur ve yalnizca bu 6gretim uygulamasini dogru
kullanma becerileri lgiilmiistiir. GUBEP’te yer alan tiim 6gretim uygulamalarimi dogru

bicimde kullanip kullanmadiklari test edilmemistir.

5.2. Sonu¢

Arastirma bulgular1 sorun merkezli tasarimlardan yasam sartlar1 tasarimina ve
yetiskin O6gretimi ilkelerine dayali, gelisim yetersizligi olan bireyler i¢in gelisim
donemlerine gore farkli beceri alanlarindan giivenlik becerilerini kapsayan bir programin
(GUBEP) tasarlanabildigini gdstermektedir. Ayrica GUBEP’in katilimer yetigkinlerin
DBO, VMO, SO ve EIO uygulamalarmi dogru kullanma becerisinin ediniminde etkili
oldugu ve katilimci ¢ocuklara hedef giivenlik becerilerini kazandirdiklar1 goriillmektedir.
Ayni zamanda katilimci yetigkinler, ¢alismanin sosyal gecgerliginin oldugunu ifade

etmislerdir.

5.3. Oneriler

Izleyen béliimde arastirma sonuclarindan yola ¢ikarak uygulama ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.
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5.3.1.Uygulamaya yonelik oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular dikkate alinarak uygulamaya yonelik oneriler

maddeler halinde izleyen satirlarda agiklanmaktadir:

Ulkemizde gelisim yetersizligi olan bireyler MEB’e bagli resmi ve 6zel dzel egitim
kurumlarindan yararlanmaktadir. Bu kurumlarda c¢esitli ders ve modiillerde giivenlik
becerilerine yer verilmektedir. Ancak bu giivenlik becerileri hem nicelik hem de nitelik
olarak yetersizdir. Dolayisiyla MEB, GUBEP’in kullanimin1 yayginlastirabilir.
Ulkemizde gelisim yetersizligi olan bireyler egitimleri tamamlandiginda evlerinde
veya bakim merkezlerinde kalabilmekte, bazi bireyler istihdam edilmektedir.
GUBEP’in kapsami diisiiniildiigiinde program tiim aile bireylerine, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi’na bagli engelsiz yagam ve bakim merkezlerindeki personele ve
gelisim yetersizligi olan bireyleri istihdam eden kurumlardaki yetkili kisilere (6rn.,
ISKUR) ilgili bakanliklar ve kamu kurumlari aracilityla sunularak yayginlastirilmasi
saglanabilir.

Anne-babalarin ve diger aile bireylerinin gereksinimlerine dayali olarak GUBEP’in
ilgili bireylere sunum bigimi gorsel destekler ve videolarla gelistirilebilir.

GUBEP’in daha ¢ok 6gretmene, anne-babaya ve aile bireylerine ulasmast igin program
web ortamina aktarilabilir. Boylelikle tiim tiiketici gruplar1 zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak GUBEP e erisim saglayabilir.

Ogretmenler hazirladiklar1 BEP’lerde, GUBEP te yer alan hedef giivenlik becerilerine
yer verebilir ve GUBEP’te yer alan dgretim uygulamasina iliskin sistematik 6gretim
yapabilirler.

Ogretmenler GUBEP’i kullanirken kontrol listesindeki giivenlik becerileri arasindan
en acil olan1 belirlemede anne-babanin, bireyin ¢evresindeki kisilerin ve bireyin
dogrudan kendisinin goriisiinii alabilirler.

Ogretmenlerin GUBEP gibi kullanicilarin kendilerinin takip edebilecegi programlarda
i aile bireylerine yonlendirme ve rehberlik yapmalari gerekmektedir Bu nedenle lisans,
yiiksek lisans ve doktora derslerinde 6zel egitim 6gretmenlerine liderlik becerilerinin
Ogretimi konularinda kuramsal bilgilerin sunulmasi ve uygulama becerilerinin

kazandirilmasina yonelik iceriklerin eklenebilir.
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5.3.2. Arastirmaya yonelik oneriler

Calisma bulgularindan ve smirliliklarindan yola ¢ikilarak ileri arastirmalara ydnelik

Oneriler izleyen maddelerde belirtilmektedir.

Bu arastirmada GUBEP tasarlanirken anne-babalarin, dgretmenlerin ve uzmanlarin
goriigleri alinmigtir.  GUBEP’in  yayginlagtirilmasmin ~ yapilmasinin  ardindan
GUBEP’i kullanan anne-babalarmn ve 6gretmenlerin goriisleri alinabilir ve program
giincellenebilir.

Bu arastirmada GUBEP’in etkililigi tek-denekli arastirma modellerinden A-B modeli
kullanilarak smanmistir. Arastirma i¢ gegerliginden etkilenme olasilig1 daha diisiik
tek-denekli arastirma modelleriyle replike edilebilir.

OSB olan bireylerin dogrudan katilimer oldugu etkililik arastirmalartyla GUBEP’in
etkileri incelenebilir.

Son yillarda gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin 6gretimine
iliskin yapilan ¢alisma sayisi artmigtir. Bu nedenle etkili olabilecek diger 6gretim
uygulamalarin1 belirlemek i¢in sistematik derleme ya da meta-analizi ¢aligmalari

sayisi artabilir.
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EK-1:

0-36 Ay Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Program Gelisim Alanlar

Gelisim/Beceri Toplam Beceri Sayisi Toplam Giivenlik Programda Yer Alan
Alam Becerisi Sayis1 Giivenlik Becerileri
Biligsel beceriler 128 1 Yardima gereksinim
duydugunda jest ya da
s0zle yardim isteme
Alict dil becerileri 49 0
Ifade edici dil 75 1 Reddetmek ya da kars
becerileri ¢ikmak i¢in “hayir” deme
Kaba motor beceriler 66 0
Ince motor beceriler 44 0
Sosyal-duygusal 202 2 Diisme ya da carpma
beceriler sonucu agriyan yerini
yetiskine gosterme,
Yaralandiginda anne-
babasindan yardim
isteme
Uyumsal beceriler 57 0
Toplam 621 4




EK-2:

37-78 Ay Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Program Gelisim Alanlar

Gelisim/Beceri Toplam Beceri Toplam Giivenlik Programda Yer Alan
Alam Sayisi Becerisi Sayis1 Giivenlik Becerileri

Bilissel beceriler 158 0

Alict dil becerileri 12 0

Ifade  edici  dil 17 0

becerileri

Kaba motor beceriler 44 0

Ince motor beceriler 25 0

Sosyal-duygusal 148 10 Yetigkinlerin takip ettigi

beceriler basit giivenlik
onlemlerine uyma,

Tehlikeli  bir  durumu
yetiskine sOyleme,
Yabancilardan gelen
talepleri ve hediyeleri
geri ¢evirme,
Nesneleri giivenli
kullanma,
Acik ates gibi tehlikeli
durumlardan giivenli bir
mesafede durma,
Uyumsal beceriler 49 5 Giyinip soyunurken
mahremiyetine  dikkat
etme,
Hava kosullarina uygun
giysi se¢me, Tehlike
yaratacak durumlari ifade
etme,
Gilivenli  bir  sekilde
karsidan karsiya gecme,
Arabaya bindiginde

emniyet kemerini takma.

Toplam 453 15




EK-3:

Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Ogrenciler i¢in Egitim Programi (I. Kademe) Dersleri

Ders Ad1 Toplam Beceri Toplam Giivenlik Programda Yer Alan
Sayisi Becerisi Sayis1 Giivenlik Becerileri
Matematik 257 0
Okuma Yazma 302 2 Giivenlikle ilgili uyarn
yaz1 ve isaretlerine uygun
davranma,
Saglikla ilgili uyar1 yazi
ve isaretlerine uygun
davranma,
Hayat Bilgisi 148 13 Guvenlik ¢emberindeki
kisileri sdyleme,
Ev  adresinin  yazili
oldugu kart1 gosterme,
Anne-babasmin  telefon
numarasini syleme,
Kirmizi 15181 dur
anlamina geldigini
sOyleme,
Trafik kurallarina uyarak
karsidan karsiya gegme.
Iletisim Becerileri 245 0
Sosyal Beceriler 119 0
Din Kiiltiiri ve Ahlak 93 0
Bilgisi
Beslenme, Saglik ve 107 56 Hafif yaralanmalarda ilk

Giivenlik

yardim uygulama,

Ozel viicut bélimlerini

ayirt etme,

Tehdit/risk iceren
durumlarda kendini
koruma,

Kesici nesneleri ayirt
etme,
Acil  durumlart  ayrt

etme.



Gorsel Sanatlar ve El 100 0

Becerileri

Miizik ve Oyun 163 0

Oyun, Spor ve Fiziki 160 12 Havuz ortaminda

Etkinlikler giivenlik becerilerini
sergileme,
Hava sartlarina uygun
giyinme,
Aragclart giivenli
kullanma,
Okul dist etkinliklerde
giivenli davranma,
Etkinlikler sirasinda
arkadaglarina zarar
verecek  davraniglardan
kaginma.

Toplam 1694 83




EK-4:

Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Ogrenciler i¢in Egitim Program (II. Kademe) Dersleri

Ders Ad1

Toplam Beceri

Sayisi

Toplam Giivenlik

Becerisi Sayis1

Programda Yer Alan

Giivenlik Becerileri

Matematik
Tiirkge

Giinliik

Becerileri

Yasam

Iletisim Becerileri

Sosyal Beceriler

Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi
Beslenme, Saglik ve

Giuvenlik

164
332

104

112

92

83

92

0
4

59

Uriinlerin iiretim ve son
kullanma tarihlerini
okuyarak aligveris yapma,
Giivenlik ve saglikla ile
ilgili uyarnt yaz1 ve
isaretlerine uygun
davranma,
Saglik hizmetleri
formlarmni doldurma.
Adres ve telefon
numarasini sOyleme,
Duruma ve havaya uygun
giyinme,

Acil durumlarda gerekli
bilgileri paylagma,

Yaya becerilerini giivenli
kullanma
Giivenligi saglayacak
yOnergeleri yerine getirme.
Tanimadigt kisilerden

uzaklasma.

Yenilmemesi gereken
yiyecekleri yememe,
Atesini  Olgme ve bilgi
verme,
Yiiksek bolgelerden
giivenli gegme,

Yangin tatbikatina katilma,
Uygun olmayan teklifleri

ayirt etme.



Gorsel Sanatlar ve El 90 0

Becerileri

Miizik ve Oyun 165 0

Spor ve Fiziki 259 12 Havuz ortaminda giivenlik

Etkinlikler becerilerini sergileme,
Bisiklet kaski, eldiven,
dirsek ve diz korumasi
takma, Ortamdaki
tehlikeleri fark etme,
Havaya uygun giyinme,

Toplam 1493 86




EK-5:

Orta Agir Zihinsel Engeli ve Otizm Spektrum Bozuklugu Olan

Ogrenciler i¢in Egitim Programi, I11. Kademe

Dersin Adi

Toplam Beceri

Sayisi

Toplam Giivenlik

Becerisi Sayis1

Programda Yer Alan

Giivenlik Becerileri

Matematik
Tiirkge

Bagimsiz Yasam

Becerileri

Iletisim ve  Sosyal

Beceriler

Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi
Beslenme, Saglik ve

Giuvenlik

76
270

108

126

84

63

0
11

27

flag prospektiisii okuma,
Sikayet formu doldurma,
Saglik hizmeti formu
doldurma,

Isyerinde ya da okuldaki
uyart ve giivenlik
talimatlarini okuma,
Yiyecek ve diger
tirtinlerin  son kullanma
tarihini okuma.
Giysilerini uygun yer ve
zamani segerek giyme,
Kan grubunu sdyleme,
Telefon numarasi ve
adres sdyleme,

Son kullanma tarihini
kontrol etme.

Sikayet formu doldurma,
Alay edildiginde rahatsiz
oldugunu bildirme,
Kendini savunma.

Trafik kurallarina uygun
hareket etme.
Doktorun onerdigi

ilaglar1 zamaninda alma,

Denizi giivenlik
onlemleri alarak
kullanma,

Giivenlikten yardim
isteme,

Akran zorbaligini

reddetme.



Trafik levhalarina uygun

davranma

Gorsel Sanatlar 336 2 Caligma alanindaki
giivenlik  Onlemleriyle
ilgili kurallara uyma,
Alan gezerken
belirlenmis ikaz ve uyar1
isaretlerine uygun
davranma.

Miizik ve Oyun 126 0

Spor ve Fiziki 260 13 Havuz ortaminda

Etkinlikler giivenlik becerilerini
sergileme,
Bisiklet kaski, eldiven,
dirsek ve diz korumasi
takma, Havaya uygun
giyinme,
Terliyken su igmeme.

Is ve Beceri - -

Uygulamalari

Toplam 1449 66




EK-6:

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler i¢in Destek Egitim Programi

Modiil Ad1

Toplam Beceri Sayisi

Toplam Giivenlik

Becerisi Sayis1

Modiilde Yer Alan

Giivenlik Becerileri

Ogrenmeye destek
Dil, iletisim ve oyun

Sosyal beceriler

Okuma yazma

Erken matematik
Matematik

Birey ve ¢evre

Ozbakim becerileri

90
116
52

229

136
395
168

91

0
0
7

29

Karsisindaki kisi ile
fiziksel mesafeyi
ayarlayarak iletigim
kurma, baskalarindan
gelen isteklere uygun
tepki verme ve
olumsuz durumlara
uygun tepki verme
Saglik ve giivenlikle
ilgili uyari, yazi ve
isaretleri okuyarak

takip etme

Kimlik ve kigisel
bilgileri paylasma,
Ozel bolgeleri ayirt
etme, hastaliklara
kars1 yapilmasi
gerekenleri ayirt
etme, gliven
¢emberinde yer alan
kisileri ayirt etme,
uygun olmayan
dokunmalara tepki
verme, basit kaza ve
yaralanmalarda
yapilmasi
gerekenleri yapma
Giiven ¢emberindeki

kisilerle tuvaletini



Giinliik yasam becerileri

Toplumsal

becerileri

yasam

76
51

19

yapma ve mevsime

uygun giyinme

Mahremiyetini
koruma, farkli
ortamlarda
olusabilecek risk ve
tehlikelere karsi
kendini koruma, acil
durumlarda ve
trafikte glivenligini

saglama becerileri.

Toplam

1404

57




EK-7:

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler icin Destek Egitim Program

Modiil Ad1

Toplam Beceri Sayisi

Toplam Giivenlik

Becerisi Sayis1

Modiilde Yer Alan

Giivenlik Becerileri

Ogrenmeye destek
Dil, iletisim ve oyun

Sosyal beceriler

Okuma yazma

Erken matematik
Matematik

Birey ve ¢evre

Ozbakim becerileri

90
93
52

229

136
395
168

91

0
0
7

29

Karsisindaki kisi ile
fiziksel mesafeyi
ayarlayarak iletigim
kurma, baskalarindan
gelen isteklere uygun
tepki verme ve
olumsuz durumlara
uygun tepki verme
Saglik ve giivenlikle
ilgili uyari, yazi ve
isaretleri okuyarak

takip etme

Kimlik ve kigisel
bilgileri paylasma,
Ozel bolgeleri ayirt
etme, hastaliklara
kars1 yapilmasi
gerekenleri ayirt
etme, giivenlik
¢emberinde yer alan
kisileri ayirt etme,
uygun olmayan
dokunmalara tepki
verme, basit kaza ve
yaralanmalarda
yapilmasi
gerekenleri yapma
Giiven ¢emberindeki

kisilerle tuvaletini



Giinliik yasam becerileri

Toplumsal

becerileri

yasam

76
51

19

yapma ve mevsime

uygun giyinme

Mahremiyetini
koruma, farkli
ortamlarda
olusabilecek risk ve
tehlikelere karsi
kendini koruma, acil
durumlarda ve
trafikte glivenligini

saglama becerileri.

Toplam

1381

57




EK-8:

Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler icin Giivenlik Becerileri Programi (GUBEP) Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi Ornegi

Bireyin Adi ve Soyadi: Bireyin Yagi:
Sizin Adiniz ve Soyadiniz: Bireye Yakinlik Dereceniz:
Tarih:

Giivenlik becerileri igin gelistirilen bu kontrol listesi bireyin farkli ortam ve durumlarda sergilenmesi gereken giivenlik becerilerini
kapsamaktadir. Listede yer alan hedef becerinin karsisindaki renkli kutu i¢indeki mavi {linlem isareti, o becerinin hangi yas gruplarina
Ogretilebilecegini gdstermektedir. Listede cocugun/bireyin yasini dikkate alarak sahip oldugu becerilerin karsisina arti (+), sahip olmadigi
becerilerin karsisina (-) koyunuz. Cocugun/bireyin beceriyi yerine getirip getiremedigi konusunda karar veremezseniz daha once yaptiginiz
gbzlem ve goriisme siireglerini gézden gegirin. Yapmadiysaniz dogal ortamda gozlemler ve (miimkiinse) ¢ocukla/bireyle ya da ¢ocugun/bireyin
yakin ¢evresi ile goriismeler yapin.

Dikkat! Hedef giivenlik becerilerinin karsisindaki yas donemleri egitim programlari ve arastirmalar dikkate alinarak gelistirilmistir. Ancak
siz cocugunuzun/ogrencinizin yasindan bagimsiz olarak ve gereksinimlerini dikkate alarak kontrol listesini doldurabilirsiniz!

Kontrol listesinde asagidaki beceri alanlarina ait hedef beceriler bulunmaktadir:

Evde Gerekli Giivenlik Becerileri

Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri
Trafikte Gerekli Giivenlik Becerileri

Kisisel Giivenlik Becerileri

Cevrim i¢i Giivenlik Becerileri

Saglik ve Acil Durumlarda Gerkeli Giivenlik Becerileri
Isyerinde Gerekli Giivenlik Becerileri

No abkowdEe



Evde Gerekli Giivenlik Becerileri

Hedef Beceriler Yapwor (+) | Erken Okul oncesi | Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik donemi
Yapmuyor (-) | ¢ocukluk donem donemi donemi (19 ve iistii)
donemi (4-6 yas) (7-12 yas) (13-18 yas)
(0-3yas)
1. Elektrik kablolarinin ve prizlerin uzaginda durur. ! ! !

= Dokunmadan durma
= Uzaklagma
= Yetigkine haber verme

2. Cam kiriklarindan uzak durur. ! ! ! !
= Dokunmadan durma

= Uzaklagma

= Yetigkine haber verme

3. Silah gordiigiinde silahin uzaginda durur. ! ! ! !
= Dokunmadan durma

= Uzaklagma

= Yetigkine haber verme

4. Tlag gibi zehirleyici nesnelerin uzaginda durur. ! !
= Dokunmadan durma

= Uzaklagma

= Yetigkine haber verme




Toplumsal Yasamda Gerekli Giivenlik Becerileri

Hedef Beceriler Yapwor (+) | Erken Okul Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Goriig ve Oneriler
Yapmuyor (-) | ¢ocukluk oncesi donemi (7- | donemi donemi (19
donemi (0- | donem 12 yasg) (13-18 yas) | ve iistii)
3 yas) (4-6 yas)
1. Diisme ve carpma sonucu agriyan yerini duygusal !
tepkiler yoluyla yetigkine gdsterir (6rn., acidi,
agriyor deme).
2. Bahge, park ya da avm oyun alani gibi sosyal ! !
ortamlarda yetigkinin yakininda ve goriis alaninda
(en fazla 20 metre uzaklikta) kalarak oynar.
3. Bir yere giderken/ortamdan ayrilirken ya da ! !
uzaklagirken anne-babasina haber verir.
4. Sokakta yasayan hayvanlarla etkilesim kurarken ! !
gerekli giivenlik 6nlemlerini alir.
Trafikte Gerekli Giivenlik Becerileri
Hedef Beceriler Yapwyor (+) Erken Okul Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Goriis ve Oneriler
Yapmuyor (-) | ¢cocukluk oncesi dénemi (7- | donemi dénemi (19
donemi (0- | donem 12 yasg) (13-18 ve iistii)
3 yas) (4-6 yas) yas)

1. Arabaya bindiginde emniyet kemerini takar.

!

!

2. Akilli telefonun haritasini kullanarak bir yerden bir
yere gider.

!

3. Bisiklet kaski, eldiven, dirsek ve diz korumasi takar.

4. Bisiklet kullanirken trafik kurallarina uyar.




Kisisel Giivenlik Becerileri

Hedef Beceriler Yapwor (+) | Erken Okul Cocukluk | Ergenlik Yetiskinlik | Goriis ve Oneriler
Yapmuyor (-) | cocukluk oncesi donemi (7- | donemi dénemi (19
donemi (0- | donem 12 yag) (13-18 yas) | ve iistii)
3 yas) (4-6 yas)
1. Yemegini yerken kurallara uygun yer. ! ! ! !
e Agzina kiiciik lokmalar atar.
e Lokmalar1 yavasga ¢igner.
e Agzindaki lokmay1 bitirince bir sonraki lokmaya
geger.
2. Hava kosullarina uygun giysi seger. ! ! ! !
3. Anne-babasmnin gdzetimi altinda yabanci bir ! !
yetigkinle iletisim kurar.
4. Yabancilardan gelen hediye, yardim ve gezi gibi ! ! ! !
talepleri geri gevirir.
Cevrim I¢i Giivenlik Becerileri
Hedef Beceriler Yapuwyor (+) Erken Okul Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Goriis ve Oneriler
Yapmuyor (-) | ¢ocukluk oncesi donemi donemi donemi (19
donemi (0- | donem (7-12 yas) (13-18 yas) | ve iistii)
3 yas) (4-6 yas)

1. Sosyal medya araciligi ile iletisim ¢emberi iginde
bulunan bireylerle uygun bigimde iletisim kurar.

2. Belirli-belirlenen bir siire i¢inde ¢evrim igi kalir.

3. Cevrim i¢i bir platformda paylasilabilecek ve
paylasilmayacak kisisel bilgilerini ayirt eder.

4. Sosyal medyada hangi arkadaslik tekliflerini kabul
edip hangilerini etmeyecegine karar verir.




Saghik ve Acil Durumlarda Gerekli Giivenlik Becerileri

Hedef Beceriler Yapiyor (+) Erken Okul Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Goriis ve Oneriler
Yapmuyor (-) | ¢ocukluk oncesi donemi (7- | donemi (13- | donemi (19
donemi (0- | donem 12 yas) 18 yas) ve iistii)
3 yas) (4-6 yas)
1. Saglikla ilgili bes uyar1 yazi ve isaretinden en az ! ! !
dordiine uygun bi¢cimde davranir.
e Maskesiz girilmez.
e Sessiz olun.
e Ellerini yika.
e JI¢meden 6nce doktora danisin.
Zehirlidir, i¢ilmez.
2. Yaralanmig ya da agriyan yerini bir yetiskine ! ! !
gosterir ya da soyler.
3. Ates, burun akintis1 ya da mide bulantis1 oldugunda ! ! !
bu durumu biri ile paylasir.
4. Soruldugunda genel saglik durumu ile ilgili bilgi ! ! !
verir (doktora ya da bir baskasina).
Isyerinde Gerekli Giivenlik Becerileri
Hedef Beceriler Yapuwyor (+) Erken Okul Cocukluk Ergenlik Yetiskinlik Goriis ve Oneriler
Yapmuyor (-) | ¢cocukluk oncesi donemi (7- | donemi donemi (19
donemi (0- | donem 12 yas) (13-18 yas) | ve iistii)
3 yas) (4-6 yas)

1. Aniden yangin alarmi duydugunda yapilmasi
gereken alti davranist uygun bigimde ve sirayla
sergiler.

e Cikis kapisina yiiriir ya da kosar,

e Cikis kapisindan disart gikar,




Binadan en az 20 adim uzaklasir,

Bir yetiskine giderek “yangin” ya da ‘“yangin
alarm1” der,

Yetiskin baska bir yere yonlendirene kadar binadan
en az 20 adim uzakta kalir,

Tiim bu becerileri alarm g¢aldiktan sonraki ii¢ dakika
icinde gergeklestirir.

. Atdlyelerde bulunan uyari isaretleri veya tabelalara
uygun davranir.

Algak zemin

Kaygan zemin

Girmek tehlikelidir

Zehirlidir

Baret takarak gir

Elektrik akimi

. Atolye igerisinde yazili giivenlik talimatlarina
uygun olarak makine ve aletleri ¢aligtirir.

. Caligma alanindaki bes giivenlik 6nlemiyle ilgili
kuraldan dordiine uyar.

Is onliiklerini giyer

Elektrikli araglar1 giivenli kullanir

Is arkadaslariyla kisisel sinira dikkat eder

Eldiven kullanir

Dezenfektan kullanir




EK-9:
Giivenlik Becerileri Ogretim Plam Icerigi

Hedef Davrams No: XX

Hedef Davrams: Cocuga/bireye kazandirilmak istenen giivenlik becerisini ifade
etmektedir.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Hedef davranisi kazanmasi beklenen gocugun/bireyin adi ve soyadima yer
verilir.

Ogretime Baslama Tarihi: Ogretimin yapildig: ilk giiniin tarihi belirtilir.

Ogretimi Planlayan Kisi: Uygulamay1 yapan kisinin adina yer verilir.

Amag Cocuga/bireye kazandirilmak istenen hedef davranis, davranisin hangi
kosullarda sergilenecegi ve davranisi 6grenme Ol¢iitli, gozlenebilir ve
Ol¢iilebilir bigimde bu béliimde ifade edilir.

Onkosul Beceriler Hedef davranisin bir 6nceki basamaklarina ya da bazi alt becerilerine bu
boliimde yer verilir. Ornegin video model ile dgretim uygulamast igin en
az bes dakika dikkatini ekrana yoneltebilmesi ya da tehlikeli durumu
giivenilir birine anlatmak ic¢in Ttglincii kisilere bilgi aktarabilmesi
gerekmektedir.

Ortam Ogretim ortami: Hedef davranisin nerede ¢alisilacagin ifade eder.
Degerlendirme ortami: Hedef davranisin nerede degerlendirilecegini
ifade eder.

Genelleme ortami: Genelleme davranigin farkli durum, ortam, ara¢ gereg
ya da kisilerin varliginda da yapilmasimi ifade eder. Hedef davranisin
nerede genelleme yapilacagina bu boliimde yer verilir.

Arac¢ Gerecler Hedef davranisin 6gretimi, genellenmesi ve degerlendirilmesi sirasinda
hangi arag ve gereglere gereksinim duyulacagia bu bélimde yer verilir.

Pekistirecler ve | Hedef davranis 6gretim ve degerlendirme oturumlarinda sergilendiginde

Pekistirme Tarifesi nasil pekistirilecegine bu boliimde yer verilir. Ayrica kalicilik, genelleme
ve akicilik ¢aligirken pekistireglerin nasil siliklestirilecegine bu bolimde
yer verilir.

Onemli: Akicilik hedef davranisin hizli yapilmasini, kalicilik davranisin
O0gretimden sonra da sergilenmeye devam etmesini, genelleme ise
davranisin farkli durum, ortam, ara¢ gere¢ ya da kisilerin varliginda da
yapilmasini ifade eder.

Pekistireglerin  ¢ocugun/bireyin tercihleri dogrultusunda belirlenmesi
gerektigi de bu boliimde vurgulanmaktadir.

Pekistirme ve pekistire¢ kullanmimina iliskin daha detayli bilgi i¢in
GUBEP’in kitap¢igindaki Béliim 3’ii gozden gecirebilirsiniz.

Davramsi Olgme Bu bolimde davranisi 6lgmek {izere hangi veri toplama tekniginin
kullanilacagia yer verilir. Ornegin:




e (Gida giivenligi kapsaminda iiriin lizerindeki etiketlerin anlamlar1
Ogretilecekse ayrik deneme kaydi,

e Yara ya da ¢izik olan viicut boliimiine krem siirme 6gretilecekse
beceri analizi kayd,

e Arkadasmin zorbaligina maruz kaldiginda uygun tepki verme
ogretilecekse puanlama sistemine dayali veri toplanmalidir.

Baslama Diizeyi

Hedef davranisa iliskin Ogretim yapmadan &nce ¢ocugun/bireyin
performansini belirlemek igin baslama diizeyi oturumlart diizenlenir.
Baglama diizeyi oturumlarinin nasil diizenlenecegi bu bdliimde anlatilir.

Ogretim Uygulamasi

Ogretim oturumlarinda hangi uygulamanin kullanilacagina bu bolimde
yer verilir. Bazi davraniglar ig¢in iki Ogretim uygulamasi birlikte
kullanilabilir.

Ogretim Siireci

Ogretim siireci tiim detaylar1 ile bu béliimde anlatilir. Cocuga/bireye
calisilacak hedef giivenlik davranigini sdyleme, bireyin dikkatini saglayan
ipucu sunma, cocuga/bireye sunulacak yonerge, pekistirme ve hata
diizeltmesi ve oOgretim oturumunu sonlandirma basamaklar1 &gretim
stirecinin detaylarin1 olusturur.

Degerlendirme

Degerlendirme siireci tiim detaylar1 ile bu bdlimde anlatilir.
Degerlendirme asamasinda bireyin hedef giivenlik davranist 6grenip
o6grenmedigine iliskin verinin toplanir. Veri toplama her &gretim
oturumundan sonra ya da 6nce yapilabilecegi gibi birkag oturumdan sonra
da yapilabilir. Cocuklari/bireyleri siklikla tehlikeye maruz birakmama
adina birka¢ oturumda bir veri toplama yolu tercih edilmistir.

Ek/Hedeflenmeyen
Bilgiler ve Uyarlamalar

Ogretim swrasinda  ¢ocuga/bireye sunulan ancak gocugun/bireyin
o6grenmesinin  dogrudan hedeflenmedigi bilgiler bu bdlimde yer
almaktadir. Ornegin “maske tak” gérselini dgretirken “maske takmak bizi
virlisten korur” denilebilir ancak ¢ocugun/bireyin bunu tekrarlamasini
hedeflenmeyebilir.

Hedef davranisa iligkin alternatif araglar, uygulamalar ve Oneriler de
“uyarlamalar” olarak bu bdliimde yer almaktadir.

Genelleme Stratejisi

Hedef giivenlik becerisinin hangi ortamlarda, kimlerle, hangi arag
gereglerle ve ne sartlarda genellenebilecegine, yani baska hangi sartlarda
kullanilabilecegi bu boliimde anlatilmaktadir.

Kahcilik/Izleme Stratejisi

Ogretim bittikten sonra hedef giivenlik becerisinin ne siklikla
degerlendirilmesi  gerektigine  yonelik  Oneriler bu  boliimde
anlatilmaktadir.

Davranis Yonetimi

Cocuk/birey 6gretim sirasinda etkinlige dikkatini ydneltememe gibi
dikkat sorunlar1 ya da 6gretim araglarinmi firlatma gibi davranis sorunlari
sergileyebilir. Bu bolimde olast sorun davranislarima yonelik ¢oziim
onerileri sunulmustur. Ayni zamanda 6gretim sirasinda gocugun/bireyin
hangi uygun davranislarinin nasil pekistirilecegine de bu boliimde yer
verilmistir.

Veri Toplama Formu

Her bir giivenlik becerisine yonelik hazirlanmis basglama diizeyi ve
degerlendirme oturumu veri toplama formu giinliik planin en alt kisminda




yer almaktadir. Veri toplama formunun hangi oturum i¢in kullandigi
isaretlenmelidir.

Hedef Davrams Baslama Diizeyi Ogretim Oturumlar
Oturumlan
BD1 BD 2 BD 3 Deg.1 | Deg.2 | Deg.3 | Deg. 4
1.
2.
3.
4.

Dogru tepki sayisi

Yanlis tepki sayist

Dogru tepki yiizdesi




EK-10:

GORUSME PROTOKOLU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim Dal1 Zihin
Engellilerin Egitimi Boliimii’nde biitlinlesik doktora 6grencisiyim. Gergeklestirece§imiz
bu goriismede sizlerden elde edecegim bilgiler lilkemizde gelisim yetersizligi olan
bireylere giivenlik becerilerinin dgretimi konusunda yol gosterici olacagi igin oldukga

Onemlidir.

Calismanin amaci, gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-babalarin
ve Ogretmenlerin kullanabilecegi giivenlik becerileri egitim programi tasarlamaktir.
Tasarlanacak olan programin kullanimi1 anne-babalara ve dgretmenlere dgreterek hem
anne-babalarin giivenlik becerileri programini uygulama, hem de gelisim yetersizligi olan
bireylerin gilivenlik becerilerini 6grenme diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Ayrica aragtirmaya katilan anne-baba ve Ogretmen katilimcilarin programa iligkin
gorislerini belirlemek iizere sosyal gecerlik verisi toplanacaktir. Tasarlanan program

kapsaminda asagida basliklarla sunulan ii¢ icerik gelistirilmistir:

e Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi: Kontrol listesi alanyazinda giivenlik becerilerine
iliskin yiiriitilen arastirmalar (6rnegin betimsel calismalar, vaka caligmalari, tek-
denekli ve grup deneysel arastirmalari, meta analiz ¢alismalar1 ve sistematik derleme
caligmalar1) ve Tiirkiye’deki ozel egitim uygulama okullar1 ile destek egitim
merkezlerinin egitim programlarinin taranmasiyla olusturulmustur.

e Giivenlik Becerileri Ogretim Planlari: Bir giivenlik becerisinin dgretimi igin bir
Ogretim planinda yer almasi 6nerilen basliklar halinde (amag, 6nkosul beceriler, arac-
gereg, ortam, pekistirme, davranmist Olgme, baslama dilizeyi, O6gretim siireci,
degerlendirme, genelleme ve kalicilik, hedeflenmeyen bilgi ve uyarlamalar, davranis
yonetimi ve veri toplama formu) kapsamli 6rnek planlar olusturulmustur. Ayrica, her
planin sonunda ayn1 becerinin bagka hangi uygulamalarla kazandirilabilecegine iliskin
Onerilere de yer verilmistir.

e Bilimsel Dayanakli Ogretim Uygulamalart Tanitim Sunulari: Alanyazinda giivenlik
becerilerinin 6gretiminde siklikla kullanilan ve bilimsel temelleri olan sosyal 6ykii,
davranigsal beceri 6gretimi, video model ile 6gretim ve ayrik denemelerle 6gretim

uygulamalarinin neler oldugu ve nasil kullanilmasi gerektigi 6rneklerle anlatilmistir.



GUBEP kapsaminda gelistirilen yukaridaki igeriklere iliskin siz olas1 kullanicilarin gériis
ve Onerileri belirlemek amaciyla anne-babalar, 6gretmenler ve uzmanlarla goriismeler

yapilmasi planlanmistir.

Oncelikle sizinle yapacagim goriisme hakkinda bilgi vermek istiyorum.
Gorlismemiz ¢evirim-i¢i (uzaktan) ya da yiiz ylize yapilacaktir. Her iki goriisme tiiriinde
de konusma akiciligimizin bozulmamasi ve konusma hiziniza yetisemeyecegim igin bir
kayit cihazi kullanmak istiyorum. Gorlisme sorular1 size benim tarafimdan birinci
sorudan baglayarak ve sirasiyla sorulacaktir. Eger soruda anlayamadiginiz bir yer varsa
ya da tekrar sorulmasini istiyorsaniz liitfen belirtiniz. Sorulara vereceginiz yanitlarin agik
ve anlasilir olmasi olduk¢a 6nemlidir. Sizlerin goriis ve 6nerilerinden elde edilen verilerin
raporlastirilmasi sirasinda isimlerinize ya da kimliklerinizi belli edecek aciklamalara yer

verilmeyecektir. Sizce de bir sakincasi yoksa bu s6zlesmeyi imzalamanizi istiyorum.
Gorlismeye katiliminiz, goriis ve Onerileriniz igin tesekkiir ederim.

Nursinem SIRIN

Tarih:
I[sim:

Imza:



EK-11:

Anne-Baba ve Ogretmenler icin Goriisme Sorular

A. GUBEP icin gelistirilen kontrol listesi igin goriis ve dnerileriniz nelerdir?

a.

f.

g.

Giivenlik becerileri siniflandirma basliklar1  kapsamli mi1?  Sizin
Onerebileceginiz bir baslik var m1?

Her bir giivenlik becerisi sinifindaki hedef beceriler ¢esitli mi?

Hedef beceriler anlagilir bigcimde ifade edilmis mi?

Hedef beceri climlelerinin uzunlugu uygun mu?

Hedef beceriler giinliikk yasamda gereksinim duyulabilecek giivenlik
becerileri mi?

Kontrol listesi kullanict dostu mu?

Kontrol listesini gelistirmek i¢in gorilis ve onerileriniz nelerdir?

B. GUBEP’te kullanilacak uygulamalar igin goriis ve dnerileriniz nelerdir?

a.
b.

C.

Uygulama sunumlari agik ve anlasilir mi1?
Omnekler anlagilir m1?
Siz bir anne-baba/6gretmen olarak sunumlardan yararlanarak bir beceri

Ogretimi yapabilir miydiniz?

C. GUBEP i¢in hazirlanan egitim planlar1 i¢in goriis ve nerileriniz nelerdir?

a.

Plan igerik aciklamalar1 yeterli mi?

b. Planlarin kapsamlar1 hakkinda goriisleriniz nelerdir?

C.

Siz bir anne-baba/6gretmen olarak 6rnek planlart uygulayabilir miydiniz?



EK-12:

Alan Uzmanlari icin Goriisme Sorulari

1. GUBERP igin gelistirilen kontrol listesi i¢in goriis ve dnerileriniz nelerdir?

a.
b.

C.

=

.
h.

i.

Giivenlik becerileri siiflandirma bagliklar1 kapsamli m1?

Her bir giivenlik becerisi sinifindaki hedef beceriler ¢esitli mi?

Hedef beceriler gozlenebilir ve dlgiilebilir bicimde ifade edilmis mi?
Hedef beceri climlelerinin uzunlugu uygun mu?

Hedef beceriler giinlilk yasamda gereksinim duyulabilecek giivenlik
becerileri mi?

Kontrol listesi kullanic1 dostu mu? Anne-baba ve 0&gretmenlerin
kullanmalar1 i¢in uygun mu?

Icerik olarak mantiksal bir siralama takip edilmis mi?

Kontrol listesinde bir dil birligi var mi1?

Kontrol listesini gelistirmek i¢in goriis ve Onerileriniz nelerdir?

2. GUBEP’te kullanilacak uygulama sunumlar1 i¢in gériis ve dnerileriniz nelerdir?

a.
b.
c.
d.

Uygulama basamaklar1 yinelenebilir mi?

Ornekler anlasilir mi1?

Ogretim uygulama cesitliligi nasil?

Plam1 uygulayacak olsaydiniz sunulan bilgilerin yeterli olacagini

diisliniiyor musunuz?

3. GUBEP igin hazirlanan egitim planlari igin gériis ve onerileriniz nelerdir?

a.
b.
c.

d.

Plan icerik agiklamalar1 yeterli mi?
Plan igerik basliklar1 kapsayict mi1?
Ornek planlar yinelenebilir bigimde hazirlanmis mi?

Planlarin gelistirilmesi i¢in gorilis ve Onerileriniz neler olabilir?



EK-13:
Ornek Ogretim Plam
Hedef Davrams No: XX

Hedef Davranis: Yoneltilen zorbaliga kars1 uygun tepki verme

Ogrencinin Ad1 Soyadi: XXX
Ogretime Baglama Tarihi: XXX

Ogretimi Planlayan Kisi: XXX

Amag Cocuk/birey kargisindaki kisi kendisine sozel bir zorbalik yoénelttiginde

sOyleme

zorba kisiye 5 saniye i¢inde uygun bigimde tepki verir.
- Zorbay1 tahrik edecek bir sey sdylemeden durma
- Bes saniye icinde “Bana bunu sdyleyemezsin” deme
- Bes saniye icinde zorba kisiden uzaklagsma
- Uzaklagtiktan sonraki bes saniye i¢cinde durumu giivenilir birine

Onkosul Beceriler e Karsisindaki kisiye en az bes dakika boyunca dikkatini yoneltme,

e Taklit etme becerilerine sahip olma,

e Bagimsiz olarak yiiriime ve kosma,

e Kendisine verilen iki basamakli yonergeleri yerine getirme,

Ortam Ogretim ve degerlendirme ortami: Okul ya da isyeri. Okulun spor salonu ya

da igyerinin yemekhanesi gibi 6zel bir alanda 6grenme 06l¢iitii karsilanir.
Genelleme ortami: Tuvalet, kantin, ¢calisma odasi, bahge, sinif ve kiitiiphane
gibi alanlarda genelleme oturumlari diizenlenebilir.

Arag Gerecler Veri toplama formu
Pekistirecler ve | Ogretim siirecinde her basamag siirekli pekistirin. Akicilik, genelleme ve
pekistirme tarifesi kalicilik asamalarinda ¢ocugu/bireyi hizlandirmak ya da baska ortamlarda

pekistirme yapin.

Davramisi Olcme Davranig asagidaki olgiitlere gore puanlaym.
sOylerse 0 puan,

ancak diger basamaklar1 yapmazsa 1 puan,

yapmazsa 2 puan,

kisiye durumu anlatirsa 4 puan.

da sergilemesini saglamak i¢in davranisin tiimii gergeklestirildiginde s6zel
Pekistiregleri gocugun/bireyin tercihleri dogrultusunda belirlemelisiniz.

e  Cocuk/birey diger basamaklar1 yapsa bile, zorbay: tahrik edecek bir sey
e  Cocuk/birey zorbayi tahrik edecek bir sey sdylemeden sakin kalirsa

e Cocuk/birey sakin kalip, bes saniye i¢inde “Bana bunu sdyleyemezsin”
diyerek rahatsiz oldugunu ifade ederse ancak diger basamaklari

e  Cocuk/birey sakin kalip, bes saniye icinde rahatsiz oldugunu ifade
ederse ve bes saniye icinde zorbadan/zorbanin oldugu alandan
uzaklagirsa ancak giivenilir kisiye durumu anlatmazsa 3 puan,

e  Cocuk/birey sakin kalip, bes saniye icinde rahatsiz oldugunu ifade
ederse, 10 saniye i¢inde zorbadan uzaklasirsa ve gordiigi ilk giivenilir




Cocuk/birey en az ii¢ degerlendirmede 4 puan aldiginda beceriyi edinmis
kabul edilir.

Baslama Diizeyi

Cocugun/bireyin igyerindeki yemekhanede (ya da okulundaki spor
salonunda) baglama diizeyi alin. Caligmaya goniillii bir ¢alisma arkadasi
(cok yakin olmadig1 ancak isyerinden biri) g¢ocuga/bireye yaklasir.
Cocuga/bireye sozel zorbalik tiirlerinden birini (“Cekil suradan ciice!”)
soyler. Cocugun/bireyin bu duruma ne tepki verecegini gdzlemleyin. Eger
becerinin basamaklarini sirasiyla ve dogru olarak yaparsa beceriye sahiptir.
Dolayisiyla tiim bu davraniglar1 sergiledikten sonra coskulu bicimde
(“Siipersin, ne kadar giizel savunmussun kendini!”’) pekistirin.

Eger zorbay1 tahrik edecek bir sey sdylerse, sakin kaldig1 halde bes saniye
icinde rahatsiz oldugunu ifade etmezse, rahatsiz oldugunu ifade ettigi halde
10 saniye i¢cinde zorbadan uzaklasmazsa, uzaklastig1 halde durumu giivenilir
birine rapor etmezse hedef davramisa sahip degildir. Cocuk/birey bu
davranislardan herhangi birini yaptiginda baglama diizeyi oturumunu
sonlandirmak igin ortama girin. Veri toplama formunda dogru tepkilerine
“+”, yanlig tepkilerine “-”
Cocugun/bireyin hedef davranisa sahip olup olmadigini belirlemek igin

koyun.

sozel zorbalik tiirlerinden tgilinii kullanilarak en az {i¢ oturum baslama
diizeyi planlamalisiniz.

Ogretim Yontemi

Davranigsal beceri 6gretimi

Ogretim Siireci

Gerekli ortam ve arag diizenlemesini yapin. Cocugu/bireyi ¢alisma ortamina
davet ederek “Bugiin calistigimiz isyerinde (okulumuzda) birisi bize
hosumuza gitmeyen bir sey sOylediginde ne yapacagimizi 6grenecegiz.
Hazir misin?” diyerek dikkat saglayici ipucunu sunun. Daha sonra asagidaki
basamaklari takip edin;

e Bilgi verme: Cocuga/bireye becerinin neden S&grenilmesi gerektigini
anlatin: Calistigimiz yerde bazi arkadaglarimiz kibar davranirken,
bazilari da kaba davranabilir. Bizim hosumuza gitmeyen ya da rahatsiz
olacagimiz sozciikler soéyleyebilirler. Eger boyle bir durum yasarsak
onlara bir tepki vermeliyiz.

Model olma: Cocuga/bireye becerinin nasil sergilenecegi gosterin: Simdi

bir arkadasim bana “Cekil suradan ciice!” derse ona nasil tepki
verecegimi sana gosterecegim. Hazir misin? deyin. Sirastyla bu duruma
“Sensin clice!” gibi daha tahrik edici bigimde yaklasilmadigini, “Bana
bunu sdyleyemezsin” denildigini, hizlica o kisiden uzaklasildigini ve
durumun hemen giivenilir birine anlatildigini gosteren beceriler
sergileyin.

Rol oynama: Cocuktan/bireyden beceriyi yapmasin isteyin. Simdi bir
arkadasin sana “cekil éniimden ciice” dedi. Ne yaparsin, bana géster
diyerek beceriyi nasil yaptigini gozlemleyin.

Geribildirim sunma: Cocugun/bireyin dogru yaptig1 basamaklar mutlaka
pekistirin. Yanlis yaptig1 ya da yapmadigi basamaklarda ¢ocugu/bireyi
durdurun, hangi basamag1 yanlis yaptigini vurgulaym ve dogru bigimi
sOyleyin. Rol oynama ve geribildirim sunma asamalarini ayni oturum
icinde her basamak icin en az 2 kez daha yapabilirsiniz.

Degerlendirme

Degerlendirme yapmak igin “Beceri Puanlama Olgegi” kullanin (veri
toplama formu béliimiinde bulabilirsiniz). Ug giin arka arkaya davranissal
beceri &gretimi sunduktan sonra 3. giin 6gretimden sonraki bir zaman
diliminde (6rnegin 30 dakika sonra) degerlendirme yapin. Degerlendirmeyi
baslama diizeyi oturumlar1 gibi planlayabilirsiniz.




Cocugun/bireyin igyerindeki yemekhanede (ya da okulundaki spor
salonunda) oturumu diizenleyin. Caligmaya goniillii bir ¢calisma arkadasi
(cok yakin olmadifi ancak isyerinden biri) c¢ocuga/bireye yaklasir.
Cocuga/bireye sozel zorbalik (Cekil suradan ciice) tiirlerinden birini sdyler.
Cocugun/bireyin ne tepki verecegini gozlemleyin. Dogru tepkilerine “+”
yanlis tepkilerine “-” koyun ve “-” aldig1 ilk basamaktan itibaren oturum
sonlandirin.

Degerlendirme  oturumlart  g¢ocugun/bireyin  davranigt  dgrenip
o0grenmedigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle en az {ii¢ oturum
degerlendirme oturumu diizenlenmelisiniz.

Ek/Hedeflenmeyen
Bilgiler ve Uyarlamalar

Cocugun/bireyin yetigkine haber vermesinin iizerine pekistirme yapildiktan
sonra “Bize kétii soz soyleyen birine cevap vermemek uygun bir yoldur”
diyerek ek bilgi verebilirsiniz. Bu bilgiyi verirken bireysel 6zelliklere gore
kullanilacak ifade daha kisa olabilir.

Genelleme Stratejisi

Farkli is arkadaslari, isyerinin farkli alanlarinda ve farkli bigimlerde
zorbalik yoneltebilirler.

Kalcihk/Izleme Stratejisi

Becerinin 6gretimden sonra da siirmesi i¢in belirli araliklarla (Srnegin 2
ayda 1 kez) degerlendirme yaparak beceriyi kontrol edin.

Davranis Yonetimi
Stratejisi

Ogretim sirasinda _cocugun/bireyin dikkatini ydneltmemesi: Cocuk/birey
sizi izlemek/dinlemek yerine bagka yere baktiginda “bana bak”, “izle” gibi

yonergeler sunarak ve goriis alanmin igine girerek dikkatini tekrar
size/0gretime yonlendirmesini saglayin.

Ogretim sirasinda gocugun/bireyin yerinden kalkmasi, ortamdan ayrilmasi:
“Hentiz bitmedi, devam ediyoruz” diyerek ve fiziksel miidahale ile
viicudunu yonlendirerek tekrar oturmasini/ortamda kalmasini saglayn.

Olumlu  davranmiglar  sergilemesi: Davranig sorunlarinin  disinda

cocugun/bireyin oturmasini, yonergeleri yerine getirmesini, beklemesini,
sorular1 yanitlamasini, goz temasi ya da giilimseme gibi sosyal etkilesimler
kurmasini, baslama diizeyi oturumu, Ogretim ve degerlendirme
oturumlarinda is birligi yapmasini mutlaka sosyal pekistireclerle pekistirin.
(“Ne kadar giizel ¢alistin, harika oturuyorsun” diyebilir, ayni zamanda
omzunu oksayabilir ya da sirtin1 sivazlayabilirsiniz).

Veri Toplama Formu*

Baglama diizeyi ve degerlendirme oturumlarinda asagidaki veri toplama
formunu kullanabilirsiniz. Veri toplama formunu hangi oturum igin
kullandiginizi isaretleyiniz.




*Veri toplama formu

Hedef Beceri Baslama Diizeyi Ogretim Oturumlar
Oturumlan

Yoneltilen zorbalhiga karsi | BD1 BD 2 BD 3 Deg.1 | Deg.2 | Deg.3 | Deg. 4
uygun tepki verme

1. Zorbayi tahrik edecek bir
sey sdylemeden durur.

2. 5 saniye i¢inde “Bana bunu
sOyleyemezsin” der.

3. 5 saniye icinde zorba
kisiden uzaklagir.

4, Uzaklagtiktan sonraki 5
saniye i¢inde durumdan
giivenilir birini haberdar
eder.

Dogru tepki sayist

Yanlis tepki sayist

Puan

*Bu 0gretim planina sosyal oykii, video model ile 0gretim ya da gorsel destekler gibi
diger uygulamalar1 da dahil edebilirsiniz.




EK-14:

Arastirmaci Giinliigii Ornegi

30 Mayis 2022

28 Mayis tarihinde Elif Hocam ile bulustuk. Hocamin tiiketici goriisleri alinmasina iliskin

fikirleri soyle:

5 6gretmen
5 anne baba
Tez galigmasi giivenlik becerileri olan 5 aragtirmaci. Eger aragtirmaci ve hocasi

varsa arasgtirmacty1 tercih edecegiz.

Tiiketici goriisii alirken kontrol listesi, uygulamanin sunumlar1 ve ders plan 6rnekleri

yeterli olacak. GUBEP’i gostermeye gerek olmayacak. Ek olarak da “validity check for

control list” basligini aragtirmamu istedi. Bu durumda yapacaklarim:

Tiiketici gortisleri alacagim kisilere iligkin bir liste hazirlanmasi. (Tamamlantyor).
Tiiketici goriisleri almaya yonelik bir protokol hazirlanmasi.

Planlarin ve kontrol listelerinin gézden gegirilmesi. (Tamamlandi)

Dort uygulamaya iliskin sunum hazirlanmasi. (Tamamlaniyor)

Tiiketici goriigler: almaya yonelik sorularin hazirlanmasi.

Bunlarla birlikte 3 6gretmenin okul ortamindaki GB’leri ve 3 anne-babanin evdeki

GB’leri 6gretmesi lizerine bir kurgu planladik. Bir yandan katilimeilarimin belirlenmesi

icin goriismeler planliyorum. Katilimer 6gretmen olarak 6zel egitim uzmani psikolog

Dilek K. istekli. Ozel egitim uzmani olmas1 ve dgretim tekniklerine asinaligi konusunda

Elif Hoca’dan goriis alinacak.



EK-15:
KATILIMCI YETISKINLER iCiN BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Bu formda yer verilen bilgiler aragtirmanin olasi katilimcist olabilecek 6gretmen
ve anne-babalara yazili olarak aktarilacaktir. Form bilgilendirme ve onay alma amaciyla

hazirlanmstir.

Arastirmanin amaci: Gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-
babalarin ve Ogretmenlerin kullanabilecegi giivenlik becerileri egitim programi
tasarlamaktir. Bu amagla tasarlanan Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Giivenlik
Becerileri Programi (GUBEP); gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretilmesi i¢in yasa uygun giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanildig: bir glivenlik becerileri programidir. Programda yedi giivenlik
becerisi 6gretim alan1 ve bu alanlarda 6gretilmesi 6nerilen toplam 173 hedef beceri yer
almaktadir. GUBEP’in kullanimi1 anne-babalara ve dgretmenlere dgretilerek hem anne-
babalarin giivenlik becerileri programini uygulama, hem de gelisim yetersizligi olan
bireylerin giivenlik becerilerini 6grenme diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan anne-baba ve oOgretmen katilimcilarin programa iliskin

goriislerini belirlemek tlizere sosyal gecerlik verisi toplanacaktir.

Arastirmayr destekleyen kurum/kurulus: Bu aragtirma bir doktora tez
calismasidir. Arastirma siiresince arastirmaci olarak, Nursinem SIRIN ve doktora tez
danismani olarak Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ve GUBEP’i sunacagimiz 6gretmenyer

alacaktir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmada katilimci olarak yer almay1 kabul
ettiginizde, arastirma  siiresince  GUBEP’ten etkin  bicimde faydalanarak
¢ocugunuzun/dgrencinizin gereksinim duydugu bir giivenlik becerisini belirlemeniz ve
bu beceriyi programda Onerilen dort 6gretim uygulamasindan biri ile kazandirmaniz
beklenmektedir. Bu kapsamda asagida siralanan etkinlikleri yerine getirmeniz

istenecektir:

e Aragtirmaci tarafindan size teslim edilen GUBEP’i ve 6gretim uygulamalart
sunumlarini okumak,
e Kontrol listesini kullanarak ¢ocugunuz/6grenciniz i¢in bir giivenlik becerisi

belirlemek,



e Bu giivenlik becerisine iliskin ¢ocugunuzun/6grencinizin performansini
belirlemek,

e GUBEP iginde yer alan dort bilimsel dayanakli 6gretim uygulamasindan biri
ile glivenlik becerisini gocugunuza/dgrencinize kazandirmak,

e Upygulamalariniz hakkinda diizenli olarak veri toplamak ve arastirmaciya
iletmek,

e Sosyal gecerlik degerlendirmeleri i¢in goriismelere katilmak.

Siralanan sorumluluklarin diginda sizden herhangi bir beklentimiz yoktur.

Arastirma icin gerekli siire: Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda
sizinle yaklasik iki ay calisilmasi planlanmaktadir. Bu siiregte &gretimi GUBEP
tizerinden takip edeceginiz i¢in telefon, kisa mesaj ya da online iletisim kanallari
kullanilacaktir. Bununla birlikte ¢ocuk/6grenci igin giivenlik becerisi belirleme, 6gretim
uygulamasina karar verme, performans alma, goériisme yapma asamalarinda yliz yiize

gorlismeler yapilacaktir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde
yalnizeca sizin (6rn., yas, cinsiyet, meslek, 6grenim durumu, mesleki deneyim) ve
cocugunuzun/6grencinizin temel demografik Ozelliklerinize (6rn., yas, tani, ek
yetersizlikler) iligskin bilgileri talep edebiliriz. Size ve ¢ocugunuza/6grencinize iliskin
bilgiler gercek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma raporunda katilimcilarin
demografik bilgileri bashig1 altinda kullanilacaktir. Ayrica arastirma siirecinin sosyal
gecerligini  degerlendirmek amaciyla uygulamanin sonunda goriismeler yapilmasi

planlanmaktadir.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin sizin ya da
cocugunuz/0grenciniz i¢in herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir.
Aragtirmanin higbir siireci sizin ve ¢ocugunuzun/6grencinizin iyilik halini ve giivende
bulunma durumunu risk altina sokmamaktadir. Bu noktada herhangi bir stiphe duymaniz
durumunda konuyu giindeme getirmeniz bizim i¢in de son derece dnemlidir ve tekrar
animsatmak gerekirse arastirmanin herhangi bir zamaninda ¢ekilme talebiniz kosulsuz
kabul edilecektir. Arastirmaya katilmmz sayesinde GUBEP’i uygulama becerisi
kazanmis olmanizla sizin, hedef giivenlik becerisinin 6gretimi saglanabilirse

cocugunuzun/6grencinizin gelisiminin desteklenmesi 6nemli bir kazanim olacaktir.



Ayrica edindiginiz GUBEP’i uygulama becerisi sayesinde g¢ocugunuza/égrencinize

gereksinim duydugu farkl giivenlik becerilerini 6gretmek 6onemli kazanim olacaktir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik son derece dnemlidir. Bu ¢alismada size ve diger
durumlara iliskin higbir bilgi kimliginizi agiklayict bir bi¢gimde kullanilmayacaktir.
Paylasacaginiz veriler; arastirmaci, tez izleme komitesinde yer alan 6gretim iyeleri ve
glivenirlik  c¢alismasinda veri  toplayacak gozlemciler disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu veriler arastirmaci tarafindan saklanacaktir. Aragtirma raporunda

gercek isimleriniz kullanilmayacaktir.

Goniillii katim: Bu arastirmaya katilim i¢in goniillii olmak bir 6nkosuldur.
Ancak aragtirma bagladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazge¢meniz

durumunda size ve ¢ocugunuza/dgrencinize hi¢cbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan c¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman c¢ekilebilirsiniz. Bu

karariniz sizi ya da ¢ocugunuzu/6grencinizi higbir sekilde etkilemeyecektir.

Calisma ile ilgili olasi sorulariniz icin iletisim bilgisi: Herhangi bir soru, goriis

ya da yorumunuz i¢in arastirmaci ile dogrudan iletisime gecebilirsiniz.

Nursinem SIRIN

Katiliminiz _konusunda goriisiintiz_her ne olursa olsun bu form size verilecektir.

Calismaya katilim  konusunda goriisiiniiz_olumlu _ise liitfen bir sonraki sayfayi

imzalayarak arastirmaciya teslim ediniz.




Arastirmaya Katihm Onay1

Yukarida sunulan bilgileri okudum. Bu arastirmaya katilimi goniillii olarak kabul
ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin bana teslim edilecegini anlamis bulunuyorum.
Ayrica aragtirmanin deneysel bir c¢alisma oldugunu ve c¢aligma kapsaminda
gerceklestirecegim caligmalarin gdzlemciler tarafindan izlenecegini ve aragtirma jiirisi ile

paylasilacagini anlamis bulunuyorum.

Ogretmen/Anne-Baba Adi-Soyadi (Rumuz ad kullanabilirsiniz):

Imza:

Tarih:

Arastirmaci:

Tarih:

Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz ¢aligmaya goniillii olarak katilma konusunda

olumlu goriis sahibi oldugunuzu ifade etmektedir.



EK-16:
KATILIMCI COCUKLARIN ANNE-BABALARI iCiN
BIiLGILENDIRME VE ONAY FORMU

Bu formda yer verilen bilgiler aragtirmanin olas1 katilimcisi olabilecek ¢ocuklarin
anne-babalaria yazili olarak aktarilacaktir. Form bilgilendirme ve onay alma amaciyla

hazirlanmistir.

Arastirmanmin amaci: Gelisim yetersizligi olan bireylerin egitiminde anne-
babalarin ve Ogretmenlerin kullanabilecegi gilivenlik becerileri egitim programi
tasarlamaktir. Bu amagla tasarlanan Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler I¢cin Giivenlik
Becerileri Programi (GUBEP); gelisim yetersizligi olan bireylere giivenlik becerilerinin
Ogretilmesi i¢in yasa uygun giivenlik becerilerinin yer aldigi, etkili ve bilimsel dayanakli
uygulamalarin kullanildig: bir giivenlik becerileri programidir. Programda yedi glivenlik
becerisi 6gretim alan1 ve bu alanlarda 6gretilmesi 6nerilen toplam 173 hedef beceri yer
almaktadir. GUBEP’in kullanimi anne-babalara ve dgretmenlere dgretilerek hem anne-
babalarin giivenlik becerileri programin1 uygulama, hem de gelisim yetersizligi olan
bireylerin gilivenlik becerilerini 6grenme diizeylerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Ayrica arastirmaya katilan anne-baba ve o6gretmen katilimcilarin programa iliskin

goriislerini belirlemek iizere sosyal gecerlik verisi toplanacaktir.

Arastirmayr destekleyen kurum/kurulus: Bu arastirma bir doktora tez
calismasidir. Arastirma siiresince arastirmaci olarak, Nursinem SIRIN ve doktora tez
danmigsmani olarak Prof. Dr. Elif TEKIN-IFTAR ve GUBEP’i sunacagimiz 6gretmenyer

alacaktir.

Arastirmada ¢ocugunuzdan beklenenler: Arastirmada ¢ocugunuzun katilimci
olarak yer almasmi kabul ettiginizde asagida siralanan etkinlikleri yerine getirmeniz

istenecektir:

e (Ogretmeniniz ya da diger bireylerle (birincil bakic1, yardime1 destek personel)
birlikte GUBEP ten faydalanarak cocugunuzun 6grenme gereksinimi olan bir
giivenlik becerisini belirlemek ya da 6nermek,

e Cocugunuzun baglama diizeyi, yoklama ve uygulama oturumlarina

katilmasin1 saglamak.



Siralanan sorumluluklarin diginda sizden herhangi bir beklentimiz yoktur.
Arastirma icin gerekli siire: Arastirmaya katilmasini kabul etmeniz durumunda

cocugunuzla yaklasik iki ay c¢alisilmasi planlanmaktadir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde
yalnizca ¢ocugunuzun temel demografik 6zelliklerinize (6rn., yas, tani, ek yetersizlikler)
iliskin bilgileri talep edebiliriz. Cocugunuza iliskin bilgiler gercek ismine yer verilmeden
yalnizca arastirma raporunda katilimcilarin demografik bilgileri baslig1r altinda

kullanilacaktir.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu aragtirmaya katilmanin ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirmanin higbir siireci
cocugunuzun iyilik halini ve giivende bulunma durumunu risk altina sokmamaktadir. Bu
noktada herhangi bir sliphe duymaniz durumunda konuyu giindeme getirmeniz bizim igin
de son derece Onemlidir ve tekrar animsatmak gerekirse arastirmanin herhangi bir
zamaninda c¢ekilme talebiniz kosulsuz kabul edilecektir. Cocugunuzun arastirmaya
katilmi sayesinde hedef giivenlik becerisinin 0gretimi saglanabilirse gelisiminin

desteklenmesi onemli bir kazanim olacaktir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik son derece Onemlidir. Bu ¢alismada size,
cocugunuza ve diger durumlara iligkin hicbir bilgi kimliginizi agiklayict bir bigimde
kullanilmayacaktir. Paylasacaginiz veriler; arastirmaci, tez izleme komitesinde yer alan
ogretim iiyeleri ve giivenirlik caligmasinda veri toplayacak gozlemeciler disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Bu veriler aragtirmaci tarafindan saklanacaktir. Arastirma raporunda

gercek isimler kullanilmayacaktir.

Goniillii katim: Bu arastirmaya katilim i¢in goniillii olmak bir 6nkosuldur.
Ancak aragtirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazge¢cmeniz

durumunda size ve ¢ocugunuza hi¢bir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan c¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Bu

karariniz sizi ya da ¢ocugunuzu higbir sekilde etkilemeyecektir.

Calisma ile ilgili olasi sorulariniz icin iletisim bilgisi: Herhangi bir soru, goriis

ya da yorumunuz i¢in arastirmaci ile dogrudan iletisime gecebilirsiniz.

Nursinem SIRIN



Katiliminiz _konusunda goriisiintiz_her ne olursa olsun bu form size verilecektir.

Calismaya katilim  konusunda goriisiiniiz _ olumlu _ise [liitfen bir sonraki sayfayi

imzalayarak arastirmaciya teslim ediniz.

Arastirmaya Katihm Onay1

Yukarida sunulan bilgileri okudum. Arastirmaya ¢ocugumun katilimini goniillii olarak
kabul ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin ¢ocugum adina bana teslim edilecegini
anlamis bulunuyorum. Ayrica, arastirmanin deneysel bir ¢alisma oldugunu ve ¢cocuguma
yapilacak Ogretimin kayda almmacagimi ve arastirmacilar ile paylasilacagini anlagmis

bulunuyorum.

Anne-Baba Adi-Soyadi:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci:

Tarih:

Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz goniillii olarak cocugunuzun calismaya

katilimina olumlu goriis sahibi oldugunuzu ifade etmis bulunuyorsunuz



EK-17:

Davramssal Beceri Ogretimi Uygulama Kontrol Listesi

Baslama Diizeyi Uygulama

DAVRANISLAR 1 2 3 1 2 3

Ogretim icin gerekli ortam diizenlemesini yapar.

Gerekli arag-gerecleri hazirlar.

Cocugun/dgrencinin ortamda hazir olmasini saglar.

Cocugun/égrencinin dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar.

Hedef giivenlik becerisine iliskin bilgi verir (BILGI VERME).

Hedef giivenlik becerisine model olmadan dnce tekrar dikkat saglayici ipucunu sunar.

Hedef giivenlik becerisini sergileyerek model olur (MODEL OLMA).

Cocuktan/dgrenciden hedef giivenlik becerisini sergilemesini ister (ROL OYNAMA).

Cocugun tepkisi

Dogru tepkilerine uygun bicimde tepkide bulunur(GERIBILDIRIM SUNMA).

Yanlis tepkilerine ya da tepki vermedigi basamaklara uygun bigimde tepkide bulunur

(GERIBILDIRIM SUNMA).

Cocugun tepkisi

Cocuk/6grenci beceriyi dogru bigimde sergileyene kadar geribildirim vermeye devam eder

(GERIBILDIRIM SUNMA).

Ogretim oturumunu bitirirken dgrenciyi/cocugu pekistirir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam yanhs tepki ya da tepki vermeme sayist




EK-18: Video Modelle Ogretim Uygulama Kontrol Listesi

Baslama Diizeyi Uygulama

DAVRANISLAR 1 2 3 1 2 3

Modeli belirler.

Video klibi gekmek ve izletmek i¢in kullanilacak cihazi hazirlar.

Video klibin ¢ekilecegi ortami ve araglart hazirlar.

3-5 dakika araliginda bir video klip ¢eker.

Video iizerinde gerekli diizenlemeleri yapar.

Ogretim icin gerekli ortam diizenlemesini yapar.

Gerekli arag-gerecleri hazirlar.

Cocugun/dgrencinin ortamda hazir olmasini saglar.

Cocugun/dgrencinin dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar.

Izlenecek videonun konusunu sdyler.

Cocuga/dgrenciye video klibi izletir.

Cocugun dikkati dagildiginda uygun bigimde dikkati toplar.

Video bittiginde izledigi i¢gin pekistirme yapar.

Hedef beceriyi sergilemesini saglayacak yonerge ya da soruyu yoneltir.

Cocugun tepkisi

Verdigi dogru yanitt pekistirir.

Verdigi yanlis yanita ya da yanit vermemesine uygun tepkide bulunur.

Ogretim oturumunu bitirirken dgrenciyi/cocugu pekistirir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam yanlis tepki ya da tepki vermeme sayist




EK-19:

Sosyal Oykii Uygulama Kontrol Listesi

Baslama Diizeyi Uygulama

DAVRANISLAR 1 2 3 1 2 3

Sosyal 6ykii icinde olmasi gereken climle tiirlerine yer verir.

Cocugun/dgrencinin agzindan anlatim yapar.

Sosyal 6ykiiniin 5-10 climleden uzun olmamasina dikkat eder.

Sosyal 6ykiiniin olumlu ifadeler igermesine dikkat eder.

Ogretim igin gerekli ortam diizenlemesini yapar.

Gerekli arag-geregleri hazirlar.

Cocugun/dgrencinin ortamda hazir olmasini saglar.

Cocugun/dgrencinin dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar.

Sosyal 6ykiiniin baslhigini soyler.

Oykiiyii okumaya baslar ya da gocugun/dgrencinin okumasina izin verir.

Cocugun dikkati dagildiginda uygun bigimde dikkati toplar.

Oykii bittiginde pekistirme yapar.

Sosyal oykii ile ilgili en az 3 tane soru sorar.

Cocugun tepkisi

Verdigi dogru yanitlar: pekistirir.

Verdigi yanlis yanitlara ya da vermedigi yanitlara uygun tepkide bulunur.

Ogretim oturumunu bitirirken dgrenciyi/cocugu pekistirir.

Toplam dogru tepki sayist

Toplam yanhs tepki ya da tepki vermeme sayist




EK-20:

Eszamanh Ipucuyla Ogretim Uygulama Kontrol Listesi

DAVRANISLAR

Baslama Diizeyi

Uygulama

2

3

Ogretim/yoklama icin gerekli ortam diizenlemesini yapar.

Gerekli arag-geregleri hazirlar.

Bir 6gretim/yoklama oturumunda kag deneme yapilacagina karar verir.

Cocugun/dgrencinin ortamda hazir olmasini saglar.

Yoklama Oturumlari

Cocugun/6grencinin dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar.

Beceri yonergesini sunar.

Cocugun tepkisini bekler.

Cocugun tepkisi

Verdigi dogru yanit1 pekistirir.

Verdigi yanlis yanita ya da yanit vermemesine uygun tepkide bulunur.

Veri toplama formuna isaretleme yapar.

Bir sonraki denemeye gegmeden dnce en az 5 saniye bekler.

Denemeleri tamamlar.

Ogretim Oturumlari

Cocugun/dgrencinin dikkatini saglamak i¢in ipucu sunar.

Beceri yonergesini sunar.

Hemen ardindan ipucunu sunar.

Ipucunun ardindan 5 saniye bekler.




Cocugun tepkisi

Verdigi dogru yanit1 pekistirir.

Verdigi yanlig yanita ya da yanit vermemesine karsilik ipucu sunar.

Cocugun tepkisi

Bir sonraki denemeye gegmeden 6nce en az 5 saniye bekler.

Denemeleri tamamlar.

Ogretim oturumunu bitirirken dgrenciyi/cocugu pekistirir.

Toplam dogru tepki saytsi

Toplam yanls tepki ya da tepki vermeme sayist




EK-21:

Arda’nin Oncelikli Giivenlik Becerileri

Hedef Giivenlik Becerisi Giivenlik Becerisi Alani Yas Grubu
Elektrik kablolar1 ve prizlerden uzak Evde gerekli 0-3 yas ve sonrasi
durma giivenlik becerileri
Kap1 ¢aldiginda (agmadan) anne- Evde gerekli 4 yag ve sonrasl
babasina ya da evdeki yetiskine haber giivenlik becerileri
verme
Balkonda ya da pencere yakininda Evde gerekli 4 yag ve sonrast
giivenli davraniglar (6rn., sarkmadan, giivenlik becerileri

tirmanmadan) sergileme

Bir yere giderken/ortamdan ayrilirken ya Toplumsal ortamda 4 yag ve sonrast
da uzaklasirken anne-babasina haber gerekli giivenlik becerileri

verme

Kiz ¢ocuklarina/kadinlara ve erkek Kisisel giivenlik becerileri 0-3 yas ve sonrasi

cocuklarina/erkeklere ait 6zel bolgeleri

ayirt etme

Ozel bolgelerine biri dokunma Kisisel giivenlik becerileri 0-3 yas ve sonrasi
girigiminde bulunursa buna uygun tepki

gosterme

Iyi/giivenli dokunus ile kétii/giivenli Kisisel giivenlik becerileri 4-6 yas ve sonrasi
olmayan dokunusu ayirt etme

Bagkalarina dokunmak ya da onlar1 Kisisel giivenlik becerileri 7 yas ve sonrast
opmek istediginde izin alma

Bagkalarmin ve kendisinin Kisisel giivenlik becerileri 7 yas ve sonrast
gizliligini/kisisel alanini korumak igin

uygun davranislar sergileme




EK-22:

Emrah’in Oncelikli Giivenlik Becerileri

Hedef Giivenlik Becerisi Giivenlik Becerisi Alani Yas Grubu

Cam kiriklarindan uzak durma Evde gerekli 4 yag ve sonrasl

giivenlik becerileri

Kap1 ¢aldiginda (agmadan) anne- Evde gerekli 4 yas ve sonrast
babasina ya da evdeki yetiskine haber giivenlik becerileri

verme

Banyoda 1slak ya da kaygan zeminde Evde gerekli 7 yas ve sonrasi
dikkatli bicimde yiiriime giivenlik becerileri

Sirali olarak verilen yazili yonergeleri Evde gerekli 7 yas ve sonrasi
uygulayarak elektrikli ev aletlerini giivenlik becerileri

caligtirma

Elleri ¢atladiginda diizenli olarak el Kisisel giivenlik

kremi kullanma becerileri*

Trafik levhalarina uygun tepki verme Trafikte gerekli 7 yas ve sonrasi

giivenlik becerileri




EK-23:

Asya’min Oncelikli Giivenlik Becerileri

Hedef Giivenlik Becerisi Giivenlik Becerisi Alani Yas Grubu
Giivenlikle ilgili toplumsal uyar1 Toplumsal ortamda 4 yas ve sonrasi
levhalarini adlandirma gerekli giivenlik becerileri
Arabaya bindiginde emniyet kemerini Trafikte gerekli 4 yag ve sonrasl
takma giivenlik becerileri
Scooter ya da bisiklete binerken bisiklet Trafikte gerekli 4 yag ve sonrasl
kaski, eldiven, dirsek ve diz korumasi giivenlik becerileri
takma
Trafik levhalarini adlandirma Trafikte gerekli 4 yas ve sonrasi

giivenlik becerileri

Tanidik ve yabancilar ayirt etme Kisisel giivenlik becerileri 4 yas ve sonrasi




EK-24:

Katiime1 Cocuk Davramislan Icin Veri Toplama Formlar

Cocuk adi: Arda
Hedef giivenlik becerisi: Kapi ¢aldiginda evdeki yetigkine haber verme
Tarih 4 Agustos 7 Agustos 10 Agustos
1. Kapi caldiginda sesin geldigi yone

bakar.

2. Kapiya bakmadan bekler/durur.

3. Yetigkine kapinin ¢aldigini haber verir.

Dogru tepki sayisi

Yanls tepki sayisi

Puan

Cocuk adi: Serdar

Hedef giivenlik becerisi: Kayboldugunda giivenilir bir yetiskine “ben kayboldum annemi ara’

diyerek annesinin iletisim bilgilerinin oldugu kart1 verme

]

Tarih

7 EKim

20 Ekim

4 Kasim

1. Kayboldugunu fark ettiginde giivenilir
bir yetiskine yaklasir.

2. “Ben kayboldum annemi ara” der.

3. Cebindeki iletisim bilgilerinin oldugu
kagidi giivenilir kisiye uzatir.

4. Giivenilir kisi annesini ararken bekler.

5. Ogretmeni/annesi gelen kadar
giivenilir kisinin yaninda bekler.

Dogru tepki sayisi

Yanhs tepki sayisi

Puan

Cocuk adi: Emrah

Hedef giivenlik becerisi: Cam kiriklarindan uzak durarak evdeki yetigkine haber verme

Tarih

22 Temmuz

30 Temmuz

3 Agustos

1. Kirik cam pargalarina dokunmaktan
kacinir.

2. Ortamdan 5 saniye i¢inde ayrilir.

3. Gordigii ilk yetigkine 5 saniye i¢inde
kirtk cam pargalari gordiigiinii haber
Verir.

Dogru tepki sayisi

Yanhs tepki sayisi

Puan




Cocuk adi: Asya

Hedef giivenlik becerisi: Giivenlikle ilgili bes adet toplumsal uyar1 levhasini adlandirma

Tarih 26 Ekim 31 Ekim 3 Kasim
4. Dur ve bekle
5. Tehlikeli
6. Kaygan zemin
7. Tuvalet
8. Cikis

Dogru tepki sayisi

Yanlis tepki sayisi

Puan




EK-25:

Katiimel Yetiskinlere Sunulan Yazihi Geribildirim Ornegi

Uygulama Basamag

Arastirmaci Geribildirimi

olmasini saglar.

1. Ogretim igin gerekli ortam | Bu videoda kameray1 yerlestirmen, kayboldugunda
diizenlemesini yapar. numara verilecek kiginin konumu ¢ok iyi. Ayni
bigimde kalmali. @)

2. Gerekli arag-geregleri hazirlar. Cocugun adresinin hazir olmasi da harika. @) Ancak
bu kagit cocugun cebinde olmali (hem 6gretimde hem
de yoklamada)

3. Cocugun/grencinin  ortamda  hazir | Cocuk ortamda yer aliyor. @

4. Cocugun/6grencinin dikkatini saglamak
i¢in ipucu sunar.

“Merhaba” diyerek giris yapman ve hazir misin diye
sorman ¢ok iyi. @

5. Izlenecek videonun konusunu soyler.

Bugiin gonderdigin videoda konuyu da sdylemissin,
tesekkiir ederim. @)

6. Cocuga/dgrenciye video klibi izletir.

Cocuk video klibi uygun bigimde izledi @)

7. Cocugun dikkati dagildiginda uygun
bi¢cimde dikkati toplar.

Cocugu video
pekistirdin @)

izledigi sirada uygun bicimde

11. Verdigi
vermemesine uygun tepkide bulunur.

yanlis yanita ya da yanit

- Cocuga ne olmus? Yanit: kaybolmus
- Peki gocuk kaybolunca ne yapmis? Yanit:
Annesini aramasi i¢in giivenilir birini
bulmus.
- Peki sen kayboldugunda ne yaparsin? Bana
goster. Yanit: eylemi gergeklestirmesi.
Cocugun yanlis yanitlart ya da tepkileri olursa

diizeltmeliyiz.



EK-26:
KATILIMCILAR iCIN SOSYAL GECERLIK ANKETI

Arastirma sirasinda kullandigim 6gretim uygulamasi: ......ccovvveiieiinicinicininnne

Boliim 1: GUBEP ile ilgili sorular

1. Gelisim Yetersizligi Olan Bireyler icin Giivenlik Becerileri Programi’nin (GUBEP)
kabul edilebilir bir program oldugunu diisiinityorum.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

2. GUBEP’in etkili bir program oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

3. GUBEP uygulamay kitap¢iktan ve 6gretim uygulamalar1 sunumlarindan 6grenme
bicimi olarak yeterli buluyorum.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

4. GUBEP’i cocuguma/égrencime farkh giivenlik becerilerini 6gretmek icin

kullanacagim.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5

5. GUBEP’te yer alan Giivenlik Becerileri Kontrol Listesi’ni cocugumun/6grencimin
giivenlik becerilerini degerlendirme bakimindan yeterli buluyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

6. GUBEP’in yararh buldugum yénleri sunlardir:

7. GUBEP’in simirh buldugum yénleri sunlardir:



8. GUBEP kitapcik ve sunumlara iliskin 6nerilerim sunlardir:

9. GUBEP uygulama siirecine iliskin énerilerim sunlardir:

Ogretim Uygulamasiyla ilgili Sorular

10. GUBEP’i uygularken 6grendigim o6gretim uygulamasimn kullamlabilir bir
uygulama oldugunu diisiiniiyorum.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

11. Kullandigim égretim uygulamasimin kolay uygulanabilir oldugunu diisiiniiyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

12. Kullandigim 6@retim uygulamasim1 cocuguma/égrencime farkli becerileri
ogretmek icin kullanacagim.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

13. Cocuguma hedefledigim beceriyi 6gretmek icin kullandigim 6gretim uygulamasi

etkili oldu.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum
1 2 3 4 5

Uygulama Siirecine iliskin Sorular

14. GUBEP uygulamasi sirasinda kitapcik ve 6gretim sunumlari ve arastirmaci ile
whatsapp iizerinden yaptigimiz goriismeler uygulama konusunda kendimi
rahat ve yeterli hissetmemi sagladi.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5

15. Uygulama sirasinda GUBEP kitapcig, 6gretim sunumlari ve gerektiginde
arastirmaci ile whatsapp iizerinden yaptigimiz goriismeler yeterli oldu.
Kesinlikle Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5



EK-27:
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