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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLILER, OZEL SINIFLAR VE
KAYNASTIRMA EGIiTiMi GOREN OGRENCILERDE FiZiKSEL
UYGUNLUGUN DEGERLENDIiRILMESI

OZET

Bu calisma, egitilebilir zihinsel engelliler, kaynastirma ve 06zel smif
ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmistir. Calisma ayn1 zamanda karsilastirma yapmak amaciyla ayni yas
grubunda yer alan saglikli 6grencilere de uygulanmistir.

Calismaya 2005-2006 egitim 6gretim yilinda Eskisehir ilinde 6grenim gérmekte
olan 10-17 yas grubu 6grenciler dahil edilmistir.

Aragtirmaya 34 6zel sinif 6grencisi (21 Erkek-13 Kiz), 35 kaynastirma 6grencisi
(22 Erkek-12 Kiz), 32 Egitim Uygulama Okulu 6grencisi (20 Erkek-12 Kiz) ve
40 saglikli 6grenci (18 Erkek-22 Kiz) olmak iizere toplam 141 6grenci (82
Erkek-59 Kiz) katilmistir.

Ogrencilerin fiziksel uygunluklarim degerlendirmek amaciyla fiziksel uygunluk
testleri uygulanmustir.

Uygulanan testler: viicut kitle indeksi, 20 m kosu, 16 m kosu, skinfold, kavrama
kuvveti, otur-uzan, modifiye mekik, izometrik push up, modifiye apley testi
olusturmaktadir. Bu testlere ek olarak sicrama ve denge testleri de yapilmis ve
sonuglar literatiirle karsilastirilmistir.

Arastirmanin sonucunda, kaynastirma egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
uygunluk diizeyinin ayn1 yas grubunda yer alan 6zel sinif ve egitim uygulama
okulu Ogrencilerinin fiziksel uygunluk diizeyinden yiiksek bulunmustur.
Zihinsel engelli 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlar ile normal
siniflarda egitim almasi1 (kaynastirma egitimi) halinde fiziksel uygunluk
diizeylerinin olumlu yonde gelisip artacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
kaynastirma egitiminin daha yaygin hale getirilmesi acisindan Gnem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler; Zihinsel Engelliler, Kaynastirma, Fiziksel Uygunluk.



THE EVALUATION PHYSICAL FITNESS ON EDUCATION ABLE
MENTAL RETARDED, PRIVATE CLASS AND INCLUSION
STUDENTS

ABSTRACT

In this study, it’s aimed to evaluate physical fitness levels of education able
mental retarded, inclusion and private class students. In this was also made
healthy students who are same aged for making comparison.

The study was aplied to the students who aged 10-17 and educating in Eskisehir
in 2005-2006.

There was participated on study 34 private class students (21 male- 13 female),
35 inclusion students (22 male -12 female), 32 training practical school students
(20 male -12 female) and 40 healthy students (18 male -22 female).

Physical fitness tests are applied to these students to evaluate their level of
physical fitness.

The tests are; BMI, 20 M Pacer T, 16 M Pacer, skinfold, dominant grip, sit and
reach, modified curl up, push up, modified apley test. We also made jumping
and balance tests and the results compared with literature.

The result of study is the level of physical fitness on inclusion students’ found
higher than training practical school students and private class students’ level. If
the mental retarded students are educated with the peer healthy students in the
same class (as inclusion education), It is thought that the level of their physical
fitness will be progressed. The study is important for being prevalent the
inclusion education.

The study is important for being prevelent the inclusion education.

Key Words: Mental Retardation, Inclusion, Physical Fitness.
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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLILER, OZEL SINIFLAR VE
KAYNASTIRMA EGIiTiMi GOREN OGRENCILERDE FiZiKSEL
UYGUNLUGUN DEGERLENDIiRILMESI

GIRIS ve AMAC

Insanlik tarihi var oldugundan giiniimiize kadar biitiin toplumlar igerisinde,
normal insanlar gibi bazi engelli insanlarin varlig: tarih kadar gercektir. Ama bir
baska gercekte engelli kisilerin toplumdan diglanmalandir (Ciftci, 2001).

Tiim bireyler cesitli 6zellikleri agisindan birbirlerinden farklilik gostermektedir.
Bu farkliliklar kimi zaman bireyin sa¢ rengi, gbz rengi, ten rengi, boy, agirlik
gibi bedensel 6zelliklerinde gozlenirken, kimi zaman kisilik 6zelliklerinde, kimi
zaman Ogrenme Ozelliklerinde de olabilmektedir. Bazilar1 daha kolay ve hizl,
bazilar1 daha zor ve yavag 6grenmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Zihinsel engelli bireylerin zeka seviyeleri normallere gore gerilik
gosterebilmektedir. Zeka, bireyin zihinsel kapasitesini giinlilk yasamin degisik
pratik ve teorik gereklerine uygun olarak kullanabilme yetisi olarak
goriilmektedir (Ozer, 1999).

Zihinsel engellilik, hem zihinsel islevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde anlamli sinirhiliklar goriilen bir yetersizlik olarak
nitelendirilmektedir (Vuran, 2003; Luckasson, Reeve, 2001; Eripek, 2005). Bu
yetersizlik 18 yasindan Once ortaya c¢ikmaktadir (Vuran, 2003; Luckasson,
Reeve, 2001; Eripek, 2005; Winnick ve Short, 1999).

Zihinsel engelli bireylerin, engelliler i¢inde sayisiz nedenlerle birlikte heterojen
bir grup oldugu belirtilmektedir (Winnick, 1999).

Ozel egitim gerektiren &grencilerin, normal akranlariyla aym sinifta ve ayni
okulda egitim gormelerini saglamaya yonelik ¢caligmalara oncelik verilmektedir.
Bu noktadan hareketle, durumu uygun olan &grenciler normal siniflarda
kaynastirma uygulamalarina alinmaktadir. Durumu normal akranlariyla ayni
siifta 6grenim gérmeye uygun olmayan Ogrenciler icin normal okullarin
biinyesinde 6zel egitim siniflar1 agilmaktadir. Kaynastirma uygulamalarina
devam eden Ogrencilerin bireysel ozellikleri dikkate alinarak mevcut ilk6gretim
programi uygulanmaktadir. Sadece, zihinsel Ogrenme yetersizligi olan
ogrenciler i¢in, ozellikleri dikkate alinarak hazirlanmis olan ayn ilkogretim
programi  uygulanmaktadir (MEB Mevzuat Bankast1 Ozel Hizmetler
Yonetmeligi, 2006).
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Ozel egitim okul ve kurumlari: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere hizmet
veren, Ozel olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis egitim
programlar1 ve yontemlerin uygulandigi, Bakanliga bagl her tiir ve kademedeki
yatili ve giindiizlii resmi ve 6zel okul ve kurumlardir (MEB Mevzuat Bankasi
Ozel Hizmetler Yonetmeligi, 2006).

Ozel egitim smfi: Okul ve kurumlarda, durumlart ayr bir simfta egitim
gormeyi gerektiren &grenciler icin yetersizlik tiirii, egitim performanslart ve
ozelliklerine gore acilan simflardir (MEB Mevzuat Bankasi Ozel Hizmetler
Yonetmeligi, 2006).

Zorunlu 6grenim caginda olup ilkogretim programlarim takip edemeyecek
durumdaki bu bireyler icin acilan egitim ve uygulama okullarinda 6grencilerin,
0z bakim ve giinlilk yasam becerileri ile islevsel akademik becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak amaciyla Bakanlik¢a hazirlanmig
ozel egitim programi uygulanmaktadir (MEB Mevzuat Bankas1 Ozel Hizmetler
Yonetmeligi, 2006).

Kaynastirma yoluyla egitim; 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini,
destek egitim hizmetleri de saglanarak yetersizligi olmayan akranlan ile birlikte
resmi ve Ozel; okul Oncesi, ilkogretim, orta Ogretim ve yaygin egitim
kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim uygulamalaridir (MEB
Mevzuat Bankasi Ozel Hizmetler Yonetmeligi, 2006).

Zihinsel engellilerde, kas giiciinde zayiflik goriilmekte, denge ve hareket
gelisimi, bliylimenin herhangi bir doneminde durabilmektedir. Bir¢ok calisma,
yetersiz fiziksel uygunluk, sedanter yasam bicimi ile kardiovaskiiler
hastaliklarin ve metabolik bozukluklarin daha erken baslamasi arasinda acik bir
iliski oldugunu gostermistir (Y1lmaz, 1993).

Fiziksel uygunlukla ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir.

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasimi ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak, viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade
etmektedir (Zorba, 1999).

Fiziksel uygunluk, sosyal-duygusal durumun ve bos zaman becerilerinin
gelistirilmesi olarak diisiiniilmektedir (Y1ilmaz, 1993).

Hareketsizlige ya da inaktiviteye sebep olan herhangi bir hastalik, yaralanma
veya belirli bir neden olmadan insanlarin sedanter yasam tarzimi se¢meleri
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sonucunda, organizmanin pek ¢ok fonksiyonunda gerilemeler ortaya ¢ikmakta
ve saglik problemleri artmaktadir (Yiiksek ve Cicioglu, 2005).

Bu diisiinceler onemli olmakla birlikte, fiziksel uygunlugu diisiik olan bireyler
icin, bu alanda aktivite programlarinin belirlenmesi konusunda arastirmalara
ihtiya¢ oldugu goriilmektedir (Yiiksek ve Cicioglu, 2005).

Yapilan arastirmalarda zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
zihinsel engeli olmayan bireylerden daha disiik oldugu belirtilmektedir (Masi,
1998; Un, 2003).

Arastirmada dort grup ele almmistir. Bunlar 6zel simf Ogrencileri, egitim
uygulama okulu 6grencileri, kaynastirma 6grencileri ve saglikli 6grencilerdir.

Yapilan literatiir taramasinda saglikli 6grencilerin ve egitilebilir zihinsel engelli
ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin degerlendirildigi ¢alismalara rastlanmistir.
Fakat kaynastirma ve 0Ozel simf Ogrencilerinin fiziksel uygunluklarinin
degerlendirildigi ve birbirleriyle karsilastirildig1 bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Giinlimiizde, kaynastirma egitiminin arttirilmasma yonelik ilgi artmistir. Bu
nedenle, kaynastirma egitiminde beden egitimi dersinden egitilebilir zihinsel
engelli O0grencilerin ne ol¢iide faydalandiklarinin arastirilmasi, degisik egitim
yontemlerinin karsilastirilmasi agisindan faydali olacaktir.

Bu calismanin genel amaci; kaynastirma egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
uygunluklarini, egitim uygulama okulu 6grencileri, 6zel simf Ogrencileri ve
saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluklariyla karsilastirmaktir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amaclara yer verilmistir;

1- Ozel sinif ogrencilerinin, egitim uygulama okulundaki ogrencilerin,
kaynastirma 6grencilerinin ve saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri nelerdir?

2- Kaynastirma ogrencileriyle, 6zel stmf 6grencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda fark var midir?

3- Kaynastirma ogrencileriyle, egitim uygulama okulu ogrencilerinin
fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark var midir?

4- Kaynastirma oOgrencileriyle, saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda fark var midir?
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KAYNAK BILGISi

Tarihce

ABD’de 1800’1i yillarin basinda 6zel egitim gerektiren cocuklar icin ayri
okullar ve enstitiiler agilmaya baglanmis, 20. yiizyilin baslarinda ise dzel egitim
gerektiren cocuklarin egitimine halkin katilimi saglanmaya calisilmis, zeka
testleri gelistirilmistir. ABD’de en onemli gelisme, 1977°de yiiriirliige giren 6zel
egitim yasasidir. Bu yasada her ¢ocugun egitim hakki oldugu belirtilmektedir
(Cavkaytar ve Diken, 2005).

Tiirkiye’de ozel egitim gerektiren ¢ocuklarmn egitimine, 1889 yilinda istanbul
Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli ¢ocuklara egitim veren bir okulun
acilmasi ile baslandig1 a¢iklanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2005).

Ozel egitim alaninda pek cok gelisme ve degisme ortaya cikmis bulunmaktadir,
Bu alana iligkin yapilan yasal diizenlenmelerle ve alanda calisan personelin
nicelik ve nitelik acisindan artigiyla, aym1 zamanda uygulama diizeyinde elde
edilen olumlu gelismelerle, 6zel egitim her gecen giin daha iyiye gitmektedir
(Kargin, 2003).

Zihinsel Engellilerde Egitim

Biitiin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitiminde de,
onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarimi siirdiirmeleri, kendi
kendilerine  yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri
amagclanmaktadir.

Zihinsel engelli bireyler de, kendi bakimin1 saglama, ev islerini yapma, evlenip
aile kurma, evdeki esya ve cihazlar kullanma, temizlik, yiyecek hazirlama,
kisaca kendi yasamin1 bagimsiz olarak siirdiirme gereksinimi duymaktadir.

Bu nedenle zihinsel engellilerin egitiminde en {ist amag, onlarin bagimsiz yasam
becerilerini gelistirmek olmasi gerektigi belirtilmektedir (Cavkaytar, 2000).

Tiirkiye’de 1990 istatistiklerine gore, genel niifusa oran1 %12 yaklasik 3 milyon
cocuk engelli olup, bunlarin %2’si egitim almaktadir.
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Okul Oncesi c¢agindan yiiksek Ogretime kadar engelli cocuklarin normal
yagitlariyla kaynagsmis egitim almasi saglanmali, bu yapilamadiginda ayr1 6zel
egitim kurumlarinda egitim siirdiiriilmelidir (Ulusavas, 1998). Ozel egitim,
genel egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugundan ortak Ogretim stratejilerinin
gelistirilmesi, bilgi, beceri ve birikimlerin paylagilmas1 gereklidir. Yetersizlige
sahip biitiin cocuklara egitim olanagi saglanmalidir (Dogru, 2004).

Zihinsel Engelin (Mental Retardasyon) Tanimlari

Zihinsel engelliligin ne olduguna iliskin yillarca degisik tanimlar yapilmistir.

Genel zihinsel islevlerde normalin alti ve uyumsal davramislarda yetersizlik
zihinsel engeli, diger bir deyisle Mental Retardasyon (MR) olarak bilinen
durumu tanimlamaktadir (Yanardag, 2001).

Giinlimiizde, mental retardasyonu tanimlamak icin siklikla Amerikan Zihinsel
Engelliler Birligi’nin (American Association on Mental Retardation-AAMR)
tanimlamasi kullanilmaktadir (Yilmaz, 1998).

AAMR’nin 1992 yilinda yayinladigi yonergede zihinsel engel su sekilde
tanimlanmaktadir; zihinsel engellilik, simdiki zamanda islevlerde ©Onemli
sinirliliklart gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalin
altinda olmanin yam sira zihinsel islevlerle iligkili uyum becerilerinden
(iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplum hizmetlerinden
yararlanma, kendini yOnlendirme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik
beceriler, bos zamanlarin1 degerlendirme ve is) iki ya da daha fazlasinda
sitnmirliliklar gosterme durumudur. Zihinsel engellilik 18 yasindan once ortaya
cikmaktadir (Winnick, 1999; Ozer, 2001).

AAMR’nin 2002 yilinda yayinladigi yonergede ise zihinsel engel soyle
tanimlanmaktadir; zihinsel engellilik, hem zihinsel islevler hem de kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde anlamli sinirliliklar goriilen bir yetersizlik
olarak nitelendirilmektedir. Bu yetersizligin, 18 yasindan once ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir (Eripek, 2005; Eripek ve ark., 2003).

Milli Egitimde ise, zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler bakimindan
ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da simirliliklar
olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan bireyi ifade ettigi
belirtilmektedir (MEB Mevzuat Bankas1 Ozel Hizmetler Yonetmeligi, 2006).
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Zihinsel Engelin (Mental Retardasyonun) Nedenleri

Zihinsel engele neden olan 250°den fazla faktor bildirilmesine ragmen zihinsel
engelli tanis1 konan bireylerin yalnizca %10’unun zeka geriliginin nedeni
saptanabilmekte, %90’ 1nda neden bilinmemektedir.

Genetik Bozukluklar

Genler temel kalittim birimleridir. Canlida bulunan hiicrelerin biiyiime ve
gelismeleri genler tarafindan yonetilir ve kontrol edilir. Bir gendeki bozulma
hiicrede olusan biyokimyasal siireci durdurabilir. Bu da baz fiziksel ve zihinsel
ozelliklerin degismesine yol acabilir. Genler baskin ve c¢ekinik olmak iizere iki
yapidadir. Gen yapilarindaki bozukluklar c¢ocugun o6zelliklerini olumsuz
etkileyecektir. Baskin gen bozukluklari ve cekinik gen bozukluklar1 gibi
nedenler zihinsel engellilige yol acabilmektedir (Vuran, 2003).

Kromozom Bozukluklar

Gen ve kromozom bozukluklari, gebelik sirasinda teshis edilebilmektedir.
Onleme amaciyla ebeveynler genetik damisma ve arastirma merkezlerine
yonlendirilmelidir (Vuran, 2003).

Dogum Oncesi Nedenler

Gebeligin ilk iic ayr bebegin saglikli gelisimi ag¢isindan en 6nemli donemdir.
Annenin bobrek rahatsizligt ya da seker hastaligi bebegin saglikli gelisimini
engelleyebilir. Bunlarin disinda, gebelikte alinan ilaglar, yiiksek dozda
radyasyona maruz kalma, yetersiz beslenme, alkol aligkanliklari, Rh faktorii
uyusmazligt (kan uyusmazligl) dogum Oncesinde zihinsel engele yol
acabilmektedir (Vuran, 2003). Akraba evlilikleri, ailede MR veya annede MR
risk faktorii olarak sayilabilmektedir (Yalaz, 1997).

Dogum Amindaki Nedenler

Erken, ge¢ ve zor dogumlar ve dogum sirasinda alinan enfeksiyonlar zihinsel
engele yol acabilmektedir. Dogumun wuzman olmayan kisilerce
gerceklestirilmesi, doktor kontroliinde olmamasi, dogum sirasinda forseps,
vakum gibi yontemlerin kullanilmasi bebegin oksijensiz kalmasina yol agmakta
ve zihinsel engelliligi ortaya ¢ikarmaktadir (Vuran, 2003).
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Dogum Sonrasi1 Nedenler

Bebek dogduktan sonra olusan bazi problemler de zihinsel engellilige yol
acmaktadir. Bu problemler arasinda kafa travmasi, beyin tiimorleri, menenjit ve
ansefalit gibi enfeksiyon hastaliklari, aghik ve yetersiz beslenme, bazi
yiyeceklerdeki katki maddeleri, kursun ve civa zehirlenmesi, bogmaca, sugigegi
ve kizamik gibi ¢ocuk hastaliklar sayilabilmektedir (Vuran, 2003).

Cevresel Nedenler

Hafif diizeyde zihinsel engellilik gosteren ¢ocuklarin % 75’inde, yoksul cevre
kosullari, yetersiz Ogrenme ortamlart gibi nedenlere bagh oldugu
belirtilmektedir (Vuran, 2003).

Annenin veya bebeginin gecirdigi bulasici veya atesli hastaliklar, travmalar
(diisme, ¢arpma vb), kromozom bozukluklar1 genel olarak beyin zedelenmesine
yol acan nedenlerdir. Bu nedenler sonucunda cocuk agir/orta dereceli zihinsel
engelli (mental retarde) olabilmektedir. Diger taraftan c¢ocugun zihinsel
becerileri yeterli ve yasitlarina uygun olsa bile yetersiz beslenme, ev ortaminin
uygun olmamasi, uyarici eksikligi, oynamasi ve ¢evreyi kesfetmesi i¢in ¢cocuga
gerekli firsatlarin saglanmamasi gibi durumlar ¢ocugun hafif derecede zihinsel
engelli olmasina yol agabilmektedir (Cift¢i, 2001).

Zihinsel Engelliligin (Mental Retardasyonun) Siniflandirilmasi

Zihinsel engellilik gosteren ¢ocuklar homojen bir grup degildir, kendi i¢lerinde
onemli farkliliklar gosterdigi belirtilmektedir (Eripek, 2003; Winnick, 1999).

Zihinsel engellilerle ¢alisan ¢esitli  disiplinlerden uzmanlar, farkl
siniflandirmalar yapmaktadirlar. Giiniimiizde uygun olarak kullanilan iki
siniflandirma mevcuttur. Bunlar psikolojik ve egitsel simiflandirma olarak iki
grupta incelenebilmektedir (Un, 2003).

Psikolojik Siniflandirma

Psikolojik smiflama yaklasiminin kaynaginda zeka olgiimlerinin yer aldigi
belirtilmektedir (Eripek, 2005).
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Cizelge 1. Zeka Seviyesine Gore Mental Retardasyonun Simiflandirmasi (Winnick, 1999).

Zeka Diizeyi Mental Retardasyon Seviyesi

50-55’ ten 70-75° e kadar Hafif
35-40’ tan 50-55° e kadar Orta
20-25’ ten 35-40’ a kadar Agir
20-25’ in alt1 Cok Agir

Egitsel Siniflandirma

Zihinsel engelli cocuklar egitim gereksinimlerine gore siniflandirilmakta, neyi
Ogrenip Ogrenemeyecekleri, ne derecede Ogrenecekleri sorularma yanit
aranmaktadir.

1-

Egitilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka puanlani 50-54 ile 70-75
arasindadir (Yanardag, 2001; Ciftci, 2001; Un, 2003). Bu gruba girenler
temel akademik beceriler yaninda, 6z bakim becerileri de 6grenebilirler,
yetigkinlik cagina geldiklerinde biitiiniiyle ya da kismen gecimlerini
saglayabilecek bir is becerisi edinebilirler (Yanardag, 2001; Ciftci,
2001).

Ogretilebilir Zihinsel Engelliler: Zeka puanlari 25-35 ile 50-55
arasindadir (Yanardag, 2001; Ciftegi, 2001; Un, 2003). Temel akademik
becerilerde egitilemez ancak giinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum,
pratik iletisim ve 6z bakim becerilerini 6grenebilirler. Yetiskinlik cagina
ulagtiklarinda sosyal uyum becerilerine iligkin olarak ev, yatili okul ya
da korumal1 igyerlerinde calisarak iiretime ve kendi gelisimlerine katkida
bulunabilirler (Yanardag, 2001; Ciftci, 2001).

Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler: Zeka puanlan 25 ve
altindadir. Engelleri dogustan fark edilir (Yanardag, 2001; Ciftci, 2001;
Un, 2003). Baz1 basit yasam becerilerini 6grenebilirler. Ancak yasamlari
boyunca siirekli yogun bakim ve yardima gereksinim gosterirler
(Yanardag, 2001; Ciftci, 2001).
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Zihinsel Engelli Bireylerin Aldiklar1 Yardimin Yogunluk Diizeyine Gore
Siniflandirilmasi

1992’ de AAMR daha 6nce yapmis oldugu siniflamaya islevsellik katarak yeni
bir boyut kazandirmistir. Buna gore zihinsel engellilik, uygulanan zeka
testlerinden elde edilen zeka boliimlerine (IQ Puanlarina) gore degilde, bireyin
gereksinim duydugu destek hizmetlerinin yogunluguna gore siniflandirmaktadir.

1-

2-

Aralikh Destege Gereksinim Duyanlar: Sirekli destege gereksinim
duymayip, bazi 6zel durumlarda destege gereksinim duyarlar (Ornegin,
is bulma).

Smirh Destege Gereksinim Duyanlar: Aralikli degilde zaman icinde
tutarli ve zaman-sinirh destege gereksinim duyarlar (Ornegin, is egitimi
alma).

Yogun Destege Gereksinim Duyanlar: Giinlilk yasamda farkli
ortamlarda (is ya da evde) giinlilk ve zaman-sinirli olmayan destege
gereksinim duyarlar (Ornegin, iste giinliik ve uzun siireli destek alma).

Yaygin Destege Gereksinim Duyanlar: Giinliikk yasamin her evresinde
yani farkli ortamlarda ve yasam boyu siiren, tutarli ve yiiksek
yogunlukta destege gereksinim duyarlar (Ornegin, kronik tibbi duruma
sahip olma) (Winnick, 1999; Cavkaytar, 2005; Eripek, 2005).

Tiirkiye’ de Yapilan Smiflandirma

Tiirkiye’de 2004 yilinda Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ nde zihinsel engellilik dort grupta siniflandirilmstir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel iglevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi
nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde
ihtiya¢ duyma durumudur.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel
akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyma durumudur.

20



3. Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin dgretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin
her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olma durumudur.

4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik
yasam ve temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam
boyu bakim ve gozetime ihtiyact olma durumudur (MEB Mevzuat
Bankas1 Ozel Hizmetler Yonetmeligi, 2006).

Zihinsel Engellilerde Fiziksel Uygunluk

Yurtdiginda kullanilan “Physical Fitness” karsiligi olarak iilkemizde “Fiziksel
Uygunluk” kullanilmaktadir. Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z
edilmesine ragmen tanimini yapmanin gii¢ oldugu belirtilmektedir (Akin, 2003;
Tulum, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO-1990) fiziksel uygunlugu, kassal bir isi basarili bir
sekilde yapma yetenegi olarak, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers
for Disease Control (CDC-1985)) ise, yapilan hareketle iligkili olup sahip
olunan veya sonradan kazanilan fiziksel aktivite yapma becerisi olarak
tamimlanmaktadir (Akin, 2003).

Blair (1989) fiziksel uygunluk seviyelerine gore insanlarin Olim oranlarini
incelemis, fiziksel uygunluk seviyesi yiiksek olan kisilerin 6liim oranlarin
diistik bulmustur (Zorba, 1999).

AAHPERD (1980) (Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans
Birligi) saglikla ilgili fiziksel uygunlugu su sekilde tanimlamistir; “Fiziksel
uygunluk, dogumdan o©liime kadar siiregelen ¢ok yonlii bir dizidir. Fiziksel
aktiviteyi etkiler; yiliksek ve diisiik seviyelerde fiziksel uygunluktan, limitleyici
hastaliklar ve bozukluklara kadar hayatin biitiin agilarinda, en uygun
performansi belirler”. AAHPERD Physical Best Program (1988) kilavuzunda
ise, fiziksel uygunluk, “Kisilerin giinliik aktivitelerini din¢ olarak yapmalarina
izin veren, egzersiz yapilmamasi sonucu olusan saglik problemleri riskini
azaltan ve belli bir fiziksel aktiviteye katilima izin verecek uygunluk saglayan
bir fiziksel diizey” olarak tanimlanmistir (Y1lmaz, 1993).
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Genel olarak fiziksel uygunlugun iki tipi {izerinde durulmaktadir. Bunlar
saglikla ilgili ve performansla ilgili fiziksel uygunluklardir (Yilmaz, 1998).

Saghkla ilgili fiziksel uygunluk, viicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran
faktorlerden olusur ve daha ¢ok sagligi gelistirmekle ilgili komponentleri icerir.
Bu komponentlerin, kardiyovaskiiler endurans, kassal kuvvet ve endurans,
esneklik, viicut kompozisyonu, denge ve koordinasyon oldugu belirtilmektedir
(Yanardag, 2001).

Performansla ilgili fiziksel uygunluk ise, ozellikle spor aktiviteleri gibi zorlu
fiziksel aktivitelerde kisinin performans becerisi icin 6nemli olan faktorleri
icerir. Bunlar; giic, ceviklik, hiz ve reaksiyon zamamdir. Bu belirtilen
komponentlerden herhangi birinde yetersizlik veya standartlarin altinda bir
durum s6z konusu ise, fiziksel uygunluk diizeyinin diisiikligiinden
bahsedilmektedir (Yanardag, 2001).

Zihinsel engelli bireylerin yasitlar1 olan saglikli bireylerle karsilastirildiginda
fiziksel uygunluk seviyeleri diisiitk bulunmustur (Yilmaz, 1993; Yanardag, 2001,
Un, 2003).

Fiziksel Uygunluk Komponentleri

Literatiirde en fazla tartisilan konu fiziksel uygunlugun hangi komponentleri
kapsamasi gerektigidir. Bazi farklar olmakla birlikte (6zellikle engelli bireylerin
degerlendirilmesinde kullanilan testlerdeki farkliliklar), bir fiziksel uygunluk
test bataryasinda kas kuvveti ve enduransi, kardiyovaskiiler endurans, hiz,
esneklik, denge, ceviklik, viicut kompozisyonu komponentleri bulunmaktadir
(Yilmaz, 1993; Yanardag, 2001).

Kas Kuvveti ve Enduransi

Dogumdan erigkinlige kadar viicut kas kiitlesi, viicut agirligindaki artigla artar
(Akin, 2003).

Kuvvet; kas veya kas grubunun, dirence kars1 maksimal giic uygulayabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Yanardag, 2001; Diizgiin, 2002).

Giinliik yasamdaki aktiviteleri tamamlamak i¢in kas kuvvetine ihtiya¢ vardir.
Ornegin, merdiven ¢ikabilme, kavanoz acma, kutulan tagima vb tiim bunlar kas
kuvveti ve enduransina baghdir (Rimmer, 1994).
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Kas kuvvetini ve enduransini; gégiis pres, dambel pres, gergin kolla asil1 kalma,
biikiilii kolla asili kalma, kavrama kuvveti, izometrik sinav, sinav, kendini
yukar1 ¢ekme, mekik ve govde esnekligi gibi testlerin ol¢tiigii belirtilmektedir
(Savucu ve ark., 2006; Winnick, ve Short, 1999).

Ayni zamanda kas giiciinii veya patlayict kuvveti; saglik topu firlatma, dikey
sicrama veya durarak uzun atlama gibi testlerle ol¢iiliir. Sicrama testleri; alt
ekstremitenin ekstansor kaslarinin giiclinii veya patlayici giiciinii 6lgmek icin
kullanilir (Akin, 2003).

Kassal endurans testleri ii¢ grupta incelenmektedir.

a) Dinamik Kassal Endurans Testleri; siire siirlamasi
olmaksizin belirli bir mesafe icinde belirli bir hareketin
tekrarlanmasidir. Test sonucu dogru olan hareket sayisi ile
degerlendirilir. Ornek; push-up, pull-up, sit-up.

b) Statik Kassal Endurans Testleri; statik bir alete karsi kisi
aralikli kuvvet uygular. Testin degerlendirilmesinde olaya
katilan kaslarin maksimum geriliminin veya viicut agirliginin
belli bir yilizdesine ulasan kuvvet uygulamalarinin sayis1 goz
Oniine alinir.

c) Zamanlanmus Statik Kassal Endurans Testleri; kisi
tekrarlayic1 hareketler yapmayip, belli bir kas gerginligini
saglamaya calisir. Test, agirligin tutulabildigi siireye gore
degerlendirilir (Yanardag, 2001).

Kardiyovaskiiler Endurans

Kardiyovaskiiler endurans ¢alisan kaslara gerekli oksijeni saglayan akciger, kalp
ve kan damarlarimin ne etkinlikte calistiginmi gostermektedir (Yanardag, 2001;
Diizgiin, 2002).

Ayn1 zamanda uzun siireli periyotlarda, kalbin ¢cok daha fazla isi daha az enerji
kullanarak yapma ve aktivitenin kesilmesinden sonra, daha ¢abuk toparlanma
yetenegini ifade eder (Yanardag, 2001; Yilmaz, 1993).
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Kardiyovaskiiler endurans, genellikle genis kas gruplarini iceren yiizme, kogma,
yiirlime, bisiklete binme, dans gibi aktivitelerle ve egzersiz programlariyla
gelistirilebilmektedir (Yilmaz, 1999).

Maksimal oksijen alimi, egzersiz bilimciler tarafindan kardiyovaskiiler
enduransin en iyi gostergesi olarak diisiiniilmektedir. Burada max. VO2 ml/dk;
bir dakikalik egzersiz i¢in viicut agirliginin her kilogrami i¢in harcanan oksijen
miktarinin, mililitre cinsinden 6lciimiinii ifade eder (Yanardag, 2001).

Kardiyovaskiiler enduransin fiziksel uygunlugun en dnemli komponenti oldugu
belirtilmektedir (Un, 2003; Yanardag, 2001;Y1lmaz, 1999).

Zihinsel engellilerde, kardiyovaskiiler uygunlugun seviyesini arastiran
calismalardan elde edilen sonuglar, kardiyovaskiiler uygunluk diizeyinin
standartlarin altinda oldugunu gostermektedir (Y1lmaz, 1999).

Zihinsel engelli bireylerin kardiyovaskiiler endurans diizeylerini arttirmaya
yonelik planlanan egzersiz programlarini diizenlemek olduk¢a Onemlidir.
Fiziksel uygunluk programinin en zorlayici yonii kardiyovaskiiler enduransin
diizeltilmesidir. Kardiyovaskiiler enduransin artmasi icin kisinin kalp hiz1 ve
egzersizin siddeti Onemlidir. Orta siddette yapilan egzersizlerde, kalp hizi
egzersiz siiresince yiiksek seviyeye ulastigi durumlarda ancak egitimin etkileri
goriilmeye baglar. Bunun sonucunda da kan basincinda diisme, istirahat kalp
attm hizinda azalma, kalp atim hacminde artma ve dolasimda diizelme
goriilmektedir (Un, 2003).

Kardiyovaskiiler enduransi 6lgmek icin Ilerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler
Dayaniklilik Kosu Testi (Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run
(Pacer)), 1 mil kos veya yiirii testi gibi bir¢ok degisik test kullanilmaktadir
(Winnick ve Short, 1999).

Hiz

Hareketin toplam hizi, reaksiyon zamani ve hareket zamanini kapsar (Yilmaz,
1993). Hiz, bir motor aktiviteyi olabildigince hizli yerine getirebilme
kabiliyetini anlatmaktadir (Mosters ve ark., 1983).

Hareket zamani, hareketin baslangici ile sonu arasindaki zaman araligi olarak
tanimlanmaktadir. Hareket zamam uygun kuvvet egitimi ile gelistirilerek hiz
arttirilabilir.
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Cocuklarin hizlar1, degisik aktivitelerle gelistirilirken, tiim program icinde
kuvvet, endurans ve buna bagl olarak hiz da gelismektedir (Yilmaz, 1993).

Esneklik

Esneklik, fiziksel uygunlugun saglikla ilgili en O©nemli komponentleri
arasindadir. Esneklik; sportif performansin, spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ile
rehabilitasyonun 6nemli bir kismini olusturmaktadir (Akin, 2003).

Esneklik, eklemde meydana gelen hareket genisligi olarak tanimlanmaktadir.
Esneklik statik ve dinamik olarak simiflandirilmaktadir. Statik esneklikte,
harekette hiz gbzetmeksizin, eklemin mobilitesi esas alinir. Dinamik esneklikte
hiz1 da icine alan tam bir eklem hareketliligi gerekmektedir (Yanardag, 2001).

Germe egzersizleri, esnekligi gelistiren genel ve bilinen egzersizler arasindadir
(Yilmaz, 1993).

Omuz germe testi, modifiye apley testi, modifiye Thomas testi, otur-uzan testi
esnekligi Olcen testler olarak kullanilmaktadir (Yanardag, 2001; Winnick ve
Short, 1999).

Ceviklik

Ceviklik, kisinin bir hareket kalib1 i¢inde hizli olarak, viicut pozisyonunu ve
yoniinii degistirebilmesini saglayan fiziksel bir beceridir. Kuvvet ve enduransin
gelistirilmesiyle birlikte ¢eviklik de gelistirebilmektedir (Yilmaz, 1993).

Winnick (1979) ve Cratty (1980) cevikligi gelistirmek i¢in, engelli kosular,
yakan top, bayrak kosulari, sek sek oyunu gibi aktivite ve oyunlart tavsiye
etmektedirler (Mosters ve ark., 1983).

Denge

Denge, destek noktasi iizerinde, viicudun merkezde durusunu devam ettirme ve
koruma yetenegidir (Yanardag, 2001; Mosters ve ark., 1983).

Aragtirmalar dogrultusunda dengenin statik ve dinamik olarak iki tipi oldugu
belirtilmistir (Mosters ve ark., 1983).

25



Statik denge, sabit bir pozisyonda, dinamik denge ise, hareket sirasinda
dengenin siirdiiriilebilmesi yetenegidir. Denge testleri, kiigiik ¢ocuklarin hareket
kaliplariin degerlendirilmesinde ve ©zel egitim diizeylerinin belirlenmesinde
kullanilabilmektedir (Yilmaz, 1993).

Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, yag ve yagsiz dokudan olusan viicut agirhig yiizdesini
gosterir (Yanardag, 2001).

Obezite, yag dokusundaki artma sonucu olusur. Diabet, hipertansiyon, kalp
hastaliklari, 1s1 intoleransi gibi ¢ok sayida hastalik i¢in zemin hazirlamaktadir
(Yilmaz, 1993).

Viicut kompozisyonunda bilinen en yaygin yontem skinfold ile viicudun cesitli
bolgelerindeki deri kiviim kalinliklariin 6lgiilmesidir. Deri kivrim kalinliklar;
gogiis, subscapular, triceps, biceps, suprailiac, abdominal, uyluk ve baldirdan
alman ol¢iimleri icermektedir (Yanardag, 2001).

BMI'de (Viicut Kitle indeksi=Body Mass Index) viicut kompozisyonu
konusunda bilgi vermektedir (Winnick ve Short, 1999).
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GERECLER VE YONTEM
Amac

Bu calismanin genel amaci kaynastirma egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
uygunluklarini; egitim uygulama okulu Ogrencileri, 6zel siif Ogrencileri ve
saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluklariyla karsilastirmaktir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki alt amaclara yer verilmistir;

1. Ozel smif dgrencilerinin, egitim uygulama okulundaki 6grencilerin,
kaynastirma 6grencilerinin ve saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri nelerdir?

2. Kaynastirma Ogrencileriyle, ©zel smif Ogrencilerinin fiziksel
uygunluk diizeyleri arasinda fark var midir?

3. Kaynastirma Ogrencileriyle, egitim uygulama okulu Ogrencilerinin
fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Kaynastirma ogrencileriyle, saglikli dgrencilerin fiziksel uygunluk
diizeyleri arasinda fark var midir?

Onem

Bu calisma o6zel smif Ogrencileri, egitim uygulama okulu Ogrencileri,
kaynastirma 6grencileri ve saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesi ve kaynastirma 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin diger
gruplarla karsilastinlip aradaki farkliliklarin belirlenmesi bakimindan 6nemlidir.
Giintimiizde kaynastirma egitiminin arttiritlmasina yonelik ilgi artmistir. Egitim
alaninda kaynastirma egitiminin onemiyle ilgili ¢aligmalar vardir fakat saglig
da yakindan ilgilendiren beden egitimi alaninda bdyle bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle arastirma, kaynastirma egitiminde Ogrencilerin
beden egitimi dersinden ne Olciide faydalandiklarinin arastirilmasi ve degisik
egitim yontemlerinin karsilagtirllmasi agisindan faydali olacaktir.

Simirhliklar

Calisma 2005-2006 egitim ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Eskisehir Merkez ilceye bagh ilkogretim okullarinda 6grenim goren
ogrencilerle sinirhidir.
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Yontem

Bu boliimde calismanin modeli, evren ve drneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama yOntemi, verilerin toplanmasi, verilerin ¢Oziimlenmesi ve
yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler aciklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Gecmiste ya da halen var olan bir durumu kendi sartlarinda oldugu gibi
tanmimlamay1 amaglayan bu c¢alisma betimsel ve karsilastirma modelinde
gerceklestirilmistir (Cebeci, 1997).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, 2005-2006 egitim ogretim yilinda Milli Egitim
Bakanlhigi’'na bagl Eskisehir ili Merkez ilceye bagli ilkogretim okullarinda
Ogrenim goren 141 6grenci olusturmaktadir. Evrenin biyiikliigii nedeniyle
arastirmada Orneklem alinmasi yontemine gidilmistir. Elemanlarin ya da
iinitelerin daginik, birbirlerinden uzak gruplar seklinde oldugu durumlarda
orneklemin kiime yontemi ile secilmesi tercih edilmektedir (Kaptan, 1998).
Calisma evreni buna dayanarak kiime 6rneklemesi yontemiyle secilmistir.

Calismada 34 6zel sinif 6grencisi (21 Erkek-13 Kiz), 35 kaynastirma 6grencisi
(22 Erkek-12 Kiz), 32 Egitim Uygulama Okulu 6grencisi (20 Erkek-12 Kiz) ve
40 saglikli 6grenci (18 Erkek-22 Kiz) olmak iizere toplam 141 6grenci (82
Erkek-59 Kiz) katilmistir.

Ogrenciler yaslarma gore 10-12 Yas Grubu ve 13-17 Yas Grubu olmak iizere iki
grupta incelenmistir.

Calismada 4 grup yer almistir.
Grup: Ozel Siif Ogrencileri.

Grup: Egitim Uygulama Okulu Ogrencileri.

Grup: Kaynastirma Ogrencileri.

Eal ol S

Grup: Saglikli Ogrenciler.
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Ogrencilere ulasmak icin su asamalar kaydedilmistir;

- Enstitiiden, Valilik Makamina ardindan Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne okullarda calisabilmek icin izin alinmasina dair
resmi yazilar yazilmistir.

- Rehberlik Aragtirma Merkezi (RAM)’dan Eskisehir genelindeki
ilkogretim okullarinda 6zel sinif ve kaynastirma Ogrencilerinin
sayilar1 ve okullar 6grenilmistir.

- Sayica daha fazla 6zel simif ve kaynastirma Ogrencisi iceren
okullar belirlenmistir.

- Okullara gidilip 6grenci tespitleri yapilmigtir.
- Ogrencilerle goriisiiliip yapilacak test hakkinda bilgi verilmistir.
- Testin yapilacagi mekan, zaman belirlenmistir.

- Yardimcilar, beden  egitimi  Ogretmenleri ve  simf
ogretmenleriyle birlikte testler uygulanmaistir.

Ogrenciler arasinda secim yapilirken, ikinci bir engeli olmamasina ve herhangi
bir kalp rahatsizlig1 olmamasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Aract

Aragtirma verilerinin toplanmasi amact ile yapilan aragtirmaya temel
olusturmak iizere Ozel egitim, egitilebilir zihinsel engelliler, kaynastirma
ogrencileri, fiziksel uygunluk, egitilebilir zihinsel engellilerde fiziksel uygunluk
ile ilgili konularda yaymlanmis ¢esitli makale, arastirma ve kitaplar incelenerek
alan yazin taramasi1 yapilmistir.

Aragtirmaya almnan egitilebilir 6grencilerin yaslari, okullarinda Ogrencilere
yonelik olusturulan dosyalardan alinmigtir. Cocuklarin aktivite yapmasina engel
herhangi bir rahatsizlig1 olup olmadig1 6gretmenlerinden 6grenilmistir.

Fiziksel uygunluk diizeyinin belirlenmesi amaciyla zihinsel engellilere uygun
uygulanmakta olan fiziksel uygunluk testleri kullanilmistir.

Bu testlerin bir kismi1 veya tamami Yilmaz (1993), Un (2003), Yanardag (2001),
Pekcetin  (2003), Diizgiin (2002) tarafindan calismalarinda kullanilmistir.
Winnick ve Short (1999) tarafindan da 1993-1998 yillan1 arasinda yas gruplari
10-17 arasinda degisen herhangi bir engele sahip olan veya olmayan 1542 gence
uygulanmistir. Aragtirmaya daha fazla yarar saglayacag diisiiniilerek patlayici
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kuvveti dlgmek icin sicrama testi, statik pozisyonda dengeyi siirdiirebilme
becerisini 6lgmek amaciyla statik denge testi de dahil edilmistir.

Testin Uygulanmast

Fiziksel uygunlugun belirlenmesi amaciyla engelliler i¢in kullanilan testler
uygulanmigtir. Testler yorgunlugun olusup diger testleri etkilememesi ig¢in
belirli bir diizende yapilmistir.

1- Viicut Kompozisyonu

- Boy Olgiimii.

- Agirlik Olgiimii.

- Viicut Kitle indeksi Hesaplanmasi.

- Deri Kivrim Kalinhginin Olgiilmesi (Skinfold).

2- Aerobik Fonksiyon
- 20 M Ilerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler Dayamklilik Kosu Testi (Pacer).
- 16 M Tlerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler Dayamiklilik Kosu Testi (Pacer).

3- Kas Kuvveti ve Enduransi
- Izometrik Sinav Testi.

- Govde Kaldirma Testi.

- Modifiye Mekik Testi.

- Otur-Uzan Testi.

- Modified Apley Testi.

- Kavrama Kuvveti Testi.

Bu testlere ek olarak;
- Sigcrama Testi.

- Denge Testi de uygulanmugtir.

Test uygulanirken, skorlarin ve 6grenciye ait bilgilerin kaydedilmesi icin form
gelistirilmistir (Ek 1). Testler en az 3 yardimciyla birlikte uygulanmistir. Testler
ogrencilere okullarda birer birer uygulanmistir. Testlerin uygulanma sekli tiim
Ogrencilere Oonce sozel olarak anlatilmis, sonra testi uygulayan kisi testi kendi
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iizerinde tekrar etmis ve bireyin bunu izlemesi saglanmistir. Bireylerin tam
olarak tamamlayabildikleri testlerin skorlar1 forma kaydedilmistir. Testler su
sekilde uygulanmistir.

1- Viicut Kompozisyonu

- Boy: Ogrencilerin boylar1 duvara dayali olarak metre yardimiyla 6l¢iilmiistiir.

- Agirhk: Ogrencilerin kilolar1 tart1 yardimiyla 6lciilmiistiir.

- Viicut Kitle indeksi (BMI) : Ogrencilerin boy uzunluklari ve viicut
agirliklan1 Olgiilerek viicut kitle indeksleri hesaplanmistir. BMI kilogram
cinsinden viicut agirhiginin metre cinsinden boyun karesine bdliinmesi ile
hesaplanir (Un, 2003; Diizgiin, 2002; Winnick ve Short, 1999).

BMI= Viicut Agirhg (kg) / Boy? (m)

Calismamizda BMI degerleri hesaplandiktan sonra su sekilde siniflandirilmastir.
13 kg/m - 18,4 kg/m aras1 Ol¢iim igin 1
18,5 kg/m - 24,9 kg/m arasi Sl¢iim icin 2
25 kg/m -29,9 kg/m arasi1 dl¢iim icin =~ 3

30 kg/m ve iistii 6l¢iim i¢in 4 degeri verilmistir.
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- Deri Kiveim Kalinhhigimin Olgiilmesi: Deri kivrim kalihigimin Slgiilmesi
icin triceps, calf ve scapula bolgelerinden alinan deri alt1 yag Olciimleriyle deri
kiviim  kalinhigr 6lciilmiistir. Olgiimler ayaklar yerle tam temasta iken
yapilmistir. Her bir kas icin 3 ol¢iim yapilmis ortalama deger skor olarak (mm)
cinsinden kaydedilmistir. Olciimlerde skinfold kaliper kullanilmistir (Yanardag,
2001; Un, 2003; Winnick ve Short, 1999) (Sekil 1).

Sekil 1- Deri Alt1 Kivrim Kalinhgmin Skinfold Kaliperle Olciilmesi

2- Aerobik Fonksivon

Mesafeler yas grubuna gore uygulanmistir. 13-17 yas grubu icin 20 M, 10-12
yas grubu i¢in 16 M uygulanmaistir.

- 20 M ilerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler Dayamkhlik Kosu Testi (Pacer
Test) : Bu test aerobik kapasitenin olctilmesi amaciyla uygulanmistir. Test alani
diiz 20 m mesafe baslangi¢ ve bitis yerine konularak belirlenmistir. Test fiziksel
uygunluk bataryalarinda yer alan kaset yardimiyla yapilmistir. Her “bip” sesi
duyuldugunda 6grencinin baslangic veya bitis ¢izgisinde olmasi gerektiginden
her uygulamada yardimci uygulayicilardan bir kisi Ogrencilerle birlikte testi
uygulamistir. Test baglatilirken ve uygulanirken uyarici sesler kullanilmistir.
Ogrencinin siire sinirlamasi olmaksizin her tamamladigi 20 m’lik mesafe adet
olarak kaydedilmistir. Test, ard arda 2 bip sesi duyuldugu halde 6grenci cizgiye
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ulagamamigsa sona erer (Savucu ve ark., 2006; Diizgiin, 2002; Pekcetin, 2003;
Winnick ve Short, 1999) (Sekil 2).

- 16 M ilerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler Dayamkhlik Kosu Testi (Pacer
Test) : Bu test ayn1 20 m testinde oldugu gibi uygulanmistir. Tek fark
mesafedir. Renkli huniler 16 m’ lik mesafeye konulmustur (Savucu ve ark.,
2006; Winnick ve Short, 1999).

Sekil 2- ilerleyici Aerobik Kardiyovaskiiler Dayamkhhk Kosu Testi (Pacer)
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3- Kas Kuvveti ve Enduransi

- lzometrik Smav Testi: Ust viicut kapasitesini olgmek amaciyla
uygulanmistir. Uygulayici tarafindan smav pozisyonu gosterilir. Bu pozisyonda
bekleme siiresi kronometre ile (sn) olarak kaydedilir. Kollarda veya dizlerde
herhangi bir biikiilme olmas1 veya belin gerginligini koruyamamasi durumunda
test sona erer (Un, 2003; Winnick ve Short, 1999) (Sekil 3).

Sekil 3- izometrik Smav Testi (Isometric Push Up)
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- Govde Esnekligi Testi: Govde esnekligini 6lgmek amaciyla uygulanmistir.
Hareket uygulayici tarafindan gosterilir. Ogrenci yiiziikkoyun yere uzanir. Kollar
yanda diiz yere dayali olarak durur. Ogrenciye basini elleriyle yerden yardim
almaksizin kaldirip karsiya bakmasi sdylenir. Metre yardimiyla yerle cenesi
arasindaki mesafe oOlciiliip sonu¢ (cm) olarak kaydedilir. Sonu¢ 30 cm’nin
iizerinde bir degerse sonu¢ 30 cm olarak kaydedilir (Pekgetin, 2003, Un, 2003;
Winnick ve Short, 1999) (Sekil 4).

Sekil 4- Govde Esnekligi Testi (Trunk Lift)
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- Modifiye Mekik Testi: Karin kuvvetini ve enduransim 6lgmek amaciyla
uygulanmistir. Ogrenci yer minderi veya mat iizerine sirt iistii yatar. Dizlerini
viicuduna dogru biikiilii tutar. Yardimci, dgrencinin ayagindan tutar. Ogrenci
viicuduyla hafif 6ne dogru elleri dizinin hizasma gelene kadar uzanir. Gerek
duyulursa yardimci, elini Ogrencinin diz hizasinda tutar ve Ogrenci eliyle
yardimcinin eline degmeye calisir. Ogrencinin her dogru uzams1 “1” say1 olarak
kaydedilir. Ayaklarin yerden kalkmasi, eliyle yerden kuvvet alarak kalkmaya
calisilmas1 veya yorulma durumunda test sona erer (Un, 2003; Yanardag, 2001;
Winnick ve Short, 1999) (Sekil 5).

Sekil 5- Modifiye Mekik Testi (Modified Curl Up)
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- Otur-Uzan Testi: Esneklik veya hareket acikligini 6lgmek amaciyla
uygulanir. Olgiimler belirlenmis standarda uygun olan bir ol¢iim araciyla
yapilmistir. Ogrenci, yardimer yardimiyla yere oturur. Bir bacag biikiilii diger
bacagi one uzatilmis durumdadir. One uzattigi aya@i cihazin igine girecek
sekilde ayarlanir. Biikiili olan bacak, kollarin arasindan c¢ikmayacak sekilde
Ogrencinin 6ne ve ileri dogru uzanmasi ve santimetreyle boliimlenmis kismi
ileri dogru ittirmesi istenir. Bunu yaparken dgrenciye arkadan destek verilmez.
Uzandigi en son kistm (cm) olarak kaydedilir (Un, 2003; Diizgiin, 2002;

Winnick ve Short, 1999) (Sekil 6).

R 3

Sekil 6- Otur-Uzan Testi (Sit and Reach)

- Modifiye Apley Testi: Test iist viicut esnekligini 6lgmek amaciyla uygulanir.
Ogrenci, yardimci yardimiyla elini basimin  arkasindan uzatarak capraz
scapulasina (kiirek kemigi) dokunmaya calisir. Yardimci, elini 6grencinin
scapulasina koyar ve oraya dokunmasim ister. Eger dokunabilirse “3” puan
verilir. Ogrenciden eliyle basinin iistiine dokunmasi istenir. Eger basarirsa “2”
puan verilir. Ogrenciden eliyle agzina dokunmasi istenir. Eger basarirsa “1”
puan verilir. Eger agzina dokunamazsa “0” puan verilir (Winnick ve Short,

1999).

- Capraz scapulaya dokunma  — 3 puan
- Basin iistiine dokunma — 2 puan
- Agiza dokunma —1 puan
- Ag1za dokunamama — 0 puan

37



- Kavrama Kuvveti Testi: Test el ve kol kuvvetini 6l¢mek amaciyla uygulanir.
Ogrenci kol dayama yeri olmayan sandalyeye oturur. Ayaklar yerle tam temasta
olup dirsek 90° biikiilii pozisyondayken test uygulanmustir. Olciimler 3 tekrarli
yapilmigtir. Her bir tekrar arasinda 30 saniye (sn) dinlenme siiresi verilmistir.
Olgiimlerin ortalamas1 alimp skor kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir.
Olgiimler icin “Takei” marka dinamometre kullamilmistir (Yilmaz, 1998;
Yanardag, 2001; Winnick ve Short, 1999) (Sekil 7).

Sekil 7- Kavrama Kuvveti Testi (Dominant Grip Strength)
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EKk Testler;

- Sicrama Testi: Test patlayici giicii 6lgmek amaciyla uygulanmigtir. Cihaz
hazirlanip uygulayici tarafindan nasil yapilacag: gosterilmistir. Cihaz 6grencinin
beline baglanip yerden kuvvet alarak yukari dogru sicramasi istenmistir.
Ogrencinin daha yukari sigramasini saglamak amaciyla bir yardimei, grencinin
yaninda durarak ellerini yukar1 kaldirir ve Ogrencinin sigrayarak eline
dokunmasini ister. iki deneme hakki verilmis olup ortalama deger (cm) olarak
kaydedilmistir. Olciimler icin “Takei” marka ol¢iim aract kullanilmistir (Un,
2003; Pekgetin, 2003; Winnick ve Short, 1999) (Sekil 8).

Sekil 8- Sicrama Testi
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- Statik Denge: Statik pozisyonda dengeyi siirdiirebilme becerisini 6lgmek
amaciyla uygulanmistir. Ogrenciden ayakta durus pozisyonunda, ellerini
kalcalarinin iizerinde birlestirmeleri istenmis sonra bir ayagimi kaldirip diger
dizinin {istiine yerlestirerek gozlerini kapatip bu pozisyonu korumalari
sOylenmistir. Kronometre, ogrenci gozlerini kapattifinda baglatilmis, denge
bozuldugu anda durdurulmustur. Ayni test géz agik sekilde de uygulanmustir.
Skor (sn) cinsinden kaydedilmistir (Y1lmaz, 1998; Un, 2003; Winnick ve Short,
1999) (Sekil 9).

Sekil 9- Statik Denge Testi

Verilerin Coziimii ve Yorumu

Aragtirmaya iliskin veriler 6nceden hazirlanmis forma islenmistir (Ek 1). Test
uygulama araci ile elde edilen ve bilgisayara aktarilan veriler, aragtirmanin
amaci kapsaminda degerlendirme ve kargilastirmaya yonelik olarak uygun
bicimde ¢oziimlenmistir. Arastirmada SPSS 13.0 for Windows paket programi
kullanilmagtir.

Gruplara ait fiziksel uygunluk test sonuglarinin ortalama ve standart sapma
degerleri belirtilmistir. Daha sonra kaynastirma-6zel simif, kaynastirma-egitim
uygulama okulu, kaynastirma-saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla “t” testi yapilmistir. Yapilan
tim  istatistiksel ¢oziimlemelerde, anlamliik diizeyi p<0.05 olarak
benimsenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya ait bulgulara yer verilmistir. Calismaya 35 6zel siif
ogrencisi (22 Erkek-13 Kiz), 34 kaynastirma Ogrencisi (22 Erkek-12 Kiz), 32
egitim uygulama okulu 6grencisi (20 Erkek-12 Kiz) ve 40 saglikli 6grenci (18
Erkek-22 Kiz) olmak iizere toplam 141 6grenci (82 Erkek-59 Kiz) katilmistir.

Ozel Sif Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Olciim Degerleri

Calismaya katilan 6zel simif Ogrencilerinin fiziksel ozellikleri ve fiziksel
uygunluklarinin standart sapma degerleri (S.S.), aritmetik ortalama degerleri

()_( ) olarak Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2. Ozel SImf Ogrencilerine Ait Test Sonuclar

. . Aritmetik Standart
OLCUMLER Ortalama Sapma
Ozel Siif Ogrencileri _

(n=35) X) (S.S)
Yas (y1l) 12.14 1.88
Boy (cm) 144.26 13.74
Viicut Agirligi (kg) 39.94 13.69
BMI 1.51 0.66
20 Metre Kosu (Pacer) (adet) (13 kisi) 13.54 9.52
16 Metre Kosu (Pacer) (adet) (22 kisi) 18.55 9.85
Skinfold Triceps (mm) 11.6 5.51
Skinfold (Triceps + Calf) (mm) 23.2 6.3
Skinfold (Triceps + Subscapular) (mm) 21.63 5.49
Push Up (sn) 40.37 30.18
Trunk Lift (cm) 20.03 5.71
Modified Curl Up (adet) 15.97 12.48
Dominant Grip (kg) 10.76 3.73
Sit and Reach (cm) 11.49 5.54
Modified Apley Test (puan) 4.34 1.70
Sicrama (cm) 20.31 7.76
Goz Agik Denge (sn) 32.89 43.03
Goz Kapali Denge (sn) 6.71 8.16
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Calismaya katilan 6zel simif 6grencilerinin yas ortalamalar1 12.14+1.88 yil, boy
ortalamalar1 144.26%+13.74 cm, viicut agirhigr ortalamalar1 39.94+13.69 kg,

BMI ortalamalar1t 1.51%+0.66, kilogram metre olarak 13 kg/m ile 18.4 kg/m
arasinda bulunmustur. 20 metre kosu (pacer) testi ortalamalar 13.5449.52 adet,

16 metre kosu (pacer) testi ortalamalar1 18.55+9.85 adettir. Deri alt1 yag ol¢tim
ortalamalari; triceps 11.6+5.51 mm, triceps + calf 23.2+6.3 mm, triceps +
subscapular 21.63+5.49 mm’dir. Siav pozisyonunda (push up) bekleyebilme
stireleri ortalamalart 40.37+30.18 sn, govde esnekligi (trunk lift) testi
ortalamalar1 20.03+£5.71 cm, modifiye mekik (modified curl up) testi
ortalamalar1 15.97+12.48 adet, kavrama kuvveti (dominant grip) testi
ortalamalar1 10.76+3.73 kg. otur-uzan testi (sit and reach) ortalamalan
11.49+5.54 cm. modifiye apley (modified apley) testi puan ortalamalari
4.34%1.70 puan, sigrama testi ortalamalar1 20.31%7.76 cm, goz agik denge testi

ortalamalar1 32.89+43.03 sn, géz kapali denge testi ortalamalar1 6.71+8.16
sn’dir.

Egitim Uygulama Okulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Olciim
Degerleri

Calismaya katilan Egitim Uygulama Okulu 6grencilerinin fiziksel 6zellikleri ve

fiziksel uygunluklarinin standart sapma degerleri (S.S.), aritmetik ortalama

degerleri ()_( ) olarak Cizelge 3’te verilmistir
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Cizelge 3. Egitim Uygulama Okulu Ogrencilerine Ait Test Sonuclar

. . Aritmetik Standart Sapma
OLCUMLER . Ortalama
Egitim Uygulama Okulu Ogrencileri _

(n=32) X) (S.S)
Yas (y1l) 13.13 2.28
Boy (cm) 153.09 15.04
Viicut Agirhigi (kg) 49.13 19.27
BMI 1.81 0.86
20 Metre Kosu (Pacer) (adet) (18 kisi) 16.11 7.23
16 Metre Kosu (Pacer) (adet) (14 kisi) 19.5 6.61
Skinfold Triceps (mm) 9.38 5.78
Skinfold (Triceps + Calf) (mm) 20.44 6.72
Skinfold (Triceps + Subscapular) (mm) 19.75 6.76
Push Up (sn) 25.84 20.06
Trunk Lift (cm) 2191 6.88
Modified Curl Up (adet) 15.5 11.31
Dominant Grip (kg) 11.35 4.92
Sit and Reach (cm) 11.44 4.92
Modified Apley Test (puan) 4.97 1.45
Sicrama (cm) 24.16 8.15
Goz Agik Denge (sn) 16.34 22.79
Goz Kapali Denge (sn) 6.25 11.93

Calismaya katilan egitim uygulama okulu ogrencilerinin yas ortalamalari
13.13%+2.28 yil, boy ortalamalar1 153.09+15.04 cm, viicut agirligi ortalamalari

49.13+19.27 kg, BMI ortalamalar 1.81+0.86, kilogram metre olarak 13 kg/m ile
18.4 kg/m arasinda bulunmustur. 20 metre kosu (pacer) testi ortalamalari

16.11+£7.23 adet, 16 metre kosu (pacer) testi ortalamalart 19.5+6.61 adettir.
Deri alti yag ol¢iim ortalamalari; triceps 9.38+5.78 mm, triceps + calf
20.44+6.72 mm, triceps + subscapular 19.75+6.76 mm’dir. Sinav (push up)
pozisyonunda bekleyebilme siireleri ortalamalar1 25.84+20.06 sn, govde
esnekligi (trunk lift) ortalamalar1 21.91+6.88 cm, modifiye mekik (modified
curl up) testi ortalamalar1 15.5+11.31 adet, kavrama kuvveti (dominant grip)
testi ortalamalar1 11.35+4.92 kg, otur-uzan testi (sit and reach) ortalamalari
11.44+4.92 cm, modifiye apley (modified apley) testi puan ortalamalar
4.97+1.45 puan, sicrama testi ortalamalar1 24.16+8.15 cm, goz acik denge testi

ortalamalar1 16.34+22.79 sn, goz kapali denge testi ortalamalar1 6.25+11.93 sn’
dir.
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Kaynastirma Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Olciim Degerleri

Calismaya katilan kaynastirma &grencilerinin fiziksel ozellikleri ve fiziksel
uygunluklarinin standart sapma degerleri (S.S.), aritmetik ortalama degerleri

()_( ) olarak Cizelge 4’te verilmistir.

Cizelge 4. Kaynastirma Ogrencilerine Ait Test Sonuclar

. . Aritmetik Standart
OLCUMLER Ortalama Sapma
Kaynastirma Ogrencileri _

(n=34) X) (8.8,
Yas (y1) 12.35 2.13
Boy (cm) 148.62 15.79
Viicut Agirhig (kg) 38.88 11.67
BMI 1.29 0.46
20 Metre Kosu (adet) (18 kisi) 21.39 11.26
16 Metre Kosu (adet) (16 kisi) 21.25 14.01
Skinfold Triceps (mm) 8.62 3.34
Skinfold (Triceps + Calf) (mm) 18.32 3.92
Skinfold (Triceps + Subscapular) (mm) 16.21 3.42
Push Up (sn) 68.5 52.08
Trunk Lift (cm) 22.82 5.88
Modified Curl Up (adet) 22.56 13.76
Dominant Grip (kg) 16.05 26.71
Sit and Reach (cm) 13.21 5.10
Modified Apley Test (puan) 4.76 1.50
Sicrama (cm) 25.56 8.88
Goz Agik Denge (sn) 38.94 38.93
Goz Kapal1 Denge (sn) 21.09 28.83

Calismaya katilan kaynastirma Ogrencilerinin yas ortalamalart 12.35+£2.13 yil,
boy ortalamalart 148.62+15.79 cm, viicut agirlig1 ortalamalarn 38.88+11.67 kg,
BMI ortalamalann 1.29+0.46, kilogram metre olarak 13 kg/m ile 18.4 kg/m
arasinda bulunmustur. 20 metre kosu (pacer) testi ortalamalar1 21.39+11.26
adet, 16 metre kosu (pacer) testi ortalamalar1 21.25+14.01 adettir. Deri alt1 yag
Olctim ortalamalart; triceps 8.62+3.34 mm, triceps + calf 18.32+3.92 mm,
triceps + subscapular 16.21+3.42 mm’dir. Smav (push up) pozisyonunda
bekleyebilme siireleri ortalamalar1 68.5+52.08 sn, govde esnekligi (trunk lift)
ortalamalar1 22.82+5.88 cm, modifiye mekik (modified curl up) testi
ortalamalar1 22.56+13.76 adet, kavrama kuvveti (dominant grip) testi
ortalamalar1 16.05+26.71 kg, otur-uzan testi (sit and reach) ortalamalar
13.21+5.10 cm, modifiye apley (modified apley) testi puan ortalamalari
4.76£1.50 puan, sicrama testi ortalamalar1 25.56+8.88 cm, goz agik denge testi
ortalamalar1 38.94+38.93 sn, g6z kapali denge testi ortalamalar1 21.09+28.83
sn’ dir.
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Saghkl Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Olciim Degerleri

Calismaya katilan saglikli Ogrencilerin fiziksel ozellikleri ve fiziksel
uygunluklarinin, standart sapma degerleri (S.S.), aritmetik ortalama degerleri

()_( ) olarak Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5. Saghkh Ogrencilere Ait Test Sonuclar

. . Aritmetik Standart
OLCUMLER Ortalama Sapma
Saghkh Ogrenciler _

(n=40) X) (S.S)
Yas (yil) 12.2 1.44
Boy (cm) 151.63 11.03
Viicut Agirhig (kg) 41 8.69
BMI 1.4 0.5
20 Metre Kosu (adet) (19 kisi) 36.79 12.95
16 Metre Kosu (adet) (21 kisi) 63.95 22.98
Skinfold Triceps (mm) 10.95 4.34
Skinfold (Triceps + Calf) (mm) 22.15 4.19
Skinfold (Triceps + Subscapular) (mm) 19.5 4.21
Push Up (sn) 195.48 106.17
Trunk Lift (cm) 27.58 4.73
Modified Curl Up (adet) 64.15 37.61
Dominant Grip (kg) 16.25 4.44
Sit and Reach (cm) 16.45 4.17
Modified Apley Test (puan) 5.63 1
Sicrama (cm) 37.3 5.29
Goz Acik Denge (sn) 618.13 491.16
Goz Kapali Denge (sn) 98.13 87.35

Calismaya katilan saglikli Ogrencilerin yas ortalamalart 12.2+1.44 yil, boy
ortalamalar1 151.63+£11.03 cm, viicut agirhig ortalamalann 41+£8.69 kg, BMI
ortalamalar1 1.4+0.5, kilogram metre olarak 13 kg/m ile 18.4 kg/m arasinda
bulunmustur. 20 metre kosu (pacer) testi ortalamalar1 36.79+12.95 adet, 16
metre kosu (pacer) testi ortalamalar1 63.95+22.98 adettir. Deri alt1 yag olciim
ortalamalari; triceps 10.95+4.34 mm, triceps + calf 22.15+4.19 mm, triceps +
subscapular 19.544.21 mm’dir. Smav (push up) pozisyonunda bekleyebilme
stireleri ortalamalart 195.48+106.17 sn, govde esnekligi (trunk lift) testi
ortalamalar1 27.58+4.73 cm, modifiye mekik (modified curl up) testi
ortalamalar1 64.15+37.61 adet, kavrama kuvveti (dominant grip) testi
ortalamalar1 16.25+4.44 kg, otur-uzan (sit and reach) testi ortalamalari
16.45+4.17 cm, modified apley test puan ortalamalar1 5.63%1 puan, sicrama testi
ortalamalar1 37.3+5.29 cm, goz acik denge testi ortalamalar1 618.13+491.16 sn,
g6z kapali denge testi ortalamalar1 98.13+87.35 sn’ dir.
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Kaynastirma ve Ozel Simif Ogrencileri Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
Degerleri (t Testi)

Calismaya katilan kaynastirma ve 6zel sinif dgrencilerinin fiziksel 6zellikleri ve
fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi olan “t” testi yapilmistir. Cizelgede
kaynastirma ogrencileri (Kayn.) ve o6zel siif 6grencilerine (Ozel S.) ait

aritmetik ortalama ()_( ), standart sapma (s.s.), “t” degeri (t), serbestlik derecesi
(s.d.) olarak Cizelge 6’ da yer almaktadir.

Cizelge 6. Kaynastirma ve Ozel Simf Ogrencileri Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
Sonuclar:

OLCUMLER Aritmetik Standart Sapma “ Serbestlik | Anlamlilik
Kaynastirma (n=34) Ortalama degeri Derecesi Diizeyi
Ozel Smif Ogrencileri _ (s.s.)
(n=35) X)
Kayn. OzelS. | Kayn.  Ozel S. (t) (s.d.) (o)
Skinfold Triceps* (mm) 8.61 11.6 3.33 5.5 271 67
Skinfold (T+S)* (mm) 16.2 21.62 5.48 5.48 2.46 67
Push Up#* (sn) 68.5 40.37 52 30.1 -2.76 67
Trunk Lift* (cm) 22.8 20.02 5.87 5.7 2 67 p<0.05
Modified Curl Up* (adet) 22.5 15.97 22.5 1248 | -2.08 67
Sicrama* (cm) 25.5 20.31 8.88 7.76 -2.61 67
Goz Kapali Denge* (sn) 21.08 6.71 21 8.16 -2.84 67
Yas (yil) 12.35 12.14 2.13 1.88 -0.44 67
Boy (cm) 148.6 | 144.25 15.7 13.74 -1.23 67
Viicut Agirhigr (kg) 38.88 39.94 11.6 13.69 0.35 67
BMI 1.29 1.51 0.46 0.65 1.6 67
20 M Kosu (adet) 21.38 13.53 11.2 9.51 -2.04 67 p>0.05
16 M Kosu (adet) 21.25 18.54 212 9.84 -0.7 67
Skinfold (T + C) (mm) 18.32 23.2 391 6.29 2.02 67
Dominant Grip (kg) 16.05 10.75 26.7 3.73 -1.16 67
Sit and Reach (cm) 13.20 11.48 5.10 5.53 -1.34 67
Goz Agik Denge (sn) 38.94 32.88 389 43.02 -0.61 67
Modified Apley Test (puan) 4.76 4.34 1.49 1.69 -1.09 67
*p<0,05

Calismaya katilan kaynastirma ve 6zel simif Ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeyleri arasindaki farkin 6nemlilik testine bakildiginda; skinfold triceps,
skinfold triceps + subscapular , push up, trunk lift, modified curl up, sicrama ve
goz kapali denge testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05).
Diger testlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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Kaynastirma ve Egitim Uygulama Okulu Ogrencileri Arasindaki Fiziksel
Uygunluk Diizeyleri Farkimin Onemlilik Testi Degerleri (t Testi)

Calismaya katilan kaynastirma ve egitim uygulama okulu 6grencilerinin fiziksel
ozellikleri ve fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark olup olmadiginm
belirlemek amaciyla iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi olan “t” testi
yapilmistir. Cizelgede kaynastirma Ogrencileri (Kayn.) ve Egitim Uygulama

Okulu 6grencilerine (Egt.U.) ait aritmetik ortalama (}_( ), standart sapma (s.s.),
“t” degeri (t), serbestlik derecesi (s.d.) olarak Cizelge 7’ de goriilmektedir.

Cizelge 7. Kaynastirma ve Egitim Uygulama Okulu Ogrencileri Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi Sonuclar:

OLCUMLER Aritmetik Standart Sapma “t” Serbestlik Anlamhlik
Kaynastirma Ogr. (n=34) Ortalama degeri Derecesi Diizeyi
Egitim Uygulama _
Okulu Ogr. (n=32) X) (s.s.)
® (s.d) (o)
Kayn. Egt.U. | Kayn. Egt.U.
Viicut Agirhgr* (kg) 38.88 | 49.12 11.6 19.27 -2.63 64
BMI* 1.29 1.81 0.46 0.85 -3.08 64
Push Up* (sn) 68.5 25.84 | 52.08 | 20.05 4.34 64
G0z Acik Denge* (sn) 38.94 16.34 389 22.78 2.86 64 p=<0.05
Goz Kapali Denge* (sn) 21.08 6.25 28.83 11.92 2.70 64
Yas (y1l) 12.35 13.12 2.13 2.28 -1.42 64
Boy (cm) 148.6 | 153.09 15.7 15.04 | -1.18 64
20 M Kosu (adet) (36 kisi) 21.38 16.11 11.2 7.23 1.67 64
16 M Kosu (adet) (30 kisi) 21.25 19.5 14 6.60 0.43 64
Skinfold Triceps (mm) 8.61 9.37 3.33 5.77 -0.66 64
Skinfold (T + C) (mm) 18.32 | 2043 391 6.72 0.77 64
Skinfold (T + S) (mm) 16.2 19.75 3.42 6.76 1.28 64 p>0.05
Trunk Lift (cm) 22.8 21.90 5.87 6.87 0.58 64
Modified Curl Up (adet) 22.5 15.5 13.75 11.31 2.27 64
Dominant Grip (kg) 16.05 11.35 26.7 491 0.98 64
Sit and Reach (cm) 13.20 11.43 5.10 4.92 1.43 64
Sicrama (cm) 25.5 24.15 8.88 8.15 0.67 64
Modified Apley Test (puan) 4.76 4.96 1.49 1.44 -0.56 64
*p<0,05

Calismaya katilan kaynastirma ve egitim uygulama okulu 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeyleri arasindaki farkin onemlilik testine bakildiginda; viicut
agirligl, BMI, push up, g6z acik denge, géz kapali denge testlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Diger testlerde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Kaynagtirma ve Saghkh Ogrenciler Arasindaki Fiziksel Uygunluk
Diizeyleri Farkinin Onemlilik Testi Degerleri (t Testi)

Calismaya katilan kaynastirma ve egitim uygulama okulu 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testi olan “t” testi yapilmistir. Cizelgede
kaynastirma 6grencileri (Kayn.) ve saglikli 6grencilere (Saglik.) ait aritmetik

ortalama (}_( ), standart sapma (s.s.), “t” degeri (t), serbestlik derecesi (s.d.)
olarak Cizelge 8’ de goriilmektedir.

Cizelge 8. Kaynastirma ve Saghkh Ogrenciler Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
Sonuclar:

OLCUMLER Aritmetik Standart Sapma “t” Serbestli | Anlamlilik
Kaynastirma (n=34) Ortalama degeri k Diizeyi
Saglikli Ogrenciler (n=40) _ (s.s.) Derecesi
X)
Kayn.  Saghik. | Kayn. Saglik. (t) (s.d.) (o)
20 M Kosu* (adet) (37 21,38 36,78 11,2 12,94 -3,85 72
kisi)
16 M Kosu* (adet) (37 21,25 63,95 14 22,97 -6,55 72
Kisi)
Skinfold Triceps* (mm) 8,61 10,95 3,33 4,34 -2,55 72
Push Up* (sn) 68,5 19547 | 52,08 106,1 -6,35 72 p<0.05
Trunk Lift* (cm) 22,8 27,57 5,87 4772 -3,85 72
Modified Curl Up* (adet) 22,5 64,15 13,75 37,6 -6,11 72
Sit and Reach* (cm) 13,20 16,45 5,1 4,16 -3,01 72
Sicrama* (cm) 25,5 37,3 8,88 5,28 -7,03 72
Goz Acik Denge* (sn) 38,94 | 618,12 | 38,93 491,1 -6,85 72
Goz Kapali Denge* (sn) 21,08 98,12 28,83 87,35 -4,92 72
Modified Apley Test* 4,76 5,62 1,49 1 -2,94 72
(puan)
Yas (y1l) 12,35 | 12,2 2,13 1,43 0,37 72
Boy (cm) 148,6 | 151,62 15,7 11,03 -0,96 72
Viicut Agirligi (kg) 38,88 | 41 11,6 8,68 -0,89 72
BMI 1,29 1.4 0,46 0,49 -0,94 72
Skinfold (T+ C) (mm) 18,32 | 22,15 391 4,19 -2,04 72 p>0.05
Skinfold ( T+ C ) (mm) 16,2 19,5 342 42 -1,82 72
Dominant Grip (kg) 16,05 | 16,25 26,7 4,43 -0,05 72
*p<0,05

Calismaya katilan kaynastirma ve saghikli Ogrenciler arasindaki fiziksel
uygunluk diizeyi farkinin 6nemlilik testine bakildiginda; 20 metre kosu, 16
metre kosu, skinfold triceps, push up, trunk lift, modified curl up, sit and reach,
sicrama, goz acik denge, goz kapali denge, modified apley testlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Diger testlerde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériillmemistir (p>0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Fiziksel aktivite ¢ocugun fiziksel gelisimi, koordinasyonu, biiylimesi,
motivasyonu, sosyallesmesi ve saglikli bir bedene sahip olmasi icin gereklidir.
Bu nedenlerden dolayr fiziksel aktivite ve egzersiz tiim c¢ocuklara
onerilmektedir (Un, 2003).

Zihinsel engellilik, isitme engeli, gorme engeli bir bozukluk degil, bir
kavramdir. Zihinsel engel kisinin yasamini her yoniiyle etkilemektedir. Zihinsel
engellilik cocuklarin kas kuvvetini, yiirime mesafesini, becerilerini, akademik
diizeyini, aile ve arkadas iliskilerini, igini daha da Onemlisi yasama siiresini
etkilemektedir (Winnick, 1995).

Zihinsel engelli cocuklarin daha iyi anlasilip onlara ihtiyaglar1 dogrultusunda
daha fazla yardimin saglanabilmesi igin Ozelliklerinin belirlenip ortaya
cikarilmasi gerekmektedir. letisim eksikligi ve diisiik fonksiyonel seviyeleri
nedeniyle, bu engele sahip bireyleri, fiziksel aktivitelerden, rekreasyonel
aktivitelerden ve spordan uzakta birakma egilimi vardir. Onlarin da normal
bireylerle ayni ihtiyag¢lara sahip olduklar bir gercektir. Toplumsal yasam i¢inde,
sosyal aktiviteler ve giinlik yasam aktiviteleri agisindan hayatlarim
stirdiirebilmeleri icin fiziksel uygunluklarinin yiiksek olmasi gerekmektedir.
Ciinkii zihinsel engelli cocuklar, giinliik yasam aktivitelerini siirdiirmek ic¢in
yeterli diizeyde zeka fonksiyonuna sahip degildirler. Bu nedenle, fiziksel ¢aba
isteyen isleri miimkiin oldugunca bagimsiz yapabilmeleri icin gerekli olan
fiziksel 6zellikleri gelistirmek zorunda olduklari belirtilmektedir (Barton, 1982).

Bu arastirmanin genel amaci, kaynastirma egitimi goren Ogrencilerin fiziksel
uygunluklarini, egitim uygulama okulu 6grencileri, 6zel simf Ogrencileri ve
saglikli Ogrencilerin fiziksel uygunluklariyla karsilagtirmaktir.  Fiziksel
uygunluk normlarinin belirlenmesiyle zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in sistematik
ve ilerleyici fiziksel egitim programlar1 hazirlanarak, uygunluk diizeylerinin
arttirllmasi i¢in zemin olusturulabilecegi diisiiniilmektedir.

Fiziksel uygunlugun belirlenmesi amaciyla engelli cocuklar icin gelistirilen
testler kullamlmistir. Fiziksel uygunluk testleri; aerobik fonksiyon, viicut
kompozisyonu ve kassal fonksiyonu degerlendiren fiziksel uygunluk
komponentlerinden olugmaktadir. Bu testlerin bir kism1 veya tamami Yilmaz
(1993), Yilmaz (1999), Un (2003), Yanardag (2001), Pekgetin (2003), Diizgiin
(2002) tarafindan c¢alismalarinda kullanmilmistir. Winnick ve Short (1999)
tarafindan da 1993-1998 yillar1 arasinda yas gruplar 10-17 arasinda degisen
herhangi bir engele sahip olan veya olmayan 1542 gence uygulanmistir.
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Pitetti ve Yormer (2002), 11-14 yas grubunda bulunan 48’1 bayan 36’s1 erkek
toplam 95 zihinsel engelli bireyin viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler
endurans seviyelerinin incelendigi arastirmalarinda VKI (BMI) erkeklerde 21.1
kg/m?, bayanlarda ise 22.7 kg/m? olarak bulunmustur. Bu deger yapilan
calismada “2” degeri ile siirlandirilmis olan 18.5-24.9 kg/m? arasinda bir
degerdir. Calismada boyla ilgili gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir.

Winnick ve Short (1999) 10-17 yas grubu engellilere uyguladiklan testte viicut
agirhgim 30 kg ile 141 kg arasinda degerler bulmuslardir. Yapilan ¢aligmada
10-17 yas grubu Ogrencilerin viicut agirlign ortalamalar bu degerlerden cok
farkli bulunmamistir. Caligmadaki kaynastirma 6grencileri ile egitim uygulama
okulu 6grencilerinin viicut agirhg Olgiimlerinde istatistiksel olarak anlaml
farklilik gortilmiistiir (p<0.05).

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin literatiirde belirtilen viicut yag yiizdesi ve BMI’
ye gore obezite sinirinin altinda oldugu tespit edilmistir. Viicut agirligit ve BMI
degerlerinin kaynastirma ogrencileri ve egitim uygulama okulu Ogrencileri
arasinda istatistiksel olarak kaynastirma ogrencileri lehine farkli bulunmasi,
kaynastirma egitimi goren 6grencilerde fiziksel egitimin etkili oldugu seklinde
aciklanabilir.

Yapilan calismada 16 metre ve 20 metre kosu testi ortalamalariyla, Winnick ve
Short’un (1999) 16 metre ve 20 metre kosu testi ortalama degerleri birbirine
yakin ¢ikmistir.

Savucu ve ark. (2006) basketbol sporuyla ugrasan zihinsel engelli 15 bireye 16
metre kosu testi uygulamis ve sonucu 27.13+14.32 tur olarak bulmustur. Bu
deger bizim caliymamizda 21.25+14 adetle kaynastirma 6grencileri ile yakinlik
gostermektedir.

Pekcetin (2003) egitilebilir zihinsel engelli 17 6grenciye uygulanan 20 metre
kosu testinde sonug olarak 10.82+4.73 adet olarak hesaplamistir.

16 metre ve 20 metre kosu testlerinde yapilan Ol¢iimlerden saglikli 6grencilere
en yakin Ol¢iim kaynastirma Ogrencilerinde rastlanmistir. Bu sonug¢ saglikli
ogrencilerin kardiyovaskiiler uygunluguna en yakin grubun kaynastirma
sinifindaki 6grencilerde oldugunu gostermektedir.
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Pekcetin (2003) egitilebilir zihinsel engellilere yaptig1 test sonucunda triceps
kasinin deri kivrim kalnligini 11.60£3.72 mm olarak bulmustur. Yapilan
calismada 6zel sinif 6grencilerinin dl¢iimleriyle benzerlik gostermektedir.

Yapilan calismada kaynastirma ve 6zel simif dgrencilerinin skinfold (deri alti
yag Olciimlerinden) triceps ve triceps + subscapular Ol¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05). Bu farkin, kaynastirma
ogrencilerinin viicut agirliklarmin 6zel simif Ogrencilerinden daha fazla
olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Chaiwanichsiri ve ark. (2000), 28 zihinsel engelli 6grenciyle gerceklestirdikleri
calismada hafif ve orta dereceli zihinsel engelli 6grenci ile normal 6grencileri
karsilastirmuglardir. Uc farkli yapilan skinfold olgiimlerinde zihinsel engelli
ogrencilerin viicut yag yiizdelerinin daha yiiksek ¢ikmasina karsin istatistiksel
olarak anlamli sonug elde edilememistir.

Yapilan c¢alismada kaynastirma Ogrencilerinin skinfold Olg¢iimleri saglikli
ogrencilerin Olgiimlerinden diisiikk ¢ikmistir. Fakat 6zel simif Ogrencileri ve
egitim uygulama okulu Ogrencilerinin skinfold o6l¢iimleri, kaynastirma
ogrencilerinin Ol¢timlerinden yiiksek cikmistir. Bu degerler egitim uygulama
okuluyla, 6zel simif Ogrencilerinin yag yiizdelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Savucu ve ark. (2006) basketbol sporuyla ugrasan egitilebilir zihinsel engelli
18-25 yaslar1 arasinda 15 erkek sporcu iizerinde yaptig1 skinfold dl¢iimlerinde
triceps 12.5947.79 mm, subscapular 19,15+9,87 mm, calf 17.43+8.38 mm
olarak bulmuslardir. Olgiilen degerler yapilan ¢alismaya uzak degerlerdir. Bu
farkliligin gruplar aras1 yas farkliligindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Push up test degerleri kaynastirma dgrencileriyle diger gruplar arasinda anlaml
farklilhik gostermistir (p<0.05). Buna neden olarak kaynastirma Ogrencilerinin
almis olduklan fiziksel egitimin 6zel sinif 6grencileri ve egitim uygulama okulu
ogrencilerinden daha iyi oldugu gosterilebilir.

Yapilan calismada, kaynastirma 6grencileri ve 6zel simif 6grencilerine ait gdvde
kuvveti esnekligi Olciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Yapilan testte kaynastirma 6grencilerinin gdévde kuvveti
esnekligi daha yiiksektir. Bu farka neden olarak kaynastirma ogrencilerinin
fiziksel uygunluk diizeylerinin ©6zel smif oOgrencilerinden yiiksek olmasi
sOylenebilir.
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Pekgetin (2003) modified curl up testinde egitilebilir zihinsel engelli 6grenciler
icin 16.41+£8.55 adet Olgmiistir. Bu deger yapilan calismada ozel simif
ogrencileri ve egitim uygulama okulu 6grencileriyle benzerlik gostermektedir.

Ozer ve ark. (1999) 12-14 yas aras: egitilebilir zihinsel engelli kiz 6grenciler
icin kavrama kuvveti degeri 18.59+1.58 kg olarak bulmustur. Bu deger yapilan
calismadaki oOl¢iimlerden yiiksek cikmustir. Buna neden olarak 10-12 yas
grubunun calismaya dahil edilmesi gosterilebilir.

Calismada otur-uzan testinde saglikli Ogrencilerle, kaynastirma Ogrencileri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0.05).

Ignico ve ark. (1995) 8-11 yaslar1 arasinda saglikli ¢ocuklarla yaptiklarn
calismada esneklik ortalama degerini 8.8 cm bulmuglardir. Yapilan ¢alismada
viicut esnekligiyle ilgili bu degerler daha yiiksek bulunmustur. Bu farkliligin yas
degerlerinin farkli olusundan kaynaklandig1 soylenebilir. Sonugta kaynastirma
grubu ogrencilerinde esneklik, saglikli 6grencilerden daha diisiik diizeyde
bulunmustur.

Un (1999), zihinsel engelli ve saghkli genclere uyguladigi otur uzan testinde
deney grubunu 10.07 cm, kontrol grubunu 13.5 cm olarak 6l¢gmiistiir. Caligmada
bulunan otur-uzan test degerleri, bu degerlere yakin bulunmustur.

Calismada kaynastirma ve 6zel sinif 6grencileri arasinda sicrama testi Sl¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05).

Akin (2003) 11 yasindaki saglikli 6grencilere yaptigi dikey sigrama testinde
sonucu 19.03 cm olarak bulmustur. 12 yasindaki Ogrencilerde ise 20.7 cm
bulmustur. Yapilan calismadaki saglikli bireylerin sigrama degerleri daha
yiiksek bulunmustur. Buna neden olarak yas farki gosterilebilir.

Kaynagtirma - egitim uygulama okulu 6grencileri ve kaynastirma — saglikli
ogrencilerin goz acik denge testi dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.05).

Yilmaz ve ark. (2002) ylizme egitimi almis Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarda gozler acik tek ayak denge test sonuglarini 15.87 sn olarak
bildirmiglerdir. Bu deger, yapilan calismada egitim uygulama okulu 6grencileri
icin 16.34 sn ile benzerlik gostermektedir.
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Calismada g6z kapali denge testi 6l¢iim degerlerinde kaynastirma 6grencileri ve
diger gruplar arasinda kaynastirma dgrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmugtur (p<0.05). Buradan hareketle 6zel simif dgrencileri ve egitim
uygulama okulu Ogrencilerinin denge becerilerinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Kaynagtirma egitimi alan Ogrencilere uygulanan fiziksel uygunluk test
Olciimleriyle; ©zel smif Ogrencileri, egitim uygulama okulu Ogrencileri ve
saglikli 6grencilerin fiziksel uygunluk test ol¢iimleriyle karsilastirildiginda su
sonuglar elde edilmistir.

Calismaya katilan kaynastirma egitimi alan Ogrencilerle, 0©zel simif
ogrencilerinin; skinfold triceps, skinfold (triceps+subscapular), push up, trunk
lift, modified curl up, sicrama ve gz kapali denge test Olgiimlerinde,
kaynastirma egitimi alan 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Calismaya katilan kaynastirma egitimi alan 6grencilerle, egitim uygulama okulu
ogrencilerinin; viicut agirhigi, BMI, push up, gdz acik denge, géz kapali denge
test Olclimlerinde, kaynastirma egitimi alan 6grencilerin lehine istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Calismaya katilan kaynastirma egitimi alan Ogrencilerle, saglikli 6grencilerin;
20 m kosu, 16 m kosu, skinfold triceps, push up, trunk lift, modified curl up, sit
and reach, sigrama, goz acik denge, goz kapali denge, modified apley test
Olciimlerinde saglikli &grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢ olarak, bu aragtirmada yer alan kaynastirma ogrencileri egitilebilir
zihinsel engelli sinifinda yer almaktadir. Kaynastirma ogrencileri, zihinsel
ozellikler yoOniinden o©zel simf Ogrencileri ve egitim uygulama okulu
ogrencileriyle aym kategoride degerlendirilmesine ragmen fiziksel uygunluk
diizeyi aymi grupta yer alan ©zel simf Ogrencileri ve egitim uygulama
okulundaki &grencilerden yiiksek cikmustir. Saglikli 6grencilerin fiziksel
uygunluk diizeyine en yakin deger kaynastirma 6grencilerinin fiziksel uygunluk
diizeylerinde bulunmustur.

Beden egitimi derslerinin genel hedefi, Ogrencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerini sadece okul yillarinda degil okul sonrasi yasamlarinda da
gelistirebilmeleri ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmalari icin gerekli olan
bilgi, beceri, tutum ve davraniglar1 kazandirmak ve buna bagl olarak, toplumda
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yetersiz fiziksel aktivite nedeni ile ortaya ¢ikan saglik sorunlarini en aza
indirmek olarak belirtilmektedir (Strand ve ark., 1998).

Zihinsel engelli 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlari ile normal
siniflarda egitim almasi (kaynastirma egitimi) halinde fiziksel uygunluk
diizeylerinin daha olumlu yonde gelisip artacagi yapilan ¢alismanin sonuclari
arasindadir.

Kaynagtirma egitimi, yalnizca engelli ¢cocugun gelisimine katkida bulunmakla
kalmayip normal c¢ocuklarin da gereksinimlerini karsilayan, kapasitelerini
kullanmalarina olanak saglayan bir nitelik tasgimalidir. Normal c¢ocuk birine
yardim edebilecegini, bir seyler Ogretebilecegini gozledik¢e kendine giiven
duymasi saglanarak, sosyal ve duygusal gelisimi olumlu yonde etkilenmesi
saglanmaktadir. Bu durumda cift tarafli bir gelisim kazanilacag: belirtilmektedir
(Ozer, 2001).

Kaynagtirma oOgrencilerinin fiziksel uygunluk degerlerinin yiiksek c¢ikmasina
diger bir neden olarak derslerine brangi beden egitimi olan 6gretmenin girmesi
de gosterilebilir. Program olarak hemen hemen ayni olmasina karsilik,
kaynastirma Ogrencilerinin dersine beden egitimi Ogretmeninin girmesi, 6zel
simif Ogrencileri ve egitim uygulama okulu dgrencilerinin dersine kendi siif
Ogretmenlerinin girmesinden dolay1 fiziksel uygunluk diizeyi arasinda
farklilagsma olustugu diisiiniilebilir. Bu farklilasma olumlu yonde kaynastirma
ogrencilerinin lehinedir.

Yapilan arastirma sonucunda, kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel uygunluk
diizeylerinin; 6zel simif 6grencileri ve egitim uygulama okulu 6grencilerinin
fiziksel uygunluk diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat saglikli
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinden diisiik bulunmustur. Bu nedenle
kaynastirma  Ogrencilerinin  fiziksel uygunlugunu arttirict  ¢aligmalara
gidilmesinin yararl olacag diisiiniilmektedir.
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ONERILER

- Kaynastirma, 6zel sif, e8itim uygulama okullarinda beden egitimi ders
saatlerinin arttirtlmasinin yararh olacag: diisiiniilmektedir.

- Ozel smif ve egitim uygulama okullarinda beden egitimi derslerine, uzman
beden egitimi 6Zretmenlerinin girmesinin daha yararli olacag: diisiiniilmektedir.

- Zihinsel engelli 6grencilere beden egitimi dersleri yaptirilirken bu tezde ortaya
cikan fiziksel uygunluk bulgularinin goéz Oniinde bulundurularak hareket
edilmesinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

- Zihinsel engelli 6grencilerin de saglikli 6grenciler gibi ileriki yasamlarinda
daha az saghk problemi yasamak ve bagimsiz is yapabilme becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in fiziksel uygunluk diizeyini artirici egzersizleri tiim
yasamlar1 boyunca yapip bunu bir yasam sekli haline getirmelerinin beden
egitimi derslerinde 6gretilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

- Beden egitimi derslerinde zihinsel engelli Ogrencilerin fiziksel uygunluk
egitimine daha fazla yer ayrilmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

- Beden egitimi derslerinde kaynastirma egitimine ilginin arttirilmasi i¢in bu
alanda daha ¢ok calismalara yer verilmesinin yararh olacagi diistiniilmektedir.

- Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin sosyal hayata uyumlarinin ve engelli
cocuklarin bireysel yeteneklerinin gelismesinde spor etkinliginin arttirilmasinin
yararli olacag diisiiniilmektedir.

55



KAYNAKLAR

Akin, F., 10-12 Yas Grubu Ogrencilerde Fiziksel Uygunluk, Yiiksek Lisans
Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir, Tiirkiye
(2003).

Barton, Bonnie J., Aerobic Dance and The Mentally Retarded: A Winning
Combination, Physical Educator 39(1), s. 25-29, 1982.

Bulut Ozen, T., Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitiminde Diizenli Yapilan Sporun
Davranis Gelisimine Etkisi, Doktora Tezi, Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Bursa, Tiirkiye (1999).

Cavkaytar, A. ve Diken, I., Ozel Egitime Giris , Kok Yaymcilik, Ankara, 7,
2005.

Cavkaytar, A., Zihin Engellilerin Egitim Amaclari, Anadolu Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi cilt, 10; say1, 1, Eskisehir, 2000.

Cebeci, S., Bilimsel Arastirma ve Yazma Teknikleri, Istanbul, 14, 1997.
Chaiwanichsiri, D., Sanguanrungsirikul, S., Suwannakul W., Poor Physical
Fitness of Adolescents With Mental Retardation at Rajanakul School, J. Med.
Assoc Thai, Bangkok, 1387-1392, 2000.

Ciftci, C., 12-16 Yas Egitilebilir Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden
Egitimi ve Spor Derslerinin Bazi Motorik Ozelliklere Etkisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya, Tiirkiye (2001).
Diizgiin, 1., Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Adolesanlarda Fiziksel
Uygunluk, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saghik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye (2002).

Eripek, S., Zeka Geriligi, Kok Yayincilik, Ankara, 17, 2005.

Eripek, S. ve ark., Ozel Egitim, Anadolu Universitesi Web Ofset, Eskisehir, 45,
2003.

Ignico, A.A., Mahon, A., The Effects of Physical Fitness Frogram on low-fit
Children. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1995, 66(1), 85-90.

Kaptan, S., Bilimsel Arastirma ve [statistik Teknikleri, Ankara, 121, 1998.

Kargm, T., Cumhuriyet’in 80. Yilinda Ozel Egitim, Milli Egitim Dergisi,
Say1:160, Giiz 2003.

56



Luckasson, R ve Reeve, A., Naming, Defining and Classification in Mental
Retardation, Washington, 47-52, 2001.

Masi, G., Psyciatric Illnes in Mentally Retarded Adolescents, Clinical Features,
Adolescence, 33; 435-455, 1998.

Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006.

Mosters, L.F., Mori, A., Langa, K.E., Adapted Physical Education, London,
169, 1983.

Rimmer, J.H., Fitness and Rehabilitation Programs for Special Populations,
Dubuque, Lowa, Brown and Benchmark Publishers, 800/338-5578, 1994.

Ozer D. ve Ark., Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Motor Yeterliliklerinin
Normal Gelisim Gosteren Yasitlari ile Karsilastirilarak Incelenmesi, Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, IV (1999),3:3-14.

Ozer, S., Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor, Nobel Yayn, Istanbul, 23,
2001.

Pekgetin, E., Zihinsel Engelli Cocuklarda Gross Motor Fonksiyon ve Motor
Performansin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Denizli, Tiirkiye (2003).

Pitetti, K.H., Yarmer, D.A., Lower Body Strength of Children and Adolescant
With and Without Mild Mental Retardation, A comparision, Adapted Physical
Activity, 129:68-81, 2002.

Savucu, Y., Sirmen, B., Inal, S., Karahan, M., Erdemir. I., Zihinsel Engelli
Bireylerde Basketbol Antrenmanminin Fiziksel Uygunluk Uzerine Etkilerinin
Belirlenmesi, F.U. Saglik Bil. Dergisi, 20(2), s.105, 2006.

Strand B.,Scantling E., Johnson M., Guiding Principlas for Implementing
Fitness Education, Journal of Physical Education Recreation and Dance, 1998,
8: (35-40).

Tulum, Z., 7-11 Yas Grubu Obez ve Nonobez Cocuklarda Fiziksel Uygunluk,
Yﬁksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliill Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
[zmir, Tiirkiye (2003).

Ulusavas, M., Cocuk Haklar1 Sézlesmesi Ag¢isindan Engelli Cocuklarin Egitimi,
Trakya Unv., Ozel Egitim Kongresi, 14.11.1998.

Un, N, Zihinsel Oziirlii Cocuklarda Fiziksel Uygunluk Egitiminin Reaksiyon
Zamam Uzerine Etkisi, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye (2003).

57



Un, N., Zihinsel Engellilerde Reaksiyon Zamaninin Degerlendirilmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye
(1999).

Vuran, S., Ozel Egitim, Anadolu Universitesi Web Ofset, Eskisehir, 45-51,
2003.

Winnick, J.P., Short, F.X., The Brockport Physical Fitness Test Manual, Human
Kinetics, USA, 9-125, 1999.

Winnick, Joseph P., Adapted Physical Education and Sport, Human Kinetics,
USA, 112, 1995.

Winnick, J., Short, F., The Brockport Physical Fitness Training Guide, Human
Kinetics, USA, 3-24, 1999.

Yalaz, K., Hacettepe Universitesi Cocuk Norolojisi Boliimii ve Cocuk
Norolojisi Dernegi Mezuniyet Sonrast XIII-Siireli Egitim Semineri, Ankara, 9
Mayis 1997.

Yanardag, M., Zihinsel Oziirlii ve Saglikli Kadinlarda Fiziksel Uygunluk
Diizeylerinin Karsilagtirllmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye (2001).

Yilmaz, 1., Mental Retardelerde Yiizme Sporunun Kardiovaskiiler Uygunluga
Etkileri, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglhik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara, Tirkiye (1998).

Yilmaz 1., Ergun N., Konukman F., Donella M., Zorba E., Effects of 10 —Week
Water Exercise and Swimming Program on the Physical Fitness of Mental

Retarded Children, Research Quarterly for Exercise and Sports, Suplement, 73
(1): a108, 2002.

Yilmaz, 1., 9-18 Yas Grubu Mental Retardelerde Fiziksel Uygunlugun
Belirlenmesi, Bilim Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglhik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye (1993).

Yiiksek, S. ve Cicioglu, I., 65-75 Aras1 Saghkli Kisilerin Fiziksel Uygunluk
Seviyelerinin Belirlenmesi, Tiirk Geriatri Dergisi, (2005), 8 (1); 25-33.

Zorba, E., Ogretim Elemanlari ve Idari Gorevde Calisan Personelin Hayat Tarzi,
Aktivite Diizeyleri, Antropometrik ve Fiziksel Uygunluk Seviyeleri, Mugla, 8,
1999.

58



EK

59



EK1

Sira

Ad Soyad

Yas

BMI

Boy Kg BMI

20 m
Kosu

16 m
Kosu

Skinfold

Push
Up

Trunk
Lift

Modified
Curl
Up

Dominant
Grip

Sit
And
Reach

Sigcrama

Denge

Goz Agik  Goz Kapal

60





