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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN GENCLERE SERBEST ZAMANI
YONETME BECERILERININ OGRETIMI: KARMA YONTEM ARASTIRMASI

Seniha KURTOGLU
Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engelliler Egitimi Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2023
Danigsman: Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan genglerin serbest
zamanlarini islevsel olarak degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek
gereksinimler dogrultusunda hazirlanan Serbest Zamani islevsel Degerlendirme Egitim
Paketi'nin (SEZIDEP) etkililiginin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulanmasinin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gortslerinin belirlenmesidir. Arastirma karma yontem arastirmasinin
deneysel karma yontem deseni kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ilk agamasinda
durum ¢alismas1 deseni kullanilarak gereksinimler belirlenmis, ikinci asamada SEZIDEP
hazirlanmis ve SEZIDEP’in etkililigi tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar
arast yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilarak sinanmis,iiglincii agsamada ise
fenemonoloji deseni kullanilarak OSB olan genglerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
serbest zamanlara katilimlarina iliskin gortigleri belirlenmistir. Arastirma bulgulart OSB
olan genglerin serbest zaman farkindaligi, serbest zaman etkinlikleri, se¢cim yapma,
serbest zaman kaynaklar1 ve kullanimi, etkinligi baglatma, sosyal etkilesimde bulunma ve
problem c¢Ozmeyi iceren serbest zamani yonetme becerilerini 6grenmeye
gereksinimlerinin oldugunu gostermistir. SEZIDEP bu gereksinimi kapsayacak sekilde
hazirlanmustir. Bulgular OSB olan genglere uygulanan SEZIDEP’in etkili oldugunu, OSB
olan genglerin SEZIDEP kapsaminda 6grendikleri becerileri toplumsal ortamlarda da
beceri olarak sergilediklerini gdstermektedir. Bulgular ayrica SEZIDEP sonras1 OSB olan
genglerin ve ebeveynlerin de ¢ocuklarinin serbest zamanlara katilmalarina yonelik olarak

memnun edici, olumlu, gelistirici yonde goriislerinin oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu olan gengler, Serbest zamani yonetme

becerileri, Oz-belirleme, Deneysel karma ydntem deseni.



ABSTRACT

TEACHING LEISURE TIME-RELATED SKILLS TO YOUTHS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER: A MIXED METHOD RESEARCH

Seniha KURTOGLU
Department of Special Education, Programme in Education of Mentally Disabled
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2023
Supervisor: Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON

The purpose of this study is to determine the needs of youths with autism spectrum
disorder (ASD) in functional use of their leisure time, and to test the effectiveness of the
Leisure Time Functional Assessment Training Package (SEZIDEP), which was prepared
in line with the needs, and to determine the opinions of the youths with ASD regarding
their leisure time participation after the implementation of SEZIDEP. The research was
carried out using the experimental mixed method design of the mixed method research.
In the first stage of the research, the needs were determined using the case study design,
SEZIDEP was prepared in the second stage, and the effectiveness of SEZIDEP was tested
using the multiple probe model with inter-participant probe phase, and in the third stage,
the views of the youths with ASD and their parents regarding their children's participation
in leisure time were determined by using the phenomenology design. Research findings
showed that youths with ASD need to learn leisure time-related skills including leisure
awareness, leisure activities, making choices, leisure resources and using, initiating
activity, social interaction, and problem-solving. SEZIDEP has been prepared to cover
this requirement. Findings show that SEZIDEP applied to youths with ASD is effective,
and youths with ASD demonstrate the skills they learned within the scope of SEZIDEP
as skills in social environments. The findings also revealed that after SEZIDEP, youths
with ASD and their parents also had satisfactory, positive, and improving views on their
children’s participation in leisure time.

Keywords: Youths with autism spectrum disorder, Leisure time-related skills, Self-

determination skills, Experimental mixed method design.



TESEKKUR

Cok biiyiik bir hevesle ¢iktigim, olduk¢a uzun ve yorucu olmasinin yaninda ¢ok
sey O0grendigim bir silirecin sonuna geldim. Siirecin sonuna gelmis olmanin inanilmaz
mutluluk verici oldugunu belirtmeden gegemeyecegim. Bu yolda o kadar ¢ok kisinin
destegi ve emekleri var ki... Hepsine sonsuz tesekkiirlerimi ve minnetlerimi sunarim.

Lisans egitimimden bu yana gerek akademik yasantima gerekse de hayata iliskin
kendisinden ¢ok kiymetli bilgiler 6grendigim, hayata bakis agiciyla, goriis ve fikirleriyle
benim yoluma da 1sik tutan, doktara siirecim boyunca biiyiikk sabir gostererek
aragtirmamin her asamasinda bilgi, deneyim ve goriislerini esirgemeyen, her daim
yanimda olan saygideger danismanim sayin Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON’a sevgi,
saygl ve minnetlerimi sunarim.

Simdi ki tesekkiiriim Tez Izleme Komitesi iiyelerime. Kendisiyle tanistigim lisans
donemimden beri olumlu enerjisi, motivasyonu ve destegini her zaman hissettigim, her
minicik dokunusla tezim i¢in inanilmaz degerli katkilar sunan ¢ok degerli hocam sayin
Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR’a, her daim o naif, pozitif, sevecen haliyle heyecanli
anlarimda beni rahatlatan, giizel enerjisinden enerji buldugum, degerli goriisleriyle
calismamin sekillenmesine destek sunan sayin Prof. Dr. Emine Sema BATU’ya tezim
icin sarf ettikleri biiylik cabalarindan 6tiirii ne kadar tesekkiir etsem azdir. Tez jlirimde
bulunarak tezimi biiyiik bir 6zveriyle degerlendirerek ¢ok kiymetli katkilarini sunan,
lisans egitimimde de kendilerinin 6grencisi olma sansin1 yakalayabildigim saygideger
hocalarim Dog. Dr. Aysun COLAK’a ve Dr. Ogr. Uyesi Cimen ACAR’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Aragtirmam kapsaminda gereksinim belirleme asamasi1 goriisme sorulari,
SEZIDEP igerigi ve veri kayit formlari, SEZIDEP sonras1 goriis belirleme asamasi
goriisme sorular1 i¢in uzman goriiglerini aldigim, arastirmamda gegerli veriler toplamama
cok biiyiik katkilar1 olan birbirinden degerli hocalarima katkilarindan dolay1 ¢ok tesekkiir
ederim.

Bu calismayi birlikte yiiriittiiglimiiz, arastirmanin tiim siireglerinde biiytik bir sabir
ve Ozveriyle ¢alisan sevgili gencglere ve arastirmanin konusu baglaminda birinci ve
iclincli asamalarda gorislerini igtenlikle paylasan degerli ebeveynlerine ne kadar
tesekkiir etsem azdir. Onlar olmasaydi bu ¢alisma da gerceklesemezdi. Sevgili gengler,
sizlerle yolculugum heniiz bitmedi. Sizlerle daha farkli caligmalarda bir arada olmay1

sabirsizlikla bekliyorum.



Birbirinden degerli katilimcilarimla beni bulusturan degerli meslektasim Rifat
CAKIR’a, ¢alismamin planli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in her konuda desteklerini
esirgemeyen saygideger meslektaslarim Hilmi BOCEK e ve Tevfik DEMIRCI’ye ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Aragtirmamin  biligsel edinim  oturumlarindaki  gilivenirlik  verilerinin
toplanmasinda bana yardimci olan degerli meslektagim Ars. Gor. Melike KURTULUS a,
toplumsal ortam oturumlarindaki giivenirlik verilerimi toplayan meslektasim Halime
KOKMEN’e, calismamin nitel boliimlerindeki inandiricilik asamalarinda calisan Dr.
Funda ULUGOL’e 6zverili calismalari i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Doktora
egitimine birlikte basladigimiz ve ayni siireci birlikte yasadigimiz, bu siiregte manevi
desteklerini esirgemeyen arkadaslarim Dr. Ozlem TOPRAK’a ve bilim uzmani Esra
ERBAS’a ¢ok tesekkiir ederim. Tez c¢alismam boyunca manevi desteklerini her an
yanimda hissettigim sevgili arkadaslarrm ve kiymetli meslektaglarim Funda
BOYNUUZUN’a ve Neslihan SEHIRLI’ye tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Arastirma
kapsaminda kullamlan SEZIDEP materyallerinde yer alan gorsellerin fotograflarmin
¢ekilmesinde bana yardimci olan isletme sahiplerine, fotograflarda model olan sevgili
kardeslerim Tansu ve Murat KURTOGLU’na, adlarin1 tek tek sayamadigim gok degerli
arkadaslarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tezimin yapisal ve teknik
diizenlemelerinde destek veren, tez siirecim boyunca manevi destegini esirgemeyen
arkadasim Dr. Ogr. Uyesi Sercan YILDIZ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu uzun, zorlu yoldaki en biiylik destek¢im ailem... Egitim-6gretim hayatim
boyunca beni her zaman destekleyen, basarabilecegime her daim inanan, ¢ok zorlanip
vazge¢me asamasina geldigim anlarda bile bana ““Yapabilirsin!” diyerek umut veren ¢ok
degerli ailem. Her zaman “Ben biliyorum, sen en iyisini yaparsin.” diyerek beni motive
eden hayatimin anlami sevgili babam, benim sorumluluklarimi paylasarak bana destekgi
olan fedakar annem, tezimin yazim islerinde maddi ve bitirmem konusunda manevi
desteklerini sunan kardeslerim sizlere o kadar ¢ok sey bor¢luyum ki... Sizlere sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Yogun ve uzun ¢alisma zamanlarimdan dolay1 kendisiyle
yeterince ilgilenemedigim, belki bazi dnemli anlarini kagirdigim, minik kalbiyle halasinin
biiyiik destekgisi olan tatli yegenim Kerem Ali KURTOGLU’na da cok tesekkiir
ediyorum.

Seniha KURTOGLU
Eskisehir 2023
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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla” tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Seniha KURTOGLU
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1. GIRIS

Son yillarda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerde incelenen ve
aragtirma konusu olan yagam kalitesi kavrami, bireylerin yasamlarindaki konumlarini
kiiltir ve deger sistemi baglaminda algilayarak hedeflerinin, beklentilerinin,
standartlarinin, kaygilarinin ve ilgilerinin degerlendirilmesi seklinde agiklanmaktadir.
Yasam kalitesi kavrami bireylerin fiziksel sagliklarindan, psikolojik durumlarindan,
sosyal iliskilerinden, cevresiyle olan iligkilerinden ve bagimsizlik diizeylerinden
etkilenen bir kavram olarak agiklanmaktadir (World Health Organization [WHO], 1997).
Yasam kalitesi ayn1 zamanda barinma, yeterli gida ve giivenlik gibi yasamin temel
kosullarim1 kapsamanin yaninda bireyin yasaminin kalitesine, yasamini zenginlestiren
degerlerine, inanglarina, gereksinimlerine, ilgi alanlarina dayanir ve bireylerin sosyal,
serbest zaman ve toplumsal etkinliklere katilmasini i¢erir (Schalock ve Parmenter, 2000).
Ayni zamanda bu kavram tipik gelisen bireylerin “normal” olarak nitelendirilen kosullara
ne kadar yakin bir yasam siirdiirdigii, yasamindan ne kadar doyum sagladigiyla
(Schalock vd., 2002) da ilgilidir. Kadin ya da erkek bireyin hoslandigi 6nemli olasiliklarin
derecesi olan yasam kalitesi kavrami, OSB olan bireyler i¢in sosyal, serbest zaman, deger,
inang, ihtiyac ve ilgiler gibi toplumsal etkinlikleri igerir (Coyne, 2014).

Yasam kalitesi; (a) kisisel, ailesel, ¢cevresel ve toplumsal durumlar, (b) bireylerin
kendini diizenleyerek yasamina iliskin planlama yapmasi ve (c) bireylerin toplumsal
hizmetlere erisiminin saglanmasi sonucunda elde ettigi basaridan destek almaktadir
(Felce ve Perry, 1995; Wehmeyer ve Schwartz, 1998). Ayrica yasam kalitesi duygusal,
fiziksel ve ekonomik olarak iyi olma, kisisel gelisim, huzur, yasam memnuniyeti,
kisilerarasu iligkiler, 6z-belirleme (self-determination), sosyal katilim ve haklar1 igeren bir
kavramdir (Schalock ve Verdugo, 2002; Turygin ve Matson, 2014). Ozel gereksinimli
diger bireyler gibi OSB olan bireylerin de yasam kalitesi gostergeleri arasinda; (a)
nitelikli sosyal iliskiler kurma, (b) bir iste ¢alisma, (c) kisisel durumundan memnun olma,
(d) kendi yasam sorumlulugunu alma, (e) serbest zaman etkinliklerini gergeklestirme, (f)
barinma, (g) kisisel gelisimine katkida bulunma, (h) sosyal kabul gérme, (1) vatandaglik
sorumluluklarint yerine getirme yer almaktadir (Snell ve Brown, 2000). Goriildiigi gibi
serbest zaman etkinlikleri yasam kalitesinin gostergelerinden biridir ve OSB olan
bireylerin egitim-6gretim yasantisinda yer alan 6nemli ancak olduk¢a ihmal edilmis

alanlardan biridir.



OSB olan bireylerin ve ailelerinin yasam kalitelerinin artmasinda yasamin her
alaninda gereksinim duyulan etkinliklere katilmalar1 6nemlidir (Vilaseca vd., 2017). Bu
alanlardan biri de serbest zaman etkinlikleridir. Serbest zaman etkinliklerine katilim OSB
olan bireylerin yeni arkadasliklar edinmeleri, sosyal katilimlarinin artmasi, gelisimlerine
katki sunmas1 acisindan &nemlidir. Ozellikle okul sonrast dénemde serbest zaman
etkinliklerine katilim, diger 6zel gereksinim gruplarinda oldugu gibi OSB olan bireylerin
de yasamlarinda biiyiik 6nem tagimaktadir. OSB olan bireyler orgiin egitimin disina
ciktiklarinda egitim ve diger destek hizmetlerin disinda kalmakta, bir ise yerlesmedikleri
stirece tiretken durumda olamamakta ve topluma dahil olma konusunda ¢esitli gii¢liikler
yasamaktadirlar. Is giiciine dahil olamayan, egitim hizmetlerinden yararlanamayan
bireyler zamanlarini genellikle evde gegirmektedirler (Artar ve Ergenekon, 2020; Ellison
ve White, 2017; Veal, Darcy ve Lynch, 2013; Vivanti, Dawson ve Rogers, 2017). Evde
olduklarinda OSB olan bireylerin serbest zamanlar1 olduk¢a fazla olmakta ve bireyler
serbest zamanlarini ¢cogunlukla TV izleyerek telefonda, tablette ya da bilgisayarda oyun
oynayarak gecirmekte veya yemek yemektedirler. Bu durum onlarin saglikli bir yagam
stirdiirmelerine engel olabilmektedir. Ayn1 zamanda serbest zamanini islevsel sekilde
degerlendirememek, bu bireylerin  problem davraniglar sergilemelerine neden
olabilmektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016). Bu duurm OSB olan bireylerin,
ailelerinin ve g¢evresindeki kigilerin de yasam Kkalitelerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Alanyazinda OSB olan bireyler i¢in serbest zamanin 6nemini yagsam
kalitesini arttirmak iizere bir “ara¢” ve yasamdaki stres durumlariyla basa ¢ikabilmek i¢in
bir “kaynak™ olarak goren calismalar bulunmaktadir (6r., Hutchinson vd., 2003;
Hutchison, Baland ve Kleiber, 2008a). Serbest zaman etkinlikleri sadece bireyin stresli
yasamina ara vermek ve pozitif olmaya odaklanmak degil, ayn1 zamanda bireylerin
genglesmelerini  ve yenilenme hissi kazanmalarini da saglar. Serbest zaman
etkinliklerinin birey iizerindeki sikintiy1 azaltma ve olumlu etkiyi artirma, stresle basa
ctkma, etkinlikleri silirdiirme, sosyal destek saglama ve devam eden stres etmeni
karsisinda iyimserlik duygusu gelistirme gibi yasam kalitesine katki sunan yararlar
bulunmaktadir (Iwasaki, Mactavish ve MacKay, 2005).

OSB olan bireylerin yasamlarmni saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri, kendi
kararlarini alabilmeleri, yetiskinlik dncesinde ve yetiskinlik siiresince yasam kalitelerini
artirabilmeleri igin “serbest zaman etkinlikleri igin gerekli becerilerilere sahip olma” ve

“serbest zamani yonetme becerilerini yerine getirme” becerilerine sahip olarak serbest



zamanlarmi iglevsel sekilde degerlendirme konusunda desteklenmeleri gerektigi
aragtirma bulgulariyla da ortaya konmustur (6r., Coyne, 2014; Garcia-Villamisa ve
Dattilo, 2010; Hoge ve Wilhite, 1997; Hoge, Dattilo ve Williams, 1999; Neumayer ve
Bleasdale, 1996). Garcia-Villamisa ve Dattilo (2010) yaptiklar1 ¢alismada serbest zaman
etkinlikleri programinin OSB olan genglerin yasam kalitesi ve stres diizeyi tizerindeki
etkisini incelemiglerdir. Calismaya yaslar1 17-39 arasinda degisen 22 erkek, 15 kadin
olmak tizere toplam 37 OSB olan birey katilmigtir. Calismada genglerin egzersiz yapma,
oyun oynama ve el sanatlariyla mesgul olma etkinliklerine katilim davranislar
Olciilmistiir. Calismanin sonucunda deney grubundaki katilimcilar igin genel stres
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu ve yasam kalitesi alaninda 6l¢lilen memnuniyet,
bagimsizlik, yeterlilik ve sosyal etkilesim bilesenlerinde ©nemli bir artis oldugu
goriilmiistiir. Buna karsilik kontrol grubundaki katilimcilarin stres veya yasam kalitesi
diizeyleriyle ilgili anlaml1 bir gelisme olmadigi goriilmiistiir.

Billstedt, Gillberg ve Gillberg (2011) yaptiklar1 calismada ¢ocuklukta OSB tanisi
almis ve geng yetiskinlik donemine kadar takip edilen 120 bireyin yasam kalitesini
incelemeyi amaglamislardir. Calisma grubundaki katilimcilar tanidan 13-22 yil sonra
(ortalama 17 yas) ve 17-40 yil sonra (ortalama 25 yas) bir kez daha degerlendirilmistir.
Calismaya 36 kadin, 84 erkek olmak iizere 120 birey katilmistir. Bu bireylerden 78’1 (17
kadin, 61 erkek) OSB tanisina sahipken 42’si ise (19 kadin, 23 erkek) atipik otizm veya
otistik ozellikler gosteren birey olarak tanilanmiglardir. Boylece ¢alismanin
katilimcilarint 17-25 yas araliginda degisen bireyler olusturmaktadir. Takip sirasinda
katilimcilardan alti aile galismaya katilmayi reddetmis, alt1 aile de hayatin1 kaybetmistir.
Sonug olarak ¢aligmada 108 gencin sosyallesmeleri ve yasam kaliteleri incelenmistir.
Yiiriitiilen calismada meslek, egitim, saglanan hizmetler, konaklama tiirii ve eglence
faaliyetlerini degerlendirmek igin ebeveynlerle ve bakicilarla yapilandirilmig goriismeler
yapilmig, OSB olan genglerin/geng yetiskinlerin yasam kalitesini degerlendirmek i¢in
yeni olusturulmus bir 6l¢ek kullanilarak veriler toplanmistir. Calismanin bulgulari, OSB
olan genglerin ¢ogunun egitim, konaklama ve meslekle ilgili konularda yetiskin destegine
ihtiya¢ duyduklarin1 gostermistir. Buna ragmen bulgular ¢calisma grubunun genel yasam
kalitelerinin cesaret verici sekilde olumlu yonde arttigin1 géstermektedir. Ayrica serbest
zaman katilimi konusunda iyilestirici ¢alismalarin yapilmasi, ayrintili yasam kalitesi
degerlendirme araglarinin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu da bulgularda ortaya ¢ikan

bagka bir sonuctur.



Aragtirma bulgularinda gorildiigii gibi OSB olan bireyler genellikle ¢cevrelerinden
destek alarak serbest zamanlarini degerlendirmektedirler. Oysa OSB olan bireylerin
bagimsiz olarak serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 hem kendilerinin hem de
ailelerinin yasam kalitelerini arttirmaktadir. Toplumsal yasama dahil olma ve bagimsizlik
diizeyi artan birey giinliik yasam becerileri, 6z-belirleme ve kisiler aras1 beceriler, mesleki
beceriler gibi pek ¢cok bagimsiz yasam becerisini kendi basina gergeklestirerek toplumun
aktif bir tiyesi haline gelebilir (Brolin, 1997, Wandry, Wehmeyer ve Glor-Scheib, 2013).
Tiim bireylerin oldugu gibi OSB olan bireylerin de kendi yasamlarinda s6z sahibi
olmalari, kisisel hedefler belirlemeleri, giinlik olarak ve gelecege yonelik planlar
yapmalari, en dnemlisi de biitiin bunlar1 nasil yapacaklarini 6grenme ve bdylece yasam
kalitelerini arttirma haklar1 vardir. OSB olan bireylerle gergeklestirilen arastirmalarin
sonuglar1 serbest zamani1 yonetme becerilerini de igeren yiiksek diizeyde 6z-belirleme
becerileri sergileyen bireylerin bagimsizlik diizeylerinin arttigini, bdylelikle kendilerinin,
ailelerinin ve c¢evrelerindeki kisilerin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Agran vd., 2010; Ahmad ve Thressiakutty, 2018). OSB olan bireylere
0z-belirleme becerilerini de iceren serbest zamani ydnetme becerilerinin yer aldigi
bagimsiz yasam becerilerinin 0gretildigi arastirmalarin bulgulari, onlarin s6zii edilen bu
becerileri edinebildiklerini ve bu becerileri kullanarak toplumsal yasamin aktif bir tiyesi
olabildiklerini ortaya koymaktadir (Agran vd., 2002; Shogren, 2017; Orum-Cattik, 2020;
Orum-Cattik ve Ergenekon, 2019). OSB olan bireylerin 6z-belirleme becerilerini de
iceren serbest zamani yoOnetme becerilerini kazanmalar1 diger bagimsiz yasam
becerilerini sergilemelerini de olumlu yonde etkileyecektir. Bu baglamda OSB olan
bireylerin bagimsiz olarak serbest zamanlara katilmalar1 igin gerekli olan serbest zamanin
farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma, etkinligi
baslatma, sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢6zme gibi iginde 6z-belirleme
becerilerini de bulunduran serbest zamani1 yonetme becerilerini edinmeleri son derece
onemlidir (Wehmeyer, 1997; 2003).

Ozel egitimle ilgili ulusal alanyazin igin olduk¢a yeni bir kavram olan 6z-
belirleme kavrami “bir bireyin baska bir bireyin ya da yasadig1 toplumun diisiincelerinden
bagimsiz olarak kendi degerleri ve inang yargilariyla yagsamina iliskin kararlar almas1”
olarak tanimlanmaktadir (Cummins, 1997; Orum-Cattik, 2020; Shogren, 2017;
Wehmeyer ve Shogren, 2016). OSB olan bireylerin 6z-belirleme becerileri olarak ifade

edilen “karar alma, se¢im yapma, kisisel hedef/ler belirleme, plan yapma, ¢evresindeki
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bireylerle sosyal etkilesimde bulunma, karsilastigi sorunlar1 ¢6zebilme” becerilerilerini
gerceklestirebilmeleri, yasamlarini kaliteli bir sekilde siirdiirmeleri agisindan son derece
onemlidir (Turygin ve Matson, 2014). Yasam kalitesinin gdstergelerinden biri olan
serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilme ve bagimsiz olarak serbest zamanlarini
islevsel sekilde degerlendirebilme noktasinda OSB olan bireylerin serbest zamani
yonetme becerilerini edinmeleri 6nemli bir gerekliliktir. Bireyin 6z-belirleme
becerilerinde belli bir yeterlige sahip olmasi, serbest zamani yonetme becerilerini yerine
getirmesini de o6nemli Ol¢iide kolaylastiracaktir. OSB olan bireylerin ¢ogu, hedef
belirleme, karar verme, se¢im yapma, gevresindeki bireylerle sosyal etkilesimde bulunma
ve problem ¢6zme becerilerini yerine getirmede cesitli giicliikler yasamaktadirlar
(Heward, Alber-Morgan ve Konrad, 2017). OSB olan bireylerin bir ¢ogu serbest zaman
etkinlikleri i¢in gerekli olan “motor beceriler” ve “biligsel becerilere” sahip olmalarina
ragmen, O0z-belirleme becerilerini de igeren serbest zamani yonetme becerilerini biitiinsel
olarak yerine getiremedikleri i¢cin bagimsiz olarak serbest zamanlarini
degerlendirememekte, toplumsal ortamlara katilamamakta, dolayisiyla da kaliteli bir
yasam siirmekte giicliik ¢ekmektedirler. OSB olan bireylere 6z-belirleme becerileri
kazandirildiginda bu bireylerin 6grenmeye ve bagimsiz yasamaya kars1 motivasyonlari
artacak, Kkarsilastiklar1 problemleri kendi baslarina ¢ozmeleri ve serbest zamanlarini
islevsel sekilde degerlendirebilmeleri kolaylasacaktir. Boylece bu bireyler yasadiklari
toplumun aktif bir {iyesi olabileceklerdir (Fowler vd., 2007; Wehmeyer vd., 2012).

1.1. OSB Olan Bireyler ve Ozellikleri

Her bireyin birbirinden farkli 6zellikler tagidig1 bilinen bir gergektir. Bu farkliliklar
kiltir farkliligr olabilecegi gibi fiziksel, psikolojik ve zihinsel 6zellikler gibi bireysel
ozelliklerdeki farkliliklar olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Cavkaytar, Melekoglu ve
Yildiz, 2014). Bazi1 bireyler bu farkliliklardan daha fazla etkilenmekte, gelisim
alanlarinda bazi diizenlemelere ihtiya¢ duymaktadirlar. 2018 yilinda giincellenenerek
yeni diizenlemeler igeren Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi tanimlarinda yetersizligi olan bireyler “6zel egitim ihtiyact olan birey”
olarak nitelendirilerek “bireysel ve gelisim o6zellikleri ve egitim yeterlikleri agisindan
akranlarindan anlamli sekilde farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmislardir (http-1).

Ozel gereksinim kategorisi icerisinde yer alan, gelisim 6zellikleri bakimimdan

farklilik gosteren kategorilerden biri de OSB grubudur. OSB, “sosyal iletisim ve
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etkilesimde istikrarli seyreden giicliikler” ile “smurli, yineleyici ilgi, etkinlik ve
davraniglarla” ortaya ¢ikan, belirtileri gelisimin erken donemlerinde olusan ve etkileri
yasam boyu devam eden karmasik bir néro-gelisimsel bozukluktur (APA, 2013).

OSB olan bireylerin 6zellikleri arasinda sézel olan ve olmayan iletisimle ilgili
giicliikler, smirli ve/veya tekrarlayici etkinlikler ve ilgiler, sosyal etkilesimdeki
yetersizlikler, motor koordinasyonda giicliikler yer almaktadir (National Autism Center
[NAC], 2015). OSB olan bireyler iletisim konusunda ¢esitli giigliikler yasamaktadirlar.
Iletisim becerilerindeki giicliikler bireyden bireye farklilasmaktadir. Bu bireylerin
cogunda sozel iletisim becerisi yoktur (Kircaali-iftar, 2007; Rose vd., 2016). OSB olan
bireylerin ¢ogu sosyal etkilesim ve iletisim baslatmada ve siirdiirmede, duygularini,
diistincelerini ve ilgilerini paylasmada giicliikler yasamaktadirlar (APA, 2013). Ayrica bu
bireyler uygun sosyal karsilikta bulunmada giigliik, sinirli diizeyde akran etkilesimi
kurma, karsisindaki bireyin duygularimi ve disilincelerini anlamada giigliik, yiiz
ifadelerini (6r., mutlu, tizgilin, kizgin vb.) anlamada gii¢liik, sézel olan ve sozel olmayan
iletisim kurmada giigliik gibi ¢evresindeki bireylerle sosyal etkilesimde bulunmada farkli
glicliikler yasamaktadirlar (Lai vd., 2014; Ponnet vd., 2008; Zager, 1999). Bu durum
onlarin ¢evrelerindeki bireylerle iletisimlerini, sosyal etkilesimlerini ve yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Chiang ve Wineman, 2014). Bu nedenle OSB olan
bireylere sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinin kazandirilmasi ¢ok biiyiik 6nem
tasimaktadir. Davranigsal agidan bakildiginda da sinirli ve tekrarlayict davraniglar,
tekrarlayict motor hareketler ve beden hareketleri, belli rutinlere baglilik, sinirli ilgi
alanlar1 bu davraniglar arasinda gosterilmektedir (APA, 2013). OSB olan bireylerin
davranigsal Ozellikleri onlarin sosyal etkilesim ve iletisimde bulunmayla ilgili
davraniglarin1 dogrudan sinirlandirabilmektedir (Alpdogan ve Sazak Duman, 2023). Bu
durum onlarin ¢evresindeki bireylerle etkilesimini kisitlamakta, kendilerini ifade etme,
isteklerini ve ihtiyaglarini belirtmelerine engel olmaktadir (Matson, Hess ve Mahan,
2013; Ramdoss vd., 2011). OSB olan bireylerin serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirerek serbest zamanlarini islevsel bir sekilde degerlendirebilmeleri igin
etkinlik dncesi, siras1 ve sonrasinda sosyal etkilesimde bulunmalar1 (6r., sosyal becerileri
sergileme, iletisim kurma vb.) gerekmektedir. Bu baglamda OSB olan bireylerin serbest
zaman katilim 6zellikleri 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada 14-24 yas araligindaki OSB
olan bireylerle calisilmistir. Bu nedenle OSB olan bireyler ¢alismanin bundan sonraki

boliimlerinde “OSB olan gengler” olarak ifade edilmistir.



1.2. OSB Olan Genglerin Serbest Zamanlara Katilimlari

OSB olan genclerin serbest zaman etkinliklerini gerceklestirirken sosyal
etkilesimde ve ortamdaki kisilerle iliski kurmakta zorluk yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
durum onlarin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in gerekli olan becerileri
yerine getirerek serbest zaman etkinliklerine katilimlarini gii¢lestirmektedir (Brewster ve
Coleyshaw, 2011). Ciinkii serbest zaman etkinliklerinin ¢ogu sosyal etkilesimde
bulunmay1 gerektirmektedir. Etkinlik sirasinda kurulan sosyal etkilesimler etkinligin
dogasinda destekleyici etmenlerdir. Etkinlik arag-gereclerini paylagma, sira bekleme,
istek belirtme gibi beceriler serbest zaman etkinlikleri sirasinda OSB olan genglerin
sergilemeleri gereken becerilerdir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016). Serbest zaman
etkinlikleri igin gerekli olan sosyal etkilesim becerileri OSB olan gengler i¢in motivasyon
olmamakta, aksine potansiyel olarak bu genglerde strese neden olmaktadir. Bunun
sonucunda OSB olan gengler serbest zaman etkinliklerine yalniz katilmayi tercih
etmektedirler (Orsmond, Krauss ve Seltzer, 2004). Bu nedenle OSB olan genglere onlarin
serbest zamanlara katilarak bu zamanlarini islevsel bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in
gerekli 6n kosul beceriler 6gretilmelidir.

Serbest zaman etkinliklerine katilarak bu etkinlikleri ger¢eklestirmek icin gerekli
on kosul olan beceriler arasinda “serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli beceriler” ve
“serbest zamani yOnetme becerileri” yer almaktadir. Alanyazinda “serbest zaman
etkinlikleri i¢in gerekli beceriler” serbest zamanlarda sergilenebilecek bir etkinligi
basarili bir bigimde gerceklestirmede 6nemli ve gerekli olan “biligsel beceriler” ya da
“motor beceriler” olarak tanimlanmakta ve bu becerilerde yeterliligi gerektirmektedir.
“Serbest zaman1 yonetme becerileri” ise “serbest zamanin ve kendisine uygun serbest
zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda
olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme”yi
icermekte, giiclii bir sosyal etkilesimi ve iist diizey biligsel becerileri gerekli kilmaktadir.
Oysa OSB olan genglerin ¢ogu serbest zaman etkinlikleri olarak daha az motor beceri,
sosyal etkilesim ve iletisim gerektiren trambolinde ziplama, tablet ya da bilgisayarda
oyun oynama, TV izleme gibi etkinliklere katilmay1 istemektedirler (Coyne, Klagge ve
Nyberg, 2016). OSB olan genglerin bazilari da serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli olan
topa vurma, kulag atma, ziplama gibi motor beceriler ile nota ayirt etme, kurallara uyma,
strateji gelistirme gibi bilissel becerileri sergilemekte ancak serbest zamanlarini yonetme

becerileri olan serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman
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kaynaklarimin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baglatma, sosyal etkilesimde bulunma
ve problem ¢6zme becerilerinde giigliikler yasadiklari igin serbest zamanlarin1 bagimsiz
olarak degerlendirememektedirler.

OSB olan gengler genellikle yeni ve farkli yerleri gérmeye, yeni ve farkli
etkinlikler gerceklestirmeye, yeni ilgiler gelistirmeye uzaktirlar. Bu durum OSB olan
genglerin toplumsal yasama katilimini ve uyumunu giiglestirmektedir (Vivanti, Dawson
ve Rogers, 2017). Bu nedenle OSB olan genglerin toplumsal ortamlara katilimini, sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerini artirabilmek, yeni ve farkli ilgi alanlar1 elde etmelerini
saglamak, ilgilerine yonelik beceri ve davraniglar kazandirabilmek, kendilerinin ve
ailelerinin yasam kalitesini arttirabilmek igin bu genglerin yaslarina ve Kkisisel
ozelliklerine uygun serbest zaman etkinliklerinin ve bu etkinliklerde sergilenmesi
gereken becerilerin onlara kazandirilmasi 6nemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Kroncke,Willard ve Huckabee, 2016).

OSB olan genglere serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirmeye iliskin
bir egitim sunulmasi, bu genglerin serbest zamanlarinin kisisel agidan anlamin
kesfetmelerine, serbest zaman tercihlerini belirlemelerine ve yasamlarinda serbest
zamanin roliinii daha iyi anlamalarma yardimci olabilecektir (Sivan, 2014). Ayni
zamanda serbest zamani islevsel sekilde degerlendirmeye iliskin egitim; yaraticiligi,
meraki, hayal giiclini ve oyun becerilerini daha da gelistirme ve bu genglerin
karsilasabilecekleri karmasik sosyal sorunlar hakkinda daha fazla bilgi edinme, iliski
kurma ve arkadaslik gelistirmenin 6nemi hakkinda bilgi verme anlaminda da firsatlar
yaratabilecektir (Lindstrom, 2012). OSB olan genglerin tiim bu firsatlar1 elde ederek
serbest zaman etkinliklerine bagimsiz sekilde katilabilmeleri ve serbest zamanlarini
islevsel olarak degerlendirebilmeleri igin serbest zamanin ne oldugu, serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugu, serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilmeleri igin
gerekli olan becerilerin neler oldugununun farkinda olmalar1 gerekmektedir. Alanyazinda
da serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri, serbest zaman becerileri kavramlarina
iliskin bir kavram karmasasi sz konusunudur. Bu nedenle Oncelikle serbest zamanla
ilgili temel kavramlarin agiklanmasi, bu kavramlarin farkinin ortaya konmasi son derece

gerekli ve 6nemlidir.



1.3. Serbest Zamanla ilgili Temel Kavramlar: Serbest Zaman, Serbest Zaman

Etkinlikleri, Serbest Zaman Becerileri

Alanyazinda “serbest zamani” ifade etmek lizere kimi zaman “bos zaman”
teriminin de kullanildig1 goriilmektedir. Bos zaman, bireylerin uyumak, yemek yemek,
okula gitmek, ¢alismak gibi giinliik yasamda gergeklestirdikleri ¢esitli etkinliklerin ve
gorevlerin disinda dinlenmek, eglenmek, gezmek veya kendini gelistirmek amaciyla
ayirdiklart zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Bu iki terim
alanyazinda birbirlerinin yerine kullanilsalar da ayr1 kavramlardir. Serbest zaman, kisinin
ilgi ve tercihlerini dikkate alarak sectigi etkinlikleri goniillii olarak gerceklestirdigi,
sonrasinda da katildig: etkinlikten mutluluk ve keyif aldigi, doyum sagladigi bir zaman
dilimiyken bos zaman, kisinin is ve okul yasamindaki goérevlerinin ve evdeki
sorumluluklarmin disinda kalan zaman dilimi olarak ifade edilebilir. Kavramlarin daha
iyi anlasilmasi i¢in izleyen paragraflarda serbest zamanla ilgili temel kavramlara iligkin
tanimlara yer verilmistir.

Serbest zamanla ilgili olarak alanyazinda “serbest zaman”, “serbest zaman
etkinlikleri” ve “serbest zaman becerileri” terimlerinin olduk¢a sik kullanildig:
goriilmektedir. Bu terimler siklikla birbirlerinin yerine kullanilsa da aralarinda kavramsal
acgidan birtakim farkliliklar bulunmaktadir.

Serbest zaman (leisure time) bireylerin kendi ilgi ve tercihlerini dikkate alarak
Ozgiirce kararlar alip secimler yaptiklari, goniillii olarak gerceklestirdikleri etkinlikleri
iceren, katildiklar1 etkinliklerden memnuniyet, doyum, mutluluk, 6zgiiven duyma,
arkadaslik gelistirme, kendini ifade etme olanaklar1 elde ettikleri, zorunluluk olmadan
kendi istekleriyle dahil olduklar1 yasamin belirli bir kesitidir (Artar ve Ergenekon, 2020;
Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Bir baska ifadeyle serbest zaman, bireylerin yasadigi
ortamini, meslegini, sagligin1 korumak i¢in gerekli olan etkinlikler ve zorunlu
gereksinimlerini karsilamanin disinda kalan, kendi istediklerini yapabildikleri “zaman”
olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 2005; Turygin ve Matson, 2014). Bireylerin
serbest zamanlarin1 degerlendirirken kendi yeterliliklerinin farkinda olmalari, 1ilgi
alanlarin1 ve yeteneklerini goz oniinde bulundurmalari énemlidir (Cohen-Gewerc ve
Stebbins, 2007).

Serbest zaman etkinlikleri (leisure time activities/leisure activities) onemli ¢aba,
bilgi ve planlama gerektiren, insanlarin sosyal, ekonomik kaynaklarini ve yeteneklerini

kullanarak kendi isteklerini maddi bir kazan¢ elde etme amaci giitmeksizin
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gerceklestirdikleri ve sonucunda doyum sagladiklari etkinliklerdir. Bireyler serbest
zamanlarim1 degerlendirmek, rahatlamak, dinlenmek, gilizel vakit gecirmek, eglenmek
icin ev, okul, i3 ve toplumsal ortamlarda i¢gsel motivasyon elde ederek cesitli serbest
zaman etkinlikleri gergeklestirirler (Artar ve Ergenekon, 2020; Stebbins, 2005). Serbest
zaman etkinlikleri bireysel ilgiye dayali spor yapma, doga sporlarina katilma, miizik
dinleme ve dans etme, sanatsal ¢alismalarla ilgilenme, kiiltiirel etkinlik olarak tiyatroya
gitme, miize gezme ve hobiler gibi etkinlikleri igermektedir (Coyne ve Fullerton, 2014;
Epstein vd., 2019). Serbest zaman etkinlikleri bazi bireyler i¢in bir kuliibiin,
organizasyonun veya ekibin bir parcasi olmay1 icerirken bazilari i¢inse sadece bir hobi
(0r., koleksiyon yapmak, sanat eseri iiretmek, turistik yerleri ziyaret etmek, aligveris
yapmak, filmleri, oyunlari, konserleri izlemek, sergilere katilmak vb.) gibi daha pasif
etkinlikleri igerebilir (Turygin ve Matson, 2014). Serbest zaman etkinlikleri bireyin
keyifli, nitelikli, yasamdan doyum saglayarak serbest zamanini degerlendirmesine destek
olacaktir. Bu nedenle bireyin keyif alarak gergeklestirmedigi etkinlikleri veya gegirdigi
vakitleri serbest zaman kapsaminda degerlendirmemek gerekir (Artar ve Ergenekon,
2020).

Serbest zaman becerileri (leisure time skills) bireyin yasam ortamini, meslegini
veya sagligini korumak icin gerekli olmayan, zorunluluk olmadan kendi istegiyle yaptigi
etkinlikleri gerceklestirmesi igin gerekli olan yetenekleri icerir. Bu nedenle serbest zaman
becerileri, kisinin zevkli buldugu, hosuna giderek gerceklestirdigi etkinlikleri belirleme,
bunlara erisme, planlama ve basarili bir sekilde katilma yetenegini, rahatlama
etkinliklerini i¢erir (Artar ve Ergenekon, 2020; Turygin ve Matson, 2014). Serbest zaman
etkinliklerine katilmada gerekli olan becerilerin birgogu, giinliik yasamda da gerekli olan
gorevlerin yerine getirilmesi icin gereken becerilerle aynidir ve ¢ogu serbest zaman
etkinligi, iletisim veya sosyallesme becerisi gerektirir (Turygin ve Matson, 2014).

Alanyazinda serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmede gerekli olan 6n kosul
beceriler “serbest zaman etkinlikleri igin gerekli beceriler” ve “serbest zaman1 yonetme
becerileri” olarak belirtilmistir. Serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli beceriler,“serbest
zamanlarda gergeklestirilecek etkinligi basarili bir sekilde gergeklestirmek icin gerekli
motor beceriler ve biligsel beceriler” olarak ifade edilmektedir. Futbolda topa vurma,
bisiklete binmek i¢in pedal ¢evirme, ip atlamak i¢in ayaklari tizerinde ziplama vb. “motor
beceri” alaninda; piyano ¢almak icin notalar1 ayirt etme, dart oynamak i¢in oyunun

kurallaria uygun davranma, domino oynama sirasinda oyundaki stratejileri kullanarak
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hamle yapma vb. “biligsel beceri” alanindaki “serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli
beceriler”dir (Artar ve Ergenekon, 2020; Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016). “Serbest
zamanin farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarimin farkinda olma,
etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme” gibi beceriler ise
“serbest zamani1 yonetme becerilerini” ifade etmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020;
Carter, 1995; Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016). Serbest zamani iglevsel bir sekilde
degerlendirebilme baglaminda serbest zaman etkinliklerini gerc¢eklestirmek icin gerekli

On kosul becerilere iliskin agiklamalar Sekil 1.1.’de yer almaktadir.

SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERi

/ \

SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERI SERBEST ZAMANI YONETME
ICIN GEREKLIi BECERILER BECERILERI
MOTQR BILIiSSEL -Serbest zamanin ve kendisine uygun
BECERILER BECERILER serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma
l l -Se¢im yapma
-Serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma
. ve kullanma
Or., ziplama Uity LI o
! ' kurallarina uyma, -Etkinligi baslatma
topa vurma,

strateji kullanma,
notalar1 ayirt etme
vb. -Problem ¢dzme

pedal ¢evirme -Sosyal etkilesimde bulunma

vb.

Sekil 1.1. Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek icin gerekli on kosul beceriler (Coyne, Klagge ve
Nyberg, 2016)

1.4. Serbest Zaman EtKinliklerinin Siniflandirilmasi

Alanyazin incelendigi zaman serbest zaman etkinliklerinin farkli bi¢imlerde
simiflandirildigr goriilmektedir. Cermak ve meslektaglar1 (2015) serbest zamanlarda
gerceklestirilen etkinlikleri etkinlik sirasinda sergilenen ¢abaya goére incelemisler ve bu
etkinlikleri “1ilimli/6l¢iilic  (moderate), etkin (vigorous) ve hareketsiz (sedentary)
etkinlikler” seklinde siniflamislardir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cermak vd., 2015;
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Ziviani, Scott ve Wadley, 2004). Sekil 1.2.’de Cermak ve meslektaslarinin (2015) serbest

zaman etkinliklerine iliskin yaptiklart siniflandirma yer almaktadir.

[limly/6l¢iilii (moderate)
Etkin(vigorous)

Hareketsiz (sedentary)

Sekil 1.2. Serbest zaman etkinliklerinin smiflandirmas: (Cermak vd., 2015)

Bu smiflandirmada etkinlikleri gergeklestiren bireylerin fiziksel olarak etkin
olduklari, belirli bir efor sarf ettikleri etkinliklere “etkin serbest zaman etkinlikleri”
denmektedir. Bu etkinlikler koordinasyon, denge gibi kaba motor becerilerde yetkin
olmay1 gerekli kilmaktadir. Yiizme, basketbol oynama, ziplama, yiiriiyiis yapma gibi
etkinlikler etkin serbest zaman etkinliklerine 6rnek olarak verilebilir (Artar ve Ergenekon,
2020; Kioumourtzoglou vd., 1998). Resim yapma, enstriiman ¢alma gibi “ilimli/6lgiili
serbest zaman etkinlikleri” ince motor becerilerde yetkin olmayi gerektiren etkinliklerdir.
Ancak bu etkinliklerde etkin olarak yapilan serbest zaman etkinlikleri kadar ¢abaya
ihtiya¢ duyulmaz. Oldukga sinirh diizeyde fiziksel efor sarf etmeyi gerektiren ve ¢cogu
zaman oturularak gergeklestirilen etkinlikler ise “hareketsiz serbest zaman etkinlikleri”
olarak ifade edilmektedir. Bilgisayarda veya telefonda oyun oynama, TV izleme, uzanma,
kitap okuma gibi etkinlikler sabit de yapilabildigi i¢in hareketsiz serbest zaman
etkinliklerine 6rnek olarak verilebilir (Biddle vd., 2009).

Cohen-Gewerc ve Stebbins (2007) serbest zaman etkinliklerini “ciddi (serious),
gegici (casual) ve proje temelli (project-based) serbest zaman etkinlikleri”” olmak tizere
i bashik altinda smiflamiglardir. Sekil 1.3.’de Cohen-Gewerc ve Stebbins’in (2007)

yaptig1 serbest zaman etkinlikleri siniflandirmasi yer almaktadir.

Ciddi (serious)
Gegici (casual)

Proje temelli (project-based)

Sekil 1.3. Serbest zaman etkinlikleri siniflandirmast (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007)
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Bireylerin hobi ya da goniillii olarak amator sekilde gergeklestirdikleri ve birtakim
bilgi ve deneyim, 6zveri, dikkat, 6zel beceriler gerektiren, kariyer odakli etkinlikler “ciddi
serbest zaman etkinlikleri (serious leisure time activities)” olarak tanimlanmaktadir.
Resim c¢izmek, basketbol oynamak ciddi serbest zaman etkinliklerine 6rnek olarak
gosterilebilir. Ciddi serbest zaman etkinliklerini yerine getiren bireyler siire¢ icerisinde
aktif bir sekilde yer almaktadirlar. Sinemada film izlemek “pasif” katilimi ifade ederken
gitar calmak ““aktif” katilimi1 agiklamaktadir. Ciddi serbest zaman etkinlikleri, bireylerin
bilgi ve birikimlerine katki sunmasi, maddi kazang elde etmesi, kendini gelistirmesi,
yaraticiligini sergilemesi ve kaliteli yasamasi konusunda bireylere katki saglamaktadir
(Artar ve Ergenekon, 2020; Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). “Gegici serbest zaman
etkinlikleri (casual leisure time activities)” herhangi bir yeterlik ya da egitim
gerektirmeyen, bireylere anlik tatmin saglayan ve sadece eglenilen etkinliklerdir.
Oturmak, gezmek gibi rahatlatic1 etkinlikler; kitap okumak, TV izlemek gibi pasif
eglence etkinlikleri; tavla, okey, sans oyunlar1 gibi aktif eglence etkinlikleri; yemek,
igmek gibi diirtiisel etkinlikler ve sosyal etkilesim iginde bulunulan etkinlikler gegici
serbest zaman etkinliklerine 6rnek olarak verilebilir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cohen-
Gewerc ve Stebbins, 2007; Cay ve Eratay, 2019). Etkinlik 6ncesi 6zenli bir diizenleme,
organizasyon ve plan-program gerektiren, bilgilere ve becerilere goére birtakim
diizenlemeler, degisiklikler iceren etkinlikler ise “proje temelli serbest zaman etkinlikleri
(project-based leisure time activities)” olarak tanimlanmaktadir. Yap-boz tamamlama,
ugurtma yapma, belli bir modeli 6rnek alarak montaj yapma ya da bayram, diigiin, dogum
gibi nadiren gerceklesen etkinliklerdeki sergilenen beceriler bu tiir etkinliklere 6rnek
olarak gosterilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007).

OSB olan genglerin ¢cogu serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli
on kosul becerilerden olan serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli
becerilerin (motor beceriler ve biligsel beceriler) bir kismina sahip olsalar da bu genglerin
bliylik cogunlugu serbest zamanlarini islevsel seklide degerlendirebilmek icin gerekli
olan “serbest zamani yonetme becerileri”” konusunda giigliikler yasamaktadirlar. Buradan
hareketle OSB olan genclerin serbest zaman etkinliklerine katilarak serbest zamanlarini
islevsel sekilde degerlendirmelerinde kendilerine destek olacak ebeveynlerin ve hizmet
saglayicilarin serbest zaman etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenlerin neler oldugu
konusunda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Bu nedenle izleyen baglikta serbest zaman

etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenler ayrintili olarak agiklanmistir.
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1.5. Serbest Zaman Etkinliklerinin Gelisimini Saglayan Bilesenler

Cogu aile tiyesi, bakici ve bu bireylere hizmet sunan kisiler OSB olan genglerin
kendileri i¢in anlamli olan serbest zaman ilgilerini ve becerilerini gelistirmelerine destek
olmay1 istemekte, ancak bu anlamda etkili ve sistematik yaklasimlarin neler oldugu
konusunda gii¢lilk yasamaktadirlar. Serbest zaman etkinliklerinin  gelisiminin
sekillenmesi belirli bilesenlere baglidir. S6z konusu bilesenler alanyazinda “egitim
bileseni, anlik bilesen ve sergileme bileseni” olarak adlandirilmaktadir. Tablo 1.1.’de

serbest zaman etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenler yer almaktadir.

Tablo 1.1. Serbest zaman etkinliklerinin gelisimini saglayan bilesenler (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016)

Anlik Bilesen Sergileme Bileseni Egitim Bileseni
Yapilandirilmamig zamanlarda Yeni serbest zaman ilgilerinin Serbest zaman etkinliklerinin ve
anlamli katilim kesfedilmesi ilgili becerilerin edinimi
Duyusal tercihler ve bireysel Oncelikli etkinlikler icin

o Etkinlik se¢imleri igin rehberlik
ilgiler

Daha 6nceden kullanilmamig
materyaller ve en az
yonlendirme

rehberlik yapma

Yeni etkinliklerin tekrar

- ] Sistematik 6gretim
edilmesi

Bi¢imlendirici degerlendirme Bigimlendirici degerlendirme Bi¢imlendirici degerlendirme

OSB olan gengler farkli ortamlarda yeni etkinlikleri sergileme noktasinda
giicliikkler yasayabilmektedirler. Bu sinirliligi ortadan kaldirmak igin OSB olan genglere
evde, okulda, iste ve toplumsal ortamlardaki farkli etkinlikleri ve bu etkinliklerde ihtiyag
duyulan becerileri nasil sergileyeceklerini kazandirmak 6nemli bir gerekliliktir. Yukarida
siralanan bilesenler OSB olan genglere se¢im yapabilecekleri ve dahil olabilecekleri
cesitli etkinliklerde 6n kosul olan beceri ve davranislar1 kazandirmay1 amaclamaktadir.
“Anlik bilesen”de gengler bir ortamda o an aklina geldigi etkinligi sergilemekte, dnceden
herhangi bir etkinlik plan1 yapmamaktadirlar. Ortamda etkinlikler i¢in kullanilacak arac-
gerecler de hazir olarak bulunmaktadir. Bu bilesen siire¢ hazirligi ve 6gretim yapmayi
gerektirmez. Yapilandirilmamis ortamlar, ev, okul, is ve toplumsal ortamlarda potansiyel
bir uygulamadir. “Sergileme bileseni’nde OSB olan genclerin sergiledikleri serbest
zaman etkinliklerini, ilgilerini sistematik ve yapilandirilmis olarak diizenlenmis deneme
oturumlartyla genisletme uygulamalarina yer verilmektedir. Bu asamada yer alan
uygulamalarda becerilerin edinimi i¢in sistematik 6gretimlerin yapilmasi gerekmektedir.
Tipik gelisen bireylerin ¢ogu anne-babalarini, kardeslerini ya da akranlarini
gozlemleyerek cesitli organizasyon ve etkinliklere katilarak serbest zaman etkinliklerini
yerine getirebilmekteyken OSB olan genglerin ¢ogu s6z konusu etkinlikleri edinmek i¢in

yapilandirilmis ortama ve sistematik olarak diizenlenmis 6gretim siireclerine ihtiyag
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duymaktadirlar. OSB olan genglerin ev, okul, is ve toplumsal yasamda sergilenen serbest
zaman etkinliklerine bagimsiz olarak basarili sekilde dahil olabilmelerini saglamanin
yolu, toplum temelli gesitli etkinlikler yoluyla bu etkinlikleri gergeklestirmek icin 6n
kosul becerileri nasil sergileyeceklerini onlara kazandirmaktan gegmektedir. Bu amaci
tasiyan bilesen ise egitim bilesenidir. “Egitim bileseni” hem serbest zaman etkinlikleri
hem de serbest zamanla ilgili diger beceri ve davranislarin bireye kazandirilmasidir.
Egitim bileseninde siirecin sistematik ve dikkatli bicimde yonlendirilmesi, etkinliklerin
planlanmasi, etkinlik 6ncesinde OSB olan genglerin hazirlanmasi, destek hizmetlerin
belirlenmesi ve etkinlikler i¢in etkin bir sekilde katilimda bulunma olduk¢a 6nemlidir
(Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

Serbest zaman etkinlikleriyle ilgili hizmetlerin sunulmasinda serbest zaman
firsatlar1 ve deneyimleri agisindan planlama, koordine etme, yliriitme ve degerlendirme
olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar insanlar dogal yasam alanlari, kamp, tatil, spor salonu,
rehabilitasyon ve bakim merkezlerinde serbest zamanlarini1 gegirseler de bu zamanlarin
mutlaka planl, sistemli sekilde yiiriitiilmesi, bir organizator, kurum veya koordinator
tarafindan programlanmasi gerekmektedir (Russell ve Jamieson, 2008). Bu planlama ve
programlama serbest zaman egitimini icermektedir. Serbest zaman egitiminin amaci,
sadece OSB olan genglere serbest zamanin dogasi hakkinda bilgi vermek degil, ayni
zamanda onlara 1y1 diizenlenmis serbest zaman rolleri ve en uygun serbest zaman yasam
stili hakkinda bilgi vermektir (Hutchinson ve Kleiber, 2005; Stebbins, 2001b). Bu
nedenle OSB olan genglere serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirmenin
kazandirilmas1 asamasinda “serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma
ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢ozme” gibi
“serbest zaman1 yonetme becerilerinin” kazandirilmasi bu siirecte vurgulanmasi gereken
onemli bir noktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

OSB olan genglere serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri ve becerilerinin
kazandirilmasina yukarida siralanan bilesenlerden hangisiyle baslanacaginin belirlenmesi
onemlidir. Bu anlamda OSB olan genglerin gercgeklestirdigi etkinliklerin ve sahip oldugu
becerilerin degerlendirilmesi siirecinde; (a) anlik bilesen igin OSB olan genglerin ilgileri
dogrultusunda kendini kisa siireligine eglendirip eglendiremedigi, (b) sergileme bileseni
icin OSB olan genglerin ev, okul ve toplumsal yasama iliskin ¢esitli ilgilere sahip olup

olmadigi, (c) egitim bileseni igin ise OSB olan genclerin etkinlikleri bagimsiz olarak
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gergeklestirip gergeklestirmedigi belirlenmelidir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Bu
arastirmada sergileme ve egitim bileseni kapsaminda ¢aligmalara yer verilmistir.

Sergileme bileseni kapsaminda vurgulanan sistematik yaklagim etkinlikleri segme
ve planlama, etkinlikler 6ncesinde OSB olan gencleri hazirlama, etkinliklere katilimda
OSB olan gengleri destekleme ve rehberlik etme asamalarini icermektedir. OSB olan
genclerin serbest zamana iliskin etkinliklere kag kez katilacagina yonelik bir kural yoktur.
Tipik gelisim gosteren gengler i¢in hobi, spor, fiziksel etkinlikler, su sporlar1 ve suyla
ilgili etkinlikler, sanat, zanaat, miizik, dans, drama, doga etkinlikleri, oyun ve bakim gibi
olanaklar oldukga genistir. Ancak OSB olan gengler s6z konusu olanaklarla iliskili yeni
etkinliklere katilimda giigliikler yasamaktadirlar. Bu siiregte OSB olan genglerin s6z
konusu etkinlikleri sergilemeleri i¢in se¢cim yapma becerilerine sahip olmalarinin 6nemi
biiyiiktiir. Aileler, 6gretmenler, bu genglere hizmet sunanlar OSB olan genglerin serbest
zamanlarinda  gerceklestirebilecekleri  etkinlikleri  se¢meleriyle iliskili  olarak
endiselenmektedirler. Bu anlamda OSB olan genglere rehberlik etmede iki konu
vurgulanmaktadir. Bunlardan biri etkinlik se¢imi i¢in kurallar1 belirleme, digeri ise se¢im
kriterlerini karsilayan etkinliklere Oncelik vermedir. Etkinlik sec¢imi siirecinde
yapilabilecek c¢aligmalar; 6zel ilgi ve bireysel tercihlerin eslestirilmesi, aile iiyeleri ve
arkadaslarin ilgilerini belirleme, yasin uygunlugu, evde, okulda, iste ve toplumsal
yasamdaki kisilere ulasmanin kolayligi, cesitli ortamlarda yapilanlar, yalmz veya
digerleriyle katilim, serbest zaman etkinliklerine katilabilmek i¢in ekonomik durumunun
olmasi, potansiyel olarak uzun ya da kisa siireli katilim, kisinin beceri diizeyinde sosyal
talepler konularinda rehberlik olarak siralanabilir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007).

Egitim bileseni kapsaminda OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine
katilimlari i¢in gerekli bilgi ve becerilerin gelistirilmesi ¢aligmalarina yer verilmektedir.
Serbest zaman etkinliklerini basariyla gerceklestirmek iizere yiizme i¢in kulag atma,
futbol i¢in topa vurma gibi “motor beceriler” ile kurallar1 bilmek, strateji uygulamak,
karar vermek, konsantrasyon gibi “biligsel beceriler” gereklidir. Bunlara ek olarak serbest
zamanda gergeklestirilecek bir etkinlik i¢in gerekli olan serbest zamani ydnetme
becerileri so6z konusudur. Serbest zamani yonetme becerileri “serbest zamanm ve
kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest
zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde
bulunma ve problem ¢6zme” gibi becerileri icermektedir (Cohen-Gewerc ve Stebbins,
2007).
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Serbest zaman farkindaligi serbest zamanin ne oldugunu ifade eden bir kavramdir.
Serbest zaman ev, okul, is, zorunlu gorevler ve kisisel bakim etkinliklerinin disinda kalan
zamandir. Serbest zaman kisilere kendi se¢imi olan eglenceli ve hoslanilan etkinliklere
katilimlar1 i¢in firsat/lar sunmaktadir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Serbest
zamanlari ayirt etme, OSB olan genclerin hangi etkinliklerden hoslandiklar1 veya
eglenmek icin hangi etkinlikleri yapmayi tercih ettikleri bilgisini igermektedir. Serbest
zaman etkinliklerinin nerede (6r., ev, okul, is, toplumsal ortamlar vb.) gergeklestirilecegi,
bu etkinlikler i¢in gerekli materyallerin (6r., para, ekip, malzeme vb.) neler oldugu,
etkinlige ulasmak i¢in ulagimda neye ihtiyacin oldugu gibi bilgiler kaynaklarin
tanimlanmasi i¢in 6nemlidir. Bunlar da serbest zaman kaynaklarinin farkinda olmayla
ilgili becerilerdir. Ayrica bu bilesende ek olarak se¢im yapma becerisi kapsaminda nasil
se¢im yapilacagini bilme, kendi tercihlerini ifade etme, konu ve eylemleri se¢gme, kendi
kararimi verme yer almaktadir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cohen-Gewerc ve Stebbins,
2007).

Egitim bileseninde serbest zaman1 yonetme becerileri arasinda yer alan “etkinligi
baslatma etkinlikleri” toplanma, uygun yere yerlesme ve etkinliklere katilmayi icerirken
“sosyal etkilesimde bulunma” bekleme, materyalleri paylasma, siraya girme, izin isteme,
selamlagma, sosyal kurallara uyma, 6ziir dileme gibi sosyal beceriler ve iletisimde
bulunma, dinleme, konusma gibi iletisim becerilerini kapsamaktadir. “Problem ¢6zme”
becerilerine bakildiginda ise OSB olan genglerin bir sorun karsisinda ya tek bir ¢oziim
noktasinda bir fikirlerinin oldugu ya da soruna herhangi bir ¢6ziim {iiretemedikleri
goriilmektedir. Bu anlamda etkinliklerdeki olas1 problemlerin neler olabilecegi ve o
problemlerle nasil basa ¢ikilabilecegi OSB olan genclere mutlaka gretilmelidir. Dogal
firsatlar sirasinda pratik ¢oziimler uygulamak veya bir etkinliin gerceklestigi yerde
durumlar olusturmak gelecekte yasanabilecek olasi bir kaygi ve hayal kirikligini
onleyebilir. Sosyal anlatilar ve sorulara verilen yanitlarin yazili veya gorsel olarak
hatirlatilmasiyla daha sorunsuz bir katilim gergeklestirilebilir (Coyne, Klagge ve Nyberg,
2016).

Oncelikli etkinlikler igin rehberlik etme asamasinda dgretime baslamadan dnce
gereksinim duyulan etkinlikler diisiiniilmeli ve tanimlanmalidir. Zamaninda ve diizenli
yapilan, tercih edilen, sistematik 6gretim gerektiren ve kisinin anlamli denge kurabildigi
etkinliklerin olmasi bu anlamda Onemlidir. Sistematik Ogretimi agiklarken egitim

bileseninde etkinliklerin ve secilen etkinliklerle iligkili serbest zamani ydnetme
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becerilerinin gelistirilmesine odaklanildigina vurgu yapilmaktadir. Egitim bileseninin
temel adimlarma bakildiginda becerileri tanimlamak ve Ogretim igin desteklemek,
bireyler i¢in Oncelikli etkinlikleri hazirlamak, bilimsel dayanakli uygulamalara yer
vermek (Or., pekistirme, kendini yonetme, yapilandirilmis 6gretim uygulamalari, beceri
analizi, gorsel destekler, video modelle 6gretim, dogrudan Ogretim, genelleme ve
Ogretime hazirlik becerileri vb.) gibi asamalarin yer aldigi goriilmektedir. OSB olan
genglerin gelisimini degerlendirmede devam eden uygulamalarin izlenmesine gereksinim
vardir. Bu baglamda formal veriler, informal notlar, anektod kayitlar1 bilgi sunma
anlaminda katki saglamaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

OSB olan genglerin farkli ortamlarda, farkl kisilerle serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirmeleri giigliik yasadiklar1 konulardan biridir. Bu nedenle OSB olan genclere
serbest zamanlarini islevsel bir sekilde degerlendirebilmeleri igin gerekli olan becerilerin
Ogretilmesi kendileri ve ¢evrelerindeki bireyler i¢cin 6nemlidir. Yukarida siralanan “anlik,
sergileme ve egitim bilesenleri” OSB olan genglerin tercih ettikleri etkinlikleri segerek
bu etkinlikleri gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir. OSB olan genglerin sistematik
olarak serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli olan 6n kosul becerileri ve serbest zamani
yonetme becerilerini 6grenmeleri bircok acidan kendilerine ve g¢evresindeki bireylere
katki saglayacaktir. izleyen baslikta ilgili becerileri 6grenmenin katkilar ayrmtili olarak

agiklanmaktadir.

1.6. OSB Olan Genglere Serbest Zaman Etkinliklerini Kazandirmani Onemi

Serbest zamanin insan yasamina duygusal, fiziksel, sosyal, saglik, yasam
memnuniyeti gibi birgok noktada yarar1 bulunmaktadir. Iyi bir yasantinin bilesenleri zihin
saghig icin cok Onemlidir. Zihinsel olarak saglikli olmak olumlu diisiinmekle
miimkiindiir. Olumlu duygular i¢in gerekli kosullari saglayan bilesenlerden biri de serbest
zamandir. Ayn1 zamanda serbest zaman bireye kendini tanimlamasi, diizenlemesi ve
gerceklestirmesi igin onemli bir firsat saglar. Serbest zaman etkinligi olarak fiziksel
etkinliklere katilmak; kalp ve damar sagligi, solunum, kas sistemi, metabolizma ve
bagisiklik sistemine katki sunmaktadir. Benzer sekilde serbest zaman etkinligi olarak spor
yapmak; kalp problemleri, seker hastaligi, tansiyon, kanser, obezite gibi olumsuz saglik
sorunlariyla karsilasma riskini azaltmaktadir. Bu baglamda serbest zaman etkinliklerini
hem tipik gelisen bireylere hem de OSB olan genclere kazandirmak son derece 6nemlidir.

Serbest zaman etkinliklerini edinmek ve gergeklestirmek; yalmzligi engelleme,
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arkadaslik iligkisi gelistirme, yetenek kazanma gibi konularda da olduk¢a yararlidir
(Benz, Halpern ve Close, 1986; Caldwell vd., 2004; Russell ve Jamieson, 2008).
Alanyazinda serbest zaman etkinliklerinin, kronik rahatsizliklar1 olan kisilerin stres ve
zorluklarla daha kolay basa ¢ikmalarina yardimci oldugu ve bu etkinliklerin yasama
anlam kattig1 yoniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Hutchinson ve Nimrod, 2012;
Payne, 2014). Serbest zaman egitimi ayrica bireyleri, kendilerinin ve serbest zaman
tercihlerinin daha fazla farkina varma, serbest zamana katilimla ilgili segimler yapma ve
serbest zaman i¢in hedefler belirleme konularinda tesvik ederek karar verme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur (Mundy ve Odum, 1998).

Serbest zaman OSB olan genglere fiziksel ve duygusal refahin yani sira olumlu
kosullar, sosyal katilim, kisisel 6zgiirlik, se¢im yapma, 6z-belirleme, kendini ifade
etmeyi deneyimleyebilecekleri bir ortam, tatmin edici serbest zaman ve eglence firsatlari,
cesitli sekillerde itibar ve saygi saglamaktadir. Eglenceli veya rahatlatict etkinlikler
yapma firsat1 hayata anlam katar. Rahatlama, karsilikli ilgi alanlar1 ve ortak etkinlikler
yoluyla kisiler arasinda yakinligin ve arkadagliklarin gelisimini kolaylastirabilir.
Calismalar OSB olan genglerin anlamli rahatlama etkinlikleriyle mesgul olduklarinda
fiziksel saldirganlik, kendine ve c¢evresine zarar verme gibi yikict davraniglarinin
azalabildigini gostermektedir. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin is yasamlar1 disinda
kalan zamanlarini degerlendirmeleri igin de 6nemli bir firsattir. Serbest zaman etkinlikleri
ayrica bireylerin toplumda sadece zorunlu olarak bulunmalarinin disinda toplumsal
ortamlardaki etkinliklere aktif olarak katilimlarin1 da saglamaktadir (Coyne ve Fullerton,
2014).

OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirerek serbest
zamanlarim islevsel sekilde degerlendirmeleri bireylerin kendilerinin, ailelerinin ve
arkadaglarinin yasam kalitesini artirmaktadir. Aileleri ve OSB olan genglerin egitimini
istlenen uzmanlar bu bireylerin nitelikli zaman gecirmelerini, dinlenmelerini,
eglenmelerini istemekte ve hedeflemektedirler. OSB olan genglere kisisel olarak tatmin
edici, yasina uygun serbest zaman etkinlikleriyle ilgilenerek serbest zamanlarini islevsel
sekilde degerlendirmeleri Ogretildiginde gencler bu durumdan bircok yarar
saglayabilirler. Serbest zaman etkinliklerine katilm OSB olan genclere; (a) yasam
kalitesini ve serbest zaman memnuniyetini arttirma, (b) serbest zamanin kisisel agidan
anlamini kesfetmelerini saglama, (c) basart duygusu elde etme, (d) eglenme, () fiziksel

saglig1 gelistirme, (f) depresyon ve stresi azaltma, (g) se¢im yapma, tercihte bulunma ve
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kendini kontrol etme becerilerini arttirma, (h) toplumsal yasama katilimi arttirma, (1)
ailelerinin yagam kalitesini arttirma, (i) stresi hafifletme ve kontrol edilme ihtiyacini
azaltma, (j) benlik kavramimi ve kisisel degerleri gelistirme, (k) sosyal etkilesimleri,
iliskileri arttirma, (I) serbest zamanlarin yasamlarindaki roliinii daha iyi anlamalarina
yardimer olma gibi yararlar saglamaktadir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016; Klepp,
2017; Sivan, 2014).

1.7. Serbest Zaman Etkinliklerinin Degerlendirilmesi

OSB olan genglerin serbest zaman gelisimine nasil yardimeci olunacagini
belirlemek tizere birey hakkinda miimkiin oldugunca ¢ok bilgi 6grenmek dnemlidir. OSB
olan genglerin ilgileri, tercihleri, gii¢lii ve zayif yonleri, gereksinimleriyle ilgili anlamli
serbest zaman katilimimnin degerlendirilmesi, OSB olan genglerle ¢alisan kisilere hem
serbest zaman gelisiminin bilesenlerinin hem de OSB olan gencin serbest zaman
etkinliklerini gergeklestirmek icin gerekli olan 6n kosul becerilerine iligkin yeterlikleri
hakkinda bilgi verir. Boylece bu bilgiler ve elde edilen degerlendirme sonuglari, OSB
olan genglerin gelisimi tizerindeki etkisi konusunda gence hizmet sunan kisilere doniit
saglar. Gerekli bilgiyi toplamak OSB olan genglerle ¢alisan kisilere zaman kazandirir.
Serbest zaman gelisiminin bilesenlerini etkili sekilde uygulamak i¢in serbest zamana
iligkin her tiirlii bilgi gerekli olmaktadir. Bu, OSB olan genglerin serbest zaman
etkinliklerini tanimlamay1 desteklemektedir. Tercihler ve ilgiler (6r., duygular1 igeren
tercihler, bireysel yapilan serbest zaman ilgileri vb.), bireylerin hoslanmadiklari
etkinlikler, ge¢miste ve su anda bireylerin evde, okulda, iste ve toplumsal ortamlarda
serbest zaman etkinliklerine katilimlari, serbest zaman etkinlikleriyle ilgili bilgi ve
beceriler, serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in ailelerinin ve arkadaslarinin
ilgileri serbest zamana iligskin degerlendirilen konular arasinda yer almaktadir (Coyne,
Klagge ve Nyberg, 2016).

Serbest zaman etkinlikleri degerlendirilirken goriismelerden, dogrudan
gozlemlerden, anketlerden, 0zet profillerden, kontrol listelerinden yararlanilmaktadir.
Degerlendirme yontemleri ve degerlendirme aracglari; birey hakkinda zaten bilinmesi
gereken bilgilere yogunlagsma, bilginin tiirii ve degerlendirmeyi kimin yapacagi
konusunda yararli olacaktir. Bazi durumlarda OSB olan genglerin serbest zaman
etkinlikleri ve serbest zaman ilgileri zaten tanimlanmistir ve kolayca bir 6zet profil

tizerine kayit edilebilir. Ayrica OSB olan genglerin ilgi ve becerileri daha az
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gozlemlenebilir ve genis kapsamli degerlendirme gerektirebilir. Degerlendirmede dnemli
olan 6ncelikli alanin ne oldugu ve neden degerlendirme yapildiginin belirlenmesidir. Bu
anlamda yukarida sozii edilen degerlendirme yontemlerinden birine bagvurulmaktadir
(Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

Serbest zaman egitim programlarini degerlendirme yaklagimlarina bakildiginda
“bigimlendirici” ve “6zetleyici degerlendirme”lerden s6z edilmektedir. “Bigimlendirici
degerlendirme”de uygulunan programda programin kullanilabilirligi konusunda veriler
toplanarak degerlendirme yapilir. Siiregelen Ol¢timler, siirec i¢erisinde gelisen olaylar ve
gerceklestirilen etkinlikler programi sekillendirmede bir olgiittiir.  “Ozetleyici
degerlendirme” ise bir programin sonucunda yiiriitiilen evredir ve gelecekte program igin
yararli Dbilgi/ler saglar. Degerlendirme Onerisi hazirlamak, g¢alismayi tasarlamak,
orneklem se¢mek, bilgi toplamak, bilgiyi yorumlamak, sonu¢ raporu hazirlamak ve
bulgulart calisma igine yerlestirmek degerlendirmede izlenen agamalardir (Russell ve
Jamieson, 2008).

OSB olan genglerin serbest zamanlarini iglevsel olarak degerlendirmeleri igin
gerekli beceri/ler ve davramis/lar belirlenirken onlarin bireysel ozellikleri, ilgileri ve
tercihleri, gegmisteki serbest zaman deneyimleri, sosyal etkilesim ve iletisim 6zellikleri,
biligsel becerileri, kaba ve ince motor becerileri ve yasadiklar1 ¢evrenin kosullar1 dikkate
alinmalidir. Bu anlamda OSB olan genglerin bulunduklari ¢evrede daha bagimsiz
olmalarin1 ve diger bireylerle etkilesimlerini saglayacak etkinlikler yoluyla hem ailesel
ve toplumsal etkinliklere katilimlarmi saglayacak etkinliklerin neler oldugu hem de
ailenin, okulun ve toplumun mevcut kaynaklarinin neler oldugunun farkinda olmalari
onemlidir (Henning ve Dalrymple, 1986).

Serbest zaman etkinliklerini belirlerken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir nokta
da gerekli on kosul becerilerdir. OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel bir
sekilde degerlendirebilmeleri i¢in se¢im yapma, kendi yapabileceklerinin farkinda olma
gibi becerilere sahip olmalar1 gerekir. Bu noktada OSB olan genglerde herhangi bir
serbest zaman etkinligine katilimda sergilenmesi beklenen beceri ve davranislari yerine
getirmek icin gerekli 6n kosul becerilerin var olup olmadigina bakilmali ve OSB olan
gengler bu becerilere sahip degilse 6ncelikli olarak bu becerilerin 6gretiminin yapilmasi

siirecine odaklanilmalidir (Unver, 2019).
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1.8. Serbest Zaman Etkinliklerinin Ogretiminde Kullanilan Strateji/Yaklasim,

Yontem ve Teknikler

OSB olan genglerin bireysel tercihleri ve toplumsal ortamlarda gereksinim
duyduklar1 becerilerin glinden giine ¢esitlenmesinden dolay1 bu bireylere kazandirilacak
serbest zaman etkinliklerine katilimla ilgili beceri ve davraniglar belirlenirken ailelerle
uzmanlarin is birligi i¢inde ¢alismasi son derece énemlidir (Storey ve Miner, 2011;
Unver, 2019). Tipik gelisen bireyler ¢esitli alanlardaki yetersizliklerine ragmen serbest
zamanlarin1 iglevsel olarak degerlendirebilmek igin gerekli beceri ve davranislar
rahatlikla kazanabilmektedirler. Ancak alanyazinda OSB olan genglerin serbest zaman
etkinliklerini gerceklestirebilmek i¢in etkili, verimli ve yiiksek nitelikli uygulamalara
gereksinim duyduklan ifade edilmektedir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016; Unver,
2019). OSB olan genglere serbest zaman etkinliklerine katilimla ilgili gerekli becerilerin
ve davranislarin kazandirilmasinda yararlanilan bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda
model olma, akran egitimi, aile egitimi, dogrudan Ogretim, dogal Ggretim, gorsel
destekler, etkinlik ¢izelgeleri ve kendini yonetme stratejileri gelmektedir (Kurt, 2006;
Unver, 2019). Ayrica sosyal dykiiler, pekistirme, ipucu sunma, video modelle 6gretim
gibi uygulamalar da OSB olan genglere gesitli becerilerin ve davranislarin 6gretiminde
siklikla yer verilen, bilimsel dayanakli ve etkililigi yiiksek olarak nitelenen uygulamalar
icerisinde bulunmaktadir (NAC, 2015; National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorder [NPDC], 2014; National Clearinghouse on Autism Evidence
and Practice [NCAEP], 2020; Steinbrenner vd., 2020).

OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda olduk¢a 6nemli
ve gerekli olan “serbest zamani yonetme becerilerinin” dgretimi yapilirken (a) 6gretim
icin gerekli becerileri ve destekleri tanimlama, (b) etkinliklerden 6nce OSB olan gengleri
hazirlama, (c) bilimsel dayanakli uygulamalarla 6gretim yapma, (d) devam eden
uygulamalar1 kullanma, (e) becerilerin genellemesini Ogretme asamalarina yer
verilmektedir. OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine katilmak i¢in gerekli
becerileri ve davraniglar1 edinmeleri, onlarin bagimsiz bireyler olarak toplumda yer
almalarina, kaliteli bir yasam siirmelerine, zorluklar1 tanimlamalarina, sosyal etkilesim
kurmalarina destek saglamaktadir. Bu nedenle OSB olan genclere bu becerilerin
sistematik sekilde Ogretiminin yapilmasi1 gerekmektedir. Serbest zamani ydnetme
becerilerinin 6gretiminde ipucu, pekistirme, kendini yonetme stratejileri, yapilandirilmis

Ogretim, beceri analizi, dogrudan 6gretim, gorsel destekler, etkinlik ¢izelgeleri, video
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modelle 6gretim gibi bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilmaktadir (Coyne, Klagge
ve Nyberg, 2016). Bu calismada serbest zamani iglevsel olarak degerlendirebilmek icin
gerekli olan “serbest zamani yonetme becerileri’nin 6gretiminde dogrudan 6gretim

yonteminden yararlanilmistir.

1.8.1. Dogrudan 6gretim yontemi

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) bulunan Ozel Gereksinimli Cocuklar
Konseyi’'nin (Council for Exceptional Children [CEC]) yiiksek etkili 6gretim
uygulamalarin1 belirleme o6l¢iitleri arasinda dgretmenlerin dogrudan 6gretimi dgretim
sunmada pratik ve kolay sekilde uygulayabiliyor olmasi yer almaktadir. Dogrudan
ogretim yontemi de bu 6Slgiitleri karsilayan bir yontemdir. Dogrudan 6gretim, akademik
ve akademik olmayan becerileri yapilandirilmis, destekleyici ve sistematik sekilde
ogretmeye olanak saglayan bir 6gretim yontemidir. CEC dogrudan 6gretim icin alt1 temel
ogretim islevinden olusan bir liste gelistirmistir. Bu islevler; (a) inceleme, (b) kiigiik
adimlarla yeni icerik sunma, (c) rehberli uygulama kullanma, (d) diizeltici geribildirim
sunma, (¢) bagimsiz uygulama yapma olanagi saglama (hem toplu hem de dagitilmis) ve
(f) haftalik/aylik degerlendirme yapma olarak siralanmaktadir. Bu yontemde hazirlanan
kapsamli icerikle dgretmenlerin etkili 6gretim sunmasi, dgrencilerin 6gretim siirecine
aktif katilimi, Ogrencileri yliksek dilizeyde basariya tesvik etme oOzellikleri
vurgulanmaktadir (McLeskey vd., 2017).

Dogrudan 6gretimde verimli bir 6gretim siirecinin gerceklesmesi i¢in 6gretilecek
becerileri belirleme, icerigi belirli boliimlere ayirma, igerikte senaryolar hazirlama,
degerlendirme yapma, 6grenci temelli 6gretime firsat sunma, geribildirimde bulunma
asamalarma yer verilebilir (Spencer, 2021). Bu yontemde 6grenmeyi en iist diizeye
cikarmak i¢in aktif 6grenci tepkileri, duyarli iletisim firsatlar1, bagimsiz uygulamalara yer
verilerek giiglii bir 6gretmen-6grenci etkilesimi vurgulanmaktadir (Rolf ve Slocum,
2021).

Dogrudan ogretim yontemi, egitim-6gretim siireglerinde  6gretmenlerin
ogretimdeki uygulamalar1 dogrudan yiirittigii ve 6gretimin tam odaginda yer aldiklar
bir 6gretim tiridiir (Kahyaoglu, 2010; McLeskey vd., 2017; Rosenshine, 1986; Spencer,
2021). S6z konusu 6gretim yonteminde 6gretim Siirecinin baslangicinda tiim sorumluluk
ogretmendedir. Ogretmen, 6gretimi yapilacak olan davranisla, beceriyle ya da kavramla

iliskili olarak davramigl, beceriyi nasil gerceklestirecegini, kavramlart nasil
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tanimlayacagim 6grenciye sozel sekilde anlatir ya da 6grenciye model olur. Ogretim
siireci devam ettigi zamanlarda baslangigta 6gretmene ait olan sorumluluk zamanla
ogrenciye ge¢mektedir (Dagseven, 2001; MclLeskey vd., 2017; Rosenshine, 1986;
Spencer, 2021; Varol, 2018).

Dogrudan ogretim yontemi; (a) ginlik gozden gegirme, (b) gereksinim
olusturma, (c) model olma, (d) rehberli uygulamalar, (e) bagimsiz uygulamalar ve (f)
haftalik, aylik tekrarlar ve degerlendirme seklinde uygulama asamalarina ayrilmistir
(Dagseven, 2001; Giizel, 1998; McLeskey vd., 2017; Resenshine, 1986). “Giinliik gozden
gecirme agsamasi”, 6grencilerle ders isleme asamasina gegmeden 6nce 6grencilere verilen
Odevlerin kontroliiniin yapildig1, bir 6nceki ders siirecinde islenen konunun ya 6gretilen
becerilerin gozden gecirildigi, 6gretimi yapilan becerilerin tekrar edilmesiyle yeni
islenecek konuya hazirlik yapilan asamadir (Rosenshine, 1986; Sola-Ozgiig, 2015; Vayig,
2008). “Gereksinim olusturma” asamasinda 6grenciye ogretilecek beceri hakkinda bilgi
verilerek dgrencinin ¢alismaya dikkatini yoneltmesi saglanir. Ogrenciye ogretilmesi
hedeflenen beceri tizerinde neden ¢alisildigi, 6grencinin 6gretimi yapilacak konuya neden
ithtiya¢ duyacagi, 6gretim siireci sonunda 6grencinin ne tiir kazanimlar saglayacagi ve
ogrendiklerinin giinlik yasaminda ne gibi katki saglayacagi agiklanir (Cifci, 2001;
Rosenshine, 1986; Sazak, 2003; Spencer, 2021; Yilmaz, 2017). “Model olma” asamasi
sorumlulugun 6gretmende oldugu asamadir. Bu asamada 6grenciye 6gretimi yapilacak
kavramin 6rnekleri agiklanir veya becerinin nasil yapilacagi 6grenciye gosterilir. Boylece
Ogrenci becerinin ya da kavramin 6gretiminin yapilisint gézlemleme firsat1 bulmus olur
(Alptekin, 2010; Rosenshine, 1986). “Rehberli uygulamalar” asamasinda 6gretim sunan
kisi/ogretmen ogrencilere gerekli geribildirimleri sunarak 6grencinin anlatilan konu
hakkinda ne diizeyde bilgi sahibi oldugunu gézlemler. Ogretmen gozlemleri sonucunda
ogrencinin dogru sergiledigi becerileri ve davranislart pekistirerek hatalarini diizeltme
yoluna gider. Boylece anlatilan konu ya da igerigin dogru sekilde 6grenilmesini saglamis
olur (Dagseven-Emecen, 2008; Hill ve Macmillan, 2004). “Bagimsiz uygulamalar”
asamasinda ders sorumlulugu oldugu gibi 6grenciye gecmektedir (Dagseven-Emecen,
2008; Giizel, 1998; Rosenshine, 1986; Spencer, 2021; Vayi¢, 2008). Bu asamada
ogrencinin  tamamen bagimsiz olmasi hedeflenir. Ogrencinin yanlis tepkilerinde
Ogretmen tarafindan hatirlatici ipucglari sunulup, dogru yaniti bulma noktasinda 6grenciye
destek saglanabilir ya da rehberli uygulamalara doniis yapilabilir (Giizel, 1998; Watkins

ve Slocum, 2004). Dogrudan 6gretim yonteminin basamaklarinda yer alan “haftalik, aylik
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tekrarlar ve degerlendirme” asamasinda sik sik gbzden gegirme ve tekrar yapilarak siireg
devam ettirilir. Ogrencinin bu siirecte 6grendigi becerileri ve davramslari istikrarl olarak
stirdiirmesi, becerilerin ve bilgilerin kaliciigin1 da saglamaktadir (Rosenshine, 1986;
Sola-Ozgiig, 2015; Spencer, 2021).

Dogrudan 6gretim yontemi sunum yapan kisi ile dinleyici arasinda agik iletigim
olmasina, desteklerin sistematik olarak azaltilmasina, sosyal becerileri gelistirmeye,
duyarl etkilesim firsatinin olusmasina, aktif 6grenci yanitlarina, ders sunumu ve 6gretim
siirecini hizlandirmaya, ¢esitli 6gretimsel etkinliklerle (or., senaryo, sosyal oykii vb.)
sunum igerigini genisletmeye, hata diizeltmesine, veriye dayali karar vermeye olanak
tanityan bir 6gretim yontemidir (Heward ve Twyman, 2021). Bu anlamda serbest zamani
yonetme becerilerini dogrudan 6gretim yontemi 6gretim basamaklarini takip ederek
ogretmek OSB olan genglere yarar saglayacaktir. Ayrica serbest zaman etkinliklerinin
tanim1 geregi bu etkinlikler i¢sel olarak bireyleri motive eden ve onlara anlamli gelen
etkinliklerdir (Janke vd., 2020). Bu nedenle bu ¢alismada dogrudan 6gretim yonteminin
kullanimmnin Serbest Zamani Islevsel Degerlendirme Egitim Paketi (SEZIDEP) ile

uyumlu olacag: diisiiniilmektedir.

1.9. Serbest Zaman Etkinliklerine Katihmla Tlgili Yiiriitiilen Arastirmalar

Serbest zaman etkinliklerine yonelik aragtirmalar sunulurken Oncelikle 6zel
egitim alaninda serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri ve serbest zaman becerilerine
yonelik arastirmalar konusunda genel bir bilgi verilmistir. Ardindan arastirmanin
katilimcilarint olugturan OSB olan genglere yonelik serbest zaman, serbest zaman
etkinlikleri ve serbest zaman becerilerine yonelik yapilan ¢aligmalar yurt disinda ve yurt
i¢cinde ylriitiilen arastirmalar basliklar1 altinda ele alinarak 6zetlenmistir.

Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerle serbest zaman konusunda
yapilan caligmalar bu bireylerin “serbest zamana katilim 6zellikleri, serbest zamana
katilimi etkileyen etmenler, Serbest zamana katilmanin yararlari, 6zel gereksinimli olan
ve olmayan bireylerin ne tiir etkinliklere katildiklari, serbest zaman etkinlikleri igin
gerekli becerilerin 6gretimini i¢eren galigmalar, ailelerin 6gretici oldugu ¢alismalar, goriis
belirleme calismalar1” seklinde ele alinabilir. Buna gére alanyazinda 6zel gereksinimli
bireylerin hangi etkinliklere, ne zaman ve nerede katildiklarina iliskin serbest zaman
katilim 6zelliklerini inceleyen arastirmalar (6r., Aitchison, 2000; Braun, Yeargin-Allsopp
ve Lollar, 2006; Cay ve Eratay, 2019; King vd., 2009; King vd., 2010; Law vd., 2006;
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Majnemer, 2009; Sarol vd., 2020; Yalon-Chamovitz vd., 2006; Zijlstra ve Vlaskamp,
2005) yer almaktadir. Benzer sekilde alanyazinda 6zel gereksinimli bireylerin serbest
zamana katilimini etkileyen etmenleri inceleyen arastirmalarin (6r., Col, 2015; King vd.,
2003; Orlin vd., 2010; Shikako-Thomas vd., 2012) gerceklestirildigi gériilmektedir. Ozel
gereksinimli olan ve olmayan bireylerin benzer etkinliklere katilip katilmadiklarini (or.,
Heah vd., 2007; King vd., 2009) ve katilimlar1 arasindaki farki inceleyen arastirmalar
(6r., Hilton, Crouch ve Israel, 2008) da konuyla iligkili olarak alanyazinda yer alan
arastirmalardir. Serbest zamana katilmanin yararlarini agiklayan arastirmalar da (6r.,
Jessup, Cornell ve Bundy, 2010) benzer sekilde alanyazinda yer alan arastirmalar
arasindadir.

Alanyazinda serbest zamanla ilgili olarak yiiriitiilen bir bagka ¢aligma konusu 6zel
gereksinimli bireylerin serbest zamanlarinda yaptiklart serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirmek igin gerekli becerilerin (motor ve bilissel beceriler) 6gretimini igeren
calismalardir (6r., Aslan ve Eratay, 2009; Altundag vd., 2017; Chan vd., 2014; Cankaya
ve Eratay, 2012; Cay ve Ozbey , 2016; Cuhadar, 2008; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016;
Eldeniz-Cetin ve Ulugél, 2017; Col, 2015; Direm, 2019; Dollar vd., 2012; Gokmen,
Tekinarslan ve Tekinarslan, 2015; Kagohara, 2011; Kagohara vd., 2011; Koése, 2006;
Kurt, 2006; Park, Collins ve Lo, 2020; Seward vd., 2014; Ulugol, 2017; Vuran, 2008;
Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2005; Zhang vd., 2004). Bunun yani sira alanyazinda
ailelerin ¢ocuklarina serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli becerileri 6grettigi ¢alismalar
(6r., Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Unver, 2019) bulunmaktadir.

Alanyazinda yasam kalitesi kavraminin serbest zaman etkinliklerine katilimla
giicli bir iliskisi oldugu ifade edilmektedir. Yiriitiilen arastirmalardan (or., Billstedt,
Gillberg ve Gillberg, 2011; Garcia-Villamisa ve Dattilo, 2010; Nieto vd., 2015) elde
edilen bulgular, serbest zaman etkinliklerinin yasam kalitesi {lizerinde olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir. Alanyazinda ayrica OSB olan bireylerin serbest zaman
katilimlarina iligkin aile goriislerinin belirlendigi ¢alismalar (6r., Bayram, 2016; Cay ve
Eratay, 2019) yer almaktadir. Konuya iliskin alanyazinda yukarida belirtilen ¢aligmalar
bulunurken “serbest zamani yonetme becerileri’nin tiim bilesenlerinin ele alinarak
calisildig1 bir arastirmaya ise ulasilamamistir. Bu nedenle arastirmanin katilimcilarini
olusturan OSB olan genclere yonelik serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri ve serbest
zaman becerilerine yonelik yapilan caligmalarin arastirmaya katki saglayabilecegi

diisiincesiyle ilgili caligmalar izleyen basliklarda sunulmustur.
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1.9.1. Yurt disinda yiiriitiilen arastirmalar

OSB olan genglerle yiiriitillen yurt disinda ve yurt iginde gerceklestirilen
arastirmalar Tablo 1.2.’de kisaca 0zetlenmis, ardindan izleyen paragraflarda arastirma
Ozetlerine yer verilmistir.

Tablo 1.2.’de de goriildiigii iizere yurt dis1 alanyazinda konuya iliskin yiirtitiilen
arastirmalar birka¢ grupta siniflandirilabilir. Bu arastirmalar; (a) serbest zaman tanimlari,
OSB olan genglerin serbest zamanlara ne zaman, nerede, kimlerle katildiklarina (serbest
zaman kaynaklar1), bu zamanlarda ne yaptiklarina (serbest zaman etkinlikleri), serbest
zamanin kendilerine ne sagladigina (serbest zamanin yararlari) iliskin goriislerinin
incelendigi aragtirmalar, (b) OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarinda sorun
yasaylp yasamama, arkadaslik iliskisi gelistirme durumlarinin ele alindig1 arastirmalar,
(c) OSB olan genglerin serbest zamanlara katilimlariyla yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
inceleyen, saglik ile iliskisini inceleyen aragtirmalar, (d) OSB olan genclerin serbest
zaman etkinliklerine katilmalarinin sosyal etkisinin ve serbest zaman katilimlariyla ilgili
deneyimlerinin incelendigi aragtirmalar, (¢) OSB olan genglerin giinliik oyun ve fiziksel
etkinliklere katilim sekillerinin incelendigi arastirmalar seklinde kategorize edilebilir.
Aciklanan bu konularda yiiriitiilmiis ve Tablo 1.2.’de siralanan arastirmalarin 6zetlerine

izleyen paragraflarda yer verilmistir.
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Tablo 1.2. OSB olan bireylerin serbest zamanlara katilimlart konusunda yiiriitiilen yurt disi arastirmalarin temel ozellikleri

Kaynak
Aitchison (2000)

Brewster ve

Coleyshaw (2011)

Garcia-Villamisar
ve Dattilo (2010

Solish vd. (2010)

Garcia-Villamisar
ve Dattilo (2011)

Katiimar Ozellikleri
(Tan, Sayl, Cinsiyet, Yas)
GY
15

11-15 yas
0SB

20 kisi
14E, 6K
8-17 yas

Deney grubu Kontrol Grubu

OosB OosB

37 kisi 34 kisi
22E, 15K 19E, 15K
17-39 yas 24-38 yas

TGG (90 kisi)
OSB (65 kisi)
ZY (30 kisi)
Toplam 185 kisi

5-17 yas

Aileler

Deney grubu Kontrol grubu
OsB OsB

31 kisi 20 kisi

20E, 11K 13E, 7K
27-28 yas 24-38 yas

Arastirma
Modeli
Karma yontem
arastirma deseni

Karma yontem
arastirma deseni

Deneysel
yontem
arastirma deseni

Nicel aragtirma
deseni

On-test ve son-
test deneysel
desen

Amag

Serbest zaman tanimlari, serbest zaman kaynaklart,
katilim gosterilen serbest zaman etkinlikleri ve serbest
zamanin yararlarinin degerlendirilmesidir.

OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine dahil
olmalarina yonelik bakis agilarinin, genglerin serbest
zaman etkinliklerine katilip katilmadiklarinin ve
katildiklar etkinliklerde dislanip dislanmadiklarinin
incelenmesidir.

Serbest zaman egitim programimin OSB olan genglerin
stres ve yasam kalitesi tizerindeki etkisinin
incelenmesidir.

OSB, ZY tanili ve TGG bireylerin arkadaslik ve serbest
zaman etkinliklerine katilim 6zelliklerinin
karsilagtirilmasidir.

Serbest zaman egitim programinin OSB olan geng
bireyler tizerindeki sosyal ve klinik etkilerinin
degerlendirilmesidir.

Bulgular

Caligmanin bulgular1 GY olan
genglerin serbest zaman
etkinliklerine &zgiirce
katilmadiklarimi gostermistir.
Caligmanin bulgular1 OSB
olan genglerin serbest zaman
etkinliklerine farkli ortamlarda
aktif bicimde katilimda
giicliikler yagadiklarini
gostermistir.

Calismanin bulgulari serbest
zaman etkinliklerine katilimin
OSB olan bireylerin
rekreasyon ve yasam kalitesini
artirdigini gostermistir.
Caligmanin bulgular1 TGG
bireylerin OSB ve ZY olan
bireylere gore serbest zaman
katilimlarinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu
gostermistir.

Caligmanin bulgular1 OSB
olan genglerin baslangigtaki
performanslariyla 12 aylik
miidahaleden sonraki
performanslari arasinda
anlamh farklarin oldugunu
gostermektedir.
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[Tablo 1.2. (Devam) OSB olan bireylerin serbest zamanlara katilimlar: konusunda yiiriitiilen yurt dist arastrmalarin temel ozellikleri]

Kaynak
Playne (2011)

Christensen (2013)

Memari vd. (2015)

Nieto vd. (2015)

Finke, Hickerson ve
Kremkow (2018)

Katiima Ozellikleri
(Tam, Sayl, Cinsiyet, Yas)

GY

4 kisi
2E, 2K
20 yas

GY

11 kisi
6E, 5K
11-19 yas

(ON]=]

83 kisi
52E, 31K
6-15 yas

OSB ¢ocugu olan aile
159 kisi

3-43 yas

Gondilla

290 kisi

0SB

10 kisi

9E, 1K

18-24 yas

Arastirma Modeli

Tek-denekli aragtirma
modellerinden ABA
modeli

Karma yontem

arastirma deseni

Nicel arastirma

deseni

Nicel arastirma

deseni

Nitel arastirma deseni

Amag

Ortadgretim programina kayith GY olan
ogrencilerin bagimsiz ve goniillii olarak
etkinliklere katilimini desteklemek {izere
tasarlanmus bir serbest zaman egitim
programinin etkisinin incelenmesidir.
GY olan genglerin serbest zaman ve
rekreasyon baglamindaki deneyimlerinin
tanimlanmasidir.

OSB olan ¢ocuklarin ve genglerin giinlitk
oyun ve fiziksel aktivitelere katilim
sekillerinin degerlendirilmesidir.

OSB olan bireyleri serbest zamanlarinda
desteklemek tizere tiniversitelerdeki goniilli
programlarin etkisinin ve ilgili etmenlerin
degerlendirilmesidir.

Birincil serbest zaman etkinligi olarak video
oyunlari oynayan OSB olan genglerin video
oyunlarmin hayatlarindaki rolii ve video
oyunlart oynama motivasyonlartyla ilgili
algilarinin incelenmesidir.

Bulgular

Caligmanin bulgulari
programin etkili oldugunu
gostermistir.

Calismanin bulgular1 GY olan
genglerin ayristirilmig
programlara katilmada daha
istekli olduklarint
gostermistir.

Caligmanin bulgular1 OSB
olan ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel etkinliklere sinirli bir
sekilde katildiklari,
akranlartyla sosyal oyunlar
yerine yalniz basina oynanan
oyunlari tercih ettiklerini
gostermektedir.

Calismanin bulgulari serbest
zaman etkinliklerine katilim1
tesvik etmeye yonelik
programlarin etkili oldugunu
gOstermistir.

Caligmanin bulgulari
uygulanan etkinliklerin OSB
olan genglerin
motivasyonlarini artirdigini
gostermistir.

GY: Gelisimsel Yetersizlik; OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu; ZY': Zihin Yetersizligi; TGG: Tipik Gelisim Gosteren; K: Kiz; E: Erkek
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Aitchison (2000) yirittigii ¢alismada serbest zaman tanimlarina, GY olan
genclerin serbest zamanlara ne zaman ve nerede katildiklarina (serbest zaman
kaynaklar1), bu zamanlarda ne yaptiklarina (serbest zaman etkinlikleri) ve serbest
zamanin kendilerine ne sagladigina (serbest zamanin yararlar1) odaklanmistir. Bunun
yani sira ¢alismada GY olan genglerin hangi serbest zaman etkinligine, Kiminle, ne zaman
ve nerede katildiklar1 gibi sorulara da yanit aranmistir. Calisma karma ydntem
arastirmasiyla yiriitiilmiistiir. Calismada veri toplamak amaciyla odak grup goriismeleri
yapilmis ve giinliikler kullanilmistir. Katilimcilarla dort odak grup goriismesi yapilmastir.
Ik odak grup goriismeleri 11-13 yas araligindaki gengler, ikinci odak grup gériismeleri
13-15 yas araligindaki gengler, li¢iincii odak grup goriismeleri 11-13 yas araligindaki
genglerin aileleri ve bakicilari, dordiincii odak grup goriismeleri 13-15 yas araligindaki
genglerin aileleleri ve bakicilariyla gergeklestirilmistir. Bu galismada belirli etkinlikleri
ve alanlari “serbest zaman” olarak tanimlamak i¢in bir 6n kosul olarak GY olan bireylerin
diger bireylerle sosyal etkilesimleri degerlendirilmistir. Ayrica ¢alismada GY olan
genclerin yasamindaki serbest zaman etkinliklerinin ve alanlarinin birlesimi incelenmis
ve bu etkinliklerin, alanlarin serbest zaman olarak tanimlanmasinda arkadasliklarin ve
sosyal etkilesimin Onemi incelenmistir. Arastirmanin temel bulgularinda GY olan
bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin yasamlarinin belirli bir kesitini
kapsadigi, bu bireyler i¢in hangi serbest zaman etkinliklerinin, nerede ve ne zaman
gergeklestirildiginden ¢ok bu etkinlikler sirasinda kiminle etkilesime girildiginin daha
onemli oldugu vurgulanmistir. Serbest zaman etkinliklerine katilim tipik gelisen ve GY
olan bireyler agisindan paralellik gostermekte, GY olan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlari konusunda alanyazinda sozii edilen siirecin izlenmedigi, bu
bireylerin serbest zaman etkinliklerine 6zglirce katilmadiklari arastirmada ortaya c¢ikan
diger sonuglardir.

OSB olan ¢ocuklarin ve genglerin serbest zaman etkinliklerine dahil olmalarina
yonelik bakis agilarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda Brewster ve Coleyshaw (2011)
bu bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilip katilmadiklarini, katildiklar
etkinliklerde diglanip diglanmadiklar1 sorusuna yanit aramiglardir. Calismaya yaslar1 8-
17 arasinda degisen, 14 erkek ve alti kiz olmak iizere 20 OSB tanili ¢ocuk ve geng
katilmistir. Bu katilimcilarin bazilarinda OSB tanisina ek olarak dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu da (DEHB) goriilmektedir. Calisma karma yontem arastirmasi

kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calismada OSB olan ¢ocuk ve genglere bos zamanlarinda ne
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yapmaktan hoslandiklari, yapmak isteyip de yapamadiklar: etkinlikler hakkinda sorular
sorulmustur. Bulgular kii¢iik ¢ocuklarin, ebeveynleri ve arkadaslariyla oynama, yiizme,
bowling oynama gibi etkinliklere katilmay1 tercih ettiklerini, daha biiyiik ¢ocuklarin ise
evde kalarak interneti kullanmay1 tercih ettiklerini gostermistir. Bulgular ayrica serbest
zaman etkinliklerine katilmanin OSB olan gengler i¢in tipik gelisim gosteren akranlarina
gore daha zor oldugunu da ortaya koymaktadir.

Serbest zaman egitim programiin OSB olan bireylerin stres ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarinda Garcia-Villamisar ve Dattilo (2010)
serbest zaman ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi agiklamiglardir. Arastirmaya yaslari
17-39 arasinda degisen OSB olan bireyler katilmistir. Katilimeilar aragtrima kapsaminda
medyayla etkilesimi, egzersiz yapmayi, oyun oynamayi, el isi yapmayi, etkinliklere
katilmay1 igeren bir programa dahil edilmislerdir. Arastirma deneysel ydntemle
yuriitiilmiistir. Deney grubunda OSB tanis1 almis 37, kontrol grubunda 34 birey yer
almaktadir. Calisma stiresince deney grubunda yer alan OSB olan katilimcilarin genel
stres seviyesi puanlarinda 6nemli bir diisiis olmus, Olgiilen dort yasam kalitesi
gostergesinde (memnuniyet, bagimsizlik, yeterlilik ve sosyal etkilesim) ve ayrica 12 ay
sonra baslangi¢tan miidahalenin sonuna kadar yasam kalitesi toplam puaninda 6nemli bir
artis olmustur. Kontrol grubunun stres veya yasam kalitesinde ise onemli bir gelisme
goriilmemistir. Bulgular, rahatlama (rekreasyon) etkinliklerine katilimin OSB olan
bireylerin stresini azalttigin1 ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Solish, Perry ve Minnes (2010) gerceklestirdikleri calismada OSB, zihin
yetersizligi tanili ve tipik gelisen bireylerin arkadaslik ve serbest zaman etkinliklerine
katilim 6zelliklerini karsilastirmay1 amaglamislardir. Calismanin katilimcilarini yaglari 5-
17 arasinda degisen 90 tipik gelisen, 65 OSB, 30 zihin yetersizligi tanili cocuk ve geng
ile onlarin aileleri olusturmaktadir. Nicel arastirma yontemiyle yiiriitiilen arastirmada
veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket aracilifiyla toplanmis ve veriler
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Arastirmanin bulgulari, tipik gelisen ¢ocuk ve
genglerin OSB ve zihin yetersizligi tanili ¢ocuk ve genclere gore daha fazla sosyal ve
eglence etkinligine katildiklarini, ancak OSB ve zihin yetersizligi gruplari arasinda sosyal
ve eglence etkinliklerine katilim agisindan anlamli bir farkin olmadigini1 ortaya
koymustur. Tipik gelisen, OSB ve zihin yetersizligi tanili gocuk ve genclerin katildiklar

serbest zaman etkinliklerinin sayilarinin benzer oldugu, ancak tipik gelisen g¢ocuk ve
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genglerin OSB ve zihin yetersizligi tanili ¢ocuk ve genclere gore serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katildiklar1 goriilmektedir. Ayrica ¢alismanin katilimeilarinin
cogunun evde gerceklestirilen serbest zaman etkinlerine (6r., TV izleme, oyun oynama
vb.) yalniz ve pasif olarak katildiklar1 goriilmiistiir. Toplumsal ortamlarda serbest zaman
etkinliklerine katilim konusunda tipik gelisen genglerle OSB ve zihin yetersizligi tanili
gencler arasinda farkliliklar s6z konusuyken kiigiik yas grubunda her iki grup i¢in
katilimin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismada katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerine katilip katilmadiklarindan ziyade kiminle katildiklarina odaklanilmistir. Bu
noktada tipik gelisen bireylerin OSB ve zihin yetersizligi tanili cocuk ve genclere gore
serbest zaman etkinliklerine daha yiiksek diizeyde akranlariyla katildiklari goriilmektedir.
Garcia-Villamisar ve Dattilo (2011) yirittiikleri ¢alismada serbest zaman
programmin OSB olan bireyler {izerindeki sosyal ve klinik etkilerini
degerlendirmislerdir. Calisma On test-son test deneysel desenle gerceklestirilmistir.
Deney grubuna yaslar1 27-38 araliginda olan 31 katilimc1 (20 erkek ve 11 kadin), kontrol
grubuna ise yaslar1 24-38 araliginda olan 20 katilimci (13 erkek, 7 kadin) rastgele
atanmistir. Calismada sosyal-duygusal bilisi dlgmek icin Yiiz Ayrimcilik Bataryasi
(Facial Discrimination Battery [FDB]) ispanyolca siiriimii ve Vineland Uyarlanabilir
Davranis Olgekleri-Goriisme Siiriimii Anket Formu (Vineland Adaptive Behavior Scales-
Interview Edition Survey Form [VABS]) kullanilmistir. Renk izleri Testi (Color Trails
Test [CTT]) ve Londra Kulesi Testi-Drexel Versiyonu (Tower of London-Drexel Edition)
yiriitiici  bilissel islevleri o6lgmek icin  kullanmilmistir.  Ekolojik  perspektif
degerlendirilmesinde ise Ardisik Anket (Dysexecutive Questionnaire [DEX]) ve Frontal
Sistem Davranis Olgegi (Frontal Systems Behavior Scale [FrSBe]) kullaniimistir. Deney
grubu i¢in ortalama puanlar programi tamamladiktan sonra kullanilan tiim sosyal ve
duygusal 6lgeklerde kontrol grubuna gore baslangigtan daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal-
duygusal gostergelerin ve yiiriitiicii islevlerin istatistiksel sonuglar1 karigik olsa da sosyal
davraniglara odaklanan VABS birlesiminde OSB tanili bireylerin davraniglar1 6nemli
goriilmistiir. Calismanin sonucunda OSB tanili bireylerin baslangictaki performanlartyla
12 aylik miidahaleden sonraki performanslar arasinda biiytik fark ortaya ¢ikmustir.
Playne (2011) gerekgeklestirdigi ¢alismada bir ortadgretim programina kayitl
Ogrencilerin bagimsiz ve goniillii olarak etkinliklere katilimini desteklemek {izere
Giineydogu Universitesinde tasarlanmis bir serbest zaman egitim programinin etkililigini

degerlendirmistir. Calisma tek-denekli arastirma modellerinden ABA modeli kullanilarak
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yiriitilmiistir. Calismanin katilimeilart ortadgretim programina kayitli 6grenciler
arasindan segilen, yas ortalamasi 20 olan dort gelisimsel yetersizlik (GY) olan gengtir.
Bu genglerin ikisi kiz, ikisi erkektir. Bir katilimc1 6grenme giigliigii, bir katilimer zihin
yetersizligi, iki katilime1 da OSB tanisina sahiptir. Calismada katilimcilarin gelecekteki
goniilli etkinliklere katilma istegini ve goniilliiliige yonelik tutumlarmi 6lgmek iizere
Genglik Katilim Envanteri (Youth Inventory of Involvement) ve Genglik Sosyal
Sorumluluk Olgeginin (Youth Social Responsibility Scale) uyarlanmis formu
kullanilmistir. Ayrica katilimeilarla goniilliiliige yonelik tutumlari ve goniilliiliige yonelik
istekleri hakkinda goriisme yapilmigtir. Son olarak programin sosyal gecerliligi
incelenmistir. Bu ¢aligmanin miidahale asamasinda genglerle serbest zaman kaynaklari
ve serbest zaman bilinci, karar verme ve sosyal etkilesim tizerine odaklanilmistir.
Bulgular hazirlanan programin etkili oldugunu, genglerin bagimsiz ve goniillii olarak
serbest zaman etkinliklerine katilmaya istekli olduklarin1 gostermektedir.

GY olan genglerin serbest zaman ve rekreasyon baglamindaki deneyimlerini
tanimlamay1 amacladigr calismasinda Christensen (2013) karma yontem arastirma
desenini kullanmistir. Caligmaya 11-19 yas araligindaki GY olan ¢ocuk ve gengler
katilmistir. Veriler GY olan c¢ocuk ve genglerin programlarindaki deneyimlerini
tanimlamalarina olanak taniyan degistirilmis digital fotograf uygulamasi (or., katilimci
fotograflari, fotograf Oykiileri, fotograf alblimleri vb.), gozlemler, saha notlari, yari-
yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir. Veriler analiz edilirken de igerik analizi
ve dokiiman analizi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglart GY olan ¢ocuk ve genglerin
yeni insanlarla tanigmalarinin, yakin arkadagsliklar gelistirmelerinin ve eglenmelerinin
onemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica sonuglar karma grup programina dahil olan
cocuk ve genclerin genellikle yetersizliklerini agiklamamay1 ve programlarda pasif
kalmay1 tercih ettiklerini gostermektedir. Bu sonuclara ek olarak calismada ayrilmis
programlara dahil olan gocuk ve genglerin serbest zaman etkinliklerine katilma ve
etkinlikleri gerceklestirirken ortamdaki kisilerle sosyal etkilesimde bulunmaya istekli
olduklarini gosteren sonuglara ulagilmistir.

Memari ve meslektaslar1 (2015) gergeklestirdikleri ¢alismada OSB tanili ¢ocuk
ve genglerin giinliik oyun ve fiziksel aktivitelere katilim sekillerini degerlendirmislerdir.
Calismada yaslar1 6-15 arasinda degisen OSB tanili 52°si erkek 31’1 kiz toplam 83 ¢ocuk
ve gencin giinliik fiziksel aktivitelere katilim sekilleri arastirilmigtir. Aragtirma nicel

aragtirma yaklasimi kullanilarak yiiriitilmistiir. Bulgular, ¢ocuk ve genglerin sadece
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10’unun (%12) fiziksel olarak aktif oldugunu, sosyal oyun etkinliklerinden ziyade
agirhikli olarak tek basina oyun oynamayi tercih ettiklerini gostermektedir. Ayrica
cinsiyet, aile geliri ve aile yapisinin aktivitelere katilim puanlariyla iliskili oldugu
bulunmustur. Mali yilik ve firsat eksikliginin fiziksel aktivitelere katilimin Oniindeki
baslica engeller oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak bulgular, OSB olan ¢ocuk ve
genglerin fiziksel etkinliklere katilim oranlarint OSB olan ¢ocuk ve genglerin ailelerinin
ekonomik durumlarinin, sosyal yasantilarinin etkiledigini, bu baglamda da fiziksel
etkinliklere katilim oranlarinin diisiik oldugunu gostermistir.

Nieto ve meslektaslar1 (2015) gergeklestirdikleri ¢alismada OSB olan ¢ocuk ve
gengleri serbest zaman etkinliklerinde desteklemeyi amaglayan tiniversitelerdeki gontilli
programlarin (Program for University Supports for People with Autism Spectrum
Disorders [APUNTATE]) etkisini ve ilgili etmenleri degerlendirmeyi amaglamislardir.
Arastirma nicel arastirma deseniyle yiritilmistir. Calisma kapsaminda bir etki
degerlendirme anketi kullanilmistir. Anket ¢alismasina yaslar1 3-43 arasinda degisen 159
OSB tanil1 gocuk ve gence sahip ebeveyn ve 230 goniilli katilmistir. OSB olan ¢ocuga
sahip ebeveynler ve goniilliler programdan ¢ok yiiksek diizeyde memnuniyet
duyduklarimi bildirmislerdir ancak kullanicilarin kisisel 6zellikleri puanlari etkilemistir.
Yapilandirilmis organizasyon ve goniilliiler tarafindan alinan siirekli egitim ve destek,
programin en degerli unsurlar1 olmustur. Elde edilen bulgular, OSB olan ¢ocuk ve
genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimini tesvik etmeye yonelik goniilliiliik
programlarinin kamu iiniversitelerinde basariyla uygulanabilecegini gdstermektedir. Bu
programlarin OSB olan ¢ocuk ve genglerin kisisel gelisimini artirma, yetersizligi olan
bireylere yonelik tutum degisikligini kolaylastirma ve bu bireylerin gelecekteki istihdam
olasiliklarini iyilestirme anlaminda alanyazina katki sundugu goriilmiistiir.

Finke, Hickerson ve Kremkow (2018) yiirtittiikleri ¢aligmada video oyunlarinin
OSB olan genglerin yasamlarindaki roliinii ve serbest zaman etkinligi olarak oncelikle
video oyunlart oynamayi tercih eden OSB olan genglerin algilarini incelemislerdir.
Arastirmaya OSB tanili, 18-24 yas arasindaki 10 geng¢ katilmigtir. Nitel arastirma olarak
yiiriitiilen calismada veriler gorlisme teknigiyle toplanmistir. Bulgular, katilimeilarin
popiiler bir eglence arayisi i¢inde olduklarini, video oyunlari oynamanin yasamlar1 ve
gelisimleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu goéstermistir. Bulgular ayn1 zamanda video

oyunlart oynamanin, yeni kisilerle iletisim kurma, sosyal etkilesimde bulunma ve dil
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Ogretimi icin yararli olmasi baglaminda OSB olan gengler ve tipik gelisim gosteren
akranlarin1 benzer sekilde etkiledigini gostermektedir.

Alanyazinda OSB olan genclerin serbest zamanlara katilimi ve serbest
zamanlarim1 degerlendirmelerine yonelik arastirmalar olduk¢a sinirhidir (Artar ve
Ergenekon, 2020). Arastirmalar sinirli olmakla birlikte yukarida 6zetlenen arastirmalarda
goriildiigli tizere OSB olan gengler serbest zaman etkinliklerine 0Ozgiir olarak
katilamamakta, katildiklar1  serbest zaman etkinliklerini  genellikle yalniz
gerceklestirmekte, pasif ve diisiik fiziksel aktivite gerektiren etkinliklere katilim
gostermektedirler. Genglerin serbest zaman etkinliklerine kiminle katildiklart 6nemlidir.
Alanyazindaki bulgular, OSB olan genglerin serbest zamanla ilgili egitimlere ve
programlara dahil olduklarinda serbest zamanla ilgili bilgi diizeylerinde ve serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinda artis oldugunu gostermektedir (Wehmeyer, 1997; 2003).
Serbest zaman etkinliklerine katilan OSB olan genglerin sosyal kabullerinin arttig1, karar
verme, inisiyatif alma becerilerinin gelistigi, yeni ilgi alani/lar1 elde ettikleri ve yasam
kalitelerinin arttigi arastirmalarla (6r., Dupuis ve Smale, 1995; Garcia-Villamisar ve
Dattilo, 2010; Hutchinson vd., 2003; Hutchinson, Bland ve Kleiber, 2008) ortaya konan
onemli bir bulgudur. Bu bulgulardan hareketle OSB olan genglerin serbest zamanlarini
islevsel sekilde degerlendirme, serbest zaman etkinliklerine katilim, serbest zaman
etikinliklerine katilimin bireyin yasam kalitesine etkisi vb. konularda arastirma
gereksinimi yogun sekilde devam etmektedir. Serbest zamanlarmi islevsel sekilde
degerlendirebilmek i¢in bireyin sahip olmasi gereken ¢esitli beceriler bulunmaktadir. Bu
beceriler alanyazinda “serbest zamani yonetme becerileri olarak isimlendirilmektedir.
Alanyazinda serbest zamani yonetme becerilerinin bazi bilesenlerinin bir degisken olarak
calisildigi aragtirmalar yer almasina ragmen (6r., Aitchison, 2000; Playne, 2011, Weber,
2010) serbest zaman1 yonetme becerilerinin bir biitiin olarak calisildig1 bir aragtirmaya
ulagilamamistir. Dolayisiyla bu konudaki arastirma gereksiniminin devam ettigi

sOylenebilir.

1.9.2. Yurt icinde yiiriitiilen arastirmalar

Serbest zamanla ilgili 6zel egitim alaninda yurt iginde farkl yetersizlik gruplariyla
(or., bedensel yetersizlik, ¢oklu yetersizlik, zihin yetersizligi vb.) yiiriitiilen ¢alismalara
bakildiginda serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli becerilerin (motor beceriler ve biligsel

beceriler) 6gretildigi (6r., Aslan ve Eratay, 2009; Aykut vd., 2014; Cankaya ve Eratay,

35



2011; Cay ve Ozbey, 2016; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016; Eldeniz-Cetin ve Ulugdl, 2017;
Gokmen, Tekinarslan ve Tekinarslan, 2015), serbest zamana iliskin goriislerin
belirlendigi (6r., Bayram, 2016; Cay ve Eratay, 2019; Eldeniz Cetin ve Terzioglu, 2018;
Sarol vd., 2020), serbest zamana katilim 6zelliklerinin incelendigi (6r., Cay ve Eratay,
2019), serbest zaman ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelendigi (6r., Akandere,
Acar ve Bastug, 2009; Alici, 2019), oyun, fiziksel aktivite ile serbest zaman iliskisinin
incelendigi (Sarol vd., 2020) ¢alismalarin yiiriitildigi goriillmektedir.

OSB olan bireylerle yapilan ¢alismalara bakildiginda bu ¢alismalarin daha gok
serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli becerilerin (motor beceriler ve
biligsel beceriler) 6gretimine odaklanmig galismalar oldugu goriilmektedir (6r., Direm,
2019; Vuran, 2008). Ulkemiz alanyazininda serbest zaman etkinliklerini gereklestirmek
icin gerekli beceriler olan “motor ve bilissel beceriler”in 6gretiminin gergeklestirildigi
simnirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar gerek OSB olan her yas
grubundaki bireylere yonelik arastirmalar (6r., Altun ve Yiicesoy-Ozkan, 2018; Cuhadar,
2008; Kurt, 2006; Unver, 2019; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2005) gerekse de OSB
olan genglere yonelik arastirmalar (6r., Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Direm,
2019; Vuran, 2008) anlaminda oldukga sinirlidir. Alanyazinda OSB olan genglere serbest
zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli olan becerilerin (motor beceriler ve
biligsel beceriler) 6gretildigi sinirli sayida arastirma oldugu goriiliirken “serbest zamani
yonetme becerileri”nin 6gretimine iliskin bir ¢aligmaya ise ulasilamamigtir. Alanyazinda
ayrica ebeveynlerin ¢cocuklarina serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli
olan becerilerin (motor beceriler ve biligsel beceriler) 6gretildigi sinirlt sayida aragtirma
bulunmaktadir (6r., Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Unver, 2019). Bu
calismalardan Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak’in (2018) calismalarinin katilimcisi
OSB olan bir geng¢ iken Unver’in (2019) ¢alismasinin katilimcilar1 ise OSB olan iic
cocuktur. Bu arastirmalar diginda alanyazinda OSB olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin
serbest zaman ve fiziksel etkinliklerle ilgili goriislerini inceleyen sinirli sayida aragtirma
(Sarol vd., 2020) yer almaktadir. Sarol ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda OSB olan
cocuga sahip ebeveynler cocuklari i¢in serbest zamanin zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmislerdir. Alanyazinda OSB olan genclere yonelik serbest zamanla ilgili sinirl
sayida arastirma olmakla birlikte OSB olan genglerin serbest zamanlara katilim
ozelliklerini inceleyen, serbest zamanlarimi nasil degerlendirdiklerin, belirleyen

caligmalara ise ulagilamamigtir. Oysa OSB olan bireyler cesitli serbest zaman
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etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli olan becerileri (motor beceriler ve bilissel
beceriler) 6grenseler bile onlara asil 6gretilmesi gereken serbest zamanlarimi islevsel
sekilde degerlendirmeleri i¢in gerekli olan serbest zamani ydnetme becerilerinin
Ogretimidir. Serbest zamani yonetme becerilerinin bilesenleri “serbest zamanin ve
kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest
zaman kaynaklarmin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde
bulunma, problem ¢ézme”dir. Bu baglamda gerek OSB olan genglerin serbest zaman
katilim ozelliklerinin incelendigi gerekse de bu genclere serbest zamani ydnetme
becerilerinin 6gretiminin yapildigi, bdylece bu genglerin serbest zamanlarini islevsel
sekilde degerlendirmelerinin incelendigi arastirmalara olan gereksinimin halen 6nemli bir

ihtiya¢ oldugu yadsinamaz bir durumdur.

1.10. Arastirma Gereksinimi

OSB olan genclerin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmeleri
kendilerinin yasam kalitesini arttirdig1 gibi ailelerinin de yasam kalitesini arttirmakta ve
aile i¢i etkilesimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle OSB olan genglerin ev, okul,
is ve toplumsal yasam ortamlarinda serbest zaman etkinliklerine katilabilmeleri i¢in
gerekli olan serbest zamani yOnetme becerilerini edinmeleri son derece gerekli ve
onemlidir. Serbest zamanini islevsel sekilde degerlendirmeyi 6grenmek igin bireye
“serbest zaman etkinliklerini gerg¢eklestirmek i¢in gerekli becerilerin (motor ve bilissel
beceriler)” ve “serbest zamani yonetme becerilerinin (serbest zamanin ve kendisine
uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, secim yapma, serbest zaman
kaynaklarmin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde
bulunma, problem ¢6zme)” 6gretiminin yapilmasi gerekir. Bu amagla OSB olan genglere
s6z konusu bu becerileri 6gretebilmek igin gerekli hizmetlerin ve desteklerin belirlenmesi
gerekmektedir. Etkinlikleri ger¢eklestirmeden 6nce OSB olan genglerin siirece hazir hale
getirilmeleri, bilimsel dayanakli uygulamalarla serbest zaman etkinliklerinin ve serbest
zamani islevsel sekilde degerlendirmenin 6gretiminin gergeklestirilmesi, 6grenme tam
olarak gerceklesinceye kadar ogretim etkinliklerinin tekrar edilmesi, serbest zaman
etkinliklerinin farkli ortamlarda da sergilenmesine firsat/lar verilerek genelleme
caligmalarinin yapilmasi ve yetersizlikten hafif diizeyde etkilenmis bireyler i¢in etkinligi
O0grenmenin onemi, giinliik yasantisinda bu bilgilerin ne igse yarayacagi gibi bilgi ve

beceriler bireye agiklanmalidir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).
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OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine aktif ve nitelikli sekilde
katilabilmeleri icin birtakim yeterliklere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bunlar
alanyazinda; (a) serbest zamaninin farkinda olma, (b) serbest zamana yonelik olarak ilgi
gelistirme, tercih ve se¢im yapma, (c) serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek igin
onemli ve 6n kosul becerilere sahip olma ve (d) serbest zaman kaynaklarin1 kullanma
olarak siralanmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri ve serbest zaman1 yonetme becerileri
OSB olan gengler i¢in 6nemli bir gereksinim olmasina ragmen bu beceri alaninda yer alan
davraniglarin 6gretimi 6gretmenler ve aileler tarafindan genellikle ihmal edilmektedir
(Artar ve Ergenekon, 2020). Ozel egitim 6gretmenleri dgrencilerine akademik becerilerin
Ogretimi kadar giinliik yasam becerileri igerisinde yer alan serbest zamani islevsel sekilde
degerlendirmenin 6gretiminden de sorumludurlar. Bu nedenle 06zel egitim
Ogretmenlerinin 6grencilerine serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirmek icin
gerekli beceri ve davranislar1 6gretmeleri 6nemli bir gerekliliktir.

Serbest zaman etkinlikleri bagimsiz yasam becerileri icerisinde yer alan giinliik
yasam becerilerinin alt alanlarindan birisidir. Okul programlarinda serbest zamanla ilgili
olarak serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek icin gerekli becerilerin (motor ve
biligsel beceriler) 6gretimine (Or., resim ¢izmek, dart oynamak, spor vb.) yonelik amaglar
yer almaktadir (Cay, 2019). Ayn1 zamanda OSB olan genglerin devam ettikleri 6zel
egitim meslek okulu ve/veya 6zel egitim uygulama merkezi gibi okullarin programlarina
bakildiginda serbest zaman etkinlikleriyle iliskili dogrudan bir dersin yer almadigi, OSB
olan genglerin serbest zamanlarim1 degerlendirdikleri birtakim becerilerin 6gretimine
iliskin derslerin (6r., Ozel Egitim Meslek Okulu: Gorsel sanatlar, beden egitimi, miizik,
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler, is ve meslek ahlaki; Ozel Egitim Uygulama
Merkezi: Miizik ve oyun, spor ve fiziki etkinlikler, gorsel sanatlar, is ve beceri
uygulamalari, bagimsiz yasam becerileri) ve bu dersler i¢in belirlenen hedeflerin yer
aldig1 goriilmektedir. Genel egitim okullarinda ise beden egitimi ve spor, gorsel sanatlar,
miizik; giizel sanatlar liselerinde miizik, resim; spor liselerinde spor alanindaki dersler;
meslek liselerinde el sanatlari, bahgecilik, giyim, fotograf, mobilya, i¢ mekan tasarimi vb.
cok sayida farkli ders yer almaktadir (http-1). Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler dersi
kapsaminda geziler, gosteri sanatlari, resim, koro, tiyatro, drama, dans, basketbol,
bowling, dart, futbol, golf, tenis, satrang, yiizme, hentbol, halk oyunlari, cimnastik gibi
cesitli serbest zaman etkinliklerinin yer aldigir goriilmektedir. Bu etkinlikler serbest

zamana katilim ig¢in sergilenen etkinliklerdir. Okullardaki ilgili derslerde bu serbest
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zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli olan “motor” ve “bilissel beceriler”in
Ogretimi gergeklestirilmektedir.

MEB’in 21 Eyliil 2022’de yayimlamis oldugu Ozel Egitim Uygulama Okulu III.
Kademe Ogretim Programlari iletisim ve Sosyal Beceriler dersinde yer alan amagclara
bakildiginda akran etkilesimi 6grenme alaninda “Yeni serbest zaman etkinlikleri edinir.”
amacinin alt amaglarinda fotograf ¢ekme, konsol oyunlar1 oynama, kutu oyunlar1 oynama
gibi serbest zaman becerilerinin 6gretimine yonelik amagclar yer almaktadir. “Serbest
zamanlarin1 degerlendirir.” amacinin igerisinde ise “Serbest zamanlarini resim yaparak /
boyama galismalar1 yaparak / patchwork ¢alismalari yaparak / baski ¢aligmalar1 yaparak
/ origami g¢alismalar1 yaparak / ebru ¢alismalar1 yaparak / 6rgii dokuma g¢alismalari
yaparak / siisleme ¢alismalari yaparak / taki tasarim ¢aligsmalari yaparak / maket yaparak
/ kitap okuyarak / sesli kitap dinleyerek / miizik dinleyerek / fotograf ¢ekerek / sosyal
medyay1 kullanarak degerlendirir.” ve “Serbest zaman etkinliklerini yapmaktan zevk
aldigini gosterir tepkilerde bulunur.” alt amaglar1 yer almaktadir.

Ayni sekilde Ozel Egitim Meslek Okulu Akademik Programlari (Hafif Diizeyde
Zihinsel Yetersizligi / Otizmi Olan Ogrenciler Igin) Sosyal Hayat dersinde yer alan
amaglara bakildiginda duygu ve davranis yonetimi 6grenme alaninda “Tercihlerini uygun
sekilde ifade eder.” amaci altinda birtakim alt amaglar yer almaktadir. Bu alt amaglar
izleyen sekilde siralanmaktadir: (a) Etkinlik tercihlerini ifade eder. (b) Materyal
tercihlerini ifade eder. (c) Ortam tercihlerini ifade eder. (d) Kisisel tercihlerini ifade eder.
Ayrica “Tercihlerini uygun sekildebelirtmekte istekli olur.” amaci altindaki alt amaglar
ise izleyen sekilde siralanmustir: (a) Etkinlik tercihlerini yapmaya istekli olur. (b)
Materyal tercihlerini yaparken istekli olur. (c) Ortam tercihlerini yaparken istekli olur. (d)
Kisi tercihlerini yaparken istekli olur. Sosyal Hayat dersi kapsaminda yer alan serbest
zaman 6grenme alaninda ise “Serbest zaman kavramini agiklar.” amaci altinda birtakim
alt amagclar yer almaktadir. Bunlar izleyen bigimde siralanmaktadir: (a) Serbest zaman
kavramimi tanimlar. (b) Serbest zamanin Onemini agiklar. (c) Okul/ders disinda
yapilabilecek etkinlikleri &rneklendirir. (d) Evde/mahallede yalniz yapilabilecek
etkinlikleri  6rneklendirir. (f) Evde/mahallede aileyle yapilabilecek etkinlikleri
orneklendirir. (g) Evde/mahallede arkadaslarla yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir. (h)
Toplum iginde aile/arkadaslarla yapilabilecek etkinlikleri 6rneklendirir. (1) Fiziksel sagligi
korumak/siirdiirmek i¢in yapilabilecek etkinlikleri orneklendirir. “Serbest zaman

etkinliklerini planlar/yapar.” amaciyla baglantili olarak izleyen alt amaglara yer
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verilmistir: (a) Serbest zamanini planlar. (b) Serbest zaman planini uygular.“Serbest
zaman etkinliklerini yapmaktan zevk alir.” amacinin altinda yer alan alt amagclar ise
izleyen sekilde siralanmustir: (2) Okul/ders disinda yapilabilecek etkinliklere katilmaktan
zevk alir. (b) Evde/mahallede yalniz yapilabilecek etkinlikleri yapmaktan zevk alir. (c)
Evde/mahallede aileyle yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir. (d)
Evde/mahallede arkadaslarla yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir. (e) Toplum
iginde aile/arkadaslarla yapilabilecek etkinliklere katilmaktanzevk alir. (f) Fiziksel saghigi
korumak/siirdiirmek i¢in yapilabilecek etkinliklere katilmaktan zevk alir (http-2).

MEB’in yayimlamis oldugu programlar karsilastirildiginda ilk programda serbest
zamana katilim i¢in gerekli olan “serbest zamani ydnetme becerilerinin” dgretimine
yonelik hedefler oldukga sinirli kalmaktadir (http-1). Yenilenen programda serbest
zamani yonetme becerilerine iliskin olarak sadece 6zel egitim meslek okulu 6gretim
programinda Sosyal Hayat dersinde ilgili amaglarin bir kismina (6r., etkinlik tercihlerini
belirtme, serbest zamani agiklama, serbest zaman etkinliklerini belirtme, serbest zamanini
planlama ve uygulama) yer verilmistir. Yenilenen programda serbest zamani1 yonetme
becerilerine iliskin amaglarin yer almasi bu becerilerin okul miifredat programlarinda
calisilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bir bagska onemli nokta serbest zamani
yonetme becerilerinin bir biitiin olarak ele alinip ¢alisilmasi gerektigidir. Ozetle serbest
zamani yonetme becerileri OSB olan genglerin, hatta 6zel gereksinimli olsun olmasin tiim
bireylerin edinmeleri gereken becerilerdir denilebilir.

OSB olan genglerin yagamlarimi tiim yoniiyle yonetmede, problemin kaynagini
fark etmede ve ¢oziim iiretmede, kimligini belirlemede, iletisim kurmada, ihtiyaglarini
kesfetmede, destek kaynaklar1 bulmada giigliik/ler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
baglamda OSB olan genglerin giinlilk yasam i¢in rutinlerini organize etme, rahatlama,
pratik uygulamalar gergeklestirmek igin yasamini diizenleme ve yonetme becerilerini
edinmeleri 6nemlidir (Edwards, 2008). Bu becerilerin dgretiminin OSB olan gengler
acisindan ¢ok 6nemli bir gereksinim oldugu alanyazinda ifade edilmis (Edwards, 2008)
mevcut programlardaki gereksinimler vurgulanmigtir. Yapilan bu ¢aligmada da
gereksinimler ortaya ¢ikarilmistir. Bu baglamda 6zel planlama yapilarak serbest zamant
yonetme becerilerinin ¢alisilmasinin OSB olan gengler agisindan énemli bir gereksinim
oldugu distiniilmektedir.

OSB olan genglerin serbest zamanlarini1 daha nitelikli gegirmelerini amaglayan

aragtirmalar incelendiginde c¢alismalarda bu bireylere serbest zamanlarda yapilabilecek
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etkinlikleri gerceklestirmek igin gerekli olan becerilerin (motor ve biligsel beceriler)
ogretiminin yapildig: (6r., Arntzen, Gilde ve Pedersen, 1998; Blum-Dimaya vd., 2010;
Carlile vd., 2013; Dalgin Eyiip, Ergenekon ve Colak, 2018; Kurt, 2006; Unver, 2019;
Vuran, 2008; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2005) ya da OSB olan genglerin serbest
zamanlarini nasil gegirdiklerini inceleyen ¢aligsmalar (6r., Brewster ve Coleyshaw, 2010;
Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010; Memari vd., 2015) oldugu goriilmektedir. Ancak
ilgili alanyazindaki ¢alismalarda serbest zamanin farkinda olma ve toplum
kaynaklarindan yararlanma gibi serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimindeki bazi
basamaklarin ihmal edildigi Soylenebilir. Bu baglamda OSB olan genclere serbest
zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢cim yapma,
serbest zaman kaynaklarmin farkinda olma ve kullanma, etkinlikleri baglatma, sosyal
etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme gibi becerileri i¢eren “serbest zamani yonetme
becerilerinin” bir biitiin olarak O6gretilmesi gereklidir (Artar ve Ergenekon, 2020). Bu
saglanabilirse OSB olan gengler serbest zamanlarini islevsel bicimde degerlendirmeyi
ogrenebileceklerdir. Bu konudaki aragtirma gereksinimi halen devam etmektektir.
Carter (1995) yiiriittiigii aragtirmada yas ortalamasi 18 olan zihin yetersizligi olan
genclerin bagimsiz olarak serbest zaman etkinliklerine katilim Oriintiilerini agiklamay1
amaglamigtir. Ayrica arastirmada serbest zaman bilinci, serbest zaman kaynaklari bilgisi,
sosyal etkilesim becerileri, serbest zaman etkinligi becerileri, kisisel etmenler ve serbest
zaman isleyisine engel olan etmenler belirlenmistir. Arastirma nicel arastirma
yaklasimiyla yiirtitiilmiistiir. Arastirmanin bulgulari, serbest zaman egitim programlarina
katilan zihin yetersizligi olan genclerin olduk¢a yliksek diizeyde ve bagimsiz olarak
serbest zaman etkinliklerine katildiklarini gostermektedir. Bu ¢alismada da vurgulandigi
tizere zihin yetersizligi olan genglerde oldugu gibi OSB olan genglere gerek 6gretmenler
gerekse aileler tarafindan serbest zamana katilim i¢in gerekli yeterlikleri igeren beceri ve
davraniglarin 6gretilmesi 6nemli ve kaginilmaz bir konudur. Tipik gelisen bireylerin cogu
serbest zamanlarini degerlendirme, planlama yapma konusunda giicliik yasayabiliyorken
OSB olan genclerin de bu konuda zorluk ¢ekmeleri sasirtici olmayan bir sonugtur. OSB
olan genglere bu becerilerin 6gretimi  bilimsel dayanakli uygulamalarla
gerceklestirilmelidir. Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerinin 6gretimi konusunda
farkindaliginin arttirilmasi, 6grencilerin de bu becerilerin 6gretimi konusunda bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi bagimsiz yasama gecis yapacak bu bireyler i¢in son derece

gerekli ve dnemlidir (Cay, 2019). Alanyazinda serbest zaman egitimine yonelik egitim
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paketinin/programin/modelin katilimcilar iizerindeki etkisinin incelendigi ve bu etkinin
nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgularla ortaya kondugu caligmalarin sahadaki
uygulamalara katki saglayabilecegi ve dncii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Serbest zamanla ilgili yapilan calismalarin ¢ogunun zihin yetersizligi olan
bireylere yonelik oldugu, “serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirilmesi i¢in gerekli
becerilerin (motor ve bilissel beceriler)” 6gretildigi (6r., Aslan ve Eratay, 2009; Chan vd.,
2013, 2014; Cankaya ve Eratay, 2011; Cay ve Ozbey, 2016; Eldeniz-Cetin ve Cay, 2016;
Eldeniz-Cetin ve Ulugél, 2017; Gokmen, Tekinarslan ve Tekinarslan, 2015; Kagohara,
2011; Kagohara vd., 2011; Seward vd., 2014) ya da serbest zaman egitimine yonelik
goriis belirleyen ¢alismalara (6r., Bayram, 2016; Braun, Yeargin-Allsopp ve Lollar, 2006;
Carter,1995; Cay ve Eratay, 2019; Sarol vd., 2020; Solish, Perry ve Minnes, 2010)
odaklandig1 goriilmektedir. Zihin yetersizligi olan genglere “serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirmek i¢in gerekli becerilerin (motor ve bilissel beceriler)” gretimine yonelik
alanyazinda ¢esitli ¢alismalarin (6r., Aslan ve Eratay, 2009; Cankaya ve Eratay, 2011;
Eldeniz-Cetin ve Ulugol, 2017) yer aldigi goriiliirken OSB olan bireylerle yapilan
caligmalarin daha sinirl oldugu (6r., Blum-Dimaya vd., 2010; Dalgin Eyiip, Ergenekon
ve Colak, 2018; Vuran, 2008; Yanardag vd., 2011; Yilmaz vd., 2005) dikkati
cekmektedir. Ayrica serbest zaman ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin
farkinda olma, secim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma,
etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢ozme gibi “serbest zamani
yonetme becerilerinin” bir biitlin olarak 06gretildigi ¢aligmalara alanyazinda
ulagilamamistir. Bu konudaki aragtirma gereksinimi yogun sekilde devam etmektedir.

Alanyazin incelendiginde ABD’de genglerin, serbest zamana katilimi, rekreasyon
(dinlenme) etkinlikleri kapsaminda desteklendikleri birtakim programlar vardir. Yurt
disinda birgok tilkede 1990’lardan beri gen¢ insanlarin ihtiyaglari ve onlar1 topluma
kazandirmak i¢in yapilmasi gerekenler tartisilan odak konular arasinda yer almaktadir.
ABD’de serbest zaman etkinliklerine katilimi saglamak tizere kar amaci giitmeyen
organizasyonlar kurulmustur. Bu programlarda kadin ve erkeklere arkadaslik iligkisi
kurma, is birligi becerileri, fiziksel saglik agisindan destek olma odakli programlar
yiirlitmektedirler. 4-H ABD’deki en biiyiik genclik organizasyonlarindan biridir. 4-H’nin
genisletilmis programlar1 kapsaminda genclere 6gretilen etkinlikler; bilim, vatandagslik,
saglikli yasam alanlarmi igermektedir. Gengler 4-H kuliibiliniin iiyeleri olduklarinda

kamplara katilma, okul bazli veya okul sonrasi programlara katilma deneyimleri elde
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etmektedirler. Bu program genglere eglenmek icin zaman gegirme, yeni insanlarla
tanisma, Ozgiiven gelistirme, sorumluluk alma, hedefleri basarma gibi katkilar
saglamaktadir (http-5). Gerek yurt i¢inde gerekse yurt disindaki bir¢ok iilkede benzer
Uygulamalara nadiren rastlanmaktadir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin kuramsal boliimiiniin alanyazinda siklikla
kullanilan “serbest zaman”, “serbest zaman etkinlikleri”, “serbest zaman becerileri”
kavramlarindaki kavram karmasasinin giderilmesine katki saglayacagi umulmaktadir.
Aragtirma kapsaminda OSB olan genglere “serbest zamani yonetme becerilerinin™ bir
biitiin olarak 6gretimine yer verilmistir. Bu baglamda calismanin alanda ¢alisan
Ogretmenlere, uzmanlara ve bu konuda calisacak aragtirmacilara yol gosterici olmasi ve
ilgili alanyazini genisleterek katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda
uygulanan SEZIDEP’in uygulamaya pratik oneriler saglayacag: iimit edilmektedir.
Egitim paketinin farkli egitim ortamlarinda, farkli kisilerle (6r., 6gretmenler, ebeveynler,
dogal destek saglayilar vb.), farkli etkinliklere genellenebilirligine iliskin elde edilecek
veriler egitim paketinin yaygin bicimde kullanilmasina olanak saglayabilecektir. Bu
noktada OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmelerini
desteklemek tizere arastirmaci tarafindan katilimcilara 6gretilen becerilerin ve dgretim
siirecinin OSB olan katilimcilarin davraniglar iizerinde nasil etki yarattigi, edinim,
akicilik ve kalicilik diizeyindeki etkisi ve hazirlanan SEZIDEP e iliskin OSB olan gencler
ve genclerin ebeveynlerinden goriisler alinarak bu konudaki goriislerin belirlendigi
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Buradan hareketle yiiriitiilen bu arastirmada
gereksinimlere bagi olarak OSB olan genclerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirmelerini  saglayacak SEZIDEP hazrlanarak etkililiginin  sinanmasi

calismalarina yer verilmistir.

1.11. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, OSB olan genclerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin sinanmas1 ve SEZIDEP’in uygulanmasmin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gortislerinin belirlenmesidir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit

aranmistir:
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1.11.1. Gereksinim belirleme asamasina iliskin amaglar

1. OSB olan genglerin serbest zaman etkinlikleri konusundaki gereksinimlerine
yonelik goriisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin OSB olan g¢ocuklarinin serbest zaman etkinlikleri konusundaki

gereksinimlerine yonelik goriisleri nelerdir?

1.11.2. SEZIDEP’in etkililiginin stnanmas1 asamasina iliskin amaclar

1. Gereksinimlere dayal1 olarak hazirlanan SEZIDEP, OSB olan genglerin serbest
zamant iglevsel degerlendirmede gerekli olan “serbest zamani yOnetme
becerilerine (serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin
farkinda olma, secim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve
kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme)”
iligkin bilgileri edinmelerinde etkili midir?

2. Gereksinimlere dayali olarak hazirlanan SEZIDEP, OSB olan genglerin serbest
zamant islevsel degerlendirmede gerekli olan “serbest zamani yoOnetme
becerilerini (serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin
farkinda olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarimin farkinda olma ve
kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme)”
toplumsal ortamlarda gerceklestirmelerini saglamis midir?

3. OSB olan gencler 6grendikleri serbest zaman1 yonetme becerilerini 1., 5. ve 12.

haftalarda da koruyabilirler mi?

1.11.3. SEZIDEP sonras1 goriis belirleme asamasina iliskin amaclar
1. OSB olan genglerin SEZIDEP uygulandiktan sonra serbest zamanlarini islevsel
olarak degerlendirmelerine iliskin gortisleri nelerdir?
2. Ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarmin SEZIDEP uygulandiktan sonra serbest

zamanlarini iglevsel olarak degerlendirmelerine iliskin goriisleri nelerdir?

1.12. Arastirmanin Onemi
Tipik gelisen biitiin bireyler i¢cin oldugu gibi OSB olan gengler i¢in de kaliteli bir
yasam slirmek ve yasamdan keyif almak olduk¢a onemlidir. Yasamin kaliteli olmast;

nitelikli sosyal iliskiler kurma, sosyal kabul goérme, bir iste calisma, kendi yasam
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sorumlulugunu alma, serbest zaman etkinliklerini ger¢eklestirme, kendini gelistirme,
vatandaslik sorumluluklarini yerine getirme gibi yetiskin olmanin gerektirdigi pek ¢ok
karmasik davranisi bilmeyi ve sergilemeyi gerektirmektedir. Bu anlamda OSB olan
genglerin serbest zamanlarinmi kaliteli sekilde gecgirmeleri, kendi ilgileri, tercihleri olan,
mutlu olabildikleri, eglenebildikleri ve keyifli zaman gecirecekleri etkinliklerle mesgul
olmalartyla miimkiin olmaktadir. Ancak alanyazinda OSB olan genclerin serbest
zamanin, kendileri i¢in uygun serbest zaman etkinliklerinin ve serbest zaman
kaynaklarinin farkinda olmadiklari, serbest zaman kaynaklarini smirli sekilde
kullandiklari, serbest zamanlarini genellikle TV izleyerek ya da bilgisayarda oyun
oynamakla gecirdikleri, serbest zamanlarinda hangi etkinliklere katilacaklariyla iligkili
secim yapma konusunda sikint1 yasadiklar1 ifade edilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020;
Cay ve Eratay, 2019; Solish, Perry ve Minnes, 2010).

Calismalar OSB olan genclerin serbest zamanlarini1 oldukca siirli etkinliklerle
degerlendirdiklerini gostermektedir. OSB olan gengler neredeyse tamamen evde yapilan
serbest zaman etkinliklerine katilma egilimindedirler ve ayn1 zamanda hem yetersizligi
olan hem de olmayan diger kisilere gore daha pasif (or., televizyon izlemek, bilgisayar
oyunu oynamak vb.) ve yalniz yapilan (6r., okuma, uzanma vb.) serbest zaman
etkinliklerini tercih etmektedirler. Zorbalik ve diger saygisiz davranislar dahil olmak
tizere rahatlama ve serbest zaman etkinlikleri sirasinda yasanan olumsuz deneyimler,
sosyal kabul eksikligi, iliskilerdeki ve sosyal etkilesimdeki zorluklar, giivenlik endiseleri,
cevredeki bireylerin tutarsiz davraniglari ve Ongorii eksikligi OSB olan genglerin
kademeli olarak eve c¢ekilmesine ve serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda
isteksizlik yasamalarina neden olabilmektedir. OSB olan gencler ¢evrelerinde halihazirda
bulunan serbest zaman ugraslari hakkinda bilgi edinmeye ve halihazirda yaptiklarinin
disindaki diger etkinlikleri denemeye istekli degillerdir. OSB olan pek ¢ok geng serbest
zamanlarinda birlikte vakit gecirecekleri arkadaslardan yoksundurlar (Coyne ve
Fullerton, 2014). Bu nedenle OSB olan genglere yasadiklar1 ortamlarda katilabilecekleri
farkli serbest zaman etkinliklerinin neler oldugu, bu etkinliklere katilmak icin neler
yapmalar1  gerektigi, etkinliklere kimlerle katilabilecekleri, etkinlikleri nasil
gerceklestirecekleri gibi konularda 6gretim yapilmasi son derece 6nemlidir.

OSB olan gengler genellikle birbirinin aynis1 olan serbest zaman etkinliklerine
katilmay1 istemekte, yeni ve farkli serbest zaman etkinliklerini sergileme ya da

planlamakta sikinti yasamaktadirlar. Bu durum OSB olan genglere bagimsiz olarak
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serbest ~ zaman  etkinliklerini  planlayacaklari, planladiklar etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri yeni ve islevsel serbest zaman etkinliklerine katilim i¢in 6n kosul
olan beceri ve davranislarin kazandirilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Coyne,
Klagge ve Nyberg, 2016; Unver, 2019). Serbest zaman kisinin dzgiirliigiiniin en énemli
ifadelerinden biridir (Dattilo ve Schleien, 1994). Tiim bireyler yeteneklerinden bagimsiz
olarak serbest zamanlarin nitelikli ve keyifli bicimde deneyimleme hakkina sahiptirler.
Ancak OSB olan gengler serbest zaman etkinliklerine bagimsiz olarak katilma konusunda
giicliik/ler yasamaktadirlar (Dattilo, 1999). OSB olan genglerin serbest zamanlarini
islevsel olarak degerlendirebilmeleri, kendi segtikleri etkinliklere katilmalari, sectikleri
etkinliklerle ilgili becerileri yerine getirebilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda
gerceklestirilen bu aragtirmanin OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirmeleri icin gerekli “serbest zamani yonetme becerilerini” edinerek yasam
kalitelerini arttirmalar1 yoniinde hem bu bireylerin yasamina hem de alanyazina énemli
bir katki saglayacagi umulmaktadir.

OSB olan genclere serbest zaman etkinlikleri Ogretilirken serbest zaman
etkinliklerine katilim igin gerekli “serbest zaman1 yonetme becerilerinin” bilesenleri olan
“serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im
yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma,
sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢ozme” gibi beceri ve davraniglarin 6gretimi
genellikle diisiinilmemekte ve OSB olan gengler nadiren bu alanlarda 6gretime dahil
olmaktadirlar. Kisith ilgiler, sosyal etkilesim zorlugu, duyusal girdilerde olagandist
tepkiler nedeniyle OSB olan gengler i¢in evde, okulda, iste ve toplumsal ortamlarda
serbest zaman etkinlikleri oldukga sinirlidir. Sonug olarak OSB olan gengler sadece sinirl
serbest zaman deneyimlerine sahip olmakta, ayn1 zamanda da ev, okul, is ve toplumsal
ortamlarda bu becerileri 6grenememektedirler (Coyne ve Fullerton, 2014). Rastlantisal
ogrenme ve genelleme konusunda yasanan gligliiklerden dolayr OSB olan gengler
sistematik 6gretim diizenlemeleri olmadan serbest zaman etkinlikleri ve serbest zamani
islevsel sekilde degerlendirmek icin gerekli olan “serbest zamani yonetme becerilerini”
edinememektedirler. “Serbest zamani yonetme becerilerinin” gretimi serbest zaman
etkinliklerini gergeklestirmek igin gerekli olan becerilerin (motor ve bilissel beceriler)
ogretiminden daha zordur ve kafa karistiricidir. Bundan dolay1 bu beceriler bir etkinligin
Ogretiminin 6nemli bir boliimii i¢in gereksinim olusturmaktadir (Johnson vd., 2004;

Riesen vd., 2003). Ornegin OSB olan genglerin ¢ogu bilgisayarda oyun oynamaktan
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hoslanirlar. Bu bireylerin bilgisayarda oyun oynamak i¢in uygun zamanin ne zaman
oldugu (serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma),
hangi bilgisayar oyununu oynayacagi (se¢im yapma), bilgisayar oyununu nerede ve ne
kadar silireyle oynayacagi (serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma)
konularinda bilgi sahibi olma, istediginde bilgisayar oyununu bulup oyunu agma
(etkinligi baslatma), c¢evresinden oyun oynamak igin izin isteme ya da cevresindeki
kisilere istek belirtme (sosyal etkilesimde bulunma), bilgisayar oyunu oynarken olasi1 bir
problemle karsilasmasi durumunda ¢oziim yolu iiretme (problem ¢ézme) gibi “serbest
zamani yonetme becerilerine” sahip olmalart gerekli ve oldukg¢a 6nemlidir.

Serbest zamanlarda gerek bireysel gerekse de yetiskin ve akranlarla
gerceklestirilen etkinlikler OSB olan gengler igin olduk¢a onemlidir. Bu becerilerin
ogretimi OSB olan genglere, onlarin yasamindaki diger kisilere, bireye hizmet sunan
kimselere ve alanyazina farkli agilardan yarar saglamaktadir. OSB olan genglerin serbest
zamanlarinda sergileyebilecekleri etkinlikleri segcmeleri ve o etkinliklere katilmalari,
onlara akranlariyla sosyallesmeleri ve etkilesim kurmalari, kigisel ilgilerini ve
yeteneklerini kesfetmeleri, ruhen ve zihinsel agidan saglikli olmalari, yasamdan doyum
saglama, mutluluk duyma, rahatlama ve Ozgiiven kazanmalari agilarindan katki
saglamaktadir (Artar ve Ergenekon, 2020; Caldwell ve Gilbert, 1990; Kinney ve Coyle,
1992; Unver, 2019; Yalon-Chamovitz vd., 2006). Ornegin serbest zaman etkinlikleri
arasinda kabul edilen egzersiz yapma saglhigi korumak ve stresten uzak kalmak i¢in
gereklidir (Rigler, Rutherford ve Quinn, 2016). Bu etkinlere katilim OSB olan genglerin
yasam standartlarin1 ve kalitesini arttirip, stresi ve olumsuz duygular1 azalttigindan bir
firsat olarak goriilebilmektedir. Ayrica serbest zaman etkinlikleriyle ilgili becerilerin
ogretimine yer verilmesi, OSB olan genglerin serbest zamanlarinin farkinda olmalar1 ve
Ozglirce serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 acisindan kendilerine 6énemli bir katki
sunacaktir (Sivan ve Ruskin, 2000).

OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine kendi baglarina ya da aileleriyle
katilmalari, ailelerin cocuklariyla birlikte kaliteli zaman gecirmeleri, iletisim ve
etkilesimlerinin artmasi, aile bireylerinin her birinin kisisel gelisimlerine katki
saglamaktadir. OSB olan genglere serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirmeleri
igin gerekli beceri ve davraniglarin kazandirilmasi ailelerin gocuklariyla birlikte ne tiir
serbest zaman etkinliklerine, hangi diizeyde katilabilecekleri hakkinda fikir vermekte ve

bu katilim1 artirmaktadir (Cay ve Eratay, 2019; Eldeniz-Cetin ve Terzioglu, 2018). OSB
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olan gengler serbest zamanlarini genellikle evde aileleriyle birlikte ve onlarin
destekleriyle gecirmektedirler. Annelerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini kaliteli
gegirmeleri i¢in onlarin serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri etkinliklere katildiklari,
cocuklarini farkli serbest zaman kaynaklarindaki etkinliklere dahil ettikleri gériilmektedir
(Eldeniz-Cetin ve Terzioglu, 2018). OSB olan genglerin serbest zamanlarini kaliteli
gecirmeleri onlarla bir arada yasayan, onlara hizmet sunan ilgili kisilerin de yasam
kalitelerinin artmasina katki sunacaktir.

OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarin1 olumsuz sekilde
etkileyen etmenlerin sorumluluk almama, yeterli arkadasa sahip olmama veya arkadaslik
kuramama, bagimsizlikta giliclik yasama, sosyal ve biligsel becerilerdeki eksiklikler
oldugu goriilmektedir (Buttimer ve Tierney, 2005). Gergeklestirilen bu ¢alismada OSB
olan genglere Ogretilecek “serbest zamani yonetme becerileri” onlarin arkadaslik
iligkilerini gelistirme, sosyal becerileri edinme, serbest zamanlarinda kendi ilgileri ve
tercihleri dogrultusunda kiminle, nerede, ne zaman, ne tiir etkinliklere katilacagi
konularinda se¢im yapmalarinda ve karar vermelerinde onlarin kisisel gelisimine katki
saglayacaktir. OSB olan genglerin bu becerileri edinmeleri ¢evrelerinde bulunan kisilerle
saglikli sosyal etkilesim ve iletisim icinde olmalarini, birlikte sosyal ortamlara
katilmalarini artiracaktir. OSB olan genglerin tan1 almis olmalari, etiketlenmeleri serbest
zaman etkinliklerine katilimda ve etkinliklere erisimde bir engel olusturmaktadir (Devine
ve Dattilo, 2000). Bu aragtirmada hedeflenen becerilerin 6gretilmesiyle OSB olan
genclerin topluma daha aktif bir sekilde katilmalar1 ve bunun sonucunda da toplumda yer
alan diger bireyler tarafindan sosyal kabullerinin artacagi timit edilmektedir.

OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmeleri igin
gerekli olan becerileri ve davraniglar1 6grenmeleri kendilerine hizmet sunan kisilere de
katki saglamaktadir. Yeni 6gretimi yapilan davraniglarin ve becerilerin dogru ve siirekli
uygulanmasi, okul ortaminda bu bireylerin 6grendikleri becerileri sergilemeleri siklikla
meydana gelen sosyal izolasyonu onleyerek 6gretmenlerin verimli bir 6gretim ortami
olusturmalarina katki saglamaktadir (Kretlow ve Bartholomew, 2010). Ayrica toplumsal
ortamlarda tiim bireylerle ayni olanaklara sahip olma ve toplumla bir arada olma serbest
zaman etkinliklerine katilimla miimkiin olmaktadir (Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007).
Bu baglamda OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine katilim igin gerekli olan
sosyal etkilesim becerilerini edinmeleri, g¢evrelerindeki kisilerle olumlu iletisim ve

etkilesim kurmalarina da olanak taniyacaktir.
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Serbest zaman etkinliklerinin OSB olan genglerin yetiskinlige basarili bir sekilde
gecisine katkida bulunma potansiyeli bulunmaktadir. Serbest zaman1 yonetmeyle ilgili
davraniglar1 ve becerileri edinmis bireyler ¢evresindeki bireylerin giivenini kazanmus,
baskalarina daha az bagimli bireyler olabilmektedirler. Serbest zaman etkinlikleri
bireylerin daha sistemli, uygulanabilir, toplumsal kabulii arttirict programlara dahil
olmalarin1 ve hazirlanmalarint desteklemektedir (Caldwell vd., 2004). Alanyazinda
serbest zamana katilim i¢in gerekli olan ‘“serbest zamani ydnetme becerilerinin”
Ogretimine yonelik sinirli sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir (Artar ve Ergenekon,
2020). Bu baglamda gergeklestirilen bu arastirmanin konu bakimindan 6zgiin oldugu,
alanyazina ve saha uygulamalarina katki sunacagi, bu konuda caligma yiiriitecek
arastirmacilara yol gosterecegi, hazirlanan egitim paketinin okullardaki O6gretim

uygulamalarina kilavuzluk edecegi diistiniilmektedir.

1.13. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesim ve iletisimde kalici
bozukluklar, tekrarlayict ve smirli davraniglarla nitelenen, gelisim evresinin erken
donemlerinde ortaya ¢ikan ve bunun etkileri yasam boyu siiren noro-gelisimsel bir
bozukluktur (APA, 2013).

Bos Zaman: Bireylerin uyumak, yemek yemek, c¢alismak, sorumluluklarini
yerine getirmek gibi ¢esitli gorevlerinin disinda kalan zamanlarda dinlenmek, eglenmek,
gezmek veya kendini gelistirmek amaciyla ayirdiklart zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

Geng: Yasi ilerlememis olan, ihtiyar karsit1 (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023).

Serbest Zaman: Bireylerin kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda, 6zgiirce
kararlar alip se¢imler yaptigi, goniillii olarak gerceklestirdikleri etkinlikleri iceren,
katildiklar1 etkinliklerden memnuniyet, doyum, mutluluk, 6zgliven duyma, arkadaslik
gelistirme, kendini ifade etme olanagi elde ettikleri, serbest zamanlarda yapilan, zorunlu
olmayan etkinlikleri ifade eden yasamin belirli bir kesitidir (Artar ve Ergenekon, 2019;
Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007).

Serbest Zaman Etkinlikleri: Onemli ¢aba, bilgi ve planlama gerektiren,
insanlarin sosyal, ekonomik kaynaklarini ve yeteneklerini kullanarak kendi isteklerini
maddi bir kazang elde etme amaci giitmeksizin gergeklestirdikleri ve sonucunda doyum
sagladiklar1 etkinliklerdir (Artar ve Ergenekon, 2020; Stebbins, 2005).
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Serbest Zaman Becerileri: Bireyin yasam ortamini, meslegini veya sagligini
korumak i¢in gerekli olmayan, zorunluluk olmadan kendi istegiyle yaptig1 etkinlikleri
gerceklestirmesi igin gerekli olan yeteneklerdir (Artar ve Ergenekon, 2020; Turygin ve
Matson, 2014).

Serbest Zaman Bilesenleri: Serbest zaman etkinliklerinin gelisiminin
sekillenmesini saglayan, cesitli etkinliklerde 6n kosul olan beceri ve davranislar
kazandirmay1 amaglamayan, “egitim, anlik ve sergileme bileseni” olarak siniflandirilan
bilesenlerdir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

Serbest Zaman Etkinliklerini Gergeklestirmek I¢in Gerekli Olan Beceriler:
Serbest zaman etkinliklerini basarili sekilde gergeklestirmek i¢in gerekli motor beceriler
ve bilissel becerilerdir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016).

Serbest Zamam Yonetme Becerileri: Serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirmek icin gerekli olan “serbest zamanin farkinda olma, se¢im yapma, serbest
zaman kaynaklarinin farkinda olma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve
problem ¢6zme” becerileridir (Artar ve Ergenekon, 2020; Carter, 1995; Coyne, Klagge
ve Nyberg, 2016).

Oz-belirleme: Bir bireyin baska bir bireyin ya da yasadigi toplumun
diisiincelerinden bagimsiz olarak kendi degerleri ve inang yargilariyla yasamina iliskin
kararlar almasidir (Cummins, 1997; Shogren, 2017; Wehmeyer ve Shogren, 2016).

Bilissel Edinim Oturumlari: Serbest zamanin farkinda olma, se¢im yapma,
serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma, etkinligi baglatma, sosyal etkilesimde
bulunma ve problem ¢6zme” gibi serbest zamani yonetme becerilerinin bilgi diizeyinde
ogretiminin gergeklestirildigi oturumlardir.

Toplumsal Ortam Oturumlari: Biligsel edinim oturumlarinda 6gretimi
gergeklestirilen bilgi diizeyindeki davraniglarin beceriye donistiiriilerek toplumsal
ortamlarda (6r., AVM, lokanta, park, oyun salonu, spor salonu, miize vb.) sergilendigi

oturumlardir.
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2. YONTEM

Bu arastirmanin amaci, OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulamasinin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin goriislerinin  belirlenmesidir. Karma yontem arastirmasi olarak
desenlenen arastirmada bu amag¢ dogrultusunda oncelikle OSB olan genglerin serbest
zamanlara katilimlarina iligkin gereksinimleri belirlenmistir. Ardindan belirlenen
gereksinimlere dayali olarak SEZIDEP hazirlanmistir. SEZIDEP, OSB olan genglerin
serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirebilmeleri i¢in hazirlanan “serbest zamani
yonetme becerilerinin” &gretim siirecine yonelik bir egitim paketidir. Hazirlanan
SEZIDEP’in etkililigi tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama
evreli ¢oklu yoklama modeli kullamlarak smanmustir. SEZIDEP’in etkililiginin
stnanmasinin ardindan OSB olan genclerin (Bu bélimde bundan sonra bu kisiler
katilimcilar olarak ifade edilecektir.) ve ebeveynlerinin serbest zamanlarini islevsel
olarak degerlendirmelerine yonelik goriisleri belirlenmistir.

Arastirmanin en basinda arasgtirma kapsaminda gerceklesecek tiim asamalari
(gereksinim  belirleme, SEZIDEP’in etkililiginin sinanmasi ve SEZIDEP’in
uygulanmasina iliskin katilimcilarin goriislerinin belirlenmesi) kapsayacak sekilde ve
ilerleyen zamanlarda arastirmanin yayin haline getirilmesi igin ilgili evraklar hazirlanarak
Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu’na etik kurul izni igin bagvurulmustur. Tlgili kuruldan etik kurul onay belgesi (EK-

1) alinmastir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma nicel ve nitel aragtirma yaklagimlarinin birlikte kullanildigr karma
yontem arastirmasi kullanilarak yiiriitilmiistiir. Karma yontem arastirmasinin farkl
tirleri bulunmaktadir. Bu ¢alismanin arastirma modeli miidahale icermesi nedeniyle
deneysel karma yontem desenidir.

Alanyazinda karma yontem arastirmalarimin pek ¢ok farkli taniminin oldugu
gorilmektedir. Karma yontem arastirmasi genel anlamda arastirma kapsamindaki
problem durumu ortaya ¢gikarmak i¢in ¢aligma/calismalar igerisinde nicel ve nitel verileri

birlikte toplayarak verileri analiz etme ve harmanlama ydntemi olarak tanimlanmaktadir
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(Creswell ve Plano Clark, 2015). Karma yontem arastirmasi, nicel ve nitel yaklasimlarin
soru tiir ve tiplerinde, arastirmanin amaci ve yontemlerinde, verilerin toplanmasi ve
analizi islemlerinde kullanilan bir arastirma tiiriidiir (Teddlie ve Tashakkori, 2015).

Mills ve Gay (2016) karma yontem arastirmalarini temel diizey karma yontem
(aciklayici sirali, kesfedici sirali, yakinsayan paralel) ve ileri diizey karma yontem
(deneysel, sosyal yargi ve ¢ok asamali degerlendirme) arastirmalari olmak tizere iki
baslikta ele almaktadirlar. ileri diizey karma ydntem arastirmalar igerisinde yer alan
“deneysel karma yontem deseni” miidahale deseni olarak da ifade edilmektedir. Bu desen
bir miidahale programi ya da deney yoluyla arastirma siirecinde nicel verilerden
yararlanarak arastirma problemine yanit aramayi amaclar (Creswell, 2017; Mills ve Gay,
2016). Bu desende arastirmanin temel odagi miidahaledir. Arastirmaci, nicel ve nitel
verileri toplayip analiz eder ve bu verileri miidahalenin igerisine dahil eder. Bu nedenle
arastirmanin nicel boyutunda arastirmayi giiglii ve 6nemli kilan deneysel kisim yer
almaktadir. Arastirmada destekleyici ve tamamlayici olan kisim ise aragtirmanin nitel
boyutudur (Creswell, 2017; Mills ve Gay, 2016). Deneysel karma yontem deseninde nicel
ve nitel veriler toplanip analiz edilir ve bu veriler miidahale programina dahil edilir.
Arastirmanin nicel yontem kisminda deneysel siirecte deneysel desenler, yar1 deneysel
desenler veya tek-denekli arastirma modelleri kullanilabilir. Nitel arastirma yontemi
kisminda ise miidahale oturumlarinit destekleme ve giiglendirme, bu oturumlara sekil
vermek iizere miidahaleyi iyilestirme, katilimcilarin uygulama ve kisisel deneyimlerini
aciklama, miidahalenin etkililigini aciklama ve verileri harmanlayarak arastirmayi
genisletme gibi amaclarla nitel veri toplama siirecine yer verilir. Deneysel karma yontem
deseninde nitel veriler miidahale Oncesinde, miidahale sirasinda ya da miidahale
sonrasinda bir defa ya da birden ¢ok kez toplanabilir (Creswell ve Plano Clark, 2015;
2018).

Mevcut arastirma amacina yonelik olarak (a) OSB olan katilimcilarin serbest
zamanlarimi islevsel olarak degerlendirmelerine yonelik gereksinimlerini belirleme, (b)
belirlenen gereksinimlere yonelik SEZIDEP hazirlama ve hazirlanan SEZIDEP’in tek-
denekli arastirma modellerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak etkililigini sinama ve (¢) SEZIDEP’in uygulamasinin sonrasinda OSB olan
katilimcilarin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin

goriislerini belirleme olmak {izere ii¢ asamadan olusmaktadir. Izleyen paragraflarda
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asamalar ayrintili agiklanmis, arastirma siirecine iliskin bilgilere Sekil 2.1.°de yer

A

1. Asama: Gereksinimlerin Belirlenmesi: Bu agamada katilimcilarin
serbest zamanlara katilma ve serbest zamanlarini iglevsel bir sekilde
degerlendirebilmelerine yonelik gereksinimleri belirlenmistir.
Gereksinim belirlemek i¢in veri toplama siirecinde alanyazin taramast
yapilmig, ardindan OSB olan katilimcilarla ve ebeveynleriyle yari-

yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir.

verilmigtir.

2. Asama: SEZIDEP’in Hazirlanmasi ve Etkiliginin Sinanmasi:
Bu asamada OSB olan katilimcilarla ve ebeveynleriyle yapilan
goriismelerden elde edilen gereksinimler ve alanyazin incelemesi
dogrultusunda SEZIDEP hazirlanmistir. Hazirlanan egitim paketinin
igeriginde "serbest zamani yonetme becerilerinin" gretimi yer
almaktadir. Hazirlanan egitim paketi dahilinde katilimcilara serbest
zamani yonetme becerilerinin gretim siireci tek-denekli aragtirma
modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir.

3. Asama: SEZIDEP'in Uygulanmasi Sonrasinda OSB Olan
Katihmcilarin Serbest Zaman Katihmlarina Yénelik Olarak
Kendilerinin ve Ebeveynlerinin Goriislerinin Belirlenmesi: Bu
asamada OSB olan katilimcilarla ve ebeveynleriyle goriismeler
yapilarak SEZIDEP'in uygulanmasinin sonrasinda OSB olan
katilimeilarin serbest zamanlara katilim ve serbest zamanlarini iglevsel
olarak degerlendirmelerine yonelik olarak her iki grubun goriisleri

belirlenmistir. Bu asamada veriler yari-yapilandirilmis goriismeler
yoluyla toplanmstir.

Sekil 2.1. Arastirma stireci

Arastirmanin birinci agamasi, nitel aragtirma yontemlerinden durum galigmasi
desenine uygun olarak gerceklestirilmis ve katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel
sekilde degerlendirme baglaminda gereksinimleri belirlenmistir. Bu agsamada OSB olan
katilimcilarin serbest zaman katilimlarina yonelik alanyazinin neler sdyledigi incelenmis,
bunun yani sira ancak arastirmanin yapilacagi bolgedeki 6rneklem grubunda yer alan
katilmcilarin  bu  konudaki gereksinimlerinin  neler oldugunun belirlenmesi
hedeflenmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasi alanyazina ve gereksinimlere dayali olarak
SEZIDEP’in hazirlanmasi ve etkililiginin sinanmasi asamalarindan olusmaktadir. Bu
asamada Oncelikle birinci agamada alanyazin incelemesi ve yari-yapilandirilmig
goriismeler sonucunda belirlenen gereksinimler dogrultusunda SEZIDEP hazirlanmistir.

Hazirlanan SEZIDEP’in igeriginde serbest zamani1 yonetme becerilerinin bilesenleri olan
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“serbest zamanin ve kendisine uygun olan serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma,
secim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baglatma,
sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢dzme” yer almaktadir. Egitim paketi OSB olan
katlimcilarin serbest zamanlarini fark edip, serbest zamanlarinda segtikleri bir etkinligi
gerceklestirmesine kadar kendilerine yardimei olacak tim becerileri ve davranislari
ogrenmelerine destek olacak bir pakettir. Bu egitim paketinde yer alan becerilerin
Ogretimi dogrudan 6gretim yontemine gore tasarlanmis ve 6gretim slirecinde de dogrudan
Ogretim yonteminin basamaklari izlenmistir. Egitim paketinin hazirlanmasinin ardindan
SEZIDEP’in iceriginde yer alan serbest zamam yonetme becerilerinin bilesenleri olan
“serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im
yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma,
sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme” becerilerinin gretim siirecine yer
verilmistir. Gereksinimlere ve alanyazina dayali olarak hazirlanan SEZIDEP’in etkililigi
yari-deneysel desen olan tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar aras1 yoklama
evreli ¢coklu yoklama modeli kullanilarak sinanmustir.

Arastirmanin {i¢ilincii ve son asamasinda OSB olan katilimcilarin kendilerine
sunulan SEZIDEP sonrasinda serbest zamanlara katilim ve serbest zamanlarini islevsel
olarak degerlendirmelerine yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin gorisleri
belirlenmistir. Arastirmanin {igiincii ve son asamasina ¢alismanin tiim asamalarda yer
alan OSB olan {i¢ katilimci ve onlarin ebeveynleri katilmistir. OSB olan katilimeilarin
aragtirmanin birinci agsamasinda serbest zamanlara yonelik gereksinimleri belirlenmis,
gereksinimler dogrultusunda kendilerine gereksinim duyduklari becerilerin 6gretimi
sunulmus ve bu asamada da sunulan 6gretim sonrasinda serbest zaman deneyimleri ortaya
konmustur. Benzer sekilde OSB olan katilimcilarin ebeveynleriyle de goriismeler
gerceklestirilerek gocuklarinin SEZIDEP’in uygulanmasinin sonrasindaki serbest zaman
deneyimleri belirlenmistir. OSB olan katilimcilardan ve ebeveynlerinden yari-
yapilandirilmis goriismeler yoluyla verilerin toplandigl aragtirmanin bu asamasinda
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji deseni, kaynagini felsefe ve
psikolojiden alan, hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan bir fenemonle iliskili olarak
bireylerin yasadiklarinin, deneyimlerinin, duygu ve diisiincelerinin betimledigi arastirma
desenidir (Gay vd., 2012). Yiiriitiilen arastirmanin bu asamasinda OSB olan katilimcilarin
SEZIDEP sonrasinda serbest zamanlara katihm durumlari, egitim almadan &nceki

duruma gore yasantilarinda ne gibi degisikliklerin oldugu, serbest zaman katilimlarina
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yonelik algilar1 ve goriislerinin neler oldugunu incelemek, yorumlamak, katilimcilarin
deneyimlerinin 6zline ulagmak, kendilerine sunulan egitim sonrasindaki duygularini
aciga ¢ikarmak amaciyla bu desen tercih edilmistir. Fenemonoloji deseniyle goriislerin
belirlendigi bu asama katilimcilarin gereksinimlerinin ne diizeyde karsilandigi, egitimin
kendilerine katkisi, egitim sonrasinda yasamlarindaki degisimler, hatta psikolojik ve
duygusal durumlarma iliskin ipuglari sunmaktadir. Bu arastirmanin genel siireglerine

iliskin bilgi veri toplama araglarinin agiklandigi kisimda ayrintili olarak sunulmustur.

2.2. Arastirmanin Birinci Asamasi: Gereksinim Belirleme

Arastirmanin birinci asamasi gereksinim belirlemedir. Bu ana baslik altinda
arastirma deseni, arastirmanin bu asamasina katilan dogrudan katilimcilar ile aragtirmaya
katk1 saglayan katilimecilar, ortam, veri toplama araglar1 ve gelistirilmesi siireci, verilerin
toplanmasi, inandiricilik ve verilerin analizi alt bashklar1 yer almaktadir. Izleyen

basliklarda her bir alt baglikla ilgili ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

2.2.1. Arastirma deseni

Gereksinim belirleme asamasinda arastirma deseni olarak OSB olan katilimcilarin
serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirme konusundaki ve gereksinimlerinin
belirlenmesi amaciyla katilimcilarin konuya iliskin durumlar1 hakkinda derinlemesine
analiz firsat1 saglayan durum c¢aligmasi kullanilmistir. Durum ¢aligmasi, arastirmacinin
bir durumu, olayi, eylemi, siireci ya da birey/bireyleri derinlemesine analiz ettigi
arastirma desenidir (Creswell, 2017). Arastirmanin birinci asamasinda OSB olan
katilimcilarin serbest zamanlara katilma durumlari ve serbest zamanlarini islevsel sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in nelere gereksinim duyduklarina iliskin derinlemesine bilgi elde
etmek amaciyla durum caligmasi tercih edilmistir. Durum ¢alismasi siirecinde dncelikle
arastirmanin amact dogrultusunda arastirma sorular1 hazirlanmais, arastirmanin uygulama
asamasinin gerceklestirilecegi odak katilimcilara iligkin olarak OSB olan katilimcilar i¢in
14-24 yag araliginda olma ve OSB tanis1 almis olma 6lgiitii; OSB olan katilimcilarin
ebeveynleri i¢in ise 14-24 yas araliginda OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip olma olgiitii
belirlenmistir. Aragtirmaci, arastirmanin gerceklestirilecegi Karadeniz Bolgesi’nde yer
alan bir ilde belirlenen Olgiitleri karsilayan katilimcilara ulagmak {izere arastirma
yapmustir. Yaptig1 arastirmada bu Olgiitleri karsilayan OSB olan 10 geng¢ ve onlarin

ebeveynlerini belirlemistir. Katilimcilarin aileleriyle goriiserek arastirma ve arastirma
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stirecleri hakkinda ayrintili bilgi vermistir. Ailelerin arastirmaya katilmay1 kabul
etmesinin ardindan kendilerinden arastirmaya katilim i¢in yazili ve s6zlii onay alinmistir.
Aragtirmanin  gerceklestirilecegi ortamin belirlenmesinin  ardindan katilimcilarla

goriismeler gergeklestirilmistir.

2.2.2. Arastirmanin dogrudan katihhmcilari

Arastirmanin ilk agamasinin katilimcilar1 OSB olan gengler ve onlarin ebeveynleri
olmak tizere iki gruptan olusmaktadir. Bu asamada her iki gruptan 10°ar kisi olmak tizere
toplam 20 kisiyle yari-yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Bu asamada katilimcilar,
amagli ornekleme tiirleri igerisinde yer alan olgiit 6rneklemeyle belirlenmistir. Amagl
ornekleme, herhangi bir konuda incelenen duruma iliskin olarak arastirmaciya arastirma
sorusunu yanitlama ve arastirma problemini ¢ozmede derinlemesine bilgi verecegi
diisiiniilen 6rneklemdir (Creswell, 2014).

Arastirmalarda aragtirma Oncesi belirlenen, arastirmanin amacina uygun,
Ogretilecek beceriler i¢in 6n kosul 6zellikleri dikkate alarak olusturulan amagli 6rnekleme
tirtine 6l¢iit 6rnekleme denmektedir (Merriam, 2013; Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda durum belirlemeye yonelik olarak
deneyimleri olan gruplarin goriislerine bagvurulmustur. Bu dogrultuda karma yontem
icerisinde arastirmanin nitel kisminin ilk asamasinda durum g¢alismasi kullanilmustir.
Katilimcilar igin belirlenen olgiitler OSB olan gengler igin 14-24 yas araliginda olma ve
OSB tanis1 almis olma; ebeveynler i¢in ise 14-24 yas araliginda, OSB tanili bir ¢ocuk

sahibi olmadir.

2.2.2.1. OSB olan gengler

Bu ¢alismada katilimci olarak belirlenen her iki grup igin 10’ar kisiye ulasilmistir.
OSB olan katilimcilardan ikisi kadin, sekizi erkek, yas aralig1 14-24, yas ortalamasi ise
19’dur. Katilimcilardan bir tanesi 10. simf, dort tanesi 11. smif, {i¢ tanesi 12. smmf
Ogrencisi, iki tanesi de mezundur. Bu katilimcilara iliskin demografik 6zellikler Tablo

2.1.’de yer almaktadir.
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Tablo 2.1. Gereksinim belirleme asamasina katilan OSB olan katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Sira Yas
1. 14
2. 17
3. 16
4. 17
5. 23
6. 24
7. 17
8. 21
9 16
10. 14

Cinsiyet
Erkek

Erkek
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek

Kadin

Simifi
11. Sinif

12. Simif
11. Sinif
11. Simuf
Mezun

Mezun

11. Sinif
12. Sinif
12.Smif

10. Simif

Okulu

... Mesleki ve
Teknik Anadolu
Lisesi

... Anadolu Lisesi
... Teknik Meslek
Lisesi

... Glizel Sanatlar
Lisesi

Mezun

Mezun

... Ozel Egitim Okulu
... Ozel Egitim Okulu
... Imam Hatip
Lisesi

... Anadolu Lisesi

Bitirdigi Okul

... Ozel Egitim

Okulu

... Ozel Egitim

Okulu

Okul Sonrasi Egitim
Durumu

Halk Egitim Merkezi

Ozel Egitim
Rehabilitasyon
Merkezi

Ozel Egitim
Rehabilitasyon
Merkezi

2.2.2.2. OSB olan genglerin ebeveynleri

Calismaya katilan ebeveynlerden dordii erkek, altis1 kadin, yas araligi 42-63, yas

ortalamasi ise 50°dir. Katilimc1 annelerden/aile liyesinden biri devlet memuru, digerleri

ev hanimi; babalar ise avukat, kamu emeklisi, serbest meslek c¢alisan1 ve devlet

memurudur. Egitim durumlarina bakildiginda eveynlerden ticii ilkokul, ikisi ortaokul, biri

on lisans, dordii lisans mezunudur. Calismaya katilan bir ebeveynin hem OSB hem de

zihin yetersizligi olan ¢ocugu; bir ebeveynin iki OSB olan ¢ocugu, digerlerinin ise

yalnizca bir OSB olan ¢ocugu bulunmaktadir. Bu katilimcilara iliskin demografik

ozellikler Tablo 2.2.”de yer almaktadir.

Tablo 2.2. Gereksinim belirleme asamasina katilan ebeveynlere iligkin demografik bilgiler

Cocuk/
- Medeni Egitim OSB Cocugun Cocuga Gelir
Sira  Yas  Cinsiyet D Meslek Olan y
urum Durumu Yakinhgi  Durumu
Cocuk
Sayisi
1. 56  Kadm Bekar Tlkokul Ev 11 14 Babaanne 2000
hanim
2. 47 Kadin Evli Lisans Makine  2/1 17 Anne 8000
Miihend
isi
3. 42 Erkek Evli Lisans Avukat  3/1 16 Baba 20000
4, 49 Kadin Evli MYO Memur  2/2 17 Anne 15000
5 49 Kadin Evli Ortaokul  Ev 2/1 Anne 2300
hanim
6. 63 Erkek Evli Lisans Memur  3/2 24 Baba 8000
7. 43 Erkek Evli Ortaokul  lssiz 211 17 Baba Engelli
ayligi
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[Tablo 2.2. (Devam)Gereksinim belirleme asamasina katilan ebeveynliere iliskin demografik bilgiler]

8. a7 Kadin Evli Tlkokul Ev 212 21 Anne 4700
hanim

9. 50 Erkek Evli Lise Memur  2/2 16 Baba 5000

10. 45 Kadin Evli Tlkokul Ev 4/2 14 Anne 2300
hanim

2.2.3.Arastirmaya katki saglayan katihmcilar

Bu bagslikta arastirmaya katki saglayan katilimcilara iliskin bilgiler yer almaktadir.
Bu baglamda izleyen basliklarda 6nce arastirmanin her asamasinda yer alan aragtirmaci
ayrintili sekilde tanitilmistir. Ardindan arastirmanin birinci ve tiglincli agamasinda veri

analizinin inandiricilik asamalarinda galisan kodlayiciya iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.2.3.1. Arastirmact

Arastirmaci lisans ve yiiksek lisans egitimini 6zel egitim boliimii zihin engellilerin
egitimi alaninda tamamlamistir. Halen 6zel egitim anabilim dali zihin engellilerin egitimi
programinda doktora egitimine devam etmektedir. Ozel egitim alaninda 14 yildir dzel
egitim 6gretmeni olarak c¢alisan arastirmaci, dokuz yildir hafif diizeyde zihin yetersizligi
ve OSB olan genclerin devam ettigi MEB’e bagli bir 6zel egitim okulunda 6zel egitim
Ogretmeni olarak caligmaktadir. Arastirmaci lisansiistii egitimi sirasinda bilimsel
aragtirma yontemleri, nitel arastirma yontemleri, tek-denekli arastirma yontemleri gibi
aragtirma yontemlerine iligkin dersler almistir. Arastirmcinin tek-denekli ve nitel
arastirma yontemlerini Kullanarak gerceklestirmis oldugu bilimsel g¢aligmalar1 (0r.,
makale, bildiri vb.) bulunmaktadir. Arastirmaci lisansiistii egitimi sirasinda ayrica
“akademik olmayan becerilerin 6gretimi”, “GY olan ¢ocuklar igin gegis siireci ve gegis
hizmetleri” derslerini almistir. Bu dersler kapsaminda OSB olan genglere bagimsiz yasam
becerilerinin dgretimine yonelik deneyimler kazanmistir. Bunun disinda OSB olan
genclerin egitimine yonelik “GY olan bireylere 6gretim sunmada video teknolojisinin
kullanim1” semineri ve “destekli istthdam egitimi” sertifika programina katilmigtir.
Aragtirmaci bilimsel ¢alismalar olarak OSB olan genglere cesitli bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretimini gergeklestirmistir. Bunlarin disinda arastirmaci halen ¢alistigi
okulda OSB olan &grencilerine okul programinda yer alan hedefler ve 6grencinin
performansin1 géz Oniinde bulundurarak gereksinim duyulan diger bagimsiz yasam
becerilerinin 6gretimini gergeklestirmektedir.

Arastirmacinin arastirmanin birinci asamasindaki stireg icerisindeki rolleri izleyen

bicimdedir. Arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim belirleme asamasinda
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arastirmact yari-yapilandirilmig goriisme sorularini hazirlama, goriisme sorularinin
uygunlugunu teyit ettirmek i¢in uzman goriisii alma, uzman goriisii sonrasinda goriigme
sorularina son seklini verme, goriisme kilavuzu hazirlama, goriismeleri gerceklestirmek
i¢cin katilimc1 onayini alma, goriismeler i¢in randevu belirleme, OSB olan katilimcilar ve
ebeveynleriyle yari-yapilandirilmis goriismeleri gergeklestirme, goriismelerin ses kaydini
alma, goriismelerin ses kayitlarinin dokiimiinii ve analizini yapma, temalar1 ve alt-
temalar1 olusturma, inandiricilik (giivenirlik) ¢alismalarii gerceklestirme ve bulgulari

yazma gorevlerini yerine getirmistir.

2.2.3.2. Kodlayic1

Aragtirmanin birinci agsamasinda dokiim, tema ve alt-tema olusturma, kodlama
glivenirligi verilerinin toplanmasinda 6zel egitim zihin engellilerin egitimi alaninda lisans
ve yiiksek lisans derecelerine sahip, ayni alanda doktora egitimine devam eden, nitel
arastirma konusunda deneyimli bir 6zel egitim uzmani yer almistir. Kodlayici daha énce
farkli arastirma ve uygulamalarda da kodlayici olarak gorev almis bir kisidir ve giivenirlik
verisi toplama deneyimine sahiptir. Arastirmaci kodlayiciya uygulama hakkinda ayrintili

bicimde bilgilendirme yapmustir.

2.2.4. Uygulama ortam

Gorligmeler veri toplama siirecinin  gergeklestigi donemde (16.05.2021-
26.05.2021) Haziran 20 tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi nedeniyle

cevrimi¢i olarak gerceklestirilmistir.

2.2.5. Veri toplama araclar ve gelistirilmesi siireci

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasi nitel arastirma yontemlerinden durum
calismasi olarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yontemlerinde gézlem, goriisme,
belge incelemesi yoluyla veriler toplanabilmektedir. Arastirmanin bu asamasinda
verilerin toplanmasinda nitel veri toplama tekniklerinden yari-yapilandirilmig goriisme
formu (demografik bilgi formu ve goriisme sorulari) kullanilmig, arastirmaci
giinliigiinden de destek veri elde etmek amaciyla yararlanilmigtir. Arastirmanin bu
asamasina her gruptan (OSB olan katilimcilar ve ebeveynleri) 10’ar kisi olmak iizere
toplam 20 kisi katilmistir. Bu siirecte katilimcilarin serbest zamanlara katilim ve serbest

zamanlarimi islevsel sekilde degerlendirmelerine iliskin derinlemesine bilgi toplanmasi
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amagclanmustir. ilk olarak OSB olan katilimcilarin serbest zamana katilimlarini ve serbest
zamanlarini degerlendirmelerine ve ebeveynlerin de OSB olan g¢ocuklarinin serbest
zamana katilimlarim1 ve serbest zamanlarini degerlendirmelerine iliskin yapilmis
caligmalar taranmistir. Alanyazin incelenmesi sonunda OSB olan katilimcilar i¢in sekiz
ve ebeveynleri igin 10 agik uglu soruyu iceren yari-yapilandirilmis gériisme formlari (EK-
2) hazirlanmstir.

Nitel arastirmada goriismelerde arastirmaci veri toplama aracinin kendisidir.
Gorlisme, “gorlismeci olarak nitelenen bir kisinin belli bir olguya yonelik deneyimler,
tutumlar, goriisler ve davranislar hakkindaki sorularini karsisindaki kisi ya da kisilere
iletmesi, sorular1 alan kisilerin de sorular1 yanitlamasi” seklindeki karsilikli sohbettir
(Boeije, 2010). Goriisiilen kisi ya da kisiler gorlismeciye bilgi, deneyim, gorislerini
aktararak arastirilan konuya iligskin derinlemesine bilgi sunmus olurlar (Boeije, 2010;
Creswell, 2014). Bu arastirmada veri toplama teknigi olarak yari-yapilandirilmis
goriismelerin  se¢ilmesinin nedeni, OSB olan katilmcilarin ve ebeveynlerin de
cocuklarin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini, neler yaptiklarini, serbest
zamani degerlendirme siirecinde yasadiklari sorunlar1 ve gereksinimlerini belirlemek
amaciyla, ek sorulara ve ek aciklamalara olanak saglayacak bir formata gereksinim
duyulmus olmasidir.

Yari-yapilandirilmis goriismeler, arastirmacinin temel sorular sorarak goriismeye
baslayip gériismenin akisina ve katilimeilarin yanitlarina gére sorularimni ayrintilandirdigi
veri toplama tiirtidiir (Creswell, 2014; Mills ve Gay, 2016). Yari-yapilandirilmig goriisme
tekniginde 6ncelikle goriisme sorularini igeren gériisme formu hazirlanir. Gériigme formu
hazirlandiktan sonra alan uzmanlarindan uzman goriisti alinir. Uzman goriislerine gore
sorulara son hali verildikten sonra sorularin isleyip islemedigini sinamak iizere pilot
goriisme yapilir. Son olarak ise arastirmacinin goriisme ilkelerine uygun gorisme
yapabilmesi i¢in bir gériismeci kilavuzu hazirlanir (Bogdan ve Biklen, 2007; Creswell,
2008). Bu arastirmada da goriismeler bu paragrafta Ozetlenen siire¢ izlenerek

gerceklestirilmistir.

2.2.5.1. Yari-yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanmasi siireci

Goriisme sorularinin hazirlanmasi: Gereksinim belirlemek tlizere kullanilacak veri
toplama arac1 (goriisme sorulari) arastirmaci tarafindan hazirlanmstir. Ilk olarak konuya

iliskin alanyazin taramasi yapilmistir. Kuramsal ¢erceve ve arastirmalarin incelenmesinin
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ardindan danigsmanin onayi alinarak OSB olan katilimci ve ebeveyn goriisme formu
hazirlanmistir. Hazirlanan taslak goriisme formunda OSB olan katilimcilar i¢in toplam
sekiz, OSB olan katilimcilarin ebeveynleri igin toplam 10 ag¢ik uglu soru yer almaktadir.
Yari-yapilandirilmis goriisme formlart (EK-2) ekler boliimiinde yer almaktadir.

Goriisme sorulart uzman degerlendirme formunun hazirlanmasi: Goriisme
sorularmin gegerliliginin sinanmasi igin sorular uzman goriisiine gonderilmistir. Uzman
goriisii siirecinde goériisme sorularinin igerik, bi¢im, mantikli akis, kullanilan dil,
arastirma amacini yordamasi gibi agilardan uygunlugunu degerlendirmek amaciyla iki
asamal1 bir siirece yer verilmistir. ilk asamada Tez izleme Komitesi (TIK) iiyeleri (ii¢
uzman) tarafindan goriisme sorular1 degerlendirilmistir. Ilk degerlendirmeden sonra
diizenlenen sorular ikinci asamada ozel egitim alanindaki 13 alan uzmanina
gonderilmistir. Uzman goriigleri sonrasinda yapilan diizenlemelerde gerek OSB olan
genclerin  gerekse de ebeveynlerin serbest zamani “bos zaman” olarak
adlandirabilecekleri goriislerinden hareketle ilk sorudan Once serbest zamanin ne
olduguna iliskin aciklama yapilmistir. Yine uzman goriisii sonrasinda yapilan
degisiklikler sonucunda “Yapmaktan hoslandigin, yapmay1 tercih ettigin ..............
etkinligini/etkinliklerini nerelerde (6r., ev, okul, is, toplumsal ortamlar vb.)
gerceklestiriyorsun? Aciklar misin?”, “Soyledigin ............. etkinligini yapmak i¢in
gerekli materyaller (or., para, ekip, malzeme vb.) neler? Ornekler verir misin?”, “Peki,
sOyledigin bu etkinligi/etkinlikleri yapmak i¢in nelere (6r., ulasim, para, zaman Vb.)
ihtiyag duyuyorsun? Ornekler verir misin?”, “Sence serbest zamanlarini istedigin gibi
gecirebilmen i¢in neye/nelere ihtiyacin var?” gibi sorularin farkli sorularin igeriginde
yanitinin gelecegi diisiintilerek bu sorular goriigme soru formundan ¢ikarilmistir. Boylece
TIK iiyeleriyle birlikte toplam 13 uzmamn goriisii sonrasinda sorular yeniden
diizenlenmis ve son haline getirilmistir.

Gortismeci kilavuzunun hazirlanmasi: Goriismeci kilavuzu goriisme sirasinda
katilimcilar1 stkmamak, goriistilen kisiden dogru ve derinlemesine bilgi almak i¢in rahat
bir ortam olusturmak ve aragtirmacinin endise duymadan sorularini sorabilmesine zemin
olusturmak amaciyla hazirlanir. Kilavuzda gortisiilenden ne beklendigi net bir sekilde
ifade edilmelidir (Rubin ve Rubin, 2005). Bu arastirmada Rubin ve Rubin’in (2005) ifade
ettigi bilgiler ve Creswell’in (2008) goriismeyi yiiriitme ilkeleri dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan bu aragtirmaya 6zgii bir goriismeci kilavuzu hazirlanmigtir.

Hazirlanan kilavuz EK-3’de yer almaktadir.
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Katilimcr onam formunun hazirlanmasi: Bu arastirmada arastirmaya katilima
iliskin olarak her katilimci grubuna (OSB olan gengler ve ebeveynleri) 6zel onam
formlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan onam formlar1 EK-4 ve EK-5’te yer almaktadir.
Yapilan gorismelerde sozlii olarak onam teyidi gerceklestirilmistir. Ayrica ebeveynler
cocuklarin arastirmaya katilmasi konusunda bilgilendirilmis ve kendilerinden veli izin
formu (Ek-6) kullanilarak yazili onay alinmistir.

Goriisme talep formunun hazirlanmasi ve goriisme zamaninin planlanmasi: Bu
calismada tiim katilimcilar telefonla bizzat aranarak kendi istekleri dogrultusunda yer,
tarih ve saat belirlenmistir. Goriismelerden bir giin 6nce de katilimcilar tekrar telefonla
aranarak hatirlatma yapilmistir.

Goriisme kayit arag-gereglerinin hazirlanmasi: Covid-19 pandemisi nedeniyle
gereksinim belirleme asamasindaki goriismeler ¢evrimigi olarak gergeklestirilmistir. Bu
nedenle yapilan goriismeler biri bilgisayardaki ses kayit uygulamasi digeri de cep
telefonunun ses kayit uygulamasi olmak iizere iki farkli ses kayit cihazi kullanilarak
kaydedilmistir. Goriismeler ses kayit cihazlarindan birinde problem yasanmasi olasiligi
diistiniilerek verilerde herhangi bir kayip yasanmamasi i¢in iki farkli ses kayit cihaziyla
kayit edilmistir.

Pilot goriismelerin yapilmas:. Yari-yapilandirilmis goriisme formlarinda yer alan
sorularin arastirma amacina uygunlugunu ve islerligini smamak ve arastirmacinin
gorisme siirecinde yasayabilecegi olasi durumlari deneyimlemek fiizere tipik geligim
gosteren birey ve annesi, zihin yetersizligi olan geng ve annesi, OSB olan geng Ve annesi
olmak iizere toplam alt1 kisiyle pilot goriisme gergeklestirilmistir. Pilot goriismelere

iliskin bilgiler Tablo 2.3.’te yer almaktadir.

Tablo 2.3. Pilot goriismelere iligkin bilgiler

Katihmci Grubu Yas Cinsiyet Goriisme Tarihi ve Yeri Goriisme Siireci

Tipik gelisim 17 Kadin 04.05.2021 11:03

gosteren geng

Ebeveyn 39 Kadin 04.05.2021 38:45

Zihin yetersizligi 15 Kadin 06.05.2021 31:34

olan geng

Ebeveyn 41 Kadin 06.05.2021 26:15

OSB olan geng 14 Kadin 08.05.2021 20:18

Ebeveyn 43 Kadn 08.05.2021 34:13

Yapilan pilot goriismeler sonucunda “Serbest zaman etkinliklerini nasil
seciyorsun?” sorusunun pilot goriismenin katilimeilari tarafindan yeterince anlagiimadigi

goriilmiistiir. Bu soru “Ayni anda yapmak istedigin birden fazla etkinlik oldugunda hangi
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etkinligi yapmak istedigine nasil karar veriyorsun?” seklinde daha anlasilir hale
getirilmistir. Goriisme formunda yer alan “Bu saydigin serbest zaman etkinliklerinden
baska yapmak istedigin etkinlik/ler var m1?” ve “Istedigin bir etkinligi yapamadiginda
onun yerine o zamanda ne yapiyorsun?” sorularinin diger sorularin igerisinde yanitinin
verilmesi nedeniyle goériisme sorulari igerisinden ¢ikarilmasina karar verilmistir.
Ebeveynlerle yapilan pilot gériismeler sonucunda “Cocugunuzun ............... yaptigini
sOylediniz. Peki, ¢ocugunuz bu etkinlikleri nasil baglatir?” sorusu ebeveynler tarafindan
tam olarak anlasilmamistir. Bu nedenle soruya iliskin olarak “Cocugunuz serbest
zamanlarinda istedigi bir etkinligi (6r., AVM’yi gezme, spor yapma) gergeklestirecek.
Cocugunuz bu etkinligi gerceklestirebilmek i¢in oncelikli olarak ne yapiyor?” seklinde
aciklama yapilmistir. Ayrica goriisme formunda yer alan “Cocugunuzun serbest zaman
ya da bos zaman etkinliklerine katilimi1 konusunda yasadiginiz sorunlar var mi1?” sorusu
katilimc tarafindan anlasilmazsa sorunun “Cocugunuz yapmay: istedigi herhangi bir
serbest zaman etkinligine katilma konusunda sorun yasiyor mu?”, yanit evet ise “Ne gibi
sorun/sorunlar yasiyor?” seklinde sorulmasina karar verilmistir. Benzer sekilde
“Cocugunuzun serbest zaman ya da bos zaman etkinliklerini siirdiirmesi konusunda
yasadiginiz sorunlar var mi1?” sorusuda katilimei tarafindan anlagilmazsa “Cocugunuz
tercih ettigi bir etkinligi baglatma, baslattig etkinligi siirdiirme siireclerinde sorun yasiyor
mu?” yanit evet ise ‘“Ne gibi sorun/sorunlar yasiyor?” seklinde sorulmasi
kararlastirilmistir. Aciklanan bu diizenlemeler gergeklestirilerek sorulara son hali

verilmistir.

2.2.6. Verilerin toplanmasi

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda OSB olan 10 katilimer ve bu
katilimcilarin 10 ebeveyni olmak iizere toplam 20 katilimciyla yari-yapilandirilmig
goriismeler gerceklestirilerek veriler toplanmistir. Gorlismeler c¢evrimigi olarak
gerceklestirilmistir. Goriisme icin bulusma gerceklestiginde aragtirmact ve katilimei
arasindaki iletisimin dogal ve samimi olmasi i¢in oncelikle karsilikli kisa bir sohbet
yapilmistir. Ardindan arastirmaci yonerge okumak tizere “Goriisme siirecine iliskin
yonergemiz burada, dilerseniz sizin i¢in ben de okuyabilirim.” seklinde bir agiklama
yaparak goriismeye giris yapmistir. Yonerge okunduktan sonra arastirmact “Dilerseniz
goriismeye baslayabiliriz.” diyerek katilimcinin gériismeye hazir oldugunu hissettikten

sonra ses kaydi i¢in yazili ve sozlii izin almistir. Arastirmaci ses kaydi onayindan sonra
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goriismeci kilavuzundaki basamaklari takip ederek goriismeleri gerceklestirmistir. OSB
olan katilimcilarla ve ebeveynlerle goriismeler 16.05.2021-26.05.2021 tarihleri arasinda
yapilarak yaklasik 10 giinde tamamlanmistir. Gorlisme takvimi EK-7’de yer almaktadir.

2.2.7. inandiricihk

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda inandiricihi@i saglamak iizere
aragtirmacinin gercgeklestirdigi ¢calismalar izleyen sekildedir:

Inandiricilik. Alanyazinda inandiricilik ¢alismalarinda (a) arastirma ortaminda
uzun siire zaman gegirilmesi, (b) uzman, danigman ve meslektas goriislerinin alinmast,
(c) arastirmact roliiniin ayrintili bir bi¢cimde anlatilmasi ve arastirmacinin  siireg
icerisindeki duygu ve diisiincelerini yansitarak ifade etmesi, (d) gesitli veri toplama
kaynaklarindan derinlemesine veri toplama ve bu verileri karsilastirma, (e) katilimci
dogrulamasi siireglerine yer verildigi goriilmektedir (Creswell, 2016; Erlandson vd.,
1993; Guba ve Lincoln, 1989; Maxwell, 2005; Merriam, 2013; Patton, 2014). Calismanin
ilk asamasi olan gereksinim belirleme asamasina iliskin inandiricilik ¢alismalari
kapsaminda izleyen siireglere yer verilmistir:

(@) Veri toplama araglarmin (yari-yapilandirilmig goriismeler i¢in hazirlanan
goriisme soru formlar1) gelistirilmesi siirecinde uzman goriisii alinmistir.

(b) Farkli veri toplama yontemleri (6r., demografik bilgi formu, goriisme formu,
arastirmaci giinliigii) kullanarak veri toplanmistir.

(c) Toplanan veriler arastirmaci tarafindan tez damigsmaniyla diizenli olarak
paylasilmistir. Arastirmaci diizenli olarak veri toplama siirecinin her agsamasinin
ayrintilarim danismaniyla ve TIK iiyeleriyle paylasmis, onlardan goriis ve dneriler
almistir. Bu nedenle bu paylasimlarin aragtirmanin seffafligina katki sundugu ve
arastirma siireglerine iliskin uzman gorisleri sagladigi diisiiniillmektedir.

(d) Veri kaybi yaganmamasi i¢in veri toplama siirecinde gergeklestirilen goriismeler
iki farkli ses kayit cihaziyla kayit altina alinmustir.

(e) Toplanan veriler iki farkli harici depolama aygitina kopyalanarak saklanmistir.

(f) Veri toplama siireglerine iliskin ayrintili agiklamalar arastirmaci giinliigiine
kaydedilmistir.

(9) Arastirma raporunda verilerin toplanmasi asamasinda arastirmaci rolii ayrintili bir

sekilde aciklanmistir.

64



(h) Toplanan verilerin yeterligini saglamak ve derinlemesine veri toplamak tizere iki
farkli veri kaynagindan (OSB olan katilimcilar ve ebeveynleri) toplam 20 Kisiyle
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.

(i) Arastirma siirecindeki biitiin veri kaynaklarindan dogrudan alintilar yapilarak
alintilar tez raporuna yansitilmistir.

(J) Raporlagtirma siirecinde veri toplama araglari, siiregleri ayrintili sekilde
aciklanmustir.

(k) Arastirma siireci kapsaminda elde edilen tiim bulgular alanyazin verileri ve

arastirmacinin yansitmalariyla karsilastirilarak/yorumlanarak tartigilmistir.

2.2.8. Verilerin analizi

Arastirmada gergeklestirilen goriigsme verilerinin analizinde “igerik analizi”

kullanilmistir. Analize iligkin bilgiler Sekil 2.2.’de yer almaktadir.

Ham verilerin (ses kaydi dokiimleri) yaziya dokiilmesi
Dokiimlerin okunmasi

Verilerin diizenlenerek analize hazirlanmasi
Dokiimlerin giivenirlik ¢calismasimin yapilmast
Verilerin kodlanmasi
Tema ve alt-temalarin olusturulmasi
Tema ve alt-tema giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi

Sekil.2.2. Gereksinim belirleme asamasina iligkin nitel verilerin analizi (Cresswell ve Plano Clark, 2015)

Veri analizi siireci asagida agiklandigi sekilde gerceklestirilmistir:

v" Toplanan verilerin veri kaybina izin vermeyecek sekilde, aslina uygun olarak
analiz i¢in hazir hale getirilmesi gerekmektedir (Miles, Huberman ve Saldana,
2014). Arastirmaci iki farkli Ses kayit cihaziyla kayit altina almis oldugu
goriismeleri dinlemis ve Microsoft Word programinda 12 punto ve 1,5 satir
araligiyla ses kayitlarinin  dokiimiinii  gergeklestirmistir. 20 katilimciyla

gerceklestirilen ve toplam siiresi 17 saat, 46 dk. olan goriismelerin ses kayitlarinin
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dokiimii sonrasinda 425 sayfalik veri elde edilmistir. Arastirmaci goriisme
kayitlarin1 yaziya dokerken duydugu sesi duydugu gibi yazarak dokiim isini
tamamlamistir. Arastirmanin raporlastirilmas: siirecinde gizlilik ilkesine bagl
kalmak ve katilimcilarin gergek kKimliklerinin ortaya ¢ikmamasi igin katilimcilara
gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod isim verilmistir.

Arastirmaci verilere daha fazla hakim olmak igin goériismelerin her birini birkag
kez okumustur. Bu islem veri analizi ve verilerin yorumlanmasi asamasinda
verilere hakim olma baglaminda arastirmaciya yardimci olmustur. Arastirmaci
ayrica verilerin analize hazir hale getirilmesi, analizi ve yorumlanmasi
asamasinda siklikla aragtirmaci giinliigiine aldigi notlardan yardim almistir.
Arastirmaci arastirma siiresince olguyu oldugu haliyle ve miimkiin oldugunca
yansiz sekilde gozlemesi anlamina gelen inandiricilik ¢aligmalarina yer vermistir.
Veri analizi siirecinin dncesinde, ses kayitlarinin dékiimiinden sonra inandiricilik
caligmast kapsaminda gériisme sorularina iligskin olarak tez danismani ve uzman
goriisti alinmasi, arastirmacinin arastirmaci ginligii tutmasi ve goriismeler
sirasinda  goriismelerin = ses  kayit cihaziyla kayit altina alinmasi
gerceklestirilmistir.

Gereksinim belirleme asamasinda 20 goriisme yapilmistir. Bu goriismelerin ses
kayitlar1 ve dokiim dosyalarindan her bir katilimer grup i¢in %30 olacak sekilde
rastgele secilerek 6zel egitim boélimii zihin engelliler egitimi alaninda gorevli bir
alan uzmanina gonderilmistir. Uzmandan gortismeleri dinleyerek ses kayitlari ile
dokiim metinlerinin tutarliligini kontrol etmesi istenmistir. Uzman dinlenen ses
kayitlarinin dogru ve eksiksiz yapildigini teyit etmistir. Boylece goriismelerin ilk
dogrulatilmas1 gergeklestirilmis ve goriisme formuna aktarilmistir. Goriisme
formuna aktarilan dokiimler tez danismani tarafindan da kontrol edilmistir.
Aragtirmaci verileri ayrintili olarak okumus, ardindan arastirma sorularina baglh
olarak anlamli biitiinliik olusturan boliimleri ayirmis ve isaretlemistir. Analiz
oncesi gergeklestirilen bir diger inandiricilik ¢aligmasi goriisme metinlerinin
paragraflandirilmasi sonrasinda yapilmistir. Ham goriisme verileri 6zel egitim
bolimi zihin engelliler egitimi alaninda gorevli bir alan uzmanina verilmis ve
kendisinden verileri anlamsal iliskilere gore paragraflandirmasi istenmistir.
Arastirmacinin ve alan uzmanmin birbirlerinden bagimsiz olarak yapmis

olduklar1 paragraflara ayirma iglemi karsilastirilmig, degisiklik olan yerlerde
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uzlasmaya varilmistir. Anlamli paragraflara ayrilan veriler tez danigsmani
tarafindan da kontrol edilmis, ardindan kodlama islemine gegilmistir.

Verilerin ifade ettikleri kisa kavramsal etiketlere kod, verileri bu etiketlerle
adlandirmaya da kodlama denilmektedir (Rubin ve Rubin, 2005). Kodlama
asamasinda arastirmaci Oncelikle goriisme dokiimlerini birgok kez okumus,
Oonemli boyutlar1 belirlemis, anlamli kisimlardan kodlar ¢ikarmaya caligsmistir.
Verilerin timii arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra veriler bir alan
uzmanina verilerek tiim verileri kodlamasi istenmistir. Alan uzmani verileri
kodladiktan sonra arastirmaci ve alan uzmani bir araya gelerek birbirinden
bagimsiz olarak kodladiklar1 verileri bu kez birlikte degerlendirmisledir.
Arastirmaci ve alan uzmani 29 Mayis 2021-14 Haziran 2021 tarihleri arasinda tig
kez bir araya gelerek uzlasma toplantis1 diizenlemislerdir. Bu inceleme sirasinda
arastirmact ve uzman goriis ayriligi yasadiklari verileri birlikte okumuslar ve
veriler iizerinde tartisarak gorlis birligine varmislar, bir baska deyisle
uzlagmislardir. Bu ¢alismanin sonunda kod listesine son hali verilmistir. Veriler
kodlandiktan sonraki agsama temalarin ve alt-temalarin olusturulmasidir. Temalar
arastirma verilerinden ortaya ¢ikartilan kavramlardir (Bogdan ve Biklen, 2007).
Temalar1 ve alt-temalar1 belirlemek iizere arastirmaci ve alan uzmani ortaklasa
belirledikleri bir kod dosyast iizerinde birbirlerinden bagimsiz olarak
calismiglardir. Bunun igin arastirmact ve alan uzmani belirledikleri kod
dosyasindaki verileri tekrar okumuslar, ardindan anlamli ve benzer ifadeler igeren
verileri basliklandirarak gruplamislardir. Grupladiklart verilere o grup i¢in
diisiindiikleri anlamla ilgili bir baslik belirlemislerdir. Belirledikleri baslig1 veri
analizi kayit formunda ilgili silituna yazmislardir. Elde edilen bu bashklar
arastirmanin temalarini, alt basliklar ise alt-temalarini olusturmustur.

Temalar ve alt-temalar olusturulduktan sonra arastirmaci ve alan uzmani birlikte
calisarak birbirlerinden bagimsiz olarak olusturduklari temalar1 ve alt-temalar1
karsilastirmislardir. Karsilastirma islemi, tizerinde ¢alisilan her bir kod dosyasi
icin hem olusturulan temalarin ve alt-temalarin hem de bu temalarda ve alt-
temalarda yer alan katilimcilarin kod isimlerinin uyusmasina bakmak amaciyla
yapilmustir. Goriis birligine varilan yerler aynen birakilmis, goriis ayrilig1 olan

yerlerde veriler arasgtirmaci ve alan uzmam tarafindan birlikte okunmus ve
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izerinde tartigilarak uzlagilmistir. Uzlagma saglandiktan sonra temalar ve alt-
temalar yeniden diizenlenmistir.

v Goériismelerin icerik analizleri sonucunda belirlenen temalar ve alt-temalar tez
danismani tarafindan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda tez danismani, tema
ve alt-temalara iliskin olarak birka¢ temayi birlestirmeyi 6nermis, anlasilmayan
kodlara, temalara ve alt-temalara iliskin aragtirmacidan bilgi almigtir. Arastirmact
danigmaninin Onerisiyle ilgili temalar1 birlestirmistir. Boylece tema ve alt-
temalara iliskin olarak goriis birligi saglanmis, tema ve alt-temalar son halini
almis ve bulgularinin yazimina gecilmistir.

v’ Veri analizi sonlandiktan sonra arastirmaci elde ettigi tema ve alt-temalar
birbiriyle iligkili ve anlamli bir biitiin olusturacak sekilde diizenleyerek yazmustir.
Arastirmact bulgular1 yazarken verileri agik ve anlasilir bir dil kullanarak ve
kisisel goriis ve yorumlarina yer vermeden sunmaya 6zen gostermistir.

v’ Arastirmanm  bulgulari  olusturan temalarm ve alt-temalarm  yazimi
tamamlandiktan sonra tiim yazilanlar tez danismani tarafindan tekrar okunmus,
gerekli yerlerde yeniden diizenleme yapilmigtir. Bu asamalar sonucunda veri

analizi tamamlanarak arastirmanin bulgularina ulagilmstir.

2.3. Arastirmanin Ikinci Asamasi: SEZIDEP’in Hazirlanmasi ve Etkililiginin

Sinanmasi

Aragtirmanin  ikinci asamasinda gereksinimlere dayali olarak SEZIDEP
hazirlanmis ve hazirlanan egitim paketinin etkililigi smanmustir. Izleyen basliklarda
arastirmanin ikinci asamasinin nasil yiritildigi ayrintili sekilde agiklanmistir. Bu
asamada OSB olan katilimcilarin ebeveynlerinden ¢ocuklarinin arastirmaya katilmalari,
bu asamada cocuklarina ogretim sunulmasi konusunda Veli Izin Formu (EK-6)

aracilifiyla yazili ve s6zlii izin alinmigtir.

2.3.1. Arastirma deseni

Arastirmanin ikinci asamasinda hazirlanan SEZIDEP’in etkililigi smanmustir.
Karma yontem arastirmasi olarak tasarlanan bu arastirmada hazirlanan egitim paketinin
etkililiginin smanmasi kismi tek-denekli arastirma modelllerinden katilimcilar arasi

yoklama evrekli ¢oklu yoklama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Tek-denekli arastirmalar,
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standart kosullar altinda yinelenen Ol¢iimlerle her bir katilimcinin ayr1 ayr1 kendisinin
kontroliinii olusturmasiyla bir dgretim uygulamasinin etkililigini ortaya koyan yari-
deneysel arastirmalardir. Coklu yoklama modelleri ise bagimsiz degiskenin/lerin
uygulanmasindan once bagimli degiskende yer alan tiim durumlara (katilimcilar,
davranig, kosul, ortam) iliskin olarak ¢oklu baslama modellerinde oldugu gibi baslama
diizeyi asamasinda siirekli veri toplamayi gerektirmeyen modellerdir (Gast, Lylod ve
Ledford, 2014; Tekin-iftar, 2012).

Bu aragtirmada serbest zaman1 yonetme becerilerinin 6gretim siirecinin her bir
katilimcryla ayr ayr gergeklesmesi s6z konusu oldugu i¢in katilimcilar aras1 yoklama
evreli goklu yoklama modeli kullanilmistir. Yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli, bir
uygulamanin etkililigini birden fazla durumda degerlendirerek siirekli baslama diizeyi
verisinin toplanmasini gerektirmeyen tek-denekli arastirma modelidir (Gast, Lylod ve
Ledford, 2014; Tekin-iftar, 2012). Bu model beceriler, katilimcilar, ortamlar arasi
yoklama evreli ¢coklu yoklama olmak tizere ii¢ sekilde planlanabilmektedir.

Katilimcilar arast ¢oklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, uygulamasi
gerceklestirilen becerilerin katilimcinin beceriyi sergilemesi diizeyindeki degisimin
yalnizca ¢alismada yer alan bagimsiz degisken uygulandiginda ortaya ¢ikmasi, bagimsiz
degiskenin uygulanmadig1 durumlarda anlamli bir degisimin olmamasi ve so6zii edilen bu
etkinin arka arkaya diger katilimcilarla da tekrarlanmasiyla saglanir (Gast ve Ledford,

2014). Bu galismada da deneysel kontrol igin benzer siire¢ izlenmistir.

2.3.2. Bagimh degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri igin
gerekli olan serbest zaman1 yonetme becerilerinin bilesenleri olan “serbest zamanin ve
kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢cim yapma, serbest
zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde
bulunma, problem ¢dzme” becerilerini 6gretim oturumlarinda ve edinilen becerilerin
toplumsal ortamlarda sergilenmesi boyutunda yerine getirirken sergiledikleri dogru tepki

yiizdeleridir.

2.3.3. Bagimsiz degisken

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni arastirmaci tarafindan hazirlanan ve sunulan

SEZIDEP’tir. SEZIDEP dogrudan 6gretim ydnteminin; (a) gereksinim olusturma, (b)
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model olma, (c) rehberli uygulamalar, (d) bagimsiz uygulamalar ve (e) haftalik-aylik
tekrarlar, degerlendirme basamaklarinin sirayla uygulanmasini icermektedir. Dogrudan
Ogretim yontemi her bir katilimciyla bire-bir ogretim diizenlemesi bigiminde
gerceklestirilmistir.  Uygulama oturumlarmin  diizenlenmesinde ebeveynler ve
katilimeilarin uygun zamanlar1 gozetilerek planlama yapilmistir. Bagimsiz degisken
biligsel edinim oturumlart asamasinda her bir katilimei igin haftanin alt1 giinii, giinde bir
oturum olacak sekilde 16.30-17.30 saatleri arasinda uygulanmistir. Toplumsal ortam

oturumlar1 asamasinda ise her bir katilimcinin belirledigi giin ve saatte uygulanmaistir.

2.3.4. I¢ ve dis gecerligi etkileyen etmenlerin kontrolii

I¢ gegerlik arastirmanin bagimli, bagimsiz ve dis degiskenlerin nasil kontrol altina
alindigin1 gdstermektedir (Richards, 2019). I¢ gecerlik tiim arastirma yontemlerinde
oldugu gibi tek-denekli arastirma yéntemlerinde son derece énemlidir. izleyen paragrafta
i¢ gecerligi etkileyen etmenlerden; dis etmenler, olgunlasma, katilimer kaybi, katilimci
secimi yanliligi, sinanma, 6l¢me, verilerin kararsizligi ve bunlarin kontroliiniin nasil
saglandig1 agiklanmaktadir.

Arastirmact dig etmenleri kontrol etmek amaciyla katilimcilarin ebeveynlerini
uygulama oncesinde siire¢ hakkinda ayrintili sekilde bilgilendirmistir. Arastirmaci
yaptig1 bilgilendirmede aile iiyeleri olarak katilimciya ¢alisma hakkinda herhangi bir bilgi
sunmamalari, konusmamalari, hedeflenen beceriyi 6gretmemeleri  gerektigini
belirtmistir. Ayrica arastirmaci katilimcilarin destek egitim hizmeti aldiklar1 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezindeki ogretmenleriyle calistiklar1 becerilerle ilgili olarak
goriisme gerceklestirmistir.

Olgunlasma: Arastirmaci olgunlagma etkisini kontrol altina almak igin uygulama
stirecini belirledigi takvime bagl kalarak (6r., giin, saat, oturum sayisi, uygulama siiresi)
onceden planladigi bigimde gerceklestirmistir. Ayrica ii¢ katilimciyla yineleme sayisini
arttirarak da bu etmeni kontrol altina almistir.

Katilime1r Kaybi:  Arastirmact katilimci kaybii kontrol altina almak igin
uygulamaya baslamadan 6nce iki ebeveyn ve bir aile iiyesiyle gorismiistiir. Ebeveynler
ve aile liyesine ¢alisilacak beceri, ortam, siire, alinan 6nlemlerle ilgili ayrintili agiklamalar
yapmis ve arastirma siireci hakkinda genel bilgi vermistir.

Katilimci se¢imi yanlili§i: Aragtirmaci katilimer se¢imi yanliligini kontrol altina

almak amaciyla katilimeilarin tamaminin goniilliilliik esasina dayali olarak ¢alismaya
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katilmasina dikkat etmistir. Bu 0Slgiite ek olarak arastirmada 6gretimi sunulan beceriler
i¢in gerekli olan 6nkosul 6zellikleri karsilayan katilimcilardan istekli olanlari aragtirmaya
dahil etmistir. Arastirmada {i¢ oturum bilissel edinim asamasi, bir oturum toplumsal
ortam asamasi olmak tizere dort baslama diizeyi verisi toplanarak katilimcilarin bagimsiz
degisken uygulanmadan onceki performanslari grafik tizerinde agikga gosterilmistir.
Katilimcilarin se¢iminde herhangi bir yanliligin olmadigi grafik tizerinde belirtilen
katilimer performanslarinda da goriilmektedir.

Smanma: Sinanma etkisini kontrol altina almak i¢in tiim oturumlarin en az
%30’unda uygulama givenirligi verisi toplanmaistir.

Olgme: Ol¢me etkisini kontrol altina almak icin tiim oturumlarin en az %30’unda
gozlemciler aras1 giivenirlik verisi toplanmistir. Ayrica gozlemciler verileri toplamadan
once gozlemci bilgilendirme formlar1 hazirlanmig, arastirmacidan kaynakli olabilecek
Olgmeyle ilgili riskler azaltilmaya calisilmistir. Verilerin kararsizligin1 kontrol altina

almak i¢in de her evrede kararlilik analizi yapilmistir.

2.3.5. Katihimcilar

Bu baglikta 6nce arastirmanin dogrudan katilimecilar olarak OSB olan genglere
iligkin bilgiler ile 6n kosul 6zelliklerin ve becerilerin degerlendirilmesine iliskin ayrintilt
bilgilere yer verilmistir. Ardindan aragtirmaya katki saglayan katilimcilar olarak da

arastirmaciya ve gozlemciye iliskin bilgiler ayrintili olarak aciklanmistir.

2.3.5.1. Arastirmanin dogrudan katilimcilar: (OSB olan gencler)

Aragtirmanin ikinci asamasinin katilimeilar1 Karadeniz bolgesinde bir ilde MEB’e
bagl lise diizeyindeki okullarda kaynastirma uygulamasi kapsaminda 6grenim goren
OSB tanil1 dort katilimcidir. Bu dort katilimcidan biri pilot ¢alismaya, diger {icii ise ana
uygulamaya katilmistir. Arastirmanin ana uygulamasma katilan katilimcilara iliskin
bilgiler Tablo 2.4.”de yer almaktadr.

Tablo.2.4. SEZIDEP’in uygulanmasi ve etkililiginin simanmas: asamasina katilan katilimcilarn kod
isimleri, yaglar, tanilari ve ogrenim durumlart

Kod Isim Yas Tam Ogrenim Durumu
Berkay 15 0SB 11. simf
Selin 18 0SB 11. simf
Toprak 18 0SB 12. siif

71



OSB olan katilimcilarda birtakim 6n kosul 6zellikler aranmistir. Katilimcilarin 6n
kosul oOzelliklerinin nasil belirlendigi  “6n  kosul ozelliklerin ve becerilerin
degerlendirilmesi” basliginin altinda ayrintili olarak agiklanmistir. Arastirma amaci
dogrultusunda katilimcilardan beklenen 6n kosul ozellikler ve beceriler asagida yer
almaktadir. Katilimcilarin:

v’ Tam tesekkiillii hastanelerden almmus, OSB tanis1 aldigina iligkin bir rapora sahip

olmast

v’ Katihmeilarin yaslarinin 14-24 yas araliginda olmast
Ogretilecek olan serbest zamani islevsel olarak degerlendirmek igin gerekli olan
“serbest zamani yonetme becerilerine” iliskin Onceden bir 6gretim almamis
olmasi ya da halihazirda 6gretim almiyor olmasi ve ogretilmesi hedeflenen
“serbest zamani yonetme becerilerini” yerine getiremiyor olmasi
Bes ve/veya daha fazla sozciikten olusan yonergeleri anlayarak yerine getirmesi
Bes ve/veya daha fazla sozciikten olusan climlelerle kendini ifade etmesi
fletisim baslatmasi
fletisimi en az 5 dk siirdiirebilmesi
Kaba ve ince motor becerilere sahip olmasi
Okuma, okudugunu anlama, yazma becerilerine sahip olmasi
Resimde gordiigii etkinligi sozel olarak ifade edip etkinligi sergilemesi
Pekistirec belirleyebilmesi ve se¢ebilmesi

Taklit becerilerine sahip olmast

AN NN N U U N N N

Toplum kaynaklarini (6r., miniibiis, otobiis gibi toplu tagima araglarini kullanma,
spor salonunu kullanma, aligveris yapma, AVM’de gezme vb.) kullanma

becerilerine sahip olmast

<

Karar verme becerisine sahip olmasi
v’ Sosyal becerilere (6r., paylasma, bekleme, siraya girme, kurallara uyma vb.) sahip

olmas1

2.3.5.1.1. On kosul ozelliklerin ve becerilerin degerlendirilmesi

Katilimeilarin se¢ilmesinde bazi 6n kosul 6zellikler belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda belirlenen bu on kosul o6zellikler ve beceriler arastirmaci tarafindan

hazirlanan arag-gerecler kullanilarak smanmis ve veriler “On Kosul Ozellikleri ve
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Becerileri Degerlendirme Formu’na (EK-8) kayit edilmistir. Katilimcilarda olmasi
gereken on kosul beceriler ve 6zellikler ile 6n kosul becerilerin ve 6zelliklerin sinanma
sekli izleyen paragrafta ayrintili olarak agiklanmuistir:

1. Tam tesekkiilli hastanelerden alinmig, OSB tanis1 olduguna iliskin bir rapora
sahip olma: Katilimcilarin aileleri ve 6gretmenleriyle 6n goriismeler yapilmistir.
Aileden edinilen raporun incelenmesiyle bu 6n kosul 6zellik hakkinda bilgi elde
edilmistir.

2. Katilimcilarin = yaglarinin = 14-24  yas araliginda olmasi:  Katilimcilarin
ebeveynleriyle gorisiilerek bireyin kimligi istenmis ve kimlik bilgileri
incelenerek arastirma kapsaminda gerekli bilgiler arastirmaci tarafindan gizliligi
korunacak bicimde kaydedilmistir.

3. Ogretilecek olan “serbest zamani ydnetme becerilerine” iliskin onceden bir
Ogretim almamis olma ya da halihazirda 6gretim almiyor olma ve dgretilmesi
hedeflenen “serbest zamani yOnetme becerilerini” yerine getiremiyor olma:
Arastirmact katilimcilarin kendileri icin belirlenen serbest zamani ydnetme
becerilerine iliskin onceden herhangi bir 6gretim alip almadiklar1 konusunda
aileleriyle ve 6gretmenleriyle goriiserek bilgi almistir. Ayni zamanda toplumsal
ortamlarda hedef becerilere iliskin bireyleri gozlemleyerek degerlendirme
yapmustir. Katilimcilarda ikinci olarak SEZIDEP’te yer alan serbest zamani
yonetme becerilerinin sergilenmesine yonelik birtakim 6n kosul beceriler
bulunmasi istenmistir. Katilimcilarin s6z konusu 6n kosul becerilere sahip olup
olmadiklarini1 belirleyebilmek i¢in becerileri gergeklestirebilecekleri firsatlar
sunularak ve toplumsal ortamdaki katilimer tepkileri gozlemlenerek kayit
edilmistir. SEZIDEPte yer alan becerilerin gerceklestirilmesine iliskin 6n kosul
beceriler izleyen bigimde siralanmstir:

a. Bes ve/veya daha fazla sozciikten olusan yOnergeleri anlayarak yerine
getirme: Katilimcilarin bu 6n kosul beceri ve davraniglara sahip olup
olmadiklarini belirlemek amaciyla bir oturum diizenlenmistir. Arastirmaci bu
oturumda katilimcilara ardisik ¢esitli yonergeler sunmus (6r., “Sana vermis
oldugum kitab1 al, sayfalarini incele, neler gordiigiinii bana anlat, ardindan
kitab1 masanin tizerine koy ve yerine otur.” vb.) ve katilimcilarin yonergeleri

anlayip yerine getirip getiremediklerini gézlemlemistir.
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b. Bes ve/veya daha fazla sdzciikten olusan ciimlelerle kendini ifade etme:
Bu siiregte OSB olan katilimcilarin gereksinim duydugu ya da yapmak
istedigi etkinlikler igin firsatlar yaratilarak katilimcinin isteklerini belirtip
belirtmedigi gozlemlenmistir (6r., Katilimcilardan birinin arastirmaciya
“Annemin bana yeni telefon almasini istiyorum ama annem okulum
bittiginde telefon alacagini soyliiyor.” seklinde bir agiklamasi yapmasi).

C. lletisim baslatma: Katilimcilarin toplumsal ortamlarda gdzlemlenmesi ve
kendilerine iletisim baglatmasi i¢in firsatlar sunulmasiyla bu 6n kosul beceri
degerlendirilmistir (6r. aile bilgilendirme toplantisinin  oldugu giin
katilimeilarin kafede yalniz birakilip orada birbirleriyle sohbet etmelerinin
gbzlenmesi).

d. Iletisimi en az 5 dk. siirdiirme: Katilimcilara videoda izledikleri, gorsel
ipucu kartlarinda gordiikleri hakkinda konusmasi i¢in firsatlar sunulmasiyla
bu 6n kosul beceri degerlendirilmistir.

e. Kaba ve ince motor becerilere sahip olma: Katilimcilarin yapilan hareketi
taklit edip etmedigini gézlemleme ve katilimcidan istenilen dlgiilerde (6r., 5
cm, 10 cm vb.) ¢izgi ¢izme, prize fis takma, top yuvarlama, top sektirme gibi
becerileri sergilemesini isteme seklinde degerlendirme yapilmistir.

f. Okuma, okudugunu anlama ve yazma becerilerine sahip olma:
Katilimcilarin okuma-yazma ve okudugu metni ya da kendisine okunan metni
anlama becerilerine sahip olup olmadiklarini belirlemek amaciyla diizenlenen
oturumda katilimcilara bes-alt1 climleden olusan “Mavi Balonlar” adli bir
okuma metni verilerek bu metni okumasi, metinle ilgili sorulan “ne, ne
zaman, nerede, ni¢in, nasil ve kim (5N1K)” sorularini sézlii ve yazili olarak
yanitlamasi istenerek 6grenci tepkileri gozlemlenmistir.

0. Resimde gordiigii etkinligi sozel olarak ifade edip etkinligi sergileme:
Katilimcilara farkli fotograflar gosterilip bu fotograflarda ne oldugunu ifade
etmesi ve gorselde gordiigl etkinligi sergilemesi (6r., egzersiz yapan birinin
gorseli gosterilip katilimcidan egzersiz yapmasi ya da resim boyayan birinin
gorseli  gosterilerek  katilimcidan  resim  boyamasi  vb.) istenerek
degerlendirme yapilmaistir.

h. Pekistire¢ belirleyebilme ve segebilme: Katilimcilara farkli pekistiregler

sunulup bu pekistireglerden hosuna gideni almasi/gdstermesi ya da sdylemesi
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ve pekistire¢ belirleme formu verilip (EK-9) formu doldurmas: istenerek bu
on kosul beceri degerlendirilmistir.

i. Taklit becerilerine sahip olma: Taklit etme becerisinde katilimcilarin
belirtilen 6n kosul becerileri ve davranislar1 sergileyip sergilemediklerini
belirlemeye yonelik diizenlenen oturumlarda taklit gerektiren beceriler (6r.,
karsisindaki kisinin yaptigini yapma, videoda gordiigii eylemi sergileme vb.)
gerceklestirilmis  ve  katilmecilarmn bu  becerileri  tekrarlayip
tekrarlamadiklarina bakilmistir

J- Toplum kaynaklarini kullanma becerilerine sahip olma: Katilimcilarin
toplumsal ortam ve durumlarda toplum kaynaklarini1 kullanma becerileriyle
(6r., toplu tasima araclarin1 kullanma, aligveris yapma, yeme-igme
etkinliklerine katilma, spor salonunu kullanma, sinemaya gitme, AVM’de
gezme vb.) ilgili olarak ebeveynlerinden bilgi alinmistir.

k. Karar verme becerilerine sahip olma: Katilimcilara gorsel ve sozel
secenekler sunularak karar vermesini gerektiren durumlar yaratilmig (or.,
yemek saatinde katilimcilara hamburger, pizza ve kumpir yeme
seceneklerinden hangisini istedikleri sorulmus, dort farkli ceket resmi
arasindan hangi ceketi begendikleri sorulmus vb.) ve katilimcilarin tepkisi
gozlemlenerek (Or., katilimcilarin hamburger yanitini vermeleri, sevdikleri
renkteki ceketi segcmeleri vb.) kayit edilmistir.

|. Sosyal becerilere sahip olma: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin ev,
okul ve toplumsal ortamlarda gozlenmesi, sosyal becerilere iliskin kontrol
listesi hazirlanarak katilimcilarin  performanslarinin  alinmasiyla (6r.,
kendilerine bir sey verildiginde tesekkiir etme, topluluk igerisinde bir sey
sOylemek istediklerinde izin isteme, arkadasinin ¢ikmasini bekleme vb.) bu

on kosul beceri degerlendirilmistir.

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasina katilan katilimcilar igerisinden

yukarida siralanan 6n kosul becerilere ve 6zelliklere sahip ve galismaya katilmak igin

goniillii olan katilimcilar belirlenerek katilimcilarin meveut performans diizeyleri ortaya

konmustur. Katilimcilara ait 6n kosul 6zellikler belirlendikten sonra ilgili paydaslara (6r.,

ebeveynler, cevredeki dogal destekler, kurum personeli vb.) arastirma hakkinda bilgi

sunulmustur. Arastirmanin ikinci asamasinin katilimcilari biri pilot ¢calismada, digerleri

SEZIDEP’in ana uygulama asamasinda olmak iizere toplam dort katilimcidir. Pilot
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uygulamadaki katilimc1 erkek, ana uygulamadaki katilimcilarin ikisi erkek biri kizdir.
llerleyen paragraflarda katilimcilarin - performanslarina iliskin aciklamalara yer
verilmistir.

Pilot ¢alismaya katilan Baris 20 yasinda, bir hastaneden OSB tanisi almis bir
genctir. Halk Egitim Merkezi’nden egitimler alan Baris, herhangi bir fiziksel yetersizlige
sahip degildir. Bes ve/veya daha fazla sdzciikten olugsan yonergeleri anlayarak yerine
getirir, bes ve/veya daha fazla sdzciikten olusan ciimleler kurarak kendini ifade eder, bir
ortamda iletisim baglatir, baslattig1 iletisimi siirdiiriir ve gerektiginde iletisimi sonlandirir.
Kaba ve ince motor becerileri bagimsiz bir sekilde yerine getirir ancak ince motor
becerileri biraz zayiftir. ince motor becerilerini kullanmay1 gerektiren sanat etkinliklerine
katilimda zorluk yasamaktadir. Ayrica bagimsiz olarak okuma yapar, kendisine okunan
ya da kendisinin okumus oldugu bir metne iliskin kendisine yoneltilen sorulara sozlii ve
yazil1 bir sekilde yanit verir, kendisine okunan bir metni bagimsiz olarak yazar. Resimde
gordiigii etkinligi sozel olarak ifade edip etkinligi sergiler. Pekistireg belirler ve seger.
Taklit becerilerine sahiptir. Tercih belirtir, bir konuya iliskin karar verir. Istek bildirme,
tesekkiir etme, vedalagsma gibi sosyal becerileri sergiler. Araba, sehir i¢i 6zel halk
otobiistl, ticari taksi gibi ulagim araglar1 ile AVM, park, orman, spor salonu gibi toplum
kaynaklarini kullanir. Ulasim araglarini kullanabilmesine ragmen sehir merkezinde evine
yakin ortamlar disinda bir ortama gitme konusunda destege gereksinim duymaktadir.

Aragtirmanin ana uygulamasinin katilimcilart OSB tanili {i¢ gen¢ olan Berkay,
Selin ve Toprak’tir. Berkay 15 yasinda, OSB tanis1 almis, bir genel egitim okulunun 11.
sinifinda kaynastirma uygulamasi kapsaminda Ogrenim goren bir genctir. Berkay
okulunun yani sira bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada ii¢ saat destek
0zel egitim hizmeti almaktadir. Berkay’in herhangi bir fiziksel yetersizligi yoktur. Kaba
ve ince motor becerileri bagimsiz bir sekilde sergiler. Kendisine sdylenen yonergeleri
anlar ve yerine getirir. Her ortamda ¢ok rahat iletisim baslatir ve siirdiiriir. Kendisine
sorulan sorulara yanit verir. Bagimsiz olarak okuma yapar, okudugunu anlatir, okudugu
bir metne yonelik kendisine yoneltilen sorular sézlii ve yazili sekilde yanitlar, merak
ettigi bir konu hakkinda arastirma yapar. Diislincelerini yazar. Resimde gordiigii etkinligi
sozel olarak ifade edip etkinligi sergiler. Pekistire¢ belirler ve secer. Selamlasma, istek
bildirme, izin isteme gibi basit sosyal becerileri sergiler. Sehir i¢i 6zel halk otobiisii,
sehirlerarasi otobiis, ticari taksi gibi ulagim araglarii ve AVM, park, orman, spor salonu

gibi toplum kaynaklarini kullanir. Tercihlerini degerlendirme, sosyal etkilesimde
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bulunma, arkadashik gelistirme, sosyal uyum, zamani ydnetme, plan yapma gibi
konularda gii¢liik yasamaktadir.

Selin 18 yasinda, OSB tanis1 almis, bir genel egitim okulunun 11. sinifinda
kaynastirma uygulamasi kapsaminda 6grenim goren bir gengtir. Selin’in herhangi bir
fiziksel yetersizligi yoktur. Kaba ve ince motor becerilerini bagimsiz bir sekilde sergiler.
Yonergeleri anlayarak yerine getirir. Toplumsal ortamlarda iletisim baglatmakta sikinti
yasar ancak baglatilan iletisimi stirdiiriir. Kendisine sorulan sorulara yanit verir. Bagimsiz
olarak okuma yapar, okudugunu anlatir, okudugu metne yonelik kendisine iletilen
sorulart sozlii ve yazili sekilde yanitlar. Dinledigi ya da okudugu bir metni bagimsiz
olarak yazar. Resimde gordiigii etkinligi sozel olarak ifade edip etkinligi sergiler.
Pekistire¢ belirler ve secer. Istek bildirme, tesekkiir etme gibi sosyal becerileri
hatirlatildiginda sergiler. Sehir i¢i 6zel halk otobiisii, sehirlerarasi otobils, ticari taksi gibi
ulagim araglarin1 ve AVM, park, orman, spor salonu gibi toplum kaynaklarini kullanir.
Tercihlerini degerlendirme, sosyal etkilesimde bulunma, arkadaslik gelistirme, sosyal
uyum, segenekleri degerlendirme, plan yapma gibi konularda giigliik yasamaktadir.

Toprak 15 yasinda, OSB tanis1 almig, genel egitim okulunun 12. smifinda
kaynastirma uygulamasi kapsaminda 6grenim goren bir genctir. Toprak okulunun yani
sira bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden haftada {li¢ saat destek 6zel egitim
hizmeti almaktadir. Toprak’in herhangi bir fiziksel yetersizligi yoktur. Kaba ve ince
motor becerileri bagimsiz bir sekilde sergiler. Kendisine iletilen bes ve/veya daha fazla
sozclikten olugan yonergeleri anlayarak yerine getirir. Toprak tanidig1 insanlarla iletisim
baglatir ve siirdiirlir. Kendisine sorulan sorulara yanit verir. Bagimsiz olarak okuma
yapar, kendisinin okudugu metne iliskin sorulari sdzl1ii ve yazili olarak yanitlar. Dinledigi
ya da kendisinin okudugu bir metni bagimsiz olarak yazar. Resimde gordiigii etkinligi
sozel olarak ifade edip etkinligi sergiler. Pekistirec belirler ve secer. Selamlasma, istek
bildirme, tesekkiir etme, vedalasma gibi sosyal becerileri sergiler. Yakin mesafedeki
yerlere giderken sehirigi halk otobiisiinii bagimsiz olarak kullanir. AVM, park, orman,
spor salonu gibi toplum kaynaklarini basit diizeyde kullanir. Sosyal etkilesimde bulunma,
iletisim kurma, etkinliklere katilmay1 ¢ok sevmesine ragmen arkadaslik gelistirme, sosyal
uyum, secenekleri degerlendirme, plan yapma gibi konularda gii¢lik yasamaktadir.
Katilimcilar serbest zamana katilimla iligkili olarak serbest zamanlarinda yapmak
istedikleri serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in gerekli beceriler olan “motor

(0r., pedal ¢cevirme, topu ziplatma vb.)” ve “bilissel becerileri (6r., kurallara uyma, strateji
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gelistirme vb.)” bagimsiz olarak yerine getirirler. Katilimeilar asina olduklar: ve siklikla
gerceklestirdikleri cesitli serbest zaman etkinliklerine (6r., yiiriiyiis yapma, TV izleme,
bilgisayarda oyun oynama vb.) rasgele katilmaktadirlar. Ancak katilimcilar “serbest
zamanin ve kendilerine uygun farkli serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, uygun
sekilde etkinlikler arasindan se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve
kullanma, etkinligi baslatma ve siirdiirme, sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢6zme”
gibi “serbest zamani yonetme becerilerini” bir biitiin olarak sergileme ve bagimsiz olarak
istedikleri serbest zaman etkinligini gerceklestirme konusunda (6r., hangi giin ve saatin
serbest zamani oldugu, kendi ilgilerine, tercihlerine, 6zelliklerine, ekonomik durumuna
vb. uygun etkinlerin neler oldugunu agiklama, etkinlik igin gerekli arag-gerecin neler
oldugu, etkinlige kiminle katilacagi, etkinligi nasil baglatacagi, etkinliklerde nasil sosyal

etkilesim i¢inde olacagi, problemleri nasil ¢ozecegi vb.) giicliikler yasamaktadirlar.

2.3.5.2. Arastirmaya katki saglayan katihmcilar

Arastirmaya katki saglayan katilimeilar olan aragtirmact ve gézlemcilere iligkin

bilgiler izleyen basliklarda yer almaktadir.

2.3.5.2.1. Arastirmact

Aragtirmaci arasgtirmanin ikinci asamasinda 6gretim igin gerekli olan materyaleri
(6r., SEZIDEP igeriginin dogrudan dgretim ydntemine uygun sekilde hazirlandigi bir
egitim paketi, SEZIDEP el kitab1, 6gretim siirecinde kullanilan PowerPoint sunulari,
calisma sayfalar1 vb.) hazirlamistir. Arastirmaci materyalleri hazirlama roliine ek olarak
ogretim siireci i¢in katilimcilarin performans 6zelliklerini, arastirmaya katilmak igin
uygun 6n kosul 6zelliklere ve becerilere sahip olma durumlarini degerlendirmistir. Ayrica
arastirmaci katilimcilari belirleme, katilimcilari, ebeveynlerini, 6gretmenlerini arastirma
ve Ogretimi yapilacak hedef davramiglar hakkinda bilgilendirme, iki tane ebeveyn
bilgilendirme toplantis1 gergeklestirme, pekistireg belirleme formu kullanarak
arastirmaya katilan katilimeilar ig¢in uygun pekistirecleri belirleme, arastirma siirecinde

[3

katilimcilara serbest zaman etkinliklerine katilim igin gerekli olan “serbest zamani
yonetme becerilerinin” 6gretimini gergeklestirme asamalarinda yer almistir. EK olarak
aragtirmact Ogretim sirasinda katilimcilara geribildirim sunma, aragtirmanin bilissel
edinim ve toplumsal ortam baslama diizeyi, 6gretim, giinliik ve toplu yoklama ile izleme

oturumlarina ait verileri veri kayit formlarina kayit etme, giivenirlik verilerini toplama ve
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analiz etme, tiim oturumlarda toplanan verileri grafiksel olarak analiz etme, yorumlayarak

caligmanin etkililigini ortaya koyma gorevlerini yiirtitmustiir.

2.3.5.2.2.Gozlemciler

Arastirmada bilissel edinim oturumlarinda ve katilimcilarin toplumsal ortamlarda
becerileri sergiledikleri toplumsal ortam oturumlarinda giivenirlik verilerini toplamak
tizere iki ayr1 gozlemciden destek alinmistir. Biligsel edinim oturumlar1 asamasinda
gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamada 6zel egitim
zihin engellilerin egitimi alaninda lisans ve yiiksek lisans derecelerine sahip, ayni alanda
doktora egitimine devam eden, alanda uygulama deneyimi olan bir 6zel egitim uzmani
yer almistir. Gozlemci daha 6nce farkli arastirma ve uygulamalarda da uygulamaci ve
gozlemci olarak gorev almus bir kisi olup bilimsel bir aragtirma kapsaminda g6zlem verisi
toplama deneyimine sahiptir. Arastirmaci gdzlemciye uygulama hakkinda ayrintili
bigimde bilgilendirme yapmistir.

Toplumsal ortamlarda becerilerin sergilenmesi asamasindaki gézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini ise bir okul 6ncesi 6gretmeni toplamistir.
Ogretmene aragtirmaci tarafindan pilot uygulama sirasinda bir oturumluk gozlemci
egitimi verilmistir. Pilot uygulamada da bu kisi yer almistir. Gézlemci Bilgilendirme

Formu EK-10"da yer almaktadir.

2.3.6. Ortam

Arastirmanin ikinci asamasi olan SEZIDEP’in etkililiginin ssnanmas asamasinda
OSB olan katilimcilara “serbest zamanin farkinda olma, se¢im yapma, Serbest zaman
kaynaklarinin farkinda olma, etkinligi baglatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem
¢dzme” gibi serbest zamani yonetme becerilerinin biligsel diizeyde dgretiminin yapildig:
oturumlar “bilissel edinim oturumlar’” olarak adlandirilmistir. Bilissel edinim
oturumlarinda 6gretimi gergeklestirilen becerilerin toplumsal ortamlarda (6r., AVM,
lokanta, park, oyun salonu, spor salonu, miize vb.) beceri olarak sergilendigi oturumlar
da “toplumsal ortam oturumlar1” olarak isimlendirilmistir. Bu kapsamda “bilissel edinim
oturumlar’” il  Ogretmenevinin  salonunda yliz yilize oturumlar seklinde
gerceklestirilmistir. Bu ortamda masa, sandalye, dolap bulunmaktadir. Ortamda
anlatilacak konunun igerigine gore diizenlemeler (6r. se¢im yapma, sosyal etkilesimde

bulunma basamaklarindaki rol oynama etkinlikleri i¢in ortama farkli arag-gereclerin
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gotlirlilmesi  vb.) yapilmistir. Dogrudan o&gretim yontemi kullanilarak Ogretimi
gerceklestirilen serbest zamani yOnetme becerilerinin biligsel diizeyde 6gretiminin
yapildig1 oturumlar olan “bilissel edinim oturumlari” sonrasinda 6grencilerin edindikleri
becerileri toplumsal ortamlarda beceri olarak sergilemesine olanak saglayan “toplumsal
ortam oturumlar1” katilimcilarin segtikleri etkinliklerle iligkili olan toplumsal ortamlarda
(or., park, AVM, orman, lokanta vb.) yiiriitiilmiistiir. Toplumsal ortamlar tercih edilirken
katilimcilarin baskalariyla etkilesimde bulunacagi, kalabalik olmayan, genellikle agik
havada bulunan ve sehir merkezindeki ortamlar olmasima dikkat edilmistir. Kalabalik
olmayan ve ac¢ik havadaki ortamlarin se¢ilme nedeni tiim diinyay1 oldugu gibi tilkemizi
de etkileyen Covid-19 pandemisi siirecidir. Sehir merkezindeki etkinliklerin tercih edilme
nedenleri ise OSB olan katilimcilar i¢in sehir merkezi disina ¢ikmanin giivenlik agisindan
endiseli durum yaratabilecegi, sehir merkezi disinda bir ¢ok etkinligin olmasinin
aragtirmanin miidahale asamasi ortamlarinin sinirin1 ¢izmeyi zorlastirabilecegi, ayni
zamanda sehir merkezi disindaki etkinliklerin serbest zaman kaynaklarini (6r., para,
ulasim aract, kisi, arag-geregler vb.) kullanma anlaminda da giigliikler olusturabilecegidir.

Gereksinimler ve alanyazina dayali olarak hazirlanan SEZIDEP’in uygulanmasi
asamasina gecmeden Once ebeveynlerle bir tanesi gereksinim belirleme agamasindan
hemen sonra digeri de SEZIDEP’in uygulamasina baglanmadan hemen 6nce olmak iizere
iki tane ebeveyn bilgilendirme toplantis1 gergeklestirilmistir. Her iki aile bilgilendirme
toplantis da il dgretmenevinin toplant1 salonunda Ve yiiz yiize yapilmstir. Ilk toplantinin
amact, ebeveynlere ¢alisma ve ¢aligmanin amacini agiklayarak arastirma siireci ve serbest
zaman hakkinda (6r., serbest zamanin ne oldugu, serbest zaman etkinlikleri ve
becerilerinin ne oldugu) bilgi vermektedir. Ayrica ebeveynlere ¢ocuklar1 ve kendileriyle
yapilan goriismeler ve alanyazi incelemesi sonucu ¢ocuklarinin serbest zamana katilim
durumlar1 ve gereksinimlerinin genel anlamda neler oldugu da anlatilmustir. Ikinci
toplantinin amaci ise ebeveynlere ¢ocuklarininin arastirmaciya glivenmelerini saglama,
toplumsal ortamlara ¢ikmalarini cesaretlendirme gibi konularinda agiklamalar yapmaktir.
Arastirmaci ebeveynlere dnceden de belirttigi gibi toplumsal ortamlara ¢iktiklarinda bir
etkinligi gerceklestirirken ¢ocuklarina hicbir sekilde 6gretim yapmamalar1 gerektigini
hatirlatmistir. Arastirmacinin ebeveyn toplantilarindaki gozlemlerine iliskin aragtirmaci

giinliiglinde yer verdigi ifadeler izleyen sekildedir:
Bugiin ebeveynlerle bir araya geldim. Amacim g¢ocuklarnin serbest zamana katilma durumlari

konusunda nelere ihtiyaglarmin oldugunu genel olarak agiklamak, g¢ocuklariyla calismam
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konusunda bana giiveneceklerini belirtmek, g¢ocuklarini desteklemek ve cesaretlendirmek
konularinda onlara agiklamalar yapmakti. Baglangicta gerek aileleri tanimak, gerekse de serbest
zaman konusuna giris yapmak i¢in ikramlar esliginde minik sohbetler ettik onlarla. Etkilesim
icinde ¢ok hos bir toplantiydi bu. Yalniz sunu fark ettim. Ve hem sevindim hem iiziildim.
Sevindim ¢iinkii beni bana kendilerini, yasadiklarim aktaracak kadar yakin gérmeleri. Uziildiim
¢linkii yalniz hissediyorlar. Dinlenmeye, birilerine ¢ocuklarmin egitimleriyle ilgili bir seyler
sormaya o kadar acglar ki... Desteklenmeye, kabul gdrmeye... Onlari, yasadiklarmi belki
anlayamam, ama elimden geldigince anlamak icin ¢caba gosterdim. Ebeveynlerin yaninda olmak,
onlar1 dinlemek, empati kurarak onlarin yasadiklarini anlamaya ¢alismak, onlarla paylasimlarda

bulunmak kendimi ¢ok iyi hissettird bugiin bana.” (03.06.2021 tarihli aragtirmact giinliigii).

2.3.7. Arag¢-geregler

OSB olan genglerin gereksinimlerine gére hazirlanan SEZIDEP ve SEZIDEP
igeriginden olusan SEZIDEP El Kitabma iliskin ayrmtili bilgiler izleyen basliklarda
ayrintili sekilde agiklanmistir.

2.3.7.1. SEZIDEP’in ve “SEZIDEP El Kitabi”’nin hazirlanmasi

Arastirmanin ikinci agamasi kapsaminda katilimcilarin gereksinimlerine ve
alanyazina dayali olarak arastirmaci tarafindan SEZIDEP hazirlanmistir. Bu dogrultuda
gereksinim belirleme asamasinin sonucunda belirlenen gereksinimler dogrultusunda
serbest zamani degerlendirmeyle ilgili 6gretimi yapilacak beceriler (serbest zamani
yonetme becerileri) belirlenmistir. Serbest zaman1 yonetme becerilerine yonelik her bir
bilesende (serbest zaman etkinliklerine katilabilmeleri igin gerekli olan serbest zamanin
ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest
zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinlikleri baglatma, sosyal etkilesimde
bulunma ve problem ¢dzme) sergilenmesi gereken davraniglar tanimlanarak 6gretimi
yapilacak konulara iligkin bir igerik (EK-11) olusturulmustur. Hazirlanan igerikte yer alan
konularin dogrudan 6gretim yontemine gore nasil 6gretilecegini agiklayan ayrintili bir
egitim paketi (SEZIDEP) hazirlanmistir. Serbest zamam y&netme becerilerine yonelik
her bir bilesen SEZIDEP’te ayri bir boliim olarak yer almistir. Her bir boliimde
Ogretilecek bilegsen icin dogrudan Ogretim yOnteminin asamalarima uygun olarak
“gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar, bagimsiz uygulamalar ve
aylik, haftalik tekrarlar, degerlendirme” asamalar1 yer almustir.

Hazirlanan egitim paketine yonelik olarak biri program gelistirme, digerleri 6zel

egitim alanindan olmak tizere toplam 15 uzmandan uzman goriisii alinmistir. Uzman

81



goriisii sonras1 uzmanlardan gelen déoniitler dogrultusunda SEZIDEP’in igeriginde
birtakim diizenlemeler yapilmistir. Yapilan diizenlemeler asagida agiklanmistir:

Sekilsel diizenlemeler: Uzman goriisleri sonrasinda arastirma kapsaminda ele
alinan serbest zaman etkinliklerine, etkinlik ortamlarina, etkinlikler i¢in gerekli arag-
gereclere iliskin fotograflarin yiiksek kalitede olmasina, anlasilir ve net olmasina, telifsiz
sitelerden alinmis olmasma dikkat edilmesi Onerilmistir. Bu baglamda SEZIDEP
iceriginde yer alan tim fotograflar kontrol edilmis, serbest zaman etkinlikleri (or.,
bilgisayarda oyun oynama, miize gezme, kayak yapma vb.) ve serbest zaman kaynaklarini
(Or., ortam, ulasim, arag-gere¢ vb.) anlatan fotograflar ¢ekilmis, telifsiz sitelerden ilgili
fotograflar alinmistir. Ayrica uzmanlar tarafindan fotograflarin topluca degil de her bir
kategori tamitildiginda o kategoriye iliskin olarak verilmesi, etkinlikler igin gerekli
materyaller kisminda fotograflar ve yazilacak boliimlerin boyutlarinin artirilmasi ya da
bu kisimlarda yonlendirmenin yatay olarak tasarlanmasi onerilmistir. Bu dogrultuda
gerekli diizenlemeler yapilarak SEZIDEP igeriginin (EK-11) sekilsel diizenlemeleri
gerceklestirilmistir.

Icerige yonelik diizenlemeler: Uzmanlar tarafindan SEZIDEP’in igeriginde yer
alan serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma,
se¢cim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baglatma,
sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢ozme boliimlerine hedeflerin ve kazanimlarin
eklenmesi Onerilmistir. Bunun yani sira uzmanlar tarafindan serbest zaman nedir, ne
degildir konular1 agiklanirken ornekler verilmesi, Serbest zaman tanimi igeriginde yer
alan fotograflarin kaldirilmasi, serbest zaman etkinlik listesinin ¢ikarilmasi, ev igi
etkinliklerindeki temizlik yapma, dolap diizenleme gibi becerilerin serbest zaman
etkinlikleri olarak alinmamasi Onerilmistir. Bu kisimlarda uzmanlarin &nerileri
dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilarak ilave edilmesi gereken kisimlar egitim
paketinin i¢erigine eklenmistir.

Uzmanlar tarafindan 6ncelikli etkinliklerin belirlenmesi tablosunun arastirmanin
katilimcilarina yonelik diizenlenmesi, serbest zaman etkinlikleri evde ya da disarida
yapilabilir ifadesinin resimlerle Orneklenmesi, etkinlikler siralanirken kiiltiirel
etkinliklerin 6n siraya konulmasi Onerilmistir. Bu konuyla ilgili olarak gerekli
diizenlemeler yapilmistir. “Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek i¢in ulasim nasil
saglanir?” kisminda “gilivenlik” konusuna ve etkinlik ortamina ulagsma konusunda OSB

olan gengler cep telefonu Kkullaniyorlarsa navigasyon kullanimina deginilmesi
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Onerilmistir. Bu konudaki kisma OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirme stlirecinde ne gibi giivenlik Onlemleri alabilecekleri konusunda
aciklamalar igeren bilgiler eklenmistir. “Etkinlikte kullanilacak arag-geregler nasil
hazirlanir?” konusunda bazi etkinlikler icin arag-gereclerin 6nceden planlanmasinin
gerektigi, bazilar1 i¢in de etkinlik siirecince planlanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmesi,
“Etkinligin yapilacagi ortama nasil gidilir?” konusunda Onceden hazirlik gerektiren
etkinlikler varsa o hazirliklarin tamamlanmasinin ardindan etkinlik ortamina
gidileceginin eklenmesi, serbest zaman etkinliklerinin  yapilacagi ortamlarin
katilimcilarin yasadiklar1 sehir merkezinin haritasi tizerinde isaretlenip bireyin evine gore
karar verebilmesine olanak saglayan bir etkinligin hazirlanmasina iliskin Oneriler
kapsaminda gerekli diizenlemeler yapilmustir. Ilk yardim kursuna katilmak ya da
matematik kursuna katilmak kimileri igin hobi olarak degerlendirilebilir. O nedenle
“Kendimizi Smayalim” kismimin son etkinligine hastaneye gitme, fatura 6deme gibi
seceneklerin eklenmesi, sosyal etkilesimde bulunma boliimiine sosyal mesafe
kurallarinin ilave edilmesi, uzun ciimlelerin birka¢ ciimleye boliinerek yazilmasi,
problem ¢ozme stratejilerinin 6rneklendirilmesine iligkin Oneriler kapsaminda gerekli
eklemeler ve diizenlemeler yapilmistir.

Birinci boliimdeki “Dikkat” bashiginda “Hangi zamanlarin serbest zamanlarimiz
oldugunu ayirt etmemiz ONEMLI’dir.” ciimlesinde neden énemli oldugunun kisaca
aciklanmasi, daha vurgulu olmasi ve kolay hatirlanmast i¢in “ne, nasil, ne zaman”
seklinde kisa sorularin sorulmasi, “Yasadigimiz ilde disarida yapilabilecek uygun serbest
zaman etkinlikleri nelerdir?”” konusunda OSB olan genci giidiilemek i¢in burada bir 6rnek
olay verilmesi ya da bir video izlettirilmesi ve sunumlarin PowerPoint sunu anlatimiyla
desteklenmesine yonelik onerilere iligkin degisiklikler yapilarak egitim paketindeki konu
igerigi giincellenmistir. Diizenlemeler tamamlandiktan sonra SEZIDEP’e son hali
verilerek egitim paketi (EK-11) uygulama asamasi i¢in hazir hale getirilmistir. Tablo
2.6.’da SEZIDEP’in icerigi yer almaktadir.

Katilimeilarin serbest zamanlarini iglevsel olarak degerlendirebilmelerine yonelik
bilgi sahibi olmalar1 icin hazirlanan “SEZIDEP” bir kitapgik olarak tasarlanarak
“SEZIDEP El Kitab1” haline doniistiiriilmiistiir. “SEZIDEP El Kitab1” serbest zamana
katilim icin gerekli olan serbest zamani yonetme becerilerine iligskin bilgi veren, bu
becerilerin nasil sergilenecegini agiklayan anlatimlarin, 6rnek etkinliklerin, gorsellerin

yer aldig1 bir dokiimandir. “SEZIDEP El Kitab1”mn icerigi, kitaptaki akis ve etkinlikler
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arastirmaci tarafindan hazirlanmis, tez danigsmani tarafindan birkag kez edit edilmis, Kitap
icerigine yonelik uzman goriisli alinmis, son olarak da tez danigsmaninin ve uzmanlarin
goriigleri sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilarak 87 sayfadan olusan “SEZIDEP El
Kitab1”na son hali verilmistir. “SEZIDEP EIl Kitab1”nin igerigine iliskin drnekler Gorsel
2.1’de ve eklerde Ogretim Materyalleri (SEZIDEP igerigi, SEZIDEP el kitabu,
PowerPoint sunusu) Ornek Sayfalar (EK-11)’da yer almaktadir.
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Tablo 2.5. Serbest zamanu islevsel degerlendirme egitim paketinin (SEZIDEP) icerigi (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016 ’dan uyarlanmistir.)

“Serbest zamam
yonetme
becerileri”nin
degerlendirilmesi
Serbest zamanin ve kendisine uygun 1. Serbest zamanin ne oldugunu belirtme -Dogrudan Ogretim -Soru formu
serbest zaman etkinliklerinin farkinda 2. Serbest zamanin ne olmadigini belirtme Yontemi
olma 3. Serbest zamanlarda yapilabilecek kendisine uygun (or., yas, -Kontrol listesi
beceriler, imkanlar vb.) etkinliklerin neler oldugunu belirtme
4. Yasanan ilde disarida yapilabilecek kendisine uygun (r.,
yas, beceriler, imkanlar vb.) serbest zaman etkinliklerinin
neler oldugunu belirtme
Se¢im yapma 1. Se¢im yapmanin ne oldugunu belirtme -Dogrudan Ogretim -Soru formu
2. Segim firsatlarinin nasil degerlendirildigini belirtme Y ontemi -Kontrol listesi
3. Kendi tercihlerini nasil ifade ettigini belirtme
Serbest zaman kaynaklariin farkinda 1. Serbest zaman etkinlerinin nerede yapildigini belirtme -Dogrudan Ogretim -Soru formu
olma ve kullanma 2. Serbest zaman etkinliklerinin ne zaman yapildigini belirtme ~ Yontemi -Kontrol listesi
3. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in ulagimin
nasil saglandigini belirtme
4. Serbest zaman etkinlikleri i¢in gerekli arag-gereclerin ve
materyallerin (0r., para, kiyafet, etkinligi yapabilmek igin
gerekli arag-geregler vb.) neler oldugunu belirtme
5. Serbest zaman etkinliklerine kimlerle katilim saglandigini
belirtme
6. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilmek i¢in gerekli
aragtirmanin nasil yapildigini agiklama
7. Etkinlikleri yapabilmek i¢in gerekli materyalleri (6r., arac,
ekip, elbise, para vb.) belirtme
Etkinlikleri baglatma 1. Etkinligin yapilacag1 ortama nasil gidildigini belirtme -Dogrudan Ogretim -Soru formu
2. Etkinlikte kullanilacak arag-gereglerin nasil hazirlandigini Yontemi -Kontrol listesi
belirtme
3. Kullanilacak arag-gereglerin uygun yere nasil taginacagini
belirtme
4. Etkinligi yapmak i¢in kisilerin nasil davet edildigini
belirtme
5. Etkinligin nasil gerceklestirildigini belirtme ve etkinligi
gergeklestirme

“Serbest zaman1 yonetme
becerileri”nin 6gretiminde
kullanilan yontemler

Serbest zamana katihhmda “serbest “Serbest zamani yonetme becerileri”’nin 6gretimine iliskin
zamani yonetme becerileri” (icerik) amaclar
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[Tablo 2.5. (Devam) Serbest zaman: islevsel degerlendirme egitim paketinin (SEZIDEP) icerigi (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016 °dan uyarlanmigtir.)].

Serbest zamana katilimda “serbest
zamani yonetme becerileri” (icerik)

Sosyal etkilesimde bulunma

Problem ¢6zme

“Serbest zamani yonetme becerileri”’nin 6gretimine iliskin
amaclar

1. Sahip olmasi gereken sosyal becerilerin (6r., sira alma,
paylasma, kurallara uyma vb.) neler oldugunu belirtme

2. Sahip olmasi gereken iletisim becerilerinin (6r., konugma,
dinleme vb.) neler oldugunu belirtme

1. Etkinlik i¢in olas1 problemin/problemlerin nasil
tanimlandigin1 belirtme

2. Problem i¢in ¢6ziim yollarinin nasil {iretildigini belirtme
3. Problem i¢in en uygun ¢dziim yolunun nasil se¢ildigini
belirtme

4. Coziim yolunun uygulanarak problemin nasil ¢6ziildigiinii
belirtme

“Serbest zaman1 yonetme
becerileri”nin 6gretiminde

kullamlan yontemler

-Dogrudan Ogretim
Y ontemi

-Dogrudan Ogretim
Yontemi

“Serbest zamani
yonetme
becerileri”nin
degerlendirilmesi
-Soru formu
-Kontrol listesi

-Soru formu
-Kontrol listesi
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2.3.7.2. PowerPoint sunulart

PowerPoint sunularinda “SEZIDEP El Kitabi”nin igeriginde olmasina karar
verilen konular (serbest zaman ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda
olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklariin farkinda olma ve kullanma, etkinligi
baslatma, sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢6zme) yer almistir. Sunularda
“SEZIDEP El Kitab1”nin igeriginde yer alan konularla ilgili olarak aktarilan bilgi ve
fotograflar yer almaktadir. PowerPoint sunularinda “SEZIDEP El Kitab1”nda yer alan her
bir boliim ayr1 ayri olmak tizere toplam alti PowerPoint sunusu hazirlanmistir. Bu
sunularin en kapsamli olan1 konuyla da iliskili olarak serbest zaman kaynaklarinin
farkinda olma ve kullanma sunusu iken en az kapsamlisi ise sosyal etkilesimde bulunma
konusudur. Ogretim icin hazirlanan PowerPoint sunularina ait drnekler Gorsel 2.2.”de ve

eklerde (EK-11) yer almaktadir.

A\
. Serbest Zamanin ve Kendisine Uygun Serbest Zaman Etkinliklerinin Farkinda Olma

. Se¢im Yapma
\

’ Serbest Zaman Kaynaklarinin Farkinda Olma ve Kullanma
|

’ Etkinligi Baglatma

]
. Sosyal Etkilesimde Bulunma

. Problem C6zme
74

DIKKAT!

0 Serbest zaman etkinliklerimizi yapmaktan keyif aldigimiz etkinlikler arasindan

secmeliyiz.

o Serbest zaman etkinliklerimizi secerken yasimiza uygun etkinlikler olmasina
dikkat etmeliyiz.

o Serbest zaman etkinliklerimizi kolay ulasabilecegimiz etkinlikler arasindan

secmeliyiz.
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HAYDIi YAPALIM

Ece cumartesi giinli 6gleden sonra arkadaslariyla sinemaya gitmek
istemis ancak gidememis. Sence neden olabilir? Diisiinelim ve asagida yer alan alana

yazalim.

Gorsel 2.2. SEZIDEP sunu érnekleri

2.3.7.3. SEZIDEP’in etkililiginin belirlemek iizere baslama diizeyi, uygulama, toplu

yoklama ve izleme oturumlarinda kullanilan veri toplama araglari ve hazirlanmast

SEZIDEP egitim paketinin OSB olan katilimcilar iizerindeki etkililigini ssnamak

lizere serbest zaman1 yonetme becerilerinin 6gretimini gergeklestirmek iizere yiiriitiilen

“biligsel edinim oturumlari”ndaki verileri toplamak i¢in “Serbest Zaman1 Y 6netmek i¢in
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Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-12)” hazirlanmistir. Bu veri
toplama araglar1 baslama diizeyi, uygulama (6gretim), toplu yoklama, izleme
asamalarinda veri toplamak amaciyla kullamlmistir. Arastirmact SEZIDEP egitim
paketinin igeriginde yer alan konularla iligkili olarak ¢oktan se¢meli, agik uglu sorulardan
olusan bir soru formu hazirlamistir. Soru formlarinda SEZIDEP egitim paketinin
iceriginde yer alan alt1 boliimiin her birinden beser soru olmak iizere toplam 30 soru yer
almaktadir. Arastirmaci hazirladigi sorular i¢in 13 uzmandan uzman goriisii almistir. Bu
stirecin sonrasinda uzman gorlisii alinan sorular uzmanlarin O6nerileri dogrultusunda

diizenlenmis ve sorulara son hali verilmistir.

“Biligsel edinim oturumlari”nda SEZIDEP egitim paketinin igeriginde yer alan
konularin  6gretiminin  gergeklestirilmesinin  ardindan katilimcilarin -~ 6grendikleri
becerileri toplumsal ortamlarda sergileyip sergilemediklerini Slgmek amaciyla da
“Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Toplumsal
Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-
13)” hazirlanmistir. Bu form katilimcilarin  serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme durumlarina gore serbest zamani yonetme becerilerinden olusan beceri
analizi seklinde hazirlanmistir. “Serbest Zaman1 Ydnetmek Icin Sergilenmesi Gereken
Becerilere iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari
Veri Kayit Formu (EK-12)” ve “Serbest Zamam Yonetmek I¢in Sergilenmesi Gereken
Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme
Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-13)” arastirmacmnin tez damismanmnin ve TIK
tiyelerinin Onerileri dogrultusunda son halini almistir. Bu veri toplama araci, biligsel
edinim oturumunda yer alan konularin 6gretimine iliskin %80 6l¢iitiinti karsilayan OSB
olan katilimcilarin becerileri toplumsal ortamda sergilemeleri asamasinda veri toplamak
amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada baslama diizeyi, toplu yoklama ve izleme oturumlarina iligkin
uygulama giivenirligi verisi toplamak iizere biligsel edinim yoklama oturumlarinda
“Serbest Zaman1 Y &netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel Edinim
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu (EK-14)”, toplumsal ortam yoklama oturumlarinda “Serbest Zaman1 Y 6netmek
Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu

Yoklama ve Izleme Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-15)”
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kullanilmigtir.  Aragtirmada uygulama (6gretim) oturumlarina iliskin uygulama
giivenirligi verisi toplamak iizere biligsel edinim oturumlarinda “Serbest Zamani
Yoénetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Ogretim
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-16)”, toplumsal ortam
oturumlarinda ise “Serbest Zamam Yonetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Mliskin Toplumsal Ortam Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
(EK-17)” kullanilmustir.

2.3.8. Genel siire¢

Arastirmanin ikinci asamasinin genel siireci pilot uygulama ve deney siireci olmak
tizere iki asamadan olugmaktadir. Deney siirecinde baglama diizeyi oturumlari, uygulama
oturumlari, giinlik yoklama ve toplu yoklama oturumlari, izleme oturumlart yer
almaktadir. Arastirmanin biligsel edinim oturumlar1 arastirmanin gerceklestirildigi ilde
bulunan il 6gretmenevinde, biligsel edinim oturumlarinda dgrenilen becerilerin toplumsal
ortamlarda sergilenmesi asamasindaki oturumlar ise toplumsal ortamlarda (6r., AVM,
park, lokanta, lunapark, kafe, miize, spor salonu vb.) gergeklestirilmistir. Serbest zamani
yonetme becerileri bilissel edinim oturumlar1 haftada alt1 giin, giinde bir oturum seklinde
gerceklestirilmis ve her katilimciyla bire-bir 6gretim diizenlemesiyle yiiritilmiistir.
Oturumlar tim katilimeilar i¢in o6gleden sonra 16.30-17.30 saatleri arasinda
gergeklestirilmistir. Ogrenilen becerilerin toplumsal ortamlarda sergilenmesi asamasi
katilimeilarin serbest zaman olarak belirledikleri giin, tarih ve saatlerde, giinde bir
etkinlik olacak sekilde yiritilmistir. Genel siirece iliskin ayrintili bilgiler asagida

basliklar halinde yer almaktadir.

2.3.8.1. Deney siirecine hazirlik

Arastirmada deney siireci Oncesinde birtakim hazirliklar yapilmistir. Bu
hazirliklar; (a) arastirma kapsaminda gergeklesecek tiim agamalari kapsayacak sekilde ve
ilerleyen zamanlarda arasgtirmanin yaym haline getirilmesi i¢in Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan etik kurul
izninin alinmast, (b) katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmelerini
saglamak iizere gereksinimlerine ve alanyazina dayali olarak “serbest zamani yonetme
becerilerinin” belirlenmesi, (C) bu becerilere dayali olarak 6gretim materyallerinin (0r.,

SEZIDEP el kitabi, PowerPoint sunusu, ¢alisma sayfalar1 vb.) hazirlanmasi, (d)
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katilimcilarin ebeveynleriyle goriisiilerek gerekli izinlerin alinmasi, (€) dgretim igin
gerekli on kosul becerilerin ve ozelliklerin belirlenmesi, (f) 6n kosul beceriler
degerlendirilerek arastirmanin katilimcilarinin belirlenmesi, (g) pekistire¢c belirleme
formu (EK-9) aracihigiyla katilimcilarin pekistireg tercihlerinin belirlenmesi, (h)
katilimcilarin ebeveynleriyle ebeveyn bilgilendirme toplantisinin yapilmast ve (1) veri
toplama asamasinda kullanilacak arag-gereclerin hazirlanmasi seklinde gerceklesmistir.

Yukarida siralanan hazirliklarin yani sira gergeklestirilen biligsel edinim ve
toplumsal ortam oturumlart igin de bazi diizenlemeler yapilmustir. Bilissel edinim
oturumlarinda ortama arastirmacinin ve katilimcmnin her hareketini gorecek sekilde
kamera ayagina sabitlenmis bir kamera yerlestirilmistir. Biligsel edinim oturumlari
kamerayla kayit altina alinmistir. Toplumsal ortamlarda ¢ok sayida ve farkl kisilerin
olmasi, ortamdaki her bir kisiden izin alinmasinin gerekmesi, ¢alisma sirasinda bu
kisilerin ¢ekilen video kayitlarinda goriinebilecegi ve bu durumun etik agidan sikinti
olusturmasi, segilen etkinliklerin siiresinin uzun olmasi ve tiim bu siirelerde siirecin video
kaydina alinmasinin zor olmasi gibi nedenlerle toplumsal ortam oturumlari videoyla kayit
altina alinamamistir. Bu nedenle bu ortamdaki veriler bagimsiz bir gézlemci araciligiyla
toplanmustir.

Aragtirmaci 6gretim oturumlarinda kullanilacak pekistireglerin belirlenmesi igin
pekistireg degerlendirme oturumu gerceklestirmistir. Arastirmaci tarafindan oncelikle
katilimeilarin yas diizeyine uygun olacak sekilde bir pekistire¢ belirleme formu (EK-9)
hazirlanmistir. Hazirlanan bu liste katilimcilara verilerek kendilerinden tercih
edebilecekleri pekistirecleri “Pekistire¢ Belirleme Formu”na isaretlemeleri istenmistir.
Boylece katilimcilarin tercih ettikleri pekistiregler (6r., sozel pekistirecler, sosyal
pekistiregler, nesne ve etkinlik pekistiregleri) belirlenmistir. Belirlenen bu pekistirecler
her bir katilimcinin tercihine uygun olarak ogretim siirecinde pekistire¢ olarak

kullanilmistir.

2.3.8.2. Pilot uygulama

Arastirmanin ikinci asamasina iliskin uygulama siirecine baglamadan Once
arastirma sirasinda karsilagilabilecek olasi problemleri Onceden belirlemek ve bu
durumlan diizenleyerek kontrol altina almak amaciyla pilot uygulamaya yer verilmistir.
Pilot uygulama arastirmanin gereksinim belirleme dahil olmak iizere tiim asamalarinda

yer alan katilimcilardan farkli bir katilmeiyla gergeklestirilmistir. Pilot uygulama 21
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yasinda OSB tanili, bir erkek katilimciyla yiritilmistir. Pilot uygulamadaki
katilimcimin miidahale asamasindaki asil katilimcilarla 6n kosul 6zellikleri benzerlik
gostermektedir. Katilimciya iliskin bilgilere katilimcilar basliginda ayrintili olarak yer
verilmistir.

Pilot uygulama dncesinde arastirmaci pilot uygulamay1 gerceklestirebilmek i¢in
katilimcinin annesine telefonda calismayla ilgil genel bilgilendirme yapmis, ardindan
siirecle ilgili daha ayrintili goriismek icin anneyle randevulagmistir. Arastirmaci anneyle
yiiz yiize goriiserek calismayla ilgili ayrintili agiklamalarda bulunmustur. Arastirmaci
annenin ¢ocugunun ¢alismaya katilmasini istedigini belirtmesinden sonra katilimciyla da
gorigmiistiir. Arastirmact katilimciya ne gibi bir calisma yapacaklarini, neler
ogreneceklerini agiklamis ve kendisiyle c¢alismak isteyip istemedigini sormustur.
Arastirmaci, katilimcinin c¢alismaya katilmayr kabul ettigini agiklamasinin ardindan
anneye ve katilimciya goniillii katilim onam formlarini vermis, kendilerinden formlari
okuyup onaylamalarini ve sonrasinda da imzalayip kendisine teslim etmelerini istemistir.
Tiim bu asamalardan sonra pilot uygulama siireci baglamstir.

Pilot uygulama asamasi baslama diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme
oturumlarindan olusmaktadir. Katilimcinin serbest zamani1 yonetme becerisine iliskin
olarak performansini belirlemek igin hem toplumsal ortam hem de bilissel edinim
asamalarinda baglama diizeyi oturumlarina yer verilmistir. Bu oturumlarda {i¢ baglama
diizeyi verisi toplanmustir. Toplumsal ortam ve bilissel edinim oturumlarinda
katilimcilarin beceri basamaklarina iliskin tepkileri ilk eksi (-) alinan basamakta
degerlendirmeye son verilmesini igeren tek firsat yontemiyle gerceklestirilmistir. Diger
iki baglama diizeyi oturumunda da benzer siireg izlenmistir.

Baslama diizeyi oturumlarimin ardindan katilimciyla serbest zamani ydnetme
becerilerinin (6r., serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin
farkinda olma, se¢cim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma,
etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme) 6gretimi tizerinde
calisilmistir. Pilot uygulama oturumlar1 haftanin alti giinii, giinde bir oturum, bire-bir
Ogretim diizenlemesiyle gerceklestirilmistir. Her bir oturumda tek bir becerinin 6gretimi
yapilmustir. Ogretim oturumlarinin her birinde 6gretimi yapilan beceriyle iliskili olarak
ilgili boliimdeki “Kendimizi Simayalim” sorulart (5 soru) oturum sonunda katilimcilara

sorularak oturum degerlendirmesi yapilmistir. Bir beceride katilimer 4/5 OSlgiitiini
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karsiladiginda diger becerinin dgretimine gecilmistir. Olgiit karsilanmadiysa 6gretim
oturumlarma ek oturum yapilarak olgiitiin karsilanmasi saglanmustir.

Pilot uygulama siireci, 6gretim oturumlarinin tamaminda katilimci igin belirlenen
%80 ol¢iiti karsilanarak ti¢ oturum tist tiste kararl veri elde edilene kadar devam etmistir.
Bu asamada olgiit karsilanip {ic oturum {ist iiste kararli veri elde edildiginde bilissel
diizeyde edinilen bilgilerin (biligssel edinim oturumlari) toplumsal ortamlarda beceri
olarak sergilenmesi asamasina (toplumsal ortam oturumlar1) yer verilmistir. Toplumsal
ortam asamasinda katilimcidan {i¢ oturum {ist iiste %100 olarak serbest zamanini
degerlendirmesi beklenmistir. Katilimet ti¢ oturum tist tiste %100 olarak serbest zamanini
degerlendirdiginde oturum sonlandirilmigtir. Pilot uygulamanin etkililik verileri
27.04.2022-29.05.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Pilot uygulama sonucunda alinan
kararlar izleyen sekildedir:

v Toplumsal ortamlarda becerilerin sergilenmesi i¢in diizenlenen oturumlarda tek
firsat yontemine gore veri toplarken katilimcilarin ilk eksi (-) aldig1 basamakta
oturumu sonlandirip katilimcilar1 evlerine geri gondermenin katilimcilarin
motivasyonunu kirdig1 gdzlenmistir. Bu nedenle bu asamada TIK iiyelerinin de
onay1 alinarak tek baslama diizeyi verisinin alinmasinin daha uygun olacagina
karar verilmistir.

v' Bilissel edinim oturumlarinda serbest zamani yonetme becerileri olan “serbest

9% ¢

zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma”, “se¢im
yapma”, “serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma”, “etkinligi
baslatma”, “sosyal etkilesimde bulunma” ve “problem ¢6zme” becerilerinin
haftada alt1 giin, giinde bir oturum, bir oturumda tek bir beceri olmak iizere
katilimcilara sunulmasi planlanmigtir.

v' Ogretim asamasinda her bir beceri i¢in diizenlenen oturumlar sonundaki oturum
degerlendirmesinde becerilerin ediniminde 4/5 Ol¢iitii  karsilanmadiginda
becerinin 6gretimini 6zetleyen ek oturumlarin yapilmasina karar verilmistir. Bu
ek oturumlarda katilimcr SEZIDEP egitim paketinin igeriginde yer alan

boliimlerden/dgretilecek becerilerden hangisi/hangilerinde gligliik yasadiysa o

konuda 6gretim yapilmasi , becerilerin ayni sirada sunulmasi kararlagtirilmistir.
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2.3.8.3. Deney siireci

OSB olan katilimcilarin serbest zamanlarini islevel olarak degerlendirme
konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda hazirlanan
SEZIDEP’in etkililigini stnama asamasinin deney siirecine iliskin tiim ayrintilar1 Sekil

2.3.’te ve izleyen basliklarda ayrintili sekilde agiklanmustir.

Deney Siirecine Hazirhk

4_

Birinci katilimciyla bilissel edinim ve
toplumsal ortam 6gretim
oturumlarimin gerceklestirilmesi

|

l

Toplumsal ortam ve biligsel
edinim oturumlarina iliskin 1.

toplu yoklama oturumlarinin
( gerceklestirilmesi

Toplumsal ortam ve
bilissel edinim
oturumlarina iliskin
baslama diizeyi
oturumlarinin
gerceklestirilmesi

‘_
ikinci katilimeryla biligsel Toplumsal ortam ve bilissel edinim
edinim ve toplumsal ortam oturumlarina iliskin 2. toplu
6gretim oturumlarimin > yoklama otur.u.mlarllnm
gerceklestirilmesi gerceklestirilmesi

E
Uciincii katihmciyla biligsel edinim ve
toplumsal 6gretim oturumlarmnin
gerceklestirilmesi

Toplumsal ortam ve bilissel
edinim oturumlarina iliskin 3.
toplu yoklama oturumlarinin
gerceklestirilmesi

Toplumsal ortam ve bilissel
edinim oturumlarina iliskin
izleme oturumlarmnin
gerceklestirilmesi

Sekil 2.3. Deney siireci
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2.3.8.3.1. Baglama diizeyi oturumlar:

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak tanimlanan SEZIDEP uygulanmadan
once katilimcilarin var olan performanslarini belirlemek amaciyla baglama diizeyi
oturumlart gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlari hem toplumsal ortamda
becerilerin sergilenmesi hem de bilissel edinim oturumlari i¢in diizenlenmistir.

Toplumsal Ortam Asamasi Baslama Diizeyi Oturumlari: Toplumsal ortamlarda
becerilerin sergilenmesi asamasi il 6gretmenevi bahgesinde yiiriitiilmiistiir. Toplumsal
ortamlarda pilot ¢calisma sonunda alinan karara uygun olarak bir oturum baslama diizeyi
verisi alinmistir. Bu durumun nedeni ard arda birka¢ kez toplumsal ortama c¢ikip ilk
basamakta eksi alindiktan sonra oturumun sonlandirilmasi ve katilimcilar1 evlerine
gondermenin katilimeilar i¢in olumsuz bir durum olusturacagi, c¢alismaya karsi
motivasyonlarint  disiireceginin  diistinilmesidir.  Bire-bir ~ 6gretim  oturumu
diizenlemesiyle gergeklestirilen oturumlarin arasinda 180 dakikalik bir siire olacak
sekilde oturumlar planlanmistir. Bu oturumlarda katilimcilarin beceri basamaklarina
iliskin tepkileri tek firsat yontemiyle degerlendirilmistir. Bu asamada hedef uyaran
sunulduktan sonra katilimcinin belirlenen siirede (5sn) beceri analizindeki basamaklari
sergilemeye baglamasi beklenmistir. Tek firsat yonteminde belirlenen yanit araligi (5sn)
siiresinde katilimcinin tepkide bulunmadig: ya da yanhs yaptigi ilk basamaktan itibaren
aragtirmaci beceri analizinin yer aldig1 veri kayit formundaki tiim basamaklara (-) isareti
koyarak oturumu sonlandirmistir. Baglama diizeyi oturumlar1 video kamerayla kayit
altina alinmamais, toplumsal ortamlarda kayit tutmak amaciyla bir gozlemci yer almistir.
Baslama diizeyi oturumlarinda toplumsal bir ortam (il 6gretmenevi bahgesi) segilmis, o
ortamda gerekli olacak arag-geregler (6r., veri kayit formu, kalem, silgi vb.) hazir hale
getirilmistir.  Baglama diizeyi oturumlart her katiimcida izleyen sekilde
gerceklestirilmistir.

Toplumsal ortamlarda becerilerin sergilenmesi asamasinda baglama diizeyi verisi
toplarken arastirmact katilimcinin adin1 sdyleyerek yapilacak ¢aligma hakkinda
katilimciya bilgi vermistir. Arastirmaci belirlenen toplumsal ortamda (il 6gretmenevinin
bahgesi) katilimcinin karsisinda ve ayakta kalarak “Hosgeldin ..... (katilmcinin adim
soyleyerek). Bugiin seninle serbest zamanlarimi degerlendirebilmen igin bir ¢alisma
yapacagiz. Hazir misin?” diyerek katilimcinin dikkatini ¢ekmistir. Arastirmact
katilimcidan jest ve mimiklerle (6r., kafa sallama, parmakla tamam isareti yapma vb.) ya

da sozel ifadeyle (6r., “Evet.”, “Hazirim.” vb.) ¢alismaya hazir oldugu geribildirimini
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aldiktan sonra “Harika, hazirsan baslayalim o halde.” diyerek katilimcinin davranigini
pekistirmis ve ardindan beceri yonergesini (Hadi serbest zaman degerlendir.) sunmustur.
Arastirmaci katilimecidan o an serbest zamani yonetme becerilerini sergileyerek serbest
zamanini degerlendirmesini beklemistir. Arastirmaci, katilimcinin belirlenen yanit araligi
(5sn) icerisindeki tepkilerini “Serbest Zamani Yonetmek Igin Sergilenmesi Gereken
Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme
Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na (EK-13)”” kaydetmistir. Arastirmaci tek firsat yontemine
gore katilimecr beceri basamaklarina dogru tepki vermisse forma art1 (+), yanlis tepki
vermisse ya da tepki vermemisse bu yanitlarin her ikisini de yanlis tepki olarak kabul
etmis ve eksi (-) isareti koyarak degerlendirmesini yapmistir. Bu oturumlarda aragtirmaci,
katilimeilarin dogru tepkilerini “Harikasin sen, ne giizel yaptin.” gibi sozel ifadelerle
pekistirirken yanlis tepkileri ve tepkide bulunmamasi karsisinda herhangi bir pekistirme
yapmamis ya da ipucu sunmamis, sadece katilimcinin ¢alismaya katilim davraniglarini
pekistirmistir. Bu siirecin ardindan arastirmaci katilimciya donerek “Evet, ¢alismamizi
tamamladik. Benimle siiper ¢alistin, bravo sana! Benimle ¢ok giizel ¢alistigin igin
........... alabilirsin.” diyerek uygulama bitiminde katilimciy1 pekistirmis ve oturum
sonunda verilmesi planlanan pekistireci katilimciya sunmustur. Tiim katilimcilarda bir
oturum baglama diizeyi verisi topladiktan sonra biligsel edinim asamas1 baglama diizeyi
oturumlaria gegilmistir. Biitiin katilimcilarda baslama diizeyi oturumlarindaki dogru
tepki yiizdeleri her oturum sonrasinda hesaplanmis ve giinliik olarak grafige aktarilmistir.

Bilissel Edinim Asamasi1 Baslama Diizeyi Oturumlari: Biligsel edinim oturumlari
il 6gretmenevinde bir salonda, giinde bir oturum ve oturumlar arasinda 30 dakikalik bir
sire olacak sekilde planlanmistir. Bire-bir 06gretim oturumu diizenlemesiyle
gerceklestirilen bu asama tiim katilimcilarda ii¢ oturum ard arda kararli veri elde
edilinceye kadar devam etmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda katilimcilarin tepkileri
tek firsat yontemiyle degerlendirilmistir. Tek firsat yontemine gore performans alinirken
bireyin sorular1 yanitlamasi i¢in bireye firsat verilmistir. Bu agsamada katilimcidan 5 sn.
olan yanit aralifi siiresinde soruyu okuyup yanitlamaya baslamasi beklenmistir.
Arastirmaci  boyle bir durumda veri kayit formunda dogru sergilenen
basamak/basamaklara veya dogru yanitlanan soru/sorulara (+) isareti koymustur. 5 sn.
olan yanit aralig1 siiresinde katilimecinin herhangi bir tepkide bulunmamasi, yanit araligi
siiresinde tepkide bulunmasina ragmen beceri basamagini uygun siire ve bigimde

tamamlamamasi beceri analizindeki basamagin yanlis yapildigin1 gostermistir.
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Arastirmact  boyle bir durumda veri kayit formunda yanlis sergilenen
basamak/basamaklara veya yanlis yanitlanan soru/sorulara (-) isaretiyle isaretleme
yapmustir. Baslama diizeyi oturumlarinda ortam diizenlenmis, arag-geregler (or., soru
formu, kalem, silgi vb.) hazir hale getirilmistir. Ortama arastirmacinin ve katilimcinin her
hareketini gorecek sekilde kamera ayagina sabitlenmis bir kamera yerlestirilmis,
oturumlar bu kamerayla kayit altina alinmigtir. Baglama diizeyi oturumlari her katilimcida
izleyen sekilde gerceklestirilmistir.

Biligsel edinim asamasi baslama diizeyi oturumlarinda arastirmaci katilimcinin
adin1 sdyleyerek yapilacak calisma hakkinda katilimciya bilgi vermistir. Arastirmact
katilimeinin yaninda ve oturarak “Merhaba ..... (katilimcinin adin1 soyleyerek). Bugiin
seninle serbest zamanlarin1 degerlendirebilmen i¢in bir ¢alisma yapacagiz. Arastirmaci
katilimeiyla kisa bir siire sohbet ettikten sonra formu katilimeciya gostererek “Evet, ben
simdi sana bir form verecegim. Senden bu formda yer alan sorular1 yanitlamani istiyorum.
Sorular1 okumakta veya anlamakta zorlanirsan ben sana sorulari agiklayacagim. Senden
sorular1 dikkatlice okumani ve beni dikkatlice dinleyip sorulara yanit vermeni istiyorum.
Sorular1 dikkatli okursan, beni dikkatlice dinlersen ve benimle giizel ¢alisirsan dersimizin
sonunda ....... (oturum sonunda verilecek pekistire¢) kazanacaksin. Hazir misin?”
demistir. Arastirmaci katilimcidan jest ve mimiklerle (6r., kafa sallama, parmakla ok
isareti yapma vb.) ya da sozel ifadeyle (6r., “Evet.”, “Hazirim.” vb.) ¢aligmaya hazir
oldugu geribildirimini aldiktan sonra “Harika, hazirsin, o zaman c¢aligmamiza
baslayabiliriz.” diyerek katilimcinin davranisini  pekistirmis ve ardindan beceri
yonergesini (Hadi sorular1 yanitla.) sunmustur. Katilimcidan formda yer alan sorular1 tek
tek yanitlamasini istemistir. Arastirmact, katilimeinin belirlenen yanit araligi igerisindeki
tepkilerini “Serbest Zamani1 Y&netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin
Biligsel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)” kaydetmistir. Arastirmaci, tek firsat yontemine gore katilimci sorulara
dogru tepki vermisse forma art1 (+), yanlis tepki vermisse ya da tepki vermemisse bu
yanitlarin her ikisini de yanlis tepki olarak kabul etmis ve eksi (-) isareti koyarak
degerlendirmesini yapmistir. Bu oturumlarda arastirmaci, katilimcilarin dogru tepkilerini
“Harika, ¢ok giizel.” gibi sozel ifadelerle pekistirirken yanlis tepkileri ve tepkide
bulunmamasi karsisinda herhangi bir pekistirme yapmamis ya da ipucu sunmamis, sadece
katilimcinin ¢alismaya katilim davraniglarini pekistirmistir. Arastirmact katilimeinin

formda yer alan tiim sorulari yanitlamasimin ardindan katilimciya donerek “Evet,
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calismamizi tamamladik. Benimle siiper ¢alistin, bravo sana! Benimle ¢ok giizel
calistigin igin ........... alabilirisin.” diyerek uygulama bitiminde katilimciy1 pekistirmis
ve oturum sonunda verilmesi planlanan pekistireci katilimciya sunmustur. Birinci
katilimcida %80 Olglit karsilaninca ogretim  oturumlarina  gegilmistir.  Biitiin
katilimcilarda baglama diizeyi oturumlarindaki dogru tepki yiizdeleri her oturum

sonrasinda hesaplanmis ve giinliik olarak grafige aktarilmistir.

2.3.8.3.2. Giinliik yoklama oturumlart

Yiriitilen bu arastirma dogrudan Ogretim ydnteminin basamaklari olan
gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar, bagimsiz uygulamalar (giinliik
yoklama oturumlari), haftalik, aylik tekrarlar, degerlendirme basamaklari takip edilerek
gerceklestirilmistir. Bagimsiz uygulamalar basamagi 6gretim oturumlari siirecinde yer
alan giinliik yoklama oturumlarinda degerlendirilmistir.

Biligsel Edinim Asamasi Giinliik Yoklama Oturumlari: Arastirma kapsaminda
biligsel edinim asamasinda diizenlenen giinliik yoklama oturumlart birinci 6gretim
oturumu disinda her bir dgretim oturumu oncesinde, katilimcilarin hedef beceriyi ne
kadar edindigini ve bu becerilerin 6gretimine devam edilip edilmeyecegini belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda %80 o6lgiit karsilanip ii¢
oturum {ist iiste kararli veri elde edilinceye kadar veri toplanmaya devam edilmistir.
Giinlik yoklama oturumlar1 bilissel edinim baslama diizeyi oturumlari bashiginda
aciklanan siiregle ayni sekilde gergeklestirilmistir. Giinlik yoklama oturumlarindaki
katilimer tepkileri “Serbest Zamani Yonetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Bilissel Edinim Baglama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)” kaydedilmistir. Katilimcilarin sergilemis olduklari dogru tepki yiizdeleri
diizenlenen her bir yoklama oturumu sonrasinda hesaplanmis ve giinliik olarak grafigin
uygulama evresi kismina islenmistir.

Toplumsal Ortam Asamasi Giinliik Yoklama Oturumlari: Arastirma kapsaminda
toplumsal ortam asamasinda diizenlenen giinlik yoklama oturumlari OSB olan
katilimcilarin biligsel edinim asamasinda edindikleri bilgileri toplumsal ortamlarda
beceriye doniistiirlip bagimsiz olarak sergileyip sergilemediklerini degerlendirmek tizere
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar katilimcilarin hedef beceriyi ne kadar edindigini ve bu
becerilerin 6gretimine devam edilip edilmeyecegini belirlemek amaciyla diizenlenmistir.

Giinlik yoklama oturumlarinda tek oturum veri toplanmistir. Katilimer ilk oturumda
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%100 ol¢iiti karsiladigr icin toplumsal ortamlarda 6gretim yapilmasina gereksinim
kalmamigtir. Giinliikk yoklama oturumlar1 toplumsal ortam baslama diizeyi oturumlari
bashginda aciklanan siiregle aynmi sekilde gerceklestirilmistir. Giinlik yoklama
oturumlarindaki katilime1 tepkileri “Serbest Zamani Yonetmek Igin Sergilenmesi
Gereken Becerilere iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme
Oturumlart Veri Kayit Formu’na (EK-13)” kaydedilmistir. Katilimcilarin sergilemis
olduklar1 dogru tepki yiizdeleri diizenlenen her bir yoklama oturumu sonrasinda
hesaplanmis ve giinliik olarak grafigin uygulama evresi kismina islenmistir. OSB olan
katilimcilar bilissel edinim 6gretim oturumlar1 sonrasinda diizenlenen toplumsal ortam
Ogretim oturumlarinda (dogrudan 6gretim yonteminin bagimsiz uygulamalar asamasi)
edindikleri bilgileri beceriye doniistiirerek bagimsiz olarak sergiledikleri icin bu

ortamlarda ek 6gretim oturumlarina gereksinim kalmamustir.

2.3.8.3.3. Ogretim oturumlar

Ogretim oturumlarinda dgretilmesi hedeflenen serbest zamani yonetme becerileri
arastirmaci tarafindan alt1 5gretim oturumunda katilimeilara sunulmustur. ikinci katilimer
icin “se¢cim yapma” becerisinin 6gretim oturumunda ek oturum diizenlenmistir.

Bilissel Edinim Asamas1 Ogretim Oturumlari: Baglama diizeyi oturumlarinda iic
oturum ard arda kararli veri elde edilmesinin ardindan 6gretim oturumlarina gecilmistir.
Oturumlar hafta igi alt1 giin, giinde bir oturum seklinde, 6gleden sonra saat 16.30-17.30
araliginda ve bire-bir 6gretim diizenlemesiyle gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar il
dgretmenevinde bir salonda yiiriitiilmiistiir. Ogretim oturumlarmin hepsinde arag-gereg
olarak “SEZIDEP El Kitabi, PowerPoint sunusu, ¢alisma sayfalari, etkinlik arag-
geregleri”  kullanilmistir.  Ogretim  oturumlarinin  tamami  arastirmaci  tarafindan
gergeklestirilmis ve oturumlar video kamerayla kayit altina alinmustir. Ogretim siirecine
iliskin akis Sekil 2.4.’te yer almaktadir. Sekil 2.4. incelendiginde 6gretim siirecinin
temelde yedi asamasi oldugu goriilmektedir. Arag-gereclerin, ortamin hazirlanmasi,
arastirmact ve katilimcinin yerlerinde hazir bulunmalari, 6gretimin sunulmasi gibi
asamalar 6gretim siireci hazirliklarini agiklamaktadir. Bu asamalarda arastirmaci 6gretim
siireci icin gerekli olan hazirlikliklar1 tamamlamustir. Ogretim siireci asamasi
arastirmanin deney siirecini gergeklestirilebilmesi icin gerekli olan asamalardan
olusmaktadir. Katilimcilarin hedef beceriyi sergileyebilmesi i¢in bu asamada

arastirmacinin lizerine diisen gorevleri uygun bi¢cimde gergeklestirmesiyle saglanmistir.
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Arag-gereclerin hazirlanmasi

|

Ortama kamera ayagina
baglanmis sabit kamera
yerlestirilmesi

|

Ortamin diizenlenmesi

|

Arastirma ve katilimcinin
yerlerine oturmasi =

I

Arastirmaci tarafindan dogrudan
Ogretim yontemi basamaklari izlenerek
Ogretim sunulmasi

|

Katilimeinin canlandirdigi
senaryolarda roliinii
sergilemesi

|

Katilimeinin bagimsiz olarak
becerileri sergilemesi

I

Oturumun sonlandirilmasi

Ogretim oncesi hazirhk

Ogretim

Sekil 2.4. Dogrudan ogretim yontemiyle yiiriitiilen biligsel edinim 6gretim oturumlart uygulama siireci

Ogretim oturumlar1 dogrudan égretim ysntemine gére planlanmistir. Arastirma
stirecinde gerceklesen biitiin 6gretim oturumlari, dogrudan égretim yonteminin agamalari
olan “gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar, bagimsiz uygulamalar
(glinlik yoklama oturumlar1)” kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu oturumlar video
kamerayla kayit altina alinmistir. Bu oturumlarda arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Serbest Zamani1 Y &netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel Edinim
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-12)”

kullanilmustir.
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Gereksinim olusturma asamasi: Bu asamada katilimci ve arastirmaci masada
karsilikli olacak sekilde oturmuslardir. Arastirmact katilimciya serbest zamanin ne
oldugu, kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin neler oldugu, bu beceriler tizerinde
neden calisildigi, bu becerileri 6grenmenin kendisine neler kazandiracagi konularini
aciklamigtir (Or., “Serbest zaman, kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda o6zgiirce
kararlar alip se¢imler yaptigimiz, goniillii olarak gerceklestirdigimiz etkinlikleri i¢eren
zamanlardir. Bu zamanlarda mutlu oluruz, yasamdan keyif aliriz. Yasimiza, bireysel
Ozelliklerimize, performansimiza, ekonomik durumumuza, giinliik programimiza dikkat
ederek sectigimiz etkinler bizim i¢in uygundur. Senin kendi giinliik planlarini
yapabilmen, planli, diizenli ve mutlu bir yagam siirmen i¢in bu beceriyi 6greniyoruz. Bu
beceriyi 0grendiginde ailenle ve arkadaslarinla daha fazla zaman gegirecek, daha mutlu
yasayacak ve kendi yasamini kendin planlayabileceksin). Boylece arastirmaci katilimciya
ogrenecegi konuya yonelik agiklamalar yaparak katilimcinin dikkatini g¢alismaya
yoneltmesini saglamistir. Arastirmaci “Biz bugiin seninle serbest zamanin ve sana uygun
serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma becerisini calisacagiz. ilk olarak serbest
zamanin ne oldugunu, serbest zamanin ne olmadigini agiklamay1 6grenecegiz. Ardindan
serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu, yasadigin ildeki serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugunu siralamay1 6grenecegiz. Arastirmaci, katilimeiya ¢alisma
sonunda kazanacag pekistireci agiklayarak katilimcinin derse giidiilenmesini saglamistir.
Ardindan arastirmaci katilimciya “Hazir misin? Hazirsan uygulamaya baglayabiliriz.”
ifadesini yoneltmistir. Arastirmaci katilimcidan s6zel olarak ya da jest ve mimiklerle
hazir olduguna iliskin isaret aldiktan sonra “Harika, o halde baslayalim.” diyerek model
olma agamasina gegmistir.

Model olma asamasi: Bu agsamada arastirmaci serbest zamanin ne oldugunu ve ne
olmadigini, serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu, yasanilan ildeki serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugunu agiklayarak katilmciya model olmustur. Ornegin
arastirmaci “Evet, simdi hangi zamanlar bizim serbest zamanlarimiz sdyleyelim. Once
ben hangi zamanlarin serbest zamanlarimiz oldugunu sdyleyecegim. Ben sdylerken beni
dikkatlice dinlemeni istiyorum. Ardindan sen sdyleyeceksin. Gerekirse sayarken sana
yardimcr olacagim. Hazir misin? Hadi bakalim simdi serbest zamanlarimizin hangi
zamanlar oldugunu soyleyelim.” aciklamasini yapmis ve “Serbest zaman, kendi ilgi ve
tercihlerimiz dogrultusunda 6zgiirce kararlar alip secimler yaptigimiz, goniillii olarak

gerceklestirdigimiz etkinliklerileri iceren zamandir. Bu zamanlar mutlu oldugumuz,
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yasamdan keyif aldigimiz zamanlardir.” diyerek katilimciya model olmustur. Ardindan
katilimciya “Simdi hangi zamanlar bizim serbest zamanlarimiz, sen sdyle.” diyerek
katilimcinin tepkide bulunmasi igin 5 sn. beklemistir. Katilime1 5 sn. i¢inde dogru tepkide
bulunmussa “Harikasin. Evet serbest zaman, kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda
Ozglirce kararlar alip secimler yaptigimiz, goniillii olarak gerceklestirdigimiz
etkinliklerileri igeren zamandir. Bu zamanlar mutlu oldugumuz, yasamdan keyif
aldigimiz zamanlardir.” diyerek katilimciyr pekistirmistir. Katilimer yanhis tepkide
bulunmussa ya da tepkide bulunmamigsa arastirmaci katilimciya tekrar model olarak
davranig1 gergeklestirmesini saglamistir. Diger serbest zamani yonetme becerilerinin
Ogretimi sirasinda da ayni siire¢ izlenmistir. Model olma asamasi tamamlandiktan sonra
rehberli uygulamalar asamasina gegilmistir.

Rehberli uygulamalar asamasi: Arastirmaci model olma asamasini tamamladiktan
sonra katilimcilarla rehberli uygulamalar agsamasina gegmistir. Bu asamada arastirmaci
ile katilimc1 masada karsilikli olacak sekilde oturmustur. Arastirmaci katilimciya “Evet,
serbest zamanin ne oldugunu ve ne olmadigini, serbest zaman etkinliklerinin neler
oldugunu, yasadigin ildeki serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu benim nasil
acikladigimi dinledin. Simdi bunlar1 senin agiklamani istiyorum. Hadi baslayalim.”
diyerek katilimcinin calismaya dikkatini ¢ekmistir. Katilimcinin ¢aligmaya dikkatini
yoneltme davranisini “Harikasin, beni ¢ok dikkatli dinliyorsun.” diyerek pekistirmistir.
Ardindan model olma siirecinde yaptig1 gibi katilimciya serbest zamanin ne oldugunu ve
ne olmadigini, serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu, yasadig: ildeki serbest
zaman etkinliklerinin neler oldugunu agiklamis ve her bir agiklamasindan sonra agiklama
yaptig1 konuya iliskin katilimciya soru sormustur. Ornegin arastirmaci katilimcrya serbest
zaman1 “kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda ozgiirce kararlar alip segimler
yaptigimiz, goniillii olarak gerceklestirdigimiz etkinliklerileri iceren, mutlu oldugumuz,
yasamdan keyif aldigimiz zamanlar” olarak agiklamis, ardindan katilimciya “Serbest
zaman nedir?” diye sormustur. Arastirmaci katilimcinin tepkide bulunmasi igin 5 sn.
beklemistir. Katilimer 5 sn. iginde dogru tepkide bulunmussa “Harikasin. Evet, serbest
zaman kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda Ozgiirce kararlar alip secimler
yaptigimiz, goniillii olarak gerceklestirdigimiz etkinliklerileri igeren zamandir. Bu
zamanlar mutlu oldugumuz, yasamdan keyif aldigimiz zamanlardir.” diyerek katilimciy1
pekistirmistir. Katilimc1 yanhis tepkide bulunmussa ya da tepkide bulunmamissa

aragtirmaci katilimciya serbest zamanin ne oldugunu tekrar sdylemesi i¢in model olmus,
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katilmciin atladigi kisimlart tekrar sdyleyeyerek ona ipucu sunmustur. Diger
becerilerde de ayni siireg tekrarlanarak rehberli uygulamalar basamag: sonlandirilmstir.

Bagimsiz uygulamalar asamasi: Bu asamada katilimcidan bagimsiz olarak yanit
vermesi beklenmektedir. Bu asamadaki veriler giinlik yoklama oturumlarinda
toplanmustir. Siireg izleyen paragrafta aciklandig gibi ilerlemistir:

Arastirmaci ile katilime1 masada karsilikli olacak sekilde oturmustur. Arastirmaci
katilimciya “Evet, seninle bugiin ....... ogrendik. Simdi de benim yardimim olmadan,
bagimsiz olarak 6grendiklerinle ilgili sana sorulan sorular1 yanitlamaya sira geldi. Simdi
sana bir form verecegim. Senden bu formda yer alan sorulari yanitlamani istiyorum.
Sorular1 okumakta veya anlamakta zorlanirsan ben sana sorulari agiklayacagim. Senden
sorulari dikkatlice okumani ve beni dikkatlice dinleyip sorulara yanit vermeni istiyorum.
Sorular1 dikkatli okursan, beni dikkatlice dinlersen ve benimle giizel ¢alisirsan dersimizin
sonunda ....... (oturum sonunda verilecek pekistire¢) kazanacaksin. Hazir misin?”
demistir. Arastirmaci katilimcidan jest ve mimiklerle (6r., kafa sallama, parmakla ok
isareti yapma vb.) ya da sozel ifadeyle (6r., “Evet.”, “Hazirim.” vb.) ¢aligmaya hazir
oldugu geribildirimini aldiktan sonra ‘“Harika, hazirsin, o zaman c¢alismamiza
baslayabiliriz.” diyerek katilimcinin davranisini  pekistirmis ve ardindan beceri
yonergesini (Hadi sorular1 yanitla.) sunmustur. Katilimcidan formda yer alan sorular1 tek
tek yanitlamasini istemistir. Arastirmact, katilimeinin belirlenen yanit araligi igerisindeki
tepkilerini “Serbest Zamani1 Y&netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin
Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)” kaydetmistir. Arastirmaci tek firsat yontemine gore katilimer sorulara
dogru tepki vermisse forma art1 (+), yanlis tepki vermisse ya da tepki vermemisse bu
yanitlarin her ikisini de yanlis tepki olarak kabul etmis ve eksi (-) isareti koyarak
degerlendirmesini yapmustir. Bu oturumlarda arastirmaci, katilimcilarin dogru tepkilerini
“Harika, ¢ok giizel.” gibi sozel ifadelerle pekistirirken yanlis tepkileri ve tepkide
bulunmamasi karsisinda herhangi bir pekistirme yapmamis ya da ipucu sunmamis, sadece
katilimcinin ¢alismaya katilim davraniglarini pekistirmistir. Arastirmact katilimeinin
formda yer alan tiim sorulari yanitlamasimin ardindan katilimciya donerek “Evet,
calismamizi tamamladik. Benimle siiper ¢alistin, bravo sana! Benimle ¢ok giizel
calistigin igin ....... alabilirisin.” diyerek uygulama bitiminde katilimciy1 pekistirmis ve

oturum sonunda verilmesi planlanan pekistireci katilimciya sunmustur.

102



Katilimcilarin =~ sadece  serbest  zamanlarinda  istedikleri  etkinlikleri
gerceklestirebilmeleri degil, arastirma tamamlandiktan sonra da yasamlarini nitelikli
sekilde stirdiirebilmeleri, yasamdan keyif almalar1 son derece énemlidir (Schalock vd.,
2002). Serbest zaman etkinlikleri WHO’nun belirledigi yasam kalitesi gostergelerinden
bir tanesidir (WHO, 1997). Bu amagla arastirma kapsaminda katilimcilara serbest
zamanlarm1 nasil degerlendirebileceklerini 6grenmeleri igin toplumsal ortamlarda
becerileri sergilemeden once serbest zamani yonetme becerilerine iligskin biligsel edinim
oturumlar1 yoluyla 6gretim sunulmustur. Serbest zamani1 yonetme becerilerine iliskin
bilissel diizeyde Ogretim yapilmasmin amaglari arasinda katilimeilarin kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirme, kaliteli ve
mutlu bir yasamin bilesenlerinden olan serbest zamanlarinda neler yapabileceklerini
O0grenme yer almaktadir.

Toplumsal Ortam Asamasi Ogretim Oturumlart: Baglama diizeyinde bir oturum
veri elde edilen katilimcilarda Ogretim oturumlarina gegilmistir. Biligsel edinim
oturumlarinda %80 ve Tizeri Ol¢iit karsilayan katilimcilarda toplumsal ortam
oturumlarinda dogrudan 6gretim yonteminin bagimsiz uygulamalar asamasina uygun
sekilde veri toplanmistir. Oturumlar katilimcilarin belirledikleri saatlerde, giinde bir
etkinlik olacak sekilde diizenlenmistir.

Dogrudan 6gretim yonteminin bagimsiz uygulamalar asamasinda OSB olan
katilimcilardan bilissel edinim asamasinda bilgi diizeyinde 6grendikleri becerileri
toplumsal ortamlarda bagimsiz sekilde beceri olarak sergilemeleri beklenmistir. Bu
nedenle OSB olan katilimcilara toplumsal ortamlarda dogrudan 6gretim yonteminin diger
basamaklar1 olan gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar asamasina
iligkinr bir Ogretim yapilmasma gerek kalmamistir. Toplumsal ortam 6gretim
oturumlarinin  bagimsiz uygulamalar basamaklar1 da arastirmaci tarafindan
yiritilmistir. Oturumlar video kamerayla kayit altina alinamamis, ortamda kay1t tutmak
i¢in bir gdzlemci yer almistir. Ogretim siirecindeki asamalar, ii¢ tanesi dgretim siirecine
hazirlig1 igeren bes asamadan olugsmaktadir. Bu asamalarda arastirmaci 6gretim siireci
icin gerekli olan hazirlikliklarini tamamlamistir. Toplumsal ortam oturumu ogretim

stirecine iliskin akig Sekil 2.5.’te yer almaktadir.
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Ortama gozlemcinin davet
edilmesi

|

Gozlemciye veri toplama
formu, kalem verilmesi

|

Arastirmaci ve
katilimcinin kargiliklt
ayakta olacak sekilde

yerlerine ge¢meleri

I

Arastirmaci tarafindan dogrudan 6gretim
yontemi basamaklarinin (bagimsiz
uygulamalar ve haftalik, aylik tekrarlar,
degerlendirme) uygulanmasi

I

Oturumun sonlandirilmasi

Ogretim oncesi hazirhk

Ogretim

Sekil 2.5. Dogrudan 6gretim yontemiyle yiiriitiilen toplumsal ortam dgretim oturumlart uygulama stireci

Sekil 2.5. incelendiginde ogretim siirecinin temelde bes asamasi oldugu
goriilmektedir.  Ogretim  siireci  asamasi  arastirmanin  deney  siirecinin
gerceklestirilebilmesi icin gerekli olan asamalardan olusmaktadir. Katilimcilarin hedef
beceriyi sergileyebilmesi i¢in bu asamada arastirmacinin iizerine diisen gorevleri uygun
bigcimde gergeklestirmesiyle saglanmistir. Tiim katilimcilarda 6gretim siirecine iliskin
ayrintil bilgi izleyen paragraflarda yer almaktadir.

Ogretim oturumlar1 dogrudan gretim yontemine gére planlanmustir. Arastirma
siirecinde gerceklesen 6gretim oturumlari, dogrudan 6gretim yonteminin asamalar1 olan
bagimsiz uygulamalar (giinlik yoklama oturumlar1) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
oturumlarda arastirmaci tarafindan hazirlanan “Serbest Zamani Yonetmek Igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-13)” kullanilmistir.

Bagimsiz uygulamalar agsamasi: Bu asamada katilimcidan bagimsiz olarak biligsel
edinim asamasinda edindigi becerileri beceri olarak toplumsal ortamlarda sergilemesi

beklenmistir. Bu asamadaki veriler giinlik yoklama oturumlarinda toplanmustir.
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Arastirmaci katilimcilardan serbest zamanlari oldugunda WhatsApp uygulamasindan ses
kaydi gondererek kendisine haber vermelerini istemistir. Bu ses kaydinda arastirmaci
katilimcilardan saat kacta Ggretmenevinin orada olacagini belirtmelerini beklemistir.
Katilimcinin  belirttigi  saatte aragtirmaci, katilimci ve gozlemci ortamda hazir
bulunmuslardir.

Aragtirmact  katilmcinin  karsisinda ve ayakta kalarak “Hosgeldin .....
(katilimcinin adimi soyleyerek). Bugiin seninle serbest zamanlarini degerlendirebilmen
icin bir calisma yapacagiz. Seninle serbest zamanin ne oldugunu, ne olmadigini, se¢im
yapmay1, serbest zaman etkinliklerine katilabilmen igin gerekli kaynaklarin neler
oldugunu, bir etkinligi nasil baglatacagini, etkinligi sergilerken nasil sosyal etkilesimde
bulunacagini ve etkinlik dncesi, sirast ya da sonrasinda karsilasabilecegin problemleri
nasil ¢ozebilecegini 6grendik. Simdi de benim yardimim olmadan, bagimsiz olarak bu
ogrendiklerimizi senin sectigin ortamlarda (etkinlik ortamina gitmeden Once belirtilen
ortam) ve etkinliklerde uygulamani istiyorum. Hazir misin?” diyerek katilimcinin
caligmaya dikkatini ¢ekmistir. Arastirmaci katilimcidan jest ve mimiklerle (6r., kafa
sallama, parmakla ok isareti yapma vb.) ya da sozel ifadeyle (6r., “Evet.”, “Hazirim.” vb.)
calismaya hazir oldugu geribildirimini aldiktan sonra “Harika, hazirsan baglayalim o
halde.” diyerek katilimcinin davranisini pekistirmis ve ardindan beceri yonergesini (Hadi
serbest zaman degerlendir.) sunmustur. Arastirmaci katilimcidan o an serbest zamani
yonetme becerilerini sergileyerek serbest zamanini degerlendirmesini beklemistir.
Aragtirmaci, katilimeinin belirlenen yanit araligi (5sn) igerisindeki tepkilerini “Serbest
Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu’na (EK-13)”
kaydetmistir. Arastirmaci tek firsat yontemine gore katilimer beceri basamaklarina dogru
tepki vermisse forma art1 (+), yanlis tepki vermisse ya da tepki vermemisse bu yanitlarin
her ikisini de yanlis tepki olarak kabul etmis ve eksi (-) isareti koyarak degerlendirmesini
yapmustir. Bu oturumlarda arastirmaci, katilimeilarin dogru tepkilerini “Harikasin sen, ne
giizel yaptin.” gibi sozel ifadelerle pekistirirken yanlis tepkileri ve tepkide bulunmamasi
karsisinda herhangi bir pekistirme yapmamis ya da ipucu sunmamis, sadece katilimeinin
caligmaya katilim davranislarini pekistirmistir. Bu silirecin ardindan aragtirmaci
katilimciya donerek “Evet, galismamizi tamamladik. Benimle siiper ¢alistin, bravo sana!

Benimle ¢ok giizel galistigin igin ........... alabilirsin.” diyerek uygulama bitiminde
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katilimciyr pekistirmis ve oturum sonunda verilmesi planlanan pekistireci katilimciya

sunmustur.

2.3.8.3.4. Toplu yoklama oturumlari

Bu arastirmada toplu yoklama oturumlar1 becerinin 6gretiminin gergeklestirildigi
katilimecinin, ulagtifi basar1 diizeyini koruyup korumadigini ve &gretim oturumu
diizenlenmeyen katilimcilarin baslama diizeyinde gosterdigi performanst gosterip
gosteremedigini, bir katilmcinin 6gretim oturumu tamamlandiktan sonra tiim
katilimcilarin var olan performanslarini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Arastirmada
katilimcilarin serbest zamani yonetme becerilerindeki performanslarinin belirlenmesi
amaciyla es zamanli olarak yoklama verisi toplanmustir.

Biligsel Edinim Asamasi Toplu Yoklama Oturumlari: Bu oturumlarda arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Bilissel Edinim Baglama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)” kullanilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda katilimcilardan beklenen,
formda yer alan sorular1 dogru sekilde yanitlamalaridir. Toplu yoklama oturumlarinda
%80 6l¢iit karsilanip ii¢c oturum iist {iste kararli veri elde edilinceye kadar veri toplamaya
devam edilmistir. Katilimcilarin sergilemis olduklar1 dogru tepki yiizdeleri diizenlenen
her bir yoklama oturumu sonrasinda hesaplanmig ve grafigin toplu yoklama evresi
kismina islenmistir. Toplu yoklama oturumlari baglama diizeyi oturumlar1 baslhiginda
aciklanan siirecle ayni sekilde gergeklestirilmistir.

Toplumsal Ortam Asamasi Toplu Yoklama Oturumlari: Bu oturumlarda
arastirmac1 tarafindan hazirlanan “Serbest Zaman1 Yonetmek I¢in Sergilenmesi Gereken
Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme
Oturumlart Veri Kayit Formu (EK-13)” kullanilmistir. Toplu yoklama oturumlarinda
katilimcilardan beklenen, veri kayit formunda yer alan beceriye iligkin beceri
basamaklarini dogru sekilde sergilemeleridir. Toplu yoklama oturumlarinda %100 &l¢iit
karsilanip {i¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilinceye kadar veri toplamaya devam
edilmistir. Toplu yoklama oturumlar1 baslama diizeyi oturumlar1 bashiginda agiklanan
siirecle ayn1 sekilde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin sergilemis olduklari her dogru
tepki yiizdesi diizenlenen yoklama oturumu sonrasinda hesaplanmis ve veriler grafigin

toplu yoklama evresi kismina islenmistir.
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Toplu yoklama oturumlart bir yoniiyle baslama diizeyi oturumlarindan farkli
gerceklestirilmistir. Arastirmact biligsel edinim 6gretim ve toplu yoklama oturumlarinin
ardindan katilimcilara toplumsal ortamlarda c¢alisacaklarini, bunun igin Oncelikle
O0gretmenevinin bahgesinde bulusacaklarini  belirtmistir. Bununla iliskili olarak
katilimcilara serbest zamanlart oldugunda kendisine WhatsApp uygulamasindan ses
kaydi gondermelerini, bu ses kaydinda saat kagta (giin igerisinde belirlenen yanit araligi
haftaici ise 18.00 ve sonrasi; haftasonu ise 10.00-21.00) 6gretmenevinin bahgesinde
olacaklarini belirtmelerini istemistir. Toplu yoklama oturumlarinda toplumsal ortamlarda
katilimcilarin gerceklestirdikleri serbest zaman etkinlikleri izleyen paragraflarda yer
almaktadir.

Berkay’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri: AVM’de
teknoloji magazasi gezme, oyun saloununda oyun oynama, D&R magazasin1 gezerek
karikatiir kitab1 alma, {ist gegitte araba fotografi ¢ekme, trilece yiyip limonata igme,
lunaparkta carpigan arabalara binme, restoranda iskender kebap yeme, Ogretmeniyle
parkta sohbet etme, AVM’deki otomatik oyuncak makinesini inceleyerek oyuncak alma.

Selin’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri: Annesiyle
kafede kahve igme, bowling oynama, lunaparkta ¢arpisan arabalara ve atli karincaya
binme, AVM’deki resim sergisini gezme, Migros markette gezme, kafede milkshake
igme.

Toprak’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri: AVM’de
zaman gegirme (Or., fast food restoraninda hamburger yeme, oyun salonunda oyun
oynama, otomatik oyuncak makinesinden oyuncak alma vb.) restoranda 1slak hamburger

yeme, kent kiilliyesini gezme.

2.3.8.3.5. Izleme oturumlart

Bu arastirmada izleme oturumlar1 becerinin 6gretimi sona erdikten sonra da
katilimcilarin  6grendikleri becerileri koruyup korumadiklarini belirlemek amaciyla
diizenlenmistir. Izleme oturumlari hem bilissel edinim asamasi i¢in hem de toplumsal
ortamlar icin gergeklestirilmistir. Izleme oturumlar1 bilissel edinim asamasi baslama
diizeyi oturumlar1 ve toplumsal ortam asamasi baslama diizeyi oturumlarina benzer bir
siireg izlenerek yiiriitiilmiistiir. Izleme oturumlar1 dogrudan 6gretim ydnteminin haftalik,
aylik degerlendirme basamagini olusturmaktadir. Ogretimde dl¢iit karsilandiktan 1, 5 ve

12 hafta sonra izleme verileri toplanmustir.
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Bilissel Edinim Asamas1 izleme Oturumlari: izleme verileri 8gretim sona erdikten
sonra da katilimcilarin 6grendikleri becerileri koruyup korumadiklarini belirlemek igin
tiim katilimcilarda 1, 5 ve 12 hafta sonra olmak iizere ii¢ oturumda toplanmustir. izleme
oturumlar1 baslama diizeyi oturumlarindakine benzer bir siire¢ izlenerek yiritiilmistiir.
Izleme oturumlarinda pekistireclerde siliklestirilme yapilmistir. Oturumun sonunda
aragtirmaci tarafindan katilimcinin ¢aligmaya katilim davranisi “Benimle ¢ok giizel
calistin. Katildigin ve giizel galistigin i¢in sana ¢ok tesekkiir ederim.” seklinde sozel
olarak pekistirilmistir. Izleme oturumlarindaki katilimei tepkileri “Serbest Zamani
Yonetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi,
Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-12)” kaydedilerek
hesaplanmistir. Oturumlarda elde edilen veriler her izleme oturumundan sonra grafikte
ilgili alan olan izleme evresi kismina (1) islenmistir.

Toplumsal Ortam Asamasi izleme Oturumlari: izleme verileri 6gretim sona
erdikten sonra da katilimcilarin 6grendikleri becerileri koruyup korumadiklarini
belirlemek igin tim katilimcilarda 1, 5 ve 12 hafta sonra olmak lizere li¢ oturumda
toplanmustir. izleme oturumlari baslama diizeyi oturumlarindakine benzer siireg izlenerek
yiiriitiilmiistiir. izleme oturumlar1 bir yoniiyle baslama diizeyi oturumlarindan farkli
gerceklestirilmistir. Arastirmaci biligsel edinim 6gretim ve toplu yoklama oturumlarinin
ardindan katilimcilara toplumsal ortamlarda calisacaklarini, bunun icin Oncelikle
O0gretmenevinin bahgesinde bulusacaklarini belirtmistir. Bununla iligkili olarak
katilimcilara serbest zamanlar1 oldugunda kendisine WhatsApp uygulamasindan ses
kaydi gondermelerini, bu ses kaydinda saat kagta 6gretmenevinin bahgesinde olacaklarini
belirtmelerini istemistir.

Izleme oturumlarinda pekistireclerde siliklestirme yapilmustir. Arastirmaci
tarafindan oturumun sonunda katilimcinin galismaya katilim davranist “Benimle ¢ok
giizel ¢alistin. Katildigin ve giizel ¢alistigin igin sana ¢ok tesekkiir ederim.” seklinde sozel
olarak pekistirilmistir. Izleme oturumlarindaki katilimei tepkileri “Serbest Zamani
Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Toplumsal Ortam Baslama
Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formuna (EK-13)”
kaydedilerek hesaplanmistir. Oturumlarda elde edilen veriler her izleme oturumundan
sonra grafikte ilgili alana islenmistir. Izleme oturumlarinda katilimcilarin sergilemis

olduklar1 serbest zaman etkinlikleri asagida agiklandig: sekildedir.
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Berkay’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri:
Ogretmeniyle kafede kahve igme, arkadaslariyla parkta soguk icecek igerek sohbet etme,
scoter ile gezme.

Selin’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri: Sinemada
film izleme, Ogretmeniyle kafede milkshake i¢me, vitrinlerdeki manken yiizlerini
inceleme.

Toprak’in toplumsal ortamlarda sergiledigi serbest zaman etkinlikleri: Miize

gezme, arkadaslariyla parkta soguk icecek igerek sohbet etme, parkta bisiklete binme.

2.3.9. Verilerin toplanmasi

OSB olan katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmeleri
konusundaki gereksinimlerine y&nelik olarak hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin

sinandig1 bu asamada etkililik ve giivenirlik olmak {izere iki tiir veri toplanmistir.

2.3.9.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Etkililik verileri, katilimecilarin serbest zamanlarini yoneterek serbest zamanlarini
degerlendirebilmeleri igin sergilemeleri gereken beceriye iliskin baslama diizeyi,
ogretim, toplu yoklama ve izleme oturumlarindaki tepkilerinin biligsel edinim
oturumlarinda soru formu, toplumsal ortam oturumlarinda ise beceri analizi kaydina gore
hazirlanan veri kayit formlar1 aracilifiyla toplanmugstir. Etkililik verileri biligsel edinim
oturumlarinda “Serbest Zamanmi1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin
Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)”, toplumsal ortam oturumlarinda ise “Serbest Zamani Y®6netmek Igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-13)” kullanilarak kaydedilmistir.

Biligsel edinim oturumlarinda degerlendirmeler tek firsat yontemine gore
gerceklestirilmistir. Tek firsat yontemine gore performans alinirken bireyin sorulari
yanitlamasi i¢in bireye firsat verilir. Bu asamada katilimcidan 5 sn. olan yanit aralig
siiresinde soruyu okuyup yanitlamaya baslamasi beklenmistir. Arastirmaci boyle bir
durumda veri kayit formunda dogru sergilenen basamak/basamaklara veya dogru
yanitlanan soru/sorulara (+) isareti koymustur. 5 sn. olan yamt araligi siiresinde
katilimemnin herhangi bir tepkide bulunmamasi, yanit araligi siiresinde tepkide

bulunmasina ragmen beceri basamagini uygun siire ve bigimde tamamlamamas1 beceri
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analizindeki basamagin yanlis yapildigini gostermistir. Arastirmact boyle bir durumda
veri kayit formunda yanlis sergilenen basamak/basamaklara veya yanlis yanitlanan
soru/sorulara (-) isaretiyle isaretleme yapmustir. Arastirmaci herhangi bir ipucu ya da
doniitte bulunmadan katilimcinin ¢alismaya katilim davranisimi pekistirerek oturumu
sonlandirmistir.

Toplumsal ortam oturumlarinda degerlendirmeler tek firsat yontemine gore
gergeklestirilmistir. Bu yonteme gore degerlendirme yapilirken katilimcidan 5 sn. yanit
aralig siiresinde beceri basamaklarinin uygun sekilde ve belirlenen siirede tamamlanmasi
beklenmistir. Bu sekilde tanimlanan tepki becerinin dogru yapildigini goéstermistir.
Arastirmaci formunda dogru yapilan basamak/basamaklar igin veri kayit formuna (+)
isareti koymustur. 5 sn. olan yanit araligi siiresinde katilimcinin herhangi bir tepkide
bulunmamasi, yanit aralig1 siiresinde tepkide bulunmasina ragmen beceri basamagini
uygun siire ve bicimde tamamlamamasi beceri analizindeki basamagin yanlis yapildigini
gostermistir. Boyle durumlarda ise tepkisiz kalinan ya da yanlis yapilan ilk basamakta
arastirmaci veri kayit formuna (-) isareti koymus, herhangi bir ipucu sunmadan

katilimcinin ¢alismaya katilim davranisini pekistirerek oturumu sonlandirmistir.

2.3.9.2. Giivenirlik verilerinin toplanmast

Alanyazinda bagimli degisken 6l¢iimiine yonelik “gozlemciler arasi giivenirlik”
ve Dbagimsiz degisken olgimiine yonelik ise “uygulama givenirligi” verilerinin
toplanmas1 gerektigi belirtilmektedir (Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Arastirma
kapsaminda giivenirlik verisi olarak OSB olan katilimeilarin serbest zamanlarini islevsel
sekilde degerlendirmeleri i¢in sergilemeleri gereken becerilere (serbest zamani yonetme
becerileri) iligkin baslama diizeyi, uygulama (6gretim), toplu yoklama ve izleme
oturumlarma iliskin giivenirlik verileri toplanmistir. Katilimcilarin serbest zaman
egitimini ifade eden bagimli degiskenlere yonelik olarak hesaplanan toplam puan,
ortalama ve frekans degerlerinin dogru olup olmadigina iliskin “gdzlemciler arasi
givenirlik” ve egitim materyalini kapsayan bagimsiz degiskenin planlandigi bigimde
uygulanip uygulanmadigina yonelik olarak da “uygulama givenirligi” verileri
toplanmistir. Toplumsal ortamlarda ¢ok sayida ve farkli kisilerin olmasi, ortamdaki her
bir kisiden izin alinmasinin gerekmesi, ¢alisma sirasinda bu kisilerin ¢ekilen video
kayitlarinda goriinebilecegi ve bu durumun etik acidan sikinti olusturmasi, secgilen

etkinliklerin siiresinin uzun olmasi ve tiim bu siirelerde siirecin video kaydina alinmasinin
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zor olmasi gibi nedenlerle toplumsal ortam oturumlart videoyla kayit altina
almamamistir. Bu nedenle bu ortamdaki veriler bagimsiz bir gézlemci araciligiyla
toplanmustir. Her iki giivenirlik verisine iliskin bilgiler izleyen basliklarda ayrintili olarak

aciklanmustir.

2.3.9.2.1. Gozlemciler aras giivenirlik verilerinin toplanmast

Gozlemciler aras1 giivenirlik “bir uygulamadaki ayni oturumlara iliskin olarak iki
bagimsiz gozlemcinin birbirlerinden bagimsiz olarak yaptiklar1 degerlendirmelerin
karsilastirilmas1” olarak tanimlanmaktadir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2012).
Arastirmadaki oturumlarin tamaminin en az %30’unda gozlemciler aras1 giivenirlik verisi
toplanmistir.  Arastirmaya katilan katilimcilarla uygulamanin = gerceklestirildigi
oturumlarin kamera kayitlarinin %30’u yansiz atamayla belirlenmistir. Bulgular
boliimiinde Tablo 3.5.’te gozlemciler aras1 glivenirlik verilerinin toplandigi oturumlar yer
almaktadir. Gozlemciler arasi1 giivenirlik igin toplamda 62 video atanmistir. Ardindan
baslama diizeyi oturumlarinin en az %30’u (n=3), 6gretim oturumlarmnin en az %30’u
(n=5), toplu yoklama oturumlarinin en az %30’u (n=9), izleme oturumlarinin en az %30’u
(n=3) bir 6zel egitim uzmanina gozlemciler aras1 giivenirlik verilerini toplamasi igin
teslim edilmistir. Bulgular bolimiinde Tablo 3.2.°de gozlemciler arasi giivenirlik
verilerinin toplandigi oturumlar yer almaktadir. Toplumsal ortamlardaki gozlemciler
arast giivenirlik verileri video kaydi alinmasina izin verilmedigi i¢in bagimsiz bir
gozlemci araciligiyla toplanmistir. Gozlemcinin toplumsal ortamlarda gézlem yaptigi 16
oturum bulunmaktadir. Gézlemcinin bu 16 oturumdan gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplayabilmesi i¢in oturumlarin en az %30’u (n=5) yansiz olarak se¢ilmistir. Bulgular
bolimiinde Tablo 3.3.’te gbzlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplandigi oturumlar yer
almaktadir.

Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin dogru bir sekilde toplanabilmesi igin
“Gozlemci Bilgilendirme Formu (EK-10)” araciligiyla gozlemciler bilgilendirilmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin degerlendirilmesi ig¢in gozlemcilere bilissel
edinim oturumlarinda “Serbest Zaman1 Yénetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Bilissel Edinim Baglama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)”, toplumsal ortam oturumlarinda ise “Serbest Zaman1 Yonetmek Igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve Izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-13)” teslim edilmistir. Katilimci
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tepkilerine iliskin yapilacak isaretlemeler formlarin altinda yer alan anahtarda
aciklanmistir. Gozlemcilere isaretleme yaparken anahtarlar1 dikkate almalar1 gerektigi
bilgisi verilmistir. Daha sonra arastirmanin deney siirecine iliskin video kayitlar1 ve veri
kayit formlar1 arastirmaci ve bir baska gozlemci tarafindan birbirlerinden bagimsiz
sekilde izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik formuna isaretlemeler yapilmigtir. Her iki
gozlemcinin kullandiklar1 formlardaki veriler birbiriyle karsilastirilarak goriis birligi ve
gorlis ayriliklart belirlenmistir. Bu amagla [Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1) X 100] formiilii (Erbas, 2012; Miles ve Huberman, 1994) kullanilmistir.

2.3.9.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Bagimsiz  degiskenin  istendigi  gibi  uygulanip  uygulanmadiginin
degerlendirilmesi uygulama giivenirligiyle agiklanmaktadir (Gresham, Gansle ve Noell,
1993; Yeaton ve Sechrest, 1981). Baska bir agidan bakildiginda bu veriler veri kayit
formunda, planda ya da miidahale siirecinde uygulama giivenirligi bilesenlerinin
dogrulugunu ve tutarliligini gostermektedir (Wilkinson, 2007). Uygulama giivenirligi
verileri; (a) degiskenleri yonetme, b) deneysel kosullarin planlandigi gibi olusup
olusmadigin1  degerlendirme, (c¢) wuygulamanin nasil gergeklestigine iligskin
uygulamacilara bilgi sunma amaglariyla toplanmaktadir (Wolery, 1994). Arastirmanin
bagimsiz degiskeni SEZIDEP’tir. Programin planlandigi  sekliyle uygulanip
uygulanmadigin1 degerlendirmek amaciyla arastirmanin tiim evrelerindeki oturumlarin
%30’una iliskin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bulgular boliimiinde Tablo 3.4.
ve Tablo 3.5.’te uygulama giivenirligi verilerinin toplandigi oturumlar yer almaktadir.
Oturumlara iliskin uygulama giivenirligi verileri, gézlemciler aras1 giivenirlik verilerinin
toplanmasi siirecindeki asamalar izlenerek toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik igin
kullanilan videolar uygulama gilivenirligi i¢in de kullanilmistir. Videolar uygulama
giivenirligi verilerini toplamasi i¢in bir 6zel egitim uzmanina teslim edilmistir. Toplumsal
ortamlardaki uygulama giivenirligi verileri video kaydi alinmasina izin verilmedigi igin
okul 6ncesi alanindan bagimsiz bir gézlemci araciligiyla toplanmistir. Gézlemciler arasi
giivenirlik i¢in yansiz olarak se¢ilen oturumlarda kullanilan veri kayit formlar1 uygulama
giivenirligi i¢in de kullanilmigtir.

Uygulama giivenirligi verilerinin dogru bir sekilde toplanabilmesi igin “Gozlemci
Bilgilendirme Formu (EK-10)” araciligiyla gozlemciler bilgilendirilmistir. Uygulama

giivenirligi verilerinin degerlendirilmesi i¢in biligsel edinim yoklama oturumlarinda
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gbzlemcilere “Serbest Zaman1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin
Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-14)”, toplumsal ortam yoklama oturumlarinda
“Serbest Zaman1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Toplumsal
Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-
15)” kullanilmistir. Biligsel edinim 6gretim oturumlarinda “Serbest Zamani Y&netmek
Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Ogretim Oturumlar
Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-16)”, toplumsal ortam 6gretim
oturumlarinda ise “Serbest Zamani1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Toplumsal Ortam Ogretim Oturumlari Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu’ndan (EK-17)” yararlamilmistir. Katilimer tepkilerine iliskin  yapilacak
isaretlemeler formlarin altinda yer alan anahtarda ag¢iklanmistir. Gozlemcilere isaretleme
yaparken anahtarlar1 dikkate almalar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Daha sonra
aragtirmanin deney siirecine iliskin video kayitlar1 aragtirmaci ve bir bagka gézlemci
tarafindan izlenerek uygulama giivenirligi formuna isaretlemeler yapilmistir. Her iki
gbzlemcinin kullandiklar1 formlardaki veriler birbiriyle karsilastirilarak oturumlar
degerlendirilmistir (Tekin-iftar, 2012). Bu amagla [(Gozlenen Uygulamaci Davranist /
Planlanan Uygulamaci Davranisi) X 100] formiilii (Billingsley, White ve Munson, 1980;
Tekin-Iftar ve Kircaali Iftar, 2012) kullanilmustir.

2.3.10. Verilerin analizi

OSB olan katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmeleri
konusundaki gereksinimlerine y&nelik olarak hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin
smandig1 bu asamada etkililik verilerinin analizi ve giivenirlik verilerinin analizi olmak

tizere iki tiir verinin analizi ger¢eklestirilmistir.

2.3.10.1. Etkililik verilerinin analizi

OSB olan katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmeleri i¢in
gerekli olan serbest zamani yonetme becerilerini edinip edinmedikleri kaydedilip veriler
analiz edilirken “Serbest Zaman1 Y &netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin
Biligsel Edinim Baslama Diizeyi, Ogretim, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri
Kayit Formu (EK-12)”, toplumsal ortam oturumlarinda ise “Serbest Zaman1 Y 6netmek

Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi,
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Ogretim, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlari Veri Kayit Formu’na (EK-13)”
kullanilmistir. Aragtirmanin ikinci asamast kapsaminda yer alan serbest zamani yonetme
becerilerinin Ogretilmesi asamasinda tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar
aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu modelde arastirma
siirecinde elde edilen veriler grafiksel olarak analiz edilmektedir (Gay, Mills ve Airasian,
2012). Beceri analizi kayd: dikkate alinarak “Dogru Yapilan Basamak Sayist / Toplam
Basamak Sayis1 X 100” formiiliiyle (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2016) her katilimciya
iliskin dogru tepki ytizdesi hesaplanmistir. Arastirmada elde edilen dogru tepki yiizdesine
iliskin veriler grafiksel olarak analiz edilmistir. Grafikte yatay eksen arastirmada
diizenlenen ardisik oturumlarin sayisini, diisey eksen ise hedeflenen becerilere iliskin

dogru tepki yilizdesini gostermektedir.

2.3.10.2. Giivenirlik verilerinin analizi

Yiiriitiilen bu aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama givenirligi
olmak tizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Bilissel edinim asamasindaki glivenirlik
verileri bir 6zel egitim uzmani tarafindan toplanirken toplumsal ortam asamasindaki
veriler ise bir okul Oncesi 6gretmeni tarafindan toplanmistir. Bu oturumda kamerayla
kayit altina alinan baglama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, 6gretim ve izleme
oturumlart i¢in veriler toplanmistir. Toplumsal ortam verileri toplanirken giivenirlik
verileri i¢in bagimsiz bir gozlemci arastirmaciyla birlikte toplumsal ortamlara gelmistir.
Izleyen basliklarda giivenirlik verilerinin analizine iliskin ayrintili agiklamalara yer

verilmistir.

2.3.10.2.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Arastirmada katilimcilarin hedef davranislariyla ilgili gézlemciler aras1 giivenirlik
verilerinin degerlendirilmesi amaciyla segilen oturumlar i¢in uyusma/tutarlilik ytizdesi
hesaplamasinda gozlemcilerin kullandigi formlar birbirleriyle karsilastirilarak goriis
birligi diizeyi incelenmistir. Gozlemciler arasi1 giivenirlik verileri her oturumun en az
%30’unda toplanmistir. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplandig1 oturumlarin
yiizdeleri Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.’te ayrintili olarak yer almaktadir. Gozlemciler arasi
giivenirlik verileri biligsel edinim oturumlarinda bir 6zel egitim uzmani, toplumsal ortam
oturumlarinda ise bir okul Oncesi 0gretmeni tarafindan toplanmistir. Veriler biligsel

edinim asamasinda “Serbest Zaman1 Y&netmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere
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Iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)”, toplumsal ortam asamasinda “Serbest Zamani Yonetmek Igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu (EK-13)” kullanilarak kaydedilmistir.
Veri kayit formlarina gozlemcilerin yaptig1 isaretlemeler dikkate alinarak ve
“Gozlemciler Aras1 Goris Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) X 100” formiili
(Miles ve Huberman, 1994) kullanilarak gozlemciler aras1 gtvenirlik verileri
hesaplanmustir. Tek-denekli arastirmalarda %80 oraninda goriis birliginin kabiil edilebilir
oldugu goriilmektedir (Kennedy, 2005). Yiriitillen bu arastirmadaki gozlemciler arasi
giivenirlik verileri kabul edilebilir diizeyin tizerindedir. Giivenirlik katsayilari bulgular

boliimiinde Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.’te yer almaktadir.

2.3.10.2.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Arastirmacinin  SEZIDEP’i sunmasma iliskin uygulama giivenirligi verileri
toplanirken arastirmaci tarafindan 6nceden olusturulmus uygulama planini igeren veriler
her oturumun en az %30’unda toplanmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin toplandigi
oturumlarin yiizdeleri bulgular boliimiinde Tablo 3.4. ve Tablo 3.5.’te ayrintili olarak yer
almaktadir. Uygulama giivenirligi verileri biligsel edinim oturumlarinda bir 6zel egitim
uzmani, toplumsal ortam oturumlarinda ise bir okul 6ncesi 6gretmeni olmak iizere iki
farkli g6zlemci tarafindan toplanmistir. Bu amagla bilissel edinim yoklama oturumlarinda
“Serbest Zaman1 Y &netmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Biligsel Edinim
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu (EK-14)”, toplumsal ortam oturumlarinda “Serbest Zamani Y&netmek Igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve Izleme Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-15)
kullanilmistir Bilissel edinim &gretim oturumlarinda “Serbest Zamani Ydnetmek igin
Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel Edinim Ogretim Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Kayit Formu (EK-16)”, toplumsal ortamoturumlarinda O6gretim
oturumlarinda ise “Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Toplumsal Ortam Ogretim Oturumlart Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu
(EK-17)” kullanilmis ve gozlemcilerin yaptigi isaretlemelere gore veriler toplanmistir.
Toplanan veriler 1s1ginda “Gozlenen Uygulamaci Davranist / Planlanan Uygulamaci

Davranis1t X 100” (Billingsley, White ve Munson, 1980; Erbas, 2012; Tekin-iftar ve
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Kircaali Iftar, 2012) formiiliiyle uygulama giivenirligi hesaplanmustir. Katilimcilarin
oturumlardaki uygulama giivenirligi verilerine iliskin oranlar bulgular bolimiinde Tablo

3.4. ve Tablo 3.5.’te yer almaktadir.

2.4. Arastirmanin Ugiincii Asamasi: SEZIDEP’in  Uygulanmas1 Sonrasinda

Katihmcilarin Goriislerinin Belirlenmesi

SEZIDEP’in uygulamansmin sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman
katilimlarina yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin goriislerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu arastirmada katilimcilarin  gereksinimlerinin  ne  diizeyde
karsilandigina, egitimin kendilerine ve ebeveynlerine katkisina, egitim sonrasinda
yasamlarindaki degisimlere iligkin veriler elde edilmistir. Arastirmanin {igiincii

asamasina iliskin bilgiler izleyen basliklar ayrintili sekilde agiklanmuistir.

2.4.1. Arastirma deseni

Arastirmanin iigiincii asamasinda OSB olan katilimcilarmm SEZIDEP Egitim
Paketi’nin uygulanmasi sonrasinda serbest zaman katilimlarina iligkin deneyimlerini,
duygu ve diistincelerini, yasantisindaki degisiklikleri betimlemek amaciyla fenomenoloji
deseni kullanmilmistir (Gay vd., 2012). Fenomenoloji deseni, kaynagini felsefe ve
psikolojiden alan, hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olunmayan bir fenemonle iliskili olarak
bireylerin yasanilan deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini betimledigi arastirma
desenidir (Gay vd., 2012). Yiiriitiilen arastirmanin bu asamasinda OSB olan katilimcilarin
SEZIDEP sonrasinda serbest zamanlara katilm durumlari, egitim almadan 6nceki
duruma gore yasantilarinda ne gibi degisikliklerin oldugu, serbest zaman katilimlarina
yonelik algilar1 ve goriislerinin neler oldugunu incelemek, yorumlamak, katilimeilarin
deneyimlerinin 6ziine ulagsmak, kendilerine sunulan egitim sonrasindaki duygularini

aciga cikarmak amaciyla bu desen tercih edilmistir.

2.4.2. Katihmcilar

Bu arastirmada dogrudan arastirmaya katilan katilimcilar ve arastirmaya katki
saglayan katilmcilar yer almugtir. Izleyen basliklarda katilimeilarla ilgili ayrintili

bilgilere yer verilmistir.
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2.4.2.1. Arastirmanin dogrudan katilimcilar1 (OSB olan gengler ve ebeveynleri)

Bu agamanin katilimcilar ikinci asamada 6gretim siirecine dahil olan OSB tanili
ti¢ katilime1 ve onlarin ebeveynleridir. Dolayisiyla aragtirmanin ii¢lincii asamasina OSB
olan ti¢ katilimc1 ve ti¢ ebeveyn olmak lizere toplamda alt1 kisi katilmigtir. Bu agsamanin
katilimcilarina iligkin bilgiler gereksinim belirleme asamasinda katilimcilar basligi
altinda ayrintili sekilde aciklanmistir. Bu asamada OSB olan katilimcilarin ve
ebeveynlerinin ~ SEZIDEP’in  uygulanmas1  sonrasinda  serbest ~ zamanlarmi

degerlendirmelerine yonelik goriisleri ve deneyimleri belirlenmistir.

2.4.2.2. Arastirmaya katki saglayan katihmcilar

Bu baglik altinda arastirmaya katki saglayan katilimeilar olarak arastirmaci ve

kodlayiciya iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.4.2.2.1. Arastirmact

Arastirmanin iiglincli agamasi olan OSB olan katilimcilarin ve ebeveynlerinin
SEZIDEP Egitim Paketinin uygulanmasi sonrasinda serbest zamanlara katilimlarina
iligkin goriislerinin belirlenmesi asamasinda arastirmaci dogrudan goérev almistir.
Arastirmacinin tanitimi gereksinim belirleme asamasinda arastirmaya katki saglayan
katilimcilar bashigi altinda ayrintili sekilde agiklanmistir. Arastirmaci bu asamalarda yari-
yapilandirilmis goriisme teknigine uygun sekilde goriisme sorularint hazirlama, goriisme
sorulariin uygunlugunu teyit ettirmek i¢in uzman goriisii alma, uzman goriisii sonrasinda
goriisgme sorularina son seklini verme, gorlisme kilavuzu hazirlama, goriismeleri
gerceklestirmek i¢in katilimc1 onamlarini alma, goriismeler i¢in randevu belirleme, OSB
olan katilimcilar ve ebeveynleriyle goriismeleri gerceklestirme, goriismelerin ses kaydini
alma, gorlismelerin dokiimiinii ve analizini yapma, temalar1 ve alt-temalar1 olusturarak

bulgular1 yazma gorevlerini yerine getirmistir.

2.4.2.2.2. Kodlayict

Arastirmanin ti¢lincii asamasinda goriisme dokiimleri, kod listesi, temalar1 ve alt-
temalar1 olusturma ve inandiricilik ¢aligmalarinda arastirmanin birinci asamasinda bu
rolii istlenen kodlayici yer almistir. Kodlayici daha o6nce farkli arastirma ve

uygulamalarda da kodlayici olarak gorev almis bir kisi olup giivenirlik verisi toplama
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deneyimine sahiptir. Arastirmaci kodlayiciya uygulama hakkinda ayrintili bigimde

bilgilendirme yapmuistir.

2.4.3. Ortam

Arastirmanin iigiincii asamasi olan SEZIDEP Egitim Paketi’nin uygulanmasi
sonrasinda katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik goriislerini ve
deneyimlerini belirlemek iizere yari-yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriismeler

katilimcilarin evlerinde ve yiiz yiize gerceklestirilmistir.

2.4.4. Veri toplama araclari ve hazirlanmasi

Arastirmanmn SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda katilimcilarin  serbest
zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik goriislerini ve deneyimlerini belirlemek iizere
demografik bilgi formu, yari-yapilandirilmis goriisme formu, aragtirmaci giinligi
kullanilmistir. OSB olan katilimeilar igin ii¢ ve ebeveynleri i¢in yedi agik uglu soru igeren
goriisme soru formlar1 (EK-2) hazirlanmistir. SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda goriis
belirleme asamasinda kullanilan veri toplama araglarinin tiirii ve kullanim amaglari
gereksinim belirleme asamasindakiyle benzer sekildedir. Arastirmanin bu agsamasindaki
goriisme siireci gereksinim belirleme asamasindaki siire¢ izlenerek gerceklestirilmistir.
Aragtirmanmn  SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda goriis belirleme asamasinda
kullanilan gériisme soru formlarinin hazirlanmasi siireci arastirmanin birinci agamasi olan
gereksinim belirleme asamasindaki siirecle benzer sekildedir. Sorular hazirlandiktan
sonra uzman goriisii icin Ozel egitim alanindan 15 uzmana uzman goriisii icin
gonderilmistir. Uzman goriisii sonrasinda goriisme sorularinda bazi degisikler
yaptlmistir.  “Serbest zaman etkinliklerine nerelerde katiliyorsun?” sorusu soru
formundan c¢ikarilmistir. Ayn1 anlama gelebilecek sorular (6r., Cocugunuz serbest
zamanlarinda neler yapar? / Cocugunuz serbest zamanlarinda neleri yapmaktan hoslanir?
/ Cocugunuz serbest zamanlarinda neleri yapmayi tercih eder? Ornekler verir misiniz?)
goriisme formundan c¢ikarilarak yerine “Cocugunuz serbest zamanlarinda ya da bos
zamanlarinda (6r., okuldan ya da isten eve geldikten sonra yatma saatine kadar,
haftasonlar1 vb.) neler yapar?” sorusu goriisme formuna eklenmistir. Uzman goriisii
sonrasinda diizenlenen goriisme formu kullanilarak alti adet pilot gorlisme yapilmistir.
Pilot goriismeler sonrasinda “Katildigin egitimden sonra serbest zaman etkinliklerine

katilmayla ilgili yasaminda neler degisti? Ornekler verir misin?” sorusunun tam
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anlagilmadig diisiiniilerek sorunun “Katildigin egitimden sonra serbest zamanlarinda ya
da bos zamanlarinda yaptigin etkinliklerde degisiklikler oldu mu? Olduysa neler (6r., ev
ici, ev dis1 etkinlikler, kisiler vb.) degisti? Ornekler verir misin?” seklinde sorulmasina

karar verilmistir.

2.4.5. Verilerin toplanmasi

Arastirmanin bu asamasinda SEZIDEP’in uygulamasmin sonrasinda OSB olan
genclerin serbest zaman katilimlarma yonelik olarak hem kendilerinden hem de
ebeveynlerinden veri toplanmistir. Bu kapsamda OSB olan ii¢ katilimci ve bu
katilimcilarin ii¢ ebeveyninden olusan toplam alt1 katilimciyla yari-yapilandirilmis
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme igin bulusma gergeklestiginde arastirmaci ve
katilimci arasindaki iletisimin dogal ve samimi olmasi i¢in oncelikle karsilikli kisa bir
sohbet gerceklestirilmistir. Ardindan arastirmaci yonerge okumak tiizere “Goriisme
siirecine iliskin yonergemiz burada. Dilerseniz sizin i¢in ben de okuyabilirim.” seklinde
giris yaparak goriismeyi baslatmistir. Yonerge okunduktan sonra arastirmaci “Dilerseniz
goriismeye baslayabiliriz.” diyerek katilimcinin gériismeye hazir oldugunu hissettikten
sonra ses kaydi i¢in sozlii olarak izin almistir. Arastirmaci ses kaydi onamindan sonra
goriismeci kilavuzundaki basamaklar1 takip ederek goriismeyi tamamlamistir. Yari-
yapilandirilmig goriisme siirecinin nasil uygulandigma iligkin agiklamalar gereksinim

belirleme asamasinda verilerin toplanmasi bagligi altinda ayrintili sekilde aciklanmistir.

2.4.6. inandiricihk

Aragtirmanin bu asamasinda OSB olan katilimcilarm SEZIDEP uygulanmasi
sonrasinda serbest zaman katilimlarina iliskin deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini,
yasantisindaki  degisiklikleri betimlemek amaciyla OSB olan katilimcilar ve
ebeveynleriyle goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma siireclerinde arastirmacinin
verilerin gecerligini, inandiriciligint ve givenilirligini saglamak igin gergeklestirdigi
calismalar arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim belirleme asamasiyla benzer

sekilde gergeklestirilmistir.
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2.4.7. Verilerin analizi

Arastirmanin tiglincti asamasinda yapilan tiim goriismelerin analizi igerik analizi
yoluyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizine iliskin bilgiler Sekil 2.6.°da yer
almaktadir.

DN
Ham verilerin (ses kayd: dokiimleri) yaziya dokiilmesi
A\Y

Dokiimlerin okunmasi

Verilerin diizenlenerek analize hazirlanmasi
Dokiimlerin giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi

Verilerin kodlanmasi
}
Tema ve alt-temalarin olusturulmasi
J
Tema ve alt-tema giivenirlik ¢alismalarinin yapilmasi
7

Sekil.2.6. Goriis belirleme asamasina iliskin veri analizi (Cresswell ve Plano Clark, 2015)

Arastirmanin tglincli asamasina iliskin veri analizi siireci asagida agiklandig
sekilde ilerlemistir:
v Bu asama arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim belirleme asamasinda

izlenen siiregle benzer sekilde yiirtitiilmistiir.

v’ Bu asamada alt1 katilimeiyla gerceklestirilen ve toplam siiresi dort saat, dort dk.
olan goriismelerin ses kayitlarinin dokiimi sonrasinda 57 sayfalik veri elde
edilmistir.

v’ Inandiricilik ¢alismasi icin arastirmaci ve alan uzmam 2 Temmuz 2021-15
Temmuz 2021 tarihleri arasinda ti¢ kez bir araya gelerek uzlasma toplantisi
diizenlemislerdir.

Katilimer goriiglerine iliskin aragtirmacinin giinliigiinde yer verdigi ifadeler izleyen

sekildedir:

Bugiin mutlu oldugum bir ka¢ minik detayi daha belirtmek isterim. Selin artik il disinda
serbest zaman planlamalar: yapmaya basladi. Farkl kisilere etkinlik teklif etmis. Berkay stk
stk serbest zaman etkinligi icin benimle bulusmayr teklif ediyor. Toprak c¢alismaya
baslamadan once hep kardesinin belirledigi etkinliklere katildigini ifade ederdi. Simdi
kendisinin de farkli etkinlikler secip onlari gerceklestirdigini agikladi. Tiim katilimcilarimda
olumlu diigiinceler olusturdugum icin ¢ok mutluyum. Lyi ki onlarla tamstim ve béyle bir

uygulamayr birlikte yiiriittiik. (01.07.2022 tarihli arastirmaci glinligi).
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2.5. Arastirma Etigi

Bu arastirmada OSB olan genglerin serbest zamanlarin1 islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin OSB olan genclerle ve ebeveynleriyle
goriisiilerek belirlenmesi, gereksinimler dogrultusunda hazirlanan SEZIDEP’in
etkililiginin sinanmas1 ve SEZIDEP uygulamasinin sonrasinda OSB olan genglerin
serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin goriislerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma konusu diisiiniildiigiinde canlilarin siirece dahil
oldugu arastirmalar gerceklestirmek isteyen arastirmacilar genellikle cesitli kurallar,
yaptirimlar ve etik ilkelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Aragtirma siirecine insanlarin
dahil oldugu her tiirdeki arastirmada izlenmesi gereken bazi kurallar ve ihlal edilmemesi
gereken bazi etik ilkeler vardir (Anadolu Universitesi Bilim Egiti Kilavuzu, 2023;
Creswell, 2016; Yildirim ve Simsek, 2016):

1. Arastirmalar miimkiin oldugunca katilmecilarin  tehlikeli  durumlarla
karsilasmasini 6nleyecek sekilde planlanarak yiiriitiilmelidir.

2. Veri toplama araglarinin igerigi ve uygulanis bi¢cimi katilimcilar1 rahatsiz edici,
kii¢iik diisiiriicii vb. olumsuz 6zellikler tasimamalidir.

3. Katilimcilara yiiriitiilecek olan arastirmanin amaci, arastirma siirecinde
kendilerinden ne beklendigi, verilerin nasil toplanacagi, sonuglarin nerede
kullanilacag acik olarak anlatilmalidir.

4. Katilimcilarin tamaminin aragtirmaya kendi rizasiyla ve goniillii olarak katilmay1
kabul ettigine iliskin yazili onayr alinmalidir. Ayrica arastirmacinin iletisim
bilgilerine (adi-soyadi, adresi, giincel telefon numarasi, giincel e-posta adresi vb.)
onam formunda agikca yer verilmelidir.

5. Katilimeilar izin belgelerini imzalanmis olsalar bile dilediklerinde arastirmanin
herhangi bir asamasinda calismadan ¢ekilme hakkina sahiptirler. Bu hak
katilimcilara arastirmanin en basinda agiklanmalidir.

6. Arastirmalarda “gizlilik, 6zel hayata saygi ve zarar gormeme” etik ilkesi
cergevesinde katilimceilarin kimlikleri ve ortama iligkin tanimlayici bilgiler gizli
tutularak dogrudan veya dolayli olarak desifre edilmemelidir. Aragtirma siiresince
katilimcilara ve ortamlara iliskin elde edilen biitiin veriler koruma altina alinmali,
izinsiz ve yetkisiz kisi ve kurumlarin eline gegmemesi konusunda gerekli
onlemler alinmalidir. Arastirmaci katilimcilarin kimlik bilgilerini koruyabilmek

adina onlara gergek isimlerini ¢cagristirmayacak kod isimler vermelidir.
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7. Arastirmalarda Onemli olan etik kurallardan biri de “verilere sadik kalma”
kuralidir. Olmayan verilerin varmig gibi sunulmasi, verilerin bir kisminin kapsam
dis1 birakilmasi, verilerin garpitilmasi, bilimsel olmadig gibi etik de degildir.
Yukarida siralanan kurallar ve ihlal edilmemesi gereken etik ilkeler dogrultusunda

arastirmanin nitel yontem kullanilarak yiiriitiilen birinci (durum c¢alismasi) ve lgiincii

asamasinda (fenemonoloji) arastirma etigi kapsaminda asagidaki siirece yer verilmistir:

v’ Arastirma siireci katilimeilarin tehlike arz edecek durumlarla karsilasmamalarina
dikkat edilerek planlanmis ve giivenli bir sekilde ylriitiilmistiir. Arastirmanin
birinci agamasindaki goriismeler Covid-19 pandemisinin de etkisiyle ¢evrimigci
olarak gergeklestirilmistir. Bu goriismeler sirasinda katilimcilarin evlerinde ve
odada yalmz olarak goriismeleri gerceklestirmeleri saglanmistir. SEZIDEP
uygulamasinin sonrasinda gergeklestirilen goriismeler ise katilimcilarin evlerinde
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler sirasinda da ortamda arastirmacit ve
katilimcinin disinda tiglincii bir kiginin bulunmamasina 6zen gosterilmistir.

v" Veri toplama araglarinin hazirlanma ve diizeltme siirecinde sorularla iliskili olarak
alan uzmanlarindan uzman goriisleri alinmis ve hicbir paydas grubunu igerigiyle
rahatsiz etmeyecek sorular hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica veri
toplama siirecinde kullanilan goriisme soru formlar1 Anadolu Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun onayindan
gecerek etik kurul izni alinmistir. Ayrica veri toplama araglarinin uygulanis bigimi
tez damigmani tarafindan arastirmaciya agiklanmig ve pilot goriismeler tez
danigmani tarafindan bastan sona dinlenerek arastirmaciya konu hakkinda dontit
sunulmus ve onerilerde bulunulmustur.

v’ Yiiriitilen bu arastirmada hem gereksinim belirleme asamasinda hem de
SEZIDEP sonrasi goriis belirleme asamasinda goriisme oncesinde her bir
katilimciya aragtirmanin amaci, verilerin nasil toplanacagi ve bu verilerden elde
edilen sonuglarin nerede kullanilacagi hazirlanan “Goriisme Onam Formlari’nda
(EK-4 ve EK-5)” sunulmus, katilimcilarin hem yazili olarak hem de s6zlii olarak
onaylari alinmustir.

v “Goriisme Onam Formlari’nda (EK-4 ve EK-5)" arastirmacinin giincel iletisim
bilgilerine yer verilmistir.

v’ Yiiriitiilen arastirmada veri toplama oncesinde imzalanan “Goriisme Onam

Formlari’nda (EK-4 ve EK-5)” katilimcinin istedigi zaman arastirmadan
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cekilebilecegi hem yazili hem de sozel olarak net bir sekilde katilimcilara ifade

edilmistir.

v/ Katithmeilarin  veri toplama oncesinde imzaladiklari “Gériisme Onam
Formlari’nda (EK-4 ve EK-5)" katilimcilara kod isimler verilecegi, verilecek bu
kod isimlerin katilimcilarin gergek isimlerini ¢agristirmayacak isimler olacagi ve
toplanan  verilerin  gizlilik yOontemiyle korunacagi, igciincii sahislarla
paylasilmayacagi katilimcilara net bir sekilde agiklanmustir.

v’ Yapilan calismada elde edilen tiim ses kayitlarinin dokiimleri katilimcilarin
sOyledikleri haliyle hi¢bir degisiklik yapilmadan yazilmistir. Dokiimler yazilirken
yanlis kelime kullanimlari, katilimcinin duraksamalari, ses-hece tekrarlar
tizerinde dahi herhangi bir oynama yapilmamistir. Dokiimler arastirmaci ve bir
alan uzman tarafindan tek tek ses kayitlartyla eslestirilmistir.

Arastirmaci aragtirmanin nitel olarak yiiriitiilen her asamasinda yukarida siralanan
etik kurallara dikkat ederek calismasini gergeklestirmistir. Arastirmanin tek-denekli
arastirma modeli kullanilarak yiiriitiilen ikinci asamasinda (nicel kisim) arastirma etigi
kapsaminda asagidaki siirece yer verilmistir:

v’ Arastirma siireci katilimeilarin tehlike arz edecek durumlarla karsilasmamalarina
dikkat edilerek planlanmis ve giivenli bir sekilde yliriitilmiistiir. Bu amacla
bilissel edinim oturumlarina giivenlikle ilgili konular eklenmis ve bu konunun
tizerinde ¢ok ayrintili sekilde durularak giinlik yasamdan 6rneklerle bu konu
islenmistir. Toplumsal ortam oturumlarina gegcmeden once de secilen serbest
zaman etkinliginde 6zel olarak dikkat edilmesi gereken durumlar tizerinde tekrar
konusulmus ve katilimcilara gereken hatirlatmalar yapilmstir.

v" Veri toplama araglari hazirlandiktan sonra SEZIDEP igerigiyle iliskili olarak alan
uzmanlarindan uzman gorlisleri alinmis ve igerigiyle katilimcilari rahatsiz
etmeyecek bir egitim paketinin hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. Ayrica veri
toplama siirecinde kullanilan veri toplama formlar1 Anadolu Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun onayindan
gecerek etik kurul izni alinmigtir. Ayrica Veri toplama araglarinin uygulanis bigimi
tez danmismani tarafindan arastirmaciya agiklanmis ve pilot uygulama tez
danismani tarafindan bastan sona izlenerek arastirmaciya konu hakkinda doniit

sunulmus ve onerilerde bulunulmustur.
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v’ Yiiriitiilen bu arastirmada SEZIDEP’in etkililiginin smnanmas1 asamasinda her bir
ebeveyne/aile iiyesine Ogretim Oncesinde arastirmanin amaci, verilerin nasil
toplanacagi ve bu verilerden elde edilen sonuglarin nerede kullanilacagi ayrintili
sekilde agiklanarak kendilerinden hem sozel hem de “Veli izin Formu (EK-6)”
araciligiyla yazili olarak izin alinmastir.

v' “Veli izin Formu’nda (EK-6)” arastirmacinin giincel iletisim bilgilerine yer
verilmistir.

v’ Yiiriitiilen arastirmada veri toplama oncesinde imzalanan “Veli izin Formu’nda
(EK-6)” katilimecinin istedigi zaman arastirmadan gekilebilecegi hem yazili hem
de sozel olarak net bir sekilde katilimcilara ifade edilmistir.

v’ Yiiriitiilen arastirmada veri toplama oncesinde imzalanan “Veli izin Formu’nda
(EK-6)” katilimcilara kod isimler verilecegi, verilecek bu kod isimlerin
katilimcilarin gergek isimlerini ¢agristirmayacak isimler olacagi ve toplanan
verilerin gizlilik yontemiyle korunacagi, iiclincli sahislarla paylasilmayacagi
katilimcilara net bir sekilde agiklanmistir.

Alanyazinda arastirmanin her asamasini uygularken etik ilkelere dikkat edilerek
arastirmanin yiiriitiilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Creswell, 2016). Bu baglamda
yiiritiilen bu arastirmanin planlanmasindan bulgularin ve sonucun yazimina kadar tiim

stireglerinde yukarida siralanan etik ilkelere ve kurallara uygun olarak hareket edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada karma yontem arastirmalarindan deneysel karma ydntem
aragtirma deseni baglaminda ii¢ arastirma sorusuna yonelik bulgular elde edilmistir.
Arastirma sorularina iligkin bulgular izleyen sekilde siralanmaktadir: (1) OSB olan
gencglerin  serbest zamanlarimi  islevsel olarak  degerlendirme  konusundaki
gereksinimlerini belirleme asamasinda nitel bulgular, (2) SEZIDEP’in hazirlanmas1 ve
etkililiginin sinanmas1 asamasinda nicel bulgular ve (3) SEZIDEP uygulamasimin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gorislerini belirlemeye yonelik olarak nitel bulgular. Bu baglamda
bulgular deneysel karma yontem arastirma desenine uygun olarak izleyen basliklarda ti¢

ana bagslik altinda sunulmustur.

3.1. Gereksinim Belirleme Asamasina iliskin Bulgular

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda OSB olan gencler ve bu genclerin
ebeveynleriyle, her gruptan 10’ar Kisi olmak tizere toplam 20 katilimciyla yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilmustir. igerik analizi sonucunda her iki grupta (OSB olan
gencler ve bu genglerin ebeveynleri) yer alan katilimcilarin arastirma sorularia iliskin
verdikleri bilgilerden elde edilen ve arastirmanin bulgularini olusturan temalara ve alt-
temalara ulasilmistir. Arastirmanin her iki grupta yer alan katilimcilarina iliskin
bulgularini olusturan tema ve alt-temalara iliskin tablo bir biitiin olarak EK-18’da (OSB
olan katilimcilar) ve EK-19°da (ebeveynler) yer almaktadir. Aragtirmanin birinci agamasi
olan gereksinim belirlemeye yonelik nitel bulgular OSB olan gengler ve ebeveynler

siralamasiyla izleyen basliklarda ayrintili sekilde sunulmustur.

3.1.1. OSB olan genclerin serbest zamanlarim islevsel olarak degerlendirme

konusundaki gereksinimlerini belirleme asamasina iliskin bulgular

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda OSB olan 10 gencle yari-
yapilandirilmis gorissmeler gergeklestirilmistir. OSB olan genglerle yapilan gériismelerin
en kisas1 12dk. 21sn., en uzunu 54dk. 48sn. arasinda siirmiistiir. Bu siirecte OSB olan
gencglerin arastirma sorular1 ¢ercevesinde verdikleri bilgilerden elde edilen ve
aragtirmanin bulgularini olusturan 10 temaya ve alt-temalara ulagilmigtir. Arastirmanin
OSB olan katilimcilarina iligkin bulgularini olusturan tema ve alt-temalara iligkin tablo

bir biitiin olarak EK-18’de yer almaktadir. Arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim
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belirlemeye yonelik nitel bulgular OSB olan gengler i¢in izleyen basliklarda ayrintili

sekilde sunulmustur.

3.1.1.1. OSB olan genclerin serbest zaman tanimlari

OSB olan gengler serbest zamani “bos zaman, kisinin istedigi etkinlikleri
yapabildigi zaman, kisinin kendine ayirdigr zaman, 6zgiir kalinan zaman, kafa dagitilan
zaman, dinlenilen zaman, haftasonu, miisait olunan zaman, egitim, is gibi zorunlu
yapilacaklarin diginda kalan zaman” olarak tanimlamislardir. OSB olan genclerin serbest

zaman tanimlarina iliskin bilgiler Sekil 3.1.’de yer almaktadir.

Dinlenilen zaman
Egitim, i gibi zorunlu
yapilacaklarin disinda

kalan zaman Haftasonu
TEMA 1 .
Miisait olunan
Kisinin istedigi OSB OLAN Zaman
etkinlikleri yapabildigi GENCLERIN
zaman SERBEST
ZAMAN Ozgiir kalman
TANIMLARI zaman
Bos zaman
Kisinin kendine ayirdigi Kafa dagitilan
zaman zaman

Sekil 3.1. OSB olan genglerin serbest zaman tanimlari

OSB olan genglerden Selin serbest zaman tanimiyla ilgili diisiincelerini izleyen
sozlerle dile getirmistir: “... serbest zaman bos zaman demek, mesela okulun olmadigi
hafta sonu demek oluyo. Cumartesi ve pazar oluyo. Cumartesi, pazar giinleri hep tatil. ...
Dersim bittikten sonra oluyo. Derslerimin hepsi bitince oluyo. ... Odev bitmeden bos
zaman demem (19.05.2021 tarihli Selin ile goriisme)”. Berkay ise serbest zaman
tanimuyla ilgili diisiincelerini “Hocam yani boyle 6zgiir oldugunuz zaman bdyle kafanizi
dagitirsiniz genelde. ........ Serbest zaman yani kendinize vakit ayirdiginiz bos zaman
iste. Herkesin anladig1 sey yani ¢ok farkli bisey yok. Yani herkesin bole kendine ayirdig:
bi zaman (16.05.2021 tarihli Berkay ile goriisme).” sozlerle ifade etmistir.
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3.1.1.2. OSB olan genclerin serbest zamanlarinda tek baslarina yaptiklar etkinlikler

OSB olan gengler serbest zamanlarinda tek baglarina YouTube’dan miizik
dinleme, sosyal medyada (6r., Instagram, Facebook, TikTok vb.) zaman gegirme,
internette oyun oynama ve film izleme, internetten bir seyler arastirma, dgretici videolar
izleme, haber dinleme ya da okuma gibi digital medyada yapilan etkinlikleri; kendisine
yiyecek-i¢ecek hazirlama gibi ev igi etkinliklerini; dinlenme gibi rahatlama etkinliklerini;
bag-bahge isleri yapma, evcil hayvanlarla ilgilenme gibi hobileri; el isleri yapma, resim
yapma, fotograf ¢ekme, sarki sOyleme, {iriin iiretme gibi sanatsal etkinlikleri; sportif
etkinlikleri (6r., bisiklete binme, kogsma vb.) ve eglence etkinliklerini (6r., salincaga
binme, yap-boz yapma, sarki dinleme, oyuncaklarla oynama vb.) yaptiklarin1 ifade
etmislerdir. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda tek baglarina yaptiklari etkinliklere

iligkin bilgiler Sekil 3.2.’de yer almaktadir.

Sanatsal etkinlikler

Digital medyada TEMA 2
OSB OLAN
GENCLERIN Sportif etkinlikler
SERBEST
ZAMANLARINDA 5
Ev ici etkinlikler TEK BASLARINA Eglence ve oyun
YAPTIKLARI etkinlikleri
ETKINLIKLER

yapilan etkinlikler

Sekil 3.2. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda tek baslarina yaptiklar: etkinlikler

OSB olan genglerden Toprak serbest zamanlarinda yaptiklarint su soézlerle
aciklamistir:

... gezmeye gitmek, Kitap okumak. Serbest zaman gezmeye gitmek. ... Sey yapmak, bazen
babamla bi yere gidiyoruz, dérdiimiiz Inebolu'ya. Evet, bos zamanlarda kitap okumak. ...
Gezmeye gidiyoruz. Sey yani. ... parkta oynuyoruz mahalledeki c¢ocuklarla. ... Bazen
arkadaslarim geliyo, ondan sonra salincaga biniyorum bdyle. Atli karincada doniiyorum
hocam. Bi de kosuyorum hocam, Kosup gelebiliyorum. Gezmek ve parka gitmek disinda,
kitap okuyorum, video izliyorum, eyler ... yani Facia Ucliiniin ailesini izliyorum. Pek oyun
oynamiyorum hocam. Onceden oynuyodum ama araba oyunu. Iste arabalar1 ¢ok seviyorum
hocam, arabalara da bakiyorum. Kitap okumay1 ¢ok seviyorum hocam. ... (18.05.2021 tarihli

Toprak ile goriisme).
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[rem ise serbest zamanlarinda yaptiklarini asagidaki sdzlerle dzetlemistir:

Eeeee mesela ee hocam ara sira 1 bizim bahgede salincak var, onda sallaniyom ¢ok iyi
geliyo. ... Ara sira da arkadaslarimla goriisiiyorum, bulusuyoruz. ... What, telefonla
oynuyorum hocam, eeeee oyunlar oynuyorum, eee YouTube, pinterestten gbz atiyorum.
Huhimmm evet whatsApp’im var zaten. Bi bi de hocam Snapchat diye bi uygulama var onda
da fotograf ¢ekiniyorum, kesfediyorum. Bi de benim fotograf ¢ekmek favorim. Evet selfie
¢ekiniyorum, baska neler yaparim unn? Hhuhhn resim yapiyorum, ithhuthh ithhhinh sarks

soylilyorum. Giizel sesim. (26.05.2021 tarihli Irem ile goriisme).

3.1.1.3. OSB olan genclerin serbest zamanlarinda aile iiyeleriyle ve arkadaslariyla

birlikte yaptiklar: etkinlikler

OSB olan gengler serbest zamanlarinda sosyal etkinlik olarak arkadaglariyla
bulusma, sohbet etme, internet kafaye gitme, ailesi ve arkadaglariyla aligveris yapma,
ailesiyle akraba ve komsu ziyaretlerine katilma; sanatsal etkinlik olarak annesiyle orgii,
pang gibi el igleri yapma; eglence ve oyun etkinlikleri olarak arkadaslariyla parkta
oynama, atari, playstation oyunlari oynama, kardesiyle oyuncaklarla oynama; sportif
etkinlik olarak top oyunlar1 oynama (6r. futbol) gibi etkinlikleri gerceklestirdiklerini
aciklamiglardir. OSB olan genglerin aile tiyeleriyle ve arkadaslariyla gergeklestirdikleri
etkinliklere iliskin bilgiler Sekil 3.3.’te yer almaktadir.

. Sosyal
Sportlf TEMA 3 ) y
etkinlikler OSB OLAN GENCLERIN etkinlikler
SERBEST
ZAMANLARINDA AiLE

UYELERIYLE VE Eglence ve

Sanatsal .ARKADASLARIYLA oyun
etkinlikler BIiRLIKTE YAPTIKLARI etkinlikleri

ETKINLIKLER

Sekil 3.3. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda aile tiyeleriyle ve arkadaslariyla birlikte yaptiklar
etkinlikler

OSB olan genglerden Engin serbest zamanlarinda aile iiyelerinden hangileriyle
birlikte etkinliklere katildigimi ““... annem, babam, abim, babaannem, bi de ben.”
sOzleriyle agiklamistir. Engin aile iiyeleriyle birlikte yaptiklari etkinlikleri ise “... eeeee
isler yapmak gibi, market. Mesela markete gideriz babamla ikimiz, ¢iinkii yiyecek alicaz

diye. ... (23.05.21021 tarihli Engin ile goriisme)” sozleriyle dile getirmistir. Cenk
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babasiyla birlikte etkinlikler yaptigini sdylemis ve yaptiklari etkinlikleri “Heeee babamla
iste eeee sohbet ediyoz, babamla da sohbet ediyoz ara sira. Aynen hocam ara sira dyle.
Yani ara sira babamla da disar1 ¢ikiyoruz. Genellikle geziyoz. Sonra ... onunla da play
station oynuyoz. Yani aynen hocam (23.05.21021 tarihli Cenk ile goriisme)” sozleriyle
Ozetlemistir. Eray da ailesiyle yaptiklar1 serbest zaman etkinliklerini “Kumpir yapariz.
Cikiyoruz hafta sonu, gidiyoruz restoranta. (20.05.21021 tarihli Eray ile goriisme)”

sOzleriyle ifade etmistir.

3.1.1.4. OSB olan genclerin serbest zaman etkinliklerini hangi amacla yaptiklar

OSB olan gengler serbest zamanlarinda yaptiklari etkinlikleri “eglenme,
yapmaktan hoslanma, yapmay1 isteme, vakit gecirme, yaptigi iiriinleri satarak ekonomik
kazang elde etme, giiniinii glizel gecirme, can sikintisini Onleme” gibi amaglarla
yaptiklarin1 agiklamiglardir. OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerini hangi

amagla yaptiklarina iligkin bilgiler Sekil 3.4.’te yer almaktadir.

Eglenme
Yapmay1 isteme Vakit gecirme
TEMA 4
Can sikintisin1 Onleme osB OLAN
GENCLERIN Yapmaktan
SERBEST ZAMAN hoslanma
Gilinlinii giizel gegirme ETKiN.LiKLERiNi
HANGI AMACLA
YAPTIKLARI

Yaptig: tiriinleri satarak
ekonomik kazang elde
etme

Sekil 3.4. OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerini hangi amagla yaptiklar

OSB olan genglerden Selin serbest zamanlarinda yaptigi etkinlikleri hangi amagla
yaptigin1 “... Ben barbie bebek oynamaya kiiclikken yani ben ¢ok sevdigim i¢in oluyo.
Bu nedenle salincaga binmeyi de ¢linkii ¢ok severim. Eglenceli oluyo da ondan. ...
(19.05.21021 tarihli Selin ile goriisme)” sozleriyle aktarmistir. Berkay ise serbest
zamanlarinda yaptig1 etkinlikleri hangi amacla yaptigini izleyen sozlerle aciklamistir:

“Yani hocam mutlu oluyorum. Misal simdi ben 6ngéremem sizi. Sizi simdi, simdi yanlig
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anlamayin. Atryorum siz A isini yaparken mutlu oluyosunuz, ben B isini yaparken yani
su kisi de C isini yaparken mutlu oluyo. Yani bu nesnel bir sey yani nesnel digil de 6znel

bi sey. (16.05.21021 tarihli Berkay ile goriisme).”

3.1.1.5. OSB olan genglerin en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler

OSB olan gengler serbest zamanlarinda en ¢ok “internette zaman gecirmeyi,
gezmeyi, restoranda yemek yemeyi, el isi yapmayi, arkadaslariyla bulusmayi, resim
cizmeyi, futbol oynamayi, oyuncakla oynamayi1” tercih ettiklerini agiklamislardir. OSB
olan genclerin en c¢ok tercih ettikleri etkinliklere iliskin bilgiler Sekil 3.5.’te yer

almaktadir.
Gezme Internette zaman gegirme
TEMAS
Resim ¢izme osB O'—AN Arkadaslarla bulugsma
GENCLERIN
EN COK
Futbol oynama TERCIH Oyuncaklariyla oynama
ETTIKLERI
ETKINLIKLER
El isi yapma Restoranda yemek yeme

Sekil 3.5. OSB olan genglerin en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler

OSB olan genglerden Berkay en ¢ok tercih ettigi etkinligin internette zaman
gecirmek oldugunu belirtmistir. Berkay Internette zaman gecirirken neler yaptigini

asagidaki sozlerle agiklamistir:

... huumm hocam genelde telefonumda boyle sosyal medyaya takiliyom. Instagram, twitter,
YouTube filan iste. Iste bi de oyunlar oynuyorum. Bi seyin nasil yapildigina bakiyorum.
Misal bugiin ben bobin yontemiynen internetimin internetimin kablolu internetimi
bilgisayarda hizlandirdim. Yani bes 15 alti megabit internetimi 20-25 megabite
cikartabildim. Tabi deneyler yapmay1 seviyorum hocam. Béyle deneyler, icatlar iste bole.
Icat digil de yapilmus seyleri kendi evimde yapmaya calistyorum. Bedeva ... (16.05.2021
tarihli Berkay ile goriisme).

Serkan da en ¢ok tercih ettigi etkinligi “Yani istediklerimi yapmak isterim. Yani

miizik dinlemek istiyorum. (19.05.21021 tarihli Serkan ile goriisme).” sozleriyle ifade

etmistir.
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3.1.1.6. Gergeklestirilecek etkinlige nasil karar verildigi

OSB olan gengler serbest zamanlarinda yapmak istedikleri etkinlikleri
gerceklestirecekleri zaman “ailelerinden destek aldiklarini, diistindiiklerini, sevdigi
etkinlikten baslayarak etkinlikleri yaptiklarini, zamana ve programa uygun olan
etkinlikleri yaptiklarin1 ve etkinlikleri 6nem sirasina gore yaptiklarini” agiklamiglardir.

OSB olan genclerin gergeklestirecekleri etkinlige nasil karar verdikleri Sekil 3.6.’da yer

almaktadir.
Aileden ..
destek alarak Onem sirasina
TEMA 6 koyarak
GERCEKLESTIRILECEK
Diistinerek ETKINLIGE NASIL
KARAR VERILDIGI AR
programa uygun
Sevdigi olan1 yaparak
etkinlikten
baslavarak

Sekil 3.6. Gergeklestirilecek etkinlige nasil karar verildigi

OSB olan genglerden Toprak gerceklestirmek istedigi etkinlige nasil karar
verdigini asagidaki sozlerle agiklamistir:

.. Once diisiinerek diisiiniirsiin ve yaparsin. Kararini verdigin zaman yaparsin, sdylemistim.
... Komik seyler geliyo aklima. Kedi ¢izmeyi de ¢ok istiyorum, parkta salincak sallanmayz,
parki. ... Parka gitmek, onun i¢in diisiinityorum diye karar veririm. .... Yani annemden izin
aliyorum karar verdigim zaman. O zaman parka gidiyorum. ... Ona gore karar veriyorum ...
(18.05.2021 tarihli Toprak ile goriisme).

Cenk gergeklestirecegi etkinlige nasil karar verdigini asagida yer alan sozlerle

agiklamistir:

Heeeee nasi karar veriyorum? Sey mi hocam? Eeeee mesela arkadaglarim da var de mi o
zaman, o zaman hocam 6nce bi nun 2-3 dk. mag yapiyoz, sonra internet cafeye gidiyoz,
anlasiyoz. ..... Yani hocam onlar1 yani yanimda onlar da varsa onlara da sormaliyim onun
igin. ..... Once internet oynarsak aksam top oynayamam. Ama &nce top oynarsak internete
gidebiliriz. Ya ya kuzenlerimle de konugmak var, bi de babamla da disar1 ¢ikmak var. Hocam
ikisinin de kalbini kiramam. Babamla da gezerim, onlar1 da ararim, konusurum. ....

(21.05.2021 tarihli Cenk ile goriisme).
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3.1.1.7. Etkinliklerin nasi planlandigi

OSB olan gengler serbest zamanlarinda yapacaklar etkinlikleri nasil planladiklari
konusunda “herhangi bir plan yapmadiklarini, zamana ve giinliik programlarina ve
kardesinin isteklerine gore plan yaptiklarin1” belirtmislerdir. OSB olan genglerin

etkinlikleri nasil planladiklar1 Sekil 3.7.de yer almaktadir.

Herhangi bir plan Kardesinin
yapmama TEMA 7 isteklerine gore
ETKINLIiKLERIN plan yapma
NASIL
Zamana ve ginliik PLANLANDIGI
programina gore
plan yapma

Sekil 3.7. Etkinliklerin nasu planlandigt

OSB olan genglerden Eray serbest zamanlarini nasil planladigini su sozlerle
aciklamistir: “Yok planlamiyoruz. Ben kendim karar veriyorum evet. (20.05.2021 tarihli
Eray ile goriisme)”. Irem serbest zaman etkinliklerini nasil palnaladigini “Aslinda hocam
eeee her cumartesi aslinda eeee haftaya su su giinii falan iste onlar1 tamamliyorum.
Cumartesi giinii yani hep biitlin 6devlerimi tamamliyorum. Planlama yapamiyorum
hocam (26.05.2021 tarihli Irem ile goriigme).” sdzleriyle belirtmistir. Berkay ise

etkinlikleri nasil planladigini asagidaki sozlerle agiklamistir:

Hi o anlik gelisen bisey. Yani tutup da bdyle bi planim yok. Canim minecraft oynamak
cektiyse giderim giderim minecrafti agim oynarim. Camim mui sikildi minecraftttan.
Kapatirim minecraft1 diger istedigime gecerim. ... Yani plan denen bisey bende ¢ok yok. ...
planlamam gerekse sey yani babaannem plan yap, sunu sunu su saatte oynican demese hig
plan yapmiyorum. Evet hocam, yani plan yapma konusunu séz a¢mayin, ¢iinkii yok

(16.05.2021 tarihli Berkay ile goriisme).

3.1.1.8. Etkinliklerin kimlerle gerceklestirilecegi ve tercih nedeni

OSB olan gengler baskalar1 tarafindan kabul gormeme, rahat hissetmeme,
Ozgiivenli hissetmeme gibi nedenlerle etkinlikleri kendi baslarina gergeklestirmeyi;
aileyle vakit gecirmeyi sevme, zorunlu olma gibi nedenlerden dolayi etkinlikleri ailesiyle
birlikte gerceklestirmeyi; rahat olma acisindan da etkinlikleri arkadaslariyla birlikte

gerceklestirmeyi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. OSB olan genclerin etkinlikleri
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kimlerle gerceklestirecekleri ve tercih nedenine iligkin bilgiler Sekil 3.8.°de yer

almaktadir.

Etkinlikleri kimlerle
gerceklestirdigi

TEMA 8
ETKINLIKLERIN
- ; KIMLERLE
Etkinlikleri kendi GERCEKLESTIRILECEGI
basina VE TERCiH NEDENi
gerceklestirmesinin
nedenleri
Etkinlikleri
Etkinli k_leI:i ailesiyle arkadagslariyla birlikte
birlikte gergeklestirmesinin
gerceklestirmesinin nedenleri
nedenleri

Sekil 3.8. Etkinliklerin kimlerle gerceklestirilecegi ve tercih nedeni

OSB olan genglerden Selin etkinlikleri kimlerle gerceklestirdigini ve neden o
kisileri tercih ettigini “Yalniz basima seviyorum. ... ¢linki yalniz basina olup i¢cim daha
rahat oluyo. Yani evde oynayimnca kalabaligi sevmiyorum yani. Ya bi kisiyle bile
oynamiyorum, hep tek basima oynuyorum bebeklerimle. Ciinki daha iyi hissediyorum,
karsilikli oynuyorum (19.05.2021 tarihli Selin ile goriisme).” sozleriyle agiklamistir. Bu
konudaki diisiincelerini Eray su sozlerle belirtmistir: “Yalnizken 1yiyim. Yalniz kalmak
istedim. Evet Oyle kalasim geliyor. Evet rahatlatiyo bizi (20.05.2021 tarihli Eray ile
goriisme)”. Serkan etkinlikleri aile bireyleriyle yapma istegini “Baskalariyla yapmak
isterim, annemle ve babamla. Ciinkii sikilmamak i¢in. Neden dedim, neden istiyorum
¢linkii onlar1 ¢ok seviyom, Oyle. Dogru anladin, evet (19.05.2021 tarihli Serkan ile
goriisme).” sozleriyle dile getirmistir. Berkay etkinlikleri kimlerle gergeklestirecegine
duruma gore karar verdigini sOylemis ve goriislerini izleyen sekilde ifade etmistir:

Yani yalniz da yaptigim oluyo. Baskalariynan da yaptigim oluyor. Yani duruma gore
degisiyo atiyorum bugiin bi kutu, kutu oyunu mu aldim, ton tonbala oyunu. Oyunu mu
manopoli midir? Onu ailecek oynuyoruz. ... Yani ¢ogunlukla yalnizim yalmz yaptiklarim.
Yani yalniz yaptiklarimda daha rahat hissediyorum. Boyle bilgisayar karsisina gegip elime
klavyeyi koydugumda boyle sol elim klavyede sag elim mause’da. Boyle kendime giizel bi
Ozgiiven geliyo, boyle oyuncu, e sporcu Ozgiiveni geliyor. Eee sporcu gibi hissediyom

kendimi.
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3.1.1.9. OSB olan genglerin yapmak isteyip de yapamadiklar: etkinlikler

OSB olan genglerin ¢esitli nedenlerle yapmak isteyip de yapamadigi etkinliklerin
oldugu goriigmelerde ortaya ¢ikan bir bulgudur. Gengler yapmak isteyip de yapamadiklari
etkinlikler olarak sportif etkinlikler kapsaminda ylizme, kay kayla kayma, takla atma,
kayak yapma, basketbol oynama, profosyonel futbol oynama; sanatsal etkinlikler
kapsaminda gitar ¢alma, internette tasarim isleri yapma, sarki sdyleme, internette gordiigii
degisik oOrgili islerini yapma, resim yapma; ekonomik kazang¢ elde etmeye yonelik
etkinlikler kapsaminda internetten satis yapma; gezi-seyahat kapsaminda sehir disina
cikma, tatile gitme; ara¢c kullanma olarak da motorsiklet ve araba kullanmay1
belirtmislerdir. OSB olan genglerin yapamadig1 ama yapmak istedigi etkinliklere iligkin
bilgiler Sekil 3.9.’da yer almaktadir.

TEMA 9
OSB OLAN
GENCLERIN
YAPMAK ISTEYiP
Gezi-seyahat DE Sanatsal etkinlikler
YAPAMADIKLARI
ETKINLIKLER

Sportif etkinlikler Ekonomik kazang

Sekil 3.9. OSB olan geng¢lerin yapmak isteyip de yapamadiklar: etkinlikler

OSB olan genglerden Berkay yapmak isteyip de yapamadigi ¢ok fazla etkinlik

oldugunu belirtmis ve bu etkinlileri izleyen sekilde siralamistir:

... yani gitar ¢calmak istiyorum, kursuna gittim ama ¢ok c¢alisgamadigim i¢in bdle giinliik bi
50dk’lik bi 40 dk’lik bi saatlik egitimden ne olursa artik yani. Yani gitar gitarim var ama ¢ok
caldigimi séyleyemem. Kay kayim var ama ¢ok iyi siirebildigim sdylenemez. ..... Cizim
yapmak istiyorum, ¢izim yapmak, bole sey etmek. Cizimler ... ¢izim yapmak ya da onda bir
1 ige yaricak iste eeee frelencerlarin yaptigi gibi grafik tasarimlar falan yapmak istiyorum
ama tabletim ... Grafik tasarimlar, dublaj, logo tasarim, slogan iste yani ... (16.05.2021
tarihli Berkay ile goriisme).

Toprak yapmak isteyip de yapamadigi etkinlikler oldugunu, bunun kulagindaki

sorundan kaynaklandigini belirterek durumu izleyen sekilde agiklamistir:
Var hocam, yiizmek. Yiizemiyorum. Evet istiyorum, yiizemiyoruz evet. Takla atamiyorum.
Boyle yiiksekten sey yapamiyorum ugamiyorum. Bazilari biraz yiliksekten takla atiyo boyle.
Hizl1 oluyo ama baz1 sporlar1 yapamiyorum hocam, yapamiyorum. Kulagimda sey var, sorun

vardi oldugu i¢in yiizemiyorum hocam. O sorunu diizeltirlerse yiizerim (18.05.2021 tarihli
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Toprak ile goriisme).

Selin yapmak isteyip de yapamadigi etkinliklere iligkin durumunu “Mesela yazin,
tatile gidi.. gidemiyosun, gitmek ¢ok istiyorum, bes yildizli otel falan (19.05.2021 tarihli
Selin ile gorligme)” sozleriyle dile getirmistir. Cenk ise yapmak isteyip de yapamadigi
etkinlikleri asagidaki s6zlerleagiklamistir:

Seyde oynamak isterdim ya. Ya mesela yasim 17 ya hocam 11111 hani mag filan olur ya siiper
ligde oynamak isterdim su an. Aynen hocam yani ge¢ basladigim igin yapamadim bunlari.
... Hocam 15 yasinda filan baslayinca o fark aynen hocam. Daha erken baslayabilseydim

iddiali konusuyorum oynardim ben de yani ama o kadar dert etmiyorum hocam. Evet hocam

dert etmiyom. .... (21.05.2021 tarihli Cenk ile goriigsme).

3.1.1.10. OSB olan genglerin serbest zamana katilimini engelleyen durumlar

OSB olan gengler yapmak istedikleri etkinlikleri gerceklestirmek igin gerekli
becerilere sahip olmama gibi beceri yetersizligi; kendisine rehberlik edecek kimsenin
olmamasi, yiiz ylize egitime katilamama gibi sunulan hizmetlerin yetersizligi; Covid-19
pandemisi nedeniyle kurslarin kapanmasindan dolay1 serbest zaman etkinliklerinin sinirl
olmasi; gerekli ekonomik glice ve arag-gerece sahip olmama, etkinlik arag-gereglerinin
bozulmasi gibi ekonomik nedenler; toplum tarafindan kabul gérmeme, mutsuzken
etkinliklere katilmak istememe, sikilma, korkma, telefona-tablete bagimli olma gibi
psikolojik nedenler ile kisi, yer, arag-gerece bagl olma gibi takintili davranislara sahip
olma ve Ofkesini kontrol edememe gibi davranis sorunlari nedeniyle serbest zaman
etkinliklerine katilamadiklarini ag¢iklamiglardir. OSB olan gencin serbest zamana

katilimini engelleyen durumlarin neler oldugu bilgisi Sekil 3.10.’da yer almaktadir.

Sunulan
hizmetlerin TEMA 10 Psikoloiik nedenler
yetersizligi OSB OLAN
GENCLERIN )
SERBEST Ekonomik nedenler
ZAMANA
KATILIMINI

Serbest zaman
etkinliklerinin
sinirli olmasi

ENGELLEYEN Davranis sorunlari

Beceri yetersizlikleri

Sekil 3.10. OSB olan genglerin serbest zamana katilimini engelleyen durumlar
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Arastirmacinin OSB olan genclerle yaptig1 goriigmelerde genclerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarin1 engelleyen durumlarla ilgili olarak arastirmacinin giinliigiinde

yer verdigi ifadeleri izleyen sekildedir:

Gengler adina ¢ok tiziildiim bugiin. Aslinda hepsi de firsat verildiginde serbest zaman etkinlik
becerilerinden birgok etkinligi gergeklestirebiliyor. Yalniz gengler genellikle yalniz kalmak,
etkinliklere yalmz katilmak istiyorlar. Bunun nedenini tiim katilimcilar tam olarak
aciklayamasalar da tipik gelisim gosteren akranlarinin kendileriyle vakit gegirmek
istememeleri oldugunu hissettiriyorlar. Hatta bir gen¢ acik acik bunu ifade etti. “Ne olur
hocam bana arkadas bulun, okuldaki arkadaslarim da benimle disarida goriissiinler.” seklinde
aciklama yapti. Iste o an aslinda 6zel gereksinimli tiim bireylerin en ¢ok istedigi seyin kabul

gormek oldugunu bir kere daha gérmiis oldum (18.05.2021 tarihli aragtirmact giinligi).

3.1.2. OSB olan genglerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin serbest zamanlarim islevsel
olarak degerlendirme konusundaki gereksinimlerini belirleme asamasina
iliskin bulgular

Arastirmanin  gereksinim  belirleme asamasinda OSB olan genglerin
ebeveynleriyle yari-yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. OSB olan genglerin
ebeveynleriyle yapilan goriismelerin en kisas1 22dk. 25sn., en uzunu 64dKk. 44sn. arasinda
stirmiistiir. Bu siirecte OSB olan genclerin ebeveynlerinin arastirma sorulari gergevesinde
verdikleri bilgilerden elde edilen ve arastirmanin bulgularini olusturan 12 temaya ve alt-
temalara ulasilmistir. Aragtirmanin ebeveynlere yonelik bulgularini olusturan tema ve alt-
temalara iligskin tablo bir biitiin olarak EK-19’da yer almaktadir. Arastirmanin birinci
asamasi olan gereksinim belirlemeye yonelik nitel bulgular ebeveynler icin izleyen

basliklarda ayrintili sekilde sunulmustur.

3.1.2.1. Ebeveynlerin serbest zaman tanimlart

OSB olan genclerin ebeveynleri serbest zamani “kisinin istedigi etkinlikleri
yapabildigi zaman, kisinin kendine ayirdig1 zaman, kafa dagitilan zaman, egitim, is gibi
zorunlu yapilacaklarin disinda kalan zaman” olarak tanimlamiglardir. Ebeveynlerin

serbest zaman tanimlarina iliskin bilgiler Sekil 3.11.’de yer almaktadir.
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Kisinin kendine

ayirdigi zaman Egitim, is gibi zorunlu
yapilacaklarin diginda
TEMA1 kalan zaman
EBEVEYNLERIN
Kisinin istedigi SERBEST ZAMAN
etkinlikleri TANIMLARI

yapabildigi zaman Kafa dagitilan zaman

Sekil 3.11. Ebeveynlerin serbest zaman tanimlar

Ebeveynlerden Nursel Hanim serbest zamani “... 1 Selin’in online egitiminin
olmadigi, benim ise gitmedigim, ondan sonra evdeki de islerimizi hani karnimizi
doyurduk, ortaligi toparladik ondan sonraki bos zaman uthhuthhu ... (19.05.2021 tarihli
Nursel Hanim ile goriisme)” sozleriyle betimlemistir. Ebeveynlerden Hatice Hanim
serbest zamani “... eee hayatin eee geriye kalan bi bos zamani hocam, Oyle bi zaman.
Yani, is yok bi sey yok, dyle bi zaman benim igin. .... (23.05.2021 tarihli Hatice Hanim
ile gériisme)” bigiminde tanimlamistir. Saziye hanim ise serbest zamani izleyen sozlerle

aciklamistir:

Hocam bole serbest kendi adima serbest, bos zaman yani o kalmiyo aslinda, kendim
yarattyorum hani. Biraz isten seyden hani kendime bos zaman. ... Bos zaman yani benim
icin bos zaman bole ne biliyim kendimi bole eeee sessiz, kimsesiz bi yerde bole hani ... bole
kafami dinliyim, ya hi¢ kimse beni rahatsiz etmesin, bdyle duruyum, yani kendimi kapatiyim
bi yere o. ... Ben yapamiyorum iste evin ne biliyim islerinden dolayi iste (16.05.2021 tarihli

Saziye Hanim ile goriisme).

3.1.2.2. OSB olan genclerin serbest zamanlarinda tek baslarina yaptiklar etkinlikler

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda tek baslarina
internette video izleme, internette oyun oynama, YouTube’dan miizik dinleme, internette
film izleme, Facebook, Instagram, TikTok, WhatsApp uygulamalarinda zaman gegirme,
cevrimici kurslara katilma, haber dinleme ya da okuma gibi digital medyada yapilan
etkinlikler; yiyecek-icecek hazirlama gibi mutfak igleri; TV izleme, oyuncaklarla oynama
gibi eglence etkinlikleri; dinlenme gibi rahatlama etkinlikleri; bag-bahge isleri yapma
(6r., sebze-meyve toplama, sulama vb.) GIBI etkinlikleri gergeklestirdiklerini
aciklamiglardir. Bunlarin disinda evcil hayvanlarla ilgilenme gibi hobiler; salincaga
binme, parkta oynama, oyuncaklarla oynama, puzzle yapma, play station, ateri oyunlari

oynama gibi eglence ve oyun etkinliklerine; orgii, pang gibi el isleri yapma, dokuma,
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sehpa, sepet gibi lriinler yapma, fotograf ¢ekme, resim yapma, sarki sdyleme, tiyatro
izleme, siir okuma, dans etme gibi sanatsal etkinliklere; futbol, basketbol gibi top oyunlar1
oynama, bisiklete binme, yiiriiyiis yapma, kosma, paten kayma, masa tenisi oynama,
egzersiz yapma gibi sportif etkinliklere; kitap okuma, bulmaca ¢6zme gibi kiiltiirel
etkinliklere; tamir isleri yapma gibi serbest zaman etkinliklerine katildiklarini
bildirmislerdir. Ebeveynlere gore cocuklarinin serbest zamanlarinda tek baglarina

yaptiklar1 etkinliklere iligkin bilgiler Sekil 3.12.’de yer almaktadir.

Digital medyada yapilan Sportif etkinlikler
etkinlikler
TEMA 2
OSB OLAN
Ev i¢i etkinlikleri GENCLERIN Kiiltiirel
SERBEST etkinlikler
Sanatsal etkinlikler 2o LA RIE R
TEK BASLARINA
YAPTIKLARI
ETKINLIKLER

Eglence ve oyun
etkinlikleri

Sekil 3.12. OSB olan gen¢lerin serbest zamanlarinda tek baslarina yaptiklar etkinlikler

Ahmet Bey OSB olan g¢ocugunun serbest zamanlarinda yaptigi etkinlikleri
“Serkan daha ¢ok zaten dedigim gibi miizik dinlemeyi seviyo. Ondan s.. YouTube’dan bi
seyler aciyo, hopluyo, zipliyo falan. ... Eeee kagiyo eee eve masa tenisi aldik. Bazen
beraber evde oynuyoruz su masa tenisini (19.05.2021 tarihli Ahmet Bey ile goriisme).”
sozleriyle belirtmistir. OSB olan genglerin ebeveynlerinden Tarik Bey ise ¢ocugunun
serbest zamanlarinda yaptig1 etkinliklere iliskin disiincelerini izleyen sekilde

aciklamistir:

Cagr1 bos zamaninda pek dyle fazla bir sey yok, yattig1 yerden telefonuyla ilgileniyor. Isterse
oyun oynuyor. Oyunlar var. Tabi filimler var onlarla oynuyor. Yani isimleri simdi aklima
gelmiyor. Kiiplerle mesela sira tamamliyor falan o tiir seyler oyunlar var. Yani Youtube’dan
bir seylere bakiyor. Oradaki tamir videolarin1 seyrediyor. Tamir ediyorlar yeniden yapiyorlar
falan onlar1 seyrediyor yani onlara merakli. Bah¢ede simdi orada bir kiigiik bir ¢ita m1 bir sey
bulmus onu kesiyordu keserle. ... Bagka da bir sey yaptigimiz yok yapabildigi. Yani biz izin
almadan yani kendince ¢ikiyor yapiyor...(23.05.2021 tarihli Tarik Bey ile goriisme).
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3.1.2.3. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda arkadaslariyla birlikte yaptiklar
etkinlikler

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢cocuklarinin serbest zamanlarinda sosyal etkinlik
olarak ‘“‘arkadaslariyla aligveris yapma, top oyunlari, play station vb. oyunlar oynama,
bulusma, sohbet etme, internet kafeye gitme” gibi etkinliklere katildiklarini
aciklamislardir. Ebeveynlere gore cocuklarinin serbest zamanlarinda arkadaslariyla

birlikte yaptiklar etkinliklere iliskin bilgiler Sekil 3.13.’te yer almaktadir.

Sosyal etkinlikler TEMA 3

OSB OLAN GENCLERIN
SERBEST ZAMANLARINDA
ARKADASLARIYLA
YAPTIKLARI ETKINLIiKLER

Sekil 3.13. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda arkadaslariyla birlikte yaptiklar: etkinlikler

Ebeveynlerden Mehmet Bey ¢ocugunun etkinlikleri arkadaslariyla yapmaktan

(13

daha hosnut oldugunu “... Arkadaslar1 ile yapmak istiyor daha ¢ok. Neden yapmak
istiyor? ... Arkadaglariyla daha iyi, rahat yapiyorlar. Akranlar ile daha ... (21.05.2012
tarinli Mehmet Bey ile goriisme).” sozleriyle ifade etmistir Bu konuda Serife Hanim
cocugunun arkadaslariyla sohbet etmekten duydugu hosnutlugu “Arkadaslariyla
konusuyo, telefona bagimli cok. Arkadaslariyla sohbet etmeyi de seviyo aynen

(26.05.2021 tarihli Serife Hanim ile goriisme).” sozleriyle dile getirmistir.

3.1.2.4. OSB olan genclerin serbest zamanlarinda aile iiyeleriyle birlikte yaptiklar
etkinlikler

OSB olan genglerin aile iiyeleriyle sosyal etkinlikler olarak toplumsal ortamlarda
bir seyler yeme-igme, sohbet etme, gezme (6r., akraba ziyareti yapma, markete gitme,
dolmusla, arabayla gezme, sehir disina gitme, AVM’de aligveris yapma, babasinin
isyerine gitme vb.); sportif etkinlikler olarak yiiriiyiis yapma, top oynama, masa tenisi
oynama, dart oynama, satrang oynama; Sanatsal etkinlikler olarak 6rgii, pang gibi el isleri
yapma; eglence etkinlikleri olarak birlikte TV, video, film vb. izleme, oyun salonlarina
gitme, oyuncaklarla oynama, sinemaya gitme; ev igi etkinlikleri olarak yiyecek-i¢ecek

hazirlama; hobiler olarak ise bag-bahge isleri yapma (6r., sebze-meyve toplama, sulama
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vb.) gibi etkinlikler yaptiklari goriillmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin serbest
zamanlarinda aile {iyeleriyle birlikte yaptiklar etkinliklere iliskin bilgiler Sekil 3.14.’te

yer almaktadir.
Sosyal etkinlikler

Hobiler
TEMA 4

o OSB OLAN GENCLERIN
Sportlf etkinlikler SERBEST
ZAMANLARINDA AiLE

UYELERIYLE

BIRLIKTE YAPTIKLARI

ETKINLIKLER

Sanatsal etkinlikler

Eglence ve

oyunetkinlikleri

Sekil 3.14. OSB olan genglerin serbest zamanlarinda aile tiyeleriyle birlikte yaptiklar: etkinlikler

Aile tiyelerinden babaanne Saziye Hanim torunuyla serbest zamanlarinda ortak

etkinlikler yaptiklarini asagidaki sozlerle 6rneklendirmistir:
... ya Berkayla ya ¢ok sey yapmiyo kizim. ... Beraber sey yapiyoruz kekti borekti hesabi.
.... Mesela disar1 beraber ¢ikmalarimiz ¢ok oluyodu. ... Hani gezip dolasmamiz, hani bi
yerde oturup Berkay’in bana bisey 1ismarlamasi. ... Mesela bahgcede beraber eee bahgede
beraber mesela bahg¢e sulamasiydi iste bi seyler hani onlar1 beraber yapiyoruz ¢iinkii kimse
yok, Berkayla ikimiz. Biz zaten Berkay’1 bi sey anlattiginda hani sonuna kadar dinliyorum
hani 111 s6ze katilmam gerektiginde hani sey yapmam gerektiginde ona hani fikir veriyorum,

0 bana bi sey soruyo. ... (16.05.2021 tarihli Saziye Hanmim ile goriisme).
Melahat hanim serbest zamanlarinda gocuguyla daha g¢ok sohbet ettiklerini,

Covid-19 pandemisi nedeniyle disarda yapilan etkinlikleri kisitladiklarini asagidaki

sozlerle aciklamistir:

Oturur sohbet ederiz, bana bir siirii soru sorar. Bazen ge¢ yanit veririm o an dalgin ya da bir
isle mesgul olursam. Bana mu kiissiin, bana m1 seysin? Yani aninda cevap vermem gerekiyor
Eray’a. Ses tonumu degistirmeyecegim sesimden anliyor. Yiiz ifadeni degistirmeyeceksin,
anliyor yani ne oldugunu. Oyle yani sohbet ederiz bildigim kadariyla anlayabilecegi tarzda
kelimeler kullanarak cevap vermeye ¢aligirim. Siirekli glindemimiz bu korona. (20.05.2021

tarihli Melahat Hanim ile goriisme).

Ahmet bey Covid-19 pandemisi nedeniyle disarida yaptiklar1 ¢ok g¢esitli
etkinliklerin artik “tikandigini” belirtmis ve pandemi 6ncesi birlikte yaptiklari etkinliklere

ornekler vermistir:
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... hafta sonlar1 falan birlikte bi yerlere gitmek, hani bi yerde bi yemege gitmek, bi sekilde
bi yerlere gezme olay1 oluyodu, kahvaltiya gitmek, bilmem ne, bu pandemi onlar1 tikadi
acikcasi. ... Ondan sonra haftasonlar1 yazin kdye gidiyoruz Serkanla. Ondan sonra
Cankirimiz var bizim hanimin memleketi, arada oraya kagiyoruz. Ondan sonra eee
dolayisiyle e hafta sonu kahvaltiya gidelim, hafta sonu bi yerlere gezmeye gidelim, aligveris
merkezine gidelim. ... Ee eve masa tenisi aldik. ... Bazen beraber evde oynuyoruz su masa
tenisini. Ondan sonra dedigim gibi bahge var, bahgede top oynuyoruz bazen filan. ...Koye
git, babaannemize git, suraya git, buraya git derken. Sinemaya gidiyoduk eskiden.
(19.05.2021 tarihli Ahmet Bey ile goriisme).

3.1.2.5. OSB olan genclerinin serbest zaman etkinliklerini hangi amacla yaptiklart

Ebeveynler cocuklarinin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlikleri “eglenme,
yapmaktan hoslanma, yapmay1 isteme, vakit gegirme, giiniinii giizel gec¢irme, can
sikintisint  Onleme” gibi amaglarla yaptiklarin1 agiklamislardir. Ebeveynlere gore
cocuklarmin serbest zaman etkinliklerini hangi amagla yaptiklart Sekil 3.15.’te yer

almaktadir.

Yapmaktan hoslanma TEMAS

OSB OLAN
Eglenme GENCLERIN Yapmayi isteme
SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERINi{
Vakit gegirme HANGI AMACLA Can sikintisini
YAPTIKLARI Oonleme

Sekil 3.15. OSB olan genglerinin serbest zaman etkinliklerini hangi amacla yaptiklari

Ebeveynlerden Duygu Hanim ¢ocugunun serbest zaman etkinlikleri olarak daha
cok yapmaktan hoslandig etkinlikleri sectigini ... genellikle gezmeyi ¢ok seviyor, ... hi
h1 gezmek. Yiiriiyilis yapmay1, arabayla dolagsmay1 seviyor. ... (18.05.2021 tarihli Duygu
Hanim ile goriisme).” sozleriyle aktarmistir. Ahmet bey cocuklarinin serbest zaman
etkinligi olarak sevdikleri etkinlikleri tercih ettiklerini “Serkan daha ¢ok zaten dedigim
gibi, miizik dinlemeyi seviyo. ... Evet, sinemaya gidiyoduk eskiden. Sinema daha bizim
Yagmur daha merakliydi, Serkan da uyum sagliyodu. Kendileri serbest takilmay1 daha
cok seviyolar Oyle sOyliyim. (19.05.2021 tarihli Ahmet Bey ile goriisme)” sozleriyle
belirtmistir.
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3.1.2.6. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda en ¢ok tercih
ettikleri etkinlikleri “internette zaman geg¢irme, gezme, arkadaslarla bulusma, resim
¢izme, restoranda yemek yeme, futbol oynama, el isi yapma, oyuncaklarla oynama”
olarak siralamiglardir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin en ¢ok tercih ettikleri etkinlilere iliskin
bilgiler Sekil 3.16.’da yer almaktadir.

Internette zaman S
gecirme
TEMA 6 Futbol oynama
OSB OLAN
Gezme GENCLERIN EN
COK TERCiH Restoranda yemek
Resim ¢izme ETTiKFERi o
ETKINLIKLER
Oyuncaklarla
Arkadaglarla oynama

bulusma

Sekil 3.16. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler

Ebeveynlerden Tarik Bey ¢ocugunun en ¢ok tercih ettigi etkinlikleri “... yattig
yerden telefonuyla ilgileniyor. Isterse oyun oynuyor. Oyunlar var. Tabi filimler
var.(23.05.2021 tarihli Tarik Bey ile goriisme).” sozleriyle belirtmistir. Melahat hanim
cocugunun serbest zaman etkinliklerine iliskin tercihlerinin oldukga c¢esitli oldugu

belirtmis ve izleyen sozlerle bu tercihleri 6rneklendirmistir:

Miizigini dinler, kulakligimi takar. Oyle hareket halinde hi¢ oturmaz zaten. Oturmayi
sevmiyor, dyle gezinti halinde ordan oraya gider, iste oturur arada. Goz atar, televizyona goz
atar, haber dinler, giindemi takip eder. Tableti var, sonra tabletten internete girer, ee dyle
seylere bakar yani merak ettigi seyleri inceler. ... Bulmaca ¢ozer, sabah belli bir saati vardir.
Posta gazatesinin bulmacasi vardir yani bildiklerini ¢6zer, bilmediklerini karalar belki ama

bir siirii kelime 6grenmistir oradan. (20.05.2021 tarihli Melahat Hanim ile goriisme).

3.1.2.7. Gergeklestirilecek etkinlige nasil karar verildigi

OSB olan genclerin ebeveynleri ¢ocuklarinin serbest zamanlarinda yapacaklari
etkinlikleri ani karar vererek ve ¢evresinden destek alarak yaptiklarmi belirtmislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gerceklestirecekleri etkinlige nasil karar verdiklerine yonelik
bilgiler Sekil 3.17.’de yer almaktadir.
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Aninda karar vererek

TEMA 7
OSB OLAN GENCLERIN
GERCEKLESTIiRECEKLERI
evreden destek ETKINLIKLERE NASIL
C
alarak KARAR VERDIKLERIi

Sekil 3.17. Gergeklestirilecek etkinlige nasil karar verildigi

Ebeveynlerden Saziye Hanim ¢ocugunun ani kararlar alarak yapacagi etkinlilere

karar verdigini asagidaki sozlerle 6rneklendirmistir:
... hocam simdi diyelim ki oturuyoruz salondayiz hepimiz, farz edelim ki televizyon
izliyoruz. Bir anda bu aklina .... bole bisey geliyo. Hani hemen sélemeden, hani pat diye
hani marketten bisey alicaksa hani sey yapcaksa pat diye gidiyo, hani haberin olmuyo.
Mutfakta bi sey yapcaksa hani soylemeden hemen hemen onu gergeklestirip ortaya getiriyo.

Hemen hemen ... (16.05.2021 tarihli Saziye Hanim ile goriisme).

3.1.2.8. Etkinliklerin nasu planlandig

Ebeveynler serbest zamanlarinda ¢ocuklarinin herhangi bir plan yapmadiklarini,
zamana ve giinlik programlarina ve kardesinin isteklerine gore plan yaptiklarini
belirtmislerdir. Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin etkinlikleri nasil planladiklarina iliskin

bilgiler Sekil 3.18.’de yer almaktadir.

Herhangi bir plan yapmama

TEMA 8
OSB OLAN GENCLERiN
Zamana ve giinliik programima gore ETKINLIKLERI NASIL
PLANLADIKLARI

Kardesin isteklerine gore

Sekil 3.18. Etkinliklerin nasil planlandigi

Ebeveynlerden Duygu Hanim ¢ocugunun serbest zaman etkinliklerini daha ¢ok
diger 6zel gereksinimli kardesinin isteklerine gore planladigini asagidaki sozlerle

aciklamistir:

Genelde onun gevresinde yani onun hoslandig1 seyler yapiliyor. Toprak bahsetti aslinda hani

sunlar1 sunlar1 yaptyorum diye ama genelde tam olarak istedigi seyler degil. Deniz’in istedigi
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seyler mecburen. Biz de buna katilmak zorunda kaliyoruz. (18.05.2021 tarihli Duygu Hanim
ile goriisme).
Ebeveynlerden Nursel Hanim g¢ocugunun segtigi etkinliklere kendisinin karar

verdigini, kendi programmna gore planlamasini yaptigini asagidaki sozlerle

orneklendirmistir:

Kendi yaptig1 etkinlikleri? Ben sunu yapcam der, o kararlidir. Mesela simdi degil anne, 15
dk. sonra baglicam der. O kendisi siiresini kendisi koyar, kendisi karar verir. Mesela simdi
¢ok soru soruyo, ... yoruluyo. Anne ben yoruldum, biraz gidip dinleniyim der, odasina

cekilir, orda bebeklerle dinlenir. (19.05.2021 tarihli Nursel Hanim ile goriisme).

3.1.2.9. Etkinliklerin kimlerle gerceklestirilecegi ve tercih nedeni

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢ocuklarinin rahat hissetmesi, mutlu olmasi,
iletisim kurmakta zorluk yagsamasi, bagkalar: tarafindan kabul gérmemesi, arkadasinin
olmamas1 gibi nedenlerle etkinlikleri kendi baslarina gergeklestirmeyi; baskalar
tarafindan kabul gormemesi, iletisim kuramamasi, bagimsiz olarak etkinliklere
katilmakta giicliik yasamasi gibi nedenlerden dolayr da etkinlikleri aileyle birlikte
gerceklestirmeyi; rahat olmasi nedeniyle de etkinlikleri arkadaslariyla birlikte
gerceklestirmeyi tercih ettiklerini aciklamiglardir. Ebeveynlere gore c¢ocuklarinin

etkinlikleri kimlerle gergeklestirecekleri ve tercih nedenine iliskin bilgiler 3.19.’da yer

almaktadir.
Etkinlikleri arkadaslariyla birlikte TEMA 9
gergeklestirmesinin nedenleri CO(.?UG.UNUN )
ETKINLIKLERI
KIMLERLE
- . GERCEKLESTIRDIGI
Etkinlikleri kendi basina VE TERCIiH NEDENI
gerceklestirmesinin nedenleri
Etkinlikleri ailesiyle birlikte Etkinlikleri kimlerle
gerceklestirmesinin nedenleri gerceklestirdigi

Sekil 3.19. Etkinliklerin kimlerle gerceklestirilecegi ve tercih nedeni

Ebeveynlerden Tarik Bey ¢ocugunun etkinlikleri daha ¢ok kendi basina
gerceklestirmek istedigini ve bunun nedenini “Yok kendi basina. Bagkalariyla dyle bir

yaptig1 bir sey O0yle bir sey yok. Dogru ya iste ya ne bileyim ben yani iletisimi tam
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anlamiyla kuramadik mutlaka. (23.05.2021 tarihli Tarik Bey ile gorlisme)” sozleriyle
ifade etmistir. Ebeveynlerden Duygu Hanim ¢ocugunun arkadaslariyla iletisim kurmakta
zorlandig1 i¢in ¢ogunlukla kendileriyle birlikte etkinlikler yaptigini sdylemis ve bunun

nedenlerini izleyen sozlerle agiklamstir:

... bizimle yaptg1 etkinlikler 6nce geliyor. Genelde zaten bizimle vakit geciriyor. Okul kapali
oldugu icin simdi arkadaslartyla bir sey yapamiyor. ... Ciinkii diger ¢ocuklar Toprak’in
dilinden anlamiyorlar. Onlarla ¢ok iyi iletisim kuramadiklari i¢in aslinda. Anlayish
arkadaslar olsa bu da bilmiyorum ne kadar imkanli bir sey ama sadece halini hatirin
soruyorlar mesela digar1 ¢iktigimizda beraber bir oyun olmuyor. ... (18.05.2021 tarihli

Duygu Hanim ile goriigsme).

3.1.2.10. OSB olan genglerin yapmak isteyip de yapamadiklar: etkinlikler

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢cocuklarinin grup sporlari yapma, profesyonel
futbol oynama gibi sportif etkinlikleri; gitar ¢alma, internette gordiigii degisik Orgii
islerini yapma, resim yapma gibi sanatsal erkinlikleri; seyahat etme gibi gezi-seyahat
etkinliklerini; motorsiklet ve araba kullanma gibi ara¢ kullanma etkinliklerini yapmay1
istediklerini ama cesitli nedenlerle yapamadiklarin1 diisiindiiklerini ifade etmislerdir.
Ebeveynlere gére ¢ocuklarinin yapmak isteyip de yapamadiklar1 etkinliklere iliskin
bilgiler Sekil 3.20.’de yer almaktadir.

Sportif etkinlikler

TEMA 10
- OSB OLAN GENCLERiN
Sanatsal etkinlikler YAPMAK iSTEYiP DE
YAPAMADIKLARI
Arag kullanmak ETKINLIKLER

Gezi-seyahat

Sekil 3.20. OSB olan genglerin yapmak isteyip de yapamadikilar: etkinlikler

OSB olan bireylerin ebeveynlerinden Serife Hanim ¢ocugunun gezi, seyahat gibi
etkinlikleri yapmay1 sevdigini belirterek bu etkinlikleri yapamama nedenlerini izleyen

sozlerle agiklamistir:
... ya gezmeyi ¢ok seviyo mesela hani eee hi¢ bi yere gitmemekten muzdarip. Ne biliyim
piknige gidip eglenmeyi, nu tatile gitmeyi istiyo mesela, denize girmeyi seviyo. Biz de 6le
¢ok gidemiyoz. ... Artik yani o da alist1 galiba. Orda da diyom ya imkanlarla mutlu olmaya
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calistyo bence. Kiigiik seylerden mutlu olabiliyo. (26.05.2021 tarihli Serife Hanim ile
gorlisme).

Ebeveynlerden Melahat Hanim ¢ocugunun en ¢ok araba kullanmay: istedigini

tahmin ettigini asagidaki sozlerle dile getirmistir:

... yani kendi dile getirmiyor ama ya bilmiyorum ki ehliyet alip araba kullanayimu istiyor.
Acaba hani ehliyetim yok diyor. Simdi hani bazen baba sen kullan Eray diyor hani. O yok
ben kaza yaparim, ehliyetim yok diyor. Acaba ehliyet alip da araba kullanmak mu istiyor diye
diigiiniiyorum ben de. Ehliyetim yok dedigi i¢in kullanmak isterdi sanirim. (20.05.2021

tarihli Melahat Hanim ile goriisme).
Ahmet Bey c¢ocugunun grup etkinliklerine katilmakta zorlandigini asagidaki

sozlerle 6rneklendirmistir:

Grup etkinlikleri, mesela bi zamanlar ben basketbol kursuna yazdirmistim, hani biraz
sosyallesir mi falan diye. Olmuyo, yani diger ¢cocuklar sey, tabiki haliyle onlar biraz bencil,
biraz Serkan’1 idare edenler biliyo ama onlarla o sey yapamiyo. Yani biraz ¢ekingen. Topa
giremiyo, topu alamiyo. Yani o itismeyi kakismayi yapamiyo haliyle grup sporlarinda.
Gagiyo grup sporlarindan agikcasi. Bire-bir sporlart yapabiliyo sadece. (19.05.2021 tarihli
Ahmet Bey ile goriisme).

3.1.2.11. OSB olan genclerin serbest zaman etkinliklerine kafilimini engelleyen

durumlar

OSB olan genglerin ebeveynleri ¢ocuklarinin etkinlikleri gerceklestirmek icin
gerekli becerilere sahip olmama, rehberlige ihtiyag duyma, yiiz ylize egitime ihtiyag
duyma, iletisim becerilerinin yetersiz olmasi gibi beceri yetersizlikleri; pandemi
nedeniyle kurslarin  kapanmasi, yasanilan bolgedeki serbest zaman etkinlik
seceneklerinin sinirlt olmasi gibi serbest zaman etkinliklerinin sinirli olmasi; istenilen
etkinligi gergeklestirmek igin gerekli ekonomik giice ve arag-gerece sahip olmama,
etkinlik arag-gereglerinin bozulmasi gibi ekonomik nedenler; toplum tarafindan kabul
gormeme, mutsuzken etkinliklere katilmak istememe, sikilma, korkma, telefona-tablete
bagimli olma gibi psikolojik nedenler ve takintilar gibi davranis sorunlart nedeniyle
serbest zaman etkinliklerine katilmakta giicliik yasadiklarmi dile getirmislerdir.
Ebeveynlere gore ¢ocuklarinin serbest zamana katilimini engelleyen durumlarin neler

oldugu bilgisi Sekil 3.21.’de yer almaktadir.
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Beceri yetersizlikleri

TEMA 11 Serbest zaman
OSB OLAN etkinliklerinin
Davranis sorunlari GENCLERIN sinirlt olmast
SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERINE
. oA KATILIMINI
PR lSinse Sl ENGELLEYEN sunulan hizmetlerin
DURUMLAR yetersizlikleri

Ekonomik nedenler

Sekil 3.21. OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimi engelleyen durumlar

OSB olan genglerin aile {iyelerinden Saziye Hanim torununun serbest zaman
etkinliklerine katilamadiginda bunun nedenini engel durumuna bagladigini “Ya bunlar
acik agik hani seyapiyo. Babaanne bunu ben hani ¢ok istemistim, eee bunu almadiniz
bana, yaptirmadiniz. ... Ya bi tartisma, bi kavga cikacak. ... E ben 6ziirliiylim benim
istedigim olmuyo, ben engelliyim diyo. (16.05.2021 tarihli Saziye Hanim ile goriisme)”
sOzleriyle aciklamistir.

Aragtirmacinin bu konuya iliskin arastirmaci giinliigiinde yer verdigi ifadeler ise
sOyledir:

Ebeveynler c¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katilimda yardima ihtiyag
duyduklarini, genellikle de kendilerinin séyledikleri etkinlikleri gergeklestirdiklerini
belirttiler. Cocuklarini yalniz bagina disariya gondermek istemeyen ebeveynler de vardi
gorisme yaptigim ebeveynler arasinda, tamamen her seyi kendi basina ebeveynin destegi
olmadan gergeklestirsin isteyende. Bu anlamda c¢ocuklarinin desteklenmesi gerektigini
diisiinen ebeveynlerin diisiincelerinin SEZIDEP’in uygulama asamas1 sonrasinda
degisecegini diisiiniiyorum. Umarim bunu basarabilirim. Ciinkii OSB olan gencler aslinda

serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek i¢in gerekli becerileri sergileyebiliyorlar
(24.05.2021 tarihli aragtirmaci giinligi).

3.1.2.12. Serbest zamana katilimi arttiran durumlar

Ebeveynler ¢ocuklarimin serbest zamanlarin1 degerlendirmeleri, serbest zaman
etkinliklerine katilmalarini artirabilmek i¢in birgok se¢enegin oldugunu agiklamislardir.
Kitap okuma, arastirma yapma, gezilere katilma, kurslara katilma (6r., yemek, yiizme,
basketbol kursu vb.) gibi kendini gelistirecek etkinliklere katilmalariyla ¢ocugunun

serbest zaman etkinliklerine katiliminin artacagini ifade etmislerdir. Ayrica hizmet sunan
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kisilerin, arkadaslarinin, ailesinin desteklemesi gibi toplum tarafindan kabul gorme ve
hizmet sunan kisi sayisimnin arttirtlmasinin da katilimi olumlu yonde etkilecegini
belirtmislerdir.

Evebeynler farkli spor etkinliklerinin (or., ylizme, kayak, tenis vb.) ve kurslarin
acilmasi, spor salonlarinin acilmasi, gezilerin diizenlenmesi gibi serbest zaman
kaynaklarinin g¢esitlendirilmesi ve ¢ocuklarina diizenlenen serbest zaman etkinliklerine
yonelik kurslarin siirelerinin arttirilmasinin da katilimi artiracagini  belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak iletisim becerileri ve arkadaslik iliskilerinin gelistirilmesi gibi OSB
olan genglerin sosyal becerilerinin desteklenmesinin de bu konuda ¢ok énemli oldugunu
vurgulamiglardir.

Bunlarin yan1 sira aile egitimlerinin yapilmasi, yasam boyu Ogrenmeyi
destekleyecek yasal diizenlemelerin yapilmasi, Yyasa ve yonetmeliklerde gecen
maddelerin uygulamaya konmasi gibi diizenlemelerin de katilim iizerinde Snemli
etkisinin oldugunu vurgulamiglardir. Ayrica Yyasanan bolgedeki serbest zaman
seceneklerinin arttirilmasi, ailelere ve cocuklarma etkinlik icin ekonomik giiclin
saglanmasi, toplumsal ortamlarda gerceklestirilecek etkinlik arag-gereclerinin
saglanmasi gibi serbest zaman kaynaklarinin hazir bulunmasi konularindaki ¢aligsmalarin
da ¢ocuklarinin serbest zamanlara katilmalarina biiyiik katki sunacagini agiklamislardir.
Ebeveynlerin cocuklarinin serbest zamanlara katilimlarini artiran durumlara iligkin

bilgiler 3.22.’de yer almaktadir.

Kendini gelistirecek

etkinliklere katilmasi OSB olan genglerin

sosyal becerilerinin

TEMA 12 desteklenmesi
Toplum tarafindan EBEVEYNLERE
kabul gormesi GORE
COCUKLARININ Serbest zaman
SERBEST kaynaklarimin hazir
Yasa ve ZAMANA bulunmast
yonetmeliklerin KATILIMINI
uygulamaya konmasi ARTTIRAN
DURUMLAR
Serbest zaman
egitimine yonelik
Serbest zaman bilgilendirici
ka.ynakl.arlnm _ galigmalarin
cesitlendirilmesi yapilmasi

Sekil 3.22. Serbest zamana katilimi arttiran durumlar
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Duygu Hanim ¢ocugunun serbest zaman etkinliklerine katilimini arttirabilmek

icin yapilmasi gerekenlerle ilgili diisiincelerini izleyen sekilde agiklamistir:

. bulundugumuz yasadigimiz g¢evre biraz da bizi kisithiyor. .... Aslinda il Spor
Miidiirliigii’niin genglik merkezi var, bir siirii spor salonu var. Bunlardan bir tanesini de bize
tahsis edebilir veya sadece bize ait olabilecek bir mekan yapilabilir veya o mekanlar1 belli
donemlerde kullanmamiza izin verebilir. ... Onun haricinde geziler diizenlenebilir cocuklar
icin. Hoslarma gidiyor ¢iinkli dolagmak, gezmek, daha degisik etkinlikler. Mesela yemek
kurslar1 daha su an aklima gelmiyor ama aslinda ¢ok sey var yapilabilecek. ... Bir yerden
sonra aslinda devletin bu ise el atip bu egitimleri, etkinlikleri 6miir boyu yapilmasini
saglamasi gerekiyor. ... Sadece ailelerin imkanlarina birakilmasin bu ¢ocuklar. Yani toplum
olarak bence tiim toplum olarak. Yani devletin bu etkinlikleri yapacak organlar1 var var ama
onlar1 harekete gecirmek gerekiyor. Organlarin yonetmeliklerinde de var ama maalesef tam

anlamiyla gergeklestirilmiyor. (18.05.2023 tarihli Duygu Hanim ile goriisme).

Ebeveynlerden Nursel Hanim ¢ocugunun serbest zaman etkinliklerine katilimini

arttirabilmek icin aile egitimleri yoluyla aileleri giiclendirmenin Gnemine vurgu

yapmistir:

Yani ben isterim ki eee Selin’i topluma kazandirmak i¢in bir seyler yapayim. ... Eeee
velilerin de 6grencilerle birlikte egitim almasini isterim. Hani onu yonlendirebilmek icin
bana kalirsa. Ki biitiin 6gretmenlerin bilerek bu 6zellikle 6zel egitimi bilerek 6gretmenlige
baglamasi gerekiyo. ... Ya bi basini oksasa basini oksayiverse mesela yanindan gegerken
cocuk ona baglanicak. ... Ya da bi sey eeeee onu oyalayacak bi aktivitelere katilmasi lazim.
Ama o yok. Ama bi aktivite olsa illa ki katiliriz yani. (19.05.2023 tarihli Nursel Hanim ile

goriisme).

Ebeveynlerden Mehmet Bey ¢ocugunun serbest zaman etkinliklerine katilimini

arttirabilmek icin iletisim becerileri baglaminda ¢ocuklarin yeterliklerinin arttirilmasi

gerektiginin altini ¢izmistir:

... burdaki temel basar1 ise bunlar1 iletisime sokma olarak kendini gosteriyo. Bu da iletigime
sokma ise eee yani bi bireysel egitimle, tabi bak en temel problem aslinda dil. ... Coziiliiyo
yani. Onun i¢in burdaki iletisim yani dil gelisimini ya da bu sosyal ¢ekingenligi nasil agabilir
noktasinda. Ne yapilabilir boyutu var. Bu da iste en kiigiik bi yastan itibaren 6zel egitim yol

ve yontemleriyle. (21.05.2023 tarihli Melahat Hanim ile goriisme).

Arastirmacinin ebeveynlerle goriigmelerinde serbest zamanlara katilimi artirma

konusundaki diistincelere iliskin arastirmaci giinliigiinde yer verdigi ifadeler soyledir:

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zamanlara katilimlarini artiracak hususlar konusunda
sOyledikleri umudun var oldugunu diisiindiirdii bana. Ebeveynlerden de her seyin farkinda
olan, sorunlar kargisinda ¢6ziim Onerilerini sunabilen ebeveynlerin varliginin genglerin

bagimsiz yasama adim atmasini kolaylagtiracagini diisiiniiyorum. Bununla baglantili olarak
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aragtirmanin ti¢lincii asamasi sonrasinda doniitlerdeki gelismeler bu konuda detaylt ipucu

sunacaktir (10.06.2021 tarihli aragtirmaci giinliigii).

3.2. SEZIDEP’in Etkililiginin Stnanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci asamasinda SEZIDEP’in etkililigi tek-denekli arastirma
modellerinden katilimeilar aras1 yoklama evreli coklu yoklama modeliyle sinanmistir. Bu
baglamda bulgular SEZIDEP’in etkililigine ve giivenirligine iliskin bulgular olarak iki
ana baslik altinda ele alinmistir. zleyen basliklarda bu bulgular ayrintili sekilde

agiklanmustir.

3.2.1. Etkililik bulgulan

OSB olan genglere serbest zamani ydnetme becerilerinin ogretiminde
SEZIDEP’in etkililigine iliskin elde edilen veriler Sekil 3.23.’de ¢izgi grafigi seklinde
gosterilmistir. Grafikteki yatay eksen oturum sayilarini, dikey eksen ise baglama diizeyi,
giinliik ve toplu yoklama, izleme oturumlarinda katilimcilarin sergilemis olduklar serbest
zamani yonetme becerilerine iliskin dogru tepki yiizdelerini gostermektedir. Baslama
diizeyi evrelerinde bulunan veriler katilimcilarin baglama diizeyi oturumlarindan elde
edilen dogru tepki yiizdelerini, yoklama evrelerinde bulunan veriler katilimeilarin toplu
yoklama oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerini olusturmaktadir. izleme
oturumlarindan elde edilen veriler ise katilimcilarin 6gretim oturumlar: tamamlandiktan
1, 5 ve 12 hafta sonrasinda gergeklestirilen izleme oturumlardan elde edilen dogru tepki

yiizdelerini gostermektedir.

3.2.1.1. Berkay’in SEZIDEP’e iliskin etkililik bulgular:

Berkay’n SEZIDEP kullamlarak ogretimi gergeklestirilen serbest zamani
yonetme becerilerine iliskin baslama diizeyi, giinlik ve toplu yoklama, izleme
oturumlarinda yer alan dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.23.’te yer almakta ve izleyen
paragraflarda ayrintili olarak agiklanmaktadir. Sekil 3.23.’te tiim katilimcilar i¢in veri
noktalar1 biligsel edinim oturumlarinda siyah renkle, toplumsal ortam oturumlarinda ise
kirmiz1 renkle gosterilmistir ve bu veri noktalart baslama diizeyi, uygulama, toplu
yoklama ve izleme oturumlarina ait verileri agiklamaktadir.

Serbest zamani yonetme becerilerine iligkin diizenlenen bilissel edinim

oturumlarinda veriler “Serbest Zaman1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere
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Iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit
Formu (EK-12)” kullanilarak toplanmistir. Baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
Berkay’in birinci oturumda %50, ikinci oturumda %56, liglincii oturumda %46 diizeyinde
performans gosterdigi goriilmektedir. Berkay ile baslama diizeyi oturumlarinda kararl
veri elde edildikten sonra SEZIDEP kullanilarak gerceklestirilen serbest zamani yonetme
becerilerinin 6gretim oturumlarina gecilmistir. Berkay’la ortalama 4s. 9dk. 19sn siiren
alt1 6gretim oturumu gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde
edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %81,4’diir. Dogru tepki yiizdelerinin ranj1 ise
%63 ile %96 araliginda olup ortalamasi1 %33’tlir. Berkay ile ti¢ oturum ist {iste kararli
veri elde edilene kadar gergeklestirilen dokuz giinliik yoklama oturumu ortalama 6s.
12dk. 51sn. siirmistiir. Bu oturumlardan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
%99.6’dur. Ranj1 ise %96,6 ile %100 araliginda olup ortalama %3,4’tiir. Berkay’in
ogretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde
edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %100°diir.

Berkay’in SEZIDEP igeriginde yer alan serbest zamam yonetme becerilerini
toplumsal ortamlarda sergilemesi igin gergeklestirilen toplumsal ortam Ogretim
oturumlarinda veriler “Serbest Zaman1 Y&netmek icin Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Veri
Kayit Formu (EK-13)” kullanililarak toplanmistir. Bu oturumlarda Berkay bagslama
diizeyinde %0 performans sergilerken bilissel edinim oturumlarinin ardindan 6grendigi
becerileri toplumsal ortamlarda (giinliik yoklama ve toplu yoklama) %100 performansla
sergilemistir. Berkay’in 6gretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra gerceklestirilen
toplumsal ortam izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
da %100°diir.

3.2.1.2. Selin’in SEZIDEP’e iliskin etkililik bulgular:

Selin’in SEZIDEP kullanilarak 6gretimi gergeklestirilen serbest zaman1 yonetme
becerilerine iliskin baslama diizeyi, giinliik ve toplu yoklama, izleme oturumlarinda yer
alan dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.23.’te yer almakta ve izleyen paragraflarda ayrintili

olarak agiklanmaktadir.
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Serbest zamani yonetme becerilerine iligkin diizenlenen biligsel edinim
oturumlarinda veri toplamak igin “Serbest Zaman1 Y &netmek I¢in Sergilenmesi Gereken
Becerilere iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari
Veri Kayit Formu (EK-12)” kullanilmistir. Baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
Selin’in birinci oturumda %46.6, ikinci oturumda %53.3, {g¢iincli oturumda %56
diizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir. Selin ile baslama diizeyi oturumlarinda
kararl1 veri elde edildikten sonra SEZIDEP kullanilarak gergeklestirilen serbest zamani
yonetme becerilerinin 6gretim oturumlarma gegilmistir. Selin ile toplam ortalama 4s.
59dk. 1sn. siiren ve alti dgretim ve bir ek oturum olmak iizere toplam yedi dgretim
oturumu gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6gretim oturumlarinda elde edilen dogru
tepki yiizdelerinin ortalamasi %74,8’dir. Dogru tepki yiizdelerinin ranji ise %53 ile %100
araliginda olup %47°dir. Selin ile ti¢ oturum iist iiste kararli veri elde edilene kadar
gerceklestirilen dokuz yoklama oturumu 5s. 37dk 22sn. siirmiistiir. Bu oturumlardan elde
edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %84,2°dir. Ranji1 %53,3 ile %100 araliginda
olup ortalama %46,7°dir. Selin’in 6gretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra
gerceklestirilen izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
%100°diir.

Biligsel edinim asamasinda Ogrenilen becerilerin toplumsal ortamlarda
sergilemesi igin gergeklestirilen toplumsal ortam 6gretim oturumlarinda veriler “Serbest
Zamani Yonetmek I¢in Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-13)”
kullanilarak toplanmustir. Selin’in SEZIDEP igeriginde yer alan serbest zamani ydnetme
becerilerini toplumsal ortamlarda sergilemesine iliskin baslama diizeyi performansi %0
iken biligsel edinim asamasi Ogretim oturumlarinin ardindan 6grendigi becerileri
toplumsal ortamlarda (giinliik yoklama ve toplu yoklama) %100 performansla
sergilemistir. Selin’in 6gretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra gerceklestirilen
toplumsal ortam izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi
da %100’ diir.

3.2.1.3. Toprak’in SEZIDEP’e iliskin etkililik bulgulart

Toprak’in SEZIDEP kullanilarak ogretimi gerceklestirilen serbest zamani

yonetme becerilerine iliskin biligsel edinim oturumlar1 baslama diizeyi, giinliik ve toplu
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yoklama, izleme oturumlarinda yer alan dogru tepki yiizdeleri Sekil 3.23.’te yer almakta
ve ve izleyen paragraflarda ayrintili olarak agiklanmaktadir.

Serbest zamani yonetme becerilerine iliskin diizenlenen biligsel edinim
oturumlarinda veri toplamak igin “Serbest Zaman1 Y6netmek I¢in Sergilenmesi Gereken
Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari
Veri Kayit Formu (EK-12)” kullanilmistir. Baslama diizeyi oturumlari incelendiginde
Toprak’in birinici oturumda %53, ikinci oturumda %56, tglincii oturumda %56
diizeyinde performans gosterdigi goriilmektedir. Toprak ile baslama diizeyi
oturumlarinda kararl veri elde edildikten sonra SEZIDEP kullanilarak gerceklestirilen
serbest zamani yOnetme becerilerinin 6gretim oturumlarina gecilmistir. Toprak ile
SEZIDEP kullanilarak gergeklestirilen serbest zamam yonetme becerilerinin dgretim
oturumlart toplam ortalama 4s. 1dk. 44sn. sirmiistiir. Gergeklestirilen bu ogretim
oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamas1 %78,7°dir. Dogru tepki
yiizdelerinin ranj1 ise %66,6 ile %86,6 araliginda olup ortalama %20°dir. Toprak ile ii¢
oturum st tste kararli veri elde edilene kadar gerceklestirilen dokuz yoklama oturumu
ortalama 8s. 36dk. 36sn. siirmiistiir. Bu oturumlardan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin
ortalamasi %67,8’dir. Ranji %53,3 ile %100 araliginda olup ortalama %46,7°dir.
Toprak’in 6gretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra gerceklestirilen izleme
oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi %100°diir.

Biligsel edinim oturumlarinda Ogrenilen becerilerin toplumsal ortamlarda
sergilenmesini igeren toplumsal ortam oturumlarinda verilerin toplanmasinda “Serbest
Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Kayit Formu (EK-13)”
kullanilmistir. Toprak’in SEZIDEP igeriginde yer alan serbest zamanmi ydnetme
becerilerini toplumsal ortamlarda sergilemesine iliskin baglama diizeyi performanst %0
iken biligsel edinim Ogretim oturumlariin ardindan 6grendigi becerileri toplumsal
ortamlarda (giinliik yoklama ve toplu yoklama) %100 performansla sergilemistir.
Toprak’in 6gretim sona erdikten 1, 5 ve 12 hafta sonra gergeklestirilen toplumsal ortam

izleme oturumlarindan elde edilen dogru tepki yiizdelerinin ortalamasi da %100’ djir.

3.2.2. Giivenirlik bulgular:

Yiiriitiilen bu arastirmada katilimcilara SEZIDEP igeriginde yer alan serbest

zaman1 yonetme becerilerinin &gretimi gergeklestirilmistir. SEZIDEP’in etkililiginin
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smandigr bu asamada uygulamanin baslama diizeyi, 6gretim, toplu yoklama, izleme,
asamalarina iliskin gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki
cesit giivenirlik verisi elde edilmistir. Izleyen basliklarda giivenirlik verilerine iliskin

ayrintili bilgilere yer verilmistir.

3.2.2.1. Gozlemciler aras giivenirlik bulgular:

Bu arastirmada OSB olan genglerle gergeklestirilen baslama diizeyi, 6gretim,
yoklama ve izleme oturumlarmin en az %30’unda gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Biligsel edinim oturumlarinda toplanan giivenirlik verilerinin analizinden
elde edilen bulgular Tablo 3.1.’de yer almaktadir. Gézlemciler arasi giivenirlik verilerine
gore en disiik gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi tiim katilimeilar ve tim oturumlar

i¢in %99.15 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3.1. Bilissel edinim oturumlar: gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Baslama . . Genel
Katilmc1 Ogretim Yoklama Izleme
Diizeyi Ortalama
Berkay %100 %100 %100 %100 %100
Selin %100 %100 %100 %100 %100
Toprak %100 %100 %96.6 %100 %99.15

Toplumsal ortam oturumlarinda toplanan giivenirlik verilerinin analizinden elde
edilen bulgular Tablo 3.2.’te yer almaktadir. Gézlemciler aras1 giivenirlik verilerine gore
gozlemciler arasi gilivenirlik katsayisi tiim katilimcilar ve tiim oturumlar i¢in %100 olarak

hesaplanmuistir.

Tablo 3.2. Toplumsal ortam oturumlar: gozlemciler arasi giivenirlik bulgular

Baslama . . Genel
Katilimel Ogretim Yoklama Izleme
Diizeyi Ortalama
Berkay %100 %100 %100 %100 %100
Selin %100 %100 %100 %100 %100
Toprak %100 %100 %100 %100 %100

3.2.2.2. Uygulama giivenirligi bulgular:

Bu arastirmada OSB olan genglerle gergeklestirilen baslama diizeyi, ogretim,
yoklama ve izleme oturumlarinin en az %30’unda uygulama giivenirligi verisi

toplanmistir. Biligsel edinim oturumlarinda toplanan giivenirlik verilerinin analizinden
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elde edilen bulgular Tablo 3.3.’te yer almaktadir. Uygulama giivenirligi verilerine gore
en disiik uygulama giivenirligi katsayisi tim katilimcilar ve tim oturumlar igin %95

olarak hesaplanmustir.

Tablo 3.3. Bilissel edinim oturumlar: uygulama givenirligi bulgular:

Baslama . . Genel
Katilhme1 Ogretim Yoklama Izleme
Diizeyi Ortalama
Berkay %100 %100 %100 %90 %97.5
Selin %100 %97.3 %95 %100 %98
Toprak %100 %100 %100 %100 %100

Toplumsal ortam oturumlarinda toplanan giivenirlik verilerinin analizinden elde
edilen bulgular Tablo 3.4.’te yer almaktadir. Uygulama giivenirligi verilerine gore
uygulama giivenirlik katsayisi tim katilimcilar ve tim oturumlar igin % 100 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 3.4. Toplumsal ortam oturumlar: uygulama giivenirligi bulgulari

Baslama . . Genel
Katihmci Ogretim Yoklama Izleme
Diizeyi Ortalama
Berkay %100 %100 %100 %100 %100
Selin %100 %100 %100 %100 %100
Toprak %100 %100 %100 %100 %100

3.3. SEZIDEP’in Uygulamasinin Sonrasinda OSB Olan Katihmcilarin Serbest
Zaman Katihmlaria Yoénelik Olarak Kendilerinin ve Ebeveynlerinin Géoriislerinin

Belirlenmesi Asamasina fliskin Bulgular

Arastirmanin {iciincii asamasi olan SEZIDEP sonras1 serbest zamanlara katilimi
degerlendirmeye yonelik deneyimlerini ve goriislerini belirleme asamasinda yari-
yapilandirilmis  goriismeler  gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  {iglinci  agamasina
SEZIDEP’in uygulanmasi asamasma katilan OSB olan gengler ve bu genglerin
ebeveynleri dahil olmustur. Arastirmanin bu asamasinda her gruptan tger kisi olmak
lizere toplam alt1 katilimer yer almustir. igerik analizi sonucunda her iki grupta (OSB olan
gencler ve bu genglerin ebeveynleri) yer alan katilimeilarin arastirma sorularina iligskin
verdikleri bilgilerden elde edilen ve arastirmanin bulgularini olusturan temalara ve alt-
temalara ulasilmistir. Arastirmanin her iki grupta yer alan katilimcilarma iliskin

bulgularini olusturan tema ve alt-temalara iligskin tablo bir biitiin olarak EK-21’de (OSB
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olan katihmcilar) ve EK-22’de (ebeveynler) yer almaktadir. Arastirmanin tgilincii
asamasi olan SEZIDEP sonrasi serbest zamanlar1 degerlendirmeye ydnelik nitel bulgular
OSB olan gengler ve ebeveynler siralamasiyla izleyen basliklarda ayrintili sekilde

sunulmustur.

3.3.1. OSB olan genclerin SEZIDEP sonrasi serbest zamanlara katihmlarim

degerlendirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesi asamasina iliskin bulgular

Arastirmanin  SEZIDEP sonrast OSB olan genglerin serbest zamanlara
katilimlarin1 degerlendirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesi agamasinda OSB olan ii¢
gengle yari-yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. OSB olan genglerle yapilan
goriismelerin en kisas1 09dKk. 17sn., en uzunu 21dKk. 26sn. arasinda siirmiistiir. Bu siiregte
OSB olan genglerin arastirma sorulari ¢ergevesinde verdikleri bilgilerden elde edilen ve
arastirmanin bulgularini olusturan iki temaya ve alt-temalara ulagilmistir. Arastirmanin
OSB olan katilimcilarina iliskin bulgularini olusturan tema ve alt-temalara iliskin tablo
bir biitiin olarak EK-21’de yer almaktadir. Arastirmanin iigiincii asamasi olan SEZIDEP
sonrast serbest zamanlara katilimi degerlendirmeye yonelik nitel bulgular OSB olan

gengler igin izleyen basliklarda ayrintili sekilde sunulmustur.

3.3.1.1. Serbest zamant islevsel degerlendirmede egitimin katkist

Katilimeilar serbest zamani islevsel degerlendirmede kendilerine sunulan
egitimin katkilarin1 farkli etkinliklere katilma, etkinliklere farkli kisilerle katilma,
etkinlikleri ¢esitlendirebilme; farkinda olarak se¢im yapma ve etkinlikleri planlayabilme;
problem ¢ozme, toplum kaynaklarini kullanma, becerileri siiflama, becerileri giinliik
hayatta kullanma gibi ogrenilenleri uygulama ve disariya keyifle ¢ikma olarak
aciklamiglardir. OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel degerlendirmelerinde

egitimin katkis1 hakkindaki bilgiler Sekil 3.24.’te yer almaktadir.

Ogrenilenleri CEMA L Etkinlikleri
lanlayabilme
uygulama SERBEST ZAMANI plantay
ISLEVSEL
o DEGERLENDIRMEDE
Etkinlikleri Disariya

EGITIMIN KATKISI .
cesitlendirebilme keyifle cikma

Sekil 3.24. Serbest zamani islevsel degerlendirmede egitimin katkist
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Katilimeilardan Selin farkli etkinliklere katilma konusundaki goriislerini
“Aklimda ata binmek kaldi da denemedim, hi¢ yapmadim ya onun igin onu diisiindiim
(27.06.2022 tarihli Selin ile goriisme)” s6zleriyle a¢iklamistir. Toprak yaptigi etkinlikleri
¢esitlendirdigini belirtmis ve bu etkinliklere drneklerini “Alisveris merkezini gezmeyi, bi
de ta tarihi yerleri gezmeyi, miizeyi gezmek, kaleyi gezmek. Evet, bi de Yakup Aga
Kiilliyesini gezmek, Cem Sulltan Bedesteni’nde yemek yemek. ... Kitap okumaya
basladim. (30.06.2022 tarihli Toprak ile gériisme)” sozleriyle dile getirmistir. Berkay
artik yapacagi etkinlikleri daha planli, programli sekilde gerceklestirdigini sOyleyerek

durumu agagidaki sozlerle agiklamistir:

Yani egit serbest zaman etkinliklerim degismedi ama egitimden sonra serbest zaman
etkinlikleriynen ilgili boyle daha profesyonel olarak, daha egitimli olarak yapryorum. Evet,
ornek veriyorum. Yani rnegin ben bi giin giin bi yer bi yerde fotograf cekiyorum. Onceden
oraya boyle le darma duman gidiyodum bole her seyi kucaklayip. Simdi ise sadece kameram,
onu sabitlemek i¢in tripodum Ve yan telefonum, clizdanim, vesaire. ... Bi planli olarak

gidiyorum. (31.06.2022 tarihli Berkay ile goriisme).

Egitimden sonra Selin daha farkinda olarak se¢im yapmaya bagladigini
“Diislinerek segiyorum. ... Zevk aldigimi diisiindiim onun i¢in diisiinerek se¢im
yaptyorum, dikkat ediyorum her seye. ... Ben bole zevk aldigimi bildigim halde
diisiiniiyorum, i¢imden ne gelirse onu diisiiniiyorum. Ole icimden bowling oynamak
gelmisti, onu i¢in onu istemistim ben de iste. (27.06.2022 tarihli Selin ile goriisme)”
sozleriyle dile getirmistir. Berkay etkinlik secerken istedigi etkinliklere 6ncelik verdigini
asagidaki sozlerle ifade etmistir:

Yani 6ncesinden, 6nceden her her dala konardim, yani her seyi yapmak isterdim. Bi giin bi
giin saz baglama c¢almak isterim, bi giin hhhu kay kay siirmek isterim, bi giin bisikletime
sunu bunu yapmak isterim. Ama simdi i¢lerinden en ¢ok istedigim bir tanesini se¢iyorum.

(31.06.2022 tarihli Berkay ile goriisme)”.
Toprak bu egitimler sonrasinda yeni beceriler de Ogrendigini belirterek
ogrendiklerini uygulama konusundaki deneyimlerini soyle 6zetlemistir:

... Yani sey yapmanin 6grenmenin, yani otobiise binmenin katkis1 énce kart okutup, yani
kart ricada bulundum, istekte bulundum. ... Otobiise bindim, bir adamin seyi yani otobiis

nerede duracagini séyledim. Kullandim evet. ... (30.06.2022 tarihli Toprak ile goriisme).
Berkay ayni zamanda katildig1 bu egitim sonrasinda bir problemle kars1 karsiya
kaldiginda onu nasil ¢6zecegini 6grendigini asagidaki sézlerle agiklamistir:

Ya soyle diyebilirim. Eskiden eskiden bi de santra park var ya, lunapark. Orada neye
binecegime karar veremezdim. Ama simdi onlar1 karar verebiliyorum. Problem ¢6zmek yani

simdi ben egitimden dnce, egitimden 6nce de bunlar1 bunu yap bdyle o tramboline binmek
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icin kilo vermem lazim gibi. ...basit bi. Ama bu egitimden sonra basamak basamaklamayz...
Serbest zaman etkinligini ve engel olan faktorleri, faktorlerin en bdyle. En uygun ¢6ziim
yolunu bulmayi...” sdzleriyle ifade etmistir. Disariya keyifle ¢ikma konusunda Selin “Dogal
ortama ¢ikinca giizelmis. Ben hayatimda disari ¢ik ¢iktim ya zaten. Giizelmis. Dogal ortama

¢iktik, birden fazla oldu, dort kere oldu (31.06.2022 tarihli Berkay ile goriisme).

3.3.1.2. Egitimin OSB olan gence katkist

SEZIDEP egitiminin kendilerine katkilarin1 OSB olan gengler sosyal etkilesimde
bulunmaya baslama ve egitimden memnun kalma olarak belirtmislerdir. Egitimin OSB

olan gence katkisina iligkin bilgiler de Sekil 3.25.’te yer almaktadir.

Sosyal etkilesimde bulunma TEMA 2
EGITIMIN OSB OLAN
GENCE KATKISI

Egitimden memnun kalma

Sekil 3.25. Egitimin OSB olan gence katkisi

Berkay egitimler sonrasinda sosyal etkilesimde bulunma ve sosyal beceriler

konusunda bilgi birikiminin arttigini asagidaki sozlerle agiklamistir:
... Bi de sOyle bir 6rnek vereyim. ... Misal sosyal etkilesimler, sosyal beceriler. Misal ben,
ben bu egitimlerden 6nce sosyal becerilerle ilgili, iletisim beceriyle ilgili, onlarla ilgili hi¢
yani onlar1 bir glinliik hayatta yaptigim seylerin bu statiilere girdigini bilmezdim. Ama ama
sizin egi yani aldigim egitim sayesinde de bunlarin bir 6rnek veriyorum selamlagmak,
beklemek, siraya girmek, istek belirtmek, vedalagmak, kurallara uymak, tesekkiir etmek, 6ziir
dilemek gibi seylerin bir sosyal beceri oldugunu biliyorum. .... (31.06.2022 tarihli Berkay
ile goriisme).
Egitimden memnun kalma konusundaki goriislerini Selin “Yani mutlu oldum onu
diyim, giizeldi giizeldi yani. Giizeldi ben onu sdyliyim sadece. Ogrenebildim. Serbest
zamanin neler olup serbest zaman olmayanin ne olduklarini 6grendim. Hepsini 6grendim

onun i¢in %100 aliyorum. (27.06.2022 tarihli Selin ile goriisme)” sozleriyle ifade

etmistir.
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3.3.2. OSB olan gengclerin ebeveynlerinin SEZIDEP sonrasi cocuklarimin serbest
zamanlara katihmlarim1 degerlendirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesi

asamasina iliskin bulgular

Aragtirmanin SEZIDEP sonras1 OSB olan genglerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
serbest zamanlara katilimlarin1 degerlendirmeye yonelik goriislerinin  belirlenmesi
asamasinda OSB olan ii¢ gencin ebeveynleriyle yari-yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. OSB olan genclerin ebeveynleriyle yapilan goriismelerin en kisasi
17dk. 09sn., en uzunu 25dk. 56sn. arasinda slirmiistiir. Bu siiregte OSB olan genglerin
ebeveynlerinin arastirma sorulari gergevesinde verdikleri bilgilerden elde edilen ve
arastirmanin bulgularini olusturan dort temaya ve alt-temalara ulasilmistir. Arastirmanin
ebeveyn katilimcilarina iligskin bulgularini olusturan tema ve alt-temalara iligkin tablo bir
biitiin olarak EK-22’de yer almaktadir. Arastirmanin {i¢iincii asamasi1 olan SEZIDEP
sonrasi serbest zamanlara katilimi1 degerlendirmeye yonelik nitel bulgular ebeveynler igin

izleyen basliklarda ayrintili sekilde sunulmustur.

3.3.2.1. Serbest zamanu islevsel degerlendirmede egitimin katkist

Ebeveynler cocuklarinin serbest zamanlarini iglevsel degerlendirebilmelerinde
SEZIDEP egitiminin katkilarin1 cocuklarmim etkinlikleri cesitlendirebilmeleri ve
planlayabilmeleri, ogrendiklerini uygulayabilmeleri, etkinlikleri disarida
gerceklestirebilmeleri olarak belirtmislerdir. Ebeveynlerden elde edilen ¢ocuklarinin
serbest zamanlarini islevsel degerlendirmelerinde egitimin katkis1 hakkindaki bilgiler

Sekil 3.26.’da yer almaktadir.

Ogrenilenleri

TEMA 1 Etkinlikleri
uygulama SERBEST ZAMANI disarida
ISLEVSEL gerceklestirme
DEGERLENDiIiRMEDE
ST EGITIMIN KATKISI o
cesitlendirebilme p;tn'ig:;ﬁ;e

Sekil 3.26. Serbest zamani islevsel degerlendirmede egitimin ¢ocuklarina katkisi

Nursel Hanim egitim sonrasinda ¢ocugunun yaptigi serbest zaman etkinliklerini
cesitlendirebildigini “Degisiklikler oldu, bayagi bi fark etti eskiye gore. Eskiden 11
tekdiize idi. Simdi disartya ¢ikiyo, tek basina bi seyler yapmaktan zevk aliyo, art1 1111 biraz
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da c¢ogalttt sanirim seyi. (27.06.2022 tarihli Nursel Hanim ile goriisme)” sozleriyle dile
getirmigtir. Ebeveynlerden Duygu Hanim egitim sonrasinda ¢ocugunun etkinliklere farkli

kisilerle de katilmak istedigini soyle belirtmistir:
Var eee egitime katildig1 arkadaglari ile birlikte disar1 ¢ikmak istiyo, onlar1 davet ediyo evet.
Daha oncesinde biz hani bir baskasiyla ¢ikmasma izin vermiyoduk bi istisna okuldaki
arkadaslari ile beraber yemege gitti. O var, eeee onun haricinde hep bizimle beraber disar1
cikiyodu. Eee simdi aldig1 egitim ile beraber hani kendisine de cesaret geldi. (30.06.2022
tarihli Duygu Hanim ile goriisme).
Cocugunun 6grendiklerini uygulama konusunda 6nemli bir asama kaydettigini
diistinen Nursel Hanim bu durumu su sézlerle agiklamigtir:
Ondan sonra ne giymek istedigine 6zgiir. Ben giydirirdim genelde, sunu mu giysek falan
derdim ama artik yok anne ben kendim giyinecem diyo. Bunun gibi. Se¢im yapiyo ve kendisi
karar verdigi zaman daha mutlu. ... Valla can1 ne ¢ekiyosa onu yapiyo, hi¢ bana falan
sormuyo. O benim kararim anne diyo. Mesela nasil bi etkinlik diisiiniiyosun dedigim zaman
daha karar vermedim, sonra karar vercem falan diyo. Eskiden bana sorard1 ne yapayim anne
falan diye. Artik bana sormuyo, kendisi karar veriyo, ne isterse yapiyo evet. .... Taskopri’de
yigen var, o orda oturuyor, dis hekimi. Eceee o gelmisti haftasonu. Bi giin ben sana geliyim
eeee minibiisle gelirim, sen beni karsilarsin falan demis ona. (27.06.2022 tarihli Nursel
Hanim ile goriigsme)”.
Ebeveynlerden Duygu Hanim ¢ocugunun artik digarda yapilan etkinlikleri daha

cok tercih etmeye baglamasini su sozlerle aktarmistir:

Eeeee gitmek istedigi yerleri belirliyo 6ncesinde, sonra benden para istiyo. Eee iste ne kadar
yeter ee acaba diye konusuyoruz. Ben ona yeterli paray1 veriyorum, eee clizdanini yanina
aliyo. ... Eee ev ici etkinliklerden hari¢ disaridaki etkinliklere daha ¢ok meyil etmeye basladi
(30.06.2022 tarihli Duygu Hanim ile goriisme).

3.3.2.2. Egitimin OSB olan gence katkisi

Ebeveynler SEZIDEP’in ¢ocuklarma ne gibi katkist oldugu noktasinda
cocuklarmin soyal etkilesimde bulunmaya basladiklarini, egitimden memnun
kaldiklarini, kisisel gelisimlerinin arttigini dile getirmislerdir. Ebeveynlere gore egitimin
cocuklarma katkisina iliskin bilgiler Sekil 3.27.’de yer almaktadir.

Sosyal etkilesim
TEMA 2

EGITIMIN OSB OLAN

Egitimden memnun kalma GENCE KATKISI

Kisisel gelisimini arttirma

Sekil 3.27. Egitimin ¢ocuklarina katkis
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Duygu Hanim egitimin ¢ocugunun sosyal etkilesimine katkisin1 “Eee sosyallesti
ee yani da daha fazla eee sosyal ortamlara ¢ikmak istiyo, eece daha fazla daha farkli
kisilerle birlikte olmak istiyo.” sdzleriyle egitimin ¢ocugunun kisisel gelisimine katkisini
ise “Eee cesaret geldi ona da bize de cesaret geldi (30.06.2022 tarihli Duygu Hanim ile
goriisme)” sozleriyle dile getirmistir. Nursel Hanim egitim sonrasinda gocugunun
bagimsizlasma konusunda oOnemli bir gelisme kaydettigini asagidaki sozlerle

aciklamistir:

... takip ikimiz gidiyoduk hep, benimle birlikte alisirmistim onu. Eeee gayri ihtiyari o
sekilde yapiyodum. Ciinkii 6gretmek eeee babinda ben bunu yapiyodum. Simdi artik tek
bagina her seyi alabiliyo, eeee yapabiliyo. ... Ne ne istedigini biliyo. Bu egitimin en biiyiik
katkisi benim i¢in bu yani. Goziim arkada kalmiyor artik. Tek basmna eeee evi, evde
kalabiliyo, hatta gecen gece ben anneannesi yalnizdi. Orda yaticam kizim dedim. Anne sen
git orda yat, ben kendi evimizde. Babas1 da yoktu o giin. Tek basina kaldi evde. Hig dle seyi
yok yani. (27.06.2022 tarihli Nursel Hanim ile goriisme).

3.3.2.3. Egitimin ebeveyne katkist
SEZIDEP’in katkilari konusunda ebeveynler yalmzca ¢ocuklarina degil,
kendilerine de bu egitimin katkilar1 oldugunu ifade etmislerdir. Egitimin ebeveynlere

katkis1 konusundaki bilgiler Sekil 3.28.°de yer almaktadir.

Cocugundaki Cocuguna giivenme
degisime sevinme TEMA 3
EGITIMIN
EBEVEYNE Cocugundan yeni
Cesaretli olma KATKISI bilgi edinme

Sekil 3.28. Egitimin ebeveyne katkisi

Duygu Hanim ¢ocugunun bu egitime katilmasindan sonra ebeveyn olarak
kendilerinin de bir degisim yasadigin1 “Eeee sadece Toprak’1 etkilemedi bu egitim. Bizi
de etkiledi, bizim fikirlerimizi, goriislerimizi de degistirdi. Eee cesaret geldi, ona da bize
de cesaret geldi. (30.06.2022 tarihli Duygu Hanim ile gériisme)” sozleriyle belirtmistir.

Aragtirmacinin  SEZIDEP sonrasi OSB olan genclerin davramislarma ve
goriislerine iliskin arastirmaci giinliigiinde yer verdigi ifadeler su sekildedir:

0SB olan genglerle galismamizin ardindan yaptigimiz goriismelerde duyduklarim ve gerek

katilimer genglerin gerekse de ebeveynlerinin tutumlari beni ¢ok mutlu etti. Gengler serbest

zamanlarin fark edip, etkinlik secerek o etkinlikleri gerektigi gibi yerine getiriyor olmaktan
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¢ok mutlu olmuglar. Ebeveynlerin artik hem kendilerine hem ¢ocuklarina cesaret geldigini,
bu ¢aligmayla birlikte g¢ocuklarinin farkli bagimsiz yasam becerilerini de sergilemeye
basladiklarini, ¢ocuklarinin kendilerine giivenli hale geldiklerini agiklamalar1 benim i¢in ¢ok

kiymetli verilerdi agikcasi. (10.07.2022 tarihli arastirmact giinligii).

3.3.2.4. Farkl egitim programlarina katilma konusundaki diigiinceler

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkli egitim programlaria katilmalar1 konusundaki
diisiincelerine bakildiginda cocuklarina ileriki donemlerde sosyal etkilesim, toplum
kaynaklarini1 kullanma, gilinliikk yasam becerileri konularinda da egitim verilmesini
istediklerini  goriilmektedir. Ebeveynlerin farkli egitim programlarina katilma

konusundaki diistincelerine iliskin bilgiler Sekil 3.29.’da yer almaktadir.

[leriki egitim programlarmin TEMA 4
icerikleri konusundaki istekler FARKLI EGITIM
PROGRAMLARINA
KATILMA
Farkli egitimlere katilma KONUSUNDAKI
konusunda ebeveyn tutumlari DUSUNCELER

Sekil 3.29. Farkli egitim programlarina katilma konusundaki diigtinceler

Aile tliyelerinden Saziye Hanim torununun farkli egitimlere katilmasi noktasinda
iletisim becerilerini ve sosyallesmeyi en 6nemli konular olarak gordiiglinii su sozlerle

aciklamistir:
Mesela biraz daha bdyle sosyallessin. Sosyallesme hani iletisime gegebilme birileriyle hani
derdini, sikintisini hani rahatga anlatabilme. Karsisindakinin de onu anlamasini hani ... Ya
daha daha bdyle hani arkadaslartyla hani Berkay boyle hani bulusabilseler bi seyler
yapabilseler. ... Ya benimle hani benimle gidip gelmesi bi sey degistirmiyor, bi sey
katamiyoruz ona. (31.06.2022 tarihli Saziye Hanim ile goriisme).

Aragtirmacinin arastirmanin uygulama siireci tamamlandiktan yaklasik yedi ay
sonra arastirma raporunu yazdigi donemde OSB olan genglerin davranislarina ve

gorislerine iligkin arastirmaci giinliigiinde yer verdigi ifadeler su sekildedir:
Bugiin ¢ok mutlu oldugum bir olay yasadim. Tez katilimcilarimla bir kez daha gurur
duydum. SEZIDEP kapsaminda OSB olan genglere serbest zaman etkinlikleri kapsaminda
Halk Egitim Merkezi biinyesinde agilan kurslardan, etkinliklerden nasil haberdar
olabileceklerini ve bagvuru siirecini anlatmistim. Berkay serbest zaman etkinligi olarak Halk
Egitim Merkezi biinyesinde tiyatro kursuna katilmis. Oyunda oyunu sergilemekten 6te sahne

sistemleriyle ilgilenmis. Bir hafta 6nce beni sergileyecekleri oyuna davet etti. Kendisine
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mutlaka gelecegimi soylemistim. Oyun gosterisine katildim. Berkay ¢ok sevindi. Gayet giizel
gdrevini yerine getirdi. Kendisiyle gurur duydum. Iyi ki boyle bir arastirmaya kendisini dahil
etmisim. Berkay’1 bazi hocalarimla tanistirdim. Kendisini basarili buldular. Biiyiik sehirlerde
bu yonde egitim almasi desteklenebilir seklinde 6neriler verdiler. Tabi bu sevincimi tez
danmigmanimla da paylastim. Damigmanim da ¢ok sevindi. (18.05.2023 tarihli Aragtirmaci
Glinliigi).

Arastirmacinin katilimcilarindan Berkay ile ilgili olarak yasanan bu gelismeden
birka¢ hafta sonra Berkay ile ilgili yasanan bir bagka gelismeyi arastirmaci giinliiglinde
yer verdigi su ifadelerle dile getirmistir:

Berkay bugiin beni aradi. Hal hatir sorduktan sonra kendisine yeni ilgi alanlar1 aradigini
soyledi. Bu hafta Istiklal Yolu Yiiriiyiisii oldugunu, benimle tanmistirdig1 arkadasiyla o
yiirityiise katilmak istedigini, Ulkii’yii aradigim, Ulkii ile birlikte yiiriiyiis i¢in yaptiklar1 plani
anlatti. Kendisine bir arkadas edinmis olmasi, onunla serbest zamamn etkinligi i¢in plan
yapmasi, bunu bana bildirmesi... Ne diyebilirim ki... O kadar mutlu oldum ki. Demek Ki
istekle, azimle calisinca gencler de istediklerini basarabiliyormus. lyi ki onlarla yolum

kesisti. (06.06.2023 tarihli Arastirmact Ginliigii).

164



4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar, sonuglarin hem kendi igerisinde
hem de alanyazin bulgulariyla tartisildigr tartisma boliimii, uygulamaya ve ileri

arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

4.1. Sonuc¢

Bu arastirma OSB olan gencglerin serbest zamanlarmi islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkilili§inin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulanmasinin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin goriislerinin belirlenmesi amaciyla deneysel karma yontem deseni
kullanilarak karma yontem arastirmasit olarak ylriitilmiistir. Bu arastirmada
arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim belirleme asamasindan elde edilen bulgular,
OSB olan genglerin serbest zaman ve serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im
yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma,
sosyal etkilesimde bulunma, problem ¢ézme konularinda destege gereksinimlerinin
oldugunu gostermektedir. Bu gereksinimler ve yapilan alanyazin taramasi kapsaminda
arastirmanin  ikinci asamasimnda SEZIDEP hazirlanmis ve etkililigi smanmustir.
SEZIDEP’in etkililiginin sinandig1 ikinci asamadan elde edilen bulgular, SEZIDEP’in
uygulanmasiyla OSB olan genglerin “serbest zamani yOnetme becerileri’ni
ogrendiklerini ve SEZIDEP’in bu genclerin serbest zamanlarmi islevsel sekilde
degerlendirmede etkili oldugunu gostermektedir. SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda
OSB olan genglerin ve ebeveynlerinin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirmelerine yonelik arastirmanin tiglincii asamasinin bulgular1 da arastirmaya
katilan OSB olan gencler ve ebeveynleri acisindan arastirmadan elde edilen sonuglarin
memnuniyet verici oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin birinci asamasi olan gereksinim belirleme asamasindan elde edilen
bulgularda OSB olan genglerin sadece belirli serbest zaman etkinliklerine iliskin bilgiye
sahip olduklari, serbest zamanlarini tanimlamada, kendi 6zelliklerine ve ilgilerine uygun
serbest zaman etkinliklerini belirlemede giigliik yasadiklar1 goriillmektedir. Ayrica OSB
olan genglerin etkinlikler arasindan se¢im yapma, sectigi etkinlikler icin gerekli

kaynaklar1 kullanma, etkinlige baslama, etkinlik dncesi, sirasi ve sonrasinda olusabilecek
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problemlere ¢6ziim iiretebilme konusunda destege gereksinimlerinin oldugu ortaya
cikmustir.

Arastirmanin ikinci asamasi olan SEZIDEP’in etkiliginin sinanmas1 asamasindaki
bulgular, biitiin katilimcilarin SEZIDEP’te yer alan serbest zamani1 yonetme becerilerini
(serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im
yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma,
sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme) edindiklerini ve edindikleri bu becerileri
Ogretim tamamlandiktan 1, 5 ve 12 hafta sonra da siirdiirdiiklerini gostermektedir. Ayrica
OSB olan genglerin SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda serbest zamani ydnetme
becerilerini toplumsal ortamlarda da sergileme noktasinda baglama diizeyine 6nemli bir
gelisimin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin {i¢iincii asamas1 olan SEZIDEP sonrasinda OSB olan genglerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarini iglevsel olarak degerlendirmelerine
yonelik goriismelerden elde edilen bulgular, arastirmaya katilan OSB olan gengler ve
ebeveynleri agisindan memnuniyet verici oldugunu gostermektedir. Bulgular OSB olan
genclerin Ogretim sonrasinda serbest zamanlarinin farkinda olup, serbest zamanlarini
islevsel bir sekilde degerlendirebildiklerini, kendilerine serbest zamanla ilgili giinliik plan
yapabildiklerini, ebeveynlerin de ¢ocuklarmin serbest zamanlarini degerlendirme
konusunda yeterliklerinin artmasindan memnun olduklarin1 ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular izleyen baslikta alanyazina dayali olarak tartigilmigtir.

4.2. Tartiyma

Bu arastirma ti¢ agsamali bir siireg takip edilerek yliriitiilmiistiir. Birinci agsamada
OSB olan genglerin ve ebeveynlerin de ¢ocuklarinin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimleri belirlenmis, ikinci asamada belirlenen
gereksinimler ve alanyazin dogrultusunda SEZIDEP hazirlanarak etkililigi smanmus,
ficiincii ve son asamada ise SEZIDEP uygulamas: sonrasinda OSB olan genclerin ve
ebeveynlerinin gocuklarinin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmelerine
yonelik  gorilisleri belirlenmistir. Tartisma boliimii de bu asamalar cergevesinde
degerlendirilmis ve bu agsamalarda bulgular hem kendi i¢inde hem de alanyazin dikkate
alinarak tartisilmistir.

Aragtirmanin gereksinim belirme asamasina iligkin bulgular incelendiginde OSB

olan genglerin ve ebeveynlerinin serbest zamani “kisinin istedigi etkinlikleri yapabildigi
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zaman, kiginin kendine ayirdigi zaman, kafa dagitilan zaman, egitim, is gibi zorunlu
yapilacaklarin disinda kalan zaman” gseklinde birbirlerini destekler nitelikte
tanimladiklar1 goriilmektedir. OSB olan gengler ebeveynlerinden farkli olarak serbest
zamani “bos zaman, 6zgiir kalinan zaman, dinlenilen zaman, haftasonu, miisait olunan
zaman” olarak da tanimlamislardir. Elde edilen bu bulgular alanyazinda yer alan serbest
zaman tanimlarindaki “zorunlu gereksinimlerini karsilamanin disinda kalan, kendi
istediklerini yapabildikleri zaman” (Torkildsen, 2005; Turygin ve Matson, 2014)
tamimiyla oOrtiismektedir. Ancak alanyazinda serbest zamana iliskin olarak yapilan
“bireylerin kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda 6zgiirce kararlar alip se¢imler yaptiklari,
goniillii olarak gergeklestirdikleri etkinlikleri igeren, katildiklar1 etkinliklerden
memnuniyet, doyum, mutluluk, 6zgiiven duyma, arkadaslik gelistirme, kendini ifade
etme olanaklar1 elde ettikleri, zorunluluk olmadan kendi istekleriyle dahil olduklar
yasamin belirli bir kesiti (Artar ve Ergenekon, 2020; Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007)”
tanimina gore de yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle serbest zamanin ne oldugunun tam
olarak anlasilmas: katilmcilar agisindan 6nemli bir gereksinimi olusturmaktadir.
Arastirmada bu gereksinimi karsilamak iizere SEZIDEP kapsamina alinan ilk beceri ilk
boliimde serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma
kisminda yer almaktadir. Alanyazinda serbest zaman egitim programlariyla ilgili yapilan
arastirmalarda (Or., Carter, 1995; Playne, 2011; Weber, 2010) da serbest zaman
farkindalig1, serbest zaman bilinci konusuna yer verilmistir. Serbest zaman etkinliklerine
yonelik olarak farkindalik ¢aligmalarinda serbest zaman nedir ve ne degildir bilgisi, bu
etkinliklerin yapilmasiin nedeni ve bu etkinliklerin yararlarin1 bilme amacglanmaktadir
(Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007). Bu baglamda arastirma kapsaminda hazirlanan
SEZIDEP’in igerigindeki serbest zamanin ve serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma
konusu serbest zaman farkindaligiyla ilgili alanyazini genisleterek desteklemektedir.
Arastirmaya katilan OSB olan gengler serbest zamanlarini genellikle tek baslarina
gecirmekte ve bu siirecte digital medya etkinlikleriyle (6r., YouTube’dan miizik dinleme,
Facebook, Instagram, TikTok uygulamalarinda zaman gecirme, internette oyun oynama,
haber dinleme ya da bir seyler okuma, 6gretici videolar izleme, internette film izleme,
internetten bir seyler arastirma vb.) ilgilendiklerini belirtmektedirler. Cay ve Eratay
(2019) yiirtttiikleri ¢calismada c¢oklu yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlarinda
cogu zaman TV izledikleri, miizik dinledikleri, cep telefonuyla oynadiklar1 ve kitap

okuduklar1 yoniinde bulgular elde etmislerdir. Bu baglamda yetersizlik gruplar farkli olsa
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da 6zel gereksinimli bireylerin serbest zamanlarini benzer sekilde genellikle tek baslarina
ve pasif serbest zaman etkinlikleriyle gecirdikleri goriilmektedir. Yetersizlik gruplar
farkli olsa da 6zel gereksinimli bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar etkinliklerin
benzer olmasi yiirlitiilen bu arastirmanin bulgularinin alanyazini destekler nitelikte
oldugunu gostermektedir. Bunlarin disinda aragtirmanin katilimecist olan OSB tanili
gencler evde bag-bahge isleri yapma (6r., sebze-meyve toplama, sulama vb.), evcil
hayvanlarla ilgilenme gibi hobiler, yiyecek-icecek hazirlama ve dinlenme etkinliklerine
katilmaktadirlar. Arastirmanin katilimcis1 olan OSB tanili gencgler eglence ve oyun
etkinlikleri olarak salincaga binme, oyuncaklarla oynama, sarki dinleme, yap-boz yapma;
sanatsal etkinlik olarak orgii, pang gibi el isleri yapma, dokuma, sehpa, sepet gibi iiriinler
yapma, resim yapma, fotograf cekme, sarki sdyleme; sportif etkinlikler olarak ise
bisiklete binme, kogma gibi etkinlikleri gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir. OSB olan
genglerin ebeveynleri ise ¢ocuklarinin goriislerinden farkli olarak ¢ocuklariin serbest
zamanlarinda tek baslarina yaptiklar1 etkinlikler olarak ¢evrimigi kurslara katilma, haber
dinleme ya da okuma, TV izleme, tamir isleriyle ilgilenme, aligveris yapma, yap-boz
yapma, tiyatro izleme, siir okuma, dans etme, futbol, basketbol gibi top oyunlari oynama,
yiirliylls yapma, paten kayma, masa tenisi oynama, egzersiz yapma, deney yapma, kitap
okuma, bulmaca ¢dozme gibi etkinlikleri gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Bu noktada
OSB olan genglerin saydiklart serbest zaman etkinlikleriyle ebeveynlerinin sdyledikleri
serbest zaman etkinliklerinin benzedigi ancak ebeveynlerin ¢ocuklarinin sergiledigi farkli
serbest zaman etkinliklerini de belirttikleri goriilmektedir. Alanyazinda da ozel
gereksinimli bireylerin serbest zamanlarinda genellikle disarida yemek yeme, alisveris
yapma, seyahat etme, dogum giinii kutlamalari, konsere gitme gibi etkinlikleri
gerceklestirdikleri belirtilmektedir (Cay ve Eratay, 2019). OSB olan gengler telefonla ya
da tabletle vakit gecirme, bilgisayarda oyun oynama, televizyon izleme, miizik dinleme
gibi eglence etkinliklerini enstriiman ¢alma, kendine yiyecek hazirlama, dans etme, el
sanatlar1 yapma, maket yapma gibi etkinliklere oranla daha sik ve fazla zaman harcayarak
gerceklestirmekte (Dolva, Kleiven ve Kollstad, 2014), grup sporlarindan ¢ok bireysel
sporlara katilmaktadirlar (Badia vd., 2013). Tim bu verilerden hareketle 06zel
gereksinimli  bireylerin genellikle evde ve gecici serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirerek serbest zamanlarini degerlendirdikleri sdylenebilir (Ellison ve White,
2017; Veal, Darcy ve Lynch, 2013). Bu baglamda yiiriitiilen aragtirmanin bulgulari

alanyazindaki benzer veriyi genisleterek alanyazina katki saglamaktadir. Bu noktada hem
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egitimcilerin hem de ailelerin 6zel egitim kategorileri iginde yer alan tiim bireyler i¢in en
iist dlizeydeki hedefleri onlarin bagimsiz, liretken bireyler olmalari ve toplumsal yasamin
icinde daha aktif bigimde yer almalaridir. Bu amacin ger¢eklesmesinin yollarindan biri
de OSB olan genglerin ve diger 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yasamin igindeki
serbest zaman etkinliklerine daha ¢ok katilmasini saglamaktan gegmektedir.

OSB olan genglerin sosyal etkinlikler olarak aile bireyleriyle ve arkadaslariyla
aligveris yapma, ailesiyle akrabalarini ve komsularini ziyaret etme, arkadaslarla bulusma,
arkadaslariyla sohbet etme, arkadaglariyla internet kafeye gitme; eglence ve oyun
etkinlikleri olarak parkta arkadaslariyla oynama, bilgisayar oyunlar1 (6r., play station,
ateri vb.) oynama, kardesiyle oyuncaklarla oynama; sportif etkinlikler olarak
arkadaslariyla futbol, basketbol gibi top oyunlar1 oynama ve sanatsal etkinlikler olarak da
annesiyle Orgii, pang gibi el igleri yapma etkinliklerine katildiklar1 goriilmektedir.
Ebeveynler ise ¢ocuklarinin kendileriyle, aile iiyeleriyle ya da arkadaslariyla toplumsal
ortamlarda (0r., café, restoran vb.) bir seyler yeme-igme, gezme (6r., markete gitme,
dolmusla, arabayla gezme, sehir disina gitme, babasinin isyerine gitme vb.), yliriyiis
yapma, masa tenisi oynama, dart oynama, satran¢ oynama, TV, video, film vb. izleme,
sinemaya gitme, yiyecek-igecek hazirlama, bag-bahge isleri yapma (6r., sebze-meyve
toplama, sulama vb.) gibi etkinliklere katildiklarin1 belirtmislerdir. OSB olan gengler
serbest zamanlarinda yapabilecekleri ¢esitli etkinlikleri belirtmis olsalar da belirttikleri
etkinliklerin oldukga sinirli oldugu ve genellikle de benzer etkinlikleri sergiledikleri
gorilmektedir. Yiritiilen bu aragtirmanin bulgulari, bu arastirmaya katilan OSB olan
genglerin gergeklestirdikleri etkinliklerle Cay ve Eratay’in (2019) calismasina katilan
coklu yetersizligi olan bireylerin yaptiklari etkinliklerin (6r., oyun oynama, yemege
gitme, sinemaya giderek film izleme, sohbet etme, seyahat etme, egzersiz yapma ve kitap
okuma vb.), ayn1 zamanda Eldeniz-Cetin ve Terzioglu’nun (2018) yaptiklar1 ¢alismaya
katilan agir diizeyde yetersizlikten etkilenmis cocuklarin serbest zamanlarinda yaptiklari
etkinliklerin (6r., genellikle evde ve yalniz vakit gegirme, ailesiyle oyun oynama, TV
izleme ve tablet gibi teknolojik aletlerle zaman gegirme vb.) benzer oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla yetersizlik grubu farklilagsa da yapilan etkinliklerin benzer
olmasi bulgusu alanyazini destekleyerek genisletmektedir. Bu baglamda yiiriitiilen bu
arastirmada ve alanyazinda farkli yetersizlik gruplariyla yapilan  arastirmalarin
bulgularinda da goriildiigli lizere yetersizligi olan gencler serbest zamanlarindasinirls,

benzer ve hep aym tiirde etkinliklere katilmaktadirlar. Bu durum yetersizligi olan
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genclerin katilabilecekleri serbest zaman etkinliklerinin ¢esitleri, tiirleri, kendisine ve
kosullarina uygunlugu konusunda bilgi sahibi olmaya gereksinimleri oldugunu
gostermektedir. Alanyazindaki serbest zaman egitim programlariyla ilgili yapilan
arastirmalarda (6r., Carter, 1995; Playne, 2011; Weber, 2010) serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olma konusu calisilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda
hazirlanan SEZIDEP’in igeriginde serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olma konusunun yer almasi alanyazini1 desteklemektedir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gére OSB olan gengler serbest zaman
etkinliklerine cogunlukla yalniz katilmakla birlikte aile tiyeleriyle ve sinif arkadaslariyla
birlikte de katilabilmektedirler. Bunun yani sira arastirmaya katilan OSB olan gengler
tipik gelisim gosteren akranlariyla serbest zaman etkinliklerine katilma konusunda
giicliikler yasamaktadirlar. Orsmond ve meslektaslar1 (2004) yaptiklar1 calismada OSB
olan genglerin serbest zaman etkinliklerini tek baslarina, birinci dereceden genis aile
tiyeleriyle veya giinliikk yasamlarinda ¢evrelerinde bulunan kisilerle (6r. sinif arkadaslari)
birlikte yaptiklarin1 belirtmislerdir. OSB olan genclerin, okul ortami disindaki
arkadaslariyla serbest zaman etkinliklerine katilma konusunda siirli sayida arastirma
bulgusuna (Buttimer ve Tierney, 2005) ulasilabilmistir. Bu baglamda bu arasgtirmanin
bulgulariyla alanyazindaki bulgularin paralellik gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmaya katilan OSB olan gengler serbest zaman etkinliklerine iliskin bir
planlama yapamadiklarini, c¢evrelerindeki kisilerin (6r., kardes, aile iiyesi vb.)
planlamalarina uyduklarim1 ya da uymak zorunda kaldiklarini sdylemislerdir.
Alanyazinda 6zel gereksinimli genglerin serbest zaman etkinliklerinin ¢ogunu plansiz bir
sekilde, ¢evrelerindeki kisilerin yonlendirmesiyle gelisigiizel sekilde sergiledikleri ifade
edilmektedir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007; Hutchinson vd., 2003). Serbest zamani
islevsel olarak degerlendirebilmenin 6nemli kosullarindan biri serbest zamanlarda
gerceklestirilecek etkinliklerin se¢imidir. Kisi kendisine uygun, ilgileri, istekleri ve
tercihleri dogrultusunda etkinlikler se¢cmelidir. Alanyazinda da 6zel gereksinim
gruplarindan biri olan OSB tanil1 bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirirken kendi
yeterliliklerinin farkinda olmalarinin, ilgi alanlarini ve yeteneklerini goz Oniinde
bulundurmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Cohen-Gewerc ve Stebbins, 2007).
Yiriitiilen bu arastirmadan elde edilen bulgular alanyazindaki kendisine uygun serbest
zaman etkinliklerinin farkinda olma, ilgileri, istekleri ve tercihleri dogrultusunda

etkinlikler arasindan se¢im yapmayr 6grenmenin gerekli oldugu (Coyne, Klagge ve
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Nyberg, 2016) bulgusunu destekleyerek alanyazina onemli katki saglamaktadir. Ek
olarak arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda elde edilen bulgulardan hareketle
konular arasina kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma ve serbest
zaman kaynaklarini kullanma becerileri eklenmistir.

Arastirmanin gereksinim belirleme asamasindan elde edilen bulgularda OSB olan
gengclerin serbest zaman etkinliklerini “eglenme, yapmaktan hoslanma, yapmayi isteme,
vakit gecirme, gliniinii giizel gecirme, can sikintisin1 6nleme” amaciyla gergeklestirdikleri
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu alanyazindaki 6zel gereksinimli bireylerin can sikintisin
Onleme, vakit gecirme, eglenme amaciyla serbest zaman etkinliklerine katildiklart
bulgusunu destekler niteliktedir (Hutchinson vd., 2003; Hutchison, Baland ve Kleiber,
2008a, Iwasaki, Mactavish ve MacKay, 2005).

Yiriitilen arastirmada OSB olan gengler en ¢ok tercih ettikleri serbest zaman
etkinlikleri olarak gezme, resim ¢izme, internette zaman gegirme, restoranda yemek
yeme, el isi yapma, arkadaglarla bulusma, futbol oynama, oyuncakla oynama
etkinliklerini belirtmislerdir. Alanyazinda OSB olan bireylerin ¢ogunun serbest zaman
etkinlikleri olarak genellikle daha az motor beceri ile sosyal etkilesim ve iletisim
gerektiren tablet ya da bilgisayarda oyun oynama, TV izleme gibi pasif serbest zaman
etkinliklerini tercih ettikleri (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016) ifade edilmektedir.
Yiritiilen aragtirmanin bulgulari bu anlamda alanyazini genisleterek desteklemektedir.

Bu arastirmanin bulgularinda OSB olan genglerin biiyikk ¢ogunlugunun
gerceklestirilecek etkinlie nasil karar verdikleri konusunda ailelerinden destek
aldiklarim belirttikleri, cok sinirli sayidaki katilimcinin da diisiinerek, sevdigi etkinlikten
baslayarak, zamana ve programa uygun olani yaparak, yapacaklarimi onem sirasina
koyarak katilacaklari serbest zaman etkinliklerini belirledikleri goriilmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki OSB olan genglerin genellikle cevrelerinden
destek alarak serbest zamanlarin1 degerlendirdikleri bulgusuyla Ortiismektedir
(Wehmeyer, 1997, 2003) ve alanyazini genisleterek katki saglamaktadir.

Alanyazinda OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerini segerken ilgilerine,
bireysel Ozelliklerine, performanslarina, ekonomik durumlarina, yaslarina, giinliik
programlarina gore se¢im yapmayi dgrenmelerinin 6nemli bir gereksinim oldugu ifade
edilmektedir (Artar ve Ergenekon, 2020; Cay ve Eratay, 2019; Solish vd., 2010).
Yiriitillen bu arastirmanin gereksinim belirleme asamasinda ortaya ¢ikan etkinliklerin

nasil planlandig1 konusunda “genclerin ¢ogunun herhangi bir plan yapmadan etkinlikleri
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gerceklestirdikleri, cok azmnin da zamana ve giinliilk programina gore ya da kardesinin
isteklerine gore plan yaptiklart” bulgusu Cohen-Gewerc ve Stebbins’in (2007)
yiriittiikleri galismadaki “bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirirken kendi
yeterliliklerinin farkinda olmalari, ilgi alanlarmi ve yeteneklerini g6z Oniinde
bulundurmalarinin 6nemli oldugu” bulgusunu destekleyerek alanyazini genisletmektedir.

Bu arastirmaya katilan OSB olan genclerin ¢ogu etkinlikleri kendi baslarina ve
aile bireyleriyle gergeklestirmektedirler. Etkinlikleri arkadaslariyla gergeklestiren sinirlt
sayida OSB olan gen¢ bulunmaktadir. Bunun nedeni olarak da OSB olan gengler
yalnizken kendilerini daha rahat ve 6zgiivenli hissettiklerini, aileleriyle vakit gecirmeyi
sevdiklerini, bagkalar1 tarafindan kabul gérmediklerini belirtmislerdir. Alanyazindaki
calismalar 6zel gereksinimli bireylerin yasamin her alaninda karsilasilan durumlarda
karsisinda sosyal becerilerde belirgin eksiklikler yasadiklarini gostermektedir. Bu
bireylerin genellikle sosyal olarak izole edilmis bir yasam siirdiirdiikleri ve ailenin sosyal
etkilesimin ana kaynagi oldugu goriilmektedir (Kregel vd., 1986; Pollingue ve Cobb,
1986). Arastirmalar ayrica OSB olan genclerin toplumsal ortamlara sosyal olarak
biitiinlesememe (Bedini, Bullock ve Burt-Driscoll, 1993; Datillo, 1990; Pollingue ve
Cobb, 1986, Sneegas,1989b; Walker ve Calkins, 1986) ve ozellikle tipik gelisim gosteren
akranlarla yakin iliskiler gelistirme konusunda eksiklikleri oldugunu gostermektedir
(Green ve Schleien, 1991; Pollingue ve Cobb, 1986; Schleien, 1985; Sneegas, 1989b).
Bu arastirmada ortaya ¢ikan baskalari tarafindan kabul gérmeme nedeniyle serbest
zamanlarim1  yalniz  baslarina gecirme bulgusu alanyazini genisleterek katki
saglamaktadir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerini
genellikle tek baslarina gerceklestirdiklerini, bunun nedenlerini de yalniz olduklarinda
kendilerini rahat hissetmeleri, mutlu olmalari, iletisim kurmakta zorluk yasamalari,
baskalari tarafindan kabul gormemeleri, arkadaslarinin olmamasi olarak ifade etmislerdir.
Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin etkinlikleri kendileriyle birlikte gerceklestirdiklerini
sOylemigler ve bunun nedenini ise ¢gocuklarinin bagimsiz olarak etkinliklere katilmakta
giicliik yagamalari olarak belirtmislerdir. Bu bulgular Solish’in (2010) yaptig1 caligmadan
elde ettigi OSB olan genglerin serbest zaman etkinliklerine 6zgiir olarak katilamadiklari,
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerine de genellikle yalniz, pasif ve disiik fiziksel
aktivite sergileyerek katilim gosterdikleri bulgusunu desteklemektedir. Eldeniz-Cetin ve

Terzioglu'nun (2018) yiiriittigii calismadaki annelerin ¢ogunun cocuklarinin serbest
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zamanlarin ailesiyle gegcirdiklerini belirttikleri bulgu ise bu arastirmanin bulgusundan
farklidir. Bunun nedeninin Eldeniz-Cetin ve Terzioglu’nun (2018) yiiriittiigii ¢alismanin
katilimcilarininin -~ ¢oklu  yetersizligi  olan  bireylerden olugmasi olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bireyler giinliik yasamlarinda yetiskin destegine daha ¢ok ihtiyag
duymaktadirlar. O nedenle bu bireylerin serbest zaman etkinliklerine aile bireyleriyle
katilmay1 tercih etmis olabilecekleri sdylenebilir. Ayrica yliriitilen bu arastirmanin
katilimcilar1 OSB olan genglerdir. Sosyal etkilesim kurmakta giigliik yasama OSB’nin
temel tan1 olgiitleri arasinda yer almaktadir. Bu nedenle OSB olan genglerin de taninin
bir Ozelligi olarak serbest zamanlarinda yalniz kalmay: tercih etmis olabilecekleri
sOylenebilir.

Bu aragtirmaya katilan hem OSB olan genglerin hem de ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yiizmek, kay kayla kaymak, takla atmak, kayak yapmak, basketbol oynamak, profosyonel
futbol oynamak gibi sportif etkinlikler; gitar ¢almak, internette tasarim isleri yapmak,
sarki sOylemek, internette gordiigli degisik orgli islerini yapmak, resim yapmak gibi
sanatsal etkinlikler; sehir disina gitmek, tatile gitmek gibi gezi-seyahat etkinliklerine
katilmak gibi etkinlikleri gergeklestirmek istedikleri ancak gesitli nedenler bu etkinlikleri
gerceklestirmediklerini belirttikleri goriilmiistiir. Bu baglamda OSB olan genglerle
ebeveynlerinin goriiglerinin ortak oldugu gorilmektedir. Bulgular alanyazindaki
yetersizligi olan genclerin okul ve ev ortamlari disinda, aktif ve farkli bir hayata ulagsmada
karsilagtiklar1 6nemli zorluklarin var oldugu bulgusunu (Brewster ve Coleyshaw, 2010)
destekleyerek alanyazini genisletmektedir.

Bu arastirmada OSB olan genglerin yapmak isteyip de yapamadig: etkinlikleri
gerceklestirememe nedenleri daha ¢ok o etkinligi yapmay1 6grenmemis olma, ekonomik
yetersizlikken Eldeniz-Cetin ve Terzioglu’nun (2018) yiiriittigii ¢alismada bunun
nedeninin yetersizligin etkisi (diizeyi) olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Alanyazindaki
bu bulgu bu arastirmada elde edilen bulgudan farklidir. Bu durumun arastirmalarin
katilimeilarinin farkli yetersizlik gruplarindan ve yetersizlikten etkilenme diizeylerinin de
farkli olmasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Yiirtitiilen bu arastirmada etkinligi gerceklestirmek i¢in gerekli becerilere sahip
olmama, kendisine rehberlik edecek kimsenin olmamasi ve yiiz yiize egitime katilamama
gibi sunulan hizmetlerin yetersizligi ve serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilen
kurslarin Covid-19 pandemisi nedeniyle kapanmasinin serbest zaman etkinliklerine

katilmi olumsuz yonde etkiledigi ve etkinliklerin sinirlanmasina yol actigi
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goriilmektedir. Ayrica istenilen etkinligi gerceklestirmek icin gerekli ekonomik giice ve
arag-gerece sahip olmama, etkinlik arag-gereclerinin bozulmasi gibi ekonomik nedenler
de OSB olan genglerin serbest zamana katilimin1 engelleyen durumlar olarak ortaya
cikmaktadir. Arastirma bulgularinda yer alan serbest zaman katilimini engelleyen
ekonomik nedenlere iligkin bulgu, Sarol ve digerlerinin (2020) yiiriittiikleri ¢alismanin
katilimeilarinin “OSB  olan bir ¢ocuga sahip olmak ailenin ek olarak ekonomik
harcamalar yapmasini zorunlu kilar.” yoniindeki diisiincelerini agiklayan bulguyu
destekler niteliktedir. Aynmi arastirmada 6zel egitim hizmetlerinin yetersizligi bulgusu
yiiriitiilen bu arastirmanin bulgulariyla 6rtiismektedir. Bunlara ek olarak bu aragtirmanin
bulgularinda toplum tarafindan kabul gérmeme, mutsuzken etkinliklere katilmak
istememe, sikilma, korkularinin olmasi, telefona, tablete bagimli olma gibi psikolojik
nedenler; kisi, yer, arag-gerece bagli olma gibi takintili davraniglara sahip olma, 6fke
kontrolii gibi davranig sorunlarinin da serbest zaman etkinliklerine katilimi engelledigi
belirtilmistir. Ebevynler ¢ocuklarinin belirttikleri bu nedenlere ek olarak ¢ocuklarinin
iletisim becerilerinin yetersiz olmasi, yasanilan bdolgedeki serbest zaman etkinlik
seceneklerinin sinirlt olmasi gibi etmenlerin de ¢ocuklarinin serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini olumsuz yonde etkileyen etmenler oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmadan
elde edilen bu bulgular Col’tin (2015) yaptigi ¢alismanin 6zel gereksinimli gocuklarin
kisisel gelisim, spor gibi fiziksel etkinlikler, yeteneklerini sergilemeyi gerektiren
etkinlikler ve rahatlama etkinlikleri yapmaya gereksinimlerinin oldugunu, bu konuda
cocuklarin ve ailelerin bilinglendirilmesi gerekliligi yoniindeki bulgusunu destekler
niteliktedir. Benzer sekilde arastirmadan elde edilen bu bulgular alanyazindaki mali yiik
ve firsat eksikliginin serbest zaman etkinligi olarak spor etkinliklerinin 6niindeki baslica
engeller oldugu bulgusunu (Memari vd., 2015) destekleyerek alanyazini genisetmektedir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynler cocuklarinin yiyecek-igecek hazirlama, yiizme,
basketbol, voleybol vb. kurslara katilmasi, kitap okumasi, aragtirma yapmasi, gezilere
katilmasi gibi kendilerini gelistirecek etkinliklere katilmalarinin ve hizmet sunan kisiler,
arkadaslar1 ve aileleri tarafindan desteklenmelerinin serbest zaman etkinliklerine katilimi
artiracagimi belirtmislerdir. Bunlarin diginda ebeveynler hizmet sunan kisi sayisinin
arttirllmasi, farkli spor etkinliklerinin (6r., ylizme, kayak, tenis vb.) diizenlenmesi,
etkinlik siirelerinin uzatilmasi, spor salonlarinin ag¢ilmasi, farkli kurslarin agilmasi,
gezilerin diizenlenmesi gibi serbest zaman kaynaklarinin ¢esitlendirilmesinin de bu artista

olumlu katk: saglayabilecegini ifade etmislerdir. Ebeveynler yukaridakilere ek olarak
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OSB olan genglerin arkadaslik iligkilerinin ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi gibi
sosyal becerilerinin desteklenmesinin, aile egitimlerinin yapilmasinin, 6zel egitim
Ogretmenlerinin genglere ve ailelerine destek sunmasi gibi serbest zaman egitimine
yonelik bilgilendirici ¢alismalarin yapilmasinin, yasam boyu 6grenmeyi destekleyecek
yasal diizenlemelerin yapilmasinin ve ilgili maddelerin uygulamaya konmasinin, yaganan
bolgedeki serbest zaman segeneklerinin arttirilmasinin, etkinlik i¢in ekonomik giiciin ve
etkinlik arag-gereglerinin saglanmasi seklinde serbest zaman kaynaklarinin hazir
bulunmasinin da bu artista etkili olacagini belirtmislerdir. Bu bulgular alanyazindaki
Eldeniz-Cetin ve Terzioglu'nun (2018) yiriittiigii ¢alismadaki ytizme gibi sportif
faaliyetler i¢in uygun ortamlarin olusturulmasi, spor merkezlerinin olusturulmasi,
parklarda degisik aletlerin bulunmasi ve bunlarin eglenceli hale getirilmesi bulgularini
destekleyerek alanyazini genisletmektedir.

Arastirmada tartisilmast gereken onemli konulardan biri de bu arastirma
kapsaminda ebeveynlerle bilgilendirme toplantilarinin yapilmasidir. Gerek alanyazin
gerekse aragtirmanin birinci asamast olan gereksinim belirleme asamasinda ortaya ¢ikan
OSB olan genglerin serbest zamanlarina yetigkin destegiyle katildiklari, herhangi bir plan
yapmadiklar1 bulgusu ailelere SEZIDEP konusunda bilgilendirme yapilmasinin ne kadar
onemli bir gereksinim oldugunu ortaya koymustur. OSB olan genglerin istedikleri (kendi
ozelliklerine, ilgi ve yeteneklerine, ailenin durumuna, ekonomik sartlara vb. uygun
olmast kosuluyla) serbest zaman etkinligini yapabilmeleri konusunda ebeveynleri
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica ebeveynlerin korumaci tutumlarini
esnetmeleri, cocuklarini toplumsal ortama ¢ikmalari konusunda cesaretlendirmeleri de bu
noktada cocuklar: i¢in yararl olacaktir. S6zii edilen konularda ebeveyn bilgilendirme
toplantilarinin yararli olacag: diisiiniilerek bu arastirmada iki tane ebeveyn bilgilendirme
toplantis1 gerceklestirilmistir. Ebeveyn bilgilendirme toplantilari, aragtirma amaclarina
ulagsmada gerekli igerigin, islenisin sunulmasina yonelik olarak uzman yonetiminde
yapilan grup toplantilarindan olusan toplantilardir (Cavkaytar, 1999). Bu toplantilarin bu
arastirma kapsaminda hedeflenen amaglara ulasilmasinda olumlu etkilerinin oldugu
goriilmistiir. Bu arastirmada da yer verilen ebeveyn bilgilendirme toplantilarinin
arastirmanin 6zellikle miidahale siirecine olumlu y6nde ¢ok degerli katkilarinin oldugu
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada OSB olan genclerin serbest zamanlarina iligskin gereksinimlerinin

neler oldugu belirlenip bu gereksinimler dogrultusunda SEZIDEP hazirlanmustir.
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SEZIDEP’in iceriginde serbest zamani yonetme becerilerinin bilesenleri olan “serbest
zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢cim yapma,
serbest zaman kaynaklarmin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal
etkilesimde bulunma, problem ¢6zme becerileri”’nin 6gretimi bir biitiin olarak yapilmistir.
Aym zamanda SEZIDEP’te serbest zamani ydnetme becerilerine iliskin dgretimler
biligsel edinim oturumlart ve toplumsal ortam oturumlart olmak iizere iki asamada
gerceklestirilmistir. Ogretim sonrasinda OSB olan genglerin serbest zamanlara katilimlar1
degerlendirilmistir. Arastirmanin miidahale asamasina katilan OSB olan genclerin
tamaminin bu becerileri kullanarak bagimsiz olarak serbest zamanlarini islevsel sekilde
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Alanyazinda serbest zamani yOnetme becerilerinin
bilesenlerinin bazilarinin 6gretiledigi ¢alismalar (6r., Carter, 1995; Dattilo ve Hoge,
1999; Playne, 2011; Weber, 2010) bulunmakla birlikte, bu becerilerin tiimiiniin bir arada
Ogretildigi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu yoniiyle arastirmanin alanyazinda serbest
zamanin islevsel sekilde degerlendirilmesi baglaminda ilk ve oncii bir ¢calisma oldugu,
alanyazindaki ¢ok Onemli bir gereksinimi karsilayarak alanyazina 6nemli bir katki
sundugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda aragtirmadan elde edilen bu bulgular serbest zamani
yonetme becerilerinin bir biitiin olarak OSB olan gengler tarafindan 6grenilebildigini
gostermesi agisindan hem arastirmacilar hem de sahada c¢alisan uygulamacilar agisindan
iimit vaat eden sonuglar elde edilmesini saglamistir. Elde edilen bulgularin yapilacak
calismalar i¢in Oncli nitelikte olabilecegi ve bu konudaki caligmalarin artmasi ve
cesitlenmesi acisindan motive edici oldugu sdylenebilir. Ayrica alanyazinda serbest
zamani yonetme becerilerinin bilesenlerinin bazilarinin 6gretiledigi caligmalarda (or.,
Carter, 1995; Dattilo ve Hoge, 1999; Playne, 2011; Weber, 2010) becerilerin toplumsal
ortamlarda sergilenmesi calisitlmamistir. Dolayisiyla bu arastirma, bu yoniiyle de
alanyazindaki diger calismalardan farklidir ve yapilacak caligmalar agisindan oncii,
cesaretlendirici ve yol gosterici olmasi umulmaktadir. Arastirmanin ikinci asamasinda
gereksinimlere ve alanyazina dayal1 olarak hazirlanan SEZIDEP’in etkililigi sitnanmistir.
SEZIDEP’in etkililiginin smanmasi asamasinda &ncelikle OSB olan genglere
SEZIDEP’in igeriginde yer alan alti boliimden olusan serbest zamani ydnetme
becerilerinin  6gretimi  biligsel edinim oturumlari yoluyla gergeklestirilmis, bu
oturumlarda %80 ve tizeri 6l¢iit karsilanip ti¢ oturum ard arda kararli veri elde edildiginde
Ogrenilen bilginin beceriye doniistlirelerek toplumsal ortamlarda sergilenmesi asamasina

gecilmistir.  Bu oturumlar biligsel edinim oturumlarinin  hemen ardindan
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gerceklestirilmistir. Bu durumun gesitli nedenleri vardir. Oncelikle miidahale asamasinin
kisa siirede tamamlanmasiyla i¢ gegerlik kontrol altina alinabilmektedir. Ayrica bilissel
edinim oturumundan uzun zaman sonra OSB olan genclere toplumsal ortamlarda
becerileri sergileme firsat verilmesinin Ogrenilenlerin unutulmasina yol agabilecegi
varsayllmustir. Bunlarm disinda SEZIDEP’in igeriginde yer alan becerilerin gretimini
tamamlayan OSB olan gencin aradan fazla zaman ge¢gmeden serbest zamanini iglevsel
olarak degerlendirebildigini gorebilmesinin ve Ogrendiklerini toplumsal ortamda
sergileyerek kendisini pekistirmesinin OSB olan geng i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi
oldugu disiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin serbest zamani
yonetme becerilerinin bazi bilesenlerinin 6gretildigi arastirmalardan (6r., Carter, 1995;
Dattilo ve Hoge, 1999; Playne, 2011; Weber, 2010) elde edilen bulgulari destekleyerek
alanyazini1 genislettigi sGylenebilir. Ayrica bu arastirmada dgretilmesi hedeflenen hedef
davraniglarin OSB olan gengler i¢in uygun bir beceri oldugunun goériillmesi agisindan da
onemlidir. SEZIDEP’te yer alan, OSB olan gencin sectigi serbest zaman etkinliginin
kendisi i¢in uygun etkinlik olup olmadigini, kendisine uygun olan yeni bir etkinlik
se¢meye ihtiyacinin olup olmadigini belirledigi asamada higbir katilimei segtigi etkinligin
kendisi igin zor olduguna ve daha kolay bir etkinlik segmesi gerektigine iliskin bir tepkide
bulunmamstir. Bu agidan bakildiginda SEZIDEP’in OSB olan gence se¢im yapmayi
ogretmede oldukga etkili bir egitim paketi oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada katilimcilara “serbest zamani yonetme becerileri” gretilmistir.
Serbest zamani1 yonetme becerileri; (1) serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olma, (2) se¢cim yapma, (3) serbest zaman kaynaklarinin farkinda
olma ve kullanma, (4) etkinligi baslatma, (5) sosyal etkilesimde bulunma ve (6) problem
¢Ozme becerilerinin biitiiniinden olusmaktadir. Bu beceriler gii¢lii bir sosyal etkilesimi ve
tist diizey biligsel becerileri gerekli kilmaktadir. S6zii edilen bu beceriler OSB olan
genglerin sergilemekte en ¢ok sikinti yasadiklari beceriler arasinda yer almaktadir.
Farkinda olma, se¢im yapma, problem ¢dzme becerileri alanyazinda iist diizey biligsel
beceriler (yiiriitiicii islevler) olarak belirtilmektedir. Alanyazinda bireyin sahip oldugu
biligsel siire¢lerini fark edip bu siirecleri izleyerek, denetleyerek ve diizenleyerek iglemler
yapmasi tst bilis (metacognition) kavramiyla aciklanmaktadir (Brown, 1987; Flavell,
1987; Metcalfe ve Shimamura, 1996; Nelson ve Narens, 1996). Bu noktada arastirma
kapsaminda {ist diizey biligsel becerilerin (farkinda olma, se¢im yapma, problem ¢ozme)

OSB olan gengler tarafindan Ogrenilmesi onlarin bagimsiz yasama ve yetigkinlige
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gecisini kolaylastirmasi ve 6z-belirleme becerilerini sergilemesi agisindan da ¢ok énemli
bir kazanctir. Sosyal etkilesim ve etkinligi baglatma becerileri serbest zamana katilim i¢in
gerekli olan becerilerdir. Benzer sekilde arastirma kapsaminda Sosyal etkilesim ve
etkinligi baslatma becerilerini 6grenmis olmak ve toplumsal ortamlarda sergilemek, OSB
olan genclerin bagimsiz yasama adim atmasinda ve toplumsal yasamin iginde yer
almasinda 6nemli bir adimdir ve bu bireyler i¢in ¢ok dnemli bir kazangtir. Serbest zamant
yonetme becerilerinin bilesenlerini 6grenmek ve sergilemek, ayn1 zamanda OSB olan
genglerin bagimsiz yasam becerilerini sergilemesi i¢in firsatlar yaratarak bireyin
toplumsal yagamin aktif bir iiyesi olmasini da kolaylastirabilir. Ayn1 zamanda OSB olan
bireyin, ailesinin ve ¢evresindeki kisilerin yasam kalitesini arttirabilir.

Arastirmada serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi biligsel edinim
oturumlarinda bilgi sunumu seklinde, toplumsal ortam oturumlarinda ise &grenilen
bilgilerin beceriye donistiiriilerek toplumsal ortamlarda sergilenmesi seklinde yapildigi
icin caligmalar hem yapilandirilmis hem de toplumsal ortamlarda yiiriitiilmiistiir.
Becerilerin toplumsal ortamlarda da c¢alisilmis olmasinin; OSB olan gengler igin
becerinin sonuglariin birey igin dogal bir pekistire¢ olmasi, becerileri genellemeyi
kolaylastirmasi, OSB olan genclerin bagimsiz yasam becerilerini bagimsiz olarak
sergileyebilmelerine iliskin toplumda bir farkindalik olugturmasi gibi yararlar sagladigi
diisiintilmektedir. Ayrica OSB olan genglerin toplumsal ortamlarda belirledikleri serbest
zaman etkinliklerini gerceklestirme sirasinda 6ngoriilmeyen bazi degiskenlere maruz
kalmalari, onlarin bu durumlar karsisinda uyarlamalar yapmasini ve bu durumlara
duyarsizlasmalarina olanak saglamistir. Bu durum, OSB olan genglerin anlik olarak karar
verme, alternatifler arasindan se¢im yapma, alternatif segenekler bulma ve segenekleri
degerlendirme, problem ¢dzme gibi 6z-belirleme becerilerini de igeren serbest zamani
yonetme becerilerini gerceklestirmelerine (Orum-Cattik, 2020; Snell ve Brown, 2000;
Steere, Rose ve Cavaiuolo, 2007) katki saglamasi agisindan son derece 6nemlidir. Bu
calismadan elde edilen cesaret verici bulgular, ileride yiiriitiilecek farkli arastirmalarda
serbest zamani yonetme becerilerinin toplumsal ortamlarda g¢alisilmasinin toplumu
olusturan insanlarin 6zel gereksinimli bireylere karsi sergiledikleri tutumlari ve
farkindalik diizeylerini nasil etkilediginin belirlendigi ¢aligmalarin yapilmasina onciiliik
edebilir. Bu tiir ¢aligmalar OSB olan bireylere yonelik toplumsal farkindaligin artmasina

katk1 saglayabilir.
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Bu aragtirmada ¢alisilan konu ve dgretilen becerilerin dogasi geregi pek ¢ok farkl
ortamda 6gretim yapilmistir. Ornegin katilimcilardan biri serbest zamanlarinda AVM’de
zaman gegirme (Or., bir seyler yeme-igcme, teknoloji magazasi gezme, oyun salonunda
oyun oynama vb.), D&R magazasim gezerek karikatiir kitabi alma, iist gegitte giin
batiminda araba fotograflari ¢cekme gibi etkinlikleri ger¢eklestirmistir. Bir bagka katilimci
bowling oynama, lunaparkta eglenme, AVM’de zaman gecirme (0r., milkshake i¢me,
kiyafet magazalarinin vitrinlerini inceleme, bijuteri magazas: gezme Vvb.) etkinliklerine
katilmistir. Bir diger katilime1 ise AVM’de zaman gecirme (0r., bir seyler yiyip i¢me,
teknoloji magazasi gezme, otomatik oyun makinasini inceleme Vvb.), tarihi miize gezme,
yirliylls yapma, restoranda islak hamburger yeme etkinliklerine katilarak serbest
zamanlarini degerlendirmistir. Tiim bu 6rneklerde OSB olan gengler kendilerine uygun
serbest zaman etkinliklerini segmisler, serbest zamanlar1 oldugunda bagimsiz olarak
arastirmaciyi arayarak etkinlige davet etmisgler ve o etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Bu
nedenle arastirma kapsaminda ayrica genelleme oturumlart diizenlemeye gereksinim
kalmamustir.

Bu arastirmada tartisilmak istenen bir baska konu SEZIDEP’in &gretim
asamasinin ardindan becerilerin toplumsal ortamlarda sergilenmesi noktasinda OSB olan
genglerin serbest zaman etkinligi olarak il merkezinde yer alan etkinlikleri tercih
etmeleriyle ilgilidir. Bu baglamda katilimcilarin tiimii hi¢bir yonlendirme olmaksizin
yasadiklar ilde bulunan kendileri igin uygun serbest zaman etkinliklerini segmislerdir.
Ayrica arastirmanin yiiriitiildiigli donemde tiim diinyanin etkisi altinda kaldigr Covid-19
pandemisi nedeniyle OSB olan genglerin, ebeveynlerinin ve arastirmacinin yasayacaklari
olasi saglik risklerini onlemek i¢in de kalabalik olmayan, sosyal mesafeye dikkat edilmesi
daha kolay olan ortamlari tercih etmeleri gerektigi sosyal etkilesimde bulunma
konusunun igerisinde anlatilmigtir. Bu durum pandemide uyulmasi gereken saglik
kurallar1 (sosyal mesafe, maske takma, hijyen) agisindan olumlu olmakla birlikte etkinlik
seciminde kisitlamaya yol a¢tig1 i¢in olumsuz olarak diisiintilebilir. Bir bagka konu da bu
aragtirmanin uygulama asamasi Mayis 2022 ile Temmuz 2022 araliginda
gerceklestirilmistir. Dolayistyla mevsim geregi etkinlikler daha ¢ok yaz mevsiminde
gerceklestirilen etkinlikler arasindan belirlenmistir. OSB olan genglerin se¢cim yaparken
bu duruma dikkat ettikleri goriilmistiir. Bu durum genglerin hem biligsel diizeyde
ogrendikleri bilgileri toplumsal ortamda kullanmalari hem de ig¢inde bulunulan duruma

uygun hareket etmeleri noktasinda sevindirici ve umut vaat eden bir sonugtur. Ancak
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OSB olan genglerin sadece yaz mevsiminde yapilan etkinlikleri tercih etmeleri anlaminda
da sinirlilik olusturan bir durumdur.

Tartisilmas1 gereken bir diger nokta da serbest zamani yonetme becerileri
kazandirildiktan sonra becerilerin toplumsal ortamlarda sergilenmesi asamasinda
oturumlarin video kaydina alinamamis olmasidir. OSB olan genglerin tercih ettikleri
serbest zaman etkinlikleri birbirinden farklidir. Serbest zaman etkinliklerinin bazilari
yasanan sehirde kisa mesafede, bazilari ise uzun mesafede ulasilacak yerlerdedir. Ayrica
etkinliklerin bazilar1 kisa, bazilar1 da uzun siirmektedir. Bu noktalar g6z Oniinde
bulundurularak toplumsal ortam oturumlarini video kaydina almanin giigliik olusturacag,
ayrica dogal ortamlarda ¢alismanin disinda kalan kisiler de video kaydinda goriinecegi
icin bu durumun etik agidan sikint1 yaratacagi diisiiniilmistiir. Bu nedenlerle toplumsal
ortam oturumlar1 videoyla kayit altina alinamamis, bu oturumlarda bir gézlemci
kullanilmistir. Gozlemcinin veri kayit formu kullanarak arastirmaciy1 ve OSB olan gencin
davraniglarini izlemesiyle degerlendirmeler gerceklestirilmistir.

Arastirmada 6gretim oturumlari farkli zincirleme becerilerin 6gretildigi baska
arastirmalara kiyasla daha uzun zamanda tamamlanmistir. Oncelikle OSB olan genclere
serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirebilmeleri igin gerekli olan serbest zamani
yonetme becerilerinin bilissel edinim diizeyinde 6gretimi yapilmistir. Serbest zamani
yonetme becerilerinin her bir bileseni i¢in bir 6gretim oturumu ayrilmis, olgiit (4/5)
karsilanmamissa ek Ogretim oturumuna yer verilmistir. Bu asamada olgiit (%80)
saglandiginda serbest zamani yonetme becerilerinin toplumsal ortamlarda OSB olan
gengler tarafindan sergilenmesi beklenmistir. OSB olan gencler bu asamada serbest
zamanlar1 oldugunda arastirmaciya bilgi vermislerdir. Katilimcilardan bir tanesi ard arda
her giin serbest zaman etkinligi planlarken diger katilimcilar birer giin arayla serbest
zaman etkinligi planlamislardir. Bu durum 6gretim siiresinin uzamasinin nedeni olarak
gosterilebilir. Ayrica bu durum uygulamacilarin ve arastirmacilarin  SEZIDEP
kullanilarak serbest zamani yonetme becerilerinin &gretilmesinin zor ve uzun siireli
oldugu yoniinde bir o6n yargida bulunabileceklerini diistindiirmektedir. Ancak
zorluklarina ragmen OSB olan genglerin serbest zaman1 yonetme becerilerini 6grenerek
serbest zamanlarini islevsel sekilde degerlendirmelerini saglamak, hem gengler hem de
aileleri agisindan ¢ok 6nemli bir kazangtir.

Bu arastirmada uygulamaya iliskin tartisilmasi gereken bir baska nokta dgretim

oturumlarinin siirelerinin farkli olmasidir. Ogretim oturumu siireleri 6gretimi hedeflenen
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beceriyle yakindan iliskilidir. SEZIDEP’in iceriginde serbest zamani1 yonetme becerileri
olarak gecen alt1 bilesen (beceri) yer almaktadir. Her bilesen (beceri) SEZIDEP’te bir
boliim olarak anlatilmistir. Her boliimiin igerigindeki hedeflerin kapsami ve yogunlugu
da farkhidir. Bu nedenle bdliimlerin kapsamima ve yogunluguna gore Ogretim
oturumlarinin siireleri farklilk gostermektedir. Ornegin serbest zaman kaynaklarmin
farkinda olma ve kullanma becerisi en kapsamli konu oldugundan 6gretim siiresinin en
uzun oldugu bilesen (beceri) olmasi ve sosyal etkilesimde bulunma bileseninin
(becerisinin) iceriginin daha az kapsamli olmasi, bu nedenle de 6gretim siiresinin en kisa
oldugu bilesen (beceri) olmasi bu durumu agiklamaktadir. Ornegin serbest zaman
kaynaklarmin farkinda olma ve kullanma becerisinin 6gretimi ortalama olarak 60 dk.
siirerken sosyal etkilesimde bulunma becerisi ortalama 30 dk. siirmiistiir. Bu bulgu
alanyazindaki arastirmalarda 6gretim oturumlarinin siirelerinin farkli olabilecegi
bulgusunu desteklemektedir (Orum-Cattik, 2020).

Bu arastirmada tartisilmasi ¢ok Onemli olan konulardan biri de izleme
oturumlaridir. OSB olan gencler serbest zamani yonetme becerilerini edindikten 1, 5 ve
12 hafta sonra da edindikleri becerileri sergileyerek serbest zamanlara bagimsiz
katilmaya ve serbest zamanlarini iglevsel bir sekilde degerlendirmeye devam etmislerdir.
Ozel gereksinimli bireylerle yiiriitiilen arastirmalarda izleme verilerinin bu kadar aralikli
olarak toplandig1 sinirli sayida ¢aligma mevcuttur (6r., Dogan, 2022; Ulugdl, 2023). Uzun
stireli izleme verisi toplanmasi baglaminda arastirmanin alanyazini genisleterek katki
sundugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda tartisilmasi gereken bir baska konu 6gretim ve izleme
oturumlar1 tamamlandiktan sonra katilimcilarin arastirmaciyla serbest zamanlarini
degerlendirmeye yonelik gerceklestirdikleri etkinliklere devam etmek istemeleridir.
Arastirma tamamlandiktan sonra arastirmaci ve OSB olan gengler serbest zamanlarinda
bir serbest zaman etkinligi gergeklestirmek igin ara sira bulusmuslardir. Bu bulusmalari
OSB olan gengler planlayip etkinlige arastirmaciy1 davet etmislerdir. Bu bulugsmalarda da
OSB olan gengler farkli serbest zaman etkinliklerine katilmak istemislerdir. Ornegin
katilimcilardan bir tanesi bir kafede milkshake igme, AVM’de kiyafet magazasi1 gezmeyi
tercih ederken bagka bir katilimc1 parkta oturup soguk igecek igme ve yliriiylis yapmayi
istemistir. Bagka bir katilime1 da canli miizikte eglenme, konsere gitme, parkta bulusup
sohbet etme, arkadaginin annesinin dogum giiniine katilma etkinliklerini tercih etmistir.

Bu durumlar degerlendirildiginde OSB olan genglerin SEZIDEP kapsaminda
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ogrendikleri becerileri toplumsal ortamlarda sergileme durumlarinin pekistigi, serbest
zaman etkinliklerine katilma konusunda cesaret ve motivasyon kazandiklar1 goriilmiistiir.
Bu baglamda arastirmaya bu siirecin eklenmesinin 6nemli bir katki sagladig
diistiniilmektedir. Arastirmaci bu asamada siirece farkli bir boyut daha eklemistir.
Arastirma siireci tamamlandiktan sonra arastirmaci serbest oldugu zaman diliminde
katilimc1 gengleri arayarak OSB olan genclerin hosuna gidebilecegini diisiindiigli bir
serbest zaman etkinligine onlar1 davet etmistir. Aragtirmacinin ¢calismaya bdyle bir boyut
eklemesinin nedeni, katilimcilarin kendi serbest zamanlarinda bagkalarini etkinlige davet
edebilecekleri gibi ayn1 sekilde karsi taraftan da kendilerine davet gelebilecegini onlara
gostermek, boyle durumlarda katilimc1 genclerin 6grendikleri becerileri sergilemelerini
gozlemlemektir. Boylece 0&grenilenlerin de pekistirilmesi saglanmis olacaktir.
Katilimcilarin uygun oldugu zamanlarda, arastirmaci ve katilimcilar disarida serbest
zaman etkinliklerine katilmislardir. Arastirmaci her bir katilimer i¢in iki defa bu daveti
gerceklestirmis ve katilimcilarin dogal ortamlarda becerileri sergileme davraniglarini
izlemistir. Arastirmacinin tercih ettigi etkinlikler kafede bir seyler icme (ii¢ katilimci i¢in
ortak), konsere katilma, resim sergisi gezme, kirtasiye magazast gezme etkinlikleri
olmustur. Katilimcilar arastirmacinin tercih ettigi bu ortamlarda ve etkinliklerde de
bagimsiz olarak serbest zamani yonetme becerilerini sergilemislerdir.

Bu arastirmada SEZIDEP’in etkililiginin smandigi arastirmanin ikinci
asamasinda gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tizere iki tir
giivenirlik verisi toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgularindan elde edilen
verilere gore arastirmacinin kaydettigi dogru tepki yiizdeleriyle gézlemcinin kaydettigi
dogru tepki yiizdeleri sadece bir katilimcida farklilik gostermektedir. Farklilik gosteren
oturumdaki giivenirlik orani ise %99.15’tir. Gozlemciler arasi giivenirlik bulgular
incelendiginde arastirmacinin {igiincii katilimeinin giinliik yoklama oturumlarinin birinde
bir basamagi (29. basamak) eksik gergeklestirdigi gorilmastir. Bir diger giivenirlik
bulgusu olan uygulama giivenirligi bulgular1 incelendiginde ise arastirmacinin ikinci
katilimcinin 6gretim oturumlarinin birinde iki basamag (6. ve 25. basamaklar), giinliik
yoklama oturumlarinin iki tanesinde bir basamag: (8, basamak); tiglincii katilimcinin
Ogretim oturumlarmin birinde iki basamagi (4. ve 8. basamak), birinci katilimcinin toplu
yoklama oturumlarinin birinde bir basamagi (8. basamak), 6§retim oturumlarinin birinde
de bir basamagi (15. basamak) eksik gerceklestirdigi goriilmistir. Uygulama

giivenirliginde arastirmact ozellikle analizdeki 8. basamaklar1 eksik gergeklestirmistir.
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Bu basamak katilimcinin galismaya katilim davranisinin pekistirilmesini degerlendiren
basamaktir. Bu noktada aragtirmaci bilingli bir sekilde 6grencinin bireysel 6zelliklerine
gbre bu basamakta pekistirmenin sikliginda uyarlama yapmistir. Ancak bu durumu
gbzlemcininbasamagin  yapilmadigi  seklinde degerlendirdigi  diisiiniilmektedir.
Uygulama giivenirligi verilerindeki diistikliiglin nedeninin bu durumdan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Ulkemizdeki arastirmalarda ya da miifredat programlarinda yetersizlik gdsteren
bireylerin serbest zamanlarini islevsel bicimde degerlendirebilmeleri i¢in gerekli olan
serbest zamani1 yonetme becerilerinin 6gretimine yer verilmedigi goriilmektedir. Konuyla
ilgili alanyazinda yiiriitiilen arastirmalarda (6r., Dalgin Eyiip, Ergenckon ve Colak, 2018;
Direm, 2019; Vuran, 2008) genellikle “serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek igin
gerekli becerilerin (motor beceriler ve bilissel beceriler)” 6gretimi {izerine odaklanildigi,
“serbest zamani yonetme becerileri’nin c¢alisilmadigi goriilmektedir. Serbest zaman
etkinlikleri, 6zel egitim alaninda 6gretmen yetistiren bolimlerde de sinirli sayida derste
(6r., 0zbakim ve giinliik yasam becerilerinin 6gretimi, bagimsiz yasam becerilerinin
Ogretimi, 6zel gereksinimi olan yetiskinler vb.) sadece bir konu olarak anlatilmaktadir.
Durum bdyle olunca OSB olan genglerin ebeveynleri ve 6gretmenleri bu becerilere iligskin
bireylerdeki beceri yetersizliklerinin farkinda olsalar da serbest zamani yonetme
becerilerinin hangi beceriler olduguna ve bu becerileri nasil 6gretebileceklerine iliskin
yeterli bilgi ve beceriye sahip degillerdir. Ancak alanyazindaki ¢aligmalar OSB olan
genclerin gerek akademik beceriler gerekse de toplumsal yasam icin gerekli olan
bagimsiz yasam becerilerinde basarili olmalarindaki temel etmenlerden birinin de serbest
zamani yonetme becerilerine sahip olmak oldugunu belirtmektedirler (Artar ve
Ergenekon, 2020). Bu arastirmada OSB olan genglerle serbest zamani yonetme
becerilerinin 6gretiminin yapilmasinin, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenleri agisindan da
bir farkindalik olusturacagi, hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda serbest zamani
yonetme becerilerine iliskin yiiriitiilecek arastirmalarin artmasina da onciiliik edebilecegi
disiinilmektedir.

Bu arastirmaya katilan OSB olan gengler 6zel egitim hizmetlerinden yogun bir
sekilde yararlanmis ve OSB’den etkilenme diizeyleri erken ¢ocukluk dénemlerine gore
su an oldukc¢a azalmis durumda olan yetiskinlerdir. OSB olan genglerin halihazirdaki
performanslar1 zor ve karmasik goriinen serbest zamani yonetme becerilerini sistematik

ogretim aracilifiyla ¢ok rahatlikla kazanmalarma olanak tanimistir. Bagimsiz yasam
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becerileriyle iligkili arastirmalarin sonuglari erken g¢ocukluk déneminden itibaren
sistematik bigimde egitim-6gretim etkinliklerinden yararlanan bireylerin karmasik ve zor
goriinen bagimsiz yasam becerilerini kolaylikla 6grenebildiklerini gostermektedir (or.,
Agran vd., 2002; Carter vd., 2008; Dogan, 2022; Mechling, Gast ve Seid, 2009;
Murzynski ve Bourret, 2007; Orum-Cattik, 2020; Test vd., 2000; Thoma vd., 2008;
Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2000; Wehmeyer vd., 2003; Wehmeyer ve Field, 2007;
Zhang, 2001). Yiriitiilen bu arastirmanin katilimcilarininin performanslari ve becerileri
edinme durumlar1 erken ¢ocukluk déneminden itibaren sistematik bigimde egitim-
ogretim etkinliklerinden yararlananma konusu baglaminda alanyazinla paralellik
gostermektedir. Sonug olarak OSB olan gengler kazandiklari bu beceriler sayesinde
serbest zaman1 yonetme becerilerinin 6gretimi siirecini verimli sayilabilecek bir siirede
tamamlanmaslardir.

Arastirmada OSB olan genclere SEZIDEP kullanilarak serbest zamanlarini
degerlendirebilmeleri icin gerekli olan serbest zamani yonetme becerilerini 6gretmek ve
Ogrenilen becerilerin toplumsal ortamlarda sergilenmesini saglamak amaglanmistir.
Bunun i¢in arastirmanin birinci asamasinda genglerin gereksinimleri belirlenirken serbest
zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler de ortaya g¢ikarilmistir. Bunun nedeni katilimci
gencin halihazirda hangi serbest zaman etkinliklerini sergileyebildigini, hangilerini
sergilemekte zorlandigini belirleyerek kendisiyle ilgili dogru bir karar verme firsatini ona
saglamaktir. Katilime1 gencin toplumsal ortamlarda beceriyi sergileme asamasinda
yapamadig1 bir serbest zaman etkinliginisegmemesi gerekmektedir. Cilinkii o etkinligi
zaten gergeklestiremiyor olacagi i¢in bagimsiz olarak serbest zaman etkinligine
katilamayacaktir. Bu nedenle se¢im yapma noktasinda serbest zaman etkinliklerinin
onceden belirlenmis olmasinin genglerin etkinlik se¢imi sirasinda dogru kararlar vermesi
yoniinde katkist oldugu sdylenebilir. Bu bulgu se¢cim yapma konusunu da igeren 0z-
belirlemeyle ilgili yapilan aragtirmalarin bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir (or.,
Agran vd., 2002; Agran vd., 2006; Burke vd., 2020; Cote vd., 2014; Hagiwara vd., 2020;
Kim ve Park, 2012; McGlashing-Johnson vd., 2003; Orum-Cattik, 2020; Raley vd., 2018;
Shogren vd., 2020).

Bu arastirmanin miidahale asamasiin katilimci grubunu yalnizca OSB tanisi
almis gengler olusturmaktadir. Alanyazinda OSB olan genclerle gerceklestirilen pek ¢ok
aragtirmanin bulgular1 yetiskinlige gecis doneminde bu bireylere bagimsiz yasam

becerileriyle (giinliik yasam becerileri, 6z-belirleme becerileri, isttihdam ve c¢alisma
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becerileri) ilgili gesitli beceriler 6gretilse de bagimsiz yasam becerilerinden giinliik yagam
becerileri arasinda yer alan serbest zamanla ilgili becerilerden “serbest zaman1 yonetme
becerileri’nin 6gretiminin sinirh diizeyde ¢alisildigini géstermektedir. Bu durum OSB
olan genglerin serbest zaman etkinliklerini gerceklestirebilmek igin gerekli becerilere
(motor beceriler ve biligsel beceriler) sahip olsalar dahi serbest zamani yonetme
becerilerine (serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda
olma, se¢cim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi
baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme) sahip olmadiklarinda serbest
zamanlarimi islevsel olarak degerlendiremediklerini gostermektedir (Agran vd., 2002;
Cote vd., 2014; Wehmeyer vd., 2012).

Serbest zamani1 yonetme becerilerinin bilesenlerinden birine, birkagina veya
tamaminin 6gretimine yonelik olarak yiiriitiilmiis arastirmalar OSB olan genglerin tipik
gelisen akranlarina kiyasla daha az diizeyde serbest zamani yonetme becerilerine sahip
olduklarint ve bu becerilerin yerine getirilmesi icin sistematik bir &gretime ihtiyag
duyduklarin1 gostermektedir (Carter, 1995; Dattilo ve Huge, 1999; Playne, 2011; Weber,
2010). Bu noktada OSB olan genglerin bagimsizliga ulasmalari, 6zgiivenli olmalari,
planli ve programli yasamalari, akademik basarilarina katki saglamalari, toplumsal
yasama aktif olarak katilabilmeleri serbest zamani yonetme becerilerini ne denli
sergileyebildikleriyle yakindan iligkilidir (Coyne, Klagge ve Nyberg, 2016; Klepp, 2017;
Sivan, 2014). Bu noktada hem okul programlarinda hem de yaygin egitim programlarinda
bu becerilerin 6gretilmesine 6zel bir onem verilmesi yasamsal bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir.

Alanyazinda serbest zaman egitim programlar1 kullanilarak serbest zaman
etkinliklerinin 6gretildigi arastirmalar incelediginde yalnizca OSB olan katilimcilarla
caligilan oldukga sinirlt sayida arastirmanin (Memari vd., 2015; Garcia-Villamisar ve
Dattilo, 2010; 2011) varligindan s6z edilebilmektedir. Bulgular OSB’nin de dahil oldugu
yetersizligi olan genglerin serbest zamani yonetme becerilerine sahip olduklarinda
kendilerinin giiclii yanlarini, ilgilerini ve tercihlerini belirleyebildiklerini, gelecek
planlartyla ilgili konular1 baskalariyla paylasabildiklerini, firsatlar1 ve segenekleri
degerlendirebildiklerini, kendileri i¢in kararlar alabileceklerini gostermektedir (Carter,
vd., 2008; Mason, Field ve Sawilowsky, 2004; Orum-Cattik, 2020). Serbest zamani
yonetme becerilerinin dgrenilmesinin OSB olan genglerin 6z-belirleme becerilerine

iligkin yeterliklerinin artmasi noktasinda da onemli katkilar1 oldugu sdylenebilir.

185



Siralanan bu olumlu katkilar ve OSB olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin
Ogretiminin yapildig1 arastirmalarin siirlilig: diistintildiiglinde yiiriitiilen bu arastirmada
yalnizca OSB olan katilimcilarla ¢alisilmasinin ulusal ve uluslararasi alanyazina katki
sagladigi, bu becerilerin 6gretiminin yayginlastirilmasi agisindan biiyiik énem tasidigi
sOylenebilir.

Aragtirmanin ii¢iincii asamasi olan SEZIDEP sonrast OSB olan genglerin ve
ebeveynlerin de gocuklarinin serbest zamanlara katilimlarini degerlendirmeye yonelik
gorislerinin belirlendigi asamasina iliskin bulgular incelendiginde OSB olan genclerin
serbest zamani iglevsel degerlendirmede kendilerine sunulan egitimin farkl etkinliklere,
farkli kisilerle katilma gibi etkinlikleri gesitlendirebilme, farkinda olarak se¢im yapma ve
program olusturma gibi etkinlikleri planlayabilme konularinda katkilarinin oldugunu
belirttikleri goriilmiistiir. Ayrica OSB olan gengler arastirmanin 6grenilenleri uygulama,
secim yapma, karar verme, problem ¢dzme, toplum kaynaklarini kullanma becerileri
smiflama ve disariya keyifle ¢ikma noktasinda kendilerine katkilarinin oldugunu
eklemislerdir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan OSB olan genglerin sosyal becerileri
kullanmaya ve sosyal etkilesimde bulunmaya basladiklari, 6gretim siirecinden keyif
aldiklari, egitimden memnun olduklar1 bulgulari yetersizlik grubu farkli olsa da Carter’in
(1995) galismasinda elde ettigi zihin yetersizligi olan bireylerin serbest zaman egitim
programina katildiktan sonra bagimsiz olarak serbest zamanlara katildiklari, sosyal
etkilesim becerilerini arttirdiklar1 bulgularini destekleyerek alanyazini genisletmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin cogunda oldugu gibi bu arastirmanim katilimcilart
olan OSB tanili genclerin de serbest zaman etkinliklerine genellikle yalniz ya da aile
tiyeleriyle birlikte katildiklar1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin serbest zaman
etkinliklerine tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte katilmalar1 da olduk¢a nadir
goriilen bir durumdur (Artar ve Ergenekon, 2020; Coyne ve Fullerton, 2014; Solish, Perry
ve Minnes, 2010). Yiiriitiilen bu arastirmanin gereksinim belirleme agsamasinda OSB olan
genclerin serbest zaman etkinliklerine genellikle yalniz ya da aile tiyeleriyle katildiklar
bulgusu ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla arastirmanin bu bulgusu alanyazini destekler
niteliktedir. Ancak arastirmanin tamamlanmasindan ii¢ ay sonra katilimcilardan bir
tanesinin 6grenim gordiigii okuldaki arkadaslariyla futbol magina katildigini belirtmesi,
yine arastirmanin uygulama asamasinin tamamlanmasindan yaklasik alt1 ay sonra baska
bir katilmcimin tipik gelisim gosteren arkadaslariyla serbest zaman etkinliklerine

katilmayla ilgili planlar (tipik gelisim gosteren arkadasiyla yliriiylis yapma etkinligi)
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yapmast ve plammi arastirmaciyla paylasmasi SEZIDEP’in OSB olan genglere ve
ailelerine olumlu yonde katkisinin oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda bu bulgunun
serbest zamani yOnetme becerilerinin 08retimi konusunda farkli degiskenlerin ele
alinarak incelendigi, farkli metodolojilerin kullanimina yer verilen arastirmalar yapilmasi
konusunda oldukga oldukga cesaretlendirici oldugu soylenebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin serbest zamanlarmi islevsel degerlendirmelerinde
onlara sunulan egitimin etkinlik 6nerme, farkli etkinliklere katilma, etkinliklere farkli
kisileri davet etme, serbest zaman kaynaklar1 konusunda aragtirma yapma gibi etkinlikleri
cesitlendirebilme noktasinda ¢ocuklarina katkilarinin oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
Ayrica ebeveynler arastirmanin ¢ocuklarina kendine uygun olan etkinlikleri se¢me,
sectigi etkinliklerle ilgili plan yapma, yasantisini planlayabilme noktasinda katkilari
oldugunu belirtmislerdir. Bunlarin disinda ebeveynler c¢ocuklarina sunulan egitimin
secim yapma, karar verme, problem ¢6zme, toplum kaynaklarini kullanma, becerileri
siiflama, arastirma yapma gibi 6grenilenleri uygulama; disarida yapilan serbest zaman
etkinliklerine katilmay1 isteme ve tek basina disariya ¢ikma, disariya keyifle ¢ikma
davraniglar1 gergeklestirmeye katkilarmin oldugunu vurgulamiglardir. Bu bulgular
alanyazindaki serbest zaman egitim programina katilmanin stresi azalttigr ve kaliteli
yasama (memnuniyet, bagimsizlik, yeterlilik ve sosyal etkilesim) katki sagladigi
bulgularin1 desteklemektedir (Garcia-Villamisar ve Dattilo, 2010).

Egitimin OSB olan genglere katkis1 konusunda ebeveynlerin ¢ocuklarina sosyal
becerileri kullanma ve arkadaslik iliskisi gelistirme gibi sosyal etkilesimde bulunmalari,
derslerden keyif alarak egitimden memnun kalmalari, 6zgiiveninini gelistirme, bagimsiz
yasam becerilerini sergileme, cesaretli olma, sorumluluklarini yerine getirme gibi kisisel
gelisimini arttrma noktasinda katkilarindan so6z ettikleri goriilmiistiir. Egitimin
kendilerine katkilar1 konusunda ebeveynler ¢cocugundaki degisime sevinme, cesaretli
olma, cocuguna giivenme, ¢ocugundan yeni bilgi edinme gibi yararlar sagladiklarini
vurgulamiglardir. Bu bulgular alanyazindaki OSB olan genglerin bagimsiz ve goniillii
olarak serbest zaman etkinliklerine katilmaya istekli olduklarina iliskin bulgularla
(Playne, 2011) ve serbest zaman programlarmin kisisel gelisimi artirma, ozel
gereksinimli bireylere yonelik tutum degisikligini kolaylastirma ve OSB olan bireylerin
gelecekteki istihdam olasiliklarini iyilestirebilme anlaminda katki sundugu seklindeki

bulgular destekleyerek alanyazina katki sunmaktadir (Nieto vd., 2015).
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Ebeveynler ileriki donemlerde ¢ocuklarinin sosyal etkilesim, toplum kaynaklarini
kullanma, giinliik yasam becerileri gibi igeriklerin yer aldigi egitim programina
katilmalarini istediklerini ve bunun kendilerini mutlu edecegini, bu anlamda ¢ocuklarini
destekleyeceklerini belirtmislerdir. Yiiriitiilen bu arastirmanin bulgulari, alanyazindaki
OSB olan genglerin serbest zamana katilimla ilgili sorunlar yasamalar1 ve ¢ok az kabul
gormeleri, ayrica genglerin okul ve ev ortamlar1 disinda aktif ve farkli alternatiflerin
oldugu bir hayata ulasmada onemli zorluklarla karsilastiklari, bu zorluklarin {istesinden
gelebilmek i¢in gerekli desteklerin saglanmasi gerektigi konusundaki bulgular1 (Brewster
ve Coleyshaw, 2010) destekleyerek alanyazini genisletmektedir.

Bu arastirmada OSB olan genclerin SEZIDEP’in uygulanmas1 6ncesinde
gereksinim belirleme ve SEZIDEP’in uygulanmasi sonrasinda serbest zamanlara
katilmaya iliskin goriisleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular OSB olan genclerin ve
ebeveynlerinin arastirmaya yonelik olarak SEZIDEP sonrasinda goriislerinde onemli
degisiklikler meydana geldigini gostermektedir. Bu bulgu arastirma agisindan oldukga
degerlidir. OSB olan gengler ve ebeveynleri arastirmanin oncesinde genglerin Serbest
zamanlarini planlamadiklarini ve 0 an akillarina gelen etkinligi yaptiklari yoniinde goriis
belirtirken arastirmanin sonunda genglerin Serbest zamanlarini planladiklari, bilingli
olarak ve ilgi duyduklari serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 yoniinde goriis
bildirmislerdir. Benzer sekilde OSB olan genclerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
genellikle yalniz baglarina, belli etkinlikleri (6r., telefonda oyun oynama ve/veya sosyal
medyada zaman gecirme, salincakta sallanma, kosma vb.) yaptiklar1 ve bu etkinlikleri de
aninda karar verip gerceklestirdikleri yoniindeki goriisleri yerini farkli kisilerle farkli
etkinliklere katilma, plan ve program yaparak serbest zaman etkinliklerine katilma gibi
goriislere birakmistir. Gortislerdeki bu farkliligin umut vaat edici oldugu ve bu konuda
aragtirma ya da calisma yapma konusunda arastirmacilart ve uygulamacilari
cesaretlendirici oldugu soylenebilir.

OSB olan gengler serbest zamani yonetme becerilerini 6grendiklerinde ve giinliik
yasamlarina genellediklerinde motivasyonlar1 ve yasam kaliteleri artacak, yeni arkadaglar
edinecekler, sosyal katilimlar1 artacak, yasamdaki stres durumlariyla daha kolay basa
cikabileceklerdir (6r., Hutchinson vd., 2003; Hutchison, Baland ve Kleiber, 2008a).
Ayrica katildiklar: etkinlikleri rahatlikla stirdiirecek, sosyal destek elde edecek ve
tyimserlik duygusu gelistirebileceklerdir (Iwasaki, Mactavish ve MacKay, 2005). OSB

olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretilmesi, basar1 diizeylerinin
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artmasin1 saglayabilecek ve bagimsiz bir yasama gegislerinin saglanmasiyla onlara
toplumun aktif bir Gyesi olma firsati sunacaktir (Agran vd., 2010). Yasam Kkalitesi
gostergeleri distiniildiigiinde yiiriitiilen bu arastirmada yasam kalitesiyle dogrudan ilgili
bir bulguya ulasilmamis olsa da serbest zaman1 yonetme becerilerinin 6grenilmesinin, bu
calisgmanmn katilimcilarinin  ve ebeveynlerinin yasam kalitelerine olumlu katki
saglayabilecegi umulmaktadir. Calismanin basinda ve SEZIDEP uygulandiktan sonra
katilimcilarin goriislerinde ve davranislarinda meydana gelen degisiklikler bu diisiincenin
gelismesine katki saglamistir.

Bu arastirmada OSB olan genglerin serbest zamana ve serbest zaman
etkinliklerine iliskin gereksinimleri belirlendikten sonra gereksinimler ve alanyazin
dogrultusunda hazirlanan SEZIDEP kullanilarak serbest zamam yonetme becerilerini
ogrenmeleri, 6grendikleri becerileri toplumsal ortamlarda sergilemeleri ve bu durumun
gengler tizerindeki etkileri belirlenmistir. Arastirmanin sonuglarinda aragtirma sorularinin
yamtlanmasi ve SEZIDEP’in serbest zamami ydnetme becerilerini kazandirmasi
yoniindeki olumlu etkileri goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmadan elde edilen bulgularin
ozel egitimle ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda serbest zamani ydnetme
becerilerinin ebeveynler, uygulamacilar ve arastirmacilar tarafindan ¢ok daha iyi
anlasilarak farkindalik olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu durumun ayni
zamanda serbest zaman etkinliklerine iliskin ulusal alanyazinda gerceklestirilecek olan
arastirma sayisinin artmasini da saglayacagi varsayilmaktadir. Tiim bunlara ek olarak
arastirma sonuglarinin serbest zamani yonetme becerilerinin tim OSB olan gengler
acisindan onemi ve gerekliliginin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilecegi, 6zel
egitim alanina 6gretmen yetistiren lisans programlarina serbest zaman kapsaminda bu
becerilerin nasil ogretilebilecegini iceren derslerin eklenmesine iliskin galigmalarin
yapilmasi noktasinda katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. ilerleyen basliklarda
arastirmanin sinirliliklart, uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik 6neriler konusunda

bilgilere yer verilmistir.

4.3. Smirhhiklar

Bu arastirmanin giiclii taraflar1 oldugu kadar bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir.
Tiim diinyay: etkisi altina alan Covid-19 pandemisi siireci bu arastirmada serbest zamani
yonetme becerileri igerisinde yer alan se¢im yapma becerisinde bazi dlgiitleri dikkate

alma gerekliligini (6r., kalabalik olmayan ortamlar, daha ¢ok agik alanlar) zorunlu
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kilmistir. Bunun arastirma agisindan bir sinirlilik oldugu séylenebilir. Bu aragtirmada

SEZIDEP’in uygulama asamasi yaz mevsiminde gerceklestirilmisti. Bu nedenle

genglerin tercih ettigi etkinlikler mecburen yaz mevsiminde yapilan etkinlikler olmustur.

Aragtirma akigsindaki bu durumun ylriitiilen bu arastirmada elde edilecek verilerin

zenginligi agisindan bir sinirlilik olusturdugu sdylenebilir.

4.4. Oneriler

Bu baglikta arastirmada elde edilen bulgular 1siginda uygulamaya ve ileri

aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir. Oneriler izleyen baslklarda yer

almaktadir.

4.4.1. Uygulamaya yonelik oneriler

1.

Bu arastirmada OSB olan genglere yonelik olarak hazirlanan SEZIDEP zihin
yetersizligi, ¢coklu yetersizlik,0grenme giicligii gibi farkli yetersizlik gruplarina
uyarlanabilir.

Ozel gereksinimli bireylere hizmet sunan MEB’e bagli okullardaki programlara
erken ¢ocukluk doneminden baslayarak serbest zaman etkinliklerinin 6gretimine
iliskin amaglar eklenebilir.

Okul sonrasinda tiim yetersizlik gruplari i¢in serbest zamani islevsel sekilde
degerlendirmeye iligkin olarak program ya da kurslar acilarak bu egitimlerde
SEZIDEP’in kullanilmas yaygimlastirilabilir.

Ozel egitim boliimlerinde gerek lisans gerekse lisansiistii programlarindaki ders
iceriklerine serbest zaman etkinliklerinin 6gretimine yonelik dersler eklenebilir.
Ozel egitim okullarinin akademik programlarinda yer alan serbest zamanla ilgili
hedef ve davranislarin toplumsal ortamlarda ¢alisilabilmesi i¢in MEB biinyesinde

ya da okul ¢apinda programlar gelistirilip uygulanabilir.

4.4.2. leri arastirmalara yonelik éneriler

1.

Serbest zaman1 yonetme becerileri 6zel egitim alanindaki ulusal ve uluslararasi
alanyazin ic¢in oldukg¢a yeni bir kavramdir. Bu nedenle ileriki arastirmalarda
ogretmenlere, destek personele, ailelere, uygulamacilara SEZIDEP’in

kullanilmasinin 6gretildigi aragtirmalar planlanabilir.
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Bu calismada SEZIDEP’in &gretimi yiiz yiize gretimle gerceklestirilmistir.
Farkli aragtirmalarda c¢evrimigi ya da yiiz yiize ve cevrimi¢i uygulamalarin
etkisinin karsilastirildig1 arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirmada SEZIDEP’in OSB olan genclerin serbest zamanlarini islevsel
olarak degerlendirmeye iliskin bilgi ve becerilerine olan etkisi incelenmistir.
SEZIDEP’in OSB olan genglerin yasam kaliteleri, farkli davranis ve tutumlari,
algilar1 gibi farkli degiskenler {iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalar
yiiriitiilebilir.

Bu arastirmada serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi OSB olan tiggengle
gerceklestirilmistir. Bu becerilerin 6gretimi farkli yas ve yetersizlik grubundaki
bireylerle gerceklestirilebilir.

Bu arastirmada serbest zaman etkinliklerine yonelik OSB olan genclerin ve
ebeveynlerinin goriisleri belirlenmistir. Konuya iligkin 6gretmenlerin, alanda
calisan uygulamacilarin, 6gretmen adaylarinin gortslerinin belirlendigi nitel

arastirmalar planlanabilir.
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EK-2. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

GORUSME YONERGESI

“Otizm spektrum bozuklugu olan genclere serbest zamani yonetme becerilerinin
ogretimi: Karma yontem arastirmasi” baslikli arastirma, Anadolu Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii biinyesinde vyiiriitiilen doktora tez ¢alismasidir. Hazirlanacak egitim
paketinin iceriginde neler olmasi gerektigine iliskin goriis ve onerilerinizi belirlemek
tizere sizinle bir goriisme gerceklestirilecektir. Bu sorularda s6z edilen “serbest zaman”
ve “serbest zamani yonetme becerileri” asagidaki ifadeleri kapsamaktadir:

“Serbest zaman (leisure time)” bireylerin kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda
Ozgiirce kararlar alip segimler yaptiklari, goniillii olarak gerceklestirdikleri etkinlikleri
iceren yagamanin belirli bir kesitidir.

“Serbest zaman etkinlikleri” bireysel ilgiye dayali hobiler, spor yapma, sanatsal
calismalara katilma, miizik dinleme, dans etme, tiyatroya gitme, doga sporlarina katilma
gibi etkinliklerdir.

“Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan beceriler” bir
etkinligi basarili sekilde gerceklestirmek igin gerekli “motor beceriler” ve “biligsel
beceriler” olarak ifade edilmektedir. “Futbolda topa vurma, bisiklete binmek i¢in pedal
cevirme, ip atlamak i¢in ayaklar: lizerinde ziplama vb. motor beceri alaninda; piyano
calmak i¢in notalar1 ayirt etme, dart oynamak i¢in oyun kurallarina uyma, domino
oynarken strateji kullanarak hamle yapma” vb. biligsel beceri alaninda yer alan
becerilerdir.

“Serbest zamani yonetme becerileri” ise “Serbest zamanin farkinda olma,
cevredeki serbest zaman etkinligi kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, se¢im
yapma, etkinlige basgvurma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme” gibi bir
serbest zamani islevsel bir sekilde degerlendirebilmek i¢in gerekli olan becerilerdir.

Goriisme siirecine iliskin tim ayrintilar Bilgilendirme Onay Formu’nda sizinle
paylasilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz ve ¢alismaya verdiginiz katkilar igin

simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Seniha KURTOGLU



OSB OLAN GENCLER ICIN
DEMOGRAFIK BILGI FORMU VE GORUSME SORULARI

Arastirmanin 1. Asamasi: Serbest Zaman Konusunda OSB Olan Genglerin

Gereksinimlerini Belirlemeye Yonelik Goriisme Sorulari

Demografik Bilgi Formu
Kod Adi

Adi-Soyadi

Dogum Tarihi (Giin/Ay/Y1l) :
Cinsiyeti

Devam Ettigi Okul

Sinif Diizeyi

Goriisme Sorulari

Giin iginde okula gittigin, 6dev yaptigin, kursa ya da egitimlere gittigin, annenin-babanin

sOyledigi isleri yaptigin, bir iste ¢alistigin zamanlar var. Bir de bunlarin disinda giin iginde

serbest kaldigin ya da bos kaldigin zamanlar var. Bugiin seninle giin iginde Serbest

kaldigin ya da bos kaldigin bu zamanlarla ilgili olarak konugmak istiyorum.

1.
2.

Serbest zaman ya da bos zaman dendiginde ne anliyorsun? Agiklar misin?

Serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda neler yapiyorsun? Ornekler verir

misin?

Bana serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda .......... etkinliklerini

yaptigin1 soyledin. (Geng evde ya da ev disinda yaptig1 etkinlikleri sayabilir.

Saydigi etkinliklere gore)

3.1.Neden bu etkinlikleri yapmay istiyorsun/tercih ediyorsun?

3.2.Saydigin bu etkinliklerden en ¢ok hangilerini yaparken mutlu oluyorsun?
Ornekler verir misin?

Ayni anda yapmak istedigin birden fazla etkinlik oldugunda hangi etkinligi

yapmak istedigine nasil karar veriyorsun?

Serbest zamanlarmi1 ya da bos zamanlarini nasil planliyorsun? Yani bu

zamanlarda ne yapmak istedigine nasil karar veriyorsun?

Serbest zamanlarinda ya da bog zamanlarinda yapmak istedigin etkinlikleri yalniz

mi, yoksa baskalariyla birlikte mi yapmak istiyorsun?



(Birey yalniz yapmak istedigini sdylerse)
a. Neden etkinlikleri yalniz yapmak istiyorsun?
(Birey bagkalariyla birlikte yapmak istedigini sdylerse)
a. Bu etkinlikleri kimlerle yapmak istiyorsun?
b. Etkinlikleri neden bu kisi/kisilerle yapmak istiyorsun?
c. Bu etkinliklere aile bireylerini, arkadaslarini, sevdigin kisileri sen mi
cagirtyorsun/davet ediyorsun?
d. Arkadaslarin/yakinlarin seni serbest zaman ya da bos zaman etkinlikleri
yapmak i¢in ¢agirirlar mi/davet ederler mi?
(Yanit hayir ise) Etmelerini ister misin?
Sence neden seni ¢gagirmiyorlar/davet etmiyorlar?

7. Serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda yapmak istedigin ama cesitli
nedenlerle yapamadigin etkinlikler var mi1? Varsa bu etkinlik/ler neler? Ornekler
verir misin?
7.1.Sence bu etkinlikleri neden yapamiyorsun?
7.2.Cok istedigin bir etkinligi yapamadiginda ne hissediyorsun?

8. Serbest zaman ya da bos zaman konusunda sdylemek istedigin bagka bir seyler

var m1? Varsa neler?

Arastirmanmn I, Asamasi: SEZIDEP 'in Uygulanmasindan Sonra OSB Olan Genglerin

Serbest Zamanlarim Degerlendirmeleriyle Ilgili Gériislerinin Belirlenmesine Yonelik
Gortisme Sorular

1. Katildigin egitimden sonra serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda
yaptigin etkinliklerde degisiklikler oldu mu?
Olduysa neler (ev ici, ev dis1 etkinlikler, kisiler vb.) degisti? Ornekler verir
misin?

2. Katildigin egitimden sonra serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda
katilacagin etkinlikleri nasil segiyorsun/nasil karar veriyorsun?
(Degisiklik olduysa) Neler degisti? Ornekler verir misin?

3. Katildigin bu egitimin yagamina nasil bir katkis1 oldugunu diistiniiyorsun?



EBEVEYNLER ICIN
DEMOGRAFIK BILGI FORMU VE GORUSME SORULARI

Arastrmanin 1. Asamasi: Ebeveynlerin OSB Olan Cocuklarinin Serbest Zaman

Konusundaki Gereksinimlerini Belirlemeye Yonelik Goriisme Sorular

Demografik Bilgi Formu

Adiniz-Soyadiniz

Kod Isim

Yetersizligi Olan Cocukla Yakinlik Diizeyiniz :( YAnne ( )Baba
Yasiniz

Egitim Durumunuz

( )Okuryazar () ilkokul () Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite () Lisansiistii
Mesleginiz

Halihazirdaki Calisma Durumunuz

Hanenize Giren Aylik Toplam Geliriniz

( )0-2.200TL ( ) 2.200-5.000TL

( ) 5.000-10.000TL () 10.000TL ve tizeri
Medeni Durumunuz

( )Evl ( ) Bosanmis

() Ay yasiyor () Esi 0lmiis

Cocuk Sayisi

Yetersizligi Olan Cocugun Kaginc1 Cocuk Oldugu :
Yetersizligi Olan Cocugunuzun Adi

Yetersizligi Olan Cocugunuzun Yasi

Giincel E-posta Adresiniz

Gorlisme Sorulari

Cocugunuzun giin iginde okula gittigi, 6dev yaptigi, kursa ya da egitimlere gittigi, Sizin
sOylediginiz isleri yaptigi, bir iste ¢alistigi zamanlar var. Bir de bunlarin diginda giin
icinde serbest kaldig1 ya da bos kaldig1 zamanlar var. Bugiin sizinle ¢cocugunuzun giin
i¢cinde serbest kaldig1 ya da bos kaldig1 bu zamanlarla ilgili olarak konusmak istiyorum.

1. Serbest zaman ya da bos zaman dendiginde ne anliyorsunuz? Agiklar misiniz?



2. Sizin ve ¢ocugunuzun ortak serbest zamanlarinizda ya da bos zamanlarinizda
cocugunuzla birlikte neler yaparsimz? Ornekler verir misiniz?

3. Cocugunuz serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda (6rn., okuldan ya da
isten eve geldikten sonra yatma saatine kadar, haftasonlar1 vb.) neler yapar?
Ornekler verir misiniz?

4. Cocugunuzun ............... yaptigini soylediniz. Peki, cocugunuz bu etkinlikleri
nasil baslatir?

5. Cocugunuz yapmaktan hoslandig1 bir etkinlik oldugunda bu istegini sizinle
paylasir m1?

(Yanit1 evetse) Cocugunuz bu istegini nasil ifade ediyor? Ornekler verir misiniz?

6. Cocugunuz serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda yapmak istedigi
etkinlikleri yalniz m1, yoksa baskalariyla birlikte mi yapmak ister?

(Cocugunun yalniz yapmak istedigini sdylerse)

a. Sizce ¢ocugunuz etkinlikleri neden yalniz yapmak istiyor?
(Cocugunun bagkalariyla birlikte yapmak istedigini sdylerse)
a. Cocugunuz bu etkinlikleri kimlerle yapmak istiyor?
b. Cocugunuz etkinlikleri neden bu kisi/kisilerle yapmak istiyor?
c. Bu etkinliklere aile bireylerini, arkadaslarini, sevdigi kisileri cocugunuz mu
cagiriyor/davet ediyor?
d. Arkadaslari/yakinlari gocugunuzu serbest zaman ya da bos zaman etkinlikleri
yapmak i¢in ¢agirirlar mi/davet ederler mi?
(Yanit hayir ise) Etmelerini ister misiniz?
Sizce neden cocugunuzu ¢agirmiyorlar/davet etmiyorlar?

7. Cocugunuzun serbest zaman ya da bos zaman etkinliklerine katilim1 konusunda

yasadiginiz sorunlar var mi1?
7.1. (Yanit1 evetse) Bu sorunlar nelerdir? Ornekler verir misiniz?
8.2. Cocugunuzun yasadigi bu sorunlarin ¢éziilmesi i¢in sizce neler yapilabilir?

8. Cocugunuzun serbest zaman ya da bos zaman etkinliklerini siirdiirmesi
konusunda yasadiginiz sorunlar var m1?

8.1. (Yanit1 evetse) Bu sorunlar nelerdir? Ornekler verir misiniz?

8.2. Cocugunuzun yasadigi bu sorunlarin ¢oziilmesi i¢in sizce neler yapilabilir?



10.

Cocugunuzun serbest zamanlarinda ya da bos zamanlarinda yapmak istedigi ama
cesitli nedenlerle yapamadig: etkinlik/ler var m1? Varsa bu etkinlik/ler neler?
Ornekler verir misiniz?

10.1. Sizce ¢cocugunuz bu etkinlikleri neden yapamiyor olabilir?

10.2. Istedigi bir etkinligi yapamadiginda ¢ocugunuz onun yerine o zamanda ne
yaptyor?

10.3. Cocugunuz ¢ok istedigi bir etkinligi yapamadiginda sizce ne hissediyor?
Serbest zaman ya da bos zaman konusunda sdylemek istediginiz baska bir seyler

var m1? Varsa neler?

Arastirmamn I, Asamasi: SEZIDEP in Uygulanmasindan Sonra OSB Olan

Genglerin Ebeveynlerinin Cocuklarinin Serbest Zamanlarini
Degerlendirmeleriyle Ilgili Gériislerinin Belirlenmesine Yonelik
Goriisme Sorulart
Cocugunuzun katildig1 egitimden sonra serbest zamanlarinda ya da bos

zamanlarinda yaptig1 etkinliklerin ¢esidinde degisiklikler oldu mu?

1.1. Olduysa neler (ev i¢i, ev dis1 etkinlikler, kisiler vb.) degisti? Ornekler verir
misiniz?

1.2. Sizce bu degisikligin nedeni/nedenleri neler olabilir?

Cocugunuzun katildig1 egitimden sonra serbest zamanlarinda ya da bos

zamanlarinda katilacag etkinlikleri nasil se¢iyor/nasil karar veriyor?

2.1. (Degisiklik olduysa) Neler degisti? Ornekler verir misiniz?

2.2. Sizce bu degisikligin nedeni/nedenleri neler olabilir?

Cocugunuzun katildigr egitimden sonra serbest zamanlarini planlama

sekli/yontemi degisti mi?

3.1. (Farklilik olduysa) Sizce bunun nedeni/nedenleri neler olabilir?

Cocugunuzun katildig1 egitimden sonra bu etkinliklere birlikte katildig1 kisilerde

degisimler oldu mu?

4.1. (Farklilik olduysa) Sizce bu farkliligin nedeni/nedenleri i neler olabilir?

Cocugunuz katildig1 egitimden sonra hoslandig1 bir etkinligi gerceklestirirken

karsilastig1 sorunlara verdigi tepkilerde farkliliklar oldu mu?

5.1. (Farklilik olduysa) Sizce bunun nedeni/nedenleri neler olabilir?



6. Cocugunuzun katildigi bu egitimin onun yasamina katkilar1 konusunda ne
diistiniiyorsunuz?Bu konuda neler sdylersiniz?

7. Cocugunuzun katilmasini istediginiz var olan bu tarzda bagka egitim programlari
var mi? Varsa neler? Ornekler verir misiniz?
7.1. (Yanit1 hayirsa) Bundan sonraki siirecte boyle egitimlere katilimi1 konusunda

neler diisiiniirsiiniiz?



EK-3. Goriismeci Kilavuzu

GORUSMECI KILAVUZU

GORUSME ONCESI HAZIRLIKLAR

Goriisme yapilacak kisinin iletisim bilgileri edinilip telefon araciliiyla kendisine
ulasilir.

Goriisme yapilacak kisiye telofonda goriisme konusu agiklanarak katilimct
goriisme yerine davet edilir. Katilimer kisiye goriisme yeri ve saati bildirilerek
katiliminin ¢ok 6nemli oldugu ifade edilir. Katilimciya tesekkiir edilerek telefon
goriismesi sonlandirilir.

Goriisme yerine gitmeden once ses kayit kontrol edilir.

Goriisme esnasinda katilimcinin yaninda gériisme onay formu, gériisme kilavuzu

ve goriisme soru formu hazir olarak bulundurulur.

GORUSME SURECH

Katilimeiy1 bekletmemek igin goriisme saatinden en az 15 dakika 6nce goriisme
yerine gidilir.

Ilk karsilasmada hal hatir sorulur, ikramlar yapilarak sicak bir sohbet edilir.
Goriismeye baslamadan 6nce goriismeyi yapan Kisi kendisini tanitir. Gorlismeyi
yapan kisi kendisini su sekilde tanitir: “MEB’e bagh bir 6zel egitim meslek
okulunda 6zel egitim Ogretmeni olarak c¢alistyorum. On dort yildir bu isi
yaptyorum, &zel gereksinimi olan ¢ocuklarla farkli alanlarda caligmalar
yiiriitiiyorum. Kendi tezim kapsaminda siz degerli
ogrencilerimden/ebeveynlerden sizin/cocugunuzun serbest zamana katilim ve
serbest ~ zamanlarin1  islevsel  sekilde  degerlendirme  konusundaki
gereksinimlerinizi/gereksinimlerini belirlemek tizere goriis ve onerilerinizi almak
istiyorum. Vereceginiz goriis ve oneriler 118inda serbest zamanla ilgili becerileri
iceren bir serbest zamani islevsel degerlendirme egitim paketi (SEZIDEP)
olusturacagim. Bu programin olusturulmasi siirecinde sizin ¢ok degerli
goriislerinize ihtiyacim var. Goriismeyi kabiil edip buraya kadar geldiginiz igin
¢ok tesekkiir ederim. Daha 6nce goriismemizi kayit altina alacagimi belirtmistim.
Birazdan ses kaydi i¢in telefonu/ses kayit cihazini agacagim. Ardindan da
goriismeye baslayacagiz. Daha 6nce de agikladigim gibi bu kaydi benden baska

kimse dinlemeyecek, sizlerin sdylediginiz her seyi yazamayacagim i¢in bu kaydi



aliyorum. Izninizle size simdi goriisme yonergesini okuyorum. (Okunur). O halde

baslayalim mi1?”

Goriismeye Baslama

o Jenerik Bilgisi Verme: “...... 2021, saat:......... e Hanim /
Beyile .......... (ortam) goriismedeyiz.”

e Ses Kayd:i I¢cin Sozlii Olarak izni Teyit Etme: “Hosgeldiniz....... hanim/bey,

nasilsiniz?
Onceki goriismelerimizde de belirttigim gibi goriismede bana vereceginiz bilgiler
tezim i¢in ¢ok kiymetli oldugundan goriismemizin ses kaydini alma konusunda
sizden yazili izin almistim. Bir de sozlii olarak ses kaydina izin verdiginizi ifade
edebilir misiniz?

o Sorularin Sorus Sirasi: Herhangi bir beklenmeyen durum yasanmadig: siirece
sorular formda belirtilen sirayla sorulacaktir. Ancak goriisme sirasinda
katilimcinin sorulara verdigi yanitlara gore soru sirasi degisebilecektir. Sorularin
sirasinda esneklik yapilabilir.

e Veri Kayit Yontemi: Tiim goriisme ses kayit cihaziyla kayit altina alinacaktir.

e Risk Yonetimi: Katilimcinin goriisme esnasinda yanitlamak istemedigi soru
olabilecegi disiiniilerek goriismenin onemi katilimciya detayli bir sekilde
aciklanmalidir. Ayrica katilimcinin anlayamadigi sorular mutlaka o6rnekler

verilerek agiklanmalidir.

Goriismeyi Bitirme
Goriisme “Ben sorularimi tamamladim, eksik bir konu aolursa sizinle tekrar
goriisme talebinde bulunabilirim. Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
Goriismeye samimiyetle katiliminiz beni ¢ok mutlu etti, ¢ok tesekkiir ederim”

denilerek bitirilir.



EK-4. OSB Olan Gengler igin Gériisme Onam Formlar

GONULLU KATILIM FORMLARI

Arastirmanin I. Asamasi: Gereksinim Belirleme

Yari-Yapilandirilmis Goriisme Gontlli Katilim Formu (OSB Olan Geng)
BILGILENDIRME GONULLU KATILIM FORMU
Bu bilgilendirme goniilli katilim formu “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere
serbest zamani yOnetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi” baglikli

doktora tez arastirmasina katilan OSB olan gengler i¢in hazirlanmistir.

Danigsman : Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Yiiriitiicii : Seniha KURTOGLU
Kurum : Milli Egitim Bakanligi (MEB)

Calismanin Tiirii : Doktora Tezi

Bu form iki boliimden olusmaktadir:
+ Bilgilendirme Bolimi: Bu bolimde sizlerle arastirma hakkindaki bilgiler
paylasilmaktadir.
* Goniillii Katilim Belgesi Bolimii : Bu boliimde katilmayir kabul ederseniz imzali
onayiniz istenecektir.

Katilimcilara bilgilendirme goniillii katilim formunun doldurulmus ve imzali bir

kopyasi verilecektir.

BIRINCI BOLUM: Bilgilendirme

Girig: “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zaman1 yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yontem arastirmasi” baglikli aragtirma, MEB’e bagl bir 6zel egitim
meslek okulunda 0Ozel egitim smif Ogretmeni olarak caligmakta olan Seniha
KURTOGLU’nun Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yirittigii doktora tez ¢alismasidir. Formun amaci, “Otizm spektrum bozuklugu olan
genclere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi”
baslikli arastirmaya sizleri davet etmek ve aragtirma hakkinda sizlere bilgi sunmaktir.
Calismaya iliskin anlamadiginiz bir kisim ya da sormak istediginiz bir soru olursa asagida
belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaci Seniha KURTOGLU’na ya da doktora tez

danismani Prof. Dr. Yasemin ERGENEKONa istediginiz zaman ulasabilirsiniz.



Arastirmanin amact: OSB olan genglerin serbest zamanlarmi islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan serbest zamani islevsel degerlendirme egitim paketinin (SEZIDEP)
etkililiginin stnanmas1 ve SEZIDEP’in uygulamasmin sonrasinda OSB olan genglerin
serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin goriislerinin
belirlenmesidir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmanin miidahale asamasinda ¢alismaya diizenli
olarak katilmaniz, SEZIDEP’in icerigini olusturmak amacli gereksinim belirleme ve
SEZIDEP sonrasi serbest zamanlarinizi degerlendirmeye yonelik yapacagimiz
goriigmelerde sorulara samimiyetle yanit vermenizi sizden talep etmekteyiz. Bunlarin
disinda sizden herhangi bir istegimiz bulunmamaktadir.

Katilime1 seg¢imi: Bu arastirmaya segilmenizin nedeni OSB tanisina sahip bir geng
olmanizdir. Yasantinizi ve serbest zamana katilim siirecinizi bizlere aktararak ¢alismaya
biiyiik katki sunacagimizi diisiinmekteyiz.

Gondllilik esast ve haklar: Sizlerin bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonillilik
esasina dayanmaktadir. Veri toplama asamasinda size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
olas1 durumla karsilagmayacaksiniz. Herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz de
sorulart yanitlamama ya da istediginiz zaman ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 arastirma
kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirmaya katilim siireci: Bu ¢alisma yaklasik 12 ay stirmesi planlanan bir ¢alismadir.
Caligsmada once sizlerle serbest zamanlariniza iliskin gereksinimlerinizi belirlemek tizere
goriismeler yapilacaktir. Yapilan gériismelerde ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda
bir SEZIDEP hazirlanacaktir. Ardindan SEZIDEP igerigi kapsaminda belirlenen
beceri/davranislar 6gretimine gegilecektir. Ogretim sona erdikten sonra sizlerle tekrar
goriismeler gergeklestirilecektir. Bu goriismelerden ilki sizinle gergeklestirilen 6gretim
siirecine iliskin goriislerinizi belirlemek iizere yapilacaktir. ikinci gdriisme ise program
sonrasinda serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz konusundaki goriislerinizi almak
tizere gerceklestirilecektir. Bu siirecte arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz
durumunda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Arastirma icin gerekli silire: Arastirma siiresi yaklasik 12 ay olarak planlanmstir.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda sizinle bu siire igerisinde yaklasik {i¢

kez goriisme gerceklestirilecektir. Goriisme siiresi ortalama yarim saat olarak



diistiniilmektedir. Bu calismalar sizlerin 6gretim etkinliklerini ve/veya sizlerin egitim
kurumlarindan almis oldugunuz hizmetleri etkilemeyecektir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde sizden
demografik 6zelliklerinize (yas, cinsiyet, mezun olunan okul/program vb.) iliskin bilgileri
talep edebiliriz. Size ait bilgiler gergek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma
raporunda katilimcilarin demografik bilgileri bagligi altinda kullanilmasi s6z konusu
olabilir. Bunun disinda sizlerin hosunuza gidecek seyleri belirlerken size sorular
sormamiz gerekebilir.

Uygulama siirecinin tanitimi: Arastirmanin ilk asamasi, SEZIDEP hazirlanmadan &nce
OSB olan genglerin serbest zamanlarina iligkin gereksinimlerini belirlemektir. Bu
dogrultuda sizlerle yari-yapilandirilmis goriisme yapilacaktir. Goriisme siiresince sizden
11 agik uglu soruyu yanitlamaniz istenecektir. Sorular, sizin serbest zamanlarinizi islevsel
olarak degerlendirmenizde gereksinim duydugunuz Dbilgileri belirlemek {tizere
hazirlanmistir. Goriisme sirasinda size kisisel bilgileriniz ve paylasmak istemediginiz
herhangi bir konuya iliskin soru sorulmayacaktir. Goriisme basladiginda size arastirma
amaci ve siireci ozetlenecek, ardindan sorular sirayla yoneltilecektir. Anlamadiginiz
sorular 6rneklendirilerek daha agik sekilde tekrar sorulacaktir. Dilediginiz zaman siz de
sormak istediginiz bir konuda arastirmaciya danisabileceksiniz. Goriismeler sizin
istediginiz tarih ve saatte, isteginiz halinde evlerinizde, devam ettiginiz egitim
merkezlerinde ya da dilediginiz baska bir ortamda, Covid-19 pandemisinin siirmesi
halinde ise ¢evrimigi platformalar olan Zoom, Skype vb. lizerinden gergeklestirilecektir.
Sizlerle yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Calismaya goniilli olarak
katilan tiim katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Caligmada tiim katilimcilara
gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod isimler verilecektir. Sizden toplanan veriler,
gizlilik yontemiyle korunacak ve arastirma bitiminde bes yil siireyle arastirmaci
tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir. Gizlilige iliskin tiim kosullarin
saglanmasi arastirmacinin sorumlulugundadir.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin sizin icin herhangi bir
psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde sizlerin giivenligini
riske atacak durum/lar s6z konusu olmayacaktir. Bu konuda herhangi bir siiphe duymaniz
durumunda bizlere bildirmeniz son derece 6nemlidir. Daha 6nce de vurguladigimiz gibi
arastirmada herhangi bir noktada olas1 ¢ekilme talebiniz olursa bu talep kosulsuz kabul

edilecektir. Arastirmaya katiliminiz OSB olan gengler igin bir “serbest zaman egitimi



paketi” hazirlanmasina yardimci olacaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, sizin serbest zaman
etkinliklerini islevsel olarak degerlendirebilmenize destek olacaktir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada sizinle ilgili higbir bilgi
kimliginizi agiklayic1 bir sekilde kullanilmayacaktir. Goriisme yalnizca siz ve
arastirmacinin oldugu bir odada gergeklestirilecektir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma verileri {igiincii
Kisilerle paylasilmayacaktir. Sizden elde edilen bilgilerle sizlerin serbest zamana iliskin
gereksinimleriniz ~ belirlenecektir.  Bu  bilgilerin  yalmizca arastirma amagh
kullanilacagindan kesinlikle emin olabilirsiniz. Istemeniz halinde toplanan verileri
inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Bulgu paylasimi: Arastirma sonlandirildiktan sonra arastirmanin bulgular1 bilimsel
amagh olarak kisisel bilgiler ve ayrintilar verilmeksizin topluma agik bir sekilde
paylasilacaktir. Ornegin arastirma verileri bilimsel toplantilarda sunulabilir ya da hekemli
dergilerde makale olarak yayimlanabilir. Katilimcilarin her biri arastirma bulgularinin
tiimiine ayrintili olarak erisme hakkina sahiptir.

Gonilli katilim: Bu aragtirmaya katilim igin goniillic olmak bir onkosuldur. Ancak
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazgegmeniz durumunda
size higbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman gekilebilirsiniz. Bu karariniz
sizin kurumunuzdan almakta oldugunuz hizmeti higbir sekilde etkilemeyecektir.
Calismayla ilgili olas1 sorularimiz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir sorunuz olursa
dilediginiz zaman ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Sorularimiz olursa asagidaki iletisim

bilgilerinden arastirmaci olarak bana her zaman ulasabilirsiniz.

Arastirmaci  : Seniha KURTOGLU
XXXXXXXXXXX Okulu

Merkez/KASTAMONU
E-posta : senihakurtoglu37@gmail.com
Tel 10 XXX XXX XX XX

Bu ¢alisma katilimeilar1 herhangi bir zarardan korumak adina Tez izleme Komitesi
tarafindan gézden gecirilmis ve onaylanmistir. Bilgilendirme Goniilli Katilim Formu
hakkinda daha ayrintili bilgi almak isterseniz tez danismanim Prof. Dr. Yasemin

ERGENEKON ile iletisime gecebilirsiniz.



Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
26470 Tepebasi / ESKISEHIR
E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr

IKINCI BOLUM: Geng Bireyi Bilgilendirme Géniillii Katilim Belgesi

Bu arastirmaya katilmak ve benim i¢in hazirlanan c¢alismalara ve egitim
uygulamalarina katilmak iizere caligmaya davet edildim. Bilgilendirme yazisi bana
okundu. Sordugum sorulara yanit verildi. Bu ¢alismaya kendi istegimle goniilli olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin;
Adi-Soyadi
Tarih

Imzast
Bu goniillii katilim formunun bir kopyasi katilimeiya verilmistir.

Arastirmacinin;
Adi1-Soyadi
Tarih

Imzas1

Arastirmanin II. Asamasi: Serbest Zamani Islevsel Degerlendirme Egitim Paketi

(SEZIDEP) Uygulama Géniillii Katilim Formu (OSB Olan Geng)

BILGILENDIRME GONULLU KATILIM FORMU
Bu bilgilendirme goniilli katilim formu “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere
serbest zamani ydnetme becerilerinin 0gretimi: Karma yontem arastirmasi” baslikli
doktora tez arastirmasina katilan OSB olan gengler i¢in hazirlanmistir.
Danisman : Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Yiriitiici  : Seniha KURTOGLU
Kurum : Milli Egitim Bakanligi (MEB)

Calisma Tiurt : Doktora Tezi


mailto:yergenek@anadolu.edu.tr

Bu form iki boliimden olusmaktadir:
» Bilgilendirme Bolimi: Bu bolimde sizlerle arastirma hakkindaki bilgiler
paylasilmaktadir.
* Gonilli Katilm Belgesi Bolimii: Bu bolimde katilmayr kabul ederseniz imzali
onayiniz istenecekltir.

Katilimcilara bilgilendirme goniillii katilim formunun doldurulmus ve imzali bir

kopyasi verilecektir.

BIRINCI BOLUM: Bilgilendirme

Girig: “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zaman1 yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yontem arastirmast” baslikli aragtirma, MEB’e bagl bir 6zel egitim
meslek okulunda 6zel egitim smif Ogretmeni olarak calismakta olan Seniha
KURTOGLU’nun Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yirittigii doktora tez galismasidir. Formun amaci, “Otizm spektrum bozuklugu olan
genglere serbest zamani yonetme becerilerinin 0gretimi: Karma yontem aragtirmasi”
bashikli arastirmaya sizleri davet etmek ve arastirma hakkinda sizlere bilgi sunmaktir.
Calismaya iligkin anlamadiginiz bir kisim ya da sormak istediginiz bir soru olursa asagida
belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaci Seniha KURTOGLU’na ya da doktora tez
danigmani Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON’a istediginiz zaman ulasabilirsiniz.
Arastirmanin amaci: OSB olan gencglerin serbest zamanlarimi islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulamasinin
sonrasinda OSB olan genclerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin goriislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmada miidahale agsamasinda ¢alismaya diizenli
olarak katilmaniz, SEZIDEP’in icerigini olusturmak amacgli gereksinim belirleme ve
SEZIDEP sonras1 serbest zamanlarinizi degerlendirmelerinize iliskin yapacagimiz
goriismelerde sorulara samimiyetle yanit vermenizi sizden talep etmekteyiz. Bunlarin
disinda sizden herhangi bir istegimiz bulunmamaktadir.

Katilimer segimi: Bu arasgtirmaya segilmenizin nedeni OSB tanisina sahip bir geng
olmanizdir. Yasantinizi ve serbest zamana katilim siirecinizi bizlere aktararak calismaya

bliyiik katki sunacagimizi diisiinmekteyiz.



Goniillilik esast ve haklar: Sizlerin bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonullilik
esasina dayanmaktadir. Veri toplama agamasinda size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
olas1 durumla karsilasmayacaksiniz. Herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz de
sorular1 yanitlamama ya da istediginiz zaman ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 arastirma
kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirmaya katilim siireci: Bu ¢alisma yaklasik 12 ay siirmesi planlanan bir ¢alismadir.
Calismada once sizlerle serbest zamanlariniza iliskin gereksinimlerinizi belirlemek tizere
goriismeler yapilacaktir. Yapilan goriismelerde ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda
SEZIDEP hazirlanacaktir. Ardindan SEZIDEP icerigi kapsaminda belirlenen
beceri/davramislar 6gretimine gegilecektir. Ogretim sona erdikten sonra sizlerle tekrar
goriismeler gerceklestirilecektir. Bu goriismelerden ilki sizinle gerceklestirilen 6gretim
siirecine iliskin goriislerinizi belirlemek iizere yapilacaktir. Ikinci goriisme ise program
sonrasinda serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz konusundaki goriislerinizi almak
lizere gergeklestirilecektir. Bu siirecte arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz
durumunda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Arastirma icin gerekli slire: Arastirma siiresi yaklasik 12 ay olarak planlanmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda sizinle bu siire igerisinde yaklasik {i¢
kez goriisme gerceklestirilecektir. Goriisme Siiresi ortalama yarim saat olarak
diisiiniilmektedir. Arastirmanin miidahale asamasinda sizinle gergeklestirilecek
caligmalar kurumlardan aldiginiz  6gretim  etkinliklerini ve/veya hizmetleri
etkilemeyecektir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde sizden
demografik 6zelliklerinize (yas, cinsiyet, mezun olunan okul/program vb.) iliskin bilgileri
talep edebiliriz. Size ait bilgiler gergek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma
raporunda katilimcilarin demografik bilgileri bagligi altinda kullanilmasi s6z konusu
olabilir. Bunun disinda sizlerin hosunuza gidecek seyleri belirlerken size sorular
sormamiz gerekmektedir.

Uygulama siirecinin tanitimi: Arastirmanin ikinci asamasi, OSB olan genglerin serbest
zamanlarina iliskin alanyazin ve gereksinimler dogrultusunda olusturulan SEZIDEP’in
uygulanarak etkililiginin smanmasidir. Ilk asamada sizlerle yaptigimiz goriismelerden
elde ettigimiz verilerden gereksinimler olusturulmustur. Bu dogrultuda sizlere

gereksinim duydugunuz becerilerin 6gretimi yapilacaktir. Ogretim sirasinda size kisisel



bilgileriniz ve paylasmak istemediginiz herhangi bir konuya iliskin talep olmayacaktir.
Ogretim uygulamasi basladiginda arastirma amac1 Ve siireci size 6zetlenecek, ardindan
uygulamaya gecilecektir. Anlamadiginiz kisimlarda ya da yanhis ve tepkisiz kaldiginiz
durumlarda size destek sunulacaktir. Dilediginiz zaman siz de sormak istediginiz bir
konuda arastirmaciya damisabileceksiniz. Ogretim oturumlar1 6nceden sizlerle birlikte
belirledigimiz tarih ve saatte, isteginiz halinde evlerinizde, devam ettiginiz egitim
merkezlerinde ya da dilediginiz baska bir ortamda, ger¢eklestirilecektir. Sizlerle yapilan
Ogretim oturumlar1 video kayit cihaziyla kaydedilecektir. Calismaya goniillii olarak
katilan tiim katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Caligmada tiim katilimcilara
gercek isimlerini ¢agristirmayacak kod isimler verilecektir. Sizden toplanan veriler,
gizlilik yontemiyle korunacak ve arasgtirma bitiminde bes yil siireyle arastirmaci
tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir. Gizlilige iliskin tiim kosullarin
saglanmasi arastirmacinin sorumlulugundadir.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu aragtirmaya katilmanin sizin igin herhangi bir
psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde sizlerin giivenligini
riske atacak durum/lar s6z konusu olmayacaktir. Bu konuda herhangi bir siiphe duymaniz
durumunda bizlere bildirmeniz son derece 6nemlidir. Daha 6nce de vurguladigimiz gibi
arastirmada herhangi bir noktada olas1 ¢ekilme talebiniz olursa bu talep kosulsuz kabul
edilecektir. Arastirmaya katilimimiz OSB olan gengler i¢in bir “serbest zaman egitimi
paketi” hazirlanmasina yardimci olacaktir. Bu dogrultuda calisma, sizin serbest
zamanlara katilarak bu zamanlarmizi islevsel olarak degerlendirebilmenize destek
olacaktir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada sizinle ilgili higbir bilgi
kimliginizi agiklayici bir sekilde kullanilmayacaktir. Aragtirma kapsaminda toplanan
veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma verileri tigiinci
kisilerle paylasiimayacaktir. Sizden elde edilen bilgilerle sizlerin serbest zaman egitim
programinin etkililigi degerlendirilecektir. Bu bilgilerin yalnizca arastirma amacl
kullanilacagindan kesinlikle emin olabilirsiniz. Istemeniz halinde toplanan verileri
inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Bulgu paylasimi: Arastirma sonlandirildiktan sonra arastirmanin bulgular1 bilimsel
amacli olarak kisisel bilgiler ve ayrintilar verilmeksizin topluma agik bir sekilde

paylasilacaktir. Ornegin arastirma verileri bilimsel toplantilarda sunulabilir ya da hekemli



dergilerde makale olarak yayimlanabilir. Katilimcilarin her biri aragtirma bulgularinin
tiimiine ayrintili olarak erisme hakkina sahiptir.

Goniilli katilim: Bu arastirmaya katilim igin goniilli olmak bir 6nkosuldur. Ancak
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazgegmeniz durumunda
size higbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman gekilebilirsiniz. Bu karariniz
sizin kurumunuzdan almakta oldugunuz hizmeti higbir sekilde etkilemeyecektir.
Calismayla ilgili olas1 sorularimiz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir sorunuz olursa
dilediginiz zaman ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Sorularimiz olursa asagidaki iletisim

bilgilerinden arastirmaci olarak bana her zaman ulasabilirsiniz.

Arastirmac1  : Seniha KURTOGLU
XXX XXX XX XXX XXX XX Okulu

Merkez/KASTAMONU
E-posta : senihakurtoglu37@gmail.com
Tel 10 XXX XXX XX XX

Bu ¢alisma katilimcilar1 herhangi bir zarardan korumak adina Tez izleme Komitesi
tarafindan gozden gecirilmis ve onaylanmistir. Bilgilendirme Goniilli Katilim Formu
hakkinda daha ayrintili bilgi almak isterseniz tez danigmanim Prof. Dr. Yasemin

ERGENEKON ile iletisime gegebilirsiniz.

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
26470 Tepebas:1 / ESKISEHIR

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr

IKINCI BOLUM: Geng Bireyi Bilgilendirme Goniillii Katilim Belgesi

Bu arastirmaya katilmak ve benim i¢in hazirlanan c¢alismalara ve egitim
uygulamalarina katilmak tizere calismaya davet edildim. Bilgilendirme yazisi bana
okundu. Sordugum sorulara yanit verildi. Bu ¢alismaya kendi istegimle goniillii olarak

katilmay1 kabul ediyorum.


mailto:yaseminergenekon@gmail.com

Katilimcinin;
Adi-Soyadi
Tarih

[mzas
Bu goniillii katilim formunun bir kopyasi katilimeiya verilmistir.

Arastirmacinin;
Adi-Soyadi
Tarih

Imzasi

Arastirmanin III. Asamasi: Serbest Zamani Degerlendirme Yari-Yapilandirilmis

Goriisme Goniillii Katilim Formu (OSB Olan Geng)

BILGILENDIRME GONULLU KATILIM FORMU

Bu bilgilendirme goniillii katilim formu “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere
serbest zamani yOnetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi” baglikli
doktora tez arastirmasina katilan OSB olan gengler i¢in hazirlanmigtir.
Danigsman : Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Yiriiticii  : Seniha KURTOGLU
Kurum : Milli Egitim Bakanligi (MEB)
Calisma Turt : Doktora Tezi

Bu form iki béliimden olusmaktadir:
 Bilgilendirme Bolimii: Bu bolimde sizlerle arastirma hakkindaki bilgiler
paylasilmaktadir.
* Gondlli Katilim Belgesi Bolimii: Bu boliimde katilmayr kabul ederseniz imzali
onayiniz istenecektir.

Katilimecilara bilgilendirme goéniillii katilim formunun doldurulmus ve imzali bir

kopyasi verilecektir.

BIRINCI BOLUM: Bilgilendirme
Girig: “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin
ogretimi: Karma yontem arastlrmasi” baslikli arastirma, MEB’e bagl bir 6zel egitim

meslek okulunda o6zel egitim simf Ogretmeni olarak calismakta olan Seniha



KURTOGLU’nun Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yiriittiigii doktora tez galismasidir. Formun amaci, “Otizm spektrum bozuklugu olan
genglere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi: Karma ydntem arastirmasi”
baslikli arastirmaya sizleri davet etmek ve arastirma hakkinda sizlere bilgi sunmaktir.
Calismaya iligkin anlamadiginiz bir kisim ya da sormak istediginiz bir soru olursa asagida
belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaci Seniha KURTOGLU’na ya da doktora tez
danismani Prof. Dr. Yasemin ERGENEKONa istediginiz zaman ulasabilirsiniz.
Arastirmanin amaci: OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulamasinin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gorislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmada miidahale asamasinda ¢aligmaya diizenli
olarak katilmaniz, SEZIDEP’in icerigini olusturmak amagli gereksinim belirleme ve
SEZIDEP sonrasi serbest zamanlarmzi degerlendirmelerinize iliskin yapacagimiz
goriismelerde sorulara samimiyetle yanit vermenizi sizden talep etmekteyiz. Bunlarin
disinda sizden herhangi bir istegimiz bulunmamaktadir.

Katilimer se¢imi: Bu arastirmaya seg¢ilmenizin nedeni OSB tanisina sahip bir geng
olmanizdir. Yasantinizi ve serbest zamana katilim siirecinizi bizlere aktararak calismaya
biiyiik katki sunacaginizi diisiinmekteyiz.

Gondllilik esast ve haklar: Sizlerin bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonillilik
esasina dayanmaktadir. Veri toplama asamasinda size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
olast durumla karsilagsmayacaksiniz. Herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz de
sorulart yanitlamama ya da istediginiz zaman ¢aligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 arastirma
kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirmaya katilim siireci: Bu ¢alisma yaklasik 12 ay siirmesi planlanan bir ¢alismadir.
Calismada once sizlerle serbest zamanlariniza iliskin gereksinimlerinizi belirlemek tizere
goriismeler yapilacaktir. Yapilan gorlismelerde ortaya ¢gikan gereksinimler dogrultusunda
SEZIDEP hazirlanacaktir. Ardindan SEZIDEP igerigi kapsaminda belirlenen
beceri/davranislarin 6gretimine gecilecektir. Ogretim sona erdikten sonra sizlerle tekrar
goriismeler gerceklestirilecektir. Bu goriismelerden ilki sizinle gerceklestirilen 6gretim

siirecine iliskin goriislerinizi belirlemek iizere yapilacaktir. Ikinci goriisme ise program



sonrasinda serbest zamanlarinizi degerlendirmeniz konusundaki goriislerinizi almak
tizere gerceklestirilecektir. Bu siirecte arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz
durumunda arastirmadan ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Aragtirma ic¢in gerekli siire: Arastirma siiresi yaklasik 12 ay olarak planlanmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda sizinle bu siire igerisinde yaklasik {i¢
kez goriisme gerceklestirilecektir. Goriisme siiresi ortalama yarim saat olarak
disiiniilmektedir. Bu ¢alismalar sizlerin  6gretimini  etkilemeyecek bicimde
planlanacaktir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde sizden
demografik 6zelliklerinize (yas, cinsiyet, mezun olunan okul/program vb.) iliskin bilgileri
talep edebiliriz. Size ait bilgiler gergek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma
raporunda katilimcilarin demografik bilgileri bagligi altinda kullanilmasi s6z konusu
olabilir. Bunun disinda sizlerin hosunuza gidecek seyleri belirlerken size sorular
sormamiz gerekmektedir.

Uygulama siirecinin tanitimi: Arastirmanin {igiincii agamasi, sebest zaman egitimi paketi
(SEZIDEP) sonrasinda OSB olan genclerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirmelerine iligkin goriislerini belirlemektir. Bu dogrultuda sizlerle yari-
yapilandirilmig goriisme yapilacaktir. Goriisme siiresince sizden bes acik uglu soruyu
yanitlamaniz istenecektir. Sorular, serbest zaman egitimi sonrasi sizin serbest
zamanlarimizi islevsel olarak degerlendirebilmeniz konusundaki goriislerinizi belirlemek
tizere hazirlanmistir. Goriisme sirasinda size kisisel bilgileriniz ve paylasmak
istemediginiz herhangi bir konuya iliskin soru sorulmayacaktir. Gériisme basladiginda
arastirma amaci ve siireci size 6zetlenecek, ardindan sorular sirayla size yoneltilecektir.
Anlamadiginiz sorular 6rneklendirilerek daha agik sekilde tekrar sorulacaktir. Dilediginiz
zaman siz de sormak istediginiz bir konuda aragtirmaciya danisabileceksiniz. Goriismeler
sizin istediginiz tarih, saatte, isteginiz iizerine evlerinizde/devam ettiginiz egitim
merkezlerinde gergeklestirilecektir. Sizlerle yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla
kaydedilecektir. Calismaya goniillii olarak katilan tiim katilimeilarin kimlik bilgileri gizli
tutulacaktir. Calismada tiim katilimcilara kod isimler verilecektir. Sizden toplanan
veriler, gizlilik yontemiyle korunacak ve arastirma bitiminde bes y1l siireyle arastirmaci
tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir. Tim gizlilik kosullarinin

saglanmasi aragtirmacinin sorumlulugundadir.



Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu aragtirmaya katilmanin sizin igin herhangi bir
psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde sizlerin giivenligini
riske atacak durum/lar s6z konusu olmayacaktir. Bu konuda herhangi bir stiphe duymaniz
durumunda bizlere bildirmeniz son derece 6nemlidir. Daha 6nce de vurguladigimiz gibi
arastirmada herhangi bir noktada olas1 ¢ekilme talebiniz olursa bu talep kosulsuz kabul
edilecektir. Arastirmaya katilimimiz OSB olan gengler i¢in bir “serbest zaman egitimi
paketi” hazirlanmasina yardimer olacaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, sizin serbest zaman
etkinliklerini islevsel olarak degerlendirebilmenize destek olacaktir.

Gizlilik: Goriisme yalnizea siz ve aragtirmacinin oldugu bir odada gergeklestirilecektir.
Arastirma kapsaminda toplanan veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Arastirma verileri tigiincii Kisilerle paylasiimayacaktir. Sizden elde edilen
bilgilerle sizlerin serbest zamana iliskin gereksinimleriniz belirlenecektir. Bu bilgilerin
yalmzca arastirma amagcl kullanilacagindan kesinlikle emin olabilirsiniz. istemeniz
halinde toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Bulgu paylasimi: Arastirma sonlandirildiktan sonra arastirmanin bulgular1 bilimsel
amagh olarak kisisel bilgiler ve ayrintilar verilmeksizin topluma agik bir sekilde
paylasilacaktir. Ornegin arastirma verileri bilimsel toplantilarda sunulabilir ya da hekemli
dergilerde makale olarak yayimlanabilir. Katilimcilarin her biri arastirma bulgularinin
tiimiine ayrintili olarak erigsme hakkina sahiptir.

Gonilli katilim: Bu aragtirmaya katilim igin goniillic olmak bir 6nkosuldur. Ancak
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazge¢meniz durumunda
size higbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman gekilebilirsiniz. Bu karariniz
sizin kurumunuzdan almakta oldugunuz hizmeti higbir sekilde etkilemeyecektir.
Calismayla ilgili olas1 sorularmiz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir sorunuz olursa
dilediginiz zaman ¢ekinmeden sorabilirsiniz. Sorularimiz olursa asagidaki iletisim

bilgilerinden arastirmaci olarak bana her zaman ulasabilirsiniz.

Arastirmaci  : Seniha KURTOGLU
HXXXXXX XX XXX XXX X XXX Okulu
Merkez/ KASTAMONU

E-posta : senihakurtoglu37@gmail.com
Tel 10 XXX XXX XX XX



Bu ¢alisma katilimeilar1 herhangi bir zarardan korumak adina Tez izleme Komitesi
tarafindan gozden gecirilmis ve onaylanmistir. Bilgilendirme Goniilli Katilim Formu
hakkinda daha ayrintili bilgi almak isterseniz tez danismanim Prof. Dr. Yasemin

ERGENEKON ile iletisime gegebilirsiniz.

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
26470 Tepebas1 / ESKISEHIR

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr

IKINCI BOLUM: Geng Bireyi Bilgilendirme Goniillii Katilim Belgesi

Bu arastirmaya katilmak ve benim igin hazirlanan ¢aligmalara ve egitim
uygulamalarina katilmak tizere ¢alismaya davet edildim. Bilgilendirme yazisi bana
okundu. Sordugum sorulara yanit verildi. Bu ¢alismaya kendi istegimle goniilli olarak

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin;
Adi-Soyadi
Tarih

Imzas1
Bu goniillii katilim formunun bir kopyasi katilimeiya verilmistir.

Arastirmacinin;
Adi-Soyadi
Tarih

Imzas1


mailto:yaseminergenekon@gmail.com

EK-5. Ebeveynler I¢in Gériisme Onam Formlari

GONULLU KATILIM FORMLARI

Arastirmanin I. Asamasi: Gereksinim Belirleme

Yari-Yapilandirilmis Goriisme Goniillii Katilim Formu (Ebeveyn)

BILGILENDIRME GONULLU KATILIM FORMU
Bu bilgilendirme goniillii katilim formu “Otizm spektrum bozuklugu olan genclere
serbest zamani yOnetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi” baslikli
doktora tez arastirmasina katilan OSB olan genglerin ebeveynleri i¢in hazirlanmistir.
Danigsman : Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Yiriiticii  : Seniha KURTOGLU
Kurum : Milli Egitim Bakanligi (MEB)

Calisma Turt : Doktora Tezi

Bu form iki boliimden olusmaktadir:
+ Bilgilendirme Bolimi: Bu bolimde sizlerle arastirma hakkindaki bilgiler
paylasilmaktadir.
* Gonilli Katilim Belgesi Boliimii: Bu bolimde eger katilmayi kabul ederseniz imzali
onayiniz istenecektir.

Katilimcilara bilgilendirme goniillii katilim formunun doldurulmus ve imzali bir

kopyasi verilecektir.

BIRINCI BOLUM: Bilgilendirme

Girig: “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yontem arastirmast” baslikli aragtirma, MEB’e bagh bir 6zel egitim
meslek okulunda o6zel egitim sif Ogretmeni olarak calismakta olan Seniha
KURTOGLU’nun Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yiiriittiigii doktora tez ¢aligmasidir. Formun amaci, “Otizm spektrum bozuklugu olan
genglere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi: Karma ydntem arastirmasi”
baslikli arastirmaya sizleri davet etmek ve arastirma hakkinda sizlere bilgi sunmaktir.
Caligmaya iligkin anlamadiginiz bir kisim ya da sormak istediginiz bir soru olursa asagida
belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaci Seniha KURTOGLU’na ya da doktora tez
danigmani Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON’a istediginiz zaman ulasabilirsiniz.



Arastirmanin amact: OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda
hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin smanmasi ve SEZIDEP’in uygulamasinin
sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gorislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmanin miidahale asamasinda g¢ocugunuzun
calismaya diizenli olarak katilmasina destek vermeniz, SEZIDEP in icerigini olusturmak
amagcli gereksinim belirleme ve SEZIDEP sonrasi ¢ocugunuzun serbest zamanlarmizi
degerlendirmelerine iliskin yapacagimiz goriismelerde sorulara samimiyetle yanit
vermenizi sizden talep etmekteyiz. Bunlarin disinda sizden herhangi bir istegimiz
bulunmamaktadir.

Katilimc1 segimi: Bu arastirmaya segilmenizin nedeni OSB olan bir gen¢ bireyin
anne/babasi olmanizdir. Cocugunu en iyi tanityan, ¢ocugunun yasantisini ve serbest
zamana katilim siirecini en yakindan deneyimleyen kisiler olarak sizlerin ¢alismaya
biiyiik katki sunacaginizi ve galismanin yoniinii belirleyeceginizi diisiinmekteyiz.
Goniillilik esast ve haklar: Sizlerin bu arastirmaya katiliminiz tamamen goénallilik
esasina dayanmaktadir. Veri toplama agamasinda size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
olast durumla karsilagsmayacaksiniz. Herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz de
sorular1 yanitlamama ya da istediginiz zaman ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 arastirma
kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirmaya katilim siireci: Bu c¢alisma yaklasik 12 ay siirebilecegi diistiniilen bir
calismadir. Calismada Once sizlerle c¢ocuklarmizin serbest zamanlarina iliskin
gereksinimlerini belirlemek iizere goriigmeler yapilacaktir. Ardindan, gereksinimler
dogrultusunda belirlenen davranislarin gocugunuza ogretimine gecilecektir. Ogretim
sona erdikten sonra sizlerle tekrar gériismeler gergeklestirilecektir. Bu goriismelerden ilki
cocugunuzla gerceklestirilen O0gretim siirecine iliskin goriislerinizi belirlemek iizere
yapilacaktir. ikinci goriisme ise program sonrasinda ¢ocuklarimizin serbest zamanlarimni
degerlendirmeleri konusundaki goriislerinizi almak iizere gerceklestirilecektir. Bu siiregte
arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz durumunda aragtirmadan ¢ekilme hakkina
sahipsiniz.

Arastirma icin gerekli siire: Arastirma siiresi 12 ay olarak planlanmistir. Bu siire

igerisinde sizinle ti¢ kez goriisme gergeklestirilecektir. Goriigme siiresinin ortalama yarim



saat olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmalar ¢gocugunuzun ogretim etkinliklerini ya da
egitim kurumlarindan aldig1 hizmetleri etkilemeyecek bi¢imde planlanacaktir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde sizden
demografik ozelliklerinize (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, meslek vb.) iligskin bilgileri
talep edebiliriz. Ayrica ¢ocugunuza iliskin degerlendirme raporunu talep edebiliriz. Size
ve cocugunuza iligkin bilgiler gercek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma
raporunda kullanilmasi s6z konusu olabilir. Bunlarin yani sira ¢ocugunuz igin pekistireg
belirlerken size sorular sormamiz da gerekebilir.

Uygulama siirecinin tanitimi1: Arastirmanin ilk asamasi, SEZIDEP hazirlanmadan &nce
OSB olan genglerin serbest zamanlara iliskin gereksinimlerini belirlemektir. Bu
dogrultuda sizlerle yari-yapilandirilmis goriisme yapilacaktir. Goriisme siiresince sizden
11 acik uglu soruyu yanitlamaniz istenecektir. Sorular gocugunuzun serbest zamanlarini
islevsel olarak degerlendirmelerinde gereksinim duydugu bilgileri belirlemek tizere
hazirlanmistir. Goriisme sirasinda size kisisel bilgileriniz ve paylasmak istemediginiz
herhangi bir konuya iliskin soru sorulmayacaktir. Goriisme basladiginda arastirma amaci
ve siireci size 6zetlenecek, ardindan sorular sirayla size yoneltilecektir. Anlamadiginiz
sorular 6rneklendirilerek daha agik sekilde tekrar sorulacaktir. Dilediginiz zaman siz de
sormak istediginiz bir konuda arastirmaciya danigabileceksiniz. Goriismeler sizin
istediginiz tarih ve saatte, isteginiz dogrultusunda evlerinizde ve/veya ¢ocugunuzun
devam ettigi egitim merkezlerinde, Covid-19 pandemisinin siirmesi halinde ise ¢gevrimigi
platformalar olan Zoom, Skype vb. iizerinden gerceklestirilecektir. Sizlerle yapilan
goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Calismaya goniilli olarak katilan tiim
katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Calismada tiim katilimcilara gergek
isimlerini c¢agristirmayacak kod isimler verilecektir. Sizden toplanan veriler, gizlilik
yontemiyle korunacak ve arastirma bitiminde bes yil siireyle arastirmaci tarafindan
arsivlenecek, sonrasinda ise imha edilecektir. Gizlilik kosullarinin saglanmasi
arastirmacinin sorumlulugundadir.

Olasi riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin ¢ocugunuz ya da sizin igin
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde
cocugunuzun giivenligini riske atacak durum/lar s6z konusu olmayacaktir. Bu konuda
herhangi bir siiphe duymaniz durumunda bizlere bildirmeniz son derece 6nemlidir. Daha
once de vurguladigimiz gibi arastirmada herhangi bir noktada olas1 ¢ekilme talebiniz

kosulsuz kabul edilecektir. Arastirmaya katiliminiz OSB olan gengler igin bir “serbest



zaman egitimi paketi” hazirlanmasina yardimci olacaktir. Bu dogrultuda katiliminiz
¢ocugunuzun serbest zamanlarmi islevsel olarak degerlendirebilmelerine destek
olacaktir. Bu egitim uygulamalarina erisim, arastirmanin en istenilen yararini
olusturmaktadir.

Gizlilik: Arastirmada gizlilik ¢ok onemlidir. Bu ¢alismada sizinle ilgili higbir bilgi
kimliginizi aciklayici bir sekilde kullanilmayacaktir. Gorlisme yalnizca siz ve
arastirmacinin oldugu bir odada gergeklestirilecektir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma verileri ve ses
kayitlar1 arastirmact ve tez danismani disindaki tig¢iincii Kisilerle paylasilmayacaktir.
Sizden elde edilen bilgilerle OSB olan genglerin gereksinimleri belirlenecektir. Bu
bilgilerin sadece arastirma amagcli kullanilacagindan emin olabilirsiniz. Istemeniz halinde
toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Bulgu Paylagimi: Arastirma sona erdikten sonra arastirmanin bulgulari, bilimsel amagl
olarak Kisisel bilgiler ve ayrintilar verilmeksizin topluma agik olarak paylasilacaktir.
Ornegin arastirma verileri bilimsel toplantilarda sunulabilir ya da hekemli dergilerde
makale olarak yayimlanabilir. Her katilimci arastirma bulgularinin tiimiine ayrintili
olarak erisme hakkina sahiptir.

Goniilli katilim: Bu arastirmaya katilim igin goniillii olmak bir 6nkosuldur. Ancak
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazgegmeniz durumunda
size hig¢bir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Bu karariniz
¢ocugunuzun almis oldugu hizmeti higbir sekilde etkilemeyecektir.

Calismayla ilgili olas1 sorulariniz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir sorunuz olursa
dilediginiz zaman c¢ekinmeden sorabilirsiniz. Arastirmanin ilerleyen zamanlarinda
sorulariniz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden aragtirmaci olarak bana her zaman

ulasabilirsiniz.

Arastirmaci  : Seniha KURTOGLU

XXX XX XXX XX XX XXX Okulu
Merkez/KASTAMONU

E-posta : senihakurtoglu37@gmail.com
Tel 1 0 XXX XXX XX XX



Bu ¢alisma katilimeilar1 herhangi bir zarardan korumak adina Tez izleme Komitesi
tarafindan gozden gecirilmis ve onaylanmigtir. Bilgilendirme Goniilli Katilim Formu
hakkinda daha ayrintili bilgi almak isterseniz tez danismanim Prof. Dr. Yasemin

ERGENEKON ile iletisime gegebilirsiniz.

Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
26470 Tepebas1 / ESKISEHIR

E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr

IKINCI BOLUM: Ebeveyn Bilgilendirme Goniillii Katilim Belgesi

“Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yOntem arastirmasi” baslikli arastirmaya katilmak ve gelistirilecek
programin igeriginin olusturulmasi asamasinda OSB olan genglerin bagimsiz yasam
gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in goriis ve onerilerimi sunmak iizere ¢alismaya davet
edildim.

Yapilan bilgilendirmeyi okudum. Bana soru sorma firsat1 sunuldu ve sordugum
sorulara tatmin edici yanitlar verildi. Bu ¢alismaya kendi istegimle goniillii olarak
katilmayi, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi ve arastirma kapsaminda elde

edilen bilgilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilmasini bilerek kabul ediyorum.

Katilimcinin;
Adi-Soyadi
Tarih

Imzas1
Bu goniillii katilim formunun bir kopyasi katilimeiya verilmistir.

Arastirmacinin;
Adi-Soyadi
Tarih

il’l’lZElSl
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Arastirmanin III. Asamasi: Serbest Zamani Degerlendirme Yari-Yapilandirilmis

Gortisme Goniilli Katilim Formu (Ebeveyn)

BILGILENDIRME GONULLU KATILIM FORMU

Bu bilgilendirme goniillii katilim formu “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere
serbest zamani yOnetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi” baglikli
doktora tez arastirmasina katilan OSB olan genglerin ebeveynleri igin hazirlanmistir.
Danigsman : Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Yiiriitiici ~ : Seniha KURTOGLU
Kurum : Milli Egitim Bakanligi (MEB)
Calisma Turt : Doktora Tezi

Bu form iki boliimden olusmaktadir:
+ Bilgilendirme Bolimi: Bu bolimde sizlerle arastirma hakkindaki bilgiler
paylasilmaktadir.
* Goniilli Katilim Belgesi Bolimii: Bu boliimde eger katilmayi kabul ederseniz imzali
onayiniz istenecektir.

Katilimcilara bilgilendirme goniillii katilim formunun doldurulmus ve imzali bir

kopyasi verilecektir.

BIRINCI BOLUM: Bilgilendirme

Girig: “Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yontem arastirmasi” baglikli aragtirma, MEB’e bagl bir 6zel egitim
meslek okulunda 0Ozel egitim smif Ogretmeni olarak caligmakta olan Seniha
KURTOGLU’nun Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yirittigii doktora tez galismasidir. Formun amaci, “Otizm spektrum bozuklugu olan
genclere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi”
baslikli arastirmaya sizleri davet etmek ve aragtirma hakkinda sizlere bilgi sunmaktir.
Calismaya iliskin anlamadiginiz bir kisim ya da sormak istediginiz bir soru olursa asagida
belirtilen iletisim adreslerinden arastirmaci Seniha KURTOGLU’na ya da doktora tez
danismani Prof. Dr. Yasemin ERGENEKONa istediginiz zaman ulasabilirsiniz.
Arastirmanin amact: OSB olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler dogrultusunda

hazirlanan SEZIDEP’in etkililiginin smanmast ve SEZIDEP’in uygulamasimin



sonrasinda OSB olan genglerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin
ve ebeveynlerinin gorislerinin belirlenmesidir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmada miidahale asamasinda cocuklarinizin
calismaya diizenli olarak katilmasini saglamaniz, SEZIDEP nin igerigini olusturmak
amacgli  gereksinim belirleme ve SEZIDEP sonrasi serbest zamanlarinizi
degerlendirmelerinize iliskin yapacagimiz goriismelerde sorulara samimiyetle yanit
vermenizi sizden talep etmekteyiz. Bunlarin disinda sizden herhangi bir istegimiz
bulunmamaktadir.

Katilime1 se¢imi: Bu aragtirmaya se¢ilmenizin nedeni OSB olan bir geng bireyin anne-
babasi olmanizdir. Cocugunu en iyi taniyan, ¢ocugunun yasantisini ve serbest zamana
katilim siirecini en yakindan deneyimleyen kisiler olarak sizlerin ¢alismaya biiyiik katki
sunacaginizi ve ¢alismanin yoniini belirleyeceginizi diisinmekteyiz.

Goniillilik esast ve haklar: Sizlerin bu arastirmaya katiliminiz tamamen gonallilik
esasina dayanmaktadir. Veri toplama asamasinda size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
olast durumla karsilagsmayacaksiniz. Herhangi bir nedenle rahatsizlik hissederseniz de
sorular1 yanitlamama ya da istediginiz zaman ¢alismadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Caligmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ve ses kayitlar1 arastirma
kapsamindan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Arastirmaya katilim siireci: Bu c¢alisma yaklasik 12 ay siirebilecegi diistiniilen bir
calismadir. Calismada Once sizlerle ¢ocuklarimizin serbest zamanlarina iliskin
gereksinimlerini belirlemek tiizere goriismeler yapilacaktir. Ardindan gereksinimler
dogrultusunda belirlenen davranislarin gocugunuza ogretimine gegilecektir. Ogretim
sona erdikten sonra sizlerle tekrar goriismeler gerceklestirilecektir. Bu gériismelerden ilki
cocugunuzla gergeklestirilen 6gretim siirecine iliskin goriislerinizi belirlemek {izere
yapilacaktir. Ikinci gériisme ise program sonrasinda ¢ocuklarinizin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri konusundaki goriislerinizi almak lizere gerceklestirilecektir. Bu siirecte
arastirmaya devam etmeyi uygun bulmamaniz durumunda aragtirmadan ¢ekilme hakkina
sahipsiniz.

Arastirma icin gerekli siire: Arastirma siiresi 12 ay olarak planlanmistir. Bu siire
icerisinde sizinle ti¢ kez goriisme gergeklestirilecektir. Goriisme siiresinin ortalama yarim
saat olacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismalar ¢ocugunuzun ogretimini etkilemeyecek

bicimde planlanacaktir.



Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Arastirma siirecinde sizden
demografik ozelliklerinize (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, meslek vb.) iligskin bilgileri
talep edebiliriz. Ayrica ¢ocugunuza iliskin degerlendirme raporunu talep edebiliriz. Size
ve ¢ocugunuza iliskin bilgiler gergek isimlerinize yer verilmeden yalnizca arastirma
raporunda kullanilmasi s6z konusu olabilir. Bunlarin yan1 sira ¢gocugunuz igin pekistireg
belirlerken size sorular sormamiz da gerekebilir.

Uygulama siirecinin tanitim1: Arastirmanin iigiincii asamasi, SEZIDEP sonrasinda OSB
olan genglerin serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirmelerine iliskin goériislerini
belirlemektir. Bu dogrultuda sizlerle yari-yapilandirilmis gériigsme yapilacaktir. Goriisme
stiresince sizden sekiz agik u¢lu soruyu yanitlamaniz istenecektir. Sorular, serbest zaman
egitimi sonrasi sizin serbest zamanlarimizi islevsel olarak degerlendirebilmeniz
konusundaki goriislerinizi belirlemek iizere hazirlanmistir. Goriisme sirasinda size kisisel
bilgileriniz ve paylasmak istemediginiz herhangi bir konuya iliskin soru sorulmayacaktir.
Goriisme basladiginda arastirma amaci ve siireci size ozetlenecek, ardindan sorular
sirayla size yoneltilecektir. Anlamadiginiz sorular 6rneklendirilerek daha agik sekilde
tekrar sorulacaktir. Dilediginiz zaman siz de sormak istediginiz bir konuda aragtirmaciya
danigabileceksiniz. Goriismeler sizin istediginiz tarih, saatte, isteginiz {izerine
evlerinizde/devam ettiginiz egitim merkezlerinde gerceklestirilecektir. Sizlerle yapilan
goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Calismaya goniilli olarak katilan tiim
katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Caligmada tiim katilimcilara kod isimler
verilecektir. Sizden toplanan veriler, gizlilik yontemiyle korunacak ve arastirma
bitiminde bes yil siireyle arastirmaci tarafindan arsivlenecek, sonrasinda ise imha
edilecektir. Tim gizlilik kosullarinin saglanmasi arastirmacinin sorumlulugundadir.
Olast riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin ¢ocugunuz ya da sizin igin
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirma siirecinde
cocugunuzun giivenligini riske atacak durum/lar s6z konusu olmayacaktir. Bu konuda
herhangi bir siiphe duymaniz durumunda bizlere bildirmeniz son derece 6nemlidir. Daha
once de vurguladigimiz gibi arastirmada herhangi bir noktada olasi ¢ekilme talebiniz
kosulsuz kabul edilecektir. Arastirmaya katiliminiz OSB olan gengler igin bir “serbest
zaman egitimi paketi” hazirlanmasina yardimci olacaktir. Bu dogrultuda katiliminiz
cocugunuzun serbest zamanlarini islevsel olarak degerlendirebilmelerine destek
olacaktir. Bu egitim uygulamalarina erigsim, arastirmanin en istenilen yararimi

olusturmaktadir.



Gizlilik: Goriisme yalnizea siz ve aragtirmacinin oldugu bir odada gergeklestirilecektir.
Arastirma kapsaminda toplanan veriler sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacaktir. Arastirma verileri ve ses kayitlari arastirmaci ve tez danismani disindaki
ticiinci kisilerle paylasilmayacaktir. Sizden elde edilen bilgilerle OSB olan genglerin
gereksinimleri belirlenecektir. Bu bilgilerin sadece arastirma amagli kullanilacagindan
emin olabilirsiniz. Istemeniz halinde toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Bulgu paylasimi: Arastirma sona erdikten sonra arastirmanin bulgulari, bilimsel amagh
olarak Kisisel bilgiler ve ayrintilar verilmeksizin topluma agik olarak paylasilacaktir.
Ornegin arastirma verileri bilimsel toplantilarda sunulabilir ya da hekemli dergilerde
makale olarak yayimlanabilir. Her katilimeci arastirma bulgularinin timiine ayrintili
olarak erisme hakkina sahiptir.

Gonilli katilim: Bu arastirmaya katilim igin goniillic olmak bir 6nkosuldur. Ancak
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazgegmeniz durumunda
size higbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan ¢ekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Bu karariniz
cocugunuzun almis oldugu hizmeti higbir sekilde etkilemeyecektir.

Calismayla ilgili olas1 sorulariniz igin iletisim bilgisi: Herhangi bir sorunuz olursa
dilediginiz zaman c¢ekinmeden sorabilirsiniz. Arastirmanin ilerleyen zamanlarinda
sorularmiz olursa asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaci olarak bana her zaman

ulasabilirsiniz.

Arastirmaci  : Seniha KURTOGLU
XXX XX XXX XXX XXX XXX Okulu

Merkez/KASTAMONU
E-posta : senihakurtoglu37@gmail.com
Tel 10 XXX XXX XX XX

Bu ¢alisma katilimcilar: herhangi bir zarardan korumak adma Tez izleme Komitesi
tarafindan g6zden gecirilmis ve onaylanmistir. Bilgilendirme Goniilli Katilim Formu
hakkinda daha ayrmtili bilgi almak isterseniz tez danmigmanim Prof. Dr. Yasemin

ERGENEKON ile iletisime gecebilirsiniz.



Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Anadolu Universitesi

Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii
26470 Tepebas1 / ESKISEHIR
E-posta: yergenek@anadolu.edu.tr

IKINCI BOLUM: Ebeveyn Bilgilendirme Goniillii Katilim Belgesi

“Otizm spektrum bozuklugu olan genglere serbest zamani1 yonetme becerilerinin
Ogretimi: Karma yontem arastirmasi” baslikli arastirmaya katilmak ve gelistirilecek
programin igeriginin olusturulmasi asamasinda OSB olan genglerin bagimsiz yasam
gereksinimlerinin belirlenmesi i¢in goriis ve onerilerimi sunmak iizere ¢alismaya davet
edildim.

Yapilan bilgilendirmeyi okudum. Bana soru sorma firsat1 sunuldu ve sordugum
sorulara tatmin edici yanitlar verildi. Bu ¢alismaya kendi istegimle goniilli olarak
katilmayi, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi ve arastirma kapsaminda elde

edilen bilgilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilmasini bilerek kabul ediyorum.

Katilimeinin;
Adi1-Soyadi
Tarih

Imzas1
Bu g6niillii katilim formunun bir kopyasi katilimeiya verilmistir.

Arastirmacinin;
Adi1-Soyadi
Tarih

il’l’lZElSl


mailto:yaseminergenekon@gmail.com

EK-6. Veli izin Formu
VELI iZIN FORMLARI

Arastirmanin I. Asamasi: Gereksinim Belirleme

Veli izin Formu

Goniillii katilim formlarinda yer alan bilgileri okudum ve anladim. Aragtirmanin ilk
asamas1 olan gereksinim belirleme asamasinda ¢ocugumla goriisme yapilarak veri
toplanacagi konusunda arastirmaci tarafindan ayrintili sekilde bilgilendirildim.
Aragtirmanin bu asamasina ¢ocugumun katilimini goniillii olarak kabul ediyorum. Bu
belgenin bir kopyasinin bana teslim edilecegini anlamis bulunuyorum. Ayrica
aragtirmanin  gereksinim belirleme asamasinda cocugumla goriigme yapilacagini,
yapilacak goriismenin ses kaydinin alinacagini ve alian ses kaydinin tez danigsman

tarafindan dinlenecegini anlamis bulunuyorum.

Ebeveynin
Adi-Soyad1
Tarih

Imza

Arastirmacinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz calismaya goniillii olarak katilma

konusunda olumlu goriis sahibi oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin II. Asamasi: SEZIDEP’ in Uygulanmas1 Asamasi

Veli izin Formu
Gonilli katilim formlarinda yer alan bilgileri okudum. Arastirmanin ikinci
asamasinda serbest zamana iligkin 6gretim yapilarak verilerin toplanacagi konusunda
arastirmact tarafindan ayrintili sekilde bilgilendirildim. Arastirmanin bu asamasina
cocugumun katilimini géniillii olarak kabul ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin bana
teslim edilecegini anlamig bulunuyorum. Ayrica arastirmanin ikinci agamasinin deneysel
bir calisma oldugunu, bu asamada g¢ocuguma serbest zamana iliskin arastirmaci

tarafindan 6gretim yapilacagini, cocugumla yapilacak 6gretimin arastirmaci tarafindan



video kaydmin alinacagini ve alinan video kaydinin tez danismani tarafindan izlenecegini

anlamis bulunuyorum.

Ebeveynin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz calismaya goniillii olarak katilma

konusunda olumlu goriis sahibi oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin ITI. Asamasi: SEZIDEP Sonrasi1 Goriislerin Belirlenmesi

Veli Izin Formu

Goniilli katilim formlarinda yer alan bilgileri okudum. Arastirmanin {iglincii
asamast olan SEZIDEP sonrasi goriis belitleme asamasinda ¢ocugumla gdriisme
yapilarak veri toplanacagi konusunda arastirmaci tarafindan ayrintili sekilde
bilgilendirildim. Arastirmanin bu agsamasina ¢cocugumun katilimini goniillii olarak kabul
ediyorum. Bu belgenin bir kopyasinin bana teslim edilecegini anlamis bulunuyorum.
Ayrica ¢cocuguma serbest zamana iliskin 6gretim yapildiktan sonra goriiglerini belirlemek
izere ¢cocugumla tekrar gorlisme yapilacagini, goriismenin ses kaydinin aliacagini ve

alinan ses kaydinin tez danigsmani tarafindan dinlenecegini anlamig bulunuyorum.

Ebeveynin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza

Arastirmacinin
Adi-Soyadi
Tarih

Imza



Bu belgeyi doldurarak imzalamis olmaniz c¢alismaya goniillii olarak katilma

konusunda olumlu goriis sahibi oldugunu ifade etmektedir.



EK-7. Goriisme Takvimi

Pilot Gorlismeler

Kod Isim
(Geng Yetiskin Gortisme Tarihi | Gorlisme Siiresi | GoOriisme Yeri
/Ebeveyn)
Seda 04.05.2021 11dk, 03 sn. WhatsApp
Aynur Hanim 04.05.2021 38dk, 45 sn. Goriismesi
Ferhan 06.05.2021 31dk, 34.sn. WhatsApp
Fatma Hanim 06.05.2021 26dk, 15 sn. Goriismesi
Derya 08.05.2021 34dk, 13 sn. WhatsApp
Zeyenp Hanim 08.05.2021 42dk, 49 sn. GOoriismesi
Gereksinim Belirleme Asamasi
Kod Isim
(Geng Yetiskin Gortisme Tarihi | Goriisme Siiresi | Goriisme Yeri
/Ebeveyn)
Berkay 16.05.2021 54 dk. WhatsApp
Saziye Hanim 16.05.2021 1 saat, 04dk. Gorlismesi
Toprak 18.05.2021 27dk, 35 sn. WhatsApp
Duygu Hanim 18.05.2021 24dk, 41 sn. Gorligmesi
Selin 19.05.2021 31dk, 08 sn. WhatsApp
Nursel Hanim 19.05.2021 33 dk, 29 sn. Goriismesi
Serkan 19.05.2021 21dk, 51 sn. WhatsApp
Ahmet Bey 19.05.2021 26dk, 01 sn. Gorligmesi
Eray 20.05.2021 12dk, 21 sn. WhatsApp
Melahat Hanim 20.05.2021 34dk, 54 sn. Gorismesi
Cenk 21.05.2021 21 dk. WhatsApp
Mehmet Bey 21.05.2021 22dk, 25 sn. Gorlismesi
Cagrn 23.05.2021 15dk, 45 sn. WhatsApp
Tarik Bey 23.05.2021 23dk, 13 sn. Gorismesi
Engin 23.05.2021 21dk, 50 sn. WhatsApp
Hatice H. 23.05.2021 14dk, 10 sn. Goriismesi




Yagiz 25.05.2021 28 dk, 06 sn. WhatsApp
Sadik Bey 25.05.2021 22 dk., 55 sn. Gorligmesi
[rem 23.05.2021 27dk, 16 sn. WhatsApp
Serife H. 23.05.2021 36dk., 12 sn. Goriigmesi
SEZIDEP Sonras1 Goriis Belirleme Asamasi
Kod Isim
(Geng Yetiskin Goriisme Tarihi | Goriisme Siiresi | GoOriisme Yeri

/Ebeveyn)
Selin 27.06.2022 09dk, 17 sn. Katilimcilarin
Nursel Hanim 27.06.2022 25dki 56 sn. evleri
Toprak 30.06.2022 11dk, 13 sn. Katilimcilarin
Duygu Hanim 30.06.2022 17dk, 09 sn. evleri
Berkay 31.06.2022 21 dk, 26 sn. Katilimcilarin
Saziye Hanim 31.06.2022 19 dk, 24 sn. evleri




EK-8. On Kosul Becerileri Degerlendirme Formu

Katilimcr Adi-Soyadt: Degerlendiren Kisi:
Ortam: Tarih:
No On Kosul Beceriler Evet | Hayir | Aciklama

1 Hastanelerden alinmis OSB olduguna iliskin bir

rapora sahip olma

2 Katilimcilarin  yaslarinin  14-24 yas araliginda

olmas1

3 | Ogretilecek olan serbest zamani ydnetme
becerilerine (Or., serbest zamanin ve kendisine
uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma,
secim yapma, serbest zaman kaynaklarinin
farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma,
sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme)
iliskin onceden ya da halihazirda bir 6gretim
almamis olma ve ogretilmesi hedeflenen ilgili

becerileri yerine getiremiyor olma

4 Bes ya da daha fazla sozciikten olusan yonergeleri

anlama ve yerine getirme

5 Bes ya da daha fazla sozcilikten olusan ciimleler

kurarak kendini ifade etme

[letisim baslatma

Iletisimi en az bes dk. siirdiirme

Kiigiik ve biiytik kas becerilerine sahip olma

O o N o

Okuma-yazma becerilerine sahip olma

10 | Verilen metinle ilgili SN1K sorularini yanitlama

11 | Resimde gordiigii etkinligi sdzel olarak ifade edip

etkinligi sergileme

12 | Pekistireg belirleyebilme ve segebilme

13 | Taklit becerilerine sahip olma

14 | Ayirt etme becerisine sahip olma

15 | Toplum kaynaklarini kullanma




16 | Karar verme

17 | Sosyal becerilere sahip olma

10. madde i¢in hazirlanan 6rnek okuma pargasi
MAVI BALONLAR
Kerem mevsimlerden en ¢ok sonbahari, renklerden de maviyi seviyordu. Ciinkii
Kerem sonbaharin aylarindan olan ekim ayinda dogmustu. Dogum giiniinde Kerem’in
annesi Kerem’e siirpriz bir dogum giinli partisi diizenledi ve evin salonunu mavi
balonlarla siisledi. Kerem salonu gordiigiinde sasirdi ve ¢cok mutlu oldu. Kerem’in pek
¢ok arkadasi dogum giinii partisine katilmisti. Kerem’in arkadaglarindan Can oyun
oynarken Kerem’in balonlarindan iki tanesini patlatti. Kerem bu duruma ¢ok iiziildii ve
agladi. Can Kerem’in yanina gitti ve istemeden palonun patlattigin1 sdyledi. Kerem’den

Oziir diledi. Kerem de arkdagini anlayisla karsiladi.

SORULAR
1. Par¢adaki kisiler kimlerdir?



EK-9. Pekistire¢ Belirleme Formu

Pekistirec Belirleme Formu

Uygulama Tarihi:
Uygulayicinin Adi-Soyadi:
Formu Doldurma Bigimi:
Ogrencinin Kendisine Sorma:
Gortsiilen Kisiler ve Yakinligi:
Ogrencinin
Adi-Soyadi:
Yast:
Cinsiyeti:
Sinafi:
Formun Amaci

Bu form OSB olan genglerle basarili ve verimli bir sekilde 6gretim yapabilmek
i¢in caligma sonunda kullanilacak pekistiregleri belirlemek amaciyla, 6grencinin yiyecek
ve igecek, nesne, sosyal ve etkinlik pekistireclerinden hangilerini tercih ettigini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen bilgilerle katilimei genglerin gosterdikleri

olumlu davraniglarin etkili bir sekilde pekistirilmesi hedeflenmektedir.

Formun Kullanim Y 6nergesi
Form doldurulurken, eger katilimc1 geng Secenegi seviyorsa ‘+/-’ siitununa arti (+)

isareti, secenegi sevmiyorsa eksi (-) isareti konulacaktir.

ACIKLAMA:
Asagida baz1 secenekler yer almaktadir. Segenekleri okuduktan sonra senin igin
uygun olan segenekte:
Istemediklerin icin “-” isareti koy.
Istediklerin igin “+” isareti koy.
Formda yazilanlar1 daha iyi anlaman igin formdaki agiklamalar1 dikkatli bir

sekilde okuman gerekmektedir.



PEKISTIRECLER

+/-

Yiyecek ve Icecek Pekistiregleri

Cikolata

Kek

Meyve

Meyve suyu/Cay

Cips

Nesne Pekistirecleri

Cep telefonu

Stiker

Kalem, not defteri vb.

Sosyal Pekistirecler

Stipersin

Harikasin

Cok giizel calistin

Bravo sana

Aferin sana

Cok giizel

Cak yapma

Etkinlik Pekistirecleri

Miizik dinleme

Dans etme

Ogretmenin arabasiyla gezme

Ogretmenle sohbet etme

Ogretmenle birlikte bir seyler igme

Bilgisayarda ya da tablette oynama

Istedigin cizgi film/filmin bélimiinii izlemek

Resim yapmak

DIGER

Bu secenege yukarida yer alan etkinlikler disinda sevdigin etkinlikleri yaz.

Yukarida yer alanlar disinda (varsa) istediklerini ya da istemediklerini asagiya yaz.




Isterim Istemem

Formu dikkatli bir sekilde okuyup doldurdugun igin tesekkiir ederim.

Seniha KURTOGLU

Adres:

Is Tel:

Cep Tel: 0 XXX XXX XX XX



EK-10. Gozlemci Bilgilendirme Formu

Saym Uzman/Hocam

Bu formda bilissel edinim ve toplumsal ortam asamalar1 baslama diizeyi, 6gretim,
toplu yoklama ve izleme oturumlarina iliskin genel bilgi, gézlemciler aras1 gtivenirlik ve
uygulama giivenirligi verilerini toplamaniz i¢in ayrintili agiklamalar yer almaktadir.
Gozlemci bilgilendirme formu; genel bilgilerin yer aldigi 1. Tanitic1 boliim, 2. Bilissel
edinim oturumlari, 3. Toplumsal ortam oturumlari, 4. Yoklama Oturumlari, 5. Ogretim
oturumlari, 6. Gozlemciler arasi giivenirlik, 7. Uygulama giivenirligi olmak iizere yedi
farkli boliimden olusmaktadir. Bolimlere iliskin her baslik altinda ayrintili bilgiler yer
almaktadir. Arastirma siirecine iliskin sorularmizi Bilim Uzmani Seniha KURTOGLU’na
sorabilirsiniz.

Son olarak yoklama ve Ogretim oturumlarina iliskin giivenirlik verilerini

toplamaya ayirdigimiz vakit i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Seniha KURTOGLU Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON
Adres: Adres:

Is Tel: Is Tel:

GSM: 0 XXX XXX XX XX GSM: 0 XXX XXX XX XX
E-posta: E-posta:

1. Tanitict Bolim

Ben Seniha KURTOGLU. Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Anabilim Dali Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda doktora dgrencisiyim.
Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON un danismanliginda “Otizm spektrum bozuklugu olan
genglere serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretimi: Karma yontem arastirmasi”
baslikli bir doktora tez caligmasi gergeklestirmekteyim.

Doktora tez ¢alismamin amaci, OSB olan genclerin serbest zamanlarini iglevsel
olarak degerlendirme konusundaki gereksinimlerinin belirlenerek gereksinimler
dogrultusunda hazirlanan serbest zamani islevsel degerlendirme egitim paketinin
(SEZIDEP) etkililiginin sinanmas1 ve SEZIDEP’in uygulamasinin sonrasinda OSB olan
genclerin serbest zaman katilimlarina yonelik olarak kendilerinin ve ebeveynlerinin

gortislerinin belirlenmesidir.



Bu amagla aragtirmada OSB olan genglere serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirebilmeleri i¢in gerekli olan serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olma, se¢cim yapma, serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma
ve kullanma, etkinligi baglatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢dézme gibi
serbest zamani yonetme becerilerinin 6gretilmesi hedeflenmistir. Bu 6gretim sonucunda
OSB olan gengler serbest zaman1 yonetme becerilerini edinebilirlerse serbest zamanlarini
islevsel olarak degerlendirebilecekler ve daha kaliteli vakit gecirebileceklerdir.

Arastirma dogrultusunda katilimcilara serbest zamanlar1 islevsel olarak
degerlendirebilmek igin gerekli olan serbest zamani yonetme becerilerinin (serbest
zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma,
serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal
etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme) 6gretimi bilissel edinim agsamasinda 6gretilmis,
ardindan da edinilen becerilerin toplumsal ortamlarda beceri olarak sergilenmesi i¢in
katilimcilara firsatlar saglanmistir.

Arastirma katilimcilarinin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirebilmeleri i¢in gerekli olan serbest zamani yOnetme becerilerini
ogrenebilmelerinde tek-denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi yoklama evreli
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu model dogrultusunda uygulama siirecinde
baslama diizeyi, uygulama, giinliik ve toplu yoklama, izleme gibi gesitli oturumlar yer
almistir. Bilissel edinim agamasinda oturumlarinin tamami video kamerayla kayit altina
alimmistir. Toplumsal ortam asamasinda oturumlar video kamerayla kayit altina
alinmamis, ortamda kayit almak i¢in bir gézlemci bulunmustur.Yansiz atama yoluyla
belirlenen videolar harici bellege aktarilmis olarak size teslim edilmistir. Toplumsal
ortam oturumlarinda da verilerin toplandig1 veri kayit formlar1 yansiz atama yoluyla
belirlenmis ve size teslim edilmistir. Asagida videoyu izlerken ve izledikten sonra/veri
kay1t formlarin1 okurken dikkat etmeniz gereken agiklamalar yer almaktadir. Size verilen
veri kayit formlarin1 doldurmadan once asagidaki bolimleri dikkatlice okuyunuz ve
(varsa) soru/sorularinizi Bilim Uzmani Seniha KURTOGLU’na iletiniz.

2. Bilissel Edinim Oturumlari
Bilissel edinim oturumlar1 nedir?

Bilissel edinim oturumlari, katilimeilara 6gretilmesi hedeflenen “Serbest zamanin

ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢cim yapma, serbest

zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde



bulunma ve problem ¢6zme” gibi serbest zamani yonetme becerilerinin biligsel diizeyde
Ogretiminin yapildigi oturumlardir. Katilimcilarin serbest zamani yonetme becerilerini
beceri diizeyinde degil de bilissel olarak edinip edinmedigini 6grenmek icin bu oturumlar
diizenlenmistir. Baska bir deyisle katilimcilarin serbest zamanlarini islevsel olarak
degerlendirebilmeleri i¢cin gerekli olan serbest zamani yonetme becerilerini yerine
getirmek igin sorulan sorular1 bilissel olarak, bilgi diizeyinde herhangi bir 6gretim
yapilmadan beceri diizeyinde edindikleriyle yanitlamalarina bakilmistir. Bu
arastirmadaki hedef beceri serbest zamani yonetme tiim katilimcilar igin son derece
onemli olan bir beceriyi kapsadigi igin biligsel edinim oturumlar1 diizenlenmistir.
3.Toplumsal ortam oturumlari

Toplumsal ortam oturumlar1 nedir?

Toplumsal ortam oturumlari, katilimcilarin biligsel edinim asamasinda
ogrendikleri serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda
olma, se¢im yapma, serbest zaman kaynaklarin farkinda olmave kullanma, etkinligi
baslatma, sosyal etkilesimde bulunma ve problem ¢6zme gibi serbest zamani yonetme
becerilerini toplumsal ortamlarda da (6r., AVM, park, orman, miize, lokanta, oyun salonu,
spor salonu vb.) sergiledikleri oturumlardir. Bu oturumlar katilimcilarin s6z konusu
becerileri beceri diizeyinde edinip edinmedigini 6grenmek i¢in diizenlenmistir. Baska bir
deyisle katilimcilarin serbest zamanlarii islevsel olarak degerlendirebilmeleri igin
gerekli olan serbest zamani yoOnetme becerilerini beceri diizeyinde sergileyip
sergilemedigine bakilmistir. Bu arastirmadaki hedef beceri olan serbest zamani yonetme
tiim bireylerin serbest zamanlarina islevsel olarak katilabilmeleri i¢in son derece 6nemli
olan bir beceriyi kapsamasi, katilimcilarin 6grendiklerini gercek ortama transfer
edebilmelerini saglamak i¢in toplumsal ortam oturumlar1 diizenlenmistir.

4. Yoklama Oturumlari

Yoklama oturumlari, baglama diizeyi, giinliik yoklama ve toplu yoklama, izleme
oturumlari olarak diizenlenmektedir.
Baslama diizeyi oturumlari nedir?

Baslama diizeyi oturumlar1 katilimcilarin 6gretilmesi hedeflenen becerilere iligkin
var olan performanslarin1 ortaya koymak icin bagimsiz degisken uygulanmadan &nce
diizenlenen oturumlardir.

Glinliik yoklama oturumlar1 nedir?



Giinliik yoklama oturumlari, katilimcilarin her 6gretim oturumu sonunda 6gretimi
hedeflenen beceriye iliskin performanslarini belirlemek amaci tasgimaktadir. Bagimsiz
degisken uygulandiktan sonra bagimli degiskendeki degisikligi gorebilmek igin
diizenlenmaktedir. Ogretim oturumlarinin Oncesinde veya sonrasinda
diizenlenebilmektedir. Bu arastirmada birinci 6gretim oturumu hari¢ diger Ogretim
oturumlarinin baginda diizenlenmistir.

Toplu yoklama oturumlar1 nedir?

Ogretim oturumu sonucu katilimcilarin ulastign basar1 diizeyini koruyup
korumadigini, 6gretim oturumu siirecine katilmayan katilimcilarin baglama diizeyi
asamasinda gosterdikleri performanslar gosterip gosteremediklerini ortaya koymak icin
diizenlenen oturumlardir.

Izleme oturumlari nedir?

Ogretim sona erdikten sonra katilimcilarin edindikleri becerileri devam ettirip
ettirmediklerini gorebilmek igin diizenlenen oturumlardir. Bu arastirmada izleme
oturumlar1 6gretimden 1, 5 ve 12 hafta sonra olmak {izere ti¢ oturumda diizenlenmistir.
Baslama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarini gergeklestirmek icin neler
hazirlanmigtir?

Bu oturumlarda veri toplamak icin tek firsat yontemi kullanilmaktadir. Bu
yontemde katilimcmin beceri basamaklarinda ilk eksi (-) aldigi basamakta
degerlendirilmenin  sonlandirtlmas1  s6z konusudur. Bilissel edinim yoklama
oturumlarinda toplanan verilerin “Serbest Zaman1 Y&netmek Icin Sergilenmesi Gereken
Becerilere iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlar:
Veri Kayit Formu”; toplumsal ortam yoklama oturumlarinda toplanan verilerin ise
“Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Toplumsal
Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu”
kullanilarak kayit edilmesi gerekmektedir. Tek firsat yontemiyle performans alimina
ornek asagidaki sekildedir:

Arastirmaci katilimcinin adini sdyleyerek yapilacak ¢aligma hakkinda katilimeiya
bilgi vermistir. Arastirmaci belirlenen ortamda katilimcinin karsisinda/yaninda ve
ayakta/oturarak kalarak “Hosgeldin ..... (katilimcinin adin1 soyleyerek). Bugiin seninle
serbest zamanlarini degerlendirebilmen igin bir ¢alisma yapacagiz. Hazir misin?” diyerek
katilimcimin dikkatini ¢ekmistir. Aragtirmaci katilimecinin jest ve mimikler (or., kafa

sallama, parmakla ok isareti yapma vb.), sozel ifadeyle (6r., “Evet.”, “Hazirim.” vb.)



calismaya hazir oldugu geribildirimini aldiktan sonra “Harika, hazirsan baglayalim o
halde.” diyerek katilimcinin davranisini pekistirmis ve ardindan beceri yonergesini (Hadi
serbest zaman degerlendir.) sunmustur. Arastirmaci katilimcidan o an serbest zamani
yonetme becerilerini sergileyerek serbest zamanini degerlendirmesini beklemistir.
Arastirmaci, katilimcinin belirlenen yanit araligi (Ssn) igerisindeki tepkilerini ilgili veri
kayit formuna kayit etmistir. Arastirmaci tek firsat yontemine gore katilimci beceri
basamaklarina dogru tepki vermisse forma art1 (+), yanlis tepki vermisse ya da tepki
vermemisse bu yanitlarin her ikisini de yanlis tepki olarak kabul etmis ve eksi (-) isareti
koyarak degerlendirmesini yapmistir. Bu oturumlarda arastirmaci, katilimcilarin dogru
tepkilerini “Harikasin sen, ne giizel yaptin.” gibi sozel ifadelerle pekistirirken yanlis
tepkileri ve tepkide bulunmamasi karsisinda herhangi bir pekistirme yapmamis ya da
ipucu sunmamis, sadece katilimeinin galigmaya katilim davraniglarini pekistirmistir. Bu
stirecin ardindan arastirmact katilimciya donerek “Evet, c¢alismamizi tamamladik.
Benimle siiper ¢alistin, bravo sana! Benimle ¢ok giizel c¢alistigin igin ...........
alabilirsin.” diyerek uygulama bitiminde katilimciyr pekistirmis ve oturum sonunda
verilmesi planlanan pekistireci katilimciya sunmustur.

5. Ogretim oturumlari

Bu oturumlarda katilimcilarin hedef beceriyi 6grenebilmesi icin bagimsiz
degisken (SEZIDEP) uygulanmustir. Bilissel edinim dgretim oturumlari tiim katilimcilar
igin belirlenen oSlgiit (ii¢ oturum st tiste %80) karsilanincaya kadar devam etmistir.
Biligsel edinim dgretim oturumlarinda %80 OSlgiit karsilandiginda ise toplumsal ortam
Ogretim oturumlarina gecilmistir.

Biligsel edinim oturumlarinda dogrudan 6gretim yonteminin basamaklari olan
gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar, bagimsiz uygulamalar
basamaklari; toplumsal ortam oturumlarinda dogrudan &gretim ydnteminin basamagi
olan bagimsiz uygulamalar basamagi takip edilerek siire¢ yiirtitiilmiistiir.

Gereksinim olusturma asamasinda arastirmaci katilimciya 6gretilecek becerilerin
tanimin1 yapmustir. Bu beceriler {izerinde neden calisildigi, bu becerileri 6grenmenin
kendisine neler kazandiracagi konularmi katilimciya agiklamigtir. Model olma
asamasinda arastirmaci katilimciya Ogretilen beceriyi sergileme konusunda model
olmustur. Rehberli uygulamalar asamasinda ise arastirmaci katilimcinin beceriyi dogru

sekilde sergilemesi i¢in katilimciya rehberlik etmistir. Bagimsiz uygulamalar asamasinda



ise katilmcinin beceriyi hem biligsel edinim hem de toplumsal ortamlarda bagimsiz
olarak sergilemesi beklenmistir.

Ogretim oturumlarinda arastirmaci tarafindan katilimciya dogru sergiledigi
basamaklarda pekistirme yapilirken yanlis sergiledigi ya da sergilemedigi basamaklarda
ipucu sunulmustur. Ogretim oturumlarma iliskin veriler giinliik yoklama olarak
toplanmistir. Bu veriler kayit edilirken giinliik yoklama verisi olarak kayit edilmesi
gerekmektedir.

6. Gozlemciler Arast Givenirlik

Gozlemciler arasi giivenirlik arastirmacinin veri kayit formlarinda isaretledigi
basamaklari/beceriyi oturumlarda belirtilen aciklamalara uygun sekilde kodlayip
kodlamadigint degerlendirmek icin yapilmaktadir. Gozlemciler arasi giivenirlik igin
yukarida agiklanan boliimlerle birlikte bilissel edinim asamasi i¢in size verilen videoyu
izlemelisiniz. Videolar izlerken ve izledikten sonra verileri “Serbest Zamani Y dnetmek
Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu
Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu”nu kullanarak yukarida agiklandig
sekilde isaretleme yaparak doldurmalisiniz. Toplumsal ortam asamasinda ise aragtirmact
tarafindan size verilen “Serbest Zamam Ynetmek I¢in Sergilenmesi Gereken Becerilere
Iliskin Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri
Kayit Formu”nu kullanarak yukarida acgiklandigi sekilde isaretleme yaparak
doldurmalisiniz.

7. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi arastirmacinin  belirlenen noktalarda uygulamasini
soyledigi sekilde gerceklestirip gergeklestirmedigini degerlendirmek i¢in yapilmaktadir.
Bu arastirmada biligsel edinim Ogretim oturumlarindaki uygulama giivenirligi
asamasinda Ogretime hazirlik, model olma, rehberli uygulamalar agamasi igin beceriye
gore degisen farkli adimlarda davranisa bakmaniz gerekmektedir. Bu asamada yoklama
oturumlari igin “Serbest Zaman1 Y&netmek i¢in Sergilenmesi Gereken Becerilere liskin
Bilissel Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama
Giivenirligi Veri Kayit Formu”nu, 6gretim oturumlari i¢in ise “Serbest Zamani Y dnetmek
Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel Edinim Ogretim Oturumlar
Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu”nu kullanmaniz gerekmektedir. Bu siiregte
yukarida agiklanan boliimleri okumali ve size verilen videolar: izlemelisiniz. Videolari

izlerken ve izledikten sonra yukarida agiklandig: haliyle veri kayit formlarinda belirtilen



noktalara isaretleme yapmalisiniz. Verileri daha dogru sekilde toplayabilmeniz igin
uygulama giivenirliginde dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu baglamda arastirmaci
tarafindan yapilmasi gercken davranislar ilerleyen paragraflarda agiklamalariyla birlikte
yer almaktadir.

Toplumsal ortam serbest zamani yonetme yoklama oturumlart i¢in alt1 farkli
davranisa bakmaniz gerekmektedir. Bu asamada yoklama oturumlari igin “Serbest
Zamani Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit
Formu”nu, dgretim oturumlari i¢in ise “Serbest Zamani Yonetmek Igin Sergilenmesi
Gereken Becerilere Iliskin Toplumsal Ortam Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi
Veri Kayit Formu”nu kullanmaniz gerekmektedir. Bu siiregte yukarida aciklanan
boliimleri okumali ve size verilen kayit formlarini incelemelisiniz. Veri kayit formlarini
inceledikten sonra yukarida agiklandig1 haliyle veri kayit formlarinda belirtilen noktalara
isaretleme yapmalisiniz. Verileri daha dogru sekilde toplayabilmeniz igin uygulama
givenirliginde dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu baglamda arastirmaci tarafindan
yapilmas1 gereken davraniglar ilerleyen paragraflarda agiklamalariyla birlikte yer
almaktadir.

Calismada kullanilacak arag-gereclerin hazir bulundurulmasi

Arastirmacinin  oturumlar Oncesinde serbest zamani yOnetme becerilerini
ogretmek icin arag-gereglerini (6gretim sunusu, veri kayit formu, kalem, silgi, etkinlik
malzemeleri, ¢alisma sayfalari), cihaz ve kurulumlarini tamamlamasi, ortamdaki masa,
sandalye, kamera ayag1 ve kameray1 hazirlamasidir.

Arastirmacinin katilimciya dikkat saglayici ipucunu sunmast

Katilimcilarin - dikkatini ¢alismaya c¢ekmek igin sergilenen davraniglardir.
Katilimciya bilissel edinim oturumlarinda arastirmaci tarafindan “Birazdan seninle
serbest zamanini islevsel bir sekilde nasil degerlendirecegini 6grenecegiz. Senden beni
dikkatli bir sekilde dinlemeni istiyorum. Beni dinledikten sonra senden dinlediklerinin
benzeri sekilde agiklama yapmani istiyorum. Anlastik m1?” yonergesinin sunulmasidir.
Toplumsal ortam oturumlarinda ise “Simdi seninle serbest zamanini islevsel bir sekilde
nasil  degerlendirecegini  Ogrenecegiz. Ogrendigin  gibi  serbest zamanim
degerlendireceksin. Anlastik m1? yonergesinin sunulmasidir.

Arastirmacinin katilimciya beceri yonergesini sunmasi



Katilimeiya “sorulari dikkatlice oku ve yanitla/hadi serbest zamanini degerlendir”
yonergesinin sunulmasidir.
Aragtirmacinin katilimciya pekistireci agiklamasi

Yoklama verisi toplarken katilimcinin dogru tepkileri sozel olarak (6rn.,aferim,
cok giizel, harikasin vb.) pekistirilir, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamasi
durumunda herhangi bir miidahalede bulunulmaz. Arastirmacinin katilimciya “Benimle
giizel calisarak sorulari dikkatlice okuyup yanitlarsan/dgrendigin becerileri burada
sergilersen ¢alismamizin sonunda ..... kazanacaksin” seklinde ag¢iklamada bulunmasidir.
Arastirmacinin katilimciya ¢alismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigini sormasi

Aragtirmaci katilimcilara biligsel edinim asamasinda “Evet, simdi sana bir form
verecegim. Senden bu formda yer alan sorular1 yanitlamani istiyorum. Sorular1 okumakta
veya anlamakta zorlanirsan ben sana sorular agiklayacagim. Senden sorular dikkatlice
okumani, beni dikkatlice dinleyip sorulara yanit vermeni istiyorum. Sorular1 dikkatlice
okudugunda ve calismayi tamamladiginda ....... (oturum sonunda verilecek pekistireg)
alabilirsin. Calismak i¢in hazir misin?” diyerek katilimeilarin ¢alismaya baslamak icin
hazir olup olmadigini sormustur. Dogal ortam asamasinda ise “Evet, ........ beni arayarak
serbest zamanin oldugunu sdyledin. Bunun i¢in senin belirttigin yerde bulustuk. Simdi
senden serbest zamaninda istedigin etkinligi yapmani istiyorum. Bu etkinligi
gerceklestirdiginde seninle ¢alismamizi tamamlamis olacagiz ve bunun sonunda .......
(oturum sonunda verilecek pekistire¢) kazanacaksin. Hazir misin?” diyerek katilimeilarin
calismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigini sormustur. Arastirmacinin yukarida
aciklandigi sekliyle sorular1 sormasi ve katilimcidan tepki almasi katilimcinin ¢alismaya
baslamak i¢in i¢in hazir olup olmadigin1 gostermektedir.
Arastirmacinin formda yer alan sorular1 katilimcinin yanitlamasini, beceri basamaklarini
sergilemesini saglamasi

Aragtirmaci katilimcinin formda yer alan sorulari dikkatlice okumasini ve tek tek
yanitlamasini/kendisini dinleyip beceri basamaklarindaki davranislar: sergilemesini 5 sn.
beklemistir. Gozlemci katilimc1 S5sn iginde sorulara dogru tepki vermisse/beceri
basamagindaki davranisi sergilemisse forma art1 (+), yanlis tepki vermisse ya da tepkide
bulunmamigsa eksi (-) isareti koyarak degerlendirmesini yapmistir. Bu oturumlarda
arastirmaci, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerine higbir sekilde tepkide bulunmamus,
sadece katilimcinin ¢alismaya katilim davraniglarini pekistirmistir.

Arastirmacinin katilimcinin anlamadigi sorulart agiklamasi



Aragtirmac1 yoklama ya da Ogretim oturumlarinda katilimcilara verilen soru
formunda katilimcilarin anlayamadig1 sorular olduysa o sorulari agiklamistir. Ornegin,
serbest zaman etkinligi sectin ya, bu etkinligi yapmaya nasil gidersin? gibi aciklamalar
yaparak sorunun anlasilir olmasini saglamistir.

Arastirmacinin ¢alismaya tesvik etmek amaciyla katilimciy1 ara sira pekistirmesi

Uygulama verisi toplanirken bireyin dogru tepkileri sozel olarak (6rn.,aferim, cok
giizel, harikasin vb.) pekistirilir, yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmamasi durumunda
ipucu sunularak dogru davranis gosterilir. Katilimcinin beceri analizindeki basamaklari
dogru tepki tanimina uygun sekilde gerceklestirmesi durumunda “Harika”, “Cok giizel
gidiyorsun” vb. ifadeler kullanilarak pekistirilmesidir.

Arastirmacinin oturumu herhangi bir ipucu veya destek sunmadan son soru/son basamak
tamamlanana kadar siirdiirmesi halinde katilimcinin pekistirilmesi

Katilimeciya ¢alismaya katildigr igin “Tesekkiir ederim.” “Benimle ¢ok giizel
calistigin igin tesekkiir ederim.” vb. ifadeler kullanilarak oturumun sonlandirilmasidir.
Ogretim sunularinin ve slayt gosterisinin hazirlanmasi

Arastirmac1 serbest zaman1 yonetme becerilerinden olan “Serbest zamanin ve
kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma, se¢im yapma, serbest
zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma, etkinligi baslatma, sosyal etkilesimde
bulunma ve problem ¢6zme” becerilerinin her birinin nasil sunulacagini planlamis ve her
bir beceri i¢in power poit programinda slayt hazirlamistir.

Arastirmanin amacinin katilime1 gence agiklanmast

Katilimciya “Biz  bugiin seninle serbest zamanmi islevsel olarak
degerlendirebilmenle ilgili ¢alisacagiz. Bugiinkii konumuz serbest zamanin ve sana
uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda olma vb.)” seklinde agiklama yapilmasidir.
Arastirmacinin katilimerya model olmasi

Arastirmaci serbest zamanin ne oldugunu ve ne olmadigini, serbest zaman
etkinliklerinin neler oldugunu, yasanilan ildeki serbest zaman etkinliklerinin neler
oldugunu agiklayarak katilimciya model olmustur. Ornegin arastirmaci “Evet, simdi
hangi zamanlar bizim serbest zamanlarimiz sdyleyelim. Once ben hangi zamanlarin
serbest zamanlarimiz oldugunu sdyleyecegim. Ben soylerken beni dikkatlice dinlemeni
istiyorum. Ardindan sen sdyleyeceksin. Gerekirse sayarken sana yardimci olacagim.
Hazir misin? Hadi bakalim simdi serbest zamanlarimizin hangi zamanlar oldugunu

sOyleyelim.” aciklamasint yapmis ve “Serbest zaman, kendi ilgi ve tercihlerimiz



dogrultusunda  Ozgiirce kararlar alip secimler yaptigimiz, gonillii olarak
gerceklestirdigimiz etkinliklerileri iceren zamandir. Bu zamanlar mutlu oldugumuz,
yasamdan keyif aldigimiz zamanlardir.” diyerek katilimciya model olmustur.
Aragtirmacinin katilimcryla birlikte becerileri sergilemesi
Ardindan model olma siirecinde yaptig1 gibi katilimciya serbest zamanin ne

oldugunu ve ne olmadigini, serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu, yasanilan ildeki
serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu agiklamis ve her bir agiklamasindan sonra
aciklama yaptig1 konuya iliskin katilimciya soru sormustur. Ornegin arastirmaci serbest
zamanin “kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda ozgiirce kararlar alip secimler
yaptigimiz, goniilli olarak gerceklestirdigimiz etkinliklerileri i¢eren zamandir. Bu
zamanlar mutlu oldugumuz, yasamdan keyif aldigimiz zamanlar” oldugunu aciklamis,
ardindan katilimciya “Serbest zaman nedir?” diye sormustur. Arastirmaci katilimcinin
tepkide bulunmasi igin 5 sn. beklemistir. Katilimei 5 sn. iginde dogru tepkide bulunmussa
“Harikasin. Evet, serbest zaman kendi ilgi ve tercihlerimiz dogrultusunda O6zgiirce
kararlar alip secimler yaptigimiz, goniillii olarak gerceklestirdigimiz etkinliklerileri
iceren zamandir. Bu zamanlar mutlu oldugumuz, yasamdan keyif aldigimiz zamanlardir.”
diyerek katilimciyr pekistirmistir. Katilimci yanlis tepkide bulunmussa ya da tepkide
bulunmamaissa arastirmaci katilimciya serbest zamanin ne oldugunu tekrar sdylemesi i¢in
model olmus, katilimcinin atladig1 kisimlari tekrar sdyleyeyerek ona ipucu sunmustur.
Arastirmacinin oturumu herhangi bir ipucu veya destek sunmadan beceri sergileme
tamamlanana kadar siirdiirmesi

Bu oturumlarda aragtirmaci, katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerine hicbir sekilde
tepkide bulunmamis, sadece katilimcinin ¢alismaya katilim davranmiglarini pekistirmistir.
Arastirmact  katilimcinin formda yer alan tiim sorulari yanitlamasinin ardindan
katilimciya donerek “Evet, calismamizi tamamladik. Benimle siiper ¢alistin, bravo sana!
Benimle ¢ok giizel galistigin igin ........... alabilirsin.” diyerek uygulama bitiminde
katilimciyr pekistirmis ve oturum sonunda verilmesi planlanan pekistireci katilimciya
sunmustur.
“Size yapacagim aciklamalar bu kadardi. Sizin sormak istediginiz bir sey var mi1? Beni

dikkatlice dinlediginiz ve bu ¢aligmaya katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.”



EK-11. Ogretim Materyalleri (SEZIDEP icerigi, SEZIDEP el kitab1, PowerPoint sunusu)
Ornek Sayfalar

SEZIDEP ICERIGI

Serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin neler
oldugunu agiklar.
Kazanimlar
1. Serbest zamanin ne oldugunu ifade eder.
2. Serbest zamanin ne olmadigini ifade eder.
3. Serbest zamanlarda yapilabilecek kendisine uygun (6r., yas, beceriler, olanaklar
vb.) etkinliklerin neler oldugunu ifade eder.
4. Yasadig: ilde (Kastamonu) disarida yapilabilecek kendisine uygun (6r., yas,
beceriler, olanaklar vb.) serbest zaman etkinliklerinin neler oldugunu ifade

eder.

Se¢im yapmanin ne oldugunu ve bunu nasil yapacagimizi agiklar, se¢cim yapar.
Kazanimlar
1. Secim yapmanin ne oldugunu ifade eder.
Secim firsatlarinin nasil degerlendirildigini ifade eder.

Kendi tercihlerimizi nasil ifade ettigimizi agiklar.

M e

Serbest zaman etkinlikleri arasinda se¢im yapar.

Serbest zaman kaynaklarinin farkinda olarak bunlar1 nasil kullanacagini agiklar
ve kullanir.
Kazanimlar
1. Serbest zaman kaynaklarinin (Orn., ortam, zaman, materyal, kisi, planlar vb.)
farkinda olur.
2. Serbest zaman etkinliklerinin nerede yapildigini ifade eder.
Serbest zaman etkinliklerinin ne zaman yapildigini ifade eder.
4. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirmek igin ulagimin nasil saglandigini
ifade eder.
5. Serbest zaman etkinlikleri icin gerekli arag-geregler, materyallerin (6r., para,
kiyafet, etkinligi yapabilmek icin gerekli arag-geregler vb.) neler oldugunu
ifade eder.

6. Serbest zaman etkinliklerine kimlerle katilim saglandigini ifade eder.




7. Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirebilmek icin gerekli aragtirmanin nasil
yapildigini ifade eder.
8. Serbest zaman kaynaklarii kullanir.
Serbest zaman etkinligini nasil baslatacagini agiklar ve etkinligi baslatir.
Kazanimlar
1. Etkinligin yapilacagi ortama nasil gidilecegini ifade eder.
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Etkinlikte kullanilacak arag-gereclerin nasil hazirlandigini ifade eder.
Kullanilacak arag-gerecler uygun yere nasil tasindigini ifade eder.
Etkinligi yapmak i¢in kisileri nasil davet edebilecegini ifade eder.
Etkinligin nasil gergeklestirilecegini ifade eder.

Etkinligi gerceklestirir.

Serbest zamanlarini degerlendirirken nasil sosyal etkilesimde bulunacagini

aciklar, sosyal etkilesimde bulunur.

Kazanimlar

1.

Serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmasi gereken sosyal becerilerin (6r., sira
bekleme, sira alma, materyal paylasma, kurallara uyma, sosyal mesafe
kurallarina uyma) neler oldugunu ifade eder.

Serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmasi gereken iletisim becerilerinin (0r.,
konugma becerileri) neler oldugunu ifade eder.

Serbest zaman etkinligi sirasinda ¢evresindeki bireylerle sosyal etkilesimde

bulunur.

Serbest zamanlarin1 degerlendirirken bir problemle karsilagtiginda nasil

cozecegini agiklar, problemi ¢ozer.

Kazanimlar

1.
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Serbest zaman etkinligi i¢in olas1 problemin/problemlerin nasil tanimlandigini
ifade eder.

Problem i¢in ¢6ziim yollariin nasil tiretildigini ifade eder.

Problem i¢in en uygun ¢6ziim yolunun nasil se¢ildigini ifade eder.

Problemin nasil ¢6ziildiigiinii ifade eder.

Problem durumuyla kars1 karsiya kaldiginda problemi ¢ozer.




SEZIDEP el kitab1 6rnek sayfalar
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SEZIDEP’in Ogretimine Iliskin Sunular

3
‘ Serbest Zamanin ve Kendisine Uygun Serbest Zaman Etkinliklerinin Farkinda Olma

‘ Se¢im Yapma

\

Serbest Zaman Kaynaklarmin Farkinda Olma ve Kullanma

Etkinligi Baglatma

|
I

‘ Sosyal Etkilesimde Bulunma
‘ Problem Cozme
4




DIKKAT!

Sectigimiz etkinlik i¢in gerekli olan kaynaklari (6r., futbol oynamak i¢in
arkadaglarinin miisait zamanini O6grenme, sahaya nasil ulagacagini belirleme,

oynayacagl topu yanina alma, giyecegi kiyafetleri hazirlama, {cretli bir sahaya

gidiyorsa yanina para alma vb.) dnceden planlamamiz gerekmektedir.

Sectigimiz etkinlik i¢in gerekli olan arag-geregleri ya da materyalleri
onceden hazirlamamiz (6r., sinemaya gitmek icin bilet alma, kayak yapmak i¢in kayak

kiyafetlerini, batonlar1 hazirlama, el sanatlar1 kursu i¢in gerekli malzemeleri satin alma

vb.) gerekmektedir.

Problem C6zme Stratejileri

Problem Coézme Stratejileri

Serbest zamanlarimda bir problemle karsilastiimda ne yapabilirim?

Problem

Ne yapacagim?

Ne soyleyecegim?

Etkinligi yapmak zor.

Dene.

Digerlerinin yaptigini yap.

Yardim edebilir misiniz litfen?

Bunu nasil yapabilirim?

Etkinlik i¢in arag-gereg
yok.

Aile bireyleri ya da

arkadaglarindan 6diing al.

Bunu kullanabilir miyim?

Arag-geregler yetersiz.

Aile bireyleri ya da

arkadaglarindan 6diing al.

Bunu kullanabilir miyim?

Yer yok.

Farkl1 alan bul.

Bu alan1 paylasabilir miyim?




EK-12. Serbest Zaman1 Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin Bilissel

Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadr : Gozlenen Oturum
Gozlem Tarihi Izlenilen Ogretim Oturumu

Beceriler Sorular +/-
Serbest 1. Asagida kutucuklarin yaninda giin icinde yaptigimiz
zamanin ve etkinliklerin isimleri yaziyor. Senden yazilanlari ¢ok dikkatli
kendisine okumani istiyorum. Okudugun ifade serbest zamanlarimizda

uygun serbest
zaman
etkinliklerinin

farkinda olma

(134

yaptigimiz bir etkinlik ise kutucuga “+”, degil ise kutucuga
koyman istiyorum. Okumak ve isaretlemek i¢in hazir misin?
[] Odevyapma

] Verilen gorevi/ isi yapma

L] Telefonda oyun oynama

|:| Yizme

[] Sinava hazirlik kursuna katilma

2. Asagida gordiigiin etkinlik resimlerinden Serbest zamani

anlatan resimlerin altindaki kutucugu isaretle.

3. Serbest zamanlarimizda yapabilecegimiz ¢esitli etkinlikleri
konusmustuk. Simdi  senden istedigim  konustugumuz
etkinliklerin i¢inden en ¢ok ilgini ¢eken bes tane etkinligin ismini

yazman. Haydi dyleyse diisiinelim ve yazmaya baglayalim.




4. Asagiya yasadigin ilde yapabilecegin bes tane serbest zaman
etkinligi yaz.

5. Asagidaki segeneklerden hangileri yasadigin ildeki serbest
zaman imkanlar1 arasinda yer alir?
a. Ziraat bankasina fatura 6demek
b. Kastamonu Halk Egitim Merkezi’nin a¢gmis oldugu
okuma-yazma kurslarina katilma
c. Kastamonu Milli Egitim Miidiirliigii’niin agtig1 sinava
hazirlik kurslarina katilma
d. Kastamonu Genglik ve Spor il Miidiirliigii’ne bagh olan
Genglik Merkezi’nin agmis oldugu spor kurslaria
katilma

e. Sehir hastanesine gitmek

Se¢im yapma

6. Se¢cim yapmak nedir, agikla.
=

7. Hangi konularda se¢imler yapariz? 5 tane o6rnek yaz.

8. Serbest zaman etkinlikleri arasindan se¢im yaparken nelere

dikkat etmemiz gerekir? Agikla.




=
9. Asagida verilmis olan serbest zaman etkinlik se¢imini tercih
ediyorsan neden tercih ettigini yaz. Tercih etmiyorsan neden
tercih etmedigini yaz.
1. Kis mevsiminde pazar gilinii sabah 07.30’da arkadas
grubuyla doga yiiriiyiisiine katilmak.
=
2. Gece saat 3.00’da arkadaslarla futbol oynamak.
=
3. Annemle Sali aksami restorana yemek yemege gitmek.
=
4. Kuzenimle Pazar sabahi yiiriiyiis yapmak.
=
5. Arkadasim Arda ile matematik dersinde telefonla oyun
oynamak.
=

10. Asagida serbest zaman etkinliklerini igceren fotograflar var.

Bu fotograflar arasindan se¢imini yap.

Serbest
Zzaman
kaynaklarinin
farkinda olma

ve kullanma

11. Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirdigimiz ortamlara

bes tane ornek yazalim.




12. Serbest zamanlarin hangi zamanlar? Bes tane 6rnek yaz.

13. Serbest zaman etkinliklerine katilirken hangi ulasim

araglarini kullanabilirim? Bes tanesini yazalim.

14. Ulasim araclarini kullanabilmem i¢in nelere ihtiya¢ duyarim?

Bes tanesini yazalim.

15. Yasadigimiz sehirde ulasim araclarini kullanabilmemiz i¢in
nelere ihtiya¢ duyariz? Yaz.

=

Etkinligi

baslatma

16. Sinema salonunda arkadaslarinla sinemaya gideceksin. Nasil
gidersin? Diisiin ve yaz.

=
17. Arkadaslarinla sizin evinizde cam kavanoz boyama etkinligi
yapmay1 planladin. Cam boyama arag-gereclerini nasil
hazirlarsin?

=




18. Asagida verilen etkinliklerde kullanilacaginiz arag-gerecleri
ya da materyalleri etkinlik ortamina gotiirmek i¢in ne yaparsin?

- Evde anne ile kek yapma

- Arkadaslarla apartman bahg¢esinde resim ¢izme

- Spor salonunda spor yapma

- Arkadagslarla sinmaya gitme

- Babayla yiiriiylis yapma
19. Arkadaslarinla pazar giinii piknik yapmak istiyorsun. Piknik
yapmaya arkadaslarini nasil davet edersin?

=
20. Serbest zamanlarda yapmak istediginiz bir etkinligi
baslatacaksin. Bunun icin neler yapman gerekiyor? Simdi bir
etkinlik secip o etkinligi nasil baslattigin1 sirasiyla yazarak
acikla.

=

Sosyal
etkilesimde

bulunma

21. Serbest zaman etkinliklerini gerc¢eklestirirken kullandigimiz

sosyal becerilerden bes tanesini yaziniz.

22. Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirirken kullandigimiz

iletisim becerilerden bes tanesini yaziniz.

23. Arkadaslarinizla sinemaya gideceksiniz. Bunun i¢in onlarla
ve sinemada karsilastigimiz kisilerle nasil sosyal etkilesim

kurarsin? Agikla.




=
24. Arkadaginla kahvaltiya gideceksiniz. Bunun i¢in arkadasinla
ve restoranda karsilastigin kisilerle nasil sosyal etkilesim
kurarsin? Agikla.

=
25. Bazi serbest zaman etkinlikleri i¢in sosyal etkilesim ig¢inde

bulunmak gerekmemektedir. Bu etkinliklere bes tane 6rnek yaz.

Problem

¢0zme

26. Serbest zamanlarinizda bir enstiirman/miizik aleti ¢almay:
¢ok istiyorsunuz. Ancak bunu yapamiyorsunuz. Serbest
zamanlarinizda bir enstlirman/miizik aleti ¢alabilmeniz i¢in neler
yapmaniz gerekir? Asagidaki alana siralayalim.
=
27. Asagida yer alan serbest zaman etkinliklerine katilimla ilgili
ifadelerin her birindeki serbest zaman etkinligini bulun.
Ardindan etkinligi gergeklestirmeye engel olan problem
durumunu (serbest zaman etkinligini gerceklestirememe nedeni)
bulun. Etkinlikleri yuvarlak icine alarak, ger¢eklestirememe
sebeplerini kelimelerin altini ¢izerek gdsterin.
= Tan bilgisayarda oyun oynarken elektrikler gitti.
= Gizem is c¢ikis1 arkadaslariyla kahve icmeye gitmeyi
planladi. Yola ¢iktiginda Gizem’i annesi aradi ve acilen
eve gelmesi gerektigini sdyledi. Gizem arkadaslariyla
kahve igcmeye gitmekten vazgegti.
= Murat gitar calmayr cok istiyordu ama gitar ¢almayi

bilmiyordu.




= Seda ve ailesinin maddi durumlart ¢ok iyi degil. Ancak
Seda yaz tatilinde bes yildizli otelde tatil yapmay1 ¢ok
istiyor.

— Hakan doga fotograflar1 ya da bir iiriiniin fotograflarni
¢ekmekten ¢ok hoslanityor. Hakan’in fotograf makinesi
yok. Fotografcilik kursunda egitim alarak bu beceriyi
O0grenmis. Su an ise fotograf ¢ekemiyor.

28. Lokantada yemek yemeyi hepimiz  seviyoruz.
Arkadaslarimizla lokantada yemek yemeyle ilgili bir plan yaptik.
Ancak o lokanta o giin kapaliymis. Problemi nasil ¢ozelim?
Asagidaki alana yazalim.

=

29. Alper pazar giinii babasiyla sinemaya gitmek i¢in plan yapt1.
Ancak izlemek istedigi film planladigi saatte gosterimde degildi.
Problemi en uygun sekilde nasil ¢ozebiliriz? Asagidaki alana
yazalim.

=

30. Ece piyano ¢almak istiyor. Babasi ona piyano almig ancak
Ece piyano ¢almayi bilmiyor. Buradaki problemi nasil ¢6zelim?
Asagidaki alana yazalim.

=




EK-13. Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin

Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit

Formu
Gozlemcinin Adi-Soyadr Gozlenen Oturum
Gozlem Tarihi : izlenilen Ogretim Oturumu

Davranislar +/-

1. Serbest zamani oldugunda arastirmaciya ses kaydi1 gondererek serbest zamani

oldugunu soyler.

2. Serbest zaman etkinlikleri arasindan belirledigi serbest zaman etkinligini

arastirmactya soyler.

3. Sectigi serbest zaman etkinligi i¢in gerekli olan serbest zaman kaynaklarini

hazirlayarak etkinligi gerceklestirirken kullanir.

4. Sectigi serbest zaman etkinligini baslatir.

5. Sectigi serbest zaman etkinligini gergeklestirirken gerekli olan sosyal

beceriler ve iletisim becerilerini sergiler.

6. Sectigi serbest zaman etkinligini gergeklestirirken olasi problemleri ¢ozerek

etkinligi tamamlar.




EK-14. Serbest Zaman1 Yoénetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel

Edinim Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi

Veri Kayit Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi Gozlenen Oturum

Gozlem Tarihi : Izlenilen Ogretim Oturumu :

Planlanan Uygulayic1 Davranislar

(+/-)

1. Calismada kullanilacak arag-gereclerin hazir bulundurulmasi (6r., kalem, silgi,

soru formu vb.)

2. Arastirmacinin katilimciya dikkat saglayict ipucunu sunmasi

3. Arastirmacinin katilimciya pekistireci agiklamasi (Benimle giizel galisirsan,

sorular1 dikkatlice okuyup yanitlarsan ¢alismamizin sonunda ..... kazanacaksin.).

4. Aragtirmacinin katilimciya ¢alismaya baslamak igin hazir olup olmadigini

Sormasi

5. Arastirmacinin katilimciya beceri yonergesini sunmasi

6. Arastirmacinin formda yer alan sorular1 katilimcinin yanitlamasini saglamast

7. Aragtirmacinin katilimcinin anlamadigi sorulari agiklamasi

8. Arastirmacinin ¢aligmaya tesvik etmek amaciyla katilimciy1 ara sira pekistirmesi

(6r., ¢ok giizel gidiyorsun, harikasin vb.)

9. Arastirmacinin oturumu herhangi bir ipucu veya destek sunmadan son soru

tamamlanana kadar surdiirmesi

10. Arastirmacinin oturum bittikten sonra katilimciy1 pekistirmesi (6r., benimle ¢ok

giizel galistin, aferin sana vb.)

Gozlenen Uygulamaci Davranisi

Planlanan Uygulamaci Davranisi

Uygulama Giivenirligi Katsayist: %...........

(Uygulama giivenirligi katsayisi= Go6zlenen uygulamact davranisi sayist / Planlanan

uygulamaci davranig sayis1 X 100)



EK-15. Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin

Toplumsal Ortam Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama

Glivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi Gozlenen Oturum

Gozlem Tarihi : izlenilen Ogretim Oturumu Video Numarast:

Planlanan Uygulayici Davraniglar

(+/-)

1. Calismada kullanilacak arag-gereclerin hazir bulundurulmasi (6r., kalem, silgi,

soru formu vb.)

2. Arastirmacinin katilimciya dikkat saglayict ipucunu sunmasi

3. Arastirmacinin katilimciya pekistireci agiklamasi (Benimle giizel galisirsan,

sorular1 dikkatlice okuyup yanitlarsan ¢alismamizin sonunda ..... kazanacaksin.).

4. Aragtirmacinin katilimciya ¢alismaya baslamak igin hazir olup olmadigini

Sormasi

5. Arastirmacinin katilimciya beceri yonergesini sunmasi

6. Arastirmacinin ¢alismaya tesvik etmek amaciyla katilimciy1 ara sira pekistirmesi

(6r., gok giizel gidiyorsun, harikasin vb.)

7. Aragtirmacinin oturumu herhangi bir ipucu veya destek sunmadan beceri

sergileme tamamlanana kadar siirdiirmesi

8. Aragtirmacinin oturum bittikten sonra katilimciy1 pekistirmesi (6r., benimle ¢ok

giizel galistin, aferin sana vb.)

Gozlenen Uygulamaci Davranisi

Planlanan Uygulamaci Davranisi

Uygulama Giivenirligi Katsayisi: %...........

(Uygulama giivenirligi katsayisi= Go6zlenen uygulamact davranisi sayisi / Planlanan

uygulamaci davranig sayis1 X 100)



EK-16. Serbest Zaman1 Yonetmek Igin Sergilenmesi Gereken Becerilere iliskin Bilissel

Edinim Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadr Gozlenen Oturum
Gozlem Tarihi : Izlenilen Ogretim Oturumu :
Planlanan Uygulamaci Davranislari (+/-)

Serbest zamanin ve kendisine uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda

olma

Hazirlik asamasi

1. Ogretimde kullanilacak ortam ve arag-gerecleri hazir bulundurur (ér., kalem,

silgi, kalemtras, ¢alisma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunularini ve slayt gosterisini hazirlar.

3. Arastirmanin amacini katilimei gence agiklar (6r., Biz bugiin seninle serbest
zamanini iglevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii
konumuz serbest zamanin ve sana uygun serbest zaman etkinliklerinin farkinda

olmavb.).

4. Katilimer gence dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimer gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ..... kazanacaksin.).

6. Katilimc1 gence ¢alismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigini sorar ve

katilimc1 geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistirir.

Model olma asamasi

1.Hangi zamanlarin serbest zamanlar oldugunu sdyler.

2. Bilgisayarda bulunan fotograflar arasindan serbest zamanlari anlatan

fotograflar1 gosterir.

3. Hangi zamanlarin serbest zamanlar olmadigini sdyler.

4. Bilgisayarda bulunan fotograflar arasindan serbest zamanlar1 anlatmayan

fotograflar1 gosterir.

5. Serbest zaman etkinliklerini siniflandirir.

6. Yasanilan ildeki serbest zaman etkinliklerini sayar.

Rehberli uygulamalar asamasi

1.Katilimcr gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini soyler.




2. Katilimer gencin hangi zamanlarin serbest zamanlar oldugunu séylemesini

bekler.

3. Katilimci gencin bilgisayarda bulunan fotograflar arasindan serbest

zamanlar1 anlatan fotograflar1 gostermesini bekler.

4. Katilimer gencin hangi zamanlarin serbest zamanlar olmadigini séylemesini

bekler.

5. Katilimec1 gencin bilgisayarda bulunan fotograflar arasindan serbest

zamanlar1 anlatmayan fotograflar1 géstermesini bekler.

6. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinliklerini siniflandirmasini bekler.

7. Katilimer gencin yasanilan ildeki serbest zaman etkinliklerini saymasini

bekler.

8. Katilimci gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

9. Katilimer genci is birligi iginde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar asamasi

1. Katilimcr gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini sdyler.

2. Katilimer genci is birligi iginde ¢alisma davranisi icin pekistirir.

Secim yapma

Hazirlik asamasi

1. Ogretimde kullanilacak ortam ve arag-geregleri hazir bulundurur (&r., kalem,

silgi, ¢alisma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunularin1 ve slayt gosterisini hazirlar.

3. Aragtirmanin amacini katilimer gence agiklar (Biz bugiin seninle serbest
zamanini islevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii

konumuz se¢im yapma vb.).

4. Katilimer gence dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimer gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ..... kazanacaksin.).

6. Katilimc1 gence c¢alismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigimni sorar ve

katilimc1 geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistirir.

Model olma asamasi

1. Se¢im yapmanin ne oldugunu sdyler.




2. Secim firsatlarinin nasil degerlendirildigini agiklar ve se¢im firsatlarini

degerlendirir.

3. Secim firsatlarin1 degerlendirme etkinligine katilir.

4. Tercihlerimizi nasil ifade ettigimizi agiklar.

Rehberli uygulamalar agamasi

1. Katilimci gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini soyler.

2. Katilime1 gencin se¢im yapmanin ne oldugunu sdylemesini bekler.

3. Katilime1 gencin se¢im firsatlarinin nasil degerlendirildigini agiklamasini ve

se¢im firsatlarin1 degerlendirmesini bekler.

4. Katilimc1 gencin se¢im firsatlarini degerlendirme etkinligine katilmasini

bekler.

5. Katilimc1 gencin tercihlerimizi nasil ifade ettigimizi aciklamasini bekler.

6. Katilimc1 gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

7. Katilimc1 genci is birligi i¢inde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar agamasi

1. Katilimcr gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini sdyler.

2. Katilimer genci is birligi iginde ¢alisma davranisi icin pekistirir.

Serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma

Hazirlik asamasi

1. Ogretimde kullanilacak ortam ve arag-gerecleri hazir bulundurur (&r., kalem,

silgi, ¢alisma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunularini ve slayt gosterisini hazirlar.

3. Aragtirmanin amacini katilimciya agiklar (Biz bugiin seninle serbest
zamanini islevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii

konumuz serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma vb.).

4. Katilimcr gence dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimer gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ..... kazanacaksin.).

6. Katilimc1 gence g¢alismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigimi sorar ve

katilime1 geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistirir.

Model olma asamasi

1. Serbest zaman etkinliklerinin nerede yapildigini sodyler.




2. Bilgisayardaki fotograflar arasindan yasanilan ildeki serbest zaman etkinlik

ortamlarint bulur.

3. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirecegi ortamlari yazar.

4. Serbest zaman etkinliklerinin nezaman yapildigini soyler.

5. Serbest zaman etkinliklerine katilabilmek icin hangi ulasim araglarin

kullanabilecegimizi sayar.

6. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilmek i¢in gerekli materyalleri

sayar.

7. Serbest zaman etkinliklerine kimlerle katilacagini sdyler.

8. Serbest zaman etkinliklerini gerceklestirebilmek icin gerekli aragtirmanin

nasil yapildigin sdyler.

Rehberli uygulamalar agamasi

1. Katilimci gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini sdyler.

2. Katilime1 gencin serbest zaman etkinliklerinin nerede yapildigini sdylemesini
bekler.

3. Katilime1 gencin bilgisyardaki fotograflar arasindan yasanilan ildeki serbest

zaman etkinlik ortamlarini bulmasini bekler.

4. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirecegi ortamlari

yazmasini bekler.

5. Katilimcer gencin serbest zaman etkinliklerini evde ve disarida yapilanlar

olarak ayirmasini bekler.

6. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinliklerinin nezaman yapildigini

sOylemesini bekler.

7. Katilimc1 gencin tabloya serbest zamanlarini yazmasini bekler.

8. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinliklerine katilabilmek i¢in hangi ulagim

araglarini kullanabilecegimizi saymasini bekler.

9. Katilime1 gencin toplu tagima aract kullanmadan gergeklestirebilecegimiz

serbest zaman etkinlikleri saymasini bekler.

10. Katilimci gencin serbest zaman etkinliklerine katilmak igin sehrinde

bulunan ulasim araglarindan hangilerini kullandigin1 yazmasini bekler.

11. Katilimer gencin kendi evinin bulundugu yere yakin olan ortamlart, etkinlik

alanlarini google haritalar iizerinden bulmasini bekler.




12. Katilimer gencin yasadigi sehirdeki var olan ulasim araglarini bulup ve

kutucugu yuvarlak i¢ine almasini bekler.

13. Katilimc1 gencin toplu tasima araglarini kullanabilmek i¢in neye ihtiyaci

oldugunu diisiliniip ve sdylemesini bekler.

14. Katilimer gencin yasadigi sehirdeki toplu tasima araglarini kullanabilmek

i¢in neye ihtiyaci oldugunu diistiniip tabloya yazmasini bekler.

15. Katilimci1 gencin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirebilmek i¢in

gerekli materyalleri saymasini bekler.

16. Katilimc1 gencin restoranda yemek yeme ardindan da sinemada film izleme
etkinliklerini gerceklestirmek i¢in gerekli olan kaynaklari (Or., ulagim, para,

arag-gere¢, materyal) nasil temin edebilecegini diisiiniip tabloya yazmasini

bekler.

17. Katilimc1 gencin kendisine sdylenen serbest zaman etkinligi i¢in gerekli

olan arag-gerecler ya da materyalleri sdylemesini bekler.

18. Katilimc1 gencin kendisine sdylenen serbest zaman etkinligi icin gerekli

olan arag-gerecler ya da materyalleri sdylemesini bekler.

19. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinliklerine kimlerle katilacagini

sOylemesini bekler.

20. Katilimer gencin serbest zaman etkinlikleri i¢in planlama yaparken neleri

belirlemesi gerektigini soylemesini bekler.

21. Katilimc1 gencin serbest zamani planlama programinda hangi bagliklarin

olmasi1 gerektigini diisiinlip yazmasini bekler.

22. Katilime1 gencin  “Serbest Zaman Etkinlik Programini” tablosunu

doldurmasini bekler.

23. Katilimei gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

24. Katilimci gencin is birligi icinde ¢alisma davranigini pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar asamasi

1. Katilimer gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini sdyler.

2. Katilimer genci is birligi icinde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Etkinligi baglatma

Hazirlik asamasi




1. Ogretimde kullanilacak ortam ve arag-gerecleri hazir bulundurur (6r., kalem,

silgi, calisma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunularmi ve slayt gosterisini hazirlar.

3. Caligmanin amacinin katilimci1 gence agiklar (Biz bugiin seninle serbest
zamanini islevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii

konumuz serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma vb.).

4. Katilimer gence dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimer gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ..... kazanacaksin).

6. Katilimer gence ¢alismaya baslamak igin hazir olup olmadigini sorar ve

katilimcr geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistiririr.

Model olma asamasi

1. Etkinligin yapilacagi ortama nasil gidilecegini aciklar.

2. Etkinlikte kullanilan arag-gereglerin nasil hazirlandigini agiklar.

3. Etkinlikte kullanilan arag-gereglerin nasil tagindigini agiklar.

4. Etkinligi gerceklestirmek i¢in kisileri nasil davet ettigini agiklar.

5. Etkinligin nasil ger¢eklestirilecegini ifade eder.

6. Etkinligi gerceklestirir.

Rehberli uygulamalar agamasi

1. Katilimci gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini sdyler.

2. Katilimer gencin etkinligin yapilacagi ortama giderken nasil davranilacagini

aciklamasini bekler.

3. Katilimer gencin etkinlikte kullanilan arag-gereglerin nasil hazirlandigini

ifade etmesini bekler.

4. Katilimci gencin etkinlikte kullanilan arag-gereglerin nasil tasindigini ifade

etmesini bekler.

5. Katilimer gencin etkinligi gergeklestirmek i¢in kisileri nasil davet ettigini

aciklamasini bekler.

6. Katilimc1 gencin sdylenen etkinlige bir kisiyi davet etmesini bekler.

7. Katilimcir gencin sinema salonunda film izleme etkinligini nasil

gerceklestirecegini anlatmasini bekler.

8. Katilimci gencin sectigi serbest zaman etkinligini baslatmasini bekler.




9. Katilimc1 gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

10. Katilimei1 gencin is birligi i¢inde ¢alisma davranisini pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar agamasi

1. Katilimer gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini sdyler.

2. Katilimer genci is birligi icinde galisma davranisi igin pekistirir.

Sosyal etkilesimde bulunma

Hazirlik asamasi

1. Ogretimde kullanilacak ortam ve arag-gerecleri hazir bulundurur (6r., kalem,

silgi, ¢alisma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunulari ve slayt gdsterisini hazirlar.

3. Caligmanin amacinin katilimci gence agiklar (Biz bugiin seninle serbest
zamanini islevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii

konumuz serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma vb.).

4. Katilimcerya dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimcr gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ..... kazanacaksin.).

6. Katilimc1 gence galismaya baslamak i¢in hazir olup olmadigini sorar ve

katilime1 geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistirir.

Model olma asamasi

1. Serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmas1 gereken sosyal becerilerin (6r., sira
bekleme, sira alma, materyal paylagsma, kurallara uyma, sosyal mesafe

kurallarina uyma) neler oldugunu agiklar.

2. Serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmasi gereken iletisim becerilerinin (6r.,

konusma becerileri) neler oldugunu ifade eder.

3. Serbest zaman etkinligi sirasinda ¢evresindeki bireylerle sosyal etkilesimde

bulunur.

Rehberli uygulamalar asamasi

1. Katilimci gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini sdyler.

2. Katilimer gencin serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmasi gereken sosyal
becerilerin (0r., sira bekleme, sira alma, materyal paylagma, kurallara uyma,

sosyal mesafe kurallarina uyma) neler oldugunu agiklamasini bekler.

3. Katilimc1 gencin senaryoyu canlandirmasini bekler.




4. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinligi i¢in sahip olmasi gereken iletisim

becerilerinin (6r., konusma becerileri) neler oldugunu agiklamasini bekler.

5. Katilimcei gencin ¢evresindeki kisilerle nasil iletisim kuracagini agiklamasini

bekler.

6. Katilimc1 gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

7. Katilime genci is birligi i¢inde ¢alisma davranisi icin pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar asamasi

1. Katilimc1 gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini soyler.

2. Katilimer genci is birligi icinde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Problem ¢6zme

Hazirlik asamasi

1. Ogretimde kullanilacak arag-geregleri hazir bulundurur (6r., kalem, silgi,

caligma kagitlari, bilgisayar, veri toplama formu vb.).

2. Ogretim sunularin1 ve slayt gdsterisini hazirlar.

3. Calismanin amacini katilimeiya aciklar (Biz bugiin seninle serbest zamanini
islevsel olarak degerlendirebilmenle ilgili calisacagiz. Bugiinkii konumuz

serbest zaman kaynaklarinin farkinda olma ve kullanma vb.).

4. Katilimciya dikkat saglayici ipucunu sunar.

5. Katilimcer gence pekistireci agiklar (Benimle giizel ¢alisirsan ¢alismamizin

sonunda ...... kazanacaksin.).

6. Katilimer gence ¢alismaya baslamak igin hazir olup olmadigini sorar ve

katilimcr geng hazir oldugunu belirttiginde katilimer genci pekistirir.

Model olma agsamasi

1. Serbest zaman etkinligi icin olast problemin/problemlerin nasil

tanimlandigin agiklar.

2. Problem i¢in ¢6ziim yollariin nasil tiretildigini agiklar.

3. Problem i¢in en uygun ¢oziim yolunun nasil se¢ildigini agiklar.

4. Problemin nasil ¢oziildiigiinii agiklar.

5. Problem durumuyla kars1 karsiya kaldiginda problemi ¢ozer.

Rehberli uygulamalar agamasi

1. Katilimci gence etkinlikleri birlikte yapacaklarini soyler.




2. Katilimc1 gencin serbest zaman etkinligi i¢in olast problemin/problemlerin

nasil tanimlandigini agiklamasini bekler.

3. Katilimc1 gencin planlanan sinema etkinligine gidememe nedenlerine iliskin

etkinligi tamamlamasini bekler.

4. Katilimc1 gencin etkinlik ve yapilamama nedenleriyle iligkili etkinligi

tamamlamasini bekler.

5. Katilimer gencin problem i¢in ¢oziim yollarmin nasil {retildigini

aciklamasini bekler.

6. Katilimc1 gencin problem i¢in en uygun ¢éziim yolunun nasil segildigini

aciklamasini bekler.

7. Katilime1 gencin “Deniz pazar giinii arkadaglariyla doga yiiriiyiisiine gitme
plan1 yapmistir. Ancak Deniz’in yliriiyiis i¢cin uygun ayakkabisi yoktur. Bu
nedenle yiiriiyiise katilamayacaktir.” Ornegindeki problem ve ¢dziim yollarini

aciklamasini bekler.

8. Katilimci1 gencin olasi problemlere ¢oziim yollar1 bulmasini bekler.

9. Katilimec1 gencin problem i¢in en uygun ¢éziim yolunun nasil secildigini

aciklamasini bekler.

10. Katilimer gencin problem durumuyla karsi karsiya kaldiginda problemi

nasil ¢cozmesi gerektigini aciklamasini bekler.

11. Katilime1 gencin tepkilerine uygun geri bildirimde bulunur.

12. Katilimer genci is birligi iginde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Bagimsiz uygulamalar agamasi

1. Katilimer gence etkinlikleri bagimsiz olarak yapmasi gerektigini sdyler.

2. Katilimer genci is birligi iginde ¢alisma davranisi igin pekistirir.

Uygulama Giivenirligi Katsayist: %...........
(Uygulama giivenirligi katsayisi= Gozlenen uygulamaci davranisi sayisi / Planlanan

uygulamaci davranig sayis1 X 100)



EK-17. Serbest Zamam Yonetmek Icin Sergilenmesi Gereken Becerilere Iliskin

Toplumsal Ortam Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadr Gozlenen Oturum
Gozlem Tarihi : Izlenilen Ogretim Oturumu Video Numarasi
Planlanan Uygulayici Davranislart (+/-)

1. Calismada kullanilacak arag-gereglerin hazir bulundurulmas (6r., kalem, silgi,

soru formu vb.)

2. Arastirmacinin katilimciya dikkat saglayici ipucunu sunmast

3. Arastirmacinin katilimciya pekistireci agiklamasi (Benimle giizel galisirsan,

sorular1 dikkatlice okuyup yanitlarsan ¢alismamizin sonunda ..... kazanacaksin.).

4. Aragtirmacinin katilimciya ¢alismaya baslamak igin hazir olup olmadigini

Sormasi

5. Arastirmacinin katilimciya beceri yonergesini sunmast

6. Arastirmacinin ¢aligmaya tesvik etmek amaciyla katilimciy1 ara sira pekistirmesi

(6r., gok giizel gidiyorsun, bravo vb.)

7. Arastirmacinin oturumu herhangi bir ipucu veya destek sunmadan beceri

sergileme tamamlanana kadar siirdiirmesi

8. Arastirmacinin oturum bittikten sonra katilimciyr pekistirmesi (Benimle ¢ok

giizel galistin, aferin sana vb.)

Gozlenen Uygulamact Davranist

Planlanan Uygulamaci Davranist

Uygulama Giivenirligi Katsayist: %...........
(Uygulama giivenirligi katsayisi= Gozlenen uygulamaci davranist sayist / Planlanan

uygulamaci davranig sayis1 X 100)



EK-18. Gereksinim Belirleme Asamasinda OSB Olan Genglere Yonelik Tema, Alt-tema
ve Kod Listesi

Tema, Alt-tema ve Kodlar

Serbest Zaman Tanimlari

e Bos zaman

e Kisinin istedigi etkinlikleri yapabildigi zaman

e Egitim, is gibi zorunlu yapilacaklarin disinda kalan zaman
¢ Kisinin kendine ayirdigi zaman

e  Ozgiir kalman zaman

e Kafa dagitilan zaman

e Dinlenilen zaman

e Haftasonu

e Miisait olunan zaman

OSB Olan Genglerin Serbest Zamanlarinda Tek Baslarina Yaptiklar1 Etkinlikler

Digital medyada yapilan etkinlikler
e YouTube’dan miizik dinleme
e Facebook, Instagram, TikTok uygulamalarinda zaman gegirme
e Internette oyun oynama
e Haber dinleme ya da okuma
e Opgretici videolar izleme
e internette film izleme
e Internetten bir seyler arastirma
Ev ici1 etkinlikler
Hobiler
e Bag-bahge isleri yapma (6r., sSebze-meyve toplama, sulama vb.)
e Evcil hayvanlarla ilgilenme
Mutfak isleri
e Yiyecek-igecek hazirlama
Rahatlama etkinlikleri

e Dinlenme

Eglence ve oyun etkinlikleri




e Salincaga binme
e Oyuncaklarla oynama
e Sarki dinleme
e Yap boz yapma
Sanatsal etkinlikler
e Orgii, pang gibi el isleri yapma
e Dokuma, sehpa, sepet gibi iiriinler yapma
e Resim yapma
e Fotograf ¢gekme
e Sarki sOyleme
Sportif etkinlikler
e Bisiklete binme

e Kosma

OSB Olan Genglerin Serbest Zamanlarinda Aile Uyeleriyle ya da Arkadaslariyla
Birlikte Yaptiklar1 Etkinlikler

Sosyal etkinlikler
e Arkadaglarla bulusma
e Ailesiyle ve arkadaslariyla aligveris yapma
e Ailesiyle akrabalarini ve komsularini ziyaret etme
e Arkadaslartyla sohbet etme
e Arkadaslariyla internet kafeye gitme
Eglence ve oyun etkinlikleri
e Parkta arkadaslariyla oynama
e Bilgisayar oyunlar1 (6r., play station, ateri vb.) oynama
e Kardesiyle oyuncaklarla oynama
Sportif etkinlikler
e Arkadaslaryla futbol, basketbol gibi top oyunlari oynama
Sanatsal etkinlikler

e Annesiyle orgii, pang gibi el isleri yapma

OSB Olan Genglerin Serbest Zaman Etkinliklerini Hangi Amacla Yaptiklar




Eglenme

e Yapmaktan hoslanma

e Yapmayi isteme

e Vakit gegirme

e Yaptigi iirlinleri satarak ekonomik kazang elde etme
e Gilinlini giizel gegirme

e (Can sikintisint 6nleme

En Cok Tercih Edilen Etkinlik

e Gezme

e Resim ¢izme

e Internette zaman gecirme
e Restoranda yemek yeme
e Elisi yapma

e Arkadaslarla bulusma

e Futbol oynama

e Oyuncakla oynama

Gergeklestirilecek Etkinlige Nasil Karar Verildigi

o Aileden destek alarak

e Diislinerek

e Sevdigi etkinlikten baslayarak

e Zamana ve programa uygun olani yaparak

e Onem sirasina koyarak

Etkinliklerin Nasil Planlandig1

e Herhangi bir plan yapmadan
e Zamana ve giinliik programina gore plan yapma

e Kardesinin isteklerine gore plan yapma

Etkinliklerin Kimlerle Gergeklestirilecegi ve Tercih Nedeni

o Etkinlikleri kimlerle ger¢eklestirdigi
e Kendi basina gerceklestirme

e Alilesiyle birlikte gerceklestirme

e Arkadaslariyla birlikte gergeklestirme




Etkinlikleri kendi basina gergeklestirmesinin nedenleri
e Kendi baginayken rahat hissetmesi
e Kendi basiayken 6zgiivenli hissetmesi
e Baskalar1 tarafindan kabul gérmemesi
Etkinlikleri ailesiyle birlikte gerceklestirmesinin nedenleri
e Aileyle vakit ge¢irmeyi sevmesi
e Zorunlu olmasi
Etkinlikleri arkadaslariyla birlikte gerceklestirmesinin nedenleri

e Rahat olmasi

Yapamadigi Ama Yapmak Istedigi Etkinlikler

Sportif etkinlikler
e Yiizmek
e Kay kayla kaymak
e Takla atmak
e Kayak yapmak
e Basketbol oynamak
e Profosyonel futbol oynamak
Sanatsal etkinlikler
e (Gitar calmak
e Internette tasarim isleri yapmak
e Sarki sdylemek
e internette gordiigii degisik orgii islerini yapmak
e Resim yapmak
Ekonomik kazang elde etmeye yonelik etkinlikler
e internetten satis yapmak
Gezi-seyahat
e Sehir digina ¢gikmak
e Tatile gitmek

OSB Olan Gence Gore Serbest Zamana Katilimin1 Engelleyen Durumlar

e Beceri yetersizlikleri
e FEtkinligi ger¢eklestirmek igin gerekli becerilere sahip olmamasi

Sunulan hizmetlerin yetersizligi




e Kendisine rehberlik edecek kimsenin olmamasti
e Yiiz yiize egitime katilamamasi
e Serbest zaman etkinliklerinin sinirli olmasi
e Pandemi nedeniyle kurslarin kapanmasi
Ekonomik nedenler
e Istenilen etkinligi gerceklestirmek igin gerekli ekonomik giice sahip olmamasi
e Istenilen etkinligi gerceklestirmek igin gerekli arag-gerece sahip olmamasi
e Etkinlik arag-gereclerinin bozulmasi
Psikolojik nedenler
e Toplum tarafindan kabul gérmemesi
e Mutsuzken etkinliklere katilmak istememesi
e Sikilmasi
e Korkularinin olmasi
e Telefona-tablete bagimli olmasi
Davranis sorunlari
o Kisi, yer, arag-gerece bagli olma gibi takintili davraniglara sahip olmasi

e Ofkesini kontrol edememesi




EK-19. Gereksinim Belirleme Asamasinda OSB Olan Genglerin Ebeveynlerine Yo6nelik
Tema, Alt-tema ve Kod Listesi

Tema, Alt-tema ve Kodlar

Serbest Zaman Tanimlari

e Bos zaman

e Kisinin istedigi etkinlikleri yapabildigi zaman

e Egitim, is gibi zorunlu yapilacaklarin disinda kalan zaman
¢ Kisinin kendine ayirdigi zaman

e  Ozgiir kalman zaman

e Kafa dagitilan zaman

e Dinlenilen zaman

e Haftasonu

e Miisait olunan zaman

OSB Olan Genglerin Serbest Zamanlarinda Tek Baslarina Yaptiklar1 Etkinlikler

Digital medyada yapilan etkinlikler
e YouTube’dan miizik dinleme
e Facebook, Instagram, TikTok uygulamalarinda zaman gegirme
e Internette oyun oynama
e Haber dinleme ya da okuma
e Opgretici videolar izleme
e internette film izleme
e Internetten bir seyler arastirma
Ev ici1 etkinlikler
e Hobiler
-Bag-bahge isleri yapma (or., sebze-meyve toplama, sulama vb.)
-Evcil hayvanlarla ilgilenme
e  Mutfak isleri
-Yiyecek-igecek hazirlama
e Rahatlama etkinlikleri
-Dinlenme

Eglence ve oyun etkinlikleri




e Salincaga binme
e Oyuncaklarla oynama
e Sarki dinleme
e Yap boz yapma
Sanatsal etkinlikler
e Orgii, pang gibi el isleri yapma
e Dokuma, sehpa, sepet gibi iiriinler yapma
e Resim yapma
e Fotograf ¢gekme
e Sarki sOyleme
Sportif etkinlikler
e Bisiklete binme

e Kosma

OSB Olan Genglerin Serbest Zamanlarinda Aile Uyeleriyle ya da Arkadaslariyla
Birlikte Yaptiklart Etkinlikler

Sosyal etkinlikler
e Arkadaglarla bulusma
e Ailesiyle ve arkadaslariyla aligveris yapma
e Ailesiyle akrabalarini ve komsularini ziyaret etme
e Arkadaslartyla sohbet etme
e Arkadaslariyla internet kafeye gitme
Eglence ve oyun etkinlikleri
e Parkta arkadaslariyla oynama
e Bilgisayar oyunlar (play station, ateri vb.) oynama
e Kardesiyle oyuncaklarla oynama
Sportif etkinlikler
e Arkadaslaryla futbol, basketbol gibi top oyunlari oynama
Sanatsal etkinlikler

e Annesiyle orgii, pang gibi el isleri yapma

OSB Olan Genglerin Serbest Zaman Etkinliklerini Hangi Amagcla Yaptiklar




Eglenme

e Yapmaktan hoslanma

e Yapmayi isteme

e Vakit gegirme

e Yaptigi iirlinleri satarak ekonomik kazang elde etme
e Gilinlini giizel gegirme

e (Can sikintisint 6nleme

En Cok Tercih Edilen Etkinlik

e Gezme

e Resim ¢izme

e Internette zaman gecirme
e Restoranda yemek yeme
e Elisi yapma

e Arkadaslarla bulusma

e Futbol oynama

e Oyuncakla oynama

Gergeklestirilecek Etkinlige Nasil Karar Verildigi

o Aileden destek alarak

e Diislinerek

e Sevdigi etkinlikten baslayarak

e Zamana ve programa uygun olani yaparak

e Onem sirasina koyarak

Etkinliklerin Nasil Planlandig1

e Herhangi bir plan yapmadan
e Zamana ve giinliik programina gore plan yapma

e Kardesinin isteklerine gore plan yapma

Etkinliklerin Kimlerle Gergeklestirilecegi ve Tercih Nedeni

Etkinlikleri kimlerle ger¢eklestirdigi
e Kendi bagina gergeklestirme
e Ailesiyle birlikte gergeklestirme
o Arkadaslanyla birlikte gerceklestirme




Etkinlikleri kendi basina gergeklestirmesinin nedenleri
e Kendi baginayken rahat hissetmesi
e Kendi basiayken 6zgiivenli hissetmesi
e Baskalar1 tarafindan kabul gérmemesi
Etkinlikleri ailesiyle birlikte gerceklestirmesinin nedenleri
e Aileyle vakit ge¢irmeyi sevmesi
e Zorunlu olmasi
Etkinlikleri arkadaslariyla birlikte gerceklestirmesinin nedenleri

e Rahat olmasi

Yapamadigi Ama Yapmak Istedigi Etkinlikler

Sportif etkinlikler
e Yiizmek
e Kay kayla kaymak
e Takla atmak
e Kayak yapmak
e Basketbol oynamak
e Profosyonel futbol oynamak
Sanatsal etkinlikler
e (Gitar calmak
e Internette tasarim isleri yapmak
e Sarki sdylemek
e internette gordiigii degisik orgii islerini yapmak
e Resim yapmak
Ekonomik kazang elde etmeye yonelik etkinlikler
e internetten satis yapmak
Gezi-seyahat
e Sehir digina ¢gikmak
e Tatile gitmek

OSB Olan Gence Gore Serbest Zamana Katilimini Engelleyen Durumlar

Beceri yetersizlikleri
e Etkinligi gerceklestirmek igin gerekli becerilere sahip olmamasi

Sunulan hizmetlerin yetersizligi




e Kendisine rehberlik edecek kimsenin olmamasti
e Yiiz yiize egitime katilamamasi
Serbest zaman etkinliklerinin sinirli olmasi
e Pandemi nedeniyle kurslarin kapanmasi
Ekonomik nedenler
e Istenilen etkinligi gerceklestirmek i¢in gerekli ekonomik giice sahip olmamasi
e Istenilen etkinligi gerceklestirmek igin gerekli arag-gerece sahip olmamasi
e Etkinlik arag-gereclerinin bozulmasi
Psikolojik nedenler
e Toplum tarafindan kabul gérmemesi
e Mutsuzken etkinliklere katilmak istememesi
e Sikilmasi
e Korkularinin olmasi
e Telefona-tablete bagimli olmasi
Davranis sorunlari
e Kisi, yer, arag-gerece bagli olma gibi takintili davranislara sahip olmasi

e Ofkesini kontrol edememesi




EK-20. Serbest Zaman Egitimi Sorular1 Yanit Anahtari

GozlemcininAdi-Soyadi Gozlenen Oturum

GoOzlem Tarihi

izlenilen Ogretim Oturumu :

uygun serbest
zaman
etkinliklerinin

farkinda olma

Okudugun  ifade  serbest zamanlarimizda
yaptigimiz bir etkinlik ise kutucuga “+”, degil ise
kutucuga “-” koymani istiyorum. Okumak ve
isaretlemek i¢in hazir misin?

- Odev yapma

- Verilen gorevi/ is1 yapma

+ Telefonda oyun oynama

+ Yizme

- Sinava hazirlik kursuna katilma
2. Asagida gordiigiin etkinlik resimlerinden serbest

zamani anlatan resimleri isaretle.

) Tam 0
Beceriler Sorular
Puan | Puan
Serbest 1. Asagida kutucuklarin yaninda giin icinde
zamanin ve yaptigimiz etkinliklerin isimleri yaziyor. Senden
kendisine yazilanlart ¢ok dikkatli okumani istiyorum.




3. Serbest zamanlarimizda yapabilecegimiz gesitli
etkinlikleri konusmustuk. Simdi senden istedigim
konustugumuz etkinliklerin i¢inden en ¢ok ilgini
ceken bes tane etkinligin ismini yazman. Haydi
Oyleyse diisiinelim ve yazmaya baslayalim.

(Ders c¢alismak, okula gitmek, baskasinin verdigi
gorevi yapmak, calismak, kisisel bakimin1 yapmak,
sinava hazirlik kursuna gitmek disinda kalan tiim
etkinlikler)

Omek cevap: Tabletle oynamak, TV izlemek,
bisiklete binmek, kitap okumak, ¢izim yapmak.

4. Asagiya yasadigin ilde yapabilecegin bes tane
serbest zaman etkinligi yaz.

(Ders calismak, okula gitmek, baskasinin verdigi
gorevi yapmak, calismak, kisisel bakimini yapmak,
sinava hazirlik kursuna gitmek disinda kalan ve
Kastamonu’da yapilabilecek tiim etkinlikler)
Omek cevap: Parka oturmak, AVM’ye gitmek,
miizeye gitmek, bisiklet binmek, ata binmek

5. Asagidaki seceneklerden hangileri yasadigin
ildeki serbest zaman imkanlar1 arasinda yer alir?
a) Ziraat bankasina fatura 6demek

b) Kastamonu Halk Egitim Merkezi’nin agmis
oldugu okuma-yazma kurslarina katilma

¢) Kastamonu Milli Egitim Miidiirliigii’niin agtig1

smava hazirlik kurslarina katilma




d) Kastamonu Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ne
bagli olan Genglik Merkezi’nin agmis oldugu spor
kurslarina katilma

e) Sehir hastanesine gitmek

Secim yapma

6. Se¢cim yapmak nedir, agikla.
Onceden bildigimiz birden ¢ok secenek (or.,
etkinlik, esya, nesne, kiyafet vb.) arasindan bir
tanesini segmektir).
7. Hangi konularda se¢imler yapariz? 5 tane 6rnek
yaz.
Etkinlik, esya, tv programi, nesne, gezilecek yerler,
ulagim araglari, spor, takim vb.
8. Serbest zaman etkinlikleri arasindan se¢im
yaparken nelere dikkat etmemiz gerekir? Agikla.
Ekonomik durumumuza, bireysel 6zelliklerimize,
yasimiza, performansimiza, bireysel
ozelliklerimize, ilgilerimize uygun olmasina dikkat
etmeliyiz.
9. Asagida verilmis olan serbest zaman etkinlik
secimini tercih ediyorsan neden tercih ettigini yaz.
Tercih etmiyorsan neden tercih etmedigini yaz.
Kis mevsiminde pazar giinii sabah 07.30°da
arkadas grubuyla doga ylirliyligiine katilmak

=
Gece saat 3.00°da arkadagslarla futbol oynamak

=
Annemle Sali aksami restorana yemek yemege
gitmek

—
Kuzenimle Pazar sabahi yiiriiyiis yapmak

=




Arkadasim Arda ile matematik dersinde telefonla
oyun oynamak

=
Not: Bunlar goreceli cevaplardir.
Ornek cevap:
Evet tercih ederim cilinkii annemle restoranda
yemek yemek hosuma gider.
Hayir tercih etmem ¢iinkii gece futbol oynamak
giivenli degildir, insanlar1 rahatsiz ederiz vb.

10. Asagida serbest zaman etkinliklerini igeren

fotograflar var. Bu fotograflar arasindan se¢imini

yap.

Not: Bu sorunun yaniti olarak siklardan hepsi
secilebilir, bir tane segilebilir ya da higbiri

secilmeyebilir. Onemli olan tercih yapilmasidir.

Serbest
zaman

kaynaklarinin

11. Serbest zaman etkinliklerini
gerceklestirdigimiz ortamlara bes tane Ornek
yazalim.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.




farkinda olma

ve kullanma

Ornek cevap: Ev, spor salonu, stadyum, dag, koy,
park, AVM, sahil vb.

12. Serbest zamanlarin hangi zamanlar? Bes tane
ornek yaz.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Omek cevap: Sali aksam 17.00, cumartesi ve
Pazar, yaz tatili, uykudan 6nceki zamanlar vb.

13. Serbest zaman etkinliklerine katilirken hangi
ulasim araglarimi kullanabilirim? Bes tanesini
yazalim.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ormek cevap: Araba, ucak, minibiis, otobiis, tren,
taksi, gemi, vapur vb.

14. Ulagim araglarini kullanabilmem i¢in nelere
ithtiya¢ duyarim? Bes tanesini yazalim.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Para, kent kart, 6grenci karti, jeton,
sehirler arasi bilet vb.

15. Yasadigimiz sehirde ulagim araglarini
kullanabilmemiz i¢in nelere ihtiyag duyariz? Yaz.
Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Para, kent kart, 6grenci kart1, kredi

karti, sehirler arasi bilet vb.

Etkinligi

baslatma

16. Sinema salonunda arkadaglarinla sinemaya
gideceksin. Nasil gidersin? Diisiin ve yaz.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Otobiisle, yiiriiyerek vb.

17. Arkadaslarinla sizin evinizde cam kavanoz
boyama etkinligi yapmayi planladin. Cam boyama
arac-gereclerini nasil hazirlarsin?

Cam kavanoz, boya, firca vb. araglar1 alir,

salondaki masaya koyarim.




18. Asagida verilen etkinliklerde kullanilacaginiz
arag-gerecleri ya da materyalleri etkinlik ortamina
gotiirmek i¢in ne yaparsin?

-Evde anne ile kek yapma

Kek yapma malzemelerini mutfak tezgahiin
tizerine hazirlarim.

-Arkadaglarla apartman bahgesinde resim ¢izme
Kalem, silgi, boya, resim kagidini alir, bahcedeki
masaya goturirum.

-Spor salonunda spor yapma

Spor kiyafetlerimi, havlumu, suyumu ¢antama
koyar. Cantami alarak spor salonuna giderim.
-Arkadaglarla sinmaya gitme

Yanima para, bilet alirim.

-Babayla yiiriiyiis yapma

Spor ayakkabilarimi giyerim.

19. Arkadaglarinla pazar giinii piknik yapmak
istiyorsun. Piknik yapmaya arkadaslarini nasil
davet edersin?

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Arkadaslarimi ararim/yanlarina gidip
sOylerim.

20. Serbest zamanlarda yapmak istediginiz bir
etkinligi baslatacaksin. Bunun i¢in neler yapman
gerekiyor? Simdi bir etkinlik secip o etkinligi nasil
baglattigin1 sirasiyla yazarak agikla.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: AVM’ye gitmek.

-Hazirlanirim

-Evden ¢ikarim

-Arabaya binerim

-AVM’ye gecerim

-AVM’de vakit gegirmeye baslarim.)




Sosyal
etkilesimde

bulunma

21. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirirken
kullandigimiz sosyal becerilerden bes tanesini
yaziniz.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Sira alma, selamlasma, 6ziir dileme,
yardim etme, ricada bulunma, istek belirtme vb.
22. Serbest zaman etkinliklerini gergeklestirirken
kullandigimiz iletisim becerilerden bes tanesini
yaziniz.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Omek cevap: lletisim baslatma, siirdiirme,
sonlandirma, konusma/sohbet etme, dinleme vb.
23. Arkadaslarinizla sinemaya gideceksiniz.
Bunun i¢in onlarla ve sinemada karsilastiginiz
kisilerle nasil sosyal etkilesim kurarsin? Acikla.
Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Selamlasirim, sohbet ederim, siraya
girerim, istek belirtirim, soru sorarim, ricada
bulunurum, tesekkiir ederim, vedalagirim vb

24. Arkadasinla kahvaltiya gideceksiniz. Bunun
i¢cin arkadasinla ve restoranda karsilastigin kisilerle
nasil sosyal etkilesim kurarsin? Agikla.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ormnek cevap: Selamlasirim, sohbet ederim, siraya
girerim, istek belirtirim, soru sorarim, ricada
bulunurum, tesekkiir ederim, vedalasirim vb.

25. Baz1 serbest zaman etkinlikleri i¢in sosyal
etkilesim icinde bulunmak gerekmemektedir. Bu
etkinliklere bes tane ornek yaz.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Tek basina gezmek, kitap okumak,
yirlimek, telefonla oynamak, TV izlemek,

salincakta sallanmak vb.




Problem

¢Ozme

26. Serbest zamanlarinizda bir enstiirman/miizik
aleti c¢almayr c¢ok istiyorsunuz. Ancak bunu
yapamiyorsunuz. Serbest zamanlarinizda bir
enstiirman/miizik aleti calabilmeniz ic¢in neler
yapmaniz gerekir? Asagidaki alana siralayalim.
Miizik aleti almamiz lazim.
Miizik aleti calmay1 6grenmemiz lazim.
27. Asagida yer alan serbest zaman etkinliklerine
katilimla ilgili ifadelerin her birindeki serbest
zaman etkinligini bulun.
Ardindan etkinligi gerceklestirmeye engel olan
problem durumunu (serbest zaman etkinligini
gerceklestirememe nedeni) bulun.
= Tan bilgisayarda oyun oynarken elektrikler
= Gizem 1is c¢ikis1 arkadaslariyla kahve
icmeye gitmeyi_planladi. Yola ¢iktiginda

Gizem’1 annesi aradi ve acilen eve gelmesi

gerektigini sdyledi. Gizem arkadaslariyla

kahve icmeye gitmekten vazgecti.
= Murat gitar calmay1 ¢ok istiyordu ama gitar

calmayi bilmiyordu.

= Seda ve ailesinin maddi durumlar cok ivyi

degil. Ancak Seda yaz tatilinde bes yildizh
otelde tatil yapmay1 ¢ok istiyor.

= Hakan doga fotograflar1 ya da bir iiriiniin
fotograflarn1 ¢ekmekten c¢ok hoslaniyor.

Hakan’in fotograf  makinesi vok.

Fotograf¢ilik kursunda egitim alarak bu
beceriyi O0grenmis. Su an ise fotograf

cekemiyor.




28. Lokantada yemek yemeyi hepimiz seviyoruz.
Arkadaglarimizla lokantada yemek yemeyle ilgili
bir plan yaptik. Ancak o lokanta o giin kapaliymis.
Problemi nasil ¢ozelim? Asagidaki alana yazalim.
Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Baska restoranda gidip orada yeriz.
Evde pisirip evde yeriz vb.

29. Alper pazar giinli babasiyla sinemaya gitmek
icin plan yapti. Ancak izlemek istedigi film
planladig1 saatte gosterimde degildi. Problemi en
uygun sekilde nasil ¢ozebiliriz? Asagidaki alana
yazalim.

Not: Bunlar goreceli cevaplardir.

Ornek cevap: Baska sinema salonunda izlerler.
Filmin bagka gosterimde oldugu zaman izlerler.
Evde film izlerler.

30. Ece piyano ¢almak istiyor. Babasi ona piyano
almis ancak Ece piyano c¢almayr bilmiyor.
Buradaki problemi nasil ¢ozelim? Asagidaki alana
yazalim.

Ece’nin piyana ¢calmay1 6grenmesi gerekir.




EK-21. SEZIDEP Sonras1 Goriis Belirleme Asamasinda OSB Olan Genglere Yénelik

Tema, Alt-tema ve Kod Listesi

Tema, Alt-tema ve Kodlar

Serbest zamani islevsel degerlendirmede egitimin katkisi

Etkinlikleri ¢esitlendirebilme

e Farkli etkinliklere katilma

e Etkinliklere farkli kisilerle katilma
Etkinlikleri planlayabilme

e Farkinda olarak se¢im yapma

e Program olusturma
Ogrenilenleri uygulama

e Secim yapma

e Karar verme

e Problem ¢b6zme

e Toplum kaynaklarini kullanma

e Becerileri siniflama

e Disariya keyifle ¢ikma

Egitimin OSB olan gence katkis1

Sosyal etkilesimde bulunma
e Sosyal becerileri kullanma
e Sosyallesme

Egitimden memnun kalma

e Derslerden keyif alma




EK-22. SEZIDEP Sonrasi Goriis Belirleme Asamasinda

Ebeveynlerine Yonelik Tema, Alt-tema ve Kod Listesi

OSB Olan Genglerin

Tema, Alt-tema ve Kodlar

Serbest zamani islevsel degerlendirmede egitimin katkisi

Etkinlikleri ¢esitlendirebilme

e Etkinlik 6nerme

e Farkli etkinliklere katilma

o Etkinliklere farkli kisileri davet etme

e Serbest zaman kaynaklar1 konusunda arastirma yapma
Etkinlikleri planlayabilme

e Kendine uygun olan etkinlikleri segme

e Plan yapma

e Giinliik yasam programi olusturma
Ogrenilenleri uygulama

e Secim yapma

e Karar verme

e Problem ¢6zme

e Toplum kaynaklari kullanma

e Becerileri siniflama

e Arastirma yapma
Etkinlikleri disarida gergeklestirme

e Disaridaki etkinliklere katilmay1 isteme

e Disariya keyifle ¢ikma

e Tek basina disartya ¢ikma

Egitimin OSB olan gence katkis1

Sosyal etkilesim

e Sosyal becerileri kullanma

o Arkadashk iliskisi gelistirme
Egitimden memnun kalma

e Derslerden keyif alma

Kisisel gelisimini arttirma




e Ozgiiveninini gelistirme
e Bagimsiz yasam becerilerini sergileme
e Cesaretli olma

Sorumluluklarmi yerine getirme

Egitimin ebeveyne katkis1

Cocugundaki degisime sevinme
o Cesaretli olma
e (ocuguna giivenme

Cocugundan yeni bilgi edinme

Farkli egitim programlarina katilma konusundaki diisiinceler

Ileriki egitim programlarinin icerikleri konusundaki istekler
e Sosyal etkilesim
e Toplum kaynaklarini kullanma
e Giinliik yagsam becerileri
Farkli egitimlere katilma konusunda ebeveyn tutumlari
e Mutlu olma

e Cocugunu destekleme
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