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OZET

FITNESS ALANINDAKI KiSISEL ANTRENORLERIN INSTAGRAM'DAKI
BEDENSEL SERMAYE SUNUMLARININ BOURDIEU VE GOFFMAN’IN
YAKLASIMI CERCEVESINDE DEGERLENDIRILMES]

Deniz BENZER
[letisim Tasarimi ve Yonetimi
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2019

Danisman: Dog. Dr. Figen UNAL COLAK

1960’11 yillar ve sonrasindaki donemde yasanan toplumsal ve teknolojik bir¢cok
gelisme, giindelik yagami énemli 6l¢iide degistirmistir. Kimlik kavrami da bu doniisiim
ile birlikte en ¢ok anlam degistiren kavramlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Oncesindeki donemlerde kimlikler insanlarin icine dogduklar1 toplumsal kosullara gore
aileleri, dahil olduklar1 sinif, yasadiklar1 cografya gibi Ogelere gore sekillenirken
postmodern, sanayi sonrasi, akigkan gibi farkli tanimlara sahip glinlimiizde, bireyin iginde
bulundugu kosullara ek olarak bireysel egilimler araciligi ile edinilen bir olguya
doniismiistiir. Bugiin kimlikler aile, siif ya da belli cografya 6zelinden ziyade daha mikro
diizeyde; ¢evreci olmak, vegan olmak, saglikli olmak, gibi kigisel edim ve ilgi alanlar
tizerine temellenmektedir. Bu yiizden bireysel egilim ve eylemler, bir baska deyisle
bireylerin kendilerini sunus bigimi kimliklerin anlasilmasi agisindan onemli bir yere

sahiptir.

Kisilerin kimliklerini inga etme siirecinde ise medya kritik bir yere sahiptir.
Geleneksel medya bireylere benimseyebilecekleri cesitli kimlik kategorileri sunarken
yeni medya buna ek olarak, bireylere kisisel kimliklerini sunma imkéani1 da sunmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak, bugiin bir¢ok sosyal medya platformundaki kullanicinin profilinin

kisisel kimliginin bir yansimasi1 oldugu soylenebilir.

Saglikli yasam tarzinin bir alt bashg olarak degerlendirilebilecek fitness
hareketinin giiniimiiz popiiler kimlik kategorilerinden birini olusturdugu ileri siiriilebilir.
Fitnessin giinliik yasamdakine benzer sekilde sosyal medya platformlarinda da popiiler
bir hareket oldugu diisiiniilebilir. Bedensel goriiniim ile yakindan iligkili olmas1 nedeni
ile verileri gorsel paylasima dayanan Instagram ve fitness arasinda 6zel bir iligki oldugu



sOylenebilir. Ancak beden konusunda da, kimlik ile kisisel deneyim ve tercihleri
arasindaki iligskiye benzer bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle herkesin sahip oldugu

bedensel sermaye ve bu sermayeyi kullanig bi¢imi birbirinden farklidir.

Bu baglamda, ¢evrimi¢i hizmet veren sekiz kisisel antrenériin Instagram’daki 49
paylagimi, dokiiman incelemesi kullanilarak gostergebilim ve sdylem analizi yontemi ile
incelenmis, Bourdieu ve Goffman’in yaklasimlari gergevesinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin bulgular, kisisel antrendrlerin benlik sunumlarini, sahip olduklar1 sermaye
tirtiniin yiiksekligine gére sekillendirdiklerine ve bedensel sermaye ile kiiltiirel sermaye

arasinda giiclii bir iligski olduguna isaret eder konumdadir.

Anahtar kelimeler: Bedensel Sermaye, Bourdieu, Kisisel Antrenor, Goffman, Instagram



ABSTRACT

EVALUATING THE BODILY CAPITAL PRESENATIONS OF PERSONAL
TRAINERS ON INSTAGRAM ON THE BASIS OF BOURDIEU AND GOFFMAN’S
APPROACHES

Deniz BENZER
Department of Communication Design and Management
Anadolu University Institute of Social Sciences, June 2019

Advisor: Assoc. Prof. Figen UNAL COLAK

Various social and technological developments which took shape in the 1960s and
after have changed daily life significantly. These transitions have made the concept of
identity one of the most changing concepts. In this day and age -which has different
definitions such as “postmodern”, “post-industrial” and “fluid”-, identity has become a
phenomenon acquired through individual tendencies in addition to the conditions of the
individual, while in previous periods it was shaped according to the social conditions
which people were born in, their families, the class they belong to, and the geography
they live in. Today, instead of family, class or geography, identities are based on more
micro-level personal achievements and interests like being environmentalist, being vegan
or being healthy. Therefore, individual tendencies and actions, in other words, the way
individuals present themselves, have an important place in terms of understanding

identities.

As to the process of building the identities of individuals, media has a critical place.
Traditional media provides individuals with various categories of identity that they can
indigenise, new media additively offers the opportunity to present their identity. Based
on this, it can be said that the profiles on many social media platforms are the reflections

of the personal identity of the owners

Fitness movement, which can be noted as a subheading of a healthy lifestyle, can
be considered as one of the most popular identity categories of today. Therewithal, similar

to the daily life, fitness can also be considered as a popular movement on social media



platforms. Since the body form is closely related to appearance, it can be said that there
Is a special relationship between fitness and Instagram, whose data is based on visual
sharing. However, about body, there is a similar relationship between identity and
personal experience and preferences. Therefore, the physical capital that everyone has

and the way they use it are different.

In this context, 49 posts of eight personal trainers who provide online services
on Instagram were examined by semiotics and discourse analysis using document
examination and evaluated within the framework of Bourdieu and Goffman's approaches.
The findings of this study indicate that personal trainers shape their self-presentations
according to the level of the capital that they have and that there is a strong relationship

between bodily capital and cultural capital.

Key Wods: Bodily Capital, Bourdieu, Personal Trainer, Goffman, Instagram
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TESEKKUR

Oncelikle akademik yolculugumun ilk adimlarindan bu yana bana verdigi akademik
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yardimsever yaklasimlari adina, danismanim Dog. Dr. Figen UNAL Colak’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Aysel Kayoglu ve Dr. Ogr. Uyesi Ufuk Eris’in ‘ufuk’ agan
sohbetleri ve kendimi gelistirebilmem i¢in can-1 goniilden verdikleri akademik ve sosyal
destek, bu yolda beni her zaman cesaretlendirmistir. Bunun i¢in onlara ¢ok tesekkiir

ederim.

Bu ¢alismanin ortaya ¢iktig1 siire¢ boyunca benimle birlikte ‘gilindelik yagamina ara
veren’ degerli dostum Nura Aliosman’a, her sikistigimda telefonun diger ucunda olan

degerli dostum Mehmet Can Carpar’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu yogun siirecte her zaman bana destek olmus, keyifli ve sicak sohbetleri ile nefes
alabilmemi saglamis ¢ok degerli dostlarim; Hande Aral’a, Fatih Caliskan’a, Cahide
Karav’a, Elif Sipahioglu’na, Osman Ulucay’a ve Zehra Yildiz’a ayrica ¢ok tesekkiir

ederim.

Son olarak anne, baba ve anneannemin bana kars1 sergiledigi fedakar ve ozverili
tutumun akademi ile ilgili hayaller kurabilecek vizyona erismemde pay1 biiyiiktiir.
Kendim olabilmem ve kendim kalabilmem igin verdikleri tiim ¢aba adina onlara sonsuz

tesekkiir ederim.

Deniz Benzer
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.

Deniz BENZER
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1. GIRIS

Toplumsal ve teknolojik bir¢ok gelisme, 6zellikle 1960 ve sonrasindaki yillarda
giindelik yasami yogun bir sekilde degistirmistir. Iktisadi ve siyasi alanda kapitalizm,
ulusotesi kapitalizmine doniismiis, liberal politikalar yerini neoliberal politikalara
birakmus, tiretim fordizmden postfordizme kaymis, bilgisayar ve internet teknolojileri
dogmus ve diger alanlardaki ihtiyaglara karsilik verecek sekilde gelismis, bir yandan da
onlar1 doniistiirmistiir (Castells, 2010).

Boylesine biiyiikk ve hizli bir degisim siirecinin yasanmasi siiphesiz ki bilim ve
kiiltiir alaninda da yeni bakis agilarinin ve kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Popiiler kiiltiir ve tliketim kiiltiiri géz ardi edilemeyecek sekilde giindelik yasamin
merkezine yerlesmis, bu durumsa sosyal bilimlerde makro ¢aligmalardan mikro alanlara
dogru bir egilim yaratmistir (Lyotard, 1997). Bu egilimle birlikte sosyal bilimciler sinif
kavraminin yani sira benlik ve kimlik gibi kavramlarla da ilgilenmeye baslamislar ve
boylece sosyal bilimlerde birey —tartismali da olsa- aktif bir 6zne olarak incelenebilmeye
baslamistir (Giddens, 2010).

Hall’e (1995, s. 109-124) gore bu siirecte “kolektif toplumsal 6zneler, sinif, ulus ya
da etnik 6zneler par¢alanmaya ugramis ve ¢ogullasmis hale gelirken, birey 6zne daha ¢ok
onem kazanmaktadir”. Ancak Featherstone’a gore ise (1996, s. 189) dznenin 6n plana
cikmasi pek de 6zgiirliik anlamina gelmemektedir, bu durum kapitalist ekonominin bigim
degistirerek {iiretim odagindan tiiketim odagma kaymasmin sonucudur; kimlikler,
Frankurt Okulu calismalarindaki gibi bireyi biitlinciil bir yaklasimla degil, cesitli
alternatifler aracilig1 ile parga parga ve siirekli yeniden insa edilebilecek sekilde olugsmaya

baslamistir.

Yasanan bu doniistimler ile birlikte ‘kisiye ait olan’ beden de bireysel kimligin bir
pargasina doniismistiir. Shilling’e (1993) gore tiikketim toplumu, popiiler kiiltiir ve beden
tiggenindeki iligki bedeni; estetik ameliyatlar, genetik miidahaleler ve spor gibi eylemler
aracilig ile istege bagli olarak sinirsiz bir sekilde bigimlendirilmesi gereken bir projeye

doniistiirmiistiir.

Bedeni doniistiiriilebilir bir nesne olarak goriip giiniimiizdekine benzer bigimde
viicudunu sekillendiren ilk kisi Eugene Sandow’dur. 20. Yiizyilin ilk yillarinda beden ile

ilgilenmeye baslayan Sandow, ayni zamanda Antik Yunan Heykellerini dlcerek, ideal



kasli bedenin genisliginin ne kadar olmas1 gerektigi ile ilgili ilk fikir iireten kisidir
(Kimmel, 2004). Sandow i¢in kasli bir bedene sahip olmak saglikli, erkeksi ve gii¢lii
olmak anlamina geliyordu. Hemen ardindan gelen viicut gelistirme ile ilgilenen bir diger
Oonemli isim ise Charles Atlas’tir. Atlas, Sandow’a ek olarak kasli bir bedene sahip olmay1
tanriin emanetine iyi bakan Hristiyan, saglikli ve bilingli nesil, vatandas, ulus gibi
modernitenin kavramlari ile eslestirmistir. Ayn1 zamanda ilk viicut gelistirme yarismasini
organize ederek viicut gelistirme alanmin kurumsallasmasina katkilar saglamistir

(Andreasson ve Johansson, 2014).

Bahsedilen donem, ayni zamanda sanayilesmeden kaynakli c¢esitli saglik
sorunlariin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Bu yiizden viicut gelistirme modernite ile oldugu
kadar sanayi devriminin olumsuz sonuglari ile de yakindan iliskilidir. YMCA (Young
Men’s Christian Association/ Geng¢ Hristiyan Erkekler Birligi) kiiresel olgekte bir
organizasyon olarak sanayi devriminin sagliksiz sonuglari ile miicadele eden bir
olusumdur. Voleybol ve basketbolun tanimini yapip kurallarin1 koyacak kadar etkin bir
bi¢cimde sporla ilgilenen YMCA nin, Sandow ve Atlas gibi isimlerin deger ve amaglarini
yayabilmeleri konusunda katkisi biiyiiktiir. Boylece YMCA, Sandow, Atlas gibi figiirler
ile birlikte toplumsal alanda viicut gelistirme bir alt kiiltiir olarak ortaya ¢ikmistir (Lynn,

2012).

Viicut gelistirmenin gilinliik hayatin merkezine yerlesmesi ise 1965 yilinda Joe
Gold’un agtigt Gold Gym ile olmustur. Eski bir viicut gelistirmeci olan Gold, spor
salonlariin viicut gelistirmecilerin keyifli bir sekilde zaman geg¢irmelerine izin
vermedigini diisiiniiyordu. Bu diislinceyle o gline kadar goriilmemis liiks ve kapsamli bir
spor salonu agmustir. Birkag yil sonra iinii yayilan Gold Gym; Frank Zane, Arnold
Schwarzenegger, Franco Columbu gibi viicut gelistirmenin ikonlagan isimlerine ev
sahipligi yapmistir. Gold Gym’in giderek {inlii bir mekana doniiserek amacindan saparak
ticarethaneye donligmesinden rahatsiz olan Joe Gold, 1975 yilinda spor salonunu satarak
sektorden cekilmistir. Gold Gym’in yeni sahibi ise ticari getirisini daha da arttirmak i¢in
viicut gelistirmenin hedef kitlesini arttirmak istemis ve bu nedenle viicut gelistirmecilerin

hayatini anlatan Pumping Iron filmine sponsor olmustur (Schwarzenegger, 1993).

Pumping Iron basarili olmus ve viicut gelistirme kiiltiirii giinliik yasamin merkezine
yerlesmistir. Bu siirecin ardindan Hollywood, viicut gelistirme ile ilgili filmler ¢ekmeye

ve normal filmlerindeki ideal erkegi kasli erkek bedenine sahip olarak temsil etmeye



baslamistir (Johansson ve Andreasson, 2016). Ancak bu hizli yiikselis nedeni ile birgok
erkek hizli bir sekilde kas yapmak istemistir. Bu durum onlar1 viicut gelistirme konusunda
saplantili bicimde hareket etmeye ve viicut genisliklerini arttirmalarini saglayan zararl
kimyasallar kullanmaya yonlendirmistir (Pope ve Brower, 2009: 1419). Bu yiizden
1980’lerin sonu ve 1990’larda viicut gelistirme zararli bir spor olarak anilmaya baglamig
ve demode olmustur. 2000°’1i yillarda ise tizerindeki bu kotii sohreti degistirebilmek i¢in
kaliteli ve saglikli yasama gonderme yapan fitness adi ile yeniden giindelik hayatta
gorliniir olmaya baglamistir (Andreasson ve Johansson, 2014). Bugiin bir¢ok insan bos
zamanini degerlendirmek i¢in, daha saglikli ve kaliteli yasamak ya da daha estetik bir

goriiniime sahip olmak i¢in fitness ile ilgilenmektedir (Stewart, Smith ve Moroney, 2013).

Insa edilen kimlikler ile ilgili bir diger dikkat cekici nokta ise kimlik — medya
iligkisidir. Alternatif kimlik kategorilerinin ortaya ¢ikmasinda ve popiiler hale gelmesinde
medyanin kritik bir dneme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pumping Iron ve kaslh
Hollywood karakterleri ile viicut gelistirmenin popiiler bir kimlik kategorisine doniismesi
bu duruma o6rnek olarak gosterilebilir. Yeni medya ve sosyal medya ise geleneksel
medyadan farkli olarak ayn1 zamanda benimsenen kimlik Kategorilerinin sunumuna da
izin vermesi yoOniiyle dikkat cekicidir. Yine viicut gelistirme ve fitness Ozelinde ele
alindiginda, bedenin goriiniim ile sahip oldugu giiclii iliski nedeniyle, gorsel iletileri
merkez alan Instagram ile arasinda 6zel bir iligski oldugu 6ne siirtilebilir. Bu baglamda
fitness ve viicut gelistirme ile ilgilenen kisilerin Instagram paylagimlarinin, fitness

kiiltiiriiniin yansimalar1 oldugu ve konuya dair ipuclari tasidig1 sylenebilir.

Bu ¢ergevede, sOylenenlerden bedenin belli formlara sokulmasi ve toplumsal
alanda bir nesneye donlismesinin; ekonomi, egitim, medya, sosyokiiltiirel arka plan gibi
birtakim yapilar ile iliskisi oldugu cikarimi yapilabilir. Diger yandan kisinin kendi
kimligini kendi inga etmesi nedeni ile bireysel egilimlerin de 6nemli oldugu sdylenebilir.
Bourdieu kimlik kategorilerini hem toplumsal yapimnin etkilerini hem de bireysel
egilimleri gbz ard1 etmeden degerlendirilebilecek bir yaklagim kurmaya c¢abalar ve oyun
metaforunu gelistirir. Bourdieu insanlarin eylemlerini belli bir amaca ulagmak ig¢in
oynanan bir oyuna benzetir. Oncelikle oyun belli bir alan iizerinde oynanir ve her alanin
kendine gore kurallar1 vardir; alan ve kurallari toplumsal yapiya gonderme yapar. Bireyler
ise sahip olduklar1 sermayeleri kullanarak oyunu basarili bir sekilde kazanmaya ¢aligirlar.

Dort tip sermaye vardir; ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve hepsinin toplamindan olusan



simgesel sermaye. Kiiltiirel sermaye ise kendi i¢inde somutlasan, nesnelesen ve
kurumsallasan kiiltiirel sermaye olarak ii¢ kategoriye ayrilir. Somutlasan kiiltiirel sermaye
ise bireyin bedenini ve onu kullanis bi¢imini ele alir (Bourdieu, 1986). Bourdieu bu
sermayeyi ayni zamanda fiziksel sermaye olarak tanimlarken 6grencisi Wacquant daha
da gelistirerek bedensel sermaye kavramini iiretir (Wacquant, 1995). Bourdieu’nun
yaklasiminin ve bedensel sermaye kavraminin, fitness kiiltiiriinii anlamak i¢in hem
toplumsal hem de bireysel dinamikleri disar1 birakmayan bir baglam sundugu

sOylenebilir.

Bourdieu’nun yaklagimi her ne kadar fitness ile ilgilenen kisileri incelemeyi
miimkiin kilsa da, sosyal medyadaki paylasimlardan kisilerin sahip olduklari sermayeleri
gosterge diizeyinde degerlendirebilmek agisindan eksik kaldigi soylenebilir. Burada ise
Goffman’in sahne performans yaklasimindan destek alinabilir. Goffman (2014) bireyler
arasi etkilesimi tiyatro oyununa benzetir ve iletisimi dramaturjik terminoloji ile agiklar.
Ona gore etkilesimin kendisi performans, etkilesimde etkin olan kisi oyuncu, karsi taraf
ise izleyicidir; bireyler etkilesim sirasinda sonsuz bir dongii ile oyuncu ve izleyici olurlar.
Bireyler basaril1 bir performans sergileyebilmek i¢in belli bir sahnede, set iizerinde, dekor
ve kisisel vitrin Ogeleri kullanirlar. Bu durum Bourdieu’nun yaklagimi ile
degerlendirilirse sahip olduklar1 sermayeleri kullanirlar. Oyleyse set, dekor ve kisisel
vitrinin bireyin sahip oldugu sermayeyi yansittigi sdylenebilir ve bu kavramlar sermayeye

gondermede bulunan gostergeler olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda, bir kimlik insa kategorisi olarak fitnessin Instagram’daki yansimalari
incelemeye deger bulunmus; fitness alanindaki kisisel antrenorlerin bu alanmi basarili
temsil eden bir 6rneklem olusturdugu diisiiniilmiistiir. Bu meslegi ¢evrimici olarak yapan
kisisel antrendrlerin ise sosyal medyay1 etkin bir sekilde kullanabildikleri varsayilmistir.
Arastirmanin bir¢ok kavram ve yaklasim icermesi nedeni ile daha da karmasik hale
gelmesini engellemek adina toplumsal cinsiyet konusu kapsamin disinda birakilmis ve
sekiz, ¢evrimi¢i hizmet sunan, erkek kisisel antrenoriin Instagram’da sahip olduklari
sermayelerini sunus bicimleri gostergebilim ve sdylem analizi yontemleri kullanilarak

incelenmistir.

Calismanin ilk bo6liimii, postmodernitenin tam olarak kavranabilmesi ig¢in
modernitenin nasil olustugunu; rasyonalizasyon, standartlasma gibi kavramlarin ortaya

neden ve nasil ¢iktigini, bunun kiiltiire etkilerini ve bu siirecte geleneksel medyanin nasil



kullanildigini agiklayarak baslamis ve ardindan modern doneme ait temel yaklasimlara
deginilmistir. Ardindan iiretim, teknoloji ve kiiltiirel iligskilerde yasanan doniistimlerden
bahsedilerek postmodern siire¢ tanimlanmis ve irdelenmistir. Kimlik ve benlik kavramlari
hem modernite hem de postmodernite i¢cinde ele alinmis, geleneksel medya ve yeni
medya benzer sekilde karsilastirilmistir. Ardindan internetin ortaya ¢ikisindan bugiine
yeni medya alaninda yasanan gelismeler derlenmis, en son olarak ise Instagram ¢iktigi

giinden bugiine aldig1 giincellemeler ile degerlendirilmistir.

Calismanin ikinci boliimii ise beden ve arastirma kapsaminda gerekli yaklasimlara
ayrilmugtir. Ik olarak beden ile ilgili genel yaklasimlara deginilmis, Bourdieu’nun
yaklagimi ise derinlemesine bir sekilde agiklanmistir. Sonrasinda viicut gelistirme ve
fitnessin tarihi baslangicindan bugiine modernite ve postmoderniteye olan paralelliklerine
dikkat cekerek ele alinmistir. Ardindan fitness antrendrliigli ve goérevleri incelenmis,
sonrasinda ise bedensel sermaye kavrami derinlemesine incelenmis ve literatlirdeki
bedensel sermaye ile ilgili yapilmis arastirmalar derlenmistir. Sonrasinda Goffman’in
dramaturjik terminolojisi Bourdieu’nun yaklasimi ile iliskilendirilerek ele alinmus,
drmaturjik yaklasimin yeni medya iliskisi degerlendirilmis ve en son Goffman ile yeni

medyay1 kesistiren aragtirmalar derlenerek literatiir sonlandirilmigtir.

Ucgiincii boliim, arastirmanin yontemine ve nasil yapildigma dair agiklamalarla
baslamig, ardindan cevrimig¢i hizmet veren sekiz erkek kisisel antrendriin; biyografi,
antrenman, Oncesi ve sonrasi, kisisel, strateji ve grup i¢i fotograflar1 derlenmistir.
Ardindan Barthes’in diiz anlam ve yan anlami Goffman’in terminolojisi ile kesistirilerek
degerlendirilmistir. Sonrasinda, Instagram’daki kimlik insa siirecleri Bourdieu’nun
sermayeleri baglaminda incelenmis; bulgular sermaye tiplerine gore derlenerek

antrendrlerin sermayeleri araciligi ile olusturduklar stratejiler degerlendirilmistir.

Sonu¢ boliimiinde ise antrendrlerin sermayeleri aracilifi ile olusturduklar
stratejiler ve kimlikleri sunus bi¢cimleri, 6nce yapilan arastirmalar baglaminda ele alimus,

ardindan daha makro diizeyde postmodern yaklasimlar baglaminda degerlendirilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi
Gilindelik yasam, 1960’11 yillar itibariyle yogun birtakim doniisiimler gecirmis,

modern olarak tanimlanan kosullar etkisini kaybederek yeni bir doneme perde aralamistir.



Postmodern, postkapital, refleksif, akigkan gibi farkli isimlerle de tanimlanan bu
stireclerin hemfikir oldugu bazi noktalar vardir. Kimliklerin artik biiyiik dl¢lide icine
dogulan kosullardan bagimsiz hale gelmesi, bireylerin yasam boyu kendi ilgi alanlar1 ve
eylemleriyle kimliklerini sekillendirmeye ¢abalamalar1 da, ortak paydada bulusulan bir
goriiglerdendir. Diger yandan medya da, her zaman kimlik insa siire¢lerinde 6nemli bir
ara¢ olmustur. Geleneksel medya radyo, televizyon, gazete ve dergilerle cesitli kimlik
modelleri sunmakta, yeni medya ise {iiretilen kimliklerin sunulabilecegi bir ortam
saglamakta hatta bu sunumlara tesvik edecek sekilde tasarlanmaktadir. Ozellikle 80°li
yillardan itibaren Hollywood araciligiyla giindelik yagama giren viicut gelistirme ve onun
gostergesi olan atletik ya da kasli bedenlerin de kisisel kimlik unsuruna doniistiigii
sOylenebilir. Bugilin geleneksel medyanin; film, dizi, reklamlar aracilifiyla; yeni
medyanin Instagram, Youtube, Facebook ve cesitli bloglar araciligiyla; kapitalizmin
binlerce spor salonu, ¢esitli spor ekipmanlari, beslenme programlari ve yasam tarzlari
araciligiyla fitness kiiltiiriinii giindelik yasamin merkezi dinamikleri arasina yerlestirdigi
savunulabilir. Bu baglamda, ¢alismanin problemi, fitness kiiltiirii i¢erisinde 6nemli bir
konuma sahip olan kisisel antrenérlerin, Instagram’daki benlik sunus bigimlerini

inceleyerek, Bourdieu ve Goffman’in yaklasimlari ¢er¢evesinde degerlendirmektir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Caligmanin temel amaci, sosyal medya platformlarinin kimlik insa siireglerine ve
benlik sunumlarina olan etkisini anlamak i¢in kullanicilarin paylagimlarinin Goffman ve
Bourdieu’nun kavramlar1 ekseninde degerlendirmektir. Kisisel antrendrler de bu alanin
profesyonellerini olusturdugu i¢in kimlik ve benliklerini sosyal medyada bagsarili bir
sekilde sunduklari sodylenebilir. Bu baglamda, arastirma, kisisel antrendrlerin
Instagram’daki sunumlarinin Bourdieu ve Goffman’in yaklasimlar1 c¢ergevesinde
degerlendirilip degerlendirilemeyecegini incelemekte ve bunu yaparken asagidaki

sorulara yanit aramaktadir.

e Instagram, kisisel antrendrlerin kimlik, benlik ve bedensel sermayelerini
sunmalart i¢in ne tiir olanaklar saglamaktadir?
e Kisisel antrenorler Instagram iizerinde bedensel sermayelerini nasil

sunmaktadir?



e Kisisel antrendrler sermayelerini diger sermaye tiirlerine ne tiir stratejiler ile
doniistiirmektedir?
e Kigisel antrendrlerin bedensel sermaye sunumlart Goffman’in dramaturjik

yaklagimindaki kavramlar ile gostergeye donistiiriilebilir mi?

1.3. Arastirmanin Onemi

Modern kosullarda baglayan ve sonrasindaki siireglerde ivme kazanarak gelisen
genetik yontemler, estetik cerahi ve spor gibi cesitli unsurlar bireylerin bedenlerini
istedikleri gibi kontrol edip kisisellestirebilmelerine imkan yaratmistir (Shilling, 1993, s.
3). Ayrica bedenin gostergeye doniismiis olmasi, beden ile tiikketim arasinda gii¢lii bir
iliski yaratmistir (Featherstone 1991). Tiim bunlar kaginilmaz olarak beden, benlik ve
kimlik arasinda simbiyotik bir iliski meydana getirmistir ve ince, kasl beden, orta sinifa
medya ve fitness kiiltiirii araciligi ile ideal beden tipi olarak sunulmaya baslamistir
(Hutson, 2015, s. 52; Bourdieu, 1986; Featherstone, 1991; Connel 1987). Buradan yola
cikarak, medya ve fitness arasindaki iliskiye odaklanan bir ¢aligmanin kimlik insa ve
benlik sunum siireclerini anlamaya yardimeci olacagi sdylenebilir. Bu baglamda, kisisel
antrendrlerin Instagram’daki sunumlarinin hem fitness kiiltlirline hem de bu kiiltiir

icerisindeki medya kullanimina dair ip uglar1 verdigi ileri siiriilebilir.

1.4. Stmirhliklar
Bu calismanin katilimcilari fitness alaninda, Instagram’da kisisel antrendrliik yapan

kullanicilar ile sinirlandirilmastir.

Calisma verileri, Mart 2019 — Nisan 2019 tarih araliginda erisilebilir olan kisisel

antrenorlerin Instagram gonderileri ile sinirlandirilmagtir.

1.5. Tanmimlar

Alan: Bourdieu’nun toplumsal hayattaki isleyisi birey ve yap1 arasinda denge kKurarak
aciklayabilmek icin kullandig1 soyut bir kavramdir. Toplumsal iliskiler, farkli kurallar

olan farkl alanlarda gergeklesen miicadelelerdir.

Doxa: Alanin kendine ait kurallari.



Illusio: Alanda verilen miicadele sonucu elde edilmesi beklenen fayda, kazang.

Sermaye: Illusioya ulasmak igin verilen miicadelede kisiye avantaj ve dezavantaj

saglayan/getiren giic.

Ekonomik Sermaye: Kisinin sahip oldugu ekonomik kaynaklara gonderme yapan

sermaye tiirii.

Kiiltiirel Sermaye: Kisinin sahip oldugu kiiltiirel kaynaklara génderme yapan sermaye
tiiri. Kendi i¢inde, kiside cisimlesmis beden, durus, konugma gibi durumlara isaret eden
somutlasmis kiiltiirel sermaye; kisinin kiiltiirel sermayesi aracilig1 ile ortaya cikardigi
resim, miizik gibi edimlere gonderme yapan nesnelesmis kiiltiirel sermaye ve kisinin
aldign egitimler araciligt edindigi diploma, sertifika gibi belgeleri kapsayan

kurumsallagmus kiiltiirel sermaye seklinde kategorilere ayrilir.

Sosyal Sermaye: Kisinin sahip oldugu sosyal ¢evre ve onun sundugu aglara gondermede

bulunan sermaye tiirt.

Bedensel Sermaye: Kisinin sahip oldugu fiziksel kapasiteye gonderme yapan sermaye
tirtdir.
Beden Calismasi: Bedensel sermayeyi artirmaya yonelik olarak yapilan fiziksel, zihinsel

ve sosyal yatirimlar.

Habitus: Kisinin illusioya ulasmak igin sermayesi baglaminda olusturdugu stratejiler,
kiside belli bir takim diisiince ve davranis kaliplar1 olusturur. Bu diisiince ve davranislar
ise zamanla belli bir bakis agis1 olusturarak birtakim kaliplasmis anlamlandirma bigimine
dontigiir. Habitus kavrami kisaca, ortaya ¢ikan bu kaliplagmis anlamlandirma bigimi

olarak tanimlanabilir.

Performans: Goffman, giinliik iliskileri tiyayro metaforu tizerinden anlamaya galisir.

Goffman’c1 bakis agisiyla performans, gilinliik hayattaki etkilesime génderme yapar.

Sahne: Performansin gerceklestigi alandir. Hem somut hem de soyut alan igin

kullanilabilir.
Oyuncu: Etkilesimde aktif olan kisi.
Izleyici: Etkilesimde pasif olan kisi.

Set: Etkilesimin gerceklestigi fiziksel mekan.



Dekor: Set iizerinde bulunan ¢esitli esyalar.

Kisisel Vitrin: Kisinin bedeninde cisimlesen gostergeler. Kendi i¢inde yas, boy, kilo,
cinsiyet gibi sabit kisisel vitrin; jest, mimik, giyilen giysiler ve kullanilan aksesuarlar

gibi hareketli kisisel vitrin olarak ikiye ayrilir.



2. ALANYAZIN
2.1. Toplumsal ve Teknolojik Doniisiim

2.1.1. Modern Diinyanin Olusumu

Bugiin i¢inde bulundugumuz giindelik yagamin temelleri biiyiik 6l¢iide modernite
ile birlikte atilmis, postmodernite/ge¢ modernite ile sekillendirilmistir. I¢inde
bulundugumuz kosullarin anlasilmasi igin Oncelikle modernitenin ne oldugu
anlagilmalidir. Modernite, kapsayict bir sekilde ele alindiginda siyasi ve iktisadi
bakimdan sirasiyla Fransiz ve Sanayi devrimleriyle kurumsallagmis, bireysel, kiiltiirel,
toplumsal, ekonomik ve siyasi bir doniisiim projesi olarak tanimlanabilir (Erol, 2016, s.
49). Hobsbawm’a (2013) gore bu doniisiimiin siyasi ayagini Fransiz devrimi olustururken
iktisadi ayagimi ise Endiistri Devrimi olusturmaktadir. Fransiz devriminin kdklerine
aydinlanma hareketiyle, Endiistri Devriminin koklerine ise aydinlanma hareketi sonrasi

yasanan bilimsel ve teknik gelismeler ile ulasilabilir.

2.1.1.1. Aydinlanma diisiincesi ve onun bir sonucu olarak Fransiz devrimi

Aydinlanma en temel anlamiyla insan1 Orta Cagin paradigmasini olusturan dinden
ve her ¢esit mitten soyutlayarak evrenin merkezine yerlestiren bir diisiince bicimidir.
Kiliseye duyulan giivenin sarsilmasi, cografi kesifler sonrasi iktisadi anlamda
merkantilizme dogru yasanan kayma gibi bircok neden yeni bir diizen ve bu diizene baglh
yeni bir tabakalagsma bi¢imi ortaya ¢ikarmis; ruhban sinifi ve aristokrasi giic kaybederken
burjuva adinda yeni bir grup bir yandan kendi deger ve kiiltiiriinii yaratirken diger yandan
da toplumsal alanda kendi iktidarini gli¢lendirmis ve 1789 Fransiz devrimi ile bu degerleri

somutlastirma imkani1 bulmustur (Tanilli, 2010).

Aydinlanmanin bagat isimlerinden Kant (1984, s. 213) i¢in “aydinlanma, insanin
kendi sucu ile diismiis oldugu bir ergin olmama durumundan kurtulmasidir. Bu ergin
olmayis durumu ise, insanin kendi aklini bir bagkasinin kilavuzluguna basvurmaksizin
kullanamayisidir.” Bu tanim hem eski diizene karsi bir baskaldirt olmasi hem de yeni
diizene dair ipuclar1 vermesi yoniiyle dikkat ¢ekicidir. Kendi suguyla ergin olmama ve
baskasimnin kilavuzluguna basvurma durumu, aydinlanma hareketinin insanlifin geri
kalma durumundan kilise ve din adamlarinin bilgi konusunda otoritesinin sorumlu

tuttugunu gosterir.
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Kant (1984, s. 213) bu durumdan kurtulmayi ise soyle ifade eder:”Sapere aude!
Aklinm1 kendin kullanmak cesaretini goster! S6zii imdi Aydinlanma'nin parolasi
olmaktadir". Yani aydinlanmanin mottosu ‘sapere aude’ insanligin din, kilise ve ¢esitli
mitleri bir kenara birakarak evreni anlamak i¢in kendi aklini kullanmaya baglamasi,
evrenin merkezine insan ve insan aklinin gelmesi anlami tagimaktadir. Bu sayede insan
tanrinin miidahalesinden bagimsiz olan olgulari yardim gérmeden arastirabilecek ve
sonuglarmi da dinin kurumsallagmis otoritesiyle de bagdastirmasina gerek kalmadan

arastirma yapabilmeye baslamistir (Cevizcei, 2001, s. 4-5).

Aydmlanmanin diislincesi ile birlikte modern paradigmanin olugmasina katki
saglayan bir diger 6nemli disiiniir ise John Locke’dur. Locke insan zihnini bos bir
levhaya benzetir ve bilginin deneyimler araciligi bu levhayt doldurdugunu ileri siirer.
Bilginin zihin ve deneyim ile olusmasit durumu Kant’a benzer sekilde din ve mitleri
digsarida birakir ve bilimin 6niinde engel olarak goriir (Cligen, 2006, s. 118-119).
Locke’un topluma bakisi da bilgiye bakisina benzer: “Hangi agidan bakilirsa bakilsin
yeryliziindeki gecerli olan hukuk, insandir ve bu ylizden de yalnizca insanlarin rizalariyla
olusturulabilir. Dolayisiyla halkin rizasina dayanmayan bir hukuka ve otoriteye itaate hi¢
kimse zorlanamaz.” (Toku, 2003, s. 115) Bu baglamda bakildiginda hiimanizm ve

rasyonellesmenin toplumun her alanina sizdigi ileri siiriilebilir.

Aydinlanma konusunda ele alinmas1 gereken belki de en kritik isim ise Jean Jacques
Rousseau’dur. Rousseau’nun toplum sdzlesmesi kavraminin aydinlanmada filizlenen
diisiinceler ile Fransiz devrimi arasinda koprii olusturdugu savunulabilir. Bu durumun
temel nedeni aydinlanmanin diger aydinlanma diisiiniirlerine benzer sekilde insana
odaklanan, ozgiirliik ve esitlik gibi kavramlara yonelmesi ancak bir yandan da onlarin
aksine akil yerine duyguya 6nem vermesidir. Rousseau’ya gore insan 6zgiir dogar ancak
toplumsallastiginda bu 6zgiirligii kaybeder ancak toplum sozlesmesi ile bu 6zgiirliik
yeniden elde edilebilir (Cuhadar, 2017, s. 146). Toplum s6zlesmesi ise aydinlanmanin
insan merkezli diisiincesiyle Ortiisecek bir bigimde rasyonel, esitlik¢i ve insanlarin
haklarin1 koruyan bir yasadir. Bu diisiinceler cumhuriyet, demokrasi, insan haklar1 gibi

pek ¢ok kavrama temel olusturmus, Fransiz Devrimi ile ise somutlasmustir.

Boylece aydimlanma ile birlikte modernitenin temelini olusturan akilcilik,
hiimanizm, insan haklari, 1aiklik, demokrasi, amprisizm, teknoloji, bireysellesme gibi

kavramlar toplumsal yasamda kok salmaya baslamistir (Aktaran Erol, 2016, s. 52;
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Kizilgelik, 1996, s. 8-14). Fransiz devriminin de bu kavramlarin olgunluk kazanmasi
sonucu ortaya c¢ikan bir hareket oldugu diisiliniilebilir. Fransiz devrimi ile toplumsal
yasam radikal bir doniisiim yasamis; feodal diizenin yerini merkantilizmin, aristokrasinin
yerini burjuvanin, monarsinin yerini cumhuriyetin, din ve kilisenin yerini ise ‘insanin

aklinin kavrayabildigi ve goziiniin gérebildigi’ amprik bilgi ve bilim almistir.

2.1.1.2. Sanayi devrimi, Taylorizm ve Fordizm

“Sanayi devrimi dncesinde, diinyanin kiiltiirel, bilimsel, siyasi ya da askeri tarihinde
hicbir sey, 1750’ler ile 1940’lar arasindaki tartisilmaz “Bat1” (biraz Fransiz eli degmis
Anglo-Sakson/Alman) istiinliigiinii agiklayamaz” (Castells, 2008, s. 44). Bu baglamda
sanayi devriminin sadece yasanan teknik gelismelerle sinirlandirilamayacagi, Bati
Avrupa’da tiim yasananlarin bir sonucu oldugu savunulabilir. Torun’a (2003, s. 185) gére
burjuva bu siirecte ekonomik, siyasal, bilimsel ve dinsel alanda biiyiik gelismelere imza
atmustir; bilimsel alanda pozitivizm, ekonomik alanda kapitalizm, dinsel anlamda laisizm
ve kiiltiirel alanda liberalizmi gelistirip yaygmlastirmistir. Bu baglamda, yasanan tiim bu

gelismelerin ortaya sanayi devrimini ¢ikardigi ileri siirtilebilir.

Sanayi devrimi genel olarak iki asamada degerlendirilebilir; ilki buhar makinesinin
icadiyla baslayan 1750°den 1850’lere kadar gegen siirectir.1850’lerden 1928’e kadar
gecen siiregse ikinci asamayi temsil eder (Tanilli, 2010, s. 116 - 117). Newcomen’in
buharlt makineyi icat etmesiyle Britanya’da baslayan devrimsel siirecte insan ilk kez
doganin sunduklariyla yetinmeyip ‘onun sermayesini’ kemirmeye bagslamig, yani
yenilenebilir enerji kaynaklarindan yenilenemeyen fosil enerji kaynaklari kullanilmaya
baslamistir (Toffler, 2008, s. 34).

“IIk sanayi devrimi bilim temelli olmasa da, daha &nceki bilginin uygulanmasina,
gelistirilmesine dayaniyordu. 1850°den sonraki ikinci sanayi devrimindeyse, bilimin
yenilikleri giliglendirmekteki belirleyici rolii etkili olmustu” (Castells, 2008, s. 44).
“Baslangicta komiir, tekstil fabrikalar1 ve demiryollar1 vardi. Ardindan demir, c¢elik,
aliminyum ve kimyasal maddeler iireten fabrikalart geldi” (Toffler, 2008, s. 35).
Castells’e (2008, s. 48) gore sanayi devrimi her ne kadar buhar makinesinin icadiyla da
baslasa da fabrikalar yiizyil boyunca yaygin olarak buhar makinesine gecemediler;

elektrigin icadi ve 1870’lerden itibaren yaygin kullanimi ulagim, telgraf, 1siklandirma ve
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fabrika isini degistirdi. Bu sayede diger biitiin alanlar kendi uygulamalarin1 birbirine

baglayarak gelistirebildi ve ortaya bugiin bildigimiz sanayinin ilk hali ortaya ¢ikt.

Bu baglamda, yasanan bilimsel gelismelerin ortaya yeni bir toplumsal diizen
cikardigl, ardindan yasanan siiregte ise bu gelismeler sayesinde modern hayatin
temellerinin atildig: ileri siiriilebilir. Endiistrilesme ile birlikte yeni bir sinif olarak is¢i
siifi dogmus, birim {iriin basina diisen maliyet azalmis, iiretim hiz1 ve verimliligi ¢cok
hizli bir sekilde artmis, gelisen ulasim ve iletisim imkanlar1 sayesinde mallarin farkl
iilkelerin pazarina yayilabilmesi saglanmis ve sanayi devriminin iktisadi ayagi kapitalizm

ortaya ¢ikmistir (Mahirogullari, 2005, s. 42).

Sanayilesmenin ve sanayi teknolojilerinin hizla ilerlemesi, ekonomik agidan liberal
kosulda olan sanayicileri kar/sermaye yarisina sokmus ve bdylece bir yandan yeni
pazarlara agilmaya c¢alisirlarken bir yandan da maliyeti diisiirmenin yollarini aramaya
baslamislardir. Donemin genelindeki rasyonellesme egilimi bu konuda da kendini

gostermis; taylorizm ve fordizm adinda yeni sistemler ortaya ¢ikmistir.

F.W. Taylor is bolimiiniin verimliligi artirma konusunda cok etkili oldugu
diisiincesi ile is dizaynini bilimsel bir siire¢ olarak incelemis, Bethlehem Steel
Company’de ¢esitli deneyler yapmis ve Bilimsel Yontemin Ilkeleri kitab1 ile modern
diinyanin ¢aligsma diizeninin ilkelerini ortaya koymustur. Taylor’in ¢calismalari bir liriiniin
en hizli nasil ortaya cikarilabilecegine odaklaniyor; her is¢inin bir parcayla ilgilenerek
stirekli ayni isi tekrarlamasi sayesinde hizin ve verimliligin artacagini ileri siiriiyordu. Bu
durum her ne kadar verimliligi artirsa da bir yandan da iscilerin yaraticiligini kisitliyor;
sosyal ve psikolojik birtakim sikintilar1 da beraberinde getiriyordu (Asunakutlu ve
Coskun, 2005; Yertiim, 2017).

Taylorizm, bilimsel ve soyut bir sistem olarak ele alinirsa Fordizmin de bu
diistincelerin somut hale getirilerek pratikte isleyis bulmus bigimi oldugu ileri siiriilebilir.
Taylorizm’de her is¢inin isin sadece bir kismini yapiyor olmasi durumu isin bir sonraki
basamak i¢in nakledilmesi agisindan sorun teskil ediyordu. Fordizm en temel anlamda bu
sorunu ¢ozmek icin gelistirilen hareketli montaj hatt1 ve bu hatta dayali iretim sistemidir.
Bu sistem tamamen makineler esas alinarak kurulmus; isgilerse bandin is bolimiinde
kendi yapacaklart kisma gore yerlestirilmislerdir (Tanilli, 2010). Boylece kayan bant
tizerinde her is¢i aymi isi zaman kaybetmeden defalarca tekrarlayarak yapabilmeye

baslamistir. Ayrica bant akis hizinin ayarlanabilmesi de tiretim hizinin artirilmasi ya da
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azaltilmas1 konusunda Fordist iiretim sisteminin bir baska avantajidir. ilk olark Ford un
1912-1913 yilinda uyguladigi bu sistem T model otomobillerin {iretim siiresini 12.5
saatten 1.5 saate; fiyat1 ise 600$’dan 360$’a indirerek basarisini kanitlamistir (Cakmak
2004, s. 237 - 238; Belek, 1997, s. 50). Boylece Taylorizm ve Fordizmle birlikte modern

endistri iligki bigimlerinin ekseni ortaya ¢ikmuistir.

2.1.1.2. Modern ve Modernlik

Sanayi devrimi ile birlikte toplumsal yasam oncesindeki feodal doneme gore
radikal degisimler yasamis, iktidar iliskileri, giindelik yasam ve sorunlar1 bambagka bir
bicim almistir. Bilimin ve rasyonelligin ¢cagin merkezine yerlesmesi, yasanan bu koklii
degisim ve bu degisimin insanda yarattig1 sorunlar, insan hayatini da bilime dahil etmis
ve boylece insani inceleyen bir bilim olarak sosyoloji dogmustur. Sosyolojinin yiikselige
gectigi erken donemde birgok sosyolog sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan yeni
‘modern’ toplumu incelemistir. Modernlesme en basit tanimiyla, on yedinci yiizyilda
Avrupa'da baslayan ve sonralar1 6zendirme yoluyla neredeyse biitiin diinyay: etkisi altina
alarak evrensellesen ve kiiresellesen toplumsal yasam ve orgiitlenme bigimlerine isaret

eder (Giddens, 1994, s. 9; 2012, s. 82).

Modernlesmeyle birlikte yasanan degisimler ana hatlar1 ile asagidaki gibi
Ozetlenebilir (Kiigiikkalay, 1997, s. 61-63):

e Tarimsal ekonomi kiiciilerek yerine sanayi ekonomisine birakmistir. Buna ek
olarak tarim sanayisinin de gelismesi kdy ve kentler arasinda biiyiik ugurumlar
acmistir.

e Bir yandan yeni kentler olusurken bir yandan da var olan kentler olagantistii bir
hizla biiylimiis, metropoller ortaya ¢cikmustir.

e Sanayilesme ile birlikte hem iiretimde hem de bu {iretimi karsilayacak is
giiclinde yani niifusta biiyiik artis yasanmustir.

e Gecimlik ekonomiden kéar merkezli kapitalizme gecilmis, bdylece sermaye
yariginin ortaya ¢ikmistir. Sermaye yarisi ise bir yandan para, bankacilik ve
ticaret hacmini biliylitirken diger yandan da is¢ilerin haklarinin gitgide

kisitlanmasina ve emegine yabancilagmasina neden olmustur.
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Bu degisim siiphesiz ki kiiltiirel alan ve gilindelik yasamda da koklii birtakim
degisimlerin ortaya c¢ikmasini saglamistir. Modern donemin 6nemli diigtiniirlerinden
Weber’e gore sanayilesmeyle birlikte yalnizca is yasami degil; ekonomi, din, hukuk,
blirokrasi de rasyonellesir (Akpinar, 2014, s. 190). Weber toplumsal yasamin her alaninda
geneksel 0gretileri, dini, mitleri diglayan bu rasyonellesmeyi anlatmak i¢in ussallagma ve
biiyii bozumu metaforlarmi kullanir (Touraine, 1995, s. 23-24). Insanlarin giinliik
yasamlarimi da ayni taylorist sistemdeki gibi akla en yatkin olacak sekilde yasadiklarini

One siirer.

Modern dénemde 6zellikle emek ve ¢alisma iliskileri agisindan goriisleri en gok
dikkat ¢eken diisiiniirlerden biri de Karl Marx’tir. Marx diisiincelerini kapitalizmin {iretim
sistemi cevresinde isbolimi iliskilerine gore sekillendirir; toplumsal yasami iiretim
araglarma sahip olan ve olmayan iki grup arasindaki iliski ile inceler (Bayhan, 2011, s.
224). Isboliimiinde iiretim araglarina sahip olanlarin olmayan iizerinde avantaji vardir ve
bu avantaj zayiflar1 giiclillere bagimli kilar (Marshall, 2005, s. 357). Gigliilerin yani
sermaye sahiplerinin zayiflar1 yOnetme stratejilerinde ise yabancilasma kavrami
yadsinamaz bir 6neme sahiptir. “Marx yabancilagsma teorisinde ‘yabancilagmis emek’
kavramindan hareket eder. Onda yabancilasmis emegin ilk goériiniimii is¢inin kendi
iirlinline yabancilasmasidir” (Aydogan, 2015, s. 278). “Yabancilasma zincirleme bir
stirectir, kisinin kendi emegine yabancilagsmasi ister istemez, kendi tiiriiyle, dogayla ve
toplumla olan iligkisini de etkiler. Kendi emegine yabancilasan insan, Marx’a gore kendi
tiirsel 6zelliginden yani insan1 insan yapan evrensel iiretim yapabilme yetisinden yoksun
birakildigr i¢in, kendi tiirsel Ozelligine ve dolayisiyla kendi tiriine de
yabancilasmaktadir” (Ors, 2014, s. 181 - 182). Bdylece yabancilasma olgusu ile is¢inin
sadece ¢aligma yasami degil, gilinliik hayati ve sosyal iliskileri de {liretim araglarina sahip

olanlarin yonlendirmeleri aracilig: ile kurgulanir.

Georg Simmel ise en az doneminin diger diistiniirleri kadar nemli bir isimdir ancak
moderniteyi farkl bir bakis agisiyla degerlendirir. Simmel’e gore kendi basina toplum ve
onun kesfedilmeyi bekleyen yasalar1 yoktur; toplum bireylerin kendi arasinda kurdugu
etkilesim siire¢lerinden olusur. Bu durum Simmel’e yapilarla etkilesim halinde olan ama
tamamen onlarin iirinii olmayan bireyi inceleme imkam verir (Toktamis, 2010, s. 89 -
101). Bu yiizden moderniteyi kent yasamini ve kentin ‘bireyleri’ nasil doniistiirdiigiinii

inceler. Simmel de Marx gibi yabancilagma kavramina 6nem verir ancak Marx’tan farkli
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olarak yabanci kavraminin doniistiigiinii ileri siirer ve yabancilagmanin kaynagimi kent
yasaminda bulur. Ona gére modern Oncesi toplumlarda yabanci disaridan farkli bir
topluluga girmis ve o toplulukla etkilesime ge¢mis kisileri tanimlarken modern donemde
ise daha dnce gormedigimiz ve etkilesime gegmedigimiz kisileri tanimlar (Giddens, 2012,
S. 75 - 76). Diger yandan sanayi ile birlikte ortaya ¢ikan metropollerde ¢ok fazla uyaranin
bir arada bulunmasi, ¢ok hizli degismesi ve insanlarin siirekli haz pesinde kosmasi
sinirleri yogun sekilde uyarir, asir1 uyarilmadan yorulan insansa belli bir siire olaylara
daha az tepki vermeye baslar ve bikkin hale gelir. Bir silire sonra her seyi aynilasmaya
baslar ve insan1 farkliliklar karsisinda kayitsiz hale getirir. Bu durum igsellestirilmis para
ekonomisinin yani kapitalizmin bireysel yansimasidir. Birbirinden farkli seylerin
nitelikleri ‘kag¢ para?’ sorusuyla ayrilmaya baslar ve her sey paranin durmak bilmeyen
akintisinda siiriiklenmeye baslar (Simmel, 2003, s. 90 - 92). Birey tiim bu karmasayla
miicadele edebilmek i¢in hem bir savunma mekanizmasi hem de ruhsuzlugun bir getirisi
olarak oOnceki toplum modellerinden farkli olarak modern birey duygulartyla degil

mantigiyla hareket eder.

Genel bir bakis acisiyla, endiistrilesen toplum ve modern hayatin rasyonel ilkelere
gore yonetildigi, bu donemde birgok teknolojik gelismenin yasandigi, gegimlik
ekonomiden kar odakli ekonomiye gecildigi, isbolimiinde uzmanlasma ve
standartlasmanin yasandigi, kentlerin inanilmaz bir hizla gelistigi, kent yagsaminin bireyin
hayatin1 da doniistiirdligli, insanlarin ekonomiye, yaptiklar1 ise, yasadiklari cevreye,
sosyal iliskilerine bunlardan ¢ok daha Onemlisi kendilerine yabancilastiklar1 ve bu
durumun gii¢, iktidar, sermaye sahiplerine hayata yabancilasan bireyleri yonetme ve

yonlendirme konusunda avantaj sagladigi savunulabilir.

2.1.1.3. Endiistri toplumunda medyanin rolii ve kitle kiiltiirii

Modern donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri de kitle kiiltiiriiniin ortaya ¢ikmasi
ve egemen hale gelmesidir. Endiistri devrimi siirecinde kara, deniz ve demir yollarinin
gelisimi iletisim hiz ve kapasitesine dnceki donemlere oranla inanilmaz biiyiik bir ivme
kazandirmistir. Bu duruma ek olarak ortaya ¢ikan bazi teknolojiler iletisim, zaman ve
mekan gibi kavramlar1 bastan basa doniistiirmiistiir. Bu teknolojiler giinliik iletisime yiiz

yiize iletisimin yani sira, teknoloji ile aracilanmig birtakim iletisim yontemleri eklemis ve
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bu yontemler zamanla giinlilk yasamin merkezine yerlesmis hatta onu belirleyebilecek

kadar baskin bir hale gelmistir.

Giliniimiizde olmadigim1 hayal etmekte bile zorlandigimiz yaygin iletisim
teknolojilerinin temeli endiistri devrimine eslik eden siirecte gelismis; 1887°de Bell’in
telefonu icadi, 1898’de Marconi’nin radyoyu icadi, 1906’da De Forest’in radyo lambasini
icadi modern diinyanin iletisim bigimlerinin temelini olusturmustur (Castells, 2008, s.
50). Bu iletisim bigimlerinin en 6nemli 6zelligi kopyalanabilir, cogaltilabilir olmasindan
dolay kitlelere ulasabilme imkan1 sunmasidir. Fotograf, radyo, sinema, televizyon gibi
sadece bir icat olarak kalmamis, gelisen dagitim imkéanlar1 sayesinde ¢ok hizli bir sekilde
biiyiik kitlelere yayilarak kiiltiirel alan1 bagtanbasa doniistiirmiis ve kitle iletisim araglari

modern toplumun temel yapitaslar1 arasindaki konumunu almigtir (Koluagik, 2017, s.
138).

Kitle iletisim teknolojilerinin temeli matbaanin icadina kadar gotiiriilebilecek olsa
da, kitle iletisiminden bahsedebilmek icin kiiltiirel ve ekonomik gereksinimleri de goz
onlinde bulundurmak gerekir (Giddens, 2012, s. 632). Bu baglamda kitle iletisim
araglarmin ve kiiltiiriiniin bildigimiz anlamiyla ortaya ¢ikisinin kapitalist ekonomiyle
paralellik tagidig1 iddia edilebilir. Demokrasiyle birlikte vatandaslarin tilkenin yonetimine
aktif bir sekilde katilmasi ve bu nedenle kamu giindemi konusunda bilgiye ihtiyag
duymasi, biiyliyen kentlerde insanlarin g¢evresinde neler olup bittigini takip etmede
giderek giicliik cekmeye baslamasi, kentlesmeyle artan okuryazarlik oranlari,
kapitalizmin iirettiklerini eritme ihtiyaci, is¢ilerin ¢alisma zamani kadar bos zamanlarinin
standartlastirmaya ve kontrol etmeye duyulan gereksinim kitle iletisim araglarinin ortaya

¢ikmasini saglayan ekonomik ve sosyal nedenler arasinda sayilabilir.

Kitle toplumu kavrami ilk defa 1830’lu yillarda Alexis de Tocqueville’in
Amerika’da insanlarin birbirine benzer davranis ve diisiincelere sahip oldugu gozlemiyle
ortaya ¢ikmistir (Ataseven, 2018, s. 182). Kitle iletisim araglarinin getirdigi bu yeni
kiltiir; birgok sosyal bilimcinin dikkatini ¢ekmis, olumlu ve olumsuz bir¢ok yaklasim

ortaya ¢ikarmistir.

Durkheim’c1 yaklagima gore toplumdaki iletisim araglar1 viicudun farkli organlari
arasindaki iletisimi saglayan damar ve sinir sistemine benzer. Damar ve sinirler kan
dolasimini saglayarak organizmay1 ayakta tutuyor ise modern toplumda da kara ve demir

yollari, telefon ve telgraf telleri, elektrik direkleri gibi cesitli iletisim araglar1 toplumu bir
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arada tutar (Yaylagiil, 2006, s. 16). Bu baglamda liberal perspektiften bakip kitle iletisim
aracglarinin olumlu yonlerine odaklanildiginda toplumsal ortak bir kiiltiiriin gelismesine

katki sagladig1 sdylenebilir.

Ancak madalyonun diger yiiziinde ise kitle iletisim araglar kiiltiirii, toplumu ve
insan1 fordist banttan ¢ikan {iriinlere benzer sekilde standardize ederek aynilastirir. Kitle
iletisim araglarina bu yoniiyle elestirel perspektiften bakan calismalarin birgogu; Kitle
kiltliriinii, sanayi devrimiyle birlikte olusan iiretim ¢esitliliginin, kitlesel iletisim
araclariyla tanmittimi ve tiiketimini saglayan kiiltiirel bir olusum olarak diisiinerek
elestirirler (Yayman, 2018, s. 183-184). Bu alanda yapilan erken donem caligmalar
Frankurt Okulu c¢evresinde sekillenmistir ve bugiin yapilan birgok ¢alismanin

yaklasiminin temelinde Frankurt Okulu ve Kiiltiir Endiistrisi kavramlar1 vardir.

Frankurt Okulu, Frankurt Universitesi’'ne bagli Toplumsal Arastirmalar
Enstitlisti’'ndeki isimlerin ¢alismalariyla dogmus ancak bu isimler fiziksel olarak Frankurt
Okulunda bulunmasalar ya da bulunduklari gevreler degisse de ortaya koyduklari teori
Frankult Okulu Caligmalar1 ya da elestirel teori olarak anilmaya baslamistir; Max
Horkheimer, Theodor Adorno, Herbert Marcuse okulun onemli temsilcileri arasinda
sayilabilir (Koluagik, 2017, s. 135 -1 36). Frankurt Okulu ¢aligmalarinin genel anlamda
Marksist perspektiften endiistrilesmeyle birlikte doniisen kiiltiirel alan1 ve bireyi mercek

altina alir.

Gergekte Frankurt okulunda hi¢ bulunmamis ancak diislinceleri nedeniyle Frankurt
Okulu temsilcilerinden sayilan Walter Benjamin (1993) sanatin endiistriyel yontemlerle
tretilmesine odaklanmis ve teknik agidan sinirsiz sayida kopyalanabilen sanat eserlerinin
auro kaybina ugradigini ileri stirmiistiir. Benjamin’e gore teknik bir sanat olan sinemada
izleyici izledigi seyin bir aygit oldugunun stirekli farkindadir ve bu yiizden kendini
oyuncunun edimine saygi duymak zorunda hissetmez ya da kendini oyuncuyla
O0zdeslestiremez; diger yandan oyuncu da aygit Oniinde performans sergilemek
atmosferinden ayrilmasini gerektirir ve aygit araciligi ile izleyiciyle bulusacagini bildigi
icin kendini aygita adamak zorunda kalir (Aydogan, 2013, s. 30). Aygita muhta¢ olan
oyuncu ise kendini film endiistrisinin beklentilerine gore sekillendirmek zorunda kalir ve

boylece kapitalist sisteme eklemlenmis olur.

Walter Benjamin’in diisiincelerinden etkilenen Adorno bu durumu sanat odagindan

kiiltiir odagina tagimistir. Adorno’ya goére modern donemde, kiiltiir de, endiistrinin diger
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kollarinda iiretilen metalarla ayni siiregleri takip ederek tiretilmeye baglamistir, tistelik bu
tirtinler kitlelerin bog zamanlarini organize edecek ve onlar1 tiikketime yoOnlendirecek
sekilde kapitalizm ideolojisi ile birlikte sekillenmektedir. Bu ylizden her ne kadar
kitlelerin yani halkin arasinda yayilan bir kiiltiir bile olsa Adorno bu kiiltiire halk kiiltiiri
yerine lretim bigimine gonderme yapan kiiltiir endiistrisi kavramini kullanmay tercih

etmistir (Adorno, 2011, s. 109).

Herbert Marcuse ise kapitalist sistemde kitle iletisim araclari araciligi ile bireylerin
muhalif potansiyellerinin nasil yok edilerek sisteme adapte edildigine odaklanir. Tek
Boyutlu Insan kitabmin bu baglamdaki en dnemli eseri oldugu ileri siiriilebilir. Marcuse,
medyay1 karsi konulamaz bir gii¢ olarak sundugu eserinde sistemin iletisim araglari,
enformasyon ve eglence endiistrileri araciligiyla bireye tanimlanmis standart tutum ve
aliskanliklar kazandirarak kendisine kars1 verilen diisiince ve reaksiyonlari lirettigini ve
bdylece iirlinlerin bireylerin zihnini yonlendirerek bireylere yanlis bilincin asilandigini
iddia etmektedir (Yaylagiil, 2006, s. 93 - 94). Endiistrinin ¢ikarlar1 tim duyarli insanlarin
cikarlar1 gibi sunulur, bireysel gereksinimler kisisel doyum seklinde pazarlanir boylece
kitle iletisim araglar1 toplumu ussallastirir ancak, mantiksal a¢idan bir baglam olustursa
da 6zde irrasyoneldir; bireyleri standartlastirip bos zamanlarini organize ederek tiiketime
yonlendirir ve boylece sistem siirekli olarak kendini yeniden {iretebilir (Marcuse, 2010,

s.9-11).

Frankurt Okulu temsilcilerinin ¢aligmalar1 arasinda en kapsamli ¢alismalardan
birinin de Adorno ve Horkheimer’in birlikte kaleme aldigi, Leo Lowenthal’in
mektuplariin da katkisiyla ortaya ¢ikan Aydinlanmanin diyalektigi oldugu savunulabilir.
Adorno ve Horkheimer’a (1995) gore aydinlanma insani mitlerin boyundurugundan
kurtaran 6zgiirlestirme amaci tagiyan; bilimi ve somut gercekligi yiicelten bir hareketti
ancak orta ¢ag ve kilisenin mitlerinden kurtulan insan zamanla bilimin ve rasyonelitenin
boyundurugu altina girmistir. Rasyonel diisiincenin ve teknik gelismelerin amaci
imgelem ya da idrakin getirecegi mutluluk degil, tersine sermaye ve emek somiiriisiine
hizmet eden yontemler gelistirmektir; kitle iletisim araglar1 daha giiglii bir top, daha
giivenilir bir pusuladir, insanin dogadan istedigi de dogayr ve insanlart tamamen
egemenligi almak i¢in bu araclar1 kullanmak ve gelistirmektir (Adorno ve Horkheimer,
1995, s. 20). Bu baglamda, aydinlanma diisiincesinde insan1 6zgiir, gii¢lii ve mutlu kilmak

icin kutsanan akil, bir araca donlismiis ve aragsal akli olusturmustur. “Aydinlanma
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bilimin kapitalist aragsal denetimine bagimli hale gelmistir. Pragmatizm rasyonaliteyi esir
almigtir. Biirokrasi, teknoloji ve ideoloji insanm1 siirlandirarak tiiketici, pasif bir kitle

yaratmistir. Bu sayede seckinlerin durumu giiglenmistir” (Yaylagiil, 2006: 89).

“Elestirel teorinin temsilcilerine gore, toplum ve bireyler, pozitivizmin diglamaya
calistig1 ahlaki, dini, sanatsal ve politik idealler soyutlanarak, yani iist yap1 ihmal edilerek
anlasilamaz ¢iinkii bunlarin toplumlarin varolusunda merkezi bir 6nemi ve degeri
bulunmaktadir”’(Cetin, 2017: 405). Bu yoniiyle, Frankurt Okulu temsilcilerinin yaptig
caligmalarin altyapiya odaklanan Marksist perspektif ile {styapiyr inceledigi
savunulabilir. Reijen’e (1999, s. 27) gore Frankurt Okulu, diinyay1 degistirme kaygisi
giitmeden toplumsal diizendeki yetersizlikleri ortaya koyan elestirel bir yaklasim
benimsemistir. Buradan yola ¢ikarak, Frankurt Okulu ¢aligmalarinin iletisim agisindan
iki yoniiyle énemli oldugu ileri siiriilebilir; birincisi Yahudi olarak ikinci Diinya
Savasi’na magdur taraftan taniklik etmeleri nedeni ile donemin ekonomik ve sosyopolitik
kosullaria dair yaptiklar1 derin gézlemler, ikincisi ise kitle iletisim araclarinin kiiltiir
tizerindeki hegemonyasini olusturduklari donemde yasamis olmalar1 nedeni ile

kapitalizm ve kiiltiir arasindaki iligskiyi tanimlama bi¢imleri.

2.1.1.4. Kimlik, kisisel kimlik ve benlik

“Latince idem kokiinden gelen ve ayniligy, siirekliligi iceren kimlik (identity) terimi
uzun bir tarihe sahne oldugu halde, yirminci yiizyila kadar popiiler bir terim olarak
kullanilmamistir” (Ciydem, 2014, s. 105). Ancak kimlik tartismalar1 basladiktan bir siire
sonra benlik kavraminin ortaya cikisiyla birlikte kimlik ile benlik arasindaki simbiyotik
iliski, cogu zaman kimligin ve benligin nerede baslayip nerede bittigini anlagilmaz hale
getirmektedir. Giddens’a (2012, s. 201) gore insan1 hayvandan ayiran en temel
ozelliklerden biri de kimlik bilincine sahip olmasidir fakat bu bilince dair bir¢ok farkli

bakis agis1 oldugu i¢in teorik diizeyde tanimlamasini yapmak zordur.

Jenkins’e (2008, s. 5) gore kimlik en basit ve temel diizeyde insanin -dilin izin
verdigi dl¢lide- ne oldugunu ve bu baglamdan yola ¢ikarak kim oldugunu anlayabilme
durumudur. Kisinin kim oldugunu bilmesi ise kendini digerlerinden ayirt edebilmesi ile
ilgilidir ve bu durum insanin, bireyleri ¢esitli kolektiflerin tiyeleri olarak ¢ok boyutlu bir

sekilde smiflandirmasini saglar. Assman’a (2001, s. 130) gore ise Jenkins’e benzer
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sekilde “kimlik bir biling sorunu, daha dogrusu kisinin kendi hakkinda bilingsizce olusan

algilayisinin bilince ¢ikmasidir”.

Jenkins ve Assman’in kimlik tanimlarinin ortak noktalarma bakildiginda her
ikisinde de bireyin kendini digerlerinden ayirmasi oldugu dikkat ¢ekicidir; her iki
durumda da birey kim/ne oldugunu kim/ne olmadigindan ayirt etmektedir. Benzer sekilde
Ozdemir (2010, s. 10) de kimligin ayn1 anda ait olunan ve olunmayan hem benzer hem
farkl1 olunan bir yeri, konumu, baglami tanimladigini ve bu yiizden bir kimligin 6teki ile
olan iligkisiyle sinirlanabilecegini ileri siirmektedir. Bu agidan bakildiginda kimligin hem
anlamlandirma hem de kategorize etme konusunda islevleri oldugu diisiiniilebilir. Kisinin
kendisini digerlerinden ayirt ederek yaptig1 tanimlamalarin kisisel kimligi, toplumun kisi
hakkindaki tanimlamalarinsa toplumsal kimligi olusturdugu ileri siiriilebilir. Ote yandan
benlik de bireyin kendiliginin bilincinde olmasi halidir ve kisisel kimlik de bu bilince
sosyal yapinin eklenmis hali olarak tanimlanmaktadir (Armagan, 2013, s. 2). Ancak
benlik tanim1 her ne kadar kisinin toplumsal yapidan bagimsiz halini temsil ediyor gibi
goriinse de; mutluluk, haz, doyum gibi kisisel arzulari tatmin edebilmenin yolu da sosyal
iligkilerle yakindan baglantili oldugu i¢in benlik kavraminin da toplumsal yapidan

bagimsiz olmadigi ileri siiriilebilir.

Mead’e gore, dilde ben kelimesinden sonra beni ve bana kelimelerinin kullanilmaya
baglamasi durumu toplumsal benligin gelismesi ile ilgilidir (Giddens, 2012, s. 202). Bu
baglamda ben kisinin kendini tanimasini ifade ederken beni ve bana ise kendini diger
insanlardan ayirarak hem kendinin hem de digerlerinin bilincinde olarak sosyal alginin

olustugunu ima etmektedir.

Insanlarn  kendi hakkindaki diisiincelerinin, baskalarinin kisi hakkindaki
diisiincelerinden referans alinarak olustugunu ileri siiren sembolik etkilesimciligin
temsilcilerinden Cooley (1902) ise benligi tanimlarken ayna benlik kavramini kullanir.
Bu baglamda, kisinin deneme yanilma yontemi kullanarak cesitli eylemlerde bulundugu
ve bu eylemlerin sonucunda karsilastig1 tepkilere gore bazi davranis, diisiince bigimlerini
i¢sellestirirken bazilarim1 da dislayarak kendi benligini/kisisel kimligini sekillendirdigi
diistiniilebilir. Benligin ayna benlik olarak tanimlanmasi, kiginin kendini diger insanlarin
onun hakkindaki izlenimleriyle taniyip tanimladigini ifade eden bir metafor olarak

kullanilmaktadir.
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Sembolik etkilesim akimin bir diger dnemli temsilcisi Goffman ise Cooley’e benzer
sekilde toplumsal iligkilerin bireylerin etkilesimi aracilig: ile iiretildiklerini savunur ve
diisiincelerini de tiyatro terimlerini metafor olarak kullanarak agiklar. Goffman (2014, s.
234) benligi “sahnede belli bir karakteri canlandiran bireyin baskalarina vermeye calistigi
(genellikle giivenilir) bir imaj” olarak tanimlar. Buradan yola ¢ikarak, Goffman’a gore
benligin, toplumsallasmanin ger¢eklesmesi acisindan bireylerin  bilingli  olarak
gerceklestirdigi eylemler ve bu eylemler araciligi ile yarattigi izlenim oldugu

savunulabilir.

Tim bu bakig acilar1 degerlendirdiginde kimlik, kisisel kimlik ve benlik
kavramlarmin birbiriyle i¢ ige gegmis oldugundan bahsedilebilir; 6zellikle benliginin
kisinin kendi olma durumu ile ilgili olmasina ragmen, bu kendili§in olusmasinda
toplumsal alanin etkisi, kimlik benlik arasindaki iliskiyi daha da karmasik hale
getirmektedir. Kimlik, bireyi diger insanlardan ayirarak ne olup ne olmadigin
tanimlarken kisisel kimligin sahip olunan toplumsal kimligi mesrulagtirmak amac ile
olduklarina yonelip olmadiklarindan uzaklagma egilimi yarattig1 s6ylenebilir. En 6zel ve
dar alanda, benligin ise kisisel haz ve doyuma ulagmasinda sosyal alanda kabul gérmenin
ya da benligi toplumsal alana kabul ettirmenin kritik bir 6neme sahip oldugu
varsayildiginda, benligin toplumsal ve kisisel kimlikle Ortiisecek bicimde
sekillendirildiginden bahsedilebilir. Cooley’in ayna benliginde benligin diger insanlarin
kisi hakkindaki diislincelerin yansimasi olmas1 ya da Goffman’in benligi baskalarma
verilmek i¢in yaratilan bir izlenim olarak almasinin bu simbiyotik iligkiden kaynaklandig:

sOylenebilir.

Bu c¢alismanin temel odak noktasini1 benlik meselesi ve sunumu olusturmasina
ragmen yukarida bahsedilen karmasik iliski nedeni ile ¢aligmanin ilerleyen boliimlerinde

benlik ile birlikte sik sik kimlik ve kimlik insa siireclerine de deginilecektir.

2.1.1.5. Modernite ve Kimlik

Modernite ile birlikte 6n plana c¢ikan kavramlardan biri de kimlik olmustur.
Modernlesme siireci icerisinde kimligi belirleyen temel unsurlar farkli birtakim degerler
ile yer degistirmis; Oncesinde inandig1 din, yasadig1 bdlge gibi birebir igine dogdugu

toplum araciligr ile belirlenen kimlik, modernite ile birlikte bir yandan geleneksel
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kimliklere yenileri eklenmis; kisiyi gezegen iizerinde temsil eden ulus kimlikler ortaya
cikmistir. Ayni zamanda yeni kimlik kategorileri ortaya ¢ikmis ve bu yeni kimlik
kategorileri, gorece bir tik daha kisinin diisiince bi¢imi ve se¢imleri ile ilgili hale gelmistir
(Ciydem, 2014, s. 105 — 106; Giddens, 2010, s. 101).

Ancak kimliklerin, kisisel diisiince bi¢imi ve se¢cimlere tanidigi 6zgiirliigiin oldukga
siirli oldugu, modern donemde kimliklerin temel islevinin toplumsal alanda bir
kategorizasyon ve rasyonellestirme amaci tasidigi ileri stiriilebilir. Durkheim’in organik
ve mekanik is boliimii kavramlarinin modernite ve kimlik kavrami arasindaki iligskiyi
somutlagtiran bir nitelik tasidig1 soylenebilir. Durkheim’a gore geleneksel toplumlarda
insanlar ihtiyaclar1 ve yetenekleri dogrultusunda organik bir is boliimiiyle ¢alisirlarken
modern donemde ¢esitli teknolojilerin gelismesi, is siireglerini karmasiklagtirmis, bu
durumsa egitim ve uzmanlagmanin gelismesini saglayarak uzmanliga dayanan mekanik
is bolimiiniin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Geng, 1991, s. 50). Bu baglamda modern
oncesi geleneksel toplumlarda dayanismanin 6n planda olusunun bireysel davranisi
siirladigimi ve dolayisiyla kisinin benlik ve kimliginin geri plana itilmesine neden oldugu
sOylenebilir. Modern toplumda ise tam tersi, islerin karmasik olusu nedeni ile ‘verimli bir
is siireci’ tasarlayabilmek i¢in kimin uzmanlik alaninin ne oldugu ve neden sorumlu
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu durumun kisilerin ne olup ne olmadiklarinin
bilinmesini yani kimliklerin 6n plana ¢ikmasini sagladigi hatta bir noktada bunu zorunlu
kildig1 ileri siiriilebilir. Modern {iretim bigimi Taylorizmin gereksinimleri goz Oniine
alindiginda, kimligin modern ekonomik yapinin da ihtiya¢ duydugu bir kavram oldugu

sOylenebilir.

Benzer sekilde, Kellner’a (2004, s. 187 — 188) gore de modern donemde kimlikler;
oldukg¢a devingen, ¢ok katli, kisisel, 6zdoniisiimsel, degisime ve yeniliklere acik hale
gelse de 6ziinde degismez, tozsel ve sabit niteliktedir; artan toplumsal roller ve bireyden
beklenen se¢im, sahiplenme ve yeniden iiretme beklentilerine ragmen kimlikler

sinirlandirilmig ve sabittir.

Bahsedilen tanimlama, sinirlama ve sabitleme durumunun temelinde modernizmin
temel degerleri oldugu ileri siiriilebilir. Ornegin Kant’a gore insanlarda saygiy1 hak eden
sey, yasalara yon verebilecek akla sahip olmasidir ve bu yiizden modernitede haklar
bireysel diizeyde degil evrensel diizeyde, insanin insan olmasindan kaynaklanan haklardir

(Mollaer, 2017, s. 1136). Modern diisiiniirlerin bir¢ogu da, benzer sekilde genelleyici
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ifadeler kullanir. Bu durum, toplumsal sinif ve kimlik kavramint 6n plana ¢ikarirken

kisisel kimlik ve benlik kavraminin geri planda kalmasina neden olur.

Donemin 6nemli diisiiniirlerinden Karl Marx ve Weber de benzer sekilde toplumsal
yaptyr sinmif kavramiyla agiklama egilimindedirler; her ikisi de smiflar1 ekonomik
iligkilerle aciklama egiliminde olmasina ragmen Marx iiretim iliskilerine odaklanirken

Weber pazar iligkilerini temel alir (Arslan, 2004, s. 128).

Marx, siniflar1 liretim araglarina sahip olma ya da olmama durumuna gore ayirirken
araclara sahip olmayan sOmiiriilen smifin bilinglenip miicadele vermesiyle somiirii
sorunun ortadan kalkacagi goriisiindedir (Firinciogullari, 2017, s. 479). Bu yoniiyle
Marx’1n kimliklerden daha genelleyici bir bigimde sinif kavramini ele aldigi, bireyin yap1
altinda degerlendirildiginden ve kimliklerin sinif igerisindeki 6zgiirlilk alanin oldukca

kisith oldugu sdylenebilir.

Weber ise pazar iliskileri ile temellendirerek sosyal tabakalasmayi olusturan iig
farkli kavram tizerinde durur; sinif, statii ve parti. Sin1f; mal sahipleri, mal sahibi olmayan
ancak ¢esitli bilgi ve becerilere sahip orta sinif, pazara bedensel gii¢lerini sunan alt
smiftan olusan iic kategoriden olusur. Parti, ekonomik degil siyasi giic aracilifiyla
iktidarim1 kuran farkli bir kategoridir. Son olarak statii ise bireylerin sahip olduklari
imkanlara ve i¢inde bulunduklar1 kategoriye gore olusturduklari yasam tarzi ve tiiketim
iliskilerine gore sekillenir ve kisilere toplumsal alanda avantaj saglayacak prestiji saglar
(Arslan, 2004, s. 131). Bu baglamda Weber’in yaklasiminin bireye sagladigi 6zgiirliik
alanin Marx’inkine gore daha genis oldugu, bireylerin sahip olduklari ¢esitli imkan ve
secimler ile kendi kisisel kimlik ve benliklerini olusturabilmelerine izin verdigi
savunulabilir. Weber’in yaklagiminin dikkat c¢ekici bir baska yonii ise statli ve prestij
kavramlaridir; bireylerin prestij sahibi olabilmek icin kendi statiileri kapsaminda ¢esitli
tilketim nesnelerine yonelmeleri durumu bireylerin kimliklerini birtakim nesneler

araciligi ile olusturabilecegi anlamina geldigi seklinde yorumlanabilir.

Modern kiilltiirde kimliklerin olusumu ve sekillendirilmesinde tiretim iligkilerini
olusturan teknolojiler kadar iletisim teknolojilerinin de énemli oldugu; iiretim iligkiler
tanimlama ve kategori etme egilimindeyken iletisim teknolojilerininse sunulan kaliplar
icerisinde gorece kisisel diisiince ve se¢imler dahilinde kisisel kimligin olusmasinda etkili
oldugu ileri stirtilebilir. “Kimligin arzu edilen yere sabitlenmesi i¢in giyinme tarzlarindan

dil kullanim bigimlerine, bos zaman etkinliklerinden popiiler miizik tiiketimine ve medya
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kullanma oriintiilerine, farkli materyal ve kiiltiirel 6gelere bagvurulur” (Binark, 2001, s.

75).

McQuail’e goére medyanin toplumsallastirma, kamuoyu yaratma, kiiltiirel
devamlilik, bilgilendirme ve eglendirme seklinde bes islevi vardir ve bu islevler goz
oniine alindiginda medyanin giindelik yagam1 ve kimlikleri yeniden iireten, sekillendiren

ve yoneten bir iktidar aracina doniigsmiistiir (Mora, 2008, s. 6).

Bu noktada tekrar kiiltiir endiistri kavramindan bahsedilebilir. Frankurt Okulu’nun
Marx’in birey konusundaki yapisalc1 bakisini yumusattigi, bireyi kimlik konusunda
Weber’inkine yakin bir konuma getirdigi, medyanin bireyi belirli kaliplar ve stratejiler
aracilig birtakim kimlikler edinmesi konusunda yonlendirdigi savunulabilir. Frankurt
Okulu, kapitalizmin ge¢ doneminde kiiltiirel alanda etkin konuma gelen hegemonya ve
ikna siiregleri ile ilgilenmistir (San ve Hira, 2011, s. 1). Gramsci’nin Hegemonya kavrami
“toplumsal smiflar ya da gruplar arasindaki, kendiliginden rizaya dayali ideolojik

tistlinliik, denetim ve yonlendirme iligkileri” (Yetis, 2012, s. 87) olarak tanimlanabilir.

Oskay’a (2016, s. 29 — 33) gore bugiin i¢inde yasadigimiz toplum Kkitle iletisim
araclarmin yarattigi hegemonyaya baglanan bireylerin zihinlerindeki yansima {izerine
kuruludur; bu kitlesellestirilmis bireyler iicretsiz ve goniillii emekgiler olarak yer aldiklari
bir diizeni icsellestirmekte, bu diizen ise asilsiz bir bireysellesme yaratarak gergek
bireysellesmeyi engellemekte, bireylerin var oluslarini yani benliklerini ve kimliklerini

tiiketim ile kurmasini saglamaktadir.

Tim bu tartigmalar baglaminda modernite ile birlikte kimliklerin geleneksel
topluma gore cok daha on plana c¢iktigi, geleneksel toplumda dogustan gelen bazi
ozellikler ile sabit bir sey olan kimliklerin modernite ile birlikte daha bireysel bir anlam
kazandig1, kisilerin diisiinceleri ve secimleri ile kendi kimliklerini yaratabildigi,
geleneksel toplumda dislanan benligin modern toplumda kimligin 6nemli bir pargasi
haline geldigi soylenebilir. Ancak tiim bunlara ragmen bu bireysellesmenin tam anlami
ile bir 6zgilinlik ve 6zgirlik sunmadigi, modernitede kimlik ve benliklerin bir dizi
kaliplar igerisinde c¢esitli secenekler sundugu, sunulan bu seceneklerinse ekonomik
sistemi daha verimli hale getirecek sekilde tasarlandigi, kimlik ve benlik kategorilerinin
bir 6zgilirlik illlizyonu yaratarak aslinda hem iste hem de is dis1 gecirilen zamani
orgiitleyerek tiiketime yonlendirdigi, bu kiiltiirel hegemonyanin Kurulabilmesinde kitle

iletisim araglarinin hayati rolii oldugu, Weber’in ussallastiriimig, Marx’in kendine ve
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emegine yabancilastirilmig, Simmel’in bikkin, Adorno’nun yanlis bilin¢lendirilmis,
Marcuse’un tek boyutlu insaninin modern benlik ve kimlik meselelerine dair 6nemli

ipuclar1 verdigi ileri siiriilebilir.

2.1.2. Postmodernite

Birinci Diinya Savasi ve Ikinci Diinya Savasi’nin arasindaki siirece geldigimizde
yeniden geleneksel toplum ve modern toplum arasindaki ayrismaya benzer bir catallanma
ortaya c¢ikmis, toplumsal yasamin farkli alanlarinda cesitli degisimler yasanmustir.
Yaganan bu doniisim bir grup tarafindan modern kosullarin artik anlamini yitirdigi,
modern Gtesi anlamina gelen postmodernitenin ortaya ¢iktigi seklinde yorumlanirken
farkli bir grupsa modern kosullarin hala devam ettigini sadece bi¢gim ve hiz konusunda
bir degisimin yasandigini ileri siirerek modern dénemin hala devam ettigini savunmus,
modernitenin bu yeni bi¢imini ge¢ modernite, akiskan modernite, tamamlanmamus bir
proje olarak modernite gibi terimler kullanarak agiklamaya g¢alismislardir. Giddens,
Habermas, Castells, Bauman modernitenin hala devam ettigini savunan 6nemli isimlere
ornek verilebilirken Lyotard, Roland Bathes, Baudrillard, Lefebvre ise postmodern bir

doneme girildigini savunan isimlere 6rnek verilebilir (Ritzer, 2013, s. 548 — 549).

Postmodern kelimesi etimolojik olarak 1870’11 yillarda ortaya ¢ikmis olsa da,
giintimiizdeki anlamini1 kazanmasi i¢in 20. yiizyili beklemek zorunda kalmistir (Saygin,
2017, s. 78). Giiniimiizde bir yandan yukarida belirtildigi gibi modernitenin sonrasi
anlaminda bir yandan da modern karsiti anlaminda kullanilan postmodern kelimesi
kendini ilk olarak sanat ve mimaride gostermis sonrasinda ise sosyal bilimler alanina
girmistir (Best ve Kellner, 2010, s. 24). Ancak postmodernite ¢alismalari modernite
elestirisi olma 6zelligi tasimasina ragmen herhangi bir sekilde ¢6ziim bulma zorunlulugu

hissetmez ve daha ¢ok betimleyici 6zelliktedir (Erol ve Aydilek, 2017, s. 282).

2.1.2.1. Lyotard biiyiik anlatilarin anlamini yitirmesi
Aslinda Québec Universitesi’nin siparisi iizerine gelismis toplumlarda bilginin yeni
konumunu inceleyen bir rapor olma 6zelligi tasiyan Lyotard’in 1979 yilinda yazdigi

Postmodern Durum kitabr postmodernite tartismalar1 arasinda en ¢ok kabul goren
eserlerden biridir (Zeka, 1994, s. 23).
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Lyotardin postmoderniteyi bilginin konumu {izerinden sorgular ve metaanlat: ve
anlatisallik kavramlar ile diisiincelerini temellendirir. Lyotard’a (1997, s. 2 — 7) gore
modernite ile gelisen rasyonel, bilimsel bilgi, modern paradigmadaki degerler araciligi
ile geleneksel toplumlardaki anlatisal bilginin 6nemini kaybetmesine neden olmus,
kendini 6zgiirliik, aklin ilerlemesi gibi biitiinlestirici ifadelerle mesrulastirmis ve biiyiik
anlatilar1 yaratmistir. Ancak giiniimiizde aydinlanmanin diyalektiginde bahsedilenlere
benzer bir sekilde kapsayici meta anlatilara karst duyulan giiven sarsilmistir. Bu
baglamda Lyotard (1997, s. 12) postmodern'i “metaanlatilara yonelik inanmazlik

(ineredulity) olarak” tanimlamaktadir.

Metaanlatilara duyulan giivenin sarsilmasi tiimelin yaninda tikelin de goriiniir
olabilmesine imkan yaratmaktadir. Bu acgidan Lyotard postmodernite kavrami ile
dayatmalarin ortadan kalkmasi ve tikelin kendini ifade etmesine olanak saglayan

¢oklugun anlatisinin ne tiir potansiyeller tasidigini tartisir (Kilig, 2015, s. 109).

2.1.2.2. Bauman ve Bahg¢e Metaforu

Zygmunt Bauman modernitenin ¢okiisiinii bah¢e metaforunu kullanarak agiklar.
Bauman’a gore modernitenin ¢okiisiiniin temelinde modern rasyonelitenin yapilarinin
bireyden iistiin hale gelmesi yatar (Kinesci, 2017, s. 63). Bauman’a (2017) gore
geleneksel toplum ormana benzer; ormanin temel 6zelligi insan miidahalesinin olmadigi
salt doga olmasidir. Ancak modernlesme ile birlikte insan ormanda belli bir alani ¢itlerle
cevirerek bahgeye cevirir. Bu alan yani bahge ormandan farkli olarak insan
kontroliindedir, ormandaki gibi rasgele bir kaos yerine belli bir diizen vardir; bahgenin
sahibi istedigi yere istedigi ¢icegi eker, istedigi agaci keser ve peyzaj yaratir. Ormanda
olagan olan yabani otlar gibi birtakim unsurlar, bahcede istenmeyen seylere doniisiir ve
bahge sahibi otlar1 temizleyerek yarattig1 diizeni korumaya ¢alisir. Modernite ile birlikte
yasanan biiyii bozumu, rasyonellesme ve kategori etme egilimi, kiiltiiri ormandan
bahceye ¢evirir; insanlarin diinyayi bir kaos yerine diizen seklinde algilamasini saglar.

“Insanlarin varli1 ve bir arada yasamalar1 planlama ve yonetim konular1 haline geldi; bahge
ya da canli organizmalar gibi, insanlar kendi baslarinin ¢aresine bakmaya birakilamazdi,

yoksa yabani otlar tarafindan yutulur ya da kanserli dokularin istilasina ugrarlardi. Bahgeclik

ve tip, ayn1 etkinligin yani yasamasi ve gelismesi uygun goriilen yararli 6geleri, yok edilmesi
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gereken zararli ve oldiiriiciilerden ayirdetme ve ayirma isinin farkli bigimleriydi” (Bauman,
2017: 100).

Bauman bu nedenle Yahudi soykiriminin ve diinya savaslarinda yasanan acilarin
modernitenin bir sonucu oldugunu ve bu acilarla modernitenin kendi kendini tiikettigini
ileri stirer. Modernligin zirvesinde yasanan bu kitlesel kiyimlari degerlendiris bigimi,
Frankurt Okulu teorisyenlerinin ¢alismalarini tamamlayici nitelikte oldugu sdylenebilir

(San, 2012, s. 67).

Modernitenin ¢oziilmesi ile birlikte postmodern bir doneme gecilmistir ama bu
siire¢ moderniteden kopuk yeni bir donemden ziyade modernitenin form degistirmis
halidir. Bauman i¢in postmodernite riistiine ermis modernitedir; kendine disaridan bakan,
kazan¢ ve kayiplarint gérmiis, hep vaat edilen yarinin gelmeyecegini anlamis, neyin
yanlig oldugunu gormiis ancak ne neyin dogru oldugunu da bilmeyen bir konumdadir ve
bu belirsizlik hali zaman ve mekanin sinirlarint muglaklagtirmig, yasamin merkezini
yarindan simdiye tasimistir (Bauman, 2012, s. 236). Bu yiizden Bauman postmodernite

terimi yerine akiskan modernite kavramini kullanir.

2.1.2.3. Daniel Bell Enformasyon Toplumu

Postmodernite tartigmalar1 sanayi sonrast toplum tartigmalar1 ile yakindan
iligkilidir. Toplumsal alandaki degisimlerin felsefi ve sosyolojik ayagini postmodernite
caligmalar1 olustururken ekonomik ayaginmi ise sanayi sonrasi toplum caligmalarinin
olusturdugu 1ileri siirtilebilir. Diinya Savaglar1 sonrasindaki siiregte ekonomik iligkilerde
de ciddi doniisiimler yasamistir. Bu konudaki en erken ve ses getiren diisiincelerden biri
Daniel Bell’in sanayi sonrasi toplum ¢aligmasidir. Bell, toplumu sanayi dncesi, sanayi ve

sanayi sonrasi olarak iice bolerek inceler.
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Tablo 2.1. Daniel Bell, Enformasyon Toplumu (Bell, 1973, s. 359 aktaran: Baran, 1992, s. 59)

Sanayi Oncesi

Sanayi Toplumu

Sanayi Sonrasi

Toplum Toplum

Kaynaklar Toprak Makine Bilgi

Sosyal Mevki Cifteilik, Biiyiik Ticarethane Universite, Arastirma
Cifteilik (genis ekim Kurumu
alani)

Basar Tipleri Arazi sahipleri, ordu Isadamlart Bilim adamlari,

arastirmacilar

Giicii Kullanma

Dogrudan kas giiciine

Politika iizerinden

Teknik-politik giictin

Yollari dayali kontrol dolayl etki dengesi, imtiyazlar ve
haklar
Dayandigr Sumif Miilkiyet, askeri gii¢ Miilkiyet, politik, | Teknik beceri, politik
organizasyon, teknik | organizasyon
beceri
Elde Etme Miras, ordular | Miras, himaye, egitim | Egitim, hareketlilik

tarafindan el koyma (sosyal) atama ve se¢im

Bell, sanayi sonras1 toplumlarda gelisen teknolojiler nedeni ile kas giiciine duyulan
ihtiyacin azaldigini, imalat sektoriinden hizmet sektoriine dogru bir kayis yasandigini,
mavi yaka isgiiclinlin yerini beyaz yakali iggiiciine biraktigin1 ve bu nedenle orgiitlii
emegin/iiretimin Oonemini yitirerek teknolojinin ve hizmet sektoriiniin sekillendigi bir

toplum modelinin ortaya ¢iktigini ileri siirer (Parlak, 2004, s 97).

Bell’e gore sanayi sonrasi toplum bilimin niteliginde meydana gelen gelismeler
ilerleme ve biiylimenin yanisira baglantilarin ¢ogalmasi, yeni teknolojilerin ortaya
cikmasma ve bu teknolojilere ayrilan fonlarin biiylimesi sonucunu ortaya ¢ikarmis,
boylece bilim daha sistemli, organize hale gelmis ve gii¢ unsuruna doéniismiistiir (Baran,

1992, s. 57).

Bell’in ortaya koydugu tablo incelendiginde ekonomideki merkezi unsurun makine
ve emekten bilgiye gectigi, liniversitelerin ticarethanelere karsi iistlinliik kazandigi, yeni
bir iktidar kategorisi olarak iniversite ve akademisyenlerin ortaya ¢iktigi, teknik
hakimiyet ve sosyal ¢cevrenin 6nemli hale geldigi goriinmektedir. Bu baglamda sanayi

sonrasi toplumlarda enformasyonun temel yapitasini olusturmaya basladigindan, bilginin
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kendisinin bir meta ve kazan¢ unsuru haline geldiginden, toplumsal tabakalagmanin
farklilastigindan ve toplumun iiretim odagindan tiiketim odagina kaydigindan

bahsedilebilir.

2.1.2.4. Manuel Castells ag toplumu

Castells de, Bell’e benzer sekilde glinimiiz kiiltir ve ekonomisinin sekil
degistirdigini savunur fakat Castells yaklasimini Bell’e gore daha giincel bir siirecte
gelistirdigi i¢in ekonomi ve kiiltiiriin temelinde enformasyon olmasina ragmen, 6nemli
olanin bu enformasyonun akis kapasitesinin oldugunu ve bu nedenle giinlimiiz
toplumlarinin enformasyonel ag toplumu oldugunu ileri siirer (Castells, 2008, s 20 — 21).
Bu baglamda Bell’in bahsettigi gelismeler araciligi ile enformasyonun ekonomi ve
kiiltirde merkezi konuma geldigi siirecin ardindan enformasyon ve bilgi iletisim
teknolojilerinin hizla gelistigi, bir siire sonra bu teknolojilerin ivme kazanarak
enformasyondan daha baskin bir hale gelerek hem ekonomiyi hem de kiiltiirii domine
ettigi ileri stiriilebilir.

“Giderek evrensel, sayisal bir dili konusan yeni bir iletisim sistemi, hem kiiltiiriimiiziin
sozciikleri, sesleri ve imgelerinin iiretimini ve dagitimini kiiresel olarak entegre hale
getiriyor, hem de onlar1 bireylerin kimliklerinin ve halet-i ruhiyelerinin begenilerine uygun
kiliyor. interaktif bilgisayar aglari, yeni iletisim bigimleri ve kanallari yaratarak, hayati
sekillendirerek, ayn1 zamanda hayat tarafindan sekillendirilip katlanarak biiyiiyor” (Castells,
2008, s. 2 - 3).

Castells (2008) kapitalizmin modern siiregte gelistirdigi ulasim ve iletisim aglarinin
zamanla kendini kiiresel hale getirdigi, piyasanin kiiresellesmesinin rekabeti kizdirdigini,
kizisan rekabet kosullarinda maliyeti diisiirmek i¢in once postfordist {iretim sisteminin
gelistigini ardindansa liretimin ucuz is giicli pazarlarinda parca parga yapilarak sonrasinda
tek bir yerde birlestirildigi toyotizme gecildigini, bu sistemde her seyin basaril bir sekilde
yiiriitiilmesinin arz ettigi 6nemden kaynakli kalifiye is¢i ve etkin bir iletisim sisteme
duyulan ihtiyacin vasif, egitim ve iletisim sisteminde ilerlemeler kaydedilmesini

sagladigin1 savunur.

Ag, merkezi ve hiyerarsik olmayan, ¢ikar ve islevleri agisindan esneklige sahip,
ihtiyaglar1 dahilinde bir araya gelen ancak karsilandiktan sonra ayrilan diigiimlerden

olusan, zaman ve mekan kavramlarinin yerini organize olmanin aldig1 bir yapiya sahiptir
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ve bu yapinin sinirsizligini ve esnekliginin bel kemigini enformasyon teknolojileri
olusturur. Buna ek olarak enformasyon teknolojileri dagitim ve pazarlamay1 tiretimin
Oniine gegcirir ve fordist sistemdeki emegin Orgiitlenmesinin 6nemi azalarak maddi

olmayan emegin ortaklasa orgiitlenmesi 6nemli hale gelmeye baslar (Sunal, 2012, s. 35).

Bu yiizden “ag toplumunda yeni diinya diizeni sadece bilgiye erisilip, saklanmasi
ve yayilimi konusunda degil; ayrica toplumun ve kiiresellesen diinyanin sekillenmesinde

de 6nemli rol oynamaktadir” (Bozkurt, 2014, s. 515).

Tim bunlar referans almarak diisiiniildiiglinde Castells sanayi toplumun
ozelliklerinin degiserek sanayi sonrasi enformasyonel bir ag toplumuna gegildigini, bu
toplumun temel yapitasini enformasyon teknolojilerinin olusturdugunu ileri siirer. Bu
baglamda kiiresellesen ve aglara gereksinim duyan ekonomik yapinin bilgisayar ve
internet sistemlerini ortaya ¢ikardigi, sonrasinda bu teknolojilerinse ekonomik alanda
kapitalizmi yeniden sekillendirdigi, pazarlamanmn ve dagitimin eksenini genislettigi;
toplumsal alanda ise pazarlama ve dagitimin genis ekseninde bireylerin aglara gore
refleksif bir sekilde tiiketim ile kendilerini siirekli yeniden doniistiirerek hareketli hale

geldikleri diisiiniilebilir.

2.1.2.5. Jean Baudrillard similasyon ve simularklar ekseninde tiiketim toplumu

Toplumsal yapinin moderniteden koptugunu ileri siiren 6nemli diistiniirlerden bir
digeri de Jean Baudrillard’dir. Baudrillard da Castells gibi toplumun iiretim odakli
yapidan tiiketim odakli bir eksene kaydigini ileri siirer ancak Castells’ten farkli olarak
kiiresellesen kapitalizm ve artan tiiketim egilimin iletisim teknolojileri araciligi ile
toplumsal alandaki gergekligin anlamini kaybetmesine neden oldugunu ileri siirer. Bu
doniistimii de gilinlimiiz diinyasint bir simiilasyon evreni olduguna dair bir metafor

kullanarak aciklar.

Baudrillard Simiilasyon ve Simulakr kitabina Petit Robert Sozliigiinden aldigi
tanimlar ile baslar, sozliige gore “Simiilakr: Bir gerceklik olarak algilanmak isteyen
goriiniim.” anlamina gelirken “Simiile etmek: Gergek olmayan bir seyi gercekmis gibi
sunmak”, simiilasyon ise “Bir arag, bir makine, bir sistem, bir olguya 6zgii isleyis

bi¢iminin incelenme, gosterilme ya da agiklanma amaciyla bir maket ya da bir bilgisayar
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programi aracilifiyla yapay bir sekilde yeniden {iretilmesi.” anlamina gelmektedir

(Baudrillard, 2011, s. 6).

Baudrillard diinyanin biiyiistiniin  bozulma siirecini ve Bati’daki gerceklik
kavraminin evrimini hipergergeklik ve sanal gergeklik kavramlarini doguracak sekilde
basamaklandirarak inceler (Gilizel, 2015, s. 66). Bu baglamda gergekligin yitimini,
gosterge ve gosteren arasindaki iliskinin zayiflayarak koptugu siireci dort basamakta ele

alir. Allen (2006, s. 338 — 340) bu basamaklar1 asagidaki gibi siralar:

Birinci basamak;, iletisimin gorece aracisiz oldugu modern 6ncesi siireci kapsar. Bu
stiregte yazi toplumsal alanda bir kiiltlir yaratamayacak kadar kisitl1 bir ¢cevre kullanildig:
icin gosterge ve gosteren arasinda giiclii bir bag vardir. Insanlarin sembolik eylemleri

gercekligi giiclii bir sekilde temsil eder.

Ikinci basamak, Ronesans’tan sanayi devrimine kadar gecen siireci kapsar. Bu
siiregte gosterge ve gosteren arasinda hala giiclii bir iliski vardir ancak yazi gibi ¢esitli

medya araglar1 bu temsilleri ilk asamaya gore daha zay1f bir hale getirir.

Ucgiincii basamak, Endiistri devriminden postmodern, endiistri sonrasi vb. isimlerle
anilan stireclere kadar gecen asamayi kapsar. Tiiketim mallart onceki donemlerle
karsilastirilmayacak denli cogalmis ve buna bagh olarak is¢ilere verilen ortiilii 6denek
miktar1 ve bos zaman da artmistir. Bu donemin kritik 6zelligi metalarin kullanim

degerlerinden ziyada gostergeye sahip olmaya baslamasidir.

Son basamak ise bugiin i¢inde bulundugumuz dénemi kapsar. Bu siirecin bagat
ozelligi kitle iletisim araglarinin siirekli gelisip yayginlasmasidir. Reklam, pazarlama ve
kitle iletisim araglarmin yayginligiyla gosterge ve gerceklik arasindaki bag tamamen
kopmus ve insanlar gostergeleri gercek olarak algilamaya baslayarak simiilasyon

evrenine dalmustir.

Calismasinda McLuhan’in iinlii arag iletinin kendisidir sdyleminden etkilenen
Baudrillard, ileti aracinin sadece insanlarin diinyayr anlamlandirma bigimini
etkilemedigini, ayn1 zamanla kitle iletisim araglarinin gergekligi 6ldiirdiigiinti savunur.
Kapitalist sistemden neo-kapitalist diizene gegisle birlikte toplumsa yapinin sibernetik bir
hal almasi; imaj, slogan, marka, grafik ve isaretlerin gergekten daha gergek goriinmesiyle

gerceklik ilkesi iyice par¢alanmigtir (Okuyan ve Taslaman, 2018, s. 32)
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“Son yiizyilla iiretilen, bizim bir ilkeye doniistiirdiigiimiiz gergeklik ortadan kaybolmaktadir.
Bu gergekligi ne pahasina olursa olsun bir referans olarak yasatmaya ¢alismak mantiksiz bir
seydir, ¢iinkii gergekligi ayakta tutan ilke 6lmistiir. ‘Nesnel’ gergegin ortadan kaybolmaya
baglamasiyla birlikte bu gerceklik ilkesi giderek giicten diiserken biitlinsel, sanal bir
gercekligin giderek giiclendigi goriilmektedir.(Baudrillard, 2015, s. 14)”.
“Hakikati gizleyen sey simiilakr degildir. Ciinkii hakikat, hakikat olmadigini
sOylemektedir. Simiilakr hakikatin kendisidir” (Baudrillard, 2011, s. 12). Boylece
gostergeler ardindaki gosterenler olmadan gergeklikten yoksun salt gosterge olarak var

olabilmeye baslamis ve insan simulakrlarla ¢evrili bir simiilasyon evrenine hapsolmustur.

2.1.2.6. Postmodern kimlik ve benlik

Postmodernite ile birlikte yasanan en biiyiik doniistimlerden biri kimlik ve benlik
konusunda olmustur. Modern déneme kadar dogustan gelen bir kavram olan kimlik,
modernite ile birlikte kisinin kendi edimleri ile belirledigi bir kavrama doniismiis, bireysel
eylem ve cabanin kimligi olusturan unsurlar arasina girmesi ise benlik tartigmalarin

giiclendirmistir.

Postmodern donemde ise toplumsal hayatta tiiketim tiretimden daha baskin bir hale
gelmis, modernitede bireyin se¢imlerinin kimlige kisith bir etkisi dramatik bigimde
yiikselmistir. Boylece kimlik benligin ¢ok daha baskin oldugu, neredeyse tamamen
bireysel tercih ve tliketim ile sekillenen bir olguya donlismiistiir. Bu nedenle postmodern
ya da sanayi sonrasi g¢alismalarin bircogunda kimlik tartismalart kisinin eylem ve

cabalarina gonderme yapacak sekilde kimligin insas1 seklinde yapilmaktadir.

Giddens’a (2010, s. 12 — 13) giinlimiizde toplumsal iligkiler yerel mekan ve uzamsal
zamandan c¢ikarak zamani ve mekani Onemsiz hale getirmis ve eskisinden radikal
farkliliklar tasiyan bir sekilde yeniden organize edilmistir. Bu yeni diizende bireyler kendi
kimliklerini 6zel baglamda ve yerel kosullarda kisisel diizeyde insa ediyor olsalar da,
stirecin sonuclart ve etkileri kiiresel diizeyde toplumsal yapiyr yeniden sekillendirir.
“bugiin sanayilesmis iilkelerde biiyiik 6lciide salgin ile kitliktan uzak olsak da, simdi
kendi kendimizin serbest biraktigi toplumsal giiclerle basetmek zorundayiz (Giddens,
2012, s. 67).” Buradan yola ¢ikarak ekonomi ve teknolojinin yarattig1 kiiresellesme i¢inde
bireyselligin giderek arttig1 ancak bu asir1 bireysellesme ve muglakligin da bireyi yeni

toplumsal giicliiklerle kars1 karsiya biraktig1 ileri siiriilebilir.
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Ulrich Beck de Giddens’a benzer sekilde her seyi denetleyen, standardize, taylorist,
rasyonel toplumunun sanayi sonrasi siirecte muglaklik ve risk toplumuna dontistiiglinii
ileri siirer. Beck’e gore sanayi toplumunda gergeklesen ekonomik, toplumsal, bilimsel ve
teknolojik ilerlemenin yeterince sorgulanmadan uygulanmasi bireysel, toplumsal ve
cevresel riskleri arttirmistir (Cuhaci, 2007, s. 138). Beck’e (1986, s. 142) gore artik is
kanunu, ¢alisma saati ve sahasi esnek bir yapiya biiriinmiis; tam zamanli ¢alisma bigimi
yar1 zamanli ¢aligmaya donmiis, emek hareketlenmistir. Toplumsal yapiin bdylesine
¢cOziilmesi ve esnek hale gelmesi toplumu bireysellestirmis ve siirekli c¢esitli riskler

karsisinda harekete gecmeyi gerektirecek refleksif bir pozisyona getirmistir.

Hall’e (1995, s. 109 — 124) gore “kolektif toplumsal 6zneler, sinif, ulus ya da etnik
Ozneler parcalanmaya ugramis ve cogullasmis hale gelirken, birey 6zne daha ¢ok dnem
kazanmaktadir.” Modern donemde kimligi olusturan bu kavramlarin yerini alt kimlik, {ist
kimlik, ¢ok kiiltiirliiliikk gibi kavramlar almistir. Boylece ideoloji, sinif miicadelesi, ortak

biling gibi meseleler yerini daha bireysel ya da kii¢iik grup meselelerine birakmustir.

Featherstone’a (1996, s. 189) gore kapitalist ekonominin boyut degistirdigi yeni
tilketim toplumunda kiiltlirii giindelik yasamin merkezine yerlestirme egilimi vardir.
Ancak bu kiiltiir Frankurt Okulu’ndaki gibi belli bir ideolojiyi yerlestirmeye endekslenen
bir biitiinciillikten ziyade parga parca ve siirekli yeniden insa edilebilerek moda ve
trendlerle sekillenmektedir. Insanlar toplumsal iliskilerdeki konumlarina gore
gostergelerle ilgilenerek kimliklerini nesnelerin gdsterge degerine gore olusturmaktadir
fakat yine de tiiketim kiiltiirli iiriinlerin iiretim big¢imleri ve arkalarindaki ideolojiler g6z

ard1 edilmeden degerlendirilmelidir.

Bauman’a (2017, s. 12 — 13) gore ise modern olmak demek miikemmelligin en iist
asamasina ulagmak anlamina gelmekteydi ancak modernitenin akigkan bir hal aldig:
giiniimiizde ortada ulasilacak bir nokta ya da {ist sinir kalmamis, miikemmellik imkansiz
hale gelerek sonu gelmeyen bir gelisim siirecine donlismiistiir. Bu yiizden modernitede
belli tinvanlar ve gorevler dahilinde islevsel hareket eden birey, mal tedarik¢isine benzer
ancak gliniimiiz bireyi daha ¢ok haz kolleksiyoncusu (pleasures-collector) veya duyum-
toplayicisina(sensations-gatherer) benzer (Bauman, 2014, s. 194). Bu baglamda
miikemmelligin sonunun gelmesinin bireyleri siirekli farkli deneyim ve sifatlara

yonlendirdigi ve bireylerin Featherstone’un diisiincesine benzer sekilde belirli gosterge
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ve nesneler araciligr ile kendini siirekli yeniledigi ve tamamlamaya calistig ileri

surtlebilir.

Debord (2014) ise diger diisiinilirlere benzer sekilde kopya ve gergegin birbirine
karistigini, imgeleri tiiketmenin refahla esdeger hale geldigini, kapital ekonomi ve medya
tarafindan yonlendirilen bu imgelerin bireyin bellegini bozarak hakikat duyumunu
ortadan kaldirdigini ileri siirer. Boylece hayat bir gosteriye doner ve diger diistiniirlerin
diisiincelerine benzer sekilde bireyler kendi gosterileri i¢in uygun bulduklar1 imgelere

yonelerek kendileri tanimlar, kimliklerini inga ederler.

Baudrillard’in (2011) giiniimiiz toplumundaki bireye dair diisiinceleri diger
diistiniirlere gore daha radikaldir. Featherstone ve Debord gibi insanlarin eylemlerini ve
secimlerini nesnelerin gosterge degerine gore yaptiklarin1 savunur ancak ondan farkli
olarak gostergelerin {iretim bigimleri ve arkalarindaki ideolojilerle ilgilenmez, hatta
giiniimiizde onlarin da bir gostergeye doniismiis oldugunu ileri siirer. Bu ylizden diger
diisiiniirler gibi toplumsal yapinin diger dinamiklerine odaklanmaz, bireylerin medyanin
urettigi gostergelerle var oluslarii tanimladiklarini ve eylemlerini buna gore
gerceklestirdiklerini diiglintir. Gostergelerin ardindaki gerceklik de kayboldugu igin
bireylerin ardinda gerceklik olmayan salt gostergelerin pesinden kosan simiilasyon

evreninde yasadiklarini ileri siirer.

2.1.3. Dijital Teknolojilerin Gelisim Siirecleri ve Ozellikleri

Onceki béliimlerde modernite ile birlikte giinliik yasamda 6nemli yer kaplamaya
baslayan teknolojilerin postmodernite, ge¢c modernite, akiskan modernite gibi farkli
isimlerle tanimlanan dénemde yagsamin olmazsa olmazlarindan birine doniistiigii, hatta
bir 6lciide giindelik yasamin bu teknolojiler tarafindan sekillendirdigi aciklanmaistir.
Ancak teknoloji ve kiiltlir arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin internet ve bilgisayarin
kisa tarihlerinin ve yeni medya teknolojilerinin ne oldugu ve o6zelliklerinin bilinmesi

gerekir.

2.1.3.1. Internetin ortaya cikist ve gelisme siireci

Internet, 1960’11 yillarda ABD Savunma Bakanlig1 ve Arastirma Projeleri Kurumu

arasindaki bir anlasma ile ortaya ¢cikmistir. Internet calismalarinin temel amaci olas1 bir
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niikleer savas esnasinda Sovyet Ulkeleri tarafindan ABD Savunma Bakanligi’nin iletisim
aglarma yapilabilecek bir saldirinin 6niine gegmek i¢in merkezi bir yapisi olmayan bir

iletisim sistemi gelistirmektir (Castells, 2010, s. 7).

Analog sistemlerin merkezi yapis1 merkezsiz bir iletisim ag1 olusturmaya izin
vermiyordu ancak buna karsin paket anahtarlama sistemi ile iletilen pek ¢ok farkli yolla
iletilebilmesi herhangi bir saldir1 karsisinda hedefin belirlenmesi giiglestiriyordu. Bu
durumun yani sira internetin mimarlarindan Paul Baran Sistemin fiziksel siirdiiriilebilirlik
Ozelliginin yani sira sayisal veri esnekliginin yeni hizmetler eklemenin kolaylig tizerine

dikkat ¢ekiyordu(Cansabuncu, 2013, s. 60).

Askeri iglevi haricinde internetin sundugu veri esnekligini ilk kullanan iiniversite
ve bilim g¢evresi olmustur. Ancak sistem olarak veri aktarimi agisindan analog sisteme
gore cok daha biiyiik avantajlar tasiyor olsa da, internetin kullanimi teknik ve karmasik
bir siirece dayaniyordu ve internet lizerindeki veriye ulasmak bir hayli zordu. Bu problem
ise World Wide Web’in (Diinya Capinda Ag) ortaya ¢ikisiyla biiyiik 6l¢iide ¢oziilmiis,
kullanimda biiyiik bir kolaylik yaratmistir.

Cern’de Berners Lee ve c¢alisma arkadaslar1 dijital verinin esnekliginden
yararlanarak icerige isitsel ve gorsel bir dil ekleyerek aga baglananlarin kendi 6zgiin
igeriklerini olusturma, iletme imkéani sunan HTML’1 (Hyper Text Markup Language)
yarattilar ve aranan bilgileri sabitleyebilecekleri URL’yle (Uniform Resource Lacator)
olusturduklart igerikleri derleyen web sitelerinin ortaya ¢ikmasini sagladilar (Castells,
2010, s. 65). Boylece ortaya bilgisayar konusunda teknik hakimiyete sahip insanlarin ve
sirketlerin igeriklerini yani web sayfalarini olusturduklari, siradan insanlarin da bu web

sitelerine girip iceriklere ulasabildikleri web 1.0 teknolojisi ortaya ¢ikmis oldu.

2.1.3.2. Web 2.0

Bilgisayar ve internetin giinliikk yasamda yaptig1 bir diger atilim ise web 2.0 kavrami
ile yagsanmistir. O’Reilly’e ait olan Web 2.0 terimi bir¢cok hizmet ve uygulamanin ortaya
cikmasini saglayan teknolojiye gondermede bulunan kapsayici bir kavramdir(Horzum,
2010, s. 605). Web 1.0 karmasik teknolojisi nedeni ile sadece belli bir teknik yetkinlige
sahip insanlarin igerik iiretmesine izin veriyordu ancak veri aktarmadaki sundugu

kolaylik ve neoliberal politikalarin ihtiyacini karsilamasi, kurumsal bir¢ok firmanin
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internete 6nem vermesi gibi nedenler internet ve web teknolojisinin genislemesi, veri
aktarimmi saglayan bant genisliginin artmasi, kullanici dostu ¢esitli yazilim ve
arayiizlerin gelismesi gibi sonuglar ortaya ¢ikardi. Boylece ortaya kullanicinin igerik
iiretmesine imkan veren Web 2.0 teknolojisi ortaya ¢ikti. Bu baglamda Web 2.0’1n
bilgisayarlar arasi kullanict etkilesiminin yiikseldigi donemi isaret eden semsiye bir

kavram oldugu ileri siirtilebilir.

Tablo 2.2. Web 1.0, Web 2.0 Karsilastirmas: (Aghaei, Nematbakhsh ve Farsani, 2012, s. 3)

Web 1.0 Web 2.0
Okuma Okuma/Yazma
Sirketler Topluluklar

Miisteri — Server Esler arasi

HTML, Portallar XML, RSS

Smiflama (Taxonomy) Etiketler (Tags)

Sahiplik Paylagim

Halka arz etme Ticari

Netscape Google

Web Siteleri Web Uygulamalar

Kod yazimi Yazilim Programlama Araytiizii

Dogrudan hat tizerinden aktarma

Genis Bantli Sistem

Yazilim Ucreti

Hizmet Ucreti

Tek yonlii anlatim

Diyalog

Reklam

Agzdan agza pazarlama

Web tizerinden satilan hizmetler

Web hizmetleri

Bilgi Portallar

Platformlar

Aghaei, Nematbakhsh ve Farsani’nin hazirladiklari tablo Web 2.0’1n dinamiklerini
kapsayict sekilde 6zetlemektedir. Arayiizlerin bilgisayar kullanimini kolaylastirmasi, ve
boylece bilgisayar araciligi ile okumanin artmasi, bunun yanina yazmanin eklemlenmesi,
verilerin smiflandirma yerine etiketler ile kategorize edilmesi arama motorlarinin

gelistirmesi gibi unsurlarin bilgisayarlagma ve interneti yayginlastirdigi, yayginlasan bu
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teknolojininse daha da geliserek bant genisliginin aktardigi veri miktarint stirekli
arttirdigi, kurumsal web sitelerinin yan1 sira kisisel web sitelerini, kolektif bir sekilde
igerik iireten platformlar1 ve yeni igerik bi¢imlerini ortaya ¢ikardig: iddia edilebilir.
“Web 2.0 bilgisayar endiistrisinde interneti platforma doniistiiren bir devrimdir ve basariy1
bu yeni platformun kurallarini anlama girisimi getirecektir. Ag1 kullanan uygulamalar
tasarlamak ag1 kullanan insanlari arttiracaktir” (O’Reilly, 2006).

Web 2.0 kavraminin isim babas1 Tim O’Reilly’nin yukaridaki yaklasimindan yola
cikarak Web 2.0’ teknolojik bir gelisme oldugu ancak bu teknolojik gelismenin
kullanic1 ve agdaki veri miktarin1 inanilmaz 6l¢iide arttirmasinin internetin kullanimini
ve anlamini radikal sekilde doniistiiren bir devrim yarattig1 ileri siiriilebilir. Bdylece bu
doneme kadar biitiin iletisim araclar igerik liretmeye ya da tiilketmeye izin veriyorken
Web 2.0’la insanlar bir yandan igerik iireten bir yandan da trettigi icerigi tiiketen
tiretiiketicilere doniismiistiir. Bu yoniiyle bakildiginda Web 2.0 teknolojisi araciligiyla
ortaya c¢ikan internet teknolojilerinin temel 6zellikleri arasinda bilgiye hizli erisim, bilgi
paylasimi, kolektif igcerik olusturma, depolama, goresellestirme gibi unsurlar sayilabilir

(Goksun, Filiz ve Kurt, 2018, s. 505).

2.1.3.3. Yeni medya geleneksel medya ayrimi

Yeni medya, verilerin birbirine doniismesini miimkiin teknik altyapi ve bu
altyapidan beslenen etkilesimi yliksek medya bi¢cimine gonderme yapar. Yeni medyanin
temelinde dijital olmasi, dijitalin temelinde ise daha onceki boliimlerde bahsedildigi gibi
verinin elektronige doniistiiriilebilmesi yatar. Bu yiizden yeni medyanin elektronige
doniistiiriilen verileri okuyan, tasiyan, birbirine g¢eviren genelde bilgisayar merkezli

teknolojilerin tiimiinii kapsayan bir kavram oldugu savunulabilir.

Van Dijk Yeni medyay:1 “dijital kodlama sistemine temellenen, iletisim siirecinin
aktorleri arasinda es anli ve ¢ok yogun kapasitede, yiiksek hizda karsilikli ve ¢ok katmanli
etkilesimin gergeklestigi multimedya bigimselligine sahip iletisim araglari” olarak

tanimlar (Van Dijk’ten akt. Binark, 2007, s. 5).

Deniz Yengin (2012, s. 128) ise yeni medyayr “dijital kodlama sistemine
temellenen, hipermetinlilik ve modiilerlik 6zelliklerini tasiyan yiiksek hizda etkilesimin

gerceklestigi (bireylerin aktif oldugu) iletisim alanlar1” seklinde tanimlamaktadir.
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Manovich’e(2001, s. 43) gore “CD’lere kaydedilen ve goriintiilenmek igin
bilgisayar gerektiren fotograflar yeni medya olarak kabul edilir. Ayni fotograflarin kitap
seklinde basilmis hali yeni medya olarak kabul edilmez”. Manovich’in yaptig1 bu ayrim,
van Dijk’in multimedya bicimselligini yani dijital bir dile sahip olmanin 6nemini

vurguladig ileri siiriilebilir.

Tiim bu tanimlar yeni medyanin teknolojik altyapisina génderme yapmaktadir. Bu
altyapinin kullanimi ile ortaya ¢ikan doniisiim ise yeni medyanin ona yeni sifatini veren
geleneksel medyanin ozellikleri ile arasindaki farklarda bulunabilir. Yeni medyanin
ortaya ¢ikardigr temel ozellikleri Richard A. Rogers etkilesim, kitlesizlestirme ve

eszamansizlik seklinde kategorize eder(Geray, 2003, s. 18 — 19).

Etkilesim: Yeni medyanin geleneksel medyadan ayiran en temel 6zellik etkilesim
diizeyinin c¢ok yiiksek olmasidir. Bu etkilesimin teknik ve sosyal iki boyutu oldugundan
bahsedilebilir. Teknik olarak yazili, gorsel farkli kategorideki iceriklerin birbiriyle
etkilesime gegebilmesi olarak diisiiniilebilir. Sosyal olarak ise veri akisinin tek yonli
degil cift yonlii olmasi, alicinin kaynak, kaynagin alict konumuna ge¢mesi yani
kullanicilarin bir yandan igerik tiiketirken bir yandan da baskalarina tiiketecek igerik

sunmast ve birbirleriyle aninda iletisime gecebilmesi olarak degerlendirilebilir.

Kitlesizlestirme: Geleneksel medyada igerik belirli kanallar araciligi ile kitlesel
olarak sunulurdu; kitap, gazete ve derginin icerigi sadece i¢indekiler ile sinirl, televizyon
ve radyo ise kanallar ve icindeki yaymn akis1 ile smirliydi. Yeni medyanin
metinlerarasilik(hipetmetinsel), etiketleme o6zellikleri ve arama motorlar1 kullaniciya
sinirsiz igerikten segtiklerine ulasma sansi tanimaktadir. Buna ek olarak yeni medya
kitlesel veri akisimin yanisira secili gruplara ya da kisilere veri akis1 saglayabilme

ozelligine sahiptir.

Eszamansizlik: Yeni medyay1 geleneksel medyadan ayiran bir diger temel 6zellik
ise eszamansizliktir. Geleneksel iletisim araglari eszamanliga dayanir; telefonda
eszamanli olarak iletisime gecilir ya da televizyon ve radyo yayminda istenen igerige
ulagmak i¢in yayin akisini takip etmek gerekir. Yeni medyada ise igerige kullanici istedigi
zaman ulasabilir ya da atilan bir mesaj1 ya da e-maili kullanici ¢evrimici ya da miisait
oldugunda okuyabilir ve boylelikle iletisim agisindan zaman belirleyici bir unsur

olmaktan cikar.
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2.1.3.4. Sosyal medya platformlart

Genis anlamda yeni medya, daha dar anlamda ise onun alt teknolojilerinden olan
Web 2.0 aracilig ile hayatimiza giren 6nemli kavramlardan biri de sosyal ag siteleri ya
da bagka bir deyisle sosyal medyadir. Ancak temelde benzer noktalarda bulussa da
platformun farkli noktalarmma odaklanan bir¢ok tanima ulasilabilir. Bu tanimlardan

bazilar1 asagidaki gibidir.

“Kaplan ve Haenlein’e gore sosyal medya, web 2.0“in teknolojik ve ideolojik
altyapisinda olusturulan ve kullanici tabanli igerigin olusturulmasina ve degistirilmesine

imkan taniyan internet temelli uygulamalar biitiiniidiir” (2009, akt. Rahimi, 2015, s. 20).

Rahimi’ye (2015, s. 20) gore sosyal aglar, bireyler ve gruplar arasindaki karsilikli
etkilesimi kolaylastiran, bunun igin gesitli segenekler sunan ve sosyal iligkiler yumaginin

olusumunu destekleyen yazilimlar olarak tanimlanabilir.

Boyd ve Ellison’a (2007, s. 211) gore sosyal ag siteleri sinirlt bir sistem iginde
herkesin agik ya da yar1 siirli olarak profil ve baglantilarin1 paylastiklar1 insanlarin
listesini olusturmasini saglayan ve kullanicinin listesindeki kisilerin igeriklerini gérmeye
izin veren web tabanli ortamlardir. Bu sitelerin iglevleri ve baglantilara verdikleri isimler

siteden siteye degisebilir.

Bu tanimlardan yola ¢ikarak sosyal medya kapsayici bir sekilde web 2.0
teknolojisinin ideolojik ve teknik altyapisina dayanan, kullanicilarin profil ve arkadas
listesi olusturarak igerik iiretmesine ve birbirlerinin i¢eriklerini takip etmesine izin veren,
bireyler ve gruplar arasinda etkilesimi kolaylastiran, islevleri baglaminda kategorize

edilebilen web platformlari olarak tanimlanabilir.
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Launch Dates of Major  |sg™ Six Degrees.com
Social Network Sites
98
— LiveJournal
AsianAvenue =,
99 — BlackPlanet
LunarStorm (SNS relaunch) e |
00
— MiGente
)
01 — Cyworld
Ryze —f
Fotolog =——
’02— Friendster
Skyblog =
Linkedin —, 0 2 = ;"”Chs“"ﬁ“g
Tribe.net, Open BC/Xing —— — L;sthaMce
Orkut, Dogster ————Hi5 »
Multiply, aSmallWorld = = Flickr, Piczo, Mixi, Facebook (Harvard-only)
,04— Dodgeball, Care? (SN relaunch)
Catster —
— Hyves
c Yahlgo! 3_60 = = YouTube, Xanga (SNS relaunch)
yworld (Cnina) —, 051 Bebo (sNs relaunch)
Ning = = Facebook (high school networks)
ng [ AsianAvenue, BlackPlanet (relaunch)
QQ (relaunet) = L_ £acebook (corporate networks)
Windows Live Spaces = '06/— Cyworld us)
Twitter —|
witler = MyChurch, Facebook (everyone)

Sekil 2.1. Baz1 Onemli Sosyal Medya Platformlarmin Kurulus Yillarina Gére Zaman Cizelgesi (Boyd,
Danah M. & Ellison, Nicole B., 2007, s. 212)

Sosyal medya sitelerinin ilki 1997 yilinda kurulan profil olusturma ve diger
kullanicilara mesaj gonderebilme imkani sunan sixdegrees.com sitesi olmasina karsin
kitlesel yaymn yapabilme 6zelligi ile giiniimiiz sosyal medya platformlarina daha yakin
olan sosyal platform 1998 yilinda kurulan, ayn1 zamanda ilk blog olma 6zelligi tasiyan
opendairy.com sitesidir. 2001 yilinda Blackplanet, Asian Avenue ve MiGente sitelerinin
arkadas listesi olusturma 6zelligi ile giiniimiiz sosyal medya sitelerinin temel iskeleti
ortaya ¢cikmistir (Doru, 2008, s. 28). Bu sitelerin ardindan gelen siirecte ise bahsedilen
Ozelliklerin hepsini ya da islevine gore bir kismini1 kapsayan cesitli sosyal medya

platformlar1 ortaya ¢ikmas, islevlerine gore ¢esitli sekillerde kategorize edilmistir.
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2.1.3.4.1. Sosyal aglar

Giliniimiizde kullanicilarin internet iizerinden yayin yapabildikleri ve istedikleri
kullanicilarin yayinlarini takip edebildikleri bir¢ok sosyal medya platformu mevcuttur.
Ancak zamanla bu platformlar islevleri baglaminda kendi iglerinde 6zel dinamikler
kazanmiglar ve sosyal aglar basligi altinda kategorize edilebilecek hale gelmislerdir.
Kaplan ve Haenlein (2010, s. 62 — 64) bu baglamda sosyal aglar1 kendi i¢ dinamikleri ve

islevleri agisindan alt1 farkli kategoriye ayirmistir:

Ortak Projeler: Genel olarak bir¢ok internet kullanicinin belli bir amag
dogrultusunda kolektif olarak icerik iirettigi platformlardir, herkes kendi ilgi ya da
hakimiyet alanina gore igerik olusturur ve sonugta ortaya biiyiik bir veri ¢ikar. Wikipedia,

sozliikler ve forum siteleri bu tiirin 6rnekleri arasinda sayilabilir.

Bloglar: Sosyal medyanin ilk ornekleri arasinda sayilabilecek bloglar, genelde
kullanicilarin paylastigi igerigi ters kronolojik tarihe gore siralayan web siteleridir
(OECD, 2007). Bloglardaki genel kullanim egiliminin kisisel olmasina karsin birgok
kurumsal blog da bulunmaktadir. Online giinliik, kisisel ilgi alanlari, akademik ya da
profesyonel gibi birgok temaya sahip olabilen bloglar, kullanicilara kitle iletigim
araglarina benzer sekilde kisisel yayin yapabilme sansi verir. Blogger ve Wordpress
yaygin kullanimda olan blog platformlarina 6rnek verilebilir. Hatta zamanla bloglarin
evrimsel bir donilisiim gecirerek mikroblog seklinde yeni bir alttiir olusturdugu
savunulabilir; mikrobloglarin bloglarin ¢ok daha hizh tiiketime doniik ufak igeriklerden

olusan versiyonlari oldugu sdylenebilir. Twitter en popiiler makrobloglardan biridir.

Icerik Topluluklart: Igerik topluluklarinin en &nemli &zelligi kullanicilarin
birbiriyle cesitli icerikler paylagmasidir. Farkli medya teknolojilerine dayanan birgok
icerik toplulugu vardir; BookCrossing elektronik kitap, Flickr fotograf, Slideshare
sunum, youtube video iizerine temellenen igerik topluluklarina 6rnek verilebilir. Bu
siteler genel olarak profil bilgilerine fazla nem vermezler, profiller genelde ne zaman

kayit oldugu ve ne kadar icerige sahip oldugu gibi konularda bilgi verir.

Sosyal Ag Siteleri: Sosyal ag siteleri kullanicilarin genelde kisisel bilgileriyle
olusturduklar1 profiller baglantisiyla diger kullanicilarla iletisime ge¢mesini saglayan
platformlardir. Kullanicilar bu siteler araciligi ile birbirlerini listelerine ekleyebilir, profili

olmayan arkadaslarin1 davet edebilir ve listesindeki ya da izin verdikleri kullanicilarla
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cesitli icerikler paylasip onlarla mesajlagabilir. Facebook bu kategori icine dahil
edilebilir.

Sanal Oyun Diinyalari: Sanal Oyunlar genelde ¢evrimigi bir sekilde kullanicilarin
birbirleriyle etkilesime ge¢melerine izin veren online oyunlari kapsar. Multimedya
Online Rol Yapma Oyunlar1 (Multimedia Online Role Playing Games) bu kategori igine
dahil edilebilir.

Sanal Sosyal Diinyalar: Sanal diinyalar kullanicilarina gergek hayattaki ile birebir

ortiisen sanal diinyalar kurgulayan Secondlife benzer uygulamalar1 kapsar.

Sosyal medya platformlarinin giinden giine yasamin merkezine yaklasir konumda
olmasinin sebeplerinden biri bu alandaki teknolojilerin hizla gelismesi ve popiiler hale
gelmesiyken bir diger sebebi de yakinsama kavramidir. Yakinsama genel kullanimi
yoniiyle “dijital platformlarin farkli medya kanallarini tek bir aragla sunma yetenegi”

olarak tanimlanabilir (McPhillips ve Merlo, 2008, s. 237).

Stober’e (2004) gore ise yakinsama ve yarattigi doniisiim teknolojik boyutla
sinirlandirilabilecek bir olgu degildir, teknolojik, kiiltiirel, ekonomik ve politik dort farkli
boyutu vardir; teknolojik olarak farkli medya kanallarina tek bir aragtan ulasimi miimkiin
kilmistir. Kiiltiirel boyutuyla mobil teknolojilere entegre olarak giinden giine kiictilerek
yasamin biraz daha merkezine yerlesmis, ekonomik olarak gazete, dergi, televizyon,
radyo gibi birbirinden farkli ekonomik yapilarin hepsini telekomiinikasyona sektoriine
bagimli hale getirmis, siyasal alanda ise internetin kiiresel olgekteki bagimsiz yapisi

telekomiinikasyon yasalarini kiiresellestirerek doniistiirmiistiir.

Yakinsamanin ekonomik ve siyasi boyutlar1 ekonomi ve kiiresellesme acisindan
dikkat cekiciyken teknolojik ve kiiltiirel boyutlari ise giindelik hayatta biiyiik doniisiimler
yaratmigtir. Ozellikle kullanicilarm kisisel veri paylasimini merkeze alan Facebook,
Twitter ve Instagram gibi sosyal ag siteleri mobil teknolojilerin gelisimine paralel olarak
hizla popiiler hale gelmis ve kisilerin online kimlik ve benlik sunumlari, gergek benlik ve

kimlik sunumlarinin bir parcgasi haline gelmistir.

2.1.3.4.1. Instagram

Instagram 6 Ekim 2010 tarihinde masaiistii bilgisayarlar1 kapsamayan bir sekilde

Apple ve Android tabanli mobil cihazlara uyumlu bir sekilde Kevin Systorm ve Mike
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Krieger tarafindan gelistirilmis bir mobil uygulamadir. Kurulusundan hemen bir y1l sonra
2011°de Apple tarafindan yilin uygulamasi se¢ilmis ve ayni y1l 14 milyon kullanicinin
400 milyon gorsel paylastigi bir uygulamaya doniismdstiir (http-1).

2012 yilinda ise Facebook’un CEO’su Mark Zuckerberg tarafindan 1 Milyon
Dolara satin alind1 ve sosyal medya uygulamalar1 senkronize bir sekilde calismaya
baglamistir (http-2). Sonrasinda, Instagram’a konum ekleyebilme o6zelligi gelmis ve
kullanicilar fotograflari mekanlar ile eslestirerek ayni lokasyonda ¢ekilmis fotograflari
goriintiileyebilmeye baglamislardir (http-3).  Yine aymi yil diger sosyal medya
sitelerinden direkt kisisel hesaba yonlendiren ‘badges’ tasarlanmis (http-4) ve yil sonunda
Instagram 25 farkli dilde hizmet sunan kiiresel bir mobil uygulamaya doniismistiir (http-
5).

2013 yilinda mobil bir uygulama olarak yayin hayatina baglayan Instagram webde
masaiistii bilgisayarlarin -fotograf paylasimi yapilamadan- kullanilimina agilmistir (http-
6). Hashtaglerle fotografin konusu, konum 6zelligiyle nerede oldugu kategorize edilirken
etiketler araciligi ile kisilerin kim oldugu da tanimlanabilmeye baslamis (http-7), fotograf
paylasiminin yaninda video paylasim 6zelligi eklenmistir (http-8). 2012 yilinda diger
sosyal medya sitelerinden profile yonlendiren badgeslarin ardindan 2013’te Instagram
paylasimlar1 diger web platformlarinda paylasilabilmeye baslamistir (http-9). Oncesinde
sadece fotograf paylasimi ile iletisim kurulabilirken “direct” 6zelligi ile kisilerarasi

paylasim olanag yaratilmigtir (http-10).

2014 yilina geldigimizde ise Instagram daha ¢ok fotograf diizenleme ile ilgili
ozelliklerine odakland1 ve yeniliklere fotograflarin uygulama iizerinden filtreler harici
kisisel olarak diizenlenebilmesine uygun bir 6zellik ekleyerek baslamistir (http-11). Cok
gecmeden bes yeni filtre eklemis (http-12) ve 2014’{in sonuna gelindiginde Instagram ii¢
yiiz milyonun iizerinde kullaniciya sahip, gilinde yetmis milyon iizerinde fotograf

paylasilan bir uygulamaya doniismistiir (http-13).

2015 yil1 ise Instagram’in birgok fotografi kolaj haline getirerek tek bir fotografa
dontistiirebilme olanagi yaratmasi ve fotograflardaki yiizlerin taninabilir hale gelmesi ile
baglamis (http-14), gorsel iletisim diline sahip olan bir uygulama olarak hashtaglerde
emojileri kullanilabilir hale getirerek bes yeni filtre daha eklemis (http-15), artik 400
milyon kullanict ve giinliikk 80 milyon paylasima sahip oldugu igin (http-16) arama

sekmesini gelistirmis trending tags adinda kisinin ilgilendigi konular, kisiler ve yerler
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bazinda kisiye 6zel igerikler sunmaya baslamis (http-17), gorsel ve video paylagiminin
yant sira bumerang Ozelligiyle kisilerin anlarindan gif olusturabilme olanak sunmustur

(http-18).

2016 yilinin ilk hamlesi ise kullanicilarin yiikledigi videolarin izlenme ve
begenilme sayisini kullanicilarla paylasmak i¢in yaptigi giincelleme olmustur (http-19).
Kullanici ve paylasim sayis1 ¢ok fazla oldugu i¢in kullanicilar veri i¢inde kaybolmaya
baslamisti ve bu yiizden ana sayfa akisinda en giincel fotografin en iistte gériinmesi
Ozelligi giincellendi ve ana sayfa kisinin daha yakin oldugu kisilerin, daha yakin oldugu
mekanlarin ve daha fazla ilgilendigi konularin daha yukarida goriinecegi sekilde yeniden
tasarlanmigtir (http-20). Kisilerin ilgilenebilecegi videolardan olusan video kanallari
ozelligi uygulamaya eklenmistir (http-21). Snapchat uygulamasinin Instagram’la rekabet
edebilecek diizeye gelmis olmasi Instagram’in kullanicilarin kalic1 olmayan paylasimlar
yapmaya ihtiya¢g duymaya basladigini fark etmesini saglamis ve 24 saat sonra silinen
hikaye ozelligini eklemistir (http-22). Hikayeler 6zelliginin popiiler hale gelmesinin
ardindan hikayelere siiper zoom (http-23), bumerang ve etiket kullanma ozellikleri
eklenmis (http-24) ve en son hikayeler araciligi ile canli yayin yapilabilmeye baglanmistir
(http-25). Instagram’in kiginin giinliikk yasamina dair bu kadar paylasim yapabildigi bir
platform haline gelmesi giivenlik konusunda birtakim dnlemler almasini gerektirmis ve
kullanicilara paylasimlarini yoruma kapatabilme secenegi sunulmus ve oncesinde 6zel
hesap aracilig1 ile paylasimlar takipgilerle sinirlanabiliyorken bir kisiyi bir kez takipgi
olarak eklendikten sonra kullanic1 engellenmeden takipten ¢ikarilamiyordu. Bu 6zellik
giincellenmis ve kullanicilar takipgilerini engellemeden profillerinden uzak tutabilmeye
baslayabilmislerdir (http-26). 2016’nin son gilincellemeleri ise postlarin daha sonra tekrar
izlemek i¢in gelen kaydedebilme 6zelligi (http-27), hikayelere konum, saat, gif, emoji
gibi gesitli ¢ikartmalar ekleyebilme ve son 24 saat i¢inde paylasilan hikayeyi kaydebilme
ozelligi olmustur (http-28).

Art arda bir¢cok fotograf paylasimi diger kullanicilarin akisinda ¢ok fazla yer
kapladigi i¢in kaba bir hareket olarak gortiliiyordu ve bu yiizden ¢ogu kullanici fotograflar
arasindan en iyisini secerek paylagmaktaydi. 2017 yilinin ilk diizenlemesi bu konuyla
ilgili olarak 10 fotografa kadar set seklinde fotograf paylasabilme 6zelligi eklenmesi ile
baglamistir ~ (http-29). Bir diger yenilik ise kiireyerellesme baglaminda

degerlendirilebilecek bir hamle olan geosticker 6zelligi olmus; Basta New York City ve
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Jackarta i¢in iiretilen bolgesel yapistirmalar sonrasinda kiiresel dlgekte birgok farkl
cografya icin tiretilmistir (http-30). Ayni1 zamanda canli yayin goriintiileri yayin bittikten
sonra telefona kaydedilebilmeye baslamistir (http-31). Reklam verenlerin sayisi bir
milyona ¢ikmis (http-32), rahatsiz edici igeriklerden rahatsiz olanlar igin uyariya
tiklayarak acilan paylasimlari kapsayan hassas igerik 6zelligi eklenmis, ekstra glivenlik
isteyen kullanicilar icin ¢ift yonlii gilivenlik sekmesi getirilmis ve kullanicilarin
Instagram’da nasil daha giivenli hareket edebilecekleri iizerine tiiyolar veren Tools to
Keep Our Community Feeling Safe (Toplulugumuza Giivenli Hissettirecek Araglar) sitesi
kurulmustur (http-33). Bunlara ek olarak yiiz filtreleri 6zelligi (http-34), hikayelere cevap
yazabilme oOzelligi (http-35), arkadasla birlikte yaym yapabilme o6zelligi (http-36)

eklenmistir.

Son olarak 2018 yilina gelindiginde Instagram’in en fazla giincelleme yaptig1 yil
oldugu ve gilinimiizdeki haline kavustugu sdylenebilir. 2018’de yaptig1 ilk
giincellemeler; hikayelere gif ¢ikartmalar (http-37), yine hikayeler i¢in hazirlanan yeni
tipografi diizenlemeleri (http-38), profilin biyografi kisminda kullanilabilmeye baslanan
hashtag ve linkler olmustur (http-39). Ardindan uygulamanin kamerasi yiizlere
odaklanacak sekilde gelistirilmis (http-40), tek seferde bir¢ok hikaye paylasilabilir (http-
41), Spotify’da dinlenen par¢a hikayede kullanilabilir hale gelmistir (http-42).
Kullanicilarin hikayeler araciligi ile takipgileriyle daha yiliksek diizeyde etkilesime
gecebilmeleri i¢in ‘ne kadar?’ 11 sorulara miktar belirtebilecekleri emoji kaydirict 6zelligi
eklenmis (http-43), baska kullanicilarin paylasimlart hikaye seklinde paylasilabilmeye
(http-44), takip listesinden ¢ikarilmadan ama paylasimlari goriillmek istemeyen kisiler
sessize alinabilmeye baglamistir (http-45). Sonrasinda ise baskalarinin hikayelerinde
etiketlenen kullanicilar o hikayeyi kendi hikayelerinde paylasabilmeye baslamis (http-
46), aligveris cantasi ikonuyla hikayede gosterilen {iriiniin satig sayfasina erisim 6zelligi
eklenmis (http-47), IGTV ozelligiyle bir saatlik uzunluga kadar video igerigi
paylasilabilmeye baslamistir (http-48). Bunlara ¢k olarak hikayelere miizik
eklenebilmeye (http-49), kullanicilara son iki giinde paylasilan biitiin igeriklerin
gortildiigiine dair bildirim gonderilmeye (http-50), kullanicilara hikaye araciligiyla soru
sorulabilmeye ve alinan yanitlar yine hikayede paylasilabilmeye (http-51), goriintiilii
goriisme yapilabilmeye (http-52) ve arkadaslarin online olup olmadiklar1 goriilebilmeye
(http-53) baslamistir. Ve son olarak mesajlasirken gifler araciligi ile cevap verilebilmeye

(http-54) ve sadece secilen yakin arkadaslarla hikaye paylasilabilmeye baslanmis (http-
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55), bu kadar ¢ok yonlii bir kullanima sahip hale gelen Instagram genclerin ebeveynleri
icin Instagram’in giivenli kullanimu ile ilgili olarak web sitesinde 6zel bir sekme agmistir

(http-56).

Nasil ki modern toplumun ckonomik yapisi fordist, taylorist sisteme;
standartlagsmaya dayaniyorsa bunun sonucunda geleneksel kitle iletisim iletisim araglari
bu sistemi verimli hale gelecek teknolojiyle bu ideolojileri destekleyecek bir kiiltiir
olusturulmasinda etkin rol oynuyorsa ayni islevi sanayi sonrasi/postmodern toplumlarda

yeni medya, onun teknolojisi ve teknolojinin yarattigi kiiltiir tistlenir.

Sanayi sonrasi toplumun 6zelliklerine bakildiginda ekonomik olarak postfordist
tiretim bi¢iminin benimsendigi, kiiresel diizeyde enformasyon ve ag kurabilme
becerisinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ag kurabilmek ve enformasyona ulasabilmek
esnek bir yapilanma; esneklikse 6zgiirliikk gerektirir. Bu duruma ek olarak fordizmden
postfordizme gecilmis olmasi farkli iiriinleri benimseyen farkli hedef kitleler ve moda
kavramini; bu kavramlarsa se¢im yapabilecek bireyleri gerekli kilar. Bu unsurlar
baglaminda sanayi sonrasi postmodern toplumun bireyi standart kaliplardan disar1 ¢ikmis
Ozglir bireylerdir. Ancak bu 6zgiirliikk, medya ve iletisim teknolojileri tarafindan benligi
ve kimligi siirekli farkli gostergelerin tiiketimi araciligi ile yeniden insa etmeye

giidiimleyen bir 6zgiirliiktiir.

Internet ve yeni medya teknolojilerinin yiiksek etkilesim kapasitesi ve imkéanlar
aracilif1 ile ortaya c¢ikan sosyal aglar, bireylerin benlik sunumu ve kimlik insa
stireclerinde stratejik bir dneme sahiptir. Sosyal aglar basta sanal ve anonim kalma
konusunda 6zgiirliik taniyan yapilanmalarken zamanla bant genisliginin artmasi, daha
biiyiik verilerin daha az yer kaplamasiyla fotograf, video gibi verilerin kolay paylasilir
hale gelmesini saglamistir. Bu duruma ek olarak mobil teknolojilerin hizla ilerlemesi,
teknolojik yakinsamayla cep telefonlarinin adeta kiigiik birer fotograf makinesi ve
bilgisayara doniismesi kisisel verilerin gilindelik hayatin her aninda iiretilebilir ve

paylasilabilir olmasini miimkiin kilmistir.

Yukarida bahsedilen gelismelerin ardindan sosyal aglar kisilerin profil
olusturabildigi alternatif bir ortam olmaktan ¢ikarak kisilerin gercek kimliklerini temsil
eden bir parcgalarina dontismiistiir. Sosyal aglarin kisisel kimligin bir par¢asina doniismesi
durumu ise kisilerin kimlikleri gibi sosyal medya platformlarini da insa etmelerini gerekli

kilmistir.
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Fotograflar araciligi ile gilinliikk yasami internet ortamina tagiyabilmesi Ozelligi
nedeni ile sosyal aglar arasindan Instagram’in ayr1 bir konumu vardir. Kurulumundan
bugiine gelen giincellemeler degerlendirildiginde basta sadece giinliikk yasamdan hatira
niteliginde fotograflar paylasma 6zelligi ile tasarlanan Instagram’in yillar igerisinde
hikayeler araciligi ile gilin igerisinde neler yapildigmin gosterilen bir uygulamaya
dontistiigii ileri siiriilebilir.

Bunun yami sira bagta ufak diizenlemelerle fotograf paylasimi yapilmasina izin
veren Instagram; gif, yapistirma, artirilmis gergeklik efektleri gibi unsurlarla gorsel
tasarim tretilip paylasilan bir uygulamaya evrilmistir. Bir diger 6nemli 6zellikse yapilan
giincellemelerin siirekli etkilesimi yiikseltmek iizerine odaklanmis olmasidir. Basta
sadece takipgilerin paylasilan fotograflara yorum yapmast miimkiinken zaman igerisinde
direkt mesajlasabilme, goriintii arama yapabilme, hikdyelere yanit verebilme, hikaye
tizerinden takipgilere soru sorabilme gibi 6zelliklerle fotograf paylasim uygulamasindan

etkilesime ge¢cmek i¢in tasarlanan bir uygulamaya doniismiistiir.

Son olarak ise optimizasyon konusunda yapilan giincellemeler ele alinabilir. Basta
en yeni fotograftan en eski fotografa dogru olan akis giincellemelerle kisinin en ¢ok
etkilesime gectigi kisiler, en sik bulundugu mekanlar ve en ¢ok kullandig1 etikete gore
yonlendirilmis bir akisa evrilmistir. Boylece kullanicilarin etkilesim diizeyini yiiksek
tutmak ve platformda daha goriiniir olabilmek i¢in paylasimlarini takipgilerinin g¢esitli
beklentilere goére ve birtakim etiketlere uyacak sekilde olusturmaya basladig

diistiniilebilir.

Tim bunlar gbéz oOniine alindiginda Instagram’in islevinin giindelik hayattan
fotograflar paylagsmaktan kullanicilarin kimliklerini insa ettiklerini ya da kimliklerine
uygun yasadiklarini kanitladiklari bir platforma doniistiigii, Instagram’in bu konuda
bireylere uygun bir ag yarattigi ve bu yiizden de bireylerin benlik sunumlar1 agisindan

Instagram’in 6nemli bir yere sahip ileri siiriilebilir.
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2.2. Kisisel Antrenorler ve Bedensel Sermaye

2.2.1. Beden iizerine teorik tartismalar

Postmodernite ile bireylerin benliklerinin ve kisisel kimlik insa siireglerinin 6nemli
hale gelmesiyle birlikte 6n plana ¢ikan kavramlardan biri de beden olmustur. Bireylerin
kimliklerini kendi se¢imleri ile olusturmasi kaginilmaz olarak bedenlerini de benlik ve
kimliklerinin bir pargast haline getirmistir. Buna ek olarak modern ve postmodern
kosullarda gelisen genetik yontemler, estetik cerahi ve spor gibi ¢esitli unsurlar bireylerin
bedenlerini istedikleri gibi kontrol edip kisisellestirebilmelerine imkan yaratmigtir
(Shilling, 1993, s. 3). Bu anlamda iist anlatilarin deger kaybetmesi ve sosyal bilimlerin
mikro alanlara yonelmesi bedenin kendisinin bir aragtirma ve calisma konusu haline

getirmistir.

2.2.1.1. Brayn Turner ve bedensel toplum

Beden iizerine ¢alismalari ile en ¢ok dikkat ¢eken sosyologlardan biri Bryan
Turner’dir. Turner, Bedenin modern siire¢ boyunca sosyal bilimler tarafindan
onemsenmedigini ancak giinlimiizde bir¢ok konunun merkezinde olmasi nedeni ile
herhangi bir kavram ile iliskili olmadan direkt beden iizerine caligmalar yapilmasi
gerektigini diisiinmekte ve tarih boyunca bu konuda yapilan ¢esitli calismalar derleyerek

beden sosyolojisi seklinde alan yaratmaya ¢aligmaktadir.

Turner’a gére Weber’in uzmanlasma, biirokrasi karsisinda olusan demir kafes ve
biiyii bozumu kavramlari araciliiyla ortaya ¢ikan beden ve Marx’in is boliimii, {iretim
araclari, yabancilasma kavramlar ile temellendirdigi is¢i bedeni kavrami birbirine
paralellik tasir (Cil, 2017, s. 460). Iki bakis acisina gére de beden, ekonomik ve kiiltiirel
alanda yasananlar sonucunda belli islevleri ve kaliplar1 olan bir nesne olarak karsimiza
cikmaktadir. Klasik teorilerin bedeni kiiltiirel alanda yasananlarin nesnesi ya da sonucu
olarak almasi1 bireylerin aktif konuma geldigi postmodern donem ile ilgi ¢aligmalarda

sorun yaratmaya baslamistir.

Turner’a gore bedenler 20. Yiizyilin ortalarina kadar fen bilimleri, biyolojizm,

Darwinizm ve iist anlatilarin etkisi altinda kalmig, 60’11 yillardan itibaren bu perspektifler
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araciligi ile olusturulan beden goriisleri elestiriye ugramaya baglamistir (Turner, 2001
aktaran Ordem, 2018, s. 2558). Bilim, teknoloji ve tip alanlarinin gelismesiyle ortaya
¢ikan protez ve nakil uygulamalarmin geliserek son derece yayginlastigi kosullarda,
ameliyatlar ve ¢esitli spor aktiviteleriyle kendi bedenlerini doniistiirebilme giiciine sahip
olmus bireylerden olusan toplumlarda, bedenin kendisi yasal ve politik olarak biiyiik
Ooneme sahip bir konuya doniismiis ve bedeni kiiltiiriin nesnesi olarak goren klasik
teorilerin giictinii zayiflatmistir (Turner, 1992, s. 37). Bu yiizden Turner, bedenin siyasi
ve kiiltiirel faaliyetlerin ana alani haline geldigini vurgulamak i¢in giiniimiiz toplumunu
‘bedensel toplum (somatic society)’ kavrami ile tanimlar (Turner, 1992a: 12-162) ve

bedensel toplumun dinamiklerini agiklar.

2.2.1.2. Elias ve medenilestirilmis beden

Beden {iizerine caligmalar yapan ilk isimlerden biri ise Nober Elias’tir. Elias beden
ile calismalarinin temeline medenilesme kavramini yerlestirir. Ortacagdan itibaren insan
bedeninin gegirmek, tiikkiirmek tuvalet ihtiyact gibi dogal fonksiyonlarinin nasil adab-1
muaseret kurallaria aykir1 durumlar olarak goriilmeye basladigini; bu durumlarin nasil
utanma ve mahcubiyet gibi duygulara doniistiiglinii medenilesme kavrami ve stireci ile

agiklar (Oncii, 2000, s. 12).

Modernitenin temelindeki rasyonellesme egilimi kendini beden konusunda da
gostermis ve Weber’in biirokrasi ve demir kafes, Bauman’in bah¢e metaforunda ileri
sirdiigii gibi bedenin kullanimi ile ilgili dogru ve yanlis edimler olusturarak bedeni
medenilestirmistir. Bu slirece kadar elle yemek yemek ya da cesitli fiziksel ihtiyaglar
karsilamak gayet normal bir durumken medenilesme ile birlikte bu edimlere bir takim
kural ve smirliliklar getirilmis; bu kurallara uyma ya da uymama durumu ise kisinin
kimligi ya da it oldugu toplumsal sinif gibi konular hakkinda gostergelere doniismiistiir.
Bu yiizden medenilesme siireci ile birlikte yasanan rasyonelize etme egilimi bir yandan
bireylere bedenleri iizerinde daha fazla kontrol kapasitesi sunarken bir yandan da

bedenlerini kontrol etmeleri ile ilgili baski yaratmaktadir (Yumul, 2000: 38).

Bireyin medeni hareket etme gerekliligiyle; duygu durumu, siddet egilimi, bedensel
ithtiyaglar gibi konularda kontrol sahibi olmasi durumu hem beden ve benligi hem de

kendi bedeni ve diger bedenler arasinda gesitli gerilimler yaratarak mesafe agar (Oncii,
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2000, s. 12). Bireyin kamusal alanda duygularin1 kontrol etme gerekliligi (kendi bedeni
ve diger bedenler arasindaki gerilimi yonetme ihtiyaci) onu spor, dans gibi bedenin
denetimli rahatlamasina izin veren edimlere yonlendirirken, bir yandan da bu edimler
araciligi ile benligini ve kimligini tasarlayabilecek bilince (beden ve benligi arasindaki
mesafenin olusturdugu) kavusturur; Elias bu yiizden spor, dans gibi bedensel aktivitelerin

medenilesme siirecinin bir pargasi oldugunu ileri siirer(Yumul, 2000: 39 — 47).

2.2.1.3. Foucault: biyoiktidar baglaminda disiplinize edilmis bedenler

Beden iizerine tartigmalar yapan Onemli isimlerden biri de Foucault’dur.
Foucault’nun diisiincelerinin Elias’in digsiinceleri ile paralellik gosterdigi sdylenebilir.
Ancak Elias bedenlerin medenileserek rasyonel bir konuma gelis siire¢lerini anlamaya
calisirken Foucault rasyonellesme araciligi ile bedenlerin iktidar tarafindan nasil baski

araci olarak kullanildigin1 anlamaya calisir.

Foucault ortaya belli bir sdylem ¢ikarildigin1 ve ardindan bu séylemin toplumun
genelinde yayilarak bireyler lizerinde iktidar yarattigini savunur ve bu iktidar bigimi
dogrudan gozlemlerek agiga cikarilamaz; ancak yarattigr etkiler gozlemlenerek
anlagilabilir. Boylece yaratilan soylemler herhangi bir zorlama ya da baski uygulamadan

beden ve ruhlarina sizarak birey iizerinde biyoiktidari olusturur (Boyacioglu, 2014: 3-5).

Foucault’a (2003: 96) gore “Tamamen tek bir kisiye verilmis olan ve bu kisinin
baskalar1 lizerinde yalniz bagina tiimiiyle uyguladig: bir gii¢ yoktur; bu herkesi i¢ine alan
bir makinedir, iktidar isletenler kadar iistlerinde iktidar isletilenler de buna dahildir.”
Uzerine iktidar isletilen nesne ise bedenin kendisidir. Genel olarak beden iizerindeki bu
iktidar tip, psikiyatri ve hukuk araciligi ile kurulur. Foucault insanlarin nasil olmalar1 ve
bedenlerini nasil kontrol etmeleri gerektiginin tip alanin sdylemleri ile belirlendigini, bu
sOylemlere kars1 ¢ikanlarin psikiyatri tarafindan ¢esitli ‘hastalik’ tanimlari ile toplumsal
alanin disinda birakildigin1 ve hukuk tarafindan 6teki olarak tanimlananlar i¢in gesitli

yaptirimlar iiretildigini ileri siirer (Ordem, 2018, s. 2559).

Foucault toplumdan dislanmamak ve cesitli sekillerde etiketlenmemek icin
insanlarin kendi bedenlerini (dolayist ile bedenleri araciligi ile gerceklestirdikleri
eylemleri) kendilerinin disiplinize ettigini savunarak giiniimiiz toplumundaki iktidar

iligkilerini disiplinize bedenler araciligi ile anlamaya calisir. Ancak postmodern
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kimliklerin insasi ile disiplinize bedenler arasinda bir iliski kurulursa bedenlerin sadece
belli sdylemlerin olusmasini engellemek icin degil, ayn1 zamanda baska birtakim
sOylemler olusturmak i¢in de arag olarak kullanildig ileri siiriilebilir. Yani sadece deli
gibi goriinmemek icin degil, ayn1 zamanda toplumsal alanda basarili bir izlenim
yaratabilmek i¢in de bedenlerin belli formlar1 olugturmaya ya da belli gostergeler ile
donatilmaya kosullandig1 ve bdylece bedenin kimlik ve disiplin konusunda 6nemli bir

araca doniistligii sOylenebilir.

2.2.1.4. Shilling ve proje beden

Shilling (1993) ise giinimiizde bedenlerin kisilerin benlik ve kimliklerinden
ayrilamayacak bir pargasina doniistiiklerini ileri stirmektedir. Bir yoniiyle Foucault’un
disiplinize bedenlerine benzer bir sekilde kisilerin siirekli bedenlerini kontrol etmek
zorunda kaldiklarin1 diiglinlir ancak Foucault bunu igsellestirilmis iktidarin dislanma
korkusu ile yonlendirdigi bir olgu olarak goriirken Shilling daha ¢ok toplumsallasabilmek
icin bir insa etmeleri gereken bir zorunluluk olarak goriir. Yani Foucault, tip, hukuk gibi
yapilarin; akil hastanesi, hapishaneler gibi kurumlar aracilig: ile disiplinize olamayan
bedenlerin toplumsal alanin disina itilmesi ile ilgilenirken Shilling bedenleri bireylerin
basarili bir sekilde sosyallesebilmesi ve toplumsal alana dahil olabilmeleri igin siirekli
doniisen ve giincellenen projeye benzer bir ara¢ olarak goriir. Birinde temel motivasyon
giidiisii igeri girmemek (hapishane, hastane vb.), digerinde ise disarida kalmamaktir. Bu
yoniiyle Shilling’in proje bedeni yaklasiminin postmodernite ve kimlik insas1

caligmalarinin daha mikro diizeyde bedene odaklanan hali oldugu sdylenebilir.

Shilling’e gbre postmodern kosullarda bedenin ayrilamaz bir sekilde kimlik ve
benlik algisinin merkezi bir par¢asina doniismiistiir. Modern kosullarda da her ne kadar
beden devlet tarafindan ulusal kimligin ingasinda bir arag olarak kullanilsa ya da savas
gibi 6zel durumlarda bedenin giiglii ve saglikli olmasina yonelik sekillerde cesitli
sOylemler yaratarak devletin bedene miidahale ettigi savunulabilecek olsa da, bu durum
bugiinkii popiiler kiiltiir, saglikli yasam, goriiniim ve beden arasindaki giiclii iliskiden ya
da beden ve bireysel kimlik arasindaki simbiyosis iliskiden ¢ok uzakta oldugu

sOylenebilir (Shilling, 1993, s. 1).
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Popiiler kiiltiir, tiikketim toplumu ve beden arasindaki iliskinin bu sekilde gii¢lii bir

hal almasi kaginilmaz olarak bedeni kimlik ve benlik insasinda 6nemli bir yere getirmis

ve bedeni genetik miidahaleler, estetik ameliyatlar ve spor gibi eylem ve operasyonlar

aracilign ile istege baglh ve simirsiz sekilde big¢imlendirilebilecek bir gdstergeye

doniistiirmistiir (Shilling, 1993, s. 3).

Shilling’in (1993, s. 11 — 15) beden hakkindaki diisiincelerini derledigi Beden ve

Sosyal Teori kitab1 ve proje beden kavramiyla agiklamak ve vurgulamak istedigi bes

farkli sey vardir:

1.

Shilling’in ilk amact Turner ile benzerlik gosterir. Shilling de Turner gibi klasik
sosyal bilim teorileri tarafindan bedenin gérmezden gelindigini ve toplumsal
yapinin nesnesi olarak degerlendirildigini diigiiniir ve bu yiizden 6ncelikle sosyal
bilimlerdeki beden ¢alismalarini nesne konumundan ¢ikararak bedenin kensini
sosyal bilimlerde bir tartisma alanina getirmeye calisir. Bu baglamda bedenin

proje haline doniistiigi siiregleri tartisir.

. Beden ile ilgili caligsmalarin ¢ok farkli perspektiflerden ve cok daginik bir sekilde

oldugunu diistiniir ve Shilling tiim bu ¢alismalar1 benzer yonleriyle birlestirip
farkli yonleriyle ise ayristirarak beden c¢aligsmalari i¢in bir baglam olusturmaya
calisir.

Temel amaci ise olusturdugu baglamin ardinda bu ¢aligmalarin bir adim Gtesine
giderek proje beden kavramimi olusturmaktir. Farkli perspektiflerin farkl
ozelliklerini bir araya getirerek bedenin giiniimiizde nasil bitmeyen projeye
dontstiigiinii aciklamaya calisir. Boylece sosyal bilimlerde eksik birakilmig
bedeni teorize etmeyi amaglar.

Shilling her ne kadar glinlimiizde beden iizerine teoriler liretilmeye baslasa bile
bir¢ogunun bedeni somut beden ya da onun tizerindeki doniisiimler aracilig1 ile
aciklamadiklarii diistinmektedir. Proje olarak beden yaklasimi ise toplumsal
alanda yasananlarin direkt somut beden {izerinde ¢ikardigr donistimleri
anlamaya ¢aligsmaktadir ve bu ylizden yaklagimin temeline somut bedeni alir.
Proje olarak bedenin ayirici son 6zelligi ise bedenin biyolojik varlik olmasi
dolayisiyla dogup biiyliyiip yaslanan ve 6len bir canli olma 6zelligini g6z 6niinde

bulundurarak olusturulmus bir yaklasim olmasidir. Boylece yaslanma ve 6lim
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gibi kavramlar1 da goz onilinde bulundurarak postmodern toplumda yasayan

bedensellesmis (embodied) bireyleri daha iyi analiz etmeyi miimkiin kilar.

Proje olarak beden yaklasimi incelendiginde Turner’in toplumsallasmis beden
calismasina benzer sekilde bedeni kuramsallastirma egilimine sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak Turner, Elias ve Foucault’'un yaklagimlarini degerlendirdikten
sonra bedensellesmis toplum kavrami ile bedeni siyasal ve kiiltiirel faaliyetlerin ana alani
olarak goriir. Bu yaklasimin merkezinde her ne kadar bedenin kendisi de olsa, kiiltiirel ve
siyasi faaliyet alan1 olarak hala pasif konumdadir. Proje olarak beden kavrami ise
toplumsal alandan ¢ok bedene ve onun gegirdigi doniisiime vurgu yapar ve boylece beden
toplumsal alanda yasananlar baglaminda bile olsa onlardan bagimsiz salt beden olarak

incelenebilir.

2.2.1.5. Ulrich Beck: Risk ve beden

Genel olarak beden iizerine ¢aligma yapan isimler yer almasa bile Ulrich Beck’in
risk toplumu kavramsallastirmasi beden ¢aligsmalar1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Beck’e (2011, s. 45) gore riskler heniiz meydana gelmemis ancak tehdit eden tahribatlarla
alakalidir; bu yiizden risk toplumunda bugiiniin yerini gelecek alir ve bdylece

kurgulanmus, hayali bir sey olarak risk simdiki eylemin belirleyici konumuna yerlesir.

Giddens’a (2012, s. 296) gore ise giiniimiizde bedenler bilimin istilasina ugramistir.
Bu iki diislinceye ek olarak Foucault’un tip kurumunun tirettigi soylemlerin bedenleri ve
benlikleri sekillendirme konusundaki diisiinceleri goz oOniinde bulundurulursa tibbin
saglik ve hastalik ile ilgili iirettigi risk sdylemlerinin bedenleri etkin bir konumu oldugu
sOylenebilir. Kalp hastaliklari, kanser ve diger hastaliklarin birgogu giderek daha fazla
dogru yiyecekleri yiyen, sigaray1 birakan ve yeterli miktarda egzersiz yapan kisiler
tarafindan Onlenebilecek sekilde tasvir edilmektedir. Tip ve diyetisyenlik alanlarinin
tirettigi soylemlerle beden; git gide dis kismi izlenebilen, i¢ kismi igleyen, beslenebilen
ve korunabilen bir makine gibi algilanmaya baglamakta, risklerden ka¢inmak igin
birtakim yiyecek ve eylemlere yonelen baska birtakim yiyecek ve eylemlerden ise
kaginan bitmek bilmeyen bir projeye benzemektedir (Beck 1992°den aktaran Shilling
1993, s. 5).
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2.2.2. Bourdieu ve temel kavramlari

Beden konusunda en kapsamli yaklasimlardan biri ise Pierre Bourdieu’nun
olusturdugu diistiniimsel (reflexive) perspektifinin uzantilarindan biri olan bedensel
sermaye kavramidir. Bourdieu’nun bedensel sermaye kavraminin diger beden teorilerinin
hepsini kapsayict bir yonii oldugu; bedenlerin neden uygarlastigini, uygar bedenlerin
kendilerini biyoiktidar araciligi ile neden disiplinize ettiklerini, bireylerin bedenlerini
projeye doniistiiriitken ne tiir stratejilere odaklandiklar1 gibi sorular1 aydinlatabilecek
konumda oldugu sdylenebilir. Ancak bedensel sermaye kavraminin anlagilabilmesi i¢in
oncelikle Bourdieu’nun diisiinlimsel sosyolojisinin diger kavramlarim1 bilmek

gerekmektedir.

Diisiiniimsel yaklasimin temelinde sembolik etkilesim ve yapisalci bakis agilarinin
yarattig1 paradoksu ortadan kaldirmak vardir. Tiifek¢i’ye (2004, s. 50) gore yapisalcilik
“gercegi birbirine bagimli bir biitiin-parca iligkisi i¢inde anlama ilkesinden yola ¢ikan bir
o0grenme ve degerlendirme yaklasimidir”. Yapisalel bakis agisinin temelinde belli
birtakim yapilarin kiiltiirli ve bireyleri belirledigi yaklasimi vardir. Modern dénemin her
seyi kaliplara ve sinirlara sokma egilimi nedeni ile toplumun birey olarak kiginin tizerinde
oncelige sahip oldugunu one siiren Durkheim ve onun ardindan gelen yaklagimlarin
bircogu yapisal bir nitelik tasimaktadir (Giddens, 2012, s. 142). Durkeheim’in sistem
yaklasiminin organik ve inorganik dayanisma kavramlarina gore toplumsal diizende
yasanan degisimlerin bireyi de degistirdigi goriilmektedir. Bezer sekilde Marksist
sOylemin meshur “Altyap: iist yapiyr belirler” mottosuna bakildiginda da ekonomik
degisimlerin bireyleri belirledigi diistincesi hakimdir. Diger yandan postmodern dénemde
iist anlatilarin Snemini yitirmesi ile ortaya ¢ikan® sembolik etkilesimcilik yaklagiminda
ise yapisalciligin tam tersi bir yaklasim hakimdir; toplumsal yapilarin bireysel aktorler
tarafindan olusturuldugu yani bireyler kiimesinin eylemleri sonucunda yapilarin olustugu
diistincesi vardir. Sembolik etkilesimcilere gore bireyler toplumun yarattiklar: degil,

toplumsal yapinin yaraticilaridir (Giddens, 2012: 144).

Bu yaklagimlardan yapisalciliga bakildiginda sosyal bilimlerin merkezinde insan
olmasma ragmen bireyi pasif konuma getirdigi ve arastirilmasini imkansiz kildigi
sOylenebilir. Turner’in bedenin kendisinin ¢alisilabilecek kosullara ulagsmasinin 60’11

yillara dek miimkiin olmadigini ileri siirmesi postmodern doneme kadar sosyal bilimlerde

1 Bkz. Lyotard béliimii
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yapisalct  perspektiflerin  olusturdugu hegemonyadir.? Diger yandan sembolik
etkilesimcilik ise bireylerin eylemlerini degerlendirmeye izin veriyor olmasina ragmen
bireyi salt belirleyici olarak gordiigii icin bireysel eylemlerinin ardindaki toplumsal

yapilarin, bireyin eylemleri {izerindeki etkisinin goriilmesini engellemektedir.

Diisiiniimsel yaklasim ise yapisalcilik ve sembolik etkilesimcilik yaklagimlarinin
aciklarini kapatan bir orta yol bulmaya calisir. “Bourdieu’ya gore diisiiniimsellik bireysel
olandaki toplumsali, mahremin altinda gizlenen kisisel olmayani, 6zeldeki evrenseli
kesfettirerek entelektiieli yanilsamadan kurutulabilir” (Cegin, 2007, s. 511). Bir baska
deyisle ise kurumsal yapilar1 ve bireyleri yok saymadan ikisisini tek potada eritebilen bir
yaklagimdir. Bourdieu diisiiniimsel yaklasimi daha kolay anlasilabilmesi i¢in oyuna

benzetir ve kavramlarini bir oyunun kurallarini anlatir gibi anlatir.

2.2.2.1. Alan

Oncelikle oyun belli bir alan iizerinde oynanir. Géker’e (2007, s. 545) gore alan
“incelenen toplumsal uzayin iistiine bina edilen bir kavram/nesnedir”. Cocuklarin oyun
oynadigi alan benzeri bir sekilde alan, birtakim oyunlarin ve eylemlerin
gerceklestirilmesine izin verirken baska birtakim oyunlarin oynanmasina ve eylemlere
izin vermez. Ornegin su topu oynamak i¢in igerisinde havuz olan bir alanda olmak gerekir
ama oyuncular havuz olan yerde illa ki su topu oynamak zorunda degildir, onun yerine
yiizerek farkli oyunlar oynamay1 da tercih edebilirler. Alan ve birey arasindaki iliski de
boyledir; her alanin izin verdigi ve vermedigi seyler vardir ve bazi 6zellikleri ile bireyin

eylemlerini etkileyebilir.

Oyun sonucunda oyuncunun kazanacagi birtakim illusiolar vardir. /lusio oyun
oynandiktan sonra oyunun elde edecegi kardir; oyuncu sonuncunda onu tatmin edecek
illusiolarin oldugu alanlarda oynar ve bu illusioyu elde etmek i¢in oyuna girdigi andan
itibaren o alanin doxalarini yani kurallarini1 da sorgulamadan kabul etmis olur (Bourdieu,
2006, s. 405). “Alan, eylem ve yapry1 disaridan sekillendirir. Iginde tuttugu bireye
benimseyebilecegi kazanglar, bedeller ve hareket esitliligi sunar” (Palabiyik, 2011, s.
136). Ornegin iktisat ve sanat birbirinden farkli 6zellikler tasiyan alanlardir; duygusal

eylemleri minimumda tutmak ve olabildigince profesyonel hareket etmek igin iktisat

2 Daha fazlasi igin bkz. Brayn Turner ve Bedensel Toplum
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alaninda uygun bir hareket bigimiyken sanatta bu durum tam tersidir, duygularin
yogunlugu kisinin basarili olduguna dair 6nemli bir gosterge niteligi tasir (Bourdieu ve
Wacquant, 2003, s. 79 — 101).

Alandaki iliskilerle ilgili dikkat ¢ekici bir bagka nokta ise alanda verilen miicadele
iligkileridir. Bu iliski bigimleri koruma, takip etme ve altiist etmedir. Koruma genelde o
alanda iktidar1 temsil eden kisiler tarafindan kurulan bir iligski bigimidir, zaten alanin
bekledigi eylem kaliplarina ve gostergelere sahip oldugu i¢in mevcut diizeni siirdiirmeye
yonelik stratejiler belirler. Takip etme ise daha ¢ok alana yeni girenlerin ya da alanda
iktidar sahibi gruba girmek isteyen grubun belirledigi stratejidir. Altiist etme ise daha cok
alana yeni girenler ve alanda iktidar olusturacak eylem potansiyeline ya da gostergelere
sahip olmayanlarin alanin kurallarini iktidar sahiplerinin giiclinii sarsacak sekilde

degistirme girisiminde bulunma durumudur (Palabiyik, 2011, s. 137).

2.2.2.2. Sermaye

Alan tizerinde oynanan oyunda doxalara uyarak illusioyu elde etmeye ¢alisirken
kisilerin basar1 ihtimali ve kapasiteleri biiylik 6l¢iide sahip olduklar1 sermaye bigimleri
ile iligkilidir. Bu baglamda sermaye oyun esnasinda bireylerin sahip olduklar1 giice
benzetilebilir. Bireyler sosyal alandaki eylemlerini hem kendi sahip olduklari sermayeye
gore hem de i¢inde bulunduklart alanin gerektirdigi sermaye tiiriine gore belirler (Dursun,
2018, s. 83). Bourdieu’ya gore ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve simgesel olmak tizere dort
farkli sermaye tiirii vardir(Kaplan, 2018, s. 618). Bu sermayelerin her biri hem hem
biriktirilebilir olma hem de bir diger sermaye bigimine doniistiiriilebilir olma 6zelligine

sahiptir(Dursun, 2018, s. 83).

Ekonomik Sermaye: Bourdieu (2010: 49) ekonomik sermayeyi dogrudan paraya
cevrilebilen miilkiyet haklarinin kurumsallasmis hali olarak tanimlar. Bu tanimdan yola
cikarak ekonomik sermayenin klasik anlamda, sermayenin ger¢ek anlamina génderme
yapan bir kavram oldugu ileri siiriilebilir. Ancak klasik anlamda Marx’in sermaye
kavramima gondermede bulunan ekonomik sermaye tek basina bagimsiz bir iktidar
kaynagi degildir, diger sermaye tipleri ile iligkisi baglaminda anlam ve 6nem kazanir

(Goker, 2010, s. 282).
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Kiiltiirel Sermaye: Bourdieu (2010, s. 49) kiiltiirel sermayeyi ise ¢esitli stratejiler
araciligi ile ekonomik sermayeye cevrilebilir olan egitim vasiflarinin kurumsallastirilmig
hali olarak tanimlar. Crossley (2001, s. 87) ise kiiltiirel sermayeyi egitim sayesinde
edinilmis nitelikler araciligi ile olusturulan uyumlu tavir ve baglama uyumlu nesneleri

secebilme konusundaki yetkinlik olarak tanimlar.

Bourdieu’ya gore kiiltlirel sermaye kendi i¢cinde ii¢ kategoriye ayrilabilir; diisiince
ve bedenin somutlastirilmas: bigiminde somutlasmuis kiiltiirel sermaye; makine, kitap,
resim bi¢iminde nesneselesmis kiiltiirel sermaye ve egitim, sertifika gibi beelgeler
araciligl ile kurumsallagmug kiiltiirel sermaye (Bourdieu, 1986, akt. Dursun, 2018, s. 84).
kisilik ve benlik ile yakindan iliskilidir; birey herhangi bilingli bir yonlendirme olmadan
kendini i¢ine dahil oldugu sosyal sinifa bagli olarak bicimlendirmektedir (Dursun, 2018,
S. 84). Bu baglamda somutlastiriimis kiiltiirel sermayenin beden ile yakin iliski i¢cinde
oldugu, bireylerin bedenlerini ve bedenleri araciligi ile olusturduklar1 eylemlerin
(davranig), bu eylemleri yapis bigimlerinin (davranigi gergeklestirirken kullandiklar
hareketler, jestler ve mimikler) ve katildiklar aktivitelerin se¢iminde i¢inde bulunduklari
sosyal ‘alanin’ kritik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Nesnelesen kiiltiirel sermaye
Ise yine bireyin i¢inde bulundugu alan ile iliskili olarak kazandigi tiretime doniisebilecek
kiiltiirel yeteneklerdir (Palabiyik, 2011, s. 134). Bireyin sahip oldugu yeteneklerin
kazanilmasinda ise ekonomik ve sosyal ¢evrenin kritik bir konumu oldugu sdylenebilir;
ornegin futbol oynamak icin sadece topa sahip olmak yeterlidir ve bu yiizden futbol
oynama yeteneginin ekonomik sermayenin diisiik oldugu bir alanda gelisebilecegi ancak
buna karsin piyano ¢alma yeteneginin gelisebilmesi i¢in daha yiiksek bir ekonomik
sermaye gerektigi ileri siiriilebilir. Son olarak kurumsallasmus kiiltiirel sermaye ise belirli
kurumlar igerisinde edinilen yetenek ve biriktirilen sermayelerin belgelenmis halleridir
(Dursun, 2018, s. 89). Bu baglamda kurumsallasmis kiiltiirel sermayenin nesnelesen
kiiltiirel sermayeyl mesrulagtirma bigimi oldugu ileri siiriillebilir, ayn1 zamanda
kurumsallagmis kiiltiirel sermaye kisiye belli birtakim yasal haklar getirdiginden ve
kiiltiirel sermayenin ekonomik sermayeye doniistiiriilebilmesi agisindan biiylik bir 6neme

sahip oldugu savunulabilir.

Bourdieu (2010, s. 51) bireyin sosyal alandaki konumunun en biiyiik
belirleyicisinin kiiltiirel sermayenin ev i¢i aktarim aktarim diizeyi oldugunu

diistinmektedir. Bdylece bireylerin giinliikk yasamda gosterdikleri davranislarin, ilgilerin
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bir¢ogunun bireyin ¢ocukluk doneminde evde edindigi kiiltiirel pratiklerle yani bir baska

deyisle i¢ine dogdugu alanda 6grendikleri aracilign ile sekillendigi ileri siiriilebilir.

Sosyal Sermaye: Sosyal sermaye ise bireyin sahip oldugu sosyal iliskiler ve bu
iliskiler aracilig1 ile ulasabilecegi sosyal ag olusturabilme potansiyelini kapsar. Bourdieu
(1995, s. 20 — 22) sosyal sermayenin bireylerin sahip oldugu ekonomik ve kiiltiirel
sermayelerine gore sekil aldigimi ileri siirer. Ekonomik ve kiiltiirel sermayenin
gelistirilmesinde de aile iginde gergeklesen Kkiiltiirlenme siirecinin kritik konumu
diisiiniildiigiinde Bourdieu’ya gore bireyin sahip oldugu sosyal sermaye evde, okulda
sekillenmeye bagslar ve ileriki yillarda da kolay kolay degistiremeyecegi bir sekilde
kisinin giindelik yagsamdaki sosyal ¢evresini belirler (Tecim, 2011, s. 41).

Bourdieu temelde tiim sermayeler arasinda temel belirleyici olanin ekonomik
sermaye oldugunu diisiinse de Bourdieu’ya gore ekonomik sermaye ile girilen yarista
basarili olabilmenin yolunu kiiltiirel ve sosyal sermayede goriir; bu sermaye tiplerinde
zay1f olan bireylerin bagarili olabilme ihtimalleri biiyiik oranda diiser (Tiirk, 2015, s. 138).
Bu baglamda sosyal sermayenin biiylik 6l¢iide ekonomik ve kiiltiirel sermayenin bir
sonucu ve diger sermaye tiplerini tamamlayan bir yapiya sahip oldugu, bireyin toplumsal
alanda verdigi miicadelede, yani oynadigi oyunda avantajli ya da dezavantajli konuma

gelmesi konusunda kritik derecede 6nemli oldugu ileri siiriilebilir.

Simgesel Sermaye: Simgesel sermaye ise diger ii¢ sermaye tiiriiniin ortaya
cikardig1 sembolik ya da simgesel izlenimdir. “Maddi ve kiiltiirel iiretim araglarinin
maddi sahiplenme yetilerinin (ekonomik sermaye) ve bu araglari simgesel olarak
sahiplenme yetilerinin (kiiltiirel sermaye) farkli maddi gostergeler araciligi ile her failin
konumuna iliskin temsilleri” seklinde de tanimlanabilir (Bourdieu’dan aktaran Taskaya
ve Bakir, 2018, s. 119). Bu baglamda simgesel sermayenin kisinin sahip oldugu
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye ile ilgili gostergelerden olustugu, toplumsal alanda
kisinin kim ve nasil biri olduguna dair izlenim yarattig1 ve bireyler hakkinda olusan bu
izlenimin de onlara giinliilk yasamda ya da ‘oynanan oyunda’ ayni diger sermayeler gibi

avantaj ya da dezavantaj getirdiginden bahsedilebilir.
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2.2.2.3. Habitus

Bourdieu’nun diisiiniimsel yaklasimin bir diger kavrami ise habitustur. Habitus
oyun metaforu baglaminda soyle agiklanabilir: bireyler belli bir alan {izerinde sahip
olduklar1 sermayeleri kullanarak doxalarin smirlarindan ¢ikmadan illusio elde etmeye
cabalar. Bireysel diizeyde bakildiginda herkesin sahip oldugu sermaye tiirii ve miktar1
farklidir; bu baglamda herkes kendi baglaminda kendi gii¢lii yonlerini kullanarak 6zgiin
stratejiler gelistirerek birbirinden farkli benliklere sahip olur, bu durumun bireysel bir
Ozgiirlik alani yarattigr savunulabilir. Ancak diger yandan bakildiginda ise sermaye
tipleri birtakim kaliplar yaratir; 6rnegin ekonomik sermayesi yiiksek bir ailede dogmus
birey muhtemelen iyi bir egitim alacak ve kiiltiirel sermayesini de ylikseltecektir, kiiltiirel
yiiksek sermayesi yiiksek oldugu i¢in kendi gibi yiiksek kiiltiirel sermaye sahibi insanlar
ile sosyallesecek boylece hem sosyal sermayesini bu duruma gore sekillendirecek hem de
ilgileri ve zevkleri de ¢evresindekilerle benzeyecek sekilde kaliplasacaktir. Bu kaliplarsa
bireyi benzer gostergeler ile donatacak ve simgesel sermayesi de buna gore olusacaktir.
Bu durumsa stratejilerini belirleme konusunda 6zgiir olan bireyleri alanlar {lizerinde
benzer stratejiler kullanmaya yonlendirecek; illusioyu elde etmek isteyen bireyler
tarafindan benzer kalip davranislar sergilenecektir. Bu baglamda Habitus, “bir konumun
ickin ve baglantisal 6zelliklerini birlik¢i (iiniter) bir yasam stilinde, yani insanlarin,
mallarin/varliklarin, pratiklerin tercihindeki birlik¢i bir biitiinde dile getiren can verici ve
birlestirici kokendir” (Bourdieu, 1995, s. 23).

Habitus kavraminin disiintimsel perspektifin belkemigini olusturdugu One
stiriilebilir. Yapisalct perspektif bireyin yapt ve kurumlarin altinda kaybolarak
incelenebilmesini imkansiz kilmaktadir; 6te yandan sembolik etkilesimcilik gibi bireye
odaklanan perspektiflerse bireyi incelese de baglam olusturma konusunda giigliikler
cekmektedir. Habitus kavrami bu iki ucu bir araya getirir; herkesin kendine ait 6zgiin bir
bilinci vardir ve herkesin sahip oldugu sermaye tiiriiniin ve miktarinin farkli olmasi bireyi
daha da 6zgiin bir hale getirir. Diger taraftan benzer sermaye tiirii ve miktarina sahip
insanlarin  benzer stratejilere yonelmesi ise birtakim davranig kaliplariin
i¢sellestirilmesine neden olur ve boylece ne birey kaliplarin, yapilarin i¢inde kaybolur, ne

de incelenen birey belli bir baglamdan yoksun kalir.

Gilindelik hayattaki eylemlerden politik diisiincelere, zevk ve begenilerden

konusma tarzina bireyin egilim ve eylemlerinin kurucusu habitustur, bireysel deneyimler
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bireyin habitusunu kalic1 ve aktarilabilir bigimde kurar (Koytak, 2012, s. 88). Bu kalicilik
ve aktrarilabilirlik durumu ise habitusun bireylerin benlik ve kimliklerin birlestirip
biitiinciil bir hal almasinda adete sosyal bir ¢imento gorevi goriir. Boylece habitus
araciligi ile bireyler sermaye ve bu sermayeler araciligi ile gerceklestirdikleri edimlerle
benzesir, kategorize edilebilecek konuma gelir. Bu durum habitus araciligr ile toplumsal

alanda yasanan olay ve olgular1 6ngoriilebilir hale getirir.

Bourdieu’nun bu yaklagimi daha sonrasinda birlikte ¢alistigit Wacquant’a beden ve
sermaye arasinda bir iligski kurma konusunda ilham vermistir. Bourdieu bedeni kiiltiirel
sermayenin iginde bedensellesmis kiiltiirel sermaye seklinde alirken Wacquant (1995)
kiiltirel sermaye ile arasinda simbiyosis bir bag olmasina ragmen bedenin bireyin
habitusunu olusturma konusunda kiiltiirel sermayenin i¢ine alinmayacak kadar 6zgiin ve
kritik bir konuma sahip oldugunu diisiinerek bedensel sermaye kavramini olusturmustur.
Ancak bedensel sermaye kavrami spor, spor salonu, fitness gibi kavramlarla yakindan
iligkili oldugu i¢in oncelikle bedensel sermayenin islevsel oldugu alan ve ozellikleri

irdelenmelidir.

2.2.3. Viicut gelistirmenin tarihsel gelisimi

Fitness ve viicut gelistirmeye dayanan sporlar 20. Yiizyilin son ¢eyregi ve 21.
Yiizyilda tarihin hi¢cbir doneminde olmadigi kadar giindelik yasamin merkezine
yerlesmis, kiiresel bir aktivite olarak giindelik hayatin merkezine yerlesmistir. Bu boliime
kadar olan literatiirde bahsedilen modernite ve postmodernite ile ilgili yaklagimlar, kimlik
inga siirecleri, beden teorileri ve sosyal medya — kimlik iliskisi gibi tartismalar biyiik
Olciide bugiin fitness ve viicut gelistirmenin neden bu kadar popiiler hale geldigini biiyiik
ol¢iide aciklayacak niteliktedir. Ancak yine de tarihsel bir sekilde viicut gelistirmenin

gelisim stireclerini irdelemek konu baglaminda daha agiklayici olacaktir.

Viicut gelistirmenin spor olarak kokeni Antik Yunan’a kadar dayandirilabilir.
Yunanistan’da 6zgiir erkeklerin giinliik fiziksel egzersizlerini yapabildikleri gymnasium
ad1 verilen spor salonlart mevcuttu ve 6zgiir erkekler giiclii bir bedene sahip olabilmek
i¢in bu spor salonlarinda bugiinkii viicut gelistirme egzersizlerine ¢ok benzer hareketler
yapmaktaydi; gymnasium egzersiz islevinin yani sira aristokrat erkeklere ne kadar seckin

biri olduklarin1 da gésterme imkani sunan mekanlardi (Kah ve Scholz, 2004, s. 14).
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Roma’da ise durum Yunanistan’dakinin tam tersiydi, viicut gelistirme aristokratlara
sunulan bir secenekten ziyade bir vatandaslik goreviydi; 17 ile 60 yas arasindaki biitiin
vatandaslar herhangi bir savas durumuna hazir olmakla yiikiimliiydiiler ve bu yiizden
fiziksel olarak kondisyonda kalabilmek i¢in ¢esitli egzersizler yapiyorlardi (Grant, 1964).
Bunun disinda gladyator savasgilart ve onlarin kashi bedenleri de Roma’daki spor ve
viicut gelistirmenin gilindelik hayata yansimalar1 olarak goriilebilir (Harris, 1972). Bu
ylizden Roma’da kasli erkek bedeninin iyi bir vatandas olma 6zelligi ya da popiiler bir
imaj sunma gibi islevlerinin oldugu savunulabilir. ilk Cag devletlerinin spor ve beden
konusunda yaklagimlarinin hemen hemen Yunanistan ve Roma’dakine benzedigi

sOylenebilir.

Osmanli devletinde ise spor Orta Cag kosullari i¢in profesyonel sekilde yonetilen
bir organizasyondu. Osmanli’da tiim spor organizasyonu tekkeler araciligi ile
yonetiliyordu ve bu tekkelerin giderleri vakiflar tarafindan kargilaniyordu(Cumraligil,
1999, s. 336). Spor tekkelerinin spor egitiminin disinda din ile de yakindan bagi vardi,
tekkeler seyhler tarafindan yonetilirdi ve bu seyhler kisilik agisindan olgun, dini a¢idan
yeterli basarili sporcular arasindan segilirdi (Yildiz, 1979, s. 154). Bu tekkelerin kurulus
amacinin Roma Imparatorlugu’na benzer oldugu, Osmanli’nin da siirekli savas halinde
olmas1 ve bu yiizden giiclii ve saglikli askerlere ihtiya¢ duymasi oldugu sdylenebilir

(Goélbasi, 2018, s. 44).

Spor ve viicut gelistirme konusunda tarih dncesi donemden bu yana ¢esitli mekan
ve organizasyonlar olsa da viicut gelistirmenin giiniimiizde bildigimiz anlamindaki
halinin temelleri 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilda atilmistir. Sporun endiistrilesmesi,
kasli bedenin popiiler hale gelmesi ve viicudun istenen hale gelmesi i¢in yapilmasi
gereken hareketler gibi viicut gelistirme kiiltiiriiniin temelleri biiylik 6l¢iide Eugene
Sandow (1867 — 1925) ve Charles Atlas (1892 — 1972) tarafindan atilmistir (Andreasson
ve Johansson, 2014, s. 92).
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Gorsel 2.1. Eugene Sandow, 1901

Kaynak: https://www.greatestphysiques.com/male-physiques/eugen-sandow/

Konigsberg Almanya dogumlu olan Eugene Sandow o donemde viicut gelistirme
konusunda net bir kaynak ya da yol olmadigi i¢in kariyerine kendi imkanlariyla
gelistirdigi kasli bedeniyle basladi; 0 donemde kasli beden toplum tarafindan hig
goriilmemis bir sey oldugu i¢in garip karsilamiyor ve viicudunu sirklerde ve ucube
sovlarda sergiliyordu. Profesor Atilla adinda bir beden egitimi dgretmeni ise Eugene
Sandow’a hem menejerlik hem de antrendrliik yapiyordu, bu baglamda Profesor Atilla
ilk viicut gelistirme antrenorii olarak goriilebilir (Chapman, 1994, s. 10). Sandow
Amerika’ya seyahat ettiginde ise kasl bedeni ¢ok daha fazla dikkat ¢ekmis insanlar
viicudunu gormek ve ona dokunmak igin siraya girmis, Sandow’un popiileritesi ile
modern fotograflarin gelisimi de kesince Sandow’un kasli bedeninin iinii bir¢ok fotograf
ve kartpostal araciligi ile kiiresel 6lgekte yayilmistir. Uniiniin de faydasiyla Sandow viicut
gelistirme konusunda olusum kurmus, burada insanlara kasli bir viicuda sahip olmak igin
cesitli receteler sunmus, viicut gelistirme ile ilgili bir dergi yaymnlamis ve Great
Competition (Biiyiikk Yarig) adindaki ilk viicut gelistirme yarigmasini diizenlemistir
(Andreasson ve Johansson, 2014, s. 96). Bu baglamda Sandow’un girisimlerinin
glinlimiizdeki viicut gelistirme konusundaki ana akimlarin temelini olusturdugu ve ilk

kisisel antrenodrlerinden biri olarak tanimlanabilecegi sdylenebilir.
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Kimmel’e (1996) gore ise viicut gelistirmenin O6nemli bir diger ismi Charles
Atlas’tir ancak Sandow kendine Bat1 Kiiltiirlinii yaymay1 misyon edinmisken Atlas daha
milliyet¢i bir perspektiften kasli viicudu giiclii ulusun bir pargasi olarak pazarlamistir,
boylece Diinya Savaslari ve Biiylik Buhran gibi sebeplerle kriz igine giren Amerikan
erkekligi kendine yeni bir erkeklik profili yaratabilme sansi1 bulmustur. Bu sebeple The
World’s Most Handsome Man (Dinyanin En Yakisiklt Erkegi) yarigmasini kazanan,
Sicilyal1 bir gogmen olan Atlas; caliskanligl, saglikli ve giiclii bedeniyle, Amerikan
Hristiyan hareketinin beden ve profil olarak basarili bir temsiline ve iyi bir vatandas

ornegine doniismiistiir (Andreasson ve Johansson, 2014, s. 96).

Avrupa’da da Amerika’dakine benzer bir kriz ve sanayinin Ol¢iisiiz bir hizla
gelismesinin ortaya ¢ikardigr sikintilar mevcuttu. Bu baglamda Londra’da Sandow ve
Atlas’in basarili bir temsil olarak goriilebilecegi YMCA (Young Men’s Christian
Association/ Geng Hristiyan Erkekler Birligi) George Williams tarafindan kuruldu (http-
57). Protestan bir kiiltiirii temsil edecek bigimde YMCA ¢ok hizl bir sekilde kiiresel bir
organizasyona doniigsmiis; sporu, sporun kurallarini -basketbol ve voleybolun tanimini ve
kurallarin1  belirleyecek Olgtide-, faydalarini, saglikli ve ideal bedeni yeniden
tanimlamistir (Lynn, 2012, s. 547).

Atlas ve Sandow’un eylemleri ve bedenleri YMCA’1n Hristiyanlik ve endiistrinin
olusturdugu sagliksi1z kosullarla miicadele ve erkeklik krizine son vermek i¢in yaratilmak
istenen yeni erkeklik modeli ile uyum i¢indeydi. Bu nedenle Atlas ve Sandow gibi viicut
gelistirmeyle ilgilenen isimlerin girisimlerinin basarili olabilmesi i¢in ¢ok uygun bir
ortam hazir bulunuyordu. Atlas’in viicudu da Sandow’unki gibi doneminin
kartpostallarini siisledi ve yeni basarili, saghkli, giiclii ve yakisikli erkekligin ikonuna
doniistii, viicut gelistirme ile ilgili ¢esitli prensipler olusturup Amerikan erkeklerine hem
zihnen hem de bedensel olarak mentorluk yaparak viicut gelistirme ile ilgili yazdig:
kitabin1 pazarladi. Bu baglama Atlas da Sandow gibi ilk kisisel antrenorler arasinda

tanimlanabilir.
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Gorsel 2.3 Atlas in Viicut Gelistirme Egzersizleri ile Ilgili Kitabinin Reklami, 1942
Kaynak: https://tr.pinterest.com/pin/213076626089678162/

Atlas’in reklam1 bariz bir sekilde erkekligin yeniden insasina davet ozelligi
tagimaktadir. Zayif olmak gii¢siizliik ve karsi cinse karsi bir iticilik olarak sunulmustur.
Zay1f erkek Atlas’in egzersizlerini uyguladiktan sonra ise giiglenip kasl bir bedene sahip
olarak ideal erkek tipine doniismiistiir. Zayif olan erkegin kaslanip intikam almasinin
ardindan kiz arkadasinin ‘Sen gergek bir erkeksin’ demesi ve arkadaki kisilerin ‘Ne
erkek’ demeleri yeni erkeklik modelinin kasli ve giiclii olarak kurgulandigini gézler
Oniine sermektedir.

“Saglikli bir yasami basarmak icin AZME (power of will) sahip olmalisiniz, yapmak

istediginizi yapabilmeniz i¢in yonergeleri takip etmek gerekir, bedeli ne olursa olsun
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yapmaniz gerekeni YAPACAKSINIZ. UMUTLU (Hopeful) olmalisiniz ve karsilastiginiz
sonucun amagladiginiz sonug olacagina inanin. CESUR (Courage) olmalisiniz ve higbir
seyden korkmamalisiniz. Uyguladiginiz sisteme GUVENIN (Confidence), size yapmaniz
gerekene ek olarak neden yapmaniz gerektigini de soylityorum. Kendinize ve bu metodlara
karsi INANCINIZ (Faith) olsun, bdylece sonug sizi beklediginizden daha fazla tatmin
edecek. Ve ISTIKRARLI (Persistance) olmalisimz. Liitfen, zayif, istikrarsiz cabalarin sizi
higbir yere gotiirmeyecegini unutmayin” (Atlas’tan aktaran Reich, 2010, s. 457).

Atlas’in viicut gelistirme egzersizleri ile ilgili yazdigi kitabin yukaridaki demeci ele
alindiginda soylemlerin literatiirdeki birgok noktayla uyustugu sdylenebilir; ozellikle
majiiskiil harflerle vurguladig1 kelimeler daha da dikkat cekicidir. Oncelikle saglikli
yasam konusunda yaptig1 gobnderme YMCA nin sanayilesme sonrasi ortaya ¢ikan saglik
sorunlart konusunda verdigi miicadeleyi tamamlayici niteliktedir. Bunun yani sira azim,
umut, inang ve istikrar gibi kelimeler yatirim ve birikime gonderme yapmasi agisindan
Hristiyanlik ve 6zelinde Protestan kiiltiirii ile siirekli gelecege gondermede bulunmasi
acisindan ise modern diisiince bi¢imi ile yakindan iligkilidir. Bedeni siirekli gelistirilmesi
gereken bir nesne olarak gormesi ise Marksist agidan insanin kendine yabancilagsmasi ile
iligkilendirilebilecekken bir yandan da bedenin proje olarak goriilmeye baglamig olmasi
seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda viicut gelistirmenin modern dénemin ihtiyaglar
ve bu ihtiyaglar dogrultusunda kurulan organizasyonlarin amaglari ile ciddi anlamda
ortiistligli, bu sayede de Sandow ve Atlas gibi isimlerin kolayca popiiler hale gelerek bir

alan olarak viicut gelistirmenin sinirlarini ¢izebildikleri soylenebilir.

Atlas Sandow’a gore biraz daha ileri bir tarihte yasadigi i¢in sartlarin viicut
gelistirme agisindan daha olgun oldugu bir doneme denk gelmistir. Boylece sadece
yarigmalara katilma ya da diizenleme isleri ve bedenini teshir eden fotograflarini satma
yoluyla degil, ayn1 zamanda yazdig: kitap araciligi ile de para kazanabilmis boylece viicut
gelistirmeyi medya aracilid1 ile endiistrilesen bir alana doniistiirmeye yonelik gelismeler

yasanmasini saglamistir (Kimmel ve Aronson, 2004, s. 41).

Viicut gelistirme bu eksende kabul gormeye baslasa, cesitli organizasyonlar ve
yarismalarla kurumsallagsa da ivmesi hala yavasti. Viicut gelistirmenin yiikselis ivmesini
hizlandiran bir diger 6nemli gelisme ise 1965 yilinda Joe Gold’un agtigi Gold Gym
olmustur. Her ne kadar viicut gelistirmeciler i¢in birgok spor salonu olsa da bu salonlarin
hemen hepsi sadece isleve yonelik egzersiz yapmaya imkan sunan mekanlardi, bu

durumdan hosnut olmayan Gold, California Pasific Aveneu’da viicut gelistirmeyi yasam
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bicimi olarak sunabilecegi kapsamli 6zelliklere sahip bir spor salonu agt1 ve bu salon
birka¢ yil i¢inde Frank Zane, Arnold Schwarzenegger, Franco Columbu gibi viicut
gelistirmenin ikonlasan isimlerine ev sahipligi yapti (http-58). Schwarzenegger’e
(Schwarzenegger ve Hall, 1993, s. 96) gore Gold Gym sahili ve California’nin giinesiyle
viicut gelistirmeciler igin adeta bir cenneti andiriyordu. Ancak Gold Gym popiileritesi
artarken onu bir spor salonu olma Ozelliginden uzaklagtirarak bir ticarethaneye
dontistiiriiyordu, bu durumdan sikilan Gold 1975 yilinda spor salonunu satarak sektérden
¢ekildi ve bu siirecin ardindan Gold Gym ¢ok hizl1 bir sekilde kurumsallasti; ¢esitli dergi
ve yarigsmalara sponsor oldu, kiiresel Olcekte subeler acti ve hitap ettigi kitleyi

genisletmek amaciyla Pumping Iron filmine sponsor oldu (http-59).

ARNOLD
SCHWARZENEGGER

PUMPING _
1RGN -

THE 25™
ANNIVERSARY
SPECIAL EDITION

Gorsel 2.4. Pumping Iron Film Afisi
Kaynak: https://www.imdb.com/title/tt0076578/mediaviewer/rm4237598464

Pumpin Iron basarili oldu ve viicut gelistirme kiiltiirii glinliik yasamin merkezine
girmeyi bagarabildi; artik Hollywood viicut gelistirme ile ilgili filmler cekmeye ve normal
filmlerindeki ideal erkegi kasli erkek bedenine sahip olarak temsil etmeye basladilar,
Bridges’e (2009) gore bdylece viicut gelistirmeciler giinliikk yasam igerisinde oldukca
goriiniir olmaya basladilar. Viicut gelistirmenin popiiler kiiltliriin igerisinde yer
edinmesiyle birlikte bir¢ok ulusal ve uluslararasi viicut gelistirme temali dergi, egzersiz
tiiyolar1 veren bir¢ok kitap ve Uluslararast Viicut Gelistirme Federasyonu (International
Federation of Bodybuilding and Fitness) gibi bir¢cok organizasyon ortaya ¢ikti; Pumpin

Iron ayn1 zamanda viicut gelistirme kiiltiiriiniin giinliik yasam pratiklerini sekillendirerek
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bu alanin karakteristik 6zelliklerini belirledi ve viicut gelistirme bir alt kiiltiir olmaktan
cikarak profesyonel atletlerin de kondisyonunu yiikseltmek icin ilgilendigi bir alana

doniistii (Johansson vd., 2017, s. 5).

Ancak kasli bedenin bu kadar 6nemli ve prestij saglayan bir durum olarak
sunulmas1 beraberinde bu bedenin en ideal haline en hizli sekilde gelme istegini de
dogurdu ve boylece ortaya daha hizli ve kolay viicut gelistirmek i¢in kullanilan kimyasal
steroidler ortaya ¢ikti. Androjenik steroidler (AAS) en genelleyici tanimiyla; erkeklerde
testosteron hormonu ve ¢esitli sentetik tiirevleri i¢ceren bir ilag grubudur, bu hormonlarin
diizenli kullannmma ek olarak yogun agirlik kaldirma ve wuygun beslenme
gerceklestirilirse dogal kosullarla erisebilecek sinirlarin ¢ok Gtesinde bir kaslanma
yasanabilir; basta sadece profesyonel atletler kullanirken bir siire sonra kasli bir goriiniim
elde etmek isteyen birgok insan steroid kullanimina baslamistir (Pope ve Brower, 2009:
1419). Boylece 70 ve 80’lerde iyice kurumsallasan, kiiresellesen ve gilindelik yasamin
merkezine sizan viicut gelistirme, 80’lerin sonlarina dogru birgok viicut gelistirmecinin
cesitli steroid ve kimyasallar kullanmasi, viicudunu gelistirme konusunda saplanti
birtakim hareketler gdstermesi ve yasamini bu saplantilar {izerine kurmasi viicut
gelistirmenin prestijini ve popiileritesini diigiinerek adinin kotiiye c¢ikmasia neden

olmustur (Andreasson ve Johansson, 2014, s. 99 — 100).

1990’1arda viicut gelistirmenin ortaya ¢ikardig: fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
ilgili bir¢ok arastirma yapilir, steroidlerin insan bedenine verdigi zararlar tartisilir ve bu
durumun Oniine ge¢mek i¢in viicut gelistirme ile organizasyonlar ve diizenledikleri
yarismalarda steroid kullanim1 yasaklanir (Andreasson ve Johansson, 2014, s. 99 — 101).
Ancak bu durum viicut gelistirmenin adini temize ¢ikarmaya yetmez ve 2000’lerde fitness
adiyla kalip degistirerek yeniden hayatimiza girer. Fitness ve viicut gelistirmenin
arasindaki temel fark, viicut gelistirmenin viicudu daha kasli hale getirmeye odaklanan
erkeksi bir aktivite olmasiyken fitness’in miimkiin oldugu kadar kaslanmaktan ziyade
saglikli ve ‘fit’ goriinmeye odaklanan rekreasyonel bir bos zaman aktivitesi olmasi

oldugu ileri siiriilebilir (Monaghan, 2001, s. 91-93).

Oxford Sozliiglinlin tanimina gore fitness fiziksel olarak giiglii, saglikli olmak
anlamma gelirken (http-59). Tirk Dil Kurumuna ise saglikli yasam seklinde
Tiirkgelestirmistir (http-60). Bu iki tanimdan yola ¢ikarak yapilan isim degisikliginin

kelime anlaminda dahi viicut gelistirmenin steroid ve takintili davraniglar nedeniyle
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sagliksiz olusuna dair yapilan imalar1 temizleme kaygisi tasidigi ileri siirtilebilir. Fakat
yine de bahsedilen farkliliklara ragmen viicut gelistirme ve fitness1 keskin cizgilerle
ayirabilmek miimkiin degildir. Ancak temel diizeyde benzesen ve ayrisan yonlerinden
bahsedilirse; her ikisinin de bedeni daha kasli hale getirmeyi amagladigi, kasli beden
goriinlimiine 6nem vermesi ve bunu yapmak i¢in benzer egzersizlere yonelmeleri benzer
yonleri olarak sayilabilir. Buna ragmen viicut gelistirmenin kendi igerisinde estetik
kriterler tasimasina ragmen temeldeki amacinin daha fazla kaslanmak, daha zor olani
basarmak gibi kaygilar1 oldugu, bu nedenle de viicut gelistirmecileri steroid gibi gesitli
ilac ve kimyasallara, siirekli miicadele ve ugras halininse takintili davraniglara
yonlendirdigi savunulabilir. Diger yandan fitnessin ise 80lerde kasli bedenin popiiler
kiiltiir ve tiiketim kiiltiiriine eklemlenmesinin ardindan erkeklerin bedenlerin idealize
olmus yeni kasl kadinlarinsa daha siki haline sahip olmak i¢in yaptiklar1 bir bos zaman
aktivite oldugu ileri siiriilebilir. Benzer sekilde Paoli ve digerlerine gore (2015) de fitness,
bireyin saglik yoniinden hastalik riskini azalttig1, sosyal agidan bireyi tatmin eden bir bos

zaman etkinligi olarak goriilebilir.

Bu yiizden fitnessta amacin viicut gelistirmedeki gibi viicudun en kasl haline
ulasmak olmadigi, onun yerine daha ‘gekici’ goriinebilecek diizeyde ‘fit’ olmaya
odaklandig ileri siiriilebilir. Bir diger ayrim noktaninsa bu durumdan dogdugu, siiphesiz
viicut gelistirmede daha basarili sekilde kaslanabilmek i¢in antrendrlerin 6nemli oldugu
ancak buna karsin fitnessin rekreasyonel bir bos zaman aktivite olmasi nedeni ile kisilerin
kas yapabilme konusunda bilgi, birikimlerinin daha az oldugu, bu nedenle de

antrenOrlerin fitness kiiltiiriinde ¢ok daha kritik bir role sahip oldugu ileri siiriilebilir.

2.2.4. Fitness antrenorliigii ve gorevleri

Fitness antrendrlerinin spor yapan kisilerin fiziksel kondisyonlarma gore
bedenlerini daha verimli kullanmalarini ve istedikleri goriiniime kavugmalarini saglamak
amaciyla sistematik olarak ¢esitli programlar hazirlayarak sporculara hangi aletin nasil
kullanacagini 6greten kisiler oldugu sdylenebilir (Giines’ten aktaran Kaygusuz, 2018, s.
24). Fitness antrendrleri Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness Bilek Giiresi Federasyonu’na
kars1 sorumludur ancak bu federasyon da Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’ne baglidir
ve nedenle Genglik Spor Bakanligi’nin yayinladigi Antrendr Egitim Yonetmeligi'ni

yerine getirmekle ylikiimludiir.
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16.08.2002 tarihle 24848 sayili Resmi Gazete’de yaymnlanan Antrendr Egitim
Yo6netmeligi’'ne gore ise antrendr;
“flgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe
icin Genel Midiirlilkten belge alan, sporculari veya spor takimlarmi ulusal ve uluslararasi kural ve
tekniklere uygun olarak yetigtirmek, yarigsmalara hazirlanmalarini ve yarigmalarini, gelismelerini takip
etmek gorev ve yetkisini haiz olan kisi”
seklinde tanimlanmaktadir (http-61). Gorev tanimlarinin ise ana hatlari ile asagidaki gibi

kategorize edilebilir:

e Genel olarak viicut yapisi, fonksiyonlar1 ve psikoloji konusunda bilgi sahibi
olmak

¢ Genel olarak neler yapmasi gerektigi konusunda danisani bilgilendirmek

e Danigana istekleri dogrultusunda en giivenli ve uygun programi hazirlamak

e Danisana gerekli spor aletlerini kullanmay1 6gretmek

e Danigsanin spor Oncesi yapmasi gereken 1sinma egzersizlerini 6gretmek

e Danisanin yaptig1 yanlis hareketleri diizeltmek

e Sakatlik durumlarinda ilk miidahaleyi yapmak

e Danisanin gosterdigi ilerleme kapsaminda antrenman programlarini diizenli
olarak giincellemek

e Spor salonundaki tiim malzemeleri ve makinelerin islevlerini bilmek

e Alaninda yaganan gelismeleri takip etmek ve uygulamak (Kaygusuz, 2018: 24).

Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness Bilek Giiresi Federasyonu’na gore antrendr

olmanin asgari kosullar ise asagidaki gibidir (http-62):

“a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak, (Biitiin kademeler i¢in gecerli olup, Milli

sporcularda tahsil sart1 aranmaz.)

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil, engelli

spor branglarinda ise yalnizca gérme ve zihinsel engelli olmamak,

¢) Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak {izere,6 aydan fazla hapis veyahut
affa ugramus olsalar bile devletin giivenligine karsi1 suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin
isleyisine karst suclar, devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikdp, riigvet,
hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi yiiz kizartic1 veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar,
fuhus, uyusturucu ve uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimm kolaylastirma,

kullanmak i¢in satin alma, kabul etmek veya bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici
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sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal

varligi degerlerini aklama, kagakeilik, vergi kagakeiligi ve haksiz mal edinme suglarindan

hiikiimlii bulunmamak;

d) En az 18 yasin1 doldurmus olmak kaydiyla, spor dallarinin &zelligine gore ilgili

federasyonca belirlenen yas sinirlamasina uygun olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Genel Midiirligii

Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veya ceza

talimatlarina gore son ii¢ yil icinde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan daha fazla veya bu

stire igerisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamig olmak.”

Spor Egitimi Daire Bagkanligi’nin yine ayn1 yonetmelige gore olusturdugu antrendr

egitim programi ise tablo 2.1.deki gibidir.

Tablo 2.3. Antrenor Egitim Programi

Kaynak: http://sporegitim.sgm.gov.tr/Sayfalar/2917/2898/antrenor-egitim-programi.aspx

Dersin Adi I.Kademe | I1.Kademe | I1l.Kademe IVV.Kademe V.Kademe

A. Temel Egitim Programi Saat Saat Saat Saat Saat
Spor Anatomisi 4 6 6 - -
Spor Fizyolojisi 4 8 6 20(2) -
Genel Antremen Bilgisi 10 14 16 20(2) -
Spor ve Beslenme 4 4 4 - -
Spor Sosyolojisi - 4 4 - -
Spor Psikolojisi 4 6 8 10(2) 10(2)
Sporda Yonetim ve 2 2 5(2) 5(2) 5(2)
Organizasyon
Sporcu Sagligt 4 4 2 - -
Biyomekanik - - 4 10(S) 10(S)
Sporda Ogretim Y dntemleri 4 4 - - -
§porda Qenel Teknik Taktik - - 4 10(S) -
Ogretim Ilkeler
Beceri Ogrenimi 4 4 4 2(2) -
Psikomotor Gelisim 6 8 - - -
Sporda Psikolojik Yardim - - - - 10(S)
Becerisi
Sporda Olgme ve 2 2 - - -
Degerlendirme
Sporun Sosyal Psikolojisi - - - 10(S) -
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Tablo 2.3. Antrenor Egitim Programi (devami)

Kaynak: http://sporegitim.sgm.gov.tr/Sayfalar/2917/2898/antrenor-egitim-programi.aspx

Sporda Zihinsel Antrenman
Teknikleri

10(S)

Yetenek Secimi ve lkeleri

10(S)

10(S)

Miisabaka Analizleri ve
Istatistik

10(S)

Motivasyon Teknikleri ve
Hedef Belirleme

10(S)

Beslenme Kaynakli Ergojenik
Yardim

10(S)

10(S)

Spor Pazarlamasi

10(S)

Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri

10(S)

B. Ozel Egitim Program

Ust Diizey Antrenman
Planlamas1 ve Programlanmasi

20(2)

Ozel Kondisyon Antrenmani ve
Metotlar1

10(S)

Miisabaka Yonetimi ve Ilkeleri

10(S)

Antrenorliik Uygulamasinda
Yeni Arayis ve Geligsmeler

10(2)

Ozel Antrenman Bilgisi

20(2)

Spor Dali1 Gozlem ve
Degerlendirme

Spor Dali1 Oyun Kurallari

Spor Dal1 Teknik Taktik

Ust Diizey Teknik Antrenman

20(2)

Ust Diizey Taktik Antrenman

30(2)

Ust Diizey Teknik Taktik

60(2)

Kurs Bitirme Projesi

P

P

TOPLAM

94

130

125

157(2)

95(2)+80(S)

Not: (Z)= Zorunlu Dersler (S)= Segmeli Dersler

Yasal olarak gerekli diizenlemeler incelendiginde Tiirkiye’de kisisel antrendr

olabilmek icin asgari diizeyde yetkinlik seviyesinin yeterli oldugu goriilmektedir; lise

yani ortadgretim diizeyinde egitim kosulu kisisel antrendrliiglin yasal olarak

yiiksekogretim diizeyinde profesyonel bir egitim gerektirmedigini kanitlamaktadir.

Bunun yani sira 6zel egitim antrendrii olabilmek i¢in gereken egitim programi
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incelendiginde saglik ve beslenme konusunda goriinen ders ve saat sayisi da oldukga
kisithidir. 1. kademe resmi olarak antrenér yardimciligi olarak kabul gordigii igin 1.
kademe ve 2. kademede alinan toplam ders saatleri esas alinarak incelendiginde;
beslenme {izerine 8, psikoloji lizerine 10, saglik {izerine 8 saat egitimin yeterli olduguna,
biyomekanik ile ilgili egitim almaya gerek bile olmadig1 goriilmektedir. Ancak bu durum
danisana beslenme ile ilgili program yazma, egzersizler konusunda en giivenli programi
hazirlama, olusabilecek sakatliklar1t 6n gérmek ve sakatlik durumunda ilk miidahaleyi
yapmak gibi gorev tanimlan ile karsilagtirildiginda gerekli profesyonel yeterliligin

oldukea diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda kisisel antrendrliilk konusunda yetkinligin biiyiik 6l¢iide antrendriin
kendini gelistirmesine ya da kendini gelistirmis gibi bir izlenim yaratmasina bagli oldugu
sOylenebilir. Haley (1978) ve Whorton (1982) da fiziksel olarak iyi gériinmenin kisinin
saglik konusunda otorite olarak algilanmasina neden oldugunu ileri siirer. Hatta dyle ki,
Monaghan’in (2010, s. 16) saglik ve gOriiniim iizerine yaptig1 aragtirmasinda
goriismecilerinden biri doktor ve hemsirelerin sdylemlerinin giivenilebilir bulunmasi i¢in
fizikleriyle bunu desteklemeleri gerektigini savunmus ve doktor ve hemsirelerin
bedenlerini yeterlilik konusunda yiirliyen resimlere benzetmistir. Benzer sekilde
Hutson’in (2013, s. 68) kisisel antrendrlerin goriinlimleri ve otoriteleri lizerine yaptigi
arastirmadaki goriismecilerinden biri “Bedenin senin kartvizitindir, eger sisman bir
kisisel antrendrsen kimse sana bakip “Hey, ben de senin gibi goriinmek istiyorum.”
demez.” demistir. Tiim bu mevzuat ve yonetmelikler, tartismalar ve arastirmalar kisisel

antrenorliik ve bedensel sermaye arasinda kritik bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.5. Bedensel sermaye

Daha 6nce de bahsedildigi gibi Bourdieu belli bir alan {izerinde oyuncularin illusio
yani fayday elde etmek i¢in sahip olduklar1 sermaye tipleriyle i¢inde bulunduklar1 alanin
doxalarina yani kurallarina dahil olarak cesitli stratejiler olusturduklarini ileri
sirmektedir. Calismalarinda bedeni bedensellesen kiiltiirel sermaye igerisinde
degerlendirir. Ancak viicut gelistirme ve fitness kiiltlirliniin popiiler kiiltiir ve medya
araciligr ile merkezine yerlesmesinin ardindan bedenin gilindelik hayattaki 6neminin

degistigini ve ¢ok daha 6dnemli bir yere geldigi savunulabilir. Bu baglamda Bourdieu nun

----
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alt basglig1 olan bedensellesmis kiiltiirel sermayeden ayirir ve ekonomik, kiiltiirel, sosyal

sermaye gibi direkt sermaye olarak degerlendirir.

Basketbol, voleybol, futbol, yiizme gibi sporun biitiin dallar1 ile ilgili gesitli
organizasyonlar ve onlarin diizenledigi miisabaka, yarisma ve etkinlikler bedensel
sermayenin Uretildigi ve etkin olarak kullanildig1 alanlar olarak tanimlanabilir. Bunlarin
arasinda viicut gelistirme, fitness gibi direkt bedeni ve beden goriiniimiine odaklanan
sporlar ise bedensel sermayenin etkisinin ¢ok daha yogun hissedildigi alanlar oldugu ileri
stiriilebilir. Beden ve beden goriintiisiine odaklanan sporlarin giinden giine popiiler hale
gelmesinin ve bedenlerin her giin biraz daha proje gibi yapilandirilmasinin altinda yatan
dinamikleri ¢6zmek ve bu sporlarin yapildig: spor salonlarinin dinamiklerini anlamak i¢in
bedensel sermaye kavrami kritik bir 6neme sahiptir (Gimlin, 2002, s. 52). Spor
salonlarinin bos zaman etkinlik alani olarak kullanilmaya baglamasi, insanlarin neden
buraya gittigi ve buradaki pratikler araciligi ile insanlarin kimlik ve benliklerini nasil insa
ettigi, burada insa ettigi kimliklerinin diger sermayelerine nasil etkisi oldugunu agiklamak
ve emeklerinin karsiliginda ne elde ettiklerini anlamak a¢isindan da bedensel sermayenin

yine kilit bir kavram oldugu sdylenebilir (Gimlin, 2002, s. 61; Hutson, 2013, s. 64).

Kasli, orantili, bakimli ve atletik viicutlar bedensel sermayenin yiiksek oldugunun
gostergesi olarak sayilabilecekken, fazla kilolu ya da obez insanlar bedensel sermayenin
etkin oldugu alanlarda risk altinda bulunan gruplar olarak tanimlanabilir (Hutson, 2013,
S. 65). San Francisco’da kilo aldigi icin isinden kovulan aerobik antrendrii Jennifer
Portnick’in bedensel sermayenin etkin oldugu bir alanda diisiikk sermayeye sahip olmasi
nedeniyle magdur oldugu ileri siiriilebilir (Kwan ve Trautner, 2011). Bedensel
sermayenin direkt bedenin islevinin 6nemli olmadig1 ama goriiniimiin nem sahibi oldugu
hizmet sektoriinde 6nemli oldugu ileri siiriilebilir. 2012°de Tiirk Havayollar1 biinyesinde
kabin memurlugu yapan bir ¢alisan Jennifer Portnick’e benzer sekilde kilo aldigi i¢in
isten atilmis, sonrasinda ise iade davasi agmis ve kazanmistir. Ancak Tiirk Havayollari
temyize gitmis ve Yargitay 22. Hukuk Dairesi kilo atmanin isten kovma sebebi
olabilecegine karar vermistir (http-64). Bu baglamda bedensel sermayenin hayatin biiyiik

boliimiinde belirleyici ve kritik bir 6neme sahip oldugu ileri siiriilebilir.

Bedensel sermayenin gardirobu yenilemekten, yiiz gerdirmeye, gogiis biiyilitme
ameliyatindan kilo vermek, sikilasmak ya da kas yapmaya kadar birbirinden farkli bir¢ok

boyutu oldugu ileri stiriilebilir (Wesley, 2003). Yukarida da bahsedildigi gibi hemen her
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alanda 6neminin olmasina ragmen bedensel sermaye birikimi atletizm, eglence ya da spor
gosterileri gibi alanlar en 6nemli sermayenin bedensel sermaye oldugu alanlardir ve bu
yiizden boksorliik, modellik, striptizcilik vb. meslek gruplari i¢in bedensel sermayeleri
hayati 6nem tasimaktadir (Mears ve Finlay, 2005, s. 320). Kisisel antrenérliigiin gérev
taniminin ¢ok spesifik olmamasi ve egitim agisindan ¢ok belirleyici kriterlere sahip
olmamasi durumunun zaten i¢inde bulunduklar1 alan itibari ile 6nemli olan bedensel

sermayenin daha 6nemli bir noktaya gelmesine neden oldugu ileri siiriilebilir.

Wacquant (1995) da benzer sekilde bedensel sermaye kavraminin ana hatlarini
boksorler ile yaptigi etnografik calismasi ile olusturur ve boksdrlerin antrenmanlarinin
yalnizca spor salonunda kalmadigini, spor salonu disindaki hayatlarin1 da
sekillendirdigini 1ileri siirerek boksorlerin bedenleri ile ilgili yaptiklar1 her seyi
tanimlamak ic¢in beden c¢aligmasi (Bodywork) kavramini kullanir. Beden c¢alismast
kavrami kapsayict bir sekilde bedensel sermayeyi olusturmak i¢in yapilan ¢aligmalarin
tamami seklinde tanimlanabilir. Beden ¢alismasinin kendi igerisinde tli¢ farkli boyutunun
oldugundan bahsedilebilir. Birinci boyutu fizikseldir, bedeni istenen sekle sokmak igin
yapilan egzersizlerin tamamini kapsar. Ikincisi ise zihinsel boyutudur, her seyin bedeni
istenen sekle sokmak iizere planlanmasini kapsar; beslenme programlari, uyku saatleri
vb. boylece bedenin degisimiyle birlikte zihinsel bir degisim de yasanir. Ugiincii boyut
ise fiziksel ve zihinsel boyutun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal boyuttur, fiziksel ve
zihinsel olarak bedene odaklanmak sosyal iliskileri de yeniden bigimlendirir; sporcularin
‘belli saatlerde’, ‘belli besinleri’, ‘belli miktarlarda’ yemesinin gerekmesi, uyku
diizeninin yine beden ¢alismasina goére planlanmasi sosyal alanda birtakim seylerden
mahrum kalmalarina neden olur bedendeki degisim ise bu mahrumiyetlerin 6diilii olarak
goriilmeye baglar ve boylece saglikli beslenme, kendini adamak, her seyi birakmak haz
veren bir yasam tarzina doniisiir (Wacquant, 1995, s. 76; Pedersen ve Tjernhgj-Thomsen,
2017, s. 432).

Atlas’in 1930’larda yazdig kitabinda vurgulayarak yazdigi; azim sahibi olun,
yapmaniz gerekenleri muhakkak yapin, umutlu ve cesur olun, uyguladiginiz sisteme ve
kendinize inanin, istikrarli olun gibi sdylemler diisiiniildiigliinde bedensel caligsmanin
sosyal boyutunun viicut gelistirme sporunun temellerinin atildigi dénemden beri var
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bedensel ¢alismanin viicut gelistirme ve fitness

alaninin doksalarini olusturdugu ve bu doksalara uygun hareket etmenin sonucunda
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bedensel sermaye elde edilecegi bilincinin giinliik rutinlerin kontrol edilmesinin zor ve

sikict birn noktadan tatmin edici bir noktaya tasidigi ileri siirtilebilir.

Proje
Beden

Spor Salonu

Calismasi

Gorsel Performatif
Cezbedicilik Cezbedicilik

Sekil 2.2. Proje Beden Bilesenleri Tablosu (Stewart, Smith ve Moroney, 2013, s. 545)

Stewart, Smith ve Moroney (2013, s. 545) bedenin neden projeye doniistiigi
tizerine yaptiklar1 arastirmada Bourdieu’nun sermaye biriktirme yaklagiminin proje
bedeni tamamlayici nitelikte oldugunu One siirmiisler ve ardindan sekil 2.1.i
sunmuslardir. Bu baglamda basliktaki spor salonu calismalart (gym work) beden
caligmalar1 seklinde okunabilir. Gorsel ve performatif cezbedicilik ise spor alaninin
doksalarina uyarak gerceklestirdikleri beden calismasinin karsilifinda elde ettikleri
bedensel sermaye olarak goriinebilir. Bedensel sermayenin de bedensellesmis kiiltiirel
sermayeden referans alinarak gelistirildigi distiniildigiinde zayif, kaslh, ¢ekici ve siki
bedenin gorsel cezbediciligin sembolik sermayesini; liretken, giiclii, sik1 ve dayanikli

bedeninse performatif cezbediciligin sembolik sermayesini temsil ettigi ileri siirtilebilir.
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Bedensel sermaye ya da bedenin goriintiisiiniin sosyal iliskilere etkisi ile ilgili

benzer bazi arastirmalar asagidaki gibi derlenebilir:

Saguy ve Gruys (2010) 1995 — 2005 yillar1 arasinda Amerikan haberlerinde
yayinlanan yeme bozuklugu ile ilgili haberleri taramis; ince, atletik formda bedenin
yiiksek sosyal statii, ahlak ve erdemle, sismanligin ise diisiik sosyal statii, tembellik ve
oburluk ile iligkilendirildigi sonucuna ulagsmislardir. Bu duruma ek olarak medyanin agir
yeme bozuklugunu bireylerin kendilerinin yaptig1 kotii tercihler olarak lanse ettigini tespit

etmislerdir.

Mears (2015) kiiresel 6lgekte 84 VIP parti organizatorii ile goriiserek kadinlarin bu
partilere katilabilme imkanlar1 ve bedensel sermayelerini karsilastirmis ve bedensel
sermayesi kadinlarin partilere rahatlikla katilabilmelerine karsin bedensel sermayesi
diisiik kadinlarin partilere kabul edilmeyerek bu partilerden dislandiklarini ve dolayisiyla
kadinlarin kendi aglarini yaratabilme agisindan bedensel sermayenin olduk¢a 6nemli bir

unsur oldugunu ileri stirmiistiir.

Anderson ve digerlerinin (2001) hastalarinin gdziinden doktorlarin nasil algilandig:
ile ilgili yaptiklar1 arastirmada; hastalarin doktorlarin saglik konusunda bilgi diizeyini
goriiniimleri ile iligkilendirdikleri ve fiziksel olarak formda olan doktorlarin olmayan
doktorlara gore saglik konusunda daha otorite sahibi goriindiikleri sonucuna

ulagmiglardir.

Frew ve McGillivray’nin (2005) spor salonuna fitness amagli giden miisteriler ile
nitel goriisme yaparak spor salonlari, estetik ve bedensel sermaye arasindaki iliskiyi
coziimlemeye ¢alismiglardir. Yaptiklar: aragtirmanin sonucunda, giiniimiiz spor salonlar1
ile kapitalizm arasinda simbiyosis bir iligki olustugunu, bu alanda bedenin tiiketim
nesnesine doniistiiginii ve miisterilerin kapitalizm ve medya araciligi ile sunulan
bedenlere ulagmay1 amacladigin1 ancak siirekli glidiimlemeyle birlikte miisterilerin asla
istedikleri viicudu elde edemeyerek daha fazla tiiketmeye yonlendirildigini ve estetigin

bu giidiimlemede bir arag¢ olarak kullanildigini ileri stirmiislerdir.

Harvey ve digerleri (2014) fitness endiistrisi, estetik emek ve kisisel antrendrler
arasmdaki iliskiyi anlamak icin Ingiltere’'min South Wales bélgesindeki iki spor
salonundaki kisisel antrenorler ile yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanarak
arastirma yapmislardir. Verileri giyim dovme vb. bedenlerini bi¢imlendirmek i¢in

kullanmalarini siisleme (adornment), giicleri ve egzersiz yetenklerini kapasite, ilk ikisinin
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ciktis1 olarak fizik seklinde li¢ kategoriye ayirmislar; estetik emek alaninin emekgileri
olarak gordiikleri kisisel antrenorlerin basarili olabilmek igin bu ii¢ kategori arasinda

basarili bir baglam kurabilmeleri gerektigini ileri stirmiislerdir.

Sassatelli (1999) bedensel kiiltiir ve spor salonlar1 arasindaki iliskiyi anlamak igin
spor salonuna giden miisteriler lizerinde alan arastirmasi yapmis; spor salonlarinin kimlik
ingas1 acisindan son derece dnemli oldugunu, spor salonlarinin kiiltiir tarafindan idealize
edilen bedenlerin mesrulastirildigi alanlar oldugunu, bu idealize bedenin miisterilere kalip
sekilde sunmak yerine siirekli degisen ve doniisen bir siire¢ olarak sunuldugunu ileri

surmustir.

Johansson ve Andreasson (2016) Avustralya’nin Newcastle sehrindeki yerel spor
salonlarinda yaptiklar1 gézlemler ve kisisel antrenorler ile yaptiklar yar1 yapilandirilmis
miilakat araciligi ile fitnessin kiiresellesmesi lizerine bir arastirma yapmis, yaptiklari
aragtirma baglaminda fitnessin tamamen kiiresellesmenin boyundurugu altina girdigini,
kapitalizm ve medyanin yarattigi kiiresel imajlarin Avustralya’daki fitness ve ideal beden
anlayisin1 da sekillendirdigini ve hem kisisel antrendrlerin hem de miisterilerinin bu

eylemlerini bu imaj beklentilerine sahip olacak sekilde tasarladiklarini ileri stirmiistiir.

George (2008) ise kisisel antrenorliigli postendiistriyel duygusal emek kavrami
cercevesinde kisisel antrendrler ile derinlemesine goriigme yaparak arastirmistir.
Calismasinin sonucunda kisisel antrenorliik mesleginin spesifik cizgileri olmadigi ve bu
nedenle de meslegi icra eden kisilerin profesyonellik imaj1 gizmeleri gerektigine ve bunu
genellikle bedenleri aracilig1 ile yaptiklarina ve bu siirecte, meslegin mesrulastirilmasinda
miisterilerin kisisel antrenodrlerden beklentilerinin de 6nemli bir unsur oldugunu ileri

surmustir.

Maguire (2008) ise ABD’de 1990-2000 yillar1 arasinda yayimlanan kisisel
antrendrliik ile ilgili is ilanlarin1 incelemis ve kisisel antrendrliiglin taniminin ¢ok muglak
oldugunu; kisisel ile profesyonel, ekonomik ile kiiltiirel arasinda tam olarak bir ayrim
olmadigini, bu yiizden kisisel antrenorlerin kendilerini profesyonel géstermek icin bu

siirlarin arasinda bir yere kendilerini konumlandirmalar: gerektigini ileri slirmiistiir.

Johansson (1996) isveg’in farkli sehirlerindeki spor salonlarinda yaptig1 etnografya
calismasiyla spor salonlar1 ve fitness kiiltiiriiniin hem kimlik hem de toplumsal cinsiyet
kimliginin ingsasinda nasil kullanildigini incelemis ve giindelik yagam, beden ve toplumsal

cinsiyetin kimlik insasinda anahtar kavramlar oldugu sonucuna varmistir. Aerobik, plates,
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step gibi sporlarin kadinlik kimliginin insasinda kullanildigin1 ve feminen alanlar
oldugunu; viicut gelistirme, agirlik kaldirma gibi sporlarinsa erkekligi insa ettigini, bu
toplumsal cinsiyet rollerininse sosyal iligkileri bigimlendirdigini savunmustur. Buna ek
olarak kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarina daha az bagli olup ‘erkeksi’ olarak
alanlara yonelebilirken erkeklerin bu konuda daha tutucu davranarak ‘feminen’

alanlardan kag¢indigini ileri stirmiistiir.

Annavarapu (2018) ise Bati disinda yer alan boélgelerde fitness endiistrisini
sekillendiren dinamikleri anlayabilmek icin Giiney Hindistan’da etnografya calismasi
yapmig ancak caligmasinin sonucunda Giiney Hindistan’daki fitness endiistrisinin de
Batidakine benzer sekilde isledigini, spor salonuna giden insanlarin bedenleri ve
bedenlerini sekillendirmek i¢in yaptiklari tiiketim araciligi ile kimliklerini insa ettiklerini

savunmus, fitness kavraminin kimlik insasinda kritik bir 6nemi oldugunu ileri siirmiistiir.

Hutson (2013) kisisel antrendrler ve bedensel sermaye arasindaki iliskiyi incelemek
icin ABD’de yasayan 26 kisisel antrenor ve 25 miisteri ile yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi ile arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda, miisterilerin ¢alistiklar kisisel
antrendrlerini antendrlerin sahip oldugu bedensel sermayeye goére sectigini, kisisel
antrendrlerinse bu durumun farkinda olduklarint ve bedenlerinin gorinimiini
mesleklerini devam ettirebilmek ve mesleklerinde basarili olabilmek i¢in bir arag olarak

gordiikleri sonucuna ulagmustir.

Caligmanin buraya kadar olan kismi referans alinarak postmodern dénem ile kisisel
kimlik ve benligin 6n plana ¢iktigi soylenebilir. Bu durumun bireylerin kendi kisisel ilgi
ve tercihleri ile kendilerini tanimlayabilmelerine izin vermesi yoniiyle 6zgiirlestirici ve
pozitif oldugu ileri siiriilebilir. Ancak madalyonun diger yiiziinde postkapitalist ve
neoliberal politikalarin bireyin kimlik insa etme 6zgiirliigiinii kendi isine gelecek sekilde
strateji olusturmasina izin verdigi ve bireylerin kimlik kategorilerini tiiketim
kategorilerine c¢evirerek bu 0Ozgiirliigii bir mecburiyete doniistiirdiigli savunulabilir.
Saglikli yasam ve alt basliginda fitness da bu tiiketim kategorilerinden biri olarak
goriilebilir. Bu baglamda viicut gelistirmenin ilk asamalarinda kasli bedenin saglam,
giiclii ve erkeksi olmakla eslestirilmesi (Sandow), gii¢lii bedenin giiclii ulusla, ideal,
bilingli vatandas olmakla eslestirilmesi (Atlas) tesadiiften ziyade modern ddénemin
yansimasi olarak diisiiniilebilir. 80’lere gelindiginde Gold Gym’in ortaya ¢ikisi, spor

salonlarmin zincire doniismesi, Pumpin lIron’la Arnold Schwarzenegger viicut
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gelistirmecilerin ideal erkek ikonuna dontigmesi, kasli bedenlerin Hollywood’a, viicut
gelistirmeninse giindelik yasama girerek fitness seklinde hafif bi¢im ama daha ¢ok isim
degistirmesi gibi unsurlarin ise postmodernite, neoliberalizm, kiiresellesme ve tiiketim

toplumunun yansimasi oldugu ileri siirtilebilir.

Fitnessin saglikli yasam ve gorselle iliskilendirilerek bitmeyen bir siire¢ olarak
tasarlanmasi (Sassatelli, 1999), kimlik ve benlik olusturmada bir ara¢ olmasi (Johansson,
1996; Harvey ve digerleri, 2014; Frew ve McGillivray, 2005) fitness kiiltiiriniin
anlagilabilmesi i¢in bireyin diislince ve davranislarinin anlasilmasini gerekli kilar. Diger
yandan medyanin fitness1 yonlendirme giicii (Saguy ve Gruys, 2010; Frew ve
McGillivray, 2005), kapitalizmin medya ile birlikte fitnessi bir tiiketim bi¢imi olarak
sunmasi (Saguy ve Gruys, 2010; Frew ve McGillivray, 2005; Stewart, Smith ve Moroney,
2013; Annavarapu 2018), bir bos zaman aktivitesi olarak fitness ile ilgilenenlerin
beklentilerinin ve spor salonlarin kiiresel 6l¢ekte benzerlik gostermesi (Annavarapu
2018; Johansson ve Andreasson, 2016; Johansson, 1996; Saguy ve Gruys, 2010; Frew ve
McGillivray, 2005) gibi durumlar ise birtakim yapilarin anlasilmasinin gerekliligini
ortaya koyar. Bourdieu’nun diisiiniimsel sosyolojisi bu anlamda hem yapilarin hem de
bireysel tercihlerin anlasilabilmesine izin verir; bu baglamda fitness ile ilgilenen kisisel
antrendrleri Bourdieu ve Wacquant’in bedensel sermaye kavrami baglaminda
degerlendirmek yerinde olacaktir. Ancak bedensel sermaye kavrami bireylerin
yonelimlerini anlamlandirma konusunda yardimeci olsa da eylemlerini okumak anlaminda
yeterli olmaz. Bu nokta da Erving Goffman’in sahne performans yaklagimi kisisel
antrenorlerin spor ‘alaninda’ bedensel sermayelerini nasil sunduklarinin anlasilmasina

yardimc1 olur.

2.2.6. Goffman’in Dramaturjik Yaklasim ve Goffman’1 Bourdieu ile Okumak

Goffman kimlik insa siireglerinin bireyler arasi etkilesim sonucu ortaya ¢iktigini
ileri siirer ve bu diisiincesini de tiyatro metaforuyla dramaturjik terminoloji ile agiklar
(Bullingham ve Vasconcelos, 2013, s. 101). Sembolik etkilesimci olan Goffman’in
kimlikleri bireyler arasi etkilesimin sonucu olarak goriiyor olmasi bireyi ve kimligi
anlamak i¢in onu direkt bireylerin etkilesim kurduklari somut diizleme yonlendirir.
Goffman’a gore (2014, s. 16 — 17) bireyin kendini ifade edecek bir eylemde bulunmasi

durumu, goézlemcinin de bu eylemden izlenim edinmesi durumunu dogurur. Kisinin
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eylemleri, onun verdigi izlenimi, iletisimin kars1 tarafindaki kisinin eylemlerden yaptigi
¢ikarim ise eylemde bulunan kisinin yayilan izlenimini olusturur (2014, s. 18). Ancak
iletisimin kars1 tarafindaki kisinin, etkilesime gectigi kisi hakkindaki izlenimleri, kisinin
yanindan ayrildiktan sonra netlestirecek de olsa, karsisindaki eyleme karsi o anda yanit
vermek zorundadir. Eylemde bulunan kisi, karsisindakini istedigi sekilde
yonlendirebilmek ve iletisim stirecini yonetmek i¢in “yeterli uyumu saglamak, aldatmak,
basindan savmak, akil karistirmak, yanlis yonlendirmek, karsisina almak veya hakaret
etmek” gibi eylemlere basvurur ancak bu stratejilerin basariyla sonuglanmasi igin
gozlemleyene verdigi izlenimi kontrol etmek zorundadir (Goffman, 2014, s. 17).
Gozlemleyenin, eylemde bulunan kisiye giivenmesi ise hem o andaki etkilesime hem de
oncesinde hali hazirda bulunan bilgi miktarina baghdir; fakat bu bilgi miktar1 ne kadar
fazla olursa olsun goézlemleyenin, etkilesim siirecinde bulundugu c¢ikarimlar kritiktir
(Goffman, 2014, s. 17). Bu baglamda Goffman (2014), eylemde bulunan kisiyi metafor
kullanarak oyuncu, eylemi gozlemleyen kisiyi izleyici, etkilesim siirecinin kendisini ise
performans olarak tanimlar. Benligi ise “sahnede belli bir karakteri canlandiran bireyin
baskalarina vermeye calistig1 (genellikle gilivenilir) bir imaj” olarak tanimlar (Goffman,
2014, s. 234). Benzer sekilde etkilesim siirecinin diger dgelerini de tiyatro terimlerini

metaforlastirarak agiklar.

Goffman’in, izlenimi etkilesimin bu kadar merkezi bir noktaya koymasi,
diistiniimsel sosyoloji baglaminda diisiiniiliirse oyuncunun performansini illusioya
ulagmak i¢in kendi habitusu baglaminda sahip oldugu sermaye tiplerini kullanarak
gerceklestirecegi; izleyicinin ise, oyuncunun performansini kendi habitusuna gore
anlamlandiracagini ancak o anda verilen izlenim 6nemli oldugu i¢in de bu anlamlandirma
slirecinde kisinin sahip oldugu tiim sermaye tiplerinin kisideki yansimasi olan sembolik
sermayenin ayrica kritik bir 6neme sahip oldugu ileri siiriilebilir. Bedensel sermaye ve
kisisel antrenorliik baglaminda diistiniiliirse, antrendriin meslegini yerine getirebilmek,
danisanini ikna etmek i¢in aldigi egitim ve sertifikalar, damismanlik yaptig1 kisilerin
niteligi ve sayisi, sosyal medyadaki takipg¢i sayisi ve niteliginin onbilgileri olusturdugu;
Harvey ve digerlerinin (2014) estetik emek baglaminda kapasite, fizik ve siisleme
seklinde kategorize ettikleri bedensel sermaye bilesenlerinin de performans sirasinda
izlenim yaratan unsurlar oldugu ileri siiriilebilir. Ancak kisisel antrendrlerin bedensel

sermaye sunumlarini tam olarak anlayabilmek i¢in Goffman’in sahne performans
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yaklasiminin bircok kavramla birlikte degerlendirmek gerekir. Kavramlar Goffman’in

tanimlamalariyla asagidaki gibi derlenebilir.

Performans “belli bir durumda belli bir katilimcinin diger katilimeilardan herhangi
birini etkilemeye yonelik tim etkileri” seklinde tanimlanabilir. Performansa katkida
bulunanlardan ise seyirci, gozlemci veya diger katilimcilar seklinde bahsedilebilir
(Goffman, 2014:28).

“Bir performans sirasinda gozler Oniine serilen onceden belirlenmis ve baska
durumlarda da sergilenebilecek ya da oynanabilecek eylem kalibini ise rol veya rutin”
olarak tanimlar (Goffman, 2014, s. 28). Bourdieu’nun (1995, s. 23) habitus ile ilgili
yaptig1 “bir konumun ickin ve baglantisal 6zelliklerini birlikg¢i (liniter) bir yasam stilinde,
yani insanlarin, mallarin/varliklarin, pratiklerin tercihindeki birlik¢i bir biitiinde dile
getiren can verici ve birlestirici koken” tanimlamasi ile birlikte rol kavramina bakilirsa,
roliin  kisinin Onceki deneyimleri baglaminda, kendince illusioya ulagmasini
saglayacagint dislindiigii davramig kalibt oldugu sdylenebilir. Bdylece kisisel
antrendrlerin performanslarint kKendi habituslarina gére 6zgiin bir bigimde en ideal
antrendr izlenimini verecek sekilde tasarladiklari ileri siiriilebilir. Ornegin, kash bedeni
erkeksilikle eslestiren habitusa sahip bir kisisel antrenor gii¢lii bedeni vurgulayan bir rol
araciligi ile performansin sergileyecekken, prestijle eslestiren habitusa sahip antrenor

bedeninin ¢ekicilik yoniini vurgulayan bir rol oynayacaktir.

Kinik ise performans ve rol ile ilgili bir diger kavramdir. Bir oyuncu bir ugta rol
oynadigimin ya da performans sergilediginin farkinda olmadan yasadigi etkilesimi
gerceklik olarak gorerek samimi bir sekilde kendini roliine tamamen kaptirabilir. Diger
ucta ise sergilediginin performans oldugunun, bir izlenim yaratmak igin eylemlerini
gerceklestirdiginin tamamen farkinda olabilir; ilk durum samimiyet, ikinci durum ise

kinik olarak tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 29 — 30).

Goffman, etkilesim esnasinda farkli oyuncularin, farkli konulara daha fazla 6nem
verdigini, farkli konularda farkli diizeylerde bilgi sahibi oldugunu ve etkilesimin
bozulmamasi, tartigma ¢ikmamasi i¢in hangi konu hakkinda kimin goriisiiniin kabul
gorecegine dair sdzsiiz bir anlagsma yapildigini ileri siirer ve bu sozsiiz iktidar paylagiminm
gecerli mutabakat olarak tanimlar (Goffman, 2014, s. 22 — 23). Gegerli mutabakatta s6z
sahibi olabilmek etkilesim sirasinda illusioya ulagmak olarak goriilebilir ve bireylerin son

s0zii sOyleyebilmek i¢in sermayelerini artirmaya ¢aligtig1 ileri siiriilebilir. Bu baglamda,
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antrendrlerin sahip olduklar1 viicudun sundugu bedensel sermaye, katildiklari cesitli
egitim ve yarigmalardan aldiklari sertifika ve derecelerle olusan kurumsallagsmis kiiltiirel
sermaye ve sosyal medyadaki takip¢i sayisindan olusan sosyal sermayenin, antrenorlere
viicut gelistirme konusunda gegerli mutabakat: kendi lehinde sonuglandirabilme giicii
verdigi ileri siiriilebilir.

Performansin gerceklestirilmesini miimkiin kilan “Oniinde, i¢inde veya iizerinde
stirekli sergilenen insan faaliyetlerine ortam ve sahne sunan mobilya, dekor, fiziksel
tasarim ve diger arka plan diizenlemeleri” set olarak tanimlanir; setler genelde oldugu
yerde durur, bireyler sergilemek istedikleri performansin setine yonelirler ve genelde
uygun sete girene kadar gerekli performans sergilenemez, setin terk edilmesi durumunda
da performansin sonlandirilmasi gerekir. Cenaze korteji, kral kralicelerin resmi gegit
torenleri gibi olaylar setin sabit olmadigi istisnai durumlardir (Goffman, 2014, s. 33). Set
Bourdieu’nun alan kavramina benzetilebilir ancak alan konu baglamindaki soyut ve
somut tim alam igerir; Set ise yalnizca baglamin hakim oldugu fiziksel alani kapsar.
Viicut gelistirme bir alan olarak diistiniildiigiinde, spor salonlarinin bu alanin setlerini
olusturdugu, antrendriin Sete girer girmez otorite sahibi olarak performansini sergiledigi,

setten ¢ikmasiyla da bu otoritenin zayifladigr ileri siirtilebilir.

Set ifade araglarimi kapsayan bir kavramken, vitrin ise “kisinin performansinin,
gozlemcilere durumu tanimlamak igin genel ve degismez bir sekilde isleyen kismina”
verilen isimdir (Goffman, 2014, s. 33). Set genelde kisiden bagimsiz ve sabitken vitrin,
“oyuncunun kendisiyle ¢ok yakin olarak bagdastirdigimiz ve gittigi her yerde oyuncuyu
dogal olarak izlemesini bekledigimiz diger tiirleri i¢in” kullanabilir. Cinsiyet, yas, etnik
koken, konusma tarzi, durus bigimi, jest ve mimikler kisisel vitrinin dgeleri arasinda
sayilabilir ve bunlar arasindan jest ve mimik gibi unsurlar hareketli ve gegici olarak
tanimlanabilirken, cinsiyet ve etnik koken gibi unsurlarsa sabit ve kalici pargalar
oldugundan bahsedilebilir (Goffman, 2014, s. 33). Kisisel vitrin kavrami1 Bourdieu’nun
terimleriyle degerlendirildiginde bedensel sermaye, sembolik sermaye ve habitus ile
iligkilendirilebilir. Durus ve konusma tarzi kiiltiirel sermaye; beden, kiiltiirel ve bedensel
sermaye; giyim ve aksesuarlar kiiltiirel ve ekonomik sermaye; bunlari birbiriyle
iliskilendirme big¢imi ise habitus ile ilgilidir. Ortaya ¢ikan sonug ise habitusun yansimasi
olan sembolik sermayedir. Kisisel antrendrler baglaminda ele alindiginda, kisisel vitrinin

bedensel sermaye merkeze alinarak habitusa gore diizenlendigi ileri siiriilebilir. Ornegin
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sosyal ve kiiltiirel sermayesi baglaminda kasli bedene sahip olmayi saglikli olmakla
eslestiren habitusa sahip bir antrendr, daha rahat, renkli kiyafet ve aksesuarlar
kullanabilir, diisiik bir ses tonunda sakince konusabilir; diger yandan kasli bedene sahip
olmay1 erkeksi olmakla eslestiren bir antrendr ise gili¢lii bir bedene sahip oldugunu
gostermek icin dar ve koyu tonda giyinmeyi tercih edebilir, el kol hareketleriyle genis bir

alan kullanabilir, daha yiiksek sesle ve kelimeleri vurgulayarak konusabilir.

Goriintis ve tutum ise kisisel vitrinin alt bashiginda degerlendirilebilecek iki
kavramdir. Goffman (2014, s. 35) goriinlisii “o anda oyuncunun toplumsal statiisii
hakkinda bilgi veren uyaricilar1”, tutumu ise “oyuncunun mevcut durumda s6z konusu
olacak etkilesimde oynamay1 bekledigi rol hakkinda bize bilgi veren uyaricilar” seklinde
tanimlar. Kisinin tizerindeki kiyafetler resmi, sosyal, spor gibi faaliyetlerden hangisi
icinde oldugunu gosterir; icinde bulundugu faaliyette nasil hareket ettigi ise o kisinin
tutumu hakkinda izlenim yaratir. Kisisel antrenodrler baglaminda disiiniildiigiinde
antrendrlerin giinliik hayatta da spor giyinmeleri sporu hayatin merkezine aldiklarina dair
bir goriiniis yaratir. Ote yandan saglikli beslenme, zararli seylerden kaginma gibi
davraniglari ile sporcu benliklerini tutumlariyla da destekleyerek profesyonel bir izlenim

yaratabilirler.

Sunumu istenen izlenimi yaratacak sekilde yapabilmek i¢in rol, set, vitrin, goriiniis
ve tutumun birbiriyle uyumlu olmasi gerekir ancak ¢ogu zaman bodyle bir uyumu her
seyiyle yaratmak ¢ok zordur. Boyle durumlarda performansin baglamia uygun unsur ve
ifadeler 6n plana cikarilirken, eksik, yanlis ya da uygun olmayan yonler gizlenerek
ifadesel biitiinliik yaratilir (Goffman, 2014, s. 71). Gizlemek yalan s6ylemeden sahte bir
izlenim yaratabilmeyi saglar; “ima, stratejik belirsizlik ve can alici atlamalar” gizlemeye
ve yaniltici rol oynamaya izin verir (Goffman, 2014, s. 70). Bu stratejileri uygulayabilmek
ise izleyicinin algiladigi izlenim konusunda denetim sahibi olabilmek ile miimkiin olur.
Kontroliin oyuncuda olmasi, izleyicide bir ¢ekingenlik yaratir ve bu ¢ekingenlik
oyuncuya istedigi gibi izlenim yaratabilme 6zgilirliigli sunar. Oyuncu bu ozgirlik
alaninda performans ve roliin kotii yonlerini gizlerken iyi yonlerini de yliceltebilmek i¢in
kendini ve roliinii gizemlestirir (Goffman, 2014, s. 70). Ornegin steroid ve cesitli
kimyasallar kullanarak kasli bedene sahip olmus bir antrendr, hararetli bir sekilde ideal
viicuda sahip olmak i¢in saglikli beslenme ve yasam pratiklerinin ¢ok énemli oldugunu

savunabilir. Boylece izleyici saglikli yasama ¢ok Onem verdigini duyduktan sonra
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antrendre herhangi bir kimyasal kullanip kullanmadigin1 soramaz ve ortaya stratejik bir
belirsizlik ¢ikar. Bu belirsizlikte izleyici zihninde ifadesel bir biitiinliik olusturmaya
calistig1 i¢in saghikli yasamin énemli oldugunu vurgusunu kimyasal kullanmama imas:
olarak algilamasini saglayabilir. Boylece efor harcamasina ragmen onun gibi viicuda
sahip olamayan miisterisinin goziinde antrendr gizemli bir konuma yerlesir. Bu baglamda
performanslar gercek performanslar ve diizmece performanslar olarak olarak iki gruba
ayrilabilir.  Ilki bilingsizce sergilendigi i¢in kasitli olarak bir izlenim yaratmay1
amaclamayan, ikincisi ise davranisin dogrudan tepki gosterdigi bir gercekligin olmadigi,
belli bir izlenim yaratmak i¢in kasithi bir olarak bir araya getirilmis unsurlardan olusan

performans olarak tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 70).

Gizemlilestirme sadece olan seyleri gizlemek icin degil, ayni zamanda olmayan
seyleri var gibi gdsterme ya da olan seyleri daha degerli sunmak i¢in de kullanilan bir
taktiktir. Goffman’a (2014, s. 73-74) “baglantilara getirilen kisitlamalar, toplumsal
yagsamda mesafenin korunmasinin, seyircide hayranlik yaratilmasinin ve bunun
stirdiiriilmesinin bir yoludur” ve bdylece “oyuncu ilahi niteliklere ve giiglere sahip olma
iddiasinda” bulunabilir. Bu baglamda oyuncunun niteliklerini gizemlilestirerek izleyiciye

oldugundan daha ideal bir izlenim yayabilir.

Bir oOlcliye kadar engellerle cevrili alan ise bolge olarak tanimlanabilir ve bu
engeller illa ki odanin duvarlar1 gibi mekanlari fiziksel olarak ayirmak zorunda degildir;
radyo istasyonlarinda cesitli donanimlarla sesi yalitmak da belli bir bolge yaratmak igin
kullanilabilir (Goffman, 2014, s. 107). Performanslar referans noktasi olarak alinirsa
performansin sunuldugu yer ise performans bolgesi ya da sahne olarak tanimlanabilir
(Goffman, 2014, s. 108). Bu baglamda spor salonlarinin viicut gelistirme alaninin sahnesi

oldugu sdylenebilir.

Bazi performanslarin bagarili sergilenmesi birgok insanin ortak ¢ikarmadir ve bu
yiizden ortaklasa isbirligi yaparlar, bu isbirligi kiimesi fakim olarak tanimlanabilir
(Goffman, 2014, s. 84). Bu durumlarda birey grubun iiyesi olarak hem oyuncu hem de
seyirci deneyimini yasar, seyirci olarak performans hakkinda 6grenmek zorunda kaldigi
tatsizliklar1 oyuncu olarak gizlemek durumunda kalabilir ve bu da bireyin icsel bir
rahatsizlik duymasina ve kendine yabancilagsmasina neden olabilir (Goffman, 2014, s. 85—
86). Spor salonu baglaminda diisiiniildiiglinde kurum ¢alisanlarinin  bir takim

olusturdugu, spor salonunun bir sahne oldugu, miisterilerinse izleyiciler oldugu
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diisiiniilebilir. Burada kurum c¢alisanlart hep birlikte, takim olarak bulunduklari salonun
bedeni istenen forma sokabilme konusunda yeterli oldugunu kanitlamak tiizere bir
performans sergiler. Bu konuda ¢esitli rol dagilimlar: yapilir; isletme sahibi gereken tiim
ekipmanlarin olduguna, salonun miisterilere gerekli ortami yarattigina dair performans
sergiler, resepsiyon gorevlisi ihtiya¢ duyulan konularda yardimci olabilecegine dair
performans sergiler, antrendr ise istenen forma girmek i¢in sahnede nasil hareket edilmesi
gerektigini bildigine dair bir performans sergiler. Miisterinin spor salonunda istedigi
forma girebilecegine ikna olmasi i¢in takim basarili bir performans sergilemek
zorundadir; bu yiizden spor salonu antrendriin alaninda yetersiz oldugunu bilse bile
yeterliymis gibi gostermek, antrendr ise ekipmanlarin eksik oldugunun bilincinde bile
olsa yeterli gibi gostermek zorunda kalir. Takimdaki oyuncularin isbirligi yapmalari
gerektigi bilincinde olmasi ve isbirliginde roliiniin ne oldugunu bilip ona goére bir
performans sergilemesi durumunun yarattigir sozsliz isbolimii ve koordinasyon ise
asinalik olarak tanimlanir; aginaligin olusmasi i¢in organik bir baga gerek yoktur, takimin
liyesi olundugu anda aginalik durumu olusur (Goffiman, 2014, s. 87). Ornek baglaminda

bir kisinin spor salonunda ige girmesi asinalik baglarinin olusmasi icin yeterlidir.

Oyuncu ya da takimlarin aginalik iligkileri ile sahne bdlgesinde performanslarini
sergileyebilmeleri i¢in sahneleyecekleri performanslari hazirladiklari ya da performans
sirasinda cesitli sebeplerle gitmeleri gerektiginde sahneden ¢ikabilecekleri bir yer olmasi
gerekir; performansa hazirlanilan ya da gerektiginde kagilabilen bu bolgeler sahne arkasi
olarak tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 112). Spor salonlarinda personel ve antrendrlerin
ofisleri ve dinlenme odalar1 sahne arkasi olarak diisiiniilebilir, miisterilerin olmadigi
anlarda sahnenin kendisi de sahne arkasina dontisebilir. Hatta buna ek olarak oyuncular
kendi rollerini oynamadiklar1 anlarda sahnenin bir bolgesine el koyarak orayi sahne
arkasina cevirebilir (Goffman, 2014, s. 127). Miisteriler spor yaparken salonun bir
kosesinde sohbet eden resepsyonist ve antrendr bu duruma Ornek verilebilir.
Performansin istenen izlenimi verebilmesi igin sahne ve sahne arkasinin ayrimi basarili
bir sekilde yonetilmelidir, bu konuda yapilan eylem ve diizenlemeler sahne arkasi
denetimi olarak tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 113). Sahne ve sahne arkasi disinda
kalan bir diger bolge ise dinlence bolgesidir (Goffman, 2014, s. 120). Spor salonundaki
soyunma odalar1 ve duslar dinlence bolgelerine 6rnek verilebilir. Son bolge ise bu iicl
disinda kalan, performans ile ilgisi olmayan her yerdir ve bu alan kabaca digaris: olarak

tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 130).
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Asinalik iligkilerinin ve sahne denetiminin bu kadar énemli olmasinin temelinde
birtakim durumlarin seyirci tarafindan sezilmesi ya da Ogrenilmesi durumunda
performansin etkisini ve yaratmak istenen izlenimin ¢okmesi riski vardir. Aslinda tim
denetimlerin amacinin birtakim sirlar1 giivence altina alarak performansin ¢okmesini
engellemek oldugu ileri siiriilebilir. Bu yikici bilgiler, yani sirlar da kendi aralarinda
kategorize edilebilir ve bir sir zaman zaman iki farkli kategori altinda da

degerlendirilebilir (Goffman, 2014, s. 137):

Oyuncularin izleyicide yaratmak istedikleri izlenim ve sunmak istedikleri benlikle
catisan durumlarin gizlenmesi karanlik sir olarak tanimlanabilir (Goffman, 2014, s. 137).
Ormnegin spor salonlar1 miisterilerine saglikli ve formda olma vaadi sunar ve bu vaadi
gerceklestirmekle yiikiimlii olan antrendrlerin de ayni ozellikleri tasimasi beklenir.
Antrenér daha fazla kaslanabilmek i¢in herhangi bir kimyasal kullaniyorsa bu durum
kurum yani takim bazinda bir karanlik sir olusturur. Salonun doktoru ya da saglik

gorevlisi bu durumu fark etse bile bunu saklamasi beklenir.

Stratejik swrlar, “Bunlar bir takimin yaratmayi planladigi duruma seyircinin etkili
sekilde uyum saglamasin1 engellemek i¢in” sakladiklarmi kapsar (Goffman, 2014, s.
138). Ornegin Sassatelli (1999) spor salonlar1 ve antrendrler {izerine yaptig
arastirmasinda fitness kiiltliriinde ideal bedenin sinirlarin ulagilmaz bir sekilde tasarlanip
viicut gelistirmenin bir siire¢ olarak tasarlandig1 sonucuna ulagsmistir. Bu durumun spor
salonlar1 ve antrendrlerinin stratejik sirr1 oldugu diisiintilebilir; bu stratejik sir araciligi ile

hem spor salonlar1 hem de antrendrler miisterilerini kaybetmezler.

Dahili sirlar, kisinin bir gruba dahil oldugunu gdosteren sirlardir ve temel islevi
iceride ya da disarida hissettirmektir (Goffman, 2014, s. 138). Spor salonunun yeni bir
sube acacagini disartya duyulmadan 6nce kurum calisanlar tarafindan biliniyor olmasi

dahili sirra 6rnek gosterilebilir.

Emanet sirlar ise bir kisinin performansini etkili bir sekilde yapabilmesi igin
0grendigi ve paylasmasi durumunda diger insanlar tizerinde negatif bir izlenim yaratacagi
icin saklamak zorunda oldugu bilgilerdir (Goffman, 2014, s. 138). Ornegin spor
salonundaki bir miisteri, 6zel bir saglik durumunu spor yaparken bir sikint1 yaratmamasi

adina antrendr ile paylasirsa etik olarak antrendriin bunu sakli tutmasi beklenir.

Son olarak serbest sirlar ise ifsa edilmesi durumunda oyuncu ya da takima zarar

vermeyecek sirlardir (Goffman, 2014, s. 139). Ornegin X spor salonunda ¢alisanlarin Y
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spor salonunda calisan antrenoriin daha kasli hale gelmek i¢in steroid kullandigini

Ogrenirlerse bunu konusmalar1 ne takim ne de izleyiciyle ilgili negatif bir izlenim yaratir.

Sahne ve sahne arkasindaki tiim bu iliskileri koordine eden, neyin nasil olmasi
gerektigini belirleyen kisi ise yonetmendir (Goffman, 2014: 99). Bu isi diizgiin bir sekilde
yapabilmesi i¢in ise iki temel gorevi vardir; roliine uygun hareket etmeyen oyunculari
yatistirma ve yaptirim yoluyla yonetme ve hangi rolii kimin oynayacagi ile oynanacak
roller igin gerekli kisisel vitrinin diizenlenmesi (Goffman, 2014, s. 100 — 101). Spor
salonu kurum olarak diisiiniildiigiinde yonetmen isletme miidiirii olarak diisiiniilebilir;
ancak salonunun isleyisi baglaminda disiiniildiigiinde ise yonetmen antrendrdiir. Biri

kimin, neyi, nerede ve ne yapacagini belirlerken, digeri bunlar1 spor esnasinda yapar.

Son olarak ise yildiz kavramindan bahsedilebilir. Her performansin merkezinde o
performansin asil etkisini yaratacak daha goz alici ve ¢arpici bir oyuncu vardir, takimin
temel islevlerinden biri bu yildiz1 6n plana ¢ikarmak ve parlatmaktir (Goffman, 2014, s.
100—101). Spor salonu iliskilerinde bu yildizin antrendr oldugu séylenebilir; her ne kadar
spor salonunun fiziksel kosullari, teknik yeterliligi, konumu ve miisteri profili miisteride
olumlu ya da olumsuz izlenim yaratabilecek unsurlar da olsa, spor iliskilerinin
merkezinde antrendr vardir. Antrendrli parlatmak ise onun sahip oldugu sermaye ile
iliskilidir. Kigsisel antrendrler ile ilgili yapilan arastirmalarin bir¢ogunda miisterilerin
basar1 kriteri olarak - basarili bir performans sergileyebilme kriteri de denilebilir-
bedensel sermayeyi referans aldiklarr goriilmektedir. Yani bir antrendr yildiz olabilmek
icin her seyden once ideal bir bedene sahip olmalidir. Ancak bu tek basina yeterli degildir;
Iyi bir egzersiz ve beslenme plani hazirlayabilmek, miisterinin talepleri dogrultusunda
onu yonlendirebilmek ve tiim bunlar1 yaparken giivenligi saglamak ise kiiltiirel ve onun
altinda kurumsallasmig kiiltiirel sermaye (gesitli diploma, sertifika ve dereceler) ile
iligkilidir. Diger yandan bu konuda ne kadar basarili oldugu ve dinlendigi ise ¢alistigt
kurumun prestiji, miisterilerinin konumlar1 ve sayist ile ilgilidir, sosyal medya
hesaplarinin da benligin bir par¢asina doniistiigii géz Oniinde bulundurulursa sosyal
medyadaki takipgi sayis1 ve niteligi de bu kriterler arasinda degerlendirilebilir. Bu durum
da yildiz olabilmek i¢in gereken sosyal sermayeye isaret eder. Ancak bu bedensel,
kiltiirel ve sosyal sermayeyi yiiksek tutabilmek ise ekonomik sermayeye baglidir ¢ilinkii

tiim bunlar1 yapabilmek i¢in belli bir biitceye sahip olmak gerekir. Tiim bunlarin ortaya

88



¢ikardigr sonug ise sembolik sermayedir, sembolik sermaye bu baglamda izleyicinin

edindigi izlenimi olusturur, performansin yildizin1 daha da parlatir ya da sondiirtir.

2.2.7. Goffman’1 sosyal medyaya uyarlamak

Onceki béliimlerde postmodernite ile birlikte bireylerin kisisel kimliklerini insa
ettikleri ve bu kisisel kimliklerin insa siirecinde benlik sunumlarinin 6nemli oldugundan
bahsedilmistir. Kapitalizmin, bu durumu tiiketime yonlendirmek i¢in bir strateji olarak
kullandigina ve insanlarin benlik ve kimliklerini tiikettikleri lizerinden tanimlama
egilimine yonlendirdigine deginilmistir. Bu benlik, kimlik, tiiketim tiggeninde medyanin
ne belirleyici oldugundan, geleneksel Kkitle iletisim araglarmin bireysel kimliklerini
sekillendirmek i¢in kitle kiiltiiriinii yarattifindan ve sonrasinda yasanan teknolojilerle bu
durumun yeni medyaya ve alt basliginda sosyal medyaya yayildigindan bahsedilmistir.
Bugiin bireylerin toplumsal alanda var olabilmek i¢in kimlik ve benliklerini sosyal medya
ortamlarinda temsil etme ihtiyact duydugu ileri stiriilmiistiir. Bu baglamda, sporcularin
ve kisisel antrenorlerin de sporcu ya da antrendr kimliklerini toplumsal alanda kabul
ettirebilmek icin sosyal medya kullanimlarmmin ve orada kendilerini nasil temsil

ettiklerinin 6nemli oldugu ileri siirtilebilir.

Goffman’in sahne performans yaklasimi, bireysel eylemleri degerlendirebilme
konusunda oldugu kadar yeni medyaya uyarlanabirlii konusunda da dikkat cekicidir.
Direkt eylemlere odaklaniyor olmasi, bir¢ok sosyal bilimciyi bireylerin sosyal medyadaki

davraniglarini incelemek i¢in Goffman’in yaklasimina yonlendirmistir.

Goffman’t sosyal medyaya uyarlayan erken ¢alismalardan biri Donath’m (1998)
Goffman’in izlenim kavrami lizerine yaptig1 ¢alisgma oldugu sdylenebilir. Donath,
Goffman’in izlenim kavraminin sosyal medyada da gercek hayattakine benzer sekilde
isledigini savunmus, kullanicilarin profillerinin ger¢ek kimlikleri ile ilgili izlenim
yarattigini savunmustur. Donath ve digerlerinin (2004) Friendster kullanicilari ile yaptigi
arastirmanin Donath’in Onceki goriisiinii destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
Friendster, kullanicilarin gergek kimlikleri ile kaydolduklari ilk sosyal medya sitelerinden
biridir. Donath ve digerleri yaptiklar1 arastirmada kullanicilarin  siteye gercek

kimlikleriyle kaydolduklarin1 kanitlamak icin arkadas listelerini agik tutarak diger
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kullanicilar ile paylastiklarini, yani giivenilir bir izlenim vermek icin arkadas listelerini

arag olarak kullandiklarini ileri stirmiistir.

Schroeder (2002) da Donath’a benzer sekilde sanal diinyalar1 analiz etmek igin
Goffman’in kavrmlarin1 kullanmistir. Boyd (2004, 2006, 2007) ise sosyal medya

sitelerindeki eylemleri aga dayali kimlik performansi olarak degerlendirmistir.

Goffman’a gore bir¢ok performans igin bircok farkli sahne ve set vardir. Kisiler
sergileyecekleri performansa uygun sahne setlere girip performanslarini sergilerler ve o
ortamdan ¢ikarken performanslarini da sonlandirirlar. Ancak sosyal medya sahne olarak
alimirsa birgok performans tek sahne iizerinde sergilenir. Hewitt and Forte (2006)
Goffman’mn yaklasimiyla Facebook’un kimlik insa siiregleri ve ¢oklu sahne nedeniyle

ortaya ¢ikan ¢atigmalar: tartismistir.

Robinson (2007) kullanicilarin gergek ve siber kimliklerinin birbiriyle ayni
ozellikler tasidigini, siber alandaki benlik ve kimligin postmodern kimlik ve benlik
calismalariyla ortiisen nitelikte oldugunu savunmus, Goffman’in verilen ve yayilan

izlenim kavramlariin sosyal medya sitelerinde de goriildiigiinii ileri stirmiistir.

Lewis, Kaufman, ve Christakis (2008) da benzer sekilde sosyal medyayr Goffman
ile degerlendirmisler ve Facebook un gizlilik ayarlarini inceleyerek kullanicilarin gizlilik
ayarlar aracilig1 ile kendi sahne ve sahne arkasi alanlarini belirleyip yonettiklerini ileri

siirmiuslerdir.

Tiifek¢i (2008) internet kullanim amaglarini ticari, bilgi edinme ve iletisimsel
olmak iizere {li¢ baslikta kategorize etmis, iletisimsel boyutunu ise Goffman’in sahne
performans yaklasimi ve Dunbar’in sosyal bakim (Social Grooming) kavramini
birlestirerek calismistir. Tiifek¢i, 6rneklemini internet kullanmayan, internet kullanip
sosyal medya kullanmayan ve hem internet hem sosyal medya kullanan kisiler olmak
tizere ii¢ farkli kategori ile olusturmustur. Arastirmanin ardindan kendini ifade etmeye
daha fazla ihtiya¢ duyan insanlarin sosyal medyay: sitelerini daha ¢ok kullandig1 ve
sosyal medya kullanicilarinin iletisim kurmaya daha fazla 6nem verdigi sonucuna
ulasmigtir. Bu baglamda sosyal iligkilere onem veren insanlarin benliklerini sosyal

medyada da sunmaya ihtiya¢ duyduklari ileri siirtilebilir.

Quan-Haase ve Collins (2008) ise sosyal medyanin aninda mesajlasma (Instant

Message) 6zelligini Goffman’in izlenim yonetimi kavrami baglaminda degerlendirmisler
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ve aninda mesajlasma 06zelligi olan sosyal platformlarda kullanicilarin ulasilabilirlik
durumunu neye gore ve ne tiir stratejilerle ayarladiklarini ve bu mesajlar araciligi ile nasil

bir izlenim vermeyi amagladiklarini incelemistir.

Menchik ve Tian (2008) Goffman’1 daha genis bir kapsamda ¢alismis, internet
ortaminda yiiz yiize etkilesimde olmayan Ozellikleri incelemis ve yazilimlarin bu
eksikliklerden yana kullanicilarinin zor durumda kalmamasi i¢in ne tiir stratejiler
izlediklerini degerlendirmislerdir. Bu baglamda etkilesime izin veren internet
yazilimlarmin ve sitelerinin jest, mimik ve tonlama miimkiin olmadig1 i¢in yanlis
anlasilabilecek bir ifade kullanildigi durumlarda yazilimin otomatik uyar1 verdigini,
duygular1 eklemek igin gesitli emeticon benzeri gorsel ifadeler gelistirdiklerini ileri

siirmiislerdir.

Mendelson ve Papacharissi (2010) ise Facebook’u bir sahne olarak almislar ve
tiniversite Ogrencilerinin performanslarint  etiketlendikleri fotograflar {izerinden
gostergebilim araciligi ile degerlendirmislerdir. Fotograflar arasindan etiketlendikleri
fotograflar1 se¢melerinin sebebi, profil sahibinin fotografi bir se¢im sonucu koymadigi
icin giindelik yasamdaki halini daha fazla temsil edeceginin diisliniilmesidir. Bir nevi
ogrencilerin verdikleri degil yaydiklar1 izlenime odaklanmiglar ve sosyal paylasim
sitelerinde gilindelik yasami gorsel olarak paylagsma pratiginin, 6grencilerin iiniversite
ogrencisi kimligi ve aidiyet hissini deneyimlemeleri agisindan bir arag oldugu sonucuna

ulagmislardir.

Hogan (2010) ise Goffman’in yaklagimini diger ¢aligmalara benzer sekilde yeni
medyaya uyarlamis; ancak giindelik yasamda insanlarin aracisiz bir sekilde iletisime
gecmesiyle cevrimici iletisimde platformlarin aracilik yapiyor olmasinin énemli bir fark
yarattigini ileri siirmiistiir. Gilindelik yasamda etkilesimin gergeklestigi alan bir sahne
olma ozelligi tasidigini sdylerken gevrimigi alanda gerceklesen etkilesim alanin ise ayni
zamanda sergi alani 6zelligi tasidigini savunmustur. Kullanicilarin olagan hallerini degil,
sahnelenmesini istedikleri seyleri paylastigini, bu paylasimlar1 goriiniir kilabilmek icin
etiketlerle kategorize ettiklerini, platformlarin ise paylagimlarin yarattig1 etkilesim diizeyi
ve diger kullanicilarin ilgi alanlarina gore ¢esitli algoritmalar araciligiyla performanslari
daha 6n plana ¢ikardigini ya da arka plana ittigini savunmus ve bu baglamda sosyal
medya platformlarinin da sergi alaninin kiiratérleri olduklarini ileri siirmiistiir (Hogan,

2010:377). Instagram’in en eski icerikten en yeni igerige dogru olusturdugu zaman
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akisin1  cesitli  gilincellemelerle kisiye 0zel hale getirmesi ve kullanicilar
ilgilenebileceklerini diisiindiikleri iceriklere yonlendirmesi platformlarin kiiratorlik

islevi gordiigiinii gostermekte ve Hogan’in savin1 dogrular nitelik tasimaktadir.

Tim bu tartisma ve calismalara deginildikten sonra, postmodernite ile birlikte
kimlik ve benlik kavraminin 6n plana ¢iktig1, artik insanlarin i¢ine dogduklart toplum
tarafindan verilen kimliklerle degil, kendi insa ettikleri kimliklerle kendilerini
tanimladiklar1 ve insanlar tarafindan da, bu tanimlamalara gére kabul gérme ihtiyact
icinde olduklar ileri siirtilebilir. Medyanin da bu siireglerde ¢ok etkin bir konumunun
oldugu; geleneksel medyanin kitle kiltiiriiyle insa edilecek kimlik kategorileri
olusturdugu; yeni medyaninsa iiretilen bu kategoride ne kadar basarili olduklarini
gostermeye, yani kimliklerini sunmaya izin verdigi savunulabilir. Bu baglamda 6nce
viicut gelistirme, ardindansa fitness kiiltiirlinlin kimlik insa siirecleriyle eszamanli olarak
ortaya c¢iktigi, yilikselise gectigi ve kasli bedenleri ile kimlik insa eden bireylerin bu
kimliklerini kabul ettirebilmek igin sosyal medya sunumlarinin kritik bir neme sahip
oldugu soylenebilir. Kisisel antrendrlerin hem kimlik hem de sunum agisindan fitness
alanin gerekliliklerini yerine getirdigi varsayimi ile Instagram hesaplarinin, alana dair
degerli ipuglar1 sunacagi disiiniilebilir. Bu kapsamda, fitness kiiltiiri Bourdieu ve
Wacquant’in bedensel sermaye kavrami, kiiltiirlin Instagram’daki yansimalar1 ise

Goffman’in dramaturjik yaklasimi ile gostergelere gevrilerek incelenecektir.
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3.  YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin deseni, katilimeilari, verilerin toplanma ve ¢éziimlenme
stirecleri gibi konulara deginilmis ve aragtirmanin yontemi detayli bir bigimde ele

alimustir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada betimsel desen kullanilmigtir. Betimsel calismalarda “Elde edilen
veriler, daha onceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir” (Yildirim ve
Simsek, 2013: 256). Bu siiregte ““Neden” ve “nasil” sorularina yanit aranir. Yorumlama

asamasinda ise sdylenenlerin ne anlama geldigi sorusuna yanit aramir” (Unal, 2007: 74).

Calismada kisisel antrendrlerin fotograflar1 gostergebilimsel agidan diiz anlam ve
yan anlama gore Bourdieu ve Goffmanin kavramlari ile yorumlanmis, fotograf alti
yazilar1 ise sdylem analizine tabi tutulmustur. Sonrasinda ise sahip olduklari1 sermayelere
gore kategorize edilmis ve bu sermayeler araciligi ile neden ve nasil kendilerini

sunduklar1 degerlendirilmistir.

Gostergebilim ozellikle iletisim alaninda reklam, film, fotograf, sosyal medya
icerikleri gibi gorsel 6geleri okumak i¢in kullanilan bir yontemdir. Teker’e (2009, s. 73)
gore gostergebilim, giinliik yasam pratiklerini anlamli bir biitiin olarak alip sonrasinda bu
biitiinii parcalayip gosterge diizeyine indirerek onlar1 belli bir sistem igerisinde
anlamlandiran ve siniflandiran bir bilimdir. Benzer sekilde Atabek ve Atabek’e (2007, s.
75) gore de gostergebilim, metinleri yapisal bir biitiin olarak almakta ve gériinen somut

anlami ile gdmiilii olan 6zel anlamin1 degerlendirerek analiz etmektedir.

Calismada kullanilan bir diger yontem ise sOylem analizidir. “Soylem analiz
konusma ve metinler araciligiyla olusan anlam iiriinleri ile ilgilenen genis kapsamli sosyal
ve kiiltiirel arastirmalar i¢cinde kullanilan bir arastirma yontemidir” (Celik ve Eksi, 2013,
s. 99). Daha agiklayici bir ifadeyle “bir seyi sdyleme sekli olan sdylemi, i¢inde iiretildigi
sosyal ve psikolojik baglami ve sdylemi etkileyen tiim sartlar1 goz oniine alarak; algilama,
yorumlama, degerlendirme ve tekrar liretme siiregleri ile inceleyen” bir yontem seklinde

de tanimlanabilir (Giir, 2013, s. 185).

3.2. Arastirmanin Katilmcilar

Arastirmanin katilimcilarini Instagram’da fitness lizerine uzaktan egitim hizmeti

veren kigisel antrenorler olusturmaktadir. Katilimcilar1 segmek i¢in oncelikle ayr1 bir
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Instagram hesabi agilmis ve kisisel antrendr, pt (personal trainer), uzaktanegitim etiketleri
taranmistir. Ancak kisisel antrendr etiketinin ¢ok etkin kullanilmadig1 gézlemlenmistir.
Pt etiketi ise kiiresel Olgekte popiiler oldugu i¢in Tiirkiye’deki kisisel antrendrlere
ulasilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle, Tiirk kisisel antrenorlerin aktif olarak

kullandig1 uzaktanegitim etiketini kullanan antrendrlerin hesaplari takibe alinmistir.

Hogan (2014) sosyal medya platformlarini kullanicilara takip ettigi benzer sayfalara
yonlendirdigi i¢in kiirator olarak tanimlar. Bu baglamda, Instagram, takip edilen kisisel
antrenorlere benzer antrendrleri Onermistir. Boylece takip edilen antrendr sayisi artmistir.
Sonrasinda aralarindan Instagram biyografisinde ¢evrimigi hizmet sundugunu belirten;
‘online coaching’, ‘online trainer’, ‘uzaktan egitim’, ‘8 — 12 haftalik ders paketleri’ gibi
ifadeler kullanan antrendrler secilerek takip edilen antrendr sayisi azaltilmistir. En
sonunda ise takip¢isi 4.000’den fazla olan, son bir ay icerisinde en az dort paylagim
yapmis olan ve arastirma bazinda incelenecek kategorilerde paylasimi olan sekiz kisisel

antrendr ile katilimcilar belirlenmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, bir arastirma problemi hakkinda belirli zaman dilimi igerisinde
iiretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak tarafindan ve degisik
araliklarla tiretilmis dokiimanlarin genis bir zaman dilimine dayali analizini olanakli
kilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 20002, s.140-143). Kullanicilarin paylasimlari, belirli
zaman dilimi igerisinde, birden fazla kaynak tarafindan ve degisik araliklarla tiretilmig
dokiiman olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda takip edilecek hesaplar belli olduktan
sonra 05.04.2019 tarihinden geriye giderek katilimcilarin profilleri ncelikle ana hatlari
ile taranmig ve arastirmayr belli bir baglamda tutabilmek i¢in profil biyografisi,
antrenman yaparken cekilmis bir fotograf, dncesi ve sonrasi fotografi, strateji paylagimi,
kisisel ve grup i¢i fotograf olarak alti farkli kategori olusturulmustur. Sonrasinda, her
antrendriin bu kategorilerdeki gorselleri secilmis; 8 farkli hesaptan 49 fotograf ve bu

fotograflarin fotograf alt1 yazilari ile arastirmanin verileri olusturulmustur. Veriler Etik
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nedenlerden dolay fotograflar calismaya eklenmemis, fotograf alt1 yazilari ise kimlikleri

gizleyecek sekilde sansiirlenerek arastirmaya dahil edilmistir.?

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Veriler gostergebilim ve sdylem analizi yontemleri ¢ergevesinde ¢oziimlenmistir.

Gosterge, en temel anlamiyla kendinden bagka bir seye gonderme yapan, duyular
araciligi ile kavranabilen fiziksel bir seydir ve varlig1 gosterge olarak kabul edilmesine
baghdir (Fiske, 2003, s. 63). Fiziksel olarak kavranabilmesi yoOniiyle objektif, kabul
edilmeye gereksinim duymasi yoniiyle ise 6znel bir anlam tasidig1 diisliniilebilir. Bu
baglamda gosterge; fiziksel boyutuyla gosterenden ve onun Soyut anlami olan

gosterilenden ibarettir (Williamson, 2001, s. 15 — 16).

Gosteren ve gosterilen arasindaki iligkiyi farkli kavramlar ve perspektifler araciligi
ile tartisan birgok gostergebilim yaklasimi vardir. Calisma, herhangi bir karisiklik
yasanmasini engellemek adina gostergebilim ¢alismalari ile 6n plana ¢ikan isimlerden
biri olan Roland Barthes’1n yaklagimai ile sinirlandirilmistir. Barthes’in gostergebiliminde
gorsel, diiz ve yan olmak tizere iki farkli anlam tasir (Ceken ve Aypek-Arslan, 2016, s.
509 — 510). Diiz anlam, gorsele bakildiginda herkesin ayni anlami ¢ikaracagi somut
gercekligi temsil eder (Fiske, 2003, s. 116). Ornegin bir spor salonu fotografi diiz
anlamiyla gesitli spor aletlerinin oldugu bir mekani temsil eder. Yan anlam ise diiz anlam
igerisinde gosterileni; yani onun igine gdmiilii olan1 temsil eden anlamdir (Ceken ve
Aypek-Arslan, 2016, s. 509 — 510). Fotograftaki spor salonunun dekorasyon kalitesinden,
salonun orta gelir diizeyindeki insanlara hitap ettigi ¢ikarimini yapmak, yan anlama 6rnek
verilebilir. Bu baglamda diiz anlamin, géstergenin neyi temsil ettigini, yan anlamin ise

gostergenin neden dyle temsil edildigini gdsterdigi sdylenebilir (Karaman, 2017, s. 31).

Calismada kisisel antrendrlerin paylastigi fotograflar, diiz ve yan anlam olmak
tizere iki farkl sekilde okunmus, diiz anlamsal a¢iklamalardaki gostergeler yan anlamsal
degerlendirmede Goffman’in kavramlar ile eslestirilmis ve Bourdieu’nun yaklasimi ile

degerlendirilmistir.

Soylem analizi ise post-yapisalcilik akimi ile yakindan iligkilidir. Yapisalcilik ve
post-yapisalcilik arasindaki iliski modernite ve postmodernite arasindaki iliskiye

benzetilebilir. Yapisalci bakis agis1 metni salt yazarin anlatmak istedigine odaklanirken,

3 Bu konuda daha ayrintih bilgi i¢in bkz. 3.5. Arastirma ve Etik
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post-yapisalct perspektif, merkeze okuyucuyu alarak, metnin anlamini okuyucunun
olusturdugunu savunur (Celik ve Eksi, 2013, s. 103). Bu baglamda post-yapisalciligin
yap1 tarafindan iiretilen anlami ‘bozarak’ ya da ‘sdkerek’ metne yeni anlamlar ile okuma
sans1 sundugu sdylenebilir. Foucault (2016) sdylem analizinin geleneksel diistinme ve
yazma pratiklerinin politik ve ideolojik olarak ne tiir islevlerinin oldugunu anlamaya
calistigini ileri siirer. Benzer sekilde Erdogan (2003, s. 199) da sdylem analizinin
geleneksel icerik analizinden farkli olarak anlamlar ve anlamlarin iliskisel dogasi ile
ilgilendigini diistintir. Wodak ve Meyer (2002) de giiniimiizde sabit bir yapinin

kalmadigini, anlamlarin ¢oklu nedenselliklere dayanarak aciklanabilecegini ileri siirer.

Yukaridaki gortsler ile iligkili olarak post-yapisalcigin ve sdylem analizinin tekil
yapilart bozan ¢ogulculugunun postmodernitenin biiyiik anlatilar1 reddeden ¢ogulcu ve
goreceli paradigmasinin bir sonucu oldugu sdylenebilir. Bu baglamda yine postmodern
bir goriis olan kimlik insa siire¢lerinin arastiriimasinda sdylem analizinin yararli olacagi
savunulabilir. Bu nedenle, kisisel antrenorlerin fotograf altt metinleri ve paylagimlarinda

kullandiklar etiketler sdylem analizinden yararlanilarak incelenmistir.

3.5. Arastirma ve Etik

Aragtirma, konusu geregi bireylerin benliklerini/kimliklerini sunus bigimlerini ve
sectikleri eylemlerin altinda yatan nedenlere odaklanmaktadir. Bu durumdan dogabilecek
etik problemlerin Oniine gegebilmek adina arastirmanin Orneklemi profilini kamusal
olarak agik tutan antrendrlerden olusturmustur. Buna ek olarak, incelenen antrenérlerin
kimliklerini gizli tutabilmek i¢in yorumlanan fotograflar arastirmaya eklenmemis, her bir
fotograf diiz anlamsal ag¢iklama bashginda yoruma yer birakmayacak sekilde
betimlenmistir. Yan anlamsal degerlendirme ise diiz anlamsal agiklamadaki
betimlemelerin, bir diger deyisle metne doniistiiriilen gostergelerin, yorumlanmasi

biciminde yapilmustir.

Benzer sekilde 6rneklemi olusturan antrenorlerin kimliklerini gizli tutabilmek adina
isimleri verilmemis ve ‘kisisel antrendr numara’ seklinde tanimlanmislardir. Metin iginde

kisisel antrendr kavrami ¢ok sik gectigi i¢in ise KA1, KA2 gibi kisaltmalar kullanilmistir.

Son olarak, fotograf alt1 yazilar1 ekran goriintiisii bi¢iminde arastirmaya
eklenmistir. Ancak yine incelenen kisilerin kimligini gizli tutabilmek icin kullanici

isimleri, etiketledikleri baska kisiler, ¢ok spesifik mekanlar ve markalar sansiirlenmistir.
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Ekran goriintiilerinin kaynaklar1 yine ayni nedenden dolayr spesifik bir sekilde

verilmemis, Instagram’in anasayfasi kaynak olarak gosterilmistir.

4. BULGULARIN YORUMLANMASI

Bu bdliimde antrenorlerin profil biyografileri ve fotograflari, antrenman, oncesi
sonrast, kisisel, strateji ve grup fotograflari dnce diiz anlamsal boyutuyla betimlenmis,
daha sonra bu betimlemeler yan anlamsal olarak degerlendirilmistir. Tim bulgular
yorumlandiktan sonra ise antrendrlerin sahip oldugu sermayeler Bourdieu ¢ergevesinde

yorumlanmustir.

4.1. Kisisel Antrenor 1

4.1.1. Profil biyografisi

1.018 gonderi 480bin =akipgi 250 takip
Ad - Soyad

WBFF Pro Fitness Model

Co-founder @ giyim firmasi

@sporcu ek besin firmasi Athlete

@sporcu yiyecekleri firmasi @sporcu yiyecekleri firmasi2 ‘KA-1-10
4 KA1 Fitness

« Uzaktan Egitim »

www. KA-1.com

Gorsel 4.1. KAL, profil biyografisi, Instagram ekran goriintiisti, 2019.

Kaynak: https://www.instagram.com/

WBFF, World Beauty Fitness & Fashion Fedaration’in kisaltmasidir. Bu
federasyon diizenledigi yarisma Avrupa’nin biiylik viicut gelistirme yarismasidir. Bu
yarismada bagar1 elde edenler kazandiklar1 Pro kart1 (Profesyonel) ile uluslararasi arenada
viicut gelistirme konusunda basarilt olduklarin1 belgelendirmis olmaktadir. KA1’in

WBFF Pro Fitness Model’i biyografisinde vurgulamak i¢in kalin bir sekilde yazdig
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sOylenebilir; bu vurguyla fitness alaninda uluslararasi boyutta bir yeterliligi oldugunu
vurgulamak istedigi soylenebilir. Ayn1 zamanda bu vurgu, KA1’in bedensel sermayesi
aracilig ile kurumsallasmis kiiltiirel sermayesini yiikselttigi ve bunu gosterme istegi

seklinde de yorumlanabilir.

Kalin bir sekilde yazilan Co-founder, yani kurucu ortak yazisi ise bir sirkete ortak
olmay1 toplumsal yasamda iktidar sahibi olmanin bir gostergesi olarak gordiigii ve
bundan haz aldig1 seklinde yorumlanabilir. Ortagi oldugu sirketin bir spor giyim markasi
olmasi ise bedensel sermayesi ile markalastigini, yani bedensel sermayesini ekonomik
sermayeye c¢evirebildigini gostermektedir. Ayn1 zamanda etiket araciligr ile KA1’in
sayfasindan direkt markanin sayfasina gegcilebilmesi durumu KA1’in kendini sahip
oldugu markanin vitrinine ¢evirdigi yani kendi kendini metalastirdigi seklinde de
yorumlanabilir. Ayni durum sponsorluk aldig1 protein tozu firmasi ve sporcu besinleri
satan firmalar icin de gegerlidir. KA1l biyografisinde sponsorluk aldigi firmalarin
vitrinine yonlendirme yaparak adeta “Bu profilde gordiigiiniiz beden, bu marka protein

tozu ve bu firmalarin sattig1 iiriinler sayesinde ortaya ¢ikmistir.” demektedir.

Tablet ikonu, yaninda calistig1 spor salonunun ad1 ve altinda yer alan uzaktan egitim
yazist ise profilini inceleyip KA1’in bedenini ideal bir bi¢imde sekillendirdigine inanan
potansiyel kisilere davetiye niteligi tasimaktadir. Bu durum, KA’in Instagram iizerinden
bedensel sermayesini basarili bir sekilde sunduguna inandigini ve Instagram profili
aracilif1 ile bedensel sermayesini ekonomik sermayeye c¢evirmeye calistigi seklinde

yorumlanabilir.

En alta koydugu kisisel web sitesi URL’si ise; KA1 in performanslarini sergilemek
icin Instagram’1 yeterli bir sahne olarak gérmedigini ve daha genis bir alana ihtiyag
duydugu seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda KA1’in profil biyografisinden bir¢ok
farkli noktaya gecis sunmasi, dijital okuryazarliginin yiiksek oldugunu, kendi profilini

genis agin bir diiglimii olarak kullandigin1 da gostermektedir.

4.1.2. Profil fotografi

4.4.1.1. Diiz anlamsal acitklama
KAT’in profil fotografinda kendine ait boydan bir fotograf vardir. Fotografin {ist

kismi saglardan, alt kismui ise ayak bileklerinden kesilmistir. Yirmili yaslarin sonunda,

98



kumral ve bronzlasmis goriinmektedir. KA1 iizerinde sadece beyaz bir i¢ ¢gamasiri ile
spot 15181n altinda elleri iki yana agik sekilde kaslarini sergileyerek bir platform tizerinde
poz vermektedir. Arka fonda dev bir perde ve perdeye yansitilmis (muhtelemen) bir
etkinlik ile ilgili yazilar vardir. Yazilarin iizerine yuvarlak formda spot 1s1k ve KA1’in
golgesi diismektedir. Sag arkasinda ise yine KA1 gibi sadece siyah i¢ ¢amasirt ile

bekleyen kasli biri vardir.

4.1.1.2. Yan anlamsal degerlendirme

Oncelikle fotografin viicut gelistirme ile ilgili bir etkinlikte ¢ekilen bir fotograf
oldugu bellidir. Profil fotografinin profil ziyaret edildiginde ilk goriinen fotograf
olmasindan, KA1’in sahnesine giren izleyicilere vermek istedigi temel izlenimin
profesyonel yarigmalara katilan bir viicut gelistirici oldugunu gdstermek oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda sadece i¢ camasiri ile ¢ekildigi bir fotografi koymasi, KA1’in
bedeninden memnun oldugunu ve Instagram iizerinde kendini sahip oldugu beden
araciligr ile tanimladigini gostermektedir. Yarigmanin yapildigi alan set olarak
diisiiniildiiginde ise, perdenin biiyiikliigii, perdeye yansiyan ekrandaki tipografinin
kalitesi ve spot 151k kullanilmasi gibi dekoratif unsurlar organizasyonun biiyiikligiinii

gosteren gostergeler olarak degerlendirilebilir.

Profil fotografi ve biyografi birlikte degerlendirildiginde ise; profil fotografinda yer
alan profesyonel Ogeler, bedenin kas orani ve simetrisi, takip¢i sayisinin yiiksekligi,
uluslararasi bir yarismadan derece almis olmasi, aldig1 bir¢ok sponsorluk, kendine ait
spor giyim markast olmasi gibi unsurlar KA1’in alaninda profesyonel ve basarili
oldugunu gosteren bir izlenim yaymaktadir. Bu anlamda KA1’in fitness alaninin
doksalarini basarili bir sekilde yerine getirebildiginden, bedensel sermayesinin yiiksek
oldugundan ve sahip oldugu bedensel sermayeyi ekonomik ve sosyal sermayeye

cevirebildiginden bahsedilebilir.

4.1.3. Antrenman fotografi

4.1.3.1. Diiz anlamsal a¢itklama

KAT iizerinde beyaz renkte iizerine lacivert ile “Catz can woof too!” yazan lacivert
seritli, ince askili bir tigort giymektedir. Kadraj KA1 in belinden baslayip kafasinin bittigi
bolgede bitmektedir. Arka plan bulanik hale getirilmis boylece KA1’in bedeni ve
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tizerindeki tigort 6n plana ¢gikarilmistir. Kablolu biikkme (cable curl) hareketi yapmaktadir;
kablolu biikme hareketi, bir kabloya bagli olan agirligin kablonun ucuna bagh olan bir
aparat aracilig1 ile kaldirilmasi ile yapilan bir egzersizdir. Antrenman yapiyor oldugu i¢in
KA1 bitiin kaslar1 sismis ve damarlar1 goriiniir bir haldedir. Direkt objektife
bakmamaktadir. Agzindaki hafif agiklik ve goézlerindeki hafif aciklik KA1’in yaptig

egzersize odaklandigini gostermektedir.
4.1.3.2. Fotograf alti yazisi

KA-1 Beliri periyotiaria
duzenli olarak egzersiz yapmak
vicudun stres dilzeyini azaltir,
serotonin miktarini artirir. Bunun yani
sira egzersiz sindirimi de rahatlatarak
dolayli yoldan vUcuttaki stresin yok
olmasini saglar. En blylk problem,

insanlar egzersiz yapmak
istemediklerinde, yapmamalan. Oysa
ki, bazen egzersiz yapmak
istememenizin nedeni serotonin
duzeyinin duguk olmasi olabilir. Siz
haftada kag gln egzersiz
yadiyorsunuz 7 #teamgiyim firmasi
£giyim firmasi #giyim firmasi

£#KA-1

Gorsel 4.2. KA, antrenman fotograf alti yazist, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Metinden KA1’in, fotograf alt1 yazist araciligi ile takipgilerini fitness konusunda
bilgilendirmeyi amagladig: goriilmektedir. Alt metinde Fitness’1in saglikli bir yasam tarzi
oldugunu vurgulamakta; egzersiz yapmak ile mutluluk arasinda bir iligki kurarak egzersiz
aracilig ile stresin ‘yok oldugunu’ ileri siirmiistiir. Burada hem tip hem de antrenorliik
alaninda uzman bir izlenim vermeyi amacgladig1 ileri siirtilebilir. Son cilimlede
takipcilerine haftada kag¢ kere egzersiz yaptiklarini sormasi ise Instagram’daki etkilesimi
arttirmak i¢in uygulanan bir strateji olarak degerlendirilebilir. Fotografin altindaki
etiketlere bakildiginda ise konudan ve fotograftan bagimsiz olarak lizerindeki kendine ait
markanin tisortiiniin reklamini yaptig1 goriilmektedir. Bir baglamda temel amacin kendi
markasinin reklamini yapmak oldugu, bedenini ve antrenérliik bilgisini ise buna strateji

olarak kullandig1 savunulabilir.
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4.1.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta arka plan, hatta yaptigi egzersiz ve kullandigi makine bile belli
olmamaktadir. Buradan yola ¢ikarak antrenmanin gergeklestirilen performansta sadece
dekoratif bir unsur olarak fotografta yer aldigi disiiniilebilir. Fotograftaki diger
gostergeler ise terli, kasli ve damarli beden ile KA1’in iizerindeki tisort ve tisortiin
tizerindeki “Catz can woof too!” yazisidir. Bedenin terli ve damarlarin ¢ikmis olmasi
azim ve pes etmeden ¢alismay1 ima etmektedir. Kopekler de havlayabilir sloganinda ise
kopeklere ait bir 6zelligi kedilerin de yapabilecegi sdylenmektedir. Bu séz yeterince
calisan birinin normalde yapamayacagi bir seyi bile yapabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bu noktada, soziin ter ve damara génderme yaptig1 sdylenebilir. Ancak tisort ve beden
arasindaki uyum fotograf ve fotograf alt yazisi arasinda yoktur. Yazida isteksiz olsaniz
bile egzersiz yapin derken fotografta kendini yaptig1 ise adamis azimle spor yapan biri
vardir. Ancak fotograf ve KA1’in kendi giyim markasinin etiketlerini kullanmasi1 yoniiyle
degerlendirildiginde fotograf ve etiketler arasinda uyum oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, KA1’in fotograf ile takipgilerine bilgi veriyor sekilde izlenim vermeyi
amacladig1 fakat kendi giyim markasina modellik yaparak tigortiin reklamini yaptigina

dair bir izlenim yaydig ileri siiriilebilir.

4.1.4. Oncesi sonrasi fotografi

4.1.4.1. Diiz anlamsal agitklama

Kadraj ortadan ikiye bolinmiis, KA1’in iki farkli fotografi ile kolaj
olusturulmustur. Soldaki geng hali, sagdaki ise gliniimiizdeki halidir. Genglik fotografin
kalitesi diisiik, gilincel halininki ise yiiksektir. Geng¢ halinde havanin giinesli oldugu bir
giinde, arkada agaclarin oldugu yesil bir alandadir. Uzerinde 48 yazan beyaz bir tisort,
altindaysa gri bir sort ya da pantolon vardir ancak kadraj iist bacakta kesildigi i¢in ne
oldugu anlasilmamaktadir. Saglar1 erkek sagc1 i¢in hafif uzun ve hafif daginiktir. Fotorafin
kalitesi diisiik oldugu bakislar1 ve mimikleri net olarak goériinmemektedir, elleri serbest
bir sekilde poz vermektedir. Ikinci fotografta ise platform iizerinde poz vermekte, 45°
ontinden ekstra bir 1s1kla aydinlanmakta, golgesiyse arkasindaki perdeye diismektedir.
Perdedeki we’re on a new eve yazis1 okunmakta geri kalan kismi ise okunmamaktadir.

KA1 biitiin viicudundaki kaslarini sergileyebilecek sekilde viicudunu kasmais sekilde iki
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ayagi hafif acik, kollarin1 doksan derecelik aciyla kaldirmis, ellerini yukarida gériinmez
ticgen olusturacak bir agiyla iki rakami yaparak poz vermektedir. Kafas1 ise saga doniiktiir
ve objektife degil sagina bakmaktadir. Bunlar disinda Kadrajin sag kismina KA1 ile ayni

pozu veren bir kol girmektedir. Arkadaki fonda ve ortam 1s181inda mavi rengi baskindir.

4.1.4.2. Fotograf alt1 yazist

K A-1 Nefes aliyorsaniz, umut
var demektir @ #10yearschallege

Gorsel 4.3. KA1, Oncesi sonrasi fotograf alti yazisi, \nstangram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

#10yearchallage bir donem Instagram’da on yil dnceki halleri ve simdiki hallerini
karsilagtirdig1 viral bir harekettir. KA1 de bu etkinligin yapildigi donemde iki halini
paylagmistir ancak KA1 in iki fotograf arasindaki farki dramatiklestirdigi sdylenebilir.
Burada on yil 6nceki halinin ¢ok kotii, suan iginde bulundugu konumunsa ¢ok daha iyi
oldugunu ima etmistir. Geng halinde herhangi bir sikint1 olmay1p diger halinden tek farkl
kaslt olmamasidir. Buradan KA1’in kassiz bedeni Gtekilestirdigi ve eksiklik olarak
gordiigli anlasilabilir. Dikkat ¢ekici bir diger nokta ise KA1’in kisisel antrendr oldugu
diisiiniildiiginde viicut gelistirme konusunda kararsiz kalan kisileri motive ederek

potansiyel miisterilerine kendi bedeni iizerinden reklam yaptig1 da diisiintilebilir.

4.1.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Iki fotograf arasinda cok temel farkliliklar vardir. Teknik agidan diisiiniildiigiinde
genglik fotografi amatér makine ile ¢ekilmistir ve hem kalite olarak daha diisiiktiir hem
de tam anlamiyla net degildir. Setin a¢ik alan oldugu diistiniildiigiinde fotografin ¢ekildigi
151k, giines 15181 oldugu i¢in pozlamasi patlamig, KA1 arka plandan ayrilamamistir. Diger
yandan ikinci fotografin profesyonel makine ile ¢ekildigi ¢ok bellidir; hem ¢oziiniirliik

kalitesi ¢ok yiiksek hem de fotograf oldukg¢a nettir. Set kapali alan oldugu i¢in 151k
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profesyonelce ayarlanmistir. Ayrica KA1’in arkadaki perdeye golgesinin diismesinden
poz verdigi platformun ortam aydmlatmasindan hari¢ ekstra aydmnlatildigi da
anlasilmaktadir ve bu 151k 45° 6nilinden geldigi i¢in hem KA1°1 arka plandan ayirarak 6ne
¢tkarmis hem de viicudundaki tiim kaslarin belirgin sekilde goriinmesini saglamistir.
Performans olarak disiiniildigiinde ilk fotografta poz vermemis ve anlik olarak
yakalanmis bu yiizden de herhangi bir izlenim verme sans1 bulamamustir. Ikinci fotografta
ise muhtemelen yarisma oldugu i¢in pozu kendi segmemis olsa da fotograf ¢ekileceginin
bilincinde oldugu i¢in en azindan kisisel vitrinini kendinden emin bir izlenim verecek
sekilde ayarlamis; giilimsememesi ve objektife bakmiyor olmasi izleyiciye modelin
onemli ve giliglii olduguna dair bir izlenim yaymustir. Setin dekoratif unsurlart
diisiiniildiiglinde, biri arkada agac¢larin oldugu siradan bir ortamken, digeri perde, 6zel
aydinlatma ve platformun bulundugu térensel bir yerdir. ilki, ortamin siradanligindan
dolay1 izleyicide KA1’in siradan ve basit biri olduguna dair izlenim yaratirken; ikincisi
KAT1’in 6zel ve dnemli biri olduguna dair izlenim yaymaktadir. Fotograf alt1 yazisi ile
birlikte incelendiginde; KA1’in teknik kaliteyi, seti, performatif ve dekoratif unsurlar
Kullanarak iki hali arasindaki farki dramatize ederek biiyiikk bir gelisim siireci

deneyimlemis izlenimi veren bir performans sergiledigi diistiniilebilir.

4.1.5. Kissel fotograf

4.1.5.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf asansor i¢inde aynadan cekilen bir selfiedir. Ayna kadrajin tamaminda
kullanilmamis, toplam alaninin yaklagik beste biri aynanin altindaki bos duvara
ayirilmistir. Ayna icindeki alanda ise KA1l ayak bileklerine kadar goériinmektedir.
Asansorde toplam ti¢ kisi bulunmaktadir. KA1, aynanin dibinde KA1’in pozunu izleyen,
yiizlinlin ve viicudunun yaklasik {icte biri ile kadraja giren, spor kazakli biri ve KA1’in
arkasinda asansoriin kapisina yakin, ylizii kapiya doniik, kalin, kirmizi montlu, kot
pantolonlu, spor ayakkabili biri. KA1’in {izerinde ise olduk¢a kalin, lacivert, spor bir
kapiisonlu kazak, altindaysa sort vardir. Sortu slip i¢ camasir1 gibi goériinecek bigcimde
kivirarak bacaklarini sergilemektedir. Fotografta KA1l selfieyi c¢ekerken objektife
bakmamistir ve kadraja aynanin altindaki duvar kismi dahil edildigi i¢in KA 1’in bacaklari

kadrajin merkezinde yer almaktadir.
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4.1.5.2. Fotograf alti yazist

K A-1 Bir asansor fotografimiz
bizimde olsun dimi 7 €9 #london

#wbff @wbff_officia

10

Gorsel 4.4. KA1, Kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“Bizim de olsun dimi” sdylemi ile KA1, onun fotografindan dnce baskalarinin da
asansOrde benzer fotograflar paylasmis olduklarim1 vurgulamaktadir. Kafatasi emojisi,
KAT’in asansorde bacaklarini sergileyen bir selfie cekmenin tuhaf karsilanabileceginin
bilincinde olduguna ve bu durumu sempatik hale getirmeye ¢alistigina yorulabilir. Bu
tuhaflik asansoriin bedensel sermayenin sergilenmesi i¢in dogru bir set olmamasi ile
ilgilidir. Ancak KA1, bunun bilincinde olmasina ragmen, bedensel sermayesini sunma
arzusunu bastiramamis; durumu bagkalarin da ¢ektigini ima ederek normal, kafatasi
emojisi kullanarak da sempatik gostermeye, bir diger deyisle, ifadesel biitinliik

yaratmaya ¢aligmistir.

4.1.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta Londra ve WBFF etiketi olmasi, fotografin muhtemelen KA1’in WBFF
yarismast i¢in Londra’ya gittigi donemde ¢ekildigini gostermektedir. Aynanin
kenarindaki kisinin KA1’in pozuna bakisindan ve KAl ile kisisel vitrinlerinin
benzerliginden (ikisinin de spor giyinmesi ve lzerlerinde mont olmayisi) birlikte
olduklar1 anlasilmaktadir. Ayrica bakislarindan KA 1’in aynada bacaklarini sergileyen bir
fotograf ¢ekmesini yadirgamadigi anlagilmaktadir. Bu durum aralarinda bir agsinalik
iligkisi olduguna dair izlenim yaymaktadir. Kap1 tarafindaki ticlincii kisinin tizerinde mont
olmasindan ve kap1 yoniine donmiis olmasindan yabanci oldugu anlagilmaktadir. KA1 ve
birlikte oldugu kisinin lizerindeki kazaklarin kalinligindan ve yabancinin montundan
havanin olduk¢a soguk bir déonem oldugu bellidir. KA1’in yarisma déneminde oldugu

diistintildiiglinde bedensel formunun en yiiksek konumda oldugu varsayilabilir. KA1’in,
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bu nedenden dolay1r havanin sogukluguna aldirmadan sort giydigi ve setin beden
sergileme performansina uygun olmamasina ragmen asansorde boyle bir fotograf ¢ektigi
diisiiniilebilir. Aynanin altindaki duvari kadraja dahil ederek fotografin merkezine
bacaklarinm1 yerlestirmesinden ve yiizliyle izleyiciye bakmamasindan fotografi kendini
degil, kaslar1 ¢ok belirgin konumdaki bacaklarint gdstermek icin ¢ektigi anlasilmaktadir.
Ayn1 zamanda KA 1’in aynada kendini ¢ekiyor olmasi narsizm egilimli biri olduguna da
isaret edebilir. Ozetle fotograf alt1 yazis1 ile birlikte diisiiniildiigiinde KA1’in bedensel
sermayenin kullanilabilecegi, sunulabilecegi alanlar1 ve setleri bildigi, ancak bedensel
sermayesi yliksek olmasi nedeni ile farkli alan ve setlerde de bedensel sermayesini sunma

egilimi tagidig1 sdylenebilir.

4.1.6. Strateji fotografi

4.1.6.1. Diiz anlamsal aciklama

KA1 kadrajin merkezinde, sar1 renkli ahsap ek mutfak tezgahiin arkasinda bir
elinde icinde yumurtali bir yiyecek olan tava, diger elinde ise tahta kasik ile poz
vermektedir. Ust bedeni c¢iplak, kaslar1 belirgindir ve altinda da kot pantolon
bulunmaktadir. Ancak mutfak tezgahi alt bedenini kapattigi i¢in pantolonun sadece bel
bolgesindeki kismi gériinmektedir. Tavanin bir ucu KA1’in elinde diger ucu ise tezgdhin
iistiindedir. KA1 tavayi icinde yiyecegin goriinmesini saglayacak bir egimle tutmaktadir.
Tavanin saginda beyaz bos bir tabak, solunda ise i¢inde sivi konumda bir yiyecek
bulunan, yaklagik 20cm yiiksekliginde cam bir kdse bulunmaktadir. Arkada yesil bir
perde, iist kapaginda miknatish siisler bulunan buzdolabi, lizeri beyaz ortiiyle kaplanmis
bir masa bulunmaktadir. Masanin lizerinde birka¢ kap oldugu goriinmektedir. Ayni
zamanda masanin arkasindaki duvarda yesil kelebeklerin oldugu sar1 renkli bir tablo

asilidir. Fotografta KA1 ve mutfak tezgihi net arka plan ise bulanik bir bigimdedir.
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4.1.6.2. Fotograf Alt Yazist

K A-1 Her insanin
metabolizmasi, vucut tipi ve ginlik
rutini farklidir. Bu ylzden kisiye 6zel
planiama yapilip o kisiye uygun bir
beslenme ve antrenman program
hazirianmasi gerekir. Takip ettiginiz
kisilerin yedigi yemekler ve yaptigi

antrenmaniar ile dogru sonuca
varamayacaginiz gibi, cesitli saglik
soruniarinada yol acabilirsiniz, kisinin
kendisi icin uyguladigi dogru bir
plan, baskas! icin cok yanlis olabilir !
Bu ylzden Kisiye 0zel egitimi sizlere
sunuyorum, internet siteme goz atip
egitimlerimden birine katilabilirsiniz.
www, KA-1.com

Gorsel 4.5. KA1, strateji fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Kisisel metabolizma ve rutinlerin farkliliginin viicuda etkisi doktor ve
diyetisyenlerin uzman oldugu bir alandir. Bu bilgiye ek olarak yanlis yemek ve
egzersizlerle saglik sorunlar1 yasanabilecegine dair yaptigi uyariyla durumu ciddi bir risk
gibi gostererek daha da dramatize etmistir. Kisisellige yapilan vurgunun alt metninde
viicut gelistirme konusunda gerekli besin programlarina internetten ulasilamayacag ve
bu nedenle bir iicret karsiligi danigmanlik alinmasi gerektigi vardir. Paylastig
fotograftaki ideal kasl beden araciligi ile bu konuda bilgili oldugunu ima etmis ancak can
alict atlamaya bagvurarak besin programi yazma konusunda kendi yeterliliginin nereden

geldigine deginmemis hem beslenme eylemini hem de kendini gizemlilestirmistir.

4.1.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak mutfak kullanilmigtir. KA1 arka plani bulanik hale getirerek
izleyiciyi kasli bedenine yonlendirmistir. Tava ve igindeki yiyecegi gdsteren bir poz

vererek yemek ve beslenme temali bir izlenim vermeyi amaglamistir; ancak fotografin

106



merkezine iist bedenini yerlestirmesi, kaslarin ¢ok belirgin bir sekilde goriiniiyor olmasi
ve tam tersi tavadaki yiyecegin ne oldugunun anlagilmamasi, bedeni fotograftaki merkezi
gostergeye doniistiirmiistiir. Bu nedenle KA 1’in verdigi izlenim, yemek ve besin temali
olsa da, izleyiciye bedenini sunmak i¢in tema olarak mutfagi kullanmiscasina bir izlenim
yvaymaktadir. Fotograf alti yazisi ile birlikte degerlendirildiginde ise izleyiciye “Ben
viicut gelistirmek icin neler tiiketmem gerektigini biliyorum, bunun kaniti da kendi
bedenim” diyerek potansiyel miisterilerine beslenme konusunda yeterli bilgi sahibi
oldugunu bedeni araciligi ile gostermektedir. Bu anlamda KA1’in viicut gelistirmek i¢in
gerekli beslenme bilgisini bedeni aracilig ile gostergeye doniistiirdiigii sdylenebilir.
Ancak bedenindeki kas orani ve simetrisine bakildiginda antrenman ve beslenmenin
otesinde farkli yollara bagvurmus olduguna dair bir izlenim yaymaktadir. Bu baglamda
fotograf alt1 yazisi ile birlikte diisiiniildiigiinde KA1’in kisisel antrenér olarak viicut
gelistirmeyi gizemli bir hale getirdigi ve bedensel sermayesini ekonomik sermayeye
cevirebilmek icin beslenme pratiklerini stratejik sir olarak kendine sakladigindan

bahsedilebilinir.

4.1.7. Grup fotografi

4.1.7.1. Diiz anlamsal agitklama

KAT’in yaninda bes kisiyle birlikte spor salonunda poz vererek c¢ekildigi bir
fotograftir. Spor salonu genel sar1 ve siyah renkler ile dekore edilmistir; spor aletleri,
duvarlar, dekoratif tablolarin hepsi bu renklerden olusmaktadir. Dort kisi ayakta ve
arkada, iki kisi 6nde ve diz ¢okerek poz vermistir. KA1 ayaktaki dort kisiden solda en
onde olandir. Arkadaki diger ii¢ kisiden yarim adim onde oldugu i¢in ayr1 gibi
durmaktadir. KA1 kol kaslarinin gisirerek ellerini 6nde birlestirmis, bacaklar1 agik sekilde
durmaktadir. Uzerinde sar1, slogan yazan askili bir tisort, altinda gri esofman ve yine gri
spor ayakkab1 vardir. TisOrtte yalnizca be yazisi okunabilmekte, geriye kalanini elleri
kapatmaktadir. Kadraja bakarak ve giiliimseyerek poz vermektedir. Yanindaki yani
soldan ikinci kiginin tizerinde gri askili tigort, altinda kirmizi bir sort ve ¢izgili lacivert
corap ve beyaz spor ayakkabi giymekte, ellerini beline yumruk seklinde koyarak hem kol
hem g6 giis kaslarin1 gostererek poz vermektedir. Soldan iiciincii kisi ise grup igerisindeki
hem en yash hem de en kapali giyenen kisidir. Beyaz uzun kollu kazagini dirseklerine

kadar kivirmistir, iizerindeki kazak bol olmasina ragmen gogiis kaslar1 hala belli
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olmaktadir, top sakal1 vardir ve iki eliyle begenme ikonundaki her sey yolunda anlaminda
kullanilan isareti yaparak poz vermektedir. Soldan dordiincii kisi ise KA1 e benzer sekilde
ellerini &niinde yumruk yaparak kol kaslarin1 gdstererek poz vermektedir. Uzerinde
slogan yazan yesil bir tisort, altinda buz mavisine yakin bir sort ve beyaz spor ayakkabilari
vardir. Onde diz ¢okerek poz verenlerden sol tarafta olan Kisinin mavi bir tisortii, siyah
bir esofmani vardir; o da bir yandan sag kol kasin1 gostererek bir yandan daher sey
yolunda anlamina gelen isareti yaparak giilimsemektedir. Yerdeki diger kisi de siyah
tisort, lacivert esofman ve spor ayakkabi giymekte, ayni isareti sol koluyla yapmakta,
diger elini ise yanindaki kiginin sirtina koymaktadir. KA1 ve yanindaki kisi kadrajdaki
diger kisilere gore daha gengtir. Poz verdikleri alanin yaninda 50cm yiiksekliginde bir

dolap vardir ve dolabin {izerinde bir¢ok 6diil kupas1 ve madalyas1 yi1gilidir.

4.1.7.2. Fotograf alti yazist

KA-1 5 kisi idman hig bu

kadar guzel olmamist

@ Kisiismi hocamiz hepimizi
bitirdi ;) Bende guzel 151k bulunca

hemen yerimi aldim @ herkese
tekrardan tesekkUrler bu harika
idman icin, yeni video haftaya

kanalda ¢ =giyim firmasi
#giyim firmasi #spor salonunun slogani

Gorsel 3.6. KA1, Grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gértintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Metinden alt1 kisinin birlikte antrenman yaptiklar1 anlagilmaktadir. Yeni video
haftaya kanalda denmesinden KA1 in bir video kanali oldugu ve yaptiklari bu antrenmani
kanala koymak icin kaydettigi anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda kendi giyim markas1 ve
fotograftaki bir diger kisinin spor salonunu etiketlemesinden kanal igeriginin kisilerin,
giyim markasmin ve spor salonunun reklamini yapabilme amaci tagidigi cikarim
yapilabilir. KA1l ve bu alanda profesyonel olan diger isimlerin etkilesimini ve
taninirliklarini arttirmak igin bdyle bir proje yaptiklari, bedensel sermayeleri araciligi bir

ag olusturup sosyal sermayelerini yiikseltmeye calistiklar1 soylenebilir.
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4.1.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonu se¢ilmistir. Duvar rengi, duvardaki tablo ve spor
aletlerinin hepsinin benzer renkte olmasindan ve yandaki kupa ve madalyalar setin
kalitesinin gostergelerini olusturmaktadir. Setin kalitesi ile dogru orantili olarak
fotograftaki alt1 kisinin de kas oranlar1 yani bedensel sermayeleri yiiksektir. Fotografin
video sitesine konmak ic¢in bu salonda yapilan antrenmanin duyurusunu yapmak i¢in
kondugu disiiniildiigiinde, kurumun kurumsal kimliginin kalitesi, odiiller, kadrajdaki
kisilerin yiiksek bedensel sermayeleri ve hepsinin kaslarini gostererek poz vermeleri gibi
unsurlar birlikte yapilmis bir halkla iligkiler ¢alismasi izlenimi yaymaktadir. Harvey ve
digerlerinin (2014) yaptig1 kategoriye gore degerlendirildiginde bu fotografin herkesin
viicudundaki bir bolimiinii gostermesi yoniiyle fizik kategorisine, spor salonunun
kurumsal kimligi ve bir kisi hari¢ herkesin kaslarin1 goriiniir kilacak kiyafetler tercih
etmesi siisleme kategorisine gondermede bulunmaktadir. Birlikte ¢ektikleri antrenman
videosu da kapasite kategorisiyle uyumlu oldugundan dolay1 fotografin estetik emek
baglaminda bedensel sermayeyi her unsuruyla temsil ettigi diisiiniilebilir. Fotograftaki
kisilerin kisisel vitrinleri diistiniildiigiinde hem kas kiitlesi ve viicut bi¢imi olarak hem
giyim tarzlari hem de verdikleri pozlar birbirine benzemektedir. Bu baglamda
fotograftaki kisilerin bir takim olusturdugu disiiniilebilir. KA1 yerde diz ¢okenlere
katilmamis hem de arkada siralananlarin tam yaninda durmayip yarim adim 6ne ¢ikmustir.
Fotografta tepeden tirnaga her seyiyle goriinen tek kisi KA1’dir. Bu agidan KA1’in
kendini karedeki diger kisilerden ayirarak takimin yildizina doniismeye ¢alistigl, ancak
bedensel sermaye bakimindan hepsi birbirine yakin konumda oldugu igin istedigi

performans: tam anlamiyla sergileyemedigi ve yildiza donlisemedigi ileri siirtilebilir.

4.1.8. KA1 genel degerlendirme

Farkli konumlardaki performanslar: genel olarak degerlendirildiginde, KA1’in
bedensel sermayesinin yiiksek oldugu ve kendinin de bunun bilincinde oldugu
soylenebilir. Oncelikle hem profil fotografi ve biyografisi hem de incelenen postlar goz
Oniine alindiginda KA1’in Instagram iizerinde kimligini bedensel sermayesi araciligi ile
inga ettigi ileri siiriilebilir. Bedenini siirekli 6n plana ¢ikarmasi (bedensel sermaye
gerektiren performanslar sergilemesi), bedenini goriiniir kilacak giysiler tercih etmesi

(kisisel vitrinini bedensel sermayesine gore olusturmast ve siislemesi), profesyonel
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gorinmek i¢in saglik Onerileri vermesi ve katildigi yarismalart sergilemesi
(kurumsallagmus kiiltiirel sermayesini kullanmasi) gibi unsurlar KA1’in fitness alanini ve
doksalarint iyi tamdigini, bu alan igerisinde basarili bir performans sergileyebildigini
gostermektedir. Instamgram Ozelinde diisiiniildiigiinde ise kisisel web sitesinin ve
Youtube kanalinin olmasi, bir yandan dijital okuryazarliginin yiiksek oldugunu
gosterirken diger yandan Instagram’in bedensel sermayeyi sunma agisindan yetersiz bir
sahne oldugunu gostermektedir. Takipgi sayisinin fazla olmasimin sergiledigi basarili
performansin sonucu oldugu diisiiniilebilir. Saglikli olmak, umut etmek, inanmak gibi
kavramlara yaptig1 vurgulardan bedeni bir makine, viicut gelistirmeyi ise Shilling’in
(1993) deyimiyle bitmeyen bir proje olarak gordiigii soylenebilir. Buna ek olarak bedenini
referans olarak gostererek ¢evrimigi ortamdan antrenman programlari satmasi, beslenme
ve antrenman tiiyolar1 vermesi, kendine ait bir web sitesi ve giyim markasi olmasi, gesitli
yiyecek ve protein markalarindan sponsorluk alarak profilinden URL’ler araciligr ile
onlarin sayfalarina yonlendirmesi gibi unsurlar KA1’in bedensel sermayesini ekonomik
sermayeye cevirme konusunda oldukca hevesli oldugunu goéstermektedir. Bu amag
baglaminda is birligi gelistirerek takim olusturmasi ise bedensel sermayesi araciligi ile
sosyal sermaye olusturmasina ornek verilebilir. Yarigsmalar igin gesitli {ilkelere gidiyor
olusu, hem cografi olarak yeni bolgeler gérmesini hem de profesyonel olusum ve
organizasyonlar1 deneyimlemesini saglamaktadir. Bu durumdan yola ¢ikarak KA1’in
bedensel sermayesi araciligi ile kiiltiirel sermayesini artirdigi savunulabilir. KA1’in
yaydigi genel izlenime, bir diger deyisle sembolik sermayesine ait gostergeler arasinda,
ideal bir bedene sahip olmasi, bu ideal bedeni daha da ideal gosterecek sekilde giyinmesi,
bedeninin basarili oldugunu cesitli belgeler ile de mesrulastirmasi, bedensel sermayesi
yiiksek diger insanlar tarafindan kabul gormesi ve takip¢i sayisi referans alinarak, viicut
gelistirmek isteyen insanlar tarafindan da ciddiye alinmasi gibi durumlar sayilabilir.
Boylece KA1’in basarili bir viicut gelistirmeci ve kisisel antrendr seklinde bir izlenim
yaydigi, sembolik sermayesinin yiiksek oldugu, bedensel pratiklerle ilgili meselelerde

gecerli mutabakatta sembolik sermayesi araciligi ile s6z sahibi olabilecegi sdylenebilir.
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4.2. Kisisel antrenor 2

4.2.1. Profil biyografisi

v

1.066 gonderi 98,4bin takipgi 146 takip
Ad - Soyad

@ Men's Fitness Fit Model 1.&)

@ Kadikdy Anadolu'11, istanbul Teknik'15 @

@ P7 Sporcusu

@ ad@adsoyad.com t

@ UZAKTAN EGITIM BILGI & KAYITG
adsoyad.com/lletisim

Gorsel 4.7. KA2, Profil Biyografisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Men'’s Fitness Tiirkiye’de yaymlanan bir erkek dergisidir ve her yil, Fit Model ad1
altinda yilin modelini se¢gmektedir. KA2 biyografisinin en iist kisminda bu yarigmadan
aldig1 birinciligi yazmis, sonunda gorsel olarak da ta¢c emojisi ile bu basarisini
vurgulamistir. Burada KA2’nin viicut gelistirme konusunda kurumsallasmis kiiltiirel
sermayesini vurgulama ihtiyact duydugundan bahsedilebilir. Bir alt satirda mezun oldugu
lise ve iiniversiteye yer vermistir; lisesi Istanbul’un prestijli semtlerinden birindeki bir
Anadolu lisesi, Universitesi ise Tiirkiye nin prestijli iiniversitelerinden biridir. Lisesine
kadar detay vermesine ragmen {iniversite boliimiine yer vermemesi dikkat ¢ekicidir.
Profilini genel olarak bedensel sermayesi iizerinden kurguladigi disiiniildigiinde,
biyografisinde boliime yer vermemesinin amacinin sebebi beden egitimi, saglik,
beslenme gibi fitness alani ile iliskilendirilmeyecek bir boliimde egitim aldigini gizlemek
oldugu diisiintilebilir. Bir alt satirdaki P7 sporcusunun ne olduguna ise ulagilamamistir
ancak fitness ile ilgili bir unvan yani kurumsallagmis kiiltiirel sermaye oldugu
anlagilmaktadir. Bir alt satirdaki mailin ise isim@isimsoyisim seklinde olmasi
profesyonel bir izlenim vermektedir. Onun altinda uzaktan egitim verdigine dair
kullandig1 ibare ise diger agiklamalarin neden yapildiginin anlasilmasini saglamaktadir.

KA2 uzaktan egitim verdigi i¢in potansiyel misterilerine giivenilir izlenim vermek adina
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profil fotografi ile bedensel sermayesini, biyografisindeki egitim durumuyla kiiltiirel
sermayesini, aldig1 dereceler ile ise de kurumsallasmis kiiltiirel sermayesini gosterge

olarak kullandig diisiiniilebilir.

4.2.2. Profil fotografi

4.2.2.1. Diiz anlamsal acitklama

KAZ2’nin profil fotografi gri diiz bir fonun oldugu bir stiidyo fotografidir. Yirmili
yaslarin sonunda ve beyaz tenlidir. Fotografta belden yukarisi ¢iplak bir sekilde
goriinmektedir. Saglar1 dazlak, kirli sakall1 ve bedeni kashdir. Sag elini 90°lik aciyla
kaldirmis ve kol pazisin1 gostererek poz vermistir. Sol elini ise beline dayanmaktadir
ancak dirseginin alt1 kadrajin disinda kalmistir. Sag elinin pazusu, karin kaslar1 ve adonis
kas1 belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bakislar serttir ve direkt objektife bakarak poz

vermistir.

4.2.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

Profil fotografinin stiidyo fotografi olmasindan ve verdigi pozdan KA2’nin
profesyonel olarak modellik yaptigi anlasilmaktadir. Dekor olarak kullanilan arkadaki
diiz fon izleyiciyi direkt KA2’nin bedenine yonlendirmektedir. Kadrajda KA2’nin
bedeninden baska bir sey olmamasi KA2’nin zihinde kasli bedenle kodlanmasina
yardimci olmaktadir. Ayni1 zamanda fotograftaki sadelik bir yandan da KA2’nin kiiltiirel
sermayesinin yiiksek olduguna dair bir izlenim yaymaktadir. Bir diger dikkat gekici unsur
ise kisisel vitrin unsurlarindan beden, poz ve ifade arasindaki iliskidir. Kasli beden giiglii
beden imgesi yaratmaktadir. Paz1 gostermenin ise kiiresel 6lcekte kiiltiirel olarak giiclii
oldugunu gostermek icin kullanilan bir hareket oldugu sdylenebilir. KA2’nin
bakislarindaki keskinlik, dudaklarindaki gerginlik ve direkt objektife bakmasi da, yine
gicliilik ve erkeklik gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bu baglamda KA2’nin profil
fotografi, kaslh ve fit bedeni giicliilik ve erkeklik ile iligskilendirdigine dair izlenim

yaymaktadir.
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4.2.3. Antrenman fotografi

4.2.3.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf KA2 bar kaldirirken arkasindan cekilmistir. Setin spor salonu oldugu
anlasilsa da arka plan bulanik hale getirildigi i¢in KA2 disinda hicbir sey net olarak
secilememektedir. Barin ucundaki agirliklar ve dirsekten itibaren kollar kadrajin disinda
birakilmistir. KA2’nin sirti, kafasi ve kollar1 kadrajin merkezinde bir ti¢gen
olusturmaktadir. Arkadan c¢ekildigi icin fotografta herhangi bir yiiz ifadesi de
bulunmamaktadir. Ayrica kaldirdig1 bar sayesinde biitiin sirt kaslar1 tek tek goriiniir hale

geldigi i¢in Fotografta net olan tek sey KA2’nin sirt kaslaridir.

4.2.3.2. Fotograf alti yazisi

K A-2 Mini test: Fotografta
gOziken kas gruplannin isimlerini
Kimler yazabilir? #fitness

#bodybuilding #gym #workout
#fitnessmodel #fitnessmotivation

#FSpor Fantrenman

Gorsel 4.8. KA2, Antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA2 bu metinde 6gretmen rolii oynayarak antrendr performans: sergilemektedir.
Izleyiciye yani takipgilerine ve potansiyel miisterilerine kas bolgelerini tanidigini ve
boylece hangi kas bolgesini gelistirmek i¢in hangi egzersizlerin yapilmasi gerektigini
bildigini ima etmektedir. Ayn1 zamanda biitiin kaslarinin gériiniir olmasi nedeniyle nerede
hangi kasin oldugunun anlasilmas1 agisindan kendi sirtinin modellik yapabilecegini ima
ederek kendi kisisel vitrinini dekor olarak kullanmistir. Etiketlere bakildiginda ise alti
Ingilizce, iki Tiirkce etiket kullanmistir. Metin Tiirkce olmasina ragmen Ingilizce etiketler
kullanmasindan igerikten ziyade sirt kaslarini gostermeye daha fazla 6nem verdigi
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda Ingilizce etiket kullanim1 daha fazla goriinme ve etkilesimi
arttirma istegi olarak da yorumlanabilir. Ancak etiketlerin hepsinin fitness, antrenman ve
fitness modelligi ile ilgili olmas1 ve fotografin da bunu desteklemesi yoniiyle KA2’nin
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etiketleri dogru sekilde kullandigin1 gostermektedir. Bu durumun KA2’nin dijital okur

yazarliginin yiiksek oldugunun gostergesi oldugu diisiiniilebilir.

4.2.3.3.Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta arka planin bulanik tutulmasi ve KA2’nin kafasinin arkasi goriinmesi
nedeni ile net olarak goriinebilen tek sey bar gubugu ve sirt kaslaridir. Sirt kaslarinin her
biri ise o sirada ¢alistyor olmasi nedeni ile ayr1 ayr1 gériinmektedir. KA2 nin kaslarini
carpici bir sekilde sunmak igin kasith olarak boyle bir fotograf ¢ekildigi diistintilebilir.
Ancak sadece bedenini sunmanin ¢ok narsistik bir izlenim yayacaginin farkinda oldugu
icin; antrenOrliik rolii aracilig ile takipgilerine fotografta goriinen kas gruplarini sorarak,
bilgi vermek igin fotografi gosteriyormus gibi bir performans sergilemis oldugu
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda KA2’nin fotograf ile Harvey ve digerlerinin (2014) estetik
emek baglaminda olusturduklari bedensel sermaye kategorilerinden fizik ve egzersiz

kategorilerini vurgu yaptig1 da sOylenebilir.

4.2.4. Once sonra fotografi

4.2.4.1. Diiz anlamsal agitklama

Kare iki farkli fotografin kolajlanmasi ile olusturulmustur. Soldaki ilk fotograf
KA2’nin geng¢ hali, sagdaki ise giincel halidir. Fotograf kalitesi ve fotograflarda
kullanilan mekanlar birbirine benzer Ozellikler gosterir; ikisi de muhtemelen cep
telefonunun fotograf makinesi ile ¢ekilmis giindelik yasami yansitan fotograflardir. Geng
hali arkada deniz ve ormanin goériindiigii yazlik bir yeri andirmaktadir. Giincel hali ise
kisisel fotografla aymi giin ayn1 yerde c¢ekilmis baska bir fotograftir, arabaya dayandigi
bellidir ancak arabanin nasil bir araba olduguna dair izlenim edinebilecek kadar
gorinmemektedir. Genglik fotografinda KA2 bel {istiinden itibaren kadraja dahil
edilmistir. Giincel halinde ise KA2 iist bacagindan itibaren kadraja dahil edilmistir.
Genglik halinde yan bir sekilde durmakta ve bedeni tam goériinmemektedir. Giincel
halinde ise hafif egimle de olsa kadraja doniik bir bigimdedir ve biitiin olarak
goriinmektedir. Genglik fotografinda KA2’nin kafas1 yan profilden goériinmekte olup
objektife bakmamakta ve elinin havada hareket halinde oldugu goriinmektedir. Giincel

halinde ise objektife bakarak giilimseyerek poz vermektedir. Genglik halinde beyaz
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lizerine siyah baskiyla “Easy Riding Jack’s Roadhouse Tavern” yazan, Easy Rider
filminden bir karenin illustre edilmis hali bulunan baskili bol bir tisért giymektedir.
Giincel halinde ise lizerinde gogiis kismini kaplayacak biiyiikliikte siyah renkte CK yazan,
harflerin ortasinda ise beyazla Kalvin Klein Jeans yazan, dar, gri bir tisort giymektedir.

Altinda ise iizerindeki grinin tonuna yakin bir tonda dar bir esofman vardir.

4.2.4.2. Fotograf alti yazisi

KA-2 Soldaki fotograf
fitnessa bagladigim ilk ay (2011 yaz
sonu), sagdaki fotograf ise glnce
formum. Iki fotograf arasinda 7.5
sene ve 20 kilo var. Bu 7.5 sene
icerisinde ¢ok zorlandigim donemler,
psikolojik olarak kendimi iyi
hissetmedigim anlar, gercek anlamda
sikildigim gUnier oldu ama hicbir
Zaman pes etmedim ve geri adm
atmadim. Bu ylzden su an sizlerle bu
fotografiar paylasip, bu yaziy
yazabiliyorum. Geriye donip
baktigimda bu yolu sizlerle birlikte
yurlyebilmis olmak, sizlerin “seni
ornek aliyorum, senin gibi oimak
istiyorum™ cimlelerini duymak ve
ayna karsisina gecip icten bir sekilde
“basardim” diyebilmek benim icin
biyik bir mutluluk. Bu istegimi, bu
kararliigimi sizlere de aktarabiliyor ve
her giin 1 kisinin bile “pes
etmeyecegim” demesin
saglayabiliyorsam Allah saglik-sihhat
verdigi sirece bu yolda ilerlemeye

/am edecedim. GUcld kalin 5

Gorsel 4.9. KA2, Oncesi Sonrast Fotograf alti yazisi, \Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Ikinci fotograftaki forma sahip olmak igin zorlandig1 donemler, psikolojik olarak
kendini iyi hissetmedigi anlar ve ger¢ek anlamda sikildigi giinler oldugunu belirtmesi ile
beden c¢alismasimin zihinsel ve sosyal boyutuna gonderme yapmaktadir; kendini
adadigini, sosyal hayatinda keyifli olmamasina ragmen viicut gelistirmek i¢in gereken
sosyal kisitlamalardan kacinmadigini ifade etmektedir. Bu durum ayni zamanda ideal,
kasli bir bedene sahip olmanin kolay olmadigi, bedensel sermaye biriktirme stirecinin bir
hayli zor oldugu, herkesin basaramayacagi ancak onun basardigi imas: olarak da

yorumlanabilir. “Bu ylizden su an sizlerle bu fotograflar1 paylasip, bu yaziyi
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yazabiliyorum” séyleminden ise sahip oldugu bedeni, kendini adama karsiliginda aldigi
miikafat olarak gordiigii anlasilmaktadir. “sizlerin “seni 6rnek aliyorum, senin gibi olmak
istiyorum” ciimlelerini duymak ve ayna karsisina gecip icten bir sekilde “basardim”
diyebilmek benim i¢in biiyiik bir mutluluk™ sdyleminden ise baskalar1 tarafindan bedensel
sermayesinin referans alinmasindan hoslandigi, aynanin karsisinda kendi bedenini bir
basar1 unsuru olarak seyrettigi, bedenini proje gibi sekillendirdigi ve bedenini projenin
basarili bir ¢iktis1 olarak gordiigii imge karsisinda narsist bir hayranlik yasadigi
cikariminda bulunulabilir. Bu baglamda KA2’nin benlik ve kimligini bedeni araciligi ile

inga ettigi sonucuna ulasilabilir.

4.2.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle iki fotografta da dis mekan kullanildig1 igin setlerin benzer 6zellikler
gosterdigi sOylenebilir. Sete benzer sekilde fotografin teknik kalitesi agisindan da iki
fotograf birbirine benzerlik gosterir. Iki fotografta birbirinden farkli olan gdstergeler
kisisel vitrin ve performans bicimleridir. Oncelikle genc halindeki fotografta tisortiin bol
olmasindan ve fotografin sadece bel {istii bolgeyi kapsamasindan o dénemlerde KA2’nin
bedenin benlik sunumu agisindan 6nemli bir islevi olmadigi anlasilmaktadir. Ancak
giincel halinde bakildiginda kadraja bedenin daha fazla bir boliimiiniin dahil edildigi ve
daha dar pargalar giyildigi goriilmektedir. Tisort ve esofman dar oldugu i¢in viicut hatlar
giysilere ragmen belli olmaktadir, hatta tisortiin kol kisminin kola dar geldigi
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak KA2’nin viicut gelistirme ile ilgilenmeye
bagladiktan sonra kisisel vitrinini bedensel sermayesini temsil edecek sekilde siisledigi
sOylenebilir. Elin hareket halinde olmasindan ise genclik hali fotografinin rastgele
yakalanmis bir hal oldugu anlasilmaktadir. Buna karsin giincel fotografta kollarim
kavusturarak poz vermistir. Bu baglamda genglik fotografinda KA2’nin kendi
kontroliinden bagimsiz olusu izleyiciye zayiflik izlenimi yaymaktadir. Diger yandan
giincel halinde kollarin1 kavusturmasindan ve direkt izleyiciye bakmasindan poz verdigi
bellidir ve kontroliin kendinde olmasi izleyicide KA2’nin gii¢lii olduguna dair bir izlenim
yaymaktadir. Beden imgesi de bu zayiflik ve gii¢liiliik izlenimlerini destekler niteliktedir.
Diger yandan eski ve yeni halini karsilastirmak i¢in koydugu diisiliniildiigiinde her iki
fotografta da net bir sekilde goriinen tek ortak nokta koldur. Birinde zay1f, digerinde kalin

ve kasli kol vardir. Metin alt1 yazida geg¢irdigi doniisiimden bahsettigi diislintildiigiinde,
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KAZ2’nin fotografi kollarin karsilastirilmasi i¢in koydugu, performansin ana unsurunun
kisisel vitrinler arasindaki fark oldugu anlasilmaktadir. Ayna karsisinda basardim demesi
ise ilk fotograftaki herhangi bir efor gerektirmeyen dogal kolu, ben ¢alismasi aracilidi ile
ikinci kola doniistiirme konusunda aktif olmaktan haz aldig1 ve bedenini verdigi eforun

somut ¢iktist olarak gordiigii anlagilmaktadir.

4.2.5. Kisisel fotograf

4.2.5.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotografta yolda gri bir arabanin 6niinde ¢ekilmistir. KA2 arabanin 6n kismina
dayanmustir. Uzerinde gri bir tisort ve gri bir esofman bulunmaktadir. Tisortiin iizerinde
biiyiik harfler ile Calvin Klein markasinin kurumsal kimligini temsil eden siyah renkte
CK harfleri, bu harflerin ortasinda ise beyaz renkte Calvin Klein Jeans bulunmaktadir.
KA2 giilimseyerek profil fotografinda verdigin aynisin1 vererek sag pazisini gostererek
poz vermektedir. Sol eli ise kol kaslarini1 gdstererek tiggen olusturacak bicimde belinde
dayanmistir. Fotograf dis mekandadir. Kadrajin merkezinde KA2 ve arkasindaki araba
vardir. Hem 6n hem de arka plan oldukga net bir sekilde goriinmektedir. Araba yolda park
halinde durmaktadir. KA2’nin bacagmin arabanin logosunu kapatmasina ragmen
Mercedes logosunun ucu goriinmektedir. Yolun kenarinda bos kaldirim ve kaldirimin

arkasinda dizi dizi agaclar vardir.

4.2.5.2. Fotograf alti yazist

KA-2 Pazar glinini evde
gecirmedik, yogun bir bacak
antrenmaninin dzerine 6dul 6gUnu

yaptik. Antrenmanin tim detaylan
viog icerisinde yarin YouTube
kanalimda olacak (& Sizin pazar

guniinUz nasil gecti, neler yaptiniz?
#fitness #Fams #biceps

Gorsel 4.10. KA2, Kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/
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KA2 “Pazar giinlinii evde gegirmedik” derken normalde insanlarin dinlendigi hafta
sonunda dahil dinlenmeyerek calistigini ima etmistir. Burada beden ¢alismasinin fiziksel,
zihinsel ve sosyal boyutlarina géonderme vardir; antrenman fiziksel boyutuna, kendini
adaylp dinlenme zamaninda yapmasi zihinsel boyutuna, giinlik programimi ve
beslenmesini spor diizenine gore planlamasi ise sosyal boyut ile iligkilidir. Antrenmanini
videoya c¢ekerek Youtube’da paylagsmasi ise Instagram ilizerinde Antrendr performansini
sergiledigini gostermektedir. Youtube kanalim1 vlog olarak tanimlamasi ise hem dijital
okuryazarligmmin hem de kiiltiirel sermayesinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Takipgilerine ne yaptigini sormast ise onlardan gelecek yorumlar aracilign ile
paylasiminin etkilesimini yiikseltmek oldugu diisiiniilebilir. Kullandig1 ii¢ etiket de

fotograftaki gostergeler ile ilintilidir.

4.2.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotograf i¢in set olarak sokak se¢ilmistir. Sokak, set olarak fotograf cekilmek icin
genis bir yelpaze sunmaktadir. Alternatifler arasinda KA2’nin yolun kenarina ¢ekilmis
muhtemelen kendine ait arabanin 6niinde poz vermeyi tercih etmesi dikkat ¢ekicidir. Bu
anlamda araba KA2’nin ekonomik sermayesini gosteren bir gosterge yani dekor olarak
degerlendirilebilir. Diger yandan likks bir marka olan Calvin Klein’in biitiin gogiis
bolimiinii kaplayan logosunun basili oldugu bir tisortii segmesi de ekonomik sermaye
gostergesi olarak degerlendirilebilir. KA2, sectigi dekor konusunda oldugu gibi kisisel
vitrinini de ekonomik sermayesini gosterecek sekilde tasarlamistir. Diger yandan
tizerindeki hem tisort hem de pantolon dardir. Bu durum kisisel vitrinini diizenlerken
bedensel sermayesini gosterebilmeye de onem verdigini gostermektedir. Fitness alan: ile
ilgili olmayan bir sette paz1 kasini gostererek performans sergilemesi yani poz vermesi
ise dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda KA2’nin giinliik yasamdaki performanslarini kigisel
vitrinine ve bedensel sermayesine gore tasarladigi sdylenebilir. Diger yandan likks marka
araba ve tisort ekonomik anlamda glice, dar beden i¢inde goriinen kasli beden ve pazi
gostererek poz vermek de fiziksel anlamda gilice gonderme yapmaktadir. Buradan yola

cikarak KA2’nin giic ile ilgili gostergelere 6nem verdigi de sdylenebilir.
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4.2.6. Strateji fotografi

4.2.6.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf spor salonunda muhtemelen arka arkaya c¢ekilmis iki fotografin
kolajlanmasindan olusmaktadir. iki fotografin kadraji ve KA2’nin pozu aynidir. Kadraj
KAZ2’nin dizlerinden kesilmektedir. Arka fonda birgok spor aleti bulunmaktadir. KA2 yan
durmus, yiiziinii ise hafif¢e objektife dogru yonlendirmistir ancak gozleri ile objektife
degil kendi koluna bakmaktadir. Dik bir posturla yan durmaktadir ve bu ylizden genis ve
kasli sag kolu biitiinii ile goriilmektedir. KA2 dambil kaldirmaktadir ve fotograflar
arasindaki tek fark dambili tutus bicimidir. ilk fotografta dambili 90°lik bir aciyla
ikincisinde ise biraz daha kaldirarak kolu V seklinde goriilecek sekilde kaldirmaktadir.
Ilkinde dizinden omuzuna kadar yesil kesik bir ¢izgi, omzundan dambila kadar da
kolunun agisin1 gdsteren 90°lik bitisik bir ¢izgi vardir. ikincisinde ise omza kadar olan
¢izginin kirmiz1 renkteki versiyonu vardir, bitisik ¢izgi ise yine kol hareketini gdsteren
sekilde V seklindedir. ilk fotografin sol iistiinde yesil begenme ikonu vardir ve yaninda
dogru yazmaktadir. Ikinci fotografta ise kirmizi renktedir ve begenmeme ikonunun
yaninda yanls yazmaktadir. ki fotografin ortasinda, kadrajin tam merkezinde ise
vektorel bigimde ¢izilmis, begenme isareti yapan kasli bir adam vardir ve {izerinde KA2

yazmaktadir.

4.2.6.2. Fotograf alti yazist

KA-2 Kol antrenmanlariniz
icin kaydedin £ Kollar icin kag set ve

kac hareket yapiyorsunuz? #fitness
#arms #armday #biceps #gym
#workout #exercise #antrenman
#spor #kol #bodybuilding

Gorsel 4.11. KA2, Strateji fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/
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Kol antrenmanlart i¢in kaydedin uyarisi araciligi ile KA2 antrenman konusunda
uzman oldugunu ve takipgilerine yardimci olmaya calistigini vurgulamaktadir. KA2’nin
bu fotograf araciligi ile antrenor rolii oynadigi ileri siiriilebilir. Fitness, kollar, kol giinii,
pazi, spor salonu, antrenman, egzersiz, spor etiketlerinin de hepsinin fotograf ile
ilintilidir. Bu baglamda KA2’nin Instagram etiketlerini amacina uygun bir sekilde
kullandig1 sdylenebilir. Kollar i¢in kag saat ¢alisildiginin ve hangi hareketlerin yapildigi
sorusunun ise etkilesimi artirmaya yonelik oldugu ileri siiriilebilir ve beden ¢alismasinin

etkilesim arttirmak icin strateji olarak kullanildigi diistiniilebilir.

4.2.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonu, dekorasyon olarak da spor aletleri kullanilmaistir.
KA2 i¢inde bulundugu sete uygun olarak egzersiz yaparak poz vermistir. Yiiziindeki
ifadeden KA2’in dambili kaldirirken zorlanmadigi anlagilmaktadir. Ancak yine de tek
koluyla agirlik kaldiran biri igin yiliziinde fazla rahat bir ifade vardir. Bu durum Harvey
ve digerlerinin (2014) kategorilerinden kapasiteye ve Wacquant’in beden c¢alismast
kavramimnin fiziksel boyutuna 6rnek verilebilir. Bir hareketin dogru yapilis bigimini
gosteriyor olmasi antrenorliik rolii oynadigimi gosterir. Kol hareketini gosterirken
kolunun kalinliginin ve kas oraninin ¢ok belirgin sekilde goriinmesi dikkat ¢gekmektedir.
Pozundaki yan durus, hareketi gostermek igin gerekli de olsa da, bilgi verme eyleminin
altinda ortik bir bicimde bedensel sermayesini gostermek istedigine dair izlenim
yvaymaktadir. Fotograftaki diger dikkat c¢ekici unsur ise fotografin gorsel tasarim dgeleri
ile desteklenmesidir. Antrenorliik kimligini gorsel bir platformda sergilemek i¢in tasarim
Ogrenmesi ya da bir tasarimcidan destek kalmasi KA2’nin kiiltirel sermayesinin
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Fotografin tasarimini kendi bile yapmis olsa kadrajin
merkezindeki logonun bir tasarimciya yaptirildigi bellidir. Buradan KA2’nin ekonomik
ve kiiltiirel sermayesinin bedensel sermayesini yiikseltmeye yardimecr oldugu

sOylenebilir.
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4.2.7. Grup fotografi

4.2.7.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf spor salonunda ¢ekilmis, yatay kadraj kullanilmistir. KA2 ve antrenman
yapan bir erkek lst bacaklarindan itibaren kadrajin merkezine alinmis, arka plan
bulaniklastirilmistir. Arka planda bir¢ok spor aleti vardir ancak bulaniklik nedeni ile
higbiri tam olarak se¢ilememektedir. Bu nedenle mekana fotografin ¢ekildigi alana dair
sadece spor aletleri, kirmiz1 renkte, desenli bir duvar kagidi ve tavandaki spot 1siklar
gorinmektedir. Tavanda goriinen 1siklardan ve fotografin aydinligindan mekanda
olduke¢a yiiksek bir aydinlatma kullanildig1 anlagilmaktadir. Diger kiginin elleri ile bir
spor aletinin ucunu tutmakta, o an mekik benzeri bir egzersiz yaptig1 anlagilmaktadir.
KA’nin ise sag eli diger kisinin karninda, sol eli ise sirtindadir. KA2’nin {izerinde ¢ivit
mavisi uzun kollu dar bir altinda siyah bir esofman, diger kisinin lizerinde ise lacivert
askilt bir tigort, altinda ise siyah bir esofman vardir. Kadraj ikisinin de iist bacagindan
basladig1 i¢in altlarindaki esofmanin uzun veya kisa oldugu goriinmemektedir. KA2’ nin
eliyle belini tutusu ve diger kisiye bir seyler anlatiyor olusundan egzersizi yaparken nasil

durmasi gerektigi ile ilgili bir seyler soyledigi anlasilmaktadir.

4.2.7.2. Fotograf alti yazist

K A-2 Spor salonunda
antrenman partnerinize veya
herhangi birine yaptiginiz en blylUk

yardim/iyilik neydi? Bizimki
@kisiismi 1 antrenmanlara

almak oldu saninm @ @ kisiismi

Gorsel 4.12. KA2, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gértintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KAZ2’nin takipgilerine spor salonundaki birine yaptig1 en biiyiik iyiligi sorduktan
sonra X’i antrenmana aldigim1 sdylemesinden X kisisi ile birbirlerini tanidiklar1 ve

KA2’nin X’e takildig1 anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak KA2’nin sosyal ¢evresi ile
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etkilesimlerinde antrendr kimligini kullanmaktan hoslandigi, spor salonu disindaki
rutinlerinde antrendr roliinii oynamaya devam ettigi diisiiniilebilir. Her ne kadar saka
yollu bir takilma bile olsa, bu etkilesimde KA2 X ile arasinda bir hiyerarsi olusturarak
kendini bilgi veren, yardimci olan {istiin, karsisindakini ise pasif ve edilgen konumda
sunmustur. Metindeki diger dikkat ¢ekici unsur ise takipgilerine soru yoneltmesidir.
KAZ2’nin takipgilerine antrenmanlari ile ilgili soru sorarak hem antrendrliik performansi
sergiledigi hem de gelen yorumlar araciligi ile sayfasindaki etkilesimi arttirarak profilini
Instagram’da 6n plana ¢ikarmay1 amagladigi sdylenebilir. Antrendrliik rolii agik amaci,

etkilesimi arttirmak ise Ortilk amaci olarak degerlendirilebilir.

4.2.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonu kullanilmigtir. Spor aletleri ise setin
dekorasyonunu olusturmaktadir. Bu baglamda set ve dekor antrendrliik performansi
sergilemek i¢in uygundur. KA2’nin iizerindekinin ¢ivit mavisi, diger kisinin
tizerindekinin lacivert olmasi nedeni ile ikisi de kadrajin merkezinde bile olsalar fotograf
izleyiciyi direkt KA2’ye yonlendirmektedir. Elinin hareket halinde olmasi nedeni ile ise,
goz KA2’den ele gegmektedir. Elin diger kisinin karnini tutarak ona nasil durmasi
gerektigini gostermesi ise bir seyler 6greten, antrendrliik roliine gonderme yapmaktadir.
KA2 her ne kadar uzun kollu giymis bile olsa, badinin ¢ivit rengi olmast izleyiciyi bedene
yonlendirmekte, bedenin ise kasli yapist dikkat ¢gekmektedir. Buradan KA2’nin kigisel
vitrinini kash bedenini gosterecek sekilde siisledigi ileri siirtilebilir. Altyazi ile birlikte
degerlendirildiginde fotografin antrendrliik performans: sergilemek ve antrenorlilk

kimligini vurgulamak i¢in paylasildig: sdylenebilir.

4.8. KA2 genel degerlendirme

KA2’nin incelenen performanslarina bakildiginda; kisisel vitrininden, iginde
bulundugu setlerden ve setlerdeki dekoratif unsurlardan ekonomik sermayesinin yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Egitim aldig1t kurumlardan, dijital okur yazarliginin
yiiksekliginden, yazdigi metinlerdeki dil kullanimindan ise kiiltiirel sermayesinin de
yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Egitim durumu ve egitim aldigi kurumlardan sosyal

sermayesinin yiikksek oldugu da oOn goriilebilir. Sahip oldugu atletik bedenden,
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kurumsallagsmis kiiltiirel sermaysi olan Men’s Fitness Fit Model birinciliginden ve P7
sporcusu olmasindan bedensel sermayesinin yiliksek oldugu da anlagilmaktadir. Ayni
zamanda KA2 profilinde, Harvey ve digerlerinin (2014) yaptig1 bedensel sermaye
kategorilerinden,; fizik, stisleme ve kapasiteyi temsil edebilmesi de bedensel sermayesinin
yiiksek oldugunu gosterir niteliktedir. Ancak profil fotografi olarak i¢ gamasiri ile oldugu
bir fotograf kullanmasindan, biyografisinde bedensel sermayesinin gdstergesi olan
dereceyi paylagsmasindan, siirekli dar giyinmesinden, sirt kaslarini tanitirken kendi sirtini
model olarak kullanmasindan, insanlarin senin gibi olmak istiyorum demelerinden
hoslanmasindan, eski hali ve yeni halini kas kiitlesine gore karsilastirmasindan, ayna
karsisinda bedenini seyretmesinden dolayr KA2’nin biitlin sermaye tiplerinin yliksek
olmasina ragmen kimlik ve benligini bedensel sermayesi araciligi ile insa ettigini gosterir

niteliktedir.

Yine aymi gostergelerden ve aynanin karsisinda bedenini izleyip basardim
demesinden bedeni proje olarak gordiigii anlagilmaktadir. KA2’nin antrendr olarak dikkat
ceken bir diger 6zelligi ise antrendrliik kimliginin sunumu i¢in kigisel vitrinini gosterge
olarak kullanmasina ragmen performanslarin kiiltiirel sermayesi {izerinden yapmasidir;
takipcilerine antrenmanlar ile ilgisi soru sormasi, onlar1 bilgilendirmesi, hatta bilgi
vermek i¢in tasarimlar yapmasi ya da yaptirmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Bu
baglamda KA2’nin kiiltiirel ve ekonomik sermayesini bedensel sermayesini arttirmak i¢in
kullandig1 sdylenebilir. Spor salonunda ve ¢evrimigi ortamlarda antrenérliilk yapmasi ise

bedensel sermayesini ekonomik sermaye ¢evirmeye ¢alistigini gostermektedir.

Kisisel web sitesinin olmasi, sahip oldugu Youtube kanali ve Instagram’dan
Youtube’daki igeriklerine yonlendirmesi KA2’nin Instagram’1 sosyal aglarin bir pargasi
olarak gordiigiinii gostermektedir. Bu durumdan ayni zamanda antrendrliik kimligini
sunma konusunda, Instagram’in performans sergilemek i¢in sahne 6zelliklerini yetersiz
buldugu diisiincesinde oldugu da cikarilabilir. KA2 farkli sahnelerin farkli 6zelliklerini
birlestirerek antrenor kimligini kapsamli bir sekilde sunmaya ¢alismakta, URL’ler ise bu

farkli sahneleri bir araya getirebilmektedir.

Tiim bu yonleri ile birlikte bakildiginda KA2’nin antrendrlitk anlaminda sembolik
sermayesi oldukca yiiksektir. Doksan sekiz bin civarinda takipgisi olmasi ve antrendrliik
kimligini bir¢ok farkli sosyal medya platformunda kullanmas1 sembolik sermayesinin

yiiksek oldugunu gosterir niteliktedir. Sabit kisisel vitrini; yani bedeni, daha hareketli
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kisisel vitrini; yani giyimi, aksesuarlari; diger sermaye tiplerinin yiiksek olusu; sahne ve
vitrini ile uyumlu performanslar sergilemesi ifadesel biitiinliik yaratarak gilivenilir bir

antrenor izlenimi yaymaktadir.

4.3. Kisisel antrenor 3

4.3.1. Profil Biyografisi

@ .
1.629 gonden 74,6bin takipgi 78 takip
RUMUZ
UzaktanEgitimwhtsp: telefon numarasi (Gcretlidir)

4. KademeBagAntrenor(GSGM&IFBB)
1xPro. World Champion

5x Am. World Champ

1xAm. Europe Champ.
1xGuinnes.Rec

m.facebook.com/pg/adsoyad/shop

Gorsel 4.13. KA3, profil biyografisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA3’iin adinin ve soyadmin ilk harfleri ile yeni bir isim tiiretmesi, kendi kendini
markalastirma egilimi olarak goriilebilir. Kendini markalastirmasi, bunu biyografisinin
en list satirina biiylik harfler ve kalin bir tipografi kullanarak yazmasi, KA3’lin narsistik
egilimlere ~ sahip  oldugu  seklinde  yorumlanabilir.  Hemen  altindaki
“UzaktanEgitimWhtsp:telefon numarasi(iicretlidir)” ibaresi ise bedensel sermayesini
ekonomik sermayeye doniistiirme ¢abalarini gostermektedir. Bunu direkt biyografisinin
iist satirlarinda belirtmesi bu konuda oldukga istekli oldugu seklinde yorumlanabilir.
Fitness ile ilgili uzaktan egitim almak isteyen bircok Instagram kullanicis1 bu egitimin

ticretli oldugunun farkindadir. KA3’{in biyografisinde iicretlidir vurgusu yapmasi, fitness
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ve viicut gelistirme alanini ekonomik gelir elde etme bigimi olarak gordiigiine dair izlenim
yayan bir performans olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar uzaktan egitim vermenin
amaci1 ekonomik gelir elde etmek olsa da KA3’iin bunu agik bir bi¢imde belirtmesi,
kiiltiirel sermayesinin disiik oldugunun gostergesi olarak goriilebilir. Ayni1 zamanda
KA3’lin bunu belirtmeye ihtiyag duymasi, miisteri profilinin de kiiltiirel sermayesinin
diisiik oldugunu diistindiirmektedir. Bir alt satirda 4.kademe bas antrendr oldugunu
belirtmesi ise antrendorliik kimligini kurumsallasmus kiiltiirel sermayesi ile mesrulastirma
performanst olarak degerlendirilebilir. Alt satirlarda verdigi yarisma dereceleri ile ise
bedenini, viicut gelistirme alaninin doxalarini uygun bir sekilde sekillendirdiginin
gostergesi olarak sundugu sdylenebilir. En altta yer alan Guiness rekorunun ise ne konuda
oldugunu belirtmemistir. Ancak diger tiim ibarelerin fitness ve viicut gelistirme ile ilgili
oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda, rekorunda bu alan ile ilgili oldugu varsayilabilir

ve rekor gostergesi ile roliinii dramatize ettigi savunulabilir.

4.3.2. Profil fotografi

4.3.2.1. Diiz anlamsal actklama

KA3 esmer ve otuzlu yaslarin sonlarinda goriinmektedir. Fotograf bej bir zeminin
tizerinde ¢ekilmistir. KA3’ilin arkasnda bir masa ve masanin arka {ist kisminda duvar
kagidi ya da tablo vardir. Sol arkada yerden biiyiik bir cam mevcuttur ve duvarlar diiz
beyazdir. KA3 kadrajin merkezindedir ve kadraja kafasindan ayakkabisina tiim bedeni
ile dahil edilmistir. iki eli yanlara yanlara dogru agik sekilde, sag eli ile tisort tutarak poz
vermistir. Ust bedeni ¢iplak, kas kiitlesi her bir kas1 ayr1 ayr1 goriinecek kadar yiiksek ve
belirgindir. Altinda gri bir kapri pantolon vardir. KA3’in sol bacaginda protez bunmakta,

protez bacak da diger sol bacak gibi beyaz spor ayakkabi giymektedir.

4.3.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

KA3’lin profil fotografi olarak {stlinlin ¢iplak oldugu bir fotografi se¢mesi,
Instagram’da kimligini bedeni aracilig1 ile insa ettiginin imas: olarak degerlendirilebilir.
Set olarak degerlendirildiginde bedensel sermaye kullanilabilecek bir alan oldugunu
gosteren herhangi bir dekoratif unsur bulunmamaktadir. Bu duruma ek olarak tisortiinii

elinde tutuyor olmasi, fotograf ¢ekilmek i¢in soyunduguna dair izlenim yaymaktadir.

125



Buradan KA31in giindelik yagsamin farkli alanlarinda da bedensel sermayesini kullanma
egiliminde oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Fotografin boydan olmasi ve kisisel vitrininde alt
bacagin1 gorliniir kilacak bir kapri kullanmas1 KA3’iin fiziksel engeli ile ilgili herhangi
bir rahatsizlik duymadiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Kol ve bacaklarini

acarak fazla fiziksel alan kapsamasi ise 6zgiiveninin yiiksek oldugu izlenimi yaymaktadir.
4.3.3. Antrenman fotografi

4.3.3.1. Diiz anlamsal a¢tklama

Fotogratf KA3’lin kafasimnin iizerinden c¢ekilmistir. KA3 pectoral fly aletinde
egzersiz yapmaktadir. Aletin kollar1 sar1 renktedir. Arka planda siyah dambaillar ve iki
adet kirmiz1 bench bulunmaktadir. KA3’{in iizerinde beje yakin tonda yesil baskili, uzun
kollu, lizerinde yasal glic anlamina gelen legal power yazili bir kazak bulunmaktadir.
Kazagin kollar1 dirsege kadar kivrilmistir. Fotograf KA3’iin kafasinin tizerinden cekildigi
icin saclarinin 1/3’°1 goriinmektedir. Kadrajin merkezinde pectoral fly aletinin kollar1 ve

KA3’iin bu kollar1 6niinde birlestiren kollar1 gériinmektedir.

4.3.3.2. Fotograf Alti Yazisi

adsoyad & Her zaman
Legal Power...
wwav.legalpower.com.ir

(Profesyonel olarak hizmet
verdigim Uzaktan egitim ile hizli ve
dengeli kilo verme kilo alma vicut
gelistirme ve ev programian icin
whatsapp telefon numarasi)
#ifyoucandreamityoucandoit
#hometraining #evdeantrenman

#uzaktanegitim #uzaktanegitim
#personaltrainer #personaltraining
#pt #personaltrainingstudio

#ifob #magazine #top #world
#motivation #motivasyon
#bodybuilder #tolgamuratbalikc
#egzersiz #vucutgelistime #fitness
#spor #triceps #biceps
#tolgamuratbalik¢i #tomuba
#bodybuilding #ifobpro
#onlinecoach #onlinept

Gorsel 4.14. KA3, Antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/
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KAZ3 burada her zaman legal power yani yasal gii¢ diyerek ¢ifte anlam kullanmustir.
Birincisi, {izerindeki tisértiin markasinin sloganina géndermede bulunmaktadir. ikincisi
ise fitness alaninin saglikli yasam sdylemi baglaminda, kimyasal ve ila¢ kullanimina
karsitligint ima etmektedir. Buradan kisisel vitrinini bedensel sermaye alani ile ilgili

durusunu temsil edecek sekilde kurguladigindan bahsedilebilir.

Fotograf alt1 yazidan direkt markanin web sitesine yonlendirmesi KA3’{in
markadan sponsorluk aldigina ya da markanin sahibini tanidigma dair bir izlenim
yaymaktadir. Eger sponsorluk aldiysa bu durum bedensel sermayesini ekonomik
sermayeye donlistiirmesine, tanidig1 birine yardimei olmak i¢in paylastiysa ise bedensel
sermayesini sosyal iliskilerinde kullandig1 ya da sosyal sermayeye cevirdigi sonucuna

ulasilabilir.

Altta ise bir ¢izgi c¢ekerek kisisel fotografta kullandigi ayn1 metni ve etiketleri
kullanmistir. Metnin yorumu i¢in kisisel fotografin Fotograf Alt1 Yazis1 (Metin Analizi)

basligina bakilabilir.

4.3.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

KA3 antrenman fotografinda kendinden ziyade yaptigi egzersizi vurgulamustir.
Bank, dambil ve pectoral fly aletinden setin spor salonu oldugu anlagiimaktadir.
Fotografta kendinin yer almamasi, yaptig1 eylemin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Bu
baglamda bu fotograf goriintiiden ziyade eyleme gonderme yapmaktadir. Buradan
KA3’in Wacquant’in bedensel ¢alisma kavraminin fiziksel, Harvey ve digerlerinin ise

kapasite kategorilerine gondermede bulunan bir performans sergiledigi diistiniilebilir.

4.3.4. Oncesi sonrasi fotografi

4.3.4.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf genel anlamda eski ve yeni halini karsilastirdig: bir fotograf degil, sadece
eski halini gosteren bir fotograftir. Ancak giincel paylasimlar ile birlikte alindiginda
Oncesi sonrasi fotografi kategorisinde degerlendirilebilir. Fotograf dort farkli fotografin

kolajlanmasindan olusmaktadir. Kadraj 6nce sag ve sol olmak iizere ikiye, sonra alt {ist
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olmak iizere tekrar ikiye boliinmiistiir. Sol boliim esit bir sekilde ikiye ortadan ikiye
ayrilmis, sag alttaki fotograf boliimiin 3/4’{inii kapsarken tistteki fotografise 1/4’liikk alana

sigdirilmastir.

Sol iistteki karenin kadraji KA3’iin bel iistii bolgesini kapsamaktadir. Uzerinde bol,
yesil bir tisort vardir ve iki ile bir 1sirik alinmis bir simit tutmaktadir. Arkada i¢inde bir
{ist iiste dizilmis bir dizi su damacanasi olan bir kamyonet kasas1 goriinmektedir. Onde
ise bir palet ve paletin i¢inde posetle kaplanmis su damacanalar1 vardir. KA3’iin paletin
tizerindeki damacanalar1 kamyonetten indirdigi anlasilmaktadir. Poz verirken sol

dirsegini paletin tizerindeki damacanalardan birine dayamaktadir.

Sag iistteki kare yerde tahta plakalarin oldugu oldukga daginik ve pis goriinen bir
depoda ¢ekilmistir. KA3 kadrajin saginda sol elini duvara dayayip sag elini beline
koyarak poz vermistir. Kadraja diz iistiinden itibaren dail olmustur ve duvara dayadigi
kolu dirsekten kesilmistir. KA3 toplam kadraj alaninin {gte birini kaplamaktadir.
Uzerinde uzun kollu, ince, bol, beyaz bir kazak, altinda ise agik mavi kot bir kapri vardir.

Uzerindeki kazagin gogiis bolgesinden karin bolgesine kadar olan kismu 1slaktir.

Sol attaki karede KA3 yolda siyah bir motosiklet siirmekte ve arkasinda tekerlekli
bir sepet ve sepetin iginde de poset ile kaplanmis su damacanalar1 vardir. KA3 siyah bir
kapri ve beyaz bir tisort giymektedir. KA3 yola bakmaktadir ve fotograftan motorun

hareket halinde oldugu anlasilmaktadir.

Sag alttaki karede ise KA3 bir evin verandasindadir ve onceki karedeki ayni
giysilerledir. Sag omzundaki damacanayi sag eliyle agzindan kavramakta, sol eli ise evin
zilindedir. Evin kapisinin 6niinde hasir bir sandalye bulunmakta ve KA3’iin zilini ¢aldig

kap1 agiktir.
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4.3.4.2. Fotograf alti yazist

Gdsoyod & Kimse bana |§|rr =?f}'0dc57‘c ream .T)'Odcancoft

agir bu sporu yapamiyorum #hometraining #evdeantrenman
demesin... Resim temmuz 2010 #uzaktanegitim Suzakianegitim
tarihine aittir. bundan bir kac ay #personaltrainer #personaltraining
sonra 29 Ekim 2010 da Mr universe #pt #persona tra'nfpgstucjo

Unvani alarak Kainat sampiyonu #ifob #magazine #top #world
olmus Ulkemi O muhtesem glinde #motivation #motivasyon

temsil etmistim, Ustteki resimlerde
782 adet 20 litrelik damacalanarla
dolu bir kamyon var. 16 ton yuki tek
tek asadidaki palete tasyorsunuz. iy
Oradan 30 metre ilerideki deponun #tolgamuratbalikci #tomuba
pencersinden iceri alip istifiiyorsunuz. #bodybuilding #iTbbpro
Hemde tek bacakla. Daha sonra kirk #onlinecoach #onlinept
dereceyi askin sicaklikta ev ev satis #onlinetrainer

yapiyorsunuz. Hayal edin.. Tam 16

ton su her gun sirttan geciyor... Kimse
bana bahane Uretmesin kimse...

#bodybuilder #tolgamuratbalikg
#egzersiz #vucutgelistirme #fitness
#spor #triceps #biceps

(Profesyonel olarak hizmet
verdigim Uzaktan egitim ile hizli ve
dengeli kilo verme kilo alma vucut
gelistirme ve ev programlan igin
whatsapp telefon numarasi)

Gorsel 4.15. KA3, oncesi sonrasi fotograf alti yazist, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA3’lin metin ile gegmiste yaptig1 isi; tasidigi agirliklar rakam olarak vererek, tek
bacagi ile tasidigini vurgulayarak, tek tek ve kirk derece sicaklik ifadesini kullanarak,
hayal edin demesiyle dramatize ettigi sdylenebilir. Ulkemi temsil etmistim soylemi ile
ise milliyet¢i bir izlenim yaymaktadr. “Kimse bana bahane fliretmesin kimse...”
sOyleminin alt metninde ise en zoru ben bagardim, en uzun mesafeyi ben katettim vurgusu

oldugu ve bu performansla kendini fitness alaninda yildiz konumuna getirmeye ¢alistigi

sOylenebilir. Bu sdylem ayni zamanda agresif bir tutum olarak da degerlendirilebilir.
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4.3.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Sag ve sol istteki fotograf dekoratif gostergeler, sag ve sol alt fotograf ise

performatif gostergeler {izerine kurulmustur.

Sol iist fotografta bir siirli damacana olmasi ve tigortiindeki ter ya da 1slaklik, yaptig
isin zorluguna gdénderme yapan dekoratif unsur ve kisisel vitrindir. Ise dair gostergelerin
yaninda elinde simit tutuyor olmasi ise ¢alisirken 6giin olarak simitle beslendigine dair
izlenim yaymaktadir. Simitle beslenmek ise diisiik ekonomik sermayeye géndermede
bulunmaktadir. Ikinci fotografta ise setin kendisi, yani daginik ve pis olan depo ve setin
dekoratif unsuru olan yerdeki derme c¢atma tahtalar, isin zorluguna gonderme
yapmaktadir. Kisisel vitrindeki kazagin 6n kisminin komple terlemis olmasi1 yine benzer

sekilde igin zorlugunu dramatize etmektedir.

Sol altta motor ve arkasina takilan sepet, KA3’lin damacanalar1 oldukga ilkel ve
dolayis1 ile zor kosullarda tasidigina dair izlenim yayan dekoratif unsurlardir. Sag altta
bir eliyle damacana tasirken diger eli ile zili ¢aliyor olmasi ise yine ayn1 sekilde kosullarin

zorluguna gonderme yapmaktadir.

Metin alt1 yazisi ile birlikte degerlendirildiginde KA3’iin gegmis donemlerde iginde
bulundugu set, dekoratif ogeler, kisisel vitrin ve performanslar araciligi ile bugtinkii
konumunu dramatize ederek kendini diger kisisel antrendrlerden ayirarak yildiz

konumuna getirmeye calistig1 sdylenebilir.

4.3.5. Kisisel fotograf

4.3.5.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf banyo ya da tuvalette celilmistir. KA3 aynanin karsisinda saglarini
kurutmaktdir. Banyonun fayanslari kahverengi, duvarlari beyazdir. Kadrajin biiyiik
boliimiinii ayna kaplamaktadir. Aynanin altinda iki beyaz lavabo, lavabolarin ortasinda
seffaf renkte sabunluk, sabunlugun icinde beyaz renkte sivi sabun bulunmaktadir.
Aynanin bitisinde ise mavi renkte kagit havlu aparat1 vardir. Fotograf KA3’ii yan agidan
alacak sekilde ¢ekilmistir. Aynada ise 6n profilinin yansimasi vardir. Ancak fotografta
KA3 disindaki alan bulaniklastirildigi igin 6n profili gériinmektedir. Uzerinde kirmizi,
baskil1 bir tisort bulunmaktadir ancak baski aynadan goriindiigii ve aynadaki goriintii de

net olmadigi i¢in ne yazdigi okunamamaktadir. KA3 sol eli ile siyah sa¢ kurutma
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makinesini tutmakta, sag eliyle ise sagini diizeltmektedir. Fotograf yandan ¢ekildigi i¢in

yaklasik 30cm civarinda kalinliga sahip sol kolu tamamen goriinmektedir.

4.3.5.2. Fotograf alti yazisi

adsoyad € Saglan uzatip

sakall keseyim diye dUgtnlyorum
ama kararsiz kaldim nasil yapsam
acaba 82

(Profesyonel olarak hizmet
verdigim Uzaktan egitim ile hizli ve
dengeli kilo verme kilo alma vicut
gelistirme ve ev programian icin
whatsapp telefon numarasi )

#ifyoucandreamityoucandoit
#Fuzaktanegitim Fuzakianegitim
#personalirainer #personaltraining
#pt #personaitrainingstudio

#ifob #magazine #top #world
#motivation #motivasyon
#bodybuilder #tolgamuratbalikci
#egzersiz Fvucutgelistime #fitness
#spor #triceps #biceps
#tolgamuratbalik¢l Ftomuba
#bodybuilding =ifbbpro
#onlinecoach #onlinept
#onlinetrainer

Gorsel 4.16. KA3, kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA3 fotograf alt1 yazisinda sa¢ ve sakal konusunda olusturacagi imaj hakkinda
takipcilerine danigmaktadir. Ancak fotografta net olan KA3’iin koludur, ne sa¢1 ne de
sakal1 net olarak goriinmemektedir. Bu nedenle KA3’{in sahte bir performans sergiledigi
goriilmektedir. Ancak durumun bu kadar agik bir sekilde goriiniir olmasi1 KA3’{in dijital
okuryazarligimin oldukca diisiik oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde kisisel
fotografinin altinda uzaktan egitim programlari yazdigini1 belirtmesi yine dijital
okuryazarliginin diisiikliigiinii géstermektedir. Ev programlar1 yazdigini belirtmesi ise

hedef kitlesinin diisiik ekonomik sermaye sahibi grup oldugunu gostermektedir.

Kullandig: etiketlerin ise fotograf 6zelinde olmadigi, kisisel antrenorliik ile ilgili

cesitli etiketler kullandigi goriinmektedir. Kendi isim ve soy ismini etiket olarak
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kullanmast yine narsistik bir egilim olarak degerlendirilebilir. Etiketleri paylagima 6zel
degil genel kullanmasi, word (diinya), top (en iist), magazine (dergi) gibi alakasiz etiketler

kullanmasi ise yine dijital okuryazarliginin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

4.3.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak banyo/tuvalet kullanilmistir. Iki lavabo ve ayndan goriinen iki
kabin olmasindan buranin bir evden ziyade spor salonunun banyosu yani dinlence bolgesi
oldugu disiiniilebilir.  Setin ayna, kagit havluluk, sabunluk, duvar fayanslar1 gibi
dekoratif gostergeleri, mekanin eger varsa kurumsal kimliginin biitlin alanlara
yansitilmadigini gostermektedir ve diisiik kalitede goriinmektedir. Bu baglamda dekorlar
setin orta alt gelir grubuna hitap eden bir spor salonu olduguna dair izlenim yaymaktadir.
Fotografin yandan ¢ekilmesinin nedeni ise KA3’lin izleyiciyi koluna yonlendirmek
istemesi olabilir. Kadrajin merkezinde KA3’iin kolu vardir. Diyaframin kisik olmasi
nedeni ile sadece KA3’iin kolu net bir sekilde goriinmektedir, geriye kalan alan ise
bulaniktir. O an elinde tuttugu sa¢ kurutma makinesi ise direkt kolu paylasmamak adina
tiretilen sahte bir performans igin kullanilan bir dekoru andirmaktadir. Fotograf kolu
sergilemek i¢in paylasildigina dair bir izlenim yaymaktadir. Kol ise yaklasik 25-30cm
genisligindedir. Bu durumdan KA3’{in bedenin erisilebilen en kasli ve genis halini en

ideal beden olarak gordiigii sonucuna ulagilabilir.

4.3.6. Strateji fotografi

4.3.6.1. Diiz anlamsal actklama

Strateji paylasimi olarak fotograf yerine direkt Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness

Federasyonu’ndan aldig1 IV. Kademe Bas Antrenér Belgesini paylagsmustir.
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4.3.6.2. Fotograf alti yazist

adsoyad # Dikkatli bakin bu
dért yildizi bir tek ‘utbol formalarinda
gorursiniz &

(Profesyonel olarak hizmet
verdigim Uzaktan egitim ile hizli ve
dengeli kilo verme kilo alma viicut
geligtirme ve ev programlari igin
whatsaop telefon numarasi)
#ifyoucandreamityoucandoit

#hometraining #evdeantrenman
#uzaktanegitim #uzaktanegitim
#personaltrainer #personaltraining

#pt #personaltrainingstudio

#ifbb #magazine #top #world
#motivation #motivasyon
#bodybuilder #tolgamuratbalikg
#egzersiz #vucutgelistirme #fitness
#spor #triceps #biceps
#tolgamuratbalik¢i #tomuba
#bodybuilding #ifbbpro #onlinecoach
#onlinept #onlinetrainer

Gorsel 4.17. KAS3, strateji fotograf alti yazist, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Burada KA3’ilin antrenorliik kimligini kurumsallagmis kiiltiirel sermayesini
gosteren antrendrliik sertifikasi ile mesrulastirdigi goriilmektedir. Miisterilerine isinin
uzmani oldugunu ima etmektedir. Ayni zamanda KA3’lin dort yildiz1 sadece futbol
formalarinda goriirsiinliz  sOylemi ile dordiincii derece antrendrliikk belgesini
gizemlilestirerek kendini daha ideal bir bicimde sunmak i¢in gosterge olarak kullandigi
ve bu belge ile kendini diger kisisel antrenérlerden ayirmaya galistigi soylenebilir. Giines
gozIigii ise takan kisi karsisindakinin gozlerini gorebilirken, karsidaki kisi gozliik takan
kisiyi gdremez, bu nedenle gilines gozIigii takan tarafa tistiinliik saglar. Giinliikk yasamda
ise ‘havali’ ve ‘0zel’ olmak ile iliskilendirilir. Bu baglamda, kullandig1 giines gozliikli
ikon, KA3’lin yarattigr gizemlilestirmeyi  destekleyen gorsel bir gosterge olarak

degerlendirilebilir.

Altta ise kisisel fotografta kullandigi aymi metni ve etiketleri kullanmigtir.

Etiketlerin yorumu i¢in kisisel fotografin Fotograf Alt1 Yazis1 bagligina bakilabilir.
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Belge yazili bir metin oldugu igin ayrica bir yan anlam degerlendirmesi

yapilmamigtir.
4.3.7. Strateji fotografi 11

4.3.7.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf KA3’{in ¢cevrimig¢i antrendrliik yaptig1 yirmili yaslarin basinda goériinen {i¢
numara sagli ve kirli sakall1 bir 6grencisine aittir. Kadraj ortadan ikiye boliinmiis, soldaki
ilk fotografin lizerine 15.12.2018, ikinci fotografin iizerine ise 15.03.2019 tarihi atilmigtir.
Ik fotograf evde ¢elik kapmin 6niinde gekilmistir. Ogrencinin iist bolgesi ¢iplak, altinda
ise siyaha yakin koyu mavi bir kot pantolon vardir. ikinci fotografta yine iist bolge ciplak
altta ise gri bir esofman vardir ve spor salonunun soyunma odasinda ¢ekilmistir. Ogrenci
ilk fotografta zayif ve diiz bir viicuda sahipken ikinci fotografta gogiis kol ve karin kaslari
belirgin sekildedir. Soyunma odasinin tavaninda akinti izleri mevcuttur. Arkasinda ise
siyah beyaz dama desenli lake giyinme dolaplar1 ve giyinmeyi tamamlamak iizere olan
gri kapiison ceketli biri vardir ve pvc bir kapinin ucu goriinmektedir. Iki fotograf da diz
bolgesinden itibaren baglamaktadir. Pozlar hemen hemen ayni olmakla beraber ilkinde
elleri agik ve hazir ol pozisyonunda dururken, ikinci fotografta kollar1 biraz daha agik,

elleri 6nde ve yumruk yapilmis sekildedir.
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4.3.7.2. Fotograf alti yazist
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Gorsel 4.18. KA3, strateji I fotograf alt1 yazist, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA3 Iki fotograf arasindaki farki kendi antrendrliik basarisinin gostergesi olarak
gormiis, Ogrencisinin bedenini kendine referans olusturacak sekilde sunmustur. Bu
baglamda, 6grencisinin bedeninin KA3’ilin nesnelesmis kiiltlirel sermayesine dontistiigii
sOylenebilir. Metnin sonundaki ‘... nin ise iki fotograf arasindaki farki daha dramatize

etmek etmek i¢in kullanildigi s6ylenebilir.

4.3.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Ogrenci zayif halinde daha g¢ekingen bir gériiniise sahiptir. Iki fotografta da
objektife baksa da ilkinde yiiziinde daha naif bir ifade, ikincisinde ise kendinden daha
emin ve sert bir sekilde bakmaktadr. i1k fotografta hazir ol pozisyonunda el ve bacaklari
viicuduna bitisik bir sekilde daha az alan kaplarken ikinci fotografta hem kollari hem de
bacaklar1 agiktir. Ikinci pozisyonda, kol kaslarini gdsterebilmek icin kollarini agarak daha
fazla alan kaplamis olabilecegi diisiiniilse de; iki fotografta da altinda uzun pantolon,

esofman vardir ve buna ragmen ikinci fotografta bacaklarini acarak daha fazla alan
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kaplamigtir. Daha kasli haliyle daha fazla yer kaplamasi 6grencinin bedensel degisimi
sonras1 dzgiiveninin yiikseldigine dair izlenim yaymaktadir. Ogrencinin fotografindaki bir
diger dikkat cekici nokta ise ikinci fotografin setini olusturan spor salonu ve onun
dekoratif dgeleri ile ilgilidir. Spor salonunun tavanindaki akint1 ve ucu goriinen pvc kapi,
salonunun orta alt gelir grubuna hitap ettigine gonderme yapan gostergeler olarak
degerlendirilebilir. KA3iin fotograflarinda da benzer dekoratif unsurlar yani gostergeler
oldugu diisiiniildiigiinde, fitness alaninda ¢evrimigi egitim almak isteyen insanlarin kendi

habitusundan antrendrlere yoneldigi varsayimina gotiirebilir.

4.3.8. Grup fotografi

4.3.8.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf KA3’iin iki kisiyle birlikte poz verdigi bir karedir. Demir sac tavanindan
ve tavanin yiiksekliginden mekanin kamusal bir spor salonu oldugu anlasilmaktadir.
Cekilmistir. Arka planda paravan, paravanin duvarina y1gilmis sirt ¢antalari ve ¢antalarin
oniinde 5 litrelik su sisesi bulunmaktadir. Paravanin duvarlar1 ve zemin beyaz, tavandaki
saclar kirmizi1, arkadaki gergek duvarin rengi ise saridir. KA3 kadrajin saginda, hafif yan
durarak begenme isareti yaparak poz vermektedir. Saglari kisa, kirli sakal1 ve pos bryiklar
vardir. Uzerinde kirmiz1 iizerine beyaz baskili, askili bir tisort, altinda beyaz ¢izgili,
lacivert renk Adidas esofman ve ayaginda beyaz tabanli, gri spor ayakkabi vardir. Ortada
ise kir sakalli, saglar1 6nden agilmus, ellili yaslarin basinda goriinen biri vardir. Uzerinde
siyah iizerine sar1 yuvarlak baskil bir tigort, altinda mavi yine baskil1 bir esofman ve gri
spor ayakkabilar1 vardir. Sol kisimda ise otuzlu yaslarda goriinen kirli sakall1, kirmizi
tisortlii, mavi kot pantolonlu ve kirmizi spor ayakkabili biri KA3’e benzer sekilde hafif

yan durarak begenme isareti yaparak poz vermektedir.

136



4.3.8.2. Fotograf alti yazist
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Gorsel 4.19. KA3, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Riiyalarinizdan sozciigli yanlis yazilmistir. KA3’iin genel olarak fotograf alti
yazilarinda bir¢ok yanlis olmasi, paylasimini yaparken vermek istedigi izlenime ¢ok fazla
odaklanmadigin1 dolayisiyla gercek performanslar sergiledigi disiiniilebilir. Metin,
fotograf ile birlikte diisliniildiigiinde, fotograftaki kisilerin ‘uyumadan’, yani rahatlarini
diistinmeden, kendilerini adayarak calistiklarin1 ve hayallerini gergeklestirdikleri imasi
tagimaktadir. Bu baglamda fotografin, bedensel ¢alisma kavraminin fiziksel, metninse
zihinsel boyutuna gonderme yaptigi savunulabilir. Ayn1 zamanda KA3’{in kasl bedeni,
Stewart, Smith ve Moroney’nin (2013) proje bedenin performatif cezbedicilik kategorisi
altindaki iiretken bedenle eslestirdigi goriilmektedir. KA3, tretkenlik gdstergesi olan
kasli bedeni araciligi ile kendini bu bedene sahip olmayan ‘tembel’ insanlardan
ayirmaktadir. Bu baglamda KA3’in bedensel sermayesini sergilerken agresif bir tutum

sergiledigi diisiintilebilir.

4.3.8.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotograftaki setin ne oldugu tam olarak anlagilmamaktadir. Ancak kadrajdaki ii¢

kisinin hareketli kigisel vitrinleri yani giyimleri incelendiginde iki kisinin esofman
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giydigi goriilmektedir. Sabit kisisel vitrinleri yani bedenlerine bakildiginda {igiiniin de
kasli oldugu goriilmektedir. Buna setin dekoratif dgelerini olusturan yiiksek tavan,
tavandaki demir sac, arkada goriinen sirt ¢antalar1 eklendiginde; setin stadyum oldugu ve
fotografin ¢ekildigi sirada stadyumun spor faaliyeti i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir. Ug
kisi birlikte fotograf g¢ektirmek istediginde alanin dar olmasi, arkada goriinmesini
istedikleri bir sey olmasi vb. gibi 6zel durumlar olmadig: siirece yan yana durarak poz
verirler. Ancak burada 6zel bir durum olmamasia karsin, kadrajin solundaki KA3 ve
sagindaki diger kisi yan durarak poz verdigi goriinmektedir. Buradan KA3 ve diger
kisinin, begenme isareti yaparak kisisel vitrinlerini yani genis anlamda bedenlerini, daha
0zel anlamda kollarin1 gostermek istedikleri anlagilmaktadir. KA3 ve kadrajin solundaki
kisinin dikkat ¢eken bir renk olan kirmiziy1 tercih etmeleri, KA3’iin askili, diger kisinin
dar bir tisort giymesi de benzer sekilde dikkati bedenlerine ¢cekmek istemeleri seklinde
yorumlanabilir. Ortadaki kisi ise KA3 ve sag kenardaki kisiye gore kadrajda daha az yer
kaplamakta ve bedenin daha az alan kapladigi goriinmektedir. Birlikte fotograf
¢ekilmeleri, kigisel vitrinlerindeki benzerlik tigliiniin bir takim olusturduguna dair izlenim
vaymaktadir. Ancak ortadaki kisinin yas olarak daha biiylik olmasi; kisisel vitrinini
kendini sunacak sekilde siislememis olmasi ve kadrajda daha az yer kaplamasi
baglaminda diisiiniildiigiinde, bedensel formunun digerleri kadar yiiksek olmadig
izlenimini yaymaktadur. Ortadaki kisinin bedensel formunun diismesi nedeni ile bedensel
sermayesinin azaldigi ve bu yiizden de bedensel sermayenin hegemonyasindaki spor
alanmindaki iktidarinin azalmis oldugu seklinde yorumlanabilir. Ortadaki kisinin bunu
kabul ederek daha geri planda durdugu, KA3 ve kadrajin solundaki kisinin ise her ne
kadar ayni takimda da olsalar takimin yildizina doniisebilmek igin birbirleri ile rekabet

ettikleri sdylenebilir.

4.3.9. KA3 genel degerlendirme

Oncelikle KA3’iin biyografisinde énemli derecelere deginmistir. Bu, kurumsallagmus
kiiltiirel sermayesinin yiksekligine isaret etmektedir. Ancak takip¢i sayisinin, daha az
kurumsallagmus kiiltiirel sermayesi olan antrendrlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Kisisel web sitesinin ve farkli icerik tiirii ireten bir sosyal medya platformunda kanalinin
(6rnegin Youtube) olmamasi, etiketleri her paylasim i¢in 6zel olarak hazirlamamasi;

KA3’in dijital okuryazarliginin diigiik oldugunu gostermektedir. Herhangi bir egitim
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bilgisine yer vermeyisi, yazim hatalari, takipgilerine bilgi veren paylasimlarda
bulunmamasi ve dijital okuryazarliginin disiik olmasi ise kiiltiirel sermayesinin
disiikliigiintin gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde onceden yaptigi
meslek, i¢inde bulundugu setler ve setlerin dekoratif unsurlarindan KA3’in disiik
ekonomik sermayeye sahip bir habitustan geldigi anlagilmaktadir. Bedensel
sermayesinden, yaptigi meslekten, iginde bulundugu setlerden ve faaliyetlerden KA3’iin
suan ekonomik sermayesi baglaminda orta sinif oldugu anlasilmaktadir. Ancak habitusun
genel olarak cocukluk ve genclik doneminde sekillendigi diisiiniildiigiinde; suan
ekonomik sermayesinin ortalama, kurumsallasmus kiiltiirel sermayesi ve bedensel
sermayesinin yiiksek olmasina ragmen, neden sermayelerini birbirine doniistiirerek
cogaltamadigi anlasilabilir. Bedensel sermayesinin yiiksekligine oranla takipgi sayisinin
diisiik olmasi, profilinde yeteri kadar sponsorluk alamamis olmasi, her postunun altinda

bedensel sermayesini ekonomik sermayeye doniistiirme girisimi bu durumla agiklanabilir.

Ikinci dikkat ¢ekici nokta, direkt bedenin kendisini gosterge olarak kullanma ¢abas ile
ilgilidir. Kiiltiirel sermayesinin diisiik olmasi, KA3’iin bilgi sahibi ve uzman bir izlenim
verecek performanslar sergilemesini engellemistir. Bu tiir performanslar sergileyemeyen
KA3’in de, stratejik olarak goriiniir olan sertifikalara ve bedenin kendisine yoneldigi
sOylenebilir. Antrendrliik belgesini paylasmasi, siirekli bedeninin kashi oldugunu
gosterecek pozlar vermesi, antrendrliigiinii miisterisinin bedeni iizerinden tanimlamast,
kendini adama ve tiretkenlige agir1 vurgu yapmasi, bedenini sdylemleri ve pozlari araciligi
ile digerlerinden farkli olarak konumlandirmaya c¢alismasi bu baglamda

degerlendirilebilir.

Uciincii dikkat ¢ekici nokta, KA3 ve miisterisinin habituslarindaki benzerliktir. Her ne
kadar tek ornek iizerinden genelleme yapilamayacak olsa da ¢evrimig¢i ortamlarda
antrendrlerin performanslarimin kendi habituslarindan insanlar tarafindan daha fazla
ciddiye alindig1 ya da tam tersi, ¢evrimi¢i ortamda antrendr arayan kisilerin kendi

habituslarindan antrendrlere yonlendigi sdylenebilir.

Son ve dordiincii olarak ise her ne kadar fitness alaninda bedensel sermayenin basat
konumda oldugu ve doxalarin bunun lizerinden sekillendigi sOylenebilse de, diger
sermaye tiplerindeki eksikligin simgesel sermayeyi etkiledigi ve sembolik sermayenin

diisiikligiiniin de hareket alanini kisitlayarak elde edilecek illusioyu azalttig1 sdylenebilir.
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4.4. Kisisel antrenor 4

4.4.1. Profil Biyografisi

Takiptesin v

206 gonderi 12,3bin takipgi 662 takip
adsoyad
ESTRONG, BRAVE, HUMBLE.

Temel glglenme, kas gelisimi, sporcu beslenmesi.

|

Birebir ders ve uzaktan kogluk igin iletigime gegin!

youtube.com/adsoyad

Gorsel 4.20. KA4, profil biyografisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Ad ve Soyadinin hemen altinda strong (giiglii), brave (cesur), humble (miitevazi)
seklinde kendini ii¢ kelime ile 6zetlemistir. Giiclii ve cesur fitness alanina gondermede
bulunurken miitevazi kelimesi ile kendini Instagram profilinde isminin altinda sahip
olduklar1 sermayelerden bahseden (belgeler, dereceler, egitimler) diger Kkisisel
antrendrlerden ayirdig1 diistiniilebilir. Ancak bu durum aynm1 zamanda biyografisinde
bahsedecek herhangi bir gdstergesi olmadigi gergekliginin iistiinii orten bir can alici
atlama olarak da degerlendirilebilir. Bastaki dagin ardinda batan giines ikonu ise ‘gii¢lii’
bir enerji kaynagi olan giinesin, en az 151k yaydig1 yani en ‘miitevazi’ aninda bile
muhtesem goriindiigli diislincesi yaratmaktadir. Boylece ikonun yaninda yazan kelimeleri

destekleyen bir gorsel 6ge oldugu savunulabilir.

Temel giiclenme, Harvey ve digerlerinin (2014) bedensel sermaye kategorilerinden

kapasite, kas gelisimi ise fizik kategorisinde uzmanlik imasi1 olarak degerlendirilebilir.
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Bunlarin gergeklesebilmesi igin beden alaninin kritik meselelerinden olan beslenme

konusunda uzman oldugunu ileri siirmektedir.

Birebir ders ve uzaktan kocluk i¢in iletisim cagrist ise bedensel sermayesini

ekonomik sermayeye doniistiirme performansi olarak degerlendirilebilir.

Youtube kanalinin linkini vermesi ise antrendr olarak Instagram’in sahne
Ozelliklerinin yetersiz geldigini ve Instagram’1 antrendr kimligini olusturmasina yardime1
olabilecek platformlardan biri olarak gordiigline isaret etmektedir. Ayn1 zamanda farkl
sosyal medya platformlarindan farkli performans sergilemesi ve bu performanslarini
linkler ile birbirine eslestirmesi KA4’tin dijital okuryazarliginin yiiksek oldugunun

gostergesi olarak da degerlendirilebilir.

4.4.2. Profil fotografi

4.4.2.1. Diiz anlamsal aciklama

KA4 yirmili yaslarin ortalarinda, siyah sagli, beyaz tenlidir. Profil fotografinda
KA4 basamak ya da bankin iizerinde oturmaktadir. Arka fonda bélmeli camli beyaz bir
kap1 ve hemen bitisinden benzer sekilde bolmeli camli bir pencere vardir. Pencerenin
yaninda ise yine benzer yapida Fransiz bir balkona agilan cam kapi1 vardir. KA4 kollarim
dizlerine dayamis ve parmaklarini birbirine kenetleyerek ellerini 6nde kavusturmustur.
Fotograf karsidan degil, 45°lik bir aciyla ¢ekilmistir. Saclar1 ortalama uzunlukta ve top
sakallidir. KA4 poz vermis ancak objektife bakmamigtir. Uzerinde yakalar1 kalkik,
lacivert, bol bir ceket, altindaysa siyah uzun kot pantolon vardir. Kadraj, KA4’lin alt

bacagindan kesilmistir.

4.4.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

Profil fotografinda set olarak sik bir apartman ya da benzeri bir binanin 6nii
kullanilmistir.  Arkadaki pencereleri ve camlar1 binanin estetik kaygiyla yapilmis bir
mimari oldugunu gostermektedir. KA4’tin bu binay1 fotografinda dekor olarak
kullanmasi, ¢ekildigi fotograflarin arka planindaki estetige dikkat ettigin
diistindiirmektedir. Bu baglamda KA4’iin profil fotografi estetik ile ilgilenen biri

olduguna dair izlenim yaymaktadir. Ayni1 zamanda fitness alani ile ilgili olmayan bir sette,
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bedeninin goriinmedigi bir fotografi profil fotografi olarak seg¢mesi, KA4’iin
Instagram’daki kimlik ve benligini direkt bedeni {izerinden tanimlamadiginin gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Kisisel vitrinini viicut hatlarin1 belli etmeyen giysilerle
siislemesi, giinlilk hayatta da kimligini bedeni ile insa etmedigine dair izlenim
yaymaktadir. Bu durum ayni zamanda biyografisindeki miitevazilik iddiasin1 destekler

niteliktedir.

4.4.3. Antrenman fotografi

4.4.3.1. Diiz anlamsal aciklama

KA4’iin, spor salonunda halter kaldirirken 60° yan agidan ¢ekildigi bir fotograftir.
Fotograf KA4’e¢ netlenmis, o ve elindeki halter disinda kalan arka plan
bulaniklastirilmistir. Halterin iki ucuna da iiger bar takilidir. Fotograf yandan cekildigi
icin halterin objektife doniik kismi kadrajda fazla alan kaplamaktadir. KA4 yerden
yaklasik 15cm yiiksekligindeki halteri egilerek tutmaktadur. iki el bileginde de sar1 bandaj
sarthidir. Isik KA4’tin omzuna diismektedir ve bu nedenle fotografin en aydinlik yeri
koludur. Uzerinde siyah, askili, baskili bir tigért; altinda ise koyu gri, uzun bir esofman
vardir. Ayaginda ayakkabi yoktur ve siyah ¢orap giymektedir. Bu nedenle KA4’iin sadece
yiizii, kollar1 ve koltukalti agik bir sekilde goriinmektedir. Kollart kasli fakat ¢ok genis
degildir, viicut tip1 atletik olarak tanimlanabilir. Yiizliinde o an zorlandigin1 gosteren bir
ifade vardir. Tavan, yaklasik 50cm araliklarla gelen kolonlardan olusmaktadir ve
aydinlatma kolunlarin arasindaki bosluklardadir. Fotografin filtre ile diizenlendigi

anlagilmaktadir.
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4.4.3.2. Fotograf alti yazist

adsoyad “Nereye gittiginizi
bilmiyorsaniz, ne yaptiginizin pek bir
onemi yoktur.” Sevdigim gizel bir
sbz. Cevremiz zorla spora gelen,
yaptigl adi ‘fitness’ olan eylemden
keyif alamayan ve bu ylzden
devamiilik saglayamayan insanla
dolu. Her alanda olmakia birlikte,
6zellikie spor sahasinda ne icin, kim

icin spor yaptiginizi sorgulamaniz
gerekir, Basit hedefler ugruna salona
gidiyorsaniz, basit hedefler ugruna
isinize gidiyorsaniz; alacaginiz
sonuglar da basit ve ufak olacaktrr.
Birseyleri degistimek istiyorsaniz
once benliginizden ‘baskalan icin
birseyler’ yapmay cikarin,
Savasti@iniz, daha iyisini, daha
sagliklisini yapmaya calistiginiz tek
sey ‘dinki haliniz’ olsun. & .8 #gym
#deadift #fit #strona

Gorsel 4.21. KA4, antrenman fotograf alti yazist, Instagram ekran goriintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA4 fitness1 sevmeyen insanlarin basarili olamayacagini vurgulayarak; kendi
basarisini fitness1 sevmesi ile iliskilendirmistir. ‘Kim i¢in’ spor yapildiginin sorgulanmasi
gerektigi diislincesi; KA4’iin, insanlarin bagkalar1 i¢in spor yaptiklarimi diistindiigiini
gostermektedir. “Benliginizden baskalar1 i¢in birseyler yapmayi ¢ikarin” sdylemi ise
kendini bagkalar1 i¢in spor yapan insanlardan ayirarak; sevdigi ic¢in spor yapan biri
izlenimi verme cabasi olarak goriilebilir. “Yarigtiginiz tek sey diinkii haliniz olsun”
soylemi ise KA4’{in bedeni bitmeyen ve siirekli gelistirilmesi gereken bir proje olarak
gordiigli seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda metnin sevdiginizi yapin, kendinizle
yarisin, daha saglikli olun gibi vurgularinin bos zaman aktivitesi olarak spor yaklagimini
ve orta sinif ideolojisini temsil ettigi sdylenebilir. Bu nedenle metin, KA4’{in ekonomik
sermayesinin ortalama ya da ortalama tstii, kiiltiirel sermayesinin ise yliksek olduguna

dair izlenim yaymaktadir.

4.4.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

KA4, hem sabit kisisel vitrini olan bedeni, hem de hareketli kisisel vitrini olan
giyimi ile fotograf alt1 yazisini1 ve biyografisindeki miitevazi tanimin1 desteklemektedir.

KA4’iin kaslari belirgindir fakat viicudu ¢ok genis degildir. Bu nedenle giigliiden ziyade
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cevik bir izlenim vermektedir. Ayn1 zamanda kaslarinin belirginligi disiiniildiigiinde;
istese genis bir viicuda sahip olabilecegi, atletik viicudun kendi tercihi oldugu seklinde
izlenim yaymaktadir. Biitiin viicudunu gosterecek giysilerle kendini siislememis olmasi
ise miitevaziligini gostermektedir. Bu baglamda KA4’{in giiclii ve kasli bedene sahip olan
antrendrden ziyade; atletik, saglikli, isini seven ve miitevazi bir antrendr seklinde
kimligini inga ettii savunulabilir. Ancak buna ragmen halterin iizerindeki barlarin
blytikligl ve fazlaliginin kadrajin merkezine getirilmesi; KA4’{in dekor aracilig1 giiciinii
gostermeye calisiyor olduguna dair izlenim yaymaktadir. Ayni zamanda yiiziindeki
zorlanan ifade kendi kendiyle yarismaktan ve kendini spora adamaktan haz aldigini
diistindiirmektedir. Tavandaki kolonlar ise binanin spor salonu olarak insa edildigini
gostermektedir. Bu baglamda setin dekoratif unsuru olan tavandaki kolonlar setin orta iist
diizey gelir grubuna hitap ettigine dair izlenim yayan bir gosterge olarak
degerlendirilebilir. Salonun sade bir tasarima sahip olmasi da yine spor salonunun liiks
olmasia gonderme yapmaktadir. Son olarak fotografin filtre ile diizenlenmis olmasi ise
KA4’iin dijital okuryazarliginin yiiksekligine ve Instagram’da yaptig1 paylagimlarinda
estetik kaygi giittiigiine isaret etmektedir. Tiim bunlar baglamda, KA4’{in hem bedensel

hem ekonomik hem de kiiltiirel sermayesinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.4.4. Kisisel fotograf

4.4.4.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotograf evde cekilmistir. KA4 sar1 bir ¢ekyatin {izerinde kucaginda diziistii
bilgisayar kullanmaktadir. Kadraj bacagindan diz bolgesinden kesilmistir. Bu nedenle
ayaklart goriinmemektedir ancak iist bacaginin yiiksekte olusundan bacaklarini
cekyatinin oniindeki bir seyin iizerine uzatiyor oldugu anlasilmaktadir. Uzerinde diiz,
koyu gri bir tigort, altinda ise agik gri bir pantolon vardir. Sag elinin ucu bilgisayarin
kosesine degmektedir ve koltukaltinda scotishfold cinsi bir kediyi sarmaktadir. KA4’iin
el bilegi kedinin karnina denk gelmektedir. Hem kedi hem de KA4 bilgisayar ekranina
bakmaktadir. Arkada perde, yanda ne oldugu anlagilmayan sifonyer yiiksekliginde olan

bir seyin ucu goriinmektedir ve lizerinde ahsap bir gemi bulunmaktadir.
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4.4.4.2. Fotograf alti yazist

adsoyad ® Arastirmalara
merakli bir #scotishfold, kendisi

#proscience ile savasimizda sag
kolumdur,

w
wun

Gorsel 4.22. KA4, kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Konum olarak Cihangir, istanbul bildirimi yapilmistir. Cihangir istanbul’un orta
ist diizey gelir grubuna mensup insanlarin yasadigi bir semttir. KA4’{in kendi evinde
oldugunu belli eden bir fotografta konum olarak Cihangir’i etiketlemesinin, ekonomik
sermayesinin ortalama ftizeri olduguna dair izlenim vermek igin sergilenmis bir
performans oldugu sdylenebilir. “Arastirmalara merakli bir #scotishfold” sdylemi ile o
anda kendinin aragtirma yaptigina dair bir izlenim vermektedir. Diger yandan kedinin
adi1 degil cinsini etiket olarak kullanmasi ise, evcil hayvanini metalastirmasi olarak
yorumlanabilir. Brosience ise Ingilizce erkek kardes anlamina gelen brother ve bilim
anlamma gelen science kelimesinin kisaltilip birlestirilmesi ile olusturulmus; erkek
kardes bilimi anlamina gelen bir kelimedir. Burada ise KA4, yaptig1 arastirmanin fitness

ile ilgili oldugunu ima etmistir.

Brosicence etiketi ile fitness ile ilgilenen Instagram kullanicilartyla, scotishfold
etiketiyle ise kedi sever Instagram kullanicilariyla etkilesim yaratmak istedigi

sOylenebilir.

4.4.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak dinlence bdlgesi olan ev segilmistir. Kare oldukca siradan ve
giindelik hayatin i¢inden gdriinmektedir. KA4’iimn konum bildiriminde liiks bir semti

belirtmis oldugu diisiiniildiigiinde, evin kendi yasam alan1 oldugu izlenimini vurgulamak
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icin bdylesine siradan bir fotograf paylastigi ileri siiriilebilir. Burada gercek hayattaki
sahne ile Instagram’in sahne olmasinin birbiriyle ¢akistig1 sdylenebilir. Gergek hayatin
sahne olarak alindiginda dekoratif esyalarin ve KA4’iin kisisel vitrininin basit ve
miitevazi bir izlenim yaydig1 sdylenebilirken, Instagram sahne olarak alindiginda liiks bir

semtte yasadigin1 gésteren bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Fotograftaki bir diger dikkat c¢ekici nokta ise, bedeninin geri planda kalmasi,
calisiyor oldugunun 6n plana ¢ikmasidir. Bu baglamda, fotografin KA4’iin bedensel
sermayesinden ziyade kiltlirel sermayesine gondermede bulundugu sdylenebilir. KA4
burada antrenor olarak fitness alanina dair aragtirma yaptigina dair izlenim vermektedir.
Buradan yola ¢ikarak yine KA4’iin antrenor kimligini bedensel sermayesinden ziyade

kiiltiirel sermayesi ile insa ettigi sonucuna ulagsilabilir.

4.4.5. Strateji fotografi

4.45.1. Diiz anlamsal aciklama

KAA4 strateji olarak takipgilerine bilgi veren slaytlar hazirlamay: tercih etmistir.
Strateji gorseli olarak serinin yalnizca ilk gorseli degerlendirilecektir. Gorselin arkasinda
elli yaslarinin ortalarinda goriinen polo yaka tigortlii, kararsiz gozlerle kadraja bakan
biyikl1 bir adam vardir. Kollarin1 gégsiinde kavusturarak objektife bakmaktadir. Fotograf
siya beyazdir ve fon olarak kullanilmistir. Onde ise kadrajin yaklasik iicte birini kapsayan
kirmizi, transparan bir diktortgen vardir. Kirmizi kare kadrajin sol kenarindan baslamas,
sag kenardan hafif bir bosluk birakacak sekilde bitmistir. Kare ayn1 zamanda fondaki
adamin ¢ene, gogiis ve kol bolgesinin lizerine gelmistir. Karenin iginde tirnaksiz bir font

ile “iy1 bir viicut ‘iy1 egitmen’ anlamina m1 gelir?” yazmaktadir.
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4.4.5.2. Fotograf alti yazist

adsoyad @ Saglam kaslar her
zaman iyi bir egitmenin gostergesi
midir? lyi bir egitmen olmak, iyi bir
egitmen bulmak gbrinds disinda
nelere baglidir? Dr. Mell Siffin
kitabindan alinan alintilar ve Serkan
Yimsel'in analizleri ile agklanan bu
konu icin sola kaydirin, kaynaklar ve
ilgili kitaplar sunum sonunda
gosterilmistir.

wn

por Esporsalonu #sporcu #egzersiz
antrenman #idman #agirlik #kosu
Uc #beslenme #diyet #atlet #halter
tness #vucut #vicutgelistirme
#agirsaglam #curl #biceps Fkuvvet
#saglik #hareket #motivasyon
#crossfit #bodybuilding

#powerlifting #bodybuildingturkiye
#powerliftingturkiye #fitnessturkiye
#fitturkiye

L [ | 2

=h

3

Gorsel 4.23. KA4, strateji fotograf alti yazist, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Biiyiiteg, arastirmayi temsil eden bir gdstergedir. Bu baglamda KA4’iin metnin
basina koydugu biiyiite¢ ikonu ile arastirma yapan bir antrendr oldugunu vurguladigi
sOylenebilir. Metinde kitap ve yazar ad1 vermesi, hatta kitapta alint1 yapilan yazarin adin1
vermesi, kiiltiirel sermayesinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ayni1 zamanda bilgi
veren bir sunum hazirlamasi, KA4’iin fitness alaninda, kiiltiirel sermayesini bedensel
sermayeye c¢evirme girisimi olarak degerlendirilebilir. Alanda koruma, takip etme ve
altiist etme seklinde ii¢ sekilde miicadele verilmektedir (Palabiyik, 2011: 137). Burada
fitness alaminda gegerli mutabakati olusturabilmek i¢in doxanin kasli beden oldugu
diistintildiiglinde “Saglam kaslar her zaman 1iyi bir egitmenin gdstergesi midir?” sorusu
ile KA4’lin alanin doxalarim altiist ettigi savunulabilir. Bu durumda KA4’iin fitness
alaminda  kiiltiirel sermayesini iktidara doniistirecek bir performans sergiledigi

sOylenebilir.

KA4 metnin altinda 30 etiket kullanmistir. Bunlardan 25°i Tiirkge 5°i Ingilizcedir.

Sunumun genel olarak sporla ilgili kapsayici bir bilgi verdigi disiiniildiigiinde, kapsamli
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ve bircok etiket kullanilmasinin uygun oldugu ileri siiriilebilir. Ayni zamanda
bodybuildingturkiye, powerliftingturkiye, fitnessturkiye, fitturkiye etiketleri ile Hogan’in
(2010) deyimiyle kiirator i¢in konulmus etiketler oldugu sdylenebilir. KA4, igerigini

Tirkiye’de fitness ile ilgilenen herkesin ulasabilecegi sekilde kategorize etmistir.

4.4.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fondaki adam yasli ve kilolu olmasinin “Iyi bir viicut ‘iyi bir egitmen’ anlamina m1
gelir?” sorusuna gonderme yaptigl ve iyi bir viicudun iyi bir antrenorliik konusunda
gosterge olarak kabul edemeyecegini ima ettigi sOylenebilir. Tasarim basitligi ve yalinlig
ile amator durmaktadir. Bu amatorliik ise KA4’iin tasarimi kendinin yaptigina dair bir
izlenim yaymaktadir. KA4’lin tasarim yapmasi, yaptig1 tasarimlari Instagram’da

paylasmasi kiiltiirel sermayesinin yiiksekligine isaret etmektedir.

4.4.6. Grup fotografi

4.4.6.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf gri bir duvarin 6niinde KA4 sandalyede otururken ¢ekilmistir. Saginda ise
yine sandalyede oturan KA4’le benzer yas ve fizikte, ondan biraz daha uzun boylu, kirli
sakall1 biri vardir. KA4 diz alt1 bolgesine kadar goriinmektedir. Yanindaki kisinin ise sag
bacagi goriinmekte, sol bacaginin oniine ise masa denk gelmektedir. Ikisi de objektife
bakarak hafif tebessiim etmektedir. Masa ahsap bir masadir ve ilizerinde bir adet cep
telefonu, iki adet de ig¢inde cerez ya da tahil bir yiyecek oldugu belli olan seffaf poset
bulunmaktadir. KA4’lin iizerinde diiz renk, agik gri, yakali bir tigort, altinda ise koyu
mavi kot pantolon vardir. Sol pazisinda dirsege kadar inen bir dévme ve yine ayni kolunda
acik gri, metal ya da giimiis kordonlu, kasas1 lacivert bir kol saati vardir. Yanindaki
kisinin ise {lizerinde siyahin {izerine parlak bir sekilde yine siyah renkle ‘asics’ yazan,

baskil1 bir tigort, altindaysa agik mavi kot pantolon vardir.
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4.4.6.2. Fotograf alti yazist

adsoyad Z Raporu:
@lifefitnessturidye destegi ile,
@kisiismi hocam tarafindan
hazirianan ve sunulan ‘LFA
Selling Personal Training’
egitiminden bir kare. Kisisel
antrenorilk baslig! altinda bu isin

dogrusunun nasil yapilacagini, global
Glcekte nerede oldugumuzu, bilimsel
kaynaklar ve kendi tecribeleri ile
dolu dolu isledik. Benzer kaliteli
egitimler icin hocami ve LFA Tlrkiye
sayfasini takip edebilirsiniz. Kiymetli
ve degerli bilgileriniz igin tekrar
tesekkirler hocam. @

'O
a9nN

Gorsel 3.24. KA4, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Metinde KA4 aldig1 egitimden bahsederek kurumsallasmis kiiltiirel sermayesini
gostermektedir. “bu isin dogrusunun nasil yapilacagini, global Olgekte nerede
oldugumuzu, bilimsel kaynakla” sOyleminde egitimin bilimsel yoniine dikkat

¢ekmektedir.

Metindeki bir diger dikkat ¢ekici nokta ise egitimin adidir. Egitimin adi, ‘Selling
Personal Training’ yani ‘Kisisel Egitim Satmak’ tir. Burada KA4’iin kisisel egitimin nasil
olmas1 gerektiginden ziyade, kisisel egitimin nasil satilacagina génderme yapmaktadir.
Bir baska deyisle egitim fitnesstan ziyade fitness pazarlamasi egitimidir. Bu durum
KA4’in bedensel sermayesini ekonomik sermayeye doniistiirme girisimi olarak
degerlendirilebilir. Kiiltiirel sermayesinin yiiksek oldugu disiiniildiigiinde, bedensel
sermayesini ekonomik sermayeye doniistiiriirken yine kiiltiirel sermayesini referans aldigi

distiniilebilir.
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4.4.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta KA4 ve yanindaki kisinin anlik olarak takim olusturduklar1 sdylenebilir.
Ikisi de hafif bir tebessiimle objektife bakmaktadir ve bedenlerini 6n plana ¢ikaracak bir
poz vermemektedir. Bu baglamda ikisinin de bedensel sermayeleri baglaminda miitevazi
bir izlenim vermeye 6zen gosterdikleri soylenebilir. Benzer fiziklerinin yani sira, masa
tizerindeki iki tahil paketi, ikisinin de beslenme konusunda 6zenli davrandiklarina dair
izlenim yaymaktadir. Ikisinin de kadrajda 6n plana ¢ikmak i¢in hamle yapmamis olmast,

aralarinda bir rekabet olmadigini géstermektedir.

Hem KA4 hem de yanindaki kisi sabit kisisel vitrinleri yani bedenleri baglaminda
degerlendirildiginde; atletik bir yapiya sahiptir. Ikisi de viicutlarini genisleyerek degil
sikilagarak gelistirmiglerdir. KA4 ve yanindaki kisinin bedenleri, Stewart, Smith ve
Moroney’nin (2013: 545) tablosu baglaminda degerlendirilirse; ikisinin bedenin de gorsel
cezbedicilik kategorisindeki zayif, kasli, siki ve ¢ekici bedeni temsil edecek yapida oldugu

sOylenebilir.

Hareketli kisisel vitrinleri yani giysileri degerlendirildiginde; her ikisinin de sade,
bedenlerini asirt 6n plana ¢ikarmayacak, giinliik kiyafetler tercih ettikleri sdylenebilir.
KA4’iin kolundaki dévmenin goriinmesine ragmen fotograf ¢ekilirken dévmeyi 6n plana
cikaracak Ozel bir hamle yapmadigi belli olmaktadir. Yanindaki kisinin tigortiiniin
tizerindeki gogilis bolgesini kaplayacak biiyiikliikkte ‘asics’ yazisi, tisortiin markasina
gonderme yapmaktadir. Asics fiyatlar1 ve hedef kitlesi ile ‘premium’ kategorisinde
degerlendirilebilecek bir markadir. Uzerindeki tisért ekonomik sermayesinin yiiksek
olduguna dair, bu tisortii tercih etmesi ise ekonomik sermayesini gostermekten

hoslandigina dair izlenim yaymaktadir.

4.4.7. KA4 genel degerlendirme

KA4’iin genel olarak en belirgin 6zelligi bedensel sermayesinin yiiksek olmasina
ragmen, antrendr kimligini kiiltiirel sermayesi aracilig1 ile insa etmesidir. Hareketli kigisel
vitrinini yani giysilerini genel olarak bedenini 6n plana g¢ikarmayacak seyler ile
tasarlamasinin yani sira, sabit kigisel vitrini olan bedenini de benzer sekilde genis ve ¢cok

kasli goriinecek bi¢cimde degil; siki ve ¢evik goriinecek bigimde sekillendirmistir.
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Bedensel sermayesini geri planda tutmasina karsin; kiiltiirel sermayesini miimkiin
oldugunca gériiniir kilmaktadir. Insanlarin sevdikleri ve saglikli olmalar1 icin fitness
yapmalarin1 tavsiye etmesi, aragtirma yapmasi, fitness ile ilgili sunum hazirlayip
paylasmasi, kisisel antrendrliik ile 1ilgili egitimlere katilmast bu baglamda

degerlendirilebilir.

Yasadigi yer, icinde bulundugu setlerdeki dekoratif ogeler ve takim olusturdugu
insanlarin kisisel vitrinlerinden ekonomik sermayesinin de ortalama iizeri oldugu

anlasilmaktadir.

Genis ve kash bedenin, kurumsallagmug kiiltiirel sermayenin fitness alaninda kisisel
antrendrlik roliiniin  doxalarimi  olusturdugu distiniildiigiinde; KA4’tin bedensel
sermayesinin alan icerisinde diisiik kaldig1 sdylenebilir. Buna karsin kiiltiirel ve ekonomik
sermayesi de yiiksektir. Bu nedenle KA4’iin, bedensel sermayesini geri planda tutup
kiiltiirel ve ekonomik sermayesini 6n plana ¢ikararak fitness alaninin doxalarim altiist

edecek stratejiler izledigi sdylenebilir.

Not: KA4’iin Oncesi sonrasit kategorisinde degerlendirilebilecek bir fotografi
bulunmamaktadir. Bu durum, antrendrliik kimligini bedensel sermayesi araciligi ile insa
etmemesi ile iligkilendirilebilir. Diger antrendrlerin eski ve yeni bedenleri arasindaki farki
gostererek bedenlerini nasil basaril bir proje olarak sekillendirdiklerini gosterirken, KA4
kiiltiirel sermayesini kullanarak antrenor kimligini; fitnesstan zevk alan ve saglikh
yasama Onem veren biri olarak kurguladigi i¢in, ge¢irdigi doniisiimii paylagsmaya gerek

duymadigi sdylenebilir.
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4.5. Kisisel antrenor 5

4.5.1. Profil Biyografisi

344 gonderi 31,8bin takipg 307 takip
adsoyad
Saglikhi&Fit Bir Yasam Tarzi Sikict Olmak Zorunda Degildir()

Uzaktan Egitim iginCh
wa.me/9telefon numarasi

Gorsel 4.25. KA5, profil biyografisi, ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“Saglikli&Fit Bir Yasam Tarzi Sikici Olmak Zorunda Degildir” sdylemi profil
fotografindaki poz ile birlikte diistintildiigiinde, KAS5’in bedensel ¢alismanin zihinsel
boyutuna génderme yaptig1r soylenebilir. Bedenin illa bir savas ve miicadele gibi
algilanarak sekillendirilmesine gerek olmadigi, Insanlarin eglenerek de viicutlarmi
gelistirebilecegini ima etmektedir. Yesil elma ikonunun ise saglikli ve fit kelimelerini

vurgulamak i¢in kullanildig1 sdylenebilir.

Uzaktan egitim i¢in -mail ikonu- ve alttaki whatsapp linki ise KA5’in antrendrliik
vurgusu olarak degerlendirilebilir ve bu bilgiye biyografisinde yer vermesi, bedensel
sermayesini ekonomik sermayeye ¢evirme girisimi olarak degerlendirilebilir. Whatsapp
linkinin telefon numarasini agiga cikardigi diistiniildiigiinde, KA5’in mahremiyete ¢ok
fazla onem vermedigi ve insanlarla hizli bir sekilde etkilesime gecmek istedigi

anlasilmaktadir.
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4.5.2. Profil fotografi

4.5.2.1. Diiz anlamsal actklama

KAS profil fotografinda ellerini kafasinin arkasinda kenetlemis sekildedir. Fotograf
KA5’in arkasindan ¢ekilmistir. Bu nedenle sirt1, kollari, kafasinin arkasi ve kafasinin
arkasina kenetledigi elleri goriinmektedir. Kadraj bel bolgesinden kesilmistir. Bel
bolgesindeki birka¢ cm alandan altinda lacivert renk bir sey giydigi anlasilmaktadir.
Bedeni ¢ok genis olmamakla birlikte oldukga kaslidir; sirt, omuz ve kol kaslarinin hepsi
belirgin bir sekilde goriinmektedir. Arka fon bulaniklastirilarak KAS5 6n plana
¢ikartlmistir. Bu nedenle fonda ne oldugu anlagilmamaktadir. Fon bir ¢izgi ile ikiye
ayrilmaktadir; bir kismi yesil ve bir kismi beyazdir. KA5’in ellerini basinin arkasina
koyarak uzaklar seyrederek poz verdigi gz oniinde bulunduruldugunda, yesil kismin
orman, beyaz kismin da gol ya da deniz oldugu diisiiniilebilir. Fotograf filtre ile

diizenlenmistir.

4.5.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

Yiiziiniin goriinmedigi ancak biitiin sirt ve kol kaslarinin goriindiigii bir fotografi
profil fotografi olarak kullanmasi, KA5’in kendini bedensel sermayesi ile tanimladigina
dair izlenim yaymaktadir. Buna ek olarak biyografisinde “Saglikli&Fit Bir Yasam Tarz1
Sikict Olmak Zorunda Degildir” sdylemi diisiiniildiigiinde, bedenini sikici olmayan
kosullarda gelistirilmis bir viicut olarak gostergeye doniistiirdiigii de soylenebilir.
Fotografin filtre ile diizenlenmis olmasi ise KAS5’in kendini sunarken estetik kaygi

giittliglinlin gostergesi olarak diigiiniilebilir.

4.5.3. Antrenman fotografi

4.5.3.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotografta KAS barbell curl makinesi* iizerinde oturarak bir 6n kol egzersizi
yapmaktadir. Arkada bej rengi diiz bir duvar ve yesil bir zemin goriinmektedir. KAS ve
barbell curl makinesi kadrajin yarisindan fazlasini kaplamaktadir. KAS duvar kenarinda
oldugu i¢in mekanin spor salonu mu yoksa ev mi oldugu anlagilmamaktadir. Kadraj

iistten, KA5’in kafasinin ucundan, sa¢larinin bir kismi disarida kalacak sekilde; alttan ise
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iist bacaginin hizasindan kesilmistir. Esmer, kirli sakall1 ve yirmili yaslarin baslarinda ya
da ortalarinda goriinmektedir. Aletin bir kismi KAS5’in karninin  goriinmesini
engellemektedir. KAS sag eli ile egzersiz yaparken sol eli ise alete dayanmaktadir.
Uzerinde siyah askili bir tisort, altinda yine ayn1 renk sort ya da esofman bulunmaktadir.
KAS5 fotograf cekilirken objektife degil, egzersiz yaptigi sag koluna bakmaktadir.
Antrenman yaptig1 icin sag kolu kasli ve damarli, sol kolu ise kasl bir sekilde

goriinmektedir. Fotograf filtre ile diizenlenmistir.

4.5.3.2. Fotograf Alti Yazisi

M ATARAK SOR®
a8

Peki ara 6gunde neyi amaclyoruz?
Ara 6gUn kilo verme donemlerinde
metabolizmanin yavaglamamasi icin
yapilir. Ayni zamanda ara 6gund iy
kullanirsaniz kilo vermenize yardimc
olur.

NASIL?

Yedigimiz besinleri sindirilirken belli
bir enerji harcanz Eger ara 6gunieri
Peki ara 6gunde neyi amacliyoruz?
Ara 6gUn kilo verme donemlerinde
metabolizmanin yavaslamamasi icin
yapilir. Ayni zamanda ara 6gUund iy;
kullanirsaniz kilo vermenize yardimc
olur.

NASIL?

Yedigimiz besinleri sindirilirken belli
bir enerji harcanz EGer ara 6gunleri
abartmazsak viicut besinleri
sindirirken belli bir enerji
harcadigindan dolay! , mesela
yediginiz besin 50Kcal ise vicut bunu
sindirirken 60-70kcal harcar. Bu hem
metabolizmamizin yavaslamamasina
hemde diyete sadik kalmamiza
vardimer alure

Gorsel 4.26 KAS, antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Merak ettigin sorular sor, cevaplayayim sdylemi ile KAS, kendini fitness alanina
hakim oldugu izlenimini verecek bir performans sergilemistir. Ayni1 zamanda
takipgilerinden yorumla soru isteme performansi, Instagram’daki etkilesimini arttirma
girisimi olarak da degerlendirilebilir. ‘Bilgiler kalic1 olsun’ sdylemi ise fitness alaninda

herkesin ihtiya¢ duyacag bilgiler verecegini ima ederek, performansini dramatiklestirme
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cabast olarak degerlendirilebilir. Altinda ise kullanicilarin sordugu cevaplara yanit
vermistir. Bu sorulara yanit verebilmesi KA5’in fitness alanina dair kiiltiirel sermayesinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kullandig1 etiketler ise fitness alaninda kullanilan genel etiketlerdir. Etiketler
arasindan gittigi spor salonunun adin1 kullanmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum gergek
hayatta icinde bulundugu setler ile Instagram profili arasinda etkilesim yaratmaya

cabalamak olarak degerlendirilebilir.

4.5.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotograf bedensel ¢aliyma kavramina ve Harvey ve digerlerinin (2014) estetik
emek baglaminda bedensel sermaye kategorilerinden kapasite kategorisine gonderme
yapmaktadir. Uzerindeki tisortiin askili olmas1 kol ve omuz kaslarinin goriiniir olmasini
saglamaktadir. KAS, sag koluyla egzersiz yapmakta oldugu, sol kolu ise bedenini
desteklemek icin barbell curl makinesine dayaniyor oldugu i¢in her iki kolunun kaslari
belirgin bir sekilde goriilmektedir. Arkada herhangi bir sey olmamasi ve KAS5’in kadrajin
biiylik boliimiinii kaplamasi, fotograf altindaki yazinin yaptigi egzersizden bagimsiz
olmasi; KA5’in fotografi bedensel sermayesini gostermek amaciyla paylastigina dair
izlenim yaymaktadir. Fotografin filtre ile diizenlenmis olmasi ise bedensel sermayesini
sunarken bunu en estetik bicimde yapma kaygis1 tasidigim1 géstermektedir. Giyim nasil
Ki bedenin sunumunu etkileyen kisisel vitrinin bir pargastysa; filtrenin de Instagram’da
bedenin sunumunu etkileyen bir unsur oldugu ileri siiriilebilir. Hatta Harvey ve

digerlerinin (2014) siisleme kategorisi i¢cinde degerlendirilebilir.

4.5.4. Kigsisel fotograf

4.5.4.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf ormanlik bir alanda cekilmistir. Arkada g6l ve daglar goriinmektedir.
KAS, goliin kenarindaki kiitiik bir bankin iizerinde bir bacagini uzatip digerini ise
kivirarak oturmaktadir. Sag elini banka dayamus, sol eli ise dizinin iizerindedir. Ustii

ciplak, altinda ise beyaz seritli siyah bir sort vardir. Ayaginda ise beyaz tabanli, turuncu
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bagcikli koyu yesil bir ayakkabi vardir. Fotografta poz vermistir ancak objektife
bakmamaktadir.

4.5.4.2 Fotograf alti yazisi

Gorsel 4.27. KA5, kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“Yesil elmanin faydalar1” sdylemi KAS5’in antrenorliik kimligini beslenme bilgisi
aracilig ile insa etmesi ile iliskilendirilebilir. KAS burada fotograftaki fizigin dogru
beslenme sonucu ortaya ¢iktigini ima etmektedir. 2 ile numaralandirmasi ise daha

onceden ayni sdylem ile farkli bir fotograf paylasmis olmasi ile iligkilendirilebilir.

Kullandig1 etiketlere bakildiginda estetigin Ingilizcesi olan aesthetics etiketi dikkat
cekicidir. Bu etiketten KAS5’in kendi bedenini estetik buldugu ve Instagram’da bedenini

estetik bir gosterge olarak sunmaktan hoslandig1 anlagilmaktadir.

Etiketler ile ilgili bir diger dikkat c¢ekici nokta ise nike ve basketbol etiketidir.
Sponsorluk almamis olmasina ragmen Nike markasinin etiketini kullanmis olmasi,
KAS’in kendini bedenini siisledigi kisisel vitrin pargalarina modellik yapabilecek
bedensel sermayeye sahip sekilde konumlandirdigini gostermektedir. Ayni sekilde
fotografta basketbol ile ilgili bir set ya da dekoratif unsur olarak degerlendirilebilecek tek
sey ayagindaki ayakkabinin Nike’in basketbol i¢in gelistirdigi Air serisinden olmasidir.
Buradan KAS5’in kendini spor markalarina modellik yapan kisilerle 6zdeslestirdigi ve

kisisel vitrinini stislemeye 6nem verdigi diistiniilebilir.
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4.5.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle setin; ormanlik bir alan olmasi, arkada plaj ya da suya girmek icin
herhangi bir alan gériinmemesi, havanin giinesli olmamasi gibi 6zelliklerine bakildiginda
ciplak bir kisisel vitrine uygun olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle setin uygun
olmamasina ragmen KAS5’in iist bedenini ¢iplak olmasi, KAS5’in fotograf ¢ekilmek icin

soyunmus olduguna dair izlenim yaymaktadir.

Verdigi poz itibariyle omuz, kol, gogiis, karin ve bacak kaslarmin hepsi
goriinmektedir. Sabit kisisel vitrini yani bedeni ortalama geniglikte ve oldukca kashidir.
Cok genis ve kas kiitlesinin ¢ok yogun olmamasi nedeni ile KA5’in bedeni atletik ve
cevik goriinmektedir. Beden Stewart, Smith ve Moroney’nin (2013: 545) tablosundaki

gorsel cezbedicilik altindaki kasli ve ¢ekici beden kategorilerinde degerlendirilebilir.

Bir diger dikkat ¢ekici nokta ise kisisel vitrinini stisleme bigimidir. KAS5 goriiniis
itibariyle sportif bir izlenim veren sabit kisisel vitrinini, sort ve spor ayakkab1 gibi sportif
izlenim veren hareketli kisisel vitrin dgeleri ile desteklemistir. Fotograf alti yazisi ile
birlikte degerlendirildiginde, KAS’in set ve hareketli kisisel vitrinini, sabit kisisel
vitrinini daha estetik bir sekilde sunabilmek igin kurguladigi anlasilmaktadir. Bu
baglamda KAS5’in somutlasmus kiiltiirel sermayesi ya da sabit kisisel vitrinine hayranlik
duydugu ve sosyal medyadaki performanslarinda bedenini goriiniir kilmaktan hoslandig:
sOylenebilir. Poz verirken objektife bakmamasi da, fotografta bedenine 6ncelik veriyor

olmasi ile iligkilendirilebilir.

4.5.5. Strateji fotografi

4.5.5.1. Diiz anlamsal agitklama

Gorsel yemek fotografidir. Fotografta KA5’in elinde tuttugu diiz siyah bir tabak ve
tabagin i¢inde kek benzeri bir yiyecek vardir. Kekin tizerine pudra sekeri, ¢ikolata ve
findik kirintilar1 tarzindan bir seyler serpilmistir. KAS5’in sadece sag el bilegi ve

bagparmag ve alttan ayak bilekleri goriinmektedir. Fotografta filtre kullanilmistir.
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4.5.5.2. Fotograf alti yazist

adsoyad BU TUR TARIFLERI

TEX BIR

E-KITAPTA TOPLAMAYI
DUSUNUYORUM.AAAA A

SIZCE NASIL OLUR? YORUM ATARAK
FIKRINI SOYLEYEBILIRSIN 8

ICERIK NASIL OLACAK?

-YAKLASIK 50 TARIF OLACAK.
-BESLENMEYLE ALAKALI UFAK
BILGILENDIRMELER OLACAK.

-HER TARIFIN PROTEIN,
KARBONHIDRAT, YAG, LiF VE
KALORI DEGERLERI OLACAK.
-TARIFIN NASIL HAZIRLANDIGI
ANLATILACAK, FOTOGRAFI OLACAK.
DUSUNCELERINIZ BENIM iCIN COK
ONEMLI. TAVSIYELERINIZI VE
YORUMLARINIZI BEKLIYORUM &R

#beslenme #diyet #food #ebook

#proteincake #pancake #spor
#egzersiz

Gorsel 4.28. KAS,strateji fotograf alti yazist, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KAS5 antrendrlik kimligini beslenme konusunda bilgi verme yoluyla insa
etmektedir. Takipgilerine hazirlamayi diisiindiigii e-kitap ile ilgili tavsiye alma yoluyla,
beslenme konusunda kitap yazacak kadar bilgili oldugunu ima etmektedir. Ayni1 zamanda
kitap hakkinda bilgi vererek kitabinin reklamini da yapmaktadir. Protein, karbonhidrat,
yag, lif ve kalori degerlerini verecegini sOyleyerek bilimsel bir izlenim vermeye
caligmistir. Sporcu yemek tarifleri ile ilgili kitap yazmak hem kiiltirel sermayenin
bedensel sermayeye hem bedensel sermayenin kiiltiirel sermayeye hem de ikisinin

ekonomik sermayeye doniistiirme ¢abasi olarak degerlendirilebilir.

Kullandig etiketler ise beslenme ile ilgili oldugu i¢in paylasimla uyumlu olarak

degerlendirilebilir.
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4.5.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Tabagin ve kekin iizerindeki cikolata ve findik pargacigi benzeri seylerle slislenmis
olmasi, tabagin fotograf ¢cekmek i¢in 6zel olarak hazirlandigina dair izlenim yaymaktadir.
Fotografin filtre ile diizenlenmis olmasi ise tabagin sunumu kadar fotografin sunumu igin
de ugrasildigini gostermektedir. KA5’in yemek tarifleri konusundaki bilgisi onun kiiltiirel
sermayesi olarak degerlendirilebilir. Kendini gostermeden kadrajda sadece yiyecege yer
vermesi ise dekoratif unsur araciligi ile performans sergiledigi seklinde diisiiniilebilir. Bu
baglamda KAS5’in kiiltiirel sermayesini yiyecek araciligi ile gostergeye donlistiirdiigli ve
fitness alaninda bu gostergeyle ile yani kiiltiirel sermayesi ile antrenor kimligini insa

ettigi soylenebilir.

4.5.6. KA5 Genel degerlendirme

KAS5’in biyografisinde yer verdigi “Saglikli&Fit bir yasam tarzi sikict olmak
zorunda degildir” s6yleminden bedensel ¢alismanin zihinsel boyutundaki kendini adama
ve miicadele gibi durumlardan hoslanmadigi anlasilmaktadir. Ancak biitiin
fotograflarinda goriinen bedenini estetik bigcimde sunma kaygisindan bedensel sermayeye
Oonem verdigi anlagilmaktadir. Bu nedenle kendini adama, azim, disiplin ve ¢alismanin
doxalari olusturdugu fitness alaninda KA5’in bu doxalar: daha konforlu bir sekilde yerine
getirebilme vaadi ile antrendr kimligini ‘lezzetli’ yemek tarifleri ile insa ettigi

sOylenebilir.

Biyografisinde uzaktan egitim verdigini belirtmesi ve yemek tariflerini igeren bir e-
Kitap yazmayi planlamasi; Nesnelegmis kiiltiirel sermayesini temsil eden yemek
yapabilme yetenegini ve yiiksek bedensel sermayesini ekonomik sermayeye doniistiirme

girisimi olarak degerlendirilebilir.

KAS5 ile ilgili bir diger dikkat ¢ekici nokta ise fotograflarindaki kadrajlar set, dekor,
kisisel vitrin ogelerini estetik bicimde sunma kaygisidir. KAS sunuma o kadar énem
vermektedir ki, fotograflarda i¢inde bulundugu set ve faaliyetin ne olduguna dair izlenim
verecek ya da yayacak gostergelere ulasilamamaktadir. Strateji fotografi disindaki biitiin
fotograflarda estetik bir beden ve onu daha estetik gosterecek destekleyici unsurlar vardir.
Higbir fotografinda objektife bakmamasi1 da bedenini kendinden daha o6ne ¢ikarma

girisimi olarak degerlendirilebilir. Biitiin fotograflarinda filtre kullanmasi da tasidig
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estetik kayginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle KAS5’in profilinden
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sermayesine dair ¢ikarimda bulunulabilecek gostergelere
ulagilamamaktadir. Bu baglamda KAS5’in kendini ve Instagram profilini estetik bir
gostergeye doniistiirdiigii soylenebilir. Kendini estetik gostergeye doniistiirmesi ise

narsistik egilimler tasidig: ile iliskilendirilebilir.

Not: KAS5’in 344 paylasimi arasinda baskasi ile birlikte yer aldigi bir fotograf ve
Oncesi sonrasi kategorisinde degerlendirilebilecegi bir fotograf bulunmamaktadir. Bu
durum profilinde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sermayesine ait gostergeleri kisitli tutmasi

ile iligkilendirilebilir.

4.6. Kisisel antrenor 6

4.6.1. Profil biyografisi

v

962 gonderi 23,4bin takipgi 299 takip

adsoyad

cyWBFF PROr

-Spor Bilimcisi / Personal Trainer

-Uzaktan Egitim Icin [Y

@giyim firmasi Athlete %10 Ind "K A-6-10"
Sponsored By @sporcu ek besin firmasi
youtu.be/

Gorsel 4.29. KA, profil biyografisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

WBFF, World Beauty Fitness & Fashion Fedaration’in kisaltmasidir. Bu
federasyon diizenledigi yarisma Avrupa’nin biliyiik viicut gelistirme yarismasidir. Bu
yarismada bagar1 elde edenler kazandiklar1 Pro kart1 (Profesyonel) ile uluslararasi arenada
viicut gelistirme konusunda bagarili olduklarini belgelendirmis olmaktadir. KA6 nin

WBFF Pro Fitness Model’i biyografisinde vurgulamak i¢in kalin bir sekilde yazdigi
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sOylenebilir; bu vurguyla fitness alaninda uluslararasi boyutta bir yeterliligi oldugunu
vurgulamak istedigi soylenebilir. Ayn1 zamanda bu vurgu, KA1’in bedensel sermayesi
aracilig ile kurumsallasmis kiiltiirel sermayesini yiikselttigi ve bunu gosterme istegi
seklinde de yorumlanabilir. Oniindeki cy Kibris’in kisaltilmasi sondaki tr ise Tiirkiye nin

kisaltmasidir.

Spor bilimcisi seklinde bir ibare kullanmasi ise bu alanda kiiltlirel sermayesi
oldugunu ima etmektedir. Ancak spor bilimcisi kavrami fazla genis bir kavramdir; bu
alanda herhangi bir bilimsel ¢alisma m1 yaptigi, beden egitimi 6gretmeni mi ne oldugu ya
da kisisel antrendrliik ile ilgili aldig1 egitime gonderme yaparak mi kendini bdyle
tanimladigi anlagilmamaktadir. Katildigi yarismay1 spesifik bir sekilde belirtmesine
karsin spor bilimcisi seklinde genel bir ifade kullanmasi stratejik belirsizlik yarattigina

dair izlenim yaymaktadir.

Personal trainer oldugunu belirtip hemen altinda uzaktan egitim i¢in mail adresi
koymasi1 ise bedensel sermayesini ekonomik sermayeye doniistiirme girigimi olarak

degerlendirilebilir.

Giyim markast ve ek besin takviyesi firmasindan sponsorluk almasi da benzer
sekilde bedensel sermayesini ekonomik sermayeye ¢evirdigi seklinde yorumlanabilir.
Buna ek olarak bedenini sundugu kisisel profilinden markalarin sayfasina link aracilig1
ile yonlendirme yapmast; bu kisisel vitrin, bu marka besin takviyesi ile insa edildi ve bu
markanin {irtinleri ile siislendi, siz de bdyle bir kisisel vitrine sahip olmak istiyorsaniz,
yazan linkler araciligi ile erisebilirsiniz anlamina gelmektedir. Bu baglamda KA6’nin

Instagram profilini, kendini ve bedenini gostergeye doniistiirdiigli sdylenebilir.

En altta verdigi Youtube linki ise KA6’nin Instagram’in sahne olarak istedigi
performansi sergilemek acisindan yeterli bulmadigini, benligini daha genis bir agda

sundugu, Instagram’1 bu sunumun bir pargasi olarak kullandigin1 gostermektedir.

4.6.2. Profil fotografi

4.6.2.1. Diiz anlamsal actklama

KAG6 beyaz tenli, koyu kumral sagli ve otuzlu yaslarin baginda gériinmektedir. Arka
fonda agaclar ve binalar goriinmektedir. Sehrin i¢indeki bir park ya da bahg¢ede oldugu
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sOylenebilir. Yan durup bedenini 6ne ¢evirerek poz vermistir. Gogiis, karin, omuz, boyun
ve kol kaslar1 belirgin sekilde goriinmektedir. Kas kiitlesinin fazla olmasi nedeni ile biraz
genis bir bedene sahip oldugu sdylenebilir. Sol el bileginin iizerinden kol dirsegine kadar
olan alanda Marilyn Monroe dévmesi ve kol saati vardir. Sag kolunda ise bileklik benzeri
bir sey oldugu goriilmektedir. Kadraj belinden kesildigi icin alt bolgesi goriinmemektedir.

Arka plan bulaniklastirildigi i¢in KA6 fotografta 6n plana ¢ikmustir.

4.6.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle profil fotografinin kisinin profili ziyaret edildiginde goriinen ilk fotograf
olmasi nedeni ile KA6’nin iistsiiz oldugu bir fotografi profil fotografi olarak segcmesinden
sosyal medyada benligini ve kimligini bedensel sermayesi iizerinden tanimladig: seklinde
yorumlanabilir. Arka planin bulaniklastirilarak bedenin 6n plana ¢ikarilmasi da ayni

durumun gostergesi olarak degerlendirilebilir.

El bileginden dirsegine kadar bir ddvmesinin olmasi, bedenini ile ilgilenmekten ve
onu silislemekten zevk aldiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu dévmenin
Marilyn Monroe olmasi ise popiiler kiiltlirden hoslandig1 seklinde yorumlanabilir.
Omuzlarinin genisligi, kas kiitlesinin fazla olmasi gibi unsurlar KA6’nin bedeni ile estetik

kayginin 6tesinde bir diizeyde ilgilendigine dair izlenim yaymaktadir.

4.6.3. Antrenman fotografi

4.6.3.1. Diiz anlamsal agitklama

Kare art arda ¢ekilmis iki fotografin kolajlanmasi ile olusturulmustur.
Fotograflardaki mekan spor salonudur. Arkada yesil ve siyah ekose ile desenli bir kap ile
ortiilmiis bir kalorifer petegi vardir. Petegin oniinde yerde birtakim spor aletleri dagimik
bir sekilde durmaktadir. Goriinen diger duvarda ise boydan cam vardir. Disarida park
etmis arabalar bulunmaktadir ve giines 1s181indan fotograflarin 6gle saatlerinde cekildigi
anlasilmaktadir KA6 her iki karede de barfiks aletine asilmaktadir. Fotograflar arasindaki
tek fark soldaki ilk karede ayak uglar1 yere degmektedir, digerinde ise tamamen havada
asilidir. Uzerinde siyah bir tisort altindaysa siyaha kagan lacivert bir sort vardir. Sol

bacaginda dizinden ayak bilegine kadar inen bir ddvme vardir. Ayaginda ise beyaz spor
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ayakkab1 vardir ve ¢orapsiz bir sekilde giymistir. KA6 tigortiinii agz1 ile 1sirarak karin
bolgesini agmakta ve objektife bakmadan poz vermektedir. Gogiis, karin ve adonis kaslari

belirgin sekilde goriinmektedir.

4.6.3.2. Fotograf alti yazisi

adsoyad Karin Antrenmanlari

Size Karin Kaslarinizi Cikartmaz,

Diyetier Ve Kardiolar Cikartir @

@sporcu ek besin firmasi
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Gorsel 4.30. KA6, antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KAG6 burada antrenmanlarin karmn kaslarmi ¢ikarmayacagini soyleyerek bedensel
calismanmin  fiziksel boyutunu ve Harvey ve digerlerinin bedensel sermaye
kategorilerinden egzersiz boyutunun 6nemini kiigtiltmiis, diyet ve kardioyu dramatize
etmistir. Arkasindan KA6’ya sponsor olan sporcu ek besin firmasindan bahsetmesi;
KA6’nin  sponsor oldugu firmanin reklamini yapmak i¢in antrenmanlar

onemsizlestirerek diyet programini 6n plana ¢ikardigina dair izlenim yaymaktadir.

Kullandig etiketler arasinda WBFPro, WBFF, Fitnessmodel, MrOlympiaa, IFBB,
MensPhsyique gibi fitness ve viicut gelistrme ile ilgili yarigmalarin, organizasyonlarin ve
dergilerin etiketlerini kullanmasi, bu igerikle yarigmaya girecek kisiler ile etkilesime
girmek istedigini gostermektedir. Tiirk ve Tiirkiye etiketlerinin ise sadece etkilesimi
yiikseltmek i¢in kullanilan etiketler oldugu sdylenebilir. Digerlerinin ise gorseli temsil
eden fitness ile ilgili etiketler oldugu soylenebilir. Bu baglam KA6’nin etiket
kullaniminin etkilesimi yiikseltme amacina doniik oldugu ve basarilhi bir sekilde

kullandig1 sdylenebilir.
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4.6.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

Soldaki ilk fotografta KA6 parmak uglari ile yere basiyor oldugu i¢in bacak kaslari
net bir sekilde goriinmektedir. Ikinci fotografta ise havada oldugu ve bu nedenle viicut
agirligini kollart tasidigr igin kol kaslari net bir sekilde goriinmektedir. Diger her seyin
ayni olmas1 KA6’nin ayni1 anda hem kol hem de bacak kaslarin1 géstermek i¢in bdyle bir
kolaj olusturduguna dair izlenim yaymaktadir. Set, dekor ve kisisel vitrin ile ilgili
gostergeler sportifizlenim vermek ve yaymak i¢in uygundur. Kalorifer peteginin giydirme
ile kapatilmas1 ve boydan cam kullanilmasi ise spor salonunun orta veya orta iist gelir
diizeyine hitap ettiginin gostergesi olarak alinabilir. Disleri ile tisortiinii agmasi ise
bedensel sermayesini sunma isteginin gostergesi olarak goriilebilir. Fotograf alt1 yazisi
ile birlikte diislintildiigiinde karin kaslariin belirginligini gecerli mutabakat olusturmak
icin gosterge olarak kullandigi sdylenebilir. KA6’nin paylasimin altinda sponsorluk
aldigr firmayr etiketledigi de distiniildiigiinde; KA6’nin fitness alaninda bedensel
sermayesini ekonomik sermayeye cevirebilmek igin gegerli mutabakati yaratmaya
calistig1 sOylenebilir. Bu durum ayn1 zamanda kasli bedene erismis bir antrenor olarak
KA6’nin kas yapabilme konusundaki bilgisini stratejik sira doniistirmesine 6rnek olarak

da verilebilir.

4.6.4. Oncesi sonrasi fotografi

4.6.4.1. Diiz anlamsal aciklama

Kare iki farkli fotografin kolajlanmasi ile olusturulmustur. Soldaki ilk karenin
tizerinde 2012, sagdaki karede ise 2018 yazmaktadir. 2012 yazan karede KA6 ev oldugu
anlasilan bir mekanda, duvarin 6niinde bilgisayarin arkasinda oturmaktadir. Saglar1 kisa
ve dogal, hafif kirli sakallidir ve kulaginda kiipe vardir. Uzun kollu, ince, diiz bir kazak
giymektedir ve kollarini dirsege kadar kivirmistir. Kadraj bel bolgesinden kesilmistir. Sag
bileginde bileklik, bilekligin lizerindeki bolgede ise 5-6cm uzunlugunda bir ddvme vardir.
Dévmede ne yazdigi anlasiimamaktadir. Oniinde bilgisayar monitdriiniin ucu, klavye ve
kiilliik gortinmektedir. KA6 elinde tuttugu bir sisesini havaya kaldirarak ve agzindan

sigara dumani lifleyerek poz vermektedir. Kadraja hafif baygin gozlerle bakmaktadir.
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Diger fotograf ise kafe, bar benzeri bir dis mekandadir. Kadraj yine bel bolgesinden
kesilmistir. Saglar jole ya da sprey benzeri bir sabitleyiciyle yapilidir. KA6 nin kirli ve
top sakal1 vardir ve kadraja bakarak giilimsemektedir. Boyununda gogsiine inen giimiis
ya da metal bir kolye vardir. Siyah kisa kollu bir tisort giymektedir. Sag omzunda mor
ojeli bir el vardir ve uzun, dalgali bir sa¢ kadrajin ucundan kareye girmistir. Sag elini
kahverengi bir masanin lizerine dayamaktadir. Kadraj masa nedeni ile belden kesilmistir.
KA6’nin oniinde i¢inde limon oldugu belli olan bir kokteyl bulunmaktadir. KA6 sag
kolunu masanin iizerine koyarak poz vermistir. Sol kolu ise kadrajin disinda kalmistir.

Kolu oldukga kalin ve kasli goriinmektedir ve el bileginin {izerinde ddvme bulunmaktadir.

4.6.4.2. Fotograf alti yazist

ququd A Pazartesi Motivasyon
Paylasimi A

X —N— NN NN N NN N N
ememememes @ Sol Resim 2012
Yilinda Cekilmis. Resimde Haftanin En
Az 5-6 Gunu Alkol Tuketip, Tum
Ogunlerimi Disardan Fast Food
(Sagliksiz Bir) Sekilde Tuketiyordum,
Gunumun Cogunu Playstation
Oynayarak, Gece Hayatina Cikarak
Geciriyordum, Oglene Kadar Uyuyup
2 Ogunle Gunu Bitiriyordum. Haftada
4/5 Agiriik Idmani Yapiyordum.

D D D ) D ) ) D ) O e
ememesesen @ Sag Resim 2018°de
Cekildi. 3 Sene Boyunca Surekli Temi:z
Beslenme Ve Diyetle Gecen Bir Kare.
Gunluk Besinlerimi Temiz Ve Saglikli
Bir Sekilde Tuketiyorum. Ayda 2-3
Kez Kendime Odul Ogunu Veriyorum
Gece Hayatina Yine Cikiyorum Fakat
Bira Degilde Soda Tuketiyorum. Cok
Nadir Bir Sekilde Kalorisi En Dusuk
Icecegi Gin-Soda Tuketiyorum.
Gunumun Bir Cok Kismini Spor
Yaparak Geciriyorum Ve Uyku
Duzenime Cok Dikkat Ediyorum.
Haftanin 6/7 Gunu Agirlik Idmani
Yapiyorum.

D o EED D ) D EE e D ) D D
esesmeseses e Hayat Sizin,
Secim Sizin. Hangi Resim Gibi Oimak
Isterdiniz ? Kendine Bakmayip,
Sagliksiz Bir Sekilde Yasayip, Sagliksiz
Bir Gorunume Sahip Olanmi ?
Kendine Bakip, Saglikli Bir Sekilde
Yasayip, Saglikli Bir Gorunume Sahip
Olanmi ?

D e e D D D ) ) D O ED
o e o e e 2\WBFFPro #WBFF
#Fitness #FitnessMode

sPhysique #Gym #Ripped

Shredded #ABS #Biceps #Triceps

BB EERE S
o " >

Gorsel 4.31. KA6, oncesi sonrasi fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“Cekilmis. Resimde Haftanin En Az 5-6 Gunu Alkol Tuketip, Tum Ogunlerimi
Disardan Fast Food (Sagliksiz Bir) Sekilde Tuketiyordum, Gunumun Cogunu Playstation
Oynayarak, Gece Hayatina Cikarak Geciriyordum. Oglene Kadar Uyuyup 2 Ogunle Gunu
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Bitiriyordum.” Soylemindeki alkol tiiketimi, oyun bagimliligi, gece hayati, uyku
diizensizligi, iki Oglinle beslenme; sagliksiz bir yasama dair gostergeler olarak

kullanilmustir.

“3 Sene Boyunca Surekli Temiz Beslenme Ve Diyetle Gecen Bir Kare. Gunluk
Besinlerimi Temiz Ve Saglikli Bir Sekilde Tuketiyorum, Bira Degilde Soda Tuketiyorum
Gunumun Bir Cok Kismini Spor Yaparak Geciriyorum Ve Uyku Duzenime Cok Dikkat
Ediyorum.” Soylemlerindeki ise saglikli beslenme, egzersiz yapma, diizenli uyku gibi

unsurlarla saglikli yasami gostergelere ¢evirmistir.

Hepsini bir arada ve birbirinin tersi seklinde kullanmasi ise yasadigi dontlisiimii
daha dramatik bir sekilde sunma amaci tasidigr soylenebilir. “Hayat Sizin, Secim Sizin.
Hangi Resim Gibi Olmak Isterdiniz ? Kendine Bakmayip, Sagliksiz Bir Sekilde Yasayip,
Sagliksiz Bir Gorunume Sahip Olanmi ? Kendine Bakip, Saglikli Bir Sekilde Yasayip,
Saglikli Bir Gorunume Sahip Olanmi ?” sdyleminin ise bu dramatik etkiyi daha da

yiikseltmek ve vurgulamak i¢in kullanildig1 sdylenebilir.

Anlatiminin bozuklugu, kelime hatalari, soru ekini ayirmayisi, yanlis biiyiik harf
kullanim1 gibi durumlar ise KA6’nin kiiltiirel sermayesinin diisiikliigliniin gostergeleri

olarak degerlendirilebilir.

Sabit olarak ayni etiketleri kullandigi i¢in KA6’nin etiket kullanimi ile ilgili

antrenman fotografi, fotograf alt1 yazisina bakilabilir.

4.6.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

KA6’nin iki fotograf arasindaki farki belirginlestirebilmek i¢in ev ve kafe/bar setini
se¢mis oldugu soylenebilir. Ev setinde insanlar hareketli kisisel vitrinlerini en rahat
edecekleri sekilde dekore ederler. Buna karsin disar1 ¢ikarken ise hareketli kisisel
vitrinlerini giizel ve bakimli goriinecek sekilde ayarlarlar. Evde gekilen ilk fotografta
KA6’nin saglar1 yapili degildir ve iizerinde siradan bir kazak vardir; buna karsin ikinci

karede ise saclar yapili, tizerinde kaslarin1 gosteren bir tisort vardir.

Ik fotografin KA6’nmin objektife bakiyor olmasma ragmen, agzindaki dumani
iiflerken ¢ekilmesinden, elindeki sisenin durusundan ve gozlerinin kisikligindan fotografi

cekenin KA6’ya toparlanmasi i¢in siire vermedigi anlagilmaktadir; ikinci karede ise
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gozlerin direkt objektife bakiyor olusundan ve kolun sabitliginden ¢ekim 6ncesi poz

vermek i¢in hazirlanacak bir siire bulabildigi anlagilmaktadir.

Buna ek olarak ilk fotografta; bira sisesi ve kiilliik gibi sagliksiz yasama gonderme
yapan dekoratif égeler kullanilmis olmasina karsin, ikinci karede saglikli yasama
gonderme yapan limon kullanilmistir. Son olarak ise ilk fotografta bedeninin herhangi bir
bolgesini gostermeye yonelik poz vermemisken ikinci fotografta sag kol kaslarmni

gosterecek sekilde poz vermistir.

Bu baglamda KA6’nin set ve dekoratif 6geler araciligr ile 2012 ve 2018 yillar
arasinda yasadigi donilisiimii dramatize ederek sundugu ve sahip oldugu kasl bedeni
saglikli yasam kosullarinin sonucu/6diilii gibi goriinecek sekilde bir izlenim verdigi

sOylenebilir.

4.6.5. Kisisel fotograf

4.6.5.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotograf yiizme havuzunun Oniinde giinesli bir havada ¢ekilmistir. KA6 nin
basinda gri, baskili bir sapka, lizerinde askili bir tisort, altinda yirtik, mavi bir kot sort,
kot sortun tizerinde siyah bir kemer, ayaginda ise beyaz bir spor ayakkabi vardir. Arkada
ici dolu yiizme havuzu goériinmektedir. Havuzun kenarlar1 sar1 ve kahverengi taslarla
kaphidir. KA6 kadrajin merkezinde biitiinii ile goriinmektedir. KA6’nin iizerinde
bulundugu zemin ise yesil karolarla kaplidir fakat iki karo havuzun kenarindaki kaplama
ile ayn1 renkte saridir. Zemin ¢izik ve bakimsiz goriinmektedir. Arkada ise kirli beyaz,
hafif akint1 izleri bulunan bir duvar ve {lizerinde yine bakimsiz goriinen yesil ¢it vardir.
Citlerin tizerine araliklarla asilmis i¢ine ¢igek olan saksilar bulunmaktadir. KA6 karnina
dogru bakmakta, sapka Oniinii kapattig1 i¢in ylizii gorlinmemektedir. Bacaklar1 hafif agik
ve kadrajda goriinecek bir ag1 objektife doniiktiir. Sag kolu ile gogiis ve karin bdlgesini
acmakta, sol kolu ise kolundaki dévmenin ve kol kaslarinin goriinebilecegi sekilde bosta

durmaktadir.
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4.6.5.2. Fotograf alti yazist

adsoyad Yazi Ozleyenlerde

Bugun i
@sporcu ek besin firmasi

e es e e FWBFFPro SWBFF

#FFitness SFtnessModel
#MensPhysigue #Gym #Ripped

#Shredded #ABS #Biceps #Triceps
#Aesthetics #Model #IFBB #Flex
#MensPhysique #Aesthetic

#foodpom #wif #ukbff #NPC
#Training #MrOlympia #Muscle

- -

#Strong #Diet #VucutGelistirme
#turk #Turkey #personaltrainer

Gorsel 4.32. KA6, kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Yaz’1 seklinde yazmasi 6zel bir isim olmadiginda eklerin kesme isareti ile ayrilmasi
kuralin1 bilmedigi anlasilmaktadir. Temel diizeyde dil kuralin1 kullanamayis1 kiiltiirel

sermayesinin distikligliniin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Yaz1 6zleyenlerde bugiin ile yaz mevsimini 6zledigi i¢in bu fotografi paylastigina
dair imada bulunmaktadir. Ancak fotograf yaz mevsiminden ¢ok KA6’nin bedenine
gonderme yapmaktadir. Bu baglamda, KA6’nin, fotograf alt1 yazis1 aracilig ile yazi
6zlemis izlenimi vermesinin sahte bir performans oldugu sdylenebilir. Sponsorluk aldig

firmay: etiketlemis olmasi da bu izlenimi giliglendirmektedir.

Sabit olarak ayni etiketleri kullandig1 i¢in KA6’nin etiket kullanimi ile ilgili

antrenman fotografi, fotograf alt1 yazisina bakilabilir.

4.6.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak havuz bas1 kullanilmistir. Havuzun dolu olmasi, giinesli hava
ve kisa giysilerden olusan hareketli kisisel vitrin, yesil ¢igekler gibi dekoratif unsurlar

yaz mevsimine gonderme yapmaktadir. Fotografta KA6 nin biitiin iist bolge kaslarinin
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goriinmesi ve yliziiniin gériinmemesi; KA6’nin bedenini, bir biitiin olarak kendinden daha
on planda tuttuguna dair izlenim yaymaktadir. Kash bedeni ise bedensel sermayesinin
yiiksek oldugunun gostergesidir. Bu duruma ek olarak kol ve bacagindaki dévmenin
objektife doniik olmasi, bedenini siisledigi 6gelere de 6nem verdigine dair izlenim
yaymaktadir. Fotograf alt1 yazist ile birlikte diisiiniildiigiinde ise, KA 6 nin yaz1 6zledigine
dair sahte bir performans aracilig ile bedenini gostergeye doniistiirerek, sporcu ek besin
firmasmin reklamin1 yaptig1 ve bedensel sermayesini ekonomik sermayeye g¢evirmeye

calistig1 sdylenebilir.

4.6.6. Strateji fotografi

4.6.6.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf afis seklindedir. KA6 gilines gozliigii ile saga bakmaktadir. Kirli sakalli
oldugu fotografta agzinda gergin, sert bir ifade vardir. Fon kahverengi tas desenlidir fakat
KAG6’y1 6n plana ¢ikarmak icin karartilmistir. KA6’nin bedeni ise 6ne dontiktiir ve sag
45°lik bir agidan aydinlatilmistir. Isik belirgin olan omuz, kol ve gogiis kaslarini daha da
belirgin hale getirmistir. Omuz, gogiis ve kol kaslar1 hacim olarak yiiksek ve fit
goriinmektedir. Kolunda, dirsege kadar olan Marilyn Monreo dévmesi goriinmektedir.
Ancak afisin yazilar1 nedeni ile KA6’nin iist bedeninin ¢iplak olmasina ragmen afiste

sadece kafasi, omzu gogsii ve bileklerine kadar elleri goriinmektedir.

Gogiis hizasindan afisin yazilar1 baslamaktadir. ilk satirda sar1 renkle 10
HAFTALIK, onun altinda daha biiyiik bir sekilde beyaz renkle DEGISIM, onun alt
satirinda yine ilk satirdaki renk ve boyutta YARISMASI yazmaktadir. Tasarimda yazinin
tizerine leke efekti uygulanmistir. Altta yazilara oranla ¢ok kiigiik bir sekilde KATILIM
UCRETI: 50TL yazmaktadir. Onun altinda ise yuvarlak {i¢ form bulunmaktadir. Ortadaki
yuvarlakta beyazla 1.ye 1000 TL yazmakta ve altinda siyah beyaz, kashi erkek
illiistrasyonu vardir. Soldaki yuvarlakta 2.ye yazmakta ve altinda sporcu besin takviyesi
irlinleri gériinmekte, altindaysa marka ve miktar1 yazmaktadir. Sagdaki yuvarlakta ise
3.ye yazmakta ve altinda fistik ezmesi goriinmekte, altinda ise bu {iriinleri satan firmanin

ad1 yer almaktadir.

Afisin altinda ise Sar1 icine siyah fontla “Sadece Katilimcilara Ozel:” yazmakta,

onun altinda ise 10 uzaktan egitim degisim paketi alana %30 indirim, sporcu ek besinleri
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sitesinden yapilacak supplement (ek besin) iirlinlerinde gegerli %20 ve sporcu yiyecekleri

satan sitede gegerli %10 indirim yapilacag bilgisi yer almaktadir.

4.6.6.2. Fotograf alti yazisi

adsoyad  lurkiye Ve Kibrista ir
llk. Hem Muhtesem Degisime Sahip
Olmayi, Hemde Para Kazmayi
Istiyorsaniz Bu Yarismayi Sakin
Kacirmayin. 50t| Katilim Ucreti Olan
Bu Yarismada Hem 1000TL
Kazanabilir Hem De Para Kazanma
Heyecaniyla Motivenizi Yuksek
Tutarak Hayalinizdeki Vucuta Sahip
Olabilirsiniz. Katilim Ve Detayli Bilgi
Icin DM Yoluyia Bana Ulasabilirsiniz
® # adsoyadPersonalTraining
@sporcu ek besin firmasi
@besinfirmasi Sponsorlugunda @

== e= eme= FWBFFPro #WEBFF

#MensPhysique =Gym #Ripped
#Shredded =ABS #Biceps =Triceps
FAesthetics #Model #IFBB #Flex
#MensPhysique #Aesthetic
#oodpom Fukbff #NPC #Training
#MrOlympia #Muscle #Strong #Diet
#ucutGelistirme #tark FTurkey
#personaltrainer

Gorsel 4.33. KA6, strateji fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Metnin genel anlamda siradan bir reklam metnini andirdigi; katilimer sayisini
artirmak i¢in bedensel degisimin yan1 sira para ddiiliinden bahsederek miisteri sayisini
artirmaya calistig1 soylenebilir. Afiste cok kii¢iik yazdig1 i¢in metinde katilimin iicretli
oldugu tekrar vurgulanmistir. Sponsor firmalarin etiketlenmesi de KA6’nin takipgilerini
sponsora yonlendirme girisimi olarak degerlendirilebilir. elmasin sert, giiclii, dayanikli
olmasmin bedensel doniisiim kavramina génderme kavramina gonderme yapmak igin
kullanildig1 soylenebilir. Sponsor firmalar ile olan iligkiler sosyal sermaye olarak
degerlendirilebilir ve KA 6 nin fitness alanindaki sosyal sermayesini ekonomik sermayeye

doniistiirmeye calistigi sOylenebilir.
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4.6.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

KA®G6 burada kendi bedenini gostergeye doniiserek takipgilerine onlarin bedenlerini
de kendi bedenine benzer bir sekilde sekillendirebilecegine dair imada bulunmaktadir.
Istk ise KA6’nin kaslar1 belirgin olan bedenini daha da belirginlestirmek igin
kullanilmistir. Herhangi bir set ya da dekor kullanilmamasi da benzer sekilde KA6’nin
bedeninin 6n plana ¢ikmasini saglamistir. Hareketli kisisel vitrin 6gesi olarak kullanilan
g6zliik KA6’nin daha giiglii bir izlenim yaymasini saglamistir. Yazi tizerindeki uygulanan
kirlilik efekti ise askeri ve erkeksi bir izlenim yayarak KA6’nin gii¢liiliik imajin1 daha da
belirgin hale getirmistir. Katilim Tcretinin afisteki tiim yazilardan daha kiigiik
kullanilmasi ise {licretin 6nemsiz gibi algilanmasini saglamaktadir. Alttaki 6diil gorselleri
ise arkadaki viicutla birleserek; 6yle bir viicuda sahip olmak igin kullanilmasi gereken
tiriinler seklinde algi yaratmaktadir. Fotograf alti yazisi ile birlikte KA6’nin yarisma
diizenleme performansi bir biitiin olarak degerlendirildiginde; KA6’nin bedensel
sermayesi araciligi ile sosyal sermayesini gelistirdigi, fitness alaninda gelistirdigi sosyal
sermayesini ise ekonomik sermayeye doniistiirdiigii soylenebilir. Afiste kendi bedenini
reklam unsuru olarak kullanmasi ise kendini olmasi gereken ideal tip olarak gordiigliniin

gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.6.7. Grup fotografi

4.6.7.1. Diiz anlamsal agiklama

Fotografta KA6 kadrajin en solunda, yaninda bir erkek, ve onun yanindaki iki kizla
birlikte bir gece kuliibiinde bistronun 6niinde durmaktadir. Arkadaki 1siklardan biiyiik bir
kuliip oldugu anlagilmaktadir. Kadrajdaki dort kisi de yirmili yaslarin ortalarinda
goriinmektedir ve gililimseyerek, objektife bakarak poz vermistir. KA6’nin saclar
yapilidir ve yiiziinde kirli sakal vardir. Objektifin direkt karsisinda durmak yerine hafif
egimli bir sekilde durmus, sa§ omzunu hafif kaldirarak kolunu 6n plana c¢ikarmustir.
Bileginde bileklik ve bilekligin altinda goriinen bir dévme vardir. Uzerinde sol gdgsiinde
arma olan, desensiz, beyaz bir tisort vardir. Tisortiin ¢ok dar olmamasina ragmen,
KA6’nin bedeni oldukg¢a genis ve kash oldugu i¢in viicut hatlarimi belirgin sekilde

gostermektedir. Yanindaki erkek ise esmer ve top sakallidir, objektife disleri goriinecek
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sekilde giilimseyerek poz vermistir. Uzerinde KA6’ya benzer sekilde diiz beyaz bir

tigort, boynundaysa yuvarlak formlu giimiis bir kolye vardir. Bir kolu KA6n1n sirtindadir,

diger kolu ise diger yanindaki kadinin arkasinda kalmistir. Yanindaki kadin ise KA6’nin

yanindaki diger erkege hafif yaslanarak poz vermistir. Yanindaki kisi gibi disleri

goriinecek sekilde giilimseyerek poz vermistir. Saglar1 diiz, gégsiine inen uzunlukta ve

roflelidir. Boynunda bir kolye, iizerinde ise parlak deri ceket vardir. Onun yanindaki diger

kadin ise askili, tek parga, beyaz bir elbise giymis ve KA6 gibi sadece tebessiimle

giilimsemektedir. Esmer, dalgali, uzun ve siyah sag¢hdir, kulaginda halka kiipe vardir.

Kadraj bel hizasindan kesilmistir ancak bistro dnlerini kapattigi i¢in sadece KA6 ve diger

uctaki kadin bel hizasina kadar goriinmektedir. Bistronun iizerinde bir kova, kovanin

icinde ¢esitli alkoller vardir. KA6’nin 6niinde cilizdan, diger kadinin 6niinde ise siyah bir

canta, telefon, sigara ve su sisesi bulunmaktadir. Fotografin altinda ise kuliiblin adi

yazmaktadir. Buradan fotografin kuliip tarafindan ¢ekildigi anlagilmaktadir.

4.6.7.2. Fotograf alti yazist

adsoyad A Little Party Never
Killed Nobody §f

— A —BR—A—R—J—R ——J—N—Q—}——}
s em e e e S\WBFFPro #\WBFF
#Fitness #FitnessMode

MensPhy

# sPhysique #Gym #Ripped
#Shredded #ABS #Biceps #Triceps
#Aesthetics #Model #IFBB #Flex
#MensPhysique #Aesthetic
#foodpom 3wif #ukbff #NPC
#Training #MrOlympia #Muscle
#Strong #Diet #VucutGelistirme
#turk #Turkey #personaltrainer

Gorsel 4.34. KA6, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gértintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“A Little Party Never Killed Nobody” ya da Tiirk¢esiyle “kiiciik bir parti kimseyi

oldiirmedi” sdylemi KA6’nin gece saatinde alkollii bir ortamda bulunmay1 ona zarar
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veren bir etkinlik olarak gordigii anlasilmaktadir. Kimseyi o6ldiirmedi vurgusu
degerlendirildiginde, zarar vermesine ragmen ara sira boyle zararli eylemleri kendine
odiil olarak verebilecegini diisiindiigli anlasilmaktadir. Bu durum, KA6’nin beden
caligymast kavraminin zihinsel ve sosyal boyutunu igsellestirdigini gostermektedir. Alkol
tiiketme ve uyku diizenini bozmanin bedenine zarar verecegi diisiincesiyle rahatsiz olmasi
beden calismasimin zihinsel boyutu, sosyal iligkilerini kendine minimum zarar verecek

sekilde tasarlamasi ise sosyal boyutuyla degerlendirilebilir.

Ingilizce bir metin kullanmas1 ise kiiltiirel sermayesinin gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Etiketler ise fotograftan bagimsiz olarak fitness alani ile ilgilidir. KA6’nin fitness
ile ilgili olmayan set ve performansinda fitness alani ile ilgili etiketler kullanmasi, sosyal
medya profilini bedensel sermayesi ve antrendr kimligi merkezinde kullandigini

gostermektedir.

4.6.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak gece kuliibii, dekor olarak ise bistro ve alkoller kullanilmustir.
Mekéanm biyiikligli, misteriler1 fotograflamasi i¢in 6zel bir fotograf¢isinin olmasi
KA6’nin ekonomik sermayesinin ortalama ya da ortalama tstii oldugunu gosteren
gostergeler olarak degerlendirilebilir. Yabanci erkegin yanindaki kadinla temasindan
iligkileri oldugu anlagilmaktadir. KA6 ve diger ugtaki kadin ise diger ikiliden farkli olarak
daha ciddi ve iddiali durmaktadir. Buradan yola ¢ikarak aralarinda bir seyler oldugu
sOylenebilecek olsa da net olarak bir sey anlasilmamaktadir. KA6’nin hareketli kisisel
vitrinini viicut hatlar1 belli olacak bigimde siislemesi sosyal alanda da bedenini 6n plana
cikarmaktan hoslandig1 anlasilmaktadir. Ayrica poz verirken kol kaslar1 goriinecek
sekilde objektife ¢cevirmesi de bu durumu desteklemektedir. Buradan KA6’nin sosyal

alanda sosyal sermayesini yiikseltmek i¢in bedensel sermayesini kullandig1 sdylenebilir.

4.6.8. KAG genel degerlendirme
KA6’nin biyografisinden bedensel sermayesini kurumsallagmis kiiltiirel sermayesi
ile destekledigi goriilmektedir. Kurumsallagmis kiiltiirel sermayesini ise aldigi

sponsorluklar aracilig ile ekonomik sermayeye doniistiirmektedir.
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Y outube kanalinin olmasi, fotograflarinda fitness alani ile ilgili etiketler kullanmas1
dijital okuryazarliginin ¢evrimici ortamda antrenérliik yapabilmek i¢in yeterli oldugunu
gostermektedir. Ancak biyografisinde kanalinin degil de kanalindaki videonun linkini
vermesi, sabit olarak ayni etiketleri kullanmasi, kisisel bir web sitesinin olmamasi gibi
gostergelerin; dijital okuryazarligin ¢ok da yiiksek olmadigina gonderme yaptigi

sOylenebilir.

Yazim ve imla hatalari, dininin akici olmamasi, metinlerinde bir¢ok anlatim
bozuklugu olmasi, ¢evrimic¢i ortamda antrendrliik yapiyor olmasina ragmen dijital
okuryazarligimin diisiik olmasi, takipgileriyle herhangi bir bilgi paylasmamasi gibi

gostergelerin KA6 nin kiiltiirel sermayesinin diistikliigine gonderme yaptig1 sdylenebilir.

Her ne kadar uzaktan egitim verse de, KA6’nin takipgilerine verdigi bilgi ve
Onerilerin temel diizeyde kaldigi, o bilgilerin de genelde beslenme ile ilgili olup sponsor
firmalara gonderme yaptig1 goriilmektedir. Buradan KA6’ nin antrendrliik rolii ile ¢cok

ilgilenmedigi gériinmektedir.

Beslenme 6nemlidir demesine ragmen ne tiir besinlerin tiiketilmesi gerektigine dair
bilgi ya da yemek tarifleri vermemesi, egzersizler ile ilgili tliiyolara deginmemesi gibi
kiiltiirel sermayesinin diisiik olduguna dair izlenim yayan gostergelerin KA6 nin antrendr

rolii oynamasina engel oldugu sdylenebilir.

Diyet ve beslenmeyi vurgulamasi ve sponsorluklarinin sporcu iirlinleri ve ek
besinleri ile ilgili olmasi, alakasiz fotograflarinin altinda sponsor firmalara deginmesi,
onlar araciligi ile yarigmalar diizenlemesi KA6 nin bedensel sermayesini antrenorliik
yerine sponsorluklari araciligr ile ekonomik sermayeye ¢evirdigini gosteren gostergeler

olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda KA6’nin kiiltiirel sermayesinin bedensel sermayesini ekonomik
sermayeye ¢evirmesini engelledigi; bu ylizden de KA6’nin, bedensel sermayesini sosyal
sermayeye cevirdikten sonra, bu sosyal sermayeyi de ekonomik sermayeye ceviren bir

strateji izledigi savunulabilir.

174



4.7. Kisisel antrenor 7

4.7.1. Profil Biyografisi

1.032 gonderi 27,6bin takipgi 288 takip

adsoyad

Q Men's Physique Turkey Champion x2

€2 Men's Physique Turkey Overal Champion
& Physical Education Teacher

~ Online Coaching

& adsoyad pt@gmail.com

Gorsel 4.35. KA7, profil biyografisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Ismini biiyiik harflerle ve harfler arasinda bosluk birakarak yazmas: KA7’nin
Ozgiivenin yiiksekliginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Altta aldig: iki dereceden
bahsetmesi ise bedensel sermaye alanindaki kurumsallagmig kiiltiirel sermayesini
gosterme istegi olarak degerlendirilebilir. Derecelerinin bagina koydugu kupa ikonunun
da basarillarina vurgu amaci tasidigindan bahsedilebilir. Beden egitimi Ogretmeni
oldugundan bahsetmesi de mesleginin de fitness alani ile ilgili oldugunu gdsterme
amacinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Yine yesil tahta Oniindeki 6gretmen
ikonuyla biyografisinde belirttigi durumu vurgulamistir. Kurumsallasmis kiiltiirel
sermayelerini siraladiktan sonra ise g¢evrimigi egitim verdigini belirtmistir. Aslinda
yukaridaki  gostergelerin  ¢evrimigi egitim konusunda basarili  olabilecegini
mesrulastirmak i¢in i¢in kullanildigi sdylenebilir. En altta ise mailini vererek ¢evrimigi

miisterilerin ona ulasabilecegi bir kanal sunmustur.

Biyografisini Ingilizce yazmasi, KA7 nin Instagram profilinde kendini uluslararasi
bir kitleye sunmak istediginin ve kiiltiirel sermayesinin yiiksek olabilecegine dair bir

gosterge olarak degerlendirilebilir.
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Ancak kisisel web sitesinin olmayisi (ya da bunu profilinde belirtmemis olmast)
dijital okuryazarliginin ¢ok yiiksek olmadigina ya da dijital alanda kendini temsil etmeye

¢ok onem vermediginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
4.7.2. Profil fotografi

4.7.2.1. Diiz anlamsal acitklama

Fotograf KA7’nin sahnede oldugu bir fotograftir. Sag ve solunda takim elbiseli ve
kravath iki erkek vardir. Soldaki adamin ceketinin 6n diigmesi agik ve kravati kirmizidur,
sagdaki adamin ise 6n diigmesi ilikli ve kravati laciverttir. Ikisi de ortalarindaki KA7’ye
bakmaktadir. KA7 bacaklar1 agik ve muhtemelen sadece i¢ camasiri ile elleriyle iizerinde
Atatlirk fotografi olan bir Tiirk Bayragi tutmaktadir. Bayrak {ist gogsiinden dizlerine
kadar olan1 kapatmaktadir. Yerde KA7’nin 6niinde muhtemelen bir basar1 ya da derece
aldigini belirten bir yazi vardir fakat gorsel ¢ok kiigiik oldugu i¢in iizerinde ne yazdigi
okunmamaktadir. Durduklar alan ise bir sahnedir. Arkada bir ekran ekrana beyaz bir
sort ve kasli bir adamin gogiis ve bacaklar1 goriinmektedir. Kasli bedenin yaninda yine
iki takim elbiseli adam ve yanlarinda da Atatiirklii Tirk Bayragi vardir. Buradan
muhtemelen ayni etkinligin bagka bir karesi oldugu anlagilmaktadir. Ekranin altinda ise
siyah lizerine beyaz ile yaz1 yazan bir pankart vardir. Yazidaki sadece milli kelimesi
goriinmektedir. Profil fotografi olarak genis bir kadraj secildigi icin KA7’nin yiiz ve

beden 6zellikleri tam olarak secilememektedir.

4.7.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

KA7’nin profil fotografinin biyografide yazanlari destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir. Set olarak bir yarisma ya da 6diil téreni kullanilmistir. Setin dekorlarini
olusturan arkadaki ekran, platform ve KA7’nin elindeki Tiirk Bayragi torenin gostergeleri
olarak degerlendirilebilir. KA7’nin ¢iplak, diger iki kisinin takim elbiseli olmasi tdrenin
beden ile ilgili bir konuda olduguna dair izlenim yaymaktadir. Elinde bayrak tutuyor
olmast, 6niinde yazil1 bir kdgidin duruyor olmasi ise KA7’nin bu térende ya da yarismada

basarili olduguna dair gostergeler olarak degerlendirilebilir.

Profil fotografinda kadrajda kendi goriinecek sekilde daraltmamasi, sahne ve
dekorlarin da goriinmesini istedigi seklinde yorumlanabilir. Profil fotografinin, kisinin

sayfasina girdiginde ilk goriilen gorsel oldugu diisiiniildiigiinde, KA7 nin benligini beden
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alanindaki kurumsallagsmis kiiltiirel sermayesi ile sunmak istedigini gostermektedir.

Biyografisindeki gdstergeler de bu durumu destekler niteliktedir.

4.7.3. Antrenman fotografi

4.7.3.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotografta KA7 pec fly* aletinde kol ve gogsiinii calistiran bir antrenman
yapmaktadir. KA7’nin kullandig1 ve arkadaki diger aletlerden mekanin spor salonu
oldugu anlasilmaktadir. Ancak kadraj KA7 ve onun kullandigi pec fly aleti ile
sinirlandirdigi i¢in mekéna dair diger unsurlar tam goriinmemektedir. Alet siyah ve gri
renktedir. KA7 sag eli ile aleti tutmaktadir ve bileginde turkuaz rengi bir bileklik vardir.
Sag kolundaki kaslardan ve gégsiinden o an egzersiz yaptig1 anlagilmaktadir. KA7’nin
saglar1 yapilidir, kulaginda kiipe, yiiziinde kirli sakal vardir. Uzerinde kirik beyaz, omuz
ve gogiis bolgesi nokta dokulu, viicut hatlarini gosterecek darlikta bir tisort vardir. Sol
kolunun tizerinde olimpiyat halkalarinin dévmesi vardir. KA7 yan profilden, kadrajin sag
yarisinda, yaptig1 egzersize odaklanmis sekilde gozleri yerde, objektife bakmadan poz

vermistir; kadrajin diger yarisinda ise pec fly aleti gériinmektedir.
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4.7.3.2. Fotograf Alt1 Yazisi

adsoyad Pazartesi gégis
cahsanlardan olmadim hi¢ bir zaman.
2elki de kendiliginden tarayip, kural
haline gelen bu dizenz karsrym i@
Goguste genelde dst veic kismda

siinti cekenler bu harsketi

uygulayabilirler. Pressin ug
noktasinda 1 saniy= stop. tadindan
yenmez @)

Aynca tshirt dikissiz kumasi il
@giyimfirmasi zilesinin. L beden
kullaniyorum.

hzst intemationalchestday

Gorsel 4.36. KA7, antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

“Pazartesi gogiis ¢alisanlardan olmadim hi¢ bir zaman. Belki de kendiliginden
tiireyip, kural haline gelen bu diizene karsiyim” sdylemi ile KA7’nin antrendrliik roliinii
gostermek icin genel gecer bilinen bir seyin mecburi olmadigini vurguladigi sdylenebilir.
Elleri havada erkek ikonunun ise neden boyle oldugunu anlamadigint vurgulamak igin

kullandig1 sdylenebilir.

“Gogilste genelde st ve i¢ kisimda sikint1 ¢gekenler bu hareketi uygulayabilirler.
Pressin* u¢ noktasinda 1 saniye stop, tadindan yenmez” ise yine antrenérliik roliinii

oynayarak takipgilerine bilgi veren bir performans sergiledigi sdylenebilir.

“Ayrica tshirt dikigsiz kumasgi ile @-giyim markasi- ailesinin.” seklinde tisortiin
markasini vermesi ve markanin yerel, ufak bir giyim markasi olmasi; KA7’nin sponsorluk
aldigina ya da fitness alaninda is birligi olusturdugu takim arkadaglarina destek olduguna
dair izlenim yaymaktadir. Bu durum eger sponsorluk aldiysa bedensel sermayesini
ekonomik sermayeye cevirdigine, eger destek amaci ile yaptiysa sosyal sermayeye

cevirdigini gostermektedir.

178



4.7.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonu, dekorasyon olarak da spor aletleri kullanilmustir.
Yerdeki bakislar1 ve yiiziindeki ciddi ifadeden KA7’nin yaptig1 egzersize konsantre
oldugu anlagilmaktadir. Kolunun objektiften biitliniiyle goriiniiyor olmasindan KA7 nin
kolunu gosterebilmek i¢in pozisyonda poz verdigi anlagilmaktadir. Bir nevi genis kolu
aracilig ile egzersiz konusundaki uzmanligini mesrulastirmaktadir. Burada KA7 nin

kisisel vitrinini ile roliinii pekistirdigi soylenebilir.

Kolundaki dévmenin olimpiyat halkalar1 olmasindan ise kimligini kisisel antrenor
ya da beden egitimi 6gretmeni olmak tizerinden aracilig1 bedensel sermayesi ile insa ettigi
anlagilmaktadir. Ayrica dovme yaptirmis olmasi KA7’nin bedenini siislemeye 6nem

verdigi de anlasilmaktadir.

KA7’nin ifadesi, bedeni ve metnin altina yazdigi ileti birlestiginde, KA7 nin
ifadesel biitiinliik yaratarak antrenorliik rolii oynadig diistiniilebilir. Genel geger birgok
antrenorlin kullandigr yontemin kritik bir 6nemi olmadigin1 6ne silirmesi ise kendini
fitness alamindaki diger antrendrlerden ayirarak yildiza donlismek igin sergiledigi bir

performans olarak degerlendirilebilir.

4.7.4. Oncesi sonrasi fotografi

4.7.4.1. Diiz anlamsal aciklama

Kadraj iki fotografin kolajlanmas: ile olusturulmustur. Solda eski, sagda ise yeni
hali vardir. ilk fotografta 17-18 yaslarinda goriinmektedir. Spor salonunda bir aletin
lizerinde otururken cekilmistir ancak alet tam olarak goriinmemektedir. Uzerinde
miirdiim rengi askili atelet, altindaysa mavi bir sort vardir. Fotograf hafif egimli bir agidan
KA7 karsiya bakarken c¢ekilmistir ve kadrajin hemen hemen tamamini kaplamaktadir.
Kadrajda c¢ok fazla yer kapladig: ve tizerinde askil1 alet oldugu i¢in yiizii disinda sadece

kollar1 goriinmektedir ve onlar da oldukga zayiftir.

Ikinci fotograf benzer sekilde yine spor salonunda cekilmistir. KA7 {ist iiste
dizilmis step platformlarinin iizerinde elleri bacaklarimin iistiinde bir pozisyonda
oturmaktadir. Uzerinde askili, kirmizi ve baskili bir tisért, altinda uzun siyah bir tayt ve
ayaginda beyaz spor ayakkabi vardir. Saglar ii¢c numaradir. ilk fotograf egimli agidan

¢ekilmis olmasina karsin, ikinci fotograf direkt yandan ¢ekismistir. Sol kolu, kolundaki
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olimpiyat halkalar1 seklindeki dovmesi ve taytin altindan goriinen bacak kaslart oldukca
belirgindir. Ozellikle kolu yaklasik 30cm genisliginde ve olduk¢a damarlhidir. Yere

bakarak poz vermistir.

4.7.4.2. Fotograf alti yazist

adsoyad Hadi bi cesaret sende
sarkida.

2u izi isteyan, motive olamayan,
kendini yapacak gibi goremeyen kim
varsa onun icin bu fotograf g

Hic bir 32y imkansiz degildir. Sadece
emek, dzveri, zaman ve szbirister.
Tabi bazilan dogustan sanzhidir,
anatomik rahatiklan vardir.
Gelisimlzri hizh olur. Veya bazdanimiz
cocukiuktan beri sporcudur, aym
benim gibi.

Hic bir g2y icin gec degildir, sadsce
isteyin.

HADI CEKILIS YAPALIM! &

Sol ve zag fotograflarda ki kiloyu v
yillart dogru tahmin 2dzn 2 kisiys 4
haftalik “Cnlinz Egitim” va "E-Book”
kazandirzlim.

Yorumlan bekliyorum g

Cumartssi gunud gece 00:00 da
agiklayzcadm@P

=fitnzssmotivation Svascularity
#muscle #transformation £gym

=fitnzss Fzinge

Gorsel 4.37. KA7, oncesi sonrasi fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

ilk kareden ikinci karedeki bedene ge¢mek i¢in cesur olmak gerektigini ima etmistir.
“Bu isi isteyen, motive olamayan, kendini yapacak gibi géremeyen kim varsa onun
icin bu fotograf” ve “Hig bir sey imkansiz degildir” sdylemleri ile iki fotograf arasindaki
farki dramatize etmistir.
“Sadece emek, 6zveri, zaman ve sabir ister” sdylemi ise beden ¢aligmasinin zihinsel

boyutuna génderme yapmaktadir. Buradan KA7’nin viicut gelistirmeyi bir yasam tarzina

doniistiirdiigii ve yasaminin merkezine oturttugu sonucuna ulagilabilir. Ayn1 zamanda
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zaman ve sabir viicut gelistirmeyi bitmeyen bir proje olarak gordiigiiniin gostergesi olarak

da degerlendirilebilir.

“Sol ve sag fotograflarda ki kiloyu ve yillar1 dogru tahmin eden 2 kisiye 4 haftalik
“Online Egitim” ve “E-Book” kazandiralim” ve “Yorumlar1 bekliyorum” sdyleminin ise
profilinin goriiniirliigiini arttirmak icin etkilesimi yiikseltme girisimi olarak gortilebilir.

Ayni zamanda ¢evrimigi antrenorliigiiniin reklami olarak da degerlendirilebilir.

Kullandig: etiketlere bakildiginda ise fitness alani ile ilgili oldugu goriilmektedir
ancak metnin Tiirkce olup etiketlerin Ingilizce olusu dikkat ¢ekicidir. Hem Tiirkce hem
Ingilizce kullanmas1 daha fazla kisiye erismek icin bir strateji olarak
degerlendirilebilecekken, Tiirkce metne sahip bir icerigin sadece Ingilizce etiketler
kullanarak igerigi metni anlamayacak insanlara yoOnlendirmesi paylasilmasi dijital

okuryazarligin diisiik oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.7.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle ilk fotografin kadrajinda KA7’ye fazla yer verilmis olmas1 zayif bedeni
bir yandan gostermek isterken bir yandan da saklama girisimi olarak degerlendirilebilir.
Fotografin agisindan orijinalinde bacaklarinin da goriildiigii anlasilmaktadir. Ancak

kolajlanirken kadraj sadece kollar1 goriinecek sekilde kolajlanmustir.

Ayn1 zamanda metin alt1 yazisinda ikinci fotograftaki goriinime kavusmak i¢in
emek, Ozveri, zaman ve sabir gerektiginden bahsetmistir. Ancak ikinci fotograf hem
toplumsal alanda genel geger estetik sinirlarindan kasli bir haldedir, hem de kas kiitlesinin
fazlaligindan dolay1 sagliksiz bir izlenim yaymaktadir. Birinci fotografta ise oldukca
atletik ve saglikli goriinmektedir. Buradan KA7°nin bedenin saglikli ya da estetik
olmasindan ziyade gelismis olmast ile ilgilendigi anlagilmaktadir. ikinci fotografta sabit
kisisel vitrinin olduk¢a kasli olmasi, hareketli kisisel vitrininin ise kol ve omuzlarini
gosterecek agiklikta bir tisort ve bacak kaslarin1 gosterecek sekilde bir tayt segmesinden

anlasilmaktadir.

Ayni zamanda bu gorselin altindaki fotograf alti yazisinda antrenman paketi
kampanyas1 yapmasi ise KA7’nin antrendrliik roliinli mesrulastirma araci olarak bedenini
gostergeye doniistiirdiiglinii  gostermektedir. Yani bir anlamda “Benim yazdigim

programlarla birinci fotograftaki bedenden ikinci fotograftaki bedene gegebilirsiniz”
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demektir. KA7’nin bu ylizden aradaki farki dramatize ederek kendini daha basarili bir

antrendr olarak gostermeye calistig1 sdylenebilir.

4.7.5. Kisisel fotograf

4.7.5.1. Diiz anlamsal aciklama

KA7 Fotografta KA7 pencere kenarinda, bir berjer {izerinde oturmaktadir. Arkada
Bej diiz bir perde ve genis bir cam bulunmaktadir. Oturdugu berjerin renkleri de perde ile
uyumludur. Camdan Berliner Fernsehturm Kulesi goriinmektedir. KA7’nin iist bedeni
ciplak, altindaysa siyah parlak bir sort ya da saten bir ¢arsaf bulunmaktadir. Kadraj bel
bolgesinden kesildigi i¢in altindakinin ne oldugu tam olarak anlagilmamaktadir. KA7 yan
profilden goriinmektedir ve objektife bakmadan disariy1 seyreder gibi poz vermektedir.
Yirmili yaslarin ortalar1 ya da sonlarinda dogru gériinmektedir. Beyaz tenli siyah sagl ve
kirli sakallidir. Saclart dagimiktir ve sag eliyle sa¢inin ucunu tutmaktadir. Sol kulaginda
giimiis halka bir kiipe vardir. Ayn1 kolunun bileginde iizerinde siyah fontla bir seyler
yazan sar1 bir bileklik vardir. Omuzlari ve {ist bedeni oldukc¢a genis ve kaslidir. Omzunda
bir ddvmenin ucu goriinmektedir. Kol damarlar1 hafif ¢ikmistir. Gogiis ve karin kaslari

oldukgca belirgin bir sekilde goriinmektedir. Sol gdgsiiniin iistiine giines 15181 diismektedir.

4.7.5.2. Fotograf alti yazist

adsoyad Sampiyon olmak bir
gun kaybadecegini bildigin halde

kosmays devam etmektir

Ya hep ya hi¢!
2champion =fitnass #gym

Gorsel 4.39. KA7, kisisel fotograf alti yazisi, ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/
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Sampiyon olmak bir siirecin sonucunu temsil eder, o siireci rakiplerinin arasindan
en basarili sekilde tamamlayan kisiye verilen bir sifattir. Ancak KA7’nin “bir giin
kaybedecegini bildigin halde kosmaktir” sdylemi, sampiyonlugu sonucu olan bir siire¢
olarak degil, yasam tarzi olarak gordiigiiniin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Biyografisinde  sampiyonluklarindan  bahsettigi  diislintildiiginde; ~ metindeki
sampiyonlugun fitness alanindaki sampiyonlugu gondermede bulundugu sdylenebilir. Bu
baglamda bir giin kaybedecegini bilmek derken yaslanmayi, bedensel sermayenin
diisecegini kastettigi soylenebilir. Kosmanin ise bedensel sermayenin azalsa bile siirekli
onun i¢in bedensel sermayeye etmek anlamina geldigi disiiniilebilir. Bu baglamda
KA7’nin yiiksek bedensel sermayeye sahip olmay1 sampiyonluk; bedeni ise bu sermayeyi

cogaltmaya yarayan, bitmeyen bir projenin araci olarak gordiigli savunulabilir.

Kullandig1 hashtaglere bakildiginda selfie hari¢ hepsinin fitness alam ile ilgili
oldugu goriinmektedir. Ingilizce etiketler kullanmasi bedenini kiiresel boyutta Instagram

kullanicilarina sunmak istemesi olarak degerlendirilebilir.

Definasyon, kaslarin daha goriiniir hale gelmesi i¢in uygulanan egzersiz ve sporlari
kapsar; fotograf ile birlikte diisiiniildiigiinde KA7’nin kaslarinin belirginliginin
definasyon siirecinde olduguna gonderme yapar. Cevrimigi antrendrlik yaptigi
diisiiniildiiglinde KA7’nin bedenini gdstergeye doniistiirerek definasyon siirecinde
uygulanmasi gereken egzersiz ve diyet konusunda bilgi sahibi oldugunu gosterip gegerli

mutabakat elde etmeyi amagladig sdylenebilir.

Fotografin selfie olmamasina ragmen, selfie etiketinin kullanilmasi ise KA7’nin
fitness alan: diginda, giindelik yasam alaninda g¢ekici bir izlenim vermek igin de bedenini

kullandig1 seklinde yorumlanabilir.

4.7.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta kadrajin merkezine bedenin yerlestirildigi diisiiniiliirse, paylasimin
kisisel vitrin sunum amach bir performans oldugu sdylenebilir. Set olarak bir otel odasi
secilmistir. Setin otel odasi oldugu, perde, pencere ve Berlin’de bulunan bir kulenin
manzarasi gibi dekoratif unsurlardan anlasilmaktadir. Kadrajin merkezinde KA7’nin tist
bedeninin olmasi, iist bolgesinde hareketli kisisel vitrin ogesi bulunmamasi, fotografin

giines 1518min kaslarin1 gosterecek bir yerde g¢ekilmesi gibi gostergelerden KA7 nin
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kisisel vitrinini sunmak i¢in bu fotografi paylastigina dair izlenim yaymaktadir.
Fotografta disar1 bakmasi1 ve sagini tutuyor olmasi gibi unsurlarla KA7 bir seyler diisiiniir
izlenimi verecek sekilde poz vermistir. Ancak durusunun biitiin kaslarini belirgin sekilde
gostermesinden ve bu izlenimi bozacak herhangi bir unsur olmamasindan; kisacasi kadraj
ve pozun kusursuz olmasi diisiinceli durusun sahte bir performans oldugunu agiga ¢ikarir
niteliktedir. Fotograf alt1 yazis1 ile birlikte degerlendirildiginde KA7 nin bedenini onu

sampiyonluga tasiyan projenin bir pargasi olarak gordiigii anlasiimaktadir.

4.7.6. Strateji fotografi

4.7.6.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotografta KA7 kendi fotografini ayna yontemi ile kopyalayarak aym kareye iki
adet kendini yerlestirmistir. Basinda yesil bir sapka vardir ve kadraj sapkanin ucundan ve
belinden kesilmistir. Yiiziinde kirli sakal vardir ve yukaridan asagi bakarak, objektife
yonelmeden poz vermektedir. Sol kolunda olimpiyat halkalarindan olusan bir dovme,
ayn1 omzunda farkli bir alfabe ve tipografi kullanilarak yazilmig bir ddvme vardir. Sag
omzunda da yuvarlak ya da hilal formuna benzeyen bir bagka dovme vardir ancak ne
oldugu tam olarak goriilmemektedir. Omuz, kol, gogiis ve karin kaslar1 oldukca belirgin
ve damarlidir. Altinda gri bir sortun ucu goriinmektedir, ancak bel bolgesindeki ten rengi
farkindan sortun olmasi gereken seviyenin hafif altinda oldugu anlasilmaktadir. Arka
plansa tavanlar1 giderek algalan, c¢ati kat1 bir evdir. Tavanda spot lamba vardir, arka
plandaki esyalarin ise ne oldugu tam olarak anlagilmamaktadir. Ancak genel olarak
renklerin uyumundan odanim dekorasyonu ile ilgilenildigi anlagilmaktadir. Iki KA7’nin
arasinda ise kirmizi renkte diiz bir font ile alt alta sirasi ile E-Book, 2018, “2”

yazmaktadir.
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4.7.6.2. Fotograf alti yazist

adsoyad E-BOOK TANITIM
\/’DcOSU IN SOIA KAYDR wr
E-Book 2018 “2" artik gikiyor! Ustelik
F-Sock alanlar arasinda yapilacak bir
gel-:' sile!
ook 2018 “2" de 1. E-Bookta olsun
'stec niz, bunu da ekieyebilir miyiz
dediginiz ve benim de 2.ye
sakiadigim bilgiler mevcut.
-1ad biraz goz atalim!

Antrenman Programlar:
-Ag riik Antrenmanian
-Cardio Antrenmanian
-Evde Antrenman Program
+Beslenme Programlar
-Fit Yemek Tarifieri
-Beslenme Kirleri
-Kilo Aima
-Kilo Verme
-Kalori Hesab
*Supplement Kullanimi ve Kombinleri
Dolu dolu bir sanal kitap!
Ustelik E-Book alanlar arasindan 1
Kisiye _yaD acak cekiligle 3 aromay: da
gcrc 5 adet PROTEIN TOZU !
25¢ "'yat ile 2 Eyill 2018 Pazar glinG
kayit olanlarin mail adreslilerine
gorc=r e:—cek /e 3 Eyidl 2018
Pazartesi gunQ Protein tozu icin
ceki '§ yapilacaktir,
Kayitlar bagladi!

m
(_I)

Gorsel 4.40. KA7, strateji fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Burada KA7’nin antrenman, beslenme ve ek besinler seklinde ayirdigi ii¢ kategori
dikkat cekicidir. Bu ii¢ kategori, fitness alamin, bedensel sermayeyi yiikseltmek igin
gerekli olan li¢ temel doxasi olarak degerlendirilebilir. KA7 bu konular1 kapsayan bir kitap
yazmast hem fitness alaninda hem de genel anlamda kiiltiirel sermayesinin yiiksekligine
isaret eder. Buna ragmen, profilinde sadece antrenmanlar ile ilgili tiiyolar vermektedir.
Kitap bu calisma kapsaminda degerlendirilmedigi ve profili genel olarak tarandiginda
beslenme ve ek besinler hakkinda bilgi vermedigi i¢in kiiltiirel sermayesinin yiiksek ya
da diisiik olduguna dair bir ¢ikarim yapilamamaktadir. Ancak e-kitap yazmasina ragmen
profilinde bu bilgilere yer vermemesi, dijital okuryazarliinin disiik oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, KA7’nin kiiltiirel sermayesi yiliksek bile olsa, dijital
okuryazarliginin diisiik olmasinin, Instagram sahnesinde, kiiltiirel sermayesi araciligi ile

antrendr roliinii oynamasini engelledigi savunulabilir.
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Ayn1 zamanda boyle bir tanitim goérseli ve metnin altinda hedef kitlesine yonelik
etiketler kullanmamis olmast da KA7’nin dijital okuryazarliginin diisiikliigii olarak

degerlendirilebilir.

4.7.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

KA7’nin gorselde kendini ¢ogaltmasi narsistik bir egilim olarak degerlendirilebilir.
Ev, herhangi bir hareketli kisisel vitrin 6gesi kullanmamak i¢in uygun bir set degildir.
Buna ragmen {istiinde herhangi bir giysi olmamasi hatta altindaki sortun olmas1 gereken
seviyenin altinda olmasi1 KA7’nin fotograf ¢ekilmek i¢in iistiindekini ¢ikardigina dair
izlenim yaymaktadir. Bu durum KA7’nin Instagram performanslarin1 bedeni araciligi ile
gerceklestirdiginin gdstergesi olarak degerlendirilebilir. Bunu yazdigi e-kitabin tanitim
gorseli olarak kullanmasi ise antrendrliik kimligini bedeni ile mesrulastirdiginin

gostergesi olarak diisiiniilebilir.

4.7.7. Strateji fotografi 11

4.7.7.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotograf KA7’nin kendi fotografin1 kullanarak hazirladigi kampanya gorselidir.
Fotografin sag yarisi yazilara, sol yarisi ise KA/ ye ayrilmistir. KA7 ormanlik alanda, tist
bedeni ¢iplak, altinda mavi kot pantolon ve ayaginda beyaz spor ayakkabilarla, agaca
dayanarak, objektife bakmadan, agaca dayanarak poz vermektedir. Isiktan fotografin 6gle
saatlerinde ¢ekildigi anlasilmaktadir. KA7’nin saglar1 arkaya dogru taranarak
sekillendirilmistir, kirli ve top sakal vardir. Yiiziinde herhangi bir ifade olmadan karsiya
bakmaktadir. Fotograf direkt KA7 nin karsisindan degil, 45°lik bir ac1 ile ¢ekilmistir.
Buna ek olarak KA7 de yine 45°lik bir agiyla durmustur. Bu nedenle hem sagdan beli
hem de karninin yaklasik %70°1 goriinmektedir. Sag eli ile pantolonunu asagi dogru
cekmekte, sol eli ise yumruk seklinde sol bacaginin iizerindedir. Bedeni oldukga genistir
ve omuz, kol, gogilis ve karin kaslar1 belirgin sekilde goriinmektedir. Arka plan hafif

bulaniklastirilmistir ve boylece KA7 6n plana ¢ikmustir.

KA7’nin kafasinin iizerinde ve kadrajin en iistiinde yesil bir fontla BAYRAM
KAMPANY ASI yazmaktadir. Yazinin hemen yaninda gri keg¢i, beyaz kog ve kahverengi
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dana ikonu vardir. KA7’nin omuz hizasinda yine ayn1 fonda ancak bu sefer siyah renkte
4 HAFTA 80TL, onun altinda 12 hafta 200TL yazmaktadir. Yazilarin arkasinda KA7’nin
ad ve soyadindan tiiretilmis bir logo vardir ve logonun arka plan1 beyazdir. Onun altinda
ise kirmizi kontiir ¢izgili beyaz renkle %50 + hediye e-boook yazmaktadir. Afisin en
altinda ise kirmizi renkle “kisinin yasantisina uygun BESLENME programi, hedefine
yonelik ANTRENMAN programi, hediye E-BOOK, Whatsapp iletisim, Fit yemek
tarifleri” yazmaktadir. Afisin sag altinda ise beyaz renkle 20-24 Agustos yazmaktadir.

4.7.7.2. Fotograf alti yazist

adsoyad Bayram icin kampanya
soranlar burada mi? 49 ©
20-24 Agustos alimlannda gegerlidir.

Gorsel 4.41. KA7, strateji 11 fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Bayram kampanyasini soranlar burada mi1 derken KA7, kendisinden kampanya
yapmasinin talep edildigini vurgulamistir. Bu durum, KA7’nin ¢evrimici antrendrliikte

popiiler olduguna dair izlenim yaymaya calistig1 bir performans olarak yorumlanabilir.

4.7.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle afisin amatodrliigiinden KA7 tarafindan tasarlandigi anlasilmaktadir.
Afiste bes farkli renkte yazi kullanilmasi, segilen font, logonun png formatinda arka
planiin seffaf olarak kullanilmamas1 gibi unsurlar tasarimin amatorliigliniin gostergeleri

olarak degerlendirilebilir.

Kisinin giinlilk yagamina uygun yerine kullanilan ‘Kisinin yasantis1” sdylemi ve
tasarimin  amatorligi KA7’nin  kiiltiirel sermayesinin ~ dislikliigline gonderme

yapmaktadir.

Antrenman paketine ek olarak kendi e-kitabini vermesi profesyonel bir izlenim

vermeye yonelik bir hamle olarak degerlendirilebilir.
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Arka plandaki fotograf i¢in ise set olarak orman secilmistir. Ancak hareketli kisisel
vitrin diger gorsellerde oldugu gibi yine sete uygun degildir. Ormanda iistii ¢iplak olarak
fotograf ¢ekilmesi ise KA7 nin gilinlilk yasamin farkli alanlarinda bedenini miimkiin
oldugunca goriiniir kilmaya ¢alistiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bunu egitim
satmak i¢in hazirladig1 paylasimin arka planina yerlestirmesi ise KA7 nin antrendrliik

kimligini kigisel vitrini yani bedeni lizerinden mesrulastirdigini géstermektedir.

4.7.8. Grup fotografi

4.7.8.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotograf, KA7 nin yanindaki iki kisi ile birlikte asansoriin aynasindan ¢ekildigi bir
karedir. Kisiler fotograftan ¢ok aynada gériinmektedir. Ugii de yirmili yaslarin ortalarinda
goriinmektedir. Biri asansoriin disindan fotografi ¢ekmekte ve telefonun kamerasina
bakmaktadir. Kadrajin solunda KA7, saginda diger yabanci ise aynada kendi bedenlerini
seyretmektedir. KA7’nin iizerinde askili, siyah, baskili bir tisort, altinda ise beline
baglanmis gri bir ceket vardir. Aynada kendini seyreden yabancinin ise iizerinde askili,
diiz, siyah tigort, altinda bele baglanmais, kollar1 beyaz, bedeni siyah bir ceket vardir. KA7
ve bedenini seyreden diger yabancinin her ikisinin boynunda kulaklik bulunmaktadir.
Fotografi ¢ceken yabancinin {izerinde ise lacivert, diiz, uzun kollu bir kazak, altinda gri,
baskil1 bir sort vardir. Fotografi ceken yabanci sarisin, kivircik saglidir ve beden olarak
diger ikisinden daha ince ve atletik goriinmektedir. KA7’nin kolu oldukg¢a kalin ve
damarli gériinmektedir. Hafif bir tebessiim ile kolunu izlemektedir. Elini yumruk yaparak
oniinde tutmaktadir. Kolunu seyreden diger yabanci da benzer sekilde kolunu yumruk
yapmustir ancak o agzi acik ve coskulu bir ifade ile giilmektedir. Kolu kalindir ancak

K A7’ ninkinden daha incedir. Ugiiniin de saglar1 daginiktir.
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4.7.8.2. Fotograf alti yazist

adsoyad  Aksaminda 3 kg

alamut yyip baylldigimiz bir ginun
bahi, kaninlar ac, tipler kaymis,
antrenman total body.. &

@kisiismi

[

Gorsel 4.42. KA7, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA7 yedikleri baligin kilosunu vermesi, miktarin fazlaligindan mutlu oldugunun
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Fazla yemekten mutlu olmasinin sebebinin ise kaslh
ve genis bir bedenin daha fazla yiyecegi ihtiya¢ duyacagini diisiiniiyor olmasi olabilir.
“Karin ag, tipler kaymis” soylemi ise KA7’nin kendini fotografta estetik bulmadigi,
normalde daha ideal bir goriiniime sahip oldugunu ima ettigi sekilde yorumlanabilir.
Metnin sonundaki yiiziinii kapatan erkek ikonu ise KA7’nin salas halinden utandigini
ifade etmek i¢in kullan1ldig1 s6ylenebilir. Fotograftaki diger kisiyi etiketlemesi, KA7 nin
bu fotograf araciligi ile bir takim performans: sergilemek istediginin gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

4.7.8.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak asansor kullanmilmistir. Kadrajdaki ii¢ kisinin de hareketli
kisisel vitrinlerindeki benzerlik, bu ti¢liiniin spor ile ilgili bir performans i¢in bir araya
gelerek bir takim olusturduklarini gdstermektedir. Iki kisinin kollarii gdsteriyor olmast,
liclincii kiginin de bunu fotograflamaya deger bulmasi aralarinda bir aginalik iliskisi
oldugunu gostermektedir. Diger yandan ceket giyilecek kadar soguk bir hava olmasina

karsin, KA7 ve yanindaki kisinin ceketi bellerine baglamalar1 fotografta bedenlerini
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sunmak istedikleri seklinde yorumlanabilir. iki kisinin birden ayni pozu vermesi,
aralarinda takimin yzldizi olmak icin yasadiklar1 bir rekabet olarak degerlendirilebilir.
Fotografi ¢eken kisinin bedeninin, diger ikisinden daha ince olmasi ve hareketli kisisel
vitrinini uzun kollu segmesi, bu konuda digerleri ile rekabete girmedigini gostermektedir.
Ancak KA7 ve yanindaki kisinin kollarin1 gosterislerini fotograflamasi, diger yabancinin
da genis ve kasli beden tipini ideal buldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu
baglamda bu ti¢ kisinin takim arkadast olmasinin yani sira benzer habituslara sahip
olduklar1 (en azindan KA7 ve kolunu gosteren diger kisinin) sdylenebilir. Asansoriin
kisisel vitrin sergilemeye uygun olmayan bir set olmamasina ragmen sergilemeleri, KA7
ve yanindaki kisinin gilinlilk yasamlarinda kimliklerini bedenleri ile insa ettiklerinin

gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.7.9. KA7 genel degerlendirme

KA7 biyografisinde kendini kurumsallagmis kiiltiirel sermayeleri ile sundugu
goriilmektedir. Yarismalardan aldigi derecelerin yani sira beden egitimi 6gretmeni olmasi
da, KA7’nin bedensel sermayesini ekonomik sermayeye ¢evirme konusunda 6nemli bir

gosterge sunmaktadir.

Kisisel web sitesinin olmamasi, profilinden herhangi baska bir sosyal medya
profiline yonlendirmemesi, ¢ogunlukla etiket kullanmamasi, kullandig1 zaman da yanlis
kullanmast gibi unsurlar KA7’nin dijital okuryazarliginin diisiik oldugunu

gostermektedir.

KA7’nin hem bedensel sermayesinin hem de kurumsallasmis kiiltiirel sermayesinin
yiiksek olmasina ragmen, dijital okuryazarliginin diisiik olmasi nedeni ile takipgileri ile
fitness alanindaki doxalar1 O6greten bilgiler (yemek tarifleri, beslenme kiirleri vb.)
sunamadig1 i¢in Instagram sahnesinde antrendrliik roliinii basar1 ile sergileyemedigi

sOylenebilir.

Aldig1 derecelerin yiiksekligi ve {niversite egitimini fitness alaninda aldig
diisiiniildiiginde herhangi bir sponsorluk iligkisi almamis olmasi, KA7’nin bedensel ve
kurumsallasmis kiiltiirel sermayesini sosyal ve ekonomik sermayeye basarili bir bicimde

ceviremedigini gostermektedir.
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KAT7; Ev, otel, ormanlik alan gibi giysi giymesi gereken bircok sette {istli ¢iplak
olarak fotograf ¢ekilmistir. Bu durum KA7’nin kimlik ve benligini bedeni aracilig1 inga

ettigi ve bedeninden olduk¢a memnun oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayni zamanda siirekli bedenini gostermesi, bedensel sermayesini diger sermaye
tiplerine cevirebilmesi konusundaki yetersizliginin sonucu olarak degerlendirilebilir.
Yazdigi e-kitab1 tanitirken, egitim programi kampanyasi diizenlerken ¢iplak iist bedenini
kullanmasi, KA7’nin sadece bedenin kendisi ile bedensel sermayesini ekonomik

sermayeye c¢evirebildiginin gostergelerine 6rnek verilebilir.

Her ne kadar e-kitap yazmasi kiiltiirel sermayesi ile iligkilendirilebilecek olsa da;
profilinde kitapta sundugunu iddia ettikleri ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir. Ayrica
tanittm paylasimi hari¢, kitap sadece diizenledigi kampanyalarda promosyon ve
antrendrliik rolii i¢in gosterge olarak kullanilmistir. Bu baglamda KA7 yazdig: e-kitap
aracilig ile kiiltiirel sermayesini ekonomik sermayeye doniistiiremedigine dair izlenim

yaymaktadir.

Son olarak KA7’nin bedeninin saglikli ve estetik olarak tanimlanabilecek sinirlarin
Otesinde bir genisligi, kas kiitlesi olmasi1 ve bedensel sermayesini sadece bedeni ile diger
sermaye tiplerine doniistiirebildigi birlikte diisiiniildiigiinde; KA7’nin kendini daha ideal
olarak sunabilmek icin siirekli bedenini gelistirmek ve genisletmek zorunda kaldig:

savunulabilir.
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4.8. Kisisel Antrenor 8

4.8.1. Profil biyografisi

1.258 gonderi 56,1bin takipgi 1.525 takip

wRumuz Isim w

Q) Hacim/Definasyon Kiri&Planlamas
@8-10-12 haftalik degisim paketleri
TrMilli Sporcu TrRNational Athlete

Q) Toptan/Perakende Supplement
E)Rottie Lover
www.sporcuekbesinfirmasi.com

Gorsel 4.43. KA8, profil biyografisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Oncelikle ismini iki tr ikonunun arasina almasi milliyetci egilimler tasidigin1 ima
eden bir gostergedir. Hemen altinda ise Definasyon Kiirli & Planlamasi sdyleminde kiir
yani beslenmeyi once belirtmesi, kaslarin belirgin hale gelmesinde ila¢ ve kimyasal
tirlinlerin roliini dramatize etmek seklinde degerlendirilebilir. Burada KAS8’in sporcu

kiirlerini** dramatize ettigi sdylenebilir.

Onun altinda belirttigi “8-10-12 haftalik degisim paketleri” sdylemi ise bedensel
sermayesini ekonomik sermayeye c¢evirmek istemesi ile iligskilendirilebilir. Satirin
basindaki yukari isaret eden el ikonu ise yine kiirleri ve kiirler konusundaki bilgisini 6n

plana c¢ikartmak istemesi ile iliskilendirilebilir.

Onun altinda milli sporcu oldugunu belirtmesi ise yukaridaki antrenorliik iddiasini
kurumsallagmg kiiltiirel sermayesi ile mesrulastirmaya yonelik bir performans olarak
degerlendirilebilir. Basta ve sonda kullandig1 TR ikonlar1 ise hem milli sporculugunu
vurgulayan hem de milliyet¢i izlenimi veren ve yayan gostergeler olarak

degerlendirilebilir.
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Onun altinda “Toptaan/Parakende Supplement” ifadesi ise KA8’in bedensel
sermayesini ekonomik sermayeye doOniistiirmesine yonelik farkli bir rol ve
performansinin oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu durum ayn1 zamanda
KAS8’in antrendr kimliginin yanm1 sira mal saglayan bir girisimci rolii oldugunu da
gostermektedir. Bu soylem ile birlikte diisiiniildiigiinde, KA8’in bedensel doniisiim i¢in
kiirleri 6n plana ¢ikarmasi, sporcu ek besini satabilmek i¢in antrendr kimligini kullandigi
seklinde yorumlanabilir. KA8 antrenér oldugu icin sahip oldugu bedensel doniisiim
bilgisini, ticari kar elde edecek sekilde kullanmaktadir. Bu durum, ayni zamanda KAS8’in

antrendr kimligi sayesinde sahip oldugu bir stratejik sirra 6rnek olarak da verilebilir.

4.8.2. Profil fotografi

4.8.2.1. Diiz anlamsal aciklama

KAS 50’li yaslarin basinda goriinmektedir. Esmer ve top ve keci sakallidir. Kadraj
kafasinin iizerinden baglayip dizlerine kadar olan bolgeyi kapsamaktadir. Bedeni bronz
ve yaghdir. Sadece siyah bir i¢ ¢amagir1 giymektedir. Ellerini 6nde, bel bolgesinde
birlestirmistir. Kaslarin1 daha belirgin hale getirebilmek ic¢in viicudunu kasmaktadir.
Omuz, kol, karin ve bacaklar1 olduk¢a genis ve kaslidir ve verdigi poz nedeni ile daha da
belirgin hale gelmistir. Yiiziinde giilimseme ile objektife bakarak poz vermektedir. Arka

planda ise spor aletleri ve sporcu ek besinleri markalarinin yazdigi kagit bir maket vardir.

4.8.2.2. Yan anlam degerlendirmesi

Dekoratif unsur olarak kullanilan arkadaki kagit maketten KAS8’in bir
organizasyonun i¢inde oldugu, maketin iizerindeki markalardan ise bu organizasyonun
fitness ve viicut gelistirme ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. KAS8’in sadece i¢ ¢amasiri ile
olmasi ve viicudunun yagla 6n plana ¢ikarilmis olmasindan ise KA8’in bu etkinlikte
bedenini sergiledigi anlagilmaktadir. KA8’in bdyle bir organizasyon i¢inde oldugunu
gostermesi, bu alanda profesyonel olduguna dair izlenim vermek istemesi ile
iliskilendirilebilir. Bu fotografi profil fotografi olarak se¢mesi ise profiline giren

kullanicilara gostermek istedigi ilk seyin bu alanda profesyonel oldugu olduguna dair
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izlenim yaymaktadir. Fotograf bir anlamda KA®8’in biyografisinde iddia ettigi sekilde
bedensel degisim igin gerekli seyleri bildigini bedenini gostergeye doniistiirerek

kanitladiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

4.8.3. Antrenman fotografi

4.8.3.1. Diiz anlamsal actklama

Fotografta KAS8 spor salonundadir. Arkada bir¢cok spor aleti vardir ancak spor
aletlerinin ne oldugu anlagilmamaktadir. Duvarlar kirmizi ve siyahtir. Siyah olan
alanlarin lizerinde kirmiz1 led aydinlatma vardir. Spor aletleri de kirmizi, siyah ve sari
renklerdedir. Sar1 renkli spor aletlerinden birinin boyasinin bir kismi sokiilmiistiir.
Fotografta KA8 arkasii donmiis bir sekilde iki eliyle sirtin1 isaret etmektedir. Uzerinde
yesil bir tisort vardir. Sirt kisminda KAS8 yazmaktadir ve sirt bolgesinin terli oldugiu
goriinmektedir. Kadraj bel bolgesinden kesildigi i¢in KAS8’in altinda ne oldugu
gorinmemektedir. Uzakta birbiri ile sohbet eden iki kisi de fotograftan bagimsiz olarak

kadraja dahil olmustur.

4.8.3.2. Fotograf alti yazist

Rumuz IsimTer dokmeden hic
birsey olmaz aga @
#kigiselantrenOr #kilovermek
#beforeandafter #bodybuilding
#Direbirders #tattoo
#Kilovermekistiyorum
#personaltrainer #steroid #sporcu

#formdakal #diyet #fit
#macfittrumptowers #kiloaima
#kiloverme #gym #kir #istanbul

#seyrantepe #Fmacfit
#vicutgelistirme #bulk
#transformation #karinkas! #tUrkiye
#FUrk #fitness #fit #fitnessmotivation
#anabolik

Gorsel 4.44. KAS, antrenman fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/
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Ter dokmeden hicbir sey olmaz séylemi beden ¢alismasuin zihinsel boyutu ile
degerlendirilebilir. Ter; ¢ok caligmak, miicadele etmek, kendini adamak ve yorulmak gibi
durumlarin gostergesi olarak goriilebilir. Bu baglamda KAS8’in bu performans: Stewart,
Smith ve Moroney’nin (2013) proje bedenin performatif cezbedicilik kategorisi altindaki

tiretken beden ile iliskilendirilebilir.

Parmag1 yukariyr isaret ederek bir seyler anlatmak genelde Onemli bir sey
sOylendiginde kullanilan bir harekettir. Metnin iistiinde bir sey olmamasina ragmen
KA®’in yukartyr igaret eden parmak ikonu kullanmasinin kendini zorlamak ve

yorulmanin ne kadar énemli oldugunu vurgulamak i¢in kullandig1 s6ylenebilir.

Metnin sonunda kullandig1 aga kelimesi ise orta alt ve alt sinifin kullandigi argo bir
kelimedir. Buna ek olarak higbir kelimesini yanlis yazmistir. Bu iki durum KAS8’in

kiiltiirel sermayesinin diisik olduguna dair izlenim yaymaktadir.

Etiketler incelendiginde ise steroid ve anabolik etiketleri dikkat ¢ekicidir.
Arastirmain  0rneklem grubundaki bircok antrendriin steroid kullandigr beden
genisliginden anlasilsa da profillerinde steroidler ile ilgili herhangi bir sdylem
bulunmamaktadir. KA8’in steorid kullandigin1 saklamamasi Instagram sahnesinde
samimi performanslar sergiledigine dair izlenim yaymaktadir. Ote yandan KAS8’in bu
diirtistliigli, antrendr kimliginin yaninda, kimyasal ek besinler satan ticari kimliginin

olmasi ile de iligkilendirilebilir.

KA8’in  kullandigi  diger Kisiselantrenor, Kkilovermek, beforeandafter,
bodybuilding, birebirders, tattoo, kilovermekistiyorum, personaltrainer, formdakal, diyet,
fit, kiloalma, kiloverme, gym, fitnessmotivation, viicutgelistirme, bulk, bodybuilding,
karimkasi etiketlerinin ¢evrimici antrendr arayan kullanicilara hitap eden etiketler oldugu

sOylenebilir.

KAS8’in gittigi spor salonunun kurumsal kimliginden Macfit olmamasina ragmen
Tiirkiye’deki en biiyiik spor salonu ile ilgili Macfittrumptowers, Macfit gibi etiketler
kullanmasi etkilesimi ylikseltmeye yonelik bir performans olarak degerlendirilebilir.

Istanbul, Seyrantepe etiketleri de bu baglamda degerlendirilebilir.
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4.8.3.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonu seg¢ilmistir. Setin spor salonu oldugunu gdsteren
gostergeler ise spor aletleridir. Isiklandirma, duvar renkleri ile spor aletlerinin ayni renk
olmasi gibi unsurlar spor salonun kurumsal kimligi i¢in ¢aba sarf edildiginin gostergeleri
olarak degerlendirilebilir. Ancak buna karsin boyasi kalkmis bir alet kullanilmasi ise
bakimsizligin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu iki durum dahilinde spor salonunun

hitap ettigi hedef kitleyi kestirmek zordur.

KAS8’in arkasini doniip sirtin1 gostermesinin ise iki farkli nedeni oldugu
sOylenebilir. Birincisi tisortiiniin arkasinda etnik lakabi ile KA8 yazmaktadir. ikincisi ise
sirtindaki terdir. Hareketli kisisel vitrini lakab1 ve adini yazdig: bir tisortle siislemesi
KAS8’in 6zgiivenin yliksek oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ancak metin
alt yazis1 ile birlikte diistiniildiigiinde asil vurgu tisortiin arkasindaki teredir. Beden
caligmasinin zihinsel boyutu ve Smith ve Moroney’nin (2013) proje bedenin performatif

cezbedicilik kategorisi altindaki ziretken beden kavrami altinda degerlendirilebilir.

4.8.4. Oncesi sonrasi fotografi

4.8.4.1. Diiz anlamsal actklama

Kare kadrajin ortadan ikiye bdliinerek iki farkli fotografin kolajlanmasi ile
olusturulmustur. Solda KAS8’in geng hali, solda ise giiniimiiz hali vardir. Geng halinde
KAS 30’lu yaslarim ortalarinda, giincel halinde ise 50’lerin baslarinda gériinmektedir. iki
fotografta da saglar1 lic numaradir, genclik halinde top sakalli, giincel halinde ise uzun

sakallidir.

Genglik fotografi sokakta g¢ekilmistir; arkada siyah bir minibilis ve beyaz bir
minibiistin 6n ucu goriinmektedir. Yer cakil taslari, toprak ve otlardan olusmaktadir.
Arkada tugla bir insaat ve bir gecekondu goriinmektedir. Boynunda kolye vardir ve {ist
bedeni ¢iplaktir. Elinde ise beyaz atlet tutmaktadir. Belinde siyah bir kemer, altinda ise
mavi bir kot pantolon bulunmaktadir. Sag eliyle beyaz bir atlet tutmaktadir, dudaklarim
blikerek yere bakmaktadir. Fotograf 45° yandan ¢ekilmis, kadraj {ist bacak seviyesinden
kesilmistir. Sag kol, omuz; goglis ve karin kaslar1 goriinmektedir. KA8’in genglik

halindeki bedeni atletik olarak tanimlanabilir.
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Glincel hali ise spor salonunda aynanin yaninda, yan profilden g¢ekilmistir fakat
KAS8 kendi hafif egimli durarak bedeninin goriinmesini saglamistir. Boynunda kolye
vardir, list bedeni ¢iplaktir, altinda ise dizlerine kadar gelen siyah, dar bir sporcu tayti
bulunmaktadir. Arkada kosu bantlar1 ve kosu bantlarinin {izerinde acik bir televizyon
goriinmektedir. Kadraj ayaklarindan kesilmistir ve ayagindaki spor ayakkabinin mavi
bilekleri goriinmektedir. Boynunda yine kolye vardir. Sag iist kolunda bir dévme vardir
ancak dovmenin ne oldugu anlagilmamaktadir. Hafif e§imli, kalcasin1 ¢ikartarak ve
ellerini karninin 6niinde birlestirerek tutarak poz vermistir. Omuz, kol, gégiis, karin, kalca
ve bacak kaslarinin hepsi goriinmektedir. Bedeni oldukga genis, kasli ve damarlhdir.
Kadraja bakarak ve giilimseyerek poz vermistir. Alninda da bedeninde oldugu gibi

damar1 ¢ikmustir.

4.8.4.2. Fotograf alti yazist

Rumuz isim % @ orjinal Griinler
icin ulagin .Y

#Kisiselantrenor #kilovermek
#peforeandafter #bodybuilding
#birebirders #tattoo
#kilovermekistiyorum
#personaltrainer #steroid #sporcu

#formdakal #diyet #fit
@ #machittrumptowers #kiloalma
#Kkiloverme #gym #klr #istanbul

#seyrantepe #Fmacfit
#vlcutgelistirme #bulk
#ransformation #karinkas! #turkiye
#urk #fitness #fit Efitnessmotivation
#anabolik

Gorsel 4.45. KAS, oncesi sonrasi fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KAS8, eski ve yeni hallerini karsilastirdigi fotografin altina orijinal {iriinler i¢in
ulasin yazarak aradaki farki kullandigi iiriinlerin ortaya ¢ikardigini ima etmistir. %100

orijinal sdyleminden ayn1 zamanda Instagram’da sahte sporcu ek besinlerinin satildig:
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¢ikarimi da yapilabilir. Bu durum ayni zamanda bedensel sermayeyi ekonomik sermayeye

doniistiirmeye dair bir performans olarak da degerlendirilebilir.

KAS8 antrenman fotografinda da ayni etiketleri kullandig1 i¢in etiketlerin yorumlar1

antrenman fotograf alt1 yazisi baglhiginda incelenebilir.

4.8.4.3. Yan anlam degerlendirmesi

KAS8’in kash kisisel vitrine sahip oldugu bir fotografta gen¢ digerinde ise orta yasl
olmasindan uzun yillardir viicut gelistirme ile ilgilendigi anlasilmaktadir. Ancak iki
kisisel vitrindeki kas miktar1 ve bedenlerin goriiniisii arasinda farkliliklar vardir; ilkinde
atletik ve estetik, ikincisinde ise fazla genis ve kasli gériinmektedir. Bu durum beden
calismasinin zihinsel boyutu ile iligkili olarak kendini adama ve siirekli daha fazlasin
isteme durumu ile iliskilendirilebilir. Benzer sekilde Sassatelli’nin (1999) de 6ne stirdiigii
gibi fitness alaninda ideal bedenin bitmeyen bir proje olarak tasarlandigi ve boylece viicut
geligtirenlerin siirekli daha fazlasini istemelerine diisiincesini de destekler niteliktedir.
Boylece KA8’in bedeninin ikinci fotografta estetik olmaktan ¢ikarak asir1 kasli bir hale

geldigi sdylenebilir.

Set ve dekorlar agisindan degerlendirildiginde ilk fotografta set olarak sokak
kullanilmigtir. Dekoratif unsurlar degerlendirildiginde zeminin hem tas, hem ¢imen
olmasindan, bulundugu yerin asfaltsiz bir yol oldugu anlagilmaktadir. Bu durum KA8’in
icinde bulundugu setin diisik ekonomik sermayeye gonderme yaptigi soylenebilir.
Benzer sekilde minibiisler ve gecekondu da yayilan bu izlenimi destekler niteliktedir.
Ikinci fotografta ise set spor salonudur. Orta ve orta liiks spor salonlarinda kosu bandinin
tizerinde televizyon ekrani olur. Ancak KAS8’in icinde bulundugu spor salonunda
televizyon duvarda asilidir. Buradan setin dekoratif unsurunun spor salonunun orta alt

gelir grubuna hitap ettigine dair izlenim yaydig: sdylenebilir.

4.8.5. Kigsisel fotograf

4.8.5.1. Diiz anlamsal actklama

Fotografta KAS8 rottweiler cinsi bir kdpekle yesil bir alandadir. KA8 uzun sakalli

ve hafif uzun saghdir. Uzerinde kirmizi kapiisonlu bir kazak, altinda mavi, yan kisminda
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kirmizi1 oklardan seriti olan, parlak hummel marka bir esofman, ayaginda ise kirmizi spor
ayakkabi1 vardir. Sag elinin parmagi havada bir sekilde kopege bakarak bir seyler
anlatmaktadir. Kopek de KA®’i dinlemektedir. Yerler ¢imen, arkada ise duvar gibi
goriinecek siklikta ¢am agaclart mevcuttur. Fotografin 1s1gindan, sabah saatleri oldugu

anlasilmaktadir.

4.8.5.2. Fotograf alti yazisi

Rumuz Isim 2 63ln daha
yemegimiz var sonra idman kanka
acele etme ¢... #bodybuilding
#itness #fit #gym Sworkout
#Kisiselantrenor #workoutmotivation
#istanbul #seyrantepe

#Frotweiler Srotweiller

#rottweilerpuppy #rottweilers
#rottweiler #Frottweilers_of_instagram
#muscledogs #Fmuscledog #dog
#pestfriends #loyaldog #loyaldogs
#loyaldogsofinstagram #rottie
#rotties #rottiecenter #rottielover
#rottielove #rotiweilertirkiye
#tarkiye Srottweileriovers #rottie

Gorsel 4.46. KAS, kisisel fotograf alti yazisi, Instagram ekran gériintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

KA®’in kdpege kanka demesi onu arkadasi gibi gordiigii seklinde yorumlanabilir.
2 6glin daha yemegimiz var sonra idman sdyleminden ise kdpegi antrenman arkadasi gibi
gordiigii diistintilebilir. Bu soylem ayni zamanda KA8’in giinliik rutinini antrenmanlarina
gbre organize ettiginin de gostergesidir. Bu baglamda, bu sdylem beden caligsmasi
kavraminin zihinsel ve sosyal boyutlari ile iliskilendirilebilir. Yukar1 dogru kalkan
parmak ikonu ise sOylediginin énemli oldugu vurgusu ve {istiinliik gostergesi olarak

degerlendirilebilir.

Kullandigi  bodybuilding, fitness, fit, gym, workout, kisiselantrenor,
workoutmotivation etiketlerinin KA®8’in fitness alanindaki kullanicilara ulasmak amaci

tasidig1 sOylenebilir.
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Istanbul ve Seyrantepe etiketlerinin ise genel olarak goriiniirliigii arttirmak icin

kullanildig1 sdylenebilir.

Diger etiketler ise konu ve fotografla ilgili olarak kopek ve kopek-sahip iliskisi ile
ilgili etiketlerdir.

4.8.5.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak park kullanilmistir. KA8 parkta kopegi ile oynamaktadir.
KAS8’in hareketli kisisel vitrininin esofman olmasi evine yakin bir alanda oldugunun
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda disarida esofman giyiyor olusu
giinliik rutinlerini de sportif bir bicimde yasadiginin gostergesi olarak da gortilebilir. Bu
durum beden ¢alismasinmin zihinsel ve sosyal boyutlari ile iligkilendirilebilir. KAS8’in
fitness eyleminin spor salonu ile sinirh kalmadigi, giinliik rutinlerini de fitness alaninda
yapacaklarina gore belirledigi, sosyal etkinliklerini de buna gore kurguladigi sdylenebilir.

Fotograf alt1 yazis1 da bu durumu destekler niteliktedir.

Fotograftaki bir diger dikkat cekici unsur ise KA8’in kdpege isaret parmagini
yukari kaldirarak bir seyler anlatmasidir. Bu durum KAS8’in 6zgilivenin yiiksek oldugu ve

genel olarak lider roliinii oynamaktan hoslandigi seklinde yorumlanabilir.

Son olarak set ve hareketli kisisel vitrin birlikte degerlendirildiginde KA8’in
agaclarla kapli, peyzaj diizenlemeye sahip bir bolgeye esofmanla gikabilecek kadar yakin
mesafede oturdugu anlagilmaktadir. Bu durum KAS8’in orta ya da orta {ist ekonomik

sermaye sahibi oldugunun gostergesi olarak goriilebilir.

4.8.6. Strateji fotografi

4.8.6.1. Diiz anlamsal acitklama

KAS strateji olarak 6grencilerinin dncesi sonrasi fotografin1 gostermektedir. Kadraj
dgrencinin iki fotografinin kolajlanmast ile olusturulmustur. Onceki hali kadrajin solunda
sonrasi hali ise solundadir. Tk Fotografin ¢ekildigi mekan spor salonudur. Ogrenci, otuzlu
yaslarin basinda goriinmektedir. ik halinde iizerinde PRI sports team yazan, iizerinde
dambil ikonu olan, siyah, askili bir tisort giymektedir. Kadraj belden kesildigi icin alt

bolgesi goriinmemektedir. Beyaz tenli, sakalsizdir ve saglarini arkaya dogru yatirmistir.
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Kol kaslar1 belirgin sekilde goriinmektedir ve fotograf elindeki telefonla ugrasirken,

objektife bakmadan ¢ekilmistir.

Ikinci fotografin ise cekildigi mekanm ise ne oldugu anlasilmamaktadir. Arkada
diiz beyaz bir duvar ve duvara bantlanmis mavi bir branda vardir. Brandanin 6niinde
beyaz ve sar1 iki farkli ¢arsaf serilidir ve ¢arsaflarin iizerinde ¢esitli poset ve giysiler
mevcuttur. Ogrencinin biitiin bedeni kadrajda goriinmektedir. Saglar1 spreyli, uzun sakalli
ve bronzdur. Ellerini bel bolgesinde birlestirip viicudunu kasarak objektife bakarak poz
vermistir. Elleri bel bolgesinde oldugu icin i¢ c¢amasar1 giyip giymedigi
anlasilmamaktadir; ya cirilgiplak ya da tangalidir. ilk halinde kashi goriiniirken ikinci
halinde ilk haline gore ¢ok daha kaslidir. Boyun, omuz, kol, gogiis, kalga, bacak kaslarinin
hepsi poz verirken kasilmasinin ve bronzlugunun da etkisi ile oldukc¢a belirgin bir bicimde

goriinmektedir.

4.8.6.2. Fotograf alti yazist

Rumuz Isim SIRA BENDE diyorsan
degisim paketlerimi denemek i¢in
ulas

@ogrenciismi
#Kigiselantrendr #kilovermek
#peforeandafter #bodybuilding
#birebirders #tattoo

#kilovermekistiyorum

@ #personaltrainer #steroid #sporcu
#formdakal #diyet #fit
#machitirumptowers #kiloalma
#kiloverme #gym £kir #istanbul
#seyrantepe #macfit
#vicutgelistirme #bulk
#transformation #karinkas! #tUrkiye
#t0rk #fitness #fit fitnessmotivation
#anabolik

Gorsel 4.47. KA8, strateji fotograf alti yazisi, Instagram ekran goriintiisti, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

SIRA BENDE diyorsan sdylemi ile KA8 dgrencinin eski ve yeni halleri arasindaki

farki dramatize etmis ve degisimi yaratani kendisi gibi gostererek antrendrliik rolii
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oynamistir. Metnin sonundaki kirmizi tinlemin vurgu amagli kullanildig1 sdylenebilir.
Ayn1 zamanda KAS8’in 6grencisinin bedenini gostergeye donistiirerek kendi antrendrliik

bilgisini ekonomik sermayeye ¢evirme girisiminde bulundugu da ileri siiriilebilir.

Gorselin altina 6grencisini etiketlemesi ise fotografin kendi 6grencisine ait
oldugunu gostermek ve giivenilir izlenim vermeye yonelik bir hamle olarak

degerlendirilebilir.

KAS8 antrenman fotografinda da ayni etiketleri kullandig1 i¢in etiketlerin yorumlari

antrenman fotograf alt1 yazisi baglhiginda incelenebilir.

4.8.6.3. Yan anlam degerlendirmesi

Oncelikle &grencinin iki fotografta da kash oldugu da goriilmektedir. Ilk
fotograftaki hali estetik olarak tanimlanabilecek diizeyde kasliyken ikinci fotografta
dogal olmayacak derecede kashdir. Ilk fotografta set olarak spor salonu secilmistir.
Ancak ikinci fotografta kaslarin asir1 belirgin ve bedenin bronz olmasi gibi kisisel vitrin
unsurlari ve hareketli kisisel vitrin kullanilmamasi bu fotografin bir yarigma 6ncesi ya da
sonrast ¢ekildigine dair izlenim yaymaktadir. Benzer sekilde duvara bantlanmis branda,
yerdeki carsaflar ve posetler de bir organizasyonun sahne arkasi oldugunu gosteren

dekoratif ogeler olarak degerlendirilebilir.

Yarisma doneminde sporcularin beslenme ve bronzlasma gibi cesitli tekniklerle
kaslarii daha belirgin hale getirdigi diislintildiigiinde; her ne kadar ikinci fotografta daha
kasl da olsa, iki fotograf arasinda esit kosullarda degerlendirilmeyecek bir durum ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda KAS8’in arada fark olmasina karsin bu farki daha da dramatize

bir sekilde sundugu sdylenebilir.

Diger dikkat ¢ekici unsur ise KA8 ve 6grencisinin bedene bakis agilart arasindaki
benzerliktir. KA8’in 6ncesi ve sonrasi fotografinda dnceden kasliyken zaman igerisinden
beden ¢alismasinin zihinsel boyutunun etkisinde kalarak bedeni bitmeyen bir proje olarak
goriip daha da kasli hale geldigi anlagilmaktaydi. Ayni durum KAS8’in 6grencisinin
fotografinda da goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak kullanicilarin kendileriyle benzer
eylem kaliplarina ya da habitusa sahip, benzer stratejiler izleyen antrendrler ile galistiklar

varsayimina ulagilabilir.
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Son olarak ise kaslilik oranina bakildiginda, dogal kosullarda bdyle bir bedenin
ortaya c¢ikmayacagma dair izlenim yaymaktadir. Yarigmalara katilan birgok viicut
gelistirmecinin steroid kullandigi da bu durumla beraber diisliniildiigiinde, 6grencinin
steroid kullandig1 ileri siiriilebilir. KA8’in sporcu ek besinleri satan ticari girigimci
kimligi diigiiniildiigiinde, KA8’in bu kimliginin antrendr kimligine avantaj sagladig ileri

surtlebilir.

4.8.7. Strateji fotografi 11

4.8.7.1. Diiz anlamsal aciklama

Fotograf bir sporcu ek besininin* fotografidir. Arkada kirmizi beyaz bir raf ve rafin
tizerinde cesitli sporcu ek besin iiriinleri goriinmektedir. Fotografta ise rafin 6niindeki bir
masanin iizerindeki sporcu ek besin iiriinii goriinmektedir. Uriin; siyah parlak, yaklasik
35cm yiiksekliginde plastik bir kutunun i¢indedir. Kutunun kapagi sar1 renkli bir ambalaj
ile kaplidir. Uriiniin 6n ambalajinin {ist kisminda ise kapaktaki ayni sar1 tonunda bir serit
bulunmaktadir. Hem kapaktaki ambalajda hem de seritte ufak araliklarla AS All Stars
yazmaktadir. Kadraja ambalajin marka goriinen kismi gevirilmistir ve seritin altinda All
Stars logosu bulunmaktadir. Logonun altinda ise alt alta gelecek sekilde ULTIMATE
MASS GAIN yazmaktadir. Ultimate mass beyaz, gain ise sar1 renkte yazilmistir. Ultimate

ve gainin boyutlar1 ayn1 mass kelimesinin boyutu ise digerlerinin iki kat1 kadardir.
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4.8.7.2. Fotograf alti yazist

Rumuz Isim «All Stars Ultimate
Mass Gain 4500gr «” Mensei
Almanyape

JCOK KISA BIR SURE ICIN 350t!
yerine 275t |

Son Kullanim Tarihi 2019 Aralik

#zayiflamak #zayflamakistiyorum
#zayiflama #macfitaxisistanbul

#zayiflamazamani #kiloverme
#kilovermekistiyorum
#kilovermekcokkolay #kilovermekicin

#kiloveriyoruz #kiloverenler Stiirkiye
#kiloalma #kiloalmakistiyorum
#kiloalmakistiyorum #kiloalmak
#macfittrumptowers #hacim #gainer
#mass #Fprotein Fistanbul Fankara
#sporcu #fitness #sporcubeslenmesi
#supplement #takviyegida
#besintakviyesi #beslenme
#macfitness

Gorsel 4.48. KA8, strateji I fotograf alti yazisi, ekran gériintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Tik isaretinin dogru anlamina génderme yaptigi, yesil renginin de gliven veren bir
renk oldugu diisiiniildiigiinde {irtiniin glivenilir bir izlenim yaymasi i¢in adinin iki yesil tik
arasina yazildigi sodylenebilir. Mensei Almanya ifadesi ise Avrupa standartlarinda
tiretildigini vurgulamak i¢in kullanilmigtir. Bu sdylemin de giivenilir bir izlenim yaymak

icin kullanildig1 sdylenebilir.

KAS8’in kulland1gy; zayi1flamak, zayiflamakistiyorum, zayiflamazamani, kiloverme,
kilovermekistiyorum, kilovermek¢okkolay, kilovermekigin, Kiloveriyoruz, kiloverenler,
kiloalma, kiloalmakistiyorum,, kiloalmakistiyorumkiloalmak etiketlerin takipgilerine
kilo alma ve verme konusunda antrenérliik yapabilecegini gostermek igin kullandigi

sOylenebilir.

Hacim gainer, mass, protein, Istanbul, ankara, sporcu, fitness, sporcubeslenmesi,
supplement, takviyegida, besintakviyesi, beslenme etiketler ise fitness ile ilgilenip kas
yapmak isteyen kisilere antrendrlilk yapabilecegini gostermek icin kullandig

sOylenebilir.

Macfitaxisitanbul, macfitness, tiirkiye, Istanbul, ankara etiketlerinin ise etkilesimi

yiikseltmek ve daha goriiniir olmak adina kullanildig: diistintilebilir.
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4.8.7.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak spor salonunun bir kismi kullanildigir diger gorsellerle
karsilastirildiginda anlasilmaktadir. KAS8’in biitlin fotograflarinda ayni kurumsal kimlige
sahip spor salonu bulunmaktadir. Bu fotograftan ise ayni sette sporcu ek besinleri sattig1
da anlasilmaktadir. Buradan spor salonunun sahibi, ortagi oldugu ya da bu spor salonunun
KAS8’in sosyal cevresine dahil oldugu anlasilmaktadir. Buradan KAS8’in bedensel
sermayesini ekonomik ya da sosyal sermayeye ¢evirebilme kapasitesinin yiiksek oldugu

anlasilmaktadir.

Uriinlerin bedensel sermaye alami ile yakindan iliskili oldugu diisiiniildiigiinde,
KAS8’in bedensel sermayesini ekonomik sermayeye c¢evirdiginin gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda antrendr kimliginden bagimsiz olarak ticari kimligi ile
kazang elde edebilmek i¢in steroid kullandigini gizlemedigi ve gorsellerinin altinda etiket

kullarak kullanildig1 sdylenebilir.

Ancak bircok fotografinin altinda steroid ve anabolic etiketini kullanirken sporcu
ek besinin altinda kullanmamasi ise dikkat cekicidir. Ek besinler genel olarak igerik
olarak kimyasallardan ayrilirlar. KA8’in bu fotografin altinda steorid ve anabolic
etiketlerini  kullanmamasi, sporcu ek besinlerinin zararli kimyasallar seklinde

algilanmasini engellemeye yonelik oldugu diistintilebilir.

Ayni zamanda fotograf alt yazis1 ve etiketleri diigiiniildiigiinde, KA8’in {iriin
satisinin yaninda ayni paylasim ile antrenorliik kimligi ile de ekonomik gelir elde etmeye
calistigi goriilmektedir. Bu baglamda KAS8’in fitness alaninmin farkli konumlarindaki
farkli rolleri araciligi ile bedensel sermayesini ekonomik sermayeye doéniistiirmeye

calistig1 soylenebilir.

4.8.8. Grup fotografi

4.8.8.1. Diiz anlamsal actklama

Fotograf bir odanin i¢inde KAS8 tarafindan yanindaki iki kisi ile birlikte aynadan
cekilmis bir fotograftir. Fotograftaki ii¢ kiside alt bacaklarina kadar gériinmektedir. Diger
iki kisi de 20’li yaslarin sonunda ya da 30’1 yaslarin basinda gériinmektedir. Kadrajin
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solundaki kisinin ilizerinde KAS8’in lakabinin yazdigi kirmizi, baskili bir tisort vardir.
Lakabin oniinde asir1 kasli turuncu bir figiir vardir. Altinda ise kirmiz1 tonlarinda ebruli
bir i¢ ¢amasir1 vardir ve slip gibi goriinecek sekilde i¢ ¢amasirim1 yukart dogru
¢ekmektedir. Boynundan dévmesinin ucu goriinmektedir. Saglarinin yanlari kisa, tstleri
uzundur ve havaya kaldirarak sekil vermistir. Hafif uzun sakallidir. Kol ve bacaklari
belirgin Olclide kashdir. KA8’in telefon ekranina bakmaktadir. KA8 ortadadir ve
dudaklarin1 biikerek aynadan sert bir ifade ile objektife bakmaktadir. Ust bedeni ¢iplak,
altinda ise gri bir boxer vardir. Penisi i¢ camasirindan belirgin bir sekilde gériinmektedir.
Sag omzunda, gogsiinde karmasik desenli; her iki bileginden dirsege kadar olan bdlgede
tipografik dovmeleri vardir. Saglari arkaya dogru taranmis, sakallar1 ise uzundur.
Kadrajin sagindaki kisi ise kel ve uzun sakallidir. O da, diger kisi gibi KA8’in telefon
ekranina bakmaktadir. Elleri belindedir. Uzerinde diiz, lacivert, omuzlari seritli bir tisort,
altinda ise siyah bir i¢ camasir1 vardir. I¢ camasirinin 6niindeki potluktan, onun da diger
kisi gibi camagirin kenarlarini kivirdigi anlagilmaktadir. Bacak kaslar1 KA8’den daha az,
diger kisiden ise daha fazla belirgindir. Aynanin cerceveleri sari1 ahsap desenlidir.
Aynanin 6niinde ayni renk ve desende bir sifonyer bulunmaktadir. Sifonyerin iizerinde
siyah bir telefon ve beyaz bir sapka vardir. Arkada iki adet tek kisilik yatak ve yataklarin
kenarinda komodin bulunmaktadir. Komodinlerden birinin {izerinde telefon vardir.

Yatagin iistiine ise sehir siliieti seklinde, ¢ergevesiz bir tablo vardir.
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4.8.8.2. Fotograf alti yazist

Rumuz Isim Misabaka gecesi.
Ac adamlar
@ sporsalony_2016 @&grenci

#kisiselantrendr #kilovermek
#peforeandafter #bodybuilding
#birebirders #tattoo
#kilovermekistiyorum

#personaltrainer #steroid #sporcu

@ #ormdakal #diyet #it
#macfittrumptowers #kiloaima
#kiloverme #gym #kir #istanbul
#seyrantepe #Fmacfit
#vicutgelistirme #bulk
#transformation #karinkas! #turkiye
#Fturk #htness #it #fitnessmotivation
#anabolik

10

Gorsel 4.49. KA8, grup fotograf alti yazisi, Instagram ekran gértintiisii, 2019

Kaynak: https://www.instagram.com/

Metinden KAS8’in yarigsmaya katildigi gece oldugu anlasilmaktadir. Fotograf ile
birlikte diistiniildiigiinde miisabakanin viicut gelistirme ile ilgili oldugu anlagilmaktadir.
Viicut gelistirme ile ilgili yarigsmalarda yarismacilar kaslarin daha goriiniir hale gelmesi
icin belli diyet programlarini takip ederler. A¢ adamlar sGyleminin ise yarigsma nedeni ile
bir sey yiyemediklerine gonderme yaptig1 sdylenebilir. Bu gondermenin ise fitness
alaminda oldukga yaygin olan azim, inang ve kendini adama gibi degerlere isaret eden bir

performans oldugu sdylenebilir.

KAS8 antrenman fotografinda da ayni etiketleri kullandigi icin etiketlerin yorumlari

antrenman fotograf alt1 yazisi basliginda incelenebilir.

4.8.8.3. Yan anlam degerlendirmesi

Fotografta set olarak otel odasinin kullanildigi arkadaki komodinin iizerinde
telefondan anlasilmaktadir. Diger dekoratif unsurlar: olusturan ayna ve sifonyerin ahsabi,
arkadaki tablonun baski kalitesi ve cercevesiz olmasi gibi durumlar otelin ¢ok liiks

olmadigina dair izlenim yaymaktadir. Buna ek olarak odanin goriiniirde en az iki kisilik
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olmast da benzer sekilde konaklama konusunda ekonomik hareket edildigini
gostermektedir. Miisabakalarda konaklama {icretlerinin organizasyon tarafindan
karsilandig1, en azindan anlasmali oteli organizasyonun sectigi diisiintildiigiinde; otelin
siradanliginin miisabakanin biiylik bir organizasyon olmadigina génderme yaptigi
sOylenebilir. Bu baglamda metinde miisabaka oldugunun belirtilip hangi miisabaka
oldugunun belirtilmemesi, KA8’in bu konuda stratejik bir belirsizlik yarattig1 seklinde

yorumlanabilir.

Fotografta diger iki kisinin sabit ve hareketli kisisel vitrinlerindeki benzerlik, bu
ticliiniin bir takim olusturduguna dair izlenim yaymaktadir. Diger iki kisinin tisort giymis,
KAS8’in ise iist bedenin ¢iplak olmasi, digerleri telefonun ekranina bakarken KAS8’in
kendini izlemesi ve KA8’in gerisinde durmalart KA8’in takimin yonetmeni olduguna dair
izlenim yaymaktadir. Benzer sekilde sagdaki kisinin KA8’in lakab1 ve adini tastyan bir
tisort giymesi de bu durumu destekler nitelikte bir gostergedir.

Ayni zamanda KA®8’in benzer kisisel vitrine sahip kisiler ile sosyallesmesi, viicut
gelistirme ve fitness alaminda kisiler ile sosyal iliski gelistirmeye onem verdiginin

gostergesi olarak da degerlendirilebilir.

4.8.9. KA8 genel degerlendirme

Oncelikle KAS8’in profil fotografi olarak fitness ile ilgili bir etkinlikte ¢ekildigi bir
fotografi kullanmasi ve biyografisinde kurumsallagsmuis kiiltiirel sermayesini yani milli
sporcu oldugunu belirtmesi; KA8’in Instagram sahnesinde kimligini bedensel sermayesi

araciligi ile inga ettiginin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

Kisisel bir web sitenin olmamasi, takipgilerini farkli sosyal medya platformlarina
yonlendirmemesi dijital alanda ¢ok aktif olmadigini gostermektedir. Diger yandan sabit
olarak kullandig1 etiketlerin yani sira paylasim ile iliskili etiketler kullanmasi, ¢cok sayida
etiket kullanmasi, kullandigi etiketlerle dogru hedef kitleyi segip etkilesimi yiikseltmeye
uygun anahtar kelimeler segmesi gibi durumlar dijital okuryazarliginin ortalama istii

oldugunu gostermektedir.

Diger yandan sahibi oldugu ya da sponsorluk aldigi sporcu ek besinleri sitesine
biyografisine yer vermesi KAS8’in fitness alaninda bedensel sermayesini ekonomik ve

sosyal sermayeye cevirebildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde
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¢evrimigi ortamda antrendrliik yapmasi da bedensel sermayesini ekonomik sermayeye

cevirebildigini gostermektedir.

KAS8’in Oncesi sonrasi fotografindan yillardir viicut gelistirme ile ilgilendigi
anlasilmaktadir. Onceki halinde kasliyken sonraki halinde dncekine gore cok daha kasli
olmasi; KAS8’in bedeni bitmeyen bir proje olarak goriip siirekli gelistirdigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda terlemekten, kendini zorlamaktan zevk almasi, giinliik
rutinlerini ve sosyal iligkilerini antrenmana gore belirlemesi KA8’in beden ¢alismasinin

zihinsel ve sosyal boyutunu da i¢sellestirdigini gostermektedir.

Sporcu ek besini satmasit ve bu isi kullandigi spor salonunda da yapmasi; KA8’in
fitness alaninda antrendrliik kimligi haricinde ticari bir kimligi oldugunun da
gostergeleridir. KA8’in kullandig1 etiketler ve fotograf alti yazilari diistiniildiigiinde
bedensel sermayesini ekonomik sermayeye ¢evirmek i¢in antrendr roliinden ziyade ticari
roliinii oynadig1 anlagilmaktadir. Zararli kimyasallardan kagilmasi gerektigi sdylemini
tiretmek fitness alaninda antrendr roliiniin doxalarindan biri olarak goriinebilir. KA8’in
bu doxaya uymamasinin ticari kimliginden geldigi sdylenebilir. Bu baglamda KAS8’in
bedensel sermayesini sosyal ve ekonomik sermayeye ¢evirebilme kapasitesinin yiiksek

oldugu diistintilebilir.

KA8’in kurumsallagmug kiiltiirel sermayesi, bedensel sermayesi, ticari girisimleri,
cevrimi¢i antrendrliikleri; ekonomik sermayesinin ortalama {istii olduguna dair izlenim
yaymaktadir. Ancak i¢inde bulundugu dekoratif dgeler ve setler, kendini ifade bigimi,
antrendr olarak takipgilerine bilgi veren igerikler kullanmamasi gibi unsurlar géz 6niinde
bulunduruldugunda genel anlamda kiiltiirel sermayesinin diisiik oldugu sdylenebilir.
Bedensel sermayesinin yiiksekligine ragmen kiiltiirel sermayesinin diisiik olmasinin
KA®8’1 antrendr roliinden ziyade ticari girisimci roliinii oynamaya yonelttigi

diistiniilebilir.

Buraya kadar olan boliimde, 8 antrendriin 49 paylasimi gostergebilim kullanilarak
diiz anlamsal olarak betimlenmis ve betimlemelerdeki gostergeler yan anlamsal olarak
degerlendirilmistir. Buna ek olarak, profil biyografileri, fotograf alti yazilari, ve
kullandiklar1 etiketler sdylem analizi ile incelenmistir. Bundan sonraki bolimde ise
antrendrlerin sahip oldugu sermaye tiirleri Bourdieu’nun yaklasimi ¢ergevesinde
kategorize edilecek, iirettikleri stratejiler ve benlik sunus bigimleri spesifik bigimde ele

alinacaktir.
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4.9. Bulgularin Sermaye Tiirlerine Gore Yorumlanmasi

Kisisel antrenorlerin bedensel sermaye sunumlarini degerlendirirken Bourdieu’nun
habitus kavrami ¢at1 gérevi gormektedir. Bourdieu’ya gore habitus “bir konumun igkin
ve baglantisal Ozelliklerini birlik¢i (liniter) bir yasam stilinde, yani insanlarin,
mallarin/varliklarin, pratiklerin tercihindeki birlik¢i bir biitiinde dile getiren can verici ve
birlestirici kokendir” (Bourdieu, 1995, s. 23). Daha sade bir ifade ile ise “insanlarin belirli
kiiltiirler veya alt kiiltiir igerisinde yasamalar1 sonucunda zihinlerinde sahip olduklari
temel bilgi stoku” seklinde tanimlanabilir (Palabiyik, 2011, s. 128). Ancak
tanimlamalardan da goriildiigii gibi habitus kavrami igsellestirilmis kaliplar, yasam tarzi,

sahip olunan biitiin bilgiler gibi olduk¢a genis ve kapsamli bir kavramdir.

Bourdieu, bu nedenle, habitus kavraminin anlasilabilmesi i¢in farkli kavramlar
kullanmis ve bu kavramlari oyun flizerinden metafora doniistiirerek agiklamistir.
Oncelikle oyun sosyal alanda oynanir ve oyuncular yani bireyler sahip olduklari
sermayelerle hareket ederler (Bourdieu, 2010). Bourdieu’ya gore ekonomik, kiiltiirel,
sosyal ve simgesel olmak iizere dort farkli sermaye tiirii vardir (Kaplan, 2018, s. 618).
Wacquant ise bunlara besinci olarak bedensel sermayeyi eklemistir (Wacquant, 1995;
Stewart, Smith ve Moroney, 2013, s. 546).

Her ne kadar bireylerin sahip olduklar1 sermayeler ile hareket ettikleri diigiincesi
bir baglam olustursa da bu baglami olusturan unsurlarin kategorize edilmesine yardimci
olmaz. Goffman’in (2014) sahne performans yaklagiminda kullandigi dramaturjik
kavramlar ise kisilerin sahip olduklar1 sermayeleri ve bu sermayeler ile nasil hareket
ettiklerini somutlastirarak aciklamaya yardimei olur.

“Kisi ve bedeni sadece ortak ¢alisma sonucunda olusturulan bir seyin bir siireligine asilacagi
bir askidan bagka bir sey degildir. Benlik olusturma ve yasatma araglariysa bu askinin
kendisinde bulunmaz; aslinda bu araglar ¢ogu kez toplumsal kurumlarda bulunur. Viicudu
bigimlendirmek igin aletlerin oldugu bir arka bolge ve sabit dekoruyla bir vitrin bolgesi
vardir” (Goffman, 2014, s. 235).

Goffman’a gore (2014, s. 16 — 17) bireyin kendini ifade edecek bir eylemde
bulunmasi durumu, gézlemcinin de bu eylemden izlenim edinmesi durumunu dogurur.
Goffman (2014) eylemde bulunant oyuncu, eyleme sahit olan Kkisiyi izleyici,
gerceklestirilen eylemi ise performans olarak tanimlar. Eylemin gergeklestigi alan1 set,
setin igerisinde yer alan unsurlari ise dekor olarak goriir (Goffman, 2014, s. 33).

Habitusun insanlarin belirli kiiltiirler veya alt kiiltiir icerisinde yasamalar1 sonucunda
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zihinlerinde sahip olduklart temel bilgi stoku oldugu distinildiigiinde, iginde
bulunduklart set ve setin dekoratif unsurlarinin, bireyin sahip oldugu sermaye tiplerinin
yansimasi oldugu ve sermayenin gostergelerine doniistiikleri savunulabilir. Ayni

zamanda bireyin performansinin sahip oldugu habitusa gore sekillendigi de s6ylenebilir.

Sadece set ve dekoratif unsurlar degil; kisinin bedeni, hareketleri ve giyimi de
habitusunu yansitir. Goffman (2014, s. 33) kisinin yas, etnik kokeni, cinsiyeti, gibi
unsurlarint sabit kisisel vitrin olarak degerlendirirken durus, jest, mimik, giyim gibi
hareket ve tercihleri ise hareketli kisisel vitrin olarak tanimlar. Bourdieu ise bu durumu
simgesel sermaye kavrami ile agiklar. Hayat tarzi ve zevklerdeki farkliligin siniflar
arasindaki farkin, bir baska deyisle habituslar arasindaki farkin ortaya ¢ikardigi simgesel
bariyerler oldugunu ileri siirer (Unal, 2017, s. 380). Bu temel noktalara degindikten sonra,
Kisisel antrendrlerin, Instagram’da sahip olduklari sermayeler baglaminda kendilerini
nasil sunduklar1 Goffman ve Bourdieu’nun kavramlarinin harmanlanmasi ile
degerlendirilebilir. Ancak antrendrlerin sermayeleri baglaminda performanslarinin ve

stratejilerinin belirlenebilmesi igin sahip olduklar1 sermayelerin derlenmesi gerekir.

4.9.1. Cevrimigi egitim veren Kisisel antrenorler ve ekonomik sermaye

Bourdieu’ya (2010, s. 49) gore ekonomik sermaye; dogrudan paraya ¢evrilebilen
miilkiyet haklarinin kurumsallagsmis halidir. Ancak ekonomik sermaye Marxist
soylemdeki gibi iktisadi alan ile sinirli kalmaz; siirekli diger sermayeler ile etkilesim
halindedir (Goker, 2014, s. 282). Bu neden ile ekonomik sermaye sadece sahip olma ile
sinirlandirilmamali, bireylerin erisebildikleri ya da erismeyi tercih ettiklerinin de
ekonomik sermaye iginde degerlendirilmelidir. Bu baglamda kisisel antrenérlerin iginde
bulundugu setler, setteki dekorlar, sabit ve hareketli kisisel vitrinleri sahip olduklar

ekonomik sermayenin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

KA1’1in ¢evrimigi antrendrlitk yapmasi, kendine ait bir giyim firmasi olmasi, sporcu
ek besini ve sporcu beslenme firmalarindan sponsorluk almasi, hareketli kisisel vitrini
kapsaminda degerlendirilebilecek olan giysiler ve i¢inde bulundugu setlerin yani evinin
dekorasyonu, spor gittigi spor salonunun kurumsal kimliginin Kaliteli ve profesyonel
izlenim vermesi gibi unsurlar bir arada diistiniildiigiinde ekonomik sermayesinin orta sinif

diizeyinde oldugunu gosteren gostergelerdir.
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KA2’nin hem c¢evrimi¢i hem de spor salonunda antrendrliikk yapmasi, iginde
bulundugu setlerin igindeki dekoratif dgelerin sundugu kaliteli izlenim; antrendrlitk
yaptig1 salonun kurumsal kimligi ve malzemelerin kalitesi, Istanbul’'un nezih
semtlerinden birinde lise okumus olmasi, giydigi markalar, arabasinin markasi, tasarim
icin profesyonel destek almasi gibi gostergeler KA2’nin ekonomik sermayesinin ortalama
lizeri olduguna dair izlenim yaymaktadir. Oncesi sonras1 fotografindaki kisisel vitrini
antrenor olmadan 6nce de ekonomik sermayesinin orta siif diizeyinde olduguna dair

izlenim yaymaktadir.

KA3’iin bir¢ok yarigma derecesine sahip olmasi, antrendrliik araciligi ile orta sinif
diizeyinde gelir elde edebildigini gostermektedir. Ancak iginde bulundugu setler; gittigi
spor salonunda aletlerin kalitesi, orta sinif markalar kullanmasina ragmen kapri gibi
ekonomik anlamda orta alt sinifa gonderme yapan giysiler giymesi gibi unsurlar orta sinif
olmasma ragmen orta alt sinif izlenimi yaymaktadir. Ge¢miste su satmast ve giydigi

giysiler alt siniftan geldigine dair gostergeler olarak degerlendirilebilir.

KA4’in hem ¢evrimi¢i hem spor salonun antrendrliik yapmasi, kisisel antrenorliik
ile ilgili pazarlama egitimi almasi, i¢inde bulundugu setler ve dekoratif unsurlari;
Istanbul’un en pahal1 semtlerinden birinde yasamasi, antrendrliik yaptigi spor salonunun
kurumsal tasarimi ve aletlerin kalitesi, cins bir kedi beslemesi ekonomik olarak orta sinif

olduguna isaret eden gostergelerdir.

KAS5 arastirma kapsaminda degerlendirilen antrendrler arasinda istisnai bir
profildir. Instagram hesabinda 344 fotograf olmasina ragmen bu fotograflar KAS’in
ekonomik ve sosyal sermayesinin anlasilmasini saglayacak yeterli diizeyde gostergeden
yoksundur. Ancak cevrimi¢i antrendrliik yapmasi, hareketli kisisel vitrini i¢in segtigi

markalar agik bir sekilde olmasa da orta sinif olduguna isaret etmektedir.

KA6’nin antrendrliik yapmasi, giyim firmasindan ve sporcu ek besin firmasindan
sponsorluk almasi birbirinden farkli bircok gelirinin oldugunu gostermektedir. Iginde
bulundugu setler diisiintildiigiinde, spor salonunun ve sosyallestigi gece kuliibiiniin kalite
ile ilgili gostergeleri ve aktivite olarak havuza gitmesi KA6’nin orta sinif oldugunun
gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak ge¢miste giiniiniin biiylik bir
kismini playstation oynayarak gecirmesi, hem playstationa sahip olmasi, hem de giiniiniin
biiyik kismin1t onu oynayarak gegirebilecek zamaninin olmasi baglaminda

diisiiniildiigiinde KAS8’in ge¢miste de orta sinif oldugu diisiiniilebilir.
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KAT7’nin de ¢evrimic¢i antrendrliilk yapmast ve beden egitimi dgretmeni olmasi,
icinde bulundugu setler ve dekoratif unsurlar: degerlendirildiginde gittigi spor salonunun
kurumsal kimligi ve dekorasyonun kalitesi, yurtdisina seyahat edebilmesi gibi unsurlar

KA7’nin orta simif oldugunun gdéstergeleri olarak degerlendirilebilir.

KAS’in de benzer sekilde ¢evrimici antrendrlitk yapmasi, sporcu ek besin iiriinleri
satmasi orta sinif diizeyinde ekonomik gelir elde edebildiginin gostergeleridir. Buna ek
olarak kopek beslemesi de orta simnif oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Ancak i¢inde bulundugu setlerin gostergeleri birbiri ile ¢elismektedir. Evine yakin bir
mesafede genis yesil bir alana bulunmasi orta sinif gostergesi sunarken gittigi spor
salonunun kurumsal kimligi ve dekorasyonu orta alt gelir grubuna gonderme
yapmaktadir. Ancak gittigi spor salonunda sporcu ek besini satiyor olusu, bu spor salonu
ile ticari bir iligkisi oldugunu gostergesidir. Bu baglamda spor salonunun hedef kitlesi
orta alt gelir grubu bile olsa spor salonu ile ortaklik iligkisi olmasi ya da buradan ek gelir

elde etmesi KA8’in ekonomik olarak orta sinif olduguna gonderme yapmaktadir.

Bourdieu’ya gore habitus agirlikli olarak ¢ocukluk ve ilk genglik donemlerinde
bilingsiz bir sekilde igsellestirilen ve siireklilik arz eden ‘iiretken egilimler semas1’ dir
(Meder ve Cegin, 2011, s. 248). Buradan yola ¢ikarak KA3 ve KA8’in bugiin fitness gibi
orta sinifa hitap eden bir alanda olmalarina ve ekonomik olarak orta sinif olmalarina
ragmen, habituslarimin alt sinifta sekillenmesi nedeni ile icinde bulunduklart set,

dekorasyon ve hareketli kisisel vitrinleri alt smifa gonderme yaptig1 sdylenebilir.

Bourdieu’ya gore bedenin sekillendirilen bir nesne konumu almasi orta sinif
habitusu ile iligkili bir durumdur (Bourdieu, 1984°ten aktaran Hacisofuoglu ve Elmasi,
2015, s. 29). Bu noktadan referansla, fitnessin orta sinifa hitap eden bir alan oldugu

soylenebilir. Incelenen sekiz kisinin de orta sinif olmas1 da bu yiizden sasirtic1 degildir.

4.9.2. Cevrimici egitim veren Kkisisel antrenorler ve Kkiiltiirel sermaye

Bourdieu’ya gore hicbir sermaye tiirii tek basina bir anlam ifade etmez; ekonomik
sermaye kiiltiirel, sosyal, sembolik kaynaklar ile hareket ettiginde bir anlam kazanir
(Meder ve Cegin, 2011, s. 248). Bu baglamda kisisel antrenorlerin ekonomik

sermayelerini kullanim bigimleri ve arttirmaya yonelik stratejilerinin diger sermaye
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tipleri ile yakindan iligkili oldugu sdylenebilir. Bu sermaye tiplerinden en énemlilerinden

biri de kiiltiirel sermayedir.

Kiiltiirel sermaye en kapsayici tanimla “kisinin elde ettigi bilgi, yetenek, begeni,
egitim bigimleri ve bunlarin sagladigi avantajlardir” (Misci Kip, 2010, s. 28).
Bourdieu’ya gore ii¢ farkli tip kiiltiirel sermaye vardir: konusma tarzi, durus, bedensel
form gibi kiside somutlasan, somutlagmus kiiltiirel kiiltiirel sermaye; kisinin sahip oldugu
bilgiler dahilinde ortaya c¢ikardigi kitap, makine, resim gibi nesneler araciligi ile
gostergeye donilisen nesnelesmis kiiltiirel sermaye; iginde bulunduklar1 kurumlardan
ogrendiklerini somutlastiran diploma, sertifika gibi unsurlar1 kapsayan kurumsallagmis

kiiltiirel sermaye (Bourdieu, 1984’ten Aktaran Featherstone, 2005, s. 174).

Kisisel antrenérlerin kiiltiirel sermayeleri derlenmeden 6nce ufak birkac¢ parantez
agmak gerekir. Oncelikle Bourdieu bedeni somutlasmis kiiltiirel sermaye igerisinde
fiziksel sermaye diye degerlendirmektedir. Sonrasinda ise Wacquant bu sermayenin
biriktirme bigimini beden ¢alismas: kavram ile agiklayarak bedensel sermaye kavrami
olarak genisletmistir. Goffman ise kisisel vitrin olarak gérmektedir. Somutlasmus kiiltiirel
sermaye ve bedensel sermaye ikiciliginin kafa karigtirmamast ve Goffman’mn diger
kavramlari ile bitlinlik teskil etmesi i¢in bulgular kisminda beden sabit kisisel vitrin
olarak alinmistir. Arastirmada daha kapsamli olan bedensel sermaye kavrami tercih
edildigi i¢in bu bdlimde somutlagnmis kiiltiirel sermaye olarak bedene pek

deginilmeyecek, bedensel sermaye basliginda daha fazla irdelenerek incelenecektir.

Bir diger nokta ise kisisel antrendrlerin kurumsallagsmus kiiltiirel sermayeleri ile
ilgilidir. Antrendrlerin genel anlamda aldiklar1 egitim ve yetkinlikleri baglaminda sahip
olduklart kurumsallagmis kiiltiirel sermaye ile fitness alaninda sahip olduklar
kurumsallagms kiiltiirel sermayeleri farkli olabilir: biri giinliik yasamin tiimiinde avantaj
saglarken digeri agirhikli olarak fitness alaninda avantaj saglar. Bu baglamda
antrendrlerin  fitness alamindaki kurumsallasmis kiiltiirel sermayeleri ayr1 olarak

degerlendirilmelidir.

Ve son olarak eger kisinin kendini ifade etme bi¢imi olan konusma tarzi, lislubu,
hareketleri somutlasmus kiiltiirel sermaye olarak tanimlaniyorsa, benzer sekilde siber
alanda kendilerini ifade edis bigim ve yetenekleri de somutlasmus kiiltiirel sermaye olarak

degerlendirilebilir.
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KAT’in fitness alan ile ilgili bilgileri kapsayan kigisel web sitesinin ve Youtube
kanalinin olmasi; nesnelesen kiiltiirel sermayesinin yiiksek oldugunu gosteren gostergeler
olarak degerlendirilebilir. Diger yandan etiketleri dogru kullanimu, takipgileriyle yemek,
antrenman gibi farkli konularda ¢esitli bilgiler paylagmasi, giysilerinin kalitesi, birbiriyle
uyumu ve fotograflarmin teknik kalitesi Somutlagmis kiiltiirel sermayesinin yliksek
olduguna dair izlenim yaymaktadir. Diger yandan WBFF Pro Fitnes Model olmasi
durumu ise fitness alaninda kurumsallasmis kiiltiirel sermayeye sahip oldugunu da

gostermektedir.

Benzer sekilde KA2’nin de kisisel web sitesinin ve Youtube kanalinin olmasi,
kullanicilarina bilgi vermek i¢in kullandig1 tasarimlar, kendi logosunun olmasi
nesnelesmis kiiltiirel sermayesinin yiiksekligine isaret etmektedir. Etiketleri paylasima
0zel diizenlemesi, kullancilarina bilgi sunabilmesi, kurumsal bir salonda antrenorlitk
yapabilmesi, yazimmin diizgiin, dilinin akici olmast ise somutlasmis kiiltiirel
sermayesinin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Son olarak okudugu lise, {iniversite,
antrenorliilk belgesi (profilinde direkt goriilmese de kurumsal bir spor salonunda
antrendrliik yapabilmesinden ¢ikarim yapilmistir), P7 Sporcusu olmasi, Men’s Fitness Fit
Model birinciligi ise kurumsallasmis kiiltiirel sermayesinin gostergeleri olarak

degerlendirilebilir.

KA3’1in kisisel bir web sitesinin ya da Youtube kanalinin olmayisi, nesnelesmis
kiiltiirel sermayesinin digik oldugunu gostermektedir. Diger yandan siirekli aym
etiketleri kullanmasi, bazi metinlerin timiinii biiyiik harfle yazmasi, her paylasiminin
altinda telefon numarasini1 vermesi, biyografisinde ¢evrimigi egitimlerin ticretli oldugunu
belirtmesi, orta sinif markalar kullanmasina giyim konusunda sectigi modeller gibi
unsurlar somutlagmus kiiltiirel sermayesinin diisiikliigiine isaret etmektedir. Diger yandan
dordiinci kademe bas antrenorliik belgesi, profesyonel viicut gelistirme diinya
sampiyonlugu, amator viicut gelistirme bes kez diinya bir kez Avrupa sampiyonlugu

KA3’{in kurumsallasmis kiiltiirel sermayesinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir.

KA4’in Youtube kanalinin olmast ve kullanicilarina sunumlar hazirlamasi
nesnelesmis kiiltiirel sermayesinin gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Bunun disinda
basarili etiket kullanimi, kullanicilart ile ¢esitli bilgiler paylasmasi, kurumsal bir spor
salonunda antrendrliik yapabilmesi, giyim tarzindaki sadelik somutlagmis kiiltiirel

sermayesinin yiiksekligine isaret etmektedir. Ancak KA4’iin fitness alaminda
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kurumsallagmus kiiltiirel sermayesi ile ilgili bir veriye ulasilamamistir. Kurumsal bir spor
salonunda antrendrliikk yapmasindan antrendrliik ile ilgili bir kurumsallasmaus kiiltiirel
sermayesi oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde kisisel egitim pazarlama ilgili egitime
katilmasindan bu konuda da bir sertifika ya da belgeye sahip oldugu varsayilabilir. Fakat
genel anlamda degerlendirildiginde, KA4’lin fitness alaminda kurumsallagmis kiiltiirel

sermayesinin diisiik oldugu sdylenebilir.

KAS5’in genel anlamda kiiltiirel sermayesi ile ilgili ¢ok fazla veriye ulasilamamustir.
Yazdig1 e-kitap KAS5’in nesnelesmis kiiltiirel sermayesi olarak degerlendirilebilir. Diger
yandan takipgileri ile kalorisi diisiik yemek tarifleri paylagmasi, giyim tarzinda trendleri
takip etmesi, kurumsal bir spor salonunda antrendrliik yapabilmesi somutlasmuis kiiltiirel
sermayesinin gostergeleridir. Kurumsal spor salonunda antrendrliik yapabilmesinden
dolay1 bu alanda aldig1 bir egitim oldugu varsayilabilir. Ancak farkli herhangi bir seye
rastlanmamis olmasi nedeni ile kurumsallasmis kiiltiirel sermayesinin diisik oldugu

varsayilabilir.

KA6’nin Youtube kanalinin olmasi da nesnelesmis kiiltiirel sermayesinin gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Ancak buna ragmen siirekli ayni etiketleri kullanmasi, yerli
yersiz fotograflara sponsorlarini eklemesi, metinlerdeki yazim hatalar1 ve anlatim
bozukluklari nedeni ile dijital okuryazarh@min ortalama, somutlagmis kiiltiirel
sermayesinin ise disiik oldugu soylenebilir. WBFF Pro Fitness Model olmasi ve
antrenorlik belgesi ise KA6’ mn kurumsallagmus kiiltiirel sermayesinin yiiksek oldugunun

gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

KA7’nin yazdig1 e-kitap nesnelesmis kiiltiirel sermayesini temsil eder. Ancak
kisisel web sitesi ya da Youtube kanalinin olmamasi, sayica az ve igerikle uyumsuz
etiketler kullanmasi, takipgileri ile fitness alanina dair bilgiler paylagsmamasi gibi unsurlar
nedeni ile KA7’nin dijital okuryazarlik seviyesinin ve somutlagmus kiiltiirel sermayesinin
diisiik oldugunun gostergeleri olarak degerlendirilebilir. Diger yandan beden egitimi
Ogretmeni olmasi, iki defa Men’s Physique Tiirkiye birincisi olmasi ve bir kere de aym
yarismanin Tirkiye tiim zamanlar birincisi olmas1 gibi gostergelerden KA7 nin fitness

alaninda kurumsallasmus kiiltiirel sermayesinin oldukga yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

KA®’in ise kisisel web sitesinin ve Youtube kanalinin olmamasi nesnelesmis
kiiltiirel sermayesinin diisiik oldugunu gostermektedir. Her fotografin altinda igerik ile

ilgili etiketler kullanmasi, buna ek olarak etkilesimi yiikseltmek igin kurumsal spor
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salonlariin ve dergilerin etiketlerini kullanmasindan dijital okuryazarliginin yiiksek
oldugu soylenebilir. Giyim tarzi, giysilerinde kullandigr renklerin canliligt ve
uyumsuzlugu, genel olarak i¢inde bulundugu set ve setin dekorlarindan somutlasmis
kiiltiirel sermayesinin de diisiik oldugu anlagilmaktadir. Profil fotografinin fitness ile ilgili
bir yarismada ¢ekilmesi, milli sporcu olmasi, ¢esitli yarismalara katiliyor olusundan ise

kurumsallagmus kiiltiirel sermayesinin yiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.9.3. Cevrimigi egitim veren Kisisel antrenorler ve sosyal sermaye

Sosyal sermaye, “az ya da ¢ok az kurumsallagsmis karsilikli tanima ve tanima
iligkisine sahip dayanikli bir aga sahip olmakla veya baska bir deyisle bir gruba iiye
olmakla baglantili olan gercek veya potansiyel kaynaklarin toplamidir” (Bourdieu, 1986:
51). Agn tiyeleri; Kimlikleri, diger tip sermayeleri ve agdaki diger tiyeler araciligi ile hem
sosyal hem de diger sermayelerini arttirirlar; aile, okul, parti gibi kurumlar araciligr ile
kendilerini mesrulastirip iligkilerini diizenleyebilirler ve aralarindaki sembolik aligverisin
karmagikligi nedeni ile fiziksel, ekonomik ve sosyal iligkilere ‘kismen de olsa’

indirgenemezler (Bourdieu, 1986, s. 51).

Fitness ile ilgili cesitli organizasyonlar ve bu organizasyonlarin diizenledigi
etkinlikler, fitness alanin1 mesrulastiran, alandaki bireylere sosyal sermaye sunan aglar
olarak tanimlanabilir. Her a/anin kendine ait dinamikleri oldugu diisiiniildiigiinde, fitness
alanini mesrulastiran bu tiir ogranizasyon ve etkinliklerin kisisel antrendrler i¢in kritik

bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Fitness alanindaki gilinliik rutinlerin biiyiik c¢ogunlugu spor salonunda
gergeklesmektedir. Bir baska deyisle aktorler, performansiarini spor salonu setinde
sergilerler ve bu performanslar bireysel ve takim iliskileri ile ortaya ¢ikar. Goffman’a
(2014, s. 82) gore sunumu sadece kisiligin ifade edilis bigimi olarak gérmek yetersiz kalir;
kisisel vitrinin Kullanilma sebebi kisinin kendini goriinmek istedigi gibi sunmasindan
ziyade goriiniis ve tutumun daha genis 6lcekli bir sahnede ise yarayabilmesidir ve bu da
takim iligkileriyle ortaya ¢ikar. Buradan yola ¢ikarak, kisisel antrendrlerin Instagram
sahnesindeki performanslarinda, yani fotograflarinda, birlikte yer aldiklari kisilerin

antrendrlerin sosyal sermayelerinin bir pargasini olusturduklari sdylenebilir.
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Son olarak ¢evrimigi egitim veren antrendrlerin ¢evrimic¢i sunumlar yaptiklar
diistintildiiglinde, sahip olduklar1 takipgi sayisinin da antrendrlerin sosyal sermayesi

olarak goriilebilir.

KA1’in 480.000 takipcisi olmasi, Instagram sahnesinde fenomen olarak
tanimlanabilecek diizeyde yiliksek sosyal sermayeye sahip oldugunun gostermektedir.
Sahip oldugu pro fitness model derecesi KA1’in diinyanin fitness alanindaki en biiyiik
organizasyonlardan biri olan World Beautiy Fitness & Fashion’in agina dahil oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda WBFF KA 1’in sosyal sermayesi olarak degerlendirilebilir.
KA1 iki sporcu beslenme firmasi ve bir sporcu ek besin firmasindan sponsorluk
almaktadir. Bu firmalar ile kurdugu iliski de KA1’in sosyal sermayesi dahilinde
degerlendirilebilir. Youtube kanali i¢in kendi gibi bedensel sermayesi yiiksek kisiler ile
video ¢ekmesi de KA1’in sosyal sermaye gostergesi olarak goriilebilir. Tim bu
gostergeler dahilinde KA 1’in sosyal sermayesini fitness alani ¢ergevesinde olusturmaya

0zen gosterdigi soylenebilir.

KA2’nin 98.400 takipgisi Instagram sahnesinde genis bir sosyal sermayesi
oldugunu gostermektedir. Fitness alani ile ilgili sosyal sermayesinin gostergeleri katildig
Men’s Fitness Fit Model yarismasindan aldigi derece ve spor salonunda antrenorlitk
yapiyor olusudur. Okudugu lise ve {iniversite, tasarim i¢in destek aldigi kisi ise KA2’nin
sosyal sermayesine ait diger gostergeler olarak degerlendirilebilir. Bu gostergelerin
cogunun fitness ve bedensel sermaye alanindan ziyada kiiltiirel sermayeye gonderme
yaptigi soylenebilir. Bu baglamda KA2’nin, sosyal sermayesini bedensel degil, kiiltiirel

sermayesi ekseninde sekillendirdigi savunulabilir.

KA3’in 74.600 takipgisi olmasi Instagram sahnesindeki sosyal sermayesinin
yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Yedi farkli yarisma derecesi ve bir Guiness
rekorunun olmasi, dordiincii derece bas antrendr olmasi KA3’{in sosyal sermayesini
cesitli kurum ve organizasyonlar araciligr ile olusturdugunu gostermektedir. Ancak bu
kadar farkli organizasyon icinde bulunmasi ve basari elde etmis olmasina ragmen
herhangi bir sponsorlugunun olmamasi ve bu sosyal ¢evreden birileriyle ortaklasa icerik
tiretmemesi gibi unsurlar KA3’iin sosyal g¢evresini sosyal sermayeye doniistiirme
konusunda giicliik yasadigini gostermektedir. Kiiltiirel sermayesinin distkligi ve agresif

performanslarmin bu durumu ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
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KA4’1in spor salonunda antrendrliikk yapmasi ve 12.300 civari takipgisinin olmast
Instagram sahnesinde orta diizey bir sosyal sermayeye sahip oldugunu gostermektedir.
Bunun disinda antrendrliik yaptigi kurumsal spor salonu ve aldigr kisisel egitim
pazarlama egitimini veren Life Fitness Tiirkiye KA4’tin sosyal sermayesini gosteren
diger gostergelerdir. Life Fitness kiiresel dlgekte spor aletleri sektdriinii yonlendiren bir
sirkettir. Buna ek olarak KA4, egitimi veren kisi ile birlikte sohbet edip birlikte fotograf
cekilerek etkin olarak, aldig1 egitimi sosyal sermayeye dontistirmiistiir. “Belirli bir grup
tarafindan sahip olunan sosyal sermayenin hacmi, etkin bir sekilde mobilize edebilecegi
baglant1 aginin biiyiikliigline ve her birinin kendi haklarinda sahip oldugu sermayenin
(ekonomik, kiiltirel veya sembolik) hacmine baglidir” (Bourdieu, 1986, s. 51). Bu
baglamda, KA4’{in sosyal sermayesinin nicel anlamda kiigiik olmasina ragmen; dahil
oldugu agin biiylikliigii nedeni ile sosyal sermayesinin yiiksek oldugu ve bu sermayeyi
etkin bir sekilde kullanabildigi s6ylenebilir. Bu durum ise KA4’lin kiiltiirel ve ekonomik
sermayesinin yiiksekligi ile iligkilendirilebilir. Ortalama iistii gelir grubuna hitap eden bir
spor salonunda antrendrliik yapiyor olusu giindelik yasamda sosyal sermayesini
kullanabildigini gosterirken; Instagram’daki takip¢i sayisinin diger antrendrlere gore
diistikliigli, diger sermaye tiplerinin yiiksekliginin KA4’e ¢evrimi¢i ortamda avantaj

saglamadigin1 gostermektedir.

KA5’in 31.800 civar takipgisi bulunmaktadir. Bu baglamda Instagram tizerindeki
sosyal sermayesinin yiiksek oldugu sOylenebilir. Ancak profilinde, kurumsal spor
salonunda antrendrliik yapiyor olmasi disinda herhangi bir sosyal sermaye gostergesine

rastlanmamustir. Bu baglamda KAS’in sosyal sermayesinin diisiik oldugu sdylenebilir.

KA6’nin 23.400 civart takipgisi vardir. Bu baglamda Instagram’daki sosyal
sermayesinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bunun disinda KA1 gibi WBFF Pro Fitness
Model derecesi ve antrendrliik egitimi almis olmasi da fitness alaninda sosyal sermayeye
sahip oldugunu gosteren gostergelerdir. Bunun disinda giyim ve sporcu ek besin
firmalarindan aldig1 sponsorluklar sosyal sermaye baglaminda degerlendirilebilir. Genel
olarak dahil oldugu organizasyonlar, aldig1 sponsorluklar ve takipg¢i sayis1t KA6 nin

sosyal sermayesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

KA7’nin 27.600 civar1 takipgisi olmasi nedeni ile Instagram’daki sosyal
sermayesinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Beden egitimi 6gretmeni olmasi nedeni ile spor

alami igerisinde genis bir sosyal sermayeye sahip oldugunun gostergesi olarak
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degerlendirilebilir. Uluslararas1 Fitness ve Viicut Gelistirme Federasyonu’nun
diizenledigi yarigmalardan farkli zamanlarda aldig1 ii¢ derece g6z Oniinde
bulunduruldugunda KA7’nin fitness alaninda giiclii bir sosyal aga dahil oldugu
sOylenebilir. Ancak herhangi bir sponsorluk almamis olmasi ve sahip oldugu sosyal agdan
biriyle herhangi bir isbirligine girmemis olmast KA7’nin sahip oldugu sosyal sermayeyi

etkin bir sekilde kullanamadigini gostermektedir.

KA®’in 56.100 civar1 takipgisi olmasi Instagram iizerinde yiiksek bir sosyal
sermayeye sahip oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak milli
sporcu oldugunu belirtmesi, fitness alaninda yiiksek sosyal sermayeye sahip oldugunun
gostergesi olarak kabul edilebilir. Yarigmaya katilan diger yarismacilarla fotograf
cekilmesi de KA®8’in yarigmalar araciligi ile sosyal sermayesini yiikselttigini
gostermektedir. Kendi adinin basili oldugu tisortiin - bir baskas: tarafindan giyilmesi,
KAR®’in sosyal gevresinde onemli bir figiir oldugunu gostermektedir. Bunlara ek olarak,
fitness alaninda kullanilan sporcu ek besinleri satiyor olmast ve gittigi spor salonu ile
arasindaki profesyonel iliski de KA8’in sosyal sermayesi ile iliskilendirilebilir. Bu

baglamda KA8’in sosyal sermayesinin oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir.

“Iligkiler ag1, kisa veya uzun vadede dogrudan kullanilabilecek sosyal iliskilerin
kurulmasini veya yeniden iiretilmesini amaglayan, bireysel veya kolektif, bilin¢li veya
bilingsiz bir sekilde olusturulan yatirim stratejilerinin bir iirliniidiir” (Bourdieu, 1986, s.
52). Buradan yola ¢ikarak, antrendrlerin bedensel sermayeleri araciligi ile trettikleri
stratejilerin onlara sosyal bir ¢evre ya da sermaye sundugu sdylenebilir. Fakat KA3 ve
KA7°nin yiiksek sosyal sermayeye sahip olmalarina, hatta yiiksek bedensel ve
Kurumsallasmus kiiltiirel sermayeye sahip olmalarina ragmen sosyal sermayelerini
basarili bir yatinma déniistiiremedikleri goriilmektedir. ikisinin bir diger ortak 6zelligi
ise fitness alami disinda kalan kiiltiirel sermayelerinin disikliigidir. Buradan yola
cikarak sosyal sermayenin basarili bir yatirim strateji sunabilmesinde kiiltiirel sermayenin

kilit bir konuma sahip oldugu sdylenebilir.

4.9.4. Cevrimigi egitim veren Kisisel antrendrler ve simgesel sermaye

Simgesel sermaye, diger biitiin sermaye tiplerinin anlam ya da taninirlik kazanmasi

yoluyla ortaya ¢ikan bir sermayedir (Bourdieu 2000, s. 242). Diger bir deyisle, simgesel
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sermaye diger sermaye tipleri gibi goriiniirliigli olan bir sermaye tiirii degildir; kisinin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve onun altindaki bedensel sermayesinin kisi iizerindeki
yansimasidir (Pedersen ve Tjernhej-Thomsen, 2017, s. 432). Bu nedenle simgesel
sermaye, bir nevi kisinin habitusunun izin verdigi 6lgtide olusan biligsel kapasite ya da
kisinin habitusunun sembolik yansimasi olarak da degerlendirilebilir (Bourdieu, 1986, s.
52). Goffman agisindan bakildiginda kisinin hem verdigi hem de yaydig izlenimin kisinin
simgesel sermayesi ile yakindan iliskili oldugu sdylenebilir. Bu baglamda kisinin sahip
oldugu sermayeleri etkin bir sekilde kullanabilmesinin ya da performanslari ile istedigi
sonuglart elde edebilmesinin simgesel sermayeye bagli oldugu ileri siiriilebilir. Kisinin
bedeninin sahip oldugu ekonomik ve kiiltiirel sermayesini yansittigi goz Oniinde
bulunduruldugunda simgesel sermayenin en goriiniirlik kazandigi alanin bedensel

sermaye oldugu disiiniilebilir.

4.9.5. Cevrimigi egitim veren Kisisel antrendorler ve bedensel sermaye

Kiiltiirel sermayenin bedende cisimlesmesinden dolay1, kisinin kim ve ne oldugu
bedeni {lizerinden 6ngoriilebilir (Bourdieu, 1986, s. 48). Bir baska deyisle, kiginin genel
olarak sahip oldugu kiiltiirel ve diger sermaye tiplerinin, kisinin bedeninde cisimlesmis
oldugu soylenebilir. Ayni zamanda ‘somutlagsmis/bedenlesmis’ bicimdeki kiiltiirel
sermaye formu, yani bedensel sermaye; benimseme ve i¢sellestirme gibi zaman ve emek
isteyen siiregler sonucunda insa edilir. Bu siirecteki pratikler (bronzlasma, kaslari
gelistirme vb.) ayn1 zamanda bedensel sermayeyi ikinci elden elde edinilemez bir konuma
getirir (Bourdieu, 1986, s. 48).

Wacquant (1995) ise Bourdieu’nun benimseme ve igsellestirmeyi kapsayan
bedensel sermayenin biriktirme siirecini anlayabilmek i¢in boksoérler ile etnografik bir
calisma yapmis ve spor alaninda bedensel sermayeyi arttirmaya yonelik pratikleri beden
calismast (bodywork) adiyla kavramlastirmistir. Beden ¢alismasinin birbiriyle oldukca
baglantili ti¢ boyutu vardir: ilki fiziksel egzersiz ve yogun antrenman programlari ile kas
kiitlesini arttirmaya ve viicudun bi¢imini doniistirmeye yonelik fiziksel boyuttur.
Ikincisi, sporcunun istedigi fizige sahip olabilmek icin gereken giinliik yasam pratiklerini
ve algisin1 doniistiirmeye yonelik zihinsel boyuttur. Sonuncusu ise ilk iki boyutun sonucu

olarak sosyal iligki ve giinliik rutinlerin bedensel sermayeyi korumaya ve arttirmaya
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yonelik sekilde organize edilmesini kapsayan sosyal boyuttur (Pedersen ve Tjernhgj-
Thomsen, 2017, s. 432).

“Ttum beden kisitlamalari, giinliikk yagsam rutinlerini diizenleyerek beden tizerinde hakimiyet
kuracak ve savag¢l Omriiniin tamamini yeniden diizenlemesine ve en iist diizeyde bedensel
performans saglama ihtiyacin1 karsilamasina izin verecek sekilde tasarlandi. [...] 'Adanma,’
'disiplin,' 'her seyden vazgecme,' 'baglilik' " dogru olant yapma " temiz tutma ', tiim bu ifadeler
sadece spor salonundaki bedensel emege degil ayn1 zamanda giinliik yagsamin diizenlenesine
de atifta bulunur” (Wacquant 1995, s. 76).

Harvey ve digerleri ise bedensel sermayeyi birbiri ile iliskilendirerek fizik, kapasite
ve siisleme kavramlari ile kategorize etmistir. Fizik; yas, boy, kilo ve yapi1 gibi fiziksel
ozellikleri kapsar. Kapasite fizik ile iliskili olarak kisinin giig, hiz veya zindelik
konusundaki kapasitesini igerir. Son olarak, siisleme ise kapasitenin kullanilmasiyla
sekillenen fizigin gorsel bigimde nasil desteklendigi ile ilgilenir: Giyilen kiyafetler,
kullanilan aksesuarlar, dovmeler siisleme kategorisi icerisinde degerlendirilebilir (2014,
S. 458). Harvey ve digerlerinin yaklasimi, Wacquant’in beden caligmasi kavraminin

fiziksel boyutunun daha spesifik hale getirdigi sdylenebilir.

Stewart, Smith ve Moroney (2013, s. 545) ise direkt bedenin goriinti ve
performansina odaklanarak spor salonlarinda insa edilen viicut tiplerini sekil 2.1.deki
gibi kategorize etmistir. Bir dnceki ¢alismaya benzer sekilde bu kategorilerin de bedensel

sermaye ve beden ¢alismasi kavraminin fizik boyutuna génderme yaptigi sdylenebilir.

Son olarak ince ve kasli bedenin, orta sinifa, medya ve fitness kiiltiirii aracilig1 ile
sunulan; ideal, hegemonik beden tipi olduguna deginmek gerekir (Hutson, 2015: 52;
Bourdieu, 1986; Featherstone, 1991; Connel 1987). Burada fitness ve viicut gelistirme
arasinda bir ayrim yapilmalidir. Viicut gelistirme alaninda viicudun kas kiitlesinin arttik¢a
bedensel sermayenin yiikseldigi, fitness alaninda ise saglikli, giiglii, atletik ve estetik
goriintiiniin  bedensel sermayeyi yiikselttigi, kas kiitlesinin belli miktarin {izerine
ciktiginda deginilen 6zellikler kayboldugu i¢in bedensel sermayenin tekrar diisiise gectigi
sOylenebilir. Ancak goriinlimlerinin ytliksekligi nedeni ile viicut gelistirmecilerin bedensel
doniisiimiin gergeklestigi biitiin alanlar1 domine ettigi sOylenebilir. Bu nedenden dolay:

antrendrlerin bedensel sermayeleri bu ayrim géz onilinde bulundurularak yapilmalidir.

Tim bunlar gbz oniine alindiginda, kisisel antrendrlerin viicut tipleri, kas oranlari,
giyimleri, kullandiklari aksesuarlar, sahip olduklari dovmeler ve beden {izerine

diistinceleri; onlarin ekonomik, kiiltiirel ve simgesel sermayelerinin yansimalari olarak
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degerlendirilebilir. Aym1 zamanda kapsayici temsil giicii nedeni ile antrendrlerin
bedenlerinin ayni zamanda habituslarini temsil ettigi de One siiriilebilir. Goffman
acisindan disiiniildiigiinde ise sabit ve hareketli kisisel vitrinlerin sahip olunan

sermayeler ve habitus baglaminda olusturuldugu séylenebilir.

KAT1’in kas kiitlesi oldukca yiiksek, bedeni ise olduk¢a genistir. Bunlara, biitiin
kaslarinin tek tek belirgin sekilde goriinmesi de eklendigi zaman KA1’in bedensel
sermayesinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda dogal olmayan bu
kasli goriiniimiinden KA1’in bedenini sekillendirmek disiplinli bir sekilde kendini
adadig1 anlasilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak KA1’in bedeni bir proje gibi goérerek
bedensel sermayesini yiikseltmek i¢in giinliik rutinlerini beden ¢alismasinin agsamalarina
gore organize ettigi de anlasilmaktadir. Eski hali ve yeni halini karsilagtirdig1 fotografin
altina “yasiyorsaniz umut var demektir” yazmasi da bedeni proje olarak gordiigiinii ve
beden ¢alismasini igsellestirmis olmaktan haz aldigimi destekler niteliktedir. Stewart,
Smith ve Moroney’nin (2013) olusturduklar1 kategori baglaminda (Sekil 2.1.) KA1’in
viicut tipinin gorsel agidan kasli ve ¢ekici; performatif agidan ise giiclii ve dayanikii
bedene gonderme yaptigi soOylenebilir. Harvey ve digerleri (2014) acisindan
degerlendirildiginde ise KA1, fizik ve kapasite kategorilerinde yiiksek bedensel
sermayeye sahiptir. Siisleme yoniinden degerlendirildiginde ise KA1’in ekonomik,
kiiltiirel ve bedensel sermayelerinin izlerini tasidign goriilmektedir. Oncelikle bedensel
sermayesi yiiksek oldugu i¢in onu goriiniir kilacak sekilde dar ve miimkiin oldugunca agik
giyinmekte, firsat buldukga ise siislemeden direkt sergilemeyi tercih etmektedir. Profil
fotografi olarak sadece i¢ camasiri ile oldugu fotografi tercih etmesi de bu durumu
destekler niteliktedir. Tercih ettigi renkler, markalar ve kumaslarin dokusundan da
ekonomik sermayesinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.  Fitness alaninda kiiltiirel
sermayesinin yiiksek olmasina ragmen genel olarak fazla agik giyinmesi zaman zaman
ise giyinik olmasi gereken yerlerde hicbir sey giymemesi, bedenini 1srarla gostermek
istemesi; giinliikk yasamdaki genel kiiltiirel sermayesinin ortalama olduguna dair izlenim
yaymaktadir. Bir biitiin i¢inde her seyi ile birlikte degerlendirildiginde ise KAI1’in

sembolik sermayesinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

KA2’nin de kas kiitlesi oldukca yiiksektir ve biitiin kaslar1 belirgin sekilde
gorilmektedir. Ancak KA1’inki kadar genis bir viicudu yoktur. Viicudun simetrisi ve

kaslarin belirginligi nedeni ile KA2’nin bedensel sermayesi yiiksek olarak tanimlanabilir.
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Dogal olarak tanimlanamayacak kadar kasli ve genis bir viicuda sahip olmasindan
KA2’nin de bedeni proje gibi gordigii ve beden ¢alismasinin fiziksel, zihinsel ve sosyal
boyutunu igsellestirdigi anlasilmaktadir. KA2’nin bedeni Stewart, Smith ve
Moroney’nin (2013) olusturdugu kategori baglaminda (Sekil 2.1.), garsel cezbedicilik
acisindan kashi ve ¢ekici performatif cezbedicilik agisindan ise giiclii ve dayanlikir olarak
degerlendirilebilir. KA1 kadar genis bir viicudu olmadigi i¢in KA 1’e gére gii¢ yoniinden
daha zayif fakat daha cekici bir viicudu oldugu soylenebilir. Harvey ve digerlerinin
(2014) kategorilerine gore degerlendirildiginde ise fizik ve kapasitesinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Siisleme agisindan degerlendirildiginde ise giyiminin ekonomik sermayesini
yansitacak nitelikte lilks markalar giydigi goriilmektedir. Bedensel sermayesinin
yiiksekliginden dolay1 dar ve viicut hatlarini sergileyecek kiyafetleri tercih etmektedir.
Bunlara ek olarak spor salonu disinda askili giymemesi, ¢ok agik giysiler tercih etmemesi,
diiz ve dogal renklerde giyinmesi ise yiiksek kiiltiirel sermayesinin KA2’deki yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Beden ¢alismasint igsellestirmis olmasina ragmen bedeninin
cok genis olmamasi, giinliik yasamda bedenine kars1 saplantili olduguna dair bir izlenim
olugmasini engellemektedir. Bu nedenden dolayi, KA2’nin fitness alan: ile giindelik
yagsam alani arasindaki dengeyi yonetebildigi ve her iki alanda da yiiksek bir simgesel
sermayeye sahip oldugu soylenebilir. Ancak yine de profil fotografinda tistliniin ¢iplak
oldugu bir fotograf kullanmasindan dolayr KA2’nin Instagram’daki kimligini bedensel

sermaye araciligi ile insa ettigi sdylenebilir.

KA3’lin estetik olarak tanimlanabilecek sinirlarin ¢ok 6tesinde bir diizeyde viicut
genisligi ve kas kiitlesi vardir. Ancak tek bacaginin protez olmasi da KA3’iin bedensel
sermayesini diisiiren durumdur. Fakat tek bacagi olmasina asir1 kash ve genis bedene
sahip olmasi nedeni ile fitness alaninda bedensel sermayesinin oldukga yiiksek oldugu
sOylenebilir. Giindelik yasamda ise viicut biitiinliiglinliin viicut goriintiisiinden once
gelmesi nedeni ile bedensel sermayesinin diisiik oldugu sdylenebilir. KA3’{in bedeninden
giinliniin biiyiik bir kismin1 viicudunu gelistirmekle ugrasarak gecirdigi anlagilmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak beden ¢alismasinmin fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlariyla takintili
diizeyde ilgilendigi anlasilmaktadir. Fotograf altt yazilart Wacquant’m “Adanma,
disiplin, her seyden vazge¢cme, baglilik, dogru olan1 yapma” gibi sdylemlerini birebir
temsil etmektedir (Wacquant 1995, s. 76). Ayni zamanda Atlas’in 1930’lu yillarda viicut
gelistirme iizerine yazdigr kitapta da azim, umut, cesaret, istikrar gibi kavramlari

vurgulamast gbéz Oniinde bulunduruldugunda, bu diisiincelerin viicut gelistirmenin
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baslangicindan bu yana var oldugunu ve fitness alaninin korumaci doxalarint olusturdugu
sOylenebilir (Atlas’tan aktaran Reich, 2010, s. 457). Stewart, Smith ve Moroney’nin
(2013) kategorisi baglaminda (Sekil 2.1.) KA3’iin bedeni gorsel a¢idan kasli, performatif
acidan ise gii¢lii olarak tanimlanabilir. KA3’iin bedeninin ¢ok kasli olmasindan dolay1
estetik agidan cekici olarak tanimlanamamaktadir. Harvey ve digerlerinin (2014)
kategorileri ile degerlendirildiginde ise bedenin fiziksel anlamda sermayesinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Tek bacagmin olmamasi ise kapasite boyutunda bedensel
sermayesini diisiirmektedir. Ancak tek bacagi olmasina ragmen, viicudunun incelenen
diger tiim kisisel antrenorlerden kasli olmasi nedeni ile bu dezavantaji tam tersi bir
basariya ve dolayisi ile avantaja c¢evirdigi sOylenebilir. Paylastig1 fotograflarin cogunda
bacagindaki protezi gostermesi de KA3’iin bu durumu avantaja ¢evirdiginin gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Bu durum eksik hissedilen alanin tam tersi yoniinde hareket
etme seklinde bir savunma mekanizmasi olan tepki verme altinda degerlendirilebilir.
Ancak bu durum psikoloji ile yakindan iliskili olmasi nedeni ¢alismanin kapsaminin
disinda kaldigr icin bu konu iizerinde durulmamistir. Siileme kategorisi acisindan
degerlendirildiginde ise Oncelikle tek bacaginin olmadigini goriiniir kilacak sekilde
giyinmektedir. Diger yandan giydigi marka ve tirtinler ekonomik sermaye agisindan orta
siif oldugunu gosterir niteliktedir. Ancak viicut hatlarini asir1 belirgin sekilde gosterecek
giysiler tercih etmesi, otuzlu yaslarin sonunda ya da kirkli yaslarin basinda olmasina
ragmen ¢ok canli, parlak renkler kullanmasi, yine baskili tisortler giymesi, kapri giymesi
gibi unsurlar kiiltiirel sermayesinin oldukga diisiik oldugunu géstermektedir. Bu baglam
KA3’lin sahip oldugu fizik ve onu siisleme biciminden kiiltiirel sermayesinin disik
oldugunun anlasildig1 savunulabilir. Sembolik sermaye boyutuyla degerlendirildiginde
ise KA3’in ekonomik sermayesinin ortalama, bedensel sermayesinin yiiksek,
kurumsallagmus kiiltiirel sermayesinin ¢ok yiiksek olmasina ragmen, somutlasmus kiiltiirel
sermayesinin diistikliigiiniin (beden, tislup) simgesel sermayesini diisiirdiigii ve boylece
KA3’iin hareket alanin kisitlandig1 s6ylenebilir. Son olarak profil fotografinda yari ¢iplak
ve kasli bir fotograf kullanmasi, Instagram’daki kimligini bedensel sermayesi araciligi ile

insa ettigi anlasilmaktadir.

K A4 incelenen antrendrler arasinda kas kiitlesi ve viicut genisligi en diisiik kisidir.
Kas kiitlesi ortalama iizeridir ve ince bir viicudu vardir. Ince ve kasli olmas1 bedenine
atletik ve ¢evik bir goriiniim kazandirmaktadir. Bedensel sermayesinin genel anlamda

yiiksek, fitness alaninda ortalama oldugu soylenebilir. Viicut tipi, saglik ve fitnessin
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sevilerek yapilmasi gereken bir spor oldugunu vurgulayan sdylemlerinden bedeni bir
proje olarak gormedigi, saglikli, ¢evik ve estetik olmak igin fitness ile ilgilendigi
anlasilmaktadir. Buradan KA4’iin beden calismasinin fiziksel boyutuna dikkat ettigi
ancak zihinsel ve sosyal boyutlarini ileri diizeyde igsellestirmedigi ¢ikarimi yapilabilir.
Stewart, Smith ve Moroney’nin (2013) kategorisine gore (Sekil 2.1.) KA4’{in bedeni
gorsel agidan zayif, ¢cekici ve siki; performatif agidan ise dretken ve dayanikli seklinde
tanimlanabilir. Harvey ve digerleri (2014) agisindan incelendiginde ise fizik ve kapasite
acisindan bedensel sermayesinin yiiksek oldugu sOylenebilir. Siisleme agisindan
bakildiginda, ekonomik sermayesinin yiiksekligini gosteren liikks markalar tercih
etmektedir. Spor salonu disinda viicut hatlarin1 belli edecek dar giysiler tercih etmektedir
ancak incelenen kisisel antrenorler arasinda en kapali giyinen kisidir. Buradan KA4’iin
diger antrendrlere gore giinliik yasamda viicudunu sergileme egiliminin daha diisiik
oldugu soylenebilir. Bu durum ve bu duruma ek olarak baskisiz, sade, dikkat gekmeyen
renk ve tonlarda giysiler tercih etmesi KA4’iin bedenini siisleme bicimiyle kiiltiirel
sermayesinin olduk¢a yiiksek oldugunu gosterdigi sodylenebilir. Genel anlamda
degerlendirildiginde ise bedeni ve viicut gelistirme pratikleri konusunda saplantili
olmamasi, saglik yasama Onem vermesi, takipgileriyle fitness ile ilgili bilgi veren
paylasimlar yapmasi gibi kiiltiirel sermayesi ile ilgili unsurlarin bedeni ile bir biitiinliik
olusturdugu ve simgesel sermayesinin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir. Cok agik
giyinmemesi ve profil fotografi olarak viicut hatlarinin belli olmadigi uzun kollu bir giysi
giymesinden KA4’iin Instagram sahnesinde kimligini antrenorlilk araciligi ile insa

etmedigini gosterir niteliktedir.

KA5’in kaslar1 belirgin, kas kiitlesi ise ortalama {izeridir. Viicut genisligi ise
ortalamadir. Bu baglamda genel olarak KA5’in bedensel sermayesinin yiiksek oldugu
soylenebilir. Beden goriintiisiinden bedenini bir proje olarak goriip bu konuda saplantili
hareket etmedigi anlagilmaktadir. Ancak saglikli yasam icin fitness ile ilgilendigini
diisiindiirecek kadar siki1 ve atletik bir viicudu da yoktur. Buradan yola ¢ikarak KAS5’iin
fitness ile ilgi diizeyinin ikisinin ortasinda kaldig ve estetik kaygiyla beden ile ilgilendigi
sOylenebilir. Buna ek olarak profil biyografisinde fitnessin eglenceli de olabilecegini
sOylemesi beden c¢alismasimin zihinsel boyutundaki “Adanma, disiplin, her seyden
vazgecme, baglilik” gibi kavramlart icsellestirmedigini gostermektedir. Dolayisiyla
KAS5’in beden galismasinin fiziksel boyutuna 6nem verdigi, zihinsel ve sosyal boyutuna

da dikkat ettigi ancak tam anlamiyla igsellestirmedigi sdylenebilir. Stewart, Smith ve
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Moroney’nin (2013) kategorisine gore (Sekil 2.1.) gorsel anlamda kasli ve ¢ekici,
performatif boyutta ise giiclii ve dayanikli olarak degerlendirilebilir. Harvey ve
digerlerine (2014) ise fizik ve kapasite kategorilerinde bedensel sermayesinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Siisleme agisindan ise KA4’lin genel olarak bedenini siislemeden
ciplak olarak sergileme egiliminde oldugu sdylenebilir. Uzerinde giysi olan iki iki
fotografinda ise yirmili yaslarin basinda ya da ortalarinda birini s1ik gosterecek olciide
renkli ve agik pargalar tercih ettigi ve moday1 takip ettii soylenebilir. Bu baglamda
KAS5’in bedenini miimkiin oldugunca estetik bir gosterge olarak sunma egilimi oldugu
sOylenebilir. Biitiin paylasimlarinin profesyonel olarak ¢ekilmis olmasi ve paylasmadan
once filtre ile diizenlemis olmasi da bu durumu destekler niteliktedir. Genel anlamda
degerlendirildiginde takipgilerine yemek tarifi vermesi fitness alaninda kiiltiirel
sermayesinin yiiksek oldugunu gostermektedir ve bu durumun bedeninden de
anlasilabilecegi soOylenebilir. Ancak miimkiin oldugunca iistiine bir sey giymemesi,
giydiginde de bedenini 6n plana ¢ikaran giysiler tercih etmesi, KA5’in giindelik hayatta
kiiltiirel sermayesinin ¢ok yiiksek olmadigini gostergesi olarak degerlendirilebilir. Genel
anlamda degerlendirildiginde ise KAS5’in bedensel sermayesinin yiiksek, ekonomik
sermayesinin ortalama, kiiltiirel sermayesinin fitness alaninda yiiksek, genel anlamda
ortalama oldugu, simgesel sermayesinin de diger sermaye tiplerini yiikseltecek ya da
diistirecek diizeyde olmadigi soylenebilir. Bu baglamda KAS5’in simgesel sermayesi
ortalama olarak tanimlanabilir. Profil fotografi ve diger bir¢ok fotografinda {ist bdlgesinin
¢iplak olmasi nedeni ile KA5’in Instagram’da kimligini bedensel sermayesi araciligi ile

insa ettigi sOylenebilir.

KA6’nin viicudunun genisligi ve kas kiitlesinin yiiksekligi dogal kosullarin ¢ok
otesindedir. Viicudu oldukga genis, kaslar1 olduk¢a belirgindir. Dolayisiyla KA6 nin
bedensel sermayesinin olduk¢a yiiksek oldugu sdylenebilir. Bedeninden, gece disari
cikmayr kagamak olarak tanimlamasindan, eski ve yeni halini disiplin agisindan
karsilagtirmasindan KA6’nin beden c¢alismasinin fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarin
igsellestirdigi ve bu konuda takintili sekilde hareket ettigi anlasilmaktadir. KA6’nin
bedeni Stewart, Smith ve Moroney’nin (20013) kategorizasyonuna (Sekil 2.1.) gore
gorsel anlamda kasli ve c¢ekici, performatif anlamda giiclii ve dayamikli olarak
tanimlanabilir. Harvey ve digerleri (2014) agisindan bakildigindaysa fiziksel ve kapasite
boyutuyla bedensel sermayelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Siisleme agisindan

degerlendirildiginde ise ekonomik olarak orta sinifa gonderme yapan giysiler tercih
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etmektedir. Diiz ve siradan renkler kullanmasindan kiiltiirel sermayesinin de diisiik
olmadig1 anlagilmaktadir. Ancak ¢ok dar giyinmesi nedeni ile bedensel sermayesini 6n
plana ¢ikarmaya 6zen gosterdiginin anlasildigi sGylenebilir. Siisleme konusunda dikkat
cekici bir bagka nokta ise dovmesinin olmasidir. Bu durumun da bir iist climlede
sOylenenleri destekler nitelikte oldugu soOylenebilir. Ancak somutlasmis kiiltiirel
sermayesi ac¢isindan degerlendirildiginde ¢ok agik seyler giymese de siirekli bedenini
acarak poz verdigi goriilmektedir. Bun ek olarak fotograf alt1 yazilarinda ¢ok fazla yazim,
imla hatas1 ve anlatim bozuklugu vardir. Her sey dahil degerlendirildiginde, bedensel
sermayesinin yiiksek, ekonomik sermayesinin ortalama iizeri, kiiltiirel sermayesinin
ortalama oldugu; ancak somutlasmis kiiltiirel sermayesinin disiikligiinin simgesel
sermayesini ortalama diizeyde birakmis oldugu sdylenebilir. Dar giyinmesi, dovmesinin
olmasi, siirekli iistiinii agarak poz vermesi, profil fotografinda iistii ciplak fotograf
kullanmast nedeni ile KA6’nin Instagram tizerindeki kimligini bedensel sermayesi

aracilig1 ile insa ettigi sdylenebilir.

KA7’nin beden genisligi ve kas kiitlesi oldukea yiiksektir. Kaslarinin belirginligi
ve viicut simetrisi de géz 6nilinde alindiginda KA7’nin bedensel sermayesinin oldukga
yiikksek oldugu soOylenebilir. Yine beden genisligi ve kas kiitlesinden yola ¢ikarak
KA7’nin beden ¢alismas: kavraminin fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutunu igsellestirerek
giinliik yasamini projelestirdigi ve bedenine gore organize ettigi soylenebilir. KA7 nin
bedeni, Stewart, Smith ve Moroney’nin (2013) kategorisine gore (Sekil 2.1.) gorsel
yoniiyle kasli ve ¢ekici, performatif agidan ise giiclii ve dayanikli olarak kategorize
edilebilir. Ancak KA7’nin beden genisligini ve kas kiitlesini biraz daha arttirmasi
durumunda bedeninin gorsel agidan ¢ekici olma 6zelligini kaybedecegi savunulabilir.
Harvey ve digerleri (2014) kategorileri agisindan incelendiginde ise fizik ve kapasite
yoniinden bedensel sermayesinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Siisleme agisindan ise
kiiltiirel sermayesinin disiikliglinii gosterecek Olgiide dar ve askili giysiler giydigi,
KAS5’e benzer sekilde sik sik da giysili olmasi gereken iist bedeni ¢iplak olarak sergiledigi
sOylenebilir. Bu duruma ek olarak KA6’ya benzer sekilde bedenini dovme ile
stislemektedir. Tim bunlardan KA7’nin bedensel sermayesinin yiiksek oldugunun
bilincinde oldugu ve hem giinliik yasamda hem de Instagram’da kimligini bedensel
sermayesi araciligi ile insa ettigi anlasilmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni olmasi ve
yarigmalardan aldigi cesitli dereceler nedeni ile kurumsallasmis kiiltiirel sermayesinin

yiiksek olmasina ragmen giydigi giysilerden ve tasarim zevkinden somutlagms kiiltiirel
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sermayesinin ¢ok yiiksek olmadigi anlasilmaktadir. Bu nedenle tiim sermaye tiplerinin
ortalama ya da ortalama {istii olmasina ragmen somutlasmis kiiltiirel sermayesinin

diistikliigiiniin KA7’nin simgesel sermayesini orta seviyeye ¢ektigi sdylenebilir.

Son olarak KAS8’in de beden genisligi, kas kiitlesi oldukca yiiksek, kaslar1 ise
oldukga belirgindir. Ancak kirkli yaslarda oldugu i¢in yaslanmaya baglamis ve teni hafif
burusmaya baslamis ve damarlari fazla belirgin hale gelmistir. Ideal tip olan ince atletik
bedenden ve genglikten uzaklasildikga bedensel sermayenin diismeye basladig
sOylenebilir (Hutson, 2015: 52). Bu baglamda kas kiitlesinin fazlali1 ve genisligi
baglaminda viicut gelistirme alaninda bedensel sermayesinin yiiksek, giindelik hayatta ise
ortalama oldugu sOylenebilir. Beden tipinden beden c¢alismasi kavraminin fiziksel,
zihinsel ve sosyal boyutlarini takintili bigimde igsellestirdigi anlagilmaktadir. Terinin
fotografim1 paylasmasi, ter olmadan olmaz sdylemi bu durumu destekleyen
gostergelerden biri olarak 6rnek verilebilir. Stewart, Smith ve Moroney’nin (2013)
kategorisine gore (Sekil 2.1.) gorsel boyutuyla kasli, performatif boyutuyla ise gii¢lii ve
dayanlikl viicut kategorisinde degerlendirilebilir. Harvey ve digerlerine (2014) gore,
fizik agisindan ortalama, kapasite agisindan yiiksek bedensel sermayeye sahip oldugu
sOylenebilir. Siisleme agisindan ise giinlilk yasamda bedenini 6n plana ¢ikaracak sekilde
giyinmeye 0zen gostermedigi sOylenebilir. Ancak bedeni ¢ok genis oldugu i¢in buna
ragmen viicut hatlar1 belli olmaktadir. Fitness alaninda ise genelde viicudunu gdsterme,
bir sey giymeme egilimi oldugu sdylenebilir. Yasina gore fazla canli renkler, parlak tonlar
tercih etmesi KA8’in kiiltiirel sermayesinin dugikliginii gésteren somutlagms kiiltiirel
sermayesi olarak degerlendirilebilir. Kendine etnik bir lakap takmasi, gittigi spor salonu
ve Uslubu da bu durumu destekler niteliktedir. Tiim bunlar goz oniine alindiginda KA8’in
fitness alaninda ortalama, giindelik yasamda ise diisiik simgesel sermayeye sahip oldugu

sOylenebilir.

Incelenen antrendrler baglaminda Bourdieunun sdyledigi gibi bedenin kiiltiirel
sermayenin yansimasi oldugu one siiriilebilir. Kiiltiirel sermayesi en yiiksek olan KA4
antrendrler arasinda en ince ve atletik bedene ahip olan kisidir. Bedenin atletikligi saglikli
ve cevik olmaya génderme yapmaktadir. Ote yandan somutlasmus kiiltiirel sermayesi en
diisiik olan KA3 en kalin ve kash bedene sahip kisidir. Diger antrendrler arasinda da

benzer sekilde kiiltiirel ve ekonomik sermayenin yiikseldikge bedenin saglikli ve estetik
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bir goriinim aldig1, diistiikce ise daha genis, kasli ve giiglii bir goriiniime evrildigi

sOylenebilir.

4.9.6. Cevrimici egitim veren Kisisel antrenorlerin sahip olduklar: sermayeler

baglaminda strateji ve performanslar:

Belli birtakim kaliplar olmasima ragmen her antrenoriin 6nemli buldugu,
vurguladigr kavramlar ve kendini sunus bi¢cimi birbirinden farklidir. Biitiin sermaye
tipleri biriktirilebilir ve diger sermaye tiplerine ¢evrilebilir, buna ek olarak bireyler i¢cinde
bulunduklar1 alanin gerektirdigi sermaye ve kendi sahip olduklart sermayeyi kesistirerek
hareket ederler (Dursun, 2018, s. 83). Bu baglamda spor ve fitness alaninda bedensel
sermayenin egemen oldugunu séylemek yanlis olmaz. Antrendrlerin hemen hepsinin
bedensel sermayesi en azindan i¢inde bulunduklar1 alan igin oldukga yiiksektir. Ancak
bedensel sermayelerini diger sermaye tiplerine ¢evirmek i¢in hepsi giiglii olduklar diger

sermaye tiplerine yonelerek hareket etmektedir.

Oncelikle antrendrlerin hepsinin bedensel sermayelerini ekonomik sermayeye
cevirdigi goriilmektedir. Ancak bu durum zaten antrenérliigiin profesyonel bir meslek
olmasindan ortaya ¢ikan bir sonuctur. Bu duruma ek olarak c¢evrimi¢i ortamda
antrendrliik yapabilmek, spor salonunda antrendr olmaktan farkli olarak bedensel ve
kurumsallagmis kiiltiirel sermaye haricinde internet kullanabilmek, sosyal medyanin en
azindan temel diizeyde ne oldugunu ve nasil paylagim yapildigini bilmek gibi farkl
somutlasmus kiiltiirel sermaye dinamikleri gerektirir. Iste bu noktada kisisel antrendrlerin
kiiltiirel sermayelerinin, bedensel sermayelerini ekonomik sermayeye c¢evirebilme

konusunda kritik bir konuma sahip oldugu sdylenebilir.

Somutlagmig  kiiltiirel ~sermaye, yalmzca dijital okuryazarlhik 6zelinde
degerlendirildiginde en carpici 6rnek KAS5’tir. KA5’in takipgileri ile etkilesime gegmek
i¢in onlara soru sormasi, dogru etiket kullanima, biitlin fotograflarinin profesyonel olarak
cekilmesi ve paylasilmadan diizenlenmesi dijital okuryazarligimin oldukca yiiksek
oldugunun gostergesidir. Ancak fitness alani ile ilgili kurumsallagmis kiiltiirel
sermayesine dair herhangi bir sey belirtmemistir. Hem arastirma bazinda incelenen
fotograflar hem de wverilerin toplandigi siirecte profilinin genel incelenmesinde

takipcilerine verdigi beslenme Onerileri haricinde profilinde fitness ve antrendrliige dair
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hemen hemen higbir sey yoktur. Fotograflarin ¢cogu estetik beden sunumlarindan ibarettir.
Buna ragmen sahip oldugu takip¢i sayisi agisindan 31.800 civari kisi ile incelenen
antrendrler arasinda 5. siradadir. Buradan yola ¢ikarak bedensel sermayeye ek olarak,
sadece yiiksek dijital okuryazarlik sayesinde dijital sahnenin dogru kullanilmasi aracilig
ile bedensel sermayenin sosyal sermayeye cevrilebilecegi sOylenebilir. Antrendrlerin
Instagram iizerindeki sosyal sermayelerinin ise potansiyel miisteri yani ekonomik
sermayeye doniistiirme firsat1 oldugu sdylenebilir. Boylece sadece dijital okuryazarligin

sermaye biriktirme konusunda kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Bu durumun tam tersi ise KA3’te goriinmektedir. Bedensel sermayesi fitness alan:
icin oldukca yiiksek, genel anlamda ise ortalamadir. Ayni zamanda incelenen antrendrler
arasinda en yiiksek kurumsallagmis kiiltiirel sermayeye sahip kisidir. Ancak giydigi
giysiler, icinde bulundugu mekanlar, yazim hatalari, tislubu gibi unsurlar ele alindiginda
KAS3, somutlagmg kiiltiirel sermayesi ise en disiik antrenérdiir. Turner’a (1991, s. 514)
gore hediyenin maddi yoniiyle dviinenler sembolik aligverigin Ortiikliigliniin 6nemini
kavrayamazlar ve boylece simgesel ve sosyal sermayelerini kaybederler. KA3’{in profil
biyografisinde uzaktan egitimin iicretli oldugunu belirtmesi de ayni durum iizerinden
degerlendirilebilir; herkes tarafindan bilinen bir durum olmasina ragmen bu durumun
biyografide belirtmesi KA3’lin somutlagmis kiiltiirel sermayesinin duisiikliigiinii
gostermekte, sembolik ve sosyal sermayesine zarar vermektedir. Bu duruma benzer
sekilde; stirekli sabit etiketler kullanmasi, fotograflarinin teknik yetersizligi, fotograf ve
fotograf alt1 yazilar arasindaki (kolunu netleyip kafasini bulanik biraktigi fotografta,
saclarinin nasil olmas: gerektigini sormasi) dijital okuryazarliginin da diisiik oldugunu
gosteren gostergelerdir. Aym1 zamanda KA1l ve KA2’den daha kasli olmasma ve
kurumsal kiiltiirel sermayesinin ¢ok daha yiiksek olmasina ragmen onlardan daha az
takipgiye sahiptir. KA3’{in dijital okuryazarliginin ve somutlasmis kiiltiirel sermayesinin
distikliigii nedeni ile bedensel ve kurumsallasmus kiiltiirel sermayesini sosyal sermayeye
yeterli diizeyde ¢eviremedigi sGylenir. Buna ek olarak, her postunun altinda ‘profesyonel
hizmet i¢in ulagin’ diyerek telefon numarasini vermesi, ekonomik sermayeye doniistiirme

konusunda da sikintilar yasadigini gostermektedir.

Yukarida bahsedilenlere benzer sekilde, her antrenoriin farkli miktarda ve
kategoride sermayeye sahip olmasi, farkli bir strateji izlemesi sonucunu dogurmustur.

Ornegin 80’lerde viicut gelistirme sporunun adi, sporcularda gériilen birtakim bedensel
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saplantilar nedeni ile kotiiye ¢ikmis ve demode olmustur. 2000’lerde ise fitness adinda
saglikli olmak ile dzdeslestirilerek yeni bir yiizle tekrar ortaya ¢ikmistir. Ilk halinin
bedenin kendisine, ikinci halinin ise daha genis cer¢evede yasam tarzina gonderme
yaptig1 soylenebilir. Bourdieu’ya gore koruma stratejisi, sermaye dagilimindan karh
cikanlarin alanin doxalarint korumaya yonelik olarak hareket etmesidir (Palabiyik, 2011:
137). O halde, yine yukaridaki 6rnek baglaminda degerlendirilirse, KA3’iin Atlas’in
1930’larda yazdig1 kitabindaki ayni sdylemlere génderme yapmasi, fitnessi reddederek
viicut gelistirme kiiltliriinii Korumaya yonelik bir strateji izledigi seklinde yorumlanabilir.
Bunun nedeni; viicut gelistirmenin sadece bedene, yasam tarzinin ise tim Sermaye
tiplerine ve 6zellikle simgesel sermayeye gonderme yapmasidir. KA4 ise biitiin sermaye
tiplerine hakim ve simgesel sermayesi yiiksek oldugu i¢in tam tersi bir strateji izleyerek
bedensel ¢alismanin fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarini sorgulamakta ve kisinin fitness
ile sevdigi i¢in ilgilenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bedensel/ ¢alismanin fitness ve
viicut gelistirmenin doxalarini olusturdugu diistintildiigiinde, KA4’{in bu hareketi altiist
etme olarak degerlendirilebilir. Altiist etme, korumaci hareket edenlerle miicadele edip
alanin doxalarimi degistirme stratejisi olarak tanimlanabilir (Palabiyik, 2011: 137). Bu
konuda sahip olduklar1 sermayeler baglaminda KA1, KA2, KAS5’in KA4’1i, KA6, KA7

ve KAS8’in ise KA3’e benzer bir strateji izledigi savunulabilir.

Kiiltiirel Sermayeleri ortalama ve ortalama iizeri olan KA1, KA2, KA4, KAS
takipgilerine kendi bedenlerini referans gostererek dogru egzersiz yontemleri ve dogru
beslenme hakkinda bilgi vermektedir. Bu durum bedensel sermayeyi kiiltiirel sermaye
aracilig1 ile ekonomik sermayeye ¢evirmek olarak degerlendirilebilir. Bedensel sermayeyi
kiiltiirel sermayeye ¢evirme konusunda yetersiz olan KA3 ise kendi bedeni ve bundan
daha carpici olarak ¢alistigi 6grencisinin bedenini referans gostererek ve buna ek olarak
bedeni araciligi ile elde ettigi kurumsallagmis kiiltiirel sermaye égelerini Kullanarak
ekonomik sermaye elde etmeye calismaktadir. KA3’e benzer sekilde, kiiltiirel sermayesi
diisiik olan KA6 ve KAS8 ise KA3’iin sahip oldugu diizeyde kurumsallagmis kiiltiirel
sermayeye sahip olmadiklari igin bedensel sermayelerini sosyal sermayeleri araciligi ile
ekonomik sermayeye doniistirmeye calismaktadir. Bu nedenle KA6 sponsorlarinin
reklamin1 yapmakta ve onlar aracilig1 ile yarismalar diizenlemekte; KAS8 ise sporcu ek
besin iiriinlerini pazarlamaktadir. Tiim bunlar, bedensel sermayenin ekonomik sermayeye
doniistiiriilebilmesi i¢in kiiltiirel sermayenin kritik bir 6neme sahip oldugunu gosterir

niteliktedir.
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Son olarak ise incelenen 8 antrendrden 7’sinin profil fotografinin i¢ ¢amasir ile
oldugu goriinmektedir. Buradan yola c¢ikarak bedensel sermayesi yiiksek olan
antrenorlerin, Sosyal medyada kimliklerini bedenleri aracilifi ile insa ettikleri
soylenebilir. Incelenen antrendrler arasinda en fazla takipgiye sahip olan KA1’in 480.000
civarinda, en az takipgiye sahip olan ise KA4’iin ise 12.300 civarinda takipgisi vardir.
Antrenorlerin bedensel sermayeleri ve fitness alanindaki birikimleri disinda takip
edilmeleri i¢in 6zel bir durumlarinin olmadig1 disiintildiiglinde, antrendrlerin yiiksek
sayidaki takipc¢i sayilarinin fitnessin gliniimiizde énemli bir kimlik inga aract oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayrica KA3, KA6 ve KAS antrenor olmalarina ragmen takipgilerine
profillerinde bedensel déniigiimleri igin herhangi bir bilgi sunmamaktadir. Buna ragmen
strastyla 74.600, 23.400 ve 56.100 civari takipgileri bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak,
Instagram’da bedensel sermaye araciligi ile kimlik inga etmek i¢in basarili bir bedensel
gostergeye sahip olmanin yeterli oldugu, ancak bu gostergeyi diger sermaye tiplerine
cevirmek ve yiiksek bir simgesel sermaye elde edebilmek iginse diger sermayelerin de

bedensel sermaye kadar 6nem arz ettigi sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bugiin i¢inde yasadigimiz glindelik yasamin birgok pratigi, agirlikli olarak 1960’11
yillar ve sonrasinda yasanan doniistimler araciligi ile hayatimiza girmistir. Hall’e (1995:
109-124) gore bu siiregte “kolektif toplumsal 6zneler, sinif, ulus ya da etnik 6zneler
parcalanmaya ugramis ve c¢ogullasmis hale gelirken, birey 6zne daha ¢ok Onem
kazanmaktadir”. Ancak Featherstone’a gore ise (1996: 189) 6znenin 6n plana ¢ikmasi
pek de oOzgiirlik anlamima gelmemektedir. Bu durum kapitalist ekonominin bigim
degistirerek {iiretim odagindan tiikketim odagina kaymasinin sonucudur; kimlikler,
Frankurt Okulu ¢calismalarindaki bireyi biitiinciil bir yaklasimla degil, ¢esitli alternatifler

aracilig1 ile parca parca ve siirekli yeniden insa edilebilecek sekilde olusmaya baslamistir.

Giddens’in da kimliklerin bireysel olarak inga edilmesi ile ilgili benzer kaygilari
vardir. Kimliklerin bireysel diizeyde insa edilmesine ragmen, etki ve sonuglarinin kiiresel
diizeyde oldugunu ileri siirer ve ekler: “bugiin sanayilesmis iilkelerde biiyiik 6l¢iide
salgin ile kitliktan uzak olsak da, simdi kendi kendimizin serbest biraktigi toplumsal

giiclerle bas etmek zorundayiz” (Giddens, 2012: 67).

Yasanan bu dontigiimler ile birlikte ‘kisiye ait olan’ beden de bireysel kimligin bir
pargasina doniismiistiir. Shilling’e (1993: 3) gore tiiketim toplumu, popiiler kiiltiir ve
beden iicgenindeki iligki bedeni estetik ameliyatlar, genetik miidahaleler ve spor gibi
eylemler aracilig1 ile istege bagh olarak sinirsiz bir sekilde bigimlendirilmesi gereken bir

projeye doniistiirmiistiir.

“‘Saglikl1 olmak’ pek ¢cok durumda, ‘istthdam edilebilir’ — yani, fabrikada gerektigi
gibi calisabilir, i geregi calisanin fiziksel ve ruhsal giicii iizerinde diizenli bir baski
olusturabilecek “yiikleri tasiyabilir” — anlaminda kullanilir. Fitness ise, aksine, higbir
sekilde “kat1” bir kavram degildir; dogas1 geregi, belli bir duruma indirgenemez ve

sinirlart herhangi bir kesinlikle belirlenemez.” (Bauman, 2017: 123)

Bedeni bi¢imlendirme yoOntemlerinden spor ve onun alt dali olarak
tanimlanabilecek fitness ise kapitalizme eklemlenebilme basarisi ve kimlik insa
siireclerindeki konumu acisindan dikkat c¢ekici bir noktadadir. Yasanan toplumsal
dontistimler araciligr ile modernite ve postmodernite ayrimini katilik ve akiskanlik
tizerinden yapan Bauman’in yukaridaki alintisi ile fitnessin Featherstone’un kimliklerin
“parca parga ve siirekli yeniden insa edilebilecek” sekilde tasarlandigi sOylemi ile ne

kadar iligkili olduguna dikkat ¢ektigi sdylenebilir. Benzer sekilde bu s6z baglaminda
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fitness, Giddens’in ‘kendi kendimizin serbest biraktigi toplumsal giiglerle’ de 6rnek

verilebilir.

Bedenin kimlik ile iliskilendirilip bigimlendirilmesi kadar, bigimlenen bedenin
sunumunun da kimlik insas1 a¢isindan 6nem arz ettigi sGylenebilir. “Kimligin arzu edilen
yere sabitlenmesi i¢in giyinme tarzlarindan dil kullanim bigimlerine, bos zaman
etkinliklerinden popiiler miizik tikketimine ve medya kullanma Ooriintiilerine, farkli
materyal ve Kkiiltiirel 6gelere basvurulur” (Binark, 2001: 75). Bu noktada medya
kullanimina ayr1 bir parantez agmak gerekir. Geleneksel medyanin modernite ile ilintili
olarak iiretilen kimlikleri i¢sellestirmek agisindan dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Yeni
medyanin ise geleneksel medyaya benzer sekilde iiretilen sablonlari igsellestirme
6zelliginin yani sira bireylerin kendi insa ettikleri kimliklerini sunabilme islevi oldugu
savunulabilir. Bedenin gorsel bir unsur olmasi nedeni ile ise gorsel icerige dayanan sosyal
medya platformu Instagram’in fitness ve kimlik insas1 arasindaki iligkisi agisindan 6zel

bir konuma sahip oldugu sodylenebilir.

Bu baglamda, kisisel antrendrlerinin fitness kiiltiiriinii igsellestirdigi; bu isi
¢evrimigi olarak yapan kisisel antrenorlerin ise buna ek olarak sosyal medyay1 basarili bir
sekilde kullandig1 varsayilmistir. Bu varsayimdan yola ¢ikarak sekiz ¢evrimigi hizmet
sunan kisisel antrendriin sosyal medya fotograflar1 Goffman’in  dramaturjik
yaklasimindaki kavramlar ile okunmus ve beden sunumlar1 Bourdieu’nun yaklasimi ile

degerlendirilmistir.

Oncelikle incelenen antrendrlerin hepsinin takipgi sayilarinin oldukga yiiksek
olmasi, fitnessin sosyal medyada olduk¢a popiiler bir konuma sahip oldugunu
gostermektedir. Diger yandan 8 antrendr arasindan 7’sinin profil fotografinin ¢iplak
olmasi, buna ek olarak profil fotografinda ciplak olmayan tek kisinin incelenen
antrendrler arasinda en diisiik takip¢i sayisina sahip olmasi, Instagram’da fitness
konusunda antrendrliik ya da uzmanligin bedenin sunumu ile yakindan iliskili oldugunu
gosterir niteliktedir. Bu durum Featherstone’un (2010) beden imaji kavrami ile
iligkilendirilebilir, bedenin bir sunum ya da tliketim goOstergesine doniistiigi
savunulabilir. Bu durumun aym1 zamanda Mears’in (2015) arasgtirmasinin bedensel
sermayenin bireylere daha genis aglar yaratabilme konusunda avantaj ya da dezavantaj

sagladig1 sonucunu da destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.
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Kisisel antrenorlerin ¢evrimigi olarak antrendrliik yapabilmeleri reel yasamda sahip
olduklar1 sermayeleri Instagram iizerinde kullanabildiklerini ve birbirlerine
doniistiirebildiklerini gostermektedir. Incelenen tiim antrendrlerin ortalama ya da
ortalama diizeyin ustlinde kas kiitlesine sahip olmasi ¢evrimigi antrendrliikk yapabilmek
icin Oncelikle bedensel sermayeye sahip olmak gerektigini gostermektedir. Kas kiitlesi en
diisiik olan antrendriin en az takipgiye sahip olmasi bu durumu destekler niteliktedir.
Benzer sekilde antrendr oldugunu belirtmesine ragmen, antrendrliik ile ilgili higbir
paylasim yapmayan kisisel antrenorlerin de oldukga yiiksek sayida takipgiye sahip olmasi
da bu baglamda degerlendirilebilir. Bu durumun Anderson ve digerlerinin (2001)
bedensel sermayesi yiiksek doktorlarin daha giivenilir oldugu sonucuna ulastiklari
arastirmay1 destekler nitelikte oldugu sOylenebilir. Ayni zamanda kasli bedenin fitness

alanin doxasini olusturdugu sdylenebilir.

Her ne kadar ¢evrimici antrenorliik yapabilmek i¢in bedensel sermaye tek basina
yeterli olsa da daha genis boyutta, antrenorlerin sahip olduklari sermayeleri birbirine
cevirebilmesi igin biitiin sermaye tiplerine belli 6l¢iide sahip olmalari ve simgesel
sermayelerinin yiiksek olmas1 gerektigi soylenebilir. Simgesel sermayesi en yiiksek
antrendrler olan KA1 ve KA2 ayni1 zamanda en fazla takipgiye sahip olan antrenorlerdir.
Ardindan en yiiksek takipgiye sahip olan antrendrler ise KA3 ve KAS8 ise ¢esitli viicut
gelistirme yarismalarindan ytiksek derece elde etmis antrenorlerdir. Buradan yola ¢ikarak
kurumsallagmus kiiltiirel sermayenin de Instagram’da popiiler olmak ag¢isindan katkisinin
biiylik oldugu sonucu ¢ikabilir. Simgesel ve kiiltlirel sermayeler acisindan en diisiik
seviyedeki antrenodrler olmalari ise kurumsallagsmis kiiltiirel sermayenin genel anlamdaki
kiltiirel sermayenin Onemini bastirdigr ileri siiriilebilir. Yarigsmalarin referans olarak
bedeni aliyor olmasi yine beden gostergesinin dnemine vurgu yapmaktadir. Bu durum
Harvey ve digerlerinin (2014) kisisel antrendrlerin basarili olabilmek icin fizik, siisleme
ve kapasite arasinda denge kurmalar1 gerektigi sonucunu gorece desteklememektedir.
Bedensel sermayenin fiziksel boyutunun yeterli olmasi, antrendrlerin Instagram’da

popiiler olabilmeleri i¢in yeterli goriinmektedir.

Arastirma ile ilgili dikkat ¢ekici bagka bir nokta ise her antrendriin sahip oldugu
sermaye baglaminda strateji izlemesidir. Ornegin KA3 ve KAS kiiltiirel sermayelerinin
diisiikliigii nedeni ile takipgilerine bilgi verme konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu durum

karsisinda KA3 kurumsallamis kiiltiirel sermayesini yiikseltmeye yonelmis, antrendr
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kimligini ise hem kendi hem de 6grencilerinin bedenini referans gostererek insa etmistir.
KAS ise KA3 ile benzer sekilde kurumsallagsmis kiiltiirel sermayesini yiikseltmis ve onun
araciligi ile sosyal sermaye elde ederek sporcu ek besinleri satmaya baslamistir. Kiiltiirel
ve simgesel sermayesi yiiksek olan KA1, KA2 ve KA4 ise kurumsallasmis kiiltiirel
sermayeye sahip olmalarina ragmen antrenorliik kimliklerini takipgilerine bilgilendirerek
inga etmislerdir. Bu durum Bourdieu’nun insanlarin alandaki miicadelelerini sahip
olduklar1 sermayeler baglaminda verdiklerini desteklemektedir. Aslinda giincel
konumlarinda ekonomik ve bedensel sermaye agisindan birbirlerine yakin konumda
olmalarmma ragmen her antrendriin farkli strateji izlemesi ayni zamanda habitusun
igsellestirildigini ve her bireyin kendi habitusunca hareket ettigi diisiincesini de
desteklemektedir. George (2008) yaptigi arastirmada kigisel antrenorliigiin meslek
kaliplarinin tam olarak oturmadigin1 ve meslegi icra edenlerin antrendrliik kimligini
kisisel olarak olusturduklart sonucuna ulagmistir. Bu durum ayni zamanda George’un

arastirmasini destekler niteliktedir.

Antrendrlerin  hemen hepsi giinliik rutinlerini biliylik 0Olgiide spora gore
kurgulamaktadir.  Giinlerinin ¢ogunu spor salonunda ge¢irmekte, beslenme
aliskanliklarini kas kiitlelerini arttiracak sekilde diizenlemekte, kendileri gibi fitness ya
da viicut gelistirme ile ilgilenen kisiler ile sosyallesmekte, rutinlerini bozan sosyal
etkinliklerden kaginmaktadirlar. Ayni1 zamanda hi¢bir zaman ulastiklar1 nokta ile tatmin
olmamakta ve daha miikemmel sekilde uygulayabilmek i¢in stirekli kendi kendileri ile
yarig halindedirler. Bu noktada sadece KA4 ve KAS bedensel ¢alismaya uyma konusunda
diger antrenorlere benzemekle birlikte tatmin olmama ve kendi kendiyle yarisma
konusunda diger antrendrlerden ayrilmaktadir. Bu durum KA4’{in kiiltiirel sermayesinin
yiiksekligi nedeni ile fitnessin saglikli olma yoniinii vurgulayarak kendini digerlerinden
ayirma ¢abasinin sonucu olarak degerlendirilebilir. KAS5’in ise beden ile sadece estetik
goriinim elde edebilmek icin ilgileniyor olusuyla agiklanabilir. Ancak her ikisi de
takipgilerine bilgi sunmalarina ragmen incelenen antrendrler arasinda diisiik takipei
sayisina sahip antrendrler arasinda kalmaktadir. Buradan yola ¢ikarak beden galigmasi
kavraminin fitness alaninin doxalarini olusturdugu sonucuna ulagilabilir. Bu durum ayni
zamanda Shilling’in (1993) proje beden yaklagimini ve Sassatelli (1999) ile Frew ve
McGillivray’nin (2005) yaptiklar aragtirmada ulastiklari; fitness alaniin kapitalizmle

yakindan iligkili oldugu, ideal bedene asla ulagilmadigi sonucunu da destekler niteliktedir.
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Goffman’in (2014) dramaturjik yaklagimi ise bulgular1 kategorize etme konusunda
aragtirmaya katki saglamigtir. Gorselleri okurken Instagram’i sahne fotografin ¢ekildigi
mekani ise set olarak olarak ayirmak antrendrlerin fotograf ¢ekilme konusundaki amaci
ve fotografi Instagram’a ylikleme amac1 arasinda ayrim yapilabilmesini saglamistir. Set,
dekor, sabit ve hareketli kisisel vitrin gibi kavramlar arasindaki iliski, antrendrlerin i¢inde
bulunduklar1 mekan, bedenleri, giyim tarzlar1 arasindaki iligskinin belli bir baglam
icerisinde degerlendirilebilmesini saglamistir. Ayni1 zamanda bu kavramlar arasindaki
baglantilar antrenorlerin sahip olduklar1 sermaye miktarlarin1 ve sermaye kullanim
bi¢imlerini agiga ¢ikarmistir. Goffman’in g¢alismaya en biiyiik katkilarindan biri ise
izlenim verme ve izlenim yayma arasinda yaptigi ayrimdir. Boylelikle antrenorlerin
somut bicimde goriinen hareketleri izlenim verme kavramiyla degerlendirilirken
goriinenin altindaki amaglar1 ise nitel bir yorum olarak izlenim yayma kavrami ile

aciklanabilmistir.

Donath (1998) ile Donath ve digerleri (2004) yaptiklari aragtirmanin sonucunda
Goffman’in kavramlarinin sosyal medyada da gercek hayattakine benzer sekilde isledigi
sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligsma, antrendrlerinin performanslari ve niyetlerinin giinliik
yasamdaki stratejilerine benzerligi yonii ile arastirmalart desteklemektedir. Ancak tam
olarak istenen sunumun yapilabilmesi i¢in dijital okuryazarligin yani dolayisi ile kiiltiirel
sermayenin belli bir miktarda olmasi gerektigi ortaya ¢ikmustir. Fitness bir¢cok egzersiz
icerdigi i¢in antrendrler hareketlerin nasil yapildigini gdsterebilmek i¢in uzun videolar
yayinlayabilecekleri platformlara ihtiyag duymaktadir. KA1, KA2, KA4 ve KA6 bu
nedenle Instagram profillerinden Youtube linklerine yonlendirmislerdir. Bu baglamda,
her ne kadar biitiin antrenorlerin ¢evrimigi alanda antrenor kimliklerini sunmak isteseler

de hareket kapasitelerinin kiiltiirel sermayeleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Bu durum ayn1 zamanda Instagram’in kisisel antrendrler i¢in yeterli hareket alanina
sahip bir sahne olmadigini gostermektedir. Ancak Instagram’a gelen direkt mesajlasma,
IGTV, aligveris, hikdye ekleme gibi Ozellikler Instagram’in her gecen giin kendini
kullanicilarin1  farkli  bir platforma ihtiyag¢ duymayacak sekilde giincelledigini
gostermektedir. Bu baglamda artan teknolojik gelismeler ve yakinsamalar ile birlikte
kullanicilarin her gegen giin daha kapsamli ve detayli performanslar sergileyebilecek

konuma geldikleri sdylenebilir.
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Hewitt ve Forte (2006) Goffman’in yaklasimiyla Facebook’un kimlik insa siiregleri
ve c¢oklu sahne nedeniyle ortaya ¢ikan catigsmalari incelemistir. Arastirma kapsaminda
incelenen kisisel antrenorlerin hemen hepsi diger kimliklerini bastiracak derecede fitness
ve kisisel antrendrliik roliinii sunmaktadir. incelenen paylasimlarin segildigi siirecte
profillerinin genel anlamda diger rollerine dair yapilmis ¢ok az sunuma rastlanmistir.
Psikoloji alanindaki anahtar rol kavramina benzer sekilde sosyal medya kullanicilarin da
sunum agisindan bir kriz ¢gikmamasi adina anahtar bir rol se¢erek sunumlarin1 ona gore

yaptiklar1 soylenebilir.

Hogan (2014) ise Goffman’in kavramlarina kiirator kavramini eklemistir.
Kullanicilarin  sosyal medyadaki goriiniirligiinii  arttirabilmek icin sosyal medya
platformlarinin algoritmalarina goére hareket ettigini 6ne siirerek platformlar1 kiirator
olarak tanimlamistir. Antrendrlerin hepsinin benzer etiketler kullanmasi ve bu etiketleri
kullanabilecek paylagimlar yapmalart Hogan’in kiiratér kavramini destekler niteliktedir.
Bu konuda dikkat ¢ekici baska bir nokta ise yabanci etiketler ve orada olmasalar bile
kurumsal spor salonlarinin etiketlerini kullanmalaridir. Frew, ve McGillivray (2005),
Johansson ve Andreasson (2016), Annavarapu (2018) yaptiklari arastirma sonucunda
fitness kiiltiirtinlin kiiresel 6l¢ekte benzer 6zellikler 6zellikler gosterdigi ve benzer algilar
yarattig1 sonucuna ulasmiglardir. Antrendrlerin benzer ve Ingilizce etiketler kullanmalari
fitnessin kiireselliginin yansimasi olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak fitness
alaninda sunum yapan Kkisilerin kiiresel Olgekteki kiiratorlere gore hareket ettigi

sOylenebilir.

Daha genis bir kapsama ¢ikildiginda ise incelenen kisisel antrendrlerin hepsinin
bedenlerini gosterme egiliminin olmasi ve antrendrliik roliinii vurgulayan performanslar
sergilemeleri; kimliklerini antrendrliik rolii ile inga ettigini gostermektedir. Bu baglamda
bedensel sermaye bir kimlik insa araci olarak degerlendirilebilir. Kisisel antrenorlerin
sahip olduklari takipgi sayisinin yiiksekligi ise fitnessin popiiler bir kimlik insa kategorisi
oldugunu gostermektedir. Bu durum ayni zamanda insanlarin neden bedeni bir proje
olarak gordiiglinii ve bedensel calisma i¢in neden miicadele verdiklerini de agiklar
niteliktedir. Beden projesinin siirekli kendini giincellemesi ve sonun gelmemesi ise
Bauman’in miikemmelligin sonu kavrami ve tiketim toplumu c¢alismalar ile

agiklanabilir.
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Kisisel antrendrlerin Instagram {izerinde, fitness alaninda bedensel sermayelerini
diger sermaye tiplerine gevirerek strateji iiretebilmeleri ise Castells’in ag toplumu
yaklasimi ile degerlendirilebilir. Castells’e (2010) gore giiniimiiz iletisim sistemleri
ihtiyaclar dahilinde bulusup, ihtiya¢ ortadan kalktiktan sonra ise dagilabilmeyi miimkiin
kilan dijital bir yapr gelistirmistir ve kiiltiir git gide bu yapiya gore sekillenmeye
baslamistir. Antrendrlerin  aglarmm1  kendi giliglii olduklar1 sermaye tiirline gore
sekillendirmeleri, olusturduklar1 aglar araciligi ile miisteri kazanmalar1 ve sponsorluk
almalari, takipgilerini ihtiyaglar1 dahilinde farkli aglara yonlendirmeleri (Biyografilerinde
Youtube, Whatsapp, Facebook ve kisisel sayfalarina yonlendirmeleri) bu baglamda

degerlendirilebilir.

Fitness alaninda kasli beden gostergesinin tek basina uzmanlik izlenimi verebilmesi
de benzer sekilde Featherstone’un tiiketim toplumu yaklasimi ile degerlendirilebilir.
Featherstone’a (1996) gore tiiketim toplumunun bireyleri kimliklerini parca parca ve
stirekli yenileyerek gosterge degerine gore olustururlar. Buradan yola ¢ikarak bedenin
fitness alaninda bir gostergeye doniistiigii ve insanlarin bu konudaki izlenimlerinin beden

gostergesi araciligi ile olustugu sdylenebilir.

Hatta bu durum Baudrillard (2011) ile bir adim ileriye tasinabilir. Kisisel
antrendrliik belgesi alabilmek i¢in gerekli derslerin saglik, beslenme, giivenlik konusunda
kapsamli bir danigsmanlik sunabilme agisindan yetersiz kaldigir diisiiniildiigiinde, bu
alandaki kurumsallagsmig kiiltlirel sermayenin yetkinlik sunmadig1 sdylenebilir. Ancak
biitlin antrendrlerin biyografilerinde kurumsallagmis Kkiiltlirel sermayelerini 1srarla
vurguladig diisiiniildiiglinde antrenorliik belgesinin gosterge olarak yeterli oldugu ileri
siriilebilir. Kasli beden ve kurumsallasmis kiiltiirel sermayenin ise antrendrleri
Instagram’da popiiler hale getirdigi diistiniildiigiinde, kisisel antrenorliiglin Instagram

tizerinde bir simulakra doniistiigli sdylenebilir.

Ayni1 zamanda bedenin giindelik yasamda bu kadar 6nemli bir noktaya yerlesmesi
ve sosyal iliskilerde belirleyici bir unsur haline gelmesi, Turner’in bedensellesmis toplum
kavramini da destekler niteliktedir. Turner’a (1992, s. 37) gore yasanan bilimsel ve
teknolojik gelismeler sayesinde bireyler bedenlerini doniistiiriilebilir hale gelmis ve
boylece beden, kiiltiiriin nesnesi olma durumundan kurtulmus ve incelenebilir aktif ve
0zel bir konuma yerlesmistir. Bu durum bir yandan da Lyotard’in (1997) biiyiik

anlatilarin 6nemini yitirmesi sdylemine de 6rnek teskil eder. Her bireyin kendi habitusu
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ve sahip oldugu sermayeler baglaminda bedenini 6zgiin olarak sekillendirmesi, bedenin
timel bir bakis agistyla degerlendirilmesini zorlagtirir ve tikel yani mikro boyutta

incelenmesini gerekli kilar.

Yukaridaki durum Marx ve Frankurt Okulu temsilcileri gibi diger klasik teoriler ile
de iliskilendirilebilir. Adorno (2011) ve diger Frankurt Okulu kitle iletisim araglarinin
kapitalizme eklemlenerek kiiltiirii bir endiistriye doniistiirdiiglinii savunur. Viicut
gelistirme ve fitnessin giindelik yasama yerlesmesi konusundaki medyanin roli ve
kiiresellesen spor endiistrisiyle icinde bulundugu uyum diisiindiigiinde Frankurt
Okulunun bu yaklagiminin hala gegerliligini stirdiirdiigii goriilmektedir. Benzer sekilde
antrendrlerin bedensel ¢alismay1 saplanti haline getirerek yasamlarindaki her noktada
bedenlerini referans almalar1 Marx’in insanin kendine yabancilasmasi yaklagiminin
halen etkin bir sekilde devam ettigini gosterir niteliktedir. Ancak giiniimiizde yeni medya
geleneksel medyadaki gibi gibi tek yonlii olmaktan ziyade Castells’in ag toplumuna
benzer sekilde ¢ok yonlii etkilesimi miimkiin kilmaktadir. Dolayisi ile medyanin da
akiskanlastigindan ve herkesin kendi habituslarina benzer habitusa sahip kisilerin
yaymlarini takip ettikleri sdylenebilir ve antrendrlerin habituslar ile Instagram’daki
ogrencilerinin habituslari arasindaki benzerlik bu duruma 6rnek verilebilir. Buradan yola
¢ikarak Yeni Medya paylagimlarinin makrodan ziyade mikro yapilara odaklanarak daha

saglikli degerlendirilebilecegi sOylenebilir.

Sonu¢ olarak gilinlimiiz toplumunda bireylerin kimliklerini igine dogduklar
konumlar araciligi ile elde etmedikleri, onun yerine kendi ilgi alanlar1 ve ¢abalari aracilig
ile kendilerinin olusturduklari, fitnessin bu konuda popiiler bir kimlik kategorisi oldugu,
kisisel antrendrlerin ise fitness alanin prestijli kisileri olduklar1 diistintilebilir.
Antrendrlerin ise bu prestiji kullanarak benliklerini sahip olduklar1 beden gdstergesi
aracilif1 ile ekonomik, kiiltiirel, sosyal sermaye elde edecek sekilde sunduklari ileri
siiriilebilir. Tiim bu iligkilerin giindelik yasama paralel olarak sosyal medyaya da
eklemlendigi, antrenorlerin sosyal medyadaki benlik sunumlarinin tiiketim, kiiresellesme

ve postmodern kimlik yaklasimlarin sdylemlerini destekler konumda oldugu sdylenebilir.

Arastirma, fitness alaninda kisisel antrendrliik yapan erkeklerin Instagram’daki
kimlik insa siireclerine odaklanmistir. Benzer bir baglam ile farkli kimlik kategorilerinin

kimlik insa siireglerine yonelik arastirmalar yapilabilir, konu farkli sosyal medya
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platformlar1 baglaminda incelenebilir; hatta Otesinde antrendrlerin reel yasamdaki

sunumlari ele alinabilir.

Aragtirmay1 daha iyi yoOnetebilmek i¢in g¢alisma, erkek kisisel antrendrler ile
sinirlandirilarak toplumsal cinsiyet konusu kapsam disinda birakilmistir. Kadin ve erkek
kisisel antrendrlerin Instagram’da benlik sunus bigimleri karsilagtirilabilir, toplumsal

cinsiyetin ortaya ¢ikardig1 degiskenler irdelenebilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan durumlardan biri ise estetik bir goriiniim elde etmek
isteyen antrenor ile viicut gelistirme yarigsmalarina katilan antrendrler arasindaki
ayrimdir; estetik bir goriintii elde etme amaci ve daha kasli bir bedene erisme amaci,
antrendrlerin  sunumlarint  6nemli farkliliklar yaratmistir. Bu nedenle yarigmaci

antrendrler ve diger antrendrler birbirinden ayr1 olarak incelenebilir.

Calismanin literatlir kisminda, kisisel antrendrliikk egitiminin ¢ok temel diizeyde
oldugu ve antrenoérlerin daha c¢ok kisisel ilgileri ve katildiklar1 egitimlerden aldiklar
sertifikalar araciligr ile kariyer rotalarmi ¢izdigi goriilmustir. Kisisel antrendrliik
egitimleri ve antrendrlerin kariyer planlamalarina odaklanan ¢aligsmalar, alanyazina katki

saglayabilir.

Calismada fitness kiiltlirii ve tiiketimin birbirine paralel ¢izgide olduklar1 dikkat
cekmektedir. Fitness kiiltiiriine tiiketim 6zelinde odaklanan bir ¢alisma hem fitness hem

de tiikketim ¢alismalarina katki saglayabilir.
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