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OZET

ADLERYEN YAKLASIMA DAYALI GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMANIN
UNIVERSITE OGRENCILERININ YETERSIZLIK DUYGUSU VE PSiKOLOJIK
BELIRTI DUZEYLERINE ETKISI

Ramazan AKDOGAN

Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik) Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Nisan 2012

Danisman: Dog. Dr. Esra Ceyhan

Bu aragtirmanin iki temel amaci bulunmaktadir. Birincisi liniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygularini1 6l¢gmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci gelistirmektir.
Ikincisi ise {iniversite dgrencelerine yonelik, Adleryen Yaklasim temelinde yetersizlik
duygusu ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmayi amaglayan bir grupla psikolojik
danisma programi gelistirmek ve gelistirilen programin yetersizlik duygusu ve
psikolojik belirti diizeyleri lizerindeki etkisini sinamaktir. Aragtirmanin birinci ve ikinci
amaci ile ilgili yapilan ¢alismalar ve elde edilen sonuglar, sirasiyla Calisma I ve
Calisma Il olmak tizere iki ana boliim altinda verilmistir.

Calisma I kapsaminda Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) adiyla besli likert tipi
bir 6l¢ek gelistirilmigtir. Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Anadolu
Universitesi’nin érgiin egitim veren fakiiltelerine devam eden 1016 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Gegerlik caligmalar1 kapsaminda yapilan agcimlayici faktor analizi
sonucunda, ti¢ faktorlii ve 20 maddeden olusan bir 6lgek ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan
faktorler madde igerikleri ve kuramsal bilgiler 15181nda; sirasiyla “Cesaretin Kirilmas1”,
“Kendi Degerini Yadsima” ve “Yararsiz Ustiinliik Cabas1” olarak adlandirilmistir.
Faktor analizi sonucunda maddelerin tamaminin toplam varyansin %43.63{inti,

faktorlerin ise sirasiyla %16.35, %14.00 ve %13.28 oraninda agikladigi goriilmiistiir.
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Olgegin Kisa Semptom Envanteri ile .76; Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile -
.74; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile de -.66 diizeyinde iliski gosterdigi belirlenmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, alt faktdrlerin i¢ tutarlilik katsayilari ise
sirastyla .80, .71 ve .73 olarak bulunmustur. Olgegin bes hafta arayla gergeklestirilen
iki 0l¢limii arasindaki Pearson korelasyon katsayisi ise .88 olarak belirlenmistir.
YDO’den elde edilen puanin yiiksekligi bireyin yetersizlik duygusunun siddetini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, YDO niin iiniversite dgrencilerinin yetersizlik
duygularin1 6lgmede gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.

Calisma II kapsaminda, tiniversite 6grencelerine yonelik Adleryen Yaklagim
temelinde yetersizlik duygusu ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmayi amaglayan sekiz
oturumluk bir grupla psikolojik danisma programi (YDP) gelistirilmis ve gelistirilen
programin yetersizlik duygulari ve psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki etkisi, iki ana
hipotez 15131nda test edilmistir. Iki ana hipotezden birincisi, YDP’nin iiniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusu diizeyini diigiirecegi, ikincisi ise programin tiniversite
ogrencilerinin psikolojik belirti diizeyini diistirecegi yoniinde kurulmustur.

Calisma II’de deney, plasebo ve kontrol gruplu dntest-sontest-izleme 6lglimlii
3x3’liik deneysel model kullanilmistir. Calismaya 22°si kadin ve 14’1 erkek olmak
tizere toplam 36 goniillii tiniversite 6grencisi katilmistir. Gruplarin olusturulmasinda
ogrenciler, Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nden elde ettikleri
puanlari da dikkate alinarak, dncelikle kadin ve erkekler olarak ayrilmis daha sonra da
her biri kendi i¢inde yansiz atamayla deney, plasebo ve kontrol gruplarina atanmislardir.
Veri toplama araci olarak Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri’nden
yararlanilmigtir. Deney siirecinde, deney grubuyla YDP ger¢evesinde sekiz oturumluk,
plasebo grubuyla kisilerarasi etkilesime dayali alti1 oturumluk grupla psikolojik danisma
uygulamasi gerceklestirilmistir. Deney siirecinde kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma
gergeklestirilmemis ve beklemeye alinmistir. Her ii¢ gruptan da ontest, sontest ve
izleme Ol¢timleri alinmistir. Ayrica gelistirilen programin sosyal gecerligini ortaya
koymak i¢in, deney grubu katilimcilarina bir anket uygulanmustir.

Hipotezlerin test edilmesinde betimsel istatistikler yaninda; gruplarin kendi
iclerinde Ontest, sontest ve izleme Ol¢limleri arasindaki farkin anlamliligini test etmek
i¢in (grup i¢i) iliskili Olgiimler igin Freidman Mertebeler Testi, farkin kaynagini

belirlemek icin yapilan ikili karsilastirmalarda ise liskili Olgiimler I¢in Wilcoxon Sirali

Vi
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Isaretler Testi kullanilmistir. Ug grubun dlgeklerden elde ettikleri dntest, sontest ve
izleme Ol¢limleri puanlar1 arasindaki farklarin anlamliligini test etmek icin (gruplar
arasi) ise lliskisiz Olg¢iimler I¢in Kruskall Wallis H Testi, farkin kaynagim belirlemek
icin ise Iliskisiz Olgiimler i¢in Mann Whitney U Testi kullanilmistir. YDP’nin sosyal
gecerligini degerlendirmeye doniik ankete verilen tepkiler ise frekans ve yiizde degerleri
yoluyla degerlendirilmistir.

Birinci ana hipotez baglaminda yapilan istatistikler, YDP nin iiniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygularini diistirmede plasebo ve kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde daha etkili oldugunu ve bu etkinin de bes hafta boyunca siirdiigiinii
gostermistir. YDP nin tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki
etkisine iliskin ikinci ana hipotezin test edilmesinden elde edilen bulgular ise programin
tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyini anlamli bigimde diistirdiigiinii ve bu
etkinin bes hafta boyunca siirdiigiinii gostermistir. Deney grubu katilimcilarinin
YDP’nin sosyal gecerligini degerlendirmeye doniik ankete verdikleri tepkiler ise

programin sosyal gecgerliginin oldukga yiiksek oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Yetersizlik Duygusu, Alfred Adler, Adleryen Psikolojik Danisma

Kurami, Grupla Psikolojik Danisma, Psikolojik Belirtiler, Universite Ogrencileri
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ABSTRACT

THE EFFECT OF ADLERIAN GROUP COUNSELING ON INFERIORITY
FEELING AND PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Ramazan AKDOGAN

Department of Educational Sciences (Guidance and Psychological Counseling Program)
Graduate School of Educational Sciences
April 2012

Advisor: Assoc. Prof. Esra Ceyhan

This study has two main goals. The first one is to develop a valid and reliable
measurement tool to evaluate the inferiority feelings of university students. The second
goal is to develop a group counseling program based on Adlerian Approach for
university students to make them gain skills to cope with inferiority feelings, and test
the effect of the program on inferiority feelings and psychological symptoms levels. The
studies and results of the studies, which performed related to first and second goal, are
given under two main sections as Study | and Study II.

In the content of the Study I, a quintet likert-type scale, which called Inferiority
Feeling Scale (IFS), is developed. The study is performed on 1016 students of Anadolu
University who have been attending to faculties with formal education in 2010-2011
academic year. As a result of the exploratory factor analysis, a scale with three factors
and 20 items has been manifested. The occurred factors have been named as
“Discouragement”, “Negation of Self Value”, “Useless Superiority Effort” in the light
of item contents and theoretical framework. The results of the factor analysis shows that
total of items explains 43.63% of the total variance and the factors explains 16.35%;
14.00% and 13.28% percents of variance in order. The scale is correlated with Brief
Symptom Inventory with a correlation coefficient of .76; with Coopersmith Self

Respect Inventory a correlation coefficient of -.74 and Social Comparison Scale -.66

viii
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level. The Cronbach alfa intervalidity coefficient of the scale is found to be .86, and the
intervalidity coefficients of the factors are found to be .80, .71 and .73 in order. The
Pearson Correlation Coefficient between two measurements of the scale, which
performed in five weeks interval, is determined to be .88. The high score obtained from
IFS, shows the severity of the inferiority feelings. The obtained evidences shows that
IFS valid and reliable on measuring inferiority feelings of the university students.

In the content of study |1, a group counseling program (IFP) of eight sessions for
university students to make them gain skills to cope with feelings of inferiority is
developed and the effect of the program on inferiority feelings and psychological
symptom levels is tested in the light of two main hypotheses. The first of the two
hypotheses would lower the inferiority feeling level of the students and second is, it
would lower psychological symptoms levels of the students.

In Study I1, a 3x3 experimental design with experiment, placebo, control group
and pretest, posttest, follow up measurements is used. Thirty-six volunteer university
students; 22 women and 14 men have attended study. While composing groups, as
Inferiority Feeling Scale and Brief Sympton Inventory scores have been taken into
account, first students are divided into male and female groups and then each of them
have been assigned to experiment, placebo and control groups randomly. Inferiority
Feeling Scale and Brief Symptom Inventory have been used for data collection. During
the experiment, an eight sessions of group counseling in the IFP frame with experiment
group and six session of interpersonal interaction themed counseling with placebo group
have been performed. Control group have been on the hold for the experiment period
and have not been taken into any study. Measurements of pretest, posttest and follow up
are obtained from all of the three groups. In addition, a questionnaire has been given to
experiment group attendants to exhibit the social validity of the program.

When testing hypothesis, besides using descriptive statistics, to test the
significancy of the difference of pretest, posttest and follow up measurements (within
group) Friedman Test for Related Samples and while making twosome comparisons to
determine the source of the difference Wilcoxon Signed-Rank Test for Paired Samples
is used. To test the significancy of the difference of the pretest, posttest and follow up
scores of the three groups (between groups) The Kruskal-Wallis H Test for Independent

Samples and to determine the source of the difference Mann Whitney U Test for
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Independent Samples is used. The responses given to the questionnaire, which is
targeting to assess the social validity of the IFP is evaluated by using frequencies and
percentages.

The statistics done in the bundle of first hypothesis shows that IFP is efficient on
lowering the inferiority feelings of university students significantly when compared to
placebo and control groups and the effect is lasted for five weeks. The results of the
testing second hypothesis which is about effect of IFP on psychological symptom levels
of university students shows that program has lowered psychological symptom levels
and the effect is lasted for five weeks. The responses experiment group attendants has
given to the questionnaire, which is targeting to assess the social validity of the IFP

expresses that the social validity of the program is pretty high.

Key Words: Inferiority Feeling, Alfred Adler, Adlerian Counseling, Group Counseling,
Psychological Symptoms, University Students



@ ANADOLU UNIVERSITESI

ONSOZ

Yiizyillara yayilan tarihi boyunca, psikoloji biliminin temel ¢abalarindan birisi, insan
dogasini anlamak ve bu anlayis dogrultusunda insan1 daha mutlu kilacak yontem ve
teknikler gelistirmek olmustur. Bu baglamda gelistirilen bircok yontem ve teknigin,
temelde bireylerin kendi yeterliklerine olan inang¢larini gliclendirmeye yonelik oldugu
sOylenebilir. Genis bir bakis agisiyla psikoloji bilimi, bireyleri kendi giiglerini
kullanarak daha mutlu bir yasama yonlendirebilmenin yollarin1 aramaktadir. Psikoloji
biliminin bu temel yonelimi; daha iyiye dogru olabilecek bir degisimin, ancak bireyin
kendi giictinii kullanmasiyla ve/veya kendi giiciine olan inancin1 kuvvetlendirmesiyle
miimkiin olabilecegi yoniindeki varsayimdan kaynaklanmaktadir. Yasamin zorluklariyla
basa ¢ikip ¢ikamamanin, 6nemli oranda bireyin kendi ¢abalariyla iliskili olmasi da bu
varsayimi dogrular niteliktedir. Nitekim bireyler kendilerini sorunlariyla basa ¢ikmada
yeterli hissettikleri ve kendileri igin ¢abaladiklari siirece mutlu olabilmekte, kendini
yetersiz hissedip miicadeleden geri durduklarinda ise mutsuzluk kaginilmaz olmaktadir.
Bireyler giigliikler karsisinda gerek miicadeleyi se¢sin gerekse geri dursun, her
iki durumda da belirleyici olanin, bireyin kendi yeterligine iliskin algis1 oldugu
goriilmektedir. Bu iki durum arasindaki temel fark ise yetersizlik duygusunun,
¢abalayan insan i¢in motivasyon kaynagiyken, geri duran insan i¢in engelleyici
olmasidir. Bu baglamda yetersizlik duygusu hem mutlulugun hem de mutsuzlugun
kaynag1 olmaktadir. Ote yandan giiniimiiziin yarismaya dayali toplumsal yasami,
yetersizlik duygusunun gelismek dogrultusundaki motive edici yanindan ¢ok,
mutsuzluga yonelten yanini daha fazla 6n plana ¢ikarmis gériinmektedir. Yasamin
neredeyse her doneminde bireyler, sinav goriiniimiinde ¢esitli zorluklarla bas etmek
zorunda kalmakta dolayisiyla da siirekli olarak yeterliklerini sorgulamak durumunda
kalmaktadirlar. Ote yandan yeterli olmak, ¢ogu zaman baskalarindan iistiin olmakla es
anlamli olarak degerlendirildiginden, yeterli hissetmek icin verilen ¢aba da bagkalarina
iistiin gelmeye doniik bir miicadeleye doniismektedir. Sonug olarak ¢cagdas yasamda
basar1; digerlerini yenme veya onlardan daha iistiin olmayla paralel olarak
algilanmaktadir. Bu durum ise en genel ifadesiyle, bireyleri mutsuzluga yoneltmekte ve

cesitli psikolojik belirtiler yasamalarina neden olmaktadir. Bu noktada ¢esitli
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aragtirmalarla da ortaya kondugu gibi, birgok psikolojik sorunun temelinde yer alan
yetersizlik duygusu; iizerinde 6zenle durulmasi gereken bir kavram haline gelmektedir.
Bireyin yetersizlik duygusunu tanimasi, dinamiklerini anlamasi, dolayisiyla da bu
duygunun yasamindaki karsiliklarini fark etmesi; modern yasamdaki zorluklarla basa
cikmasini kolaylastirmakta ve ruh sagligini korumasina yardim etmektedir.

Bu ¢alismanin baslangi¢ noktasi, uygulamaci olarak ¢alistigim Anadolu
Universitesi PDR merkezine cesitli psikolojik sorunlar yasadiklar1 gerekgesiyle
bagvuran tiniversite 6grencilerinin, bagvuru nedenleri iginde 6n plana ¢gikan konulardan
birinin yetersizlik duygusu oldugu yoniindeki gozlemlerim olmustur. Bagvuru nedenleri;
kars1 cinsle veya akranlariyla iligskiyi baslatma ve/veya siirdiirme, ailesinden bagimsiz
bir sekilde kendi ayaklar tizerinde durabilme, akademik zorluklarla bas edebilme,
kimligini olusturabilme gibi ¢cok genis yelpazedeki gelisim gorevleriyle iliskili olmakla
birlikte, yiiriitiilen psikolojik danisma siireclerinde, yasanan sorunlarin énemli bir
kisminin altinda bireyin kendine iligkin yetersizlik duygusunun oldugu goriilmektedir.
Ayrica psikolojik danisma siirecinde, yetersizlik duygusundan yakinan dgrencilerin
biiylik cogunlugunun s6z konusu yasam giicliikleri karsisinda ya hareketsiz kaldiklari,
vazgectikleri veya sorunun ¢oziimiinde islevsel olmayan yollara bagvurduklari
goriilmektedir. Sorunlarinin ¢oziimiinde bagarili olan 6grencilerin ise psikolojik
danigma stirecinde, yetersizlik duygusuyla ilgili daha derin i¢gorii gelistiren 6grenciler
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu gézlemler ayn1 zamanda Adleryen Yaklagim’in anahtar
kavramlarindan biri olan yetersizlik duygusuyla ilgili kuramsal belirlemelere de
paraleldir. Buradan hareketle, tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusuyla ve bu
duyguyla baglantili gesitli psikolojik belirtilerle basa ¢ikmalarina hizmet etmeye doniik
bu caligsma gerceklestirilmistir. Sonug olarak bu ¢alisma bir ihtiyagtan dogmustur.

Bu ¢aligmanin tiim asamalarinda, bir yandan bilgi ve deneyimleri, bir yandan da
bir birey olarak yasam karsisindaki durusuyla bana yol gosterici olan, her tiirlii yanilgi
veya eksigimi hem kisisel hem de bilimsel yasantimda birer kazanca doniistiiren sevgili
hocam Dog. Dr. Esra Ceyhan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Doktora egitimim ve tez yazim siirecinde, ihtiya¢c duydugum her an benden
desteklerini esirgemeyen hocalarim Sayin Prof. Dr. Giirhan Can, Prof. Dr. A. Sibel
Tiirkiim ve Dog. Dr. A. Aykut Ceyhan’a ve tezimin izleme komitesinde yer alarak bana

ufuk agic1 nerilerde bulunan Sayin Dog. Dr. Ibrahim H. Diken’e ¢ok tesekkiir ederim.
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Arastirmanin istatistiksel analizlerinin yapilmasinda bana 6zel olarak zaman ayirip
yardimini esirgemeyen sayin hocam Dog. Dr. A. Aykut Ceyhan’a ayrica ¢ok tesekkiir
ederim. Tezimin konusu ile ilgili tartisma ve Onerileriyle ufkumu genisleten ayrica
icinden ¢ikamadigim Ingilizce metinlerin gevirisinde destegini esirgemeyen sevgili
dostum Psikiyatrist Dr. Sidika Erol Oksay’a ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin uygulama agamasinda bana yardimci olan Anadolu
Universitesi’nin degerli 6gretim iiyelerine ve arastirmaya katilan tiim iiniversite
Ogrencilerine ayr1 ayr1 tesekkiir ederim.

Tezim siiresince igyerindeki sorumluluklarimi zaman zaman yerine
getiremememe ragmen anlayis gosteren sevgili is arkadaslarima, her biri benim igin ayri
birer yasam doyum kaynagi olan sevgili dostlarima ve aile 6zlemimi giderebildigim
sevgili kardesim Havva’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Ayrica doktora egitimim boyunca, bir es ve baba olarak, birgok sorumlulugumu
yerine getiremememe ragmen bana anlayis gosteren, Sinirsiz destek veren sevgili esim

Figen ve biricik kizim Zelal Helin’e ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.

Ramazan Akdogan

Eskisehir, 2012
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Glinlimiiziin yarigmaya dayali toplumsal yasami, bireyleri hayatlarinin hemen her
doneminde yeterliklerini sorgulamaya yéneltmektedir. [lkdgretimin birinci
kademesinden liseye, liniversiteye ve hatta iiniversite sonrasina kadar bireyler bir
yandan i¢inde bulunduklar1 yasam donemlerine 6zgili gelisim gorevleriyle bir yandan da
modern kiiltiir ve buna dayali yasam bi¢iminin getirdigi zorluklarla bas etmek
durumunda kalmaktadirlar. Bu zorluklar, bireylerin yeterlikleri dogrultusunda
sinandiklari birer sinav goriinlimiindedir. Bireylerin yasam gii¢liikleri karsisinda
verdikleri sinavlarda basarili olmalari, birgok bilgi ve beceri gerektirmekle birlikte, her
seyden once sahip olduklart bilgi ve becerileri sergileyebileceklerine iliskin olumlu
algilarina bagl olmaktadir. Baska bir ifadeyle yasam giigliikleri karsisinda miicadele
edebilmek 6ncelikle bireyin kendini s6z konusu miicadeleyi verebilecek yeterlikte
hissetmesine baglidir. Bu noktada yetersizlik duygusu bireyin yasam giicliikleri
karsisindaki durusunun ve/veya yasamdaki basarisinin bir belirleyicisi haline
gelmektedir.

Yetersizlik duygusu (inferiority feeling) Adleryen Psikolojik Danigma
Yaklasim1’nin temel kavramlarindan biridir. Ilk bakista olumsuz bir ¢agrisim yaratan
yetersizlik duygusu, kuramsal olarak sadece psikolojik sorunlarin degil ayn1 zamanda
psikolojik sagligin da 6nemli bir gostergesidir. Nitekim herkeste belli bir 6lciide,
tistlinliik amacina yonelik dengeleyici bir ¢abayla birlikte, yetersizlik duygusu da
bulunmaktadir (Adler, 2004; 2008). Adler’e (2004) gore insanoglunun tiim gabalari
kendisini giivende hissedebilecegi bir konuma ulagsma amacina yoneliktir. Bu nedenle
de her birey dogumundan itibaren yetersizliginin iistesinden gelmek igin gabalar (Adler,
1996). Bu baglamda kendini yetersiz hissetmek hasta olmak demek degildir. Aksine
yetersizlik duygusu saglikli olmanin, normal ve gelisime agik olmanin bir isaretidir
(Mosak ve Schneider, 1977).

Adler’e gore insanin kendini yetersiz hissetmesi onu yeterlilige/tamamlanmaya
dogru hareket etmeye yoneltir (Adler, 1982; Corey, 1996; Sweeney, 1989). O’na gore

insanoglunun yetersizlik duygusu yasadiginin kanit1 da iistiinliik saglamak i¢in
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gosterdigi bu cabadir (Sweeney, 1989). Mosak (1989) ise insanin temel miicadelesinin;
tamamlanma, miikemmellik, hakim olma, kendini kanitlama, kendini gergeklestirme ve
iistiinliik saglamaya yonelik oldugunu belirtmektedir. O’na gore organik bir belirti bile
yetersizlik duygusundan kaynaklanan yakinmaya zemin hazirlamak i¢in ortaya ¢ikar.

Bu belirtinin, iyi incelendiginde tiim davraniglarda oldugu gibi sosyal veya psikolojik
bir amaca doniik oldugu anlasilir. Sweeney (1989) de bireylerin ancak yeterlilik,
uistiinliik ve miikkemmellik i¢in ¢aba gostererek mutsuzluk gibi istenmeyen duygular ile
basa ¢ikabildiklerini belirtmektedir. Ote yandan yetersizlik duygusu tiimiiyle 6znel bir
duygudur ve mutlaka gergek bir yasantiya dayanmasi gerekmez (Mosak ve Schneider,
1977). Bu yaniyla yetersizlik duygusu, bireyin kendisini asagi ya da yetersiz gordiigi su
anki konumundan daha iist oldugunu diistindiigii bir konuma gegebilmesi igin
cabalamasina hizmet etmektedir (Sweeney, 1989). Sonug olarak yetersizlik duygusu
bireysel gelisim i¢in bir motivasyon kaynagi islevini gérmektedir. Bu yaniyla yetersizlik
duygusu bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in dis diinyaya kars1 bir tiir kendini koruma
refleksi olarak degerlendirilen 6fke (Soykan, 2003), saldirganlik (Schroeder, Penner,
Dovidio ve Piliavin, 1995) ve utangaclik (Antony ve Swinson, 2000) gibi dogal
duygulardan birisidir. Bununla birlikte yetersizlik duygusundan kaynak alan iistiinliik
hedefi tek tek bireylerin gelisim kaynagi olmanin 6tesinde genel olarak insanoglunun da
gelisimine katkida bulunmaktadir (Corey. 1996).

Yetersizlik duygusu bireyin yasam karsisindaki motivasyonunu saglayan dogal
bir duygu olmakla birlikte, bazen tam tersi bicimde bireyin yasam karsisindaki
cesaretini kirarak, onu mutsuzluga yoneltebilmektedir. Bu noktada yetersizlik duygusu,
normal veya istendik olmaktan ¢ikip komplekse doniisebilmektedir. Adler (2009b)
yetersizlik duygusunun normalden saptigini ve komplekse doniistiigiinii gosteren iki
kriter oldugunu vurgulamaktadir. Birincisi bu duygunun normalden daha giiclii, daha
yogun ve daha uzun siireli olarak yasanmasidir. Ikincisi ise bu duygunun bireye
yalnizca huzur, giivenlik ve diger insanlarla esdegerlilik saglamaktan ¢ok, onu ¢evresine
kars1 Uistlinliik saglamaya yoneltmesidir. Diger bir ifade ile bu duygunun; kisiyi diger
insanlar1 da dikkate alarak, daha basarili ve mutlu olmak i¢in ¢abalamaya sevk
etmesinden oteye, cevresindeki insanlari kiiglimseme, asag1 gorme veya alt etme

yoluyla tstiinliik hissi yasamaya yoneltmesidir. Adler’e (2004) gore bu sekilde yasanan
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bir yetersizlik duygusu bireyin giicliikler karsisinda gerilemesine yol acarak c¢esitli
psikolojik sorunlar/belirtiler yagsamasina neden olmaktadir.

Adler’e (2004) gore yetersizlik duygusundan kaynaklansa da yasam karsisinda
yasanan bir gii¢liigii yetersizlik duygusu ile iligskilendirmek ¢ogu zaman duyguyu
yasayan kisi agisindan gii¢ olabilmektedir. Bu nedenle de kisi duygunun kendisinden
¢ok, yol actig1 sonuglarla miicadele etmektedir. Nitekim Adler (2008) genel olarak
yetersizlik duygusuna bir zayiflik isareti veya utang verici bir sey goziiyle bakildigini1 bu
nedenle de onu gizlemek yoniinde gii¢lii bir egilim oldugunu vurgulamaktadir. O’na
gore gizleme ¢abasi o kadar biiyiik olabilir ki kisi yetersizlik konumunu artik
ayrimsayamaz, kafasi tiimiiyle o duygunun sonuglarina ve onu gizlemeye yarayan
ayrintilara takili olur. Bu durumda bireyin yasami asagi oldugunu diisiindiigii konumdan
tistiin oldugunu diisiindiigii konuma gelme ¢abalari iginde geger ve kendisi bunun
farkina dahi varamayabilir (Adler, 2008). Bu noktada ¢ogu zaman 6fke veya sugluluk
duyma, yasam giigliikleri karsisinda ¢aresizlik hissetme, iliskilerde doyumsuzluk
yasama, kendine giivenememe veya kendi degerini yadsima gibi bir ¢ok olumsuz
yasant1 yetersizlik duygusunun isaretleri olabilmektedir (Adler, 2004; Mosak, 1989).
S6z gelimi, gergekte bireyin yetersizlik duygusundan 6tiirti yasadigi sugluluk duygusu,
onun toplum i¢inde ahlaki bir iistiinliik saglama amacina hizmet ediyor olabilir
(Dreikurs, 1977). Boyle bir durumda yetersizlik duygusu yasam karsisinda giidiileyici
olma islevini sagliksiz yollarla gdstermis olmakta ve bireyin yasaminda komplekse
doniiserek gesitli psikolojik sorunlara/belirtilere yol agabilmektedir.

Mosak (1989) yasanan yetersizlik duygularinin normal veya anormal olup
olmadiginin ancak bireylerin davraniglar1 yoluyla anlasilabilecegini belirtmektedir.
Mosak’a gore de yetersizlik duygusunun kendisi anormal degildir. Ancak yasadiklar1
yetersizlik duygularindan 6tiirii insanlar hasta veya yetersizmis gibi davrandiklarinda,
semptomlar gelistirdiklerinde yetersizlik kompleksinden bahsedilebilir. Cok basit bir
anlatimla yetersizlik duygusu evrensel ve normal bir duygu iken yetersizlik kompleksi
toplumun siirli bir kesiminde goriilen ve anormal olan bir duygudur. Mosak’a (1989)
gore birincisi digerlerinden saklanabilen veya maskelenebilen bir duyguyken ikincisi
digerlerinin de gorebildigi acik bir yetersizlik ve hastalik gostergesidir. Dreikurs (1977)
hastalik olarak nitelendirilen yetersizlik duygusunu genel anlamda nevroz olarak

nitelendirmektedir. O’na gore eger hastalik belirtileri sosyal yasami siirdiirmenin



@ ANADOLU UNIVERSITESI

oniinde birer gerekge olarak kullaniliyorsa nevrotizmden s6z edilebilir (Dreikurs,
1944/1945). Her nevrotik yakinmanin temelinde ise basarisiz olma, statiisiinii kaybetme,
hali hazirda sahip oldugu toplumsal konumu gelecekte de koruyup koruyamayacagi
yoniinde kaygilar yatmaktadir. Bu nedenle de nevrotik birey baskalarina gore daha asagi
olmaktan kaginmak i¢in kendisini onun iistiindeymis gibi degerlendirmektedir. Diger bir
ifadeyle yetersizlik duygusuna bagli olarak ortaya ¢ikan hatali ¢ikarimlar cesitli
nevrotik yakinmalara zemin hazirlamaktadir (Dreikurs, 1950). Sonug olarak normalin
disina ¢ikan bir yetersizlik duygusu c¢esitli psikolojik belirtiler yoluyla kendini
gostermektedir.

Alanyazinda normalin digina ¢ikan yetersizlik duygusunun, gesitli psikolojik
belirtiler yoluyla ortaya ¢iktig1 yoniindeki kuramsal belirlemenin, sinirh sayidaki birkag
gorgiil ¢alismayla da desteklendigi goriilmektedir. Yao, Cottraux, Martin, Mollard,
Buovard, Guerin ve arkadaslar1 (1998) 6zellikle depresyon, sosyal fobi ve obsesif
kompiilsif rahatsizliklar ile diigiik benlik saygist gibi kaygi temelli sorunlarin yetersizlik
duygulariyla yakindan iliskili oldugunu belirlemisler ve yetersizlik duygusunun kaygi
bozukluklarinda biligsel bir 6zellik olarak degerlendirilebilecegini ileri siirmiislerdir.
Baska bir ¢alismada (Goodwin ve Marusic, 2003) yetersizlik duygusunun intihar
diisiinceleri ile yakindan iliskili oldugu ve bu iligkinin bireyin sahip oldugu
sosyodemografik faktorlerden bagimsiz olacak kadar kuvvetli oldugu belirlenmistir.
Depresif ve psikotik 6zellikler gdsteren bir grup katilimei ile yapilan kontrollii bir
caligmada da (Moritz, Werner ve Collani, 2006) saglikli katilimcilarin yetersizlik
duygularinin anlamli bir bigimde saglikli olmayan katilimcilardan diisiik oldugu
belirlenmistir. Caligmada psikotik 6zellik gdsterenlerin en yiiksek, depresif olanlarin
psikotiklerden daha diisiik ve normal grubun ise en diisiik yetersizlik duygusu
sergiledikleri belirlenmistir. Bu durum yetersizlik duygusunun ¢esitli derecelerde
oldugunu ve siddeti arttikca cesitli ruhsal rahatsizliklarin belirleyicisi oldugu yoniinde
degerlendirilmistir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili ¢carpict kuramsal belirlemelerden birisi de; bu
duygunun bireyin bir yasam giicliigii ile karsilasmasi, karsilagtigi bu yasam giicliigii ile
basa ¢ikamayacagini diisiinmesi ve bunun sonucunda da ¢esitli psikolojik belirtiler
gostermesidir (Adler, 2004; Mosak, 1989). Bu baglamda yetersizlik duygusu ve

yetersizlik duygusuna bagli psikolojik belirtiler, 6zellikle iiniversite donemi gibi bireyin
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zorlantili deneyimler gecirdigi kritik yasam evrelerinde daha belirgin bir sekilde ortaya
cikabilmektedir. Universite yasaminin kritik bir yasam evresi (18-21 yas) olusu;
dénemin tiniversite 6grencilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu i¢in geng yetiskinlik (Jay ve
Daugelli, 1991), bir kismi igin ise ileri ergenlik (Luyckx, Soenens, Goossens, Beckx ve
Wouters, 2008) donemine denk gelmesiyle iligkilidir. Geng yetiskinlik donemi bireyin
kendini yetiskin olarak gordiigii, baskalarinin da ona yetiskin muamelesi yaptigi,
boylece bireyin benliginin alistiginin disinda degisimler gosterdigi bir donemdir (Onur,
1995). Bu dénemde bireylerin bir gelisim gorevi olarak pek ¢ok yoniiyle adeta
kisiliklerini yeniden yapilandirmalar1 (Dyson ve Renk, 2006) ve kisisel
bagimsizliklarim kazanmalar1 beklenmektedir (Ceyhan, 2008). Ote yandan ileri ergenlik
donemindeki tiniversite 6grencileri de i¢inde bulunduklar1 donem geregi, saglikli bir
kimlik kazanabilme gelisim goreviyle karsi karstyadirlar (Erikson, 1968’den akt.,
McLean, 2005). Bireyler bu gelisim gérevini yerine getirmeye ¢alisirken gegmis
deneyimlerini de hesaba katarak, yasamlarina yeni bir anlam vermeye ve bu anlami1
i¢sellestirip kimliginin bir pargasi haline getirmeye ¢alismaktadirlar (McLean, 2005).
Eger birey bunu basarabilirse yasamina anlam verebilmekte ve kendini bir biitiin olarak
kabul etme noktasina gelmektedir (Feldman, 1996). Ancak kimlik kazanimi i¢in verilen
caba, depresyon veya akademik uyumsuzluk gibi bireyin iyilik hali tizerinde olumsuz
islevi olan psikolojik belirtileri de harekete gegirebilmektedir (Luyckx ve Ark., 2008).
Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin iginde bulunduklar1 donem, gelisim donemleri
icinde 6zel bir dneme sahiptir ve bireyler, icinde bulunduklar1 yasam doneminden
kaynaklanan 6nemli ve zorlayici bir¢ok gelisim goreviyle karsi karsiya kalmaktadirlar.

Universite dgrencileri {izerinde gergeklestirilen arastirmalar, donemin dgrenciler
i¢in zorlayict olduguna iliskin zengin veriler sunmaktadir. Bu baglamda yapilan
arastirmalar, liniversite yasamina gegisle birlikte bireylerin goreceli olarak hafif
sayilabilecek uyum gii¢liiklerinden ciddi ruhsal bozukluklara kadar pek ¢ok psikolojik
sorun/belirti yasadiklarin1 gostermektedir. Yalnzlik (Arkar, Sar1 ve Fidaner, 2004;
Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Heinrich ve Gullone, 2006; Onur, 1995; Ozkiirk¢iigil, 1998),
aile 6zlemi (Adams, Berzonsky ve Keating,), yabancilasma (Onur, 1995), cinsellikle
ilgili sorunlar (Giineri, 2006; Onur, 1995), iletisim sorunlar1 (Onur, 1995), sosyal kaygi
ve disiik benlik saygist (Ceyhan, 2009; Jay ve Daugelli, 1991), milkemmeliyetgilik

(Pritchard, Wilson ve Yamnitz, 2007), uyusturucu ve madde kullanimi1 (Greydanus ve
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Patel, 2005; Moore, Stuart, Meehan, Rhatigan, Hellmuth ve Keen, 2007), depresyon ve
intihar girisimi (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Giineri, 2006) yasanan psikolojik
sorunlardan/belirtilerden bazilaridir. Bu sorunlar incelendiginde, 6nemli bir kisminin
bireyin kendi yeterliklerine olan inanglar1 ve algisiyla; dolayisiyla da yetersizlik
duygusuyla iliskili oldugu goriilmektedir. Nitekim genel bir bakis agisiyla ruh sagligi
bireyin kendine olan giiveniyle baglantilidir (Ansbacher, 1992). Bireyin kendine olan
giiveninin azalmasinin da yetersizlik duygusunun temel 6zelliklerinden biri oldugu
(Dreikurs, 1957) disiiniildiigiinde, s6z konusu sorunlarin biiyiik bir kisminin yetersizlik
duygusuyla da iliskili oldugu daha net bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
tiniversite yagaminin yetersizlik duygularini harekete gegirici bir islev gordigii
sOylenebilir. Nitekim dogrudan yetersizlik duygusuna odaklanan sinirh sayidaki gorgiil
caligma da tliniversite 6grencilerinin siklikla yasadigi psikolojik belirtilerin biiytik bir
boliimiiniin temelinde, 6nemli bir yordayici olarak yetersizlik duygusunun yattigini
gostermektedir (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve
ark., 1998).

Sonug olarak iiniversite yasamina gegisle beraber; bireylerin kendi yeterliklerine
olan inanclari ile iligkili ¢esitli psikolojik sorunlar/belirtiler yagadiklart goriilmektedir.
Universite yasaminin tetikledigi zorlayici yasantilarin siradan uyum giigliiklerinden
oteye onemli ruh sagligi sorunlarina doniisebildigi ve bu sorunlarin 6grencilerin hem
halihazirdaki tiniversite yasamlarin1 hem de gelecekteki yagamlarini olumsuz yonde
etkilemesi s6z konusudur. Diger bir ifade ile iiniversite yasamina gegisle birlikte ortaya
¢ikan zorlayic1 yasantilar, tiniversite 6grencilerini ruh sagliklarinin bozulmasi
bakimindan 6nemli bir risk grubu haline getirmektedir (Ceyhan, 2009). Bu noktada s6z
konusu sorunlarin ortaya ¢itkmadan 6nlenebilmesine doniik koruyucu ruh sagligi
hizmetlerinin verilmesi hayati nem tasimaktadir. Koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin
amacina hizmet edebilmesi ise yasanan sorunlarin dogasini iyi tanimay1 ve onleyici
calismalarin bu dogrultuda yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Gerek kuramsal gerek sinirli sayidaki gorgiil ¢alismanin ortaya koydugu veriler;
yetersizlik duygusunun, tiniversite 6grencilerinin de siklikla yasadiklari psikolojik
sorunlar/belirtiler tizerinde oldukg¢a 6nemli bir etkisinin oldugunu géstermektedir.
Yasanan psikolojik sorunlarin/belirtilerin dogasinin yetersizlik duygusuyla olan iligkisi

g6z onilinde bulunduruldugunda, bu duygu iizerinde ¢aligmanin 6nleyici ruh sagligi
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hizmeti vermede kritik bir islevi oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle yetersizlik
duygusunun psikolojik sorunlarla/belirtilerle yakindan iligkili olmasi, bu duygu iizerinde
calisilmasi ve istendik diizeye ¢ekilebilmesinin sorunlarin ortaya ¢ikmasini

engelleyebilecegini diisiindiirmektedir.

1.1. Amag
Bu ¢alismanin iki ana amaci bulunmaktadir. Birinci amag oncelikli olarak bu ¢alismada
kullanmak {izere, sonrasinda ise hem tiiniversitelerin psikolojik danigma ve rehberlik
merkezlerinde ¢alisan profesyonellere hem de arastirmacilara, tiniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygularini1 6lgmede, gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmektir.
Calismanin ikinci amaci ise liniversite dgrencelerine yonelik Adleryen Yaklasim
temelinde yetersizlik duygulari ile basa ¢ikma becerilerini kazandirmay1 amaglayan bir
grupla psikolojik danigma programi gelistirmek ve gelistirilen programin yetersizlik
duygular1 ve psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki etkisini stnamaktir.

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismalar ve sonuclar1 bu

raporun “Caligma I” boliimiinde, ikinci amact dogrultusunda yiiriitiilen ¢alismalar ve

sonuglart ise raporun “Calisma II”” boliimiinde verilmistir.

1.2. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanin ikinci ana amaci kapsaminda; grup programinin etkililiginin stnanmasina
yonelik, asagida her biri bes alt hipotezden olusan iki ana hipotez test edilmektedir.

1. Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danisma Programi (YDP) {iniversite 68rencilerinin yetersizlik
duygusu diizeylerini diisiirmede etkilidir.

a. Deney grubunun, YDO’ye iliskin uygulama sonu (son test) ve uygulamadan
bes hafta sonra (izleme) elde ettikleri puanlar, uygulama 6ncesinde elde
ettikleri puanlara (6n test) gore anlamli bi¢imde diisiik olacaktir.

b. Plasebo grubunun YDO &ntest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda anlaml
bir fark olugmayacaktir.

c. Kontrol grubunun YDO 6ntest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda anlaml

bir fark olugsmayacaktir.
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d.

Deney grubunun YDO’ye iligkin son test puanlari, plasebo ve kontrol
gruplarmin YDO’ye iliskin son test puanlarma gére anlamli bicimde diisiik
olacaktir.

Deney grubunun YDO’ye iliskin izleme testi puanlar1, plasebo ve kontrol
gruplarmin YDO’ye iliskin izleme testi puanlarina gore anlamli bigimde

diisiik olacaktir.

2. Adleryen Yaklasim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla

Psikolojik Danisma Programi (YDP) tiniversite dgrencilerinin psikolojik belirti

diizeylerini diisiirmede etkilidir.

a.

Deney grubunun, KSE’ye iliskin uygulama sonu (son test) ve uygulamadan
bes hafta sonra (izleme) elde ettikleri puanlar, uygulama dncesinde elde
ettikleri puanlara (6n test) gore anlamli bigimde diisiik olacaktir.

Plasebo grubunun KSE 6ntest, sontest ve izleme 6l¢iimleri arasinda anlamli
bir fark olugmayacaktir.

Kontrol grubunun KSE 6ntest, sontest ve izleme 6l¢iimleri arasinda anlaml
bir fark olugsmayacaktir.

Deney grubunun KSE’ye iligkin son test puanlari, plasebo ve kontrol
gruplarinin KSE’ye iligkin son test puanlarina goére anlamli bigimde diisiik
olacaktir.

Deney grubunun KSE’ye iliskin izleme testi puanlari, plasebo ve kontrol
gruplarinin KSE’ye iliskin izleme testi puanlarina gore anlamli bicimde

diistik olacaktir.

1.3. Onem

Adleryen Yaklasim’in anahtar kavramlarindan biri olan yetersizlik duygusu, bireyin ruh

sagliginda olduk¢a 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Alanyazinda

yetersizlik duygusuna kuramsal agidan pek ¢ok aciklama getirilmekte ve

dogurgularindan s6z edilmekteyse de (Adler, 2004, 2009a, 2009b; Adler, 2008; Mosak,

1989; Sonstegard, 1998a; Sweeney, 1989) bu belirlemelerin sinirlt sayida gorgiil

calismayla (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark.,

1998) desteklendigi dikkati cekmektedir. Adleryen Yaklasim c¢ercevesinde yiiriitiilen
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kimi caligmalarda ise yetersizlik duygusunun tek basina inceleme konusu yapilmadig,
sadece genel kuramsal agiklamalar i¢cinde ve sinirlt diizeyde ele alindig1 gortilmektedir
(Firincioglu, 2005; King ve Shelley, 2008; Lemonides, 2007; Shojaian, 2007). Ote
yandan yetersizlik duygusunun klinik popiilasyon disinda kalan normal popiilasyonlarda
nasil bir yap1 gosterdigine iligskin 6lgek calismasi da bulunmamaktadir. Alanyazinda
yetersizlik duygusunu 6lgmeye doniik, yurt disinda birkag 6lgek olmakla birlikte (Yao,
Cottraux, Martin, Mollard, Guerin ve Hanauer, 1997’den Akt., Yao, Cottraux, Martin,
Mollard, Buovard, Guerin, ve Ark., 1998; Gilbert, Broomhead, Irons, McEwan, Bellew,
Mills ve Ark., 2007; Strano ve Dixon, 1990) bu 6lgeklerin hig biri kiiltiirlimiize uygun
olmadiklar gibi, hedef kitlelerinin de psikiyatrik hastalar olmasi, s6z konusu
popiilasyonlarda kullanilmalar1 bakimindan da sinirlhiliklar gostermektedirler. Sonug
olarak yetersizlik duygusunun, bireyin ruh sagligi iizerinde 6nemli bir faktor olmasina
karsin sinirlt diizeyde ele alindigi goriilmektedir.

Yetersizlik duygusunun simirlt diizeyde ele alinmis olmasi, bu duygunun
psikometrik bakimdan, normal popiilasyonlarda nasil bir yap1 gosterdigine iliskin
verilerin siirli kalmasina yol agtig1 gibi s6z konusu duygunun diger bir¢ok psikolojik
yapiyla nasil bir iliski gosterdigini arastirabilmeyi de engellemektedir. Ozellikle
iilkemizde yetersizlik duygusuyla ilgili gorgiil calisma olmamasinin en 6nemli
nedenlerinden birisinin; yetersizlik duygusunu gegerli ve giivenilir bir bigimde
Olgebilecek, kiiltlirlimiize uygun bir 6lgme aracinin olmamasiyla iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda yetersizlik duygusunu 6lgmeye doniik olarak
gelistirilen dlgegin; 6rnekleminin “normal” tiniversite 6grencilerinden olusmast,
Tirkiye’de gelistirilmis olmasindan kaynakli olarak kiiltiirlimiize de uygun olmasi,
psikometrik yonden gegerli ve giivenilir olmasinin yaninda kuramsal dayanaklarla da
oOrtiigsen bir yap1 gostermesi alanyazina 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir. Bu
katki yetersizlik duygusu ile ilgili ¢calismalarin yapilmasina aracilik edebilir.

Bu c¢alisma, yetersizlik duygusunu iiniversite 6grencileri baglaminda ele almis
olmasi1 bakimindan da 6nemlidir. Yetersizlik duygusunun 6zellikle zorlayict durumlarda
cesitli psikolojik belirtilerle kendini gosterdigi (Adler, 2004; Mosak, 1989) ve iiniversite
Ogrencilerinin bliyiik ¢ogunlugunun da zorlayici gelisim gorevleriyle karsi karsiya
olduklar1 (Ceyhan, 2009; Dyson ve Renk, 2006; Giineri, 2006; Luyckx ve ark., 2008;

Onur, 1995) diisiliniildigiinde; ¢alismanin bu popiilasyon iizerinde gergeklestirilmis
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olmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda alanyazin bulgular1 {iniversite
yagamina gegisle beraber 6grencilerin birgok psikolojik sorun/belirti yasadiklarini
(Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Enochs ve Roland, 2006; Dyson ve Renk, 2006;
Halamandaris ve Power, 1997; Jay ve Daugelli, 1991; Pittman ve Richmond, 2008) ve
bu sorunlarin 6nemli bir kisminin temelinde ise yetersizlik duygusunun oldugunu
gostermektedir (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve
ark., 1998). Bu bulgularin paralelinde, yogun yetersizlik duygusunun bireylerin intihar
diisiincesi veya girisimi riskini belirlemede 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmesi
gerektigi de vurgulanmaktadir (Goodwin ve Marusic, 2003).

Yetersizlik duygusuyla ilgili bilgiler g6z 6niine alindiginda, tiniversite
Ogrencilerine yonelik koruyucu ve iyilestirici psikolojik danisma hizmetlerinin 6nemli
bir kisminin yetersizlik duygusu ¢ercevesinde sekillendirilmesi geregi ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda verilen psikolojik danigma hizmetleri, 6grencilerin
yetersizlik duygusu ile daha kolay basa ¢ikmalaria hizmet edecek ve bu yolla daha
ciddi psikolojik sorunlarin 6nii alinmis olabilecektir. Bu ¢alismada s6z konusu
gerekliliklerden yola ¢ikarak, Adleryen Yaklasim temelinde yetersizlik duygusuna
dogrudan miidahale etme olanag1 sunan bir grupla psikolojik danisma programi
gelistirilmistir. Bu calisma kapsaminda gelistirilen program; yetersizlik duygusuyla basa
¢ikmada, bir yandan kurama dayali gesitli pratik uygulamalarin yapilmasina olanak
saglarken diger yandan da grupla psikolojik danigmanin avantajlarindan yararlanma
firsat1 vermektedir. Nitekim yetersizlik duygusu kuramsal olarak bireyin sosyal ilgi
diizeyinin diisiikliigii ile iliskili oldugundan bu duyguyla basa ¢ikmak da bireyin sosyal
ilgisini arttirmakla miimkiin olabilmektedir (Ansbacher, 1992; Sweeney, 1989). Bu
baglamda bu duyguyla basa ¢ikmak i¢in grupla psikolojik danigma uygulamalarinin en
etkili sagaltim yaklagimlari oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte yetersizlik duygusuyla
basa ¢ikmaya doniik olarak gelistirilen bir programin; hedef kitlenin 6zelliklerini
dikkate almasi ve saglam kuramsal dayanaklariin olmasi son derece énemlidir. Ancak
tilkemiz alanyazininda dogrudan iiniversite 6grencilerine yonelik, Adleryen Yaklasim
temelinde yetersizlik duygulari ile basa ¢ikmay1 hedef alan herhangi bir grupla
psikolojik danisma programi olmadig: gibi baska danisan gruplari ile ilgili olarak da
ornek bir caligma bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen programin

s0z konusu faktorler 15181nda yapilandirilmis olmasi, uygulayicilarin giivenli bir
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bi¢cimde kullanabilmelerine olanak tanimaktadir. Sonug olarak, bu ¢alisma, hedef Kitlesi
olan tliniversite dgrencilerine uygun ve dogrudan yetersizlik duygusuyla basa ¢ikmaya
dontik bir programin gelistirilmis olmas1 bakimindan 6nem tasimaktadir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen, yetersizlik duygusuyla basa ¢ikma grupla
psikolojik danigma programi, {iniversite 6grencilerinin yaygin olarak yasadiklari
sorunlara dolayli: yoldan miidahale etme olanagi da sunmaktadir. Bu yoniiyle program
yasanan her bir soruna tek tek miidahale etmek yerine topluca miidahale etme imkani
vermektedir. Nitekim programin igerigi incelendiginde yetersizlik duygusuyla dogrudan
veya dolayli olarak ilgili olan bir¢ok psikolojik belirtiye odaklandigi soylenebilir. Bu
calismanin psikolojik danigma alanyazininda 6nemli olmasinin bir diger nedeni de
yetersizlik duygusuyla ilgili kuramsal bilgi ve dayanaklar 1s181nda sekillendirilen
programin etkililiginin deneysel olarak sinanmis olmasidir. Diger bir ifade ile aragtirma
sonuclarinin yetersizlik duygusu ve yetersizlik duygusuyla baglantili psikolojik
belirtilerle basa ¢ikmada deneysel kanitlar sagladigi sdylenebilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma bir yoniiyle insan yasaminda dogal giidiileyici diger
yaniyla da tam tersi bigimde insan1 mutsuzluga gotiiren temel faktorlerden biri olan
yetersizlik duygusu (Adler, 2009b; Dreikurs, 1977; Mosak ve Schneider, 1977) ve
yetersizlik duygusuyla baglantili psikolojik belirtilere odaklanmaktadir. Calisma birgok
ruh saglig1 sorununun gelismesi bakimindan kritik bir gelisimsel evre niteliginde olan
geng yetigkinlik (Ceyhan, 2009; Dyson ve Renk, 2006; Onur, 1995) doénemindeki
tiniversite 6grencileriyle yiiriitiilmektedir. Aragtirmanin temel hedefi bu evredeki
ogrencilere verilen 6nleyici ruh sagligi hizmetlerinin sekillendirilmesinde, yetersizlik
duygusu ve buna bagl psikolojik belirtilerle ilgili bilgi dagarcigina katkida bulunmak
ve uygulamaya doniik veriler elde etmektir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in dncelikle
yetersizlik duygusunun iiniversite 6grencileri popiilasyonunda hem nasil bir yap1
gosterdigini ortaya koymay1 hem de bu duyguyu 6l¢meyi hedefleyen bir 6lgek
gelistirilmistir. Daha sonra yetersizlik duygusunun olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmaya doniik bir grupla psikolojik danigma programi gelistirilmis ve en sonunda da
gelistirilen programin yetersizlik duygusu ve yetersizlik duygusuyla baglantili
psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi deneysel olarak sinanmistir. Tiim bu nedenlerden
Otiirii arastirmanin yetersizlik duygusuyla ilgili ilk kapsamli ¢alisma oldugu ileri

stiriilebilir. Ayn1 zamanda arastirma kapsaminda gergeklestirilen ¢alismalarin,
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yetersizlik duygusu ile ilgili ileri aragtirmalara dnciiliikk edecek nitelikte bilimsel veriler

saglayacagi sdylenebilir.

1.4. Varsayimlar
e Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danisma Programi (YDP) Adleryen Yaklasim’in temel 6zelliklerini

tasimaktadir.

e Universite dgrencilerinin yetersizlik duygularina iliskin Yetersizlik Duygusu

Olgegine verdikleri tepkiler gercek algilarmi yansitmaktadir.

e Universite dgrencilerinin psikolojik belirti diizeylerine iliskin Kisa Semptom

Envanterine verdikleri tepkiler gergek diisiincelerini yansitmaktadir.

1.5. Smirhhiklar
e Katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeyine iliskin veriler Yetersizlik Duygusu
Olgegi’nin, psikolojik belirti diizeylerine iliskin veriler ise Kisa Semptom Envanteri’nin

kapsamu ile sinirhidir.

e Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danisma Programi’nin kapsami, alan uzmanlarinin 6neri ve goriisleri ile

arastirmacinin kurama iliskin incelemelerden elde ettigi bilgilerle sinirlidir.

¢ Bu arastirmadan elde edilen bulgular, uygulamanin yapildigi tiniversite
ogrencileri ile sinirhidir. Dolayisiyla arastirmanin sonuglart ancak soz konusu gruba

benzer 6zellikler gosteren iiniversite 0grencilerine genellenebilir.
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1.6. Tanimlar

Yetersizlik Duygusu (Inferiority Feeling): Herkeste bulunan ve bireyin kendisini
olmak istedigi konumdan daha asag1 bir yerde hissetmesidir. Insanin yeterince uyum
saglayamadig1 ya da iistesinden gelecek donanima sahip olmadigi bir durumda ortaya

¢ikan ve karsilasilan gili¢liigiin iistesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga vuran

bir duygudur (Adler, 2004).

Adleryen Psikolojik Damisma Kurami (Adlerian Counseling): Alfred Adler (1870-
1937) ve takipgilerinin insan psikolojisinin dogasina iligskin varsayimlarini,
belirlemelerini ve kuramsal agiklamalarini dayanak alan ve bu kuramsal dayanaklar
1s18¢1nda belirlenen terapotik hedeflere ulagsmak i¢in yine kurama 6zgili yontem ve
teknikler kullanilarak yiirtitiilen psikolojik danisma yaklagimidir. Kuram Bireysel

Psikoloji Kurami olarak da bilinmektedir.

Grupla Psikolojik Danisma (Group Counseling): Genel anlamda bireylerin
kendilerini gerceklestirmek igin potansiyellerini sonuna kadar kullanmalarini ve
kendilerine zarar vermelerine yol acan davranis ve tutumlardan kurtulmak icin
yasamlarinda farkliliklar yaratmalarini tesvik eden (Gazda, 1989), her biri hem stireci
etkileyen hem de siirecten etkilenen bireylerin etkilesimine dayali (Sonstegard ve Bitter,

1998) psikolojik yardim siirecidir.

Psikolojik Belirtiler (Psychological Symptoms): En genis tanimiyla, bireyin zorlanma
karsisinda verdigi tepkilerdir (Dag, 1991). Adleryen Yaklasim’a gore tanimlandiginda
ise; bireyin yetersizlik duygusuna bagl olarak yasadig: kisisel tistlinliik,
miitkemmeliyetgilik ve kisisel basar1 cabasi gibi hatali degerler aracilifiyla ortaya ¢ikan
(Dreikurs, 1957), cogu zaman {istiinliik gdsterisiyle tistii kapatilmaya calisilan
(Ansbacher, 1992) psikolojik sorunlardir. Bu sorunlar ¢cogu zaman kaygi temelli ve

bireyin gercegi degerlendirme yetisinin bozulmadigi durumlardir.

Universite Ogrencileri (University Students): Universite egitimi almakta olan ve

bliyiik ¢ogunlugu yaklasik olarak 18-21 yas arasi olan geng yetiskin bireylerdir.
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IKiNCi BOLUM
ILGILi YAYINLAR

Bu bolimdeki bilgiler iki alt baslik altinda diizenlenmistir. Birinci baslik altinda;
Adleryen Psikolojik Danisma Kurami, Adleryen Kuram’a dayali grupla psikolojik
danisma, yetersizlik duygusu ve psikolojik belirtilere iliskin kuramsal agiklamalar,

ikinci baslik altinda ise ilgili arastirmalar verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar
Bu boliim, dort alt basliktan olusmaktadir. Birinci alt baglik altinda —arastirmanin
bagiml degiskenlerinden olan yetersizlik duygusu Adleryen Psikolojik Danigsma
Kuram1’nin ana kavramlarindan birisi oldugundan ve ¢alisma kapsaminda gelistirilen
grupla psikolojik danisma programi Adleryen Kurami referans aldigindan- Adleryen
Psikolojik Danigma Kuram1’yla ilgili kuramsal aciklamalar verilmektedir. ikinci alt
baglik altinda Adleryen Kuram’a dayali grupla psikolojik danigmaya iliskin agiklamalar
yer almaktadir. Ugiincii ve dordiincii alt basliklar altinda ise sirasiyla arastirmanin
bagimli degiskenleri olan yetersizlik duygusu ve psikolojik belirtilere iligkin kuramsal

aciklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Adleryen Psikolojik Damisma Kuram-Bireysel Psikoloji (Individual
Psychology)
Bu boliimde Adleryen Psikolojik Danigma Kurami’na iliskin bilgiler sirasiyla tanim,
anahtar kavramlar, terap6tik hedefler, kullanilan baslica teknikler ve kuramin uygulama

alanlar1 olmak {izere bes alt baslik altinda verilmektedir.

2.1.1.1. Tamm
Insanin biricikligine ve bireysel yasantilarina 6zel bir 5nem vermesi bakimindan
“Bireysel Psikoloji” olarak da bilinen “Adleryen Psikolojik Danisma Kuram1”
Avusturya’li kuramct Alfred Adler (1870-1937) tarafindan gelistirilmistir. Bireysel
Psikoloji Kurami, kurucusu Alfred Adler ve en 6nemli takipgilerinden Rudolf Dreikurs

basta olmak iizere Shulman, Mosak, Sonstegard, Dinkmeyer ve Sweeney gibi bir¢ok
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bilim adami tarafindan, ortaya ciktig1 giinden bu yana siirekli olarak gelistirilen ve
kendisinden sonra gelen hemen tiim kuramlar1 6nemli oranda etkileyen bir yaklagimdir.
Diinyaya yayginlastirma ¢abalar1 Dreikurs’un 1940’11 yillardaki ¢caligmalarina kadar
uzanan Bireysel Psikoloji’nin (Corey, 1996; Dreikurs, 1941b) 1950’lerde hem bireysel
hem de grupla psikolojik danigmada, ¢ocuklarla ve yetigkinlerle ¢esitli diizeylerde
Avrupa, Amerika, Brezilya ve diinyanin bir¢ok yerinde uygulamaya baslandigi ve bu
iilkelerde kuramin ilke ve teknikleri baglaminda ¢esitli egitim gruplarinin olusturuldugu
goriilmektedir (Dreikurs, 1951a). Bireysel Psikoloji giiniimiizde de 6zellikle psikolojik
danigma ve psikoterapi alaninda ¢ok farkli konularda islevsel olarak kullanilmaktadir
(Dinkmeyer Jr, 2007).

Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji’si, bireyin kendi yagsamini kendisinin kontrol
ettigi varsayimina dayanir. Bireysel Psikoloji'nin bu bakis agisi, kendisinden 6nce insan
davraniglarini nedensellikle veya bilingalti faktorlerle agiklayan kuramlara bir kars1 tez
niteligindedir (Rozsnafszky, 1974). Adler bireyin davranislarini agiklarken, gegmiste
yasananlardan ¢ok, bireyin bu yasananlari nasil algiladig1 ve yasantilarina nasil yorum
getirdigi iizerinde durmus; bu yolla bireyin subjektif goriisiinii (fenomenoloji) 6ne
cikarmigtir (Corey, 1996). Ayn1 zamanda Adler, insanin diisiince bi¢iminin diger bir
ifade ile bilislerinin, davranis ve duygularinin belirleyicisi oldugunu vurgulayan ilk
kuramc1 olmustur (Neuringer, 1974). Ote yandan Adler, bireyin davranislarinin
gelecege yonelik bilingli tasarimlariyla sekillendigini (teleoloji) (Adler, 2004) ve
insanin sosyal yaninin onun davranislarini agiklamada en 6nemli unsur oldugunu
vurgulamakla (Adler, 2009¢) “sosyoteleolojik” bir anlayis da ortaya koymustur.
Mosak’a (1989) gore Adler’in psikolojisi bireyin sahip oldugu niteliklerden ¢ok bu
nitelikleri nasil kullandig iizerine odaklanir. Bu anlayis “kalitim ve ¢evre insant nasil
etkilemektedir?” veya “zekanin ne kadari ¢evre ne kadar1 kalitimla sekillenmektedir?”
sorularinin énemini yitirmesine yol agmaktadir. Ciinkii Adleryen Yaklasimi benimseyen
bir kisi bu tarz sorular yerine “birey kalitimsal olarak getirdigi 6zelliklerini ve ¢evresini
nasil kullanmaktadir” seklinde sorular sormaktadir (Mosak, 1989).

Adler’in bireyin davraniglariin hedefe doniik (teleolojik) oldugu yoniindeki
diistincesi, yirminci yiizyilin olaylari neden-sonug baglaminda agiklayan; deterministik
bilimsel anlayistan oldukga farklidir (Rozsnafszky, 1974). Bu nedenle de Adler’in

goriisleri ylizyilin baglarinda psikoloji camiasinda kabul gormemistir. Bununla birlikte
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yiizyilin ortalarinda hedef yonelimli yani teleolojik yaklasim dnemli oranda kabul
edilmeye baglanmis, ylizyilin sonlarinda ise birgok kuramei igin yol gosterici olmustur.
Abraham Maslow, Viktor Frankl, Rollo May ve Albert Ellis gibi kuramcilarin
Adler’den etkilendiklerini ve kendisine bor¢lu olduklarini belirten Corey (1996)
Bireysel Psikoloji’nin alana en biiyiik katkisinin diger kuramlar tizerindeki etkisi
oldugunu vurgulamakta ve Adler’in temel fikirlerinin birgogunun Aile Sistemleri
Yaklasimi, Gestalt Terapi, Ogrenme Kurami, Gergeklik Terapisi, Akilc1-Duygusal
Davranis Terapisi, Biligsel Terapi, Danisandan Hiz Alan Terapi ve Varolusguluk gibi
bir¢ok yaklagimda yer aldigini belirtmektedir. Nitekim bu yaklagimlar yakindan
incelendiginde bazi temel kavramlarinin, Bireysel Psikoloji’nin anahtar kavramlarina
dayal1 olduklari goriilmektedir. Bu kuramlar da tipki Bireysel Psikolojik Yaklasim gibi
daniganlarin kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma yeterliligine sahip oldugunu,
davraniglarini kendilerinin kontrol edebilecegini veya yeni davranislar
gelistirebileceklerini ve en sonunda da kendilerine ac1 veren duygularini degistirip
kendilerine iligkin algilarin1 olumlu yonde degistirebileceklerini savunmaktadir (Aurby,
1974; Corey, 1996; Rozsnafszky, 1974). Sonug olarak Bireysel Psikoloji’de bireyin

kendi giicii 6n plana ¢ikarilmaktadir.

2.1.1.2. Anahtar Kavramlar
Bireysel Psikoloji’nin insan dogasina iliskin agiklamalar birbiriyle dogrudan veya
dolayl olarak iliskili ¢esitli anahtar kavramlar araciligiyla yapilmaktadir. Asagida s6z

konusu kavramlar ayrintili olarak agiklanmaktadir.

2.1.1.2.1. Kisiligin veya Bireyin Biitiinliigii
Bireysel Psikoloji’nin tarihsel siirecine bakildiginda, kuramin insan dogasina iliskin
aciklamalarinin, 6ncelikle, Adler’in 6grencisi oldugu Freud un goriiglerinin aksine
kisiligi/bireyi bir biitiin olarak ele almasina dayandig1 goriilmektedir. Bu nedenle de
kisiligin/bireyin biitiinliigii Bireysel Psikoloji’nin insan dogasini agiklamada bagvurdugu
anahtar kavramlardan birisidir. Adler, Freud un biyolojik ve i¢gilidiisel belirlemelere
dayali agiklamalarini; insan dogasini ortaya koymada ¢ok indirgeyici buldugundan,
O’nun temel goriislerinden ayrilmistir (Ansbacher, 2004). Adler’e (1991) gore Bireysel

Psikoloji’nin en temel ve ilizerinde tartisma gotiirmeyecek varsayimi kisiligin birbiriyle
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uyumlu bir biitiin oldugudur. Bu nedenle Bireysel Psikoloji’ye dayali bir inceleme,
psikolojinin tiim alanin1 kapsar ve kisiligin boliinmez biitiinligiinii yansitmaya yardimci
olur (Adler, 2009a).

Bireysel Psikolojik Yaklasim’a gore insan Freud’un savundugu gibi id, ego ve
stiperego gibi birbiriyle ¢atismali parcalarin olusturdugu ve kendi bilinci disindaki
yasantilarla hareket eden bir yap1 degil birbiriyle uyum iginde ve hedefe yonelik bir
biitiindiir. Bu baglamda Bireysel Psikoloji insanin cinsel diirtiilerden ¢ok sosyal
iligkilerle motive oldugunu, insan davraniginin hedefe yonelik oldugunu ve asil olanin
bilingalt1 degil biling oldugunu savunmaktadir (Corey, 1996). Adler’e gore bireyi
parcalara bolerek anlamak miimkiin degildir. Ciinkii bireyin biitiinliigli onu olusturan
organlarin, dinamiklerin, mekanizmalarin, fiziksel ve psikolojik islevlerinin
toplamindan daha fazladir (Dreikurs, 1951b). Bu baglamda Adler (1982) insanin dogas1
geregi bir biitliin olmak zorunda oldugunu ve Bireysel Psikoloji’nin en 6nde gelen
gorevinin de bireyin diisiinceleri, duygulari, davranislari, bilinci ve bilingaltiyla ve
kisiliginin tiim disa vurumlariyla bir biitiin oldugunu kanitlamak oldugunu
vurgulamaktadir. Adler’e gore bireyin biitiinligii onun yasam tarzidir (Adler, 1982). Bu
bakis bireyin sadece kendi i¢inde bir biitiin olmakla sinirli olmadigini, i¢inde bulundugu
sosyal agin ve kosullarin da dikkate alinmas1 gerektigini gostermektedir (Adler, 2008,
1982; Dreikurs, 1977; Sonstegard, 1998b). Dreikurs (1977) bireyin tam olarak
anlagilmasinin ancak i¢inde bulundugu baglamin tamaminin ise kosulmasi ile miimkiin
oldugunu vurgulamaktadir. Bu noktada tiim insanlarin bir sosyal etkilesim ag1 i¢inde
olduklar1 ve sorunlarinin da buna paralel olarak daima sosyal baglamla iliskili oldugu
sOylenebilir. Buna paralel olarak Adler (1982) de bireyin biitiinliigii korunarak, i¢inde
bulundugu sosyal iliskiler i¢inde yeniden tanimlandiginda onun yaraticiliginin gergek
siirlarinin da goriilebilecegini vurgulamaktadir. Bireysel Psikoloji’de kisiligin bir
biitiin oldugu savi, Kant gibi filozoflarin kullandig felsefi bir terim olan
biitiinsellik/holizm (holism) kavrami ¢ercevesinde agiklanmaktadir.

Holizm eski Yunancada biitlinliik (wholeness) anlamina gelen holos
kelimesinden tiiremistir. Holistik yaklagim, diinyanin temel 6zelliginin birbiriyle
uyumlu bir biitiin oldugunu savunur. Bu yaklagimda dogal olarak var olan hareketli
veya hareketsiz tiim varliklarin birbirinden bagimsiz degil bir arada ele alinmasi

gerektigi savunulur. Pargalar varligi bir biitlin olarak agiklamaya yetmez, ancak biitiin
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hakkinda siirli diizeyde bilgi verir. Bu anlamda akil veya yasam da biitlinden tiiretilmis
kavramlardir. Bu nedenle de biitiinliik/yasamsallik bu mekanistik kavramlarla
aciklanamaz (Dreikurs, 1951b). Bagka bir deyisle biitiin, mekanik bir sekilde
isimlendirilmis parcalar araciligiyla agiklanamaz. Bireysel Psikoloji, holizm olarak
adlandirilan bu anlayisindan 6tiirii, ortaya ¢iktig1 donemdeki deterministik yaklagimla
ters kutupta yer almistir. Dreikurs (1951b) Bireysel Psikoloji’nin holistik anlayiginin, iki
temel farkla deterministik bilimsel anlayistan ayrildigini belirtmektedir. Bunlardan
birincisi madde, yasam ve zihnin birbirinin karisimi degil, siirekli ve degistirilemez
elementler olarak ele alinmasidir. ikincisi ise biitiiniin kendisinin, aktif bir faktor
olmasindan o6tiirii; kendisini olusturan pargalardan daha 6nemli kabul edilmesidir.
Dreikurs’a (1951b) gore biitiin yaraticidir (Dreikurs, 1951b). insanoglu kimyasal,
fiziksel ve biyolojik yapilar ile fizyolojik ve psikolojik islevlerden olusur. Ancak insan
bedeni ne tek basina beden ne de tek basina insandir; akil, akli ya da diisiinceyi kisiligin
toplamindan ayirirsaniz iglevsiz hale gelecektir. Birey bir biitlin olarak aklini ve
bedenini kullanir. Insan organlari, fizyolojik ya da psikolojik mekanizmast ile degil bir
biitiin olarak kendisi tarafindan yonetilir. Buna kisaca kisiligin otonomisi ya da kendi
kendini belirleme (self-determination) denmektedir (Dreikurs, 1977). Sonug olarak,
holizm tipki Gestalt yaklasiminda oldugu gibi biitiiniin kendisini olusturan pargalarin
toplamindan daha fazla bir sey oldugunu dolayisiyla da kendisini olusturan pargalar
yoluyla agiklanamayacagini, biitiiniin kendi eylemliligi i¢inde ele alinmas1 gerektigini
savunmaktadir (Dreikurs, 1977).

Adleryen kuramin ortaya ¢iktig1 donemde, insan zihnini ve psikolojik dogasini
agiklamada basvurulan temel kavramlardan biri olmasi bakimindan, bilingalt1
(subconscious) kavraminin da holistik yaklasim ¢ergevesinde aciklanmasi zorunlulugu
dogmustur. Adleryen Yaklasim’da insan tiim varolus alanlariyla birlikte ele
alindigindan (Sonstegard, 1998b) gecmiste yasanmis olsa da biitiin deneyimler kisinin
su anki davranis ve tutumlarin etkilediginden 6nemlidir. Ancak ge¢mis veya gelecek
kisinin su anki davranis ve tutumlarini etkiledigi 6l¢lide anlamlhidir. Diger bir ifade ile
geemisi anlamlandirmak ancak su ana anlam kazandirdiginda 6nemlidir (Dreikurs,
1977). Bu baglamda bilingalti tiimiiyle reddedilmez. Aksine Bireysel Psikoloji’de

davranig, sosyal degerler, bilis ve yaraticiligin biiyiik oranda bilingaltindan beslendigi
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kabul edilir. Ansbacher’e (1982) gore bilingalt1 uyurken, riiya goriirken ve psikosomatik
hastaliklarda yasam tarzinin bir goriiniimii olarak daha iyi anlagilabilir.

Holistik yaklasim c¢ercevesinde biling ve bilingalt1 ayni temel gercekten
beslenen, birbirini tamamlayan ve isbirligi i¢inde olan pargalar olarak degerlendirilir
(Ansbacher, 1982). Biling ve bilingalt1 farkindaligin farkli derecelerdeki halleridir ve
tiimiiyle bilingli ya da tiimiiyle bilingsiz olmak miimkiin degildir. Adler’e gore bireyin
kendisiyle ilgili olarak tiimiiyle bildigi ya da tiimiiyle bilmedigi hi¢bir sey yoktur. Biri
digerini disarida tutmaz ve bir dogrunun iki ayr1 ucunda yer alirlar (Dreikurs, 1977).
Bilinglilik bilisin en iist diizey formudur. Ancak bilingdis1 yorumlamalarla ortaya
¢ikarilacak bir bilis bigimidir. Biling net bir bicimde degerlendirme yapmaya, sozel
olarak ifade etmeye olanak tanir. Ote yandan birey gevresinde ve kendi iginde
olanlardan belirli diizeyde haberdar oldugu igin, yaptiklarinin biiyiik bir kism1 da
bilingli farkindaligiyla tercih ettigi seyler olmaz. Nitekim bilin¢altindaki malzemeler
ihtiya¢ duyuldugunda biling durumuna getirilir. Buradan hareketle bilingalt1 bireyin
davranis ve tutumlarii anlamlandirmada bir hipotez olarak kullanilir (Adler, 2008;
Ansbacher, 1982; Dreikurs, 1977). Adler’e (2008) gore birey nereye gittiginden ancak
belli belirsiz haberdardir. Bu baglamda bireyin amac1 bir dl¢tlide psikolojik danigmanin
anlam ¢ikarma veya calisma hipotezidir (Adler, 2008). Insanlar farkinda olmadiklar1 ya
da siirh diizeyde farkinda olduklar1 amaglari, planlar1 veya kafalarindaki semalar
dogrultusunda hareket ederler. Bu onlarin yagamlarina iliskin oryantasyonlari olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda bilingalt1 oldukca gercektir. Adler’e gore bilingaltinin
objektif bir gerceklige dayanmasi gerekmez, ancak psikolojik danigmana ¢esitli
hipotezler gelistirmesi i¢in olanak sunar (Ansbacher, 1982). Ne var ki bireyin amagclari,
niyetleri ve ulagsmak istediklerinin bircogu asla tam bir bilinglilik durumuna getirilemez.
Ciinkii bireyin insan olarak sahip oldugu beceri diizeyi ve bilgiler yetersiz kalir. Bu
noktada insanoglu sinirli siiredeki bilinglilik haline giivenir. Bu gergek 1s18inda Bireysel
Psikoloji, insanin gordiigiinden daha fazla sey oldugunu bildiginden sadece bilingli
olani1 degil bilingaltt malzemeyi de kullanmaya yonelir (Dreikurs, 1977).

Sonug olarak Adler’in psikolojisi insanin binci ve bilingaltiyla bir biitlin olarak
anlagilmasini gerektiren biitiinciil bir yaklasimdir. Bu yaklasimda insan iginde
bulundugu gevre ile bir arada ele alinir. iginde bulundugu zamanin yani ¢agin bir dnemi

vardir, davranig ve tutumlar i¢inde bulundugu kiiltiirden bagimsiz olamaz ve kalitim,
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dogum siras1 ve cinsiyet gibi dnemli faktorler tarafindan belirlenen bir diinya algist ile
insan ele alinir. Bu baglamda insan1 anlamak i¢in onun i¢inde bulundugu tiim varolus
alanlarini isin i¢ine katmak gerekir (Sonstegard, 1998b). Kuramin insanin bir biitiin
olarak ele alinmasi gerektigi yoniindeki vurgusu, ayni zamanda insan davranislarinin
tiimiiyle ya da kismen bilingli bir bi¢imde belli bir hedefe doniik (teleolojik) olduguna

iliskin agiklamalarla da kuvvetlendirilmektedir.

2.1.1.2.2. Teleolojik Anlayis

Bireysel Psikoloji’nin sosyoteleolojik anlayisinda insan; iletisimi, davraniglart ve
duygulari bir biitiin olarak, belli bir hedef dogrultusunda sekillenen sosyal bir varlik
olarak ele alinmaktadir. Insan gergek diinya karsisinda yorum yapabilen, secimleri olan,
yaratici bir durus sergileyen ve ancak sosyal bir baglamda degerlendirilebilecek bir
varliktir (Sonstegard, 1998b). Bu noktada Bireysel Psikoloji i¢giidii, diirtii ve biling
diizeyine ulagmayan/bilin¢dis1 gibi rasyonel dayanagi olmayan igsel giiglerle ilgili
varsayimlara kars1 ¢ikan bir anlayisa sahiptir (Adler, 1991). Oyle ki Dreikurs (1951b)
fiziksel anlamdaki pek ¢ok patolojik belirtiyi bile bedenin kendisini savunma
mekanizmasi olarak gérmektedir. O’na gore nedensellikten kurtulunmadig siirece
insana iligkin agiklamalar yetersiz kalacaktir. Sonug olarak, Bireysel Psikolojik
Yaklagim’a gore bireyin kendi amaglarini kendisinin belirledigi iddia edilmekte ve
deterministik ya da neden-sonug iligskisine dayali mekanik agiklamalar kabul
edilmemektedir. Baska bir deyisle Bireysel Psikoloji’de insan, davraniglar1 ve hedefleri
baska giicler tarafindan degil kendisi tarafindan belirlenen bir varliktir. Boyle bir varlik
kisisel hedefler belirleyebilir, kendi davranis ve yonelimlerini kontrol edebilir, kendi
durumunu farkli ortamlarda farkli bicimlerde degerlendirebilir. Ayni zamanda insan
kendisini ge¢mis, simdi ve gelecekle ilgili olarak siirekli bir bigimde tanimlayabilir.
Tiim bu 6zellikler bireylerin kendi yagamlarini kendilerinin belirledigi anlamina
gelmektedir (Sonstegard, 1998b). Bununla birlikte insanoglunun dogustan yetersiz
olarak yeryiiziine geldigi ve bu yetersizligi gidermek icin de siirekli bir ¢aba i¢inde
oldugu vurgulanmaktadir (Adler, 2008; 2004). Bu ¢aba kuramin insan dogasinin
“teleolojik” yani “hedefe yonelik” oldugu yoniindeki belirlemelerinin de dayanagidir.

Adleryen Yaklasim’a gore insan dogustan getirdigi yetersizliklerini gidermek

yoniinde belli bir hedefe doniiktiir ve bu hedef onu harekete gegiren temel giidiileyicidir
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(Adler, 2004; Corey, 1996; Dreikurs, 1977; Mosak ve LeFevre, 1976; Shulman, 1962).
Bu hedef ger¢ek olmaktan 6te kurgusaldir (fictional finalism). Kurgusal hedef, her
kosulda ¢aba gosterdigi miikemmel konuma ulagsmak icin bireyin sahip oldugu hayali
simgelemektedir (Corey, 1996). Bu hayal onun insan olarak dogmakla yasadigi
yetersizlik duygusunun iistesinden gelmeye dontiktiir. Bu ¢aba ise insanin yaraticiligini
ortaya koymasini saglamaktadir. Yagsam; basariya, iistiinliige ve milkemmellige ulasmak
cabastyla siirekli “iistesinden gelmeye” (overcoming) egilimlidir. Yasayan hicbir canl
yok olmak veya daha kotiiye gitmek dogrultusunda yonlendirilemez (Adler, 1982).
Insanoglu i¢in de aymi belirlemede bulunulabilir. Nitekim birey dogdugu andan,
cocukluk yillarindan itibaren ¢evresindeki gesitli giiglerle etkilesime girer. Bu
etkilesimde birey i¢inde bulundugu cevresel kosullar1 ve sahip oldugu kalitimsal
ozellikleri kullanarak kendi kisiligini belirler (Dreikurs, 1977; Mosak, 1989). Adler’e
gore kisinin yasam hedefi her ne kadar kalitim ve gevrenin sagladigi ham materyallerle
yapilandirilmis olsa da bu hedefler kalitim ya da ¢evrenin iiriinii degildir. Her insan
kendi yasam hedefini belirleyecek yaratic1 giice sahiptir (Adler, 1968°den akt., Inang ve
Yerlikaya, 2010). Adler organ yetersizlikleri ile karsi karsiya olan ¢ocuklari bile bu
yetersizliklerini kendilerinin yeniden sekillendirdigini ve bu yetersizliklere iliskin
algilarii yeniden organize ettiklerini belirtmektedir. Bu yetersizlikler kisinin sergiledigi
tutuma bagl olarak yasami boyunca bir engel olarak kalabilecegi gibi daha ileriye
dogru gelismek i¢in itici bir gii¢ de olabilir (Dreikurs, 1977).

Adler’e gore insanin yaraticiligi, kisa ve uzun donemli hedeflerine ulagmaya
cabalamasiyla ortaya c¢ikar (Adler, 2004). Ancak bir hedef oldugunda bir hareket
olacaktir aksi halde bir hareket gergeklesemeyecektir. Ulasilacak bir hedef olmadiginda
bir yaraticilik da olamayacaktir. Bu nedenle de bir ¢aba olmasi i¢in bireyin mutlaka bir
hedefinin olmas1 gerekmektedir. Bu hedefler hem bireyin belli davraniglarda
bulunmasini hem de gelisimini destekler. Adler (2009¢) insan1 harekete geciren temel
hedefin nasil olustugunu agiklamak i¢in dogadaki fiziksel devinime bakmay1
onermektedir. “Insan kendi basina hedefini nasil belirleyebilir?” diye soran Adler bu
soruya en dogru yanitin, dogadaki fiziksel olaylarin gozlenmesiyle verilebilecegini
belirtmektedir. Fiziksel diinyada her sey en ideal olan forma ulagsmak i¢in devinim
halindedir. Bir agacin dali kesildiginde agacin tiim giicii bu dali tekrar yerine koymak

icin harekete gececektir. Bu dogal olayda oldugu gibi yasam fikri de insan1 amaca
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yoneltir ve Bireysel Psikoloji de insan davraniglarini amaca doniik olarak (teleolojik)
aciklar. Bu digiinceden hareketle denilebilir ki eger bir amag varsa bu amacin yoneldigi
ideal bir form da vardir. Bu ideal forma ise ancak tiim giigliiklerin iistesinden
gelindiginde ulasilabilir. S6z gelimi zayif olan bir birey tekrar ayaga kalkmali, kendini
zora sokan yasam giicliikleri ve yagsamdaki hatali durusu ile basa ¢ikmalidir (Adler,
2009¢). Ne var ki Adler’e (2004) gore ideal forma ulasmak miimkiin olmadig1 gibi
diinyamiz hata ve yanilgilarla dolup tasan bir diinyadir. Hi¢ kimsenin yasam anlami
kusursuz ve mutlak dogru degildir. Ancak bilimsel temellere dayali yasam anlamlarinin
ortak 6zelliklerine ulasilabilir. Insan yasami bir biitiin olarak ele alindiginda tek basina
hicbir davranisin bireyin kendisinden daha 6nemli olmadig1 anlasilmaktadir
(Sonstegard, 1998b).

Bireyin temel motivasyon kaynagi olan hedefler, 6zellikle de uzun donemli
hedefler insan1 planlanmis bir tamamlanisa (kendini ger¢eklestirme/self-actualization)
veya milkemmellige dogru davranma yoniinde giidiiler (Sonstegard, 1998b). Bireyin
kendisi i¢in olusturmus oldugu hedefler, onun kisiliginin biitiinliiglinii de ortaya koyar.
Kisinin kendisi davraniglarinin amacini anlamadig: siirece onun yonelimini anlamak
imkansizdir. Ciinkii o ana kadar kisinin kendisi de bilin¢li bir bigcimde bunun farkinda
degildir. Herhangi bir bigimde bireyi harekete gegiren hali hazirdaki hedef, bireyin
kisiliginin tamamini etkiler. Onun ge¢misine, su anina ve gelecege iliskin tutumlarini
belirler (Dreikurs, 1977). Ote yandan her ne kadar insanlar mutlak bir miikemmellige
veya tamamlanisa ulagsamazlarsa da hedefler daima bir kurgu olarak kalir ve kisi o
hedefleri sanki gergeklestirmis gibi yapar (Sonstegard, 1998b). Burada bir¢ok yasam
hedefi ve buna bagl olarak da bir¢ok farkli yasam tarzindan sz edilebilir. Bu amag
kismen ¢ocugun erken donemdeki yasantilari ile sekillenir. Ornegin yemek ve beslenme
ile ilgili yasanan giicliikler -ki bu giigliikler yasam1 boyunca devam edebilir- bireyin
yetiskin yasamindaki sorunlarinin kékeninde yer alabilir ve yasam hedefi de bu
cercevede sekillenebilir. Diger taraftan fiziksel imkanlar, yetenekler, sezgiler ve
icglidiiler bireyin yasam hedefinin belirlenmesinde 6nemli rol oynarlar (Adler, 2009c).
Insanlar daima kendileri i¢in dogru olduguna inandiklar1 bir yolla yasamdaki
giicliikleriyle basa ¢cikmaya egilimlidirler. Davraniglarinin kararliligi ise onlarin
kendileri ve cevrelerine iliskin diisiincelerine baglidir. Insanlar sorunlari ile basa ¢ikmak

konusunda ¢aba sarf ederler ve bu ¢aba da oldukg¢a yapilandirilmis olan yagamin i¢inde
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gerceklesir. Ancak basarinin nasil ortaya ¢iktig1 bireyin kendisine baghdir (Adler,
1991). Bu baglamda bireyin yasama ve kendisine iligkin fenomenolojik algisi ve 6zel

mantiginin onemi ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.1.2.3. Fenomenolojik Yaklasim veya Ozel Mantik
Bireysel Psikolojik Yaklagim’da bireyin fenomonolojik algisina diger bir ifade ile
bireyin kendisine, ¢evresine, olaylara veya durumlara iliskin bireysel algilarina 6zel bir
onem verilir. Adler (1982) her bir bireyin basar1 ya da tistiinliik algisinin kendine 6zgii
oldugunu ve bu nedenle de Bireysel Psikoloji’nin her bir bireyi kendi kisisel gelisimi ve
algisi ¢ergevesinde inceleme ve ele alma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Adler’e
gore “gercek” her zaman bireyin ona verdigi anlamla iliskilidir ve ancak o anlam
cergevesinde kavranabilir (Sonstegard, 1998b). Diger bir ifadeyle bireyin sergiledigi
davranig ancak onun subjektif bakis acisinin yardimiyla anlasilabilir. Bu baglamda
bireyin kendine ve yasamin nasil olduguna iliskin gelistirdigi inan¢ veya kendi algisi
gergek yagamin nasil oldugundan daha 6nemlidir (Corey, 1996). Bu belirlemeden
hareketle, Bireysel Psikoloji bireylerin her birinin yagama kars tutumlarinin kendi
icinde son derece tutarli ve 6zel bir mantikla (private logic) sekillendigini ve asil olanin
bu mantig1 kavramak oldugunu ileri stirer.

Bireysel Psikoloji alan yazini incelendiginde, 6zel mantigin insan dogasini
aciklamanin yaninda, 6zellikle danisanin terapdtik siiregteki problemlerine aracilik
etmesi bakimindan 6nemsendigi dikkati ¢ekmektedir (Dreikurs, 1944/1945; Manaster,
2009; Sonstegard, 1998b). Baska bir deyisle 6zel mantik 6zellikle bir problem duruma
isaret etmektedir. Nitekim Bireysel Psikoloji ruhsal sorunlar1 tanimlarken kisinin sahip
oldugu 6zel mantig1 ve genel mantig1 dikkate alir ve 6zel mantik ile genel mantik
arasindaki ¢atigmay1 normalligin Sl¢iitii olarak goriir (Dreikurs, 1944/1945; Manaster,
2009). Bu nedenle de 6zel mantigin; toplumun biiyiik ¢ogunlugu tarafindan kabul edilen
genel mantigin bir karsi tezi olarak daha 1yi anlasilabilecegi s6ylenebilir.

Genel mantik, Adleryen Yaklasim’da bireyin yasam giigliikleri karsisinda
gercekei bir bicimde davranmasina aracilik eden mantik olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda genel mantik cogu zaman herkes tarafindan kabul goriir ve bu mantik gercegi
olgun bir bicimde kabul etmeyi ve oluslar1 da bu baglamda degerlendirmeyi igerir

(Forman ve Crandall, 1986). Ote yandan genel mantigin net ve dlgiilebilir kriterleri
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olmamasina karsin, uygulamada ¢ogu zaman bir mantigin sosyal yasamda kabul edilen
genel mantiktan ne Ol¢ilide farklilastig1 ve aralarinda ne dlgilide bir ¢eliski oldugu
gorilebilir (Manaster, 2009). Buna karsin 6zel mantik oldukea kisisel bir bakis agisiyla
olusur ve bireyin ¢evresine uyumsuzlugu ile karakterizedir. Bu mantik bir bakima
bireyin kendisini ve digerlerini otistik bir bakis agisi ile algilamasini igermektedir
(Forman ve Crandall, 1986). Adler’e gore genel mantik ger¢evesinde bakildiginda
toplumun ¢ogunlugu tarafindan dogru kabul edilen diisiinme bi¢imiyle hareket edildigi
goriiliir. Normal bireyler toplumun genellikle paylastig1 degerleri, fikirleri, ahlaki
yaklasimi benimser. Ayrica normal birey ne yapmasi gerektigini, neyin yanlis neyin
dogru oldugunu ve ne sekilde davranmasi gerektigini bilir. Sadece ¢ok diisiik diizeyde
genel mantik ¢ercevesinde kabul gérmeyen eylemleri vardir. Ancak 6zel mantik
toplumun geneli tarafindan kabul edilen mantiktan uzaktir ve catismalidir (Dreikurs,
1944/1945). Manaster (2009) 6zel mantigin bireyin yetersizlik ve listlinliik ¢izgisinde
kendini gormek istedigi yere iliskin hatali belirlemelerini i¢erdigini ve bu mantigin
icinde hatali inanglar, abartilar ve garpitmalarin yer aldigini belirtmektedir. Aurby
(1974) de danisanin sergiledigi 6zel mantik yoluyla onun temel hatalar1 ve yanlig
kavramsallastirmalarinin ortaya ¢ikarilabilecegini belirtmektedir. O’na gore danisanin
bu hatali degerlendirmeleri hem psikolojik danigsman hem de danisanin kendisi
tarafindan anlasildiginda danisma siireci baglayabilir. Sonstegard da (1998b) benzer
bi¢cimde Bireysel Psikoloji’yi benimseyen bir danigmanin bireyi sosyal yasamin i¢ine
sokabilecek olan 6zel mantigi lizerinde ¢aligmasi gerektigini belirtmektedir.

Ozel mantigin bu denli 5nemsenmesinin temelinde, bireyin duygularinin,
bilislerinin ve en sonunda da kurgusal hedefine doniik ¢abalarinin bu mantik
cergevesinde sekillendigi yoniindeki belirlemeler yatmaktadir. Dreikurs’a (1977) gore
bireyin kendisine ve yasama iliskin 6zel mantig1 veya on yargisi -ki bu yargi
subjektiftir- siirekli degisen bir diinyaya katilma ihtiyacini1 gidermek i¢in gelistirilir.
Ancak bu hi¢bir zaman tam olarak bilingli bir bi¢imde ger¢eklesmedigi i¢cin duygular
bunu ortaya koymada araci olurlar. Diger bir deyisle diinyaya uyum saglamak i¢in 6znel
alg1 cergevesinde ve bilingsiz olarak gelistirilen 6zel mantik duygular yoluyla kendini
aci8a vurur. Bu baglamda digerleri ile iletisim kurmaya aracilik eden sevgi gibi (Mosak,
1989) olumlu duygularin yaninda, panik gibi (Neuringer, 1974) yikici duygularin da

6zel mantiktan beslendigi sdylenebilir. Ote yandan Adleryen Yaklasim’a gére bireyin
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benmerkezci, kati, mutlak ve savunmaci bilissel stili diger adiyla 6zel mantig1 onu
problemlerin ¢6ziimiinden uzaklastirir ve bireyi bir panik havasina sokarak sorunla baga
¢ikamayacagi duygusuna yol agar (Neuringer, 1974). Sonug olarak bireyin duygular
0zel mantigindan bagimsiz degildir. Nitekim duygular i¢inde bulunulan sosyal
ortamlarda hedeflenen konuma gelmek i¢in bagvurulan araglardir (Dreikurs, 1977,
Mosak, 1989). Bu baglamda bireyler duygularini kendileri yaratirlar. Ancak duygular
mantigin disinda, ondan bagimsiz bir bigimde degil onun yonlendiriciligi altinda
olusurlar. Duygularin altinda kisiye 6zel, genel mantiktan farkli ve bilingli bigcimde
tanimlanamayan bir mantik yatmaktadir (Dreikurs, 1977). Sonug olarak 6zel mantigin
bir anlamda bireyin hatali yasam tarzinin da temelinde yer aldig1 goriilmektedir.
Nitekim Manaster (2009) 6zel mantigin bireyin kurgusal hedefine ulasma dogrultusunda
motivasyon kaynagi oldugunu ve kisinin 6zel mantig1 ¢ergevesinde sanki bu kurgusal
hedefe ulagmis gibi yasadigini belirtmekte ve bu baglamda birgok farkli bigimde
yanilmanin s6z konusu olabilecegini vurgulamaktadir (Manaster, 2009).

Sonstegard (1998b) bireylerin yasamlarina iliskin anlamsal ¢ikarimlarinin her
zaman kesin bir dogruluk icermeyecegini varsaymak gerektigini, ¢iinkii kendini
yaniltmanin (self-deception) insan dogasinin bir pargasi oldugunu belirtmektedir. Ona
gore her hangi bir kurgusal hedefe yonelmek i¢in yanilsamali bir algiya ihtiya¢ vardir.
Insanlar yasamak i¢in siirekli olarak bireysel bir bicimde yasamlarini ve hedeflerini
yorumlarlar ve tiim yasam 6znel yorumlar {izerine kuruludur. Buna bireysel mantik
olarak da bakabiliriz. Bu mantik ayn1 zamanda yasam tarzini da ortaya koyar. Diger
taraftan Mosak da (1989) kisilerin kendilerine gore “dogru” olduguna inandiklar1 i¢in
mitler olusturduklarin1 ve yasamlarini da bu mitlere gore yonlendirdiklerini ileri
stirmektedir. Bu noktada bireyler bir¢cok hatali ¢ikarima ulasabilmektedir. Mosak yaygin
temel hatalarla ilgili yaptig1 analiz sonucunda; asir1 genelleme (diinyada adalet yoktur),
yanlis veya imkansiz hedefler (sevilmek istiyorsam herkesi mutlu etmeliyim), yasamin
ve yasam taleplerinin yanlis algilanmasi (yasam benim i¢in ¢ok zor), bireyin kendi
degerini yadsimasi (ben ¢ok aptalim, neden insanlar benimle bir seyler yapmak istesin
ki) ve hatali degerler (kim zarar goriirse gorsiin, zirveye yerlesmeliyim) olmak tizere beg
temel hata oldugunu ortaya koymustur.

Yaygin temel hatalar baglaminda olusan amaclara ulagsma ¢abasi beraberinde

cesitli giigliikleri de getirmektedir. Mosak ve LeFevre (1976) insanin yoneldigi boylesi
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amaglarin kendi i¢ginde catigsmalara yol agabilecegini diger bir ifade ile insanin kendi i¢
catigsmalarini yaratabilecegini belirtmektedir. Mosak ve LeFevre’ye (1976) gore insanlar
cogunlukla yaratilan bu ¢atismanin yoneldigi hedefin de farkinda degildirler. Sadece,
tamamen igsel olarak bu ¢atismalarin yarattig1 huzursuzlugu yasarlar. Catisma yasayan
birey davranislarinin kendi kontroliinde olmadig: hissini yasar, kontrol edildigini ve
zorlandigini hisseder. Bu duygular ¢ogunlukla ¢aresizlikle sonuglanir. Bu ¢aresizlik
icinde her iki durumu da ayn1 zamanda ¢6zmeye ¢alisir ki bu miimkiin degildir. Bu
durum ise bir duygusal ikilem (ambivalance) yaratir ve duygusal ikilem ise daima
icinde kendini yaniltmay1 da igerir.

Insanlar igsel ¢atismalarini ¢dzmekten neden uzak dururlar? Mosak ve LeFevre
(1976) bu sorunun birkag cevabi oldugunu vurgulamaktadirlar. Bunlar; (1) insanlar bir
karar almanin getirecegi sorumluluktan kaginiyor olabilirler, (2) kisinin ne yapmasi
gerektigine karar vermemesi, yagsamin kendisini yerine getirmekle yiikiimli kildig:
sorumluluklar1 da almamas1 anlamina geldiginden, isler yolunda gitmediginde
bagkalarini suglayabilme firsati verebilir, (3) kisi sugluluk hissetmeden kétii bir
pozisyonda kalmayi tercih edebilir, (4) kisi kendisine ve digerlerine yasam gii¢liikleri
karsisinda kahramanca miicadele ediyor izlenimi verebilir ve (5) ¢atismalar kiginin
kendi kendine yaratmis oldugu bu olumlu tabloyu besleyen belirtilerin gelismesini
saglayabilir. Bu tablo nevrotik egilimin tipik bir gostergesidir. Bu tiir ¢catigsmalar gergek
problemlerin iizerini kapatmak i¢in bagvurulan bir savunma bi¢imidir ve kisinin gergek
yasam gorevlerinden muaf kalmasina hizmet eder. Ote yandan bireyin motivasyonu
hakkindaki farkindaliklar1 her zaman degisimle sonuclanir. Boylesi bir motivasyon
bireyi dogal olarak digerleri ile isbirligi yapmaya ve kendisini bir grubun {iyesi haline
getirmeye egilimlidir (Sonstegard, 1998b). Diger bir ifade ile bilingli bir sekilde bir
hedefe yonelmek insani, dogasinda bulunan sosyal varlik 6zelliklerine

yakinlastirmaktadir.

2.1.1.2.4. Sosyal Ilgi
Bireysel Psikoloji, sosyal ilgi (social interest) terimiyle kavramsallastirdigi, insanin
sosyal yanina 6zel vurgu yapar ve sosyal ilginin derecesini saglikliligin bir l¢iisii
olarak ele alir. Adler’e (2008) gore ruh saglig1 sadece bir hastalifin yoklugu degil, daha
az hatali olan bir sosyal yasam bi¢imi anlamindadir. Bu nedenle de Adler (2009c)
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bireyin toplumsal baglamini dikkate almadan, onu incelemenin bilim dis1 oldugunu
vurgulamakta ve bu baglamda Bireysel Psikoloji’yi bireyler aras iligkileri inceleyen bir
bilim olarak nitelendirmektedir (Adler, 2008). O’na gore sosyal ilgiyi psikolojik yapinin
disina ¢ikarmak evrensel gecerligi olmayan iirlinler vermeye neden olacaktir (Adler,
2009c).

Sosyal ilgi en genis anlamiyla bireyin iginde yasadig1 diinya ve birlikte yasadigi
insanlara olan ilgisi olarak tanimlanabilir (Ansbacher, 1982). Bu baglamda sosyal ilgi
yalnizligin bir kars1 tezi olarak bireyin diger insanlarla yakin iliski kurma ihtiyacina
isaret etmektedir. Diger insanlarla yakin iliski kurma ise bireyin akranlariyla bag
kurmasina, isinden doyum saglamasina, baskalariyla isbirligi yapmasina ve sonugta
toplumsal bir varlik olarak bu duyguyu yasamasina dayanir (Brough, 1994). Bu
baglamda sosyal ilgiye sahip olmak, bireyin kendisini bir gruba ait hissetmesine hizmet
ederken; sosyal ilgiden yoksunluk ise bireyin digerleri ile isbirligi yapmasini
engellemekte, sinirlandirmakta veya digerlerini birer diisman veya rakip olarak
gdrmesine yol agmaktadir (Dreikurs, 1957). Baska bir ifadeyle diisiik sosyal ilgi,
baskalariyla yarisma ve kisisel iistiinliik ¢abasi ile karakterize iken yiiksek sosyal ilgi
bireyin ailesi, arkadaslari, i¢inde yasadig toplum ve en genelde insanoglunun geneliyle
isbirligi kurmasi ile karakterizedir (Adler, 2009¢c, 2004, 1991; Hjelle, 1975). Bu goriise
paralel olarak sosyal ilginin bireyin ruh sagligi ile ahlaki davraniglart arasinda bir koprii
islevi gordiigi belirtilmektedir (Edgar, 1986). Nitekim insanlar kendilerini digerleri
izerinden tanimlarlar. Bu baglamda sosyal ilgisi gelismis bireyler, digerlerini kendi
yardimc1 egosu gibi algilarlar ve bu nedenle de sug islemek gibi yikict davraniglarin
sergilenmesi anlamsizlagir. Sosyal ilgisi yiiksek insan baskalarina zarar vermek gibi bir
durumla karsilastiginda; insanlik gérevini yapmadigi, baskasinin hakkini ¢ignedigi ve
sucluluk duyacagi korkusundan kendini alikoyamaz, bu nedenle de ahlak dis1
davranmaz. Basit bir bicimde saglikli insan ahlaki davranir ¢ilinkii bu onun dogal sosyal
ilgisinin sonucudur (Edgar, 1986).

Adler’e gore bireyler dogustan sosyal yonelimli olarak dogarlar. Yasamdaki ilk
gorev sosyal bir gorevdir. Cocuk ilk agladiginda bile bu yolla sosyal bir iliski kurmaya
baglar (Adler, 2009c). Adleryen Yaklasim’a gore her cocuk temelde diger insanlarla bir
bag olusturma veya toplumun ve ailenin bir parcast olmaya ayrica digerlerinin goziinde

degerli oldugunu veya kendisi olmadiginda bir seylerin eksik olacagina inanmaya
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ihtiya¢ duyar. Dogustan getirilen bu egilimler ancak ebeveynlerin uygun tutumlari
sayesinde ¢cocugun ailesine ve topluma fayda saglayacak bir yetiskin olmasina hizmet
eder (Bettner, 2006; Lew ve Bettner, 2010). Sonug olarak bireyler kendilerini giivende,
kabul edilmis ve digerlerinin goziinde degerli olduklarini hissetmek gibi temel
gereksinimlerini karsilamak tizere aile ve toplum iginde bir yer edinmenin yollarini
ararlar (Corey, 1996).

Corey’e (1996) gore yasanan bir¢ok sorun deger verilen bir grup tarafindan
kabul edilmeme korkusundan kaynaklanmaktadir. Ait olma duygusu karsilanmadiginda
kaygi kaginilmaz olacaktir. Adler (2009c, 1991) de tiim yasam 6devlerinin sosyal bir
baglam i¢inde olustugunu ve yasanan sorunun her zaman igin sosyal ilgi
yoksunlugundaki ¢esitli dereceler ve buna bagli olarak yapilmasi gerekenlerin
yapilmamis olmasi ile ilgili oldugunu vurgulamaktadir. O’na gore hayvanlar veya
zihinsel yetersizliklere sahip olan insanlar disinda, cogu zaman hemen herkesin
sorunlar sosyal ilginin derecesi ile ilgilidir. Bu baglamda sosyal ilgi insan dogasinin bir
pargasidir, ancak dogustan sahip olunan bir yetenek degil insanin sergileyip
sergilememe kararini kendisinin verdigi bir yonelimdir (Adler, 1991).

Adler (2009c; 2008; 2004) duyu organlarinin ¢alismasinin bile toplumsal baglam
icinde ele alinmasi gerektigini ¢linkii duyu organlarinin ancak sosyal yap1 i¢inde anlamli
islevi oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim duyu organlarindaki kusurlar bireyin
digerlerinin yasantilarini paylasma derecesini kisitladigindan yetersizlik duygusunun
gelismesine de kaynaklik etmektedir (Adler, 2008). O’na gore ancak toplumun
esenligine katkida bulunmak isteyen, ilgisi yalnizca kendi lizerinde yogunlasmayan
cocuklar organsal yetersizliklerini dengeleyebilir (Adler, 2004). Ote taraftan digerleri ile
olan iligkilerindeki abartilmis yetersizlik duygusu veya kendini sinirlandirma, basarisiz
olma korkusu gibi faktorler bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ortamdaki konumu
hakkinda siipheye diismesine yol acar. Bir gruba dahil olan bir birey yerine, kendini
sinirlandirmis olan birey dis diinyay: bir tehdit olarak algilar ve siirekli olarak savunma
halinde olur. Digerleri ile olan iliskiler konusunda cesaretsizlik ise uyumsuzluk ile son
bulur (Sonstegard, 1998b).

Adler’e (2008) gore insanoglu i¢in mutlak bir dogru yoktur, ancak bu dogruya
en yakin bir sey var ki o da toplumsal yasamdir. O’na gore hayatta basarili olamamis

kisilerin hepsi (nevrozlular, psikozlular, sug isleyenler, canlarina kiyanlar, sapiklar vb.)
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toplumsallik duygusundan yoksun kimseler veya toplumsal yasamda pay sahibi
olamayan kisilerdir (Adler, 2004). Bu bakis acisina gore sosyal ilgi gelistikce yetersizlik
duygusu ve yabancilagsma da azalmaktadir. Bireyler sosyal ilgilerini ortak eylemler ve
karsilikl1 gosterilen saygi ile ifade ederler. Sosyallesmemis bireyler cesareti kirilmis ve
yasamin Uretken/verimli olmayan ya da yararsiz tarafinda yer alirlar (Corey, 1996).
Toplumsallik duygusundan uzak olan kisilerin basar1 yolunda ¢aba harcamalarinin
nedeni kisisel bir iistiinliik saglamaktir. Kazanacaklar1 zaferler yalniz kendileri i¢in bir
anlam tagimaktadir. Ancak yasama verilen kisisel anlam asla gercek bir anlam olamaz.
Bir anlamdan s6z edilebilmesi i¢in onun baska insanlarla iliski ¢ercevesinde olusmasi
gerekir (Adler, 2004).

Adler (1991) tek tek bireyler i¢in oldugu gibi, insanoglunun toplumsal olarak da
ilerlemesinin ancak iist diizeyde gelismis bir sosyal ilgiyle miimkiin oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak O’na gore modern toplumlarda insanlarin biiyiik bir
cogunlugunun sosyal ilgileri diisiiktiir. Buna 6rnek olarak da insanlarin “neden
komsumu sevmek zorunda olayim ki?” ya da “benden sonrasi beni ilgilendirmez” gibi
ifadeleri vermektedir. Ancak Adler’e gore insanoglunun var olmasi kadar
ilerlemesi/gelismesi de kaginilmazdir ve bu ancak yiiksek derecede bir sosyal ilgi ile
miimkiindiir. Buradan hareketle, bireyin sorunlarinin ¢6ziimiiniin ancak sosyal
baglaminda ele alindiginda ¢oziilebilecegi sdylenebilir. Sonug olarak, Bireysel
Psikoloji’nin temel anlayiginin altinda mutluluk ve bagarinin genis dlciide sosyal
baglantilarla iliskili oldugu inanci yattigindan (Corey, 1996) psikolojik olgunlugun en
onemli Olgiitli de toplumsal ilgi veya toplumsal duygu olarak goriilmektedir (Hjelle,
1975). Sosyal ilgi, bireyin, her biri sosyal baglamla iligkili olan yasam 6devleri

karsisindaki tutumlari yoluyla daha net olarak ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.1.2.5. Yasam odevleri
Bireysel Psikoloji’de insan dogasini ve yonelimini anlamaya yonelik basvurulan
kavramlardan birisi de insanoglunun sosyal yaniyla dogrudan veya dolayli olarak iligkili
olan yagam 6devleri (life tasks) kavramidir. Adler (2008) basarili bir yasam i¢in, bagka
bir deyisle bireyin tam anlamiyla islevsel olabilmesi i¢in {i¢c temel alanda basarili olmasi
gerektigini belirtmekte ve bu alanlarda basarili olmay1 yagsam 6devi olarak gérmektedir.

Bunlar arkadaslik kurma (sosyal 6dev), topluma katkida bulunabilme (is ve mesleki
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0dev) ve yakin iliski olusturabilme (sevgi, ask ve evlilikle ilgili 6dev) gorevleridir. Bu
{ic alan da toplumsal olusum i¢indedir ve sosyal baglamindan ayr1 tutulamaz. insan igin
yasamin anlami da bu ii¢ temel 6dev tarafindan sekillenir.

Adler insanin yasam anlami arayisinda yerine getirmek durumunda oldugu ti¢ 6devle
ilgili soyle soylemektedir:

“Bireysel Psikoloji’'nin bildigi hi¢bir sorun yoktur ki is-gii¢, toplumsallik

ve cinsellikten olusan bu ii¢ temel sorundan birine indirgenmesin.

Ozellikle bu ii¢ ddev karsisindaki tavir ve tutumuyla icimizden her biri

yvasamin anlamina iliskin en i¢tenlikli inancini biitiin agikligi ile dile

getirir.” (Adler, 2004, s.11).

Adler (1982) bireyin yasam karsisinda yerine getirmek durumunda oldugu
gorevlerdeki aksakliklarin; digerlerine yonelik davranis, is ve sevgi olmak iizere ii¢
yasamsal probleme doniistiigiinii vurgulamaktadir. Diger bir deyisle, li¢ yasam 6devi, ti¢
sorun alanina karsilik gelmektedir. Adler’e (2004) gore insanlar kendilerine; (1) sosyal
ddevleriyle ilgili olarak “Insanlar arasinda kendime nasil bir yer belirlemeliyim ki
onlarla birlikte ¢alisip toplumsal yasamin nimetlerinden onlarla birlikte
yararlanabileyim?”, (2) is ve mesleki ddevleri ile ilgili olarak “I¢inde yasadigim bu
diinyada hayatta kalmam1 saglayacak nasil bir ugras bulabilirim kendime?” ve (3) agk
ve evlilikle ilgili 6devleri ile ilgili olarak da “Insanlarin iki ayr1 cinsiyete sahip oldugu,
ayni zamanda insan soyunun devaminin Ve insanligin ayakta kalmasinin cinsel yagsama
bagli bulundugu gercegini dikkate alarak davranabilmek i¢in ne yapmaliyim?” gibi
sorular sorarlar. Insanlarmn bu sorulara verdikleri cevaplar ve bu baglamdaki davranis
kaliplari, onlarin yasam karsisindaki tarzlarin1 da ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile
kisinin bu sorunlar karsisinda sergiledigi tutum aslinda yasam karsisinda takindig
tutuma karsilik gelir (Adler, 1982).

Yasam anlami arayisinda yerine getirilmesi gereken sosyal ddev, bireyin iginde
bulundugu toplumdaki diger insanlarla olan iliskisi ile ilgilidir. Adler’e gore insanlar
kendilerindeki giigsiizliikler, yetersizlikler ve sinirlamalardan 6tiirii her zaman
bagkalarina bagimli durumda oldugundan topluluk i¢inde yasarlar. Dolayisiyla yasam
sorunlarinin ¢6ziimii i¢in bu bagimliligin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ona gore
islevsel bir yasam siirebilmek ve anlamli bir varolusa sahip olabilmek i¢in, insanin bir

toplum i¢inde yasadig1 ve tek basina kaldiginda yok olup gidecegi gercegini géz dniinde
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bulundurmasi gerekmektedir (Adler, 2004). Hi¢ kimse tek basina kendi kendine yeterli
degildir. Her birey, insan olarak digerlerine bagimlidir. Sosyal yasamin geregi olarak
herkes birbiriyle dayanismak zorundadir. Isbirligine yatkin olan kisi kendisinin de insan
sinifinin bir pargasi oldugunu goniillii ve istekli olarak kabul eder (Mosak, 1989). Bu ise
insanoglunun ikinci 6devi olan is ve mesleki etkinligi ile ilgili olan gorevini dogurur
(Mosak, 1989). insanin yerine getirmek durumunda oldugu is ve meslek ile ilgili olan
gorevi Adler’e gore; insanin, baska bir yerde degil, diinya denen bu zavalli gezegenin
kabugunda yasiyor olmasindan kaynaklanmaktadir. insanlar diinyanin kendilerine
verdigi olanaklar 6l¢iisiinde kendilerini gelistirmek durumundadirlar. Bunu yaparken
hi¢ yanlissiz, kesinlikle dogru bir ¢6ziim bulunamaz ancak var olan ¢oziimler iginde en
iyisi bulunabilir. Bu nedenle de insanin ¢abasi bu yonde olmalidir (Adler, 2004). Mosak
(1989) sevgi ve evlilikle ilgili 6devi, karsi cinsle yakin iliski kurma 6devi olarak
adlandirmaktadir. O’na gore bu 6dev insanin iki cinsiyet olarak yaratilmis olmasiyla
ilgilidir ve insanin sahip oldugu cinsiyete gore yerine getirmesi gereken gorevleri
anlamasi gerekmektedir. Birey kendi cinsiyet roliinii toplumun 6n gérdiigii ve kiiltiirel
temelde agiklandigi gibi tanimlamak durumundadir ve karsi cinsle olan iliskilerini de bu
baglamda degerlendirebilmelidir. Kars1 cins diisman degildir tam aksine bireyin bir
pargasidir. Bu nedenle de bireyin karsi cinsiyle igbirligi kurmasi gerekmektedir (Mosak,
1989). Kars1 cinsle igbirliginin yolu, bireyin karsi cinsten birine sevgiyle baglanmasi ve
en sonunda da bir evlilik gerceklestirmesinden gegmektedir. Yagsam karsisinda basarili
olmak isteyen higbir erkek ve hicbir kadin bu 6devden kaginamaz (Adler, 2004).
Bireysel Psikoloji’de yukaridaki ii¢ 6deve ek olarak Dreikurs ve Mosak (1967)
dordiincii yasam 0devi olarak bireyin kendisi ile basa ¢ikmasi (coping with oneself)
odevini (Akt. Mosak, 1989), Mosak ve Dreikurs (1998) da besinci yasam 6devi olarak
tinsel 6devi (spirituality) eklemislerdir. Dordiincii ve besinci 6devler Adler’in kurama
dogrudan kattig1 6devler degildir (Mosak ve Dreikurs, 1998). Bireyin kendisi ile basa
¢ikmas1 6devi onun kendini oldugu gibi kabul edebilmesi ile iligkilidir. Kisinin kendisi
ile basa ¢ikmasi; gergek beni ile algiladigi beni arasindaki uyumla miimkiin olabilir.
Gergek ben ile algilanan ben arasindaki uyumun derecesi bir yaniyla ben ve diger
insanlar arasindaki uyumun da 6lgiisiidiir. Bu anlayis 6zne olan ben ile obje olan ben

arasinda bir ayrim yapmaya dayanmaktadir. Bu ayrim ayni zamanda ruh sagligini
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degerlendirmek i¢in bir zorunluluk olarak degerlendirilmektedir (Mosak, 1989; Mosak
ve Dreikurs, 1998).

Bireysel Psikoloji’de tinsel, varolussal, metafiziksel, metapsikolojik, ontolojik
veya anlam arayisi gibi birgok farkli bigimde ifade edilen yasam 6devlerinden birisi de
tinsel/manevi (spiritiuality) 6devdir. Bu yagam 6devi temelde insanoglunun varolusu ve
tanriy1 ele alist ile iligkilidir. Mosak ve Dreikurs (1998) ¢cogu zaman bilingdist bir
bigimde kisinin tanriya inandigini veya inanmadigini ancak bu durumun tiimiiyle bir
dini baglami olmadigini belirtmektedir. Onlara gore birgok psikolog, tanr1 inancinin
sadece dini bir islevi olmadig1 konusunda hemfikirdir. Ciinkii insanoglunun diinyanin
nasil var olduguna, 6liimden sonra kendisini nelerin bekledigine ve en nihayetinde de
yagsamin anlaminin ne olduguna iliskin sorular1 vardir. Bireysel Psikoloji’de bu sorulara
cevap vermek, kisinin yasam karsisinda yerine getirmek durumunda oldugu bir 6devdir
(Mosak ve Dreikurs, 1998). Bu baglamda her insanin evreni, varolusu ve tanriy1
tanimlamaya iligkin sorunlarla ilgili olmas1 gerekmektedir. Dushman ve Sutherland
(1997) da insanin tinsel gorevi ile ilgili ruh kavramini 6ne ¢ikarmakta ve ruh
kavraminin tinsel bir 6ge olarak bireyin kendisini ve digerlerini anlamay1
kolaylastirdigini belirtmektedirler.

Yasam karsisinda yerine getirilmesi gereken tinsel gérev Mosak ve Dreikurs
(1998) tarafindan tanimlansa da temelinin Adler’in insanlarin manevi yoniiyle ilgili bazi
gortiglerinden de gii¢ aldig1 sdylenebilir. Nitekim Adler’e (2009b) gore tinsel boyut,
kisilik yapisinin altinda yatmakta ve kisinin sosyal, is ve sevgiye iliskin algilarini
anlamay1 kolaylastirmaktadir. O’na gore tanriy1 diisiinmek; miikemmellik, biiytikliik ve
uistiinliik 1le ilgili diisiinceleri kesinlestirmektir -ki bu diislince ve duygu tarih 6ncesi
caglardan beri olagelmistir. Tanr1 olmak arzusu, O’nun izinden gitmek, O’nunla olmak
bir i¢giidii veya diirtli degil amaclara ulasma ¢abasidir. Tanr1 inanci insan1 yiikseklik ve
tistiinliik fikri dogrultusunda harekete gecirir. Ciinkii biiyiikliik veya iistlinliik, gerilimi
ve yetersizlik duygularini baskilayici bir islev goriir. Bir nihai hedef olarak tanriya
iliskin inanigin, yasam yolunda bireylerin yapmasi gerekenler konusunda motive edici
bir islevi bulunmaktadir. Bununla birlikte Bireysel Psikoloji bireyleri, bu anlamda
bilimsel olarak ele alir, dinin yolundan gitmez (Adler, 1987).

Sonug olarak, Bireysel Psikoloji’nin yasam 6devlerine iliskin ag¢iklamalarina

bakildiginda, bireylerin yasam 6devleri karsisindaki tutumlarinin ve bu 6devlerdeki
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basarilarinin, en genel anlamiyla onun yasamdaki basarilarinin da belirleyicisi oldugu
goriilmektedir. Bireylerin yagam karsisinda yerine getirmek durumunda oldugu
gorevlere iliskin tarzini veya tutum ve davraniglarini sekillendiren temel faktorlerden

birisi de aile igi iliskiler ve ilk deneyimlerin gegirildigi aile yasantilaridir.

2.1.1.2.6. Aile Yasantilar
Bireysel Psikoloji’de, bireyin iginde yetistigi sosyal ve duygusal iklim, kuramsal
karsihigiyla “aile atmosferi” i¢inde gegirilen erken donem yasantilar ve/veya ilk yagsam
deneyimleri, bireyin yasamin yararsiz tarafinda (sagliksiz veya normal olmayan)
kalmasina aracilik eden temel faktorlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Bu
yasantilar ile ilgili edinilen bilgiler psikolojik danigsma siirecinde son derece degerli
malzemeler olarak degerlendirildiginden, bir psikolojik danismanin bu bilgileri dikkate
almas1 gerekmektedir (Toman, 1959). Bireysel Psikoloji’nin psikanalitik yaklagimlar
arasinda sayilmasinin da asil olarak erken donem yasantilara verdigi 6nemden
kaynaklandig1 s6ylenebilir. Bu noktada, ¢ocugun i¢ine dogdugu ilk sosyal ortam olmasi
bakimindan, aile 6zel bir 6neme sahiptir. Nitekim ebeveynler ¢ocuklarin karsilastiklar:
en erken ve belki de tek modellerdir. Cocuklar ebeveynlerinden hangi degerleri
benimsemeleri gerektigini, nasil tutumlara sahip olurlarsa daha iyi olacagini ve
sorunlartyla basa ¢ikmak icin ne gibi yollar oldugunu 6grenirler (Shulman, 1962).
Bireysel Psikoloji’de ailenin ¢gocugun yasam tarzini gelistirmesindeki 6nemi; aile
atmosferi (family atmosphere) ve/veya aile yapisi (family constellation), dogum sirasi
(birth order)/kardes iliskileri (sibling relationships) ve ilk anilar kavramlari ile

aciklanmaktadir. Asagida bu kavramlar sirasiyla agiklanmaktadir.

2.1.1.2.6.1. Aile Atmosferi ve/veya Aile Yapisi
Aile atmosferi ve aile yapis1 kavramlari birbirlerine olduk¢a yakin kavramlardir ve
birbirlerinin yerine sik¢a kullanilmaktadir. Aile atmosferi, ailenin gesitli degerler
1s181nda sekillenen genel yasam tarzini, aile yapisi ise aile bireylerinin birbirlerine gore
konumu ve birbirleri ile olan iligkilerine isaret etmektedir. Bu baglamda aile atmosferi
kavraminin ¢ocugun iginde yetistigi ailenin genel yasam bi¢imi ve bu genel yagam
biciminin ¢ocuk {izerindeki etkilerine isaret eden daha kapsayici bir 6zellik gosterdigi

sOylenebilir. Diger bir ifade ile aile yapisi, aile atmosferi i¢inde sekillenen bir 6zellik
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gostermektedir. S6z gelimi ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklar disiplin yontemleri,
birbirleri ile olan iliskileri, cocuklarindan yana ortaya koyduklari-goriinen hirslarinin
diizeyi, aile sistemi i¢indeki ¢atisma ¢6zme becerileri ve aile degerleri gibi veriler
bireyin i¢inde yetistigi aile atmosferi hakkinda bilgi verir (Kottman ve Warlick, 1989;
Sweeney, 1989). Ote yandan aileden birinin 6lmiis olmasi, ekonomik giicliikler, ailenin
icinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel ¢evre, ailedeki hastaliklar gibi birgok faktor aile
atmosferi lizerinde etkilidir (Shulman, 1962). Sonug olarak en genis anlamiyla aile
atmosferi ailenin duygusal iklimi olarak tanimlanabilir (Bettner, 2006). Aile yapisi
kavrami ise ¢ocugun dogum sirasi, kardeslerin birbirlerine iliskin tutum ve davraniglari
hakkinda bilgi verir. Ornegin kim kimi korurdu, kim kiminle oynardi, kim kimi
kiskanirdi, kim daha zekiydi, kim daha becerikliydi, kim daha gii¢liiydii, kim yardim
severdi gibi sorular bireyin i¢inde yetistigi aile yapis1 hakkinda bilgi verir (Kottman ve
Warlick, 1989). Gerek aile atmosferi gerekse aile yapisi kavramlari sonug olarak
¢ocugun aile i¢indeki psikolojik konumunu belirlemektedir (Mosak, 1989). Bu
baglamda aile atmosferi veya aile yapisi, bireyin aile iiyelerine, kendisine, digerlerine,
yasama bakis agisina ve yasama iliskin 6zel bir mantik gelistirmesine zemin hazirlar
(Sweeney, 1989).

Adler’e gore tiim insanlar dogustan itibaren bir sosyal yapiya ait olmaya ve
onlarla bir bag gelistirmeye, ¢esitli derecelerde kendi basina bagimsiz olarak
yasayabilmeye, ailenin ve digerlerinin goziinde degerli hissetmeye ve hesaba katilmaya,
en sonunda da yagam ddevleri karsisinda gerekli olan firsatlara ve bu firsatlari
kullanmak i¢in gerekli olan cesarete ihtiya¢ duyarlar (Bettner, 2006; Lew ve Bettner,
2010). Ote yandan ¢ocuklar bir aileye aidiyet hissetmediklerinde kendilerini dislanmus,
becerikli hissetmediklerinde yetersiz, dikkate alinmadiklarinda gereksiz ve yagsam
karsisinda cesaretlendirilmediklerinde de asagi hissederler (Bettner, 2006). Temel
ihtiyaglari karsilanmamis olan gocuklar diger bir ifade ile yasam karsisinda cesaretleri
kirilmis olan ¢ocuklar ise aile iginde kaybetmis olduklar1 pozisyonlarini yeniden elde
etmek i¢in kendi basarisizliginin sorumlusu olduklarimi diigiindiikleri kisilerin dikkatini
cekmek, onlardan intikam almak, onlara giiciinii géstermek veya kendi yetersizligini ve
yenilgisini ilan etmek gibi problem davraniglara bagvururlar (Lew ve Bettner, 2010). Bu
davraniglar ise bireyi, sosyal ilgisi diislik veya yetersizlik duygusu yliksek birer yetiskin

olmaya yatkin hale getirir.
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Adler (2009¢) bireyin diisiik sosyal ilgi ve/veya yetersizlik duygusu
gelistirmesinin temelinde; aile biitiinligii icinde degerlendirilebilecek iki temel nedene
vurgu yapmaktadir. Bunlardan birincisi ¢ocugun simartilmasi ikincisi ise ihmal
edilmesidir. Cocugun simartilmasinda Adler 6zellikle annenin islevine dikkat
cekmektedir. Ona gore simartan anne kendisini tiimiiyle cocugunun hizmetine sunar,
adeta kendisini ¢ocuguna adar. Boylece cocuk cevresindeki baska bir kisi ile iligki
kurmaya ihtiya¢ duymaz. Cocugun sadece annesine bagimli kalmasi, digerlerini
dislamasina ve yeni giigliiklerin dogmasina neden olur. Cocuk adeta kendisine diisman
olarak algiladigi bir ¢evrede biiyiir, her yonden kendisine zarar gelebilecegi algisi yasar,
kiiltirel baski hisseder, yasamin gereklerini yapmaktan uzaklasir ve kendisine bir yer
edinmek i¢in adeta savagmasi gerektigine inanmaya baslar. Bu yasam tarzi yasamin
sonuna kadar devam eder. Bu sekilde basarisiz olan bireylerin gegmis yasamlarina
bakildiginda, cogunun simartilmis cocuklar oldugu gériiliir. Ote yandan yeteri kadar
ilgilenilmemis diger bir ifade ile ihmal edilmis olan ¢ocuklar, digerlerinin kendileriyle
bir birey olarak iliski kurdugunu yeteri kadar deneyimleme firsat1 bulmazlar ve bu
nedenle de digerlerine kars ilgi gelistiremezler. Simartilan ya da ihmal edilen ¢ocuklar
ise yasam karsisinda daima cesaretsizdirler, yetersizlik duygular1 belirgindir ve sosyal
ilgi diizeyleri disiiktiir (Adler, 2009¢).

Shulman da (1962) ebeveynlerin gocuklarini simartmaya veya ihmal etmeye
dogdugu andan itibaren basladiklarini ve aile atmosferinin de bu baglamda ¢ok erken
donemden itibaren etkili oldugunu belirtmektedir. Clinkii ebeveynlerin davranislari,
cogu zaman aile i¢cindeki atmosferin belirleyicisidir. S6z gelimi aile i¢inde baris veya
kavga, mutluluk veya mutsuzluk olup olmayacagi ailenin sicakligi, yakinligi ve
karsilikli tutumlar1 yoluyla gelisir. Ayn1 sekilde aile igindeki soguk hava ise ¢cocugun
insanlara kars1 daha mesafeli ve savunmada olmasina zemin hazirlayabilir. Toman’a
(1959) gore aile atmosferi ve yapist yasamin her yerinde izlerini birakir. S6z gelimi
babasinin tutumu veya beklentisi 1s181inda en biiyiik olsa bile bir cocuk ailenin en
kiigiigii gibi yetigebilir. Benzer bicimde annesinden baska herkesin erkek oldugu bir
ailede yetigen bir baba; ailesinden gordiigii izere, kiz cocuguna da bir erkekmis gibi
yaklastigindan, bu babanin kiz1 erkek gibi davranabilir. Ya da bir erkek ¢ocugu olmasini

isteyen bir ebeveyn kizlarindan birini bir erkek gibi yetistirebilir (Toman, 1959). Bu
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belirlemeler aile atmosferi ve ebeveyn tutumlarinin bireyin belli bir yasam tarzi ve
kisilik kazanmasinda ne denli 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir.

Aile atmosferi ya da aile yapisi ¢ocugun yasam tarzi tizerinde ¢ok 6nemli etkiler
biraksa da onun davranis ve kisiliginin tek belirleyicisi degildir (Shulman, 1962;
Toman, 1959). Engeller, organ yetersizlikleri veya bir 6zre sahip olan ¢ocuklar normal
cocuklara gore aile atmosferinden daha farkli bigimde etkilenebilirler (Mosak, 1989).
Ote yandan ¢ocuk tiimiiyle edilgen bir varlik olmadigindan, kendi yorumu veya
sorunlara iliskin durusu son derece 6nemlidir. Bettner’e (2006) gore cocuklar aile
atmosferi i¢inde ebeveynlerinin degerleri ve kendilerine yaklasim tarzlarini1 kendilerince
yorumlayarak kendilerinin nasil biri olduklarina iligskin sonuglara varirlar. Yasam
tarzlarini da buna gore sekillendirirler ve kendileri veya yasama iligskin bazi temel
yargilara varirlar. Ornegin ben...., erkekler..., kadmnlar...., iliskiler...., yasam....
bigimindeki ciimleleri kendi yorumlari gergevesinde tamamlarlar. Adler de gocuklarin
sosyallesmesi siirecinin kendi kisisel deneyimlerinden ¢ikarimlarda bulunmakla
gerceklestigini belirtmektedir. Bu nedenle de bir kisi gercekten daha asag1 ve ya daha
yetersiz bir konumda degilken bile kendini 6yle hissedebilir. Ya da kisi gergekte yeterli
degilken oldugundan daha yeterli hissedebilir (Akt., Mosak, 1989). Buna paralel olarak
Toman da (1959) ailenin ¢ocugun yasam tarzi lizerinde temel etkilerini kabul etmekle
birlikte, cocugun ailesini ne sekilde algiladiginin asil onemli olan nokta oldugunu
belirtmektedir. Hatta Shulman (1962) ¢ocugun kendi davranislarinin anne babasinin
kendisine yonelik tutum ve davranislarini etkileyebildigini belirtmektedir. Diger bir
ifade ile cocugun kendi davranislari, dolayli olarak kendisini etkileyebilir. Ornegin eger
cocuk anne babasindan c¢ok biiylik anne babasi ile iligski kurmay1 tercih ederse, biiyiik
anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkileri anne babadan daha fazla olacaktir. Diger taraftan
cocuk ailede 6nemli bir pozisyon elde etmek veya pozisyonunu korumak igin
cabalamas1 gerektigini 6grenmeyebilir ve sonug olarak da ailede 6nemsiz bir
pozisyonda kalabilir. Ailede 6nemli/favori olmayan ¢ocuk, ¢ok erken donemlerden
itibaren en iyi olmadigin1 kabul etmeye baslayabilir ve buna bagli olarak, digerlerinin
tutum ve davraniglarindan bagimsiz olarak, sadece kendisi kendisinin cesaretini kirabilir
(Shulman, 1962). Bireyin aile i¢inde kendine uygun bir yer edinmesine etki eden

faktorlerden birisi de -mutlak bir belirleyici olmamakla birlikte- onun dogum sirasidir.
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2.1.1.2.6.2. Dogum Sirasy/Kardes iliskileri
Cocugun sosyal ortami sadece anne-babasi, biiylik anne-babas1 ve ¢cocukla ilgili olan
yetiskinleri degil ayn1 zamanda kardeslerini de kapsamaktadir. Bireysel Psikoloji;
bireyin kardesleriyle olan iliskilerini, bu iliskilerin yasanma bigimini dolayisiyla da
bireyin yasam tarzin1 6nemli oranda etkiledigi belirlemesinden hareketle dogum sirasina
0zel bir vurgu yapar. Dogum sirasi (birth order) ¢cocugun diger kardeslerle ve
ebeveynleriyle olan iligkilerini anlamada bir referans noktasidir. Shulman ve Mosak
(1977) dogum sirasinin bireyin tercihinin diginda var olan bir sosyal yap1 ve konum
oldugunu ve bu konumun yetiskin yillarinda bile hissedilen, fark edilebilen bir izlenim
dogurarak kisiligin gelisiminde manidar bir fark yarattigini vurgulamaktadirlar. Diger
bir ifade ile cocugun dogum sirasinin baz1 kisilik veya tutumlarin gelismesinde kritik bir
islevi oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle, Bireysel Psikoloji’de, mutlak bir
belirleyici olmamakla birlikte, gocugun dogum sirasina 6zgii bazi karakteristik
ozellikler tanimlanmaktadir. Dogum sirasi; ilk veya en biiyiik ¢ocuk, ikinci veya sonra
dogan cocuk, ortanca ¢ocuk, son veya en kiiciik cocuk ve tek ¢cocuk olmak iizere
smiflandirilmaktadir (Bettner, 2006; Mosak, 1989; Shulman, 1962; Shulman ve Mosak,
1977; Sullivan ve Schwebel, 1996). Daha ¢ok sayida ¢ocugu olan ailelerde de birbiri
i¢inde gruplagsmalarin oldugu ve bu alt gruplar icinde bu bes pozisyona uygun bir kisilik
gelisiminin oldugu goriilmektedir. Ornegin dokuz ¢ocuklu bir ailede ¢ocuklar iigerli
olarak gruplanabilir. Her bir ¢ocuk i¢inde bulundugu gruba gore bir takim davranis ve
tutum oriintiileri gelistirebilir (Shulman, 1962).

Dogum sirasinin 6nemi, ¢ocugun i¢ine dogdugu pozisyonun; kendisini degerli,
ait, yeterli ve cesaret sahibi hissetmek (Bettner, 2006; Lew ve Bettner, 2010) gibi dogal
isteklerini kargilamasi baglaminda sagladigi olanaklar ya da getirdigi sinirhiliklardan
kaynaklanmaktadir. Mosak’a (1989) gore her ¢ocuk icine dogdugu aile i¢inde kendine
bir deger bulma arayisina girer ve kendine uygun bir pozisyon bulmak i¢in aile
biitiinliigl iginde miicadele eder. O’na gore birey insan olarak birinci, iistiin, popiiler,
atletik ve gercek bir adam olmak i¢in ¢abalar. Cocugun bu dogrultudaki ¢abalar1 ise onu
aile i¢inde kendini degerli hissetmek i¢in giidiiler. Verilen miicadele sonunda kimi
cocuk “1y1” kimisi ise “kotii” olur. Ailede favori olmak onun aile degerleri ile uyumlu
bir kisilik gelistirmesine ve bireyin kendini aile i¢inde bir yere ve degere sahip olarak

hissetmesine yol acar. Buna paralel bi¢imde Shulman da (1962) aile i¢inde favori kisi
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olmay1 tartismasiz her ¢ocugun istedigini bu nedenle de her ¢ocugun digerlerine gore bu
avantaj1 daha iyi kullanmak i¢in ¢abaladigini1 vurgulamaktadir. Bu baglamda ¢ocugun
dogdugu sira, onun temel ihtiyaclarini belirlemede bazi agilardan avantaj bazi agilardan
da dezavantaj yaratmaktadir.

Ailede ilk dogan ¢ocuk anne babasindan en az bir yil boyunca, sonradan dogan
cocuklarin asla elde edemeyecekleri ilgiyi alir (Sullivan ve Schwebel, 1996). Adler ilk
cocuklarin genellikle istedikleri gibi simartildigini, yarismak durumunda kalmadiklarini
ve ailelerinin kendileri i¢in bilgi saglayict modeller olduklarini belirtmektedir. Her ne
kadar deneyimsiz de olsalar, bu durum ilk ¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerini gelistirir.
Ancak ilk ¢ocuklar alabildikleri dikkati ebeveynlerinden alsalar ve tek ¢ocuk kaldiklart
siirece mutlu olsalar da ilk kardesleri dogdugu andan itibaren tahtlarindan inmek
durumunda kalirlar (Shulman, 1962; Sullivan ve Schwebel, 1996). Artik miicadele
etmek durumunda olduklari bir rakipleri vardir ancak yine de ilk ¢ocuk olma
pozisyonunu asla kaybetmezler. Bu nedenle de cesaretleri kirilmadigi siirece her zaman
birinci kalmak i¢in cabalamaya devam ederler. Miicadeleyi biraktiklar: zaman ise ikinci
kisi olma roliinii kabul etmis olurlar (Shulman, 1962).

Ikinci veya sonradan dogan ¢ocuklar geldikleri giinden itibaren ailede
kendisinden baska ¢ocuklarin da oldugu deneyimiyle biiyiirler. Anne babalar, onlara
daha onceki kardeslerine gore daha az zaman ayirirlar. Ebeveynleri daha deneyimlidir
ve rollerini daha iyi bir bigimde belirlerler (Sullivan ve Schwebel, 1996). Bununla
birlikte dogduklart andan itibaren kendini bir yarigma ortaminda bulurlar ve bu
yarismaya sahip olduklar1 dogal yetersizliklerle baslamak durumundadirlar.
Karakteristik olarak kendinden 6nce dogmus olan kardesinin sahip oldugu yeterlikleri
kazanmak i¢in ¢abalarlar. Cesaretleri kirilmadig: siirece bu ¢abalarina devam ederler ve
bu nedenle de ikinci ¢ocuklarin gogunlugu basari yonelimlidir (Shulman, 1962). Ote
yandan ikinci gocugun kazanacagi 6zellikler cogunlukla birinci cocugun 6zelliklerine
bagli olarak da sekillenebilir. Bettner (2006) ikinci ¢ocugun ¢ogu zaman birinci
cocugun tam tersi 6zellikler sergileyebildigini belirtmektedir. Ornegin birinci gocuk
sessiz, ciddi, derslerinde basarili bir cocuk ise ikinci ¢ocuk da kendine aile i¢inde bir yer
edinmek i¢in giiriiltiicii veya neseli, canli olabilir ve bunun sonucunda da spora
yonelebilir. Bu durumda aile i¢inde ikinci ¢ocuk isyankar, hiperaktif ya da talep edici

olarak damgalanabilir. Benzer bi¢imde sonra dogan ¢ocuk hi¢bir olumsuz duruma tepki
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vermeyen gamsiz bir ¢ocuk olabilecegi gibi ¢ok iyi bir dinleyici de olabilir veya bu
nedenle empatik yetenegi de gelisebilir (Bettner, 2006). Ortanca ¢ocuklar ne ilk
cocuklar gibi yeterliklere ne de son ¢ocuklarin sahip oldugu ayricaliklara sahiptirler. Bu
nedenle de arada sikismis gibidirler. Bu ¢ocuklar, arada sikismis olmaktan kurtulmak
icin ya kendilerine uygun bir yol bulurlar ya da yarigmaya girmeden aradaki
tehlikelerden korunmaya ¢aligirlar (Shulman, 1962).

Son veya en kiigiik cocuk sevimli bir bebek ya da herkes tarafindan korunmaya
mubhtag biri olarak goriilebilir ve eger anne babasi tarafindan simartilirsa yagsami
boyunca bir bebek gibi kalmak isteyebilir (Bettner, 2006; Shulman, 1962). Ancak en
son olmakla en kii¢iik veya en ise yaramaz oldugunu kabul etmeyip herkesi gegmek de
isteyebilir. Ote yandan son ¢ocuk daha énce dogmus olan kardesleri tarafindan
ebeveynlerden uzaklastirilabilir ya da son ¢ocuk anne babasinin kendisine verecegi
bakimi 6nceki kardesleri ile paylasmak durumunda kalabilir (Sullivan ve Schwebel,
1996).

Tek cocuk biriciktir, ailesinden daha zayif ve daha kiigiiktiir, sahip oldugu
ayricaliklar1 kimseyle paylasmaz (Shulman, 1962). Yarigmasi: gereken herhangi bir
kardese sahip olmamak gibi kendine 6zgii bir konuma sahiptir. Bu durum annenin
simartmasiyla da birlesince ¢ogu tek cocuk babasiyla rekabete geger. Yarisacak baska
kimse olmadigindan baba yarisilacak bir rakip olarak goriilmeye baslar. Annesi
tarafindan simartilan ¢ocuk annesine asir1 bir bicimde baglanip babasini diglayabilir.
Her istedigi yapilmis oldugundan ¢ogu zaman disaridan gelen engellemeler karsisinda
haksizliga ugradigi fikrine kapilabilir. Bu nedenle tek ¢ocuk akranlariyla sorunlar
yasamaya yatkinlik gdsterebilir (Inang ve Yerlikaya, 2010).

Dogum sirast, kisiligi belirleyen diger tiim faktorler gibi sadece kiginin kendi
yaraticiligini ortaya koyabilmesi i¢in olanak sunar. Diger bir ifadeyle birey dogdugu
siraya gore kesin hatlari ile belli bir kisilik 6zelligi ya da 6zellikler biitiinli kazanmaz,
ancak bu pozisyonun sagladig1 baglami kendine gore yorumlar (Shulman, 1962).
Nitekim Bettner (2006) her bir ¢cocugun i¢inde bulundugu ortamda kendine gore uygun
bir yol sectigini ve bu nedenle de ayni sirada olsa da her birinin digerinden farkli
ozellikler gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda dogum sirasinda tarihsel degil

psikolojik sira 6nemlidir (Mosak, 1989; Shulman, 1962; Shulman ve Mosak, 1977).
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Psikolojik sira, bireylerin aile atmosferi iginde kazandig1 tutum ve davranis Oriintiileri
itibariyle, kendi tarihsel dogum sirasi olmasa da o siraya 6zgii olarak tanimlanan
karakteristik 6zelliklere sahip olmasina isaret etmektedir. Ornegin ilk ¢ocuk zeka
yoniinden yeteri kadar parlak degilse ikinci ¢ocuk birinci ¢ocugun sahip olmasi
beklenen 6zellikleri yani ilk ¢ocuk 6zelliklerini kazanabilir. Eger birbirinden ¢ok uzun
ara ile dogan iki ¢ocuk varsa; birinci ¢cocuk daha biiyilik cocuk degil, en biiyiik cocuk
gibi bir kisilik kazanabilir (Shulman, 1962). Ayrica bir ¢ocuk yillarca tek ¢ocuk olarak
kaldiginda sonradan kardesi olsa bile kendini tek ¢ocuk olarak hissedebilir. Ancak bir
stire sonra ikinci ¢ocuk geldiginde bu sefer kendisini ilk dogan ¢ocuk olmasina ragmen
ikinci ¢ocuk gibi hissedebilir. Cesitli fiziksel hastaliklar veya yetersizliklerden kaynakli
olarak en biiyiik ¢ocuk da kendisini en kiigiik gocuk gibi hissedebilir (Shulman ve
Mosak, 1977).

Sonug olarak, Bireysel Psikoloji’de ¢ocugun iginde bulundugu konum yani
dogum siras1 dogrudan dogruya tanilayici bir 6zellik olarak goriilmemektedir. Mosak
(1989) bu noktada su hususlara dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir: (a)
Cocugun ailedeki pozisyonu ile ¢ocugun sergiledigi kisilik 6zellikleri arasinda birebir
bir iliskiden sz edilemez, (b) Aile ortamini etkileyen birgok faktor s6z konusu
oldugundan, sergilenen tiim 6zellikler ancak baglaminda degerlendirildiginde
anlamlidir. Shulman ve Mosak da (1977) Adler’in klasik taniminin igerigini
degerlendirerek dogum sirasi ile ilgili su noktalarin goz dniine alinmasi gerektigini
belirtmektedirler: (a) Ayni ailede dogan ¢ocuklarm hepsi ayni cevreye dogmazlar. ikinci
¢ocuk birinci ¢ocugun dogdugundan daha farkli bir psikolojik ortamda dogar, (b)
Cocugun gercek dogum sirasindan ¢ok, aile igindeki psikolojik konumu 6nemlidir.
Ornegin birinci gocugun bir zeka engeli varsa ikinci gocuk birinci ¢ocugun roliinii
alabilir, (c) Cocuklar arasindaki yas farki belirginlestik¢e aralarindaki yarismanin
siddeti de o oranda diisecektir, (d) Dogum sirasi kesin bir belirleyici degildir, sadece
etkileri vardir. Anne babalarin tutumlari ise en az dogum sirasi kadar etkilidir.

Gerek aile atmosferi ve/veya aile yapisi gerekse dogum siras1 ve/veya kardes
iligkileri bireyin ailedeki psikolojik konumu bakimindan erken dénem yasantilarinin ana
bilesenleri olarak goriilmektedir. Nitekim bu faktorler, bireyin yetiskin yasaminda

kendine ve diinyaya iliskin algis1 lizerinde yadsinamayacak etkiler birakabilmektedir.
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Bu durum, kuramsal olarak, ¢ogu zaman bu faktorlerin de i¢inde oldugu ilk yasam

deneyimlerinin bireyin yasamina kalic1 bir bigimde yerlesmesi ile agiklanmaktadir.

2.1.1.2.6.3. [Ik Anilar

Erken donem c¢ocukluk yasantilari son bir yiizyildir psikolojinin genel olarak ilgilendigi
alanlardan biri olmustur. Adler de psikanalitik gelenek ¢ercevesinde yasamin ilk bes
yilinin kisiligin gelisiminde kritik bir onemi oldugunu savunmustur. Adler’e (2004;
1946) gore yasamin ilk bes yilinin sonuna dogru insanin kisiligi net bir bi¢gimde ortaya
¢ikar. Yasama verdigi anlam, izledigi hedef, kendisini bekleyen sorunlara ve 6devlere
yaklasim tarzi ve duygusal egilimleri gibi temel yonelimleri s6z konusu donemde
belirlenir. Ancak bu, yetiskin yasaminda sergilenen davranis kaliplarinin kisinin iradesi
disinda gelistigi anlamina gelmemektedir. Bireyin erken donem yasantilar1 bir neden
olmaktan ¢ok bireyi amaca doniik hale getiren bir itici gli¢ olarak ortaya ¢ikar.

Adleryen Yaklagim’da erken donem ¢ocukluk yasantilari ilk anilar (early
recollections) kavramu ile ifade edilmekte ve bireyin yasam tarzi ile ilgili temel bazi
yonelimleri icerdiginden terapdtik siiregte olduk¢a dnemsenmektedir (Adler, 2004;
Aurby, 1974; Kadis, Greene ve Freedman, 1952/1953; Kottman ve Lingg, 1991; Statton
ve Wilborn, 1991). Tlk an1 6zel bir durumla ilgili tek ve biricik; sadece bir kere olmus
veya 0zel bir sekilde birden ¢ok kere gerceklesmis hatira olarak tanimlanmaktadir
(Gushurst, 1971°den akt., Aurby, 1974). Bununla birlikte bir insanin ilk anis1 goziiyle
baktig1 seyin gercekten heniliz unutmadig bir ilk yasantiya iliskin bir an1 sayilip
sayllmayacagi, hatta belli bir olayin anis1 olup olmadig: Bireysel Psikoloji’nin amaglar
bakimindan énemsizdir. Onemli olan aninin kendisi degil, an1ya nasil bakildig1, nasil
degerlendirildigi ve aninin simdiki ve gelecekteki yasam i¢in tasidigi anlamdir (Adler,
2004). Nitekim Adleryen Yaklasim’a gore terapdtik siirecte ilk anilar bazen ilk
hatirlandiklar1 hallerinden tiimiiyle farkli bigimde tekrar kurulabilecegi gibi ayni ani
bireyin subjektif algisi ile bagka yasantilarla da birlestirilebilir. Hatta ilk anilarla ilgili
asil istenenin de bir bakima bu farklilasma oldugu sdylenebilir. Nitekim Dreikurs’a
(1967) gore danisanin tekrar oryante oldugunun kaniti, onun temel hatalarini ilk
anilarini degistirmek yoluyla diizeltebilmesidir. Eger terapide biiyiik bir ilerleme
kaydedilebilirse yeni bazi anilar biriktirilmeye baslanir, aktarilan anilar biiyiik bir

degisime ugrar veya bazilari tiimiiyle unutulur (Akt., Eckstein, 1976). Eckstein (1976)
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ilk anilarin terapétik siirecin sonunda degistigini, bir vaka incelemesini konu edinen
niteliksel bir aragtirma ile ortaya koymustur. Arastirmada danisan, baslangicta sekiz
adet ilk an1 anlatirken terapi sonucunda ancak bes tanesini anlattig1 gibi son
degerlendirmede ilk anlattigina gore anilarini farkli bir bigimde ele almistir.

Adler’e (2004) gore erken ¢ocukluk donemine iligkin animsamalar bir insanin
yasam tarzinin gegmisin ne kadar derinliklere uzandigini ve bu tarzin hangi kosullarda
gelistirildigini biiyiik bir agiklikla gdsterir. Iki nedenden &tiirii erken ¢ocukluk donemine
iligkin anilarin ¢ok ayr1 bir 6nemi vardir (Adler, 2004). Bunlardan birincisi, kisinin
kendisine ve kendi yasam kosullarina iligskin temel yargisini igeren bu anilar;
algilamalarin ilk 6zetini, kiginin ¢evresine ve ¢evrenin kisiye yonelttigi isteklerin az ya
da ¢ok ilk simgelerini olusturur. ikincisi ise bu anilar kisinin 6znel ¢1kis noktasi, kendisi
icin tasarladig1 yasam seriiveninin baslangicidir. Adler’e gore anilarin igeriginde sik sik
¢ocugun i¢inde bulundugu giicsiizliik ve yetersizlikler, kavusmay1 arzuladig: giigliiliik
ve giiven duygusu arasindaki ¢eliskinin disavurumu yer almaktadir. Kadis, Greene ve
Freedman da (1952/1953) ilk anilarin 6nemini benzer gerekgelere dayandirmaktadir.
Onlara gore ilk anilarin 6nemli olmasinin nedenlerinden birisi, ilk anilarin konusunun
daima bireyin kendisi olmasi ve ifade edilen tutum ve davranislarin bireyin kendisi ile
yakin iligki kurdugu kisilerle olan iligkisine dair olmasidir. Bu baglamda birey kendisine
mi, akranlarina mi1 ya da kendinden daha biiyiik olan kisilere karst m1 tutum
gelistirmistir? Danisan gercek mi yoksa hayali bir idealin mi pesindedir? gibi sorulara
yanit verilebilir. Ik anilarin dneminin bir diger nedeni ise bireyin ilk sosyal ¢evresiyle
iliskili olmasidir. Bu ¢evrede bireyin ebeveynleri, kardesleri ve kendisine bakan diger
kisiler ve bireyin bu ¢evrede yasadig1 zorluklara verdigi ilk tepkiler yer almaktadir.
Sonug olarak, ilk anilar dogrudan danisanin davranislarinin belirleyicisi olmamakla
birlikte bireyin su anki benlik algisi, diinyaya bakis agis1 ve digerleri ile olan
iletisimindeki tarz1 tizerinde etkilidir. Bu bakimdan ilk anilar danisanin yasamindaki
zorluklar1 ve bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in bagvurdugu yollar hakkinda
psikolojik danismana ipuglar1 vermektedir (Kottman ve Lingg, 1991).

Adler ilk anilarin analiziyle, danisanin serbest ¢agrisim yapilmaksizin tek bir goriigmede
bile anlasilabilecegini iddia etmekte (Aurby, 1974) ve yasama verilen anlamin bir kez
ortaya c¢ikarilmasiyla bireyin kisiliginin anlasilmasini saglayacak anahtarin ele

gecirilmis olacagini vurgulamaktadir (Adler, 2004). O’na gore igerigi agikca ortaya
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konan erken donem yagantilar1 bireyin yasam stili ve yasam karsisinda yasadigi
giicliiklere karst olan tutumu hakkinda net bilgiler verecektir. Ciinkii ilk anilarin
¢Oziimlenmesi bireyin fenomonolojik bakis agisini ve bireysel yasantilarini ortaya
koymada dolayisiyla da onu sosyoteleolojik acidan degerlendirebilmede essiz
materyaller sunmaktadir (Adler, 1927°den akt., Statton ve Wilborn, 1991). Bu baglamda
ilk anilarin bireyin kendine ve yasama iligkin temel biligsel alg1 carpitmalarini (basic
mistakes) da yansittig1 sOylenebilir. Statton ve Wilborn (1991) 5-12 yasindaki dokuz
cocukla gergeklestirdikleri Bireysel Psikolojik danigsma siirecinden elde ettikleri ilk
anilarin, ¢ocuklarin 6znel mantiklar1 ve fenomonolojik ¢ergeveleri hakkinda birgok veri
sundugunu belirlemislerdir. Ote yandan Kottman ve Lingg (1991) temel hatalarin
bireyin yasaminin temeli oldugunu, ¢linkii cocugun aidiyet ve degerlilik ihtiyaglarini
karsilayabilmesi icin gelistirdigi erken donem yasant1 ve inanglardan kaynak aldiginm
belirtmektedirler. Bu alginin hatali olmasinin nedeni ise, ¢ocugun yasamda kendine yer
edinebilmesini zorlastiran giicliiklerle basa ¢ikmada ¢ocukga bir bakisla ortaya koydugu
hatali ¢cikarimlara dayanmasidir (Kottman ve Lingg, 1991). Bu hatali ¢ikarimlar bir
bakima bireyin nasil bir yasam tarzi gelistireceginin de isaretleri olarak
degerlendirilebilir. Adler (2004) ilk anilarda, baslangicta islenen hata ortaya
cikarilmadik¢a yapilacak olan psikolojik danigmanin ise yaramayacagin
vurgulamaktadir. O’na gore basar1 vaat eden tek terapi yontemi eskisinden daha giiglii
bir toplumsallik bilincine varan daha cesur bir yagam tarzina bireyi alistirmaktir (Adler,
2004). Baska bir ifadeyle psikolojik danismanin amaclarindan bir tanesi danisanin hatal
inanglarini ortaya koymak ve danisanin bu hatali inanglar konusunda farkindalik
kazanmasini saglamaktir. Bu ise erken donemlerden kaynak alan hatali inanglar1 ortaya
cikarmak ve danisanin bu hatali inanglarinin sosyal ve kisisel uyumunu nasil
giiclestirdigini gérmesini saglamakla miimkiindiir (Kottman ve Lingg, 1991). Kuramsal
olarak, temel terap6tik hedefin bireyin yasam tarzini daha islevsel olan bir tarz ile
degistirmek oldugu (Adler, 2008) diisiintildiiglinde ilk anilarin bu noktadaki 6nemi daha
da iyi goriilebilmektedir. Nitekim Bireyin ilk anilarindan beslenerek ortaya ¢ikan kisisel

ve sosyal uyumu bir agidan bakildiginda, onun yagsam tarzini da ortaya koymaktadir.
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2.1.1.2.7. Yasam Tarzi
Yasam tarz1 (life style) bireyin kendine 6zgii, bilingli veya bilingdisi olarak yasadigi
biitlin duygu, diisiince ve davranislarinin disa vurumu veya yasam karsisindaki genel
uslubu olarak tanimlanmaktadir (Mosak, 1972). Yasam tarzi bireyin amaglarini, kendine
ve diinyaya iligskin goriislerini ve amaglarina ulagsmak i¢in edindigi alisilmis davranis
kaliplarini igerir (Altintag ve Giiltekin, 2005). Adleryen Yaklasim’da insani en kapsamli
bigimde tanimlayan kavramin yasam tarzi oldugu sdylenebilir. Yasam tarzi bireyin hali
hazirdaki tiim duygu, diisiince, tutum ve davranislarinin ortak bir goriinlimiidiir. Genis
bir agidan bakildiginda, yasam tarzi bireyin ailesi, akranlar1 ve diger insanlarla olan
iligkileri, gecmis deneyimleri, 6zel mantig1 gibi bir¢ok faktoriin ortak bir iirlint olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda yasam tarzinin bireyin ge¢misi, su an1 ve gelecege
iligkin tutum ve davraniglarinin tamamini i¢ine alacak kadar kapsamli oldugu
sOylenebilir. Yagam tarzi bireyin temel inanglarini dolayistyla da yasami nasil ele aldig
ile ilgili kendi bakis agisina isaret etmektedir (Mosak, 1972).

Yasam tarzinin temeli, cocukluk doneminin ilk dort ya da bes yili i¢inde
atilmaktadir (Adler, 2008; 2004). Bu donem egonun tam olarak gelismesi ve bunun
sonucunda kisinin yasama kars1 tutumunun sabitlesmesi ile sonlanir. Bu zamandan
sonra yasam tarafindan sorulan sorulara verilen yanitlar, iligkilerin kendi i¢lerindeki
gergekler tarafindan degil, bazi1 otomatiklesmis tutumlarin zorlamasi sonucu verilir
(Adler, 2008). Bes yasinin sonuna dogru bir ¢ocuk davranislari igin saglam ve tutarli bir
ornek, sorun ve ddevlere yaklagimda kendine 6zgii bir Uislup gelistirir. Diinyadan ve
kendi kendinden yana beklentileri konusunda derinlere kok salmis kalici bir diisiince
gelistirir (Adler, 2004). Mosak’a (1989) gore de ¢ocuklar birer kiigiik varlik olarak koca
diinyayla nasil basa ¢ikacaklarina iliskin biligsel haritalar yaratirlar. Bu biligsel haritalar
bireyin kendini giivende hissetmesi i¢in zorunlu olan kisisel, sosyal veya durumsal
cikarimlarina ve uzun déonemli yasam hedeflerine isaret eden ifadeleri igerir. Bu bireyin
yasam tarzi olarak nitelendirilebilir ve bu tarz yasam boyu devam edebilir (Adler, 2008;
Mosak, 1989). Tiim bu nedenlerden 6tiiri hem bireysel hem de grupla psikolojik
danigmada, Adleryen Yaklagimi benimseyen psikolojik danigmanlarin odaklandiklart
temel noktalardan birisi bireyin yasam tarzidir (Aurby, 1974; Mosak, 1989).

Yasam tarzi ¢ocugun yaratici giiciinden beslenerek ortaya ¢ikar ve diinyayi nasil

algiladigina, kendisine basar1 saglayanin ne olduguna iligkin algisiyla sekillenir (Adler,
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1991). Adler’e (2009c) gore bireyin tiim yonelimleri ve duygular1 yagam tarzina uygun
olarak yasandigindan onun yasam tarzini anlamak belirli durumlarda nasil
davranabilecegini 6n gérebilmeyi de saglar. O’na gore nevrotik bir danisan1 anlamanin
en iyi yolu onun tiim nevrotik belirtilerini bir kenara koyup, yasam tarzini incelemektir
(Adler, 2008). Yasam tarzinin bireyi belli eylemlere yoneltebilmesi i¢in duygulara
ihtiyac1 vardir. Bu bakimdan duygular asla yagam tarzi ile ¢elismez. Ne zaman belli bir
amagc s0z konusu olursa duygular s6z konusu amaca ulasilmasini kolaylastiracak bir
havaya biiriiniir. Insanin korkusu ya da cesareti, nesesi ya da kederi her zaman yasam
amactyla uyum igindedir. Ornegin iistiinliik amacina iiziintii sayesinde ulasan insan
neseli olamaz ve elde ettigi bagarilardan memnunluk duyamaz. Kendisini mutlu
hissedebilmesi i¢in mutlaka acinacak bir durumda olmas1 gerekir. Bu nedenle de tiim
nevrotikler bagkalarina s6z gecirebilecekleri kadar kendilerini giiclii hissedebilecekleri
yerde bulunmak isterler (Adler, 2004).
Yasam tarzi bireyin yasama kars1 tutumunun belirleyici 6gesi olmakla birlikte, yagsam
karsisinda gosterilen ve yasam tarzinin zorunlu dogurgusu olan ¢abanin énemli bir
kismi bilingdisidir (Mosak, 1989). Nitekim Adler de (2008) bireyin kendisi i¢in
belirledigi kurgusal hedef dogrultusunda -ki bu hedef onun yasam tarzina karsilik
gelmektedir- nereye gittiginden ancak belli belirsiz haberdardir (Adler, 2008). Bu
nedenle de bireyin sectigi yasam tarzi onun gesitli bi¢imlerde davranmasina aracilik
edebilir. S6zgelimi Mosak’a (1989) gore yasam tarzini heyecanlanmak {izerine kurmus
olan bir birey, ¢esitli heyecan verici durumlara da yonelebilir, yaratici ve kesfedici
olabilecegi bazi alanlara da yonelebilir. Ayrica ayn1 yasam tarzi i¢cinde kisi hem yararl
hem de yararsiz bicimde davranabilir. Bu nedenle de bireyin yagsam tarzi
davraniglarindan ¢ok, biligsel organizasyonu ¢ercevesinde sekillenir (Mosak, 1989).
Mosak (1954) yasam tarzina iliskin 6zel mantigin, dort temel alaninin oldugunu
belirtmektedir (Akt., Mosak ve Schneider, 1977). Bu alanlardan birincisi benlik kavrami
(self-concept) olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendisinin kim veya
nasil birisi oldugu ile iliskili inanglarini kapsar. Ornegin; “ben uzunum, kisayim,
zayifim, gli¢liiyiim” gibi belirlemeler bireyin kendine iliskin inan¢larin1 ortaya koyar.
Yasam tarzina iligkin 6zel mantigim ikinci alan1 ideal benliktir (self-ideal). ideal benlik,
bireyin diinyada kendine istedigi dl¢ilide 1yi ve uygun bir yer edinebilmesi i¢in sahip

olmas1 gerektigine inandig1 6zellikleri olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle olmasin
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istedigi nitelikleri kapsar. Ornegin; “giiclii olmaliyim, uzun olmaliyim, yakisikli
olmaliyim ya da zayif, ciliz, korkak, kisa olmamam gerekir” gibi inanglar onun ideal
benlikle iliskili inanglarini temsil ederler. Bu inanglar toplumsal deger yargilarinin
dayattig1 niteliklerden ¢ok kisinin kendine iliskin igsel degerleriyle baglantilidir.
Ucgiincii alan kisinin diinya resmi (weltbild-picture of the world) olarak adlandirilan ve
diinyaya ve yasama iliskin inan¢larin1 kapsayan inang alanidir. Diinya resmi alaniyla
iliskili inanglar; bireyin diinyanin, diger insanlarin ve doganin kendisinden neler

99 ¢C

bekledigine iliskin algilarini kapsar. Ornegin; “diinya iyi/kétii bir yer” “yasam

99 ¢¢

kolay/zor” “erkekler/kadinlar giivenilir/glivenilmez” gibi inang kaliplar1 bireyin diinyay1
nasil algiladigini resmeder. Yasam tarzina iliskin 6zel mantigin son alani ise bireysel
olarak dogru ve yanlisa dair etik kalip yargilar1 (ethical convictions) kapsar. Etik
inanglar bireyin neyin dogru, ahlakli, iyi veya kotli olduguna iliskin genel inanglarini
icermektedir. Bunlara toplumsal yasama iliskin ahlaki yargilar olarak bakilabilir. Bu
degerlerin birgogu birgok insanin ortak inanglar1 olmakla birlikte, bazilari tamamen
kisinin kendisiyle iliskilidir. Ornegin “Insanlar dine uygun bigimde yasamalidir”,
“Insanin sinemaya gitmesi gerekir”, “Makyaj yapmak giinahtir” “Asla yalan
soylememek gerekir”, “Baskalarinin hakki ne olursa olsun ¢ignememelidir” gibi.

Bu alanlara iligkin kisinin belirlemeleri kendi i¢inde bireysel bir algiya dayalidir
ve bireysel yasantilarindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Ancak bireyin bu algilari
sonug olarak onun yasam tarzini ortaya koyar. Cogu zaman birey, bu degerlerinin
farkinda olmasa da yasami bu degerler gergevesinde sekillenir (Mosak, 1954 ten akt.,
Mosak ve Schneider, 1977). Bu baglamda Aurby (1974) yasam tarzina iliskin
degerlendirmelerin; 6ncelikle danisanlarin kendileri hakkindaki yorumlari ve
yasadiklar1 sorunlarla ilgili baga ¢ikmalarinda bagvurduklari inang ve diisiinceler
hakkinda i¢gorii kazanmalar1 dogrultusunda yapilmasi gerektigini belirtmektedir.
Danisanin yagam tarzinin esas olarak 6zel mantig1 araciliiyla ortaya ¢iktig1 yoniindeki
belirlemeden hareketle; Bireysel Psikoloji’de terapotik ugras ¢ogu zaman danisanin

bilislerini, kuramdaki ifadesiyle 6zel mantigini ortaya ¢ikarmak dogrultusundadir.
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2.1.1.3. Bireysel Psikoloji’de Terapotik Hedefler
Bireysel Psikoloji’de terapdtik hedefler, kuramin insan dogasina iliskin agiklamalart ve
temel savlari 15181nda sekillenmektedir. Bu nedenle de terapétik silirecin basarisinin, s6z
konusu agiklama ve savlarin dikkate alinip alinmadigina veya ne 6l¢ilide goz 6niinde
bulundurulduguna bagli oldugu sdylenebilir. Bireysel Psikoloji literatiirii incelendiginde
terapotik hedefler genel olarak alt1 temel varsayim 1s18inda agiklanabilir. Bu
varsayimlar:

1. Tiim davranislar sosyal bir baglam i¢inde gerceklesir ve Bireysel Psikoloji bir
kisilerarasi iligkiler psikolojisidir (Mosak, 1989). Bu nedenle de insan sosyal ortam ve
yasantilari yoluyla tanimlanabilir. Bu durum insan davranisinin kalitim veya biyolojik
faktorlerle aciklanamayacagi anlamina gelmektedir. Davranisin 6nemi veya anlami
bireyin i¢inde yasadig1 toplum veya gruba ne dl¢iide dahil olduguyla iligkilidir
(Dreikurs, 1987). Insanlar dogalar1 geregi diger insanlarla sosyal iliski kurmak
egilimindedirler. Ancak cesaretleri kirildiginda istenmeyen bigimde davranirlar. Bu
durumda, 6ncelikle kendi kendilerine olan giivenleri sarsilir daha sonra da digerlerinin
kendilerine kars1 olan giivenlerinin sarsildigini gortirler (Sweeney, 1989).

2. Davranislar ancak teleolojik bir anlayis ¢er¢evesinde yorumlanabilir. Bu
belirleme sergilenen davranigin belli bir amaca doniik oldugunu, diger bir ifadeyle
davranigin sergilenmesinde kisinin gelecege iliskin tasavvurlarinin oldugu anlamina
gelmektedir (Dreikurs, 1987). Duygular da tipki davraniglar gibi amaca yonelik olarak
kullanilan araglardir. Ote yandan bireyin yasama iliskin amaci, diger insanlar igin kabul
edilebilir olmasa da, kendisinin belli bir takim ihtiyaclarin1 karsilamaktadir (Sweeney,
1989). Davranis, bireyin yasami boyunca, hem kisa vadeli gereklilikler hem de yagsam
stilinin dogasinda olan uzun donemli hedeflerle uyumlu bir bigimde siirekli olarak
degisebilir (Mosak, 1989).

3. Insanlar kendi yasamlarmin yaraticisidirlar. Baska bir ifadeyle insan davranislart
mekanik-determinist bir bigimde agiklanamaz; kalitim, organik faktorler veya gevre tek
basina bireyin davraniglarini agiklamada yeterli degildir (Dreikurs, 1987; Mosak, 1989).
Ote yandan yasamim mutlak bir anlami yoktur. Yasama bireyin kendisi anlam verir ve
her birey yasama verdigi anlam ¢ergevesinde yasar. Yasami anlamli, anlamsiz veya
tuhaf, diinyay1 ceza ¢cekme yeri ve bir sonraki hayata hazirlanma yeri gibi belirlemeleri

bireylerin kendileri olusturur (Mosak, 1989). Sonug olarak bireyler kendi yasamlarinin
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mimaridirlar ve kendi biriciklikleriyle yasama, kendilerine ve digerlerine iliskin 6zel
mantiklarin gelistirirler (Sweeney (1989). Yasamlari boyunca; se¢imlerini kendilerinin
yapabilecekleri ¢esitli alternatiflerle kars1 karsiya gelirler (Mosak, 1989) ve kendileri
icin gerekli olduklarini hissettikleri zaman davranislarini degistirebilirler (Sweeney
(1989). Bu, onlarin 6zgiir se¢im yapabilme yeterliklerinin oldugunu gosterir (Mosak,
1989).

4. Bireysel Psikoloji insan1 bir biitiin olarak ele alir ve insan1 daha alt pargalarina
ayirarak inceleyen indirgeyiciligi reddeder (Dreikurs, 1987; Mosak, 1989). Hem biling
hem de bilingalt: bir arada, bireyin yasam hedeflerine ulasmasina hizmet ettiginden,
bireyi anlamak onun biligsel organizasyonunu diger bir ifade ile yasam tarzini anlamay1
gerektirir. Bu nedenle de bireylere tan1 koymak yerine yasadiklari siirecle ilgilenmek
gerekir (Mosak; 1989).

5. Psikolojik yardim arayisinda olan danisanlarin biiyiik bir kisminin yagsam tarzlari
cekingenlik, kotimserlik, umutsuzluk ile giiven veya cesaret eksikligiyle karakterizedir.
Yogun yetersizlik duygularindan 6tiiri bu danisanlarin ¢ogu asir1 huzursuzdurlar
(Aurby, 1974). Ancak psikolojik sorunlari olan birey hasta degil cesareti kirtlmis
kisidir. Bu nedenle de psikolojik danismanin amaci, bireyi ¢esitli teknikler ve analizler
yoluyla; yetersizlik duygulariyla savasmaya ve bu huzursuzluktan kurtulmak igin sosyal
ilgisini arttirarak yeni bir yasam tarzi gelistirmeye cesaretlendirmektir (Aurby, 1974;
Mosak, 1989).

6. Terapotik amaclara ancak danisan ve psikolojik danismanin terapotik bir
ortamda gelisen isbirligi sayesinde ulasilir. Bu isbirligi i¢in birbirinin zidd1 olan dort
temel alanla ilgili ¢alisilmak durumundadir. Bunlar; kendine giivene karsi yetersizlik
duygusu;, sosyal ilgiye karsi saldirganlik, digerlerine giivene karsi giivensizlik/siiphe
duyma ve cesarete kars1 korkudur (Dreikurs, 1957).

Sweeney’e (1989) gore bu varsayimlardan hareket eden bir psikolojik danigsman
danisanin davranisini anlamanin yolunun onun motivasyonunu, amaglarini ve niyetlerini
anlamaktan gectigini gorebilir. Motivasyonlar, amaglar ve niyetler ise degisebilir. Bu
varsayimlar daha yakindan incelendiginde, her birinin sonuglar1 ve baglamu itibariyle
bireyin yasam tarzina iliskin olduklar1 dikkati ¢cekmektedir. Bu nedenle de en genel
anlamiyla Bireysel Psikoloji’nin terapotik hedefleri belirlemede, tipki insan dogasini ve

yonelimlerini agiklamada oldugu gibi, diger bir¢ok temel kavramin {izerinde adeta bir
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semsiye gibi duran yasam tarzi izerinde durdugu soylenebilir. Bu baglamda temel
terapOtik amac hatali yasam tarzini1 daha islevsel olan bir tarza doniistiirmektir.

Adler (2004) genel bir ifadeyle, psikolojiye diisen asil gérevin dncelikle bireyin tim
yasam tarzinin temelinde yatan anlami ortaya ¢ikarmak oldugunu vurgulamaktadir.
Corey (1996) de Bireysel Psikoloji’de terapotik siirecin genel olarak bireyin yasam tarzi
icindeki yanlis hedeflerinin ve yanlis varsayimlarinin belirlenmesine, arastirilmasina ve
aciklanmasina dayandigini belirtmektedir. Bireyin yasam tarzinin altinda yatan anlam,
kacinilmaz bir bigimde sosyal ilgisi yoluyla disa vuruldugundan (Adler, 2004, 1982)
Bireysel Psikoloji’yi benimseyen bir psikolojik danisman bireyin dis diinya ile olan
iligkileri tizerinde ¢alisir. Bu baglamda psikolojik danigmanin danisanin kendisini dig
diinya ile nasil bir 6zel iligki icinde gordiigii lizerine odaklanmasi gereklidir (Adler,
1982). Baska bir deyisle danisanin fenomenolojik penceresinden bakarak onun hatali
yasam tarzinin mantigini1 anlamaya ve aciklamaya odaklanmasi gerekmektedir.

Hatali yagsam tarzinin bireyin hatali temel hedefleri dogrultusunda sekillendigi
diistiniildiigiinde terapotik amacin temel olarak bu hedeflerin ortaya ¢ikarilmasi ve
bireyin yasamin yararli tarafinda olmasina aracilik edecek yeni hedefler belirlemesini
amagladig1 sdylenebilir. Adler’e (2008) gore yanlis hedef az gelismis bir toplumsal ilgi
ve artmig yetersizlik duygularindan kaynaklanir. Bu baglamda bireyin yetersizlik
duygusundan kaynaklanan ve kendi 6zel mantig1 ¢cercevesinde, kendisini toplumsal
yagsamda Ustiinliik saglamaya yonelten ¢abalar1 terapdtik miidahalelerin hedefi olur.
Adler’e (2008) gore ruh sagligi, genel yarar i¢in bir iistiinliik amaci, ruh hastaligi ise
genel gecerligi olmayan kisisel bir iistlinliik ¢cabasidir. Bu nedenle de psikolojik
danismanin amaci bireyi daha yararli bir ama¢ dogrultusunda yeniden yonlendirmektir.
Diger bir ifadeyle psikolojik danigmanin amaci, bireyi kisisel {istlinliik saglamaya
yonelik ¢abalardan uzaklastirip onu islevsel bir iistiinliik hedefi dogrultusunda
yonlendirmektir. Bunu yaparken psikolojik danigsman, kendisini dis diinyanin bir 6l¢iisii
olarak degerlendirmez. Kendi yorumlarinin kendisi ile siirli oldugunu bildiginden
(Adler, 1982) ve bireyin kendi yasaminin kontroliiniin kendisinde oldugunu kabul
ettiginden (Dreikurs, 1987) danisanin kendi yaratici giiclinii kendisi i¢in kullanmasini
saglamaya ¢abalar. Psikolojik danisman bu amacina ancak danisani yiireklendirerek ve
toplumsal ilgisini arttirarak ulasabilir (Adler, 2008). Psikolojik Danismanin gorevi

danisanin kendisi ile toplumsal ilgiyi arttirmaya doniik bir iliski kurmasini saglamak,



@ ANADOLU UNIVERSITESI

50

daha sonra da bu uyandirilmis toplumsal duyguyu baskalarina aktarmakta ona yardimci
olmaktir. Bu yontem; danisanin iyi niyetinin kazanilmasi ve sonrasinda ise ¢evresine
aktarilmasi bakimindan annenin islevine ¢ok benzer. Anneligin toplumsal gorevi,
toplumsal yasamin nasil oldugu veya nasil yasanmasi gerektigi konusunda bireye
model olmasidir. Anne bunu basaramazsa ilerleyen zamanlarda bu gorevin psikolojik
danigsmana kalmasi yiiksek ihtimaldir (Adler, 2008).

Adleryen Yaklasimi benimseyen psikolojik danismanlar diisiik sosyal ilgiyi, bireyin
benlik saygis1 diistikliigiiniin bir kanit1 olarak goriirler. Boylesi bir sosyal ilgi
zayifliginin davranigsal kanitlari ise bu danisanlarin siirekli olarak baskalarini
suclamalari, sikayet etmeleri, iliski kurmamak igin ¢esitli bahaneler tiretmeleri, iligki
kurmaktan korkmalar1 veya iligski kurma konusunda yetersizliklerini dile getirmeleridir.
Danisanlar bu davranislarin bir kismini ya da bir kagin1 gosterirlerse psikolojik
danismanlarin daha fazla cesaretlendirme yapmalarina ihtiya¢ duyacaklardir. Bunun i¢in
de iliskinin “simdi ve burada” ya odaklanmasi gerekmektedir. Bu iliski, isbirligine
dayal1 ve ortak hedeflere dogru yiiriimeye olanak taniyacak bir iliskidir (Sweeney,
1989). Bu belirleme 151831nda Bireysel Psikoloji’nin toplumsal isbirligindeki
yetersizliklerin anlasilmasi ve iyilestirilmesi ¢abasinda oldugu goriilmektedir. Adler’e
(2008) gore terapotik cabalarin amaci biiyiik hatalar kiigtikleri ile degistirmektir. O’na
gore terapotik amag ancak bu olabilir, ¢linkii biiyiik hatalar nevrozlar yaratabilir ancak
kiigiik hatalar neredeyse normal insan1 ortaya ¢ikarir. Ote yandan yasamin anlamina
iligkin kesin bir belirleme olmadigi gibi dogru yasama bigimi i¢in de kesin bir 6lgiit
yoktur.

Adler’e (1991) gore Bireysel Psikoloji’nin en temel ve {lizerinde tartisma
gotliirmeyecek varsayimi kisiligin birbiriyle uyumlu bir biitiin oldugudur. Bu nedenle
tek bir belirti ya da tek bir disavurum psikolojik danigsmanin ana konusu olmaz (Adler,
2004). Ote yandan Adleryen Yaklasim’da, psikopatolojik tan1 koymama egilimi vardir.
Ciinkii nevroz, psikoz, kisilik bozuklugu, madde veya alkol kotiiye kullanimi gibi
birgok psikolojik sorun, sosyal ilgi yetersizligi, hatali yasam tarzi ve cesaretsizlik gibi
benzer kaynaklardan beslenir. Adler’e gore, duygusal veya zihinsel her hangi bir
sorunun temelinde, s6z konusu faktorlerin izleri mutlaka bulunur (Dreikurs,
1944/1945). Sonug olarak Bireysel Psikoloji ne tek bir belirti ile ne de bir hastalikla

ugrasir. Bunun yerine bireyin yasam tarzina odaklanir.
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Adler’e (2008) gore etkili bir psikolojik yardim igin; bir hastalik ya da bir belirti
tizerinde durmak yerine, altta yatan yasam tarzinda bir degisiklik yaratilmasi
gerekmektedir. Boylece danisan tiim yasam gorevlerini yeni bir perspektiften gérme
sans1 yakalayacaktir. Bu ise danisanin bilislerini yeniden organize etmesi gerektigi
anlamina gelmektedir (Adler, 2008). Bu bakimdan Adleryen Yaklasim’a gore bireyin
psikolojik sorunlar yasamasinin temelindeki en énemli kaynaklardan birisi de bireyin
yasama iligkin gelistirmis oldugu inang kaliplar1 veya yasama ve kendisine verdigi
anlamdir. Diger bir ifade ile psikolojik sorunlarin temelindeki en 6nemli kaynaklardan
birisi bireyin yasamin yararsiz tarafinda (useless side of life) kalmasina aracilik eden
0zel mantiklaridir (Adler, 2004; Dreikurs, 1977; 1944/1945; Manaster, 2009; Neuringer,
1974; Nystul, 1994; Sonstegard, 1998b; Sweeney, 1989). Bu noktada terapétik siirecin
bir diger amacinin danisanin 6zel mantigini ortaya ¢ikarmak oldugu s6ylenebilir.

Ozel mantigin ortaya ¢ikarilmast, psikolojik danismanin becerileriyle dogrudan
iligkilidir ve onun aktifligi ile paralel gider. Nitekim danisanin 6zel mantig1 6nemli
oranda bilingdis1 bir bicimde gelisir ve danisanin hali hazirdaki sorunlarina belli bir
anlamda —kendini mutsuz etse de- ¢6ziim getirir (Sweeney, 1989; Nystul, 1994). Birey
0zel mantig1 cer¢evesinde, yaptiklarina ve yaptiklarinin nasil sonuglar dogurduguna
iliskin oldukga diisiik diizeyde farkindalik sahibi oldugundan, bu anlami ortaya
cikarmak psikolojik danismanin isidir (Adler, 2008). Terapotik siirecte danisanin hatali
¢ikarimlarindan veya 6zel mantigindan kaynakli olarak yasanan giicliik onun cesaretini
kirar. Cesareti kirilmis olan danisan ise umutsuzluk, caresizlik ve yilginlik duygular
nedeniyle sorunlariyla gergekgi bigimde baca ¢ikmakta zorlanir. Bununla birlikte
secilen hatal1 inanglar, bireyin hali hazirdaki sorunlar ile basa ¢ikmada ona kendi i¢inde
mantikli bir ¢6ziim sunar (Nystul, 1994). Benzer bi¢imde bazi durumlarda birey
kendisine zarar verici olmasina karsin bir davranist yapmayi siirdiirebilir. Genel olarak
disaridan herkesin bu davranis1 anlamsiz bulmasi ve bu nedenle de bireyin bu davranisi
yasamindan ¢ikarmasi beklenebilir. Ancak bireyin 6znel mantigi ¢ergevesinden
bakildiginda bu davranisin bir mantig1 ve anlami1 oldugu anlasilir (Sweeney, 1989). Bu
nedenlerden dolay1 Adler’e (2004) gore baslangicta yagama verilen anlamdaki
yanlighgin diizeltilmesi cogunlukla bir uzmanin yardimini zorunlu kilar. Yasami
anlamlandirma sorununu ¢ok iyi bilen uzman, temeldeki yanlisin aranip bulunmasina

yardim eder ve danisanin daha islevsel bir anlam olusturmasini saglar. Adler’e gore
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danisanlar yasama ve kendilerine iligkin hatali yorumlarini degistirmedikleri siirece
davranis bicimlerini de asla degistiremezler. Ote yandan terapétik siiregte temel
hatalarin ortaya ¢ikarilmasi, oncelikle s6z konusu hatanin tanimlanmasini1 daha sonra da
bunu temel hata yapanin ne oldugu ya da bu diisiince bi¢iminin bireye zarar verici
yaninin ne oldugu konusunda danisanin i¢gdrii gelistirmesini gerektirir. Bu saglandiktan
sonra danisan, bu hatali inanglar1 veya bilislerinden kaynaklanan yasam bi¢imini
degistirmesi i¢in cesaretlendirilir (Nystul, 1994).

Etkili bir cesaretlendirme bireyin yagam 6devleri karsindaki tutum ve davraniglarini
islevsel yonde degistireceginden, onun yeni bir yasam tarzi gelistirmesine de diger bir
ifade ile yasama yeniden oryante olmasina da zemin hazirlar. Dreikurs’a (1956) gore
etkili bir psikolojik danigma ti¢ temel kazanimla sonuglanir. Bunlardan birincisi, bireyi
yasama tekrar oryante etmesidir. Boyle bir oryantasyon bireyin sosyal ve kisisel
degerlendirmelerini yeniden ele almasi ile sonuglanir. Ikincisi, terapotik siirecte ortaya
cikan degisimler kalici olarak bireyin yasaminda yerini alir. Terapi Oncesi ile sonrasinda
artik tiimiiyle olmasa da baska biri vardir. Ugiinciisii ise terapétik siiregte kisinin hi¢
degilse bazi alanlarda degisimler sergileyebilmesi gerekmektedir. Nitekim belli bir
alanda degisim olursa, holistik yaklasim dikkate alindiginda, diger pargalarin da
degismesi beklenir. Literatiir incelendiginde, terapotik siirecin istenen kazanimlarla
sonuglanabilmesi i¢in Bireysel Psikoloji’de ¢esitli tekniklerin degisim araci olarak

kullanildig1 dikkati gekmektedir.

2.1.1.4. Bireysel Psikoloji’de Kullanilan Bashca Teknikler
Adleryen Yaklagim’da, sadece veya ¢cogunlukla tekniklerin kullanildigi mekanik bir
stirecten Oteye, ihtiya¢ duyuldugunda tekniklerin de kullanildig bir terapétik siireg
hedeflenir. Genel olarak tekniklerin terapétik iligki slirecinde kendiliginden bagvurulan
kolaylastiricilar olarak kullanildig sdylenebilir. Adleryen Yaklasim’da tekniklerin
Ozellikle terapdtik siirecin son asamasi olan tekrar oryante etme asamasinda daha
siklikla kullanildig: goriilmektedir (Mosak, 1989). Sweeney (1989) bireylerin istedikleri
stirece kendileri i¢in gerekli olan degisme giicline sahip olduklar1 varsayimindan
hareketle; tekniklerin danisanlara bu giiclerini géstermek i¢in kullanildigini
belirtmektedir. O’na gore kullanilan teknikler; danigsanlarin kendine zarar veren

davraniglarini fark etmeleri; duygu ve tutumlari {izerinde bilingli bir kontrol
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saglamalari; kendine zarar verici davranislarin altinda yatan ve aslinda kendisini bir
bakima ¢esitli yasam zorluklarindan koruyan ikincil kazanglardan uzaklagmalart;
danisanlarin yasam gorevleri ile basarili bir bicimde basa ¢ikmasi i¢in gerekli olan
giiveni kazanmalar1 gibi amaglara hizmet ederler. Asagida Adleryen Yaklasim’da
siklikla kullanilan bazi teknikler kisaca tanitilmaktadir:

Cesaretlendirme (encouragement): Cesaretlendirme davranis degisiklikleri
saglamada yardimci bir teknik olarak kullanilan bir miidahale bi¢imidir.
Cesaretlendirmeyi tanimlamak ¢ok kolay olmasa da bu kavramin pozitif bir 6zellik
gosterdigini sOylemek miimkiindiir. Bu teknik aile danigmanligi, 6gretmen egitimi, sinif
yonetimi, bireysel ve ¢ift terapisi, aile terapisi ve ruh saglig1 gibi alanlarda siklikla
basvurulan bir tekniktir (Carns ve Carns, 1998). Sweeney’e (1989) gore cesaretlendirme
Adleryen Yaklasim’in en temel miidahale bigimidir. Bu nedenle de Adleryen
danigsmanlar korkular, yetersizlikler, sikayetler gibi olumsuz durumlar tizerinde
durmazlar. Onun yerine bireyin yasami ile basa ¢ikmasi igin gerekli olan giiveni
kazanmas1 dogrultusunda onu cesaretlendirirler. Mosak (1989) bizzat yasamin
kendisinin miicadele gerektirdigi i¢in cesaretsiz yasanamayacagini belirtmekte ve
yasam Odevlerinin bireylere ¢ok az garanti verdigini dolayisiyla da bireylerin yiiksek
diizeyde risk almasini gerektirdigini belirtmektedir. O’na gore; “Cesaret kiginin sahip
oldugu veya olamadigi bir yetenek degildir. Cesaret tipki bir ¢ukura diismiis birilerini
yanmindaki el bombasindan kurtarmak gibi gosterilen kahramanlikla benzer bir durum
da degildir. Cesaret; sonucun ne olacaginin bilinmedigi ya da olumsuz sonu¢ da
¢tkabilecegini bilerek kisinin girisimde bulunmasi ve risk alabilmesidir’ (Mosak, 1989,
5.68). Mosak’a (1989) herkesin istekli oldugu siirece cesaretli olma potansiyeli vardir.
Ancak isteklilik, icsel veya digsal nedene bagli olarak degismektedir. Ornegin yasam
tarziyla ilgili inang, sosyal ilgi diizeyi, géze alinan riskin derecesi, veya gorev veya
prestij yonelimli olup olmamak cesaret diizeyini etkiler (Mosak, 1989).

Cesaretlendirme terapdtik siirecte psikolojik danigmanin becerileriyle ve iligki
kurma bigimiyle dogrudan iliskilidir. Aurby (1974) cesaretlendirme siirecini bir 6rnek
tizerinde anlatmaktadir. O’na gore cesaretlendirme i¢in dncelikle psikolojik danigmada
danisana ¢ocukluk donemlerinde olugsmus olan yanlis yasam hedeflerinden 6tiirii
gercekten suclanamayacagi ve bunun sorumlulugunun kendisine yiiklenemeyecegi

anlatilir. Danisana ¢ocukluk donemlerinde ailesinde, okulda ya da yasadigi yerde
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yasamin kendisine zor, yipratici, giivensiz hissettirilmesinin anlasilabilir oldugu mesaji
verilir. Daha sonra, danisana yagami bir yetiskin olarak giivenilmez ve sikici olarak
gormeye devam etmek isteyip istemedigi sorulur. Bu soru danigani su iki segenek
arasinda se¢im yapmaya zorlar: “sahip oldugu bakis acisin1 ve yasam hedeflerini terk
etmeyip yine huzursuz, depresif veya 6fkeli bir bicimde yagamaya devam etmek mi?”
veya “amaglarini degistirip, kendine giivenini arttirip daha islevsel ve daha mutlu olmak
mi1?” (Aurby, 1974).

Cesaretlendirmenin en temel islevlerinden birisi kisinin kendi kendine ig¢sel
Ozglrliglini saglamasina hizmet etmesidir. Bu teknik bireyin yetersizliginden korkma
veya statiisiinii kaybetme kaygisi tasimaksizin kendi igsel potansiyelini gérmesini
saglar. Boylece birey yasamin islevsiz olan yaninda kalmaktansa kendisi i¢in gercekten
Oonemli ve anlaml1 olan alanlara enerjisini yoneltebilir (Dreikurs, 1956). Bu anlamda
cesaretlendirme danigana oneri vermek degil onun kendi yaratici giiciinii gorebilmesini
saglama cabasi olarak degerlendirilebilir. Nitekim Dreikurs (1997) danigsana terapotik
slirecte ne yapmasi gerektigini sdylemenin ¢cogu zaman danisana az geldigini
belirtmektedir. Ciinkii zaten ¢ogu zaman danisanlar ne yapmasi gerektigini biliyor
olarak gelirler ancak psikolojik dinamikleri yapmak istediklerini engeller. Dreikurs’a
gore mantiksal olarak liderin sundugu 6neri akla uygun gelse de psikolojik olarak dogru
olmayabilir. Bu baglamda 6neri vermek tercih edilen bir durum degildir. Bunun yerine
psikolojik danigmada danisana yasadig: giicliikle ilgili bilgi vermek veya farkli bakis
acilarm gostermek daha islevsel olabilir. Ote yandan Sweeney de (1989) bir bagkasini
kendi yasam hedeflerine dogru yoneltmek icin diger bir ifade ile onu
cesaretlendirebilmek i¢in bazi pratik onerilerde bulunmaktadir:

e Kisinin bazi spesifik davranislarini onaylamasaniz bile ona saygi gosterin!

¢ Kisinin kendine giivenebilmesi i¢in 6ncelikle siz ona giivendiginizi gosterin!

e Bireyin uygun ve yeterli bir sekilde davraniglar gelistirebilecegi yoniinde
beklenti sahibi olun!

e Yaptiklarina degdigini gosterin!

e Grup i¢inde bireylerin kendi kisisel gelisimlerini destekleyin!

e Her bir bireyin kendini gruba ait hissetmesini tesvik edin!

e Bireyin yeni beceri ve farkindaliklar gelistirmesini cesaretlendirin!
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Cesaretlendirme Bireysel Psikolojik danismada oldugu gibi, grupla psikolojik
danismada da bagvurulan bir tekniktir. Dinkmeyer’e (1991) gore cesaretlendirme etkili
liderligin temelidir. Etkili liderler yonetici olmalarinin yanisira kolaylastiricidirlar.
Etkili olabilmek i¢in ise cesaretlendirici olmak gerekir. Ote yandan Sonstegard (1998b)
grup ortamut ile toplumsal yapiy1 birbirine paralel ve benzer yapilar olarak
degerlendirmekte ve cesaretlendirmenin gerekliligini de bu baglamda ele almaktadir.
Sonstegard’a gore grup liderinin basarisi biiyiik 6l¢iide cesaretlendirmeyi dogru bir
bicimde kullanmasina baghdir ve miikemmel bir grup, iiyelerinin siirekli bir bicimde
cesaretlendirildikleri gruptur. O’na gore bireyler kendilerini yetersiz hissettiklerinde
toplumda bir yerleri oldugu duygusunu da, diger bir ifade ile aidiyet duygularin1 da
kaybederler. Ozellikle yarismaci kiiltiir, bireyin toplumun taleplerini karsilayamayacagi
yoniindeki korkuyu arttirir. Bu baglamda grupta cesaretlendirmeyi saglayan en 6nemli
unsur, grubun bireye kendini ait hissettigi bir ortam sunmasidir. Bu nedenle de 6zellikle
yeteri kadar cesaretlendirilmemis grup tiyeleri grup siirecinin hemen her oturumunda
digerlerinin kendilerini yeniden yonlendirmelerini ve davraniginin sonucunda kotii bir
sey olmayacagi yoniinde glivence vermelerini talep ederler. Bu talep kasitli olarak veya
kendiliginden oturumlarda gerceklesir (Sonstegard, 1998b).

Soru Sorma Teknigi (the question technique): Adleryen Yaklagim’da hem agik
hem de kapali uglu sorularin soruldugu sdylenebilir. Hatta psikolojik danigsma siirecinin
yorumlama asamasinda danisana iliskin yorumlarin bile soru bi¢ciminde soruldugu
dikkati ¢ekmektedir (Aurby, 1974). Adleryen Yaklasim’da soru sormak psikolojik
danigmandan ¢ok, danigana kendisiyle ilgili bilgi saglamasi bakimindan 6nemli bir
isleve sahiptir. Bu baglamda Dreikurs (1997) nevrotik semptomun nasil bir iglevi
oldugunu anlamak i¢in; danisana yakindig1 semptomu yasamindan ¢ikardiginda
yasaminda ne gibi bir farklilik olusacagini sormanin ise yarayacagini belirtmektedir. Bu
soruyu sormak danisanin sosyal iligkilerdeki islevselligi, iste, aile i¢inde ve kars1 cinsle
olan iligkileri konusunda 6nemli bilgiler verir. Ancak bir¢ok danisan bu soruya ne cevap
verecegini bilemez. O yakinmanin olmadigi bir durumu hayal etmesi gii¢lesir ve net bir
diisiince ya da imge olusmaz. Bu durumda soruyu baska bigimde ve daha vurgulu bir
tarzda sormak danisanin asil diisiincesini ortaya koymasini saglar. Boylece danigsan

yakinmasinin islevi hakkinda farkindalik kazanir.
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“Mis” Gibi Davranmak (acting as if): Bu teknik, danisanin yapmaktan
cekindigi, bu nedenle de yasamaktan mahrum kaldig1 ancak yine de kendisini mutsuz
etmeye devam ettigi belli baz1 yasantilar1 terapotik siirecte yasamasina hizmet eder. Bu
baglamda “mis gibi” davranmak gergek yasamdaki olas1 durumun bir provasi olarak
degerlendirilebilir (Carich, 1989). Bu teknikte danisanin ger¢ekte olmasini imkansiz
olarak diistindiigii belli bir rolii oynamasi (Carich, 1989) ya da bireyin olmay1 istedigi
gibi biri oldugunu varsayarak davranip kendini terapétik siiregte denemesi (Corey,
2004) saglanir. Babasina gercek hayatta asla hayir diyemeyecegini diisiinen danisana,
bunu terapotik ortamda yaptirmak bu teknige bir 6rnek olabilir. “Mis gibi” teknigi,
danisanin gelecekte gergeklesebilecegi varsayilan ya da beklenen bir olay, bir inang ya
da arzu edilen bir davranisi sanki su anda olmaktaymis gibi yaptigi bilissel, davranigsal
veya bilissel davranigsal bir miidahale bi¢imi olarak tanimlanabilir (Carich, 1989). Bu
midahalenin rol yapma, zihinde canlandirma, hayalini kurma, duygusal bosalim
saglama, paradoksal niyet, yeniden organize etme gibi ¢esitli bicimleri vardir. Ancak
teknigin temel mantig1 bireyin yasamin yararl tarafinda yer almasina hizmet eden ve
gelecek igin tasarlanan bir amaca hizmet etmesidir. Bu amag bireyin yasam tarzindan
kaynak alan nihai yasam hedeflerine (fictional goal) hizmet eder. Bu teknigin
amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir (Carich, 1989): a. Danisanin su anda
yasamakta oldugu sorunla ilgili inanglarini veya algilarini1 degistirmek, b. Danisanin
icgorii kazanmasini saglamak, c¢. Danisanin tekrar oryante olmasini veya yeni davranis
kalibina uyum saglamasini kolaylastirmak ve d. Danisanin kendine iliskin olumsuz
algisin1 degistirebilmesi i¢in cesaretlenmesini saglamak.

Diigmeye Basma (Pushbutton Technique) Bu teknikte bireyin kendi
duygularinin nasil yaraticisi oldugunu gérmesi amaglanmaktadir. Teknik birbirini
izleyen ii¢ asamadan olusmaktadir. U¢ asama da, danisanin gézlerinin kapali oldugu bir
durumda ve psikolojik danigmanin yonergesi dogrultusunda gerceklestirilir. Asamalara
gecmeden once psikolojik danisman danisanin gozlerini kapatmasini ve kendisine
verilen yonergeleri izlemesini ister. Birinci asamada iiyeye gozleri kapali olarak,
hafizasinin derinliklerine giderek kendini ¢ok iyi hissetmene yol agan bir anisini
canlandirmasi istenir. Bu bir sinavi basardigi, 1yi bir haber aldig1 bir an olabilir ya da
onun i¢in 6nemli olan bir olayin gerceklesmesi olabilir. Danisan bu durumu iyice

canlandirdiktan sonra sanki bir televizyon ekranindan izliyormus gibi gézlerinin niine
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getirmesi istenir. Daha sonra bu durumu basindan sonuna kadar izlemesi ve iyice
canlandirdigindan emin olduktan sonra, gozlerini agmadan sadece parmagini kaldirarak
isaret vermesi istenir. Danisan parmagini kaldirdiktan sonra ikinci asamaya gegilir. Bu
asamada ise tam tersi danisan1 mutsuz eden bir olayin zihinde canlandirilmasi
saglanmaya calisilir. Siire¢ yine birinci asamadaki gibidir. Danisanin parmagini
kaldirmasiyla son asamaya gegcilir. Bu asamada psikolojik danisman danisanin
televizyonun diigmesine basarak iiziicli ve sikici olaylarin oldugu kanala gegmesini
ister. Danisan istediginde iiziicii olayi izler, istediginde de diigmeye basarak mutluluk
verici olayi izler. Her iki durumda da duygularinin nasil degistigini gérmesi saglanir. Ug
asama da bitince danisan gozlerini agar ve daniganla kendi duygularinin kontroliiniin
kendisinde oldugu yoniinde paylasimda bulunulur (Mosak, 1985).

Kesfetme Teknigi (olasitliklar oyunu/ game of probabilities): Bu teknik kisinin
yasadig1 catigsmanin altinda ne gibi nedenlerin yattigini ortaya koymak icin kullanilan
bir tekniktir. Diger bir ifade ile kisinin yasadigi ¢atigmanin asil hedefinin ne oldugunu
ortaya koymak i¢in kullanilan bir tekniktir. Bu teknik insanlarin kendi beklentileri
1s181inda kendilerine iligskin kehanetlerini dogrulamak dogrultusunda hareket ettikleri
varsayimina dayanmaktadir (Mosak ve LeFevre, 1976).

Bog Sandalye Teknigi (empty chair technique): Bu teknik danisanlarin kendi i¢
catismalarini ¢6zmek ve bazi se¢imler yapabilmelerini saglamaya doniik olarak
kullanilir. Bu amagla iki tane bos sandalye kullanilmakta ve kisinin bu sandalyelerin
temsil ettigi duruma gore sadece birine oturmasi istenmektedir. Diger bir ifade ile
catisma yaratan durumu ortadan kaldirmak i¢in birini tercih etmesi gerekmektedir.
Ornegin okula devam edip etmeyeceginin kararini veremeyen bir dgrenciye biri okulu
birakmay1 digeri devam etmeyi simgeleyen iki bos sandalyeden birine oturmasi istenir.
Daha sonrasinda da bu se¢iminin gerekleri iizerinde danisanla paylagim saglanir. Burada
onemli olan kisinin sandalye se¢imi ile sinirli kalmamasi ve se¢imini ger¢ek yasaminda
kullanabilmesidir (Mosak ve LeFevre, 1976).

Zihinde Canlandirma Teknigi (imagining technique): Bu teknik danisanin ilk
anilarina dayanan hatali inanglar1 ve 6znel mantig1 konusunda farkindalik kazanmasi
amaciyla kullanilmaktadir. Bunun i¢in danisanin gozlerini kapatmasi, derin nefes almasi
ve miimkiin oldugunca kendini rahat hissedecegi bir pozisyonda oturmasi

saglanmaktadir. Bu amagla bazi basit gevseme teknikleri ile ise baslamak yararl
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olmaktadir. Daha sonra psikolojik danisman bireyin hali hazirda yasadigi hatali yasam
hedefleriyle iligkili spesifik bir anty1 goziinde canlandirmasini ister. Bunun igin
psikolojik danigmanin aniy1 sanki bir televizyon ekranindaymis gibi seyrettirmesi
danisanin isini kolaylastirir. Daha sonra psikolojik danisman danisanin ilk anisinin
hatal1 inanglariyla olan kismin1 6n plana ¢ikararak daha da belirginlestirmesini ister.
Danisanin gozleri kapaliyken o sirada yasadigi duygularin neler oldugu sorgulanir. Bu
asamada psikolojik danigman danisanin hatali inancini degistirmek i¢in s6z konusu
durumun i¢ine su andaki gibi, bir yetigkin olarak, girmesini ve bir yetiskin olarak ¢ocuk
benligini avutmasini, ona ne denli degerli, 6nemli ve sevilmeye deger oldugunu gocuga
anlatmasini ister. Daha sonra psikolojik danigsman, daniganin kendini degerli ve dnemli
hissetmesine aracilik eden hatali yaklagimlarin1 yeniden degerlendirmesini ve bunlarin
yerine ne gibi yeni anlayislar koyabilecegini diisiinmesini 6nerir. Danisan gozleri
kapaliyken danisman ona degistirilmesi gerektigine inandig1 daha baska neler oldugunu
sorar. Danigan igten bir sekilde cevap verdiginde danigman yine yetiskin biri olarak
cocuga nasil yardime1 olabilecegi dogrultusunda onu yonlendirir. Danigan gozlerini
actiktan sonra danigman ona kendisini degerli ve 6nemli hissetmesi i¢in daha yararli ne
gibi yollar olabilecegini tekrar degerlendirmesini ister. Ayrica bu asamada psikolojik
danisman danisanin kendine iliskin hatali ifadelerini -bilisleri- de degistirmesine yardim

eder (Kottman ve Lingg, 1991).

2.1.1.5. Bireysel Psikoloji’nin Uygulama Alanlar

Bireysel Psikoloji literatiirii incelendiginde kuramin; egitim (Carlson, Dinkmeyer Jr. ve
Johnson, 2008; Dinkmeyer Jr, 2007; Dreikurs, 1949b; Dreikurs, 1941a; Freeman, 1975;
Piercy, 1973), aile ve ¢ift danigsmanligi (Dinkmeyer Jr, 2007; Dreikurs, 1972, 1949z,
Powers ve M.Hahn, 1979), kisa siireli ve ¢oziim odakli terapiler (Kern ve White, 1989;
LaFountain, 1996) ve grup terapilerinde (Brough, 1994; Firincioglu, 2005; Shojaian,
2007; Sonstegard, 1998b; Sonstegard ve Bitter, 1998) siklikla kullanildig dikkat
¢ekmektedir. Bunun yaninda 6ziirlii cocuklarin davranis problemleriyle basa ¢ikmada
(Gladding, 1983), 6zellikle riiya yorumlar araciligi ile sanat terapisi ve psikodramada
(Dushman ve Sutherland, 1997) kullanildig1 goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde Bireysel Psikoloji’nin ilke ve tekniklerinin spesifik bazi

ozellikleri olan danisan gruplariyla da kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Dinkmeyer
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(1991) igyerinde cesaretlendirme becerilerini kazandirmak i¢in Adleryen Yaklasim
temelinde sistematik bir program gelistirmis ve liderlik konumunda bulunan kisilere
oncelikle kendi sorumluluklarini almalari i¢in etkili dinleme, empatik olma, saygi ve
giiven verme, igtenlik, espri yapabilme gibi cesaretlendirme i¢in gerekli temel becerileri
kazandirmay1 hedeflemistir. Gladding (1983) engelli ¢ocuklarda davranim sorunlarini
ortadan kaldirmak i¢in Adleryen Yaklasim’in ilke ve tekniklerinden yararlanmstir.
O’na gore bu ¢ocuklarla yasanan problemlerin ¢oziimiinde sadece siirenin uzamast
disinda tipki normal gelisim gosteren ¢ocuklardakine benzer bir yaklagimla
cesaretlendirme yapmak sorunlarin ¢dziimiinde anahtar role sahiptir. Ote yandan
Connor (1987) bireylerin diger birgok psikolojik alanda oldugu gibi kendi bedenlerinin
dogal giiclinii ortaya ¢ikarma potansiyeline de sahip oldugundan hareketle, Bireysel
Psikolojik Yaklasim ¢ercevesinde kanser hastalariyla ¢alismistir. Connor bu hastalarda
Bireysel Psikoloji’yi se¢gmesinin nedenini, yaklagimin insanin hem bedensel hem de
psikolojik olarak bir biitiin oldugu (holism) yaklagimina dayandirmistir. Sonug olarak
Adleryen Yaklasim ¢ok genis bir yelpazede sayilabilecek sorun alanlariyla iligkili
olarak kullanilmaktadir.

Adleryen Yaklasim’in bu kadar ¢esitli alanlarda kullanilmasinin en 6nemli
nedeninin, bireyleri hasta olarak degil cesareti kirilmis olarak kabul etmesi anlayisina
bagli olarak, onlar1 sadece medikal bir yaklagimla ele almayip, kendi sahip olduklari
yeterlikler ¢ercevesinde cesaretlendirmesi oldugu sdylenebilir. Nitekim Dreikurs
(1951a) Bireysel Psikoloji’nin asla sadece tibbi bir disiplin olarak
sinirlandirilamayacagimi vurgulamaktadir. Daha da 6tesi Adleryen Yaklasim 6zellikle
egitimsel bir yaklasimdir (Adler, 2009c¢; Piercy, 1973; Sonstegard, 1998b). Adler’in
psikolojisi bir yandan bireysel referans ¢ergevesine odaklanirken bir yandan da ailenin
etkisine odaklanmigtir. Bu baglamda Adleryen Yaklagim egitim alaninda iyilestirici bir
bakis agis1 getirmistir. Aile terapisi de bu anlamda Bireysel Psikoloji’nin ¢alisma
alanlarindan birisi olmustur (Dinkmeyer Jr, 2007).

Bireysel Psikoloji’nin psikolojik danigmay1 bir egitim stireci ile 6zdes
varsaymasi beraberinde tedavi etmekten ¢ok onleyici olmay1 getirmistir. Nitekim Adler
ruh sagligi konusunda 6nleyici olmay1 kuraminin merkezine yerlestirmistir. O bundan
yaklasik yiizy1l 6nce modern psikolojinin egilmesi gereken ana noktanin tedavi etmek

degil hastalik baglamadan 6nleyici olmak oldugunu belirtmis ve biiylime ve gelismenin
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ancak bu sekilde miimkiin olabilecegini belirtmistir (McCharthy ve Tortice, 2005). Bu
baglamda Adler’in ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde 6ncii oldugu sdylenebilir. Adler
hem fiziksel hem de ruhsal agidan koruyucu olmanin son derece gerekli olduguna
inanmis ve bu nedenle de ilk yazilarinda anne babalara, ¢cocuklarinin sagliklarini
bozulmadan korumalar1 yoniinde onerilerde bulunmustur. Bu baglamda ona gore
psikoterapi ile psiko-egitim arasinda keskin bir fark yoktur (McCharthy ve Tortice,
2005). Bu nedenle de Adler, ruh sagligi sorunlarin1 6nlemeye doniik olarak, yaklasik
yirmi kadar merkezin kurulmasina onciiliik etmistir (Piercy, 1973). Bu merkezlerde
verilen egitimlerle ebeveynlere ¢ocuklarinin problem davranislarinin altinda yatan ve
cocugun asil ulagmak istedigi hedeflerin neler oldugu konusunda bilinglenmeleri
hedeflenmistir. Goriinen nedenlerden ¢ok ¢ocugun asil ulasmak istedigi hedefler
konusunda bilin¢glenmek onun davranislarinin sekillendirmede daha islevsel
oldugundan, ailelerin ¢gocuklarinin yasam hedeflerini anlamalarini saglamak i¢in ¢esitli
terapotik teknikler kullanilarak bilinglenmelerine ¢alisilmistir. S6z gelimi aile yapisi,
cocugun gercek ve/veya psikolojik dogum sirasi, kardes iliskileri ve cocugun aile
dinamiklerine iliskin algilar1 tizerinde ¢alisilmistir (Piercy, 1973). Adleryen Yaklagim
temelinde ¢ocuklar i¢in ¢ok daha kapsamli ilk danigsma merkezinin 1939’da
Amerika’nin Sikago eyaletinde acildig1 goriilmektedir (Dreikurs, 1949b). Ayn
donemde agilan merkezlerde ¢esitli disiplinlerden psikolog, psikiyatrist ve sosyal
calismacilarin bu merkezde calistirilmaya baslandigi dikkati gekmektedir. Bu
merkezlerde Adleryen Yaklasim temelinde gocuklar ve ailelerinin katildiklari gesitli
psikolojik danisma gruplarinin ytriitiildiigii goériilmektedir (Dreikurs, 1949b). Freeman
(1975) ise “Adleryen Anne Caligmalar1” ad1 altinda ilkokul ¢ag1 ¢ocugu olan annelerle
calismis ve ¢ocuklarin problem davranislariyla basa ¢ikmalarinda Adleryen Yaklasim’in
on gordiigii yaklasim bi¢imini ailelere kazandirmay1 hedeflemistir.

Adleryen Yaklagim’in ¢ocuklara yonelik onleyici yaklasimi sadece cocuklar ve
aileleriyle sinirli kalmamais, e§itimcilere doniik olarak da gerceklestirilmistir.
Ogretmenlerin ¢ocuklara yaklasim bicimlerini diizenlemek igin de hemen her 6gretim
kademesinde Adleryen Yaklagim’in kullanildig1 dikkati ¢cekmektedir. Okul ortaminda
Ogretmenlerin 68renciye olan yaklasimda tipki aile i¢inde oldugu gibi 6ncelikle
¢ocugun problem davraniglarinin temelinde yer alan yasam hedeflerini fark etmeleri

gerektiginden hareketle, siklikla kullanilan cesaretlendirme, iletisim ve disiplin
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teknikleri, grupla veya Bireysel Psikolojik danisma ve aile danismasi okul ortaminda
basvurulan bazi alanlar olmustur (Carlson, Dinkmeyer Jr. ve Johnson, 2008). Bu
baglamda Dinkmeyer (1968) okullarda gelisimsel grupla psikolojik danisma
uygulamalarinin egitimsel silirecin bir pargasi olduguna dikkat ¢ekmistir. Grup stireci,
¢ocuga i¢cinde bulundugu sosyal ortamlarda duygularini, diisiincelerini, tutumlarini,
degerlerini ve sorunlarini en nihayetinde de gelisimsel gorevlerini kesfetmelerini saglar.
Bu durum her ¢ocugun psikolojik danismaya ihtiyact oldugu anlamina gelmez. Ancak
okul ortamlar1 her cocugun psikolojik danigmaya ihtiyact oldugu varsayimiyla
yapilandirilmalidir (Dinkmeyer, 1968). Ote yandan Dreikurs (1941a) okul cag
cocuklarinin konusma ve ifade etme, isteklerini veya inanglarini dile getirme ve
savunma, korkularini dile getirme, ne istedigini sdyleme 6zgirliigiine iliskin farkindalik
kazanmalar1 i¢in egitimcilerin s6z konusu becerileri 6grencilere kazandirabilmeleri igin

okullarda ¢alismalar gergeklestirmistir.

2.1.2. Bireysel Psikolojiye Dayah Grupla Psikolojik Danisma
Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen grupla psikolojik danigma programi ve program
araciligiyla yapilan deneysel uygulama, Adleryen Yaklagim’in grupla psikolojik
danigmaya iliskin kuramsal ve uygulamaya doniik dayanaklarini 6l¢ii almaktadir. Bu
nedenle de bu boliim, Adleryen Yaklasim’in grupla psikolojik danigmaya iliskin
kuramsal ve uygulamaya doniik agiklamalarina ayrilmistir. Asagida Adleryen
Yaklagim’a dayali grupla psikolojik danigma sirasiyla; kuramsal dayanaklar, grupla
psikolojik danisma siireci ve grup siirecinin yapilandirilmasi alt basliklar: altinda

verilmektedir.

2.1.2.1. Grupla Psikolojik Damismamin Kuramsal Dayanaklari
Bireysel Psikoloji, insanin dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugunu ve bu nedenle de
sorunlarinin ve ¢oziimlerinin sosyal baglamla iligkili oldugunu savunur. Bu noktada
grupla psikolojik danisma Bireysel Psikoloji’de dnemli bir koruyucu ve sagaltict
psikolojik miidahale olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel Psikolojiye dayali grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin ge¢misi Adler’in 1931 ile 1937 ve Dreikurs’un
1940 ile 1960 yillarindaki ¢alismalarina kadar uzanir. Bireysel Psikoloji’nin grupla

psikolojik danigma alaninda kullanilmasinin temel nedeninin, bireylerin birer sosyal
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varlik olarak, sorunlarinin ve bu sorunlarin ¢éziimiiniin sosyal baglamla iliskili oldugu
varsayimina dayandigi sylenebilir. Bireysel Psikoloji 6zelde bireylerin genelde de
toplum sagliginin demokratik ilkeler ¢er¢evesinde olusturulan gruplar i¢inde
saglanabilecegini savunmaktadir. Nitekim Dreikurs (1957) demokratik bir gelisim i¢in
gruplara ihtiya¢ oldugunu; ¢iinkii gruplarin demokrasinin temeli oldugunu
vurgulamaktadir. Bununla birlikte Dreikurs’a (1995) gore zamanimizin en 6nemli
sorunu insanlar arasinda esitligi saglayamamis olmaktir. Ona gore otokratik 6zellik
gosteren glinlimiiz toplumlarinin kendisi nevroz iiretmeye egilimlidir ve nevrotik insant
tanimlayan tiim 6zellikleri giiniimiiz insaninda gérmek miimkiindiir. Nitekim giiniimiiz
insan1 kaybetme karsisinda asirt duyarlidir ve kendi kisisel iistiinliikleri i¢in 6liimiine bir
caba i¢indedir. Oysaki insanlarin en biiylik ihtiyacr aile i¢cinde, okulda ve toplumun her
alaninda bu esitligi saglamaktir. Bunun i¢in de demokrasi bilincinin gelismesi
gerekmektedir (Dreikurs, 1995). Demokrasi bilincinin gelismesi i¢in Dreikurs (1995)
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir. O’na gore
bireyleri nevrotik egilim gelistirmeye yonelten toplumsal yap1, ancak demokratik
degerler cergevesinde olusturulmus gruplar iginde degistirilebilir. Ornegin, bir grup
icinde “eger bir kisi bir hata yaparsa o kisi degersizdir” varsayimina dayanan nevrotik
bir tepki grup i¢i etkilesim yoluyla degistirilebilir. Boylesi gruplar i¢inde baska higbir
yerde bulunmayan, digerleriyle esit olma duygusu yasanir. Ciinkii grupta basarisiz
olarak statiistinii kaybetme korkusu yoktur. Bu anlamda grup sosyal ilgiyi arttiran temel
faktorlerden birisidir (Dreikurs, 1995). Buna paralel olarak Dreikurs (1957) ise
psikolojik danigmanin insanlarin digerleri ile isbirligi yapabilmesi temelinde ¢alistigini;
c¢linkii grubun her bir iiyesinin kendini digerlerinin goziinde degerli hissetmesi ve
digerleri ile anlamli iliskiler gelistirmesine hizmet ettigini vurgulamaktadir. O’na gore
basaril1 bir psikolojik danigma siireci, bireyin hem kendisine hem de topluma daha
yararli bir kisi olmasina hizmet eder.

Bireysel Psikoloji literatiirii incelendiginde, “bireyleri veya toplumu ne yonde
gelistirerek daha saglikli bireyler ve toplumlar yaratabiliriz?” sorusunun, cevap aranan
temel soru oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte Adler’e (2008) gore insanoglu igin
mutlak bir dogru yoktur, ancak bu dogruya en yakin bir sey var ki o da toplumsal
yasamdir. Buradan hareketle, kuramin iginde “sosyal ilgi” kavramu ile karsilik bulan

toplumsal yagam hem bireysel hem de grupla psikolojik danigsma siirecinde en 6nemli
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sagliklilik kriteri olmaktadir. Dreikurs’a (1944/1945) goére insanoglunun tiim sorunlari
sosyal ¢atismalardan, kiginin iligkilerinden ve toplumsal baglama sinirli katilimindan
veya sosyal islevselligi ile ilgili sinirliliklarindan kaynaklanir. Bu sinirlilig1 ortadan
kaldirmak igin ise Bireysel Psikoloji’de grupla psikolojik danigsma, iiyelerin kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol acan varsayimlari ve digerlerine olan ilgisine
odaklanmaktadir (Corey, 1999). Sonug olarak, demokratik 6zellik gosteren bir
toplumdaki sosyal degerlerden uzaklasma, bu degerlerle ¢atisma veya sosyal
iligkilerdeki aksakliklar bireylerin saglikliliktan da uzaklagmalar1 anlamina
gelebilmektedir. Bu belirlemeden hareketle, Bireysel Psikolojik Yaklasim g¢ergevesinde
gosterilen tiim ¢abalarin, bireyi sosyal yasamin i¢ine daha fazla sokmaya odaklandigi
sOylenebilir.

Sonstegard (1998b) Adleryen grup siirecinin, bireylerin hatali yagam tarzlarini
bilingli bir bigimde degistirme ve liyelerini digerleri ile daha yararli bir etkilesime ve
isbirligine sokmayla karakterize oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda Corey (1999)
mutluluk ve basarinin biiyiik oranda sosyal ilgiyle baglantili oldugunu ve sosyal bir
varlik olan insanoglunun digerleri ile iletisim kurma ve onlarla anlamli iligkiler kurmaya
thtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Corey’e gore insanin yasami, i¢inde bulundugu
sosyal ortintiiyle i¢ igedir ve insan sosyal ortamindan soyutlanarak anlasilamaz.
Insanoglu bir sosyal driintiiye ait olma ihtiyacindadir ve ancak sosyal bir yap1 icinde
gercek potansiyelini ortaya koyabilir. Onun bu dogas1 grupla psikolojik danigmanin
dogasi ile ortligmekte ve son derece anlamli uygulama olanag dogurmaktadir.

Grup ortamu1 bireylere temel yasam gorevlerini anlamada ideal bir yasanti sunar.
Bu yasam gorevleri digerleri ile saglikli ve doyurucu iliski kurma, bir seyler iiretebilme,
kars1 cinsle ve aileyle yakin iligkiler kurabilme, kendi ayaklar iizerinde durabilme ve
kendini kabul, kisisel degerler ve yasamina anlam verme gibi alanlardir. Bu alanlarin
hepsi de grup ortaminda paylastirilabilir ve tartigilabilir. Cogu grup iiyesi bu alanlarla
ilgili temel diislince hatalarina sahiptir ve bu diisiince hatalar1 da grup icinde ele alinip
daha iglevsel olanlar ile degistirilebilir (Corey, 1999). Bu ise bireyleri yasamlarinda
karsilagtiklar giicliiklerle yiizlestirmek ve yeniden oryante etmek anlamina gelmektedir.
Bu baglamda grupla psikolojik danigsma, yeniden egitim veya yeniden 6grenmeyi i¢eren

bir egitim siirecidir (Sonstegard, 1998b).
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Bireysel Psikoloji’de grup psikoterapisi veya grupla psikolojik danisma birbirine
oldukga yakin siirecler igermektedir. Eger bir ayrim yapmak gerekirse; grup
psikoterapisi bireylerin yasam hedeflerini veya kisiligini daha derinden degistirmeyi
hedeflerken, grupla psikolojik danismanin bdyle bir amaci yoktur. Grupla psikolojik
danisma daha ¢ok hali hazirdaki sorunlarla ugrasir ve bireyin benlik saygisini
gelistirerek kisisel motivasyonunu arttirmay1 hedefler (Sonstegard, 1998b). Baska bir
deyisle psikoterapi bireyin yasam tarzini tiimiiyle degistirmeyi, psikolojik danigma ise
bireyin yasam tarzi i¢indeki bazi davraniglarini degistirmeyi amaglamaktadir (Mosak,
1989). Bu agidan bakildiginda grupla psikolojik danisma bireyleri kendi se¢imlerini
yapabilmeleri ve kendilerini gelistirmeleri yoniinde desteklemektedir. Diger bir ifade ile
bireylerin dogru yonde motive olmalarini saglamaya ¢aligmaktadir. Motivasyonu dogru
yone kanalize etme “insan hata yapabilir ve bazen bu hatalarin diizeltilmeye ihtiyaci
olabilir” anlayisini takip etmektedir. Sonug olarak birey, bir insan olarak bir toplulugun
icine dogdugu ve yasaminin énemli bir boliimiinii bir grup i¢inde gecirdigine gore,
hatal1 yonelimleri de ancak grup iginde degistirilebilir. Eger motivasyonun yonii
diizenlenebilirse davranislar da kendiliginden degisecektir. Gergekten de grup i¢inde
gerceklesen hedef yonelimleri bireylerin davranislarini tiimiiyle degistirmelerine olanak

tantyabilmektedir (Sonstegard, 1998b).

2.1.2.2. Bireysel Psikoloji’de Grupla Psikolojik Danigsma Siireci
Adleryen Yaklagim’da hem Bireysel Psikolojik danigma hem de grupla psikolojik
danigsma; bir birini tamamlayan ve zaman zaman bir arada zaman zaman da birbirini
takip edecek bicimde gelisen dort asamadan olusmaktadir (Corey, 2004; Mosak, 1989;
Sonstegard, 19983, b; Sonstegard ve Bitter, 1998; Sweeney, 1989). Sonstegard ve Bitter
(1998) bu asamalar1 grup siireci i¢in su sekilde siralamaktadir: (1) grup tyeleri ile
uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iligki gelistirmek, (2) bireylerin harekete gegmesine
aracilik eden temel motivasyon kaynaklarini ortaya ¢ikarmak, (3) tiyelerin kendilerini
anlamalart i¢in onlarla terapdtik bir etkilesim saglamak ve (4) yeni alternatifler aramak
ve secimler yapmak. Sonstegard (1998b) ise psikolojik danisma siirecinin bu dort
asamasini, liderin her bir agsamadaki islevleri araciliiyla agiklamaktadir. O’na gore
Adleryen Yaklagimi benimseyen bir grup liderinin; etkili bir terapotik iliski kurup

stirdlirebilmeyi, grup tiyelerinin davranis ve tutumlarinin amaglarini ve ortaya ¢ikis
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stireglerini incelemeyi, liyelerin hedeflerinin altinda yatan nedenleri ve o nedenleri
besleyen 6zel mantig1 ortaya ¢ikarmayi ve iiyelerin sosyal ilgilerini ve toplumsal
duygularini beslemeye hizmet edecek bigimde tekrar oryante etmeyi hedeflemesi
gerekmektedir. Liderin yerine getirmesi gereken bu rollerin, ayn1 zamanda terapotik
stirecin de asamalar1 oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile terapotik siireg, terapotik
hedefler dogrultusunda yapilandirilmaktadir. Asagida s6z konusu dort asama sirasiyla

acgiklanmaktadir.

Birinci Asama: Terapotik Iliski (Therapeutic Relationship); Grup iiyeleri ile
uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iliski gelistirmek
Grup tyeleri ile uyumlu ve stirdiiriilebilir bir iliski gelistirmek, psikolojik danigma
slirecinin igleyebilmesine olanak saglayan 6n kosuldur. Bu baglamda hem iiyeler
arasinda hem de liyeler ile lider arasinda etkili bir iliskinin gelismesi terapotik siirecin
ilk hedefi olarak degerlendirilebilir. Liderin bu hedefe ulagsmak igin bilingli bir ¢caba
icinde davranmasi gerektigi diisiiniildiiglinde en 6nemli unsurun da bir profesyonel
olarak kendisi ve gruptaki islevleri oldugu sdylenebilir. Nitekim Adleryen Yaklagim’da
psikolojik danigman ve psikolojik danigsmanlik siireci ayr1 seyler degil birbirinin
tamamlayicis1 olarak degerlendirilmektedir (Sonstegard, 1998b).

Adleryen Yaklasim’da psikolojik danismanlarin rolii ve islevi, terapotik siirecin
etkili olmasi agisindan en 6nemli noktalardan birisidir. Psikolojik danismanin rol ve
islevini tam olarak yerine getirebilmesi i¢in, asil uygulamalara gegmeden 6nce, baz1 6n
uygulamalar yapmasi gerekmektedir. Bunlar daha profesyonel olan psikolojik
danismanlarin gozetiminde yapilmasi gereken uygulamalardir. Bu uygulamalarda
profesyonel kisi, aday i¢in problem ¢dzme ve psikolojik danisma uygulamalarinda bir
rol modeldir. Hackbarth ve Dinkmeyer Jr (1991) Adleryen Yaklasim’in diizenli bir
bicimde islemesinin psikolojik danismanlarin kendi kisilik ve tutumlariyla ilgili bazi
kosullar1 saglanmasina bagli oldugunu belirtmektedirler. Buna gore psikolojik
danigsmanin oncelikle yliksek bir 6z giivene ve benlik saygisina sahip olmasi
gerekmektedir. Onlara gore Adleryen psikolojik danigmani olmaya aday kisilerin;
kendileri i¢in ulagsmak istedikleri nihai bir hedef belirlemeleri, karsilikli saygiyi,
cesaretlendirmeyi ve yaptiklari uygulamalar ile siirecin sorumluluklarini almay1

ogrenmeleri gerekmektedir.
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Adleryen Yaklasimi benimseyen psikolojik danismanlar, en genel ifade ile
kendileri de dahil olmak iizere gruptaki herkesi insan olarak esit bicimde
degerlendirirler ve demokratik ve esit bir iliski kurulmadik¢a psikolojik danigsma
siirecinin de verimli olamayacagini kabul ederler (Corey, 2004; Gazda, 1989;
Sonstegard, 1998b). Ote yandan gruptaki her bir {iyenin digerlerinden ve liderden farkli
oldugunu kabul etmek terapoétik iliskide istenen bir durumdur (Sonstegard, 1998b).
Grup ortaminda demokrasi ve esitlik karsilikli bir anlayis ve saygiyr gerektirir. Buna
karsin etkili bir grup ortami1 herkesin istedigi gibi davrandigi bir ortam degildir ¢linkii
bdylesi bir ortam ¢ogu zaman kaos ve anarsi getirir (Corey, 2004; Sonstegard, 1998b).
Kaldi ki igtenlikle ve belli sinirlar iginde davranmak hemen her psikolojik danigma
grubunun tipik 6zelligidir (Corey, 2004).

Grup tipk1 demokratik toplumlarda oldugu gibi yapilandirilmis, kurallar1 olan ancak
saygili bir iletisime dayanan bir etkilesimi gerektirir. En iyi lider ise grupta demokrasi
anlayisi en ¢ok gelismis olan tiyelerle en az gelismis olan tiyeleri bir arada ortak bir
anlayisa gotiirendir. Boylesi bir liderligin en kestirme yolu liderin kendisinin grupta
model olmasidir (Sonstegard, 1998b). Diger taraftan tek tip bir lider oldugundan da s6z
edilemez. Tek tip bir lider ve yalnizca belli bir yaklasim yoktur. Bunun yerine bir
birinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip pek ¢ok lider tipi olabilir. Sonstegard’a
(1998b) gore en genel anlamiyla Adleryen Yaklasimi benimseyen bir psikolojik
danigmanin yaklagimin ongordiigii lizere sosyal ilgisinin yiiksek olmast beklenir. Corey
(2004) ise Adleryen Yaklagim’1 benimseyen psikolojik danigsmanlarin; grup siirecinin
yararina inanan, kendine giivenli, cesaretli ancak milkemmel olmanin cesaretli olmak
igin gerekli olmadigini kendi tutum ve davranislariyla gésterebilen, risk alabilen, kabul
edici, koruyucu, model olmaya istekli, isbirligine yatkin, espritiiel ve iyi bir dinleyici
olmas1 gerektigini belirtmektedir.

Grup tyeleri ile uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iliski gelistirmek i¢in liderin
sergilemesi gereken davranig ve tutumlar: veya liderin sahip olmasi gereken 6zellikleri
Sonstegard (1998b) ayrintili olarak agiklamaktadir. S6z konusu davranig, tutum ve
ozellikleri kisaca 6zetlemek gerekirse asagidaki noktalar dikkati cekmektedir:

(1) Grup lideri, terapétik siirecte tiim dikkatini iiyelere ve grup siirecine vererek
calismaya baslamalidir. Ornegin; Grupta kimler bulunmakta?, Yiizleri ve viicut dilleri

ne anlatmaktadir?, Kim kimin yanina oturmustur?, Sessiz, ¢ekinik, muhalif, slipheci
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veya kendini gruptan soyutlamis tiyeler goriiliiyor mu?. (2) Grup lideri, girisken olmali
ve kendine gilivenli olmalidir. Giriskenlik yonlendirici veya kontrol edici anlaminda
degildir. Burada asil anlatilmak istenen, liderin grup siirecine aktif katilimi, agik ve
anlagilir bir ses tonuyla konusabilmesi ve savunmaya ge¢gmeden etkilesimde
bulunmasidir. (3) Grup lideri, siirecte cesaretlendirici davranmali ve gerekli durumlarda
risk alabilmelidir. Bu cesaret grup lizerinde baskici bir otorite kurmak veya kendini
grubun disinda ¢ok 6zel bir konuma koymak girisimi degildir. Tam aksine cesaret ve
sayg1 bir arada yiiriir. Adleryen Yaklasimi benimseyen psikolojik danigmanin kendisini
risk almada, yorum yapmada ve en sonunda da davranis degisikliklerine gitmede bir
model olarak gruba sunmanin bilincinde olmasi ve bu sorumlulugu almasi gerekir. (4)
Grup lideri, tiim tiyeleri ayni igtenlikle kabul etmeli, onlarla ilgilenmeli ve grup
slirecinde ortaya ¢ikabilen olumsuz durumlarda, tiyeleri birbirlerinin olumsuz
tepkilerinden koruyabilmelidir. Adleryen Yaklasimi benimseyen psikolojik danigmanlar
grup icindeki olumsuz deneyimleri ve elestirileri daha islevsel ve empatik bir anlayisa
dayali olanlariyla degistirmek egiliminde olmalidirlar. (5) Lider tutum ve
davraniglariyla gruba model olmali ve iiyelerle isbirligi yapabilmelidir. Liderin kat1 ve
otoriter olmak yerine, iiyelerin ihtiyag ve isteklerini géz 6niinde bulunduran bir tutum
icinde olmasi gerekmektedir. (6) Lider grup siirecinde beklenmedik durumlara uyum
saglayabilmeli ve gerektiginde mizahi kullanabilmelidir. (7) Lider danismanin
motivasyonlarini ve amaglarini anlamaya yonelmelidir. Burada 6nemli olan danigsanin
mevcut durumu degil, bu mevcut durumun olugmasina yol agmis olan hedeflerdir. Diger
bir deyisle danisanin nihai amacidir. (8) Adleryen Yaklasim’a gore insanoglu bir
biitlindiir ve her sey bireyin kendine bir yasam hedefi yaratmasi, hayal ettigi biitlinliige
kavusmasi, kendini gerceklestirmesi ve bazi bireyler i¢in ise milkemmellige ulagmasi
etrafinda sekillenir. Her tiirlii diislince, duygu veya davranis bu biitlinsellik i¢inde
anlasilabilir. Bu nedenle de liderin bu biitiinselligi géz oniine alacak bigimde
davranmasi gerekmektedir. (9) Liderin genel anlamda grup siirecinin giivenirliligine ve
yararliligina inanmasi gerekmektedir.

Bireysel Psikoloji’de psikolojik danisman bir akil danigsma merecii, yol gosterici
ya da danisanin sorunlarinin ¢oziiciisii degildir. Psikolojik danigsman her ne kadar kendi
bilgi ve deneyimlerini aktif bir bicimde kullansa da danisanin kendi yeterlikleri

cercevesinde Ozgiir secimlerini yapmalarina saygi gosterir. Adleryen Psikolojik
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danigmanlar danisanlarinin hatali bakis agilarindan kurtulduklarinda eskiden
sergiledikleri hatali tutum ve davranislari yerine daha uygun olanlarini bulabilecek
yeterlikte olduklarini varsayarlar (Sweeney, 1989). Diger bir ifade ile danisanlarinin
kendi yasamlariin kontroliinii kendilerinin saglayabileceklerine inanirlar. Bununla
birlikte lider, kendi nihai amaglarindan belli belirsiz haberdar olan danisanlara (Adler,
2008) kendi yasamlarindan anlam ¢ikarmalarina yardimci olur. Bu anlam arayisinda
lider grup siirecinde aktiftir ve iiyeler arasinda bir bag kurma ve ortak hedefler
dogrultusunda yonlendirmede cesaretlendiricidir (Aurby, 1974; Corey, 2004; Dreikurs,
1997; Gazda, 1989; Sonstegard, 1998b).

Adleryen Yaklasim’da liderlik, iiyeler arasinda iletisim ve iliskiyi baglatma ve
stirdliirme gibi temel islevleri yerine getirmekten ¢cok daha fazlasidir. Liderlik ayni
zamanda tiyeleri ortak bir hedef dogrultusunda isbirligi i¢inde olmaya da yoneltir. Etkili
bir liderlik uyum ve isbirligini destekleyici bir islev goriir. Boylesi bir liderlik ise
stirekli tetikte durmay1 ve ihtiyatli olmay1 gerektirir (Corey, 2004; Gazda, 1989;
Sonstegard, 1998b). Ote yandan grup iiyeleri ile uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iligki
gelistirmek; tiyelerin grupta daha once yeteri kadar deneyimleyememis olduklart;
demokratik yasam kiiltiiriine 6zgii karsilikli saygi, esitlik ve hosgoriiye dayali bir iligki
kurmayla baglantili baz1 yasant1 firsatlarin1 bulup bulmamalariyla yakindan iligkilidir.
Mosak’a (1989) gore danigma siireci liyelerin egitim siirecidir ve 6zellikle baz1 grup
tiyeleri icin iyi bir iliski, yasamlar1 boyunca karsilasmadiklar1 bir durum
olabileceginden, grup ortaminda gelisen bdylesi bir iligki danisan i¢in yeni bir 6grenme
olur. Ne var ki cogu danisan danigsma slirecine, zaten o sirada kars1 karsiya kaldigi bir
yasam durumuyla ilgili olarak bir agmazda tikanmis oldugu gerekgesiyle (Adler, 2008)
ya da cesareti kirilmis olarak (Dreikurs, 1997) geldiginden yeni yasantilar
i¢sellestirmede sinirliliklar gosterebilecegi soylenebilir. Bu baglamda Dreikurs (1997)
1yl bir danismanin danisaninin terapotik iliski kurmasinin 6niindeki temel
tereddiitlerinin ve ¢atigmalarinin {istesinden gelmesine yardim eden danisman oldugunu
vurgulamaktadir. Diger bir ifade ile etkili bir lider; {iyeleri grup siirecinde aktif kilmak
icin onlar1 cesaretlendirir. Cesaretlendirme iiyelerin grubu, kendilerini ait hissettikleri
bir ortam olarak degerlendirmelerine aracilik ettigi gibi demokratik bir atmosferin de
olugmasina hizmet eder (Corey, 2004). Aurby (1974) psikolojik danigsmanin danisanlari

cesaretlendirebilmesi i¢in dncelikle danisanin se¢im hakkina saygi gostermesi
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gerektigini vurgulamaktadir (Aurby, 1974). Ote yandan Dreikurs (1997) Adleryen
Yaklagim’da maksimum etkililik ve minimum potansiyel zarar verme ilkesine gore
calisildigini belirtmektedir. O’na gore ¢ok 1iyi bir terapistin bile danisana zarar verme
olasilig1 vardir. Bu durumlar danisanin cesaretini kirici bir 6zellik gosterir kaldi ki ¢cogu
danisan zaten cesareti kirilmis olarak danigsma siirecine gelir.

Terapotik iligkinin kurulmasi agamasinda, tiyelerin grup siirecini sahiplenmeleri
ve siirece dahil olmalar1 baglaminda cesaretlendirilmeleri liderin aktif olup olmamasi ile
yakindan iligkilidir. Diger bir ifade ile tiyelerin aktifligi liderin aktifligi ile paraleldir.
Sonstegard (1998b) Adleryen Yaklasimi benimseyen grup liderinin 6zellikle baslangig
oturumlarinda; psikolojik arastirma yapmasi, iiyelerin kendilerini agmalari i¢in ¢aba sarf
etmesi, grubu degerlendirme ve geri bildirim verme gibi durumlarda oldukga aktif
olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu aktiflik ve miidahaleci tutum sadece dinleyici
olan, grupta pasif kalan {liyeler de dahil olmak iizere tiim iiyelerin yeni farkindaliklar
gelistirmesinin zeminini olusturur. Bu farkindaliklar liderin becerileri yoluyla grupta
olusan sosyal bagin kurulmasi ile miimkiin olabilir (Gazda, 1989). Sonstegard’a (1998b)
gore sosyal bag kurma grupla psikolojik danigsmanin temel unsurlarindan birisidir. Grup
siirecinde liyelerden birisi ile ilgili 6zel bir durum konusulurken bagka tiyeler de o iiye
tizerinden kendi sorunlarina odaklanirlar ve belli diizeylerde i¢gorii kazanirlar. Bu
grupla psikolojik danigsmaya 6zgii bir durumdur. Uyeler arasinda olusan bu bag ve
paylasim —ki bu paylagim 6nemli zorluklari da i¢inde barindirabilir- ancak digerlerini
anlamak, duygulariin ve diistincelerinin farkli olabilecegini kabul etmekle miimkiin
olabilir. Bunun olabilmesi i¢in, liyelerin daha fazla katilimc1 olmalarina, yasantilarini
grupla daha fazla paylasabilmelerine ve grup birligi igin iliskileri daha fazla
saglamlastirmaya ihtiya¢ vardir (Sonstegard, 1998b). Grup birligini saglamlastirmak
i¢in, liderin grubu yapilandirmasi Adleryen Yaklasim’da 6zellikle lidere bir yol haritasi
olmasi bakimindan gerekli gériilmektedir (Sonstegard, 1998b). Yapilandirma en genel
anlamiyla liderin gruba model olmasi ve agik ug¢lu sorular yardimi ile saglanabilir
(Corey, 2004). Diger bir ifade ile etkili bir yapilandirma hem tiyelerin hem de liderin
kendisinin inandig1 temeller lizerinde gergeklesebilir. Bu baglamda asil olan iiyeleri
kendi sorunlarii grup icindeki dinamikler araciligiyla fark etmeleri dogrultusunda

cesaretlendirmektir.
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Bireysel Psikoloji’de liderin yukaridaki gibi bir takim tutum, davranis ve
ozelliklere sahip olmasi istense de, bu davranis, tutum ve 6zelliklerin sinirlarini net bir
bicimde tanimlamak miimkiin degildir (Sonstegard, 1998b). Bu baglamda liderin kendi
kisilik veya kisisel 6zelliklerini kuramsal ¢erceveye sadik kalarak sergilemesi gerektigi
sOylenebilir. Bu ise ancak Adleryen Yaklasim temelinde bir liderlik egitimi almakla
miimkiin goriinmektedir. Nitekim Bireysel Psikoloji hem danisan hem de psikolojik
danisman i¢in bir egitim siirecidir. Adler’e (2009¢) gore Bireysel Psikoloji piyano
calmaya benzer: “eger onu ¢almak istiyorsaniz, egitim almalisiniz” (Adler, 2009c,
s.108). Sonug olarak, Bireysel Psikoloji’de liderin hem kuramsal dayanaklar1 géz oniine
almas1 hem de bu dayanaklar1 kendi kisilik veya kisisel 6zellikleri ile birlestirebilmesi
gerekmektedir. Terapotik siirecin temeli olan uyumlu ve siirdiiriilebilir bir iligki ancak

bu sekilde kurulabilir.

Ikinci Asama: Degerlendirme (Assessment); Bireylerin harekete gecmesine
aracilik eden temel motivasyon kaynaklarini ortaya ¢ikarmak
Bireylerin harekete gegmesine aracilik eden temel motivasyon kaynaklarini ortaya
cikarmak, siirdiiriilebilir bir terap6tik siire¢ i¢in gecilmesi gerekli olan bir diger
asamadir. Bu asamanin temel amacinin, genel olarak bireyi bir biitiin olarak anlamaya
yonelik oldugu sdylenebilir. Bunun gerceklesip gergeklesememesi ise liderin iiyelerle
kurdugu iliskinin kalitesine baglidir. Nitekim Sweeney (1989) islevsel bir
degerlendirme (psikolojik aragtirma) i¢in kosulsuz saygi, anlayis ve igtenlik temelinde
kurulan bir iliskinin esas oldugunu vurgulamaktadir.

Bireysel Psikolojik yaklasimda psikolojik arastirma yapmak, terapétik siirecin
tiimiinde oldugu gibi, yaklasimin insan tutum ve davraniglarina iligskin varsayimlari
temelinde sekillenmektedir. Bu baglamda psikolojik aragtirma yapmanin da; Adler’in
(1982) bireylerin yasadig1 tiim sorunlarin tesadiifi olmayip hepsinin sasmaz bir bicimde
belli bir amaca doniik oldugu yoniindeki varsayimina dayandigi sdylenebilir. Nitekim
psikolojik arastirmanin temelde bireyin yasam tarzini ve bu yasam tarzinin yoneldigi
hedefi ortaya ¢ikarmak dogrultusunda gerceklestirildigi goriilmektedir (Gazda, 1989;
Mosak, 1989; Sonstegard, 1998b; Sweeney, 1989). Liderin aktif ¢abalariyla yapilan
(Sweeney, 1989) boylesi bir psikolojik arastirma i¢in bir¢ok teknik kullanilmakla

birlikte genel anlamda, degerlendirme (assessment) bagvurulan en 6nemli tekniklerden
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bir tanesidir (Sonstegard, 1998b). Sweeney (1989) bireylerin sorunlarinin amaca
doniikliigli varsayimina dayanarak, psikolojik aragtirmanin 6ncelikle danisanla
psikolojik danismaya gelme nedenlerini konusmasi ile baslayabilecegini belirtmektedir.
Bu asamada soyle bir soru sorulabilmektedir: “Eger bu sorun olmasaydi, yasam senin
icin nasil farkli olurdu?” ya da “Eger bu sorun olmasaydi, bu sorundan kaynakli olarak
yapmadigin ama yapabilecegin ne olurdu?. Bu sorular yardimiyla psikolojik danigsman
danisanin ne gibi sorunlar1 bahane(!) ederek yasam amaglarindan kagindigini ortaya
koymay1 hedefler (Sweeney, 1989).

Mosak (1989) degerlendirme asamasinin temelde iki ana hedefi oldugunu
belirtmektedir. Bunlardan birincisi, kisinin yasam tarzini anlamak digeri ise bireyin hali
hazirdaki islevlerini nasil degistirebilecegi ile ilgili veriler elde etmektir. Corey (2004)
ise terapotik siirecin bu asamasinda liderin; {iyenin is ve sosyal alanlarla ilgili
islevselligi ve kendi cinsiyetine iligkin algisinin nasil oldugunu anlamaya calistigini
belirtmektedir. Diger bir ifade ile bu agsamada lider, bireyin yasam 6devleri kargisindaki
tutumunu anlamaya ¢alisir. Corey’e gore psikolojik arastirma, bireyin daha kiiciik
yastayken i¢inde yetismis oldugu aile yapis1 ve bu aile yapisi iginde kendisi i¢in
belirlemis oldugu temel varsayimlarini ortaya ¢ikarmaya yarar. Sweeney’e (1989) gore
ise bireyin psikolojik kaynaklari ile ilgili arastirma, onun ortaya konan sorunlariyla
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla bu asamada psikolojik danisman danisanin ¢evresiyle
iligkilerini sekillendiren tutumlarini, anlayisin1 ve dngoriilerini etkileyen tiimiiyle veya
kismen bilingli diislincelerini anlamaya ¢aligir. Burada amag danisanla ilgili yargilayici
bir sonuca ulagsmak degil onun ¢evresiyle olan iligki bi¢cimleri ve bu iliski bigimlerinin
kaynaklariyla ilgili veriler elde etmektir. Ote yandan degerlendirme tek tek parcalardan
biitiine gitmek iizerine kuruludur. Ciinkii sosyoteleolojik bir anlayis1 benimseyen
Adleryen Yaklasim’da grup degerlendirmesi de par¢adan ¢ok biitiin {izerinde
durmaktadir. Nitekim herhangi bir parca lizerinde yapilan degerlendirme her bir iiyenin
amagclari, yonelimleri ve yasam tarzlarinin geneli hakkinda ipucu verecektir (Gazda,
1989; Sweeney, 1989).

Degerlendirme, iiyelerin aile atmosferleri, iliskilerinde yasadiklar giicliikler, ilk
anilari, riiyalari, iiyelerin temel yasam hedefleri ve en genel anlamda da yasam tarzlarin
anlamak amaciyla yapilir. Bu tekniklerin hepsi de bireyin kendi yorumlari gergevesinde

anlam kazanir. Degerlendirme siirecinde, bireyin kendine iligkin yaptigi yorumlar ve
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Oznel algilart ile bu alginin dayandig1 6zel mantig1 ortaya ¢ikarmak dnemlidir (Gazda,
1989). Nitekim birey karsilastigi tiim sorunlari tamamen kendi bireysel algisina bagli
olarak degerlendirir ve kendisini yonlendiren ¢evreyi, kendi yaratici bakis agisiyla
kendisi i¢in iyi veya kétii olarak yorumlar (Adler, 1982). Uyelerin sahip olduklar1 6zel
mantik ise tiyelerin kendilerini agmalar1 ve kendilerine iligskin degerlendirmeleri yoluyla
ortaya cikarilabilir (Sweeney, 1989).

Sonug olarak, bu asama liderin iiyelerin sorunlariyla ilgili hipotezler
gelistirmesine olanak saglayacak malzemenin toplandig1 asama olarak
degerlendirilebilir. Bu agsamada liderin ilgilendigi ana konu, bireyin hali hazirdaki
sorunlar1 ve bu sorunlarin yasam tarzi i¢inde ne gibi bir islevinin oldugudur. Bu
baglamda terapétik siirecte bireyin bulundugu noktadan daha islevsel bir noktaya
gitmesine yarayacak her seyi psikolojik danismanin gézlemesi gerekmektedir. Ornegin
bireyin mevcut sorunlarini nasil yasadigi, bu sorunlar karsisinda gelistirdigi mantig1 ve
bu mantigin bireyin ge¢misi ile 6zellikle ilk anilar1 ve aile atmosferi, kardes iliskileri ve
dogum sirastyla ilgili olabilecegini géz 6niinde bulundurmas: gerekir. Ote yandan,
degerlendirme sonucunda tiyeyle ilgili elde edilen bilgiler statik ve degismez degildir
(Sweeney, 1989). Diger bir ifade ile siireg ilerledikge tiyelerle ilgili degerlendirmelerin
de degisebilecegi 6n goriilebilir. Bu baglamda degerlendirmenin psikolojik danigsma
oturumlart boyunca devam eden bir siire¢ oldugu soylenebilir. Adleryen psikolojik
danigsma yaklagiminda iyi bir terapdtik iliski yoluyla birey hakkinda bilgi edinmek
ulasilmak istenen asil hedef igin yeterli degildir. Onemli olan bireyin yasam tarzi ile
ilgili elde edilen bilgilerin danisanin kendisi tarafindan anlasilip kabul edilmesidir.

Diger bir ifade ile danisanin 1¢gorii kazanmasi gerekmektedir.

Uciincii Asama: iggiirii (Insight); Uyelerin kendilerini anlamalari icin onlarla
terapotik bir etkilesim saglamak
Insanoglu sosyal bir varlik olarak, gruplar i¢inde yasar ve yasami bu sekilde anlam
kazanir. Birey, toplumsal yagami dikkate almadiginda; gergekte ne denli mantiksiz veya
sacma olursa olsun, herhangi bir anlayis veya alg1 gelistirebilir. Benzer sekilde
toplumsal normlar géz ardi edildiginde; bireyin neye inandiginin, ne sdylediginin veya
nasil davrandiginin hi¢cbir 6nemi olmayabilir. Ancak grupta her bir iiye digerinin ne

yaptig1 ve soyledikleri ile yaptiklar arasindaki celiskilere dikkatini verir (Sonstegard,
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1998b). Diger bir deyisle, grup siirecinde, tipki toplumsal yasamda oldugu gibi, bireyin
tutum ve davranisglari i¢inde bulundugu grubun da etkisiyle sekillenir. Bu baglamda
grupla psikolojik danigsma i¢gorii kazanma ve bu i¢gdrii 1s181nda hatali hedefler yerine
daha islevsel olanlar1 koyabilmede bireysel psikolojik danismaya gore ¢ok daha
etkilidir. Grup siirecinde iiyelerin birbirleri ile etkilesimleri, bu i¢g6riiniin kazanilmasina
zemin hazirlar (Gazda, 1989). Corey’e (2004) gore grup siireci, bireyin davraniglarinin
nedenleri konusunda iggdrii gelistirmesini saglamaktadir. Uyeler amaclarini, kisisel
inang kaliplarini, 6zel mantiklarini, hatali amaglarini ve yasam tarzlarini agiklamak
yoluyla kendileri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Grup bu i¢gorii kazanma stirecini
kolaylastirir. Clinkii iiyeler kendilerinin sorunlar1 hakkinda direng gosterdiklerinden
digerlerinin de direnclerini fark ederler. Bu durum, iiyelerin temel bazi hatalarini ve
hatali motivasyonlarinin digerlerininkilerle benzer oldugunu gérmeleri i¢in yeterlidir.
Diger bir ifade ile tiyeler kendilerini digerlerini gozleyerek fark ederler (Corey, 2004).
Buna benzer bigimde Sonstegard (1998b) da grupta i¢goriiniin, iiyelerin birbirlerine
verdikleri tepkileri ve sagladiklart destekleri ile gelistigini belirtmektedir. Grup
tiyelerinin sdyledikleri veya fikirleri, liderin sdyleyecegi herhangi bir seyden ¢ok daha
etkilidir. Bu durum, 6zellikle yetiskinlerle yiiriitiilen ¢alismalarda ve iiyelerin
direnglerinin zayif oldugu durumlarda daha belirgindir. Grubun ortak fikri ya da fikir
birligi liyenin yiizlesmek istemedigi durumlar konusunda i¢gdrii kazanmas1 baglaminda
en az cesaretlendirme kadar etkilidir. En zor durumlardaki ytizlesme bile tiyelerin
paylasimi ve ortak anlayislar sayesinde hafifler ve grup etkilesimi yasanan deneyimi
normallestirir (Sonstegard, 1998b).

Grup lyelerinin kendilerine iligkin i¢gorii kazanmalar1 kendi ¢abalarinin yani
sira grup liderinin de 6zel bazi miidahalelerde bulunmasini gerektirir (Corey, 2004;
Mosak, 1989; Sonstegard, 1998b; Sweeney, 1989). Bu miidahalelerin en 6nemlisinin
bireye i¢gorii kazandirmay1 hedefleyen yorumlamalar oldugu goriilmektedir. Bireysel
Psikoloji’de liderin veya psikolojik danigmanin iiyelerin yasam tarzlar1 ve/veya asil
hedeflerine iligkin, belli ¢cergeveler iginde yorumlamalarda bulunmalari istenen bir
durumdur (Mosak, 1989; Sweeney, 1989; Sonstegard, 1998b). Adler’e (2008) gore
danisanlar yoneldikleri asil hedeflerinin belli belirsiz farkindadirlar. Bu baglamda O’na
gore psikolojik danisman, danigsanin amaciyla ilgili hipotezler kurmak durumundadir.

Bu hipotezler, danisanin tutum ve davranislarindan yola ¢ikarak olusturulmaktadir. Bu
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goriis 15181inda Sweeney (1989) psikolojik danigma siirecinin bu agamasinin psikolojik
danigsmanin degisebilir 6n degerlendirmelerini (tentative inferences) ve gozlemlerini
igerdigini belirtmektedir. Sweeney’e gore psikolojik danisman bu asamada, danisanin
kaygilari, aile yapist ve erken donem yasantilarina iliskin elde ettigi bilgiler ile
danisanin terapotik siiregteki gozlemlenebilen davraniglarindan yola ¢ikarak, onun
yasam amagclar1 hakkinda gegici de olsa degerlendirmeler yapma sansi bulur. Bagka bir
deyisle danisanin aile yapisi ve erken donem yasantilari ile ilgili bilgiler, psikolojik
danigmana, danisanin kendi yasamina iliskin ifadeleri ve kalip yargilar1 hakkinda genel
bir gerceve sunar ve bu ¢er¢eve de danisma siirecinde kullanilabilir. Yapilan
yorumlamalar daniganin paylasimlari ¢er¢evesinde sekillenir ve ayni zamanda danisanin
kendine, yasama ve digerlerine bakis agis1 hakkinda karakteristik bazi ipuglar1 verir
(Sweeney, 1989).

Mosak’a (1989) gore bu asamada liderin temel ugrasilarindan birisi, bireyin su
anki sorunlarin1 anlamay1 kolaylastirmak i¢in bireyin ge¢misi ile simdi arasinda bir
baglant1 olup olmadigini anlamaya ¢alismaktir. Burada amag bir nedensellik kurmak
degil, bireyin kendini anlamasin1 kolaylastirmaktir. Bazen son derece basit bir bigimde,
danisanla hatali inanglar1 konusunda konusmak bile danisanin kendisine iliskin olumsuz
algisin1 degistirmeye yetebilir (Kottman ve Lingg, 1991). Ancak danisanin, psikolojik
danigmanin yaptig1 tiim yorumlar: kabul etmesi gerekmez. Psikolojik danigsman yaptigi
yorumlar1 daniganin onayina sunar ve temel olarak onun yorumlamasini saglamaya
calisir. Bu baglamda psikolojik danigsmanin, danisanin 6znel yorumunun diginda kalan
rasyonel akil yiiriitmelerde bulunmaktan kaginmasi (Mosak, 1989) ve bir kural olarak
yaptig1 yorumlarin iiye tarafindan reddedilebilecegini 6nceden kabul etmesi gerekir
(Slavik, 1997). Psikolojik danisman, ayrintili bilgi olmaksizin, gézlemlerinden ve
danisanin anlattiklarindan yola ¢ikarak, onun kendi yasam bi¢imini etkileyen amaglarini
anlayabilse de aldig1 izlenimin gergek olmayabilecegini ongoriir ve bu nedenle de
yorumlarini; “........ olabilir” gibi kisa ve eksik ciimlelerle danisana ifade eder
(Sweeney, 1989). Kald1 ki grup siirecinde tiyeler, liderin 6ne siirdiigii ancak kendileri
tarafindan gegerliligi olmayan higbir seyi kabul etmezler. Grup tiyeleri, kendilerinin
ifade ettiklerini, grup liderininkine gore daha ¢ok dikkate alirlar. Ciinkii asil etkilesimin
kendi aralarinda oldugunu hissederler. Psikolojik danigmanin yorumlari, ancak grup

hemfikir oldugunda dogrulayici bir islev goriir (Sonstegard, 1998b). Bu noktada liderin
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tiyelerin cesaretinin daha da kirilmasina yol agacak yorum veya ikna etmelerden
kaginmasi gerekir (Slavik, 1997). Dreikurs (1971), danisanin yapilan yorumlari kabul
ettigini gosteren tepkilerini “dogrulayici geribildirim” (corrective feedback) terimi ile
aciklamaktadir. Psikolojik danisman danisanin davranis, diisiince ve degerlerinin
amacini dogru bir bigimde yorumladiginda danisan tarafindan “dogrulama refleksi”
(recognition reflex) ortaya ¢ikar ve “bu dogru!” “evet kesinlikle!” gibi tepkiler verir. Bu
tepkiler, psikolojik danismana dogru yolda oldugu mesajin1 verir ve boylece de
danisanin yasam tarzini ortaya koyabilmek i¢in devam etmesi gerektigini gosterir.
Psikolojik danisman tarafindan yapilan bir yoruma, danisan tarafindan her hangi bir
dogrulayici tepki verilmediginde psikolojik danisman ya yanlig yoldadir ya da danisanin
referans ¢ergevesinden (frame of referance) dogru bir sekilde ifade edememistir (akt.,
Aurby, 1974).

Adleryen Yaklasim’1 benimseyen psikolojik danismanlar, degisimin
olusabilmesi i¢in i¢goriiniin gelismesini zorunlu olarak goriirler. Ancak i¢gdriiniin
olugmasi degismek i¢in tek basina yeterli degil ancak degisim i¢in bir baslangic niteligi
tasir (Gazda, 1989; Sonstegard, 1998b). Hatta iiyeler yeteri kadar i¢gdrii kazanmasalar
bile 6nemli davranis degisiklikleri gosterebilirler (Corey, 2004). Bu nedenle de i¢gorii
nadiren terapdtik siirecin sona erdiginin bir gostergesidir (Gazda, 1989). Nitekim
yasadig giicliigiin dinamiklerini anlayan bir {iye en basit haliyle “peki ben bunu nasil
degistirecegim” gibi bir tepki verebilir (Slavik, 1997). Bu noktada 6nemli olan bireyin
harekete gegmesidir. O nedenle de i¢gorii harekete gegmeyi kolaylastiran bir adim

olarak degerlendirilebilir.

Dordiincii Asama: Yeniden Yonlendirme (Reorientation); Yeni alternatifler
aramak ve secimler yapmak
Adleryen Yaklasim’da son evre olan yeniden yonlendirme asamasinda, danisanlarin
kendileri hakkinda kazandiklar1 i¢gorii 15181nda; danisma stirecinden dnceki hatali
yasam bi¢imlerinin yerine, daha islevsel bir yasam bi¢imi se¢gmeleri ve bu yeni yasam
bi¢iminin gerektirdigi davranis kaliplarini sergilemeleri hedeflenir (Corey, 2004, 1996;
Gazda, 1989; Mosak ve LeFevre, 1976; Sonstegard, 1998b; Sweeney, 1989). Bu asama
ayn1 zamanda bazi1 yeni kararlarin alindig1 veya hedeflerin yeniden sekillendirildigi bir

asamadir (Corey, 2004). Bu amagla oncelikle iiyelerin grup icindeki davraniglari ve
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etkilesimlerinde ortaya ¢ikan ihtiyaglari, amagclari1 ve bu amagclara ulagsmak i¢in
kullandiklar1 yollar ortaya konur ve daha islevsel olabilmek i¢in olasi alternatif
davraniglar belirlenir. Burada 6nemli olan, davranis degisikliklerinin siirekliligini
saglamaktir. Bireyin davranis degisikliklerine gidebilmesi i¢in, bilingalt1 siireclere degil
bireyin mevcut sosyal baglamina odaklanmak gerekir. Ciinkii bireyin gercek
problemleri, kendi olusturdugu sosyal ¢evre iginde yasanir. Yeniden yonlendirme
asamasinda amag bireyin kendi i¢ine yonelmesi veya igsel siireglerini irdelemesi degil
davranis degisikliklerine gidebilmesidir (Sonstegard, 1998b). Sonug olarak terapotik
stirecin bu son evresinde, bireyin terapotik siirecteki kazanimlarini1 6nce grup ortaminda
daha sonra da gercek yasaminda eyleme doniistiirmesi amaglanmaktadir.

Grup siirecinin bu asamasinda iiyeler arasinda gii¢lii bir iliskinin olugsmus olmasi
(Corey, 2004) ve gruptaki iiyelerin birbirlerini cesaretlendirici tutumlari sayesinde
(Gazda, 1989) grup ortamu iiyelere giiven verir ve bunun sonucunda da girisimlerde
bulunmak kolaylasir (Sonstegard, 1998b). Bu baglamda grup, bireyi harekete geciren
bir ajan islevi goriir (Corey, 2004). Yeniden yonlendirme asamasindaki kazanimlar,
grup iiyelerinin hem kendilerine hem de digerlerine olan giivenlerinin tazelenmesini,
kisisel gii¢ ve yeteneklerinin sinirlarini gergekei bir bigimde tanimlayabilmeyi ve kendi
itibar ve sayginliginin oldugu duygusunun gelismesini gerektirir. De§isim umudun
olusmastyla, sorunun ¢oziimiinde veya baskalariyla olan ¢atismalarda baska olasiliklarin
da olabilecegini fark etmeyle ve yasami yasamaya deger bulmayla (Sonstegard, 1998b)
yani iyimserlikle baglayabilir (Sonstegard, 1998b; Corey, 2004).

Sonstegard’a (1998b) gore grup siirecine alinan bir¢ok insan gercek yasamda
kendisini yalniz hisseder ve bundan dolay: da kendilerine iliskin olumsuz bir algilari
vardir. Oysaki grup bu durumun tam tersi bir konumu temsil eder. Gruba katilmakla
bireyler yeni fikirlere ve yasama bicimlerine kars1 agiklik kazanir, yeni kavramlara,
deneyimlere, davranis bicimlerine tanik olur ve kendisine daha dnce yabanci gelen yeni
yasantilar1 kabullenici olur. Bu nedenle de grup yasantis1 6ncesinde danisan tarafindan
kabul edilmeyen ve anlagilmayan bazi deneyimler grup siirecinde anlamlandirilir ve
baska davranis ve tutum kaliplar ile birlestirilerek bireyin yeni davranis kaliplari
gelistirmesinin yolunu agar (Sonstegard, 1998b). Bununla birlikte bu beklenti her zaman
istenen diizeyde gerceklesmeyebilir. Sweeney’e gore baz1 durumlarda danisanlar kisa

stireligine istendik davranislar siirdiirebilir ya da ¢ok az davranis degisikligi
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gerceklestirebilirler. Bununla birlikte basarisizlik en aza indirilebilir. Bu noktada
cesaretlendirme degisim i¢in anahtar faktordiir (Sweeney, 1989). Nitekim
cesaretlendirme teknigi siirecin bu agsamasinda en sik kullanilan teknik olarak karsimiza
cikmaktadir (Gazda, 1989; Carns ve Carns, 1998; Corey, 2004).

Adleryen Yaklasim’da aciklanan bu dort asamanin amacina ulasabilmesi; siirecin,
0zelde Bireysel Psikoloji’nin genelde ise hemen tiim yaklagimlarin grupla psikolojik
danismada gerekli gordiigii belli normlar 1s1¢1nda yapilandirilmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Bu normlar esas itibariyle grupla psikolojik danismanin dogas1 geregi;
grubun olusturulmasi, yiiriitiilmesi ve siiregteki uygulamalarin ne gibi ilkeler

cercevesinde sekillenmesi gerektigi ile iligkilidir (Corey, 1996).

2.1.2.3. Bireysel Psikoloji’de Grup Siirecinin Yapilandirilmasi
Grup siirecine iiyelerin secilmesi, grup uygulamasinin ana hatlari, oturumlarin siiresi ve
sayist gibi grupla psikolojik danigmaya iliskin genel konularda uyulmasi gereken
kosullar Adleryen Yaklasim’da da genel olarak kabul gérmektedir (Sonstegard, 1998b).
Ornegin grubun olusturulmasi asamasinda, grubun amaglarinin aday iiyelere
aciklanmasi, esit ya da yakin sayida kadin ve erkegin alinmasi, gruba 8-12 arasi liye
alinmasi, u¢ diizeyde psikolojik sorunlari olan iiyelerin gruba alinip alinmamasinda
dikkatli olunmast; grup siirecinde empati, agiklik, saydamlik, kosulsuz saygi, iligskinin
simdi ve buradaligi, koruyuculuk gibi temel terapdtik gerekliliklerin saglanmasi; oturum
stiresinin 90-120 dakika arasinda olmasi, oturum sayisinin genelde 10-12 arasinda ancak
ozellikle okullarda uygulanan grup siireclerinin siiresinin somestr uzunluguna bagl
olmas1 ve grup siireciyle ilgili etik sorumlulugu saglama gibi kosullar (Demir ve
Koydemir, 2011; Fehr, 2000; George ve Dustin, 1988; Gladding, 1994; Naar, 1993;
Voltan-Acar, 2005; Yalom, 2002) Adleryen Yaklasim’da da benimsenen grup normlari
arasinda sayilmaktadir.

Adleryen Yaklasim’da grup siirecinin yiiriitiilebilmesi i¢in grup ortaminda da
bazi1 kurallarin olmasi gerekmektedir. Bu kurallar veya yapilandirma bir zorunluluktan
cok lidere bir yol haritas1 saglamasi veya rehber olmas1 bakimindan gerekli
goriilmektedir. Dreikurs’a (1957) gore grubun kurallari, tiyeleri tarafindan kabul
edilmelidir. Sonstegard (1998b) ise demokratik bir anlayis i¢inde grup kurallarinin

olusturulmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Burada amag tiyeleri belli bir
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davranig kalib1 i¢inde tutmaya galismaktan ¢ok iiyelerin grubun siirdiirebilir olmasi
noktasinda ortak anlayisa dogru yoneltmektir. Burada konulan kurallarin herkesce ayni
bicimde anlagilmasini ve agik olmasini saglamak énemlidir. Bunu saglamak i¢in ise
oncelikle liderin kendisinin gruba model olmasi1 ve konulacak kurallar1 agik uglu sorular
yardimiyla, grup tiyelerinin goriisiinii alarak belirlemesi gerekmektedir. Sonstegard
(1998b) grup siirecinde bazi kurallarin olmazsa olmaz oldugunu belirtmektedir. Bunlar:
(a) Uyeler konusmay istedikleri her seyi konusabilmeli ve ayn1 sekilde digerlerinin de
konusmasina saygili olmalidirlar. (b) Grupta konusulanlarin hepsi gizlilik i¢inde
kalmalidir. Grupta herhangi bir {iye hakkinda konusulan bir durumun digartya
taginmamasi gerekmektedir. Bu anlagsma grubun tamamen bir gizlilik i¢inde
yiirlitiildigli anlamina gelmemektedir ancak iiyeler kendi 6zellerini baskalarinin
gdrmelerini istemedikleri siirece dyle kalmasi gerekmektedir. (¢) Uyelerin grup
oturumlarina diizenli bir bigcimde katilmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda daha stirecin
basinda grubun siiresi, oturumlarin sayisi, grubun kapali veya agik olmasi gibi konular
tizerinde fikir birligine varilmalidir.

Sonug olarak Adleryen Yaklagim’da grubun olusturulmasi ve amaglarina
ulasabilmesi i¢in; hem grupla psikolojik danismanin genel ilkeleri hem de kuramin
demokratik anlayisinin getirdigi iliski kurma tarziyla grup 6ncesi ve grup siirecinde bazi
kosullarin saglanmasi ve kurallarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda bir
Adleryen grup liderinin bir yandan genel grupla psikolojik danisma ilke ve teknikleri
konusunda bilgi ve beceri sahibi olmas1 gerekmekte diger yandan da grupta bir model
oldugunun bilincinde olarak sergiledigi tutum ve davranislarinin farkinda olmasi

gerekmektedir.

2.1.3. Yetersizlik Duygusunun Bireysel Psikoloji’deki Yeri ve Onemi
Bu baslik altinda arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan yetersizlik duygusuyla
ilgili kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Adleryen Yaklagim’in anahtar
kavramlarindan biri olan; yetersizlik duygusuna iliskin agiklamalar “yetersizlik
duygusunun dogas1” ve “yetersizlik duygusunun kaynaklar1 olmak iizere” iki alt baslik

altinda verilmektedir.
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2.1.3.1. Yetersizlik Duygusunun Dogasi

Yetersizlik duygusu (inferiority feeling) Bireysel Psikoloji’nin temel kavramlarindan
birisidir. Farkli kaynaklarda asagilik duygusu, asagilik kompleksi olarak da ifade edilen
yetersizlik duygusu bazi kuramcilar tarafindan Bireysel Psikoloji’nin temeli olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin Corey (1996) Adler’in kuraminin tiim bireyler i¢in
normal ve tiim insan ¢abasinin bir kaynagi olarak yetersizlik duygusu iizerine
odaklandigini belirtmekte, bu nedenle de insan davranisini anlamak igin yetersizlik
duygusu ve iistiinliik ¢abast ile ilgili goriislerin anlagilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Kuramsal ac¢idan bakildiginda insanin dogal motivasyonunun, sahip oldugu
yetersizligin listesinden gelmek oldugu goriilmektedir. Nitekim Adler’e (2004) gore
insanoglunun tiim devinim ¢abalar1 kendisinde giiven duygusu uyandiracak bir konuma
ulagma amacina yoneliktir. Bu nedenle de her ¢ocuk dogumundan itibaren
yetersizliginin iistesinden gelmek i¢in ¢abalar (Adler, 1996). O’na gore insan olmak
yetersiz hissetmektir; hi¢ kimse tam/eksiksiz olmadigi i¢in yetersizlik duygusu herkeste
az veya ¢ok bulunur (Adler, 2008; 2004). Ote yandan yetersiz hissetmek hasta olmak
demek degildir. Aksine yetersizlik duygusu saglikli olmanin, normal ve gelisime agik
olmanin bir isaretidir (Mosak ve Schneider, 1977). insanin kendini yetersiz hissetmesi
onu tamamlanisa dogru hareket etmeye diger bir ifade ile Uistiinliik kurmaya yoneltir. Bu
caba bireyin kendisini asag1 ya da yetersiz gérdiigli su anki konumundan daha {ist
oldugunu diistindiigii bir konuma gegebilmesi igin verilmektedir (Adler, 1982; Corey,
1996; Sweeney, 1989). Bu baglamda yetersizlik duygusunun insanoglunun amaca
dontik olusunun kaynaginda yer aldig1 ve belli yasam hedeflerine —ki bu yasam
hedefleri iistiinliik saglamaya doniiktiir- yonelmesinde temel itici gii¢ oldugu
goriilmektedir. Ustelik yetersizlik duygusundan kaynak alan iistiinliik hedefi insan
toplulugunun gelisimine de katkida bulunmaktadir (Corey, 1996). Burada iistiinliik
cabasi, algilanan diisiik konumdan algilanan daha yiiksek bir konuma, yani hissedilen
eksiden hissedilen artiya ilerlemek anlamindadir. Bireyler yeterlilik, iistiinliik ve
miitkemmellik i¢in ¢aba gostererek mutsuzluk gibi istenmeyen duygulariyla basa
cikarlar. Ornegin zayi1flig1 giile degistirmenin yollarini ararlar veya bir alandaki
eksikliklerini gidermek i¢in diger bir alanda {istlinliik saglamaya calisirlar (Corey,

1996).
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Mosak (1989) insanin temel miicadelesinin; tamamlanma, miikemmellik, hakim
olma, kendini kanitlama, kendini gergeklestirme ve iistiinliik saglamaya yonelik
oldugunu belirtmektedir. O’na gore organik bir belirti bile yetersizlik duygusundan
kaynaklanan yakinmaya zemin hazirlamak icin ortaya ¢ikar. Bu belirtinin, iyi
incelendiginde tiim davraniglarda oldugu gibi sosyal veya psikolojik bir amaca doniik
oldugu anlasilir. Amaca doniikliik yetersizligi ddiinleme olarak degerlendirilebilecek
tistesinden gelme (overcoming) kavramu ile ifade edilmektedir. Adler’e (1996) gore
“listesinden gelme” agiklanmasi zor bir kavramdir. Clinkii her bir insanin hedefledigi
seyler birbirinden farklidir. Ancak sonug olarak her bir birey i¢in listesinden gelme
cabasi gli¢, kudret ve gercekligin 6tesine gegme istegini i¢erir. Bu durum yasanan bir
giicliik karsisinda hissedilen yetersizlik duygusu ile o yetersizlik duygusundan kurtulma
cabasinin her zaman paralel gitmesinin nedenidir (Adler, 1996). Ote yandan yetersizlik
duygusu tiimiiyle 6znel bir duygudur ve mutlaka gercek bir yasantiya dayanmasi
gerekmez (Mosak ve Schneider, 1977). Yetersizlik duygusu her insan i¢in motive edici
bir islev gormesine karsin derecesi birbirinden farklidir ve bu farklilik onun yasam tarzi
ile paralel gider (Golfried, 1963). Yeterlilik i¢in gosterilen ¢abayla ilgili bireyin kendine
Ozgii gelistirdigi yasam bigimi ve tarzi ise onun kisiligini olusturmaktadir (Corey,
1996). Buna dayali olarak Adler (2004) yetersizlik duygusunun binlerce farkli bigimde
ortaya ¢ikabilecegini ¢iinkii; herkesin diizeltmek ve iyilestirmek istedigi konumlarda
bulundugunu belirtmektedir. O’na gore hi¢ kimse asagilik duygusuna uzun stire
katlanamaz. Yetersizlik duygusu insan1 bir gerilim durumuna sokar ve gerilim de biitiin
amansizligi ile onu bir eylemde bulunmaya zorlar (Adler, 2004).

Yetersizlik duygusu insanin gelisim siireci i¢inde olusan ve yagam boyu varligini
cesitli derecelerde hissettiren bir duygudur. Nitekim Adler (2009a) ¢ocugun tiim gelisim
stireci boyunca hem ebeveynleri hem de tiim diinyayla olan iligkilerinde bir yetersizlik
duygusuna sahip oldugunu vurgulamaktadir. Cocuk, yasaminin ilk evrelerinde
organlarinin yeterince gelismemis olmasi, belirsizligi ve bagimsizliktan yoksun olmasi,
kendisinden daha giiclii yaratiklara bagimlilik gostermesi ve baskalarina tabi olmanin
sik ve ac1 verici duygusu sonucu yasam boyunca agiga vurulan bir yetersizlik duygusu
gelistirir. Yetersizlik duygusu ¢cocugun huzursuzlugunun, harekete gegme diirtiisiiniin,
amaca ulasmak i¢in ¢esitli rollere girmesinin, baskalariyla boy 6l¢iistiirmesinin veya

giiciinii kiyaslamasinin temel nedenidir. Bu baglamda yetersizlik duygusu bireyin
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gelecegine iliskin olusabilecek olasi tablonun ve fiziksel oldugu kadar zihinsel
hazirliklarinin da temelinde yer alir ve ¢ocugun tiim egitilebilme potansiyeli de buna
baglhidir (Adler, 2009a).

Yetersizlik duygusunun temeli cocukluk donemindeki ilk deneyimlerle yakindan
iligkilidir. Cocugun ilk psikolojik deneyimleri en az direng ilkesine gore bigimlenir. Bu,
organizmanin yasamini stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan enerjinin en ekonomik bigimde
kullanilmasi ilkesidir. Bir-li¢ yasindaki bir ¢ocugun psisik davranisi ancak baskalarinin
yonlendirmesi ile miimkiindiir ve bu bebegin yonlendirilmeye hazir olmasi ile iligkilidir.
Bu prototip 6zerk bir 6zellik gdsterir, sadece yasam alanina nelerin girdigini gézlemler
ve kendi istedigi bigimde miidahale edebilecegi zamana kadar tiim deneyimlerini
oldugundan farkli bicimlerde degerlendirebilir, yorumlayabilir. Siirekli bir bagkasindan
yardim almaya aligik olan bir ¢ocuk bunu yasamin her yerine tasiyip yasam tarzi haline
getirebilir ve bu ise onun s6z gelimi simarik bir cocuk olarak damgalanmasina yol
acabilir. Bu siire¢ duruma gore bir takim farkliliklar gosterse de hep ayni amaca doniik
benzer davraniglardan ibarettir (Adler, 2009¢). Adler’e (1946) gore ¢ocuk kisiligini
korumak i¢in ailesine ve ¢evresine karsi bazi tutumlar gelistirmek zorunda kalir. Onun
kendisine bir yol belirlemesi gerekmektedir. Bu yonelimin yasamindaki giicliiklerle
basa ¢ikmasina yardimci olan bir yol olmas1 gerekmektedir. Bu onun yasam tarzidir.
Cogu zaman yasamin ilk bes yilinda kisinin yasam tarzi belirlenmis olur ve birey
sergiledigi yasam tarzinin altindaki hatali yapiy1 géremedigi ve degistirmeye
calismadig siirece de devam eder. Bu noktada bireyin yagsam tarzi, yetersizlik
duygusundan kaynakli olarak zaman zaman kendi kendine zarar vermeye yol agabilir
(Mosak, 1989). Diger bir ifade ile yetersizlik duygusu psikolojik sorunlarin da
tetikleyicisi olmaya dolayisiyla da bireyin yasamin yararsiz/islevsiz tarafinda yer

almasina aracilik edebilir.

2.1.3.2. Yetersizlik Duygusunun Kaynaklari
Adler (2009a; 2009c; 2004; 1996) bireyin yasam olaylari karsisinda ¢aresizlik
yagsamasina ve giiclinli kullanabilmesine engel olan dolayisiyla da bireyin yasami hatali
degerlendirmesine yol acan yetersizlik duygusunun kaynaklarini1 yasamin ilk bes yili
icinde gegcirilen tipik ii¢ yasantiya baglamaktadir. Birincisi ¢cocugun yetersiz organlarla

dogmasi, ikincisi simartilmasi ii¢ilinciisii ise ihmal edilmesidir.
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Organ Yetersizligi (organ inferiority): Adler (2009a) gelisimin erken
evrelerinde, organlara iliskin kalitimsal olarak getirilen yetersizliklerin, gocugun
dogasinda var olan ve ¢cocuk olmaktan kaynaklanan yetersizlikleri ile birlesmesinin
yetersizlik duygularini siddetlendirdigini ve derinden hissedilen bir yetersizlik
duygusuna (inferiority complex) doniistiigiinii vurgulamaktadir. O’na gore yetersiz
organlarla diinyaya gelen, bebeklik doneminde ¢esitli hastaliklar geciren ve degisik
nedenlerle gii¢siliz kalan ¢cocuklar, yagsami hatali bir bicimde anlamlandirmaya
adaydirlar. Bu durumlar1 yasayan ¢ocuklarin bir gogu yetiskin yasaminda, yetersizlik
duygusuyla iliskili cesitli sorunlar yasarlar (Adler, 2004). Ozellikle nevrotik egilimleri
olan insanlarin gegmislerine bakildiginda organ yetersizlikleri oldugu goriiliir (Adler,
2009c). Organ yetersizlikleri olan ¢ocuklar yasam gorevlerini yerine getirirken sahip
olduklar1 organsal yetersizliklerden kaynaklanan engellerle karsilasirlar. Bu baglamda
bu ¢ocuklar normal ¢ocuklara gore daha dezavantajhidirlar (Adler, 1996).

Adler’e (2009c¢) gore her ¢cocuk yasaminin ilk yillarinda organlarinin goreceli
degerini, incinebilirligini ve giivensizligini hissettiren yasantilar gecirir. Bu deneyimden
yola ¢ikarak da yetersizlik duygusunu yasar ve yasama iliskin planlarint bu duygunun
huzursuzluk verici etkilerini ortadan kaldirmaya doniik olarak planlar. Burada sorunu
yaratan asil faktor, yetersiz organlara sahip olmak degil ¢ocukla ilgili olan ebeveynler
ve yetigkinlerin, bu yetersizliklere verdikleri tepkilerdir. Cocuga yonelik bazi tutum ve
davraniglar onun yetersizlik duygusunu daha derinden hissetmesine neden olur. Cocuga
yonelik tutumlar, onun yetersizlik duygusunu yasamasinin dogrudan nedeni olarak
degerlendirilemez. Ancak bu tutumlar, cocugun kendisine gore cazip olan ancak islevsel
olmayan bir takim ¢6ziim yollar1 tiretmesine aracilik eder. Diger bir ifade ile ¢ocuk
kendisine uygun bir ¢6ziim yolu ararken, hatali bir tercihte bulunabilir (Adler, 1996).
Adler’e gore zorlu bir durum karsisinda ¢ocuk kendini giivensiz ve yetersiz hissediyor
ve bu durum uzun siire devam ediyorsa, bu ¢ocugun yasam planini veya yasam tarzini
sekillendirdiginin isareti olarak degerlendirilebilir. Bu anlamda fiziksel yetersizlikler,
cocugun hayatinda bir egitim siireci gibi islev goriir. Cocugun yasam ddevlerine kars1
tutumunu belirler, belli bir kisilik 6riintiisii gelistirmesine zemin hazirlar. Boylece cocuk
dis diinyanin giivensiz ve adaletsiz oldugu yoniinde inanclar gelistirir. Ancak cocugun
gbziinde bu egilimler hem gerekli hem de uygundur. Ornegin ¢ocugun asir1 tedbirli

davranmasi bize onun dis diinyay1 tehdit edici olarak algiladigini ve kendine iliskin
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giiveninin oldukea diisiik oldugunu diisiindiiriir. Ya da asir1 duyarlilik gostermesi,
cocugun dis diinyadan gelecek tehlikelere karst yenilme korkusunun bir isareti olabilir.
Sabirsizlik gdsteren bir ¢ocuk bekleyemez ¢linkii o arzu ettigi seyi hemen elde etmedigi
siirece kendini yenilmis biri olarak algiliyor olabilir (Adler, 1946). Ote yandan zayiflik,
hastalikli olma, sakarlik, ¢irkinlik, beceriksizlik, gozlerin segirmesi veya sasilik,
solaklik, sagir ve dilsizlik, kekemelik, konusma bozukluklari, kusma, alt 1slatma gibi
sorunlardan 6tiirii cocuk alay konusu olabilir, cezalandirilabilir ve bu durum onun
toplumsal yonden uygunsuz bir konuma siiriiklenmesine neden olabilir. Ayrica cocugun
bebeksi ruhsal tablo, bebeksi caresizlik, kucaklanma ve sefkat gereksinimi gibi ¢ocuk
olmaktan kaynaklanan durumlardan Gtiirii asagilanmasi, baskalar ile kiyaslanmasi ve
cezalandirilmasi gibi olumsuz yaklasimlara maruz kalmasi; yasamin ileriki
donemlerinde kaygi, ¢cekingenlik, utangaclik, yabancilardan ve taninmayan kisilerden,
yalniz kalmaktan ve ya cezalandirilmaktan korkma, actya kars1 asir1 duyarli olma, asiri
tutucu olma ve davraniglarinin istemedigi bir sonuca yol agacagindan korkma gibi
cesitli sorunlar yaratabilir (Adler, 2009a).

Bireyin hatali yasam hedefleri belirlemesine zemin hazirlayan faktorleri,
yetiskinlik doneminde yasanan yetersizlik kompleksinin kaginilmaz nedeni olarak
gormemek gerekir. Nitekim Adler (2004) hi¢cbir organ yetersizliginin bireyi hatali bir
yasam uslubu benimsemeye zorlayamayacagini; kald1 ki ayn1 zorlantiy1 yasayan iki
kisinin bu durumdan ayni sekilde etkilendigini gdsteren bir 6rnegin ger¢ek yasamda
olmadigin1 vurgulamaktadir. O’na gore yetersiz organlar pek ¢ok aksakliklar
beraberinde getirir. Ancak bu aksakliklar insanin asla iistesinden gelemeyecegi seyler
degildir. Benzer yasantilara veya yasam giicliiklerine maruz kalsa da bireylerin
birbirlerinden farkli bi¢cimlerde tepki vermeleri, yetersizlik duygusunun farkli yasanma

bicimlerini de ortaya ¢ikarir (Adler, 2009c¢).

Stmartilma (be pempared): Bireyin yasamin yararsiz/islevsiz tarafinda
durmasina yol acan yetersizlik duygusunun diger bir kaynagi da simartilmadir. Adler’e
(1982) gore birgok nevrotik bireyin gegmisinde simartilmaya iligskin yasantilar
bulunmaktadir. Stmartilmis ¢ocugun annesi kendisini tiimiiyle cocugunun hizmetine
sunar, adeta kendisini ¢ocuguna adar. Boylece ¢ocuk ¢evresindeki bagka bir kisi ile

iligki kurmaya ihtiya¢ duymaz (Adler, 2009¢). Sorunlari ¢ézerken ya da yasam
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giicliikleri ile basa ¢ikarken baska bir insana bagimli olmak bu bireylerin tipik
ozelligidir. Burada simartilmadan anlasilan sadece cocugun her istediginin yapilmis
olmasi1 ya da korunmasi veya sevilmis olmasi demek degildir. Bu ¢ocuklarin anne
babalari siirekli olarak onlarin etraflarinda doniip dururlar, tim sorumluluklarini
tistlenirler, cocugun her hangi bir isi tek basina tamamlamalarina imkan vermezler. Bu
kosullarda yetisen ¢ocuklar kendilerini birer parazit gibi hissederler, kendilerini
saygideger bulmazlar, siirekli bagkalarinin yonlendirmesine ya da onlarin ortakligina
ihtiya¢ duyarlar (Adler, 1996). Adler (2004) simartilmis ¢ocuklar i¢in; “hep alacak gibi
egitilmis; vermek denen seyi hi¢ tanimamislardir” ifadesini kullanmaktadir. Simartilmig
cocuklar yasamin giicliikleri ile neredeyse hi¢ karsilasmazlar ve bu nedenle de kendi
arzu ve isteklerini engelleyen herkesi kendilerinin bir diigmani olarak goriirler. Bu
cocuklar yetersizlik duygularinin asir1 bicimde beslendigi bir ortamda bulunduklarindan
sorunlarina alternatif ¢dziim yollar1 bulamazlar, bunu yaratmak i¢in yeterli giicleri
yoktur, bu nedenle de siirekli bir tehlike algilar1 vardir (Adler, 1946). Cocugun sadece
annesine bagimli kalmasi digerlerini diglamasina ve yeni giicliiklerin dogmasina neden
olur. Cocuk adeta kendisine diisman olarak algiladigi bir ¢evrede biiyiir, her yonden
kendisine zarar gelebilecegi algisi yasar, kiiltiirel bask1 hisseder, yasamin gereklerini
yapmaktan uzaklasir ve kendisine bir yer edinmek icin adeta savagmasi gerektigine
inanmaya baslar. Sosyal ilgiden yoksun olan bu yasam tarzi hayatinin sonuna kadar

devam edebilir (Adler, 2009c¢).

Ihmal edilmislik(be neglegted): Yetersizlik duygusunun bir diger nedeni de
thmal edilmis olmaktir. Bu ¢cocuklar ¢cogu zaman istenmeden dogmus, varliklarindan
hosnut olunmayan ya da ¢esitli bigimlerde itici veya ¢irkin olarak algilanan ¢ocuklardir
(Adler, 2004). Bu cocuklar ayn1 zamanda digerlerinin kendileriyle bir birey olarak
iliski kurdugunu yeteri kadar yasayamamais olanlardir. Bu nedenle de digerlerine kars1
sosyal ilgi gelistiremezler (Adler, 2009c¢). Bir a¢idan bakildiginda simartilmis
cocuklarin yasamin ileriki yillarinda kendilerine iligkin algilari, ihmal edilmis
cocuklarin ebeveynlerinin bu ¢ocuklara yaptiklari ile aynidir. Diger bir ifade ile
stmartilmis ¢cocuklar biiyiidiiklerinde, thmal edilmis ¢cocuklar ise ¢cocukluk déonemlerinde

degersizlik hissederler.
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Adler’e gore yetersiz organlarla dogma, simartilma veya ihmal edilmis olma;
bireyi yasama yanlis anlam vermeye yonelten tehlike odaklarini olusturmaktadir. Bu ti¢
yasanttya maruz kalan ¢ocuklar en genel anlamda kendilerini yasam karsisinda giivensiz
hissederler. Glivensizlik ve yetersizlik duygulari ise tiim hatali yasamlarin diger bir
ifade ile nevrozun karakteristik 6zelligidir (Adler, 2009c). Adler psikopatolojiyi en
genel anlamiyla nevroz olarak ele almakta ve yetersizlik duygusunun nevrozun
temelinde oldugunu belirtmektedir (Adler, 2004). Bu baglamda bireyin yasamin
yararsiz/islevsiz tarafinda kalmasina yol agan yetersizlik duygusu ve bu duygunun
disartya yanstyan taraflarinin nevroz ya da nevrotik egilimle ayn1 anlama geldigi

sOylenebilir.

2.1.4. Psikolojik Belirtiler
Bu béliimde arastirmanin bagimli degiskenlerinden biri olan psikolojik belirtilerle ilgili
aciklamalar iki alt baslik altinda verilmektedir. Birinci alt baglik altinda, psikolojik
belirtilerle ilgili tanimlayic1 bir ¢ergeve sunulmaktadir. ikinci alt baslik altinda ise
psikolojik belirtiler, Adleryen Yaklasim ¢er¢evesinde agiklanmaktadir. Bu baglik altinda
psikolojik belirtilerin yetersizlik duygusuyla olan iliskisi agiklanmakta ve yetersizlik
duygusuyla baglantili ¢esitli psikolojik belirtilerle ilgili kuramsal agiklamalar

verilmektedir.

2.1.4.1. Psikolojik Belirtilerin Tanimlanmasi
Herhangi bir duygu, diisiince veya davranis gibi psikolojik yapilarin, beklenenin veya
normalin disinda kalip kalmadigini belirlemek igin net bir 6l¢iit olmadigindan (Gegtan,
1992), psikolojik belirtileri tanimlamak i¢in de net bir 6lgiitten s6z etmek zordur.
Psikolojik belirtiler en genel anlamiyla zorlanma (distress) karsisinda verilen tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Dag, 1991). Bu nedenle de psikolojik belirtiler yasamin zor ve
bunaltili donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir (Kerimova, 2000°den akt., Alver, Dilekmen
ve Ada, 2010). Psikolojik belirtiler bireyin mutlulugunu, iiretkenligini ve kendini
gerceklestirme diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir (Turan, 2009). Bu bakimdan
psikolojik belirtiler ile ruh saglig1 birbirine paralel kavramlar olarak ele alinmaktadir
(Feldman, 1997; Gegtan, 1992; Oztiirk, 1992). Nitekim Ruh saglig1 sorunlarmin tanisal

ve sayimsal el kitab1 olan DSM-I11-R’de, ruh saglig1 sorunlarinin her biri bir takim
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psikolojik belirtilerin bir arada goriiliip goriillmemesine bagli olarak tanimlanmaktadir
(Koroglu, 1991). Baska bir ifadeyle goriilen psikolojik belirtilere bagli olarak bireyin
her hangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olup olmadigi belirlenmektedir. Bu baglamda
ruh sagligi i¢in yapilan bir tanimlama ayn1 zamanda psikolojik belirtiler i¢in de
tanimlayict olmaktadir. Bu noktada ise sergilenen davranis veya tutumun normal veya
anormal olduguna iliskin Slgiitlerin neler oldugu sorusu akla gelmektedir.

Alanyazinda normal ve anormal ayrimi yapabilmede; davranis veya tutumun
insanlarin ¢ogu i¢in gegerli olan durumdan ne 6lgiide saptigi, istatistiksel olarak
ortalamanin diginda kalip kalmadigi, bireyin kendisinin sergilemis oldugu davranig veya
tutum hakkindaki algisinin nasil oldugu, sergilenen davranis veya tutumun bireyin
islevselligi lizerinde olumsuz bir etkisinin olup olmadigi gibi kriterler yaygin olarak
kabul edilmektedir (Feldman, 1997; Gegtan, 1992; Oztiirk, 1992; Westen, 1996). Sonug
olarak psikolojik belirtiler i¢in net ve evrensel bir tanim yapmak miimkiin
goriilmemekle birlikte bu tepkilerin, icinde gelistigi kiiltiirel veya sosyal baglamla
cesitli diizeylerde uyumsuzluk yarattigi, bireyin islevselligini ve kisiler arasi iligkilerini
bozdugu sdylenebilir.

Yaygin olarak kabul edilen kriterler 1s181inda, anormal olarak tanimlanan birgok
psikolojik sorundan ve/veya bu psikolojik sorunlar kapsaminda yer alan bir¢ok
psikolojik belirtiden s6z etmek miimkiindiir. Ancak bu béliimde -bu arastirmanin
bagimli degiskenlerinden biri olan psikolojik belirti diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan Kisa Semptom Envanteri’nin igerigi dikkate alinarak- anksiyete, depresyon,
somatizasyon, hostilite ve olumsuz benlik olmak iizere bes farkli psikolojik sorun
tizerinde durulmaktadir. Asagida, s6z konusu psikolojik sorunlar, 6n plana ¢ikan
belirtileri araciligiyla kisaca agiklanmaktadir.

Kaygi (anxiety) belirgin bir neden olmaksizin kisinin gelecekle ilgili endise
duymas1 ve korku yasamasi ile karakterize bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Chaplin,
1985). Kaygi hafif bir tedirginlik durumundan panige kadar degisen derecelerde olabilir
(Erkus, 1994). Dogal duygularimizdan birisi olan kaygi, duruma uygun olarak
yasanmasi halinde, kisinin i¢sel veya dissal tehlikeler karsisinda gerekli tepkileri
vermesini dolayisiyla da bireyin tehditlerden korunabilmesini saglamaktadir (Antony ve
Swinson, 2000; Walsh, 2002; Westen, 1996). Buradaki temel mekanizma tehlike algisi

karsisinda, sempatik sinir sisteminin uyarilmasi ve kisiyi duruma uygun sekilde



@ ANADOLU UNIVERSITESI

87

davranma yoniinde harekete gecirmesidir (Montgomery, 1990). Boyle bir durumda tipik
olarak gosterilen kaygi belirtileri; kalp atiminda artis, yliz kizarmasi, agiz kurulugu,
iirperti-titreme, yutkunma zorlugu, kas gerginligi gibi fizyolojik tepkilerdir (Walsh,
2002). Bu tepkiler araciligiyla birey yeni duruma uyum saglar. Ote yandan eger kaygi
mantikdist bir nitelik alirsa uyum islevini yitirir ve normal dis1 davranislarin olugsmasina
yol agar (Gegtan, 1992). Normal dis1 olarak degerlendirilen bir kaygi durumunda
bireyin tehlike karsisindaki uyarilmisliginin siddeti, siklig1 artar ve bu uyarilmislik
durumu bir siireklilik kazanir (Westen, 1996). Boylesi bir kaygi durumunda bireyin
dehset ve panik yasamasina yol acabildigi gibi (Dag, 1991), tamamen geri ¢ekilmesine
de neden olabilir (Westen, 1996).

Depresyon (depression), depresif ruh hali ve duygulanimla, yasam ilgilerinin
azalmasi, glidii ve enerji kaybi ve intihar diisiinceleri gibi belirtilerden olusan zorlanma
durumudur (Dag, 1991). Depresyon, derin iiziintiilii bir duygu durumu iginde diistince,
konusma ve hareketlerde yavaglama ve durgunluk, degersizlik, kiiciikliik, gii¢siizliik,
isteksizlik ve karamsarlikla karakterize bir duygu durumu olarak tarif edilmektedir
(Oztiirk, 1992). Depresyonda siklikla goriilen belirtiler arasinda mutsuzluk, daha énce
keyif alinan aktivitelerden keyif alamama, istah azalmasi, uyku kalitesinde diisme, diistik
enerji ve diisiik konsantrasyon sayilmaktadir (Westen, 1996).

Somatizasyon (somatization), belirgin bir tibbi nedene bagli olarak
aciklanamayan, ancak bireyin bedensel bir takim yakinmalariyla kendini gdsteren bir
durumudur (Perdahl Fis, 2007). Baska bir deyisle somatizasyon ¢esitli bedensel islevlere
iligkin zorlanmayla karakterizedir (Dag, 1991). Somatizasyonda genel olarak bedenin
degisik yerlerinde, kollarda, bacaklarda degisik derecelerde agrilar, nefes darligi, garpinti,
gdgiis agrisi, bas donmesi gibi belirtiler goriiliir (Oztiirk, 1992). Ayrica sindirim
sistemiyle iligkili sikayetler ve cinsellik veya liremeyle iligkili belirtiler de somatizasyon
bozuklugunun belirtileri arasinda sayilmaktadir (Perdahli Fis, 2007).

Hostilite (hostility); kontrol edilemeyen 6fke patlamalari-kizginlik ve
saldirganlik duygularindan kaynaklanan zorlanmay1 kapsamaktadir (Dag, 1991). Ancak
hostilite dogrudan davranisa doniligsmiis saldirganlik olarak degerlendirilmemektedir.
Hostilite daha ¢ok, 6fke duygularini da igeren ve diger kisilere dogrudan zarar vermek
amaciyla yapilan saldirgan davranislar1 da harekete gegirebilen bir anlam tasimaktadir

(Balkaya ve Sahin, 2003). Bu baglamda hostilite ve 6fke birbirine yakin anlamlar
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icermektedir. Her iki kavram da davranistan ¢ok duygu ve tutumlarla iliskilidir
(Spielberger ve ark. 1995°ten akt., Balkaya ve Sahin, 2003). Ote yandan 6fke, bireyin
ruh sagligimin ve uyumunun énemli bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Austin,
Diary, Whiteman, Fowkes, Pedersen, Rabbitt ve ark., 2002; Crick ve Grotpeter, 1995;
Ramirez ve Andreu, 2006; Quebbman ve Rozell, 2002). Siklikla 6fkeye; kas geriliminin
artmasi, kaslarin ¢atilmasi, dislerin gicirdatilmasi, ters ters bakma, yumruklari sikma,
yiiziin kizarmasi, titreme hissi, uyusma hissi, nefes almakta zorluk, viicudun ¢esitli
bolgelerinde seyirmeler, terleme, kontrol kaybi, sicaklik basmasi, burundan soluma,
dudaklar1 1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi ve hareketlerin hizlanmasi gibi
fizyolojik belirtiler eslik etmektedir (Tavris 1989°dan akt., Balkaya ve Sahin, 2003). Iki
duygunun birbirine yakin anlamlar i¢erdigi géz 6niine alindiginda hostilitenin de
ofkeyle benzer belirtiler igerdigi sdylenebilir.

Olumsuz benlik kavrami; bu kavramla yakin anlamlar tasiyan benlik (self),
benlik kavrami (self-concept), benlik imgesi (self-image) ve benlik saygis1 (self-esteem)
gibi ifadelerle iligkili olarak daha iyi agiklanabilir. “Benlik” bireyin kendisini ayr1 bir
kisi olarak tanimlamasini saglayan tiim 6zelliklerini ve yagantilarini igermektedir (Onur,
1995; Westen, 1996). “Benlik imgesi” bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu, goreceli
olarak gecici ve bir toplumsal durumdan digerine degisebilen zihinsel imgeye/resme,
“benlik kavrami” ise bireyin kendi benligini anlayis ve kavrayis bi¢imine isaret
etmektedir (Onur, 1995). “Benlik saygis1” ise bireyin kendi benlik kavramini, benlik
imgelerini begenmesi, benimsemesi, onaylamasi diger bir deyisle bireyin kendinden
hosnut olmasi, kendini olumlu, degerli ve sevilmeye deger bulmasi anlamini
tasimaktadir (Onur, 1995; Westen, 1996). Bu agiklamalar 1s181inda bakildiginda,
“olumsuz benlik” en genel anlamiyla bireyin benligine iligkin olumsuz/negatif algisini
veya diigiik benlik saygisini ifade etmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler,
duruma 6zgii gosterilmesi gereken davraniglarin farkinda olsalar da s6z konusu
davraniglar1 sergilemede yetersiz olduklarina inanmakta ve uygun sekilde
davranamayacaklari ve digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilecekleri inancindan
otiirii, sosyal ortamlardan korkmaya, dolayisiyla da kaginmaya yonelmektedir (Crozier,
1981°den akt., Kemple, 1995). Ote yandan diisiik benlik saygis1, bireyin kendini
degersizlestirmesiyle karakterize olan depresyonun da tipik 6zelliklerinden birisidir
(Arkonag, 1999; Oztiirk, 1992).
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2.1.4.2. Bireysel Psikolojik Yaklasim’a Gore Psikolojik Belirtiler
Bireysel Psikoloji literatiirii incelendiginde, bireyin yetersizlik duygusundan kurtulmak
dogrultusunda sergiledigi tutum ve davranislar psikolojik belirtiler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, 6fke, kiskancglik, kendini daha iyi géstermeye veya
bagislatmaya doniik ¢ocuksu davraniglar (Adler, 2004; 1996), kaygi (Dreikurs, 1950;
Yao ve ark. 1998), panik (Neuringer, 1974), yararsiz/iglevsiz ustiinliik ¢cabalari (Adler,
1996; Dreikurs, 1977), kendine veya yasama iliskin ¢esitli biligsel ¢arpitmalar (Aurby,
1974; Dreikurs, 1957; 1944/1945), ¢esitli bedensel (Sweeney, 1989; Mosak, 1989) ve
nevrotik yakinmalar (Dreikurs, 1950; 1977) gibi bir¢ok tutum veya davranis yetersizlik
duygusuna bagli psikolojik belirtilerdir. Bu belirtiler yakindan incelendiginde, hemen
hepsinin bireyin yasaminda cesitli giicliiklere yol agtiklar goriilebilir. Nitekim Adler
(2004; 2008) bireyin siddetli yetersizlik duygusundan kurtulmak i¢in sergiledigi tutum
ve davraniglarin, onun yasamin yararsiz/islevsiz tarafinda kalmasina yol agtigini
belirtmektedir. Corey (1999) ise yagsamin yararsiz tarafinda kalmaya neden olan
yetersizlik duygusunun, bireyin yasamindaki yansimalarini dort baslikta toplamaktadir.
O’na gore bu bireyler; azalmis sosyal ilgi ve buna bagli doyurucu olmayan sosyal
iliskiler i¢indedirler; is ve meslek yasamlar1 yeteri kadar doyurucu degildir veya
basarisizlik algilar1 vardir; karsi cinsle saglikli, doyurucu iliski kuramazlar ve sinirli
duygusal yasantilar1 vardir; ayrica bedensel 6ziir veya bedensel isleyiste aksakliklar
yasarlar. Sonug olarak yetersizlik duygusuna bagli olarak yasanan ve bireyin yasaminda
cesitli zorluklara yol agan belirtiler, psikolojik belirti olarak tanimlanabilir. Bu noktada
yetersizlik duygusunun s6z konusu psikolojik belirtilerin yasanmasinda nasil bir rolii
oldugu sorusu akla gelmektedir.

Adler’e (2009b) gore yetersizlik duygusu iki durumda bireyin yasaminda normal
olmamaya baslar. Birincisi bu duygunun normalden daha giiclii, daha yogun ve daha
uzun stireli olarak yasanmasi, ikincisi ise bu duygunun bireye yalnizca huzur, glivenlik
ve diger insanlarla esdegerlilik saglamaktan ¢ok, onu ¢evresine karsi tistiinliik
saglamaya yoneltmesidir. Bu bakimdan, normal olmayan yetersizlik duygusu hem
nicelik hem de nitelik yoniinden farkliliklar gosterir (Altintas ve Giiltekin, 2005). Bu
sekilde yasanan bir yetersizlik duygusu bireyin giigliikler karsisinda gerilemesine yol
acarak cesitli psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir (Adler, 2004). Ote

yandan Adler’e gore normal birey, toplum i¢inde ve toplumla bir arada yasayan,
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karsilastig1 sorunlarla bas edebilen kisidir. Anormal birey ise yetersizlik duygusunu
daha fazla hisseden, bu yetersizligi 6diinlemek i¢in uyumsuz davraniglarini arttiran
kisidir (Altintas ve Giiltekin, 2005). Yetersizlik duygusu organizmanin uyarilmasina ve
gerilim yasamasina yol actig1 i¢in; ayn1 zamanda bu gerilimi gidermek dogrultusunda
davranmaya da yoneltmektedir. Bu nedenle de yetersizlik duygusunu yasayan bireyde
her zaman, s6z konusu gerilimi gidermeye doniik bir istiinliik ¢abasi da goriiliir. Ancak
bu ¢aba sorunun ¢6ziimii dogrultusunda degil, baskalarina tistiin gelmeye doniik bir
cabadir. Dolayisiyla tistiinliik duygusu saglamaya yonelik ¢aba, bireyin yasamin
yararsiz/islevsiz tarafinda yer almasina neden olur. Boylesi bir yetersizlik duygusunu
icinde barindiran kisi adeta duraksar, oldugu yerde kalir. Hatta giicliikler karsisinda
geriler (Adler, 2004). Mosak’a (1989) gore normal bir yetersizlik duygusu digerlerinden
saklanabilen veya maskelenebilen bir duyguyken, normal olmayan1 bagkalari tarafindan
da goriilen ve saklanmasi gii¢ olan bir duygudur. Mosak’a gore yetersizlik duygusunun
bu bigimleri kendi baglarina anormal degildir. Yetersizlik duygusunun anormal
olmasinin belirleyicileri, kisilerin sanki hastaymis gibi davranmalar1 ve ¢esitli
yakinmalar i¢inde olmalaridir.

Golfried (1963) yasanma bi¢imine gore yetersizlik duygusunu nevrotik ve
nevrotik olmayan olarak ikiye ayirmaktadir. O’na gore nevrotik ve nevrotik olmayan
yetersizlik duygusu arasindaki temel fark, yagam giicliikleri karsisinda sergilenen bu
duygunun siddetine baglidir. O’na gore kendine iligkin yiiksek derecede yetersizlik
duygusunu hisseden kisi digerlerini de o derecede asagilayacaktir. Ote yandan
yetersizlik duygusunun fenomenolojik ve motivasyonel olmak iizere iki temel boyutu
vardir. Fenomenolojik alg1 s6z konusu oldugunda kisinin kendine iliskin yetersizlik
duygusu algis1 daha az kararlidir ve kisinin biling diizeyi ile iliskilidir. Bu baglamda
degistirilmesi daha kolaydir. Ancak motivasyonel algi daha kararlidir ve kisinin
yetersizlik duygusundan kaginmasi i¢in bireyi daha derinden motive edici bir 6zellik
gosterir (Golfried, 1963).

Dreikurs (1957) da yetersizlik duygusunun; kisisel {istlinliik, miikemmeliyet¢ilik
ve kisisel basar1 ¢abasi gibi hatali degerler yoluyla disariya yansidigini belirtmektedir.
O’na gore bu degerler, 6nemli oranda ve dogrudan toplumun kendisinden

kaynaklanmaktadir.
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Hatali yasam degerlerinden birincisi kendini digerlerinden iistiin yapma
(personal superiority) ¢abasidir. Bu ¢aba insan dogasinin bir pargasi olmadigi gibi
insana iligkin hatali bir varsayimdir ve insan1 degersizlestirir. Kendini yiiceltme
toplumun ve kiiltiiriin etkilerinin sonucunda ortaya ¢ikan yapay bir ¢abadir. Aslinda
kendini digerlerinden daha {istiin yapma arzusu kisinin kiiltiirel degerler 15181nda
olusturdugu hatali algisinin sonucunda olusan bir bastirma ¢abasidir. Nitekim bu arzu
binlerce yildir var olan “iistiinliigiin bastaki azinliga, asagiligin ise kitleye ait bir 6zellik
oldugu” varsayimina dayanmaktadir. Diger yandan {istiin olmak biiylime ve
tamamlanma i¢in bir 6n kosul degildir. Kaldi ki hem daha iglevsel hem de elde edilmesi
daha kolay olan ¢aba bastirma yoluna gitmeden, sosyal veya maddi bir metaya
donlismeden yasamin anlamli tarafinda yer almaktir. Boyle bir arzu dogaldir ¢iinkii bu
arzu ve c¢aba sosyal ilgiyle, ait olma ve digerlerinin goziinde degerli oldugunu
hissetmeyle sonuglanir (Dreikurs, 1957). Hatal1 yasam degerlerinden ikincisi ¢ogu
zaman kisisel iistiinliige hizmet eden miikemmeliyetgiliktir. Iyi olma arzusu; bircok kisi
i¢in, digerlerinden daha iyi olmay1 beraberinde getirir. Iyilik ya da dogruluk veya
tamamlanma, bu baglamda digerlerini, i¢ten bir bicimde, dikkate almay1 disarida tutar.
Miikemmeliyetciligin ardinda hata yapma korkusu yatmaktadir. Hata yapma korkusu ise
toplum tarafindan da beslenen iki temel 6nyargiya dayanmaktadir. Birincisi hata
yapmanin tehlike yaratacagina iliskin inangtir. Ancak bazi temel kurallar1 disarida
tutarsak, gercekte tehlikeli sonuglar yaratacak hatalar nadirdir. Ikincisi ise bireyin
hatalardan kaginabilmesi i¢in olasi tiim hatalar1 g6z dniinde bulundurmasi gerektigi
yoniindeki inangtir. Aksi durumda kisi korunmasiz kalacak ve daha fazla hata
yapacaktir. Bu nedenle de bir¢ok insan ¢6ziim bekleyen sorunlariyla gercek¢i bigimde
miicadele etmek yerine zamanlarin1 hata yapma korkusuyla ge¢irmektedirler. Kald1 ki
gercekte hata yapmaktan kaginmak imkansizdir. Bir hata yapmak kisinin tiim ¢abasiin
yaninda ¢ok dnemsenmeyebilir. Eger cesareti kirilirsa insan sugluluk duymaya ve
sorunlardan kagmaya baslar (Dreikurs, 1957). Ugiincii hatali deger ise kisisel basar1
(personal success) yoniindeki toplumsal degerlerdir. Cogu insan hem kendisini hem de
cocuklarin1 akademik, sportif ya da daha bagka alanlarda siirekli olarak daha bagarilt
olarak gérmeye ¢alisir. Bu kendini degerli hissetmek i¢in basvurdugu bir yoldur. Ancak

bu kisiler cogu zaman yasamin yararsiz tarafinda yer alirlar. Cabalar1 bosunadir. Cilinkii
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kisinin ideal benligine iliskin 6zelliklere ulagsmasi ¢ogu zaman imkansizdir (Dreikurs,
1957).

Mosak (1989) da bireyin kendine ve/veya yasama iliskin inang¢lari/kaliplasmis
yargilar1 ile mevcut yasam bigimi arasinda ¢eliskilerin olugsmasi durumunda yetersizlik
duygularinin bas gosterecegini vurgulamaktadir. Ornegin, bireyin benligi ile ideal
benligi arasinda geliski olursa yetersizlik duygusu olusmaya baslar. Diger bir ifade ile
bireyin mevcut durumdaki, kendine iliskin yargisi ile asil olmayi istedigi durum
arasinda celiski yetersizlik duygusunu harekete gecirmektedir. S6z gelimi “ben zayif
biriyim oysaki diinyada kendime bir yer edinebilmek i¢in gii¢lii olmam gerekir” ya da
“ben kisa biriyim ama uzun olmam gerekir” diye diigiinen biri i¢in yetersizlik duygusu
kagmilmaz olacaktir. Ote yandan 6zellikle geleneksel dzellikler gdsteren toplumlarda bu
tiir bir geliskinin ortaya ¢ikma olasiligi daha yiiksektir. Ornegin erkeksiligin baskin ve
on planda oldugu toplumlarda kadinlar, erkeklerin sahip oldugu ayricaliklardan
yaralanamadiklarindan kendilerini daha agag1 gorebilmektedir. Burada da bir kadin “ben
bir kadinim oysaki bir erkek olmaliydim” ya da bir erkek “ben bir erkegim ama gercek
bir erkek olmam gerekir” gibi diislinebilir (Mosak, 1989). Bireyin benlik kavrama ile
diinyaya ve yasama iligkin inanglarini kapsayan inang alani1 (weltbild-diinya resmi)
arasinda bir ¢eligki olmasi durumunda da yine yetersizlik duygulari bas gosterecektir.
Ornegin “ben zayif ve caresiz biriyim oysaki yasam tehlikeli”. Ayn1 sekilde benlik
kavramu ile etik degerlere iliskin biligleri arasindaki geliskiler de yetersizlik duygusu
olusmasina neden olur. Ornegin “kisi daima dogru olan1 sdylemelidir ama ben yalan
sOyledim” gibi bir ¢eliski, yetersizlik duygusunun bir disa vurum sekli olan suglulukla
sonuglanacaktir (Mosak, 1989).

Adler’e (1996) gore nevrotik bireyler yasam karsisinda normal insanlarin
davrandigindan daha farkli davranirlar. Bu farkliliklarin baginda nevrotik bireylerin
digerlerine mesafeli davranmalar1 gelir. Bu mesafe bir anlamda onlara giivenlik saglar
clinkii dis diinyay1 ve digerlerini birer tehlike odagi olarak algilama egilimindedirler.
Ote yandan nevrotik bireyler kendilerini sorunlarin ¢dziimiinden de uzak tutarlar,
stirekli sorunlar karsisinda tereddiit ederler, ¢6ziimiin etrafinda dolanip dururlar ve
ancak sorunlari karsisinda asir1 bir tereddiit icinde olduklar1 siirece onlari
¢ozebileceklerine inanirlar. Nevrotik insanlarin normal bireylere gore sergiledikleri

diger bir farklilik ise sorunlarina bakis agilarini olabildiginde daraltmalaridir. Bu
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baglamda kisi problemin sadece bir parcasini ele alir ve diger parcalarini yok sayar
(Adler, 1996). Ote yandan yetersizlik duygusu, insanin yeterince uyum saglayamadig1
ya da iistesinden gelecek donanima sahip olmadigi bir giicliik karsisinda ortaya ¢ikar ve
karsilagilan giicliigiin iistesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga vurur. Bu
tanima gore 6fke, kiskanglik, kendini bagislatma gabalar1 gibi birgok belirti yetersizlik
duygusunun disa vurumu olabilir (Adler, 2004; 1996). Karsilasilan yeni giicliik Adler’e
(2009¢) gore kisinin bagkalarina karsi daha fazla sosyal ilgi gostermesi gerekirken daha
az sosyal ilgi gosterebildigi bir durumdur. Bu durum biiyiik bir gerilime neden olur
ancak disaridan sadece disartya yansiyan, daha 1limli taraflar1 gériilebilir. Ornegin bir
isin yapilmas1 durumunda, evlilik veya bir ask iliskisinde bir tereddiit olugsmaya
basladiginda, bu gerilim ortaya ¢ikar ve nevrotik egilimi olan bireyler boyle bir duruma
kendilerini hazir hissetmediklerinden ¢esitli sorunlar yagsamaya baslarlar. Bu noktada
yetersizlik duygusu yasayan ya da nevrotik egilimi olan insanlarin temel problemlerinin
sosyal ilgiyle iligkili oldugu s6ylenebilir. Nitekim Dreikurs (1977) her nevrotik
yakinmanin temelinde basarisiz olma, statiislinii kaybetme, hali hazirda sahip oldugu
toplumsal konumu gelecekte de koruyup koruyamayacagi yoniinde kaygilar yattigini
vurgulamaktadir. O’na gore nevrotik birey baskalarina gére daha asagi olmaktan
kaginmak i¢in kendisini onun iistlindeymis gibi degerlendirir. Dreikurs’a gore
sergilenen basar1 ne denli yiiksek olursa olsun daima yetersiz kalacaktir. Prestij ve
iistlinliik i¢in ¢abalayan insan kendi kendisinin en biiyiik diismani olacaktir.
Insanoglunun kisisel yeterlilikleri ile ilgili siiphesi, kendisinden yana olan sira dis1, iist
diizey beklentilerle iliskilidir. Ancak bdyle bir beklentiyi karsilamak i¢in ¢cabalamak,
bireyin kendi giivenligini tehlikeye sokar ve kaybetme korkusunu arttirir. Kari-koca, kiz
kardes-erkek kardes, akranlar, ebeveynler ve ¢cocuklarin her biri digerlerinin
basarilarindan tehdit algilayarak kendi yeterlik ve statiilerinden yana sliphe duymaya
baglarlar. Bu ise nevrozun gelismesinin ruhunda yer alir (Dreikurs, 1977).

Nevrotik birey 6zel mantigi ile bilinci arasinda gatismayla, baska bir ifadeyle,
genel mantikla uyumlu olan bilinci ve 6zel mantig1 arasinda sikisip kalir. Sosyal yasama
yeteri kadar katilmayisi icin gerekgeler arar. Dreikurs’a (1944/1945) gore; eger bu
belirleme dogruysa -ki buna inanmak i¢in bir¢ok neden vardir- her bir insan temelde ve
yapisal olarak nevrotiktir. Ancak sosyal katilimin az veya ¢ok olusu ve apagik veya

carpict olup olmamasi bu farki yaratir. Normal ve anormal arasindaki ¢izgi bu nedenle
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de belli belirsizdir. Burada bir ayrim yapmak gerekirse, kisiyi anormal yapanin onun
sergilemis oldugu hasta davranislar oldugu sdylenebilir. Eger hastalik belirtileri sosyal
yasami siirdiirmenin 6niinde birer gerekce olarak kullanilirsa nevrotizmden s6z
edilebilir (Dreikurs, 1944/1945). Sonug olarak yetersizlik duygusuna bagli olarak
ortaya ¢ikan hatali ¢ikarimlar ¢esitli nevrotik yakinmalara zemin hazirlamaktadir
(Dreikurs, 1950). Ornegin sugluluk duygusu yetersizlik duygusundan kaynaklanan
ahlaki bir iistlinliik saglama amacina hizmet eder. Bu baglamda nevrotik tepki bir
savunma mekanizmasidir ve nevrozun kendisi bir gerekce veya mazeret olarak kendini
gosterir. Kisi listesinden gelemeyecegini diisiindiigli bir yasam gii¢liigii karsisinda,
olusabilecegini diisiindiigii tehlikelerden korunmak veya yenilgiden kagmak i¢in
nevrotik tepkileriyle kendini koruma altina alir (Dreikurs, 1977). Nitekim Mosak (1989)
tipik nevrotik bir belirtinin “ben yapamam ¢iinkii hastayim” bi¢ciminde oldugunu
vurgulamaktadir. Ote yandan Adler de (1996) nevrozun Karsilastig: tiim sorunlarin
sonug itibariyle is, sevgi ve sosyal iliski kurmayla iliskili sosyal sorunlar oldugunu
belirtmektedir. O’na gore tlim yasam giicliikleri yetersiz sosyal ilgiden kaynak alir.
Nevrotik insanlarin diger insanlari 6nemsemedigi soylenemez ancak sosyal ilgide
siirhiliklar yasadig s6ylenebilir. Kaldi ki bazi nevrotik insanlarin hayirsever bir tutum
takindiklari ve tiim diinyay1 degistirmek arzusunda olduklari goriilebilir. Ancak bu istek
nadiren igten gelen bir istektir. Bu tepki daha ¢ok onun kendisini gii¢lii gérmesine
hizmet edecek bir tepkidir. Nitekim yetersizlik duygusu ne denli giiclilyse iistiin gelme
arzusu da o denli gii¢liidiir. O nedenle de zaman zaman diinyay1 degistirme arzusu sug
isleme davranisindan once gelir (Adler, 1996).

Dreikurs’a (1977) gore nevroz, engellenme ve yakinma ile karakterize,
kaginilmasi zor bir rol oynamadir; aslinda var olmayan, tibbi bir nedene bagli olarak
aciklanamayan bir hastaligin varmis gibi yapilan roliidiir. Bu baglamda nevroz yaratici
bir eylemdir. Ciinkii hayal etmeyi, kendini feda etmeyi, sabir ve direngliligi gerektirir.
Hasta biri kadar zayif goriinebilmek icin irade giicii gerektirir. Ote yandan bireyi
bundan o6tiirii suglamak dogru degildir. Ciinkii nevrotik yakinmalar birey i¢in organik
bir nedene bagl olarak yasanan sorunlar kadar gergektir. Bu nedenle de gosterilen
tepkinin anlasilmaya ihtiyaci vardir. Dreikurs’a (1977) gore hangi nevrotik semptomun
hangi ihtiyaca karsilik geldigini anlamak yaraticilik gerektirir. Ciinkii bu belirtiler

dikkat ¢ekmek icin erken donem c¢ocukluk yillarindan itibaren olusmaya baslar ve
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yetiskinlik yillarinda tekrar bagvurulan yakinmalar halinde kendini gosterir. Adler’in
(1946) cocuklarin yasam giicliikleri karsisinda sergiledigi davraniglarin dinamiklerine
iliskin agiklamalar1 da yine bu dogrultudadir. Nitekim Adler’e gore ¢ocuklarin
irettikleri belirtilerin birer yaraticilik veya sanat iirlinii oldugu anlasildig siirece, 0
belirtilerin ne anlama geldigi bulunabilir. Her bir birey bir hata yapsa da kendi
yasaminin yaratan bir sanat¢idir. Onun hatalarinin altinda, daha iyisini bulamadigi i¢in
sergiledigi hatali degerlerin etkileri bulunmaktadir (Adler, 1946).

Temelde yetersizlik duygusu ve sosyal ilgi yoksunluguna bagli olarak yasanan
psikolojik sorunlar Adleryen Yaklasim’da genel olarak nevroz olarak nitelendirilse de,
bazi kaynaklarda psikolojik sorunlar nevrotik bozukluklar, psikotik bozukluklar ve
kisilik bozukluklar1 olarak siniflandirilmaktadir (Dreikurs, 1944/1945).

Adleryen Yaklasim’a gore nevrotik bozukluklar ile psikotik bozukluklar yaygin
goriisiin aksine niceliksel olarak degil niteliksel olarak birbirinden ayrilir (Dreikurs,
1944/1945). Kramer’e (1945) gore yetersizlik duygusu sadece nevrotik bireylerin
ozelligi degil karakteristik olarak psikotik bireylerde de goriiliir. O’na gore heniiz
psikotik atak gelistirmemis olan bireylerin kisilik yapilar1 incelendiginde, onu psikoza
hazirlayan kosullar i¢inde yetersizlik duygularinin da oldugu goriiliir. Hatta bu
yetersizlik duygularinin onlarin sadece hastaliklarinin degil kisiliklerinin de bir parcasi
oldugu anlasilabilir. Ne var ki psikotik siirecte s6z konusu duygularin daha da
siddetlendigi, cesitlendigi ve carpitildigr goriiliir. Ote yandan Dreikurs (1944/1945)
psikotik bireylerin de nevrotikler gibi sosyal yasama dahil olma ile ilgili sorunlar
yasadiklarin1 ve benzer yakinmalar1 oldugunu ancak catismaya verdikleri tepkilerin
farkli oldugunu belirtmektedir. O’na gore belli kosullar altinda birey kendi igindeki
i¢sel catigmalarin1 genel mantiga iliskin algisini gecici veya tiimiiyle degistirerek
¢ozebilir. Halliistinasyonlar veya deliizyonlar yoluyla, varsaydig: bir gercekligi 6zel
mantigina uydurmaya g¢alisir. Psikotik birey kendi kisisel hedeflerinin oldugu ve
kendisini hakl ¢ikaran kendine 6zgii bir diinyada yasar. Bu hi¢bir zaman gercek
yasamin mantigina uymaz, sadece kendisinin olan bir mantiktir ve kimseyle de
paylasilmaz.

Kisilik bozuklugu sergileyen kisi de eylemlerini ve davranislarini toplumun
genel mantigina uydurmaktan kaginir. Bu mantik kisinin kars1 ¢iktigi ve kendisini

mutsuz ettigini varsaydigi bir mantiktir. Ancak bu nevrotik bireyinki gibi i¢sel bir
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catisma degildir. Bu kisiler yeterli sosyal ilgiyi gelistirmede basarili olamamuis kisilerdir.
Digerlerinin mantigin1 reddederler, onlarin degerleri ve ahlaki normlarin asla kabul
etmezler ve sadece kendileri i¢in dogru olanin asil oldugunu varsayarlar. Nevrotik
bireyler genel mantiktan kendilerine uygun gerekgelerle uzaklasirken psikotikler ve
antisosyal olanlar genel mantig1 tiimiiyle yok sayarlar. Psikotik, inandig1 seyin ger¢ek
oldugunu sanir ancak psikopat toplumu tiimiiyle reddeder. Bu nedenle de iclerindeki
catigmalarinin farkinda degildirler ve ayni gerekgeyle de yardim arayisina girmezler.
Sadece nevrotik olan birey kendi ¢atigmalari oldugunun farkindadir. Ancak o da bu
catismalar1 kendi 6zel mantig1 ¢cergevesinde algilamaktadir (Dreikurs, 1944/1945).
Sonug olarak her bir psikolojik sorunun bireyin 6zel mantig1 ve bu mantigin dayandigi
hatali degerlendirmeleri ¢ercevesinde ortaya ¢iktigi sdylenebilir.

Dreikurs’a (1977) gore hatali degerler lizerinde, bireysel yasantilar kadar
toplumsal degerler de etkilidir. O’na gore nevroz kiiltiirel bir hastaliktir ve glinlimiiz
toplumunda sadece cesaretlendirilen degil, ayn1 zamanda talep edilen bir yasam
bi¢imidir. O’na gére nevrozu daha iyi anlamak i¢in modern toplumdaki bireylerin
sorunlarina bakmak gerekir. Nevroz ya da nevrotik tepkinin kendisi bir hastalik degildir,
bir anormallik degildir. Bu tepkiler toplumsal beklentilere verilen spesifik tepkilerdir.
Hastaligin bireye sagladig1 avantajlardan yaralanmak i¢in bagvurulan kaynaklardir. Ne
var ki kisi nevrotik belirtileri neden gosterdiginin kendisi de farkinda degildir ve yine
farkinda olmadan kendi iradesi ile kendi kendini degersizlestirmektedir (Dreikurs,
1977). Mosak ve Schneider (1977) Adler’in erkeksi protesto kavramini bu baglamda
degerlendirmektedirler. Adler’e gore erkeksi protesto nevrotik 6zellik gdsteren kisilerin
benlik saygilarini yiikseltmek i¢in bagvurduklar1 abartili bir yoldur. Adler’e gore
nevrotik bireyler her zaman “kusursuz bir adam olmay1 ¢ok isterdim” gibi bir diisiince
yapisina sahiptirler. Ciinkii kiiltiirel yap1 erkekleri iistiin, kadinlar1 da asag1 gormek
egilimindedir. Bu nedenle de kadinlarin pek ¢ogunda erkeklere karsi bir kiskanglik
durumu s6z konusudur. Diger bir ifade ile erkeksi protesto yetersizlik duygusunun bir
formu olarak gériilmektedir (Mosak ve Schneider, 1977). Ote yandan erkeksi
protestonun sadece kadinlara 6zgii oldugu yanilgis1 vardir. Ne var ki erkeklerin de
“kusursuz bir adam” olma yoniinde bir yetersizlik algisi1 vardir ve toplumsal
beklentilerden etkilenir. Yetersizlik duygusunun temelde sosyal bir baglamda gelistigi

ve sonuclarmin da yine sosyal baglamla iligkili oldugu g6z 6niine alindiginda; bu
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duyguyla ilgili en az bireysel psikolojik danisma kadar, grupla psikolojik danismada

calisilabilecegi sdylenebilir.

2.2. Tlgili Arastirmalar
Bu béliim ti¢ alt basliktan olusmaktadir. Birinci alt baglik altinda, aragtirmanin birinci
ana amaci dogrultusunda, yetersizlik duygusunu 6l¢meye iliskin aragtirmalar
verilmektedir. Ikinci alt baslik altinda arastirmanin ikinci ana amaci dogrultusunda, hem
bagimli degiskenlerden biri olmas1 hem de Adleryen Yaklasim’in anahtar
kavramlarindan biri olmasi nedeniyle, yetersizlik duygusuyla ilgili gerceklestirilmis
aragtirmalar verilmektedir. Yetersizlik duygusuyla ilgili aragtirmalarin verilmesine
ayrilan bu kisimda, ayn1 zamanda arastirmanin diger bagimli degiskeni olan psikolojik
belirtilerle ilgili caligmalar da verilmektedir. Iki degiskenle ilgili arastirmalarin bir arada
verilmesinin iki temel nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerden birincisi, bu ¢alismanin
odaginda tan1 niteligindeki psikolojik sorunlardan ¢ok, yetersizlik duygusuyla iliskili
psikolojik belirtilerin olmasidir. Ikinci neden ise, alan yazinda yetersizlik duygusuyla
ilgili yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kisminin ayni zamanda psikolojik belirtilere de
odaklanmis olmasidir. Bu boliimiin tiglincii alt baslig: altinda ise Adleryen Yaklasim’in

diger anahtar kavramlari ile ilgili yapilan ¢calismalar verilmektedir.

2.2.1. Yetersizlik Duygusuyla flgili Olcme Araclarma iliskin Arastirmalar
Alanyazinda yetersizlik duygusunu dl¢gmeye doniik ii¢ dlcek bulunmaktadir. Bu
Olceklerden birisi yetersizlik duygusunun kendisinden ¢ok, yetersizlik duygusundan
kaginmay1 dlgmeyi hedefleyen Yetersizlikten Kaginma Cabas1 Olgegi’dir (Striving to
Avoid Inferiority Scale-SAIS) (Gilbert, Broomhead, Irons, McEwan, Bellew, Mills ve
Ark., 2007). SAIS, bireyin yetersizlikten kaginma ¢abalarina ve yetersizlik
duygusundan kaginmasinin altinda yatan, gozden diisme, firsatlar1 kagirma ya da
dogrudan reddedilmeye iliskin korkularina odaklanmaktadir. iki alt boyuttan olusan
SAIS’in birinci boyutu bireyin yetersizligini gizlemek dogrultusundaki ¢cabasinin
altindaki duygu ve diisilinceleri ile bir isi basarma veya kaybetme durumunda
digerlerinin goziinde nasil bir konuma diisecegine iliskin algisini 6lgen 19 maddeden
olusmaktadir. Ikinci boyut ise bireyin kaginma davranislarinin altinda yatan kaybetme,

gbzden diisme ve dogrudan reddedilmeye iligskin korkularini 6lgen 12 maddeden
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olusmaktadir. Olgek maddelerinde belli bir durum verilmekte ve bu durum karsisinda
bireyin kendisini nasil hissettigini 10 {izerinden derecelendirmesi istenmektedir.
Ornegin; dnce bireye “Eger baskalariyla rekabete girmezseniz...” seklinde bir 6n kosul
verilmekte, daha sonra da “Insanlar sizi yenmis olacak” bi¢imindeki gériise ne dl¢iide
katildigini 10 iizerinden derecelendirmesi istenmektedir. SAIS iiniversite 6grencileri
tizerinde gelistirilmis olmakla birlikte, 6lgek maddelerinin hazirlanmasinda klinik
gbzlemlerden yararlanilmis ve 6lgegin kullanilacagi hedef kitle olarak da yine klinik
poplilasyon 6n goriilmiistiir. Nitekim Olcegin stres, anksiyete ve depresyonu giiglii bir
bi¢cimde yordadigi ifade edilmekte, bu nedenle de, psikiyatrik bozukluklar1 yordamada
kullanilmasi dnerilmektedir (Gilbert ve ark., 2007).

Alanyazinda yetersizlik duygusunu 6lgmeye doniik olarak gelistirilmis diger bir
dlgek de Yetersizlik Olgegi’dir (Inferiority Scale-IS) (Yao, 1997°den akt., Yao ve Ark.,
1998). IS arastirmacilarin klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak, 6zellikle sosyal fobi ve
obsesif-kompiilsif bozukluk gibi kaygiyla karakterize psikolojik sorunlari olan
hastalarin kendilerine iligkin olumsuz belirlemelerinden yola ¢ikarak gelistirilmistir.
Diger bir ifadeyle 6l¢ekte yer alan maddeler hastalarin kendi yeterliklerine iligkin
olumsuz ifadelerini igermektedir. Besli likert tipi bir lcek olan Yetersizlik Ol¢egi,
bireylerin yetersizlik duygusunu i¢eren maddeleri, ne dl¢iide yasadiklarina iliskin, 1’den
5’e dogru isaretlemelerine dayanmaktadir. Olgegin 17 maddesi bireyin kendisine iligkin
yetersizlik algisin1 6lgmeyi hedeflemektedir. Ornegin “Kendimi siirekli olarak
kendimden daha iyi olan kisilerle kiyasliyorum, boylece kendimi siirekli olarak asagi
hissediyorum”. Olgegin 17 maddesi de bireyin, digerlerinin yetersizlik baglaminda
kendisini nasil gordiigiine iliskin algilarim icermektedir. Ornegin “En ufak bir hata
yapmaktan bile korkuyorum, ¢ilinkii hata yaparsam digerlerinin goziinde kotii bir imaj
yaratmis olurum”. S6z konusu 34 maddenin 15 maddesi zayiflik, yorgunluk, hata
yapma ve bagarisiz olma gibi olumsuz durumlarla, 15 maddesi yeterlilik, basar1 ve
takdir gérme gibi olumlu durumlarla ilgili ifadeler igermektedir. Olumsuz maddeler
dogrudan, olumlu maddeler ise negatif yonde puanlanmaktadir. Olgegin 4 maddesinde
ise bireye once belli bir kosul verilmekte daha sonra da bu kosula bagli olarak kendisini
nasil degerlendirdigi istenmektedir. Ornegin, “Eger zayifligimi1 kabul edersem,

yeterliklerimi kaybetme riskini almig olurum”.
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Alanyazinda yetersizlik duygusunu 6lgmeye dontik diger bir 6lgme araci da
Karsilastirmali Yetersizlik Duygusu Indeksi’dir (Comparative Feeling of Inferiority
Index-CFIl) (Strano ve Dixon, 1990). Olgegin gelistirilmesinde yetersizlik duygusuyla
ilgili bir ka¢ kuramsal dayanak g6z 6niine alinmistir. Bu dayanaklardan biri yetersizlik
duygusunun erken ¢ocukluk doneminde gelistigi ve kendisini yine ayn1 donemde
bireyin yasam tarzinda gosterdigidir. Yetersizlik duygusuyla ilgili diger bir kuramsal
dayanak ise bu duygunun bireyin i¢inde yetistigi ilk sosyal ortamlarda kendisini
baskalariyla kiyaslamasina dayandigi bi¢imindedir. Bu kiyaslama bireyin fiziksel,
sosyal ve nihai hedeflerini igermektedir. Diger bir ifade ile CFII yetersizlik duygusunun
en onemli boyutlarindan birinin, bireylerin erken ¢cocukluk yasantilari ¢ergevesinde
kendilerine ve digerlerine iligkin algilar1 arasindaki karsilastirmaya dayali oldugu
varsayimiyla, bireylerin ¢ocukluk yasantilarini1 degerlendirmelerine dontiktiir.
Uygulama siirecinde dnce katilimcinin kiigiik bir cocukken ailesi ve kardeslerinin nasil
olduklart ile ilgili gli¢lii, zay1f, sessiz, daginik, mantikli gibi 30 sifat1 6 lizerinden
derecelendirmesi istenmektedir. Daha sonra bireyin ayni 30 sifat1 kendisi i¢in de
derecelendirmesi istenmektedir. Degerlendirme agamasinda ise bireyin digerleri ve
kendine iliskin verdikleri tepkiler karsilastirilmaktadir. Sonug olarak CFII, bireyin sahip
oldugu yetersizlik duygusunu mevcut halinden ¢ok, erken ¢cocukluk dénemindeki

haliyle 6l¢cmeye dontiktiir.

2.2.2. Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirtilere iliskin Arastirmalar
Alanyazinda yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan gorgiil arastirmalarin, ¢cogunlukla bu
duygunun psikolojik belirtiler/sorunlarla iliskisini ortaya koymaya doéniik oldugu
goriilmektedir. S6z konusu arastirmalarin bir kismi yetersizlik duygusu ile goreceli
olarak hafif baz1 psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye odaklanirken, bir kismi ise
yetersizlik duygusu ile daha agir psikolojik belirtiler arasindaki iliskilere
yogunlagmaktadir. Yetersizlik duygusu ile ilgili sinirli sayidaki ¢alisma ise yetersizlik
duygusunu, psikolojik belirtiler disindaki bazi faktorlerle olan iliskisi baglaminda ele
almaktadir. Asagida s6z konusu aragtirmalar sirasiyla verilmektedir.

Yao ve arkadaslar1 (1998) 32 sosyal fobik, 36 obsesif kompiilsif hasta, 97
psikoloji 6grencisi ve 32 de goniillii olarak se¢ilmis 6grencilerden olusan dort grubu

yetersizlik duygusu diizeyleri baglaminda birbiriyle karsilastirmislardir. Arastirma
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sonuglari iki hasta grubunun yetersizlik diizeylerinin normal 6grenciler ve psikoloji
Ogrencilerinden yliksek oldugunu ancak iki hasta grubunun yetersizlik duygusu
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Ayrica yetersizlik duygusu
diizeyinin sosyal fobi ve obsesif kompiilsif 6zellikler ile yliksek derecede ve pozitif
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmanin sonuglar1 baglaminda yazarlar
yetersizlik duygusunun kayg1 bozukluklarinda biligsel bir 6zellik olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna gitmislerdir. Nitekim kaygi bozuklugu gosteren
bireylerin en dnemli sorunlarindan birisi i¢inde bulunduklar1 durumla ilgili olumsuz
biligsel bir sema gelistirmis olmalaridir. Olaylarin olumlu yanlarini diglayip daha ¢ok
olumsuz yanlarini dikkate almaktadirlar. Sonug olarak bu kisiler siklikla biligsel
carpitmalar sergilemektedirler. Aragtirmacilar yetersizlik duygusu yiiksek olan
bireylerin yiiksek diizeyde kaygi da yasayacaklarini ve bu nedenle de ¢esitli bilissel
carpitmalar gostereceklerini belirtmektedirler. Ornegin; “insanlar benim hatali
taraflarimi1 gérecek ve benim onlarin géziimdeki degerimin diisecegini diisiiniiyorum”,
“sadece zayifliklarimi goriiyorum bu nedenle de siirekli mutsuzum?”, “bir kere bir hata
yaparsam o hatay1 artik siirekli yaparim ve bu da benim kendimi degersiz hissetmeme
yol agar” gibi biligsel semalar kaygi temelli psikolojik sorunu olan bireylerin tipik
diisiince kaliplaridir.

Yaklasik yarist erkek yarist da kadin olan 123 {iniversite 68rencisi ile yapilan
baska bir ¢aligmada (Ashby ve Kottman, 1996) yetersizlik duygularinin siddetinin
nevrotik miikemmeliyetcilik ile normal miikemmeliyetgilik 6zellikleri gosteren
bireylerde farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir. Bununla ilgili olarak
katilimcilar miikemmeliyetgilik 6lgcegine verdikleri puanlarin ortancasi dikkate alinarak
alt ve list gruplara ayrilmis ve her iki grubun yetersizlik duygu diizeyleri arasindaki fark
incelenmistir. Aragtirma sonuglari nevrotik milkemmeliyet¢ilik 6zellikleri gdsteren
katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeylerinin normal miitkemmeliyetgilik 6zellikleri
gosteren bireylere gore anlamli bicimde daha yliksek oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde
nevrotik miikemmeliyet¢ilik gosteren bireyler; milkemmeliyetgiligin bir alt boyutu olan
huzursuzluk diizeyleri bakimindan da nevrotik miikkemmeliyetcilik 6zellikleri gosteren
katilimcilara gore daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Arastirma sonuglarina dayali
olarak nevrotik miikemmeliyetcilik gosteren bireylerin karakteristik bir 6zelliginin

yetersizlik duygularinin siddeti oldugu sonucuna gidilmistir.



@ ANADOLU UNIVERSITESI

101

Goodwin ve Marusic (2003) ise yaslar1 15-19 arasinda degisen 1456 katilimct
tizerinde yetersizlik duygusu ile intihara egilim ve intihar girisimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Oncelikle katilimcilara “kendinizde bir yetersizlik duygusu olduguna
inantyor musunuz?” diye sormuslar ve katilimcilarin yaklasik % 4’{iniin bu soruya
olumlu yanit verdiklerini belirlemisledir. Arastirmada yetersizlik duygusu oldugunu
sOyleyen katilimcilarin %95’inin ayn1 zamanda intihar egiliminde olduklar1 ve aym
oranda da intihar girisimlerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica elde edilen bu verilerin
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinden bagimsiz oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak arastirmacilar yetersizlik duygulari ile intihar diisiincelerinin
ve dolayli olarak da anksiyete belirtileri ve depresyonla iliskili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Aragtirmacilara gore yetersizlik duygulari; yasamin yasamaya deger
olmadigi, ya da katlanilamaz durumlarda intiharin bir secenek oldugu dolayisiyla da
diisiik benlik saygisi ile de iligkilidir. Bu baglamda arastirmacilar; kendisini digerleri
kadar degerli gormeyen birinin yagamina son vermesinin anlasilir oldugunu
savunmuglardir. Arastirma sonuclarina dayali olarak arastirmacilar depresyon yasayan
bireylerin yetersizlik duygularina sahip olup olmadiklarinin onlarin intihar diisiincesi
veya girisimi riskini belirlemede 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Literatiirde yetersizlik duygusunun psikotik belirtilerle iligkisini ele alan
aragtirmalar da bulunmaktadir. Nitekim Eisenmen (1965) yetersizlik duygularinin
sizofrenik hastalarda belirleyici bir 6zellik oldugu konusunda birgok arastirmacinin hem
fikir oldugunu belirtmektedir. Yaptig1 ¢alismada ii¢ sizofrenik hastayla grup terapisi
icinde ¢alismis ve bu hastalarin yetersizlik duygusunun Dreikurs’un dedigi gibi gercek
yasam Odevleri karsisinda bir mazeret olarak kullanildigini belirlemistir. Erkek olan
vakalardan birisinin yetersizlik duygularinin temelde kadins1 goriiniimiine iliskin
algisindan kaynaklandigi ¢linkii anne babasinin kendisi ile bu nedenle yeteri kadar
ilgilenmedikleri hatta onu reddettikleri yoniindeki inancindan kaynaklandigini
belirlemistir. Bu yetersizlik duygusunun kendisini spor yapmaktan, calismaktan veya
caba gerektiren islerden alikoydugunu buna gerekge olarak da hastanin kendisinin
fiziksel olarak ¢ok zayif oldugunu gosterdigini belirlemistir. Diger iki vakanin da
benzer bicimde erken ¢ocukluk donemlerinde anne babalarinin ayrilmis olduklari, her

ikisinin de babalarinin kendilerine “ise yaramaz” olarak baktiklarini sdylediklerini
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dolayistyla da babalarinin cesaretlerini kirdiklar1 yoniinde belirlemeleri oldugu ortaya
konmustur. Arastirmada her iki hastanin da kendilerinin yetersiz olmadiklarini
ispatlama egiliminde olduklar1 ayn1 zamanda hastaliklarin1 temel yasam hedefleri olan
iistiinliik saglama dogrultusunda kullandiklar1 belirlenmistir.

Moritz, Werner ve Collani (2006) tarafindan yapilan kontrollii bir ¢alismada ise
23 sizofrenik hasta, 14 depresyon hastasi ve 41 saglikli bireyin yetersizlik duygusu
baglaminda karsilastirilmas1 amaclanmistir. Arastirma sonucunda depresif ve psikotik
ozellikler gosteren katilimcilar ile saglikli katilimcilarin yetersizlik duygularinin anlaml
bir bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Calismada psikotik 6zellik gosterenlerin en
yiiksek, depresif olanlarin psikotiklerden daha diisiik ve normal grubun ise en diigiik
yetersizlik duygusu sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmacilar bu bulgularin,
yetersizlik duygusunun ¢esitli derecelerde olabildigi ve siddeti arttikca ¢esitli ruhsal
rahatsizliklarin belirleyicisi oldugu yoniinde degerlendirilebilecegi sonucuna
ulagsmiglardir.

Yetersizlik duygusu sadece psikolojik sorunlar baglaminda ele alinan bir yap1
degildir. Bu nedenle de bu duygunun psikolojik belirti olarak degerlendirilemeyecek
baska degiskenlerle olan iligkisine yonelik arastirmalara da rastlanmaktadir. Strano ve
Petrocelli (2005) yetersizlik duygusu ile akademik basar1 arasinda bir iliski olup
olmadigini arastirmislardir. Bu amagla arastirmacilar toplamda 178 iiniversite
ogrencisini aldiklar1 yetersizlik duygusu puanlarina bagl olarak (CFII dlgegini
kullanarak) en yiiksekten en diisiige dogru siralamislar ve yiiksek, orta ve diisiik olmak
lizere ii¢ gruba ayirmiglardir. Daha sonra bu {i¢ grup arasinda akademik basar1 yoniinden
bir farklilik olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmada orta derecede yetersizlik
duygusuna sahip olan 6grencilerin akademik basarilarinin diger iki gruba gore daha
yiiksek oldugu yoniinde hipotez kurulmus ancak bu hipotez kismen dogrulanmistir.
Arastirma sonuglarina gore orta derecede yetersizlik duygusuna sahip olan bireylerin
akademik basari diizeylerinin yetersizlik duygusu diisiik olanlardan daha yiiksek
oldugunu ancak yiiksek olanlardan daha yiiksek akademik basar1 sergilemediklerini
gostermektedir.

Yetersizlik duygusunun 1rk ve cinsiyete bagli olarak farklilasip farklilasmadigim
incelemeye doniik bir arastirmada (Smith, 1938) ise 280 iiniversite 6grencisi ile

yetersizlik duygusuna yol agma olasilig1 olan toplamda 85 ifade ve 8 durumdan olusan
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bir liste kullanilmigtir. Katilimcilara kendilerini hangi durumda yetersiz hissettiklerini
s0z konusu 85 durum iizerinden belirtmeleri istenmistir. Bu ¢alismada yetersizlige yol
acan faktorlerin toplamda kadin ve erkekler bazinda farklilik géstermedigi diger bir
ifade ile yetersizlik duygusuna yol acan durumlara iliskin katilimcilarin elde ettikleri
toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Ancak bazi alt
6l¢eklerde kadinlarin s6z konusu durumlarda erkeklere gore daha yiiksek puan elde
ettikleri belirlenmistir. Diger taraftan katilimcilarin irksal 6zellikleri dikkate alindiginda
da yetersizlige yol acan bazi alt 6lgeklerde birbirlerinden farkli diizeylerde puan elde

ettikleri ancak toplam puanlarda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

2.2.3. Adleryen Yaklasim’a Iliskin Arastirmalar
Alanyazin incelendiginde; Adleryen Yaklasim’a dayali olarak yapilan ¢alismalarin;
kuramin dogum sirasi, sosyal ilgi, ilk anilar, kisilik tiplemesi ve yasam tarzi gibi anahtar
kavramlari ¢er¢evesinde gergeklestirildigi dikkati cekmektedir. Asagida s6z konusu
kavramlarla ilgili olarak yapilan ¢alismalar yer almaktadir.

Adleryen Yaklagim temelinde yliriitiilen arastirmalarin dnemli bir kismi kuramin
anahtar kavramlarindan biri olan dogum strast iizerine odaklanmaktadir. Riess ve Safer
(1973) ayaktan tedavi goren 2474 psikiyatri hastasi tizerinde dogum sirast ile ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Buna gore farkli dogum siralarina
(birinci, ikinci gibi) veya farkli pozisyonlara (iki ¢ocuktan birincisi, dort gocuktan
ikincisi gibi) sahip bireylerin psikolojik hastaliklara yakalanma olasiliklari arasinda fark
bulunmustur. Arastirmada kiigiik ailelerden gelen en biiyiik cocuklar ile biiyiik
ailelerden gelen en kiiciik cocuklarin en sik psikolojik sorun yasayan grup oldugu
belirlenmistir. Bir grup lise ve tiniversite 6grencisi (261 kisi) tizerinde yapilan bir bagka
calismada (Croake ve Olson, 1977) dogum sirasi ile yasanan psikolojik sorunun diizeyi
arasinda bir iligki olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonuglart hem bayan hem de
erkek olan 6grencilerden ilk ¢ocuk ve son ¢ocuklarin MMPI skalalarinin hepsinde
ortanca ¢ocuklara gore daha yiiksek skorlar elde ettigini ortaya konmugtur.
Arastirmacilar bu sonuglari; Adler’in en problemli ¢gocuklarin ilk ve son ¢ocuklar
oldugu tezini dogruladig: ydniinde degerlendirmislerdir. Ote yandan Lester (1966)
dogum sirasi ile intihar davranisi arasinda iliski arayan ve ergenlerle yapilms ti¢

arastirmanin meta analizini gerceklestirmistir. Bu incelemenin sonucuna gore, en biiyiik
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ve en kiiciik cocuklarin, arada dogan ¢ocuklara gore intihara daha meyilli olduklari,
ancak yetigkinlerde dogum sirasinin intihar davranist ile iligkisinin olmadig1
belirlenmistir.

Dogum sirasiyla ilgili olarak yapilan bir baska arastirmada (Pilkington, White ve
Matheny, 1997) ise yas ortalamasi yaklasik 10 olan 134 ilkokul ¢ag1 cocuguyla
psikolojik dogum sirasi (tek, en biiylik, ortanca ve en kiiciik) ile stresle basa ¢ikma
kaynaklar1 (sosyal giivence, aile destegi, akran kabulii, akademik basar1 ve davranig
kontrolii) arasinda fark olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
psikolojik dogum sirasi ile stresle basa ¢cikma kaynaklar arasinda yiiksek derecede ve
anlamli farklar bulunmustur. Diger bir ifade ile genel olarak ¢ocuklarin dogum sirasina
gore bagvurduklari stresle basa ¢ikma kaynaklari farklilasmaktadir. Calismanin
sonuclarina dayanarak arastirmacilar bireylerin aile icindeki psikolojik dogum sirasina
bagli olarak birbirlerinden farkli stresle basa ¢ikma yollar1 bulmak durumunda
kaldiklarin1 diger bir ifade psikolojik dogum sirasinin bireyin stresle basa ¢ikma
bicimini etkiledigi sonucuna gitmislerdir.

Bir grup tiniversite 6grencisi (154 kisi) ile yapilan bir ¢alismada (Phillips ve
Phillips, 2000) dogum sirasi ile ders basarisi ya da basarisizligina iliskin ylikleme
bigimleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada iyi performans sergileme
bakimindan bakildiginda ilk ya da tek ¢ocuklarin sonradan dogan ¢ocuklara gore
basarinin nedenlerini kendilerine daha fazla yiikledikleri belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada
basarisizligin nedenleri konusunda iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢cikmamustir.
Ote yandan iiniversite dgrencileri (93 kisi) ile gerceklestirilen bir calismada (Sullivan ve
Schwebel, 1996) dogum sirasi ile romantik iliskilere dair irrasyonel (akilct olmayan)
inanglar arasinda iliski olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada romantik iligkilere dair
irrasyonel inanglara, ilk gocuklarin son ¢ocuklara gore daha fazla sahip olduklari
belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada ise (Hartshorne, Salem-Hartshorne ve Hartshorne,
2009) dogum sirasi ile duygusal iliskiler arasindaki iligkiler ele alinmistir. Arastirmada
ayni dogum sirasina sahip giftlerin, farkli dogum siralarina sahip ciftlere gore
birbirleriyle iligski kurma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Diger bir
deyisle bireyler, farkinda olmadan, kendileriyle ayn1 dogum sirasina sahip olan kisilerle
iliski kurmak egilimindedirler. Ayn1 durum yakin arkadagslik iliskilerinde de benzer bir

nitelik gostermektedir. Arastirmada ayrica eslerin bir birleri ile platonik ve romantik
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iligkiler gelistirme egilimlerinin de dogum sirasina gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. S6z konusu egilim farkli dogum siralarina sahip ciftlerde ayn1 sirada
dogan ciftlere gore daha yliksek bulunmustur.

Eckstein (1998) dogum sirasi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskileri ortaya
cikarmaya doniik 151 arastirmay1 incelemistir. Buna gore; en biiyiik cocuklarin iistiin
basarili, Uistiin zekali, iistiin akademik basartya karsin en diisiik diizeyde akademik
sorunlar yasayan, basari elde etmeye motive, kendi basarisini sergileme egilimi yiiksek
ve bagkalariyla isbirligine en yatkin kisiler oldugu belirlenmistir. Ortanca ¢ocuklarin
davranis veya duygu patlamalarini en az yasayan, sosyal girisimci 6zellikleri en ¢ok
sergileyen grup olmasina karsin aidiyet hisleri en zayif olan grup oldugu belirlenmistir.
Dogum siras1 bakimindan en kiiciik olan ¢ocuklarin eger kiigiik aileden geliyorlarsa
diger dogum siralarina gore psikiyatrik hastaliklar1 gosterme egilimi en yiiksek,
alkolizm gelistirmeye egilimli ancak empatik egilimlerinin en yiiksek olan grup oldugu
belirlenmistir. Calismada tek ¢ocuklarin ise diger gruplara gore basariya en ¢ok ihtiyag
duyan, en biiyiik ¢ocuk hari¢ diger tiim gruplardan daha basarili, iniversite egitimi
almaya en ¢ok istekli olan ayn1 zamanda da davranig problemlerini en ¢ok sergileyen
grup oldugu ortaya konmustur.

Adleryen Yaklagim c¢ergevesinde gerceklestirilen bazi arastirmalar ise sosyal ilgi
kavrami {izerinde durmaktadir. Sweitzer (2005) yaslar1 14-17 arasinda degisen, 30°u
normal ve 30’u davranim bozuklugu gosteren 60 ergeni sosyal ilgileri ve benlik algilar
yoniinden karsilastirmistir. Bu amagla katilimcilarla; sosyal ilgi diizeyleri ile ilgili yedi
soru ¢ercevesinde birebir goriismeler yapilmis ve bu goriismelerde katilimcilarin
verdikleri tepkilerin nasil puanlanacagi lic uzmanin ortak goriisii cercevesinde
belirlenmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin tiimiiniin benlik saygilari ile sosyal
ilgi diizeyleri arasinda pozitif yénde ve anlamli iliskiler bulunmustur. Ote yandan hem
benlik saygisi hem de sosyal ilgi diizeyi bakimindan normal gruptaki ergenler lehine
anlami diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile normal gruptaki
bireylerin hem sosyal ilgi diizeyleri hem de benlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.
Bagka bir ¢alismada ise (Hjelle, 1975) sosyal ilgi diizeyi ile denetim odag1 ve kendini
gerceklestirme arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada sosyal ilgi diizeyi yiiksek
olan bireylerin igten denetimli 6zellikler gosterirken, sosyal ilgi diizeyi diisiik olan

bireylerin distan denetimli 6zellikler gosterdikleri ortaya konmustur. Ayrica arastirmada
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sosyal ilgi ile kendini ger¢eklestirme diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Diger bir ifade ile bireylerin sosyal ilgileri yilikseldik¢e kendini
gergeklestirme diizeylerinin de ylikseldigi saptanmistir.

29’u tip fakiiltesi 68rencisi, 26’°s1 psikiyatrik hasta, 18’1 rahibe ve 94’1 iiniversite
Ogrencisi olan dort grup katilimci iizerinde gerceklestirilen bagka bir calismada (Forman
ve Crandall, 1986) sosyal ilgi diizeyi, irrasyonel inanglar ve kimlik algilar1 arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma sonuglar1 tip 68rencileri i¢in sosyal ilgi ile diger
degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur. Buna karsin
psikiyatri hastalarinda; sosyal ilgi diizeyine iliskin toplam varyansin yaklagik %20’sinin
bireyin kendine iliskin irrasyonel beklentileri tarafindan agiklandigi belirlenmistir.
Psikiyatri hastalar icin irrasyonel inanglarin diizeyi ile sosyal ilginin diizeyi arasinda
ters yonlil bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ayrica psikiyatrik hastalar i¢in sosyal ilgi
ile akilc1 olmayan beklentiler arasinda da negatif bir iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica
rahibe grubu i¢in irrasyonel inanglar dlgeginin bes alt testi ile sosyal ilgi diizeyi arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Arastirmacilar bu bulgulari, gergekgi
olmayan beklentilerin nevrotik 6zelliklerin bir karakteristigi oldugu yoniinde
degerlendirmislerdir. Ayrica bu sonuglardan yola ¢ikarak arastirmacilar her bir grubun
sosyal ilgi diizeyi ile diger degiskenler arasindaki iliskinin kendi dogalarina bagli
nedenlerle farklilagtig1 yoniinde degerlendirme yapmislardir.

Adleryen Yaklasim’a dayali olarak gerceklestirilen kimi ¢alismalarin da kuramin
ilk anilar kavram gercevesinde yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ilk anilar iizerine
yogunlasan bir caligmada yaslar1 14-17 arasinda degisen 60 6grenciyle ilk anilarla
Ogrencilerin tematik algi testine verdikleri yanitlar ve 6gretmenlerinin onlara iliskin
algilarinin karsilastirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla 6gretmenlerin 6grencilerin okula
kars1 tutumlar1 ve okul personeli ile olan iliskileri baglaminda belirlenmis 10 madde
tizerinden ¢ocuga iligskin goriislerini yazmalar1 istenmistir. Daha sonra ¢ocuklarin her bir
maddeye karsilik gelen 10 TAT kartina tepki vermeleri en sonunda da dgrencilerin ilk
anilarini anlatmalar1 saglanmistir. Arastirma sonuglart 6grencilerin islevleri ile ilk
anilarinin birbirine paralel oldugunu gostermistir. Calismada ilk anilarin TAT verileri
ile paralel olarak kullanilabilecegi ve her iki projektif teknigin bir arada
kullanilabilecegi yoniinde degerlendirmeye gidilmistir (Kadis, Greene ve Freedman,

1952/1953).
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Taylor (1975) ise ilk anilarin bireylerin sorunlarini ortaya koymada ne 6l¢iide
yeterli oldugu iizerine yapilan sekiz arastirmayi incelemis ve asagidaki bulgulara
ulasmstir: () {lk anilar uzun siireli projektif testleri gore ¢ok daha hizl1 bir bigimde
birey hakkinda tanimlayici bilgi vermektedir. (b) ilk anilar bireyin is-mesleki
islevselligi ve sosyal ilgisi gibi kisilik 6zellikleri hakkinda gecerli ve giivenilir veriler
sunan bir yontemdir. (C) Baz1 nevrotik 6zellikler konusunda birbirleri ile bazi
tutarsizliklar gdsteren veriler sunabilmektedir. (d) Ilk anilar bireylerin su anda
bulunduklar1 basar1 ya da basarisizlik, saldirganlik veya yakinlik gibi konumlarindan
etkilenmemektedir. Bagka bir projektif teknik olan Tematik Algi Testine (TAT) gore
daha stabil bilgiler vermektedir. () ilk anilar bireyin yasam tarzi hakkinda pek ¢ok
uzman tarafindan kabul edilen veriler sunmaktadir. Ancak bu veriler birer tanilayici
ozellik gdstermemektedir.

Adleryen Yaklasim’in 6ngordiigii kisilik tiplemeleri temelinde yliriitiilen bir
calismada (Shojaian, 2007) danisanlarin kisilik 6zellikleri ve danismanlarin kisilik
ozelliklerinin birbirine uyumu ve bu uyumun terapotik siirecteki igbirligi ile bir
iligkisinin olup olmadigini arastirmistir. Aragtirmaya 14 psikolojik danigman ve bu
psikolojik danismanlardan psikolojik yardim alan 31 danisan katilmistir. Arastirma
sonuglaria gore psikolojik danismanlarin terapétik iliskiye dair algilarinin hem
kendilerinin hem de danisanlarinin kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Diger bir ifade ile danisan ve danigsmanin kisilik 6zellikleri uyumlu oldugu 6l¢iide
terapotik iliskinin kalitesi de artmaktadir. Peven ve Shulman (1983) 11’1 erkek ve 6’s1
kadin bipolar tanis1 almis 17 hasta ile ¢alismislar ve bu hastalarin karakteristik bazi
Ozelliklerini Adleryen Yaklasim cercevesinde degerlendirmislerdir. Arastirmacilar
MMPI, Rorschach gibi projektif testler yaninda goriismeler de yapmislar ve onlarin
karakteristik 6zelliklerine isaret eden bilislerini ortaya ¢ikarmiglardir. Buna gore
bipolar hastalarin sergiledikleri bilissel stillerin Adleryen Yaklasim’in insan dogasina
iliskin agiklamalariyla paralel gittigi belirlenmistir. Ornegin ilk ¢ocuk sirasindaki
bipolar hastalarda basar1 yonelimi veya milkemmel olma ¢abasi belirgin olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde Adleryen Yaklasim ¢er¢evesinde yiiriitiilen bazi
calismalarin da kuramin anahtar kavramlarindan olan yasam tarzi iizerine yogunlastigi

goriilmektedir. Tam (1985) Adleryen Yaklasim temelinde, bireylerin yasam tarzlarini;
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ilk anilari, riiyalari, aile biitiinliigii ve ebeveyn iligkilerini analiz etme yoluyla ortaya
koymay1 amaglamistir. Ayrica yasam tarzlarini analiz etme yoluyla {iyelerin kendi
kisiliklerini de arastirma firsati bulmalar1 amaglanmistir. Bu amagla 8 kisiden olusan {i¢
grupla 8 hafta sliren ¢caligmalar diizenlemislerdir. Uygulamalar sonucunda yapilan
degerlendirmelerde 6grencilerin siirecten olduk¢a kazanimlarla ayrildiklar
belirlenmistir. Arastirmacilar; grup ortaminda aile biitiinliigii veya yapisi ile ilgili
caligmalar 6nemli oldugu ve ilk anilarla ilgili ¢calismalarin daha uzun siireye yayilmasi
gerektigi sonucuna ulasmiglardir. Baska bir ¢alismada ise (Magner-Harris, Riordan,
Kern ve Curlette, 1979) Adleryen Yaklasim ¢er¢evesinde ¢alisan psikolojik
danismanlarin yasam tarzin1 degerlendirme bicimleri incelenmistir. Tipik olarak
Adleryen Yaklasimi benimseyen uygulamacilar 6ncelikle bireyin yagam tarzini ve o
yasam tarzinin sonuglarini analiz etmek egilimindedirler. Bu durum yaklagimin
temelinde bulunan ve en hayati 6nemi tagiyan noktadir. Ancak bir uygulamacidan
digerine bu yasam tarzin1 degerlendirmek birbirinden farklilagabilmekteyse de temel
alanlarda uygulamacilarin birbiriyle tutarl bir bi¢imde yasam tarzini1 degerlendirdikleri
belirlenmistir (Magner-Harris, Riordan, Kern ve Curlette, 1979).

Adleryen Yaklasim ¢er¢evesinde yiiriitiilen kimi aragtirmalar ise sagaltima
doniik ¢calismalardan olugsmaktadir. Brough (1994) Adleryen Yaklasim’a dayali grupla
psikolojik danigsma programi gelistirmis ve gelistirdigi programin iiniversite
ogrencilerinin yalnizlik duygular {izerindeki etkisini incelemistir. Grup programinin
igerigine; Bireysel Psikoloji’nin tanitilmasi, yasam tarzi analizi, ilk anilar, aile
atmosferinin analizi, sosyal ilgiyi arttirma, cesaretlendirme, hatali yasam hedefleri
tizerinde durma, 6gretme etkinlikleri, tartisma, pratik egzersizler ve yeniden
oryantasyon alnmustir. Igerikteki alanlarm yalmzlik duygusu baglaminda ele alinmasina
0zen gosterilmistir. Yapilan degerlendirmede dokuz oturum olarak gergeklestirilen
uygulamanin 6grencilerin yalnizlik diizeyini anlamali bigimde diisiirdiigli belirlemistir.

Firincioglu (2005) Adleryen psikolojik danigsma kuramina dayal1 olarak bir
grupla psikolojik danisma programi gelistirmis ve lise 1, 2, 3 ve 4. sinifta okuyan 20
Ogrenci lizerinde sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri iizerindeki etkisini deneysel olarak
incelemistir. Arastirma sonucunda grup uygulamalarinin kiz ve erkek 6grenciler
arasinda bir farkliliga yol agmadigi, ancak dgrencilerin tamami i¢in Adleryen

Yaklagimli grup uygulamasinin sosyal yetkinlik beklenti diizeyini anlamli bicimde
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diistirdigii belirlenmistir. Ayrica birinci siniflarin diger siniflara gore sosyal yetkinlik
beklenti diizeyinin en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dreikurs (1976) bir grup psikotik hastayla Adleryen Yaklasimi temel akarak,
bireyin davranislarini, duygularini ve hastaliklarina bakis agilarini degistirmeyi
hedeflemis ve bu amagla da onlarin sanatsal yaraticiliklarini kullanmistir. Uygulamaci
Adleryen psikolojik danisma kurami ¢ercevesinde bireylerin aidiyet, degerlilik ve
sosyal ilgi diizeylerini gelistirmek yoluyla bu degisimleri sanat alanina yansitmalarini
hedeflemistir. Bu amagla bireylerin cesaretsizliklerini birakip umut gelistirmeleri,
yetersizlik duygularindan kurtulup yeterlilik hislerini arttirmalari, yakinmalarina
yonelmesindense amaglarina yonelmeleri, gerilimden uzaklasip daha rahat bir yagsam
bi¢cimine yonelmeleri dogrultusunda ¢alismistir. Uygulamaci her bir oturumda bireylerle
Adleryen Yaklasim cercevesinde bu konular baglaminda etkilesim saglamistir. Calisma
sonucunda hastalarin sanat yoluyla Adleryen Yaklasim’in 6n gordiigii iizere sosyal
ilgilerini artt1g1, hastaliklarina bakis acilarinin daha olumluya dogru degistigi

belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
CALISMA I

Yetersizlik Duygusu Olceginin (YDO) Gelistirilmesi

Bu arastirmanin iki ana amacindan birisi bu raporun “amag” kisminda agiklanmig
oldugu gibi; oncelikli olarak bu ¢alismada kullanmak iizere, daha sonra ise hem
tiniversitelerin psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde ¢alisan profesyonellere
hem de arastirmacilara tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygularini 6lgmede gecerli
ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu boliimde, yukaridaki amaglar
dogrultusunda gelistirilen Yetersizlik Duygusu Olgeginin (EK 1) gelistirilmesi siirecine
iligkin bilgiler, yapilan istatistiksel islemler ve dlcekle ilgili elde edilen psikometrik

verilere yer verilmektedir.

3.1. CALISMA I: YONTEM
YDO’niin gelistirilmesi siirecinde likert tipi 6lcek gelistirme basamaklari izlenmistir.
Asagida Olcegin gelistirildigi ¢alisma grubu, 6lcegin 6l¢iit bagimli gegerlik ¢calismalari
icin kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanma siireci ve dlgegin

gelistirilmesinde izlenen agsamalar agiklanmaktadir.

3.1.1. Katihmeilar
Bu arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim dgretim yilinda Anadolu Universitesinin 4
yillik drgiin egitim veren Egitim, Fen, Edebiyat, Hukuk, Eczacilik, Tletisim, Giizel
Sanatlar, Miihendislik-Mimarlik ve Iktisadi-Idari Bilimler fakiiltelerine devam eden
tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirma verileri kiime 6rnekleme yontemiyle
her fakiilteden, boliim dikkate alinmaksizin her bir sinif diizeyinde birer subeye devam
eden Ogrencilerden toplanmistir. Bu yontemle 1332 6grenciden veri toplanmis ancak
hatali doldurulan, eksik ya da bos birakilan anketler analiz dis1 birakilmistir. Ayrica
yapilan betimsel istatistiklerde u¢ deger olarak belirlenen veriler de analiz dis1
birakilmig ve 6lgegin gegerlik ve giivenirligine iliskin analizler; yas ranji1 17-32,
ortalamasi 20.79 ve standart sapmasi1 1.77 olan 644’1 bayan ve 372’si erkek olmak

tizere toplam 1016 6grenciye ait veri seti lizerinde gergeklestirilmistir.
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3.1.2.Veri Toplama Araclar
Bu calisma kapsaminda veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu-1, Kisa Semptom
Envanteri (Sahin ve Durak, 1994), Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (Piskin, 1997) ve
Sosyal Karsilastirma Olgegi (Savasir ve Sahin, 1997) kullanilmustir. Asagida veri

toplama araglarina iliskin bilgiler sirasiyla verilmektedir.

3.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu-I
Kisisel Bilgi Formu (Ek 2) aragtirmacinin kendisi tarafindan, 6grencilerin cinsiyet ve

yasa iligkin bilgilerini elde etmek amaciyla hazirlanmistir.

3.1.2.2. Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Ek 3), Derogatis tarafindan 1992°de son sekli verilen
90 maddelik Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90-R) yapilan ¢alismalar sonucunda
ortaya ¢ikan 53 maddelik kisa formudur (Savasir ve Sahin, 1997). Besli likert tipi bir
6l¢ek olan KSE’nin uygulama yonergesi uzun formun yonergesi ile aynidir. Bireyden
her bir maddede yer alan belirtiyi son zamanlarda ne siklikta yasadigini; 0; Hi¢ Yok, 1;
Biraz Var, 2; Orta Derecede Var, 3; Epey Var ve 4; Cok Fazla Var olmak tizere O ile 4
arasinda isaretleyerek belirtmesi istenir. O ile 212 arasinda puan ranj1 olan 6lgekten elde
edilen puanin yiiksekligi bireyin psikolojik belirtilerinin sikligin1 géstermektedir
(Savasir ve Sahin, 1997).

Dag (1991) tarafindan 6lgegin uzun formu iizerinde yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin tiimiine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi
.97 olarak hesaplanmistir. Ayni ¢calismada 6l¢egin toplam puaninin MMPI’1n alt
6lgekleri ile olan korelasyonlarin ise .33 ile .81 arasinda oldugu; dlcegin farkl
zamanlarda yapilan 6l¢limleri arasindaki korelasyon katsayisi ise .90 olarak
hesaplanmastir.

Olgegin uzun formu olan SCL-90’da 90 madde ve Somatizasyon, Obsesif
Kompulsif Bozukluk, Kisilerarasi Duyarlilik, Depresyon, Anksiyete, Hostilite, Fobik
Anksiyete, Paranoid Diislince ve Psikotizm olmak iizere 9 alt boyut bulunmaktadir
(Derogatis ve Cleary, 1977). Ancak Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismalar1 kapsaminda yiiriitiilen faktor analizi sonucunda, 6l¢egin 53 madde

ve Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite olmak tizere bes
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faktorden olustugu belirlenmistir. S6z konusu ¢aligmada gergeklestirilen i¢ tutarlilik
analizinde her bir faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise ayni sirayla; .87,
.88, .87, .75 ve .76 olarak hesaplanmistir. Ayni raporda verilen {i¢ ayr1 ¢alismada
Olcegin toplamina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise .95 ile .96 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgegin alt 6lgekleri ve toplam puanlarinin Sosyal Karsilastirma
Olgegi ile -.14 ile -.34 arasinda; Boyun Egicilik Olgegi ile .16 ile .42, Strese Yatkinlik
Olgegi ile .24 ile .36, UCLA Yalmzlik Olgegi ile .13 ile .36, Offer Yalmzlik Olgegi ile -
.34 ile -.57 ve Beck Depresyon Envanteri ile de .34 ile .70 arasinda degisen
korelasyonlar elde edilmistir.

Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan bir grup ergenle yapilan
baska bir gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ise yine 6l¢egin 53 madde ve bes alt
faktorden olustugu belirlenmistir. Bu ¢alismada 6l¢egin tamamina iligkin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin .94, alt 6l¢eklerin giivenirlik katsayilarinin .70 ile .88 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada dlgegin benzer dlgekler gegerligi i¢in yapilan
analizlerde ise 6lgegin alt boyutlarinin yasam memnuniyeti dl¢egi ile korelasyonlarinin
-.28 ile -.45 arasinda, siirekli kaygi envanteri ile ise .36 ile .71 arasinda degistigi
belirlenmistir.

Olgegin uzun formu olan SCL-90’1n gelistirilmesinde; goriiniiste normal
kisilerdeki psikolojik belirti diizeyini bulma, belirti diizeylerindeki degismeleri
izleyebilme, klinik yordamalara varabilme ve bireyleri tan1 gruplarina yerlestirme
hedeflenmistir (Dag, 1991; 2000). Ancak Dag (1991) o6lgegin uzun formu ile iiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin sonuglarina dayanarak
SCL-90’1n bazi tanilama araglarinin aksine degisik psikopatoloji boyutlarina iliskin
gegcerli bir bilgi vermedigini bunun yerine genel zorlanma diizeyine iligkin bilgilerin
arastirildigi arastirmalarda ve 6zellikle de normal iiniversite 6grencileri 6rneklemlerinde
gecerli ve giivenilir sonuglar verdigini bu nedenle de psikiyatrik olmayan

popiilasyonlara uygulanabilecegini belirtmektedir.

3.1.2.3. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)
Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) (Ek 4) kisinin kendisini baskalariyla kiyasladiginda,
cesitli boyutlarda nasil gordiigiine iliskin algilarini ortaya koymay1 hedefleyen iki
kutuplu 18 maddeden olusan likert tipi bir dl¢ektir. Her bir madde bir kutbunda yetersiz,
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beceriksiz, basarisiz diger kutbunda ise tam karsilarina gelecek sekilde yeterli, becerikli,
basaril1 gibi ¢ift kutuplu sifatlardan olusmaktadir. Bireyden kendini digerleriyle
kiyaslayarak, iki kutup arasinda kalan 6 noktal1 bir boyut {izerinde kendine iliskin
algisini belirtmesi istenmektedir. Olumsuz kutuptan uzaklasip olumlu kutba yaklastik¢a
puan 6’ya kadar ¢ikmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, diisiikk puanlar
ise diistik benlik semasina isaret etmektedir (Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin orijinali Allan ve Gilbert tarafindan 1995°te 5 madde olarak gelistirilmis
ancak Tiirk¢e’ye uyarlanmasi siirecinde yapilan cesitli ¢aligmalar sonucunda madde
sayist 18’e ¢ikmustir. Orijinal 6lgek ruhsal sorun belirtileri yiiksek olan kisilerin
kendilerini baska insanlarla karsilastirirken 6nemli kisilik boyutlarinda kendilerine
iliskin olumsuz degerlendirmeler yaptiklar1 varsayimiyla hazirlanmistir (Savasir ve
Sahin, 1997). Olgegin orijinal formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87; Beck
Depresyon Envanteri ile olan korelasyonu ise -.66 olarak hesaplanmistir (Akt., Savasir
ve Sahin, 1997). Sahin, Durak ve Sahin’in (1993) gergeklestirdikleri ¢alismada, 6lgegin
18 maddesi ile yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alfa degeri .79 olarak
belirlenmistir. Ayni ¢alismada Beck Depresyon envanteri ile korelasyonu -.19, Kisa
Semptom Envanterinin alt 6lgekleri ile korelasyonlari ise .14 ile -.34 arasinda oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6lgegin Beck Depresyon Envanterinden diisiik ve yiiksek puan
alan gruplar1 (9 puan alt1 ve 17 puan iistii) ayristirabildigi belirlenmistir (Akt., Savasir
ve Sahin, 1997). SKO ile gerceklestirilen baska calismalarda da dlgegin giivenilir bir
bigimde kullanilabilecegine iliskin bulgular elde edilmistir. Ornegin 352 {iniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen bir ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.74 (Sahin, Basim ve Cetin, 2009), 197 biiro ¢alisan1 yetiskin iizerinde yapilan baska bir
calismada ise (Tutar, Altindz ve Cakiroglu, 2009) .89 olarak hesaplanmustir.

3.1.2.4. Coopersmith Benlik Saygisi1 Olcegi (CBS)
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi CBS (Ek 5) orijinali 1967 yilinda Coopersmith
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlama galismalar1 kapsaminda gecerlik ve
giivenirlik analizleri Pigkin (1997) tarafindan yapilan, “evet” ve “hayir” seklinde
cevaplandirilan 25 maddelik bir 6lgektir. Olgek maddelerinden bazilarma “evet”,
bazilarina da “hayir” isaretlenmesi durumunda “1” aksi durumda ise “0” puan

verilmektedir. Olgekten elde edilen puan ranji 0-25’tir. Puani yiiksekligi benlik
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saygisinin yiiksekligine isaret etmektedir. CBS’nin maddeleri benlik saygisi ile ilgili
kendini kiigiimseme, liderlik-popiilerlik, atilganlik, iliskilerde degerli hissetme gibi
alanlar1 kapsamaktadir (Piskin, 1997). Baslangicta ¢ocuklara uygulanmak iizere, 50
madde olarak hazirlanmis olan CBS daha sonra ¢esitli yas gruplarina uygulanabilecek
bicimde gelistirilmistir (Turan ve Tufan, 1987’den akt., Korkmaz, 1996).

CBS’nin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligsmalar1 bir¢ok ¢alismayla ortaya konmustur.
Piskin’in (1997) lise son sinif 6grencileri iizerinde gerceklestirdigi gegerlik
caligmasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79, benzer 6l¢ekler gegerligi ise .60
olarak bulunmustur. Olgegin Kuder Richardson (KR-20) formiilii ile hesaplanan
giivenirlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur. 56 kisilik tiniversite 0grencisi lizerinde
gergeklestirilen bir ¢alismada (Turan ve Tufan, 1987) 15 giin ara ile yapilan iKi
uygulama arasinda .76, ayn1 calismada 30 kanserli hastaya 15 giin arayla uygulanmasi
sonucunda ise iki 6l¢iim arasinda .65 korelasyon bulunmustur (akt., Cankaya, 2007).
300 yetiskin bireyle yapilan bir calismada CBS’nin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile
olan korelasyonu -.54 bulunmustur (Korkmaz, 1996).

Olgegin, giivenirlik ve gegerlik ¢calismalarinin lise son sinif dgrencileri iizerinde
yapildig1 bir ¢alismada (Cevik, 2007) Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile olan
korelasyonu .71 olarak belirlenmistir. Ayni ¢alismada bir ay arayla 6lgegin test-tekrar
test glivenirligi yapilmis ve .82 giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Bagka bir ¢alismada
(Giigray, 1989) ise dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilkokul dgrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. S6z konusu ¢alismada; 6l¢ek iki hafta arayla ayni gruba iki defa
uygulanmis ve uygulamalardan elde edilen puanlar arasinda .70 korelasyon oldugu
belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada ayrica ailesinin yaninda ve ya da yurtta kalan cocuklara
Ol¢ek ayr1 uygulanarak KR-21 giivenirlik katsayilart hesaplamis ve sirasiyla .75 ve .82
bulunmustur. Ayrica ¢calismada 6lcegin Pier Harris Oz Kavramu dlgegi ile olan

korelasyonu .72 olarak belirlenmistir.

3.1.3. Verilerin Toplanmasi
Yetersizlik Duygusu Olgegi’ni (YDO) gelistirme galismalar1 kapsaminda iiniversite
ogrencilerinden elde edilen veriler Anadolu Universitesi Rektdrliigii’niin yazil izni
aliarak 2010-2011 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda bir anket kitap¢ig1 araciligiyla
toplanmigtir. Uygulamalar i¢in rektorliik iznini (Ek 6) takiben ilgili fakiilte
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yoneticileriyle goriisiilmiis, uygulama yapilabilecek olasi giin ve ders saatleri
belirlenmistir. Daha sonra ise uygulamanin yapilacagi dersin 6gretim elemaniyla ayrica
gorlsiilmiis, izni alinmig ve uygulamanin zamani netlestirilmistir. Belirlenen giin ve
saatte uygulamalar arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmacinin
yaptig1 aciklama sonucunda veriler, sadece goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen

Ogrencilerden toplanmustir.
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3.2. CALISMA I: BULGULAR

Bu béliimde, Calisma I kapsaminda Yetersizlik Duygusu Olgegi’nin (YDO)
gelistirilmesi siirecinde izlenen basamaklar, yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari

ve elde edilen sonuglara iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.2.1.YDO’niin Gecerligine iliskin Yapilan Calismalardan Elde Edilen
Bulgular
YDO’niin gegerlik ¢alismalar1 baglaminda, kapsam (content), yap1 (construct) ve dlgiit-
bagimli (criterion-related) gegerlik tekniklerinden yararlanilmistir. Asagida, s6z konusu

teknikler araciligiyla yapilan ¢alismalar ve elde edilen bulgular agiklanmaktadir.

3.2.1.1. YDO’niin Kapsam Gecerligine Iliskin Cahsmalardan Elde Edilen
Bulgular

YDO niin kapsam gegerligini saglamak amaciyla 6ncelikle Bireysel Psikolojik
Yaklasim’in kuramsal agiklamalarindan yararlanilmis ve bu baglamda denemelik 6lgek
maddeleri yazilmistir. Daha sonra 3’1 erkek, 5’1 bayan olmak tizere, goniillii 8
tiniversite 6grencisi ile; yetersizlik duygusuna iligkin yasantilarini anlamaya yonelik
olarak yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilerden yararlanilmistir. Son olarak
6l¢egin kapsami ve uygulanabilirligi ile ilgili olarak uzman goriisiine bagvurulmustur.
Asagida olcegin kapsam gecerligine iliskin yapilan ¢alismalar sirasiyla agiklanmaktadir.

a. Bireysel Psikoloji’de yetersizlik duygusunun hemen herkeste belli bir dlgilide
bulunan temel bir insani 6zellik olmas1 ancak siddetinin artmasiyla ¢esitli psikolojik
sorunlara zemin hazirlamast goz Oniine alinarak oOncelikle bu aracin yetersizlik
duygusunun siddetini 6lgmeye doniik olmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir. Bu amaca
hizmet edecek en uygun 6lgme araglarinin ise likert tipi 6l¢ekler oldugu belirtilmektedir
(Tezbasaran, 1997). Bu noktadan hareketle YDO’niin besli likert tipi bir dlgek olmasi
planlanmis ve Olgegin gelistirilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismalarda likert tipi 6lgek
gelistirme basamaklari izlenmistir.

b. Olgegin tipine iliskin karar verildikten sonra, Adleryen Yaklasim’in yetersizlik
duygusu ile ilgili agiklamalarinin incelenmesi ve degerlendirilmesi sonucunda,

yetersizlik duygusunu olgebilecegi varsayimiyla 67 denemelik madde yazilmistir.
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c. Olgme araci iiniversite dgrencileri igin gelistirildiginden s6z konusu
poplilasyonun yetersizlik duygusunu yasama bi¢imlerini ortaya koymak ve 6grencilerin
ifade edis bigimlerini de dikkate alarak hem yazilmis olan maddelerin dilini diizenlemek
hem de daha fazla madde yazabilmek igin 3’1 erkek ve 5’1 kiz olmak tizere 8 tiniversite
Ogrencisi ile yar1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. S6z konusu bu ¢alisma
YDO’niin madde havuzunu olusturma asamalarindan biri olarak gerceklestirilmistir.
Calismayla tiniversite 6grencilerinin kendilerini yetersiz hissettikleri alanlar
belirlemek, s6z konusu alanlardaki yetersizlik yasantilarinin nasil oldugunu ortaya
koymak ve yetersizlik duygularini ne sekilde ifade ettiklerini belirlemek hedeflenmistir.
Nitel arastirma desenlerinden “olgubilim” deseni ¢er¢evesinde yiiriitiilen ¢alismaya
katilimcilar yine nitel aragtirma desenine uygun “maksimum cesitlilik 6rneklemesi”
yoluyla se¢ilmis ve yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilen verilerin
¢dziimlenmesinde icerik analizi yontemi kullanilmustir. Igerik analizi, nitel verilerin
analizinde siklikla basvurulan bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2005).

d. Yapilan goriismeler 6grencilerden izin alinarak kayda alinmis ve kayda alinan
goriismelerin tamami yaziya gegirilmistir. Yaziya gegirilen goriismeler ayrintili olarak
incelenmis, 6grencilerin verdikleri tepkiler maddelere doniistiiriilerek tepkinin karsisina
yazilmis boylece baslangigta 300 civarinda madde olusturulmustur. Incelemeler
sonucunda, birbiriyle ayn1 olan ya da bulasik oldugu sonucuna varilan ifadeler
cikarilmis ve sonugta 90 civarinda ifade elde edilmistir. Ogrencilerin verdikleri
tepkilerden olusturulan ifadeler belli temalar altinda adlandirilmistir. Bu temalarin
belirlenmesinde kuramsal dayanaklar g6z onlinde bulundurulmus ancak kuramsal
karsilig1 olmayan ifadeler ilgili oldugu diisiiniilen baska temalar altina yazilmistir.
Yapilan analizlerde “kendi degerini yadsima ve cesaretsizlik/gilivensizlik” ve “listiinliik
saglamaya doniik islevsel olmayan ¢abalar” olmak iizere ortaya iki ana tema ve bu ana
temalar altinda toplanan toplam 17 alt tema ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan temalar, alt

temalar ve sikliklar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1

YDO 'niin Madde Havuzunu Olusturmak Icin Universite Ogrencileriyle Yapilan
Goriismelerde Ortaya Cikan Temalar ve Stkliklar

Ana Tema I: Kendi degerini yadsima ve cesaretsizlik/glivensizlik

Sikhik

Alt temalar SiIkhk  Alt temalar

Uzak durma 8 Kendi degerini yadsima 8
Kendini kiyaslama 7 Sugluluk, utang 6
Yiizlesme korkusu 7 Cesaretlendirilme ihtiyaci 4
Ofke 7 Dislanma korkusu 6
Utangaclik 3 Uygu 4
Somatizasyon 5 Asir genelleme-olumsuza 2

odaklanma

Ana Tema I1: Ustiinliik saglamaya doniik islevsel olmayan cabalar

Asirt ilgi gosterme- Asirt duyarliik 7 Katilik, miikemmeliyetgilik 4
Ustiinliik ¢abasi-telafi 7 Suglama-kiigiik disiirme 5

Hatali degerler ve hatali yasam

talepleri 4

e. Kuramsal dayanaklar 6l¢iisiinde daha dnce olusturulmus 67 madde de temalarin
altina yerlestirildikten sonra bulasik, ortiisen, anlasilmayan ya da uygun olmadig1
sonucuna varilan maddeler madde havuzundan ¢ikarilmistir. Sonug olarak 81 madde ve
17 temadan olusan taslak 6l¢ek kapsam gegerligini saglamaya destek olmas1 amaciyla
Anadolu Universitesi PDR anabilim dali ve PDR Merkezi 6gretim elemanlarindan
olusan 13 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri asamasindan sonra
0lcek maddeleri yeniden degerlendirilmis ve 54 maddelik taslak 6lgek ortaya ¢cikmistir.

f. Taslak dl¢ekle; maddelerin 6grenciler tarafindan anlasilirligini, amaca hizmet
edip etmedigini ve maddelerin isleyip islemedigini kontrol etmek ve asil uygulamaya
hazirlanmak amaciyla n deneme uygulamasi yapilmistir. On deneme uygulamasi, asil
uygulamanin yapilacagi potansiyel érnekleme benzer 6zellikleri olan katilimcilarin
Olgege iliskin olas1 soru veya Onerilerini almak amacina hizmet etmektedir (Pallant,

2003). Bu uygulama 6lgegin gelistirilecegi drnekleme benzer 6zellikte olan 45
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tiniversite 6grencisiyle gerceklestirilmis, degerlendirmeler ve doniitler 1s181nda

taslaktaki 54 maddenin tamaminin uygun oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.2.1.2. YDO’niin Yap: Gegerligine liskin Calismalardan Elde Edilen
Bulgular
Yapi gecerligi; 0lgme aracinin istenen davranig baglaminda soyut bir kavrami dogru bir
sekilde dlcebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2010). Diger bir
ifade ile yap1 gegerligi ile ilgili yapilan analizler hazirlanan maddelerin s6z konusu
yapiy1 ne derece dogru dlgtiigiinii ortaya koymay1 amaglamaktadir. YDO’niin yap1
gecerligini ortaya koymak igin, siklikla bagvurulan istatistiksel tekniklerden faktor

analizi ve madde analizi yapilmistir.

3.2.1.2.1. YDO’niin Faktér Analizi Cahsmalarindan Elde Edilen
Bulgular

YDO’niin yap1 gegerligini ve faktor yapisini incelemek amaciyla 1016 katilimer ile
agimlayici (exploratory) faktor analizi, faktorlestirme teknigi olarak da siklikla
kullanilan temel bilesenler analizi (principal components) kullanilmistir. Faktor analizi,
maddelerin birbirleriyle olan korelasyonlarina dayanan bir istatistiksel tekniktir. Bu
teknik analize giren maddelerin aralarindaki korelasyonlara bagli olarak farkli kiimelere
dagilmasini saglamaktadir. Diger bir ifade ile faktor analizi sonucunda ayni olan
maddeler ayni, farkli olanlar farkli yerlere kiimelenmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2010; Erkus, 2003; Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Temel bilesenler
analizi ise gozlenen ya da dlgiilen degiskenleri matematiksel olarak olabildigince daha
az degisken altinda gruplamaya ¢aligmaktadir (Leech, Barrett ve Morgan. 2005). Bu
calismada faktor analizine yonelmenin temel nedeni, yetersizlik duygusunun kuramsal
olarak oldukca soyut, bir¢ok psikolojik yapiyla iligkili ve daha 6nce niceliksel baglamda
iizerinde ¢alisilmamis bir yap1 gdstermesidir. Nitekim YDO’de oldugu gibi, bilinmeyen
bir psikolojik yapiin ¢éziimlenmesi i¢in faktor analizine bagvurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Erkus, 2003). Faktor analizine baslamadan 6nce 54 maddeli taslak
6l¢cege katilimcilarin verdikleri tepkiler, normallik dlgiitlerini karsilayip karsilamadiklari
yoniinden incelenmistir. Bu incelemede basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1 ile +1

araliginda yer almayan (basiklik; -1.03 ile +2.17 ve ¢arpiklik -1.42 ile +1.03) diger bir
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ifade ile normal dagilim 6zelligi gostermeyen ve kuramsal olarak bagska maddelerle de
temsil edilebildigi diisiiniilen 3, 6, 13, 18, 28, 33, 42, ve 52 numarali maddeler faktor
analizine dahil edilmemistir. Boylece faktor analizine 46 maddeyle baglanmustir.

46 maddeli taslak 6lgegin maddeleri arasinda kismi korelasyonlarin ve
korelasyon matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigr maddeler arasi korelasyon
matrisinin incelenmesi, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Biiyiikliigiiniin
Uygunlugu ve Barlett Kiiresellik Testi (Barlett Sphericity Test) ile incelenmistir.
Verilere faktor analizi uygulanabilmesi i¢in, maddeler aras1 korelasyon matrisindeki
degerlerden en azindan bir kisminin .30 ve lizerinde olmasi (Pallant, 2001; Tabachnick
ve Fidell, 2001), Barlett testinin anlamli ¢gikmas1 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010; Pallant, 2001; Leech, Barrett ve Morgan, 2005) ve minimum KMO degerinin .60
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Pallant, 2001) veya .70’in iizerinde olmast
(Leech, Barrett ve Morgan, 2005) onerilmektedir. Yapilan analizler sonucu elde edilen
korelasyon matrisi degerlerinin -.29 ile + .54 arasinda degistigi ve ¢ok sayida madde
ikilisi arasinda .30 ve iizerinde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 46 maddenin faktor
analizi i¢in KMO degeri .89 olarak hesaplanmistir. Bu deger, istenilen minimum
degerin oldukga iizerinde ve mitkemmele yakin bir degerdir (Field, 2005). Ayrica 46
maddenin Barlett Kiiresellik Testi sonucu da anlamli bulunmustur [x*= 9482,97,
df=1035, p<.001]. Bu bulgular verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
dolayisiyla da veri setinin faktor analizi i¢in olduk¢a uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin, Kaiser normallestirmesine gére 6z
degeri (eigenvalue) 1.00’in tizerinde olan faktorler dikkate alinmistir. Faktor analizi ile
Olcekteki maddelerin birbirlerini dista tutan daha az faktore ayrilip ayrilmayacagi, bir
diger deyisle madde azaltilip azaltilmayacagi ve dlgegin boyutlarini belirlemek
amaglanmistir. Maddelerin faktorlestirilmesinde, Kaiser normallestirmesine gore her bir
faktoriin 6z degerinin en az 1.00 olmasi, her bir faktore yiiklenen maddelerin faktor yiik
degerinin pozitif ve en az .32 degerine sahip olmasi ve bir maddenin yiiklendigi
faktordeki degerinin diger faktorlerdeki degerinden en az .10 fazla olmasi dl¢ii
alimmstir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

46 maddeyle yapilan faktor analizi sonucunda agiklanan toplam varyans (total
variance explained) ve ortak faktor varyanslart (communalities) incelendiginde 6z

degeri 1.00°den yiiksek 12 faktor ortaya ¢ikmistir. Bu 12 faktoriin dlgege iliskin
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acikladiklari varyans toplamda %54.147°dir. Maddelerin ortak faktor varyanslari ise
426 ile .716 arasinda degismektedir. Ote yandan ortaya ¢ikan faktdrlerden birincisi
toplam varyansin %17.73’lindi, ikincisi %7.89 unu, ti¢iinciisii %4.1’ini agiklarken, ti¢
faktor birlikte toplam varyansa %29.7 oraninda katki saglamaktadir. Diger dokuz faktor
ise toplam varyansi %3.37 ile %2.18 arasinda degisen oranlarda olmak tizere hepsi
birlikte toplam varyansin ancak %24.45’ini agiklamaktadir. Bu durum ilk ii¢ faktoriin,
toplamda %54.15 olan 6l¢ege iliskin varyansin biiyiik bir kismini agikladigini
gostermektedir. Diger yandan 46 maddeye gore ¢izilen yamag egim (scree plot) grafigi
de (Sekil 1), iiclincii faktdrden sonra daha az olmakla birlikte, belirgin kirilmanin
dordiincii faktorden sonra meydana geldigini gostermektedir. Sekil 1 incelendiginde
dordiincti ve sonraki faktorlerde grafigin genel gidisinin yatay oldugu ve belirgin bir
diistisiin olmadigi goriilmektedir. Bu istatistiksel veriler ve kuramsal bilgiler dikkate
aliarak dlgegin li¢ faktorlii olabilecegi diisliniilmiis ve dondiirme iglemi ii¢ faktorle

gerceklestirilmistir.
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Sekil 1: YDO’niin 46 Maddeyle Cizilen Yamag¢ Birikinti Grafigi
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YDO niin faktdr desenini ortaya koymak icin faktdrlestirme yontemi olarak
temel bilesenler analizi (principal component analysis), dondiirme yontemi olarak da
maksimum degiskenlik yontemi (varimax) kullanilmistir. Bu sekilde yapilan dondiirme
sonrasinda birinci faktoriin toplam varyansin %17.05’ini, ikinci faktoriin toplam
varyansin %8.21’ini {li¢iincii faktoriin ise toplam varyansin %4.44’{inii olmak iizere {i¢
faktdriin varyansin toplam %29.7’sini agikladigi goriilmiistiir. Ug faktorle yapilan
dondiirme isleminden sonra faktor yiik degerleri .32°dan diistik ya da farkli faktorler
altindaki faktor yiik degerleri birbirine yakin olan (binisik olan: faktor yiik degerleri
arasindaki farki .10’dan kiigiik oldugu) maddeler birer birer analiz dis1 birakilmis ve her
madde cikarildiktan sonra analiz ii¢ faktorle devam ettirilmistir. Ug faktorle yapilan
faktor analizi sonuclar1 Tablo 2’°de verilmistir.

S6z konusu 6lgiitler dikkate alinarak yapilan analizler sonucunda Tablo 2’den de
goriilebilecegi gibi 20 madde ve ti¢ faktorlii bir yapi ortaya ¢ikmistir. Dondiirme
sonrasinda 8 maddeden olusan birinci faktor toplam varyansin %16.35’ini, ikinci faktor
%14.00’lint ve Ugiincl faktor ise %13.28’ini olmak iizere; ti¢ faktoriin tamami toplam
varyansin %43.63’sini aciklamistir. Ug faktdriin maddelerde agikladiklari ortak varyans
ise yaklasik %32 ile %64 arasinda degismektedir. Cok faktorlii desenlerde agiklanan
varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli kabul edildigi (Biiyiikoztiirk, 2010)
g6z Oniine alindiginda bu oranin normal sinirlarda oldugu gériilmektedir.

Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi, dondiirme sonrasinda dl¢egin birinci faktorii
altinda; faktor yiikleri en yiiksek faktor ylik degerine sahip maddeden en diisiige dogru
10, 44, 12, 45, 47, 35, 40 ve 36 numarali 6lgek maddelerinin toplandig1 ve faktor yiik
degerlerinin .654 ile .532 ile arasinda degistigi goriilmektedir. Ikinci faktor altinda da
strasiyla 22, 23, 21, 46, 20 ve 50 numarali maddelerin toplandig1 ve faktor yiik
degerlerinin .655 ile .519 arasinda degistigi goriilmektedir. Ugiincii faktér altinda ise
yine sirasiyla 43, 39, 24, 37, 41 ve 25 numarali maddelerin toplandig1 ve bu maddelerin
de yiik degerlerinin .782 ile .519 arasinda degistigi dikkat cekmektedir. Analizler
sonucunda ortaya ¢ikan faktorler, kuramsal dayanaklar 1s18inda ve madde igerikleri
dikkate alinarak sirasiyla; Cesaretin Kirilmasi (CK), Kendi Degerini Yadsima (KDY),
ve Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUC) olarak adlandirilmstir.
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Tablo 2

YDO ’niin 20 Maddeyle Ger¢eklestirilen Dik Dondiirme (Varimax) Sonrasi Temel
Bilesenlerine Iliskin Sonuclar

Dondiirme Sonras:

Ortak Faktor Faktor Yiik Degerleri

Madde No Varyansi F1 E2 e3
10 AT72 654 210

44 .393 590 109

12 408 579 60

45 457 573 157 o
47 .558 558 436 236
35 .386 540 201

40 .397 536 a1

36 331 532 o
22 .485 235 655

23 422 172 o8 o
21 .368 162 =70

46 .379 213 577

20 .328 165 .532 136
50 .394 345 10

43 .646 165 -
39 .554 15 s
24 .534 439 584
37 420 - e
41 463 313 o3 =
25 .328 240 519

Agiklanan varyans; Toplam: %43.63, |. Faktor: %16.35, 1. Faktor: %14.00. 111. Faktor: %13.28
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3.2.1.2.2. YDO’niin Madde Analizi Calismalarindan Elde Edilen
Bulgular
Olgekteki maddelerin ayirt ediciligini ortaya koymak igin dlgek toplam puanlarina gore
olusturulan {ist %27 ve alt %27’lik gruplarin, her bir maddeden aldiklar1 puanlar t-testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Bu analiz tist gruptaki katilimcilarin alt gruptaki
katilimcilara gore 6l¢egin tiimiiyle dlciilmek istenen tutuma olumlu yonde daha fazla
sahip olduklar1 varsayimina dayanmaktadir. Diger bir ifade ile her bir maddeye ait tepki

dagiliminda tist gruptakilerin 6l¢iilen tutuma olumlu derecede sahip olanlari, alt
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gruptakilerin de olumsuz derecede sahip olanlar1 gostermesi beklenir (Tezbasaran,
2004). Biiyiikoztiirk (2010) bu sekilde olusturulan gruplarin puanlari arasinda anlamli
fark ¢ikmasinin, 6lgegin i¢ tutarliliginin bir gostergesi oldugunu belirtmektedir. Nitekim
bu analizin sonuglar1, maddelerin bireyleri 6l¢iilen davranis bakimindan ne derecede
ayirt ettigini ortaya koymaktadir. Bu amagla katilimcilarin (N=1016) 6l¢egin tiimiinden
aldiklar1 puanlar en yiiksekten en diisiige dogru siralanmus, tist %27’°lik ve alt %27’1lik
gruplari olusturan katilimeilarin her bir maddeden aldiklar1 puanlarin ortalamalari t-testi
ile karsilagtirilmis ve sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Bu analizde 6l¢ekte yer alan 20
maddenin tamaminin puan ortalamalari arasindaki farklarin .001 diizeyinde anlamli
oldugu belirlenmistir.

Maddelerin her birinin 6lgme giiciinii belirlemede ikinci yol olarak,
korelasyonlara dayali madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucunda, her bir
maddenin toplam 6l¢ek puaniyla olan korelasyonuna bakilmistir. Maddelerin ayr1 ayri
Olgek toplam puani ile yiiksek iliski gostermesi, s6z konusu maddelerin 6l¢me araciyla
Olciilmek istenen 6zelligin 6l¢iilmesine daha fazla katkida bulunmasi anlamina
gelmektedir. Buna karsin 6lgek toplam puani ile iliskisi diisiik olan maddeler nihai
Olcekle Slgiilmek istenen tutumun 6lciilmesine pek az katkida bulunabilir (Tezbasaran,
2004). Genel olarak madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
bireyleri iy1 derecede ayirt ettigi, bu nedenle de dl¢ekte bulunmas: gerektigi kabul
edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010; Field, 2005). YDO’de yer
alan maddeler {izerinde yapilan analiz sonucunda, 6l¢ek maddelerinin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .35 ile .71 arasinda degistigi ve tiim maddelerin r degerlerinin
.30’dan biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, tiim maddelerin ayirt edicilik giiciiniin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte yer alan 20 maddeye iliskin madde-toplam
korelasyonlari ve alt-iist%27’lik gruplarin puanlarina iliskin t degerleri (ayiricilik giicii

indeksi) Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

YDO de Yer Alan 20 Maddenin Madde Analizi Sonuclar:

125

Madde-toplam

t degeri

Madde

Madde-toplam

t degeri

Madde No koreilasyonu (fl|t'ﬁ§t %_27? o korelasyonu (_a“'l'i.St %_273
(n=1016) N1=274; N2=275) N1=274; N2=275)

10 .56 -18.67* 37 0.47 -14.57*
12 .53 -18.11* 39 0.48 -15.87*
20 .48 -16.10* 40 0.54 -16.95*
21 .48 -15.92* 41 0.35 -10.81*
22 .53 -17.71* 43 0.41 -12.69*
23 .52 -17.75* 44 0.55 -18.40*
24 .58 -22.78* 45 0.62 -21.72*
25 42 -14.11* 46 0.45 -13.78*
35 54 -17.90* 47 0.71 -28.62*
36 .52 -18.35* 50 0.53 -16.60*

*p<0.01

Olgegin i¢ tutarliligina iliskin yapilan diger bir analiz de lgegin tamamu ve alt

boyutlar1 arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasi yoluyla elde edilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 4’te gosterilmigtir.
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Tablo 4

YDO Olgek Toplam Puani ile Alt Olgcek Puanlar: ve YDO Alt Olgek PuanlariArasindaki
Korelasyonlar (N=1016)

ort. SS r
. YDO F1 YDO F1
YDO~F1 89*
57.00 22.47 11.63 5.96
. YDO F2 YDO F2
YDO~F2 78*
57.00 14.00 11.63 4.05
. YDO F3 YDO F3
YDO~F3 70*
57.00 20.57 11.63 4.50
F1 F2 F1 F2
F1~F2 62*
22.47 14.00 5.96 4.05
F1 F3 F1 F3
F1~F3 42*
22.47 20.57 5.96 4.50
F2 F3 F2 F3
F2~F3 29%
14.00 20.57 4.05 4.50

*p<.01; YDO: Yetersizlik Duygusu Olgegi, F1: Faktor-I, F2: Faktor-11, F3: Faktor-111

Tablo 4’ten de goriilebilecegi gibi 6l¢egin toplam puaniyla birinci, ikinci ve
ticiincii faktorleri arasinda sirasiyla .89, .78 ve .70 diizeyinde ve pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Tablo 4’ten ayrica birinci faktorle ikinci, birinci faktorle {igiincii ve
ikinci faktorle tiglincii faktor arasinda sirasiyla .62, .42 ve .29 diizeyinde, pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Ote yandan Tablo 4’ten de anlasilabilecegi gibi birinci grup
korelasyon degerlerinin ikinci grup korelasyon degerlerinden belirgin bicimde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum 6lgegin anlamli bir biitiin olugturmakla birlikte
alt 6lceklerin de goreceli bagimsizligini ortaya koymaktadir (Hovardaoglu ve Sezgin,
1998). Diger bir ifadeyle her bir alt boyut diger boyutlardan bagimsizlasmakla birlikte

6l¢egin tamamina hizmet etmektedir.
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3.2.1.3. YDO’niin Ol¢iit Bagimh Gegcerligine Iliskin Calismalardan Elde
Edilen Bulgular

YDO niin 6l¢iit bagiml gegerligini degerlendirmek amaciyla benzer dlgeklerden
yararlanilmistir. Bu baglamda, 6l¢tiigii psikolojik 6zellikler bakimimdan YDO ile pozitif
iligski gostermesi beklenen Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Sahin ve Durak, 1994),
YDO ile negatif iliski gdstermesi beklenen Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) (Savasir
ve Sahin, 1997) ve Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (CBS) (Piskin, 1997) lciit
olarak se¢ilmistir. Tablo 5’te YDO’niin sdz konusu 6l¢eklerle olan iliskisinin derecesi

ve yonlinil ortaya koyan istatistiksel sonuclar verilmektedir.

Tablo 5

YDO 'niin Ol¢iit Bagimli Gegerligine Iliskin Istatistikler

n ortalama ss r
" YDO KSE YDO KSE *
YDO ~KSE 203 5550 60,83 10.68 25.80 +.76
. YDO CBS YDO CBS *
YDO ~ CBS 2 507 15.40 10.00 479 -4
- ) YDO SKO YDO SKO *
YDO ~SKO S RT; 83.48 11.43 11.77 ~66

*p<.01

Tablo 5°ten de goriilebilecegi gibi YDO; beklendigi gibi KSE ile pozitif, CBS ve
SKO ile negatif yonde ve anlaml bir iliski gdstermektedir. Tablodan YDO’niin KSE,
CBS ve SKO ile olan korelasyon katsayilarmnin ise sirasiyla .76, -.74 ve -.66 oldugu

anlasilmaktadir.

3.2.2. YDO’niin Giivenirligine Iliskin Yapilan Cahsmalardan Elde Edilen
Bulgular
YDO’niin giivenirligini test etmek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina, test-
tekrar test ve iki yarim giivenirligine bakilmistir. Asagida bu analizlerin her birine

iliskin yapilan ¢aligmalar ve elde edilen sonuclar yer almaktadir.
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3.2.2.1. YDO’niin I¢ Tutarhligim Belirlemeye Yénelik Calismalardan
Elde Edilen Bulgular (Cronbach Alfa Katsayisi)

Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6l¢ek

toplami ve alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Ayrica yapilan giivenirlik

analizinde her bir madde i¢in analizden ¢ikmasi durumunda ortaya ¢ikan Cronbach Alfa

degerleri ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 6l¢ek toplami ve alt dlgekler

bazinda ayr1 ayr1 olarak incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

YDO 'niin Olgek T oplam ve Alt Olgek Toplam Puanlarinin Cronbach Alfa Degerleri ile
Olgek Toplami ve Alt Olgekler Bazinda Madde-Toplam Korelasyonlari

Madde Maddenin ¢ikmasi Faktor bazinda Olgek bazinda
no o durumunda 6lgek i¢ diizeltilmis madde- diizeltilmis madde-
tutarlilik katsayisi (o) toplam korelasyonu toplam korelasyonu
10 .85 .53 .50
44 .85 51 46
12 .85 .50 45
= 45 85 53 55
[ .80
% 47 84 61 66
s 9
35 .85 49 48
40 .85 .50 48
36 .85 42 43
22 .85 .52 .45
23 .85 A7 A7
N
B 21 .85 43 40
= 71
% 46 .85 41 39
S 9
20 85 .39 41
50 .85 A4 A8
43 .85 .56 .35
39 .85 .53 .38
o
= 24 85 50 51
= 73
% 37 85 41 39
s 9
41 .86 40 .28
25 .85 .39 .36
TOPLAM .86
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Tablo 6 incelendiginde 6lgegin tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .86 oldugu goriilmektedir. Birinci, ikinci ve tiglincii faktorlerin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise sirasiyla .80, .71 ve .73 oldugu goriilmektedir. Bu
degerler 6l¢egin i¢ tutarliginin hem 6lgek toplaminda hem de alt 6lgekler bazinda
yiiksek oldugunu gostermektedir. Nitekim psikolojik testlerde giivenirlik katsayisinin
.70 olmas1 genellikle yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Ote yandan her
bir madde ¢ikarilarak yapilan analizde 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin yiikselmedigi
diger bir ifade ile 6lgek maddelerinin hepsinin gerekli oldugu dolayisiyla her maddenin
ayr1 ayr1 toplam varyansa katki sagladigi gortiilmektedir.

Tablo 6°daki veriler incelendiginde ayrica maddelerin madde-toplam
korelasyonlarinin 6lgek toplami bazinda .28 ile .66 arasinda degistigi diger bir ifade ile
maddelerin dlgegin toplamiyla yiiksek iliski gosterdigi soylenebilir. Ote yandan madde-
toplam korelasyonlarina bakildiginda her bir maddenin; altinda yer aldig1 faktoriin
toplam puanlartyla dlgek toplamina gore daha yiiksek iligki gosterdigi dikkati
¢ekmektedir. Bu durum 6lgek maddelerinin uygun faktorler altinda kalmasi gerektiginin
bir kanit1 olarak degerlendirilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).

3.2.2.2. YDO’niin Test-Tekrar Test Giivenirligine Tliskin
Calhismalardan Elde Edilen Bulgular
YDO niin test-tekrar test giivenirligi toplamda 46 {iniversite dgrencisinden olusan iki
grup 6grenciye 6lgegin bir ay arayla iki defa uygulanmasiyla gergeklestirilmistir. Test-
tekrar test giivenirligi 6grencilerin ilk ve son uygulamada aldiklari toplam puanlar
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanarak belirlenmistir. Buna iliskin

analiz sonuglar1 Tablo 7°de goriilmektedir.

Tablo 7

YDO 'niin Test-Tekrar Test Korelasyonuna Iliskin Bulgular

YDO n ort SS r
Ontest 55.91 9.20

46 .88*
sontest 53.30 10.57
*p<.01
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Tablo 7°den de goriildiigii gibi 6grencilerin Ontest-sontest uygulamalarindan elde
ettikleri toplam puanlar arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde (r=.88;
p<.01) bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Nitekim Ogrencilerin 6n test ve son testten
aldiklar1 toplam YDO puanlar1 ve standart sapmalar1 birbirine olduk¢a yakindir. Bu
bulgu, YDO’niin kararli ve giivenilir 6lgiim yapabildiginin bir kamti olarak

degerlendirilebilir.

3.2.2.3. YDO’niin Iki Yarim Giivenirligine iliskin Calismalardan Elde
Edilen Bulgular

YDO niin giivenirligini ortaya koymak icin ayrica iki yarim giivenirligi (split half)
analizleri de Olcegin gelistirildigi 6rneklem tizerinde (N=1016) yapilmistir. Yapilan
analizlerde 6l¢egi olusturan toplam 20 maddeden segkisiz olarak belirlenmis 10
maddesinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76 diger yarmin ig tutarlilik katsayisi
ise yine .76 olarak belirlenmistir. Olgegin iki yarimi arasindaki Pearson korelasyon
katsayisi .71 ve Spearman-Brown korelasyon katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler oldukea yiiksek degerlerdir ve 6l¢egin tiim maddeleri ile bir biitiin oldugunu

gostermektedir.
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3.3. CALISMA I: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

3.3.1. Tartisma
Bu arastirmanin bagimli degiskenlerinden birisi Adleryen Yaklasim’in anahtar
kavramlarindan biri olan “yetersizlik duygusu”dur. Ote yandan arastirmada, iginde
bulunduklar gelisimsel evre bakimindan geng yetigkin bireyler ve belirgin bir
psikiyatrik bozuklugu olmayan “normal” {iniversite 6grencileri ¢alisma popiilasyonu
olarak belirlenmistir. Ancak asagida daha ayrintili bigimde tartisildigi lizere, literatiirde
yetersizlik duygusuyla ilgili ii¢ tane 6lgek olmakla birlikte, bu 6lgeklerin tiimiiniin
arastirmanin amagclarina hizmet edemeyecegi diisliniilmiis ve Yetersizlik Duygusu
Olgegi (YDO) adiyla yeni bir 6lgek gelistirilmistir.

Alanyazinda klinik popiilasyon iizerinde ve sosyal fobi, obsesif-kompiilsif
bozukluk ile depresyon gibi ruhsal rahatsizliklara yonelik olarak gelistirilmis Yetersizlik
Olgegi (Inferiority Scale-1S) (Yao, 1997°den akt., Yao ve Ark., 1998); dogrudan
yetersizlik duygusundan ¢ok yetersizlik duygusundan kurtulma ¢abasini 6lgmeyi
hedefleyen Yetersizlikten Kaginma Cabas1 Olgegi (Striving to Avoid Inferiority Scale-
SAIS) (Gilbert ve Ark., 2007) ve bireyin ¢ocukluk yasantilariyla ilgili hatirladiklarindan
yola ¢ikarak, kendini ve kardeslerini ¢esitli sifatlar baglaminda karsilastirmasina
dayanan Karsilastirmali Yetersizlik Duygusu Indeksi (Comparative Feeling of
Inferiority Index-CFIl) (Strano ve Dixon, 1990) olmak iizere ii¢ 6l¢ek bulunmaktadir.

IS 6zellikle sosyal fobi ve obsesif-kompiilsif bozukluk gibi kaygi temelli
psikolojik sorunlari olan hastalarin kendilerine iligskin ifadelerinden yola ¢ikilarak
olusturulmus besli likert tipi bir dlgektir. Olgek 17’si bireyin kendisine iliskin
yetersizlik algisini, 17 maddesi de digerlerinin yetersizlik baglaminda kendisini nasil
gordiigiine iliskin algilarini igermektedir. Olgegin 15 maddesi zayiflik, yorgunluk ve
basarisizlik gibi olumsuz durumlarla, 15 maddesi yeterlilik, basar1 ve takdir gérme gibi
olumlu durumlarla ilgili ifadeler igermektedir. 4 maddesinde ise bireyin kosula bagli
olarak kendini degerlendirmesi istenmektedir.

Literatiirde yetersizlik duygusunu 6l¢mek amaciyla gelistirilmis diger bir 6lgek
olan Yetersizlikten Kaginma Cabasi Olgegi (SAIS) de tipki Yetersizlik Olgegi (IS) gibi
klinik popiilasyon ve klinik diizeydeki psikolojik belirtiler {izerine odaklanan besli likert

tipi bir lgektir. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimii bireyin yetersizligini
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gizlemek dogrultusundaki ¢abasinin altindaki duygu ve diislinceleri ile bir isi bagarma
veya kaybetme durumunda digerlerinin géziinde nasil bir konuma diisecegine iliskin
algisin1 6lgen 31 maddeden olusmaktadir. ikinci béliim ise bireyin kaginma
davraniglarinin altinda yatan kaybetme, gézden diisme ve dogrudan reddedilmeye
iliskin korkularini 6lgen 3 maddeden olugmaktadir.

Alanyazindaki diger bir 6lgme araci olan CFII ise yetersizlik duygusunun en
Oonemli boyutlarindan birinin bireylerin erken ¢cocukluk yasantilari ¢ergcevesinde
kendilerine ve digerlerine iligkin algilar1 arasindaki karsilastirmaya dayali oldugu
varsayimiyla, bireylerin ¢ocukluk yasantilarini degerlendirmelerine doniiktiir.
Uygulama siirecinde  ona katilimcinin kiigiik bir cocukken ailesi ve kardeslerinin nasil
olduklart ile ilgili giiclii, zay1f, sessiz, daginik, mantikli gibi 30 sifat1 6 lizerinden
derecelendirmesi istenmektedir. Daha sonra bireyin ayn1 30 sifat1 kendisi i¢in de
derecelendirmesi istenmektedir. Degerlendirme asamasinda ise bireyin digerleri ve
kendine iliskin verdikleri tepkiler karsilastirilmaktadir.

IS ve SAIS’in klinik popiilasyonlara ve klinik diizeydeki psikolojik belirtilere
odaklanmalar1 ve hedef kitlelerinin de yine klinik popiilasyonlar olmasi, diger yandan
s0z konusu 6l¢eklerin Tiirkiye popiilasyonunu temsil etmemeleri gibi nedenlerle bu
calismanin amaglarma hizmet edemeyecekleri diisiiniilmiistiir. Ote yandan CFII'nin sdz
konusu diger iki 6lgek gibi, Tiirkiye toplumunu temsil etmemesinin yaninda, bireyin
hali hazirdaki yetersizlik duygusundan 6teye erken ¢ocukluk donemindeki yetersizlik
duygulari iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Ne var ki yetersizlik duygusu bireyin
gecmisinden kaynak alsa da sonuglari itibariyle, etkileri yasam boyu slirmekte ve ¢esitli
bicimlerde kendini gostermektedir (Adler, 2009a). Bu noktada 6nemli olan bireyin
gecmisinde ne yasadigindan ¢ok, yasadiklarinin hali hazirdaki yasami tizerindeki
etkileri olmaktadir. Sonug olarak literatiirdeki ii¢ 6l¢egin de bu arastirmanin amaglarina
hizmet etmede siirliliklar1 oldugu goriilmektedir.

YDO; gelistirildigi popiilasyonun Klinik dzellik gdstermeyen iiniversite
ogrencileri olmasi, kiiltiiriimiize uygun olmasi ve yetersizlik duygusunun bireyin
yasamindaki mevcut sonuglarina odaklanmasi bakimindan, bu ¢alismanin amaclarina
daha iyi hizmet edebilecek, egitimde ve psikolojide 6l¢me standartlari (Hovardaoglu ve
Sezgin, 1998) dikkate alinarak gelistirilmis bir dlgektir. Ote yandan YDO niin

maddelerinin yazilmasi siirecinden 6l¢egin son haline geldigi noktaya kadar, bir yandan
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kuramsal dayanaklar ve uzman goriisleri goz onilinde bulundurulmus diger yandan da
Olgegin hedef kitlesi olan iiniversite 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri ve kendi
yetersizlik duygularini ifade etme bicimleri dikkate alinmistir. Bu bakimdan YDO niin
diger li¢ dlgege gore hem bu ¢alismanin amaglarina daha iyi hizmet ettigi hem de
kiiltiirimiize daha uygun oldugu sdylenebilir.

YDO niin yapilan faktdr analizi sonucunda 20 madde ve ii¢ alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan faktorler, kuramsal dayanaklar 1s1ginda ve madde
igerikleri dikkate alinarak sirasiyla; Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini Yadsima ve
Yararsiz Ustiinliik Cabasi olarak adlandiriimistir. Olgegin yapilan faktor analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bu ti¢ faktorlii yapi, Bireysel Psikoloji’nin kuramsal
dayanaklariyla da drtiismektedir. Olgegin birinci alt boyutu olan “cesaretin kirilmas1”
kuramsal olarak, siddetli yetersizlik duygusu yasayan bireylerin, yetersizliklerini
ortadan kaldirmak i¢in gerekli olan motivasyonda siirliliklar gosterdikleri
belirlemesine paralel bir yapidir. Nitekim Aurby (1974) siddetli yetersizlik duygusu
yasayan bireylerin yasam karsisinda cesaretlerinin kirildigini ifade etmektedir. Adler de
(2004) anormallik gostergesi olarak degerlendirilebilecek yetersizlik duygusunun,
insanin yeterince uyum saglayamadigi ya da iistesinden gelecek donanima sahip
olmadig1 bir giicliik ve karsilasilan bu giigliigiin listesinden gelinemeyecegi inanciyla
kendini a¢iga vurdugunu belirtmektedir. Diger bir ifade ile yetersizlik duygusu yasam
karsisinda cesaretsizlik sergilemekle karakterizedir. Ote yandan siddetli yetersizlik
duygusu yasayan bireylerin kendi degerlerine ve yeterliklerine iliskin bir asagilama
egiliminde olduklar1 yoniindeki kuramsal belirleme (Mosak, 1989; Sweeney, 1989)
Olcegin “kendi degerini yadsima™ alt 6l¢egi altindaki madde igerikleri ile paralellik
gostermektedir. Sergiledikleri davranislardan 6tiirii stirekli olarak kendini elestirme,
yargilama gibi tutumlarla karakterize olan yetersizlik duygusu, bireye temelde
digerlerine gore daha az donanimli oldugu duygusunu yasatmaktadir. Son olarak kendi
degerini yadsimaya dayanan yetersizlik duygusu daima bu olumsuz duygunun etkilerini
ortadan kaldirmaya doniik bir tistiinliik ¢abasiyla bir aradadir (Adler, 2004; Adler,
2008). Bu iistiinliik, 6zellikle baskalarina yonelik bir iistiinliik cabasina doniistiigiinde
bireyin yasamin yararsiz tarafinda kalmasina yol agmaktadir. Bu kuramsal tespit 6l¢egin
“yararsiz Ustlinliik ¢cabas1” alt boyutundaki madde icerikleri ile ortiismektedir. Kisaca

sOylemek gerekirse yetersizlik duygusu bir boyutuyla bireyin kendi degerini
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yadsimasini, bir boyutuyla kendine iliskin olumsuz algiy1 bertaraf etmek i¢in islevsel
olmayan bir Ustlinliik ¢abasini, bir boyutuyla da gercek yasam karsisinda cesaretsizligi
icermektedir. Bu baglamda YDO’niin yetersizlik duygusunun bu ii¢ alt boyutunu da
kapsadig1 soylenebilir.

YDO niin dl¢iit bagiml gegerliginden elde edilen istatistiksel veriler de dlgegin
6lcmeyi hedefledigi yapiy1 oldukga iyi derecede 6l¢tiigii yoniinde degerlendirilebilir.
Olgiit bagimli gecerlik dlcek puanlarinin bir ya da birkag dis 6lgiitle olan sistematik
baglantilarin1 ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu bakimdan secilen 6l¢iit birincil
oneme sahip bir degiskendir. Diger bir ifade ile 6l¢iitle baglantili calismanin degeri
secilen Olglitlerin uygunluguna baglhidir (Hovardaoglu ve Sezgin, 1998). Sonug olarak
uygun 0Olgiit secilmesi ve segilen dlgiitle 6lgegin korelasyonunun beklendik yonde ve
anlamli ¢ikmasi lgegin gegerliliginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir. Asagida
YDO’niin 6l¢iit bagimli gegerligi icin segilen ii¢ dlgek, bu dlgeklerin segilme nedenleri
ve elde edilen sonuglar tartisilmigtir.

YDO niin 6l¢iit bagiml gegerligini degerlendirmek igin bir 6lgiit olarak,
literatiirde psikolojik belirti diizeyini belirleme ve zaman zaman da tan1 koymada
siklikla kullanilan, gecerligi ve giivenirligi bircok yerli ve yabanci ¢aligmada ortaya
konmus olan 90 maddelik Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90) kisa formu olan 53
maddelik Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Olgiitlerden biri olarak
KSE’nin se¢ilmesinin en 6nemli nedeni; yetersizlik duygusunun birgok psikolojik
belirtinin temelinde yer almasi bu nedenle de yetersizlik duygusunu yasayan bireylerin
psikolojik belirti diizeyinin de yiiksek olacagi beklentisidir. Nitekim Adleryen
Yaklagim’da kuramsal bir varsayim olarak psikolojik belirtilerin yetersizlik duygusunun
birer yansimasi oldugu belirtilmektedir (Adler, 2004; Mosak, 1989). Ayrica yetersizlik
duygusunun 6zellikle sosyal fobi, obsesif kompiilsif bozukluk ve diisiik benlik saygisi
gibi kaygi temelli psikolojik sorunlar (Yao ve ark., 1998), intihar ve nevrotik egilimler
(Goodwin ve Marusic, 2003) ve bazi psikotik belirtilerle de (Moritz, Werner ve Collani,
2000) iliskili oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu belirlemeler 15181nda
YDO ile KSE arasinda pozitif ydnde ve anlamli bir korelasyonun ¢ikmasi beklenmis ve
bu beklentiye uygun olarak YDO ile KSE arasinda pozitif yénde ve .76 diizeyinde

anlamli bir iligki bulunmustur.
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YDO’niin 6l¢iit bagimli gegerligini degerlendirmek igin segilen diger bir dlgme
aract; bireyin kendini digerleriyle kiyaslayarak olumlu veya olumsuz yondeki
degerlendirmelerini ortaya koymayi hedefleyen 18 maddelik Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO)’dir. Olgegin sozii edilen 6zelliginin, bireyin tutum ve davranislarini
sosyal baglami i¢indeki algilar1 yoluyla agiklama egiliminde olan Adleryen kuramin
belirlemelerine paralel oldugu sdylenebilir. Nitekim Adler’e (2008) gore insanoglu igin
mutlak bir dogru yoktur, ancak bu dogruya en yakin bir sey var ki o da toplumsal
yasamdir. Sosyal yasamdan uzaklagmak, diger bir ifade ile diisiik sosyal ilgi yetersizlik
duygularinin ortaya ¢ikmasina aracilik eder. Bu nedenle de Adler’e gore Bireysel
Psikoloji esasen bireyin dis diinya ile olan iliskileri ve algilari iizerinde ¢alisir (Adler,
1982). Ote yandan yetersizlik duygusunun disa vurum bigimlerinden birisi de kisinin
kendini baskalariyla kiyaslamasi sonucu yararsiz bir iistiinliik ¢abasi i¢cine girmesidir
(Adler, 2008; Hjelle, 1975; Mosak, 1989). Sonug olarak, kuramin yetersizlik duygusu
ile ilgili varsayimlarinin dogrudan veya dolayli olarak bireyin i¢inde bulundugu sosyal
yapiy1 algilama bi¢imi ve kendini bu algiya bagli olarak konumlandirmasiyla iligkili
olmast, s6z konusu 6lgegin secilmesinin en énemli nedenidir. Bu baglamda SKO, YDO
ile negatif yonde ve anlamli korelasyon gostermesi gereken bir 6lgek olarak
distintilmistiir. Yapilan istatistiklerden elde edilen sonuglar iki 6lgek arasinda negatif
yonde ve -.66 diizeyinde anlaml1 bir iliski oldugunu ortaya koydugundan s6z konusu
beklentinin de dogrulandigi sdylenebilir.

YDO niin dlgiitlere bagl gegerligini degerlendirmek igin son olarak 25 maddelik
Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi Kisa Formu (CBS) kullanilmistir. Yetersizlik
duygusu temelde bireylerin kendisine iliskin algistyla dogrudan iligkilidir. Hatta
yetersizlik duygusunun bireyin kendine iligkin varsayimlarina dayandigi sdylenebilir.
Nitekim yetersizlik duygusu bireyin kendisini asag1 ya da yetersiz gérdiigi su anki
konumundan daha iist oldugunu diisiindiigii bir konuma gecebilmesi i¢in cabalamasina
hizmet eden temel giidiileyicilerden birisidir (Sweeney, 1989). Ote yandan yetersizlik
duygusu, bireyin benligi ile ideal benligi arasinda bir ¢eliski olmasi1 durumunda ortaya
cikmaktadir (Mosak, 1989). Bu bakimdan bireyin kendini olumlu veya olumsuz
degerlendirmesi diger bir ifade ile benlik saygisinin diisiik veya yliksek olusu yetersizlik
duygusunun siddeti hakkinda da bilgi verecektir. Bu baglamda CBS ile YDO arasindaki

korelasyonun ters yonde ve anlamli ¢ikmasi beklenmis ve bu beklentiye uygun olarak
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iki 0lgek arasinda negatif yonde ve -.74 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak dl¢tiigii psikolojik 6zellikler bakimindan YDO ile pozitif iliski
gostermesi beklenen Kisa Semptom Envanteri (Sahin ve Durak, 1994) ve YDO ile
negatif iliski gdstermesi beklenen Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (Piskin, 1997) ve
Sosyal Karsilastirma Olgegi (Savasir ve Sahin, 1997) 6lciit olarak se¢ilmis ve
istatistiksel sonuglar YDO’niin beklendigi gibi KSE ile pozitif (r=.76), CBS ile negatif
(r=-74) ve SKO ile de yine negatif (r=-.66) yonde ve yiiksek sayilabilecek derecelerde
anlamli korelasyonlar gosterdigini ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, YDO niin
dlciitlere bagh dis gegerliginin yiiksek oldugunu, dolayistyla da YDO niin yetersizlik
duygusunu 6l¢gme bakimindan gecerli oldugunu gostermektedir.

Gelistirilme siirecinde kuramin; yetersizlik duygusunun; bir engelle
karsilasilmasi ve bu engelin de listesinden gelinemeyeceginin diigtiniildiigli durumlarda
ortaya ¢iktig1 (Adler, 2004) varsayimi dikkate alinmistir. Buradan hareketle 6lgek,
liniversite yagsaminin getirdigi ¢esitli zorluklarla (ilk kez ailesinden ayriliyor olma, yeni
bir sosyal ve kiiltiirel cevreye uyum saglama, kendi basina yasayabilme durumunda
kalma, akademik zorluklarin {istesinden gelme vb.) miicadele etmek durumunda
olduklar diisiincesiyle (Ceyhan, 2009; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Giineri, 2006; Jay ve
Daugelli, 1991) tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Bu baglamda
6l¢egin ancak, tliniversiteye devam eden dgrenciler lizerinde gegerli ve giivenilir olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir.

YDO 5°li likert tipi, 20-100 aras1 puan elde edilebilen bir dlgektir. Puanin
yiiksekligi bireyin yetersizlik duygusunun kuvvetini gdstermektedir. YDO’den elde
edilen puanin yiiksekligi, ayn1 zamanda bireyin psikolojik sorunlara yatkinliginin veya
cesitli dlizeylerde yasadigi psikolojik sorunlarin bir gostergesi olarak da
degerlendirilebilir. Nitekim yetersizlik duygusunun ¢esitli psikolojik sorunlarin
temelinde oldugu hem kuramsal (Adler, 2009; 2008; 2004; Mosak, 1989; Mosak ve
Schneider, 1977) hem de gorgiil calismalarla (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz,
Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark., 1998) ortaya konmustur. YDO ile bireyin
psikolojik belirti diizeyini ortaya koyan KSE arasinda .76 gibi yliksek bir korelasyonun
varligi, dlgekten elde edilen puan yiikseldikge ¢esitli psikolojik sorunlara yatkinligin da

artacag yorumunu yapmaya olanak tanimaktadir. Bununla birlikte YDO niin kategorik
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degil boyutsal bir 6l¢ek olmasindan 6tiirii tan1 koyma amacli olarak kullanilamayacagi
sOylenebilir.

3.3.2. Sonuc¢
Bu calismada, tliniversite 6grencilerinin yetersizlik duygularini 6lgmeye dontik bir
dlgme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir. YDO’niin yap1 gegerligini ve faktor
yapisini incelemek amactyla 1016 katilimci ile agimlayici (exploratory) faktor analizi,
faktorlestirme teknigi olarak da siklikla kullanilan temel bilesenler analizi (principal
components) kullanilmistir. Yapilan analizlerde baslangicta 54 olan madde sayis1 20’ye
diismiis ve s6z konusu maddeler ii¢ farkli boyutta yer almistir. Dondiirme sonrasinda 8
maddeden olusan birinci faktor toplam varyansin %16.35’ini, 6 maddeden olusan ikinci
faktor %14.00’iinli ve 6 maddeden olusan tigiincii faktor ise %13.28’ini olmak tiizere; li¢
faktoriin tamami toplam varyansin %43.63’linli agiklamistir. Analizler sonucunda
ortaya ¢ikan faktorler, Bireysel Psikoloji’nin kuramsal dayanaklari 1s1iginda ve madde
icerikleri dikkate alinarak sirasiyla; Cesaretin Kirilmasi (CK), Kendi Degerini Yadsima
(KDY) ve Yararsiz Ustiinliik Cabas1 (YUC) olarak adlandirilmustir.

Olgegin ig tutarligm ortaya koymak igin birinci yol olarak élgek toplam
puanlarina gore olusturulan tist %27 ve alt %27’lik gruplarin her bir maddeden aldiklar
puanlar t-testi kullanilarak karsilastiriimistir. Bu analizde 6lgekte yer alan 20 maddenin
tamaminin puan ortalamalar1 arasindaki farklarin .001 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmigtir. Maddelerin her birinin 6lgme giiciinii belirlemede ikinci yol olarak,
korelasyonlara dayali madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucunda, her bir
maddenin toplam 6l¢ek puaniyla olan korelasyonuna bakilmistir. Bu amagla dlcekte yer
alan 20 madde i¢in yapilan analiz sonucunda, 6l¢ek maddelerinin madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .35 ile .71 arasinda degistigi ve tiim maddelerin r degerlerinin
.30°dan biiyiik oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular tim maddelerin ayirt edicilik giicliniin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

YDO’niin giivenirligini test etmek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina,
test-tekrar test ve iki yarim giivenirligine bakilmistir. Yapilan analizlerde 6lgegin
tamaminin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .86 oldugu; birinci, ikinci ve ti¢lincii
faktorlerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ise sirasiyla .80, .71 ve .73 oldugu
belirlenmistir. Ote yandan her bir madde ¢ikarilarak yapilan analizde dl¢egin i¢

tutarlilik katsayisinin yiikselmedigi diger bir ifade ile 6lgek maddelerinin hepsinin



@ ANADOLU UNIVERSITESI

138

gerekli oldugu dolayisiyla her maddenin ayr1 ayr1 toplam varyansa katki sagladigi
goriilmiistiir. YDO niin test-tekrar test giivenirligi toplamda 46 {iniversite 6grencisinden
olusan iki grup 6grenciye Ol¢egin bir ay arayla iki defa uygulanmasiyla
gergeklestirilmistir. Bu analiz sonucunda 6grencilerin dntest-sontest uygulamalarindan
elde ettikleri toplam puanlar arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde (r=.884;
p<.001) bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Iki yarim giivenirligi (split half) analizleri de
Olcegin gelistirildigi 6rneklem tlizerinde (N=1016) yapilmistir. Yapilan analizlerde
6lcegi olusturan toplam 20 maddeden seckisiz olarak belirlenmis 10 maddesinin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76 diger yarinin ig tutarlilik katsayisi ise yine .76
olarak belirlenmistir. Olgegin iki yarimi arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 .71 ve

Spearman-Brown korelasyon katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Oneriler
Bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) iiniversite
Ogrencilerinin yetersizlik duygusunu 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lme araci olarak
kullanilabilir. Bununla birlikte yapryla ilgili ilk ¢aligma olmasi bakimindan bazi
sinirliliklarindan s6z edilebilir. Bu sinirliliklardan birisi yapiya iliskin varyansi agiklama
yiizdesinin (%44) goreceli olarak diisiik olmasidir. Her ne kadar yetersizlik duygusu
gibi soyut kavramlar iizerinde ilk kez yapilan 6l¢ek gelistirme calismalarinda toplam
varyansi agiklama yiizdesinin 40 ile 60 araliginda olmasi kabul gorse de (Biiyiikoztiirk,
2010) yapilacak ek ¢aligmalarla bu varyans orani yiikseltilebilir. Baska bir sinirlilik ise
yetersizlik duygusunun oldukga soyut ve bir¢ok psikolojik yapiyla i¢ ice olmasina bagh
olarak 6lgegin madde sayisinin sinirl kalmasidir. Bu durum yetersizlik duygusuna
iliskin maddelerin isevuruk tanimlarinin net bir bigimde yapilmasinin zorlugundan ileri
gelmektedir. Nitekim faktor analizine yetersizlik duygusu ile iligkili oldugu diisiiniilen
54 maddeyle baglanmis ancak analizler sonucunda madde sayis1 20’ye kadar diismiistiir.
Bu durum secilen maddelerin binisik olmasindan ¢ok yapinin kendisinin soyut olmasi
ile iliskili goriilmektedir. Bu bakimdan YDO’yii gelistirmeye déniik bu ¢alismanin
benzer popiilasyonlarla yapilacak replikasyonlar1 6lgegin zenginlesmesini
saglayabilecektir. Ote yandan 6l¢egin dogrulayici faktor analizine tabi tutulmasi
gecerlik ve giivenirligine iliskin yeni bir kanit olusturabilecektir. Ayrica, YDO niin

cocuk, ergen ve ileri yasa 6zgili formlar1 gelistirilebilir.



@ ANADOLU UNIVERSITESI

139

DORDUNCU BOLUM
CALISMA II

Adleryen Yaklasim’a Dayah Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Damisma Programi’min (YDP) Universite Ogrencilerinin Yetersizlik

Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi

Bu arastirmanin ikinci ana amaci, Adleryen Yaklagim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigma Programi’nin (YDP) (EK 7) iniversite
Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyleri {izerindeki etkisini
stnamaktir. Bu boliimde, bu amacla gerceklestirilen aragtirmanin yontemi, elde edilen

bulgular ve bulgulara dayali tartisma ve 6nerilere yer verilmektedir.

4.1. CALISMA II: YONTEM
Bu boliimde; arastirmanin deseni, deneye katilan denekler, veri toplama araglar1 ve

islem tanitilmaktadir.

4.1.1. Arastirma Deseni
Bu ¢alisma tam deneysel yonteme gore desenlenmistir. Tam deneysel yontem;
aragtirmaya alinan gruplarin/deneklerin, kontrol edilebilen tiim degiskenler bakimindan
eslestirilmelerini gerektirmektedir (Campbell ve Stanley, 1970). Nitekim bu ¢aligmada
da deneklerin belli dl¢iitlere gore secilmis olmasi; belirlenen gruplarin 6lgek puanlari,
cinsiyet ve sinif gibi bir¢ok 6zellik yoniinden denklestirilmis olmalar1, grup
etkilesiminin etkisini kontrol etmek i¢in plasebo, zaman veya olgunlagma etkisini
kontrol etmek i¢in ise kontrol grubunun olusturulmasi gibi noktalara dikkat edilmis
olmasi1 ¢calismanin tam deneysel desene gore gergeklestirildigini gostermektedir.

Tam deneysel desene gore gergeklestirilen bu ¢aligmada, plasebo grubunun
olusturulmus olmasi, bu tiir desenlerde ortaya ¢ikmasit muhtemel ve deneklerin deney
grubu lehine yanli davranmalarina yol agan Hawtorne etkisini (Hawtorne effect) kontrol
etmeyi de saglamaktadir. Nitekim arastirmaya katilan deneklerin, arastirma yapildigini

bilmelerinden dolayi, olduklar1 gibi degil, olmasi beklendigi gibi davranmalar1 olarak
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tanimlanan Hawtorne etkisi kontrol edilmezse, arastirma sonucunun farkli ¢ikmasina
yol agan bir hata kaynagi olmaktadir (Erkus, 1994). Diger bir deyisle denekler farkinda
olarak veya olmayarak yanli davranmakta, bu durum ise deneyin etkililiginin dogru
bigimde degerlendirmesini engellemektedir. Deneklerin s6z konusu yanliligini kontrol
edebilmek i¢in ise plasebo grubu olusturulmasi 6nerilmektedir (Dékmen, 1995).
Buradan hareketle, bu ¢alismada da bir plasebo grubu olusturulmus ve bu grupla
miimkiin olabildigince yetersizlik duygusundan bagimsiz bir bigimde, sadece
kisilerarasi etkilesime dayali1 olarak alt1 oturumluk bir grupla psikolojik danigsma
uygulamasi gergeklestirilmistir. Sonug olarak deney ve plasebo gruplari, olasi
Hawthorne etkisi bakimindan denklestirilmistir. Ote yandan deneklerin zaman iginde,
kendiliginden veya baska herhangi bir nedenle olgunlagmalari da (maturation) deneyin
etkililiginin sinanmasinda bir hata kaynagi olabilmektedir (Campbell ve Stanley, 1970;
Kaptan, 1995). Diger bir deyisle denekler deneye bagliymis gibi goriinse de aslinda
olgunlagsma, zaman veya baska nedenlerle 6lgeklere beklenen yonde tepkiler verebilir,
bu da arastirmaciy1 deneysel islemin etkili oldugu yoniinde hatali bir sonuca gétiirebilir.
Buradan hareketle, bu arastirmada deney sonuglarinin hatali yorumlanmasina yol agan,
zamana bagl olgunlasma etkisini kontrol edebilmek i¢in de herhangi bir uygulamanin
yapilmadig1 li¢iincii bir grup olusturulmustur. Bu grupla deney sonuna kadar herhangi
bir uygulama gerceklestirilmemis ancak deney ve plasebo gruplarinda oldugu gibi
deney Oncesi, sonu ve sonrasi 6l¢iimleri alinmigtir. Sonug olarak {i¢ grup zamana bagh
olgunlagma etkisi bakimindan da denklestirilmistir.

Sonug olarak bu ¢alismada deney, plasebo ve kontrol gruplu 6ntest-sontest-
izleme Ol¢iimlii 3x3’°liik tam deneysel model kullanilmistir. Yansiz atamayla
olusturulmus ii¢ gruptan biri deney, biri plasebo digeri ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Bu tiir desenlerde yapilan uygulamalarin etkililigini test edebilmek i¢in
her ii¢ grubun da deney Oncesi, deney sonrasi ve izleme Olglimlerinin gergeklestirilmesi
gerekmektedir (Karasar, 2004). Bu bilgiler dikkate alinarak; caligsmada, Tablo 8’deki

desen kullanilmistir.
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Ontest sl Sontest izleme
Gruplar  YDO ve KSE slem YDO ve KSE YDO ve KSE
Adleryen  Yaklasim’a  Dayali
R Yetersizlik Duygusuyla Basa . . -
Deney Olgtim 1 Cikma Grupla Psikolojik Danisma Olgiim 2 Olgiim 3
Programi (8 oturum)
) Kigileraras1 ~ Etkilesime Dayali )
Plasebo  Olgiim 1 Grupla  Psikolojik ~ Danisma Olglim 2 Olgiim 3
Uygulamasi (6 oturum)
Kontrol  Olgim1 e Olgiim 2 Olgiim 3

YDO: Yetersizlik Duygusu Olgegi;

4.1.2. Denekler

KSE: Kisa Semptom Envanteri

Bu ¢alisma, deney ve plasebo gruplarinda 7’ser kiz ve 5’er erkek liye, kontrol grubunda

ise 8 kiz ve 4 erkek iiye olmak tizere toplam 36 denekle gergeklestirilmistir. Deneklerin

belirlenmesi siirecine iliskin ayrintili bilgiler asagida “Deney Oncesi Islemler” bashig1

altinda ayrintili olarak verilmektedir. Deney siirecine katilan; deney, plasebo ve kontrol

grubu katilimcilarina ait yas ve cinsiyet dagilimi Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Deneklerinin Cinsiyet ve Yas Dagilimi

n yas
Kadin Erkek Toplam ort. SS
Deney 7 5 12 19,42 1,16
S Plasebo 7 5 12 19,33 1,50
& Kontrol 8 4 12 19,50 0,90

4.1.3. Veri Toplama Araclar

Bu ¢aligmada 6grencilerin yetersizlik duygusu diizeylerini 6l¢gmek i¢in, bu raporun

Calisma I kisminda detayli bir bicimde tanitilan Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) (Ek

1) ve psikolojik belirti diizeylerini 6l¢mek i¢in ise yine raporun Calisma I kisminda

tanitilan Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Ek 3) olmak iizere iki 6lgekten

yararlanilmistir. YDO ve KSE ile ilgili ayrintili agiklamalar Calisma I kisminda
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verildiginden burada ayrica agiklama verilmemistir. Calisma II kapsaminda, veri
toplamak i¢in s6z konusu iki 6l¢egin yani sira aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu-11 (Ek 8) ve yine arastirmaci tarafindan hazirlanan Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamasi Katilimc1 Goriisii Formu baglhikli
bir anket kullanilmigtir. Asagida s6z konusu iki veri toplama aracina iliskin bilgiler

verilmektedir.

4.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu-11
Kisisel Bilgi Formu-II 6grencilerin yas, cinsiyet ve iletisim bilgilerini almak amaciyla
hazirlanmistir. Formda ayrica, 6grencilerin bu ¢alisma kapsaminda yiiriitiilen grupla
psikolojik danigsma etkinligine katilabilecekleri uygun zamanlarini belirtecekleri bir

cizelge (Ek 8) yer almaktadir.

4.1.3.2. Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Damisma
Uygulamasi Katihmer Goriisii Formu (Sosyal Gecerlik Anketi)

Sosyal Gegerlik Anketi (Ek 9) Adleryen Yaklasima Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigsma Programi’nin (YDP) sosyal gegerligini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmis 19 maddelik bir ankettir. Katilimcilarin her bir
maddeyi okuyup “1: kesinlikle katilmiyorum™ dan “5: kesinlikle katiliyorum” a dogru 1
ile 5 arasinda puanlamasi istenmektedir. “1” katilimcinin s6z konusu hedefe iliskin
kazaniminin ¢ok zayif oldugunu, “5” ise kazaniminin en {ist diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Sosyal Gegerlik Anketi; YDP’nin etkililigini ve amaglarina ulasip ulasmadigini,
dogrudan programa katilan katilimcilarin géziinden degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Anketteki maddelerin biiytik bir kisminin hazirlanmasinda, YDP nin
ogrencilere kazandirmay1 hedefledigi beceriler dl¢iit alinmistir. Diger bir ifadeyle,
ankette yer alan maddelerin 6nemli bir kismi, YDP’nin 6grencilerin yetersizlik
duygusuyla basa ¢ikmalarina iliskin hedef kazanimlara ne derece ulastiklarini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Ankette yer alan maddelerin bir kismui ise, 6grencilerin YDP
cercevesinde gergeklestirilen grupla psikolojik danisma yasantisina iliskin duygu ve

diisiincelerini almaya doniiktiir.
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4.1.4. Tslem
Bu béliimde, YDP’nin iiniversite grencilerinin yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti
diizeyleri lizerindeki etkisini sinamak amaciyla yapilan deneysel islemle baglantili
calismalar verilmektedir. S6z konusu ¢alismalar; deney 6ncesinde, deney sirasinda ve

deney sonrasinda yapilan islemler olmak iizere {i¢ alt baslik altinda verilmektedir.

4.1.4.1. Deney Oncesinde Yapilan islemler
Deney dncesinde; Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO) adiyla bir 6lgek, Adleryen
Yaklagim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigsma
Programi (YDP) adiyla bir grupla psikolojik danigma programi gelistirilmistir. Ayrica
deney siirecine katilacak denekleri belirlemek i¢in de ¢esitli ¢aligmalar
gerceklestirilmistir. YDO’niin gelistirilmesi siireci ile ilgili agiklamalar, bu raporun
Calisma I kisminda verildiginden burada ayrica verilmemektedir. Asagida deney
oncesinde gergeklestirilen ¢aligmalar kapsaminda; sirastyla YDP’nin gelistirilmesi ve

deneklerin belirlenmesine iligskin olarak yapilan ¢aligmalar verilmektedir.

4.1.4.1.1. YDP’nin Gelistirilmesi
Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile basa ¢ikmalarina doniik
olarak “Adleryen Yaklasim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danigma Program1” (YDP) adiyla bir program gelistirilmistir. Gelistirilen
programin genel 6zellikleri, hedefleri, kuramsal dayanaklari, uygulanmasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar ve programin igerigi Ek 7°de bir paket olarak verilmektedir.
Burada ise YDP’nin gelistirilmesine iliskin siire¢, asamalar halinde agiklanmaktadir.

e YDP’nin gelistirilmesi siirecinde, 6ncelikle Adleryen Yaklagimla ilgili kuramsal
ve gorgiil caligmalar okunmus, incelemelerde bulunulmustur. Bu okuma ve
incelemelerde 6zellikle yetersizlik duygusu ve Adleryen grupla psikolojik danigsma
uygulamalarina agirlik verilmistir.

e Programin gelistirilmesinin planlandig1 asamada, programin genel 6zelliklerinin
nasil ve ne kapsamda olmasi gerektigi lizerinde ¢alismalar siirdiirmiistiir. Bu ¢alismalar
sonucunda Ek 7’de “programin genel 6zellikleri” basligi altinda yer alan noktalar

belirlenmistir.
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e Programin genel 6zelliklerinin nasil olmas1 gerektigi belirlendikten sonra
kuramsal temelde grup programinin ana hatlar1 belirlenmistir. Programin ana hatlarinin
belirlenmesi ve grup programinin yapilandirilmasinda Adleryen Yaklasim’in 6n
gordiigii dort agsama 6l¢ii alinmigtir (Mosak, 1989; Sonstegard ve Bitter, 1998; Sweeney,
1989). Bu asamalardan birincisinde, grup tliyeleri ile uyumlu bir iligki olusturmak ve bu
iliskiyi siirdiirmek, ikincisinde bireyi harekete geciren temel motivasyon kaynaklarina
ulagmak i¢in psikolojik aragtirma ve degerlendirmeler yapmak, iiclinciisiinde bireyle
ilgili elde edilen bilgi ve gdzlemleri bireyin onayini da alarak yorumlamak,
dordiinciisiinde ise cesaretlendirme yoluyla danisanin 6ncekinden farkli bicimde
davranislar sergilemesini veya yeni se¢imler yapmasini saglamak amaglanmaktadir.

e Daha sonraki asamada yine kuramsal ¢erceve géz Oniine alinarak, grup
oturumlarinda iizerinde durulmasi gereken temel noktalar belirlenmistir. Bu grup
programinda {izerinde durulacak ana konular arasinda basta yetersizlik duygusunun
tanitilmast olmak iizere, sosyal ilgi, yagsam hedefleri, aile atmosferi, kardes iliskileri, ilk
anilar, 6zel mantik, yasam tarzi ve cesaretlendirme gibi yetersizlik duygusu ile
dogrudan veya dolayli olarak iligkili olan ve ayn1 zamanda kuramin da anahtar
kavramlar1 olan konular bulunmaktadir.

e Uzerinde durulmas: gereken ana konular, yine dort asama gdz niine alinarak
sekiz oturuma dagitilmis ve her bir oturum, iizerinde durulacak konu ve olas: siireg
dikkate alinarak arastirmaci tarafindan detaylandirilmistir. Her bir oturumda yetersizlik
duygusu ile ilgili yapilacak ¢aligmalarin kapsami, kuramin 6ngordiigii kavramlarin
incelenmesini igermektedir. Bu baglamda hangi kavramin daha 6nce ¢alisilacagi,
kuramsal dayanaklar gbz 6niine alinarak ve kavramin incelenmesindeki 6ncelik
sirasinin Onemi dikkate alinarak belirlenmistir.

e Her bir oturumun igerigi ve olasi siire¢, kuramsal agiklamalar dogrultusunda
tekrar tekrar degerlendirilmis ve sonugta sekiz oturumluk bir grupla psikolojik danigma
programi olusturulmustur.

e Olusturulan program daha sonra kuramsal temele uygunlugu, kapsami ve
uygulanabilirligi ile ilgili olarak 14 alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Uzman
gortsleri bir form yardimi ile alinmis, bazi uzmanlarla birebir goriismeler yapilmistir.
Ayrica arastirmaci, grup programini olusturma siirecinde Adleryen Psikolojik Danisma

Kuramu ile ilgili PDR derneginin katkilariyla verilen kisa siireli iki egitim programina
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katilmistir. Ayrica s6z konusu egitimleri veren uzmanlarin da goriis ve onerileri
alimmustir. Alan uzmanlarinin verdikleri doniitler 1s181inda, grup oturumlar: tekrar
gbzden gecirilerek gerekli diizenlemeler gergeklestirilmistir. Sonug olarak program;
kapsami, uzunlugu ve uygulanabilirligi agisindan incelenmis ve son haline getirilmistir.
e Asil uygulamadan 6nce, olusturulan programla bir pilot uygulama
gergeklestirilmistir. Bu uygulamaya 2’si erkek, 4’1 kiz olmak {izere 6 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Uygulama A.U. PDR merkezinde 6 hafta siireyle, ancak oturum
stireleri daha uzun tutularak gerceklestirilmistir. Boylece sekiz haftalik program, oturum
stireleri uzun tutularak, alt1 haftada uygulanmistir. Bu uygulamada, programin
uygulanabilir olup olmadigi ile ilgili gézlem ve degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica
ogrencilerin YDP araciligiyla hedeflerine ulasip ulasmadiklarini degerlendirmek igin
uygulama sonunda 6grencilerin duygu, diistince ve goriisleri alinmistir. Diger bir ifade
ile programin etkililigi, hedeflerine ulasip ulasmadigi bakimindan degerlendirilmistir.
Pilot uygulama araciligiyla YDP’ye iliskin olarak yapilan gézlem, degerlendirme ve
uygulamaya katilan 6grencilerin geri bildirimleri, programin etkili ve uygulanabilir

oldugunu gostermistir.

4.1.4.1.2. Deneklerin Belirlenmesi
Bu ¢alismaya deneklerin secilmesinde bazi kriterler dikkate alinmistir. Oncelikle deney
i¢in segilecek katilimcilarin sadece birinci siniflar olmasina karar verilmistir. Bu kararin
baslica nedeni, yetersizlik duygusunun {ist siniflara gore birinci siniflarda daha yogun
olarak yasanma olasilig1 beklentisidir. Nitekim ilk y1l 6grencilerinin tiniversiteye uyum
yoniinden diger 6grencilere gore daha yogun problemlerle karsilastiklart
bildirilmektedir (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Jay ve Daugelli, 1991). Ote yandan
yetersizlik duygusu, kuramsal olarak insanin yeterince uyum saglayamadigi ya da
istesinden gelecek donanima sahip olmadigi bir durumda ortaya ¢ikan ve karsilasilan
giicliigiin listesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga vuran bir duygudur (Adler,
2004). Sonug olarak birinci sinif 6grencilerinin yetersizlik duygusunu yogun olarak
yasama olasiliklarin diger siniflara gore daha yiiksek olabilecegi diistintildiiglinden,
calismanin birinci siif 6grencileri lizerinde gergeklestirilmesine karar verilmistir.
Boylece 2010-2011 egitim 6gretim yilinda, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesinin
Almanca, ingilizce, Bilgisayar, Siif, Sosyal Bilgiler, Isitme Engelliler, Zihin
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Engelliler, Matematik, Resim-is ve Okul Oncesi 6gretmenlikleri ile Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik boliimii birinci siniflarinda egitim goren 6grencilerin
tamamindan veri toplanmaistir.

Verilerin toplanmasi i¢in, 6ncelikle iiniversitenin ilgili birimlerinden gereken izinler
alinmig ve arastirma evreni olarak belirlenen birinci sinif 6grencilerinin 6gretim
elemanlart ile tek tek goriisiiliip uygun olan giin ve saat belirlenmistir. Calismanin veri
toplama islemi, arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilmis ve uygulama
oncesinde veri setini dolduracak 6grenci gruplarina, arastirmanin amaci kisaca
aciklanmistir. Bu agsamada grupla psikolojik danisma siirecine katilmak isteyen
ogrencilerin, bu isteklerini kendilerine verilen anket iizerine “bu ¢aligsmaya katilmak
istiyorum” seklinde yazarak belirtmeleri istenmistir. Sonug olarak yas ortalamasi 19,53
ve yasa iliskin standart sapmasi 1,64 olan; 394’ kiz, 264’1 erkek olmak {izere toplam
658 egitim fakiiltesi birinci sinif 6grencisinden veri toplanmistir. Calismaya katilan
denekler ise s6z konusu 658 6grenciden, grupla psikolojik danismaya katilmak
isteyenler arasindan se¢ilmislerdir.

Gruplarla yiiriitiilen deneysel ¢calismalarda, gruplarin olusturulmasinda deneklerin
yansiz atamayla gruplara atanmasi deneysel kosullar1 saglamada 6nemli bir faktordiir
(Can, 1992). Bu ¢aligsma kapsaminda olusturulan ii¢ gruba iiyelerin yansiz bir bicimde
atanmasini saglamak i¢in asagidaki basamaklar izlenmistir:

a. Denekleri segmek icin dncelikle veri setini dolduran tiim égrencilerin YDO ve
KSE toplam puanlarina iligkin betimleyici istatistikler yapilmis ve elde edilen bulgular

Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10

Veri Toplanan Ogrencilerin Tamaminin YDO ve KSE Puanlarina Iliskin
Betimleyici istatistikler

n en az en ¢ok ort. SS

YDO 33 89 57,06 10,54
Kiz - 394

KSE 11 190 65,06 30,35

YDO 30 84 54,05 10,57
Erkek B 264

KSE 10 154 57,40 26,64

YDO 30 89 55,85 10,65
Toplam S 658

KSE 10 190 61,98 29,14
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Veri toplama aracinda, grupla psikolojik danigsma etkinliklerine katilmak
istedigini belirten Ogrencilere ait veriler, veri setinden ayrilmis, ayri bir dosya
olusturulmus ve gruplara liye se¢imi ile ilgili sonraki iglemlerin tamami bu dosya
tizerinde gergeklestirilmistir. Grupla psikolojik danisma etkinliklerine; 289°u kiz ve
135’1 erkek olmak {izere toplam 424 6grenci katilmak istedigini belirtmislerdir. Grup
etkinliklerine katilmaya istekli 6grencilere ait veriler iizerinde YDO ve KSE ile ilgili

betimsel istatistikler yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Grupla Psikolojik Danisma Etkinliklerine Katilmak Isteyen Ogrencilere Ait YDO ve
KSE Puanlarina lliskin Betimleyici Istatistikler

n en az en ¢ok ort. Ss

YDO 33 89 56,92 10,81
Kiz - 289

KSE 11 190 65,67 31,90

YDO 30 84 55,47 10,38
Erkek - 135

KSE 10 154 57,66 26,83

YDO 30 89 56,46 10,68
Toplam - 424

KSE 10 190 63,12 30,58

b. Gruplari cinsiyet bakimindan eslestirmek igin istekli 6grenciler kizlar ve
erkekler olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Hem kizlar hem de erkekler YDO’den
aldiklar1 toplam puanlara gore biiyiikten kii¢iige dogru siralanmistir. En yiiksek puana
sahip birinci kisiye 1, ikinci kisiye 2 ve {i¢iincii kisiye de 3 numarasi verilmis ve listenin
devamindaki diger kisilere de ayni1 sekilde sirastyla 1, 2 ve 3 numarasi verilerek tiim
katilimcilar numaralandirilmistir. Béylece numaralari 1, 2 ve 3 olan {i¢ ayr1 6grenci
grubu olusturulmustur. Bu islem hem kizlar hem de erkekler i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

c. Gruplardaki 6grencilerin her biri ile ilk 6nce en yiiksek puanlara sahip
olanlardan baglayarak, ayr1 ayr1 6n goriismeler gerceklestirilmis ve sahip olduklari
numaraya gore birinci, ikinci ve liglincli gruba atanmislardir. Gruplara secilen
ogrencilerin; psikiyatrik tanisinin olmamasina veya psikiyatrik ilag kullanmiyor
olmasina, madde veya alkol bagimliliginin olmamasina, grupla psikolojik danigma

etkinligine katilmaya engel olabilecek gorme, isitme veya belirgin her hangi bir 6zrii
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veya 0zel bir durumu olmamasina ve grupla psikolojik danigsmaya devam edebilecek
bos zamaninin olmasina dikkat edilmistir. Ayn1 zamanda ayn1 gruba atanan {iyelerin
yakin arkadas olmamalarina dikkat edilmis ve her ii¢ gruba da kiz ve erkeklerin esit

oranlarda atanmasina 6zen gosterilmistir.

d. Yukaridaki 6l¢iitler dikkate alinarak her biri 13 {iyeden olusan ii¢ grup
olusturulmustur. Bu say1 grupla psikolojik danigsma uygulamalarinda ideale yakin bir
say1 olarak degerlendirilebilir. Nitekim grupla psikolojik danisma uygulamalarinda 8-12
aras1 denek sayisinin uygun oldugu belirtilmektedir (Carroll ve Wiggins, 2008).

e. Uygulama 6ncesinde gruplara atanan deneklere YDO ve KSE ile 6n test
yapilmis ve gruplarin denkligi, 6l¢ek toplam puanlar1 bazinda da saglanmistir. Buna
iliskin olarak, katilimcilarin YDO ve KSE toplam puan ortalamalari, standart sapmalari
ve aldiklart minimum ve maksimum puanlar belirlenmis ve elde edilen sonuglara iliskin

betimleyici istatistikler Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin YDO ve KSE Ontest Puanlarina Iliskin
Betimleyici Istatistikler

GRUPLAR
Deney Plasebo Kontrol
OLCEKLER ort. SS. min. max. ort. SS. min. max. ort. SS. min.  max.
YDO 7285 741 61 84 73,38 7,14 61 85 72,31 830 60 89
KSE 94,15 16,71 66 128 103,69 4151 45 177 119,62 46,83 58 190

Tablo 12 incelendiginde YDO ve KSE’den alian puanlar bazinda gruplar
arasinda farkliliklar oldugu gortilmektedir. Bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamliligini test etmek amaciyla puanlar nonparametrik testlerden Kruskall Wallis H
testi ile karsilagtirilmistir. Kruskall Wallis H testi, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan
ve Orneklem biiyiikliigii sinirlt oldugunda ve/veya veriler normal dagilim
gostermediginde ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini ortaya koymak i¢in
basvurulan nonparametrik bir testtir (Ugar, 2006). Bu ¢alismada da veriler her bir grup

diizeyinde normal dagilmakla birlikte, gruplar bazinda homojen olmadigindan ve
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orneklem 13’er kisiden olusan 3 grupla sinirli oldugundan Kruskall Wallis H testi

kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu Osrencilerinin YDO ve KSE Ontest Puanlarina
1liskin Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Olgekler Gruplar n sira ort. sd X
Deney 13 20,04

YDO Plasebo 13 20,92 2 0,18
Kontrol 13 19,04
Deney 13 18,00

KSE Plasebo 13 19,15 2 1,28
Kontrol 13 22,85

Tablo 13’te goriildiigii gibi her ii¢ grup arasinda hem YDO hem de KSE o6ntest
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>.05). Bu durum yukaridaki
olgiitler de dikkate almarak degerlendirildiginde, ii¢ grubun da YDO ve KSE toplam
puanlar1 bakimindan birbirine denk oldugu diger bir ifade ile deneysel uygulama igin
ontest puanlar1 bakimindan denkligin saglandig: goriilmektedir.

f. Deneklerin se¢iminde yukaridaki basamaklar izlendikten sonra, deney, plasebo
ve kontrol gruplarinin denk olduklar1 sonucuna ulasilmis ve deneysel islem her birinde
her birinde 5’er erkek ve 8’er kiz olmak iizere, toplam 39 denekle baglamistir. Bununla
birlikte, uygulama siirecinde deney ve plasebo grubundan birer kiz iye kisisel
nedenlerle siirece devam edememis, kontrol grubundaki bir erkek iiyeden ise izleme
6l¢iimii alinamamustir. Bu nedenle de siireci tamamlamayan iiyelerin tiim dl¢timleri
deney dis1 birakilmistir. Ote yandan baslangigtaki denek sayisinin degismesine baglt
olarak iiyelerin YDO ve KSE &ntest puanlari arasindaki denkligin de degisebilecegi
ongoriisiiyle, mevcut denek sayisiyla gruplarin dntest puanlar arasinda fark olup
olmadig1 yine Kruskal Wallis H Testi ile analiz edilmis ve denek kaybina ragmen deney

oncesi denkligin her iki 6l¢ek bazinda da bozulmadigi belirlenmistir.
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4.1.4.2. Deney Sirasinda Yapilan Islemler
Gruplarin denkligi saglandiktan sonra, deney grubuyla sekiz oturumluk Adleryen
Yaklagim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigma
Programi1 (YDP) calisilmis, plasebo grubuyla alti oturumluk, i¢inde yetersizlik
duygusuyla iliskisiz ve kisilerarasi etkilesime dayali grup uygulamasi
gerceklestirilmistir. Asagida deney ve kontrol grubuyla gerceklestirilen caligsmalar
ozetle agiklanmistir. Ote yandan, deney siirecinde kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma
gerceklestirilmemis ve tiyeler bekleme listesine alinmistir. Bu grupla yeni egitim
ogretim yilinda grupla psikolojik danigsma ¢aligmasinin yapilacagi ve bekleme listesinde
olduklar1 gruba alinan 6grencilere iletilmistir. (2011-2012 egitim 6gretim y1l1 giiz
doneminde bu 6grencilerle tekrar iletisim kurulmus ortak bos zamanlari belirlenmis ve
YDP cercevesinde grupla psikolojik danisma uygulamasi gerceklestirilmistir).

Grupla psikolojik danisma ¢aligmalar1 2010-2011 egitim 6gretim yil1 bahar
doneminde, Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi Grup
Uygulama Odas1i’nda yapilmistir. Deney ve plasebo gruplariyla yapilan oturumlar ayni
hafta icinde, farkli giinlerde, ayn1 grup lideri ile gergeklestirilmis ve her oturum yaklagik
120 dakika siirmiistiir. Ilk oturumda deney ve plasebo gruplarindaki denekler
Aydinlatma ve Onam Formu’nu (Ek 10) okumuslar ve form, hem denekler hem de grup
lideri tarafindan imzalanmistir. Sekiz haftalik uygulamalar sonunda her ii¢ gruptan da
YDO ve KSE sontest dlgiimleri, sontest uygulamasindan bes hafta sonra ise izleme
Ol¢timleri alinmistir. Ayrica deney sonunda deney grubu katilimcilarindan “Yetersizlik
Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi Katilimc1 Goriisii

Formu” araciligiyla kendilerine uygulanan YDP hakkindaki goriisleri alinmistir.

4.1.4.2.1. Deney Grubuyla Yiiriitillen Grupla Psikolojik Danmisma
Siireci
Deney grubuyla, YDP c¢er¢evesinde yiirtitiilen grupla psikolojik danisma siireci sekiz
oturumdan olugsmaktadir. Ek 6’da YDP’nin oturum igerikleri ile ilgili ayrintili bilgiler
yer almakla birlikte, asagida YDP ¢ergevesinde, bu ¢alisma kapsaminda, deney
grubuyla yiiriitiilen grupla psikolojik danigma siireci aktarilmaktadir.
Deney grubuyla yiiriitiilen ¢calismalara deneyin baslangicinda, 8 kiz ve 5 erkek

denekle baslanmis ancak bir kiz denek, siirece devam etmediginden, deney siireci 7 kiz
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ve 5 erkek denekle sonlanmistir. Bu grupla, YDP ¢er¢evesinde yiiriitiilen psikolojik
danigma siirecinin birinci oturumuna 7 kiz 4 erkek, ikinci oturumuna 8 kiz 5 erkek,
ticlincii oturumuna 5 kiz 4 erkek, dordiincii oturumuna 5 kiz 5 erkek, besinci oturumuna
6 kiz 3 erkek, altinc1 oturumuna 5 kiz 4 erkek, yedinci oturumuna 7 kiz 5 erkek ve
sekizinci oturumuna ise 7 kiz 5 erkek katilmistir. Deney siirecinde bir iiye {iglincii
oturumdan itibaren siirece devam etmediginden, bu liyenin verileri analiz dis1
birakilmigtir. Verileri analizlere dahil edilen iiyelerin tiimii, birbirini izlemeyen en fazla
iki oturum boyunca siirece devam etmemislerdir. Asagida, deney grubuyla yiiriitiilen
grupla psikolojik danigsma siireci, her bir oturumda 6ne ¢ikan paylasimlar ¢ergevesinde
kisaca agiklanmaktadir.

Deney grubuyla YDP cercevesinde gergeklestirilen grupla psikolojik danigsma
slirecinin birinci oturumuna 7 kiz 4 erkek denek katilmistir. Bu oturumda programin 6n
gordigii lizere, oturuma katilan grup tiyeleri ile tanigilmis, siire¢ yapilandirilmis ve grup
ilkeleri belirlenmistir. Ayrica bu oturumda, bireylerin gruba gelmelerine yol agan
yetersizlik duygusu ile ilgili paylasimda bulunmalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Bu
paylasimi derinlestirmek i¢in, liyelerin 6n goriismelerde belirttikleri sorun alanlarindan
yola ¢ikarak, daha dnceden hazirlanmis olan ve iizerinde iiyelerin sorun alanlarinin
yazili oldugu 10 kart kullanilmistir. Bu uygulamada, tiyelerin tiim kartlar1 okuyup,
kendilerini en 1yi sekilde ifade ettigini diisiindiigii kartin yanina gelmesi ve bdylece de
yakin veya ayni1 soruna sahip iiyelerin kiiciik gruplar olusturarak etkilesimde
bulunmalar1 saglanmaya caligilmistir. Kartlarda yazili olan sorunlarin hepsinin
yetersizlik duygusuyla iliskili olmasindan dolayi, tiyeler ayni anda birden ¢ok kiiciik
grup altinda toplanma egilimine girmislerdir. Bu noktada iiyelere kendilerini en ¢ok
ifade ettiklerini diisiindiikleri bir soruna odaklanmalar1 6nerilmis ve etkinlik
gerceklestirilmistir. Bu oturumda “yakin ge¢miste yasadigim ve kendimi yetersiz
hissettigim olay” uygulamasinda da {iyelerin biiyiik bir kism1 6rnek olaylar getirmistir.
Getirilen olaylarin ¢ogunlugunun sosyal ve aile iliskileri ile ilgili oldugu dikkati
¢ekmistir. Bununla birlikte, bu oturumda Adleryen Yaklasim’da 6n goriildiigii lizere,
grup iiyelerinin siirece getirdikleri sorunlar {izerinde ¢aligmaktan cok, tiyelerle esitlik
temelinde bir iliski kurulmaya calisilmistir. Oturumda hemen her liyenin aktif bir

bigimde stirece katildigi, kendi duygularini ve yasantilarini agiklikla paylastigi dikkati



@ ANADOLU UNIVERSITESI

152

cekmistir. Oturum, programda 6n goriildiigii iizere, herhangi bir aksaklik yasanmadan
stirdiirilmiistiir.

Ikinci oturuma grup iiyesi tim denekler (8 kiz 5 erkek) katilmistir. Bu
oturumda, birinci oturumda oldugu gibi 6ncelikli olarak giiven ve esitlige dayali bir
iligkinin olusturulmasi hedeflenmis ve grup etkilesimi bu dogrultuda saglanmaya
calisilmigtir. Bir 6nceki oturuma gelmemis olan iiyenin de siirece dahil olmasini
saglamak i¢in 6nceki oturumda gelmis olan tiyeler tarafindan 6zetleme yapilmastir.
Daha sonra yeni iiye de kendini gruba tanitmistir. Yeni liye digerlerine gore daha
¢ekimser davrandigindan oturumun yaklasik ilk 45 dakikasina kadar sessiz kalmig daha
sonra siirece daha aktif katilmistir. Bu oturumda tiyelerin yasantilarindan yola ¢ikarak
yetersizlik duygusu ile ilgili bilgiler verilmistir. Uyelerin bu duygu ile ilgili sorulari
yanitlanmaya calisilmistir. Uyelerin hem kendi yetersizlik duygusunu daha iyi
tanimalar1 hem de diger iiyelerle iliskilerini pekistirmeleri i¢in “gliven havuzu”
uygulamasi yapilmistir. Daha sonra “yerinde olmak istediginiz kisi” uygulamasi ile
yetersizlik duygularini tanimalar1 ve temel yasam hedefleri konusunda farkindalik
kazanmalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Bu oturum da programda 6n goriildiigii tizere, her
hangi bir aksaklik yasanmadan gergeklestirilmistir.

Uciincii oturuma 5 kiz 4 erkek denek katilmistir. Bu oturumda Adleryen
Yaklasim’da terapotik siirecin ikinci asamasinin gerektirdigi psikolojik arastirma siireci
baslatilmistir. Bu amagla tiyelerin yetersizlik duygularinin kaynaklari olarak, aile
atmosferi ve kardes iliskilerine iligskin bilgiler toplanmaya calisilmigtir. Bu amaca
ulagmak i¢in de bir 6nceki oturumda tliyelere doldurmak {izere verilen “anne baba
tanimlar1 ve kardes iligkileri” formlarindaki bilgiler paylasilmistir. Bu paylasim
sirasindaki belirgin noktalardan birisi, bir kiz liyenin babasina karsi1 olan 6fkesinin
ortaya ¢ikmasi olmustur. Uye babasinin aile iginde her zaman huzursuzluk yarattigini,
evlerinde cocuklugu boyunca huzursuzluk oldugunu grupla paylasmistir. Grup
tiyelerinin tepkileri sonucunda da iiyenin simdiki yasantisinda da 6zellikle erkeklere
karsu siirekli bir 6fke duydugu ortaya ¢ikmistir. Uye duygusal iliski gelistirdigi erkekleri
—onlar1 sevse de- terk ettigini boylece kendi ifadesi ile “zafer kazandigin1” hissettigini
belirtmistir. Uyenin bu paylasimi, onun yararsiz bir iistiinliik ¢cabasi i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Bu siirecte diger liyeler de sosyal ve duygusal iliskilerinde

yasadiklar giicliiklerin i¢inde yetistikleri aile atmosferi ile olan baglantilarin1 kurmaya
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baslamistir. Bu oturumda bir erkek {iyenin de babasina kars1 yogun bir 6tkesi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Uye babasinin her seyine karistigini, ne zaman onunla bir arada olsa
kendini ¢ok asagilik hissettigini, ¢iinkii kendisini hep asagiladigini, hi¢ takdir
etmedigini paylasmistir. Bu oturumda “ailem ve ailemdeki ben” uygulamasinda da
baska bir iiye goniillii olmustur. Bu uygulamanin sonucunda gergeklesen paylasim,
tiyeleri aileleri ile ilgili daha derinden paylagimlarda bulunmalarina yol agmistir. Bu
paylasimlarda kardesleri ile kurduklar iliskiler ve bu iliskilerde neler hissettikleri ile
ilgili yogun paylasimda bulunulmustur. Oturum genel olarak, amaglandig1 dogrultuda
ilerlemis ve grup iiyelerinin paylasimlarinda 6nceki oturumlara gore ¢ok daha rahat
olduklar1 gézlenmistir.

Dérdiincii oturuma 5 kiz 5 erkek iiye katilmistir. Bu oturum YDP’de 6n
goriildiigii iizere, iglincii oturumun devami niteliginde gergeklestirilmistir. Bu oturumda
da tiyelerin yetersizlik duygularinin kaynaklarina inilmeye ¢alisilmistir. Bu amagla bir
onceki oturumda verilen “yasamimda iz birakan anilarim” formu kullanilmistir.
Oturumun ilk dakikalarinda tiyeler yanlarinda getirdikleri cocukluk donemlerine ait
esyalarla oynamislar ve anilarin1 paylagmislardir. Bu uygulamada tiyelerin hem
eglendikleri hem de yogun paylasimda bulunduklar1 gézlenmistir. Bu oturumda
uygulanan “kara kutu” uygulamasinda da olduk¢a yogun paylasimlar yasanmistir. Bir
erkek iiyenin bu uygulamada paylastigi anisi, grubun iiyelerinin tamamini hem tiyeye
destek olmaya hem de benzer yasantilarini paylasmaya yoneltmistir. Uye babasimin
cocukken kendisini korumak igin bir baskasini bigakladigini ve bu yiizden de hapis
yattigini paylagsmistir. Bunun sonucunda da iiye siirekli kendini sorumlu tuttugunu ve
derin sugluluk hissettigini ancak, bu duygusunu babasiyla bu giine kadar konusmaya hig
cesaret etmedigini ifade etmistir. Ayrica ayni iye bu yasantidan 6tiirti simdiki
yasaminda da ne yaparsa yapsin bagkasina zarar vermekten korktugunu, bu nedenle de
iliskilerinde dogal olamadigini paylagsmistir. Diger iiyelerin bu baglamdaki paylasimlari
ve destekleri sayesinde iiye cesaret kazanmis, kendiliginden bu duygusunu babasiyla
paylasma karar1 almistir. Bu oturumda ayrica birgok iiye benzer ilk anilarini grupla
paylasmis ve anilar1 ile mevcut yasamlar arasinda baglantilar kurmaya baglamistir.
Liderin kuramsal agiklamalar1 yoluyla da bu yasantilarin diisiince bigimi ile olan iligkisi

konusunda giris niteliginde agiklama yapilmistir. Bu oturum diger tiim oturumlardan
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¢ok daha uzun siirmiis (ii¢ saate yakin) ve liyeler derin paylagimlarda bulunmustur.
Oturum amacina uygun bi¢imde basariyla sonlanmistir.

Begsinci oturum 6 kiz ve 3 erkek iiyeyle gerceklestirilmistir. Bu oturumda
ticlincii ve dordiincii oturumda oldugu gibi psikolojik arastirmaya devam edilmistir. Bu
baglamda tiyelerin yetersizlik duygusu yasamalarina aracilik eden 6zel mantiklari, bu
6zel mantigin yasam hedefleri ve yasam tarziyla baglantilar1 ¢cergevesinde paylasimda
bulunulmustur. Uyelerin hatali yasam hedeflerinin temelinde yatan olas1 hatali
inanglarini ortaya ¢ikarmak icin bir 6nceki oturumda iiyelere verilen “yanlis oldugunu
bilsem de ¢ogu kez yaptigim hatalar” formundaki bilgiler paylasilmistir. Bu form
cergevesinde yapilan paylasimlarda bir¢ok tiye digerlerine hayir demekte zorlandigini,
diger insanlarla iliskilerinde sinirlarini belirleyemediklerini, digerlerine fazla
baglandiklari igin hayal kirikliklar1 yagadiklarini belirtmisler ve bu ¢ercevede
paylasimda bulunmusglardir. Bir kismi ise sosyal iliskilerde kendilerini sinirladiklarini,
digerlerine giivenemediklerini bu nedenle de yalniz kaldiklarini belirtmislerdir. S6z
konusu alanlarla ilgili paylasimlar gergevesinde, bir iiyenin karsi cinsten arkadasiyla
yasadig1 duygusal iliskideki zorlanmalar1 paylagsmasi, diger tiyelerin de bu baglamda
paylasimda bulunmalarin1 kolaylastirmistir. Bagka bir iye, erkeklerle olan iliskisinde
cok derin bir giivensizlik yasadigini paylasmistir. Bu paylasimda iiye, babasiyla olan
giivensiz iliskisinden yakinmis ve yasamakta oldugu zorlugun bununla iligkili oldugu
sonucuna ulagilmstir. Bir erkek tiye, kiz kardesini ¢ok kisitladigini ve bu nedenle de
aralarinda siirekli sorunlar oldugunu belirtmistir. Bu liyenin sorunu ¢ergevesindeki
paylasimda, liyenin kendini degerli hissetmek i¢in kardesini kontrol etmek gerektigi
yoniinde hatal1 inanglar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu paylasim gergevesinde diger
tiyelerin de kendilerini degerli hissetmek i¢in basvurduklari hatali yollar oldugu ortaya
ctkmustir. Tliskilerde uzak duran ii¢ iiye, bu yolla kendilerini hata yapmaktan
koruduklarini belirtmislerdir. Bu oturumda paylasilanlar ¢cercevesinde lider hatali yasam
hedefleri ile hatali inanglarin birbirine paralel oldugu ve bunun yasam tarzi oldugu
yoniinde bilgiler vermistir. Bu oturumda ayrica diisiincelerin duygularla baglantisini
ortaya koymak amaciyla “diigmeye basma” uygulamasi yapilmigtir. Tiim {iyelerin
katilimiyla gerceklesen bu uygulamada tiyelerin hemen hepsi olumsuz duygular
yasadiklar1 durumlarda bu teknigi kullanabileceklerini belirtmisler ve bu karari

almiglardir. Bu oturum YDP’de 6n goriildiigii izere basarili bir bicimde sonlanmastir.
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5 kiz ve 4 erkek iiyeyle gerceklestirilen altinct oturum, liyelerin yagam tarzlar
ile ilgili yorumlamaya ayrilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle lider yetersizlik duygusunun
belirtileri ile ilgili kuramsal a¢iklamalarda bulunmustur. Daha 6nceki oturumlarda
paylasilmis olan aile atmosferi, kardes iligkileri, ilk anilar ve 6zel mantik ¢ergevesinde
iyelerin paylagimlart da bu agiklamada kullanilmistir. Diger bir ifade ile kuramsal
bilgiler ile liyelerin paylasimlar birlestirilerek iiyelere agiklanmistir. Bu oturumda, bir
hafta dnce verilmis olan “yasam tarzi formu”ndaki bilgiler ¢ercevesinde iiyelerle
etkilesim saglanmistir. Daha dnceki oturumlardan farkli olarak bu oturumda lider, daha
aktif bir rol iistlenmistir. Bu baglamda hem iiyelerin formda yazdiklari hem de grup
stirecindeki tutum ve davraniglarina dayanarak {iyelerin yasam tarzlar ile ilgili
yorumlarda bulunulmustur. Lider bu baglamda diger iiyeleri de olabildiginde aktif
kilmaya calismistir. Bu oturumda, iiyeler birbirlerinin yasam tarzlar ile ilgili zaman
zaman sert denebilecek yiizlesmelerde bulunmuslardir. Ornegin bir kiz iiye, bir erkek
liyeye “grupta, yakindigin baban gibi davrantyorsun, herkesi yonlendirmeye
calistyorsun, ¢ilinkii degerli hissetmenin yolunun ancak bu oldugunu 6grenmissin, bence
bunu degistirmelisin” demis, bu nedenle de iki liye arasinda kisa siireli bir gerginlik
yasanmugstir. Bagka bir tiye de arkadasini elestiren diger liyeye “bence seninki de kendini
degerli hissetmenin bagka bir yolu” deyince lider devreye girmistir. Ortamin havasini
degistirmek i¢in tiim grup ayaga kalkmus, el ele tutusarak olumsuz havayi dagitmaya
calismuslardir. Lider, liyelere kotii bir niyetleri olmadigini bildigini, ancak ifade tarzinin
da 6nemli oldugunu belirtmistir. Daha sonra da lider, tiyeleri bu kadar kizdiranin ne
oldugunu paylagsmanin grubun amaglar1 bakimindan daha islevsel olacagini diisiinerek,
tiyeleri bu baglamda etkilesime sokmustur. Bu paylasimda yasam tarzinin ¢ok kronik ve
degismeye direncli oldugu, bu nedenle de savunmaya ge¢gmenin ¢ok anlasilir oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica lider gruba, yasam tarzini degistirmenin hemen olmasinin
cok zor oldugunu, bu nedenle de yasam tarzinin ¢ok 1yi taninmas1 gerektigini ve
tiyelerin kazanimlarini davranislarinda géstermelerinin asil 6nemli olan durum
oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle, bu oturumda tiyelerin kendilerini mutsuz eden
davranig kaliplari tizerinde diisiinmeleri istenmistir. Ayrica bu oturumda aralarinda
tartisma yasanan iiyelerin her birine “grupta bu giin yasananlarla ilgili olarak” daha
farkli nasil davranabilecekleri veya duygu ve diisiincelerini bugiin oldugundan daha

farkli nasil ifade edebilecekleri iizerinde diisiinmelerini ve eger isterlerse bir sonraki
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oturumda paylagmalarini 6nermistir. Diger tiyelerle de paylasim saglanmis ve davranis
denemelerinde bulunmalari 6nerilmistir.

Yedinci oturum 7 kiz ve 5 erkek tliyeyle gergeklestirilmistir. Oturumun basinda
bir dnceki oturumda paylasilanlar 6zetlenmis ve bu baglamda yasanan olumsuz durum
tizerinde de paylasimda bulunulmustur. Tartigsma yasamis olan {iyeler arasinda ¢ok etkili
bir paylasim yasanmistir. Babasi gibi oldugu yoniinde suglanan iiye, arkadasinin hakl
oldugu sonucuna ulastigini, o anda, birden babas1 gibi olmanin ne kotii bir sey oldugunu
diisiindiigiinii, bu nedenle de arkadasina 6tkelendigini belirtmistir. Diger iiye ise
amacinin onu kirmak olmadigini, aksine ona yardimci olmak oldugunu sdylemistir.
Diger tiyelerin de katilimryla terapotik ortamdaki gerginlik tiimiiyle ortadan kalkmuistir.
Bu oturumda, diger iiyelerin de davranis denemeleri konusundaki yasantilari
paylasildiktan sonra “kendinin doktoru” ve “benden ¢6ziim bekleyen sorunlarim”
uygulamalar1 yapilmistir. Bu uygulamalara tiger iiye katilmistir. Ancak tiim tiyeler
paylasim asamasinda aktif katilim sergilemislerdir. Uyeler kendileri ile ilgili net kararlar
vermisler ve yapmalar1 gerekenleri belirlemislerdir. Ornegin bir kiz iiye, geceleri gok
dikkatli davranmayan —giiriiltii yaptigi, 1iklart agtig1 vb.- arkadasiyla, aralarindaki
iliskinin bozulmasi sorumlulugunu da alarak, konusmaya karar vermistir. Bir erkek tiye,
kiz kardesiyle duygusal iliskisini konusma karar1 almistir (daha 6nceki oturumlarda
kardesine siirekli bask1 yaptigini sdylemis ve bu nedenle de kardesiyle aralarinda hep
sorun oldugunu paylagmisti). Baska bir iiye, intikam almak i¢in degil, sadece doyurucu
bir iligki yasamak i¢in uzun siiredir kendisiyle ilgilenen bir arkadasina evet deme karari
almistir (daha 6nceki paylasimlarinda s6z konusu iliskiyi baglatmak istemedigini, ¢linkii
O’na da diger tiim erkeklere yaptig1 gibi, intikam amagli, kotli davranmaktan
korktugunu dile getirmistir). Kendileriyle ilgili yapmas1 gerekenler konusunda
tereddiitleri olan tiyelerle ilgili olarak da grup ortaminda paylagimda bulunulmus ve
hem lider hem de diger tiim grup tliyeleri sz konusu iiyeleri cesaretlendirmislerdir.

Sekizinci oturuma 7 kiz ve 5 erkek liye katilmis ve yedinci oturumdakine benzer
bigimde davranig denemeleri iizerinde paylasimda bulunulmustur. Yapilan paylagimda
iyelerin davranis denemelerinde genel olarak oldukga basarili olduklar goriilmiis,
basarili olamayan tiyelerle ilgili de paylasimda bulunulmustur. Bu oturumda ayrica
“dedikodu” baslikl1 bir uygulama gergeklestirilmistir. Bu uygulamada iiyelerin her biri

ile ilgili diger tiim tiyelerin duygu ve diisiincelerini sdylemesi ve bu yolla {iyenin i¢ gorii
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kazanmasi, ayn1 zamanda da davranig denemelerinde bulunmasi saglanmaya
calistimistir. Bu uygulama oldukga basarili bicimde oturumda uygulanmistir. Uyeler bir
birleri ile ilgili yapici elestirilerde bulunmakla birlikte, cesaretlendirici de olmuslardir.
Zaman zaman oldukga duygusal anlar yasanmustir. Bu oturumda, grup iiyelerinin
birbirlerine oldukga sik1 bag gelistirdikleri daha net olarak goriilmiistiir. Oturumun
sonuna dogru iiyeler son test uygulamasi kapsaminda YDO ve KSE 6l¢ekleri ile Sosyal
Gegerlik Anketini doldurmuslardir. Bu ¢alismadan sonra, iiyelere pasta ve kola ikram
edilmis ve bir siire sohbet edildikten sonra, izleme Ol¢iimii i¢in bulusulmak iizere

vedalasilmigtir.

4.1.4.2.2. Plasebo Grubuyla Yiiriitillen Grupla Psikolojik Danisma
Siireci

Plasebo grubuyla yiiriitiilen calismalara deneyin baslangicinda, deney grubunda oldugu
gibi 8 kiz ve 5 erkek denekle baglanmis ancak bir kiz denek siirece devam
etmediginden, deney siireci 7 kiz ve 5 erkekle sonlanmistir. Bu grupla yiiriitiilen
psikolojik danigma siirecinin birinci oturumuna 7 kiz 4 erkek, ikinci oturumuna 7 kiz 4
erkek, tictincii oturumuna 7 kiz 5 erkek, dordiincii oturumuna 7 kiz 3 erkek, besinci
oturumuna 6 kiz 4 erkek, altinci oturumuna 6 kiz 4 erkek, yedinci oturumuna 7 kiz 5
erkek ve sekizinci oturumuna ise 7 kiz 5 erkek katilmistir. Deney siirecinde bir tiye
besinci oturumdan itibaren siirece devam etmediginden bu {iyenin verileri analiz dis1
birakilmistir. Verileri analizlere dahil edilen {iyelerin tiimii, deney grubunda oldugu
gibi, birbirini izlemeyen en fazla iki oturum boyunca siirece devam etmemislerdir.

Plasebo grubuyla deney boyunca yiiriitiilen grupla psikolojik danigsma siireci alti
oturumdan olugsmaktadir. Bu grupla gergeklestirilen grupla psikolojik danigma
stirecinde, oturumlarda belli bir giindem {izerinde durulmamus, siire¢ sadece etkilesime
dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Siiregte, katilimcilarin tiniversite yasami ile ilgili
yasantilari, aile 6zlemi, ekonomilerini yonetme, farkl: bir ilde yasamanin getirdigi
farkliliklar ve yurt yasami gibi yetersizlik duygusuyla dogrudan iliskili olmayan alanlar
tizerinde paylasimda bulunulmustur. Ayrica bu grupla televizyon dizilerinin yasamlari
tizerindeki olasi etkileri, sigara ve alkol kullanimi gibi giincel alanlarda paylasimda
bulunulmustur. S6z konusu alanlarla ilgili paylasimlar ger¢eklestirilirken, YDP

kapsamina girdigi diigiiniilen baz1 anlarda, paylagimin yetersizlik duygusundan
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uzaklagmasi saglanmaya ¢alisilmistir. Diger bir ifadeyle, grup tiyelerinin kendiliginden
stirece getirdikleri paylasimlarda, yetersizlik duygusuyla iligkili alanlara girmekten
Ozellikle kagimilmistir. Ayrica plasebo grubuyla yiiriitiilen siirecte de tipki deney
grubuyla yiirtitiilen siiregte oldugu gibi, tiyelerin gontilliliigi esas alinmais, siiregte grup
kurallar1 belirlenmis ve iiyelerin etkin bir sekilde paylasimda bulunmalar1 saglanmaistir.
Ayrica bu grupla yiiriitiilen ¢alismalar, deney grubuyla yapilan ¢alismalarda oldugu gibi
ayni fiziksel kosullarda, ayn1 liderle, giiven ve saygiya dayali, demokratik bir ortamda
gerceklestirilmistir. Sonug olarak plasebo grubuyla gergeklestirilen grupla psikolojik
danisma uygulamalariyla, Hawthorne etkisi ile ortaya ¢ikabilecek metodolojik
yanliliktan uzaklagmak hedeflenmistir.

Ote yandan bu gruba katilan deneklerin, deney grubu katilimcilarinda oldugu
gibi, deney i¢in secilmis olduklarinin farkinda olmalar1 ve sorun alanlarinin da
yetersizlik duygusuyla ilgili olmasi (nitekim bu katilimcilar da yetersizlik duygusu
yiiksek olan 0grenciler arasindan belirlenmislerdir) nedeniyle, bu grupla, izleme
Olclimiinii takiben her biri yaklasik ii¢ saat siiren ve dogrudan YDP cergevesinde

yiiriitiilen iki maraton oturum daha gerceklestirilmistir.

4.1.4.3. Deney Sonrasinda Yapilan Islemler (Verilerin Analizi)
Aragtirmanin hipotezlerinin test edilmesine gecilmeden Once, arastirma deseni
cergevesinde uygulanabilecek analizlerin, karisik desene uygun tekrarli 6lglimlerin
karsilagtirilmasi temelinde olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bu
karsilastirmalarin parametrik ya da parametrik olmayan testler araciligiyla olmasina
karar verebilmek i¢in yine arastirma deseni dikkate alinarak, gruplarm YDO ve KSE
puanlar1 normallik ve homojenlik varsayimlarini karsilayip karsilamadiklar: bakimindan
incelenmistir.

Yapilan incelemelerde gruplarin hem YDO hem de KSE puanlarinin ii¢ 6l¢iim
diizeyinde de kiiciik sapmalar disinda normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ancak
hem YDO hem de KSE puanlari bakimindan, gruplarimn, ayni1 zamanda elde edilen
puanlarinin varyanslarinin esit olmasi gerektigi varsaymmini (Biiylikoztiirk, 2010)
karsilamadiklari belirlenmistir. Nitekim YDO’niin sontest puanlari (Box’s M= 3.40;
p<.05), KSE’nin ise tiim diizeylerdeki puanlarinin (Box’s M= 45,70; p<.05) gruplar

bazinda homojen olmadig1 belirlenmistir. Ayrica Levene testi sonucu da gruplarm YDO
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puanlarinin sontest 6l¢timii, KSE puanlarinin ise her ii¢ 6l¢limiinden elde edilen
puanlarin varyanslarinin esit olmadigini gdstermistir (p<.05). Ote yandan bu ¢alisma
kapsaminda olusturulan ti¢ gruptaki katilime1 sayis1 12°ser kisi ile sinirlidir. Diger bir
ifade ile veri sayis1 oldukea diistiktiir (30°dan az). Verilere ait bu 6zellikler, parametrik
olmayan testlerin uygulanmasi i¢in daha uygun oldugunu gostermektedir (Bastiirk,
2010). Sonug olarak verilerin istatistiksel olarak normallik varsayimlarini karsilamakla
birlikte, varyanslarin esit olmas1 gerektigi varsayimini karsilamamalar1 ayn1 zamanda
veri sayisinin da oldukga diisiik olmasi nedeniyle, veriler {izerinde parametrik testlere
dayanan analizler yapilamamis bunun yerine parametrik olmayan karsiliklart
kullanilmistir.

Analizlerde betimsel istatistikler yaninda; gruplarin kendi i¢lerinde ontest,
sontest ve izleme Ol¢limleri arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin (grup ici)
Miskili Olgiimler I¢in Freidman Mertebeler Testi, farkin kaynagimi belirlemek icin
yapilan ikili karsilastirmalarda ise Iliskili Olgiimler I¢in Wilcoxon Sirali Isaretler Testi
kullanilmistir. Ug grubun lgeklerden elde ettikleri dntest, sontest ve izleme dlgiimleri
puanlari arasindaki farklarmn anlamliligmi test etmek igin (gruplar aras) ise Iliskisiz
Olgiimler I¢in Kruskall Wallis H Testi, farkin kaynagimi belirlemek igin ise Iliskisiz
Olgiimler Igin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. YDP’nin sosyal gegerligini
degerlendirmeye doniik ankete verilen tepkiler ise frekans ve yiizde degerleri yoluyla

degerlendirilmistir.
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4.2. CALISMA II: BULGULAR
Bu boliimde, Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danigsma Programi’nin (YDP) tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu
ve psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan
calismalardan elde edilen bulgular ii¢ ana baslik altinda verilmektedir. 11k iki baslik
altinda sirasiyla; arastirmanin iki ana hipotezi ve ana hipotezler altinda yer alan 5’er alt
hipotezin test edilmesine iligskin yapilan istatistiksel islemler ve elde edilen bulgular
verilmektedir. Ugiincii baglik altinda ise YDP’nin sosyal gecerligini degerlendirmeye

doniik anketten elde edilen sonuglara iligkin bulgular yer almaktadir.

4.2.1. Adleryen Yaklasim’a Dayal Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma

Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin (YDP) Universite

Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

fliskin Bulgular
Bu arastirmanin birinci ana hipotezi “Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik
Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Programu iiniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerini diisiirmede etkilidir.” bigiminde
kurulmus ve hipotezi test etmek igin ise bes alt hipotez belirlenmistir. Alt hipotezlerin
test edilmesinde; oncelikle deney, plasebo ve kontrol gruplarinin Yetersizlik Duygusu
Olgegi’ne (YDO) iliskin dntest, sontest ve izleme dlgiimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve dl¢limler arasindaki farklar hesaplanmis ve elde
edilen sonuglar Tablo 14°de verilmistir. Ayrica gruplarin 6ntest, sontest ve izleme

Olctimlerine iligkin degisim grafigi de Sekil 2°de gosterilmistir.
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Tablo 14

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarina Ait YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerine
1liskin Betimleyici Istatistikler

Olgiimler Olgiimler aras1 puan farklari
oOntest sontest izleme Ontest- Ontest-
Gruplar n .
ort. ss ort. SS. ort. SS. sontest izleme
Deney 12 72,17 7,31 56,58 9,72 53,33 8,69 -15,59 -18,84
Plasebo 12 73,41 7,45 70,00 4,37 71,08 6,65 -3,41 -2,33
Kontrol 12 69,83 7,38 69,75 935 72,25 10,60 +0,08 +2,42

Tablo 14°de deney grubunda daha belirgin olmak iizere, gruplarin hepsinin YDO
Ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri arasinda farklar goriilmektedir. Diger bir ifade ile
gruplarin deney &ncesi ve sonrast YDO puanlari arasinda farklar olusmustur. Ayrica
plasebo ve kontrol gruplarinin dntest-sontest ve dntest-izleme ol¢limleri arasindaki
farklarin goreceli olarak daha kiiciik, sz konusu farklarin deney grubunda daha biiyiik
oldugu dikkati ¢cekmektedir. S6z konusu farklar Sekil 2’deki degisim grafigi

incelendiginde de goriilebilmektedir.
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Sekil 2: Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin YDO’ye Iliskin Ontest,
Sontest ve Izleme Olgilimlerine Iliskin Degisim Grafigi

Tablo 14 ve Sekil 2’de gézlemlenen bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek i¢in, caligmanin birinci ana hipotezi altindaki bes alt hipotez iki
baslik altinda test edilmistir. Birinci baslik altinda her bir grubun YDO &ntest, sontest
ve izleme testi 0l¢limleri kendi i¢lerinde (grup i¢i) karsilastirilmaktadir. Bu baglik
altinda birincisi deney, ikincisi plasebo ve tigiinciisii de kontrol grubuna iligskin olmak
iizere, birinci ana hipotez altindaki ilk ii¢ alt hipotez test edilmektedir. Ikinci baslik
altinda ise gruplarin YDO sontest ve izleme testinden elde ettikleri puanlar, birbiriyle
(gruplar aras1) ayr1 ayri karsilastirilmaktadir. Bu baslik altinda ilki gruplarin sontest
Olctimlerinin, ikincisi de izleme testi 0l¢limlerinin karsilastirilmasina iliskin olan son iki
hipotez test edilmektedir. Asagida buna iliskin yapilan istatistiksel islemler ve elde

edilen sonugclar sirasiyla verilmektedir.
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4.2.1.1. Gruplarin Yetersizlik Duygusu Diizeylerine iliskin Ontest,
Sontest ve izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasindan Elde
Edilen Bulgular (YDO’ye Iliskin Grup I¢i Karsilastirmalar)
Bu baslik altinda deney, plasebo ve kontrol gruplarmin her birinin kendi i¢lerinde YDO
Ontest, sontest ve izleme dl¢limlerinin karsilastirilmasina iliskin yapilan islemler ve elde

edilen sonuclara yer verilmistir.

Birinci alt hipotez “Deney grubunun, YDO 've iliskin uygulama sonu (sontest) ve
uygulamadan bes hafia sonra (izleme) elde ettikleri puanlar, uygulama oncesinde elde
ettikleri puanlara (ontest) gore anlaml bi¢cimde diisiik olacaktir.” bigimindedir. Bu
hipotezi test etmek icin, dncelikle deney grubu 6grencilerinin Ontest, sontest ve izleme
dlgiimlerinden elde ettikleri YDO puanlari, liskili Orneklemler I¢in Friedman
Mertebeler Testi kullanilarak karsilagtirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 15°de

verilmigtir.

Tablo 15

Deney Grubu Ogrencilerinin YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olciimlerine Gore
Friedman Mertebeler Testi Sonuclar

Olciimler n sira ort. sd X2
Ontest 12 2,88 2 16,22*
Sontest 12 1,83

Izleme 12 1,29

*p<.01

Tablo 15°te goriildiigii gibi Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizde,
deney grubu dgrencilerinin YDO’ye iliskin dntest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda
anlaml bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (X2 = 16,22; p< .001). Baska bir ifade ile en az
bir 6l¢climden elde edilen puanlarin diger dl¢limlerden istatistiksel olarak farkli oldugu
sOylenebilir. Bu farkin hangi 6l¢lim veya 6l¢iimlere iligkin bir fark oldugunu belirlemek
amactyla ikili gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen

sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16

Deney GrL(bu YDO Ontest, Sontest ve Izleme Ol¢iimleri Ikili Karsilastirmalarina Dayali
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuc¢lart

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. sira top. z

Negatif sira 10 6,50 65,00 -2,85%
ontest-sontest * Pozitif sira 1 1,00 1,00

Esit 1

Negatif sira 12 6,50 78,00 -3,09*
ontest-izleme 2 Pozitif sira 0 0,00 0,00

Esit 0

Negatif sira 8 5,69 45,50 -1,15
sontest-izleme # Pozitif sira 3 6,83 20,50

Esit 1

p<.01 ?Karsilagtirmalar pozitif siralar temeline gore yapilmistir.

Tablo 16 incelendiginde, deney grubunun YDO ontest puanlari ile YDO sontest
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (z = -2,85; p< .01). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen farkin
negatif siralar yani dntest puanlari lehine diisiik oldugu anlagilmaktadir. Diger bir ifade
ile sontest puanlarinin ontest puanlarina gore anlamli bigimde daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 16’dan, benzer bicimde deney grubunun ontest puanlari ile izleme
testi puanlari arasinda da anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (z = -3,09; p< .01).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari, gozlenen farkin negatif siralar lehine
diisiik oldugunu bagka bir deyisle izleme testi puanlariin ontest puanlarina gore anlaml
bigimde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Tablo 16’daki diger bir bulgu da deney
grubu 6grencilerinin sontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkin
olmadigidir (z =-1,15; p>.05). Bagka bir ifadeyle deney grubu 6grencilerinin sontestten
elde ettikleri puanlar ile izleme testinden elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olusmamuistir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, deney
grubu dgrencilerinin deney 6ncesinde sahip olduklar1 YDO puanlarinin deneyin
sonunda anlamli bi¢imde diistiigii ve bu diisiisiin izleme dl¢limiiniin yapildigi, deneyin
bitiminden sonraki bes hafta boyunca devam ettigi sdylenebilir. Bu bulgulardan
hareketle, arastirmanin birinci ana hipotezi altindaki “Deney grubunun, YDO’ye iliskin

uygulama sonu (sontest) ve uygulamadan bes hafta sonra (izleme) elde ettikleri puanlar,
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uygulama oncesinde elde ettikleri puanlara (Ontest) gore anlamli bigimde diisiik

olacaktir” bi¢cimindeki birinci alt hipotezinin dogrulandigi sdylenebilir.

ikinci alt hipotez “Plasebo grubunun YDO éntest, sontest ve izleme élciimleri arasinda
anlaml bir fark olusmayacaktir.” bigimindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in dncelikle
plasebo grubu 6grencilerinin ontest, sontest ve izleme 6l¢iimlerinden elde ettikleri
YDO puanlar, iliskili Orneklemler I¢in Friedman Mertebeler Testi kullanilarak

karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17

Plasebo Grubunun YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olciimlerine Gore Friedman
Mertebeler Testi Sonuclar:

Olciimler n sira ort. sd NG
Ontest 12 2,42 2 4,72
Sontest 12 1,54

[zleme 12 2,04

Tablo 17 incelendiginde Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizlerde,
plasebo grubu dgrencilerinin YDO’ye iliskin dntest, sontest ve izleme dl¢iimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 anlasilmaktadir (X2 =4,72; p> .05).
Bagka bir ifade ile plasebo grubu dgrencilerinin deney 6ncesi, deney sonu ve sonrasi
yetersizlik duygusu puanlarinda anlamli bir fark olusmamaistir. Bu bulgu plasebo grubu
ile gerceklestirilen kisilerarasi etkilesime dayali grupla psikolojik danisma
uygulamasinin 6grencilerin yetersizlik duygusunu diisiirmede anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gdstermektedir. Arastirmanin bu bulgusu “Plasebo grubunun YDO ontest,
sontest ve izleme Sl¢limleri arasinda anlamli bir fark olugsmayacaktir.” yontindeki alt

hipotezin dogrulandigi anlamina gelmektedir.

Uciincii alt hipotez “Kontrol grubunun YDO ontest, sontest ve izleme 6l¢iimleri

arasinda anlamli bir fark olusmayacaktir.” seklindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in de
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yine dncelikle kontrol grubu 6grencilerinin dntest, sontest ve izleme dlgiimlerinden

elde ettikleri YDO puanlar, Iliskili Orneklemler I¢in Friedman Mertebeler Testi

kullanilarak karsilagtirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18

Kontrol Grubu Ogrencilerinin YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olciimlerine Gore

Friedman Mertebeler Testi Sonuclar

Olciimler n sira ort. sd
Ontest 12 1,88 2 9,43*
Sontest 12 1,46
Izleme 12 2,67
*p<.01

Tablo 18’deki Friedman Mertebeler Testi analizleri, kontrol grubu 6grencilerinin

YDQ’ye iliskin dntest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir (x*= 9,43; p< .01). Bu farkin hangi 6l¢iim veya dlgiimlere iligkin bir

fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19

Kontrol Grubu Ogrencilerinin YDO Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimleri Ikili

Karsilastirmalarina Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Ikili Karsilagtirmalar n sira ort. sira top. z

Negatif sira 8 5,63 45,00 - 47
Ontest-sontest * Pozitif sira 4 8,25 33,00

Esit 0

Negatif sira 2 6,00 12,00 -1,87
Ontest-izleme® Pozitif sira 9 6,00 54,00

Esit 1

Negatif sira 1 11,00 11,00 -1,96*
Sontest-izleme® Pozitif sira 10 5,50 55,00

Esit 1

*p=.05 “Karsilastirmalar pozitif siralar temeline gore yapilmustir.
*Karsilastirmalar negatif siralar temeline gore yapilmustir.
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Tablo 19 incelendiginde, kontrol grubunun YDO &ntest puanlar ile sontest
puanlari (z = -,473; p> .05) ve YDO &ntest puanlari ile izleme testi puanlari (z = -1,87;
p> .05) arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Buna karsin sontest puanlar ile
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir
(z = -1,96; p = .05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari, gdzlenen farkin
pozitif siralar lehine yiiksek oldugunu, bagka bir deyisle izleme testi puanlariin sontest
puanlarma gore anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmanin
bu bulgulari “Kontrol grubunun YDO &ntest, sontest ve izleme 6lgiimleri arasinda

anlamli bir fark olusmayacaktir.” yoniindeki alt hipotezini dogrulamaktadir.

4.2.1.2. Gruplarin Yetersizlik Duygusu Diizeylerine iliskin Sontest ve
Izleme Testi Puanlarmin Karsilastirilmasindan Elde Edilen
Bulgular (YDO’ye iliskin Gruplar Aras1 Karsilastirmalar)
Bu baslik altinda deney, plasebo ve kontrol gruplarin YDO sontest puanlari ile izleme
testi puanlarinin gruplar arasi karsilastirmalarina iligskin yapilan islemler ve elde edilen

sonuglara yer verilmistir.

Dérdiincii alt hipotez “Deney grubunun YDO 'ye iliskin sontest puanlari, plasebo ve
kontrol gruplarinin YDO 'ye iliskin sontest puanlarina gore anlamli bicimde diisiik
olacaktir.” bigiminde kurulmustur. Bu hipotezi test etmek i¢in dncelikle deney, plasebo
ve kontrol grubu &grencilerinin YDO’den elde ettikleri sontest puanlari iliskisiz
orneklemler i¢in Kruskall Wallis H testi kullanilarak karsilagtirilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubunun YDO Sontest Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonucglart

Gruplar n sira ort. sd X2
Deney 12 10,21 2 11,75*
Plasebo 12 23,29

Kontrol 12 23,15

*p<.01
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Tablo 20 incelendiginde, gruplarin YDO’den elde ettikleri sontest puanlarina
dayali olarak yapilan Kruskal Wallis H Testine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir (x* = 11,75; sd = 2; p< .01). Bu farkin hangi grup
veya gruplara iligkin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar, Mann-

Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu YDO Sontest Olciimlerinin Ikili Karsilastirmalarina
Dayalr Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. sira top. U z
8,17 98,00 20 -3,01*
deney-plasebo
12 16,83 202,00
8,50 102,00 24 -2,78*
deney-kontrol
12 16,50 198,00
13,08 157,00 65 -41
plasebo-kontrol
12 11,92 143,00

*p< .01

Tablo 21°den Mann Whitney U analizinin sonuglarina bakildiginda, deney
grubunun YDO sontest puanlart ile plasebo grubunun (U = 20; p<.01) ve deney
grubunun YDO sontest puanlari ile kontrol grubunun (U = 24; p<.01) YDO sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, deney grubunun YDO sontest puanlarmin plasebo ve kontrol grubunun
YDO sontest puanlarindan diisiik oldugu gériilmektedir. Ote yandan plasebo ve kontrol
gruplari arasinda YDO sontest puanlari bazinda anlamli bir fark olmadig1
goriilmektedir. Deney dncesinde yapilan analizlerde ii¢ grup arasinda YDO puanlari
bazinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmisti. Buna karsin deney sonrasinda yapilan
analizler, gruplar arasinda deney grubu lehine diisiik ve anlaml1 bir farklilik oldugunu,
diger bir ifade ile deney grubunun yetersizlik duygusu diizeyine iligkin sontest
puanlarinin diger iki gruba gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak “Deney grubunun YDO’ye iliskin sontest puanlari, plasebo ve kontrol
gruplarinmn YDO’ye iliskin sontest puanlarina gore anlamli bigimde diisiik olacaktir.”

Y ontindeki alt hipotezin bu bulgularla dogrulanmis oldugu goriilmektedir.



@ ANADOLU UNIVERSITESI

169

Besinci alt hipotez “Deney grubunun YDO ’ye iliskin izleme testi puanlari, plasebo ve
kontrol gruplarinin YDO ’ye iliskin izleme testi puanlarina gére anlamli bicimde diisiik
olacaknir.” seklindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in dordiincii hipotezdeki gibi, dncelikle
deney, plasebo ve kontrol grubu dgrencilerinin YDO’den elde ettikleri izleme testi
puanlari iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskall Wallis H testi kullanilarak karsilastirilmis ve

bu analize iliskin bulgular Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22

Deney, Plasebo ve Kontro/ Grubunun YDO Izleme Testi Puanlarina Iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuclart

Gruplar n sira ort. sd x°
Deney 12 7,92 2 18,23*
Plasebo 12 23,75
Kontrol 13 23,83

*p<.01

Tablo 22’deki Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 incelendiginde, gruplarin
YDO’den elde ettikleri izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
oldugu goriilmektedir (x?= 18,23; sd = 2; p< .01). Bu farkin hangi grup veya gruplara
iliskin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar, Mann-Whitney U Testi ile

karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu YDO Izleme Ol¢iimlerinin Ikili Karsilastirmalarina
Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Ikili Karsilagtirmalar n sira ort. sira top. U z
7,04 84,50 6,5 -3,79*
Deney-Plasebo
12 17,96 215,50
7,38 88,50 10,50 -3,56*
Deney-Kontrol
12 17,63 211,50
12,29 147,50 69,50 -15
Plasebo-Kontrol
12 12,71 152,50

*p<.01
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Tablo 23 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglari, deney grubunun
YDO izleme testi puanlari ile plasebo grubunun (U = 6,5; p<.01) ve deney grubunun
YDO izleme testi puanlari ile kontrol grubunun (U = 10,50; p<.01) YDO izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir. Sira ortalamalar1 ve sira
toplamlari dikkate alindiginda deney grubunun YDO izleme testi puanlarmin plasebo ve
kontrol grubunun YDO izleme testi puanlarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
karsin Tablo 23 teki bulgular, plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda YDO izleme testi
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir. Bir 6nceki hipotezde
gruplar arasinda sontest dl¢timleri dikkate alindiginda, deney grubu lehine diisiik ve
anlamli bir farklilik oldugu belirlenmisti. Bu hipotezden elde edilen bulgu ise s6z
konusu farkliligin devam ettigini, diger bir ifade ile zamana bagli olgunlagsma etkisinden
bagimsiz olarak uygulanan programin etkili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak bu
bulgu “Deney grubunun YDO’ye iliskin izleme testi puanlar1, plasebo ve kontrol
gruplarmin YDO’ye iliskin izleme testi puanlarma gore anlamli bicimde diisiik

olacaktir.” Yoniindeki besinci alt hipotezin de dogrulandigina isaret etmektedir.

4.2.2. Adleryen Yaklasim’a Dayah Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma
Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin (YDP) Universite
Ogrencilerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri Uzerindeki Etkisine
Iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci ana hipotezi “Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Programu iiniversite égrencilerinin
psikolojik belirti diizeylerini diisiirmede etkilidir.” biciminde kurulmus ve bu ana
hipotezi test etmek igin ise bes alt hipotez belirlenmistir. Alt hipotezlerin test
edilmesinde; oncelikle birinci ana hipotezde oldugu gibi, deney, plasebo ve kontrol
gruplarinin KSE’ye iligkin Ontest, sontest ve izleme dl¢iimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve dl¢ilimler arasindaki farklar hesaplanmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 24°de verilmistir. Gruplarin dntest, sontest ve izleme ol¢limlerine

iliskin degisim grafigi de Sekil 3’de gosterilmistir.
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Tablo 24

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarina Ait KSE Ontest, Sontest ve
Izleme Olgiimlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgiimler Olgiimler arasi puan farklari
Ontest sontest izleme Ontest- Ontest-
Gruplar  n ort. ss ort. ss. ort. ss. sontest izleme
Deney 12 94,33 17,37 67,17 16,20 56,17 27,53 -27,16 -38,16
Plasebo 12 97,58 36,75 82,17 23,14 98,00 20,56 -15,41 +0,42
Kontrol 12 107,42 40,42 106,83 40,00 11091 36,94 +0,59 +3,49

Tablo 24°te deney grubunun KSE ontest, sontest ve izleme Ol¢iimleri arasindaki
fark puanlarinin, diger iki gruba gore fark edilir dl¢iide yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayrica plasebo grubunun da KSE 6ntest ile KSE sontest puan farkinin belirgin oldugu
dikkati cekmekle birlikte, s6z konusu grubun ontest puanlart ile izleme testi puanlari
arasinda neredeyse hi¢ fark olmadig1 goriilmektedir. Kontrol grubunda ise ontest,
sontest ve izleme Ol¢limleri arasinda hemen hemen hi¢ fark olmadig: anlagilmaktadir.
Tablo 24’¢ genel olarak bakildiginda, deney grubunda belirgin olmakla birlikte
gruplarin Ontest, sontest ve izleme 6l¢iimleri arasinda farklar oldugu séylenebilir. S6z

konusu farklar, Sekil 3’teki degisim grafigi incelendiginde de goriilebilmektedir.
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Sekil 3: Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin KSE Ontest, Sontest ve Izleme
Olgiimlerine Iliskin Degisim Grafigi

Tablo 24 ve Sekil 3’te gozlemlenen bu farklarin, istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek i¢in, caligmanin ikinci ana hipotezi altindaki bes alt hipotez iki
baslik altinda test edilmistir. Birinci baglik altinda her bir grubun KSE Ontest, sontest ve
izleme testi dl¢iimleri kendi i¢lerinde (grup ici) karsilastirilmaktadir. Bu baslik altinda
birincisi deney, ikincisi plasebo ve tigiinciisii de kontrol grubuna iliskin olmak tizere,
ana hipotez altindaki ilk {i¢ alt hipotez test edilmektedir. ikinci baslik altinda ise
gruplarin KSE sontest ve izleme testinden elde ettikleri puanlar gruplar bazinda (gruplar
arasi) ayr1 ayr1 karsilagtirllmaktadir. Bu baglik altinda ilki gruplarin sontest
Ol¢timlerinin, ikincisi de izleme testi 6l¢ltimlerinin karsilastirilmasina iligskin olan son iki
hipotez test edilmektedir. Asagida buna iligkin yapilan istatistiksel islemler ve elde

edilen sonuglar sirasiyla verilmektedir.
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4.2.2.1. Gruplarin Psikolojik Belirti Diizeylerine fliskin On Test, Son
Test ve izleme Testi Puanlarimin Karsilastirilmasindan Elde
Edilen Bulgular (KSE’ye Iliskin Grup i¢ci Karsilastirmalar)
Bu baslik altinda deney, plasebo ve kontrol gruplarinin her birinin kendi iglerinde KSE
Ontest, sontest ve izleme dl¢limlerinin karsilastirilmasina iliskin yapilan iglemler ve elde

edilen sonuclara yer verilmistir.

Birinci alt hipotez “Deney grubunun, KSE 'ye iliskin uygulama sonu (sontest) ve
uygulamadan bes hafia sonra (izleme) elde ettikleri puanlar, uygulama oncesinde elde
ettikleri puanlara (ontest) gore anlaml bi¢imde diisiik olacaktir.” bigimindedir. Bu
hipotezi test etmek i¢in dncelikle deney grubu dgrencilerinin Ontest, sontest ve izleme
dlgiimlerinden elde ettikleri KSE puanlar, liskili Orneklemler I¢in Friedman
Mertebeler Testi kullanilarak karsilagtirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 25’de

verilmigtir.

Tablo 25

Deney Grubunun KSE Ontest, Sontest ve Izleme Olgiimlerine Gore Friedman
Mertebeler Testi Sonuglart

Olciimler n sira ort. sd X
Ontest 12 2,92 2 16,98*
Sontest 12 1,79

Izleme 12 1,29

*p<.01

Tablo 25°te goriildiigii gibi, Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizlerde,
deney grubu 6grencilerinin KSE’ye iligskin Ontest, sontest ve izleme 6l¢iimleri arasinda
anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir (x? = 16,98; p< .01). Bu bulgu en az bir
Olciimden elde edilen puanlarin diger 6l¢iimlerden farkli oldugunu géstermektedir. Bu

farkin hangi 6l¢iim veya Olgtimlere iliskin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili
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gruplar, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo

26’°da verilmistir.

Tablo 26

Deney Gru_bu KSE Ontest, Sontest ve Izleme Ol¢iimleri Ikili Karsilastirmalarina Dayali
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. sira top. z
3 Negatif sira 11 7,00 77,00 -2,98*
ontest-sontest”

Pozitif sira 1 1,00 1,00

Esit 0

Negatif sira 12 6,50 78,00 -3,06™*
ontest-izleme” Pozitif sira 0 0,00 0,00

Esit 0

Negatif sira 8 5,94 47,5 -1,29
sontest-izleme® Pozitif sira 3 6,17 18,50

Esit 1

*p<.01 *Karsilastirmalar pozitif siralar temeline gére yapilmustir.

Tablo 26 incelendiginde, deney grubunun KSE 6ntest puanlari ile KSE sontest
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (z = -2,98; p< .01). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen farkin
negatif siralar yani sontest puanlar1 lehine diisiik oldugu anlagilmaktadir. Diger bir ifade
ile sontest puanlarinin ontest puanlarina gore anlamli bigimde daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Tablo 26’dan benzer bi¢cimde, deney grubunun KSE ontest puanlari ile
izleme testi puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (z = -3,06; p<
.01). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari, gézlenen farkin negatif siralar
lehine diigiik oldugunu bagka bir deyisle izleme testi puanlarinin 6ntest puanlarina gore
anlamli bigimde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica Tablo 26’da deney grubu
Ogrencilerinin sontest puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir (z = -1,29; p> .05). Baska bir ifadeyle deney grubu
ogrencilerinin KSE sontestten elde ettikleri puanlar ile izleme testinden elde ettikleri
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamuistir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, deney grubu 6grencilerinin deney dncesinde sahip olduklart KSE

puanlarinin deneyin sonunda anlamli bigimde diistiigii ve bu diisiisiin izleme 6l¢iimiiniin



@ ANADOLU UNIVERSITESI

175

yapildig1 deneyin bitiminden sonraki bes hafta boyunca devam ettigi soylenebilir. Bu
bulgulardan hareketle, aragtirmanin ikinci ana hipotezi altindaki “Deney grubunun,
KSE’ye iliskin uygulama sonu (sontest) ve uygulamadan bes hafta sonra (izleme) elde
ettikleri puanlar, uygulama 6ncesinde elde ettikleri puanlara (6ntest) gore anlamli

bicimde diisiik olacaktir” bicimindeki birinci alt hipotezinin dogrulandig: sdylenebilir.

ikinci alt hipotez “Plasebo grubunun KSE éntest, sontest ve izleme ol¢iimleri arasinda
anlamly bir fark olugsmayacakur.” bigimindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in dncelikle
plasebo grubu 6grencilerinin Ontest, sontest ve izleme Ol¢timlerinden elde ettikleri KSE
puanlari, iliskili Orneklemler i¢in Friedman Mertebeler Testi kullanilarak

karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27

Plasebo Grubunun KSE Ontest, Sontest ve Izleme Ol¢iimlerine Gére Friedman
Mertebeler Testi Sonuclar:

Olciimler n sira ort. sd X
Ontest 12 2,13 2 13,32*
Sontest 12 1,21

Izleme 12 2,67

*p<.01

Tablo 27 incelendiginde Friedman Mertebeler Testi ile yapilan analizlerde,
plasebo grubu 6grencilerinin KSE’ye iligkin Ontest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu anlagilmaktadir (X2 =13,32; p>.01). Baska
bir ifade ile plasebo grubu 6grencilerinin deney 6ncesi, deney sonu ve sonrasi psikolojik
belirti diizeylerinde anlamli farklilik olusmustur. Bu bulgu, en az bir 6l¢iimden elde
edilen puanlarin diger dl¢timlerden farkli oldugunu gostermektedir. Bu farkin hangi
Olctim veya Olclimlere iliskin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar,
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 28’de

verilmistir.
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Tablo 28

Plasebo Grubu KSE Ontest, Sontest ve Izleme Olctimleri Ikili Karsilastirmalarina
Dayali Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. sira top. z
Negatif sira 9 6,72 60,50 -2,45%
ontest-sontest” Pozitif sira 2 2,75 5,50
Esit 1
stest-izleme® Negatif sira 4 8,25 33,00 -47
Pozitif sira 8 5,63 45,00
Esit 0
Negatif sira 0 0,00 0,00 -3,06**
sontest-izleme” Pozitif sira 12 6,50 78,00
Esit 0

*p<.05 **<.01 “Karsilastirmalar pozitif siralar temeline gore yapilmistir.
*Kargilagtirmalar negatif siralar temeline gore yapilmustir.

Tablo 28’e bakildiginda, plasebo grubunun KSE 6ntest puanlari ile KSE sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir (z = -2,45; p< .05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif
siralar yani sontest puanlari lehine diisiik oldugu anlasilmaktadir. Diger bir ifade ile
sontest puanlarinin dntest puanlarina gére anlamli bicimde diistiigii anlagilmaktadir.
Buna karsin Tablo 28’de plasebo grubunun KSE 6ntest puanlari ile izleme testi puanlari
arasinda anlaml bir fark olmadigi (z = -,47; p> .05) diger bir deyisle bu diislisiin devam
etmedigi anlasilmaktadir. Nitekim Tablo 28’den plasebo grubunun KSE’den elde ettigi
sontest puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu dikkati
cekmekte (z = -3,06; p< .01) ve fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari
incelendiginde dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar yani sontest puanlari
lehine diigiik oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu plasebo grubu 6grencilerinin izleme
testinden elde ettikleri KSE puanlarinin son testten elde ettikleri KSE puanlarina gore
anlaml bi¢imde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgularin tamami bir arada
degerlendirildiginde; plasebo grubu ile gerceklestirilen kisilerarasi etkilesime dayali
grupla psikolojik danigma uygulamasinin uygulama sonu itibariyle 6grencilerin
psikolojik belirti diizeylerini diisiirmede etkili oldugu ancak uygulamanin bitiminden
sonraki siirecte bu diisiisiin devam etmedigi gibi aksi yonde yiikseldigi sdylenebilir.

Plasebo grubu 6grencilerinin KSE’ye iliskin ontest ve izleme 6l¢iimleri arasinda anlaml
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bir iligkinin olmadig1 yoniindeki bulgu ayn1 zamanda 6grencilerin psikolojik belirti
diizeylerinin 0n test diizeyine ¢iktigin1 dolayisiyla da kisilerarasi etkilesime dayali
grupla psikolojik danigma uygulamasinin 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerini
diistirmede kalic bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Sonug olarak yapilan
analizlerden elde veriler, “Plasebo grubunun KSE 06ntest, sontest ve izleme 6lglimleri
arasinda anlamli bir fark olusmayacaktir” bi¢imindeki alt hipotezi tiimiiyle olmasa da

bliyiik oranda desteklemektedir.

Uciincii alt hipotez “Kontrol grubunun KSE ontest, sontest ve izleme 6l¢iimleri
arasmda anlaml bir fark olusmayacaktir.” seklindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in de
yine Oncelikle kontrol grubu 6grencilerinin dntest, sontest ve izleme dl¢limlerinden
elde ettikleri KSE puanlar, liskili Orneklemler I¢in Friedman Mertebeler Testi
kullanilarak karsilastirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29

Kontrol Grubunun KSE Ontest, Sontest ve Izleme Olctimlerine Gore Friedman
Mertebeler Testi Sonuglart

Olciimler n sira ort. sd X2
Ontest 12 2,00 2 2,67
Sontest 12 1,67

Izleme 12 2,33

Tablo 29°daki Friedman Mertebeler Testi analizleri, kontrol grubu dgrencilerinin
KSE’ye iligkin Ontest, sontest ve izleme dl¢iimleri arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (X*=2,67; p>.05). Diger bir ifadeyle, secilmis olmak disinda, higbir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu 6grencilerinin sahip olduklar1 psikolojik
belirti diizeylerinde diisiis veya yiikselme yoniinde bir farklilik olusmamistir. Bu bulgu
da arastirmanin “Kontrol grubunun KSE Ontest, sontest ve izleme Olgtimleri arasinda

anlaml1 bir fark olusmayacaktir.” bigimindeki alt hipotezini dogrulamaktadir.
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4.2.2.2. Gruplarin Psikolojik Belirti Diizeylerine iliskin Sontest ve
Izleme Testi Puanlarinin Karsilastirilmasindan Elde Edilen
Bulgular (KSE’ye Iliskin Gruplar Aras1 Karsilastirmalar)
Bu baslik altinda deney, plasebo ve kontrol gruplarinin KSE sontest puanlari ile izleme
testi puanlarinin gruplar arasi karsilagtirmalarina iligkin yapilan islemler ve elde edilen

sonuclara yer verilmistir.

Dordiincii alt hipotez “Deney grubunun KSE ye iliskin sontest puanlari, plasebo ve
kontrol gruplarimin KSE ’ye iliskin sontest puanlarina gére anlamli bi¢imde diistik
olacaktir.” bigimindedir. Bu hipotezi test etmek i¢in 6ncelikle deney, plasebo ve
kontrol grubu 6grencilerinin KSE’den elde ettikleri sontest puanlari iligkisiz
orneklemler icin Kruskall Wallis H testi kullanilarak karsilastirilmis ve analizlerden

elde edilen bulgular Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubunun KSE Sontest Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H
Testi Sonuglart

Gruplar n sira ort. sd X2
Deney 12 12,13 2 8,36*
Plasebo 12 18,83

Kontrol 12 24,54

*p<.05

Tablo 30 incelendiginde, gruplarin KSE’den elde ettikleri sontest puanlarina
iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X2 = 8,36; sd = 2; p<.05). Bu farkin hangi grup
veya gruplara iliskin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili gruplar, Mann-

Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 31°de gosterilmistir.
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Tablo 31

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu KSE Sontest Olciimlerinin Ikili Karsilastirmalarina
Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. Sira top. U z
12 10,08 121,00 43,00 -1,68
deney-plasebo
14,92 179,00
8,54 102,50 24,50 -2,74*
deney-kontrol 12
16,46 197,50
12 10,42 125,00 47,00 -1,45
plasebo-kontrol
14,58 175,00
*p< .01

Tablo 31°den Mann Whitney U analizinin sonuglarina bakildiginda, deney
grubunun KSE sontest puanlari ile kontrol grubunun KSE son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (U=24,5; p<.01). Sira
ortalamalari ve sira toplamlari dikkate alindiginda, deney grubunun KSE son test
puanlarinin kontrol grubunun KSE sontest puanlarindan diigiik oldugu goriilmektedir.
Buna karsin Tablo 31°de deney grubunun KSE sontest puanlart ile plasebo grubunun (U
= 43; p>.05) ve plasebo grubunun KSE sontest puanlari ile kontrol grubunun (U = 47,
p>.05) KSE son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Deney
oncesinde yapilan analizlerde, ii¢ grup arasinda KSE Ontest puanlari1 bakimidan
anlaml bir fark olmadigi belirlenmisti. Buna karsin deney sonrasinda yapilan analizler,
deney grubu ile plasebo ve plasebo ile kontrol grubu arasinda KSE puanlar1 bakimindan
esitligin bozulmadan devam etmekle birlikte, deney grubunun kontrol grubuna gére
KSE puanlarmin distiigiini géstermektedir. Bu bulgular, YDP’de olduguna benzer
bicimde, kisilerarasi etkilesime dayali grupla psikolojik danigsma uygulamasinin da
ogrencilerin psikolojik belirti diizeyini diisiirmede etkili oldugunu gdstermektedir. Ote
yandan bulgular, YDP’nin zamana bagli olgunlagsmaya gore psikolojik belirti diizeyini
diistirmede anlamli bi¢imde daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak elde
edilen bulgular “Deney grubunun KSE’ye iligkin sontest puanlari, plasebo ve kontrol
gruplarimin KSE’ye iligkin sontest puanlarina gére anlamli bigimde diisiik olacaktir.”

yoniindeki alt hipotezi kismen desteklemektedir.
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Besinci alt hipotez “Deney grubunun KSE ’ye iliskin izleme testi puanlari, plasebo ve
kontrol gruplarinin KSE ye iliskin izleme testi puanlarina gére anlamli bigimde diisiik
olacaktir. ’seklinde kurulmustur. Bu hipotezi test etmek i¢in bir 6nceki hipotezde
oldugu gibi oncelikle deney, plasebo ve kontrol grubu 6grencilerinin KSE’den elde
ettikleri izleme testi puanlari iliskisiz 6rneklemler i¢in Kruskall Wallis H testi

kullanilarak karsilastirilmis ve bu analize iliskin bulgular Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubunun KSE Izleme Testi Puanlarina Iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuclart

Gruplar n sira ort. sd X2
Deney 12 8,54 2 16,39*
Plasebo 12 22,29

Kontrol 13 24,67

*p<.01

Tablo 32 deki veriler incelendiginde, gruplarin KSE’den elde ettikleri izleme
testi puanlarina iliskin yapilan Kruskal Wallis H analizine gore, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (X? = 16,39; sd = 2; p< .01).
Bu farkin hangi grup veya gruplara iligkin bir fark oldugunu belirlemek amaciyla ikili
gruplar, Mann-Whitney U Testi ile karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 33’de

verilmistir.

Tablo 33

Deney, Plasebo ve Kontrol Grubu KSE Izleme Olciimlerinin Ikili Karsilastirmalarina
Dayali Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Ikili Karsilastirmalar n sira ort. sira top. U z
7,42 89,00 11,0 -3,52*
deney-plasebo ' :
12 17,58 211,00
7,63 91,50 13,5 -3,38*
deney-kontrol ' '
12 17,38 208,50
11,21 134,50 56,5 -89
plasebo-kontrol
12 13,79 165,50

*p< .01
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Tablo 33 incelendiginde, Mann Whitney U testinin sonuglarina gore, deney
grubunun KSE izleme testi puanlari ile plasebo grubunun (U = 11; p<.01) ve deney
grubunun KSE izleme testi puanlari ile kontrol grubunun (U = 13,5; p<.01) KSE izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmaktadir. Sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 dikkate alindiginda, deney grubunun KSE izleme testi puanlarinin plasebo ve
kontrol grubunun KSE izleme testi puanlarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
karsin Tablo 33’te, plasebo ve kontrol gruplar1 arasinda KSE izleme testi puanlari
bazinda anlamli bir fark olmadig1 anlasilmaktadir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, YDP’nin kisilerarasi etkilesime dayali grupla psikolojik
danismaya ve zamana bagli olgunlagsmaya gore 6grencilerin psikolojik belirti
diizeylerini diisiirmede daha etkili oldugu sdylenebilir. Gruplarin bir 6nceki hipotezde
test edilen sontest puan karsilastirmalarinda, hem YDP’nin hem de kisilerarasi
etkilesime dayal1 grupla psikolojik danismanin 6grencilerin psikolojik belirti diizeyini
diistirdigii sonucuna varilmigtir. Bu hipotezde ise sadece YDP nin uygulandig1 deney
grubunun KSE puanlarmnin diger gruplardan diisiik oldugu bulunmustur. Iki hipotezden
elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde, YDP uygulamasinin, plasebo
uygulamasina gore psikolojik belirti diizeyi lizerindeki etkisinin daha uzun siireli oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak elde edilen bulgular, “Deney grubunun KSE’ye iliskin izleme
testi puanlari, plasebo ve kontrol gruplarinin KSE’ye iligkin izleme testi puanlarina gore
anlaml bi¢cimde diisiik olacaktir.” yoniindeki besinci alt hipotezin de dogrulandigina

isaret etmektedir.

4.2.3. Adleryen Yaklasim’a Dayah Yetersizlik Duygusu ile Basa Cikma
Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin (YDP) Sosyal Gecgerligine
iliskin Bulgular

Bu baslik altinda deney grubu katilimcilarinin Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma
Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamasi Katilimer Goriisii Formu (Sosyal Gegerlik
Anketi) araciligiyla YDP hakkindaki gortisleri, yiizde ve frekans degerleri belirlenerek
verilmigtir. Katilimcilarin maddelere iliskin tepkilerinin, bes farkli dereceye gore yiizde

ve frekanslar1 hesaplanmis ve buna iliskin sonuglar Tablo 34’te verilmistir.
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Deney Grubu Katilimcilarimin Sosyal Gegerlik Anketine Verdikleri Tepkilerin Frekans
ve Yiizde Dagilimlar

Yiizde ve Frekanslar

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katilhyorum

—

%

f

%

f

%

N

0

—

S

Bu uygulama yetersizlik duygusunu
tanimami sagladi.

33

D
»

Uygulama yetersizlik duygusunun
yasamimda yarattig1 zorluklari
gérmeme yardimci oldu.

33

66

Uygulama yasadigim yetersizlik
duygusunun ge¢mis yasantilarimla olan
iligkisini gdbrmeme yardimc1 oldu.

25

75

Uygulamayla birlikte kendimle ilgili
yeni farkindaliklar gelistirdim.

58

42

Bu uygulama siireci baslangicta kendim
icin belirledigim hedeflere ulagmada
bana yardimeci oldu.

17

58

25

Stirece katilmam duygusal ve sosyal
iligkilerimde sergiledigim hatali
davranislarimdan kurtulmamda
destekleyici oldu.

58

25

. Uygulamaya katilmakla daha 6nceki

beni mutsuz eden davranis kaliplarimi
degistirdim.

42

50

Program yetersizlik duygusuna bagl
olarak yasadigim aligkanliklarimi
degistirmeme yardimci oldu.

42

50

Program Oncesine gore daha gercekei
yasam hedefleri belirledigimi
sOyleyebilirim.

58

17

10

. Uygulama, bana kisilerarasi

iligkilerimde yetersizlik duygusuna
bagli olarak yasadigim giigliiklerle
basa ¢ikmada beceriler kazandirdi.

66

25

11.

Uygulama 6ncesine gore yasam
karsisinda daha cesaretli oldugumu
sOyleyebilirim.

50

42
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12. Grup ortamindaki paylasimlarimizi
gergek yasamima aktarabildigime 8 66 3 25
inaniyorum.

13. Uygulama, yasamimin kontroliinii 33 50 2 17
elime almamda bana yardimci oldu.

14. Uygulamayla genel yasam tarzimi 8 58 4 33
daha iyi anladigimi diistintiyorum.

15. Uygulamayla, hatali yagsam hedeflerim 8 66 3 25
konusunda farkindaliklar kazandim.

16. Bu grup uygulamasinin genel olarak
bana yararli bir deneyim olduguna 33 8 66
inantyorum.

17. Bu siirecte kazandigim
farkindaliklarn etkisini uzun streli 17 25 758
olarak yasayabilecegime inantyorum.

18. Bu uygulamada edindigim
kazanimlarimi yakin ¢evreme 33 17 6 50
aktarabilecegimi diisiiniiyorum.

19. Bu uygulamaya baska arkadaslarimin 110

2 0

da katilmasini1 Oneririm.

katilimcilarinin biiyiik cogunlugunun maddelerin neredeyse tamamina yakinina

“katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” tepkilerini verdikleri goriilmektedir.

Tablo 34°teki frekans ve yiizde degerleri incelendiginde, deney grubu

Bununla birlikte baz1 maddelerde “kararsizim” yanitlarinin géreceli olarak fark edilir

diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica Tablo 34’te 6. ve 11. maddelere birer kisinin, 9.

maddeye ise iki kisinin “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” yanitlarini verdigi

gorilmektedir.
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4.3. CALISMA II: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.3.1. Tartisma
Bu ¢alismada, Adleryen Yaklasim’a dayali olarak gelistirilen Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin (YDP) {iniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyleri tizerindeki etkileri her biri bes alt
hipotezden olusan iki ana hipotez araciligiyla test edilmistir. Ayrica katilimcilarin
programin etkililigine iliskin goriisleri de bir anket araciligiyla degerlendirilmistir.

Asagida bu bulgulara iligkin tartismalar {i¢ baslik altinda verilmistir.

4.3.1.1. 'YDP’nin Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu
Diizeyleri Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma

Aragtirmanin birinci ana hipotezi “YDP tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu
diizeylerini diisirmede etkilidir.” bicimindedir. Bu ana hipotez dogrultusunda bes alt
hipotez belirlenmis ve yapilan analizlerde, s6z konusu hipotezlerin tamaminin
dogrulandig1 goriilmiistiir. Birinci ana hipotez altindaki alt hipotezlere iliskin bulgular
bir arada degerlendirildiginde 6zetle; (a) deney grubu katilimcilarinin yetersizlik
duygusu diizeyleri; deney sonu itibariyle, deney dncesine gore diismiis ve bu diisiis
izleme Olgtimlerinde de devam etmistir, (b) plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin
yetersizlik duygusu diizeyleri deney Oncesine gore degismemis ve diizeyini izleme
6l¢timlerine kadar korumustur, (c) deney grubu katilimcilarinin deney sonu ve deneyden
sonraki izleme 6lgiimlerinde belirlenen yetersizlik duygusu diizeyleri, plasebo ve
kontrol grubu katilimcilariinkilere gore anlamli diizeyde diismiistiir. Alt hipotezlerin
tamaminin dogrulanmis olmas1 “YDP iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu
diizeylerini diisiirmede etkilidir.” bicimindeki birinci ana hipotezin de dogrulandigini
gostermektedir. Bu bulgular bir arada degerlendirildiginde; 6zetle, YDP nin plasebo ve
olgunlagma etkisinden bagimsiz bir bigimde 6grencilerin yetersizlik duygusu diizeyini
diisiirdiigii sOylenebilir.

YDP’nin iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusunu diistirmedeki etkisi,
programin ¢esitli 6zellikleri ¢ercevesinde agiklanabilir. Bu 6zelliklerin basinda,
programin hazirlanmasindan uygulanmasi siirecine kadar, hemen her asamada kuramsal
dayanaklarin rehber alinmis olmasi gelmektedir. Ornegin programin hazirlanmasinda;

insanin davraniglarinin ancak sosyal iligkileri yoluyla anlasilabilecegi (Dreikurs, 1987),
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Insanlarin dogalar1 geregi diger insanlarla sosyal iligski kurmak egiliminde olduklari
(Sweeney, 1989), insan davraniglarinin hedefe doniik olmakla birlikte, bu hedeflerin
degisebilir oldugu ve sonug olarak, insanlarin kendi yasamlarinin mimarlari1 olduklar
(Dreikurs, 1987; Sweeney, 1989; Mosak, 1989) ayni zamanda da insanlarin degisim i¢in
baskalarinin cesaretlendirmesine ihtiyaglari oldugu (Aurby, 1974) gibi temel
varsayimlardan hareket edilmistir. Ote yandan programin uygulanmas: siirecinde lider
ile liyeler arasinda ve tiyelerin birbirleriyle olan iliskileri de yine bu varsayimlar
1s18¢1nda sekillendirilmeye calisilmistir. Bu baglamda kuramsal olarak gerekli goriilen
karsilikli saygi ve hosgoriiye dayali demokratik bir iligki (Dreikurs, 1995; 1957;
Sonstegard, 1998b) olusturulmaya g¢alisilmis, grup kurallart da yine bu ¢ergevede
olusturulmustur.

YDP’nin {iniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusunu diisiirmedeki
basarisinin bir diger nedeni de programin, hedeflerine uygun bir igerige sahip olmasina
baglanabilir. Nitekim ana hedef, 6grencilerin yetersizlik duygusu diizeylerini diisiirmek
oldugundan YDP de yetersizlik duygusu ile dogrudan veya dolayli olarak iliskili olan
temalar iizerine odaklanmaktadir. Oncelikle YDP’de ilk oturumdan itibaren iiyelerin
genel olarak yetersizlik duygusunu tanimalari, boylece kendi yetersizlik duygulari
konusunda farkindalik kazanmalar1 hedeflenmektedir. Bu, yetersizlik duygusu ile basa
cikmak i¢in temel gerekliliklerden birisi olarak degerlendirilebilir. Nitekim Adler’e
(2008) gore bireyler yetersizlik duygusunu kabul etmeme ve gizleme egilimindedirler.
Hatta bireyin yetersizlik duygusunu gizleme ¢abasi, iginde bulundugu durumu
ayrimsamasini giiclestirecek diizeyde yogun olabilmektedir. Bu nedenle de birey,
enerjisinin biiytik bir kismini yetersizlik duygusunun sonuglarina ayirmakta ve kafasi bu
duyguyu gizlemeye yarayan ayrintilara takili olmaktadir. Bu durumda bireyin yasamu,
hissettigi asag1 konumdan iistiin oldugunu varsaydigi konuma gelme ¢abalari iginde
gecmekte ve kendisi bunun farkina dahi varamayabilmektedir (Adler, 2008).

YDP, s6z konusu kuramsal belirleme 1s181nda, 6ncelikle tiyelerin kendi
yetersizlik duygularin1 tanimalarini saglamaya ¢aligmaktadir. Bunu gerceklestirmek i¢in
ise yetersizlik duygusunun yasamdaki pratik karsiliklarini gérmeleri icin ¢esitli
uygulamalar yapilmaktadir. Ornegin birinci oturumda, kuramsal olarak yetersizlik
duygusunun disa vurumlari olarak degerlendirilen ¢esitli sorunlar kagitlara yazilmakta

ve daha sonra iiyelerin bu sorunlardan en ¢ok yasadiklarini belirleyerek diger tiyelerle
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paylasimda bulunmalar1 saglanmaya ¢alisilmaktadir. Paylasim sonunda ise s6z konusu
sorunlarin yetersizlik duygusu ile olan iligkileri liyelere agiklanmaktadir. Sonug olarak
programda zaman zaman yetersizlik duygusu ile iligkili bu tiir agiklamalarin yapilmasi
on goriilmektedir. YDP’nin bu 6zelligi, Adleryen Yaklasim’da terapdtik siirecin bir
egitim siireci olarak degerlendirilmesine de dayanmaktadir (Adler, 2009¢; Piercy, 1973,;
Sonstegard, 1998b). Bu baglamda YDP’ nin psikoegitsel bir program oldugu
sOylenebilir. Programin psikoegitsel olmasi, gruba katilan iiyelerin yetersizlik
duygusunu ¢esitli boyutlari ile tanimalarini, belirtileri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
ve bu duygunun dinamiklerini kavramalarin1 saglamaya hizmet etmektedir. Uyelerin
yetersizlik duygusuna iligkin bu kazanimlari ise kendi yetersizlik duygulariyla ilgili
icgorii kazanmalarini kolaylastirabilmektedir.

YDP’nin yetersizlik duygusunu diistirmedeki etkililiginin diger bir dayanagi ise
programin, yetersizlik duygusunun iiyelerin yasamlarindaki pratik karsiliklarina
odaklanmaya olanak tanimasi ile iliskilendirilebilir. Yetersizlik duygusu oldukc¢a soyut
ve bir¢ok psikolojik kavramla i¢ ige bir duygudur (Adler, 2004; Moritz, Werner ve
Collani, 2006; Yao ve ark., 1998). Bu nedenle de yetersizlik duygusunun kendisinden
cok, bireyin yagamindaki yansimalarina odaklanmak daha islevsel olmaktadir. YDP’de
de duygunun kendisinden ¢ok sonuclari olarak degerlendirilebilecek yasam tarzi
tizerinde durulmaktadir. Nitekim YDP, yar1 yapilandirilmis bir i¢erikte oldugundan,
hemen tiim oturumlarda {iyelerin giinliik yasantilarini da grup ortaminda paylagmalari
s0z konusudur. YDP kapsaminda 6fkesini kontrol edememe veya sucluluk duyma,
yagsam glicliikleri karsisinda ¢aresizlik hissetme, iliskilerde doyumsuzluk yasama, kendi
degerini yadsima gibi yetersizlik duygusunun isaretleri olarak degerlendirilen (Adler,
2004; Mosak, 1989) bir ¢ok olumsuz yasanti paylasilmaktadir. Paylasilan yasantilar
hem kuramin 6n gordiigii iizere bireylerin sosyal ilgilerini arttirmakta hem de kendi
duygularini tanimalarini saglamaktadir. Ote yandan YDP sadece bireylerin yetersizlik
duygularinin sonuglarina degil, bu duygunun kaynaklarina da yonelen bir icerige
sahiptir. Bireyin dogdugu ve yetistigi aile atmosferi i¢inde edinilen erken ¢ocukluk
deneyimleri ve ilk anilar gibi yetersizlik duygusunun gelismesine zemin hazirlayan
faktorler (Adler, 2009a; 2009c; 2004; 1996) tizerinde 6zellikle durulmaktadir. Bunun
i¢in, tigiincii ve dordiincii oturumlarda belirgin olmak iizere, tiim oturumlarda ¢esitli

uygulamalar yapilmaktadir. Ayni sekilde YDP sosyal ilgi, aile atmosferi, kardes
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iligkileri, ilk anilar, 6znel mantik ve bu faktorlerin bir sonucu olarak degerlendirilen
yasam tarzi (Adler, 2009a; 2009b) temalar1 lizerinde durmaktadir. Bu baglamda
programin igeriginin yetersizlik duygusu ile iliskili kapsamli bir biitiin oldugu
sOylenebilir.

YDP’nin yetersizlik duygusunu diisiirmedeki etkililigi, programin bireyin
davranig degisikliklerine gitmesine odaklanmasina da baglanabilir. Nitekim Adleryen
Yaklagim’da danisanlarin kendileri hakkinda kazandiklar1 i¢gorii 15181nda; danisma
stirecinden onceki hatali yasam bigimlerinin yerine daha islevsel bir yasam bi¢imi
secmeleri ve bu yeni yasam bi¢iminin gerektirdigi davranis kaliplarini sergilemeleri
hedeflenmektedir (Corey, 2004, 1996; Gazda, 1989; Mosak ve LeFevre, 1976;
Sonstegard, 1998b; Sweeney, 1989). Bu kuramsal dayanaklar 15181inda, YDP’de yedinci
ve sekizinci oturumlarda belirgin olmak tizere hemen her oturumda hem grup i¢inde
hem de grup disinda bireylerin davranis denemelerinde bulunmalari
cesaretlendirilmektedir. Bu davranig denemeleri bireyin yasam tarzinda kendini
gosteren ve temelde yetersizlik duygusuyla iligkili olan alanlar1 kapsamaktadir. Bu yolla
bireylerin hatali yasam tarzlarini degistirerek daha islevsel tarzlar gelistirmeleri
saglanmaya calisilmaktadir. Bu baglamda, yetersizlik duygusu bireyin yasam tarzini
degistirmesine paralel olarak degisen bir 6zellik gosterdiginden (Adler, 2009c¢)
programin ayni zamanda bireylerin yasam tarzinda da bir degisiklik yarattigi
sOylenebilir. Deney grubunun izleme testine iliskin yapilan analizlerde grup etkisinin
uzun siire sonra hala devam ediyor oldugunun belirlenmis olmasi da bu belirlemeyi
destekler niteliktedir.

YDP’nin yetersizlik duygusunu diistirmedeki etkililiginin bir diger nedeni de
programin gelisimsel donem olarak iiniversite 6grencilerine uygun bir sekilde
hazirlanmis olmasiyla iliskili olabilir. Olusturulma siirecinde, 6ncelikle programin
kuramsal dayanaklara uygunlugu, kapsami ve geng yetiskinlik donemindeki tiniversite
Ogrencilerine uygulanabilirligi ile ilgili 14 alan uzmaninin goriis ve Onerileri alinmustir.
Ayrica deneysel uygulama yapilmadan 6nce, YDP gergevesinde bir grup 6grenciyle 6
hafta boyunca grupla psikolojik danigma yapilmis (pilot uygulama) ve dgrencilerin geri
bildirimleri de 6zellikle dikkate alinarak program tekrar gézden gecirilmistir. Programi
olusturmak i¢in yapilan bu ¢aligsmalar ¢ergevesinde bir yandan geng yetiskinlik

doneminin bilissel diizeyi dikkate alinmig diger yandan da geng yetiskinlik donemindeki
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bireylerin yaygin sorun alanlarina odaklanilmigtir. Bu baglamda programin ¢ergevesi,
tiyelerin sosyal, duygusal ve aile iliskilerini, mesleki gelecek kaygilarini, tiniversite
yasamina iligkin yasadiklar1 zorlanmalar1 ve doneme 6zgii diger birgok sorunu
paylasmaya agik bir tarzdadir. Diger bir ifade ile YDP ¢er¢evesinde yiiriitiilen bir grupla
psikolojik danigsma siirecinde, iiyelerin doneme 6zgii sorunlar1 kolaylikla
calisilabilmektedir. Nitekim bu ¢aligma kapsaminda yiiriitiilen siirecte de s6z konusu
sorunlar genis dl¢iide paylasilmistir.

Sonug olarak, YDP’nin iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygulari tizerindeki
etkisine iliskin yapilan grup i¢i karsilastirmaya dayal1 analiz sonuglart programin
yetersizlik duygusunun diizeyini diisiirdiigiine isaret etmektedir. Buna karsin plasebo ve
kontrol gruplar1 i¢in yapilan grup ici karsilastirmalara dayali analiz sonuglart,
Ogrencilerin yetersizlik duygusu diizeylerinin deney dncesine gore degismemis
oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi karsilastirmalara dayali analiz sonuglari ise ii¢
grup arasinda hem deney bitiminde hem de deneyden sonraki izleme 6l¢iimlerinde,
yetersizlik duygusu diizeyinin deney grubu lehine diisiik oldugunu gostermistir. Ozetle,
deney grubu 6grencilerinin, deney sonu ve izleme dl¢iimlerindeki yetersizlik duygusu
diizeylerinin, deney oncesine gore diismiis olmasi, buna karsin bu degisimin plasebo ve
kontrol grubunda olusmamasi, s6z konusu degisimin tesadiifi degil uygulanan programa
bagli oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle YDP, plasebo ve olgunlagsma
etkisinden bagimsiz bir bi¢imde, 6grencilerin yetersizlik duygusu diizeyini diislirmiistiir.
Buradan hareketle, YDP’nin {iniversite 6grencilerinin yetersizlik duygularinin diizeyini
diistirmede etkili bir icerige sahip oldugu ve giivenle kullanilabilecegi soylenebilir.

Arastirmanin plasebo ve kontrol grubu katilimcilarinin deney stirecinde
yetersizlik duygusu diizeylerindeki degisime iliskin yapilan analizler, yetersizlik
duygusunun dogas1 ve bu duyguyla nasil calisilmasi gerektigi yoniinde de bazi bilgiler
vermektedir. Ornegin, plasebo grubu katilimcilarinin, alt1 oturumluk kisilerarasi
etkilesime dayal1 bir grupla psikolojik danisma uygulamasina katilmis olmalarina
karsin, deney Oncesine gore yetersizlik duygusu diizeylerinin diismedigi yoniindeki
bulgu, yetersizlik duygusuyla basa ¢ikmanin ancak yapilandirilmig miidahalelerle
miimkiin olabilecegini gostermektedir. Nitekim yetersizlik duygusu ile ilgili kuramsal
aciklamalara bakildiginda, bu duygunun bir¢ok farkli bigimde disariya yansidigi (Adler,

2009a) ve genis bir bakis agistyla bu duygunun temel olarak bireyin yasam tarzinda
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kendini gosterdigi (Adler, 2009c) goriilmektedir. Bu bilgi goz oniine alindiginda, genel
olarak yasamda mutlu olmadiklar1 gerekgesiyle psikolojik yardim arama egilimine giren
bireylerin sorunlarinin, en azindan bir kisminin yetersizlik duygusuyla iliskili oldugu
sOylenebilir. Bu belirleme, plasebo grubu katilimcilari igin daha net olarak ifade
edilebilir. Ciinkii bu grubun katilimcilart zaten yetersizlik duygusuyla iligkili sorunlari
olan 6grenciler arasindan segilmislerdir. Ayrica s6z konusu 6grenciler siirece ne amagla
katildiklarinin da farkindadirlar. Ayrica plasebo ve deney gruplarinin her ikisi de ayni
liderle yiirtitiilmustiir. Liderin bu arastirma kapsaminda yetersizlik duygusuna
yogunlagmis olmasi, plasebo grubuyla olan uygulamalarda da belli 6l¢iide yetersizlik
duygusunun ¢alisilmis olma olasiligini akla getirmektedir. Baska bir ifadeyle, plasebo
grubu katilimcilarina da yetersizlik duygusuyla iligkili, farkinda olmadan, bazi
mesajlarin gitmis olabilecegi diisiiniilebilir. Tiim bu belirlemelere karsin plasebo
grubunda deney Oncesine gore yetersizlik duygusu diizeyinde bir farkliligin
olusmamasi; yetersizlik duygusunun sadece grup etkilesimiyle degil esnek ancak
yapilandirilmis bir program dahilinde ele alinmasi gereken bir konu oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin birinci ana hipotezi ¢ercevesinde, kontrol grubu katilimcilarinin
yetersizlik duygusu diizeylerinin degisimine iliskin analiz sonuclar1 da yine yetersizlik
duygusuyla ilgili baz1 bilgiler vermektedir. Nitekim hipoteze iliskin sonuglar, hi¢bir
uygulama yapilmayan kontrol grubu deneklerinin yetersizlik duygusu diizeylerinde
deney siiresince artma veya azalma yoniinde bir degisim olmadigini, deneyden sonraki
izleme Ol¢limlerinde ise yetersizlik duygusunun diizeyinin diismedigi gibi tam tersi
bi¢cimde, anlamli diizeyde arttigin1 géstermektedir. Bu bulgu, yetersizlik duygusunun bir
miidahale olmadan, kendiliginden veya zamana bagli olgunlasma etkisiyle diismedigini
hatta miidahale olmadiginda daha da yiikselebildigini gostermektedir. Diger bir ifade ile
bu bulgu, yetersizlik duygusunun miidahaleyi gerektiren bir duygu oldugunu
gostermektedir. Yetersizlik duygusunun bireyin yasaminda intihara varan olumsuz
sonugclara yol acabilecegi (Goodwin ve Marusic, 2003) diisiiniildiigiinde, aragtirma

kapsaminda elde edilen bu bilginin 6nemi daha net olarak ortaya ¢cikmaktadir.
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4.3.1.2. YDP’nin Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri
Uzerindeki Etkisine iliskin Tartisma

Aragtirmanin ikinci ana hipotezi “YDP iiniversite 6grencilerinin psikolojik belirti
diizeylerini diisiirmede etkilidir.” bi¢imindedir. Bu hipotez dogrultusunda belirlenen bes
alt hipotezle ilgili yapilan analizler birinci, ticlincii ve besinci hipotezlerin tiimiiyle,
ikinci ve dordiincii hipotezlerin ise kismen dogrulandigim gostermistir. Ikinci ana
hipotez altindaki alt hipotezlere iliskin bulgular bir arada degerlendirildiginde 6zetle; (a)
deney grubu katilimcilarinin psikolojik belirti diizeyleri; deney sonu itibariyle, deney
oncesine gore diismiis ve bu diisiis izleme 6l¢iimlerinde de devam etmistir, (b) plasebo
grubu katilimcilarinin psikolojik belirti diizeyleri deneyin sonunda deney dncesine gore
anlamli diizeyde diismiis ancak deneyden sonraki izleme 6l¢iimlerinde, katilimeilarin
psikolojik belirti diizeyleri deney 6ncesi diizeyine ¢ikmistir, (c) kontrol grubu
katilimeilarinin psikolojik belirti diizeyleri deney dncesine gore degismemis ve bu
diizey izleme Glglimleri itibariyle devam etmistir, (d) deney sonunda, deney grubu ile
plasebo grubu arasinda psikolojik belirti diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik
olusmamis ancak deney grubunun kontrol grubuna gore psikolojik belirti diizeyleri
anlaml1 bigimde diismiistiir, (¢) deney grubu katilimcilarinin deneyden sonraki izleme
testinden elde ettikleri psikolojik belirti diizeyleri, plasebo ve kontrol grubu
katilimcilarininkilere goére anlamli diizeyde diigmiistiir. Bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde “YDP iiniversite grencilerinin psikolojik belirti diizeylerini
diisiirmede etkilidir.” bigimindeki ikinci ana hipotezin biiyiik oranda dogrulandig: ifade
edilebilir.

Bu calismada, yetersizlik duygusunun ¢esitli psikolojik belirtilerin temelinde yer
aldig1 varsayimindan hareket edilmistir. Boylece uygulanan programin psikolojik
belirtiler iizerinde dogrudan degil dolayli olarak etkili olmas1 beklenmistir. Nitekim
programin igerigine bakildiginda genel olarak cesaretsizlik, iligkilerde islevsel
olamama, hatal1 yasam hedefleri ve hatali yasam tarz1 gibi yetersizlik duygusunun disa
vurum bi¢imleri olan kavramlar {izerinde duruldugu goriilmektedir. Dolayisiyla da
yetersizlik duygusunun belirtileri olan bu alanlardaki iyilesme, bireylerin psikolojik
belirti diizeylerini de diisiirmektedir. Bu baglamda belirlenen “YDP’nin {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik belirti diizeyini diisiirmede etkili olacag1” yoniindeki birinci alt

hipotez dogrulanmistir. Bu baglamda, beklendigi gibi deney grubu katilimeilarinin
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yetersizlik duygulari diismiis ve paralel bicimde psikolojik belirti diizeyleri de
diismiistiir. Bagka bir deyisle, temelde katilimcilarin yetersizlik duygusu diizeylerini
diisirmeyi hedef alan YDP, dolayl olarak katilimcilarin psikolojik belirti diizeylerinin
de diismesini saglamistir. Bu bulgu, bir¢ok psikolojik belirtinin temelinde yetersizlik
duygusunun oldugu yoniindeki kuramsal (Adler, 2004; Dreikurs, 1977; Mosak, 1989)
ve gorgiil (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark.,
1998) ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Calismada ikinci ve dordiincii alt hipotezler ¢ercevesinde yapilan analizlerde,
deney sonu itibariyle, plasebo grubunun psikolojik belirti diizeyinde, deney grubuna
benzer bicimde meydana gelen diisiis dogrudan grup yasantisinin kisa siireli etkisine
baglanabilir. Plasebo grubu katilimeilarinin psikolojik belirti diizeylerinin diismesinin,
sadece grup yasantilarinin etkisi olarak degerlendirilmesinin en énemli nedeni, bu
gruptaki psikolojik belirti diizeyinin deneyin sonu itibariyle diismesine karsin izleme
Olciimiinde deney oncesindeki diizeyine ¢ikmis olmasidir. Nitekim ikinci alt hipotez
kapsaminda yapilan analizler, plasebo grubu katilimeilarinin psikolojik belirti
diizeylerinin deney sonu itibariyle deney dncesine gore diistiigiinii gdstermis ancak
deneyin baslangicinda elde edilen psikolojik belirti diizeyi ile deneyin bitiminden
sonraki izleme 6l¢iimiinde elde edilen psikolojik belirti diizeyi arasinda bir fark
olusmamustir. Ote yandan dérdiincii alt hipotez kapsaminda yapilan analizlerde, deney
sonunda deney grubu ile plasebo grubu arasinda psikolojik belirti diizeyi arasinda
anlamli bir fark olusmamis ancak besinci alt hipotez kapsaminda yapilan analizlerde
deneyden sonraki besinci hafta itibariyle deney grubunun psikolojik belirti diizeylerinde
plasebo grubuna gére anlamli bir diisiis oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgular bir arada
degerlendirildiginde, plasebo grubunun psikolojik belirti diizeylerinin kisa siireli olarak
diistiigii, buna karsin deney grubunun psikolojik belirti diizeyinin deney sonunda
diismekle kalmayip ayn1 zamanda bu diisiisiin daha uzun siireli olarak diizeyini
korudugu goriilmektedir. Sonug olarak elde edilen bulgulara dayanarak, plasebonun
psikolojik belirtilerle iliskili olarak kisa siireli bir rahatlama sagladigi ancak YDP nin
plaseboya yani kisileraras etkilesime gore psikolojik belirtileri diistirmede ¢ok daha
uzun siireli etkisinin oldugu dolayisiyla da plaseboya gore daha etkili oldugu

sOylenebilir.
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Bu arastirma kapsaminda olusturulan plasebo grubuyla gerceklestirilen alti
oturumluk grupla psikolojik danigma uygulamasinda, herhangi bir kuramsal dayanak
alinmamis ve herhangi bir yapilandirma da yapilmamistir. Buna karsin plasebo grubu
katilimcilarinin psikolojik belirti diizeylerinin deney sonu itibariyle kisa siireli de olsa
diismiis olmasi alanyazinda belli bir kuramsal altyapiya bagl kalmaksizin yiiriitiilen
cesitli grupla psikolojik danisma uygulamalarinin bulgular ile rtiismektedir. Ornegin
depresyon hastas1 bir grupla her hangi bir kuramsal temele dayanmadan ve her hangi bir
yapilandirma yapilmadan, alt1 hafta boyunca yapilan grupla psikolojik danigsma
uygulamasi sonrasinda hastalarin depresif yakinmalarinin anlaml diizeyde azaldig:
belirlenmistir (Hansson, Bodlund ve Chotai, 2008). Universite dgrencileri lizerinde
gerceklestirilen bir ¢aligmada ise grupla psikolojik danigmanin 6grencilerin kaygi,
sucluluk, yalnizlik, iimitsizlik, karamsarlik gibi duygularin1 azaltarak 6zsayg1 ve 6z
denetim gibi duygularini gelistirdigi ortaya konmustur (Tiirkoglu, 2007). Diyabet
hastalar1 lizerinde yapilan bir caligmada da grupla psikolojik danigma siirecinin
hastalarin stres ve kendini su¢lama ile ilgili duygularinda azalmaya yol agtig1 ve stresle
basa ¢ikma gli¢lerini arttirdig1 belirlenmistir. Ayrica grupla psikolojik danisma
stirecinin hastalarin problem ¢6zme becerilerini yeniden organize etmede destekleyici
oldugu ve hastalarin diyabetle yasamaya iligkin uyum diizeylerini arttirdig1 tespit
edilmistir (Karlsen, ldsoe, Dirdal, Hanestad ve Bru, 2004). Diyabet hastalar1 tizerinde
yapilan bir bagka ¢alismada da grupla psikolojik danigmanin diyabet hastalarinin
umutsuzluk diizeyini diisiirmede etkili oldugu belirlenmistir (Kumcagiz, 2007). Bu
calismalar degerlendirildiginde, kisilerarasi etkilesime dayali grupla psikolojik
danismanin bireylerin ¢esitli psikolojik belirti diizeylerini diisiirmede islevsel oldugu
sOylenebilir.

Belli bir kuramsal alt yapiya bagli olarak yiiriitiilen baz1 grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin da yine bireylerin g¢esitli psikolojik belirti diizeylerini
diisiirdiigii yoniinde calismalar bulunmaktadir. Ornegin ergenlerle yiiriitiilen bir
calismada (Karatas, 2008) biligsel davranissal teknikler ve psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigma uygulamasinin ergenlerde saldirganlik,
otke, diismanlik ve dolayli saldirganlig1 diisiirmede etkili oldugu bulunmustur. Baska
bir arastirmada (Duy, 2003) bilissel-davranis¢1 terapi yaklasimina dayali grupla

psikolojik danigmanin tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve fonksiyonel olmayan
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tutumlar tizerindeki etkisi deneysel olarak sinanmis ve s6z konusu yaklagima dayali
uygulamanin hem yalnizlik hem de fonksiyonel olmayan tutumlarin diizeyini diistirdiigii
belirlenmistir. Diisiinsel duygulanimci davranis terapisine dayali olarak yapilan bir
grupla psikolojik danigma uygulamasinda ise s6z konusu yaklasima dayali grup
programinin ergenlerdeki benlik saygisini arttirdig1 ortaya konmustur (Ogurlu, 2006).
Sonug olarak, belli bir kuramsal ¢ergeve veya kisilerarasi etkilesime dayali
olarak yiiriitiilen grupla psikolojik danisma uygulamalarimin her ikisinin de bireylerin
psikolojik belirti diizeylerini diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir. Ote yandan YDP’nin
psikolojik belirti diizeyini hem kisa hem de uzun siireli olarak diislirdiigii g6z 6niine
alindiginda, en az s6z konusu programlar kadar psikolojik belirtiler tizerinde etkili
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalari
incelendiginde her birinin depresyon, kaygi, saldirganlik veya 6fke gibi sadece belli bir
psikolojik belirtiye odaklandigi dikkati gekmektedir. Buna karsin YDP dayandigi
kuramsal alt yapist geregi, her bir soruna tek tek miidahale etmek yerine topluca
miidahale etme imkan1 vermektedir. Nitekim programin icerigi incelendiginde, bir¢ok
psikolojik belirtiye yetersizlik duygusu araciligiyla odaklandigi sdylenebilir. Bu
yoniiyle programin, psikolojik belirtilere miidahale etmede diger birgok uygulamaya

gore daha ekonomik oldugu sdylenebilir.

4.3.1.3. YDP’nin Sosyal Gegerligine iliskin Tartisma
Bu arastirmada deney siirecinin sonunda, deney grubu katilimcilarinin kendilerine
uygulanan YDP’nin, amaglaria ne 6l¢iide cevap verdigini degerlendirmek amaciyla
“Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigsma Uygulamasi Katilimct
Gorlisii Formu™ adiyla bir anket (Sosyal Gegerlik Anketi) uygulamasi yapilmistir.
Asagida uygulanan bu anketten elde edilen sonuglar tartisilmaktadir.

Anket araciligiyla yapilan degerlendirme, anketteki her bir madde {izerinden
yapilmustir. Yapilan degerlendirmede 6zetle su bulgular elde edilmistir: (a) Ankette yer
alan toplam 19 maddenin 6’sina, 12 kisiden olusan deney grubu katilimcilarinin tiimi
“katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” tepkilerinden birini vermistir. Ayrica
ankette yer alan 5 maddeye 11 katilimci, 3 maddeye 10 katilimci, 2 maddeye 8
katilimci, 2 maddeye 7 katilimci ve 1 maddeye de 9 katilimci “katiliyorum” veya

“kesinlikle katiliyorum” tepkilerinden birini vermistir. (b) Anketteki 12 maddeye ayr1
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ayr1 1’den 5’e degisen sayilarda katilimci “kararsizim” tepkisini vermistir. (C) Anketteki
1 maddeye bir katilimci, bir baska maddeye de iki katilimce1 “katilmiyorum”, bir
maddeye de bir katilimc1 “kesinlikle katilmiyorum™ tepkisini vermistir.

YDP’nin etkililigini; programa katilan 6grencilerin 6znel goriisleri ¢er¢evesinde
degerlendirmek i¢in hazirlanan anketin sonuclaria bakildiginda, katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun, anketteki maddelerin biiyiik bir kismina olumlu yonde tepki verdikleri
gorilmektedir. Nitekim anket sonuglarina bakildiginda, deney grubu katilimcilarinin
biiyiik bir kisminin, programin etkililigine iliskin maddelerin neredeyse tamamina
“katiliyorum” veya “kesinlikle katiltyorum” yanitlarini1 verdikleri belirlenmistir. Buna
karsin 6. ve 11. Maddelere birer kisi, 9. maddeye ise iki kisi olmak iizere toplam {i¢ kisi,
sadece anketteki s6z konusu maddelere “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”
yanitlarindan birini vermistir. Diger bir ifadeyle “katilmiyorum” veya “kesinlikle
katilmryorum” tepkilerinin yok denecek dl¢lide az oldugu dikkati cekmektedir.
Katilimcilarin her bir madde diizeyinde verdikleri tepkilerin ylizde degerlerine
bakildiginda da yine frekanslara paralel bulgularin oldugu goériilmektedir.

Anketteki madde iceriklerinin, YDP’nin amaglarina paralel olarak yazildig: dikkate
alindiginda, YDP nin amaglarma biiyiik 6lciide ulastig1 sdylenebilir. Ote yandan,
verilen tepkilerin biiyiik bir kisminin olumlu yénde olmasi, programin 6grenciler
goziinde uygulanabilir oldugunu da gostermektedir. Ankete verilen yanitlar genel olarak
incelendiginde deneklerin deneye katilmakla; (a) yetersizlik duygusunun belirtilerini
daha iyi gorebildikleri, kaynaklar1 hakkinda yeni farkindaliklar kazandiklar1 ve bu
duygunun yasamlarinda yarattig1 zorluklar1 daha net gorebildikleri, (b) yetersizlik
duygusuna baglh olarak yasanan giicliiklerin listesinden gelmek icin gerekli olan beceri
ve cesareti biiyiik oranda kazandiklari, (¢) YDP ile ilgili olumlu bir alg1 gelistirdikleri
soylenebilir. Nitekim anketin “bu uygulamaya baska arkadaslarimin da katilmasin
Oneririm” bi¢cimindeki son maddesine deneklerin tamami “kesinlikle katiliyorum”
yanitin1 vermislerdir. Bu tepki deneklerin YDP’den yana olan memnuniyetlerini
dolayisiyla da amaglarina ulasabildiklerini ¢arpici bicimde ortaya koymaktadir. Sonug
olarak bu bulgular, katilimeilarin YDP’ye iligkin geri bildirimlerinin olduk¢a olumlu
yonde oldugu anlamina gelmektedir. Katilimcilarin anket maddelerine verdikleri olumlu
yondeki tepkiler, arastirmanin hipotezlerinin test edilmesinden elde edilen analiz

sonuglari ile de paralellik gostermektedir. Bu baglamda, deneklerin programla ilgili
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olumlu geri bildirimleri, YDP’nin etkililigine iliskin ek bir kanit olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesine iliskin analiz sonuglar1 ile deneklerin
geri bildirimlerine genel olarak bakildiginda, YDP’nin hem yetersizlik duygusunu hem
de psikolojik belirti diizeyini kisa ve uzun vadede diisiirmede etkili oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda oncelikle YDP’nin temel amacina uygun sekilde,
bireylerin yetersizlik duygusu diizeyini diisiirmede bagvurulabilecek bir program oldugu
sdylenebilir. Ote yandan YDP’ nin dogrudan psikolojik belirti diizeylerini diisiirmeye
doniik olarak hazirlanmamis olmakla birlikte, bu alanda da etkili sekilde

kullanilabilecek bir program niteliginde oldugu goriilmektedir.

4.3.2. Sonug

Bu aragtirma kapsaminda, Adleryen Yaklasim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa
Cikma Grupla Psikolojik Danigma Programi’nin (YDP) {iniversite 6grencilerinin
yetersizlik duygusu ve psikolojik belirti diizeyleri iizerindeki etkisi, iki ana hipotez ve
bu hipotezlerin altinda yer alan beser alt hipotez araciligiyla test edilmistir.
Arastirmanin birinci ana hipotezi “Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla
Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigma Programi iiniversite 6grencilerinin yetersizlik
duygusu diizeylerini diisiirmede etkilidir.” bicimindedir. Aragtirmanin ikinci ana
hipotezi ise “Adleryen Yaklasim’a Dayal1 Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danigma Programi tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirti diizeylerini
diistirmede etkilidir.” bi¢iminde kurulmustur.

Yapilan analizler; arastirmanin iki ana hipotezinden birincisinin bes alt
hipotezinin tamaminin, ikincisinin ise {i¢ alt hipotezinin dogrulandigini gostermistir.
Birinci ana hipotez baglaminda yapilan istatistikler, Adleryen Yaklagim temelinde
gelistirilen, Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danigma
Programi’nin (YDP) {iniversite 6grencilerinin yetersizlik duygularini diisiirmede
plasebo ve kontrol grubuna gére anlamli diizeyde daha etkili oldugunu ve bu etkinin de
uzun siireli oldugunu gostermistir. YDP nin tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirti
diizeyleri tizerindeki etkisine iligkin ikinci ana hipotezin test edilmesinden elde edilen
bulgular ise programin {iniversite 6grencilerinin psikolojik belirti diizeyini anlamli

bigimde diisiirdiigiinii, bu etkinin uzun siireli oldugunu ancak kisa siireli etkisi
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bakimindan plasebo grubu ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Ayrica deney grubu katilimcilarinin YDP’nin sosyal gegerligini ortaya
koymaya doniik ankete verdikleri tepkiler ise programin sosyal gegerliginin oldukca

yiiksek oldugunu gostermistir.

4.3.3. Oneriler

4.3.3.1. Uygulamaya Déniik Oneriler

1. Bu c¢alisma kapsaminda gelistirilen YDP, {iniversite 6grencilerinin gelisim
doénemine 6zgii 6zelliklerini dikkate aldigindan, mevcut haliyle ancak tiniversite
Ogrencilerine uygulanabilir. Ancak program, yasamin ¢esitli evrelerinde ve gesitli
zorlayic yasantilardan gegen bireylere uyarlanip uygulanabilir. Ornegin liseye veya
tiniversiteye hazirlanan 6grencilere veya bosanma, bir yakinin kaybi, 6nemli bir
hastaliga yakalanma gibi travmatik siireclerden gegmekte olan bireylere uyarlanip
uygulanabilir.

2. YDP Adleryen Yaklasim’in anahtar kavramlarindan biri olan yetersizlik
duygusu iizerine odaklanmaktadir. Ancak bunu yaparken, kuramin diger anahtar
kavramlarindan da yararlanilmaktadir. Nitekim Adleryen Yaklagim’da tiim anahtar
kavramlar birbirleriyle dogrudan veya dolayl olarak iliskilidir. Bu baglamda programin
I, 1V, V ve V1. oturumlarinda; Adleryen Yaklasim’in anahtar kavramlari olan aile
iliskileri, ilk anilar, 6zel mantik ve yasam tarzi tizerinde durulmaktadir. Tipki bu
calisma kapsaminda gelistirilen YDP’nin gelistirilme siirecinde oldugu gibi, kuramin
diger anahtar kavramlart ile ilgili olarak da ayr1 ayr1 grupla psikolojik danigma
programlari gelistirilebilir. Bunun igin, YDP’den yararlanilabilir. Nitekim YDP’nin her
bir oturumunun igeriginin hazirlanmasinda ve oturum siirecinin yapilandirilmasinda
Adleryen Yaklasim’in kuramsal dayanaklari dikkate alinmigtir. Oturumlar yakindan
incelendiginde, her bir oturumda iizerinde ¢aligilan kavramin, diger anahtar
kavramlarla olan iligkileri baglaminda ele alindig1 ve yine kuramin 6n gordiigii lizere
dort asamada calisildigr goriiliir. Sonug olarak, YDP’nin III, IV, V ve V1. oturumlarinin
her biri, oturum igerikleri ve ana gercevesi dikkate alinarak, ayr1 birer grupla psikolojik
danigsma programi olacak sekilde genisletilebilir.

3. YDP’nin igerigine, Adleryen Yaklasim’la iliskilendirilerek ¢esitli ek

uygulamalar konulabilir. Béylece program daha da zenginlestirilebilir. Ornegin aile
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iligkileri tizerinde durulan III. Oturum, bireyin aile iliskilerini daha net olarak gérmesine
hizmet edebilecek sekilde genisletilebilir. Bu baglamda, s6z gelimi mevcut haliyle bu
oturumda “ailem ve ailemdeki ben” uygulamasi bulunmaktadir. Ancak bu uygulamaya
benzer bagka uygulamalar —6rnegin, aile resmi (Altinay, 1999)- baska bir oturumda
calisilmak iizere planlanabilir. Bu yolla programin oturum sayis1 da arttirilabilir.

4. Program Ozellikle biligsel yaklasim olmak tizere diger kuramsal yaklasimlarla
birlestirilerek eklektik bir hale getirilebilir. Adleryen Yaklasim bireyin yasaminin 6zel
mantig1 ¢cergevesinde sekillendigini savunmaktadir. Bu baglamda hatali veya islevsel
olmayan bir yasam bi¢imi bireyin hatali bilisleri ile paralel gitmektedir. Biligsel
yaklagimin temel savinin, bireyin mutsuzlugunun altinda biligsel ¢arpitmalari oldugu,
g0z Online alindiginda YDP ile Bilissel Yaklasim’in eklektik bi¢imde uygulanmasinin
oldukga etkili olabilecegi akla gelmektedir. Ote yandan Adleryen Yaklasim bireyin
kendi se¢imlerini yapmada 6zgiir oldugu, dolayisiyla da kendi yasaminin mimari oldugu
varsayimi baglaminda Danisan Odakli Psikolojik Danisma Yaklasimi (Rogerian
Yaklasim) ile oldukga paralel bir bakis agisina sahiptir. Bu baglamda Adleryen
Yaklasim gercevesinde gelistirilen YDP, ile Rogerian Yaklasim eklektik hale
getirilebilir. Ornegin, YDP baglaminda basvurulan temel tekniklerden birisi olan
cesaretlendirme, Rogerian Yaklasim’da da etkili bir bigimde kullanilabilir.

5. YDP o6zellikle bazi spesifik alanlarda kendini gelistirmek isteyen bireylere
uygulanarak, onlarmn sdz konusu alanlardaki cesaretleri arttirilabilir. Ornegin etkili
liderlik, etkili 6gretmenlik, es iliskileri, kars1 cinsle iligkiler gibi alanlarda kisilerin
kendilerine iligkin yetersizlik duygulari ile basa ¢ikmalar1 saglanabilir. Bu baglamda
YDP s6z konusu alanlarla ilgili baska programlarla birlestirilebilir ve etkililigi

arttirilabilir.

4.3.3.2. lleri Arastirmalara Déniik Oneriler
1. Yetersizlik duygusu ile ilgili kuramsal bilgiler yeterli diizeyde olmakla birlikte,
gorgiil calisma sayist oldukg¢a sinirlidir. Bu nedenle yetersizlik duygusunun birgok
psikolojik degiskenle olan iligkisi incelenebilir.
2. Yetersizlik duygusu ile gesitli psikolojik degiskenler ve/veya psikolojik
belirtilerle olan iliskisi path analizi ile incelenebilir. Nitekim bu ¢alismadan elde edilen

veriler incelendiginde; yetersizlik duygusunun depresyon, olumsuz benlik,
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somatizasyon gibi cesitli belirtilerle iliskili oldugu goriilmektedir. Ote yandan
yetersizlik duygusunun gelismesine zemin hazirlayan en 6nemli faktdrlerden birisi, aile
yasantilar1 veya tutumlaridir. Bu 6rnek iizerinden gidilecek olursa; aile tutumlarinin
bireyin yetersizlik duygusu yasamasina aracilik ederek depresyona yol agtigi 6n goriisii
gelistirilebilir. Dolayisiyla, bu yonlii yapilacak ¢aligmalar, yetersizlik duygusu ile diger
birgok psikolojik degisken arasindaki iligskiye dair bilimsel kanitlar ortaya koyabilir.

3. Yetersizlik duygusu genel olarak bireyin kendine iligkin olumsuz algisiyla
karakterizedir. Yetersizlik duygusunun bu dogasi dikkate alinarak gelistirilen YDP nin,
bu baglamda bireyin kendine iliskin olumsuz algisiyla iliskili diger psikolojik yapilar
tizerinde de etkili olmasi1 beklenebilir. Bu nedenle YDP’nin benlik saygisi, 6zgiiven,
atilganlik gibi degiskenler iizerindeki etkisi bu ¢alismadakine benzer deneysel
calismalarla sianabilir.

4. Calismanin degisik 6rneklem gruplarinda (yas, cinsiyet, SOSyo ekonomik diizey,
ogretim kademesi vb.) tekrar diizenlenerek uygulamalarinin yapilmasi ve
degerlendirilerek gelistirilmesi programin uygulama alanlarini genisletebilir.

5. Farkli psikolojik yaklagimlar temelinde gelistirilmis grupla psikolojik danisma
programlar ile paralel uygulamalar yapilip YDP ile karsilagtirmali ¢alismalar
gergeklestirilebilir. Bu yolla YDP’nin diger programlara gore avantaj veya

dezavantajlar1 hakkinda ek kanitlar elde edilebilir.
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Ek 1: Yetersizlik Duygusu Olceginden (YDO) Secilmis Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida bireylerin gesitli durumlarda yasadiklar1 duygu, diistince ve davranig
bicimlerini iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatle okuyup, ifadedeki
durumu ne siklikla yasadiginizi, ifadenin karsisindaki “Her Zaman™ “Sik Sik” “Ara
Sira” “Nadiren” “Hi¢bir Zaman” se¢eneklerinden birinin altindaki parantezin igine (X)
isareti koyarak belirtiniz. Ornegin 1. maddedeki durumu sik sik yasadiginizi
diisiiniiyorsaniz maddenin karsisindaki “Sik Sik” slitununun altindaki parantezin igine
(X) isareti koyunuz.

[saretlemevyi yaparken: olmayi istediginiz veva dogru olduguna inandiginiz ideal
durumlar: degil, genel yasam biciminizi dikkate aliniz.

Liitfen her madde i¢in sadece bir segenek isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos
birakmayiniz.
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c £
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2. Insanlara sikic1 geldigimi diisiiniiriim. OIO1TO1TO10)

4. Onemsenmedigimi hissettigim zaman &fkelenirim. O1O1TO1IO10

6. Yasam bana zor gelir. OQIOTOTOTO)

8. Mutlulugumun tek kosulu hayattaki basarilarimdir. O1OLIOLIOLO)
14. Her kosulda oldugumdan daha basarili bir insan olmak zorunda

oldugumu diigiiniiriim. QOIOTO1O 10

18. Zekamdan siiphe ettigim olur. OIOTOTO1IO)
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu-I

Sevgili Ogrenci

Universite dgrencilerinin kendilerine iliskin bazi tutum ve davranislarim 6lgmek amaciyla
bir aragtirma planlanmstir. Bu aragtirma kapsaminda bilgi toplamak amaciyla; kisisel bilgi
formu ve {i¢ anket hazirlanmistir. Anketlere vereceginiz cevaplar sadece bilimsel amagli
kullanilacak, bireysel degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi ve
numaranizi yazmaniza gerek yoktur. Icten ve samimi yanitlarmiz {iniversite gengliginin
durumu hakkinda bilgi vererek bilimsel bilgi dagarcigina katkida bulunacaktir. Higbir
ifadeyi bos birakmamaniz sonuglarin daha saglikli olarak degerlendirilmesine yardim
edecektir.

Degerli zamaniniz1 ayirdiginiz ve katkiniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz...

Uzman Psk. Dan. Ramazan AKDOGAN
Dog. Dr. Esra CEYHAN
Anadolu Universitesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD

KiSiSEL BiLGI FORMU
Liitfen asagidaki ifadelerden size uyan ifadenin yanindaki parantezin igine (X) isareti
koyunuz.
1. Cinsiyetiniz, Kiz () Erkek ( )

2. Yasmiz (liitfen parantez i¢ine yazimz); ( )
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Ek 3: Kisa Sempton Envanterinden Secilmis Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida hemen herkesin zaman zaman yasadigi bazi yakinmalarin veya
belirtilerin bir listesi bulunmaktadir. Liitfen bu listedeki her maddeyi dikkatlice okuyup,
belirti veya yakinmay1 son zamanlarda ne yogunlukta yasadiginizi maddenin karsisinda

yer alan ilgili siitundaki rakami1 yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz.

“0” belirtiyi veya yakinmay1 son zamanlarda ‘“hi¢ yasamadiginiz1”

“1” belirtiyi veya yakinmayi son zamanlarda “¢ok az yasadiginiz1”

“2” belirtiyi veya yakinmayi son zamanlarda “orta derecede yasadiginizi”
“3” belirtiyi veya yakinmayi son zamanlarda “fazla derecede yasadiginizi”

“4”belirtiyi veya yakinmayi son zamanlarda “cok fazla derecede yasadiginizi”
gostermektedir.

Liitfen her madde i¢in sadece bir secenek isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos

birakmayiniz.

Bu belirtiler son zamanlarda
sizde ne yogunlukta var?

=

2 o| £

| 2] £ N| %

= o o L o
1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali... 0 1 2 3 4
6. Cok kolayca kizip 6fkelenme... 0 1 2 3 4
9. Yasaminiza son verme diisiinceleri. .. 0 1 2 3 4
16. Yalnizlik hissetmek. .. 0 1 2 3 4
20. Kolayca incinebilmek, kirilmak... 0 1 2 3 4
22. Kendini digerlerinden daha asag1 gorme... 0 1 2 3 4

42. Digerlerinin yanindayken yanlis bir seyler yapmamaya 0 1 2 3 4

caligmak...
47. Yalniz birakildiginda/ kalindiginda sinirlilik hissetmek... 0 1 2 3 4
52. Sugluluk duygulart... 0 1 2 3 4
53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri... 0 1 2 3 4
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Ek 4: Sosyal Karsilastirma Olgeginden Secilmis Ornek Maddeler

Aciklama:Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve bazi1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili baz1 fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 goriisleriniz
mutlaka vardir. Liitfen asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi yansitan rakami

yuvarlak i¢ine aliniz.
17— Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
6— Sag taraftaki boyuta en yakin olmay ifade eder.

Liitfen her madde i¢in sadece bir segenek isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos
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birakmayiniz.

Sol Sag
1.Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustiin
2. Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
6. Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz degil
9. Hosgorlisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgorili
13. Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan
16. Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararli
18. Boyun egici 1 2 3 4 5 6 Hakkini arayici
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Ek 5: Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinden Secilmis Ornek Maddeler

Aciklama: Asagida bireylerin kendilerine iliskin algilarini iceren bazi ifadeler

bulunmaktadir. Her bir ifadeyi dikkatle okuduktan sonra, eger ifade sizin
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hissettiklerinizi GENELLIKLE tanimliyor ve size cogunlukla uygun gelivorsa “Evet”

stitunun altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyunuz. Eger ifade sizin hissettiklerinizi

GENELLIKLE tanimlamiyor ve size cogunlukla uygun gelmivyorsa “Hayir” siitununun

altindaki parantezin i¢ine yine (X) isareti koyarak belirtiniz. Maddelerin dogru ve yanlis

cevaplar1 yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi verirken mantiginizdan ¢ok duygulariniza

kulak veriniz.

Liitfen her madde i¢in sadece bir segenek isaretleyiniz ve higbir maddeyi bos

birakmayiniz.
Evet Hayir
3. Eger giictim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var. () ()
5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir. () ()
12. Benim yerimde olmak oldukga zordur. () ()
13. Hayatimdaki her sey karmakarisik. () ()
18. Cogu insan kadar giizel goriiniiglii biri degilim. () ()
24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzularim. () ()
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Ek 6: Anadolu Universitesi Rektorliigii izin Onay Belgesi

T.C.
ANADOLU UNIVERSITES! REKTORLUIGTT
Genel Sekreterlik :

Sayt  :B.30.2.ANA.0.70.01.00-399- {09 g Tarih: £ 8 Ein 2019

Konu

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Ilgi :18.10.2010 tarihli ve B.30.2.ANA.0.43.00.01-500-660 sayil1 yaziniz.

Enstitliniz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk
Doktora programi &grencisi Ramazan AKDOGAN, “Adleryen Yaklagima Dayal Gurupla
Psikolojik Danisma Uygulamasinin Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygular: ile Bas
Etmelerine ve Uyum Diizeylerine Etkisi” baghkli doktora tez ¢alismasi, Universitemizin
tim fakiltelerinde 6frenim goren Ogrencilere uygulamasi, Rektorliigitmiizee uygun
gorilmiistiir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Ur.Meryem AKOGLAN KOZAK
Rektdr a.
Rektér Yardimeis:

DAGITIM:
Geregi : Bilgi :
Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiim Fak Dek.
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EK 7:Adleryen Yaklasim’a Dayal Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla
Psikolojik Danisma Programi (YDP)

Bu ekte arastirma kapsaminda gelistirilen Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik
Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Programi’nin (YDP) genel
ozellikleri, programin hedefleri, temel kuramsal dayanaklar1 ve uygulanmasinda dikkat

edilmesi gereken hususlar, ayni basliklar altinda sirasiyla verilmektedir.

YDP’nin Genel Ozellikleri

e Adleryen Yaklasim’a Dayali Yetersizlik Duygusuyla Baga Cikma Grupla
Psikolojik Danisma Programi (YDP), Adleryen psikolojik danigsma kuraminin insan
dogasina iliskin varsayimlarini ve kuramin grupla psikolojik danigma
uygulamalarindaki dayanaklarini 6lgiit almaktadir. Bu baglamda gelistirilen programda;
terapotik siirec, icerik, kullanilan ilke ve tekniklerin geneli, psikolojik danigsman ve
tiyelerin rol ve islevleri genel olarak Adleryen psikolojik danigma yaklagimina gore
belirlenmektedir.

e YDP Adleryen Yaklasim’in 6ngordiigii genel terapotik hedefler yaninda
ozellikle yetersizlik duygular ile basa ¢ikmaya doniik olarak hazirlanmastir.

e YDP’nin gelistirilmesi ve uygulanmas: siireclerinde temelde Adleryen kuram
6l¢ii alinmakla birlikte, temel grupla psikolojik danigma ilkeleri (goniilliiliik, grup
kurallarin belirlenmesi, gizlilik ve gizliligin ihlal edilmemesi, baskalarina sayg: vb.) ve
grup yapilandirma gereklilikleri (oturum siire ve sayisi, uygulamanin yapilacag yer,
grubun amaclari ile iyelerin amaclarinin uygunlugu, tiyelerin devam edip
edemeyecekleri...) de dikkate alinmaktadir.

e YDP yar yapilandirilmis bir igerige sahiptir. Bu baglamda YDP’nin igeriginde
Adleryen Yaklasim temelinde, yetersizlik duygulari ile basa ¢ikmak i¢in belirlenmis
genel terapotik hedefler ve bu hedeflere ulagsmak i¢in kullanilacak ilke ve teknikler
onceden belirlenmis olmakla birlikte; uygulama siirecinde grubun etkilesimine bagli
olarak basamaklar arasinda zaman zaman Ortiismeler ve yer degistirmeler

olabilmektedir.
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e YDP kapsaminda kullanilan ilke ve tekniklerin geneli, Adleryen Y aklasimi
temel almakla birlikte, terapotik hedeflere ulasmak i¢in dogrudan kurama 6zgii olmayan
1sinma oyunlar1 ve deneyler de (Altinay, 1999; Voltan-Acar, 2002) kullanilmaktadir.

e YDP’nin uygulandigi grup, tiyelerinin tamaminin yetersizlik duygulari ile basa
cikmay1 hedeflemesi dolayisiyla da tiyelerin bireysel amaglari ile grubun amaglarinin
ayni olmasi bakimindan “6zel amagli psikolojik danigsma grubu” niteligi tagimaktadir
(Voltan-Acar, 1996).

e YDP o6zellikle baslangic evresinde olmak iizere yetersizlik duygusunun isevuruk
tanimi, igerigi ve belirtilerinin neler olabileceginin kuramsal bilgiler temel alinarak
gruba agiklanmasini 6n gormektedir. Bu agiklamalar grup tiyelerinin yagantilari ile
desteklenerek grupla paylastirilmaktadir. Bu baglamda programin psiko-egitsel
nitelikler gésterdigi sdylenebilir. Programin bu 6zelligi, Adleryen Yaklasim’da
terapdtik siirecin bir egitim siireci olarak degerlendirilmesine dayanmaktadir (Adler,
2009c; Piercy, 1973; Sonstegard, 1998b).

e YDP iiniversite 68rencilerine yonelik oldugundan, uygulamanin igerigi,
tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulundugu geng yetiskinlik gelisim donemi dikkate
alinarak hazirlanmigtir. Bu nedenle olusturulan grup programinin mevcut haliyle ancak

geng yetiskinlik donemindeki tiniversite dgrencileri i¢in gegerli oldugu sdylenebilir.

YDP’nin Hedefleri
Bu grup programinin temel hedeflerinden birisi, uygulamaya katilan tiniversite
Ogrencilerinin yetersizlik duygularinin diizeyini diisiirmek ve sosyal ilgilerini arttirarak
yasam giicliikleri ile basa ¢ikmada gerekli olan cesareti kazandirmaktir. Programin diger
bir hedefi de liyelerinin, yetersizlik duygularina bagli oldugu kuramsal ve gorgiil
caligmalarla ortaya konan psikolojik belirti diizeylerini diisiirmektir. Bu genel hedeflere
hizmet edecek bigimde asagidaki kazanimlar saglanmaya ¢alisilmaktadir:
e Grup siirecinde iiyelerin kendi i¢lerinde ve birbirleriyle iliskilerinde yasadiklar
yetersizlik duygularin1 tanimalarini saglamak
e Yetersizlik duygularinin kendileri i¢in anlamini kesfetmek (ikincil kazanglari
konusunda farkindalik saglamak)
e Yetersizlik duygularinin yasamlarinda olusturdugu zorluklar1 fark etmek

o Upyelerin kendilerini yetersiz hissettikleri alanlar1 belirlemek
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e Yetersizlik duygularinin kaynaklaria ulasabilmek

e Yetersizlik duygularinin aile yapist ile iligkisini anlayabilmek

o Upyelerin yetersizlik duygularina bagl olarak gelistirdikleri aliskanliklart
degistirmek

o Upyelerin sosyal ilgilerini arttirmak ve ait olma duygularmni giiglendirmek (aile,
arkadas, karsi cins iliskilerine daha katilimei olarak dahil olmalarini saglamak)

o Upyeleri, gercek¢i yasam hedefleri belirlemeleri dogrultusunda cesaretlendirmek
(islevsel iistiinliik ¢abalar1 dogrultusundaki hedefleri belirlemek)

e Uyelerin yetersizlik duygularma iliskin olumsuz diisiincelerini fark etmelerini ve
bu olumsuz diisiincelere alternatif diisiinceler gelistirmelerini desteklemek

e Upyelerin kisileraras iliskileri gelistirici beceriler kazanmalarini desteklemek

o Upyelerin yetersizlik duygularindan kaynakli olarak yapmaktan korktuklari
eylemleri gerceklestirebilmeleri i¢in girisimde bulunmalarini cesaretlendirmek

o Upyeleri yasam karsisinda cesaret kazanmaya tesvik etmek

o Upyelerin yetersizlik duygularidan beslenen psikolojik belirtiler hakkinda

farkindalik kazanmalarini saglamak ve bu yolla s6z konusu belirtileri azaltmak

YDP’nin Gelistirilmesinin Temel Kuramsal Dayanaklar

e YDP Adleryen Yaklasim’in “insanin sosyal bir varlik oldugu ve sorunlarinin da
sosyal baglam i¢inde ¢oziilebilecegi” varsayimindan hareket etmektedir. Nitekim
Adler’e (2008) gore toplumsal baglami tam olarak hesaba katmadan bireyi incelemek
bilim dis1 olmaktadir. Bu anlayistan hareketle Adler (2008) duyu organlarinin
caligmasini bile toplumsal baglam iginde ele almak gerektigini vurgulamig ve insan
dogasini anlamaya doniik yaklasimini diger adiyla Bireysel Psikolojiyi, bireyler arasi
iliskilerin incelenmesi olarak nitelendirmistir. Ote yandan Corey de (2004) Adleryen
Yaklagim’in grupla psikolojik danisma siirecindeki uygulama gerekcelerini tartisirken,
toplumsal bir varlik olan bireyin davraniglarinin yine sosyal ortam i¢inde
degerlendirilebilecegini ve bu baglamda grup ortaminin, bireylerin ait olma ve
sosyallesme ihtiyaglarini gideren sosyal bir ortam sundugunu belirtmektedir.

e Dinkmeyer (1975) Adleryen Yaklasim temelinde yiiriitiilen grup siireglerinin
avantajlarini su sekilde siralamaktadir (akt., Corey, 2004); (a) Grup, bireyin

davraniglarim fark edebilmesinde bir ayna islevi goriir. (b) Uyeler hem diger iiyelerden
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hem de liderden islevsel geri bildirimler alirlar. (¢) Uyeler hem baskalarindan yardim
alirlar hem de bagkalarina yardim ederler. (d) Grup, iiyelerin gergegi
degerlendirebilmesinde ve yeni davranis kaliplar1 gelistirmesinde firsatlar sunar. ()
Grup siirecti, liyelere yasam tarzlarini degistirebilmeleri i¢in gerekli olan eylemlere
geemesinde cesaretlendirici islev goriir. (f) Grup i¢inde olusan baglar, liyenin isinde
veya evinde nasil davrandigi ya da toplumda kendine bir yer edinmek i¢in ne sekilde
davrandig1 hakkinda kendisini anlamasina olanak tanir. (g) Belli bir diizene gore
yapilandirilmis olan grup, liyenin, toplum i¢inde bir yere ait olmasi1 gerektigi yoniindeki
ihtiyacini, fark etmesini saglar.

e Adleryen Yaklasim’a gore yetersizlik duygular1 olan danisanlar ile grupta etkili
bir sekilde ¢aligilabilir. Ciinkii yetersizlik duygusunun her zaman sosyal bir arka plani
vardir ve toplumsal iliskiden yoksun olan insan daima yetersizdir (Adler, 2009b). Bu
nedenle de danisanlar grup etkilesimi siirecinde bu duygulari ile yiizlesebilirler. Grup
bir deger olusturma araci oldugu icin sosyal ve duygusal sorunlarin temelini olusturan
istenmeyen kavramlar ve degerler de derinlemesine incelenip degistirilebilir
(Sonstegard, 1998a).

e Adleryen Yaklasim cercevesinde hazirlanan YDP, kuramin insan dogasina
iliskin varsayimlarin1 dikkate almaktadir (Sweeney, 1989). Bu varsayimlar sunlardir: (a)
Insanlar diger insanlarla sosyal iliski kurmak egilimindedirler. (b) Davranislar belli bir
amaca doniiktiir (goal directed). Bu amag diger insanlar i¢in kabul edilebilir olmasa da
bireyin belli bir takim ihtiyaglarini karsilamaktadir. (c) Bireyler kendi yagamlarinin
mimaridirlar (self-determining). Insanlar kendi biriciklikleri ile yasama, kendilerine ve
digerlerine iliskin 6znel mantiklarini gelistirirler. (d) Duygular amaca yonelik olarak
kullanilan araglardir. (e) Bireyler kendileri i¢in gerekli olduklarini hissettikleri zaman
davraniglarini degistirebilirler. (f) Cesaretlerinin kirilmasinin sonucu, insanlar
istenmedik bigimde davrandiklarinda, ncelikle kendi kendilerine olan giivenlerinin
daha sonra da digerlerinin kendilerine kars1 olan giivenlerinin sarsildigini gortirler.

e Adleryen Yaklasim’da hem bireysel psikolojik danisma hem de grupla
psikolojik danigsma siireci dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar, zaman zaman bir
arada zaman zaman da birbirini takip edecek bigimde gelismekte ve birbirini
tamamlamaktadir. Bu grup programinin yapilandirilmasinda da yaklagimin 6n gordiigii

dort asama Olgtit alinmistir (Mosak, 1989; Sonstegard, 1998b; Sonstegard ve Bitter,
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1998; Sweeney, 1989). Birinci asamada grup tiyeleri ile giivene dayali, uyumlu bir iligki
olusturmak ve bu iliskiyi siirdiirmek temel amaci giidiilmektedir. ikinci asama bireyi
harekete geciren temel motivasyon kaynaklarina ulagsmak i¢in psikolojik arastirma ve
degerlendirmelerin yapildig1 asamadir. Ugiincii asamada bireyin i¢gorii gelistirmesi
amaciyla terapdtik ortamda verdigi bilgileri kullanarak yorumlamalarda bulunmak ve bu
yorumlamalar1 bireyin yasam tarzini ortaya koyacak bicimde danisan tarafindan da
onaylanacak bir duruma getirmek gerekmektedir. Siirecin son asamasinda ise
cesaretlendirme yoluyla danisanin 6ncekinden farkli bicimde davranislar sergilemesini
veya yeni se¢imler yapmasini saglamak amaclanmaktadir.

e Grup programinin genelinin ve grup oturumlarinin tek tek diizenlenmesinde;
kuramin insan dogasina iligkin varsayimlar1 ve agiklamalari dikkate alinmistir. Bu
baglamda kuramin anahtar kavramlari1 oturumlarda iizerinde galigilacak temalar olarak
belirlenmistir. Siirecin ilk li¢ asamasinda agirlikli olarak sosyal ilgi, aile atmosferi,
kardes iliskileri, ilk anilar, 6znel mantik ve bu faktorlerin bir sonucu olarak
degerlendirilen yasam tarzi (Adler, 2009a; 2009b) temalari iizerinde durulmaktadir.
Grup slirecinin son agamasinda ise agirlikli olarak bu temalarla ilgili yapilan
calismalarin sonuglarindan yararlanarak iiyelerin davranig degisikliklerine gidebilmeleri

cesaretlendirilmeye ¢alisilmaktadir.

YDP’nin Uygulanmasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

e Programin etkili bir bigimde uygulanabilmesi i¢in, uygulayicinin Adleryen
Yaklasim’in insan dogasina iliskin varsayimlar1 ve kuramin teorik alt yapisina iliskin
kapsamli bilgi sahibi olmas1 6nemlidir. Nitekim Adleryen Yaklagim terapdtik siireci bir
egitim siireci olarak ele aldigindan, grup iiyelerini yetersizlik duygusu baglaminda
bilgilendirmek ¢ok 6nemlidir.

e Program yar1 yapilandirilmis oldugundan grup siirecinde, basta iiyelerin
ihtiyaclar1 olmak {izere, liyelerin entelektiiel alt yapilari, degisime hazir bulunusluk
diizeyleri, gruptaki tiyelerin yetersizlik duygusu baglamindaki sorunlarinin diizeyi veya
sorunlarin birbirine benzer olup olmamasi gibi bir¢ok faktor isleyisin yoniinii belli bir
diizeyde degistirebilmektedir.

e Grup programi psikodinamik bir yaklagima dayalidir. Dolayisiyla psikolojik

danigsmanin siirecte liyelerle ilgili yorumlarinda son derece dikkatli olmasi
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gerekmektedir. Bu noktada uygulayicinin 6ncelikle iiyelerle giivene dayali bir iligki
kurmas1 ve yorum yapmaya dayanak olusturacak yeterli diizeyde veri toplamak i¢in
sabirli olmas1 ancak yine de yorumlarinda temkinli olmas1 gerekmektedir.

e Programin geneli, 6zellikle de ilerleyen oturumlar, bireylerin gegmis
deneyimlerine odaklandigindan, erken ¢ocukluk yasantilarinin da c¢alisilmasini
gerektirmektedir. Bu durum, grupta liyelerin yogun duygular yasamalarina ve/veya
onemli gerilemelere dolayistyla da grup siirecinin olumsuz etkilenmesine zemin
hazirlayabilir. Bu noktada psikolojik danigsmanin erken ¢ocukluk yasantilartyla ilgili
calismalarda cok dikkatli olmas1 gerekmektedir. Psikolojik danismanin, olasi bir
gerileme durumunda, grubu yogun duygusal havadan ¢ikarmak i¢in 6nceden
hazirlanmis ek uygulamalarla oturuma gelmesi 6nemlidir.

e Grup programi bireylerin yetersizlik duygularinin dinamiklerine inmeyi
gerektirdiginden zaman zaman ge¢miste yaganmis travmatik yasantilarin grup ortamina
gelmesi olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle de gruba iiye se¢iminde iiyelerin agir ve/veya
tan1 konmus psikiyatrik hastaliklarinin olmamasina dikkat edilmelidir.

e Yetersizlik duygusu bir¢ok psikolojik belirti ile iligkili oldugundan ve kdkenleri
erken ¢ocukluk yasantilarina dayandigindan tiyelerin i¢gorii kazanmalari, kisa siirede
goreceli olarak zordur. Diger bir ifade ile uygulamanin hemen sonrasinda ciddi bir
degisim olmasini1 beklememek daha uygun olacaktir. Bu noktada iiyeleri kendi i¢
dinamikleri lizerinde diisiinmeye ve yasantilarini dogru baglamlarda

degerlendirebilmeye yoneltmek daha dnemlidir.
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YDP’nin Oturum Icerikleri

ASAMA I: Giivene Dayal Terapétik iliskinin Gelistirilmesi
BIRINCI OTURUM

Sosyal flginin Arttirllmasi ve Yetersizlik Duygusunu Tanima

Amac:

Bu oturumda, siirecin ilk agamasinin gerektirdigi “giivene dayali terapotik iliski”
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu genel amaca ulagmak i¢in ise 6ncelikle iiyelerin
birbirleriyle ve liderle tanismalar1, grup siireci hakkinda fikir edinmeleri ve iiyelerin
bireysel amaclarina ulagsmak i¢in kendileri ve diger grup iiyeleri i¢in almalar1 gereken
sorumluluklar {izerinde durulmaktadir. Bu oturumda ayrica iiyelerin yetersizlik
duygusunu ana ¢izgileriyle tanimalari, yetersizlik duygusuyla ilgili baz1 yasantilarinin
paylasilmas1 ve bu konuda bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmektedir. Bu oturumda ayrica
iyelerin ve liderin ortak kararlar1 dogrultusunda, grup siirecinin yapilandirilmasi ve

grup ilkelerinin belirlenmesi hedeflenmektedir.

Alt Amaglar:
» Tanigma ve grup i¢i sosyal ilginin arttirilmasini saglamak
» Grup siirecini yapilandirmak/Grup ilkelerini belirlemek
» Uyelerin bireysel amaglarina odaklanmalarini ve grupla paylasmalarimni saglamak

» Uyelerin yetersizlik duygusu ile ilgili yasantilarin1 paylasmaya baslamak

Kullanilacak Materyal:
> Isim kartlar1, kiiciik plastik top, iizerinde sorun alanlarmin yazili oldugu renkli

kagitlar

Siirec:

Bu oturum, liderin iiyelere lizerinde isimlerinin yazili oldugu kagitlar1 dagitmasi ile
baslar ve kendini gruba tanitmasi ile devam eder. Lider kendini tanitirken ismi, yas, isi,
medeni durumu, aile yasami ve kendisi ile ilgili dnemli oldugunu diisiindiigii baz1 kisilik

veya kisisel 6zelliklerinden bahseder. Burada ¢ok ayrintili ve ¢ok 6zel olabilecek
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paylagimlara ¢ok fazla girmez. Amag iiyelerle tanismanin yaninda, iiyelere grup oniinde
kendisini tanitma ve kendisi hakkinda konusabilmeleri i¢cin model olmaktir. Daha sonra
elinde tuttugu kiiciik topu liyelere gostererek kimin kendisini tanitmak istedigini sorar
ve topu ona atar. Kendini tanitan iiye topu isteyen arkadasina verir ve boylece son liyeye
kadar herkes kendini tanitmis olur.

Daha sonra lider, 6nce kendisi iiyelerin kendileri hakkinda verdikleri bilgileri
s0z konusu iiyeye donerek tekrarlar. Eger iiyeyle ilgili hatali bir bilgi verirse, iiyenin
bunu diizeltmesini ister. Bu bilgilerin i¢inde, liyenin ismi ve dile getirdigi belli bash
ozellikleri yer almaktadir. Lider bunu yaptiktan sonra yine topu isteyen bir iiyeye atar
ve onun da tipki kendisinin yaptig1 gibi arkadaglarini tanitmasini ister. Bu dongii birkag
liyenin konugmasi ile devam eder. Burada amag¢ hem iiyelerin birbirlerinin isimlerini ve
bazi 6zelliklerini iyice 6grenmelerini saglamak hem de grup i¢inde sadece kendi
sorunlari, kendi anlattiklar1 veya sadece liderle degil diger tiyelerle de ilgilenmek
durumunda olduklari mesajin1 vermektir. Bu durum tiiyelerin bir grup olusturma
bilincini saglamak, ayn1 zamanda tiyelerin sosyal ilgilerini arttirmak icin bir
yapilandirma girigimidir.

Bu asamadan sonra lider gruba donerek, tiyelere dikkatlerinden ve diger iiyelere
gosterdikleri ilgiden dolay1 tesekkiir eder. Ve grup siireci i¢in bu tutumun yani grup
bilincinin 6nemine vurgu yapar. Daha sonra grupta uyulmas gereken bazi ilkelerin
olmas1 gerektigine iliskin agsagidaki gibi bir agiklama yapar:

“Sevgili gencler hepiniz bazi kisisel amaclar belirleyerek bu gruba katildiniz.
Ancak amaglariniza ulasabilmek igin oncelikle her tiyenin gruba devam etmesinin ¢ok
onemli oldugunu vurgulamak isterim. Daha 6nceki grup yiiriitme deneyimlerimden yola
¢tkarak bunun olduk¢a onemli oldugunu soyleyebilirim. Ciinkii amaglariniza
ulasabilmeniz diger tiyelerle olan etkilesiminizle yakindan iliskilidir. Bu nedenle de her
birimizin bir birine ihtiyaci vardir. Bir bakima gruba katilmakla kendi sorumlulugumuz
yaninda, belli ol¢giide diger tiyelerin de sorumlulugunu almis oluyorsunuz. Ne dersiniz
bununla ilgili ortak bir grup karart alalim mi?”

Uyelerin verdikleri tepkilerden sonra herkesin hem fikir olmasi durumunda
(gonmiilliiliik kural1) daha 6nce hazirlanmis olan Aydinlanma ve Onam Formu (Ek 9)
hem lider hem de iiyelerin her biri tarafindan ayr1 ayr1 imzalanir.

Bu agamadan sonra lider gruba donerek;
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-Peki arkadaslar sizce bu grubun amacina hizmet edebilmesi i¢in daha baska nelere
ihtiyacimiz var? Ne gibi ilkelerimiz olmali? Neler onerirsiniz? der ve grubu ortak ilkeler
belirlemek dogrultusunda etkilesime sokar. Bu etkilesim siirecinde grup kurallari
olusturulmaya ve herkesle paylasilmaya caligilir. Bu grup kurallar1 herkesin hemfikir
oldugu noktalardan olusmaktadir. Bu asamada lider, grup kurallar1 konusunda ortak bir
anlayis gelistirmenin dneminden ve kurallarin islevinden s6z eder. Uyelerin
tepkilerinden yola ¢ikarak asagidaki ilkeler ve kurallar konusulduktan sonra, lider
liyelere olmasini istedikleri baska bir kural olup olmadigin1 sorar. Oneriler grupca
degerlendirilir ve eger uygun goriiliirse onlar1 da listeye ekler.

» Bizim burada soyledigimiz ve yaptigimiz her sey 6zeldir ve grup i¢inde kalir
(gizlilik kuraly).

» Herkesin pas ge¢me veya konusmama hakki vardir.

» Grupta kavga veya incitici tartismalardan kaginmak gerekir.

» Herkesin konusma zamani ve hakki vardir.

» Biri konustugunda herkes onu dinlemelidir.

» Kimsenin digerini yargilama veya ayiplama hakki yoktur.

» Gruba, beklenmedik bir durum gelismedigi siirece, zamaninda gelinmesi
onemlidir.

» Grup siirecinde herkesin hem kendisi hem de diger tiyelerle ilgili
sorumluluklar1 vardir. Bu nedenle grupta alinan kararlarda herkes iistiine diisen
sorumlulugu yerine getirmeye ¢alismalidir. Ornegin belirlenen ev ddevlerini
herkes yapmaya calismalidir.

Bu asamadan sonra lider gruba donerek;

-Evet arkadaslar, grup kurallarimiz1 da belirlemis durumdayiz. Dogrusu ben “nasil bir
stirec izleyecegimiz hakkinda kafanizda bazi sorularin olabilecegini” diisliniiyorum. Bu
konuda sormak veya soylemek istediginiz seyler var m1?

Bu tepki karsisinda soru sorulursa, lider tiim acikligi ile ancak konunun ayrintilarina
girmeden cevap verir. Soru gelmemesi durumunda da lider grubun isleyisi ile ilgili
(stire, yer, ka¢ oturum olacag1 ve ne gibi etkinliklerin gergeklestirilecegi) agiklamalar
yapar. Bu agiklama ve paylasimdan sonra iiyelerin birbirlerini daha yakindan tanimalari

ve bireysel amaglarini ortaya koyabilmeleri icin lider asagidaki gibi bir giris yapar:
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-Sevgili arkadasglar grup ¢alismamiz hakkinda biraz daha netlestik santyorum, ne
dersiniz? der ve liyelerin soracagi ya da sdyleyecegi bagka bir sey varsa onun da
tizerinde durulur. Daha sonra da;

-Peki simdi birbirimizi biraz daha iyi tanimaya ne dersiniz? der ve iiyelerin
onayini aldiktan sonra; “Kii¢lik gruplar olusturup biraz sohbet edersek birimizi daha iyi
tanima sansi bulabiliriz diye diislinliyorum. Ama 6nce kisa bir agiklama yapmak
istiyorum. Biliyorsunuz her birinizle grup dncesinde kisa gériismeler yaptim. Bu
goriismelerde sizi bu gruba yonelten nedenleriniz hakkinda bazi fikirlerim olustu. Bu
nedenleri, genel konu basliklar1 bigiminde, gérdiigiiniiz bu kagitlara yazdim. Simdi bu
kagitlarin her birini sirayla okuyarak, kendinize en yakin hissettiginiz sorunun yazil
oldugu kagid1 belirlemenizi isteyecegim” der ve iiyelerin ilgilendikleri kagitlarin
etrafinda toplanmalarini bekler. Sonra olusan gruplarin birbirlerini daha iyi tanimalarini
saglamak i¢in onlara etkilesim amaciyla 10 dakikalik bir siire verir. Bu siire i¢cinde
tiyelerin kiigiik gruplar i¢inde birbirleri ile etkilesime girmeleri saglanmaya c¢aligilir.
Kiiciik grup etkinligi sona erdikten sonra, iiyelerin kendileri ve arkadaslari ile olan
etkilesimlerini, eger isterlerse grupla da paylasmalari saglanmaya c¢alisilir.

-Arkadaglar simdi birbirinizi biraz daha yakindan tanima firsat1 buldunuz
sanirim. Ayrica sizin i¢in 6n plana ¢ikan bazi konular1 da gruplar iginde biraz paylasma
sans1 buldunuz. Peki sizi bu gruba gelmeye yonelten nedenlerinizi grubun tamamiyla
paylasmak ister misiniz? (Burada lider {iyelerin gruba basvurular: sirasinda kendi
hedefleri hakkinda bilgi verdiklerini ancak bu hedefleri sadece kendisinin bilmesinin
yeterli olmadigini, bu hedefleri grupla paylasmanin asil amag oldugunu hatirlatir ancak
tiyeler bu konuda zorlanmaz. Sadece isteyen iiyeler kendilerini agarlar). Benzer
beklentileri olan tiyelerin etkilesimi saglanmaya ¢alisilir. Higbir tiye kendisi hakkinda
istediginden daha fazla paylasimda bulunmaya zorlanmaz. Bu teknigin birkag avantaji
vardir (Zweibel, 1947). Birincisi iiyelerin yetersizlik duygusundan kaynaklanan ait
olamama hissi ve buna bagli igsel engelleri kaldirarak gruba adapte olmasin1 saglar.
Ikincisi grup iiyelerinin kendilerini bir yabanci gibi degil kendisi ile benzer sekilde
yetersizlik duygusu yasayan kisilerle birlikte oldugunu hissettirme olanag: saglar. Bu da
{iyenin grubu sahiplenmesine hizmet eder. Ugiinciisii de her bir iiye digerleri ile
arasindaki duvarin 6tesinde kendisi i¢in degerli bir seyler oldugunun farkina vararak

giiven kazanir.
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Bu asamada bu grup siirecine girmis olmanin {liyelerde yarattigi duygular ve
diisiinceler paylastirilir. Bu paylasim dogalligi i¢inde iiyeleri kendi bireysel amaglarini
aciklamaya ve gruba aktarmaya itebilir. Bunun olusmamasi durumunda, iiyelerin
bireysel amaclar1 disinda ancak gruba katilmayla ilgili duygular1 paylastirilir.

-Su anda burada olmak nasil bir duygu, neler hissediyorsunuz?

Bu soruyu grupta isteyen iiyeler cevaplandirabilir. S6z almak istemeyen tiyeler
zorlanmaz. Boylece lider bu yolla iiyelerin tutumlar1 ve bazi 6zellikleri hakkinda bir ilk
izlenim de edinmis olur. Bu agsamada lider yeri geldiginde, 6rnegin “nasil bir siireg
olacagini bilmiyorum”, ya da “nasil bir siire¢ olacagini merak ediyorum” gibi tepkiler
geldiginde stirecin istendik bigimde ilerleyebilmesi icin iiyeleri bireysel amaglarina
¢cekmeye calisir. Bireysel amaglar iginde sayilan bazi duygu ve diisiincelerin veya
giicliiklerin yetersizlik duygulari ile olan iliskisini kisaca aciklar. Boylece iiyelerin
yetersizlik duygusu kavramina aginalik kazanmalar1 saglanmis olur. Daha sonra
tiyelerin kendilerini yetersiz hissettikleri baz1 yasantilarin1 paylagmalarini ister. Bunu
yapmak i¢in asagidaki gibi bir giris yapar;

“Arkadaslar hepimiz zaman zaman ¢esitli giic durumlarla karsilasabiliriz.
Ornegin bizim i¢in dnemli olan baz1 sinav zamanlari, bir yakinimizla yasadigimiz
sorunlar, ekonomik bazi zorluklar vb. Bu zor durumlarda bazen sanki basa ¢ikmay1
basaramayacagiz gibi hissettigimiz zamanlar vardir. Yani kendimizi bu giicliiklerin
istesinden gelmek icin yetersiz ve ¢aresiz hissedebiliriz. $imdi bu duygularimizi daha
1yi gormek i¢in bir uygulama yapmaya ne dersiniz?” der ve her iiyenin kendi yetersizlik
duygularini ve yasantilarini agiklamasi i¢in “yakin gecmiste yasadigim ve kendimi
yetersiz hissettigim olay” uygulamasini baglatir. Bu uygulamada tiyelerin yakin
gecmislerinde yasadiklar1 zorlayici bir olay1 hatirlamalari istenir. Bu olayda tam olarak
ne oldugu, liyenin neler hissettigi ve bu sorunla basa ¢ikmak i¢in nasil davrandigi gibi
noktalara vurgu yapmalari istenir. Gruba 10 dakikalik bir siire verilir ve kendilerini
yetersiz hissettikleri bir anilarin1 yazmalarini ister. Herkes yazdiktan sonra lider
kagitlar1 toplar ve iglerinden anisin1 grupla paylasmak isteyen birinin kagidini sahibine
verir ve gruba da anlatmasini ister. Boylece durumun diger tiyelerle paylagilmasi
saglanir. Daha sonra istekli olan diger {iyelerin anilar1 da grupla paylastirilir. Anisini

paylasmak istemeyen liyeler paylasima zorlanmaz.
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Bu agamadan sonra “yasantilardaki benzerlikler” bagligi ile grup tiyelerinin
yetersizlik duygusu baglamindaki yasantilarinin benzerlikleri ortaya ¢ikarilmaya
caligilir. Bu baglamda lider anlatilan durumlara benzer yasantilar1 olan tiyeleri
paylasima davet eder.

*Bu yasantilarda ne yonden benzerlikler bulunmaktadir?

*Qlaylarla ilgili ortak ya da benzer duygu ve diisiinceler var midir ve varsa nelerdir?
gibi sorularla paylasim derinlestirilir. Burada amag tiyelerin yetersizlik duygusu
baglamindaki benzer yanlarini paylasabilmeleri ve bu yanlarini daha agik ve
derinlemesine gorebilmelerini cesaretlendirmektir. Bu uygulama tiyelerin sosyal
ilgilerinin de artmasina hizmet etmektedir.

Bu asamadan sonra lider gruba donerek;

Peki arkadaslar kendinize iligskin yasadiginiz ve bu yasadiklariniza benzer daha baska
neler var, bu yasantilarinizi paylasir misiniz? der ve liyeleri serbest bir etkilesim
ortamina sokmaya calisir. Yetersizlik duygusu ile ilgili paylasimlar derinlestirilir.
Burada amag liyelerin kendi yetersizlik duygularini ne sekilde yasadiklari konusunda
icgdrii kazanmalarini saglamaktir. Etkilesim siirecinde lider {iyelere, iiyeler de diger
tiyelere geri bildirimlerde bulunurlar. Boylece bir yandan grup bilinci olusturulur bir
yandan da benzer hedefler dogrultusunda calisilacagi mesaj iletilmis olur.

Oturumun sonunda bir sonraki oturumda yanlarinda getirmek tizere iiyelere
hedeflerim formu verilir ve asagidaki gibi bir agiklama yapilir.

-Arkadaslar bu oturumu kapatmadan 6nce size bir form vermek istiyorum. Bu
formla sizi buraya getiren sebepleri biraz daha netlestirmemiz kolaylasabilir. Bu gruptan
beklentilerinizi ve ulasmak istediginiz hedefleri 6nem sirasina gore yazmaya ¢aligin.
Doldurmadan once liitfen yetersizlik duygusu ile ilgili burada konustuklarimizi ve
paylagimlarimizi diistiniin. Kendi yetersizlik duygunuzu nasil yasadiginizi ve bu
duygunun olumsuz sonuglarini diisiinerek kendinize ne gibi hedefler belirlediginizi
tekrar gozden gecirmeniz yararli olacaktir.

Bu noktada lider oturumu 6zetlemeleri icin liyelere doner. Eksik kalan kisimlari
da kendisi tamamlar. Grupta yasananlarin grup i¢inde kalmasi gerektigi tekrar

hatirlatilir. Sonraki oturumda bulusulmak tizere vedalasilir.
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HEDEFLERIM

Sevgili grup iiyesi,

Bir diisiince ya da beklentiyi netlestirmek i¢in bireyin sadece diisiinmesi yeterli
gelmeyebilir. Eger diisiince bireyin kendisi tarafindan yazili hale getirilirse anlagilmasi daha
kolay olmakta ve diisiincenin ne oldugu daha net hale gelmektedir. Bu form sizin grup siireci ile
ilgili beklentilerinizi ve kendiniz i¢in belirlediginiz hedeflerinizi hem kendinizin hem de grup
lideri olarak benim net bir bigimde gorebilmemiz amaciyla hazirlanmustir.

Bu gruptan beklentilerinizi ve kendinizde gerceklestirmeyi diisiindiigiiniiz hedefleri
Oonem sirasina gore yazmaya calisin. Doldurmadan once liitfen yetersizlik duygusu ile ilgili
grupta konustuklarimizi ve paylagimlarimizi diisiiniin. Formu doldururken yetersizlik duygusu
ile ilgili bugiin 6grendiklerinizi de liitfen kullanin. Kendi yetersizlik duygunuzu nasil

yasadiginiz ve bu duygunun olumsuz sonuglarini diisiinerek kendinize ne gibi hedefler

belirlediginizi tekrar gdzden gegirin.
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ASAMA I: Giivene Dayah Terapétik iliskinin Gelistirilmesi

IKINCi OTURUM

Giiven Olusturma Ve Yasam Hedeflerini Anlama

Amac:

Bu oturumda terapdtik siirecin birinci agamasinin gerektirdigi “giivene dayali terapdtik
iliski’nin pekistirilmesi ve bireysel hedeflerin (bu hedefler yasam hedefleridir)
netlestirilmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu oturumda grup tiyelerinin yetersizlik
duygusu ile ilgili daha derin bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmektedir. Bu baglamda
tiyelerin bir dnceki oturumda yetersizlik duygusuyla ilgili bilgilerini de kullanarak

bireysel hedeflerini netlestirebilmeleri saglanmaya calisilmaktadir.

Alt Amaclar:
» Yetersizlik duygusuna iliskin bilgi sahibi olma
» Grup i¢i sosyal ilginin ve iiyeler arasinda giivenin pekistirilmesi

> Bireysel hedeflerin/yasam hedeflerinin ve grubun hedeflerinin netlestirilmesi

Kullanilacak Materyal:

> Hedeflerim formu

Siireg:
Oturum bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baslar. Bunun igin lider tiyelerin
dikkatlerini grup siirecine yoneltebilmelerini saglamaya ¢alisir.

-Merhabalar, nasilsiniz? der ve kisa bir etkilesim siireci yasanir. Burada amag
grup iiyeleri ile giivene dayali iliskiyi pekistirmektir. Bu siiregten sonra lider;

“Bu glinkii oturumumuza baslamadan 6nce gecen oturumda neler paylastigimiz
ve bu paylasimlarin sizde yarattig1 duygu ve diisiinceleri paylasmaya ne dersiniz?
Biliyorsunuz gegen hafta yetersizlik duygusu ile ilgili baz1 bilgiler de paylastik. Liitfen
bu bilgileri de dikkate alarak gegen haftay: hatirlayalim. Neler soylemek istersiniz?” der
ve s0zl gruba verir. Bu paylasimda iiyelerin grup siirecinde olmakla neler hissettikleri,

beklentilerinin neler oldugu, bir 6nceki oturumda {iyelerin kendi yetersizlik duygular
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ile ilgili paylagimlarini hatirlamalar1 hedeflenmektedir. Bu siirecin sonunda lider gruba
doénerek;

“Arkadaglar sizlerin bireysel amaglarindan da anlagildig1 gibi, biliyorsunuz bu
grup siirecinde yetersizlik duygulariyla nasil basa ¢ikacagimiz hakkinda paylagimlarda
bulunacagiz. Ve sizler de kendi bireysel amaglarinizdan bahsettiniz. Elbette gruptaki
tiim arkadaglarin amaglar1 birbirinin tipatip aynisi degil. Hepimiz farkli insanlariz. Ama
yine de bu grupta olmaniza yol agan ortak hedefleriniz de var. Bu ortak hedef de genel
olarak yetersizlik duygulariyla basa ¢ikmayla ilgili. Simdi ben size biraz yetersizlik
duygusunun ne oldugundan s6z edecegim. Bu duygunun ne oldugunu anladiginizda
kendi yetersizlik duygunuzu nasil yasadiginizi da daha iyi anlama sans1 dogabilir.
Boylece kendi duygunuzla nasil basa ¢ikacaginiz netlesmis olur. Grup siirecinde yeri
geldigince bu duygu ile ilgili daha fazla ve bagka bilgiler de verebilecegim. Bu arada
bunun bir 6gretme-6grenme etkinligi seklinde olmasi sikici olabilir. Siz de kendi
goriiglerinizi ve kendi yasama bigiminizi rahatlikla paylasabilirsiniz” der ve asagidaki

aciklamayi karsilikl bir etkilesim i¢inde yapar.

Yetersizlik Duygusuna Iliskin Aciklama

» Yetersizlik duygusu herkeste az veya ¢ok bulunur. Ciinkii hi¢ kimse tam degildir
(Adler, 2004; Adler, 2008).

» Yetersizlik duygusu insanlar Gistiinliikk amacina yoneltir. Bireyin kendisini agagi ya
da yetersiz gordiigli su anki konumundan daha iist oldugunu diisiindiigii bir konuma
gecebilmesi i¢in cabalamasina hizmet eder (Sweeney, 1989).

» Yetersizlik duygusu iki durumda bireyin yasaminda sorun olmaya baslar (2009b):
(1) Bu duygunun normalden daha gii¢lii, daha yogun ve daha uzun siireli olarak
yasanmasi
(2) Bu duygunun bireye yalnizca huzur, giivenlik ve diger insanlarla esdegerlilik
saglamaktan ¢ok, onu ¢evresine karsi Ustlinliik saglamaya yoneltmesidir.

» Sonug olarak yetersizlik duygusu bir yaniyla bireyin kendini gelistirmesi ve
bulundugu konumdan daha iyi bir konuma gelmesi i¢in gerekli olan motivasyonu
saglamakta diger yaniyla da psikolojik sorunlarin temelinde yer alabilmektedir.

» Yetersizlik duygusu evrensel ve normal bir duygu iken bazen 6nemli bir psikolojik

soruna dontisebilmektedir. Normal bir yetersizlik duygusu digerlerinden saklanabilen
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veya maskelenebilen bir duyguyken normal olmayan1 baskalari tarafindan da goériilen
ve saklanmasi gii¢ olan bir duygudur (Mosak, 1989). Bu sekilde yasanan bir duygu
kisinin yasaminda ¢esitli giicliiklere yol acar.

» Yetersizlik duygusu, insanin yeterince uyum saglayamadigi ya da iistesinden gelecek
donanima sahip olmadig1 bir giigliik ve karsilasilan bu gii¢liigiin iistesinden
gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga vurur (Adler, 2004).

» Bu duyguyu siklikla yasayan bireyler:

(1) Azalmus sosyal ilgi ve buna bagli doyurucu olmayan sosyal iliskiler

(2) Is ve meslek yasaminin yeteri kadar doyurucu olmamasi veya basarisizlik algist

(3) Karsi cinsle saglikli ve doyurucu iliski kuramamak ve siirli duygusal yasantilar

(4) Bedensel 6ziir veya bedensel isleyiste aksakliklar yasarlar.

Yetersizlik duygusu ile ilgili kuramsal bilgiler verildikten ve bu bilgiler tizerinde
paylasimda bulunulduktan sonra lider;

-Arkadaslar gordiigiiniiz gibi sosyal iliskilerimizin kalitesi yetersizlik duygularimizdan

oldukga etkilenmektedir. Iste simdi ben sosyal ilgimizi biraz daha arttirmak ve biraz

daha birbirimize yakinlagabilmemiz dolayisiyla da daha fazla paylasimda
bulunabilmemiz i¢in eglenceli ayn1 zamanda da kendi yetersizlik duygularimizi fark
etmemize ve bagkalart ile iligki kurmanin bize yasattiklarin1 gormeye yardimei
olabilecek bir uygulama yapmak istiyorum der ve iiyelerin onayimni aldiktan sonra
uygulamaya geger.

Giiven havuzu

Uyeler bir daire seklinde dizilirler. Daha sonra lider iiyelerden ortada olmak isteyen

olup olmadigini sorar. Ortaya gelen liyenin gdzlerini kapatmasi ve iki ayagini

birlestirerek ortada sabit durmasi istenir. Daha sonra liyenin ayaklarini bulundugu yerde
sabit tutarak kendini her hangi bir yone birakmasi ve diger tiyelerin de arkadaglarini
yere diismeden tutmasi istenir. Her diisiiste diger liyeler tutacak ve her seferinde de iiye
ayakta kalabilecektir. Bu sekilde birkag iiye ile siire¢ devam ettirilir ve sonrasinda
paylasima gegilir. Paylasim asamasinda lider rol alan iiyenin neler hissettigini ve
diistincelerini grupla paylastirir. Ayrica diger iiyelerin bagkasinin sorumlulugunu alma
konusundaki duygular1 paylastirilir. Burada amag tiyelerin digerlerine ve kendilerine
olan giivenleri hakkinda farkindalik kazanmalar1 ve grup siirecinde sosyal ilginin

arttiriimasidir. Uye;
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“Kendini bagkalarinin kollarina birakmakla neler hissetmistir?”

“Kendini birakma aninda ne diisiinmuistiir?”’

“Giiven ve gilivensizlik yagsamis midir ve ne sekilde yasamistir?”

“O sirada digerlerine olan ihtiyaci neydi?”

“Eger bir ihtimalle, arkadaslar1 onu tutmamis olsalardi ne olurdu ve kendisi bu konuda
neler hissetmistir?”

“Diger tiyeler boyle bir sorumlulugu alirlarken neler diisiinmiis ve neler
hissetmislerdir?”’

“Ortada olmay1 tercih etmeyen {iyelerin bu konudaki duygu ve diisiinceleri nelerdir?”
“Neden tercih etmemiglerdir?” gibi sorular paylasima aracilik etmektedir.

Bu asamadan sonra lider iiyeleri tekrar gruba gelme amaglarina yoneltmeye
calisir. Bunun i¢in lider iiyelere gegen hafta vermis oldugu hedeflerim formunu
hatirlatir ve bu formdaki hedefleri konusmaya gecmeden 6nce bir 1stnma oyununun
yardimci olabilecegini sdyler. Bu oyun “yerinde olmak istedigim kisi” uygulamasidir.
Bu uygulama ayn1 zamanda iiyelerin yasam hedeflerini ortaya koymak amacina da
hizmet etmektedir.

Yerinde olmak istediginiz kisi
Tanidiginiz ve bir¢ok yoniiyle onun gibi olmak istediginiz birini diisiiniin. Onunla
yasadiginiz bir aninizi burada canlandirabilir misiniz? der ve liyelere biraz zaman verir.
Siire bittikten sonra;

“Simdi yerinde olmay1 diisiindiigiiniiz bu kisi gibi davranin, onun gibi konusun.
Isterseniz bir arkadasimiza da sizi canlandirmak iizere bir rol verin ve ikinizin yasadig1
bir olay1 canlandirin” dedikten sonra asagidaki sorular yardimiyla {iyenin s6z konusu
olay1 daha net canlandirmasi ve hatirlamasi saglanmaya ¢alisilir. Bu yolla, canlandirilan
kisi hakkinda derinlemesine bilgiler ve kanilar uyanmasi dolayisiyla da canlandirmay1
yapan liyenin kendine iligskin kanis1 elde edilmeye ¢alisilmaktadir.

e Sence bu kisi nasil biri?

e Bu kisinin durusu nasildir?
e Mimikleri ne anlatiyor?

e Yiirlylisi nasildir?

e Kendini nasil ifade ediyor?

e Kendini bu kisinin yerine koyma gerekc¢en nedir ya da nelerdir?
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e Senin ona benzeyen ve ondan ayr1 olan yanlarin neler?

e Eger iliyenin s6z konusu kisiyle yasadigi bir anis1 varsa;

e durumda seninle ne konusmustu?

e Sen ona ne sdyledin?

e Onun yaninda ne hissettin?

e Onun yaninda ne diisiindiin?, gibi sorularla paylagim iyice derinlestirilir.
Daha sonra lider iiyelere;
-Peki arkadaslar bu kisi hakkinda siz nasil bir kani elde ettiniz? der ve iiyelerin
canlandirilan kisiye iliskin algilar1 paylastirilir. Diger liyelerin de istedikleri takdirde
kendi rollerini canlandirmalar1 saglanmaya calisilir.

Bu uygulamanin amaci bireylerin aslinda nasil olmak istediklerini diger bir
ifadeyle yasam hedeflerini ortaya koymaktir. Ayrica bu uygulama yoluyla tiyelerin
kendilerinde eksik ya da yetersiz gordiikleri yanlarini daha iyi gérebilmeleri saglanmaya
calisilmaktadir. Boylece grubun bir siire yasam hedefleri lizerinde tartisabilmeleri ve
paylasimda bulunabilmeleri cesaretlendirilmis olmaktadir. Bu paylasim asagidaki
sorular yardimiyla gergeklestirilebilir.

“Birey kendisi i¢in ne gibi yasam hedefleri belirlemistir?”

“Bu hedefe ulagmak i¢in ne gibi yollar kullanmaktadir?”

“Kullandigi bu yollar kendi yeterliklerini arttirmaya m1 yoksa bagkalarina iistiin
gelmeye mi dontiktiir?”

“Bu yollar bireye ne gibi avantajlar veya dezavantajlar olusturmaktadir?”

“Birey bu hedeflere ulagsmada kullandig1 yollarla yasamin hangi tarafinda (yararl m1
yoksa yararsiz m1) yer almaktadir?”

“Uyeleri en ¢ok motive eden temel gii¢ nedir?”

Bu asamada ortaya ¢ikan yasam hedeflerinin, hedeflerim formundaki hedeflerle

ne Ol¢iide uyustugu tizerinde paylasimda bulunulur.

“Uyelerin bu hedefleri neye doniiktiir?”

“Bu hedeflere ulasmakla elde edecekleri nedir?”

“Bu hedefler dogrultusunda ne yapmaktadirlar”

“Bu hedeflere ulasmada kullandiklar1 yollar nelerdir?”

“Bu hedeflere ulagmak kisiyi ger¢ekten mutlu mu edecektir, yoksa bagkalarina iistiin

gelmeye mi yoneltecektir?
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“Temel olarak bu sekilde bir yasam hedefi dogrultusunda ¢cabalamak veya yasamak
bireyi mutlu etmekte midir?” bu baglamdaki etkilesim siireci sona erdiginde, lider
oturumun sonuna gelindigini hatirlatarak 6zetleme icin iiyelere doner. Ozetlemeden
sonra 0devlendirme i¢in lider iiyelere donerek;

-Arkadaslar su ana kadar yasam hedeflerimizin ne oldugu hakkinda biraz bilgi
ve farkindalik sahibi olduk. Simdi ben bu oturumu bitirmeden bir sonraki oturum igin
bu durumu daha iyi anlamamiza yardim edecek bir 6dev vermek istiyorum.
Biliyorsunuz davranis ve duygularimizin aile yasantimizla ve ge¢mis deneyimlerimizle
yakindan iligkisi vardir. Bunun i¢in aile yapilarimiz ve aile igindeki yetisme bigcimimiz
lizerine biraz daha yakindan odaklanmanin yararli olacagini diisiiniiyorum, der ve anne-
baba tanimlar1 ve kardes iligkileri formalarin1 dagitir. Formlar1 dagittiktan sonra nasil

dolduracaklarini da agiklar. Diger oturumda bulusulmak iizere vedalagilir.
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ANNE-BABA TANIMLARI (Sweeney, 1989’dan alinmistir)
Grup iiyesinin ismi:

Siz kiigiikken anne ve babanizin nasil olduklarini tanimlayiniz.

Babamiz;

Su anki yast:

Eger 6ldiiyse, 6ldiigiinde siz kag yasindaydiniz?
Meslegi:

Babanizi en dogru kelimelerle ve en kisa bir bigimde nasil tanimlayabilirsiniz? Kisaca anlatiniz.

Babanizin dvgiisiinii kazanmanin en iyi yolu neydi?

Anneniz:

Su anki yast:

Eger 6ldiiyse, 6ldiigiinde siz kag yasindaydiniz?
Meslegi:

Annenizi en dogru kelimelerle ve en kisa bir bigimde nasil tanimlayabilirsiniz? Kisaca anlatiniz.

Annenizin vgiisiinil kazanmanin en iyi yolu neydi?

Anne babanizin birbirleri ile iligkilerinin niteligi nasildi?

225
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KARDES iLISKiLERINIZ (Sweeney, 1989°dan alinmstir)

Grup iiyesinin ismi:

Ailedeki kacinci cocuksunuz?

Aciklama: En biiyiikten en kiiglige dogru her bir kardesinizin (siz dahil) adin1 ve yasin1 yazin. Sonra yandaki
sifatlardan kardesinize en ¢ok yakistirdiginiz iki sifat1 yaziniz. Hayatta olmayan kardeslerinizi de ekleyiniz. (eger
ailenizde gebeligin ileri aylarinda bir diisiik olduysa, dogum sirasini belirtiniz. Tiim kardeslerinizi siraladiktan sonra
ikinci sayfaya gecerek kendinizi ve tiim kardeslerinizi tanimlayim. Kiigiikken (10 yas alt1) kendinizi ve kardeslerinizi
nasil algiladiginizi diisiiniin. Eger tivey kardesiniz/kardesleriniz varsa ve siz 2-10 yaslar1 arasindayken sizinle birlikte

uzun siire yagamigsa listeye dahil edin.
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Kardes 1

Adr:

Yast:

Yakistirdiginiz sifatlari:

Bu kardesinizi en genel anlamda nasil tanimlarsiniz?

Kardes 2

Adr:

Yast:

Yakistirdiginiz sifatlari:

Bu kardesinizi en genel anlamda nasil tanimlarsiniz?

Kardes 3

Adr:

Yast:

Yakistirdiginiz sifatlari:

Bu kardesinizi en genel anlamda nasil tanimlarsiniz?

Kardes 4

Adr:

Yast:

Yakistirdiginiz sifatlari:

Bu kardesinizi en genel anlamda nasil tanimlarsiniz?

Sifatlar listesi :

Zeki

En ¢ok caligan

Okulda en iyi notlart alan
Evde yardimsever
Kurallara uyan

Alenen isyankar

Gizli isyankar

Memnun etmeye ¢alisan
Bagkalarina karsi elestirel

. Anlayisli/diisiinceli

Bencil

. Kendi bildigini okuyan

Hassas/kolay incinen
Ofke nobeti gegiren
Mizah anlayisi olan
Idealist

Materyalist

Basar1 standartlari olan
Atletik

En giicli

. Cekici

Simarik
Cezalandirilan
Dogal
Somurtkan
Inatc1
Kendinden emin
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KARDESLER UZERINE DiGER TANIMLAMALAR (Sweeney, 1989’dan alinnustir)
Grup iiyesinin ismi:
Aciklama: Kardeslerinize iliskin olarak asagidaki sorular1 olabildigince dogru bir sekilde cevaplayin.
[Ikokul yillarinda yasaminizin nasil oldugunu diisiiniin. Eger tek cocuksaniz her bir soruyu ¢ocukluktaki

arkadaslariniz1 dikkate alarak cevaplayin.

Kim/kimler sizden farkliydi? Sizden ne agidan farkliydi/farkliydilar?

Size en ¢ok kim/kimler benziyordu? Ne bakimdan, nasil?

Siz dahil kardesleriniz arasinda kim/kimler kavga ediyordu ve tartistyordu?

Kimler beraber oynuyordu?

Kim kime g6z kulak oluyordu, kim kimin bakim ile mesgul oluyordu?

Kardesleriniz i¢inde 6ziirlii, engelli ya da ciddi bir hastalig1 olan var miydi1?

Her birinizin farkli bagar1 ya da yetenekleri nelerdi?

Siz de dahil herhangi birinin asir1 ya da alisilmamus bir korkusu var miydi1? Varsa neydi?
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ASAMA 1I: Psikolojik Arastirma
UCUNCU OTURUM

Aile Atmosferi ve Kardes iliskileri

Bu oturum ve takip eden iki oturum boyunca iiyelerin yagam tarzlarinin olusum siireci
ve sonuglart tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Diger bir deyisle li¢ oturum boyunca
iiyelerin yasam tarzina iliskin psikolojik arastirma yapilmakta ve elde edilen bilgiler
1s1g¢1nda degerlendirmeler yapilmaktadir. Bu arastirmalar kapsaminda Adleryen
Yaklasim’in 6ngordiigii lizere, aile yasantilari ve aile atmosferi, kardes iliskileri, ilk
anilar, bireylerin gelistirdikleri 6znel mantik ve diigiince hatalar1 temalar1

incelenmektedir.

Amac:

Psikolojik arastirma kapsaminda gergeklestirilen bu oturumun amaci, tiyelerin
yetersizlik duygusunun nedenlerine inebilmelerini saglamaktir. Ayrica aile yasantilari
ve aile atmosferleri hakkinda i¢gorii kazanmalari ve bu yasantilarin yasamakta olduklari
yetersizlik duygulariyla olan baglantilarin1 gorebilmelerini saglamak hedeflenmektedir.
Bagka bir ifade ile bu oturumda grup iiyelerinin yetersizlik duygusu ile ilgili bireysel
yasantilar1 ve yasadiklari sorunun gelisim siirecinin ele alinarak, iiyelerin yasam

tarzlartyla iligkili aile yasantilarini gérebilmeleri saglanmaya calisiimaktadir.

Alt Amagclar:
» Ebeveyn iligkilerinin tanimlanmasi
» Kardes iliskileri ve aile i¢i atmosfer hakkinda farkindalik kazanmak
» Aile i¢i atmosferin ve iliskilerin su anki yasam tarzlarina olan etkilerini fark

etmek

Kullanilacak materyal:
» Anne-baba tanimlar1 formu
» Kardes iliskileri formu

» Kardesler iizerine diger tanimlamalar formu
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Siireg:

Bu oturum bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baslar. Bu noktada lider; bir 6nceki
oturumun 6zetlenmesi i¢in iliyelerin paylasimda bulunmalarini saglamaya calisir. Daha
sonra oturum bir haftalik stiredeki yasantilarin paylasimi ile devam eder.

Onceki oturumun paylasim asamasindan sonra, iiyelerin doldurduklar1 ana baba
tamimlari ve kardes iliskileri formlarindaki yazdiklar iizerinde paylagimda
bulunulur. Bu yazilanlarin daha derinden incelenmesi ile iiyelerin paylasimlar
derinlestirilir. Burada iiyelerin aile yasantilari ile ilgili olarak kendilerini agmalar1 ve
paylasimda bulunmalar1 konuusnda cesaretlendirme yapilir. Amag aile dinamiklerine
inebilmek ve bu yolla iiyelerin yetersizlik duygularinin kaynaklar1 hakkinda daha derin
bir i¢gorii kazanmalarini saglamaktir.

Uye nasil bir aile ortaminda biiyiimiistiir?

Aile igi iligkileri nasildir?

Ebeveynlerinin kendisine iligkin tutumlart konusundaki algisi nasildir?
Ozellikle sugladig1 biri var midir?

Kendi sorununu sahipleniyor mudur?

Bu noktada lider asagidaki gibi bir giris yapar:

-Arkadaglar daha 6nceki paylasimlarimizdan da bildiginiz gibi yetersizlik duygusu
yasamamizin ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenler iginde aile yasantilarimiz 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bunun i¢in de bir 6nceki oturumda aile yagantilarinizi ve kardes
iligkilerinizi daha net goérebilmek amaciyla size formlar vermistim. Formu doldururken
umarim kendi aileniz ve kardeslerinizle ilgili yasantilariniz1 hatirlama sansi
bulmugsunuzdur. Bu konuda paylasimda bulunmaya ne dersiniz?

“Boyle bir ailenin tiyesi olmak nasil bir duygu?”

“Bu aile yapisi i¢inde sizce ne gibi hatali 6grenmeleriniz olmus olabilir?”

“Anne babanizin kendi aralarindaki anlagmazliklari sizi nasil etkiledi? «

“Sorun yasandig1 zamanlarda siz neler yapardiniz?”

“Anne babanizin takdirini kazanmak i¢in ¢ocukluk yillarinizda sergilediginiz davranis
bi¢imleri hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?”

“Kardeslerinizle iliskileriniz hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?”

“Simdiki davranis bi¢imleriniz ile o zamanlar ki davranis bi¢cimleriniz arasinda ne gibi

benzerlikler goriiyorsunuz?” gibi sorularla tiyelerin aile yapilari, aile ici iliskileri ve bu
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iligkilerin simdiki yasamlarina etkilerine odaklanabilmeleri saglanmaya ¢alisilir. Bu
etkilesim saglandiktan sonra tiyeleri bu konu tizerine daha fazla ¢ekebilmek amaciyla
lider gruba, “aile yasantilarimizi daha iyi gorebilmek ve bu baglamdaki duygu ve
diisiincelerimizi netlestirmek i¢in bir oyun oynamaya ne dersiniz?” der ve lyelerin
onayini aldiktan sonra oyunu agiklayarak uygulamaya koyar.

Ailem ve Ailemdeki Ben
Bu oyun iiyelerin, ailelerini arkadaslarinin da yardimai ile canlandirmaya dontiktiir.
Bunun i¢in lider dncelikle iiyelere gozlerini kapatmalarini ve aileleri ile yasadiklari,
kendileri i¢in ¢arpict yanlari olan, yasanmis bir olay1 ayrintilari ile hatirlamalarini ister.
Bu hatirlama o kadar ayrintili olmal1 ki bir senaryo gibi oynanacak nitelikte olsun. Grup
10 dakika kadar diisiindiikten sonra lider gruptan bir goniillii iye seger. Segilen liye
Once gruptan bir baba, bir anne ve iiyenin kendisini oynayacak bir ¢ocuk seger.

Oyunun oynanma asamasina gegcmeden Once, liyenin bunu bagarabilmesi i¢in
lider drnek olarak her hangi iki iiyeyi secer ve onlara roller verir. Uyeler aileden anne ve
baba rollerini alirlar. Lider ise ¢ocuk olur. Burada yasanmis bir olay ve bu olayda
kisilerin davranislar ve sdyledikleri belirlenir ve roller ona gore oynanir. Lider bu
noktada her liyeye roliinii anlatir ve slireci yonlendirir. Oyunun oynanma asamasina
gelmeden Once, aile yasantisini canlandirmak igin goniillii olan iiye, bir anne, bir baba
ve kendisini oynamasi i¢in de bir ¢ocuk seger. Sectigi kisilere verdigi rolleri nasil
oynamalar1 gerektigini agiklamak i¢in grubun diginda bir siire arkadaslari ile
etkilesimde bulunur. Oynanma agamasina gelindiginde, liye her birinin nasil davranmasi
gerektigini buna karsilik digerlerinin de neler sGylemesi ya da yapmas1 gerektigini
soyler. Boylece liye bir yonetmen gibi oyunu istedigi gibi yonlendirir. Anlatilan
hikayenin kahramani tiyenin kendisidir ve olaylar onun etrafinda sekillenmektedir.
Ancak segcilen liyeler oyuna istedikleri gibi biraz abarti ya da basit baz1 farkhihiklar
da eklerler. Diger bir ifade ile oyunculuklarini ve yaraticiliklarini da kullanirlar.
Yaptiklar1 her bir davranis1 ve kullandiklar1 her bir ifadeyi de liyeye onaylatmaya
calisirlar. Uye isterse kendi ailesi i¢in dnemli gordiigii bir kardes, hala, dayi, teyze,
amca, dede ve biiyiikanne gibi bagka kisiler de segebilir.

Oyundan sonra paylasim asamasina gelinir. Uyenin oynanan rollerle ilgili
duygular1 ve diisiinceleri alinir. Oyun oynanirken neler hissettigi, daha baska

ayrintilarin olup olmadigi, simdi neler diisiindiigii, ayn1 zamanda da iiyeyi oynayan



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

232

oyuncunun neler hissettigi, yasanan gii¢liik karsisinda neler diisiindiigii gibi noktalar
tizerinde durulur. Daha sonra iiye ¢esitli roller i¢in sectigi arkadaslarini segme
gerekgelerini paylasir. Boylece secilen kisilere de kendisini segme nedenleri hakkinda
geri bildirim alma sans1 dogar. Paylasim asamasinda, ayrica liyenin su anki duygu ve
diisiinceleri, ayn1 zamanda da aile yapilar1 ve kardes iliskileri formundaki verilerle olan
benzerlik ve farkliliklar tizerinde durulur. Lider {iyelerin paylasimlarini kuramsal
bilgilerle destekleyerek, liyelerin davranis ve tutumlarini daha net olarak anlamalarini
saglamaya ¢alisir. Bu asama gerektiginde baska bir {iyenin de ailesinin canlandirilmasi
ile devam edebilir. Birkag tiyenin anisi canlandirildiktan sonra lider gruptaki tiyelerin bu
baglamda etkilesimde bulunmalari igin cesaretlendirir. Ornegin;

-Arkadaglar su ana kadar birkac¢ arkadasimiz aile yasantilarini biraz hatirlama
sans1 buldu. Bizler de onlar1 biraz tanima sansi bulduk. Kendi yasantilariniz1 da dikkate
alarak bu baglamda kendinizi nasil degerlendirebilirsiniz? Nasil roller oynardiniz?
Paylagsmaya ne dersiniz? Nasil hissediyorsunuz kendinizi, bu oturumla ilgili neler
sOylemek istersiniz?, der ve grubu biraz daha etkilesime sokar. Boylece s6z almak
isteyen liyelere s6z verildigi gibi oturum da 6zetlenmis olur. Vedalasmadan once lider
O0devlendirme yapmak ic¢in grubun dikkatini ¢eker.

-Arkadaglar bugiin ve daha 6nceki paylasimlarimizdan artik biliyorsunuz, nasil
bir aile i¢inde biiylidiiglimiiz ve ¢ocukluk donemindeki yasantilarimiz yetiskin
yasamimizda olduk¢a 6nemli etkiler birakmaktadir. Bunu anlayabilmek igin, bu hafta
aile yapilarimizi ve aile i¢i iliskilerimizi paylastik. Bu siireci ¢ok daha iyi anlayabilmek
i¢in Oniimiizdeki oturumda biraz ¢ocuklugumuza dogru gidecegiz. Cocuklugumuzu
hatirlamaya ¢alisacagiz. Bu yetersizlik duygumuzun kaynaklarini anlamada ¢ok 6gretici
olabilir, der. Ilk an1 yasantilarina gegmeyi kolaylastirmak igin bir sonraki oturum igin,
tiyelerin yanlarinda ¢ocukluk doneminde oynadiklar1 oyuncaklar, hikaye kitaplari,
kartonlar, sevdikleri ¢ocuk sarkilarinin oldugu kasetler veya kendilerinin olmasa bile
yakinlarinin oyuncaklarim ve esyalarim getirmeleri istenir. Ayrica liyelere
“Yasamimda Iz Birakan Anilarim” formunu dagitir ve gerekli agiklamay1 yaptiktan

sonra oturumu sonlandirir.



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

233

YASAMIMDA iZ BIRAKAN ANILARIM

Ozellikle 10 yagindan 6nce ailenizde yasanms ahsilmadik durumlardan sz edin. (bir kardesin 6liimii, bir
yakinin 6liimii, bosanma, iivey kardeslerin aileye gelmesi, ¢carpici bir yoksunluk durumu, intihar gibi.)

Grup iiyesinin ismi:

ilk anilar

Olabildigince gegmisi diisiiniin ve hatirladiginiz ilk belirgin olay: anlatin. Bunun bir genelleme degil belirli bir durum
oldugundan emin olun. Liitfen bu aniniz1 simdiki zamanda anlatin (su anda oluyormus gibi). O zaman yasadiginiz
duyguyu ya da su anda uyandirdig1 duyguyu ve bu aninin en canlt boliimiinii (en belirgin, en gbze carpan yani)
aciklaym. Birinci olay i¢in bilgileri tamamladiginizda ikinci bir olay i¢in de aynilarini yapin. Liitfen anilar1 akliniza

gelis sirasina gore yazin. Bunu en az bes ya da alt1 olay igin yapmaya ¢aligin.

Birinci Olay
Yas:

Tanim:

Duygunuz:

En canli ve belirgin 6ge:
ikinci Olay

Yas:

Tanim:

Duygunuz:
En canli ve belirgin 6ge:

Ugiincii Olay
Yas:

Tanim:

Duygunuz:

En canli ve belirgin 6ge:

Dérdiincii Olay
Yas:

Tanim:

Duygunuz:

En canli ve belirgin 6ge:
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ASAMA 1I: Psikolojik Arastirma
DORDUNCU OTURUM
i1k Anilar

Amac:
Bu oturumun amaci, liyelerin aile atmosferleri i¢cinde gegirdikleri ilk yasantilar ve bu

yasantilarin su anki yasam tarzlar tizerindeki etkilerini gérebilmelerini saglamaktir.

Alt Amagclar:
> llk anilarm simdiki yasamlari iizerindeki etkilerini gérebilme ve bu baglantiy:
kurma

» Yasam tarzinin bir kaynagi olarak ilk anilar1 degerlendirebilme

Kullanilan Materyaller:
» Cocukluk donemine ait esyalar, oyuncaklar, sarkilar vb.

» Yasamimda iz birakan anilarim formu

Siirec:
Oturum, bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baslar ve {iyelerin son bir haftalik siirede
kendilerini yetersizlik duygular1 yoniinden aile iligkilerini nasil ele aldiklar1 ve
gelistirmis olduklar farkindaliklar {izerinde paylasimda bulunmayla devam eder.
Onceki oturumun dzetlenmesi be iiyelerin paylasimlarindan sonra, lider takip
eden uygulamaya iiyeleri 1sindirmak i¢in, yanlarinda getirdikleri esyalar1 ¢gikarmalarini
ve onlarla oynamayi ve ¢cocukluk donemlerindeki yasantilarini paylasmalari i¢in serbest
bir etkilesim ortami yaratir. Burada her hangi bir yapilandirma yapilmaz. Sadece
tiyelerin ¢ocukluk anilarinin canlanmasi i¢in oyuncaklar ve esyalar araci olarak
kullanilir. Uyeler sohbet ederler, birbirlerine anilarini anlatirlar. Gerekirse grup olarak
cocukluk dénemlerinde sdyledikleri ortak bir sarki hatirlanip, sylenir. Yaklasik 15
dakika stiren bu etkinlikten sonra lider {iyelerin dikkatini grup siirecine ¢eker ve ilk
anilarimizin yasama bi¢imimiz iizerindeki etkilerini kuramsal temelde agiklar. Ilk
anilarin 6neminin nereden kaynaklandigi, bu anilarin izlerinin siiresi, ne gibi faktorlerin

etkili oldugu, net tiir anilarin daha 6nemli olabilecegi lizerinde durulur. Daha sonra
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bunu daha iyi anlayabilmek ve grup ortaminda goérebilmek igin iiyelere bir uygulama
yapmay1 Onerir. Bu uygulama Altinay (1999)’dan alinan Kara Kutu uygulamasi ile
arastirmacinin bazi eklemelerinden olusmaktadir.

Kara kutu
Oncelikle lider, iiyelere bu oturum boyunca ¢ocukluk yasantilari iizerinde duracaklarini
ve ¢ocukluklarini hatirlamaya ¢alisacaklarini sdyler. Bu amagla iki asamadan olusan bir
uygulama yapacaklarini sdyler. Birinci asamada tiim tiyelere 5-10 dakika boyunca kendi
cocukluklarinit hatirlamaya ¢aligsmalari istenir. Bunun i¢in su agiklamay1 yapar:

“Uygulamamizin birinci asamasi olarak; simdi gozlerinizi kapatin ve
gidebildiginiz kadar geriye giderek ¢ocuklugunuzu hatirlayin. Nerede biiyiidiiniiz,
kimlerle biiyiidiiniliz, yagsaminiz nasildi, okulda nasil bir 6grenciydiniz, kimlerle
iligkileriniz iyiydi, kimlerle kotli, zamaniniz1 kimlerle gecirirdiniz, birlikte ne
yapardiniz, sakladiginiz bir sirriniz var mi1?” tiim bunlart hatirlamaya calisin. Ve bir film
gibi ekrandan izlemeye koyulun. Bir siire bu filmi izleyin. Filmi izleme siirenizi yeterli
buldugunuzda, parmaginizi kaldirin ama gozlerinizi agmayin ve konugmayin, sadece
bekleyin. Tiim arkadaslariniz bu asamayi bitirdiginde diger asamaya gececegiz” der.
Lider bu yonergeyi agir agir ve olabildigince yumusak bir ses tonuyla yapmaya calisir.
Her bir ifadesinin arasina belli siireler koyar. Boylece tiyeler her bir ifadeden sonra, s6z
konusu durumla ilgili diistinme firsat1 bulurlar. Tiim tiyeler bu asamay: bitirdiklerinde
lider ikinci asamaya gegeceklerini belirtir.

“Gozlerinizi kapali tutmaya ve ¢ocuklugunuzu hatirmizda tutmaya devam edin.
Bu arada, tipki ucaklarda oldugu gibi bir kara kutunuz oldugunu gozlerinizin 6niine
getirin. Bu kara kutu sizin gegmis yasantilarinizla ilgili 6zel bilgileri tim gergekligi ile
iclerine koyabileceginiz sir kutunuzdur. Simdi ¢ocuklugunuzla ilgili 6nemli buldugunuz
ve kimsenin bilmedigi ya da ¢ok az kisinin bildigi 6zel yasantilarinizi bu kutunun igine
koyun. Hangi gercegi veya aninizi koydugunuzu iyice goziiniizde canlandirin. Bu aniy1
veya gercegi kutuya iyice yerlestirin ve kapagini sikica kapatin. Ne koydugunuzu sakin
unutmayin. Kutuyu elinize alin ve sakin birakmayin. Kutu elinizdeyken liitfen
gozlerinizi agin” der.

Uygulama bittikten sonra lider liyelerden kara kutularina koyduklar1 bu gizli
bilgileri grupla paylasmalari igin cesaretlendirir. Uyelerin kutularini agmalar1 ve

iclerinde su yiiziine ¢ikmamis gercekleri grupla paylasmalari istenir. Bu noktada lider
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tiyeleri sirlarini paylagmalari icin cesaretlendirir. Bu ¢alismayla tiyelerin ilk anilarina
yonelebilmeleri ve bu anilarin 6nemi {izerinde durmalar1 saglanmaya ¢aligilmaktadir.
Lider bu baglamda ilk anilarin yasanan yetersizlik duygusuyla ne sekilde iliskili oldugu
ile ilgili kuramsal bilgileri de verir ve bu anilar tizerinde durmalarinin 6nemine vurgu
yapilir.

Bu gizli bilgiyi agiklamak nasil bir duygu, ne hissediyorsun?

Bu gizli bilginin 6nemi nedir?

Bu animin gizli kalmasinin nedeni ne olabilir?

Bu aninin simdiki yasaminiz iizerindeki etkileri konusunda ne sdyleyebilirsin?

Eger bu an1 yagsanmamis olsaydi simdiki hayatinda ne degisirdi? gibi sorular yardimiyla
bireyin ilk anilarinin iiye i¢in 6nemi agiga ¢ikartilmaya caligilir.

Daha sonra lider ilk amlar formundaki yazilanlari {iyelerin ayn1 bakis agisiyla
paylasmalarini ister. Uyelerin her birinin kendi anisin1 anlatmasi ve gerektiginde iKinci
bir anisin1 anlatma hakki vardir. Ayrica diger iiyelerin de benzer anilar1 varsa
paylagmalari saglanir ve benzerliklere dikkat ¢ekilir. Bu noktada asil yapilmasi gereken
sey ilk anilar ile su anki yasam tarz1 arasindaki benzerliklere dikkat cekmektir.
Anlatilan ilk anilarda basat olan duygu ve diislincelerle su anki yagama bi¢giminde basat
olan duygu ve diisiince bi¢imleri arasindaki benzerlikler kisinin yasam tarzi hakkinda
onemli bilgiler vermektedir.

“Birey bu ilk anisinda/anilarinda nasil bir duygu durumu i¢inde olmustur?

Bu duygu durumu onun ne sekilde davranmasina yol agmistir?

[k anilarinda yasadig: giicliikle ne sekilde basa ¢ikmistir?”

“Simdi yasadig giicliikler temelde nasil bir duygu durumunu icermektedir ve kisi boyle
durumlarda nasil bir basa ¢ikma bigimi sergilemektedir?

[k anisinda yasadig1 duygu durumu ve basa ¢ikma stratejisiyle simdi yasadig1 duygu
durumu ve basa ¢ikma stratejisi arasinda bir benzerlik veya karsitlik var midir ve nasil?
“Kiicilikken yasadig1 basa ¢ikma bigiminin alternatifi var miydi?

Daha baska nasil bir basa ¢ikma bigimi olabilirdi ve kisi bu durumda nasil
davranabilirdi? Buna giicii ve yeterligi var miydi?”

Bu asamada tiyelerin ilk anilar ile ilgili olarak, yukaridaki sorular 1181inda
etkilesimde bulunmalari saglanmaya ¢aligilir. Lider liyelerin paylasimlarindan da yola

cikarak, oturumu da 6zetler bigimde asagidaki gibi bir kuramsal agiklama getirir:
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“Arkadaslar ilk anilarimiz ve aile yasantilarimizin yetiskinlik yasamimizda
onemli etkileri oldugunu hepimiz artik biliyoruz. Bu oturumda bunu daha da net olarak
gorebilir duruma geldik sanirim. Bu etki sizin de paylastiginiz gibi, simdiki yasam
tarzimiz iizerinde etkin rol oynamaktadir. Simdiki bir ¢ok davranis ve tutumumuz,
sorunlara yaklagimimiz, diger insanlarla iliski kurma bi¢imimiz, ¢cocuklugumuzda
yaptiklarimiza ¢ok benzemektedir. Kisaca ¢cocukluk yasantilarimiz, simdiki
yasantimizda nasil diisiindiiglimiiz ve diinyay1 nasil algiladigimiz iizerinde kalic1 etkiler
birakabilmektedir. Ve biz farkinda olmadan otomatik bir bicimde ¢esitli davranislarda
bulunuyoruz veya otomatik olarak bazi diigiincelerin pesinden gidiyoruz. Dikkat
ederseniz, bizi mutsuz etse de bazi diisiince, duygu ve davraniglar1 sergilemeye devam
ediyoruz. Siz bu baglamda neler sdyleyebilirsiniz?”” der ve iiyeleri kisa bir etkilesime
sokar. Daha sonra;

-Peki acaba nasil oluyor da mutsuz oldugumuz halde siirekli ayni1 ya da benzer sekilde
davraniyoruz?

Bizi mutsuz eden davranis bicimimizi neden siirekli tekrarliyoruz?

Bu sekilde davranmanin bize bir yarar var m1?

Lider bu agiklamay1 yaparken tiyelerin grup siirecinde ortaya ¢ikan ve yasamin
islevsiz/yararsiz tarafinda yer almalarina yol agcan davranis kaliplarini ve/veya diislince
bigimlerini ve inanglarin1 da 6rnek olarak kullanir. Lider, tiyelerin de bu baglamda
duygularini ve diisiincelerini ifade etmesi i¢in cesaretlendirir.

Bu paylasimdan sonra, lider bir sonraki oturuma hazirlik amaciyla bir 6dev
vermek istedigini iletir. Bu 6devi vermeden 6nce asagidaki gibi bir agiklama yapar:

“Arkadaglar simdi aklinizda biraz 6nce sordugumuz sorularin cevabini artyor
olabilirsiniz. Gergekten de acaba neden bizi mutsuz ettigi halde bazi1 davranig ve
diisiince bicimlerinden vazgegemiyoruz? Iste bundan sonraki oturumlar boyunca, bunun
tizerinde duracagiz ve hatali oldugunu gordiiglimiiz davranis ve diisiince bi¢gimlerinden
kurtulmaya ¢alisacagiz. Ben bunu daha iyi anlayabilmeniz i¢in size bir 6dev vermek
istiyorum. Ama 6nce bununla ilgili kisa bir paylasimda bulunmaya ne dersiniz?, der ve
iyelerin onayini aldiktan sonra;

“Bu davranis ve diisiince bigimlerine 6rnek verebilir misiniz?” diye sorar.

Uyelerin verdikleri tepkiler uygun ise bunlar1 daha da zenginlestirmek icin iiyeleri
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paylasima sokar. Eger iiyeler uygun tepki vermezlerse, lider kendisi asagidakilere

benzer ornekler vererek iiyeleri cesaretlendirir:

“Her seye evet demekten hi¢ hoslanmiyorum ama yine de insanlara hayir diyemiyorum”

“Birinin génliinii kazanmak i¢in gereginden fazla ¢aba gdsteriyorum”

“Birine baglanmak istiyorum ama karsimdakilere ¢ok zor gliveniyorum”

“Burak eksik kalsin diyorum ama yine de en iyisini yapmak i¢in kendimi ¢ok
yoruyorum”

“Biriyle bir sorun yasarken, aglamak istemiyorum ama aglamadan duramiyorum”
“Ofkemi kontrol edemiyorum”

“Kiskang¢ligimi yenemiyorum”

“Bana gore bir sey ya tam yapilmali ya da hi¢ yapilmamali”

“Kendime hata yapma sans1 tanimak istiyorum ama bunu beceremiyorum”

Uyelerin hatali tutum ve davranislar konusunda diisiinmelerini saglamaya
doniik bu kisa paylasimdan sonra lider;

“Liitfen bu calismay1 yaparken kendi yasaminiz {izerine iyice yogunlasin, bu
oturum da dahil su ana kadar kendinizle ve yagsam tarzinizla ilgili 6grendiklerinizi
kullanin ve o sekilde formu doldurun. Bu formda verdiginiz bilgiler hatalarimizin
altinda yatan nedenleri ortaya koymakta bize 151k tutacaktir.” der ve “yanlis oldugunu

bilsem de cogu kez yaptigim hatalar” 6devini verir ve oturum sonlandirilir.
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BENI MUTSUZ ETSE DE COGU KEZ YAPTIGIM HATALAR
Uyenin ismi:

Okul yasamimla ilgili sik sik yaptigim hatalar...
1

2

3.

4

5

Sosyal iligkilerimde sik sik yaptigim hatalar...

1

2

3.

4

5

Kars1 cinsle iliskimde sik sik yaptigim hatalar...
1

2

3.

4

5

Ailemle (anne, baba, kardesler) kisilerle olan iliskilerimde sik sik yaptigim hatalar...

1.

2
3
4,
5

239
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DUSUNCELERIM
Uyenin ismi:
Bir isi eksik ya da yanlis yaptiZimda...........oooeiiiiiiiii e
............................................................................................. diye diistintirim
Sevgilimle bir sorun yasadigimda.............oooiiiiiiii
............................................................................................. diye diislintirim
Ailemle bir sorun yasadigimda. ... ..ot
............................................................................................. diye diistinliriim
Genel olarak hayatimi degerlendirdigimde ............coooviiiiiiiii
............................................................................................. diye diislinliriim
Sosyal iligkilerimde bir sorun yasadigimda .............coeiiiiiiiiiiiii e
............................................................................................. diye diislinlirim
Arkadaslarla bir iligki gelistirmek durumunda kaldigimda .................coooviiiiiiiininin,
............................................................................................. diye diislinliriim
Bagkalarindan daha diisiik bir basar1 elde ettigimde ...............cooviiiiiiiiiiiii
............................................................................................. diye diistinliriim
Aile yasantimi degerlendirdi@imde ..o
............................................................................................. diye diislinliriim
Kars1 cinsten bir arkadag edindigimde veya edinmek istedigimde...............................e.
............................................................................................. diye diislinliriim
Fiziksel gorintimle ilgili ........cooouiiriini e
............................................................................................. diye diislintirim

240
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ASAMA 1I: Psikolojik Arastirma
BESINCI OTURUM

Oznel Mantik, Hatah Inanclar ve Yasam Tarz1

Amac:

Bu oturumda tiyelerin hatali yagsam hedefleri, kendilerini yetersiz hissetmelerine aracilik
eden 6znel mantiklar ve diisiince hatalari ile bu diisiince hatalarina kars1 alternatif
diisiinceler lizerinde durulmaktadir. Bu oturumda ayrica iiyelerin hatali yasam hedefleri
ve inanglarimin neler oldugu ve bu diisiince hatalarinin yasam tarzlar1 ile olan iligkisini

anlamalar1 da saglanmaya calisilmaktadir.

Alt Amaclar:
> Upyelerin hatali yasam hedeflerini gorebilmelerini saglamak.
» Hatali yasam hedefleri yerine daha islevsel yasam hedefleri belirlemek.
> Upyelerin hatali yasam hedeflerine yénelmelerine aracilik eden temel diisiince
hatalaryla ilgili farkindalik gelistirmek.

» Diisiince hatalarina alternatif olabilecek daha islevsel diisiinceler belirlemek.

Kullanilan Materyaller:
» Beni mutsuz etse de cogu kez yaptigim hatalar formu

» Dislincelerim formu

Siireg:

Bu oturum bir dnceki oturumun 6zetlenmesi ile baslar. Oturum, tiyelerin yetersizlik
duygusu ile ilgili bir 6nceki oturumda paylasilanlar da dahil olmak tizere, son bir
haftalik stiredeki yasantilarin1 paylasmalari ile devam eder. Daha sonra lider bir giris
yapar:

-Arkadaglar gegen haftaki oturumun sonunda bizi mutsuz etmesine ragmen ¢ogu
kez tekrarladigimiz bazi davranislarimiz oldugundan ve bazi istemedigimiz ama
diistinmekten kendimizi alikoyamadigimiz otomatik diisiince hatalarindan s6z etmistik.
Bu hafta bu konular tizerinde daha derinden bir inceleme yapalim diyorum ne dersiniz?,

der ve iiyeleri bu konu tizerinde etkilesime davet eder.
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Kisa bir etkilesim siirecinden sonra lider bir 6nceki oturumda verilen 6devlere
gecmeden Once bu konu ile ilgili kuramsal temelde bir aciklama yapmak istedigini
sOyler. Daha sonra da “konu ile ilgili size 6ncelikle diisiince hatalarinin neler olabilecegi
ve nasil gelistikleri ile ilgili baz1 bilgiler vermek istiyorum” diyerek hatali yasam
hedeflerini ve diisiince hatalarin1 kuramsal varsayimlar temelinde kisaca anlatir. Bu
anlatimda hatal1 yasam hedeflerinin otomatik diisiince bi¢imiyle olan iligkisini ve bu
iliskinin de bireyin yasam tarzini ortaya koydugunu 6zellikle vurgular.

“Hatali yasam hedefleri ge¢mis deneyimlerimizle ilgilidir. Bu hatali yagsam
hedefleri hatal1 diisiince bi¢cimlerinden kaynaklanir ve diisiince bi¢imimiz ise yasam
tarzimizi ortaya koyar. Ne var ki hatali diigiinerek hatali yasam hedefleri belirleyebiliyor
sonrasinda da mutsuz olabiliyoruz. Ya da bunun tam tersi bicimde hatali yagam
hedefleri karsisinda hatali inanclar gelistiriyor ve bu inanglar nedeniyle mutsuz
olabiliyoruz. Kisacasi diisiince bi¢imimiz yagam bi¢imimizi, yasam bi¢imimiz de
diisiince bicimimizi etkilemektedir. A¢iklamaya ¢alistigim bu duruma benzer neler
yastyorsunuz, bu noktada neler sdyleyebilirsiniz? der ve iiyeleri bu konu {lizerinde
paylasima ceker.

Kisa bir paylagimdan sonra, bir 6nceki oturumda verilen “beni mutsuz etse de
cogu kez yaptigim hatalar” formunda tiyelerin yazdiklari lizerinde durulmaya baglanir.
Paylasilanlar ile yazilanlar arasindaki benzerlikler iizerinde durulur. Uyenin yazdigini
biraz daha agmasi ve grupla paylagmasi saglanmaya calisilir. Bu paylagim stirecinde,
tiyenin kendisini mutsuz eden davranisi sergilemesinin altinda yatan nedenler, diger bir
ifade ile bireyin olasi ikincil kazang¢larinin neler oldugu arastirilir. Amag kisinin
sergiledigi davranis bigimiyle ulasmak istedigi nihai yasamsal hedefleridir (fictional
finalism). Paylasim siirecinde diger iiyelerin benzer yasantilar1 ve davranis kaliplar1 da
tartisilir. Ayrica iiyelerin birbirlerine geri bildirim vermeleri cesaretlendirilir. Bu
paylasim siirecinde asagidaki sorulardan yararlanilabilir:

“Bu davranis hangi durumlarda ve ne siklikla ortaya ¢ikmaktadir?”

“Kisinin bu davranisi a¢iklama bigimi (6znel mantik) nedir?”

“Kisi bu davranisi sergiledikten sonra ne tiir duygular yasamaktadir?”

“Bu davranisi sergilemese kisinin hayatinda ne gibi farkliliklar ortaya ¢ikar?”

“Kisinin sergiledigi davranig veya gosterdigi ¢cabanin temel hedefi nedir?”
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“Bu davranist sergiledikten sonra elde ettigi ikincil kazang olabilir mi ya da bu kazang
nedir?”
“Bu davranis yerine daha islevsel bagka ne gibi davraniglar olabilir?”

Bu paylasim gerektiginde bagka iiyelerin paylasimlari ile devam eder. Bu
asamadan sonra lider yasam hedeflerinin diisiincelerle de yakindan iligkili oldugunu ve
diisiince hatalarini1 gérmenin hatali davranig kaliplarini yikmakta yardimci olabilecegini
belirtir ve iiyeleri bir 6nceki oturumda verilen “diisiincelerim formu” {izerinde
paylasima sokar. Bu paylasimda asagidaki sorularin cevab tartigilir:

“Bu diislince bi¢imi ger¢ekei midir?”

“Bu diistincede yer alan amag gerceklestirilebilir mi?”

“Bu diisilince ne tiir bir yasam hedefine hizmet etmektedir?”

“Belirlenen yagam hedefi bireyin mutluluguna hizmet etmekte midir?”

“Bu diislincenin baska bir alternatifi olabilir mi ve bu alternatif ne olabilir?”

Bu agamada lider diigiince bigiminin duygular1 yakindan etkiledigini ve kaygi,
korku gibi duygularin yasam karsisinda cesaret kirict oldugundan s6z eder. Bu
duygularin, bireyi ger¢ek sorumluluklarindan uzaklastirdigindan s6z eder. Sonra iiyeleri
bu konu {izerinde biraz daha derinden paylasimda bulunmaya davet eder. Bu
paylasimda tiyelerin “diisiincelerim” formundaki diistincelerini okumalar1 ve bu
diisiincelerin ne gibi duygulara yol actigimi grupla paylagsmalari saglanmaya calisilir.
Ozellikle bir giigliik karsisinda giinliik yasamlarinda yasadiklar1 duygular da bu
baglamda paylastirilir.

“Bu diisiince bi¢imi kisinin duygularini nasil etkilemektedir, bu diisiinceye eslik eden
duygular nelerdir?”

“Kisi bu duygular araciligiyla farkinda olarak veya olmayarak ne gibi ikincil kazanglar
elde etmektedir? Ornegin kendini asagilayarak ne saglamaktadir? Aglayarak ne
saglamaktadir? Kendini suglayarak ne saglamaktadir?

“Alternatif diisiince kisinin duygularin1 degistirmekte midir?” gibi sorular yardimiyla
bu paylasim zenginlestirilebilir. Bu asamada lider, diisiincelerimizin duygularimizi nasil
etkiledigini ve aslinda duygularimizi degistirmenin elimizde oldugunu daha iyi gérmek

i¢in bir uygulama yapmaya davet eder.
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Diigmeye Basma (Pushbutton Technique) (Mosak, 1985)

Bu teknikte iiyelerin kendi duygularinin nasil yaraticilart oldugunu gérmeleri
amaclanmaktadir. Teknik birbirini izleyen li¢ asamadan olugmaktadir. Lider;
“duygularimizin yaraticilar1 oldugumuzu goérmek icin bir uygulama yapmaya ne
dersiniz? der ve goniillii olan bir iiyeyi grubun ortasina cagirir. Uye bos bir minderin
tizerine oturur ve liderin agsagidaki yonergelerini izler:

“Bu {i¢ agsamal1 bir uygulamadir. Liitfen simdi gozlerini kapat ve tiim asamalar
sonlanincaya kadar agma. ilk asama olarak simdi seni hafizanin derinliklerine
gondermek ve kendini ¢ok iyi hissetmene yol agan bir anin1 canlandirmant istiyorum.
Bu bir sinavi basardigin an olabilir, iyi bir haber aldigin bir an olabilir, senin i¢in 6nemli
olan bir olayin gerceklesmesi olabilir. lyice hatirlamaya calis ve sanki bir televizyon
ekranindan izliyormus gibi gozlerinin Oniine getir. Seni mutlu eden bu olay1 bagindan
sonuna kadar izle ve yasadigin duygulari hatirlamaya ¢alis. Devam et, ne kadar da
mutlu oldugunu izle, iyice o duygular1 yasadigindan ve tiimiiyle canlandirdigindan emin
olduktan sonra parmagim kaldir ve uygulamanin ikinci asamasina gegelim” Uye
parmagini kaldirdiktan sonra ikinci agamaya gegilir:

“Simdi seni yine ge¢misine gonderip seni mutsuz eden bir olayr hatirlamani
istiyorum. Hasta veya incinmis oldugun bir an olabilir, yasamin seni zorladig1 bir an
olabilir, huzursuz oldugun bir an olabilir. Yine sanki bir tv ekranindan izliyormus gibi
izle. Ve bu olay oldugundaki duygularini fark etmeye ¢alis. Devam et, nasil da can
sikict bir durum oldugunu ve duygularini gor. lyice gordiigiinden ve hissettiginden emin
olduktan sonra parmagini kaldir ve son asamaya gegelim” Uyenin parmagini
kaldirmasiyla son agamaya gegilir:

“Simdi seni tekrar hafizanin derinliklerine géndermek istiyorum. Liitfen seni
mutlu eden, iyi duygular yasamana neden olan baska bir olay diisiin. Eger yeni bir an1
bulamazsan ilk uygulamadaki anini tekrar hatirlamaya calis. Televizyondan basindan
sonuna kadar izle. Ne kadar rahatlik verici degil mi? Simdi tv dii§mesine bas ve canini
sikan olay1 izle, oradaki kotii duygulart hisset. Tekrar diigmeye bas ve iyi olan olaya
don. Nasil da rahatlatict degil mi? Bitirdiginde liitfen gozlerini ag.”

Bu uygulamanin sonunda, denemeyi yapan iiyeyle grup paylasim gergeklestirir.

(13

“liye ne hissetmistir?, “ne diistinmiistiir”, “bunu yapmak nasil bir duygu?”, “bunu

yapmak zor mu?” “simdi ne hissetmektedir?”” gibi sorular yardimiyla bu paylagim
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saglanabilir. Gerektiginde diger iiyelerin de benzer bir uygulamadan gegmeleri saglanir.
Boylece birkag liyenin de ayn1 oyunu oynamalarini ister. Daha sonra paylasima gegilir
ve liyeleri insanin isterse kendi duygularini diistinceleri yoluyla nasil da
degistirebildigine odaklamaya ¢alisir. Bir siire {iyelerin kendi diisiince bigimlerine ve bu
diisiince bi¢cimlerinin duygusal sonuglarina odaklanarak paylagimda bulunmalari
saglanir.

Uyelerin duygu, diisiince ve davranislar1 baglamindaki paylasimdan sonra
oturum tyelerin katilimiyla 6zetlenir. Oturumun sonunda ise lider, grup siirecinin
sonlarina yaklagildigini ve buraya gelme amaglarini tekrar hatirlatarak;

“Bir sonraki oturumda duygu, diisiince ve davranislarimizla ilgili su ana kadar ki
bilgilerimizi kullanarak, kendi hakkimizda baz1 belirlemelerde bulunmaya galisacagiz.
Kisacas1 oniimiizdeki oturumda su ana kadar kendimizle ilgili 6grendiklerimizi
kullanarak, nasil bir yasam bi¢imimiz oldugunu ve ne gibi hatali yagam hedeflerimiz
oldugunu anlamaya devam edecegiz. Bunun i¢in ben size bir form vermek istiyorum.
Liitfen bunu sonraki oturuma kadar doldurup gelin” der ve “yasam tarzi formu” ile ilgili

aciklamayi yaptiktan sona oturumu sonlandirir.
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YASAM TARZI FORMU
Sevgili grup iiyesi,
Asagida yasam hedeflerini ve yasam tarzimizi ortaya koymayi hedefleyen bir bosluk doldurma
uygulamasi bulunmaktadir. Bu form araciligiyla kendi yasam bic¢iminizle ilgili genellikle
sergilediginiz davranis, diisiince veya duygu bigimleri belirlenmek istenmektedir. Formu
doldururken liitfen bunu goz 6niinde bulundurun. Kendi yasam bigiminizle ilgili birden fazla

belirlemeniz varsa liitfen onlar1 da yaziniz.

1. Bir zorlukla karsilasti§imda ben hep/cogunlukla .......... ...
e ataS O,
2. Yasamim boyunca ben hep/gogunlukla.............coooiiiiiiiiiiiii
biiminde davrandim ve sonucta daheplcogunlukia.. .
S
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ASAMA III: Yorumlama ve I¢gorii Saglama
ALTINCI OTURUM

Yasam Tarzim1 Yorumlama

Amac:

Bu oturumda, grup siirecinde su ana kadar olan paylasimlardan elde edilen bilgilerin ve
farkindaliklarin organize edilmesi, aralarindaki baglantilarin kurulmasi ve en sonunda
da bu bilgilerin yasam tarzini nasil belirledigi {izerinde durulur. Genel amag, bireyin
kendi yasam tarzini anlamasi ve yasam tarzi ile gocukluk yasantilar1 arasindaki
baglantilar1 kurmasi, bu baglantilarin yetersizlik duygusu yasamasina ne sekilde etki

ettigi ve bu etkinin kisinin yasamindaki somut karsiliklarini gérebilmesidir.

Alt Amaglar:
» Uyelerin yetersizlik duygusunun belirtileri hakkinda bilgilenmeleri.
» Uyelerin yetersizlik duygusuna bagl olarak gelistirdikleri yasam tarzlarina
iliskin hipotezler gelistirme

» Yetersizlik duygusunun yasam tarzlari ile iliskisini gérebilmek.

Kullanilan Materyal;

. Yasam tarz1 formu
Siirec:
Bu oturum bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baglar ve iiyelerin bir haftalik siirecte
yetersizlik duygusu baglamindaki yasantilarinin paylasilmasi ile devam eder. Bu
paylasimdan sonra lider iiyelerin dikkatini bu gilinkii oturumda paylasilacak olan
konulara ¢eker. Genel amag dogrultusunda, liderin, iiyelerin yasam bigimlerine iliskin
hipotezler gelistirmesi gerekmektedir. Bu hipotezler, yetersizlik duygusu yasayan
bireylerin siklikla yasadiklar1 asagidaki gibi davranis, duygu ve diisiinceler 6lgiit
alinarak kurulabilir. Bu asamada lider hipotez kurmaya baslamadan 6nce, iiyeleri bu
belirtiler konusunda aydinlatir. Ayrica yine kuramsal olarak, kisilerin yasam tarzlarmin
nasil gelisip sekillendigi ile ilgili daha 6nceki oturumlardaki paylasimlart da (6zellikle
aile atmosferi, aile yasantilari, kardes iliskileri, ilk anilar ve 6znel mantik) kullanarak

bilgi verir.
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Yetersizlik Duygusunun Belirtileri
» Sosyal ilgileri zayif olan bireylerdir, sosyal ¢evrelerini daraltma egilimi
gosterirler (Adler, 2009b; Adler, 2004; Adler, 2008).

» Yetersizliklerinden otiirii baskalarini 6zellikle de ailelerini suglarlar (Gegtan,

1993).
» Kendilerini siirekli bagkalari ile kiyaslarlar (Gegtan, 1993).

A\

degerlerini ya abartirlar ya da kendilerini asagilarlar (Adler, 2004; Mosak,

1989).

Asir1 genellemelerde bulunurlar (Mosak, 1989).
Hatal1 sosyal degerler gelistirirler (Adler, 2004).
Miikemmeliyetci tutumlar sergilerler (Mosak, 1989).

YV V V VY

2004).

» Her durumda iistlin olmaya ¢abalarlar veya iistiinmiis gibi davranirlar (Adler,

2009b).

» Psikolojik yakinmalarda bulunurlar, somatik yakinmalar1 olur (Goodwin ve

Marusic, 2003; Yao ve ark., 1998).
» Cesaretlendirilmeye yogun olarak ihtiyag duyarlar (Adler, 2009b).

Kendilerine olumsuz yiliklemelerde bulunurlar ve yasam karsisinda kendi

Digerlerine asir1 ilgi gostererek kendilerini ortaya koymaya calisirlar (Adler,

248

> Ofke veya sugluluk duygulari yasarlar, aglama ve kendini bagislatma cabalar

gibi tutumlar sergilerler (Adler, 2004).

» Yetersizliklerini bagkalarindan gizleme egilimine girerler ve yetersizlikleri ile

yiizlesmekten kaginirlar. Bazen gizleme ¢abasi o kadar biiyiik olabilir ki kisi

yetersizlik konumunu artik ayrimsayamaz, kafasi tiimiiyle o duygunun

sonuglarina ve onu gizlemeye yarayan ayrintilara takili olur. Bu durumda bireyin

yasami asagilik konumdan tistlinliik konumuna ge¢cmek cabalari icinde gecer ve

kendisi bunun farkina dahi varamayabilir (Adler, 2008).

Bu bilgiler verildikten sonra bir 6nceki oturumda verilen “yasam tarzi formu”
tizerinden liyelerle paylagimda bulunulmaya baglanir. Bu paylasim genel olarak

yetersizlik duygusunun isevuruk bigimleri ile altta yatan yasam hedefleri arasindaki

baglantilar1 gérme tizerine kuruludur. Diger bir ifade ile liyenin “yasam tarzi
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formu”ndaki belirlemeleri ile yetersizlik duygusunun belirtileri arasindaki baglantiy1
gormeleri lizerinde durulmaktadir.

“Uyelerin kendilerine iliskin belirledikleri hatalar nelerdir?”

“Bu hatalarin stirekliligi ve siklig1 nedir?”

“Bu davraniglar bir yagam tarzini1 sembolize edecek kadar yaygin mi sergilenmektedir?”
“Bu hatalar iiyenin yagamini nasil etkilemektedir?”’

“Bu hatalar temelde iiyeye ne saglamaktadir”?

“Uyenin kendisine iliskin tanimlamasi nasildir ve bu tanimlamanin i¢inde mantik dis
belirlemeler var midir?”

“Uye nigin kendisi i¢in sz konusu belirlemelerde bulunmustur?”

Bu paylasim, iiyelerin yetersizlik yasantilarinin ¢ergevesi ve yasam tarzlari
hakkinda tiyelere ve lidere bilgi saglamaktadir. Bu yolla iiyelerin yasam tarzlar ile ilgili
hipotezler iiyelerin de onayryla kurulmaya baslanir. Bu paylasimda iiyelerin yetersizlik
duygularinin onlara temelde ne sagladigi, diger bir ifade ne tiir bir savunma icinde
olduklari asil ulagilmak istenen hedeftir. Bu asamada verilen tepkilerden iiyelerin
yetersizlik sergilemekle elde ettikleri ikincil kazanglarinin ortaya ¢ikmast muhtemeldir.
Yetersizligin siirmesini besleyen unsurlarin veya faktorlerin neler oldugu diger bir ifade
ile yetersizligin bireye ne sagladig1 anlasilmaya ¢alisilir. Uyelerin bu uygulama yoluyla
verdikleri o anki tepkiler ve daha 6nceden tiye hakkinda edinilmis bilgiler de
kullanilarak cesitli hipotezler kurulur. Bu hipotezlerin dogrulanip dogrulanmamasi,
tiyenin verdigi karsilikla dogrudan iliskili oldugundan, hipotezler asagidaki drneklerde

oldugu gibi, agik u¢lu ve reddedilebilir bigcimde kurulur ve iiyenin onayina sunulur.

“peki acaba senin i¢in............ desem dogru olur mu?”

“sen galiba ¢ogunlukla .......... biciminde yastyorsun, ne dersin?”’

“dogru anladiysam siirekli .............. yaptyorsun, degil mi?”

“bana Oyle geliyor ki sen hep ................ yaptiyorsun, yaniliyor muyum acaba?”
“paylasimlarindan yasaminda siirekli ............... yapmaya calistigin1 anliyorum
ama...”

“senin igin ............. bi¢ciminde yasayan biri demek nasil olur?”

Hipotezleri olusturabilmek i¢in, noktali yerlere iiyelerin yagam bi¢imlerini
Ozetler nitelikteki asagidakilere benzer ifadeler yerlestirilebilir:

“baskasinin onayini kazanmak i¢in hep hanim hanimecik goriinmeye ¢alistyorsun”
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“her zaman oldugundan daha basarili olmak i¢in ¢abaliyorsun, bunun i¢in ¢ok zorlansan
da vazgegmiyorsun”
“aglamak, zorluklar karsisinda ¢ogu zaman bagvurdugun bir yol”
“takdir gormedigin siirece mutlu olamiyorsun”
“mutsuz olmak pahasina da olsa en basarili kisi olmak i¢in kendini hirpaliyorsun”
“nasil olsa seni anlamazlar diisiincesi ile insanlardan uzak duruyorsun”
“karsiliginda tiziilme riski varsa bir iliskiye girmemeyi tercih ediyorsun”
“kendini, birini gegmedigin siirece basarili saymiyorsun”
“kendinle ilgili sorunlart hep ikinci plana atarak insanlarin takdirini kazanmaya
calistyorsun”
“olgunmus gibi goriinmek sana prestij sagliyor”
“kendinden daha basarili kisilerle 1yi gecinerek kendini de basarili sinifa koyuyorsun”
“yasamin, birilerinin gonliinii etmek {izerine kurulu”
“cogu zaman yaptiklarindan siiphe ediyorsun ve bu nedenle de hep onay bekliyorsun,
onay gordiigiin slirece kendini rahat hissediyorsun”
“bagkalarindan yakinmak icten ice seni rahatlatiyor, boylece sen sorumluluk almamis
oluyorsun”

Bu paylasimdan sonra lider tiyelerin verdikleri bilgileri de kullanarak;
“Yasam tarzimizin ¢ocukluk yillarimizda edindigimiz deneyimlerimizle yakindan
iliskili oldugunu biliyoruz. Ve goriiyoruz ki bizi mutsuz eden davraniglarimiz aslinda
cocukca. Ornegin farkinda olmadan baskalarinin takdirini kazanmak igin, mutlaka
digerlerinden {istiin olmak zorunda hissediyor ve bunun i¢in ¢abaliyoruz. Bu durum, bir
¢ocugun, kardesinden daha iyi oldugunu annesine ispatlamak i¢in, “anne bak! benim
resmim kardesiminkinden daha giizel, degil mi?” veya “kardesim siitiinii igmedi, ama
bak, ben hepsini i¢tim” demesi gibi durumlara benziyor. Ya da bir yetiskin oldugumuz
halde; bir cocugun diisiindiigii gibi, aralarina almazlar diye, insanlarin igine
giremeyebiliyoruz ya da onlara kiistiyoruz. Cocuklukta ne denli ¢aresizlik i¢inde
oldugumuzu ve bu nedenle de islevsiz yollara bagvurdugumuzu su ana kadar ki
paylasimlarimizdan hatirliyorsunuz. Ornegin aglayarak, 6fkelenerek, inat ederek, yalan
sOyleyerek, tirnaklarimizi yiyerek, ¢is kacirarak, siirekli yarisarak, bir defa bile
basarisizlig kabul etmeyerek, siirekli bagkalarinin onayini almak icin ¢abalayarak

yasamda mutlu olmaya calisiyoruz. Toplumda da bir ¢ocuk i¢in bu davranislar genel
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olarak pek yadirganmaz. Ne dersiniz? Yani ¢ocukken bu davraniglar sergilememizde
bir sakinca yok gibi duruyor ama...;

“Simdiki durumda ¢ocukluktaki gibi bir davranma bi¢gimine bagvurmak ne 6l¢iide
mantiklidir?

“Simdi daha baska nasil davranabilir?”

“Eger bu davranma bi¢imi ¢ocuklukta oldugundan farkli olarak bize giivenlik veya
mutluluk vermiyorsa daha baska nasil davranilabilir?”’ gibi sorularla bu paylagim
derinlestirilir.

Oturumun sonunda lider, tiyelerin kendileri hakkinda gelistirmis olduklar i¢gorii
15181nda su anda yetersizlik duygusu yasamalarina aracilik eden davraniglarini bir
sonraki oturuma kadar diisiinmelerini ister. Su ana kadarki tespitleri konusunda da
davranis denemeleri 6devi verir. Bu davranislar kisinin okul, aile, duygusal iliskiler
veya sosyal iligkileri ile ilgili olan ve bireyin yasamin yararsiz tarafinda yer almasina
yol agan davranislarina alternatif olabilecek davraniglardir. Bu 6devin sinirlarinin
belirlenmesinde, o ana kadar gergeklestirilmis paylasimlardan ve liderin tiyelere iliskin
belirlemelerinden yararlanilir. Ornegin, grup siirecinde, iistesinden gelemedigi bir
durumda aglama davranisi sergiledigi ortaya ¢ikmis bir {iye i¢in, aglama yerine
sogukkanli kalabilmeyi basarma 6devi; 6fkelenen bir iyenin, bu davranis yerine kendini
ifade etmesi; kendini asagilama egiliminde olan bir iiye i¢in basarisizligin digsal bir
nedenini diigiinerek rahatlayabilmesi 6devi verilebilir. Benzer bigimde, kendi
Ozglirliglini kisitladigini diislindiigii bir davranis kalib1 yerine, {iyenin daha islevsel bir
girisimde bulunmas1 ddevi verilebilir. Ayrica kendisini mutlu etmeyen bir diislince
bi¢iminin yerine yeni bir diislince koymak da yeniden oryantasyon i¢in islevsel
oldugundan, tiyelerin kendilerini bu baglamda da denemeleri ve alternatif diislinceler
tiretmeleri 6devi verilebilir.

Oturum tiyelerin de katilimiyla 6zetlendikten sonra lider, bir sonraki oturumda
su ana kadar ki paylagimlar 1s181inda farkli davranis denemelerinde bulunmak i¢in
hedefler belirlemeye devam edilecegini, bu hedeflerle 1s1ginda grup icinde denemeler
yapilacagini, bu denemelerin bir uygulamayla grup ortaminda ¢aligilacagini hatirlatir ve

oturum sonlandirilir.
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ASAMA 1V: Yeniden Yonlendirme
YEDINCI OTURUM

Cesaretlendirme ve Grup icinde Davramis Denemeleri

Amac:
Bu oturumun amaci, iiyelerin grup siirecinde su ana kadar kazanmis olduklar1 i¢gdrii
15181nda, yeni davranis denemelerinde bulunabilmelerini ve bunun i¢in gerekli olan

cesareti kazanmalarini saglamaktir.

Alt amaclar:
> Uyelerin kendilerine davranigsal hedefler belirlemeleri.
> Uyelerin davranis denemelerinde bulunmak icin cesaret kazanmalar.

> Uyelerin belirledikleri davranissal hedeflerle ilgili denemelerde bulunmalari.

Siireg:

Bu oturum, bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ve iiyelerin bu baglamdaki bir haftalik
yasantilarinin paylasilmasi ile baglar. Oturum, bir 6nceki oturumda kararlastirilan
davranig denemeleri lizerinde durmayla devam eder. Yeni davranislara neden ihtiyag
duyuldugu tekrar hatirlatilir. Yeni davranis denemelerinin bireylerde yarattigi yeni
duygu ve diisiinceler lizerinde durulur. Bu denemelerde basarili olan ve olamayan
tiyelerin duruma iliskin duygu ve diisiinceleri paylasilir. Burada amag iiyelerin, yeni
davraniglara neden ihtiyaclari oldugunu anlamalari, yeni tutum ve davranislarini daha
net bi¢imde gérmeleri ve bu tutum ve davranislarinin duygusal sonuglarini fark
edebilmeleridir. Bu noktada 6zellikle, basarisiz olan iiyelerin cesaretlerini
kaybetmemeleri ve yeni yontemler bulabilmeleri i¢in, denemelerde basarili olan
tiyelerin paylasimlart 6n plana cikarilir.

Bu paylasimdan sonra, lider, basarili olamayan tiyelerin grup i¢inde bu davranis
denemelerinde bulunabilmeleri i¢in bir uygulamanin yararl olabilecegini belirtir ve
uygulama i¢in goniillii olan tiyelerden birini davet eder;

“Arkadaglar su ana kadar ki paylasimlarimizla, yasam tarzimizi anlamaya
calistik ve sanirim, yasam tarziyla ilgili olarak bir¢ok sey de 6grendik. Ancak bu yeterli

degil. Biliyorsunuz farkinda olsak da, eger kazanimlarimizi hayata gegiremezsek bunun
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fazla bir anlam1 yoktur. Kisacasi kazandiklarimizi hayatimiza gegirmeliyiz ve bunun
icin de daha 6nce davrandigimizdan daha farkli davranmamiz gerekir. Kisacasi yeni
davraniglar kazanmak gerekir. Simdi bu davranislarin neler olabilecegini
netlestirebilmek igin, bir 1stnma oyunu oynayalim diyorum, ne dersiniz?, der ve
kendinin doktoru uygulamasini baslatir.

Kendinin Doktoru (Altinay, 1999)

Lider iiyeye soyadiyla hitap ederek “doktor X, hastaniz Y’yi bize liitfen degerlendirir
misiniz?” der. Burada X, hastanin soyadi Y ise hastanin adidir. Lider doktorla hasta
hakkinda konusmaya baslar. Liderin miidahaleleri doktorun hastay1 yani iiyenin kendi
kendisini anlamasina ve kendisi hakkindaki 6ngoriileri ve belirlemeleri pekistirmeye
hizmet eder. Kisacasi amag, iiyenin yasamin yararsiz tarafinda olmasina aracilik eden
yasam tarzini gormesi ve ¢areler iiretebilmesidir. Benzer bicimde birkag iiyeyle daha
uygulama devam ettirilir. Boylece grup tiyelerinin kendileri hakkinda diisiinmeleri,
biligsel ¢arpitmalarini diizeltmeleri, direnglerinin farkina varmalari ve o anda
bulunduklar1 durumu netlestirmeleri saglanir. Caligmanin bitmesiyle paylagim
asamasina gecilir. Bu oyunla ortaya ¢ikan paylagimin ardindan lider {iyenin verdigi
bilgiler 1s181nda ona donerek;

-Y sen su ana kadar olan paylagimlarimizdan, kendin i¢in ihtiyacin olan seyin ne
oldugunu anlamis durumdasin. Simdi sana bir se¢im sunacagim. Sahip oldugun bakis
acisin1 ve yasam hedeflerini terk etmeyip yine huzursuz, mutsuz veya 6fkeli bir bicimde
yasamaya devam etmek mi istiyorsun? veya amaglarini degistirip, kendine giivenini
arttirip daha islevsel ve daha mutlu olmak mi1? Bu durum {iyenin davranigsal
degisiklikler gerceklestirmesi i¢in bir cesaretlendirme olarak kullanilmaktadir (Aurby,
1974).

Benden Coziim Bekleyen Sorunlarim
Bu asamada lider; iiyelerin bir siire sessiz kalarak su anda acil olarak ¢6ziim bekleyen
sorunlarini diisiinmelerini ve eger bu sorun ortadan kalkarsa yagamlarinin nasil
degisecegini diisiinmelerini ister. 5-10 dakikalik sessizlikten sonra lider iiyeleri
paylasima davet eder.

“Su anda yasadigim ve acil olarak ¢6ziim bekleyen sorunlarim nelerdir?”
uygulamasi ile iiyelerin hali hazirda yasadiklar1 ve yakin gelecekte ¢6ziim bekleyen

sorunlarini grupla paylasmalari istenir. Ayrica grup tiyelerinin arkadaslari i¢in 6n
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gordiikleri acil ¢oziim bekleyen sorunlart ve bunun igin ileri siirdiikleri gerekgeleri de
onemlidir.

“Kisi yetersizlik duygusu baglaminda su anda nasil bir sorun yasamaktadir?”

“Bu sorunun 6nemi nedir?”’

“Bu sorun ortadan kalkarsa {iyenin yagami ne yonde etkilenir?”

“Bu sorunun devam etmesine yol acan hatali diisiince veya yasam hedefi nedir?” gibi
sorular paylasimi kolaylastirdigindan, sorunun ¢6ziimiiniin aciliyet gerekgeleri de ortaya
konabilmektedir.

Bu paylasim agamasindan sonra, miimkiin oldugunca her bir grup {iyesi i¢in son
oturuma kadar gergeklestirmesi gereken davranis denemeleri belirlenir ve bu
denemelerde bulunmak igin cesaretlendirme yapilir. Uyelerin cesaretlenebilmeleri igin
grup lyelerinin ve liderin {iyenin gii¢lii yonlerine vurgu yapmalar1 saglanir. Bunun i¢in
once lider liyeye doner ve ismiyle baslayip, asagidaki gibi cesaretlendirici bir s6z
sOyler. Daha sonra diger {iyelerin de iiyenin giiclii yonlerine vurgu yapan sozler
sOylemelerini ister. Bu sozlerin gergegi carpitan veya gercek disi bir igerikte
olmamasina dikkat edilir. Uyenin hig sahip olmadig1 bir 6zelligin vurgulanarak
sOylenmesi durumunda ise lider diizeltmeye gidebilir. Ancak bu diizeltme iiye ile
paylasimda bulunarak ve iiyeyi incitmeden yapilmalidir.

“Baskalarina aslinda ¢ok deger verdigin ve onlara ihtiya¢ duydugun burada ortaya ¢ikti.
Bence kendini diger insanlardan uzak tutmaktan vaz ge¢ip, 6zlemini duydugun o
arkadaslik i¢in, yapabilecegin ¢ok sey var. Sen iyi bir arkadaslik i¢in gereken her seye
sahipsin.”

“Bence bu davranis1 -0rnegin oda arkadasindan kendisi i¢in bir sey yapmasini istemesi-
gerceklestirebilirsin, ¢linkii medeni cesaret gosterebilecek kadar egitimli birisin.

“Biz burada arkadaslarinla duygularini ¢ok giizel paylagabildigini gordiik, bunu neden
disarida yapamayasin?”’

“Bence hoslandigin kiza teklifte bulunmak icin higbir engelin yok. Aslinda ¢irkin
olmadigini, bunu sadece bahane olarak kullandigini sen de hepimiz gibi biliyorsun!”
“Grupta hepimiz senin ne kadar da 6zverili oldugunu gordiik. Bence bu hafta kendini
kutlamak adina kendin igin bir iyilik yapabilirsin.”

“Aynada kendine baktiginda hi¢ de dedigin gibi ¢irkin olmadigini goriirsiin. Kendini

daha giizel hissetmek i¢in neden kendine biraz farkli bir hava katmayasin?”’
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“Sen kendi basina degerlisin zaten. Kendini gostermek i¢in bu kadar yogun ¢abadan
vazgecebilirsin. Bu hafta gereksiz oldugunu diisiindiigiin islerin bir kismin1 birakmaya
ne dersin?”

“Annene soylemek istediklerini burada sdylemeye ne dersin, bence bunu yapabilecek
kadar cesursun”

“Sonugta ortaya ¢ikabilecek sorunla basa ¢ikabilecek kadar giiglii oldugunu
goriiyorum.”

“Miikemmel olmadan da yasamak miimkiindiir. Biraz akisina biraktiginda neler
olacagini gérmek istemez misin?”

“Hadi isteyerek bir igi yarim birak ve sonucuna bak”

Bu oturumun sonunda 6zetleme yapilarak bir 6nceki oturumda oldugu gibi
iyelerin siire¢ boyunca farkina vardiklar1 hatali yasam big¢imlerini degistirmeleri
yoniinde davranis denemeleri 6devi verilir. Daha sonra bir sonraki oturumun son
oturum olacagi da hatirlatilir ve miimkiin oldugunca herkesin bu oturumda olmasinin
cok yararli olacagi vurgulanir. Son oturumun degerlendirme ve vedalasma oturumu
olmasi nedeniyle, oturumun sonunda kisa serbest bir etkinlik olacagi ve bunun siirpriz

olacag hatirlatilarak {iyelerin son oturuma katilmalar1 saglanmaya ¢aligilir.
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ASAMA 1V: Yeniden Yonlendirme
SEKIZINCI OTURUM

Cesaretlendirme ve Sonlandirma

Amac:

Bu oturumun amaci, grup siirecini genel olarak degerlendirmek, liyelerin kazanimlarini
ortaya koymak ve bu noktada i¢gorii kazanmalarini saglamaktir. Ayrica bu oturumda
iyelerin yetersizlik duygusu ile basa ¢ikma konusundaki ¢abalarinin, bu duygunun
dogasindan kaynakli olarak, yasam boyu siirecegini kavramalar: amaglanmaktadir. Bu
baglamda tiyelerin yetersizlik duygusu ile ilgili olarak asil amaglarinin bu duygu ile
nasil basa ¢ikilacagini kavramalar1 ve bu anlayis 1s181inda davranislarini kontrol

edebilmeyi ama¢ edinmelerini saglamak hedeflenmektedir.

Alt Amaglar:
» Davranissal provalar (harekete gegme ve aliskanliklarini degistirme)
> Uyelerin grup siireci ile ilgili kazanimlarini paylagmalar
> Uyelerin birbirlerinin olumlu ve giiclii yonleri hakkinda geri bildirim vermeleri
yoluyla cesaretlendirme yapilmasi

» Duygu bosalimi ve vedalagma

Siireg:

Oturum, bir 6nceki oturumun 6zetlenmesi ile baslar ve tliyelerin son bir haftadaki
yasantilarini paylagmalari ile devam eder. Daha sonra lider, bu oturumun son oturum
oldugunu ve bu hafta dncelikle, bir 6nceki haftadan belirlenen denemeler konusunda
paylasimda bulunulacagini daha sonra da grup siirecini genel olarak
degerlendireceklerini hatirlatir.

Daha sonra iiyelerle, daha 6nceki haftadan belirlenmis davranis denemelerini
gerceklestirip gerceklestiremedikleri iizerinde paylasimda bulunmaya baslanir. Once
davranig denemelerinde bagarili olan tiyelerle paylasimda bulunulur. Bunun i¢in;
*Birey her zamankinden farkli davranmakla neler hissetti?

*Bu farkli davranis bigimiyle neler elde etti?

*Onceki davranma bicimiyle simdikini kiyasladiginda nasil farkliliklar gdrmektedir?
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*Bu yeni davranig bi¢imi yasam tarzi konusunda bireye neler hissettirmistir? gibi
sorular paylagimi derinlestirmeye yardimc1 olur.

Daha sonra hem bu denemelerde basarili olan tiyelerin i¢gdriilerini
derinlestirmek hem de davranis denemelerinde basarili olamayan iiyeleri
cesaretlendirmek amaciyla, lider basarili liyelere donerek;

-Bu yeni davranista bulunmaya kendini nasil ikna ettin? Bunu bagarabilmenin
altinda yatan nedenlerini bizimle paylasir misin? bigiminde bir soru yoneltir. Bu soru
yeteri kadar basarili olamayan liyelere farkli bir bakis acis1 sunmakta yardimci olabilir.
Bu paylasimdan sonra verilen 6devleri (davranis denemelerini) basaramayan {iyelerin
yasantilari ve basarisizliklarinin olasi nedenlerinin neler oldugu su ana kadar ki
paylasimlardan edinilen bilgiler de kullanilarak tartisilir. Uyelerin neler hissettigi, farkli
davranabilmek icin neye ihtiyaglari oldugu gibi konular bu tartismanin konusu olabilir.

Bu asamada aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve hem iiyelerin kendilerine
iligkin i¢goriilerini besleyen hem de cesaretlenmelerini saglayan “dedikodu uygulamasi”
gerceklestirilir. Bunun i¢in lider;

Biraz dedikodu yapalim mi, biraz dedikodu her zaman iyidir ne dersiniz? gibi bir
espri yoluyla iiyeleri yeni bir uygulama siirecinin i¢ine sokar. Burada sirasiyla her bir
tiye hakkinda tiim {iyeler dedikodu yaparlar. Hakkinda konusulan kisinin sirt1 gruba
dontiktiir ve orada yokmus gibi davranir. Konusma, tepki verme, karsilik verme gibi bir
sans1 yoktur. Diger tiyeler ve lider de dahil olmak tizere iiye ile ilgili grup i¢indeki
paylasimlarini dayanak alarak, olumlu ve olumsuz 6zellikleri, tutumlari, davraniglar
hakkinda konusurlar. Yasam tarzini ortaya koymaya ¢aligirlar. Uyenin yasam tarzini
degistirebilmesi icin gerekli olan becerileri ortaya konur. Ornegin;

“X ¢ok sempatik ama insanlara itici geldigini sdyliiyor. Bence bu diisiincesine kanitlar
bulmasi gerekir yoksa bu ¢cocukea bir belirlemeden 6teye gegmez.”

“Y annesi ile olan sorunundan hep kaciyor, hakkinda konusmak istemedigini soyliiyor,
ama lafi evirip ¢evirip annesi ile olan iligkisine getiriyor. Ne yapmaya ¢alistyor acaba?
Korkuyor mu? Ama bence Y duygularini ¢ok iyi ifade ediyor, grupta bunu gordiik,
annesiyle de pekala konusabilir ve duygularini ifade edebilir ne dersiniz?”

“Z’nin tek derdi her zaman en iyi olmakmis gibi. Bununla ne elde ediyor ki?

',9

Miikemmel olmanin miimkiin olmadigini bilmiyormus gibi, tuhaf dogrusu
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Lider bu noktada iiyelerin arkadaslari i¢in sdylediklerini dengeleyici bir islev
goriir. Uyelerin birbirlerini incitici belitlemelerini yumusatir ve iiyeye i¢gorii kazanma
malzemesine doniistiirmeye ¢alisir. Bu sekilde her bir iiye hakkinda dedikodu yapilir.
Uygulamanin sonunda kisa siireligine iiyelerin paylasimda bulunmalar1 ve kendileri
hakkinda yapilan dedikodulara cevap vermeleri saglanir. Yapilan belirlemelerden
hareketle kendileri i¢in ne gibi yeni hedefler belirledikleri {izerinde paylasimda
bulunulur.

Bu uygulamanin sonunda lider, grup siirecinin sonuna gelindigini ve iiyelerin
grup siirecinin tamami1 ve kazanimlart hakkinda paylasimda bulunmalari ve siireci
Ozetlemelerini saglamaya calisir. Bunun i¢in asagidaki sorulardan yararlanilir:

“Grup siireci yasantis1 onlara gore nasil bir yasantidir? Bu konudaki duygu ve
diistinceleri nelerdir?”

“Grup siirecinin baglangici ile sonu arasindaki gegen siirede yasamlarinda farkliliklar
olusmus mudur?”

“Grup yasantisindan kazanimlart olmus mudur? Olmussa ne gibi farkindaliklar
gelistirmislerdir?”

“Kendilerini, gruba gelmeye yonelten yetersizlik duygular1 baglaminda nasil
degerlendirmektedirler? Simdi nasil hissetmektedirler? One ¢ikan duygular nelerdir?”

Bu paylasimdan sonra lider, grup stirecini kendi duygu ve diisiincelerini de
katarak 6zetler. Yetersizlik duygusunun aslinda gerekli bir duygu oldugunu ancak
bunun siddetinin ve nasil yasandiginin 6nemli oldugunu vurgular. Bireyin yagami
boyunca, bu duyguyu, yasamlarini olumlu yonde etkileyecek bigimde kullanmalarinin
Oonemini hatirlatir. Grup siireci bitse de, bu siirecin etkilerinin bazen uzun siire sonra
ortaya ciktigini, bu nedenle umutsuzluga kapilmamalarini ve kendi yasam tarzlari ile
ilgili farkindaliklarini arttirmaya devam etmelerini 6nerir. Ayrica liyelere su ana kadar
vermis olduklar1 emeklerinden ve kendi ¢calismasina verdikleri destekten otiirii tesekkiir
edip memnuniyetini belirtir.

Oturumun sonunda lider iiyelere son test uygulamasini yaptirir. Ayrica grup
stireci ile ilgili liyelerin memnuniyet diizeylerini belirlemek i¢in dnceden hazirlanmig
olan; Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Danisma Uygulamasi

Katilimc1 Gortisii Formu (Sosyal Gegerlik Anketi) liyeler tarafindan doldurulur.
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Oturumun sonunda bir 6nceki oturumda belirlendigi gibi, liyelerle tiimiiyle
insani iligski baglaminda bir sohbet havasi yaratilir. Pasta ve igecek ikram edilir. Bu hava
icinde iiyelerle sohbet bir siire devam eder. Gruptaki herkes istedigi yere oturur. izleme

Ol¢limii icin tarih ve saat belirlendikten sonra tek tek tokalasarak vedalasilir.
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Ek 8: Kisisel Bilgi Formu-11

Sevgili 6grenci,

Bu calisma, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Programinda yapilan bir doktora
calismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calisma birka¢ asamadan olusmaktadir. Birinci
asamada, 6grencilerin ¢esitli yasantilar ile ilgili bilgi toplanmasi hedeflenmistir. Bu
bilgileri elde edebilmek icin elinizdeki kitapgikta yer alan anketlerden yararlanilacaktir.
Bu nedenle anketleri igten ve samimi olarak doldurmaniz son derece énemlidir. Elde
edilen bilgiler iiniversite gengliginin durumu hakkinda bilgi vererek bilimsel bilgi

dagarcigina katkida bulunacaktir.

Caligmanin ikinci asamasinda, Mart ve Nisan aylari icinde haftada bir kez, 1 ile 1,5
saat siiren ve toplam 8 oturumdan (8 haftadan) olusan grup ¢alismalar
gerceklestirilecektir. Calismaya katilan tiim 6grencilere uygulama sonunda katilim
belgesi verilecektir. Bu asamaya katilmak istiyorsaniz, sizinle iletisime gegmek igin
iletigim bilgilerinize ihtiyacimiz bulunmaktadir. Asagida iletisim bilgilerinizi yazmaniz

i¢in ayrilan kisma liitfen su anda kullanmakta oldugunuz iletisim bilgilerinizi yaziniz.

Adimz-Soyadimz:

Telefon:

e-mail:

Grup uygulamalar1 6grencilerin ortak bos zamanlarinda yapilacaktir. Bu nedenle
sonraki sayfada bos zamanlarinizi yazmaniz igin bir ¢izelge bulunmaktadir. Bos
oldugunuz ve grup siirecine katilabileceginiz giin ve saatleri bu ¢izelge tlizerinde

belirtiniz.

Degerli zamaniniz1 ayirdiginiz ve katkiniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz...

Dr. Ogr./Uzman Ramazan AKDOGAN
Dog. Dr. Esra CEYHAN

Anadolu Universitesi

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik ABD
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GRUBA KATILMAK iCIN BANA UYGUN OLAN GUN VE SAATLER
Grup siirecine katilmak i¢in uygun oldugunuz giin ve saatleri ilgili kareleri isaretleyerek

belirtiniz. Eger birden fazla giin ve saat boslugunuz varsa liitfen timiinii belirtiniz.

PAZARTESI

SALI N I N N D
cawsamea | | | | | | | | [ | ] |
persemee | | | [ [ | [ [ | [ [ |
coma [ | | [ [ | [ [ [ [ | |

Olceklere gecmeden ince liitfen asagiya cinsiyetiniz ve yasinizi yaziniz.
Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

Yasiniz:
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Ek 9: Yetersizlik Duygusuyla Basa Cikma Grupla Psikolojik Damisma Uygulamasi

Katilhmer Goriisii Formu (Sosyal Gecerlik Anketi)

Sevgili grup tiyesi,

Sekiz hafta boyunca devam ettiginiz “Yetersizlik Duygusuyla Bagsa Cikma Grupla Psikolojik Danigma
Uygulamas1” ile ilgili igten goriislerinizi size uygun olan rakami daire igine alarak belirtiniz. Uygulama
stireci ile ilgili gortsleriniz programin iyilestirilmesinde yol gosterici olacaktir. Tesekkiirler...

1
£E| E| £ z|E=
2| E| 5| 5|8
X . = XX
Bu uygulama yetersizlik duygusunu tanimam sagladi. 1 5
Uygulama yetersizlik duygusunun yasamimda yarattigi zorluklari 1 5
gérmeme yardime1 oldu.
Uygulama yasadigim yetersizlik duygusunun ge¢mis yasantilarimla 1 5
olan iliskisini gormeme yardimeci oldu.
Uygulamayla birlikte kendimle ilgili yeni farkindaliklar gelistirdim. 1 5
Bu uygulama siireci baslangicta kendim icin belirledigim hedeflere 1 5
ulasmada bana yardimci oldu.
Stirece katilmam duygusal ve sosyal iligkilerimde sergiledigim hatali 1 5
davraniglarimdan kurtulmamda destekleyici oldu.
Uygulamaya katilmakla daha onceki beni mutsuz eden davranms 1 5
kaliplarim degistirdim.
Program yetersizlik duygusuna bagli olarak yasadigim aliskanliklarimi 1 5
degistirmeme yardimei oldu.
Program oncesine gore daha gercekci yasam hedefleri belirledigimi 1 5
soyleyebilirim.
Uygulama, bana kisilerarasi iligskilerimde yetersizlik duygusuna bagh 1 5
olarak yasadigim giicliiklerle basa ¢ikmada beceriler kazandirdi.
Uygulama oncesine gore yasam karsisinda daha cesaretli oldugumu 1 5
soyleyebilirim.
Grup ortamindaki paylasimlarimizi gergek yasamima aktarabildigime 1 5
inantyorum.
Ul)égulama, yasamumin kontroliinii elime almamda bana yardimel 1 5
oldu.
Uygulamayla genel yasam tarzimi daha iyi anladigimi diigiiniiyorum. 1 5
Uygulamayla, hatali yasam hedeflerim konusunda farkindahklar 1 5
kazandim.
Bu grup uygulamasinin genel olarak bana yararli bir deneyim olduguna 1 5
inantyorum.
Bu siirecte kazandiim farkindaliklarin etkisini uzun siireli olarak 1 5
yasayabilecegime inaniyorum.
Bu uygulamada edindigim kazanimlarimi yakin ¢evreme aktarabilecegimi 1 5
diigiiniiyorum.
Bu uygulamaya baska arkadaslarimin da katilmasim éneririm. 1 5
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Ek 10: Grupla Psikolojik Damisma Uygulamas1 Aydinlanma ve Onam Formu

Tarih: .../ oo ..
Bu grup uygulamast A. U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Programi
ogrencisi uzman psikolojik danisman Ramazan Akdogan’m Dog. Dr. Esra Ceyhan danismanliginda
yiiriittiigii doktora tez ¢alismaswnin bir par¢asi olarak yapilmaktadir. Calismanin gruba katilan
ogrencilere psikolojik destek sunmasinin yaninda,; sonuglari itibariyle iiniversite 6grencilerinin geneline
daha nitelikli psikolojik danisma hizmeti vermede katki saglayacagi umulmaktadir. Bu amag
dogrultusunda gelistirilen psikolojik danisma programinin cesitli psikolojik sorunlar: azaltmadaki
etkililigi sitnanmaktadwr. Bu amagla oturumlarin baslangicinda, oturumlarin bitiminde ve bittikten 6 hafta

sonra olmak iizere ii¢ defa ayni dlcekle veri toplanacaktir.

Grup siireci her biri yaklasik 2 saat siiren sekiz oturumdan olusmaktadir. Her bir oturumun formatu ile

icerigi uzmamn kendisi tarafindan hazirlanmigstir.

Grup siirecinin, herkesin hakkina ve 6zgiirliigiine saygi gésterme, kimseye baski yapmama, grup icinde
paylasilan yasantilary gizli tutma, sira disi bir gerekce olmadik¢a siirece devam etme kurallart vardir. Bu
kurallar grup iiyelerinin siirecten yararlanabilmeleri, kigisel veya ozel paylasimlar: konusunda
kendilerini daha giivende hissetmeleri ve ¢calismanin amacina hizmet edebilmesi icin son derece

gereklidir.

Yukarida amacy, igerigi ve uygulama siireci ozet olarak agiklanan “Psikolojik Danigsma Grup
Uygulamasi” baslhikli ¢alismayr anladigimi, uygulama kapsamindaki ¢alismalara kendi istegimle
katildigimi beyan ediyorum. Ayrica kendimi gelistirmek amaciyla grup uygulamalarindaki
sorumluluklarimi almayr ve gegerli bir mazeretim olmadik¢a uygulama siirecini sonuna kadar takip

edecegimi kabul ediyorum.

Grup Lideri Uye
Ramazan Akdogan Adi Soyadi:
Imza: Imza:

Grup iiyesinin,
Béliimii-sinifi:
Ev/yurt Telefonu:
Cep Telefonu:
e-mail:
Not: Uyeye ait bilgiler grupla ilgili iletisim kurulmas: amacindan baska herhangi bir amagla

kullanilmayacaktir.
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