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ÖZET 

FARKLI SPOR BRANŞLARINDAKİ SPORCULARIN AYAK PLANTAR BASINÇ 

DEĞERLENDİRMELERİ  

Rozita Aemehdoust ZİYABARI 

Beden Eğiitimi ve Spor Anabilim Dalı 

Anadolu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Haziran 2022 

Danışman: Doç.Dr. Deniz ŞİMŞEK  

 

Bu çalışmada farklı branşlardaki sporcuların statik duruş ve yürüyüş sırasındaki 

dinamik plantar basınç analizlerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Çalışmamıza 9 

Amerikan fulbolcu (22.5±5.2 yıl; 176.7±6.0 cm; VKİ (Vücut Kitle İndeksi) 

=26.1±6.1kg/m2, deneyim yılı=5.2 ± 3.4 yıl), 15 badminton oyuncusu (19.00±3.0 yıl; 

169.4±0.9 cm; VKİ=22.0±1.6kg/m2), 25 futbolcu (20.66±1.3 yıl; 178.4±4.64 cm; 

VKİ=23.5±1.8kg/m2), 15 halk oyuncu (20.6±1.7 yıl; 164.9±5.8 cm; VKİ=20.6±1.7kg/m2) 

ve 25 sedanter birey olmak üzere (21.0±2.3 yıl; 177.5±4.8 cm; VKİ=23.3±2.1kg/m2) 

toplam 89 katılımcı gönüllü olarak dahil edilmiştir. Katılımcıların EMED-XL (Novel 

gmbh, Almanya) marka plantar basınç ölçüm cihazı ile statik duruş ve dinamik yürüyüş 

sırasında plantar basınç ölçümleri yapılmıştır. Ayak dinamik değerlendirmelerde normal 

dağılım gösteren değişkenler bakımından gruplar, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

ile normal dağılım göstermeyen değişkenler bakımından ise Kruskal Wallis testi ile 

karşılaştırılmıştır. p<0.05 değerleri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. Sağ-sol 

ayak statik basınç değerlendirmelerinde bağımsız örneklem T-testi kullanılmıştır. 

Dinamik yürüyüşe ait araştırma bulguları grupların sağ-sol total ayak, ön ayak, orta ayak 

ve topuk bölgelerinde KZİ (Kuvvet-Zaman İntegrali), MK (Maksimum Kuvvet (N)), TA 

(Temas Alanı (cm²), TZ Temas Zamanı (ms) değerlerinde istatistiki anlamda farkın 

olduğunu, en yüksek değerin Amerikan futbolu ve onu sırasıyla futbol, badminton ve halk 

oyunları grubunun takip ettiğini ortaya koymaktadır. Araştırma bulguları her branşın 

kendine özgü dinamiği nedeni ile sporun teknik hareketlerine ayak postürünün 

adaptasyonunu ve özelleşmesini yansıtmaktadır. Araştırmanın sonucunda branşa hatta 

branş içinde mevkiye özgü statik duruş ve dinamik yürüyüş sırasında plantar basınç 

dağılımlarının gerçekleştirilmesi, böylece koruyucu tedavi yaklaşımı ile yaralanma 

riskinin azaltılması, sporcuya özgü tabanlıklar ve spor ayakkabı tasarımları kullanılarak 

spor performansının arttırılması önerilebilir. 

 

 

Anahtar Kelimeler: Ayak postür indeksi, Eklem hareket açıklığı, Esneklik, Kuvvet, 

Plantar basınç, Spor 
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ABSTRACT 

FOOT PLANTAR PRESSURE EVALUATIONS OF ATHLETES IN DIFFERENT 

SPORTS BRANCHES 

Rozita Aemehdoust ZİYABARI 

Physical Education and Sports Department 

Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2022 

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Deniz ŞİMŞEK  

 

This study's objective was to assess athletes' dynamic plantar pressure assessments while 

they were standing and walking in various branches. Our study included 9 American fo-

otball players (22.5±5.2) years; 176.7±6.0 cm; BMI=26.1±6.1kg/m2, years of expe-

rience=5.2±3.4 years), 15 badminton players ((19.00±3.0 years; 169.4±0.9 cm; BMI= 

22.0±1.6kg/m2), 25 soccer players (20.66±1.3 years; 178.4±4.64 cm; 

BMI=23.5±1.8kg/m2), 15 folk dance groups (20.6±1.7 years; 164.9±5.8 cm; 

BMI=20.6±1.7) A total of 89 participants, including 25 sedentary individuals (21.0±2.3 

years; 177.5±4.8 cm; BMI=23.3±2.1kg/m2), were included voluntarily. The participants 

were measured with EMED-XL (Novel gmbh, Germany) plantar pressure measuring 

equipment. Measurements were taken during static posture and active walking. In dyna-

mic evaluations, groups were compared using the Kruskal-Wallis test for non-normally 

distributed variables and one-way analysis of variance (ANOVA) for regularly distribu-

ted variables. Statistics were deemed significant at p<0.05. The evaluation of static pres-

sure in the right and left feet was done using an independent sample t-test. The results of 

the study on dynamic gait demonstrated a statistically significant difference between the 

groups' FTI (Force Time Integral), MF (Maximum Force), CA (Contact Area) and CT 

(Contact Time) values in the right-left total foot, forefoot, midfoot, and heel regions; 

American football had the highest value, followed by soccer, badminton, and folk dances 

groups. Due to the distinct dynamics of each branch, the research findings show how the 

foot posture has evolved to fit the technical motions of the sport. Using a preventative 

treatment strategy and athlete-specific insoles and sports shoe designs, it is advised that 

plantar pressure distributions be attained during static posture and dynamic gait that are 

particular to the branch and even within the branch. This will increase sports performance. 

 

 

Keywords: Foot posture ındex, Range of motion, Flexibility, Strength, Plantar pressure, 

Sport 
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1. GİRİŞ 

 

Ayak, bipedal lokomasyon sistemimizde zeminle doğrudan temasımızı sağlayan, 

insan iskeletinin en önemli ve en karmaşık bölümlerinden biridir. Ayağın kemik ve 

eklemleri, vücudun ağırlığını desteklerler ve yürüme sırasında vücudu ileri itmek için bir 

kaldıraç görevi görür (Alcamo, 2012). Aynı zamanda, stabilizasyon ve mobilizasyon 

görevini birlikte yerine getirerek düz olmayan zeminlere uyum sağlar ve sağlıklı bir yük 

dağılımını gerçekleştirir (Muratlı vd., 2000). Ayağımızın, yerle temasımızdan 

kaynaklanan darbe kuvvetlerine maruz kalması nedeniyle, alt ekstremitenin yapısal 

bileşenleri üzerindeki stresleri emmesi veya dağıtması için vücudumuzun geri kalanıyla 

birlikte çalışabilmesi gerekmektedir (Kirby, 2000). Bu nedenle ayağımız, insan 

iskeletinin en önemli ve en karmaşık bölümlerinden birisidir. 

Normal ayak, stabilizasyon ve mobilizasyon görevini birlikte yerine getirerek 

sağlıklı bir yük dağılımını gerçekleştirmektedir. İtme fazında stabilizasyonu sağlayan 

ayak, basma fazında da gelen yüklerin absorbsiyonundan sorumludur (Sun vd.,2012). 

Ayağın temel olarak iki önemli görevi bulunmaktadır. Bunlardan ilki vücut ağırlığını 

taşımak, ikincisi ise yürüme ve koşma esnasında bir kaldıraç kolu gibi görev yaparak 

vücudu ön tarafa doğru itmektir. Ayağın anatomisinde her bir detayın çok önemli bir 

amaca hizmet ettiği görülebilmektedir. Örneğin eğer ayak birçok kemik yerine tek parça 

bir kemikten oluşsaydı, sadece vücut ağırlığını taşıyan ve vücudu ön tarafa doğru iten bir 

kaldıraç görevi yapardı. Fakat elastik olamayacağı için engebeli yerlerin şekline uyum 

sağlayamaz ve dolayısıyla vücudun dengesini koruyamazdı. Ayakta bulunan 33 adet 

eklem, ayağa elastikiyet kazandırarak onun bahsettiğimiz bu uyum özelliğine sahip 

olmasını sağlamaktadır (Gülçimen ve Ülkü, 2008). Fakat bu karmaşık anatomik yapısı 

hem genel toplumda hem de sporcularda en sık yaralanma görülen vücut bölgesinin ayak 

ve ayak bileği olmasına neden olmaktadır (Gallo vd., 2012).  Ayak ve ayak bileği 

yaralanmalarında birçok etken rol oynamaktadır; bağ yetmezlikleri, eklem kısıtlılıkları ve 

deformiteleri, kas kuvveti zayıflıkları, propriyosepsiyon yetersizliği, kas esneklik 

yetersizlikleri bunların başlıcalarıdır (Kılıçoğlu, 2009). Ayağı etkileyen yapıların 

bozuklukları uzun vadede ayak yapısını etkilemekte ve değiştirmektedir. Örnek olarak, 

Dyk vd., (2018)’de ayaktaki dorsi fleksiyon hareket açıklığının az olmasının hamstring 

yaralanmaları açısından bir risk faktörü teşkil ettiğini bildirmişlerdir. Azalmış ayak bileği 

mobilitesinin koşu sırasında ayağın temas pozisyonunu değiştirerek ayaktaki kuvvet 
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üretiminin azalmasına neden olabileceği bilinmektedir (Bezodis vd., 2015). Diğer bir 

çalışmada (Rabin vd., 2018) bayan atletlerde sıçrama inişi sırasındaki düşük hareket 

kalitesinin, ayak bileği dorsi fleksiyon hareket açıklığının azalması ile ilişkili olduğunu 

bildirmişlerdir. Bu nedenle, ayak esnekliği ve stabilitesini içeren ayrıntılı bir ayak 

muayenesi, yaralanmaların önüne geçilmesinde ve performansın artırılmasında önem 

arzetmektedir. 

Ayak, esneklik ve stabilite ile direkt zemine temas ederek vücudumuzun destek 

yüzeyini oluşturan ve vücut ağırlığını zemine aktaran dinamik bir yapıdır. Ayağın 

biyomekanik yapısında herhangi bir değişiklikle beraber plantar basınçta yük dağılımında 

da değişiklikler görülmektedir (Demircan, 2018). Yürüyüş sırasında ayak plantarı ile 

ayakkabı tabanı arasında plantar basınç denilen bir basınç vardır. Plantar basınç, insan 

vücudunun biyolojik özelliklerini yansıtan önemli bir parametredir ve rehabilitasyon ve 

diğer alanlarda önemli rol oynar. İnsanların ayak sağlığı ve ayak ile vücut hareket 

fonksiyonu arasındaki bağlantı konusundaki farkındalığının giderek artmasıyla birlikte, 

plantar basınç ölçüm teknolojisi giderek önemli bir araştırma haline gelmekte ve 

biyomekanik, ayakkabı tasarımı, spor eğitimi ve diğer birçok alanda yaygın olarak 

kullanılmaktadır (Paulick vd., 2014; Truong vd., 2022; Monteiro vd., 2018; Helili vd., 

2021; Zhang vd. 2020; Hollander vd., 2019). Plantar basınç sistemleri ayağın statik ve 

dinamik basıncı ve ayak biyomekaniği hakkında bilgi vermektedir (Periyasamy ve 

Anand, 2013; Lam ve Kong, 2017). Statik plantar basınç analizi, kişi ayakta dik bir 

şekilde duruş pozisyonunda iken yapılmaktadır ve ayağın plantar yüzündeki basınç 

yüklerinin değerlendirilmesini sağlamaktadır. Statik değerlendirme sonucunda, kişinin 

ön, orta ve arka ayağındaki maksimal basınç değerleri, sağ ve sol ayaktaki toplam basınç, 

bir ayaktaki toplam basıncın ön, orta ve arka ayak bölümüne düşen yüzdeleri, ayakların 

toplam temas alanı değerleri elde edilmektedir. Bu yöntemle ayak deformiteleri ve ayağın 

plantar yüzündeki şekil farklılıkları belirlenmektedir. Dinamik ölçümleri içeren, yürüme 

sırasında ise ayakta oluşan pozisyonundaki basınç değişimleri dinamik ölçümlerle 

değerlendirilmektedir. Plantar basınç sistemleri ayağın statik ve dinamik basıncı ve ayak 

biyomekaniği hakkında bilgi vermektedir (Periyasamy ve Anand, 2013; Lam ve Kong, 

2017). 

Ayrıntılı literatür çalışması yapıldığında plantar basınç platformu kullanılarak 

gerçekleştirilmiş çalışmaların büyük çoğunluğunu, klinik çalışmaların oluşturduğu 

saptanmıştır (Jonely vd., 2011; Putti vd., 2010; Rao vd., 2011). Bu konuda spor ve spor 
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biyomekaniği alanında gerçekleştirilmiş çalışma sayısı oldukça sınırlıdır. Literatürde 

farklı branştaki sporcuların branşlarınana özgü ayrıntılı statik ve dinamik plantar basınç 

farklılıklarını değerlendiren çalışmaya rastlanmamıştır. Bu çalışma literatürdeki bu 

eksikliği gidererek, ayak şekli ve yapısına uygun olacak şekilde tabanlık ve spor ayakkabı 

tasarlanmasında yol gösterici olacağı düşünülmektedir. Aynı zamanda sporcuların, ayak 

tiplerine uygun olacak şekilde antrenman programlarının şekillenmesine ışık tutarak, 

sporcularda performans artışını sağlayacaktır. 

1.1. Problem  

Farklı branşlardaki sporcuların statik duruş ve yürüyüş sırasındaki dinamik 

plantar basınç analizlerinin değerlendirilmesinin amaçlandığı bu çalışmaya bağlı 

olarak çözümlenmek istenen problemler şunlardır: 

1. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, statik duruş sırasında, 

sağ-sol ayak plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

2. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol total ayak plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

3. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol ön ayak plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

4. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol orta ayak plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

5. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol topuk plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

6. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 1. metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri 

arasında fark var mıdır? 

7. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2. metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri 

arasında fark var mıdır? 

8. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3. metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri 

arasında fark var mıdır? 
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9. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 4. metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri 

arasında fark var mıdır? 

10. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 5. metatarsofalanks başların plantar basınç değerleri arasında 

fark var mıdır? 

11. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol parmakların plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

12. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol baş parmağın plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

13. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2. parmağın plantar basınç değerleri arasında fark var mıdır? 

14. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3.4.5. parmakların plantar basınç değerleri arasında fark var 

mıdır? 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Literatürün eleştirel değerlendirmesi gerçekleştirildiğinde farklı branşlardaki 

sporcularda ayak basınç değerlendirmelerinin ayrı ayrı yapıldığını görmekteyiz. Ancak 

farklı spor branşlarındaki sporcuların plantar basınç değişkenleri arasındaki farkları bir 

arada inceleyen bir çalışmaya raslanmamaıştır. Gerçekleştirilen tez çalışması ile sporun 

teknik hareketlerine ayak postürünün adaptasyonunu ya da özelleşmesinin yansımasını 

ve spor performansını arttırarak aynı zamanda sporcularda yaralanma riskini azaltmayı 

hedeflemekteyiz. Bu bağlamda, mevcut çalışmanın amacı farklı spor branşlarındaki 

(Futbol, Badminton, Amerikan futbolu, Halk Dansçıları) sporcuların ve Sadenter 

bireylerin statik duruş ve dinamik yürüyüş sırasında ayak plantar basınç değişkenleri 

arasındaki farkı değerlendirmektir.  

1.3. Araştırmanın Önemi  

Ayrıntılı literatür çalışması yapıldığında plantar basınç platformu kullanılarak 

gerçekleştirilmiş çalışmaların büyük çoğunluğunu, klinik çalışmaların oluşturduğu 

saptanmıştır (Jonely vd., 2011; Putti, Arnold ve Abboud, 2010; Rao vd., 2011). Bu 

konuda spor ve spor biyomekaniği alanında gerçekleştirilmiş çalışma sayısı oldukça 
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sınırlıdır. Literatürde farklı branştaki sporcuların branşlarınana özgü ayrıntılı statik ve 

dinamik plantar basınç farklılıklarını değerlendiren çalışmaya rastlanmamıştır. Bu 

çalışma literatürdeki bu eksikliği gidererek, ayak şekli ve yapısına uygun olacak şekilde 

tabanlık ve spor ayakkabı tasarlanmasında yol gösterici olacağı düşünülmektedir. Aynı 

zamanda sporcuların, ayak tiplerine uygun olacak şekilde antrenman programlarının 

şekillenmesine ışık tutarak, sporcularda performans artışını sağlayacaktır. 

1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma, 20 - 30 yaş aralığındaki 89 bireyi içermektedir. Araştırma grubu; 

Grup I= Amerikan Futbolcular: (n=9), Grup II= Badminton Oyuncuları: (n=15), Grup 

III= Futbolcular (n=25), Grup IV= Halk Oyuncular (n=15), Grup V= Sedanter Bireylaer 

(n=25) ile sınırlandırılmıştır. 

1.5. Araştırmanın Varsayımları 

1. Tüm deneklerin ölçümler öncesi açıklanan gerekli tüm kuralları ve ölçüm 

yöntemlerini anladıkları varsayılmıştır. 

2. Tüm deneklerin ölçümler sırasında optimal performans sergiledikleri 

varsayılmıştır. 

1.6. Hipotez 

1.6.1. Statik plantar basınç değerlendirmeleri 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, statik duruş 

sırasında, sağ-sol ayak plantar basınç değerleri arasında %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, statik duruş 

sırasında, sağ-sol ayak plantar basınç değerleri arasında %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

1.6.2. Dinamik plantar basınç değerlendirmeleri 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol Toatal Ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven 

düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 
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H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol total ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol ön ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol ön ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol orta ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol orta ayak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol topuk plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol topuk plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 1.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 1.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 
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H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 4.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 4.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 5.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 5.metatarsofalanks başlarına ait plantar basınç değerleri arasında fark 

%95 güven düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol baş parmak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol baş parmak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2.parmak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 

H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 2.parmak plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven düzeyinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 

H0: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3.4.5.parmaklara ait plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven 

düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark yoktur. 
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H1: Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların, dinamik yürüyüş 

sırasında, sağ-sol 3.4.5.parmaklara ait plantar basınç değerleri arasında fark %95 güven 

düzeyinde istatistiksel açıdan anlamlı bir fark vardır. 
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2. GENEL BİLGİLER  

2.1. Ayak ve Ayak Bileği 

Ayakta, toplam olarak 26 adet kemik bulunur. Ayak eklemleri ise, subtalar ve 

midtarsal eklemler ve pekçok tarsometatarsal, intermetatarsal, metatarsofalengeal ve 

interfalengeal eklemlerden oluşmaktadır. Ayağın kemik ve eklemleri, dik duran gövde 

için destek sağlar, düz olmayan zeminlere uyum sağlar ve şok emici özelliği 

bulunmaktadır. Ayak bileği bölgesinde, distal tibiofibular, tibiotalar ve fibulotalar 

eklemler bulunur. Distal tibiofibular eklem sindesmos eklemdir ve tibia ve fibula yoğun 

fibröz doku ile bağlanırlar. Eklemi, interosseöz tibiofibular bağ, anterior ve posterior 

tibiofibular bağlar destekler. Ayak bileği hareketleri daha çok menteşe eklem olan 

tibiotalar eklemden yapılır. Tibiotalar eklemde, talus üst kısmının konveks yüzeyi distal 

tibianın konkav yüzüyle eklem yapar. Her üç eklem de eklem kapsülü içinde yer alırlar. 

Eklemin medial tarafındaki kapsül daha kalındır. Kapsülün en ince olduğu kısım ise 

eklemin arka tarafıdır. Ön ve arka talofibuler ve kalkaneofibuler bağlar, eklem kapsülünü 

dış yandan desteklerler. Deltoid bağı oluşturan dört bant ise eklemin medial tarafının 

stabilitesini sağlar (Muratlı vd., 2000). Ayağın tarsal (ayak bileği), metatarsal (ayak 

tarağı) ve falangeal (phalangeal=parmak kemikleri) bölgelerinin dizilişi el eklemine 

benzerlik göstermektededir. Elin başparmağı, oppozisyon yapabilmek için kısadır; ayak 

başparmağı ise, ayağın en uzun ve geniş parmağı olup, ayak kavsi için temek desteği 

sağlamaktadır (Weineck, 2011). 

2.1.1. Ayağın kemik yapısı 

Ayak iskeleti, tarsal, metatarsal ve parmak kemiklerinden oluşmuştur. Ayak bileği 

kemikleri yedi adettir. Bunlardan en üstte os talus, onun altında da os calcaneus yer 

almıştır. Bu kemiklerin önünde içte küpsü kemik, yani os cuboideum ve onun yanında, 

os naviculare ikili bir sıra oluşturur. Bunların da önünde 3 adet ossa cuneiform kemikleri 

yer alır.  Ayağın tarak kemikleri el tarağında olduğu gibi her parmağa doğru bir adet 

uzanan 5 kemikten oluşmuştur. Ayak parmak kemikleri el parmaklarında olduğu gibi 

başparmakta iki diğer parmaklarda ise üçer adettir. Ayak iskeletini yapan bu kemiklerin 

az hareketli eklemler aracılığıyla birbirlerine bağlanmasından, uzunlamasına ve 

enlemesine elastik kemerler oluşmuştur. Uzunlamasına kavis, topuktan 5. tarak kemiğine 

doğru uzanır ve ayağı iç ve dış parçalara ayırır; iç parça, esnek olup tabana gelen şokun 
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emilimini ve hafiflemesini sağlarken dış parça daha düzdür ve destek görevlerini üstlenir 

(Demirel ve Koşar, 2006). 

 
1. Distal Phalanges 2. Middle Phalanges 3. Proximal Phalanges 

4. Metetersal Bones 5. Cuboid 6. Lateral Cuneiform 

7. Navicular     8. Intermediate Cuneiform  9. Medial Cuneiform 

10. Talus 11.  Heel Bone (Calcaneus)  

Şekil 2.1. Ayak kemiklerinin üstten ve medialden görünüşü (Zarins ve Kondrats, 2014) 

2.1.2. Ayağın eklem yapısı 

Ayakta, ayak iskeletinin bacakla bağlantısını sağlayan, ayak bileği ekleminin 

dışında, ayak bileği kemiklerinin kendi aralarında, ayak bileği ve ayak tarağı kemikleri 

arasında, ayak tarağı kemiklerinin kendi arasında, ayak tarağı ve ayak parmağı kemikleri 

arasında ve ayak parmak kemiklerinin kendi aralarında yaptıkları çok sayıda eklem 

bulunmaktadır (Demirel ve Koşar, 2006). Bacak ve ayak, işlevsel birliktelik içinde 

çalışırlar. Bu birlikteliğin üst ekstremite ile benzerliği dikkat çekicidir. Üst ekstremitenin 

tersine alt ekstremitenin işlevleri belirgin biçimde statiktir. Bu nedenle eklemlerin 

hareketliliği distale gittikçe azalır. Tek eksenli saf bir menteşe eklem olan üst ayak bileği 

eklemi, ancak fleksiyon ve ekstansiyona izin verir. Ayağın sınırlı rotasyonu, yalnızca alt 

ayak bileği ekleminde yapılabilir. Statik güvenliğin sağlanması ve buna bağlı 

değişiklikler nedeniyle, pronasyon ve supinasyon, üst ekstremiteye göre daha distalde yer 

alır. Aynı zamanda önemli statik işlevleri de olan ayak parmakları, el parmaklarından 

daha kısa ve güçlüdür. Üst (superior) ayak bileği eklemi, sportif etkinliklerin çoğunda en 

çok önem taşıyan eklemdir. Çünkü dinamik harekette, statik taşımada ve destek 
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sağlanmasında rol alır. Tibianın medial ve Fibulanın lateral malleolleri, Trohleayı bir 

kerpeten gibi kavrayarak malleoller çatal adı verilen bir biçim oluştururlar. Tüm 

yüzeyinin yaklaşık %60’ı eklem boşluğundan oluştuğu için talus, ağırlığın taşınma ve 

dağılımında merkezi bir rol üstlenir. Uzunlukları farklı olan iki kollu kaldıraç biçimindeki 

aktif ve pasif destek sistemleri birlikte çalışarak, ağırlığın (yükün) dağılımı 

gerçekleştirilir. Temel destek noktaları arkada tuber calcanei, önde de birinci ve beşinci 

metatars başlarının alt yüzeyidir (Weineck vd.,1998). 

2.1.3. Subtalar eklem 

Subtalar eklem talusun altında bulunur. Talusun ön ve arka fasetleri, kalkaneus 

üstündeki sustantakulum tali ile eklem yapar. Talus ile kalkaneusu dört adet talokalkaneal 

bağ birleştirir. Subtalar eklem aslında tek eksenli bir eklemdir. Eksen, hareket 

düzlemlerine göre hafif oblik yerleşir (Muratlı vd.,2000). Eklemde supinasyon ve 

pronasyon hareketleri meydana gelir. Bu hareketler birleşik hareketlerdir ki; pronasyon 

eversiyon-dorsi fleksiyon-abduksiyon hareketlerini içerirken, supinasyon ise inversiyon-

plantar fleksiyon-adduksiyon hareketlerini içerir. Subtalar eklem dört küçük 

talokalkaneal ligament ve plantar kalkaneonavikuler ligamentlerle desteklenmiştir 

(Akman ve Karataş, 2003; Uygur, 1992). 

2.1.4. Midtarsal eklem 

Transvers tarsal veya Chopart’s eklemi de denilen bu eklem; medialde talus ve 

navikula lateralde de kuboid ve kalkaneus arasındaki eklemdir. Üç düzlemde fleksiyon-

ekstansiyon, abduksiyon-adduksiyon, pronasyon-supinasyon hareketlerine izin 

vermektedir. Ayağın ön ve arka kısmı arasındaki uyumu sağlayarak, denge ve stabilite 

açısından ayağı desteklemektedir. (Şener vd., 2005). 

2.1.5. Tarsometatarsal eklem 

Lisfrank eklemi de denilen bu eklem; metatarsal kemiklerle kuniform kemikler ve 

kuboid kemik arasındaki eklemdir. Eklemleri oluşturan kemiklerin şekillerine bağlı 

olarak ve aynı zamanda sınırlayıcı bağlar nedeniyle, fleksiyon-ekstansiyon, abduksiyon-

adduksiyon hareketleri sınırlı miktarda kayma şeklinde gözlenmektedir (Akman ve 

Karataş, 2003; Şener vd., 2005; Muratlı vd.,2000). Tarsometatarsal ve intermetatarsal 
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eklemler, ayağın vücut ağırlığını taşıma pozisyonunda engebeli zeminlere uyacak şekilde 

esnek hareket etmesini sağlar (Muratlı vd.,2000) 

2.1.6. Metatarsofalangeal ve interfalangeal eklem 

Metatarsofalangeal eklem, metatarsal kemikler ile falankslar arasındaki eklemdir. 

Esas hareketleri fleksiyon ve ekstansiyon hareketi olan streslere açık bir eklemdir (Uygur, 

1992). İnterfalangeal eklem, menteşe tipi eklem olup fleksiyon ve ekstansiyon hareketine 

izin veren eklemlerdir (Şener vd., 2005).  Eklemlerin stabilitesini arttıran birçok bağ 

bulunmaktadır. Yürüme sırasında ayak parmakları, karşı bacağa ağırlık aktarımını 

yumuşatırlar. Ayrıca vücut ağırlığını taşıma pozisyonunda gerekli olduğunda zemine 

basarak stabiliteyi sürdürmekte yardım ederler. Ayağın birinci parmağı “halluks” ya da 

başparmak adını almaktadır (Muratlı vd., 2000). 

2.1.7. Ayağın arkları 

Ayakta medial longitudinal ark, lateral longitudinal ark ve transvers ark olmak 

üzere üç farklı ark bulunmaktadır. Ayak arkları ayağın plantar yüzeyinde bulunan tüm 

yumuşak dokuları koruyarak bu dokulara doğrudan gelen yüklenmeleri engeller, bunun 

yanı sıra şoku absorbe etmek gibi önemli görevlere de sahiptir (Salathe ve Arangio, 1990). 

2.1.8. Medial longitudinal ark (MLA) 

Kalkaneusun posteromedialinden başlayan talus, navikula, üç kuneiform ve 1., 2., 

3. metatars kemikler tarafından meydana gelen ark medial longitudinal arktır. Apeksi 

navikula olup yerden yüksekliği 15-18 mm’dir. Tibialis Anterior, Tibialis Posterior, 

Fleksör Digitorum Longus, Fleksör Hallusis Longus, Abduktör Hallusis ve Fleksör 

Digitorum Brevis kasları, plantar fasya ve plantar kalkaneal ligament bu arkı destekleyen 

yapılardır (Akman ve Karataş, 2003; Uygur, 1992). 

2.1.9. Lateral longitudinal ark (LLA) 

Kalkaneusun posterolateralinden başlayan kuboid, 4. ve 5. metatars kemikler 

tarafından meydana gelen ark ise lateral longitudinal arktır. Bu arkın apeksi kuboid olup, 

yerden yüksekliği 3-5 mm’dir. Peroneus Longus, Brevis ve Tertius, Abduktor Digiti 

Minimi, Fleksör Digitorum Brevis kasları, plantar fasya, uzun ve kısa plantar ligamentler 

bu arkı desteklemektedir (Akman ve Karataş, 2003; Uygur, 1992). 
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2.1.10. Transvers ark (TA) 

Transvers ark üç bölümden oluşmaktadır: (1) Anterior transvers ark, 

intermetatarsal bağlar ve Adduktor Hallusis kası tarafından desteklenir ve 1. ve 5. 

metatars başları arasında uzanır, (2) Midtransvers ark, Peroneus Longus tarafından 

desteklenir ve üç kuneiform ve kuboid kemikten oluşur, (3) Posterior transvers ark, 

Tibialis Posterior tarafından desteklenir ve kuboid ve navikula arasında bulunur. 

Ayağın arkları stabilizasyon için ağırlığı ayağın geneline dağıtırlar. Esnek ayak 

yapısını bir kaldıraca dönüştürürler. Ek rotasyonel hareketleri azaltmak, yüzeydeki 

değişikliklere uyum sağlamak için ayak esnek bir yapıda olmalıdır (Çelik, 2015). Ayağın 

arklarını, plantar aponeurosis (plantar fasya), plantar kalkaneonaviküler ligament ve 

interosseos talokalkaneal ligamentler pasif olarak destekler. Aktif olarak ise arklar kaslar 

tarafından desteklenirler ki en önemli kas tibialis posterior kasıdır. Ayak kemikleri, vücut 

ağırlığını desteklemede şok emici ve hareket sırasında salınımı sağlayacak şekilde 

longitudinal ve transvers olarak dizilmiştir. Ayağın tasarımı, ayağı yüzey ve ağırlık 

değişikliklerine uyumlu hale getirir. Vücut Ağırlığı (VA) talusa tibia ve fibula aracılığıyla 

iletilir.  Daha sonra da posteroinferior yönde kalkaneusa ve anteroinferior yönde ise 

metatars başlarına eşit olarak dağılır.  Bu yük taşıyan noktaların arası, tarsal ve metatarsal 

kemiklerce oluşturulan ayağın arklarıdır. Rölatif olarak elastik olan bu arklar hem 

longitudinal hem de transvers olarak superiora doğru konveks olup ayakta durma 

sırasında vücut ağırlığı ile hafifçe yassılaşırlar, fakat vücut ağırlığı elimine edildiğinde 

ise normal konumlarını tekrar kazanırlar. Ayak arkları; ayağın gücüne, stabilitesine, 

hareketliliğine ve esnekliğine katkıda bulunur, uyum sağlar ayrıca yüklenme sırasında 

şok absorbsiyonunu sağlar. Kaldıraç görevi gören ayak arkları aynı zamanda vücut 

ağırlığını destekleyerek; ayak tabanındaki damar ve sinirleri korumada görevlidir (Uygur, 

1992). 
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Şekil 2.2. Ayağın arkları (Whiting, 1998) 

2.2. Plantar fasya 

Birinci ve 5. parmakların abduktor kaslarını örten bölümü ince ve zayıftır. 

Aponeurosis plantasris’in tepe kısmı kalkaneusun arka kısmındaki processus lateralis ve 

medialis tuberis calcanei’ye tutunmaktadır. Taban kısmı ise parmak kökleri seviyesinde 

beş hüzmeye ayrılır. Her hüzme tekrar iki yaprağa ayrılır. Yüzeyel yaprak deriye tutunur 

ve derideki olukları oluşturur. Derin yaprak ise parmak köklerinde iç-dış olmak üzere iki 

hüzmeye ayrılmaktadır. Bu hüzmeler fleksör kas kirişlerini saracak şekilde, fibroz kılıflar 

ve Lig. Metatarsale transversum profundum’la kaynaşır. Aponeurosis plantaris’in medial 

ve lateral kenarları 1. ve 5. parmakların abduktör kaslarını örten ince derin fasya ile 

devam eder (Vural vd., 2022). Aponeurosis plantaris, ayağın longitudinal arkını 

desteklemeye ve ayağın parçalarını bir arada tutmaya yardım eder. Longitudinal arkın 

dorsifleksiyon ile düzleşmesi ve plantar fleksiyon ile yükselmesi plantar fasyaya aşırı yük 

bindirir. Posteriorda tuber calcanei’den ayak tabanına doğru yelpaze şeklini alır, daha 

genişler ve incelir. Aponeurosis plantaris’in santral bölümünden her iki kenarından 

derinlemesine vertikal uzanan septalar ayağı medial, lateral ve santral uç kompartmana 

ayırır. Aponeurosis plantaris ayrıca derinindeki damarları, sinirleri, kiriş ve sinovyal 

kılıfları da korumaktadır (Şener ve Erbahçeci, 2016). 

2.3. Plantar Basınç  

Ayak, esneklik ve stabilite ile direkt zemine temas ederek vücudumuzun destek 

yüzeyini oluşturan ve vücut ağırlığını zemine aktaran dinamik bir yapıdır. Ayağın 
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biyomekanik yapısında herhangi bir değişiklikle beraber plantar basınçta yük dağılımında 

da değişiklikler görülmektedir (Demircan, 2008). Plantar basınç ölçüm verileri, ayak ve 

ayak bileği fonksiyonları, kas-iskelet sistemi ve nörolojik bozukluklar ile ilişkili 

sorunların belirlenmesi ve tedavisinde önemli bilgiler sunmaktadır. Bunlara ek olarak, alt 

ektstremite problemlerinin belirlenmesi, spor biyomekaniği ve sakatlıklardan korunmak 

için yapılan araştırmalar açısından da plantar basınç ölçüm verileri oldukça önemli 

bilgiler sunmaktadır (Rad ve Aghdam, 2012; Truong vd., 2021; Monteiro vd., 2018; 

Helili vd., 2021; Zhang vd., 2020; Hollander vd., 2019). 

Plantar (taban) basınç ölçümünü değerlendiren pedobarografi sistemi ilk kez 

1960’larda kullanılmaya başlanmış ve modern bilgisayar teknolojisinin ilerlemesi ile 

günümüzdeki gelişmiş halini almıştır. Plantar basıncı ölçmek için kullanılan bir sistemin 

tipik bileşenleri, bir platform veya iç taban konfigürasyonundaki sensörlerden oluşan 

ölçüm cihazı, veri toplama, depolama ve analiz için bir bilgisayar ve verileri 

görüntülemek için bir monitörden oluşmaktadır (Lale ve Aslıhan, 2020). Sistem ile statik 

duruş ve dinamik yürüyüş sırasında plantar basınç değerlendirmeleri yapılabilmektedir. 

  

Şekil 2.3. Plantar basınç ölçüm cihazı 

2.4. Dinamik Pedobarografik Değerlendirmeler 

Yürüme analizinin bir parçası olarak da görülen dinamik pedobarografik analiz 

yöntemi, yürümede ayağın yer ile temasındaki değişimlerinin objektif olarak 

değerlendirilmesini sağlar (Kanatlı vd., 2006). Plantar basınç değişimlerinin analizleri 

biyomekanik, ortopedik ve nörolojik sorunlar, ortez ve ayakkabı tasarımları gibi birçok 

alanda kullanılır (Orlin ve McPoil, 2000; Tuna, 2005; Cavanagh vd., 1996). Ayak ile yer 

arasında oluşan basınçlar ve zamansal geçişler, ayağın bölgelerinde farklı değerler 

oluştururlar. Pedobarografik analiz ile yürüyüşte ayağın yükü taşıma, plantar temas alanı, 
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ayak bölgelerindeki maksimum basıncı ve ayak fonksiyonelliği üzerine değerlendirmeler 

yapılabilmektedir (Orlin ve McPoil, 2000). Ayak anatomisi ve biyomekanisinde 

değişimlerin sonucunda oluşabilecek plantar basınç dağılımı farklılıkları, ayak ile ilişkili 

olan veya oluşabilecek patolojik durumları anlamamızı sağlar. Dinamik plantar basınç 

yürüme esnasında ayağın fonksiyonunu değerlendirmek için kullanılmaktadır. 

Değerlendirilecek kişi belirlenmiş olan ortalama 30 metrelik bir alan üzerinde 

yürütülmektedir. Yürümenin stance fazı sırasında ayağın plantar yüzeyine düşen yükler, 

ayağın yere temas eden kısmının uzunluğu, ayağın plantar yüzeyinde oluşan basınç 

değişiklikleri ile ayak parmaklarının fonksiyonları analiz edilmektedir. (Demircan, 2008) 

 

Şekil 2.4. Yürüyüş sırasında plantar değerlerinin ölçümü 

2.5. Statik Pedobarografik Değerlendirmeler 

İnsanın ayakta duruş esnasındaki ayak ile yer ilişkisinde temas alanlarının 

verimliği, ayağın anatomik yapısı ve yerin zemin yapısı ile artar veya azalır. Günümüzde 

çoğunlukla düz zeminlerde yürüyen insanın, ayak anatomisindeki değişiklikler önem arz 

etmektedir. Ayakta duruşta, ayağın yer ile temas alanlarının ön ve arka ayakta orantılı bir 

düzeyde olmalıdır. Statik pedobarografik değerlendirmede, ayağın düz olan sensörlü 

zeminde basınç alanlarının yüzdelik verileri elde edilir. Bu veriler, ayağın yer ile 

ilişkisindeki değişimleri göstererek, ayak sorunlarını anlamamızı sağlar. Statik plantar 
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basınç analizinde ayakta dik bir şekilde duruş pozisyonunda iken kişinin ayak plantar 

basınç noktalarının değerlendirilmektedir (Demircan, 2008). Ek olarak, statik plantar 

basınç ölçümünün, plantar yükler ve alt ekstremite postürü arasındaki ilişki ile ilgili 

birçok sorunu çözmede yardımcı olduğu düşünülmektedir, bu nedenle, plantar basınç 

ölçüm teknikleri, insan ayağının biyomekaniğinin anlaşılmasında faydalıdır (Hollander 

vd., 2019). 

   

Şekil 2.5. Statik duruş sırasında plantar basınç değerlerinin ölçümü 

Ayağın plantar yüzeyini, verilerin analizine izin verecek şekilde ayağın plantar 

bölgeyi maskelemesine izin veren çeşitli yazılım paketleri mevcuttur. En sık ilgilenilen 

değişkenler arasında pik plantar basınç, ortalama basınç, kuvvet ve alan yer alır (Lale ve 

Aslıhan, 2020). Basınç (P) (veya “stres”) birim alana (A) uygulanan kuvvettir (F), 

Basınç= Kuvvet (N) / alan (m2) (Barnes ve Berme, 1995). Yapılan pedobarografik 

değerlendirme, ayaktaki tüm yükün değil, her cm2'ye düşen basıncın ölçülmesine imkân 

tanır (Berker ve Yalçın, 2001). Basınç için kullanılan uluslararası birim Paskal’dır ve 1 

m2’lik bir alana 1 N kuvvetinde yapılan basınç olarak tanımlanır. Bu basıncın çok küçük 

olmasından dolayı 1 cm2’ye uygulanan 0,1 N’luk (0,1 N/cm2) basınç olan Kilopaskal 

(kPa) daha sık kullanılmaktadır (Kirtley, 2006). Dinamik ve statik olarak ölçümlere 

imkân veren plantar basınç sistemleri ile aşağıdaki parametreler 

değerlendirilebilmektedir: 
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Temas zamanı (ms): Yürüme fazında topuk vuruşunun ardından gelen taban 

temasının başladığı an ile topuk kalkışına kadar geçen sürenin milisaniye cinsinden 

ölçümüdür. 

Temas alanı (cm²): Taban teması sırasında ayağın platform üzerinde kapladığı 

alanın santimetre kare cinsinden ölçümüdür. 

Zirve basınç (N/cm²): Taban tamasından topuk kalkışı başlamadan önce ayağın 

platform üzerinde uyguladığı maksimum basınçtır. 

Maksimum kuvvet (N): Taban teması ile topuk kalkışı arasında ayağın çeşitli 

bölgelerinin platforma uyguladığı kuvvetlerin içerisindeki en üst kuvvettir (Orlin ve 

McPoil,2000; Giacomozzi, 2011; Kalender vd., 2021). 

Basınç-zaman integrali [(N/cm²) *s]: Grafik olarak gösterildiğinde Tepe Basıncı 

ve Zaman Eğrisinin altında kalan alan olarak gösterilmektedir. Ayağın bir bölgesinin 

teması anında ve ne kadar süre ile basınca maruz kaldığını göstermesi açısından önemlidir 

(Orlin ve McPoil, 2011; Waaijman, 2013). 

Kuvvet-zaman integrali (N*s): Basınç-zaman integrali ile uyumlu olarak Kuvvet-

Zaman eğrisinin altında kalan alan olarak ifade edilmektedir. Ayağın yerle temas eden 

alanından bağımsız olarak ayağın bir bölgesinin birim zamanda ne kadar kuvvet altında 

olduğunu göstermesi açısından önemlidir (Orlin ve McPoil, 2011; Waaijman, 2013). 

OB: Ortalama basınıç (ms): Plantar yüzeyde her iki ayak üzerinde saptanan 

ortalama basınçtır (Fullin vd., 2022). 

NMK: Normalize Maksimal kuvvet (MFNBW): Vücut ağırlığına normalize 

edilmiş kuvvet değeridir (Fullin vd., 2022).  

2.6. Sporcuların Plantar Basınç Karakteristikleri 

İskelet eklemlerindeki biyomekanik veya anatomik değişiklikler ve anormallikler, 

birçok spor disiplinindeki skakatlıklar sebep olabilecek risk faktörlerini temsil etmektedir 

(Ripani vd., 2006). Özellikle, beşinci metatarsal kırıklar profesyonel futbol sporcuları için 

podiatrik olarak problem oluşturmaktadır (Baumfeld vd., 2020). Futbolculardaki kas 

yorgunluğunun, yorgunluk durumunda koşucuların ön ayakları üzerindeki artan yük 

nedeniyle gelişen metatarsal stres kırıklarının asıl sebebi olduğuna inanılmaktadır (Girard 

vd., 2018). Yaygın olarak 'Jones Kırığı' olarak adlandırılan proksimal beşinci metatars 

kırıkları, basketbol (Porter ve Klott, 2021) ve futbol (Stone vd., 2021) oyuncularında 

yaygın olarak görülen podiatrik bir hastalıktır ve genellikle proksimal beşinci metatarsal, 
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belirli bir şekilde tekrarlayan sıçramalara ve ani duruşlara neden olan kuvvetlere maruz 

kaldığında ortaya çıkar (Hunt vd., 2016; Stone vd., 2022). Ek olarak, kuboid 

sendromunun koşu, tenis, basketbol ve bale gibi belirli sporlara katılan kişilerde görülme 

olasılığı daha yüksektir (Marshall ve Hamilton, 1992; Lewson vd., 2021). Bu sporlarda, 

oyuncular hızla yön değiştirdiğinden yapılan hızlı hareketler nedeniyle ayağa çok fazla 

güç uygulanır (Marshall ve Hamilton, 1992). Bu da küboid kemiğin eklemleri ve ekleri 

üzerindeki basıncı arttırır. Küboid kemik üzerindeki tekrarlanan basınç, küboid kemiğin 

etrafındaki desteğin gevşemesine neden olarak küboid kemiğin yer değiştirmesine ve 

yerinden çıkmasına neden olabilir. (Marshall ve Hamilton, 1992). Küboid sendromu 

genellikle ayak arkı çöktüğünde oluşan düztabandan kaynaklanır. Anormal ayak 

kemerleri, küboid kemiğe orantısız stres uygulayabilir ve alt ekstremite kasları yoluyla 

baskıyı artırabilir (Marshall ve Hamilton, 1992). Rugby ve Amerikan futbolu, kaçınılmaz 

olarak, bu tür sorunlarla karşılaşma riski taşıyan spor branşlarına arasında yer almaktadır. 

 

  



 

20 

3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Yöntemi 

Mevcut çalışma Eskişehir Teknik Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 

Psikmotor Laboratuvarı’nda gerçekleştirilmiş olup, farklı spor branşındaki sporcuların ve 

sedanter bireylerin statik duruş ve dinamik yürüyüş esnasında ortaya koydukları plantar 

basınç değerlerinin incelenmesini amaçlamaktadır. Müdahalelerin tüm katılımcılar için 

aynı olduğu çapraz bir çalışma (crossover study design) tasarımı kullanılmıştır. Bağımsız 

değişkenler, ayağın maskelenen 12 bölümüdür: (1) total ayak (2) ön ayak, (3) orta ayak, 

(4) topuk, (5) 1. parmak, (6) 2.,3.,4. (7) 5. parmak, (8) MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) 

(9) MH2 (2.Metatarsofalanks Başı), (10) MH3 (3.Metatarsofalanks Başı), (11) MH4 

(4.Metatarsofalanks Başı) ve (12) MH5 (5.Metatarsofalanks Başı). Laboratuvar 

ortamında; 2 farklı görev sırasında: (1) statik duruş, (2) dinamik yürüyüş sırasında plantar 

basınç analizi gerçekleştirildi. Bağımlı değişkenler, baskın ve baskın olmayan ayak için 

Temas Zamanı (ms), Temas Alanı (cm²), Zirve Basınç (N/cm²), Ortalama Basınç (N/cm²), 

Maksimum Kuvvet (N), Basınç-Zaman İntegrali ((N/cm²) *s), Kuvvet-Zaman İntegrali 

(N*s), Maksimal kuvvetin vücut ağırlığına normalize edilen (MFNBW) 

parametrelerinden oluşmaktadır. 

3.2. Araştırmanın Planı ve Takvimi 

Mevcut tez çalışması için Anadolu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’nun 29.05.2020 tarihi ve 7914409-

050.99 protokol numarası ile onay alınmıştır (EK 2). Araştırma Helsinki 

Deklerasyonu’na uygun olarak yürütülmüştür. 
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Çizelge 3.1. Araştırma planı ve takvimi 

Eylül 2019- Mart 2020 

Literatür Taranması 

Tezin Planlanması 

↓ 

Mayıs 2020. 

İzinler/Onaylar 

(87914409-050.99) 

↓ 

Mayıs-Haziran-Temmuz 2020 

Verlerin Toplanması 

 

↓ 

Ağustos 2021- Mart 2021 

Verilerin Analizi 

Tezin Yazımı 

↓ 

Haziran 2022 

Tezin Teslimi ve Sunumu 

 

3.3. Çalışma Grubu 

Çalışmamıza 9 Amerikan fulbolcu (22.5±5.2 yıl; 176.7±6.0 cm; VKİ=26.1±6.1kg/m2, 

deneyim yılı=5.2 ± 3.4 yıl), 15 badminton oyuncusu ((19.00±3.0 yıl; 169.4±0.9 cm; 

VKİ=22.0±1.6kg/m2), 25 futbolcu (20.66±1.3 yıl; 178.4±4.64 cm; VKİ=23.5±1.8kg/m2), 

15 halk oyuncu (20.6±1.7 yıl; 164.9±5.8 cm; VKİ=20.6±1.7kg/m2) ve 25 sedanter birey 

olmak üzere (21.0±2.3 yıl; 177.5±4.8 cm; VKİ=23.3±2.1kg/m2) toplam 89 katılımcı 

gönüllü olarak dahil edilmiştir. 

3.3.1. Araştırmaya dahil edilme kriterleri 

1. Haftada en az 3 gün antrenman yapmak, 

2. Çalışma sırasında herhangi bir ayak sorunu olmamak, 

3. Eklem deformitesi olmamak ve simetrik ayağa sahip olmak, 

4. 18-25 yaş arasında olmak. 
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3.3.2. Araştırmaya dahil edilmeme kriterleri 

1. Alt ekstremite ameliyatı geçirmiş olmak, 

2. Morfolojik yapının değişimine yol açan ciddi ayak yaralanması geçirmek, 

3. Öngörülen seviyenin altında antrenman yapmak, 

4. Son 6 ay içinde alt ekstremitesinde herhangi bir sakatlanma geçirmek. 

Testlere başlamadan önce sporculara test protokolü hakkında gerekli 

bilgilendirme yapılmıştır. Sporcuların ölçüm ve değerlendirmeleri araştırmacı tarafından 

rasgele seçilerek önce boy uzunluğu ölçümü (Tanita) ve vücut ağırlığı ölçümü (Seca) 

gerçekleştirildi ardından statik ve dinamik plantar basınç ölçümleri EMED-XL (Novel 

gmbh), Almanya cihazı ile gerçekleştirildi. Dahil edilme kriterlerine uyan katılımcıların 

değerlendirmeleri, aynı gün içerisinde, toplamda 45-60 dk. zaman aralığında 

gerçekleştirildi. 

3.4. Veri Toplama Araçları 

3.4.1. Boy uzunluğu ölçüm aracı 

Araştırmaya dahilen edilen sporcuların ve sedanter bireylerin boy uzunlukları 

Tanita Leicester marka boy ölçüm cihazı ile ölçülmüştür (Şekil 3.1). 

 

Şekil 3.1. Boy uzunluk ölçüm aracı 
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3.4.2. Vücut ağırlığı ölçüm aracı 

Araştırmaya katılan sporcuların ve sedanter bireylerin vücut ağırlıkları ölçüm 

hassasiyeti ±0.1kg olan elektronik laboratuvar baskülünde (Seca, Vogel & Halke, 

Hamburg) ölçülmüştür (Şekil 3.2). 

 

Şekil 3.2. Vücut ağırlığı ölçüm aracı 

3.4.3. Plantar basınç ölçüm cihazı 

Tüm sporcuların statik duruş ve yürüyüş sırasında plantar basınç değerlerinin 

ölçümü şekil 3.7’de görülen 1,529 x 504 mm² boyutunda; 1,440 x 440mm² sensor alanına 

sahip, toplam sensör sayısı 25,344 olup, cm2 başına 4 sensör içeren, örneklem hızı 100Hz 

olan EMED-XL (Novel gmbh, Almanya) elektronik pedobarografi cihazı kullanılarak 

ölçülmüştür. 
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Şekil 3.3. Plantar basınç ölçüm cihazı 

3.5. Ölçümler ve Değerlendirmeler 

Çalışmaya katılan tüm sporculara aşağıdaki ölçüm ve değerlendirmeler 

uygulanmıştır. 

3.5.1. Antropometrik ölçümler 

Çalışmaya dahil edilen sporcuların Tanita ve Seca ile boy uzunluk (m) ve vücut 

ağırlığı (kg) ölçümleri yapılmıştır. Vücut kitle indeksi değerleri (kg/m²), vücut ağırlığı, 

boy uzunluğunun karesine bölünerek hesaplanmıştır. 

3.5.2. Plantar basınç ölçümleri 

Plantar basınç sistemi, sporcuların plantar basınç ölçümleri örneklem hızı 100Hz 

olan EMED-XL (Novel gmbh, Almanya) elektronik pedobarografi cihazı kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Plantar basınç sistemi 1,529 x 504 mm² boyutunda; 1,440 x 440mm² 

sensor alanına sahip, toplam sensör sayısı 25,344 olup, cm2 başına 4 sensör içermektedir. 

Tüm sporcuların statik duruş ve yürüyüş sırasında plantar basınç değerlerinin 

ölçümü yapılmıştır. Sporcuların öncelikle basınç platformu üzerinde dururken (statik) 

ölçümleri yapılmıştır. Sabit nokta belirlenmiş ve sporculardan platform üzerine çıkarak 

30 sn boyunca o sabit noktaya bakmaları istenmiştir. Bu ölçüm iki kez tekrarlanmış ve 

değerlerin ortalamaları alınmıştır. Temas Zamanı (ms), Temas Alanı (cm²), Zirve Basınç 

(N/cm²), Ortalama Basınç(N/cm²), Maksi-mum Kuvvet (N), Basınç-Zaman İntegrali 
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((N/cm²) *s), Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s), Maksimal kuvvetin vücut ağırlığına 

normalize edilen (MFNBW) değerleri kaydedilmiştir. Dinamik protokol ise 3 denemeden 

oluşmuştur. Öncesinde 1,5 m normal yürüyüş hızlarında yürüme gerçekleştiren sporcular, 

daha sonra platform üzerinde normal yürüyüş hızlarında yürümüşlerdir. Katılımcılardan 

kendi rahat ettikleri hızda üç tekrar olacak şekilde yürümeleri istenmiştir.  Temas Zamanı 

(ms), Temas Alanı (cm²), Zirve Basınç (N/cm²), Ortalama Basınç(N/cm²), Maksi-mum 

Kuvvet (N), Basınç-Zaman İntegrali ((N/cm²) *s), Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s), 

Maksimal kuvvetin vücut ağırlığına normalize edilen (MFNBW) değerleri kaydedilmiş 

ve ortalamaları alınmıştır. 

 

Şekil 3.4. Statik duruş sırasında plantar basınç değerlerinin ölçümü 
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Şekil 3.5. Yürüyüş sırasında plantar değerlerinin ölçümü 

3.6 İstatistiksel Yöntemler 

Nicel değişkenlerin normal dağılıma uygun olup olmadığı Kolmogorov-Smirnov 

testi ile incelenmiştir. Normal dağılım gösteren değişkenler bakımından gruplar, tek 

yönlü varyans analizi (ANOVA) ile normal dağılım göstermeyen değişkenler bakımından 

ise Kruskal Wallis testi ile karşılaştırılmıştır. Normal dağılan nicel değişkenlerin 

tanımlayıcı istatistikleri ortalama±standart sapma, normal dağılmayan nicel değişkenlerin 

tanımlayıcı istatistikleri ise medyan (25-75. persantil) şeklinde gösterilmiştir. p<0.05 

değerleri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir. 

Farklı spor branşlarındaki sporcu grupların ve sedanter bireylerin dinamik basınç 

değerlerinin karşılaştırılması normal dağılım gösteren değişkenler bakımından gruplar, 

tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile normal dağılım göstermeyen değişkenler 

bakımından ise Kruskal Wallis testi ile karşılaştırılmıştır. Tek yönlü Varyans analizinde 

gruplar arası farklılık çıkması halinde farklılığı oluşturan sporcu grubunun bulunması için 

çoklu karşılaştırma testlerinden LSD, Tukey ve Scheffe testleri kullanılarak farklılığı 

oluşturan sporcu grubu bulunurken; Normal dağılım göstermeyen spor branşlarının 

karşılaştırılmasında sporcu branşlarının arasında farklılık olması halinde farklılığı 
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oluşturan spor branşını bulmak için parametrik olmayan çoklu karşılaştırma testlerinden 

Tamhane’s T2 testi kullnılmıştır. 
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4. BULGULAR 

4.1. Antropometrik Özellikler 

Çalışmamıza 9 Amerikan fulbolcu (22.5±5.2 yıl; 176.7±6.0 cm; 

VKİ=26.1±6.1kg/m2, deneyim yılı=5.2 ± 3.4 yıl), 15 badminton oyuncusu ((19.00±3.0 

yıl; 169.4±0.9 cm; VKİ=22.0±1.6kg/m2), 25 futbolcu (20.66±1.3 yıl; 178.4±4.64 cm; 

VKİ=23.5±1.8kg/m2), 15 halk oyuncu (20.6±1.7 yıl; 164.9±5.8 cm; VKİ=20.6±1.7kg/m2) 

ve 25sedanter birey olmak üzere (21.0±2.3 yıl; 177.5±4.8 cm; VKİ=23.3±2.1kg/m2) 

toplam 89 katılımcı gönüllü olarak dahil edilmiştir. İlgili antropometrik bilgilerinin 

karşılaştırılması (Normal dağılım gösteren değişkenler bakımından gruplar, tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) ile normal dağılım göstermeyen değişkenler bakımından ise 

Kruskal Wallis testi ile karşılaştırılmıştır. Değerler ort±ss ve medyan olarak ifade 

edilmiştir. p<0.05 değeri istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir, ilgili veriler  Çizelge  

4.1 ve 4.2’de verilmiştir. 

Çizelge 4.1. Demografik değişkenlerin normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

Sağ Ayak Uzunluğu (cm) 24.55 24.7 1.69 0.216 Evet 

Sol Ayak Uzunluğu (cm) 24.6 24.8 1.67 0.13 Evet 

Sağ Ayak Arch Değeri 1.61 1.00 0.69 
Çarpıklık ve basıklık 

katsayılarından 
Evet 

Sol Ayak Arch Değeri 1.51 1.00 0.69 
Çarpıklık ve basıklık 

katsayılarından 
Evet 

Çizelge 4.2. Grupların antropometrik bilgilerinin karşılaştırılması 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter P 

Sağ Ayak Uzunluğu (cm) 24.66 23.30 25.42 25.27 24.26 0,013* 

Sol Ayak Uzunluğu (cm) 24.56 23.29 25.46 25.80 24.29 0,001** 

Sağ Ayak Arch Değeri 0.22 0.22 0.25 0.24 0.25 0,95 

Sol Ayak Arch Değeri 0.21 0.21 0.24 0.24 0.23 0,093 

 

Çizelge 4.2’de grupların antropometrik değişkenlerine ait bulgular 

incelendiğinde, sağ ayak uzunluğu gruplar arasında birbirinden farklıdır.  Farklılığı 

oluşturan grubun “Halk Oyunları” grubu olduğu 0,5 olasılıkla ifade edilebilir. Sol ayak 

uzunluğu gruplar arasında birbirinden farklıdır. Farklılığı oluşturan grupların “Futbol” ve 
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“American Futbolu” olduğu 0,37 olasılıkla ifade edilebilir. Bulgular tabloda yer alan 

diğer değişkenler açısından gruplar arasında farklılığın olmadığını ifade etmektedir 

(p>0.05). 

4.2. Plantar Basınç Bulguları 

4.2.1. Dinamik basınç analiz bulguları 

Farklı spor branşlarınandaki sporcu grupların ve sedanter bireylerin sol total 

ayaklarının dinamik basınç değerlerinin karşılaştırılması normal dağılım gösteren 

değişkenler bakımından gruplar, tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile normal dağılım 

göstermeyen değişkenler bakımından ise Kruskal Wallis testi ile karşılaştırılmıştır. 

Değerler Ort±ss ve Medyan olarak ifade edilmiştir. P<0.05 değeri istatistiksel olarak 

anlamlı kabul edilmiştir. 

Çizelge 4.3. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Total Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 9874 9663 2793 0,2 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 3139 2863 1145 0 Hayır 

MK (N) 363 347 85 0 Hayır 

ZB (N/cm²) 139 120 68 0 Hayır 

TA (cm²) 143 139 23 0,174 Evet 

TZ (ms) 779 760 87 0,002 Hayır 

OB (N/cm²) 103 95 26 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 95 98 12 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Çizelge 4.4. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Total Ayak”a ait dinamik 

basınç değerleri  

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-K-

vals 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 355±67 300±54 484±156 379±104 330±54 19,42 0,001 

BZİ[(N/cm²)*s] 183±26 175±31 202±46 176±38 163±44 1,77 0,142 

MK (N) 618±100 547±73 781±158 647±117 621±106 18,72 0.001 

ZB (N/cm²) 183±26 175±31 202±46 176±38 163±44 0,612 0,655 

TA (cm²) 137±21 128±14 162±23 145±21 145±25 3,95 0,005* 

TZ (ms) 787±74 763±73 829±86 799±101 740±65 10,174 0,038* 

OB (N/cm²) 95±10 153±25 96±11 93±10 90±11 39,83 0,0 

NMK (N/KG) 94±16 95±6 96±4 94±14 98±13 0,43 0,78 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç (N/cm²); NMK: Normalize 

Maksimal kuvvet (N/KG); ZB: Zirve Basınç (N/cm²) 

Çizelge 4.4’te Grupların sol “Total Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkeninin gruplar arasında birbirinden farklı olduğu 

görülmektedir (p<0.05). Farklılığı oluşturan gruplar “Halk Oyunlari” gruplarıdır. 

Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), farklılık 

“A.Futbol” ve “Halk Oyunları” gruplarından kaynaklanmaktadır. Temas Zamanı 

değişkeni açısından gruplar birbirinden farklıdır(p<0.05), farklılığı oluşturan “A.Futbol” 

grubudur. Temas Alanı değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Futbolu ve Halk Oyunlari ” grubudur. Ortalama Basınç Temas 

Zamanı değişkeni açısından gruplar birbirinden farklıdır(p<0.05), farklılığı oluşturan 

“Halk Oyunlari” grubudur. Çizelge 4.4’te Zirve Basınç, Basınç-Zaman İntegrali ve 

Normalize Maksimal kuvvetin vücut ağırlığına normalize değeri açısından gruplar 

arasında anlamlı farklılık saptanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.5. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Total Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 360 336 103 0,0 Hayır 

BZİ[(N/cm²)*s] 180 171 50 0,0 Hayır 

MK (N) 634 632 128 0,2 Evet 

ZB (N/cm²) 418 375 146 0,0 Hayır 

TA (cm²) 146 143 22 0,185 Evet 

TZ (ms) 782 760 89 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 90 89 11 0,46 Evet 

NMK (N/KG) 96 98 12 0,063 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç (N/cm²); NMK: Normalize 

Maksimal kuvvet (N/KG); ZB: Zirve Basınç (N/cm²) 

Çizelge 4.6. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Total Ayak”a ait statik 

basınç değerleri  

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 349±68 291±105 493±153 381±103 331±53 21,33 0,001* 

BZİ [(N/cm²) *s] 192±49 177±47 207±56 180±48 166±52 6,68 0,155 

MK (N) 618±109 539±105 798±169 647±110 626±99 8,34 0,001* 

ZB (N/cm²) 485±183 413±156 466±169 402±141 403±158 1,26 0,28 

TA (cm²) 140±19 129±18 167±20 148±19 149±23 7,7 0,001* 

TZ (ms) 785±75 760±78 836±92 806±99 741±67 4,430 0,35 

OB (N/cm²) 90±12 87±10 97±11 90±10 89±12 1,32 0,257 

NMK (N/KG) 94±18 93±11 98±4 94±14 102±4 1,85 0,125 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.6’da Grupların sağ “Total Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk Oyuları” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni 

gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu” 

grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkeni gruplar arasında birbirinden 

farklıdır (p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu” grubu oluşturmaktadır. Çizelge 4.6 

incelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Temas Zamanı, Normalize 
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Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki 

anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.1. A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.2. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 484,30 202,34 781,22 426,67 162,56 829,92 96,98 96,47

sağ ayak 493,23 207,44 798,09 466,11 167,55 836,39 97,65 98,32

TOTAL AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

A. FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 376,75 175,90 644,51 375,42 144,19 796,66 93,49 91,84

sağ ayak 378,50 179,47 644,15 400,42 147,82 803,58 90,45 92,03

TOTAL AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

FUTBOL
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Grafik 4.3. Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.4. Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 355,37 183,31 618,02 432,50 137,46 787,89 95,33 94,85

sağ ayak 349,35 192,34 618,00 475,50 140,58 785,43 90,86 94,27

TOTAL AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

BADMINTON

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 333,55 163,90 627,52 398,00 146,60 739,07 90,30 98,93

sağ ayak 333,66 165,78 632,02 398,40 150,56 737,96 89,75 102,27

TOTAL AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

SEDANTER
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Grafik 4.5. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Ortalama Basınç (KPa) değerleri arasında istatistiki anlamda fark 

saptanmıştır (p<0.05). 

Çizelge 4.7. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Ön Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 182 173 53 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 115 107 45 0,0 Hayır 

MK (N) 509 504 123 0,2 Evet 

ZB (N/cm²) 352 315 141 0,0 Hayır 

TA (cm²) 54 54 8 0,2 Evet 

TZ (ms) 680 651 83 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 104 103 15 0,832 Evet 

NMK (N/KG) 77 78 9 0,096 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 300,78 173,11 546,46 392,65 128,79 767,06 89,02 95,42

sağ ayak 293,52 177,68 539,42 417,06 130,21 765,88 86,70 93,60

TOTAL AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

HALK OYUNLARI

*



 

35 

Çizelge 4.8. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Ön Ayak”a ait dinamik 

basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 181±37 148±32 248±87 186±52 174±34 15,082 0,005* 

BZİ [(N/cm²) 

*s] 
120±53 111±53 153±56 112±32 110±46 4,146 0,387 

MK (N) 496±118 424±113 652±165 516±104 506±93 6,092 0,0 

ZB (N/cm²) 375±198 341±129 422±154 332±106 353±161 3,56 0,47 

TA (cm²) 53±70 49±75 63±92 54±71 56±84 4,767 0,002* 

TZ (ms) 679±68 662±70 736±90 702±92 639±59 12,5 0,014 

OB (N/cm²) 105±16 99±15 115±18 105±13 103±13 1,636 0,172 

NMK (N/KG) 81±81 74±83 72±19 76±10 80±82 1,889 0,119 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.8’de Grupların sağ “Ön Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk oyunlar” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni 

gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. futbolu” 

grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkeni gruplar arasında birbirinden 

farklıdır (p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu” grubu oluşturmaktadır. Temas Zamanı 

değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan 

“Sedantar ve A.futbol ” grubudur. Çizelge 4.8 incelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, 

Zirve Basınç, , Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından 

gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.9. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Ön Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 182 174 50 0,123 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 115 109 33 0,001 Hayır 

MK (N) 506 496 116 0,07 Evet 

ZB (N/cm²) 345 315 113 0,0 Hayır 

TA (cm²) 53 52 8 0,117 Evet 

TZ (ms) 681 670 82 0,2 Evet 

OB (N/cm²) 106 106 15 0,77 Evet 

NMK (N/KG) 77 78 10 0,056 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.10. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Ön Ayak” dinamik basınç 

değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 183±32 155±28 236±83 187±32 173±35 4,742 0,002* 

BZİ [(N/cm²) *s] 125±29 112±32 133±44 113±29 108±34 4,43 0,35 

MK (N) 518±89 484±84 594±199 521±107 500±92 3,86 0,006* 

ZB (N/cm²) 397±129 334±93 361±117 332±81 346±152 3,19 0,526 

TA (cm²) 52±74 48±62 58±91 53±73 55±10 2,579 0,043* 

TZ (ms) 685±67 664±60 740±72 696±99 646±62 2,95 0,024* 

OB (N/cm²) 110±13 102±14 112±22 108±13 103±15 1,208 0,313 

NMK (N/KG) 81±8 74±8 72±19 76±10 80±8 1,188 0,119 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²);  TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.9’da Grupların sol “Ön Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni 

gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. futbolu ve 

Halk Oyunları” grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkeni gruplar arasında 

birbirinden farklıdır (p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu ve Halk Oyunları” grubu 

oluşturmaktadır. Temas Zamanı değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

bu farklılığı “A. Futbolu ve Sedantar” grubu oluşturmaktadır. Çizelge 4.9 incelendiğinde; 
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Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvet ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.6. A.Futbol grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Normalize Maksimal Kuvvet (N/Kg) değerleri arasında istatistiki 

anlamda fark saptanmıştır (p<0.05). 

 

Grafik 4.7. Badminton grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 236,58 133,02 594,24 361,67 58,33 740,56 112,01 72,01

sağ ayak 248,50 143,02 652,19 422,78 63,19 736,19 115,37 79,72

ÖN AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

A. FUTBOL

*

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 183,9 125,82 518,48 397 52,52 685,5 110,74 81,56

sağ ayak 181,67 120,41 496,37 375,5 53,40 679,82 105,04 77,44

ÖN AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

BADMINTON 
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Grafik 4.8. Futbol grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.9. Halak Oyunları grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 187,16 113,14 519,61 332,08 53,47 694,68 108,45 76,70

sağ ayak 186,07 112,43 514,44 331,67 54,66 700,11 105,12 76,14

ÖN AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 25,58 33,81 86,41 100,00 23,18 513,53 40,84 15,24

sağ ayak 25,12 33,19 83,44 97,84 23,12 503,59 38,67 14,62

ÖN AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

HALK OYUNLARI
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Grafik 4.10. Sedanter grubuna ait sağ-sol ön ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.11. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sağ “Orta Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 38 34 24 0,072 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 40 39 13 0,036 Hayır 

MK (N) 112 105 53 0,085 Evet 

ZB (N/cm²) 114 110 36 0,0 Hayır 

TA (cm²) 28 29 33 0,0 Hayır 

TZ (ms) 504 528 117 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 42 42 12 0,071 Evet 

NMK(N/KG) 20 18 11 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 175,41 109,71 505,54 348,00 55,36 645,90 104,32 80,70

sağ ayak 176,40 111,18 512,40 358,20 56,33 637,63 104,67 81,85

ÖN AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

SEDANTER
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Çizelge 4.12. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sağ “Orta Ayak” Dinamik 

basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 33±17 25±18 58±32 44±27 33±15 3,92 0,006* 

BZİ [(N/cm²) *s] 39±12 33±13 49±16 44±15 38±6 9,6 0,048* 

MK (N) 103±49 84±44 151±62 119±54 111±49 2,67 0,037* 

ZB (N/cm²) 108±25 99±29 151±62 113±34 116±26 7,3 0,12 

TA (cm²) 27±9 24±7 35±36 30±71 30±10 30 0,001* 

TZ (ms) 558±80 520±89 614±45 589±11 524±57 31,91 0,001* 

OB (N/cm²) 42±10 38±11 38±17 44±12 43±12 0,76 0,554 

NMK (N/KG) 17±7 14±6 44±11 18±6 18±7 25,72 0,001* 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.12’de Grupların sağ “Orta Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Basınç-Zaman İntegrali değişkenin 

gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05) farklılığı oluşturan “A. 

Futbolu” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır 

(p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. futbolu ve Halk Oyunları” grubundan 

kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır 

(p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu” grubu oluşturmaktadır. Temas Zamanı değişkeni 

gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu” grubu 

oluşturmaktadır. Normalize Maksimal kuvvetin değişkenin gruplar arasında farklılık 

gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Çizelge 4.12 

incelendiğinde; Zirve Basınç ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında 

istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.13. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sol “Orta Ayak” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 38 32 25 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 41 37 14 0,006 Hayır 

MK (N) 112 104 52 0,026 Hayır 

ZB (N/cm²) 112 110 32 0,012 Hayır 

TA (cm²) 27 28 9 0,006 Hayır 

TZ (ms) 549 540 100 0,011 Hayır 

OB (N/cm²) 44 44 12 0,39 Evet 

NMK (N/KG) 17 17 7 0,49 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.14. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Orta Ayak” dinamik basınç 

değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 39±27 26±19 50±38 42±25 34±19 6,49 0,16 

BZİ 

[(N/cm²)*s] 
43±15 33±12 45±23 43±15 40±10 8,52 0,74 

MK (N) 114±73 87±46 136±73 118±54 110±53 4,98 0,48 

ZB (N/cm²) 113±28 99±23 110±50 115±33 116±31 4,81 0,36 

TA (cm²) 25±10 23±6 33±11 28±8 27±10 8,58 0,72 

TZ (ms) 549±104 512±59 584±91 575±124 523±72 7,69 0,104 

OB (N/cm²) 47±15 41±11 44±12 44±12 45±12 0,48 0,74 

NMK (N/KG) 19±9 15±6 16±6 18±6 17±7 0,54 0,74 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.14’te Grupların sol “Orta Ayak” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegral, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basınç, 

Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.11. A.Futbol grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Normalize Maksimal Kuvvet (N/Kg) değerleri arasında istatistiki 

anlamda fark saptanmıştır (p<0.05). 

 

Grafik 4.12. Badminton grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 50,61 45,51 136,66 110,56 33,99 584,19 44,01 16,24

sağ ayak 58,03 49,55 151,24 126,67 35,36 614,46 48,44 18,68

ORTA AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

A. FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 39,43 43,44 114,06 113,5 25,798 549,76 47,557 19,33

sağ ayak 33,18 39,277 103,07 108 27,091 558,49 42,59 17,09

ORTA AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

BADMINTON 
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Grafik 4.13. Futbol grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.14. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 41,76 43,33 117,08 116,53 28,46 570,09 44,82 17,82

sağ ayak 43,46 43,58 119,09 113,19 30,06 583,98 44,02 18,03

ORTA AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIKLARI

FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 25,58 33,81 86,41 100,00 23,18 513,53 40,84 15,24

sağ ayak 25,12 33,19 83,44 97,84 23,12 503,59 38,67 14,62

ORTA AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINC DAĞILIMLARI 

HALK OYUNLARI
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Grafik 4.15. Sedanter grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.15. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Topuk” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 104 96 35 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 72 68 18 0,01 Hayır 

MK (N) 386 383 83 0,068 Evet 

ZB (N/cm²) 266 250 67 0,0 Hayır 

TA (cm²) 36 36 4 0,177 Evet 

TZ (ms) 495 489 101 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 125 124 19 0,85 Evet 

NMK (N/KG) 58 58 8 0,43 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 35,36 40,24 112,48 116,20 28,43 525,22 45,84 17,93

sağ ayak 33,76 38,58 113,44 117,20 30,73 524,40 43,69 18,34

ORTA AYAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

SEDANTER 
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Çizelge 4.16. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sağ “Topuk” dinamik basınç 

değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 98±31 87±28 143±48 114±36 91±19 17,94 0,001* 

BZİ [(N/cm²) *s] 68±19 70±15 85±23 77±17 65±16 12,07 0,017* 

MK (N) 373±82 332±67 488±106 394±69 377±71 6,48 0,001* 

ZB (N/cm²) 248±42 261±58 281±56 270±58 266±94 2,97 0,56 

TA (cm²) 36±4 33±4 40±3 37±5 36±4 4,12 0,004* 

TZ (ms) 475±83 462±75 552±85 534±122 450±63 14,75 0,010* 

OB (N/cm²) 121±19 120±18 134±19 126±20 125±19 0,825 0,51 

NMK (N/KG) 57±10 57±9 60±8 58±7 57±7 0,635 0,639 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²);TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.16’da Grupların sağ “Topuk” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “Sedantar” grubudur. Basınç-Zaman İntegrali değişkenin 

gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05) farklılığı oluşturan “Sedantar” 

grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

ifade edilen bu farklılık “A. futbolu” grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı 

değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), bu farklılığı “A. Futbolu” grubu 

oluşturmaktadır. Temas Zamanı değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

bu farklılığı “Sedantar” grubu oluşturmaktadır. Çizelge 4.12 incelendiğinde; Zirve 

Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar 

arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.17. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Topuk” plantar basınç 

değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 104 96 39 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 75 71 20 0,0 Hayır 

MK (N) 389 385 84 0,05 Evet 

ZB (N/cm²) 280 275 71 0,0 Hayır 

TA (cm²) 36 36 5 0,067 Evet 

TZ (ms) 491 466 100 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 129 130 21 0,815 Evet 

NMK (N/KG) 59 59 9 0,328 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.18. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Topuk” dinamik basınç 

değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 106±24 78±28 142±65 115±39 91±18 17,28 0,02* 

BZİ [(N/cm²) *s] 76±15 69±19 86±28 79±20 68±18 8,97 0,062 

MK (N) 392±80 333±49 478±107 403±82 373±69 5,5 0,01* 

ZB (N/cm²) 284±55 274±68 292±57 285±74 273±82 2,99 0,55 

TA (cm²) 36±41 32±32 40±34 36±51 35±42 0,194 0,941 

TZ (ms) 499±69 451±66 531±115 518±127 461±61 2,99 0,556 

OB (N/cm²) 129±17 126±19 134±18 131±23 126±22 0,464 0,762 

NMK (N/KG) 60±81 58±73 56±92 60±84 60±10 0,154 0,961 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.18’de Grupların sol “Topuk” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “Sedantar ve Halk Oyunlar” grubudur. Maksimum Kuvvet 

değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. 

futbolu” grubundan kaynaklanmaktadır. Çizelge 4.12 incelendiğinde; Basınç-Zaman 

İntegrali, Temas Alanı değişkeni, Temas Zamanı değişkeni, Normalize Maksimal 

kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada 

önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.16. A.Futbol grubuna ait sağ-sol topuk dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.17. Badminton grubuna ait sağ-sol topuk dinamik plantar basınç dağılımları 

Badminton grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

 Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 142,78 86,47 478,02 292,78 40,10 531,78 134,26 59,47

sağ ayak 143,33 85,32 488,29 281,67 40,79 552,63 134,20 60,57

TOPUK  DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

A.FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 106,64 76,39 392,67 284,50 36,35 499,96 129,47 60,32

sağ ayak 98,56 68,60 373,73 248,00 36,30 475,36 121,69 57,04

TOPUK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMARI 

BADMINTON
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Grafik 4.18. Futbol grubuna ait sağ-sol topuk dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.19. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol topuk dinamik plantar basınç dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

Kuvvet

[N/Kg]

sol ayak 115,00 79,00 403,00 285,00 36,00 518,00 131,00 60,00

sağ ayak 114,00 77,00 394,00 270,00 37,00 534,00 126,00 58,00

TOPUK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 300,78 173,11 546,46 392,65 128,79 767,06 89,02 95,42

sağ ayak 293,52 177,68 539,42 417,06 130,21 765,88 86,70 93,60

TOPUK  DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI HALK-OYUNLARI
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Grafik 4.20. Sedanter grubuna ait sağ-sol topuk dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sag-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.19. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH1(1.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 36 35 18 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 71 61 38 0,0 Hayır 

MK (N) 111 102 51 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 220 190 126 0,0 Hayır 

TA (cm²) 20 13 67 0,0 Hayır 

TZ (ms) 614 602 97 0,072 Evet 

OB (N/cm²) 84 77 27 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 17 17 7 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 91,82 68,50 377,49 277,00 36,16 460,49 127,36 60,26

sağ ayak 91,52 65,58 381,87 271,80 36,54 446,86 127,64 60,71

TOPUK DİNAMİK PLANTA BASINÇ DAĞILIMLARI 

SEDANTER
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Çizelge 4.20. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH1(1.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 31±17 26±10 53±12 36±16 39±20 15,03 0,004* 

BZİ [(N/cm²) *s] 63±21 54±17 90±50 72±34 78±49 1,78 0,14 

MK (N) 100±53 820±31 148±41 110±48 124±59 15,02 0,005* 

ZB (N/cm²) 197±65 171±58 255±160 225±122 239±16 5,99 0,2 

TA (cm²) 12±24 12±1.93 16±2 13±2 40±13 16,48 0,002* 

TZ (ms) 626±72 602±68 682±92 633±86 568±12 3,14 0,018* 

OB (N/cm²) 80±30 73±21 95±24 84±29 88±27 6,65 0,155 

NMK (N/KG) 17±71 14±46 18±38 17±76 20±99 7,21 0,125 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.20’de Grupların sağ “MH1” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A. Fotbul ” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında 

birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu VE Halk Oyunları” 

grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık 

gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu Sedantar” grubudur. 

Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Çizelge 4.20 incelendiğinde; 

Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (P>0.05). 
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Çizelge 4.21. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH1 (1.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 31 31 13 0,083 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 65 55 31 0,0 Hayır 

MK (N) 99 99 38 0,2 Evet 

ZB (N/cm²) 204 175 99 0,0 Hayır 

TA (cm²) 13 13 2.5 0,118 Evet 

TZ (ms) 620 616 78 0,196 Evet 

OB (N/cm²) 79 78 25 0,513 Evet 

NMK (N/KG) 16 16 7 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.22. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sol “MH1 (1.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 

A. 

Futbolu 
Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 29±13 25±8 52±17 30±11 31±12 7,88 0,0* 

BZİ [(N/cm²) *s] 58±16 58±17 90±37 61±25 69±42 6,97 0,137 

MK (N) 98±46 77±22 143±41 96±34 101±36 5,06 0,01* 

ZB (N/cm²) 191±65 182±57 256±12 194±86 220±13 2,93 0,56 

TA (cm²) 13±25 11±18 15±20 13±2 13±36 15,34 0,003* 

TZ (ms) 623±67 620±60 682±86 626±90 687±58 2,759 0,032* 

OB (N/cm²) 77±26 70±16 97±24 77±25 80±26 1,827 0,131 

NMK (N/KG) 17±76 13±42 18±54 16±81 17±90 4,413 0,353 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.21’de Grupların sol “MH1” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Fotbul” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında 

birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu” grubundan 

kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu Sedantar” grubudur. Temas 

Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı 

oluşturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Çizelge 4.21 İncelendiğinde; Basınç-
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Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.21. A.Futbol grubuna ait sağ-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol MH1 dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.22. Badminton grubuna ait sağ-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

MH1 (1.METATARSOFALANKS BAŞI ) DİNAMİK PLANTAR BASINÇ 

DAĞILIMLRI 

A.FUTBOLU 

Kuvvet

Zaman
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Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksima

l Kuvvet

(N)

Pik

Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normaliz

e

Maksima

l kuvvet

(N/KG)

sol ayak 29,38 58,99 98,53 191,5 13,11 623,32 77,02 17,46

sağ ayaK 31,43 63,20 100,03 197,5 12,75 626,79 80,13 17,25

MH1(METATARSAL)DİNAMİK PLANTAR BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

BADMİNTON 
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Grafik 4.23. Futbol grubuna ait sağ-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.24. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.25. Sedanter grubuna ait sağ-sol MH1 (1.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.23. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH2 (2.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 46 42 15 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 94 90 33 0,0 Hayır 

MK (N) 137 129 37 0,05 Evet 

ZB (N/cm²) 306 285 113 0,0 Hayır 

TA (cm²) 11 11 2 0,0 Hayır 

TZ (ms) 652 630 80 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 130 128 24 0,2 Evet 

NMK (N/KG) 23 22 9 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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sol ayak 32,04 69,99 103,59 222,60 13,88 588,34 81,89 18,09

sağ ayak 40,07 79,07 125,46 240,41 40,59 566,24 89,26 20,68
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55 

Çizelge 4.24. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH2(2.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 48±13 41±10 66±25 44±13 43±13 19,41 0,001* 

BZİ [(N/cm²) 

*s] 
111±58 93±27 119±42 90±22 87±27 9,77 0,044* 

MK (N) 143±41 125±38 176±46 133±29 134±36 3,36 0,013* 

ZB (N/cm²) 357±208 308±85 386±147 282±59 292±113 4,388 0,356 

TA (cm²) 11±2 10±1.5 13±2 11±2 11±2.4 11,85 0,018 

TZ (ms) 651±61 639±72 707±89 669±89 616±60 10,89 0,028* 

OB (N/cm²) 138±34 132±25 145±26 126±19 126±25 1,535 0,199 

NMK (N/KG) 28±16 21±3 21±2.5 22±11 23±6 6,065 0,194 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.23’de Grupların sağ “MH2” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Futbol” grubudur. Basınç-Zaman İntegrali değişkenin gruplar 

arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A.Futbol” 

grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu” grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı 

değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan 

“A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık 

gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu ve Sedantar” grubudur. 

Çizelge 4.23 İncelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal 

kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada 

önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.25. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH2 (2.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 45 41 13 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 97 93 27 0,0 Hayır 

MK (N) 134 127 33 0,04 Hayır 

ZB (N/cm²) 309 290 90 0,0 Hayır 

TA (cm²) 11 11 2 0,0 Hayır 

TZ (ms) 654 642 82 0,108 Evet 

OB (N/cm²) 131 128 26 0,2 Evet 

NMK (N/KG) 22 20 8 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.26. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH2(2.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 48 ±8 43±11 64 ±15 44±13 40±9 19,41 0,001* 

BZİ [(N/cm²) *s] 105±28 100±29 119±34 96±25 86±21 9,744 0,044* 

MK (N) 145±28 125±35 168±36 132±29 125±31 14,113 0,007* 

ZB (N/cm²) 338±121 315±94 360±125 303±70 284±80 4,388 0356 

TA (cm²) 10±1.5 10±1.4 13±2 11±1.5 11±2.6 11,85 0,018* 

TZ (ms) 658±65 645±63 708±82 666±98 621±60 2,385 0,057 

OB (N/cm²) 145±28 135±28 142±21 130±22 121±30 2,065 0,092 

NMK (N/KG) 28±15 21±3.6 20±2.4 22±9 21±6 7,4 0,116 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.26’da Grupların sol “MH2” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Futbol” grubudur. Basınç-Zaman İntegrali değişkenin gruplar 

arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A.Futbol” 

grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), 

ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu ve Bedminton” grubundan kaynaklanmaktadır. 

Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A. Futbolu ” grubudur. Çizelge 4.26 İncelendiğinde; Zirve Basınç, 
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Normalize Maksimal kuvvetin, Temas Zamanı ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından 

gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.26. A.Futbolu grubuna ait sağ-sol MH2 (2.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları  

A. Futbolu grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.27. Badminton grubuna ait sağ-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları  

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.28. Futbol grubuna ait sağ-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.29. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.30. Sedanter grubuna ait sağ-sol MH2 (2. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.27. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH3(3.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 52 50 16 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 94 91 26 0,2 Evet 

MK (N) 149 143 40 0,078 Evet 

ZB (N/cm²) 293 295 77 0,0 Hayır 

TA (cm²) 12 12 1.8 0,2 Evet 

TZ (ms) 671 650 83 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 130 131 25 0,095 Evet 

NMK (N/KG) 25 23 10 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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sol ayak 41,36 86,89 126,10 286,80 11,73 620,15 122,66 21,64

sağ ayak 44,36 87,91 135,83 296,40 11,74 614,16 128,47 23,14
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Çizelge 4.28. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH3(3.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 52±5 44±10 70±30 54±17 48±11 11,373 0,023* 

BZİ [(N/cm²) *s] 96±11 96±28 113±43 94±25 85±21 1,913 0,115 

MK (N) 143±20 129±39 189±63 151±36 145±33 3,65 0,008* 

ZB (N/cm²) 289±37 313±88 340±124 284±65 278±75 3,275 0,513 

TA (cm²) 12±1.5 11±1.7 14±1.8 12±1.7 12±1.7 5,075 0,01* 

TZ (ms) 671±66 653±70 725±92 694±92 631±61 12,526 0,014* 

OB (N/cm²) 128±21 128±23 144±36 131±24 127±25 0,813 0,52 

NMK (N/KG) 28±18 22±49 22±2.6 25±11 25±72 1,318 0,858 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.28’de Grupların sağ “MH3” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Futbol” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında 

birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu” grubundan 

kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu ve Halk Oyunları” grubudur. 

Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “Sedantar” grubudur.  Çizelge 4.28 İncelendiğinde; Basınç-Zaman 

İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri 

açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir faklılığa rastlanmamıştır 

(p>0.05). 
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Çizelge 4.29. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH3 

(3.Metatarsofalanks Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test 

sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 55 52 17 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 101 98 26 0,2 Evet 

MK (N) 156 153 40 0,001 Hayır 

ZB (N/cm²) 307 295 81 0,2 Evet 

TA (cm²) 12 12 2.4 0,0 Hayır 

TZ (ms) 665 660 102 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 137 133 23 0,002 Evet 

NMK (MFNBW) 25 23 9 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.30. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH3(3.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 54±6 47±9 72±25 57±18 52±13 10,152 0,038* 

BZİ [(N/cm²) *s] 106±16 102±26 113±27 104±28 89±22 2,012 0,1 

MK (N) 154±22 133±30 188±58 161±40 153±39 10,6 0,031* 

ZB (N/cm²) 327±68 312±68 335±84 319±79 268±88 2,161 0,08 

TA (cm²) 12±1.7 11±1.5 14±1.9 12±1.8 13±3 15 0,005* 

TZ (ms) 677±68 658±62 718±81 686±100 616±127 7,758 0,1 

OB (N/cm²) 142±28 133±21 145±29 414±21 130±22 5,381 0,25 

NMK (N/KG) 31±21 23±3 22±2 26±8 25±7 3,86 0,424 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama Basınç 

(N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.30’da Grupların sol “MH3” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A.Futbol” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar arasında 

birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “A. Futbolu” grubundan 

kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk Oyunları” grubudur. Çizelge 4.30’da 

İncelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin, 
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Temas Zamanı ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki 

anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.31. A.Futbol grubuna ait sağ-sol MH3 (3.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

A.Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.32. Badminton grubuna ait sağ-sol MH3 (3.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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sol ayak 72,21 113,65 188,22 335,56 14,35 718,99 145,12 22,76

sağ ayak 70,58 113,52 189,06 340,56 14,42 725,56 144,84 22,84
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sol ayak 54,78 106,64 154,99 327,5 12,052 677,89 142,83 31,54

sağ ayak 51,55 97,78 143,78 298,09 11,81 647,11 130,88 29,80
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Grafik 4.33. Futbol grubuna ait sağ-sol MH3 (3.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.34. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol MH3 (3.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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sağ ayak 54,17 94,71 151,39 285,28 12,69 692,52 131,49 25,40
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sağ ayak 44,75 98,27 130,86 306,03 11,21 657,71 129,73 22,94
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Grafik 4.35. Sedantar grubuna ait sağ-sol MH3 (3.Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Sedantar grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.31. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH4 (4.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 34 33 12 0,023 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 75 72 26 0,0 Hayır 

MK (N) 93 91 29 0,672 Evet 

ZB (N/cm²) 223 205 77 0,0 Hayır 

TA (cm²) 10 10 1.5 0,2 Evet 

TZ (ms) 664 650 81 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 98 99 25 0,124 Evet 

NMK (N/KG) 15 14 8 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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sol ayak 53,07 90,24 154,22 270,06 37,32 615,78 130,88 25,49

sağ ayak 49,21 86,29 147,07 282,00 12,85 628,74 128,88 25,27
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DAĞILIMLARI 

SEDANTER



 

65 

Çizelge 4.32. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH4(4.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 35±63 26±92 42±15 37±13 32±10 11,28 0,024* 

BZİ [(N/cm²) *s] 76±15 67±27 85±25 81±27 70±26 7,418 0,115 

MK (N) 91±18 73±28 109±29 99±29 91±29 3,184 0,017* 

ZB (N/cm²) 207±49 200±70 237±55 236±84 200±86 4,53 0,339 

TA (cm²) 10±1.5 9±1.5 11±23 10±1.2 10±13 2,969 0,024* 

TZ (ms) 664±69 646±65 714±87 687±91 625±59 11,98 0,017* 

OB (N/cm²) 97±20 86±24 102±17 104±26 95±29 1,093 0,365 

NMK (N/KG) 18±11 12±44 13±1.8 16±8 16±83 6,842 0,144 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.32’da Grupların sağ “MH4” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “Halk Oyunları” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar 

arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “Halk Oyunları” 

grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık 

gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk Oyunları” grubudur. Temas 

Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı 

oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Çizelge 4.32’da İncelendiğinde; Basınç-Zaman 

İntegrali, Zirve Basınç, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri 

açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır 

(p>0.05). 
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Çizelge 4.33. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sol “MH4(4.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 37 35 13 0,148 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 82 80 23 0,067 Evet 

MK (N) 98 94 29 0,064 Evet 

ZB (N/cm²) 245 235 79 0,0 Hayır 

TA (cm²) 10 10 1.7 0,081 Evet 

TZ (ms) 665 651 82 0,19 Evet 

OB (N/cm²) 105 103 23 0,228 Evet 

NMK (N/KG) 16 14 7 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²);TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.34. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH4 (4.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 37±8 28±7 43±16 40±14 37±11 2,8 0,03* 

BZİ [(N/cm²) *s] 85±23 77±22 89±26 86±23 77±22 0,902 0,466 

MK (N) 98±26 78±22 109±36 104±30 100±26 2,829 0,029* 

ZB (N/cm²) 253±82 227±60 243±56 254±76 242±101 2,957 0,656 

TA (cm²) 10±1.5 9±1.2 11±2 10±1.6 10±1.8 2,969 0,024* 

TZ (ms) 668±64 651±56 707±78 680±102 635±64 1,858 0,125 

OB (N/cm²) 106±31 94±25 103±20 109±22 105±22 1,093 0,365 

NMK (N/KG) 19±11 13±3.4 13±1.6 17±7 17±7 15,2 0,004* 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.34’te Grupların sol “MH4” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “Halk Oyunları” grubudur. Maksimum Kuvvet değişkeni gruplar 

arasında birbirinden farklıdır (p<0.05), ifade edilen bu farklılık “Halk Oyunları” 

grubundan kaynaklanmaktadır. Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık 

gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk Oyunları” grubudur. 

Normalize Maksimal kuvvetin değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Çizelge 4.34’da 
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incelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, Temas Zamanı ve Ortalama 

Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.36. A.Futbol grubuna ait sağ-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.37. Badminton grubuna ait sağ-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.38. Futbol grubuna ait sağ-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.39. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol MH4(4. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.40. Sedanter grubuna ait sağ-sol MH4 (4. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.35. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “MH5(5.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 12 11 5 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 51 44 23 0,0 Hayır 

MK (N) 36 33 14 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 154 130 80 0,0 Hayır 

TA (cm²) 6 6 1.2 0,023 Hayır 

TZ (ms) 621 621 89 0,058 Evet 

OB (N/cm²) 59 55 22 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 6 5 4 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Çizelge 4.36. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ“MH5(5.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 13±5 10±6 15±6 13±5 11±4 9,811 0,044* 

BZİ [(N/cm²) *s] 55±22 54±23 68±37 54±23 44±19 5,193 0,268 

MK (N) 38±15 31±19 42±15 37±12 34±14 5,759 0,218 

ZB (N/cm²) 160±84 137±54 195±124 162±83 137±70 1,625 0,804 

TA (cm²) 6.5±1.3 5.7±1.3 7±1.7 6±1 6.7±1 8,959 0,062 

TZ (ms) 627±65 580±113 673±75 651±93 585±53 4,072 0,004* 

OB (N/cm²) 62±21 60±33 65±20 60±18 54±19 2,337 0,667 

NMK (N/KG) 8±5 5±3 5±1.7 6±5 6±5 4,123 0,39 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.36’da Grupların sağ “MH5” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), 

farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında 

farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “Halk Oyunları ve 

Sedantar” grubudur. Çizelge 4.36’da İncelendiğinde; Basınç-Zaman İntegrali, Zirve 

Basınç, Maksimum Kuvvet, Temas Alanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama 

Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (P>0.05). 

Çizelge 4.37. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH5 (5.Metatarsofalanks 

Başı)” plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 13 12 5 0,06 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 58 52 27 0,0 Hayır 

MK (N) 37 35 14 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 176 135 113 0,0 Hayır 

TA (cm²) 6 6 1.3 0,08 Evet 

TZ (ms) 626 616 81 0,0 Hayır 

OB (N/cm²) 64 61 20 0,067 Evet 

NMK (N/KG) 6 5 5 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Çizelge 4.38. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “MH5 (5.Metatarsofalanks 

Başı)” dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 13±6 10±3 15±5 14±6 13±5 2,128 0,084 

BZİ [(N/cm²) *s] 64±37 55±28 69±31 57±21 54±29 3,589 0,464 

MK (N) 39±19 29±8 42±13 39±14 38±15 9,127 0,058 

ZB (N/cm²) 196±15 165±81 191±99 172±74 175±161 2,281 0,684 

TA (cm²) 6±1.34 5±1 6.6±1.7 6±1 6±15 1,783 0,139 

TZ (ms) 628±61 605±51 670±69 643±104 597±58 7,762 0,101 

OB (N/cm²) 68±31 59±16 68±18 66±18 63±20 0,465 0,761 

NMK (N/KG) 7.8±4.6 5±1.2 5±1.63 7±61 7±53 8,858 0,062 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.38’de Grupların sol “MH5” basınç değişkenleri incelendiğinde Kuvvet-

Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basınç, Maksimum 

Kuvvet, Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.41. A.Futbol grubuna ait sağ-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Başı)  dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 15,72 69,06 42,12 191,67 6,68 670,34 68,52 5,16

sağ ayak 15,40 68,44 42,79 195,56 7,16 673,83 65,45 5,39

MH5 (5. METATARSOFALANKS BAŞI) DİNAMİK AYAK BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

A.FUTBOLU 
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A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.35. Badminton grubuna ait sağ-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.42. Futbol grubuna ait sağ-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları  

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Ortalama
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(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 13,94 64,36 39,05 196,5 6,159 628,91 68,091 7,85

sağ ayak 13,35 55,885 38,14 160 6,5 627,1 62,467 7,98

MH4 (4. METATARSOFALANKS BAŞI) DİNAMİK AYAK BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

BADMİNTON 
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İntegrali

(kPa*s)
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Kuvvet (N)
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(kPa)
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Alanı (cm2)

Temas
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Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 14,23 57,25 39,25 170,56 6,35 641,49 65,47 7,21

sağ ayak 13,06 54,73 37,22 161,67 6,52 649,66 60,70 6,78

MH4 (5. METATARSOFALANKS BAŞI) DİNAMİK AYAK BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

FUTBOL
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Grafik 4.43. Halık Oyunları grubuna ait sağ-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları  

Halık Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.44. Sedanter grubuna ait sağ-sol MH5 (5. Metatarsofalanks Başı) dinamik plantar basınç 

dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Normalize
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(N/KG)

sol ayak 10,12 54,85 28,98 162,06 5,64 606,47 58,57 4,98

sağ ayak 9,89 55,25 31,19 164,41 5,88 582,94 58,31 5,34

MH5 (5. METATARSOFALANKS BAŞI) DİNAMİK AYAK BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

HALK OYUNLARI 
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Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 13,16 55,00 39,26 177,60 6,48 597,50 64,93 7,34

sağ ayak 11,04 43,29 34,38 137,60 6,70 583,50 54,92 6,71

MH5 (5. METATARSOFALANKS BAŞI) DİNAMİK AYAK BASINÇ 

DAĞILIMLARI 

SEDANTER
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Çizelge 4.39. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Parmaklarının” plantar 

basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 35 32 16 0,113 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 85 72 50 0,0 Hayır 

MK (N) 144 136 56 0,09 Evet 

ZB (N/cm²) 307 270 161 0,0 Hayır 

TA (cm²) 25 25 5 0,767 Evet 

TZ (ms) 580 598 131 0,098 Evet 

OB (N/cm²) 60 58 17 0,063 Evet 

NMK (N/KG) 22 22 9.5 0,2 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.40. Farklı spor branşlarınana ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Parmaklarının” dinamik 

basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 36±17 30±11 43±14 37±19 32±14 1,299 0,276 

BZİ [(N/cm²) *s] 104±55 85±39 100±25 85±58 74±49 6,013 0,198 

MK (N) 135±38 130±45 168±50 150±59 139±59 0,904 0,465 

ZB (N/cm²) 358±164 323±136 248±96 289±174 286±178 4,829 0,305 

TA (cm²) 23±51 22±43 27±54 25±53 26±53 2,064 0,092 

TZ (ms) 586±119 560±116 692±101 589±152 540±104 2,512 0,047* 

OB (N/cm²) 63±16 60±14 65±12 61±18 56±18 0,59 0,6 

NMK (N/KG) 23±77 22±94 21±65 23±11 22±91 0,066 0,992 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.40’da Grupların sağ “Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Çizelge 4.40’ta 

incelendiğinde; Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, 

Zirve Basınç, Maksimum Kuvvet, Temas Alanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve 

Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir 

farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.41. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Parmaklarının” plantar 

basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 33 30 15 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 78 72 39 0,0 Hayır 

MK (N) 134 128 47 0,115 Evet 

ZB (N/cm²) 291 270 133 0,0 Hayır 

TA (cm²) 25 24 5 0,072 Evet 

TZ (ms) 587 598 104 0,251 Evet 

OB (N/cm²) 57 57 13 0,145 Evet 

NMK (N/KG) 21 20 8 0,307 Evet 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.42. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Parmaklarının” dinamik 

basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 25±3 34±13 41±13 34±19 30±11 8,349 0,08 

BZİ [(N/cm²) *s] 66±22 89±41 97±33 76±42 72±37 7,277 0,122 

MK (N) 112±22 135±42 150±52 134±53 135±48 0,772 0,546 

ZB (N/cm²) 263±93 304±116 338±162 280±142 292±138 2,050 0,727 

TA (cm²) 22±4 24±4 26±4 25±6 26±5 1,185 0,323 

TZ (ms) 558±62 573±100 678±87 585±120 579±91 2,012 0,87 

OB (N/cm²) 54±10 58±11 62±11 57±17 56±11 0,44 0,78 

NMK (N/KG) 19±6 24±8 19±6 21±9 22±7 0,687 0,603 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²);TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.42’de Grupların sol “Parmaklarının” basınç değişkenleri incelendiğinde 

Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basınç, 

Maksimum Kuvvet, Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve 

Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir 

farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Grafik 4.45. A.Futbol  grubuna ait sağ-sol parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.46. Badminton grubuna ait sağ-sol parmakların dinamik plantar basınç dağılımları  

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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sol ayak 41,30 97,36 150,39 338,33 26,27 678,54 62,17 19,01

sağ ayak 43,30 100,11 168,84 348,33 27,62 692,71 65,61 21,42
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sol ayak 25,39 66,73 112,55 263,5 22,30 558,88 54,98 19,87

sağ ayak 36,12 104,22 135,87 358 23,21 586,33 63,99 23,53

PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 
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Grafik 4.47. Futbol grubuna ait sağ-sol parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Pik Basınç (KPa) değerleri arasında istatistiki anlamda fark 

saptanmıştır (p<0.05). 

  

Grafik 4.48. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol parmakların dinamik plantar basınç dağılımları  

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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sol ayak 34,03 76,22 133,33 280,69 25,24 583,66 57,16 21,10857143

sağ ayak 37,62 84,26 149,65 289,06 42,60 586,3694444 61,37 23,06
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sol ayak 34,23 88,61 134,66 304,71 24,24 573,53 58,40 23,86

sağ ayak 31,52 88,44 133,02 332,65 23,11 565,88 60,97 23,11

PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR  BASINÇ DAĞILIMLARI 
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Grafik 4.49. Sedanter grubuna ait sağ-sol parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.43. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Baş Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 25 24 12 0,084 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 84 71 50 0,0 Hayır 

MK (N) 101 101 40 0,2 Evet 

ZB (N/cm²) 309 280 159 0,0 Hayır 

TA (cm²) 12 12 2 0,269 Evet 

TZ (ms) 572 591 131 0,794 Evet 

OB (N/cm²) 86 84 27 0,119 Evet 

NMK (N/KG) 13 15 8 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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sol ayak 30,90 71,52 136,71 289,60 26,15 578,92 56,55 22,01

sağ ayak 31,96 72,40 138,49 278,60 26,59 536,53 56,48 22,47
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Çizelge 4.44. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “Baş Parmaklarının” 

basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 29±14 22±8 33±10 22±14 22±11 1,826 0,131 

BZİ [(N/cm²) *s] 104±55 84±39 99±25 82±57 52±50 6,704 0,152 

MK (N) 105±33 92±33 123±33 104±40 93±46 1,181 0,325 

ZB (N/cm²) 358±164 321±139 348±96 297±168 285±179 4,482 0,345 

TA (cm²) 12±1.7 11±1.5 13±1.2 13±2 12±2 2,971 0,024* 

TZ (ms) 584±116 553±116 687±102 590±136 513±124 3,584 0,009* 

OB (N/cm²) 92±27 84±23 96±21 86±28 81±31 0,664 0,619 

NMK (N/KG) 19±8 15±6 15±4 17±9 16±9 4,756 0,313 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.44’te Grupların sağ “Baş Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Alanı 

değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan 

“A. Futbolu ve Halk Oyunlar” grubudur.  Çizelge 4.44’te İncelendiğinde; Kuvvet-Zaman 

İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basınç, Maksimum Kuvvet, 

Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar 

arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.45. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların Sol “Baş Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 25 24 11 0,076 Evet 

BZİ [(N/cm²) *s] 78 72 39 0,0 Hayır 

MK (N) 98 944 35 0,023 Hayır 

ZB (N/cm²) 292 270 133 0,0 Hayır 

TA (cm²) 12 12 2 0,059 Evet 

TZ (ms) 556 573 114 0,275 Evet 

OB (N/cm²) 81 80 21 0,684 Evet 

NMK (N/KG) 16 14 7 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Çizelge 4.46. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “Baş Parmaklarının” 

dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 20±4 26±10 31±10 26±14 22±8 1,837 0,129 

BZİ [(N/cm²) *s] 66±22 88±41 96±34 75±42 72±38 6,838 0,145 

MK (N) 85±17 100±29 111±34 99±41 97±34 3,831 0,429 

ZB (N/cm²) 263±96 304±116 335±165 280±142 300±134 1,863 0,761 

TA (cm²) 12±1.2 12±1.6 13±1.6 13±2.5 12±2.4 0,859 0,492 

TZ (ms) 555±58 560±113 663±97 569±124 533±110 2,276 0,067 

OB (N/cm²) 76±14 84±20 89±22 79±26 80±18 0,533 0,712 

NMK (N/KG) 16±8 17±6 14±4 16±8 16±6 3,875 0,423 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.46’da Grupların sol “Baş Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, 

Zirve Basınç, Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama 

Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.50. A.Futbol grubuna ait sağ-sol baş parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 31,66 96,03 111,49 335,00 13,38 663,57 89,32 14,06

sağ ayak 33,16 99,82 123,24 348,33 13,43 687,43 96,64 15,51

BAŞ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMILARI

A.FUTBOLU  
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Grafik 4.51. Badminton grubuna ait sağ-sol baş parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.52. Futbol grubuna ait sağ-sol baş parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 20,1 66,599 85,48 263,5 11,96 555,17 76,038 16,2

sağ ayak 23,62 81,57 91,43 298,64 11,52 545,86 80,86 17,37

BAŞ PARAMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞALIMLARI 

BADMİNTON   

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 25,81 75,48 99,29 280,28 13,05 567,91 79,82 16,42

sağ ayak 26,88 81,91 104,42 296,53 12,80 588,03 85,81 17,47

BAŞ PARAMAK DİNAMİK  PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

FUTBOL
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Grafik 4.53. Halk oyunları grubuna ait sağ-sol baş parmakların dinamik plantar basınç dağılımları  

Halk Oyunları ait sağ-sol orta ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Temas Alanı (cm2) değerleri arasında istatistiki anlamda fark 

saptanmıştır (p<0.05). 

 

Grafik 4.54. Sedanter grubuna ait sağ-sol baş parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05) 

  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 26,75 88,20 100,30 304,71 12,50 558,24 83,40 17,93

sağ ayak 24,61 87,91 97,79 317,28 11,97 558,81 84,48 17,17

BAŞ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

HALK OYUNLARI

*

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 21,42 68,54 94,36 285,80 12,10 513,66 78,32 16,02

sağ ayak 22,37 67,25 112,73 320,00 13,23 460,93 89,87 22,83

BAŞ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLERI  

SEDANTER
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Çizelge 4.47. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “İkinci Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 4.5 4 2.6 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 23 21 13 0,0 Hayır 

MK (N) 21 20 10 0,2 Evet 

ZB (N/cm²) 102 90 50 0,0 Hayır 

TA (cm²) 5 5 1.3 0,554 Evet 

TZ (ms) 424 430 106 0,346 Evet 

OB (N/cm²) 42 40 15 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 4 3 4 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.48. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “İkinci Parmaklarının” 

dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK P 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 4±21 3.6±23 6±34 4±25 4.7±34 6,26 0,181 

BZİ [(N/cm²) *s] 22±9 21±12 32±17 23±12 23±13 3,46 0,492 

MK (N) 17±73 18±9 30±14 20±9 22±11 2,43 0,053 

ZB (N/cm²) 88±23 95±52 136±75 10±44 103±52 3,00 0,557 

TA (cm²) 5±14 4±14 6±13 5±14 5±12 3,09 0,02* 

TZ (ms) 422±88 411±104 486±101 431±119 400±94 1,17 0,328 

OB (N/cm²) 36±7 39±15 47±16 42±16 43±105 2,73 0,603 

NMK (N/KG) 4±31 3±22 4±23 4±53 4±3 1,39 0,845 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²); TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.48’de Grupların sağ “İkinci Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Temas Alanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır 

(p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Çizelge 4.48’da İncelendiğinde; 

Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, Zirve Basınç, 

Maksimum Kuvvet, Temas Alanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç 

değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir fafklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 
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Çizelge 4.49. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “İkinci Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 4 4 3.9 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 22 20 11 0,0 Hayır 

MK (N) 21 20 11 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 97 90 46 0,0 Hayır 

TA (cm²) 5 5 1 0,0 Hayır 

TZ (ms) 423 424 102 0,145 Evet 

OB (N/cm²) 40 38 12 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 4 3 3 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.50. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “İkinci Parmaklarının” 

dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter 

F-KK p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 3±12 3.5±24 6±31 4±33 5.5±62 11,02 0,026 

BZİ [(N/cm²) *s] 18±41 19±10 34±14 22±12 22±10 9,34 0,53 

MK (N) 16±72 16±8 27±12 20±10 24±14 9,98 0,041* 

ZB (N/cm²) 83±21 85±38 133±70 93±42 101±50 4,88 0,299 

TA (cm²) 4±13 4±12 6±11 5±13 5±12 11,74 0,019 

TZ (ms) 400±53 407±84 521±90 435±11 390±10 3,28 0,015* 

OB (N/cm²) 35±7 37±14 45±14 39±13 41±11 4,531 0,339* 

NMK(N/KG) 4±3 3±1.5 3±1 4±3 4±3 3,285 0,511 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.50’de Grupların sol “İkinci Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Maksimum Kuvvet değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu” grubudur. Temas Alanı 

değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan 

“A. Futbolu ” grubudur. Temas Zamanı değişkenin gruplar arasında farklılık gösterdiği 

saptanmıştır (p<0.05), farklılığı oluşturan “A. Futbolu ” grubudur. Çizelge 4.50’da 

incelendiğinde; Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Zirve Basınç, 
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Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama Basınç değişkenleri açısından gruplar 

arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa rastlanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.55. A.Futbol  grubuna ait sağ-sol ikinci parmak dinamik plantar basınç dağılımları  

A. Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.56. Badminton grubuna ait sağ-sol ikinci parmak dinamik plantar basınç dağılımları  

Badminton grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 
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Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 6,47 34,00 27,02 133,89 5,99 521,29 45,93 3,44

sağ ayak 6,52 32,07 30,10 136,67 6,33 486,14 47,77 3,91

İKİNCİ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

A.FUTBOLU 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksima

l Kuvvet

(N)

Pik

Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normaliz

e

Maksima

l kuvvet

(N/KG)

sol ayak 3,29 18,657 16,65 83 4,765 400,28 35,236 3,8

sağ ayak 3,96 21,909 17,79 88 4,937 422,11 36,768 4,06

İKİNCİ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

BADMINTON 
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Grafik 4.57. Futbol grubuna ait sağ-sol ikinci parmak dinamik plantar basınç dağılımları  

Futbol grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.58. Halk oyunları grubuna ait sağ-sol ikinci parmak dinamik plantar basınç dağılımları  

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 4,37 21,81 20,38 92,5 5,23 431,89 39,00 3,87

sağ ayak 4,25 22,82 20,27 98,89 4,87 430,77 42,16 4,39

İKİNCİ PARMAK DİNAMİK BASINÇ DAĞILIMLERI 

FUTBOL

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı (ms)

Ortalama

Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 3,50 19,71 16,49 84,12 4,39 414,71 37,32 2,86

sağ ayak 3,73 21,25 18,21 94,12 4,55 418,82 39,72 3,18

İKİNCİ PARMAK DİNAMİK BASINÇ DAĞILIMLARİ

HALK OYUNLAR 
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Grafik 4.59. Sedanter grubuna ait sağ-sol ikinci parmak dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.51. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “3.4.5 Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 5 4 5 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 18 16 11 0,0 Hayır 

MK (N) 22 18 15 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 70 67 39 0,0 Hayır 

TA (cm²) 8 8 3.5 0,421 Evet 

TZ (ms) 454 469 124 0,026 Hayır 

OB (N/cm²) 27 25 9 0,064 Evet 

NMK (N/KG) 4 3 4 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²)*s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Zaman
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(cm2)

Temas
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Basınç (kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 5,59 22,50 25,16 102,22 30,65 386,83 42,29 4,20

sağ ayak 4,71 23,23 23,12 104,20 5,32 397,30 43,59 4,31

İKİNCİ PARMAK DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

SEDANTER
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Çizelge 4.52. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sağ “3.4.5 Parmaklarının” 

dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton HalkOyunları A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 2.6±18 6±822 3.6±3 5±42 5±41 6,014 0,198 

BZİ [(N/cm²) 

*s] 
12±91 23±15 14±72 19±11 18±93 5,891 0,207 

MK (N) 14±13 24±19 17±13 23±14 26±15 5,873 0,209 

ZB (N/cm²) 57±44 84±60 52±30 72±31 72±29 6,014 0,198 

TA (cm²) 6±32 8±41 8±42 8±31 9±42 1,291 0,28 

TZ (ms) 354±141 479±100 501±126 462±129 450±104 6,013 0,198 

OB (N/cm²) 21±9 28±12 22±7 28±9 28±8 1,196 0,115 

NMK (N/KG) 3±3 5.5±7 2±13 4.5±42 4±7 5,056 0,286 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s];MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.52’de Grupların sağ “3,4,5 Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, 

Zirve Basınç, Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama 

Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır (p>0.05). 

Çizelge 4.53. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “3.4.5 Parmaklarının” 

plantar basınç değişkenlerine ait normallik test sonuçları 

Değişkenler Ort Medyan SS Normality p Normal? 

KZİ (N*s) 4 3 5 0,0 Hayır 

BZİ [(N/cm²) *s] 16 14 11 0,0 Hayır 

MK (N) 19 15 19 0,0 Hayır 

ZB (N/cm²) 62 55 36 0,0 Hayır 

TA (cm²) 7 7 3.5 0,135 Evet 

TZ (ms) 448 448 123 0,637 Evet 

OB (N/cm²) 25 23 13 0,0 Hayır 

NMK (N/KG) 3.6 3.8 3.8 0,0 Hayır 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 
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Çizelge 4.54. Farklı spor branşlarına ve sedanter gruba ait katılımcıların sol “3.4.5 Parmaklarının” a ait 

dinamik basınç değerleri 

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 
Halk 

Oyunları 
A.Futbolu Futbol Sedanter F-

KK 
p 

Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS Ort±SS 

KZİ (N*s) 2±1.5 6±9 3±2 4±4 5±4 7,246 0,123 

BZİ [(N/cm²) *s] 11±6 21±15 14±7 15±11 15±10 8,769 0,067 

MK (N) 11±8 29±35 15±11 17±15 22±15 7,659 0,105 

ZB (N/cm²) 51±22 83±52 52±25 54±32 69±32 8,249 0,083 

TA (cm²) 6±3 8±3 7±3 7±4 7±3 1,615 0,177 

TZ (ms) 376±106 440±109 463±106 451±131 473±128 1,189 0,321 

OB (N/cm²) 20±5 33±24 22±6 23±9 27±9 7,612 0,107 

NMK (N/KG) 2.7±2.8 5±6 1.8±1.5 3.31±3 4±3 5,984 0,2 

KZİ: Kuvvet-Zaman İntegrali (N*s); BZİ: Basınç-Zaman İntegrali [(N/cm²) *s]; MK: Maksimum Kuvvet 

(N); ZB: Zirve Basınç (N/cm²); TA: Temas Alanı (cm²);TZ: Temas Zamanı (ms); OB: Ortalama 

Basınç (N/cm²); NMK: Normalize Maksimal kuvvet (N/KG) 

Çizelge 4.54’te Grupların sol “3,4,5 Parmaklarının” basınç değişkenleri 

incelendiğinde Kuvvet-Zaman İntegrali, Basınç-Zaman İntegrali, Maksimum Kuvvet, 

Zirve Basınç, Temas Alanı, Temas Zamanı, Normalize Maksimal kuvvetin ve Ortalama 

Basınç değişkenleri açısından gruplar arasında istatistiki anlamada önemli bir farklılığa 

rastlanmamıştır(p>0.05). 

  

Grafik 4.60. A.Futbol  grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları  

A. Futbol grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç 

dağılımları incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 3,17 14,59 15,00 52,22 6,89 463,26 22,23 1,80

sağ ayak 3,64 14,71 17,67 52,22 7,86 501,49 22,11 2,28

3.4.5 PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASAINÇ DAĞILIMLARI 

A.FUTBOLU  
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Grafik 4.61. Badminton grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Badminton grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç 

dağılımları incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

  

Grafik 4.62. Futbol grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları  

Futbul grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde sadece Ortalama Basınç (KPa) ve Pik Basınç (PKa) değerleri arasında 

istatistiki anlamda fark saptanmıştır (p<0.05). 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet

(N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 2 11,379 11,47 51 5,573 376,24 20,958 2,79

sağ ayak 2,27 11,46 12,60 52,62 5,73 353,69 20,56 3,02

3.4.5 PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

BADMİNTON  

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet

(N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 3,85 14,90 16,99 53,89 6,97 449,35 23,05 3,25

sağ ayak 5,59 20,29 24,85 78,33 8,72 461,17 29,03 5,30

3.4.5 PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

FUTBOL

**
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Grafik 4.63. Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Halk Oyunları grubuna ait sağ-sol sol 3.4.5. parmaklara ait dinamik plantar basınç 

dağılımları incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

Grafik 4.64. Sedanter grubuna ait sağ-sol 3.4.5. parmakların dinamik plantar basınç dağılımları 

Sedanter grubuna ait sağ-sol total ayak dinamik plantar basınç dağılımları 

incelendiğinde istatistiki anlamda fark saptanmamıştır (p>0.05). 

 

 

 

 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 6,17 21,27 27,98 81,47 8,05 446,47 32,33 5,03

sağ ayak 6,42 22,02 28,72 82,33 7,98 463,61 32,88 5,22

3.4.5 PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI

HALK OYUNLARI 

Kuvvet

Zaman

İntegrali

(N*s)

Basınç

Zaman

İntegrali

(kPa*s)

Maksimal

Kuvvet (N)

Pik Basınç

(kPa)

Temas

Alanı

(cm2)

Temas

Zamanı

(ms)

Ortalama

Basınç

(kPa)

Normalize

Maksimal

kuvvet

(N/KG)

sol ayak 5,04 19,09 22,45 68,20 8,55 472,40 26,86 3,97

sağ ayak 5,65 18,49 25,88 71,80 9,26 449,87 28,74 4,72

3.4.5 PARMAKLARIN DİNAMİK PLANTAR BASINÇ DAĞILIMLARI 

SEDANTER
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Çizelge 4.55. Farklı spor branşlarınandaki sporcu grupların ve sedanter bireylerin sağ-sol “Total Ayaklarının” statik basınç değerlerinin karşılaştırılması  

Değişkenler 

GRUP 

Badminton 

(n=10) Ort±ss 
p 

Halk Oyunları 

(n=15) Ort±ss 
p 

A. Futbolu 

(n=9) Ort±ss 
p 

Futbol 

(n=35) Ort±ss 
p 

Sedanter 

(n=25) Ort±ss 
p 

Sağ Sol Sağ Sol Sağ Sol Sağ Sol Sağ Sol 

KZİ (N*s) 10967±5285 10835±5037 0,73 7757±1427 7960±1495 0,582 12300±32721 12248±2551 0,938 10653±942 11016±1442 0,352 10150±1948 9473±1591 0,013* 

BZİ[(N/cm²) *s] 3554±2091 3408±1797 0,69 2625±760 2683±733 0,747 3278±814 3765±1358 0,336 2844±852 3047±748 0,152 2972±908 3149±1138 0,604 

MK (N) 293±157 398±157 0,68 297±44 315±64 0,193 418±117 425±80 0,775 384±34 394±47 0,47 364±71 336±55 0,007* 

ZB (N/cm²) 232±180 192±114 0,16 118±26 115±24 0,559 133±32 147±49 0,43 113±33 139±71 0,177 126±42 128±59 0,568 

TA (cm²) 101±23 102±22 0,767 87±18 89±15 0,48 119±18 109±14 0,153 109±9 120±25 0,046* 106±18 94±16 0,001* 

OB (N/cm²) 53±20 53±19 0,953 42±5 41±4 0,224 40±5 45±5 0,01* 43±4 43±6 0,76 42±6 44±7 0,032* 
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Çizelge 4.55 farklı spor branşlarınandaki sporcu grupların ve sedanter bireylerin 

sağ-sol “total ayaklarının” statik basınç değerlerinin karşılaştırılması incelendiğinde 

sedanter grubun sağ-sol ayak KZİ, MK, TA ve OB değerleri arasında; futbol grubunun 

TA değerlerinde istatistiki anlamda fark tespit edilmiştir. 
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5. TARTIŞMA SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Literatürün eleştirel değerlendirmesi gerçekleştirildiğinde farklı branşlardaki 

sporcularda ayak basınç değerlendirmelerinin ayrı ayrı yapıldığını görmekteyiz. Ancak 

farklı spor branşlarındaki sporcuların plantar basınç değişkenleri arasındaki farkları bir 

arada inceleyen bir çalışmaya raslanmamıştır. Gerçekleştirilen tez çalışması ile sporun 

teknik hareketlerine ayak postürünün adaptasyonunu ya da özelleşmesinin yansımasını 

ve spor performansını arttırarak aynı zamanda sporcularda yaralanmayı önlemeyi ve 

yaralanma riskini azaltmayı hedeflemekteyiz. Bu bağlamda, mevcut tez çalışmanın amacı 

farklı spor branşlarındaki (Futbol, Badminton, Amerikan Futbolu, Halk Dansçıları) 

sporcuların ve sedanter bireylerin statik duruş ve dinamik yürüyüş sırasında ayak plantar 

basınç değişkenleri arasındaki farkı değerlendirmektir. 

5.1. Amerikan Futbolu ve Plantar Basınç Değerlendirmeleri 

Amerikan futbolu, branşın gereksinimlerini karşılayacak şekilde uyarlanmış özel 

ayakkabılarla oynanır. Plantar basınç, Amerikan futbolunda ayak sağlığı (Che vd., 1994; 

Okholm vd., 2017), performans (Kinchington vd., 2012; Kulessa vd., 2017; Marshall ve 

Hamilton, 1992; Lewson vd., 2021) ve yaralanma riski ile ilişkili olması nedeniyle 

önemlidir. Gerçekleştirilen araştırma bulguları, yön değiştirme, hızlanma ve yavaşlamayı 

içeren Amerikan futboluna özgü yüksek yoğunluklu hareketler farklı plantar ayak 

bölgelerinde yüksek plantar basınçlara neden olduğunu göstermiştir. (Eils vd., 2004; 

Kulessa vd., 2017). Mevcut tez çalışmasında diğer sporcu grupları ve sedanter grup ile 

karşılaştırıldığında amerikan futbolu grubunun dinamik yürüyüş sırasında tüm ayak 

bölümlerinde genel olarak KZİ, MK, TA, TZ değerlerinin daha yüksek olduğu 

gözlenmiştir. Statik duruş sırasında total sağ-sol ayak arasında istatistiki anlamda fark 

gözlenmezken; dinamik yürüyüş sırasında elde edilen plantar basınç bulguları baskın 

ayağın tüm bölgelerinde plantar basınç değerlerinin daha yüksek olduğunu göstermekle 

birlikte sadece ön ve orta ayak NMK değerlerinde sağ-sol ayak arasında istatistiki farkın 

olduğunu ortaya koymaktadır. Bu bulgular literatürdeki araştırma sonuçları ile paralellik 

göstermekle birlikte bu spor branşındaki sporcuların yaralanma riskinin yüksek olduğunu 

da göstermektedir. Ayrıca araştırma bulguları aşırı tekrarlanan yükleme, metatarsal yükü 

değiştiren ve stres kırıklarına neden olabilen plantar basıncın artması nedeniyle ortaya 

çıkabildiğini ortaya koymaktadır (Hockenbury, 1999; Knapp vd., 1998). 
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Yaralanmalardan korunmak için önlem olarak anormal ve yüksek plantar yükleme 

modellerinin belirlenmesi Amerikan futbol ayakkabılarının tasarlanmasında önemlidir. 

 Ayakkabıların güvenliğine ilişkin plantar basınçların üretici testleri ve ağırlıklı 

olarak değerlendiricinin önceki verilerine veya algısına dayalı olarak performansı daha 

da iyileştirmek ve yaralanma riskini azaltmak için araştırma yapmak gibi herhangi bir 

standart belirlenmesi önerilebilir. 

5.2. Futbol ve Plantar Basınç Değerlendirmeleri 

Futbol, dayanıklılık, çeviklik, hız ve güç gerektiren zorlu, yüksek yoğunluklu bir 

spor branşıdır. Ayrıca futbol, hızlı ivmeler, yavaş koşular, atlamalar, topla ve topsuz 

olarak gerçekleştirilen anlık yön değiştirmeleri içermektedir (Bastos vd., 2013). Maffulli 

vd., (2011) gerçekleştirdikleri araştırmada profesyonel düzeyde futbola katılımın, tipik 

koşu modalitelerinde görülmeyen osteoartiküler ve kas sistemleri üzerinde önemli 

yüklere neden olabildiğini ortaya koymuştur. En çok yaralanmanın meydana geldiği 

anatomik bölgeler diz eklemi, uyluk, kasık, kalça eklemi ayak bileği eklemi ve ayaktır 

(Steinacker vd., 2005; Wong vd., 2009). Futbol branşında, basıncın karakteristik dağılımı 

ve ayak bölgelerindeki dağılımı belirli hareketlerde farklılık sergilemektedir. Örneğin, 

Eils vd., (2004) gerçekleştirdikleri çalışmalarında futbola özgü hareketleri düzenli koşu 

ile karşılaştırırken, sprint sırasında ön ayak bölgesinde ve top sürme sırasında ayağın 

lateral bölümünde artan yük gözlemişlerdir. Mevcut tez çalışmasının sonucunda grupların 

dinamik yürüyüş sırasında total ayak, ön ayak (metatarslar ve parmaklar), orta ayak ve 

topuk bölgelerinde KZİ, MK, TA, TZ değerleri açısından istatistiki anlamda fark 

bulunmuştur. Ayrıca futbol grubunun Amerikan futbolu grubundan sonra ayağın tüm 

bölümlerinde en yüksek ikinci sırada plantar basınç sergilediği ifade edilebilir. Bu 

bulgulara ek olarak, dinamik yürüyüş plantar basınç profilleri incelediğinde futbolcuların 

özellikle stoplama ayaklarının basınç profillerinin vuruş ayağına göre daha yüksek plantar 

basınç değerlerine sahip olduğu da ortaya konmuştur. Ayrıca statik duruş sırasında futbol 

grubunun TA değerlerinde istatistiki anlamda fark tespit edilmiştir. Literatür taraması 

gerçekleştirildiğinde çalışma bulgularımızın paralellik sergilediği çalışmalar mevcuttur. 

Ménard vd. (2021) futbolcularda ayak ve ayak bileği yaralanma riskini belirlemeyi 

amaçladıkları çalışmalarına 9-40 yaş arası her seviyeden erkek ve kadın futbolcu dahil 

etmişlerdir. Araştırmanın sonucunda pes cavus ayak tipine sahip futbolcuların lateral 

topuk, dördüncü ve beşinci metatarsal bölgede üzerinde artan basınç saptanmıştır. Bu 
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durumun futbolda ayak ve ayak bileği yaralanmaları için bir risk faktörü olarak ele 

alınması gerekmektedir. Bir diğer çalışma Wong vd. (2007) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Wong vd. (2007) dört farklı futbol ile ilişkili hareket sırasında baskın 

ve baskın olmayan ayaklar arasındaki plantar basınç farkını araştırdıkları çalışmalarında 

baskın ve baskın olmayan ayağın plantar basınç değerleri farklılık göstermiştir. Bir diğer 

çalışma Matsuda vd. (2017) tarafından gerçekleştirilmiştir. Matsuda vd. (2017) 

gerçekleştirdikleri araştırmada, beşinci metatarsal stres kırığı öyküsü olan ve olmayan 

sporcuların statik duruş sırasında ayak basıncı dağılımının karşılaştırılması 

amaçlanmıştır. Amaç doğrultusunda çalışmaya 29 metetars stress kırığı öyküsü olan ve 

306 sakatlık hikayesi olmayan futbolcu dahil edilmiştir. Araştırmanın sonucunda orta 

saha oyuncularının 5. Metetars stress kırıklarının savunma oyuncularından anlamlı 

derecede daha yüksek oranda olduğu saptanmıştır. Ayrıca çalışma bulguları vuruş ve 

stoplama ayaklarının 5. metetars stress kırıklarının sıklığı açısından fark olmadığını 

göstermektedir. Literatürün eleştirel değerlendirmesi gerçekleştirildiğinde statik duruş ve 

dinamik yürüyüş sırasında plantar basınç araştırmalarının yanı sıra ayakkabıların 

(krampon, antrenman ayakkabısı vb.) yarattığı plantar basınç farklılıklarının 

karşılaştırıldığı çalışma örnekleri de bulunmaktadır. Santos vd. (2001) yaşları 17 ila 30 

arasında değişen 35 profesyonel futbolcuyu dahil ettikleri araştırmalarında antrenman 

ayakkabısı ve kramponu TA, MK ve MB açısından dinamik plantar basınç karşılaştırması 

gerçekleştirmişlerdir. Araştırmanın sonucunda sol ayak futbol kramponu antrenman 

ayakkabısı ile karşılaştırıldığında %9,3 plantar temas alanında azalma gözlenmiştir. 

Antrenman ayakkabısı ile karşılaştırıldığında krampon ile gözlenen MB değerinin %35 

daha yüksek olduğu saptanmıştır. Araştırma bulguları azalan krampon TA değerlerinin 

kuvvet ve basınç değerlerinde artışa neden olduğunu ortaya koymaktadır. Mevcut tez 

çalışması farklı spor branşlarının statik ve dinamik plantar basınç değerlerine etkisini 

belirlemek amaçlı olduğu için ölçümler ayakkabısız gerçekleştirilmiştir. Araştırma 

bulgularımız ile paralellik gösteren bir diğer çalışma Azevedo vd. (2017) tarafından 

gerçekleştirilmiştir. Azevedo vd. (2017) genç futbol oyuncularının ayaklarındaki stress 

yaralanma riskini ortaya koymak için gerçekleştirdikleri araştırmalarında 30 sporcunun 

statik duruş sırasında ayak plantar basınç ölçümlerini gerçekleştirmişlerdir. Araştırmanın 

bulguları futbolcuların stoplama ayaklarının halluks, 5. metatarsal ve topuğun medial 

bölgesinde daha yüksek basınç gözlenmiştir. Özellikle, beşinci metatarsal kırıklar 

profesyonel futbol sporcuları için önemli bir sağlık problemi oluşturmaktadır (Baumfeld 



 

97 

vd., 2020). Futbolculardaki kas yorgunluğunun, yorgunluk durumunda sporcuların ön 

ayakları üzerindeki artan yük nedeniyle gelişen metatarsal stres kırıklarının asıl sebebi 

olduğuna inanılmaktadır (Girard vd., 2018). Literatürün eleştirel değerlendirilmesi 

gerçekleştirildiğinde araştırma bulguları futbolcuların özellikle 5. metetars ve topuk 

bölgeleri üzerinde aşırı basınç sergilediklerini ortaya koymaktadır. Yaygın olarak 'Jones 

Kırığı' olarak adlandırılan proksimal beşinci metatars kırıkları futbol (Stone vd., 2021) 

oyuncularında yaygın olarak görülen bir durumdur ve genellikle proksimal beşinci 

metatarsal, belirli bir şekilde tekrarlayan sıçramalara ve ani duruşlara neden olan 

kuvvetlere maruz kaldığında ortaya çıkmaktadır (Hunt vd., 2020; Stone vd., 2022). Stres 

kırıklarının üstesinden gelmek için sporcuların ayak profillerine özgü tabanlık yapılarak 

spesifik bölgeler üzerinde sergilenen bu basıncın tüm ayağa eşit aktarılması 

sağlanmalıdır. 

5.3. Badminton ve Plantar Basınç Değerlendirmleri 

Top hızı dikkate alındığında Badminton, en hızlı raket sporu olarak bilinmektedir 

(Jaitner ve Gawin, 2007). Bu spor, anaerobik enerji sistemini kullanan kısa süreli yüksek 

yoğunluklu hareketlerle karakterizedir (Cabello ve González-Badillo, 2003). Badminton 

oyuncularının raketle ulaşıp vurabilmeleri ve kortun ortasındaki savunma pozisyonuna 

dönebilmeleri için hızlı dönme, kendi ekseni etrafında dönme, zıplama, hamle yapma ve 

koşma konusunda ayak hareketlerinin iyi olmasını gerektirir (Gibbs, 1988). Bu bilgiler 

ışığında badminton sporcularının oyun sırasında çok hızlı ve yoğun aktivitelerin eklemler 

üzerine yük bindirmesi sonucu ayak yaralanma risklerinin yüksek olduğu ifade edilebilir 

(Phomsoupha ve Laffaye, 2015; Nadzalan vd., 2018; Bravo vd., 2020). Mevcut tez 

bulgularımız total ayak, ön ayak (metetarslar ve parmaklar), orta ayak ve topuk ayak 

dinamik plantar basınç değerleri gruplar arası karşılaştırıldığında KZİ, MK, TA, TZ 

değerlerinin istatistiki anlamda farklılık sergilediğini göstermektedir. Dinamik yürüyüş 

sırasında sağ ve sol ayak plantar basınç değerleri açısından karşılaştırıldığında baskın 

taraf daha yüksek basınç sergilemesine rağmen istatistiki anlamda fark gözlenmemiştir. 

Tekrarlanan hızlı ileri hamleleri içeren badminton spor branşında baskın ve baskın 

olmayan taraflar arasındaki bu plantar basınç farklılıkları, baskın bacağın baskın olmayan 

bacağa göre daha fazla yük taşımasından kaynalandığı ifade edilebilir. Badmintoncuların 

ifade edilen KZİ, MK, TA, TZ değerleri amerikan futbolu ve futbol sporları sonrasında 

üçüncü en yüksek plantar basınç profili sergilediklerini ortaya koymaktadır. Bu bulgular 
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badmintonda alt uzuvlara yüklenmenin belirgin olduğunu göstermektedir. Bu nedenle 

badminton ayakkabılarının baskın ve baskın olmayan bacak açısından ayrı ayrı 

değerlendirilmesi de önem taşımaktadır (Mundermann ve Stefanyshyn, 2001). 

Badminton ile ilgili gerçekleştirilen çalışmalarda, yaralanmaların %70'e kadarının alt 

ekstremitede olduğu ve kalan %30'unun denge kaybı, kayma ve düşme, iniş veya diğer 

oyuncularla çarpışmalardan kaynaklandığı bildirilmiştir (Hensley ve Paup, 1979; Krøner 

vd., 1990; Reeves vd., 2015). Bu yaralanmaların %43'ü patellar tendinopati olarak rapor 

edilmiştir (Shariff vd. 2009), bu da atlamalar, kesme manevraları ve patlayıcı koşu 

görevleri içeren sporlarda yaygın bir yaralanma olarak kabul edilmektedir (Tibesku ve 

Pässler, 2005). Klinik yaralanma risk sıklığı da rapor edilmiştir, bu da oyuncuların 

%26'sının yaralanmadan önce semptomları olduğunu (Fahlström vd., 1998) ve en yaygın 

kas-iskelet yaralanmasının aşırı kullanım yaralanmaları olduğunu göstermektedir. (Goh 

vd., 2013; Hensley ve Paup, 1979; Shariff vd. 2009). Alt ekstremite baskınlığı spor 

görevleri sırasında önemli bir husustur ve potansiyel “Ön Çapraz Bağ” yaralanması riski 

ile ilişkili bir faktör olarak tanımlanmıştır (Kimura vd., 2010). Bununla birlikte, alt 

ekstremite baskınlığı, bir tarafın daha fazla postural stabilizasyon için kullanılması gibi 

farklı yan yana hareketler (Peters, 1988) gerektiren belirli hareket görevleriyle daha fazla 

ilişkili görünmektedir (Velotta vd., 2011). Literatür ayrıca, birçok spor için baskın ve 

baskın olmayan uzuvlar arasındaki yaralanma sıklığındaki farklılıkları ortaya 

koymaktadır; bu, uzuvlar arasındaki hareket stratejilerindeki farklılıkların bir sonucu 

olarak yüklemedeki sağ ve sol bacak arasındaki farklılıklara atfedilmiştir (Vauhnik vd., 

2008). Bravo-Sánchez vd. (2020) araştırmalarında badminton oyuncularında kalkaneusun 

plantar basınçlarını ve kemik sertliğini sağlıklı katılımcılarla karşılaştırmak ve uzun süreli 

badminton uygulamasından kaynaklanan olası asimetrileri ve kronik adaptasyonları tespit 

etmeyi amaçlamışlardır. Araştırma bulguları, badminton oyuncularının kalkaneal sertliği, 

badmintonu osteojenik sporlar kategorisine yerleştiren kontrol grubundan daha yüksek 

bulunmuştur. Badminton oyuncuları statik denge sırasında asimetrik bir model 

göstermişlerdir, bu da devam eden badminton uygulamasından türetilen asimetrilerin bir 

göstergesi olarak açıklanmıştır. Hu vd. (2015) ise çalışmalarında ayağı baskın ve baskın 

olmayan taraf yerine bütünsel bir şekilde değerlendirmişlerdir. Hu vd. (2015) 

araştırmalarını sonuçlarında badminton oyuncularının topuk bölgelerinde maksimum 

basınç saptarken; ön ayak bölgelerinde daha düşük basınç gözlemişlerdir. Ayak 

basıncının dağılımındaki değişiklikler, örneğin orta ayağa binen yük, ayak pronasyonu ve 
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patellofemoral ağrı ile ilişkilendirilmiştir (Powers, 2003; Thijs vd., 2007). Huang vd. 

(2019) uzun süreli badminton deneyiminin ayak postür indeksi ve ayak plantar basınç 

dağılımı üzerindeki etkilerini inceledikleri araştırmalarına 15 badminton sporcusu dahil 

etmişlerdir. Araştırma bulguları kontrol grubu ile karşılaştırıldığında badminton 

oyuncularının halluks, medial topuk, lateral topukta ve halluksta kuvvet-zaman integrali 

açısından anlamlı derecede daha yüksek ZB sergiledikleri gözlenmiştir. Bir diğer çalışma 

Bazipoor vd. (2017) tarafından gerçekleştirilmiştir. Bazipoor vd. (2017) araştırmalarında 

farklı ayak tiplerine (pes rectus ve pes cavus) sahip badminton oyuncularının iki farklı 

adım alma hareketi sırasında sergiledikleri plantar basınç profillerini incelemişlerdir. 

Sonuçlar, ayağın medio-lateral ark değerleri açısından pes rectus ve pes cavuslu ayaklara 

sahip badminton oyuncuları arasında basınç farklılıklarına neden olabileceğini 

göstermiştir. Valldecabres vd. (2020) gerçekleştirdikleri araştırmalarında badminton maç 

yorgunluğunun plantar basınç ölçümleri ve yaralanma mekanizması üzerindeki etkisi maç 

öncesi ve sonrası veri toplanarak değerlendirilmiştir. Araştırma bulguları baskın ve 

baskın olmayan ayak plantar basınç dağılımları arasında fark olduğunu göstermektedir. 

Maç sonrası yorgunluk durumunda destek ayağında plantar basınç orta ayağın medial 

bölümüne kaymaktadır. Bu durum kontrolün azaldığını ve dominant olmayan ayakta 

adım alma hareketi sırasında yüksek sakatlanma riskine neden olabileceğini 

göstermektedir. Literatürün eleştirel değerlendirmesi sonucunda yaralanma risklerini 

azaltmak için badminton oyuncularının lokomotif biyomekaniği özellikleri, ayak şekilleri 

dikkate alınarak ayakkabı tasarımları için ışık tutabilir. Ayrıca gerçekleştirilen araştırma 

bulguları antrenman ve yaralanma önleme değerlendirmesinde veya bir yaralanmadan 

sonra ne zaman spora geri dönülebileceğinin planlanmasında faydalı olabilir. 

5.4. Halk Oyunları/Dansçılar ve Plantar Basınç Değerlendirmeleri 

İnsan ayağı, lokomotor sistemi içinde önemli bir statik-dinamik rol oynar. Ayağın 

morfolojik yapısı, özellikle medio-lateral ve longitudinal arkın uygun şekli, ayağın 

düzgün işleyişini ve verimliliğini belirler (Pauk vd., 2012). Bu, iniş sırasında ayağın 

biyokinematik zincirin ilk halkası haline gelmesi nedeniyle dansçılar açısından özellikle 

önemlidir. Ayağın düzgün çalışması, darbelerin uygun ve güvenli emilimini artırmaktadır 

(Wilmerding vd., 2003; Spink vd., 2011). Profesyonel dansçıların ayak bilekleri ve 

Ayakları, dans tekniğinden kaynaklanan önemli yüklere (statik ve dinamik yükler) maruz 

kalmaktadır (Aksu vd., 2017; Bronner vd., 2018; Forczek-Karkosz vd., 2021; Gorwa vd., 
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2019; Gorwa vd., 2020; Gorwa., 2019; Bardelli vd., 2003). Mevcut tez çalışmamızda 

mevcut spor branşları açısından dinamik plantar basınç değerleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında total ayak, ön ayak, orta ayak ve topuk değerlendirildiğinde KZİ, MK, 

TA, TZ değerleri açısından istatistiki anlamda farklılık saptanmıştır. Ayrıca dinamik 

yürüyüş sırasında sağ-sol total ayak OB değerleri arasında istatistiki açıdan fark 

gözlenmiştir. Halk oyunları diğer spor branşaları açısından değerlendirildiğinde gruplar 

arasında en düşük basınç değerlerine sahip olduğu görülmektedir. Ancak, halk oyunları 

grubu ayak bölgesi açısından değerlendirildiğinde en yüksek basınç değerlerinin ön ayak 

bölgesinde olduğu saptanmıştır. Literatür taraması gerçekleştirildiğinde araştırma 

bulgularımızı karşılaştırabileceğimiz bir çalışmaya rastlanmamış olup mevcut 

araştırmalar, halk dansçılarının ayaklarının sınıflandırılması ve medial-longitudinal ark 

(MLA) hakkında bilgi içermemektedir. Bu meslek grubunda ayağın ark yapısı, ayağa etki 

eden yükler ve dengenin korunması arasındaki ilişkileri analiz eden çalışmalar 

bulunmamaktadır. Gelecekte yapılması planlar çalışmalar açısından farklı yöreleri 

sergileyen halk dansçıların ayak profilleri ve deneyim düzeyine bağlı olarak değişen ayak 

plantar basınç profillerinin belirlenmesinin bu disiplini karakterize eden yaralanma 

profillerinin belirlenmesi, uygun yaralanma önleme müdahale programları için esas 

olduğu ifade edilebilir. 

5.5. Sedanter Bireyler ve Plantar Basınç Değerlendirmeleri 

Çalışmalar, ayak tabanındaki yüksek basıncın sürekli olarak ayak ağrısı ve fiziksel 

aktiviteyi engelleyen rahatsızlık ile ilişkili olduğunu göstermektedir (Rosendahl vd., 

2003; Dufour vd., 2009; Scott vd., 2007). Çocuklar arasında daha önce yapılan bir 

çalışmada, hareketsiz davranış yüzdesinin, yalnızca kızlarda ayak başparmağı 

bölgesindeki tepe plantar basıncı ile anlamlı şekilde ilişkili olduğunu göstermiştir (r = 

0.53, p = 0.04) (Mickle vd., 2011). Genel olarak, ortaya konan çalışma sonuçları, yaşlı 

bireylerin pes planus ayak yapısına sahip olmasının yanı sıra, yürüme sırasında değişen 

ayak basıncı yükleme kalıpları ve ayağın azalmış dokunsal duyarlılığı dahil olmak üzere 

daha farklı ayak yapısına ve işlevine sahip olduğunu gösterilmiştir. Sedanter yaşam 

tarzının benimsenmesi daha yüksek vücut kitle indeksine yol açmakta ve obez yaşlılarda 

plantar basınç dağılımındaki değişikliklere neden olmaktadır (Scott vd., 2007; Neri vd., 

2017). Bu bağlamda, aşırı yüklenme koşullarında ayağın farklı bölgeleri altında 

oluşturulan kuvvetler ve dikey basınçlar, mediolateral arkın çökmesine ve ayağın zeminle 
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daha büyük temas yüzeyinin oluşmasına neden olmaktadır (Faria vd., 2010). Mevcut tez 

araştırma bulgularımız badminton, amerikan futbolu, futbol, halk oyunları ve sedanter 

grubun karşılaştırma sonuçları doğrultusunda gruplar arasında, total ayak, ön ayak, orta 

ayak ve topuk KZİ, BZİ, MK, ZB, TA, TZ değerleri açısından istatistiki anlamda fark 

olduğunu göstermektedir. Sedanter grubun ifade edilen bu gruplar arasında dinamik 

yürüyüş sırasında total ayak bölümü değerlendirildiğinde genel olarak dördüncü sırada 

en yük basınç profili sergilediği görülmektedir. Ayrıca farklı spor branşlarınandaki 

sporcu grupların ve sedanter bireylerin sağ-sol “total ayaklarının” statik basınç 

değerlerinin karşılaştırılması incelendiğinde sedanter grubun sağ-sol ayak KZİ, MK, TA 

ve OB değerleri arasında istatistiki anlamda önemli farklılık gözlenmiştir. Literatür 

taraması gerçekleştirildiğinde sedanter yaşamın neden olduğu obezite sonucu obez 

insanların daha yavaş yürüdüklerini, daha kısa ve daha geniş adımlarla ve daha uzun 

ayakta durma evresi uzunluklarıyla, bunun da belirli ağrı ve rahatsızlığa ve ek olarak daha 

yüksek düzeyde plantar basınca neden olabileceğini göstermişlerdir (Runhaar vd. 2011). 

Bu bulgular mevcut tez çalışmamızdaki bulgular ile paralellik göstermektedir. 

 

5.6. Öneriler 

              Mevcut tez çalışmamızdaki bulgular ışığında, branşa hatta branş içindeki 

mevkiye özgü farklı statik ve dinamik plantar basınç dağılımlarının görülmesi, tabanlık 

ve spor ayakkabı gibi malzemelerin koruyucu etki gösterebilmesi için sporcuya özel 

olarak tasarlanması ve üretilmesi gerektiğini düşündürmektedir. Spor sezonu başında 

yapılacak statik ve dinamik plantar basınç ölçümleri ile sporcuya özel tabanlık ve spor 

ayakkabı belirlenerek, pek çok alt ekstremite yaralanması ve stres kırıklarının önüne 

geçilmesinin sağlanabileceği düşünülmektedir. Sık alt ekstremite yaralanması ve stres 

kırığı tekrarı yaşayan sporcularda, plantar basınç analizleri sonucunda sporcuya özel 

üretilen tabanlıkların, sporcuların tedavisine önemli katkı sağlayabileceği söylenebilir. 

Ayrıca araştırma bulguları ışığında, farklı spor branşlarında farklı statik ve dinamik 

plantar basınçların görülmesine bağlı olarak, branşa ve sporcuya özgü tasarlanmış spor 

ayakkabı ve tabanlıkların, sporcu performansına olumlu katkı sağlayabileceği 

düşünülmektedir. 
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EKLER 

 

EK 2. KATILIMCI BİLGİ TOPLAMA FORMU  

 

1. Adınız-Soyadınız        :  

  

2. Yaşınız    :  

  

3. Kilonuz    :  

 

4. Boyunuz                      : 
 

5. Dominant taraf : 

 

6. Özgeçmiş (harhangi bir hastalığınız geçirilmiş operasyon,sakatlanmanız var 

mı? 

 

7. Sigara kullanıyor musunuz 

 

8. Kaç yıldır aktif olarak spor yapıyorsunuz? 

 

9. Hiç sakatlanma geçirdiniz mi? 

 

10. Antremanınızın sıklığı/süresi/şiddeti nedir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


