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OZET

ZIHIN YETERSIZLIGi OLAN BIREYLERE YAYA BECERISININ OGRETIMINDE
ARTAN BEKLEME SURELiI OGRETIMIN ETKILILiGI

Kiibra AGRI
Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, May1s, 2016
Danigsman: Prof. Dr. Emine Sema BATU

Bu calismanin amaci, zihin yetersizligi olan bireylere yaya becerisinin Ogretiminde
artan bekleme siireli 0gretim yOnteminin etkililigini arastirmaktir. Bununla birlikte
arastirma siirecine katilan katilimcilarin ailelerinden ve iki polisten seg¢ilen becerinin
islevselligine yonelik goriisleri alinarak ¢aligmanin sosyal gegerliligi belirlenmistir. Bu
arastirmada yaglar1 10-11 arasinda degisen ve hafif diizeyde zihin yetersizlik tanisi
almis ti¢ katilimer ile ¢aligilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden

katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Arastrmanm bulgular1 tiim katilimcilarin  yaya becerisini kazandiklarmi, birinci
katilimcmm uygulama bittikten iki, ii¢ ve bes hafta sonra, iiglincii katilimcinin ise
uygulama bittikten bir, iki ve dort hafta sonra siirdiirebildiklerini ve simiilasyon
ortaminda edindikleri bu yaya becerisini tiim katilimcilarin  gergek ortama
genelleyebildigini  gostermektedir. Arastirmanin  sosyal gecerlilik bulgular1 ise
arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin ve polisin ¢caligmaya yonelik goriislerinin

olumlu yonde oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihin yetersizligi, Yaya becerisi, Artan bekleme siireli 6gretim

yontemi,



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PROGRESSIVE TIME DELAY ON TEACHING
PEDESTRIAN SKILL TO INDIVIDUAL WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Kiibra AGRI
Department of Special Education
Anadolu University, Institute of Education Sciences, May, 2016
Advisor: Associate Prof. Dr. Emine Sema BATU

The purpose of the study was to examine the effectiveness of progressive time delay
teaching method on teaching a pedestrian skill to individuals with intellectual
disabilities. Besides, social validity of the study was determined by asking the opinions
of the parents of the participants and the two policeman who took part in the
generalization session regarding the functionality of the selected skill. The study was
conducted with three participants with mild intellectual disabilities who were 10-11

years old. Multiple probe design across participants was used in the study.

The results of the study revealed that the participants of the study acquired the targeted
pedestrian skill, the first participant maintained the acquired skill one, three and five
weeks after the implementation was completed whereas the third participant maintained
the skill one, two and four weeks after the implementation was completed. Besides, all
participants generalized the skill which they acquired on a simulation material to a real
environment. Social validity results of the study revealed that the parents of the
participants and the policeman who took part in the generalization session had positive

opinions about the study.

Key Words: Intellectual disability, Pedestrian skill, Progressive time delay



TESEKKUR

Calismamm tiim siirecinde beni biiylik bir sabir ile dinleyip destekleyen, yasadigim
stresli zamanlarimda beni konugmalar1 ile rahatlatip yiiziimde tebessiim olusturan,
kendisi ile ¢alisarak kendimi sansh hissetmemi saglayan, ve yalnizca bilimsel olarak
bilgi birikimi ile degil iyi niyeti, giiler yiizliligl, alcak goniilliiligi ile insanlara ve
ogrencilerine yaklasimi ile kendisinden ¢ok sey 6grendigim kiymetli tez danigmanim

Prof. Dr. Emine Sema BATUya tesekkiirii borg bilirim.

Calismam siirecinde pek cok kisinin bana destek ve katkisit oldu. Caliymama katilan
kiymetli minik katilimcilarima, ¢alisma siirecinde bana desteklerini saglayip, bana
giivenerek ¢ocuklarini ¢alisma siirecinde bana emanet eden kiymetli anne-babalarina ve
calismamizin genelleme son test asamasinda bize her tiirli destegini sunan ve
calismamizin daha giivenli bir sekilde gerceklesmesini saglayan kiymetli polis memuru

Giirsoy DASDEMIR’e ve Hiiseyin KUSOGLU’na tesekkiirii bir borg bilirim.
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tesekkiirii borg bilirim. Calismam i¢in simiilasyon ortamini hazirlarken bana yardimini
esirgemeyen Ars Grv. Tahir Mete ARTAR’ a ve Ars. Grv. Gizem YILDIZ a tesekkiir

ederim.

Calismamin gozlemciler arasi1 giivenirlik verisini toplayan, genelleme son test
¢ekiminde bana yardimini esirgemeyen, beni her zaman dinleyen, destekleyen ve
calismamin tiim siirecinde bana her anlamda destek olan kiymetli arkadasim Ars Grv.
Tahir Mete ARTAR’a ne kadar tesekkiir etsem azdir. Yogun olmasma ragmen
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a tesekkiir ederim.
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tesekkiir ederim.



Calisma siirecinde yanimda olamasalar da bana inanan ve inandigin1 her zaman
gosteren, yasadigim zor anlarda bana destek veren, anlayisini esirgemeyen, varliklariyla
beni mutlu eden, basarimin mimari olan, emeklerini asla 6deyemeyecegim ve
hayatimda olduklar1 i¢in kendimi daima ¢ok sansli hissetmemi saglayan canim annem
Sevgi AGRI’ya ve canim babam Thsan AGRI’ya ve ¢ok sevdigim kardeslerim Sevda
AGRI YILDIRIMER, Serpil AGRI ve M. Onur AGRI’ya sonsuz tesekkiir ederim.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamm hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalardan bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
bilgiler i¢cin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu
¢alismanin  Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan "bilimsel intihal tespit
programi"yla tarandigmi ve hi¢ bir sekilde "intihal igermedigini" beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu

bildiririm.

Kiibra AGRI
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1.GIRIS

Yetersizligi olan bireylerin varligi insanhigin tarihi kadar gec¢mise
dayanmaktadir. Ancak yetersizligi olan bireylere sunulan egitim insanlik tarihi kadar
uzun bir gegmise dayanmamaktadir. Yetersizligi bulunan bireylere sunulan egitim sekli
ve tiirli de bu bireylerin géstermis oldugu bireysel farkliliklar, bilim ve teknolojide olan
gelismeyle birlikte zaman igerisinde degisiklikler gdstermistir (Ozsoy, 2002, s.11).
Yetersizligi olan bireyler, birbirlerinden ayrilan benzer ve farkli 6zellikleri dikkate
alinarak egitim siirecine hazirlanirlarsa, gelismekte ve degismekte olan topluma ayak
uydurabilirler (Ersoy ve Avci, 2000, s.7). Bunun i¢in gereksinimlerine gore farkh

uyarlamalarla egitim sunulmasi gerekmektedir (Eripek, 2002, s.156).

1.1. Zihin Yetersizligi Olan Bireyler

Gilintimiize kadar zihinsel yetersizlik kavrami farkli ve cesitli sekillerde
tanimlanmis ve halen de tamimlanmaya devam eden bir kavramdir (Beirne-Smith,
Ittenbach, Patton, 1998, s.60). ilk tanimlarda (1970 6ncesi) zihinsel yetersizligin ana
gostergesi olarak zeka bolimii puaninin ortalamadan diisiik olmasi temel alinmistir
(Henley, vd., 2002, s.51). Giiniimiizdeki zihinsel yetersizlik tanimini olusturabilmek
icin tarih boyunca dort temel yaklagim (sosyal, klinik, zihinsel ve ikili 6l¢iit yaklagimi)
kullanilmistir (American Association on Intellectual and Developmental Disability-
AAIDD, 2010, s.5).

Zihinsel yetersizlikle ilgili yapilmis tanimlarda en temel tanim olarak alinan
Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi’nin (American Association on
Intellectual and Developmental Disability AAIDD) 2002 tanimina gore, zihinsel
yetersizlik; “zihinsel iglevierde ve kavramsal, sosyal ve pratik beceriler olarak ifade
edilen uyumsal davramslarda onemli diizeyde simrliltk olmasidr. Bu yetersizlik 18
yasindan once ortaya ¢itkmaktadir.” seklinde ifade edilmektedir (AAIDD, 2010, s.6).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO) zihinsel yetersizligini,
“bilissel, islevsel ve uyumsal davramslar gibi ¢oklu gelisimsel alanlardaki becerilerde
yetersizlik seklinde karakterize edilir. Zeka puaninin diigiik olmasi giinliik yasama uyum
saglamasini gerektiren davranislar stmrlar” seklinde tanimlamistir

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/en/).



Tiirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi'ne gore zihinsel yetersizlik,
“Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren,
buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da
stmrliliklary olan, bu ozellikleri 18 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve
ozel egitim ile destek egitimine ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder.” seklinde ifade
edilmektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2012, s.3).

Zihinsel yetersizlikle ilgili yapilmis olan tanimlara bakildiginda, ortak nokta
olarak zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerde zihinsel islevlerinde anlamli diizeyde
smirlilik ve uyumsal davraniglarinda siirlilik olarak karakterize edilen ve bu smirliligin
18 yasindan Once ortaya c¢iktig1  goriilmektedir (AAIDD, 2010, s.6;
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/en/;  Ozel  Egitim  Hizmetleri
Yonetmeligi, 2012, s.3). Uyumsal davranislar olarak, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin miifredatlarinda sosyal beceriler, kendini yonetme ve saglik ve giivenlik
becerilerinin 6gretilmesi gerekir (Beirne-Smith, vd., 1998, s.339). Etkili bir 6gretim igin
ogrencilerin okulda ve diger uyumsal davraniglarinda ihtiya¢ duyduklari alanlarda,
uygulamal1 ve 6gretimsel etkinliklerle 6gretim planlanmalidir (Henley, vd., 2002, s.84).
Egitimcilerin amaci her bir bireye uyumsal davraniglar1t 6gretmek ve Ogrencilerin
O0grenebilmesi i¢in dikkatli sekilde Ogretim ortammi ve programini olusturmaktir
(Beirne-Smith, vd., 1998, s.339). Bu yiizden yetersizlikten etkilenmis bireylerin
yetiskinlik donemi becerileriyle istenilen diizeyde bas edebilmesi ve bagimsiz olarak
yasama hazirlanabilmesi, her egitim programinin birinci amaci olarak belirlenmelidir
(Eripek, 2012, s.233). Zihin yetersizligi olan bireylerin toplumda bagimsiz olarak yer
edinebilmeleri ve topluma uyum saglayabilmeleri i¢cin sadece egitim programlarinda
belirlenmis olan beceri ve kavramlar1 kazanmalar1 tek basma yeterli degildir (Giirsel ve
Ergenekon, 2001°den aktaran; Aslan ve Eratay, 2009, s.16). Bireylerin bagimsiz sekilde
yasam niteligini artirabilmek i¢in egitimcilerin ev ve toplumsal yasam becerilerine, is ve
meslek becerileri ve saglik ve giivenlik becerilerine odaklanmasi gerekir (Westling ve
Fox, 2000, s.76).

Yetersizligi olan bireyler akranlarinin gostermis oldugu gelisim diizeyi ile ayni
diizeyde gelisim gdsterememesinden dolayr diger bireyler gibi ev ve toplumsal
becerileri yaslarina uygun diizeyde 6grenemezler (Brown, vd., 1983, s.74; Westling ve
Fox 2000, s.419). Bu acgidan bakildiginda yetersizligi olan bireyler yetersizlikten
etkilenmemis akranlari ile karsilastirildiginda herhangi bir tehlikeyle karsilastiklarinda



daha fazla olumsuzluk yasayabilmektedirler. Yetersizligi olan bireyler kendilerine zarar
verebilecek bir olayla karsilastiklarinda da bu durumu ifade etmenin, kendileri ve
bakimi ile ilgilenen kisiler agisindan ne denli 6nemli oldugunu fark etmeleri pek
mimkiin degildir (Mazzucchelli, 2001, s.116). Bununla birlikte, yetersizligi olan
bireyler yetersizliklerinin dogasi geregi de tehlikeli durumlardan kagma ve kaginma
davraniglariyla ilgili ve kendileriyle ilgili bu durumlar1 ifade etmek igin gerekli olan
iletisim becerilerinde smirliliklara sahiptirler (Seaman, Nettelbeck ve Wilson, 1996’den
aktaran; Mazzucchelli, 2001, s.116; Mechling, 2008, s.311). Yetersizligi olan bireyler
acisindan bakildiginda uygun giivenlik onlemlerinin alinmamasi ve ev ve okul
ortamlarinin denetimsiz sekilde olusturulmasi da kaza veya yaralanma ile oldukg¢a sik
karsilagilmasma neden olmaktadir (Celik, 2014, s.92). Toplumsal olarak tiim bireyler
icin oldugu gibi yetersizligi olan bireyler i¢in de ev ve toplumsal yasam i¢in gerekli
olan kisisel giivenlik becerileri olduk¢a 6nemlidir (Agran, vd., 2012, s.45). Bireylere bu
becerilerin 6gretilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin okul yillarinda ve sonrasinda
nitelikli yasam siirdiirebilmesi ve bagimsiz sekilde islevde bulunabilmesi agisindan

olduk¢a 6nemlidir (Van- Laarhoven ve Van- Laarhoven-Myers, 2006, s.365).

1.2. Zihin  Yetersizligi Olan Bireylere Islevsel Yasam Becerilerinin

Kazandirilmasmin Yasam Kalitesi Acisndan Onemi

Yasam becerileri; tuvalet aliskanlhigi, kisisel bakim, toplumsal yasama hazirlik,
alisveris yapma, para yonetimi, iletisim ve sosyal beceriler gibi tiim beceri alanlarini
kapsayan ve giinlik yasamda daha verimli olmak icin gerekli olan becerilerdir.
Bireylerin bu becerileri sinirli diizeyde kazanmasi toplum temelli ortamlarda bagimsiz
sekilde islevde bulunmasina engel olmaktadir (Ayres, vd., 2013, s. 260). Cronin (1996)
islevsel yasam becerilerini “bireyin yetiskinlik déneminde bagimsiz ve basarili sekilde
islevde bulunmasina katki saglayan beceriler” olarak tanimlamistir ve bu becerileri
genel olarak bes gruba aymrmustir. Bu beceriler; (a) kisisel bakim ve gilinliik yasam
becerileri, (b) serbest zaman becerileri, (c) iletisim becerileri ve sosyal beceriler, (d)
mesleki beceriler ve (e) toplumla biitiinlesmesini saglayan diger onemli becerilerdir
(Alwell ve Cobb, 2006, s.2; Nietupski vd, 1997, 5.38).

(a) Kisisel bakim ve giinliik yasam becerileri; bireyin toplumda kabul
edilebilirligini arttiran ve saglikli yasamini devam ettirmesini saglayan becerilerdir

(Westling ve Fox, 2000, s. 329). Kisisel bakim becerilerinin kazandirilmasi bireyin
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bakimiyla ilgilenen kisilere olan bagimliligin1 azaltarak gelisimine katki saglayabilir
(Sénmez ve Yiicesoy-Ozkan, 2012, s.152). Giinliik yasam becerileri ise bagimsizligi
arttiran temel beceriler arasinda goriilmektedir (Ramdoss, vd., 2012, s. 198). Glinliik
yasam becerileri; kisisel bakim, ev i¢i temizlik becerileri, hijyen, yemek yapma,
toplumsal yasam becerileri ve diger becerileri icermektedir. Bu becerilerde yetersizlik
diisiik benlik saygisi, yasam niteliginin genelinde diisiis ve yardima gereksinim
duymaya neden olabilir (Domire ve Wolfe, 2014, s.211).

(b) Serbest zaman becerileri; yetiskinlik yasamina tam olarak katilmanin ve
saglikli olabilmenin 6nemli gostergesi olarak tanimlamaktadir (Strand ve Kreiner,
2005). Zihin yetersizligi olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmas1 yasam
kalitesi acisindan 6nemli bir bilesendir (Braun, Yeargin-Allsopp, Lollar, 2006, s.577;
Datillo ve Schleien, 1994, s.54; Thomas ve Rosenberg, 2003, s.233; Yalon-Chamovitz
ve (Tamar) Weiss, 2008, s.274). Bu yiizden, etkinliklerin segimlerinde bireylerin
gereksinimleri ve istekleri dikkate alinarak bu bireyler agisindan Oncelikli ve anlamhi
olabilecek etkinliklerin olusturulmasi gerekmektedir (Steere, vd., 2007, s.277).

(c) Iletisim becerileri ve sosyal beceriler; ev ve toplumsal alanlarda sosyal
anlamda etkili bir iletisim kurabilmek i¢in gereksinim duyulan 6nemli becerilerdir
(Dyer ve Luce, 2005, s.197). Etkili iletisim becerileri ve sosyal beceriler smif-igi
etkinliklere katilma, akademik beceriler ve sosyal etkilesimle birlikte okul basarisi
iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Ancak yetersizligi olan bireylerde bu beceriler
siklikla gormezden gelinmektedir (Hughes, vd., 2011, s.46). Yetersizligi olan bireylerde
sosyal becerilerin smirh diizeyde olmasi kisiler arasi iligkilerinde, okul yasantilarinda,
mesleki yasantilarinda ve duygusal durumlarinda yasam boyunca sorunlar yagamalarina
neden olmaktadir (Avcioglu, 2012, s.112).

d) Mesleki beceriler; is ve meslek diinyasina gecis bireylere bagmmsizlik
saglayabilecegi gibi yeni sosyal bir c¢evre gelistirmesi i¢in firsat sunabilmektedir.
Meslek becerilerinin kazandirilmasiyla ortak amac; calisarak, para kazanarak ve mesleki
anlamda firsatlara erigimini saglayarak bireyin kendine olan saygisini arttirmaktir
(Maciag, vd., 2000, s.306).

Yetersizligi bulunan bireylerden kendi ihtiyaglarmi karsilayabilmesi ve
bagimsizlasabilmesini saglayan temel becerileri normal gelisim gosteren bireylerden
beklenen diizeyde gerceklestirmesi beklenmektedir. Normal gelisim gosteren bireylere

bakildiginda, bu bireyler, ev ve toplumsal alanlarda yetersizligi olan akranlarina oranla



daha fazla zaman gecirmektedir. Yetersizlikten etkilenen bireyler normal gelisim
gosteren bireyler gibi ev ve toplumsal alanlarda bagimsiz sekilde ¢ok fazla zaman
geciremedikleri i¢in bu becerileri gergeklestirememekte veya yetersiz diizeyde
gerceklestirebilmektedirler (Westling ve Fox, 2000, s.419). Zihin yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz olarak islevde bulunabilmesi i¢in bu bireylere cesitli sosyal
becerilerin, giinlilk yasam becerilerinin ve serbest zaman becerilerinin 6gretilmesi
gerekir (Bidwell ve Rehfeldt 2004, s.263). Ciinkii yetersizligi olan bireyler ev ve
toplumsal becerileri gibi bir¢ok beceriyi normal gelisim gosteren bireylerin 6grendigi
gibi 6grenememektedir. Bu nedenle, zihin yetersizligi olan bireyler dogrudan beceri
ogretimine ihtiya¢ duyarlar (Westling ve Fox, 2000, s.419). Dogrudan ger¢ek ortamda
toplumsal yasam becerileri ve islevsel yasam becerileri kazandirildiginda, zihin
yetersizligi olan bireylerin bagimsiz ve nitelikli yasam siirdiirmeleri miimkiin
olabilmektedir (Alwell ve Cobb, 2006, s.3).

Yasam kalitesi ve niteligi kisilerin fizyolojik ve biyolojik durumlari, aile ve sosyal
iligkilerini, ¢evresel etkileri ve inang sistemini i¢ine alan, kisilerin yasadigi toplumsal,
kiiltlirel ve inang sistemi i¢inde kendi kendilerini algilama ve degerlendirme seklidir.
Yasam kalitesi beklentilerle ve yasam sekliyle degiskenlik gosterebilir (Avct ve Pala,
2004, s.81). Ayrica yasam kalitesi kigilerin amaclari, degerleri, yasam sekli ve
yetenekleriyle gereksinimlerini ger¢eklestirmesi olarak ifade edilebilir (Emerson, 1985,
s.282; Felce ve Perry, 1995, s.58). Zihin yetersizligi olan bireyler i¢cin yasadiklar
toplumdan ayristirilmadan hem toplumsal hem de bireysel olarak refah diizeyini
artirabilmek icin nitelikli yasam kavrami iizerinde daha fazla diisiiniilmeye baslanmaistir.
Bu amagla zihin yetersizligi olan bireyler i¢in nitelikli yasam kavraminin uygulanmasi
bes temel ilkeye dayandirilmistir; Nitelikli yasam;

1. Nitelikli yasam bireyin refahlik diizeyini arttirmay1 amaglamali,

2. Nitelikli yasam bireyin kiiltiirel ve etnik degerlerinin 15181nda uygulanmali,

3. Nitelikli yasam amacini gergeklestirebilmek i¢in kisisel, toplumsal ve normal
gelisim gosteren akranlarmdan beklenen diizeyde bir degisim olusturabilmek
i¢in igbirligi saglanmals,

4. Nitelikli yasam kisisel kontrol olusturmali ve bireysel olarak ¢evresiyle, giristigi
aktivitelerde ve yakaladig: firsatlara kars1 ¢aba gdstermesine olanak tanimali,

5. Nitelikli yasam kisinin yasamiyla ilgili olumlu noktalar1 en {ist diizeye

¢ikarmalidir (Schalock, vd., 2002, s.463).



Zihin yetersizligi olan bireylerde nitelikli yasam, yasam kosullar1 i¢in temelde
gerekli olan ve yukarida siralanan nesnel 6l¢timlerle tanimlanmaktadir (Cummins, 1997,
s.199). Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in gerekli temel gereksinimleri ve normal bir
yagam standardina ulastiran bu Olgiitleri karsilanmadigi takdirde normal gelisim
gosteren bireylere oranla yasam kalitesi acgisindan daha kotii bir yasama maruz
kalabilmektedirler (Cummins, vd., 1997, s.9). Yetersizligi olan bireyler i¢in bu temel ve
karmasik da olabilen gereksinimlerin karsilanamamasi normal gelisim gosteren
akranlar1 ile karsilastirildiginda; toplumsal yasamda, sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde, giinliik yasamda baskalarmin yardimma daha fazla bagimli hale
getirebilmektedir. Bu yiizden, zihin yetersizligi olan birgok birey giinliik yasamin birgok
alaninda yardima gereksinim duyabilmektedir (Petry, Maes, Vlaskamp, 2005, s. 36).

1.3.Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Giinliik Yasam Becerilerinin Ogretimi ve

Onemi

Zihin yetersizligi olan bireyleri yasitlarindan ayiran en 6nemli ozellikleri geg
ogrenmeleridir (Eripek, 2002, s.177). Zihinsel yetersizliklerinden dolay1 bilgiye uygun
ortamlarda dogrudan ulagma, bilgiyi sentezleme, hatirlama ve kullanmada sinirlilik
yasamaktadirlar (Westling ve Fox, 2004, s.454). Yetersizligi olan bireylerin egitimleri
o0grenme Ozelliklerinden dolay1 normal gelisim gosteren ¢ocuklarin egitiminden farklilik
gostermektedir. Bu bireyler akademik becerileri 6grenmede oldukc¢a smirlilik gosterirler
ve bu ylizden de giinliik yasamda bagimsizlasmalarina yardimci olabilecek becerileri
O0grenmeye gereksinim duyarlar (Eripek, 2012, s.248).

Bagimsiz yasam becerileri ev ve aile yasantisi, is, toplumsal yasam ve bos
zaman becerilerini igeren, bireyin topluma aktif olarak katilmasini saglayan ve secim
yapma yetenegi saglayan becerilerdir (Nosek, 1992, s. 103-133; Stlington, vd., 2010,
s.11). Bagimsiz yagam becerilerinin 6Zrenilmesi bireylerin kendine giivenini ve kendine
yetebilme diizeyini artirarak yasam niteligini gelistirebilmesine olanak saglamaktadir
(Cannella-Malone, vd, 2006, s.344-356; Jerome, vd., 2007, s.185-189’den aktaran
Dollar, vd., 2012, s. 189). Bagimsiz yasam becerileri bireylere en az sinirlayici ¢cevreye
erisim olanag1r ve bos zamanlarinda sosyal cevresiyle daha fazla etkilesime girme
olanagi da saglamaktadir (Canella-Malone, vd, 2006, 344-356; Jerome, vd., 2007,
5.185-189’dan aktaran Dollar, vd., 2012, s. 189). Yetersizligi olan bireylerin

bagimsizlastirilmasi agisindan bakildiginda, ilgili gelisim alanlarindaki sinirliliklarin en
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onemlilerinden birisi gilinliikk yasam etkinliklerine bagimsiz katilamamasidir (Jones, vd.,
1999, s.164). Bireyler toplumsal alanlarda bagimsizlasmaya ihtiya¢ duydugu gibi daha
fazla bagimsizlasmasina olanak saglayacak cesitli ev ve giinliik yasam becerilerini de
O0grenmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Westling ve Fox, 2000, s.432).

Giinlik yasam becerileri bagimsizligin artirilmasinda temel olarak goriinen
becerilerdendir (Parmenter, 1993’den aktaran Ramdoss, vd., 2012, s.198). Giinliik
yasam becerileri ev i¢inde ve toplumsal alanlarda kisisel ihtiyaglarmi karsilamak ve
bagimsiz sekilde var olabilmek igin gerekli tiim becerileri icermektedir (Varol, 2007,
§.119). Yetersizligi olan bireyleri giinliik yasamda bagimsizliga ulastiran beceriler;
yemek hazirlama, hazirda yiyecek bulundurma, temizlik, giysi temizligi ve tamiri gibi
kiginin kendi bakimini saglayan 6zbakim becerileri; kesme, yirtma, koparma gibi kas
gelisimine yonelik beceriler; iitii yapma, telefon kullanma, misafir karsilama, kisisel
goriiniisiine onem verme, yatak toplama becerileri gibi giinlilk yasam becerileri ve
seyahat etme, alisveris yapma, restaurantta yemek yeme ve hastaneyi kullanma gibi
toplumsal alanlar1 ve kaynaklar1 kullanmasini saglayan becerilerden olusmaktadir
(Snell, 1993°den aktaran; Aykut ve Varol, 2007, s.222).

Yetersizligi olan bireyler gilinlilk yasam becerilerini 6grenmek ve bagimsizlik
kazanabilmek i¢in ¢aba gosterirler (Ramdoss, vd., 2012, s.198; Westling ve Fox, 2004,
s.468). Giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi yetersizligi olan birey bakimindan
sorumlu kisilerin yiikiinii zaman ve enerji agisindan azaltabilmekle birlikte, bireyin
performans ozelliklerine uygun yontemlerle 6gretilerek bireyin bagimsizligini artirdigi
icin bu bireylerin hayatinda olduk¢a biiyiik 6neme sahiptir (Shipley-Benamou, vd.,
2002, 5.166).

1.3. Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Toplumsal Yasam Becerilerinin Ogretimi ve

Onemi

Giliniimiizde ve gelecekteki yasa uygun islevsel becerilerin Ogretiminin
oneminden dolay1 ev ve toplumsal yasam becerilerinin dgretimi glinimiizde miifredatta
onemli alanlardan biri olarak yer almaktadwr. Ev ve toplumsal yasam becerilerinin
Ogretimiyle zihin yetersizligi olan bireyler giinliik rutinlere, aile yasantisina
katilabilmekte, toplumsal alanlarda bulunabilmekte ve nihai sonug¢ olarak bagimmsizlik
elde edebilmekte ve tam anlamiyla yetiskinlik i¢in kendini yonetebilmekte ve

yonlendirebilmektedir (Bambara, vd., 2014, s.409). Toplumsal beceriler zamanla
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gelismekte ve degismektedir. Genel olarak, Ogretim siirecine ve bireylere Oncelikli
olarak kazandirilmaya c¢alisilan becerilere bakildiginda toplumsal yasam becerileri
Ogretilmesi planlanan oncelikli beceriler arasinda goriilmemektedir. Toplumsal yagam
becerileri daha ¢ok bireyin ve ailesinin bulundugu ortam sonucu ortaya ¢ikan
gereksinim ve tercih sonucu 6gretilmektedir (Dymond, 2012, 5.356).

Restaurant/ kafe kullanma, aligveris yapma, toplumsal hizmet veren kurum ve
kuruluglarmi1 kullanma, kamu kurumlarindan yararlanma, eglence ve dinlenme
tesislerinden yaralanma, goniillii ¢alisma alanlarinda hizmet verme, ulasim olanaklarmi
ve alanlarmi kullanma, genel olarak toplumda ogretilmesi gereken toplumsal yasam
becerilerindendir (Dymond, 2012, s.357, tablo, 12.4). Toplum temelli beceri dgretimi
gerceklestirilirken bireylerin nasil aligveris yapacag, restaurantta nasil yemek yiyecegi
ve toplumsal alanlarda birgok aktiviteyi nasil gergeklestirecegine dair Ggretim
sunulmaktadir (Wolf-Heller, Bigge, Allgood, 2001, s. 560). Toplumsal yasam
becerilerinin biiyilik bir kismi1 ebeveynlerin ve evdeki diger kisilerin rehberliginde uzun
bir siirecte O6grenilen becerilerdir. Ancak bu becerilerin bircogu okulda veya toplum
temelli olan ortamlarda kendiliginden var olan dogal ortamlarda da 6grenilebilmektedir
(Steere, vd., 2007, s.216). Yetersizligi olan bireyler toplumsal becerileri 6grenirken
farkli diizeyde zorluk yasadiklar1 ve ogrendikleri beceriyi genelleme ile ilgili sorun
yasadiklar1 i¢in farkli toplumsal alanlara ve durumlara yonelik beceriler uygulanmalidir
(Westling ve Fox, 2000, s.422). Yetersizligi olan bireylere toplumsal becerilerin
kazandirilmas: amaglandiginda, 6gretmenler uyaran kontroliinii toplumsal alanlarda
dogal olarak olusan ortamlara transfer ederck 6gretimi gergeklestirmelidir (Browder,
vd., 1988, s.175; Snell ve Browder, 1986, s.4). Dogal ortamda ogretim
gerceklestirildiginde, yetersizligi olan bireylerde beceriyi edinebilme olasiligi daha fazla
olmakla birlikte, edindikleri bu beceriyi dogal ortamlarda daha fazla
gerceklestirebilecek ve dogal ipuglarma daha c¢ok tepki gosterebilecektir (Westling ve
Fox, 2004, s.456).

Toplumsal becerilerin dogal ortamda 6gretimi 6nemli olsa da bazi nedenlerden
dolay1 benzetim (simiilasyon) ortaminda 6gretilmesi gereken beceriler de bulunmaktadir
(Test ve Spooner, 2005, s.84). Simiilasyon 6gretimi dogal ortamda hedef davranisa
ulagsmay1 saglayan uyaranlara benzer uyaranlarin 6gretim ortaminda ve esnasinda
kullanilmasidir.  Simiilasyon ortammimn kullanilmasinin  amaci, dogal ortamda

gerceklestirilmesi gereken fakat dogal ortamda dgretilmesinin zor oldugu durumlarda



bazi becerilerin etkili bir sekilde kazanilmasini saglamaktir (McDonnel, vd., 1984,
s.123). Toplumsal becerilerin 6gretimi i¢in hazirlanan simiilasyon ortaminda 6gretim
gercek ortama uygun sekilde olusturulursa ve ger¢ek ortamda olusabilecek tepkiyi
olusturabilirse etkili olabilmektedir (Browder, vd., 1988, s.175). Toplumsal yasamda
kisiyi bagimsizliga ulastiran bazi beceriler bulunmaktadir ve bu becerilerin gercek
ortamda Ogretilmesi Ozellikle yetersizlikten etkilenmis bireylerde giivenliklerinin
saglanabilmesi ag¢isindan risk olusturabilmektedir. Bu yiizden alanyazimna bakildiginda,
iirlin satin alma ve para ¢ekme (Bates, vd., 2001; Cihak, vd., 2006), ev kazalar, basit ilk
yardim ve yetiskinlerden yardim talep etme becerileri (Christensen, vd., 1996;
Christensen vd., 1993; Ergenekon, 2012;), yangin giivenligi (Jones, vd., 1981;), yaya
becerileri (Batu, vd., 2004; Branham, vd., 1999; Collins, Stinson, Land, 1993; Page, vd.,

1976) gibi bazi1 becerilerin simiilasyon ortaminda 6gretildigi goriilmektedir.

1.5. Zihin Yetersizligi Olan Bireyler icin Giivenlik Becerilerinin Ogretiminin

Onemi

Giivenlik becerileri mevcut durumda olusabilecek sozel veya sozel olmayan
davranislardan kisinin kendini korumasi, kagmasi ve ka¢cmmasi olarak tanimlanabilir
(Clees ve Gast, 1994, s.165). Kisisel giivenlik becerileri ise giinliik yasamda karsidan
karsiya gegme veya yabanci birisi tarafindan zorlandiginda ne yapmasi gerektigini
bilmesi gibi temel durumlardan daha genis yelpazede bulunan durumlara kadar bireyin
kendi kendine yetebilmesidir (Dixon, vd., 2010, s.985).

Hi¢ kuskusuz kisisel giivenlik becerileri olduk¢a fazla 6neme sahiptir (Agran,
2012, s.472). Yetersizligi olan bireyler icin kisisel giivenlik becerilerinin 6gretimi
iletisim, motor ve sosyal becerilerin 6gretimi kadar dnemli bir becerilerdir (Collins, vd.,
1991, s.305; Mechling, 2008, s. 311). Birgok 6gretmen, 6grencilerinin kasithi sekilde
tehlikeli bir duruma maruz kalamayacagini, yetersizligi olan bireylere tehlikeli
durumlarla karsilastiginda nasil bas edebilecegini O6gretmenin zor oldugunu ve bu
ylizden de giivenlik becerilerinin 6gretiminin olduk¢a zor oldugunu diisinmektedir
(Agran, 2012, s.473). Ancak egitimciler bunun farkina varmasa da zihinsel yetersizligi
ve 0grenme giicliigli olan bireyleri topluma bagimsiz ve kendine yetebilecek sekilde
hazirlayabilmek icin giivenlik becerilerinin tam anlamiyla diizenlenerek Ogretilmesi
gerekir (Agran, 2012, s.472). Yetersizligi olan bireyler git gide daha bagimsiz yagama

hazirlandiklar1 i¢in daha az destege gereksinim duyarlar. Fakat bu siirecte tehlikeli
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durumlarla karsilasabilirler (Collins, vd., 1991, s.305). Acil bir durumla karsilastiginda
ne yapmasi gerektigini bilmesi veya cinsel istismardan kendini nasil korumasi
gerektigini bilmesi icin gerekli olan giivenlik becerilerini kullanabilmesi nadir
durumlardan biri olabilse de ihtiya¢ durumunda bu becerilerin hayati bir 6nem tasidig1
giinliilk yasam igerisinde de goriilmektedir (Dixon, vd., 2010, s. 986). Yetersizligi olan
bu bireylerin miimkiin oldugunca bagimsiz sekilde islevde bulunmasi beklendigi i¢in
tehlikeli bir durumdan nasil kagmmasi gerektigi veya bdyle bir duruma maruz
kaldiginda nasil tepki vermesi gerektigi de 6gretilmelidir (Collins, vd., 1991, s.305).

Collins vd. (1992) yaptiklar1 arastirmada giivenlik becerilerini ev-i¢i giivenlik
becerileri, toplumsal giivenlik becerileri, yangindan korunma, ilk yardim becerileri,
yabancilardan kag¢inma ve cinsel istismar olmak iizere alt1 baglikta incelemislerdir
(Collins, vd., 1992, s. 268, s.271). Toplumsal giivenlik becerileri altinda bulunan
hareket halinde olmay1 gerektiren becerileri ve yolculuk yapma becerileri bulunulan
cevre i¢inde veya bolgeler arasi hareket halinde olma olarak tanimlanabilmektedir
(West vd., 2012, s.334). Normal gelisim gosteren bireylere oldugu gibi yetersizligi olan
bireylere program hazirlayabilmenin ve normal gelisim gosteren bireyler gibi
yetersizligi olan bireylerin toplumsal alanlarda giivenli bir sekilde var olabilmenin
onemli alanlarindan biri dehareket halinde olmay1 gerektiren becerilerin 6gretimidir
(Colozzi ve Pollow, 1984, s. 97). Toplumsal alanlarda toplu tasima araglarini veya
toplumsal alanlar1 yaya olarak kullandiginda tiim bireyler bulunduklar1 ortamda
bagimsizliklarini kazanabilecektir. Ancak toplumsal alanlarda yaya olarak veya toplu
tasima araclariyla bagimsiz sekilde yolculuk yapan bireylerin tehlike ile karsilagsma
olasiliklar1 bulunmaktadir. Bu yiizden de yetersizligi olan bireylerin gilivenlik
becerilerini kazanmasi olduk¢a 6nemlidir (Westling ve Fox, 2004, s.467).

Yetersizligi olan bireylere hareket halinde olmayi gerektiren becerileri
kazandirmak karsidan karsiya giivenli bir sekilde gegebilmenin 6n kosuludur (Josman
vd., 2008, s.49). Cocuklar agisindan bakildiginda toplumsal alanlarda en 6nemli hareket
halinde olmay1 gerektiren aktivitelerden birisi yaya becerisidir (Yeaton ve Bailey, 1978,
s. 315). Yaya veya aracla ulasimini saglamaya ¢alisan yetersizligi olan bireyler normal
gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda, hareket halinde olmay1 gerektiren bir
durumda oldugunda yaralanma, olim gibi ciddi riskli durumlarda daha fazla
karsilasabilmektedir (Falkmer ve Gregersen, 2002, s. 553; Falkmer, ve Gregersen, 2001,

$.32). Hareket halinde olmay1 gerektiren becerinin dogasi geregi, tehlikeli bir beceri
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oldugu i¢in ve bireyin bagimsizligin1 kazanmasini, farkl etkinliklere ve aktivitelere
katilmasin1 sagladigi i¢in bu becerinin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir (Josman vd.,
2008, s.49). En oOnemli hareket halinde olmay1 gerektiren becerilerden biri yaya
becerileridir. Bireylerin en sik kullanmak zorunda kaldig1 yaya becerilerinden biri de,
uygun yerde trafigin olmadigi anda karsidan karsiya gecme becerisidir (Westling ve
Fox, 2000, s.430). Cocuklara giivenli bir sekilde karsidan karsiya gegme becerisini
ogretebilmek icin trafik isaretlerinin ve anlamlarmin ne oldugu, her iki yonden gelen
arabalarin uzakliklarint ve hizlarini kestirmeyi, arabanin hizina bagh olarak karsidan
karstya gecebilmek i¢in yol mesafesinin nasil olmasi gerektigi 6gretilmelidir (Barton ve
Schwebel, 2007, s.517). Gilvenli bir sekilde karsidan karsiya gegebilmenin
ogretilebilmesi i¢in farkl tiirlerdeki kavsaklar kullanilmasi ve bu becerilerin %100
dogrulukta ger¢eklestirilmesi gerekmektedir (Westling ve Fox, 2000, s.430).
Yetersizligi olan bireylere farkli 6gretim yontemleri kullanilarak ve farkl alanlar
kullanilarak yaya becerisi kazandirilabilmektedir. Bu ¢alismada ise artan bekleme siireli

ogretim yontemi kullanilarak yaya becerisinin 6gretimi gerceklestirilmistir.

1.5.1. Artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile ilgili yapilmis olan calismalar

Zihin yetersizligi olan bireylere yonelik farkli 6gretim yontemlerinin kullanildigi
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanildigi
calismalara bakildiginda ise zincirleme becerilerin 6gretiminde kullanilmasina ragmen
genel olarak tek basamakli davranislarin 6gretiminde kullanildigr kullanildig:
goriilmektedir. Bununla birlikte alanyazinda bakildiginda artan bekleme siireli 6gretim
yontemi ile gerceklestirilen uygulamalarda yetersizligi olan bireyler acisindan daha az
hata oram ile sonuclandig1 goriilmektedir. Alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim
yontemine ile ilgili yapilmis olan asagidaki ¢alismalara ulagilmistir ve bu ¢alismalar

Tablo.1’de yer almaktadir.

11



Tablo.1.1. Artan Bekleme Siireli Ogretim Yontemi lle ligili Yapilmis Calismalar

Yazar Adi ve Katihmc1 Yasy/ Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Sonug Genelleme/ Sosyal Gecerlilik
Yih Ozellikleri/ Say1 izleme
Reichow ve 3-7 Yas/ OSB/4 Tek Denekli Iki boyutlu sembol, Artan bekleme Etkili () )
Wolery, 2011 Uyarlamali kelime ve resimler siireli 6gretim
Doniistimlii ile 6gretimsel geri yontemi
Uygulamalar Modeli bildirim sunulmasi
ve sunulmamasi
Casey, 2008 9-18 yas/ Zihin Tek Denekli Gorsel okuma Artan bekleme Etkili O] )
Yetersizligi, 5 Uyarlamali (sight words) stireli 6gretim
Doniistimlii yontemi
Uygulamalar Modeli (iki farkli tir)
Kanbas, 2002 11-12 yas/ Tek Denekli Yoklama Mutfak arag ve Artan bekleme Etkili (+) ()
Gelisimsel Yetersizlik  Evreli Davraniglar gereclerinin ismini stireli 6gretim
Down Sendromu, 4 Arast Coklu Yoklama sOyleme yontemi
Modeli
Chen, vd., 31-41 yas/ Down Tek Denekli Motor becerilerin Artan bekleme Etkili QlE) )
2001 Sendromu, Zihin Davranislar Arasi Ogretimi stireli 6gretim
Yetersizligi/ 4 Coklu Yoklama Modeli yontemi
Heckaman, 6-9 yas/ Geligimsel Tek Denekli Problem davranismm  Artan bekleme Etkili ) )
vd., 1998 Yetersizlik, OSB/ 4 Uyarlamal azaltilmast stireli 6gretim
Dontistimlii yontemi ile

Uygulamalar Modeli

ipucunun giderek
Azaltilmasi yontemi
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Tablo.1.1. (Devam) Artan Bekleme Siireli Ogretim Yontemi Ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Yazar Adi ve Katihma1 Yasy/ Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Sonu¢ Genelleme/ Sosyal Gecgerlilik
Yili Ozellikleri/ Say1 izleme
Leung, 1994 5.5-11 yas/OSB/3 Tek Denekli Es zamanl1 rica Artan bekleme Etkili +) )
Katilimcilar Arasi etme becerisi stireli 6gretim
Coklu Baglama Modeli yontemi
Venn ve Normal gelisim Tek Denekli Sanat ve ¢izim Artan bekleme Etkili ) “)
Wolery, 1992 gosteren/ 3/ Katilimeilar Arasi derslerinde stireli 6gretim
Yetersizligi olan/ 1 Coklu Yoklama Modeli  akranlarini taklit etme yontemi (kiigiik
grup 6gretimi)
Wolery, vd., 7-9 yas/ OSB/ 3 Tek Denekli Iki boyutlu meslek Ekstra uyaran Etkili (-) )
1988 Davraniglar Arasi isimlerinin s6zli ipuglarmin azaltildig1
Coklu Yoklama Modeli  olarak sdylenmesi artan bekleme siireli
Ogretim yontemi
Bennet, vd., 14-17 yas/ Zihin Tek Denekli Uriinleri el ile Artan bekleme Etkili O] )
1986 Yetersizligi/ 3 Davranislar Arasi isaret etme stireli 6gretim
Coklu Yoklama Modeli yontemi ile
ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi
Browder, 14 yag/ Zihin Tek Denekli Davraniglar Manual sembollerin  Artan bekleme Etkili (=) )
vd., 1981 Yetersizligi/ 1 Arasi Coklu Baglama ogretiminde algisal stireli 6gretim
Modeli etiketleme yontemi
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Reichow ve Wolery (2011) calismalarinda otizmli ve gelisimsel geriligi olan
bireylere 6gretimsel geribildirim sunularak ve sunulmadan artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkililigi ve verimliligini karsilastirmiglardir. Arastirma siirecinde iki
boyutlu sembol, kelime ve resimler kullanilmistir. Bu kartlarla olusturulan arag setlerini
soylemesi calisilirken artan bekleme siireli 6gretimle geri bildirim sunularak ve
sunulmadan 6gretim planlanmistir. Arastirmada yaslar1 3-7 arasinda olan otizmli dort
katilimcr ile caligilmistir. Arastirmada uyarlamali doniisimlii uygulamalar modeli
kullanilmistir. Arastrmanim bulgular1 farkli uyaran setlerinde artan bekleme siireli
Ogretim  yonteminin  Ogretimsel  geribildirimle  sunuldugunda  &grencilerin
ogrenebildigini, 6gretimsel geribildirimin yetersizligi olan bireylerde etkili bir yontem
oldugunu, artan bekleme siireli O6gretim yontemi ile Ogretimsel geri bildirim
kombinasyonunun 6gretimin etkililigini artirabildigini gostermektedir. Bununla birlikte,
O0gretim sona erdikten sekiz ve dokuz hafta sonrasinda katilimcilarin %58 ile %92
arasinda beceriyi slirdiirebildiklerini gostermektedir.

Casey (2008) calismasinda biligsel geriligi olan bireylere gorsel okuma (sight
words) ogretiminde iki ¢esit olacak sekilde artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini
incelemislerdir. Bu belirlenen iki farklilik; ilk olarak tepki vermeyi saglayan kontrol
edici ipucunun verilmesinde gecikme araliginin diizenlenmesi seklinde olan oturum
icinde ve ikinci olarak oturum siiresince onceden belirlenen deneme sayisina bagh
olarak kontrol edici ipucunun geciktirilme araliginin belirlenmesinden olugmaktadir.
Katilimcilara gorsel olarak resimli kartlar sunulmustur, bu kartlara sézel olarak tepki
vermesi istenmistir veya resimli kart iizerinde kelime yazili olarak sunulmustur ve bu
kelimeyi okumas1 istenmistir. Arastirmada yaslar1 9-18 arasinda degisen agir ve orta
diizeyde zihin yetersizligi bulunan bes katilimci ile calisilmistir. Arastirmada
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma bulgular1 katilimcilarin
gosterdikleri dogru ve yanlis tepkiler agisindan oturum i¢inde sunulan (ikinci 6gretim)
artan bekleme siireli Ogretim yonteminin daha etkili oldugunu, hata diizeltmesi
acisindan iki yontem arasinda ¢ok fazla farklilik olmadigini gostermektedir.

Kanbas (2002) yiiksek lisans tez ¢alismasinda zihin yetersizligi olan bireylere
mutfak arag ve gerecglerinin isimlerini sdyleme becerisinin dgretiminde artan bekleme
stireli 6gretim yonteminin etkililigini, hedeflenmeyen bilgi 6gretimini, bu becerinin
stirdiiriilebilirligini ve genellenebilirligini ¢alismistir. Arastirma siirecinde mutfak arag-

gereclerini sdyleme becerisi ¢alisilirtken bu arag-gereclerin iglevinin uygulamaci
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tarafindan agiklanmasi ise hedeflenmeyen bilgi Ogretimi olarak belirlenmistir.
Arastirmaya 11-12 yas araliginda olan gelisimsel gerilik ve down sendromu tanis1 almig
olan dort ogrenci katilmistir. Arastrmada tek denekli arastirma yontemlerinden
yoklama evreli davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
bulgulari, katilimcilarin gosterilen mutfak arag-gereglerinin adini sdyleme becerisini
Ogrenebildiklerini, 6gretim bittikten 3 ve 10 giin sonrasinda pekistire¢ siliklestirilerek
beceriyi siirdiirebildiklerini, bu beceriyi personel mutfaginda ve gercek arac-gereglere
genelleyebildigini  ve bu arag-gereclerin islevini sdyleme olarak belirlenen
hedeflenmeyen bilgi kazaniminda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Chen vd., (2001) calismalarinda, agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin motor becerilerinin dgretiminde etkililigini
calismiglardir. Calismada teeball vurusu, softball yakalama, kroket vurma hedef
beceriler olarak secilmistir. Arastirmaya biri down sendromlu, digerleri orta diizeyde
zihin yetersizligi olan, yaslar1 31-42 arasinda degisen dort birey katilmistir. Arastirmada
tek denekli aragtirma yontemlerinden katilimcilar arasi replike edilerek davranislar arasi
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1, kaba motor becerilerinin
ogretiminde artan bekleme stireli 6gretim yonteminin kullanilmasinin dort katilime1 igin
de etkili oldugunu, uygulama sona erdikten 1, 4, 14, 24 hafta sonra bu ii¢ becerinin
stirdiiriilebildigini gostermektedir.

Heckaman vd., (1998) calismalarinda, otizimli ¢ocuklarin problem
davranislarinda artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile ipucunun giderek azaltilmasi
Ogretim yonteminin etkililigini karsilastirmiglardir. Caligma iki agamadan olusmaktadir.
Birinci asamada problem davranisin diizeyindeki farkliligin, becerinin kolay veya zor
olmasiyla iliskilendirilip iliskilendirilemeyecegini belirlemek i¢in alternatif uygulamalar
modelinde kolay (cesitli sekil, meyve ve sebzeleri esleme, renk ve sekillerine gore
kutuya esleme, tahtadan bir alana sebze ve meyveleri esleme ve yenilen bu sebze ve
meyveleri tanimasi) ve zor beceriler (geometrik sekilleri esleme) sunulmustur. ikinci
asamada, bir becerinin artan bekleme siireli 6gretim yontemiyle Ogretildigi, diger
becerinin de ipucunun giderek azaltilmasi yontemiyle 6gretildigi benzer zorlukta olan
iki beceri sunulmustur. Arastrma silirecinde gozlemciler 1:1 oturumlarinda
uygulamacinin ydnerge, tepki ipucu, uygun sekilde oturmasi i¢in ipuglar1 ve geri
bildirim vermesini, Ogrencinin de problem davranigini, dogru ve yanlis tepkisini,

tepkide bulunmamasmi kaydetmistir. Aragtirmaya 6-9 yas arasinda olan, agir ve orta
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diizeyde gelisimsel yetersizlik ile otizmli olarak tanilanmis dort 6grenci katilmistir.
Arastirmada katilimcilar arast replike edilerek donilisimli uyarlamalar modeli
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, tiim katilimcilarin artan bekleme siireli 6gretim
yonteminde daha az hata yaptiklarmi, iki katilimcmin daha az problem davranig
sergilediklerini gostermektedir. Ogrencilerin ikisi ile son asama olarak artan bekleme
stireli 6gretim yontemi uygulandiginda, ipucunun giderek azaltilmasi ile birlikte beceri
ogretiminde problem davranis oraninda aninda diisiis oldugunu ve etkili tepki ipuglari
kullanildiginda tiim katilimcilarin problem davramig sikliginda azalma oldugunu
gostermektedir.

Leung (1994) calismasinda, cok bilesenli oyuncaklari kullanarak otizmli
bireylerde eszamanli olarak rica etme becerisinin 6gretiminde artan bekleme siireli
O0gretim yonteminin kullanimini incelemistir. Arastirmada ¢ok bilesenli oyuncaklar
kullanilmistir ve uygulamaci hedef uyarani sunduktan hemen sonra rica ederek model
olmustur. Katilimcinin oyuncagin tiimiinii olusturmasi i¢in gerekli parcayi rica etmesi
pekistirilmistir. Arastirmaya yaslar1 5.5-11 arasinda degisen otizmli ii¢ erkek cocuk
katilmistir. Arastirma siirecinde tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi
coklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ii¢ katilimcinin da beceriyi
edinebildiklerini, uygulama sona erdikten bir ay ve {i¢ ay sonra beceriyi
stirdiirebildiklerini, 6grendikleri beceriyi ¢esitli durumlara (kisi, oyuncak ve yiyecek)
genelleyebildigini géstermektedir. Bununla birlikte arastirma bulgular1 oyuncaklarin dil
egitimi i¢in pekistire¢ olarak kullanilabilecegini, otizmli ¢ocuklarda eszamanli olarak
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin yararl
oldugunu dogrulamistir.

Venn ve Wolery (1992) calismalarinda yetersizligi olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklara sanat ve ¢izim derslerinde akranlarini taklit etmelerinde artan bekleme siireli
ogretim yonteminin etkililigini incelemislerdir. Ogretmen tarafindan akran araciligiyla
ogretim sunumu giinliik ¢izim derslerine gomiilerek kiiciik grup 6gretimi yapilmistir.
Aragtirmaya otizm tanis1 almis iic okul Oncesi Ogrencisi katilmustir. Grup Ogretimi
yapildiginda, iic normal gelisim goOsteren ve bir de otizmli 68renci ile Ogretim
gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimeilar arasi ¢coklu yoklama modeli kullanilmistir.
Sanat ve ¢izim derslerinde bekleme davranisi veya ¢izime kars1 gosterdigi ilgisizligi ve
katilimcilarin derse katilim siiresi gibi davranislar1 degerlendirilmistir. Arastirmanin

bulgulary, artan bekleme siireli 6gretim yonteminin katilimcilarin hatasiz sekilde yeni
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cizimler yaparken yiiksek diizeyde akran taklit etme ile sonug¢landigini, tim
katilimcilarin 6gretim sona erdikten sonra ipucu olmadan akranlarini tam olarak taklit
edebildigini ve tepkide bulunmama veya yanlis tepkide bulunma oraninda diisiis
oldugunu gostermektedir.

Wolery vd., (1988) calismalarinda otizmli bireylere iki boyutlu meslek
isimlerinin sozel olarak sdylemesi Ogretildiginde ekstra uyaran ipuglarmin azaltilarak
artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanilmasmin etkililigini incelemislerdir.
Arastirmaya yaslar1 7-9 arasinda degisen otizmli ii¢ ¢ocuk katilmistir. Arastirmada
davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastrmanin bulgulari, resimli
kartlarmm etiketlenmesi i¢in katilimcilara 6gretmenin model olmasiyla uyaran transferini
gerceklestirdigini, otizmli bireylerde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin ekstra
uyaran ipuglarinin azaltilmasinda etkili oldugunu, siirecin yaklasik olarak hatasiz
sekilde bagimsizlik kazanmasinda etkili oldugunu gostermektedir.

Bennet vd., (1986) calismalarinda, yetersizligi bulunan bireylere {iriinleri el ile
isaret etmelerinin 6gretiminde (Teaching manual sign production) artan bekleme siireli
O0gretim yontemi ile ipucunun giderek azaltilmas1 6gretim yonteminin karsilastirilmasini
incelemislerdir. Arastirmada kullanilan bu isaretler her bir katilimci i¢in islevsel olacak
sekiz sembolii (biskiivi, kola, siit, dis fir¢asi, top vb.) icermektedir. Her katilimci i¢in
ayr1 sembol listesi hazirlanmistir. Arastirmaya yaslar1 14-17 arasinda degisen, agir ve
orta diizeyde zihin yetersizligi bulunan {i¢ kisi katilmistir. Arastirmada iki yontemin
etkililigini karsilastirabilmek i¢in tek denekli aragtrma yoOntemlerinden paralel
uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimeilarin ¢evrelerindeki
sembolleri el ile gostermelerinin 6gretilmesinde artan bekleme siireli 6gretim yontemi
ve ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilmasmin etkili oldugunu, tiim
hedeflenen sembollerin 6lgiitii karsiladigini ve ¢alisma boyunca siirdiiriildigiinii
gostermistir. Fakat bu iki yontem karsilastirildiginda 6gretimde belirlenen hata 6lgiiti,
beceriyi kazanim (6l¢iitli karsilamak i¢in denemeler ve oturumlar) ve dogrudan dgretim
zaman1 agisindan artan bekleme siireli 6gretim yonteminin daha verimli oldugunu
gostermektedir.

Browder vd., (1981) ise ¢aligmalarinda, agir diizeyde yetersizligi olan bireylere
sembolleri el ile isaret etmelerinin Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretimin
etkililigini incelemislerdir. El ile isaret etmeleri icin sembol olarak segilen yiyecekleri

(cips, biskiivi, dondurma, hamburger, sosisli sandvig) algisal etiketlemedir. Arastirmaya
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agir diizeyde yetersizligi bulunan 14 yasinda bir erkek 6grenci katilmistir. Arastirmada
tek denekli aragtirma yonteminde davranislar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, bes sembol 6gretiminde etkili oldugunu, aragtirma sona erdikten 16

hafta sonra bes kelimenin tigiinde Sl¢iitii karsiladigini gostermektedir.

1.5.1. Yaya becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilmis olan ¢alismalar

Normal gelisim gdsteren bireyler gibi yetersizligi olan bireylere de 6gretilmesi
gereken temel ve Onemli becerilerden biri yaya becerisidir. Alanyazina bakildiginda
farkl tiirlerde yaya becerilerinin kazandirildig: asagidaki ¢aligmalara ulasilmistir ve bu

caligmalar Tablo.1.2.” de yer almaktadir.
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Tablo.1.2. Yaya Becerilerinin Ogretimi Ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Yazar Adive Katihimer Yasy/ Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Sonug Genelleme/ Sosyal Gegerlilik
Yili Ozellikleri/ Say1 izleme
Harriage 14-23 yas /OSB/ 3 Tek Denekli Yaya Becerisi Ipucunun Etkili (+) +)
vd., 2016  ve 44-58 yas arasi Katilimcilar Arasi (dogal ortamda giderek
ebeveyn Coklu Baglama karsidan karsiya azaltilmasi
Modeli gecme)
Hawking, 11-13 yag/ OSB/ dil ~ Tek Denekli Beceri analizindeki Stif-simiilasyon Etkili (+) (+)
2016 konusma geriligi, Katilimcilar Arasi basamaklar1 dogru ortaminda giivenlikli
Zihin yetersizligi/ 3 Coklu Baslama sekilde tamamlama sekilde karsidan
Modeli karstya gegme
Honsberger,  16-25 yas, OSB/ 5 Tek Denekli Otopark alaninda Video model Etkili &) (+) (+)
2015 Katilimcilar Arast yaya becerisi (dogal
Coklu Yoklama ortam- situ video
Modeli model)
Kelley, vd.,  18-26 yas /OSB ve Tek Denekli Yaya alanlarinda I-pod video ile Etkili (+) ()
2013 gelisimsel yetersizlik/  Katilimcilar Arast yon bulma resim ipucu
4 Coklu Yoklama
Modeli
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Tablo.1.2. (Devam) Yaya Becerilerinin Ogretimi Ile Igili Yapilmis Calismalar

Yazar Adive Katilimer Yasy/ Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Sonu¢ Genelleme/ Sosyal Gegerlilik
Yili Ozellikleri/ Say1 izleme
Bagimsizliga Gelisimsel Yetersizlik/ Tek Denekli Yaya becerisi (yaya  Asamali yardimla Etkili ) )
Yol Verin 5 Katilimeilar Arasi gecidi, yaya trafik ogretim
Proje, 2013 Coklu Yoklama 18181, yaya iist gecit)

Modeli simiilasyon ortami
Mechling ve  20-21 yag/ Zihin Tek Denekli Yaya becerisi Kendi kendine Etkili (+) )
Seid, 2011 yetersizlik/ 3 Katilimcilar ve (gergek ortam) ipucu saglama

Davraniglar Arasi (portatif bilgisayar)

Coklu Yoklama

Modeli
Josman, vd., 8-16 yas/ OSB/ 6 Tek Denekli Arastirma Karsidan karsiya Sanal gercekligin Etkili (+) (-)
2008 Yontemi ABA Modeli gecme becerisi etkililigi
Batu, vd., 7-15 yas/ Gelisimsel ~ Tek Denekli Arastirma Simiilasyon yol Ipucunun giderek Etkili ) )
2004 Yetersizlik/ 5 Davranislar Arasi ortamimnda karsidan azaltilmasi
Coklu Yoklama Modeli karstya gecme
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Tablo.1.2. (Devam) Yaya Becerilerinin Ogretimi Ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Yazar Adive Katihimer Yasy/ Arastirma Modeli Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Sonug Genelleme/ Sosyal Gegerlilik
Yili Ozellikleri/ Say1 izleme
Branham, 14-20 yas/ Zihin Tek Denekli Arastirma Toplumsal yasam Sabit bekleme siireli Etkili +) “)
vd., 1999 Yetersizlik/ 3 Davraniglar Arasi becerilerin (posta ogretim yontemi
Coklu Yoklama Modeli gonderme, karsidan
karsiya gegme ve
para ¢cekme) Ogretimi
Collins, 15-19 yas/ 1.grup/ Tek Denekli Arastirma Odemeli telefon Artan bekleme Etkili (+) ()
vd., 1993 10-11 yas/ 2.grup/ Katilimcilar Arasi kullanma ve karsidan stireli 6gretim
Zihin yetersizlik/ 8 Coklu Yoklama Modeli ~ karsiya gegcme
becerisinin dgretiminde
vivo (dogal) 6gretimi
uygulanmadan dnce
simiilasyon ve vivo
ogretim uygulamasinin
etkililigi
Colozi ve 7-12 yas/ Zihin Tek Denekli Indikleri taksiden Ipucunun giderek Etkili ) )
Pollow, Yetersizlik/ 5 Katilimeilar Arasi smiflarina bagimsiz azaltilmast
1984 Coklu Baglama olarak yiiriimesi
Modeli
Page, vd., 16-25 yas/ Zihin Tek Denekli Yaya becerisi Sehir trafigi Etkili (+) (+)
1976 Yetersizlik/ 5 Katilimcilar ve simiilasyon
Davraniglar Arasi siif ortami
Aras1 Coklu Baglama
Modeli
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Harriage vd., (2016) calismalarinda ipucunun giderek azaltilmasi Ogretim
yontemiyle davramigsal beceri 0gretim siireci kullanarak otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan bireylere dogal ortamda giivenli sekilde yaya becerilerinin 6gretiminde
ebeveyn Ogretim uygulamalarinm etkililigin degerlendirmiglerdir. Bu c¢alismada
Ozellikle davranigsal beceri 6gretiminin uygunlugu incelenmistir. Arastirmaya yaslari
14-23 arasinda olan otizm tanist almis olan {i¢ birey ve yaslar1 44-58 arasinda olan
ebeveynleri katilmistir. Arastrmada katilimeilarin - bagimsiz  sekilde gilivenlik
becerilerini kullanimlariyla birlikte ebeveynlerin dogal ortamda yaya becerilerinin
Ogretimini uygulamasin1 degerlendirebilmek i¢in katilimcilar arasi c¢oklu baglama
modeli  kullanilmistir.  Arastirmanin  bulgulari, davranigsal beceri Ogretiminin
uygulamas1 ve azaltilmas1 siiresince ebeveynlerin ¢ocuklarinin dogal ortamda
bulundugu bolgeden karsiya gegmesini Ogretmesinde ipucunun giderek azaltilmasi
Ogretim yonteminin etkili oldugunu, uygulamadan 2 hafta sonra ve 1 ay sonra beceriyi
sirdiirebildiklerini ve uygulama yapilmayan cadde 2 ve 3 ig¢in beceriyi
genelleyemediklerini gdstermektedir.

Hawkins (2016) ise ozel egitim smifina devam eden 06zel gereksinimli
ogrencilere karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretimini ¢aligmistir. Arastirmada smif
ortaminda karsidan karsiya gegme beceri analizinin dogru sekilde tamamlanmasi
ogretilmistir. Kaldirimda yiirtime, yola veya yaya gecidine ge¢gmeden 6nce durma,
karsiya gegmeden Once sol-sag-sol olarak kontrol etme ve karsiya gecerken trafigi
kontrol etme olmak {izere dort adim belirlenerek karsidan karsiya gegcme beceri analizi
olusturularak 6gretilmistir. Bu beceri analizinin dogru olarak tamamlanmasi ¢alismanin
bagimli degiskenini olusturmaktadir. Simiilasyon ortaminda giivenli bir sekilde karsidan
karsiya gegme ise ¢aligmanin bagimsiz degiskenini olusturmaktadir. Arastirmada yaslar
11-13 arasinda degisen bir otizm, dil-konusma geriligi, bir otizm ve bir de zihin
yetersizlik, dil-konugma geriligi olmak {izere ti¢ katilimci ile ¢alisilmigtir. Arastirmada
tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi1 ¢oklu baslama modeli
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda tiim katilimeilarin uygulamadan
sonra karsidan karsiya ge¢me becerisini Ogrenebildikleri, 6zel gereksinimi olan
bireylerin karsidan karsiya ge¢me icin gerekli olan dort beceriyi edinebildikleri ve bu
becerinin dgrencilerin giivenliklerini slirdiirmede yardimci olabilecegi goriilmektedir.

Honsberger (2015) de dogal ortam kullanilarak hazirlanan situ (dogal ortam)

video ipucu ile video model yontemini kullanarak otizm spektrum bozuklugu olan
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ogrencilere gilivenlikli sekilde otopark alaninda yon bulmada yaya becerisinin
Ogretiminin etkililigini incelemistir. Ayrica bu 6gretimin video model geri ¢ekildikten
sonra da stirdiiriiliip stirdiiriilmedigini ve zamanla bu becerinin devam edip etmedigini
incelemistir. Dogal ortamda &gretim, beklenilen diizeyde gerceklesmeyen becerilerde
birey dogal ortama yerlestirilerek yerinde Ogretim saglanmasiyla gergeklestirilir.
Katilimcilarin otopark alaninda yoniinii bulabilmek {iizere kullanacagi farkli beceriler
icin beceri analizi yapilmistir. Arastirmada yaslar1 16-25 arasinda degisen otizm
spektrum bozuklugu tanisi almis olan bes katilimci ile galisilmistir. Arastirmada tek
denekli arastrma yoOntemlerinden katilimcilar arast c¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastrmada katilimcilarin da otopark alaninda yaya becerilerini
gerceklestirip  gergeklestirmedigini  gorebilmek icin okulun otopark alanindan
yararlanilmigtir. Arastrmanin bulgulari, katilimcilarin hedeflenen beceriyi hizli bir
sekilde edindiklerini ve uygulama bitirildikten bir ve iki hafta sonra video model
olmadan beceriyi siirdiirebildiklerini géstermektedir.

Kelley, vd., (2013) ise yaptiklar1 arastirmada, yaya olarak belirlenen rotalarda
yonilinii bulma becerisinde (navigator) Ipod video ile resim ipucunun sunulmasinin
etkililigini incelemislerdir. Arastrma iiniversite kampiisiinde c¢esitli alanlarda
gergeklestirilmistir. Arastirma siirecinde belirlenen alandan diger alana bagimsiz ve
dogru olarak varig ve belirlenen her bir rotaya varis i¢cin kullanilan isaret resimlerinin
dogruluk yiizdesi olmak iizere iki bagimsiz degisken belirlenmistir. Arastirmada yaslar1
18-26 arasinda degisen zihinsel ve gelisimsel yetersizlik tanisi almis dort katilimei ile
calisilmistir. Arastirmada katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin bulgulari, tiim katilimcilari belirlenen {i¢ rotayr 6grenebildiklerini, ipod
videoyla resimli ipucu ile yaya yOniinii bulma becerilerinin 6gretimi arasinda islevsel
iliski oldugunu, katilimcilarm ipod video kullanarak bu beceriyi 237 giine kadar
stirdiirebildigini, bu beceriyi farkli rotalara genelleyebildigini gostermektedir.

Bagimsizligima Yol Verin Projesinde (2013) gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin bagimsiz olarak sokaga ¢ikma, toplumla biitiinlesmelerini saglamak ve temel
yaya becerilerinin kazandirilmasini saglayabilmek i¢in destekleyici 6gretim materyalleri
hazirlanmistir. Bu ¢alisma, trafikte farkli 6zellikleri bulunan bireylerin olduguna dikkat
cekmek iizere gergeklestirilmistir. Arastirmada yaya gec¢idini kullanarak karsidan
karsiya gegme, yaya trafik 1siklarii kullanarak karsidan karsiya gegme ve yaya iist

gecidini kullanarak karsidan karsiya gecme becerisi Ogretilmistir. Arastirmaya {igii
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otizmli ve ikisi de zihin yetersizligi bulunan toplam bes 6grenci katilmistir. Tohum
Otizm Vakfi tarafindan hazirlanan bu proje simiilasyon ortamimda gerceklestirilmistir.
Caligma siiresince asamal1 yardimla 6gretim yontemi kullanilmistir.

Bir baska calismada, Mechling ve Seid (2011) orta diizeyde zihinsel yetersizligi
olan geng¢ yetigkinler tarafindan kendi kendine ipucu saglayan yaya yolculugunda
portatif bilgisayarin kullanimini incelemiglerdir. Arastirma {i¢ farkli yaya yolu ve alani
secilerek tiniversite kampiisiinde gerceklestirilmistir. Arastirmada yaslar1 20-21 arasinda
degisen orta diizeyde zihin yetersizligi bulunan ¢ kisi ile ¢alisilmistir. Arastirmada ¢
farkli katilimcr ile tekrar edilmek tizere ve ii¢ farkl varilacak alanda c¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin disaridan bir bagkasina
ihtiya¢ duymadan yaya becerilerini 6grenmede kendi kendine ipucu saglamak icin
bagimsiz sekilde portatif bilgisayarlar1 kullanabildigini ve farkli yaya rotalarinda
kullandig1 ipucu diizeyini otomatik olarak ayarlayabildigini gostermektedir.
Arastirmada egitimcilerden ve yardimcilarindan sosyal gecerlilik verisi toplanmustir.
Bununla birlikte, katilimcilardan sozlii olarak sorulan sorularla da sosyal gegerlilik
verisi toplanmustir.

Josman vd., (2008) de otizmli ¢ocuk ve gencglere karsidan karsiya gecme
becerisinin 0gretiminde sanal gercekligin (virtual reality- VR) etkililigini ve bu
becerinin ger¢ek ortamlara genellenebilmesini incelemislerdir. Calismada sanal
cevrenin olusturuldugu ortam hazirlanarak karsidan karsiya gegme Dbecerisi
Ogretilmistir. Arastirmada pilot ¢alisma tek denekli arastirma ve grup ¢aligmasi olmak
iizere iki yontemle yapilmistir. Yas, smif ve gelisim 6zellikleri agisindan tipik olarak
ayni olan bireylerle sanal gergeklik 6n test-son test grup karsilastirilmasi yapilmstir.
Tek denekli arastirma yontemlerinden ABA modeli ile her bir katilime1 i¢in sanal
gercekligin etkililigi incelenmistir. Arastirmaya deney grubunda alt1 otizm sprektrum
bozuklugu olan cocuk ve kontrol grubunda da alti normal gelisim gosteren ¢ocuk
katilmistir. Sanal gerceklik kullanilarak ¢ocuklarin karsidan karsiya gegme becerileri
puanlanmistir. Bu aragla 4 seritli bir yol diizenegi olusturulmustur. Sanal ¢cevre (Virtual
environmental-VE) ile yaya kaldirimi, yaya adasi ve yaya trafik 1s1gmim oldugu iki tiir
yol saglanmistir. Arastirmanin bulgulari, otizmli olan Ogrencilerin VE kullanmay1
ogrenebildiklerini, VE’nin kullanilmasinda deney ve kontrol grubunin performansi
arasinda Onemli diizeyde farkliliklar oldugu, uygulamadan sonra deney grubunun

giivenlikli sanal ger¢cek ortamda karsidan karsiya gecme becerisinin kazanimda 6nemli
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diizeyde artis oldugunu gostermistir. VR’nin uygulanmasiyla deney grubunun yarisi
korunakli gercek alanda karsidan karsiya gecme becerisinde dnemli diizeyde ilerleme
kaydetmiglerdir ve ayrica bu yontemin (VR) gercek ortamlara benzerliginden dolay1
karsidan karsiya gegme becerisinin 6gretiminde kullanilabilecegini gostermektedir.

Batu vd., (2004) ise yaptiklar1 caligmada gelisimsel yetersizligi olan bireylere iist
gecit kullanarak, yaya trafik 15181 kullanarak ve trafik polisi veya 15181 olmadan karsidan
karsiya gegme becerilerinin 0gretiminde ipucunun giderek azaltilmasi yonteminin
etkililigini incelemislerdir. Arastirmanin katilimcilar1 orta diizeyde gelisimsel
yetersizligi bulunan (zihinsel yetersizlik) yaslar1 7-15 arasinda degisen 5 erkek
ogrencidir. Katilimcilarin iist gegit kullanma, yaya trafik 1s1gm1 kullanarak karsiya
gecme veya trafik polisi veya 15181 olmayan alanda karsidan karsiya gegme becerisi i¢in
on degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada yaya becerisinin 6gretimi igin okulun spor
salonunda olusturulan simiilasyon ortaminda gercgeklestirilmistir. Becerinin tehlikeli
olmasit nedeniyle gercek ortamda sadece genelleme son test verisi alinmustir.
Aragtirmada katilimcilar arasi replike caligmasi yapilarak tek denekli arastirma
yontemlerinden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma
bulgulari, katilimcilarin 6gretilen bu ii¢ davranisi istenilen diizeyde gergeklestirildigini,
arastrma sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra siirdiirebildiklerini ve hedef becerileri
gergek trafik ortamina genelleyebildiklerini gostermektedir.

Branham vd., (1999) ¢alismalarinda, sinif ortaminda simiilasyon, video model ve
toplum temelli 6gretim tekniklerinin birlestirilmesiyle {i¢ orta diizey zihin yetersizligi
olan bireye toplumsal yasam becerilerinin (posta gonderme, karsidan karsiya gegme ve
para ¢ekme) Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin etkililigini incelemislerdir.
Arastirmada islevsel zihin yetersizligi olup orta diizeyde zihin yetersizligi bulunan,
yaslar1 14-20 arasinda degisen 6grenciler ile ¢alisilmistir. Ogretim ortaminda dikkat
dagmikligmi onleyebilmek i¢in diger 6grencilerle kiigiik grup 6gretimi yapilmistir ve
calisilacak 6grenci i¢in posta gonderme ve para ¢ekme becerisi i¢in ders saatinde daha
onceden akranlarm kullanildig1 ve sinif i¢inde ¢ekilerek hazirlanan video modellerle
calisilmistir. Bununla birlikte, karsidan karsiya gegme becerisi i¢in de ders saatinde sinif
disindaki koridorda simiilasyon ortami hazirlanarak c¢aligilmistir. Calismada sabit
bekleme siireli 6gretim yontemi ile birlikte (3 sn bekleme) para ¢ekme becerisinin
ogretiminde toplum temelli 6gretimle birlikte video model, karsidan karsiya gegcme

becerisinin 6gretiminde toplum temelli 6gretimle birlikte smif simiilasyon olugturma ve
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posta gonderme becerisinin Ogretiminde toplum temelli 6gretim, smif simiilasyon
ortami ve video model bir arada kullanilmistir. Arastirmada {i¢ toplumsal becerinin
Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini degerlendirebilmek
icin davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastrmanin bulgulari, {i¢
Ogretim yontemiyle birlikte {i¢ toplumsal becerinin 0gretiminde sabit bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, {i¢ katilimcinin
ogrendikleri becerileri yeni ortamlara %100 dogrulukla genelleyebildiklerini
gostermektedir. Etkililik verileri ise beceri 6gretiminde toplum temelli ve simiilasyon
ortam kombinasyonunun katilimcilarda zaman Ol¢iitii acisindan en etkili yontem
oldugunu gostermektedir.

Collins vd., (1993) ¢alismalarinda, orta diizeyde zihin yetersizligi olan bireylere
kamuya agik O6demeli telefonlar1 kullanma ve karsidan karsiya ge¢me becerisinin
ogretiminde sadece (vivo training) dogal 6gretimi uygulanmadan once simiilasyon ve
vivo 6gretiminin uygulandigi iki 6gretim yontemini karsilastirmiglardir. Bu simiilasyon
yonteminin vivo 6gretimine gore dogal ortamlara genellenebilirli§inde daha etkili olup
olmadigmi incelemislerdir. Arastirmaya orta diizey zihin yetersizligi bulunan, birinci
deney grubunda yas araligi 15-19 arasinda olan ve ikinci deney grubunda yas araligi 10-
11 arasinda olan 8 6grenci katilmistir. Arastirmada iki deney grubu olusturulmustur.
Birinci deney grubunda belirlenen iki beceri i¢in artan bekleme siireli 6gretim yontemi
kullanilarak dgretim planlanmistir. Ikinci deney grubunda ise farkli smiflardan dort
O0grenciye birinci deney grubuna uygulanan siirecin sistematik olarak replikasyonu
uygulanmistir. Arastirmada artan bekleme siireli Ogretim yOnteminin etkililigi
degerlendirebilmek i¢in katilimecilar aras1 .oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanm bulgulari, bir katilimci1 disinda diger katilimcilarn vivo &gretim
uygulanmadan simiilasyon ortaminda secilen becerilerde Olgiitii karsiladigmi, diger
katilimcinin  vivo ortaminda Ggretim  basladiktan sonra Olgiitli  karsiladigini
gostermektedir. Uygulamadan bir ay sonra bir katilime1r disinda diger katilimcilarin
beceriyi siirdiirebildiklerini, ikinci deney grubunda birinci deney grubundan elde edilen
verilerdeki gibi simiilasyondan 6nce vivo dgretimin uygulanmasinin 6gretilen beceriyi
genellemeyi kolaylastirmadigmi, 6gretimde zaman agisindan vivo dgretiminden dnce
simiilasyon Ogretim yOnteminin uygulanmasmin ¢ok daha etkili oldugunu

gostermektedir.
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Colozzi ve Pollow (1984) calismalarinda, devlet okuluna devam eden zihin
yetersizligi olan 6grencilere ipucunu siliklestirerek bagimsiz olarak yliriime (¢ocuklarin
indikleri taksiden smiflarina bagimsiz olarak yiiriimesi) becerisinin Ogretimini
calismislardir. Ogretmenin ortamda bulunmasi ve sozel yonergeler sistematik olarak
siliklestirilmistir. Calismada hizli sekilde ipucunun sunulmasi yerine sistematik olarak
sozel ve fiziksel ipucu kullanilarak ve vivo (dogal baglamada Ogretim) O6gretim
yontemini de dahil ederek etkili 6gretim planlamislardir. Arastrmaya yaslari 7-12
arasinda degisen, orta ve agir diizeyde zihin yetersizligi bulunan bes 6grenci katilmistir.
Arastrmada tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arast ¢oklu baglama
modeli kullamilmistir. Arastirmanin bulgulari, 6gretimden yararlanan her katilimcinin
ogretimle birlikte beceriyi hizli bir sekilde kazandiklarmi ve bu beceriyi
stirdiirebildiklerini géstermistir. Bununla birlikte sdzel ve fiziksel ipucu siliklestirmenin,
zihin yetersizligi ve davranig problemi olan Ogrencilere sistematik olarak hareket
halinde olmay1 gerektiren becerilerinin 6gretiminde kullanilabilecegini géstermektedir.

Page vd., (1976) ise calismalarinda, zihinsel yetersizligi olan bireylere smif
ortaminda yaya becerisinin 6gretimini, bu becerinin dogal ortamlara genellenebilmesini
ve Ogretimi yapilmayan diger becerilere genellenebilmesini incelemislerdir.
Arastirmaya zihin yetersizligi bulunan yaslar1 16-25 arasinda degisen bes erkek 6grenci
katilmistir. Ogretim, degerlendirme ve smif yoklamalari i¢in kasabanin posteri smif
duvarlarma yerlestirilmistir. Kavsakta karsidan karsiya gegmeyi iceren kavsak tanima,
yaya 15181 bulunan kavsakta uygun yaya davranisi, {i¢ trafik 151811 barindiran kavsak,
yaya yolunun karsisindan devam eden arabalarin karsilastigi durma isaretinin oldugu
kavsak ve yaya yolunda ayni1 yonde devam eden arabalarin karsilastigi durma isaretinin
oldugu bir kavsak olmak iizere bes yaya davranisi iizerinde calisilmistir. Ogretim
oturumlar1 sehir trafiginin simiilasyonunun olusturuldugu ortamda gerceklestirilmistir.
Genelleme oturumlar1 ise gercek trafik ortaminda gergeklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilar ve davranislar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
bulgulari, trafik kosullar1 altinda yayalarin bu becerileri 6grenebildigini gostermistir.
Ayrica Ogretilen bu becerinin 0gretimi yapilmayan diger becerilerde performansi

olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.
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1.6. Arastirma Gereksinimi

Zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle toplumdaki diger normal gelisim
gosteren bireylerin gostermis olduklar1 zihinsel yeterlilige ulasamazlar (Y1ildirim-Dogru,
2006, s.81). Bu yiizden yetersizligi olan bireyler siirekli olarak korunmaya ihtiyag
duyan bireyler olarak goriilir (Bambara ve Kroger, 2005, s.213). Yetersizligi olan
bireyler kendilerine saglanan 06zel egitim ve destekle toplumsal yasamlarini
stirdiirebilmektedir (Yildirim-Dogru, 2006, s.81).

Ozel egitimin amaci, miimkiin oldugunca bagimsiz yasamay1 6gretmektir (Collins,
vd., 1991, s. 305). Normal gelisim gosteren bireyler toplumda gergeklestirmesi gereken
rolleri ve okulda ulagmast gereken hedefleri zihinsel siiregleri kullanarak
gerceklestirebilirken zihin yetersizligi olan bireylerde bu durum daha farkh
sekillenmektedir. Yetersizligi olan bireylerde psiko-motor becerilerden yiiriime, kosma,
tutma, ziplama gibi becerileri; 6zbakim becerilerinden yemek yeme ve giyinme gibi
becerileri; giinliik yasam becerilerinden telefon kullanma ve alisveris yapma gibi
becerilerle birlikte diger akademik beceriler ve toplumsal yasam becerilerini
edinebilmeleri bu bireylere sunulan egitim ortami ve uyaranlara bagli olmaktadir (Snell,
1993; Ozyiirek, 1983’den aktaran Aykut ve Varol 2010, s.228). Bununla birlikte
yetersizlik gosteren bireyler okul Oncesi donemden baslanilarak normal egitim
ortamlarina alinirsa yetiskinlik doneminde kazanilmasi zor fakat ¢cocukluk doneminde
kazanilmas: daha kolay olan becerileri kazanarak ilerleyen donemlerde toplumla
biitiinlesebilecek ve daha bagimsiz olarak yer edinebileceklerdir (Ergin ve Bakkaloglu,
2015, s.174; Metin, 1992, s.34). Bu bireylere erken yasta bireysel 6zelliklerine uygun
egitim ortaminda ve buna uygun ydntem ve arag-gerec diizenlemesi yapilarak var olan
performanslarin1 en iist diizeye ¢ikarmak ozel gereksinimli bireylerin egitiminde
olduk¢a donemlidir. Uygun 6zel egitim hizmetlerinin saglanmasi ile toplumsal yasamda
gerceklestirecekleri rol ve gorevleri yerine getirebileceklerdir (Ersoy ve Avci, 2000,
s.8). Toplumsal yasam becerileri ve giinliik yasam becerilerinin 6gretimi zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in gereklidir (Westling ve Fox, 2000, s.439). Bireyler,
bagimsiz olarak toplumda hayatini idare ettirmeye ihtiya¢ duydugu gibi ¢ok daha
bagimsiz olmalarmi saglayacak giinliikk yasam becerilerini 6grenmeye de ihtiyag
duyarlar (Westling ve Fox, 2000, s.432).

Zihin yetersizligi olan bireyler giinliik yasam i¢in gerekli olan becerileri kazanmada

ve bu becerilerde bagimsizlik kazanmada zorluk yasamaktadirlar (Westling ve Fox,
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2004, s. 468). Islevsel yasam becerileri zihin yetersizligi olan bireyleri yetiskinlik
donemine hazirlayan ve basarili sekilde bagimsiz olarak islevde bulunmasina katki
saglayan becerilerdir (Cronin, 1996 s.54). Islevsel giinlik yasam becerilerinin
kazandirilmasi (hareket halinde olmay1 gerektiren durumdayken toplu tagima araglarini
kullanma, hijyen ve yiyecek hazirlama gibi) zihin yetersizligi olan bireyler i¢in dnemli
uygulama alanlarindan biridir (Matson, vd., 2009, s.1203-1211; Matson, vd., 2009’den
aktaran Ramdoss, vd., 2012, s.198; Neef, vd., 1978; s.331). Toplu tasima araglarini
kullanma, toplu alanlarda yiirtime gibi toplumsal kaynaklar1 kullanan bireyler daha ¢ok
bagimsizliga ulasabileceklerdir. Fakat bagimsiz sekilde yolculuk yaparken tehlikeyle
karsilagma olasiliklar1 vardir. Bu yilizden giivenlik becerilerinin oldukc¢a 6nemli oldugu
bilinmektedir (Westling ve Fox, 2004, s.467). Zihin yetersizligi olan ve diger
yetersizlikten etkilenmis bireyler gilinliik ve toplumsal yasama hazirlanirken kaza gibi
olma ihtimalinin yiiksek olabilecegi ve daha Once hi¢ karsilasmadiklar: tehlikeli
durumlarla karsilasabilirler. Yetersizligi olan bireyleri bagimsiz ve kendi kendine
yetebilecek duruma hazirlarken karsilasabilecekleri riskli durumlarla nasil bas
edebileceklerine dair giivenlik becerilerinin de 6gretilmesi gerekir (Agran, vd., 2012,
s.45). Bu bireylere kazandirilmasi gereken diger en 6nemli beceri alanlarindan biri de
yaya becerileridir (Batu, vd., 2004, s. 148). Yaya becerileri normal bireylerin egitiminde
oldugu gibi yetersizligi olan bireylerin okul egitimlerinde bu becerilere miifredat
programinda yer verilmesi gereken beceriler arasindadir. Cilinkii karsidan karsiya
bagimsiz olarak ge¢me, toplum iginde yetersizlikten etkilenmis bireylerin bagimsiz
olarak hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan en 6nemli ve temel becerilerdendir.
Yapilan calismalara bakildiginda yaya becerilerinin 6gretimine yonelik 6zellikle ulusal
alanyazinda smirli sayida c¢alisma bulundugu gorilmektedir (Batu, vd., 2004,
Bagimsizliga Yol Verin Projesi, Proje no: TR2009/0135.01-04/169). Uluslararasi
alanyazma bakildiginda ise yaya becerilerinin dgretimine yonelik ulusal alanyazina gore
daha yogun sekilde ¢alismanin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Anastasia, 2010; Branham,
vd., 1999; Collins, vd., 1993; Colozzi ve Pollow, 1984; Harriage, vd., 2016; Hawkins,
2016; Honsberger, 2015; Josman, vd., 2008; Kelley, vd., 2013; Mechling ve Seid, 2011;
Page, vd., 1976). Yapilan arastirmalar incelendiginde, Ozellikle ulusal alanyazina
bakildiginda yaya becerilerinin &gretimine yonelik c¢aligmalara halen gereksinim
duyuldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yaya becerisinin kazandirilmasinda farkl

ogretim yontemleri kullanilsa da artan bekleme siireli 6gretim yonteminin kullanildigi
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caligmalara bakildiginda uluslararasi alanyazinda sadece bir ¢aligmaya ulasilabilmistir.
Ulusal alanyazina bakildiginda ise herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Artan
bekleme siireli 6gretim yontemi ipucu tiiri ve yogunlugunda degisiklik yapmadan
Ogretilen becerinin zaman baglaminda siliklestirmesine firsat veren bir yOntemdir.
Zaman olarak ipcucu siliklestirildigi i¢in katilimcinin tepkisinin de sabit bir slireye bagl
kalmadan = zaman  baglaminda  gerceklestirmesini  ve  genelleyebilmesini
kolaylastirmaktadir. Ozellikle giivenlik becerileri s6z konusu oldugunda artan siirelerle
katilimecinin  bagimsiz tepki vermesine olanak saglayarak genelleyebilmesini
kolaylastiracaktir ve boylece 6grendigi beceriyi toplumsal alanlarda daha bagimsiz
olarak gergeklestirmesine imkan verecektir. yaya becerilerinin ogretimi ile zihin
yetersizligi olan bireyler toplumsal ve bagimsiz yasam becerilerinde bagimsizlasmaya
baslayarak bagka birilerinin destegine duydugu ihtiyaci azalacaktir ve Kaliteli bir
yasama adim atmalar1 kolaylasacaktir. Bu durum ise arastirmanin gereksinimini

olusturmaktadir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci zihin yetersizligi olan bireylerde yaya becerilerinin
Ogretiminde artan bekleme siireli Ogretimin etkililigini arastirmaktir. Bu amagla
arastirmaya iliskin asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Artan bekleme siireli Ogretimin zihin yetersizligi olan bireylere yaya
becerilerinin kazandirilmasinda (arabalarm geldigi yone dogru once sola sonra
saga tekrar sola bakarak, reflije geldiginde 6nce saga sonra sola ve takrar saga
dogru bakarak ve yaya gecidi kullanilarak karsidan karsiya gegme) etkili midir?

2. Zihin yetersizligi bulunan bireyler 6grendikleri bu beceriyi Ogretim sona
erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra siirdiirebilirler mi?

3. Zihin yetersizligi olan bireyler 6grendikleri bu beceriyi farkli ortam ve araglara
genelleyebilirler mi?

4. Zihin yetersizligi olan bireylere bu becerinin 6gretimine yonelik ailelerin ve
Trafik Uygulama ve Denetleme Dairesi Bagskanligi’'ndan egitim siirecine katilan

polislerin goriisleri nelerdir?
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1.7. Arastirmanin Onemi

Toplumdaki tiim bireyler i¢in oldugu gibi yetersizligi bulunan bireyler i¢in de egitim
oldukca Onemlidir. Normal gelisim gosteren bireylerde toplumsal ve islevsel yasam
becerilerinde 6grenme yasa uygun olarak dogal baglamda kendiliginden gerceklesirken
yetersizligi olan bireylerde bu durum farklilagsmaktadir. Yetersizligi olan bireylerin
becerileri 6grenmesi i¢in gerekli olan 6nkosul becerilere kismen sahip olmasi veya hig
sahip olmamasi onlarm topluma uyum saglamasmi ve bagimsiz olarak yasamlarini
stirdiirmelerini saglayan becerilerde destek almasi gerektirmektedir.

Yetersizligi olan bireyler yetersizliklerinden dolayr toplumsal temelli
uygulamalardan uzak tutulmamalidir, bunun yerine onlarin topluma katilimlarim
artrracak ogretimsel hedefler olusturulmalidir. Tiim insanlarin oldugu gibi yetersizlige
sahip olan bireylerin de ev ve toplumsal yasam alanlarina aktif olarak katilma hakkina
sahip oldugu bilinmektedir (Westling ve Fox, 2000, s.420). Yetersizligi olan bireylerin
islevsel, uyumsal davranislarda 6nemli diizeyde eksiklikleri olsa bile, toplumsal agidan
onemli goriilen rolleri kazanmasma imkan verilmelidir (Cannella-Malone, vd., 2006,
s.344). Toplum ve toplumsal yasama biitiinlesmeyi saglayabilecek Etkili Glinliik Yasam
Aktivitelerinden (Instrumental Activities of Daily Living- IADL) en 6nemlilerinden biri
de hareket halinde olmay1 gerektiren becerileridir. Bu becerinin kazanilmasi karsidan
karstya giivenli bir sekilde gecebilme becerisinin kazanilmasmin kosuludur. Gezi ve
yaya becerilerinin kazanilmasi, becerinin dogas1 geregi tehlikeli bir beceri oldugundan
ve bireyin Ozgiirliigiinii artirmada, farkli beceri ve aktivitelere katilmasinda 6nemli
oldugu igin kritik bir beceridir (Josman, vd., 2008, s.49). Bu beceriler bagimsizlig
artirdigi ve toplumla biitiinlesmeyi sagladigi i¢in yetersizligi olan bireylere farkl
ortamlarda giivenliklerini saglayan becerilere yonelik 6gretim saglanmasi gerektigi
vurgulanmalidir (Taber, vd., 2002, s.141). Yaya becerilerinin 6gretiminde amag,
bagimsizlik oldugundan toplumsal alanlarda karsilasma ihtimali oldugu cesitli yollarda
Ogretimin planlanmasin1 g6z Oniinde bulundurmak 6nemlidir (Horner, vd., 1985’den
aktaran; Bambara, vd., 2014, s.442). Yaya becerilerine bakildiginda en énemli ve kritik
yaya becerilerinin trafigin olmadig1 uygun zamanda karsidan karsiya gegme becerisidir
ve glivenli sekilde bu beceriyi gerceklestirebilmesi i¢in de %100 dogrulukla becerinin
ogrenilmesi gerekir (Westling ve Fox, 2004, s.466). Ulusal ve uluslarasi alanyazina
bakildiginda yaya becerileri giivenlikli olmasimi saglayacak sekilde toplumsal yasama

hazirlanmay1 saglayan, islevsel yasam becerileri arasmndadir ve yaya becerilerine
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yonelik cesitli calismalarmm (Anastasia, 2010; Bagimsizliga yol verin projesi yaya
becerileri 6gretimi, Proje no: TR2009/0135.01-04/169; Batu, vd., 2004; Branham, vd.,
1999; Collins, vd., 1993; Hawkings, 2016; Josman, vd., 2008; Mechling ve Seid, 2011,
Page, vd., 1976) yer aldig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalara bakildiginda, farkli iglevsel
yasam becerileri gibi yaya becerilerinin de bagimsizlasmayi saglayan becerilerden
kritik, temel beceriler arasinda goriilmektedir. Yetersizligi olan bireyler agisindan
disiiniildiigiinde yaya becerilerinin diger bazi becerilerde oldugu gibi dogal olarak evde
veya toplumsal alanlarda 6grenilmesi zor olan ve hatta miimkiin olamayan beceriler
arasinda degerlendirilebilir. Becerinin kazanim sonrasinda oldugu gibi kazanim asamasi
da oldukca 6nemli olarak yer edindigi i¢in nasil ve ne tiir ortamda Ogretileceginin de
(simiilasyon ortami, gercek ortam, vivo 0gretim ortami vb.) belirlenmesinin oldukca
onemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii yaya becerisi hi¢bir sekilde hataya izin vermeyen
becerilerdendir. Tehlikeli bir beceri olmasindan dolayr sistematik bir Ogretimle
simulasyon ortaminda kazandirilmasinin énemli oldugu ve uygulama agisindan 6rnek
teskil olusturacag diistiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda 6zellikle ulusal alanyazinda artan bekleme siireli 6gretim
yontemi ile ilgili sinirli sayida arastirilmaya ulasilmistir (Bennet, vd., 1986; Browder,
vd., 1981; Casey, 2008; Chen,vd., 2001; Heckaman, vd., 1998; Kanbas, 2002; Leung,
1994; McDonnell ve Ferguson, 1989; Reichow ve Wolery, 2011; Venn ve Wolery,
1992; Wolery, vd., 1988). Ancak zihinsel yetersizligi olan bireylerle hedeflenen yaya
becerisinin 6gretimine yonelik artan bekleme siireli 6gretim yontemiyle ilgili uluslar
aras1 alanyazinda bir arastrrmaya rastlanilmamistir. Ulusal alanyazinda ise yaya
becerisine yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda kullanilan
arastirma yontemi ile gerceklestirilen bu ¢alisma ulusal alanyazina katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde katilimcilar, arastirmaci, goézlemci, arastirmanin
yapilacagi ortam, arag-gerecler, arastirma modeli, uygulama silireci,  verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesine iligkin bilgiler yer alacaktr.

2.1. Katihmeilar

Arastirmanin katilimcilarini uygulamaci, pilot ¢alisma kapsamindaki 6grenci ve
uygulama siirecine katilacak Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada, pilot calisma
kapsaminda zihin yetersizligi olan bir birey, ¢alismanin uygulama siirecinde zihin
yetersizligi olan iic birey olmak iizere toplamda dort katilimcr ile calisilmistir.
Aragtirmanm yiiriitiilebilmesi i¢in etik kurul izni alinmistir (EK-1). Bununla birlikte
arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinden ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasimi
kabul ettiklerine dair izin almmistir (EK-2).

Arastirmanin katilimcilar1 Eskisehir’de Milli Egitime bagh ilkogretim okuluna
devam etmektedir ve bununla birlikte 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
haftada iki giin devam etmektedir. Calismaya katilan tiim katilimcilar i¢cin gizliligin
korunabilmesi amaciyla kod isim kullanilmistir. Arastirma silirecinde yer alan
katilimcilarda bazi onkosul 6zelliklerinin olmasi aranmistir. Bu 6nkosul 6zellikler; a)
kendisine verilen en az iki sozciiklii sozel yonergeleri takip edebilme, b) kontrol edici
ipucunu bekleme, c) dikkatini en az 10 dk. siireyle toplayabilme, d) sagini ve solunu
ayirt edebilme, e) belirlenen beceri ile ilgili sistematik bir 6gretim siirecine katilmamis
olma ve f) bu Ogretim siirecine katilmayi kabul etmis olmalaridir. Katilimeilarin
belirlenen bu Onkosul Ozellikleri saglayip saglamadiklarmi belirleyebilmek icin
katilimcilarin devam ettikleri okul ortaminda bes katilimc1 degerlendirilmeye alimustir.
Bir diger katilimci ise Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi E blokta degerlendirmeye
alinmistir. Onkosul degerlendirmesi ile iki dgrencinin ¢aligma i¢in uygun olmadigma
karar verilmistir. Kalan dort katilimcimin bu 6nkosul 6zellikleri saglamasi ile birlikte
beceriyi gerceklestiremiyor olmasi da gerekmektedir. Bunun i¢in de Eskisehir
Odunpazar1 Belediyesi’ne bagli Sezai Aksoy Trafik Egitim Parki i¢in alman izinle bu
ortamda katilimcilar hedef beceri ile ilgili 6n degerlendirmeye alinmistir (EK-3).

Asagidaki boliimde arastirma siirecine katilan katilimcilarin 6zellikleri yer

almaktadir.
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Pilot ¢aligma siirecinde yer alan Dilek 9 yasinda, zihin yetersizlik tanist almistir
ve Milli Egitime bagli bir ilkokulda kaynastirma 6grencisi olarak iiciincii sinifa devam
eden bir Ogrencidir. Dilek ayni zamanda 06zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine haftada iki giin devam etmektedir ve haftada bes giin de aksamlar1 6zel
olarak akademik derslerle ilgili 6zel egitim destegi almaktadir. Dilek’in fiziksel
herhangi bir problemi yoktur. Biiyiik ve kii¢lik kaslarini kullanmay1 gerektiren becerileri
yerine getirebilmektedir. Iletisim baslatir. Kendisine sorulan sorulara uygun sekilde
cevap verir. Kendisine verilen en az li¢ sdzciikliikk yonergeleri yerine getirebilmektedir.
Renkleri ve temel kavramlar1 taniyabilmektedir. Temel ¢izgileri ¢izebilir ve 20’ye kadar
sayabilmektedir.

Betiil 11 yasinda, zihin yetersizlik tanis1 almig, Milli Egitime bagl bir ilkokulda
kaynastirma Ogrencisi olarak dordiincii sinifa devam eden bir 6grencidir ve haftada iki
giin Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Bununla
birlikte, Betiil haftada bir giin Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim Uygulama ve
Arastirma Merkezi’ne (DILKOM) ve bir giin de Ozel Egitim Arastirma, Gelistirme ve
Uygulama Birimi’ne (OZEB-ARGE) devam etmektedir. Betiil’iin de fiziksel olarak
herhangi bir problemi bulunmamaktadir ve biiylik ve kiiclik kaslarmi kullanmayi
gerektiren becerileri yerine getirebilmektedir. Betiil tanimadigi kisilerle iletisim baslatir
ve slrdiiriir. Etkilesim sirasinda karsisindaki kisiyle gz kontagi kurabilmektedir.
Kendisine verilen en az iki sozciikten olusan yonergeyi yerine getirir. Bagimsiz olarak
O0zbakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Toplumsal uyum becerileri olarak
aligveris yapilacak alanda isteklerini uygun bir sekilde ifade eder, toplu tagima
araglarinda uyulmasi gereken kurallara uyar ve yolculuk 6ncesi bagimsiz olarak arabaya
bindiginde giivenligini saglayabilmek i¢in kemer takmasi gerektigini bilir. Akademik
olarak basit sozciikleri okur ve yazar, geometrik sekilleri, kavramlari, renkleri genel
olarak tanir, sdyler ve 1-20 arasi ritmik sayar.

[brahim 10 yasinda zihin yetersizlik tamis1 almis, Milli Egitime bagli bir
ilkokulda 6zel egitim smifinda dordiincii sinifa devam eden bir 6grencidir. Haftada iki
giin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine, haftada bir giin Anadolu Universitesi Ozel
Egitim Boliimii, Ozel Egitim Arastirma Gelistirme ve Uygulama Birimine (OZEB-
ARGE) ve haftada bir giin de spor yapmaktadir. Ibrahim biiyiik ve kiiciik kaslarmi
kullanmay1 gerektiren becerileri gergeklestirebilmektedir. Ibrahim’in ifade edici dilde

smirliliklar: bulunmamaktadir. Tek kelime ile kendini ifade edebilmektedir. Alic1 dilde
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ise kendisine verilen en az iki sdzciiklii yonergeleri yerine getirebilmektedir. Etkilesim
kuruldugunda g6z kontagi kurabilmektedir. Bagimsiz olarak 6zbakim becerilerini yerine
getirebilmekte sinirliliklar1 bulunmaktadir. Toplumsal uyum becerileri agisindan toplu
tagima araclarini1 bagimsiz olarak kullanamamakta, ¢esitli toplumsal alanlarda uyulmasi
gereken kurallar1 bilememekte, fakat yonlendirildiginde gerceklestirebilmekte, bagimsiz
olarak araca binememekte ve bindiginde ne yapmasi gerektigini bilememektedir.
Akademik olarak genellikle kavramlar iizerinden sdyle- goster olarak calisiimaktadir.
Basit temel c¢izgileri c¢izmede sinrrlilik  gOstermektedir. Renkleri  gosterip
sOyleyebilmektedir. Temel geometrik sekilleri ve bazi basit kavramlari gdstermesi
istendiginde gosterebilmektedir.

Yavuz 11 yasinda zihin yetersizlik tanis1 almis Milli Egitime bagl bir ilkokulda
0zel egitim smifina devam eden bir 6grencidir. Haftada bir giin evde akademik derslerle
ilgili 6zel ders almakta ve ii¢ giin 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
devam etmektedir. Yavuz biiyiik ve kiiclik kaslarin1 kullanmay1 gerektiren becerileri
gerceklestirebilmektedir. Iletisim baslatabilmekte ve siirdiirebilmektedir. Temel
0zbakim ve giinliilk yasam ihtiyacglarmi kismen yardim alarak gerceklestirebilmektedir.
Yavuz toplumsal alanlarda uymasi gerektigi kurallar1 kismen gerceklestirebilmekte,
toplu tasima araglarini1 bagimsiz olarak kullanamamakta; fakat yonlendirildiginde uygun
davranabilmektedir. Bununla birlikte aligveris yapilacak alanlarda uyulmasi gereken
kurallara uyar. Yavuz akademik becerilerde temel kavramlar1 ve renkleri gostermesi
istendiginde gosterebilmekte ve gosterilen rengin ne renk oldugu soruldugunda
sOyleyebilmektedir. Matematikte 20’ye kadar sayabilmekte ve 6’ya kadar
yazabilmektedir. Okuma yazma dersinde ¢izgi calismalarini yapabilmekte, “e/ 17

harflerini tanimaktadir.

Tablo.2.1. Katilimcilar ve ozellikleri

Kod Isim Yas Tam

Betiil 11 Hafif Diizeyde ZY
Ibrahim 10 Hafif Diizeyde ZY
Yavuz 11 Hafif Diizeyde ZY
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2.1.1. Arastirmaci

Calismay1 vyiiriiten arastrmaci Karadeniz Teknik Universitesi Ozel Egitim
Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Programindan mezun olmustur. Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Boliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi’nda yiiksek
lisans egitimine devam eden bir arastirma gorevlisidir. Milli Egitime bagh Erzurum
Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nde 2010-2013 yillar1 arasinda
ogretmen olarak gorev yapmustir. Arastirmact Ogretim Uyesi Yetistirme Programi
(OYP) kapsaminda Anadolu Universitesi'nde arastrma gorevlisi olarak calismaya
devam etmektedir.

Aragtirmaci arastirma siirecinde izleyen asamalar1 gergeklestirmistir; a)
katilimecilarin  devam ettikleri okuldaki 6gretmenleriyle goriiserek katilimcilarin
performanslarimi degerlendirmek ve belirlenen katilimcilarin ¢alisma i¢in gerekli olan
onkosul oOzelliklere sahip olup olmadiklarin1 degerlendirmek, b) Onkosul
degerlendirmesinden sonra katilimcilarin belirlenen beceriyi bilip bilmediklerini
degerlendirmek tiizere simiilasyon ortaminda 6n degerlendirme yapmak, c) belirlenen
katilimcilarin  aileleri ile goriisiilerek calisma hakkinda bilgilendirmek ve yazili
izinlerini almak, d) arastirmanin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarini veri kayit formuna kayit etmek, e) elde edilen baglama diizeyi,
yoklama, uygulama, izleme ve genelleme verilerini grafiksel analiz etmek ve ¢alismanin
etkililigini ortaya koymak ve f) arastirmayla ilgili sosyal gecerlilik verilerini toplamak

ve yorumlamak.

2.1.2. Gozlemci

Arastirma siireci ile ilgili uygulama giivenirlik verisi ve goézlemciler arasi
giivenirlik verisi toplanmistir. Arastirmayla ilgili uygulama giivenirlik verisi 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans derecesine sahip olup ayni alanda doktora egitimine devam
etmekte olan arastrma gorevlisi tarafindan toplanmistir. Arastirma siirecinde
gozlemciler arasi gilivenirlik verisi de zihin engelliler 6gretmenligi alaninda yiiksek
lisans egitimine devam eden aragtirma gorevlisi tarafindan toplanmistir. Giivenirlik
verilerini toplayan gozlemcilere artan bekleme siireli 6gretim yontemi hakkinda kisa

bir hatirlatma yapilmistir.
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2.2. Ortam

Arastirmanin baglama diizeyi, toplu yoklama, uygulama ve izleme oturumlari
Eskisehir Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi E Blok zemin katta hazirlanan
benzetim (simiilasyon) ortaminda gergeklestirilmistir. Hazirlanan ortam i¢in Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nden gerekli izin almmustir (EK-4). Yol ortami seklinde
olusturulan benzetim ortaminda;

1) Yolun ortasinda bir refiij ile ikili yol,

2) Yolun her iki tarafinda kaldirim,

3) Yol ortami olusturabilmek i¢in iki akiilii araba,

4) Yaya gegidi,

5) Yaya gegidi isareti
bulunacak sekilde ortam hazirlanmistir. Calisma ortaminin fotograflarina EK-6’de yer
verilmistir. Genelleme oturumlar1 Eskisehir Trafik Tescil Sube Miidiirliigii’'nden alinan
izinle (EK-5) ve giivenlikli olacak sekilde belirlenmis olan Eskisehir Batikent semtinde
belirlenen yolda gerceklestirilmistir. Genelleme oturumunun gerceklestirildigi ortamda;

1) Ortada yaya kaldiriminin oldugu ikili yol,

2) Yolun her iki tarafinda kaldirim,

3) Yolun tek tarafinda yolcu durag:

4) Ortada bulununan yaya kaldiriminda kiigtik agaclar

5) Yaya gegidi

bulunmaktadir. Genelleme oturumu ortaminin fotograflarina da EK-7’da yer verilmistir.

2.3. Ara¢-Gerecler

Arastirma siirecinde Aile Katilim Onay Formu, Pekistire¢ Belirleme Formu,
Beceri Analizi Formu, video kamera, akiilii araba, yaya ge¢idi, kaldmrimlar, yol
ortasindan gececek refiij, yaya gecidi isareti, Veri Kayit Cizelgesi, Uygulama
Giivenirligi ve Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Veri Kayit Formu, Aile Sosyal Gegerlilik

Veri Kayit Formu, Ogretmen Sosyal Gegerlilik Formu, kalem ve silgi kullanilmistur.

2.4. Arastirma Modeli

Aragtirmada zihin yetersizligi olan bireylere yaya becerilerinin 6gretiminde artan
bekleme siireli Ogretimin etkililigini incelemek {izere tek denekli arastirma
yontemlerinden katilimcilar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
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Katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli her {i¢ katilimci iizerinde
bagimsiz degiskenin etkililiginin incelendigi bir arastirma modelidir. Belirlenen model
ile ttim katilimcilarla es zamanli olarak baslama diizeyi verisi toplanir. Kararl veri elde
edildikten sonra ilk katilimei ile bagimsiz degisken ile birlikte hedef davranista 6lgiit
karsilanmak iizere veri toplanmaya baslanir. Olgiit karsilandiktan sonra tiim
katilimcilarla es zamanli olarak yoklama evresi verisi toplanir. Kararli veri elde
edildikten sonra ikinci katilimciyla uygulama evresine gecilir ve 6lgiit karsilanip kararlh
veri elde edilmeye baslandiktan sonra her ii¢ katilimciyla toplu yoklama evresine
gecilir. Uciincii katilmer ile de &lgiit karsilandiktan sonra toplu yoklama evresi
gerceklestirilir ve siire¢ tamamlanir (Tekin-Iftar, 2012, 5.227).

Katilimcilar aras1 ¢oklu yoklama modellerinde deneysel kontrol sadece
uygulama yapilan katilimcmin veri diizey ve egiliminde degisiklik olmasi, uygulamanin
gerceklestirilmedigi katilimcilarin veri diizey ve egiliminde degisiklik olmamasi ve bu
degisikligin diger durumlarda da ard-zamanlilik ilkesine gore uygulamaya bagli olarak

gerceklesmesi ile saglanir (Tekin-Iftar, 2012, 5.227-228).

2.4.1. i¢ ve dis gecerliligi etkileyen etmenlerin kontrol altina ahnmasi

Coklu yoklama modellerinde katilimci i¢inde ve katilimcilar arasi yinelemeye
olanak vermesinden dolay1 i¢ gecerliligi etkileyebilecek etmenler kontrol altina
almabilmektedir. Uygulama siirecinde ard-zamanlihik ilkesine gbre siirecin
planlanmasindan dolayi i¢ gecerliligi etkileyen etmenlerden dis etmenler, olgunlasma ve
Olgme gibi etmenler kolaylikla kontrol altma alinabilmektedir. Bununla birlikte
arastrmada cok sayida yinelemenin olmasi ve farkli 6zelliklere sahip katilimcilarla
calismanin  gerceklestirilmesiyle arastrmanin  dis  gegerliligi  kontrol altina
almabilmektedir (Tekin-Iftar, 2012, 5.227).

I¢ gecerliligi tehdit eden etmenlerden dis etmenleri kontrol altina alabilmek i¢in
calisma siirecinde ard-zamanlilik ilkesi g6z Oniine alinarak calisma gergeklestirilmistir.
Olgunlagsma etmenini kontrol altma alabilmek i¢in ise uygulama dncesinde planlanan
takvim siiresine gore ve caligma siirecinin Ogrencilerin 6grenme Ozelliklerine gore
miimkiin olabildigince kisa siirede gerceklestirilmistir. Diger bir etkileme ihtimali olan
Olcme etmenini kontrol altina alabilmek icin de uygulama siireciyle ilgili
gerceklestirilecek uygulamalarin en az %30’undan gozlemciler arasi glivenirlik verisi

toplanmuigtir.
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Aragtirma siirecinde i¢ gegerliligi etkileyen etmenlerden bir digeri de katilimc1
kaybidir. Calismaya baslamadan Once calisma siireci ile ilgili olarak aileler
bilgilendirilmistir. Katilimc1 kaybini1 6nleyebilmek i¢in pilot ¢alisma icin bir katilimci,

uygulama i¢in ti¢ katilimc1 ve bir de yedek katilimer ile ¢alismaya baslanmustir.

2.5. Bagimh Degisken

Arastirmanm bagimli degiskeni tiim bireyler icin 6nemli oldugu kadar zihin
yetersizligi olan bireyler i¢in de Onemli becerilerden olan ve bu bireylerin bagimsiz
olarak yasayabilmelerini saglamak, toplumla biitiinlestirebilmek i¢in temel becerilerden
biri olan yaya becerisinin kazandirilmasinda dogru davranis yiizdesidir. Yaya
becerisinin kazandirilmasinda gerekli olan beceri analizi basamaklarina asagida ve EK-
8’de yer verilmektedir. Katilimcilar i¢cin bagimli degiskenin belirlenme siirecinde
alanyazinda yaya becerileri ile ilgili yapilmis olan caligmalar incelenmistir ve bunun
yan1 swra katilimcilarin aileleriyle goriisiilerek, Ogretmenlerinden alinan bilgilerle
birlikte 6grencinin performans 6zellikleri degerlendirilerek segilen becerinin 6gretimine
karar verilmistir.

Tablo.2.2. Karsidan Karsiya Ge¢me Beceri Analizi

Yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya gecme

1. Yaya gecidinin oldugu alanda bekleyerek arabalarin geldigi yone dogru 6nce sola sonra saga

tekrar sola dogru bakar ve beklemeye devam eder.

2. Arabalarin gelmediginden veya uzakta oldugundan emin olduktan sonra yaya gecidini kullanarak

karsidan karsiya hizli sekilde gecer

3. Karsi refiije gelir ve bekler

4. Arabalarin geldigi yone dogru sonra 6nce saga sonra sola ve tekrar saga dogru bakar

5. Arabalarin gelmediginden veya uzakta oldugundan emin olduktan yaya gecidini kullanarak

karsidan karsiya hizli sekilde geger

6. Karsida ki kaldirima gelir ve durur.

2.6. Bagimsiz Degisken

Aragtirmanim bagimsiz degiskeni, yaya becerilerinin 6gretiminde artan bekleme
stireli 6gretimdir. Arastirma siirecinde zihin yetersizligi olan bireylere yaya becerilerini
Ogretirken artan bekleme siireli Ogretimin etkililigi incelenmektedir. Arastirmanin
uygulama siireci bire-bir 0gretim oturumu seklinde gerceklestirilmistir. Uygulama

stireci ilerleyen boliimlerde agiklanmigtir
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2.7. Katihmcilarin Olas: Tepkileri

2.7.1. Baslama diizeyi, yoklama, izleme ve genelleme oturumlar olas1 katihmci
tepkileri
Arastirma siirecinde baglama diizeyi, toplu yoklama, izleme ve genelleme
oturumlarinda ¢ tiir katilimer tepkisi kullanilmistir. Bu tepkiler; dogru tepki, yanlis
tepki ve tepkide bulunmamadir. Katilimecilarin gosterdigi tepkiler aragtirmaci tarafindan
hazirlanan beceri analizi veri kayit formuna isaretlenerek kaydedilmistir. Dogru tepki
disinda belirlenen tepkiler yanlis tepki olarak kaydedilmistir. Tim tepki tiirlerinde
katilimcilar hicbir sekilde pekistirilmemistir. Katilimcilarin olasi tepkileri sdyledir:
a) Dogru tepki: Hedef uyaran sunulduktan sonra beceri basamaginin ilk
basamagini ve diger basamaklarimi dogru olarak gerceklestirmesidir.
b) Yanlis tepki: Hedef uyaran sunulduktan sonra beceri basamagmin ilk
basamagini ve diger basamaklarini yanlis olarak gerceklestirmesidir.
c) Tepkide bulunmama: Hedef uyaran sunulduktan sonra beceri basamagmin ilk

basamagina ve diger basamaklarina tepkisiz kalmasidir.

2.7.2. Artan bekleme siireli 6gretim oturumlan olas1 katihma tepkileri

Artan bekleme siireli 6gretim oturumlarinda ipucu zaman olarak siliklestirilirken
ipucunun tiiri ve yogunlugunda herhangi bir degisiklik yapilmamaktadir. Artan
bekleme siireli 6gretim yonteminde zaman baglaminda hedef uyarana bagimsiz olarak
katilimcinin tepkide bulunma firsat1 sunulmaktadir. Ipucunun kisa siireli beklemelerle
artilmasindan dolay1 6zellikle agir diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerle 6gretim
gerceklestirildiginde daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Artan bekleme siireli
Ogretim yonteminde hata orani %10 ve altindadir. Bu yontemde katilimcilarm bes tiir
tepkisi bulunmaktadir. Bunlar: a) ipucundan 6nce dogru tepki, b) ipucundan sonra dogru
tepki, c¢) ipucundan Once yanls tepki, d) ipucundan sonra yanlis tepki, e) Tepkide
bulunmama seklindedir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012, 5.193).

Arastirmanin dgretim oturumlar1 baslangicta bir oturum sifir saniye bekleme
stireli 6gretim oturumu ve artan bekleme (2, 4, 6 saniye) siireli 6gretim oturumu
seklinde diizenlenmistir. Katilimcilarin 6gretim oturumlar1 sirasinda gostermis oldugu
dogru tepkiler dgretim veri kayit formuna dogru tepki olarak isaretlenmistir. ipucundan
once yanlis tepkiler, ipucundan sonra gosterilecek olan tepkiler ve tepkide bulunmama

yanlis tepki veya ipucundan sonra tepki olarak isaretlenmistir.
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a) Ipucundan once dogru tepki: Katilimciya hedef uyaran sunulduktan sonra,
kontrol edici ipucu sunulmadan once belirlenen bekleme siiresi i¢inde (0, 2, 4, 6 sn)
dogru tepkide bulunmasidir.

b) Ipucundan énce yanls tepki: Katilimciya hedef uyaran sunulduktan sonra,
kontrol edici ipucu sunulmadan dnce belirlenen bekleme siiresi iginde (0, 2, 4, 6 sn)
yanlis tepkide bulunmasidir.

¢) Ipucundan sonra dogru tepki: Katilimciya hedef uyaran sunulup, belirlenen
bekleme siiresi i¢inde tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu sunulduktan sonra
dogru tepkide bulunmasidir.

d) Ipucundan sonra yanls tepki: Katihmciya hedef uyaran sunulup, belirlenen
bekleme siiresi i¢inde tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu sunulduktan sonra
yanlis tepkide bulunmasidir.

e) Tepkide bulunmama: Katilimciya hedef uyaran sunulup, belirlenen bekleme
stiresi icinde tepkide bulunmadiginda kontrol edici ipucu sunulduktan sonra da tepkide

bulunmamasidir.

2.8. Uygulama Siireci

Arastirmada uygulama siireci; pilot ¢alisma, baslama diizeyi, toplu yoklama,
Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarindan olugmaktadir. Uygulama siireci yaklagik
olarak 2 ay siirmiistiir. Uygulama siirecinde tiim oturumlar video kamera ile kayit altina

almmuistir. Tiim oturumlar bire-bir 6gretim oturumu seklinde gerceklestirilmistir.

2.8.1. Pilot ¢calisma

Arastirma siirecinde karsilagilabilecek olasi problemleri onceden belirleyip
kontrol altina alabilmek ve yaya becerisinin kazandirilmasina yonelik belirlenen artan
bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla bir 68renci ile pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Ayrica pilot ¢caligma oturumlar1 uygulama giivenirligini ve gerekli
diizeltmeleri belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma oturumlar1 bu
caligma kapsaminda belirlenen zihin yetersizligi olan bireyin %100 uygulama
giivenirligi sonucuna ulasmasi seklinde planlanmistir. Fakat O6grencinin 4 saniye
bekleme oturumlarinda 6lgiitii karsiladiktan sonra ailesinin c¢alismadan gekilmesi ile
Ogretim siireci sonlandirilmistir. Pilot ¢aligma siiresince tiim oturumlar video kamera ile

kayit altina alinmustir. Pilot caligmaya aile kabul ettigi takdirde daha sonraki siiregte
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devam edilecektir. Pilot ¢aliyma kapsaminda katilimci ile gergeklestirilen oturumlara ait

dogru davranis yiizdesine asagidaki tabloda yer verilmektedir.

Tablo.2.3. Dilek Pilot Calisma Oturumlart Dogru Davranis Yiizdeleri

O Saniye 2 Saniye 4 Saniye

% 28 %38 %53
%38 %61
%45 %61

Beceri acisindan degerlendirildiginde beceriyi kisa siirede gergeklestirebilecegi
diisiiniilen, 1s1kl1 ortamda karsidan karsiya gecebilen fakat 1siksiz ortamda yaya
gecidinden karsidan karsiya gecemeyen ve diger katilimcilara gore performans
Ozellikleri daha iyi olan Dilek pilot calismaya katilacak olan katilimc1 olarak
belirlenmistir. Diger tiim katilimcilarla gerceklestirildigi gibi Dilek ile de 6n kosul
ozelliklere sahip olup olmadig1 ve secilen beceriyi simiilasyon ortaminda gergeklestirip
gerceklestiremedigi degerlendirilmistir. Dilek ile baslama diizeyi oturumlarindan kararl
veri elde edildikten sonra 8gretim uygulamasina gecilmistir. Ogretim uygulamasi olarak
sifir saniye siireli 6gretim oturumu olarak bir 6gretim oturumu, iki saniye bekleme
stireli 6gretim oturumu olarak iic 6gretim oturumu ve dort saniye bekleme siireli
O0gretim oturumu olarak da li¢ 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
0gretim uygulamalar1 sonucunda;

a) Daha oOnceden belirlenen 13 basamaktan olusan beceri analizi formu yedi
basamak olarak uyarlanmustir.

b) Secilen becerinin tehlikeli olmasindan dolayr tim artan siireli Ggretim
oturumlarinda ilk basamagin sifir saniyeli olarak gerceklestirilmesine karar
verilmistir.

c) Ortam agisindan ise katiimcilarin ortaya yerlestirilen refiiji  diger

kaldirimlardan ayirt edebilmesini saglayabilmek i¢in ¢icek yerlestirilmistir.

2.8.2. Baslama diizeyi oturumlar

Arastirmanin baglama diizeyi oturumlar1 ¢calisma kapsaminda belirlenmis olan {i¢
katilimciyla ayr1 ayr1 gerceklestirilmistir. Baslama diizeyi verileri ard zamanli olarak

kararli veri elde edilinceye kadar, tek firsat yontemine gore toplanmistir. Tek firsat
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yontemine gore degerlendirme yapilmigtir fakat katilimci yanlis yaptigi basamakta
durdurulmadan devam etmesine firsat verilmistir. Beceri analizi basamaklarini
gerceklestirmesi i¢in bireye hedef uyaran sunulmustur (... karsidan karsiya geg).
Katilimcmin beceri analizindeki basamaklarda yanlis yaptigi basamaktan itibaren (-)
olarak isaretlenmistir fakat katilmcinin devam etmesine firsat verilmistir ve son
basamakla birlikte degerlendirme sonlandirilmistir. Katilimciya herhangi bir ipucu
sunulmadan baglama diizeyi verileri toplanmistr ve herhangi bir pekistire¢ de
sunulmamustir. Baslama diizeyi verileri Eskisehir Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
E Blok zemin katta hazirlanan simiilasyon ortaminda toplanmistir. Uygulamaya
baslanmadan o6nce ortamda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Calisma sonunda
katilimciya caligmaya katildig: i¢in tesekkiir edilmistir. Baslama diizeyi verileri elde
edilirken li¢ oturum ist liste kararl veri elde edildikten sonra ilk katilime1 ile 6gretim
oturumuna gegilmistir. Baglama diizeyi oturumlarindan elde edilen veriler veri kayit
formuna isaretlenmistir (EK-9). Elde edilen verilere gore dogru tepki ylizdesi

hesaplanmistir ve dogru tepki yiizdesi grafige isaretlenmistir.

2.8.3. Toplu yoklama oturumlan

Arastirmada belirlenen tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi
yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli geregi birinci katilimciyla uygulamada kararh
veri elde edildikten sonra tiim katilimcilar i¢in toplu yoklama oturumu diizenlenmistir.
Toplu yoklama icin de iic oturum iist iiste kararli veri elde edildikten sonra ikinci
katilimeciyla uygulamaya baslanmistir. Birinci katilimciyla uygulanan siire¢ ikinci
katilimeryla tekrar edilmistir. Ikinci katilimei ile kararh veri elde edildikten sonra tiim
katilimeilarla  toplu  yoklama oturumu diizenlenmistir. Ikinci toplu yoklama
oturumundan sonra iigiincii katilimciyla dgretim siirecine gegilmistir. Ogretimde 6lgiit
karsilanip kararli veri elde edildikten sonra sadece iki katilimer ile son toplu yoklama
oturumu gerceklestirilmistir ve siire¢ sonlandirilmustir. ikinci katiimcinmn sergiledigi
problem davraniglardan dolayr son toplu yoklama oturumu gergeklestirilememistir.
Toplu yoklama oturumlar1 baslama diizeyinde oldugu gibi tepkiler hi¢bir sekilde
pekistirilmeden ve ipucu sunulmadan gergeklestirilmistir ve elde edilen veriler de veri
kayit formuna isaretlenmistir (EK-9). Toplu yoklama oturumlarindan elde edilen veriler
sonucunda dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir. Elde edilen dogru tepki ylizdesi grafige

isaretlenmistir.
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2.8.4. Ogretim oturumlar

Baglama diizeyinde kararli veri elde edildikten sonra ilk katilimciyla 6gretime
baglanmustir. Ogretim siireci katilimeilar yaya gecidinden karsidan karsiya gegme
becerisi i¢in artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak simiilasyon ortaminda
gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlari, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi E
Blok’ta hafta i¢i iki giin birer oturum ve hafta sonu iki giin 3 oturum seklinde
gergeklestirilmistir.

Ogretim oturumlar1 su sekilde gerceklestirilmistir; &gretim oturumlarma
baslamadan once ortamda gerekli diizenlemeler yapilmistir ve gerekli olan ara¢ gerecler
hazir bulundurulmustur. Ogretim oturumlar1 sifir saniyeli ve artan bekleme siireli
ogretim oturumlar1 (2, 4, 6 sn) seklinde gerceklestirilmistir. Ogretim oturumlarindan
elde edilen veriler veri kayit formuna isaretlenmistir (EK-10).

a) Sifir saniye bekleme siireli égretim oturumlari;, Sifir saniye bekleme siireli
O0gretim uygulamasma baslamadan Once katilimcmin g¢alisma alaninda beklemesi
saglanmigtir. Caligmaya baglarken katilimciya “Merhaba, nasilsin?” denildikten ve
katilimer tepki verdikten sonra ... bugiin seninle karsidan karsiya gecmeye ¢alisacagiz.
Benimle giizel bir sekilde calisirsan ... (belirlenen pekistire¢ sunularak- ilk iki katilimc1
icin ¢izgi film, son katilimci i¢in de alandaki arabalar1 kullanma) yapabiliriz”
denilmistir. “Simdi hazirsan baslayalim.” denilmistir ve katilimcinin da hazir olduguna
dair vermis oldugu tepki ile ¢alismaya baslanmistir. Katilimciya “karsidan karsiya geg”
hedef uyaran1 sunulmustur. Ardindan kontrol edici ipucu olan kismi fiziksel ipucu,
model olma ve sozel ipucu” kullanilarak once kaldirimda bekliyoruz ve arabanin geldigi
yone dogru Once sola, sonra saga ve tekrar sola dogru bakiyoruz” denilerek basamak
gerceklestirilmistir ve katilimcinin da belirlenen yanit araligi iginde davranisi
gerceklestirmesi beklenmistir. Ardindan ikinci basamaga gecilmistir.

Beceri analizindeki ikinci basamak icin katilimciya araba gosterilerek “araba
uzakta ve gelmedigi i¢in” ardindan yol gosterilerek “karsidan karsiya gecebiliriz”
denilmistir. Katilimecinin koluna fiziksel ipucu kullanilarak karsidan karsiya gegmesi
icin kontrol edici ipuglar1 sunulmustur. Katilimci belirlenen yanit araligi icerisinde “3
saniye” davranmig1 gerceklestiremedigi takdirde, kontrol edici ipucu sunularak
katilimcinin  davranmigt  gerceklestirmesi saglanmistir. Dogru tepki goOstermesiyle

karsidan karsiya gecilmistir.
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Beceri analizinin ti¢lincii basamagi olan “kars1 refiije gelir ve bekler” basamagi
icin katilimciya “evet geldik ve bekliyoruz” denilerek sozel ipucu ve model olma
kontrol edici ipucuyla birlikte, katilimct kolundan tutularak fiziksel yardimda
bulunulmustur.

Dordiincii basamak olan “arabalarin geldigi yone dogru dnce saga, sonra sola ve
tekrar saga dogru bakar” basamag icin katilimciya “evet simdi arabalarin geldigi yone
dogru Once saga, sonra sola ve tekrar saga dogru bakiyoruz” denilerek ve kontrol edici
ipuclar1 kullanilarak katilimcinin bakmasi saglanmistir. Katilimer da eszamanli olarak
uygulamaci ile davranis1 gerceklestirmistir.

Besinci basamak olan “arabalarm gelmediginden veya uzakta oldugundan emin
olduktan sonra yaya gec¢idini kullanarak hizli sekilde karsidan karsiya gecer” basamagi
icin “arabamiz uzakta oldugu i¢in karsidan karsiya gecebiliriz” denilerek, yaya gegidi
gosterilerek ve kontrol edici ipucu sunularak davranig gergeklestirilmistir. Katilime1
gecme davranmigii gergeklestirdikten sonra son basamak olan “kaldirima gelir ve durur”
basamagi i¢in birlikte kaldirirma gelme ve durma davranisi es zamanli olarak
gerceklestirilir. Bu basamak gergeklestirildikten sonra katilimciya aferin ¢ok giizel
geldin ve durdun denilmistir ve ¢aligmaya katildigi icin katilimciya “Calismamiz bitti,
benimle ¢ok giizel calistin. Tesekkiir ederim.” denilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

b) Artan bekleme siireli 6gretim oturumlari: Artan bekleme siireli 6gretim
oturumlarinda (2, 4, 6 sn) ise sifir saniyeli 68retim oturumlarinda oldugu gibi ortamda
gerekli diizenlemeler yapilmistir ve calismaya baslamadan once katilimciya “Merhaba,
nasilsin?” denildikten ve katilimci tepki verdikten sonra “... bugiin seninle karsidan
karstya gecmeye calisacagiz. Benimle giizel bir sekilde caligirsan ... (belirlenen
pekistire¢ sunularak) yapabiliriz” denilmistir. “Simdi hazirsan baslayalim” denilmistir
ve katilimcinin da hazir olduguna dair vermis oldugu tepki ile calismaya baslanmistir.
Katilimciya “karsidan karsiya ge¢” hedef uyarani sunulmustur. Tiim katilimcilar hedef
uyarandan sonra hemen ge¢me davranisini gerceklestirmeye c¢alismislardir. Fakat
becerinin dogas1 geregi tehlikeli bir beceri olmasindan dolayi tiim artan bekleme stireli
Ogretim oturumlarinda ilk basamak sifir saniye seklinde gerceklestirilmistir. Sifir saniye
stireli 6gretim oturumunda oldugu gibi ilk basamakta hedef uyrandan hemen sonra
“Once kaldirimda bekliyoruz ve arabanin geldigi yone dogru once sola, sonra saga ve
tekrar sola dogru bakiyoruz” denilerek, katilimci kaldirimdan inme davranigmni

gosterdigi i¢in kolundan tutarak ve sonrasinda el ile once sol, sag ve tekrar sol
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gosterilerek ve bakmasi saglanarak kontrol edici ipucu sunulmustur. Katilimeilarin
kaldirimda bekleme davranis1 ve arabalarin geldigi yone bakma davranisi i¢in davranis
gerceklestikten sonra “evet kaldirimda bekledin, 6nce sola baktin, saga baktin ve tekrar
sola baktin” denilerek pekistirilmistir.

Ardindan katilimcmin beceri analizinin ikinci basamagmni “arabalarin
gelmediginden veya uzakta oldugundan emin olduktan sonra yaya gecidini kullanarak
karsidan karsiya hizli sekilde gecger” gerceklestirmesi i¢cin iki saniye beklenmistir.
Basamak gergeklestirildiginde evet harikasin araba uzakta oldugu icin gecebilirsin
denilmistir. Eger yanlis yaparsa veya tepkide bulunmazsa iki saniye sonunda kontrol
edici ipucu “arabamiz uzakta gelmiyor” denilerek, arabanin geldigi yon gosterilerek ve
ardindan yaya ge¢idi gosterilerek “karsiya gecebiliriz” diyerek ve koluna dokunarak
yanit araligi icinde ““li¢ saniye” katilimcmin tepkide bulunmasi saglanmistir. Katilimei
tepki gosterdikten sonra beceri analizinin diger basamagina geg¢ilmistir.

Beceri analizinin tigiincii basamagi olan “karsi refiije gelir ve bekler” basamagi
icin katilime1 kaldirima gelir ve beklerse “evet geldik ve bekliyoruz” denilerek sozel
ipucu ve model olma kontrol edici ipucu sunulmustur. Bu basamak yanlis
gerceklestirildiginde yani katilimcr kaldirimdan inmeye calistiginda kolundan hafifce
tutularak (kismi fiziksel ipucu) ve “kaldirimda bekliyoruz” denilerek (sozel ipucu ve
model olma) kontrol edici ipucu sunulmustur.

Dordiincii basamak olan “arabalarm geldigi yone dogru 6nce saga, sonra sola ve
tekrar saga dogru bakar” basamagini katilimcmin dogru sekilde gerceklestirebilmesi
icin iki saniye beklenmistir. Katilimci arabalarin geldigi yone dogru bakarsa yaptigi
davranistan sonra “evet arabanin geldigi yone dogru 6nce saga sonra sola ve tekrar saga
dogru bakiyoruz” denilerek davranisi pekistirilmistir. Katilime1, iki saniye bekleme
stiresi sonunda yanlis yaptig1 takdirde veya tepkide bulunmadiginda “evet simdi
arabalarin geldigi yone dogru once saga, sonra sola ve tekrar saga dogru bakiyoruz”
denildikten sonra basini c¢evirerek bakmasi saglanarak kontrol edici ipuglari
sunulmustur.  Katilimcmin  belirlenen  yanit araligi siiresi ig¢inde davranisi
gerceklestirmesi beklenir. Genellikle tiim katilimcilar uygulamaci ile es zamanli olarak
davranis1 gergeklestirmislerdir.

Besinci basamak olan “arabalarin gelmediginden veya uzakta oldugundan emin
olduktan sonra yaya gec¢idini kullanarak hizli sekilde karsidan karsiya gecer” basamagi

icin iki saniye beklenmistir. Katilime1 basamagi dogru gergeklestirdiginde “evet
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arabamiz uzakta, gelmedigi i¢cin karsiya gectik” denilerek davranis pekistirilmistir. Bu
basamagi yanlis gerceklestirdiginde veya tepkide bulunmadiginda iki saniye sonunda
“araba uzakta oldugu i¢in karsidan karsiya gegebiliriz” denildikten sonra koluna hafifge
dokunarak ve yaya gecidi gosterilerek kontrol edici ipucu sunulmustur. Katilimei yanit
aralig1 iginde gecme davranisini gergeklestirdikten sonra beceri analizinin son basamagi
olan “kaldirima gelir ve durur” basamagi i¢in birlikte kaldirima gelme ve durma
davranis1 es zamanli olarak gerceklestirilir. Bu basamakta da “evet kaldirima geldik ve
duruyoruz” denilmistir. Durma davranisindan sonra “aferin ¢ok giizel geldin ve durdun,
calismamiz bitti, benimle c¢ok giizel ¢alistin. Tesekkiir ederim.” denilerek c¢alisma
sonlandirilir. Tiim artan bekleme siireli 6gretim oturumlar: 6l¢iit karsilandiktan sonra
bekleme siiresi artirilarak yukaridaki siiregteki gibi gerceklestirilmistir. Ogretim
oturumlar1 %32 6lciitlinii karsilayincaya kadar iki saniye bekleme siireli 6gretim, %64
Olciitiinii karsilaymcaya kadar dort saniye bekleme siireli 6gretim ve %100 6l¢iitiinii
karsilaymcaya kadar alt1 saniye bekleme siireli 6gretim seklinde artan bekleme siireli
Ogretim olarak gergeklestirilmistir.
2.8.5. Genelleme oturumlarn

Genelleme Ogretimi farkli toplumsal alanlarda becerinin maksimum diizeyde
gerceklestirilmesinin bir yoludur. Ogretilen beceri 6zellikle ev ve toplumsal bir beceri
oldugunda okuldan ev ve toplumsal alanlara genellenmesi 6nemli olmaktadir (Snell ve
Brown 2014, s. 423). Genelleme oturumlari, katilimcilarin kazandigi yaya
becerilerinden olan karsidan karsiya ge¢me becerisini bagimsiz olarak gergcek ortama
genelleyip genelleyemedigini belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Beceri tam
olarak 6grenilmeden genelleme oturumunun ger¢ek ortamda uygulanilmasi katilimei
acisindan tehlike olusturabilecegi icin genelleme oturumu yari-yapilandirilmis ortamda
son-test olarak gergeklestirilmistir. Genelleme oturumlar1 Trafik Denetleme Sube
Miidiirliigii’nden alinan izinle ve Trafik Denetleme Sube Miidiirligii’'nden iki polis ile
birlikte Eskisehir Batikent Semtinde belirlenen alanda gercek ortamda
gerceklestirilmistir (EK-5). Genelleme oturumlari, baglama diizeyi oturumlar1 gibi hedef
uyaran sunularak ve pekistire¢ kullanilmadan gerceklestirilmistir. Genelleme son-test
oturumu tek firsat yontemine gore gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumlarinda
oldugu gibi katilimcilarin basladiktan sonra beceriyi siirdiirmesine firsat verilmistir.
Calisma sonunda katilimciya tesekkiir edilerek c¢alisma sonlandirilmistir. Elde edilen

veriler veri kayit formuna isaretlenmistir (EK-9). Elde edilen verilerde dogru tepki
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sayist toplam basamak sayisina boliiniip, sonucun yiiz ile ¢arpilmasiyla dogru tepki
yiizdesi hesaplanmistir. Genelleme son test oturumlarindan elde edilen dogru tepki

yiizdesi grafige isaretlenmistir.

2.8.6. izleme oturumlari

Izleme oturumlar1 katilmcilarla ¢ahsma bittikten 1, 2, ve 4 hafta sonra
toplanacak sekilde planlanmigtir. Fakat birinci katilimcinm uygulama sonrasi ailesiyle
sehir digina ¢ikmasindan dolay1 kendisiyle 6gretim tamamlandiktan 2, 3 ve 5 hafta sonra
izleme verisi toplanmustir. Ikinci katilimemin sergiledigi problem davramslardan dolay1
izleme verisi toplanamamistir. Uciincii katilimer ile 1, 2 ve 4 hafta sonra izleme verisi
toplanmistir. Izleme oturumlar1 da baslama diizeyi oturumlar1 gibi hicbir sekilde
pekistirilmeden hedef uyaran sunularak ve tek firsat yontemine gore gerceklestirilmistir.
Baslama diizeyi verisi toplandiginda oldugu gibi katilimcilar ilk yanlis yapilan
basamakta durdurulmadan devam etmesine firsat verilmistir. Calisma sonunda
katilimciya tesekkiir edilerek ¢aligma bitirilmistir. Katilimcilar gosterdigi tepkiler veri
kayit formuna kaydedilmistir (EK-9). Dogru tepki yiizdesi hesaplanmistir. Elde edilen
dogru tepki yiizdesi grafige isaretlenmistir.

2.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siireciyle ilgili olarak {i¢ tiir glivenirlik verisi toplanmustir. Bunlar:

etkililik verisi, giivenirlik verisi ve sosyal gecerlik verisidir.

2.9.1. Etkililik verisi

Etkililik, aragtirma siirecinde belirlenen bagimsiz degiskenin planlandigi gibi
uygulanip uygulanmadigim belirlemektedir (Erbas, 2012, s. 125). Calisma kapsaminda
etkililik verileri zihin yetersizligi olan bireylere yaya becerilerinin dgretiminde artan
bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini belirleyebilmek i¢in baslama diizeyi,
toplu yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme oturumlarinda elde edilen verilere gore
beceri analizi kayit formu kullanilarak toplanmustir. Ipucundan énceki dogru tepkiler
forma dogru tepkiler, diger tepkiler ise yanlis tepki olarak isaretlenmistir. Elde edilen
veriler “dogru tepki sayisi/ toplam tepki sayist x 100” formiilii ile hesaplanmigtir.

Sonuglar ilerleyen boliimlerde yiizde olarak grafikle verilmektedir.
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2.9.2. Giivenirlik verileri

Giivenirlik verisi i¢in uygulama gilivenirligi ve gozlemciler arasi glivenirlik veri
analizi yapilmistir. Uygulama giivenirligi “Gozlenen uygulamaci davranigi/ Planlanan
uygulamaci davranist x 100” formiilii kullanarak hesaplanmistir (Tekin-iftar ve
Kircaali-iftar, 2012, s. 94). Gozlemciler aras1 giivenirlik verisi ise “Gozlemciler arasi
goris birligi/ Gorts birligi + Gorts ayriligr x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmustir
(Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2012, s. 94). Yansiz atama ile secilen her bdliimiin %30’u
uygulama giivenirligi veri kayit formuna gore uygulama giivenirligi analizi verisi
toplanmistir (EK-11-12). Uygulama giivenirligi verisi “Yaya becerisinin Ogretimi
stirecinde baslama diizeyi, toplu yoklama, uygulama, genelleme ve izleme oturumlari
icin uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Baslama diizeyi, toplu yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinda; a) Arag-gereci ve ortami hazirlama, b) Dikkati saglama c)
Hedef uyarani sunma, d) Yanit araligin1 bekleme, e) Katilimeilarin igbirligini pekistirme
davraniglar1 i¢in veri toplanmistir. Uygulama oturumlar1 i¢in uygulama giivenirligi
verisi; a) Arag-gereci ve ortamu hazirlama, b) Dikkati saglama ve pekistireci sunma, c)
Beceri yonergesini verme, d) Ipucu siiresini bekleme, e) Kontrol edici ipucunu dogru
bi¢imde sunma, f) Katilimcinin tepkisine uygun tepki verme, g) Katilimcimnin isbirligini
pekistirme davraniglar1 i¢in uygulama verisi toplanmigtir. Tiim oturumlardan yansiz
atama ile belirlenen oturumlardan uygulama ve gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Elde edilen uygulama giivenirligi verilerine Tablo.2.2.” te ve gbzlemciler

arasi1 giivenirlik verilerine asagidaki Tablo.2.3.” te yer verilmektedir.

2.9.3. Sosyal gecerlik verileri

Sosyal gegerlik, uygulamanin 6nemine, etkililigine ve olusturdugu hosnutluk
diizeyine iligkin ilgili kisilerin yapmis oldugu bir degerlendirmedir (Kennedy, 2005,
Akt; Kurt, 2012, s.376). Sosyal gegerlik verisi, ¢calismanin etkililigi, ¢alisilan becerinin
onemi ve calima ile ilgili diisiincelerini degerlendirebilmek amaciyla aile sosyal
gecerlik formu ve polis sosyal gegerlik formu ile sosyal gegerlik verisi toplanmistir
(EK-13, EK-14). Arastirma tamamlandiktan sonra evet-hayir seklinde alt1 soru ve tli¢
acik uglu soru olmak flizere toplamda dokuz sorudan olusan anne-baba sosyal gegerlik
formu ailelerle yapilan goriisme ile toplanmigtir. Dort evet/ hayir ve iki agik uglu
sorudan olusan Polis Sosyal Gegerlik soru formu ise sadece bir polis memurunun

katilmay1 kabul etmesi ile tek bir polis ile goriisiilerek toplanmistir. Aragtirmanin sosyal
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gecerlik verisi toplanirken aileler ve polis memuru goriismeye goniillii olarak katilmigtir

(EK-15, EK-16).
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Tablo.2.4. Yaya Becerisine Iliskin Baslama Diizeyi, Uygulama, Toplu Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi

Bulgular

Denek Baslama Diizeyi Toplu Yoklama Uygulama Izleme Genelleme
Betiil %100 %93 %100 %100 %100
brahim %100 %100 %97 % 100
Yavuz %100 %100 %100 %100 %100

Tablo.2.5. Yaya Becerisine Iliskin Baslama Diizeyi, Uygulama, Toplu Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlar: Géozlemciler Arast Goriis

Birligi Bulgular

Denek Baglama Toplu Uygulama Uygulama 2 Uygulama 4 Uygulama 6 Izleme Genelleme
Diizeyi Yoklama sifir saniye saniye saniye saniye

Betiil %100 %100 %100 % 83 % 83 % 96 %100 %100

Ibrahim %100 %100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100

Yavuz %100 %100 %100 % 100 % 100 % 100 %100 %100
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3. BULGULAR

Aragtirmanm bu boliimiinde zihin yetersizligi olan bireylere yaya becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilmasiyla ilgili etkililik,

kalicilik, genelleme ve sosyal gegerlik ile ilgili bulgulara yer verilmektedir.

3.1. Etkililik Bulgulan

Arastirmaya katilan katilimcilarin yaya geg¢idinden karsidan karsiya gegme
becerisinde artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile sunulan 6gretime iliskin bulgular
Sekil 1’de yer almaktadir. Arastirma ile ilgili genelleme bulgular1 ise Sekil 2’de yer
almaktadir.

Arastirmadan elde edilen etkililik bulgular1 ¢izgi grafikte genelleme bulgular1 ise
siitun grafik lizerinde gosterilmektedir. Cizgi grafik iizerinde katilimcilarmm baslama
diizeyi toplu yoklama, uygulama ve izleme verileri yer almaktadir. Siitun grafikte ise
genelleme On test verisi alinmadig1 i¢in sadece son test verisi yer almaktadir. Caligma
stiresince her katilimci i¢in baslama diizeyi verisi alindiktan sonra {i¢ toplu yoklama
oturumu gergeklestirilmistir. ilk toplu yoklama oturumu birinci katilimcmin &gretimde
kararli veri elde edildikten sonra tiim katilimcilardan elde edilen verilerden
olugsmaktadrr. Kararli veri elde edildikten sonra ikinci katilimci ile uygulamaya
gecilmistir. Uygulama siirecinde kararli veri elde edildikten sonra ikinci toplu yoklama
oturumuna gecilmistir. Ikinci toplu yoklama oturumu da gergeklestirildikten sonra
ficiincii katilimei ile dgretim siirecine gegilmistir. Uglincii katilimer ile kararli veri elde
edildikten sonra tiim katilimeilarla toplu yoklama oturumu gerceklestirilmis ve veriler
toplanmistir. izleme oturumu verileri ise ilk katilimer ile 2, 3 ve 5 hafta sonra {iiincii

katilimci ile 1, 2, ve 4 hafta sonra elde edilen verilerden olusmaktadir.

3.1.1. Betiil’iin yaya gecidinden karsidan karsiya ge¢cme becerisine iliskin bulgular

Betiil’in yaya gec¢idinden karsidan karsiya ge¢cme becerisi ile ilgili baslama
diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme bulgular1 Sekil 1° de gosterilmektedir.

Betiil baslama diizeyi oturumlarinda {i¢ oturumda {ist iiste %0 dogru tepki
gostermektedir. Betiil ile secilen yOntem geregi baslama diizeyi diginda ii¢ toplu
yoklama oturumu gergeklestirilmisti. Bu toplu yoklama oturumlar1 &gretim
tamamlandiktan sonra gergeklestirilmistir. Betiil’lin toplu yoklamalarda %100 dogru

tepki gostererek beceriyi edindigi goriilmektedir.
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Betiil’{iin dgretim uygulamas1 12 6gretim oturumunda tamamlanmustir. Ogretim
oturumlar1 artan bekleme siireli 6gretim yontemi uygulanarak simiilasyon ortaminda
hazirlanan yaya gecidinde gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlar1 bir deneme 0 saniye
stireli 6gretim oturumu, %32 Olgiitiini karsilayincaya kadar iki saniye bekleme siireli
Ogretim oturumu, %64 Olgiitinli karsilayincaya kadar dort saniye bekleme siireli
Ogretim oturumu ve %100 Olciitiinii karsilayincaya kadar alt1 saniye bekleme siireli
ogretim oturumu seklinde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda sifir saniye siireli birinci
ogretim oturumunda dogru tepki yiizdesi %16 olarak bulunmustur. Iki saniye bekleme
stireli 6gretim oturumlarinda ikinci 6gretim oturumu %33, liglincii 6gretim oturumu
%33, dordiincii 6gretim oturumunda %350 olarak bulunmustur. Dort saniye bekleme
stireli Ogretim oturumunda besinci Ogretim oturumunda %66, altinct G6gretim
oturumunda %66, yedinci 6gretim oturumunda %66 olarak bulunmustur. Alt1 saniye
bekleme siireli 6gretim oturumunda ise sekizinci 6gretim oturumunda %66, dokuzuncu
Ogretim oturumunda %83, 10. 6gretim oturumunda %100, 11. 6gretim oturumunda
%100 ve 12. gretim oturumunda %100 olarak bulunmustur. Ogretim uygulamasinda
ti¢ oturum ardarda %100 dogru tepkide bulunarak beceriyi edindigi goriilmektedir.
Ogretim oturumlar1 toplamda 17 dk. siirmiistiir.

Izleme oturumlar1 &gretim tamamlandiktan 2, 3 ve 5 hafta sonra
gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen izleme oturumlarinda Betiil %100 dogru tepkide
bulunmustur. Izleme oturumlarindan elde edilen verilerde Betiil’iin edindigi beceriyi

stirdiirebildigi goriilmektedir.

3.1.2. ibrahim’in yaya gecidinden karsidan karsiya gecme becerisine iliskin
bulgular

Ibrahim’in yaya geg¢idinden karsidan karsiya gecme becerisi ile ilgili baslama
diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme bulgular1 Sekil 1°de gosterilmektedir.

[brahim baglama diizeyi oturumlarinda ii¢ oturumda iist iiste %0 dogru tepki
gdstermektedir. Ibrahim ile iki toplu yoklama oturumu gergeklestirilmistir. Ik toplu
yoklama oturumu dgretime baslamadan dnce gerceklestirilmistir. ilk toplu yoklama
oturumunda Ibrahim’in %0 dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Ogretim
stirecinden sonra gerceklestirilen ikinci toplu yoklama oturumunda ise %100 dogru

tepkide bulundugu goriilmektedir. ibrahim’in ortamda bulunmak istememesi ve ortama
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giderken veya ortamda iken problem davranig sergilemesinden dolayi ti¢lincii toplu
yoklama oturumu ve izleme oturumlar1 gergeklestirilememistir.

Ibrahim dgretim uygulamasmi 14 gretim oturumunda tamamlamistir. Ogretim
oturumlar1 bir deneme 0 saniye siireli 6gretim oturumu, %32 ol¢iitlinii karsilaymcaya
kadar iki saniye bekleme siireli 6gretim oturumu, %64 Ol¢iitiinii karsilayincaya kadar
dort saniye bekleme siireli 6gretim oturumu ve %100 6lgiitiinii karsilayincaya kadar alt1
saniye bekleme siireli 6gretim oturumu seklinde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda
sifir saniye siireli birinci Ogretim oturumunda dogru tepki yiizdesi %16 olarak
bulunmustur. Iki saniye bekleme siireli 6gretim oturumlarmda ikinci 6gretim oturumu
%33, Uclincli 6gretim oturumu %350, dordiincii Ogretim oturumunda %50 olarak
bulunmustur. Dort saniye bekleme siireli 6gretim oturumunda besinci Ogretim
oturumunda %33, altinc1 6gretim oturumunda %66, yedinci 6gretim oturumunda %83,
sekizinci 6gretim oturumu %83 olarak bulunmustur. Alt1 saniye bekleme siireli 6gretim
oturumunda ise dokuzuncu 6gretim oturumunda %83, 10. 6gretim oturumunda %383, 11.
ogretim oturumunda %83, 12. dgretim oturumunda %100, 13. 6gretim oturumunda
%100 ve 14. dgretim oturumunda %100 olarak bulunmustur. Ogretim uygulamasinda
iic oturum %100 dogru tepkide bulunarak beceriyi edindigi goriilmektedir. Ogretim

oturumlar1 toplamda 15 dk. siirmiistiir.

3.1.3. Yavuz’un yaya gecidinden karsidan Kkarsiya ge¢me becerisine iliskin
bulgular

Yavuz’un yaya gecidinden karsidan karsiya gecme becerisi ile ilgili baslama
diizeyi, uygulama, toplu yoklama ve izleme bulgular1 da Sekil 1°de gdsterilmektedir.

Yavuz ile baslama diizeyi oturumlar1 ile birlikte {i¢ toplu yoklama oturumu
gerceklestirilmistir. Baglama diizeyi oturumlari, ilk toplu yoklama oturumunda ve ikinci
toplu yoklama oturumunda {i¢ oturum iist iiste %0 dogru tepki gosterdigi goriilmektedir.
Ugiincii toplu yoklama oturumunda ise %100 dogru tepki gdstermektedir.

Yavuz dgretim uygulamasmi 10 $gretim oturumunda tamamlamistir. Ogretim
oturumlar1 bir deneme 0 saniye siireli 6gretim oturumu, %32 Slgiitiinii karsilayincaya
kadar iki saniye bekleme siireli 6gretim oturumu, %64 Slciitiinii karsilayincaya kadar
dort saniye bekleme siireli 6gretim oturumu ve %100 Slciitiinii karsilaymcaya kadar alt1
saniye bekleme siireli 6gretim oturumu seklinde gergeklestirilmistir. Bu oturumlarda

sifir saniye siireli birinci Ogretim oturumunda dogru tepki yiizdesi %0 olarak
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bulunmustur. Iki saniye bekleme siireli dgretim oturumlarinda ikinci dgretim oturumu
%33, igclincii 0gretim oturumu %66, dordiincii 0gretim oturumunda %83 olarak
bulunmustur. Dort saniye bekleme siireli O0gretim oturumunda besinci Ogretim
oturumunda %100, altinct 6gretim oturumunda %100, yedinci O0gretim oturumunda
%100 olarak bulunmustur. Alt1 saniye bekleme siireli 6gretim oturumunda ise sekizinci
Ogretim oturumunda %100, dokuzuncu Ogretim oturumunda %100, 10. O&gretim
oturumunda %2100 olarak bulunmustur. Yavuz’un 6gretim uygulamasinda ii¢ oturum
%100 dogru tepkide bulunarak beceriyi edindigi goriilmektedir. Ogretim oturumlar:
toplamda 10 dk. stirmiistir.

Izleme oturumlar1 ogretim tamamlandiktan 1, 2 ve 4 hafta sonra
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen izleme oturumlarinda Yavuz %100 dogru tepkide
bulunmustur. Izleme oturumlarindan elde edilen verilere gdre Yavuz’un edindigi

beceriyi siirdiirebildigi goriilmektedir.

Tablo.3.1. Katilimcilarla Gerceklestirilen Sifir (0), Iki, Dért ve Al Saniye Bekeleme
Siireli Ogretim Oturum Sayist ve Dogru Tepki Yiizdeleri

Toplam
‘ . . . Ogretim
Katilimcilar Sifir Saniye 2 Saniye 4 Saniye 6 Saniye oturumu
(0.0)
8. 0.0 %66
20
2. 0.0 %33, 50. 0 %66, 1%‘ g .g(/{s(;)%, 12 Bire
Betiil 1L.O.0%l6  3.00%38,  6.0.0.%6, || o<;106 Oturgljz]ﬁn
. 27 .0.0%
4. 0.0 %50 7. 0.0 %66 1.6, 90100
9. 0.0 %83,
) 10. O0.0%83
o, B
2.0. 0 %33, 2' 8‘8 ;’22’ 1LO.0%S3,
ibrahim 1.0.0%16  3.0.0 %50, 4. P19 0.0%100, gretim
- 7. 0.0 %83, . Oturumu
0.0 %50 § 6.0 ngy | 130.0%100
T e 14.0.0 %100
2.0.0 %33, 50.0%100,  80.0%100, | o .
Yawuz 1. 0.0 %0 3.0.0 %66, 6.0.0%100,  9.0.0 %100, Otuﬁrj o
4.0.0 %83 7.0.0%100  10.0.0 %100
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Tablo.3.2. Katilimcilarla Gergeklestirilen Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama, Izleme ve

Genelleme Oturumlart ve Dogru Tepki Yiizdeleri

Baglama 1.Toplu 2.Toplu 3.Toplu : o Genelleme
Katilimeilar Diizeyi Yoklama Yoklama Yoklama Izleme 1-2-3 Son Test
0,
;’8 %100 %100 %100 %100
Betiil (;0 %100 %100 %100 %100 %100
0 %100 %100 %100 %100
0,
0;08 %0 %100
ibrahim 0/"0 %0 %100 %100
0 %0 %100
0, 0, 0,
0;28 0;28 0;28 %100 %100
Yavuz %0 %0 %0 %100 %100 %100
0 0 0 %100 %100
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Sekil.1. Betiil, Ibrahim ve Yavuz 'un yaya becerisine yénelik dogru tepki yiizdeleri (B.D.

Baslama Diizeyi, U: Uygulama, T.Y: Toplu Yoklama, I:Izleme)
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3.2. Betiil, ibrahim ve Yavuz’un Yaya Gecidinden Karsidan Karsiya Gecme

Becerisine Iliskin Genelleme Bulgular

Calismanin  genelleme oturumlart farkli ortamda yapilmistir. Calisma
simiilasyon ortaminda gerceklestirildigi icin genelleme oturumu yari-yapilandirilmis
gercek ortamda  gergeklestirilmistir.  Beceri  katilimcilar  agisindan  tehlike
olusturabilecegi i¢cin genellemenin dn-test oturumu gergeklestirilememistir. Sadece son-
test oturumu uygulanmistir. Genelleme ortami Trafik Tescil Sube Mudiirligii
Birimi’nden gorevlendirilen bir polis memuru esliginde belirlenen giivenli ortamda
almmustir. Polis, katilimeilar agisindan trafik yogunlugunun en az oldugu ve yaya
gecidini katilimcilarim  gorebilmesi i¢in uygun yol ortaminin se¢iminde yardimci
olmustur. Bununla birlikte katilimci agisindan araba figiiriiniin olabilmesi i¢in ortamda
trafik akigini yavaglatarak veya yakin olan araglar1 da durdurarak ortamin daha giivenli
hale getirilmesini saglamistir. Genelleme son-test ortamu i¢in Eskisehir Batikent semti
belirlenmistir. Grafige bakildiginda 6gretim oturumlarindan sonra gergeklestirilen
genelleme oturumlarida Betiil’iin % 100, ibrahim’in %100 ve Yavuz’un da % 100
olarak dogru tepki verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin hedeflenen beceriye yonelik

son-test bulgular1 Sekil 2°de gosterilmektedir.

Son-test

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

M Sontest

Betiil ibrahim Yavuz

Sekil.2. Betiil, Ibrahim ve Yavuz 'un yaya becerisi genelleme son-testine iliskin dogru

tepki yiizdeleri
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3.3. Sosyal Gegerlik Bulgular

Aragtirmada artan bekleme siireli 6gretim yOontemi kullanilarak simiilasyon
ortaminda yaya becerisinin dgretimine yonelik katilimeilarin ailelerinden ve genelleme
son-test siirecine katilan polis memurundan hedeflenen beceri, becerinin 6gretim ortami
ve becerinin 6nemi ile ilgili sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Bu amagla, arastirmaci
tarafindan aileler ve polis memuru igin kapali ve agik uglu sorularin yer aldig1 sosyal
gegerlik veri toplama formlar1 olusturulmustur. Formlar sosyal gegerlik verisinin elde

edilecegi katilimcilarla goriisiilerek doldurulmustur.

3.3.1. Katihmcilarn ailelerinden elde edilen sosyal gecerlik bulgular

Katilimcilarin ailelerinden elde edilen “Aile Sosyal Gegerlik Formu” veri kayit
formu alt1 kapal1 ve {i¢ agik uclu soru olmak iizere toplam dokuz sorudan olusmaktadir.
Bu sorular aileler ile goriisiilerek doldurulmustur. Aile Sosyal Gegerlik Formu’ndan
elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Elde edilen verilere gore ailelerin
calismaya yonelik goriislerinin genelde olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.

Formda yer alan kapali uglu sorulara bakildiginda, ailelerin 6gretilen becerinin
onemli oldugunu, ¢ocuklarmnin ¢alismaya katilmasindan memnun kaldiklarini, 6gretilen
beceri ile ¢ocuklarinin toplumsal yasama uyum saglayabilecekleri yoniinde olumlu
goriis bildirmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarinin buna benzer baska ¢alismalara da katilmasini
istediklerini, ¢alismanin daha Onceden de verilen bilgilendirmeye bagli kalinarak
yiriitiildiigiinii ve ¢alisma siirecinde herhangi bir sorularinin olmadigini fakat oldugu
takdirde yanit bulabileceklerini diislindiiklerini ifade etmislerdir.

Soru formunda yer alan ag¢ik uglu sorulara bakildiginda ise “Calisma siiresince
bilgilendirmede size soz verildigi gibi yiiritildigiini diisiiniiyor musunuz? Calisma
stiresince her tiirlii sorunuza uygulamaci tarafindan yanit bulabildiniz mi? Bu sorulara
cevabmiz “Haynr” ise nedenini agiklayabilir misiniz?” sorularmna tiim katilimcilarin aile
bireyleri “evet” cevabmi verdikleri i¢in agiklamaya yonelik herhangi bir yanit
vermemislerdir. Bununla birlikte birinci katilimcinin ailesi “sadece dis ortamdaki
¢ekimi gorebilir miyiz? Nasil ¢alisildigint merak ediyoruz.” diye cevap vermistir. Buna
karsilik arastirmaci genelleme son-test video kaydini aileyle paylasmistir. “Bu galismay1
diger velilere de onerir misiniz?” sorusuna birinci katilimcinin ailesi, “Evet. Bu ¢alisma
cocugumu gelistirdi ve bire-bir ¢alisildi. Trafik konusunda gelistirdi ve bilgi sahibi

’

oldu. Tiim ailelere oneririm.” yanitini vermistir. Ikinci katilimcmin  ailesi,
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“cocuklarimiz iyi birseyler ogreniyor. Sadece bizim ¢ocuklarimizin degil tiim insanlarin
bu davranisi 6grenmesini isterim. Cocugum tek basina kacip gitmeyi sevdigi igin iyi
oldu. Tek bagina karsidan karsiya gecer.” yanitin1 vermistir. Uglincii katilimemin ailesi
de “Evet oneririm. Hem ailenin faydalanmast hem de birseye sebep olmak isterim.
Cocugumun degisik ortamlara girmesinden dolayt ve baskasinin ¢ocuklarimin da béyle
seylere katilmasini isterim.” yanitin1 vermistir. Ailelerin bu c¢alismay1 diger velilere
onermesine yonelik verdikleri cevaplara gore genel olarak diisiincelerinin olumlu
oldugu goriilmektedir.

Ailelere calisma ile ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceleri soruldugunda ise
birinci katilimcmin ailesi “Olumlu olarak 6gretmenlerle daha iyi ¢alisti. Bizler yaninda
oldugunda ¢alismak istemiyor, ¢ekingen oluyor. Daha kendinden emin ve o6zgiivenli
olarak ¢alistigini gérdiim. Siz ¢cocugumla ¢alismaya gidip geldik¢e sohbet etmeniz fayda
sagladi. Eskiden bu tiir calismalara katilmasina sicak bakmazdim ama degisik
ortamlara girdigi i¢in artik bu tiirden ¢alismalara katilmasini istiyorum ve ¢ocugumun
bugtin ozellikle Kiibra Agri beni alacak mi diye sormast ve mutlu oldugunu gormem
beni de mutlu ediyor. Olumsuz herhangi birsey yok.” seklinde c¢alismaya iliskin
goriislerini bildirmistir. Ikinci katilimecinm ailesi, “Cocugum artik daha dikkatli saga
sola bakabiliyor. Olumsuz gériisiim yok.” seklinde ifade etmistir. Ugiincii katilimcinin
ailesi ise “Mutlu oluyor. Geldiginde saga sola diyor. Yaptiklarimi gésterdikce mutlu
oluyor. O mutlu olduk¢a ben mutlu oluyorum. Olumsuz birsey yok.” seklinde ¢alisma ile
ilgili disiincelerini ifade etmistir. Tiim katilimcinin ailelerinin ¢alismayla ilgili
ifadelerine bakildiginda katilimcilarin genellikle saga sola bakma davramiglarini
aileleriyle paylastiklar1 ve birinci ve liclincli katilimcilarin aileleri yapilan ¢aligma
stirecinde ¢ocuklarinin mutluluk duyduklar1 ve bunun da ailelerini daha ¢ok mutlu ettigi
sonucuna ulasilmistir. Ailelerin ¢alisma siireciyle ilgili verdikleri cevaplarm genellikle

olumlu yonde oldugu goriilmektedir.

3.3.2. Polis memurundan elde edilen sosyal gecerlik bulgulari

Polis memurundan elde edilen “Polis Memuru Sosyal Gegerlik Formu” veri
kayit formu, dort kapali ve iki acik uglu soru olmak iizere toplam alt1 sorudan
olugsmaktadir. Bu sorular son-test genelleme oturumuna gorevlendirilerek katilan bir
polis memuru ile gorisiilerek doldurulmustur. Polis Memuru Sosyal Gegerlik

Formu’ndan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir. Elde edilen verilere
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gore caligmaya katilan polis memurunun ¢aligmaya yonelik goriislerinin genelde olumlu
yonde oldugu gorilmiistiir.

Formda yer alan kapali uglu sorulara bakildiginda, genel olarak polis
memurunun c¢alismada secilen becerinin 6nemli oldugunu ve secilen becerinin
ogretilmesinin de 6grenci agisindan dnemli oldugunu disiindiigii goriilmektedir. Ayrica
yaya becerisinin kazandirilmasi ile bireylerin toplumsal yasama daha uyumlu
katilabilecegini ve son olarak da bu beceriyi kazanmis olan bireylerin okula gidis ve
gelislerinin kolaylasacagmi diisiindiigiinii ifade etmistir.

Soru formunda yer alan ag¢ik u¢lu sorulara bakildiginda ise “Okullarda verdiginiz
egitimlerden yola ¢ikarsak ve normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirdigimizda bu
calismanin 6nemli oldugunu diistiniiyor musunuz? Nedenini birka¢ ciimle ile
aciklayabilir misiniz?” sorusuna, “zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin trafik bilincinin
yetersiz olmasindan dolayr bu sekilde yapilan destekleyici egitimlerin énemi biiyiiktiir”
seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Diger bir soru ise “Caligmanin son asamasinda
bizimle birlikte ¢alismada bulundunuz. Calisma ile ilgili olumlu ve olumsuz olarak
gordiigiiniiz noktalar1 birkag ciimle ile agiklayabilir misiniz?” sorusuna olumlu olarak,
“Yapmus oldugunuz ¢alisma sonucunda bireyin kazandig trafik bilincine bakilirsa gayet
basarilt bir ¢calisma oldugu goriiltiyor.” yanitim vermistir. “Olumsuz olarak da bir
diistincem bulunmamaktadir.” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Polis memurunun
calisma ile ilgili goriislerine bakildiginda genel olarak goriisiiniin olumlu yonde oldugu

goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Zihin yetersizligi olan bireylerle gerceklestirilen bu arastirmada yaya becerisinin
Ogretiminde artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigi, siirdiiriilebilirligi ve
genellenebilmesi ilizerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica aragtirmanin katilimcilarinin
ailelerinden ve genelleme son-test asamasina katilan polis memurundan, hedeflenen
becerinin islevselligi ve arastirma sonucu ile ilgili olumlu ve olumsuz goriisleri alinarak
arastirmanin sosyal gecerligi belirlenmeye ¢aligilmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara, bakildiginda ¢aligmaya katilan tiim
katilimcilarin  yaya gec¢idinden karsidan karsiya gegme becerisini edindikleri
goriilmektedir. Arastirmanin Ogretim sonrasit verileri ile baslama diizeyi verileri
karsilastirildiginda, Ogretim sonrasinda arabalarm geldigi yone bakma davranigini
kazanarak ve tiim basamaklar1 bagimsiz olarak gerceklestirerek karsidan karsiya gegme
becerisini  edindikleri  goriilmektedir. Katilimcilarin  edindikleri  bu  beceriyi
stirdiirebilirliklerine bakildiginda ise ikinci katilimci ile {igiincii toplu yoklama oturumu
ve izleme oturumlar1 gergeklestirilemediginden ikinci katilimci disinda diger
katilimcilarin karsidan karsiya gegme becerisini 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan
birka¢ hafta sonra da siirdiirebildikleri goriilmektedir. Genelleme On-test oturumu
becerinin tehlikeli bir beceri olmasindan dolay1 gerceklestirilememistir, dolayisiyla
yalnizca son-test oturumu gergeklestirilmistir. Katilimcilari bu beceriyi farkli ortama
genelleyebildikleri goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik bulgularma
bakildiginda ise, arastirmaya katilan zihin yetersizligi olan katilimcilarin ailelerinin ve
polis memurunun c¢aligma ile ilgili goriislerinin olumlu yonde oldugu goriilmektedir.

Arastirma bulgularma bakildiginda, zihin yetersizligi olan bireylerin yaya
becerisini  edindikleri  goriilmektedir. =~ Alanyazindaki  diger  c¢alismalarla
karsilastirildiginda, diger calismalarin bulgulari, bu ¢alismada elde edilen bulgularla
tutarlilik gostermektedir (Anastasia, 2010; Bagimsizlia Yol Verin Projesi, Proje no:
TR2009/0135.01-04/169; Batu, vd., 2004; Branham, vd., 1999; Collins, vd., 1993;
Colozzi ve Pollow, 1984; Harriage, vd., 2016; Hawkins, 2016; Honsberger, 2015;
Josman, vd., 2008; Kelley, vd., 2013; Mechling ve Seid, 2011; Page, vd., 1976).

Bununla birlikte, yaya becerisinin ediniminde kullanilan artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkili bir yontem oldugu goriilmektedir. Alanyazinda artan bekleme
stireli 6gretim yontemi ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalarla karsilastirildiginda sonuglarin

tutarhilik gosterdigi goriilmektedir (Bennet vd., 1986; Browder vd., 1981; Casey, 2008;
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Chen vd., 2001; Heckaman vd., 1998; Kanbas, 2002; Leung, 1994; Reichow ve Wolery
2011; Venn ve Wolery 1992; Wolery vd., 1988).

Arastirmada ikinci katilimer disinda  diger katilimcilarla izleme verisi
toplanmistir. Izleme oturumlari ilk katilimci ile 8gretim oturumlar: tamamlandiktan 2, 3
ve 5 hafta sonra; tiglincii katilimer ile 6gretim oturumlar: tamamlandiktan 1, 2 ve 4 hafta
sonra gerceklestirilmistir. Izleme oturumu gergeklestirilenn katilimcilardan elde edilen
bulgulara bakildiginda, arastirmaya katilan katilimcilarin edindikleri yaya becerisini
stirdiirebildikleri goriilmektedir. Bu bulgular alanyazinda yer alan konu ile ilgili
yapilmis diger arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Batu vd., 2004;
Collin vd., 1993; Harriage vd., 2016; Honsberger, 2015; Kelley, vd., 2013; Collozzi ve
Pollow 1984). Bununla birlikte, artan bekleme siireli dgretim yontemi kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalardaki izleme oturumlar1 bulgular1 ile de tutarhlik
gostermektedir (Browder vd., 1981; Chen vd., 2001; Kanbas, 2002; Leung, 1994;
Reichow ve Wolery 2011; Venn ve Wolery, 1992).

Ayrica arastirma bulgular1 artan bekleme siireli 6gretim yontemi ile yaya
gecidinden karsidan karsiya gegme becerisini tiim katilimcilarin  farkli  ortama
genelleyebildigini gostermektedir. Bu bulgu da daha 6nce bu konuda yapilmig olan
arastirmalarm bulgular1 ile tutarlilik gostermektedir (Batu vd., 2004; Branham vd.,
1999; Kelley, vd., 2013; Mechling ve Seid 2011; Page vd., 1976). Artan bekleme siireli
Ogretim yontemi ile farkli araglara genelleme (Kanbas, 2002) ve farkli durumlara
genelleme (Leung, 1994) bulgulari ile de tutarlilik gostermektedir.

Yukarida belirtilen noktalarin yani sira, arastirma siirecine katilan katilimcilar,
secilen beceri, ortam ve secilen yonteme bagli olarak bazi noktalarin tartisiimasi
gerekmektedir. Tartisilmasi gereken noktalar izleyen boliimde ifade edilmektedir.

Tartigilmas1 gereken noktalardan ilki, pilot ¢alisma sonucunda belirlenen 7
basamaktan olusan beceri analizi basamaklarinin ilk katilimc1 ile ¢aligmaya
baslandiktan sonra 6 basamak olarak degistirilmesidir. Bunun nedeni ise uygulama
oturumlarinda katilimeinin kaldirimda bekleme ve arabanin geldigi yone dogru bakma
davranigin1 tek bir basamakta gerceklestirdiginde Ogrenebilmesidir. Bu iki davranis
beceri analizinde de birlestirilerek beceri analizi 6 basamaga indirilmistir.

Calismanim iizerinde durulmasi gereken ikinci noktasi ise becerinin edinim
siirecinde tiim artan bekleme siireli Ogretim oturumlarinda beceri analizinin ilk

basamaginin sifir saniye olarak gerceklestirilmesidir. Bunun nedeni olarak ise
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katilimcilara hedef uyaran sunulduktan hemen sonra katilimcilarin yola inip karsidan
karstya gecme davranisini gergeklestirmeye calismast ve gercek ortamda arabalarin
geldigi yone dogru bakmadan karsidan karsiya ge¢me davranist gergeklestirildiginde
katilimeilar agisindan tehlikeli bir durum olusturma ihtimalidir. Yani katilimcilarin
arabalarin geldigi yone bakmadan karsidan karsiya ge¢cmenin kendilerine zarar
verebilecegini farkina varabilmeleri a¢isindan sifir saniye olarak gerceklestirilmistir.

Ugiincii bir nokta ise, ikinci katilime ile iigiincii toplu yoklama oturumlarinmn ve
izleme oturumlarmin gergeklestirilememesidir. Bunun nedeni olarak ise katilimcmin
ortama dair problem davranis sergilemesi gosterilebilir. Bu durumun ikinci katilimer ile
ogretim siirecinin diger katilimcilara oranla daha uzun siirmesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica uygulamaciya dair de problem davranig gelistirmis olabilecegi
diisiiniilerek bir bagka uygulamaci ile de izleme oturumu gergeklestirilmesi denenmistir;
ancak basarili olunamamustir. ikinci katilimer ile {igiincii toplu yoklama oturumlar1 ve
izleme oturumlar1 katilimcinm ortamla ilgili olusturdugu problem davranisi ortadan
kalktiginda gergeklestirilmesi planlanmaktadir.

Diger bir nokta ise 1, 2 ve 4 hafta sonra gergeklestirilmesi planlanan izleme
oturumlarinin birinci katilimei ile 2, 3 ve 5 hafta sonra gerceklestirilmis olmasidir.
Bunun nedeni de birinci katilimecinin uygulama sonrasinda ailesi ile sehir disina ¢ikmis
olmasidir. Bu durum planlanan siirecin degismesine neden olmustur.

Tartisilmas1 gereken son nokta ise tiim katilimcilarla genelleme On-test
oturumunun gerceklestirilmemis olmasidir. Katilimcilarin karsidan karsiya gegerken
arabalara bakmadan ge¢cmeye calismasindan ve bu durumda tehlike ile karsilagsma
ihtimallerinin yiikksek olmasindan dolay1 gergek ortamda genelleme verilerinin sadece
son-test oturumunda toplanmasina karar verilmistir. Genelleme son-test oturumlari ise,
katilimeilar simiilasyon ortammdan ilk defa gercek ortama gectikleri i¢in polis
kontroliinde yari-yapilandirilmis bir gercek ortamda gergeklestirilmistir. Bununla
birlikte, genelleme son-test oturumu ilk katilimer ile iki izleme verisi alindiktan sonra,
ikinci katilimei ile dgretimden bir hafta sonra almmugtir. Tk katilimci ile izleme verisi
alindiktan sonra ve ikinci katilimci ileuygulamadan bir hafta sonra alinmasinin nedent,
polis ve uygulamaci tarafindan 6gretim ortamina uygun ortam segilme siirecidir. Uygun
ortam belirlendikten sonra polis memurunun diger okullarda verdigi egitimlere baglh
olarak karilimcilar ve polis i¢in uygun ortak zaman belirlenmeye calisilmasindan

kaynaklanmaktadir. ikinci katilimer ile izleme oturumlari ve {iglincii toplu yoklama
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oturumu  gerceklestirilememesine  ragmen  genelleme son tes  oturumu
gerceklestirilmistir. Katilime1 6gretim  oturumlarinda gostermis oldugu problem
davraniglar1 genelleme oturumu sirasinda gostermemistir. Bunun nedeni olarak ise
gercek ortamda olmaktan ve ortamda polisin olmasindan dolay1r mutluluk duymasindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Arastirma siireci ve ortam ile ilgili tartisilmasi gereken noktalar izleyen bolimde
ifade edilmektedir.

Stirecle ilgili tartisilabilecek ilk durum, katilimcilarn okul ve 6zel bir 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmelerinden dolay1 ¢alisma giinleri ile ilgili
yasanan problemlerdir. Ilk katilimci hafta i¢i Milli Egitime bagh bir ilkokulun
kaynastirma sinifina, haftada iki giin 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyo merkezine bir
giin Dil ve Konusma Bozukluklar1 Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (DILKOM)
ve bir giin de Ozel Egitim Arastirma, Gelistirme ve Uygulama Birimi’ne (OZEB-
ARGE) devam etmektedir. Ikinci katilimei, hafta i¢i Milli Egitime bagl bir ilkokulun
Ozel egitim sinifina, haftada iki giin 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyo merkezine, bir
giin de Ozel Egitim Arastirma, Gelistirme ve Uygulama Birimi’ne (OZEB-ARGE) ve
haftada bir giin de spora devam etmektedir. Uciincii katilimc1 ise hafta i¢i Milli Egitime
bagli bir ilkokulun 6zel egitim smifina, haftada iki giin 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyo merkezine, hafta i¢i iki giin spora devam etmektedir. Bu durumdan dolayi,
calisma siirecinde hafta i¢i belirlenen iki giin i¢in birer 6§retim oturumu hafta sonu ise
iicer 6gretim oturumu seklinde bir planlama yapilmasina neden olmustur.

Belirtilen noktalarin yani sira, hazirlanan simiilasyon ortamimnin {iniversitede
olmasindan dolay1 ortamin siirekli kaldirilarak tekrar hazirlanmak zorunda kalinmasi ve
hafta sonu da iiniversitede egitim olmasindan dolay1 ¢aligma esnasinda ortamda bazen
fazla ses olmasi gibi olumsuz durumlarla karsilagilabilmistir.

Diger bir konu ise ortamda araba olarak kullanilan akiilii arabalarin 6zellikle
ticlincii katilimcinin oldukca dikkatini ¢ekiyor olmasidir. Bu durum da arastirma
stirecinde l¢iincii katilime1 i¢in pekistire¢ olarak kullanilmasini saglamistir. Bununla
birlikte katilimer i¢in gercek araba figiirlinii temsil edip etmedigi tartigilabilir.

Son olarak aragtirmanin aileler ve polis memurundan elde edilen sosyal gegerlik
bulgularina bakildiginda ise ailelerin ¢ocuklarmin caligmaya katilmasindan genelde
memnun olduklarini, birinci ve liglincii katilimcilarin velilerinin sadece beceriyi edinim

acisindan degil ayni zamanda c¢ocuklarinin ¢alismaya katilma konusunda mutluluk
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duymasmm kendilerini de mutlu ettigini ifade etmislerdir. Polis memuru ise genel
olarak, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin trafik bilinci konusunda yetersiz olmasindan
dolay1 bu tiir ¢alismalarin 6nemli ve basarili oldugunu ve bu becerinin ediniminin
onemli oldugunu ifade etmistir.

Yetersizligi olan bireylerin glivenlikli bir sekilde bir alandan baska bir alana
gitmelerini saglamak, yani hareket halinde olmay1 gerektiren becerileri, bu bireylerin
daha ¢ok bagimsizlagmasini saglamaktadir (Mechling ve O’Brien, 2010, s.230). Hareket
halinde olmay1 gerektiren becerilerin kazandirilmas: ise karsidan karsiya giivenli bir
sekilde gegmenin On kosulu niteligindedir. Bireyleri yaya becerisinde bagimsizliga
ulastirmak becerinin dogas1 geregi i¢inde tehlike barindirmaktadir ve bireylerin farkh
beceri ve aktivitelere katilmasi ve bagimsizlik kazanmalarin1 saglamak agisindan
olduk¢a 6nemlidir (Josman vd., 2008, s. 49). Bu arastirma ile elde edilen etkililik,
kalicilik ve genelleme bulgularma bakildiginda alanyazinda da goriilen zihin yetersizligi
olan bireylerin toplumsal yasamda giivenliklerini saglayabilmek ve bagimsiz olarak var
olabilmenin 6n kosulu sayilan yaya becerisini kazandiklar1 ve genelleyebildikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte, gerceklestirilen bu caligmayla ailelerin ¢ocuklarmin
kendini daha iyi hissetme, bagimsiz olarak hayatlarini siirdiirebilmesi i¢in bir adim olan
yaya becerisini kazanmalarma dair isteklerini karsilama konusunda olumlu bir sonuca

ulasilmustir.

4.1. Stmirhhklar

Arastirmanin sinirliliklar1 asagida yer almaktadir;

1. Arastrmanm katilimcilarmin sadece hafif diizeyde zihin yetersizligi olan
bireylerden olusmasi,

2. Oturum saatlerinin katilimcilara gore belirlenmesinden dolay1 belli bir saatte
gerceklestirilememis olmasi,

3. Yaya becerisinin i¢inde barindirdigr olas1 tehlike durumundan dolay:
arastirmada genelleme On-test oturumunun gergeklestirilememis olmast,

4. Arastirma siirecinde dgretim silirecininn sonuna dogru ikinci katilimeinin ortama
ve uygulamactya dair problem davranig sergilemesi,

5. Ugiincii katilimer ile akiilii arabalarin dikkatini ¢ekmesinden dolay1 pekistireg
olarak kullanilmasinin katilimci agisindan gergek bir araba figiirii temsil edip

etmedigi,
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6. Arastirmanin ger¢eklestirilmesinde hazirlanan ortamda bazen fazla ses olmasi ve
bu durumun katilimcilarin dikkatini dagitiyor olmasi,arastrmanin sinirliliklarimi

olusturmaktadir.

4.2. Oneriler

Gergeklestirilen arastirma sonucunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

4.2.1. Uygulama yonelik oneriler

Arastirmada artan bekleme siireli 6gretim yontemi kullanilarak zihin yetersizligi
olan bireylere karsidan karsiya gegme becerisi 6gretilmistir. Arastirma bulgularina gore
alanda ¢alisan Ogretmenlere ve diger uygulamacilara, tiim yetersizlik grubundaki
bireylere bu becerilerin kazandirilmast i¢in sinif ortaminda da benzer ortam
olusturularak 6gretim siireci gergeklestirilmesine yonelik oneride bulunulabilir. Bununla
birlikte miifredatta gilivenlik becerilerinin uygulamali olarak gergeklestirilmesi i¢in
amaglar yerlestirilebilir. Ogretmenler ve diger uygulamacilarm bireyler agisindan risk
olusturabilecek toplumsal alanlarda farkli beceriler i¢in (farkli alanlarda yaya
becerisinin 6gretimi, bankamatikten para ¢ekme, vb.,) simiilasyon ortami hazirlayarak
ogretim gergeklestirebilirler. Ogretmenler bu beceriye yonelik ailelere bir dgretim
paketi hazirlayabilir ve hazirlanan 6gretim paketlerinin nasil uygulanacagina dair

ailelerle 6gretim gerceklestirilebilir.

4.2.2.1leri aragtirmalara yonelik oneriler

1. Arastirma farkli diizeyde zihin yetersizligi bulunan, OSB’li ve Gelisimsel
Yetersizligi bulunan bireylerle gerceklestirilebilir.

2. Arastrmada sadece yaya gecidini kullanilarak karsidan karsiya gegme becerisi
ogretilmistir. Farkli alanlarda (1s1kli ortamda yaya gecidini kullanarak karsidan
karsiya geg¢me, lst ge¢idi kullanarak karsidan karsiya geg¢me, yaya gecidi
olmayan ortamda karsidan karsiya gecme) ogretim gerceklestirilebilir.

3. Tiim oturumlarm gercek ortamda gerceklestirilecegi calisma gerceklestirilebilir.

4. Arastirmada artan bekleme siireli 6gretim yOnteminin etkiligi incelenmistir.

Farkl1 6gretim yontemlerinin kullanilacagi arastirma gerceklestirilebilir.
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Yaya becerisinin kazandirilmasinda ailelerin ¢ocuklarma bu beceriyi
kazandirmasi icin aile 6gretim paketi hazirlanacag arastirmalar desenlenebilir.
Yaya  becerisinin  kazandirilmasinda  akran  &gretiminin  etkililigini

degerlendirebilmek i¢in ¢aligma desenlenebilir.
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EK-2
Veli izin Formu

Bu calisma, Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yaya Becerilerinin Ogretiminde Artan
Bekleme Siireli Ogretim Yontemin Etkililigi bir arastrma c¢alismasi olup zihin
yetersizligi olan bireylere yaya becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuclar1 ile alanyazina katki saglanacak, zihin yetersizligi
olan bireylerin gilinliikk yasamda bagimsizlagsmasina, toplumsal alanlara katilmasma ve
giivenliklerini saglayabilmelerine 151k tutulacaktir.

e Bu calismaya ¢cocugunuzun katilimi goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Calismanmn amaci dogrultusunda, tek.denekli bir. arastirma. (yetersizligi olan
bireylere Ogretilmesi beklenen becerinin belirlenen yonteme gore uygulama
sonucunda Ogretilmesidir. Bunun i¢in ilk katilimci ile beceriye yonelik
belirlenen o6l¢iit karsilandiginda diger katilime1 ile uygulama siirecine
gecilmektedir. Amag uygulamanin baslama diizeyine gore farklilik gdsterdigini,
katilimcmim beceriyi 6grendigini ve yapilan uygulamanin etkililigini ortaya
koymaktir ve diger bir amag¢ ise Ogretilmesi plananan beceri yani yaya
becerisinin 0gretiminde belirlenen yontem olan artan bekleme siireli 6gretim
yonteminin etkililigini ortaya koymaktir. Bu beceri analizine bagli olarak
olusturulan beceri analizi basamklarmi iceren Olgiit Bagimli Olgii Araci veri
toplama aract olarak kullanilacaktir.) yapilarak ¢ocugunuzdan veriler
toplanacaktir.

e Arastirmada ¢cocuklarmizin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amacit disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazill)) izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde ¢ocugunuzla ilgili elde edilen verileri inceleme hakkiniz
bulunmaktadir.

e Cocuklarmizdan toplanan veriler video kaydi yontemi ile korunacak ve

arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.
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e Veri toplama siirecinde/slireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de caliyma sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik  hissederseniz  istediginiz zaman ¢ocugunuzu caligmadan
ayirabilirisiniz.

e (Calismadan ayrilmaniz durumunda ¢ocugunuzdan toplanan veriler ¢aligmadan
¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Veli izin formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdigmiz zaman igin tesekkiir
ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim Boliimiinden
Aras. Gor. Kiibra AGRI’ya telefon (05076982523) veya mail yoluyla

(kubraagri@anadolu.edu.tr) yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Kiibra AGRI
Adres: Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi E Blok

Is Tel: Mevcut degil.

Cep Tel: 05076982523

Bu c¢ahsmaya tamamen Kkendi nrizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadt:
Imza:

Tarih:
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EK-3

Onkosul Degerlendirme Ortam izin Belgesi

T:C.
ODUNPAZARI BELEDIYE BASKANLIGI
Park ve Bahceler Miidiirliigii
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Sayr  : 12446859-050.009- - .
Komu : TRAFIK EGITIM PARKI ETKINLIK
IZIN TALEBI

v
S3A\

/

SAYIN KUBRA AGRI

XV VAL

Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim ABD, Oda No:112, TepebagtESKISEHIR

Ilgi  :21/11/2016 tarihli ve 45790 sayili yazi.

Ilgi yazmizda ilgemiz Siimer Mahallesi Sezai Aksoy Trafik Egitim Parkinda zihin

yetersizligi olan bireylerde yaya becerilerini ¢aligtirmak tizere izin talep edilmektedir.

Belediyemizce alanda egitim c¢aliymast yapmamzda herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak s6z konusu parkinuz, Ozel Eskigehir Bogazi¢i Okul Oncesi Egitim
Kurumlan Ingaat Tic. A.§. ( Tel: 234 99 99-320 97 00 ) tarafindan kiralannug olup ¢alisma

yapilabilmesi i¢in ilgili firma ile gorigiilmesi gerekmektedir.

Bununla birlikte calismanizin tarih ve saati hakkinda Belediyemizin de

bilgilendiniimesi hususunda geregini rica ederim.

Olcay COKAR

Belediye Bagkan Yardmmcist
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EK-14

Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama, Ogretim ve Izleme Oturumlari Ortam Izin
Belgesi

Ana, Oni. Evrak Tarih ve Sayisi: 03/01/2017-E.1368

T.C.
ANADOLU UNIVERSITES! REKTORLDGO lnllllllllll
Egitim Fakiltesi Dekanliis ShrRATv K.

Ozel Egitim Béfiim Bagkanhit

Sayr  : T4080923-900
Konu : Kiibra AGRI Simitlasyon Ortamu Igin
Alan Talebs

EGITIM FAKULTES! DEKANLIGINA

Bolimilmilz dfretim clemanlarndan Aras Gor.Kibra AGRI'nin Yiilksek Lisans tez
calismalan kapsaminda zihin yetersizligi olan bireylere similasyon ortaminda yaya becerilennin
dfretimi uygulamasin gergekliestimmek lzere 09 Ocak 2017- 28 Mart 2017 tariblen arasinda
mesai saatleri igerisinde Efitim Fakaltesi E Blok zemin katta bulunan bos alaniny kullanarak
simiilasyon ortams gergeklestirebilme talebini bildiren dilekgesi ekte sunulmugtar,

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzalsdir
Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR
Bolim Bagkam
Ex: Dilekge
o T ————————
Yorea Sowe Topetiags Takcpcher Mg Win Fiiverds ALBAY
Telekan No. +0 233735 85 9A0S48 Fuka Nec +30 222 )13 09 15 Ulrvan Selceter

P-Pestn egabitanadobs cdutr bvcrret Advesl www sradels cduty
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EK-5

Genelleme Son Test Gercek Ortam izin Belgesi

TUTANAK

Anadolu Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihinsel Engelliler Anabilim Dalinda ¢alisan
Arastirma Gorevlisi Kiibra AGRI 23.02.2017 tarihli dilek¢esinde yapmis oldufu tez ¢aligmasi
kapsaminda zihin yetersizligi olan bireylerle gergek trafik ortaminda ¢aligma yapmak istedigi bu
nedenle Trafik Denetleme Sube Miidiirliigiinden bir gorevli goreviendirilmesini istemistir.

Konuyla ilgili Batikent Mahallesi civan mert sokak iizerinde ii¢ Ogrenci ile degisik
zamanlarda birlikte uygulama yapilmis olup;

[sbu tutanak tarafimizdan tanzim edilerck birlikte imza altina alinmugtir. ...Q?:..JQ.‘;/ZOW

Kiibra AGRI
Arastirma Gorevlisi

Giirsgy/DASDEMIR
Polis Memuru
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EK-6

Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama, Ogretim ve izleme Oturumlar1 Ortam Gérselleri
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EK-7

Genelleme Oturumlar Ortam Gorselleri
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EK-8

Karsidan Karsiya Ge¢gme Beceri Analizi

Yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya gecme

7. Yaya gecidinin oldugu alanda bekleyerek arabalarin geldigi yone dogru once sola sonra saga

tekrar sola dogru bakar ve beklemeye devam eder.

8. Arabalarin gelmediginden veya uzakta oldugundan emin olduktan sonra yaya gegidini kullanarak

karsidan karsiya hizli sekilde gecer

9. Karsi refiije gelir ve bekler

10. Arabalarin geldigi yone dogru sonra dnce saga sonra sola ve tekrar saga dogru bakar

11. Arabalarin gelmediginden veya uzakta oldugundan emin olduktan yaya gegidini kullanarak

karsidan karsiya hizli sekilde gecer

12. Karsida ki kaldirima gelir ve durur.
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EK-9

Yaya Becerisi Baslama Diizeyi, Toplu yoklama, izleme ve Genelleme Veri Kayit

Formu

Ogrencinin Adi-Soyadi: Tarih:
Uygulamacin1 Adi- Soyadi: Kiibra AGRI Baglama-Bitis Saati:
Oturum: Toplam Siire:

Hedef Uyaran: Karsidan karsiya geg. Oturumlar

1 2 3 4

1. Yaya gecidinin oldugu alanda bekleyerek
arabalarin geldigi yone dogru 6nce sola sonra saga

tekrar sola dogru bakar ve beklemeye devam eder.

2. Arabalarm gelmediginden veya uzakta
oldugundan emin olduktan sonra yaya gecidini

kullanarak karsidan karsiya hizli sekilde geger.

3. Karsi refiije gelir ve bekler.

4. Arabalarin geldigi yone dogru sonra dnce saga

sonra sola ve tekrar saga dogru bakar.

5. Arabalarin  gelmediginden veya uzakta
oldugundan emin olduktan yaya gecidini

kullanarak karsidan karsiya hizli sekilde geger.

6. Karsida ki kaldirima gelir ve durur.

Dogru Tepki Sayisv/ Yiizdesi

Yanhs Tepki Sayisv/ Yiizdesi

Tepkide Bulunmama/ Yiizdesi

Toplam Tepki Sayisi/ Yiizdesi

Dogru Tepki (+)
Yanhs Tepki (-)

Tepkide bulunmama (/)
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EK-10

Yaya Becerisi Ogretim Veri Kayit Formu

Ogrencinin Adi-Soyadi:

Uygulamacin1 Adi- Soyadi: Kiibra AGRI

Oturum:

Tarih:
Baglama-Bitis Saati:

Toplam Siire:

Oturumlar (... sn)

Hedef Uyaran: Karsidan karsiya geg.

1 Yaya gecidinin oldugu alanda
bekleyerek arabalarin geldigi ydne
dogru dnce sola sonra saga tekrar sola

dogru bakar ve beklemeye devam eder.

2. Arabalarin gelmediginden veya
uzakta oldugundan emin olduktan
sonra yaya gecidini  kullanarak

karsidan karsiya hizli sekilde gecer.

3. Karsi refiije gelir ve bekler.

4. Arabalarin geldigi yone dogru sonra
Once saga sonra sola ve tekrar saga

dogru bakar.

5. Arabalarin gelmediginden veya
uzakta oldugundan emin olduktan yaya
gecidini kullanarak karsidan karsiya
hizli sekilde gecer.

6. Karsida ki kaldirima gelir ve durur.

Ipucundan énce dogru tepki sayis1 &

yiizdesi

Ipucundan 6nce yanhs tepki sayis1 &

yiizdesi

Ipucundan sonra dogru tepki sayisi

& yiizdesi

Ipucundan sonra yanhs tepki sayisi

& yiizdesi

Tepkide bulunmama & yiizdesi

Toplam dogru tepki sayis1 & yiizdesi

Toplam yanhs tepki sayis1 & yiizdesi
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Ipucundan énce dogru tepki ( + ) ipucundan sonra dogru tepki ( ﬁ)
Ipucundan 6nce yanhs tepki ( - ) ipucundan sonra yanhs tepki ( G )

Tepkide bulunmama (/)
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EK-11
Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarn Uygulama
Giivenirlik Veri Kayit Formu

Gozlemci:
Tarih:

Oturum:

Ara¢ -gere¢ ve | Dikkati Hedef Uyaran | Yamt arahigim | Katimcimn
Ortam saglama sunma bekleme isbirligini

Hazirlama pekistirme

1
2
3.
4
5

Dogru Tepki

Yanlis Tepki

Tepkide
Bulunmama

Dogru Tepki (+)
Yanhs Tepki (-)

Tepkide bulunmama (/)
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EK-12

Yaya Becerisi Ogretimi Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu

Gozlenen Ogrenci:

Gozlemci:
Oturum: Gozlem Tarihi:
Arag-gereci | Dikkati Beceri ipucu Kontrol Katihmc1 Katilimcimn
ve Ortam | saglayici yonergesi | siiresini edici Tepkilerine | isbirligini
Hazirlama | ipucunu ve | verme bekleme ipucunu Uygun pekistirme
Pekistireci dogru Tepkiler
sunma bicimde Verme
sunma
1
2
3.
4
5
Dogru
Tepki
Yanlis
Tepki
Tepkide
Bulunmama
Dogru Tepki (+)
Yanhs Tepki (-)

Tepkide bulunmama (/)
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EK-13
Aile Sosyal Gegerlilik Formu

SaYIN Vel .oocviiiiiiiiicie e

Yirittiglimiiz bu g¢alisma kapsaminda sizinde bildiginiz gibi c¢ocugunuzla zihin
yetersizligi olan bireylere artan bekleme stireli 6gretim ydntemini kullanarak yaya
becerilerinin 6gretimini gerceklestirdik. Cocugunuzla birlikte gergeklestirdigimiz bu
calismanin sizler ve ¢ocugunuz agisindan etkililigini belirleyebilmek i¢in goriislerinizi
bizimle paylagsmaniz bizim i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle altis1 “Evet/ Hayir” {icii
de acik uglu olmak tizere toplamda sizlere dokuz sorudan olusan sosyal gegerlilik formu
hazirladik. Tiim diisiincelerinizi i¢tenlikle paylagsmaniz ¢alismamiz agisindan oldukca

onem tasimaktadir. Goriisleriniz ve verdiginiz cevaplar i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Kiibra AGRI

1. Gergeklestirilen bu g¢alisma kapsaminda belirlenen beceri olan yaya becerisi

ogretiminin 6nemli oldugunu diistiniiyor musunuz?
( )Evet () Hayrr
2. Cocugunuzun ¢alismaya katilmasindan memnun musunuz?

() Evet () Hayrr

3. Ogretilen yaya becerisi ile ¢ocugunuzun toplumsal yasama uyum saglayacagini

diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayr

4. Cocugunuzun benzer ¢aligmalara katilmasin1 ister misiniz?

( )Evet () Hayrr

5. Calisma siiresince size verilen bilgilendirmede oldugu gibi gizlilik igerisinde

yiitiildiiglinii diistiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr
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6. Calisma siiresince her tiirlii sorunuza uygulamaci tarafindan yanit bulabildiniz

mi?
( )Evet () Hayr

7. Besinci ve altinci soruya cevabiniz “Hayir” ise nedenini agiklayabilir misiniz?

9. Calismayla ilgili olumlu ve olumsuz olarak gordiiniiz noktalar1 birkag climle ile

aciklayabilir misiniz?
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EK-14

Polis Sosyal Gecerlilik Formu

Yiiriittiigiimiiz bu calismada genelleme son test asamasinda bizde destek veren siz
degerli polislerimizin de goriislerini almak istiyoruz. Sizin de bildiginiz gibi zihin
yetersizligi olan bireylere artan bekleme siireli 6gretim yontemini kullanarak yaya
becerilerinin  dgretimini tez ¢alismasi kapsaminda gergeklestirdim. Katilimcilarla
birlikte gerceklestirdigimiz bu ¢aligma kapsaminda ¢alismaya destek veren siz degerli
polisimizin de goriisleri ve bu goriislerinizi bizimle paylasmasi bizler igin oldukca
onemlidir. Bu nedenle dort “Evet/Hayir” iki a¢ik uclu olmak {lizere toplamda sizlere alt1
sorudan olusan sosyal gecerlilik formu hazirladik. Tiim diisiincelerinizi igtenlikle
paylasmaniz calismamiz agisindan olduk¢a ©Onem tagimaktadir. Goriigleriniz ve

verdiginiz cevaplar i¢in tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Kiibra AGRI

1. Toplumun biitiiniine bakildiginda yaya becerisinin edinilmesinin 6nemli

oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr

2. Gergeklestirilen bu calisma kapsaminda belirlenen beceri olan yaya becerisi

Ogretiminin 6grenci agisindan énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayrr

3. Ogretilen yaya becerisi ile bireylerin toplumsal yasama uyum saglayacagmni

diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayr

4. Ogretilen yaya becerisinin bireylerin okula gelis ve gidisinde hayatm
kolaylastiracagini, bir katki saglayacagimni diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayrr
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5. Okullarda verdiginiz egitimlerden yola ¢ikarsak ve normal gelisim gosteren
bireylerle karsilastirdigimizda bu c¢alismanin 6nemli oldugunu diisiiniiyor

musunuz? Nedenini birkag ciimle ile agiklayabilir misiniz?

6. Calismanin son asamasinda bizimle birlikte ¢alismada bulundunuz. Calisma ile
ilgili olumlu ve olumsuz olarak gordiiniiz noktalar1 birkag climle ile a¢iklayabilir

misiniz?

98



EK-15
Aile Sosyal Gegerlilik Veri Toplama Goniillii Katihm Formu

Bu calisma, Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yaya Becerilerinin Ogretiminde Artan
Bekleme Siireli Ogretim Yontemin Etkililigi bir arastrma calismasi olup zihin
yetersizligi olan bireylere yaya becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuclar1 ile alanyazina katki saglanacak, zihin yetersizligi
olan ¢ocuklarimizin giinliik yasamda bagimsizlagsmasina, toplumsal alanlara katilmasina
ve giivenliklerini saglayabilmelerine 151k tutulacaktir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e Calismanm amaci dogrultusunda, ¢ocuklarinmzla gergeklestirdigimiz tek denekli

belirlenen yonteme gore uygulama sonucunda Ogretilmesidir. Bunun igin ilk
katilimer ile beceriye yonelik belirlenen 6l¢iit karsilandiginda diger katilimci ile
uygulama siirecine geg¢ilmektedir. Ama¢ uygulamanm baslama diizeyine gore
farklilik gosterdigini, katilimcmin beceriyi 6grendigini ve yapilan uygulamanimn
etkililigini ortaya koymaktir ve diger bir amag ise Ogretilmesi plananan beceri
yani yaya becerisinin 6gretiminde belirlenen yontem olan artan bekleme siireli
Ogretim yonteminin etkililigini ortaya koymaktir. Bu beceri analizine bagli
olarak olusturulan beceri analizi basamklarini iceren Olgiit Bagimli Ol¢ii Araci
veri toplama araci olarak kullanilacaktir.) hakkinda sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada ¢ocuklarinizin ve velilerimizin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amacit disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili)) izniniz olmadan
bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
talep olmayacaktir.

e Sizden toplanan veriler ¢aligmamiz hakkinda diisiincelerinizi ve Onerilerinizi

Olcmeye yonelik hazirlanmaktadir. Katilmay1 istemediginiz takdirde formu
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doldurmama hakkiniz bulunmaktadir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.
e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.
Gonilli katihm formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdigmiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boliimiinden Aras. Gor. Kiibra AGRI’ya telefon (05076982523) veya mail yoluyla

(kubraagri@anadolu.edu.tr) yoneltebilirsiniz.

Arastirmact Ad1: Kiibra AGRI
Adres: Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi E Blok

Is Tel: Mevcut degil.

Cep Tel:

Bu c¢ahsmaya tamamen Kkendi nzamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Veli Ad ve Soyada:
Imza:

Tarih:
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EK-16
Polis Sosyal Gegerlilik Veri Toplama Goniillii Katilim Formu

Bu calisma, Zihin Yetersizligi Olan Bireylere Yaya Becerilerinin Ogretiminde Artan
Bekleme Siireli Ogretim Yontemin Etkililigi bir arastrma g¢alismasi olup zihin
yetersizligi olan bireylere yaya becerilerin 6gretiminde artan bekleme siireli 6gretim
tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuclar1 ile alanyazina katki saglanacak, zihin yetersizligi
olan ogrencilerinizin gilinlik yasamda bagimsizlasmasma, toplumsal alanlara
katilmasina ve giivenliklerini saglayabilmelerine 151k tutulacaktur.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci1 dogrultusunda, zihin yetersizligi olan katilimcilarla
ogretilmesi beklenen becerinin belirlenen yonteme gore uygulama sonucunda
ogretilmesidir. Bunun i¢in ilk katilime1 ile beceriye yonelik belirlenen 6lgiit
karsilandiginda diger katilimci ile uygulama siirecine gecgilmektedir. Amag
uygulamanin baslama diizeyine gore farklilik gosterdigini, katilimcinin beceriyi
ogrendigini ve yapilan uygulamanin etkililigini ortaya koymaktir ve diger bir
amag¢ ise Ogretilmesi plananan beceri yani yaya becerisinin Ogretiminde
belirlenen yontem olan artan bekleme siireli 6gretim yonteminin etkililigini
ortaya koymaktir. Bu beceri analizine bagli olarak olusturulan beceri analizi
basamklarmi iceren Olgiit Bagimli Olgii Araci veri toplama araci olarak
kullanilacaktir.) hakkinda sizden veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz. Arastirmaya katilan tiim katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastrmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazill) izniniz olmadan
bagkalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimiz bulunmaktadir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir

talep olmayacaktir.
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e Sizden toplanan veriler ¢aligmamiz hakkinda diisiincelerinizi ve Onerilerinizi
Olcmeye yonelik hazirlanmaktadr. Katilmayr istemediginiz takdirde formu
doldurmama hakkiniz bulunmaktadir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler ¢calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

Gonilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek iizere aymrdigmiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularmizi Anadolu Universitesi Ozel Egitim
Boliimiinden Aras. Gor. Kiibra AGRI’ya telefon (05076982523) veya mail yoluyla

(kubraagri@anadolu.edu.tr) yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Adr: Kiibra AGRI
Adres: Anadolu Universitesi
Egitim Fakiiltesi E Blok

Is Tel: Mevcut degil.

Cep Tel:

Bu c¢ahsmaya tamamen kendi nrizamla, istedigim takdirde cahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini
kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Ogretmen Ad ve Soyad:
Imza:

Tarih:
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