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ÖZET 

BAZI BİTKİSEL TENTÜRLERDE FARMAKOPE ANALİZLERİ VE 

ANTİMİKROBİYAL AKTİVİTE TAYİNİ 

Barış HENDEN 

Farmakognozi Anabilim Dalı 

Anadolu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ocak 2020 

Danışman: Prof. Dr. Fatih DEMİRCİ 

Bitkisel drog preparatı olarak tentürler, eczacılık ve fitoterapide binlerce yıllık bir 

kullanıma sahiptir. Gerek geleneksel, gerekse kanıta dayalı iyi tanımlanmış etkiye sahip 

tentürlerin günümüzde de terapötik olarak yaygın kullanımı mevcuttur.  

Bu çalışma kapsamında farklı farmakopelerde yer alan kırmızı kantaron -

Centaurium erythraea L. (Gentianaceae), mür - Commiphora myrrha (Nees) Engler 

(Burseraceae), sarı kantaron - Hypericum perforatum L. (Hypericaceae), gözotu - 

Euphrasia officinalis L. (Orobanchaceae), turna gagası - Geranium robertianum 

(Geraniaceae), adaçayı - Salvia officinalis (Lamiaceae), ve ısırgan - Urtica dioica L. 

(Urticaceae)’nın tentürleri Avrupa Farmakopesi (Ph. Eur, 2019) kapsamında uygunlukları 

fizikokimyasal ve İTK ile analiz edilmiştir. Ayrıca Staphylococcus aureus, Salmonella 

typhimurium, Escherichia coli H157, Bacteriodes fragilis, Yersinia enterocolitica, 

Clostridium difficile, Campylobacter jejuni, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus 

mutans, Escherichia coli, Streptococcus sanguinis, Fusobacterium nucleatum gibi insan 

patojeni mikroorganizmalar kullanılarak in vitro mikrodilüsyon yöntemi ile 

antimikrobiyal etkinlikleri açısından değerlendirilmiştir. E. officinalis tentürünün test 

edilen bütün mikroorganizmalarda etkinliği denenen maksimum konsantrasyondan daha 

yukarıda olduğu çıkmıştır. H. perforatum tentürünün ise C. jejuni’ye karşı etkisi denenen 

minimum konsantrasyondan daha düşük konstrasyonda etkili olduğu tespit edilmiştir. 

Anahtar Sözcükler: Farmakope, Tentür, Antimikrobiyal 
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ABSTRACT 

PHARMACOPOEIA ANALYSIS OF CERTAIN HERBAL TINCTURES AND 

ASSESSMENT OF ANTIMICROBIAL ACTIVITY 

Barış HENDEN 

Department of Pharmacognosy 

Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, January 2020 

Supervisor: Prof. Dr. Fatih DEMİRCİ 

Tinctures as herbal drug preparates have been used for thousands of years in 

pharmacy and phytotherapy. Tinctures with both traditional and evidence based well 

defined effects remain in widespread usage to date. 

In this study, European centaury-Centaurium erythraea L. (Gentianaceae), Myrrh-

Commiphora myrrha (Nees) Engler (Burseraceae), St. John's-wort-Hypericum 

perforatum (Hypericaceae), Eyebright-Euphrasia officinalis (Orobanchaceae), herb-

Robert - Geranium robertianum (Geraniaceae), Sage - Salvia officinalis (Lamiaceae) and 

common nettle - Urtica dioica (Urticaceae) tinctures proportionate to monographs of 

various pharmacopoeia  were analyzed for physicochemical and TLC compatibility with 

European Pharmacopoeia (Ph. Eur, 2019). Additionally, using human pathogen 

microorganisms such as Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium, Escherichia 

coli H157, Bacteriodes fragilis, Yersinia enterocolitica, Clostridium difficile, 

Campylobacter jejuni,  Klebsiella pneumoniae, Streptococcus mutans, Escherichia coli, 

Streptococcus sanguinis and Fusobacterium nucleatum tinctures were assessed for 

antimicrobial effectiveness with in vitro microdilution technique. Additionally, for all 

tested organisms, E. officinalis tincture of highest tested concentration was not found 

antimicrobially effective. Furthermore, H. perforatum tincture's minimum inhibitory 

concentration was found to be lower than tested concentrations against C. jejuni. 

Keywords: Pharmacopoeia, Tincture, Antimicrobial 
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1. GİRİŞ VE AMAÇ

Eski çağlardan günümüze kadar geçen bu sürede, en büyük medeniyetleri dahi 

zaman zaman yok edebilecek seviyeye gelebilmiş, insanlığın devamı için en büyük tehdit 

gruplarından biri olan hastalıklar günümüzde de her yönüyle aydınlatılabilmiş değildir. 

Milattan önce yaklaşık 1550 yıllarına ait olan Ebers Tıp Papirüsünde yer alan hastalıklar 

her ne kadar timsah ısırması, tırnak ağrısı gibi günümüze göre basit bir şekilde tarif 

ediliyor olsa da kıyasla modern bir şekilde gastrointestinal hastalıklar, oftalmolojik 

hastalıkları şeklinde kategorize de edilmişti [1]. Bu dönemlerdeki çeşitli hastalıklar, 

zehirli hayvanlar ve zaman içerisinde yaşanan ciddi epidemiler beraberinde insanları, 

genellikle zengin ve soylu kesimi, kendilerini koruyabilmeleri için bir çözüm aramaya 

itmiştir. Bu arayışın sonuçlarından biri ise o zamanlar herşeyin panzehiri gibi lanse edilen 

ve genellikle opium, myrrh, cannabis gibi bitki, çeşitli hayvan kısımları ve salgıları 

şeklinde 50-60’a yakın farklı içeriğin alkol yani şarap veya bal gibi sıvılar ile karıştırılarak 

yapılan farklı zamanlarda farklı medeniyetlerin ismine “theriac”, “mithridatium” dediği  

karışımları ortaya çıkmıştır [2]. Bu çalışmalar geliştirilerek ve kıyasla daha bilimsel 

yöntemler kullanılarak terk edilen bu basit bakış açısı zamanla yerini ekstre ve çeşitli 

diğer formlardaki karışımlara bırakmıştır. Yüzyıllarca medikal otorite olarak da görülen 

İbn-i Sina’nın “El-Kanun fi’t Tıb” isimli kitabının 1800’lere kadar kullanımı buna en iyi 

örnektir [3].  

Yapılan çalışmalar ile günümüze yaklaştıkça bu karışımların kalitelerini kontrol 

edebilmek amacıyla farmakopeler yayınlanmış ve bu bağlamda ilk olarak da kabul edilen 

farmakope Floransa’da 1498’de oluşturulmuştur. [4] Tıp ve teknoloji alanında yaşanan 

gelişmelerle birlikte İkinci Dünya Savaşı sonrasında modern tıbbın oluşması, tablet gibi 

daha pratik ve kullanımı kolay farmakolojik formlara geçilmesi bu tarz sıvı ekstre ve 

tentürlerin kullanımını azaltmıştır [5].  

Günümüzde modern tıbbın sunduğu ilaçların gösterdiği yan etkiler ve özellikle de 

antibiyotiklere karşı gelişen direnç kaynaklı olarak, istenilen tedavi sonucuna 

ulaşılamama veya bu ilaçlara sürekli bağımlı kalma gibi sebeplerden dolayı insanları 

sentetik olarak elde edilmişlerden uzaklaştırıp eskiye, doğal çözümlere itmeye 

başlamıştır. Gelişen bu talep doğrultusunda da bitkisel çaylar, tentürler ve ekstreler gibi 

çeşit çeşit kalite ve özellikte ürünler piyasaya arz edilmeye başlanmıştır. 
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Herhangi bir bitkiden elde edilen ürünün tedavide istenilen sonucu verebilmesi ve 

ürün validasyonunun sağlanabilmesi için bitkinin etkin madde içeriğinin doğru oranda ve 

miktarda standart olması çok büyük önem teşkil etmektedir. Standardizasyon amaçlı 

olarak farmakopelerde bulunan, bitkinin makroskopik ve mikroskobik teşhisi, ürünün 

bitkinin hangi kısmından ve ne şekilde hazırlanması gerektiği gibi birçok kriterleri yerine 

getirmesi, aynı zamanda da kullanıma kadar geçen sürede bu kriterleri muhafaza etmesi 

için her türlü şart sağlanmalıdır. 

Günümüzde uygun olmayan toprakta bitki yetiştirme, uygun olmayan zamanda ve 

uygun olmayan bitki kısımlarını toplama sorunlarına ek olarak farklı farmakolojik ürün 

tipleri için farklı denetim mekanizmaları olmasından ve bu mekanizmaların hepsinin aynı 

standarda bağlı olmamasından kaynaklı çok farklı kalitedeki bitki ve bitki ürünleri 

pazarda bulunmaktadır. Bu da kullanılan ürüne göre tedavinin sonucunu dolayısıyla 

hastaların sağlığını ciddi anlamda riske atabilmektedir.  

Bu tez çalışması kapsamında Avrupa’da yaygın olarak kullanılan ve farmakopeye 

göre üretildiği beyan edilen tentürlerin farmakope monograflarındaki kriterlere 

uygunluğu ve bu tentürlerin antimikrobiyal etkinliğinin tespiti amaçlanmıştır. 

Buna yönelik olarak kırmızı kantaron -Centaurium erythraea L. (Gentianaceae), 

mür - Commiphora myrrha (Nees) Engler (Burseraceae), sarı kantaron - Hypericum 

perforatum (Hypericaceae), gözotu - Euphrasia officinalis (Orobanchaceae), turna gagası 

- Geranium robertianum (Geraniaceae), adaçayı - Salvia officinalis (Lamiaceae) ve

ısırgan - Urtica dioica (Urticaceae)’nın farmakope monograflarına göre belirtilen

oranlarındaki tentürleri seçilen Avrupa Farmakopesi (PhEur, 2019) kapsamında

monograflarda yer alan kuru bakiye, bağıl yoğunluk, İTK referans kromatogramlarına

uygunlukları açısından değerlendirilmiştir.

Farmakopeye göre incelenen tentürlerin antimikrobiyal etkilerinin in-vitro olarak 

mikrodilüsyon yöntemiyle Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium, Escherichia 

coli H157, Bacteriodes fragilis, Yersinia enterocolitica, Clostridium difficile, 

Campylobacter jejuni, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus mutans, Escherichia coli, 

Streptococcus sanguinis, Fusobacterium nucleatum’a karşı etkileri araştırılmıştır. 
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2. KAYNAK BİLGİLER

2.1. Farmasötik Dozaj Formları 

Dozaj formları kullanımına veya fiziksel formuna göre sınıflandırılabilirler. 

Kullanım yöntemlerine göre sınıflandırma; topikal veya haricen kullanım (kremler, 

merhemler, macunlar); oral kullanım (şuruplar, tabletler, kapsüller); rektal 

supozituvarlar; parenteral enjeksiyonlar; transdermal patch’ler (yakılar); lokalize 

damlalar (oküler, nazal, otik) iken, fiziksel formlarına göre ise aşağıdaki şekilde 

sınıflandırılırlar [6]. 

• Solüsyonlar

• Sıvı dispersiyonlar

• Yarıkatı dispersiyonlar

• Plastik dispersiyonlar

• Kaplanmış katıları da içeren katı dozaj formları

• Uzun Sürede etkili ürünler

• Basınçlı aerosoller

• Basınçsız gaz dozaj formları (inhalasyon preparatları)

2.1.1. Solüsyonlar 

Solüsyonlar, uygun bir çözücüde veya birbiriyle karışabilen bir sıvı karışımında 

bir veya daha fazla çözünmüş kimyasal madde içeren preparatlardır. Genellikle moleküler 

olarak homojen dağıldıklarından dolayı kullanımında eşit bir dozajlama; 

karıştırıldıklarında veya seyreltildiklerinde ise elde edilmek istenen derişime ulaşabilmek 

daha kolaydır [9]. 

Farmasötik standartlar ve diğer dozajlama gereksinimleri ulusal ve uluslararası 

farmakopelerde belirtilmiştir.  

Solüsyonlar çeşitli farmasötik amaçlar için kullanılmaktadır [9]. 

• Oral olarak: Sulu veya Hidroalkolik çözücü sistemiyle şekerli tatlandırılmış,

aromalandırılmış.

• Harici uygulamalar için (emdirilerek, banyo olarak), deri yaralarına

• Vücut boşluklarına veya açıklıklarına: lavman, duş, mesane yıkanması
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• İnhalant olarak atomizerler, nebulizerler ve basınçlı aerosollerden

• Ağız ve boğaz için gargara veya ağız yıkama olarak mukoz membranların

tedavisinde (iritan özellikleri olanlar hariç)

• Göz, kulak veya nazal damla olarak lokal uygulamalarda özel preparasyonlarla,

• Steril ve apirojen formları ile Parenteral enjeksiyon

Birçok çeşit ilaç solüsyon dozaj formları yıllar önce çeşitli çözücülerle bitki 

materyalleri ekstre edilerek geliştirilmişti. Bu sebeple çeşitli şuruplar, alkollü içkiler, 

tentürler ve sıvı ekstreler hala USP-NF’de listelidir. Bunlardan bazıları terapötik etkili 

maddeler içerir (örneğin ipecac şurubu, senna sıvı ekstresi, cascara sagrada sıvı ekstresi 

ve belladona tentürü). Terapötik etkili madde içermeyen ekstreler, karışımlar için aroma 

seyreltme aracı olarak yer almıştır(örneğin nane alkolü, vanilya tolu balzam tentürü ve 

tolu balzam şurubu). Aromatik sular da bu tip solüsyonlara girmektedir. Bu tipteki ekstre 

solüsyon tiplerine örnekler [6]. 

• Şuruplar

• Aromatik Sular

• Eliksirler

• Esanslar

• Sıvı ekstreler

• Tentürler

2.2. Hidroalkolik Solüsyonlar 

2.2.1. Eliksirler 

Oral kullanım için tatlılaştırılmış hidroalkolik solüsyonlara eliksir denir [6]. 

Bazıları ilaç ihtiva ederler diğerleri ise tatlandırıcı araçlardır. İzoalkolik eliksir buna bir 

örnektir.  

Ticari kullanımda “eliksir” terimi (ABD içerisinde USP veya NF tarafından 

belirtilmediği sürece) resmi formunu yansıtmaz. Bu aynı şekilde “şurup” ve “tentür” 

terimleri için de geçerlidir [6].  
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2.2.2. Esanslar 

Uçucu maddelerin veya yağların alkollü veya hidroalkolik çözeltileridir. Bazıları 

ilaç içerdikleri gibi diğerleri ise yüksek alkol içermesi için kullanılan tatlandırıcı 

araçlardır [6]. 

2.2.3. Tentürler 

Bitkisel drogların, sentetik maddelerin veya tatlandırıcı içeriklerin hidroalkolik 

çözeltileridirler.  

Avrupa Farmakopesi (Ph. Eur, 2019)’ne göre ölçümlü tentürler ve “diğer” 

tentürler, bitkisel drogdan ağırlıkça 1 kısım ve ekstraksiyon solventinden ağırlıkça veya 

hacimce 10 kısım kullanılarak veya bitkisel drogdan ağırlıkça 1 kısım ve ekstraksiyon 

solventinden ağırlıkça veya hacimce 5 kısım kullanılarak hazırlanır. Alternatif olarak 

bitkisel drogdan ağırlıkça 1 kısım ve ekstraksiyon solventinden toplamda 10 kısım edecek 

kadar alınarak veya bitkisel drogdan ağırlıkça 1 kısım ve ekstraksiyon solventinden 

toplamda 5 kısım edecek kadar alınarak da hazırlanabilir. Bitkisel drog’un ekstraksiyon 

çözücüsü farklı oranları da kullanılır [8]. 

Standardize tentürler bilinen terapötik aktiviteleriyle birlikte sadece bileşen 

miktarına göre tanımlanırlar. 

2.3. Tentürler 

2.3.1. Tentürlerin Üretimi 

Avrupa Farmakopesine göre tentürler 1 kısım bitki ve 10 kısım ekstraksiyon 

çözücüsü kullanılarak veya 1 kısım bitki ve 5 kısım ekstraksiyon çözücüsü kullanılarak 

elde edilen sıvı ekstrelerdir. Alternatif olarak 1 kısım bitki ve toplamda 10 kısım tentür 

elde edilecek miktarda ekstraksiyon çözücüsü veya 1 kısım bitki ve toplamda 5 kısım 

tentür elde edilecek miktarda ekstraksiyon çözücüsü tentür eldesinde tercih edilebilir [8]. 

Tentürler, genellikle bitkisel drogu ekstre edebilecek uygun konsantrasyonda 

etanol ile maserasyonla veya perkolasyonla hazırlanır veya bitkisel drogun yumuşak veya 

kuru ekstresini (direkt tentür hazırlanırken kullanılan solvent kullanılmış olmalı) uygun 

konstrasyondaki etanolde çözerek hazırlanır [8]. 

Tentür, etanol tedarik zincirinin ve tentür üretim prosesinin detaylı bilgisi ile 

uygunluk güvencesi verilmediği sürece izopropil alkol içermesine karşı test edilir. 

Maksimum %0.05 (h/h) içermesi gereklidir [10]. 
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Standardize tentürler haricinde, yumuşak veya kuru ekstrelerden elde edilen 

tentürler direkt ekstraksiyon yapılarak üretilen tentürler içerisindeki bulunan maddeler 

haricinde başka bir madde içeremezler. Ancak tentürü elde etmek için kullanılan yumuşak 

ekstreler stabilitesini koruması için stabilizatör, antioksidan veya antimikrobiyal 

koruyucular içeriyorsa tentürde de olması istisnai durum olarak kabul edilebilir. 

Tentürler solventlerin içeriğinin gerekliliklerini karşılamaları için ayarlanabilirler. 

Tentürler eğer gerekli ise filtre edilebilirler. Tentürler genellikle berraktırlar. 

Bekletildiklerinde biraz tortu oluşabilir. 

Endüstriyel ölçekte kullanılan maserasyon tankı ve perkolatör görünümleri Şekil 

2.1 ve Şekil 2.2’deki gibidir. 

 
Şekil 2.1.   Endüstriyel Maserasyon Tankı 
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Şekil 2.2.   Endüstriyel Perkolatör 

2.3.2. Tentürlerin Kalite Testleri 

Avrupa Farmakopesi’ne (Ph. Eur, 2019) göre şu kalite testleri yapılmaktadır. 

Bağıl Yoğunluk: Geçerli olan yerlerde tentür uygun görülmüş limitler dahilinde 

olmalıdır. 

Etanol: Etanol içeriği uygun görülen limitler dahilinde olmalıdır. 

Metanol: maksimum %0.05 (h/h) içermelidir. (Aksi reçete edilmedikçe) 

Kuru bakiye: Geçerli olan yerlerde tentür uygun görülmüş limitler dahilinde olmalıdır. 

Depolama şartları: Işıktan korunmalıdır. 

Etiketleme şartları: Etiket yukarıdaki bahsedilen gereklilikler dışında %h/h olarak etanol 

içermelidir. 

2.4. Farmakopelerde Tentürler 

2.4.1. Euphrasia officinalis tincturae 

Çiçeklenme zamanındaki Euphrasia stricta D. Wolff ex J. F. Lehm. ve Euphrasia 

officinalis L. subsp. rostkoviana (Hayven) F. Towns.‘ın taze herba ve kök’ün (planta 
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totalis) kendileri veya karışımları tentür yapımında kullanılır[11]. Türkiye’de Giresun, 

Ordu, Rize ve Trabzon’da doğal olarak yetişmektedir [17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-13) şu şekildedir: 

Üretim:  

Ana tentür ve sıvı dilüsyonlar HAB regülasyon 3a’ya göre hazırlanır. 

Karakteristiği:  

Ana tentür koyu kahverengi bir sıvıdır ve otsu kokuludur. 

Teşhis: 

İnce tabaka kromatografisi 

Test çözeltisi: 10 mL ana tentür 10 mL su ile seyreltilir 

Referans çözelti: 10 mg hiperozid, 10 mg kafeik asit ve 10 mg rutin 10 mL metanol 

içerisinde hazırlanır. 

Plak: Silikajel alüminyum İTK plağı 

Mobil faz: Su: susuz formik asit: etil asetat (8:8:84 h/h/h) 

Sürüklenme: 15 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Plak önce metanol R içerisinde Difenilborilfenoksietilamin R çözeltisi (10g/L) 

ile püskürtülür daha sonra metanol R içerisinde Macrogol 400 R çözeltisi (50 g/L) 

püskürtülür. Ardından 105 ile 110 °C arasında 5 dk ısıtılır ve 365nm UV ışıkta 

gözlemlenir. 

Testler: 

Bağıl yoğunluk (2.2.5): 0,900 ile 0,920 arası 

Kuru bakiye (H 2.2.6): Minimum %2,0 

EMA’ya göre Euphrasia officinalis tentürü şu problemlerin tedavisinde 

geleneksel olarak kullanılmaktadır: 

• Konjonktivit’in semptomatik tedavisinde ve önlenmesinde (alerjik, irritatif,

enfeksiyöz kaynaklı)

• Minör göz problemlerinin semptomatik tedavisinde. (Blefarit, göz yorgunluğu,

pürülan oküler enflamasyon, arpacık gibi)
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2.4.2. Geranium robertianum tincturae 

Geranium robertianum’un taze toprak üstü kısımlarının çiçeklenme zamanında 

toplanarak tentür hazırlanır [12]. Türkiye’de Bolu, İstanbul, Kastamonu, Antalya, Artvin, 

Denizli, Hatay, Isparta, Kırklareli, Kütahya, Samsun, Sinop, Trabzon’da doğal olarak 

yetişmektedir [17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-12) şu şekildedir: 

Üretim:  

Ana tentür regülasyon 2a’ya göre hazırlanır. 

Karakteristiği:  

Ana tentür, bal sarısı ve koyu sarı kahverengi arasında bir sıvıdır. 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi (2.2.27) 

Test çözeltisi: Ana tentür 

Referans çözelti: 10 mL metanol içerisinde 10 mg hiperozid ve 10 mg kafeik asit çözülür. 

Plak: Silikajel alüminyum İTK plağı (5 ile 40 µm) 

Mobil faz: Susuz formik asit: su: etilasetat (10:10:80 h/h/h) 

Uygulama: 10 µL ; bant şeklinde 20 mm 

Sürüklenme: 10 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Plaka önce metanol içerisinde Difenilboriloksietilamin çözeltisi (10g/L) ile 

püskürtülür daha sonra methanol içerisinde Macrogol 400 çözeltisi (50 g/L) püskürtülür. 

Ardından 105 ile 110 °C arasında 5 dk ısıtılır ve 365nm UV ışıkta gözlemlenir. 

Testler: 

Bağıl Yoğunluk (2.2.5): 0,930 ile 0,950 arasında 

Kuru bakiye (H 2.2.6): minimum %1,3 

Geranium robertianum’un EMA’da monografı ve geleneksel kullanım bilgileri 

henüz oluşturulmamıştır. 
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2.4.3. Commiphora myrrha tincturae 

Commiphora myrrha ve/veya diğer Commiphora türlerinin kök ve dallarından 

kesikler ile veya spontan akıntıyla elde edilmiş açık havada kurutulmuş reçineden tentür 

hazırlanır [13]. Türkiye’de doğal olarak yetişmemektedir [17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-9) şu şekildedir: 

Üretim:  

Tentür, uygun prosedür ile 1 kısım drog ve 5 kısım etanol (%90 h/h) kullanılarak elde 

edilir. 

Karakteristiği:  

Berrak sarımsı kahverengi veya turuncu-kahverengi sıvıdır. 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi (2.2.27). 

Test çözeltisi: 5 mL tentür 10 mL alkol R ile seyreltilir. 

Referans çözelti: 10 mg timol ve 40 µL anetol 10 mL eter R içerisinde çözülür. 

Plak: İTK silikajel alüminyum plak 

Mobil faz: Etil asetat: toluen (2:98 h/h). 

Uygulama: 10 μl, bant halinde 

Sürüklenme: 15 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Anisaldehit R solüsyonu ile spreylenir ve 100-105 °C’de 10 dakika boyunca 

ısıtılırken gün ışığında gözlemlenir. 

Testler: 

Bağıl yoğunluk: Farmakope monografında mevcut değil. 

Kuru bakiye (2.8.16): minimum % 4,0 k/k.  

EMA’ya göre Commiphora myrrha reçinesinin tentürü şu problemlerin 

tedavisinde geleneksel olarak kullanılmaktadır: 

• Ağızdaki minör ülser ve enflamasyonlarda,

• Minör yaralar ve küçük çıbanlarda.
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2.4.4. Urtica dioica tincturae 

Tentür bütün, taze ve çiçekli Urtica dioica bitkisi ile hazırlanır [14]. Urtica dioica 

Türkiye’de Osmaniye, Bolu, Gaziantep, İstanbul, Iğdır, Hakkari, Bitlis, Ankara, Antalya, 

Balıkesir, Elazığ, Erzurum, Giresun, İzmir, Konya, Niğde’de doğal olarak yetişmektedir 

[17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-11) şu şekildedir: 

Üretim:  

Urtica dioica ana tentürü etanol kullanılarak maserasyon ile uygun konsantrasyonda 

hazırlanır. 

Karakteristiği:  

Yeşilimsi kahverengi veya turuncu-kahverengi sıvı 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi (2.2.27). 

Test çözeltisi: Ana tentür. 

Referans çözelti: 10 mg fenilalanin ve 10 mg serin eşit hacimde metanol ve su ile toplam 

10 mL içerisinde çözülür. 

Plak: İTK silikajel alüminyum plak. 

Mobil faz: glasiyel asetik asit: su: aseton: bütanol (10:20:35:35 h/h/h/h).  

Uygulama: 20 μL, bant halinde.  

Sürüklenme: 10 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Etanol (%96) içerisinde 1g/L’lik ninhidrin çözeltisi ile spreylenir ve 105-110 

°C’de 5-10 dk boyunca ısıtılır ve 10 dk içerisinde gün ışığında gözlemlenir. 

Testler: 

Bağıl Yoğunluk (2.2.5) : 0.930 ile 0.950 arası 

Kuru bakiye (2.8.16): Minimum %1.1 

EMA’ya göre Urtica dioica tentürü şu problemlerin tedavisinde geleneksel olarak 

kullanılmaktadır: 

• Hafif eklem ağrılarında,

• Minör idrar şikayetlerinde idrar miktarının arttırılarak idrar yollarının

temizlenmesinde.
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2.4.5. Hypericum perforatum tincturae 

Tentür yapımı için hazırlanacak materyal bütün ve taze Hypericum perforatum 

bitkisinin çiçeklenme döneminin başlangıcında toplanılmasıyla elde edilir [15]. 

Türkiye’de İstanbul, Ardahan, Hakkari, Bartın, Amasya, Ankara, Antalya, Aydın, 

Balıkesir, Çanakkale, Erzincan, Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, İçel, Kocaeli, Manisa, 

Kahramanmaraş, Muğla, Nevşehir, Samsun, Bayburt, Karaman’da doğal olarak 

yetişmektedir [17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-14) şu şekildedir: 

Üretim:  

Hypericum perforatum L. ana tentürü, etanol kullanılarak maserasyon ile uygun 

konsantrasyonda hazırlanır. 

Karakteristiği:  

Koyu kırmızı ile kahverengimsi kırmızı arası bir renkte sıvı 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi (2.2.27). 

Test çözeltisi: Ana tentür 

Referans çözelti: 5 mg rutozid trihidrat, 1 mg hiperisin ve 5mg hiperozid metanol ile 

çözülerek 5 mL’ye metanol ile seyreltilir. 

Plak: İTK silikajel alüminyum plak 

Mobil faz: susuz formik asit: su: etil asetat (6:9:90 h/h/h). 

Uygulama : 10 μL, 10 mm bant halinde.  

Sürüklenme: 10 cm 

Kurutma: 100-105 °C’de 10 dakika boyunca 

Reaktif: Metanolde çözülmüş 10 g/L’lik difenilborik asit aminoetil ester çözeltisi 

spreylenir ve sonrasında metanol içerisinde 50 g/L’lik Macrogol 400 çözeltisi 

püskürtülür. 30 dakika sonrasında 365 nm’de UV ışıkta incelenir. 

Testler: 

Bağıl yoğunluk (2.2.5): 0.900 ile 0.920 arası 

Kuru bakiye (2.8.16): Minimum %1,3 

EMA’ya göre Hypericum perforatum tentürü şu problemlerin tedavisinde 

geleneksel olarak kullanılmaktadır: 
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• Geçici zihinsel yorgunluklarda, 

• Minör cilt enflamasyonlarında ve minör yaralarda, 

• Hafif gastrointestinal rahatsızlıklarda. 

 

2.4.6. Salvia officinalis tincturae 

Salvia officinalis yaprakları kullanılarak tentür elde edilir [16]. Türkiye’de doğal 

olarak yetişmemektedir [17]. 

Farmakope monograf bilgileri (Ek-10) şu şekildedir: 

Üretim:  

Tentür, uygun prosedüre göre 1 kısım ufalanmış drog ve 10 kısım %70’lik etanol 

kullanılarak elde edilir. 

Karakteristiği:  

Kendine has bir kokuya sahip kahverengimsi sıvı. 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi (2.2.27). 

Test çözeltisi: Tentür 

Referans çözelti: 20 µL tuyon R ve 25 µL sineol R, 20 mL metanol içerisinde çözülür. 

Plak: İTK silikajel alüminyum plak 

Mobil faz: etil asetat:toluen (5:95 h/h).  

Uygulama: 20 μL, bant halinde 

Sürüklenme: 15 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Etanolde 200 g/L’lik fosfomolibdik asit R çözeltisi püskürtülür ve 100-105 °C’de 

10 dakika ısıtılarak gün ışığında incelenir. 

Testler: 

Bağıl yoğunluk: Farmakope monografında referans bulunmamaktadır. 

Kuru bakiye (2.8.16): minimum %2,0 k/k 

EMA’ya göre Salvia officinalis tentürü şu problemlerin tedavisinde geleneksel 

olarak kullanılmaktadır: 

• Mide ekşimesi ve şişkinlik gibi hafif hazımsızlık problemlerinde, 

• Aşırı terlemede, 
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• Ağız ve boğazdaki enflamasyonlarda, 

• Minör cilt enflamasyonlarında. 

 

2.4.7. Centaurium erythraea tincturae 

C. majus (H. et L.) Zeltner and C. suffruticosum (Griseb.) Ronn. (syn.: Erythraea 

centaurium Persoon ; C. umbellatum Gilibert ; C. minus Gars.) de dahil olmak üzere 

Centaurium erythraea Rafn s. l.  toprak üstü kısımlarının bütün veya parçalanmış kuru 

çiçekli halleri kullanılarak tentür elde edilir. Türkiye’de İstanbul, Bartın, Antalya, Artvin, 

Balıkesir, Çanakkale, İçel, İzmir, Ordu, Sinop, Trabzon’da doğal olarak yetişmektedir 

[17]. 

Centaurium erythraea’nin farmakopelerde tentür monografı bulunmamaktadır. 

Centaurium erythraea bitkisinin Avrupa farmakopesindeki monograf bilgileri (Ek-8) şu 

şekildedir: 

Karakteristiği:  

Buruk acı tadı vardır. 

Teşhis: İnce tabaka kromatografisi 

Test çözeltisi: 1 gram toz edilmiş bitkiye 25 mL metanol eklenerek 15 dakika boyunca 

çalkalanır ve daha sonra filtrelenir. Filtrat uçurulur ve 50 °C’yi geçmeyecek şekilde 

vakum altında kurutulur. Kalan kısımdan küçük metanol miktarları ile alınarak toplam 5 

mL’lik çözelti elde edilir. Tortu kalabilir. 

Referans çözelti: 1 mg rutozid trihidrat ve 1 mg svertiamarin metanol içerisinde çözülür 

ve 1 mL seyreltilir. 

Plak: İTK silikajel alüminyum plak (5-40 µm) 

Mobil faz: su: susuz formik asit: etil format (4:8:88 h/h/h) 

Uygulama: 10 µL bant halinde 

Sürüklenme: 12 cm 

Kurutma: Açık havada 

Reaktif: Anisaldehit R çözeltisi ile spreylenir ve 100-105 °C arasında 5-10 dakika 

boyunca ısıtılır. Sonrasında gün ışığında gözlemlenir. 

Testler:  
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Yabancı madde: Maksimum %3 

Acılık derecesi: Minimum 2000 

Kurutma kaybı: Maksimum %10, 1 kg toz haline getirilmiş bitki üzerinden tespiti yapılır. 

Toplam kül: Maksimum %6 

EMA’ya göre Centaurium erythraea tentürü şu problemlerin tedavisinde 

geleneksel olarak kullanılmaktadır: 

• Hafif hazımsızlık/gastrointestinal rahatsızlıklarda ve geçici iştah kaybında. 
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3. GEREÇLER VE YÖNTEMLER 

 

3.1. Deneysel Çalışmalarda Kullanılan Bitkisel Materyal, Kimyasal Madde ve    
Gereçler 

 
3.1.1. Materyalin temini 

Deneylerde kullanılan bütün tentürler Avrupa’da nihai ürün olarak eczane 

raflarında bulunmaktadır. Deneyde kullandığımız Ceres markalı bütün tentürler 

Zürih’teki bir eczaneden temin edilmiştir; Caelo markalı Myrrha tentürü ise Münih’teki 

bir eczaneden temin edilmiştir. Seçilen Ceres markalı tentürlerin hepsinin kutusunun 

üzerinde ilgili farmakopenin ilgili maddesine atıf verilerek farmakopeye uygun üretildiği 

beyan edilmiştir. Temin edilen ürünlerin Son Kullanım Tarihleri ve Lot numaraları Tablo 

3.2’de verilmiştir. 

Tablo 3.1.   Kullanılan bitki tentürleri ve üretici firmalar 

Bitki Tentürü Üretici Firma 

Centaurium erythraea CERES Heilmittel 
Euphrasia officinalis                         CERES Heilmittel 

Hypericum perforatum CERES Heilmittel 

Geranium robertianum CERES Heilmittel 

Commiphora myrrha Caesar & Loretz GmbH 
Urtica dioica CERES Heilmittel 

 

Tablo 3.2.   Bitki tentürlerinin SKT ve Lot No 

Bitki Tentürü Son Kullanma Tarihi Lot Numarası 

Centaurium erythraea 04.2023 1628111K 

Euphrasia officinalis                         21.2023 1732137Y 

Hypericum perforatum 04.2022 527525D 

Geranium robertianum 04.2023 1621080Z 

Myrrh 11.2021 18319401 

Urtica dioica 06.2022 1654235X 

Salvia officinalis 08.2023 1654549H 
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3.1.2. Deneysel çalışmalarda kullanılan kimyasal maddeler 

Deneysel çalışmalarda kullanılan kimyasal maddeler ile üretici firmaları Tablo 

3.3’de verilmiştir. 

Tablo 3.3.   Kullanılan kimyasal maddeler 

Kimyasal Madde Üretici Firma 

Etilasetat                         Honeywell 
Toluen Carlo Erba 
Glasiyel asetik asit Fluka 

Metanol Merck 

Etanol Sigma-Aldrich 

Aseton Sigma-Aldrich 

Bütanol Fluka 

Formik asit Merck 
Ninhidrin Fluka 

 

3.1.3. Deneysel çalışmalarda kullanılan cihaz ve apareyler  

Deneysel çalışmalarda kullanılan cihaz ve apareyler ile üretici firmaları Tablo 

3.4’de verilmiştir. 

Tablo 3.4.   Kullanılan cihaz ve apareyler 

Cihaz ve aparey Üretici Firma 

UV Görüntüleme Cihazı                      CAMAG 
Etüv MMM Ecocell 

 

3.2. Deneysel Çalışmalar ve Yöntemler 

3.2.1. Bağıl yoğunluk test yöntemi 

Bu test yöntemi Avrupa Farmakopesi 9.0’a göre (2.2.5) yapılmıştır.  

Bağıl yoğunluk: Bir maddenin t1 sıcaklığında belirli bir hacimdeki kütlesinin t2 

sıcaklığında eşit hacimdeki suyun kütlesine oranına denir. 

Aksi belirtilmedikçe t1 ve  t2 değerleri 20°C alınarak test uygulanır. Bağıl yoğunluk 

veya yoğunluk monografta belirtilen virgülden sonraki hassaslık derecesine göre 

hesaplanır. Hesaplamada piknometre (katı ve sıvı), hidrostatik denge (katı), hidrometre 

(sıvı) veya salınım dönüştürücülü bir dijital yoğunluk ölçer (sıvı ve gazlar) kullanılabilir. 

Tez kapsamında yapılan deneylerde 10 mL hacminde piknometre kullanılmıştır. 
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3.2.2. Ekstrelerin kuru bakiye test yöntemi 

Bu test yöntemi Avrupa Farmakopesi 9.0’a göre (2.8.16) yapılmıştır. 50 mm 

çapında ve yaklaşık 30 mm yüksekliğindeki düz tabanlı bir kaba hızlıca 2 gram veya 2 

mL incelenecek ekstre koyulur. Su banyosunda kuruluğa kadar uçurulur ve 100-105 °C 

arasında 3 saat fırında kurutulur. Desikatör içerisinde difosfor pentoksit R veya kuru silika 

jel R ile soğumaya bırakılır ve ağırlığı ölçülür. Sonuçlar kütle yüzdesi olarak veya litre 

başına gram olarak hesaplanır. 

 

3.2.3. İnce tabaka kromatografisi 

Deneylerde kullanılan tentürlerin İTK yöntemleri Tablo 3.5’de verilen 
farmakopelerden alınmıştır. Farmakopelerde İTK yöntemi yer almayan Euphrasia 
officinalis için benzer majör bileşenlere sahip olan tentürlere uygulanan yöntemlerden 
yararlanılmıştır. 

Tablo 3.5.   Tentürlerin İTK yöntem kaynakları 

Tentür İTK yöntemi 

Hypericum perforatum EP 9.0 
Commiphora myrrha EP 9.0 

Salvia officinalis EP 9.0 

Urtica dioica EP 9.0 

Geranium robertianum HAB 2014 

Centaurium erythraea EP 9.0 
 

Bütün İTK’larda farmakopelerde belirtildiği gibi Merck marka Silika jel plaklar 

kullanılmıştır ve plakaların sürüklenme uzunlukları Tablo 3.6’da belirtilen farmakope 

verilen göre kesilerek hazırlanmıştır. Plakalar uygulamadan önce 100°C etüvde 1 saat 

süre bırakılarak aktive edilmiştir.  

Tablo 3.6.   Farmakopelere göre İTK sürüklenme uzunlukları 

Tentür İTK Sürüklenme Uzunluğu 

Hypericum perforatum 10 cm 
Commiphora myrrha 15 cm 

Salvia officinalis 15 cm 

Urtica dioica 10 cm 

Geranium robertianum 10 cm 

Euphrasia officinalis 10 cm 

Centaurium erythraea 10 cm 
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İlgili farmakopelerin monograflarında belirtilen bilgilere göre mobil fazlar Tablo 

3.7’ye göre hazırlanmıştır. 

Tablo 3.7.   Tentürlerin mobil fazları 

Tentür Mobil Faz 

Hypericum perforatum Susuz formik asit: Su:Etilasetat (6:9:90 h/h/h) 
Commiphora myrrha Etilasetat:Toluen (2:98 h/h) 

Salvia officinalis Etilasetat:Toluen (5:95 h/h) 

Urtica dioica Glasiyel asetik asit:Su:Aseton:Bütanol (10:20:35:35 h/h/h/h) 

Geranium robertianum Susuz formik asit: Su:Etilasetat (10:10:80 h/h/h) 

Euphrasia officinalis Susuz formik asit: Su:Etilasetat (10:10:80 h/h/h) 

Centaurium eyrthraea Su: susuz formik asit: etil format (4:8:88 h/h/h) 
 

Cam İTK tanklarına mobil fazlar ve süzgeç kağıtları önceden yerleştirilerek tank 

içinin mobil fazla ile doygunluğa ulaşması için beklenmiştir. Numunelerden 

farmakopelere göre Tablo 3.8’de belirtilen miktarlarda alınarak bant şeklinde İTK 

plakları üzerine uygulanmıştır.  

Tablo 3.8.   Tentürlerin uygulama miktarları 

Tentür Uygulama Miktarları 

Hypericum perforatum 10 µL, 10 mm bant halinde  
Commiphora myrrha 10 µL bant halinde 

Salvia officinalis 20 µL bant halinde 
Urtica dioica 20 µL bant halinde 
Geranium robertianum 10 µL, 20 mm bant halinde 

Euphrasia officinalis 10 µL bant halinde 

Centaurium eyrthraea 10 µL bant halinde 
 

Sürüklenme işleminin ardından Tablo 3.9’daki yöntemlerle plakalar kurutulmuştur. 

Tablo 3.9.   Plakaların kurutma yöntemleri 

Plakalar Kurutma Yöntemleri 

Hypericum perforatum 100-105 °C’de 10 dk boyunca 
Commiphora myrrha Oda sıcaklığında 

Salvia officinalis Oda sıcaklığında 

Urtica dioica Oda sıcaklığında 
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Geranium robertianum Oda sıcaklığında 

Euphrasia officinalis Oda sıcaklığında 
Centaurium eyrthraea Oda sıcaklığında 

 

Kurutulan plakalar farmakopelerde yer alan ilgili reaktifler püskürtülerek ve 

gerekli plakalar ısıtılarak gün ışığı veya UV’de incelenmiştir. 

Hypericum perforatum için metanolde 10 g/L’lik difenilborik asit aminoetil ester 

solüsyonü hazırlanmış ve püskürtülmüştür. Ardından metanolde 50g/L’lik Macrogol 400 

çözeltisi hazırlanarak püskürtülmüştür. 30 dakikanın ardından plaka 365 nm’de UV ışık 

altında değerlendirilmiştir. 

Commiphora myrrha için Anisaldehit R solüsyonu püskürtülerek 100-105°C 

arasında 10 dakika boyunca ısıtırken günışığında değerlendirilmiştir. 

Salvia officinalis için etanol içerisinde 200 g/L’lik fosfomolibdik asit çözeltisi 

hazırlanarak püskürtülmüştür ve 100-105°C arasında 10 dakika boyunca ısıtırken 

günışığında değerlendirilmiştir. 

Urtica dioica için etanolde (%96’lık) 1g/L’lik ninhidrin çözeltisi hazırlanarak 

püskürtülmüş ve 105-110°C arasında 10 dakika boyunca ısıttıktan sonra 10 dakika 

içerisinde günışığında değerlendirilmiştir. 

Geranium robertianum için metanolde 10 g/L’lik difenilboriloksietilamin 

çözeltisi hazırlanarak püskürtülmüş ardından metanol içerisinde 50g/L’lik Macrogol 400 

çözeltisi hazırlanarak püskürtülmüştür. Sonrasında 105-110°C arasında 5 dakika boyunca 

ısıtma işleminin ardından 365 nm UV ışıkta değerlendirilmiştir. 

Euphrasia officinalis için metanolde 10 g/L’lik difenilboriloksietilamin çözeltisi 

hazırlanarak püskürtülmüş ardından metanol içerisinde 50g/L’lik Macrogol 400 çözeltisi 

hazırlanarak püskürtülmüştür. Sonrasında 105-110°C arasında 5 dakika boyunca 

ısıttıktan sonra 365 nm UV ışıkta değerlendirilmiştir. 

Centaurium erythraea için Anisaldehit R solüsyonu püskürtülerek 100-105°C 

arasında 10 dakika boyunca ısıtırken günışığında değerlendirilmiştir. 

 

 



21 
 

3.2.4. Minimum İnhibisyon Konsantrasyon 

Çalışmada mikrodilüsyon yöntemi ile minimum inhibitör konsantrasyonu (MİK) 

belirlenmesi CLSI standartlarına göre gerçekleştirilmiştir (CLSI, 2012; 2018).  Tablo 

3.10.’da bulunan mikroorganizmalar -85 °C gliserol stoklarından 100 µL alınarak 

Mueller Hinton Agar (MHA) içeren petri kaplarına Yayma Plak yöntemi ile ekim 

yapılmıştır. Ekimi yapılan kültürler 37˚C’de 1 gece inkübasyona bırakılmıştır. Gelişen 

mikroorganizmalardan çizgi ekimler yapılarak saflık kontrolleri sağlanmıştır.  Saflıkları 

kontrol edilen kültürler MHB içeren deney tüplerine alınarak hücre densitometresi ile 0.5 

McFarland (BaCl2 %1,75, 0.36 N H2SO4 içinde) ayarlanmıştır. Bu şekilde yaklaşık 10 8 

CFU/mL’lik (mililitredeki koloni oluşturan ünite) bakteri konsantrasyonu elde edilmiştir. 

Kullanılan MHA (BIOMARK), MHB 2 (Fluka), PDA (Merck), SDB (Acumedia) 

besiyerleri hazır olarak temin edilmiş ve kutu üzerindeki tarife uygun olarak tartılıp hacmi 

saf su ile 1 L’ye tamamlanarak 121°C’de 15 dakika 1.5 atm basınç altında steril edilmiştir. 

Test edilecek olan tentürler antimikrobiyal etki göstermesi beklenen son 

kullanıcıya erişecek ürünler olduğundan dolayı başlangıç konsantrasyonu olarak 

farmakope derişimine göre ayarlanmış tentürlerin kendisi olarak seçilmiştir. 96 

kuyucuklu “U” tipi Mikrotitrasyon plakalarının kuyucuklarına öncelikle 100 µL MHB 2 

besiyeri ilave edilmiştir.  Daha sonra hazırlanan stok solüsyonu ilk kuyucuğa 100 µL ilave 

edilerek çift katlı seri dilüsyonları yapılmıştır. Seri dilüsyonları yapılmış mikrotitrasyon 

plakalarının kuyucuklarına multikanal pipetör kullanılarak 100’er μl bakteri kültürleri 

ilave edilmiştir ve 24 saat 37°C sıcaklıkta inkübasyona bırakılmıştır. İnkübasyonun 

sonunda kuyucuklara 20’şer µL % 0,01 (a/h)’lik rezasurin çözeltisi eklenmiştir ve 37 

°C’de 2 saat bekletilerek MİK değerleri belirlenmiştir. Deney sırasında besiyeri ve 

mikroorganizma bulunan 12. sütunda bulunan kuyucuklar üreme kontrolü, sadece 

besiyerinin bulunduğu 11. kuyucuklar ise sterilite kontrolü olarak plaklara eklenmiştir. 

Karşılaştırma ve kontrol için antibakteriyel madde olarak Amoksisilin kullanılmıştır.  

Minimum inhibitör konsantrasyon testinde antimikrobiyal aktivitenin 

belirlenmesi için Anadolu Üniversitesi Eczacılık Fakültesi Farmakognozi Anabilim Dalı 

Araştırma Laboratuvarı koleksiyonunda bulunan test mikroorganizma kültürleri 

kullanılmıştır. Kullanılan mikroorganizma kültürleri Tablo 3.10’da verilmiştir. 
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Tablo 3.10.   Kullanılan standart mikroorganizma kültürleri 

Mikroorganizmalar Türü Kaynak 

Staphylococcus aureus (ATCC 6538) 
Staphylococcus epidermidis (ATCC 14990) 

Escherichia coli H157 İzolat 

Bacteriodes fragilis (ATCC 23745) 

Yersinia enterocolitica (RSKK 04050) 

Clostridium difficile (ATCC 9689) 

Campylobacter jejuni (ATCC 33560) 

Klebsiella pneumoniae (NCTC 9633) 

Streptococcus mutans (ATCC 25175) 

Escherichia coli (NRRL B-3008) 
Streptococcus sanguinis (ATCC 15914) 

Fusobacterium nucleatum (ATCC 25586) 

Candida albicans (ATCC 24433) 

Candida parapsilosis (ATCC 22019) 
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Kuru Bakiye Testi Sonuçları

Her tentürden farmakope yöntemine göre alınıp hazırlanan üçer farklı örneğin 

kuru bakiye testinin sonuçları Tablo 4.1’de verilmiştir. 

Tablo 4.1.   Tentürlerin kuru bakiye yüzdeleri 

Tentür Örnek 1 (%) Örnek 2 (%) Örnek 3 (%) Ortalama (%) 

Hypericum perforatum 5,07 5,06 5,03 5,08 

Commiphora myrrha 5,95 6,04 6,01 6,00 

Salvia officinalis 2,83 2,85 2,88 2,85 

Urtica dioica 3,04 2,99 3,02 3,02 

Geranium robertianum 3,13 3,22 3,17 3,17 

Euphrasia officinalis 2,77 2,71 2,76 2,75 

Centaurium erythraea 5,30 5,12 5,24 5,22 

Tentürlerin alkol içeriğinin oranına bağlı olarak bütün tentürlerde kuru bakiye 

miktarları farklılık göstermektedir. Bütün tentürlerde her iki örneklem arası fark küçük 

dolayısıyla tutarlı sonuçlar vermiştir. 

4.2. Bağıl Yoğunluk Sonuçları 

Tablo 4.2.   Tentürlerin bağıl yoğunlukları 

Tentür Örnek 1 
(%) 

Örnek 2 
(%) 

Örnek 3 
(%) 

Ortalama 

Hypericum perforatum 0,913 0,911 0,918 0,914 

Urtica dioica 0,935 0,937 0,936 0,936 

Geranium robertianum 0,941 0,948 0,943 0,944 

Euphrasia officinalis 0,909 0,912 0,907 0,909 

Centaurium erythraea 0,911 0,915 0,907 0,911 

Commiphora myrrha 0,831 0,833 0,838 0,834 

Salvia officinalis 0,900 0,901 0,901 0,901 

10 mL’lik piknometre kullanılarak önce saf su olmak üzere bütün tentürlerin 

ağırlıkları ölçülmüştür ve Avrupa farmakopesindeki şekliyle bağıl yoğunluk hesabı 

yapılarak değerlere ulaşılmıştır. 



24 

4.3. İTK Sonuçları 

4.3.1. Centaurium erythraea tincturae 

Görsel 4.1.   Centaurium erythraea tentürünün İTK kromatogramı 

Farmakope monografında belirtilen referans ile karşılaştırıldığında farmakopeye 

uygun olması için gözlenmesi istenen svertiamarin (kahverengi bölge), rutosid (sarı 

bölge) ve bunların altında kalan kahverengimsi gri, sarı-gri ve gri bölgeler yapılan İTK’da 

görüntülenmiştir. 
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4.3.2. Commiphora myrrha tincturae 

Görsel 4.2.   Commiphora myrrha tentürünün İTK kromatogramı 

Farmakope şartlarına göre yapılan İTK’da farmakopeye uygunluk için görülmesi 

beklenen furanoeudezma-1,3-dien (yoğun ve büyük mor bölge), kurzerenon(orta 

kısımdaki yoğun mor bölge), 2-metoksifuranodien (ortadaki diğer yoğun mor bölge) ve 

timol (turuncu-kırmızı bölge) bölgeleri gözlenmiştir. 
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4.3.3. Euphrasia officinalis tincturae 

 
Görsel 4.3.   Euphrasia officinalis tentürünün İTK kromatogramı 

 

Euphrasia officinalis bitki ve tentürünün farmakope monograflarının 

bulunmaması sebebiyle referans verilememiştir. Literatürde daha önceden yapılmış 

çalışmalara dayanılarak yapılan İTK’da front’a yakın bölgede çok az miktarda kafeik asit 

(mavi floresans bölge) ve kromatogramın orta kısmında yer alan fenilpropanoik asit 

(beyaz-mavi bölge) gözlenmiştir. [18,19] 
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4.3.4. Geranium robertianum tincturae 

Görsel 4.4.   Geranium robertianum tentürünün İTK kromatogramı (365 nm UV) 

365 nm UV ışıkta gözlenen kromatogram farmakope referansı ile 

karşılaştırıldığında front’a yakın yeşil ve mavi renkli bölge ve kafeik asit (mavi bölge) 

bölgesi referansa benzer şekilde gözlenmiştir. Kromatogramın orta kısmında ise 

hiperozid (sarımsı turuncu floresans bölge) ve mavi floresans bölge farmakopeye uygun 

bir şekilde gözlenmiştir. 
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4.3.5. Hypericum perforatum tincturae 

Görsel 4.5.   Hypericum perforatum tentürünün İTK kromatogramı (365 nm UV) 

Kromatogram incelendiğinde farmakopeye uygunluğu için gözlenmesi istenen 

front’a yakın hiperisin (kırmızı bölge) ve buradaki sarı-mavi bölgeler, kromatogramın 

orta-alt kısmında bulunan hiperozid (sarı bölge) ve kromatogramın altında bulunan rutin 

(sarı-turuncu bölge) gözlenmiştir. 
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4.3.6. Salvia officinalis tincturae 

 
Görsel 4.6.   Salvia officinalis tentürünün İTK kromatogramı 

 

Kromatogram farmakope referansı ile karşılaştırıldığında front’a yakın olan mavi 

bölge ile orta kısımda bulunan alfa ve beta tuyon’a karşılık gelen 2 adet pembemsi mor 

bölge ile hemen altındaki sineol’e denk gelen mavi bölge gözlenmiştir.  
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4.3.7. Urtica dioica tincturae 

 
Görsel 4.7.   Urtica dioica tentürünün İTK kromatogramı 

 

 

Farmakope referansı ile karşılaştırıldığında kromatogramın ortasında bulunan 4 

adet kırmızıdan mora doğru olan ve fenilalanin içeren bölgeler gözlenmiştir. Farmakope 

referansındaki alt bölgede gözlenmesi istenen ve serin’i de içeren 2 adet mor bölge ise 

beklenenin biraz daha üstünde ortadaki bölgeye daha yakın olacak şekilde gözlenmiştir. 
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4.4.MİK Sonuçları 

 

Tablo 4.3.   MİK Sonuçları 

 CM EO HP SO GR UD CE Amoksisilin (µg/mL) 

C. jejuni 0,78125 >50 <0,78125 0,78125 1,5625 3,125 3,125 0,004 

C. difficile 0,78125 >50 1,5625 1,5625 6,25 6,25 25 0,016 

S. mutans 25 >50 25 25 >50 >50 >50 0,004 

K. pneumonia >50 >50 25 25 6,25 12,5 25 0,008 

E.coli H157 25 >50 25 25 >50 >50 >50 0,004 

B. fragilis 12,5 >50 12,5 12,5 25 >50 25 0,001 

F. nucleatum 12,5 >50 6,25 6,25 12,5 25 12,5 0,005 

S. sanguinis 6,25 >50 25 25 25 >50 25 0,005 

Yersinia e. 6,25 >50 12,5 12,5 12,5 >50 25 0,016 

E. coli B1 >50 >50 25 25 >50 >50 >50 0,002 

C. albicans - >50 - - - >50 - 0,008 

C. parapsilosis - >50 - - - >50 - 0,06 

S. epidermidis - >50 - - - 12,5 - 0,005 

S. aureus - >50 - - - 6,25 - 0,005 

CM: Commiphora myrrha, EO: Euphrasia officinalis, HP: Hypericum perforatum, SO: Salvia officinalis, 

GR: Geranium robertianum, UD: Urtica dioica, CE: Centaurium erythraea, C.jejuni: Campylobacter 

jejuni, C. difficile: Clostridium difficile, S. mutans: Streptococcus mutans, K. pneumonia: Klebsiella 

pneumoniae, E.coli: Escherichia coli, B. fragilis: Bacteriodes fragilis, F. nucleatum: Fusobacterium 

nucleatum, S. sanguinis: Streptococcus sanguinis, Yersinia e.: Yersinia enterocolitica, C. albicans: 

Candida albicans, C. parapsilosis: Candida parapsilosis, S. epidermidis: Staphylococcus epidermidis, S. 

aureus: Staphylococcus aureus 

Çalışmada antimikrobiyal aktivitesi incelenen 7 adet tentürden hepsi dahili 

kullanılacak şekilde aktivitesi incelenmiş olup Euphrasia officinalis ve Urtica dioica 

tentürleri ise ek olarak harici kullanım için de test edilmiştir. 

Commiphora myrrha tentürü C. jejuni ve C. difficile testlerinde diğer 

mikroorganizmalara göre çok daha etkili olduğu görülmektedir. Ancak K. pneumonia ve 

E.coli B1 mikroorganizmalarında ise hiçbir antimikrobiyal aktivite gözlenememiştir. 

Euphrasia officinalis tentüründe hem dahili hem de harici kullanım için 

değerlendirildiğinde hiçbir mikroorganizmaya karşı hazır preparat olarak kullanıldığı 

konsantrasyonlarda bir etkisi gözlenememiştir. 
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Hypericum perforatum tentüründe C. jejuni’ye karşı yapılan testte denenen en 

düşük konsantrasyonda dahi etkili olduğu görülmektedir dolayısıyla minimum inhibisyon 

konsantrasyonunun bu miktardan daha az olması beklenmektedir. Yine benzer güçlü bir 

antimikrobiyal etki C. difficile’de görülmektedir. En düşük antimikrobiyal etki ise S. 

mutans, K. pneumonia ve E. coli H157’de görülmektedir. 

Salvia officinalis tentürü C. jejuni ve C. difficile’ye karşı daha etkili olurken E. 

coli B1 S. sanguinis, E. coli H157, K. pneumonia, S. mutans’a karşı kıyasla daha yüksek 

konsantrasyonlarda etkili olduğu gözlenmiştir. 

Geranium robertianum tentürü için S. mutans, E. coli H157 ve E. coli B1 

mikroorganizmalarında hazır preparat olarak kullanılan konsantrasyonun %50’sine kadar 

denenen miktarda herhangi bir antimikrobiyal etki gözlenmemiştir. Ancak C. jejuni’ye 

karşı tentür preparatının %1,5625’i kadarında bir konsanstrasyonda dahi etkili olduğu 

görülmüştür. 

Urtica dioica tentürü hem bakteriler hem de mantarlara karşı antimikrobiyal 

etkileri açısından test edilmiştir. C. jejuni’ye karşı %3,125 gibi çok düşük bir 

konsantrasyonda etkili olmuşken S. mutans, E. coli H157, B. fragilis, S. sanguinis, 

Yersinia e., E. coli B1, C. albicans ve C. parapsilosis’e karşı herhangi bir antimikrobiyal 

etki gözlenmemiştir. 

Centaurium erythraea tentürü ise C. jejuni’ye karşı düşük konsantrasyonda etkili 

olabilmişken S. mutans, E. coli H157 ve E. coli B1’e karşı bir etki göstermemiştir. F. 

nucleatum’a karşı ise orta seviyede etkili olmuştur. 
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5. SONUÇ VE TARTIŞMA

Bu çalışma kapsamında incelenen yedi farklı tentür öncelikle ilgili 

farmakopelerdeki kalite karakteristiklerine göre incelenmiştir.  

Hypericum perforatum tentürünün farmakopeye göre minimum kuru bakiye 

yüzdesi %1,3 olmalıdır. Yaptığımız testte ise bu miktar farmakopeye uygun olarak %5,08 

çıkmıştır. Hypericum perforatum tentürünün farmakopeye göre bağıl yoğunluk aralığının 

0,900 ile 0,920 arasında olması beklemektedir. Elimizdeki tentüre uyguladığımız testte 

ise bu değer farmakopeye uygun olarak 0,914 çıkmıştır. Farmakope İTK referansı ile 

karşılaştığımızda ise tentürümüze yaptığımız İTK sonucunun örtüştüğünü görmekteyiz. 

Bu üç sonuca bakarak tentürümüzün farmakope kalitesinde olduğunu söyleyebiliriz ve 

test ettiğimiz antimikrobiyal etkinin farmakopeye göre standardize bir Hypericum 

perforatum tentürünü kullandığımızda da istenen etkiyi bu şekilde vereceği öngörüsünü 

yapabiliriz. 

Salvia officinalis tentürünün farmakopeye göre minimum kuru bakiye oranının %2 

olması beklenmektedir. Yaptığımız kuru bakiye testinde ise bu oran farmakopeye uygun 

olarak 2,85 olarak çıkmıştır. Yapılan bağıl yoğunluk testinde ise sonuç 0,901 olarak 

çıkmıştır fakat farmakopelerde bir referans yer almamaktadır. Salvia officinalis 

tentürünün farmakopeye göre belirtilen şartlar altında yapılan İTK’sında ise farmakope 

referansı ile karşılaştırıldığında öncelikli olarak belirtilen alfa ve beta tuyon maddeleri ve 

sineol bölgelerinin farmakopeye uygun olması için gözlenmesi gereken bölgelerde tespit 

edilmiştir. Bu iki sonuca bakarak Salvia officinalis tentürümüzün farmakope şartlarına 

uyduğunu söyleyebiliriz ve antimikrobiyal çalışmada gözlenene yakın antimikrobiyal 

etkilerin farmakopeye göre standardize olan tentürlerin kullanımında gözlenebileceği 

öngörüsünü yapabiliriz. 

Commiphora myrrha tentürünün farmakopeye göre olması beklenen kuru bakiye 

miktarı minimum %4’tür. Çalışmamızda ise farmakopeye uygun olarak %5,99 

bulunmuştur. Bağıl yoğunluk testinde 0,834 olarak sonuç alınmıştır fakat farmakopelerde 

referans veri bulunmamaktadır. Farmakope standartlarına göre yapılan İTK çalışmasında 

ise farmakopeye uygun olması için gözlenmesi beklenen furanoeudezma-1,3-dien (yoğun 

ve büyük mor bölge), kurzerenon (orta kısımdaki yoğun mor bölge), 2-metoksifuranodien 

(ortadaki diğer yoğun mor bölge) ve timol (turuncu-kırmızı bölge) bölgeleri gözlenmiştir. 

Bu sonuçlara bakarak tentürümüzün farmakope şartlarına uygun olduğunu dolayısıyla 
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antimikrobiyal çalışmada elde edilen sonuçların standardize bir Commiphora myrrha 

tentürünün beklenen antimikrobiyal etkileri temsil edeceğini söyleyebiliriz. 

Geranium robertianum tentürünün farmakopeye göre beklenilen minimum kuru 

bakiye yüzdesinin %1,3 olması beklenmektedir. Yaptığımız çalışmada ise tentürün kuru 

bakiye içeriğinin farmakopeye uygun olarak %3,18 olduğu gözlenmiştir. Tentüre ait bağıl 

yoğunluğun ise farmakopeye göre olması gereken aralık 0,930 ile 0,950 arasındadır. 

Farmakope standartlarına göre ölçümünü yaptığımız tentürün bağıl yoğunluğu ise 0,941 

olarak çıkmıştır. Geranium robertianum’un yapılan İTK çalışmasında ise kafeik asit ve 

hiperozid bölgeleri dahil farmakope referansında gözlenilmesi beklenilen bütün bölgeler 

gözlenmiştir. Bu üç sonuca bakarak çalışmada kullandığımız tentürün farmakope 

standartlarına uygun olduğunu ve standardize bir Geranium robertianum tentürünün 

çalışmamızda elde ettiğimiz antimikrobiyal etkileri aynı şekilde görmemiz gerektiği 

öngörüsünde bulunabiliriz. 

 Euphrasia officinalis tentürünün kuru bakiye yüzdesinin farmakopeye göre 

olması gereken minimum oranı %2’dir. Yaptığımız kuru bakiye testinde ise 

kullandığımız Euphrasia officinalis tentürünün kuru bakiye oranı farmakopeye uygun 

olarak %2,74 olarak bulunmuştur. Euphrasia officinalis tentürünün farmakopeye göre 

uygun olan bağıl yoğunluğu ise 0,900 ile 0,920 arasında olması beklenmektedir. 

Çalışmada kullandığımız tentürün ise bağıl yoğunluk testi sonucunda çıkan değerimiz bu 

farmakope aralığına uygun olarak 0,909 olmuştur. Bu iki sonuca baktığımızda çalışmada 

kullanılan Euphrasia officinalis tentürünün farmakopede bulunan monografına göre 

uyması gereken şartları sağladığı için farmakopeye uygundur diyebiliriz ve 

antimikrobiyal çalışmada görülen etkinin Euphrasia officinalis için beklenen etki olduğu 

yorumunda bulunabiliriz. 

Urtica dioica tentürünün farmakopeye uygun olabilmesi için kuru bakiye oranının 

%1,1 olması beklenmektedir. Yaptığımız çalışmada kullandığımız tentürün kuru bakiye 

oranı farmakopeye uygun olarak %3,01 olarak bulunmuştur. Tentürün bağıl yoğunluk 

değerinin ise farmakopeye uygun olabilmesi için 0,930 ile 0,950 arasında olması 

beklenmektedir. Kullandığımız tentürün bağıl yoğunluğu ise yaptığımız testte 

farmakopeye uygun olarak 0,935 olarak bulunmuştur. Farmakope monografında verilen 

koşullarda uygulanan İTK çalışmasında farmakope referansı ile karşılaştırıldığında 

fenilalanin ve serin de dahil olmak üzere farmakopeye uygunluğu için gözlenmesi 

gereken bütün bölgeler gözlenmiştir. Yalnızca start alanına yakın olması gereken iki adet 
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mor bölge olması gerektiğinden daha yukarıda gözlenmiştir. Bu bulguyu da çalışma 

ortamımızdaki şartların birebir istenilen şartlarda olmadığından dolayı ortaya çıktığını 

düşünebiliriz. Bu üç sonucu göz önünde bulundurduğumuzda çalışmada kullandığımız 

Urtica dioica tentürünün farmakopeye uygun olduğunu ve antimikrobiyal etkisinin de 

farmakope standardındaki bir Urtica dioica tentürünü temsil edebileceğini söyleyebiliriz. 

Bu çalışmada kullandığımız Centaurium erythraea tentürünün Avrupa 

farmakopesinde bitki monografı olmasına rağmen tentür monografları farmakopelerde 

bulunmamaktadır. Uygulanan İTK yöntemi Centaurium erythraea bitki monografından 

alınmıştır. Yapılan çalışmalarda Centaurium erythraea tentürünün kuru bakiye yüzdesi 

%5,21 ve bağıl yoğunluk sonucu ise 0,911 olarak tespit edilmiştir. Benzer şartlardaki 

kullanılan ürünlerin farmakope şartlarına uyduğu göz önünde bulundurulduğunda bu 

çalışmadaki elde edilen Centaurium erythraea test sonuçlarının potansiyel bir farmakope 

çalışmasında uygunluğun değerlendirmesinde yardımcı olacağı düşünülebilir. 

Sonuç olarak, bu çalışmada kullanılan tentürlerden farmakopelerde monografı 

varolanların testlerinde bütün tentürlerin farmakopeye uygun olduğu bulunmuştur. 

Günümüzde tentür ve diğer formlarda piyasaya sunulan bitkisel kaynaklı ürünlere olan 

talep artmaktadır. Bu talep doğrultusunda da arz edilen ürün çeşitliliği de artmaya devam 

etmektedir. Bu noktada bitkisel ürünlerin konvansiyonel ilaçlar gibi standardize olması 

hedeflenen tedaviye ulaşmakta çok büyük önem taşımaktadır. Bunu sağlayabilmenin en 

önemli şartı ise farmakopelere uygun nihai ürünler üretebilmektir. Bugünkü şartlarda, 

üretici firmaların farmakopeye uygun olarak beyan ettiği bazı nihai ürünlerinin verilen 

kriterlere uygunluğunun test edilmesi, ilgili monograflarının henüz tam olarak 

oluşturulmamış olması sebebiyle mümkün olamamaktadır. Bu çalışmalar tamamlandıkça 

oluşturulan monograflar ile elde edilecek standardizasyon, kaliteli ürünler elde edilmesini 

güvence altına alacak olup bitkisel ürünlerdeki belirsizlik önyargısını ortadan kaldırmak 

için önemli bir adım olacaktır. 
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