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Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dah
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran 2011

Damsman: Prof. Dr. Ozkul COBANOGLU

Bu calisma Diizce’de yasayan halkin ge¢is donemi inanmalar1 ve uygulamalarini ele
almaktadir. Insan hayatinin en 6nemli gecis donemleri; dogum, evlenme ve dliimdiir. Gegis
donemlerinde birey, cesitli adet ve inanmalarla yeni hayatina, hayatindaki yeni doneme
hazirlanir.

Sosyal normlar olarak adlandirilan tore, gelenek, gorenek, orf, adet, teAmiil, moda
toplumun halk kiiltiirinii olusturur. Halk kiiltiirii bireyin toplum icerisindeki yasantisinda
diizeni ve uyumu saglar. Ayrica toplumlarin gegmisi ve gelecegi arasinda bir koprii vazifesi
gormekte, milletlerin varliklarini ve birliklerini korumalarina yardimci olmaktadir.

Arastirmanin girig boliimiinde arastirmanin konusu, amaci, kapsami, metodu hakkinda
bilgi verilmistir. Birinci boliimde, arastirma alani; tarihi, cografyasi, bitki Ortiisii, niifusu
yoniiyle tamitilmigtir. Ayrica, insan hayatini diizenleyen sosyal normlar (tore, gelenek, gorenek,
orf, adet, teamiil, moda) hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci boliimde; dogum, evlenme ve Sliimle
ilgili olarak yapilan c¢alismanin sonucunda elde edilen malzeme sunulmus ve degerlendirmesi
yapilmistir. Bu boliimler ii¢ ana baslikta ele alinarak boliimiin ilk alt basligi olan “dogum”da
dogumla ilgili 4det ve inanmalar dogum Oncesinden baslayarak dogum sonrasina, ikinci alt
basligi olan “evlenme” de evlilik tanimindan diigiin ve diigiin sonrasina, ii¢lincii alt baslikta
gecis donemlerinin sonu olan “6lim” 6lim anindan 6liiyii defnetmeyle ilgili adet ve inanmalar
seklinde ele alinmistir. Sonug bdliimiinde, ¢alismanin genel degerlendirmesi yapilmistir.

Calismalar sirasinda kullanilan kaynaklar s6zlii ve yazili olmak tizere iki ayr1 baslik
altinda toplanmustir. Arastirma sirasinda temin edilen fotograflar ekler boliimiinde yer almistir.

Gecis donemleri, toplumun her kesimini gecmisten gelecege ilgilendiren, toplumsal
degisim ve gelisim siireglerini gésteren onemli agsamalardir.

Anahtar Kelimler: Diizce, Ge¢is Donemleri, Dogum, Evlenme, Oliim
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Abstract
The Transition Periods (The Birth, The Marriage, The Death)

in Public Culture of Diizce

Ozlem TURBEDAR
Department of Turkish Language and Literature
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June 2011

Adviser: Prof. Dr. Ozkul COBANOGLU

This study focuses on beliefs and tradition and belief of tradition periods of people
who live in Diizce. The most important transition periods of human life birth, marriage and
death. In these periods any indiviual is prepared for new life, new periods in life with various
practices and beliefs.

Customs and usages, rules, traditions, practices and fashion named as social norms
constitue the public culture. The public culture provides order and harmony in the social life
of individuel. Furthermore, it functins as a bridge between the past and future of societies and
helps to protect nation’s wealth and unity on large scale.

At the intro the information about the subject, aim, axtent and the method was given.
At the first part history, geography, plant cover and the population of the research area were
introduced. In adition part, social norms which organise human life (tradition, customs and
usages, rules, practices and fashion) are presented. The data obtained through the study about
birth, marriage and death is introduced and evaluated in second chapter.This part was handled
under the main headline and at first subfield “birth” the beliefs and traditions abaout birth,
beginning from the periods before the birth and after the birth; at second subfield “marriage”
starting from the definition, the period before and after the marriage, and at the third subfield
the “death” which is the and of the tradition period inculiding the applications over the dead
people and the traditions were introduced. Last chapter is devoted to a general evaluation of
the research.

The sources of tradition used in the research study are given under two headings of
oral and writen sources. The pictures taken in the field took place in appendix section.

Tradition periods that is related to all segments of society from past to future are
important phases that show the grades of social change and development.

Keywords: Diizce, Tradition Periods, Birth, Marriage, Death
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ONSOZ

Bir toplumun maddi ve manevi degerlerinin tiimiine “kiiltiir” denir. Bir toplumdaki
orf, adet, gelenek, gorenek ve inanislar, o toplumun Kkiiltiirinli meydana getirmektedir.
Insanlar kiiltir unsurlarin1 olusturmus bir toplumun iginde dogar, sonra da icinde
bulundugumuz toplumun davranis kaliplarini 6grenmeye calisir. Toplumdaki her insanin
kendisine has olan duygu, diisiince ve davranis kaliplari, onun diizenini ve topluma uyumunu
saglar. Iste “Gegis Donemleri” diye adlandirilan dogum, evlenme ve 6liim gevresinde
olusturulmus birtakim adet ve inanmalar da kisinin yeni donemlere “ge¢is” 1 sirasinda onu

daha mutlu, topluma daha uyumlu kilar.

Orf, adet, gelenek, gorenek ve halk inanclar1 toplum hayatinda ¢ok énemli bir rol
oynar. Bu caligsmayla bugiine kadar hakkinda bilimsel bir ¢alisma yapilamamis olan “ Diizce
Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri”yle ilgili orf, adet, goérenek, gelenek ve halk inanislarini ve
pratiklerinin giiniimiizdeki durumlar1 ortaya ¢ikarilmaya calisilarak bunlar1 kayit altina almak

amaglanmistir.

Bir bolgenin kiiltlirtinii incelerken o bolge halkinin i¢cinde bulundugu cografya, tarih,
niifus, toplumsal ve ekonomik iligkiler géz ardi edilemeyecegi i¢in bu konunun da iizerinde

durulmustur.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda ¢ok degerli gortislerini aldigim saym hocam Prof. Dr.
Ozkul Cobanoglu'na tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Her zaman 6zveri ve sabirla yanimda olan
babam Mehmet Sahin, annem Nebahat Sahin, kardesim Ozkan Sahin ve esi Beyza Sahin’e

siikranlarimi1 sunarim.

Ozlem Tiirbedar

Haziran, 2011
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Giris
Tezin konusu
Arastirmanin konusu Diizce halk kiiltliriinde gecis donemleridir.

Gegis donemleri, insanin eski durumundan kopusunun ve yeni bir hayata
gecisinin baglangic noktalar1 olan; dogum, evlenme ve oliimdiir. A. Van Gennep gegis
donemlerine ait torenlerin iglevini: “ Toplumdan topluma degisen ve bir sosyal
durumdan baska bir sosyal durumla ilgili ¢esitli ve basarili gecis uygulamalart vardir.
Bdylece bir insanin hayatinin baslangi¢ ve bitisleri gecis donemleriyle belirgin hale
gelir. Bu ge¢is donemleri dogum, sosyal erginlik, evlilik, babalik/analik, sosyal gelisme,
mesleki uzmanlagma ve 6liimdiir. Bu olaylarin her biri i¢in tdrenler vardir. Bu torenlerin
temel islevi veya gorevi, bireyi tanimlanmig yapmak, belirgin bir durumdan bir

3

baskasina gegiste bireye yardimci olmaktir. “ seklinde tanimlamistir. Bu baglamda,
gecis donemleri neredeyse biitiin sosyal ve beseri bilimlerin kullandigi halk bilimi

kanunlar1 diye nitelendirilmektedir (Cobanoglu, 2000: 172).

Umay Giinay’a gore, gecis torenleri bir halden digerine geciste, ‘“‘esik”
basamaginda yapilir. Kisi bu basamakta ne énceki ne sonraki duruma aittir. Bu asamada
aday, yeni durumunu belirtmek i¢in, dogum, dis hedigi, siinnet, askere gitme, evlilik,
6liim, gibi hayatin ¢esitli donemlerinde; ¢iraklik, kalfalik, ustalik gibi yetenek gelistirme
ve ispatlama donemlerinde birtakim gecis ritiielleri yasar. Bu ritUeller bir halden
digerine gecisi kolaylastirir ve kisinin yeni durumunu belirtir. Kisiyi yalniz
birakmamak, durumu kutlamak amaglarina hizmet eder. Ayrica bireyi yeni durumuna
sartlandirir. Toplum i¢inde 6nemli olaylar1 belli bir diizen i¢inde yasamay1 saglar ve

duzeni korur (Glnay, 1995: 2).

Gegis donemlerinden ilki dogumdur. Dogum her zaman mutlu bir olay olarak
kabul edilmistir. Diinyaya gelen her cocuk sadece anne babasini degil cevresini de
sevindirmigtir. Dogum olayima, halk tarafindan biiylik 6nem verilmis, doguma ve
sathalarma birtakim gegis torenleri eslik etmistir. Insanlar, dzellikle “gecis” anlarinda

zararlh dig etkilerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu tehlikelere karst koymak igin
1
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birtakim garelere bagvurmak gerekmektedir. Gebe kadin da dogacak ¢ocugu birtakim
zararlardan korumak ve ona arzu ettigi Ozellikleri verebilmek igin, daha gebelik
sirasinda bazi yiyeceklerden ve eylemlerden kendisini uzak tutmak zorundadir. Bu
nedenlerle dogum ve dogumun safhalar1 binlerce adetin, batil inancin, pratigin

uygulandigi bir donem haline gelmistir.

Cocuk da hamile kadin gibi birtakim “gec¢is” leri izlemek zorundadir. Bu
nedenle o da Ozellikle “gecis” sirasin1 gozeten kotl kuvvetlerden gelecek tehlikelerle
kars1 karsiya kalip, cesitli 6nlemlerle korunmaya muhtagtir. Iste bu nedenle, yasamayan,
gec ylirliyen, ge¢ konusan, ¢ok aglayan, uyumayan, hastalanan, nazara gelen ¢ocuklar
birtakim Aadet, inang, pratik ve uygulamalarla tedavi edilmeye, korunmaya

calisilmaktadir.

Hayatin ikinci onemli donemi evlenmedir. Evlenme, sadece kiz ve erkek
yoniinden bir gegis degil aileler arasinda da yeni bir bag kurulmasi, aileler arasindaki
diizeni ve ekonomiyi etkilemesi bakimindan olduk¢a Onemli bir gegistir. Yeni bir
yasama durumuna gegistir evlenme. Bu ge¢is sirasinda da ¢ok tehlikeli olan zararh
kuvvetlerin faaliyetlerinin devam ettigi diisliniiliir. Bu sebepten gelini ve damadi
tehlikelerden, =zararli dis etkilerden korumak igin birtakim tedbirler almak
gerekmektedir. Iste bu amacla bu gecis doneminde de uygulanan adet, inang ve

pratiklerin sayis1 da azzimsanamayacak kadar ¢oktur.

Oliim ise son gegistir. Insanm bu diinyadan ve sevdiklerinden ayrildigi son
yolculugudur. Oliim sonrast herkes igin bir sir oldugu i¢in bilinmeyenin verdigi korku
bu gecis doneminde daha yogun yasanir. Iste tiim bu korkular atlatmak, 6len ve geride
kalanlar1 zararli etkilerden korumak igin bu gegis déonemine de bir¢cok adet, inang ve

pratikler yogun olarak eslik eder.

Ulkemiz, ge¢is donemlerinde uygulanan Aadetlerin halen buyik 6lgiide
korundugu bir yerdir. Bu gecis donemi gelenekleri Tiirklerin eski dini Samanizm’den ve
Islam inanglarindan izler tagir. Insanin dogumundan oliimiine kadar gegen siirede
hayatin1 etkileyen gelenekler ve pratikler Tiirk toplumunda cografi, ekonomik ve

yoresel farkliliklar sebebiyle ¢esitlilik gosterir (Uysal-Giinay, 1990: 268).
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Bu calismada konu edindigimiz Diizce’de yasayan halkin gecis donemleri,
halkin gelenek, gorenek, adet, Orf, tore ve torenlerle bunlarin iginde yer bulan
uygulamalar bolgenin geleneksel kiiltiiriinlin en 6nemli unsurlaridir. Bu calismada
arastirma sahamizda bu gec¢is donemlerinin ge¢miste nasil yasandigi, Anadolu’da ve
diger Tirk diinyasindaki Ornekleri ile benzerlikleri, farkliliklari, yasayan ve degisen

yanlar tespit edilmeye caligilmistir.

Tezin amaci

“Diizce Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri” adini1 verdigimiz bu g¢alismanin
amaci Diizce’de dogum, evlenme ve 6liim ile ilgili det ve inanislarin derlenmesi, tahlil
edilmesi ve bir senteze varilmasidir. Bu ¢alismanin yapilmasi, Diizce halk kiiltiiriine ait
degerlerin korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi amacina yoneliktir. Ciinkii tiim
bunlar gelecek kusaklar icin kiiltiirel birer mirastir ve sahamiz ile ilgili daha dnce bdyle
bir ¢alisma hi¢ yapilmamistir. Bu ¢aligma boyle bir ihtiyactan yola ¢ikmistir. Diger bir
ifadeyle Diizce halk kiiltiiriinde gegis donemleri ile ilgili daha 6nce akademik anlamda
hi¢ calisma yapilmamis olmasi ve ortak kiiltiirlimiize katkida bulunmak {izere Diizce’de
yasayan halkin gecis donemlerine ait kiltlrel Grunleri inceleyip, cozimlemek ve
sentezde bulunmak, Duzce hakkinda ve Diizce’de gegis donemi adet ve inanislari
hakkinda halkin ortaya koydugu degerler biitiiniinii ortaya c¢ikarmak amacimizin

temelini olusturmaktadir.

Orf, adet, gelenek ve halk inamislar1, toplumlarin hayatinda, egitiminde, birlik ve
beraberliginde biiyiik rol oynar. Gilinlimiizde unutulmaya yiliz tutmus inanig ve
pratiklerin gelecek nesillere aktarilmasi i¢in bilimsel ¢alismalar yapmak gerekmektedir.
Sonugta, gelenek, gorenek, &det ve inanmalarin, bir toplumun maddi ve manevi
hayatinda olumlu ya da olumsuz bircok etkisi vardir. Bu etkileri kiiglimsemek,
gormezlikten gelmek, yok saymak oldukca zararli ve bir millet i¢in yikict sonuglar
dogurabilecek bir tutumdur. Bu nedenle bu alanda yapilan ¢aligmalarin hepsi, eksikleri
de olsa, ¢ok degerli olacaktir. Ciinkii yapilan bu alan ¢alismalar1 kii¢iik ve yerel bir
bolgenin de olsa milli kiiltlirimiizii yansitacak; yapilan kii¢iik ve(ya) biylik olcekli

caligmalar iilkemizin halkbilimi atlasini ortaya koyacaktir goriisiindeyiz.
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Tezin metodu

Arastirma teorik ve uygulamali olarak iki kistmdan olusmustur. ilk asamada
konuyla ilgili genis kapsamli bir literatiir taramas1 yapilarak konunun teorik cercevesi
olusturulmustur. Ikinci asamada ise saha ¢alismas1 arastirmanin amaci dogrultusunda,
gerceklesmistir. Alanda derlenen malzeme degerlendirilmeye ve sentezlenmeye

calisilmstir.

Bu calisma temelde alan arastirmasina (derlemeye) dayalidir. Ozgiin ve
guvenilir kaltir dranleri ve halkbilimle ilgili bilgiler derlemek i¢in arastirmacinin ve
aragtirma grubunun, hakkinda bilgi alinacak toplulugun yasadigi yere giderek
caligmalarda bulunmasina “alan arastirmasi” denir (Evliyaoglu-Baykurt, 1988: 27).
Calismada gozlem ve goriisme teknikleri kullanilarak derlenen ve siniflandirilan
malzemenin degerlendirilmesi saha ¢alismasinin asamalaridir. Bu asamada basta
etnolojik ve antropolojik gozlemlerden, tarih, cografya, sosyoloji ve benzeri
disiplinlerin yontem ve bulgularindan yararlanilarak elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi
ve yorumlanmasi yapilmaya c¢alisiimistir. Caligma sahamizda derlenen malzemenin
gecmisteki uygulamalari, Anadolu’da ve diger Tirk diinyasindaki benzer ve farkl

uygulamalari ile karsilastirilarak degerlendirilmesi yapilmaya ¢alisilmistir.

Alan arastirmasinda kaynak kisilerle iletisim ¢ok onemlidir. Ciinkii kaynak kisi
ortaya koymak istedigimiz kiiltiiriin temsilcisidir. Elde edecegimiz malzeme kaynak kisi
tarafindan verilecektir. Kaynak kisi araciligi ile {izerinde calistigimiz problemle ilgili
olan o kiltiire iligkin degerleri, tutumlar1 ve davraniglart anlamaya, gézlemeye calistik.
Kaynak kisilerle, iyi bir iletisim kurabilmek i¢in onlara emik yaklasim cabasinda
bulunduk. Ayrica etik yaklasim da kullanilmistir. Uzerinde arastirma yaptigimiz
kaltdrin ve onun temsilcileri oldugunu sandigimiz kaynak kisilerin deger, tutum ve
davranig Orgiitlerinden yararlanarak hazirlamis oldugumuz olgiitlerle gerceklestirmeye
calisiyorsak emik; eger arastirmamizi kendi kiiltlirlimiiziin deger, tutum ve davranis
orgitlerinden yararlanarak hazirlamis  oldugumuz Olgiitlerle  gegeklestirmeye
calistyorsak da etik yaklasim c¢abasi iginde bulundugumuzu sdyleyebiliriz ( Giinay,
1996: 131). Halkbilimci, folklor olay ve olgularina veya kiiltliriine distan bakis acisi

olan “etik yaklasim” ve igen bakis acis1 olan “emik yaklasim” i her ikisini de
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kullanmak, sonugta yapacagi degerlendirmede bunlar1 dikkate almak zorundadir

(Cobanoglu, 1999: 579). Objektif olmak icin her iki yontem de kullanilmalidir.

Saha arastirmamizda torenleri, ritleri, &det ve inanmalar1 sistemli bir bi¢gimde
saptayarak; bunlara iliskin veriler derlemek i¢in gozlem ve goriisme teknikleri
kullandik. Bu yontem ile kaynak kisilerin bildigi, yaptigi, yapmis oldugu seyleri
bunlarin sebeplerini 6grenmeye ve bunlart Anadolu kiilturu ile birlestirmeye ¢alistik. Bu
caligmamizla mahalli kdlturden milli kiltire ve evrensel kiiltiire fayda sagladigimizi

umuyoruz.
Literatiir taramasi

Halkbilim c¢alismalar1 iilkemizde wuzunca bir siire ¢esitli derneklerin
girisimleriyle siirdiiriilmiistiir. Herhangi bir egitim kurumunun da ders programinda
halkbilim yer almadig i¢in bu calismalar birbirlerinden kopuk, daginik ve diizensiz bir
sekilde kalmistir. Gegmisten giiniimiize halkbilim alaninda yapilan ¢aligmalarin genel
mahiyeti derleyiciliktir. Bu derlemeler de ¢ogu zaman bir sistemden yoksun olarak,
gelisi giizel yapilmistir. Bu donemde yapilan basarilt monografiler de vardir. Biz gecis
donemlerine ait ilk ¢aligmalar1 bu monografilerden Ogreniyoruz. Bu arastirmalar
yapanlarin pek azi1 akademik hiiviyete sahiptir. Bunlarin arasindan Prof. Dr. Siiheyl
Unver, Prof. Dr. Th. Bossert, Prof Dr. Nermin Erdentug ve Hamit Kosay gibi birgok
ismi sayabiliriz. Adini saydiklarimizdan sadece Erdentug, etnoloji sahasina mensuptur.
Erdentug c¢alismis oldugu bir kdy monografisi dolayisi ile “ge¢is donemi folkloruna”
deginmistir. Bununun disinda gecis donemlerini tek tek ele alan arastirmalara da
rastlariz. Ornegin Siiheyl Unver, dogum pratikleri arasindaki benzerligi tespite dnem
vermistir. Hamit Kosay da dogum folkloru iizerinde ¢alismis ve yayinladigi makalelerde
tespit ettigi pratiklerin ait olduklar1 memleketleri de gostermeyi ihmal etmemistir.
Bossert, dogum hadisesini tarih ve sanat yoniinden incelemis, eserinde Tiirkiye ile ilgili
vakalara yalmz bir iki satirla temas etmistir (Ornek,1977: 7). Bu gibi sadece dogum,
6liim veya evlenme iizerine yapilan ¢alismalar her ne kadar daginik bir gériiniimde olsa

da bir araya getirdigimizde bize dnemli bilgiler sunmalar1 agisindan oldukca degerlidir.

Akademisyenlerin disinda kalan arastirmacilar, folklor arastirmalarina

kendilerini heves ve merak itibariyla vermislerdir. M. Sakir Ulkiitasir, Ali Riza Yalgm,

5
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Mehmet Bayr1 ve diger birgok arastiricilar yaptiklari incelemeler sirasinda, ¢ok defa
halk topluluklari arasinda uzun zaman yasamislar, sonugta onlarin maddi ve manevi
hayat tarzlarina uymak zorunda kalarak, onlar gibi duyup diisiinmeye baslamislardir. Bu
arastiricilar, tizerinde calistiklar1 folklor konularina her ne kadar akademik metotlara
gore diizenleyip siniflandirmasalar, bazi1 genel sonu¢ ve kurallara varamamislarsa da,
her akademik kariyer mensubunun kolaylikla ulagsamayacagi bir berraklikla ve adeta bir
fotograf makinesi sadakatiyle folklor olaylarini tespit etmislerdir. Tiirkiye gibi, ¢ok
degerli olan milli folklor hazinesinin her giin -bir daha geri gelmemek Uzere- eriyip
tikenmesi karsisinda, higbir harekette bulunulmayan bir memlekette, adi gegen
arastiricilarin kendi ¢aplarinda da olsa, yaptiklart hizmet ¢ok biiylik olmustur. Elde
malzeme olduktan sonra, degisik metotlar kullanmak ve genel sonuglara varmak her
zaman i¢in miimkiindiir. Yabanci iilkelerde de durum aynidir. Buralarda pek az yazar,
gecis donemi folklor ve etnolojisi ile mesgul olmustur. Frazer, Sebillot gibi yazarlarin
¢ogu, meydana getirdikleri monografiler dolayisiyla ge¢is donemlerine deginmislerdir.
Bu arastiricilarin da ¢ogu, bizde oldugu gibi, meslekten yetismis olmayip, bu sahaya

merak itibariyle girmisler (Ornek,1977: 7).

Bugiin sadece halkbilim ¢alismalarinda degil neredeyse biitiin sosyal ve beseri
bilimlerin kullandig1 “gecis donemleri” Arnold Van Gennep’in caligmalari sonucunda
formiile edilmistir. 1908 yilinda yayimmladigi “Rites de Passages” adli eseri hala
tartismasiz  olarak halkbilim ¢alismalarinda “gecis donemleri” ni calisacak
arastirmacilar igin egsiz bir klasik kabul edilmektedir (Cobanoglu, 2000: 170-173).
Gegis donemlerini halkbilimine ve tiim sosyal bilimlere hediye eden Gennep bu alanda

calisacaklarin bagvuracag ilk ve temel kaynaktir.

Burada inceleyecegimiz kitaplar kronolojik olarak siralanmistir. Bu alanda
yapilan, bildigimiz veya bilmedigimiz bircok degerli eser oldugu siiphesiz. Ancak
burada, ulasabildigimiz ve arastirmacilara kaynaklik edecegini diistindiigiimiiz birkagini

saymakla yetinecegiz.

Orhan Acipayamli” nin “Evlenme ve Maniler Bibliyografyasi” mda 1923-1950
yillar1 arasinda yayimlanan “evlenme” ile ilgili yaymnlarin kaynakgas: alfabetik olarak
verilmistir. Bu yillar arasinda “evlenme” hakkinda yapilan caligmalarin derli toplu

olarak verilmesi bakimindan bu c¢alismanin yararli olacagi sdylenebilir. Caligmanin
6
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basliginda “Maniler” ifadesi olmasina ragmen elimizde bulunan 1962 basiminda
manilere ait bir kaynakcaya rastlanmamistir. Bu da eserin eksikligi olarak

degerlendirilebilir.

Bir baska ¢alisma ise Sedat Veyis Ornek’in “Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli
Safhalariyla llgili Batil Inanglarin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki” adli
kitabidir. Kitap 1966 yilinda yayimlanmistir. Sivas ve c¢evresine dair bir c¢aligma
olmasina ragmen konuyla ilgilenenlere sunulan genel bilgiler olduk¢a degerli ve yol
gostericidir. Birinci boliim; giris, ilkel diisiince, ilkel zihniyet, batil inanma, biiyii gibi
dort boliimden olusmaktadir. ikinci boliim ise hayatin gesitli donemleri ile ilgili batil
inanglar ve biiyiisel pratikler baslhigi altinda; dogum, cocuk, evlenme, Oliim, goksel
olaylarla ilgili inanmalar, halk hekimligi, ev ile ilgili inanmalar, bedensel dzellikler ile
ilgili inanmalar, viicudun uzuvlariyla ilgili inanmalar, hayvanlarla ilgili inanmalar
olmak iizere ¢esitli boliimlerden olusmaktadir. Kitabin yazari birinci béliim i¢in ikinci
bolimdeki malzemenin degerlendirilmesi ve saglam bir temele oturtulmasi igin birinci
boliimdeki genel bilgilerin verilmesinin gerekli oldugunu belirtmistir. Boylece birinci
boliimde verilen goriisler ve ilkeler 1s18inda ikinci boliimdeki malzeme psikolojik,
dinsel ve geleneksel gergevesine yerlestirilmis, beseri temeline oturtulmustur. Birinci
boliimde verilen bilgiler ve bu bilgiler 15181nda incelenen pratikler biz aragtirmacilara,
bu pratiklerin temellendirilmesinin goériilmesi agisindan oldukga faydalidir. Ayrica, bu
kitapta gecis donemleri dogum, evlenme ve Oliim olarak li¢ basamaktan olusan ama
kendi icerisinde daha kiicilik gegisleri ve safthalar1 da barindiran bu {i¢c 6nemli basamagin
tizerinde durulmasi; bu arada, hayatin gesitli sathalariyla ilgili inanmalara ve biiyiisel

islemlere deginilmesi “gecis donemleri” ¢alisacak arastirmacalar i¢in ¢cok degerlidir.

Orhan Acipayamli’ nin “Tiirkiye’de Dogumla Tlgili Adet ve Inanmalarin
Etnolojik Etudi” adli eseri 1974 yilinda yayimlanmustir.  Kitap iki bdlimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde gebelikle ilgili tiim inanmalar yer alirken ikinci bdliimde
de pratiklerin incelenisi, sozliik, netice, bibliyografya gibi basliklar yer alir. Gerek
donemi icin gerekse bugiin icin dogumla ilgi Tiirkiye geneline dair verdigi bilgiler
acisindan onemlidir. Ayrica kitabin sonunda yer alan bibliyografya 1974 yilina kadar bu

alanda yapilan ¢aligmalara dair 6nemli bir kaynak sunmaktadir.
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Bu alanda adindan s6z edebilecegimiz ana kaynak nitelindeki kitaplardan biri de
Sedat Veyis Ornek’in “Tirk Halk Bilimi” adli kitabidir. Kitap 1977 yilinda
yayimlanmistir. Bu kitap, yazarinin da dedigi gibi Tiirk halkbiliminin biitiin konularini
kapsamadigi gibi, ele aldiklarinin da yeterli ve eksiksiz oldugu savinda degildir. Ciinkii
Ornek’in de dedigi gibi; halkbilimimizin genel ve 6zel konularmn tiimiinii ayrmtil
olarak ele alacak bir ¢alisma hicbir zaman tek bir kisinin iistesinden gelebilecegi bir is
degildir (Ornek, 1977: 8). Ayrica yazarin kitabinda da belirttigi gibi ileride, alanlarinimn
uzamani olan kimselerin bir araya gelerek — o da her tirli halkbilimsel gerecin derlenip,
diizenlenip el altinda bulundurulmasi kosuluyla- hazirlayacaklar1 yetkin bir Tiik
halkbilimi c¢aligmas1 yayimlanincaya degin, uzun yillar Ogrencilerle konuya ilgi
duyanlarin yararlanabilecegi bir kaynak olmustur. Gliniimiizde de halen bir basucu
kitab1 niteligindedir. Bu kitap ii¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde halkbilimin
alani, amaci1 ve konulari; Tiirk halkbilimin ge¢misi, bugiinii, sorunlari, kaynaklari;
arastirma teknikleri ve araglari; yayimlari, seminer, kongre ve toplantilari; kurum,
dernek ve kuruluslar ele alinmaktadir. Ikinci béliimde yaptirim norm, 6rf, adet, teAmdil,
anane, gelenek, gorenek, tére ve moda gibi kavramlarin tanimlari, 6zellikleri ve islevleri
ayrintili bir bicimde belirtilmektedir. Ugiincii boliimde ise halkbilimin arastirma alanina
giren konularda ornek olarak segilen dogum, cocuk, evlenme ve Olim igliisi
iilkemizdeki yaygin ve tipik 6zellikleriyle agiklanmaktadir. Bu boliimde yer alan gegis

donemi plani bu alanda arastirma yapacaklara yol gosterici ana kaynak niteligindedir.

Bu alanda adi amlacak bir diger énemli eser ise Prof. Dr. Ozkul Cobanoglu’nun
“Halkbilimi Kuramlar1 ve Arastirma Yontemleri Tarihine Giris” adli kitabidir. Kitabin
birinci boliimiinde halkbilimine iliskin genel bilgiler verilmistir. Bu boliimde yer alan
“Turk Halkbilimi Koy, Kasaba, Kent Monografisi Calisma Plan1” oldukga faydalidir.

13

Bu calisma planindaki “ Torenler” bashigi altinda “Gegis Torenleri” plani bu konuda
calisacaklar igin yol gostericidir. Ikinci béliimde halkbilimi alan arastirma yontemleri
anlatilmistir. Bu boliim alan aragtirmasina baslamadan once her yeni halkbilimcinin
mutlaka incelemesi ve 6ziimsemesi gereken bir bolimdir. Uclincti bélimde erken
donem halkbilimi kuramlari, dordiincii boliimde metin merkezli halkbilim kuramlari,

besinci boliimde baglam merkezli halkbilim kuramlari, altinci béliimde ise uygulamali

halkbilimi arastirmalar1 yer alir. Kuramlarin anlatildigi boliimde ise “Ge¢is Donemleri”
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ve “ Arnold Van Gennep” ile ilgi bilgilere ulagilmasi bakimindan “Gegis Donemleri”

calisacaklar i¢in son derece onemlidir.

Cobanoglu 1999 baskisi i¢in yazmis oldugu 6nsdzde kitap i¢in sunlari soyler: “
Bu c¢alismanin biricik amaci, diisiinen ve oOzgiin kuramsal ¢alismalar iiretebilen
halkbilimcilerin yetismesine katki saglamaktir. Bu nedenle dizaynin mevcut
caligmalardan oldukg¢a farkli oldugu goriilecektir. Birinci boliimde halkbilimi alaniyla
ilk defa karsilasanlarin edinmeleri gerekli olan temel bilgiler yer almaktadir. Ikinci
boliim bu bilgilerin iizerine alan arastirmasi tekniklerinin 6gretilmesine yoneliktir.
Ugiincii  boliimden itibaren dordiincii, besinci ve altinct boliimlerde, halkbilimi
calismalar tarihinde ortaya ¢ikmis ve iz birakmis biitiin kuramlarin temel kavramlarini,
modellerini ve bunlara getirilen elestirileri ana paradigmalar1 etrafinda gruplandirarak
ele almakta ve degismelerini ortaya koymaktadir. Ele aldigimiz konularda derinlesmek
isteyen yliksek lisans ve doktora Ogrencilerini de daha fazla bilgi i¢in referans

kaynaklarina gondermektedir.” ( Cobanoglu, 2008: 13).

Cobanoglu 2002 baskisina yazdig1 6nsozde, kitaba yoneltilen tenkitler i¢inde en
ciddi olanin miiellif olarak yazarin “sesinin fazla ¢ikmayis1” veya “yazarin mevcut
kuram ve yontemler hakkinda fikrini ortaya koymayis1” olarak belirtir. Yazar bu
elestiriye; amacinin kendi yorumunu vermek olmadigini, asil amacinin halkbilim
kuramlarin1 égrencilerin gozii 6niine sermek oldugu seklinde cevap verir. Ogrencilerin
tarafsiz bir sekilde bu caligmalara bakisini saglamak amacinda oldugunu belirtir. Ayrica
dipnotlara bakildiginda “fisilt1” halinde de olsa bir seyler soyledigini ifade eder
(Cobanoglu, 2008: 12).

Bu alanda yapilan tezler son yillarda artmistir. Ulasabildigimiz ve inceleme
firsat1 buldugumuz tezler bu boliimde kronolojik olarak verilmistir. Bunlardan ilki Gulin
Ogiit Eker’ in “Karakegili Tiirk Diigiinii” adli doktora tezidir. Tez, 1998 yilinda
Hacettepe Universitesi’nde yapilmis bir ¢alismadir. Bu arastirma, “diigiin, aile,
evlenme” gibi temel kavramlarin ele alindigi, konuyla ilgili daha onceden yapilmisg
calismalarin tamitildigr giris boliimi ile ii¢ ana bdliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde, Karakegili asireti esas olmak iizere, diigiin Oncesi, diigiin ve diigiin sonrasi
asamalariyla bir “ortak diiglin modeli” ortaya konmustur. Her asamada kullanilan

pratikler, bulunduklari ortam iginde, sebep-sonug iliskisi ile anlatilmistir. Farkli
9
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asamalarda goriilen geleneklerin, tarihi kaynaklarda tespit edilebilen diger ornekleri de
verilmistir. Ikinci béliimde diigiin olayr, “sakinma, gosterme, temizlik, bereket,
korunma” ritiielleri bakimindan smiflandirilmistir. Ugiincii boliim ise, diigiin boyunca
goriilen uygulamalardan olugmaktadir. Elde edilen malzemeler dogrultusunda yapilan
degerlendirme boliimiinden sonra, kaynakca, sozliikk, kaynak kisilere ait bilgiler ve

diigiin térenini goriintiilii olarak sembolize eden fotograflar yer almistir

Calismada Kirikkale Karakegilileri pilot bolge olarak segilmigtir. “Tiirk
Diiglinii” kavrami, Tirk dilinin konusuldugu ¢ok genis bir cografyayr kapsadigi igin,
konu, Karakegili agiretiyle smirlandirilmig; ancak, diger boélgelerden ve Turk
Cumhuriyetlerinden verilen Orneklerle bir ortak diiglin modeline ulasilmaya

calisilmigtir.

“Tiirkiye Tiirk diigiiniin yapisi ve fonksiyonlarini ortaya ¢ikarmayr amaglayan
bu c¢alisma, diigiiniin, kisisel tercihler yaninda, ayni toplumun tiiyesi olarak huznl ve
sevinci paylasma, manevi hazza ulagma, sorumluluk tasima, problemlere ¢6ziim
getirme, beraber yasamanin getirdigi kurallara saygi gdsterme gibi ortak degerlerin
sentezi oldugu tezini savunmaktadir. Sonu¢ olarak da, Tiirk insanmin duygusunu,
diisiincesini, gelenek ve goreneklerini, inancini, hayat tarzini, kisaca milli benliginin bir
tezahliri olan ”digin”, birlestirici, canlandirici, eglendirici, mutluluk verici
fonksiyonlar1 ile Tiirk kiiltiiriiniin yap1 taslarindan biri olma vasfimi her zaman

koruyacaktir goriisiine varilmistir (Eker, 1998: 357)”.

Kaynakcada belirtilen malzemelerin tamaminin  “evlenme bibliyografyas1”
olusturma amaciyla gosterildigi, “ham madde” niteligindeki bu malzemelerden, daha
sonra, konuyla ilgili caligmalarin genisletilmesi esnasinda faydalanilabilinecegi
arastirmaci tarafindan belirtilmistir (Eker, 1998: 10). Bu bdliimiin, diigiin ve evlenme ile
ilgili genis capli bir kaynak olarak arastirmacilarin ¢ok isine yarayacagi agikardir. Konu,
gecis donemlerinden sadece evlenmeyi kapsamasina ragmen yine sadece bu alanda,
gecis donemi calisacak arastirmacilara, oldukga detayli bilgiler vermesi bakimindan

faydalidir.

Isil Altun’ un “Kandira Tiirkmenlerinde Gegis Donemleri” adli doktora tezi

2003 yilinda Sakarya Universitesi’ inde yapilmis bir ¢alismadir. Bu ¢alismada “Gegis
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Dénemleri” (Dogum-Evlenme-Oliim) Kocaeli ilinin Kandira ilgesine bagl ii¢ koy:
Bagirganli, Antapli, Safali esas alinarak alan aragtirmasina dayali olarak gegis
donemlerinin cercevesindeki inang, adet, tére ve torenlerin “Manav” kultlrindeki yeri
tartisilmistir.  Calismanin ilk bolimiinde Kocaeli, Kandira, Bagirganli, Antapli,
Safali’nin tarih, cografya, sosyal hayat tanitimi yapilmistir. Daha sonra sosyal normlar
ve gecis donemleri hakkinda genel bilgi verilmistir. Ardindan, toplum hayatini
duzenleyen toplumsal kurallar (tore, gelenek, goérenek, adet, orf, teamul, moda) ele
aliarak yaptirim giiclerine gore degerlendirilmistir. Sosyal normlardan sonra halk
kiiltiiriinde geg¢is donemlerinin niteligi ve niceligi konusunda kisa bilgilere yer
verilmistir. Yukarida soziinli ettigimiz temel konulardan sonra ¢alismanin asil konusu
olan Kocaeli-Kandira Tiirkmenlerinde her gecis donemi; Oncesi, sirasi ve sonrasi
diizeninde ele alinmis; her konu hakkinda Tiirkiye ve Tiirk Diinyasindan 6rnekler
verilerek konu pekistirilmis ve daha sonra arastirma alanindan elde edilen veriler

gruplandirilarak aktarilmistir.

Isil Altun, geleneksel halk hayatinin basarilt bir biresimine varabilmek i¢in bu
gecis donemlerinin sistemli bir sekilde arastirilmasi gerektigi diistincesinden hareketle
bu calismaya bagladigini ifade eder. Boylece, Kocaeli’nin Kandira ilgesinde yogun
olarak bulunan, Manav adi verilen ve bu bdlgenin yerlisi oldugu bilinen halkin gegis
dénemlerine ait maddi-manevi buttn klttrel drinlerini konu edinmek, bunlar1 kendine
Ozgii yontemlerle derlemek, siniflandirmak, ¢éziimlemek, yorumlamak ve bir senteze
varmanin tezinin amacint olusturdugunu dile getirir. Sahada derledigi malzemeyle,
Anadolu ve diger Tiirk Cumhuriyetlerinin halkbilimsel verilerini karsilastirir, bunlarin
kokenine inmeye calisir. Boylece, yerlilikten millilige gegerek ortak kiiltlirlimiize bir
katkida bulunmak ister. Sonugta ise bolgenin yerli halki olan ve arastirmaya kaynak
teskil eden Manavlar; yani Kandira Tiirkmenleri, diger Tiirkmen bdolgelerinde oldugu
gibi eski Tiirk dini, bu dinle ilgili inanislar, Samanliktan gelen baz1 uygulamalar ile
bugiin mensup Miislimanlik pratiklerini uygulamada biiyiikk 06l¢iide benzerlik
gostermektedirler goriisiine varir ( Altun, 2003: 3).

Neriman Palaman’ 1n “Sakarya’da Yasayan Bulgaristan Tiirklerinde Gegis
Donemleri” adli yiiksek lisans tezi 2005 yilinda Sakarya Universitesi’nde yapilmis bir

calismadir. Bu caligmada Balkanlardan go¢ ederek yerlestikleri Sakarya ilinin Sogiitlii,
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Ferizli ilgeleri ve Serdivan, Baskoprii beldelerinde ve Sogucak, Seyifler kdylerinde
yasayan ve “Bulgar Tiirkleri” adi verilen gé¢men halkin kiiltiirli, gecis donemleri
dogrultusunda arastirilmistir.  Arastirmanin giris boliimlinde arastirmanin konusu,
amaci, kapsami, metodu hakkinda bilgi verilmistir. Birinci boliimde, arastirma alani
tarihi, cografyasi, bitki Ortiisii, niifusu yoniiyle tamtilmustir. ikinci béliimde diinyada gog
olgusu ele almip Tirkiye’de go¢ ve Bulgaristan Tiirklerinin go¢ tarihi incelenmistir.
Ucgiincii béliimde dogum, evlenme ve liimle ilgili olarak diizenlenen anket, gézlem ve
rOportajlarin  sahadaki uygulamasi sonucunda elde edilen malzeme sunulmus ve
bunlarin degerlendirmesi yapilmistir. Bu béliimde dogum, evlenme, 6liim donemlerinde
uygulanan gelenek, gorenek, adet ve inanmalar (go¢ Oncesi Bulgaristan’da olan
kisimlar1 an1 olarak degerlendirilmis ) ve Tiirkiye’deki uygulamalar1 verilmistir. Bu
boliim sonunda ayrica dini, mevsimsel bayram ve 6zel giinler inanglar1 hakkinda da

bilgi verilmistir.

Sonugta su goriise varilir: Anadolu halki ile Bulgaristan Tiirkleri eski Turk dini
ile ilgili inaniglar, Samanliktan gelen bazi uygulamalar ile bugiin mensup olduklari
Misliimanlik  pratiklerini, inaniglarint  uygulamada biliyiik dOlgiide benzerlik
gostermektedir. Miisliiman Tiirkler Bulgaristan’da bes yiiz yil hakimiyet siirdiirmiisler.
Bu siire igerisinde Tiirk kiiltiirli ile Balkan kiiltiiriinli beslemis, Balkan kiiltiirlinden de
etkilenerek Anadolu kiiltiirlinden farkli bir “Balkan Kiiltiiri” olusturmuslardir

(Palaman, 2005: 28).

Tezin sonunda yer alan kaynakca bu alanda c¢alisanlarin faydalanabilecegi
niteliktedir. Gegis donemleri c¢alismalarina O6rnek teskil edebilecek, bu alanda tez

hazirlayacak 6grencilere yol gosterecek niteliktedir.

Mehmet Ali Yilmaz 2005 yilinda “Aladag Halk Kiiltiirii Arastirmasi” konulu
yiiksek lisans tezini Cukurova Universitesi’'nde tamamlamistir. Bu calismada Adana’nin
Aladag ilg¢esindeki, gecis donemleri olan dogum, evlenme, 6liim adetleri ve bunlara
bagli inaniglar; bayram, toren ve kutlamalar, halk inanislari, halk mutfagi, halk
hekimligi ve anonim halk edebiyat1 iiriinleri {izerinde durulmustur. Birinci boliim halk
kiiltiirii ile ilgilidir. Bu bolimde ele alinan konularda yazili kaynaklardan elde edilen
bilgilerin verilmesinden sonra sozlu kaynaklardan edinilen adet ve inanmalar

aktarilmistir. SozIlii kaynaklardan elde edilen bilgilere dayali &det ve inaniglarin eski
12
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Tiirk kiiltiirii ile olan iliskileri tespit edilmeye calisilmustir. Ikinci béliim anonim halk
edebiyati ile ilgilidir. Bu boliimde de; manzum, manzum-mensur, mensur anonim halk
edebiyati iiriinlerine yer verilmistir. Her boliimiin sonunda bigim ve icerik yonlerinden
degerlendirmeler yapilmistir. Calismanin son bdliimiinde metinler igerisinde gecen yerel

kelimeleri kapsayan bir de sozliik verilmistir.

Bu aragtirmanin sonucunda Aladag halk kiiltiiriinde, hem Orta Asya’nin hem de
Anadolu’nun inan¢ ve kiiltiir yapisinin izlerinin bulundugu ve biitiin bu izlerin,
Islamiyet’in kabuliinii izleyen siirecte yeni dinin rengini alarak bugiinkii Aladag halk

kiiltiirlinti olusturdugu sonucuna varilmaistir.

Erol Eroglu’ nun “Prizren Tiirk Halk Kiiltiiriinde Gegis Donemleri” adli doktora
tezi ise 2008 yilinda Sakarya Universitesinde yapilmis bir c¢alismadir. Bu calisma
Kosova’nin Prizren kentinde yasayan Tiirklerin gecis donemi inanmalarini ve
uygulamalarint ele almaktadir. Aragtirmanin giris bdliimiinde arastirmanin konusu,
Onemi, amaci, kapsami ve metodu hakkinda bilgi verilmistir. Birinci béliimde, Kosova
ve Prizren tanitilmis; bolgede yasayan Tiirklerin durumuna deginilmistir. Ayrica insanin
hayatin1 diizenleyen sosyal normlar (tore, gelenek, gorenek, orf, adet, tedmil, moda)
hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci béliimde; dogum, evlenme ve oliimle ilgili olarak
yapilan saha ¢aligmasinin sonucunda elde edilen malzeme sunulmus ve bu malzemenin
degerlendirmesi yapilmistir. Bu boliim ii¢ ana bashik altinda ele alinmistir: dogum,
evlenme, 6liim. Sonu¢ bolimiinde ¢alismanin genel bir degerlendirmesi yapilmustir.
Calismalar sirasinda kullanilan kaynaklar sozlii ve yazili olarak iki ayr1 baslik altinda

toplanmistir. Arastirma sirasinda temin edilen fotograflar ekler boliimiinde yer almigtir.

Bu ¢alismayla, Prizren Tiirklerinin kiiltiirel yapisina, 6zellikle gecis donemlerine
iligkin orf, adet, gorenek, gelenek ve halk inaniglarinin giiniimiizdeki durumlari ortaya
cikarilmistir. Ayrica, yiizlerce yildir farkl kiiltiir, din ve irka mensup toplumlarla bir
arada yasayan Prizren Tirklerinin hayatinda islevselligi devam eden inanislar ve
bunlara bagl pratiklerin tespit edilmesi; kokleri binlerce yil dncesine dayanan Tirk
kiiltiirtiyle benzerlik ve devamlilik gosteren yonlerinin olup olmadigini ortaya koymasi

imkan1 vermesi bakimindan 6nemli bir ¢alisma olmustur.
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Yavuz Koktan’ in “Gilan Tiirklerinde Gegis Donemleri” adli doktora tezi 2008
yilinda Sakarya Universitesi’nde yapilmis bir ¢alismadir. Bu calismada Kosova’nin
Gilan kentinde yasayan Tiirklerin ge¢is donemi inanmalarin1 ve uygulamalart ele
alinmistir. Arastirmanin giris boliimiinde aragtirmanin konusu, 6nemi, amaci, kapsami
ve metodu hakkinda bilgi verilmistir. Birinci boliimiinde, arastirma yapilacak Kosova
ve Gilan tanitilmis; bolgede yasayan Tiirklerin durumuna deginilmistir. Ikinci boliimde
ise ana konu olan dogum, evlenme, 6liim ile ilgili hem teorik hem de alan arastirmasina
dayali bilgiler verilmistir. Sonu¢ béliimiinde, ¢alismanin genel bir degerlendirmesi

yapilmistir. Arastirma sirasinda temin edilen fotograflar ekler boliimiinde yer almistir.

Yukaridaki son iki ¢aligma, ulasabildigimiz kaynaklara gore, bu sahada yapilan
ilk calismalardir. Gegis donemlerinin Prizren ve Gilan’ da yasayan Tirkler arasinda
nasil yasatildigi, bu geleneksel uygulamalarin nasil gergeklestirildigi, bu pratiklerin
neler oldugu nasil uygulandigi gibi bilgileri kayit altina almasi bakimindan &nemli
calismalardir. Yapilan ¢alismalar igerinde ulasabildigimiz, tarihi glinlimiize en yakin
gecis donemi calismalaridir. Bu bakimdan tezlerin sonunda verilen kaynakgalart da son

derece degerlidir.

Ulasabildigimiz kaynaklara gore yukarida saydigimiz tiim bu ¢alismalar
bolgelerinde konu itibariyle bu muhtevada ve bu igerikte yapilan ilk calismalardir. Bu
sebeple amaglanan hedefe ulagsma noktasinda bazi hata ve eksiklikleri bulunabilir. Bu
eksiklikleriyle beraber bu ¢aligsmalarin halk bilimi sahasina sagladiklar1 katki mutluluk

duyulacak diizeydedir.

Halkin bizzat iirettigi, tirettiklerini de kusaktan kusaga aktararak kaliciligini
sagladigr degerler vardir. O. Tiirkdogan’ a gore “Milli Kiiltiir” veya bu kiiltiiri
olusturan tore-gelenek ve inang sistemleri, bir halkin meydana getirdigi ve nesilden
nesile aktardig1 bu degerlerin biitiiniidiir. Iste bu degerlerden biri de insana dogumdan
Oliimiine dek eslik eden, 6zellikle hayatin belli donemleri, dogum, evlenme ve 6lim
cevresinde goriilen, sayisiz batil inancin, biiyiisel islemin, yasagin istilasina ugramis,

adeta bunlar tarafindan idare edilen gegis donemi adet ve inanmalaridir.

Yapilan c¢aligmalara baktigimizda gecis donemleri ile ilgili ilk arastirma

orneklerinin kdy monografileri oldugunu goriiyoruz. Bu arastirmalarda koyiin veya
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kentin tiim nitelikleri belirtilirken gecis donemlerine de deginilmistir. Daha sonralar
calismalar sadece dogum, evlenme ya da Oliim iizerinde yapilmaya baslansa da bu
monografiler bize ge¢is donemi g¢alismalarinin ilk 6rneklerini sunmalar1 bakimindan
degerlidirler. Onceleri sadece kdyle baslayan calismalar kentler iizerinde de yapilmistir.
Son yillara gelindiginde ise, ozellikle yapilan tezler, ge¢is donemleri basligi altinda
goriilmeye baslanmigtir. Yine gecis donemleri hakkinda yapilan calismalara
bakildiginda goriilmiistiir ki bu konuda daha ¢cok makale ve bildiriler bulunmaktadir. Bu
kaynaklar her ne kadar Kkitaplar ve tezler gibi derli toplu, bir arada olmasalar ve onlar
kadar detayli bilgi vermeseler de birlestirildiginde genis c¢ergeveli kaynak teskil
etmektedirler.

Gelenek, gorenek, adet ve inanmalarin, bir toplumun maddi ve manevi
hayatindaki olumlu ya da olumsuz etkilerini kiigiimsemek, gormezlikten gelmek, yok
saymak oldukga zararl1 ve bir millet i¢in yikici sonuglar dogurabilecek bir tutumdur. Bu
nedenle, bu alanda yapilan ¢alismalarin hepsi, eksikleri de olsa, degerlidir. Ciinkii
yapilan bu alan g¢alismalar1 kiigiik ve yerel bir bolgenin de olsa milli kiiltlrimuz
yansitacak; yapilan kiiciik ve biiylik 6lcekli calismalar lilkemizin halkbilimi atlasini

ortaya koyacaktir.
Sahada karsilasilan giicliikler

Calisma sahasiyla ilgili bilimsel hi¢bir kaynagin olmamasi, ¢alisma sahasinin
kaltirine yonelik hicbir eserin bulunmamasi karsilastigimiz ciddi zorluklardandir.
Adaolu’nun farkli illerindeki dogum, evlenme ve 6liim &det ve inanmalari, bizim sahada
tespit ettiklerimize benzeyen/benzemeyen yanlariyla iligskilendirilmis, bdlgede ilk kez

yapilmis olan bu ¢alismayla saha kiiltiirtine katkida bulunulmak istenmistir.
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Birinci Bolum
1. Arastirma Alaninin Tanitilmasi
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Sekil 1. Diizce Ili Siyasi Haritast

Kaynak: (http://www.duzce.gov.tr/index.php) ( Erigim tarihi: 22.01.2011)

1.1.1.Tarih

Diizce’nin bilinen tarihi M.O. 1390-800 yillar1 arasinda hiikiim siiren Hitit (Eti)
Medeniyeti’ne kadar dayanmaktadir. Diizce ve cevresi 15. ylizyildan beri yerlesim
alanidir. Diizce’nin esas gelisiminin, Evliya Celebi’nin “Seyahatname” adli eserinde
bahsedilen Tuz Pazari ile hizlandig1 bilinmektedir. Diizce’nin tarihini doért doneme

ayirip inceleyebilmekteyiz.
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Bitinyali’lar Donemi: Bitinya, Anadolu’nun en eski hiikiimetlerinden biri olan
Pontos’un yerlesim alanidir. Karadeniz, Marmara ve Istanbul Bogazi arasinda, doguda
Kizilirmak’a kadar olan alanda yer almaktadir. Bursa, Izmit, Eregli ve Uskiibii en
onemli kentleridir. Bitinyalilarin oturdugu yerin dogusunda yer alan Diizce, bu
donemde bataklik durumunda bir ovadir. Bugilinkii Melen ¢aymin kenarinda Hipya
(Hypios) ad1 ile Uskiibii’yii kuran Bebrisler (Hitit Déneminde) Diizce’nin bilinen ilk
halkidir. Bebrislilere Kimriler saldirmis; ancak Kimriler de Lidyalilar tarafindan
kovulmustur. Sonralar1 kasaba Kieros olarak anilmaya baslanmistir. Daha sonra
Anadolu’yu ele geciren Iraniler Bitinya’ya da hakim olarak burayr 216 yil ellerinde
tutmuglardir. Bunlardan Ereglililer (Herakle) Bitinya’nin verimli topraklarini alarak,
Uskiibii ve ¢evresine uzun siire sahip olmuslardir. Selefkiislerin Anadolu’ya saldirilari
karsisinda dayanan Bitinya Krali I. Nikomedes Selefkiislerin Anadolu’ya saldirilarina
dayanarak 20 yil krallikta kalmistir. Daha sonra Zels, 1. Prusyas ve II. Prusyas krallig1
varliklarm siirdiirmiislerdir. II. Prusyas zamaninda ise Uskiibii yerlesim yeri olarak
secilmigtir ve II. Prusyas’in kendi isminin verildigi bu koy gelisme gostererek kasaba
durumuna getirilmistir. Uskiibii’ye bu dénemde kaleler yaptirilmig, heykeller
diktirilmistir. Uskiibii plajlar ve eglence yerleri ile bir “eglence kenti” haline gelmistir.
O donemde kentin saldirilardan korunmasi i¢in ¢evresinde yapilan kalenin kalintilar
giiniimiizde de goriilmektedir. 1. Prusyas 6ldiikten sonra oglu II. Nikomedes kenti ele
gecirmigtir. Romalilar donemine kadar kent Bitinyalilarin topraklarinda kalmistir. Sehir,
III. Nikomedes’in oglu Pilmas’tan sonra Pontus eyaleti olmustur. Prusias Ad Hypium
ismini tasmmistir. Ancak IV. Nikomedes’in vasiyeti geregi Roma Imparatorluguna
devredilerek Romanlilarin vilayeti (M.O. 74) olmustur. Bitinyalilar déneminde bataklik
bir ova olan Diizce Romalilar doneminde 1slah edilerek ziraat igin elverisli duruma

getirilmistir.

Roma ve Bizans Dénemi: Diizce ve Uskiibii (Bitinya’nin Romanlarin Vilayeti
olmasindan sonra) bir siire de Romalilarin idaresinde kalmistir. Bu doneme ait
gelismeler devlet reislerine ait paralardan ve zengin mimari eserlerden anlagilmaktadir.
M.S. 2. Yiizyillda Imparator Hodrian devrinde kent en biiyilk ve zengin dénemini
yasamistir. Bu donemin Ozelliklerini yansitan biiylik bir tiyatronun kalintilari
Uskiibii’de bulunmaktadir. Surlar, su kemerleri ve depolari, mezar kalintilari, iig

kemerli koprii de bu donemden giiniimiize kalan eserlerdendir. Diizce, asil gelisimini
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M.S. 395 yilinda Bizanslilarin kenti ele gegirmesi sonucu gostermistir. Bu sirada dini

akimlarin miicadeleleri de sehirde goriilmeye baslanmistir.

Osmanhlar Dénemi: 1321 yilinda, Orhan Gazi’nin Komutan1 Konur Alp,
Bizanslilardan Prusias’t alarak Osmanli imparatorlugu topraklarina katmis ve daha
sonra buraya “Uskiibii” denilmistir. Diizce’ye ise “Konrapa” adi verilmistir. Bilinen ilk
ilce merkezi ise daha sonra bucak olan “Giimiis Abad” dir. Diizce, bu donemde ticaret
ve arazi bakimindan Giimiis Abad’it golgede birakir. Bir sonraki ilge merkezi ise
“Uskiibii” diir. Bu ismin kim tarafindan nasil verildigi belli degildir; ancak halk “ii¢
kiip” ten ya da “Eski bag”, “Eskiba”dan geldigini ifade etmektedir. Konur Alp burada
camiler, hamamlar, su yapilar1 yaptirmistir. Uskiibii’ye ilk igme suyunu da o getirmistir.
Konur Alp’in eserlerinden olan Uskiibii Camii daha sonra derebeyi Dilaver Aga
tarafindan onarilmistir. Icerisinde ii¢ yatir bulunmaktadir. Bazilar1 bu yatirlarin Konur

Alp ve erkaninin, bazilari ise “Seyh Sibli”’nin oldugunu belirtmektedir.

Diizce ormanlik ve bataklik bir ova {izerinde kiiciik bir yerlesim yeridir. Ancak,
Semsi Pasa tarafindan sehrin hizla gelistirilmesi, 1869 yilinda merkezin Uskiibii’den
Diizce’ye tasinmasi sonucunu dogurmustur. Pazar yerinin yapilmasindan sonra ise
“Diizce Pazar” olarak anilmistir. Konrapa ya da Konur Alp Eli olarak anilan Diizce nin
ilk yoneticileri; Konur Alp, Sungur Bey, Semsi Bey ve Giindiiz Alp’tir. Evliya Celebi
1645 yilinda Diizce Pazar’da Semsi Bey’in hayrati olan bir cami ve iki kervansarayin
varligindan bahsetmektedir. 1869 yilina kadar Kastamonu Vilayeti Bolu Mutasarrifligi,
Goyniik Kasabasi’na bagl bir Kaza durumundadir. 1869 yilinda, Vilayet Nizamnamesi
ile Akcasehir ile birleserek bucak merkezi olmustur. Diizce, 1870 yilinda ise
Goyniik’ten ayrilarak ilge durumuna getirilmistir. Daha sonra Yildirim Beyazid’in de
Diizce, Bolu ve Mudurnu’da imar hareketlerinde bulundugu, cami, hamam, medrese,
koprii yaptirdigr bilinmektedir. Osmanli savaglarinda ise cepheye gé¢menler gitmistir.
Abdiilaziz doneminde gocler baslamistir. Bu gogler II. Abdiilhamit donemine kadar

surmustir.

Cumhuriyet Donemi: 13 Nisan ve 7 Agustos 1920°de iki ayaklanma yasayan
Diizce, bu donemde Tiirkiye’nin en islek ve zengin ilgesi durumundadir. Tarim, ticaret
ve endiistri yolunda gelismelere acik bir sehirdir. Bu donemde bayindirlik hizmetlerinin
de gelismesi ile Diizce, kentsel bir yapiya kavugmustur. 1938 yilinda biiyiik ve diizgiin
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bir spor alani olusturulmustur. Ayrica 6 han, 2 otel, 300 diikkan, 10 firin, 5 cami, 1
hamam, 1660 ev, 1 un fabrikasi bulunmaktadir. 3 ilkokulda 16 ve 1 ortaokulda 14
O0gretmen gorev yapmaktadir. 1945 ve ozellikle 1955 yilindan sonra kentsel gelisme
daha da hizlanmistir. Tarim tirlinlerinin piyasada iyi fiyatla satilabilmesi ve destekleme
alimlar1 ile sanayideki tesvik Onlemleri kentin gelisimini artirmistir. 1884 yilinda
belediyesi kurulmustur. i1k belediye baskan1 Deli Mehmet Aga’dir. Baskan, bir katip ve
bir is¢i ile tiim caligmalar yiiriitilmistiir. Kentin ilk imar plan1 1956 yilinda hazirlanmak
istendiyse de ancak 1963 yilinda yiiriirliige girmistir. Cumayeri, Cilimli, Goélyaka,
Glimiisova, Kaynasli, Konuralp, Diizce’ye bagli belediyeler durumundayken, bugin
Kaynaglh ve Konuralp ve daha sonra eklenen Beykdy disindakiler ilge olmustur. 1999
yilinda 17 Agustos ve 12 Kasim depremleri olmak iizere iki kez deprem yasayan ilce
09.12.1999 tarihinde il olmustur. ( Anonymous, 1968: Anonymous 1973: Yurt
Ansiklopedisi, 1982: Anonymous, 1994’ten aktaran Kesim, 1996, s.12-13)
(http://www.duzce.gov.tr/index.php) ( Erisim tarihi: 22.01.2011 )

1.1.2.Cografya-iklim-Bitki Ortiisii

Diizce ili, kiy1 kesimi harig, ortasi ¢ukur, etrafi daglarla ¢evrilidir. Kuzeyde
Akgakoca Daglari, doguda Bolu Daglari, giineydoguda ve giineyde Abant Daglar1 yer
alir. Denizden yiiksekligi ise 150 metredir. Cukur olan orta kisimda tarimsal {iretim
onemli yer tutar. Baslica akarsuyu Melen Cayr’dir. Bu ¢ay, Ak¢akoca daglarindan
dogar. Efteni Golii’'ne kadar olan boliimiine Kiigiik Melen, bu golle denize dokiildiigii
yer arasindaki boliime ise Biiyiilk Melen denir. Bu cay iizerinde 1972 yilinda, tarim

alanlarinin sulanmasi ve tagkinlarin 6nlenmesi amaciyla Hasanlar Baraji kurulmustur.

Diizce, Karadeniz Bolgesi’nin kiyilarinda goriilen nemli ve iliman iklimin etkisi
altindadir. Ortalama yillik sicaklik 13,00 C, toplam yillik yagislarin ortalamas1 834,4
km/m?2’dir. Ortalama nisbi nem ise % 75°tir.

Dogal bitki ortiisti bakimindan zengin bir ildir. Kiy1 bolgesinde maki ve yalanci
makiler goriiliir. Kiyillarin ardindaki daglarda giirgen, kayimn, kestane ve mese
agaclarindan olusan ormanlar yer alir. 1li ¢evreleyen daglarin algak kesimlerinde ise

karagam, sarigam ve koknardan olusan ormanlar yer alir.
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1.1.3.Nufus

2009 nifus sayimina gore niifus 335.156’dir. Bu sayima gore niifusun % 56,88’
sehir merkezinde, % 43,12’si ise koylerde yasamaktadir.

1.1.4. idari Yap1

Diizce 2.567 km2’lik ylizolgimiine sahiptir. 8 ilge, 3 belde, 11 belediye ve 280
koyii barindirmaktadir. 11 genelinde 112 mahallesi vardir.

1.1.5. Saghk

Diizce’de Merkez Ilge ve Akcakoca Ilgesi’nde birer adet devlet hastanesi vardur.
Ayrica yine Merkez llge’de Diizce Universitesi'ne bagli bir {iniversite hastanesi
bulunmaktadir. Bir adet 6zel hastane (Hayri Sivrikaya Hastanesi) de ilde hizmet
vermektedir. 243 uzman hekim, 359 pratisyen hekim, 498 hemsire ve 178 ebe il
genelinde gorev yapmaktadir. Ayrica Aile Hekimligi Pilot Uygulamasi kapsamindadir.

1.1.6 Egitim

2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda 17 bagimsiz anaokulu, 159 anasmfi; ikisi
0zel ve licii pansiyonlu olmak tizere 194 ilkogretim okulu; ii¢li 6zel, on dordii genel, on
ticli mesleki ve besi ¢ok programli olmak iizere toplam otuz bes ortadgretim okulu

bulunmaktadir.

17 Mart 2006 tarihinde ise Diizce Universitesi kurulmustur. Universite
biinyesinde Tip, Egitim, Orman, Teknik Egitim, Fen-Edebiyat, Miihendislik, Isletme,
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi olmak tizere yedi adet fakiilte bulunmaktadir. Ayrica Fen
Bilimleri, Sosyal Bilimler, Saglik Bilimleri olmak {izere {i¢ enstitiisii vardir. Akg¢akoca
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Meslek Yiiksek Okulu ve Saglik Yiiksek Okulu olmak
tizere iki yiiksek okul bulunmaktadir. Akcakoca, Golyaka, Giimiisova, Cilimli, Diizce,
Cumayeri ve Kaynasli’da birer adet meslek yiiksek okulu bulunur. Bunlarin haricinde
bir adet Saglik Hizmetleri Meslek yliksek okulu da agilmistir. Bu okullarda toplam

6.982 6grenci 6grenim gormektedir.
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1.1.7.Ekonomik durum, Sanayi-Ticaret, Tarim-Ormancilik

DIE’nin 2001 verilerine gére Diizce, Tiirkiye Gayri Safi Yurtici Hasilas1 icinde
% 0,2’lik paya sahiptir ve iller arasinda 63. sirada yer alir. Yine 2001 verilerine gore
1.383.874.517 TL’lik kisi basma diisen GSYIH ile iller arasinda 59. sirada yer alir.
GSYIH’ nin dagilimi; % 28 tarim, % 24,6 sanayi, % 12,2 ticaret, % 24,9 hizmetler, %
4,7 insaat, % 5,6 diger sektorler seklindedir. Devlet hizmetlerinin pay1 ise % 11,5’tir.

Diizce, Avrupa Ulkeleri, Orta dogu Ulkeleri ve Tiirki Cumhuriyetlerdeki bazi
tilkelere su irilinleri ihrag etmektedir: kaucuk fitili, konfeksiyon iirlinleri, i¢ findik ve
findik mamulleri, alliminyum ve ¢elik boru, mobilya, lamine parke, ¢elik yay, yari

otomatik tabanca, av tiifegi, MDF lam, kravat, esarp ve ¢orap.

Diizce “Yatirim ve Istihdam Tesviki” hakkindaki kanun kapsamina alindiktan
sonra ilde biiyilik gelismeler olmustur. 1996 yilinda I. ve II. Organize sanayi bolgeleri
kurulmusgtur. Buralarda tekstil, tarim ve makine, silah, pompa, otomotiv yan sanayi,
orman triinleri, mobilya, kauguk, iplik, yiin, 1sitma-sogutma, gida, deri konfeksiyon,

ingaat ve madeni sanayi yag gibi endiistri kollar1 hizmet vermeye baglamistir.

[lin tarim alanlarina baktigimizda 259.300 hektarlik yiizdlgiimiiniin = %
35.44’linlin tarim arazisi oldugu goriiliir. 122.034 hektar1 ise orman alanidir. 7. 932
hektar1 mera ve c¢ayirdir. Ormanlik alan disinda kalan yerlerde findik, pancar, musir,

bugday, celtik ve tiitiin ekimi yapilir.

Hayvanciliga baktigimizda ilde geleneksel yontemlerle hayvancilik yapildigi
ancak bunun yaninda modern isletmeler de kurulmaya bagslandigi goriliir. Baglica

hayvancilik etkinligi sigir besiciligi ve tavukculuktur.

Ormanciliga baktigimizda ilin 122. 034 ha alaninin ormanlarla kapli oldugunu
goriirliz. Diizce ormanlar1 {istiin nitelikli ve verimlidir. Bir boliimii orman iginde
bulunan kdylerde baslica etkinlik ormanciliktir. Bu ormanlardan elde edilen tomruklar
sanayi hammaddesi olarak énem tasir. Ilde 2009 yili itibari ile 9 adet kaplama fabrikas,
40 adet kereste fabrikasi, 16 adet mobilya fabrikasi, 5 adet masif parke fabrikasi, 3 adet
lamine parke fabrikasi, 1 MDF fabrikast ve 1 kapi fabrikasi faaliyet gostermektedir.
http://www.duzce.gov.tr/index.php ( Erisim tarihi: 22.01.2011).
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2. Sosyal Normlar

Kiltiir unsurlarinin ve sosyal kurumlarin zaman iginde tekrarlana tekrarlana
olusturduklar1 ve birbirleriyle karsilikli etkilesimleri sonucunda meydana getirdikleri
sosyal dengeye sosyo-kiiltiirel yap1 denir. Sosyo-kiiltiirel yapi, siirekli bir etkilesim ve
degisim i¢indedir. Sosyal hayatta yeni olusumlar, yeni unsur aligverigleri, i¢ ve dis
dinamiklerin etkilesmesi sonucu sosyo-kiiltiirel yap1 degismektedir. Bu etkilesimin ve
degisimin diizenliligini temel normlar (kanunlar, hiikiimler, kaideler, yonetmelikler,
adetler, orfler, gorenekler, gelenekler, yasaklar, ayinler, dini térenler, toreler, moda,
sosyal kaideler, adab-1 muaseret kaideleri...) saglar. Ayrica, insanlar arasindaki
etkilesimlerin yonlendirilmesini, kanalize edilmesini, kisaca cergevesini de bu sosyal

normlar belirler (Altun, 2004: 53-55).

Belirli bir durum karsisinda, bu duruma uygun olan veya olmayan deger, tutum
veya davranisin ne oldugunu belirleyen ve yaptirimla destekleyen ortak toplumsal
kaidelere “norm” denir Normlara sahip olmayan bir topluluk yoktur. Bir toplulugun
devamliligint  saglayabilmek amaciyla toplumsal diizeni saglayabilecek ve
koruyabilecek bazi kurallarinin olmasi gerekir. Toplumu olusturan bireylerin tutum ve
davraniglarinin kurallarla belirlenmis olmas1 gerekir. Boylece, belli bir toplum iginde
yasayan bireyler, kendi tutum ve davranislarinin sinirlarini belirleyen ve bilingli ya da
bilingsiz olarak uyguladiklar: bu kurallar sayesinde toplumdaki diger bireylerin de belli
bir durum karsisinda nasil bir tutum takinacagini 6ngdrebilme imkanina sahip olurlar.
Normlar, genel gecerlik arz eden sosyal bir 6l¢iidiir. Normlar degismez toplumsal
kurallar degillerdir. Normlar toplumun o anki ihtiya¢ ve isteklerine bagli olarak
degisebilir ya da tamamen ortadan kalkabilir. Norm uygulamalarin1 belirli bir smir
igerisinde tutmak igin bu uygulamalar birtakim yaptirimlarla desteklenir. Bu yaptirimlar
farkli diizeylerde olmakla beraber, her norm kendine 6zgii bir veya birka¢ yaptirim
0gesi igerir (Altun, 2004: 53-55) .Yaptirimlarin amaci bir daha kurallarin bozulmasini

engellemektir.

Yaptirimlar da kaynaklandiklar1 igeriklere gore gesitli tiirlerdedir. Amaci ayni
olmasina ragmen her tiir yaptirim, cezalandirma ve d&diillendirme, karsi ¢ikma ve

olurlama gibi yonlerden birbirinden ayrilir. Bu yaptirimlardan ilki yazili yasalar
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durumuna gelmis kurallarin, davranis Orneklerinin, beklentilerin ¢ignenmesidir ki
sonucunda yasal yaptirimlar uygulanir. Bu tlir yaptirimlarda belirgin 6zellik yasay1
cigneyen Kkisileri daha O©nceden belirlenmis kurallara gore cezalandirmaktir.
Cezalandirma, Odeme, teshir edilme endisesi ve korkusu, kisiyli yasaya uygun
davranmaya zorlar. Ikinci yaptirim tiirii ise dinselligin agir bast1g1 toplumlarda gériiliir.
Buralarda birey bir dizi kurala uymakta kendini zorunlu hisseder. Dinsel kurallarin
belirledigi, yerine getirilmesini istedigi belirli davranmis, gorev ve kurallara ya da
kaginmalara uyulmadiginda kisi glinah islemis kabul edilir ve ig¢sel olarak huzursuz
olur. Dinin kurallarina uygun davranmayan kisi bu davraniginin sonucu olan cezadan
kurtulmak i¢in ruhsal olarak arinmalidir. Ciinkii dinsel kurallarin agir bastig
topluluklarda beklentilerin ve kalip davranislarin disina ¢ikan kisi baski altinda tutulur.
Diger taraftan da dini kurallarin yapilmasini istedigi davranig ve gorevler
uygulandiginda ise kisi “sevap islemis” kabul edilir. Kisinin olumlu ya da olumsuz
hareket ettigi durumlarda da kisinin olumlu dogrultuda hareket etmesini saglamak ya da
olumsuz ve aykir1 davranisini dnlemek amaciyla dinsel ve mistik yaptirnmlar devreye
girer. Ugiincii tiir yaptirrmi ise, toplumsal yasamda uymak olumlu karsilanirken aykirt
davranmak yasal bir cezay1 ya da dinsel yaptirimi gerektirmeyen bazi kurallar kapsar.
Bu tiir bir tutum ve davranis aktoreyi (ahlak) ilgilendirir; s6z konusu kimsenin aktoresel
olgunluktan yoksun olusuyla aciklanir. Ancak bdyle bir davranista bulunan kimse,
toplumun, yakinlarinin, yas ve cins gruplarinin ayiplama, kinama, dogrulamama gibi
tepkileriyle karsilasir. Bazen bu tiirden ayiplama, kinama, dogrulamama, yadirgama,
kiiglimseme ve asagilama yasal ve dinsel yaptirnmlardan daha etkili olabilmektedir. Bu
sayilanlara ek olarak bir tiir yaptirnm daha vardir ki bunlar yasal, dinsel ya da aktdresel
bir eksiklik degildir. Ancak bu kurallara uymayan kisiyi baskalarinin goziinde giiliing
duruma sokar alaya ve hafife aldirtir. Goérenege, sosyal aligkanliga, alisilagelmise aykir
diisen davranislar, tutumlar, hareketler, asiriliga kacan giyim-kusam, siislenme, yiiriime
ve konusma bi¢imi vb. durumlar bu tiirdendir. Boyle durumlarda cezalandirma,
giinahtan arinma, asir1 derecede kinanma yerine, kiiglimseme, alaya alinma gibi tepkiler

isletilir ki buna da “yergisel yaptirrm” denir (Ornek,1977; 121-122).

Normlar1 biinyesel ayrimlar1 ve uygulanabilme nitelikleriyle baslica ii¢ gruba
toplayabilmekteyiz: Orfler (yasalar), adetler ve sosyal aliskanliklar. Bunlar kendi

blnyeleri icinde Orf, adet, teAmul, an’ane, tore, gelenek, gorenek, moda gibi birtakim alt
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gruplara da ayrilirlar. Bunlar yayginliklarina islevlerine ve sosyal degerlerine gore
degil, ayn1 zamanda bdlgesel oluslarina ve sosyal siniflarina gore de ayrimlar
gosterebilirler. Bu kavramlari kesin tanimlar ve sinirlarla birbirlerinden ayirmak
oldukca zordur. Tirkcede de bu kavramlar ¢ogu zaman birbirlerine karistirilarak
kullanilmaktadir. Ancak yine de gerek ozellikleri, gerekse islevleri bakimindan bu
kavramlar1 belirli noktalarda birbirlerinden ayirarak agiklamak ve Orneklemek

mimkindir (Ornek, 1977; 122-123).
2.1.0rf

Orf sdzciigii Arapga kokenlidir, dilimize de Arapga’dan gecmistir. Sozliik
karsiliklar1 su anlamlart kapsamaktadir: “1. Adet, hiikiim, gelenek. 2. Sariklilarin
giydikleri bir gesit kavuk (Tanzimat Oncesi) 3. fhsan 4. Ma’ruf 5. Vergi, atiye 6.
Denizin dalgast (Devellioglu, 1993: 850). Tirkge sozliige gore ise: “l1. Yasalarla
belirlenmemis olan, halkin kendiliginden uydugu gelenek, adet ( Turkge Sozluk [TDK],
1992: 1141)” anlamlarina gelir. Bir bagka tanima gore ise: “Bir sosyo-kultiir biriminde
kanun ve ahlak kaidelerinin yerine gecebilecek kadar kuvvetli fakat kanuni yaptirimla

desteklenmeyen davranis kalibina érf-tére adi verilir (Nirun-Ozdnder, 1990:262)”.

Orflerin, diger sosyal normlara oranla, yaptirim giicleri oldukca yiiksektir. Orfler
kat1 beklentileri ve kurallar1 olan birtakim 6rnek tutum ve davraniglardir. Yaptirim
giicleri diger tiim normlardan yiiksek olan Orfler zamanla 6zel hukuk sistemine ya da
yazili kanunlara doniigebilir. Buradan yola ¢ikarak yasalarin bir kismina ayiklanmis ve
secilmig orfler diyebiliriz. Toplum hayatinda bu kadar 6énemli yeri ve kuvvetli yaptirim
giicli bulunan orflerin kanunlar hazirlanirken g6z ardi edilmemesi gerekir (Altun, 2004:
56-57). Orflerin yaptirim giicii bazen yasalarm yaptirim giiciine esittir. Bir toplulukta
orflere kars1 ¢ikma yasalara karsi ¢ikma ile bir tutulabilir. Yasalarin tizerinde tutuldugu
da olur. Cinsel namus anlayisinin olduk¢a 6nemli oldugu toplumlarda bununla ilgili
yapilan herhangi bir yanlis kisinin 6liimiiyle bile sonlanabilir. Boylesine agir bir fiziksel
ceza verilmese bile toplum tarafindan uygulanan ruhsal baski kisinin ruhen ¢okmesine,
ezilmesine, horlanmasina yol agar ki bu, yasalarin verdigi cezadan daha yikicidir. Geri
kalmis toplumlarda bazen orfler yasalarin yerini tutabilmektedir. Mahkemeler bazen bir
konu ile ilgili yasada hikim bulamazsa o olayla ilgili uygun oOrfe bakarak karar
verebilirler.
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Orflerin birgok islevi vardir. Bunlardan biri toplumda insanlar arasi iliskileri,
davranig ve tutumlari diizenlemek ve belirlemektir. Yaptirim giicli oldukga yiiksek olan
orfler kisiyi baski altinda tutarak toplumla uyumunu saglar. Orflerin, ayrica toplumsal

her tiirlii iliskiyi koruma, kollama, pekistirme ve denetleme islevleri de vardir.
2.2.Adet

Adet sozciigii de Arapca kokenlidir, dilimize de Arapgadan gegmistir, ¢ogulu
Adat’tir. Sozliikk anlamlari ise sOyledir: “Gorenek, usil, tabiat, aligkanlik (Devellioglu,
1993: 10) ; 1. Bir kimsenin yapmaya alisik oldugu sey, aligki. 2. Topluluk iginde
eskiden beri uygulan kural, tére (TDK, 1992: 16).

“Bir toplumun yapmaya ve uymaya alisageldigi ve toplum tarafindan yapilmasi
gerekli goriilen davrams kalibi (Ornek,1971b: 13)” olarak tanimlanan Adetin oziinii
alisilmis birtakim davranmislarin zamanla kaliplagsmasi olusturmaktadir. Bu davranis
kaliplarinin, aligkanliklarin, orfteki yapilma ve kaginma zorunlulugunu &dette yapilmali
ya da yapilmamali sekline doniismiistiir (Ornek, 1977: 124). Tanimindan da anlasildig
lizere adetin yaptirim giicli orfe gore biraz daha zayiftir. Toplumda siirekli yapilan,
alisilmis davraniglar bir siire sonra adete doniisiir. Bu davraniglarin yapilmasi ya da
yapilmamas: orfe gore biraz daha esnektir.  Orflerdeki toplumu diizenleme ve
denetleme islevi adetlerde de goriilir. Bireyler arasindaki iletisim, etkilesim ve
aligverisin diizenlenmesinde adetlerin 6nemli bir yeri vardir. Toplum hayatinda
karsilastigimiz ¢esitli etkinlikler, kutlamalar, iliski ve davranis bigimlerini belirlemede
adetler 6n plandadir. Bu A&detler aile, sehir, bolge ve iilkeler arasinda farklilik
gosterebilir  (Artun, 2010: 129). Bu farkliliklara ragmen islev bakimindan aynidirlar:
Sosyal icerikli iliskileri diizenler, yonetir ve denetlerler. Bdoylece toplum hayatinin
diizenli olmasinda ve kurallarin uygulanmasinda etkilidirler. Cok ¢esitli yerlerde
kisilerin davranis ve tutumlarmmin nasil olacagi Aadetler tarafindan belirlenmistir.
Ugurlama, karsilama, yeme-igme kurallari, gecis donemlerinde uygulanan ritiieller,
selamlagma, hatir sorma, bayramlarda uyulmasi gerek kurallar, bas saghgi dilemede
sOylenecek sdzler... gibi durumlar Adetlerin kapsamma girer (Ornek, 1977: 125).
Toplumdaki kisilerin tutum ve davraniglarini belirleyerek de toplumsal diizeni ve
uyumu saglarlar. Ancak bir tutum ve davramisin adet haline gelebilmesi igin birgok

kusak tarafindan uygulanmis ve uygulaniyor olmasi gerekir. Yani ge¢cmis kusaklardan
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giiniimiize geliyor olmali, yaygin olmali ve toplumun tamami tarafindan kabul edilmis
olmalidir. Toplumun ¢ok kii¢iik bir boliimiiniin itiraz etmemesi ve kabul etmemesi
durumunda ise yaptirimlar devreye girer. Ciinkii toplumun geneli kabul ettiyse kiigiik
bir azinligin etmemesi genel kurali bozamaz. Bozmaya calisilirsa yaptirimlar isletilir

(Artun, 2010:129-130).

Adetlerin kaynaklari ¢ok ¢esitli olabilir. Gegmisteki yasam bigimleri, diinya
goriigleri; ilging olay ve rastlantilar adetlerin kaynaklar1 arsinda basta sayilabilir.
Adetler toplumun biitiiniinii ilgilendirebilecegi gibi sadece bir ziimreyi ( meslek,
mezhep, etnik grup ...) de kapsayabilir. Adetlerin ortaya c¢ikmalarinin yaninda
devamliligi daha da onemlidir. Bu devamliligi saglayanlar bilingli ya da bilingsiz
yaparlar. Bunlar ayn1 yas ve ayni cins gruplari, dini liderler, dernek baskanlari vs.
olabilirler. Adetlerin devamlilig1 ve degiskenligi de farkliliklar gosterebilir. Baz1 adetler
degisiklik gostermez ve siireklidir. Bazilar1 ise zamanla degisiklik gosterirler. Bazilari
hicbir degisiklik olmadan devam eder gider, bazilar1 ¢esitli degisikliklerle devam eder
bazilar1 da tamamen ortadan kalkabilir (Artun, 2010: 129-130).

“Adet’te miieyyide, yapilmalidir, yapilmamalidir; uyulmalidir, uyulmamalidir

seviyesindedir. ” (Eroglu, 2000:4) .
2.3. Teamul

Teamiil’lin sdzliik anlamlan sdyledir: “1.0s 2. Bir isin olusu 3.Oteden beri
olagelen muamele, yerlesmis olan &rf, adet (Devellioglu, 1993: 1045). ; “1.1s, davranis
2. Bir yerde 6teden beri olagelen davranis 3. Tepkime (TDK, 1992: 1433). “. Toplumda
bireyler arasinda siiregelen iletisim ve etkilesim bigimleri.” (Artun, 2010: 130) olarak

tanimlanan teamiil bir diger sosyal normdur.

Yazili kanun veya yoOnetmelikte yer almayan tedmiiller insanlarin, bazen
devletlerin ve devlet adamlarinin nasil davranmas: gerektiginin kurallaridir. Bu
kurallara uyulmadiginda yaptirim, ayiplama ve kinama seklindedir. Kurallar yazili degil
sOzludlr. Kurallarin 6ziinii kisilerin glinliik yasamlarinda birbirlerine kars1 uyguladiklar
basit, bi¢gimsel davramis kurallar1 olusturur. Aslinda teamuller, 6rf ve adetin basit
bicimleridir. “Teamiil’de miieyyide, yapilsa iy1 olur, yapilmasa iyi olur; uyulsa iyi olur,
uyulmasa iyi olur seviyesindedir. “ (Eroglu, 2000: 3) .
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2.4.An’ane

Anane’nin sozliikk anlamlarma baktigimizda sunlart goriiriz: “1. Rivayet,
gelenek 2. Tafsilat (Devellioglu, 1993: 33); Gelenek(TDK, 1992: 67).” Arapca bir
sOzcuktir. Tedmil, an’ane 6zellik ve islev yoniinden oOrf, adet ve gelenekle aymi
anlamda kullanilirlar. Bu bakimdan es anlamli sayilirlar. Bu nedenle burada sadece

sOzliik anlamlar1 verilmistir.
2.5.Gelenek

Gelenek: “1. Bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari dolayisiyla
saygin tutulup kusaktan kusaga iletilen kiiltiirel kalintilar, aligkanliklar, bilgi, tore ve
davraniglar, an’ane (TDK, 1992: 534)” olarak tanimlanir. Tiirkge bir sozciiktiir ve

“gelmek” ten tiiretilmistir. Dilimizde anane ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir.

Sosyal normlar arsinda en genis ve gii¢lii yeri gelenekler tutar. Kusaktan kusaga
gecen kiiltlir miraslart ( aliskanliklar, bilgi ve beceriler, davraniglar ...) gelenekler
icinde yer alir. Bu baglamda gelenek icin kusaktan kusaga aktarilan maddi olmayan
kulttrdur denebilir. Gelenekler adetlerden daha giiclii bir sekilde toplum hayatini
diizenler ve denetler. Dilimizde geleneksel derken bazen tutucu anlaminda
kullandigimiz olur. Geleneklerin tutucu bir yapist vardir. Aile, din, politika gibi
toplumsal kurumlar tzerinde oldukca etkilidirler. Bilim ve sanat ise geleneklerin daha

az etkisindedir.

Yaptirim gilicleri de oldukc¢a kuvvetlidir. Kisinin geleneklere karsi ¢ikmasi
toplumdan aforozuna bile yol acabilir. Saldiriya ugrama, hor goériilme, alaya alinmaya
kadar c¢esitli derecelerde yaptirimlar goriilebilir. Geleneklerde de orflerde oldugu gibi
yasalarla belirlenmig tiirlerine rastlanir. Aslinda gelenekler yasalardan daha genis bir

alan1 yonetirler.

Gelenekler her ne kadar tutucu olarak nitelense de kostekleyici olanlarinin
yaninda destekleyici, gelistirici, dayanismay1 6zendirici olanlar1 da vardir. Ozellikle
kirsal kesimlerde bu 6zellik daha da 6n plana cikar. Ornegin bir cenaze defni igin

yapilacak iglemler resmi kurumlar beklenmeden toplum tarafindan el birligi ile
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gerceklestirilebilir. Bu da bize geleneklerin destekleyici yoniiniin oldugunu kanitlar

(Ornek, 1977: 126-127).

Ozetle gelenekler ait olduklarn kiiltiirlerin kisileri arasinda ortak bir ruh ve
saglam bir doku olusturarak kiiltiir devamlilig1 saglarlar. “Yaygmlik ve miieyyidelerin
kuvveti agisindan goreneklerden kuvvetli, adetlerden zayiftir. En yavas degisen ¢esitten

normlardir gelenekler.” (Altun,2004: 58).
2.6.Gorenek

Gorenek: “1.Bir seyi eskiden beri goriildigii gibi yapma aligkanligi (TDK, 1992:
563) “ olarak tanimlanan gérenegin yaptirim giicii orf, adet ve gelenege gore daha
zayiftir. Gorenekte bir seyin mutlaka yerine getirilmesi zorunlulugu yoktur. Gérenekler
kaliplasmamis davranis bicimleridir, bu nedenle de degisime aciktirlar. Bu nedenle
goreneklere yenileri kolayca eklenebilir, var olanlar degisik sekillere sokulabilir veya
tamamen ortadan kalkabilir (Artun,2010: 132).

Yukarida da belirtildigi lizere, kuvvetli yaptirim giiciine sahip olmayan, eskiden
beri goriip tekrarlanarak alisilagelen sosyal normlara “gorenek” denir. Gelenek ve adetle
kiyaslandiginda onlara gore goérenekler daha kolay terk edilebilirler. Yaptirim giigleri en
az sosyal normdur. Toplumun giinliik yasaminda her ¢esit ihtiyacinda uygulanan yol ve

usOllerdir.

Gorenekler gegmisten giliniimiize tekrarlanan fakat heniz &det haline gelmemis
davraniglardir. Bu davraniglara toplumun gelisimine uygun olarak yenileri eklenebilir
veya degisiklikler yapilabilir. Bu degisiklikler ve yenilikler siireklilik kazanip genis
kitlelerce benimsenebilecegi gibi yok olup gidebilirler de. “Goérenek’te miieyyide,
yapilsa ¢ok iyi olur, yapilmasa ¢ok iyi olur; uyulsa iyi olur, uyulmasa ¢ok iyi olur
seviyesindedir (Eroglu, 2000:4)” . Yani bunlarin mutlaka yerine getirilmesi beklenmez.
Ama bir kez yerlesip de genis kitlelerce benimsenince olagan ve dogal olarak kabul
edilirler. Ornegin otobiislerin 6n ya da arka kismindan binmek, alis-veriste, dolmus
duraklarinda kuyruga girmek vb. dogallik kazanmis goreneklerdir. Gunlik
hayatimizdaki gerekli iliskilerin diizenlenmesinde géreneklerin 6nemli bir yeri vardir.
Diger tiim sosyal normlar gibi gorenekler de toplumsal hayati diizenler, kolaylastirir.
Otobiise inip binmede, alis-veriste, hasta ziyaretinde, tanigsmalarda vb. nasil
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davranilacagini belirleyerek toplumsal diizene yardimei olurlar. Bunular gibi davranig
ornekleri gorenek yoluyla Ogrenilir ve birka¢ kusak devam edebilir.  Gorenekler
iilkeden iilkeye ya da bir iilkenin i¢cinde bolgeden bolgeye de farkliliklar gosterebilirler
(Ornek, 1977: 127-128).

2.7.Tore

Torenin sozlik anlamina baktigimizda: “1.Bir toplulukta benimsenmis,
yerlesmis davranis ve yasama bi¢imlerinin, kurallarin, goérenek ve geleneklerin,
ortaklasa aligkanliklarin, tutulan yollarin biitlinii 2. (Dar anlamda) Bir toplumdaki ahlaki
davranis bigimleridir (TDK, 1992: 14889)” seklinde tanimlandigini goriiriiz. “Adetler
icinde ahlaki olanlara tore denilebilir (Tanyol, 1970: 43).

Tore diger sosyal normlara goére daha genis kapsamlidir ve diger kavramlarin
hepsini i¢ine alir. Bir toplumda kisilerin uymak zorunda oldugu tiim davranis
kaliplari1 ve tutumlarmi igine alir tore. Daha ¢ok kirsal kesimde etkisini gosterir.
Torelere uyulmadigi durumlarda ise yasalarin uygulanmasina zaman bile tanimadan
toplumca belirlenmis cezalar halk tarafindan uygulanir. Bu cezalar toplum disina

atilmadan 6liime kadar ¢esitlilik gosterirler (Eroglu, 2000:6).

Uyulmasi gereken kurallar; emanete hiyanet etmemek, aile buyiklerine cirkince
davranmamak, giiveni bosa ¢ikarmamak, evlilik disi cinsel iliskiye girmeme, bagh
bulunulan topluluga ihanet, toplum tarafindan ¢ok 6nem verilen bir gérevden kagcmak

gibi bircok drnegi i¢inde barindiran genis kapsamli kurallardir (Ornek, 1977: 128).
2.8.Moda

“Degisiklik ihtiyaci veya siislenme Ozentisiyle toplum yasamina giren gecici
yenilik 2. Belirli bir siire etkin olan toplumsal begeni, bir seye karsi gosterilen asiri
diiskiinliik 3. Gegici olarak yenilige ve toplumsal begeniye uygun olan (TDK, 1992:
1032)” seklinde tanimlanan moda goreneklere gore daha kisa siirelidir ve daha ¢abuk
degisir. Temelinde degisiklik ve 6zgilinliik istegi oldugundan cok g¢abuk yayilir. Var
olana tepki olarak gelisir. Insanin dogasinda var olan degisiklik ihtiyacini karsilar.
Ticari amaglarla da desteklenir. Yas ve cins gruplari, meslek gruplari vs. topluluklara

gore farklilik gosterir. Ozetle “Degisiklik gereksinimi ve dzgiinliik diirtiisiine dayanan
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gecici davranig bicimlerine moda denir. (Artun, 2010: 132)” Gegici ve gelenege karsi
olmast yoniiyle orf ve adetlerden farklidir. “Moda’da miieyyide, yapilsa da olur,

yapilmasa da; uyulsa da olur, uyulmasa da seviyesinde kalmaktadir. “ (Eroglu, 2000: 2)

Moda en ¢ok giyim kusamda goriiliir. Ancak dilde, diisiincede, hareket tarzinda
(jest, mimik; oturus, kalkis, yiirliyiis), siislenmede, ev esyalarinda, isimlerde, miizikte,
sanatta, edebiyatta, gilinliik hayatin ve torenlerin bazi boliimlerinde de zaman zaman
etkili olmaktadir (Ornek, 1977: 28). Modanin yayilmasinda televizyon, basin, reklam
sirketleri, internet gibi pek ¢ok teknolojik gelisme etkili olmaktadir. Bazen bu yayilma
bilin¢li bazen de bilingsiz kendiliginden gerceklesir. “Bir toplumun sadece siirli ve
belirli kesimlerinde uyulan kimi modalar da vardir ki bunlar1 daha ¢ok heves diye
niteleyebiliriz.” ( Ornek, 1977: 121-129).

Sosyal normlarin birey ve toplum i¢in bir yaptirnm giicii oldugu acgikga
goriilmektedir. Toplumsal diizenin saglikli devam edebilmesi icin sosyal normlar
oldukga gereklidir. Bir toplumda yasayan bireyin davranislarini cezalandiran,
odiillendiren; yasaklayan, Ozendiren; onaylayan, itiraz eden sosyal normlar yazili
kanunlar olmamalarina ragmen yaptirnm gii¢leri vardir ve bazen bu yaptirimlar
yasalardan daha da kuvvetlidir (Go6zaydin, 1976:245). Bu 6zellikleri nedeniyle sosyal
normlar toplumsal hayat1 diizenleyen, denetleyen, dengeleyen bir nitelige sahiptir. Bu
nedenle bu normlar1 “milli kiiltiiriimiiz” i¢inde korumaliyiz (Nirun-OZdnder, 1990:

264).

Sosyal normlari, hayatin her kesiminde gorebiliriz. Cocugumuza moda isimler
vermek, baglik parasi alinmasi ya da alinmamasi, 6lenin ardindan “mevlid” okutmak
geleneklerimize uygun olarak yapilir; hasta ziyareti yapmak... “godrenek”lerimize
uyularak yapilir; evlilik dis1 iligkiyi kabul etmemek “tore”’ler geregidir; “teamiil” geregi
diigiinde pastayr kesen garsona bahsis verilir. Sosyal normlar halk kiiltiiriiniin
olusmasinda ve kusaktan kusaga aktarilmasinda oldukca etkilidir. “ Ozellikle aile,
akrabalik, tarikat, mezhep, cemaat ve neticede topluma varacak sekilde biitiin kurumlari
etkileyen ve sekillendiren “sosyal normlar” halkbiliminin konular1 arasinda énemli yer

tutarlar (Eroglu, 2000:1)”
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ikinci Boliim

2.Diizce Halk Kiiltiiriinde Geg¢is Donemleri
2.1.Dogum

Insan yasaminin baslica ii¢ 6nemli “ge¢is donemi” vardir: Dogum, evlenme,
6lim. Bu ii¢ 6nemli asamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve
biiyiisel 6zli islem goriiliir. Bu islemler s6z konusu “gecis” leri bagli bulunduklari
kiltiirtin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bigimde yonetmektedir. Bunlarin
hepsinin amac1 kisinin bu “ge¢is” dénemimdeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak
ve kutlamak, ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlasti§ina inanilan tehlikelerden ve
zararl etkilerden korumaktir. Cilinkii yaygin olan inanca gore, insan bu tiir donemler

sirasinda gii¢siiz ve zararh etkilere kars1 aciktir (Ornek, 1977: 131).

Hayatin ii¢ ana safhasindan ilki dogumdur. Dogum her zaman ve her yerde
mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Diinyaya gelen her bebek anne ve babay:
sevindirmenin yaninda, ayni zamanda akrabalari, komsulari, soyu da sevindirmistir.
Sebep ¢ogu zaman ailenin, akrabalarin, soyun ve kabilenin sayisinin artmasidir. Saymin
artmast ise kuvvetin artmas1 demektir. Ozellikle kiiclik toplumlarda ve etnik gruplardaki
aileler, niifuslarimin fazlaligi oraninda kendilerini kuvvetli hissettiklerinden dogum
onemlidir. Baska bir sebep ise dogumun kadina duyulan saygiy1 arttirmasi ve onun aile,
akraba ve toplum igindeki yerini de saglamlastirmasidir. Dogum baba i¢in de “evlat
sahibi” olmak, bu sayede gelecege giivenle bakmak ve dostlar1 ve yakinlari arasinda
itibar kazanmak demektir. Ciinkii kisir kadin, cocuk sahibi olamadigi icin, cevresi
tarafindan ne kadar hor goriiliir ve bunun acisini ¢ekerse, erkek de ayni sekilde
kiiciimsenmenin ve “erkek yerine konmama” nin toplumsal ve psikolojik baskisi altinda
ezilir (Ornek, 1966: 55-56). Dolayisi ile evlat sahibi olmak anne, baba ve yakinlar i¢in

mutluluk verici bir olaydir.

Dogum olayma ¢ok 6nem verilmis, doguma ve safthalarina bazi gecis térenleri
eslik etmistir. Dogum olayini kutlamak ve kutsamak amacinin yaninda bu dénemde

tehlikeli dis etkilere, dogaiistii kuvvetlerden gelen tehlikelere karsi oldukga agik olan
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anne ve bebegi korumak amaci da bu uygulamalarin bir diger 6nemli amacidir. Gegis
donemlerinden ilki olan dogum insan hayatinda Onemli bir gegistir. Gebe kadin,
diinyaya getirecegi ¢ocugunu bazi zararlardan korumak ve ona istedigi nitelikleri
verebilmek icin, daha gebeligi esnasinda bazi yiyeceklerden ve eylemlerden uzak
durmak zorundadir. Dolayisiyla dogum ve dogumun sathalari binlerce adet, batil
inancin ve ¢esitli uygulamalarin istilasina ugramistir (Ornek, 1966: 55-56). Bu
uygulama ve pratikler gecmiste de gliniimiizde de siirdiiriilmektedir. Yeni kusak tibbin

tiim olanaklarindan yararlanirken bu pratikleri de uygulamaktadir.

Dogum cevresinde gelisen uygulamalar morfolojik 6zellikleri bakimindan {i¢

evrededir. Bunlar:
1. Dogum o6ncesi
2. Dogum sirasi
3. Dogum sonras1 ( Artun, 2010: 134).

Gecis donemlerinden ilki olan “dogum” her yerde oldugu gibi Diizce’de de

aileler i¢in seving kaynagi olmustur.
2.1.1.Dogum oncesi

Cocuk sahibi olunmasina karar verilmesinden baglayarak, dogum olaymin

basladig1 doneme kadar olan béliime dogum oncesi donem denir ( Artun, 2010: 135) .

Heniiz evlenmeden once bile geng kiz, ¢ocugu olup olmayacagimi 6grenmek
icin sabirsizlanir. Bu konu ile ilgili arastirma bélgemizde “yiizilk ¢evirme”
uygulamasina rastlanmistir. Yiiziik cevirmeyi, kaynak kisi su sekilde uyguladi: Bir
alyans sag teline gecirildi. Daha sonra islemin uygulanacag: kisinin bileginin i¢ tarafin
(avucu yukar1 dogru acik duracak sekilde) ¢evirdi. Bileginin {izerine sag teline gegirdigi
alyans1 getirdi ve orada tuttu. Bir siire sonra yiiziik sallanmaya basladi. Kaynak kisinin
soyledigine gore yliziik bu sekilde iken daireler cizerek donerse kiz ¢ocuk, ileri geri
gidip gelirse erkek ¢ocuk sahibi olunurmus. Bu islem birka¢ kez tekrarlandi. Yiiziik
hareket etmeyene kadar islem tekrarlanarak (tekrar sayisina gore) kisinin ka¢ ¢ocugunun

olacagi sdylendi (Dil, 2010).
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Evlat sahibi olabilmek i¢in, daha evliligin en basinda uygulanan bazi islemler
vardir. Diizce’de bununla ilgili su uygulamalara rastlanmigtir: Gelinin kucagina
(gelinligi tizerindeyken) cocuk verilir. Kiz verilirse kiz, erkek verilirse erkek ¢ocugunun
olacagina inanilir. Bir diger uygulama da gelinin yatagir diizenlendikten sonra
(gerdekten Once) yatak iizerinde ¢ocuk yuvarlanir. Kiz isteniyorsa kiz ¢ocuk, erkek
isteniyorsa erkek cocuk yuvarlanir. Biitiin bu tedbirler ¢ocugun olmasini Saglamak
icindir. Ama evlendikten sonra ¢ocuk olmuyorsa, bunun giderilmesi i¢in degisik yollara

bagvurulur.
2.1.1.1.Kisirlig1 giderme, gebe kalma

Evlendikten bir siire sonra ¢cocugun olmasi beklenir. Bir siire ge¢mis ve hala
cocuk sahibi olunamamissa geng cift icin sorunlar bas gostermeye baslar. Cogu
toplumda cocugu olmayan kadina suglu gibi davranilir. Bu kural arastirma bolgemiz
olan Diizce’de de farklilik gostermez. Kadinin toplumda sayginlik kazanabilmesi i¢in
mutlaka ¢ocuk dogurmasi gerekir. Arastirma bolgesinden bir kaynak kisinin belirttigi
tizere:” Eger kisi kisirsa bunu bir eksiklik olarak goriir ve bu cevresi tarafindan da
kendisine hissettirilir. Baz1 ¢evrelerde kisirlik normal karsilanir ve hos goriiliirken bazi
cevrelerce normal karsilanmaz ve ¢esitli yollarla olmasi saglanmaya ¢alisilir (Aygoren

2010) .

Cocugun olmayisinin sebebi Oncelikle kadinda aranir. Daha oOnceki yillarda
cocugun olmayis1 tamamen kadina baglanir ve erkek defalarca evlendirilirken bugiin bu
diisiince (tamamen olmasa da ¢ogunlukla) degismistir. Cocugu olmuyor diye bosanan
birgok kisi vardir eskiden. Bu durumda her zaman igin ezilen horlanan kadinlar
olmustur. Bolgede goriisme yaptigimiz bir kaynak kisi bu konu ile ilgili anisin1 soyle
anlatmistir: “ Amcamin ¢ocugu olmuyordu. Ama Once yengem suclu bulundu.
Babaannem bazen Cakir Yengemin ¢ocugu olmuyor diye ona ‘Meyvesiz agacin dibinde
durulmaz’ derdi (Dogan, L. 2010)” . Bu gibi baskilar, bosanma korkusu kadin {izerinde
stres olusturmaktadir. Kadin iizerinde tiim careler arandiktan sonra erkek bakimindan
da bir terslik olabilecegi en son diisiiniiliir ve bu yonde ¢areler aranmaya ancak o zaman
baslanir. Bu nedenle bu konudaki uygulama ve pratiklerin ¢ogu kadin {izerinde

yogunlasmakta erkek iizerindeki uygulamalara ise daha az rastlanmaktadir.
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Cocugu olmayan kadma eksik goziiyle bakilir. Ancak kadin bu sifat1 erkekten
daha kolay tasir ve cogu zaman da sugu istlenen taraf olur. Kocasmin ¢ocugunun
olmamasimin diisiiniilmesindense dogru olmadigi halde sugun kendisinde oldugunu
soyler ve fedakarca toplumsal baskilar1 gogiisler ve kocasinin erkeklik onurunu korur.
Her ne kadar ¢cocugu olmuyor diye sefkat gdsterilse de yasanilan olumsuz bir durumda,
kavgada vs. bu durum kadinin yiiziine vurulur ¢cogu zaman. Toplum tarafindan da bazen
bu kisilere acimasizca davranilir. Bu konuda bir kaynak kisi sunlari aktarmistir: “
Annemim ti¢ dort sene ¢ocugu olmamis. Kdyde de cocugu olmayan Nariye diye bir
kadin varmig. Annemim adin1 Nariye takmislar. Nariye asagi Nariye yukari... Sonra
ben dogunca ¢ok sevinmisler. Rahatlamislar artik (Sahin, N. 2010)” . Yine de yeni nesil
son kusak ailelerde carelere beraberce basvurulmaktadir. Eskiden erkeklerin doktora

gitmeye bile utandigi simdilerde ise genclerin daha rahat doktora gittigi yoredeki

yaslilarca belirtilmistir.

Cok eski tarihlerden itibaren Tiirklerin hayatinda ¢ocuk sahibi olmak isteyenler,
Tanr1’nin rizasin1 kazanmak i¢in aglar1 doyurur, ¢iplaklart giydirir ve agz1 kutlu kisilerin
duasini dilerlerdi. Dede Korkut boylarinda da bunlarin 6rneklerini gérmek miimkiindiir
( Kalafat, 1994: 84) . Arastirma bdlgemiz olan Diizce’de de ¢ocugu olmayan adaklar
adar, fakire yardim eder, cocuk sevindirir, kurban keser. Cocuk dogduktan sonra bunlar
yerine getirilir ya da 6ncesinde Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in dua ile ayn1 zamanda bu

islemler yapilir.

Kadin, ¢ocuk sahibi olarak toplum tarafindan, esi ve ailesi tarafindan degerini
kazanamazsa; kisir, zlirriyetsiz, sonsuz, meyvesiz agag, eremlik, tutuk gibi adlar alir
(Acipayamli, 1974: 13). Trakya’da ise kisir erkege “sapikor” denir. Diizce’de de ¢ocugu
olmayan kadina “kisir “ denir. Eger erkek, cocukken atesli bir hastalik ya da kabakulak
gecirmisse kisir olacagi diisiiniiliir. Kadinin kisirinin ¢ocugu olacagina ama erkegin

kisirinin hi¢ gocugunun olmayacagina inanilir.

Kadimin toplum nazarinda deger kazanabilmesi, esinin goziine girebilmesi i¢in
mutlaka dogurmasi gerekir. Kadin ayrica anne olmanin zevkini de tatmak ister. Soyun
devami i¢in ise yeni dogumlar sarttir. Bu gerceklesmemisse kadin kisir demektir ve
Ozellikle geleneksel kesimde daha ¢ok olmak tizere kadin asagilanir, horlanir ve ezilir.

Tiim bunlar kadin lizerinde bask1 olusturur. Bu baskilardan kurtulmak i¢in ise dncelikle
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bos inanglara basvuruldugu goriiliir. Bu bos inanclara ve islemlere zor, sikisik, sikintili
ve tehlikeli durumlardan kurtulmak i¢in basvurulur. Bu bos inanglar fal, biiyii, nazar
degmesi, ¢arpilmaya ugrama, cin-perilere inanma seklinde siralanabilir. Bos islemler ise
muska takma, adak adama, kursun doktiirme seklinde karsimiza ¢ikar (Tezcan, 1996:

128). Kadinin ¢ocugunun olmamasi da zor ve sikintili zamanlardandir.

Kadinin, gebe kalmak, cocuk dogurabilmek igin basvurdugu careler, ana
cizgileri bakimimdan ayni olmakla beraber, yoresel ayrimlar igerir. Bu tiirden gareleri

Ormnek (1977: 132) baslica ii¢ grupta toplamistir:

1. Dinsel-buyusel nitelikte olanlar
2. Halk hekimligi kapsamina girenler

3. Tibbi sagaltma alanina girenler

2.1.1.1.1.Dinsel -blyusel nitelikte olanlar

Dinsel-Biiyiisel nitelikte olanlar baghigi altindaki uygulamalar g¢esitli sekillerde
yapilmaktadir.

2.1.1.1.1.1. Yatur, tiirbe ziyaretlerine gidilir

Dinsel-biiyiisel nitelikte olan uygulamalardan biri de yatirlara, tiirbelere, ziyaret
yerlerine gidilmesidir. Dilekte bulunacak kisi buralara gider, dua eder, adakta bulunur
(Ornek, 1977: 13). Bodylece dualarmm bu yiice kisilerin araciligi ile geri

cevrilmeyecegine inanilir.

Yatirlara, tiirbelere giderek adak adamak, bir dileginin ger¢eklesmesi igin
basvurmaktir. Dilekte bulunan kisi yatirda bulunan bu kutlu kisinin kendisi ile Tanr1
arasinda bir cesit aracilik yapacagina inanir. Dilegi gergeklesince adagini, yatira verdigi
sOzii, yerine getirerek adak kurban ise hayvan kesilip fakirlere dagitilir, adak bir bagis
ise tiirbe bekgisine birakilir, Kur’an okumak, namaz kilmak gibi bir eylemse onu yerine
getirir (Boratav, 1984: 42).
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“Ulu kabirlerden c¢ocuk edinme inanci, Kamizm doénemi Tiirk halk inang
sisteminin bir {iriiniidiir. Islamiyet’te “Veli Kiiltii” olarak devamlilik gdstermistir.
Tiirklerde ¢ok yaygin olan bu inanca goére, Allah’in halis kullarmin Allah indinde
itibarl1 yeri vardir. Bu sahislar dilegin Allah’a ulasmasina yardimei olurlar (Kalafat,
2000: 61-69)”. Diizce’de de bunun drneklerine sik¢a rastlanmaktadir. Tiirbelere gitme
buralarda dilek dileme olduk¢a yaygindir. Buralarda dilek dilenir ve dilegi gerg¢eklesen
kisi kurban adamissa hayvani kesip burada dagitir veya adagi her ne ise mutlaka
gergeklestirir. Diizce’de bu amagla gidilen tiirbelerin basinda Karakdy Tiirbesi gelir.
Burada dilek dileyip adaklarda bulunulur. Bu konuda goriisiilen kaynak kisi bir anist
sOyle anlatmistir : “Biz Zeki Abi’nin karisini oraya gotiirdiik. Annem de adak adadu.
Cocuklart olduktan sonra koyun kesip orada dagittik (Kiigiik 2010)”.  Bu tirbede
uygulanan bir diger uygulama ise tiirbedeki sandukanin altindan toprak alinip bunun
suyunun ig¢ilmesidir. “Sifali su inanct ve sifali suyun g¢ocuk sahibi olma itibariyle
kullanis bi¢imleri Tiirk soylu halklar arasinda ¢ok yaygindir. Bu inanglarin merkezinde
su kiiltii vardir (Kalafat, 2000: 49). “ Yine Karakoy’de ayrica sandukanin altina ellerini
sokup dilek dilerler. Konya’dan Ug Kizlar Tiirbesi’nden toprak alip Diizce’ye getiriler
ve bunun suyunu igerler. Karakdy’deki Tirbede bulunan yatirlarin arasinda namaz

kilinip dua etmek de bir diger istekte bulunma yontemidir.

Bu amagla gidilen ve benzer islemlerin uygulandig: diger tiirbeler de Bolu ilinde

bulunan Tokadi Hayreddin Tiirbesi, Diizce’de bulunan Yabali Dede Tiirbesi’dir.

Ayrica kisa bir siire 6nce olen ve halk tarafindan “sth” olduguna inanilan bir
kimsenin Diizce’deki evine gidip namaz kilip dua edenlerin oldugu da kaynak kisiler

tarafindan belirtilmistir.
2.1.1.1.1.2. Adak adanir

Bu adak bazen kurban kesme bazen de c¢ocuk giydirme, yetim sevindirmedir.
“Tirklerde dol, ziirriyet kutsaldir. Allah’in bir litfudur. Hamd etmeyi gerektirir
(Kalafat, 2007: 22) “ Kisir kadin ¢ocugunun olmasi i¢in ise yarayacagini diistindiigii
her tiir dilekte bulunur. Tiirbelere gidip dualar edilip adaklarda bulunmak da Diizce’de
yaygindir. Buralarda adananlar sOyle siralanabilir: Kurban kesip fakirlere dagitmak,

yemek dagitmak, hali, seccade, siipiirge gibi nesneler adamak. Bununla ilgili olarak bir
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kaynak kisi sunlar1 anlatti: Kisir kadinlar da tiirbelere gider. Her tiirlii dilekte bulunulur.
Dilegi gerceklessin diye adakta bulunulur. Gergeklesince adak yerine getirilir. Buradan
Narin Kundura’nin sahibinin karis1 cocugum iglesirse buraya siipiirge gondericem diye
adak adamis ve gondermis. Ben de oraya siiplrge adadim ve gonderdim sonra (Basak

2010) .
2.1.1.1.1.3.Hoca ve blyuculere basvurulur

Arapca “niisha” 1. I¢inde dini ve biiyiileyici bir giiciin sakli oldugu sanilan,
tasiyani, takani veya sahip olani zararl etkilerden koruyup iyilik getirdigine inanilan bir

nesne veya yazili kagit 2. Uggen bigiminde katlanmis olan sey (TDK, 1992:1046).

Hocalara, buyuctlere gidilerek onlara ¢esitli biiytiler yaptirmak ya da muskalar
yazdirmak, onlarin okuyup iifledigi yiyecegi yiyip i¢mek basvurulan diger
uygulamalardandir. Hastaliklar1 sagaltma veya diismandan gelebilecek kotiiliiklerden,
goriinmez kazalar gibi herhangi bir zarar1 6nleme amaci ile iistte tasinan yazili kagida
denir (Boratav, 1984:119) . Sahada goriisme yapilan bir kaynak kisi bu konu ile ilgili
bir anisim1 soyle aktarmistir: “Hocaya gittik Zeki’nin karisiyla. Hoca bize kavanozun
icinde, balla yapilmis, bir ilag¢ verdi. O zamanin parasiyla bes bin lira verdik. Hoca bize,
Uc¢-bes ay i¢inde ¢ocugu olur, olmazsa paranizi geri veririm, dedi. Gergekten de ii¢ ay

sonra, ama tesaduf ama ilag sayesinde, Zeki’nin ¢ocugu oldu (Kiigiik 2010).

Bir de ¢ocugu olmayan, olup yasamayan ya da siirekli ¢ocugu diisen kadinlara
“siibyan” oldu denir ve bunlar hocalara gotiiriilerek okutulurlar. Bunun i¢in 6zel dualar
vardir. Bu dualar hoca tarafindan okunur yazilir. Bundan sonra ¢ocugun 6lmeyecegine

veya diismeyecegine inanilir.
2.1.1.1.1.4.Aga¢lara adak bezi baglanir

Ozellikle bu amagla gidilen bir agag veya boyle kutlu sayilan bir yere tiirbeler

disinda Diizce’de rastlanmamustir.
2.1.1.1.2. Halk hekimligi kapsamina girenler

Kisirlik problemiyle karsi karsiya kalan insanlar daha 6nceki yillarda 6nce halk

hekimligi kapsamina giren uygulamalara basvururken giliniimiizde bu biraz daha
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degismistir. Yeni kusak 6nce doktora gitmekte ancak bunun yaninda halk hekimligi ile
ilgili uygulamalart da ne olur ne olmaz diye ihmal etmemektedir. Tibbin gerektirdigi
tim carelere bagvurmanin yani sira halk hekimligi kapsamina giren carelerden de

mutlaka faydalanilir.

Diizce’de uygulanan bazi halk hekimligi kapsamina giren ilaglar sunlardir:
Maydanoz kanatip bugusuna oturulur. Cigek papatya kaynatip iizerine oturulur. Sicak
buhara oturulur. Saman buharina oturtulur. Karanfil kaynatilip i¢ilir. Kirk tane bitki
toplayip kaynatilir ve bunun buharina oturulur. Arastirma sahasinda goriisme yapilan bir
kaynak kisi bununla ilgili bir anisin1 sdyle aktarmistir: “Benim kayinvalidem alt1 kizdan
sonra bir oglan dogurdu o 6ldii. Onu komsu zehirlemis derler. Cekememis fare ilaci
koymus komsu. Ondan sonra kaymvalidem ayliktan kesildi. Anas1 da ebeydi. Ona ‘Bak
ben sana bir ila¢ yapicam, sen simdi oglana dondiin ya gene ayliklarin gelecek bir oglan
daha doguracaksin.” demis. Kirk bir tane orman (bitki) toplamis. Kirk bir bitkiyi bir
kazanda kaynatmis. Onun buharina kayinvalidemi oturtmus. Kayinvalidemin ayliklar
gene gelmis baslamig. Sonra benim adam olmus, tekne kazintis1 (Basak 2010) ” . Yine
ayni kaynak kisi bu konu ile ilgili sunlar1 da eklemistir: ” Ayhigin kesildiginde sogan
kabugu igersen ayligin geliyo Sogan kabugunu kaynatip iceceksin. Sarimsak yiceksin

cok. Ayligin geliyo. Ama devam eder mi bilmem (Basak 2010) .

Halk hekimligi kapsamina giren bir diger uygulama da kdy ve mahalle ebelerine
gitmektir. Bu ebelerce bazen rahim ¢evrilir. Ters donmiis oldugu i¢in rahim ¢evrilir ve
bundan sonra c¢ocuk olacagi sdylenir. Bele kiip kapatilmast da uygulanan bir diger
yontemdir. Bele kusak baglandig: da olur. Bu konuda 6nceden Diizce’de Bognak Ayse
Ebe adinda birinin oldugu kaynak kisilerden o6grenildi. Ancak son yillarda bdyle
mabhalle ve kdy ebelerinin olmadigi kaynak kisilerce ifade edilmistir. Daha 6nceki
yillarda ise bdyle mahalle ebelerinin var oldugu sdylendi. Bununla ilgili sahada
goriistiiglimiiz bir kaynak kisi sunlar1 anlatmistir: “Eskiden koy ebeleri, mahalle ebeleri
yaparmis. Daha ¢ok, cocugu olsun diye gidilirdi mahalle ebelerine. Beni gotiirmiislerdi
Bosnak Ayse vardi burada. 10 ay olmustu evleneni ama ben daha ¢ocuktum, esim
kayinvalideme sormus ‘Fatma’nin ¢ocugu niye olmuyo?’ diye. Kayinvalidem de daha
kendisi ¢ocuk gelismedi demis. Belki 20 yasini bekliyor demis. Eski insanlar ‘20
yasinda gelir bazisinin ¢ocugu, 20 yasini bekler’ derlerdi. Beni Ayse Ebe’ye gotiirdiiler.
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Gliya kasiklarimi yukariya kaldiracakmis. Yatirtyor seni boyle yukari ¢ekiyor
kasiklarin1 bagliyor ve dyle li¢ giin yatiyorsun. Ama ben gittigimde Ayse Ebe ‘Bana
kalirsa bu kadin hamile’ dedi ve hakikatten de Giilseren’e hamileymisim. Yapmadi, bir

daha olursa getirin bana dedi. Yugoslavya’dan gelmeydi (Basak 20109) “.

Halk arasinda bilinen diger baz1 yontemler de sunlardir: iliskiye girildikten sonra

bacaklar havada bir siire yatilir. Hareket ettirilmez. Yek ¢ekimine karsi koyulur.

Hacidan bir tohum getirtilir. Bu tohum igirilir ve ¢gocugunun olacagina inanilir.
Bu tohumun disisi ve erkegi vardir. Digisini yiyenin kizi erkegini yiyenin erkek ¢ocugu

olur.

Cocugu olmayan kadin kaplicalara gotiiriiliir. Diizce’de bulunan Derdin
Kaplicalart bir zamanlar bu konuda ¢ok meshurdur. Ayrica Efteni Kaplicasi da bu

amacla gidilen yerlerdendir.

Bu tlir uygulamalarin biiylik cogunlugu kadinlar iizerinde yogunlagmaktadir.
Bununla birlikte az da olsa ¢ocugu olmayan erkek icin de tedaviler uygulanmaktadir.
Genellikle erkegi giiclendirecek kuvvet macunlar1 hazirlanir. Bunlar yag, bal, meyve ve
sebze tohumlari, baharat tohumlarindan yapilan kuvvet macunlariyla, findik, fistik,
ceviz kuvvet verici g¢erezlerin karistirilmast ile olusturulur ve bu karisim erkege

yedirilir.
2.1.1.1.3. Tibbi sagaltma alanina girenler

Doktora, ebeye ve hastaneye bagvurulur. Glinlimiizde daha yaygindir. Tabi bu;
ekonomik durum, geleneklerin insanlar {izerindeki baskisi, kirsal alanda ya da sehirde
yasama gibi bircok etkene bagli olarak degismektedir. Geleneksel ve kirsal kesimde
daha ¢ok, kusur kadinda bulunur ve doktora gitmeden oOnce diger tiim yollara
bagvurulurken, s6z konusu erkek kisirligt oldugunda doktora daha erken
bagvurulmaktadir. Clinkii halk arasinda kadinin kisirinin ¢ocugu olacagina ama erkegin

kisirinin ¢gocugunun olmasinin ¢ok zor olduguna inanilir.
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2.1.1.2.Gebelikten korunma

Gebelikten korunma derken istenmeyen gebeligin Onlenmesi ve var olan
gebeligin sonlandirilmasi akla gelmektedir. Glnlmizde gebelikten korunma ydntemi
olarak tibbi yontemler yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bu tibbi yontemlerin
yaninda geleneksel yontemlerin de, az olmakla birlikte, uygulandigi goriilmektedir. Bu
geleneksel yontemler bazen kadinin 6limiine de sebep olabilmektedir. Arastirma
sahamizda da yaygin olarak tibbi yontemlerin kullanildigi goriilmiistiir Gilinlimiizde

azalmakla birlikte geleneksel yontemlere bagvuruldugu da tespit edilmistir.

Geng kusak artik bakabilecegi kadar ¢ocuk yapmay1 tercih etmektedir. Bu
amagla modern tibbin tiim olanaklarindan faydalanmaktadirlar. Gerek tibbi yontemler
gerekse geleneksel yontemler genellikle kadma yoneliktir. Arastirma bodlgemizde
dogum kontrol hapi, spiral en ¢ok kullanilan tibbi yontemdir. Dogru olmamakla birlikte
var olan ¢ocugu diislirmek de gebelikte korunma yontemi olarak diisiiniilmektedir ki

geleneksel pratikler daha ¢cok bunun iizerinde yogunlasmaktadir.

Diisiik tibbi olarak, ¢ocugun ana rahmi disinda yasayamayacak bir donemde,
yani yedinci aydan Once, dinyaya gelmesidir. Tibben diigiigin maksatli yapilmasina
cinai diisiik (abortus criminalis), kanuna uygun olarak tehlikeli bir durumu
sonlandirmak i¢in yapilmasia tibbi tahliye (abortus medicalis) denir ( Hughes,
1992°den aktaran Palaman, 2005, s.68).

Arastirma sahamizda bu amaglarla uygulanan pratikler vardir. Bir 6nceki
kusakta bu uygulamalar daha ¢oktur. Bugiin gen¢ kusak tibbi yOntemlere
bagvurmaktadir. Bakabilecekleri kadar c¢ocuk yapmak istemektedirler. Ciinkii artik
sartlar daha da zorlagmistir. Ancak yine de geleneksel uygulamalar da gorilmektedir.

Bu uygulamalar sunlardir:

o Cocuk diisiirmek icin sogan kabugu kaynatilip igilir.
. Sardunyanin ya da ebe giimecinin kokii rahme sokulur. Gériisme yapilan bir
kaynak kisi annesinin bu konudaki anisini bize sdyle aktardi : “ Annem

dordiincli ¢cocuguna hamile kalinca dogurmasimi istememigler. Annem de

ebegiimecinin kokiinii ticgen seklinde keserek rahmine koymus ve bir gece
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Oylece beklemis. Ertesi giin miithis bir karin agrisiyla beraber ¢ocuk diismiis (

Guner 2010) (Mustehar).

o Rahme sis sokulur.

. Erik ya da seftali dali rahme sokularak rahim i¢i karistirilir.
. Tavuk tliyi ile rahim karistirilir.

o Agirlik kaldirilir.

o Yiiksekten atlanir.

o Rahme sabun konur ve ¢ocugun diismesi saglanir.

. Stiplirge ¢Opii, sopa ile karistirilir.

Bilingsizce uygulanan ve kadinin hayatini tehlikeye atan bu uygulamalar

sonucunda pek ¢ok kadin hayatin1 kaybetmis ya da sakat kalmistir.
2.1.1.3.Cocugun saglhkl kalmasi i¢cin uygulanan pratikler

Bazen gebe kalmak ve karnindaki ¢ocugu yasatmak zor olmaktadir. Gebe
kalmak i¢in yillarca ugrasan anneler ya da siirekli diisiik yapan kadinlar gebeligin
saglikli devami i¢in pek ¢ok prati§e bagvurmaktadirlar. Gebe kalmak i¢in uzun zaman
bekleyen, cabalar sarf eden kadin, bunu daha sorunsuz basaran kadinlardan daha cok,
gebeligin saglikl yiiriimesi i¢in birtakim pratiklere bagvurmaktadir. Bebek de daha anne
karnindayken birtakim kotii kuvvetlerin tehdidi altindadir ve koruma tedbirleri

alinmalidir ve korunmaya muhtactir. Bu amacla pek ¢ok pratik uygulanir.

Stirekli diisitk yapan kadinlara Diizce’de “siibyan oldu” denerek hocaya
gotiiriilir ve muska yazdirilir. Bunun i¢in dilek diler, yatirlara gider, adakta bulunulur.
Bebegin diismesini Onlemek icin alinan Onlemlerin bazilar1 da akilci 6nlemlerdir.

Bunlar, agir kaldirmamak, ytiksek yerlerden atlamamak gibi.

Dinamist diinya gorlisii sonucu, objelerin pozitif ve negatif bir “gii¢” ile yiikli
bulunduklarina inanma, insanoglunu zararli ve tehlikeli kabul edilen objelerden

kaginmaya ya da savunmaya yonelttigi gibi yararli olarak kabul edilen objelerin de
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saglik, mutluluk ve basar1 i¢in kullanilabilecegi fikrini savunmustur. Bu amagla
kullanilan muskalar sahibini her tiirlii kotiilik ve hastaliktan korur, onu gii¢lendirir (
Ornek 1988’den aktaran Altun, 2004: 82). Bu amagla da siibyan muskas1 stirekli diisiik

yapan kadina yaptirilir ve lstiinde tagimasi saglanir.
2.1.1.4. . Gebelik

Hamilelik anne ve babay1 sevince bogar. Ancak hamilelik sadece anne babay1
degil yakin ve uzak cevreyi ve toplumu da ilgilendiren bir durumdur. Dolayis1 ile
hamile kadinin yakin ve uzak cevresi bu siirece dahil olurlar. Kadin, bu dénemde
cevresi tarafindan bir c¢esit hasta olarak kabul edilir ve 6zel muamele goriir. Artik
hamile kadinin toplumda daha farkli bir yeri vardir ve buna gére davranmasi beklenir.
Ciinkii artik anne statiisiine geg¢is yapmistir. Bu yeni durumuna uygun birtakim
davraniglart yapmali ya da yapmamalidir. Topumun bu yondeki beklentilerine uygun

davranmalidir (Ornek 1977: 135).

Gebeligin ilk belirtisi ay halinden kesilmektir. Eskiden ay halinin iizerinden iki
banyo gegen ve hélen ay hali olmayan kadin gebe oldugunu anlarken giiniimiizde tahlil
yaptirmak daha yaygindir. Hamile olmanin belirtileri arastirma sahamizda mide

bulantisi, yemeklerden tiksinme, halsizlik ve &detten kesilme olarak ifade edilmistir.

Gebelik durumu ¢ok ¢esitli adlarla nitelenmektedir. Bu adlar gebe kadmnin
fiziksel Ozelliklerinden yani bedeninin yeni aldigi sekilden, toplumsal durumundan,
psikolojik durumuna kadar pek cok halini belirtir. Bu adlardan en yaygin olanlar1”
hamile, gebe, yiikli” diir. Bunlar kadar yaygin olmayan diger adlari ise sdyle
siralayabiliriz: Catlayasica, gene neye donmiis, On etegi uzamis arka etegi kisalmis, orta
kata kirac1 gelmis, ¢ift canli, ayli giinlii, karn1 burnunda, agir ayak, > gibi 6rneklerdir.
Bu isimlerden “gebe, yiiklii, iki canli, karni burnunda”yi arastirma sahamiz olan
Diizce’de de gormekteyiz. Verilen bu isimlerden “catlayasica, gene neye donmiis™ gibi
orneklere baktigimizda kinayici ve ayiplayic nitelikler tasidiklarini goriirtiz. Hamilelik
her ne kadar sevindirici bir olay olarak kabul edilse de geleneksel kiiltiiriimiizde ayip
sayllmaktadir. Gebe kadin 6zellikle aile biiytliklerinden ( genellikle erkek biiyiiklerden)
bu durumu mimkin oldugu kadar saklamaktadir (Ornek, 1977:135). Gelin durumu

Once esine ve yasina yakin, aileden birine sdyler. Biiylikler bu kisi araciligi ile gebeligi
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ogrenirler. Diizce’de eskiden hamile kadinlar hamile olduklarini saklayabildikleri kadar
biiyiiklerden 6zellikle erkeklerden saklarlarmis. Saygidan ve utanmadan yapilirmis bu.
Ozellikle bol ve genis kiyafetler giyerek durumu idare ederlermis. Ozellikle kadinin
babas1 tarafina goriinmesi daha ayip sayilirmis. Bu konu ile ilgili goriismede
bulundugumuz kaynak kisi sunlar1 sdylemistir: “Hi¢ kimseye karnimi gdéstermezdim.
Cahit de alisti. Babasi gelirken: ‘Karnimi sakla.” derdi. Robali buluzlarim olurdu,
kaympederim dogurana kadar hi¢ anlamadi. Allah’ima ¢ok siikiir kendi annem babam
uzaktaydi. Yakinda olsa onlardan ¢ok utanirdim hi¢ gdsteremezdim. Abim bir kez
Ayse’ye hamileyken geldi buraya ama ben hep bol giydim, kambur durdum anlamadi.
Baba tarafina daha ayip gelir bana. Asermesem hi¢ kimseye sdylemezdim. Oyle olunca
anlagildi iste (Basak 2010)”.

Kadinin hamileligini saklama c¢abasi bazen tehlikeli durumlara da yol
acabilmektedir. Bir diger kaynak kisi (Ural 2010) gebeligi biiyiidiik¢e karnini sarmaya
calistigini ifade etmistir. Bu da bize bu gibi adetlerimizin kadini ve bebegin sagliginm
bazen tehlikeye atabildiklerini gostermektedir. Bugiin bilinmektedir ki dar kiyafetler
giymek gebelikte oldukc¢a zararlidir.

Yeni kusakta daha az olmakla birlikte bir 6nceki kusaktan bir¢cok kaynak kisi
asermeseler hamileliklerini sonuna kadar saklayacaklarini/saklayabileceklerini ifade
etmiglerdir. Bu konuda goriistiigiimiiz bir kaynak kisi sunlar1 sdylemistir:” Cok ayip
sayilir saklanirdi. Aserenlerinki mecburen ortaya ¢ikardi ama digerleri saklayabildikleri
kadar saklard1 (Giingor, F. 2010) “. Bir diger kaynak kisi bu konuda bir anisin1 sdyle
anlatti; “Emine ablam dogurdugunda babam: ‘O hamile miydi?’ dedi (Kiigiik, 2010) .
Gortldiigii gibi egilim doguma kadar saklayabilmekten yanadir. Gebeligi saklamanin
bir diger nedeni ise gebeligi boyunca karnim1 erkeklere ve biiyliklere gostermeyen

kadinin ¢ocugunun uslu olacagina olan inangtir.

Geng kusak daha az saklanmaktadir hamileligi boyunca. Yine de gebeligi ¢ok
sergilememekten yanalar. Bunun sebebi ise artik utanmaktan c¢ok bagka seylere
kaymustir. Ornegin gebenin karnini gdstermemesinin bir nedeni de bebegin utanmasi

olarak ifade edilmistir arastirma sahamizda. Bu konuda goériisme yapilan genc¢ kusak
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kaynak kisilerden bir digeri ise sOyle sdylemistir: “Eskiden saklanirmis. Simdi her sey

meydanda. Ama ¢ocuk utanirmis dyle gosterince. Saklamak lazim (Dogan, L. 2010) “.

Gebelik ozellikle babaya s6ylenmez. Diizce’de Kafkas gbgmeni olan ailelerde
hala bu devam etmektedir ve kiz1 hamileligi boyunca babasina goériinmemektedir. Ayip
sayilir. Kafkas gd¢cmeni ailelerde “ayip” sozliniin “giinah” kadar yaptirimi vardir.
Kaynak kisilerden edindigimiz bilgilere gore eskiden buna daha dikkat edilirken

gunimuzde bu daha da azalmustir.

Ayrica hamilelik ilk aylarda ¢ok duyurulmaz. Bunun nedeni ise ilk aylarda
bebegi kaybetme yani diisiik yapma riskinin yiiksek olmasidir. Kadinlara bu dénemde

agir is yaptirilmaz.
2.1.1.5. Aserme

Halkimizin “aserme” durumuyla ilgili adlandirma, anigtirma ve yakigtirmalart da
oldukca zengin ve renkli bir tablo ¢izmektedir. ““ deyimin asli ag yerme, bu bi¢imiyle
“yiyecek seylerden tiksinme” demektir. Yermek fiilinin “begenmemek” “kéotiilemek”
anlamlarmi biliyoruz. Deyim giderek anlam degistirmis ve “yiiklii kadmlarin kimi
yiyecekleri cani g¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi” demeye gelmistir
(Ornek, 1977: 135). Arastirma sahamizda bir kaynak kisi asermeyi soyle tanimlamustir:
“Gebelik doneminde anne adayinin mide bulantisiyla beraber caninin bazi meyve ve
sebzeleri istemesine aserme denir (Aygoéren 2010) “. Arastirma sahamizda ayrica
asermenin televizyon dizilerindeki gibi sadece canmin olmayacak yiyecekler ¢ekmesi
degil genellikle mide bulantis1 ve yiyeceklerden tiksinme olarak algilandigi da kaynak
kisilerce belirtilmigtir. Mide bulantilarinin yani asermenin genellikle ilk {ig-dort ay
oldugunu ya da c¢ocuk kipirdayana kadar, yine ii¢ dort ay, devam ettigi sOylenmistir.
Mide bulantis1 kusma bu donemde goriiliir. Kadin bir sey yiyemez ve siirekli yatar. Bazi
kadinlar koku karsisinda bayilirlar. “Aylarca yattim, kan kustum, bayiliyodum,
kusuyodum. 6 ay 6yleydim ( Ozbakir 2010) “ gibi ifadelere sahada sik¢a rastlanmustir.
Ayrica, sahada goriisme yaptigimiz bir kaynak kisi bu konu ile ilgili anisin1 soyle
nakletmistir: “Cok midem bulandi, yiyemedim, her sey kokuyodu. Bes tane serum
yedim. Bayildim ahir kokusu duydugumda, kusmuklarla uyandim. Cok asermistim

(Dogan, L. 2010) “. Kizlarda mide bulantisin daha ¢ok oldugu da arastirma sahamizda
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rastladigimiz bir diger bulgudur. Mide bulantisinin ¢ok olmasi1 kiz olacaginin bir isareti

sayilir.

Yukarida da belirtildigi gibi aserme, hamileligin belli bir doneminde goriilen ve
yiyeceklerden tiksinme ya da belli yiyeceklerin yenmek istenmesi durumudur.
Sozcliglin ashi “ag yerme” olup “yiyeceklerden tiksinme” anlamina gelir. “yermek”
begenmemek kotilemek demektir. “As yermek” yemek begenmemek, kotiilemek
anlamina gelir. As yermek halk arasinda sdylene sdylene asermek halini almistir. Bu
donemde kadin bazi yiyeceklerden nefret eder, bazilarini tatmaktan kendini alamaz ve
cani ister. Halk arasindaki inanca gore bu donemde kadinin canimin istedigi her sey
yedirilmeye c¢alisilmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk ve anne koétii durumlarla karsi karsiya
kalabilirler (Boratav, 1984: 146). Bu konu ile ilgili kaynak kisi anlatimi soyledir:
“Gtlseren’de ( ilk ¢ocugum) 9 ay aserdim. Cocuk oldugum i¢in kendim de kemiklerim
de gelismedigi i¢in aserdim. Kara kigin ortasinda salatalik kokusu geldi. Cok belirgin.
Bunu birisi yedi diye ¢opii aradim ama yok. Cahit Adana’ya gidip geliyordu o zaman.
Yengem dedi ki ‘Bak ¢ocugunun gozii egri olur, oralarda varsa al da getir’ dedi. Getirdi.
Yemezse kadin ¢ocuk a¢ goz olur, gozii yamuk olur. Erik de aserdim. Bir giin de canim

stlac istedi, yengem hemen yapti1 yedirdi ( Basak 2010) “.

Arastirma sahamizda da goriilmiistir ki hamile kadin caninin ¢ektigini
yemelidir. Bu istek bazen ¢ok garip olsa da aile ve cevresi tarafindan mutlaka temin
edilmeye calisilir. Yoksa cocukta bir eksiklik olacagi disiintilir. Hamile kadin
gordiigiinden mutlaka yemelidir. Bunun igin de 6zellikle ¢aba sarf edilir ve yedirilir,
ciinkii belki goriir ve cani ¢eker ama isteyemez diye diisiiniilir. Bu konuda bir kaynak
kisi anisim1 soyle anlatmugtir: “Safak abin sabahlar1 et yemeyi sever. Bir sabah hafta
sonu kahvaltisinda tavuk kanadi yaptik. Yemek firindayken iist kat komsum geldi. 6-7
aylik hamileydi o zaman. Bir sey sormaya gelmis. Biz de can1 ¢ekmistir diye kokan
tavuktan yedirmeye ¢alistik. Ille tutturdu yemem dedi. Sonra dogumdan hemen sonra
bebegi iki gilin boyunca insan evladi gibi aglamamis da tavuk gibi gidaklamis. Ebe de
ona ‘Kizim senin canin bisey ¢ekti de yiyeyemedigin oldu mu hamileyken?’ diye
sormus. O da diislinlince bizdeki tavuk aklina gelmis. Ama gercekten o zaman caninin

istemedigini onun i¢in yemedigini soyledi. Iste hamile cam istese de istemese de
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gordiigiinden kokusunu duydugundan mutlaka yemeli. Yoksa bebek sakat olabilir

(Keles, E.2010) «.

Aseren kadin baz1 seyleri yapmaktan ve bazi yiyecekleri yemekten ¢ekinir ya da
tam tersine bazi yiyecekleri yemeye ugrasir. “Bu tiirden seyler fizyolojik bakimdan
kadinin biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini gidermek amaciyla yenilir ya da
icilirken, 6te yandan bilingaltinda yatan ve analojik (benzetmeli) biiyiiniin etkisiyle de
yeglenmektedir” (Ornek, 1977: 134). Genellikle bu donemde gebe kadinin cani mide
bulantilar1 nedeniyle tuzlu, eksi ve acili yiyecekleri ¢eker. Ancak bu yiyeceklerden
cekinmesi ve uzak durmasi yakinlari tarafindan siirekli telkin edilir. Bu tutumun
arkasinda eksi yiyenin kizi olacag tath yiyenin ise oglunun olacagi diisiincesi yatar. Bu
goriis halk arasinda “Ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliyt dogur atliyr” olarak ifade edilir.
Tatl, tuzlu ve eksiye gore daha tercih edilen bir yiyecek; erkek de kiz evlada gore daha
tercih edilen bir durumdur ¢linkii. Bunun yaninda asil yaygin olan inang ise aci tath
demeden hamile kadinin caninin istedigini yemesidir. Ciinkii caninin istedigini
yemeyen/yiyemeyen kadinin ¢ocugu sakat dogar Bu alandaki istek ve kaginmalarin

birbirinin i¢ine girdigi goriilmektedir (Ornek 1977:135).

Kadinin aserdigi seyler gesitlilik gdstermektedir. Arastirma sahamizda aserildigi
sOylenen bazi1 yiyecekler sdyledir: Eksi yiyecekler, ayva( hamillerin can1 genellikle ayva
cekermis), can erigi (yesil, eksi erik), akide sekeri, pide, seftali, kutu siit, fanta, tursu

suyu, serin icecekler.

Ulkemizin gesitli yerlerinden derlenen “aserme “ye verilen adlardan bazilarini
sOyle siralayabiliriz: “Aseriyor, asyeriyor, aseren, asveren, asyeren, as caliyor,
yerikliyor, yeriikli, yerik yeriyor, yerikli, yergin, yerikleme, bas1 kel, basi dongiin,
basibozuk, bas1 bulanik, gégnii kotii...” (Ornek, 1977: 134-135) Arastirma bolgemizde

de “agerme, asyerme, ¢ok yeriyo” gibi adlara rastlanmistir

Samsun’da hamile kadin aserdigi yiyeceklerden ciger, cilek, zeytin, sal¢a ve nar
gibi yiyeceklerden yedikten sonra ellerini yikamadan viicudunun herhangi bir yerine
degdirirse, dogacak ¢ocugunun da viicudunun ayni yerinde yedigi yiyecegin rengine
benzer bir iz olusacagina inanilir (Sisman, 2002: 446) . Aym inancin benzerlerine
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Diizce’de de rastlanmistir. Cilege dokunmamali, ciger yememeli, seftaliye
dokunmamali (tiyli olur ¢ocuk). Gorlisme yapilan kaynak kisi bir ansisini sdyle
anlatmistir: “Ben bunu denedim. Ayse kipirdamadan zeytin yedim dizimi tuttum,
Ayse’nin burasinda (dizini gostererek) ayni zeytin gibi leke oldu. Yengem ciger yedi
kizina hamileyken. Sonra kolunu tuttu ayn1 yerde kizinda iki parmak ciger lekesi oldu

(Basak 2010)”.

Gebe kadin sahibinden habersiz bir sey alip yerse ¢ocugun viicudunda yedigi
seyin lekesi olacagina inanilir. “Ciger yeme bir de habersiz kimsenin bigeyini alip yeme
derdi kaymvalidem. Leke olurmus ¢ocukta (Ural 2010)” diyen kaynak kisi bu konudaki

yaygin inanigi boyle dile getirmistir.

2.1.1.6. Cocugun cinsiyeti

Hamile kalindiginin 6grenildigi ilk andan itibaren bebegin kiz mi erkek mi
olacag gerek gebe kadin ve esi gerek yakin cevresi tarafindan merak konusu olur. Bu
amagla gebe kadin etrafinda birtakim batil inan¢ ve uygulamalar olusur. Insanlar her
devirde gelecegi bilmek istemisler ve bunun i¢in ¢esitli yontemler denemislerdir. Bunlar
da batil inanglarin kaynagini teskil etmistir. Gebe kadin etrafinda da her tiirlii belirti ve
tesadiif degerlendirilerek bebegin kiz m1 oglan mi1 olacagi tahmin edilmeye ¢aligiimistir.
Dogacak cocugun cinsiyeti toplumumuzda ¢ok onemlidir. Gelenekselligin agir bastigi
yerlerde erkek cocuk beklentisi daha fazladir. Erkek makbuldiir. Soyu devam ettirir.
Erkek cocuk icin adaklar adanir, kurbanlar kesilir. Kiz ise el ocagim tiittiiriir (Kis el
asidir elin ocagm tiittiiriir). Kizin ve erkegin toplumdaki bu yerini “Ye eksiyi dogur
Ayse’yi, ye tatliyr dogur athyl.” soziinde agikca gormek miimkiindiir. Kadinin
toplumdaki yeri “eksi” ile belirtilmistir. Erkek ¢ocuk ise “tath” motifi ile ifade
edilmistir. Tatli, eksiye gore daha ¢ok tercih edilen bir yiyecektir. Bu durum bize erkek
cocugun kiz ¢ocuga istiinliiglinii de acik¢a gostermektedir. Bu konu ile ilgili gériisme
yapilan bir kaynak kisi sunlar1 ifade etmistir: “Erkesiz zor. Evleri kadinlar yonetir ama
erkeksiz zor. Diinyay1 onlar yonetir. Erkek daha gii¢liidiir. Bir eve erkek evlat gerekli.
Evin atas1 babasi1 (Basak 2010) . Erkek ¢ocuk da kiz ¢ocuga gore her zaman daha fazla
tercih edilmistir. Bunun izlerini eski yazinlarimizda da gérmek mimkiindir. Dede
Korkut Hikayeleri’'nde oglu olan ak otagda, ¢ocugu olmayan kara otagda, kiz1 olan ise
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kizil otagda agirlantyordu (Ergin, 2001: 21). Burada da gérmekteyiz ki erkek ¢ocuk

daha makbul ve istenilen bir durumdur.

Buna karsin sahada karsilagtigimiz bazi yaghlar bize bu goriisiin yavas yavas
degigsmekte oldugunun isaretini vermistir. Yiiz yiize goriisme yaptigimiz bir kaynak kisi
. “ Eskiden evin temeli erkek denir erkek istenirdi ama simdi temel kiza kaydi (Giingor
2010)” diye bu fikrini beyan ederken aslinda toplumun bu konuya bakis agisinin ne
kadar degistigini gostermektedir. Yine sahada goriisme yaptigimiz bir kaynak kisi: “
Hamileyken kiz ¢ocuk isterdim. Ama dua ederken Allah’in giicline gitmesin diye diye
yavasea, korkarak sdylerdim. Annem, kiz olsun ¢amurdan olsun, derdi. Hatta ilk cocugu
kiz doganlarin sansli anne olduklarini sdylerdi. Kiz cocugu anneye arkadas, yoldas olur.
Daha vefalidir. Daha cana yakindir (Ozbakir 2010). ~ diyerek bu konudaki fikrini dile

getirmigtir. Ayrica sahada yedi kiz doguran kadinin cennetlik oldugu inancina da

rastlanmistir.

Sehirlerdeki ve geng¢ kusaktaki tiim bu degisimlere ragmen geleneksel kesimde
erkek cocuk istegi devam etmekte ve bu da gebe kadin {izerinde ister istemez bir baski
olusturmaktadir. Bu amagla gebe kadin, dogacak ¢ocugun cinsiyetini etkileyeceginin
diistintildiigli birtakim inan¢ ve uygulamalari yerine getirmeye 6zen gostermektedir. Bu

inan¢ ve uygulamalar nesilden nesile aktarilarak devam etmektedir.

Gebe kadinin fiziksel goriintisiine, hareketlerine, riiyalarina ve ¢evrede yapilan
uygulamalara bakilarak kadinin erkek mi kiz mi1 doguracag iizerine bazi tahminlerde

bulunulur. Bu uygulamalardan, aragtirma sahamizda goriilenler sunlardir:
Kadinin oglu olacaksa:

e Dudaklar siser.

e Erkek cocukta hamile giizellesir.

e Oglan ¢cocugu karnin sag tarafinda, uzunlamasina ve enine yatar.
e Gebe tathya aserer.

e Oglan ¢ocuk dogumu kolay olur.

e Hamile kadmin gogsii normalden fazla morarir.

e Kadinin karni sivri durur.
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Oglan ¢ocuk anne karninda ¢ok kipirdar.

Kadwmin kizi olacaksa:

kadin

Hamile kadinin cildi bozulur. (Kiz annenin giizelligini alir ¢iinkii.)

Kadinin kalgasi genisler.

Yiiziine ¢il vurur, leke olur. (Bu ciller ve lekeler dogum teriyle beraber silinirse
gider.)

Kadin eksiye aserer.

K1z cocuk kasikta ve daha agagida taginir. Annenin karni yayvan olur.

Kadinin g6giis uclar1 pembelesir.

K1z ¢cocuk dogumu zor olur.

Kadinin ilk ¢ocugu kizsa onun sansl anne oldugu inanc1 vardir.

K1z ¢ocuk anne karninda ¢ok kipirdamaz.

Bunlardan baska kiz veya erkek ¢ocuk olmasi i¢in ¢evrede bulunanlar ve gebe

da birtakim uygulamalarda bulunur. Arastirma sahamizda tespit ettigimiz

ornekleri sOyle siralayabiliriz:

Hamile kadinin ilk defa misafirlige gittigi evde kadina haber vermeden oturacagi
yerden birinin altina makas digerine ise bicak konur. Makasa oturan gebenin
kizinin, bigaga oturan gebenin ise oglunun olacagina inanilir. Demir Tiirk halk
kultiriinde kutsuyeti olan bir madendir. Demir yemin merasimlerinde, kam
tarafindan biiyii ve tedavide kullamilir. Tiirkler demir dagi eriterek yeni
yagsamlarina kavusmuslar ve tiim diinyaya yayilmiglardir ( Kalafat, 1995: 87).
Erkek veya kiz olmasi i¢in adaklar adanir.

Hocalara gidilir.

Gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlanir. (Erkek dogursun diye.)

Gelinligi tizerindeyken kucagina erkek ¢ocuk verilir. (Erkek dogursun diye.)
Cinsel birlesmeden sonra hemen saga yatilirsa erkek, sola yatilirsa kiz olur.

Elek yuvarlanir. Elek diiserse kiz, dik durur diismezse erkek olur.
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e Erkek cocuk olmasi i¢in cinsel birlesme esnasinda okunacak bir dua vardir, o
okunur.

e (Cesitli takvim (Cin takvimi ) hesaplariyla kiz veya oglan olacagi belirlenmeye
calisilir.

e Kadinin yumurtaliklarindan biri kiz biri erkek yumurtaligi olur. Yumurtaliginin
birini aldirmak zorunda kalan kadinin doguracagi cocuklar tek bir cinsten
olurlar.

e Gebe kadinin karninda gobek deliginden asagiya koyu renkte bir ¢izgi
olugmussa dogacak ¢cocugun ¢ok hayirlt bir evlat olacagina inanilir.

e Son yillarda, hacidan getirilen bir tohum vardir. Bu tohumun disisi ve erkegi

olur. Disi tohumu yiyenin kizi, erkek tohumu yiyenin oglu olacagina inanilir.

Islam dininde riiyalar gelecegi gdstermesi bakimindan énemli bir kaynak kabul
edilir. Ciinkii hadislerde ve Kur’an-1 Kerim’de riiyalarin insanin hayati ile ilgili iyi ve
kotii olaylarin habercisi oldugu belirtilir. Dogru riiya goren kisiye peygamberligin kirk
altida biri verildigi Islamiyet iginde yaygm bir inamstir. Islamiyet 6ncesi Tiirklerde de
benzer inanigin oldugu bilinmektedir ( Giinay, 1999°dan aktaran, Palaman 2005, s. 78-
79 ). Bu konu ile ilgili sahada tespit ettigimiz bir kaynak kisi anlatis1 soyledir:
“Mekke’deyim, sabah sala vakti dolasiyordum, yashi bir adamla karsilastim.
Selamlastik, ona gobegimi gosterdim, gobegimde biiyiik bir ¢iban vardi. Bu ne diye
sordum adama. Adam giildli, bana: ‘Allah’a secde et’ dedi, ‘Cok hayirl1 bir oglun
olacak ¢ dedi. Ben secde ederken adam gitti. Sonra tirnaklarim hayvan pencesi gibi
olmus, keskin olmus diye gordiim. Korktum, kostum adamin pesinden ileride
yakaladim. Bunlar ne, bana ne oluyor dedim. Adam yine giildii ‘Senin hep oglun
olacak’ dedi ve hep oglum oldu. 1996’da gordiim riiyayi, evliydim, ama ¢ocugum

yoktu. 1997°de oglum oldu. Sonra ii¢ oglum daha oldu (Glngdrsun 2011) «.

Tim bu inang, pratik ve uygulamalarin disinda edilgen bir tutuma da
rastlanmaktadir. Bu tiir diisiinceye sahip olanlar “Allah’in bilecegi istir. Allah’in isine

karisilmaz.” diyerek bu konudaki goriislerini ifade etmektedirler.

Cinsiyeti belirleyen tibben kromozomlardir. “Y” kromozomlu bir spermatozoid

tarafindan asilanan yumurtadan erkek cocuk; “X” kromozomlu bir spermatozoid
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tarafindan asilanan yumurtadan ise kiz ¢ocuk dogmaktadir. Yani ¢ocugun cinsiyeti daha
asilanma (dollenme) sirasinda kesinlesmektedir. Yumurtaya giren spermatozoidin
tasidigi cinsiyet kromozomunun ¢esidine gore kiz ya da erkek olmasi belirlenmektedir. (
Hughes, 1992°den aktaran Palaman, 2005: 77). Gilinlimiizde ultrasonlarla yapilan
muayenelerde ¢ocugun cinsiyeti belirlenmektedir. Ancak yine de arastirma sahamizda
goriistiiglimiiz kaynak kisilerin de geleneksel yontemlerle dogru tespitlerde bulundugu

tespit edilmistir.

Giliniimiizde arastirma bolgemizde goriistiiglimiiz genglerin ¢ogunun cinsiyet
konusunda 1srarci olmadiklar1 goriilmiistiir. “Allah elini, kolunu diizgiin versin de kiz ya
da erkek fark etmez. “ diyerek bu konuda israrci olmadiklarini belirtmislerdir. Artik
ultrason ve doktor kontrolinde hamileler cocuklarinin cinsiyetini daha erken
ogrenebilmektedir. Bunun i¢in dogumu beklemelerine gerek kalmamistir. Ancak yine
de bu konudaki inang ve pratikler bazen eglence maksatli bazen de gergekten inanilarak

uygulanmaktadir.

2.1.1.7. Cocugun canlanmast

Cocugun canlanmast anne karninda belli bir aydan sonra olmaktadir. Bu
asamadan sonra anne karnindaki bebek bir birey olarak kabul edilir. Bu canlanma esnas1
bu bakimdan 6nemli bir olaydir, ¢linkii artik o bir et pargas1 degil bir kisidir. Yaygin
olan bir inanca gore ¢ocuk anne karninda canlandigi veya ilk kipirdadigi zaman anne
kime ve neye bakarsa bebek ona benzermis (Ornek, 1977: 178). Ayni inanca arastirma
sahamizda da rastlanmistir. Bu konuda goriisme yaptigimiz kisiler ¢ocugun ne zaman
canlanacagmin tam bilinmedigi ancak ilk ii¢ ay icinde olacagindan bu siirede gebe
kadinin baktig1 yerlere ¢ok dikkat etmesi gerektigini belirttiler. Ciinkii ¢irkin seylere

bakanlarin ¢ocuklari ¢irkin olur inanci yaygindir.

2.1.1.8. Dogacak ¢ocuga hazirlik

Dogacak c¢ocuga birtakim hazirliklar yapilir. Bu hazirliklar ¢ocugun kiz ya da
erkek cocuk olusuna gore degismektedir. Bugiin ilerleyen tip sayesinde g¢ocugun
cinsiyeti dogumdan Once Ogrenilmekte ve hazirliklar buna gore yapilmaktadir. Kiz
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cocuklar i¢in pembe, kirmizi; erkek c¢ocuklar igin yesil, mavi tonlar1 bu hazirliklarda
tercih edilen renkler olmaktadir. Kiz ¢ocuklar i¢in daha siisli, cicili bicili seyler
hazirlanirken erkek ¢ocukta siise ¢ok kagilmaz. Ancak daha eskilerde ¢cocugun cinsiyeti

doguma kadar bilinemedigi i¢in her renkten kiyafet bebek i¢in hazirlanmaktadir.

Dogacak cocuga hazirlik gilinlimiiz gengleri tarafindan hamile kaldiklarini
ogrendikleri an baslamaktadir. Ancak bazilar1 3-4 ay beklemektedirler. Bunun nedeni
olarak da ilk aylarda bebegi kaybetme riskinin yiiksek olusu gosterilmistir. Eskiler ise
bunu “Nazar deger, iyi degildir” gibi sozlerle ifade etmektedirler. Dogum yaklastikca

hazirliklar artar.

Dogacak cocuk, ilk ¢ocuksa hazirligin biiyiik boliimiinii kizin annesi (anneanne)
yapar. Cocugun besik, yorgan, yastik, battaniye; zibin, tulum, patik, kazak, sapka, yelek
gibi kiyafetlerini alir ve bir de taki olarak altin hazirlar. Tabi tiim bu hazirliklara gebe
kadin ve yakin ¢evresinde olan babaanne, hala, teyze vs. de katilir. Bebekle ilgili bu
hazirliklarin yani sira anne ve annenin evi de birtakim hazirliklara tabi tutulur. Yeni bir
canlimin diinyaya getirilmesi sirasinda gebe kadinin kendisi ve evi temiz olmalidir;
¢linkii “Yeni dogum yapan kadinin mezar1 kirk giin agik, kefeni kirk giin bicilmis, hazir
olurmus.” inanc1 arastirma sahasinda yaygin bir inangtir. Bu nedenle “Olursem gelenler

beni ve evimi temiz bulsunlar.” diistincesi ile temizlige ¢ok dikkat edilir.

Giintimiizde hazir bezler kullanilirken eskiden ¢ocuklarin altina baglanan bezler
de evde hazirlanmaktaymis. Bu bezlerin hazirligi da dogumdan dnce bitmesi gereken

hazirliklardandir.

Kundak da hazirlanan bir diger bebek malzemesidir. Kare seklindeki kenarlar
oyali kiz ya da erkek bebek olusuna gore rengi degisen bir bezdir kundak. Icerisinde
cocugu sarmak icin kol bezi, ayak bezi, duvak, licgen tiilbent bezler olur. Bebek
bunlarla sarildiktan sonra en iiste diger kare kundakla bebek sarilirmis. Eskiden
bebekler elleri kollar1 sikica sarilarak kundaklanirken bugiin kundaklama kalkmistir.

Kundaklanan bebegin gazi olmaz, bacaklar1 diizgiin olur, {istimez, elden ele gezerken
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ezilmez gibi inanglarla eskiler kundaklamay1 hala savunurken gengler bu uygulamay1

coktan birakmislar cocuklarini sere serpe karyolalarinda yatirmaktadirlar.

Bebek Kkaryolasi ve bu karyola i¢in yatak, yorgan, yastik, battaniye gibi
malzemeler hazirlanir. Bugiin karyolada yatan bebekler eskiden daha ¢ok besiklerde
yatmaktaymis. Besik i¢in hazirlanmasi gereken malzemeler ise soyledir: Yatak, yorgan
besik i¢in 6zel boyutlarda hazirlanir. Ustiine besikortiisii hazirlanir. Saksi benzeri
kiipten ya da metalden yapilmis bir kap (¢ocugun tuvaletini i¢ine yapmasi i¢in ) yani
“havruz” hazirlanir ve besigin ortasindaki bir delige yerlestirilir. Bebek erkekse cinsel
organin listiine yaprak, kiz ise kamis cinsel organinin arasina sikistirilir ve ¢isin etrafa
dagilmadan bu havruza gitmesi saglanirmis. Cocuk besige yatirilinca iizeri, besigin
altindan gecirilerek belinden dolanan bir “kolan” ( enli, el dokumasi bir ¢esit kayis) ile

baglanir. Bu, sallanirken bebegin diismesini 6nlemek igindir.

Hazirlanan bir diger malzeme de zibinlardir. Zibinlarin dikissiz olmasina dikkat
edilir. Simdi hazir almman bu zibinlar eskiden anne adaylari tarafindan dikilirmis. Bu

zibinlar “mermer sahi” denen bir tiir kumastan yapilirmis.

Anne icin ise logusa yatagi hazirlanir. Bunun i¢in kadinin ¢eyizinden en giizel
ortiileri ¢ikarilir. Pijama veya geceliginin ve sabahliginin da 6zenle ve en giizelinden
hazirlandig1 goriilmiistiir. Bir de saglarina takmak igin kirmizi bir kurdele veya tag ya da

kirmiz1 basortiisii hazirlanmaktadir.

2.1.1.9. Gebe kadinin kacinmalari / Uygulamalart

Gebe oldugunu 6grendikten sonra annenin ve ¢evresindekilerin bundan sonra
yapmasi gereken sey ¢ocugun saglikli olarak diinyaya gelmesine yardimci olmaktir.
Gebe kalmaktan daha onemlisi ¢ocugu saglikli olarak diinyaya getirmek ve onu iyi
yetistirebilmektir. Bu amagcla gebe kadimin bazi kaginmalar1 vardir. Bu kacginmalara
Anadolu’nun her yerinde oldugu gibi Diizce’de de rastlanmaktadir. Gebe kadin ¢cocugu
olumuz etkileyecegini dislindiigli bazi eylemleri yapmaktan kaginirken olumlu

etkileyecegine inandig1 bazilarmi da Ozellikle yapmaya calisir. Gebenin baktigi
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insanlarin ve hayvanlarin, yedigi yiyeceklerin, yaptigi bazi davraniglarin ¢ocugun
vucudunu etkileyecegi diistiniiliir. Bu nedenle gebe kadin bazi yiyecekleri yemekten,
baz1 davranislar1 yapmaktan cekinir. Ozellikle de 6ziirlii kimselerle dalga gegcmesi ¢ok
tehlikelidir ¢linkii boyle yaparsa ayni sey kendi basina da gelecektir. Yine gebe kadinin
gizlice bir sey alip yemesi durumunda da bu yiyecegin izinin ¢ocukta ¢ikacagina inanilir

( Boratav, 1984: 146-147).

Yukarida da belirttigimiz gibi gebe kadimin ¢ocugunu olumlu ya da olumsuz
etkileyecegi diisliniilen “analojik” eylemler vardir. Bu eylemler ister istemez annede
stres olusturur. Giiniimiizde bunlara ¢ok inanip ¢ok fazla itibar etmeyenlerin bile “ne
olur ne olmaz” diye bir¢ok pratigi uyguladig: arastirma sahamizda goriilmiistiir. Sahada

tespit ettigimiz uygulamalar1 ve inanmalar1 sdyle siralayabiliriz:

e Gebe cesede, cenazeye bakmaz. Bakarsa ¢cocuk soluk renkli olur.

e Maymuna, cirkine bakmaz. Bakarsa ¢ocuk ¢irkin olur.

e Televizyondaki girkin seylere bakmaz.

e Giizel insanlara ve giizel seylere bakar. Cocuk giizel olsun diye.

e Balik yemez. Agzi balik agz1 gibi olur ve kemiksiz bir ¢ocuk olur. Ayrica salyali
bir bebek olur.

e Balik beyni yiyen gebenin ¢ocugu akilli olur.

e Tavsan eti yemez. Cocuk yarik dudak olmasin diye.

e Aya bakar. Ay gibi guizel olsun diye.

e Gul koklar. Guzel olsun diye.

e Ayva yer. Cocuk guizel ve gamzeli olsun diye.

e @izl sakli bir sey alip yemez. Cocugun viicudunda gizlice alip yedigi yiyecegin
izi olur, ¢ocuk harama alisir, cocuk hirsiz olur diye.

e Ozurli insanlara bakmamaya dikkat eder. Onlarla asla dalga gecmez. Aksi halde
ayni durum kendi ¢ocugunun basina gelir inanc1 vardir.

e (Cocuk saglikli olsun diye Allah’a “Allah’1im bana saglikli, 1yi huylu, hayirli evlat
ver.” diye dua eder.

e Adaklar adar, ¢ocugu saglikli olsun diye.

e Siit ve yogurdu ¢ok yiyen gebenin cocugu saglikli olur.
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e Gebe kadin haram lokma yerse ¢cocuk ahlaksiz olur.

e Ana rahminde giindiiz dollenen ¢ocuga “giindiizlime” denir ve bu ¢ocuklarin
¢ok yaramaz olduklarina inanilir. Bu nedenle giindiiz cinsel birlesmeden
kacinilir.

o Ciger, cilek, zeytin gibi yiyecekler ellendikten veya yendikten sonra eller
yikanmadan gebe kadin viicudunun herhangi bir yerine ellerini surmez. Surerse
bebegin ayni yerinde bu yiyecegin renginde ve onun seklinde izinin ¢ikacagi
distindliir.

e Cocugun kime benzemesi isteniyorsa en ¢ok ona bakilir. Babasina benzeyen
cocuklarin annelerine “Kocasini ¢ok seviyormus.” denir.

e Miibarek gecelerde kadin kocasiyla birlikte olmaz. Olursa ¢ocugu sakat dogar.

e Anne sinirli gergin olursa dogacak cocuk da sinirli ve gergin olur.

e Anne kotii huylu insanlar1 kinamaz. Kinadigi bu kisilik 6zellikleri ¢ocugunda
olur.

e Gebe kadin sagini kesmez. Cocugun oémrii kisa olmasin diye.

e Bebek saglikli olsun diye yedinci aydan sonra uzun yola ¢ikmaz.

e Son aylarinda kocasiyla birlikte olmaz. Cocuk saglikli dogsun diye.

e Gebe kadin tavsana bakarsa bebegi gozleri yar1 acik uyurmus. Ciinkii tavsan
g0zl agik uyurmus. Bu nedenle tavsana bakmaz.

e Gebe kadin gordiigiinden mutlaka yemelidir. Yemezse ¢ocuk eksikli olur.

e Hamileyken karnin1 hi¢ erkeklere gostermeyen kadinin ¢gocugu uslu olur.

e Hamileler tiirbe ziyareti yaptiklarinda higbir yere dokunmamalidir. Yoksa
dokunduklar1 yerde ¢ocukta leke olur.

e Seftaliye dokunursa ¢ocuk tiiylii olur

e Ceviz yerse ¢ocuk zeki olur.

e Yusuf Suresi okunursa hamileyken o kadinin ¢ocugu giizel olur.

e Maydanoz ¢ocugu diiiiriir yenmemelidir.

Tim bu kaginmalarin temelinde anne ile karnindaki g¢ocugu arasinda kader
birligi oldugu diisiincesi vardir. Bu uygulamalardan bazilar1 kotii durumlardan
kaginmak igin bazilari ise olmasi arzu edilen durumlar igin yerine getirilir. Tim bu

inaniglar ve pratikler hamileligin 6grenildigi andan itibaren baglanarak tatbik edilmeye
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caligilir. Ciinkli diinyaya yeni bir birey getirecek anne, ¢ocugunun saglikli olup
olmayacag1 konusunda endiseli ve stres altindadir. Hamile kadin diger kadinlardan
farkli bir ruh hali i¢indedir. Bu nedenle tiim bu uygulama ve pratikleri yerine getirmeye
hazirdir ve tereddiit etmeden yapar. Bu konuda kaynak kisilerin bazi an1 ve agiklamalari
soyledir: Ornegin ciger, cilek, zeytin gibi yiyecekleri elledikten sonra ya da yedikten
sonra ellerin vicuda surulmemesi konusundaki aktarimlar soyledir: “Ben bunu
denedim. Ayse kipirdamadan zeytin yedim dizimi tuttum, Ayse’nin burasinda (dizini
gostererek) ayni zeytin gibi leke oldu. Yengem ciger yedi kizina hamileyken. Sonra
kolunu tuttu ayni yerde kizinda iki parmak ciger lekesi oldu. Giilseren’in de iki kaginin
arasinda bazen ¢ok sicak olunca hafif bir kirmizilik olur. “Giil kokladin ondan oldu”
dediler. Gergekten de giil koklamistim. Kipirdayana kadar giil koklamayacaksin.
Koklarsan herhangi bir yerinde gul gibi leke olur (Basak 2010) “. “ Hamileyken bi sey
saklarsan ve elindeyken bu sey, biyerine elini siirersen iz kalir. Bir de izinsiz alip yersen
ve yedikten sonra elini viicuduna siirersen ayni iz ¢ocukta ¢ikiyor. Kaym validemden
utandim gizli sakli bir tane zeytin yedim elimi de viicuduma surdim. Ayni zeytin izi
elimi dokundugum yerde kizimda oldu. Oglumda da ciger temizlemistim, tam o anda
misafir geldi arkama sakladim cigeri utandim. Oglumda da sirtinda ciger lekesi var.
Komsumuz yine baga giderken kizilcik almis yolda bahgelerden birinden izinsiz, yemis
ve sagina slirmiis elini. Oglunun saginda o leke duruyor aynen kizilcik gibi (Gilingor

2010) .

“Bilimsel olarak anne ile ¢ocuk arasinda sinirsel bir baglanti yoktur; diger bir
deyimle iyi veya kotii izlenimlerin anneden ¢ocuga ge¢mesini saglayacak bir yol yoktur.
Cocuklarin fiziksel 6zellikleri kromozomlarla ilgilidir. Disaridan hicbir etki bunlari
degistiremez (Palaman, 2005: 72-73).” Ancak tiim bunlara ragmen bu uygulamalar ve
inaniglarin devam ettigi goriilmektedir. Bunlara batil inan¢ deyip gegmek konuyu hafife
almaktan ibaret olacaktir. Tim bunlarin temelinde basta annenin saglikli ¢ocuk
dogurma istegi ve kotii gelisecek bir durumdan korkmasi yatmaktadir. Bu nedenle
yillarca nesilden nesile aktarilan ve ¢ogu deneyimlerle kanitlanmis bu uygulamalar

arastirma sahamizda da genis bir sekilde halen devam etmektedir.
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2.1.2.Dogum sirasi

2.1.2.1. Dogumun kolaylastirilmast

Buraya kadar olan boliimdeki anlattiklarimiz doguma kadar olan boliimle
ilgiliydi. Bu boliimde ise dogum aninda meydana gelen zorluklar1 kolaylastirmak, rahat
ve saglikli dogum yapmak i¢in uygulanan pratikler ve inanglardan bahsedilecektir.
Dogum asamas1 6nemli asamalardan bir tanesidir. Bu asamaya kadar her sey yolunda
gitmigse de dogum aninda meydana gelebilecek bir terslik, anne adayinin ve
cevresindekilerin korkularindandir. Dogum biyolojik bir olaydir ve hayatin gegis
evrelerinden biridir. Dogum gerceklesirken dogum odasinda ve dogum aninda bir¢ok
adet ve inanma uygulanir. Bu uygulamalar dogumun kolay olabilmesini amaglamak
yaninda dogacak c¢ocugun ve annesinin tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasini
amaglar (Bascetingelik, 1998: 47). Bu nedenle dogum etrafinda da bir dizi inang ve
uygulamanin oldugu goriiliir. Yukarida da sdyledigimiz gibi ama¢ dogumun saglikli ve
kolay yapilmasini saglamaktir. Arastirma bolgemizde bu amagla uygulanan pratikler ve

inanglar1 soyle siralayabiliriz:

e Sancilar basladiktan sonra sicak suya oturtulur.

e Hacidan gelenler bir kusak getirirler. Bu kusak dogum yapan kadinin beline,
dogum kazasiz belasiz, rahat olsun diye, dogum esnasinda baglanir.

e Hacidan glle benzeyen kuru bir ¢igek (Fadime Ana Eli denen c¢icek) bir suyun
i¢ine atilir. O agilinca dogumun ¢abuk olacagina inanilir.

e Kadina kocasinin ayakkabisindan su igirilir.

e Dualar okunur.

e Dogumu kolay olan bir kadinin elinden gebeye su igirilir.

e 40 pirince 40 Yasin okunur ve sonra bu piringler dogum esnasinda yutulur.

e Belini ovalatirlar. Herkes gebenin beline bir el atar.

e Dogumdan 6nce gebe agir bir sey kaldirmamalidir.

e Gebe ¢ok kilo almamalidir.

e (Cok hareket eden gebenin bebegi kolay dogar.
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e Dogum esnasinda birisi kadinin gobegini ovarak “Benim elim Fatma Anamizin

eli” derse dogum kolay olur.

Yukarida saydiklarimin bir¢ogu dinsel-biiyiisel igerikli uygulamalardir. Zor olan
bu asama din ve biiyiinlin yardimiyla kolayca atlatilmaya ¢alisilmaktadir. Amag kazasiz
belasiz dogumun gergeklestirilmesidir. Uygulamalarin bazilar ise (Gebe kadinlara sik
stk hareket etmeleri, agir sey kaldirmamalari, sismanlamamalari, yiyecek ve
iceceklerine 6zen gostermeleri, sik sik yikanmalari, temizlik kurallarina uymalart gibi )
yillarin kazandirdigi deneyimler sonucunda ortaya cikmistir ve bugiinkii tibbin da
destekledigi seylerdir (Ornek, 1977: 139-141). Goriilmektedir ki gelisen tip ve
geleneksel uygulamalar bu konuda i¢ ige gegmistir. Gelisen tiptan sonuna kadar

yararlanan giiniimiiz insan1 gelenekleri uygulamayi da ihmal etmemektedir.

2.1.2.2. Dogum hazirligi ve dogum

Sancilar1 baslayan, suyu gelen kadin i¢in hemen eve ebe ¢agirilir ya da gebe
hastaneye gotlrlliir. Arastirma sahamizda tespit ettigimize gore eskiden hastanede
dogum yapmak makbul degilken bugiin gengler hastanede dogum yapmay1 daha saglikli
ve garantili bulmaktadirlar. Artik evde dogum yapanin kalmadigini sdylemektedirler.
Clnkd herhangi acil bir durumda midahalenin hastanede daha kolay oldugu
bilinmektedir. Ozel hastanelerde balonlarla, kurdelelerle, oyuncaklarla, ciceklerle

stislenmis odalarda dogum yapmak son zamanlarin modasidir.

Dogum sancilar1 baglayan kadin odaya alinir. Hastanede dogum yapacaksa
yanina kimse alinmaz. Evde dogum yapacaksa odaya gelinin en yakinlari, annesi, kiz
kardesi, onlar da yoksa komsusu arkadasi alinir. Erkekler doguma alinmaz. Bazi
ailelerde kaymvalide dogum odasina alinirken bazi ailelerde ayip sayildigi i¢in alinmaz.
Odanin cok kalabalik olmasi iyi degildir. Hamile kadin bunalir. Dogum sirasinda ebe
bol sicak su, temiz bez, legen, musamba, sabun, , makas, ip, ibrik, eldiven, sivi yag,

bebegin kiyafetleri, havlu gibi malzemeleri hazir eder.
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Kadma dogum pozisyonu aldirilir. Dogum yapma pozisyonlar: cesitlilik
gostermektedir. Anadolu’da oturarak, diz ¢okerek, yatarak, elleriyle ipe asilarak yapilan
dogum teknikleri vardir. (Boratav, 1984: 148). Arastirma sahamizda oturarak, yatarak,
diz ¢okerek dogum yapma teknikleri tespit edilmistir. Evde dogum yapan bazi kaynak
kisi anlatimlar1 sdyledir: “Kanepeyi actilar beni oraya capraz yatirdilar. Sandalye
getirdiler iki tane, bacaklarimi koydum bunlara. Arkama goriimcem oturdu. Ondan gii¢
aliyodum, ona tutunuyodum. Yagla agtira agtira yaptirdi dogumu ebe. Emekli hastane
ebesiydi ( Dogan, L. 2010) “. “Demir karyolanin kenaria dizlerimi karnima ¢ekerek
karyolanin kenarindaki demirin {stiine ¢omeldim. Ayaklarimi da kendin tuttum.
Oglumun dogumunda 6 saat boyle durdum, kuyruk sokumum yamuldu. Biri arkanda
olur ya da arkana bir sey koyarlar. Altindan asagiya musamba sererler. Pislik olmasin
diye. Musambanin alt ucuna da legen konulur. Ebe boyle dogumumu yaptird1 (Basak,
2010) “. Bir diger kaynak kisi de yere yatarak dogum yaptigini belirtmistir ( Sahin, N.
2010).

Goriilmektedir ki gebe yatirildiktan ya da diz ¢oktiiriildiikten sonra tiim
malzemelerini yanma alan ebe doguma baglar. Bir musamba etraf kirlenmesin diye
kadinin altina serilir. Musambanin ucu le§ene konulur. Ebe siv1 yag kullanarak yavas
yavas bebegin gelecegi yeri actirir. Bebegin 6nce basi gelir. Bebek dikkatlice ¢ikarilir.
Daha sonra gobek kordonu iki parmakla geriye dogru sivanarak kesilir ve gobek ad1 ebe
tarafindan verilir. Cocugun esi i¢in bir siire beklenir ve sonra es de tipki bebek gibi
cikarilir. Ebe, kadim1 temizler ve yatagia alir. Bebek ise dogar dogmaz bas asagi
cevrilerek poposuna vurulur ve aglamasi saglanir. Eskiden yeni dogan bebek hemen
yikanirken simdi lizerinde bulunan ve dogumla birlikte gelen yag tabakasinin bebege iyi
geldigi disiiniildiigii icin bebek yikanmamaktadir. Yeni dogan bebek, anneanne,
babaanne, evde blylk kim varsa onun kucagina besmele ile verilir. Arastirma

sahamizda tespit ettigimiz dogum an1 inanmalar1 ise soyledir:

e Kadmn dogum aninda ecel teri doker.
e Kadmin dogum aninda doktiigi terle birlikte saglariyla yiizii temizlenirse
hamilelikte meydana gelen lekeler, ciller kaybolur.

e Hamile kadin mukaddestir. Dogum aninda yapacagi tiim dualar kabul olur.
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e Dogum aninda 6len kadin sehit kabul edilir.

e (Cocugun ebesi mutlaka doyurulmali ve memnun edilmelidir. Aksi halde ¢ocuk
ac golu olur.

e Cocugun ebesi 1yi huylu, giiler yiizli, tath dilli olmalidir.

e Ebeye mutlaka sabun verilmelidir. Sabun ebenin hakkidir. Bu sabunla ebe
ellerini yikamalidir. Verilmezse ebenin kanli ellerinin 6bilir diinyada, dogum

yapan kadinin bogazina sarilacagina inanilir.

Dogum bittikten sonra ebeye mutlaka yemek hazirlanir. Ebesi doyurulmayan
cocuk a¢ gozlii olur. Dogum hastanede yapilmissa ebeye ¢igek, ¢ikolata, pasta gibi
hediyeler verilir. Ebeyi memnun etmek sarttir. Eskiden ebeler para almazlarmig. Bunun
yerine ebeye sabun, havlu, kumas, tavuk, tiilbent, namazlik, kolonya gibi hediyeler

verilirmis. Simdi eve gelen ebeler dogumu kaca yaptiracaklarini soyliiyorlar.

Hamileyken ya da dogum sirasinda 6len kadinlarin cennetlik olduguna inanilir.
Bunlar sehit kabul edilir. Dogumda 6len ¢ocugun da &biir diinyada annesini cennete
alacagina inanilir. Bu bebekler melek olurlar ¢iinkii. Anne ve bebek ayni anda 6ldiiyse

birlikte gdmulurler.

2.1.2.3. Cocugun gobegi ve esi

Dogum éan1 kadar dogum sonrasi da olduk¢a dnemlidir. Bu agamada da dogum
yapan kadini ve ¢ocugu korumak i¢in uygulanan bazi pratiklere ve inanclara rastlanir.
Dogumun hemen sonrasinda gébek kesme, yikama, tuzlama, esle ilgili islemler yer
almaktadir. Bu islemler sirasinda uygulanan pratikler ve inanglardaki amag¢ ¢ocugun

gelecegini olumsuzluklardan korumaktir ve iyi dileklerin gergeklesmesini saglamaktir.

Cocuk dogduktan sonra yapilan ilk islem gobeginin kesilmesidir. Gobek
kesilmeden 6nce gobek bagi anneden ¢ocuga dogru sivanir. Gobek bagi li¢ parmak
oOl¢iildiikten sonra sikica baglanir ve li¢ parmak yukaridan makas veya jiletle kesilir.
Gobek kesildikten sonra kesilen yer temiz bir bezle kapatilir. Gobek kan1 hemen alinip

cocugun dudaklarina, yanaklarina, biiyiidiigiinde dudaklar1 ve yanaklari al al olmas1 i¢in
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stiriiliir. Gobek kesilirken bebege bir “gdbek adi” verilir. Bu ad énemlidir ¢linkii 6biir
diinyada bu adla ¢agrilacagina inanilir. Dogumdan az sonra Olebilecegi diisiiniilerek
adsiz kalmamasi i¢in gdbek adinin geciktirilmeden verilmesini Islam dininin kurallar:

gerekli kilmaktadir (Boratav, 1984: 185).

Yunanca homeopatik maji denilen bir biiyii sekli vardir. Bu biiyiiniin yapisi
“taklit” tir. Taklitteki ama¢ benzetme yoluyla istenilen sonuca ulagsmaktir. Yani benzer
islemlerle istenilen seyin (olayin) yakin bir gelecekte meydana gelmesini saglamaktir.
“Benzer islemin benzer olayr meydana getirecegi” ne dayanan bu biiyii ¢ok yaygindir.
Hemen her toplumda ve Tiirk toplumunda da taklit biiyiisiine rastlanmaktadir (Ornek,
1966: 35). Gobek bagi ve g¢ocugun esiyle ilgili uygulanan pratikler de bunun
orneklerindendir. Cocugun gobegi ile kendisi arasinda bir baglanti oldugu diisiiniiliir.
Gobek bagma ve ¢ocugun “es”’ine yapilan islemin ¢ocugun gelecegini, yeteneklerini,
huyunu suyunu, egilimlerini, segecegi meslegi, karakterini etkileyecegine
inanilmaktadir (Altun, 2004: 107-109). Ese gore, gobek bag etrafinda kiimelenen inang
ve uygulamalarin daha ¢ok oldugu goriiliir. Anadolu’nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi
Diizce’de de dogum sonrasi ¢ocukla ilgili uygulamalar igerisinde yer alan gdbegin
kesilmesi ve gobek diistiikten sonra uygulanan islemlerin c¢ocugun gelecegini

etkileyecegi diisiiniiliir ve bu amagla yapilir.

Gobek bagr ile ilgili, sahada tespit ettigimiz inan¢ ve uygulamalar1 soyle

siralayabiliriz:

e Cami avlusuna gémulir. Cocuk dindar olsun diye.

e Ku’an-1 Kerim arasina konur. Hafiz olsun diye.

e Okul bahgesine gomiiliir. Okusun diye. Son yillarda iinlii {iniversitelerin (gerek
yurt i¢inde gerek yurt disinda bulunan iiniversiteler) bahgelerine gonderilen
gobek baglar1 buralara gomdiiriilmektedir. Amag¢ ¢ocugun biyiidiiglinde bu
okullarda okumasini saglamaktir.

e Ahira gomiiliir. Hayvan sevsin diye.

e Evin i¢inde bir yere konur. Evine bagli olsun diye.

e Dikis makinesinin g6ziine konur. Terzi olsun diye.
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e Suya atilir. Kismetini disarida arasin diye.

e Ani olsun diye saklanir.

Cocukla belirli bir siireden beri beraber olan gobegin ve esin, ¢ocuktan
ayrildiktan sonra da bu baglantiy1 siirdiirecegi, temas yoluyla parcanin basina gelenin,
ait oldugu biitiiniin bagina da gelecegi inanci, yukarida siraladigimiz islemlerin temelini
olusturmaktadir (Ornek, 1966: 71-73). Bu nedenle ¢ocugun gobegi ve esiyle ilgili pek
cok uygulama s6z konusudur.

Gobekle ilgili inanislarin deyimlerimize ve atasdzlerimize yansidigi da goruldr:
Birbirinden hi¢ ayrilmayan, her isi beraber yapanlara “Gobegi beraber kesilmis”;
basarmak icin ¢ok ugrasip, bircok giigliigii yenmek zorunda kalanlara “gébegi
catlamak™; evde oturtmayip hep gezenlere “gdbegi sokakta kesilmis” deriz (Aksoy,
1984: 668).

GObek bagmin rastgele atilmamasi gerekir. Konya’da ¢ocugu nazardan korumak
icin gobek bagi bir beze sarilip cocugun yatagina ya da yastiginin altina konur. Buna
cocugun “uykulugu * denir. izmir’de ise gobek bagi evde saklanan ¢cocugun, bilyllylince
evine bagl kalacagma, sokaga atilirsa gozii disarida olacagina inanilir. Isparta’da
cocugun gobegi diisiince camiye birakilir ki ¢ocuk biiyiiylnce okumus olsun. Kiz
cocuklarin gdbek bagi, temiz ve hamarat olsun diye siipiirgeye baglanir. Cogu yerde de

gbobek bagi bir bez pargasina baglanarak topraga gémiilmektedir (Kilig, 1998:112).

Kazak Tiirklerinde ise ¢ocugun gobegi temiz bir bigakla kesilir. Daha sonra bu
bicak yikanarak topraga gomiiliir. Bu islem sirasinda anne yere bakmamalidir. Bakmasi
durumunda bir daha ¢ocugunun olmayacagina inanilir. Gobek yedi giin sonra diiser.
Gobek, ¢ocuk erkekse, aygir gibi cesur olmasi i¢in atin yelesine; ¢ocuk kiz ise, sakin ve
uysal olmast i¢in kisragin yelesine takilir ( Kalafat, 1999’dan aktaran, Altun, 2004:
104).

Kosova’nin genelinde ve Gilan’da ¢ocugun gobegini “avo nene” keser. Cocuk
agladiktan sonra gobek bagi kesilir. Kesilen gobek kirmizi ve beyaz renkli bir iple

baglanir. Kesme isleminde kullanilan bigak, kapinin iizerinde bir yere konur. Cocugun
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gobegi rastgele, herhangi bir yere atilmaz. Okul bahgesine gomiilmesi yaygindir. Bu
sayede ¢ocugun okuyacagina inanilir. Cocugun boyunun uzun olmasi i¢in gobek bagi

uzun kesilir (Koktan, 2008: 88-90).

Kars’ta gobek bagi kiigiik bir ¢aki ile kesilir. Caki yikanmadan lohusanin
yastigmin i¢ine konulur. Cocugun gobegi kurudugunda c¢aki da yastigin i¢inden
cikarilarak yikanir. Boylece koruyucu ruh memnun edilmis olur. Caki, alkarisindan

korunmak icindir (Kalafat, 1995: 92).

Samsun’da gobek bagi tekbirle kesilir. Erkek bebeklerde gobek bagi bebegin sag
memesine kadar Olgiilerek, kiz bebeklerde ise sol memesine kadar Olgiilerek kesilir.
Erkek bebegin kesilen gobegi hayvan sevmesi i¢in ahira, kizinki ise mutfagi sevsin,

yemek yapmayi sevsin diye mutfaga konulur (Sigsman, 2002: 449).

Trabzon’da ise gobek baginin bahgesine gomiildiigli evin daha ¢ok 1sinacagina
inanilir. Manisa’da kapinin esigine konan gdbek baginin iistiinden gecen yiizii yarali

birinin yarsinin iglesecegine inanilir (Binbasioglu, 1998: 23).

Cocuktan sonra gelen plasentaya kimi yerlerde es, son, etene, eten
denilmektedir. Diizce’de ise es, son, plasenta denilmektedir. Gebelik boyunca annenin
kaniyla cocugunu beslemesini saglayan bu organa halk geleneginde biiylik Onem
verilmistir. Es, saklanir, gOmiiliir, suya atilir ya da yakilir. Baz1 bolgelerde, suya
atilmasinin annenin siitiinii ¢ogaltilacagina inanilir. Esle cocugun cinsiyeti arasinda bag
kurulur. Dogan ¢ocuk kizsa sonraki ¢cocugun erkek olmasi icin zarin ters ¢evrilmesi de

bunun bir 6rnegidir (Boratav, 1984:149).

Dogumun en sonunda es gelir. Bu es ¢ocuktan bir parga sayilir ve buna gore
muamele goriir. Arastirma bolgemizde dogumdan sonra genellikle “es” temiz beze
sarilarak gomiiliir. Esle ilgili yaygin bir inang da esin ¢ocuk gibi canli oldugudur. Gobek
bag kesilince, dolyatagi ve ¢ocukla baglantis1 kalmadigi icin esin 61diigli diisiiniiliir ve
ona Olmiis bir varliga gosterilen saygi gosterilir. Diizgiin bir yere gomiilmeli ve kedi,

kopek gibi hayvanlarin yememesi saglanmalidir ( Altun 2004: 106). “Es” ile ilgili inang
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ve uygulamalarda arastirma sahamizda “es”in topraga gdmiilmesinin disinda bir bagka
uygulamaya rastlanilmamistir. Gobek baginda oldugu gibi “es”le cocuk arasinda
yazgisal ve biiylisel bir birlik kurulmamaktadir. Hastanede yapilan dogumlarda bu
tiirden uygulamalarin hi¢ biri goriilmez. Bu da bize, dogum yapilan kiiltlirel ortamin
degismesiyle, bazi inanglarin ve uygulamalarin degisebildiklerini gdstermektedir

(Ornek, 1977:142-143).

Gaziantep’te “es” suya atilir. Boylece annenin siitiiniin ¢ok olacagina inanilir

(Glzelbey, 1982: 24) .

Erzurum’un bazi kdylerinde, ¢ocugun “son”u evin temelinde gizli bir yere
gomiiliir. Eger “son” hemen topraga gomiilmezse ¢ocugun goziinliin kor olacagina

inanilir (Tiirkdogan, 1982: 7).

Azerbaycan Quba’da ese “cift”, “usagin yoldas1” denir. Ciftin gelmesi gecikirse
disarida bakir doviiliir ve “seytan kagsin” diye kadina sise iifletilir. Mamaca ebe cifti
keser, ucunu atesin iistiine koyar ve patlamasini bekler. Kadinin dogumu zor olur ve es
gec gelirse saman kaynatilarak bu suyla kadin yikanir. Saman da kadinin dayanacagi
sicaklikta beline baglanir ( Balik¢i, 1999: 6-8).

Safranbolu’da ise “son”, derince bir ¢ukura, yedi kat beze sarilarak, abdest
alindiktan sonra gomiiliir. Esi kedi, kopek yerse cocugun kopek gibi dirlayacagina
inanildig1 i¢in es, derine gomiiliir. Es, ne kadar derine gomiiliirse ¢ocugun da o kadar

uslu olacagina inanilir (Akbulut, 1998: 8-9).

Yakut kadinlarina gore ise “son” Ayisit’1 temsil eder. Yakut kadinlar1 ”son”u
gomerken bir téren yaparlar. Bu téren tipki 6lii gomer gibi yapilir. Komsular, 6zellikle
kadinlar toplanir. Evin sol tarafina, kadina mahsus bir kismima c¢ukur kazilir ve daha

(13

sonra bu ¢ukura “son” “Ayisit” gomiillir. Cukurun etrafina aga¢ kabugundan ¢ kii¢lik
cadir yapilir. Bunlar erkekler gérmez. Cadirlara ates sokarak kayimn agaci kabugundan
yaptiklar1 giines, ay, kisrak, inek, makas, geyik resimlerini igeride yakarlar. Bundan

sonra “son”u gdmme bir oyuna doniislir. Kadinlar daire sekline gelip el cirparak
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alkiglarlar, kahkahalar atarlar, avuglarini yaglarlar ve ellerine yiizlerine kurum sirerler.
Kadinlar: “Dogum tanris1 hatun ye!” diye bagirirlar. Aralarinda bulunan bir geng¢ kadin
kahkaha atarak giilerse “Ayisit buna girdi, cocuklar1 bol olacak.” denir. Inanisa gore
“son” cocuklarin koruyucusu Ayisit’in (eski Tirklerde Umay’in) kendisidir. Ayisit’a

kadinlar anne olmak i¢in taparlar (inan, 1986: 39).

Diizce’de zarla dogan ¢ocuklar i¢in; duvakli, géomlekli, perdeli, tiilli dogdu
denilir. Konuyla ilgili olarak arastirma sahasinda tespit edilenler soyledir: “Zar icinde
dogan cocuga duvagiyla, gomlegiyle dogdu denir. Bu cocuklarin sansli olduklari
diisiiniiliir. Bu gomlek, duvak kurutularak erkek cocugunda askere gidene kadar muska
seklinde iizerinde tasimasi saglanir. Bunun askerde kursundan koruyacagina inanilir.
Ayrica bu duvagin, gomlegin evde saklanmasiin bereket, bolluk ve zenginlik
getirecegine inanilir. Bu konu ile ilgili kaynak kisi anlatis1 soyledir: “Benim beyim dyle
dogmus. Perdeli tiillii dogdu da denir. Sansli denir onlara. Benim esimin perdesini ebe
calmis. O zar1 evde bulundurmak ¢ok bereketmis, diyerek bu konudaki genel inanis

dile getirmistir (Giingor, F. 2010) “.

2.1.3.Dogum sonrasi

Dogum oncesi ve dogum sirasinda gordiigiimiz pek ¢ok adet, pratik ve
inan¢larin dogum sonrasinda da oldugu goriiliir. Evlenen, ¢ocuk sahibi olmak isteyen,
gebe kalan ve ¢gocugunu doguran kadimi artik lohusalik, ad verme, kirklama gibi bircok
gelenegin icinde yer aldigi dogum sonrasi ritiielleri beklemektedir. Bu devrede de
onemli ve oOncelikli olan anne ve bebegin saghidir. Bu nedenle tim uygulama ve
pratikler anne ve ¢ocugun hastaliktan, nazardan, kotu glglerin etkisinden korumaya
yoneliktir. Dogum oOncesi tedbirleri, dogumun bir aksilik olmadan atlatilmasina
yoneliktir. Simdi de sira anne ve g¢ocugun dogum sonrasini rahat ve saglikh
atlatabilmesindedir. Dogum sonrasinda ¢ocugun saglikli gelismesi, yeni geldigi ortama
alismas1 ve annenin dogum nedeniyle sarsilan bedenini diizenlemeye yonelik pek ¢ok
inan¢ ve uygulamanin bu donemde anne ve bebegi ilizerinde kiimelendigi goriiliir. Bu
uygulamalarin ¢ogu dinsel ve biiyiisel iceriklidir. Bu uygulamalar dogumdan sonra

bebek iizerinde uygulanan ilk iglemler, ebeyi memnun etme gibi ritiiellerden baglayarak
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cocugun ylirimesi ve konugmasina kadar uzanan c¢ok genis bir yelpazede yer alir.
Dogum sonrasinda uygulanan bu islemlerin arastirma sahamizda goriilen 6rnekleri de

Anadolu’nun pek ¢ok yeri ile benzerlik gostermektedir.

Tipki anne gibi bebek de dogduktan sonra birtakim gecisleri izlemek zorundadir.
Bu gecis sirasinda bebegi kotii giliclerin etkisinden ve nazardan korumak, saglikli
olmasini saglamak gerekir. Bu amagla bir dizi islem dogar dogmaz bebegin ¢evresinde

gelisir. Bunlari sOyle siralayabiliriz:

Cocugun gobegi kesildikten sonra yikama islemine gegilir. Arastirma
bolgemizde tespit ettigimize gore eskiden dogar dogmaz hemen yikanan bebekler artik
giniimiuzde yikanmamaktadir. Bebekle birlikte iizerinde gelen yag tabakasinin bebegi
korudugu soylenmektedir. Bu nedenle c¢ogu yerde bebek dogar dogmaz
yikanmamaktadir. Fakat yilkama islemini devam ettirenler de vardir. Bebegin
dogumundan itibaren kirk giin boyunca her giin yikanmasinin bebegin gelisimine

faydas1 oldugu kaynak kisilerce belirtilmistir.

Uygulanan bir diger islem de tuzlamadir. Tuzlama arastirma bolgemizde cesitli
sekillerde yapilmasina ragmen amag aynidir: Bebegin biiyiidiigiinde terinin kokmamasi.
Bazi kesimler dogar dogmaz yikama suyuna tuz atarlar ve tuzu kirk giin boyunca
cocugun her banyosuna koyarlar. Bazilar1 ise ¢ocuk dogduktan birka¢ giin sonra avug
iclerine, koltuk altlarina tuz koyarak cocugu bir siire beklettikten sonra yikarlar. Yari
kirkinda ve kirkinda da tuzlama yapanlar vardir. Yapilan isleme yorede” tuzlama” adi
verilmektedir. Konuyla ilgili olarak tespit edilen kaynak kisi anlatimi soyledir:
“Cocugunun gelismesini istiyosan 40 giin boyunca her giin yikican, suya sokup
cikarican. Bir de yarim kirkinda yengem tuzlu su yapip bebegi calkaliyodu. Bazilar
kirk: ¢gikarken bebegin koltuk altlarina, avug iclerine tuz koyuyolar. Teri pis kokmazmig
bdyle yapinca (Basak 2010) «.

Bir sonraki islem ise bebegin giydirilmesi ve kundaklanmasidir. Kundaklama
eskiden yapilmaktadir fakat glinlimiizde arastirma sahamizda kundak yapan genclerin
oldukca azaldig1 goriilmektedir. Bundan hemen hemen otuz yil dnce tiim bebekler

kundaklanirken bugiin bebekler kundaklanmamaktadir. Ayrica besik kullanilan pek ¢ok
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yerde bugun bebek karyolasi tercih edildigi de goriilmiistiir. Cocuk dogar dogmaz zibini
tulumu, pijamasi vs. giydirilerek anneye verilir. Dogum evde gergeklestiyse bebek once
evde biiyiik kim varsa, anneanne, babaanne, dede vs. onun kucagina verilir. Besmele ile
cocugu kucagina alan kisi, dualarla ilk takisin1 bebege takar. Yoredeki bir inanisa gore

de bebegi ilk kez kucagina alacak kisinin iyi huylu biri olmas1 gerekmektedir.

Dogumdan sonra annenin de gobekten asagisi yikanarak giydirilir ve anne
logusa yatagma alinir. Once diiz bir sekilde yastiksiz yatmasi saglanir. Tatl ve sivi
gidalarla beslenmesine gegilir. Tatli, meyve suyu, g¢orba, muhallebi ilk yedirilen

yiyeceklerdendir.

Anne ve bebek hazirlandiktan sonra bebek annenin kucagina verilir. Meme
emmesi saglanir. Annenin situ hemen geldiyse bebek emer. Bu ilk sit ¢ok dnemlidir.
“Aslinda dogar dogmaz, anne yatagina gectikten sonra hemen emzirilir. ilk gelen siit
bebegin hastalanmamasi i¢in koruyuculugu ¢ok yiiksek bir siit oldugunu biliyorum. O
ylzden bebegin hemen emzirilmesi gerekiyor (Toker 2010) “ diyen kaynak kisi bu

konudaki yaygin inanis1 dile getirmistir.

Bazi annelerin siiti hemen gelirken bazilarminkinin ise ilk banyodan sonra
geldigi belirtilmistir. Siitli hemen gelmeyen annelerin ¢ocuklarma 1 siit 2 su karigima,
sekerli su gibi karisimlar kagsikla verilir. Cocugun diinyaya geldikten sonraki ilk
yiyecegi olan bu karisin1 verecek kisinin kisilik Ozelliklerin bebege gececegi
diisiiniildiigiinden bu kisi hakkinda seg¢ici davranilir. Bazi1 kesimlerde ise ii¢ ezan

gecmeden bebege meme verilmez. Bunun ¢gocugun sabirli olmast i¢in yapildigi sdylenir.

Dogumdan hemen sonra goriilen bir diger adet de miijde olayidir. Ultrasonun
olmadig tarihlerde miijde yapmak daha yayginken bugiin artik cinsiyetle ilgili miijde
yapilamamaktadir. Bu konuda goriisiilen bir kaynak kisi sunlar1 aktarmistir: “ Cocugun
cinsiyeti belli oldugu i¢in artik miijde vermenin bir anlami kalmadi ( Dogan, L. 2010) .
Eskiden erkek cocuk miijdesi yapana yiiklii bahsisler verilmektedir. Bélgede goriilen
diger bir uygulama da babanin kulaginin ¢ekilmesidir. Bebegin dogdugunu 6grenenler
babanin kulagini ¢ekerek onu tebrik ederler ve bahsislerini alirlar. Verilen bahsis
beklentiye gore degisir. Cogu kimse giinlimiizde dogumlarimi hastanede
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gerceklestirdiginden hastanede gorevli hemsire, ebe miijdeyi babaya, eslerin
blyuklerine cinsiyet gozetmeden veriyor. Gorlisme yaptigimiz bir kaynak kisi bu
konuda sunlar1 dile getirmistir: “Kizlara miijdeye gerek yoktur. Erkek cocuga miijde
verilir. Benim oglum oldugunda bebegi alip kaympederimin yanina gotiirdiiler. Aksam
10 gibiydi. O da namazini kilip yatmisg ‘Baba bak Cahit’in oglu oldu’ demisler. O da
‘000, o0 yiiklii miiydii?’ demis. Dogum evde oldu ama hi¢ ses ¢ikarmadim. Ayiptir. Bir
yengem olurdu yamimda bir ebe. Isteyen kiz ¢ocugunu da mijdeye gétirir ama
genellikle erkek miijdelenir. Bir de erkek cocugu olan baba kahveye gidince herkes
onun kulagimi ¢eker. Baba da bir tepsi tatli dagitir millete, ziyafet ¢eker. Kiz olunca
‘Ooo erkek damatlan giftledin’ denir ama 6le ziyafet falan yok. Kiz dogustan gariptir.
Bir de akik kurbani vardir. Bu kurban ¢ocugun kazasiz belasiz, basina bir sey gelmeden

gelismesini saglar. Kesmek gerekir. 15 yasina kadar kesilmelidir (Basak 2010) .

Cocugu yeni dogan kisi calistigt yere tatli gonderir. Bu yeni dogan bebegin tatl
ile kutlanmasidir. Kutlama yontemlerinden bir digeri ise ¢ocugu doganin kurban
kesmesidir. Bu islem hemen dogdugu gibi yapilabilmekteyken bazen de daha geg
yapilabilir. Ama ¢ocuk on bes yasina gelmeden 6nce bu kurbanin kesilmesi gerektigi
yoksa ¢ocugun basina bir sey gelecegi inanci arastirma sahamizda yaygindir. Kesilen bu
kurbana ““akik kurbani” denilir. Dogumu kutlamanin bir diger sekli de dogum oldugu
anda silah atilmasidir. Bazilar1 da gazete ilanlar1 vererek ¢ocuklarinin dogumlarini hem

kutlar hem de cevreye duyururlar.

2.1.3.1. Lohusalik

9% ¢ 29 ¢

Yeni dogum yapmis kadina “logusa”, “logsa”, “dogazkesen” “emzikli” “nevse”
gibi adlar verilir (Acipayamli, 1974: 65). Arastirma bolgemizde yeni dogum yapmis
kadina “logusa, logsa, lohusa, kirkli, emzikli” gibi adlar verildigi tespit edilmistir. Yeni
dogum yapan kadinin bir siire yataktan kalkmadan dinlenmesi gerekir. Bu dinlenme
stiresi li¢ glin de ii¢ ay da olabilir. Dogumdan sonra yataktan kalkma siiresi kadinin
fizyolojik durumuna, dogumun giic ya da kolay olusuna, ailenin varsilligina,
yoksulluguna, gelinin sevilip sevilmemesine vs gibi pek ¢ok degiskene baghdir. Dogum

zor olmussa, logusaya bakacak yakinlar1 varsa bu siire uzun olabilir. Ancak yaninda
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yardim edecek kimsesi yoksa, ¢alismak zorundaysa bu siire ¢ok kisa olur. Genellikle
dogum yapan kadmna saygi gosterilir ve ailesi, ¢evresi tarafindan dinlenmesi igin
yardimda bulunulur. Lohusaya 6zel bir bakim uygulamak gerekir. Yemesine, icmesine

sagligina, ¢evreden gelebilecek zararlara kars1 korunmasina dikkat edilir.

Dogumun kadinda meydanda getirdigi sarsintinin giderilmesi i¢in kadin mutlaka
dinlendirilmelidir. Hastanelerde dogum yapanlar igin lohusanin dinlenme siiresi
doktorlar tarafindan belirlenir. Calisan kadinlar i¢in ise resmi dogum izinleri bu
dinlenme siresini belirler. Kirsal kesimde ise bu dinlenme siiresini adet, gelenek,
gorenek ve toreler diizenler (Ornek, 1977: 143-144). Devletin yasayla belirledigi ve
kadina dogum sonrasi tanidig1 dinlenme siiresi dort aydir. Bu siire iki ay dogum O6ncesi
ve iki ay dogum sonrasi olmak iizere verilir. Dileyen (dogum 6ncesi izin kullanmayan) ,
dogum sonrasinda toplam dort ay iicretli izin alabilir. Gelenegin sinirladigi, 6n kostugu
stireyse genel olarak kirk giindiir. Ancak, kadin bu kirk giin boyunca yatakta surekli

yatmaz. Yatakta geg¢irilen siire dogumun ilk giinlinden baslayarak bir hafta on giindiir.

Lohusalik bir tiir hastalik olarak degerlendirilir. Kadinin giinlik hayatina
donebilmesi i¢in dinlenmeye ve 6zel bir bakima ihtiyact vardir. Ayni sekilde yeni dogan
cocugun da yeni ortama uyum saglamasi gerekir. Lohusalik déneminde lohusay1 ve
cocugunu kutlamak, kutsamak, zararli dis etkilerden korumak, diinyaya yeni gelen
bireyi ¢evresine tanitmak, annenin yeni statiisiine gecisini saglamak gibi fonksiyonlara

sahip pek ¢ok inang, adet ve uygulama goralur ( Ercan, 2002: 66).

Yukarida da belirttigimiz gibi lohusalik dogumdan itibaren kirk giinliik siireyi
kapsar. Bu donemde anne de bebek de her tiirlii dis etkiye agiktir. Bu siire anne sagligi
ve cocuk igin ¢cok Onemli bir suredir. Bu nedenle pek ¢ok kagmmmanin bu donemde
kiimelendigini goriiriiz. Ciinkii “Lohusanin mezar1 kirk giin agiktir.” . Bu inancla
kadinin kirk giin her tiirlii hastali§a a¢ik oldugu, her an hastalanip 6lebilecegine inanilir.
Logusa kirk giin boyunca her giin yatmasa da yemesine, igmesine, dinlenmesine dikkat
eder. Ayrica bu siire icerisinde hem saglik hem de inang geregi evden disar1 ¢ikmaz.

Cikarsa birtakim 6nlemler almak zorundadir.
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Erzurum’un koylerinde dogum aninda kadinin c¢evresine ates kiiregi veya bir
tandir demiri ile dua okunarak daire ¢izilir. Bu durum, lohusaligin 40. giiniine kadar
devam eder. Boylece gebelikte oldugu gibi kotii cinlerin lohusaya zarar vermesi

onlenmeye ¢alisilir (Tirkdogan, 1982: 589).

Gaziantep ve ¢evresinde logusa ve bebegi dogumdan sonraki gilinlerde hamama
gotiirtiliir. Dogumun yirminci ve/veya kirkinci giinleri lohusanin hamama gétiiriilmesine
“nevse hamami” denir. Yirminci giin gidilene “yirmi hamami”, kirkinci giin gidilene
“kirk hamami1” denir. Nevse hamamina “okuyucu”lar yoluyla kadmin ve kocasinin

yakinlart ¢agirilir (Giizelbey, 1982: 24-25).

Dogumdan sonra kari-koca; ana baba olur. Onlarin artik yeni bir kiiltiirel gorevi
ve sorumlugu vardir. Kadin gebelik sirasinda fizyolojik ve psikolojik olarak annelige
hazirlanirken, kocanin da babaliga hazirlanmasi gerekir. Bu nedenle bazi ilkel
kiltirlerde “kuvad” adi verilen bir tore vardir. Kocaya dogumdan 6nce hamile gibi,
dogumdan sonra logusa gibi davranilir. Dogum sirasinda ise koca dogum sancisi

cekmektedir ( Guveng, 1999: 244) .

Osmanli adetlerine gore logusa mutlaka terletilmelidir ve logusa terini atmalidir.
Iki ayagini caprazvari cekerek “caryekleme” denilen hareketle ¢cok yavas ve dikkatli bir
sekilde ter yatagina alinan logusa sikica ortiilerek bir giizel terletilir (Abdulaziz Bey,
1995: 12-13).

Arastirma sahamizda rastladigimiz uygulama ve inanglar soyledir:

e Logusa ve bebege ilk defa ziyarete gelenlere bebek c¢ikolatasi (6zel olarak
hazirlatilmis), tatli, kek, pasta gibi sekerli yiyecekler ikram edilir.

e Logusa serbeti ikram edilir. Giliniimiizde logusa serbetinin yerini bebek
cikolatasinin aldigr goriilmektedir. Logusa serbeti ikrami giderek yok
olmaktadir.

e Logusa ve bebek zorunlu degilse kirk giin evden ¢ikmazlar. Ozellikle geceleri

hi¢ ¢ikmaz. Cikmalar1 gerekiyorsa bazi1 6nlemler alinir.
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Lohusaya sicak ¢orba, muhallebi, meyve suyu ilk verilen yiyeceklerdendir.

Siitii cok olsun diye tatli ve s1v1 gidalar bolca igirilir.

Logusa terini atmasi igin yatakta terletilir. Cilinkii lohusanin tiim kemiklerinin
dogumda birbirinden ayrildigina ve bu terle yerine oturacagina inanilir.

Annenin Gzilmemesine dikkat edilir.

Karnina siki bir kusak baglanir. Bu kusagin gébegini toplayacagina inanilir.
Ayaklari sicak tutulur.

Bir hafta 10 giin yataktan ¢ikmadan yatar.

Yattig1 siire iginde kizin annesi ya da oglanin annesi yardim eder.

Agir i yaptirilmaz.

Logusa ve bebek evde yalniz birakilmaz. Birakilmasi gerekiyorsa yanlarina
Kur’an, bigak, cocugun babasinin gomlegi, makas birakilir.

Logusa kadin misafirlere giile giile demez. Siitii kagar.

Logusa bir siire rahmi diizelsin diye diiz yerde yatirilir.

Lohusanin basina kirmiz1 kurdele baglanir, kottltklerden korunsun diye.
Lohusanin mezar1 kirk giin acik, kefeni kir giin bicik olurmus.

Lohusalar damlarin, sacaklarin altindan pis ve virane yerden ge¢cmezler. Buralar
cinlerin mekanidir. Onlara musallat olabilirler.

Aksam nazmindan sonra logusa digartya su atmaz. Cin ¢arpar.

Cocugun kiyafetleri aksam nazmindan sonra digarida birakilmaz.

Tekirdag’da logusanin herhangi bir yerine kirmizi kurdele takilir. Kadina

albasmamasi i¢in yapilir bu uygulama. Cocuk dogunca logusa kadina corba igirilir.
Logusa kadin kirk giin disar1 ¢ikarilmaz ve evde yalniz birakilmaz. Logusay1 ziyarete
gelenler siit, siitlli yiyecekler ve ¢orba gotiiriiler. Ziyarete gelenlere logusa serbeti ikram

edilir (Artun, 1998: 4-28).

Samsun’da logusa diigiine gitmez diigiine giderse siitliniin kesilecegine ya da

cocugun geg yiirliyecegine inanilir. Logusa kadinin disar1 ¢ikmasi gerektiginde yanina
bir parca ekmek, bir par¢a komir almasi ve bunlari gocugun kundagina koymasi gerekir
(Sisman, 2002: 448-450).
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Aragtirma sahamizda edindigimiz bilgilere gore; lohusaya ilk ziyareti c¢ok
yakinlar1 yapar. Bu ziyaret hastanede ve evde olabilir. Diger ziyaretlerin yapilmasi i¢in
lohusanin biraz kendisini toparlamasi beklenir. Bu ziyaretlerde konuklara ¢zel olarak
pastanelerde hazirlatilmis bebek sekeri, bebek cikolatasi ikram edilir. Bu ziyaretlerde
ziyaret¢ci hediye olarak cicek gotiiriir. Asil hediyelerini daha sonra bebek goérme
ziyaretinde verirler. Eger bebege besik mevliidii yapilacaksa hediye vermek i¢in acele
edilmez ve bu mevliidiin olacagi giin beklenir. Hediye olarak ¢ok yakinlar1 altin
getirirken digerleri bebek kiyafetleri getirmeyi tercih ederler. Anne sonraki bu
ziyaretlerde konuklarina tath, kek, pasta gibi sekerli yiyecekler ikram eder. Bu
ziyaretlerde “Allah anali babali biiyiitsiin, Allah iyi giinlerini gostersin, Allah bagislasin,
omrii uzun olsun, Masallah, giile giile biyiitiin, ben seni gérdum sen iyi glnler gor, gibi

kalip ifadeler kullanilir.

Lohusanin kirk giin 6zellikle geceleri disari ¢ikmamasi gerekir. Cikarsa kotii
guclerden etkilenebilir. Lohusanin disar1 ¢ikmasi gerekiyorsa koltugunun altina ciiz ve

ekmek verilmesi bolgede rastladigimiz bir diger uygulamadir.

Eskiden siitiin kagamamasi i¢in kadinlara ocakta kaynamakta olan sudan
yalattirthirmig. Sitii kesilen kadin “damlamca” veyahut “damlati” adimi verdikleri su

damlayan kaya oluklarina ve magaralara gotiiriilerek bu sulardan igirilirmis (Kilig,
1998: 113).

Afganistan’daki Hazara Tiirkleri anne i¢in kirk giin siitten “deleme” ve undan
“alele”, piring ve siitten “sirbirine” gibi 6zel yemekler hazirlar ve lohusaya yedirirler
(Celik, 2001: 12).

Adana’da ise annenin siitiiniin gelmesi i¢in yag-seker veya bal-pekmez karigimi

bir bulamag olan “yaki” yapilir ve annenin bunu yemesi saglanir (Artun, 2000: 70).

Nevsehir’de Akgadren ve Yesiloz koylerinde lohusanin siitiiniin artmasi igin
stitlii bulgur ¢orbasi, serbet, kayisi ezmesi gibi sulu yiyecekler yapilarak kadina yedirilir

( Sevindik, 1996: 236).

72



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

Urfa’da dogumdan sonra siitii az olan ya da hi¢ olmayan kadinlar Balikli Gol’e
giderler ve baliklara nohut ya da bugday atarlar. Boylece siitlerinin olacagina inanirlar

(Bahsioglu, 1996: 172).

Kibris’ta siitii olmayan Tiirk ve Rum anneler baz1 magara ve kiliselere gider.
Burada dua ederek oradaki akan sudan igerler ve oradaki kayalara gogiislerini siirerler

veya yerlerdeki camurdan alip memelerine stirerler ( Bagiskan, 1997: 48).

Glinlimiizde ¢ocugun en saglikli beslenmesinin anne siitiiyle oldugu
bilinmektedir. Gegmis yillarda anne siitiiniin 6neminin ¢ok anlagilmamasina ragmen son
yillarda iizerinde ¢ok durulan ve bilimsel olarak faydalar1 kanitlan anne siitii bebek i¢in
oldukga gerekli ve onemlidir. Anne siitliniin ¢ocugunun bagisiklik sistemini korudugu
ve gelisimini olumlu yonde etkiledigi glinimiizde bilimsel olarak da kanitlanmis bir
gercektir. Her zaman hazir ve temiz olmasi da anne siitiiniin bir diger avantajidir. Bu
avantajlar1 nedeniyle her anne i¢in bulunmaz bir nimettir. Lohusanin siitiiniin bol olmasi
ve dogumdan hemen sonra sitin gelmesi istenir. Boyle olunca da annenin sitinin
olmasi ve var olan siitiiniin kesilmemesi i¢in elden gelen her sey yapilir. Bu amagla
uygulanan pek ¢ok pratik ve inanca arastirma sahamiz olan Diizce’de rastlanmistir.

Bunlar1 soyle siralayabiliriz:

e Lohusaya bol siv1 aldirilir ve tatl yedirilir siit olmasi igin.

e Yesillik yiyen kadinin siitii bol olur.

e Incir, siitii artirir.

e Helva, sogan yedirilir.

e Sicak su, serbet, hosaf, komposto igirilir.

e Ayran, peynir, sut verilir.

e Kadm tiziiliirse siitii kesilir ve bir daha gelmeyebilir. Lohusay1 iizmemeye dikkat
edilir.

e Kendine iyi bakmayan, iyi beslenemeyen kadinlarin siitii kesilir.

e Cok yorulunca st kesilir.

e Logusa kendisini ziyarete gelenlere “giile giile” , “selam sdyle”, “git gene gel”

diye ugurlamamalidir. Ugurlarsa siitii gelenlerle birlikte kagabilir.
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e Logusa kadin ¢ocugunu emzirirken bir bagkasina gosterirse nazar degip siitl
kacabilir.

e Siit yere damlar ve ¢ignenirse kesilir.

e Siit bazen otlamaya gidebilir. O zaman da logusa “Siitiim, gel sttum, yeter
otladigin gel siitim” diye aksam vakti kap1 oniine ¢ikip siitiinii cagirmalidir.

e Kiz ¢ocuk fazla emzirilmelidir (cinsel bakimdan) azgin olur.

e Siiti az olan kadinin ¢ocugu yakinlarinda emzikli bir kadin tarafindan
emzirebilir. O zaman da bu iki ¢ocuk siitkardes olur.

e Bazilariin siitii ac1 olur bebek igmek istemez.

e Annenin siiti olmadiginda bebek a¢ birakilmaz, agzina sekerli su verilir. Bu
karisimi verecek kisi iyi ahlakli ve anlayigh biri olmalidir. Ciinkii bu 6zellikler
gocuga geger.

e (alisan anneler siitlerini pompa ile sagarak buzluga koyarlar, bakici buradan
alarak cocuga verir.

e Eger iki kirkli kadin karsilagirsa bir yerde birbirlerine su vermeliler. Yoksa

sttleri kagar.

Kadinin siitli oldugu siirece bebegini emzirmesi beklenir. Eger kadinin siitli azsa
bir baska kadin ¢ocuga siit verir. Boyle bir durumda ¢ocuklar siitkardes olur. Ancak
herkes siitanne olarak tercih edilmez. Cocuga anneden siit vasitasiyla birtakim kisilik
Ozelliklerinin gectigi distintildiiglinden siitannenin iyi biri olmasit ¢ok Onemlidir.
Arastirma bolgemizde siitkardesler gergek kardes gibi muamele gorir. Bazen de yakin
akraba cocuklar1 kasten siitkardes yapilir. Bundaki biiyiidiikklerinde birbirleriyle

evlenmek istemelerinin 6nune gegmektir.

Calisan kadinlar giiniimiizde siitlerini pompa ile sagarak buzluga koymakta ve

cocuk acikinca evdeki bakici bunu ¢ocuga vermektedir.
Annenin st bazen dogumdan hemen sonra gelir bazen de {i¢ giin sonra gelir.
Banyo yaptiktan sonra geldigi de sdylenir. Bu siire icerisinde ¢ocuk a¢ birakilmaz. Su

ve siit karigimi, sekerli su gibi gidalar verilir. Ancak burada ¢ocugun agzina verilen

74



@ ANADOLU UNIVERSITESI

yiyecegi kimim verdigi ¢ok Onemlidir. Bunun da iyi kisilik 6zelliklerine sahip biri

olmas1 gerekir. Ciinkii bu 6zellikler tipki siitannedeki gibi cocuga geger.

Kadmin siitii bol olsun diye sekerli ve sivi gidalar, tatlilar, yesil sebzeler
yedirilir. Beslenmesine dikkat edilir. Gaz yapan yiyecekler siite de geger bebege de gaz
yapar. Yenmemelidir. Emziren anne yukarida saydigimiz tim bu ozelliklere dikkat
etmelidir. Yedigine ictigine, davramislarima o6zen gostermelidir. Yoksa c¢ocugunu
beslemek ve saglikli olmasini saglamak igin ¢ok gerekli olan sutt gidebilir. Bu da hem
anne hem de bebek igin yararli olmaz. Bunun gergeklesmemesi i¢in anne ve
cevresindekiler dinsel, biiyiisel nitelikteki kaginmalar ve uygulamalara oldukga dikkat

ederler.

2.1.3.2. Alkarisi tasarimi (Albasti hastalig)

Logusa kadinlara ve c¢ocuklara satastigi, onlar1 kimi zaman o6ldirdigi de
diistiniilen yaratiga “alkarisi, al, alanasi, alkiz1” gibi adlar verilmektedir. Hem Gok Tanri
ve hem de Islamiyet inancina sahip Tiirklerinin halk hurafelerinde bugiine kadar
yasayan ve en oOnemli rol oynayan ruhlardan biri “Al” ya da ‘“Albasti”dir. Tiirk
hurafelerinde karakter ve 6zellikleri bakimindan ayni ruh olan Albasti Bat1 Tiirklerinde
Al karisi, Albasti; biitiin Ortak Tirklerde Albasti, eski Osmanli metinlerinde Albiz;
Uranha-Tuba’da Albis; Altaylarda Almis; Yakutlarda Abasi seklinde gegmektedir (Inan,
1987: 259).

Aragtirma sahamiz olan Diizce’de ise “alkarisi, alkarasi, goncoloz, karabasan,

albasan, davara” gibi adlarla anilmaktadir.

Bu yaratik uzun boylu, uzun parmakli ve tirnakli, daginik sagh, yaglh viicutlu,
dislek, el ve ayaklar kiiciik, bir dudag1 yerde bir dudagi gokte, bazen zenci yiizli,
memelerini omzundan arkaya atabilen insan-hayvan karigimi bir yaratik olarak tarif
edilir (Acipayamli, 1974: 71). Bu yaratik genellikle agil, su kiyisi, ¢esme, samanlik,
sacak altlari, pis ve virane yerlerde bulunur. Bu nedenle logusa kadin buralardan uzak

durmalidir. Buralarda bulunmasi gereken lohusa “destur” c¢ekerek buralardan
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gecmelidir. Bu yaratik lohusalara ve yeni dogan bebegine satasir ve onlarin cigerlerini

sOkerek 6ldurmeye galisir. Bu nedenle anne ve ¢ocuk yalniz birakilmaz.

Dogumdan sonra degisen hormon dengeleri nedeniyle kadinin ateslenmesi, sinir
sisteminin hassaslagsmas1 goriilebilir. Bu sebeplerle lohusa kadin farkli davraniglar
sergileyebilir. Bu durum halk tarafindan albasmasi olarak adlandirilmis ve bu yonde
tedbirler alinmaya calistimistir. Ilerleyen tip sayesinde giiniimiizde bu durumun dogum
sonrasi lohusanin biyolojik, psikolojik ve fizyolojik degisimlerden dolay1r depresyona

girmesi olarak oldugu bilinmektedir.

Al basmasmi Onlemek i¢in bazi tedbirlere basvurulur. Arastirma sahamizda
“albaglama” denen bir uygulama tespit edilmistir. Al baglayan kisi daha 6nceden bu isi
yapan bir kigiden el almig olmalidir. Bu isi yapan kaynak kisi, islemi sdyle anlatmistir:
Benim gaynanam albaglardi. Bana da o el verdi. Cocugun ve anasinin basinin iistiine bir
yazma (tulbent) orterim. Sagimdan acik alir yakarim. Bunu anasina ve g¢ocuguna
koklatirim. Bazen de losayi yere oturturum kendi sagimdan aldigim teli onun sa¢inin bir
teline baglarim. Ama en ¢ok 6biiriinii yaparim (Keles, U. 2011) «. Bu konu ile ilgili bir
anisin1 bir kaynak kisi soyle aktarmustir: “Hamileyken rilyamda iki tane beyaz at
tizerime geldi, ¢igniyolardi beni az kalsin. Korktum uyandim. Kayinvalidem ‘Al basmis
seni.” dedi. Beni Fadimana’ya gotiirdii. Al bagliyodu o. Sagindan biseyler aldi, ipliklere
baglad: etrafimda cevirdi. Dondii, yere oturttu. Oyle biseyler yapti. Simdi Ummiye
Yenge (gelini) de yapiyo. Ona el vermis (Sahin, N. 2010) .

Albasan logusaya gelirse kadimin gdgsii sikisir, nefes almasi giiclesir. Kadin
bagirirsa sesinin ¢gikmadigi sOylenir. Al basmasan ¢ocuga gelirse ¢cocuk sakin durmayip
tedirgin olur ve sik¢a aglar. Albasmasi olarak tarif edilen bir diger nokta da ¢ocugun
surekli aglamasi ve huzursuz olmasi ve nefesinin kesilmesidir. Bunun nedeni, arastirma
bolgemizde ifade edildigine gore, disarida gece birakilan ¢cocuk bezleridir. Bu konudaki
kaynak kisi anlatis1 soyledir: “Gece disarida ¢ocugun higbi seyi birakilmaz. Komsum
vardi, ben bunu sdyledim ama o unutmus. Bezi birakmis. Sabaha kars1 cocuk 6liiyo diye
bagirmaya bagladilar. Cocuk simsiyah oldu nefesi kesildi. Baktim bezler disarida.
Hemen topladim. Camasiri, cocugu disarida birakma aksamdan sonra derler. Seytan, 0

saatler bizim bayramimiz, dermis. O anda hemen yani ¢ocuk hasta olunca kilodunu
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¢ikartp ¢ocugun basina oturucaksin ve “ Bi daha bu hastalig1i goriirsen bunu da gor”
dicekmissin. Ben komsuma bunu séyledim onu da yapti. Sonra hocaya da gittiler. Hoca
okudu sabaha kadar sonra ¢ocuk agildi (Gilingér, F. 2010) .

Alkaris1 yalnizca bir yaratik halinde goriinmez. Bazen lohusa kadinin kocast,
kayn validesi, seklinde ya da kopek, at seklinde de gelir. Bu konuyla ilgili tespit edilen
edilen kaynak kisi anlatilar1 sdyledir: “Bana Ibo’nun (esimin) kiliginda geldi. Belden
asagisini gordiim. Uyku ile uyaniklik arasi bisey. Basucumdan kapi agi1ldi ibo’nun altin1
goriiyorum oradan geciyo. Hi¢ kipirdayamadim. Bagaramadim. Cok korktum. Sonunda
ugrasa ugrasa uyandim (Dogan, L. 2010) “. “ Ben hastaneden ¢ikmadan Beril’in
dogumunda bir riiya goérmiistiim siyah bir kopek kovaliyodu beni. Cok korkmustum.

Nefes alamadim. Albasmasiymis o (Uslu, M. 2010) “.

Aragtirma bolgemiz olan Diizce’de alkarisinin hamile kadinlara da gelerek
onlarin ¢ocuklarmi Oldirdiklerine de inanilir. Buna “siibyan” denir. Bu konuda
goriisiilen kaynak kisi bir anisint s0yle anlatmistir: “ Benim diisiiglimden once, dort
aylik diigsmiistii, gece riiyamda kara bir kedi beni kovaladi, takip etti, 6niime gecti.
Sabah uyandigimda hastalandim diisiik oldu. Siibyanmis o. Zaten ilk dort ayda olurmus
stibyan ( Aydogan 2010) “. Bu durumda da al baglatilir ve suibyan muskasi yaptirilir.

Goncoloz da denen alkarisinin sapkasinin altindan oldugu arastirma sahamizdaki
yaygin inaniglardandir. O sapkayi diislirebilirsen senin olur ve hem zengin hem de
ocakli olursun, diye kaynak kisiler tarafindan belirtilmistir. Ayrica bu yaratigin
avucunun ortasinin delik olduguna inanilir. Eliyle agzin1 kapatir ama kisi bu delikten

nefes alabilir, yoksa 6llrdik, denmistir.

Diizce’de albasmasi olarak tarif edilen bir baska durum da ¢ocugun kizararak
vicudunda cesitli lekeler ¢ikarmasidir. Bunun sebebi regl olan bir kadinin bebege
bakmasidir. Bunu onlemek icinse bakan kadinin “Annen gibiyim, annen gibiyim
dedikten sonra bebege bakmasi gerekmektedir. Yoksa bebek kizarir ve bir iki hafta bu

kizariklik gegmez.
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Halkin inanglar1 geregi al karisi, albasmasi, goncoloz, davara, cin, siyah sach
veya sar1 sagli kadin, yash adam, kopek, insan her nasil tasarlanirsa tasarlansin, al karist
ve albasmasindan lohusay1 ve ¢ocugu kurtarmak, onu etkisiz duruma getirmek i¢in
Anadolu’nun pek c¢ok yerinde oldugu gibi Diizce’de de dinsel-biiyiisel birtakim
pratiklere bagvurulmaktadir Diizce’de logusa ve bebege al basmamasi i¢in basvurulan

careler sunlardir:

e Lohusa ve bebegin bulundugu yere Kur’an, siipiirge, ¢orek otu, sarimsak,
nazarlik, makas gibi seyler konur.

e Cocugun babasinin gomlegi cocugun yanina konur. Alkarisin1 korkutmak igin.

e Bebegin besigine ¢orek otu asilir. Corek otuna hicbir sey gelmez.

e Bebegin kiyafetleri ikindiden sonra digarida birakilmaz.

e Gece, cocuklarin bezi disarida birakilmaz. Cocuk c¢alinti olur, ii¢ harflilere
karigir.

e Cocuk dgleden 6nce yikanir kirki ¢ikana kadar. Ikindiden sonra yikanmaz.

e (Cocugun yikandigi su disartya dokiilmez. Carpilir yoksa ¢ocuk.

e Lohusa disar1 ¢ikacaksa gece, koltugunun altina ekmek ve ciiz verirler. 40 giin
aksamdan sonra lohusa disar1 ¢gikmamalidir.

e Alabasan kadin Ayetel Kirsi ve dua ile bundan kurtulabilir. Bir de salavat
getirmelidir.

e Regl olan bir kadin, bebek ziyaretine gittiginde bebege albasmamasi i¢in “Annen
gibiyim, annen gibiyim” dedikten sonra bebege bakmalidir.

e Hocalara goturulip muska yazdirilir.

e Lohusa basma kirmizi kurdele takar. Ciinkii alkarisinin kirmizi renkten korktugu

distindiliir.

“Inanislarda, albasmast tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirimizi
renkten korkar. Bunun i¢indir ki, lohusaya kirmiz1 kurdeleli altin takarlar, kirmiz1 seker

gotiiriirler (Inan, 2006: 171). «

Bu tiir 6nlemlerin tamaminin amaci ¢ocuga ve lohusaya zarar verecek alkarisini

uzaklagtirmaktir. Alakaris1 inanmalarinin tiptaki karsiligi, “dogum sonrasi depresyonu”
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dur. inanmalara genellikle “sagma sapan, akil dis1, hurafe, ilkel insan diisiincesi” demek
halk yasamindaki ilgili inanmalara ve uygulamalara bir ¢6ziim degildir. Bunlar bilimsel
uygulamalar olmasa da amag anne ve ¢ocugu korumaktir. En eski ¢aglardan itibaren bu

tiir davraniglara ve tedavi yontemlerine rastlanmaktadir (Cevirme, Sayan, 2005: 71-72).

Adana’da logusa ve bebegin bulundugu odaya konan slpiirge temizligi, ayna
aydinlig1 ve parlakligi, makas/ satir/ bigak/ demir/ igne gibi aletler guicl, nazar boncugu
kotu gozleri onlemek icindir. Odadaki kirmizi renklerle (annenin basmna bagladigi
kirmizi kurdele ) dikkat rengin parlakligina gekilmekte, anne ve gocuk kotu gozlerden
korunmaktadir. Siipiirge temizligi ve koruyuculugu ile alkarasinin girmesini dnleyecek,
ayna aydinlig: ile kotii ruhlart uzaklastirilacak, demir veya celikten yapilmis aletler de
anne ve cocufu koti giiclere karsi koruyacaktir. Kur’an islami bir 6ge olarak

kotiliiklerin uzaklagtirilmasini saglayacaktir ( Bascetingelik, 1998: 78).

2.1.3.3. Kirk basmasi tasarimi

Logusa kadin ve bebegin dogumu takip eden kirk giin igerisinde hastalanmasina
“kirk basmas1” denir. Dogumdan itibaren kirk giin igerisinde anne ve bebek tim
tehlikelere karst acgiktir ve hastalanabilirler. Bu nedenle anne ve bebegin
hastalanmamasi igin bazi tedbirler alinmahidir. Kirk basan ¢ocugun zayif, ¢elimsiz,
gevsek etli olacagi, zamaninda yiiriyemeyecegi, konusamayacagi soylenir. Bu durum
icin de cesitli Onlemler alinmalidir. Arastirma sahamizda da bununla ilgili alinan
birtakim Onlemlere ve yapilan bazi uygulamalara rastlanmistir. Bu kagimnmalar1 ve

uygulamalar soyle siralayabiliriz:

e Anne ve bebek kirk giin evden digariya ¢ikmazlar.

e Eve et girecekse gocuk et eve girmeden ayaga kaldirip dikiltilir ve ¢ocuk etin
istline bastirilir. Aksi takdirde ¢ocugu kirk basar. Cocuk basik olur. Etli olur
ama yiiriyemez. Gelisemez. Ayaklarinin iizerine basamaz.

e Evin Oninden cenaze gegerken de c¢ocugu ayaga kaldirmali. Uyuyorsa

uyandirmali.
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Kirkl1 kadinlar ve cocuklar1 birbirleriyle karsilasmamaya dikkat ederler. Iki
kirkli kadin ve ¢ocugu karsilastirildiginda yapilan islemi bir kaynak kisi soyle
anlatmistir: “Benim komsum vard ii¢ giin arayla dogum yaptik. Kirk giin bizi
goriistirmediler. Goriisecegimiz zaman da c¢ocuklart alip kapidan ¢iktik,
yakalarimiza kilitli igne taktilar. Yolun ortasina kadar geldik. Cocuklarimizi
birbirimize verdik. O ignesini bana takti ben benimkini ona. Bir de ¢ocuklar sirt
sirta esit olarak getirdik. BOyle yaparsaniz kirk basmaz dedi biiyiikler. Kirk
basan ¢ocuk gelismez ciliz olur. Benim annemi kirk basmis. Artik 6lecekmis
annem. Sen bunu mezar kovuguna sok, demisler. Hakikatten yapmislar ve
annem iglesmis. Mezarligin bir kosesine koymuslar annemi, sonra iglesmis.
Giizelce biiytimiis. Karsi tarafin niyeti kotlyse de ¢ocuk kirk basmasi olurmus.
Ben ¢ocuklar karsilastirirken fesatlik yapip acik kendiminkini yukarda tutayim
demedim. Ikisi de giizel biiyiidii, ¢iinkii esit tuttuk (Ural 2010)”.

Kirk basmamasi i¢in iki kirkli ¢ocuk karsilasinca digeri de havaya kaldirilip esit
yukseklikte tutulur.

Arastirma sahamizda rastladigimiz bir diger kirk basmasi da yeni gelinlerde
meydana gelir. Bunu 6nlemek icin de bir ortamda bulunan yeni gelinin yanina
bagka bir yeni gelin de gelecekse digeri de ayaga kaldirilir. Boylece gelinleri
kirk basmaz.

Iki gelin karsilasinca (kirki ¢ikmamis gelin) yakalarindaki kilitli igneleri
degistirir ve ayn1 kaptan egilip su igerlerse kirk basmaz.

Iki diigiin bir arada olursa gelinleri kirk basar. Kirk basan gelinin yedi sene
¢ocugu olmaz.

Yeni gelin diigiiniinden sonra bir hafta i¢inde baskasinin diigiiniine gitmemeli,
yoksa kirk basar.

Eve ¢ivi girerse cocugu kirk basar.

Kirklt kadin aksam disariya ¢ikmaz. Cikacaksa koltugunun altina Kur’an ve
ekmek konur.

Kirkli bebegin baginin altina Kur’an, muska, bigak, ¢corek otu; yanina supurge

konulur.
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e Kirkli ¢ocugun yanina regl doneminde olan kadin gelirse ¢cocugu kirk basar.
Yizi kizarir. Bakan kadin “Annen gibiyim, annen gibiyim” derse ¢ocugu
kirkbasmaz.

e Bos besik sallanmaz. Cocugun karn1 agrir.

e Eve un getirilecekse bebek ayaga kaldirilir.

e Cocugun lizerinden atlanmaz, boyu kisa kalir.

Sahada karsilastigimiz bir diger inanis da “murdarlama”dir. “Murdarlama” olan
cocuk kizamik olmus gibi tiim viicudunda kirmizi yaralar ¢ikarir. Bunun i¢in “¢imen
kesme” denen bir pratik uygulanir. Sahada bu konu ile ilgili goriisme yapilan kaynak
kisi bir anisim1 sdyle aktarmistir: “Yeni dogan ¢cocuk mundarlama olur bir de. Kizamik
gibi olur. Kirmizi yaralar olur, kirmizi sert olur yiizii. Mustafa oldu bizim. Annem 6yle
olan cocuklara ¢imen keserdi. Cocuk ¢imene yatirilir. Etrafin1 okuyup bigakla ¢izer.
Cocugu kaldirip ¢izdigi yeri topraktan ¢ikarip ters cevirir. O toprak kurudukca ¢ocuk
dizelir. Bir de babasinin kullanilmig kiillodunun agi slatilip ¢ocugun yiizi silinir. O
zaman da iglesir. Bir de Karasu tarafindan bir su getirttik onunla yikayinca da iyilesti

(Dogan, N. 2010)”.

Kirkli kadin pis ve tabu kabul edilir. Dogum yapan kadinlar bagka kiiltiirlerde de
pis, tabu kabul edilmistir. Ortagag Miisliimanlarinda da “ Kirk giin anne pisliginden
temizlenemez” diye diislintilir. Logusa kadin ne evden disar1 ¢ikabilir ne de daglara
bakabilirdi, ¢linkii temiz olmadigi i¢in kaynaklari kurutabilirdi. Herhangi bir seye
dokunmasi da yasakti. Yoksa pisiligini yaymis olurdu (Mazaheri, 1972’den aktaran
Ornek, 1977:146)”.

Urfa’da kirk basan ¢ocuk U¢ cuma sala vaktinde altinla tartilir. Altin1 olmayan
tezekle tartar. Birinci cuma tartida kullanilan tezek, ikinci ve tiglincli cuma da kullanilir.
Cocuk tezekten agir gelirse kirki kesilmis olur. Yani iyilesmis demektir ( Akbulut,
2002: 78) .
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Safranbolu’da kirk basan kisinin evinden gizlice tuz alinir. Bu tuzla bebek
yikanir. Kirk basan bebek tiirbede yikanir. Hocaya goétiiriilerek okutulur (Akbulut, 1998:
12-13).

“Basilmaya karsi bagvurulan uygulamalarda da ‘benzer benzeri dogurur ilkesi’
ve temas bilyiisiine dayali islemler igerdigi gézlemlenmektedir (Palaman, 2005: 97-
99)”. Kirk basmasina karsi alinan tedbirler ve yerine getirilen pratikler albasmasinda
daha c¢ok anne eksenliyken kirkbasmasinda bebek eksenlidir. Kirk basan ¢ocugun zayif
diisecegine, gelismeyecegine, ge¢ ylriyiip ge¢ konusacagina, 6lecegine olan inang bu

konudaki tedbirlerin siki sikiya uygulanmasini saglamaktadir.

2.1.3.4. Kirklama islemi

Logusa kadin dogum nedeniyle Kirli (cinip) sayilir. Bu kirlerinden arinmak ve
temizlenmek zorundadir. Aksi takdirde kotii giicleri iizerine ¢ekecegi diisiiniiliir. Bu
amagla, lohusa ve bebek dogumdan sonraki kirkincit giin yikanirlar. Bu islem
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde oldugu gibi arastirma sahamiz olan Diizce’de de halen
devam etmektedir. Yapilan bu yikanma islemi siradan bir yikanma degildir. Bir toren
niteligindedir. Bu isleme Diizce’de diger yorelerde oldugu gibi “kirklama, kirk

¢ikarma” denir.

Kirklama islemi dogumdan sonraki kirkinci giin 6zel bir torenle ve 6zel olarak
hazirlanmis bir suyla anne ve bebegin yikanmasidir. Bu islemin sadece kirkinci giinde
degil, kirkinct giine kadar bagka giinlerde de yapildigi sahada tespit ettigimiz bir
durumdur. Arastirma sahamizda kirklama islemi yirminci giinde de yapilir ki buna “yar1
kirk1” denir. Bu islem de aynen kirklama gibi yapilir; ancak oOlgiiler yariya indirilir.
Kirklama isleminde arastirma sahasinda bu ritiielin oglan ¢ocuk i¢in 41. 43. 45. ginde
yapildigr da goriilmiistiir. Bunun nedeni kaynak kisilerce “Bu giinlerde yikanan erkek
cocuk cesur olur” diyerek belirtilmistir. Kiz ¢ocuk ise 39. giinde kirklanmaktadir.

Bunun nedeni ise “Kizlar eksikli dogar ciinkii” diyerek belirtilmistir.

Tiirkiye’de iki tlirli kirklama islemi yapilir: Suyla yapilan kirklama, susuz
yapilan kirklama (Acipayamli, 1974 74). Ancak arastirma sahamizda sulu kirklamaya
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rastlanmistir.  Susuz kirklama yapilmamaktadir. Kirklama su ile yapilmaktadir.
Kirklama yapmanin amacini yoredeki kaynak kisiler “Anne ve bebegi kirk basmamasi
icin “ diyerek belirtirler. Logusa kadin ve bebek dogum nedeniyle kirli ve cunup
sayildiklarindan koti gii¢lerin hedefi durumundadirlar. Bu kirlerinden ve cenabet
durumlarindan kurtularak giinliik, normal hayatlarina gecis yapmalar1 gerekmektedir.
Kirklama ile artik anne ve bebek dogumun ve lohusaligin kirlerinden arinirlar. Kirk

cikarildiktan sonra kadin ve bebek artik temizlenmis sayilmaktadir.

Diizce’de kirklama islemi sOyle gerceklestirmektedir: Abdest alip iki rekat
namaz kilan bir kisi kirk 6l¢ti (kirk fincan, kirk kasik) suya, her 6l¢uye bir dua (Yasin,
Ayetel Kirsi, Kulhu gibi) okuyarak ya da besmele ¢ekerek temiz bir kabin igerisine
kirklama suyunu hazirlar. Bu suyun igeriSine atilan malzemeler degisiklik gosterir.
Malzemeler kaynak kisilerce soyle belirtilmistir: Kirk tane tas (¢ocuk tas gibi saglam
olsun diye), ceviz yapragi (¢ocugun cildini beslesin diye), yumurta kabugu (yumurta
gibi gilizel olsun, yumurta gibi toplanip biiyiisiin diye), para (zengin olsun diye),
uykuluk (aktardan alinir-gocuk iyi uyusun diye), altin yiiziik (sarilik olmasin diye),
giimiis yiiziik (cocuk glmiis gibi parlasin diye) igne, ekmek, siiplirge teli. Bu
malzemeler okunmus suya atilir. Anne ve bebek ayr1 ayr1 yikandiktan sonra hazirlanan
bu su en son anne ve bebegin basindan dokiiliir. Bu su dokiiliirken ¢ocuk dik tutulur ve
“Su asag1 sen yikar1” diye tekrarlanir. Ayrica bu esnada ”Biiyiisiin, biiylik adam olsun.”
gibi giizel sozler de sdylenerek c¢ocuk ii¢ kez yukari kaldirilir. Anne ve cocuk
yikandiktan sonra kosa kosa karsilastirilir. Anne oturtulur. Bebek annenin baginin
ustiinde tutularak “ Bir istiin iki Gistiin benim oglum/kizim senden {istiin.” denilir. Daha
sonra anne, bebegi alarak yiiksege cikarir. Eger apartmanda oturuyorsa iist katlarda
bulunan ve kapisi kibleye bakan bir komsuya gotiiriir. Yiiksege ¢ikarilarak bebegin
yiikselmesi amaglanir ( Benzer islem benzer sonucu dogurur). Kapisi kibleye bakan eve

gotiirerek de isleme dini bir 6ge katilmis olur.

Kirklama igleminden sonra kirli, pis, ciiniip kabul edilen anne artik kirlerinden
arinmistir. Dolayisiyla kotii giicleri davet edecegi endisesi ortadan kalkmistir. Kirklama
isleminden sonra artik anne ve bebek serbestce disariya cikabilir. Ozel 6nlem almaya

gerek duyulmaz. Tiim yasaklar ve tedbirler kirklamayla ortadan kalmistir.
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Kirklama islemi bittikten sonra yapilan gezmeye “kir ugurma” , “kirk gezmesi”
denilir. Yapilan ilk ziyaret daha yukarilarda bulunan ve kapist kibleye bakan bir
komsunun evidir. Cocuk yiikseklere ¢ikarilir ki yiikselsin. Gotiiriildiigii evin kapisi
kibleye bakmalidir. Daha sonraki ziyaretlerde ¢ocuk bu ginde anneanne, babaanne ve
yakinlarinin evini ziyaret eder. Bu ziyaretler sirasinda evine gidilen kimse g¢ocuga
yumurta verir (yumurta gibi toparlasin, giizel biytsun diye), sagina ve alnina un surer
(saclar1 agarana kadar yasasin diye), erkek bebeklerin eline kiil (ocag tiittiirecegi igin)

kiz ¢ocuklarin eline un (mutfagi sevsin, yemekli ekmekli olsun diye) konur.

Kirk ¢ikarmaya Urfa’da “kirk dokiilmek™ denir. Kirkiner glin anne ve ¢ocuk
hamama gotiiriiliir. Yikanir ve temizlenirler. En sonunda bir tasa su konur ve yaslh bir
kadin bagparmagini suya kirk kere sokup ¢ikarir. Bu su lohusanin basindan dokdiliir.
Ayni iglem ¢ocukta da uygulanir. Kirk dokiiliince haram ve pislik gitmis olur (Nahya,
1984: 78).

Safranbolu” da kirkinci glin yapilan kirklamada yikama suyuna yumurta
kabuguyla ( cocuk yumurta gibi toplu olsun diye) kirk su sayilir. Suya baska bir sey
katilamaz. Kirk suyuyla 6nce anne sonra ¢ocugun ¢amasirlar1 yikanir ve kalan su eve
serpilir. Kirklamadan kalan suyun bir bolimu de ¢abuk blyusin diye tavuklara dokalir.
Su dokiiliirken de Kirk Allah, Kirk bir Allah denilir (Akbulut, 1998: 12).

Dogumun pisligi ve cenabeti kirklamayla temizlenir. Kirklamaya kadar anne ve
bebek tehdit altindadir. Kotii giiglerin bu tehdidi kirklama ile ortadan kaldirilmis olur.
Bir inanca gore bu kirk giinliik siirede islenen gilinahlar kirklamayla beraberler gegersiz
olur. Dolayisiyla anne hem bedenen hem manen temizlenmis olur. Yani kirklamayla
birlikte bir devre kapanip digeri baslar. Lohusa artik temizlenmis ve giinahlarindan
armmis olarak yeni dlemine gecis yapar ve tekrar normal hayatina doner (Erk, 1976:
106). Calismamizi yaptigimiz Diizce’de kirkinci giin lohusaliktan ¢ikan kadimin
sagligina kavusmasinin yaninda temiz, pak olduguna inanilir ve artik esiyle birlesme

yasagi ortadan kalkar.
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Temizligin temelinde su vardir. Ancak suyun giicii tek basma yeterli
bulunmamis ve kirklama suyuna ¢esitli maddeler eklenmistir. Bu maddelerin bebege ve
anneye gii¢, saglik, mutluluk, zenginlik, kuvvet verecegi diisiiniiliir. Bdylece suyun etki

giicii artirilarak istenen sonuca ulagsma ihtimali yiikseltilmis olur ( Erk, 1976: 106-107).

Eski Tiirk inang sisteminde “Tiirk Tanris1” Tirk milletin hamisidir. Tiirk
yurtlarini, 6zellikle yiiksek daglar, pinarlar, sular, ata mezarlar1 ve hatiralari, Oylece
mukaddes ruhlarin makami olup yurdun koruyucusuydular. Bilge Kagan abidesinde de
“Yukarida Tirk Tanrisi, Mukaddes Yeri, Suyu Oyle tanzim etmistir. Tlrk milleti yok
olmasin diye (Ergin, 2001: 37)” ifadesi goriliir. Yiiksek daglar ve pinarlar da hayirl
ruhlarin mekani sayilirdi. Bunlara da “yer-su” denirdi. Nitekim buralarda Tanri’ya dua

edilir kurbanlar kesilirdi (Turan, 2000: 51).

Aragtirma sahamizda tespit ettigimize gore dogum adetlerinden biri olan
“kirklama” nin ge¢miste oldugu gibi glinlimiizde de devam ettigi saptanmistir. Cocugun

ve annenin kirklanmamasi durumunda kirkbasacagina inanilir.

Arastirma alanimizda tespit ettigimiz bir diger uygulama ise kirkinda bebek ve
anne icin mevlit okutulmasidir. Buna “besik beleme mevliidii, besik mevlidi, kirk
mevlidii, ¢cocuk mevliidii, besik belemesi” denilmektedir. Bu uygulama aragtirma
sahamizda sOyle yapilmaktadir: Genellikle bebegin ve annenin kirk: ¢ikarildiktan sonra
“bebek mevlidi” yaplir. Isteyen mevlit okutur isteyen Yasin, Kur’an. Okumalar
yapildiktan sonra ilahiler ve bebek igin ninniler sdylenir. Ozel bir duasi vardir. Hoca
kadin bu duayr bebegi odanin ortasinda dondiire dondiire okur. Bu islemler bitince
bazen bebek elden ele dolasir ve bebegi eline alan hediyesini takar. Bazen de bebek
tekbir ¢ekerek elden ele dolastirilir. Bir diger uygulama da okumalar bittikten sonra
cocugu teyze veya hala kucagina alir, onun 6niinde babaanne olur, dualar ederek bebegi
odada dolastirir, bu duaya da “besik duasi ““ denir. Bu esnada da herkes hediyesini
bebege takar, ortaya koyar. Bazen de okumay1 yapan hoca kadin ¢ocugu alip ortaya
oturur ve “Gelsin gelsin babaannesi gelsin, halas1 gelsin vs “ diyerek ya da “Nerede
bunun anneannesi, halasi vs “ diyerek kisileri ¢agirir ve hediyelerini takmalarini saglar.

Yakin akrabalar altin takar. {lk bebekse altini, hediyesi bol olur. Gelenlere yemek ya da
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borek corek ile logusa serbeti cay vs ikram edilir. Bebek ve anne igin iyi dilekler ve

dualarla besik mevldu biter.

2.1.3.5. Ad

Diinyaya yeni gelen bireye bir ad vermek zorunluluktur. Dogada bulunan canli-
cansiz tim varliklarin bir adi1 vardir. Hayvanlarin, bitkilerin hatta esyalarin bile bir ad1
vardir ve bu adla anilir, ¢cagirilirlar. Ad vermek yasalara gore de bir zorunluluktur. Bu
gbrev cocugun anne-babasi basta olmak lizere yakin g¢evresinin gorevidir. Ad verme
evrenseldir. Her toplumda ad verme ile ilgili birtakim adet ve inanmislar mevcuttur
(Ornek, 1975: 11). Ad verme insanligm varolusundan beri vardir. Ilk insandan itibaren
ad verme olgusu geliserek ve degiserek giiniimiize kadar siiregelmistir. Bu olgu
etrafinda gelisen bircok gelenek, gorenek, inanig ve uygulamalardan ise bir folklor olay1
dogmustur. Bunun sonucunda “ad verme folklor olay1” n1 incelemek tizere halk bilime
baglh “Onomastik/Ad bilim” dali iginde “Antroponomi/insan adi” dogmustur.
“Antroponomi” adin kisiligi belirleyen 6zelligini; ad se¢iminin temelinde yatan dinsel,
biiyiisel, toplumsal inang ve tasarimlari belirlemeye ve degerlendirmeye calisir

(Acipayamli, 1992:1).

Geleneksel halk kiiltiirimiizde adin insanin kisiligi ve gelecegi iizerinde etkisi
olduguna inanilir. Bu nedenle ad verme siradan bir olay olmadig1 gibi konulacak ada
karar vermek de Oyle kolay degildir. Ad, gelisiglizel se¢ilmez. Adin tasidigi anlam
cocugun gelecegini, karakterini, toplumdaki yerini belirtecegi i¢in 6zen gosterilmelidir.
Ornegin Yigit ad1 verilen bir gocugun cesur olacagina, Demir ad1 verilen gocugun giiglii
olacagina inanilir. Arastirma sahamizda da yaygin olarak kisinin adiyla karakteri

arasinda bir baglantinin oldugu diisiintiliir.

Adimiz ¢ok 6nemlidir. Clinkli yasadigimiz sosyal ¢evrede adimizla aniliriz.

(13

Adimiz namusumuzdur “ Adimizi bes paralik edebilirler” ya da cok kizdigimizda
birinin “adin1 anmak bile anmak istemeyiz” , o kisi i¢in “ad1 batsin” gibi deyimler
kullaniriz. Bazen de kizdigimizda onurumuz zedelendiginde “Eger benim adim ... ise,
ben de bunu senin yanina koymam” ya da “ Sen benim adimi agzina alacak adam

misin?” tliriinden sézlerle, adin kisilikle ayni tutuldugunu belirtmis oluruz. Bu durumda
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hangi taraftan bakilirsa bakilsin ad 6nemlidir ve ad verme de dikkatle ve Ozenle

yapilmasi gereken bir olaydir.

Arastirma bolgemiz olan Diizce’de adin konmasi dinsel bir tdérenle yapilir.
Cocugun adi daha dogmadan belirlenmeye calisilir. Belirlenen adi ¢ocuga vermek
sadece niifusa kaydettirmek degildir. Kiiciik ¢capli dinsel bir térenle yeni dogan bireye
ad1 verilir. Bu islem yorede soyle gerceklestirilir: Bu amacgla eve hoca c¢agrilir. Eger
cocugun dedesi varsa ve ezan okumayi biliyorsa dedesi de bu isi yapabilir. Dedesi
yoksa babasi da bu gorevi iistlenebilir. Eger ezan okumay1 bilen kimse yoksa hoca
cagirilir. Hoca kibleye donerek ¢ocugu kucagia alir, cocugun kulagina ezan okuyarak
adimi Gi¢ kez soyler. Hayirli, ugurlu olsun, iyi giinler gorsiin, Allah émriinii uzun etsin,
adiyla yasasin...” gibi kalip sozlerle uygulamay: bitirir. Hocaya yemek ikram edilir,
hediyesi takdim edilir. Bu hediye havlu, gomlek gibi esyalar olur genellikle. Bu islem
adin kutsalligini vurgular ve ada dinsel bir nitelik kazandirir ( Ornek, 1977: 149) .

Arastirma sahamizda adla ilgili gelenek, gorenek, inang ve uygulamalar diger
yerlerden ¢ok farkli degildir. Eskiden cocugun adim1 daha g¢ok biiyiikler verirken
giinimiizde bu tercihi g¢ocugun anne ve babasina birakmiglardir. Gengler aylar
oncesinden internetten, kitaplardan isimler arastirmaya baslamaktadirlar. Ayn1 zamanda
yakin g¢evreye de haber salinmakta ve isim bulmalari istenmektedir. Ismin manas1 ¢ok
onemlidir. Isim hem kulaga hos gelmeli hem de anlami iyi olmalidir. Cok olmasa da

bazi genglerin biiyiiklerinin isimlerini ¢ocuklarina verdikleri de saptanmuistir.

Isim segerken pek ¢ok sey etkilidir. Arastirma sahamizda, tespit ettigimiz, isim

secerken etkili olan durumlar sunlardir:
e Anlam giizel olmalidir.

e Herkeste bulanan yaygin bir ad olmamalidir. Bazen de moda olan adlar tercih
edilir.

e (Cok begenilen, hayran olunan bir kisinin adi ¢ocuga verilir. (Komutaninin,

Ogretmeninin, tinlli bir sanat¢inin...)

e Dogdugu ay ve mevsim ( Eyliil, Agustos ) adlar1 verilir.
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Minnet ve siikran duygular1 nedeniyle ad verilir. Bu konuda bir kaynak kisi
sunlar1 anlatmistir: “Esimin hamileligi ¢ok zor geciyordu. Ikiz bebek
bekliyorduk. Doktorumuz bizimle ¢ok ilgilendi. Biz de onu ¢ok sevdik. Ikizlerin
birinin adi Meltem (doktorun adi) digerininki de Safak (doktorun soyadi)
koyduk (Alkan 2010)”.

Diger kardesin adina uygun ad secilir (Ozlem-Ozkan, Beyza-Baran).

Icinde bulunulan ruh durumu ad vermeyi etkiler. Bu konudaki anisin1 bir kaynak
kisi soyle aktarmistir: “ Esim hamileyken yaninda degildim. Bu nedenle kizimiz
olursa adi1 Ozlem olsun diye karar verdim. Bir giin banyoda tiras olurken karimi
cagirdim ve buhar olan aynanmn iizerine yazdigim Ozlem ismini gdsterdim.

Kizimiz oldu ve adin1 Ozlem koyduk (Sahin, M. 2010).

Moda isimler (isimlerin sonuna Nur, Su eklemek Nisanur, Meryemsu, Senanur)
Kur’an’da gecen isimler verilir (Aleyna, Nisa, Ismail...)

Peygamberlerin isimleri verilir (Muhammed, Ali...)

Din bilytiklerinin ad: verilir (Rabia, Eyiip, Ibrahim...)

Devlet adamlarmin isimleri verilir ( Kemal, Ismet, Tayyip, Biilent, Turgut...)

Cocuga, olen bir yakinin adinin konmasi ona seslenmek zor olacagindan ya da
onun da bagma ayni kotiiliik, felaket gelebilecegi diigiiniildiigiinden pek tercih

edilmez.

Dogdugu zamana gore; Muharrem ayinda dogan ¢ocuga Muharrem, Ramazan’da
dogan g¢ocuklara Ramazan, Recep ayinda dogan ¢ocuklara Recep, bayramda
dogan ¢ocuklara Bayram, Kadir gecesi doganlara Kadir, Cuma giinii doganlara

da Cemal adin1 verirler ve bdyle ¢ocuklar i¢in “adiyla dogdu” denir.

Kur’an’dan bir isim konur ¢iinkii 6biir diinyada adiyla ¢agrilacaktir.
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o Adi agir gelirse ¢ocuk gelismez. O zaman da ¢ocugun adi degistirilir. Furkan,
Nisa agir isimlerdir. Tasimak zorudur. Bu ayetlerde anlatilanlar agir konulardir.

Cocuk bu yiikii tastyamayabilir.
e Ad koyma geciktirilmemelidir. Oliim olursa adsiz kalamamalidir ¢ocuk.

e Buydklerinin adin1 ¢ocuguna vermek istemeyen gengler “Ona kizip senin adinla

bagiramam” derler.
e (ocugu yasamayanlar dogan ¢ocuklarinin yasamasi i¢in Yasar adini koyarlar.
e Bir daha gocuk istemeyenler Soner, Yeter, Songul gibi adlar verirler.

Ad vermeyle ilgili bir Hadis-i Serif’te kiyamet giinii Miisliimanlarin kendi ve
babalarinin isimleri ile ¢agirilacaklari, bunun i¢in ¢ocuklara giizel Miisliiman isimleri
konmas1 gerektigi belirtildigi ig¢in ¢ocuga giizel ad verilmelidir (Kalafat, 2005: 163).

Ayni1 inaniga arastirma sahamizda da rastlanmistir.

Ad verme yontemleriyle ilgili bolgede degisik bir uygulamaya da rastlanmigtir.
Bu konu ile ilgili goriistiiglimiiz kaynak kisi bir anisin1 s0yle aktarmistir: “Abimin kiz1
oldugunda ii¢ tane pirasa diktim yan yana. Bu pirasalara Leyla, Nagehan, Inci adlarini
koydum. Hangisinin boyu &nce biiyiirse onun admni bebege verecektim. Once Leyla
blyudi. Boylece abimin lg¢iincii kizinin adi da Leyla oldu (Sahin, K. 2010)”.

Tiirk kiiltiirinde gobek adi koyma gelenegi yaygindir. Ayni uygulamaya
arastirma sahamizda da rastladik. Cocugun dogdugu sirada, gobegi kesilirken konan ada
“gobek adi” denmektedir. Genellikle dinselligiyle iin yapmus kisilerle kutsal kitaplardan
secilir bu adlar. Halk gobek adi konmasmi genellikle dinsellikle agiklamaktadir.
Ornegin Diizce’de, bu konuda fikirleri sorulanlar: “Kabirde o adla ¢agrilirmis da ondan
konurmus” , “Ote dinyada gobek adiyla cagirilmis insan”, * Tovbe telkin verilirken o
adla cagirilir” cevaplarim1 vermislerdir. Bu nedenle gobek adi hemen konur ve dini

icerikli bir ad segilir.
2.1.3.6.Yasamayan ¢ocuk

Yasamayan cocuklar icin uygulanan pratikler, inanglar Anadolu’nun bazi

bolgelerinde yogun olarak goriiliirken bazi bolgelerinde hig rastlanmamaktadir. Yapilan
89



@ ANADOLU UNIVERSITESI

uygulamalarin temelinde ¢ocugun saglikli olarak kalmasi ve yasamaya devam etmesini

saglamak vardir.

Anadolu‘da ¢ocuk olunca ozellikle ilk ¢ocuklar ve erkek cocuk igin kurban
kesilir. Genellikle erkek ¢ocugu yasamayanlar, cocuk 7 yasma gelinceye kadar kurban
keserler. Kurbanin etinden kurban sahibi yemez. Bu eti fakir fukaraya verir. Bu

hayvanin biitiin kemikleri toplanip topraga gomiilmelidir ( Kalafat, 1997b: 258) .

Yasamayan c¢ocukla ilgili uygulanan yaygin bir pratige arastirma sahamizda
rastlanmamustir. Adak adamak, tiirbelere gitmek, kurban kesmek gibi diger tum dilekler
icin yapilan uygulama ve pratiklerden baska 0Ozel bir inang ve uygulamaya

rastlanmamustir.
2.1.3.7.Cocuk gérme

Gebe kadin dogum yaptiktan sonra akrabalari, arkadaslari, komsulart ve
yakinlari tarafindan ziyaret edilir. Bu ziyaret diinyaya, soya, aileye yeni gelen Uyeyi ve

bu liyeyi topluma kazandiran anneyi kutlamak amaciyla yapilir.

Toplumsal iligkilerin pekistirilmesinde etkili olan bu ziyarete aragtirma bolgemiz
olan Diizce’de “gdz aydina gitme, miibarek olsuna gitme, lohusa ziyaretine gitme,
bebek gormeye gitme” gibi ¢esitli adlar verilir. Bu ziyaretlerin yapildigi zaman,
lohusaya olan yakinhiga gore degismektedir. Cok yakin arkadaglar1 ve akrabalari
dogumun oldugu giin ziyarete gidebilirler. Ancak lohusa ve bebek ziyaretine gitmek
icin annenin dinlenmesi ve toparlanmasi beklenir. Bu ziyaretler en ge¢ kirk giine kadar
yapilmalidir. Bu ziyareti yapmayanlar toplum tarafindan kinandigi gibi yeni bebek
sahipleri tarafindan da bu davranis hos karsilanmaz. Hediye vermekten ¢ekindikleri i¢in
gelmedikleri, onem vermedikler igin, zaman ayirmak istemedikleri icin, sevmedikleri
icin gelmedikleri gibi yorumlar yapilir. Bu ziyareti yapmayan tanidiklar toplumsal

yaptirim gii¢lerini karsilarinda bulurlar ki bunlardan en biiyii kinamadir.

Lohusa ziyaretinde dikkat edilecek bir nokta da iki kirkli bebegin, lohusanin
karsilasmamalaridir. Yoksa bebeklerden birini kirkbasar. Ayrica anne kirk giin disari
cikmamalidir. Arastirma sahamizda goriilen bir diger uygulamada da anneyi kirk giin

boyunca esi diginda hig bir erkegin gormemesidir.
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Bebek gormeye gitmenin en Onemli ve yaygmn kurali hediye ile gitmektir.
Armagan ilk ziyarette verilmez. Once g6z aydinmna giden kisiler anneye cicek
gotirdrler. Daha sonraki yapilan ¢ocuk gorme ziyaretinde bebek hediyesi gotiiriiliir.
Cocuga goturllen hediye, ziyaret edenin aileye yakinhigina ve uzakligina, maddi
olanaklarina, yol yordam bilisine, torelere bagli olup olmayisina gore degisir. Ayrica bu
hediyelesmede baz1 hesaplarin yapildig1 da bilinmektedir. Ornegin o benim dogumumda
sunu getirmisti ben de onu sunu gotiireyim gibi hesaplar yapilir. Ciinkii hediye karsilik
hesabina gore isler. Ben gotiiriiyorum nasil olsa bana da getirecek diye diisliniirler. Bu
karsilik mekanizmasi kisiyi baski altinda tutar ve uygun bir hediye alarak ziyaretini
yapar c¢unki kimse kimsenin yiikii altinda kalmak istemez. Karsiligi alinamayan hediye

gonil kirikliklarina neden olabilir

Cocuga gotiiriilen hediyeler ¢cocuga yakinlik derecesine gore degisir. En makbul
hediye altindir ve en yakin aile iiyeleri tarafindan getirilir. Bunun disinda bebek giysileri
cok yaygin olarak tercih edilen hediye tiiriidiir. Bazen de anneye hediye gotiirtildiigli de
olur. Zaten bu asamada anneye ve ¢ocuga Ozdes goziiyle bakilmaktadir. Bu nedenle
bebege gotiiriilen hediye anneye de verilmis kabul edildiginden anneye ayrica hediye

verilmez.

Bebek gorme ziyaretinde anne ve bebege bazi kalip sozler sdylenir. Arastirma

sahamizda rastladigimiz 6rnekler sunlardir:
Cocuk icin sdylenenler:
e Uzun dmdirld olsun
e Anali babal1 biiyiisiin
e Gule gule buyusin
e Allah nazardan saklasin
e Saglikli uzun yasasin
e Ben seni gérdum sen iyi glnler gor

e Vatana millete hayirli evlat olsun
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e Allah hayat sans1 versin
Anne-baba icin sdyleneler:

e lyi giinlerini goriin

e Hayirli evlat olur insallah

e Gule gule buyuttn

e Gegmis olsun

e Hayirli olsun

e Mubarek olsun

e Agiz tadiyla biiylitiin

Bu ziyaretlere gelenlere 6zel olarak bebek adina hazirlatilmig bebek ¢ikolatasi ya
da bebek sekeri (son birka¢ yilin modasi) ikram edilir. Bu ¢ikolatalar tiillerle,
oyuncaklarla silislenmis, nazar boncuklu, yanina c¢ikolata ya da seker ilistirilmis

yiyeceklerdir. Kizlar i¢in pembe erkelere icin yesil ya da mavi hazirlanir.
2.1.3.8. Kirk Ucurma

Aragtirma sahamizda tespit ettigimiz ilk ziyaret ritiieli soyledir. Kirklama
yapildiktan sonra yapilan ziyarete “kir ugurma” , “kirk gezmesi” denilir. Yapilan bu ilk
ziyaret daha yukarilarda bulunan ve kapisi kibleye bakan bir komsunun evidir. Cocuk
yukseklere ¢ikarilir ki ileriki yillarinda yiikselsin ve iyi biyiisiin. Gotiirildiigi evin
kapis1 kibleye bakmalidir ki ziyaret hayirli olsun, ¢ocuga iyi gelsin. Daha sonraki
ziyaretler anneanne, babaanne ve yakinlarmin evidir. Bu ziyaretler sirasinda evine
gidilen kimse ¢ocuga yumurta verir (yumurta gibi toparlasin, diye), sagina ve alnina un
siirer (saglar1 agarana kadar yasasin diye), erkek bebeklerin eline kiil (ocag tiittiirecegi

icin) kiz ¢ocuklarin eline un (mutfagi sevsin, yemekli ekmekli olsun diye) konur.
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2.1.3.1.9. Cocukta ilkler
2.1.3.9.1. Iik dis

Cocugun biyolojik olarak gelismesinin belirtilerinden biri de disinin ¢ikmasidir.
Dis insan i¢in 6nemlidir ¢linkii yasamimizi devam ettirecek besinlerimizi almak igin
dislerimize ihtiyactmiz vardir. Yiyecegin pargalanmasi, koparilmasi, ezilmesi dis
sayesinde olur. Bu derece 6nemli olan disin ¢ikisi da 6nemli bir andir ve etrafinda bazi
adet, gelenek ve ritiiclin toplandig1 goriiliir. Bu ritiiel, bir ¢esit eglenceli torendir. Amag,
disin ¢ikisin1 kutlamak ve saglam gelisimini devam etmesini saglamaktir. Yapilan

uygulamalar da bu amaca yoneliktir.

Bu torene “dis hedigi”, “dis as1 “, “dis bulguru”, “dis bugday1” gibi adlar
verilmektedir. Aragtirma sahamizda da “dis hedigi, dis bugday: “ adlar1 tespit edilmistir.
En yaygin kullanilanm “dis hedigi’dir. Hedik, bugdayin kaynatilmis halidir.

Arastirma sahamizda tespit etti§imize gore; cocugun ilk disini kim ilk once
gordiiyse o, ¢ocuga hediye alir. Cocugu yukaridan asagiya giydirir. Disinin ilk ¢iktigini
goren ¢ocuga mutlaka rengi beyaz olan bir hediye alir. Bu, genelde i¢ ¢camasiridir. Bazi
yerlerde ise disi goren kisi anne baba tarafindan tepeden tirnaga giydirilir. Arastirma
bolgemizde bu konudaki uygulamalarin birbirine karigtig tespit edilmistir. Disi goren
kisi ¢cocugun kiyafetini yirtmalidir ki ¢cocugun disi kolay ¢iksin. Annenin siitii sicak
olursa dis daha iyi ¢ikar, denir. Once alt disin ¢ikmasi iyi sayilir. Alt dis cikarsa, dis
yukar1 baktig icin; cocuk gége Allah’a yalvariyor, denir. Ust dis ¢ikarsa asag1 bakiyor

topraga yalvartyor iyi degil, denir.

Miijdeyi alan aile yakin aile ve komsular toplayarak bugday kaynatip beraberce
yerler ve bu olay1 kutlarlar. Diizce’de dis hedigi soyle yapilir: Cocuk yere oturtulur.
Altina bir sofra bezi serilir. Kaynatilip sogutulan bugday cocugun basindan asagi
dokiiliir. Bu esnada ¢ocugun 6niine makas, kalem, kitap gibi malzemeler konur. Cocuk

makasi alirsa terzi, kitabi alira bilgin, okumus olacak diye yorumlar yapilir.

Amasya’da “cocugun disleri iri ¢ikmasin” diye dis hediginde nohut kullanilmaz.
Hedik seker ve cesitli kuruyemisle siislenerek misafirlere ikram edilir. Bir kismi da

¢ocugun basindan asagiya serpilir (Giirbiiz, 1995: 81-82).
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Dogu Anadolu’ da sik goriilen “dis hedigi” toreni Karagay-Malkar Turklerinde
de goriiliir ve bu adete “tig cirna” denilir. Bugday, misir, kuru fasulye, nohut pisirilir,
sonra buna kuru iizim katilir. Tipki Anadolu’da oldugu gibi akraba ve komsular eve
davet edilir. Cocugun anne ve babasi “dislerin de bdyle ¢iksinlar” diyerek ¢ocugun

basindan bir avug misir dokerler (Kalafat, 1998: 114).
2.1.3.9.2. Ilk tirnak

Cocugun kesilen ilk tirnaklar1 gelisigiizel atilmaz. Bu da yine kii¢iik bir toérenle
gerceklestirilir. Arastirma sahamizda bu konuyla ilgili su uygulamalar tespit edilmistir:
Cocugun ilk tirnagi atilmaz. Cocugun ilk tirnagi kesilmeden dnce eli babasinin cebine
sokulur ve buradan para almasi saglanir. Amag; cocugun bereketli olmasi, harama el
uzatmamasidir. Bu islemden sonra tirnak kesilir. Kaynak kisilerden bir kismi
cocuklarinin tirnaklarimi saklamaktadirlar. Ya da ilk tirnagin bir beze sarilarak topraga

gomiilmesi gerektigini soylerler.

Adana’da ileride eli bolluk iginde olsun diye 6niine gesitli degerlerde para konur

ve istedigini almasi saglanir (Y1lmaz, 2005: 63).

Cocugun alt1 ay tirnag1 kesilmez. Tirnak kesilmeden 6nce babasinin cebi bozuk

parayla doldurulur. Cocuk ¢ok para alirsa zengin olacagi diistiniiliir (Artun, 1998: 4-28).

Gaziantep’te ¢ocuk yedinci aya basinca sag eli babasinin, dedesinin ya da aile
biiyiigiiniin kesesine sokulur. Keseden ¢ikardigi para ile bebege bir hediye alinir.

Cocugun elini keseye sokmasindan sonra tirnak kesilir (Glizelbey, 1982: 31).
2.1.3.9.3. Iik sac

Turk-Islam adetlerinde “akika” denen bir uygulama vardir. Akika, yeni dogan

cocugun yedinci giiniinde saginin kesilmesi ve sagin agirliginca altin veya glimiisiin

sadaka olarak bir fakire verilmesidir (Kibar, 2005: 28-29) .

Bu konuda arastirma sahamizdaki uygulama soyledir: Cocugun ilk sa¢i uzun

stire kesilmez. Kesildigi zaman ise tartilarak agirliginca altin bir fakire verilir.
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2.1.3.10.Geg yiiriiyen, ge¢ konusan ¢ocuk

Cocugun gelisimini sagliklt devam ettirmesi ya da sonradan meydana gelen bazi

aksakliklar1 gidermek ic¢in halk kiltiriinde uygulanan pek cok pratik, adet ve inang

vardir. Cocugun bedensel ve ruhsal gelisimini yavaslatan, engelleyen bedensel ve ruhsal

eksiklikleri gidermek, ¢ocugu nazardan korumak i¢in dinsel-bliyiisel pek ¢ok pratige

arastirma sahamiz olan Diizce’de de rastlanmigtir. Bu pratiklerden en ¢ok gorulen ve

uygulanan: geg yiiriiyen ve ge¢ konusan ¢ocuklar i¢in olanlaridir.

Geg yliriiyen ¢ocuklar i¢in Diizce’de uygulanan bazi pratikler soyledir:

Geg¢ yiiriyen ge¢ konusan cocuklari cin, peri gibi olagan distii varliklarin
etkiledigi dusiiniiliir. Bu nedenle zamaninda yiiriimeyen cocuklar yatirlara

gotdralar, hocalara goturalip okutulur.

Cok yaygin olarak karsimiza ¢ikan inanca gére ¢ocugun yiirlimesini geciktiren
sey ayagindaki kostektir ve bundan kurtulunmalidir. Bundan kurtulmanin yolu
kostek kestirmektir. Buna Diizce’de “ayak bagi kesme, kostek kesme, ayak
kostegi kesme” gibi adlar verilir. Kostek kesme islemi Diizce’de soyle yapilir:
Cocugun ayaklarinin arasina bir ip veya kurdele baglanir. Bu iglem cuma giini,
cuma namazi vaktinde yapilmalidir. Cocugu kucagina alan kisi caminin 6niinde
bekler. Camiden cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye bir makas verilerek ipi
kesmesi istenir. Ipi kesen kisi makasi firlatip atar ve Elham, Kulhu okur.
Cocukla birlikte yanindakiler hi¢ konusmadan ve arkalarina bakmadan eve
donerler. Bazen bir kez bu islem yeterli olurken bazen de ii¢ kez tekrarlanir.
“Biiyiiliik bir islem olarak kostek kirmada, ¢cocugun yiirlimesini engelleyen bag

kesilmeye calisilarak taklit biiyiisii yapilmaktadir (Basgetingelik, 1998: 78) “.

Cocugun yiirlimesi geciktiyse bir ¢esit kek yapilip ¢ocuklara dagitilir. Bu
konuda goriistilen bir kaynak kisi sunlar1 anlatmistir: “Cocuk ilk yiiriidiigiinde
biz kek, pogaca gibi bisey yapariz. Kocaman bir tepsi yapilir. Siit, seker, yagla
yogrulur, tepsiye bastirilir. Kabartmali degil. Pisince bebegin dizinde kirilir.
Mabhalledeki biitiin ¢ocuklar1 toplarsin o ekmegi parga parca boler dagitirsin.

Ekmegi alan ¢ocuk kacar, durmaz. Cocuk 1yi yiiriisiin diye ekmegi alan kagar,
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durmaz. Genellikle ¢ocuklara dagitilir ama yakin komsulardan buyuklere de
verilir (Kiguk 2010) “.

e Firinda ¢ocugun boynundan gececek biiylikliikte simit yaptirilir. Pisen simit
dualarla ¢ocugun boynundan gegirilir. Daha sonra bu simit ¢ocugun dizinde
kirilarak konu komsuya, ¢ocuklara dagitilir. Boylece ¢ocugun yiiriiyecegine

inanlir.

Kostek kesme Gagavuzlarda da yapilir. Cocugun ayaklari arasindaki tavuk telegi
makasla, “Git git kizil dayak, demir ayak™ denilir ve ardindan “adim ¢dregi” pisirilir.
Coregin ustune bal sirilir c¢linkli Gagavuzlar bali mutluluk semboll olarak bilirler.
Merasime gelen kimseler de “Ag olasin, giizel biiyiiyesin, nice giinlere eresin, insana
hatir giidesin”; “Demir ayak, dmire dayak” diyerek ¢ocuga hayir dua ederler (Yologlu,
1999:103’den aktaran Palaman, 2005: 116).

Ge¢ konusan, konugsmayan ¢ocugun bu kusurunu gidermek i¢in bagvurulan
pratikler arasinda hocaya gotiirlip okutmak, dilalti muskas1 yazdirmak, dilalti bag
kesmek, temsili bir sekilde dili anahtarla agmak yer almaktadir. Dilalt1 bagi kesmek ve
kilit actirmak da tipki kostek kestirmek gibi biiyiisel bir islemdir. Benzer benzeri

dogurur ilkesiyle hareket edilir. Alanda tespit ettigimiz uygulamalar sunlardir:
e Hocaya goturulerek dilaltt bagi kestirilir.
e Turbelere goturlir.

e (Cocuk ahira gotiiriiliir, hayvanin yem yedigi yere baglanir ve “Hayvansan ye,

insansan konus.” ya da “Hayvansan ahira gel, insansan dile gel.” denir.
¢ Geg konusan ¢ocuga biilbiil kafesinden, biilbiiliin su i¢tigi kaptan su igirilir.

o Kekeleyen cocuk evliya sayilan kisilerin mezarlarin iizerine yatilir. Boylece

dilinin agilacagina inanilir.

e Katir dili pisirilip yedirilir.
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2.1.3.11. Ninni

Ninniler, annenin ¢ocuklarin1 uyutmak icin ezgi ile sdyledikleri sarkilardir.
Ninniler anonimdir. Diinyanin her yerinde ninniler vardir. Soyleyeni belli degildir.

“Uyusun da biiyiislin”, “ninni kuzum ninni”, “ninni yavrum ninni”, “hu hu” “eeee....”

ninnilerin kalip ifadeleridir.

Ninniler rastgele sdylenmis sozler degildir. Ninni sdyleyen kisi bebek i¢in iyi
dilek ve temennilerde bulunur. Anne, bebegine biiylylip adam olmasi, mutlu ve saglikli
olmasi, gilizel bir hayat gecgirmesi i¢in temennilerde bulunur. Onunla ilgili hayal ve
arzularini ninnilerde dile getir. Bazen de iginde bulundugu ruh halini yansitan sozler de
sdyleyebilir. Uziintii, ayrilik, gurbet, vaad, tehdit ve korkutma bu konulardan bazilardir.
Aslinda anne, bebegiyle bu yolla dertlesir (Artun, 2010: 47). Ninni anne ile gocuk
arasinda kurulan bir bagdir. Cocuk annenin sefkatli sesini duyarak kendini gliven
icerinde hisseder ve bu huzurla uykuya dalar. Sozleri, miizigi, ritmi ne olursa olsun
ninnilerin 6ziinde ¢ocuga: Annen yaninda, rahat uyu, emin yerdesin, korkma,
endiselenme, duygusunu aktarabilmek yatmaktadir (Yardimei, 1999: 55). Diinyanin tiim

bolgesindeki anneler ninni sdylerler. Ninni evrenseldir.

Anneler ninni soylerken bazen c¢ocuk uyumadiginda ve bildigi ninniler
tilkendiginde tiirkiileri, ilahileri vs. gocuguna ninni olarak sdyleyebilir. Bu konu ile ilgili
gorlstiigiimiiz bir kaynak kisi anlatis1 soyledir: “Esim de hem saz ¢alar hem ninni
sOylerdi. Esim dandini dandini dastanayr soylerdi ben de “Calkan Karadeniz
calkan/Gemilerde olur yelken/Bursa’da yatan Emir Sultan/O da sana ninni sdyler/ Bu da
sana yoldas olur”u sdylerdim. Bu benim dedigim ilahi, ben hep ilahi ile uyuturdum
cocuklarimi (Albayrak 2010). Bir diger kaynak kisi (Basak 2010) de “Allah Lailahe
[llallah * sdzlerini makamli sdyleyerek ¢ocuklarini uyuttugunu sdyledi Bu sozlerle
cocuk hem kolay uyur hem de uslu olur diye nakletti. Bir diger kaynak kisi bu konuda
sunlar1 dile getirmistir: “Cocuklarin en sevdigi ninni sesi ‘pis pis’ mis; ¢lnki anne

karnindaki sese benzermis (Toker 2010) “.
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Arastirma sahamizda tespit ettigimiz ninniler sunlardir:
Dandini dandini dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1
Yemesin lahanay1
Huuu huuu huu huu
(Sahin, N. 2010)
Uyusun da buyusin ninni
Cimenlerde ydirtsun ninni
Uyusun da buyin ninni
Tip1s tip1s yliriisiin ninni
(Sahin, N. 2010)
Dandini dandini dan kusu
Nerden de buldun bu kusu
Caliliktir onun yuvasi
Mama getir Bartu’ya babasi
( Sahin, B. 2010)
Hu hu hu sana
Benim de yavrum uyusana
Hu hu hu Allah Bartu’ya uykular ver Allah

(Uluer, S. 2010)
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Cezayir’de de cocuk biiyiitiiliirken ninnilerden faydalanilir. Yataktan dua ile alinan
cocuk besige konur ve anne c¢ocuguna ninni sdyler. Anne ninnilerde ¢ocuga uyku
istemenin yaninda onun hastalik, kaza ve nazar gibi koétiliiklerden korunmasi igin

Tanr1’dan dilekte bulunur (Altun, 2004: 181-188).
2.1.3.12.Cocugu nazardan koruma

Islam iilkelerinin ¢ogunda oldugu gibi Tiirkiye’de de nazar inanc1 ¢ok yaygindir.
Ulkemizde, insanlarm bir bdliimiiniin nazardan 61diigii inancina rastlamaktayiz. Bizde
halk arasinda sdylenen “Deveyi kazana, insani mezara” deyimi, nazarn Oldiiriicii

guclinl anlatmaktadir.

Nazar diger kiiltiirlerde de cok eski caglardan beri goriliir. Yunanlilarin
“matimsa”, Araplarin “elayn” (g6z) ya da “isabet-i ayn” (gbz degmesi), Iranlilarm “bed
nezer” (kotii goz), Hintlilerin “sihir” dedikleri bu carpici giiciin Tiirkiye’deki adlari
“nazar, goz, goz degmesi, goze gelme, pis goz, kem goz”’diir. Canli ve cansiz tiim
varlilar1 tehdit eden ve zarar verecegine inanilan ¢arpici ve 6ldiiriicii bu giiciin, 6zellikle
gecis donemlerindeki ¢ocuklar icin biiylik bir tehlike tasidigina inanilir. Bu nedenle
cocuk sahibi aileler, ¢cocuklarini bu ¢arpict giiclin zararindan korumak i¢in bir¢ok ¢areye

basvurular ( Ornek, 1977:167-170).

Nazarin temelinde kiskanghik ve haset duygulart vardir. Bu duygularin
olusturdugu vurucu kuvvet, ruhun disa agilan iki noktasi olan goézlerden fiskirarak
kurbanina isabet eder. Bu yikict kuvveti durdurmanin ve onun zararli etkisinden
kurtulmanin yolu da “gdze gozle” kars1 koymak diisiincesi olmustur. Bu sebeple, rengi
ve sekli gbze benzeyen her obje nazari uzaklastirici, birer amulet olarak kullanilmistir.
Babil’de nazara karsi amuletler kullamildigi gibi, o6zellikle eski Misir’da “Osiris’in
g6zii” yahut “Horus go6zii” diye bilinen amuletler ¢ok yaygmn kullanilmislardir. Edfu
Mabedi’ndeki kutliphanede kotii goziin zararli etkisini uzaklagtiran biiyiisel sozlere
rastlanmistir. Ayrica, bir ¢ift kotii gézlin diismanlart ve hirsizlart uzaklastiracak iki
bekgi gibi kullanildig: yine bu metinlerde dile getirilmistir. islamiyet, On Asya ile Orta
Asya’ya yayildiginda, halen buralarda yasayan Babil ve Asur halk inanmalarinin

mirasina da konup, bu arada nazar inancini da benimsemistir. Bugiin Miisliiman
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memleketlerin hepsinde, insanlarin {igte ikisinin nazardan 6ldiigii inanc1 ¢ok yaygin bir

inanctir (Ornek, 1966: 73-76).

Arastirma sahamiz olan Diizce’de nazarla ilgili su inang ve uygulamalara

rastlanmistir:

Cocuklar, nazardan korunmak icin isteyerek pis ve Kkirli gezdirilir; kotl

giydirilir.

Cocuklar “nefesi kuvvetli” hocalara okutulur, bunlardan alinan muskalar

cocugun iizerinde taginir ya da yataginin altinda saklanir.
Nazar1 degecek kisilerden uzak durulur.

Evden ¢ikmadan ¢ocuga Ayetel Kirsi okunur. Sonra da “Masallah siiphanallah
vela kuvvete Lailahe illallah illa billah” denir. Bir bagkasimin ¢ocugunu da ¢ok
sevdiginde nazar degmesin diye yine bu dua okunur. Bu dua okunmazsa ve

cocuga nazar degerse giinahi senin {izerine kalir inanci vardir.
Nazar boncugu takilir

Nazar dualar1 okunur.

Kursun dokiiliir

Mavi ya da yesil gozliilerin nazar1 deger. Bu kimselerden kaginilir.
Cok iyi seyler herkese sdylenmez, gosterilmez. Yoksa nazar deger.

Nazardan korumak i¢in kirk bir tane ¢orek otu, 1 sarimsak basi ve kaya tuzuna
(kalin bir tuz), 41 Elham veya Kulhu ya da 7 tane Ayetel Kiirsi, Felak, Nas
okunarak bu corek otlar1 bir beze dikilir. Yanina da mavi altin nazarlikla

¢ocugun omzuna takilir.
Cocugun yiiziine ya da kulaginin arkasina kara stirerler.

Cocugun i¢ camasirini ters giydirirler. Cocugun poposunu kasirlar.
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e Nazar nedeniyle ¢ocugun viicudunda ¢ikan yaralarin iglesmesi i¢in cocuk Derdin

Kaplicalari’nda yikanmaya gotiiriiliir.

2.1.3.13.Slnnet

Ulkemizde ve de arastirma bodlgemiz olan Diizce’de ¢ocukla ilgili geleneksel
islemlerden biri de siinnettir. Siinnet yaptirim giicii cok fazla olan bir gelenektir. Bu
gelenegin disinda kalmayr hi¢ kimse tercih etmemektedir. En kati geleneklerimizden
biridir.

Islam dinine gére Peygamberin yaptigi, uyguladig: ya da yapmay1, uygulamayi
ogiitledigi seylere uymaya “siinnet” denir. Bir baska inanisa gore de Peygamberimiz
stinnetli dogmustur. Bu nedenle bu gelenek oldukg¢a kokliudir. Sunnet olmak adeta
Miisliiman olmanin gostergesidir. Cocuk silinnet olarak hem biiyliylip erkek olmustur
hem de Miisliiman toplumuna dahil olmustur. Miisliiman erkegi Miisliiman olmayandan
ayiran Ozellik siinnetli olusudur. Siinnet dini kural olarak Yahudilikte vardir. Siinnet
zorunlulugu, Kur’an’da agikg¢a belirtilmemis ve buyrulmamstir; ancak yine de “Ibrahim
Peygamberin bu husustaki seriatina tabi ol” ayeti genel bir kural olarak kabul edilmistir.
Islamiyet’ten 6nce de var olan siinnet toresini Hz. Muhammed devam ettirmistir. “Islam
dininde Peygamberin yaptig1 ya da yapilmasin 6giitledigi seylere uymaya “siinnet” ad1
verildigi i¢in oglan ¢ocuklarinin erkeklik uzuvlarmin ucundaki deriyi ¢epecevre kesip

alma iglemi, halk dilinde bu deyimle adlandirilmaktadir (Boratav, 1984: 193-194)”.

Siinnet operasyonunda lireme organinin u¢ kismini kaplayan deri kesilerek atilir.

Bu islemin tibben de ¢ok yararli oldugu bilinmektedir.

Slnnetin kizlara uygulandigi Dogu Afrika’da, Arabistan’da klitorisin bir pargasi
ya da kiiciik dudaklarin bir parcasi kesilir. Kizlara siinnet uygulamas: iilkemizde ve

aragtirma sahamizda goriilmemektedir.

Stinnet dylesine kati1 bir kuraldir ki bir 6rnekligin disinda kalma korkusu ve
tedirginligini ile aileler bu kurali ¢igneyemezler. Toplumumuzun bu konudaki
hosgoriisii ve bagislamas1 yok denecek kadar azdir (Ornek, 1977: 171-174). Nitekim su
ya da bu nedenle siinnetleri gecikmis delikanlilar i¢in “gavur”, “kabuklu domuz”,
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“stinnetsiz”, “imansiz” yakistirmalar1 arastirma sahamizda rastladigimiz sozlerdir. Bu
konuda kokli bir gelenegin yaptinm giicii yogun bir bi¢imde Diizce’de de
isletilmektedir. Siinnetli olanin silinnetsiz olandan daha temiz oldugu inanci ve goriisU
onemli rol oynamaktadir. Ozellikle, dinsel baskmin agirligmi duyurdugu yerlerde,
namaz ¢agindaki ¢ocuklarin ibadet igin gerekli temizliginin, stinnetli olanlarda daha iyi
yapildig1 inanci egemendir. Ayni goriis arastirma sahamizda da mevcuttur. Bir
Misliiman’la evlenen yabancidan baska birtakim seylerin yani Sira ¢ogu zaman siinnet

olmasi da istenmektedir. Bu durumda, siinnet, dinselligi belirten bir isaret olmaktadir.

Stinnet olan ¢ocuk artik erkek olmustur, bedenen ve manen olgunlastigina
inanilir. Siinnet olan ¢ocuk delikanl olur, askerlikten ve evlendikten sonra tam bir erkek
olacaktir. Cocuk manevi olarak bu telkinlerin etkisiyle siinnet olayina daha rahat ve
goniilli yaklagir (Tezcan, 1997: 65).

Stinnet gelenegi toplumun ekonomik yapisina ve sehirle biitiinlesmeye bagh
olarak bazi degisiklikler gostermektedir. Eskiden sunnette, dinsel yon agir basarken,
bugiin daha ¢ok ailenin zenginligini gosterme, ¢ocugun ilk miiriivveti gibi adlandirmalar
icinde sosyal statiiyle ilgili goriilmektedir (Emiroglu, 1972: 75) . Ayn1 durum diizce igin
de gecerlidir.

Stinnet nedeniyle ailenin dostlarindan biri ¢ocuga kirve olur. Kirve, siinnet
sirasinda ¢ocuga ve siinnetciye yardimci olur. Kirvelik gelenegine aragtirma sahamizda

rastlanmamuistir.

Sunnet yerine getirilmesi sart olan dinsel ve sosyal yonil agir basan bir olaydir.
Siinnete ¢ocugun ilk miirvveti gozl ile bakilir. Sosyal yaptirim giicii ¢ok yiiksek olan

bu uygulamaya siki sikiya baglilik arastirma sahamizda tespit ettigimiz hususlardandir.
2.1.3.13.1.Siinnet ¢ocugunun yasgi, siinnetin zamant

Stinnet yas1 degisiklik gostermekle beraber genel kural c¢ocugun ergenlige
girmeden siinnet olmas1 yoniindedir. Islamiyet’te tek sayili yaslarda siinnet ettirme
yaygindir. Bu tek sayilara Islamiyet’te ugurlu sayilar gdziiyle bakilmaktadir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) torunlar1t Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’i dogumlarinin yedinci giiniinde

slinnet ettirmistir. Arastirma sahamizda da tek sayili yaslarda siinnet ettirme gelenegine
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rastlanmistir. Bunun nedeni bir kaynak kisi tarafindan soyle ifade edilmistir: “Genellikle
tek yaslari ( tek sayilart ) iyi derler. Cesur olurmus ¢ocuk. Eger ¢ift yaslarda olursa kiz
cocugu cok olurmus”. Arastirma sahamizda siinnet yasi olarak okula baslama yas1 olan
yedi yasmi gecirmemeye calismak oldukca yaygindir. Yedi ve dokuz yas sonrasina
kalirsa ¢ocuk korkak olur diisiincesi ve okula baslamadan bu isin bitirilmesi
diisiincesiyle stinnet yasinin genel olarak 7 oldugu tespit edilmistir. Ancak son
zamanlarda kimi anne babalarin, c¢ocuklarimi dogumdan hemen sonra siinnet
ettirdiklerine de rastlanmaktadir. Cocuk birka¢ ginlikken ve heniiz hastanede iken
stinnet ettirilmektedir. Bu ¢ok erken siinnetten amag, ¢ocugun bilingli olarak aci
cekmesini ve korkmasini Onlemektir. Diger yandan yasitlarinin, zamani1 geldiginde
torenle siinnet olmalar1 ve hediyeler almalari ¢ocugu kiskandirabilir ve kendisini bu
sevgi ve ilgi odagi olaydan yoksun birakan anne ve babasina kars1 kizginlik duyabilir.
Boyle diisiinen ve uygulayan aileler geng kusakta daha yaygin olmakla beraber yaygin
uygulama tantanali siinnet diiglinleridir. Clinkii siinnet, ¢cocugun ilk miirlivveti, anne-
babanin sayginligini arttiracak bir yoldur. Cocugun bakimi, slinneti, evlendirilmesi anne
ve babanin “boynunun borcu” dur; ana baba da ekonomik kosullarinin elverdigi dlcilide
bu sorumluluklari en iyi bigimde yerine getirmekten mutluluk duyar. Maddi durumu
yerinde olanlar kendi ¢ocuklari ile birlikte fakir cocuklari da siinnet ettirirler. Ciinkl bu

sevaptir diisiincesiyle hareket edilir.

Stinnet mevsiminde belirli bir kural yoktur. Kis mevsimi en son tercih edilen
mevsimdir. Eskiden sonbaharda hasat sonrasi siinnet yapilirken bugiin ya ilkbaharda
okullar kapaninca ya da sonbaharda okullar agilmadan bir siire 6nce yapilir. Sicak hava
yaranin iyilesmesini geciktirir, yarayr azdirir inanciyla yaz mevsimi tercih

edilmemektedir.
2.1.3.13.2.Toren ya da diigiin hazirlig

Stinnet yaptirmaya karar veren aileler konuklarina 10-15 gin 6nceden siinnet
davetiyesi gonderirler. Eskiden koylerde okuyucu ¢ikarilirmis. Bu okuyucu slnneti
haber verirmis. Elinde kuru {iziim veya sekerle kap1 kap1 dolagarak haberi yayarlarmis.
Cok yakin akraba ve dostlara siinnet evinden bir par¢a kumas, havlu, tavuk, tatli vs gibi
hediyeler gonderilerek davet yapilirmis. Bugiin ise okuyucu adeti kalmamistir. Siinnet

davetiyeleri hazirlatilarak konuklara dagitilir. Bugiinkii davetiyelerin tizerlerinde siinnet
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islemiyle ilgili resim ve karikatiirler ya da ¢ocugun resmi ve manilerle siinnete ¢agri
bulunur. Davetiyeler tipki diiglin davetiyeleri gibi siinnetin yapilacagi yeri, ¢ocuk
gezdirmenin saatini ve baglatilacagi yeri haber verirler. Diigiine herkes davet edilir.

Davet edilmeyenler darilirlar.

Stinnet hazirliklar1 igerinde en Onemli nokta silinnetin yapilacagi yerin
ayarlanmasidir. Ailenin ekonomik durumuna goére bu yer ¢ocugun kendi evi, evinin
bahgesi, bir dernek lokali, orduevi, 0gretmenevi, diigiin salonu, otellerin havuz basi
yemek salonlar1 gibi yerler olabilir. Buralarda yemek ve diger organizasyonlar is yeri
sahibi yapar. Diigliniin yapilacagi yer ister ev ister digarist olsun gocugun” kesilme” den
sonra yatacagi odasi ve yatagi 6zenle hazirlanir, siislenir, donatilir. Balonlar, susler
asilir. En giizel yatak ortiileri serilir. Cocugun yataginin ya da yatacagi odanin bir yerine
Kur’an, nazarlik vb. asilir. Eger siinnet diigiiniinden 6nce ¢ocuk siinnet ettirilecekse
yatagi evde hazirlanir. Siinnet diigiinii aninda “kestirme” yaptirilacaksa o zaman da

cocugun yatagi salonun bir kdsesine hazirlanir.

Bazi aileler ise silinnet diigiinii diizenlenmeden, sadece ‘“kestirtme” islemini
yaptirarak, istenirse bir de mevlit okutturup bu isi kisa yoldan ¢ozerler. Bu, ailenin

maddi durumuyla ve de olaya bakis acisiyla ilgilidir.

Islam diinyasinda da bu kutlamalar cesitlilik arz etmistir. Misir’da erkek
cocuklar 5-6 yaslarinda siinnet edilirler. Genellikle masrafi azaltmak igin siinnet gruplar
halinde yapilir: kiz gibi giydirilen ¢ocuklarin, yiizlerinin bir kismi mendille ortiiliir.
Boylece nazardan korunacagina inanilir. Atlara bindirilerek, calgicilar, yaglilar
yardimcilariyla pestamal kusanmis siinnetci elerinde kandiller, biliyiik bir alayla
sokaklarda dolasirlar. Ug giin ii¢ gece ziyafet verilir, eglenilir (Celebi, 1971°den aktaran
Palaman, 2005, s.128).

2.1.3.13.3.Cocugun hazirlanmasi

Cocuk toren giiniinden 6nce hazirlanmaya baslanir. Aslinda psikolojik olarak
cok daha dnceden bu hazirlik yapilir. Cocuga korkmamasi i¢in, yiireklendirici cesaret
verici motivasyonunu artirict  “Artik erkek olacaksin, biiyiliylip adam olacaksin” gibi
sozler sOylenir. Ciinkii cocuk bir yandan sevinirken bir yandan da bilmedigi bu olay
karsisinda korku dolu ve endiselidir.
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Stinnet cocuguna siinnet giysisi alinir. Bu tip giysi, genellikle iizerinde magallah
yazili bir bagliktan ve kusaktan, bir pantolon, ceket, yelek ve bir pelerinden ibarettir.
Ayrica siinnet isleminden sonra giyilmek lizere genisge, gecelik bigiminde beyaz bir
gomlegi olur. Bu giysi ¢ocugun bacaklarimi rahatca agmasmi saglar ve yaranin

kanamasini onler.

Cocuk, diigiinden birka¢ gilin Oncesinden ya da ayni giin ata, otomobile,
bindirilerek dolastirilir. Bu konvoy gelin alma konvoyu gibidir. Evden ¢ocuk alinir ve
arabalarla dolastirilir. Bu esnada kamera c¢ekim yapar. Cocugun arabalar1 balonlarla
slislenir. Diger arabalarin aynasina ev sahibi tarafindan havlu vs. baglanir. Bu geziye
mahallenin 6teki ¢ocuklar1 da katilirlar; davul, zurna galinir, boylece gocugun siinnet

olacag bir gosteriyle ilan edilmis olur (Ornek, 1977: 177-179).
2.1.3.13.4. Siinnet islemi ve siinnetci

Stinnet iglemi cinsel organin ug¢ kisminda yer alan derinin kesilip ¢ikarilmasidir.
Bu islem yapilirken g¢ocuk, varsa Kirvesinin yoksa dayi, amca ya da yakin bir aile
dostunun kucaginda oturur. Hastanelerde ise masada yatar ve arkasinda biri onu tutar ve
cocuga destek olur. Bacaklar1 iki yana agilir. Yanindaki kisi kollarin1 ve bacaklarini
sikica tutar. Bu sirada ¢ocuga korkmamasi i¢in yiireklendirici, erkekligi vurgulayacag:
sozler soylenir. “Kesilme” den 6nce ve “kesilme * sirasinda “Allahu Ekber! Allahu
Ekber!” denilerek tekbir getirilir. Ayrica “Oldu da bitti masallah, damat olur insallah !”
diye ¢ok bilinen ve yaygin olan tekerleme de sdylenir. Islem bittikten sonra ise cocuklar
“Yumurtanin yarist gitti Kaan’in yarist” diye tekerleme soylerler. Siinnet¢inin basi ve
cocugun belden asagisi bazen Oortiiliir. Bu, cocuk islemi gormesin diye ve nazar
degmesin diye yapilir. islem bittikten sonra ¢cocuk kucaga alinarak yatagina yatirilir. Bu
arada anne diger bir odada oklava c¢evirir. Bu islemi yaparsa siinnetin kolay olacagi

dasunulir.

Siinnet iglemini yapanlarin genel ad1 siinnet¢idir Saglik ocaginda gorevli saglik
memurlar1 bu isi yaygin olarak yapan kisilerdir. Bunlara “fenni stinnet¢i” denir. Maddi
durumu elverisli olanlar ise bir Bevliye doktoruna (Urolog) siinnet islemini

yaptirmaktadirlar. Eskiden kdylerde halk siinnetgileri varken gliniimiizde artik yoktur.
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Glnumuzde siinnet, slinnet toreninden Once yapilmaktadir. Cocuk siinnet

diigiiniine kadar iyilesmekte ve diiglinilin tadin1 ¢ikarmaktadir.
2.1.3.13.5.Hediye-armagan

Hediye sinnet toreninde de yerine getirilmesi gereken bir adettir. Hediye
konusunda kesin bir kural yoktur. Cok yakin g¢evre altin takarken digerleri ¢ocuga
oyuncak, kiyafet getirir. Hediyelerin odak noktasi1 ¢ocuktur. Saat ¢ocuga alinan makbul
bir hediyedir. Eskiden, bundan otuz sene once, bir¢cok erkek cocuk ilk saatlerini

stinnetlerinde almistir.

Davetliler maddi olanaklarinin elverdigi olgiide ya da silinnet edilen ¢ocugun

ailesine olan yakinlig1 derecesinde hediyelerini segerler.
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2.2.Evlenme

2.2.1. Diigiin oncesi

Hayatin ilk gecis donemi olan dogumdan sonraki ikinci geg¢is donemi

evlenmedir.

Birlesmis Milletler Niifus Komisyonu’na gore “Erkek ve kadmin kanuni
birlesmesinden dogan miiesseseye evlilik” denir (Serper, 1991:149). Evlenme karari
almig iki gencin birlesmesiyle evlilik gerceklesir. Evlikle beraber insanlar kari-koca
olurlar ve ana-baba olmak igin toplumun 6ne siirdiigii en 6nemli sart1 yerine getirmis
olurlar ( Altun, 2004: 89). Evliligin, ilk insanlarda hangi yaslarda, nasil gergeklestigini
bilemesek de bugiin her toplumun kendi inang ve Kkiiltiir birikimleri ve yapilar
cergevesinde bu mutlu olay1 az ¢ok degisik sekillerde kutladigini biliyoruz. Diinyanin
bircok bolgesinde yasayan Tiirk insanin az da olsa farkli sekillerde yaptiklart bu
evlenme torenlerinin ortak ve genel adi “Diigiin”diir (Palaman, 2005: 133). Diinyanin
her yerinde goriilen bu evlenme torenleri, i¢cinde bulundugu toplumun kiiltiiriine gore
belli kurallara uyularak gergeklestirilir. Bu nedenle evlenme olayr gelenek, goérenek,

adet, tore, téren bakimindan zengin bir tablo gizer.

Evlenme ile yeni bir aile kurulurken, yeni akrabaliklar ve iligkiler de
olusturulmaktadir. Bu bakimdan evlenme toplumsal acidan 6nemli bir olgudur; ¢linkii
aile toplumun temelini olusturur. Her toplumun kendi kultlrine uygun olan evlenme
bicimlerini tercin ederken uygun olmayanlar1 da engellemeye c¢alistigi agiktir.
Toplumlar kendi kiiltiirleri ¢cergevesinde kimin kag esle evlenecegine, hangi kosullarda
evlenecegine dair kurallar olusturmuslardir. Hangi kurallar olusturulursa olusturulsun
evlilik, bir kadin ve erkek arasindaki birlikteligin toplum nazarinda onaylanmasindan
ibarettir. Bu onaylama elbette i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriine gore belli kurallar
ve kaliplar iginde gergeklesecektir. Gergeklesen bu beraberlik de toplumun temelini
olusturan aileyi olusturacagindan evlilik toplumsal bir olgudur. Evlilik toplumsal bir
olay olmasiin yaninda ayni1 zamanda dinsel bir olaydir da. Pek cok toplumda evlenme

torenlerinin bir bolimunu dinsel uygulamalar olusturur.
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Evlilik mutluluk veren bir durumken ayni zamanda kendi iginde endiseler de
barindirir. Yeni kurulan birlikteligin basarili olup olmayacagi kaygisi sessizce evlenen
ciftin ve ailesinin aklinin bir kdsesinde durur. Toplumsal yapinin temelini olusturan ve
evlenmeyle dogan yeni aile, akrabalarin, dayanismanin, kiiltiirel degerlerin kusaktan
kusaga aktarilmasini saglamada biiylik 6nem tasir. Bu nedenle aile ayni zamanda

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sorumluklari olan bir miiessesedir.

Evlilik 6ncesi birtakim hazirlik asamalarindan gegilmesi gerekir. Anadolu’nun
pek ¢ok yerinde ve arastirma sahamizda da bu hazirliklar yogun olarak goriilmektedir.
Bu hazirliklar koy ya da sehir merkezi olsun her ailenin uymasi1 gereken kural ve
kaidelerle yukludir. Bu gelenek, gorenek, kural ve ritiieller kusaktan kusaga aktarilarak,
zamana gore yeni sekiller alarak gilinlimiize gelmis bir biitiindiir. Giinlimiizde evlenme
torenlerinin Batililasmakta oldugu, tiim {ilkede oldugu gibi arastirma sahamizda da
goriilmustiir. Ancak ne kadar degisirse degissin ana hatlar1 ile su asamalar1 izlemek
zorundadir: Evlenme istegini dile getirme, kiz isteme, s6z kesimi, nisan, evlenme ve
diigiin.

2.2.1.1.Evlenme bigimleri

Tiirkiye’de, kiiltiirel degisimlerin daha ¢ok gortildiigii biiyiik sehirlerde genglerin
tanigarak, goriiserek evlenmeleri yaygmligini artirmaktadir. Ancak daha kiiglik ve
geleneksel kesimlerde evlilik bigimlerinin en basinda “goriiciiliik” usulii gelmektedir.
Goriicti usulii evlilikte evlenecek erkegin ailesi komsu, tamidik, arkadas ya da
akrabalardan uygun bulunan aday1 gérmek i¢in kizin evine ziyarete gider. Bu ziyarete
aragtirma sahamiz olan Diizce’de “kiz bakma, diiniir gitme, diiniirciiliige ¢ikma” gibi
adlar verilir. Bu ziyaret sonrasinda, bakilan kiz hakkinda diisiinceler olumluysa hem
erkek tarafinin hem de kiz tarafinin diistinmeleri ve birbirlerini arastirmalari i¢in zaman
tanmir. Eger diisiinceler karsilikli olumsuz ise bu hemen belli edilir. Her iki tarafin
karar1 da olumlu ise bu asamada goruculerin isi bitmis olur. Bundan sonraki asama kiz
isteme, soz kesme, nisan gibi daha baglayict asamalardir. Glinlimiizde kiz isteme
asamasindan once artik gengler tanidik bir kisinin evinde ya da disarida bir yerde
bulusturularak konusmalar1 saglanmaktadir. Bu yolla birbirlerini tanimaya galisarak

karar verirler.
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Tiirkiye’de ve aragtirma sahamizda goriilen bir diger evlilik bicimi de “kiz
kagirma® yoluyla evliliktir. Bundan yirmi otuz y1l 6nce ¢ok daha yaygin olan bu evlilik
tiirli glinlimiiz Diizce’sinde azalmakla beraber halen gecerliligini siirdiirmektedir. Kiz
kacirma genellikle ailelerin evlilige raz1 olmadig1 durumlarda, baglik parasi nedeniyle
ya da ailelerin diigiin masraflarin1 karsilayamayacak durumda olmasi gibi sebeplerden
meydana gelmektedir. Kiz kagirma iki sekilde olabilir; birincisi kiz ve erkek anlasarak
kacarlar ki bu en yaygin goriilenidir, ikincisi ise kizin rizas1 disinda kagirilmasidir.
Kagcirilan kiza ister erkek tarafi olsun ister kiz tarafi olsun dort basi mamur bir diigiin
hazirlamak zorunda degildir. Clinki bu gengler toplum géziinde sugludurlar. Bu durum
da bazen her iki tarafin, Ozellikle masraflart karsilayacak erkek tarafinin, isine

gelmektedir.

Yakut ve Altay Tirklerinde yakin zamanlara kadar evlenme, ancak kiz kagirma
ile mesru sayilmistir. Altay Tirklerinde, bugiin bile, erkek ve kiz taraflar1 arasinda
anlagsma yapildig1 halde, erkek kendi soyunun yigit kisileriyle birlikte kizi kacirir
(Erkul, 2002: 59).

Baslik parasi bundan otuz-kirk yil 6nce Diizce’de de yaygin olarak uygulanan
bir gelenekken artik neredeyse tamamen ortadan kalkmistir. Baslik, evlilik ¢agi gelen
geng kiz ailelerinin kizlarina s0z kesmeden once, erkek ailesinden istedikleri maddi
karsiliktir. Baglik parasinin yaygin oldugu donemde, parayr 6deyemeyecek durumda
olan erkegin kiz1 kagirmasi ¢ok sik goriilen bir durumdur. Bazen kiz1 kacgirildigi halde

baslik parasini yine de alan aileler oldugu bilinmektedir.

Bir diger evlenme bi¢imi olan “oturakalma” ya arastirma sahamizda
rastlanmamistir. Kizin bohgasini alarak oglan evine gidip oturmasi durumuna halk
arasinda “oturakalma” denmektedir. Kizin bu evlilie basvurmasinin iki nedeni
olabilir: Birincisi kizin sevdigi kisiyle evlenmesine ya kendi ailesinin ve karsi tarafin
raz1 olmamasi; ikincisi de yoksulluktur. Hangi nedenle olursa olsun kiz, onurunu hige
sayarak oglan evine gelip oturdugu i¢in, ¢ogu zaman oglanin ailesi tarafindan kabul

gobrmektedir ( Yasa, 1962: 6).
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Bir diger evlenme bigimi de “dezmal kagirmasi”dir. Bu adete arastirma
sahamizda rastlanmamigtir. Dezmal kacirmasinda kizin ¢esme basinda ya da yolda
giderken basortiisii (dezmali) zorla ¢oziiliip kagirilir. Bu duruma maruz kalan kiz
gercekten kacirilmis gibi muamele goriir. Aileler diiglin i¢in anlagsmak zorunda kalirlar (

Barlas, 1975: 64).

Diger bir evlenme bicimi olan “besik kertme” arastirma sahamizda ¢ok nadir
goriilmektedir. Besik kertmesinde ¢ocuklar heniiz ¢ok kiiciikken aileler birbirlerine s6z
verirler. Bu cocuklar artik bir cesit nigsanli sayilirlar ve biiyiiyiince birbirleriyle
evlenmek zorundadirlar. Bu bagin belirtisi olarak da ¢ocuklarin besiklerine birer kertik
yapilir; besik kertme adi da bu nedenledir. Besik kertmesinin temelinde sosyal ve
ekonomik sebepler yatar. Bu evlilik titine Hindistan ve Avustralya” da da
rastlanmaktadir ( Ornek, 1971b: 46).

Afyon ilinin Cayirbag Ko&yii'nde besik kertmesinin degisik bir sekline
rastlanmaktadir. Bu uygulamada c¢ocuklar bebekken degil de sekiz dokuz

yaslarindayken nisanlanmaktadir (Tezcan, 1998: 192).

Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu’da uygulanan ve arastirma sahamizda
hi¢ rastlanmayan bir evlenme bi¢imi de “Berder” evliligidir. Genellikle baslik sorununu
ortadan kaldirmak i¢in yapilir. Bu evlilik, hem kizi hem de oglu bulunan iki ailenin,
karsilik olarak hem kizlarimi hem de ogullarint birlikte evlendirmeleri suretiyle
gerceklestirilmektedir  (Besikgi, 1969: 163). Bu tir evlilige benzeyen, ancak
gergeklestirilmesinde zor kullanilan bir evlilik bigimi olan, adina “kepir” ya da “yaban
degisi” denilen bir evlenme bigimine de Hakkari’de rastlanmaktadir. Bu tiir evlilik
arastirma sahamizda goérilmemektedir. Bu evlilik soyle ger¢eklesmektedir: Evlenmek
isteyen fakat baslik ve diiglin masraflarin1 karsilayacak paralari olmayan veya
ailelerinin ¢ikardig1 zorluktan usanan bekar iki arkadas, kendi aralarinda anlasarak kiz
kardeslerini birbirlerine vermeye yani kizlar1 kendi aralarinda degistirmeye karar
verirler. Delikanlilar, ailelerine ve kiz kardeslerine hicbir sey soylemeden,
kararlastirdiklar1 bir zamanda ve yerde, kiz kardeslerini bir bahane ile yanlarina alarak,

koyden olduk¢a uzak 1ssiz bir yere giderler. Yanlarindaki kardesleriyle beraber,
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bulusma yerine gelen delikanlilar aralarinda kararlastirdiklar1 isareti verir vermez,
birbirlerinin kiz kardeslerinin {izerine atilip bu “tuzak”tan habersiz olan kizlara orada
zor kullanarak sahip olurlar. Delikanlilar daha sonra yanlarina eslerini alarak birlikte
kdylerine donerler. Bu durumda evden bir kiz gitmis, fakat bir gelin gelmis olur; ayni

durumda olan aileler de bu duruma razi olmak zorunda kalirlar ( Barlas, 75: 63).

Baska bir evlenme bi¢imi de “taygeldi” evliliktir. Dul kadinlarin, eski eslerinden
olan ¢ocuklarin1 da yanina alarak dul bir erkekle ya da dul bir erkegin eski esinden olan
cocuklarini da alarak dul bir kadinla evlenme bigimine “taygeldi evlilik” denir. Bu ad
verilmemekle birlikte arastirma yaptigimiz bolgede bu tiir evlilige rastlanmistir. Fakat
genel egilim dul olan kadinin eski esinden olan ¢ocuklarini anneanne ya da babaanne
tarafina birakarak yeniden evlenmesidir. Yani kadin ¢ocuklarini birakir ancak erkek
yaninda getirir. Ozellikle kiz ¢ocuklar {ivey baba yaninda birakilmaz goriisii arastirma

bolgemizde yaygindir (Ornek, 1977: 185-189).

“Levirat” yani kaymbiraderle evlenme bi¢imindeki evlilik ¢esidi arastirma
bolgemizde gorulmez ve toplumsal olarak onaylanmaz. Kayinbirader gelinin agabeyi ya
da kardesi kabul edilir. Dul kadinin, 6len kocasmin kardesiyle evlenmesi olan levirat
evlilikte amag ¢ocuklarin iivey baba eline diismemesi ve mallarin disar1 gitmemesidir

(Tezcan, 1998: 209).

Bagka bir ifadeyle, dlen kisinin dul ve yetimlerinin, erkek kardeslerine miras
olarak kalmasi, demek olan bu evlilik bigimi Anadolu’da 6zellikle Dogu ve Giineydogu

bolgelerinde halen yasamaktadir ( Kose, 2000: 48).

“Sorarat” yani baldizla evlenme bicimi de erkegin karis1 6ldiigiinde, karisinin
bekar olan kiz Kardesi ile evlenmesidir (Tezcan, 1998: 208). Bu evlilik sekline de
Diizce’de rastlanmamistir. Yine yukarida da belirttigimiz gibi baldiz kiz kardes kabul
edilir ve evlilik s6z konusu edilemez. Bu evlilikte de yine amag ¢ocuklarin iivey anne

eline diigmektense teyzelerinin bakmasiin daha dogru olacagidir.
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Diger evlenme bicimi de akraba evliligidir ki arastirma sahamizda sikca
rastlanir. Eskiden daha sikken bugiin artik kuzenlerin kardes gibi daha yakin iligkiler
icinde olmasi nedeniyle bu evlilik tiirii azalmistir. Anadolu’nun her yerinde yaygin bir
evlenme bicimidir akraba evlilikleri. Antropoloji literatiiriinde “Tercihli Evlilik
Gelenegi” olarak bilinir. Kimlerle evlenilmemesi gerektigini belirleyen Kur’an’in Nisa
Suresi, 23. Ayetinde akraba olarak bir kimsenin kardes cocugu, yani yegeni ile
evlenmesi haram sayilmis; ancak, amca, dayi, hala ve teyze cocuklariin birbirleriyle
evlenmeleri haram kisiler arasinda sayilmamustir (Ozgiiven, 2001: 78). Sahada
goriisiilen kaynak kisilerden biri: “Ben ve kiz kardesim ikimiz teyzemizin oglu olan iki
kardesle evlendik. Kaynanam (teyzem) ‘Ablamin kizlar1 yaslaninca bana bakar, bildik
tanmidik “’diye bizi istedi. Biz iki kiz1 iki erkek kardese verdiler. Yabancilik ¢ekmedik.
Iyi oldu. Cocuklugumuzdan bildigimiz evdi. Rahat ettik (Sahin, A. 2010) > diyerek
yaptiklar1 bu evliligi onaylamaktadirlar. Ancak son yillarda bu evlilik hem saglik
gerekcesiyle (akraba evliligi sakat dogumlara sebep olmaktadir) hem de degisen ve

yakinlasan kardes ¢ocuklarinin iligkilerine bagl olarak azalmistir.

Poligami (gok eslilik) de sahada az da olsa rastladigimiz evlilik tiirlerindendir.
Burada bazen eslerin birbirinden haberi var ve ayn1 evde yasarken bazen de resmi
nikahli es baska bir evde, imam nikahl1 es bir baska evde olmak lizere cok eslilik
gorilebilmektedir. Eski devirlerde daha yaygin olan bu evlilik tiiri kadinin sosyal
alandaki varligimin artmasi, ekonomik ozgiirliiglinii kazanmasi1 gibi nedenlere bagl

olarak azalmistir.

Poligami’ye insanlik tarihinin baglangicindan itibaren biitlin kiiltiirlerde
rastlanmaktadir. Kur’an en dogru olanin tek eslilik oldugunu ancak sartlar geregi
erkegin dort kadina kadar evlenebilecegini bildirir. Insanoglunun birden fazla ese esit
davranamayacag1 vurgulanarak 1srarla tek eslilik tavsiye edilmektedir. Islamiyet’in bu
konudaki yorumu ¢ok tartisilmaktadir. islamiyet dncesi Tiirk hayatinda da “Kumanlik
gelenegi ile ¢ok eslilik vardir. Goriilmektedir ki Tiirk hayatinda Islamiyet’ten énce de
sonra da ¢ok eslilik yasanmistir. Gelenege gore ilk esin protokol lstlinliigli ve diger
esleri yonetme hakki vardir. Tiirk geleneginde kuma resmen toplum tarafindan es gibi

kabul edilmistir (Giinay, 2000: 9).
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Ozetleyecek olursak arastirma alanimizda (Diizce’de), berder, levirat, sorarat,
kepir gibi evlilik tiirleri goriilmezken goriicii usulii, akraba evliligi, kiz kagirma, ¢ok
eslilik gibi evlilik tlirlerine rastlanmistir. Sosyal hayatin her alaninda degismeler oldugu
gibi evlilik bicimlerinde de degisiklikler arastirma sahamizda da kendini
gostermektedir. Diizce’de evliliklerin ¢ogu goriicii usuliiniin yani sira artik daha ¢ok
karsilikli anlasmaya dayali olarak gergeklesmektedir. Bunlarin yaninda ‘“kacarak
evlenme” az da olsa devam etmektedir. Giiniimiizde ister okumak, ister ¢alismak i¢in
olsun koy ve yasanilan sehir disina ¢ikmalar1 nedeniyle gencler kendileri tanisarak
anlasarak evlenmeye karar vermekte ve ailelere kisa bir aragtirmadan sonra bu durumu

onaylamak kalmaktadir.

Her yerde oldugu gibi Diizce’de de evlilik {i¢ asamalidir: S6z kesme, nisan,

diigiin.

2.2.1.2.Evlilik yasi

Evlilik yasini belirleyen bazi oOlgiitler vardir. Bu Olglitler zamana ve evliligin
yapilacag1 yere gore degisiklik gosterir. Fizyolojik olarak, bulug ¢agina girmis gengler
evlenebilirler. Ulkemizde bulug ¢ag1 10-15 yaslari arasindadir. Anne-baba olmak igin
bu biyolojik ve fizyolojik gelismeler yeterlidir; ancak psikolojik olarak ve sosyo-
kiiltiirel acidan yeterli degildir. Buluga ermeyle birlikte 6nemli bazi degisiklikler olur.
Kizlar bu devrede icinde yer aldiklar1 toplumun ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel
etkinliklerinde yer alirlar. Ayni durum erkek igin de gegerlidir. Onlar da aile ve toplum
icerisinde yasinin ve cinsinin gerektirdigi davraniglar1 gostermeye baglar. Kizlar ev
isleri yapmaya, gen¢ kizlik rollerine biiriinmeye, karsi cinsle ilgilenmeye baslarlar.
Erkekler ise ayni sekilde ev ekonomisine katkida bulunmaya calisirlar, babaya yardim
ederler ve kars1 cinse karsi ilgi gosterirler. Erkekler ayrica bir meslek sahibi olmaya
caligirlar ve askerliklerini yaparlar. Bir erkegin askerligini yapmis olmasi, bir meslek

sahibi olmasi1 evlenmesi igin yeterli goruldr.

Yasalara gore, cocugun resit oldugu yas on sekizdir. Medeni Kanun 88/1.

Maddesi, evlenebilmek i¢in kizin on bes, erkegin de on yedi yasini doldurmasini gerekli
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gormektedir. Ancak, on dort yasini doldurmus kizla on bes yasini doldurmus olan
erkek, olaganiistii bir durumun varligr halinde, hakim karar1 ile evlenebilmektedirler.
Hakim bu karar1 vermeden Once ana-babayi ya da varisi dinler ve onlardan izin

verdiklerine dair imzalarini alir.

Ister kdyde, ister kentte olsun evlilik yasmi ekonomik etmenler, bazi sosyal
olaylar, oliimler, dogal afetler gibi pek c¢ok degisken etkilemektedir. Evlenme
girisiminde bulunmada Tiirk toplumu kiza ve erkege ayni hakki tanimamistir. Erkek ve
erkek ailesi bu konuda aktif bir durumdayken, kiz ve kiz ailesi pasif bir durumdadir.
Evlilik girisimi, genellikle erkekten ve erkek ailesinden gelir (Ornek, 1977:189-190).

Aragtirma sahamiz olan Diizce’de de bu durum degismeyen bir kural niteligindedir.

Evlenme istegini belli etme, gecmis yillarda agik¢a yapilmaz imalarla
saglanirken bugiin gengler bu konuda daha rahat davranabilmektedirler. Diizce’de
eskiden evlenme istegini erkek, “ babasinin ayakkabisini esige cakarak, catida sise
kirarak ya da c¢atiya ¢ikip horoz gibi oOterek ve pilava kasik saplayarak, asabi
hareketlerde bulunup s6z dinlemeyerek” belirtirmis. Kizlar ise “kapilar1 garparak
kapatir, stk stk canmim sikiliyor der, of c¢eker, ceyizini aceleyle hazirlar, asabi
davraniglarda bulunarak” evlenme isteklerini belli ederlermis. Evlenme isteklerini
acikea belli edemeyen bu genclerin bdyle imalara bagvurmalar1 normal bir durum olarak

karsilanirmas.

Evlilik yas1 kdylerde daha kiiciikken sehirlerde daha biiyiiktiir. Eskiden kdylerde
sandalyeye oturunca ayaklari yere degen kizin evlenme vaktinin geldigi diistiniilirmiis.
Eskiden daha kiiciik yaslarda evlenilirken simdi daha gec¢ yaslarda evlenilmektedir.
Bugiin evlilik yast kizlarda 20-25 erkelerde 20-30 yaslar1 arasindadir. Genglerin
tniversiteye gitmeleri, is bulup yerlesmeleri, askerliklerini yapmalar1 ya da
hedefledikleri kariyerlerini tamamlamalarint beklemeleri halinde bu yas sinir1 yukarilara
cekilmektedir. Kiz ve erkek arasinda yas farki olacaksa kizin kiigiik, erkegin biiyiik

olmasi tercih edilmektedir.
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Tiirkiye’nin ¢esitli yerlerinde de evlenme istegi agikca sOylenemez ve ima edilir.
Adana’da evlenme cagina gelen gencler baz1 davranislarla ailelerine bu isteklerini belli
ederler. Kizlar asabilesir, sorulan sorulara bagirip ¢agirarak cevap verir, sz dinlemez
olur. Bulasiklar1 yikarken kaplar1 birbirine vurur, ev isleri yaparken —Olsem de
kurtulsam- gibi sozler eder, yasi gecmisse i¢i geg¢mis karpuzu annesine verirler.
Erkekler de kizlar gibi huysuzlasir, yalnizliktan, soguktan sikayet ederek alip basini
gidecegini, evden ayrilmak istedigini sOyler ( Basgetingelik, 1998: 121). Cankiri’da ise
delikanlilar annesinin ayakkabisini nal ¢ivisiyle esige ¢akar, eve gec gelir, sabah ge¢
kalkar, yemek begenmez, her seye kusur bularak evlenme isteklerini belirtirler. Sinop’ta
da erkekler babalarinin ayakkabilarini ters c¢evirir, iki ayakkabiy1 birbirine siirter; kizlar
da yemek yemez, konusmaz, somurtur (Bascetingelik, 1998: 120). Goriildiigi iizere tim
Tiirkiye’de genel egilim evlenme istegini agikca sdylemek degil ima etmek yoniindedir.
Ancak tim degerlerimizde oldugu gibi bu konuda da degisim olmus, ginimizde

imalara gerek kalmadan evlenme istegi ailelere agik¢a sdylenebilir hale getirmistir.

2.2.1.3. Es secimi, Goriiciiliik, Diiniirciiliik / Kiz bakma, Kiz isteme

Es seciminde birgok etmen rol alir. Ulkemizde daha ¢ok geleneksel kesimde
evlilik “goriicti usuli” yapilir. Bu tiir evlilikte ve diger evlilik tiirlerinde de yerine
getirilmesi gerekli bir dizi islem vardir. Bunlar; gelin ya da giivey se¢imi, goriiciiliik,

kiz isteme, s6z kesimi ve nisandir ( Artun, 2010: 161).

Ilk asama olan goriiciiliik, Diizce’de “kiz bakma, kiz arama, kiz begenme,
diiniircii gitmek, diintirlige gitmek, diiniir gitmek, kiz gérme” gibi adlarla ifade edilir.
Sehir merkezlerinde daha ¢ok, tanisip anlasarak evlenme yayginken, geleneksel
kesimde goriiciiliik daha yaygindir. Evlenecek oglanin 6nceden begenip istedigi bir kiz
varsa once bu kiz iizerinde durulur. Durumdan haberleri olan iki aile de birbirleri ve
cocuklar1 hakkinda arastirma yaparlar. Olumsuz cevap alinacagi diisiiniiliirse baska
adaylar da g6z onlinde bulundurulur. Evlenme isi “kiz bakma, kiz arama” ile basar. Bu
is icin es, dost, akraba yani yakin ve uzak ¢evre seferber edilir. Bu konuda bir kaynak
kisi bu durumu soyle belirtmistir: “Evlenecek oglum var, su 6zelliklerde kiz artyorum

dedigin zaman ¢evreden sana uygun kizlar1 sdylemeye baslarlar. Ya once oglum gider
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gOriir ya da ben gider goriiriim sonra oglum gider. Aract kuvvetli olursa oglanla kizi
goristiiriir. Benim gelinim dini biitiin, kapali, saygili, becerikli, bagkalariyla gezip tozup

ad1 gitkmamis olmali. Ama yine de oglum bilir (Albayrak 2010)

Evlenecek kizin yasi ¢ok kiiciik ya da biiyiikk olmamali, evlenecek kiz guzel
olmali, iyi huylu, becerikli, itaatkér, dini biitiin, terbiyeli, temiz, namuslu, evine bagli,
isgiizar, egitimli, iyi bir aileye sahip, ¢eyizi bol olmali gibi 6zellikler aranan nitelikler
arasindadir. Evlenecek erkekte ise su ozellikler aranir: Askerligini yapmis, is sahibi,
mevki sahibi, maddi durumu iyi, icki igmeyen, kumar oynamayan, iyi bir aileye sahip,
ahlakli, namuslu, diirlist olmali. Aslinda aranan 6zellikler adaya ve adayn ailesine gore

degisiklik gosterir.

Kayseri’de hamamlar gelin segmek i¢in en 6nemli yerlerdendir. Orada kizin
vicudu, huyu-suyu, bohgasinin igindekilerden marifetleri anlagilmaya ¢aligilir. Damat
adaymin ise ¢irkin, hasta ve ise yaramaz olmamasi yeterli olup diger olumlu 6zellikleri

de sorusturulur (Tiirkten, 1996: 227-233).

Artvin’de ise evlenecek kizlar; agzi1 var dili yok, ¢cok hamarat, golete ugan kusun
ornegini cikarir, sdzleriyle oviiliir (Ozdemir, 1985: 26). Diiztabanli kizin ugursuzluk
getirecegine, catik kasl kizlarin ise bahtlarinin acik, 6émiirlerinin uzun olacagina inanilir

( Tecemen, 1995: 40).

Kiz se¢me ile ilgili kriterler Kutadgu Bilig’in 57. Bab’inda soyle anlatilir:
Evlenirken ¢ok dikkatli olunmali ve iyi bir kiz bakmalidir. Iyi bir kiz; soyu belli, iyi bir
aileye ait, Miisliiman, erkek yiizii gérmemis, temiz olmalidir. Kiz evlenecegi erkekten
yiiksek derecede olmamalidir zira bu durumda erkek ona kdle olur. Yiiz giizelligi yerine

huy giizelligi tercih edilmelidir (Giinay, 2000:6-7).

Karsilikli degerlendirmeler yapildiktan ve kararlar verildikten sonra kiz isteme
asamasina gecilir. Kiz evine gidilerek kizin babasindan istenmesine “diiniirliik,
diiniirliige gitme, el¢ilige gitme, kiz istemeye gitme” gibi isimler verilir. Gormeye
gidenlere ise “araci, diiniircii bas1” denir. Kiz isteme Diizce’de soyle gerceklestirilir:
Erkek tarafi ailesinin ileri gelen kadinlar1 ve erkekleri daha dnce belirlenmis olan hayirl
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bir giinde, genellikle persembe giinii, kiz istemeye kizin evine giderler. Bu durum
(persembe giinii) neredeyse kesin bir kural niteligindedir; ¢iinkii hayirli bir giinde
baslanan is hayirl olur diislincesiyle hareket edilir. Kiz evine giden diiniirciileri, kizin
babas1 ve annesi karsilar. Kiz daha sonra diiniirciilerin yanina gelerek el 6per ve “Hos
geldiniz” der. Damat bazi ailelerde kiz istemeye gitmezken bazilarinda gider. Karsilikli
olarak hal hatir sorulur, giincel konulardan, varsa ortak tanidiklardan ve konulardan
sohbetler agilir. Daha sonra istenecek olan kiz, kahveleri getirir. Eger oglanda gozii
varsa ve onunla yuva kurmak istiyorsa, kahveyi tath yapar. Eger oglan1 begenmiyorsa
kahve tamamen sekersiz yapilmaktadir. Bu, gergekte ¢ok kritik bir andir. Diiniirciilere
yapilan kahve ise yine cevap olumlu olacaksa sekerli olumsuz olacaksa sekersiz yapilir.
Kahve sekersiz olsa da diniirciiler bunu hi¢ belli etmeden i¢gmek zorundadirlar. Bazen
de kizin gonlii oldugu halde damadin kahvesini tuzlu ve karabiberli yapar. Damat eger
kiz1 istiyorsa buna katlanip kahveyi sonuna kadar igmelidir. Bu, damadin kiz1 ne kadar
cok istediginin gostergesi kabul edilir. Bu durumdan biytklerin haberi olmaz sadece
kahveyi hazirlayan kiz ve arkadaslari bir de kahveyi icecek olan damat aday:r bilir.
Kahveler i¢ildikten sonra asil konuya gegilir. Diiniirciiler “Allah’in emri Peygamber’in
kavliyle kiziniz ...’y1 oglumuz ...’ya istiyoruz. “derler, boylece asil konuya girilmis
olunur. Kiz tarafi biitiin bunlar1 dinler. Eskiden kizin ve ailenin gonli olsa bile ilk
geliste kizi vermezler ancak iiglincii geliste verirlermis. Bu, kiz evinin onuru igin
gerekliymis. Ancak simdi ilk seferde is olumlu ya da olumsuz sonuclanmaktadir.
Aslinda bu islem giinlimiizde formalite halini almistir. Artik giinlimiizde kiz isteme
asamasina gelmeden kiz ve erkek kararlarimi veriyor, aileler birbirini arastiriyor hatta
kiz ve erkek, ailelerine damat/gelin adaymi tanistirmaya goétiiriiyorlar. Dolayisiyla kiz
isteme boliimii isin formalitesi oldugundan ilk geliste evet cevabi veriliyor. Cevap
hayirsa kars: tarafin istemeye gelme girisimi reddediliyor. Istemeye gelen ve konuya
uygun girisi yapan erkek tarafi artik kiz tarafinin cevabini bekler. “Gengler birbirlerini
gbrmiis begenmisler biz de onayliyoruz, verdik gitti” cevabi verilir. Taraflar birbirlerine
“hayirli olsun” der. Erkek tarafi kiz istemeye gelirken yaninda ¢ikolata ve cicek getirir.
Kiz verilecekse isteme olayr olmadan bu g¢ikolata agilir ve ikram edilir. Konuklar
buradan cevabin olumlu oldugunu anlarlar. Eger “bir diislinelim, konusalim” deyip

cikolatayr acip ikram etmezlerse o zaman cevabin olumsuz olacagi belli olmustur. Bu
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gibi durumlarda genellikle ¢ikolata agilmadan geri gonderilir. Kiz tarafi olumlu cevabi

verdikten sonra evlenecek gencler blytklerin ellerini 6per.

Eskiden koylerde kizin oglanda gonlii yoksa ayakkabilarini disar1 firlatir,
diiniirciilerin yanina ¢ikmaz, ¢iksa bile surat asar, eve gelenlere hicbir ikramda
bulunmazmis. Ayrica eskiden kdylerde kiz istemeye giderken ¢ikolata, seker yerine bir
sepet hazirlanir bu sepete borek, bal, yag, findik, ceviz gibi yiyecek maddeleri

yerlestirilip kiz evine gotiiriiliirmis.

Kiz isteme ritieli Dede Korkut Hikayeleri’'nde de goriilir. Bams1 Beyrek
Hikayesi’'nde Dede Korkut, kiz kardesi Banu Cigek’i istemek iizere Deli Kackara’a
gider. Dede Korkut “Tanri’nin buyrugu ile Peygamber’in kavli ile kiz kardesin Banu
Cicek’i Bamsi Beyrek’e istemeye geldim.” der. Deli Kackar da “Tanri’nin buyrugu ile

Peygamberin kavli ile kiz kardesimi Beyrek’e vereyim. “der ( Ergin 2001: 66-67).

Afganistan’da Tirkler kiz istemek i¢in oglanin babasi aksakalli (yaslh biri) ile
birlikte kiz evine gider ve kiz1 “Allah’in emri, Peygamberin desturu ile kizinizi ogluma
isterim” diyerek ister. Kizin babasi “Allah izin verirse” diye olumlu cevabini bildirir.
Ardindan nisan “kii¢lik toy” yani “sirinihori” (nisan tdreni) yapilir ( Salih, Kalafat,
2000: 39).

Igel’in Giilnar ilgesine bagli olan Kuskan’da 15-20 yil dncesine kadar ailenin
tekelinde olan es se¢imini bugiin gengler genellikle kendileri yapmaktadir. Kiz kim
tarafindan begenilirse begenilsin ugurlu olup olmayacagi sinanmaktadir. Bunun i¢in
belli bir miktar tuz (bir torba, bir kilo) gelin adaymin tespit edildigi tarihten itibaren
kullanilmaya baglanilir. “ Tuz 6l¢gme” denen bu uygulamaya gore; tuz bitene kadar
evde herhangi bir tatsizlik, zarar ziyan olmazsa o kizin aileye ugur getirecegine inanilir

(Sahin, 1999’dan akataran Altun 2004: 207) .

2.2.1.4.56z kesimi

Genellikle kiz isteme ve soz kesimi aym aksam olur. Evlenme kararim
onaylayan aileler bunu duyurmak ve bir par¢a daha resmilestirmek icin “s6z kesme”

yaparlar. Eger “kiz isteme” aksamindan daha ayr1 bir aksamda “s6z kesme” yapilmissa
118



@ ANADOLU UNIVERSITESI

davetli sayis1 biraz daha ¢ok olur. Eskiden s6z kesimi aksaminda: alinacak baslik parasi,
altinlar, esyalar, genglerin oturacaklar1 yer, diigiiniin nasil yapilacagi detaylar ile
konusulur ve bir “sdze” baglanirmis. Simdi artik bunlar konusulmamaktadir. Bugln
erkek tarafi yaninda getirdigi yiiziikleri ¢ikarir ve odanin ortasina getirilen genclere bu
yiiziikleri bir aile biiyiigii “hayirli ugurlu olsun” diyerek takar. Daha sonra kiz tarafi s6z
mendillerini konuklara dagitir. Bu mendiler kadmlar ve erkekler i¢in 0zel olarak
hazirlanmis mendillerdir. Mendili alan erkek tarafindan kisi sepete hediyesini ki bu
genellikle para olur, birakir. Bu mendiller tiillerle ve kurdelelerle siislenmis bir sepet
icinde sunulur. Eskiden kizlarin el emegi géz nuru islemelerle siislenmis, igne oyali
ipek mendillerin yerini bugilin cesitli kuru c¢icek, kurdele, boncuklarla bezenmis siis

esyalar1 almistir.

“S6z”den sonra “s6z diizme” agamasi gelir. Oglan ve kiz tarafi uygun bir giin

bh

kararlastirarak aligverise ¢ikarlar. Bu alisverise “s6z diizme” denir. Bu aligveris
Diizce’de yapilabilecegi gibi Istanbul veya Ankara’ya gidenler de olur. Kiz, oglan ve
bunlarin anneleri, “séz diizmeye” giderler. Iki taraf da karsilikli olarak birbirlerine
giyim esyalar1 ve altin takilar alirlar. Nisan yiiziikleri alinir. Nisan yiiziigiinli erkege kiz
tarafi, kiza ise erkek tarafi alir. Bu adettendir. Erkek tarafi ayrica kiza bir altin set ve bir
bilezik ya da diiglinde takacagi takilarin yarsini alir. Bunun disinda kiyafetler alinir.
“So6z Diizme” olayinda, oglan ve kizin her istedigi alinir. Kizin begendiklerini oglan
tarafi, oglanin begendiklerini de kiz tarafi dder. Daha sonra alinan takilar ve giyim
esyalar1 eve getirilir. Kizin esyalari, kiz evine gonderilmek iizere oglan tarafina, oglan
esyalar1 da kizin tarafina gotiriliir. Arastirmanin yapildigr 2010-2011 yilinda yani
giiniimiizde baz1 genclerin s6z diizme giinii i¢in sadece ikisinin ¢arsiya gidip gerekli
aligverislerini kendilerinin yaptig1 yaygin olarak goriilmektedir. S6z diizme giinii
genellikle alinan esyalar kiz igin: altin bir set (yiiziik, saat, gerdanlik, kiipe), i¢ ¢amasiri,
pijama, gecelik, canta, kemer, nazarlik, elbiseler, makyaj malzemesi, parfiim, ayakkabi,
terlik, nevresim takimi, havlu... Erkek i¢in ise: ayakkabi, gomlek, pijama, robdesambur,
IC camasiri, tirag takimi, parfim, pantolon, kazak, gomlek, takim elbise, tiras makinesi,

vs. olur.
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Alig-veris sonrasi her iki taraf da karsi tarafa aldiklart tiim geyizleri kendi
evlerine gotiiriirler. Bu egyalar 6zel olarak hazirlanmis, bohga (diirii) denen (kenarlar
oyali, islemeli kare ya da dikdortgen seklinde ortii ) 6zel ortiilerin igine yerlestirilir.
Gelinin bohc¢asinin lizerine bir masallahla birlikte bir de altin takilir. Giinlimiizde bu
bohgalar ayrica siislii bir kutu, sandik, sepet ya da bir valize (Daha sonra da kullanilir
gerekgesi ile son yillarda valiz igine de diirii hazirlanmaktadir.) yerlestirilmektedir.
Alinan kiyafetler, esyalar 6zenle ve siislenerek “bohga diiziiliir”’. Bu isi yapan 6zel
diikkanlar oldugu gibi kisiler kendileri de yapabilirler. Kizin boh¢asinin yaninda anne-
baba bohgas1 ve kardesleri i¢in de bohgalar yapilir. Bu bohgalarda gomlek, kazak,
havlu, yazma gibi malzemeler olur. Ayn1 sekilde erkek tarafi i¢in de kiz tarafi bohgalar
hazirlar. Bu bohcgalar ya nisan giinli karsilikli verilir ya da nisan giinti erkek tarafi
bohcgalarin1 verirken kiz tarafi ise ayrica bir giin “bohga getirmeye” oglan tarafina
ziyarete gelir. Bohgalarla birlikte yine gicek ve 0Ozel olarak hazirlatilmis cikolata

gotaralur.

Beklenecek bir durum (askerlik, okul vs) yoksa sozltlik donemi genelde 3-4 ayi
gecmez. Bu donem boyunca koylerde sozli genglerin birbirlerini gormeleri bile iyi
karsilanmaz. Ille goriiseceklerse yanlarinda biiyiik biri olur. Ancak sehirlerde artik

rahatca goriisiilmektedir. Bundan sonra nisan hazirlilar1 baglar.

2.2.1.5. Nisan, Nisanlilik

S6z kesiminden sonra gelen asama nisandir. Nisan toreni genellikle kiz tarafi
tarafindan diizenlenir. Nisana kiz tarafinin diiglin toéreni olarak bakilir ve nisan
masraflarin1 kiz tarafi karsilar. Nisan, evde yapilabilecegi gibi disarida da yapilabilir.
Disarida yapilacaksa diigiin salonu, otel, 6gretmen evi, orduevi, dernek ve lokal gibi
yerler tercih edilir. Tipki diigiin gibi nisan da yemekli ya da yemeksiz olabilir. Kéylerde

ise bu is i¢in genellikle evlerin bahgeleri hazirlanmaktadir.

Kiz nisan elbisesini giyer erkek ise takim elbisesini giyer. Nisan elbisesi son
yillarda kizlar icin tuvalet seklinde sik elbiseler olurken erkek de sik bir takim elbise
giyer. Daha onceden alimmis yiiziikkler kiz tarafindan agzi laf yapan, saygideger,
evliliginde mutlu bir kisi tarafindan giiniin anlam ve Onemini belirten Klgik bir
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konusmadan sonra takilir. Nisan yiiziikleri sag ele takilir. Evlendikten sonra bu yiiziikler
sol ele gecirilir. Nisanla birlikte takilan yiiziiklerin ¢ikarilmasi ugursuzluk sayilir.
Diigiinden sonra bu yiiziikler sag el parmagindan sol el parmagina hi¢ ¢ikarilmadan
gecirilmelidir. Yiizlik bir baskasina takmasi veya bakamsi i¢in verilmez. Bir bagka kisi
yiizigli denemek i¢in takarsa, ugursuzluk getirir. Yiiziikleri takan kisi “Hayirli ugurlu
olsun, Allah bir yastikta kocatsin, Allah tamamina erdirsin” gibi iyi dilek ve
temennilerde bulunur. Bazen de makas kesmiyor denerek damattan bahsis istenir. Bu
durumda damat yiiziiklerin bulundugu tepsiyi tutan kisiye para verir ve kurdele kesilir.
Kesilen kurdeleden bekar kizlar birer parca alir. Kimin parcasi en kisa ise en yakin
zamanda onun evlenecegine inanilir. Bundan sonra kiz ve erkek, once erkegin anne ve
babasinin elini per. Anne ve baba da kiza daha onceden alinmis altinlarini ( bir altin
set, ylzik, bilezik gibi) takarlar. Daha sonra kizin anne ve babasinin elleri 6piiliir. Bu
arada davetliler ikramlarla agirlanirlar. Tkram; yemek ya da pasta, borek, kuru yemis vs
olabilir. Daha sonra tipki diiglindeki gibi nisan pastasi gelir ve yeni ¢ift bunu kesip

birbirlerine birer lokma yedirirler. Kalan pasta davetlilere dagitilir.

Nisanli kalma siiresinin kesin bir kurali yoktur. Bu siire iki tarafin anlagmasina
baglidir. Bazen bu siire 6zel durumlarda (askerlik, okul, gurbetten doniis, hastalik, 6liim
vb.) uzatilabilir ya da kisaltilabilir. Siirenin uzatilmasinda ya da kisaltilmasinda her iki

tarafin hazirlanmasi ve ekonomik etmenler de etkili olmaktadir.

Gilinlimiizde nisanlilarin birlikte ¢ikmalari, gezmeleri olagan karsilanirken, daha
onceki yillarda nisanlilarin birbirlerini goérmeleri, konusmalar1 ve bir arada bulunmalari
cogu zaman aile {iyelerinin izinleri ya da yanlarinda birinin bulunmasi kosuluyla
olabilmektedir. Baz1 yerlerde nisandan sonra dini nikdh yapilmakta ve genclerin daha
rahat goriismeleri saglanmaktadir. Nisandan ayrilan ciftlerin durumlar1 geleneksel

kesimde biraz daha zordur. Ozellikle kiz i¢in daha zor bir durumdur.

Dinsel bayramlardan Kurban Bayrami nisanlilik donemine rastlarsa, oglan evi,
kiz evine boynuzunda altin bir bilezik olan kinali ko¢ ve kiza bayramlik kiyafet
gonderir. Ramazan bayraminda ise, kiza bayramlik giysi, bir altin bilezik gibi bayram

hediyeleri alinir.

121



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Nisan, yasada “evlenmeye hazirlik” olarak kabul edilir. Nisanlanma doneminin
yasal ve toplumsal yonde islevleri vardir. Nisan, genc¢lerin daha rahat bir sekilde bir
araya gelmelerini kolaylastirip birbirlerini tanimalarinda etkili bir siiregtir. Bu siire
aslinda evliligin ilk adimi, her iki taraf i¢in de birbirini tanima, uyum ve diigline hazirlik
asamasidir (Ozgiiven, 2001: 50). Eger taraflar arasinda herhangi bir anlasmazlik olursa
nisan bozulabilir. Oglan evinin nisandan dénmesi durumunda kiza alinan takilar geri
verilmemekte, tersi durumunda ise takilarin iadesi s6z konusu olmaktadir. Nisanlilik

stiresinde aileler diigiin i¢in tiim hazirliklar1 yaparlar. Bundan sonraki asama diigiindiir.
2.2.2. Diigiin

Diigiin, tiim diinyada oldugu gibi Tiirk kiiltliriinde de insanlarin mutluluklarini
ifade eden torenlerdendir. Diiglinde amag, evlenen ¢iftin evliliginin ¢evreye ilan

edilmesidir.

Diigiinden 6nce bazi hazirliklar yapilir. Oncelikle, nisanli ¢iftin diigiin tarihi
belirlenir. Dligiin tarihine kiz ve oglan aileleri ortaklasa karar verirler. Daha sonra diger
hazirliklara gecilir. Diiglinlin ne zaman olacagl oglan tarafinin ekonomik durumuna,
kizin ¢eyizinin ne zaman bitecegine, askerlik, okul, is hayati, 6liim, dogal felaket gibi
bircok duruma gore degisebilir. Nisanlilik siiresi bu gibi durumlara bagli olarak
uzayabilir ya da kisalabilir. Anadolu’da diiglinler genellikle sonbaharda olur. Sonbahar,
harman islerinin sona ermesi, kis hazirliklarin tamamlanmasi ve yayladan doniilmiis
olmasi, diigiin masraflarin karsilayabilme bakimindan en elverisli zamandir (Boratav,
1984: 176). Diizce’de de aymi durum s6z konusudur. Aile ekonomisi ciftcilige
dayaniyorsa diigiin sonbaharda olur. Koylerde ge¢im kaynaginin findik olmasi
nedeniyle findigin toplanip satilmasi da sonbahari buldugu i¢in diigiinler sonbaharda
olmaktadir. Hatta halk arasinda “Omriin uzun diigiiniin giiziin olsun.” sozii iyi dilek

ifadesi olarak kullanilir. Diger durumlar da ise genellikle yaz aylar tercih edilmektedir.

Diigiiniin tarihine karar verdikten sonra sira bir an 6nce diigiiniin yapilacagi
mekana karar vermeye gelir; clinkii yaz aylarinda diigiin yapacak mekan bulmak
sikintili  bir durumdur. Daha oOnceden yer ayarlanmazsa istenilen tarihte
bulunamayabilir. Digiin yapilacak mekan ailenin maddi durumuna gore gesitlilik

gosterir. Diigiin salonlari, otellerin yemek ve balo salonlar1 ya da havuz baglari, orduevi,
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Ogretmen evi, cesitli sosyal tesisler diiglin i¢in tercih edilen mekanlardandir. Kdylerde
ise genellikle kdy meydani, okul bahgesi, evlerin kendi bahgeleri diigiin yapmak igin

tercih edilen yerlerdir.

Diiglinden once de kiz dugiin alig-verigine eksik esyalarin tamamlanmasi,
gelinligin alinmasi i¢in gotiiriiliir. Bu alig-veriste de her iki taraf birbirine hediyeler alir.
Giiniimiizde erkek evi; mutfak, oturma odasi ve salonun esyalarindan sorumludur. Kiz
evi ise yatak odasi ve beyaz esyay1 diizmekle miikelleftir. Bazen de gencler anlasarak
evlerini ortaklasa hazirlamaktadirlar. Erkek tarafi diigiin 6ncesinde gelinin giyecegi
kiyafetleri alir. Bunlar: gelinlik, elbise, ayakkabi, ¢anta, saat, pardiise, basortii vs. taki
olarak da genellikle “bilezikler, altin set (kolye, kiipe, yiiziik) tiir. Diigiin 6ncesi, kiz ve
oglan aligverise ¢iktiklarinda, yanlarinda anneler, gérimce ve elti de bulurken simdi
sadece gelin ve damadin bag basa alig-veris yapmalari1 daha sik rastlanan bir durumdur.
Eskiden diigiinden once erkek tarafi karsi tarafin yakin akrabalari i¢in “yolluk”
dizerlermis ( Yolluk: Kardes, dayi, amca, anne, baba i¢in ayakkabi, gomlek, elbise, i¢

camasiri vs. den olusan hediyelerdir. ). GUnlimiizde bu uygulamaya rastlanmamaktadir.

Evin esyalar1 ve ihtiyaglar1 giderildikten sonra ise davetiyelere sira gelir.
Davetiyeler diigiin tarihi kesin belli olduktan sonra segilir ve yeterli sayida bastirilir.
Bunlar diiglinden 10-15 giin 6nce ese dosta dagitilir. Cok uzaktaki akraba ve tanidiklara
telefonla haber verilir ya da davetiye postalanir. Eskiden kdylerde davet kapi kapi
dolasilarak kuru tiziim, seker gibi yiyecekler dagitilarak yapilirmis. Cok yakinlara ise
kumas, havlu, yazma, tavuk, tath gibi hediyelerle ¢agrida bulunulurmus. Bir diger
uygulama da sudur: Erkek tarafi diiglin aligverisi sirasinda bir top kumas alir ve kiz
tarafina bu kumasi verir. Bu kumasa “en” denir. Kiz tarafi ¢ok yakin akraba ve
tanidiklar diigiine bu “en”le davet eder. “En”1 alan kisi diigline bilezikle (hediye olarak
takmak iizere) istirak etmek zorundadir. Diigline davette kimse kiistiiriilmemeye

calisilir. Miimkiin oldugunca tiim akraba ve tanidiklar ¢agirilir.

Gaziantep’in Islahiye ilgesinin Kirik¢ali Koyii'nde diigiin daveti, 6zel olarak
pisirilen digiin ekmeginin dilimlerinin evlere gdnderilmesiyle yapilmaktadir. Yine
erkek ve kiz tarafi bazen mumla ve kibritle esi dostu diigiine davet etmektedir (EKici,

1996: 66). Arastirma sahamizda da birine kizildi§i zaman ( miinasebetsiz ve
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istenmedigi zamanlarda davetsiz geldigi ve ilgi beklediginde, gerekli olmadigi
zamanlarda geldiginde,) “Seni mumlu davetiyeyle ¢agirmadim ya” denir. Bu da diigiin

davetinin eskiden mumla da yapildigin1 bize gosterir.

Diigiin hazirliklar1 asamasinda nikah islemleri i¢in de hazirlik yapilir. ki nikah
tiiri vardir: resmi nikdh (belediye nikahi) ve imam nikdhi (hoca nikahi). Diigiinde,
resmi nikdhm yaninda imam nikadhimin da yapilmasi sarttir. Genellikle resmi islemler
diigiinden birkag¢ giin 6nce tamamlanir. Nikéah (lar) diigiin giinii ya da diigiinden 6nce de
kiyilabilir. Bazen diigiin esnasinda resmi nikah kiyilir diigiin bitip eve geldikten sonra
da imam nikahi kiyilir. Bazen de resmi nikdh da imam nikahi da diigiin téreni 6ncesi

kiyilir.

Diigiinler eskiden bir hafta siirerken giinimiizde cuma aksami kina gecesi ile
baslayan diiglinler cumartesi ya da pazar giinii yapilan esas diiglinle sona ermektedir.

Tatil gliniiniin hafta sonu olmasi diigiinleri hafta sonuna ¢ekmistir.

Tekirdag’da diiglinler bazen sali giinii baslayip pazar guni biter. Bu diiglinler
“Persembe Diigiinii” veya “Pazar Duigilini” olarak bilinir. Daha ¢ok Pazar Diigiinii
yapilmaktadir. Diigline cuma gecesi kiz evinde, cumartesi giinii de oglan evinde
baslanir. Oglan evine yakin bir yerde, bir komsunun evinde veya bir kahve ocagina
giderek erkekler diigiinii kutlar, ¢ay, kahve igerler. Kadinlar hediyeleriyle birlikte diigiin
evine giderler, kiz evinde ve erkek evinde eglence baslar. Kizlar rengarenk elbiseleri,
piril piril parlayan oyali yazmalariyla maniler, tiirkiiler sdyleyip oynarlar. Koyde
delikanlilar, oynayan kizlar1 uzaktan seyrederler. Kizlara yaklasip laf atmak hi¢ hos
karsilanmaz. Eglenceler kizlarla delikanlhilarin  karsilikli - bakigmalari, kizlarin

delikanlilarin imali maniler s6ylemeleriyle devam eder (Artun, 1998: 4-28).

Yoriik diiglinleri ise Carsamba giinii baslar. Diigline davetli olanlarin kisir ke¢i
getirmeleri &dettir; fakat digiinde hediye getirmeleri sart degildir. Diiglin eglenceleri
devam ederken ayni giiniin aksaminda gelinin kinas1 yakilir. Kina gecesinde de pek ¢cok
eglence duzenlenir. Kadmlar ve erkekler birlikte eglenebilir. Tlrkuler soylenir.
Persembe giinli 6glene dogru kiz kinali ve duvakli olarak cadirdan ¢ikar ve ata biner.
Kendisine giivey tarafindan se¢ilmis iki yenge eslik eder. Gelin evden ayrilirken yanik,

icli trkuler soylenir ( Baykurt, 1993: 473-476) .
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2.2.2.1.Ceyiz

Ceyiz sOzcligli Arapca “cihaz’dan gelir. Gelin igin baba evinde hazirlanan
esyalarin ve malzemelerin tiimiine “geyiz” denir. Ceyiz dnemlidir. Ceyizi ¢ok olan kizin
itibar1 da gittigi evde ylksek olur. Bu nedenle, arastirma sahamizda sdylenen “Kiz
besige ceyiz sandiga” soziinde de ifade edildigi gibi Diizce’de anneler geyiz hazirligina
cok erken yasta baslarlar. Ceyiz olarak hazirlanan malzemeler sahada glnimizde
degisiklik gostermektedir. Soyle ki: Ceyiz olarak eskiden yatak carsafi, yastik kilifi,
yorgan yiizli, mendil, ortli, oyali yazmalar, cetik (bir tiir 6rme patik), dantel ortiiler,
bakir kap kacak vb. esyalar hazirlanirken bu malzemeler giiniimiizde biraz daha
degisiklik gostermektedir. Bugiin c¢eyiz olarak kiz evi mutfak esyalarinin tiimiini,
carsaf, nevresim, havlu gibi tekstil Grlinlerini ve beyaz esyalarin bir kismini hazirlar.
Eskiden ceyizler kizin el emegi gbz nuru iken giiniimiizde daha ¢ok, hazir alinan tekstil
tiriinleri ve beyaz esyalardir. Dolayisiyla kizlar artik evde el isi yaparak degil calisarak
ve para kazanarak ceyizlerini diizmektedirler. Kizin ailesinin ekonomik giicii ve
giiniimiiziin yasam kosullar1 kizin ¢eyizini de etkilemektedir. Erkek ceyizinde ise
Diizce’de oglan annesi bir kat yatak, yorgan, yastik hazirlarken giinlimiizde evin yatak
odas1 hari¢ (¢linkii yatak odasi mobilyasint kiz tarafi alir) tiim mobilya ve beyaz

esyalarini alir.

Diizce’de; diigiinden once hazirliklari tamamlanan geyizler kararlagtirilan bir
giinde kizin yeni evine, (oglan evine) getirilir. Buna “geyiz gétiirme, ¢eyiz asma, ceyiz
serme ““ gibi adlar verilir. Kararlastirilan glinde oglan evinden ayarlanan bir araba ile
kizin evine “¢eyiz alma” ya gidilir. Sandig1 (esyalar1) almak icin igeri giren damada
sandik hemen verilmez. Kiz tarafindan bir kuzen, yegen, bir gen¢ kiz “sandigin iistiine
oturur” . Damat sandig1 almak i¢in {izerinde oturana para vermek zorundadir. Bu para az
olmamali, oturan1 memnun etmelidir. Paray1 alan sandigin iistiinden kalkar ve damat da
esyalar1 tasimaya baslar. Ceyiz sermeye kiz evinden kizin annesi, yengesi, halasi,
teyzesi, arkadaslari, kuzenleri vs gelir. Kizin yeni evine getirilen esyalar Gzenle
yerlerine yerlestirilir. Eskiden, daha ¢ok kdylerde, gelinin odasmna ipler gerilir,
duvarlara kumaslar asilir ve geyizler bu iplere asilarak ve bu kumaslara ignelenerek bir
sergi olusturulurmus. Gelen giden, kizin geyizini buradan inceler begendiklerini 6rnek
alirmis. Gilinimiizde ise ¢ekmecelere ve dolaplara yerlestirilen ceyizlerin dolap
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kapaklarinin agzi acik birakilarak ve ¢ekmeceler biraz ¢ekilerek gérmek isteyenlerin
begenisine sunuldugu gorilmektedir. Hatta ¢eyiz gérmeye gitme adeti yavas yavas
azalmaya baslamistir. Bu davranis artik bir ¢esit gorgiisiizliik ve miinasebetsizlik olarak
algilanmaktadir. Ancak yine de pek ¢ok yerde devam etmektedir. Ceyiz seren kiz evi
yakimlarin1 erkek evi en iyi sekilde agirlamaya calisir. Yemekler hazirlanir ve kiz
tarafina ikram edilir. Ayrica bazi yerlerde gelen misafirlere paketler i¢inde, hazirlanan
fistiklar dagitilir. Erkek tarafi her konuda kiz tarafina yardimeci olmaya ¢alisir. Ancak
esyalar1 yerlestirmede asil gorev kiz tarafinindir. Erkek tarafi kiz tarafi gelmeden evi
temizlemekle yukimludir. Bu konudaki anisini bir kaynak kisi s6yle anlatmistir: “Ana
esyalar alindiktan sonra bir giin belirlendi ve c¢eyiz gotiriildii. Sandigin istiine
yegenlerim oturdu. Murat da onlara para verdi. Aile biiyiikleri ablamlar, yengemler,
Murat’in ablalari, halas1 falan vardi. Eskiden kdy evlerinde gelinin bir odasi olurdu
ceyizler iplere serilir, yataklarin tizerine konur ve sergilenirdi. Ama simdi her sey yerine

konuyor. Kapaklari agik birakiliyor (Giingér, A. 2010) “.

Ceyiz gotiirme Anadolu’nun pek ¢ok yerinde uygulanan bir gelenektir. Ornegin,
Divrigi’de diigiinden bir siire 6nce kiz evinden oglan evine, kizin bir takim elbisesi
getirilir ve goriilecek bir yere asilir. Bu elbiseye “boy” denir. Boylece kizin bir hafta
sonra oglan evine gelecegi ilan edilmis olur (Aslanoglu, 1972: 6175-6178). Bolu’da
Pazar giinii kiz evi komsulari, akrabalar1 ¢agirir, kizin ¢eyizini alirlar ve birlikte oglan
evine giderler. Ceyizi orada asarlar ve sergilenmek i¢in hazir ederler (Nuri, 1961: 2307-
2309). Kandira Tiirkmenlerinde ¢eyiz diigiin giiniiniin sabahi, erkek evinden bir grup
tarafindan gelip alinir ve gotiirme esnasinda tiim kdyde gezdirilerek herkese gosterilir.
(Altun, 2004: 285). Tekirdag’da ¢eyiz, damat evine davul zurna esliginde ve bayrakla
gotiirtilir. Ceyiz tasmirken sandigin {istline oturma adeti burada da vardir. Bahsis
alinmadan sandiktan kalkilmaz. Kizin ¢eyizi tamamlaninca, ¢eyiz oglan evinde serilir

ve konu komsuya gosterilir ( Artun, 1998: 4-28).

Diigiin oncesi hazirliklarindan bir digeri de “gelin hamami1” dir. Anadolu’nun
pek cok yoresinde kina gecesinden dnce gelin hamama gotiiriiliir. Buna “gelin hamami1”
denir. Oglan evinin davetiyle kiz ve oglan tarafinin yakinlar1 ve kizin arkadaslari

hamama gider. Orada geline kina yakilir, sarkilar sdylenir, oyunlar oynanir. Konuklarin
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da esliginde gelin yikanir, yenir igirilir (Basgetingelik, 1998: 176). Yorede hamam

olmasina karsin Diizce’de “gelin hamami” adeti tespit edilmemistir.

2.2.2.2. Kina gecesi

Kina yakma gelenegi iilkemizde evlenmeyle ilgili yaygin geleneklerden birisidir.
Aragtirma sahamizda da “kina gecesi” geleneginin eskiden oldugu gibi giiniimiizde de

devam ettigini gormekteyiz. Sahada kina gecesi uygulamalar1 sdyledir:

Kina gecesi, diiglinden bir giin 6nce kadinlar arasinda gelin olacak kizin evinde
yapilir. Bazen kadinli erkekli gruplarla da yapildigi goriilmekle beraber daha c¢ok
kadinlar arasinda yapilan bir torendir. Kiz kinasi kadar yaygin olmamakla beraber,
damada da kina yakildigi gorulir ancak bu durum nadirdir. Erkek evi tarafindan bir

tepsi i¢cinde hazirlanan kina kiz evine getirilerek gelinin eline yakilir.

Kina adeti gegmisten giiniimiizde {ilkemizde yaygin olarak uygulanan
geleneklerimizdendir. Tiirk inang sisteminde “kina” “secilmis olmayi, adak olmayz,
adanmis olmay1” gosterir. Bunun i¢in asker adayina, kurban kesilecek hayvana, evlilige
aday olan genglere kina yakilir ( Kalafat, 1998: 126). Evden elleri kinali ve gelinligi ile
cikan kiz artik kocasina ve yeni ailesine kendini adar ve tiim zorluklarla basa ¢ikmak
zorundadir. Geriye doniisii ise ancak kefenle olabilir. Bu nedenle diigiinden 6nce
Diizce’de de babalar kizlarina “Gelinlikle ¢iktigin bu eve ancak kefenle donebilirsin.”

diyerek bu adanmislig gosterirler.

Gelinin ana-babasinin evinde gegirecegi son gece kina gecesidir. Dolayisiyla kiz
ve kiz ailesi tarafindan hiiziinlii bir gecedir. Kina gecesinde sdylenen tiirkii ve manilerde
de bu hiiznii acik¢a gérmekteyiz. Bu maniler ve tiirkiiler sOylenirken gelin kiz aglar.
Aglamayan kiz “ baba evini unutacagi, evini sevmedigi ve kurtulacagi i¢in sevindigi,

cok hevesli oldugu™ gibi yorumlar yapilarak kinanir.

Kina gecesi giiniimiizde bazen gelenekleri uyulmak i¢in yapilabildigi gibi bazen
de eglence diizenlenmeden sadece nikéhla evlenen gengler i¢in diigiiniin yerini alan bir
eglence toreni halini almistir. Ama koylerde halen geleneksel olarak devam etmektedir.

Sehir merkezinde ise ya yapilmamakta ya da yukarida da soyledigimiz gibi kina
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geceleri asil fonksiyonundan uzaklasarak sadece bir eglence halini almaya baslamistir.
Kizin evden ayrilisi, evindeki son gecesi ve vedalagmasi olarak hiiziinlii bir geceyken

giderek bir eglence halini almistir.

Arastirma alanimiz Diizce’de kina gecesi su sekilde gozlenmistir: Kina gecesine
oglan tarafi gelmeden 6nce tepsi igerinde hazirlanmig (tepsisi kirmizi tiil ve kurdelelerle
stislii) kinay1, (yine kirmizi tiil ve kurdelelerle siislenmis bir sepet igerisinde) konuklara
ikram edilecek kuru yemisleri, kizlarin ellerine baglayacaklart mendilleri (bu
mendillerin yerine kirmiz1 giiller hazirlanarak altlarindan lastikli kurdeleler gegirilir.
Bunu kina yakan kiz eline gegirir. Giil kinanin istiine gelir. Kizlarin baglarina
takacaklar1 kirmizi duvaklart ( bir tacin etrafina kirmiz tiiller gegirilerek hazirlanmis

kiigiik duvak) ve mumlar1 hazirlayip getirirler.

Kima gecesinde gelin giizel bir elbise (tuvalet) giyer. Gecenin ilerleyen
saatlerinde kiyafetini degistirir, bindall1 giyerek, basina al, pullu bir duvak (ortii, yazma)
ortiilerek kina i¢in hazirlanir. Bindalli giymek istemeyen kisiler kirmizi bir elbise de
giyerler. Bindall1 giyenler ise eskilerden kalma varsa nostalji olsun diye onu, yoksa yeni
alip onu giyerler. Bazi1 kdylerde ise pembe salvar, isli cepken giyilir. Eskiden arastirma
sahamizda kina gecesinde gelin gelinligini giyer babasinin evindeki son gecesini hi¢
uyumadan bu sekilde gecirirmis. Ancak gilinlimiizde kina gecesinde gelinlik

giyilmemektedir.

Kina yakma igleminden dnce gelin abdest alir ve iki rekat namaz kilar. Daha
sonra gelin olacak kiz odanin ortasina bir sandalyeye oturtularak bagina pullu kirmizi
ortlsti ortulir. Bu ortiideki amag¢ gelini albasmamasidir. Isiklar sondurdlir. Onde
gbriimce arkada genc kizlar i¢inde mumlar yanan kina tepsisini tasiyarak hiziinlii kina
tirkiileri esliginde odaya getirirler. Kina tepsisi “senin de basina gelsin” anlaminda,
kizlarin baglarinin iizerinden gegirilir. Bu esnada kizlarin ellerinde mum, baslarinda

kirmizi duvaklari olur. Ve su tiirkiiler sdylenir:
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e Kinay1 getir aney,

Parmagin batir aney,

Bu gece misafirem,

Koynunda yatir aney;

e Yiiksek yiiksek tepelere ev kurmasinlar

Asr1 asr1 memlekete kiz vermesinler

Annesinin bir tanesini hor gérmesinler

Annesinin bir tanesini hor gérmesinler

Ugan da kuslara malum olsun ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami ben kdylimii 6zledim

Babamin bir at1 olsa binse da gelse

Annemin yelkeni olsa a¢sa da gelse

Kardeglerim yollarimi bilse de gelse

Hem annemi hem babami ben kdylimii 6zledim

Kina giimiis ya da bakir bir tas icerisindeki tepsiyle beraber ortaya getirilir.
Kinay1 bagt biitlin (anne ve babasi yasayan), basindan ikinci bir nikdh ge¢menmis,
evliliginde mutlu olan ve erkek tarafindan biri yakar. Kinanin i¢ine bozuk para ya da
altin lira konur. Bu hem bereket dilegi ile konur hem de kalan kinanin dagitimi sirasinda
kimin eline denk gelirse onun bahtinin agilacagi diisiiniiliir. Gelinin ellerine, ayaklarina

kina yakilir.

Kina yakan kisiye kiz tarafi havlu, yazma, fular gibi bir hediye verir. Bu hediye

kina yakma esnasinda kinay1 yakanin koluna (dirsegin iist kismina) baglanir. Gelin kina
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yakma esnasinda hemen avucunu agmaz. Bu bir tlir “sa¢1”dir. Kaynananin gelerek
avucuna bir altin lira koymasiyla kiz avucunu acar. Bu altin1 gelin kizin saklamasinin
evine bereket getirecegine inanilir. Gelinin ayagina da kina yakilir. Gelinin ayagmin
altindan kinay1 sOyle bir gecirirler. Bir ayaga yapilir bu islem. Topuktan ayakucuna
kadar diiz bir ¢izgi yapilir kinayla. Hizla gegirilir ve boliinmeden yapilmasi gerekir.

Sirat kopriisiinden bir ¢irpida gegsin diye.

Kina yakildiktan sonra kalan kina misafirlere gerez ile birlikte dagitilir. Bu arada
kizlar oynar eglenirler. Kina gecesinde kadinlar oynamaz. Geng kizlar oynar ve eglenir.
Kadinlar seyreder. Kina bitimi kadinlar evlerine gider. Kizin yaninda geng kizlar kalip
sabaha kadar gelini bekler, kendi aralarinda eglenirler, oglan evinin géndermis oldugu
cerezleri yerler. Eskiden bu gecede uyunmazmis uyuyan cezalandirilirmis. Uyuyan
kisinin yiiziiniin boyanmasi, yorgana dikilmesi verilen cezalardandir. Kina gecesini ile
ilgili anisini bir kaynak kisi sdyle anlatmistir: “Pembe salvar stiine isli cepken giyilir.
I¢ine gomlek. Kemeri de olur onun onu da giydim. Sadece kadinlar vardi. Erkek tarafi
gelirken kina ve cerez getirdi, onlar dagitildi. Beni sandalyeye oturtup yiliziime kirmizi
ortli koydular. Elime kina yakarken ben elimi agmadim hemen. Kaymvalidem gelip
elime altin koydu. Bir elime eltim bir elime bizim taraftan biri yakti. Ayaklarima da
yaktilar. Ayagimin altindan soyle gegirdiler. Bir ayaga topuktan ayakucuna kadar diiz
bir ¢izgi yapilir kinayla. Hizla gegirilir ve bolinmeden yapilmasi gerekirmis. Sirat

koprusiinden bir ¢irpida gegilsin diye (Glingor, A. 2010) “.

Balkan go¢menlerinde, kina giiniinde, gen¢ kizlar “Horoz Telleme” denilen bir
tlr gelenegi siirdiirmektedirler. Boynu koparilmadan kesilmis, temizlenmis bir horoz,
geng kizlar tarafindan jelatin kagidiyla siislenir. Horozun boynuna bir demir ¢ubuk
gegirilir ve ucuna bir elma baglanip tepsiye yerlestirilir. Daha sonra horoz, oglan evine
getirilerek genglere teslim edilir. Genglerin eglenceleri sirasinda bu horoz yenilir ve
karsiliginda da kizlara gesitli hediyeler verilir. Bu gelenege “horoz telleme” denir
(Palaman, 2005:156-160).

Tekirdag’da genellikle Cuma giinii gecesi, kiz evinde ana kinasi yapilir.
Konuklar, gelin evinin en yakin komsulari, akrabalar1 bazen de kinaya oglan tarafindan

kizlar da gelirler. Mevsim yazsa disarida, kissa iceride toplanilir. Gelin kina gecesinde
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gelinlik giymez ya nisan elbisesini ya da bagka bir elbise giyer ve gelin kizin bast mum
cicekleriyle siislenir. Bazen kina gecesi i¢in “ince calgi” tabir edilen keman, climbiis,
darbukadan olusan ¢algilar1 ¢alan g¢algicilar tutulurken bazen de kizlarin ¢aldigi darbuka

esliginde tiirkiiler sdylenir, oyunlar oynanir (Artun, 2004: 4-28).

Bartin yoresinde kina gecesinde gelinin avucuna konacak kinanin i¢ine glimiis
ve altin para da konur; paralarin ¢oklugu geline verilen 6nemi ve sevgiyi gosterir (

Erdentug, 1969: 47).

Erzurum’da kima gecesinde ve diiglinde ayna bulundurulmasi durumunda
evlilikte bolluk olacagina inanilir. Kinanin, geline kaynana tarafindan yakilmasi gelinin

kismetli olmasini saglar (Kalafat, 1998: 125).

Gaziantep’te mahalledeki biitiin kadinlar, evlilik ¢agina gelmis kizlar, gelin
kinasina gelirler. Kinaya katilan kizlarin kismetinin acgilacagima ve iyi bir evlilik
yapacagina inanilir. Hatta kizlar kina yakilirken niyet tutar. Kina tepsisi “senin de
basma gelsin” anlaminda, kizlarin baslarinin istiinde cevrilir. Evli ve mesut, basi
bozulmamis (basindan ikinci bir nikdh gegmemis), varlikli iki yenge secilir. Bir yenge
gelinin kinasimi yakarken, digeri davetlilere yakmalari i¢in kina dagitir. Gelinin kinasi
yakilirken tiirkiiler sOylenir ve gelin aglatilir. Buna “gelin aglatma havasi” denir (

Kalafat, 1996 ‘ dan aktaran Altun 2004: 234).

2.2.2.3.Gelin alma

Kina gecesinin ertesi giinii “gelin alma” giiniidiir. Gelin alma, gelinin baba
evinden alinip oglan evine goétirlilmesidir. Bu gdtiiriilme esnasinda birtakim
uygulamalara rastlanir. Kiz begenme, goriiciilik, dintirctlik, s6z keme, nisan, diigiin
hazirligi, ¢eyiz diizme, kina gecesi derken sira asil diiglin giiniine gelir. “Gelin alma”
olarak da adlandirilan gelinin oglan evine gotiiriilmesi islemi kiz tarafi i¢in hiizlinli
oglan tarafi icinse sevingli bir olaydir. Kiz evi sessizken oglan evi eglenceli ve

hareketlidir.
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Sahada tespit edilen gelin alma uygulamalar1 sdyledir:

Diigiin aksam yapilacaksa 6gleden sonra gelin alma yapilir. Gelin almanin saati
ve oglan evinin adresi davetliler icin davetiyede belirtilir. Gelin arabasi c¢iceklerle,
tallerle, kurdelelerle siislenir. Eskiden gelin arabalarinin 6niine oyuncak bebek koyma
adeti varken bugin bu adet gorilmemektedir. On plakaya evleniyoruz, arka plakaya
mutluyuz, yazilari; arka cama gelin ve damadin adlarmin ilk harfleri yapistirilir. Gelin
alma igin erkek tarafi yakinlari oglan evinden konvoy olarak hareket ederler. Bu
konvoya “gelin alicilar, gelin algi, gelin alma konvoyu” denilir. Davullar zurnalar
esliginde kiz evine kornalar basilarak gelinir. Gelin alicilar, eglence ve oyunlarla, davul
zurna ile kiz evine gelirler. Kiz evine gelirken ya da kiz1 alip ¢iktiktan sonra “yol bagi”
yapan genclere ve ¢ocuklara, daha dnceden hazirlanmus, zarflar igindeki paralar verilir
ve konvoy yoluna devam eder. Ya da diigiinden once koylin gengleri ile damat
konusarak anlasir ve istedikleri bahsisi onlara verir. Gengler de bu parayla eglenir.
Diigiin sonrasinda kdye gelen damat artik bu gencglerin korumasi altindadir. Bu gencler

tarafindan agirlanir. Buna “toprak bast1” da denilir.

Konvoy, arabalarin kornalarina basarak gelinin evinin dntne gelir. Burada oglan
evinin getirdigi davullar zurnalar ¢alinir. Erkek tarafindan isteyen oynar. Kiz tarafindan
oynayan olmaz. Gelin de evden ¢ikmak i¢in hazirlanir. Duvagi ortiilir ve odada
bekletilir. Damat, annesi, babasi, kardesleri gelini almak i¢in hazirlanirlar. Gelinin
babasindan izin alindiktan sonra gelinin “kapis1 agtirilir”. Gelinin kapisini bir geng
kilitler ve agmaz. Damadin annesinin ya da babasinin bahsis vererek kapiyr actirmasi
gerekmektedir. Kapiy1 oglan tarafi agtirdiktan sonra kiz, odadan ¢ikar. Annesi, babast,
kardesleri ve aile biiylikleriyle helallesir ve vedalasir. Agabeyi, amcas1 ya da dayisi
gelinin beline, bekaretinin simgesi olan kirmizi kusagi baglar ve kapidan ¢ikararak
damada teslim eder. Bu arada bir hoca, dualar ederek ve yeni evlilere iyi dileklerde
bulunarak gelini evden cikarir. Gelin evden c¢ikarken basina seker, leblebi, piring,
bugday, dar serpilir. Bu islem gelinin bahtinin agik olmasi, bereketli, ugurlu olmasi igin
yapilir. Buna da “sa¢1 sagma” denir. “Daris1 bagina” deyimi buradan gelmektedir. Bu
islemin bir degisik Ornegine arastirma sahamizda gsOyle rastlanmistir: Renkli tiil
parcalarina sarilarak iizerinde nazar boncugu olan bir ¢engel igne ile tutturulan bozuk

paralar diiglinlin yapilacagi mekanda masalarin {izerine konur. Her konuk bunlardan bir
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tane alir. Bu paralarin ciizdanda taginirsa tasiyana bereket getirecegine inanilir ve buna
“ugur paras1” denir. Sa¢1 sagma adetinin zamana ve kosullara gore degisime ugrayarak
karsimiza ¢ikmis bu sekli sahamizda yayginlasma egilimi gostermektedir. Bu da bize
adetlerimizin bazilarinin yok olurken bazilarinin da zamana ve kosullara bagli olarak
yeni sekiller kazanarak ama 6ziinde ayn1 amaca yonelik olarak devam ettigini gosterir.
Gelin evden c¢ikarilirken kiz tarafindan biri gelin arabasina bir tepsi tatll ve kizarmis
tavuk birakir. Bu tatli ve tavuk gerdek gecesi yemek icindir. Bu arada yine kiz tarafi,
gelen erkek tarafinin arabalarina havlu, basma, yazma vs baglar. Bugiin bu hediye havlu
olabildigi gibi fular vs de olabilmektedir. Gelin arabaya binerken erkek tarafi silahlar
atar, davul zurna calinir. Arabada eskiden gelinin yengesi olurken bugiin genellikle
sadece gelin ve damat olmaktadir. Gelin alicilar, gelini aldiktan sonra konvoy halinde
davul zurnalarla mahalleyi, koyli veya sehri dolasirlar, gelini yeni evine veya diigiiniin
yapilacagi yere tiirkiilerle, oyunlarla, eglencelerle getirirler. Kendi diigiiniinii anlatan
kaynak kisi sunlart aktarmistir: “Eve kuaforden geldik. Erkek tarafi gelin almaya geldi.
Ben de aile buyuklerinin ellerini 6ptiim haklarini helal etmelerini istedim. Abim ¢ikardi
evden arabaya kadar. Murat’a teslim etti. O ara silahlar patladi. Diigiinden 6nce damat
koylin genglerine bisey verilecek mi diye, bir adetiniz var m1 diye, sordu. Onlara para
verildi kendi aralarinda eglensinler diye. Yine de kiiglik ¢ocuklara zarflar hazirlandi ve

verildi yol bagi yaparlarken (Guingor, A. 2010)”.

Gelin diigiin bittikten sonra oglan evine getirilir. Burada gelin arabadan inmeden
once kaynana veya kayinbaba geline “toprak basti, ayakbast1” olarak adlandirilan bir
hediye vermelidir. Bu hediye ailelerin varlik durumuna gore degismekle birlikte tarla,
ko¢, koyun, ev, araba, altin, para vs. olabilmektedir. Bazen de kayin valide “Ne
bagisladin?” “Gelinin ayagi topal inmiyor” sozlerine karsilik “Oglumu bagisladim”
veya “Kog/aslan gibi oglan bagisladim” dedigi de olur. Gelin dualarla indirilir. Eve
girmeden once geline bardak kirdirilir. Bardak kirma, tiim anlagmazliklar, darginliklar
disarida kalsin, gelinin kotii huylari disarida kalsin, diye yapilir. Gelinin koltugunun
altina Kur’an ve ekmek konur. Dinine bagli olsun ve bereketli olsun diye. Eve girmeden
once kaynana geline tath yedirir; agizlar tatli olsun, gelin tatli dilli olsun diye. Gelin
eve girince kucagia cocuk verilir; dogurgan olsun diye. Gelin arabadan indirilirken
kurban kesilir, kan1 gelinin alnina siiriiliir, kanin iizerinden atlatilir. Kaynana gelin eve

girerken evde hazirlanmis olan seker, leblebi, kuru iiziim, bozuk para dolu poset ile
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disar1 ¢ikar, gelin eve girerken kalabaligim iistiine bu cerezden atar. Inamslara gore
bunlar, “Bolluk-bereket” simgesidir. Bu sekerler ayrica “yiirek hoplamasma™” “kalp
carpintisina” iyi gelirmis. Geng kizlar bu sekerlerden yerlerse kismetleri agilir. Bu bir
tiir sag1 torenidir. Sa¢1 ¢ok eski ve ¢ok yaygin bir gelenektir. “Daris1 basiniza” bu
gelenegin ifadesidir. Tiirklerin yetistirdigi ilk tarim iriinii daridir. Dari, sag1 sagmada,
bolluk, bereket, ziirriyet ifadesidir (Cinar, 1996: 226). Yukarida saydigimiz adetlerin
hepsi olmasa da kosullara gére bir kismi mutlaka uygulanir. Ornegin gencler artik
diiginden sonra kendi evlerine gittiginden eve girerken kayinvalidenin gelinin agzina
tath vermesi vs gibi adetler uygulanamamaktadir. Ya da sa¢1 sagma eve girerken degil
de salonda dagitilan ugur paralari ile yapilmaktadir. Gelinin koltugunun altina verilen
Kur’an ve ekmek verme ise ceyiz getirildiginde uygulanmaktadir. Goriildigu iizere

adetler devam etmekte ancak giiniimiiz sartlarina uyarak yeni sekiller almaktadir.

Gelin eve girdikten sonra damatla beraber bir odaya alinirlar. Bu isi yenge yapar.
Yeni evli cifti el ele tutusturup odadan ¢ikar. Yeni ¢ift, evliligin mutlu olmasini
saglamak icin birlikte serbet icerler ve tath yerler. Tatlinin yarisin1 gelin, yarisin1 damat
yemelidir. Damat, geline yiliz gortimliigii olarak para veya altin takana kadar gelin
duvaginit agmaz ve konusmaz. Yiizgdriimliigiinii alan gelinin duvagi acilir. Damat ve
gelin iki rekat namaz kilar. Bu gece edilen dualarin hepsinin kabul olacagina inanilir.
Ayrica bu namazda af dilenirse biitiin glinahlarin affedilecegine inanilir. Damat 6nde
gelinin gelinliginin tstiinde gelin bir adim geride damadin ceketinin {iistiinde iki rekat

namaz kilarlar.

Arastirma sahamiz olan Diizce’de evlenmeyle ilgili ritiiellerde ekonomik, sosyal
degisimden kaynaklanan etkilenmeler gézlemlenmistir. Giiniimiizde diigiin hem kdyde
hem de salonda yapilmaktadir. Eskiden at arabalariyla, okiiz arabalariyla alinan gelin
giinlimiizde, plakasina “evleniyoruz, mutluyuz” , arka camina evlenen genclerin bas

harflerinin yazili oldugu otomobillerle yapilmaktadir.
2.2.2.4. Diigiin-Esas diigiin

Kiiltiirel degerlerin 6nemli bir gostergesi olan diiglin ayni toplumun {iyesi olan
kisilerin sevinci, hiiznl, paylasma, toplumsal sorumluluk tagima, beraber yagamanin

getirdigi kurallara saygi gosterme gibi birgok degerin bir potada eritilmesidir. Diigiin,
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icinde bulundugu toplumun 6zelliklerine ve degerlerine gore birtakim adet, gelenek,
gorenek, inan¢ ve uygulamalar biitiinii olarak karsimiza ¢ikar. Paylasimin, beraberligin,
toplumsal iliskilerin diizenlendigi kilit noktalarindandir. Kiiltiirel agidan ¢ok zengin bir
tablo ¢izen diigiinler evlenme denilen gegis doneminin en belirgin 6zelligidir. Diigiiniin

tim gelenek, gorenek ve kurallara uygun yapilmasina gayret gosterilir.
Sahada rastladigimiz uygulama ve inanglar soyledir:

Diigiinlere  mimkiin  oldugunca tanidik herkes c¢agrilir.  Kimsenin
klstlrilmemesine 6zen gosterilir. Diigiin herkese agiktir. Davetli olmadan gelenler de
davetliler gibi agirlanir. Digiine ¢agri diglin davetiyeleri ile yapilir. Diigiin
davetiyelerinde diigiiniin yeri, saati belirtilir. Eger diigiin yemekli ise gidilecek mekéana,
diigiine gelinip gelinmeyecegi Onceden haber verilmelidir. Eskiden diigiine davet
koylerde kapt kapt dolasilarak yapilirmig. Diigiin evinin gen¢ kizlari bu gorevi
tistlenirmis. Oglan evinin diigiin aligverisi sirasinda aldig ir top kumas kesilerek, kiz evi
tarafindan davet edileceklerin evlerine gonderilirmis. Buna “en” denirmis. Bu “en’le
davet edilen, diigiine hediye olarak altin bilezik getirirmis. Bugiin “en” adeti
gorilmemektedir. Ayrica bu davet sirasinda kizlar seker, kuru tiziim, kuru yemis, mum,
kibrit gibi seyler de dagitirlarmis. “Seni mumlu davetiye ile ¢agirmadin ya, Seni mumlu

13

davetiye ile ¢agiracagim “ sozii buradan geliyor olsa gerek. Ayrica erkek tarafi ¢ok
yakin hatirli dostlara daveti baklava, tavuk, elbiselik kumas gibi daha biiyiik
armaganlarla yaparlarmis. Bugiin bu adet kalmamustir. Davetiyeler basilmakta ve

diiginden 10-15 giin 6nce dagitilmaktadir.

Son yillarda diigiinler cuma giinii kina gecesi, cumartesi ya da pazar ginii
salondaki iki (¢ saatlik bir eglence ile bitirilmektedir. Digiin eglencesi diigiin
salonlarinda, 6gretmenevi, orduevi gibi yerlerde, otellerin salonlarinda, havuz basi acik
hava mekanlarinda yapilabilmektedir. Yemekli diiglinler olabildigi gibi sadece pasta ve
cerezin ikram edildigi diigiinler de vardir. Bu, erkek tarafinin maddi durumuna ve
sosyal statiistine gore degisiklik gostermektedir. Koy diiglinlerinde tiim koy halki diigiin
icin yemek hazirlar ve gelenleri doyurur. Bu diiglinlerde pilav, ¢orba, et, hosaf, keskek
(bugdaydan yapilan bir tir yemek), dolma yapilir. Koylerdeki bu adetler de yavas yavas
ortadan kalkmistir. Salon digiinleri daha kolay ve zahmetsiz oldugu igin tercih
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edilmektedir. Simdi bu yemekler diigiin giinii erkek evinde pisirilmekte ve gelin almaya

gelen misafirler bu yemeklerle doyurulmaktadir.

Diigiin giinli, gelin almadan sonra diigiiniin yapilacagi yere gelinir. Gelin ve
damat konuklarin tamami gelene kadar ayr1 bir yerde bekletilir. Konuklar geldikten
sonra gelin ve damat miizik esliginde, konfetiler atilarak ve 151k selaleleri ile salona
girerler. Konuklar alkiglar. Nikah salonda yapilacaksa hemen masaya otururlar. Niké&h
memuru gelir. Sahitler davet edilir. Nikdh memuru kisa bir konusmadan sonra yeni
ciftin nikahlarii kiyar. Gelin ve damat imzalarini atar. Erken kim davranirsa digerinin
ayagina basar. Kim ayaga basarsa evde onun soziiniin gececegine inanilir. Daha sonra
nikdh memuru evlilik ciizdanin1 geline verir. Ciinkii yuvay1 yapacak olan disi kustur.
Bundan sonra gelin ve damat diigiin pastalarin1 keserler. Anne ve babalarinin ellerini
Operler. Bu arada misafirler ikramlarla agirlanir. Baz1 diigiinlerde gelin ve damat tiim
masalar1 gezerek hos geldin der ve bu esnada herkes takisini takar. Baz1 diiglinlerde ise
misafirler kuyruga girerek takilarini takmak igin gelin ve damadmn yanina gelirler.
Takilan takilar yakinlik derecesine gore degisir (bilezik, ¢eyrek-yarim-tam altin, para,
gram altm vs ). Ilk takiy1 erek annesi ve babasi takar. Bilezik ve set (kolye, kiipe,
bilezik) takilir. Taki takmada oncelik erkek tarafinindir. Daha sonra kiz tarafi siraya
girer. Takisin1 takan fotograf cektirir. Eskiden bu fotograflar erkek evi tarafindan satin
aliip sahiplerine gonderilirken bugiin fotograflar1 ¢ceken kisiler hemen ¢ogaltmakta ve
misafirler ¢ikista kurulan bir masadan fotograflarini kendileri satin almaktadir. Daha
sonra dans ve oyun havalar1 esliginde oynanir, eglenilir ve diiglin sona erer. Diigiin
bitikten sonra salonu 6nce kiz tarafi terk eder. Erkek tarafindan kalan az sayida kisi ve
oglanin arkadaglar1 gelin ve damadi eve kadar takip ederler. Eskiden gelin almadan
hemen sonra gelin eve getirildigi i¢in eve gelinden dnce ilk ulasip kim miijde verirse
kayinvalide tarafindan ona kizarmis tavuk ve tatli hediye edilirmis. Ancak glinimuzde
bu yaygmlhigini yitirmistir. Clinkii yeni evli ¢iftin kendi evleri vardir ve diigiinden sonra
oraya giderler. Gelin “toprak bast1” bahsisini almadan arabadan inmez. Arabadan inince
basina seker, dari vs serpilir. Eve girmeden bardak kirdirilir. Tatli yedirilir. Koltugunun

altina Kur’an ve ekmek, tuz verirler. Esikten damadin kucaginda gegirilir.

Arastirma sahamizda goriilmistiir ki evlenmeyle ilgili degerlerde pek ¢ok

degisim yasanmistir. Tim toplumlarda oldugu gibi diigiinle ilgili degerlerdeki
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degisimlerde de evlenme olgusunun ve diigliniin seklen degismesi, tarihsel, geleneksel,
ekonomik yapi, yerlesim diizeni gibi pek ¢ok etmen 6nemli rol oynamaktadir. Tiim
degerlerde oldugu gibi zamanla meydana gelen degisimlerin kiiltiir unsuru olan
diiglinlere de sicramasi kaciilmazdir. Cengili, c¢algili koy meydanlarinda kazanlarin
kaynadigi, eglenildigi koy diigiinleri tarih olmustur. Artik salonda 2-3 saatlik bir
eglence halini almis ya da mevlit okutularak dinsel bir téren niteligine biiriinmiistiir. Bir

hafta siiren diiglinler ¢oktan tarih olmustur.

Dugiinlerde nikéh, salavat, tekbir, gerdek gecesi kilinan namaz gibi hem dini;
damadin sag1 yapmasi, esige yag bal siirmesi, hem de Islam éncesi Samanizm’e kadar

uzanan geleneklerin miikemmel bir sekilde biitiinlestigi goriilmektedir (Altinel, 1997:
85).

2.2.2.5. Nikéh ve gerdek

Evlilik birliginin kurulmasinda karsilikli olarak agiga vurulan evlenme isteginin
ve beyaninin kanunla yetkili kilinan gorevli tarafindan tescil edilmesine “nikdh”, bu
isleme de “nikah kiyma” denir. Eskiden okur-yazar azligi nedeniyle nikah kiyma yetkisi
din gorevlilerindeyken bugiin devletin tayin ettigi evlendirme memurlar1 bu gorevi
yerine getirmektedir ( Kazman, 1993: 179). Tayin edilen gorevli tarafindan sahitlerin
huzurunda atilan imzalardan sonra gelinin ve giliveyin evliligi yasa ve bagli bulundugu
toplum dyelerinin onay: ile gegerli sayilmis olur. Bir de dini nikah, (imam nikéahi, hoca
nikah1 denen nikah ) vardir ki bu kanunen gegerli olmamasina karsin mutlaka yapilir.
Yasalarimiz, ancak devletin bu isle goérevlendirdigi yetkili memurun huzurunda ve
usuliine uygun olarak kiyilan nikahi evlilik i¢in gegerli saymaktadir. Kimi aileler (¢ok
yaygin) medeni nikdhin yani sira, sonradan bir de dini nikah yaptirarak, evlilik birligini
kutsamis olurlar. Hatta kimi durumlarda sadece dini nikah yaptirmakla yetinilmektedir.
Ozellikle kumaligin goriildiigii yerlerde, erkek ikinci esini imam nikahiyla almaktadir.
Cokesli evliligin yasak olmasi nedeniyle, birden ¢ok kadinla evlenen erkek, yasadan
kacirdig1 yasak evliligini dinsel kisinin taniklig1 ve ilaniyla baglh bulundugu gruba kabul
ettirir. Hangi yolla yapilirsa yapilsin nikdhin amaci kadin-erkek beraberligini ilan

etmek, toplumun goziinde gegerli saymak, kutlamak ve kutsamaktir.
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Dini nikdh kaynak kisi tarafindan soyle anlatilmistir: “Eve girilince aksam
diigiinden sonra yapildi. Kendi evimde. Hoca geldi. Ben o arada abdest aldim
kapandim. Murat’la bizi yan yana oturttular. Sahit ne kadar ¢ok olursa o kadar iyi olur
dedi hoca. O yiizden odada herkes vardi. Onun ve benim akrabalarim vardi. Ablamlar
ve enistem vardi benim tarafimdan. Hoca belli dualar1 okudu. Sonra hoca mehir i¢in ne
istiyorsun diye sordu. 6 bin dolar gibi bir bedel s6yledim. Hoca yazdi ve sakla diye
bana verdi. Bu arada ellerim, dizimizin {izerinde olmaliymis. Ugursuzluk gelirmis
yoksa. Sonra nikah kiyildiktan sonra hoca simdi iki rekat namaz kiliyosunuz dedi. Cok
sevapmis. Hem dualarin kabul olurmus hem de giinahlarin affolunurmus. Kildik. Sonra
herkes gitti. Nikah bitti herkesi ugurladik apartmanin kapisindan. Beni orada kucagina
aldi Murat ve eve ¢ikardi. Sonra Murat’in arkadagslar1 geldi asagiya ¢agirdilar. Onu
sirtint yumruklayip igeri soktular. Sonra evin arkasina gegip, balkonun altina, sarki
falan soyleyip bagirdilar “ uyutmayiz” dediler. Murat da onlara para att1 gittiler. Sonra

kayinvalideme gidip yemek falan yemigler, hayirli olsun demisler (Glingér, A. 2010)”.

Nikahtan sonra gelinle damadin bir araya gelmelerine “gerdek” denir. Gelinle
damadin kari-koca olduklar1 geceye ‘“gerdek gecesi” ya da “zifaf gecesi” denir.
Nikahtan sonra bir araya gelecek ¢iftin kalacagi yere “gerdek evi” , “gerdek dami”
denir. Sagdict ve arkadaslar tarafindan samatayla ve yumruklanarak damat gerdek
odasina sokulur. Dinin agir bastig1 yerlerde ilahiler ve dualarla odaya sokulur. Bazi
ciftler evlerine gelirken bazilar1 da otele giderler. Bu maddi duruma ve istege gore
degisir. Diigiinden sonraki giin ya da birka¢ giin sonra yeni evli ¢ift tatile giderler ki

buna “balayina ¢ikma “denir. Bu, giderek yaygin bir adet halini almaktadir.

Ulkemizde gelinin “masum” ve “temiz” olmasi bekaretiyle olciiliir. Bu ¢ok
onemlidir. Bunun iizerinde 1srarla durulur. Eskiden “yenge” kadinlar gerdek sonucunu
beklerlermis. Gelinin yaninda gerdek gecesinde bir yenge bulunur, gelin ile giiveyi el
ele tutusturup gelini giliveye teslim ettikten sonra digar1 ¢ikarmig ve geceyi orada
gecirirmis. Ertesi glin “carsafa bakma” denen bekaret kontroliinli yapan yenge haberi
eve ulastinrmis. Bakire ¢ikmadigi icin baba evine gonderilen kizlara bugiin de
rastlanmaktadir. Odada yalniz kalan gelin hi¢ konusmaz ve damat gelini konusturmak

icin c¢esitli yontemlere bagvurur. Damadin gelini konusturmasinin tek yolu ise “yiiz
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gorimligi” denilen hediyeyi vermesidir. Yiiz goriimliigiinii alan gelin konusur. Daha

sonra iki rekat namaz kilarlar.

Bazi yerlerde ertesi giin gelin anne-babasinin evine el 6pmeye getirilir. Ertesi
giin gelinin higbir i yapmamasi gerekir aksi halde tiim 6mrii boyunca kosturur ve hicbir
isini yetistiremez. Bu konu hakkinda goriisiilen kaynak kisi sunlar1 anlatmistir: “Yenge
beklemedi bende aksam. Ama ablamin eltisi ertesi gun sabah erkenden gelip ‘Carsaf
gormeye geldim’ demis. O yiizden ablam simdi higbir isini yetistiremez. Ertesi giin
gelinin hicbir sey yapmamasi gerekir ayrica. Omrii boyunca kosturur yoksa derler.
Ablam da o telasla kosturup hazirlanmis. O yilizden hep kosturup higbir seyini
yetistiremez. Sonra o sabah ablami anneme getirdiler erkek tarafiyla. Adetleri 6yleymis.

El 6pmeye gelmisler ( Ozbakir 2010).

Bolu’nun Doértdivan kasabasinda gerdek odasina giren gelin ve damat beraberce
iki rekat namaz kilarlar. Yo6rede bu namazin ¢ok sevap olduguna ve bu sirada edilen tim

dualarin kabul olacagina inanilir ( Er, 1996: 174).

Ahiska Tirklerinde gelinin yataginda gerdekten once (Anadolu’da oldugu gibi)
bir oglan ¢cocugu konulur. Odaya giren gelin ¢cocugu kucagina alir ve sever. Sonra damat
ve geline yemek, tatli getirilir. Yemek tepsisinde mumlar yanar. Ahiska Tiirklerinin eski
adetine gore ilk gece birbirine uyusma gecesidir. Bu arada diiglin disarida tiim gece

devam eder ( Hacili-Idrisi, 1993: 22).
2.2.2.6. Hediye, bagis ve 6demeyle ilgili adetler

Gecis donemlerinden ikincisi olan evlenme olaymin hemen her asamasinda
hediye, bagis, 6deme ile ilgili adetler oldugunu goriiriiz. Oldukga zengin bir tablo ¢izen
ve yoreye gore de degisebilen bu gelenek ve adetlerin yerine getirilmelerine 6zen
gosterilir. Boylece yasamin bu Onemli gegis doneminde geleneklerin belirledigi
cergevede, icinde bulunulan toplumun onayindan gecilerek, bu konudaki degerler
sistemiyle bu sistemleri isleten mekanizmalarla uygum saglanmis olur. Aksi durumda,
yani torelerin ongordiigii beklentilere uyulmamasi durumundaysa, ¢evrenin ayiplayici,
kinayict ve zorlayici nitelikteki yaptirimlartyla karsilasilir ki bu hi¢ kimse tarafindan

arzu edilen bir durum degildir.
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Evlilik torenin her asamasinda, 6zellikle geline sunulan hediyeler 6nemli
bir yer tutar. Bu hediyeler yoreden yoreye, maddi imkéanlara, iginde bulunulan toplumun
kiltiirel degerleri gibi pek ¢ok etken nedeniyle degisiklik gosterirler. Bu hediyeler
igerisinde en genel adiyla “taki” olarak bilinen ziynet esyalaridir. Nisandan baslayarak,
diigiinde de takilan bilezik, kolye, yiiziik, kiipe gibi ziynet esyalarinin tiimiine “taki”
denir. Taki sadece erkek ailesi tarafindan degil kiz tarafi ve konuklar tarafindan da

takalir.
Arastirma sahamizda tespit ettigimiz inang¢ ve uygulamalar sdyledir:

Gelin yeni evine geldiginde arabadan inmez ve kaympederi ve
kaymvalidesinden bir sey “bagislama”sini ister. Bu koyun, tarla, ev, araba, para vs

olabilir. Bu hediyeye “toprak bast1” denir.

Gelin, babasmin evinden ¢ikarken ve yeni evine girerken basindan asagi dari,
piring, seker, kuruyemis, para vs sagarlar. Bu, gelinin bereketli olmasi i¢indir. Bu adetin
temelinde bereket simgesi olan dar1 vardir. Dar1 Tiirklerin yetistirdigi ilk tarim Griiniidiir
ve bereketi simgeler. Bekar kizlar ve erkekler i¢in kullanilan “daris1 basina “ deyimi de
buradan gelmektedir. Gerek basa sagilan, gerekse akrabalar ve komsularca geline
verilen ¢esitli hediyelerle paralarin tiimii “sa¢1” adiyla anilir. Islamiyet 6ncesi Tiirk
topluluklarinda ise gelinin basma piring sacgilirmis. Bu, Tanrilari memnun etmek ve
evliligi kutsamak igin yapilirmis. Goriildiigii iizere saci gelenegi Islamiyet &ncesi

adetlerdendir.

Nisandan sonra araya dinsel bayramlardan Kurban Bayrami girerse erkek tarafi
kiza boynuzunda altin bilezik asili, kinali bir ko¢ ve bayramlik elbise, seker, tatli vs
gonderir; araya Ramazan Bayrami girmisse gelin olacak kiza bayramlik kiyafet, seker,
takt vs hediye gonderilir. Nisandan baslayarak diigiin ve sonrasina kadar oglan evinin
kiz evini gesitli sebeplerle ziyaret etmesine ve hediyeler sunmasina genel olarak

“yoklama” denir.

Evlenmenin c¢esitli asamalarinda kiz ve oglan tarafinin 6zel islenmis kumaslar
icinde birbirlerine gonderdikleri giysi, havlu, yazma, gémlek, corap vs gibi hediyelere

“bohga” veya “diirii” denir.
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Diiglinden 6nce kiz tarafinin yakinlarina alinan ayakkabi, kazak, gomlek gibi

kiyafetlere ise “yolluk™ denir.

Damadin gelinin duvagimi agtirmak i¢in verdigi hediyeye “yiiz gorimligi”

denir. Bu hediye sart olmamakla beraber usuldendir.

Gelinin babasinin, kizi evlenmeden once, erkek tarafindan istedigi paraya
“baslik paras1t” denir. Giliniimiizde bu adet arastirma yoresinde oldukg¢a azalmistir.
Baslik haricinde anneye verilen paraya “siit hakki1” denir. Artik “Benim kizim satilik
degil” diyerek baslik parasi alinmamakta ama “Siit hakki annenin hakkidir” diyerek
anneye yuksek olmayan miktarlarda para ya da hediye verilmektedir. Bu konu ile ilgili
kaynak kisi aktarimi sdyledir: “Hayir baslik yok. Normalde sorulmadan annenin eline
bir miktar para veya altin tutturulmaliymis. Buna °‘siit hakki’ denir. Anneme eltim
sormus. Annem de “Ben kizima hakkimi helal ettim bisey istemem” demis. Aslinda siit

hakk1 annenin hakkiymis. Sormadan vermeleri lazimd1 (Aygdren 2010)”.

Dini nikéh sirasinda, kar1 kocanin ayrilmasinda, bosanmasinda ya da kocasinin
oliimii durumunda (Islam hukukunda) kadma 6denmek iizere belirlenen paraya da
“mehr” ya da “mihr” denmektedir. Bu miktar dini nikéh sirasinda kadina “ne istedigi, ne
kadar” istedigi sorularak kararlastirilir. Bu, baslik degildir. Bu para ile Islamiyet’te

kadinin gelecegi giivence altina alinmaya calisilmistir.

Diigiine gelen davetliler yanlarinda hediyelerini de getirirler. Eskiden hediyeler
daha cok ev esyasi, bakir kap kacak, cam esyalar ve parayken giiniimiizde ise daha ¢ok
para ve altin verilmektedir. Para veya altin vermek benzer hediyelerin gelmesinin 6niine
geemektedir. Ayrica geng ¢ifte yeni hayatlarinda parasal bir destek de saglanmis olur.
Aslinda bu taksit taksit geri 6denecek, toplum tarafindan yeni evlilere, yeni kuracaklari
hayat i¢cin acilmig bir tiir kredidir. Ciinkii zamani geldiginde hediyenin karsilig
gotiirtilecektir. Dolayisiyla hediye toplumsal dayanigmanin en giizel 6rneklerindendir.
Bu ciddi bir dayamigmadir. Herkes karinca kararinca, biitcesine gore yeni evli cifte
hediyesini getirir. Hediyelesmek Islam dininde ve geleneksel Tiirk kiiltiir yapisinda da

oldukca 6nemlidir. Her vesile ile hediyelesmeyi Tiirk halki sever.
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2.2.3. Diigiin sonrasi

Arastirma sahamizda eskiden gelinle birlikte yenge gelinin yeni evine gider ve
orada kalirmis. Ertesi giin ¢arsafi kontrol edip kizin bekaretini onayladiktan sonra evine

donermis. Ancak giiniimiizde bu adet yasamamaktadir.

2.2.3.1. Duvak

Gerdek gecesinin ertesi giinii yapilan eglenceye “duvak™ denir. Gelininin evinde
konu komsu, tanidik toplanarak eglence diizenler ve yemekler yerler. Duvaga geng
kizlar katilmaz. Daha ¢ok kadinlar igin yapilir. Diigiinde oynamasi eglenmesi ayip
sayilan yas1 ilerlemis kadinlar duvak giiniinde goniillerince eglenirler. Geline gelinligi
giydirilerek bir sandalyenin lizerine ¢ikarilir 6ylece bir siire bekletilir. Amag gelinin
bekaretini kutlamaktadir. Gelinin yiizliniin ve alnimin agik oldugunu gostermek i¢in
duvak agma tdreni yapilir. Artik duvagi kapali degil aciktir. Yiizii ve aln1 agiktir. Ciinkii
gerdekten yiizli ak ¢ikmistir Duvak adeti artik yapilmamaktadir. Bu konuda
goriistiiglimiiz kaynak kisilerden sunlari anlatmistir: “Duvak yapilirdi bizim kdyde.
Gengler diigiinlerde rahatlikla oynuyor ama evlenmis olan kadinlar ferace giyip
diigiinlere hep Oyle ¢ikiyolar ve oynamiyolar. Heveslenip de oynamak isterlerse diye
duvak giinii bu evli olan kadinlara miizik ¢alinip ikramlarda bulunulur. Hem de gelin
gormeye gidiliyor. Gelinligini giymiyo, eskiden giyermis. Kenarda oturup onlari
segrediyo. Damat da disarida bekliyo. Hala yapiliyo bizim Sultaniye koyiinde (Toker
2010)”.

2.2.3.2. Evirli

Arastirma sahamizda “evirli”ye “yedilik” ya da “el 6pme” “gelinin ayagini
acmak” denir. Diiglinden bir hafta sonra dnce kiz tarafi erkek tarafin1 yemege alir. Daha
sonra erkek tarafi kiz tarafin1 yemege alir. Daha sonra yeni ¢ifti once erkek tarafinin
tim yakin akrabalari sonra da kiz tarafinin akrabalari yemege alir. Bu ziyaretler
sirasinda gelin “bohga” “diirii” denen hediye paketleri gotiiriir. Bu bohgalarin i¢inde
genellikle kizin ¢eyizinden havlu, basortiisii, ¢etik gibi malzemeler olur. Ev sahibi de

giderken gelinini eline para tutusturur.
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Arastirma sahamizda tespit ettigimiz bir adete gore damadin ayakkabisi yedilige
gittiginde saklanir. Para verir ve ayakkabisini Oyle alir geriye. Yine damada kiz
tarafinda yapilan diger bir pratikte, sini iginde yemek hazirlanir. Damat onu tek elinde
alir yiyecegi yere gotiriir. Tek elle gotiirmezse beceriksiz, gili¢siiz, ugurSuz sayilir.
Oturur. Oturdugu yerdeki dosege de fark ettirmeden belinden baglanir. Kalkinca anlar

baglandigini. Baglandigini anlarsa uyanik, akilli oldugu diisiiniiliir.

Kirim Tiirklerinde de diigiinlin haftasinda gelini annesine misafirlige gotiiriirler.
Oglan evi kiz evine hafta yemegine getirirler. Ertesi hafta da kizin ailesi oglan evine

hafta yemegine gelirler ( Siilleymanova, 1983: 304).

Kocaeli’nin Bagirganli, Antapli ve Safali kdylerinde gelinle damat diigiinden bir
hafta sonra kizin evine giderler. Buna, bu kdylerde “evirli” denmektedir. (Altun, 2004:

275).

2.2.4. Evlenemeyenler

Evlenme zamani gelmis ama halen evlenmemis kimselerin gevreleri tarafindan
bir an once evlenmeleri istenir. Kiz ya da erkek bu kisiler iizerlerinde bu durumun
baskisini hissederler. Evlenme zamani gelmis ama halen evlenememis kizlara “kiz
kurusu, kalik, evde kalmis” denir. Evlenme yasi eskiden daha kiiglikken simdilerde
daha yiikselmistir. Ciinkii artik {iniversite okuyan yeni neslin is bulmasi, hayatlarim
diizene koymalar1 daha uzun zaman almaktadir. Ancak kdylerde evlenme yasi hélen
sehirlere gore daha kiigiiktiir. Kirsal kesimde 25’ini gecen kiz, 30’unu gegen erkek icin
endiseler artmaya baslar. Ancak sehirde bu yaslar endiselenilecek yas kabul edilmez.
Kizlarin yasinin ilerlemesi daha endise verici bir durumdur ¢iinkii kizlar dogurganlik
ozelligini yaslari ilerledikce kaybederler. Erkeklerin ise bdyle bir sorunu yoktur. Hatta

erkegin olgunu makbuldiir.

Anadolu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi Diizce’de‘de kismet agtirmak i¢in

birtakim yollara bagvurulur. Bunlardan bazilar1 sdyledir:
e Hocalara gidilerek kismet agtirilir.

e Sirinlik muskasi1 yaptirilir.
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e Gelinin ayakkabisinin altina evlenecek kizlarin adlar1 yazilir.
o Kilit agtirtlir.
e Yatirlara, tiirbelere gidip dilek dilenir ve adak adanir.

Orta ve Dogu Anadolu’da gelin, damadin evine geldiginde kaynanasiyla
karsilikli oynatilir. Kaynana ise ekmek takili bir oklavayr genglere verir. Bu ekmekten

yiyen bekarlarin kismetleri acilir (Kalafat,1997a:253).

Evlenemeyen kizlarin kismetini agmak i¢in kilit agma ve evliyalara gotiirme
Afganistan’daki Hazara Tiirkleri ile Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki Cepni’ler arasindaki

ortak uygulamalar arasindadir (Celik,2001: 19).

Elaz1g’in Hankendi kdyiinde 25 yasin1 gegmis kizlara 30 yasin1 gegmis erkelere
“evde kalmis” “dimina kalmis” denir. Evde kalmislar kismetlerinin agilmasi i¢in cuma
glinleri yatirlar1 ziyaret ederler. Kurban keserler. Cuma guni sala vakti kilit agarlar.

Hocalara giderek “sirinlik muskas1” yaptirirlar (Eroglu, 1988: 137).
2.2.5. Akrabalik terimleri

Evlilikle beraber kan bagina dayanmayan akrabaliklar da kurulmus olur. Bu
akrabaliklar toplumun olusumunda 6nemli paya sahiptir. Yeni akrabalik iliskileri ve bu
iliskilerle beraber de akrabalik terminolojisi ortaya ¢ikar. Akrabalik terimleri, terimin
simgelendigi kimse ile terimi kullanan arasindaki iliskinin bir ifadesidir. Giinliik
yasamimizda akrabalik terimlerini akraba olmadigimiz insanlar igin de kullandigimiz
olur. Arastirma sahamizda gerek kan bagi ile olusan akrabaliklar gerekse evlilik yoluyla
olusan akrabaliklarda bu akrabaliklar1 tanimlayict sozciikler Tirkiye’deki diger
orneklerinden ¢ok da farkli degildir. Arastirma bolgemizde tespit ettigimiz akrabalik

terimleri sunlardir:
Abi: Agabey
Ebe: Biyik anneanne veya babaanne
Dundr: Kiz ve erkek tarafin birbirlerini, akrabalarini tanimlar

Teyze: Annenin kiz kardesi
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Kaynana, kaynvalide: Evli olan kisinin esinin annesi

Kaynata, kayinpeder, kayinbaba: Evli olan kisinin esinin babasi

Es, bey, hanim, hatun: Kari-koca
Gelin, yenge: Dayi, amca, agabeyinin esi
Damat, guvey: Kizin esi

Gorimce: Kocanin kiz kardesi
Kaymbirader: Gelinin erkek kardesi
Kayin: Kocanin erkek kardesi

Kayinco: Gelinin erkek kardesi

Baldiz: Gelinin kiz kardesi

Elti: iki erkek kardesin esleri

Eniste: Ablanin, teyzenin, halanin esi

Bacanak: Iki kiz kardesin eslerinin birbirlerine hitabi
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2.1. Olim

Insan hayatinin son gegis donemi Sliimdiir. Diger gecis donemlerinde oldugu
gibi 6lim ¢evresinde de pek ¢ok inang, adet, tore, tdren, ayin, kalip davranis, islem
kiimelenmektedir. Bunlar1 baslica ii¢ grupta toplayabiliriz: Oliim &ncesi, 6liim siras1 ve

olum sonrasi.

Kur’an- Kerim’de Ankebut suresinin 57. Ayetinde  “Her canli olimi
tadacaktir.” denmektedir. Buradan anlasilmaktadir ki insanoglunun kag¢inilmaz sonu
olan “6lim™ her canli yasayacaktir. Bu sondan kagis yoktur. Ancak 6liim, bu diinyanin
sonu iken bir bagka diinyanin baglangicidir. Bu diinyadaki hayati1 sona eren kisi diger
alemde (ahrette) sonsuza kadar yasayacaktir. Hz. Muhammed bir hadisinde: “Kabir
cennet bahgelerinden bir bahge ya da cehennem cukurlarindan bir ¢ukurdur. “ diyerek
ahret hayatinin varhigina dikkat ¢ekerken bir yandan da kabir azabinin mezardan
itibaren basladigina deginmektedir. islami inanca gore insan 6ldiikten sonra gomiiliir ve
bedeni de toprak altinda ciiriir; ancak ruhu sonsuza kadar yasar. Oldiikten sonra
bedenden ayrilan ruh tekrar bedene déndiiriilebilir. Islamiyet’te 6ldiikten sonra dirilme
inanc1 vardir. Bu inang Islamiyet’in temel taslarindandir. Bakara suresinde “Siz nasil
olur da Allah’1 tammmazlik edersiniz ki, cansizken size o can verdi, sonra sizin caninizi
gene o alacak, sonra da gene o diriltecek, daha sonra da gene O’na dondiiriileceksiniz. “
denmektedir. En’am suresinin 36. ayetinde ise ayni konu ile ilgili sunlar yer alir
“Gergekten ¢agriya gelen sadece kulag isitenlerdir. Oliilere gelince, onlar1 ancak Allah

diriltecektir. Sonra onlar gene Allah’a dondiiriilecektir (Durdu, Kalayci, 1998: 76)”.

Oliim her toplumda ac1 veren bir olaydir. Insanlara ac1 ve keder veren 6liim
karsisinda insanoglu korku ve ¢aresizlik duygularia kapilir. Ciinkii 6liim er ge¢ gelecek
ve kurbanim alip gétiirecektir. Cogu zaman bu korkunun baskisi altinda ve ¢aresizligin
verdigi duygularla insanoglu gevresinde olup biten olaylari, esyanin su ya da bu sekilde

durusunu, riiyasindaki bir goriintiiyii, 6liim i¢in birer 6n belirti saymuistir.

Tim canlilarda oldugu gibi insanoglunun da bir giin bu diinyadaki siiresi
dolacaktir. Bu, doganin kaginilmaz kanunudur. Ancak bu dinyada sona eren seriiven
ahrette devam edecektir. Arastirma sahamiz Diizce’de yasamin sona ermesi, pek ¢ok

kiiltiirde de oldugu gibi bir bitis ya da yok olma niteliginde algilanmaz. Oliimle birlikte
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insanin bendeni yok olur ancak ruhu yasamaya devam eder. insanlarin var olma, yok
olmama istegi ve ¢abasi sonunda dliimden sonra da bir hayatin oldugunun diisiintilmesi
tim dinlerde gorilmektedir ( Malinowski, 2000: 42). Bu disiince tarzi kendini, ¢esitli
inanis ve patriklerde agikca hissettirir. Oliim olayinin toplumsal isleyisi i¢inde yer aldig1
toplumun kiiltiirine gore sekillendiginden uygulamalar arasinda birbirine benzerlikler
ve ayriliklar gérmek kacinilmazdir. Diizce’de yasayan halk arasinda da bu uygulamalar
ve inaniglar anlaminda zengin bir yap1 gbéze carpar. Diger bolgelerde oldugu gibi
Diizce’de de olim gevresinde kiimelenen adet, uygulama, inanma, tore, téren, ayin,
kalip davranig ve islemler baslica {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlarin bir kismi 6len
kisinin “6te dlinyaya gidigini” kolaylastirmak; onun geride biraktiklarinin goziinde ve
“Ote dlinyada” saygin ve mutlu bir kisi olmasini saglamak amacina yonelik olanlardir.
Bir kismi1 da 6len kimsenin geri doniistinli 6nlemek, yakinlarina ve geride biraktiklarina
zarar vermesini engellemek amaciyla yerine getirilenlerdir. Ugiincii kismi ise 6lenin
yakinlarinin bozulan ruhsal durumlarini diizeltmek; sarsilan toplumsal iligkilerini

diizeltmek ve yeniden topluma katilmalarim1 saglamak i¢in uygulananlardir (Palaman,

2005: 203).

Islamiyet’in kabuliiyle beraber Tiirklerde 6liim sonrasinda uygulanan pratikler
de degisime ugramistir. Defin agisindan cok fazla degisiklik olmamustir. Oliimle ilgili
deyim ve kavramlar da Islamilestirilmistir: Ruh, ecel, vade, ahret, cennet, cehennem,
defin, sirat koprust, Azrail, Minker-Nekir vb. ad ve kavramlar bunlar arasinda
sayabileceklerimizdir (Ersoy, 2002: 54 ). Bdylece defin isleri Islamiyet oOncesi
uygulanan sekil ve bigimiyle Islami kurallarin bir sentezi halini alarak giiniimiize
gelmistir. Kiiltiirel degisim zamana ve iginde bulundugu c¢evreye bagli olarak
kaginilmaz bir olaydir. Yayilan, ddiing alan, dykiinen kiiltiir, komsularina benzer. I¢inde
bulundugu kiiltlirel ortam1 meydana getiren bireylerin biyolojik ve psikolojik istek ve
ihtiyaglarini karsilayacak bigimde uyum gosterir (Glveng, 1999:103). Turklerde 6lum
sonrasinda yapilan islemlerin sosyal yan1 agir basar. Olen Kisi i¢in yoksullar doyurulur,
giydirilir. Onun adina hayir yapilir. Bu anlamda, 6llye yasayan bir kisi gibi davranilir.
Mdisliman-Turk inanglarma gore olen bir insanin sevap defterleri agik kalir
(Gling06r,1992:159-160).

147



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

Gunumuzde kuresellesen diinyada hizla ilerleyen teknoloji sayesinde kitle
iletisim araglarinin diinyanin her yerini evimize aninda getirmesiyle pek ¢ok gelenek
degisime ugramis, pek ¢ok gelenek de birbirine benzemeye baslamistir. Oliim evrensel
bir olaydir ve her yerde ayn1 aciya sebep olmaktadir. Giiniimiizde zaman ve uygulama
icin yer problemi, ekonomik sebepler cenaze torenlerinde bazi degisimler meydana
gelmesine sebep olmustur. Ancak yine de tiim bunlara ragmen 6liim sonrasi uygulanan
pratikler ve 6lum ile ilgili inanclar geleneksel inang sistemi icindeki yerini korumaya
devam etmektedir. Insanoglunun 6liim karsisinda hissettikleri ve onu algilamaya
calismalar1 sonucu pek c¢ok inan¢ ve davranig ortaya ¢ikmis ve zamanla kaliplagmig
uygulamalara donmiis ve ritiiel ozelligi kazanmistir. Bu ritiieller insanmin Sliimii
algilay1s bi¢ciminin ve 6liime sebep olan etmenleri anlamlandirma ¢abasi sonucu olarak
ortaya ¢ikmustir. Oliim olaymin insan {izerinde meydana getirdigi bunalim ve ruhsal

sarsintiy1 atlatmada dinin pay1 yadsinamaz (Malinowski, 2000: 44-49).
2.3.1. Olum oncesi
2.3.1.1. Oliimii diisiindiiren én belirtiler

Oliim diisiincesi ile kendini baski altinda hisseden insan alisilagelmisin diginda
baz1 davraniglari, arag-gereclerin su ya da bu bigimde kullanilislarini, meteorolojik
olaylar1 hayvanlarin hareket ve seslerini, ruyalardaki gorintilerle hastadaki psikolojik

ve fizyolojik degisiklikleri ¢ogu zaman Oliimiin isareti ve bir 6n belirtisi saymustir.

Bunlardan biri, ev esyasi, arag-gere¢ ve yiyecek cevresinde kiimelenir. Evde, ev
esyasindaki “gicirdama”, “citirdama”, “kiitiirdeme”, “kirilma”, “catlama” gibi fiziksel
olaylarla “beklenmedik bir zamanda kapt calinmasina ve pencere vurulmasma”
baglanan bu gizli 6liim korkusu sadece yaklasan 6liimiin habercisi degil, ayn1 zamanda
baska yikimlarin da yaklastigini haber veren eylemler olarak nitelenirler. Bu konudaki
inanmalarin bazilari1 sdyle sayabiliriz: kapi, tavan, direk, dolap ¢itirdamasi,
gicirdamasi, catlamasi ve kirilmasi; geceleyin, beklenmedik bir sirada kapi ¢alinmast;
esyanin dis etki olmaksizin kirilmasi, yere diismesi; geceleyin evden bir sey verilmesi.
Ozellikle gece evden baska bir yere verilen kazan, kimi yerlerde tam bir 6liim belirtisi

sayilir. Ornegin, Sivas Divrigi’de “gece vakti bir evden kazan cikarsa, o evden &lii

cikacak” denir. Kayseri’de ve Kirsehir’de ise alt1 kara kaplar “kara haber” isaretidir.

148



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Makas agzinin agik kalisi, cagrisim sonucu kavgaya, Oliime ve kefen bi¢cmeye
yakistirilir ki en yaygin inanglardan biridir. K&tii olayin gelisini dnlemek i¢in de agik
makas agzmin kapatilmasina dikkat edilir. Arastirma sahamizda ise sunlara

rastlanmistir:

e Aynanin yere diisiip kirilmas: 6liimiin habercisi sayilir. Ayn1 zamanda kirildigi

eve yedi yil ugursuzluk getirir.

e Makasin agzinin agik kalmasi, 6limiin veya kavganin olacaginin isaretidir. A¢ik

makas kefen bigileceginin isaretidir.

e Evin i¢inde semsiyenin acilmasi Olime ya da herhangi bir ugursuzlugun

olacagina yorulur.

Bu belirtilerden bir kism1 da doga olaylar etrafinda kiimelenir. Ay ve giines
tutulmasi, yildiz kaymasi, simsek ¢akmasi gibi doga olaylar1 6liime ve bir felaketin
olacagma yorulur. Oregin, “yildiz kaymas1” oldugunda da 6liim olacagina inanilir.
Ciinkii herkesin gokyiiziinde bir yildizi oldugu diisiincesi hakimdir. Tipk:1 yildiz1 gibi
insan da kayacak, gocecek inanci vardir. Arastirma sahamizda tespit ettigimiz ornekler

sunlardir:

e Yildiz kaydiginda biri 6lecektir. Herkesin bir yildizi1 vardir. Oldiigiinde y1ldiniz
da kayar.

e Giines ya da ay tutulmasi iyi degildir. Toplu élimler meydana gelir. Bu konuda
sahada yaygin olan bir inanig1 kaynak kisi soyle aktarmistir: “Depremden 6nce
(17 Agustos Marmara Depremi) hatirliyo musun hani giines tutulmasi olmustu.
O zaman yaghlar ‘Bu, iyiye isaret degil, bunun arkasi felaket’ demislerdi de
kimse inanmamust1. Iste hemen arkasindan deprem oldu, herkes 6ldi ( Uslu, F.
2010)”.

Hayvanlarin 6liimii 6nceden haber verdigi de ¢ok yaygin inanglardandir.
Hayvanlarin insanlardan farkli bazi sezme yetenekleri vardir. Kotii olaylart sezerler ve
badz1 davraniglariyla bu olaylar1 haber verirler inanc1 sahada da karsilastigimiz yaygin
inanmalardandir. Baz1 hayvanlarin otiisleri, ulumalari, kisnemeleri, bogiirmeleri, belli

hareketleri, ugus yonleri, alisilmisin disindaki davraniglari yaklasan bir 6limin ya da
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felaketin On belirtisi ve isareti olarak sayilmaktadir. Yine depremden 6nce kuslarin,
kopeklerin, ahirdaki hayvanlarin vs. ¢ok huzursuz olduklar1 ve tim gece bagirdiklar
birgok kaynak kisi tarafindan nakledilmistir. Hatta deprem sonrasi Diizce bdlgesinde
evinde kus, kdpek vs besleyen insan sayisinda artis oldugu bilinmektedir. Bunun sebebi
ise hayvanlarin depremi 6nceden haber vereceklerine inanmalaridir. Bu inanmalarin
icerinde bolgede de rastlanilan en yaygin inanma “baykus” ile ilgili olandir. Baykusun
sesinin ¢irkinligi, viranelerde yasamasi onun “6liim kusu” olarak bilinmesinin altinda
yatan sebeplerdendir. Baykusun 6tme zamani, kag kez ottiigli, kondugu yer de ¢esitli
yorumlara sebep olmustur. Kimin evinin damina ya da evin yakinina konarsa 0 evden
oli ¢ikar; kag kez Gterse bu say1 kadar giin sonra o evden 6lii ¢ikar gibi inaniglar sahada
tespit ettiklerimizdendir. Bu konu ile ilgili kaynak kisi anlatilar1 sdyledir: “Dedem
O6lmeden bir hafta 6nce baykus ottii evin yakinlarinda. Bir hafta sonra dedem 6ldi
(Glven 2010). ” Amcamin oglu 6lmeden once 4 kere 6ttii baykus 4 giin sonra Okan
6ldi (Dogan, L. 2010)”. “ Benim 7 yasinda ¢ocugum 6ldii. O zaman kars1 komsunun
catisina baykus konmus oradan kirk giin bizim evi gézlemis (Albayrak 2010)”. “Aslinda
ben Universitedeyken ‘omurgali’ hocama sordum bunu. Baykuslar ¢iftlesme zamani
ses ¢ikarip dyle dterlermis. Oliimle ilgisi yok yani (Guingor, A.2010) “ diyerek bilimsel
bir yorumda bulunmustur. Baykus &tiince 6liim olacagi inanisina Hazar Tirklerinde,

Cepnilerde, Uygur ve Kazaklarda da rastlamaktadir (Altun, 2004: 315-316).

Prizren’de kopegin ulumasi, horozun vakitsiz 6tmesi, baykusun evin catisinda
Otmesi Oliim habercisi sayilir. Yine bir yildiz kaydiginda birinin dlecegi diisiiniiliir

(Eroglu, 2008: 237).

Bolgede rastladigimiz hayvanlarla ilgili bir diger inanis da kusun evin camina
carparak 6lmesi sonucu o evden oliiniin ¢ikacagina inanilmasidir. Bolgede tespit edilen
bir kaynak kisi konudaki anisin1 s6yle anlatmistir: “Kus cama c¢arptigi zaman 6liim olur
0 evde ya da oliim haberi alinir. Bizim evin camina kus geldi carparak 6ldii, intihar gibi.
Sonra dedemin 6ltm haberi alindi ( Dogan, M. 2010)”. Tekirdag’da bir kus evin camini

gagasiyla tiklatirsa 6liim olacaginin isareti sayilir (Artun, 1998: 23).
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Arastirma sahamizda goriilen inaniglart soyle siralayabiliriz:

e Baykus kimin ¢atisina ya da evinin yakina gelip konarak &terse o evden Oli

c¢ikacak.
e Baykus kag kez oterse o kadar giin sonra o evden 6lii ¢ikacak.
e Evin camina kus ¢arparak oliirse o evden 6lii ¢ikacak.
o Kdpekler ¢cok ulursa 6liim olacaktir.
e Kauslar, inekler vs huzursuz davranislar sergilerse 6liim olacak.

Tiim Tirkiye’deki inanca gére damda baykusun 6tmesi o evden 6lii ¢ikacaginin
habercisidir. Bu inanis Hazar Turklerinde, Cepnilerde, Uygur ve Kazaklarda da gorultr
(Altun, 2004: 315-316).

Yasadigimiz olaylar ve diislincelerimiz bilingaltina yerleserek riiyalarimizda
ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu riiyalar da bazen 6liim habercisi olarak yorumlanmaktadirlar.
Bazi bolgelerde drnegin rityasinda manda ya da kazan gdren birinin evine 6lum gelecegi
diistiniiliir. Bu ve benzeri birgok yorum insanlari etkilemekte ve tedirgin etmektedir.
Hatta bu yorumlar icin, “Riiya Tabirleri” vb. olarak ¢ikan yayinlar ¢ok¢a bagvurulan
kaynaklardandir. Bu da halk arasinda riiya yorumlarinin yayginligini pekistiren bir
durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Aragtirma sahamizda rastladigimiz Ornekler

sOyledir:
e Riiyada bir agacin devrilesi 6liimiin olacaginin habercisi sayilir.
e Digsle ilgili riiyalar:
Dis ¢ektiren kisinin ailesinde 6liim olacaktir.
Dislerin dokiilmesi birden fazla 6lum olacagnin isaretidir.

Riiyada alt damaktan dis diiserse anne tarafindan birinin, iist damaktan bir dis
diiserse baba tarafindan birinin Glecegine isarettir. “Riiyada alt damaktan dis

diisiirse anne tarafindan, st taraftan diiserse de baba tarafindan biri 6lir. Bunu
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denemisler. Gergekten oluyo (Dogan, M. 2010) ” diyen kaynak kisi bu konudaki

inanis1 belirtmistir.

Olen bir yakinini riiyada gormek, diisii géreni ¢agirmasi ya da bir baskasini
cagirmasi, alip bir yere gotiirmesi, onun Ote diinyaya birini g0tlreceginin
belirtisidir. Bu konu ile ilgili anisin1 bir kaynak kisi soyle aktarmistir: “Annem
6lmeden bir gece 6nce babam riiyama girdi. Babam rilyamda eve geldi anneme
bagird: ‘Kalk, hadi gidiyoruz.” dedi. iki giin sonra annem 6ldii. Annemi almaya

gelmis meger (Albayrak 2010).”

Riiyada sik sik, 6len yakinlarin goriilmesi ve bu kisilerle konusulmasi riiyayi

goren kisinin 6leceginin belirtisidir.
Riiyada bulanik sularda yiizmek sikintinin ve 6liimiin habercisidir.
Riiyasinda ayakkabisinin kayboldugunu goéren kadin kocasini kaybeder.

Baz1 insanlar kendi Olimlerini riiyalarinda goriir. Bu da onun 6mrlnin
uzayacagina isaret sayilir. Riiyada bir yakinin 6lecegini gérmek de yine oldiigii

goriilen kisinin dmriiniin uyacagina dalalettir.

Karmagik ve koétii riiya gortilmesi 6liim olacaginin isaretidir.” Eski evimizde ¢ok
sikintilar yasadim riiyamda, c¢ok ugrastim. Annem o6ldii sonra. Babamin
6limunde de ayni seyi yasadim (Kiiciikk 2010)”. diyen kaynak kisi bu inancin
cok yaygin oldugunu da ifade etmistir.

Riiyasinda gelinlikle birinin goriilmesi riiyayr goren kisinin evinden ya da

yakinlariin evinden cenazenin ya da hastanin ¢ikacagina yorulur.

Riiyada kalabaliklara sikintili ve telaseli sekilde yemek ikram edilmesi 6limin

olacaginin belirtisidir.
Olen birinin, evinden bir sey alip gotiirmesi yanima birini alacaginin belirtisidir.

Riiyada ¢iplak insan gérmek 6liim habercisidir. Erkek goriiliirse kadin, kadin
gortiliirse erkek Olecegine inanilir. Sahada goriisme yapilan bir kaynak kisi bu

konu ile ilgili su tecriibesini anlatmistir: ”Ciplak erkek goriirsem, kadin Oli
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haberi gelir. Yasayan bagkalar1 da var. Bir de benim ¢ok yakin birisine bisey

olacagi zaman midem bulanir ncesinde (Ozbakir 2010). «
e Riiyada cinsel organ gormek 6liim olacaginin habercisidir.

Tekirdag’da riiyasinda canli bir yilan1 ayaklarinin altinda gbren insanin en ¢ok
bir y1l yasayacagina; ¢iplak birini goriirse de o insanin dlecegine inanilir (Artun, 1998:

237).

Adana’da riiyasinda yatak, ev yikimi gdren birinin 6lecegine inanilir. Riiyada
ateste kazan ve ¢okca odun gormek de yine 6liim olacagina yorulur (Basgetingelik,

1998: 245).

Olecek olan insanin ya da hasta olan birisinin, dlecegi zaman bazi dnbelirtiler
verdigine inanilir. Bu belirtiler yakinlarinca dikkatle takip edilerek yorumlarda
bulunulur. Hastanin “gidici” olduguna isaret sayilan bu degisikliklere Onem
verilmektedir. Bu belirtiler psikolojik ve fizyolojik belirtiler olarak kiimelendirilebilir.

Sahada rastladigimiz 6rnekler sunlardir:
Psikolojik belirtilere 6rnekler:
e Sik sik 6liimden s6z acar.
e Ayaga kalkip gitmek ister.
e Olen akrabalarini gérdiigiinii sdyler, onlarla konusur.
e Cocuklugunun gegctigi yerleri 6zler, baba evine gitmek ister.
e Soranlara cevap vermez, kendi diinyasina dalar.

Fizyolojik belirtilere érnekler:

Bedeni ayaklarindan baglayarak sogumaya ve morarmaya baslar.

Istah1 birdenbire agilir. Bu gibi durumlarda “Kismetini topluyor” denir.

e Yiizii gozii sararip morarsa “Beti benzi atti1, cani ¢ekiliyor” denir.

Nefesi gogsiine ¢ikar; sik ve kisa, kesik kesik soluk alip verir.
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Tirnaklar1 morarir.

Burnu uzar.

Hiriltil1 nefes alir.

Hasta sirekli, yatir beni kaldir beni, der.

Gozlerindeki 151k kaybolur, solar (gozlerinin feri gider), gozlerini tavana diker

Oylece tavana bakar.

Mevsiminde olmayan, bulunmasi zor olan meyveleri ister. Bunlar yakinlarinca

mutlaka bulunmaya ¢alisilir ¢iinkii son arzusu olarak degerlendirilir.

Gomiilecegi yeri tarif eder. Konu ile ilgili anisin1 sahada gorliisme yaptigimiz
kaynak kisi sOyle nakletmistir: “Babam hastalandiginda aldik Ankara’ya
gotiiriiyoduk. Bana yolda giderken ‘Beni kdydeki mezarliktaki iki ¢am agacinin
altina gémiin’ diyerek gomiilecegi yeri tarif etti. Ben de ‘Daha ¢ok yasicaksin’
dedim, olecek kadar hasta degildi. Ertesi sabah hastanede 6ldi (Sahin, M.
2010).”

Etrafindakileri gereksiz yere giicendirir. Cevresindekileri kendinden sogutuyor,

denir.
Yakinlarma sarilip aglar. Doyamiyor, gidiyor denir.

Uzun zamandir gormedigi ¢ocugunu, yakini sayiklar. Bu kisi gelemeyecek
durumdaysa, bir esyasi, fotografi gosterilir hastaya. Boylece kolay can verecegi

diistiniilir. Ciinkii 6lmek i¢in o kisileri gormeyi bekledigi diistinulr.

Cok hasta olan birinin, birdenbire oldukca iyilesmesi dlecegine yorulur. Bu

lyilesmeye “6liim 1yiligi” denir.

Hastanin durup dururken ellerine ve ayaklarina bakmasi 6liimiiniin yaklastiginin

habercisi sayilir. Toprak gekiyor, denir.

Oliime isaret sayilan ve Ollyle cenaze anindaki durumlarla ilgili belirtiler de

vardir. Bunlardan cesetle ilgili olanlardan, hem bagkalarinin 6liip 6lmeyecegi, hem de
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Olenin yazgist hakkinda bilgi edinilmeye ¢alisilmaktadir. Cesetle ilgili inanmalar
“nekromanti”nin (ceset aracilifiyla fala bakma; 6liim nedenini aragtirma ) bozulmus bir
bicimidir (Ornek, 1971a: 208-212). Bu konuda sahada karsilastirdigimiz Ornekler

sunlardir:
e Tabut taginirken sallanirsa pesinden 6liim olacak denir.

e Mezar esilen kazma kiirekle eve girilirse, kazma-kurek Ust Uste gelecek bicimde

mezar Ustune birakilirsa, pesinden 6liim gelecegine inanilir.
e Oliiyii yikamak icin su 1sitilan kazan devrilirse, yeniden 6liim olacagima inanilir.
e Cesedin gozleri agik giderse, pesinden birini gotiirecek denir.
e Cesedin govdesi yumusarsa, pesinden biri 6lecek denir.
e Ceset tabutta yan donerse, yine ardindan 6liim olacaginin isareti sayilir.

Agri’da giindiizleri ay dogarsa o giin 6liim olacagina yorulur (Ercan, 2006: 73).
Kars’ta Maras’ta ve Sivas’ta ise, yildizinin kaydigin1 goren kisinin 6lecegine inanilir

(Kalafat, 2005: 75).

Harput’ta uzun siiren hastaliklarda hasta i¢in Allah’tan iki rahmetten herhangi
biri istenir. Bu rahmetler, hastanin iyilesmesi ya da 6liip kurtulmasidir. Bu durumlarda
hastanin basucuna bir geyigin boynuzlari birakilir. Boylece hastanin iki rahmetten birine

kavusacagina inanilir (Araz,1995:119).

Gaguzlarda simsek Aziz lliya’nin seytana attign oktur. Simsek carpmasi
nedeniyle 6len kisiler bu nedenle giinahkar sayilir ve buraya bir agac dikilir (Ercan,
2006: 74). Kirgizlarda her insanin gokte bir yildizinin olduguna inanilir. Eger birinin

yildiz1 kayarsa onun dlecegine inanilir (Polat, 2003: 166).

Hazara Tiirklerinde kisinin 6lecegini riiyasinda gérdiigiine inanilir. Bazi anlaml
riiyalar gorerek kisi 6lecegini anlar inanci yaygindir. Ayni inang Tiirkiye Tiirklerinde,
Kuzey Mezopotamya Tiirkmenlerinde ve Balkanlarda da goriilmektedir. Ayrica agir

hasta olan bir kisinin 6lmeden 6nce kisa bir siire i¢in iyilesmesine “6liim 1yiligi” denir.
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Hayattayken iyi olan bir kisinin caninin kus olup ucgacagina, kotii insanin ise gogis

kafesini yirtacagina inanilir (Salih ve Kalafat, 2000: 44).
2.3.1.2. Kacinmalar

Oliimii hatirlatan ve 6liime 6n belirti sayilan baz1 durumlar vardir. Bu belirtilerin
yaninda yapilmamasi halinde ya da yapilmasi halinde 6liim olacaginin disiiniildiigii
birtakim islemler de vardir. Bunlara “kaginma” lar denir. Arastirma sahamizda tespit
ettigimiz ve asagida siraladigimiz bu islemler, 6lenle ilintili kimi arag-gerecin, davranis
ve durumun oOlim getirecegi korkusunda temellenmektedir. Bu konuda o6limu

uzaklagtirmak i¢in yapilan ve sahada tespit ettigimiz uygulamalari soyle siralayabiliriz:
e Evde semsiye acilmaz.
e Diistligli halde kirilmayan cam esya mutlaka kirilmalidir.
e Aynanin kirilmasi iyi degildir, kirtlmamasina dikkat edilir.
e Merdiven altindan gecilmez.

e Mezarliktan gegerken miizik kapatilir. Oliiye saygisizlik olur, giinah olur, 6lii

rahatsiz olur, arkandan beddua eder, denir.

e Mezarliklardaki agaglar kesilmez, c¢icekler koparilmaz, meyve agaglarinin

meyvesi yenmez, giinah olur denir.
e Mezar tasi okunmaz ¢linkii unutkanliga sebep olur.
e Kapi esiginde oturulmaz.
e Tabutun 6niinden gegilmez.
e Olii yikamak icin su 1sitilan kazan ters cevrilir, bir daha 6liim olmasin diye.
e Mezarliktan, defin isleminden sonra, gelirken geriye bakilmaz

e Kiurek elden ele verilmez (defin sirasinda).
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e Olen kisinin ayakkabilar1 hemen bir fakire verilir. Ayakkabilar kapmin 6niine

konur. Oliim evden hemen uzaklassin diye.

Sivas’a bagli Giineyevler, Hafik ve Yildizeli’nde bir mahallede élen olursa o
mahalledeki su dolu kaplar bosaltilir; kap1 oniinden tabut gectigi zaman arkasindan su
atilir. Olenin arkasindan evdeki tiim sular bosaltilir. Bu davranisin sebebi  Azrail’in
birinin canini aldiktan sonra, kilicini sularda ¢alkaladig1” inancidir. Boylece 6liim sagan
kilicin degdigi su dokulerek, o suyu igene ve kullanana Oliim bulastirmasi
engellenmektedir (Ornek, 1966; 91). Kuzey Irak’taki Kirmang Tiirkmenlerinde cenaze
kimin evinin onilinden gecerse o aile evin esiginin Oniine su dokmektedir. Elazig’da ise

cenaze evinde su kaynatilir ve dumaninin eve dagilmasi saglanir ( Kalafat, 1998: 75).

Bursa’da defin isleminden donen cemaat geriye bakmaz. Aksi halde birinin daha
Olecegine inanilir. Cenaze mezara gotiiriilmek igin hareket ettirildiginde imam doniip

arkasina bakarsa yeni bir 6liimiin olacagina inanilir (Kalafat, 1997 a: 30).

Gelibolu’da defin sirasinda toprak atilirken kiirek elden ele dolastirilmaz yere

konur oradan alinir. Olenin ayakkabilar1 bir an 6nce evden ¢ikarilir (Ercan,2002:179).

Afganistan’daki Hazara Tiirklerinde 6lii evinin kapisina siyah bir bez asilir.
Cenazeden sonra ev iyice temizlenir. Bdylece tiim kotiiliiklerin temizlenecegine ve

6liimiin evden gidecegine inanilir (Celik, 2001: 12).
2.3.2. Olum sirasi

Hastanin olecegi kesinlestikten sonra yaninda bulunalar birtakim islemlerde
bulunur. Bu uygulamalar genellikle dini iceriklidir. Bu uygulamalarin bazilari hasta
rahat ve huzurlu can versin diye yapilirken bazilar1 da ahrete imanli gogsiin diye yapilir.
Aragtirma sirasinda tespit ettigimiz O6lecek hastanin yakinlarmin yaninda bulundugu

davraniglar sdyle siralanabilir:

e Hastaya su verilir. Bunun sebebi ise 6lim oOncesindeki harareti nedeniyle su
ithtiyacinin belirmesi ve seytanin bu durumu firsat bilerek kisiyi son bir kez
aldatmak istemesidir. Seytanin; imani1 karsisinda, ¢ok susamis olan hastay1, su
vererek kandiracagina inanilir. Seytan hastaya suyu imani karsiliginda vermeye

calisir. Su icemeyecek durumda olan hastalarin dudaklari pamukla slatilir. Bu
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su genellikle zemzem suyudur. Bu konuda goriistiigiimiiz kaynak kisiler sunlari
aktarmistir: ” Babama biz zemzem verdik pamukla. Oyle her su olmaz zemzem
olmali (Ozbakir 2010)”. “Tuvaletlerde tiikiirmemek lazimmis. Seytan onlar
alirmis 6liim aninda giizel su seklinde verirmis (Dogan, N. 2010) “. > Seytan onu
aldatmasin diye bol bol pamukla agzina su vereceksin. Yoksa seytan ona sidigini
cok giizel bardaklarda gotiiriirmiis. O da ¢ok susadig i¢in onu su sanip iger. O
yiizden agzina su vericen (Basak 2010).” “Hastanin agzmna su verilir. Su
icirilemiyorsa pamukla dudaklar1 1slatilir. Hastaya su veren kisi besmele ile
verirse ve siirekli abdestli olursa seytan hastayr aldatamazmis. Erkelerin ayakta
tuvaletini yapmasi ¢cok gilinahtir. Seytan bu sirada iizerine si¢rayanlari bir gisede
toplarmis. Oliirken de bunu buz gibi su seklinde hastaya gosterirmis. Cok
yanarmis hasta. Seytan da onu kandirmaya calisirmis. Her zaman seytan
seklinde goriilmeyebilirmis. Bazen hastanin ¢ok sevdigi bir kisi olarak da
gelirmis. Hastanin imanini almaya calisirmis son anina kadar. Ama iman zayif
olanlar1 kandiriyormus. imani kuvvetli olanlari kandiramazmis (Albayrak

2010)”.

Hastanin yaninda bulunan yakinlari, hasta 6lmeden 6nce son nefesinde Kelime-
i Sahadet getirmesi igin sesli olarak kelime-i sahadet getirip hastanin da
getirmesi igin telkinde bulunulur. Sahada goriismede bulunulan bir kaynak kisi
sunlar1 sdylemistir: “Yaninda beklenir, Kuran okunur ve hasta tovbeye getirilir.

Sehadet getirirler hastanin da katilmasi beklenir (Karamert 2010).”
Tovbe ettirilir.

Fazla kalabalik beklenmez, hasta bunalir séyleyemez. Can ¢ekisen hastanin
yaninda yiiksek sesle aglanamaz, ¢iglik atilmaz. O zaman can geri doner, hasta

kirk giin can ¢ekisir.

Hastanin tstiine Yasin-i Serif ne kadar ¢ok okunursa ruhunu o kadar rahat

teslim eder.

Hastanin yaninda yakin akrabalar1 bekler. Bekleyen kisiler ses ¢ikarmaz, ¢ok
konusmaz. “Cok durmak iyi degil. O goriir, duyar herkesi, sikilirmis. Sesli

konusmicaksin. Dilin sayis1 durmus ama can ¢ikmamistir daha. Yaninda
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yapabilecegin sey sahadet getirmek. Akli basindadir ama acisindan belki
diistinemez. Sen onu dersen o da seninle birlikte derse seytan o zaman onu
aldatmaz. Yaninda Kur’an da okunur (Basak 2010) . “ diyen kaynak kisi genel

inanis1 bu sozlerle ifade etmistir.

Oliiniin yaninda Kur’an, Yasin okunur. Olecekse canini kolay vermesi igin,

tyilesecekse bir an 6nce iyilesmesi i¢in.
Hastanin yaninda bulunanlar bir arzusu varsa yerine getirmeye ¢alisir.
Hastanin vasiyetini sormak farzdir.

Olmek (izere olan hastaya “can veriyor, can ¢ekisiyor, canini teslim ediyor, cani

cikiyor” denilmektedir.

Can gekisen hastanin yanina abdestli ve basi kapal gidilir. Abdestsiz biri olursa

meleklerin: “Burada abdestsiz basi acik var.” deyip gelmeyecegine inanilir.

Hastay1 bekleyenler 6lecegini anlayinca, hastanin mahrem yerlerini temizler.
Oldukten sonra 6lu ellenmez, 6liye zahmet olur, kiyamet giinii hak alir, inanci

vardir.
Hastanin agzinda takma disi varsa 6lmeden onlar1 alirlar.
Nazihat suresi okunur. Olii canin1 hissetmeden rahat teslim etsin diye.

Afganistan’daki Hazara Tiirklerinde iyi ahlakli, diiriist, temiz ve yardimsever

insanlarin rahat can vereceklerine, kotiilerin can verirken biiyiik 1stirap ¢ekeceklerine

inanilir (Celik, 2001: 12).

Ozbekistan’da 6lmek {izere olan birinin evinde ailesi temizlik yapar, ayna ve

resimleri saklar ya da lizerlerini orter. Hasta giines almayan bir odaya tasinir, iki kisi
basinda bekler ve hastayla birlikte Kelime-i Sahadet getirir. Kibleye dogru yatirilan
hastanin dudaklarina pamukla su verilir (A¢ik, 2004: 143).
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2.3.2.1. Oliim anindaki adetler ve éliiyle ilgili inamslar

Olim aninda yapilmasi gereken uygulamalar vardir. Bunlarin bir kismu

dogrudan cesetle ilgiliyken, bir kismi da ceset g¢evresinde toplanir. Oliiniin Steki

diinyaya gonderilisine 6n hazirlik niteligindeki bu islemlerin bazilarinin temelinde 6lene

“canl” go6ziiyle bakmanin ve ondan korunmak istemenin tipik belirtileri yatarken,

bazilarinda da hijyenik endiseler ve dinsel geleneklerin rol oynadigi goriiliir. Sahada

6liim aninda sunlarin yapildigini tespit ettik:

Hastanin 6ldiigiinden emin olmak i¢in nabzina bakilir. Nabzinin durdugu el

bileklerine bakilarak tespit edilir.
Hastanin nefesi kontrol edilir, agza, burna ayna yaklastirilir.

Oliir 6lmez hemen Bismillahirrahmanirrahim denerek gozleri kapatilir. Gozleri
kapanmiyorsa, sag ayaginin bagparmagi cekilirse olii gozlerini kapatir denir ve
bu uygulanir. Gozii acik kalan i¢in “arkasindan birini gétiirecek”, ya da “gozii

arkada kald1” denir.
Ayak bagparmaklari baglanir.
Vicudu duzeltilir.

Hasta olur 6lmez hemen yere indirilmez, 5-10 dakika bekletilir belki bayilmus,
belki cani1 geri gelir diye. Bu nedenle de ayaklari ve g¢enesi de 5-10 dakika

gectikten sonra baglanir.

10-15 dakikadan sonra yastigi basindan alinir, gozleri kapatilir, agzinda takma
disler varsa cikartilir, ¢enesi tepeden baglanir ki agz1 acik kalmasin, giizel
gOriinsiin. Ayaklar1 baglanir. Diizgiin hale getirilir. Soguduktan sonra katilagan
ceset bir daha duzeltilemez. Kulaginda, boynunda, kolunda bulunan takilari

alinir.

Soyundurulmaz. Ciinkii Azrail’in elinden ¢iktig1 i¢in yorgun ve yipranmustir.
Saygi gostermek gerekir. Bu nedenle giysileri yirtilarak ¢ikarilir. Bu konudaki
gorlslerini bir kaynak kisi soyle aktarmustir: “Kiyafetleri hemen kesilerek

¢ikarilir. O dermis ki: ‘Ben Ezrail’in elinden ¢ikmisim beni ¢ok uslu tutun’ O
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yiizden g¢ikarmaya ugrasmazlar da keserler. Bazilarmin viicudunda Azrail’in

pence izleri goriiliirmiis mor mor (Basak 2010).”

e Yere yatirihir. Diizglin sogumasi i¢in sert bir yere diizglin sekilde yatirilir.
Uzerine beyaz bir carsaf ortiiliir. Bu carsafin dikissiz olmasmn iyi oldugu
diistintiliir. Beyaz ve dikissiz olmalidir. Buna rahat dosegi denir. Basi kibleye

cevrilir. Karninin iistiine sismesin diye bigak konur.
e (Odaya kedi, kdpek gibi hayvanlarin girmemesine dikkat edilir.

e Gelen gidene de hig iistiinii agmamak gerekir yoksa 6lii hakkini 6teki diinyada

alir, inanc1 yaygindir.

Goriildiigii gibi biitiin bu islemlerin yapilmasmin bir sebebi vardir: Ornegin,
6linln gozlerini kapatmayla ilgili olarak : “ Goziine toprak kagmasin, bu diinyada gz
kalmasin, c¢irkin ve korkung goriinmesin, ardindan birini gotiirmesin, yikanirken
canliymis gibi goriinmesin” gibi diisiincelerden hareket edilmektedir. Cenesinin
baglanmasi i¢in “yikanirken agzina su gitmesin, ¢eneni sarkmasin, ruhu yarilmasin,

agzina toprak dolmasin, igine seytan girmesin” gibi sebepler ileri suriilmektedir.
Olum anina bakarak hasta hakkinda yapilan yorumlar:

e Olen kisi ruhunu, giiliimseyerek ve azap ¢cekmeden teslim ederse cennete gider,
azap cekerek ve bagirarak teslim ederse, amelinin iyi olmadigina inanilir ve

cehenneme gidecegi diisiiniiliir.

e (Gozleri agik olarak Olmiis biri, bir yakinina hasret gitmis kabul edilir. Eger
uzakta olan ¢ocugu varsa fotografi hastanin karsisina konur, fotografinin yanina
da yesil bir yaprak ya da giil yapraklar1 konur ve “Gordiigiin gérecegin bu olsun

*“ denir. Ciinkii “Yakimini bekliyor ondan 6lemiyor, eziyet ¢cekiyor” denir.
e [Eger kisi torununun torununu gérmiisse cennetlik olduguna kanaat getirilir.

e Gozleri agik olen igin “Diinyaya doyamadan gitti, gérecegi biri vardi géremeden

hasret gitti” denir. Ardindan birini daha alacak denir.

e Oliim aninda kelime-i sahadet getirebilen hasta cennetliktir denilir.
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Yiizii giizellesmisse “Oliirken yiiziine nur inmis” denir.

Ac1 ¢ekmeden cabuk Olenlere iyi insanmig denir.

Oliirken basimi kibleye cevirenlerin cennete gidecegine inanilir.

Tuvalette 6lmek iyi degildir. Buralara melekler girmezmis de ondan, denir.

Bogularak ve yanarak olene sorgu sual yok denir. Olirken c¢ok zor can

verirlermis. Cok ac1 ¢ekerlermis ondan.

Eger oliiniin burnundan kan gelirse ve basini saga donerse cennetlik oldu denir.

Hatta burnundan kan gelirse sehit denir.

Savasta, evinden uzakta is basinda Olenlere sehitlik mertebesi verilir. Sehitler

6lmez aramizda yasarlar, denir.

Tabut sallanirsa “Bak arkasindan birini ¢agiriyor.” denir. Hafifse tabut, iméanh

gitti derler.

Olii gomiildiikten sonra bazen saganak olmayan, yumusak bir yagmur baglar. O
zaman da “Rahmetiyle birlikte gitti, iyi, miibarek insand1.” denir. Rahmeti geldi,

derler.
Cenazeden geldikten sonra el yiiz yikanir. Oliim bulagmasin diye.

Eski Tiirk topluluklarinda 6liimde ruhun kus olup gittigine inanilir. “Sungur

oldu” (sahin oldu) diye metinlerde ifade edildigi goriiliir. Ayrica eski Turklerde defin
icin ilkbahar ya da sonbahar beklenirdi. Biiyiik kisilerin mezarlarina toprak yigilarak
mezar bir kurgan (tepe) haline getirilirdi. Cin sinirindan Macaristan’a kadar uzanan
bozkirlarda bu kurganlara sikca rastlanir. Eski Tiirklerdeki cenaze merasimine Cinliler
“kubbeli otag altindaki tabut” derlerdi. Clinkii eski Tiirkler dlen kisinin cesedini kubbeli
otag altina koyarak bu otagin etrafinda at kostururlarmis. Yas isareti olarak da saglarini

keser, tiitsii yakarlarmis (Kocasavas, 2002: 67).

Oluniin tizerine konan bigak ve makas Tiirklerdeki demirin koruyucu dzelligine

inanmadan gelmektedir. Esyalarinin dagitilmasi bir tiir sacidir. Aksam namazindan
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sonra defin yapilmamasi eski Tiirklerdeki giines battiktan sonra “yerler kilitlenir
inancindan kaynaklanir. Bu da “Toprak Kiilti”niin sonucudur. Tim bu uygulamalar

Gok Tanr1 inancindan gelmektedir (Kalafat, 1995: 29).
2.3.2.2. Oliim olaymin duyurulmasi

Oliim olaymin duyurulmasinda ilk anda meydana gelen aglama, bagirma sesleri
etkilidir. Sesi duyan konu komsu eve toplanir. Olayr duyup hemen eve gelen konu
komsu oOlen kisinin yakinlarini teselli etmeye c¢alisirlar. Daha sonra gerekli yerlere

telefon edilir. Bu bir zincir halinde olur ve 6lim herkese duyurulur.

Koylerde sala verilir. Salanin ardindan O6len kisinin kim, kimlerden oldugu
detaylica tarif edilir ve cenaze namazinin ne zaman olacaglr haber verilir. Sehir
merkezlerinde sala verilmez. Diizce merkezde 6liim ilanlar1 hoparlorlerden belediye
tarafindan yapilir. Koylerde akrabalari olanlar bir kagida 6lenin kim ve kimlerden (
sunun sunun annesi, babasi kardesi gibi) oldugunu yazarak kdy camilerine gonderirler.

Caminin imamu sala verdikten sonra gerekli duyuruyu yapar.

Hatir1 sayilir, taminmis, varliklt kimseler bu isi yerel gazetelere ilan vererek de
yapmaktadir. Ayrica yine Diizce halki tarafindan taninmis kisilerin oliimleri yerel

televizyonlarca haberlerde duyurulur.

Kalp krizi gibi ani 6limlerde 6lenin yakinlarina haber verecek olan kisi bunu

hemen s6ylemez. Alistira alistira sdyler. Once hastalandi, sonra agirlasti gibi.
2.3.2.3. Oliiniin gomiilmeye hazirlanist (defin hazirhigy) ve defin

Oliim gergeklestikten ve yukarida saydigimiz &n hazirhiklar yapildiktan sonra
sira Olilyli gommek igin yapilmasi gerekli olan dinsel ve geleneksel islemlere gelir.
Bunlar1 su basliklara ayirmak miimkiindiir: yikama, kefenleme, tabutun hazirlanisi,
cenaze namazi ve defin. Bu saydigimiz islerin etrafinda dinsel uygulamalarin yaninda

pek cok geleneksel uygulama ve inang da gorilmektedir.

Her seyden once Olilyli gommek icin acele edilir. Arastirma sahamizda “Bunun
nedeni nedir? diye sordugumuzda “Oli nerede oldugunu bilmezmis, 6teki diinyayla bu

dunya arasina sikisirmis, rahat edemezmis bir an dnce yerini bilmek istermis, 6ldiigiinii
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anlamazmis gomiilmeden, aglayanlar1 goriir kim 6ldii acaba diye o da {iziiliirmiis, bir an
Once gitsin hesabini versin yerini bulsun diye hemen gémiilmeli, sismesin ve kokmasin

3

diye “ gibi cevaplar alinmistir. Dolayisiyla gdmme islemi i¢in acele edilir. Uzaktan
cenazeye gelecek yakinlari varsa oliiniin bekletildigi de olur. Bir de karanlik olduktan
sonra gdbmme iglemi yapilmaz mecburen ertesi giinii beklerler. Gece defin yapilmaz.
“Tiirk halkinin inanglarina gore; olilyli acele gdmmekte, misafire yemek yetistirmekte
ve alinan borcu ddemekte acele etmekte hayir vardir (Turan, 1982: 546)”. Bu inancin

Diizce halk kiiltiiriinde de yasadig tespit edilmistir.
2.3.2.3.1. Yikama

Islami kurallara gore 6lii gdmiilmeden 6nce mutlaka yikanmalidir. Olen kisi
erkekse yikayici da erkek, 6len kisi kadmsa yikayict da kadindir. Olii yikamayr meslek
edinmis 6lii yikayicilar vardir. Bunlar bahsis niteliginde 0lii sahibi tarafindan verilen
para ya da hediye karsilig1 bu isi yaparlar. Paras1t olmayani da “sevaptir” diye yikarlar.
Diizce’de 6lii yikayicilar koylerde varligimi siirdiirmekte ancak sehir merkezlerinde
neredeyse yok olmaktadirlar. Olii yikama esnasinda ayrica 6lii yakinlarindan birinin de
oliiniin yaninda olmasi gerekmektedir. Olii, dini biitiin ve tecriibeli biri tarafindan
yikanmalidir. Yikama sirasinda 6liiniin yaninda az kisi bulunmalidir. Olii utanir yoksa,
diye agiklama yapan kaynak kisilerin cevabi bize Olen insanin hélen canli gibi
diistiniildiigi gergegini gosterir. Eskiden yikama islemi evlerin bahgelerinde yapilirken
glinlimiizde bu isi yapmak icin 6zel arabalar vardir. Bu, otobiis seklindeki arabalarin ici
tamamen bu is i¢in tanzim edilmistir. Ya da hastanelerin gasilhanesinde yikama islemi
yapilmaktadir. Mezarliklarin ya da camilerin de gasilhaneleri vardir. Diizce’de yikama
isi evde Oliim gergeklestiyse cenaze yikama araci cagrilarak (Alo 188), hastanede
6ldiiyse hastanenin gasilhanesinde yapilmaktadir. Evi miisait olanlar banyolarinda da bu
isi yaptirmaktadirlar. Ancak, o zaman “tenesir” denen tahtanin eve getirilmesi
gerekmektedir. Tenesir tahtas1 camilerden temin edilir. Kullandiktan sonra yine camiye
teslim edilir. Tenesir tahtas1 denen bu arag 6lii yikamak i¢in 6zel olarak hazirlanmis bir
cesit sedyedir. Bugiin modern gasilhanelerde tenesir tahtasinin yerine oliiniin yatirilip
yikanacagi, mermerden masalar yapilmaktadir. Su 1sitmak yerine kombiler, sofbenler
bulunmaktadir. Gasilhaneler dliiler i¢in hazirlanmais bir tiir banyo niteligindeki yerlerdir.

Tipki banyolar gibi karo taglarla dosenmistir. Eskiden bahgelerde ipler gerilip bu iplerin
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uzerine Kilim, battaniye gibi seyler serilerek ayri bir mekan olusturulurmus. Burada
kazanlarda sular kaynatilir ve camiden getirtilen tenesir tahtasi ile 6lii yikanirmis.
Gunumuzde gasilhaelerde belli bir para karsiligi bu is yapilmaktadir. Koylerde ise ya
sevabina, ya Olenin giysileri karsiliinda ya da hediye mahiyetindeki para vs
karsiliginda yapilir. Ayrica 6li yikayana mutlaka sabun hediye edilir. Yikayic1 kisi
mutlaka memnun edilir. Yoksa 6liide hakki kalir inanci vardir ki bu da 6l igin hig iyi
degildir. Hi¢ kimse bulunamazsa abdest aldirmayi bilen herhangi bir yakimi oliyt
yikayabilmektedir. Bu konuda sahada goriisme yaptigimiz kaynak kisi anlatilar
sOyledir: “Yakinlar, akrabalar yikayabilir. Bazen yikama isini iistlenen kisiler kendisi
duyup gelir ‘ben yapmak istiyorum’ diye, bazen 6lmeden kisi ‘beni falan kisi yikasin’
gibi vasiyetlerde bulunur. Mesela bizde 6lii yikama isini yapan bir teyze vardi, annemin
6ldiigiinii duyunca ben yikicam baska kimseye yaptirmam dedi. Annemi ¢ok severdi.
Oliiniin bizleri gordiigii duydugu diisiiniiliir belki bu yiizden yikanirken utanacag
distintildiigiinden yikama isi dstii kapatilarak yapilir (Karamert 2010).” “Hemen
yikamak iyidir. Bekletmek dogru degildir. Hemen yikanip Kur’an-1 Kerim okunursa
onlar1 hediyesi olarak alir gider (Albayrak 2010).” diyerek 6liiyii yikamak igin de acele
edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ciinkii yitkanmayan o6lii abdestsizdir. Bu nedenle
yaninda okuma yapilmaz. Bir an 6nce yikanmali ki okunanlar1 yaninda gotiirebilsin.

Dinimize gore sadece sehitler yikanmaz.

Olii yikama islemi sahada soyle yapilir: Mezar kazilmaya baslandig1 haberinden
sonra ya da oliim sertligi gerceklestikten sonra 6lii yikayicilar iki rekat namaz kilar ve
yikma igin hazirlanir. Oliiniin yikandig1 su, temiz ve akar olmasi sartiyla her yerden
alinabilmektedir. Gliniimiizde su taginip 1sitilma kalktig1 i¢in ¢esme suyu kullanilir. Eski
devirlerden giiniimiize Tirklerde suya saygi ve yiiksek deger verilir. Bir kiilt olan
“su”ya saygiyl ve degeri Oguzlar hatta Mogollar ve giiniimiiz Tiirkiye halk inanglari
icinde de gormekteyiz. Ciinkii su namaz kilmayi, Kur’an okumayr miimkiin kilan
degerli bir aragtir (Tanyu, 1998: 21). Olii yikamak i¢in su disinda (eger yikama evde
gerceklesecekse) olii yikayicilar sunlari ister: sabun, iizerine kapatmak icin carsaf, lif,
kurulamak igin havlu, pamuk. Bu malzemelerin tamami yeni, yani hi¢ kullanilmamis
olmalidir. Kullanilan bu malzemelerden sabunu, yikayici isi bittikten sonra giderken
alir, bir daha o sabun kullanilmaz. Diger malzemeler ise yakilarak imha edilir. Ciinkii

bunlarin sagda solda savrulmasi iyi degildir. Olii rahat ddseginden tenesir iizerine alinir.
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Sirtiistii yatirilir. Uzerine bir &rtii ortiiliir. Sitir Ortiisii denir bu Ortiiye. Arastirma
sahamizda bu oOrtiiniin dikigsiz ve beyaz olmasinin iyi oldugu inanci yaygin olarak
gorilmistir. Bu Ortii Oliinlin {izerine Ortiiliir. Yikama islemi Ortiinliin altindan
gergeklestirilir. Konuyla 1ilgili goriisme yapilan kaynak kisi bu konuda sunlari
nakletmistir: “Gelen gidene de yikandiktan sonra bile hig¢ iistiinii agmicaksin yoksa
hakkin1 alir senden mevta. Yikarken bile iistiinii agmazlar. Ortiiniin altindan yiKkarlar. O
goriirmiis. Utanirmus. ‘N’olur benim Ustimi a¢cmayin, benim elim kolum kalkmaz’
dermis. O herkesi goriirmiis. Dermis ki ‘Hepsi burada acaba kim 61dii’ dermis. Kendi
oldiigiinii ancak gomiiliince kalkmak isteyip de basi tahtalara vurunca anlarmis (Sargin,

A. 2010) “.

Yikama islemi abdest aldirarak baglar. Abdest aldirmaya once yiizden baglanir,
agza ve burna su verilmez. Islatilan bir bez parmaga sarilarak burun ve agiz i¢i bdyle
temizlenir. Daha sonra kollar1 yikanir. Basi mesh edilir. Ayaklar1 yikanir. Abdest
bittikten sonra {lizerine su dokiiliir. Yikamada her uzuv ii¢ kez yikanir. Sagdan baglanir
sonra sol yikanir. Viicudunda hi¢ kuru yer kalmamalidir. Abdest aldirmadan oOnce
yikayici oliinlin karnina yavagga bastirir ya da ensesinden tutarak hafifce kaldirir. Bu,
6liiniin viicudunda herhangi bir pislik varsa ¢ikmasi i¢indir. Yoksa abdest tutmaz. Sonra
gerekli malum yerlere pamuklar tikanir. Yikama sirasinda, her uzuv yikanirken dualar
okunur. Oliiniin tirnak, sag ve sakali kesilmez. Nasilsa dyle gitmelidir. Azrail’in elinden
cikmis Olii gok hirpalanmamaya ¢alisilir. Yiiziigi, takisi, takma disi, herhangi bir cihazi
varsa ¢ikarilir. Geldigi gibi gitmelidir. Bagina ¢orek otu konur ya da saglarina kina

yakilir.

Oliim anindan itibaren yapilacaklar1 ve 6lii ytkma olaym kendi tecriibelerine
dayanarak nakleden kaynak kisi anlatis1 sdyledir: “Ustii kapatilir. Yikanir tenesirde.
Abdest aldirilir. Onceden evde ya da bahgede yikanirdi. Simdi arabalar geliyor.
Kadinlara kadin hoca gelir. Sen de girmek istiyosan abdest alip girersin. ‘Ben hakkimi
helal ettim, sen de et’ dersin. Ilik bebek suyu gibi suyla yikanir. Cok sicak olursa
kanama olur, abdest tutmaz. Bir de 6llye nazik davranmak gerekir. En son abdest
aldirilir. Hoca bagini kaldirir iginde bisey varsa cikar. Uzeri hep kapalidir. Ortiiniin
altindan. Olii o anda ne burada ne 6biir taraftadir. Cok utanirmus 6lii o yiizden. Bittikten

sonra pamuklar malum yere tikanir. Baglanir ¢enesi ayaklari. Kefenlenir. 9 metre kefen.
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En son parca Gstiine bitiin ortiltr. Abdesti olmayan, abdestsiz olan bakamryo. Oliiye
gbzyast degdirilmez Oliiniin abdesti bozulur derler. Naftalin gibi bisey konur Sliiniin
yanina. Kabre girdiginde bocekler falan girmesin diye kefenin ig¢ine konur. Eskiden
tiitsti falan da yapilirdi. Biseyler yakilirdi koku i¢in yikadiktan sonra. Bazilar1 6liiniin
ellerinin icine kina koyarmis. Kinali gitsin diye. Aslinda illa tirnaginda kina izi
olacakmis kadin oldugu belli olsun diye. Cok kolay yikanirsa, bazen yardimct olurmus,

olii iyiymis denir (Ozbakir 2010).
2.3.2.3.2. Kefenleme

Yikama isleminden sonra sira 6liiniin kefenlenmesine gelir. islam geleneklerine
gore oOlii kefenlenir ve kefeni ile gomiiliir. Kefenleme isleminin Islam gelenek ve

yontemlerine gore yapilmasi gerekir.

Kefenlik bezin rengi beyazdir ve 9 metre alinir. Alinan bezin cinsi yoreye gore
degisir. Bazilar1 6lmeden Once kefenini alarak hazir eder. Bu uygulamaya aragtirma
sahamizda da rastlamaktayiz. Bu uygulama bir tedbir olarak, bagkalarina yiik olmamak,
0 anda telaseye mahal vermemek, disiinceleri ile karsimiza ¢ikar. Kumas olarak
almayan da parasini hazir eder. Buna “kefen parasi” denir. “Kefen paras1” arastirma
sahamizda cenaze i¢in kenara atilan paranin genel adidir. Bazilar1 ise kefenini Hac’dan
getirir ve zemzem suyu ile yikatip kurutur. Bunun kabir azabini hafifletecegine inanilir.
Yaslilar kefenlerini yilda bir kez c¢ikarip ona sarilarak yatarlar. Bu davranigin “ O
giinlerim de olacak™ diye hatirlamak iyi oldugu i¢in ve sevap oldugu diisiiniildiigli i¢in
yapildig1 kaynak kisilerce belirtilmistir. Kefenini daha 6nceden hazirlayanlar hakkinda
bir kaynak kisi anis1 soyledir: “ Gorlimcem ona sarilip yatardi bazen. Bu giinlerim de
var diye hatirlamak icin iyiymis Oyle yapmak. Hatirlamak lazim. Hacdan gelip
zemzemle yikanan kefen kabir azabini hafifletirmis bi de onunla gomiilene seytan
yanasamazmis (Basak 2010) “. Kefenin 6nceden hazirlanilmamasi halinde acili aile bu
isle ilgilenemeyeceginden bir yakinlari bu isi yapar daha sonra masrafi kurusu kurusuna
Oli yakinlar1 o kisiye 6der. Aksi halde 6liiniin hakkinin kalacagi ve 6teki diinyada cile

cekecegi diisliniiliir.

Kefenleme islemi kadinlar i¢in sOyle yapilir: Kefen 9 metre olarak alinir.

Arkadan ve énden boyundan diz kapaklarma kadar uzun olan bir “i¢ gédmlek” vardur. I¢
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gdmlegin yakasma yuvarlak olarak makasla boyun yeri acilir. I¢ gdémlek yanlardan
yukart koltuk altina kadar kefenin ipligiyle dikilir ya da Oyle dikigsiz birakilir.
Boyundan gogiis altina kadar sadece 6nde olmak iizere “Onliik” denen parca konur,
buna “gdgisliik” de denir. Gogusliigiin yanlarindan yirtilarak iki tane bag cikarilir. Bu
baglar arkada digliim atilmadan baglanir. GoOgiisliikk, ahrette ayaga kalktigi zaman
gogsiiniin acilmamasi i¢indir. Basia oyasiz sade diiz bir yazma diigiim yapilmadan
sarilir. Bunlarin hepsinin iizerine kefen denen diiz parca bastan ve ayaktan bir karig
uzun olacak bi¢cimde konur. Ayak ve bas tarafinda iki kisi ¢ekerek kefeni diizeltir. Son
olarak da yine kefenden alinan baglarla ayak ve bas tarafi baglanir. Mezara indirmesi

kolay olsun diye beline kusak baglanir.

Erkek kefeni ise {i¢ pargadir. Once yine, gdmlek giydirilir. Erkek gdmleginin
uzunlugu boydan dizin bir karis yukarisina kadardir. Makasla boynun gegecegi kadar
bir yaka yeri agilir. Bunun {izerinde ise, iki kat olarak, ayaktan ve bas kismindan 20 cm
uzun olan kefen ortulir. Kefenin uglari bas ve ayaktan baglanir. Mezara indirildiginde
bas ve ayakucundaki baglar ¢6ziiliir, 6liinlin yiizii agilarak kibleye g¢evrilir. Buna 610

kiblesi denir. Normal kibleden biraz daha saga gevrilir.

Kefenleme ve yikama esnasinda koku ile ilgili islemler de yapilir. Sahada
karsilastigimiz yaygin olan uygulamalara gore kefenleme sirasinda dliinlin saglarnin
arasia ¢orek otu konur. Bu konuda kaynak kisi anlatisi soyledir: “Kefenin igine ¢orek
otu konur, seytan yanagsmazmis ¢orek otuna (Dogan, N. 2010).” Corek otu ile ilgili bir
diger inanis da bu otun kokusuna bdoceklerin gelmeyecegidir. K&furun ya da buhur
denen toz seklindeki ya da cali seklindeki (kaynak kisi ifadelerine gore) sey demir kap
icerinde yakilarak kokutulur. Bu islem yikama ve kefenleme sirasinda yapilir. Ayrica
kefene giil suyu da dokiiliir. Kefenlemeye baslamadan once kefene giilsuyu serpilir.
Kina yakmak da baska bir uygulamadir. Kina 6lii kadinda gereklidir. Elerinin icine ve
sagina kina konur. Bu konuda kaynak kisi anlatis1 soyledir: “ K&furun suralar, buhur
yapilir. Cali gibi bisey bu buhur. Onu yakarsin 6liiniin yikandig1 yerde. Bazen de iman
tahtasinin {izerine koyarlar. Cok keskin kokuyor. Cocuklugumda o kokuyu aldigim eve
girmezdim. Cenaze bugusu diyolar ona. Seytan yaklagsmasin diye yakiyolar onu (Sargin,

A. 2010) .”
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2.3.2.3.3. Tabut

Kefenlendikten sonra, liiniin i¢ine konuldugu sandiga “tabut” denir. Olii tabut
icerinde tasinir. Tabut, hafif oldugu i¢in kavaktan yapilir. Saglam olmasi i¢in kestane
agacindan da yapilabilir. Baz1 6zel durumlarda ise aga¢ yerine metal kullanildigi da
olur. Tabut schir disina ¢ikacaksa ya da schir disindan geliyorsa kapagi olur. Aksi halde
kapakli olmaz. Arastirma sahamizda tabutla ilgili rastladigimiz bir inanca gore tabut
clirliyene kadar 6teki diinyada 6liiniin sirtinda tasinilir. Bu nedenle tabut istemeyenlerin
de oldugu bilinmektedir. Bu gibi durumlarda tahta sallarda ya da iki tahta arasina
gerilmis kumasin tlizerinde tagindig1 olmustur. Sahada goriistiiglimiiz bir kaynak kisi bu
konu ile ilgili anisin1 soyle nakletmistir: “Dedem tabut yapardi ben kiigiikken. Kestane
agaci kullanird1 saglam olsun diye. Ciiriimesin hemen diye. Ama benim babam mesela
tabutla istemedi. Katiyen onu arkamda yiik istemem benimki sal olacak, dedi. ki tahta
ortasinda bez mi tahta mi1 ne varsa var, bole sallanarak gidiyo. Benim babam dyle gitti.
Ben o tabutu tagtyamam dedi. Tabut ahrette tasinacakmis. Ben hemen topraga karigicam
dedi babam. Eskiden tabutla gdmerlerdi. Simdi mezarlikta su ¢ikiyosa tabutla

gbmuiyolar mecbur yoksa sadece kefen ( Basak 2010).”

Tabut birer tane yanlarda, birer tane bas ve ayakucunda ve bir tane de altta
olmak iizere beg par¢a tahtadan olusur. Bazen de altindaki tahta iki tane olur. Cok kii¢iik

cocuklar ve bebekler tabutta tasinmaz. Bunlar iki tahta {izerine konarak taginir.

Tabutun zerine bir ortii ortiiliir. Bu Ortiiye “ tabut Ortiisti, Kébe oOrtiisii, cenaze
ortiisii, sal ortiisii” gibi adlar verilir. Genellikle yesil renktedir. Uzerinde Arap¢a Kur’an
ayetleri ve dualar olur. Bu ortii Mekke’den getirtilebilecegi gibi Diizce’den de satin
aliabilmektedir. Varsa konu komsudan temin edilir, yoksa camiden 6diin¢ alinir ya da
diikkanlardan satin alinir. Isi bittikten sonra isteyen camiye bagislar, ddiing alan geri
verir, satin alan da evinde saklar. Bu ortiilerin yerine, 6zellikle kisi vasiyet ettiyse,
tabutun tizerine kilim, hali, seccade ortiiliip defin sonrasinda camiye bagislanir. Ayrica
tabutun {iizerine cinsiyetini belli etmek i¢in; kadinda bas tarafina yazma (basortiisii)
erkekte ya hicbir sey konmaz ya da havlu konur. Sehitlerin cenazeleri bayraga sarilir,

gelinlik kizlarin tabutunun tizerine gelinlik ortiildiigii de goriliir.
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2.3.2.3.3. Cenaze namazi

Bir sonraki islem “cenaze namazi”dir. Islamiyet’e gdre Miisliiman olan herkesin
cenaze namazi kilinir. Bazi kesimlere gore intihar eden ya da sarhos olarak 6lenin
cenaze namazi kilinmazken giinlimiizde herkesin cenaze namazi kilinmaktadir. Halk
arasinda intihar edenin cenaze namazinin da artik kilindig: ¢iinkii akli dengesi yerinde
olmadigindan intihar ettigi goriisii yayginlagsmaktadir. Cenaze namazina kadinlar

katilmaz. Kentlerde son zamanlarda az da olsa katilim gézlenmistir.

Yikanan ve kefenlenen 0lii, vakit namazlarinin birinin ezan vaktinde evinden
alinir. Evin oniinde hoca bir konugma yapar ve herkesten “helallik ister” buna “helallik
alma” denir. Hoca U¢ kez “Merhumu nasil bilirdiniz?” diye sorar. “lyi bilirdik” denir.
Ciinkii oliiniin arkasindan ko6tii konusulmaz. Hoca daha sonra “Hakkinizi helal eder
misiniz? “ diye sorar ve “ Helal olsun” dendikten sonra hoca yaptig1 konusmay bitirir
ve herkes Fatiha okur. Omuzlara alinan tabut camiye gotiiriiliip musalla taginin tizerine
konur. Burada cenaze namazi kilinir. Cenaze namazi soyle kilinir: . “ Er kisi niyetine ya
da hatun kisi niyetine “ diyerek (Er kisi/hatun kisi niyetine, Allah i¢in namaza, meyyit
(610) icin duaya dort tekbir ile uyun imama” denerek) namaza baslanir. Cenaze namazi
dort tekbirden olusur. Musalla tasina konulan cenazenin 6ntinde imam durur, cemaat de
imamin arkasina siralanir. “Imam, ‘Allahu ekber’ diyerek * birinci tekbiri alirken
ellerini kulaklar1 hizasina gotiiriir, tekbirden sonra da ellerini gébeginin altinda baglar.
Cemaat de imamla birlikte ellerini kaldirarak iglerinden tekbir alip ellerini gobekleri
altinda baglarlar. Bundan sonra imam ellerini kaldirmadan yiiksek sesle ikinci tekbiri
alirken cemaat de i¢lerinden imama istirak ederler. Imam ve cemaat iigiincii tekbiri alir.
Imam ve cemaat yine aym sekilde dérdiincii tekbiri alir almaz higbir sey okumadan
ellerini iki tarafa salar. Sonra da once sag tarafa, sonra sol tarafa selam verirler. Selam
verirken de 6lii, cemaat ve meleklere niyet edilir (Basoglu, 1976: 11-13) . Namazi
kilinan 6l hakkinda aklama ( helallik alma ) camide de yapilir. Evdeki helallik alma
daha ¢ok camiye gelemeyen kadmlar igin yapilir. imam oradakilere : “Ey cemaat, bu
olilyii nasil bilirdiniz?” diye sorar. Onlar da “Iyi biliriz, Allah rahmet eylesin” diye
cevap verirler. Bundan sonra cenaze omuzlar iizerine alinarak ya da arabaya konarak
gomillmek i¢in mezarliga gotiiriiliir. Sahada rastladigimiz bir inanca gore cenazesi

kalabalik olan kisi cennete gidecektir.
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Kirgizlarin inanglarina gore intihar eden ve sarhos olarak olen kisinin cenaze
namazi kilinmaz. Ancak cenaze yerde kalip kavga ¢ikmasin diye hocalar tarafindan
degil de genglerden bu isi yapabilen bir kisi tarafindan cenaze namazi kildirilir. Yine
Kirgizlarda cenaze namazi evin Oniinde kilinir. Sadece Cuma giinii 6lenin namazi
camide kilinir. Bu adetin temelinde Sovyetler Birligi zamanindaki yasaklamanin etkisi

vardir.
2.3.2.3.5. Defin

Cenaze namazi kilindiktan sonra tabut cemaat tarafindan mezarliga kadar taginir.
Mezarlik uzaksa arabayla tasimir. Buna “cenaze nakil araci” denir. Digerleri de kendi
arabalariyla cenaze alayini takip ederler. Eger mezarlik yakinsa tabut omuzlarda tasinir.
Tabutu tasimaya yakin akrabalari baglar. Cenazeyi tasimaya giren kisi “tabutun bag
tarafindaki sol kolu sag omzuna alarak en az on adim gider, sonra ayak tarafindaki sol
kola gecer on adim daha gittikten sonra bas tarafindaki sag kolu omzuna alir ve on adim
daha gider ve sonra ayak tarafindaki sag kola gecer ve boylelikle tabutun dort tarafindan
onar adim gétiirmils olunur. Cenaze alayina kadinlarin katilmasi kiigiik yerlerde hos
karsilanmaz. Cocuklar da korkmamalari i¢in katilmazlar. Ancak Diizce’de bazi yerlerde
kadinlar camiye gitmedikleri halde cenaze alaymna katilarak mezarliga kadar gideler.
Burada defin islemi gergeklestirilirken mezarlik disinda beklerler. Erkekler dagilip da
imamin da isi bittikten sonra kadinlar baslarini orterek mezarin yanina gelirler ve dua

okurlar.

Defin igin gerekli 6n hazirlik olan mezar kazma iglemi defin zamanindan kisa bir
siire Once yapilir. Mezar kazan kisiler kent merkezinde mezarlik gorevlileridir. Bu isi is
makineleriyle yaparlar. Koylerde ise mezar kazicilar vardir. Bu mezar kazicilara 6lii
sahipleri para verirler. Olii ile ilgili yaptirilan her islemde yapan kisi memnun
edilmelidir. Aksi halde oliiye hakki gegecegi diistiniiliir.

Olen kisinin boyu 6lgiiliir. Bu &lgiiden yirmi cm fazlasi hesaplanir. Mezar iki
metre boyunda bir buguk metre eninde kazilir. Derinligi kadinlar i¢in ve erkekler igin
farklidir. Kadinlar go6gilis hizasina kadar olgiiliirken erkekler gobek hizasina kadar
6l¢alur. Bunun sebebi ise halk arasinda “kadinlar fitne oldugu i¢in daha derine gomiiliir
ya da hayvanlar kazip ¢ikarmasin diye” olarak agiklanmistir. Kadinlar1t mahremiyeti

nedeniyle daha derine gomerler. Dogu-bat1 dogrultusunda kazilir mezar. Kible tarafinda
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kalan taraf 30-40 cm toprak altindan igeriye dogru kazilir. Bu bolimiin adi
“sapitma”dir. Mezar tahtas1 7 ya da 9 tanedir. Bu tahtalar1 daha 6nceden hazir eden
yaglilara sahada rastlanmistir.

Mezarin yanina getirilen 6lii dualar esliginde gomiiliir. Mezarin i¢ine iki ya da
tic kisi girer. Nikah oliimle birlikte diistiigli i¢in esi kadinin mezarina giremez hatta
yuziine bakamaz, yoksa 6linin abdesti bozulur. Mezarin i¢inde bulunanlar sag el altta
sol el iistte olmak tizere Olliyli alip mezara yerlestirirler. “ Allah Teala’nin ismile ve
Resullah’in milleti ilizerine seni defnediyoruz” denir. Basi kible tarafina gelecek
sekildedir. Sirtina toprakla destek yaparak sag tarafina yatirilir. Kefenin bas ve ayaginda
bulunan baglar ¢oziiliir, 6liiniin yiizii acilir. Daha sonra mezar tahtalar1 dizilir. Olii
mezara konduktan sonra, bir kisi kalir digerleri disar1 ¢ikar. Kalan kisi mezar tahtalarini
yerlestirir. Sonra bu kisi de ¢ikar ve mezarin iizerine toprak atilir. Bu islem igeri seytan
kagmasin diye ¢ok ¢abuk gergeklestirilir. Toprak atilan kiirek elden ele dolastiriimaz,
yere konur diger kisi yerden alir. Herkes toprak atmak ister ¢linkii tipki tabutu tagimak
gibi bu isin de sevap oldugu diisiiniiliir. Mezarin {stii toprakla kiigiik bir tepe
olusturacak sekilde kapatilir. Sonra iizerine ibrikle getirilen su dokiiliir. Bas ve ayak
tarafina yeri belli olsun diye tahta pargasi konur. Mezar topragi ¢oktiikten sonra
mermerden mezar yaptirilir. Topragin ¢okmesi bir yil siirer. Topragi ¢okmeyenlerin iy1
insan oldugu, imanl Miisliimanlar oldugu diisiiniiliir. Mezar kapatildiktan sonra cemaat
yere oturarak hocayla beraber Kur’an-1 Kerim, Yasin, Tebarcke, on tane Ihlas,
Muavvizeteyn ve Fatiha okur. Sonra imam 6liiyle yalniz birakilir. imam 6liiye talkin
vermek i¢in kalir. Ciinkii gomiildiikten hemen sonra sorgu melekleri mezara gelir.
Arapca okunan telkinin Tiirk¢esi soyledir: “Ey...(mevtanin ad1)...! Ey (anne adi ) oglu!
Hayatinda miidavim ve mutekid oldugun vechile “Eshedii en la ilahe illlah ve eshedii
enne Muhammeden Resuliillah” Kelime-i Sahadetini zikret, siiphesiz Cennet haktir,
Cehennem haktir, bas haktir, bunda siiphe yoktur. Allah Teala kabirlerde bulunanlari
mutlak diriltip mahser yerinde toplayacaktir. Ve sen yad et ki Allah Teala’nin
rububiyetine, Kur’an’in imam, Kabe’nin kible ve miiminlerin kardesler olusuna razi
bulunmus idin. Ey ....! de ki: Allah’tan bagka ilah yoktur. De ki: Rabbim Allah’tir,
dinim Islam’dir, Peygamberim Muhammed Aleyhisselatli Vesselamdir. Yarabbi! Bu

olityli yalniz birakma. Sen varislerin hayirlisisin (Bilemen, 1962: 339).
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Teke Turkmenlerinin mezarlarinda mezarin digina dogru dik vaziyette tahta bir

merdiven  konulmaktadir. Bununla Oliiniin  ruhunun  gokyliziine c¢ikacagina

inanilmaktadir ( Kalafat, 2000: 304).
Gomiilme ile ilgili sahada rastladigimiz inang ve uygulamalar sunlardir:

e Oli hemen gomilmelidir. Ozellikle cuma giinii olenlerin Cuma Vakti

gomiilmesi ¢ok sevaptir.
e Mezara konan 6lindn stl bir an 6nce igeriye seytan kagmasin diye kapatilir.
e Uzerine herkes toprak atar. Sevaptir.

e Toprak atilan kiirek elden ele verilmez. Yere birakilir, bir sonraki kisi yerden

alir. Yoksa pesinden 6liim olur.

e Mezarliktan donenler geriye bakmaz. Yoksa bir 6liim daha olur. Yine bir bagka
inaniga gore Oli kendisinin ¢iplak oldugunu diisiiniir ve arkaya bakanlarin onu

gordiiglinii diistinerek utanir.
e Eve gelen elini yiiziinii yikar. Yoksa 6liiniin agirligi basar.

e Mezarliktan gelenlere hemen yemek verilir. Bu, 6lindn ruhu icindir. Yenmelidir.

Yenirse Oliiye sevap yazilir.

e Ani 6limlerde (kalp krizi gibi ) bir siire kisinin 6ldiigiinden emin olmak igin

bekletirler.
e Olu mezara tabutsuz gémalir.
e lyi kullarm mezarinm iizerindeki toprak ¢ok cokmez.

e Imanli dlenlerin, giinah1 az olanlarin tabutlarinda tasiirken hafif olduguna

inanilir.
e Oliiyii tasimak sevaptir. Herkes bir omuz vermek ister.

e Mezar herkesin boyuna gore kazilir. Erkelerinki bel hizasina kadar kadinlarinki

g0giis hizasina kadar kazilir.
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e Bas saga cevrilir. Kadinsa burnu topraga gomiiliir. Kadin ¢ok dedikoducu

oldugu i¢in burnu topraga sokulur, denir.

e Olen kisi 6ldiigiinii mezarda anlar. Burada yalniz kalan 6lii kalkmak isteyince

basini tahtalara carpar ve asil 6liim burada gergeklesir.

e Oliince nikah diistiigii icin kadinin esi olilyii yerlestirmek icin mezara giremez.

Oglu, dayist, kardesi vs yakini koyar. Kimsesi yoksa imam indirebilir.

e Mezara bir ibrik su dokiiliir. Ibrigin sapma havlu baglanir. Bu ibrik ve havlu

imama ya da mezarliga hediye kalir.
e Herkes gidince imam telkin verir.
e Imam 6liiniin cevaplarmi duyar ama kimseye sdylemez. Soylerse oliir.
e Imam gittikten sonra yalniz kalan 6lii imaniyla bas basa kalir.
e Herkes gittikten sonra en sevdigi kisi yarim saat daha basinda bekler.

e Yurt disinda ya da bagka sehirlerde yasayan kimselerin cenazesi Diizce’ye
getirilerek varsa koylerinde yoksa sehir mezarhiginda gomdalir. Bu ¢ok

yaygindir.

e Aksam ezanindan sonra defin yapilmaz c¢iinkii “yerler kilitlenir”. Bu “toprak
kiilti”ntin bir sonucudur. Bu uygulamalarin Gok Tanri inang sisteminde yeri

oldugu bilinir (Kalafat, 1995: 29).
2.3.3. Olum sonrasi
2.3.3.1.0lii evi (cenaze evi)

Olii evden giktiktan ¢ok kisa bir siire sonra Kur’an okunmaya baglanir. Ayni
zamanda ya helva kavrulur ya da lokma dokdlir. Genellikle helva kavrulur. Bunun
sebepleri sunlardir: Act ciksin tath girsin diye, Oliiye sevap yazilir herkes yerse,
melekler bu kokuyu ¢ok severmis ve duyunca gokten inerler onlar da dualara igtirak
ederlermis boylece Oliiye sevap kazandiran sayisi ¢ok olur. Karakegili Turkmenlerinde

koku ¢ikarmak i¢in cuma aksamlari, kandil geceleri, arife giinleri helva kavrulur, pisi
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kizartilir, konu komsuya dagitilir ¢iinkii koku ile kotii gili¢lerin kovulacagma inanilir
(Kalafat, 1997a: 38). Bazi aileler olii ¢ikinca cenaze evine gelen gidene helva ekmek

dagitir.

Ardindan mezarliktan gelenlere ve evdeki konuklara et-pilav ya da pide-ayran,
lahmacun-ayran gibi hazir yiyecekler dagitilir. Evde yemek yapilmaz. Komsular getirir.
Olenin ruhu igin dagitilan yiyeceklerden mutlaka yemek gerekir ciinkii bu, 6liye sevap

kazandirir.

Hemen Kur’an okunmaya baslanir. Bu okumalar eskiden kirk giin siirerken
bugiin 3 ya da 7 giin sirmektedir. Yedinci giinii yani yedisinde ve kirkinci giinii yani
kirkinda ve elli ikisinde yani elli ikinci giinde biiylik, yemekli mevlit yapilir. Buna
herkes istirak eder. Erkekler i¢cin camide kadinlar i¢in evde okunur ya da evde herkes
i¢in tek bir hoca okur. Kadinlarla erkler ayri yerlerde oturur. Bu mevlit okutma her yil

Oliiniin 6liim y1ldoniimiinde tekrar edilir.

Cenazeye ya da taziyeye gelen misafirler ugurlanmaz. Bu davranig, bir daha

bdyle sey i¢in gelme demek anlamina gelir. Ayakkabilari ¢evrilmez. Giile giile denmez.
Sahada tespit ettigimiz uygulamalar ve inanglar soyledir:

e Cenaze ¢iktiktan sonra evde helva (un ya da irmik helvasi) kavrulur. Bu helva
yorede genellikle findikla ya da dolma fisti§1 ile yapilir. Meleklerin hosuna
gittigi icin ve Ollinlin sevabina yapilir. Helva ayrica “Aci gitsin tatli girsin” diye

de yapilir.

e Komgular yedi giin boyunca 6lii evine yemek tasirlar. Aci olan evde ates
yakilmaz inanci vardir. Yemek getirmenin yami sira glniimiizde pide-ayran,

lahmacun-ayran, etli pilav yaptirip getirmek daha yaygindir.

e Evde kalanlar hemen Kur’an okumaya baslar. Bu okumalar ti¢ gin ya da yedi

gun sdrer.

e 70 bin Tevhid (Lailaheilllallah) cekilir. Daha 6nceden cekenler varsa bunu

orada, 6lenin ruhu igin hediye ederler.
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e Cenaze evine gelenler ugurlanmaz. Ayakkabilar1 ¢evrilmez. Gidenin ardindan
bakilmaz. Tekrar gel demek gibi olmasin diye. Bu isi tekrarlamak istemiyorum

demek anlamina gelir.

e Cenaze evden ¢iktiktan hemen sonra evdeki misafirlere, satin alinan ve sepete ya
da tepsiye yerlestirilen iplik, kibrit vb gibi seyler dagilir. Bunu alan 6liiye 3 Ihlas

1 Elham okumalidir.
2.3.3.2. Belli guinler

Ulkemizde gecis torenlerinin ¢ogunda yemek vermek gelenegi yaygindir.
Oliiniin de yemekle anildig1 belli giinler vardir. Bunlarin basinda Sliiniin “yedinci”

99 ¢

“kirkincr” “elli ikinei” giinleriyle “yili” gelir. Bu giinlerde, 6len kisi belli bir bi¢gimde
anilir. Aslinda bu tiir giinler, ad1 gecen sayilara kazandirilmis olan dinsel, biiyiisel ve
geleneksel niteliklerden dolayr Onemsenmisler, giderek yaygin ve Kkesin Kkural
niteliginde halk kiiltiiriine yerlesmislerdir. Gegis donemi adetlerinin pek ¢ogunda bu
sayilara rastlamak miimkiindiir. Ornegin bebegin kirki ucurulur, kirklamas: yapilir. Bu
sayilar bagka halklarda da goriiliir. Bugiin arastirma sahamizda ve de Tiirkiye nin pek
cok yerinde oliiniin 7. 40. ve 52. giinlerinde tanidiklara yemek verilir ya da oliiniin
ruhuna Kur’an-1 Kerim okutulur. Eski Tiirklerde de cenaze tdrenlerinde at yarislari
diizenlenir, &lii as1 denen ziyafetler verilirdi. Oliiniin 7-40 ve 52. gunlerinde yapilan
yemekler aslinda Islami kurallar geregi degildir. Islamiyet’e gére bu yemekleri yapma
zorunlulugu yoktur, fakat zamanla 7, 40 ve 52 gibi sayilar Islamiyet’e girerek Islami

renge biiriinmiistiir. Boylece Islamiyet’in aslinda olmayan bir pratik Islami nitelik

kazanmistir (Dalgintekin, 1995: 87).

Oliim olaymnin ardindan yedi giin her aksam 6lii evinde Kur’an-1 Kerim okunur
ve hatim indirilir, yani Kur’an-1 Kerim’in tamami okunur. Bu giinlerde komsular 6lii
evini yalniz birakmaz. Okuma sonrasinda mutlaka seker, lokum, tatli, etli pilav-ayran,
pide-ayran gibi yiyecekler konuklara dagitilir. Giil suyu da mutlaka yapilmasi gereken
ikramlardandir. Bir geng kiz dolasarak herkesin avucuna giilsuyu doker. Okuyan kisinin
yanina bir siirahi su konur. Isteyen okuma bittikten sonra bu sudan iger. Bu suyun sifa
verecegine inanilir. Yedinci giin yapilan okumaya ise “yedisi” denir. Buna katilim daha

fazla olur. Her aksam gidemeyenler yedisine mutlaka katilirlar. Bu giinde de okuma
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bittikten sonra misafirlere basortiisii, kibrit, iplik gibi hediyeler dagitilir. Daha sonra ise
yemek ikram edilir. Yemekler genellikle servisi kolay hazir yiyeceklerdir. Yukarida

saydiklarimiza ek olarak yaninda tatli da servis edilir.

Bu giinler igerisinde yaygin olan ve kesin kural niteligindeki diger onemli gin
olimden sonraki “kirkinc1” giindiir. Buna “kirk1” denir. Oliiniin kirki ¢ikt1 denir. Artik
ev sahiplerinin biraz daha iyilesme, toparlanma zamani gelmistir. Bu gilinde de tipki
yedisindeki gibi iglemler uygulanir. Bu giin daha kalabalik olur. Yedisine sadece
kadinlar katilirken kirkina erkekler de katilir. Eve gelen erkekler ve kadinlar ayri
yerlerde oturur. Bazen de erkekler camide okur kadinlar ise evde okur. Ayni ikramlar
camide de yapilir. Ancak dagitilacak hediyeler erkeler i¢in yazma yerine namaz takkesi
olur. Kirk duast denen 6zel dua bu aksamda yapilir. Bu okunanlar 6nce yeni 6liiye sonra
da tiim oliilere armagan edilir. Kirk giinii gegirmenin iyi olmadig1 ama otuz besinde ya

da otuz yedisinde de bu okumalarin yapilabilecegi soylenir.

Ayni sekilde okumalarin yapildigi ve yemek dagitildigi bir diger giin de “elli
ikinci” giliniidiir. Buna da elli ikisi denir. Bu giinde Oliiniin kemiklerinin etinden
ayrildigi, hatta burnunun bu giin diistii§iine ve bu diisme sirasinda da o6liiniin ¢ok aci
cektigine inanilir. Bu giin 6zel olarak yapilan 52. Giin duasi vardir. Bu okunan dualar

ve dagitilan yemekler sayesinde 6liiniin acisinin hafifledigine inanilir.

Tiim bu 6zel giinlerin tek amaci 6lilyii rahatlatmak ve sevabini artirmaktir. Olii
evi ve Olii arasinda bu sayede bir ¢esit bag kurulmakta ve geride kalanlar da bu sekilde
bir parca daha rahatlamaktadirlar. Tiim bu sayili giinlerde yapilan islemler Oliiniin
uzaktan gelen yakinlar1 varsa ve donmek zorundaysalar 3. giin sona erdirilebilir. Ancak
her ne sebeple olursa olsun 3. giin dagilan 6lii evine arastirma sahamizda iyi gozle
bakilmadig1 tespit edilmistir. Oliiyii yeterince sevmedikleri, vefasiz olduklari, cimri
olduklari, iyi Miislimanlar olmadiklar1 gibi kinayict yorumlar yapilir ve bu durum

kendilerine hissettirilir.
2.3.3.3.010 yemegi

“Olii yemegi” ya da “6lii as1”, ad1 her ne olursa ve nerede yapilirsa yapilsin,

Olenin ruhu ya da can icin verilmektedir. Gegmiste ve giiniimiizde pek c¢ok toplumda
gorilur. Oliimle ilgili adet ve uygulamalarm temelini “6lii yemegi” nin olusturdugu
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goruldr. Bu yemek o6liye sevap kazandirmak ve ote diinyadaki yerini iyilestirmek igin
yapilir. Oliimle ilgili uygulamalarda Islami kurallarin yaninda geleneksel olanlar da tam
olarak yerine getirilmelidir ki 6lii rahat yatsin. Bu uygulamalar 6lenin yakinlarinin ona
son gorevleridir. Bunlar yerine getirilmezse Oliiniin ruhu rahatsiz olabilir ve geride
kalanlar1 da rahatsiz edebilir. Bu uygulamalari yapmayan o6lii sahipleri kinanmakta ve
bu da onlar iizerinde toplumsal bir baski olusturmaktadir. Olii yemegi 6liiniin yedisinde,
kirkinda, elli ikisinde, defin sonrasi dagitilan yemekte karsimiza ¢ikar. Olii yemegi
evrenseldir ve gegmisten giiniimiize devam eder. Bu yemeklerde ikram edilenler
yoreden yoreye, kisilerin ekonomik durumuna gore degisir. Olii yemegi Adeti eski
Turklerde de gorilen bir adettir. Mezardan donenlerin 6liiniin ¢iktig1 eve gelip topluca
yemek yemeleri ve icki icmeleri eski Turklerde de gorilen bir tiir 6lii yemegi adetidir (
Karakas, 2005: 76). Olen kisinin ardindan verilen 7-40 ve 52. Giinlerde yemek dagitilir
ve Kur’an-1 Kerim okutulur. Eski Tiirklerde de 6liinlin ruhu i¢in yemek dagitilir ve at
yarislar1 diizenlenir. Aslinda 7-40 ve 52. gun duzenlenen bu riteller Islami bir
zorunluluk degildir. Yukarida bahsettigimi sayilar zamanla Islami renge biiriinerek
yayginlik kazanmis ve Islamiyet’te olmayan bir pratik islami bir pratik olarak kalici
hale gelmistir (Dalgintekin, 1995: 45). Gaziantep Tiirkmen ve Baraklarinda 6len kisinin
yakin akrabasi kadinlar saglarini keser. Bu islem yas belirtisidir (Bascetingelik, 1998:
299).

Oliniin ruhu icin daha ¢ok tatli yiyecekler yapilir ve dagitilir.” Tatl yiyecekten
melekler ¢ok hoslanirmis. Helvanin kokusundan ¢ok hoslanirlarmis. Eve dolarlarmis. O
aksam oraya okumaya gelenlerden iki misli daha kalabalik olurlarmis, bizimle beraber
onlar da Kur’an okur zikir yaparlarmis ama biz gérmezmisiz. Ayrica Peygamberlerimiz,
onlarin hanimlar1 da boyle yapmis. Bu yiizden 6teden beri adet olmus helva kavurmak
(Albayrak, 2010) . “ diyen kaynak kisi bu konuda sahadaki yaygin inamig1 dile

getirmistir.
2.3.3.4. Olunun esyalar

Olen kisinin esyalar1 dagitilir, evde birakilmaz. Once ayakkabilar verilir. Oliim
evden uzaklagin diye bu ayakkabilarin hemen verilmesi sarttir. Birka¢ giin sonra da
diger esyalar1 yikanip temizlenerek ihtiyag¢ sahibi birilerine verilir. Bu ihtiyag sahibi

kimseler dnce yakin ¢evreden arastirilir. Kadin egyasi ise, dul bir kadina verilmelidir.
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Aksi halde kocas1 o elbise igerisinde karisin1 goriip begenirse 6lii i¢in glinah yazilir
diisiincesi hakimdir. Ayni1 sey erkeler igin gegerli degildir. Olen kisinin giinah ve sevap
hanesi kapanmaz inanci Islamiyet’te ¢ok yer alan inanglardandir. Ayrica esyalarin
verildigi kisi (0lilye duasimi eksik etmesin diye) namazli abdestli, dini biitiin biri
olmalidir. Oliiniin esyalar1 dagitilmadan &nce ¢ok yakinlari hatira olarak almak
istediklerini alirlar. Olenin esyalarinin fakirlere verilmesi dini bir uygulama gibi

gorlinse de temelinde 6liimiin evden uzaklastirilmasi diislincesi yatar ( Karakas, 2005:

93).

Kibris’ta dliiniin tizerinden yirtilarak ¢ikarilan ya da hi¢ giymedigi kiyafetleri Ug¢
giin sonra Oliiniin agirligr gitsin, dlilye serinlik gitsin diye yikanir ve gesitli yollarla
elden cikarilir. Ancak Oliiniin kiyafetlerinden biri hatira olarak saklanmaktadir

(Bagiskan,1997:270 ).

Arastirma sahamizda Olenin esyalarinin hi¢ dagitilmadigi hatta odasina hig
dokunulmadigi durumlarla da karsilagilmistir. Geng yastaki bir ¢ocugu Olenlerde
siklikla karsilagilan bu durumda c¢ocuk odast hi¢ bozulmamakta ara sira
temizlenmektedir. Bu da aradaki bagi koparmak istememekten kaynaklandigi i¢in
yapilmaktadir. Amag¢ unutmamak, onu hala evin icerinde hissetmektir. Olumiini

kabullenmemek altta yatan temel etkendir.
2.3.3.5. Ruhla ilgili inanmalar

Eski Tiirklerde 6liim ve 6liim sonrasindaki hayat ile ilgili inaniglara bakildiginda
6liimden sonra canin ¢iktiga ve bu canin ruha doniistiigline ve bu ruhun daha sonra
evine donerek ailesini ve akrabalarimi koruduguna inanilir. Bu “atalar kiilti” niin bir
sonucudur. Bu nedenle de ruh i¢in 6zel kurbanlar kesip yemek verme adeti dogmustur
(Aca, 1999: 24).

Ruhla ilgili sahamizda tespit ettigimiz ¢esitli inanmalar1 s6yle siralayabiliriz.

e Kelebekler oldurtlmez ¢lnkt 6luntn ruhu 6zellikle persembe aksamlar1 kelebek
olup eve gelir. ”Karakecili Turkmenlerinde insan 6lince ruhunun kelebek
bi¢ciminde ugup gittigine inanilir, o esnada odaya bir kelebek girecek olsa ona
saygl duyulur (Kalafat, 1997: 37) «.
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Olii evinde kirk giin 151k yakilir. Eski Tiirklerde de 6liiniin ruhundan korunmak
i¢cin evde 151k yakilmasi inanc1 vardir. Kirgizlarda ve Kazaklarda da dliiniin ruhu
icin her gln bir tane mum yakilir. Bu inan¢ Goktiirklerde; Bulgaristan ve
Azerbaycan Tiirklerinde; Agri, Van ve Erzurum’da da goriiliir (Palaman, 2005:

232). Oliiniin evine girmeye calisan baska ruhlardan bu 1s1kla korunulur.

Oliiniin odasma kirk giin su konur. Olen kisi ya gelip icer ya da abdest almak

icin bu suyu kullanir.
Oliiniin ruhu i¢in, 6lii sevap kazansin diye her firsatta yemek dagitilir.
Mezarliktan gecerken miizik kapatilir yoksa dliilerin ruhu rahatsiz olur.

Mezarliktan gegerken 3 Thlas 1 Fatiha okunur. Okunmazsa 6lii oradan gecene

“Sen de benim gibi ol.” diye beddua eder.

Mezarliktan gegerken selam verilir. Olenlerin ruhu bunu goriir ve selama karsilik

Verir.

Mezarligin iizerindeki bitkiler 6lintn ruhu igin dua ederler. Clnku bitkiler de

tipki insanlar gibi ibadet ederler, zikrederler.

Mezarhigin basina kuslarin, bortii bécegin igmesi igin su konur. Olenin ruhuna

sevap gitsin diye.

Cenaze gecerken uyuyanlar 6zellikle cocuklar uyandirilir ki 6liiniin ruhunun

agirhigi kisiyi basmasin diye.

Insan 6liince ruh bedenden ¢ikar, odanimn bir kdsesine yukariya ¢ikarak oradan

bakar.

Ruhun diger adi candir.

Can yani ruh ayaklardan yukariya dogru ¢ikar.
Ruh 6l yikandiktan sonra tekrar bedene girer.
Oteki diinyada eziyeti cekecek olan ruhtur.

180



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Sagliginda iyi Miisliiman, iyi insan olmussa ruh eziyet cekmeyecektir.

Ruh, ikindiden sonra persembe ve pazartesi aksamlart ve 6zel dini gecelerde,
kandillerde evine ziyarete gelir. Onun ruhu i¢in ailesi dua etmiyor ya da Kur’an
okumuyorsa {iziiliir gider. Bu konuda kaynak kisiler sunlar1i soylemistir:
“Pazartesi ve persembe aksamlar1 evine gelirmis. Bu aksamlarda okumak
gerekir. Sabahlara kadar kapilarin esiklerinde otururlarmis. Okuma olmazsa
evde, onlar ¢ok {iziiliirlermis ve giderken beddua ederlermis. Siz de oraya
geleceksiniz siz de goreceksiniz diye. Mibarek gecelerde de okumali (Albayrak
2010)”. “Persembe aksami evlerine gelirlermis. Senin okudugun Kur’an’1
melekler paket halinde onlara verirlermis ve onlar Oyle donerlermis. Eger
alamadilarsa {izglin donerlermis siz de benim gibi olacaksiniz diye

diisiiniirlermis. Ameli Salih kullar gelirmis evlerine (Ozbakir 2010)”.

Ruhu memnun etmek i¢in fakirlere yardim edilir, yemek dagitilir, sadaka verilir,

Kur’an-1 Kerim okutulur. Ruh 6lmez sonsuza kadar yasar.
Beden ruhun kafesidir.

Ruhlar bu diinyadan haber alirlar. Akrabalar1 iyi bir sey yaptiginda sevinir koti

bir sey yaptiginda tiziiliirler.
Ruhlar iletmek istedikleri mesaj1 yakinlarinin riiyasina girerek iletirler.
Hay1r (kendileri i¢in bir iyilik) yapilmasini istediklerinde riiyalarda goriiniirler.

Insanlarin, hayvanlari, bitkilerin ve cansiz dedigimiz nesnelerin ruh tasidigina,

insanin rilya ve vizyonlar araciligiyla bu ruhlarla iligki kurabilecegine inanmaya
“animizm” denir. Dinin baslangic1 animizm ile ac¢iklanir. En eski din sekli olarak bilinir.
Ilkel insan uyku, riiya, vizyon, vecde gelme, atesli hastaliklar, cinnet ve 6liim gibi
psikolojik ve fizyolojik deneyimler yoluyla ruh kavramina varmistir (Ornek, 1966: 23).
Bir baska goriise gore de ruh inancina riiyalar araciligiyla varilmistir. Insan riiyasinda
uzak ve degisik yerlere gitmekte, tanimadig1 kimselerle karsilagmakta bununla birlikte
avlanmakta dostluk kurmakta ya da savagmakta ve degisik pek ¢ok sey yapmaktadir.
Oysa riiyay1r géren kimse tiim bunlar olurken yataginda yatmaktadir. O halde uyuyan

kisiyi kendi basina buyruk istedigi gibi hareket edebilen bir “sey” terk etmektedir. Bu
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ise, uyuyanin biraz ugucu, biraz belirsiz olan benzerinden baska bir sey degildir, yani
ruhtur. Ayn1 durum 6liim i¢in de séz konusudur. Olen kisinin de yasama belirtisi
gostermeden yatmasinin nedeni, o kimseye canlilik veren “sey”in yani ruhun bedeni
terk etmesidir (Ornek, 1971: 24-25). Beden ruh igin bir kafestir. Ona (bedene) canlilik

veren ruhtur.
2.3.3.6. Yas

Olim olay1 gergeklestikten sonra olenin yakinlar1 yas tutar. Yas tutan Kisi
toplum tarafindan belirlenen gesitli davranis bigimlerini sergiler ve bazi davraniglarina
dikkat eder. Buna “yas tutma” denir. Bir yakinin1 kaybeden insanin hissettigi ilk duygu
saskinlik, caresizlik ve acidir. Yas adetleri, icinde bulunulan kdltlrel ortama gore

degisiklik gosterir. Bu davranislari sergilemeyenler kinanir.

Ancak Islamiyet’te yas inanci yer almaz. Hatta ¢ok yakinlari isyan ederek
aglayan, yliksek sesle aglayan oOliiniin, rahatsiz olacagma ve kabir azabi ¢ekecegine
inanilir (Durdu — Kalayci, 1998: 76). Hz. Muhammed O6liiniin ardindan yas tutmakla
ilgili su hadisi sOylemistir. “Basina, yiliziine vuran, istiinii basin1 yirtan, cahiliyetteki
gibi agitlarla yas tutan bizden degildir.” (Palaman, 2005: 229). Ayn1 goriise arastirma
sahamizda da rastlanmistir. OlU rahatsiz olmasin, aci ¢ekmesin diye yiiksek sesle

aglamaya ve feryat figan bagirmalara ¢ok rastlanmamaktadir.

Bir yakimmizin kaybindan duydugumuz aci insancil bir tepkidir. Olum
karsisinda duyulan aciyi, toplum tarafindan tanimlanmis davranis kaliplar1 igerinde
sergilemeye “yas” denir. Yas, act ve lizlintilyi toplumsal kaliplar igerisinde ifade
etmektir. Bu davranis kaliplar1 ac1 ¢ekeni belli etme, belirli bir siire yeni durumuna

alistirma, acisini azaltma ve giderek bu durumdan ¢ikarma amacina yoneliktir.

Diinyanin her yerinde ve her kilturinde, bu amagla uygulanan birtakim adetler
ve torenler goriilmektedir. Ulkemizde de ayni durum gériiliir. Yas tutma stiresi birkag
gunle birkag yil arasinda degisir. En yaygin olani kirk giindiir. Oliiniin kirki ¢tkmadan
yapilan bazi1 davranislar hos karsilanmaz. Oliimiin acisindan da tipki lohusa kadinlar ve
bebeklerde oldugu gibi kirk giinliik siire igerisinde ¢ikilir. Ancak yas siiresini etkileyen
pek cok degisken vardir. Olenin yakinligina, uzakligina; geng ve yash olusuna; erkek ve
kadin olusuna; kisiligine; toplumsal yerine; c¢evresine, sayilip sevilmesine; O6lim
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bi¢imine; bassagligina gelenlerin azligina, ¢okluguna gore bu siire degisir. Genelde
kadinlar erkelerden daha uzun siire yas tutar. Bunu belirtmek i¢in arastirma sahamizda
“Erkekler daha karisinin cenazesinde kendilerine yeni es bakarlar” denir. Kadinin daha
duygusal olusu, calismiyorsa zamaninin ¢ogunu evde gecirmesi, anilarina baghligi,
bagsagligina gelenleri evde onun karsilamasi; kocasi araciligiyla kazandigi toplumsal
kisiligini ve ekonomik destegini yitirmesi gibi pek cok sebep kadinlarin yas siiresinin
uzamasinin sebeplerindendir. Buna ragmen erkegin, karisinin 6limiiyle toplumsal
yerini, meslegini kaybetmemesi, disa doniikliigii, ekonomik sorumlulugu yas siiresini
kadin gibi uzatmasini engellemektedir. Ayrica erkek oldugu icin duygusal olmamasi

beklenir toplum tarafindan. Daha giiglii olmali, yikilmamalidir.

Yas stiresince gerek kadin, gerek erkek, gerekse ailenin Oteki tiyelerinin

yapmaktan kagindig1 davranislar sunlardir:
e Genellikle renkli ve slii seyler giyilmez,
e Gezmeye, eglenceye gidilmez,
e Tiras olunmaz.

e Bu arada nisan, diiglin, siinnet vb. torenler ya ileri bir tarihe alinir, sessiz sedasiz
yapilir ya da dileyen mevlitli diigline ¢evirir. Komsular ve akrabalar da iliski
derecelerine gore, birtakim seylere dikkat ederek yasl ailenin acisina ortak ve
saygili olmaya calisirlar. Bu durum, 6lenin tiyesi bulundugu toplulugun da bir
derece de olsa yasa katildigim1 gostermektedir. Ciinkii birinin  Sliimii,
yakimlarinin diginda, bagli bulundugu grubu ve toplumun Uyelerini de derece

derece etkilemektedir.
e Televizyon, radyo bir siire acilmaz.

e Oliimden sonraki dinsel bayramda aile ziyaret igin evinden ¢ikmaz onlart
ziyarete giderler. Bu bayram olduk¢a hizunli gecger. Bayram icin 0zel bir
hazirlik yapilmaz. Ziyaretciler acili aileye yeniden bassagligi dilerler, avutucu

sOzler soylerler.
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Ulkemizde yas giyiminin rengi siyahtir. Cok nadiren beyaz da giyildigi goriiliir.
Bazen de kiyafetler ters giyilerek yasta olundugu belli edilir. Arastirma sahamizda

bdyle bir adete rastlanmamustir.

Yasl aileyi giinliik yagsama geri dondiirmek icin ¢evresi tarafindan yapilan bazi
uygulamalar vardir. Bunlardan biri “yas hamami”dir. Bu uygulamaya arastirma
sahamizda rastlanmamistir. Oliimiin kirkinci giiniinde komsular tarafindan hamama

gotiiriilen yasli aile burada geng kizlar tarafindan yikanir ve yas stireleri sona erer.

Eski Turklerin yas tutma &detlerine dair bazi kayitlar Cin kaynaklarinda
bulunmaktadir. Buradan 6grendigimize gore; yas tutanlar 6liiniin bulundugu cadirin
etrafinda atlaryla siiratle dolasirlar, bagira cagira aglarlar, saglarini baslarini1 dagitirlar.
Olenin atinin kuyrugunu keserler ve kurban ederler. Yas tutanlar yiizlerini, kulaklarmi

keserler. Olii i¢in yemek verirler ( Kocasavas, 2002: 73).

Gaziantep ‘de, Tlrkmen ve Baraklarda 6lenin yakin akrabasi kadinlar saglarini
keserler. Yas, yas giysileri kara yazmalar ¢ikarilip, al veya ak yazmalar baglanarak,
giysiler diizeltilerek kaldirilir. Sanliurfa ve Erzincan’da, 6liimden bir hafta veya on giin
sonra komsular 6lii evini hamama gétiirlir. Zara’da ise komsu kadinlar, yasl ailenin
kadinlarin1 evlerine c¢agirir, orada yikarlar. Merzifon’da ve Kayseri’de, oOliinlin
kirkindan sonra, komsular ve akrabalar 6lii evini hamama davet ederler. Corum’da da
Oliintin kirkinct giiniinden sonra, 6lii evi kadinlar1 “acimiz sonsiin” diye hamama gider

(Basgetingelik, 1998: 299).
2.3.3.7. Bassaghg ve avutucu sozler

Bir yakimi kaybeden acili aileye yakinlari tarafindan yapilan ziyarete “bas
saghigina gitme, taziyeye gitme” gibi adlar verilir. Bu ziyaretler sirasinda kars1 tarafin
acisim1 azaltmak i¢in birtakim kalip sozler sOylenir. Arastirma sahamizda akrabalar,
komsular ¢ok yakin arkadaslar hemen 6liimiin meydan geldigi anda gelirler ve devam
eden giinlerde de ailenin yanindadirlar. Cenazeye gelemeyenler ise eve taziyeye gelirler.
Cok uzakta olanlar, gelemeyecek durumda olanlar telefonda taziyede bulunurlar. Bu

zZiyaretlerde su kalip sozler kullanilir:
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e Allah sabirlar versin.

e Bagimiz sag olsun.

e Allah geride kalanlarina uzun 6miirler versin.
e Allah taksiratin1 affetsin.

e Allah bagka ac1 géstermesin.

e Allah sizlere uzun 6mdarler versin.

e Mekan cennet olsun, Allah cennet versin.
e Allah bu aciy1 unutturacak act vermesin.
e Allah iman, Kur’an nasip etin.

e Hiikiim Allah’tan baginiz sag olsun.

e Allah beterinden saklasin.

Olum olaymdan sonra 6lii yakinlarinin yalmz birakilmamasi konusunda Hz.
Muhammed “Kim felakete ugrayan kardesini taziye ederse, Allah ona kiyamet giiniinde
ikram elbiseleri giydirir” demistir (Palaman,2005:235). Bu nedenle taziyeye gitmek
cok 6nemlidir ve ihmal edilmeden yerine getirilmesi gereken bir adettir.

Bassagligi dilemek toplumsal bir gorevdir. Bu gorevi yerine getirmek gerekir.
“Diigiin de cenaze de elle” sozii arastirma sahasinda sikga rastladigimiz bir sézdiir ve bu
tur gorevlerin ihmal edilmemesi gerektigini vurgular. Oliim olayinda darginlik
gozetilmez. Amag acili aileyi teselli etmek ve acisini paylasarak azaltmaya calismak ve

onlar1 tekrar hayata dondirmektir.
Bir de avutucu nitelikte sGylenen bazi sézler vardir. Bulari soyle siralayabiliriz:
e Olenle dliinmez.
e Hepimizin gidecegi yer orast.

e Bugiin sana yarin bana; 6liim hepimiz igin.
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e Diinyanin hali boyle, giden gelmez.
e Hepimiz o yolun yolcusuyuz.
e Az yasa, ¢cok yasa, gidecegimiz yer oras.
Olenin ardindan ¢ok yanan kimselere sdylenen sozler ise:
e Oluyii gomerler, deliye giilerler, aklini basina al da deli olma.
e Oliiye ii¢ giin aglarlar, deliye her giin giilerler, kendine gel.
e  Olenin ardindan &lmiis var mi ki, kendini o kadar telef ediyorsun?
e Aklini basina al, akillica yan.
e Hayat devam ediyor, toparlan.
2.3.3.8. Destanlar ve agitlar

Oliim sonrasinda sdylenen beyit, dortliik ve siirlerin yaninda destanlar da
sOylenebilir. Destanlar o bolge icin cok 6nemli olan, sevilen, taninan bir kisi arkasindan
sOylenen, onun 1iyiliklerini, kahramanliklarini, yaptig1 isleri anlatan uzun manzum-
mensur hikayeler olarak karsimiza ¢ikabilir. Ancak bu tiir bir destana arastirmamiz
sirasinda sahada rastlanmamistir. “Agit da genel olarak Olenin, bazen de kisiyi ve
toplumu derinden etkileyen olaylarin ardindan, bu olayla ilgili kisilerin baslarindan
gecenlere, kisiliklerine vb. yanlarina deginen, belli geleneksel eylemlere uyularak belli
bir ezgiyle sdylenen, kendine 6zgu dizelenme ve uyaklanma usulli bulunan bir tlrku
bigimidir.” (Koz 1975’ten aktaran Boratav, 1982: 45). Agit yakan insan, s6z ve ezgi
yoluyla psikolojik olarak rahatlar. Olenin ruhunun yasadigi ve 6liiniin kendi cenazesini
gordiigline inanildig1 i¢in yakilan agitlarin mevta tarafindan duyuldugu distiniiliir. Bu
nedenle agit, 6len kisi ile geride kalanlar1 arasinda bir tiir iletisim bi¢imi olarak
karsimiza ¢ikar. Toplumumuzda duygularimi aglayarak diga vuran kadinlara kargin
erkeklerin aglamasi ayip sayilir. Dolayisiyla agit yakma daha cok kadinlar arasinda
gortiliir. Agitlarda Glenin kisiligi, yasarken yaptiklari, yaptigi bazi seylerin hikayeleri,
bir daha geri gelmemesinden duyulan tzntd vs dile getirilir (Oy, 1997: 283).
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Arastirma bolgemizde eskiden cenaze basinda toplanan kadinlarin bu tiir agitlar
yaktiklar1 goriiliirken bugiin bunun daha da azaldig1 goriilmektedir. Eskiden aglamayan,
agit yakmayan kisiler kinanirken, bugiin dliisiinii rahatsiz ettigi icin ¢ok aglayip feryat
eden ve isyan edenler kinanmaktadir. Dolayisiyla cenazeler daha sessiz bir hal almaya
baslamistir. Saglik ekiplerinin de acili aileye cesitli ilaglarla miidahalede bulunmasi
cenazeleri agitlarin duyulmadigr sessiz torenler haline getirmistir. Agit yakilmasini
engelleyen bir diger goriis ise kadinin, sesini erkege duyurmasinin iyi olmadigi
inancidir. Kadin aglayip bagirirken cenazeye gelen erkeler de bu sesi duyarlar bu da
gunah sayilan davraniglardandir. Yapilmamasi gerekir. Bu nedenle 6lii yakinlaria
sessiz olmalar1 6giitlenir. Agit yakmak yerine dua okumak daha iyi goriisii de yaygin
olarak gorulir. Ayrica bagirip gagirarak, agit yakilarak cenaze basinda oturuldugunda
6len kisinin eziyet ¢ektigine inanilir. Sonug olarak her sey Oliiniin yararia yapilmaya

calistigindan acili aile yakinlari kendilerini frenlemeye calisirlar.
2.3.3.9. Mezarliklar ve mezar taslart

Giliniimiizde Tirkiye’de kdy mezarliklariin birgogu bakimsiz durumdadir.
Ancak sehir mezarliklar1 belediyelerce gorevlendirilen memurlar sayesinde daha tertipli,
duzenli ve temizdir. Bu mezarlar ayrica bekgiler tarafindan korunmaktadir.
Mezarliklarin etrafi gevrilir ve giris-cikislar belirli kapilardan yapilir. Sehir mezarliklari
icinde gasilhaneler, mescit, gérevlilerin bulunduklar1 idari binalar, bekgi kullbeleri,
belirli araliklarla yerlestirilmis ¢esmeler bulunur. Ancak k&y mezarliklar1 bu tiir
olanaklardan yoksundur. Koyli tarafindan ilgilenilir sadece. Sevabina yapilan isler

sayesinde bakim1 devam eder.

Mezarliklarda pek cok mezar cesidi goriiniir. Bazi mezarlar tek basinayken
bazilar1 aile mezarhigidir. Aile mezarliklar: ailedeki kisi sayist kadar mezar yeri satin
aliarak etrafi ¢evrilip olusturulur. Aileden 6len kisiler buraya defnedilir. Yasayanlarin
defnedilecegi yer ise sahibinin gelecegi giinii bekler. Genellikle, aile mezarlarinda,
mezar sayisi belirlenirken evli kizlar i¢in yer almak diistiniilmez. Clnki onlar kural

geregi, gelin gittikleri ailenin mezarligina gomiileceklerdir.

Yeni 6lmiis birinin mezar1 hemen yaptirilmaz. Bag ve ayak kismina birer tahta

parcas1 ki bu genellikle dayanikli olmasi i¢in kestane agacindan yapilir, konur. Mezar
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taglt yaptirmak icin mezarin ¢okmesi beklenir. Mezarin ¢okmesinden kasit ilizerine
yerlestirilen topragin zamanla ¢okerek yiikseltinin azalmasi, topragin mezar igindeki
bosluklar1 doldurmasidir. Mezar bir yil sonra ¢oker yani yerlesir daha sona ise mermer
veya benzeri bir tastan mezar yaptirilir. Mezar taslarini, mezarin ¢evresini yapan mezar
yapicilar mezarliga yakin bir yerde is yerlerini agarlar. Mezar yaptirmak isteyen kisi
buradaki drneklere bakarak mezarin sekline, malzemesine, lizerine yazdirilacak yazilara
karar verir. Mezar yaptirma sekilleri birbirine benzemekle beraber ailenin ekonomik
durumuna gore, kullanilan malzemeler ve mezar sekilleri farklilik gostermektedir.
Olmeden 6nce mezarlarini yaptiranlarin da oldugu gériilmiistiir. Mezar taslar1 da
hazirdir sadece 6liim yili boliimii bos birakilmistir. Mezar tas1 adeti eski Turk ve Orta
Asya, Mezopotamya Kkiiltiirlerinden kalmadir. Arap-Islam iilkelerinde mezar tasi
goriilmez. Mezarlara tas dikilmesi Islam cografyasinda ise sadece Anadolu’da gorulir

(Artun, 2010: 196).

Mezar taglarinin iizerine 6len kisinin hangi hastaliktan 6ldiigii, gen¢ mi yasl mi1
oldigi gibi pek ¢ok durumu anlatan manilere de rastlamak miimkiindiir. Bunun disinda
en yaygin olani Fatiha isteklerinin dile getirildigi dogum ve 6lim yilinin belirtildigi

mezar taglaridir.

Bazi koylerde ise tarla kenarina, evlerinin bahgelerine gomiilenlerin oldugu
bilinmektedir. Bu bazen vasiyet sonucu olurken bazen de evine yakin olsun, kendi

topraginda yatsin diisiinceleriyle gerceklestirilir.

Mezar iistlerine ¢icekli ¢igeksiz cesitli bitkiler ve agag dikilir. Giil agacinin kokii
cok kalin olarak yayildigi i¢in mezar topraginda ¢atlaklar olusturur. Bu catlaklarin
olusmasi, mezar yariliyor diye istenmez ve giil agact dikilmez. Bitkilerin de insanlar
gibi ibadet ettikleri diistiniiliir. Bu bitkiler 6len i¢in dua ederler ve yapraklari sallandik¢a
Oliinlin gilinahlar1 da dokiiliirmiis inanciyla bitki ve ¢icek sayist ¢ok tutulmaya ve her
zaman canli tutulmaya calisilir. Her zaman gidecek vakti olmayanlar mezarlik
gorevlilerine para vererek mezarlarinin bakimini diizenli olarak yaptirirlar. Mezarlikta
bulunan c¢igekler koparilmaz, meyvelerden yenmez. Meyveler bortii bocek, kurt kus

icindir. Cigek olarak dayanikli ve siirekli yesil kalan bitkiler tercih edilir.
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Mezar taslarinda Olenin mesleginin belirtildigi ifadelere de rastlanir. Ancak
aragtirma sahamizda ¢ok yaygin degildir. Islam dinine gore mezar yeri sadece bir tasla
belirtilmelidir. Mezarlara tapilmaz, mezarlar putlastirilmaz. Buna ragmen en sade mezar
tasinda 6lenin adinin, soyadinin, nereli oldugunun, dogum ve 6liim tarihlerinin yani sira
“Fatiha” istekleri, goriiliir. Bunun yaninda siirler, beyitler, 6zdeyisler, yazdirilmakta;
mezardakinin 6lum nedenini, strdiigii hayatin mutsuzlugunu, doktorlarn ya da bir

kazanin kurbani oldugu vb. dramatik sekilde ifade edilmektedir.

Kizilcahamam’da kadin mezarina “yenge mezar1” denir ve mezarin bagina bes
kollu, catala ya da yabaya benzeyen bir tahta dikilir. Ayn1 uygulama Diizce’de koy
mezarlarinda da goriilmiistiir. Icel’de baz1 yerlerde 6len kadinsa mezar tagina bir sag
orgiisii, erkekse bir serpus resmi yapilir. Divrigi’de kadin mezarlara c¢icek, erkek
mezarlaria da tabanca, tiifek resmi yapildigi goriiliir. Balikesir’in Nusret Koylinde
basucuna dikilen tahtaya Olen erkekse tek kertik, kadmnsa c¢ift kertik yapilir.
Kastamonu’da mezarin ustiine basilmaz, tstine sadece su dokilir. Mezarliktaki

agaclara dokunulmaz ve meyveleri yenmez ( Abdiilkerimoglu, 1987: 9) .

Mezar taglarinda en c¢ok rastlanan motif ¢icek motifidir. Cigek kadin mezari
oldugunu gosterdigi gibi ¢ok geng yasta 6ldiiglinii de belirten bir simgedir. Bu simgeye

Diizce mezarlarinda da rastlanmaktadir.
2.3.3.10. Mezar ziyaretleri

Kabir Islamiyet’e gore oteki lemin baslangi¢ yeridir. Dogan her canli bir giin
dlecek ve bir kabri olacaktir. Oliimle sadece beden yok olmaktadir. Beden ruhu tasiyan
bir kafes, bir aragtir. Oliimle birlikte topragim altinda ciiriiyerek yok olacaktir. Ama ruh

sonsuza kadar yasayacaktir.

Olim bir evden digerine tasinmak gibidir. Bu diinyadaki evimizden oteki
diinyadaki evimize tasinmaktir. Olen insan bu diinyada yaptig1 iyilikler ve giinahlar icin
hesaba cekilip cennete ya da cehenneme gonderilene kadar kabirde kalacaktir. Kabirde
hem bedene hem ruha &diiller ve cezalar vardir. Kabirde bulunan kisi kendini ziyarete
gelenlerden haberdar olur. Oradan gecenleri tanir. Bu nedenle, mezarliktan gecerken
selam vermek sunnettir. Bir hadise gére Hz. Muhammed : “Bir kisi din kardesinin
kabrini ziyarete gider ve mezar1 basinda oturursa kabirdeki kisi onu tanir ve selamina
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cevap verir.” demistir. Olii kabirde, 6teki diinya aleminde diridir. Baska bir hadiste ise
“Kabirleri ziyaret ediniz! Kabir ziyareti, 6limii hatirlatir” ve “Kabir ziyaretini size
yasaklamistim simdiden sonra ziyaret edebilirsiniz. Boylece ibret alir, gafletten

uyanirsiniz.” denmistir (Palaman, 2005: 232).

Arastirma sahamizda tespit ettigimize gore kabir ziyaretleri 6liiniin gomiildigi
gun baslamaktadir. Ik giinler daha sik yapilan ziyaretler daha sonralarda sadece
persembe giinlerine, daha sonralari da sadece bayram giinlerinde ve kandil ginlerinde
yapilmaktadir. Persembe ve cuma giinii hayirli giin oldugu i¢in mezarlik ziyareti
yapmak daha iyidir. Ancak hafta arasi ¢alisan insanlar ancak hafta sonu ziyaretlerini
yapmaktadirlar. Bunun disinda bayram giinleri bayram namazindan sonra ya da Arife
giinli herkes mezarliklarini ziyaret eder. Bu, mutlak yapilmasi gereken ziyaretlerdendir.
Bayram guinlerinde yapilan ziyaretlerde mezarin iizerine seker atilmasi da bir adettir. Bu
sekerleri kurtlar kuslar yer 6liiyle bayramlasir ve gelen gegen kisiler de oradan alarak
yiyip Oliiyle bayramlassinlar diye konur. Kandil giinleri de ziyaretlerin yapildigi hayirh
ginlerdendir. Bunun disinda o&lim  yildoniimiinde, dogum giiniinde, evlilik
yildoniimiinde, anneler ve babalar giiniinde de ziyaretlerin yapildig: tespit edilmistir.
Eski Tiirkler, 1yi ve kotii ruhlart memnun etmek, onlarin yardimini ve rizasin1 kazanmak
icin yiyecek-icecek dagitirlardi. Bunlara “sag1” denir. Sagilar 6z itibariyle “kansiz
kurban”lardir. Iste mezarlarin {istiine serpilen yiyecekler iyi ve kotii ruhlari/giicleri
memnun etmek amaciyla yapilir.” Kansiz kurbanlar sayesinde kara iyeleri memnun
ederek mezardan uzaklastirmak ya da ak iyelerin yardimini kazanmak amacinin
giidiildiigii soylenebilir. Mezar iizerine arpa ya da bugday serpilmesindeki amag; mezar
basina gelen hayvanlarin bunlar1 yemesi ve oliiye sevap kazandirmasi igindir ( Artun,

2010:196)”
2.3.3.11. Olen icin yapilan diger hayirlar

Olen igin belirli giinlerin ve zamanlarin disinda baska zamanlarda da hayirlar
yapildig1 goriiliir. Ornegin dlen kisi bir yakinin rilyasina girdiginde onun hayir
istedigine yorulur. Ozellikle olen kisi sikintili  goriilmiisse bu hayrr hemen
gerceklestirilmelidir. Bunun i¢in lokma, helva yapilip konu komsuya dagitilabilecegi

gibi hazir alinan bir yiyecek maddesi (helva, tatli vs) de dagitilabilir. Ayrica bir fakire

190



@ ANADOLU UNIVERSITESI

para vermek, bir ¢ocuk sevindirmek, 6grenciye yardimda bulunmak da bu hayirlar

arasinda sayilabilir. Bu, “Olenin yiizii suyu hiirmetine “ yapulir.

Kur’an-1 Kerim okunarak basta Hz. Muhammed ve 6len kisi i¢in ve tiim 6lenlere

armagan edilir.
Devir-iskat

Olen bir kisinin sagken kilamadigi namazlar, tutamadigi oruglar, yerine
getiremedigi yeminler i¢in bir fakire fidye verilmesine fikih dilinde “devir” ya da
“iskat” denir. Fidyeyi dlenin geride kalan yakinlar1 verir. Devir Miisliimanlar arasinda
devam ede gelen bir uygulamadir. “Eger mirasindan ayrilan mal ya da para, borcunu
kargilamiyorsa, eldeki malin tutar1 kadar para veya altin en ¢cok yoksullugun bulundugu
“devir islemi” ile elden ele gezdirilir. Bu islem biitiin mallarin karsilig1 1skat tutarina
ulagincaya kadar devam eder. Devir bittikten sonra dua edilir, “iskat akcesi” devire

katilan fakirler arasinda paylastirilir (Artun, 2010: 192-194).
2.3.3.12. Olumle ilgili atasozleri ve deyimler

Atasozleri:

Olenle 6linmez

Kefenin cebi yok

Oliim gelmis cihane, bas agris1 bahane

Olen yerde kalmaz

Aglarsa anam aglar gerisi yalan aglar

Gelin girmedik ev olur ama 6lim girmedik ev olmaz

Deyimler:

Cani ¢ikmak

Gozii acik gitmek

Gozu arkada kalma
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Agit yakmak
Emir blyuk yerden

Cani ¢ekilmek
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Sonug

Bu calismada insan hayatinin 6nemli sathalarindan olan ’Gegis Donemleri”
(Dogum-Evlenme-Olim) Diizce ili esas alinarak alan arastirmasina dayali olarak ele

alinmustir.

Tez calismasi olarak bu konuyu almamizin nedeni Diizce halk kiiltiiriinde gecis

donemleri konusunda daha 6nce hicbir akademik calisma yapilmamis olmasidir.

Calisma konumuza temel teskil eden toplum hayatini diizenleyen kurallar tore,
gelenek, gorenek, &det, orf, tedmiil, moda konular1 ele alinarak bunlarin yaptirim

giiclerine de deginilmistir.

Yukarida bahsettigimiz ana konulardan sonra ¢aligmamizin konusu olan Diizce
halk kiltirinde gecis donemleri (dogum-evlenme-6lim), alt basliklariyla beraber
(6ncesi-sirasi-sonrasi) olarak ele alinmigtir. Bu konularin her biri Tirkiye ve Turk
Diinyasi’ndan 6rnekler verilerek konu pekistirilmeye caligilmistir. Ayrica elde ettigimiz
veriler incelenirken halk bilimi alaninda 6nemli eserler veren yazarlardan 6rnekler ve
cesitli bilgiler aktarilarak konu pekistirilmeye calistirilmistir. Elde edilen kaynak
kisilerden toplanan veriler de bunlara eklenerek, veriler gruplandirilarak aktarilmaya

caligilmistir.
Tez caligmasindan elde edilen sonuglar:

Calisma sahamiz olan Diizce’de dogumla ilgili adet ve inanmalarin oldukca
zengin oldugu gozlenmistir. Tespit ettigimiz adet ve uygulamalarin ¢ogu anne ve bebek
etrafinda yogunlagsmaktadir. Hacilara, hocalara gitmek, sifali sular icmek vb. gibi
uygulamalar eski Turk dinindeki kutsal yer-su, atalar kiiltii inancinin giiniimiize
yansimasidir. Bu doénemde uygulanan pratiklerin ve inanmalarin gelenegi oldugu
goriilmistiir. Bu inan¢ ve uygulamalarin, tipki Anadolu ve Anadolu disindaki Turk
diinyasinda oldugu gibi Diizce’de de eski Tiirk dini, Samanizm, sonrasinda Islamiyet ve
giiniimiiziin getirdigi etmenlerle harmanlanarak bugiine geldigi goriilmistiir. Kiiltiirel
degisime paralel olarak inang, gelenek, gorenek ve deger yargilarda da degisimler
olmaktadir. Ortaya c¢ikan bu degisimlere ragmen ritiieller ¢ogunlukla geleneksel

kurallara gore yapilmaktadir.
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Diizce halk kiiltiirlinde gecis donemlerinin ilki olan dogum ve dogum O&ncesi
donemde ilk olarak gocuk sahibi olma arzusu gorulir. Cocuk sahibi olmak konusunda
evli ¢iftlerin lizerinde kurulan toplumsal baskinin sehir merkezinde giderek azaldigi ve
bunun ¢ok biiyiik bir sorun olarak algilanmadig1 goriilmiistiir. Ancak yeni evlenen her
cift cocuk sahibi olmak istemektedir. Modern tibbin tiim olanaklari bu amagcla
kullanilmakta ancak geleneksel uygulamalarin da ihmal edilmedigi goriilmektedir.
Halen yatirlara, tiirbelere gidilmekte, hocalara muskalar yazdirilmakta, ¢esitli yiyecek
maddeleri yenilip icilmektedir. “Kisir” sozciigii gerek koyde gerek sehirde ¢ocugu
olmayan insanlar i¢in kullanilmaktadir. Kdylerde kusur dnce kadinda aranmakta erkek
suclu kabul edilmemektedir. Kadin kusur kocasinda bile olsa sugu iizerine almaktadir.
Ancak bu durum sechirlerde daha farklidir. Artik ciftler bu soruna beraberce ¢6ziim
aramaktadir. Bununla birlikte geleneksel yontemler de ne olur ne olmaz diye mutlaka
uygulanmaktadir. Bu uygulamalar kadin iizerinde yogunlagsmaktadir. Erkek tizerindeki
uygulamalar yok denecek kadar azdir. Sorunun ¢ozilememesi halinde yakin
akrabalardan evlathk almalarin da yayginligi gecmiste goriilmekteyken bugiin

gortlmemektedir.

Gebelik oncesindeki uygulamalara baktigimizda amag annenin bebegini saglikli
bir sekilde diinyaya getirmesidir. Bu amagcla gebenin yedigi, ictigi seylere, baktig
yerlere, sergiledigi davranislara dikkat etmesi gerekmektedir. Gebenin yedigi ve igtigi
seylerle, baktig1 yerlerle bebek arasinda paralellik kurulmaktadir. Bu sayede gebenin iyi
beslenmesi, psikolojisinin bozulmamasi gibi 6nlemler kendiliginden alinmis olmaktadir.
Eskiden terbiye geregi hamilelik saklanirken bugiin kadinin gebe kaldigin1 6grendigi
giin herkese bu mutlu olay duyurulmaktadir.

Geleneksel cevrelerde halen erkek cocuk soyu devam ettirdigi i¢in istenirken
sehirde bu durum yavas yavas degismektedir. Kiz ¢ocugun daha vefal, ailesine daha
bagli, daha duygusal olmasi1 gerekgeleriyle evin diregi erkek cocuktan kiz cocuga
kaymaktadir. Fakat genel kan1 cocugun saglikli olmasinin cinsiyetinden daha 6n planda

olmasidir.

Tim gebelik donemi boyunca asermeden baglayarak c¢esitli korunma sekilleri,

cinsiyet tayini gibi pek ¢ok konuda yine gelenege bagli pratikler gézlemlenmistir.
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Dogumlar genelde hastanede ger¢eklesmektedir. Dogum sirasinda olusabilecek
ve dogum yaptiran kisinin evde miidahale edemeyecegi herhangi bir durumda hem
annenin hem de ¢ocugun hayati tehlike altina girebileceginden dogumun hastanelerde
yapilmasi tercih edilmektedir. Dogum yapilan ortamin degismesi ile dogum etrafinda
goriilen birtakim adetlerin sekil degistirdigi ya da yok oldugu da goriilmiistiir. Ornegin
esle ilgili uygulamalar yok olmustur. Ciinkii hastanelerde es atilmaktadir. Ancak
cocugun gobegi ile ilgili uygulamalar geleneksel olarak devam etmektedir. Cocugun
gobegi ile ilgili uygulamalar Tiirk diinyasinin genelinde oldugu gibidir. Ancak ¢ocugun

egitimi, zenginligi gibi beklentiler son yillarda bu konuya dahil olmustur.

Dogum sonrasindaki inan¢ ve uygulamalar yine annenin ve bebegin saglikli
kalmasi, nazardan korunmasini, bebegin geleceginin giizel olmasin1 saglamak ig¢indir.
Lohusalik donemine ait uygulamalarda Once doktor tavsiyesi goz Onilinde
bulundurulmakta ama geleneksel uygulamalarin bazilar1 da devam etmektedir.
Lohusanin siitiiniin kagmamasi i¢in, anne ve bebege kotii glicler dadanmasi amaciyla
kirk giin evden ¢ikmama uygulamasi, kontroller i¢in doktora gitme gerekgesiyle
kirllmakta ancak bunun disinda yine de anne ve bebek evde kalmaya O6zen
gostermektedir. Yine ¢cocugun saglikli kalmasi icin geleneksel yontemlere bagvuruldugu
gibi doktor tavsiyesine daha da uyulmaktadir. Kitaplar ellerde g¢ocuk biyutme
yayginlasmistir. Bedeni ¢ocuk doktoruna, ruhu ise psikologlara emanet edilmektedir.
Ancak nazar inanci ilk glinkii gibi slirmekte bu konuda geleneksel Onlemlere
bagvurulmaktadir. Nazar boncugu ve muska her ¢ocukta goriinen yaygin bir korunma

objesidir.

Ad se¢mede anne ve babanin se¢cim hakkina 6zen gosterilmektedir. Bunun
yaninda yeni moda isimlerle beraber din biiytiklerinin isimlerinin (Muhammed, Ali...),
devlet biyiiklerinin adlarmin verilmesi (Kemal, Erdal, Menderes, Tayyip...)

uygulamasina da rastlanmstir.
Kirklama, kirk ugurma gibi geleneksel uygulamalar halen devam etmektedir.

Stinnet uygulamasi kat1 bir sekilde uygulanmaya devam etmekte ancak kirvelik

uygulamasina rastlanmamaktadir.
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Musliman bir topluk olan Diizce halkinda gelenek ve inanglarda islamiyet’in
bilyiik payr olmakla birlikte Islam 6ncesi inanislarin izlerine rastlamak da miimkiindiir.
Lohusanin basina kirmizi kurdele baglams1 gibi 6rnekler ates kiiltiine uzanan ilgi ¢ekici

bir inan¢ ve uygulama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ikinci ge¢is donemi olan evlenme evlilik ¢agi-yasi, es segimi, goriciliik-
diintirciilik kiz isteme, nisan, niganlik donemi hazirliklari, diigiine davet, diigiin
hazirliklari, kina gecesi, diigiin, nikah ile ilgili uygulamalar yogun bir bigimde gelenege
dayali olarak sirdiiriilmekte, oOzellikle hoca nikahi denen dini nikdh mutlaka
yapilmaktadir. Diigiin sonrasi uygulanan “duvak” uygulamasi tespit edilmemistir.
Evirli, “yedilik” adi altinda devam etmektedir. Evlenmeyenler i¢in kullanilan tabirler,
evlenmeleri maksadiyla yapilan kismet agma pratikleri az da olsa gorulmektedir.

Calismamizda evlenme ile ilgili olarak akrabalik terimlerine de yer verilmistir.

Evlilik tiirlerinden en yaygin olan1 goriicti usulii iken birleriyle tanisarak, flort
ederek anlasan genclerin evliliklerinin ¢ogaldig: goriilmektedir. Es seciminde genclere
s0z hakki tanima eskiye oranla daha yaygindir. Evlenme istegi artik 6nce anneye daha
sonra ailenin diger bireylerine rahatca sOylenebilmektedir. Kiz kacirma halen devam

ederken toplum tarafindan hos karsilan bir durum degildir.

Baglik parasi neredeyse goriilmemektedir. Geline takilan ziynet esyalari bu
uygulamanin yerini almis goriinmektedir. Ceyiz halen kiz evinin sosyal, kulturel ve
ekonomik  durumunun  gostergesidir.  Dlzce’de de evlenme  adetlerinin
vazgecilmezlerindendir. Maddi kaltirimazin temsilcilerinden olan ¢eyiz zaman iginde
degisikliklere ugramistir. Eskiden genelde sadece sandik esyasi hazirlanirken,
giniimiizde ekonomik duruma bagli olarak (ayr1 ev a¢ildigindan) mobilya tiirii esyalar
ceyize eklenmistir. Dolayisiyla sandik esyasinda asiriya kacilmamakta, gelin olacak
kizin kullanacagi kadar elisi malzeme verilmektedir. Fakat yine de ¢eyiz sandiginda,
yogun el emegi gerektiren dantel masa Ortiisii, oda takimi, dantelli havlular vb. mutlaka

bulunmaktadir.

Kina gecesinde yapilan uygulamalar, folklorik bir mahiyet kazanmis ve eglence
yonu artarak gelin olacak kizin heyecanini azaltmak, hiizniinii ve sevincini paylagsmak

amacina doniismiistiir.
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Eskiden yapilan bir haftalik yemekli koy diigiinleri gliniimiiz sartlarinda bolge
halki i¢in biiyiik bir ekonomik yiik getirdiginden, degismis, hem siiresi hem de ikramlar
degisiklige ugramistir. Bir hafta sliren bu diigiinler ge¢im sikintis1 ve mesai kavrami

cercevesinde hafta sonunda yapilan iki ti¢ saatlik salon diiglinlerine dontismiistiir.

Gegis donemlerinin sonuncusu olan 6lim insanin bu diinyadaki hayatinin da
sonu olarak goriilmektedir. Oliim olay: etrafinda da tipki diger gecis dénemlerinde
oldugu gibi birtakim adet, gelenek, gdrenek ve uygulamalar goriilmektedir. Oliim
normal karsilanmaktadir. Oliim ve cenaze ile ilgili uygulamalar islam dini kurallari
cercevesi etrafinda gelisirken eski Tiirk inanglarindan da izler bulmak miimkiindiir.
Devam ede gelen sureg icinde en eski inang sisteminden baslayarak girilen her din ve
medeniyet dairesinin unsurlartyla beslenmis karmasik bir yap1 sergilemektedir. Bazi
uygulamalar ortadan kalkarken yenileri eklenmistir. Glinlimiiz hayat sartlar1 nedeni ile
bazi uygulamalarin degismesi goriilmiistlir. Baz1 uygulamalar ise devam etmektedir. Bu
uygulanan adetler iginde degisimin en fazla “6lim nedeniyle ilgili inanmislar’da
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bazi tabiat olaylarinin, riiyalarin, hayvanlarin
hareketlerinin 6lim nedeni olarak yorulmasi devam etmekle birlikte 6liim nedenine

akilci agiklamalar da getirilmeye galisilmaktadir.

Olum ile ilgili inang ve uygulamalara bakildiginda amacin kisinin, dliimle
baslayan ahret yolculuguna imanli gitmesini saglamak ve geride kalanlarmn, kisinin
gittigi yerdeki durumu ile ilgili merak duygularimi gidermek ve psikolojik durumlarini
diizenlemenin esas alindig1 sdylenebilir. Olenin élimden sonra cevresiyle iliskisinin
kesilmedigi inanci yasamaktadir. Olen kisi 6limden sonra, persembe giinleri, kandil
giinlerinde, yildoniimiinde evini ziyaret ettigi i¢cin bu zamanlarda Kur’an okutulmakta
ve “oliinlin ruhunu sad etmek “ amaciyla hayir isleri yapilmaktadir. Burada da yine eski

Tirk inanglarindan “atalar kiiltii”’niin izlerini gormekteyiz.

Mezar ve mezarliklarla ilgili Islamiyet dncesi adetlerin ve uygulamalarin etkisi
hissedilmektedir. Mezar ziyaretleri 6lumiin hemen ardindan yildéniimiine kadar daha
stk olmakla birlikte, cuma gunleri, kandil gunleri, yildoniimiinde ve 0&zellikle

bayramlarda toplu halde yapilmaktadir.
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Olii yemegi ile ilgili adetlerde maddi kiiltiir boyutunda degisiklik meydana
gelmistir. Olii i¢in yine yemek verilmekte ancak verilen yiyecekler giiniin sartlarma

gore degisiklikler arz etmektedir.

Neticede 6liim konusundaki inanis ve uygulamalarin gelenege ve islam dininin
kurallarma dayandirildigi goriilmiistiir. Oliimii diisiindiiren &n belirtiler, Sliimden
kaginmalar, 6liim anindaki uygulamalar, dliiyle ilgili inanislar, 6liim sonrasindaki diger
adetlerden olan 6lii yemegi, belirli giinler, yas tutma, 0l0 evi, 6liiniin esyalari, ruhla
ilgili inanmalar, mezarliklar, mezar taglari, mezar ziyaretleri, 6limle ilgili atas6zu ve

deyimler, eski Tiirk dini ve Islam inancinin kaynasmasindan olusmaktadir.

Goriilmistir ki Diizce’de yasayan halkin kiiltiird, eski Turk dini, bu dinle ilgili
inaniglar, Samanliktan gelen bazi uygulamalar ile Miislimanlik pratikleri ile bir sentez
olusturarak karsimiza ¢ikmistir. Gegis donemleri ile ilgili birgok adet ve uygulama
fonksiyonel olarak varliklarini devam ettirmektedir. Gelenek, gorenekler, toreler;
tarihsel, sosyal, Kkiiltiirel nedenlerle ve goglerle degisiklige ugrayarak ¢ikis

zamanlarindaki asillarindan uzaklasabilirler ama yok olmazlar.

Bu ¢aligma Diizce bolgesinde bu icerik ve bu kapsamda yapilan ilk akademik
calismadir. Bu sebeple, amagclanan hedefe ulasma noktasinda bazi eksiklikleri
bulunabilir. Bu eksikliklerle birlikte bu ¢alismanin halk bilimi sahasina yapacagi bir
nebze katki bizi mutlu edecektir kanaatindeyiz.
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Ekler
Ek 1. Gecis Donemleri Plam

1.1.Dogum

1.1.1.Dogum o6ncesi
1.1.1.1. Kisirlig1 giderme, gebe kalma

1.1.1.1.1.Dinsel -buyusel nitelikte olanlar,

1.1.1.1.1.1. Yatwr, tiirbe ziyaretlerine gidilir.

1.1.1.1.1.2. Adak adanr.

1.1.1.1.1.3.Hoca ve biyuculere basvurulur

1.1.1.1.1.4.Agag¢lara adak bezi baglanir.
1.1.1.1.2. Halk hekimligi kapsamina girenler
1.1.1.1.3. Tibbi sagaltma alanina girenler

1.1.1.2.Gebelikten korunma

1.1.1.3.Cocugun saghkl kalmasi icin uygulanan pratikler

1.1.1.4. . Gebelik

1.1.1.5. Aserme

1.1.1.6. Cocugun cinsiyeti

1.1.1.7. Cocugun canlanmasi

1.1.1.8. Dogacak ¢ocuga hazirlik

1.1.1.9. Gebe kadinin kacinmalart / Uygulamalar:
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1.1.2.Dogum sirasi

1.1.2.1. Dogumun kolaylastirimast

1.1.2.2. Dogum hazirhigi ve dogum

1.1.2.3. Cocugun gobegi ve esi

1.1.3.Dogum sonrasi

1.1.3.1. Lohusalik

1.1.3.2. Alkarist tasarimi (Albastt hastaligy)

1.1.3.3. Kirk basmas: tasarimi

1.1.3.4. Kirklama islemi

1.1.35. Ad
1.1.3.6. Yasamayan ¢cocuk
1.1.3.7.Cocuk gorme
1.1.3.8. Kirk ugurma
1.1.3.1.9. Cocukta ilkler
1.1.3.9.1. Ik dis
1.1.3.9.2. Ik tirnak
1.1.3.9.3. Ilk sa¢
1.1.3.10.Geg yuruyen, ge¢ Konugman gocuk

1.1.3.11. Ninni
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1.1.3.12.Cocugu nazardan koruma

1.1.3.13.SUnnet
1.1.3.13.1.Siinnet ¢ocugunun yasi, stinnetin zamani
1.1.3.13.2.T6ren ya da diigiin hazirlig
1.1.3.13.3.Cocugun hazirlanmasi
1.1.3.13.4. Siinnet igslemi ve stinnet¢i

1.1.3.13.5.Hediye-armagan

1.2.Evlenme

1.2.1. Diigiin 6ncesi

1.2.1.1.Evlenme bigimleri

1.2.1.2. Evlilik yast

1.2.1.3. Es secimi, Goriiciiliik, Diiniirciiliik / Kiz bakma, Kiz isteme

1.2.1.4.56z kesimi

1.2.1.5. Nisan, Nisanlilik

1.2.2. Diigiin

1.2.2.1.Ceyiz

1.2.2.2. Kina gecesi

1.2.2.3.Gelin alma

1.2.2.4. Diigiin-Esas diigiin
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1.2.2.5. Nikah ve gerdek

1.2.2.6. Hediye, bagis ve 6demeyle ilgili Adetler
1.2.3. Diigiin sonrasi

1.2.3.1. Duvak

1.2.3.2. Evirli
1.2.4. Evlenemeyenler
1.2.5. Akrabalik terimleri

1.3.0lim
1.3.1. Olum 6ncesi
1.3.1.1. Oliimii diisiindiiren én belirtiler

1.3.1.2. Ka¢cinmalar

1.3.2. Olum sirasi
1.3.2.1. Oliim anmindaki adetler ve éliiyle ilgili inanislar
1.3.2.2. Oliim olayimin duyurulmasi

1.3.2.3. Oliiniin gémiilmeye hazirlamigi (defin hazirligy) ve defin
1.3.2.3.1. Yikama
1.3.2.3.2. Kefenleme

1.3.2.3.3. Tabut

1.3.2.3.3. Cenaze namazi

1.3.2.3.5. Defin
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1.3.3. Olim sonrasi

1.3.3.1.01u evi (cenaze evi)

1.3.3.2. Belli gtinler

1.3.3.3.0li yemegi

1.3.3.4. Oliiniin esyalar

1.3.3.5. Ruhla ilgili inanmalar
1.3.3.6. Yas

1.3.3.7. Bassaghgi ve avutucu sozler
1.3.3.8. Destanlar ve agitlar

1.3.3.9. Mezarliklar ve mezar taslart
1.3.3.10. Mezar ziyaretleri

1.3.3.11. Olen icin yapilan diger hayrlar

1.3.3.12. Olumle ilgili atasozleri ve deyimler
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Ek 2. Gecis Donemleri Sorular

1.Dogum

1.1.Dogum oncesi

1. 1. 1. Kiswrlig giderme, gebe kalma

Cocugu olmayan kadina ne isim verilir? Erkege ne isim verilir?

Ailesi i¢inde boyle bir kadina veya erkege bu nedenle nasil muamele edilir?
Toplumda boyle bir kadina veya erkege bu nedenle nasil muamele edilir?

Cocugu olmayanlarin, cocuga kalmak icin yaptiklari uygulamalar, gelenekler ve

inanislar nelerdir?

Karninda ¢ocuk durmayan kadina yapilan pratikler, gelenekler ve inanislar nelerdir?
llicalara, igmelere gidilir mi?

1.1.1.1.Dinsel -biytsel nitelikte olanlar

Ozellikle kisir kadinlara yardimi olduguna inanilan yatir, tekke, ziyaret yerleri var

midir? Buralara gidilir mi?
Buralarda dua eder, kurban keser, adak adar misiniz?
1.1.1.2. Halk hekimligi kapsamina girenler

Cesitli bugular yapilip (cesitli otlarla) kisir kadinlar bunun {izerine oturtulur veya bu su

kadina igirilir mi?

Bel ¢ekilir, bele yaki vurulur, kasiklar sarilir m1?

Rahme c¢esitli ilaglar uygulanir m1?

Cocuga kalmak isteyen, kalip kalmayacagini1 anlamak icin ne yapar?
Bu istekte bulunan kadina uygulanan pratikler, inanislar nelerdir?

Erkekte bir kusur varsa ona ne gibi pratikler uygularlar?
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1.1.1.3. Tibbi sagaltma alanina girenler (doktor, ebe, hastane)
Doktora, ebeye, hastaneye basvurulur mu?
Erkek kisirlik konusunda kusurlu mudur?

1.1.2.Gebelikten korunma
Cocuga kalmamak i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz? Kadin-Erkek
Cocuga kaldiktan sonra, diislirmek i¢in ne gibi pratikler uygularsiniz?

Bu isi yapan kisiler var midir? Nasil yaparlar? Ka¢ senedir bu isi yapiyorlar? Bu

kisilere glivenir misiniz?
1.1.3. Aserme

Aserme nedir? Yoresel adi? Bu donemle ilgili inanislar, geleneksel davranislar,

uygulanan davranislar, uygulanan pratikler ve kaginmalar nelerdir?

Kadinin yemekten kagindig1 yiyecekler var midir?

“Ye eksiyi dogur Ayse’yi, ye tatliyr dogur Hakki’y1” gibi inanislar var midir?

Kadin, gebeligi boyunca caninin gektigini yemelidir? Yemezse ne olur?

Asermeye verilen isimler nelerdir?

1.1.4. Gebelik

Kadin gebeligine verilen adlar nelerdir?

Gebelikte biiyiiklerden saklanilan seyler, ayip sayilan seyler var midir?

1.1.5. Cocugun saglhkl kalmasi ve yasamast icin uygulanan pratikler

1.1.6. Cocugun canlanmasi
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1.1.7. Dogacak ¢ocuga hazirlik

Oglan isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Kiz isteyenler ne gibi hazirliklar yaparlar?

Cocugun ve annesinin yatagi nasildir?

Anneye hazirlananlarda cocugun cinsiyetine gore farklilik var midir?

1.1.8. Gebe kadinin kaginmalari / uygulamalar:

Hamile kalindig1 nasil anlasilir? Hamileligi kimlere nasil syler?

Hamile kadina ne isim verilir?

Dogacak ¢ocugun giizel olmasi i¢in yapilan geleneksel davranislar pratikler ve ilgili

inaniglar nelerdir? Neden bu davranislar sergiler?

Dogacak ¢ocugun ¢irkin olmamasi igin yapilan geleneksel davranislar, pratikler ve ilgili

inaniglar nelerdir?

Bunlarin disinda ¢ocugun fizik yapisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek

geleneksel davranislar, pratikler, kaginmalar ve inanislar nelerdir?

Gebe bir seye 6zenerek bakar ve yerse /yemezse ne olur?

Dogacak ¢ocugun huyunu etkileyecegi diisliniilen davranislar, kaginmalar, uygulanan

pratikler ve inanislar nelerdir?

1.1.9. Cocugun cinsiyeti

Dogacak ¢ocugun cinsiyetini anlamak i¢in yapilan pratikler ve inanislar nelerdir?

* Annenin kendi yaptiklar1?

* Annenin haberi olmadan yakinlarinin yaptiklari?
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* Annenin fiziki gorintisu, gocugun hareketleri, yeri ile ilgili inanmalar nelerdir?

Dogacak c¢ocugun kiz olmasi isteniyorsa ne gibi pratikler uygulanir? ilgili inanislar

nelerdir?

Dogacak cocugun erkek olmasi isteniyorsa ne gibi pratikler uygulanmir? ilgili inanislar

nelerdir?
Ikiz dogum yapacagi nasil anlasilir? Bununla ilgili inanmalar nelerdir?
Neden kiz ¢ocugu istenir?
Neden erkek ¢cocugu istenir?
Erkek ya da kiz ¢ocuk fark eder mi? Bu konuda gebe, lizerinde baski hisseder mi?
Cocugun kiz ya da erkek olmasi igin yapilan pratikler nelerdir?
1.2.Dogum sirasi
Dogumu kim yaptirir? Ne isim verilir?
Diplomal: ebe var midir?

Koy ebesine mi, diplomali ebeye mi gilivenirsiniz? Hangisi sizin geleneklerinize

uygundur?

Dogum yaptirana para m1 hediye mi veririsiniz?

* Para ise ne kadar?

* Hediye ise ne verilir?

1.2.1. Dogumun Kolaylastirilmast

Dogum giiclesirse ne gibi pratikler ve gelenekler uygulanir?

Dogumun giiglesmesine neler sebep olmustur?
208



@ ANADOLU UNIVERSITESI

Kadinin kolay dogum yapmasi i¢in neler yapilir?

Kolay dogum yapmalar1 i¢in gebelere neler tavsiye edilir? Neler yapmali nelerden

kaginmalilar?

1.2.2. Dogum hazirligi ve dogum

Dogum odasi neresidir? Bu odada dogum i¢in neler bulundurulur?

Kimler dogum odasina alinir, kimler alinmaz?

Dogumda kullanilan arag-gereg ve aletler nelerdir?

Dogum nasil yaptirilir?

Dogum hastanede mi evde mi yapilir? Neden?

1.2.3. Cocugun gobegi ve esi

Zar i¢inde dogan ¢ocuklara ne yapilir? Boyle cocuklarla ilgili inanislar nelerdir?

Cocuktan sonra gelen son’a ne ad verilir? Ne yapilir?

Son’un gelmesi giiglesirse ne yapilir?

Gobek kordonu nasil kesilir? Uzunluk veya kisaligi ile ilgili inaniglar nelerdir?

Gobegi kesildikten sonra cocuga ne gibi geleneksel islemler yapilir?

*Yikama * Tuzlama  * Giydirme

Dogum bitince anneye neler yapilir?

* Temizleme > Giydirme * Holliik toprakl yataga yatirma

Dogumda 6len ¢ocuga ne yapilir?

Dogduktan ¢ok kisa zaman sonra dlen ¢ocuga ne yapilir?
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Dogum yaparken 6len kadina ne yapilir?

1.3.Dogum sonrasi

Cocugun dogumu babaya ve aileye kim tarafindan miijdelenir? Nas1l?
Mijde verene ne yapilir? Nigin?

Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir? Neden?

Cocugu ilk defa kucagina alan kisi ne gibi pratikler ve geleneksel davranislar yapar?

Mgili inanislar nelerdir?

Yeni dogan ¢ocuga ilk defa ne zaman siit verilir? Geleneksel davraniglar ve inaniglar

nelerdir?

Kiz ¢ocuk dogumu nasil kutlanir?

Erkek ¢ocuk dogumu nasil kutlanir?

Ikiz gocuk dogumu nasil kutlanir.

Uzun zamandan sonra dogan ¢ocugun dogumu nasil kutlanir?
Besik toreni yapilir mi1? Nigin? Nasil yapilir? Kimler davet edilir?
Cocugun dogumu nasil duyurulur?

1.3.1.Cocugun gobegi ve esi

Gobege, ese ne adlar verilir?

Cocugun gobegi ve esine ne gibi islemler uygulanir?

1.3.2. Lohusalik

Yeni dogum yapmis kadina ne isim verilir? Nigin?
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Dogum sonrasi agrisi olan kadina ne gibi pratikler uygulanir? Nigin?

Yeni dogum yapmis kadin ne zamana kadar yatar, is yapmaz, dinlenir? Bu silire neye

gore belirlenir?
Erkek lohusaligi var midir?
Resmi lohusalik izni ne kadardir?
Lohusalik ne kadar siirer, bunun ne kadar siiresi yatakta gecebilir?
Lohusaya ne gibi ziyaretler yapilir?

Bu ziyaretlere giderken yiyecek veya baska bir sey gotiiriiliir mi? Goturdlirse ne

gotaralar?

Lohusa ve bebegi ilk defa ziyarete gelenler nasil agirlanirlar? Konuklara ne ikram

edilir? Bu sirada yapilan geleneksel davranislar ve pratikler, ilgili inanislar nelerdir?

Logusa ve bebek evde yalniz birakilir m1? Birakilmaza ni¢in? Ne zamana kadar yalniz

birakilmazlar?

Birakilmak zorunda kalinirsa ne gibi 6nlemler alinir? Nigin?
Lohusanin siitii olmazsa ¢ocuga kimler siit verebilir?

Bu kisiler neler g6z 6niinde bulundurularak se¢ilir? Nigin?

Lohusanin siitii azalinca ne gibi gelenekler ve pratikler uygulanir? ilgili inanislar

nelerdir?

Lohusanin siitiiniin kesilmesine veya azalmasina neler sebep olmustur? Ilgili inamislar

nelerdir?

Gece cocugun bezleri disarida birakilir m1? Birakilmazsa nigin?
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Cocugun giysilerinin yikandigr su hemen her yere, zamanli zamansiz dokiiliir mii?

Nigin?

1.3.3. Alkarist tasarimi (Albasti hastaligy)
Al basmasi inanci var midir?

Al basmasina karst ne gibi 6nlemler alinir?

Hangi durumlarda al basar?

Alkaris1 nasil bir seydir? Ne yapar? Onunla ilgili bir olay duydunuz mu? Anlatir

misiniz?

Al basinca ne olur? Kimi al basar? ( Cocugu mu anneyi mi? )

Al basmas1 nasil sagaltilir? Kimler sagaltir? Sagaltmada kullanilan arag-gere¢ ve

malzemeler, 6zellikleri nelerdir?

Al karisina verilen adlar nelerdir?

Nasil goriiniir, ne yapar?

Al karisindan nasil korunulur?

Al karis1 yakalanabilir mi?

Al karis1 nerelerde bulunur?

1.3.4. Kirk basmas: tasarimi

Kirk basmasi inanci var madir?

onlemler alinir?

@ ANADOLU UNIVERSITESI

Kirk hangi durumlarda basar? Insanin kirki basar m1? Kirk basmasi igin ne gibi
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Kirk basmasi nasil sagaltilir? Kimler sagaltmayir yapar? Kullanilan arag-gere¢ ve

malzemeler nelerdir? Anlamlar ve 6zellikleri?

Annenin ve ¢ocugunun bu siire igerisinde hastalanmamalari, yani kirk basmasina

ugramamalari i¢in basvurulan 6nlem ve ¢areler nelerdir?

Anne ve ¢ocuk kirk giin disariya ¢ikarilmaz mi1?

Kirkli ¢ocuklar ve anneleri birbiriyle karsilastirilir mi karsilastirilmaz mi?

Anne ve ¢ocuk bu sire igerisinde disar1 ¢ikmasi gerekirse ne gibi 6nlemler alinir?

1.3.5. Kirklama islemi

Kirklama ne zaman yapilir? Yo6renizdeki adi nedir? Nigin kirklama yapilir?

Kirklama isleminde ne gibi arag-gere¢ ve malzemeler kullanilir? Nig¢in, anlamlar1 var

mudir? Ozellikleri nelerdir?

Hem ¢ocuk hem de annesi kirklanir mi1?

Kirklama nasil yapil1? Kirklamay1 kimler yapar? Nerede yapilir? Ne zaman yapilir?

Kirklama yapilmadan 6nce ne gibi tehlikeler s6z konusudur? Bunlara kars1 ne gibi

onlemler alinir?

Kag kez kirklama islemi yapilir? Siireleri nelerdir? Cocuk daha sonralar1 da kirklanir

mi?

Susuz kirklama islemi de yapilir m1? Nasi1l? Kimler yapar?

Kirklama islemine verilen baska adlar var midir?

Kirk ugurma nedir?

Kirk mevlidi yapilir m1?
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2. Cocuk
2.1. Ad
2.1.1. Ad koyma

Cocuga ne zaman ad verilir?

Cocugun adin1 kim secger? Genellikle hangi adlar verilir? Nigin?

Ad koyma islemini kim yapar?

Ad verme igleminde ne gibi gelenekler yerine getirilir? Ilgili inanislar nelerdir?

Cocugun kulagina ezani kim, nasil okur? Bu esnada neler soyler, bu isi kim yapar, isi

yapan kisiye para, hediye verilir mi?
Cocugu yasamayanlar dogan cocuklarinin yasamasi i¢in ne gibi isimler verirler? Nigin?
Bir daha ¢ocuk istemeyenler son dogan ¢ocuklarina ne gibi isimler verirler? Nigin?

Erkek cocugu olmayanlar son dogan kizlarina, bundan sonra dogacak cocugun erkek

olmasi icin ne gibi isimler koyarlar?

Kiz ¢ocugu olmayanlar son dogan erkek cocuklarina, bundan sonra dogacak ¢ocugun

kiz olmast i¢in ne gibi isimler koyarlar?

2.1.2.Adu belirleyen etmenler

2.1.2.1.Cocugun dogdugu giin, ay ve mevsimlerle ilgili

2.1.2.2. Yatirlar ve ziyaretlerle ilgili adlar

2.1.2.3. Allah " sifatlari, peygamberler ve peygamber yakinlariyla ilgili adlar
2.1.2.4.Tarihi kahraman ve siyasi liderlerle ilgili adlar

2.1.2.5.Hayvanlarla, madenlerle, bitkilerle ilgili adlar

2.1.2.6. Cocugun dogdugu yerle ilgili adlar
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2.1.2.7. Minnet, siikran, hayranlik ve dostluk duygulariyla ilgili adlar
2.1.2.8. Olmiis biiyiiklerle ilgili adlar

2.1.2.9.Toponimi ile ilgili adlar

2.1.2.10.Cografi ogelerle ilgili adlar

2.1.2.11.Kozmik, géksel ve meteorolojik olaylarla, égelerle ilgili adlar
2.1.2.12. Manevi organlarla ilgili adlar

2.1.2.13. Uyumlu adlar

2.1.2.14. Modayla ve kiiltiir degismeleriyle ilgili adlar
2.1.2.15.Yasatict giigle ilgili adlar

2.1.3. Gobek adi

Nigin gobek adi verilir? Ne gibi adlar konur?

2.1.4. Takma ad

Neden takma ad verilir?

Siilale lakaplar1 var midir? Nasil, neden verilir?

2.2. Yasamayan ¢ocuk

Dogup da yagamayan ¢ocuklarin yasamasi i¢in yapilan pratikler, gelenekler ve inanislar

nelerdir?

2. 3.Cocuk gorme

Bu ziyarete ne gibi adlar verilir?
Ne zaman gidilir?

Bu ziyarette nelere dikkat edilir?

Cocuga ve anneye ne gibi hediyeler verilir?
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Bu ziyaretlerde soylenen kalip s6zler var midir?
2.4. 11k gezme- kirk ucurma

Logusa ve bebek ilk defa ne zaman sokaga cikarilar? ilk olarak kimin ziyaretine

giderler? Bu sokaga ¢ikisa ne denir?

Gidilen yerlerde yapilan gelenekler, pratikler, ilgili inanislar nelerdir?

2.5. Dis hedigi ( Bugday1 )

Baska adlar da verilir mi?

Neden, nasil yapilir?

Cocugun dis ¢ikardigini ilk géren ne yapar?

2.6.11k dis, ilk sac, ilk tirnak

Bebegin ilk disi, tirnag: ve sagiyla ilgili inanislar ve kesilme zamanlari nelerdir?
2.7.YUruyen-konusan ¢ocuk

Bebegin cocukluk cagi ile ilgili yiirlime, konugsma problemleriyle ilgili uygulama ve

pratikler nelerdir?

Geg yiiriiyen ¢ocuga neler yapilir?

Geg konusan veya kekeleyen ¢ocuga neler yapilir?

2.8. Ninni

Cocuklariniza sdylediginiz ninniler var mi1? Varsa bunlar nelerdir?
2.9.Geleneksel sagaltma pratikleri ve islemleri

Olecegi sanilan hastalikli ¢ocuga neler yapilir?

Cok aglayan ¢ocuk neyin isaretidir? Ne yapilmalidir?

2.10. Cocugu nazardan koruma

(Cocugu nazardan korumak i¢in neler yapilir?
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Nazarlanan ¢ocuga neler yapilir?
2. 11. SUnnet
Sizce sunnet nedir? Nigin yapilir?

Siinnete verilen baska adlar var midir?

Siinnet olmamaislara verilen adlar nelerdir?
2.11.1. Siinnet ¢ocugunun yasi, siinnetin zamani
Stinnet yas1, zamani, daveti, slinnetgi ile ilgili uyguladiginiz pratikler nelerdir?

Stinnet yas1 nedir?

Siinnet hangi mevsimde yaptirilir?
Fakir ¢cocuklar nasil siinnet ettirilir?
2.11.2. Toren ya da diigiin hazirligi

Stinnet nasil duyurulur?
Stinnet mevlidi yapilir mi1?
2.11.3. Cocugun hazirlanmasi
Cocuk siinnete nasil hazirlanir?
Cocuk gezdirilir mi?

Ne gibi kiyafetler giydirilir?
2.11.4. Siinnet islemi ve siinnetci
Stinnet nerede yapilir? Mekan nasil siislenir?

Stinnet islemi diiglinden 6nce mi sonra m1 yapilir?
Stinnet islemi nasil yapilir?

Stinnet sirasinda ne gibi sozler soylenir?
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Kim stinnet yapar? Stinnetciye ne ad verilir?

2.11.5. Hediye — armagan
Ne gibi armaganlar alinir?

2.11.6. Kirvelik

Kirve geleneginiz var m1?

3.Evlenme

Evlilik deyince ne anliyorsunuz? Sizce evlilik nedir?
Evlenecek kiz ve erkekte aranan sartlar, 6zellikler nelerdir?
3.1.Evlenme bigimleri

3.2. Evlenme istegini belirtme

Evlenme istegi nasil bildirilirdi? Siz nasil bildirdiniz?
Evlenme istegi sizden mi, ailenizden mi geldi?

3.3.Evlilik ¢ag1 — yas1

Kag yasinda evlendiniz? Sizin ¢aginizda evlenme yas1 kact1?
Evlendiginizde evlenme ¢ag1 nasil belirleniyordu?

Kag yasinda evlenilir? Nigin?

Kardesler arasinda sira gozetilir mi?

IVERSITESI

3.4.Evlenme asamalari

3.4.1. Es secimi

Es seciminde ne gibi sartlar aranir, aradiniz?

Es seciminde kimin istegi olur? Son karar1 kim verir?

Flort mu, géruct ma?
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Esinizle akrabalik, yakinlik dereceniz nedir?

Akraba evliligini neden tercih ettiniz veya etmediniz?

Evlendiginizde besik kertmesi, s6z alma, degistirme gibi evlilikler var mrydi1?

Berdel var m1?

Kepir, Yaban Deyisi?

Taygeldi var m1?

Es seciminden baslayarak evlilik asamalarini anlatir misiniz?

3.4.1.Goriiciiliik, diiniirciiliik / kiz bakma, kiz isteme

K1z isteme nasil yapilir? K1z istemeye kimler istirak eder?

K1z bakma, goriicii ¢ikma, diiniir gezme gibi adlardan baska kullandiginiz adlar var m1?

Ya da bunlar kullanir mismiz?

Kiz arama nasil yapilir?

Kiz kacirma olaylarina rastlanir m1?

Kizlar neden kagarlar?

Kiza ait herhangi bir esya (basortiisii gibi ) kagirilir mi?

Oturakalma olayina rastlanir mi?

3.4.2.50z kesimi

S6z kesimi nasil yapilir? Sozliiliik siiresi ne kadardir?

S6z kesimi, serbet icme torenlerine kimler istirak ederler? Hangi hediyeler verilir?

S6z kesmede baslik ve diger hediyeler konusulur mu?
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Kiz istemeye kimler gider, ne der, giderken ne gotiiriir?

Damada tuzlu kahve igirme, ayakkabilarin1 saklama gibi gelenekler veya bagka

gelenekler var midir?

3.4.3.Nisan, nisanlihk

Nisan hazirliklar1 nasil yapilir?

Nisanlilik siiresi ne kadardir? Sizin evliliginizde bu siire ne kadard1?

Nisana kimler katilir? Giivey katilir mi1?

Nisan eglencesi nasildir?

Nisanda neler takilir? Hangi hediyeler verilir? Nigsan bozulursa, kiz tarafi armaganlari

geri verir mi?

Nisan bohgas1 gelenegi var mi1? Siz evlenirken uygulandi mi1? Ne gibi hediyeler

verdiniz?

Kurban bayraminda oglan tarafi nisanl kiza kurban gonderdi mi? Kiza bayramlik alinir

mi?

Nisandan sonra kizla oglanin birbirlerini gérmeleri konugsmalar1 nasil olmaktadir?

Taki ve hediye adetleri?

Nisan1 kim kiyar? Nisan nerede kiyilir?

Nisan nasil duyurulur?

Nisanlilar birbirlerini rahat¢a goriir mii?

Diigiin aligverisi yapilir m1? Kizin yakinlarina hediye alinir m1?
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3.4.4.Diigiin

3.4.4.1.Diigiine davet

Diigiine davet nasil yapilir? Yapilirdi?

Diigiine kimler ¢agirilir?

3.4.4.2.Ceyiz

Ceyiz serme ve gdrme gibi adetler var midir? Bu islem ne zaman yapilir?
Kizin sandig1 evden ¢ikarken uygulanan adetler nelerdir?

3.4.4.3. Kina gecesi

Kina gecesi yapiliyor mu? Yapiliyorsa ne gibi gelenekler vardir?

Kina gecesi nerede yapilir? Kimler gelir? Kinay1 kim yakar? Neler soylenir? Ne yenir?

Ne dagitilir?

Kina gecesinde soylenen tiirkii, sarki, mani var midir?
Gelin ne giyer?

Damat gelir mi?

3.4.4.4. Gelin alma

Gelin evden nasil ¢ikar? Bu esnada neler yapilir?
Gelin arabasina yol bagi yapilir mi1?

3.4.4.5. Diigiin-esas diigiin

Diigiin torenleri nasil ve nerede yapilirdi? Yapilir? Kimler gelir? Ne gibi aadetler

uygulanir?
Diigiine davet edilenler hediye olarak neler getirirler?

Digiinde ne gibi eglenceler yapilir? Sylenen tirkuler, oynanan oyunlar Nelerdir?
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Diigilinde ne yenilir, i¢ilir? Diiglin yemegi var midir? Kimler yapar?
Diigiin kiyafeti nasildir?
3.4.4.6. Nikah ve gerdek

Nikah tlriiniz (resmi-dini) nedir? Once hangisini yaptmiz? Neden? Sizce hangisi

onemlidir? Neden?

Nikaha kimler istirak eder?

Nikahin yeri, zamani, yapilist nasildir?

Resmi nikdhin yeri zamani ve térenleri nasildir?

Gerdekle ilgili ne gibi adetler uygulanir? Yenge bekler mi? Carsaf gosterilir mi?
Gerdekten sonra geri gonderilen kizlar olur mu?

Balayma ¢ikilir mi1?

3.4.4.7. Hediye, bagis ve odemeyle ilgili adetler

Evlenirken baglik- agirlik-liste tutma pazarlik gibi adetler uygulandi mi? Yasadiginiz

yerde bu tiir adetler yaygin midir?

Baslik parasi istenir mi? Siit paras1 var midir?

Gelin hamami yapilir m1?

Kina hamamt yapilir mi1?

Diigiinde kimler neler takar?

Gelin yeni evine girerken ona neler bagislanir? Neler yaptirilir geline? Neden?
Toprak bast1 var midir?

Bohga adeti var midir?

Yiiz gorimligii var midir?
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3.5. Evlenmeyle ilgili ritiiel ve biiyiisel icerikli islemler

Din ve biiyii ile ilgili islemler nelerdir?

Gelinin ugurlu, yumusak huylu olmasi i¢in ne gibi islemler yapilir?

Yapilan biiyiileri 6nlemek ve/veya bozmak icin ne gibi islemler yapilir?

Akraba evliligi ile ilgili olarak halkin inanglar1 nelerdir?
Kismet acgtirilir mi1? Nasil?

Gelinin ayakkabisinin altina isim yazilir mi1?

Geline yapilan herhangi bir biiyii var midir?

3.6. Diigiin sonrasi

3.6.1. Duvak

3.6.2. Evirli

3.6.3. Geze (yedilik)

El 6pmeye kimlere gidilir?

3.7. Evlenemeyenler

Yas1 geldigi halde evlenemeyen kiz ve erkeklere ne ad verilir?
Evlenemeyenlerin evlenmesi i¢in ne gibi islemler yapilir?
3.8. Akrabalik terimleri

Gelin-damat birbirlerinin yakinlarina nasil hitap eder?
3.9.Diger durumlar

Akraba aileler arasi iliski nasildir?

Gelinin kocas1 6liirse ne yapilir? Evlendirilir mi?

Gelin o6liirse ne yapilir? Erkek evlendirilir mi?
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Evlenme adetlerinde eskiye gore (sizce) degismeler var midir?
4. OLUM

4.1. Olum oncesi

4.1.1. Oliimii diisiindiiren én belirtiler

Neler o evde 6liimiin olacaginin habercisidir?

*Astrolojik olaylar

*Goksel olaylarla ilgili 6n belirtiler (inanmalar) nelerdir? Ay ve giines tutulmasi, yildiz

kaymasi, simsek ¢akmasi, gok giirlemesi vb.

*Hayvanlarla ilgili 6n belirtiler nelerdir? ( K&pek ulumasi, hayvanlarda huysuzluk gibi
belirtiler, otiis, uluma, kisneme, boglirme, hayvanlarin belli hareketleri, ugus yonleri,

alisilmisin disindaki davraniglari, )

*Hangi hayvanlarin ne gibi davraniglari ne anlama gelir? bu hayvanlara ne yapilir?
*Ev, esya ile ilgili 6n belirtiler (inanmalar) nelerdir?

* Diig’le (riiya) ile ilgili on belirtiler (inanmalar) nelerdir?

* Gece evden disartya verilen yiyecek maddeleri ile ilgili 6lumin 6n belirtileri

nelerdir?

Tabut, kazma, kirek, kazan ve cesetle ilgili 6n belirtiler (inanmalar) nelerdir?
Hastada gorulen 6n belirtiler nelerdir?

*Psikolojik belirtiler nelerdir?

* Fizyolojik belirtiler nelerdir?

4.1.2. Ka¢inmalar

Hayvanlarla ilgili kaginmalar nelerdir?

Yiyeceklerle ilgili kaginmalar nelerdir?
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Esyayla ilgili kaginmalar nelerdir?
Olii ile ilgili kaginmalar nelerdir?
Tabutla ilgili kaginmalar nelerdir?

Diger kag¢inma sekilleri nelerdir? (Yukarida sayilanlarin disinda rastladigimiz

kaginmalar nelerdir? )

4.2. Oliim sirasi

4.2.1. Oliim anindaki adetler-éliiyle ilgili inamslar

Hastanin yaninda beklenir mi? Yaninda Kur’an-1 Kerim okunur mu?
Hastanin yanina din gorevlisi ¢agirilir m1?

Hastanin vasiyeti tespit edilir mi?

Oliim aninda neler yapilir?

4.2.2. Oliim olayinin duyurulmasi

Oliim olay1 yakinlara, komsulara nasil haber verilir? Gazete ilam, sala, haberci, anons,

tv, radyodan duyurulur mu?

Duyurma islemini kimler yapar?

Cenaze islerini listelenen bir kurum var mi1? Bundan yararlanilir mi1?

4.2.2. Oliimden hemen sonra yapilan iglemler

Oliiniin gozleri agiksa kapatilir m1, neden?

Oliiniin gdzlerinin agik gitmesinin nedenleri hakkindaki inanmalar nelerdir?
Oliiniin ¢enesi neden baglanir?

Oliiniin bas1 neden kibleye ¢evrilir?

Olim olaymnin hemen ardindan 6liiniin iistiindeki giysiler ¢ikarilir mi1? Yoksa 6lii

yikanana kadar giysileri icinde mi olur?
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Oliiniin iistiine herhangi bir cisim konur mu? (Makas, demir, masa vb. gibi)
Oliiniin basinda hemen dini kaideler yerine getirilmeye baslanir m1?

Oluniin gdzlerinin kapatilmasi, c¢enesinin baglanmasi, ayaklarinm ellerinin durumu

nasildir?

Oliiniin odasinin penceresi aglir mi1?

Basucunda Kur’an-1 Kerim okunur mu?

4.2.3. Oliiniin gomiilmeye hazirlanist (defin hazirligy) ve defin
4.2.3.1. Yikama

Oluyi kimler yikar? Yaninda kimler bulunur?

Ozel olarak &liiniin yikandig1 yer var midir? Yoksa nerede yikanir?
Olii yikayanlara para verilir mi?

Olii yikarken kullanilan arac-gerecler nelerdir? ( Arag-gerecin yerli dilindeki karsiligim

nelerdir?)

Olii nasil yikanir?

Olii yikanirken 6liiniin bedeninde herhangi bir islem yapilir m1?

Bu islemler neden dolay1 ve nasil yapilmaktadir?

Olii yikanacak su nereden almir?

Oliiniin ytkama suyundan artan ne yapilir? Bu su ile ilgili inanmalar nelerdir?
Cesede ve kefene kokulu maddeler strtlir ma, neden?

Oliiyii yikarken ve kefenlerken cesitli kokular veya kokulu bitkiler, yaglar, kutsal sular
striiliir, kullanilir m1? Buhar veya tiitsii kullanilir m1? Bu isler i¢in hangi bitkiler

kullanilir?

Cesede ne surtilur, ne dokulir neden?
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Oliiniin yikandi81 suya herhangi bir sey atilir mi1?

Koku maddesi olarak neler kullanilir? (Gtil suyu, hactyagi vb. gibi )
4.2.3.2.Kefenleme

Kefen olarak ne kullanilir? ( Kumasin cinsi ve rengi )

Erkek kefeni ka¢ parcadan meydana gelir? ( Parcalarin isimleri, yerli dildeki karsiligi

nedir? )

Kadin kefeni ka¢ parcadan meydana gelir? ( Parcalarin isimleri, yerli dildeki karsiligi

nedir? )
Erkek 0li nasil kefenlenir?
Kadin 6li nasil kefenlenir?

Bir kimsenin 6lmeden evvel kefen ve 6liim parasini hazirlama adeti var midir? Ya da

mezarini alir mi1, kefenini alir mi1? Neden?

Yaslilar kefenlerini alip senede bir kez ona sarilirlar m1? Sevaptir diye diisiiniiliir mii?

Veya neden bunu yaparlar? Kefenle ilgili bagka adetler var m1?
4.2.3.3. Cenaze namazi

Cenaze namazina kimler katilir?

Oliiniin namazinin kilinmast i¢in ne gibi sartlar gerekir?
Cenaze namazi nasil kilinir?
Namaz esnasinda 6lii nerede bulunur?

4.2.3.4. Tabut

Tabut yapiminda kullanilan malzeme nedir?

Tabut yerine kullanilan baska bir tastyict var midir?

Tabutun Gzerine herhangi bir sey ortiiliir mii?
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Tabutun {stiine ortiilen ortiiniin rengi nasildir?

Bu ortlye ne isim verilir?

Bu ortilyil kim verir? Ortli daha sonra ne olur?

Olii kadinsa tabutun iistiine bunu belirten herhangi bir sey konur mu?
Olui erkekse tabutun tstiine bunu belirten herhangi bir sey konur mu?
Olii geng kiz veya yeni gelinse tabutun iistiine ne gibi seyler ortiiliir?
Olii cocuksa tabutun iistiine ne gibi seyler ortiiliir?

Tabutun istiine 6liiniin meslegini belirten seyler konur mu?

4.2.3.5. Defin

Oliiniin 6liim zamani ile gdmiilme zamani nasildir?

* Sabahleyin, 6gleyin, aksam vakti 6len kimse ne zaman gomiiliir?

* Gundn hangi vaktinde o6lirse 6lstn, 6lunun evinde bir gece bekletilmesi adeti var

midir? Neden bekletilir?

Olii tabutla m1 tabutsuz mu gdmiiliir? Neden?

Cenaze mezarliga gotiiriiliirken nasil tasinir?

Cenazeyi kag kisi tasir?

Mezar nasil kazilir? Mezar 6l¢iisii nedir? Nasil belirlenir?
Cenaze mezara getirilince ne yapilir?

Cenaze mezara ne sekilde yerlestirilir?

Cenazeyi mezara kimler koyar?

Cenaze mezara konurken dua veya baska bir s6z sdylenir mi?

Cenaze mezarina konduktan sonra tizerini kim Orter?
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Cemaat mezar basinda dua okur mu? (Dualarin isimleri nelerdir? )
Imam telkin verir mi? Telkinin yerli dilde baska bir ad1 var n1?
Bu telkin neden verir?

Butln bunlardan sonra cemaat hemen dagilir m1?
Bu esnada yani eve donerken cemaatin dikkat etmesi gereken bir sey var mi?
4.3. Oliim sonrasi

4.3.1. Cenaze evi (6l evi)
Olii sahiplerinin evinde cenaze kalktiktan sonra neler yapilir?
Cenazeye katilanlara 6lii evinde yemek verilir mi?
Olii evinde komsularin ve akrabalarin ne gibi yardimlar olur?
Olii evden cikarken helallesme vs. yapilir mi1?
4.3.2. Belli gunler

Oliiniin gémiildiigii giiniin aksami hatim duas1 yapilir mi1?

Olii igin dinsel eylemlerin yapildig1 6zel giinler var midir?
Bu 6zel giinler neden dolay1 secilmistir?
Mevlit okutma adeti var midir?

Mevlit ne zaman okutulur? Nasil duyurulur?

Mevlit nicin okutulur?

Mevlide gelenlere ne ikram edilir?

Mevlit nerede okutulur?
40’ 1 7’si 52’si okutulur mu?

Bu 6zel glnlerde neler yapilir?
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4.3.3. Olii yemegi

Oliiniin ruhu icin tath yiyecekler dagitilir mi?

Bu tath yiyecekler herkese dagitilir mi, yoksa sadece fakirlere mi verilir?
Olii yemegi adeti var midir? Bu adetin baska isimleri var mi1?

Olii yemegi dzellik gosteren bir yemek midir?

Olii yemeginin verildigi, dzellikle segilmis kimseler var mudir, yoksa herkese verilir

mi? Ne zaman 06lii yemegi verilir?

Bu adetin yerli dildeki ismi nedir?

Olii evine yemek gotiiriiliir mii? Olii evinde yemek pisirilir mi? Pisirilmezse neden?
4.3.4. Olunun esyalart

Oliiniin giysileri ne yapilir?
Devir ve 1skat iglemi var midir, nasil yapilir?

Iskat1 kimler, nasil yapar?

4.3.5. Oliimiin oldugu odada yapilanlar

Pencere ruhun ¢ikmasi i¢in agilir m1? Baska ne gibi uygulamalar vardir?

4.3.6. Ruhla ilgili inanmalar

Ruh kelimesinin halk arasindaki karsilig1 nedir?

Kag tane ruhun varligina inanilmaktadir?

Ruh hakkinda halkin inanmalar1 nelerdir? (Halk, ruhu nasil tasavvur etmektedir? )
Halkin inancina gore ruh bedeni ne zaman terk eder?

Ruh, bedenin hangi kismindan viicudu terk eder?

Ruh, bedende iken viicudun neresinde eglenmektedir?
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Oliim olayindan sonra bedeni terk eden ruhun evine doniip yakinlarmi gérmeye gelmesi

seklinde bir inanma var midir?

Ruh, evine ziyarete daha ¢ok ne zaman gelir? Bu konudaki inanmalar nedir?
Oltintn ruhunu memnun etmek icin 61 sahipleri neler yaparlar?

Oliiniin borglari ile ilgili ne yapilir?

Oliiniin yagarken yerine getiremedigi namazlarmin ve yeminlerinin karsilif1 olarak

fidye verme adeti var midir?

4.3.7.0liiniin yazgist ile ilgili inanmalar

Hastanin 6liim sekline gore yazgisinin ne olacagi hakkindaki inanmalar nelerdir?
Oliiniin yiiz ifadesine gore yazgismin ne olacag: hakkindaki inanmalar nelerdir?

Cesedin yumusaklig1 veya sertligine gore yazgisinin ne olacagi hakkindaki inanmalar

nelerdir?

Bunun disinda 6liiniin yazgisini tayin edecegine inanilan durumlar nelerdir?
Tabut, kazma kirek ve kazanla ilgili inanmalar nelerdir?

4.3.8. Yas

Olii evinin disinda kimler yas tutar?

Yas siiresi ne kadardir?

En ¢ok kimler yas tutar?

Neden dolay1 yas tutma farki vardir?

Yas tutarken yapmaktan kacinilan davraniglar nelerdir? Nasil giyinilir?
Hangi renk yas rengidir?

Yas belirtileri nelerdir?

Oliim olay1 dolayis1 ile diigiin dernek ertelenir mi?
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Yas ne zaman kaldirilir, yasin kalktig1 nasil belli olur?

Yasli ailenin ilk bayramina 6zel bir isim verilir mi?

Bu bayramda yasli ailenin tutumu nedir?

“Yas Hamami” diye bir adet var midir?

“Yas Hamami”’nda neler yapilir?

Yas’1 kaldirmak i¢in komsular, 6lii ailesine herhangi bir davranista bulunurlar mi1?
4.3.9. Bagsaghg ve avutucu sozler

Olii sahiplerine ne zaman bas saglhigma gidilir?

Bas sagligina kimler gider? Bu is telefon vs ile de yapilir mi1?

Bas sagligina gidince bas sagligi dilenirken hangi sézler soylenmektedir? Avutmak igin

vs. neler sdylenir?

4.3.10. Destanlar ve agitlar

Oliiniin arkasindan sdylenen destan ve agitlar var midir? Bunlara drnek verir misiniz?
Bu agitlar1 kim veya kimler soyler?

4.3.11. Mezarliklar, mezar taslarina yazilanlar, simgeler

Yasadiginiz yerde mezarlik nerededir?

Mezarlik olarak belli bir yer ayrilmis midir?

Mezarlik bekgisi var midir? Bekginin parasini kim verir?

Mezarin bagina tas veya tahta dikilir mi?

Mezarin bagina dikilen tasta, dlenin cinsi, meslegi, yasi, neden 6ldiiglinii belirten bir

yazi veya igaret var midir?
Mezarmn herhangi bir yerine aga¢ veya cicek dikilir mi? Neden?

Mezarligin disinda bagka bir yere 6lii gomiiliir mii, nereler, ni¢in?
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Oliiyle birlikte dliiniin baz1 sahsi esyalar1 da mezara gomiiliir mii, gémiiliirse nelerdir,

nigin gomuldr?

Olii gomiildiikten sonra mezarinin yanmna veya iistiine herhangi bir sey konur mu,

(konulursa) nedenleri nasil anlatilmaktadir?

Oliiniin goémiildiigiiniin gecesi mezar basinda ates yakma adeti var midir? Varsa neden

yapilmaktadir?

Mezarlarin genel yapisi nasildir?

4.3.12. Mezar ziyaretleri

Mezar 6l sahipleri tarafindan ilk defa ne zaman ziyaret edilir?
Bunun diginda ne zaman mezar ziyareti yapilir?
4.3.13. Olen icin yapilan hayiwlar

Olenin arkasindan ne gibi hayirlar yapilir?

Bu hayirlar1 yapmanin 6zel bir zaman1 var midir?
Ozel bir sebep beklenir mi? Bunlar nelerdir?
4.3.14. Olumle ilgili atasozleri ve deyimler

Olu ile ilgili atasozleri nelerdir?

Olum ile ilgili atasozleri nelerdir?

Kefenle ilgili atasozleri var midir?
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Ek 3. Kaynak Kisiler

Ad Soyad Yas
Asiye Given 80
Asiye Sahin 62
Ayfer Glingor 34
Ayse Karamert 49
Aysel Kuguk 48
Aysel Sargimn 70
Banu Uluer 28
Belgin Ozbakir 43
Beril Ozbakir 15
Done Citiroglu 54
Emine Keles 56
Fahriye Gungor 74
Fatma Albayrak 58
Fatma Basak 63
Fehmiye Uslu 64
Kahraman Sahin 56
Leyla Dogan 37
Mehmet Sahin 57

Melahat Uslu 45

Eg. Dur.
Tkokul
Tlkokul
Uni.
Uni.
Ikokul
Tkokul
Uni.
Lise
Lise
Tkokul
Tlkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Lise
Tlkokul
Uni.

Uni.

Meslegi
Ev Han.
Ev Han.
Ogrt.
Ogrt.
Ev Han.
Ev Han.
Hemsire
Ev Han.
Ogrenci
Ev Han.
Asc1
Ev Han.
Asci
Ev Han.
Ev Han.
Isci
Ev Han.
Muhendis

Ogrt.

Med. Dur.

Dul

Evli

Evli

Evli

Evli

Dul

Evli

Evli

Bekar

Evli

Evli

Dul

Evli

Evli

Dul

Evli

Evli

Evli

Evli

Dog. Yeri
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce
Sakarya
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce
Sakarya
Duzce
Sakarya
Sakarya
Rize
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce

Diizce

Gor. Tar.

18.12.2010

19.05.2010

30.07.2010

12.02.2010

18.12.2010

22.05.2010

28.06.2010

01.07.2010

01.07.2010

01.07.2010

10.01.2010

30.07.2010

10.01.2010

17.04.2010

25.07.2010

04.03.2010

21.11.2010

4.05.2010

22.07.2010
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Melek Dogan

Meliha Gliven

22

50

Munevver Aygoren 31

Nebahat Sahin

Nadiye Dogan

Pinar Dil

Saadet Uluer

Semra Cimen

Serap Sargin

Tugce Bektas

Ulviye Ural

Ummiye Keles

Taha Sargin

Yasemin Toker

Zihni Alkan

56

61

23

56

49

78

70

20

37

38

Tkokul
Ilkokul
Uni.
Uni.
Tlkokul
Ortaokul
Uni.
fkokul
Lise
Lise
Ortaokul
Tkokul
Uni.
Uni.

Ortaokul

Hafiz
Ev Han.
Ogrt.
Ogrt.

Ev Han.
Ev Han.
Ogrt.
Ev Han.
Sant. Mem.
Ogrenci
Ev Han.
Ev Han.

Ogrenci

Evli

Bekar

Evli

Evli

Dul

Evli

Evli

Dul

Dul

Bekar

Evli

Evli

Bekar

Evli

Evli

Duzce
Duzce
Bayburt
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce
Bayburt
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce
Duzce

Diizce

21.11.2010

18.12.2010

03.03.2010

18.12.2010

21.11.2010

21.11.2010

28.06.2010

28.06.2010

22.05.2010

01.07.2010

25.07.2010

12.04.2010

22.05.2010

03.03.2010

20.09.2010
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Ek 4. Fotograflar

i

Foto 1: Yeni dogmus bebek

Foto 2: Logusa ve bebek

236



UNIVERSITESI

@) ANnADOLU

Banu ve Baran Uluer’in oglu oldu

Banu ve Baran Uluer ¢iftinin oglu 02.09.2009
tarihinde saat 08:50°de diinyaya geldi. Guzel bebek
2550 gr. agirhiginda ve 48 cm. Boyunda. Diizee
_ Postasi Banu ve Baran Uluer  ciftini kutlar Bartu
ebekle uzun, mutlu ve saglikli bir émiir diler.

Fotograf 3: Dogum ilant
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Fotograf 4: Lohusa evinin kap siisii (erkek bebek igin)

Fotograf 5: Kiz bebek sekeri
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Fotograf 6: Erkek bebek sekeri
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Fotograf 7: Kundakli bebek
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Fotograf §8: Kirklama

ISALISYIAIND N1OAVNY @B



IVERSITESI

@) ANADOLU UN

Fotograf 9: Siinnet ¢cocugu

. BUiidtiu gunume
SiZIEfRde bekliyorur.

EUVaEAll thsan

BASAK

SERZ26-Haziran 2005 Pazar
Saatt2i00’da Sunnet Geas
ClOtHGIge /9. Ada)
eRdigalge

Helediye Sosyahtesisien

Fotograf 10: Siinnet

davetiyesi
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Fotograf 12 : Siinnet ani

_/

/T@J/ 2011
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Fotograf 13: Nisan fotografi

Fotograf 14: Nisan ¢ikolatast
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Fotograf 15: S6z mendili (Erkek-Kadin Mendili)
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