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OZET

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EBEVEYNLERINE
CEVRIMICI KOCLUK ILE SUNULAN DOGAL OGRETIM MUDAHALE
PROGRAMININ ETKILILIGI
AHMET ILKHAN YETKIN
Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi / Ozel Egitim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Temmuz 2023
Danigman: Dog¢. Dr. VEYSEL AKSOY

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi olan ¢ocuklarin egitim siirecine erken
donemlerde baglanmasi ¢ok onemlidir. Bu siirecte yetersizligin etkilerini azaltmak i¢in
kullanilan en etkili yollardan birisi kanita dayali uygulamalarin islevsel olarak
kullanilmasidir. OSB olan ¢ocuklarin erken egitimlerinde kullanilan bu uygulamalardan
birisi de ebeveyn merkezli uygulamalardir. Ebeveyn merkezli uygulamalar tarihsel
stirecte aile egitimleri seklinde sadece bilgi paylagimlariyla gerceklestirilirken ilerleyen
yillarda ebeveynlerin sadece bilgi diizeyleri degil uygulamalarina da destek olacak kogluk
uygulamalarina evrilmistir. Ebeveyn koc¢luk uygulamalar1 c¢ok farkli becerilerin
ogretiminde kullanilmaktadir. Bunlarin basinda ebeveyn ve cocuklarin dogal
ortamlarinda uygulayip kullanilabilecekleri dogal dgretim yontemleri gelmektedir. Bu
becerilerin koglukla ebeveynlere kazandirilmasi giinliikk rutin, etkinlik ve gecis
stireglerinin nitelikli hale getirilmesinin yaninda dogal ortamlar icerisinde 6grenilmis
becerilerin genellenmesine hizmet etmektedir. Ebeveyn koglugu uygulamalarit erken
miidahale hizmetlerinde Onceleri yiiz ylize sunularak gerceklestirilirken teknolojik
ilerleme ve gelismelerle ¢evrimigi (uzaktan) sistemlerle sunulmaya baslanmistir. Bu
arastirmada son zamanlarda yasanan pandemi, deprem gibi olaganiistii durumlar1 da géz
Oniine alarak ebeveynlere c¢evrimici (uzaktan) kogluk uygulamalari kullanarak dogal
ogretim stratejilerinin kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Bu baglamda erken gocukluk
doneminde bulunan 16 OSB olan g¢ocuk ve onlarin ebeveynleri katilimeci olarak
arastirmada yer almistir. Ebeveynler aninda ve gecikmis geri bildirim tiiriine gére Deney-
| ve Deney-ll ¢evrimigi kogluk gruplarina yerlestirilmistir. Aninda ve gecikmis geri
bildirim tiirline gore sunulan cevrimi¢i kogluk siirecinin ebeveynleri dogal 6gretim
stratejilerini ve nitelikli yetiskin davraniglarim1  6grenip uygulama diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla bu arastirma nicel ve nitel verileri sentezleyip karsilastirmayi
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saglayan i¢ ice gomiilii deneysel karma yonteme gore desenlenmistir. Arastirmanin nicel
paradigmasi On-test-son-test statik (etki) gruplu yar1 deneysel desenle olusturulup bu
veriler gruplar arasi fark i¢cin Mann-Whitney U Testi ile analiz edilmis olup, grup i¢i
farklar ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test ortaya konulmustur. Arastirma dncesi,
siras1 ve sonrasi toplanan nitel veriler ise tematik analiz ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular ¢evrimigi koglukla uygulanan Dogal
Ogretim Miidahale Programimin hem aninda hem de gecikmis geri bildirimle alan
ebeveynlerin nitelikli yetiskin davranis diizeylerinde anlamli ilerlemeler ve dogal 6gretim
stratejilerini kullanma sikliklarinda istendik yonde artis oldugunu gdstermistir. Bunun
yaninda her iki grupta yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel davraniglarinda anlaml
ilerlemeler oldugu ve otistik etkilesim diizeylerinde istendik yonde azalma gerceklestigi
bulunmustur. Ayrica arastirmanin uygulama Oncesi, sirasi ve sonrasi toplanan nitel
verileri hem ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglarindaki hem de dogal 6gretim
stratejilerini  kullanma sikliklarindaki artigla paralel oldugunu ve c¢ocuklarinin
davraniglarindaki ilerlemeleri de destekler nitelikte oldugu bulunmustur. Bunun yaninda
son gorliismede ebeveynlere sorulan sorularla ebeveynlerin ¢evrimici koclukla sunulan
dogal Ogretim programi uygulanis siirecine iliskin bakis agilar1 sosyal gecerlilik
boyutunda incelenmis ve katilimci ebeveynlerin ¢evrimici kogluk slirecine olumlu goriis
bildirdikleri bulunmustur. Arastirma sonunda elde edilen bulgular; ebeveynlerin nitelikli
yetiskin davranislar diizeyi, dogal 6gretim stratejilerini kullanma sikliklar1 ve gocuklarin
temel davranislar ve otizm etkilesim diizeyleri seklinde siralanmaktadir. Bu bulgulardan
ebeveynlerin nitelikli yetiskin davranislar1 ve dogal Ogretim stratejilerini kullanma
sikliklar1 yapilmis calismalardaki uygulama oncesi diisiik ve uygulama sonrasi istendik
diizeyde artis gostererek alanyazinla benzerlik gostermistir. Ayrica ¢ocuklarin temel
davraniglardaki ilerlemeleri de yine ilgili alanyazindaki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Diger bulgu Dbasliklarnt alanyazinda yapilmis arastirmalarla
karsilastirilarak tartisilmis ve gelecek aragtirmalara oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Otizm spektrum bozuklugu, Ebeveyn merkezli kocluk
uygulamalari, Cevrimi¢i ebeveyn koglugu, Nitelikli ebeveyn

cocuk etkilesimi, Dogal 6gretim yontemleri.



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF NATURALISTIC TEACHING INTERVENTION
PRESENTED WITH ONLINE COACHING TO PARENTS OF CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDERS
AHMET ILKHAN YETKIN
Department of Special Education, Program in Education of the Mentally Disabled
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, July 2023
Supervisor: Assoc. Prof. VEYSEL AKSOY

It is very important to start the education process of children with Autism Spectrum
Disorder at an early stage. In this process, one of the most effective ways to reduce the
effects of disability is the functional use of evidence-based practices. One of these practices
used in the early education of children with ASD is parent-centered practices. While parent-
centered practices were carried out only in the form of information sharing during the
family trainings in the past, in the following years they have evolved into coaching
practices that will support not only the knowledge level of parents but also their
implementations. Parental coaching practices are used in teaching many different skills.
One of these are naturalistic teaching methods that parents and children can apply and use
in their natural environments. Coaching these skills to parents change the daily routine,
activity and transition processes into a qualified level, and make easy previously learned
skills to generalize in natural environments. While parent-coaching practices were
previously presented face-to-face in early intervention services, they have started to be
presented online (remote) systems with technological advances and developments. In this
research, it was aimed to provide parents naturalistic teaching strategies by using online
(remote) coaching practices, taking into account the recent extraordinary situations such as
pandemics and earthquakes. Totally 16 participants consisting of children aged 0-6 with
ASD and their parents were recruited in the study. Parents were randomly assigned to
experiment | and experiment Il groups according to the type of immediate and delayed
(video) feedback. This research was designed according to embedded research design from
mix method types, which provides the synthesis and comparison of quantitative and
qualitative data, in order to determine the levels of parents learning and applying
naturalistic teaching strategies and qualified adult behaviors during the online coaching

process, which is presented according to the type of immediate and delayed feedback. The
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quantitative paradigm of the research was created with a pre-test-post-test static (effect)
group quasi-experimental design, and the data obtained were analyzed with the Mann-
Whitney U Test for the difference between the groups, and the within-group differences
were revealed with the Wilcoxon Signed Rank Test. Qualitative data collected before,
during and after the research were analyzed with thematic analysis. The findings of the
research showed that the Naturalistic Teaching Intervention applied with online coaching
showed significant improvements in the quality adult behavior levels of the parents who
received both immediate and delayed (video) feedback, and an increase in the frequency
of using natural teaching strategies. In addition, it was found that there were significant
improvements in the interactional behaviors of the children of the parents in both groups
and a positive decrease in the autistic interaction levels. Besides, it was found that the
qualitative data collected before, during and after the implementation of the study were in
parallel with the increase in both the parents' qualified adult behaviors and the frequency
of using naturalistic teaching strategies. Moreover, the parents' perspectives on the
implementation process were examined in terms of social validity, and it was found that
the parents expressed a positive opinion on the online coaching process. The findings
obtained at the end of the research are listed as the level of qualified adult behaviors of the
parents, the frequency of using naturalistic teaching strategies, the pivotal behaviors of the
children and the autism interaction levels. From these findings, the frequency of parents'
use of qualified adult behaviors and natural teaching strategies showed similarity with the
literature by showing a low level before the implementation and an increase at the desired
level after the implementation in the studies. In addition, the progress of children in pivotal
behaviors is also similar to the findings in the relevant literature. Other findings were
discussed in comparison with the studies conducted in the literature, and suggestions for

future research were presented.
Keywords: Autism spectrum disorder, Parent-centered coaching practices, Online
parent coaching, Qualified parent-child interaction, Natural teaching

methods.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykirt bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ahmet flkhan YETKIN
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1. GIRIS

Erken miidahale hizmetleri tiim gelisim alanlarinin en erken donemlerde
desteklenmesi igin yetersizlikten etkilenen ya da risk altindaki ¢ocuklar ve ailelerine
sunulan miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Guralnick, 2011; Pletcher ve Younggren,
2011). Hem ¢ocugu hem de aileyi desteklemek i¢in sunulan bu miidahalelerin temel
amaci, ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteligini arttirarak onlarin yasam kalitelerine katki
saglamaktir (Bronfenbrenner, 1986; Bruder, 2010; Dunlap vd., 2006; Guralnick, 2011).
Gegmisten glinlimiize erken miidahaleye iliskin sunulan hizmetler incelendiginde hem
yasalar baglaminda hem de bilimsel arastirmalar acisindan olumlu gelismelerin oldugu
goriilmektedir. Diinyada erken miidahale kavrami 1970°1li yillarda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’nde yasalarda yer almis; ardindan da bilimsel arastirmalar yapilmaya
baslanmistir (Odom ve Wolery, 2003). Ulkemizde ise erken miidahale kavrami1990°l
yillardan bu yana 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu ve 573 sayili Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname, 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun
ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi gibi mevzuatlarda kendisine yer bulmustur.
Benzer sekilde mevzuatta sunulmasi hedeflenen erken miidahale hizmetlerine iliskin
olarak ulusal alanyazinda ¢ok sayida bilimsel arastirma yer almaktadir (Diken vd., 2012;
https://orgm.meb.gov.tr/).

Erken donemdeki pek ¢ok yetersizlik grubunda yer alan ¢ocuga ve ailesine hizmet
sunmay1 hedefleyen erken miidahalenin hedef kitlesi arasinda otizm spektrum bozuklugu
(OSB) olan cocuklar ve ebeveynleri de yer almaktadir. OSB sosyal ve iletisim
becerilerinde yetersizlikle kendisini gdsteren sinirli ve yineleyici davraniglarin eslik ettigi
ve erken yasta belirtilerle ortaya ¢ikan noro-gelisimsel bir bozukluktur (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Kaiser vd., 2000). Bir bireyin OSB tanisi
alabilmesi i¢in gerekli bazi Olgiitler bulunmaktadir. APA bu o6lgiitleri Zihinsel
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabt DSM-5 kilavuzunda su sekilde
aciklamaktadir: (a) sosyal ve iletisim becerilerinde birden fazla alani kapsayan
siirhiliklar gosterme; (b) sinirli/yineleyici davranislar ve ilgiler gosterme; (c) bahsi gegen
belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde gozlenmis olmasi gerekliligi; (d) siralanan
belirtilerin sosyal, duygusal, bilissel veya diger gelisim alanlarinda klinik olarak anlaml
bozukluk ve yetersizlige sebep olmasi; (¢) bu bozukluk ve yetersizlik durumlarinin anlik

ve genel gelisimsel gerilikle agiklanamamasi (APA, 2013).


https://orgm.meb.gov.tr/

OSB olan bireyler sosyal becerilerdeki yetersizlikler ve iletisim sinirliliklar:
nedeniyle tipik gelisen akranlarma goére diger bireylerle etkilesim kurmakta zorluk
yasamaktadir. Bu durum onlarin sosyal kabullerini azaltmaktadir (Bauminger ve Kasari,
2000; Jull ve Mirenda, 2011). OSB olan bireylerin iletisim ve etkilesim becerilerinin
edinimi  ve sergilenmesine iliskin yetersizlikler bebeklik doéneminden itibaren
gozlemlenmektedir. Ozellikle ii¢ yas ve &ncesinde yasanan bu durum bireye tani
konulmasi i¢in belirgin ipucu olmaktadir (Landa, 2007; Tager-Flusberg vd., 2009).

Erken egitim ve miidahale hizmetlerine zamaninda baslanmadiginda OSB olan
bireylerin yasamlarinin geri kalan kisminda iletisim ve etkilesim becerilerindeki sorunlar
daha da artmaktadir (Heflin ve Alaimo, 2007; Tager-Flusberg vd., 2009). Bu sorunlar
bireylerin giinliik yasamlarinda aileleri ya da sosyal ¢evreleriyle kuracaklari etkilesim ve
iletisim siireglerinde zorluklar yasamalarina, kendilerini ifade edememelerine ve problem
davranig sergilemelerine neden olmaktadir (Dracobly ve Smith, 2022). Erken gocukluk
donemindeki OSB olan bireylerde yukarida sozii edilen sinirliliklarin 6nlenmesi ve/veya
ortadan kaldirilmas1 i¢in dogal Ogretim stratejilerinin kullanilmast bu ¢ocuklarla
uygulanan uygulamali davranis analizi, dogrudan 6gretim, ayrik denemelerle 6gretim gibi
farkli uygulama segenekleri arasinda dnemli bir yerdedir. (Lane vd., 2016a).

Erken cocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarla gerceklestirilmis arastirmalarin
bulgulart sunulan miidahale hizmetlerinin en etkili bigimde devamliligin1 saglanmasi,
gelisim i¢in kritik olan erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel kayiplarin 6niine gegilmesi
bu yolla birey ve ailesinin yasam kalitelerinin arttirilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Dunst ve Trivette, 2009; Lovaas, 1987; Rickards vd., 2007). Buna ek olarak
ebeveynlerin, olusturulan erken miidahale hizmetlerine ve egitim siireclerine katilimiyla
daha verimli ve siirdiiriilebilir sonuglar elde edildigini ortaya koymaktadir (Azzano vd.,
2023). Bu sonugclar dogal 6gretime dayali 6gretimsel yaklasimlarin kullanildig1 miidahale
programlarina ebeveynlerin aktif katilimimin 6nemini gostermektedir (Kar vd., 2020;
Majnemer, 1998; Shaw vd., 2020; Ward ve Lee, 2020).

Ebeveynler ¢esitli nedenlerle gocuklarinin egitimlerine katilim gosterememektedir.
Bunun nedenlerinden birisi bilgi yetersizligi nedeniyle ebeveynlerin dogal 6gretim
yaklagimlarini ¢ocuklarina nasil uygulayacaklarini bilmemeleridir. Arastirma bulgular
ebeveynlerin etkili uygulamalari kullanirken dersleri takip etme, kitaplardan bilgi edinme
ya da internetten bilgi kaynaklarina ulagma gibi sistematik olmayan yollar1 kullandiklarini

gostermektedir (Orum-Cattik vd., 2021). Buna karsin dogal 6gretim yontemleri gibi etkili



uygulamalarin yliksek uygulama giivenilirligiyle kullanilmasi ve sonuglarinin etkili
olabilmesi igin sistematik 6grenme siireglerine gereksinim vardir (Stefanaki vd., 2022).
Bu nedenle ailelerin sistematik 6grenme deneyimleri yasamalar1 gereklidir. Ebeveynlerin
cocuklariin erken miidahale programlarini iceren yaklasimlardan birisi de ¢evrimigi
olarak sunulan kogluk uygulamalaridir (Azzano vd., 2023). OSB olan ¢ocuklar igin
olusturulan erken miidahale programlarinda ¢evrimici olarak sunulan kogluk
uygulamalar1 giderek artmaktadir. Cevrimi¢i kogluk uygulamalar1i erken miidahale
hizmetlerinde gelecek yillarda teknolojinin daha aktif ve etkili sekilde kullanilmasiyla
egitim Ogretim ortamlarinda daha fazla yer alacagi ve daha etkili uygulamalarin
gerceklestirilmesine hizmet edecegi diisiiniilmektedir (Akhbari-Ziegler ve Hadders-
Algra, 2020; Kucharczyk vd., 2012; Meadan vd., 2016; Overton ve Dixon, 2016). Bu
arastirmada OSB olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢evrimici koglukla dogal 6gretim

stratejilerini kullanmalarinin etkileri incelenmistir.

1.1. Ozel Egitimde Erken Miidahale ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Erken miidahale, gelisimsel yetersizligi olan ya da risk altinda olan kiigiik cocuk ve
ailesine en erken stirede ulasilip aile ve ¢ocugu bir biitiin olarak ele alan ve onlar1 dogal
ortamlarinda desteklemeyi hedefleyen bir siiregtir (Daniolou vd., 2022). Bu destekler
farkli disiplinleri de iceren saglik, bakim ve egitim gibi hizmetleri igermektedir (Bowe,
2007; Dunlap, 2009; Pletcher ve Younggren, 2011). Erken miidahale hizmetlerinin genel
amagclari; (a) cocuk ve ailesinin gelisimine destek olmak, (b) cocuk ve aile arasindaki
nitelikli etkilesimi arttirmak, (c) yetersizlik veya risk durumunun getirdigi stres ve diger
psikolojik belirsizliklerin etkilerini azaltmak, (d) aile ve cocugun yasam kalitelerini
arttirmaktir (Bruder, 2010; Guralnick, 2011).

Diinyada ve lilkemizde erken miidahale uygulamalarina iliskin gelismelerin son 40
yil igerisinde bir ivme kazandigi yapilan arastirmalar ve calisma konularindan
anlagilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri tarafindan 1975 yilinda ¢ikarilan Tiim
Engelliler Icin Egitim Yasas: [Education for All Handicapped Children Act] 6zellikle sifir
li¢ yas arasinda bulunan gelisimsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitim almalarini
garanti altina almistir. Bu yasal ilerleme ayni zamanda erken ¢ocuklukta 6zel egitim
hizmetlerine de onciiliik etmistir (Guralnick,1997; Shonkoff ve Meisels, 2000; Odom ve
Wolery, 2003). Ulkemizde ise ¢alismalar daha ¢ok 1980 sonrasi gelisim gdstermeye

baslamistir. Bu caligmalarda alandaki uzmanlarin ve kurumlarin arastirmalar ve kapsamli
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programlar gelistirme c¢abalari bu alanda bazi yasal siireglerin olusmasina zemin
hazirlamistir (Diken vd., 2012). Bu yasal diizenlemelerin basinda 2916 sayili Ozel
Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu biinyesinde 1997 yilinda islevsellik kazanan Ozel
Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin ilk kisminda yer alan “Erken
cocukluk doneminde bulunan ozel egitim hizmetleri ailelerin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi temeline dayali olarak evlerde ve kurumlarda devam ettirilir.” ifadesi yer
almaktadir. Buna ek olarak 2005 ve 2012 yilindaki degisikliklerle erken g¢ocukluk
doneminde olan gelisimsel yetersizlikten etkilenmis birey ve aileleri i¢in sunulacak
destekler ve bu ¢ocuklarin erken tanilanmasi adina Saglik Bakanlig ile isbirliginin onii
acilarak erken miidahale ve erken ¢ocuklukta 6zel egitim hizmetlerinin yasal glivenceleri
olusmustur (Akgamete, 1998; Diken vd., 2012).

Erken miidahale hizmetlerinin tarihsel silire¢ icerisinde hizla gelismesinin
nedenlerinden biri arastirmalar sonucunda hem g¢ocuk hem de ailelerdeki ilerlemelerin
istendik yonde olduguna iligskin bulgulardir (Daniolou vd., 2022). Bu bulgular erken
miidahale hizmetlerinin 6nemini ¢ocuk ve aile acisindan asagida verilen maddelerle
aciklamaktadir (Bricker vd., 2022; Division for Early Childhood [DEC], 2014; Perera,
2011):

e (Cocukta genetik ve ¢evresel nedenlerden olusmus sorunlar1 en aza indirme,

e (Cocugun ailesi ve diger bireylerin ¢ocukla ilgili yeni duruma uyum saglamalari
ve ¢ocuklariyla kuracaklari etkilesim ve iletisimde kullanacaklar1 bilgi, destek
ve Onerilerle bu iletisim ve etkilesimin niteligini arttirma,

e Cocugun gelisimsel siire¢ igerisinde yeni deneyimler yasamasini saglayarak
¢evresini ve uyaranlar1 zenginlestirme,

e Ebeveyn ve cocuk etkilesimini dogrudan destekleyecek strateji ve davranigsal
beceri kazandirma,

e Gelisimsel gorevlere paralel olarak farkli gelisim alanlarini destekleme ve bu
alanlarda ¢ocuga bagimsiz performans sergileme firsati sunma,

e Bu bilgiler 15181nda miidahale programlar1 hazirlayarak ¢ocuk ve ailenin dogal
ortamlarinda giinliikk etkinlik ve rutinlerine bilimsel olarak kanitlanmig
dayanagi olan uygulama stratejilerini yerlestirme firsat1 sunma.

Yukarida sozii edilen bu katkilar diger yetersizlik gruplarinda oldugu gibi OSB’de

de olduk¢a 6nemlidir.



OSB sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yasanan sinirliliklarla kendini
gosteren bir noro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013). Taniya iliskin davranigsal
Ozelliklerin bireysel ozelliklere gore degisiklik gosterdigi OSB’nin tan1 dlgiitleri Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-DSM) DSM-IV iizerinde sosyal beceriler, iletisim ve yineleyici
davraniglar olarak {i¢ baslikta siralanmaktadir. Buna karsin 2013 yilinda yayimna giren
DSM-V ile bu odlg¢iitler sosyal iletisim ve etkilesimle sinirli yineleyici davraniglar olmak
tizere iki baslikta incelenmeye baslamistir. Tanimlar1 olugturan bu smirliliklar bebeklik
ve erken cocukluk donemlerinde goriilmeye baslanip bireylerin yasamlarinin geri
kalaninda devam etmektedir (APA, 2013; Rakap vd., 2017).

Sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde goriilen yetersizliklerin OSB tanisi
almada temel Olciitler oldugu belirtilmektedir. Bu yetersizliklerin OSB olan ¢ocuklarda
sosyal-duygusal karsililikta yetersizlik, s6zel ve s6zel olmayan iletisim ve etkilesimlerde
yetersizlik, diger insanlarla etkilesim ve iletisim kurma ve silirdiirmede yetersizlik
seklinde goriildiigii belirtilmektedir (APA, 2013). Sozii edilen siirhiliklar her ¢ocugun
bireysel 6zelliklerine gore degisim gostermektedir. Bazi1 ¢cocuklar kendilerini sozciiklerle
ifade edemezken bazilar1 sozciikle ifade etme becerisini gostermesine ragmen akici,
anlasilir ve dili sosyal baglama uygun kullanmada zorluklar yasamaktadir (Okciin-
Akcamus, 2019; Shaw, 2023).

OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim davranislari incelendiginde akranlar1 ya da
yetiskinlerle etkilesim igeren sosyal oyunlara aktif katilim gdstermede, etrafindaki
insanlarla géz kontagi kurma ve onlara bakmada, ebeveynleri ya da tanidigi diger
insanlara yonelmede, diger insanlara isteklerini iletme ve diislincelerini paylasma gibi
temel sosyal etkilesimsel becerilerinde sorunlar oldugu goriilmektedir (Rakap vd., 2017,
Shaw, 2023; Tager-Flusberg vd., 2009). OSB olan ¢ocuklar ¢cevresinde bulunan insanlarla
etkilesim kurmaya daha az isteklidir. Genelde oyunlarini yalniz oynamay tercih etme,
arkadas edinmede zorluklar ve oyun arkadasliklar1 esnasinda etkilesim kurma nitelikleri
diisiik diizeyde olmaktadir (Baker vd., 2007; Cotugno, 2009; Tager-Flusberg vd., 2009).

OSB olan cocuklarin sozii edilen sinirhiliklart yasamamalart igin etkilesim
baslatabilme, sosyal uyaranlara tepkide bulunabilme, etkilesim sirasinda sira alma ve
etkilesimi stirdiirebilme gibi davraniglar1 erken donemlerde 6grenmeleri gerekmektedir
(Baker vd., 2007; Cotugno, 2009). Bu alanlardaki sorunlarin varlig1 yakin ¢evreyle

etkilesim siirecinin niteligini 6énemli dl¢lide etkilemekte ve onlarin sosyal iliskilerinde



dislanmalarina neden olmaktadir (Pierce vd., 2023). Ebeveynlerle etkilesim kuramayan
OSB olan ¢ocuklarin, aileleri tarafindan reddedildikleri ve dislandiklari, kendilerini ifade
etmedeki smirliliklart nedeniyle problem davranislar sergiledikleri belirtilmektedir
(Tager-Flusberg vd., 2009; Rivard vd., 2014; Yetkin ve Aksoy, 2019).

OSB olan ¢ocuklarin s6zii edilen alanlardaki simirliliklarinin - ortadan
kaldirilabilmesi icin birden fazla yaklasimi iceren miidahalelerin kullanilmasi
gerekmektedir (Kodak ve Bergman, 2020; Zwaigenbaum vd., 2015). Ozellikle erken
cocukluk donemlerinde sergilenmeye baslanan sosyal etkilesim becerilerinin sunulacak
midahalelerle siirekliliginin saglanmasi 6nemlidir (Fuller ve Kaiser, 2020). Bu siirecte
ebeveynlerin egitim siirecine katilmasi erken miidahale programlarinin en temel
amaglarindan birisidir. Egitimler sonucu kazanilan becerilerin siirekli hale gelmesi ve
genelleme kaygisi alanda calisan uzmanlarin olusturulacak egitim programlarina aileleri
dahil etmesini zorunlu kilmaktadir (Nevill vd., 2018). Siirece katilan ailelerle birlikte
erken donemde etkilesim firsatlarinin dogal ortamlarda desteklenmesi ¢ocugun gelisim
alanlarinda daha ¢ok ilerleme kaydetmesini saglamaktadir (Orum-Cattik, vd., 2021;
Okciin-Akcamus, 2019; Pang, 2010).

OSB alaninda yapilan ¢alismalarin sonuglari erken tanilamay1 takip eden sistematik
bir miidahale programinin uygulanmasiyla, ¢ocuklarda degisim potansiyelinin en {ist
diizeyde olabilecegi ve bunun yaninda erken yas doneminde 6nemli beceri kazanimlari
elde edilebilecegini gostermektedir (Alonso-Esteban ve Alcantud-Marin, 2022; Volkmar,
2014; Zwaigenbaum vd., 2015). ilerleyen donemlerde de OSB’nin birey iizerindeki
etkilerinin onlarin 6grenme becerilerini kademeli olarak olumsuz etkiledigi gbz oniine
alindiginda, yapilan arastirmalar genel gelisimsel kazanimlarin artmasi, OSB
belirtilerinin azaltilmas1 ve beynin sosyal becerilerle ilgili bolimiiniin daha aktif
kullanilmaya baslanmasinda erken miidahale uygulamalarinin 6nemli bir etkiye sahip
oldugu ortaya konulmustur (Chawarska vd., 2014, Franz vd., 2022; Volkmar, 2014).

Camarata (2014), alanda c¢alisan bazi uzmanlarin OSB'yi yasam boyu siiren bir
durum olarak gordiiglinii belirtmis olsa da bir¢ok arastirmaci, OSB belirtilerinin erken
donemden itibaren sunulan miidahalelerle 6nemli dl¢iide azaldigini ileri siirmektedir. Bu
durum erken miidahalenin iyilestirilmis uzun vadeli sonuglar olasiligini artirmaktadir
(Franz vd., 2022; Pokorski ve LeJeune, 2022).

Erken ¢ocukluk doneminde tiim cocuklarin 6grenme kapasiteleri daha genis

olmakta ve egitime verdikleri tepkiler daha hizli sekilde gerceklesmektedir (Ongen ve



Ersay, 2022). OSB olan bir ¢ocuga sunulacak etkili bir miidahale programi ¢ocugun
ileriki yasamu i¢in olumlu etkiler saglamaktadir (Gervarter vd., 2022). Erken miidahale
ozellikle OSB olan ¢ocuklarin giiglii yonleri iizerinde durmakta ve yeni beceriyle
davraniglarin aktarilmasinda bu giiclii yonlerden yararlanmaktadir (Chawarska vd., 2014,
Volkmar, 2014). Erken miidahale programlariyla sosyal beceriler, alic1 ve ifade edici dil
becerileri, taklit becerileri, gorsel-algisal beceriler, oyun becerileri, ebeveyn egitimi
0zbakim ve giinliikk yasam becerileri ve duyusal gereksinimler gibi farkli gelisimsel
alanlarda uygulamalar yapilabilmektedir (Alonso-Esteban ve Alcantud-MarinFranz,
2022). Bu alanlarda sunulacak desteklerle OSB olan ¢ocugun ve yakin g¢evresinin

bagimsizlig1 ve yasam kalitesi de artacaktir (Davy vd., 2022).

1.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugunda Sunulan Erken Miidahale Yaklagimlar:

Tarihte zaman ilerledik¢e insanlarin gelisimi ve 6grenmelerini agiklamaya ¢alisan
farkli tiirden kuramlar ve yaklagimlar ortaya cikmistir. Bunlar temelinde gelisimi
aciklayan gelisimsel ve 6grenme yapilarini betimleyen 6grenme kuramlaridir. Gelisimsel
kuramlar daha c¢ok bireyin yasla beraber olusan farklilik ve degisimlerini anlayarak
sistematik bir gerceve sunmaya calismaktadir. Ogrenme kuramlari ise daha ok 6grenme
olgusunun ne durum ve sekillerde nasil ortaya ¢iktigini agiklamaya ¢alismaktadir (Uygun,
2020). Erken miidahale programlarinin olusturulmasi ve miidahale hizmetlerinin
sunulmasi noktasinda ¢ok farkli yaklasim birbirinden etkilenerek bu programlara sekil
vermektedir (Feldman vd., 2022). OSB’nin genel yapist ve tani Olgiitleri farkli
yaklagimlarin birlikte kullanilmasini gerekli kilmaktadir. Bu durum alanda c¢alisan
uzmanlarin uygulamalarda kullanacagi dogru ve tek bir yaklagim olmasindan bahsetmeyi
imkansiz kilmaktadir. Kullanilacak uygulamalarda her bir yaklagimin siireci destekleyici
ve eksik yonleri tamamlayarak OSB olan ¢ocuklarin gelisim ve egitim boyutlariyla
onlarin ailelerine sunulacak desteklere farkli bakis agis1 getirerek daha karma bir yapinin
olugsmasini saglamaktadir (Pellecchia vd., 2022).

Alanyazin incelendiginde OSB olan bireyler i¢in hazirlanmis miidahale
programlarinin  bilesenleri ve uygulanist noktasinda bazi farkliliklar1  oldugu
gozlemlenmektedir. Bu uygulamalar kendi icerisinde kapsamli ve odaklanmis
uygulamalar olmak iizere iki boyutta incelenmektedir (Kurt ve Yurtgu, 2017; Odom vd.,
2010). Odaklanmis uygulamalar daha ¢ok belirli davranigsal ve gelisimsel kazanimlari

edindirmek i¢in uzmanlar tarafindan gelistirilen uygulamalardir. Bu uygulamalar istendik
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davraniglarin edinimi i¢in belirli zaman araliklarinda kullanilir. Bir diger uygulama yapisi
ise kapsamli uygulamalardir. Bu uygulamalar ise OSB’nin temel yetersizlik alanlarina
dogrudan katki1 yapmak i¢in gelistirilmis genis bir program igerigine sahip miidahale tiiri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kapsamli uygulamalarin igerikleri daha ¢ok sosyal
beceriler, iletisim ve dil becerileri ya da biligsel gelisim gibi daha genis bir yetersizlik
alanina miidahale etmeye hizmet etmektedir (Eikeseth, 2009; Eikeseth ve Klintwall,
2014). Uygulanis1 agisindan odaklanmis uygulamalara gére daha uzun zamana yayilmis
ve yogun bir sekilde sunulmalar1 bu uygulamalar1 digerinden ayirmaktadir. Kapsamli
uygulamalarin temel amac1 OSB olan ¢ocuklarin yetersizlik alanlarina genis ¢apli destek
sunarak istendik yonde gelisim devam ettirmektir (Odom vd., 2010).

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde OSB olan cocuklarla calisan uzmanlar
kapsamli ya da odaklanmis tiirde miidahale programlarini olustururken farkli ekollerden
yararlanmaktadir. Bu ekoller ve yaklagimlar programlarin icerigini, uygulanma ve
sunulma bi¢imlerini etkiledigi gibi yapilarim1 da dogrudan sekillendirmektedir.
Uygulamalarin davranisg1, gelisimsel ve islevsel olmak iizere ii¢ farkli kuramsal
yaklagima gore sekillendigi goriilmektedir (Odom vd., 2010a). Uygulamalarin 1960-701i
yillarla beraber daha cok davranis¢1 yaklasima gore tasarlandigini goriilmektedir.
Ozellikle Skinner ve Pavlov gibi ¢alismacilarin davranigsal yaklasimi benimsedigi, yine
sosyal 6grenme kuramlar1 ve uygulamali davranis analizinin uygulamalarda yer almasi
bu donemde OSB de sunulan eken miidahale uygulamalarinin temelini olusturmaktadir.
Daha sonraki donemlerde Vygotsky ve Piaget yaptiklar1 ¢aligmalarla yapilandirmact
yaklagimin erken miidahale programlarinda yer almasini saglamistir (Bowe, 2007; Perera,
2011). Son yillarda ekolojik kuram ve transaksiyonel modelle birlikte OSB olan
cocuklarin erken miidahale hizmetleri gelisimsel ve sosyal yapilardan etkilenmis
yaklagimlara gore tasarlanmaya baslamistir (Odom ve Wolery, 2003). Son dénemlerde,
ozellikle 1980 ve sonrasinda, uygulamalarin odag: aile merkezli uygulamalara dogru
sekillenmektedir (Dunst, 2007; McWilliam, 2010).

Bu uygulamalar OSB olan ¢ocuklar ve ailelerinin gereksinimleri dogrultusunda
yasadiklar1 ¢cevreye odaklanarak ebeveynlerle cocuklarin arasindaki etkilesimi arttirmayi
hedeflemektedir (Oono vd., 2013). Buna ek olarak g¢ocuklarin ilgileri temelinde giinliik
yasam etkinliklerini dikkate alarak genelleme ve kalicilig1 saglayacak bir yonelim
olusturmakta ve bu miidahale programlarinin kuramsal ve kanita dayali bir sekilde

kapsamli uygulamalar olmasi geregi iizerinde durulmaktadir (Spiker, 2011). Aile



merkezli uygulamalar genelde ailelerin cocuklariyla dogal ortamlarinda yaptiklart
etkinlere odaklanmaktadir. Bu durum wuzmanlarin uyguladiklart  miidahale
programlarinda dogal Ogretim yaklasimimi  igeren miidahale programlarinin
kullanilmasini gerekli kilmistir. Erken miidahale programlarinin yiiksek kalite gostergesi
olarak kanita dayali ve cocuklarin dogal ortamlarin1 kapsayacak sekilde olusturulmasi
gerekmektedir. Bu durum erken miidahale programlarinin dogal 6gretim yaklagimini
temel alan uygulamalara dogru bir ilerleme kaydettigini gostermektedir. Bundan sonraki
kisimda dogal 6gretim yontemlerinin igerigi hakkinda bilgi yer almaktadir (Oono vd.,
2013; Shire vd., 2016).

1.1.2. Dogal 6gretim yontemleri

En genel tanimiyla dogal 6gretim yontemleri yetersizlikten etkilenmis bireylere dil,
iletisim ve sosyal beceriler kazandirmak amacli dogal ortamlardaki etkinlikleri kullanarak
yapilandirilmis bir sekilde sunulan 6gretimsel tekniklerdir (Rakap, 2017; Snyder vd.,
2015a). Burada dikkat edilmesi gereken nokta dogal ortam olarak sozii edilen yerlerin
(6rn: okul rutinleri, etkinlikler ve gegisler, ev ortam1 vb.) ¢ocuklarin giinliik rutinleri ve
yasamlarinda faaliyette bulundugu yerler olarak tanimlanmasidir (Noonan ve
McCormick 1993). Dogal 6gretim yontemlerinde kullanilan uygulamalar daha ¢ok
giinliik rutinlerdeki etkinlere gore planlanmaktadir. Giinlikk rutinlerin 6gretim igin
kullanilmasi ayr1 zaman ve ortam olusturulmasinin 6niine gegmektedir. Bunun sonucunda
hem uzmanlar hem de ebeveynler uygulamalari zaman ve tasarruf noktasinda kolayca
uygulayabilmektedir (LeBlanc vd., 2009; Rakap, 2017).

Dogal Ogretim siireci ismindeki “dogal” sozciliglinden dolayr gelisigiizel,
sistematiklikten uzak bir uygulama siireci olarak anlagilmamalidir. Bu uygulamalarda,
Ogrenci ic¢in belirlenen 6gretimsel amagclar rutin, etkinlik ve gecisler igerisine gdmiilerek
ve bu siire¢ icerisinde (davranis oncesi, davranis siras1 ve sonrast durumlarda) belirli
Ogretim yontem ve tekniklerinin kullanilmasi s6z konusudur (Diken, 2013; Rakap, 2017;
Snyder vd., 2013). Dolayisiyla 6gretim siirecinde ne, ne zaman, nasil 6gretilecegi ve
Ogretimin nasil degerlendirileceginin planlanmasi gereklidir. Bu bilgiler dogrultusunda,
dogal 6gretim yaklasiminin temel 6zelliklerinden bir digerinin 6gretim siirecinin 4N (ne,
nerede, ne zaman ve nasil) sorular1 dogrultusunda planlanmasi gerektigi sonucuna

ulasilabilmektedir (Snyder vd., 2013).



Bu bilgiler 1s1ginda dogal 6gretim uygulamalari, 2015 yilinda Ulusal Otizm
Merkezi (National Autism Center-NAC)’nin; 2014 yilinda ise Otizm Spektrum
Bozuklugu Uzerine Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi (National Professional Center on
Autism Spektrum Disorders-NPDC)’nin yaymlamis oldugu raporlarda kanit temelli
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Farkli bir deyisle dogal 6gretim yaklasimi, erken
cocuklukta 6zel egitim ve kaynastirma uygulamalar1 alaninda kullanilmasi 6nerilen etkili
uygulamalar arasinda kendine 6nemli bir yer bulmaktadir.

Yurtdis1 kaynaklt NAEYC dernegi gibi yine uluslararasi olan ve 6zel gereksinimli
bireylerin egitimlerine iligskin ¢alismalar yiiriiten Yetersizligi Olan Cocuklar Konseyi
(Council for Exceptional Children-CEC) de 6zel gereksinimli ya da risk altinda olan
kiigiik cocuklarin egitim siireclerinde dogal 6gretim uygulamalarin1 desteklemektedir.
Ayrica bu konseyin alt boliimlerinden biri olan Erken Cocukluk Birimi (Division for
Early Childhood-DEC)’nin erken c¢ocuklukta ozel egitim siirecine yonelik olarak
yaymlamis oldugu “Onerilen Uygulamalar (Recommended Practices)” adli kilavuz
kitapta dogal 6gretim yaklasimi, erken donemdeki egitim uygulamalarinda kullanilmasi
Onerilen 6nemli uygulamalar arasinda kendine yer bulmaktadir.

Hazirlanan “OSB olan Cocuk, Geng ve Geng Yetiskinler icin Bilimsel Dayanakl1
Uygulamalar” raporuna goére incelenen sifir-iki yas arasi ve alti-11 yas grubunda olan
OSB olan cocuklarla yapilmis bilimsel dayanakli uygulama olgiitlerine uygun 10 tek
denekli arastirma incelenmistir (Wong vd., 2014). Bu inceleme raporu dogal dgretim
yontemleri uygulamali davranis analizi ilkelerini i¢eren, cocugun ilgilerine gore etkinlik
ve rutinlerde cevresel diizenlemeler yaparak ve etkilesim stratejilerini iceren sosyal
etkilesim (Hancock ve Kaiser, 2002; Kohler vd., 2001), dil (Ingersoll vd., 2005; Koegel
vd., 1992) iletisim (Koegel vd., 2003; McGee ve Daly, 2007), gibi farkli tiir becerilerin
kazandirilmasinda kullanmaktadir (Wong vd., 2014). Dogal 6gretim yontemleri cok farkli
becerilerin 6gretiminde kullaniliyor olsa da kendi igerisinde bazi ortak ozelliklere
sahiptir. Bunlar; (a) etkinliklerin giinliik rutinler, oyunlarin icerisinde yani dogal
ortamlarda gerceklesmesi, (b) siiregte gocugun ilgilerinin takibi ve liderliginin izlenmesi,
(c) ogretimde rutinler, gegisler ve oyunlarin kullanilmasi, (d) ¢ocuklarin davranislar
sonrast dogal uyaran ve pekistireglerin sunulmasi ve (e) 6gretim siirecinin farkli ortam,
kisi, zaman ve baglamlarda sunulmasidir (Snyder vd., 2015). Bu siralanan 6zellikler farkli
yaklagim ve sunulus bicimlerine sahipte olsa genel olarak dogal 6gretim yontemlerine

dayali miidahale programlarinin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Dogal 6gretim
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yontemleri ebeveynlere cocuklarina bazi becerileri dogal ortam igerisinde giinliik rutin ve
etkinliklere gomiilii olarak ogretebilme firsati sunmaktadir (Lane vd., 2016; Rakap ve
Rakap, 2014). Yine bu yontemler bireylerde daha ¢ok dil, iletisim ve sosyal becerilerin
arttirtlmasi1 amagh gelistirilmis ve bu dogrultuda kullanilmaktadir (6rn. Kaiser vd., 2000;
Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2012).

Alanyazinda genellikle kullanilan dogal ogretim yontemleri su sekilde
siralanmaktadir. (a) etkinlik temelli 6gretim, (b) talep etme model olma, (c) sOylesiye
dayali 6gretim, (d) firsat 6gretimi, (e) gomiilii 6gretim, (f) bekleme siireli 6gretim; (Kaiser
vd., 1992; Snyder vd., 2015). Bunun disinda, dogal 6gretim miidahalelerinde, ¢evresel
diizenlemeler (environmental arrangements), genisletme (expansion), dogru sorular
sorma (asking right questions), secenek sunma (making choice), ipuglarinin kullanimi
(using prompts) gibi farkli 6gretim stratejileri yer almaktadir (Meadan vd., 2016).
Siralanan bu stratejilerin farkli becerilerin  6gretiminde kullanildig1 arastirmalar
cocuklarin becerileri bu stratejilerle edindigini ve farkli ortamlara genelleyebildigini
gostermektedir. Ozellikle bu stratejilerden OSB olan g¢ocuklarin sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerinin arttirilmasinda etkili bir bigimde yararlanilmaktadir (Snyder vd.,
2013). Uzmanlar ve ebeveynler tarafindan kullanilabilen bu stratejiler giin igerisinde ¢ok
fazla 6grenme firsatini etkinlik ve rutinlerin igerisine gomiilerek ¢ocuklarda hedef
becerilerin kaliciligint ve genellenmesini saglamak amacglh coklu tekrarlara firsat
vermektedir (Meadan vd., 2016; Snyder vd., 2015).

Dogal 6gretim strateji ve tekniklerinin kullanilmasini kolaylastiran bir diger unsur
cevresel dlizenlemelerdir. Cevresel diizenlemeler; ¢cocuklara beceri kazandirmak icin
olusturulan ogretim firsatlarinin uygulanabilmesi i¢in yapilan uyarlamalar olarak
tanimlanmaktadir (Kohler vd, 2001; Celik, 2020). Cevresel diizenleme uyarlamalari,
Ulasilamaz Hale Getirme, Sasirtici/Beklenmedik Durumlar Yaratma, Eksik Birakma ve
Sinirli Oranda Verme olmak tizere dort sekilde sirlanabilir (Celik, 2020; Diken, 2013).
Cevresel diizenlemelerle birlikte dogal Ogretim strateji ve tekniklerinin kullanilmasi
¢ocugun i¢inde bulundugu dogal ortamin kazandirilacak beceriler i¢in 6grenme firsatlar
olusturacaktir. Bu 6grenme firsatlarinin temelini ¢ocugun ilgileri ve ortamdaki dogal
pekistire¢ olan uyaranlar olusturmaktadir (Diken, 2013; Kaiser, 2000; Togram, 2004).
Cevresel diizenlemelerde, ¢ocugun ilgi gosterdigi nesnelerin ulasilmaz hale getirilerek
iletisim baslatmasi, eksik birakma ve sinirli oranda vermeyle nesnelerin talep edilmesi ya

da sasirtici/beklenmedik durumlarin olusturulmasiyla nesnenin ortak ilgi noktasi haline
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getirilmesi saglanmaktadir (Diken, 2013). Bu durumlar yetiskinlerin strateji ve teknikleri
uygulamalari i¢in 6grenme firsati haline gelmektedir (Diken, 2013; Kohler vd., 2001;
Togram, 2004). Yetiskinlerin g¢evresel diizenlemeleri kullanmalari gocugun ilgisinin
farkinda olarak ve onun liderligini takip ederek O6grenme firsatlar1 olusturulmasin
saglamaktadir (Togram, 2004). Bu strateji ve tekniklerin OSB olan ¢ocuklarin en ¢ok
vakit gegirdikleri ortam olan evlerinde ve orada bulunan ebeveynleri tarafindan
uygulanmasi 6grenme firsatlarinin siirekliligini ve genellenmesini arttirmaktadir (Diken,
2013; Kohler vd., 2001). Bu nedenle dogal 6gretim uygulamalarinin uzaktan koglukla
ebeveynler tarafindan sunulmasi ¢gocugun gelisimine ve uzman-ebeveyn is birligine katki
sunmaktadir (Koegel vd., 2002). Ebeveynlerin erken miidahale uygulamalarina

katiliminin 6nemi bir sonraki baglikta detayli olarak aciklanmistir.

1.1.3. OSB Erken Miidahalede Ebeveyn Katilim

OSB olan bireylere sunulan erken miidahale programlar1 ev, okul ve klinik gibi
farkli ortamlarda sunulabildigi gibi bu ortamlarin birlikte kullanilmasiyla da
sunulabilmektedir. Belirtilen ortamlarda sunulan miidahale siirecinin temel amaci siirece
miimkiin olan erken donemde baglamaktir (Koegel vd., 2014). Bdylece sunulan
hizmetlerle ¢ocugun akranlariyla arasindaki geligsimsel fark azaltilmaya galigiilmakta
kendisinin ve ailesinin gereksinim duydugu destekler saglanmaktadir (Celik, 2020).
Disiplinler aras1 bir bakis acgisiyla gergeklestirilen bu siirecte en dnemli paydaslardan
birisi de ebeveynlerdir (Orum-Cattik vd., 2020).

Erken miidahalenin tanisi ne olursa olsun ¢ocugun Ve ebeveyninin yasam kaliteleri
tizerinde kritik bir 6nemi bulunmaktadir (Fuller ve Kaiser, 2020). Erken ¢ocukluk dénemi
ebeveynle ¢ocugun birlikte en uzun zaman gecirdigi donemdir. Bu zaman dilimi
cocuklarin ebeveynlerinden birgok davranig ve beceriyi 6grendikleri etkilesimli bir
stirectir (Freeman ve Kasari, 2013; Mahoney ve Nam, 2011). Bu siirecte dogal ortamda
ebeveynle kurulan etkilesimler Ogrenilen beceri ve davraniglarin kaliciligi  ve
genellenmesi i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Guralnick, 2005). Uygulamalarin siklikla ve daha
cok ebeveyn tarafindan kullanilmasinin, 6zellikle erken doénemde hem OSB olan
cocuklarin pek ¢ok alandaki gelisimine destek oldugu hem de ebeveynlere olan katkisi
cok sayida arastirma bulgusuyla ortaya konmustur (Beaudoin vd., 2014; Cunningham ve

Rosenbaum, 2014; Kuhlthau vd., 2011; Siller ve Morgan, 2018). Bu durum o6zellikle
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erken cocukluk donemindeki OSB olan ¢ocuklarinin egitiminde ebeveyn katiliminin
Onemini arttirmistir.

Ebeveynler dogal ogretim siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Bunun yaninda
uzmanlarin klinik ortamlardaki 6gretim siirecini dogal ortamlara aktarip uygulamalari ve
ogretimin stirekli hale gelmesinin en kolay ve etkili yolu da ebeveynlerin egitsel siireclere
dahil edilmesidir (Siller ve Morgan, 2018). OSB olan ¢ocuklarin gelisimine énemli katki
saglayan ve erken donem egitimlerinde siklikla kullanilan kapsamli ve yogun miidahale
programlarinin (6rn: DIR/Floortime, Pivotal Response Teaching-PRT, Early Start
Denver Model-ESDM, JASPER) ileri donemlerdeki yasantilari iizerinde de olumlu
etkileri bilinmektedir. Bu programlarin istendik sonuglara ulagabilmeleri bir¢ok paydasin
i birligi igerisinde siirece katilimiyla miimkiin olmaktadir (Boyd vd., 2014; Kasari vd.,
2014; Siller ve Morgan, 2018). Erken ¢ocukluk doneminde sunulan bu miidahale
programlarina OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri danisan, 6gretmen, ebeveyn kogu gibi
farkli rollerde katilabilmektedir (National Autism Center [NAC], 2015; National
Professional Development Center on Autism [NPDC], 2011).

Erken ¢ocukluk déneminde OSB olan ¢ocuklarin egitimine iligkin aragtirmalarin
gergeklestirildigi Otizm Ulusal Arastirmalar Merkezi ve Ulusal Arastirma Konseyi gibi
merkezler de ebeveynin miidahale programlarina katilimini ve hazirlanan programlarda
ebeveynin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir (McConachie ve Diggle, 2007).
Bunlarin yaninda ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin egitim siireglerine katilimi1 yasal
diizenlemelerle de yer almaktadir. Igeriklerde ebeveynlerin aktif katilimlarinin ¢ocuga
sunulacak miidahale programlarinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi gibi
farkli basamaklarda olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (MEB, 2006; P.L. 94-142). Sonug
olarak alanda yapilan c¢alismalar ve yasalardaki maddeler ebeveynleri OSB olan
cocuklarin miidahale hizmetlerine katilimini desteklemektedir (Bakkaloglu, 2016;
Guralnick, 2011).

OSB olan ¢ocuklar ve aileleriyle alanyazinda yapilmis calismalar incelendiginde
farkli becerilerin kazandirilmasinda olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir (6rn.
Althoff vd., 2019; Liu vd., 2020; Trembath vd., 2019). Bunlardan bazilari; OSB olan
cocuk ebeveynlerinin katildiklar1 erken miidahale programinda dogal 6grenme firsatlarin
degerlendirebildikleri (Baxendale vd., 2001; Symon, 2001); cocuklarmin yetersizlik
durumlarin1  kabullenme, onu daha iyi anlama ve c¢ocuklar i¢in hazirlanacak

bireysellestirilmis egitim planlarma aktif katilim gosterdikleri (Baxendale vd., 2001)
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ortaya konulmustur. Ayrica bu calismalarda ebeveynlerin kazanimlarina bakilacak
olursa, 6zgiiven ve 0z yeterlilik diizeylerinde artig, kaygi ve stresle bas etmede ilerlemeler
gibi sonuglar bulunmustur (Baxendale vd., 2001; Ding, 2017; Hendricks, 2009;
Najdowski vd., 2010). Ebeveynlerin egitim siirecinin dogrudan paydasi olduklari
calismalarda ise cocuklartyla kurduklari sosyal etkilesim ve iletisimi arttirabildikleri
(Hsing-Hsiu, Wilder ve Abellon, 2011) ortak dikkat saglayabildikleri ve problem
davraniglar1 azaltabildiklerine iliskin bulgular ortaya konulmustur. (Kasari vd., 2010;
Rocha vd., 2007). Sozii edilen calismalardan elde edilen bulgular ebeveynlerin
kendilerine firsat verilip sistematik 6gretim alarak siirece dahil edildiklerinde farkli tiirde
yontem, teknik ve stratejileri uzmanlara yakin uygulama giivenilirligiyle
uygulayabildiklerini gostermektedir (Althoff vd., 2019; Liu vd., 2020; Trembath vd.,
2019).

Aragtirmalar ebeveynlerin OSB olan c¢ocuklarinin egitiminde kullanilan
miidahaleleri uygulamay1 6grendiklerini sdylemektedir (Roberts ve Kaiser, 2011). Ancak
bu uygulamalarin ebeveyn merkezli etkili uygulamalar olabilmesi i¢in ebeveynlerin bu
miidahale programlarini uzmanlardan kogluk yoluyla 6grenmis olmalari, sistematik
sekilde kullanabilmeleri ve uygulama giivenirliklerinin yiiksek olmasi gerekmektedir
(Althoff vd., 2019; Liu vd., 2020; Trembath vd., 2019; Wong vd., 2014). Bu kapsamda
ebeveyn ko¢lugu uygulamalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn kog¢lugu siirecinin
uzmanlar tarafindan aktif bir sekilde kullanilmasi ebeveyn merkezli uygulamalarin
nitelikli hale gelmesine yardimei olacaktir. Izleyen baslikta ebeveyn koglugu ve kogluk

stirecine iliskin bilgiler sunulmaktadir.

1.2. Ebeveyn Koclugu

Uygulama ve teori arasindaki boslugun nasil kapatilacagi 6zellikle son zamanlarda
tizerinde durulan konulardan birisidir. Uygulamacilarin kanita dayali uygulamalar
yiiksek uygulama giivenirligiyle kullanabilmelerinin yolu performanslarina iligkin aninda
ya da gecikmis geri bildirimler alabilmeleridir (Knight, 2009). Bu noktada kogluk
uygulamalari kanita dayali uygulamalarin basarili sekilde kullanilabilmesinde 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dunst vd., 2010; Metz ve Bartley, 2012). Kogluk
uygulamalart farkli disiplinlerden uzmanliklar tarafindan kullanildigi gibi son
donemlerde 6zel egitim alaninda da etkili bir sekilde kullanilmaya baslamistir (Reddy
vd., 2021).
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Kocluk siirecinin uygulanmasimnin isleyisi genel olarak 1ii¢ basamaktan
olusmaktadir. Bu basamaklar; (a) gozlem oOncesi toplanti, (b) gozlem ve (c) gozlem
sonrasi toplant1 seklinde siralanabilmektedir (NPDC, 2010). Gézlem Oncesi toplantilar;
ihtiya¢c ve durum belirlemek amacl gergeklestirilerek aktarilacak hedef davranislarin
planlanip, hangi Ogretim yontemi ve Vveri toplama araglarinin kullanilacaginin
belirlenmesini konularindan olusmaktadir. Gézlem oturumunda sorumluluk uzmanda
olmaktadir. Burada kog¢luk yapan uzmanlar bireyin sergiledigi performansin dogruluguna
iliskin gbézlem ve kayitlar yapmaktadir. Son asama olan gézlem sonrasi oturumda ise
bireyin performansina iliskin toplanan veriler birlikte izlenerek geri bildirimlerin
aktarilmasi saglanmaktadir. Gozlem Oncesi ve sonrasi toplantilarin siiresi yaklasik olarak
10-20 dakika arasinda olabilmektedir. G6zlemlerin siiresi ise o sirada c¢aligilmakta olan
beceri ve davranis ile bunlardan toplanacak verilerin igerigine baglh olarak degiskenlik
gostermektedir. Siire¢ igerisinde kogluk destegi alan bireylerin temel amaci egitsel
becerilerini gelistirmek i¢in uzmanla is birligi igerisinde ¢aligmaktir (Kucharczyk vd.,
2012; NPDC, 2011).

Ozel egitimde kanita dayali uygulamalardan birisi olan ebeveyn merkezli
uygulamalarin ~ gergeklestirilmesinde  kogluk  uygulamalar1  islevsel  olarak
kullanilmaktadir. Ozel egitimde ebeveyn koclugu uygulamalari cocuklarin dogal
ortamlarda sergilemeleri beklenen davranis ve becerileri ortaya koyabilmeleri adina tiim
alanlarda gelisimsel olarak desteklenmeleri igin bireysel ya da grup olarak gocuklarin
ebeveynleri, Ogretmenleri ve akranlarina sunulan Ogretimsel slirecler olarak
tanimlanmaktadir (Bethune ve Wood, 2013; Rush ve Shelden, 2011). Baska sekilde ifade
edecek olursak kocluk; cocukla etkilesim halinde olacak yetiskinin “6gretici” roliine
gelmesi ve yetersizlikten etkilenmis bireye davranig kazandirma, 6gretimde uyarlamalara
gidebilme ve siiregte giivenilir uygulama diizeyi sergileyerek cocuklarin becerilerinin
artmasina destek olmak seklinde agiklanmaktadir (Bethune ve Wood, 2013; Hamberger
vd., 2022; Kretlow ve Bartholomew, 2010, Meadan vd., 2020).

Bu farkli agiklamalar incelendiginde alanyazinda ebeveyn kog¢lugu icin kesin bir
tanimin olmadigin1 gorebiliyoruz. Ancak tiim tanimlardan ve agiklamalardan ebeveyn
koc¢lugu siirecinde olmasi gereken temel unsular su sekilde agiklanmaktadir:

e Ebeveynlerin uzmanlarin yonettigi siirece aktif katilim gosterdigi,

e Cocuklartyla ilgili yeni uygulamalar hakkinda bilgi edindikleri,

e Onceden sahip olduklar1 becerileri gelistirebildikleri,
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e Cocuklarmi ve kendilerini istenilen hedeflere ulastiracak yeni beceriler
edinebildikleri ve bu sirada ebeveynlerin hem yeterliliklerinin hem de kendi
0zsayg1 ve Ozgiivenlerinin gelistigi etkilesimsel bir siirectir (Bethune ve Wood,
2013; Kretlow ve Bartholomew, 2010; Rush vd., 2003; Rush ve Shelden, 2011,
Rush ve Shelden, 2005).

Foster vd., (2013)’e gore 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerine kogluk
sunuldugunda stres diizeylerinde diisme oldugunu, buna karsilik cocuklarini kabulde artig
ve daha yeterli ve direngli hissetmeye basladiklarini belirtmektedir. Bunun sonucunda
cocuklariyla daha fazla etkilesim kurabilmekteler ve bu etkilesimlerin niteligi de
artmaktadir. OSB, yapilan arastirmalar sonucu artik erken dénemlerde tanilanip yogun
egitim destekleriyle belirtileri azaltilabilen bir bozukluk olarak agiklanmaktadir (APA,
2013). Bu acgidan bakildiginda ebeveynlerin g¢ocuklarina uygulanan kanita dayali
uygulamalar noktasinda bilgi diizeylerini arttirmalar1 ve nasil uygulama yapmalarina
iliskin destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir (NPDC, 2011). Kogluk uygulamalariyla
ebeveynler ¢ocugun giinliik rutinleri ve gegis siireclerinde bazi davranig ve becerilerin
kazandirilmasi ve ¢gocuklariyla kurduklar etkilesimleri arttirmak amagli gesitli 6gretimsel
uygulamalari kullanmay1 6grenmektedir (Douglas vd., 2018; Meadan vd., 2016; Oliver
ve Brady, 2014). Onlarin bu kazanimlar1 edinmelerinde en etkili ve verimli sekilde
kullanilan stratejilerden birisi ebeveyn koglugu uygulamalaridir (Pellecchia vd., 2020;
Ward ve Lee, 2020).

OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirilen arastirmalarin sonuglari
ebeveyn kogluguyla OSB olan g¢ocuklarma farkli tiir beceri ve davranislari
ogretebildiklerini ortaya koymaktadir (Brain vd., 2022; Brown ve Woods, 2016; Douglas
vd., 2018; Foster vd., 2013; Lane vd., 2016; Meadan vd., 2016; Oliver ve Brady, 2014;
Ottley, Coogle ve Rahn 2015). Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin
OSB olan ¢ocuklarma dil ve iletisim becerisi (Orn. Brain vd., 2022; Brown ve Woods,
2016; Baharav ve Reiser, 2010; Douglas vd., 2018; Lane vd., 2016; Wattanawongwan
vd., 2020), problem davranislarin azaltilmas: (Orn. Fettig vd., 2015; Graucher vd., 2022;
Welterlin vd., 2012), 6zbakim ve kendini yonetme becerileri (Boutain vd., 2020;
Hampshire ve Allred, 2018), taklit becerileri (Ingersoll ve Gergans, 2007; Wainer ve
Ingersoll, 2015), sosyal etkilesim kurma becerileri (Brain vd., 2022; Kaiser vd., 2000)
gibi farkli gelisim alanlarindan becerileri istendik diizeyde ¢ocuklarina kazandirdiklarini

gostermektedir. Son 20 yila yakin stiredir ebeveynlerin ¢ocuklariyla ¢alismasini ve onlara
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bazi becerileri 6gretmesini destekleyecek arastirmalar gergeklestirilmektedir (Dunst vd.,
2010; Woods vd., 2004). Bu siirede ancak son yillarda bu ¢alismalarda etkililik ve
verimlilik bulgularinin ortaya konuldugu deneysel ¢alismalar gergeklestirilmektedir
(Cambell ve Coletti, 2013; McWilliam, 2012; Salisbury ve Cushing, 2013). Egitim
teorilerindeki gelismeler ve farklilasmalar, egitimin bakis agisinin ¢ocuk merkezli bir
egitim siirecine gecmis olmasi, son yillarda teknoloji boyutunda gergeklestirilen
ilerlemeler uzmanlarin ebeveynlere aktardigi kogluk uygulamalarinin tiirlerinde ve
sunulus bicimlerinde bazi farkliliklar olusmasina neden olmaktadir. Bu farkliliklar
uygulamanin hedef Kitlesi olan ¢ocuk, ebeveyn, 6gretmenler ve hatta alanda bu bireylerle
calisan uzmanlarin sahip olduklar1 degiskenlere gore farkl tiirlerde sekillenmektedir.
Izleyen alt baglikta alanyazinda ebeveyn koglugunun tiirleri, uygulams ve sunulus

bicimleri gibi farkli degiskenlerine iligkin detayli bilgiler sunulmaktadir.

1.2.1. Ebeveyn koclugunun uygulanmas ve tiirleri

Alanyazin incelendiginde arastirmacilar tarafindan ebeveyn koc¢lugu
uygulamalarinin farkli bigimlerde gergeklestirildigi goriillmektedir (Abouzeid vd., 2020;
Harding vd., 2009; Rush ve Shelden, 2011; Siller vd., 2018). Ebeveyn koglugu (a) ortak
plan yapma, (b) izleme/gézlem, (C) uzman tarafindan egitim sunulmasi, (d) yansitma
yapma, (e) geri bildirim sunma basamaklarindan olusmaktadir (NPDC, 2011; Rush ve
Shelden, 2011; Siller vd., 2018). Sekil 1.1.°de ebeveyn kog¢lugunun uygulanmasi

asamalar1 gosterilmektedir.

a. Ortak Plan Yapma

- ngsr::glrlm I b. izleme/G6zlem

d. Yansitma Yapma I

Sekil 1.1. Ebeveyn ko¢lugu uygulama basamakiar: (Rush ve Shelden, 2011).
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Asagida bu basamaklar detayli olarak agiklanmistir (Abouzeid vd., 2020; Ives,
2008; Kretlow ve Bartholomew, 2010; Rush ve Shelden, 2011):

a.

Ortak Plan Yapma: Ebeveynler ve uzmanlarin ihtiyaclara iligkin oncelikleri
belirledikten sonra gergeklestirilecek uygulamalar iliskin hedeflerin
olusturulmasi ve bu hedefler dogrultusunda miidahale programinin igeriginin
olusturulmasim1 kapsayan basamaktir. Ortak plan yapma siireci uzman ve
ebeveynlerin ig birligini desteklemektedir. Bu planlamalar ¢ocuklara
programin sunulacagi ortam temelinde gerceklesmektedir.

Izleme/gozlem: Gozlem oturumlarinda kogluk destegi sunan uzmanin gorevi,
belirlenen ortak hedeflere bagli olusturulan miidahale programina iliskin
katilimc1 ebeveyn ve ¢ocuk hakkinda hedeflere iliskin gozlemlerle veri
toplamaktir.

Uzmanin Egitim Sunmasi: Bu basamakta kogluk destegi sunan uzman
ebeveynlere kazandirilmasi hedeflenen uygulamadaki beceriler ve
davranislar hakkinda ebeveynlere hem teorik bilgi hem de uygulamali olarak
egitim vermektedir. Bu egitimlerin aktarilmasinda bilgilendirme ve yeni
stratejileri 6gretme; model olma, dogrudan 6gretim, rol oynama ve sunum
seklinde yapilabilir. Uzmanin sundugu model olma basamaklarinda farkl
kaynaklardan yararlanilabilmektedir. Kendisinin model oldugu, baska bir
uzmanin model oldugu ya da videolar iizerinde modellerle uygulama
boyutuna iliskin bilgi sunulmaktadir. Ebeveynler model olma asamalarini
gozlemledikten sonra uzman ebeveynlerin, modelden dgrendiklerini ve teorik
bilgileri uygulamaya dokme stireglerini gozlemlemektedir.

Yansitma Yapma: Bu basamak kocgluk siirecini danigmanlik, egitim ve
stipervizyon gibi sunulan farkli destek tiirlerinden ayirmaktadir. Bu asamada
uzman ebeveyne aktarilan hedef davranislar1 ne sekilde ortaya koydugunu
gozden gecirerek onun ne gibi olumsuzluklarla karsilastigini, hangi
basamaklar1 basarili sekilde gerceklestirdigini analiz etmektedir. Bunun
sonucunda uzman ebeveyne uygulamadaki gii¢lii yanlarin1 kesfetmesine

destek olmaktadir. Ayrica uzman ebeveynin uygulama noktasinda kendisini
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daha fazla gelistirmesi i¢in hangi bilgilerin daha fazla ise yaradigini yol
gosterici sekilde aktarmaktadir.

Geri Bildirim Sunma: Bu asama uzmanin kazandirilmasi hedeflenen beceri
ve stratejilere iliskin ebeveynin sergilemis oldugu performans iizerine yaptigi
karsilikli bilgi paylasimi asamasidir. Uzman bu basamakta uygulama
esnasinda ya da sonrasinda ebeveynin ortaya koydugu performanstaki dogru
basamaklara olumlu geri bildirimler ve yanlis ya da eksik sergiledigi
basamaklara iligkin diizeltmeler sunmaktadir. Geri bildirimler performansin
sergilendigi esnada uzaktan kog¢luk uygulamalarinda anlik olarak canli video
tizerinden ya da kaydedilmis videolar {izerinden gecikmis bir sekilde
sunulabilmektedir. Bu geri bildirimler gecikmis ve aninda geri bildirim olarak
adlandirilmaktadir. Geri bildirimlerin sunumu farkli tiir ve sekillerde
yapilabilmektedir. Bunlardan bazilari; yazili materyal, sozlii ifadeler, sekil ve
grafikler ya da video, uzaktan baglantili kablosuz kulaklik araciligiyla
olabilmektedir. Gecikmis geri bildirimler video kaydi iizerinden uygulamanin
daha 6nce video kaydina alinip uygulama sonrasi ebeveyn ve uzmanin birlikte
tizerinde fikir paylasimi yaptigr geri bildirim olarak aciklanmaktadir
(Williams ve Gallinat, 2011). Performans tizerine geri bildirimin video kaydi
araciligiyla gecikmis geri bildirim seklinde aktarilmasi, performanslarin
tekrar tekrar izlenmesine izin vermektedir. Ayrica geri bildirimler esnasinda
uzmanin yanlis anlagilmasinin 6niine gegebilmekte ve ebeveynin anlamadigi
noktalar1 tekrar sorabilmesine firsat saglamaktadir. Yine bu geri bildirim
tirlinde de uzmanin ortamda olma zorunlulugunu kaldirarak ebeveynin
performansin1 daha net gozlemleyip lizerine analizler yapmasina firsat
sunmaktadir (Roscoe vd., 2006; Codding ve Smyth, 2008; Hawkins ve
Heflin, 2011). Aninda sunulan geri bildirim uygulamasinda ise ebeveyn
ogrendigi d6gretim yontem, teknik ya da stratejiyi uygularken kogluk destegi
sunan kisiden aninda geribildirim (immediate feedback) alabilmektedir.
Ebeveynin performansi sergiledigi esnada kablosuz kulaklik yardimiyla
uzmanin ortamda olmadan ortami ve ebeveynin performansini gézlemleyerek
geri bildirim sunmasi aninda geri bildirim sunmaya hizmet etmektedir
(Artman-Meeker vd., 2017). Boylece ebeveynin o an da neyi dogru ve yanlis

yaptigin1 fark etmesi saglanmaktadir. Uzmanin sundugu anhk geri
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bildirimlerle yanlis 6grenmelerin dniine gegilebilmektedir. Uygulama siireci
boyunca uzman/kog ebeveyni uygulamayi gerceklestirirken durdurabilir,
gereken durumlarda 6gretim asamalarina aninda geribildirimler verebilir.
Geribildirimlerin ardindan ebeveynler tekrar uygulamaya kaldigi yerden
devam edebilir (Bethune ve Wood, 2013; Browder vd., 2012; Rocchi vd.,
2013). Performans geribildiriminin &gretim aninda verilmesi ebeveynin
uygulama sirasinda gerceklestirdigi hatalar1 ya da yanlig, basamaklar1t hemen
diizeltebilmesine ve kaygi diizeylerinin azalmasimi saglar (Artman-Meeker
vd., 2017; Rock vd., 2009). Ayrica uygulamayi yapan bireyin gozlem
sonunda alacag geribildirimlerin sayisin1 da azaltabilmektedir. (Scheeler vd.,
2004). Bu durum uygulama siirecinin etkililigini 6nemli 6l¢iide arttirsa da
uygulamanin yarida kesilmesine ve bunun sonucunda ebeveynin ve ¢cocugun
dikkatinin dagilmasina neden olmaktadir. Genel olarak geri bildirimler
esnasinda uzmanin dikkat etmesi gereken en Onemli noktalardan birisi
yargilayict olmadan daha ¢ok eksik noktalar1 tamamlayici sekilde
kazandirilacak beceri ve stratejilerle tutarli bir tavir icerisinde olmasidir
(Scheeler, vd., 2006).

Alanyazin incelendiginde ebeveyn kogluk uygulamalarinin iki farkli sekilde ele
alindig1 goriilmektedir. Bunlar (a) yan yana kogluk ve (b) uzaktan kogluk uygulamalaridir
(Kretlow ve Bartholomew, 2010; Siller vd., 2018). Yan yana ko¢luk uygulamalarinda
uzman ve kocluk alan birey ayni1 ortamda olmaktadir. Bdylece uygulama siirecine iliskin
bilgi ve destekler uygulamanin gerceklestirildigi ortamda uzman tarafindan bireye
sunulmaktadir. Yan yana ebeveyn koglugu uygulamalarinda uzmanin ebeveynlere
cocuklartyla c¢aligtiklar1 sirada kullandiklari Ogretimsel uygulamalarla ilgili aninda
geribildirimler sunmasi yoluyla gergeklestirilir. Yan yana kogluk siirecinde uzman
uygulama esnasinda ebeveyn ve ¢ocukla uygulamanin yapildigi ayn1 ortamda
bulunmaktadir. Bu uygulamada geri bildirimler anlik performans geri bildirim seklinde
gerceklestirilmektedir. Uzman ebeveynin kullandigi 6gretim ydntem ve stratejiler
hakkinda uygulama esnasinda yorumda bulunur ayrica gerekli zamanlarda ebeveyne
model olup uygulamaya iliskin hata diizeltmesi sunabilmektedir (Siller vd., 2018).

Uzaktan kogluk uygulamalar1 ise, genel olarak bireye kazandirilmas: hedeflenen
bilgi, beceri, uygulama 6rnekleri veya geri bildirime dayali hizmetlerin sunulmasi i¢in

bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi olarak agiklanmaktadir. Amerika Birlesik
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Devletleri Saglik Kaynaklar1 ve Hizmetleri Idaresi, uzaktan kogluk uygulamalarini, uzun
mesafeli klinik saglik hizmetlerini, bireylerin saglik ve diger sorunlari hakkinda destek
hizmetleri ve bunlarin desteklenip ve tesvik edilmesi igin elektronik bilgi ve
telekomiinikasyon teknolojilerinin  kullanimlis1  olarak tamimlamaktadir (Health
Resources & Services Administration, 2023; Israel vd., 2013). Bu tanimlar disinda
uzaktan ebeveyn koglugu ise uzmanlarin ebeveynlere ¢ocuklarinda davranig ve becerileri
gelistirmelerine daha etkili sekilde yardimci olmak i¢in ¢evrimigi oturumlar sunularak
hem ebeveynin kullanmasi beklenen yontem ve stratejileri edinmesi hem de cocukta
istendik yonde ilerlemenin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Israel vd., 2013;
Wattanawongwan vd., 2022). Bu arastirmada uzaktan ebeveyn kogluk tiirii temel
alimmistir. Uygulamalarin ¢evrimici ortamlardan ebeveynlere aktarilmasi bunun temel
amacini olusturmaktadir. Uygulamalar esnasinda uzman/kog¢ ve ebeveyn/¢ocuk ciftleri
farkli ortamlarda bulunmaktadir. Temel noktada ebeveynlerin kullanmasi diisiiniilen
strateji ve becerilerin onlara uzaktan kogluk destekleriyle sunulmasi bu siiregle

hedeflenmistir.

1.2.2. Cevrimigi (uzaktan) ko¢luk (online coaching)

Uzaktan ebeveyn kogluk wuygulamalari alanyazinda farkli  sekillerde
aciklanmaktadir. Genel tanimi, tibbi hizmetler ve zihinsel saglik alanlarinda desteklerin
bireye ve durumlara bagli olarak uzaktan erisimlerle bilgi ve beceri aktariminin bilgi
iletisim teknoloji araglari araciligiyla sunulmasidir (Cheng ve Lai, 2020; Ura vd., 2021).
Bu bilgi ve becerilerin aktarimi es zamanli ya da es zamanli olmayan bigimde video, ses
kayitlari, telefon, elektronik posta, video konferans gibi araglarla yapilabilmektedir.
Teknolojinin gelisim gdstermesi uygulama siireclerine ¢evrimigi internet altyapisi ve
bilgisayar gibi araglarin kullanimimi saglamistir (APA, 2013). Uzaktan kogluk
uygulamalari, internet altyapisini siirece dahil ederek egitim uygulamalarin
gerceklestirilmesiyle saglanmaktadir. Bu uygulamalar kendi igerisinde eszamanlt
(senkron) ve eszamansiz (asenkron) olarak iki boyutta incelenmektedir. Eszamanl
gerceklestirilen kog¢luk uygulamalarinda uzman ve ebeveyn cevrimigi platformlar
aracilifiyla ayn1 zaman diliminde etkilesimli bir bicimde egitim ortaminda bulunmaktadir
(Hernandez Ruiz ve Braden, 2021, Woods ve Brown, 2011). Eszamanli uygulamalar
yoluyla aninda bilgi aktarimi ve geri bildirim sunma, uygulamanin ayni zamanda

izlenmesi ve denetlenmesiyle uzman ve ebeveynin is birliginde bulunmasi
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saglanmaktadir. Bu uygulamalar ¢evrimi¢i platformlarin kullanilmasi yoluyla
gerceklestirilmektedir. Bunlardan baslicalari; Skype, facetime, whatsapp, google meet ve
zoom gibi uygulamalardir (Hernandez Ruiz ve Braden, 2021). Bu arastirmanin birinci
boyutunda zoom ve whatsapp uygulamalar1 kullanilarak ¢evrimigi kogluk uygulama
stireci gerceklestirilmistir.

Internet temelli diger kogluk siirecleri eszamansiz olarak yapilmaktadir. Bu
uygulamalarda uzman ve ebeveyn ayni zaman diliminde egitim ortaminda olmalarina
gerek kalmadan siirdiiriilebilmektedir. Farkli zaman dilimlerinde uzmanlarin ve
ebeveynlerin egitim setlerine, arag¢ gerec ve farkli materyallere ulagabilmesine izin veren
eszamansiz ¢evrimigi kogluk uygulamalarinda karsilikli aninda etkilesim s6z konusu
degildir (Pellecchia vd, 2022) Bu boyutta ebeveynler kaynaklar1 istedikleri zaman
indirebilme, izleme ve uygulama Orneklerini sistemlere yiikleme gibi bazi firsatlara
sahiptir. Ebeveynler bu siirecte 6z yonlendirmeyle egitimlere katilmakta ve zaman
siirlamasi olmadan sanal egitim ortamlarinda destek almaktadir (Kizir, 2020).

OSB olan g¢ocuklarin egitim siireglerine ebeveynlerin katilim gostermesi
uzmanlarla ebeveynlerin ig birligini zorunlu kilmaktadir. Kurulacak bu is birliklerinde
uzmanlarla ebeveynlerin temel amaglar i¢in ortak hareket etmeleri ve ortak zamanda bu
uygulamalara katilim gostermeleri noktasinda zorluklar yasanmaktadir (Turnbull vd.,
2011). Cagimizdaki teknolojik gelismelerle bireylerin egitime erisimi, zaman ve kaynak
sinirliliklart gibi durumlara ¢evrimici (online) ya da internet temelli uzaktan egitsel
destekler sunulmaktadir (Goodman vd., 2008; Curtiss vd., 2016). Buna ek olarak
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin egitim hizmetlerine erisimleri cografi konumlarindan
kaynakli ya da yakin zamanlarda yasanilan pandemi siireci ve dogal afetler gibi
olaganiistii hallerden dolayr imkansiz hale gelebilmektedir. Bu sayilan siurliliklart
kolaylastirip, yliz yiize egitimdeki kazanimlardan uzak kalmadan alternatif uygulamalarin
siiregte yer almasi bir zorunluluktur. Bu nedenle gelisen teknolojinin siirece katilarak
uzaktan kogluk uygulamalarinda internet, bilgisayar, tablet ve akilli cihazlar gibi iletisim
teknolojileri araglarinin ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin egitim stireclerine entegre edilmesi
onemlidir (Hamad vd., 2010; Meadan vd., 2013; Plantin ve Daneback, 2009).
Ebeveynlere aktarilan miidahale programlarin uzaktan ya da internet temelli olarak farkli
uygulamalarla saglanabilmektedir. Bu uygulamalar arasinda tele konferans-video
konferanslar (Baharav ve Raiser, 2016; Benson vd., 2018), cevrimigi egitim setleri
(Hamad vd., 2010; Kobak vd., 2011; Wainer ve Ingersoll, 2012); ¢evrimi¢i 6grenme
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platform ve siteleri (Jang vd., 2012) yer almaktadir. Alanyazinda son zamanlarda bu tiir
arastirmalarin sayisinin arttig1 ve bu aragtirmalarda uzaktan ebeveyn ko¢lugunun ailelere
bilgi, beceri ve davranis kazandirmada etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir (Vismara
vd., 2013; Heitzman-Powell vd., 2014).

Uzaktan ebeveyn kogluguyla sunulan egitim programlarinin pek ¢ok agidan olumlu
yonleri bulunmaktadir. Bunlar; (a) uzman ve ebeveynler konum olarak birbirlerinden
uzak olsalar da ¢evrimici uygulamalarla etkilesim kurabilmektedir, (b) ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin zaman ve yer fark etmektesiniz egitimlerine kesintisiz devam etmeleri
saglanmaktadir, (¢) 6grenen kisi sunulacak arag gereglere ve egitim iceriklerine istedigi
zaman ulasarak kendi 6grenme hiziyla bunlar1 kullanabilmektedir, (d) ¢alisma saati,
ulasgim kisitliligi gibi nedenlerle egitim siirecine katilamayan ebeveynlerin katilimini
kolaylastirmaktadir, (e) uzmanlarin bir kerede cok daha fazla ebeveyn ve bireye
ulagsmasina hizmet etmektedir seklinde agiklanabilir (Barkaia vd., 2017; Hamad vd.,
2010; Plantin ve Daneback, 2009; Simacek vd., 2021). Siralanan olumlu y6nlerin disinda
uzaktan ebeveyn koglugunun diger 6nemli katkis1, uzmanlarin ebeveynlere dogal 6gretim
yontemlerini 6greterek ¢ocuklarin dogal ortamlarindaki rutinler, gecisler ve etkinliklerde
bu stratejilerin ebeveynler tarafindan kullanilmasini ve gerekli noktalarda da
desteklenmesini de kolaylastirmaktadir (Meadan vd., 2016; Stoner vd., 2012; Vismara
vd., 2018). Bu arastirmada ¢ocuklari OSB olan ebeveynlere uzaktan ebeveyn koglugu
uygulamasiyla dogal Ogretim stratejilerinin sunulmasi hedeflenmektedir. Ilerleyen

boliimiinde bu konuda yapilmis alanyazindaki aragtirmalar ve sonuglari agiklanacaktir.

1.2.2.1. Cevrimici ebeveyn kogclugunun OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanildig

arastirmalar

Uzaktan ebeveyn koclugu uygulamasmnin OSB olan cocuklarin beceri ve
davraniglar iizerindeki etkililigini degerlendiren arastirmalara ait bilgilere Tablo 1.1°de

yer verilmistir.
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Tablo 1.1. Cevrimigi ebeveyn ko¢lugunun OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanildigi arastirmalar

Arastirmalar  Katihmcilar/ Arastirma Kullanilan Bagimh Bagimsiz Giivenirlik Bulgular
Yas Modeli Teknoloji Degisken Degisken (%) Ebeveyn Ciktilar1 Cocuk Ciktilar:
Brain vd., 82 ebeveyn Yari deneysel, Bilgisayar, Ebeveynlerin Yiiz yiize GAG (K), Ebeveynlerin Cocuklarin
(2022) ve ¢ocuk ¢ifti on-son, sirali tablet, telefon, SocialABC ve Uzaktan UG, SG Social ABC programini sosyal iletisim
(45 yiiz yiize grup tasarimi zoom programini Grupla etkili uyguladiklari becerilerinde
37 gevrimigi) kullanma diizeyi Egitim ve bulunmustur. artig olmustur.
Bireysel
Koglukla
sunulan
SABC
programi
Graucher vd., 55 ebeveyn Etki Gruplu Zoom, Ebeveynlerin Yiiz yiize UG, SG (E), Ebeveynler Yiiz yiize Cocuklarin
(2022) ve ¢ocuk Yar1 Deneysel Bilgisayar RUBI ve GAG ve uzaktan koglukta davranig
OSB (3-9yas) Desen programini Cevrimigi RUBI programint problemlerinde
kullanma Koglukla kullanmay1 azalma
becerisi sunulan ogrenmislerdir. gorillmiistiir.
RUBI
programi
Hamberger vd., 5 ebeveyn TD/Katilimci Zoom Bug-in-Ear ile Bug-in-Ear UG, GAG, Ebeveynler dogal Rapor
(2022) 5 gocuk aras1 Eszamanli Bilgisayar sunulan e- ile sunulan SG iletisim firsatlarini edilmemistir.
¢oklu baglama Bluetooth koglukla aninda  e-koglukla saglamada artig
modeli Kulaklik geribildirmle aninda gosterdi. Izleme
Tablet ebeveynlerin geribildirim verilerinde, dogal dil
Cep Telefonu dogal iletigim sunma firsatlarini temel
firsatlarini seviyelerin tizerinde
saglamalarindaki stirdirmiiglerdir.
artig
Wattanawongw 4 ebeveyn TD/ Bilgisayar, Ebeveynlerin Uzaktan GAG, UG, Ebeveynlerin uzaktan Rapor
anvd., (2022) 4 ¢ocuk OSB Katilimeilar tablet ve Ogretilen iletisim  webinarlar SG koglukla hedeflenen edilmemistir.
(3-16yas) arasi ¢oklu telefon becerilerini Ve bireysel iletisim becerilerini
baslama modeli arttirict internet arttirici stratejileri
stratejileri tabanli kullanimi artmustir.
kullanma siklig1 kocluk
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Tablo 1.1. (Devam) Cevrimigi ebeveyn koglugunun OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanildigr aragtirmalar

Arastirmalar  Katihmcilar/ Arastirma Kullanilan Bagimh Bagimsiz Giivenirlik Bulgular
Yas Modeli Teknoloji Degisken Degisken (%) Ebeveyn Ciktilar1 Cocuk Ciktilar:
Blackman vd., 18 ebeveyn Tekrarlanan Video Kaydi, Ebeveyn ¢ocuk Internet GAG, SG Yiiz ylize ve ¢evrimigi Rapor
(2020) ve gocuk Olciimler deseni Bilgisayar etkilesimi, bilgi Tabanli ve kogluk gruplarinda Edilmemistir.
OSB (0-8 diizeyi, stres yliz yiize etkilesimde arts,
yas) diizeyi ve ebeveyn kontrol grubu sabit,
ebeveyn koglugu Bilgi diizeyinde ¢
yeterliligini karsilastiril grupta artis, Stres yiiz
arttirma mast yiize ve ¢evrimigi
koglukta azalma kontrol
grubu sabit, yeterlilik
yiiz yiize ve ¢evrimigi
koglukta artig, kontrol
grubu sabit
Boutain vd., 3 ebeveyn ve TD/Katilimei Ipad, Ebeveynlerin Yazil GAG, UG, Ebeveynler asamali Cocuklarda 6z
(2020) cocuk OSB ve Davraniglar ~ videokonferan  agamali yardim yonerge + SG yardim sunma bakim
(4-5yas) arasi Egzamanli s, facetime uygulama diizeyi ~ Cevrimigi stratejisini giivenilir becerilerini
olmayan ¢oklu ¢ocuklarda 6z kogluk uygulamustir. kazanmustir.
baglama modeli bakim becerileri
Wattanawongw 3 ebeveyn TD/Katilimcilar Bilgisayar, Ebeveynlere Yazili UG(E), SG, Ebeveynler stratejileri Cocuklarin
anvd., (2020) 3 ¢ocuk (13- arasi ¢oklu Tablet, Zoom dogal 6gretim yonerge + GAG kazanmustir. iletisim
25yas) yoklama modeli miidahalelerini Cevrimigi becerileri
kullanma diizeyi kogluk artmugstir.
Douglas vd., 3 ebeveyn TD/Katilimcilar Bilgisayar, Iletigim Aninda UG(K), SG, Ebeveynlerin Cocuklarin
(2018) 3 ¢ocuk (4- arasi ¢oklu Cevrimigi becerilerinin gevrimigi GAG yanitlayict olma ve iletigim
Syas) yoklama modeli  igerik ve video Ogretiminde koglukla iletigim firsatlarina becerileri
ornekleri ebeveynlerin sunulan tepki diizeyleri artmistir.
POWR POWR artmastir.
stratejilerini programi

kullanma diizeyi
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Tablo 1.1. (Devam) Cevrimigi ebeveyn koglugunun OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanildigr aragtirmalar

Arastirmalar  Katihmcilar/ Arastirma Kullanilan Bagimh Bagimsiz Giivenirlik Bulgular
Yas Modeli Teknoloji Degisken Degisken (%) Ebeveyn Ciktilart Cocuk Ciktilar
Ibanez vd., 104 ebeveyn  Kontrol gruplu Bilgisayar, Ebeveyn cocuk ~ Web tabanli SG,GAG Ebeveynlik Cocuklarin
(2018) cocuk ¢ifti on-son test internet tabanli  etkilesimi, stres ¢evrimici yeterliliklerinde artis etkilesimsel
(1.5-5yas) deneysel uygulama, diizeyi ve kogluk stres diizeylerinde davramglarinda
calisma video 6rnekleri ebeveyn uygulamasi azalma, stratejileri artis olmustur.
yeterliligini uygulama diizeyinde
arttirma artg
Guomundsdottir 2 ebeveyn TD/Katilimci Bilgisayar, Ebeveynlerin Yiizylize ve GAG Ebeveynlerin kisa yiiz Cocuklarin
vd., (2017) 2 gocuk (3- ve Davramiglar Video sosyal-iletisimsel  videokonfer yiize durum egitimi ve sosyal katilim
4yas) arasi ¢oklu konferans, becerileri ansa dayali devam eden ¢evrimigi becerilerinin
Ozel egitim  baslama modeli kazandirma kogluk kogluk yoluyla artmustir.
Ogretmenleri becerisi ebeveynlerin uygulama
becerileri artmugtir.
Meadan vd., 3 ebeveyn TD/Davraniglar Video Ebeveynin Dogal GAG, SG, Ebeveynlerin stratejileri Cocuklarin
(2016) 3 gocuk (2- arasi ¢oklu konferans/lpad  nitelikli ebeveyn Ogretim UG(E) kullanma diizeyi artt1 iletisim
4yas) baglama diizeyi Skype davraniglari Yontemleri becerileri
Ipad (Sosyal ne Dayali artnustir.
etkilegim, Cevrimigi
Baglatma, Ebeveyn
Yanitlayici Egitimi ve
olma) Koglugu
Wainer ve 5 ebeveyn TD/ katilimcilar Bilgisayar, Kendi kendini Bireysel GAG, UG Ebeveynlerin 6gretim Cocuklarda
Ingersoll (2015) 5 ¢ocuk (2- aras1 ¢oklu modiler yonetme internet becerileri gelismistir. taklit
6yas) baslama diizeyi internet becerileri ve tabanli becerilerinde
modeli uygulamasi cocuklarinin egitim kendileri i¢in
taklit becerileri  programiyla hedeflenen
uzaktan Olgiite ulastiklar:
koglugu goriilmistiir.
birlestiren
hibrit
kogluk
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Tablo 1.1. (Devam) Cevrimigi ebeveyn koglugunun OSB olan ¢ocuklarin egitiminde kullanildigr aragtirmalar

Arastirmalar  Katihmcilar/ Kullanilan Bagimh Bagimsiz Giivenirlik Bulgular
Yag Teknoloji Degisken Degisken (%) Ebeveyn Ciktilar: Cocuk Ciktilar:
Oliver ve Brady 3 ebeveyn TD/ katihmcilar ~ Uzaktan gizli Ebeveynlerin Aninda GAG, UG Ebeveynler ipucu ve Cocuklar
(2014), 3 g¢ocuk (5- ses cihazi ipuglar ve sunulan sesli pekistirecleri uygun yer hedeflenen
6yas) baglama diizeyi pekistiregleri koglugu ve zamanda kullanmay1 zincirleme
uygun 6grenmigler ve bu becerileri
kullanmalar1 becerilerini farkl kazanmiglardir.
cocuklarda giinliik rutinlere
zincirleme genelleyebilmislerdir.
becerileri
tamamlamadaki
performans
diizeyine etkisi
McDuffie vd., 4 ebeveyn TD/AB desen  Video+telekon Ebeveynlerin Yiiz yiize ve. GAG, UG, Ebeveynler dogal dil Cocuklarin
(2013), 4¢ocuk OSB ferans dogal dil Uzaktan SG Ogretimi stratejileri iletisim
(2-6yas) Ogretimi Ebeveyn etkili sekilde becerileri
stratejilerini Koglugu uygulamiglardir. gelismistir.

kullanimi ve
¢ocuklarin
iletisim
davraniglari
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Alanyazinda kiigiik yas grubundaki gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar1 (OSB,
dil konusma bozuklugu, gelisimsel gerilik gibi) olan ebeveynlere ¢evrimi¢i kogluga
dayali erken miidahale programlariyla dogal ogretim, nitelikli yetiskin-gocuk
etkilesiminin arttirilmasi tlizerine farkl tlirlerde calismalar yapildigi goriilmektedir. Bu
arastirmalarin konu igerigi noktasinda dogal 6gretime dayali dil, iletisim ve sosyal
becerilerin 6gretildigi miidahalelerle karsilagilmaktadir. Bu aragtirmalarda uygulamalarin
cevrimigi olarak sunulan ebeveyn kog¢lugunun dogrudan sunulmasi ya da ¢evrimigi ile
yiiz yiize kogluk uygulamalarinin karsilastirilmasi seklinde gerceklestigi goriilmektedir.
Arastirmalarin ortak 6zelligi ebeveynleri merkeze alan ve onlara bilgi aktariminin
teknolojik alt yapinin var oldugu ¢evrimigi kogluk uygulamalartyla oldugu goriilmiistiir.
Calismalarda ebeveynlere kazandirilan dogal O6gretim stratejileri ve diger becerileri
ebeveynlerin yiiksek uygulama giivenirligiyle sergiledigi ve ¢ocuklarinda uygulamalar
sonunda olumlu ilerlemeler oldugu rapor edilmistir.

OSB olan ¢ocuklarin katilimcist oldugu ebeveynlere ¢evrimigi kogluk
uygulamalarinin kullanildig:r farkli tiirden son 10 yil igerisinde yapilan caligsmalar
Tablo 1.1.’de gosterilmistir. Bu arastirmalar incelendiginde 10 arastirmanin tek denekli
arastirma modelleriyle desenlendigi goriilmistiir (Boutain vd., 2020; Douglas vd., 2018;
Guomundsdottir vd., 2017; Hamberger vd., 2022; Meadan vd., 2016; McDuffie vd., 2013;
Oliver ve Brady, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2015; Wattanawongwan vd., 2020;
Wattanawongwan vd., 2022). Geri kalan dort arastirma ise deneysel ve yari deneysel
desenlerle planlanmistir (Blackman vd., 2020; Brain vd., 2022; Graucher vd., 2022;
Ibanez vd., 2018). Tek denekli arastirmalarda genelde kullanilan desen katilimcilar ve
davraniglar aras1 desendir. Ebeveynlere ¢evrimici sunulan kog¢luk uygulamalarinin
etkililigi genelde katilimci ebeveynler ve sergiledikleri performanslar iizerinden ortaya
konulmaya ¢alisilmistir (Blackman vd., 2020; Hamberger vd., 2022; Wattanawongwan
vd., 2022).

Arastirmalara katilime1 olarak gocuklarin yas grubunun 1,5 yas ile 9 yas arasinda
degistigi goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda ileri yas diizeyinde katilimcilarla erken
cocukluk donemi yas grubundaki katilimcilar ortak katilimci olarak alinmistir. Ancak
arastirmalarin genelinde erken ¢ocukluk doneminden katilimcilar mutlaka yer almistir.
Arastirmalarda kullanilan teknolojiler bakimindan ¢ok farkli teknolojik ara¢ ve gerecin
uygulamalarda kullanildig1 goriilmektedir. Cogu uygulama bilgisayar tabanli olarak

gerceklestirilirken yaninda farkli teknolojik arag-gere¢ kullanildigi goriilmektedir. Bu
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araglarin basinda ebeveynlerle uzaktan toplantilar yapmak icin Zoom™ uygulamasi
gelmektedir (Brain vd., 2022; Graucher vd., 2022; Hamberger vd., 2022;
Wattanawongwan vd., 2020). Ebeveynlere kogluk uygulamalarinda geribildirimlerin
sunumunda kablosuz kulakliklarin kullanildig1 arastirmalar (Hamberger vd., 2022; Oliver
ve Brady, 2014) bir diger farkli ara¢ tiirii olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kogluk
uygulamalarinin ebeveynlere sunumunda tele-konferans, tablet, telefon gibi teknolojik
araglarin kullanildigi da goriilmiistiir (Boutain vd., 2020; Guomundsdottir vd., 2017;
Meadan vd., 2016; McDuffie vd., 2013; Wattanawongwan vd., 2020; Wattanawongwan
vd., 2022). Arastirmalarda kocluk uygulamalarinin genelinde ¢evrimigi kogluk
uygulamalari birincil kogluk tiirii olarak raporlanmistir (Douglas vd., 2018; Hamberger
vd., 2022; Meadan vd., 2016; Wattanawongwan vd., 2022).

Cevrimi¢i koc¢luk uygulamasmin yiliz yiize kogluk uygulamalariyla etkililiginin
karsilastirildigi uygulamalarda incelenen arastirmalar arasinda yer almaktadir (Blackman
vd,. 2020; Brain vd., 2022; Guomundsdottir vd., 2017; McDuffie vd., 2013). Ayrica
kogluk uygulamalarinin ¢evrimi¢i ortamlarda bireysel kullanim i¢in olusturulmus internet
siteleri lizerinden sunuldugu arastirmalarda web sayfalar1 araciligiyla sunulan kogluk
uygulamalar1 da kullanilan bir diger kogluk tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Douglas
vd., 2018; lbanez vd., 2018; Wainer ve Ingersoll, 2015). Incelenen arastirmalarin
tamaminda ebeveynler ve cocuklar agisindan ¢iktilara bakildiginda ¢ogunda olumlu
sonuglarin oldugu goriilmektedir (Boutain vd., 2020; Brain vd., 2022; Douglas vd., 2018;
Guomundsdottir vd., 2017; Graucher vd., 2022; Ibanez ve dig., 2018; Meadan vd., 2016;
McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2015;
Wattanawongwan vd, 2020). Ancak bu arastirmalarda sadece {i¢ tanesi dogrudan ¢ocuk
ciktilarm1  rapor etmemistir (Blackman vd., 2020; Hamberger vd., 2022;
Wattanawongwan vd., 2022). Ebeveynlerin g¢evrimi¢i kogluk sonucunda uygulamada
ilerleme gosterdikleri alanlar dogal Ogretim stratejilerinin kullanimi, dogal iletisim
firsatlarin1 kullanma, bilgi diizeyleri ve ebeveynlik yeterliliklerinde artis, pekistire¢ ve
ipucu sunmadaki yeterlilikler ve sosyal becerileri arttirmadaki yeterlilikleri olarak
siralanabilmektedir (Blackman vd., 2020; Boutain vd., 2020; Brain vd., 2022; Douglas
vd., 2018; Hamberger vd., 2022; Guomundsdottir vd., 2017; Graucher vd., 2022; Meadan
vd., 2016; McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2015;
Wattanawongwan vd., 2020). Bu arastirmalar genel olarak; ¢evrimigi ebeveyn kogluk

uygulamalari1 OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine genel olarak iletisim ve sosyal
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becerilerin  dgretimindeki stratejileri ebeveynlere kazandirdigt ve sonucunda
cocuklarinda ilgili becerilerde ilerlemeler kaydedildigidir. Ayrica gelisen teknolojiyle
birlikte birgok arag-gerecin silirece katildigi ve uzaktan ebeveynlere ulagsmayi kolay
kilacak stratejilerin ise vuruk sekilde kullanilmaya baslandigidir. Tarihsel siiregle daha
cok bireysel ilerlemeli ¢evrimigi internet siteleri iizerinden kogluk yerine daha etkilesimli
ve aninda geribildirim sunulabilecek sistemlerin kullanilmaya baslandigidir. Elde edilen
sonuglar bu arastirmanin alanyazindaki ilerleyise paralel olarak desenledigini ve 6zellikle
ebeveynlere kocluk siireclerinde etkilesim kurulmasina firsat verecek arastirmanin
eksikligini giderecek noktada olusturuldugunu gostermektedir. Calismanin sonuglar
gelisen teknolojiyle birlikte ebeveynlere farkli teknolojik arag-gereglerle kogluk

slireglerinin daha etkilesimli sekilde uygulamalarla planlanabilecegini gostermektedir.

1.2. Arastirma Gereksinimi

OSB tanisi1 olan c¢ocuklarin egitimlerine erken donemlerde baslanmasi 6nemlidir
(Nevill vd., 2018). Yetersizligin, cocuklarin lizerindeki etkilerini azaltmak i¢in onerilen
en etkili yolun kanita dayali uygulamalarin miimkiin olan en erken donemden baslanarak
sistematik bir sekilde uygulanmasi oldugu ifade edilmektedir (Bruder, 2010; Estes vd.,
2014). Baslangigta didaktik aile egitimleriyle baslanan aile egitimi uygulamalar1 zamanla
evde ve dogal ortamlarda gegirilen zamanin niteligini arttirmanin oneminin fark
edilmesiyle birlikte ebeveyn merkezli uygulamalara doniismiistiir (Shaw, 2023; Pretti-
Frontczak ve Bricker, 2007; Robersts ve Kaiser, 2011). Kanita dayali uygulamalar
arasinda yer alan ebeveyn merkezli uygulamalarin farkli uygulamalarla birlikte
kullanildiginda ¢ocuklarda istendik ilerlemelerin meydana gelmesine hizmet ettigi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim siireclerin katilarak onlara beceri ve davranig
kazandirmalarinin ¢ocuklarin gelisimi agisindan kritik donemleri kacgirmamalarini
sagladigini ifade edilmektedir (Meaden vd., 2014; Shaw vd., 2020). Bu uygulamalar
ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla bas etmesinde ve davranis
kontroliinii ev ve dogal ortamlarda siirdiirerek genellemelerinde yardimci olmaktadir
(Pretti-Frontczak ve Bricker, 2001; Pektas-Karabekir, 2021, Robersts ve Kaiser,
2011, Tomris, 2018).

Ebeveynlerin cocuklartyla gerceklestirdikleri 6gretim siirecinde kullandiklari
uyaranlarin sayisi ve yogunlugu cocuklariyla kurduklar etkilesimlerin niteliginin de

artmasini saglamaktadir (Kasari vd., 2015). Uluslararasi alanyazinda ebeveyn merkezli
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uygulamalarin farkli yetersizliklerden etkilenmis bireylerin egitimlerinde kullanildigini
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalar konu ve kapsam agisindan 6zellikle
erken cocukluk doneminde gergeklestirilen miidahalelere ebeveynlerin katiliminin
onemini de ortaya koymaktadir (Kasari vd., 2015; Nevill vd., 2018; Shalev vd., 2020).

Ebeveyn merkezli uygulamalar yiiz ylize ve uzaktan kog¢lukla tasarlanabilen, bir
kismi uygulamali davranig analizine dayali yogun yapilandirilmis uygulamalardan
olusurken bir kismi1 da dogal ortamlarda dogal 6gretim yontemlerinin ise kosulmasi
bi¢iminde ve ¢cogunlukla kogluk siirecleriyle birlikte gerceklestirilebilen uygulamalardir
(Bilmez, 2020; Cattik, 2019; Gici-Vatansever, 2019; Pektas-Karabekir, 2021, Tomris,
2018).

Kocluk uygulamasi ebeveynlerin hem egitim hem de kendi uygulamalarina
sistematik geri bildirimler alabildikleri en etkili yontemlerden birisidir (Pellecchia vd.,
2020). Ebeveynlere sunulan kog¢luk uygulamalariyla onlara nitelikli ebeveynlik
becerileri, problem davranislarla bag etme, dogal ortamlari etkili kullanma, farkli 6gretim
becerileri gelistirmeyle birlikte yasadiklar stresle bas etme gibi konularda kazanimlar
saglanmaktadir (Hernandez-Ruiz, 2020, Ibanez ve dig., 2018). Dogal 6gretime dayali
ebeveyn kog¢lugunun kullanildig1 arastirmalarin sosyal gecerlilik bulgular1 ailelerin bu
yontemlerle yeni bilgileri kolaylikla 6grenip uygulayabildiklerini ve dogal ortamlarda
cocuklariyla olan etkilesimlerinde olumlu gelismeler elde ederek ¢ocuklarinda olumlu
etkiler gozlemlediklerini ortaya koymaktadir (McDuffie vd., 2013; O’Brian, 2020;
Pellecchia vd., 2020; Wattanawongwan vd., 2020). Ebeveyn koglugu uygulamalarinin
zaman ve maliyet anlaminda sagladigi faydanin artirilabilmesi i¢in uygulamanin
bilesenlerinde farklilastirmalarin gergeklestirilebilecegi ifade edilmektedir (Ashburner
vd., 2016; Friedman vd., 2012; Meadan vd., 2016; Wainer ve Ingersoll, 2015). Bu
uygulamalarin gelisen teknolojiden yararlanilarak internet ortamlarina kaydirilmasinin bu
farklilastirilmalarin baginda geldigi ifade edilmektedir (Siller vd., 2018). Teknolojideki
ilerlemelerle birlikte diinya genelinde olaganiistii etkilere sebep olan pandemi, dogal
afetler gibi slireclerin yiiz ylize ve geleneksel hizmet sunma siireglerin kogluk
uygulamalarinin uzaktan ve ¢evrimigi olarak sunulmasinin 6énemini artirdigini ve bu tiir
durumlarda OSB olan c¢ocuklarin egitimlerinin kesintisiz ve yogun bir sekilde devam
etmesinin kog¢luk uygulamalariin uzaktan c¢evrimigi olarak uygulanmasiyla miimkiin
olabilecegi belirtilmektedir (Brain ve dig., 2022; Boutain vd., 2020; Douglas vd., 2018;
Guomundsdottir vd., 2017; Hamberger vd., 2022; Ibanez vd., 2018; Meadan vd., 2016;
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McDuffie vd., 2013; Oliver ve Brady, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2015;
Wattanawongwan vd., 2020).

Bununla birlikte ¢evrimi¢i kogluk ¢alismalari incelendiginde bu ¢alismalarin biiytik
cogunlugunda tek yonlii iletisimin esas oldugu (Blackman vd., 2020; Guomundsdottir
vd., 2017; Ibanez vd., 2018; Wainer ve Ingersoll, 2015; Wattanawongwan vd., 2022)
siirli bir boliimiiniin etkilesimli bir sekilde gergeklestirildigi goriilmektedir (Boutain vd.,
2020; Douglas vd., 2018; Graucher vd., 2022; Hamberger vd., 2022; Oliver ve Brady,
2014). Kogluk c¢alismalarinin  6nemli bilesenlerinden bir tanesi de ebeveyn
uygulamalarina geri bildirim sunulmasidir. Geri bildirimler alanyazinda gergeklestirilen
aragtirmalarda aninda sunulabildigi gibi gecikmeli olarak da sunulabilmektedir (Boutain
vd., 2020; Douglas vd., 2018; Hamberger vd., 2022; Oliver ve Brady, 2014;
Wattanawongwan vd., 2020).

Uzaktan cevrimi¢i ebeveyn koclugunun zaman, maliyet agisindan yiliz yiize
gerceklestirilen egitimlere gore daha verimli olacagi diistiniilmektedir (Boutain vd., 2020;
Douglas vd., 2018; Graucher vd., 2022; Hamberger vd., 2022). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitim siireglerine katilmalarinin 6niinde bazi engeller oldugu bunlarin arasinda cografi
konum, yogun calisma hayati, ailenin maddi yetersizlikleri ve egitim ortamlarina ulasim
gibi etmenlerin oldugu bildirilmistir (Orum-Cattik vd., 2019). Uzaktan kogluk
uygulamalarinin kullanilmast ve yayginlasmasiyla uzmanlarin pek ¢ok ebeveyn ve
cocuga ulagsma sans1 elde etmeleri, gerceklestirilen uygulamalara aileler tarafindan kisa
zamanda ve herhangi bir maliyet ve zaman yiikii olmadan ulagilmasi, birden fazla 6gretim
yontem ve stratejisinin 6grenilmesi ve dgretilebilmesi gibi yararlar1 (Friedman, vd., 2012)
nedeniyle bilimsel arastirmalarda kullanilmasinin 6nemli olacag: diisiintilmektedir.

Dogal 6gretim yaklagimi temelli ebeveyn miidahale programlar1 incelendiginde, bu
caligmalarda dogal 6gretim yaklasimi igerisinde yer alan bazi §gretimsel uygulamalarin
ele alindig1 goriilmektedir (Brain vd., 2022; Hamberger vd., 2022; Meadan vd., 2016;
McDuffie vd., 2013). Farkli yetersizlik tiirlerinde katilimcilar ve ebeveynleriyle yiiz yiize
ya da web iizerinden gergeklestirildigi veya bu sunum siireglerinin kogluk
uygulamalariyla birlikte uygulandig1 programlarin bagimsiz etkilerinin incelendigi ve bu
caligmalarin biliyiik cogunlugunun tek denekli arastirma yontemleriyle desenlendigi ve
katilimcer sayilarinin sinirli oldugu gézlemlenmistir (Boutain vd., 2020; Douglas vd.,
2018; Guomundsdottir vd., d2017; Hamberger vd., 2022; Meadan vd., 2016; McDuffie
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vd., 2013; Ogourtsova vd., 2019; Oliver ve Brady, 2014; Wainer ve Ingersoll, 2015;
Wattanawongwan vd., 2020; Wattanawongwan vd., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda ebeveyn kogluguna duyulan gereksinimin yaygin bir
sekilde devam ediyor olmasi ancak yiiz yiize ebeveyn koglugu uygulamalariin sahip
oldugu smrhliklar ile yogun yapilandirilmis davranisci uygulamalar yoluyla
gerceklestirilen ebeveyn koclugu uygulamalarinin  smrlt  ¢iktilart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda uzaktan ¢evrimi¢i ebeveyn Kkog¢lugunun sagladigi firsatlar
kullanilarak  gergeklestirilecek dogal 06gretime dayali etkilesimli uygulamalara
gereksinim oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu amagla dogal Ogretime dayali ¢evrimigi
etkilesimli ebeveyn koc¢lugu uygulamasinin iki farkli geri bildirim sunma yoluyla

gerceklestirilecek bir caligmaya gereksinim oldugu diistintilmiistiir.

1.4. Amacg

Bu aragtirmanin amaci OSB olan cocuklarin ebeveynlerine c¢evrimici ebeveyn
kogluguna dayali sunulan dogal Ogretim miidahale programinin etkililiginin
belirlenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda ilk olarak ebeveynlerin ¢evrimigi olarak
sunulan dogal 6gretim miidahale programini etkili bir sekilde 6grenerek uygulamaya
doniistiiriip doniistiiremedigi incelenmistir. Ikinci ve daha dolayli bir etki olarak da
ebeveynlerin sundugu dogal 6gretim miidahalelerinin OSB olan ¢ocuklarinin gelisimsel
becerileri iizerinde bir etkisinin olup olmadigr incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki

arastirma sorularina yanitlar aranmistir:

1. Animnda ve gecikmis geri bildirim igeren gevrimici ebeveyn kogluguyla sunulan
dogal O0gretim miidahale programi grup i¢i ve gruplar arasi nitelikli ebeveyn
davraniglari tizerinde etkili midir?

2. Aninda ve gecikmis geri bildirim igeren gevrimici ebeveyn kogluguyla sunulan
dogal 6gretim miidahale programi grup igi ve gruplar arasi, ebeveynlerin dogal
Ogretim stratejilerini kullanma sikliklarinda etkili midir?

3. Katilimei ebeveynler araciligiyla sunulan dogal 6gretim miidahale programi, OSB
olan ¢ocuklarin grup ici ve gruplari arasi temel davranislari ve sosyal etkilesimleri

uzerinde etkili midir?
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4. Katilimci ebeveynlerin aninda ve gecikmis geri bildirim i¢eren ¢evrimici ebeveyn
kogluguyla sunulan dogal 6gretim miidahale programina iliskin gorisleri

nelerdir?

1.5. Onem

Erken c¢ocukluk doneminde OSB olan c¢ocuklarin egitimlerinin kesintiye
ugramadan sistematik olarak kanita dayali uygulamalarla kendi dogal ortamlarinda
stirdliriilmesi alanyazinda yapilan farkli tiirde aragtirmayla ortaya konulmustur. Ayrica
olas1 aksakliklar ve bu alanda calisan uzman sinirliligr yiliziinden c¢ocuklarin egitim
stireclerinde ebeveynlerin katilimimin 6nemi artmaktadir. Gelisen teknolojinin egitsel
stireclere aktarimi, ebeveynlerin sadece bilgilendirilen degil uygulamaci olarak siirece
dahil edilmesi ¢evrimi¢i ebeveyn kocluk uygulamalarinin 6nemini arttirmaktadir.
Cocuklarin ebeveynleriyle dogal ortamlarda kaldiklarinda onlara sunulacak destekler
genelde ebeveynler tarafindan gerceklesmektedir. Bu noktada ebeveynlerin bilgi ve
egitim ihtiyact ortaya ¢ikmaktadir. Bu boyutlar diisiiniildiigiinde mevcut arastirmanin
asagida siralanan boyutlardan 6nem kazandigi diisiiniilmektedir:

Toplumsal bir soruna ¢oziim iiretme: Ulkemizde son zamanlarda yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmaya calisilan o6zellikle olaganiistii hallerde uzaktan
gerceklestirilen egitimlerde 6zel gereksinimli olan bireylerin egitime ulagma haklarinda
ciddi diizeyde sorunlar yasanmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin kendi dogal ortamlarinda
ebeveynlerinin onlarla nasil etkilesim i¢inde olacaklarina iliskin bilgi ve desteginin
varlig1 noktasinda cevrimigi olarak etkilesimli bir koc¢luk sistemiyle dogal 6gretim
miidahale programinin ebeveynlere destek sunuyor olmasi arastirmanin en temel 6nemli
boyutudur.

Etkilesimli kogluk ve eklektik bir 6gretim yaklagimi: Bu aragtirma alanyazinda
bilimsel aragtirmalarla etkililigi ortaya konulmus 6gretim strateji, yontem ve teknikleri
harmanlayan ve bunlarin sunumunda teknolojik yenilikleri ise kosan bir yaklasim
benimsemektedir. Ebeveynlere egitime ulagsma noktasinda esneklik sunan etkilesimli
cevrimici kogluk stirecinin farkli geri bildirim tiirleriyle sunulmasi yine bu arastirmanin
onemli bir boyutudur.

Ebeveyn Egitim Planlamalarina Uyarlama: Ozel gereksinimi olan cocuklar ve
ebeveynlerine ¢evrimi¢i kogluk uygulamalariyla uzmanlarin bu bireylere destek

ulastirabilmesi lilke c¢apinda yasa koyucular ve temel egitimde bir model olarak
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benimsenip uyarlamalar yapilmasi gelisen teknoloji ve yasanilan olaganiistii durumlar
sonucu bir gereklilik olmustur. Bu sistemin hem ebeveynlere egitim sistemlerine
ulasirken zaman ve maddi kazang saglayacagi diisiiniilirken hem de uzmanlarinda bir
uygulamayla birden ¢ok ebeveyne ve ¢ocuga ulasma gibi kullanic1 dostu bir uygula
olmasi bu aragtirmanin diger 6nemli noktasidir.

Ulke genelinde kullanilabilme: Arastirmanin bulgular1 sonucu geri bildirim tiirii
fark etmeksizin bu modelin egitime ulasamayan ya da egitimden mahrum kalmis ¢cocuk
ve ebeveynleri i¢in bakanlik biinyesinde ¢evrimigi sistemlerle bir egitim kaynagi haline
getirilmesi, alanda calisan Ogretmen ve uzmanlarin teknoloji kullanimi konusunda
egitimler alarak OSB olan ¢ocuklar1 kendi dogal ortamlarinda ebeveynleri araciligiyla
desteklemesi 1lilke c¢apinda yayginligi arttirilabilecegi agisinda Onemli olarak

diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, deseni, aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araglar;, Dogal Ogretim miidahale programi, uygulamaci/ebeveyn kocu, arastirmanin
uygulanma siireci, verilerin degerlendirilmesi ve analizi ile gecerlik-giivenirlik basliklar

yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Ebeveynlerine Sunulan Cevrimigi
Ebeveyn Kocluguna Dayali Uyarlanmis Dogal Ogretim Miidahale Programi’nin
uygulandigr ve etkililiginin incelendigi bu calisma nicel ve nitel veri kaynaklarinin
birlikte kullanildig1 karma arastirma yontemine gore desenlenmistir. Karma arastirma
yonteminin alanyazinda farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Tiim bilesenlerini barindiran ve
genel bir gerceve cizen asagidaki tanimlara gére karma arastirma yontemi su sekillerde
aciklanmaktadir. Johnson vd. (2007)’e gore; “Bir arastirma stirecinde ulasmasi beklenen
veriye en derinlemesine ve genis bir bakis agisindan ulasmay: saglayacak nicel ve nitel
arastirma desenlerinin i¢ ice kullanildigi genel bir yontemdir”. Bunun yaninda temel
kabul edilen nicel ve nitel arastirma yaklagimlari arasinda bir koprii olarak islevde
bulunan karma yontem bu yaklasimlaria olusturulmus arastirma sorularimin
olusturulmasini sekillendiren, veri toplama iglemleri ile veri analizi stireglerinin
sentezlenmis bir sekilde kullanmilmasimi saglayan bir aragtirma gsekli” olarak
aciklanmaktadir (Teddlie ve Tashakkori, 2015). Sonug olarak karma aragtirma yontemleri
farkli bakis agilar1 olan nicel ve nitel yaklasimlari tek bir ¢alismada sentezleyerek
calismanin gereksinimleri dogrultusunda arastirma sorularina en istendik cevabi alarak
bulgularin karsilastirilip anlamlandirilmasina hizmet eden aragtirma yontemleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Creswell ve Plano Clark, 2018).

Bu arastirmada temel yontemsel yaklasim deneysel uygulamalar oldugu i¢in ileri
diizey karma yontem arastirmalarindan “deneysel karma yontem” kullanilmistir. Ayrica
calismada karma ydntem arastirma desenlerinden i¢ ice gomiilii desen kullanilmstir. I¢
ice gomiilii desenin temelinde calismay1 yonlendiren temel bir arastirma yontemi ve
destekleyici ikinci bir yaklagim yer almaktadir (Creswell, 2017; Smith, 2012).
Arastirmanin ikincil veri havuzunun toplanmasi ve sonuglarinin analiz edilmesi veri
toplama siirecinin dncesinde, sirasinda ya da sonrasinda gerceklestirilebilmektedir. Bu

verilerin analizi daha biiyiik desene gére sekillenmektedir (Creswell, 2014). ¢ i¢e karma
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arastirmalarin bazilarinda birincil veri kiimesi ikincil bir veri kiimesi tarafindan
desteklenmektedir. Ornegin arastirmaci deneysel desenin bilesenlerini derinlemesine
aciklayip sonuclar1 desteklemek {izere nitel asamayi1 nicel yaklasimin i¢ine gdommektedir
(Creswell ve Clark, 2018). Bu desenden o6zellikle deneysel calismalar sonucu elde
edilecek nicel verilerin nitel verilerle genisletilmesinin hedeflendigini belirtmektedir
(Creswell, 2017; Creswell ve Plano Clark, 2018).

Yiiriitiilen arastirmanin nicel agsamasi bu agiklamaya paralel olarak on-test son-test
statik gruplu yar1 deneysel desenle tasarlanmistir. Elde edilen nitel veriler temel
paradigma olana nicel verileri destekleyecek sekilde biitiinlestirmistir. Sonug¢ olarak
gerceklestirilen bu g¢aligmanin temel paradigmasi nicel yaklasim olup nitel veriler
arastirma kapsaminda destekleyici, ikincil bir bakis acis1 elde etmeye hizmet etmistir.
Uygulama siireci igerisinde deney-1 ve deney-Il uygulamalarinin gergeklestirilmesi bu
desenin kullanilmasini gerekli kilmistir. Arastirmada i¢ ice gomiilii desenle planlanan
deneysel karma yontem arastirma yontemin segilme gereksinimi;

e Arastirmada Cevrimi¢i Koglukla Sunulan Dogal Ogretim Miidahale
Programinin uygulama 6ncesi toplanan verilerle uygulama sonrasit degisimleri
karsilagtirip aradaki farki ortaya koymak i¢in On-son test degerlendirme
analizleri yapilip bu degerlendirmelerin nicel veriler {izerinden
gerceklestirilmesi gerekliliginden dolayr ileri diizey karma yontemlerden
deneysel karma yontem tercih edilmistir.

e Arastirma siirecinde daha biiylik bir desenin igerisine arastirmayla ilgili farkl
tiirde sorular1 aciklayabilmek icin ilave veri kiimelerini dahil edilmesinden
dolay1 i¢ ice gomiilii desen bu arastirmada kullanilmistir. Bu arastirmada
ebeveynlerin uygulanan dogal 6gretime dayali miidahale programi sonrasi
degisimlerinin niceliksel agiklanmasi onlarin ¢ocuklariyla kurduklari
etkilesimlerde sadece skor anlaminda olusan farkliliklariyla degil ayni
zamanda ebeveynlik yeterlilikleri ve uygulamanin etkilerinin onlarda yarattig1
degisimleri niteliksel olarak anlamak amagli nicel ve nitel veriler birbirini
destekleyecek sekilde uygulamanin farkli basamaklarinda toplanmastir.

e ¢ ice gomiilii desen arastirmacmin geleneksel nitel veya nicel arastirma
desenleri ¢ercevesinde, bulgular1 bir araya getirerek biitiinlestirdigi, nitel ve
nicel verileri analiz ettigi bir karma yontem yaklasimdir (Creswell ve Clark,

2018). ikinci veri kiimesinin 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda nitel veri
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toplanmasina firsat sunmasindan dolay1 bu veriler deneysel siirecin oncesi
siras1 ve sonrasinda toplanmistir. Boylece katilimci ebeveynlerin uygulanan
dogal 6gretime dayali miidahale programiyla gereksinimleri, bakis agilar1 ve
sonugtaki degisimlerine iliskin nitel veriler siireci daha derinlemesine anlamak
amagch kullanilmistir.

e Bu arastirmada deneysel silirecin dncesinde gereksinimleri ve 6n goriisleri
belirleme, deneysel siire¢ esnasinda siireci betimleme ve sonrasinda deneysel
siirecin etkilerine iligkin durumu betimleme amacl nitel veriler nicel
paradigmay1 desteklemek iizere uygulanmistir. Ayrica ebeveynlere uygulanan
miidahalenin etkileri sadece niceliksel olarak betimlenirken siirece iliskin i¢sel
degisimleri ve bakis agilarin1 daha derinlemesine ortaya koyup uygulamay1
onlarin géziinden anlamak i¢in nitel veriler siireci desteklemekte kullanilmistir
(Creswell ve Clark, 2018). Arastirmanin akis semas: Sekil 2.1°de

gosterilmektedir.

“Deney oOncesi nitel ve nicel asamasi” olan birinci asamada iki farkli desen
kullanilmistir. Nitel boyut i¢in fenomenoloji deseni kullanilarak katilime1 ebeveynlerden
yari yapilandirilmig goriismeler ile ¢alisma Oncesi duruma iligkin algilar1 ve bunun
yaninda gergeklestirilen cevrimi¢i ebeveyn kocluguna dogal 0Ogretim miidahale
programina kars1 bakis agilart ortaya konulmaya calisilmistir. Nicel boyutta ise on-test
son-test statik gruplu yar1 deneysel desenin on test verileri toplanmustir. Ikinci asamada
ise toplanan tiim veriler nitel verilerdir. Ayrica bu agsamada ise deney-I ve deney-1l dogal
Ogretim miidahale programinin ebeveynlere g¢evrimigi koglukla aninda (deney-I) ve
gecikmis (deney-Il) geri bildirim sunumu gergeklestirilmistir. Cevrimi¢i kogluk
uygulamalar1 esnasinda ailelerin siiregte gerceklestirdikleri uygulamalar video kayitlari,
aragtirmaci giinliigii ve saha notlartyla derinlemesine ortaya konulmustur.

Son agsama olan ii¢lincii asamada yine nicel ve nitel desenler birlikte kullanilmistir.
Nicel desende son test verileri toplanarak, nitel desen i¢in ailelerle yapilacak ikinci yari
yapilandirilmis goriismelerden yapilan uygulama hakkinda goriisleri alinmistir.

Arastirmadaki arastirma sorular1 deneysel karma aragtirma yontemine uygun olarak
uygulanan miidahale programin etkililik verilerini ortaya koymaya ¢alismistir. Ayrica son
goriismede sorularda calismanin sosyal gecerlik verisini destekleyecek sorulara yer

verilmistir.
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DENEYSEL KARMA YONTEM ARASTIRMASI

IC iICE GOMULU DESEN

NITEL+NIiCEL ASAMA

NITEL ASAMA

NITEL+NiCEL ASAMA

/ I. ASAMA: ON TEST OLCUMLERI VE
IHTiYAC-GORUS BELIiRLEME
* Uygulama Oncesi videolarin EDDO-
CEDDO-TV, Ebeveyn Dogal Ogretim KOD
ANAHTARI ve U-ODKL, Sosyal Davranislari
Degerlendirme Araci (EDKF-TV) ile
degerlendirilmesi

*Yar1 yapilandirilmis goriismelerle ihtiyag ve

goriislerin ortaya konulmasi /

-

II. ASAMA: PROGRAM iCERiGIiNi
AKTARMA ve CEVRIMICi KOCLUK
SURECIH
*DENEY I ve DENEY Il MUDAHALELERI
NITEL VERILERIN TOPLANMASI
(Saha Notlar1, Arastirmaci Giinliikleri)

s

III. ASAMA: PROGRAMIN
ETKILILIGININ SINANMASI VE
UYGULAMA iLE iLGIiLi GORUSLER
*Uygulama Sonrasi1 Degerlendirmesi
* Yart Yapilandirilmig Goriismeler

/

~—

Sekil 2.1. Arastirma akis semasi (Creswell, 2016 ve Miles ve Gay, 2016 kaynaklarindan uyarlanmistir.)
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2.2. Katihmcilar

2.2.1. Cocuk Katihhmcilar

Bu aragtirmanin ¢ocuk katilimcilari amaghi 6rneklem se¢imi yoOntemiyle
belirlenmistir. Bu yontemin kullanilma amaci katilimer grubun homojen yapida olmasini
saglamak ve uygulamanin yinelenebilirligini bu 6zelliklere yakin katilimcilarla tekrar
edilmesiyle arttirmaktir. Cocuk katilimcilar bir tiniversitenin gelisimsel destek biriminde
ogrenimlerine devam etmekte olan 42—-72 aylik otizm tanis1 almig toplam 16 ¢ocuktan
olugsmaktadir. Cocuklara iliskin demografik bilgiler asagida verilen Tablo 2.1. de detayli
olarak verilmistir. Cocuklarin arastirma siirecine katilabilmeleri i¢in bazi 6n kosullar
bulunmaktadir. Bu calismaya katilmak icin 6n kosul Olgiitlerin degerlendirilmesi
cocuklarin ebeveynleri ile yapilan gériismeler ve ¢ocuklarin egitim aldiklari siniflar ile
dogal ortamlar1 olan evlerinde yapilmis olan dogrudan gozlemler ile gergeklestirilmistir.
Bu belirtilen degerlendirmeler sonrasinda toplam 16 OSB olan c¢ocuk ve onlarin
ebeveynleri arastirma siirecine dahil edilmistir.

Arastirmaya katilmas1 beklenen katilimc1 ¢ocuklarin sahip olmasi istenen 6n kosul
ozellik ve beceriler asagida aciklandig gibidir:

e  Otizm Spektrum Bozuklugu tanist almis olma.: Cocuklarin her biri hastanelerin
Cocuk Ruh Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dalindan OSB ya da Yaygin
Gelisimsel Bozukluk tanis1 almis olmalidir. ilgili 6n kosul 6zellik, ebeveynlere
sorularak ve ¢ocuklarin saglik kurulundan aldiklar1 raporlar1 incelenerek
belirlenmistir. UODKL  skorlariyla otizmden etkilenme dereceleri
belirlenmistir.

e Katilimct c¢ocuklarin yas araligi: Calismaya katilan ¢ocuklarin takvim
yaslarmin 0—6 yas araliginda olmasi gerekmektedir. Bu 6n kosul 6zellik niifus
kayitlari incelenerek degerlendirilmistir.

o Karsisinda bulunan kisiyle goz temasi kurabilme: Cocuklarin c¢alismaya
katilabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken bir diger 6n kosul beceri kargisinda
bulunan kisiyle en az 15-20 saniye gz kontagi kurabiliyor olmasidir.
Aragtirmaci, katilimci ¢ocuk ve ebeveynini yerde ya da masaya oturmus ve
ilgisini ¢eken bir oyunu oynarken cocugun goz temast kurup kurmadigini

dogrudan gozlemleyerek degerlendirme yapmustir.
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Etkinlikle en az iki dakika siireyle mesgul olma: Calismaya katilan ¢ocuklarin
sahip olmalar1 gereken diger 6n kosul becerilerden birisi de gergeklestirilecek
olan etkinlikle en az 2 dakika siireyle mesgul olabilmeleridir. Katilime1 gocuga
arabayi slirme, topu atma ve boyama yapma gibi farkli etkinlikler verilmis ve
uygun yonerge ile etkinlik baslatilmistir. Cocugun bu etkinlige ne kadar siire
ile dikkatini yoneltebildigi dogrudan gézlemlenmistir. Cocugun en az 2 dakika
siire boyunca gergeklestirdigi etkinlige dikkatini yoneltmesi dogru tepki olarak
kabul edilerek kayit formuna art1 isareti (+) konulmustur.

Isteklerini iki veya daha fazla sézciikle ifade etme: Arastirmaya katilacak
cocuklardan sahip olmalar1 beklenen diger bir 6nkosul beceri de isteklerini
sozel olarak ifade edebilmeleridir. Bu becerinin degerlendirilmesi asamasinda
cocuklarin ebeveynlerinden bilgi almanin yam sira; gelisimsel destek
biriminde aldiklar1 bireysel/grup derslerdeki performanslari gozlemlenmistir.
En az bir eylem gerektiren yonergeleri anlama ve yerine getirme: Cocuklarin
calismaya katilabilmeleri i¢in ebeveynlerin verecegi yonergeleri anlayarak
yerine getirmeleri gereklidir. Bu 6n kosul becerinin degerlendirilmesi ebeveyn
ve g¢ocugun yer alacagi bireysel degerlendirme oturumunun arastirmact
tarafindan gozlemlenmesi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan OSB

olan ¢ocuklara iliskin betimleyici istatistiki veriler Tablo 2.1 de verilmistir.

Tablo 2.1.’de incelendiginde katilimcilarin %87,50’sinin (n=14) ¢ocugun erkek

oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas ortalamalarinin 55,25 ay oldugu, zekd puani

ortalamalarinin 70,06 ve UODKL ortalamalarinin 20,75 oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.1. Cocuklarin demografik bilgilerine iligkin betimleyici istatistikler

Kategorik Degiskenler n %
Cinsiyet
Kiz 2 12,50
Erkek 14 87,50
Ailedeki Cocuk Sirasi
1. Cocuk 5 31,25
2. Cocuk 8 50,00
3. Cocuk 3 18,75
Siirekli Degiskenler Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Yas (ay) 55,25 7,72 42 72
Wisc-R Puani 70,06 17,51 43 95
UODKL* 20,75 5,68 11 33

*UODKL= Uyarlanmis Otizm Davranig Kontrol Listesi
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2.2.2. Ebeveyn katihmcilar

Cocuklar1 bir tiniversitenin gelisimsel destek biriminde 6grenim goren OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip anne ve babalardan 6n-kosul becerileri karsilayan katilimct ¢ocuklarin
ebeveynleri olmalart temel 6n kosul ozellikler olarak belirlenmistir. Diger 6n kosul
ozellikler asagida siralandigi sekildedir:

e Arastirmaya katilma konusunda goniillii olmalar1 ve dogal 6gretim yontemleri ve
stirecine iligskin daha once sistematik bir egitim ge¢misinin olmamasi,

e Evlerinde kablolu ya da kablosuz internet baglantis1 ile 6gretim uygulamalarinin
yapilabilecegi sosyal medya platformunun desteklendigi masaiistii bilgisayar,
diziistii bilgisayar, tablet vb. internet erisimi olan araca sahip olmalari,

e Ebeveynlerin temel diizeyde bilgisayar ve internet kullanabilme becerilerinin
olmasi,

e Haftada en az 2 giin ikiser saat arastirmaya katilabilmesidir.

Ebeveynlerin ile yapilan birebir goriismeler araciligiyla yukaridaki o6zellikleri

tagidiklar1 belirlenen ebeveynlere ¢alisma i¢in hazirlanmis goniillii katilim formu ve aile
onam formu imzalatilarak arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveynlere iliskin demografik

veriler Tablo 2.2°de sunulmustur.

Tablo 2.2. Ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin betimleyici istatistikler

Kategorik Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 11 68,75
Erkek 5 31,25
Egitim Diizeyi
flkokul 1 6,25
Lise 4 25,00
Universite 11 68,75
Calisma Durumu
Ev hanimi 9 56,25
Miihendis 2 12,50
Egitimci 2 12,50
Bankaci 2 12,50
Serbest Meslek 1 6,25
Cocuk Sayisi
1 2 12,50
2 10 62,50
3 4 25,00
Siirekli Degisken Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Yas (yil) 38,06 3,85 30 46
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Ebeveynlere yonelik elde edilen demografik 6zelliklerin yer aldigi Tablo 2.2°ye
gore ebeveynlerin 11’°ini (%68,75) kadinlar yani anneler olusturmaktadir. Ebeveynlerin
egitim diizeylerine yonelik dagilimla gore ilkokul mezunu olan sadece bir katilimci; lise
mezunu dort katilimcr ve iiniversite mezunu 11 katilimer oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin gogunlugunu anneler olusturdugu i¢in ¢alisma durumuna iligkin dagilimda
da en yiiksek frekans 9 (%56,25) katilimei ile ev hanimi segeneginde gozlenmistir.
Ebeveynler 6zelinde sunulmus olsa da ailedeki toplam ¢ocuk sayis1 degiskenini ifade
eden demografik 6zellikte katilimci ailelerin ¢cogunun 2 (n=10; %62,50) ¢ocuklu oldugu

goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin yas ortalamasi 36,06 olarak belirlenmistir.

2.2.3. Arastirmaci/ebeveyn kocu

Bu ¢alismanin aragtirmaci ve egitim kocu yiiksek lisans egitimini 2016 yilinda
Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Erken Cocuklukta Ozel Egitim Anabilim
dalinda tamamlamistir. Arastirmaci halen, Anadolu Universitesi Ozel Egitim Ana bilim
dal1 Zihin Engellilerin Egitimi Doktora Programi’na devam etmektedir. Aragtirmaci 2014
yilindan bu yana Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii’nde arastirma
gorevlisi olarak ¢aligmaktadir. Arastirmaci, ¢alisma sirasinda asagida siralanan rol ve
sorumluluklar yerine getirmistir:

e Miidahale programi uyarlanirken gerekli diizenlemeler yapilmistir

e Ilgili Universite ve Enstitiisii’nden arastirma yapabilmek igin gerekli resmi
izinler alinmustir.

e {lgili Universitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'ndan arastirmanin etik agidan herhangi bir sakincasimin
bulunmadigina dair “Etik Kurul Raporu” alinmistir. “Etik Kurul Raporu” EK-
1’de verilmistir.

e Arastirmaya katilacak OSB olan cocuklarin ve ebeveynlerinin ¢alismaya
katilmak i¢in uygun becerilere sahip olup olmadiklarini degerlendirmek iizere
on kosul oOzellik, uygulama Oncesi ve sonrast degerlendirmeleri
gerceklestirilmistir

e Arastirmaya katilacak olan tiim ¢ocuklarin ebeveynlerini arastirma siireci

hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
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e Ebeveynlere ¢ocuklariyla kullanacaklart nitelikli yetiskin becerileri ve dogal
Ogretim stratejilerini  kazandirmada miidahale programinin uygulama
asamalarini nasil kullanacaklar1 6gretilmistir.

e Ebeveynlere miidahale programinin uygulanmasi ile ilgili olarak anhik ve
gecikmis geri bildirimler sunarak kog¢luk destegi saglanmistir.

e Arastirmanin tiim evrelerinde elde ettigi verileri veri kayit formlarina
kaydederek gergeklestirilen uzaktan egitim ve uygulamalarin kaydini alarak
giivenli ortamlarda saklanmustir.

e Arastirmanin tim asamalarinda elde edilen veriler analiz edip yorumlanip

bulgularin etkililigi ortaya konulmustur.

2.2.4. Gozlemci

Aragtirmanin giivenirlik verilerinin analizini Ozel Egitim Anabilim Dali Zihin
Engellilerin Egitimi alaninda doktora 6grenimine devam eden bir arastirma gorevlisi
yapmistir. Gozlemciye, arastirmaya baslamadan Once calismanin genel amaglari,
uygulama siireci ve uygulama asamalar1 hakkinda bilgi sunulmustur. G6zlemci giivenirlik
verilerini ¢evrimigi sunulan egitimler ve kogluk siireglerine iliskin video kayitlar

lizerinden gerceklestirmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin etkililigini ortaya koymak amagli cok yonlii ve derinlemesine bilgi
veren farkl tiirde veri toplama araclari kullanilmistir. Bu amagla nicel ve nitel olmak
tizere farkli veri toplama araglarindan yararlanilmistir. Calismada kullanilan veri toplama
araglari, kullanilma amaci, uygulandig: hedef kitle ve kullani1ldig1 zamana iliskin detayli

bilgiler alt bagliklar halinde agiklanarak verilmistir.

2.3.1. Nicel veri toplama araclari

Aragtirmanin nicel verileri asagida yer alan veri toplama araglar1 kullanilarak
toplanmustir.
a. Kisisel bilgi formu: Calisma oncesinde katilimer ebeveynlerin hem kendileri
hem de OSB olan ¢ocuklan icin demografik bilgileri “Demografik Bilgi
Formu” (EK-2) kullanilarak elde edilmistir.
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Ebeveyn davramiglarini degerlendirme élcegi-Tiirkce versivonu (EDDO-
TV): Ebeveyn ve g¢ocugu arasinda gergeklesen etkilesim esnasinda,
ebeveynlerin kendi ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri etkilesimsel davranislarin
genelini degerlendirme amaciyla gelistirilmis 6lgme aracidir. Olgek, Maternal
Behaviors Rating Scales (MBRS) adiyla Mahoney (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi ise farkli gelisimsel
yetersizlige sahip olan toplam 123 anne-¢ocuk ¢ifti lizerinden Diken (2009)
tarafindan yapilmistir. Kullanilacak bu 6lgekte 5’11 likert tipi bir 6lgme sistemi
mevcuttur ve ebeveynlerin etkilesimsel davraniglar1 en diisiikten en yliksege
dogru bir derecelendirme ile degerlendirilmektedir. Uygulanmasi ebeveyn ve
cocugun 10-15 dakikalik serbest oyun etkinliginde gerceklestirdikleri
etkilesimlerin kayit altina alinmasi ve bu davranislari her bir alt dlgekte yer
alan her bir madde i¢in 1-5 arasi puan verilerek derecelendirilmesine
dayanmaktadir. Diken (2009) tarafindan yapilan uyarlama c¢aligmasi
sonucunda 6l¢cekte yer alan 12 madde ti¢ faktor altinda toplanmistir. Bunlar;
“Duyarli-Yanitlayict Olma” (duyarli olma, yanitlayict olma, etkili olma,
yaratict olma), “Duygusal-ifade Edici Olma” (kabullenme, keyif alma, sdzel
pekistire¢ kullanma, sicak olma, duygusal ifade edici olma) ve “Basar1 Odakli-
Yonlendirici Olma” (basar1 odakli olma, yonlendirici olma, etkilesim hizi)
olmak tizere 3 alt faktor seklinde olusturulmustur.

Cocuk davramislarini degerlendirme élcegi (CDDO-TV): Ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesimi  esnasinda,  cocuklarin  etkilesimsel/temel  davranislarini
degerlendirmek amaciyla olusturulmus bir 6lgektir. Bu temel davranislar,
cocuklarin giinliik yasamlarinda kullanmalar1 beklenen ve hedeflenen gelisim
alaninda (bilissel, iletisim, sosyal-duygusal) ilerleme gostermesi icin sahip
olmas1 gereken davraniglar (dikkat, katilim, is birligi, baslatma, ortak dikkat
vb.) olarak agiklanmaktadir. Bu 6lgme araci, Child Behavior Rating Scales
(MBRS) orjinal ismiyle Mahoney ve Wheeden (1997) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlama calismasi ise, farkli gelisimsel
yetersizlige sahip olan toplam 123 anne-gocuk ¢ifti iizerinde Diken (2009)
tarafindan gerceklestirilmistir. Diken (2009) tarafindan yapilan uyarlama

calismasi sonucunda Ol¢ekte yer alan 12 madde orijinal 6lgekte oldugu gibi
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“Dikkat” (dikkat, devamlilik, katilim ve is birligi) ve “Baslatma” (baslatma,
ortak dikkat ve duygusal durum) olmak tizere iki alt faktérde toplanmustir.
Etkilesim kod anahtari: Etkilesim kod anahtar1 (EKA) calismanin
arastirmacisi tarafindan uygulama 6ncesi ve sonrasi siire¢lerde ebeveyn gocuk
etkilesimlerinin kayit altina alinmis yaklasik 10 dakikalik etkinlik rutini
sirasinda ebeveynlerin dogal Ogretim stratejilerini dogru bir bigimde
uygulamalarini ve kullanma sikliklarim1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Gelistirme siirecinde uzman goriisii alinmistir ve aracin temel mantigi etkilesim
stiresi icerisinde ebeveynlerin dogal 0gretim stratejilerini ne siklikta ve ne
kadar giivenilir uyguladigin1 belirlemektedir. Bu aracla aragtirma oncesinde
ebeveynlerin etkilesimlerinde dogal dgretim stratejilerini herhangi bir egitim
almadan kullanma sikliklar1 ortaya konulmustur. Daha sonra ebeveynlere
sunulan uzaktan ebeveyn koglugu ile ayni dlgliim tekrar yapilmistir. Arada
olusan farklar bulgular kisminda detayli olarak paylasilmistir.
Uyarlanmis-Otizm Davrams Kontrol Listesi (U-ODKL): Katilimc1 OSB
olan cocuklarin otizmden etkilenme diizeylerini ortaya koymak amagh
kullanilmistir. Aracin madde sayilar1 incelendiginde konusma becerisi (ifade
edici dil becerileri) olmayan bireyler i¢in 50 madde ve konusma becerisi (ifade
edici dil becerileri) olan bireyler igin ise 7 madde ile birlikte 57 madde 6lgme
aracinin madde sayisidir. Aracgta derecelendirme 0 (Yok) ve 1 (Var) seklinde
yapilmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde kullanilan puanlama sonucunda
elde edilecek toplam puanlar O ile 159 arasinda degismektedir ve ayrica 68
puan ve iizerinde olanlar “yiiksek olasilik ile OSB gosterir” seklinde
degerlendirilme yapilmaktadir. Bu 6lgme araci Otizm tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan uygulanmaktadir. Aragla ilgili yapilmis
giivenirlik ¢alismalarina bakildiginda 2008 versiyonunda i¢ tutarlik diizeyinin
.88 Cronbach Alfa Kkatsayisina sahip oldugu goriilmiistiir ve test-tekrar test
korelasyon katsayis1 Ogretmen formu igin .99, ebeveyn form igin .76,
Ogretmenler ve ebeveynler arasi glivenirlik katsayisi .55 diizeylerindedir. Yine
ara¢ i¢in gecerlilik analizlerinde Olgiit gegerligine iliskin gerceklestirilen
calismada Otizm Davranigs Kontrol Listesi (Autism Behavior Checklist-ABC),
ile GARS-2 (Gilliam Autism Rating Scale-2) arasindaki iligki incelenmistir.

Sonucunda yiiksek ve anlamli diizeyde bir iligki ortaya konulmustur.
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f.  Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-
TV): Calismada uzaktan ebeveyn kogluguyla sunulan dogal Ogretim
stratejilerinin - 0gretiminin etkililiginin yan1 sira OSB olan ¢ocuklarin
ebeveynleriyle sosyal etkilesimlerinin diizeyini ortaya koymak amaciyla
Sosyal Etkilesim Degerlendirme Kayit Formu-Tiirk¢e Versiyonu (EDKF-TV)
kullanilmistir. Bu degerlendirme araci yapilandirilmis etkilesim ortamlarinda
OSB olan ya da riski tasiyan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini belirlemek
amaciyla kullanilan hem kendiliginden hem de yetigskin yonlendirmesiyle
ortaya ¢ikan tepkileri dlgebilen bir degerlendirme aracidir (Aksoy ve Diken,
2016). EDKF-TV; Krug, Arick ve Almond (2008) tarafinda gelistirilmis
Autism Screenin Intstrument for Education Planning-3 (ASIEP-3) adli
degerlendirme seti igerisinde bulunan bir aractir. Aracin giivenirlik katsayisi
icin ortaya konulan KR-21 degeri .83 olarak belirlenmistir. Olgegin yap1
gecerliligini belirlemek amaciyla t testi uygulanmis ve elde edilen analiz
sonuglari; Etkilegsim (t = 4.76(88), p < .01,), Yapici 83 Bagimsiz Oyun (t =
1.65(88), p > .01,), Tepkisizlik (t = 4.05(88), p > .01,) ve Negatif Agresif (t =
1.80(88), p < .01,) olarak raporlanmistir. EDKF-TV araci dorder dakikalik ti¢
farkli bolimden olusan ve kesintisiz 12 dakikalik zaman araliginda yari
yapilandirilmis etkilesim ortaminda kullanilmaktadir. Ortamda yetiskin, ¢ocuk
ve etkilesimde kullanilacak oyuncakla arag-gerecler bulunmaktadir. Dort
dakikalik ilk boliimde yetiskin ¢ocuk icin model olmaktadir. ikinci dort
dakikalik boliimdeyse yetiskin tepkisiz bir sekilde cocugu gozlemlemektedir
ve son dort dakikalik boliimde ise cocuga yonergeler sunmaktadir. Cocugun bu
etkilesim siireci igerisindeki davraniglar1 etkilesim, bagimsiz oyun, tepkisizlik
ve negatif agresif kategorilerine gore degerlendirilmektedir. 12 dakikalik
gozlem siirecinde her dakika toplaminda toplam 48 gozlem yapilmis
olmaktadir. Aracin uygulanmasi sonucunda davranis puanlar1 toplanarak bu

puanlardan Otistik Etkilesim Puani (OEP) hesaplanmaktadir.

2.3.2. Nitel veri toplama araglar

Calisma siiresince toplanan nicel verilerden elde edilen sonuglarin desteklenmesi,

giiclendirilmesi ve derinlemesine veri toplayarak veri c¢esitliligi saglanmasi amaciyla

arastirma siirecinde nitel verilerde toplanmistir. Bu veriler ¢evrimigi gerceklestirilecek
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olan kocluk stirecinin video kayitlari, yar1 yapilandirilmig goriismeler, saha notlar1 ve

arastirmact gilinliikklerinden olugmaktadir. Arastirmada kullanilan nitel veri toplama

araclar iligkin bilgiler izleyen sekilde agiklanmaktadir.

a.

Video Kayitlari: Arastirmanin her asamasi video kaydma alinmistir.
Arastirmanin uygulama Oncesi, uygulama sirasi ve sonrast verilerinin
toplanmasinda, grup aile egitimleri ve bireysel kocluk uygulamasi
oturumlarinin yapilmasi agsamasinda video kayitlar1 alinmistir. Video kayitlari
uygulamanin yiiriitiildiigii sosyal medya platformu olan Zoom iizerinden
yapilan kayitlarla gergeklestirilmistir. Ayrica ebeveynlerin etkilesim
stireglerini kaydettikleri video kayitlari {izerinden ebeveynlerin etkilesimsel ve
cocuklarin  temel davraniglari, ebeveynlerin uygulama kapsaminda
ogrendikleri dogal 6gretim stratejilerini kullanma sikliklari, ¢ocuklarin temel
davraniglarindaki degisimlere iliskin sikliklarinin ve giivenirlik verilerinin
hesaplanmasinda kullanilmistir. Ayrica kayitlardan elde edilen verilerde
uygulamanin isleyisi hakkinda diisiinceler, yasanan aksaklik veya olumlu
yonler ailelerin uygulamaciyla paylastigi bilgiler gibi farkli tlirden igerikler
bulunmaktadir. Ayrica ebeveynlerin farkli oturumlardaki uyguladiklari
stratejilere iliskin deneyimleri, cocuklarin stratejiye verdigi tepkiler,
cocuklarin gelisimlerindeki gézlemlere iliskin bilgiler nitel veri kaynagi olarak
nicel verilerle iligkilendirilmistir.
Yari yapuandirilmis goriismeler: Arastirmaya yonelik ebeveynlerin; kullanilacak
miidahale programinin ¢ocuklariyla olan etkilesim diizeylerine etkisi,
ogrenecekleri bilgileri baska durum ve rutinlere nasil genelleyecekleri, bireysel
gelisimlerine ve ¢ocuklariin gelisimlerine etkisi ve ¢evrimici siirdiiriilecek olan
kocluk ve egitimlerin art1 ve eksilerini ortaya koyabilmek hedeflenmistir. Bu
amacla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Katilimc1 Ebeveynlere Yonelik
Uygulama Oncesi Goériisme Sorular” ve “Katilimci Ebeveynlere Yonelik
Uygulama Sonras1 Gorlisme Sorular1” kullanilmustir.
Saha notlari: Arastirmayi gergeklestirecek uzmanin siireci tamamen ¢evrimigi
olarak yonetecek olmasi ve bu esnada ebeveynlerin kendi evlerinde ve uzmaninda
kendi caligma alaninda ¢alisma 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yagsanan durumlarin
detaylarin1 kaydettigi verilerdir. Bu verilerin ¢alismanin akisina olan etkileri ve

katkilar1 yapilan degerlendirme ve analizlerle ortaya konulmaya g¢aligilmistir.
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Saha notlar1 ayrica analiz sirasinda bir gézleme geri donmeye olanak saglayan ve
nihayetinde aragtirmanin bulgularini okuyan kisiye arastirmada gozlemlenen
durumlar1 deneyimlemesine izin veren betimsel bilgileri igermistir.

e Arastirmac giinliikleri: Arastirmacinin yapilan uygulamalar 6ncesi ve sonrasi
olusan durumlara iliskin aldig1 notlar1 arastirmanin geneline iliskin bilgi olarak
kullanilmistir. Grup ebeveyn egitimleri ve her katilimci ebeveynle bireysel
gerceklestirilen kogluk uygulamalar1 kod isim kullanilarak analize eklenmis ve

betimsel olarak veri ¢esitlemesi saglanmustir.

2.4. Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin birden ¢ok bagimli degiskeni vardir. Bunlar;
e Ebeveynlerin nitelikli ebeveyn davranislari,
e Ebeveynlerin dogal 6gretim stratejilerini kullanma sikliklari,

e (Cocuklarin temel davranislari olarak siralanmaktadir.

2.5. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni aninda ve gecikmis geri bildirimle sunulan
¢evrimigi ebeveyn kogluguna dayali dogal 6gretim miidahale programidir.

Aninda ve gecikmis geri bildirimle sunulan ¢evrimici kogluga dayali miidahale
programi bes haftalik ebeveyn egitim programidir. Bu miidahale programi ¢evrimigi
ebeveyn koc¢luguyla birbirine paralel olarak geri bildirim sunulus bigimine gore aninda
geri bildirim ve gecikmis geri bildirimle olmak tizere iki sekilde sunulmustur. Uygulanan
miidahale programi OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik ebeveyn merkezli
uygulamali bir erken miidahale programidir. Temel amaci ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar etkilesimleri nitelikli hale gelecek sekilde giiclendirmek, bulunduklar1 dogal
ortamlardaki firsatlar1 anlamli Ogrenme yasantilarina doniistiirecek —stratejileri
edinmelerini 68retmen ve c¢ocuklarinin temel davraniglart sergilemelerine destek
olmaktir. Miidahale programinin igerigi su sekildedir: OSB’nin tanim ve Ozellikleriyle
dogal 6gretim siirecine giris, nitelikli yetiskin davranis stratejileri, dogal 6gretim yontem,
teknik ve stratejileri ve gevresel diizenlemelerdir. Bununla birlikte dogal &gretim
miidahale programiyla aktarilacak stratejilerle dogal ortamlardaki etkinliklere uzaktan

kocluk destegiyle bu stratejilerin ¢evrimici sekilde sunulmasidir.

49



Miidahale programi cesitli temel ara¢ ve gereclerden olusturulmustur. Program dort
ana modil kitap¢igint icermektedir. Birinci modiil kitapgigi ebeveynlerin OSB olan
cocuklarin1 daha iyi tanima ve anlamalar1 i¢in OSB’nin tanim1 ve genel 6zelliklerini ve
dogal Ggretim siirecini anlamalarina yonelik bilgi notlari, 6rnek video ve gorselleri
icermektedir. Tkinci modiilde ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimler esnasinda
kullanabilecekleri nitelikli ebeveyn davraniglarina iliskin bilgi notlar1 ve karekod
baglantil1 toplam dokuz adet 6rnek video igermektedir. Uciincii modiilde dogal gretim
strateji ve tekniklerini anlatan bilgi notlari, gorseller ve toplam 25 adet karekod baglantili
video O0rnegi bulunmaktadir. Son olarak dordiincli modiilde ise ¢evresel diizenlemeler
stratejilerini anlatan bilgi notlar1, gorsel 6rnekler ve 12 adet karekod baglantili video
Ornegi yer almaktadir. Kitap¢iklarin tamaminda 46 adet ebeveynlere uygulama 6rnegi
sunan ve akilli cihazlariyla karekodu okutarak ulasabilecekleri 6rnek video sunulmustur.
Program kapsamindaki tiim yazili ve gorsel materyaller elektronik ortamda ailelerle
cevrimi¢i oturumlarin Oncesinde ve esnasinda paylasilmistir.  Ayrica bu modiil
kitapgiklar1 cikti olarak ebeveynlere bilgisayar ortami disinda ellerinde siirekli kalip
bilgilerini ileriki donemlerde giincellemeleri i¢in basili olarak dagitilmistir. Ayrica
siirecte bilgi paylasimlarinin c¢evrimici ortamdan sunulmasinda Zoom™ uygulamasi

kullanilmistir. Siirece iliskin tiim video kayitlar1 bu program tizerinden toplanmustir.

2.5.1. Cevrimi¢i ebeveyn kogluga dayah dogal 6gretim miidahale programim

uyarlama siireci

Bu program gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitimleri i¢in
ebeveyn katilimli uygulamalar temeline dayali ve kogluk destegi saglanmasi yoluyla daha
nitelikli uygulamalar1 ebeveynlere kazandirmay:r hedefleyen bir program olarak
tasarlanmistir. Bu baglamda, c¢evrimigi ebeveyn kogluguna dayali dogal Ogretim
miidahale programi, ebeveyn merkezli erken miidahale programlarmin igerdigi: (a)
Ogretimin ¢ocugun dogal ortamlarda uygulanmasi (6rnegin; ev ortami vb.), (b) gelisimsel
destek icin bilimsel arastirmalar temelli strateji ve tekniklerin kullanilmasi (6rnegin;
dogal 6gretimi stratejileri vb.), (c) miidahalenin siirecinde ailelerle is birligi kurulmasi
(Meadan vd., 2013; Moore vd., 2014) temel bilesenleri igerecek sekilde ebeveynlerin ve
cocuklarin dogal ortamlari olan evlerinde, arastirma ve kanit temelli strateji ve tekniklere

yer vererek ve ebeveyn uzman isbirligini temel alarak olusturulmustur.
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Cevrimici ebeveyn kogluguna dayali dogal o6gretim miidahale programinin
uyarlamasi siirecinde Oncelikle nitelikli ebeveyn-¢ocuk etkilesimi davraniglarinin
ebeveynlere kog¢luk uygulamasiyla kazandirilmasi1 hedeflenmistir. Bu noktada nitelikli
yetiskin-gocuk etkilesimini giiclenmesine destek olabilecek temel yetiskin davranislarina
yer verilmistir. Bunun gerekgesi ise; (a) nitelikli yetiskin-¢ocuk etkilesiminin ¢ocugun
gelisiminde olumlu etkilerinin saglamasi, (b) yetiskin ve g¢ocuk arasindaki sosyal
etkilesimin niteligi olusan 6grenme firsatlarin1 anlamli hale getirmesi, (c¢) dogal 6gretim
siirecinde kullanilan strateji ve tekniklerin yetiskin-¢ocuk etkilesimini giiglendirmeden
uygulamanin siirlt kalacaginin ileri siiriilmesi, (d) yetiskin yanitlayiciliginin tutarli ve
stirekli olmast ile yetiskin ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin giiglenmesi ve ¢ocugun dikkat,
etkilesim baglatma gibi temel davraniglarinda artis olmasi seklinde agiklanabilir (Yoder
ve Warren, 2002). Bunun yaninda yapilan arastirmalarin sonuglari ebeveynlerin
cocuklariyla nitelikli etkilesim kurma becerisine sahip olmast onlarin dogal 6gretim
stratejilerini daha etkili sekilde kullanabileceklerini (Fey vd., 2006; Yoder ve Warren,
2001; Yoder ve Warren, 2002) ve ¢ocuklarinin gelisimini destekleme boyutunda bu
becerilerin kilit bir rol oynayacagi sdylenmektedir (Kim ve Mahoney, 2004; Landry,
Smith ve Swank, 2008; Mahoney vd., 1998; Mahoney vd., 2007).

Bu bilgiler 15181nda, program uyarlanma siirecinde Mahoney ve MacDonald (2007)
tarafindan gelistirilen, Diken (2013) tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilan, temel amaci
cocuk ile yetiskin arasindaki etkilesimi nitelikli hale gelistirmek olan Responsive
Teaching Program/Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi’ndan
yararlanilmistir. Ayrica programda ebeveynlere kazandirilmaya calisilan dogal 6gretim
stratejilerinin bilgi igerikleri ve video drnekleri “ Dogal Ogretim Projesi: Okul Oncesi
Kaynastirma Smiflarinda Ogretmenler i¢in Dogal Ogretim Siireci” bashikli 114K164
proje numarali 2014-2017 yillar1 arasinda Prof. Dr. Ibrahim H. Diken tarafindan
yiiriitiilen TUBITAK 1001 projesinden uyarlanmigtir
(https://site.dogalogretimprojesi.com/). Proje igerigi okul oncesi dgretmenlerine dogal
Ogretim stratejilerini kazandirmak olan bu projede dogal 6gretim stratejilerinin OSB olan
cocuklarin ebeveynlerine goére icerikte degisiklikler yapilmistir. Ayrica video
iceriklerinde uyarlamalar ve eklemeler yapilarak modiil kitapg¢iklarinda ebeveynlerin
karekod okutarak ornek videolara ulagmasi saglanmaistir.

Bu miidahale programi OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine dort farkli modiilden

olusan kapsamli bir erken miidahale paketi olarak sunulmustur. Sunumlar modiillerin 16
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katilimc1 ebeveyne grupla aktarilmasiyla baglayip daha sonra bireysel olarak bu
modiillere iligkin dort ¢evrimi¢i aninda ve gecikmis ebeveyn kogluk uygulamasini iginde
barindirmaktadir. Programda kullanilan arag-gere¢, metinler ve gorseller ¢evrimigi
ortamda sunulacak sekilde elektronik ortama uygun hale getirilmistir. Kendi igerisinde
dort modiili barindiran dogal 6gretime dayali miidahale programi asagidaki asamalar
takip edilerek olusturulmustur. Oncelikle ilgili alanyazin taramasi sonucu programin
kuramsal temellerine destek olusturan kaynaklarin incelenmesi ve bunlarin sentezlenerek
calismanin amag, 6nem ve gereksinimi ortaya konulmustur. Gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar i¢in kullanilan ve dogal 6gretim siireglerini iceren programlarin genelinde OSB
olan ¢ocuklarin Ozelliklerine uygun olarak program temelleri bu programlara gore
uyarlanmistir. Modiil bir ailelerin kendi ¢ocuklarinin 6zelliklerini tanima ve anlama
konusunda onlara bilgi havuzu olusturmustur. Diger modiillerde ise sunulan stratejilerin
bilgi icerikleri ve ornek video klipleri OSB olan cocuklara gore diizenlenmistir.
Stratejilerin ebeveynler tarafindan anlasilmasi i¢in canli modelle gekilmis videolar igerik
olarak OSB olan cocuklarin yer aldigi ve stratejileri uzmanlarin aktardigi sekilde
senaryolastirllmistir. Yine ebeveynlere sunulan modiil kitapciklart dijital ortamda
hazirlanmis ayrica daha sonraki siirecte kullanilmasi i¢in tam igeriginin ¢iktist alinarak
kullanilmas: icin ailelere gonderilmistir. Bu kitapciklar interaktif olarak ailelerin
videolara ulasmasi igin karekod uygulamalari igermektedir. Bu karekod igerikleri
cevrimigi ebeveyn kogluk uygulamasinin temeline uygun bir sekilde ailelerin teknoloji
kullanimlarini arttiracak sekilde tasarlanmistir. Uzman goriisii alinarak hazirlanan yazili
ve gorsel materyallerin islevsellikleri ve bu araclarla kazanilacak edinimlerin
degerlendirilmesinde kullanilacak 6l¢me araglari da yine uzman goriisii alinarak son

haline getirilmistir.

2.6. Uygulama siireci

Arastirmanin uygulama siireci bes asamadan olusmustur. Arastirma siireci Sekil
2.2°de gosterilmektedir. Pilot caligmanin uygulanmasiyla siirece baslanmistir. Bu siirecte
aragtirmanin ana uygulamasi i¢in ortaya g¢ikabilecek aksakliklar ve durumlar tespit
edilerek uygulama, arag-gere¢ ve diger hususlara son hali verilerek ana uygulamaya
baslamaya hazir hale gelinmistir.

Ana uygulama bazi asamalardan olusmustur. Once belirlenen katilimcilar

uygulama 6ncesi degerlendirme siirecine alinmistir. Bu siirecte ebeveynler ve ¢ocuklar
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icin farkli degerlendirme araglar1 kullanilarak uygulama Oncesi veriler toplanmistir.
Ayrica ebeveynlerle yapilacak uygulamaya iliskin goriis belirleme ve ihtiyaclarini ortaya
koymak adina yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Bu asamadan sonra
kendi igerisinde iki farkli uygulama tiirinii barindiran deney siirecine gecilmistir.
Arastirmanin deney siireci iki basamaktan olusmaktadir. Bunlardan birincisi katilimci
ebeveynlere grupla miidahale programinin dort farkli modiil halinde sunulmasidir. Grup
egitimi seklinde sunularak tamamlanan modiillerin her birinin hemen ardindan katilimci
ebeveynlere bireysel olarak uzaktan kog¢luk uygulamasi iki farkli tiirde sunulmustur.
Deney-I grubunda bulunan sekiz ebeveyne aninda geribildirim sunularak kogluk siireci
uygulanmistir. Deney-II grubunda bulunan sekiz ebeveyne ise gecikmis geribildirime
dayal1 uzaktan ebeveyn kog¢lugu sunularak siirece devam edilmistir. Bu siire¢ sonunda
uygulama Oncesi toplanan verilerin miidahale programi sonrast etkililigin
belirlenebilmesi adina uygulama sonrast degerlendirme araglarinin son test verileri
toplanmistir. Bu siiregte uygulama Oncesi ebeveyn ve cocuklar igin kullanilan
degerlendirme araglarinin 6l¢timler ortaya koymasi igin 16 ebeveyn ¢ocuk ¢iftinin son-
test etkilesim video kaydi alinmistir. Ayrica katilime1 ebeveynlerle yari-yapilandirilmis

goriismelerin ikinci kismi yapilarak uygulama sonrasi siirece iliskin goriisleri alinmistir.

N '—'\I —‘\
Deney-I
Aninda
Geribildirim
e Dayali
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Sekil 2.2. Arastirmanin uygulama siireci
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2.6.1. Pilot calisma

Calismanin akis takvimine gore ana uygulamaya baglanmadan bir ay once pilot
uygulama gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma kendi igerisinde {i¢ boliimden olusmustur.
Bunlar uygulama dncesi veriler, uygulama ve uygulama sonrasi verileridir. Ilk olarak 6n
test verisi elde etmek i¢in ¢evrimi¢i ortamda hedef yas grubunda olan OSB olan bir ¢ocuk
ve ebeveyninden gerekli izinler alinarak gerceklestirilen 6n goriismede ebeveyn ve
cocuga iliskin detayli veriler toplanmistir. Ebeveyn arastirmaciyla yari1 yapilandirilmig
goriisme yapip daha sonra ebeveyn ve ¢ocuktan dogal ortamlarinda etkilesim videosu
istenmistir. ikinci asamada ebeveyne cevrimici olarak dogal 6gretime dayali miidahale
programi belirli araliklarla toplam dort modiill sunulmustur. Gergeklestirilen bu
egitimlerin ilk ikisinin her birinin ardindan ebeveyne aninda geribildirime dayali kogluk
sunmak {izere uzaktan kablosuz kulaklik kullanilarak etkilesimleri esnasinda kogluk
uygulamasinin geribildirim siireci tamamlanmistir. Ardindan sunulan iki modiiliin her
birinin hemen ardindan ebeveynden etkilesim video c¢ekmesi talep edilmistir ve bu
videolar1 aragtirmaciya sosyal platformlar {izerinden paylagmasi istenmistir. Bu videolar
aragtirmaci olan ebeveyn kogu tarafindan analiz edildikten sonra ebeveyne gecikmis
geribildirime dayali wuzaktan kocluk uygulamasi sunulmustur. Bu asamalar
tamamlandiktan sonra {iglincii asama olan son test verileri toplama asamasi
gerceklestirilmistir. Ebeveyn ve ¢ocuk ikilisinden yapilan egitimler sonrasinda yine oyun
rutini igerisinde 10 dakikalik bir etkinlik videosu ¢ekmeleri istenmis. Bu videolarin
incelenip analizi yapildiktan sonra uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasinda kullanilan
Ogretimsel yontemler, materyaller ve veri toplama araglar test edilerek bu dogrultuda
gereken degisiklikler yapilmistir. Bu siirecte ortaya ¢ikan en belirgin durum ebeveynin
cocuguyla cektigi etkilesim videosunu arastirmaciya aktarmasi noktasinda ortaya
cikmistir. Cekilen videonun uzun boyutundan kaynakli bu miktarda bir gdnderim
saglayan iletisim platformu bulunmasi gerekmistir. Bu noktada arastirmaci sosyal iletisim
platformlarindan telegram tizerinden ebeveynin iki uctan sifreli olarak veri giivenligi ve

etik unsurlara uygun sekilde video paylagimini gerceklestirmistir.

2.6.2. Uygulama oncesi 6n-test verilerinin toplanmasi

Uygulama oncesi verilerin toplanmasinda oncelikle katilimci olarak belirlenen
cocuk ebeveynlerine arastirmanin amacina iliskin derinlemesine bilgi aktarilmistir. Daha

sonra katilimc ailelere katilimin goniillii olduguna iliskin onam formu doldurtularak
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izinleri alinmistir. Bu esnada ¢evrimigi sekli hazirlanan katilimer aile kisisel bilgi formu
ebeveynlerle paylasilarak geri doniisleri ¢evrimi¢i kanallardan olacak sekilde
doldurmalar1 saglanmistir. Daha sonra ailelere ¢ocuklariyla gergeklestirecekleri oyun
rutini esnasindaki etkinliklerde kullanmalar1 gereken ara¢ gereg setleri hakkinda bilgi
sunulmustur. Arag-gere¢ hakkinda bilgi sunumu sonrasi ailelerin gevrimigi egitimlere
nasil katilacaklar1 ve sistemi nasil kullanacaklarina iliskin kisa bilgilendirme yapilmistir.
Ebeveynlerin onam formu ile, kisisel bilgi formunu doldurmalarindan ve gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra katilimci ebeveynlerden c¢ocuklari ile oyun rutinleri
esnasinda kendi evlerinde ortalama 10-15 dakikalik oyun etkinligi siirecini video ile kayit
altina alip arastirmanin yiiriitiiciisiiyle paylagmalar1 istenmistir. Ebeveynlere video
¢cekiminden 6nce “normal zamanda ¢ocugunuzla nasil oyun oynuyorsaniz ayni sekilde
oyun oynamanizi istiyorum” seklinde yonergeler sunulmustur. Biitiin aileler daha 6nce
uzman tarafindan belirenmis olan materyal ve oyun arag-gereglerini kullanarak bu
videolar1 ¢ekip g¢evrimi¢i kanalla arastirmaciya ulastirmistir. Elde edilen videolardan
arastirmada kullanilacak olan EDDO-TV - CDDO-TV araclar1 ve Etkilesim Kod Anahtari
(EKA) olgme araglartyla katilimcilarin arastirma 6ncesi puanlari elde edilmistir. Ayrica
cocuklarin OSB’ den etkilenme diizeyleri ve sosyal etkilesim diizeylerini ortaya koymak
adina U-ODKL ve EDKF-TV degerlendirme araglarint doldurmak fizere ailelerle
goriismelerden veriler toplanmis ayrica EDKF-TV aracini1 doldurmak i¢in yapilandirilmis
sosyal etkilesim ortami olusturularak ¢ocuklarin yetiskinlerle etkilesimleri kayit altina
alinarak degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirme sonucu c¢ocuklara iliskin

uygulama oncesi verileri ortaya konulmustur.

2.6.3. Cevrimici kogluga dayah dogal 6gretim miidahale programinin uygulanmasi

Miidahale programinin uygulanmasi kendi igerisinde iki deney siirecini
icermektedir. Deney-I uygulamasinda ¢evrimi¢i olarak aninda geribildirimle sunulan
ebeveyn kocluguyla dogal 6gretim miidahale programinin 6gretimi gerceklestirilmistir.
Toplam katilimci sayist olan 16 otizmli ¢ocuk ebeveyn ¢iftinden sekiz tanesi uygulama
siirecinin bu basamaginda yer almistir. Ikinci basamakta ise Deney-ll ¢evrimigi olarak
gecikmis geribildirimle sunulan ebeveyn kocluguyla dogal Ogretim miidahale
programinin 6gretimidir. Bu grupta da toplam 16 olan otizmli ¢ocuk ve ebeveyn ciftinden

sekiz tanesi yer almistir. Bu atamalar rastgele olarak ayarlanmistir. Kogluk uygulamasinin
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tiim basamaklar1 ¢evrimici platformlardan zoom iizerinden devam etmistir. Deney- | ve

IT asamalarinin detayl isleyisi alt baglik agiklanmistir.

2.6.3.1. Deney-I (¢evrimici olarak aminda geribildirimle sunulan ebeveyn kogluguna

dayali dogal ogretim miidahale programu)

Aragtirmanin Deney-I kisminda olan sekiz ebeveyn Deney-II kisminda olan diger
sekiz ebeveynle beraber daha dnceden galismanin arastirmacisi tarafindan olusturulmus
olan g¢evrimi¢i dogal 6gretim miidahale paket programi grup egitimlerine katilmustir.
Sunulan program 4 modiilden olusmustur. Tiim egitimler ebeveynler ve arastirmanin
uygulamacisiyla ortak belirlenmis zaman diliminde ¢evrimigi platform olan zoom
araciligiyla gerceklestirilmistir.

Birinci modiilde OSB tanimi1 ve genel 6zellikleri, ikinci modiil nitelikli ebeveyn
davranisglari, ligiincii modiilde dogal 6gretim strateji ve teknikleri son dordiincii modiilde
ise gevresel diizenlemeler stratejileri yer almustir. [k modiil olan OSB ile ilgili bilgiler
paketinde katilimcilara OSB tanimin1 yapilarak genel 6zellikleri agiklanmis ve bu sekilde
ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin derinlemesine bilgi edinmesi ve uygulamalar
gerceklestirebilmeleri i¢in hazir bulunusluk diizeyi arttirilmistir. Bu bilgi paketi sonrasi
sekiz katilimer ebeveyn ile ¢evrimigi platform olan zoom {iizerinden bireysel toplantilar
yapilmis ve konuya iligkin detayli bilgi aktarimi ve otizme iliskin videolar iizerinden
koc¢luk uygulamasi yapilmstir.

Modiil iki siirecinde yine tiim katilimcilarin oldugu grup egitimiyle ailelere nitelikli
ebeveyn davranis stratejileri hakkinda PowerPoint sunumlari ve ornek videolarla
bilgilendirme arastirmaci tarafindan yine ¢evrimigi ortamdan sunulmugtur. Uygulamali
bir modiil olan nitelikli yetiskin ¢ocuk etkilesimi sonunda ebeveynlerin arastirmaciyla
ortak belirledikleri giin ve saatte 6grendikleri bilgileri cocuklariyla 10 dakikalik etkilesim
stireglerinde aktarmalari i¢in plan yapilmistir. Deney-I grubunda yer alan sekiz ebeveyn
bireysel olarak hafta ici bir giinde ¢evrimigi olarak uzmanla bir araya gelerek aktarilan
bilgileri etkilesimde kullanmaya baslamistir. Bu esnada uzman ebeveyne kablosuz
kulaklik ile uygulama esnasinda geribildirimler sunarak kog¢luk siirecinin geribildirim
asamasini tamamlamigtir. Uygulama esnasinda yanlis kullanilan stratejiler hakkinda
aninda geribildirim alan ebeveynler dogru davraniglart noktasinda uzman tarafindan
pekistirilmis ve cesaretlendirilmistir. Bu asama tiim sekiz katilimec1 ebeveyn-gocuk

ciftiyle bireysel olarak modiil iki sonras1 modiil {i¢ egitimine kadar devam etmistir.
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Ugiincii modiile gecildiginde ebeveynlere bu sefer dogal dgretim stratejilerinin yer
aldigr sunu ve video Orneklerinin oldugu bilgi paketi grup egitimiyle 16 ebeveyne
sunulmustur. Bu uygulama tamamlandiktan sonra deney-l grubunda yer alan sekiz
ebeveyn arastirmaciyla ortak belirledikleri ortak zamanda yine ¢evrimigi olarak bireysel
kogluk uygulamasinin geribildirim asamasina ge¢mislerdir. Bu esnada ebeveyn ve
aragtirmaci kablosuz kulaklikla bagli olup ebeveynin 6grendigi dogal 6gretim stratejiler
ve oOnceden Ogrendigi nitelikli yetiskin c¢ocuk etkilesimi stratejilerine iliskin aninda
geribildirimler almistir. 10 dakikalik etkilesim sonrasi aragtirmaci ve ebeveyn uygulama
stireci hakkinda kisa bir gorlisme yaparak siireci 6zetlemislerdir. Son modiil konusu ise
yine dogal 6gretim uygulamalarinin iginde yer alan gevresel diizenlemeler modiilii olarak
katilm 16 ebeveyne grup egitimiyle aktarilmistir. Sonrasinda deney-1 grubundaki
ebeveynler yine ortak belirlenen zamanda arastirmaciyla bireysel uygulama siirecini
gerceklestirmis ve kablosuz kulaklik iizerinden ¢evrimi¢i aninda olacak sekilde
geribildirimler almigtir.

Son modiil icerigi olan cevresel diizenlemelerine iliskin ebeveynin etkilesim
siirecindeki hatalar1 aninda uzman tarafindan diizeltilmis ve dogru yaptigr kisimlar
pekistirilerek motivasyonlar1 arttirilmistir. Deney-I katilimcisi olan sekiz ebeveyn ile
bireysel olarak yapilan dort uygulamada genel olarak ebeveynlerden modiillerde
ogrendikleri stratejileri kullanarak cocuklariyla etkilesime girmeleri istenmistir. Bu
etkilesimler uzman tarafindan ¢evrimigi takip edilerek kablosuz kulaklik aracilig: ile
ebeveynlere eksik ve yanlis yaptiklar stratejiler hakkinda aninda geribildirim sunarak
hata diizeltmesi yapmustir. Boylece ebeveynlerin ilgili stratejilerdeki uygulama
diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmistir. Dort modiiliin aktarilmasinin hemen ardindan
sekiz ebeveynin her birine bireysel olarak dort ve toplamda tim ebeveynler icin 32
bireysel kocluk uygulamas1 gerceklestirilmistir. Bu uygulamalar 10 dakikalik etkilesim
stiresi lizerinden hesaplanarak toplamda bes saat 30 dakika (320 dakika) tiim ebeveynlere

cevrimi¢i kocluk uygulamasi sunulmustur.

2.6.3.2. Deney-l1 (¢cevrimici olarak aninda geribildirimle sunulan ebeveyn kogluguna
dayali dogal égretim miidahale programi)

Arastirmanin Deney-II kisminda olan sekiz ebeveyn Deney-I kisminda olan diger

sekiz ebeveynle beraber daha dnceden ¢alismanin arastirmacisi tarafindan olusturulmus

olan ¢evrimigi dogal 6gretim miidahale paket programi grup egitimlerine ortak bir sekilde
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katilmistir. Tim egitimler deney-II grubunda olan sekiz ebeveyn ve arastirmanin
uygulamacisiyla ortak belirlenmis zaman diliminde g¢evrimigi platform olan zoom
araciligiyla gerceklestirilmistir. Birinci modiilde OSB tanimi1 ve genel 6zellikleri, ikinci
modiil nitelikli ebeveyn davranislari, tiglincii modiilde dogal 6gretim strateji ve teknikleri
son dordiincii modiilde ise ¢evresel diizenlemeler stratejileri yer almistir.

Ik modiil olan OSB ile ilgili bilgiler paketinde katilimcilara OSB tanimini
yapilarak genel oOzellikleri agiklanmis ve bu sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarma iliskin
derinlemesine bilgi edinmesi ve uygulamalar1 gerceklestirebilmeleri i¢in hazir
bulunusluk diizeyi arttirilmistir. Bu bilgi paketi sonrasi sekiz katilimei ebeveyn ile
cevrimigi platform olan zoom {iizerinden bireysel toplantilar yapilmis ve konuya iliskin
detayl bilgi aktarimi ve otizme iliskin videolar {izerinden kog¢luk uygulamasi yapilmaistir.

Modiil iki siirecinde yine 16 katilimci ebeveynin oldugu grup egitimiyle ailelere
nitelikli ebeveyn davranis stratejileri hakkinda PowerPoint sunumlari ve 6rnek videolarla
bilgilendirme arastirmaci tarafindan c¢evrimi¢i platform olan zoom {izerinden
sunulmustur. Uygulamali bir modiil olan nitelikli yetiskin ¢ocuk etkilesimi sonunda
deney-II grubunda bulunan sekiz ebeveyn arastirmaciyla ortak belirledikleri giin ve saatte
onceden 6grendikleri bilgileri ¢ocuklariyla 10 dakikalik etkilesim siireclerini kayit altina
alip belirlenen oturum giiniinden en az bir giin 6nce aragtirmaciya sosyal medya araci
telegram tizerinden gondermeleri istenmistir. Bu siire uzmanin videolar izleyerek analiz
edip ebeveynin 6grendigi stratejiler hakkinda gecikmis video geribildirim sunmasi igin
gerekli siiredir. Deney-Il grubunda yer alan sekiz ebeveyn bireysel olarak hafta igi bir
giinde c¢evrimi¢i platform olan zoom f{izerinden uzmanla bir araya gelerek modiilde
aktarilan bilgileri kullanarak cocuklariyla kayit altinda aldiklar etkilesim videolarim
birlikte izlemislerdir. Uzmanin daha once izleyerek analiz ettigi videolar iizerinden
ebeveynlere gecikmis geribildirim sunma koc¢luk asamasi gerceklestirilmistir. Bu noktada
uzman ve ebeveyn videoyu izleyerek yanlis ve eksik olan yerlerde durarak iizerinde
konusmuslar ve dogrusunun ne olmasi konusunda uzman diizeltmeler yapmistir. Dogru
kullanilan stratejiler uzman tarafindan ebeveyne izletilerek gerekli pekistirmeler
yapilmustir. Birlikte video analizi sonrasi ebeveynin soru ve goriisleri alinarak gecikmis
video geribildirim kogluk siireci tamamlanmistir. Bu asama katilimci ebeveynlerin
ogrendikleri modiil lizerine video kaydi alip uzmanla paylasmasi seklinde tiim sekiz
katilimc1 ebeveyn-gocuk ¢iftiyle bireysel olarak modiil ii¢ ve modiil dort egitimlerinin her

birinin sonlarinda kararlastirilan bireysel toplantilarla devam etmistir.
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Modiil ii¢ ve dort dogal 6gretim stratejileri ve ¢evresel diizenlemeler igeriklerinden
olusmustur. Bu modiillerin sonrasinda ebeveynler kendi dogal ortamlarinda kayit altina
aldiklar yaklasik 10 dakikalik etkilesim video 6rneklerini uzmanla paylasarak gecikmis
geribildirime dayali kogluk siire¢lerini tamamlamislardir. Bu geribildirim agamalarinda
uzman ebeveynlere eksik ve yanlis yaptiklart stratejiler hakkinda gecikmis geribildirim
sunarak hata diizeltmesi yapmistir. Boylece ebeveynlerin ilgili stratejilerdeki uygulama
diizeylerinin artirilmasi hedeflenmistir. Video izleme esnasinda ebeveyn kogu ebeveynin
dogru yaptig1 uygulama basamaklar1 betimleyerek sozel olarak ebeveyni pekistirmis;
yanlis uygulama basamaklarinda dogrusunun nasil gergeklestirilecegine dair agiklama
yaparak Ornekler vermistir. Dort modiiliin aktarilmasinin hemen ardindan sekiz
ebeveynin her birine bireysel olarak dort ve toplamda tiim ebeveynler i¢in 32 bireysel
kogluk uygulamasi gergeklestirilmistir. Bu uygulamalar 10 dakikalik etkilesim siiresi
tizerinden hesaplanarak toplamda bes saat 30 dakika (320 dakika) tiim ebeveynlere

¢evrimici kocluk uygulamasi sunulmustur.

2.6.4. Uygulama sonrasi son-test verilerinin toplanmasi

Uygulama sonrast verilerinin toplanmas: siirecinde uygulama oncesi verilerinin
toplanmasi sirasindaki tiim asamalar benzer bir sekilde gergeklestirilmistir, ayn1 oyuncak
setleri, arag-geregler ve ortam kullanilarak bu veriler toplanmistir. Bu baglamda, her bir
ebeveyn-cocuk ¢ifti oyun rutini iginde ortalama 10-15 dakika video ile kaydedilmistir.
Bu videolardan elde edilen veriler uygulama 6ncesinde kullanilan degerlendirme araglari

kullanilarak analiz edilmistir.

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu arastirmada arastirmanin temel amacini ortaya koyabilmek adina hem nicel hem
de nitel veri toplama ve analizi yontemleri kullanilmustir. Izleyen béliimde ilk olarak elde
edilen nicel verilerin nasil degerlendirildigi ve analiz edildigine iliskin bilgilere yer
verilmistir. Bir sonraki boliimde ise nitel verilerin nasil degerlendirildigi ve analiz edildigi

bilgileri agiklanmustir.

2.7.1. Nicel verilerin degerlendirilmesi ve analizi

Calismanin bulgulariyla ortaya konulmaya ¢alisilan degiskenlerin belirlenip ve bu

degiskenlere iligskin nicel veriler toplanip analiz edilmistir. Bu veriler ve analiz sekilleri
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asagidaki sekilde gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen miidahale programinin katilimci
cocuklarin biligsel diizeyleri Wisc-R zeka testi kullanilarak belirlenmistir. Yine
uygulamanin 6ncesi ve sonrasi asamalarinda ebeveyn ve ¢ocuk ¢iftlerinin yaklasik 10
dakikalik oyun rutinleri video kaydiyla;

e Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimsel/temel davraniglarini,

e Katilimcr ebeveynlerin Cevrimigi olarak sunulan Dogal Ogretime Dayali

Miidahale Programi kapsaminda 6grendikleri stratejileri kullanma sikliklarini,

e (Cocuklarin sosyal etkilesim davranig diizeylerine iliskin sikliklar1 ortaya

konulmustur.

Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimsel/temel davranislarin1 degerlendirmek
amactyla EDDO-TV ve CDDO-TV kullanilmistir. Bu 6lgme araglari uygulama dncesi ve
sonrast agsamalarinda ebeveynlerin g¢ocuklar1 ile etkilesime girdikleri ortalama 10
dakikalik etkinlik rutinlerinin kaydedildigi videolar dikkate alinarak doldurulmustur.
EDDO-TV, CDDO-TV, U-ODKL ve EDKF-TV araglarindan toplanan veriler IBM®
SPSS® programi kullanilarak ileri diizey analizler kullanilarak ortaya konulmustur.
Katilime1 ebeveynlerin Cevrimigi olarak sunulan Dogal Ogretime Dayali Miidahale
Programi1 Dogrultusunda ogrendikleri stratejileri kullanma sikliklar1 kayit edilen
etkilesim videolar1 izlenerek EKA ile sikliklari belirlenmistir. Daha sonra uygulama
oncesi ve sonrasi verilerle her bir ebeveynin dogal 6gretim stratejilerini kullanma

sikliklar1 IBM® SPSS® programi kullanilarak analiz edilmistir.

2.7.2. Nitel Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismanin temel amaci nicel arastirma sorulari neticesinde elde edilen bulgularin
nitel sonugclarla birlestirilip desteklenmesidir. Bu noktadan hareketle calismanin nitel
boyuttaki aragtirma sorularindan sonug elde edebilmek adina nitel veri toplama teknikleri
kullanilarak elde edilen bulgular arastirma sorular1 baglaminda analiz edilmistir.

Bu baglamda arastirmada;

e Ebeveynlerin kullanilan c¢evrimici ebeveyn kogluguna dayali dogal 6gretim
miidahale programi sonucunda OSB olan c¢ocuklariyla olan etkilesim
diizeylerinde ne gibi degisimler oldugunu,

e Ebeveynlerin miidahale programi sonucunda Ogrenecekleri dogal 6gretim

stratejilerini gilinliik etkilesim rutininde nasil kullandiklari,
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e Uygulanan miidahale programinin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin gelisim
diizeylerine olan etkisini,

e Uygulan miidahale programinin Sunulus bigimine iliskin diisiinceleri ve
Onerilerini ortaya koymak adina arastirmanin basinda yar1 yapilandirilmis
goriismelerle, deney siireci esnasinda arastirmaci giinliikleri, video kayitlari ve
saha notlartyla ve arastirmanin sonunda yine yar1 yapilandirilmig goriismeler
gibi veri gesitlemesini saglan ¢oklu veri kaynaklarindan yararlanilmistir.

Kullanilan saha notlar1 ve arastirmaci gilinliiklerinden elde edilen bulgularin

yorumlanmasi arastirmanin temel paradigmasi olan nicel desene destek veri olarak
yararlanilmistir. Yine bir diger veri toplama teknigi olan yar1 yapilandirilmis gériismeler
neticesinde elde edilen veriler betimsel analizi kullanilarak ortaya konulmustur. Bu
sliregte verilere gore temalar olusturularak kategorize edilmistir. Bu temalar ve elde
edilen bulgular birbiriyle iligskilendirilip sistematik bir bigimde arastirma sorularini
yanitlayacak bir sekilde raporlastirilmigtir. Daha sonra elde edilen nitel veriler nicel
bulgularla karsilastirilarak arastirmanin sorularina hizmet edecek sekilde arastirmanin

bulgular kisminda detayli olarak paylasilmistir.

2.8. Gecgerlik-Giivenirlik

Karma arastirmalarda calisma Oncesi, baslama sirasi, uygulamada veri toplama ve
analizi ile bulgularin raporlastirilmasi ve sunulmasi asamalarindan ¢esitli gegerlik-
giivenirlik calismalar1 gergeklestirilmektedir. Arastirmalardaki nicel ve nitel asamalarda
bu gegerlik ve gilivenirlik caligmalar1 kavramsal olarak bazi farkliliklar gostermektedir.
Arastirma igerisindeki bazi yapilarin agiklanmasinda nicel ve nitel asamalardaki gegerlik-
giivenirlik kavramlar1 kullanilmistir. Bu yapilar;

e Arastirma sonuglariin sonuglari ne kadar dogru gosterdigi; nicel arastirmalar
icin i¢ gecerlik, nitel arastirmalar ic¢in inandiricihk kavramlariyla
betimlenecektir.

e Elde edilen bulgularin uygulanabilirligi; nicel arastirma i¢in dis gegerlik, nitel
arastirma i¢in aktarilabilirlik,

e Arastirma silirecinde genel tutarliligin saglanabilmesi; nicel arastirma igin i¢
giivenirlik, nitel arastirma icin tutarhhk,

e Arastirmanin tarafsiz, objektif olmasi; nicel arastirma igin dis giivenirlik, nitel

arastirma igin teyit edilebilirliktir.
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Bu kavramlar arastirmanin nicel ve nitel agamalarini ayr1 sekilde elde alinarak

kullanilan stratejilerle agiklanmistir.

2.8.1. Nicel ve nitel asama icin gecerlik

2.8.1.1. Nicel asama i¢ ve dis gecerlik

Bu c¢alismanin nicel asamasinda g¢esitli gegerlik ve giivenirlik c¢aligsmalari
gerceklestirilmistir. Deneysel kontrolii kurabilmek i¢in 6zellikle i¢ gecerlige ve dis
gegerlilige dogrudan etkisi olacak degiskenler kontrol altina alinmistir. Arastirmada
katilimcilardaki davranigsal degisimlerin uygulanan miidahale programinin sonucunda
ortaya ¢iktigini ortaya koyabilmek icin arastirmanin deneysel siireci yiiksek uygulama
giivenirligi gerceklestirilmistir boylece i¢ gecerlik kontrol altina alinmaya g¢aligilmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskenlerinin disinda bagimli degisken {izerinde etkili
olabilecek tiim unsurlar kontrol altina alinmaya ¢alisilmistir. Arastirmada 6l¢me etkisini
kontrol altina almak i¢in uygulama dncesi ve sonrasi veriler ayni veri toplama araglariyla,
ayni ortamlarda ve ayn arag-gerec-oyuncak setleriyle gerceklestirilmistir. Uygulamada
olgunlagsma etkisi kontrol altina alinmasi adina siire¢ yaklasik bes haftalik donemde
gergeklestirilmistir. Bu hususta uygulama siiresince ebeveynler ve ¢ocuklarin sunulan
dogal Ogretim stratejilerine iligkin bir bilgi kaynagia basvurmalar1 engellenmistir. Bu
icerige benzer baska bir egitim ya da uygulama siirecine katilmamalar1 istenmis ve
kontrol edilmistir. Siiregte katilimer kaybi yaganmamustir. Arastirmanin katilimcilart
icerisinde 6zel gereksinimi olan OSB olan ¢ocuk ve aileleri oldugu i¢in katilimcilar
amagh orneklem se¢imi yontemiyle belirlenmistir. Bu yontemin kullanilmasi katilimer
grubun homojen yapida olmasmi saglamak ve uygulamanin yinelenebilirligini bu
ozelliklere yakin katilimcilarla tekrar edilmesiyle arttirmaktadir. Olgiilme etkisi ise
kullanilan degerlendirme araclarinin gegerlik ve giivenirlik calismalariyla kontrol altina
alinmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin degiskenlerin islevsel tanimlarinin ortaya konulmasi
ve uygulama siirecinin detayli bir sekilde anlatilmasiyla arastirmanin tekrar edilebilirligi
ve genellenebilirligi artirillmaya calisilmig, 6zglinlik etmeni bu noktalardan kontrol

edilmeye calisilmistir.
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2.8.1.2. Nitel asama inandiricilik (i¢ gegerlik) ve aktarilabilirlik (dis gegerlik)

Aragtirmanin nitel asamasmin gegerlik boyutunda belirtilen inandiricilik,
aktarilabilirlik kavramlarma iliskin yapilanlar su sekildedir. inandiricilik boyutunda (a)
uzman goriisti alinmasi, (b) derin ve odakl veri toplama, (c) karsilastirma, (d) ¢esitleme
ve (e) uzun siireli etkilesim stratejileri kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Inandiricilik boyutunda arastirmaci siirece katilim gostererek ve gdézlemler yapmstir. Bu
noktada ebeveynler ve cocuklar ¢cevrimigi ortamlarda yapilan goriismeler ve uygulamalar
stirecinde dogal ortamlarda gozlemler yapilmis ve onlarin etkilesim siire¢lerine dogrudan
katilim gosterilmistir. Ayrica bu goriismeler oncesi ve sonrasinda ebeveynlerle siirece
iliskin sohbetler edilerek derinlemesine veriler toplanmistir. Veri ¢esitlemesi noktasinda
cevrimigi video kayitlari, saha notlar1 (¢cevrimigi ortamlarda) ve arastirmaci giinliikleriyle
yart yapilandirilmis goriismeler aragtirmada veri ¢esitlemesi saglanmasi igin
kullanilmistir. Elde edilen veriler ve analizler uzman goriisii boyutunda nitel arastirma
konusunda uzman gozlemci tarafindan gozden gegirilmistir. Ayrica analiz karsilastirmasi
boyutunda ¢aligmanin nitel verileri bagka arastirmalarla karsilastirilip yorumlanmistir. Bu
uygulamalarin temel amaci nitel verilerin inandiricihigini saglamak iizeredir. Nitel
verilerin dis gegerlik boyutu olan aktarilabilirlik noktasinda ise ¢alismanin arastirmaci
zengin ve ayrintili betimlemeyle saha notlari, arastirmact giinliikleri ve goriigmelerden
elde ettigi ham verileri yorum katmadan dogrudan aktarimlarla alintilamistir boylece
verileri okuyan kisiler siirece iliskin derinlemesine bilgiye sahip olacaklardir.
Aktarilabilirligi arttiran diger bir unsur olan amacgli 6rneklemeyle yeterli katilim
boyutunda arastirmaya amacgli 6rneklem sec¢imiyle 16 ebeveyn c¢ocuk ¢ifti dahil
edilmistir. Ebeveyn ve OSB olan sekizerli iki grup drneklemin ¢esitlenmesini saglayarak

verilerin niceliksel ve niteliksel agidan aktarilabilirligini saglamistir.

2.8.2. Nicel ve nitel asama icin giivenirlik

Arastirma siireci i¢in nicel ve nitel veriler ig¢in giivenirlik saglama stratejileri
kullanilmistir. Nicel veriler noktasinda arastirmada katilimci ebeveyn ve ¢ocuklarin
etkilesimsel davraniglari, uygulanan dogal Ogretime dayali miidahale programindan
edindikleri becerileri sergileme sikliklar1 c¢aligmanin aragtirmacis1 tarafindan
toplanmistir. Bu verilere iliskin arastirmanin gdzlemcisi tarafindan gozlemciler arasi
giivenirlik kodlamalar1 yapilmistir. Ayrica c¢alismanin arastirmacisinin  miidahale

programin1 ebeveynlere ¢evrimi¢i olarak sundugu modiillerin uygulama siirecini
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degerlendirme adina uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Nitel veriler igin
uygulama 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda toplanan verilerin tutarlili§i bu veriler igin
giivenirlik verisi saglamaktadir. Arastirma 6ncesi ebeveyn katilimcilarla gerceklestirilen
yar1 yapilandirilmis goriismelerde kullanilan sorular, uygulama esnasinda saha notlari,
aragtirmact giinliikleri ve video kayitlariyla uygulama sonunda gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismelere iliskin farkli giivenirlik stratejileri kullanilmistir. Bu iki

yaklasimla toplanan verilere iliskin giivenirlik verileri asagida sirastyla paylagilmistir.

2.8.2.1. Nicel agama gozlemciler arasi Qiivenirlik

Arastirmada elde edilen nicel verilerin uygun sekilde toplanip toplanmadigini
belirlemek lizere goézlemciler arasi gilivenirlik katsayilari incelenmistir. Arastirma
kapsaminda hem ebeveynlere yonelik olan hem de c¢ocuklar yonelik yapilan
degerlendirmelerin %30’unun ikinci bir gdzlemci tarafindan da degerlendirilmesi
saglanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin degerlendirilmelerine iliskin
ulagilan gilivenirlik katsayilar1 Tablo 2.3, 2.4 ve 2.5’te sunulmustur.

Iki uzmanin yaptiklar1 kodlamalar arasindaki tutarliligin hesaplamas igin Miles ve
Huberman’in (1994) giivenirlik formiili [Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi +
Gorlis Ayriligr)] kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucunda ulagilan giivenirlik
katsayilari, CDDO-TV i¢gin %89,25; EDDO-TV i¢in 89,6 ve EKA igin 87,50 olarak
bulunmustur. Hesaplanan katsayisinin %70’in iizerinde olmasi sebebiyle uzmanlar
tarafindan ortaya konulan kodlamalarin tutarli oldugu kabul edilmistir (Miles ve

Huberman, 1994).

Tablo 2.3. CDDO-TV gozlemciler arast giivenirlik katsayilar

Olciimler On Test (%) Son Test (%)
Dikkat 100 100
Devamlilik 100 75

Katilim 100 75

Is birligi 75 100

Baglatma 100 75

Ortak Dikkat 75 100

Duygusal Durum 100 75

Ortalama (%89,25) 92,8 85,7
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Tablo 2.4. EDDO-TV gézlemciler aras: giivenirlik katsayilar:

Olgiimler On Test (%) Son Test (%)
Duyarli Olma 75 100
Yanitlayict Olma 100 100
Etkili Olma 75 75
Yaratict Olma 100 100
Kabullenme 100 100
Keyif Alma 75 75
Sozel Pekistire¢ Kullanma 75 100
Sicak Olma 100 100
Duygusal ifade Edici Olma 100 100
Basar1 Odakli Olma 100 75
Yonlendirici Olma 100 75
Etkilesim Hiz1 75 75
Ortalama (%089,6) 89,6 89,6

Tablo 2.5. EKA gozlemciler arast giivenirlik katsayilar

Olciimler On Test (%) Son Test (%)
Yanit Beklemeden Model Olma 75 75
Sec¢enek Sunma 75 100
Genigletme 75 100
Talep Etme Model Olma 75 75
Dogru Sorular Sorma 100 75
Bekleme Siireli Ogretim 75 100
Ipucu Sunma 100 100
Ulagilmaz Hale Getirme 100 75
Sinirli Oranda Ver 100 75
Eksik Birak 100 75
Sasirtict Beklenmedik Durum Yaratma 100 100
Ortalama (%087,5) 88,6 86,4

2.8.2.2. Nicel asama uygulama giivenirligi

Arastirma kapsaminda toplam 4 modiil olarak sunulan miidahale programinin
deneysel siirecine iliskin uygulama giivenirliginin belirlenmesi i¢in uygulama videolar1
aragtirmanin gozlemcisi tarafindan izlenmis ve uygulamaciin sergilemesi beklenen
davraniglarin uygulama da yer alip almadigi degerlendirilmistir. Her bir modiil i¢in
beklenen 13 uygulayici davramisinin varligr degerlendirilen toplam davranisa orani
hesaplanarak Tablo 2.6’da sunulmustur.

Tablo 2.6’da yer alan sonuglar incelendiginde ii¢ modiilde giivenirlik katsayisinin
%92,3 oldugu bir modiilde ise %100 oldugu belirlenmistir. Toplam uygulama giivenirligi
katsayis1 %94,2 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2.6. Uygulama giivenirligi katsayilar

Beklenen Uygulamaci Davranisi Davramis Gozlemlendi mi?
Modiil 1 Modiil 2 Modiil 3 Modiil 4
1. Sunumun yapilacagi internet ortami

uygulamaci tarafindan énceden
hazirlanmig mi?

2. Uygulamaci ebeveynleri uygun sekilde O
karsilayip selamladi m1?

3. Uygulamaci ebeveynlerin dikkatini
¢ekerek sunuma basladi mi1?

4. Uygulamaci ebeveynlerle etkilegim O
kurarak tanigmayi sagladi mi?

5. Uygulamaci Dogal Ogretime Dayali
Miidahale Programi hakkinda
ebeveynleri bilgilendirdi mi?

6. Uygulamaci Modiilde neler

anlatacagindan ve icerikten bahsetti mi?

7. Uygulamaci Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Ozelliklerine iliskin
detayl1 bilgi sundu mu?

8. Uygulamaci sunum esnasinda diiz
anlati-soru cevap-tartisma gibi farkl
yontemler kullandi m1?

9. Uygulamaci konuyla iliskili video
gosterdi mi?

10. Uygulamaci tarafindan kullanilan dil
anlasilir mrydi1?

11. Uygulamact sunum i¢in belirtilen O
stireye uydu mu?

12. Uygulamact oturumun sonunda

ebeveynlerin oturumu
degerlendirmelerini sagladi m1?
13. Uygulamaci ebeveynlere Modiile
uygun: Igerik Kitapgigini verdi mi?
Ortalama Uygulama Giivenirligi = %94,2 12 (%92,3) 12 (%92,3) 13(%100)  12(%92,3)

2.8.3. Nitel veriler giivenirligi

Nitel bulgularin gilivenirligi elde edilmis olan verilerin kendi arasinda ne kadar
tutarli olduguyla alakalidir. Bu noktada nitel verilerin giivenirligi i¢in tutarlilik ve teyit
edilebilirlik stratejileriyle ortaya konulmustur.

Aragtirmanin nitel verilerinde tutarliligin saglanmasinda tutarlik incelemesi
yapilmas1 gereklidir. Bu inceleme igerisinde arastirma bulgularina bir dig géziin bakarak
tiim siirece iligkin (veri toplama araclarinin olusturulmasi, verileri toplama ve analiz etme
gibi) tutarli hareket edilip edilmedigini belirlemesi yer almaktadir (Yildirim ve Simsek,
2011). Calismada tutarlilik uyumu asamasinda arastirmaci 6ncelikle uygulama Oncesi
gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerin sorulart i¢in uzman goriisti alip gelen
geribildirimler ve aragtirmadaki pilot uygulama sonrasi sorulara son halini vermistir.

Uygulama esnasinda toplanan aragtirmaci giinliikleri, saha notlar1 ve video kayitlarinda
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elde edilen veriler arastirma akigina uygun bir sekilde kodlanmis ve temalar
olusturulmustur. Bu temalar ve kodlamalar aragtirmacinin gozlemcisi tarafindan teyit
edilmis ve tutarli olmayan noktalar iizerinde diizenlemeye gidilmistir. Kod ve temalarin
olusturulmasiyla elde edilen nitel veriler nicel verilerin igerisine oldugu gibi aktarilarak
eklenmistir. Katilimci ebeveynlerin sdylemlerine yorum katilmadan dogrudan alintilarla
yer verilmistir. Bu veriler kendi igerisinde iliskiler kurularak sunulmus ve alanyazindaki
verilerle karsilagtirilip iliskilendirilmiglerdir. Tim veriler uzman ve goézlemci
kontroliinden gecerek arastirmada veri biitiinliiglinii bozmayacak sekilde sunulup tutarlik
stratejisi kullanilarak arastirmanin nitel verilerinde glivenirlik saglanmaya calisilmistir.
Teyit edilebilirlik stratejisinin saglanmasi i¢in arastirmaci tiim elde ettigi verileri diizenli
olarak kayit altina almis ve sistematik olarak arastirmacinin gozlemci uzmanina
dogrulatarak verilerin teyidini saglamistir. Bdylece nitel verilerin teyit edilebilirlik

giivenirligi ortaya konulmaya caligilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu kisminda sirasiyla dncelikli olarak ebeveynlere iliskin nitelikli
yetiskin davranis diizeylerindeki farklilasma, dogal 6gretim stratejilerini kullanma
sikliklarindaki degisimler iizerine sonuglar aninda ve gecikmis geri bildirim deney
gruplarinda gruplar arasi ve grup i¢i sekilde ortaya konulmustur. Daha sonra katilimci
cocuklara iliskin temel davranislarindaki degisimleri yine aninda ve gecikmis geri
bildirim deney gruplarina gore gruplar arasi ve grup i¢i olacak sekilde farklilagmalar
aciklanmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veriler dncelikle u¢ ve kayip degerler
bakimindan kontrol edilerek hatali veri girisleri kontrol altina alinmistir. Analizlerde 1.
tip hata olasiliginin maksimum degeri olarak %S5, yani p < .05 kabul edilmis ve daha
kiiclik hata olasiliklarina duyarlik agisindan raporlagtirmada p <.01 ve p<.001 anlamlilik
diizeyleri de dikkate alinarak p degerleri belirtilmistir. Yapilan analizlerin varsayimlari
ve normal dagilim ozellikleri test edilerek (katilimci sayisinin 30’un altinda olmast,
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk anlamlilik degerleri p < .05 olmasi, ¢arpiklik ve
basiklik degerleri — 1.5 ile +1.5 referans degerleri disinda yer almasi ve histogramlar ve
Q-Q grafikleri ve P-P grafiklerinin sagilim ve dagilimlarinin normal dagilim egri ve
dagilimlan sergilememeleri) elde edilen sonuglar dogrultusunda veri dagiliminin normal
dagilim sergilemedigi belirlenmis ve parametrik olmayan analizler kullanilmigtir.
Tekrarli 6l¢iim puanlarma ydnelik yapilan analizlerde grup-igi veriler Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi (Willcoxon Signed Ranks Test), ikili karsilagtirmalarda yani gruplar
arasindaki veriler ise Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli
farklilik elde edilen analiz sonuglarina iliskin etki biiyiikliikleri (r=z/\/n) hesaplanmastir.
Elde edilen n? degerleri; Cohen'in (1988) 0.1 (kiiciik etki), 0.3 (orta etki) ve 0,5’in iizeri
(biiyiik etki) olarak degerlendirilmistir.

Miidahale programin etkililiginin belirlenmesi amaciyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan etkilesimlerinden veri toplanmistir. Elde edilen veriler 16 ebeveyn ¢ocuk ¢iftine
aittir. Gergeklestirilen analiz sonuglari; ebeveynlere iliskin elde edilen “Ebeveyn
Davranisini Degerlendirme Olgegi (EDDO)” ve “Etkilesim Kod Anahtar1 (EKA)” dlgegi
puanlarmin ve ¢ocuklara iliskin elde edilen “Cocuk Davranisim1 Degerlendirme Olgegi
(CDDO)” ve “Sosyal Etkilesimi Degerlendirme Aract (EDKF-TV)” puanlarinin 6n test-
son test karsilagtirilmalart seklinde sunulmustur. Arastirma kapsaminda uygulanan

program aninda geri bildirim (AGB) ve gecikmis geri bildirim (GGB) seklinde iki farkli
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bicimde sunulmustur. Dolayisiyla iki ayr1 formatin etkililigi de ayn1 6lgme araglar ile
ayr1 ayri test edilmistir. Ayrica uygulama gruplart kendi aralarinda 6n test ve son test
baglaminda da degerlendirilmistir. Gergeklestirilen analiz siireci Tablo 3.2’de sunulan
deney siireci ile birlikte sunulmus ve uygulamada aninda geri bildirim alanlar ve ge¢ geri
bildirim alanlar grubunun baslangigta benzer diizeylerde olduklarinin test edilmesi i¢in
Al x B1 ve C1 x D1 karsilastirmalari; miidahale programinin her iki uygulamasinin da
etkililiginin belirlenmesi i¢in A1 x A2, B1 x B2, C1 x C2 ve D1 x D2 karsilastirmalart;
son olarak ise farkli uygulama big¢imlerinin etkililiklerinin karsilastirilmasi i¢in A2 x B2
ve C2 x D2 karsilagtirmalar1 yapilmistir. Analiz sonuglarinin sunumu ebeveynler ve

cocuklar i¢in ayr1 basliklar halinde verilmistir.

Tablo 3.1. Deneysel uygulama siireci

n On-Test Miidahale  Son-Test
Ebeveyn  Aninda Geri Bildirim 8 Al X] A2
Gecikmis Geri Bildirim 8 Bl X B2
Cocuk Aninda Geri Bildirim 8 C1 O Cc2
Gecikmis Geri Bildirim 8 D1 O D2

Ayrica arastirmanin temel paradigmasi olan nicel verilerin desteklenmesi i¢in
arastirmaci tarafindan toplanan nitel veriler i¢in igerik (tematik) analizi yapilmis olup
arastirma oncesinde, sirasinda ve sonrasinda toplanan nitel veriler igerik analizine gore
kodlar verilmis ve temalara ayrilmistir. Elde edilen temalar sistematik olarak diizenlenmis
ve alt temalarla birlikte nicel verilerden elde edilen etkililik bulgularini desteklemek
amagcli birlikte sunulmustur. Nitel verilerden elde edilen tema ve alt temalar Sekil 3.1°de
verilmistir. Bu tema ve alt temalar1 besleyecek olan alintilar arastirmacinin ebeveynlerle
yaptig1 yart yapilandirilmis goriismeler, arastirmaci giinliikleri, saha notlar1 ve video

kayitlarindan elde edilen alintilarla nicel verilerle sentezlenip sunulmustur.
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Dogal Ogretim
DS;?:ﬁyg o Kocluk Siireci Stratejilerini Dagr(;cn‘:klan
§ Kullanma }
Nitelikli Sfl;'g Ilcljll rll(rﬂl Kullanilan Etkilesim
etkilesim ne i stratejiler davranislar
goriisler

Sekil 3.1. Arastirmanin nitel verileri icin temalar ve alt temalar

Arastirmanin nitel verilerine bakildiginda uygulanan miidahale programinin igerigi
ve sunulus bigimine iligkin toplam dort tema ve sekiz alt temaya ulagilmistir. Temalardan
ilki programin igeriginde yer alan nitelikli yetiskin cocuk etkilesimi stratejilerine iliskin
olan etkilesimsel ebeveyn davraniglaridir. Bu temanin alt temasi ise nitelikli etkilesim alt
temasidir. Bir diger tema ise miidahale programinin sunulus bi¢imi olan ¢evrimigi kocluk
uygulamasina iliskin kogluk siirecidir. Bu temanin alt temast ise geri bildirim tiirline
iliskin goriislerdir. Ugiincii tema ise miidahale programiyla ebeveynlere kazandirilmaya
caligilan dogal Ogretim stratejileri baglaminda ebeveynlerin kullandiklar: stratejileri
aciklayan Dogal 0gretim stratejilerini kullanma temasidir. Bu temanin tek alt boyutu
kullanilan stratejilerdir. Sonuncu tema ise ¢cocuk davranislaridir. Bu tema tek alt temaya
sahiptir. Bu alt tema ¢ocuklarin etkilesim davraniglaridir. Bu temalar ve alt temalarin
igerigini olusturan yari-yapilandirilmis 6n ve son goriigme bulgulari nicel verilerden elde
edilen 6n-son test verileriyle iliskilendirilerek sunulmustur. Ayrica saha ve video kaydi
notlariyla arastirmaci glinliigii verileri de bu boyutlar1 derinlemesine agiklamak i¢in ve
veri ¢esitlemesini arttirilarak nicel olarak ortaya konulan farkliliklarin temel gerekgelerini

ortaya koymak adina destekleyici veri olarak bulgular kisminda yer almistir.

3.1. Ebeveynlere iliskin Analiz Sonuclar

Ebeveynlere iliskin elde edilen “Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi
(EDDO)” ve “Etkilesim Kod Anahtar1 (EKA)” puanlarina iliskin analizler iki ayr1 baslik
altinda sunulmustur. Ebeveyn davraniglarina iligkin nicel analiz bulgularinin ardindan
nitel analiz yoluyla 6n ve son goriismelerden elde edilen bulgular sunulmustur. Ebeveyn
davranislar1 temas1 EDDO-TV bulgulariyla, “dogal 6gretim stratejileri” temasi ise EKA
bulgulariyla iliskilendirilerek sunulmustur. Ayrica kogluk siireci temast hem EDDO-TV
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hem de EKA verilerinin igerisinde sunulmustur. Ebeveyn davraniglari temasi altinda yer
alan nitelikli etkilesim temasiyla agiklanmaya calisilmistir. Nitelikli etkilesim temasi
EDDO-TV alt stratejileri olan Duyarli-Yanitlayici Olma, Duygusal Ifade Edici Olma ve
Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma boyutlarina iliskin  ebeveyn goriislerinden
olugmaktadir. Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin tamami 6n ve son
goriismelerde bu boyutlara iliskin ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimlerin niteligine iliskin
gorislerde bulunmuslardir. Detayli olarak incelendiginde nitelikli etkilesim alt temasinda
Duyarli-Yanitlayic1 olmaya iliskin (AGB-E2, AGB-E4, AGB-E5, AGB-E8, GGB-E1,
GGb-E4, GGB-E6, GGB-E7), Duygusal fade Edici Olma (AGB-E1, AGB-E3, GGB-E2,
GGB-ERg) ve Basar1 Odakli-Yo6nlendirici Olma boyutunda ise (AGB-E3, AGB-E6, GGB-
El, GGB-E3, GGB-ES5) ebeveynleri goriislerini belirtmislerdir.

Yine bir diger tema olan dogal 6gretim stratejilerini kullanma temasi altindaki
kullanilan stratejiler alt temasinda 6n ve son goriismelerde goriislerini bildiren ebeveynler
ise (AGB-E1, AGB-E2, AGB-E4, AGB-E5, AGB-E7, AGB-E8, GGB-E1, GGB-ES3,
GGb-E4, GGB-E6 ve GGB-ES) seklinde siralanmaktadir. Bu goriis bildiren ebeveynlerin
goriigleri ve diger nitel veriler nicel verilerle sentezlenerek ilgili baslikta sunulmustur.
Bunun disinda kogluk siireci temasi altinda yer alan geri bildirim tiiriine iligkin goriisler
temast arastirmadaki katilimeilarin aninda ve gecikmis olmak iizere iki boyuttaki geri
bildirim tiirline gore incelenmistir. Aninda Geri Bildirime iliskin goriis bildiren
ebeveynler (AGB-E2, AGB-E4, AGB-6, AGB-E7), Gecikmis Geri Bildirim ebeveynler
ise (GGB-E1, GGB-E3, GGB-E5, GGB-E7, GGB-ES) seklinde siralanmaktadir. Ancak
her tablonun altina nitel veriler (alinti, arastirmaci giinliigii, saha ve video gozlem notlari)
raporlanirken birer stratejiye yer verilmistir. Bu yiizden alintilamalarda en iligkili ebeveyn

goriiglerine yer verilmeye calisilmistir.

3.1.1 Ebeveynlerin EDDO-TYV puanlarinin analiz bulgulari ve nitel bulgu yorumlari

EDDO-TV ile elde edilen puanlarin &n test-son test karsilastirma sonuglari
oncelikle puanlarin  betimleyici istatistikleri verilerek sunulmustur. EDDO-TV
sonuglarma iligkin betimleyici istatistikler Tablo 3.2°de sunuldugu gibidir.

Tablo 3.2°de sunulan hem aninda geri bildirim (AGB) hem de gecikmis geri
bildirim (GGB) alan ebeveyn gruplarmin EDDO-TV ye iliskin tiim alt boyutlarda 6n test
puanlarinin son test puanlarina gére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ortalamalar

arasinda gozlenen farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin belirlenmesi igin
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karsilagtirma analizleri yapilmistir. Gergeklestirilen karsilastirma analizlerinin ilki
baslangi¢ diizeyini ifade eden 6n test puanlart agisindan AGB ve GGB arasinda anlaml
farklilik olup olmadigmin belirlenmesidir. On test puanlar1 baglaminda yapilan ikili

karsilastirma sonucu izleyen baslikta sunulmustur.

Tablo 3.2. EDDO-TV puanlarinin én test-son test baglaminda betimleyici istatistikleri (Yiizde-frekans)

Puanlar Grup On Test Son Test
Ort. SS. Min. Max. Ort. SS. Min. Max.

Duyarl Olma AGB 150 0,53 1 2 488 0,35 4 5
GGB 125 0,46 1 2 4,88 0,35 4 5
Yanitlayict Olma AGB 188 0,35 1 2 500 0,00 5 5
GGB 188 0,35 1 2 500 0,00 5 5
Etkili Olma AGB 263 0,52 2 3 500 0,00 5 5
GGB 250 0,00 2 2 4,75 0,46 4 5
Yaratic: Olma AGB 2,13 0,35 2 3 4,50 0,53 4 5
GGB 2,13 0,35 2 3 4,25 0,46 4 5
Duyarh-Yamitlayict Olma  AGB 8,13 1,25 6 10 19,38 0,75 18 20
Toplam Puan GGB 7,75 1,16 6 10 18,87 0,64 18 20
Kabullenme AGB 188 0,35 1 2 4,50 0,53 4 5
GGB 150 0,53 1 2 4,63 0,52 4 5
Keyif Alma AGB 250 0,53 2 3 4,88 0,35 4 5
GGB 250 0,00 2 2 450 0,53 4 5
. .. AGB 163 0,52 1 2 4,50 0,53 4 5
Sozel Pekistire¢ Kullanma GGB 138 0.52 1 2 450 0.53 4 5
S1cak Olma AGB 2,38 0,52 2 3 4,75 0,46 4 5
GGB 213 0,35 2 3 500 0,00 5 5
. . AGB 3,00 0,00 3 3 500 0,00 5 5
Duygusal Ifade Edici Olma GGB 275 0.53 5 3 5,00 0.00 5 5
Duygusal-ifade Edici Olma AGB 11,38 106 10 13 2363 092 23 25
Toplam Puan GGB 10,25 1,28 9 12 23,63 0,92 22 25
AGB 1,00 0,00 1 1 2,75 0,46 2 3
Basari Odakli Olma GGB 100 000 1 1 250 053 2 3
Yénlendirici Olma AGB 1,00 0,00 1 1 2,38 0,52 2 3
GGB 1,00 0,00 1 1 2,50 0,53 2 3
Etkilesim Hizi AGB 1,75 0,46 1 2 3,00 0,00 3 3
GGB 1,75 0,46 1 2 2,88 0,35 2 3
Basar1 Odakhi-Yonlendirici AGB 3,75 0,46 3 4 8,13 0,35 8 9
Olma Toplam Puan GGB 3,75 0,46 3 4 7,88 0,64 7 9
" AGB 2325 244 19 27 51,13 0,99 50 53
EDDO-TVToplamPuan  oop 5175 231 18 26 5038 159 47 52

Not: AGB = Aninda Geri Bildirim; GGB = Geg¢ Geri Bildirim.

Arastirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri
asagidaki gibidir: AGB-E2 6n goriisme sirasinda “Genelde evde kaldigimizda nasil
zaman gegirecegiz inan bilemiyorum, bir seyler 6grensin istiyorum ancak ¢ogu zaman
ilgilenmiyor. Evet, bazen bir seylerle oyalaniyor, oynuyor ama ne yapmak istiyor
anlamiyorum o yiizden bir etkilesim olmuyor aramizda...”(AGB-E2, On gériisme

05.07.2022) seklinde goriislerini belirtirken AGB-E4 son goriismede “Artik ¢ocugumla

72



oynarken onun bana ne mesaj verdigini anliyorum, bir oyuncagi eline aldiginda ben de
ne soylemem gerektigini 6grendim... ”(AGB-E4, Son goriisme 18.08.2022) ifade etmistir.
Ebeveynlerin bu gériisleri EDDO-TV alt stratejilerinden Duyarli-Yanitlayict olma
boyutunun 6n ve son test puanlariyla tutarlilik gostermekte yani 6n asamada diisiik olan
bilgi ve wuygulama diizeylerine iliskin diisiinceler son goriismelerde ilerleme
gostermektedir.

GGB-E2 6n goriisme esnasinda diistinceleri “Yani tabi her anne baba gibi bizde
hep dogru yapsin, her seyi hemen kendiliginden ogrensin istiyoruz ama ¢ok uzun siirtiyor
hizlica olmuyor iste...” (GGB-E2, 04.07.2022) seklindeyken GGB-E8 son goriismede
“Cocugumuz her seyi dogru yapmak zorunda degil etkilesimde siirekli soru sorup dogru
cevap alma derdinden ¢iktim agik¢ast onun davranislarina gére beklentilerim olunca
daha rahat hissediyorum...”(GGB-E8, Son goriisme 19.08.2022) diisiincelerini
belirtmistir. Gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin bu goriisleri onlarla ayni grupta
olan diger ebeveynlerin EDDO-TV Basar1 Odakli-Y&nlendirici olma alt stratejisinden
aldiklarin 6n-son test puanlarini betimleyici boyuttadir.

“Video gozlemleri notlari; (ebeveyn ...) ¢ocuguyla nasil etkilesime girecegi
noktasinda pek bir bilgiye sahip degil bu zamana kadar etraftan gordiikleri ve
duyduklarina gore hareket etme egiliminde ¢ocuk bir oyuncak ile yanina yaklasip
etkilesim baglatma firsati sunuyor ancak bu firsatlari kagwriyor ¢iinkii akli kendi
yvaptirmak istediginde ¢ocuk ¢ok onemli degil... (Video Gozlem ve Saha Notlari,
26.07.2022). ...(ebeveyn...) ¢ocuk farkli oyuncaklarla oynamaya ¢alisiyor ¢ocugunu
dogru gozlemledigi icin anminda g¢ocugun elindeki oyuncag adlandiryyor ve yaptigi
etkinlige iliskin yamitlayict davranmiglar sergiliyor (Video Gozlem ve Saha Notlari,
16.87.2022). Bu kapsamda yukaridaki arasgtirmaci notlar1 ve video kayitlart
incelendiginde ebeveynlerin uygulama oncesinde cocuklariyla deney oncesi etkilesim
videolar1 ve kogluk uygulamalarindaki gozlemlerde Duyarli-Yanitlayici olma
stratejilerinde sinirli olduklar1 ancak uygulama sonrasi etkilesim videolarinda istendik
yonde ilerlemeler gdzlemlenmistir. Bu veriler EDDO-TV &n-son test puanlarindaki
degisimle paralellik gostermektedir.

Kocluk siireci temasi1 boyutundaki ebeveyn goriislerine bakildiginda; AGB-E6 6n
goriisme sirasinda “Uzaktan egitimler simdiye kadar bir ise yaramadi ozellikle onunla
ogretmenlerin yaptiklart ama burada belki benim egitim almam ve sizin de siireci takip

ediyor olmaniz ilerleme saglar bizlere...” (AGB-E6, On goriisme 06.07.2022) kogluk
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stirecine iliskin goriislerini belirtirken AGB-E7 son goriismede “Sizin siirekli kulakliktan
diizeltmeniz ne kadar ¢cok yanls sey yaptigimi gormemi sagladi bence giizel katkist oldu
hatalart gérmek adina... ”(AGB-E7, Son goriisme 19.08.2022) ifade etmistir.

GGB-E1 6n goriisme esnasinda diisiinceleri “Sizin uzaktan bize egitim vermeniz
giizel gibi ama videolar iizerine konusunca ne kadar anlarim bilemiyorum yanimizda
olsaniz belki daha iyi olabilir ¢iinkii uzaktan egitimler pek yararl degil gibi...” (GGB-
El, 05.07.2022) gecikmis geri bildirimle ¢evrimici kogluga bakis agisini bu sekilde
belirtirken, GGB-E3 son goériismede “Yani ¢alisan bir babayim uzaktan egitim almak
cektigimiz videolart sizinle tartismak hem zaman tasarrufu sagladi hem de evden kolayca
¢ok sey dgrendim... "(GGB-E3, Son goriisme 18.08.2022) diisiincelerini belirtmistir.

Aragtirmacinin tutmus oldugu arastirmaci giinliigiindeki bazi ifadeler su sekildedir;
“ ... Cevrimigi koglukla aninda ve gecikmig geri bildirim alan ebeveynlerin uygulama
oncesi tedirginlikleri siire¢ ilerlemeye basladik¢a dagilmis goziikiiyor her iki gruptaki
ebeveynler hem grupla egitim hem de bireysel koc¢cluk uygulamalarina yiiksek
motivasyonla katiltyor. Geri bildirim siirecinde aninda ve gecikmis gruptaki ebeveynler
vanlis davramslarimn farkina varip diizeltmelere gidiyorlar istendik diizeyde ilerleme
mevcut...”” (Arastirmact Glinligi, 08-11.08.2022). Ebeveynlerin kogluk siireci temasinin
alt temas: olan aninda ve gecikmis geri bildirim tiirlerine iligkin bu gorisleri ve
arastirmaci giinliigiinde siirece iliskin bakis agis1t EDDO-TV 6n ve son test puanlaridaki
degisimle tutarlilik gostermektedir. Yani uygulama 6ncesi pek olumlu olmayan aninda ve
gecikmis geri bildirimle ¢evrimici kogluga dair bakis acis1 son gériismelerde EDDO-TV
stratejilerini bu yolla istendik diizeyde 6grenip uyguladiklarina 11k tutmakta ve bu bilgi
aktarim yollarina kars1 olumlu bakis acis1 gelistirdiklerini gostermektedir. Ayrica kogluk
siireci temasindaki ebeveynlerin gériislerindeki bu degisim EDDO-TV &n-son test
puanlarindaki degisimle benzer yonde ilerlemeyi agiklamaktadir ¢ilinkii ebeveynler
kullanilan kog¢luk uygulamasindaki geri bildirim tiiriinden istendik yonde istifade ettigi
puanlardaki artisla benzer o6zelliktedir. On test puanlari baglaminda yapilan ikili

karsilastirma sonucu Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3. Aminda ve gecikmis geri bildirim uygulamalart EDDO-TV én  test puanlarinin
karsilastiriimasina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar

Puanlar n Sira Sira ] z p
Ortalamas1  Toplam

Duyarli Olma AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,000 317
GGB 8 7,50 60,00

Yanitlayict Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Etkili Olma AGB 8 9,00 72,00 28,000 -,488 ,626
GGB 8 8,00 64,00

Yaratict Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Kabullenme AGB 8 10,00 80,00 20,000 -1,567 117
GGB 8 7,00 56,00

Keyif Alma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Sozel Pekistireg AGB 8 9,50 76,00 24,000 -0,968  ,333

Kullanma GGB 8 7,50 60,00

Sicak Olma AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,118  ,264
GGB 8 7,50 60,00

Duygusal ifade Edici AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,464 143

Olma GGB 8 7,50 60,00

Bagar1 Odakli Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Yonlendirici Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Etkilesim Hiz1 AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Not: AGB = Aninda Geri Bildirim; GGB = Geg¢ Geri Bildirim.

Tablo 3.3’te sunulan karsilastirma sonuglar1 incelendiginde puan sirasi ile; duyarlh
olma (U = 24,00; p > ,05), yanitlayici olma (U = 32,00; p > ,05), etkili olma (U = 28,00;
p > ,05), yaratict olma (U = 32,00; p > ,05), duyarli yanitlayici olma toplam puan (U =
24,00; p > ,05), kabullenme (U = 20,00; p > ,05), keyif alma (U = 32,00; p > ,05), sozel
pekistire¢ kullanma (U = 24,00; p > ,05), sicak olma (U = 24,00; p > ,05), duygusal ifade
edici olma (U = 24,00; p > ,05), duygusal-ifade edici olma toplam puan (U = 25,00; p >
,05), basar1 odakli olma (U = 32,00; p > ,05), yonlendirici olma (U = 32,00; p > ,05) ve
etkilesim hiz1 (U = 32,00; p > ,05), basar1 odakli-yonlendirici olma toplam puan (U =
32,00; p > ,05) ve EDDO-TV toplam puan (U = 19,00; p > ,05) baglamlarinda AGB ve
GGB gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Farkli
bir ifade ile baslangigta AGB ve GGB gruplarmin EDDO-TV ye gére davranis diizeylerin
birbirine benzerdir.

Aragtirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri su

sekildedir:
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GGB-E5 6n goriisme sirasinda ““Siradan oluyor etkilesimler ¢cogu istedigim seyi
vapamayinca istemsiz geriliyorum belki dogru yaklasamiyorum ¢ok giiliip eglendigimiz
bir etkilesim var aramizda diyemem...” (GGB-ES5, 6n goriisme 04.07.2022) seklinde
goriistini belirtirken, bir diger ebeveynin “Cogu zaman oynarken kendi basina oynamayt
tercih ediyor ben de o sirada dinlenmis oluyorum agik¢asi diger zamanlar hareketli
oldugu icin yoruyor beni ya da bazen onu izliyorum ama nasil oynamam lazim ne demem
lazim bilmedigimden sadece izliyorum bir seyler gosterirse onlara cevap veriyorum
iste...” (AGB-E1, 6n goriisme 06.07.2022) ifadeleri EDDO-TV alt stratejisi olan
Duygusal Ifade Edici Olma boyutunda her iki geri bildirim grubunda ebeveynlerin
goriisleri aldiklart EDDO-TV diisiik 6n test puanlarryla benzerdir.

Ayrica bu kapsam arastirmacinin uygulama oncesi video gézlem kayitlarindan elde
ettigi nitel veriler ise: (ebeveyn ...) ¢cocuk aslinda oyun oynamak ve keyif almak istiyor
ebeveyn oyun oynamanin ¢ocuktaki karsiligi olan keyif alma duygusunun farkinda degil
bir zorunlulukmus gibi davraniyor ve siireci biran once bitirme derdine diismiis sekilde
davraniyor duygularini ortaya koymuyor...”, “...(ebeveyn...) etkilesimde ¢cocuk aslinda
kendi performansina gére bazi seyleri basarryor dogru tepkileri var ama ebeveyn bunlari
gormiiyor aferin deyip ¢cocuguna sarilip onu motive etmek yerine hemen baska etkinlige
gegiyor” (Video Gozlem ve Saha Notlari, 04.08.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynleri 6n goriismelerde nitelikli
etkilesim temasi altinda EDDO-TV alt stratejisi olan Duygusal Ifade Edici Olma
boyutuna iliskin goriisleri diisiik 6n test puanlariyla paraleldir. Ebeveynlerin etkilesim
videolarindan elde edilen video gozlem notlarinda ortaya koyduklar1 performanslara
iligkin goriislerde tiim verileri dogrular niteliktedir.

Uygulanan program sonrasinda ebeveynlerin davraniglarinda yasanan degisiklige
iligkin program etkililiginin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen 6n test son test karsilastirma

sonuglari ise AGB i¢in Tablo 3.4’te ve GGB i¢in Tablo 3.5’te sunulmustur.
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Tablo 3.4. Amnda geri bildirim grubu EDDO-TV én test-son test karsilastirma sonuclarina iliskin

Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar

Puanlar n  Swa Stra z p n?
Ortalamas1  Toplanu
Duyarli Olma  Negatif Sra 0 0,00 0,00 2,565 ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yanitlayici Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,714°  007** 0,96
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Etkili Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598°  009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yaratict Olma  Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,598°P ,009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duyarh- Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,539P  011* 0,90
Yanitlayici Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Olma Toplam  Esit 0
Puan
Kabullenme Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598° 009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Keyif Alma Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,565° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Sozel Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,588°  010** 0,91
Pekistireg Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Kullanma Esit 0 0,91
Sicak Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° 010**
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal ifade NegatifSra 0 0,00 0,00 -2,828° ,005** 0,99
Edici Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal—ifade Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,539°  011* 0,90
Edici Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Toplam Puan  Egsit 0
Basar1 Odakli Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,640°P ,008** 0,93
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yonlendirici Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,598° 009** 0,92
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Etkilesim Hizi  Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,640P ,008** 0,93
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Basan Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,598°P ,009** 0,92
Odakli- Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Yonlendirici Esit 0
Olma Toplam
Puan
.. Negatif Sra 0 0,00 0,00 -2,536P 011* 0,90
E?;TSH;TF}(J . PozitifSma 8 450 36,00
Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayal.
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Tablo 3.4’te sunulan 0n test Ve son test karsilastirma sonuglarina gore; duyarli olma
(z =-2,565; p < ,05), yanitlayici olma (z = -2,714; p < ,05), etkili olma (z = -2,598; p <
,05), yaratici olma, (z =-2,598; p <,05), duyarl1 yanitlayici olma toplam puan (z = -2,536;
p <,05), kabullenme (z = -2,598; p < ,05), keyif alma (z = -2,565; p < ,05), sozel
pekistire¢ kullanma (z = -2,588; p <,05), sicak olma (z = -2,565; p <,05), duygusal ifade
edici olma (z = -2,828; p <,05), duygusal-ifade edici olma toplam puan (z =-2,539; p <
,05), basar1 odakli olma (z = -2,640; p < ,05), yonlendirici olma (z = -2,598; p < ,05),
etkilesim hiz1 (z = -2,640; p < ,05), basar1 odakli-yonlendirici olma toplam puan (z = -
2,598; p < ,05) ve EDDO-TV toplam puan (z = -2,536; p < ,05) tiirlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Analiz sonuglari incelendigine tim puan
tiirlerinde de pozitif siralarda yer alan yani 6n test sonucuna gore puanini artiran kisi
sayisinin 8 oldugu goriilmektedir. Farkli bir ifade ile tiim katilimeilar tiim puan tiirlerinde
On test sonuglarina gore son test sonuglarinda istatistiksel bir artis yagsamis, programdan
fayda saglamistir. Yasanan degisime iliskin sonuglar Tablo 3.2’de sunulan puan
ortalamalarina yansimistir. Ornegin duyarli olma puan tiiriinde AGB 6n test ortalamas1 X
= 1,50 iken son test puan ortalamasinm X = 4,88 oldugu goriilmektedir.

Aragtirma siirecinde aninda geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son goriismelerde
toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir: AGB-E3
on goriisme sirasinda “Biraz sinirli olabiliyorum etkilesimlerde ¢iinkii istedigimde tepki
vermiyor ben de kizryorum o yiizden babayla oynamayi seviyor ...” (AGB-E3, 6n
goriisme 06.07.2022) seklinde goriisiinii belirtirken son goriismede AGB-E1 “Onceden
bazi durumlarda gergin oldugumdan iyi dogru yaptigi seyleri de goremiyordum o
anlarda giizel seyler séylemeyi birak giiliimsemiyordum bile ama artik keyif altyorum onu
cesaretlendirmeye ¢alisiyorum yanlis yapsa da olsun deyip saridyorum o da
cesaretleniyor yapmak icin ¢aba harciyor...” (AGB-El, son goriisme 16.08.2022)
ifadeleri EDDO-TV alt stratejisi olan Duygusal Ifade Edici Olma boyutunda aninda geri
bildirim grubundaki tiim ebeveynlerin goriislerine birkag 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu
gruptaki ebeveynlerin aldiklarn EDDO-TV diisiik 6n-son test puanlarryla 6n-son
goriismelerde EDDO-TV stratejilerine iliskin degisimlerin benzer oldugu gériilmektedir.

Yine arastirmacinin uygulama dncesi ve sonrasi arastirmaci glinliigiinde bu durum
ise: aninda geri bildirim alan grubundaki ebeveynler ¢ocuklartyla oyun oynadiklarinin
farkinda olmadan siirekli ciddi ve ¢ocugun oyun keyfine dikkat etmeden gergin bir sekilde

etkilegsim kurma egiliminde ¢cocugun bu gergin ortamda ebeveynden sicaklik gérmesi bir
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tebessiim almast bile zor” (Arastirmaci Giinligii, 26-29.07.2022). “Ebeveynler nitelikli
vetigkin stratejilerine iligkin uygulamalar sonrasinda farkindaliklarint artirarak daha ¢ok
cocuklarina sarilip giizel sozler séylemeye ve gerektiginde sarilarak c¢ocuklarini
cesaretlendirmeye basladi bu aslinda onlarin ¢ocuklariyla kurduklar: etkilesimden keyif
aldiklarinin da bir gostergesi olabilir...” (Arastirmact Glinligi, 15-19.08.2022).

Aninda geri bildirim alan ebeveynleri 6n ve son goriismelerde nitelikli etkilesim
temasi altinda EDDO-TV alt stratejisi olan Duygusal Ifade Edici Olma boyutuna iliskin
gorisleri diistik 6n test ve yiiksek son test puanlariyla paraleldir. Ebeveynlerin etkilesim
videolarindan elde edilen video gozlem notlarinda ortaya koyduklari performanslara
iligkin gortislerde tiim verileri dogrular boyuttadir. Yine bu veriler tiim ebeveynlerin
goriisleriyle paralel niteliktedir. GGB grubunun 6n test son test karsilastirma sonuclari
Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5’te yer alan On test son test karsilastirma sonuglarina gore sirastyla; duyarl
olma (z =-2,598; p <,05), yanitlayici olma (z = -2,714; p < ,05), etkili olma (z = -2,640;
p <,05), yaratict olma, (z = -2,588; p < ,05), duyarl yanitlayici olma toplam puan (z = -
2,536; p <,05), kabullenme (z =-2,588; p <,05), keyif alma (z = -2,585; p < ,05), sdzel
pekistire¢ kullanma (z =-2,549; p <,05), sicak olma (z =-2,714; p <,05), duygusal ifade
edici olma (z = -2,585; p <,05), duygusal ifade edici olma (z = -2,5527; p < ,05), basar1
odakli olma (z = -2,585; p <,05), yonlendirici olma (z = -2,585; p <,05) etkilesim hiz1
(z =-2,714; p < ,05), basar1 odakli-yonlendirici olma toplam puan (z = -2,588; p < ,05)
ve EDDO-TV toplam puan (z = -2,527; p < ,05) tiirlerinde istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu belirlenmistir. Puan degisimindeki yonler ve kisi sayilar1 incelendiginde yine tiim
puan tiirlerinde tiim katilimcilarin son test puanlarinin daha yiiksek oldugu, 8 katilimcinin
tamaminin pozitif sirada yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 3.2’de sunulan puan ortalamalari
yasanan degisimleri gdstermektedir. Ornegin yanitlayici olma puan tiiriinde 6n test
ortalamasi X = 1,88 iken son test puan ortalamasinin X = 4,88’¢ yiikseldigi
goriilmektedir. Hem AGB hem de GGB grubunda yer alan tiim katilimeilarin programdan
fayda sagladigi belirlenmistir.
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Tablo 3.5. Gecikmis geri bildirim grubu EDDO-TV én test-son test karsilastirma sonuglarina iliskin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar

Puanlar n Sira Sira z p n
Ortalamasi Toplam
Duyarli Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598P ,009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yanitlayici Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,714° ,007** 0,96
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Etkili Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,6400 ,008** 0,93
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yaratict Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,588°P ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duyarh- Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536°P ,011* 0,90
Yamitlayici Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Olma Toplam  Esit 0
Puan
Kabullenme Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,588P ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Keyif Alma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,585P ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Sozel Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,549° ,011* 0,90
Pekistireg Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Kullanma Esit 0
Sicak Olma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,714b ,007** 0,96
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal ifade  Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,585P ,010** 0,91
Edici Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal—ifade Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,527°b ,012* 0,89
Edici Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Toplam Puan  Esit 0
Basar1 Odakli Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,585P ,010** 0,91
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Yo6nlendirici Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,5850 ,010** 0,91
Olma Pozitif Sira 8 450 36,00
Esit 0
Etkilesim Hiz1 Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,7140 ,007** 0,96
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Basar1 Odakhi- Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,588P ,010** 0,91
Yonlendirici Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Olma Toplam  FEsit 0
Puan
.. Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,527°b ,012* 0,89
E?;TSH;TF}(J o Pozitif Sira 8 450 36,00
Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayali.
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Arastirma siirecinde gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son
goriismelerde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri asagidaki
gibidir: GGB-E4 6n goriisme sirasinda ““Pek bir sey olmuyor aramizda, bakryorum bazi
anneler oturuyor giizel giizel oynuyor ¢ocuguyla iste mesela kumandayla bile oynuyorlar
onu ugak yapryorlar, oyun hamurlarindan degisik seyler calisiyorlar agik¢asi ben pek bu
tiir seyler yapamiyorum nasil oynayacagiz bilemiyorum dogrusu...” (GGB-E4, 6n
goriisme 06.07.2022) seklinde goriisiinii belirtirken son goriismede GGB-E1 “Oniimde o
kadar ¢ok etkilesim kuracagim arag¢ gere¢ varmis ve her dokundugu gittigi yer artik
onunla oynamak i¢in giizel firsat oldu gozlerim agildi resmen...” (GGB-E1, son goriisme
17.08.2022) diisiinceleri EDDO-TV alt boyutundaki duyarli-yanitlayici olma
stratejilerinin genelindeki diisiik 6n test ve yiikselmis son test puanlariyla paralel cevaplar
olarak goriilmektedir. Bu goriisler ebeveynlerin daha diisiik diizeyde kurduklari
etkilesimden daha yaratici bir sekilde etkili etkilesim kurmaya dogru yonlendiklerini
gostermektedir.

Yine arastirmacinin gecikmis geri bildirim alan ebeveynlere iliskin uygulama
Oncesi ve sonrasi saha notu ve video kayitlar1 gozlemleri incelendiginde “ (ebeveyn ...)
etkilesimin ilk dakikasindan sonuna kadar siirekli siireci kontrol etmeye ¢aligsiyor artik
¢ocuk babacim bana bak, hadi bu puzzle tak bunu ¢ikar seklinde soylemlere duyarsiz hale
geldi ¢iinkii ilgisini takip etmeyen ve stirekli kendi istedigi seyi yaptirmaya ¢alisan bir
ebeveyne sahip...”, (Video Gozlem ve Saha Notlar, 06.07.2022). “...(ebeveyn...)
cocugun yasini performansint ve ozelliklerinin farkinda davraniyor aceleyle farkl
etkinliklere ge¢cmek yerine bir etkinligi daha nitelikli ve yonlendirici olmadan ¢ocugun
hiziyla ilerleyerek tamamlyyor...”(Video Gozlem ve Saha Notlari, 10.08.2022). Bu
kayitlar gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin Basar1 Odakli Yonlendirici olma
EDDO-TV 6n ve son test puanlarindaki ilerlemeyi aciklamaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmi stirekli yonlendirmek yerine ¢ocuklarinin hizinda etkilesim kurmaya dogru
bir egilim i¢inde olduklarini géstermektedir. Yasanan program etkililiginin sunulan geri
bildirim tiiriine gore degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in son test

puanlar1 baglaminda yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.
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Tablo 3.6. Aminda ve gecikmis geri bildirim uygulamalari EDDO-TV
karsilastiriimasina iligkin Mann Whitney U testi sonug¢lari

son test puanlarmnin

Puanlar n Sira Sira ] z p
Ortalamas1  Toplam

Duyarli Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 ,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Yanitlayict Olma AGB 8 8,50 68,00 32,000 ,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Etkili Olma AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,464 143
GGB 8 7,50 60,00

Yaratict Olma AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,000 317
GGB 8 7,50 60,00

Duyarh-Yamtlayici AGB 8 10,06 80,50 19,500 -1,431 ,152

Olma Toplam Puan GGB 8 6,94 55,50

Kabullenme AGB 8 8,00 64,00 28,000 -,488 ,626
GGB 8 9,00 72,00

Keyif Alma AGB 8 10,00 80,00 20,000 -1,567 117
GGB 8 7,00 56,00

Sozel Pekistireg AGB 8 8,50 68,00 32,000 ,000 1,000

Kullanma GGB 8 8,50 68,00

Sicak Olma AGB 8 7,50 60,00 24,000 -1,464 143
GGB 8 9,50 76,00

Duygusal ifade Edici AGB 8 8,50 68,00 32,000 ,000 1,000

Olma GGB 8 8,50 68,00

Duygusal-ifade Edici AGB 8 8,25 66,00 30,000 -,224 ,823

Olma 8,75 70,00

Toplam Puan GGB 8

Bagar1 Odakli Olma AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,000 317
GGB 8 7,50 60,00

Yonlendirici Olma AGB 8 8,00 64,00 28,000 -,488 ,626
GGB 8 9,00 72,00

Etkilesim Hiz1 AGB 8 9,00 72,00 28,000 -1,000 317
GGB 8 8,00 64,00

Basar1 Odakl- AGB 8 9,38 75,00 25,000 -,968 ,333

Yonlendirici Olma 7,63 61,00

Toplam Puan GGB 8

EDDO-TV Toplam AGB 8 9,50 76,00 24,000 -,879 379

Puan GGB 8 7,50 60,00

Tablo 3.6°da yer alan karsilastirma sonuglarina gore; duyarli olma (U = 32,00; p >

,05), yanitlayici olma (U = 32,00; p > ,05), etkili olma (U = 24,00; p > ,05), yaratici olma

(U = 24,00; p > ,05), duyarli yanitlayici1 olma toplam puan (U = 19,50; p > ,05),
kabullenme (U = 28,00; p > ,05), keyif alma (U = 20,00; p > ,05), sozel pekistireg
kullanma (U = 32,00; p > ,05), sicak olma (U = 24,00; p > ,05), duygusal ifade edici olma
(U =32,00; p >,05), duygusal-ifade edici olma toplam puan (U = 30,00; p > ,05), basari
odakli olma (U = 24,00; p > ,05), yonlendirici olma (U = 28,00; p > ,05), etkilesim hiz1
(U =28,00; p > ,05) basar1 odakli-yonlendirici olma toplam puan (U = 25,00; p > ,05) ve
EDDO-TV toplam puan (U = 24,00; p > ,05) puan tiirleri baglamlarinda AGB ve GGB
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gruplariin son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir.

Sonug olarak AGB ve GGB gruplarinda yer alan katilime1 ebeveynlerin EDDO-TV
puanlarinin baslangigta birbirine benzer oldugu; her iki grubunda son test puanlarinda
anlamli bir yiikselme yasandig1 ve yasanan yiikselmenin iki grupta da benzer seviyelerde
olduklar1 gériilmiistiir. Uygulama AGB ve GGB gruplart i¢inde etkili bulunmustur. AGB
ve GGB uygulamalarin etkililikleri agisindan anlamli farklilik bulunmamuistir.

Aragtirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri
asagidaki gibidir:

AGB-E8 son goriisme sirasinda ““Benim farkindaligim arttik¢ca artik ¢ok
stkistirmryorum onu takip ediyorum ve gorebiliyorum ¢ocugumun ilgisini anliyorum artik
bu durum ona da keyif veriyor...” (AGB-ES, son goriisme 17.08.2022) seklinde goriisiini
belirtirken “Eskiden daha ¢ok soru soruyor ve bir¢ok etkinlik yaptirmaya ¢alistyordum
ama simdi onunla giiliip egleniyoruz béyle olunca bana daha ¢ok yaklasiyor ve oyun
oynamak istiyor onceden resmen kagryordu...” (AGB-El, son goriisme 16.08.2022)
ifadeleri EDDO-TV tiim alt stratejilerinde ebeveynlerin degisimiyle tutarlidir. Hem
gecikmis hem de aninda geri bildirim grubunda ebeveynlerin goriisleri yiikselen EDDO-
TV son test puanlariyla benzerdir.

Ayrica bu kapsam aragtirmacinin uygulama oncesi video gézlem kayitlarindan elde
ettigi nitel veriler ise: (ebeveyn ...) ¢ocuk ashinda oyun oynamak ve keyif almak istiyor
ebeveyn oyun oynamanin ¢ocuktaki karsiligi olan keyif alma duygusunun farkinda degil
bir zorunlulukmus gibi davraniyor ve siireci biran once bitirme derdine diismiis sekilde
davraniyor duygularini ortaya koymuyor...”, “...(ebeveyn...) etkilesimde ¢ocuk aslinda
kendi performansina gére bazi seyleri basarryor dogru tepkileri var ama ebeveyn bunlari
gormiiyor aferin deyip ¢ocuguna sarilip onu motive etmek yerine hemen bagska etkinlige
geciyor” (Video Gozlem ve Saha Notlari, 04.08.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynleri son goriigmelerde nitelikli
etkilesim temasi altinda EDDO-TV tiim alt stratejilerine iliskin goriisleri yiikselen son
test puanlariyla paraleldir. Oncesinde EDDO-TV alt stratejilerini kullanmaya iliskin hem
On-son test puanlari hem de goriismelerdeki bakis agilar1 ebeveynlerin cocuklariyla
kurduklar1 etkilesimlerde nitelikli ebeveynlik stratejilerini siirecte kullanmadiklarini ve
farkinda olmadiklarini gostermektedir. Ancak uygulamanin hem deney-1 hem de deney-

IT boyutlarinda aninda ve gecikmis bildirimle kogluk alan ebeveynler artik cocuklarinin
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ilgilerinin farkinda duyarli yanitlayici bir sekilde etkilesimi stirdiirmekte ayrica siirecten
keyif alir bir sekilde ¢ocuklarina yaklagmaktadir. Ayrica ¢cocuklarini siirekli yonlendiren
ve oyun oynarken bile bir seyler basarmasini isteyen ebeveynlikten ¢ikip ¢ocuklarinin
performanslarinin farkinda olarak nitelikli zaman gegirdiklerini bize gostermektedir.
Burada sunulan kogluk uygulamasinda aninda ve gecikmis geri bildirim sunulmasi
ebeveynlerin EDDO-TV alt stratejilerini her iki grupta da istendik sekilde 6grendiklerini
ve bu becerileri ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimlere yansittigr goriilmistiir. Geri
bildirimin aninda ve gecikmis sunulmasi ebeveynlere bu stratejileri yiiksek uygulama

giivenirligiyle uygulama firsat1 vermistir.

3.1.2 Ebeveynlerin EKA puanlarina iliskin analizler

Ebeveynlerin dahil olduklari program kapsaminda EKA puanlart alinmistir.
Ebeveynlerin programdan sagladiklar1 faydayi temsil eden program etkililiginin
belirlenmesi i¢in On test son test karsilastirmalari yapilmistir. Ayrica hem program dncesi
AGB ve GGB gruplarinda yer alan ebeveyn gruplarinin benzer olup olmadigint hem de
program sonrasinda saglanan faydanin benzer olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ikili
karsilastirma analizleri de yapilmistir. Gergeklestirilen analizlerin sunumu Tablo 3.7°de
yer alan betimleyici istatistikler ile baslamaktadir.

Tablo 3.7°de sunulan hem AGB hem de GGB gruplarinin EKA’ya iligkin tiim alt
boyutlarda son test puanlarmin 6n test puanlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ortalamalar arasinda gozlenen farklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiginin belirlenmesi icin karsilastirma analizleri yapilmistir. Gergeklestirilen
karsilastirma analizleri baglangi¢ diizeyini ifade eden 6n test puanlar1 agisindan AGB ve

GGB arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.
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Tablo 3.7. EKA puanlarinin én test-son test baglaminda betimleyici istatistikleri (yiizde-frekans)

Puanlar On Test Son Test
Ort. SS. Min. Max. Ort. SS. Min. Max.

Yanit Beklemeden AGB 3,75 1,04 3 5 11,50 2,14 7 14
Model Olma GGB 4,13 0,83 3 5 10,75 1,16 10 13
Secenek Sunma AGB 0,63 0,74 0 2 6,00 207 4 10
GGB 0,88 0,99 0 2 513 035 5 6
Genisletme AGB 1,00 0,76 0 2 6,13 1,73 4 9
GGB 0,88 0,64 0 2 6,00 131 4 8
Talep Etme Model AGB 0,75 1,16 0 3 763 245 4 12
Olma GGB 0,63 1,06 0 3 525 1,75 3 8
Dogru Sorular Sorma AGB 0,50 0,76 0 2 4,63 1,41 3 7
GGB 0,75 1,04 0 3 388 099 3 6
Bekleme Siireli AGB 1,00 0,76 0 2 575 089 4 7
Ogretim GGB 0,50 0,76 0 2 450 151 2 7
1pucu Sunma AGB 2,50 0,93 1 4 6,13 1,36 4 8
GGB 3,25 1,04 2 5 588 1,81 4 9
Ulasilmaz Hale AGB 0,25 0,46 0 1 450 1,41 2 6
Getirme GGB 0,00 0,00 0 0 413 083 3 6
Sinirlt Oranda Ver AGB 0,13 0,35 0 1 3,75 1,49 2 6
GGB 0,13 0,35 0 1 325 089 2 4
Eksik Birak AGB 0,00 0,00 0 0 300 0,76 2 4
GGB 0,25 0,46 0 1 288 083 2 4
Sasirtici AGB 0,13 0,35 0 1 350 141 2 6
Beklenmedik Durum  GGB 0,13 0,35 0 1 338 130 2 6
Yaratma

Arastirmada toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin dogal 6gretim
stratejilerini kullanma temasinin alt temasi olan kullanilan stratejilere iligkin goriisleri su
sekildedir:

AGB-E1 6n goriisme sirasinda “Cok bir sey uyguladigim olmuyor hocam
oyuncaklariyla oynuyoruz bazen soru soruyorum, kitaplar var onlardan ¢alistyoruz
genelde bu sekilde... (AGB-E1, On goriisme 06.07.2022) seklinde goriisiinii belirtirken
AGB-E5 son goriismede “llgisine gore gidiyoruz artik secenek sunuyorum hangisini
isterse biri de hemen istedigini vermiyorum soylettiriyorum bekliyorum... ”(AGB-E5, Son
goriisme 18.08.2022) ifade etmistir. Ebeveynlerin bu goriisleri EKA alt stratejilerinde
aninda geri bildirim alan ebeveynlerin uygulama oncesi dogal 6gretim stratejilerine
basvurmadan evdeki oyuncak ve kitaplarla etkilesim i¢inde olmaya ¢alistiklarina isaret
etmektedir. Uygulama sonrasi ise ebeveynlerin dogal Ogretim stratejileri kullanma
temasinda secenek sunma, bekleme siireli 6gretim ve talep etme-model olma gibi farkli
stratejileri ise vuruk kullandiklarini gostermektedir. Bu bilgiler EKA 6n-son test

puanlarindaki ilerlemeyle paralel boyuttadir.
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GGB-E2 6n goriisme esnasinda diisiinceleri “Ogretmenlerimizden gordiiklerimi
vapmaya ¢alisiyorum bu uygulamada sizden de ¢ok sey ogrenip yaparim herhalde...”
(GGB-E2, 04.07.2022) seklindeyken GGB-E6 son goriismede “Bana farkindalik
kazandirdiniz izledigimiz videolarda siz séyleyene kadar bir seyler yapiyorum sanmistim
ama simdi farkindayim cevreyi diizenlemek bunlardan biri mesela...”(GGB-E6, Son
goriisme 19.08.2022) diisilincelerini belirtmistir. Gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin
bu gorisleri onlarla ayni1 grupta olan diger ebeveynlerin EKA alt stratejilerini kullanma
boyutunda 6n-son test puanlarini betimleyici boyuttadir.

“Video gozlemleri notlari; (ebeveyn ...) etkilesimlerde belirli bir strateji kullanimi
yok en basitinden ipucu sunumu bile simirli sayida bazi seyleri duymuslar, izlemigler
ancak tam olarak ne oldugu konusunda fikir sahibi olmadiklar: i¢in wygulamaya
yansimiyor... (Video Gozlem ve Saha Notlari, 26.07.2022). ...(ebeveyn...) stratejilerin
tamamni uygulamaya c¢alisiyorlar ancak en onemlisi hangi stratejiyi ne amagla
kullanmalarmin  geregini anlamis durumdalar (Video GoOzlem ve Saha Notlari,
19.8.2022). Bu kapsamda yukaridaki arastirmaci notlari ve video kayitlarindaki bulgular
uygulama Oncesi ve sonrasi siirecte cocuklariyla etkilesim videolar1 ve kogluk
uygulamalarindaki gozlemlerde EKA stratejilerinde smirli olduklari ancak uygulama
sonrast dogal Ogretim stratejilerini  kullanmada istendik yonde ilerlemeler
gbzlemlenmistir. Bu veriler EKA 6n-son test puanlarindaki degisimle paraleldir.

Kogluk siireci temasi boyutundaki ebeveyn goriislerine bakildiginda; AGB-ES8 6n
goriisme swrasinda  “Cevrimigi egitimleri dinledik hep ama genelde anlatilip bitti
sonrasinda nasil uygulariz ederiz pek bir yarari olmadi...” (AGB-E8, On goriisme
06.07.2022) kogluk siirecine iligkin goriislerini belirtirken AGB-E7 son goriismede “Tam
o anda sizin kulakliktan yonlendirmenizle firsatlar: gordiim hemen diizelttim kendimi ve
bu yoéntemleri kullanmayr daha net ogrendim hocam...”(AGB-E7, Son goriisme
19.08.2022) ifade etmistir.

GGB-E1 6n goriisme esnasinda diisiinceleri “Biraz video ¢ekip atmak zor gibi yani
ogrendiklerimi size videoda anlatmak biraz zor geldi simdi diisiiniince...” (GGB-E1,
05.07.2022) gecikmis geri bildirimle c¢evrimi¢i kogluga bakis agisim1 bu sekilde
belirtirken, GGB-E3 son goriismede “Tekrar sizinle izleyince hem daha iyi anladim hatta
sizden sonra videolara sizin soylediklerinize gére bir daha bakinca 6grendiklerimi az
aktarmisim onu anladim...”(GGB-E3, Son goriisme 18.08.2022) diisiincelerini
belirtmistir.
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Arasgtirmacinin tutmus oldugu arastirmaci giinliigiindeki bazi ifadeler su sekildedir;
“ ... Geri bildirimlerde ogrenme asamalar: biraz farkll gidiyor aninda geri bildirimde
stratejilerin dogru sekilde kullamimina iliskin geri bildirimlerde ebeveynler biraz
heyecanlaniyor tam performans géstermiyor ancak gecikmis video geri bildiriminde
tizerinde daha fazla durdugumuz igin bir sonraki uygulamada hatalarin ¢abuk diizeltmis
halde performans gésteriyorlar...” (Arastirmact Gilinligi, 15-19.08.2022).

Ebeveynlerin kogluk siireci temasinin alt temasi olan geri bildirim tiirlerine iligkin
gorlsleri ve arastirmaci giinliiglindeki bulgular EKA 6n ve son test puanlarindaki
degisimle tutarlidir. Aninda geri bildirimde ebeveynlerin geri bildirimi o esnada anlayip
uygulamalar1 zor olsa da bir sonraki uygulamada bunu &grenerek performans
gostermelerini saglamistir. Gecikmis geri bildirimlerde ise video iizerinde konusmak
ebeveynlerin sonraki uygulamalara daha hazirlikli gelmelerine ve yanliglarini istendik
yonde degistirmelerini saglamistir. Bu bulgular EKA 6n-son testlerindeki artis yoniiyle
benzerdir. On test puanlar1 baglaminda yapilan ikili karsilastirma sonucu Tablo 3.8’de

sunulmustur.

Tablo 3.8. Aminda ve gecikmis geri bildirim uygulamalart EKA on test puanlarimin karsilastiriimasina
iliskin Mann Whitney U Testi sonuglar

Puanlar n Sira Sira U z p
Ortalamas1  Toplamm

Yant Beklemeden AGB 8 7,56 60,50 24,500 -0,849 ,396

Model Olma GGB 8 9,44 75,50

Secenek Sunma AGB 8 8,00 64,00 28,000 -0,456 ,648
GGB 8 9,00 72,00

Genisletme AGB 8 8,88 71,00 29,000 -0,352 725
GGB 8 8,13 65,00

Talep Etme Model AGB 8 8,63 69,00 31,000 -0,121 ,903

Olma GGB 8 8,38 67,00

Dogru Sorular Sorma AGB 8 8,00 64,00 28,000 -0,471 ,637
GGB 8 9,00 72,00

Bekleme Stireli AGB 8 10,00 80,00 20,000 -1,359 174

Ogretim GGB 8 7,00 56,00

Ipucu Sunma AGB 8 6,94 55,50 19,500 -1,374 ,170
GGB 8 10,06 80,50

Ulasilmaz Hale AGB 8 9,50 76,00 24,000 -1,464 ,143

Getirme GGB 8 7,50 60,00

Sinirli Oranda Ver AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Eksik Birak AGB 8 7,50 60,00 24,000 -1,464 ,143
GGB 8 9,50 76,00

Sasirtici AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000

Beklenmedik Durum GGB 8 8,50 68,00

Yaratma
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Tablo 3.8’de sunulan karsilastirma sonucglarina gore sirasiyla; yanit beklemeden
model olma (U = 24,50; p > ,05), segenck sunma (U = 38,00; p > ,05), genisletme (U =
29,00; p > ,05), talep etme model olma (U = 31,00; p > ,05), dogru sorular sorma (U =
28,00; p > ,05), bekleme siireli 6gretim (U = 20,00; p > ,05), ipucu sunma (U = 19,50; p
> ,05), ulasilmaz hale getirme (U = 24,00; p > ,05), sinirli oranda verme (U = 32,00; p >
,05), eksik birak (U =24,00; p > ,05) ve sasirtict beklenmedik durum yaratma (U = 32,00;
p > ,05) puan tiirleri baglamlarinda AGB ve GGB gruplarinin 6n test puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Farkli bir ifade ile
miidahale 6ncesinde AGB ve GGB gruplarinda yer alan ebeveynler EKA baglaminda
benzer diizeydedirler.

Aragtirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri
asagidaki gibidir:

GGB-E6 0n goriisme sirasinda “Kendi okudugum kitaplarda yazanlari yapmaya
calistyorum anlamak tabi zor karmasik o tarz uygulamalar yapmak o yontemleri
kullanmak...” (GGB-E6, 6n goriisme 04.07.2022) seklinde gorisiinii belirtirken
“Ogretmenleri izlerken kendim yaparim saniyorum ama eve gelince uygulanmiyor pek
basaramiyorum sonra aklimda kaldiklarint yapmaya devam ediyorum...” (AGB-E1, 6n
goriisme 06.07.2022) ifadeleri EKA alt stratejisi boyutunda her iki geri bildirim grubunda
ebeveynlerin goriisleri aldiklar1 EKA diisiik 6n test puanlariyla benzerdir.

Ayrica bu kapsam arastirmacinin uygulama 6ncesi video gozlem kayitlarindan elde
ettigi nitel veriler ise: (ebeveyn ...) ¢ocugun diizeyi aslinda model olma stratejisini
uygulamak i¢in ¢ok uygun ancak ebeveyn sadece soru sorarak etkilegimi siirdiirmeye

’

calisiyor...”,  “...(ebeveyn...) kendi yaptiklart  eylemleri  adlandirmuyorlar,
genisletmelerde ¢ocugun diizeyini dikkate almadan iist seviyede genisletme yapiyorlar
farkinda olmadan” (Video G6zlem ve Saha Notlari, 06.07.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynleri 6n goriismelerde kullanilan
strateji alt temasi altinda EKA stratejilerini kullanimina iliskin goriisleri diisiik 6n test
puanlariyla paraleldir. Dogal 6gretim stratejilerine iliskin ebeveynlerin daha 6nce bilgi
sahibi olmamalar1 ¢ocuklariyla dogal ortamlarda kullanabilecekleri yontem noktasinda
ellerini bagladig1 goriilmektedir. Kendi cabalariyla ek kaynaklara bagvurma, gézlemler
yapmalar1 da yine sistematik bir yontem kullanmalarina yardimci olamamakta ve bu

stirecte yalniz kaldiklarin1 destege ihtiyag duyduklarini gostermektedir. Ebeveynlerin

uygulama oncesi etkilesim videolarindan elde edilen video gozlem notlarinda ortaya
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koyduklar1 performanslar ve kogluk geri bildirim tiirii fark etmeksizin kendi belirttikleri
diistinceler EKA 0n test diislik puanlar1 dogrular niteliktedir.

Miidahale sonrasinda elde edilen etkililik diizeyinin belirlenmesi i¢in Tablo 3.7°de
yer verilen ortalamalarin AGB ve GGB gruplar1 6zelinde 6n test son test karsilagtirmalari

yapilmistir. AGB 6zelinde elde edilen sonuclar Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3.9. Aminda geri bildirim grubu EKA on test-son test karsilastirma sonuglarina iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonuglar

Puanlar n Sira Sira z p n
Ortalamas1  Toplam
Yanit Beklemeden Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,527°  012* 0,89
Model Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Secenek Sunma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536 ,011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Genisletme Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536° 011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Talep Etme Model Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536° 011* 0,90
Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Dogru Sorular Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,530° 011* 0,89
Sorma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Bekleme Siireli Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,558  011* 0,90
Ogretim Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Ipucu Sunma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Ulasilmaz Hale Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536° 011* 0,90
Getirme Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Sinirlt Oranda Ver Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,530° 011* 0,89
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Eksik Birak Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,558>  011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Sasirtici Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,539°  011* 0,90
Beklenmedik Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Durum Yaratma Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayali
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Tablo 3.9’da sunulan karsilastirma sonuclarina gore sirasiyla; yanit beklemeden
model olma (z = -2,527; p < ,05), segenek sunma (z = -2,536; p <,05), genisletme (z = -
2,536; p <,05), talep etme model olma (z = -2,536; p <,05), dogru sorular sorma (z = -
2,530; p <,05), bekleme siireli 6gretim (z = -2,558; p <,05), ipucu sunma (z = -2,565; p
<,05), ulasilmaz hale getirme (z = -2,536; p <,05), sinirli oranda verme (z = -2,530; p <
,05), eksik birak (z = -2,558; p <,05) ve sasirtici beklenmedik durum yaratma (z = -2,539;
p < ,05) puan tiirlerinde istatistiksel olarak anlamli1 farklilik oldugu belirlenmistir. Puan
ortalamalarindaki degisimin yonleri ve kisi sayilari incelendiginde tiim puan tiirlerinde
tim ebeveynlerin son test puanlarinin daha yiiksek oldugu, 8 katilimcinin tamaminin
pozitif sirada yer aldigi goriilmiistiir. Puan ortalamalarinda ki degisim Tablo 3.7°de
sunulmaktadir. Ornegin yanit beklemeden model olma puan tiirinde AGB grubu 6n test
ortalamas1 X = 3,75 iken son test puan ortalamasinm X = 11,50’e yiikselmistir.

Aragstirma siirecinde aninda geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son goriismelerde
toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri asagidaki gibidir: AGB-E7
On goriisme sirasinda “Genelde zaten masa basinda ¢alistyoruz oynuyoruz orada okulda
yaptiklarini yapmaya ¢alistyorum hareketli bir ¢ocuk tabi sikiliyor kalkiyor ...” (AGB-
E7, 6n goriisme 05.07.2022) seklinde goriisiinii belirtirken son goriismede AGB-E2
“Etrafi diizenliyoruz oynamaya baglamadan once ne isterse ulagamiyor soylemek
zorunda kaliyor onceden olsa ben hemen verirdim...” (AGB-E2, son goriisme
16.08.2022) ifadeleri aninda geri bildirimle kogluk alan tiim ebeveynlerin goriislerine
ornek olarak gosterilebilir. Bu gruptaki ebeveynlerin aldiklar1 EKA diisiik 6n test
puanlariyla 6n-son goriismelerdeki diisiincelerin EKA stratejilerine iligkin olumlu yonde
degisimlerin benzer oldugu goriilmektedir. Ebeveynler bu boyutta ¢cevresel diizenlemeleri
istendik sekilde kullanmaya baglamis uygulama oOncesi dogal ortamlardaki firsatlart
kullanamaz bir sekilde c¢ocuklariyla etkilesimi siirdiirme egiliminde olduklar
anlasilmaktadir.

Yine arastirmacinin uygulama dncesi ve sonrasi arastirmaci glinliigiinde bu durum
ise: aminda geri bildirim alan grubundaki ebeveynler rutinler ve etkinliklerde farkinda
olmadan bazi stratejileri uyguluyor ancak istendik diizeyde ve sistematik egitim
almadiklart igin ¢cogu strateji eksik ve iglevsel kullanilmiyor” (Arastirmact Giinligi, 02—
05.08.2022). “Dogal égretim stratejilerinin ozellikle cevresel diizenlemeler kisminda
ulasilmaz hale getirme, saswrtici durum yaratma ve sumirli oranda verme alt boyutlarini

etkilesimlerinde kullanir hale gelmeleri etkilesim siirecinde c¢ocuklarimin daha aktif
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olmasini sagladr bunda aninda geri bildirimle o firsatlari gormelerini saglamak biiyiik
etkiye sahip...” (Aragtirmact Glinligi, 15-19.08.2022).

Aninda geri bildirim alan ebeveynlerin 6n goriismelerde daha gok sistematik Klinik
ortama dayal1 davranis¢1 miidahalelere iliskin gozlemler yoluyla bu yontemlere yatkinlig
goriilmektedir. Yine kendi dogal ortamlarinda kurduklart etkilesimlerde ne tiir
uygulamalar yapacaklarini ve bu siireci ¢ocuklari i¢in nasil nitelikli hale getireceklerine
bilmedigi yapilan 6n goriismeler ve diisiik on test puanlarini dogrulamaktadir. Uygulama
sonrasi Ozellikle ¢evresel diizenleme stratejilerini 6grenip siirece dahil ettiklerinde talep
etme model olma, yanit beklemeden model olma gibi stratejileri islevsel kullanabildikleri

gozlemlenmistir. GGB 6zelinde elde edilen sonuglar Tablo 3.10’da sunulmustur.

Tablo 3.10. Gecikmis geri bildirim grubu EKA én test-son test karsilastirma sonuglarina iligkin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi sonuclar

Puanlar n Sira Sira z p n
Ortalamas1  Toplamm
Yanit Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536° 011* 0,89
Beklemeden Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Model Olma Esit 0
Secenek Sunma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,558>  011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Genigletme Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,555°  011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Talep Etme Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,530° 011* 0,89
Model Olma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Dogru Sorular Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,714°  007** 0,96
Sorma Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Bekleme Siireli Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,555°  011* 0,90
Ogretim Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
1pucu Sunma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536> ,011* 0,89
Pozitif Sira 8 450 36,00
Esit 0
Ulasilmaz Hale Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,636° ,008** 0,93
Getirme Pozitif Sira 8 450 36,00
Esit 0
Sinirli Oranda Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,555°  011* ,090
Ver Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Eksik Birak Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° 010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Sasirtict Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,555°  011* 0,90
Beklenmedik Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Durum Yaratma Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayall
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GGB grubunda yer alan ebeveynlerin On test son test puan ortalamalarinin
karsilastirma sonuglarinin yer aldig1 Tablo 3.10 incelendiginde; yanit beklemeden model
olma (z =-2,536; p <,05), segenek sunma (z = -2,558; p <,05), genisletme (z = -2,555;
p <,05), talep etme model olma (z = -2,530; p <,05), dogru sorular sorma (z =-2,714; p
< ,05), bekleme siireli 6gretim (z = -2,555; p < ,05), ipucu sunma (z = -2,536; p < ,05),
ulagilmaz hale getirme (z = -2,636; p < ,05), sinirli oranda verme (z = -2,555; p <,05),
eksik birak (z = -2,565; p <,05) ve sasirtici beklenmedik durum yaratma (z = -2,555; p
< ,05) puan tiirlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Tim puan
tirlerinde tiim ebeveynlerin son test puanlarinin daha yiiksek oldugu, 8 katilimecinin
tamaminin da pozitif sirada yer aldigi goriilmiistiir. Tablo 3.7°de sunulan puan
ortalamalarindaki degisim farkliliklarin diizeyini gostermektedir. Ornegin talep etme
model olma puan tiiriinde GGB grubu &n test ortalamas1 X = 0,63 iken son test puan
ortalamasinin X = 5,25¢ yiikseldigi goriilmektedir.

Aragstirma siirecinde aninda geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son goriismelerde
toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri su sekildedir; GGB-E1 6n
goriisme swrasinda  “Okulda bir seyler c¢alisiliyyor yani biz anne babalarin evde
yapacaklar: noktasinda pek bir sey 6gretilmiyor o yiizden sadece oyun oynuyoruz hocam
diger ¢ocuklarimda nasil oynadrysam o sekilde yani bir yontem falan yok...” (GGB-E1,
on gorigsme 05.07.2022) seklinde gorlisiinii belirtirken son goriismede GGB-ES8
“Normalde yaptigimiz ama ne ise yaradigini bilmedigim seyler aslinda ne kadar
etkiliymis bunlari videolarda siz gosterdikce anladim mesela onu sasirtmam ¢ok hosuna
gidiyor giiliiyor hem de dogrusunu sdylemek i¢in motive oluyor...” (GGB-E8, son
goriisme 19.08.2022) diisiinceleri EKA alt boyutundaki stratejilerinin genelindeki diisiik
On test ve yiikselmis son test puanlariyla paralel cevaplar olarak goriilmektedir. Bu
goriigler uygulama oncesinde ebeveynlerin sistematik stratejileri 6grenmede bireysel
desteklenmeye ihtiya¢ olduklarini gdsterirken uygulama sonunda ozellikle video geri
bildirimle gilinliik rutinlerde yaptiklarin1 anlamlandirarak c¢ocuklari icin islevsel hale
getirdiklerini ortaya koymustur. Ozellikle kullanilan stratejilerden sasirtict beklenmedik
durum yaratmanin monotonluktan uzak daha eglenceli bir etkilesim olusturarak
cocuklarin katilim diizeyinde olumlu katkilar sundugu anlagilmaktadir.

Yine arastirmacimin gecikmis geri bildirim alan ebeveynlere iliskin uygulama
Oncesi ve sonrasi saha notu ve video kayitlar1 gozlemleri incelendiginde “ (ebeveyn ...)

genel olarak normal gelisim gosteren ¢ocukmus gibi ekstra uyarlama ya da tepki
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alabilmek i¢in bekleme siiresini kullanma derdine olmadan ¢ocuklarinin performansinin
farkinda olmadan yaklastyorlar bazi stratejiler kullansalar da bilingli olmadigi ¢ok
belli...”, (Video Gozlem ve Saha Notlari, 04.07.2022). “...(ebeveyn...) nasil sasirttim
seni diyerek aslinda bu stratejiyi kullandiginda hem kendisi keyif altyor hem de ¢ocuguyla
bu durumu nitelikli hale getiriyor... ’(Video Gozlem ve Saha Notlari, 16.08.2022). Bu
kayitlar gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin EKA 6n ve son test puanlarindaki
ilerlemeyi agiklamaktadir. Ayrica ¢ocuklarina uygun stratejileri segmeyi 6grendiklerini,
video geri bildirimler bunlari hangi durum ve zamanda kullanmalarmi daha net
anlamalarina firsat saglamistir. EKA son test puanlart bu aciklamalarla paralellik
gostermektedir.

Tablo 3.9 ve 3.10°da hem AGB hem de GGB grubunda yer alan ebeveynlerin
miidahale sonras1 puanlarini anlamli derecede artirdigi farkli bir ifade ile programdan
fayda sagladig1 goriilmektedir. Elde edilen etkililiklerin yani AGB ya da GGB grubunda
olmanin da daha fazla ya da az etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in gergeklestirilen

ikili karsilastirma sonuclar1 Tablo 3.11°de sunulmustur.

Tablo 3.11. Aninda ve gecikmis geri bildirim uygulamalari EKA son test puanlarimin karsilagtiriimasina
iliskin Mann Whitney U testi sonuglar

Puanlar n Sira Sira U z p
Ortalamas1  Toplamm

Yant Beklemeden AGB 8 10,25 82,00 18,000 -1,510 ,131

Model Olma GGB 8 6,75 54,00

Secenek Sunma AGB 8 9,25 74,00 26,000 -0,697 ,485
GGB 8 7,75 62,00

Genisletme AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Talep Etme Model AGB 8 10,81 86,50 13,500 -1,975 ,048

Olma GGB 8 6,19 49,50

Dogru Sorular Sorma AGB 8 9,81 78,50 21,500 -1,152 ,249
GGB 8 7,19 57,50

Bekleme Sireli AGB 8 10,56 84,50 15,500 -1,810 ,070

Ogretim GGB 8 6,44 51,50

Ipucu Sunma AGB 8 9,06 72,50 27,500 -0,481 ,631
GGB 8 7,94 63,50

Ulasilmaz Hale AGB 8 9,56 76,50 23,500 -0,939 ,348

Getirme GGB 8 7,44 59,50

Sinirli Oranda Ver AGB 8 9,25 74,00 26,000 -0,650 516
GGB 8 7,75 62,00

Eksik Birak AGB 8 8,88 71,00 29,000 -0,337 , 736
GGB 8 8,13 65,00

Sasirtict Beklenmedik AGB 8 8,63 69,00 31,000 -0,109 ,913

Durum Yaratma GGB 8 8,38 67,00
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Tablo 3.11°de yer verilen karsilagtirma sonuglarina gore; yanit beklemeden model
olma (U =18,50; p > ,05), segenck sunma (U = 26,00; p > ,05), genisletme (U = 32,00;
p > ,05), talep etme model olma (U = 13,50; p > ,05), dogru sorular sorma (U = 21,50; p
> ,05), bekleme siireli 6gretim (U = 15,50; p > ,05), ipucu sunma (U = 27,50; p > ,05),
ulagilmaz hale getirme (U = 23,50; p > ,05), sinirli oranda verme (U = 26,00; p > ,05),
eksik birak (U = 29,00; p > ,05) ve sasirtict beklenmedik durum yaratma (U = 31,00; p >
,05) puan tiirleri baglamlarinda AGB ve GGB gruplarinin son test puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig belirlenmistir.

Sonug¢ olarak arastirmaya katilan 16 ebeveynin de miidahale sonrasi EKA
puanlarin1 anlamli derecede yiikselttigi, yagsanan yiikselmenin yani program etkililiginin
AGB ya da GGB grubunda olmaktan etkilenmedigi her iki bildirim tiiriinde de benzer
etkililik sonuglarina ulasildig: goriilmiistiir. Ornegin sinir oranda verme puan tiiriinde
AGB son test ortalamas1 X =3,75 iken GGB puan ortalamasinin benzer sekilde X =3,25
oldugu ya da eksik birak puan tiiriinde AGB son test ortalamas1 X = 3,00 iken GGB grubu
ortalamasinin da X =2,88 oldugu goriilmektedir.

Arastirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin goriisleri
asagidaki gibidir:

AGB-ES5 son goriisme sirasinda “Artik onu bekliyorum cevap vermeden once yanlis
va da dogru cevabina gore ona tepkide bulunuyorum yapamadiginda nasil olacagina
model oluyorum ya da yardim sunuyorum...” (AGB-E5, son goriisme 18.08.2022)
seklinde goriisiinii belirtirken “Yeni kelime eklemeyi onun seviyesine gére yaptikca daha
cok kelime 6grenmeye ve onlart kullanmaya basladigini hissediyorum...” (GGB-E3, son
goriisme 18.08.2022) ifadeleri EKA tiim alt stratejilerinde ebeveynlerin degisimiyle
tutarlidir. Hem gecikmis hem de aninda geri bildirim grubunda ebeveynlerin goriisleri
yiikselen EKA son test puanlariyla benzerdir. Yukaridaki ifadeler EKA alt boyutlar1 olan
bekleme siireli 6gretim ve genisletme kavramlarinda ebeveynlerin gelismeler gosterdigi
ve etkilesimlerinde bu boyutlar1 kullandigin1 géstermektedir.

Yine arastirmacinin uygulama siiresince video gozlem kayitlarindan elde ettigi nitel
veriler ise: (ebeveyn ...) Kullandig stratejilerin sayisi arttik¢a etkilesimin niteligi artiyor
ozellikle paralel konusma ve kendi kendine konusma stratejileri ¢ocuguna karst ayni
zamanda duyarli-yanitlayict sekilde yaklagmasina firsat veriyor...”, “...(ebeveyn...)

onceden her istedigini talep etmeden verdigi i¢in ¢ocuk artik talep etmeye ve bu durumda
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model olmaya da basladi yani talep etme model olma stratejisini iglevsel kullaniyor”
(Video Gozlem ve Saha Notlari, 15.08.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynleri son goriismelerde nitelikli
etkilesim temas1 altinda EKA tiim alt stratejilerine iliskin goriisleri yiikselen son test
puanlariyla paraleldir. Goriis bildiren ebeveynlerin stratejileri kullanmaya bagladigi EKA
son test puanlart ve goriismelerdeki ifadelerinden anlasilmaktadir. Ayrica arastirmaci
kayitlarindaki bulgularda yine ebeveynlerin bu stratejileri kullanma sikliginin artip

nitelikli etkilesim kurmaya basladiklarin1 gostermektedir.

3.2. Cocuklara fliskin Analiz Sonuclar

Cocuklara yonelik gergeklestirilen analizler ebeveynler igin kullanilan analizlere
benzer sekilde oncelikle betimleyici istatistiklerin sunulmasit seklinde; AGB ve GGB
gruplarinin 6n test sonuglarinin karsilastiritlmast hem AGB hem GGB gruplar1 6zelinde
on test son test karsilastirmalari ve AGB ile GGB gruplarinin son test puanlari
baglaminda karsilagtirilmasi bigiminde sunularak agiklanmustir.

Nicel boyutta analizler sonucu elde edilen bulgular niteliksel olarak desteklemek
amagli uygulama Oncesi, siras1 ve sonrasinda yapilan goriigmelerden elde edilen nitel
bulgular analiz edilmistir. Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin tamami 6n
ve son goriismelerde bu boyutlara iliskin c¢ocuklariyla kurduklar etkilesimlerde
¢ocuklarinin etkilesim davranislar1 ¢ocuk davranislar1 temasi iizerinden incelenmistir.
Detayli olarak incelendiginde “cocuk davranmiglar” temast “etkilesim davraniglar” alt
temasi baglaminda CDDO alt stratejilerinden Dikkat ve Baslatmayla iliskilendirilmistir.

Dikkat boyutunda (AGB-E2, AGB-E3, AGB-E6, AGB-E7, GGB-E1, GGb-E3,
GGB-E6, GGB-E7), Baslatma boyutunda (AGB-E1, AGB-E3, AGB-E4, AGB-E8, GGB-
El, GGB-E2, GGB-E4, GGB-E5, GGB-E) ebeveyn goriisleriyle agiklanmigtir. Kogluk
siireci temasinin geri bildirim tiirline gore goriis bildiren (aninda; AGB-E3, AGB-E4,
AGB-E5, AGB-ES, gecikmis; GGB-E2, GGB-E3, GGB-E6, GGB-E7) ebeveynlerdir.
CDDO ve EDKF-TV puanlarina iliskin betimleyici istatistikler Tablo 3.12’de

sunulmustur.
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Tablo 3.12. CDDO ve EDKF-TV puanlarinin én test-son test baglaminda betimleyici istatistikleri (viizde-

frekans)
Puanlar Grup On Test Son Test
Ort. SS. Min. Max. Ort. SS. Min. Max.
Dikkat AGB 1,50 0,53 1 2 4,13 064 3 5
GGB 2,13 0,83 1 3 4,13 035 4 5
Devamlilik AGB 2,00 0,00 2 2 4,50 053 4 5
GGB 2,13 0,64 1 3 475 046 4 5
Katilim AGB 1,63 0,52 1 2 4,25 0,46 4 5
GGB 1,63 0,74 1 3 425 0,71 3 5
Isbirligi AGB 2,00 0,53 1 3 488 035 4 5
GGB 2,38 0,52 2 3 4838 035 4 5
Dikkat Toplam AGB 7,13 1,25 5 9 17,75 1,49 15 20
GGB 8,25 2,49 5 12 18,00 1,51 15 20
Baslatma AGB 1,50 0,53 1 2 4,25 0,71 3 5
GGB 1,50 0,53 1 2 4,88 035 4 5
Ortak Dikkat AGB 2,13 0,35 2 3 4,63 052 4 5
GGB 2,38 0,52 2 3 4,50 053 4 5
Duygusal Durum AGB 2,25 0,71 1 3 475 0,71 3 5
GGB 2,50 0,53 2 3 463 052 4 5
Baslatma Toplam AGB 5,88 1,25 5 8 13,75 1,67 10 15
GGB 6,38 151 5 8 14,13 0,99 12 15
EDKF-TV AGB 59,38 10,86 37 73 35,25 8,65 27 54
GGB 47,13 1294 23 58 30,13 7,55 19 41

Tablo 3.12°de yer alan puanlara iliskin betimleyici degerler incelendiginde hem
AGB hem de GGB grubunda CDDO 6n test puan ortalamalarinin son test puan
ortalamalarina gore daha diistik olduklari, EDKF-TV son test puaninin 6n test puanindan
diisiik oldugu gorilmiistir. AGB ve GGB gruplarinin hem 6n test hem de son test
ortalamalarinin birbirine yakin olduklar1 gériilmektedir.

Arastirma siirecinde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarina
iliskin goriisleri asagidaki gibidir: AGB-E2 6n goriisme sirasinda “Basliyoruz oynamaya
bir oyuncakla hemen baska oyuncagi istiyor uzun siire bir oyuncakla oynamak
zor... "(AGB-E2, On gériisme 05.07.2022) seklinde diisiincesini paylasirken AGB-E6
son goriismede “Ilgisini takip ettigimden beri artik benimle daha ¢ok oynuyor sirayla bir
seyler yapabiliyoruz mesela...”(AGB-E6, Son goériisme 17.08.2022) ifade etmistir.
Cocuklara iliskin aninda geri bildirim grubundaki ebeveynlerin bu gériisleri CDDO alt
stratejilerindeki On-son test puanlarindaki anlamli degisimle benzerdir. Ebeveynler
Dikkat alt stratejisinde yer alan dikkat, devamlilik boyutlarinda uygulama oOncesi
cocuklarinin diisiik seviyelerde davraniglar sergiledigini belirtirken uygulama sonrasi
asamada Ozellikle ¢ocuklarinin etkilesimsel davraniglardan devamliligin ve isbirliginin

arttigina iliskin goriisler bildirmislerdir.
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GGB-E2 6n goriisme esnasinda diisiinceleri “Bir oyuncakla oynarken baska bir
seyle ilgilenmiyor hocam yani eline bir oyuncak aldigi zaman gozii beni gormiiyor
kesinlikle...” (GGB-E2, 04.07.2022) seklindeyken GGB-E8 son goriismede “Onun
diinyasina girebilmeye basladiktan sonra ortak bir seyler yapiyoruz hem bu hosuna da
gidiyor... ”(GGB-E8, Son goriisme 17.08.2022) diisiincelerini belirtmistir. Gecikmis geri
bildirim alan ebeveynlerin bu goriisleri onlarla ayn1 grupta olan diger ebeveynlerin
CDDO Baslatma alt stratejisinden ¢ocuklarmin aldiklar1 6n-son test puanlarini
betimleyici boyuttadir. Yani c¢ocuklar ebeveynlerin degisen davranislart ve farklh
stratejileri kullanmaya baslamalariyla ortak dikkatlerini arttirdiklart ve duygusal
durumlarinda etkilesime dair olumlu degisimler oldugu sonucuna ulasilabilir.

“Video gézlemleri notlari; (¢cocuk ...) ¢cocugun oyun esnasinda bir etkinlikle ilgili
dikkat ve devamlilik siiresi ¢ok kisa ebeveyn davramislart eksik oldugu icin ¢ocugu
etkinlikte tutamiyor... (Video Gozlem ve Saha Notlari, 26.07.2022). ...(¢ocuk...)
ebeveynin etkin katilimi ve c¢evresel diizenlemeler yapmasi ¢ocugun onunla ortak
dikkatini arttiriyor ¢iinkii aktif katilim gosteren bir ebeveyn var (Video Gozlem ve Saha
Notlari, 15.8.2022). Bu kapsamda yukaridaki arastirmaci notlart ve video kayitlar
incelendiginde ebeveynlerin uygulama 6ncesinde c¢ocuklariyla etkilesim videolar: ve
kogluk uygulamalarindaki gozlemlerde c¢ocuklarin Dikkat ve Baglatma stratejilerinde
sinirl olduklart ancak uygulama sonrasi etkilesim videolarinda istendik yonde ilerlemeler
gdzlemlenmistir. Bu veriler CDDO &n-son test puanlarindaki degisimle paralellik
gostermektedir.

Kogluk siireci temas1 boyutundaki ebeveyn goriislerine bakildiginda; AGB-ES 6n
goriisme sirasinda “Daha once dinledigim egitimlerden ogrendiklerimi yaptigimda pek
bir degisim olmadi ya da ben tam yapamadim ...” (AGB-ES, On goriisme 05.07.2022)
seklinde kocluk siireci ve cocuk davranislarina iliskin goriigiinii belirtirken AGB-E8 son
goriismede “Basta oyun esnasinda sizi dinlemek zor gibi geldi ama beni diizelttiginizde
oyun daha keyifli hale dondii daha ¢ok oynadi benimle...”(AGB-E8, Son gériisme
19.08.2022) ifade etmistir.

GGB-El 0n goriisme esnasinda diislinceleri  “Ben normalde oyun bile
oynayamiyorum nastil video ¢ekecegiz onunla pek zor agtk¢asi...” (GGB-E1, 05.07.2022)
gecikmis geri bildirimle ¢evrimigi kocluga bakis acisini bu sekilde belirtirken, GGB-E3

son goriismede “Kendimizi videoda goriip ilk kez inceleme firsatim oldu ayrica sizin
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diizeltmelerinizle ona daha farkl yaklastim o da bunu fark ediyor daha ¢ok dikkatini bana

veriyor hocam... ”(GGB-E3, Son gériisme 18.08.2022) diisiincelerini belirtmistir.
Aragtirmacinin tutmus oldugu arastirmaci giinliigiindeki bazi ifadeler su sekildedir;

“ ... Ebeveynlerin aminda ve gecikmis geri bildirimle yaptiklarina iliskin diizeltmeler

2

cocuklarinda etkilesimde onlara karsi davramiglarin  gelistirmeye basladi
(Arastirmaci Giinliigi, 15-19.08.2022).

Ebeveynlerin kocgluk siireci temasinin alt temasi olan aninda ve gecikmis geri
bildirim tiirlerine iligkin bu goriisleri ve arastirmaci giinliiglinde kogluk siireci ve
cocuklarinin davranislarma iliskin bakis agilar1 CDDO 6n ve son test puanlarindaki
degisimle tutarlilik gostermektedir. Aninda ve gecikmis geri bildirimler ebeveynleri
davraniglarin1  olumlu ydnde etkilerken c¢ocuklarinda CDDO alt boyutlarindaki
davraniglarda gelisimlerin olmasin1 saglamistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina
sistematik bir sekilde stratejiler kullanarak yaklagsmasi ¢ocuklarin EDKF-TV de yiiksel
olan otizm etkilesim puanlarinda diisiise sebep olmustur. ifade edilen yakinlik ve
farkliliklarin test edilmesi i¢in gerceklestirilen 6n test puanlar1 baglaminda AGB-GGB

karsilastirma sonucu Tablo 3.13’de sunulmustur.

Tablo 3.13. dminda ve gecikmis geri bildirim uygulamalar: CDDO ve EDKF-TV én test puanlarinin
karsilagtiriimasina iligkin Mann Whitney U testi sonug¢lar

Puanlar n Sira Sira U z p
Ortalamasi Toplam

Dikkat AGB 8 6,75 54,00 18,000 -1,585 113
GGB 8 10,25 82,00

Devamlilik AGB 8 8,00 64,00 28,000 -0,617 /537
GGB 8 9,00 72,00

Katilim AGB 8 8,69 69,50 30,500 -0,177  ,860
GGB 8 8,31 66,50

Isbirligi AGB 8 7,19 57,50 21,500 -1,35%6 175
GGB 8 9,81 78,50

Dikkat Toplam AGB 8 7,63 61,00 25,000 -0,750  ,453
GGB 8 9,38 75,00

Baglatma AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Ortak Dikkat AGB 8 7,50 60,00 24,000 -1,118 264
GGB 8 9,50 76,00

Duygusal Durum AGB 8 7,75 62,00 26,000 -0,707  ,480
GGB 8 9,25 74,00

Basglatma Toplam AGB 8 7,69 61,50 25,500 -0,762 ,446
GGB 8 9,31 74,50

EDKF-TV AGB 8 10,81 86,50 13,500 -1,947 052
GGB 8 6,19 49,50
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Tablo 3.13°de yer verilen karsilastirma sonuglarina gore; dikkat (U = 18,00; p >
,05), devamlilik (U = 28,00; p > ,05), katilim (U = 30,50; p > ,05), isbirligi (U = 21,50;
p > ,05), dikkat toplam (U = 25,00; p >,05), baslatma (U = 32,00; p > ,05), ortak dikkat
(U =24,00; p >,05), duygusal durum (U = 26,00; p > ,05), baslatma toplam (U = 25,50;
p > ,05) ve EDKF-TV (U = 13,50; p > ,05) puan tiirleri baglamlarinda AGB ve GGB
gruplarinin 6n test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Farkli bir anlatimla ebeveynlere yapilan miidahale 6ncesinde
ebeveynleri AGB ya da GGB grubunda yer alan ¢ocuklarn hem CDDO hem de EDKF-
TV puan diizeylerinin benzer olduklari goriilmektedir.

Bunun Oncesinde siiregte toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin
cocuklarin davraniglarina iliskin goriisleri asagidaki gibidir: GGB-E3 6n gériisme
sirasinda “Normalde oynarken gelip benimle bir sey oynamiyor hep ben soru soruyorum
onu yamma ¢ekmeye calisiyorum...” (GGB-E3, on gorisme 04.07.2022) seklinde
goriigiini ifade ederken “Oynarken o keyif almayinca benim de modum diisiiyor kisa
siiriiyor o yiizden oyunlarimiz...” (AGB-E4, 6n goriisme 06.07.2022) ifadeleri CDDO alt
stratejisi olan Baslatma boyutunda her iki geri bildirim grubunda ebeveynlerin goriisleri
cocuklarm aldiklar1 CDDO diisiik 6n test puanlariyla benzerdir.

Ayrica bu kapsamda arastirmacinin uygulama oncesi video gozlem kayitlarindan
elde ettigi nitel veriler ise: (ebeveyn ...) anne tamamen siireci kontrol etme derdinde
oldugu icin cocuk eglenemiyor bu da duygusal olarak keyif almadigini gosteren
davraniglar sergilemesine neden oluyor...”, “...(ebeveyn...) ¢ocugun goz hizasina
gelmedigi ve ortak dikkati olusturamamast ¢cocugun etkinlikten ¢cabuk ¢ekilmesine neden
oldu” (Video Gozlem ve Saha Notlari, 05.08.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynleri 6n goriismelerde cocuk
davranislar1 temasi altinda CDDO alt stratejisi olan Baslatma boyutuna iliskin gériisleri
cocuklariin diisiik 6n test puanlariyla paraleldir. Cocuklarin etkilesim videolarindan elde
edilen video gozlem notlarinda ortaya koyduklar1 performanslara iliskin goriisler diisiik
CDDO 6n test puanlar1 ve yiiksek EDKF-TV puanlarini dogrular niteliktedir.

Miidahale sonrasi elde edilen etkililigin gocuklarin CDDO ve EDKF-TV puanlarina
yansimalarinin test edilmesi icin AGB gruplari 6zelinde gerceklestirilen 6n test son test

karsilastirma sonuclar1 Tablo 3.14’te sunulmustur.
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Tablo 3.14. Aminda geri bild{rim grubu CDDO ve EDKF-TV On test-son test karsilastirma sonuglarina
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Puanlar n  Swa Sira z P W
Ortalamast  Toplam
Dikkat Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598° ,009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Devamlilik Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,585° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Katilim Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° ,010** 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Isbirligi Negatif Sira 0 000 0,00 -2,714>  007** 096
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Dikkat Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° ,010** 0,90
Toplam Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Baslatma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,565° ,010** 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Ortak Dikkat ~ Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,585° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,546° ,011* 0,90
Durum Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Baslatma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,527° 012* 0,89
Toplam Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
EDKF-TV Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,524¢  012* 0,89
Pozitif Sira 0 0,00 0,00
Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayali; c= Pozitif siralar temeline dayali.

Tablo 3.14°de yer verilen karsilastirma sonuglarina gore; dikkat (z = -2,598; p <
,05), devamlilik (z = -2,585; p < ,05), katilim (z = -2,565; p < ,05), isbirligi (z = -2,714,
p <,05), dikkat toplam (z = -2,565; p < ,05), baslatma (z = -2,565; p < ,05), ortak dikkat
(z=-2,585; p <,05), duygusal durum (z = -2,546; p <,05), baslatma toplam (z = -2,527,;
p <,05) ve EDKF-TV (z =-2,524; p <,05) puan tiirleri baglamlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik elde edilmistir.

CDDO tiim puan tiirlerinde tiim cocuklarimn son test puanlarmin &n test puanlarindan
daha yiiksek; EDKF-TV baglaminda tiim c¢ocuklarin son test puanlarinin 6n test
puanlarindan daha diisiik oldugu, ebeveyni AGB grubunda yer alan 8 gocugun tamaminin

CDDO kapsaminda pozitif sirada; EDKF-TV kapsaminda negatif sirada yer aldig
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gOriilmiistiir. Tablo 12’°de sunulan puan ortalamalarinda ki degisim farkliliklarin diizeyini
gostermektedir. Ornegin dikkat puan tiiriinde 6n test ortalamas1 X = 1,50 iken son test
puan ortalamasinin X = 4,13’e ve devamlilik puan tiiriinde X = 2,00’den X = 4,50’ye
yiikseldigi goriilmektedir.

Aninda geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son goriismelerde toplanan nitel
veriler incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklarinin davranislarina iliskin  goriisleri
asagidaki gibidir: AGB-E6 6n goriisme sirasinda “Benim oynadigim oyunlara bakmuyor
bile kendi bildigini yapacak istedigiyle oynayacak hep ...” (AGB-E6, 6n goriisme
06.07.2022) seklinde goriisiinii belirtirken son goriismede AGB-E7 “Hi¢ birlikte bir sey
yapamayiz santyordum onu anlamaya bagladigimdan beri birlikte giizel geciyor vakit...”
(AGB-E7, son goriisme 19.08.2022) ifadeleri CDDO alt stratejisi olan Dikkat boyutunda
aninda geri bildirim grubundaki tiim ebeveynlerin ¢cocuklarina iligkin goriislerine birkag
ornek olarak gosterilebilir. Bu gruptaki ebeveynlerin cocuklarinin aldiklar1 CDDO diisiik
on test ve yiikselen son test puanlariyla 6n-son goriismelerde CDDO alt boyutlaria
iliskin degisimlerin benzer oldugu goriilmektedir.

Yine aragtirmacinin uygulama oncesi ve sonrasi arastirmaci giinliigiinde bu durum
ise: “Kendi istedigini yaptirma ¢abasi ebeveynlerin ¢ocuklarin ortamdan uzaklasmasina
va da bir etkinlikle ugrasirken ¢abuk vazge¢cmesine neden oluyor ama bunun nedenini
kendilerinde degil c¢ocuklarinda arvorlar siirekli gordiiniiz mii hocam diyerek
soylenmeler oluyor” (Arastirmact Giinligi, 02-05.08.2022). “Kullanilan strateji
cesitliligi arttikca ve daha etkilesimsel davranislar sergiledikce ebeveynler ¢ocuklarin
etkinlikteki dikkat ve katilim diizeyi artis gosterdi ...” (Arastirmact Gunliigi, 15—
19.08.2022).

Aninda geri bildirim alan ebeveynleri 6n ve son goriismelerde ¢cocuk davranislar
temas1 altinda CDDO alt stratejisi olan Dikkat boyutuna iliskin goriisleri diisiik &n test ve
yiiksek son test puanlariyla paraleldir. Bunun disinda Baglatma boyutundaki puanlarin
degisimi iki boyutta benzerdir. Cocuklarin etkilesim videolarindan elde edilen video
gozlem notlarindaki performanslarina iliskin goriisler de tiim verileri dogrulamaktadir.
Etkilesime c¢ocuk merkezli yaklasan ebeveynler g¢ocuklarin etkilesim siiresinde is
birliklerini, dikkat ve katilimlarimi arttirmaktadir. Artan nitelikli ebeveyn davraniglar
otizm etkilesim puanlarinda diisiisleri de saglamaktadir. Bu durum da tiim grupta yer alan
cocuklarin diisiis egiliminde olan EDKF-TV son test puanlariyla iliskilidir. CDDO ve EDKF-

TV puanlari icin GGB 6n test son test karsilastirma sonuglar1 Tablo 3.15’de sunulmustur.
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Tablo 3.15. Gecikmis geri bildirim grubu CDDO ve EDKF-TV On test-son test karsilastirma sonug¢larina
iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Puanlar n  Swra Sira z P W
Ortalamast  Toplami
Dikkat Negatif Sira 0 0,00 0,00 2,558 ,011* 0,90
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Devamlilik Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598° ,009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Katilim Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598° ,009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Isbirligi Negatif Sma 0 0,00 0,00 -2,585° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Dikkat Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,536" ,011* 0,89
Toplam Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Baslatma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,598°  009** 0,92
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Ortak Dikkat ~ Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,588° ,010** 0,91
Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Duygusal Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,588° 010** 0,91
Durum Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
Baglatma Negatif Sira 0 0,00 0,00 -2,546°  011* 0,90
Toplam Pozitif Sira 8 4,50 36,00
Esit 0
EDKF-TV Negatif Sira 8 4,50 36,00 -2,521¢  012* 0,89
Pozitif Sira 0 0,00 0,00
Esit 0

Not: b= Negatif siralar temeline dayali; c= Pozitif siralar temeline dayall.

Ebeveyni GGB grubunda yer alan cocuklarin 6n test son test karsilastirma
sonuglarmin yer aldigi Tablo 3.15°de yer verilen karsilastirma sonuglarina gore; dikkat (z
=-2,558; p <,05), devamlilik (z = -2,598; p <,05), katihm (z = -2,598; p <,05), isbirligi
(z =-2,585; p <,05), dikkat toplam (z = -2,536; p <,05), baslatma (z = -2,598; p < ,05),
ortak dikkat (z = -2,588; p <,05), duygusal durum (z =-2,588; p <,05), baslatma toplam
(z = -2,546; p < ,05) ve EDKF-TV (z = -2,521; p < ,05) puan tiirleri baglamlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. AGB grubuna benzer sekilde
GGB grubunda da CDDO tiim puan tiirlerinde tiim ¢ocuklarin son test puanlarmin 6n test
puanlarindan daha yiiksek oldugu, EDKF-TV puani baglaminda tiim ¢ocuklarin son test

puanlarinin 6n test puanlarindan daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Yine CDDO
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kapsaminda 8 ¢ocugun tamaminin da pozitif;, EDKF-TV kapsaminda negatif sirada yer
aldig1 gorlilmiistiir. Tablo 3.12’de sunulan puan ortalamalarinda ki degisim farkliliklarin
diizeyini gdstermektedir. Ornegin dikkat toplam puan tiiriinde 6n test ortalamas1 X = 8,25
iken son test puan ortalamasmim X = 18,00’e yiikseldigi ve EDKF-TV puan tiiriinde X =
47,13’ den X = 30,13 ye geriledigi goriilmektedir.

Arastirma siirecinde gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerle 6n ve son
goriismelerde toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarmin
davraniglarina iliskin bakis acilar1 asagidaki gibidir: GGB-E2 6n goriigme sirasinda
“Stirekli pesinde kosuyorum hareketli de bir cocuk ama ilgilenmiyor benimle bir oyuncak
gosteriyorum bakmiyor...” (GGB-E2, 6n goriisme 04.07.2022) seklinde goriisiini
belirtirken son goriismede GGB-ES “Sizinle izledigimiz videolarda gordiim ¢ocugum
benimle oynamaktan keyif almiyordu disaridan izleyince daha iyi anlasiliyordu sonra
dediklerinizi yapinca ilgisini takip edince onunda modu degisti artik beni goriince
seviniyor...” (GGB-ES, son goriisme 16.08.2022) diisiinceleri CDDO alt boyutundaki
Baglatma stratejilerinin genelindeki diisiik 6n test ve yiikselmis son test puanlariyla
paralel cevaplar olarak goriilmektedir. Ebeveynlerin uygulama 6ncesi ne yapacaklarini
bilmemesi ¢ocuklartyla etkilesimi nasil siirdiireceklerini bilmemesi ¢ocuklarin ortak
dikkat boyutunda istenilen davraniglar1 géstermesini engellemektedir. Videolar iizerinden
siireci gérmeleri ve egitimlerde 0grendiklerini nasil kullanacaklarina iliskin video geri
bildirimler ¢ocuklarinin duygusal durum olarak onlarla etkilesimlerde daha istenilir
davraniglar sergilemesini saglamistir.

Yine arastirmacinin gecikmis geri bildirim alan ebeveynlere iliskin uygulama
Oncesi ve sonrasi saha notu ve video kayitlar1 gozlemleri incelendiginde “ (ebeveyn ...)
paralel ve kendi kendine konusma gibi yanit beklemeden model olma stratejilerini
kullanmayan ebeveyn c¢ocuktan etkinlikle ilgilenme devamlilik bekliyor...”, (Video
Gozlem ve Saha Notlari, 05.07.2022). “...(ebeveyn...) ipucunu ¢ocugun diizeyine gore
ayarlayp olumlu davranislar: pekistirmesi ¢ocugun onunla igbirligi i¢cinde olmasini
sagladi...”(Video Gozlem ve Saha Notlari, 16.08.2022). Bu kayitlar gecikmis geri
bildirim alan ebeveynlerin nitelikli davraniglar sergileyip dogal 6gretim stratejilerini
istendik sekilde kullanmasiyla diisiik 6n test CDDO puanlarmin son test puanlarinda
artmasini saglamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli yonlendirmek yerine ¢ocuklarinin

hizinda etkilesim kurmaya dogru bir egilim i¢inde olduklarin1 géstermektedir.
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Sonug olarak baslangicta aralarinda anlamli fark olmayan AGB ve GGB grubunun
her ikisi de uygulanan miidahale sonucunda CDDO puanlarini artirmis, EDKF-TV
(Otizm Etkilesim Puani) puanlarini azaltmistir. Farkli bir ifade ile program her iki
uygulama biciminde de etkili olmustur. Elde edilen son etkililiklerin birbirinden farki
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in son test puanlar1 baglaminda karsilastirma analizleri
yapilarak Tablo 3.16’da sunulmustur.

Tablo 3.16°da son test puanlar1 6zelinde yer verilen karsilagtirma sonuglarina gore;
dikkat (U = 31,50; p >,05), devamlilik (U = 24,00; p > ,05), katilim (U = 31,00; p > ,05),
isbirligi (U = 32,00; p > ,05), dikkat toplam (U = 27,50; p > ,05), baslatma (U = 15,50; p
> 05), ortak dikkat (U = 28,00; p > ,05), duygusal durum (U = 25,50; p > ,05), baslatma
toplam (U = 29,50; p > ,05) ve EDKF-TV (U =22,00; p >,05) puan tiirleri baglamlarinda
AGB ve GGB gruplarinin son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadig1 belirlenmistir. AGB ve GGB grubunda yer alan ¢ocuklarin hem CDDO
hem de EDKF-TV son test puan diizeylerinin benzer olduklari goriilmiistiir. Es anlatimla
uygulanan miidahale programi, ebeveyni AGB ve GGB grubunda yer alan ¢ocuklarin

CDDO ve EDKF-TV puanlar1 baglaminda benzer eskiliktedir.

Tablo 3.16. Amnda ve gecikmis geri bildirim uygulamalar: CDDO ve EDKF-TV son test puanlarinin
karsilagtiriimasina iligkin Mann Whitney U testi sonug¢lar

Puanlar n Sira Sira U z p
Ortalamasi Toplami

Dikkat AGB 8 8,56 68,50 31,500 -0,069 ,945
GGB 8 8,44 67,50

Devamlilik AGB 8 7,50 60,00 24,000 -1,000 ,317
GGB 8 9,50 76,00

Katilim AGB 8 8,38 67,00 31,000 -0,123 ,902
GGB 8 8,63 69,00

Isbirligi AGB 8 8,50 68,00 32,000 0,000 1,000
GGB 8 8,50 68,00

Dikkat Toplam AGB 8 7,94 63,50 27,500 -0,489 ,625
GGB 8 9,06 72,50

Baglatma AGB 8 6,44 51,50 15,500 -2,031 ,062
GGB 8 10,56 84,50

Ortak Dikkat AGB 8 9,00 72,00 28,000 -0,488 ,626
GGB 8 8,00 64,00

Duygusal Durum AGB 8 9,31 74,50 25,500 -0,901 ,367
GGB 8 7,69 61,50

Baglatma Toplam AGB 8 8,19 65,50 29,500 -0,282 778
GGB 8 8,81 70,50

EDKF-TV AGB 8 9,75 78,00 22,000 -1,054 ,292
GGB 8 7,25 58,00
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Toplanan nitel veriler incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk davraniglarina iliskin
bakis agilari: AGB-E7 son gorlisme sirasinda “Oyundan keyif almaya basladik¢a bu
stirede illa bir seyler 6gretme derdinden biraz uzaklastikca o da bana giizel yaklastyor
oyunlara katiliyor ne dedigime dikkat edip dinliyor beni...” (AGB-E7, son gériisme
19.08.2022) seklinde goriisiinii belirtirken “Onunla éylesine oynamadigumi bir seyleri
bilerek yaptigimi fark edince eskisi gibi beni gérmezden gelmiyor ona sariiyorum dogru
yaptiklarini hemen pekistiriyorum béylece ilgisi bende kopmuyor ¢ok fazla...” (GGB-E1,
son goriisme 17.08.2022) ifadeleri CDDO tiim alt stratejilerinde ¢ocuklarmn
davraniglarindaki gelismeyle tutarlidir. Hem gecikmis hem de aninda geri bildirim
grubunda ebeveynlerin cocuklarma iliskin son gériisleri yiikselen CDDO son test
puanlarini agiklar niteliktedir.

Yine arasgtirmacinin uygulama sonrasi arastirmaci giinliigiinde bu durum ise: “7%im
geri bildirim grubundaki ebeveynlerin aktarilan bilgileri ogrenip istendik sekilde
uygulamaya  baslamasimin  meyveleri  ¢ocuklarmin  ozellikle  otistik  etkilesim
davranmislarinda degisimlere neden oldu ¢ocuklar artik daha sakin, onlarla ilgilenen
ebeveynlerine daha fazla odaklaniyor ve siiregten keyif alryorlar” (Arastirmaci giinliigii,
19.08.2022).

Aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveynlerin son goriismelerde ¢ocuk
davraniglari alt temasi olan etkilesim davranislar1 boyutunda ¢ocuklarinin davranislarinin
CDDO tiim alt boyutlarindan elde ettikleri yiikselen son test puanlariyla paraleldir.
Ebeveynlerin nitelikli etkilesim davranislar1 ve dogal &gretim stratejilerini kullanma
sikliklarindaki artis dogru orantili olarak CDDO tiim boyutlarda ¢cocuk davranislarinda
artisa neden olmaktadir. Ayrica EDKF-TV otizm etkilesim puanlarinin diisiis gostermesi
cocuklarin otistik 6zelliklerini ebeveynleriyle kurduklari nitelikli etkilesimlerle diislirme
egiliminde oldugunu bize hem elde edilen skorlar hem de gorilisler ve gozlemler

boyutunda gostermistir.

3.3. Uygulama Siirecine iliskin Sosyal Gegerlik Bulgular

Aragtirmanin ¢evrimici kogluk siireclerinde aninda ve gecikmis geri bildirimle
sunulmasina iliskin ebeveynlerle uygulama Oncesi ve sonrasi yapilan goriismelerde
uygulamaya iligkin goriisleri de ortaya konulmaya calisilmistir. Ebeveynlerin goriisme
sorularinda uygulama 6ncesi ve sonrasi ¢evrimici kogluk siireglerine iliskin bakis acilari

goriisme sorularma verdikleri cevaplardan alintilarla ortaya konulmustur. Uygulama
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oncesi ebeveynlerin genel olarak diisiinceleri ¢evrimigi ¢alismalara karst 6n yargil,
motivasyonlar1 diisiik, basarabilme inanglar1 sl sekilde aciklanabilir. Ornegin
gecikmis geri bildirim alan deney-1l grubunda olan bir ebeveyn; GGB-E1 6n gériisme
esnasinda diisiinceleri “Sizin uzaktan bize egitim vermeniz giizel gibi ama videolar
tizerine konusunca ne kadar anlarim bilemiyorum yammizda olsaniz belki daha iyi
olabilir ¢iinkii uzaktan egitimler pek yararli degil gibi...” (GGB-E1, 05.07.2022)
seklinde diisiincesini ifade etmistir. Aninda geri bildirim alan deney-I grubundaki bir
diger ebeveyn ise; AGB-E6 6n goriisme sirasinda “Uzaktan egitimler simdiye kadar bir
ise yaramadi ozellikle onunla ogretmenlerin yaptiklart ama burada belki benim egitim
almam ve sizin de siireci takip ediyor olmaniz ilerleme saglar bizlere...” (AGB-E6, On
goriisme 06.07.2022) seklindedir. Bu agiklamalar bize ebeveynlerin uygulama 6ncesinde
geemis deneyimlerinden yola ¢ikarak cocuklartyla gerceklestirilmis ¢evrimigi
uygulamalara karsi olumsuz bir bakis agis1 gelistirdigini ve hatta OSB olan ¢ocuklarina
dogrudan sunulacak g¢evrimigi egitimlerin yararli olmayacagi diisiindesinde olduklarini
gostermektedir.

Alintilarin bizlere gostermis oldugu bir diger boyut ise katilimer ebeveynlerin
kendilerine ¢evrimi¢i uygulamalar hakkinda goriisleri soruldugunda direk ¢ocuklarina
sunulan egitimler geldigi icin bu ebeveynlerin daha 6nce hi¢ bir ¢evrimigi kogluk
uygulamasina katilmadigi sOylenebilir. Ayrica ebeveynlerin siirece iliskin bir diger
olumsuz bakis acilar1 sosyal platformlar, videolar, gorseller ve internet boyutunda
etkilesimli bilgi paylasgimmin olanaksiz gdziikmesidir. Bu noktada olumsuzlugun
kendilerini teknolojik boyutta yetersiz hissediyor olabilmeleri, teknolojik alt yapilarinin
uygun olmayisi1 ve yiiz yiize siireclere olan aligkanlik onlarin bu sekilde olumsuz bakis
acist gelistirmelerine neden olmus olabilir.

Uygulama sonras1 yapilan gériismelerde ebeveynlere siirece iligkin bakis agilarin
ortaya koyacak bazi sorular sorulmus ve hem kendileri hem de ¢ocuklar igin bu
caligmanin yaralarini agiklamalar1 istenmistir. Yine bu diisiinceler hem aninda hem de
gecikmis geri bildirim alan ebeveyn gruplarinda ebeveynlerin sdylemlerinden alintilar
yapilarak agiklanmaya calistlmistir. Ornegin; AGB-E7 son goriismede “Sizin siirekli
kulakliktan diizeltmeniz ne kadar ¢ok yanlis sey yaptigimi gérmemi sagladi bence giizel
katkist oldu hatalari gérmek adina...”(AGB-E7, Son goriisme 19.08.2022) seklinde
uygulama 6ncesinde 6n yargili olduklari teknolojik ara¢ gerecgleri kullanmanin onlar igin

islevsel hale geldigini gostermistir. Yine bir diger ebeveyn GGB-E3 son goriismede “Yani
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calisan bir babayim uzaktan egitim almak ¢ektigimiz videolar: sizinle tartismak hem
zaman tasarrufu sagladi hem de evden kolayca ¢ok sey d6grendim...”(GGB-E3, Son
gorisme 18.08.2022) diisiincelerini belirtmistir. Bu ebeveynin uygulama sonrasi
cevrimi¢i uygulamalarin ailelere maddi ve zamansal bazi tasarruflar sagladigini 6zellikle
calisma hayatindan ¢ocuklarina vakit ayirmakta zorlanan ebeveynlerin egitim siirecine bu
uygulama sekliyle kolayca katilim gosterebildiklerini ortaya koymaktadir. Yine deney-I
ve deney-II gruplarinda olan ebeveynler ¢cevrimigi ebeveyn kog¢lugu uygulamalarina karsi
memnuniyetlerini ortaya koymus. Bundan sonra bu sekilde planlanacak baska ¢alismalara
ve uygulamalara dahil olma noktasinda isteklerinin arttigin1 uygulama sonrasi
goriismelerde sdylemislerdir. Bunun gerekgesi olarak kendi dogal ortamlarinda bulunarak
cocuklart i¢in bir seyler yapiyor olmanin konforu, ¢cocuklarini bir baskasina birakmak
zorunda kalmadan uzmanlarla etkilesim halinde olabilme firsati onlarin  bu

memnuniyetlerinin altinda yatan gerekceler olarak sdylenebilir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen nicel ve nitel bulgular arastirmanin sorulari
ve ilgili alan yazindaki c¢aligmalarla iligkilendirilip yorumlanmaya ve tartisilmaya
calisilmistir. Bu boliimiin igeriginde sonug, tartisma, sinirliliklar, uygulama ve ileri

arastirmalara yonelik oneriler yer almaktadir.

4.1. Sonug¢

Bu arastirmada OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢evrimici ebeveyn kogluguna
dayali sunulan dogal 6gretim miidahale programinin uygulanip etkililigini belirlenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak ebeveynlerin aninda ve gecikmis geri bildirimle
cevrimici olarak sunulan dogal 6gretim miidahale programini etkili bir sekilde 6grenerek
uygulamaya doniistiiriip doniistiiremedigi incelenmistir. Ikinci ve daha dolayl bir etki
olarak da ebeveynlerin sundugu dogal 6gretim miidahalelerinin OSB olan ¢ocuklarinin
gelisimsel becerileri lizerinde bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Aragtirma Deney
I ve Deney II olacak sekilde uygulanmistir. Deney I grubundan aninda geri bildirim alan
ebeveynler ve OSB olan ¢ocuklari yer almaktadir. Deney II kisminda ise gecikmis (video)
geri bildirim alan ebeveynler ve OSB olan cocuklar1 yer almaktadir. Bu gruplarda
ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglart ve dogal Ogretim stratejilerini kullanma
diizeylerinin uygulanan miidahale programiyla degisimleri ortaya konulmustur.
Arastirma siiresinde toplanan uygulama Oncesi sirasi ve sonrasi nitel verilerle nicel
boyutta toplanan veriler sentezlenerek sunulmustur. Ayrica uygulama sonrasi
ebeveynlerle yapilan goriismelerdeki sorularla katilimcilarin arastirmaya iliskin bakis
acilarindaki degisim ortaya koymak adina sosyal gegerlik verisi toplanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular deney gruplarindaki tiim ebeveyn
katilimcilarin kendileri icin belirlenen nitelikli yetiskin davranislari ve dogal 6gretim
stratejilerini 6grendiklerini, 6grendikleri davranis ve stratejileri ¢ocuklariyla kurduklar
etkilesimlerde istendik diizeyde kullanabildiklerini gostermektedir. Arastirmanin ¢ocuk
katilimcilar1 da ebeveynlerinin davraniglarindaki degisimlerle kendi etkilesimsel
davraniglarinda ve otizm etkilesim diizeylerinde anlaml1 yonde ilerlemeler kaydetmistir.

Ayrica uygulama sonrasi ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriigmelerde
toplanan sosyal gegerlik bulgulari da arastirma sonuglarinin ebeveynler ve OSB olan
cocuklar1 acisindan memnun edici oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda

ebeveynlerin ¢evrimig¢i kogluk uygulamalarina olumsuz bakis agilar1 kendilerinde ve
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cocuklarindaki ilerlemeler sonucunda olumlu bir yone evrilmistir. Bu bulgulara ek olarak
bu arastirmada bazi gegerlik ve gilivenirlik verileri toplanmigtir. Arastirmanin nicel
boyutunda toplanan uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri elde
edilen bulgular i¢in deneysel kontroliin saglanmasi1 ve verilerin daha gecgerli ve glivenilir
sonuclar ortaya koymasi agisindan onemlidir. Yine nitel veriler i¢in bazi gecgerlik ve
giivenirlik kontrolleri arastirmaci, uzmanlar ve arastirmanin gozlemcisi tarafindan
saglanmisti. Bundan sonraki boliimde arastirmadan elde edilen bulgular biitiin yonleriyle

tartisilmastir.

4.2. Tartiyma

Bu arastirma c¢evrimici ortamlarda sunulan ebeveyn kog¢lugunun etkililigi
smanmigtir. Bu noktada ilgili alanyazinda ve bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular
gerekeeli bir sekilde karsilastirilarak tartisilmaya caligilmustir.

Arastirmada OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢evrimigci platformlar aracilig
ile etkilesimli ebeveyn kog¢lugu uygulamasi uygulanmistir. Bu baglikta daha 6nce yapilan
caligmalarla bu calismanin benzer ve farkli yonleri iizerinden elde edilen bulgular
tartigtlmaya calisilmistir. {lgili alanyazin incelendiginde ebeveyn koglugunun sadece yiiz
yiize kogluk (Blackman vd., 2020; Brain vd., 2022; Gici-Vatansever; 2018; Graucher vd.,
2022; Guomundsdottir vd., 2017), sadece ¢evrimici kogluk (Boutain vd., 2020; Douglas
vd., 2018; Hamberger vd., 2022; Ibanez vd., 2018; Meadan vd., 2016; Wattanawongwan
vd., 2022), yiiz yiize ve gevrimi¢i koglugun karsilastiriimasi (Blackman vd., 2020; Brain
vd., 2022; Graucher vd., 2022; McDuffie vd., 2013; Wainer ve Ingersoll 2015) seklinde
yiriitildigl goriilmektedir. Cevrimigi ortamlarda sunulan koglugun ise bir web sitesi
tizerinden internet tabanli (Ibanez vd., 2018; Pektas-Karabekir, 2021; Wainer ve Ingersoll
2015), sosyal iletisim platformlar: tizerinden video kaydina dayali (Bilmez, 2020; Brain
vd., 2022; Guomundsdottir vd., 2017; Hamberger vd., 2022; Wattanawongwan vd.,
2022) ya da etkilesimli olarak yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bu arastirmada ise ebeveyn
koglugu sosyal iletisim platformu (zoom) {izerinden etkilesime dayali bir sekilde
sunulmustur. Bu arastirmanin ¢evrimigi ebeveyn kogluk uygulamalarini zenginlestirecegi
diistiniilmektedir. Ayrica siralanan arastirmalardaki kogluk siireclerinde gecikmis geri
bildirimlerin yazili (Boutain vd., 2020), gorsel (Meadan vd., 2016), video kaydina dayali-
videokonferans (Wattanawongwan vd., 2020) olarak gerceklestirildigi goriillmektedir. Bu

arastirmada ise kogluk uygulamasinda geri bildirimler her iki deney grubunda da
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etkilesime dayali olarak ¢evrimigi sosyal iletisim platformu tizerinden sunulmustur. Bu
anlamda bu arastirmanin kogluk stirecindeki geri bildirim sunumunda iki farkli geri
bildirim tiirtinii kullaniyor olmasindan dolay1 giiclii oldugu diisiiniilmektedir.

Cevrimigi kogluk uygulamasinin farkli beceri ve yontemlerle sunuldugu bunlarin
etkililiginin incelendigi caligmalar mevcuttur. Aragtirmacilarin, dogal 6gretim yontemleri
(Hamberger vd., 2022; Ingersoll ve Dvortcsak, 2006; Lane vd., 2016; Meadan vd. 2016),
ipucu ve pekistire¢ kullanim yontemleri (Chen, 2014; Oliver ve Brady 2014), 6z bakim
ve problem davraniglar (Boutain vd.,2020; Fettig vd., 2015; Lee vd., 2015), iletisim
becerileri (Brain vd., 2022; Douglas vd., 2018; Wattanawongwan vd., 2020) gibi
becerileri farkli stratejilerle ebeveynlere 6greten kocluk uygulamalarinin kullanildigi
goriilmektedir.

Bu arastirmadan deney-1 ve deney-II gruplarinda geri bildirim sunma tiiriiniin
etkililigi ile ilgili bulgular alanyazinda yapilan kablosuz kulaklikla aninda geri bildirim
sunulan (Hamberger vd., 2022; Oliver ve Brady 2014) ve gecikmis (video) geri bildirim
sunulan (Brain vd., 2022; McDuffie vd., 2013; Guomundsdottir vd.,2017;
Wattanawongwan vd., 2022) c¢alismalarin bulgulariyla tutarlidir. Bu arastirmalar geri
bildirim tiirtinii tek bir sekilde ele alip inceleyerek c¢evrimi¢i kocluk siirecinde
ebeveynlere yeni bilgi ve beceriler kazandirmiglardir. Bu ¢alisma ise ¢evrimigi kogluk
stirecinde geri bildirim tiirlerinin karsilastirilmasini yaparak etkilerini ortaya koymaya
caligmasiyla alanyazinda ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Alanyazinda tek basina etkileri
incelenen geri bildirim tiirlerinin bu ¢alismada etkililikleri karsilastirilmali bir sekilde
incelenmigstir. Bulgular aninda geri bildirimle ¢evrimigi kogluk sunulmasinin arastirma
siirecinde ek oturumlarin diizenlenmesi geregini ortadan kaldirmasi, hatalarin aninda
diizeltilerek yanlis O6grenmelerin olusmasini engellemesi, ebeveyn ve uzmanlarin
teknolojik araglari egitsel siireglere dahil ederek daha dijital 6gretim siireclerinin
planlanmas1 gibi boyutlarda olumlu yonde katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Gecikmis
video tizerinde geri bildirim siirecinde ise ebeveynlerin istedikleri zaman araliginda
ebeveynle goriigmeler yaparak zaman anlaminda esnek olmalarina, uygulama esnasinda
yaptiklarin1 daha sakin bir zamanda digaridan gorerek yanlislarini diizeltmelerine firsat
saglamasi noktasinda katki saglamistir.

Cevrimigi ebeveyn kog¢lugunun uygulandigr arastirmalarda kogluk stireglerinin
sunum sekli farklilasmaktadir. Kogluk uygulama stratejilerinin basamaklarindan egitim

sunma/bilgilendirme basamag: bireysel ya da grupla yiiriitiilebilmektedir (Brain vd.,

110



2022; Guomundsdottir vd., 2017; Hamberger vd., 2022; Ibanez vd., 2018). Bu
aragtirmada bilgilendirme basamagi deney-1 ve deney-1I katilimcilariyla grupla
yiritilmistir. Bu siiregte katilimci ebeveynlerin arastirmanin  uygulamacis1t ve
birbirleriyle etkilesime girme sansi yakalamalar1 6gretim siirecini hizlandirma, sosyal
iligkiler kurma gibi olumlu yasantilar1 da beraberinde getirmistir. Bu anlamda kogluk
stirecinin  bilgilendirme evresinin ebeveynlerin 6grenmeye isteklerini arttirdigs,
arastirmaya yonelik olumlu bakis agis1 gelistirdigi diisiintilebilir. Kogluk siirecinin diger
bir stratejisi olan geri bildirim sunma basamaginda ise uygulamalar birebir ylriitiilmiistiir.
Arastirmanin bu yoni ilgili alanyazinda ¢evrimici kogluk basamaklarinin tamamini
birebir yliriiten ¢aligsmalarla benzer 6zellik gostermektedir (Blackman vd., 2020; Boutain
vd., 2020; Graucher vd., 2022; Oliver ve Brady, 2014). Egitim sunma/bilgilendirme
basamaginin bireysel olarak sunuldugu arastirmalarda (Brain vd., 2022; Guomundsdottir
vd., 2017; Hamberger vd., 2022) arastirma sonucu elde edilen ebeveyn c¢iktilarinda
istendik yonde ilerleme bu arastirmada grupla sunum sonrasi ebeveyn ¢iktilarindaki
istendik diizeyde olan ebeveyn c¢iktilariyla benzerdir. Bu a¢idan egitim sunma agamasinin
bireysel ya da grupla sunulmasinin arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir.
Grupla birden cok kisiye ayni anda egitim verilmesi uzman-e8itimcilerini zaman
tasarrufu saglamasini ve genis kitlelere kolayca egitim verebilmesini saglayacagi
diistiniilmektedir.

Cevrimici ebeveyn kocluguna dayali wuygulamalarin  gergeklestirildigi
arastirmalarda geri bildirim sunulus bicimlerine bakildiginda bu arastirmalarda geri
bildirimler aninda (Douglas vd., 2018; Hamberger vd., 2022; Oliver ve Brady, 2014) ya
da gecikmis (Bilmez, 2020; Boutain vd., 2020; Meadan vd., 2016) olarak ayr1 ayr1 olarak
sunuldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalarda geri bildirim sunulus tiirlerinin ebeveynlere
kazandirilacak davranislar lizerinde etkili oldugu rapor edilmistir (Guomundsdottir vd.,
2017; Meadan vd., 2016). Bu ¢alismada aninda ve gecikmis geri bildirim alan ebeveyn
gruplarinin dogal 6gretime dayali miidahale programinda hedeflenen becerileri edindigi
bulunmustur. Bu bulgu ilgili alanyazindaki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Ister
aninda ister gecikmig geri bildirimle sunulsun ¢evrimigi ebeveyn koglugu her iki durumda
etkili oldugu bulunmustur. Burada onemli olanin ebeveynlere nitelikli kogluk siireci
sunulmas1 temel c¢iktidir. Bu bulgu ayrica uzmanlarin kendi yogunluk ve zaman
gereklerine gore geri bildirim sunma bi¢imine karar vermeleri i¢in bilimsel bir dayanak

saglamaktadir.
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Bu arastirmanin bir diger bulgusu ise ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglarini
sergileme diizeylerindeki ilerlemelerdir. Bu baglamda uygulamanin nitelikli yetiskin
davraniglarin1  iceren ikinci modiliinde ebeveynlere hedeflenen davraniglar
kazandirilmaya c¢alisilmistir. Deney | ve deney II gruplarinda yer alan ebeveynlerin
uygulama 6ncesinde diisiik diizeyde olan nitelikli yetiskin davranislari uygulama sonunda
her iki miidahale grubunda anlamli diizeyde ilerleme gdstermistir. Arastirma bulgulari
sunulan miidahale programiyla ebeveynlerin nitelikli yetiskin davraniglarini edindigini ve
bu davranislar1 ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde kullanabildiklerini gostermektedir.
Arastirmanin bu bulgusu ilgili alanyazinda yer alan aragtirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Blackman vd., 2020; Ibanez vd., 2018; Meadan vd., 2016). Dolaysiyla
bu sonuglar ilgili alanyazini1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda arastirmanin nicel ve nitel boyuttaki verileri incelendiginde
ebeveynlerin uygulama dncesinde OSB olan ¢ocuklariyla kurduklari etkilesimlerde daha
yonlendirici ve basar1 odakli olduklar goriilmiistiir. Bu bulgular ilgili alanyazinda OSB
olan cocuk ebeveynlerinin daha yonlendirici ve kontrol edici davranig Oriintiileri
sergiledikleri bulgulariyla benzerdir (Landry vd., 2014; Kim ve Mahoney, 2009;
Mahoney, Kim ve Lin, 2007; Mahoney ve MacDonald, 2004; Mobayed vd., 2000).
Uygulama sonrasi bu yiiksek diizeydeki yonlendiricilik ve basar1 odakli olma davranislari
istendik diizeye getirilmigtir. Nitel goriismelerde her iki grupta yer alan ebeveynler
cocuklartyla kurduklar etkilesim siireclerinden artik daha keyif aldiklarini ve ¢ocuklarini
kontrol etmekten uzak bir tavirda ¢ocuklarina yaklastiklarin1 belirtmislerdir. Bu durum
ilgili alanyazinda bu davranislara iliskin egitim alan ebeveynlerin hem keyif alma
diizeylerinin arttigi (Blackman vd., 2020; Ibanez vd., 2018) hem de ebeveynlik
yeterliliklerinde artig gosteren (Mahoney, Kim ve Lin, 2007) bulgularla paralellik
gosterdigi sdylenebilir.

Nitelikli ebeveyn davranislarinin ogretildigi alanyazindaki arastirmalarda
ebeveynlere genellikle duyarli-yanitlayici olma stratejileri ve etkili iletisim becerileri gibi
siirli sayida davranisin kazandirilmasmin hedeflendigi goriilmektedir (Blackman vd.,
2020; Douglas vd., 2018; Meadan vd., 2016; Wattanawongwan vd., 2022). Bu
arastirmada ise siralanan nitelikli etkilesim davraniglarina ek olarak modiil iki igeriginde
duyarli-yanitlayic1 olma, duygusal-ifade edici olma ve basar1 odakli-yonlendirici olma

stratejilerinin  birlikte kullanilarak ebeveynlere ¢evrimi¢i kocluk uygulamasiyla
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Ogretilmistir. Bu anlamda arastirmanin igeriginin gii¢lii oldugu ve ilgili alanyazina 6nemli
bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmadaki bir diger bulguda katilimci ebeveynlerin dogal Ogretim
stratejilerini kullanma sikliklarinin her iki grupta da arttigi goriilmiistiir. Bu bulgu
alanyazinda yapilmig tek bir dogal 6gretim stratejisinin Ogretilerek ebeveynleri bu
stratejileri etkili kullandigi bulunan arastirma bulgulariyla (Hamberger vd., 2022;
McDuffie vd., 2013; Wattanawongwan vd., 2020) benzer sonuglar géstermektedir. Ancak
dogal 6gretim stratejilerinden birinin 6gretildigi arastirmalar incelendiginde genellikle
talep etme-model olma (Cattik, 2019), firsat 6gretimi (Bilmez, 2020), bekleme siireli
ogretim (Douglas vd., 2018) ve ¢evresel diizenlemeler (McDuffie vd., 2013; Meadan vd.,
2016; Tomris, 2018) gibi stratejilerin kullanildig1 goriilmektedir. Bu aragtirmalarda tek
bir strateji Ogretilip ebeveynleri bu stratejileri uygulama diizeylerinde artis bulunmus
olmas1 toplu bir miidahale paketi olarak bu stratejilerin sunulmasi yine ebeveynleri bu
stratejileri kullanma sikliklar1 ve diizeylerinde artig olusturmasi uygulamaci agisindan
daha verimli zamandan tasarruf olusturacak bir sonug ortaya koydugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin dogal 6gretim stratejilerini kullanma sikliklar1 ve giivenilir diizeyde
uygulayabilmelerine yonelik ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlerin bu stratejiler
yiiksek diizeyde uygulama giivenirligiyle kullanabildikleri goriilmektedir (Meadan vd.,
2016; Tomris, 2018; Wattanawongwan vd., 2020). Bu arastirmanin nitel verileri ve EKA
degerlendirme araci ebeveynleri bu stratejileri hedeflenen diizeyde giivenilir bir sekilde
uygulayabildiklerini ve kullanma sikliklarindaki artis1 ortaya koymustur. Buradan yola
¢ikarak bu aragtirmanin bu bulgusunun ilgili alanyazinla tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Bu arastirmada ise, dogal Ogretim stratejilerinin tamaminin yer aldigir bir
miidahale paketinin sunulmasi arastirmanin giiclii yonlerindendir. Bu stratejilerin ayn
zamanda ebeveynlerin giinliik yasam etkinliklerinde kullanabilecekleri ve ¢ocuklariyla
bu siiregteki etkilesimlerini nitelikli hale getirecek etkilesimsel davranis stratejileriyle
beraber kazandirilmasi da arastirmanmin ilgili alanyazina zenginlik katacag:
diistiniilmektedir. Dogal 0Ogretim stratejilerinin ¢evrimigi kogluk uygulamalariyla
kullanildig1 arastirmalarda daha ¢ok OSB olan ¢ocuklarin sosyal ve iletisim becerileri
(Guomundsdottir vd., 2017; Meadan vd., 2016; McDuftfie vd., 2013), 6z bakim (Boutain
vd., 2020), taklit (Wainer ve Ingersoll, 2015) giinliik yasam (Oliver ve Brady, 2014) gibi
becerilere odaklanildigi goriilmektedir. Bu arastirmada ise ebeveynlere Ogretilen

stratejilerle giinliik yasam etkinlikleri, rutinler, oyun ve gegisler gibi farkli baglamlari
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birer Ogretme ortamina donistiirerek cocuklarmma c¢ok farkli beceri ve davranis
kazandirabilecekleri  diisliniilmektedir. ~ Dolayisiyla — arastirmanin  ebeveynlerin
yasamlariin daha genis 6lgekte olumlu yonde etkileyecegi varsayilabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise ¢cocuk ¢iktilarilardir. Ilgili alanyazin
incelendiginde ¢evrimici ebeveyn koc¢lugu arastirmalarinda hem ebeveyn ¢iktilarina hem
de bu davraniglarin ¢cocuklar tizerindeki etkilerinin incelendigi goriilmektedir (Douglas
vd., 2018; Ibanez vd., 2018; Meadan vd., 2016). Bu arastirmada da hem ebeveyn hem de
cocuk davraniglar1 degerlendirilmistir. Bulgularin ilgili alanyazinla tutarlilik gésterdigi
ve alanyazini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda ilgili alanyazinda daha
cok OSB olan ¢ocuklara tek basamakli ya da zincir becerilerin edinimine yonelik 6gretim
ve degerlendirmeler yapildigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Oliver ve Brady,
2014; Wainer ve Ingersoll 2015). Bu arasgtirmada ise OSB olan ¢ocuklarin iletisim ve
sosyal etkilesim diizeylerine yonelik degerlendirmeler formal degerlendirme araglari olan
CDDO-TV ve EDKF-TV gibi ¢ocuklarin etkilesimsel davranislaryla otizm etkilesim
puanlar1 degerlendirilmistir. Yapilan bu degerlendirmelerde en dikkat ¢ekici noktalardan
biri deney-l ve deney-1I gruplarinda yer alan OSB olan cocuklarin CDDO-TV alt
stratejilerinden biri olan “baslatma” boyutunda 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
artistir. Cocuklarin ebeveynleriyle etkilesimlerinde degisen ebeveyn davraniglar
neticesinde onlarinda siirecte etkilesim baglatir diizeye geldigi gozlemlenmistir. Bu
durum OSB tami Olgiitlerinden olan etkilesim baslatma ve siirdiirme becerisinin
cocuklarin ebeveynlerindeki degisimlerle istendik diizeye tasinabilecegini ve dogal
Ogretim stratejilerinin uygulama etkililigini gostermektedir. Dolayisiyla OSB olan
cocuklarin genel otizm etkilesim diizeyine yonelik degerlendirme yapilmis olmasi ve bu
alanlardaki diisiisler bu aragtirmanin gii¢lii yanlarindandir.

Son olarak sosyal gecerlilik bulgularina bakildiginda uygulamaya katilan
ebeveynlerin yer aldigi deney grubu fark etmeksizin uygulamaya iliskin olumlu yonde
goris bildirdikleri goriilmiistiir. Bu boyutuyla alanyazinda ¢evrimici ebeveyn kogluguyla
planlanmis arastirmalara katilmig ebeveynlerin siirece iligkin sosyal gecerlik bulgulari bu
arastirmanin sosyal gecerlik boyutuyla benzerdir (Cattik, 2019; Gici-Vatansever, 2018
Graucher vd., 2022; Hamberger vd., 2022; lIbanez vd., 2018; Tomris, 2018;
Wattanawongwan vd., 2020). Bu arastirmalarda ebeveynler ¢evrimici ebeveyn kogluguna
yonelik olumlu yonde goriis bildirmislerdir. Bizim arastirmamizda 6n goriismelerde

cevrimi¢i uygulamalara karsi kaygilart olan ve daha mesafeli yaklagsan ebeveynleri
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uygulama sonucunda bu diisiincelerinin ortadan kalktigi ve ileride bu tarz planlanacak
daha ¢ok arastirmaya katilmaya goniilli olacaklarimi belirtmis olmalar1 bulgusu

alanyazina bu uygulama bi¢imi i¢in bir dayanak saglayacag: diisiiniilmektedir.

4.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgulari 1s181inda uygulama ve ileri arastirmalara iliskin
Oneriler ile aragtirmanin smirliliklari paylasilmigtir. Burada ileride yapilacak
arastirmalara yol gostermek ve bu arastirmanin farkli boyutlarda yinelemesinde yeni

arastirmacilara destek olmak amaclanmaktadir.

4.3.1. Uygulamaya iliskin oneriler

e OSB olan ¢ocuk ebeveynlerine g¢evrimigi koglukla sunulan dogal Ogretim
miidahale programinin kullanimi i¢in bu kog¢luk uygulamalar1 yayginlastirilabilir.

e Bu miidahale programi ailede anne baba digindaki diger aile liyelerine sunularak
onlarin OSB olan ¢ocukla ¢aligmalar1 saglanabilir.

e Ebeveyn kog¢lugu uygulamasint OSB olan ¢ocuk ebeveynleri arasinda ebeveyn
kog yetistirilerek daha ¢ok bireye ulasmak hedeflenebilir.

e Arastirmanin ¢evrimici platformlarda sunulmasinin yani sira gelisen teknolojiyle
olusturulacak mobil uygulamalar olusturulup siire¢ ve maliyet olarak daha az
zamanda ¢ok kisiye ulagim saglanabilir.

e Bu uygulamanin Milli Egitim Bakanligina bagli kurumlarda ¢aligan uzman ve

ogretmenlere sunulmasi saglanabilir.

4.3.2. leri arastirmalara iliskin oneriler

e Farkli yetersizlik gruplarindan o6grenci ve ebeveynlerle bu uygulama
gergeklestirilebilir.

e Cevrimici koglugu gelisen farkli teknolojik arag-gereclerle ebeveynlere sunumu
gergeklestirilebilir.

e Katilimer sayisi ve deneysel desende farkliliklar yapilarak daha ¢ok katilimciyla
arastirmanin etkililik bulgulari sinanabilir.

e Cevrimici kocluk uygulamasinin, ebeveynlerin farkli 6gretim uygulamalarim

kazanmalar1 tizerindeki etkileri incelenebilir.
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Cevrimici kogluk uygulamalariyla ebeveynlerin ¢ocuklarima farkli becerileri
kazandirmalar lizerindeki etkililigi arastirilabilir.

Uygulamanin igerigine farkli modiiller eklenerek daha karmasik becerilerin
Ogretimi i¢in uyarlamalar yapilabilir.

Geri bildirim tiirlerindeki varyasyonlarda degisime giderek farkli etkililik

calismalar1 gerceklestirilebilir.

4.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin verileri normal dagilim gostermedigi i¢in bulgularin evrene
genellenebilirligi sinirlidir.

Arastirmada katilimcilardan izleme verileri toplanmamasindan dolayr uzun
vadede ¢alismanin etkililigi stnanmamustir.

Arastirmada katilimer grup tek bir yetersizlik tiirii olan OSB olan ¢ocuk ve
ebeveynlerine sunuldugu i¢in elde edilen bu verileri farkli yetersizlik tiirlerine

genelleme miimkiin degildir.
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EK-2.

Katilimer Bilgilendirme ve Demografik Bilgi Formu

Katilimci1 Ebeveyn ve Cocuk Demografik Bilgi Formu

Kod Isim: ...............coooei

Cocuga yakinliginiz:

( ) Anne ( ) Baba

Yasimiz: ....coooevviiiiiiiinnnna...

Egitim diizeyiniz:

() Okuryazar

( ) Ilkokul

() Ortaokul

( ) Lise

( ) Universite

() Lisansiistii

Mesleginiz: ........cceevvvviviinnnnn.n

Ayhk Geliriniz: ..........c.ooeviiia.

Medeni durumunuz:

( )Evl

() Bosanmis

() Ayn yastyor

( ) Esi 0lmiis

Cocuk sayist: ....ccovvvvviiiiiininnnnnn.

Yetersizligi olan cocugunuzun kaginci cocuk oldugu: ...
Yetersizligi olan cocugunuzun yasi: .........coveeieiiiininnnnnn
Varsa diger ¢ocuk/cocuklarinizin yast: ...............c.oeeeinnn.l.
Varsa diger ¢ocuk/cocuklarinizin tanist: ...............ooeiiniinnn.

Varsa yetersizligi olan cocugunuzun tibbi saglik sorunlari:



Cocugun bakimindan sorumlu olan kisi/kisiler (Birden ¢ok isaretleme yapabilirsiniz.):
( ) Anne

( ) Baba

( ) Bakici

( ) Kardes

( ) Dede

( ) Babaanne

() Anneanne

() Diger:

Daha 6nce ¢cocugunuza yonelik ¢cevrimici bir aile egitimi aldiniz mi1?

() Evet ( ) Hayir

Evetse egitimin igerigine ve siiresine iligkin bilgi verir misiniz?

Not: Calismanin c¢iktilarindan haberdar olmak isterseniz telefon ve/veya e-posta
bilgilerinizi paylasabilirsiniz.

Tl oM L.

E-posta:



AILE BILGILENDIRME VE KATILIM VE IZINJONAM FORMU

Bu formda yer verilen bilgiler, bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu tanist olan ve
arastirmanin olasi katilimcisi olabilecek 6grencilerin ailelerine yazili olarak aktarilmistir.
Form bilgilendirme ve onam alma amaciyla hazirlanmistir.

Arastirmanin amaci: Bu arastirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan 0-8 yas
arasinda olan cocuklarin ebeveynlerine c¢evrimigi platformlar araciligr ile dnceden
olusturulmus dogal 6gretime dayali miidahale programinin ¢evrimigi kogluk seklinde
sunulmasidir. Bu miidahale programinin uygulanmasi sonrasinda hem ebeveynlerin hem
de cocuklarinin hedeflenen becerilerdeki ilerlemeleri ¢alismanin arastirmacisi tarafindan
incelenecektir. Bu kapsamda hem siz ebeveynlerin hem de ¢ocugunuzun arastirmaci ile
bir ¢aligma yiirlitmesi planlanmaktadir. Bu siire¢te uzaktan olarak ¢evrimigi sunulacak
miidahale programina hem sizlerin katillmi hem de c¢ocuklarinizin katilimi
gerekmektedir. Miidahale programi sonucunda yapilacak degerlendirmeler sonucunda

ilerlemeler tiim katilime1 paydaslarla paylasilacaktir.

Arastirmay1 destekleyen kurum/kurulus: Bu arastirma bir doktora tez ¢alismasidir.
Anadolu Universitesi, Ozel Egitim Anabilim Dali’na bagl doktora programi kapsaminda
yiiriitiilecek bu arastirma siiresince arastirmaci olarak ben, Ahmet Ilkhan YETKIN ve

doktora tez danismanim, Dog. Dr. Veysel AKSOY gorev alacaklardir.

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmaya sizin ve g¢ocugunuzun katilimi séz
konusu oldugunda ¢ocugunuzla calismak i¢in belirlenen zamanlara uymaniz ¢alismanin
istendik sekilde uygulanabilmesi i¢in en onemli beklentimizdir. Bunun disinda sizden
miidahale programinin uygulanacagi zaman diliminde ¢evrimigi platformlara bagli olmak
ve bununla ilgili teknik aksakliklarda asagida verilen numaralardan bizimle irtibata gecip
baglant1 giivenligini saglamanizdir. Bu belirtilenlerin disinda sizden herhangi bir

beklentimiz yoktur.

Arastirma i¢in gerekli siire: Arastirmaya katilmayr kabul etmeniz durumunda
arastirmacinin sunulacak olan dogal 6gretime dayali miidahale programinin tamaminin

uygulanmas1 yaklasik iki-lic ay olarak planlanmaktadir. Bu calisma planlamalari



cocugunuzun devam ettigi egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde sizlere de

uygun giin ve saatlerde planlanacaktir.

Arastirma icin gerekli olabilecek bilgi/belge talebi: Sizden ¢ocugunuzla ilgili tibbi
degerlendirme raporunu isteyebiliriz. Degerlendirme raporunda yer alan bilgilerin
¢ocugunuzun gergek ismine yer verilmeden yalnizca arastirma raporunda kullanilmasi

sOz konusu olacaktir.

Uygulama siirecinin tamitimi: Bu arastirmanin yaklasik iki-iic ay siirmesi
planlanmaktadir. Calismada Oncelikle sizin gorlis ve oOnerileriniz ile ¢ocugunuz igin
oncellikli iletisim becerileri belirlenecektir. Hedef davramislarin belirlenmesinin
ardindan, ¢aligmanin arastirmaci tarafindan ¢evrimigi platformlar kullanilarak katilimci
ebeveynlerden cocuklariyla evlerinde normalde cocuklariyla 10-15 dakikalik oyun
oynadiklar1 bir etkinligin videosunu c¢alismanin arastirmacisiyla paylagsmasini
isteyecegiz. Bu videolarin analizinden sonra gerekli diizenlemeler yapilarak miidahale
programinin son hali olusturulacaktir. Ardindan tiim katilimec1 ebeveynlerle uzaktan
kocluk stireci ile dogal Ogretime dayali miidahale programinin c¢evrimigi olarak
Ogretimine baslanacaktir. Bu uygulamalar ¢evrimigi gerceklestirilecegi i¢in daha sonra

olusan ilerlemeleri belirleme adina uygulamalar sirasinda video kaydi alinacaktir.

Olas riskler ve beklenen yararlar: Bu arastirmaya katilmanin ¢ocugunuzun ve sizin
acimizdan herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Arastirmanin
higbir siireci ¢ocugunuzun iyilik halini ve giivende bulunma durumunu risk altina
sokmamaktadir. Bu noktada herhangi bir siiphe duymaniz durumunda konuyu giindeme
getirmeniz bizler i¢in de son derece onemlidir ve arastirmada herhangi bir noktada
cekilme talebiniz kosulsuz kabul edilecektir. Arastirmaya katilmayi kabul etmenizle
birlikte cocugunuzun sizinle kuracagi etkilesim diizeyinde artis ve ayrica giinlimiiz
durumu olan pandemi sebebiyle evde gegirilen gilinlerde bu egitim sonucu dgreneceginiz

becerileri farkli gilinliik rutinlere genelleme firsati elde etmis olacaksiniz.

Pandemi siireci ile ilgili 6nemli noktalar: Ailelerimizin kendileri agisindan riskli bir

durumda olmalar1 halinde arastirmaciy1 bilgilendirmeleri son derece 6nemlidir.



Gizlilik: Arastirmada gizlilik son derece 6nemlidir. Bu ¢alismada ¢ocugunuz ve size
iliskin hi¢bir kimlik bilginiz agiklayici bir bigimde kullanilmayacaktir. Cocugunuz ve
sizinle ilgili yiiriitiilecek olan uygulamalarin her bir oturumu video kamera ile kayda
alimacak ve bu kayitlar arastirmacilar ve gilivenirlik caligmasinda veri toplayacak
gozlemciler disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Bu kayitlar aragtirmaci tarafindan
saklanacaktir. Istek belirtmeniz durumunda video goriintiilerinde g¢ocugunuzun yiizii
buzlama teknigi ile belirsizlestirilerek kullanilabilecektir.

Goniillii katilm: Bu arastirmaya katilim i¢in goniillii olmak bir 6n kosuldur. Ancak,
arastirma basladiktan sonra herhangi bir asamada katilimdan vazge¢meniz durumunda

size ve ¢ocugunuza hicbir olumsuz durum yansitilmayacaktir.

Calismadan cekilme hakki: Calismadan dilediginiz zaman/rahatsiz oldugunuz bir
durum oldugunda ¢ekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekilmeniz durumunda sizden elde edilen

tiim veriler imha edilecek ve herhangi bir yer de kullanilacaktir.

Calisma ile ilgili olas1 sorularimz icin iletisim bilgisi: Herhangi bir soru, goriis ya da

yorumunuz i¢in aragtirmaci ile dogrudan iletisime gecebilirsiniz.

Aras. Gor. Ahmet Ilkhan YETKIN
e-posta: ...................
CepTel:ooviiinil,

Bu arastirmaya tamamen goniilllii olarak katihyorum ve c¢ocugum
.......................................... ‘mn da katihmer olmasmma izin veriyorum.
Arastirmada toplanan tiim verilerin bilimsel amach olarak kullanilmasina onay

veriyorum.

Adi-Soyadi
Adres
Telefon
Tarih

Imza



