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BURSA BiRINCi AMATOR LiGINDEKi FUTBOLCULARIN
OZYETERLIK VE SALDIRGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

OZET

Ofkenin saldirganliga doniismesi kisilere maddi ve manevi zararlar vermektedir.
Bir spor dali ile mesgul olmanin saldirgan davranislar {izerinde etkisi oldugunu
inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Bu galismanin amact; amator futbolcularin 6zyeterlik inanglarinin ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini, 2012-2013 sezonunda Bursa ilinde amator ligde futbol
oynayan bireyler, drneklemini ise Bursa ili merkez ilgesinde 1. amator liginde
futbol oynayan 17-25 yas arasi, %33.3 17 yas 37 kisi, %11.7 18 yas 13 kisi, %9.0
19 yas 10 kisi, %5.4 20 yas 6 kisi, %8.1 21 yas 9 kisi, %32.4 21 yas ve ilizeri 36
kisi olmak tizere, %9.9 1-2 yildir spor yapan 11 kisi, %9.0 3-4 yildir spor yapan
10 kisi, %18.0 5-6 yildir spor yapan 20 kisi, %22.5 7-8 yildir spor yapan 25 kisi,
%40.5 8 y1l ve lizeri spor yapan 45 kisi olmak lizere 1-10 yildir spor yapan,
amator futbolculardan olusan 111 denek olusturmaktadir. Yontemsel olarak
calisma evreni, basit tesadiif giivenlik esasina bagl alindi.

Arastirmada Riggs ve arkadaslar tarafindan gelistirilen (2002) “Ozyeterlik
Inanci” ve Kiper tarafindan gelistirilen (1984) “Saldirganlik Envanteri”
kullanilmistir. Veriler SPSS 21 paket programi ile analiz edilmistir. Analizde
yapilan tiim ¢aligmalar 0.05 anlamlilik diizeyinde sinanmustir.

Bu calismada elde edilen veriler, Tanimlayic1 Istatistik, Korelasyon, Anova,
Manova ve Regresyon Analizi ile incelenmistir.

Arastirma da Ozyeterligin yikici1 saldirganlik ve edilgen saldirganlik iizerinde
anlamli bir etkisi olmadigi, atilgan saldirganlik iizerinde anlamli ve negatif yonlii
bir etkisi oldugu goriilmistiir.

Arastirma sonucunda 6z yeterligin atilgan saldirganlik iizerinde olan etkisini
incelemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizinde 6z yeterligin atilgan
saldirganlik {izerinde anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmistiir.
(p=.001, p<.05). Diger bir ifade ile 6rneklem grubuna yer alan futbolcularin 6z
yeterlik diizeyleri arttik¢a atilgan saldirganlik diizeyleri diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Oz Yeterlik, Futbol, Spor.



TO ANALYZE BURSA FiRST AMATEUR LEAGUE FOOTBALLERS
AGRESSION LEVEL AND THEIR SELF-EFFICACY BELIEF

ABSTRACT

Turning the anger into aggression causes financial and emotional damage on
people. A great many of researches that analyze the effects of having an interest in
sports branch on aggressive manners have been done.

The aim of this study is to analyze amateur footballers’ aggression level and their
self-efficacy belief.

The population of the research is composed by individuals who play football
amateur league in Bursa in 2012-2013 season and research sample is composed by
individuals who play football in first amateur league in Bursa and are between 17-
23 ages, 33.3% of them are 17 years old and 37 individuals, 11.7% of them 18
years old and 13 individuals, 9.0% of them are 19 years old and 10 individuals,
5.4% of them are 20 years old and 6 individuals, 8.1% of them are 21 years old
and 9 individuals, 32.4% of them are above 21 years of age.

As well as 9.9% of them are 11 individuals who have done physical exercise for
1-2 years, 9.0% of them are 10 individuals who have done physical exercise for 3-
4 years, 18.0% of them are 20 individuals who have done physical exercise for 5-
6 years, 22.5% of them are 25 individuals who have done physical exercise for 7-
8 years, 40.5% of them are 45 individuals who have done physical exercise for 8
years and above.

In the research, ‘Self-Efficacy belief” that was developed by Riggs et all. (2002)
and ‘Aggression inventory’ that was developed by Kiper (1984) were used. The
data was analyzed thanks to SPSS 21 packet program. All the studies were
examined on 0.05 significance level.

The data that were gained in this study was viewed with Descriptive Statistics,
Correlation, Anova, Manova and Regression Analyze.

In the study, it was seen that self-efficacy does not have a significant effect on
devastating aggression and passive aggression but on active aggression it has a
significant and negative effect.

At the end of the research in the basic linear regression analysis that was done to
analyze the effect of self-efficacy on active aggression, it was seen that self-
efficacy has a significant and negative effect on active aggression.

(p=.001, p<.05) In other words, as self-efficacy level of the footballers who take
place in research sample group increases more, their active aggression decreases
more.

Key words: Aggression, Self-Efficacy, Football, Sports.
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GIRIS VE AMAC

Spor, insan hayatinda yagamin saglikli olarak siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan en
onemli unsurlardan biridir. Sporun insan saglig1 {izerinde fiziksel oldugu kadar,
ruhsal anlamda da olumlu katkilar1 bulunmaktadir. (Karakaya, 2008)

Yapilan bilimsel arastirmalar, diizenli sporun kisileri diizgiin bir fiziksel
goriiniimiin  yaninda, kalp rahatsizliklar1 bagsta olmak {izere birgok fiziksel
rahatsizliktan da uzak tuttugunu goOstermistir. Ayni zamanda sporun insan
viicudunda biriken negatif enerjiyi atmasinda ve bu negatif enerjinin
yaratabilece8i stres, Ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis sekillerinin
onlenmesinde de etkili oldugu sdylenebilmektedir. Ozellikle giiniimiiz sartlarinda
gerek ulasim araglarimin yaygihigi, gerek zaman darligt ve gerekse calisma
sartlarinin uygunsuzlugu kisileri spor yapmaktan alikoymaktadir. Bu durum her
gecen giin kalp ve damar hastaliklarimin kisileri daha fazla tehdit etmesine,
psikolojik olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ayrica calisma
alanlarinin teknolojik geligsmelerle birlikte fiziksel olmaktan zihinsele dogru
yogunlasmasi, diger bir ifadeyle kisilerin beyin giicii ile caligma oranlarinin
artmasi hareketsizligi de beraberinde getirmektedir. (Oztiirk, 2008)

Insan psikolojisi ile ilgili kavramlardan biri olan 6fke, her ne kadar insani bir
davranis sekli olsa da, bir sonraki sathasi olan saldirganliga doniistiigiinde kisinin
hem kendisine, hem etrafindakilere maddi ve manevi zararlar vermektedir.
Saldirganligin 6nlenmesinde ise sporun ruh sagligi iizerine olan olumlu katkilar
onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ilkogretim yillarinda okullarda verilen
beden egitimi dersleri Ogrenciler tarafindan sevilerek yapilmaktadir. Ancak
tiniversite Ogrencilerinin ders miifredatlarinda beden egitimi dersleri ya
bulunmamakta ya da zorunlu olmadigindan katilim yeterince olmamaktadir.
Amator futbol oyuncular1 genellikle ergen sayilabilecek yaslardadirlar. Bu
nedenle amator futbol oyunculari iizerinde yapilan arastirmalar ergenler geneline
yansitilabilir. (Topuz, 2008)

Arastirmanim Onemi

Insan psikolojisinin igerisinde yer alan ve saldirganhik olarak da
nitelendirilebilecek davraniglar, hem saldiriy1 gergeklestiren agisindan hem de
saldirtya ugrayan agisindan bir takim problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Eger saldirgan davranis fiziksel ise bedensel zararlara diger bir ifade ile maddi
zararlara, sozel bir saldirganlik s6z konusu ise psikolojik zararlara neden olabilir.
(Dervent, 2007)

Bireylerin bu tlir durumlara mahal vermemesi i¢in saldirgan davranislardan
kacinmasi gerekir. Spor yapmak bir enerji sarf etme, diislincelerden uzaklasma,
desarj saglamasi bakimindan saldirganlig1 dnleyen bir aktivitedir. (Eroglu, 2009)

Arastirma da amator futbol oyuncularinin saldirgan davraniglarini 6lgmek ve
spora katilimin saldirgan davranislarla iliskisini incelemek, literatiir 15181 altinda
sonuglari ortaya koymak agisindan 6nemlidir. (Tekin, 2011)

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; amator futbol oyuncularinin 6zyeterlilik inang¢larinin ve
saldirganlik diizeylerinin incelenmesidir.



Saldirganlik, 6fke duygusunun fiiliyata ge¢mesidir. Ofke kontrol edilemedigi
durumlarda saldirganlik s6z konusu olabilir. Saldirganlik bireyin egitim
durumuna, yasina, cinsiyetine vb. niteliklerine gore degisiklik gosterebilir. Spor

yapmanin

ise bireyin desarj olmasi, stres ve kaynaklarindan uzaklagtirmasi

bakimindan saldirganlik davranisinin 6nlenmesinde 6nemli bir kontrol araci
oldugu diisiiniilebilir. (Topuz, 2008)

Problem

1- Amatdr futbolcularin 6zyeterlik ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark var midir?

2- Amator futbolcularin 6zyeterlik ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

Alt Problemler

1.

10.

11.

12.

13.

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanglart ile saldirganlik 6lgegi alt
boyutlarindan yikici saldirganlik arasinda anlamli bir iliski var midir?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanglart ile saldirganlik 6lgegi alt
boyutlarindan atilgan saldirganlik arasinda anlamli bir iligki var midir?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanclari ile saldirganlik Slgegi alt
boyutlarindan edilgen saldirganlik arasinda anlamli bir iligki var midir?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanclar1 okul diizeyine gore anlamh
bir fark gdsterir mi?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanglart spor yilina goére anlamli bir
fark gosterir mi?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanglar ailenin aylik gelir durumuna
gore anlaml bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin 6zyeterlik inanglart Kisisel gelir durumuna gore
anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan yikicr saldirganlik,
okul diizeyine gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik,
spor yilina gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan yikicr saldirganlik,
ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan yikicr saldirganlik,
kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin  saldirganlik alt boyutlarindan  atilgan
saldirganlik, okul diizeyine gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amatoér futbolcularin  saldirganlik  alt  boyutlarindan  atilgan
saldirganlik, spor yilina gore anlaml bir fark gosterir mi?



14.

15.

16.

17.

18.

Amatoér futbolcularin  saldirganlik  alt  boyutlarindan  atilgan
saldirganlik, ailenin aylik gelir durumuna gore anlaml bir fark gosterir
mi?

Amator futbolcularin  saldirganlik  alt  boyutlarindan  atilgan
saldirganlik, kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin  saldirganlik alt boyutlarindan  edilgen
saldirganlik, okul diizeyine gore anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin  saldirganlik  alt  boyutlarindan  edilgen
saldirganlik, spor yilina goére anlamli bir fark gosterir mi?

Amator futbolcularin  saldirganlik  alt  boyutlarindan  edilgen
saldirganlik, ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterir
mi?

19. Amator  futbolcularin  saldirganlik  alt boyutlarindan  edilgen
saldirganlik, kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gosterir mi?

Hipotezler

H1.  Oz-Yeterligin yikic1 saldirganlik iizerinde etkisi vardir

H2.  Oz-Yeterligin atilgan saldirganlik iizerinde etkisi vardur.

H3.  Oz-Yeterligin edilgen saldirganlik iizerinde etkisi vardir.

H4.  Egitim diizeyine gore 6z yeterlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

H5.  Okul tiiriine gore saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

H6.  Okul tiirii saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

H7.  Spor yilina gore 6z yeterlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

H8.  Spor Yilina gore saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

H9.  Spor Yili saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

H10. Aile aylik gelir diizeyine gore 0z yeterlik diizeyleri farklilik

gostermektedir.

H11l. Aile ayhk gelire gore saldirganlik diizeyleri farklilik

gostermektedir.

H12. Aile aylik geliri saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

H13. Kigisel gelir diizeyine gore 06z yeterlik diizeyleri farklilik
gostermektedir.

H14. Kisisel gelire gore saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

H15. Kisisel gelir saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

Kapsam

Arastirmamiza, 2012-2013 doneminde Bursa ilinde, 1. amat6r liginde futbol
oynayan 111 futbolcu katilmistir. Yontemsel olarak galisma evreni, basit tesadif
giivenlik esasina bagl alindi.



KAYNAK BIiLGIiSi

Literatiir ana bashg altinda saldirganlik ve 6fkenin tanimlarina, saldirganlik
kuramlarina, 6fke kontroliine ve yontemlerine, saldirganlik tiirleri ve nedenlerine
yer verilerek uygulama bdliimiine zemin hazirlanmaya ¢alisilmistir.

Saldirganhk ve Ofke

Saldirganlik ve 6fke siklikla es anlamda kullanilmaktadir. Saldirganlik 6fke ile
iligkili olmasina karsin ayn1 anlama gelmemektedir. Saldirganlik bir davranis
iken 6fke bir duygunun ifadesidir. Asagida basliklar halinde saldirganlik ve 6tke
ile ilgili tanimlara yer verilmistir. (Eroglu, 2009)

Saldirganhk

Saldirganlik tanimi yapilirken iki etmen g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bunlar
saldirganligin kendisi ve saldirganlikta bulunanin niyettir. Saldirganlik karsidaki
bireye zarar vermek olarak tanmimlanmaktadir. Saldirgan davranista bulunan
kisinin niyetinden kasit, hedefe zarar vermek amaci ile girisilen bir davranistir.
(Efilti, akt. Eroglu, 2009).

Insanlarda saldirganlik davramsinin  siddet davranisina doniismesi, bireyin
psikolojik ve toplumsal gelisiminin, hormonal ve nérolojik yapisinin etkisiyle
ortaya ¢ikar. Saldirganligin toplumsal yasamla bagdagmadigi goriisii, asirt ug
olarak kabul edilen disa vurum bi¢imidir (Acet, 2005).

Saldirganlik, insanin dogas1 geregi kendisi ve etrafindakilerle olan iliskilerinin
ayrilmaz bir parcasidir (Poggenpoel ve Mybrugh, 2002). Gergen ve Gergen
(1986) saldirganlik davranigini bireyin diger kisi ve/veya kisilere aci, 6liim gibi
olumsuzluklarin verildigi bir davranis olarak tanimlamislardir.

Sahin (2003) saldirganligi, toplum tarafindan saldirganca kabul edilen
hareketlerle, karsisindakine aci veya maddi zarar veren davranislar olarak
tanimlamistir.

Bir bagka tanima gore saldirganlik, baskalarin1i incitmeyi amaglayan,
davraniglardir (Kesen vd. 2004:355).

Yapilan bu tanimlardan yola cikarak yapilacak olan saldirganlik tanimi birine
zarar verme niyetiyle yapilan davraniglar biitiinii olarak ele almabilir. Bu
davranislar fiziksel olabilecegi gibi sozel olarak da yapilabilir. Buna gore bir fiilin
saldirganlik olarak algilanabilmesi i¢in zarar verme niyetiyle yapilmis olmasi
gerekmektedir. Bireyin karsisindaki kisiye verebilecegi her tiirlii zarar saldirganlik
olarak tanimlanamaz. Burada niyet belirleyici olmaktadir. Ornegin kaza ile bireyin
zarar gormesi durumunda buna sebep olan kisinin saldirgan oldugu sdylenemez.
(Kesen vd. 2004:355).



Ofke

Torestad (1990)’a gore ofke, planlanarak ortaya ¢ikmaz. Ofke, engellenme,
elestirilme, haksizliga ugrama, kiicimsenme gibi durumlarda ortaya c¢ikan bir
duygudur (Trostad, 1990, akt. Kesen vd. 2004).

Ofke ile saldirganlik birbirlerine yakin kavramlar olarak diisiiniilmektedir. Ancak
saldirganlik bir davranistir; dfke ise bir duygudur. Ofkenin kontrol edilemedigi
durumlarda saldirganlik davranisi ortaya ¢ikabilir. Bazi durumlarda 6fke olmadan
da saldirgan davranis ortaya ¢ikabilir. (Kékdemir, 2004).

Ofke, bazen hissettirilmeyen bazen de ¢ok hafif bir tepkiden hiddete kadar
varabilen bir duygudur. Bu duygu durumu insan viicudunda fizyolojik ve
biyolojik degismeleri beraberinde getirir. Bu degisimler, stres ve gerginlik,
adrenalin salgisinin artmasi, hizli nefes alip verme, kalp atisinda hizlanma, kan
basincinda artig vb. sekillerde kendini gosterir (Kokdemir, 2004).

Duygusal bir tepki sekli olan 6fke, bagkasina yoneldigi zaman insanlar arasindaki
iliskileri zora sokmakta, kisinin kendine yoneldigi zamansa igsel gerilime ve
baskiya neden olmaktadir (Ulker, 2009).

Ofkenin Saldirganhiga Déniismesi

Ofkenin saglikli bir sekilde ifade edilmesi ¢ok dnemidir. Dogru ifade edilmeyen
ofke, bas agrisi, mide rahatsizligi, solunum problemi, cilt problemi, genital ve
bobrek fonksiyonlarinda problemler, arterit, sinir sistemi rahatsizligi, dolasim
sorunu, mevcut fiziksel rahatsizliklarin kotlilesmesi ve duygusal rahatsizlik
verebilir (Kokdemir, 2004).

Ofkenin saldirganliga déniismesi bazi durumlarda an meselesi olabilir. Ancak
saldirganlik ve 6fke ayn1 sey degildir. Bazen ifade edilmemis 6fke birikir, daha
yikici ve agresif davranislar seklinde bosalabilir. (Giidiiler ve Duygular, 2004).

Ofkenin saldirganliga déniismesi ¢ogu zaman Kisinin sonradan pisman olacagi
eylemleri yapmasina neden olur. Bu durumu ifade etmek i¢in bir siirii atasozii bile
soylenmistir. “Ofke ile kalkan zararla oturur”, “keskin sirke kiipiine zarar” vb.
gibi. (Kokdemir, 2004).

Ofke kontrol edilemedigi durumlarda saldirganlik davranisina  déniisiir.
Saldirganlik da 6fkenin fiiliyata gegmis ve bir¢ok etkene bagli olabilerek ortaya
¢ikan davranis seklidir. (Kokdemir, 2004).

Ofkenin Nedenleri

Ofkeye neden olan faktorler arasinda; haksizliga ugrama, kiiciik diisiiriildiigiinii
diistinme, durumun kontrol disina ¢ikmasi, tehdit algisi, saldirtya maruz kalma,
tacize ugrama ve hayal kiriklig1 yasamak vb. sayilabilir (Giidiler ve Duygular,
2004).

Cocuklar ofkelerini genellikle bagirma, tepinme, kendilerini yere atma gibi
davranislarla gosterir. Yetiskinlere ise 6fkenin kontrol edilmesi gereken bir duygu
oldugu disiincesi ogretildiginden 6fke duygularmin ortak bir tepkisinden s6z
edilemez. Yetigkinlerde 6fkenin saldirganliga doniismesi fiziksel siddetin yaninda,
dedikodu yapma, laf atma ve benzeri gibi dolayli yollarla ifade edilmektedir
(Giidiiler ve Duygular, 2004).



Insanm1 6fkelendiren cesitli sebepler olsa da engellemeler 6fkenin en biiyiik
sebeplerinden biridir. Cocuklukta egitim ve bazi yasaklar, ergenlikte 6zgiirliikk
hissine karsilik aileye ekonomik acidan bagimli olmak, yetigkinler igin
sorumluluklar ve agir hayat sartlari, is stresi, ilerleyen yaslarda ise Omriin
azalmas1 diislincesi, giivensizlik, es kaybi veya endisesi gibi engeller insani
ofkelendirebilir (Baltas ve Baltas, 1987, Akt: Sagar, 2007).
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Sekil 1. Ofkenin Olusumu (Golden, 2003: Akt: Sacar, 2007:17)
Ofke Kontrolii ve Ofke Kontrol Yontemleri

Ofke normal ve saglikli bir duygu olmakla beraber, kontrolden ¢ikarak yikic hale
doniistiigiinde, kisisel iliskilerde sorunlara yol acar. Ofkenin kontrol edilmesinde
birtakim yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler, bilissel yontemler, duyussal
yontemler, iletisim ve duygusal yontemler olarak adlandirilabilir. Ofke kontrol
yontemlerinin amaci, kizginlik ve 6fke duygusunun neden oldugu bedensel ve
duygusal tepkileri azaltmaktir. Bu baglik altinda 6fke kontrol yontemlerine yer
verilmistir. (Bilge ve Unal 2005)

Bilissel Yontemler

Bu yontem, diisiinme tarzim degistirme yontemidir. Ofke duygusu insanlari,
kiifretme, bagirip ¢agirma seklinde bir egilime itmektedir. (Bilge ve Unal 2005)

Ofke anindaki diisiincelerin gercegi yansitmaktan ziyade, olaylarin garpitilmis ve
abartilmis olarak algilandigini yansitir. Bu tiir diisiinceler fark edilmeli ve yerine
daha mantikli olanlar yerlestirilmelidir. Unutulmamalidir ki mantik 6fkeyi yener,
clinkii hakli bir nedene bagl olsa da, ¢ok ¢abuk mantik sinirlarini asabilir. Bu
sebeple ofkelenildiginde mantiga siginmak en dogru yoldur (Bilge ve Unal
2005:192).



Duyussal Yontemler

Biofeedback yani 6fke durumunda viicudun verdigi tepkilerin kesfedilmesi ve
bunun fiziksel uyarilarin azaltilmasi i¢in kullanilmasidir. Bu yolla diisiince ve
davraniglar degistirilerek 6fke kontrol altina alinabilir. Derin derin nefes almak,
bir yere oturup sakinlesmek gibi davranislar 6fke kontroliinde ise yarayabilir.
(Kokdemir, 2004).

Ofke ya da fiziksel uyarilmaya kars1 baska bir uyarilma (8rnegin, gevseme ve
espri) olusturmak icin &fkenin kontroliinde onemlidir. Ofke aninda yasanan
fiziksel uyarilmanin yarattig1 enerji, liretime doniistiiriilerek 6tke kontrol altina
alinabilir. Ofke aninda kisinin bir isle ilgilenmesi, edindigi hobilere kendini
vermesi, 0rnegin akvaryum veya ¢iceklerle ilgilenmek 6fke kontroliinde yardimci
olabilir (Kokdemir, 2004).

Tletisim

[letisim kisinin kendini ifade edebilmesidir. Ofkeye sebep olan konularin karsilikl1
tartismalarla ¢esitli yonlerden ele alinmasi 6fke kontroliinde etkili bir yontemdir.
Tartigmadan kasit karsilikli iyi iletisimin saglanmasidir. Birbirine bagirarak veya
hakaret iceren sozlerin kullanildigr bir iletisim 6fkenin kontrol edilmesini
giiclestirebilecegi gibi Ofkenin saldirganlifa doniismesine de neden olabilir.
Tartisma normal sartlarda yapilirsa sorunlarin ¢oziimiinde etkili bir yontemdir.

[letisimin énemli bir unsuru da dinlemeyi bilmektir. Kisi karsisindakini dinlemeli,
anlamaya c¢alismal1 ve fikirlerini sdylemelidir. (Ciiceloglu, 2005)

Ofkeli bireyler c¢ogunlukla diisiinmeden yargilama ve bu yargilarinin
dogrultusunda davranma egilimini tasirlar. Bu yargilar da Kimi zaman gergek disi
olabilmektedir. Eger ¢ok hararetli bir tartismaya girilmigse; sakin olmali ve asil
sOylemek istenilen diisiiniilmelidir. Ayni1 anda karsidakinin de soyledikleri

duyulmaya ve anlagilmaya c¢alisilmali, hemen cevap verilmemelidir. (Eroglu,
2009)

Duygusal Yontemler

Ofkenin kontrol edilmesinde duygularin iyi analiz edilmesi 6nemlidir. Kisinin
hissettigi duygunun tam olarak ne oldugunu bilmesi gereklidir. Ofke ile diger
duygular1 birbirine karistirmamak gerekir. Hissedilen duygunun o6fke mi,
kiskanglik m1 ya da hirs m1 oldugu kisinin kendisi tarafindan bilinmelidir. Cogu
zaman bu duygular birbiri ile i¢ i¢e gergeklesir. Duyulan hissin taninmasi kontrol
altina alinmasini da kolaylastiracaktir. (Baltas ve Baltas, 1987, Akt: Sacar, 2007).

Duygularin olumlu yonde ifade edilmesi gerekir. Olaylara pozitif bakis agisiyla
bakmak ve duygularin beden dili, s6zlii veya yazili olarak ifade edilmesi 6tke
kontroliinii saglayacaktir. (Baltas ve Baltas, 1987, Akt: Sacar, 2007).

Saldirganhk Kuramlari

Saldirganligin  tanimlar1 gibi nedenlerini de agiklamaya ¢alisan kuramlar
incelendiginde de c¢ok degisik goriisler oldugu goriilmektedir. Asagida
saldirganlik kuramlarina yer verilmistir. .(Kiper, 1984)



I¢giidii Kuram

Gidd, kisiyi belirli bir amaca yonelten i¢ uyarilar olarak tanimlanabilir (Baymur,
1973). Kurucusunun Freud oldugu bu kuram saldirganlik davranisinin, insan ve
hayvan dogas1 geregi oldugunu 6ne siiren anlayistir (Kiper, 1984).

Bireyin davranisi, yasam icgiidiisii (eros) ve oliim icgiidiisii (thanotos) olan iki
temel gii¢ tarafindan ydnetilir (Sosyal psikoloji Ders Notlar1). I¢giidii kuramia
gore Oliim i¢giidiisiiniin zararlarini en aza indirebilmek i¢in kisiler ¢esitli savunma
mekanizmalar belirtmektedirler. Bu noktada da saldirganlik kaginilmazdir ve bir
sekilde bosaltilmasi1 gerekmektedir. Bu kurama gore icgiidiisel olarak dogustan
var olan saldirganligin kaynagi kavga etme icgiidiisidiir (Kiper, 1984). Bu
iggiidiiyti meydana getiren enerji her insanda degisik oranlarda bulunmakta olup,
saldirganligin ortaya ¢ikmasi bu enerjinin oranina ve saldirganliga neden olan
uyaricilarin giiciine baghdir. Bu enerji mutlaka digsar1 atilmalidir. Herhangi bir
uyaricinin olmamasi halinde saldirganlik enerjisi yine atilmaktadir. Organizmanin
ilkellik derecesine bagli olarak diirtiisel amaglarima o kadar yikict bir sekilde
erismeye calisir (Baumann, 1994).

Bosalma Kurami

Bu kuram, saldirganlik diirtiilerinin saldirganlhigin agiga vurulmasiyla azalacagi
gorlisiinii savunmaktadir. Bu ag¢iga vurulma olaymna katarsis (bosalma) denir.
(Cliceloglu, 2005).

Saldirganligin katarsis ile ilgili sonuglarina bakilacak olursa;

1- Fizyolojik rahatlama saldirgan davraniglarla azalirken, gevseme saldirgan
olmayan eylemle ortaya ¢ikabilir.

2- Saldirgan bir kisinin gergeklestirmeyi istedigi saldirgan davraniglar, baska
bir kisi tarafindan gergeklestirilir ise saldirganlikta azalma olur.

3- Saldirgan eylemlerin izlenmesi, 6fkeli bireylerde saldirganligin artmasina
neden olur.

Bu kurama gore ilk asama duygusalliktir. Bu durumda 6fke azalmakta ve insan
durulmakta, sakinlesmektedir. Boylece saldirgan davranis sergileme egilimi
azalmaktadir. Bu davramissal katarsistir. Bazen de insanlar kendilerini
baskalarmin yerine koyarak rahatlama yolunu secgerler. Ciiceloglu’'na gore bu
durumun sakincalart vardir. Ciiceloglu bu konuda kisinin sik sik hayal diinyasina
kagmast durumunda, kisinin gercek ile ilgisini kesecegini, hayal diinyasi ile
gercek diinyayr karigtirmaya baslayacagini ifade etmektedir. Bdylesi bir
durumdaysa hayal diinyasina kagis kisinin giindelik hayatina uyumunu
zorlagtiracaktir (Ciiceloglu, 2005).

Engelleme Kurami

Bu kuramda saldirganlik bir diirtiidiir. Icgiidiiniin aksine, diirtii daima mevcut
olan, devamli olarak artan bir enerji kaynagi degildir. Diirtiiler canlilarin hayati bir
gereksinimi tatmin edilmedigi zaman ortaya ¢ikar ve yoksunlugu bitirecek bir giic
olarak hizmet eder. (Koknel, 1982).

Insanlar ihtiyaglar1 olan seyleri elde etmek icin bir ¢aba sarf etmek zorundadir. Bu
caba zaman ve enerji kaybina neden olur. Ancak harcanan caba sonucunda



hedeflenen amaca ulagilamamasi veya bir baskasinin engellemesiyle karsilasirsa
hedefe ulasmasini engelleyen bireye karsi diismanlik tarzinda bir tavir sergiler. Bu
tavir ilk baslarda diisiince ve duygu boyutundayken ilerleyen zamanlarda zarar
vermeye kadar gidebilmektedir. Koknel (1982)’e gore engellenme psikanalitik
yonden arzu, ihtiya¢ veya bir davranisin hedefine ulasmasinin 6nlenmesidir
(Koknel, 1982).

Engellenme bilingli ya da bilingsizce de yapilabilir. Arastirmalar akil hastalig
olan insanlarin ¢ogunlukla hayatinda biling dis1 engellenmelerin oldugunu
saptanmistir.  Engellenmenin  yogunlugu saldirganligin = da  yogunlugunu
artirmaktadir. Fakat engellenmeye kars1 gosterilen tepki kisilerin niteliklerine gore
farkliliklar arz etmektedir (Sahin, 2003).

Kisinin amacinin engellenmesi genellikle kiside 6fke duygusuna sebep olur.
Karsisindakine kars1 fiziksel ve sdzel saldirida bulunur (Inceoglu, 1985:30).

Sosyal Ogrenme Kuram

Kurucusu Albert Bandura olan bu kuramin anlayisina gore; saldirganligin
dogustan varligin1 ve bir diirtli sonucu meydana geldigini ileri sliren kuramlarla
karsilastirildiginda sosyal 6grenme kurami, kisiyi saldirganliga iten giiclerin igsel
olmaktan ¢ok dissal oldugunu savunur. (Taskin, 2010).

Bu kuramin digsal etkenlere daha biiylik 6nem verdigi goriisii 6n plana
cikmaktaysa da, gercekte sosyal 6grenme kurami, bireyi sadece ¢evresel etkenlere
(6dil, ceza) tepki gosteren glicsiiz bir organizma olarak gérmemistir. Bu kurama
gore, kisi - ¢evre arasinda iki yonlii bir etkilesim vardir. Hem cevresel etkenler
davranislarin sekillenmesini etkiler, hem de ¢evresel davraniglarindan etkilenir
(Taskin, 2010).

Lorenz ve Freud’a gore de saldirgan eylemin baslamasi iggilidiiseldir; Dollard ve
arkadaslarina gore ise saldirganlik, bir kez uyarildiginda digar1 vurulmasi gereken
bir diirtiidiir. U¢ kuram da saldirgan bir eylemin diirtiiyii azaltmaya hizmet ettigini
belirtmektedir. Bu armma ilkesidir. Arinma kavramina iliskin diisiincelerin akisi
Aristoteles’e kadar gotiirtilebilir. Aristoteles bos zaman kuraminda, miizik ve
trajedinin, tipki ilaglarin fizyolojik etkileri gibi, zihinsel denge ve ruhsal iyilik
tizerinde temizleyici ve tedavi edici bir etkisinin oldugunu anlatmaktadir. Ancak,
Aristoteles i¢in miizik ve trajedinin bu potansiyeli iki yonliidiir; o, bunlarin,
sadece zararl ya da istenmeyen heyecanlarin bosalmasinda islevsel oldugunu ileri
stirmekle kalmaz, ama ayn1 zamanda depresyonun azaltilmasi, heyecanin
uyarilmasit ve haz yaratma anlaminda da islevsel oldugunu diisiiniir. Yani,
Aristoteles, 0zgiil olarak saldirganliktan bahsetmez. Heyecan, uyarilma ve haz
Aristoteles’in doneminde insanlar i¢in daralma ya da gerilimin azaltilmas1 kadar
onemli goriilmekteydi. Fakat fizyolog ve psikologlar son zamanlara kadar, haz
verici olmayan heyecanlara odaklanmis, gerilimi zararli ve kacinilmasi gereken
bir durum olarak gormiislerdir (Russell, 1983; Gaskell ve Pearton, 1979 s. 231).

Bu kuramsal modeller, saldirganligin azaltilmasinda arinma denencesine 6nem
vermektedirler. Kuramcilar, sporu arinma yollarindan biri olarak gordiikleri i¢in
spor-arinma iligkisi pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Toplumsal olarak da
yaygin kabul goren bu anlayisa gore, spor, toplumsal gerilimlerin disa ¢ikmasi



i¢cin ideal yoldur. Fiziksel temas1 i¢eren popiiler sporlarin bu istendik toplumsal
amaglara hizmet ettigi diisliniilmektedir (Kayaoglu, 2000 s. 21).

Saldirganhgin Nedenleri

Insan saldirganliginin kokenleri uzun siiredir iizerinde durulan bir sorudur.
Saldirganligin insan dogasina miras olarak gecen bir davranis olup olmadigi
goriisii tartisilmistir. Hayvanlar tizerinde yapilan ¢aligmalar saldirganligin kalitsal
oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Finlandiyali psikolog Kirsti Lagerspetz ilk
once gen¢ fareleri goézlemlerine dayanarak saldirgan ve saldirgan olmayan
gruplara ayirmistir. Sonugta segici yetistirme programi onuncu nesle kadar ayni
sekilde devam etmistir. Insanlar iizerinde de ikiz ¢alismalari ile segici yetistirme
programlari ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismada ¢ift yumurta ikizleri ve
tek yumurta ikizleri arasinda karsilastirma yapilmistir. Rushton, Fulker, Neale,
Nias ve Eysenck insanlar da saldirganligin kismen kalitsal oldugunu ikna edici bir
sekilde sunmustur. Bu saldirganlik, atilganlik, fedakarlik ve empati dahil tek
yumurta ikizi 6rneginde giiclii bir sekilde karsilikli miinasebeti bulunmustur. Buna
gore saldirganlik hem genetik yapida hem de yetisilen sosyal sartlarda ortaya
¢ikmaktadir (Russel, 2008).

Saldirganligin nedenlerine bakildiginda hayvanlarda uygun ve ortak cevaplar
bulunabilirken, insan s6z konusu oldugunda cevaplar cesitlilik gostermektedir.
Insan saldirganligi biyolojik ve psikolojik sebeplere dayandirilabilir. (Goka,
2009).

Saldirgan davranisi belirleyen biyolojik etkenler;

1- Artmis fizyolojik uyarilma: Kisilerin fizyolojik olarak asir1 uyarilmasi
saldirgan davramslara neden olabilir. Ornegin siirekli siddet filmleri
izleyen birinde fizyolojik uyarilma artabilir.

2- Cinsiyet ve hormonlar: Insanlar ve hayvanlar birlikte goz Oniine
alindiginda her iki tiirin de erkek bireyleri saldirgan davraniglar gosterir.
Bunun sebebi i¢giidiisel olarak koruma ve sahiplenme duygusu olabilecegi
gibi hormonlarin etkisiyle de olabilmektedir. Bazi arastirmalar erkek
cocuklarin siddet goOsteren oyunlar oynamayi daha cok sevdiklerini
gostermektedir. Bunun disinda erkeklerde bulunan androjen hormonunun
seviyesi ile saldirganlik davraniglari arasinda iliski oldugu da bulunmustur.

3- Cinsel uyarilma: Arastirmalar cinsel uyarilmayla saldirganlik arasinda
baglant1 olabileceginden s6z edilmektedir. Cinsel olarak uyarilmis bir
birey ister hayvan ister insan olsun her iki cins i¢in de saldirganliga yol
acabilir. Ozellikle bu uyarilmishgin nihayete erememesi durumunda
saldirgan davraniglar gortilebilir.

4- Agri: Agrn hisseden bir biinye c¢evresine karsi asabi davraniglar ve
saldirgan tavirlar gosterebilir. Bunun nedeni agrinin unutulmaya
calisilmasi1 veya dikkatin baska taraflara cekilmeye calisilmasi olabilir.
Netice olarak oOzellikle hissedilme derecesi yiiksek olan agrilar
saldirganliga neden olur. Fiziksel aci hissetmek de benzer sekilde
saldirganlik davranis1 gosterilmesine neden olabilir.
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5-

Ilaglar ve diger maddeler: Kiiciik doz alkol, sakinlesmeyi saglayarak
saldirganlig1 azaltirken doz arttik¢a saldirganlikta artar; aerosol ve diger
kimyasal ¢oziicii ve ucucular; kaygi gidericiler (anksiyolitikler) genel
olarak saldirganligi ketlerler. Sakinlestirici olarak alinan ilaglar
saldirganligr azaltirken bazi ilaglar da saldirganlik davranislarinin
artmasina neden olabilir.

6- Norotransmitterler (sinirler arasi iletim maddeleri): Saldirganlik, agikca

dopaminerjik, katekolaminerjik ve serotonerjik sistemlerce
diizenlenmektedir. Saldirganligin ortaya ¢ikisina ve artmasina norepinefrin
neden olmaktadir. Norepinefrinin  bir bagska Onemli o6zelligiyse
duygulanimsal saldirganligin artmasina neden olurken, yirtici saldirganligi
engellemektedir. Saldirganligi arttiran bir baska norostransmit ise
dopamindir. Serotonin ise saldirganligi engelledigi kabul edilen bir
norotransmitterdir.

7- Beyin anatomisi, norotransmitterler ve hormonlarin iliskisi:. Saldirganlig

diizenlemekte limbik sistemin 6nemli bolgelerinin septal alan, hipotalamus
ve amigdala oldugu kabul edilmektedir. Bu bodlgelerin uyarilmasi
saldirganlik davranisini  arttirmaktadir. Cikarilmasit durumunda da
saldirganlik davranislar1 azalmaktadir (Goka, 2009).

Saldirgan Davramsi Belirleyen Psikolojik Etkenler;

1-

Engellenme: Engellenme insanlar1 saldirganliga tesvik eder. Ancak her
engellenme saldirgan davraniglar1 yaratmaz.

2- Dogrudan provake edilme: Kisinin fiziksel olarak kdotiiye kullanilmasi ve

alay edilmesi gibi sebepler dogrudan provake grubuna girmekte ve
saldirgan davraniglar gosterilmesine neden olabilmektedir. Bazen imal1 bir
bakis ya da s6z bu siireci baslatabilir.

Saldirganlik gosteren Orneklere maruz kalma: Siddet igeriklerinin yogun
oldugu filmleri izleme, oyunlar1 oynama ve fotograflar saldirgan davranisi
ozendirebilmekte veya tetikleyebilmektedir. Televizyondaki siddet
goriintiileri ile cocuklarin saldirgan davraniglari arasindaki iligki bilinen ve
kabul edilen bir saptamadir (Goka, 2009).

Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlik iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde saldirganligin ¢ok degisik
tirde smiflandirildigr goriilmektedir. Arastirmacilar saldirganligr aktif ve pasif
saldirganlik seklinde iki grupta incelemistir. Aktif saldirganlik tiirtinde zarar
verme niyeti bir eylem ile gergeklestirilirken, pasif saldirganlik tiiriinde zarar
verme niyeti eylemsiz olarak gerceklesmektedir. Aktif saldirganlik tiiriinde, birey
karsisindaki kisiye somut bir sekilde zarar verme amaciyla harekete gegmektedir.
Pasif saldirganlik tiiriinde ise kisi ¢evresindeki yardima ihtiyact olan insanlara
yardim etme olanagi bulundugu halde goérmezlikten gelmektedir. Bdylesi bir
durumda Kisi yasalardan ya da karsisindakinden zarar gérme endisesi ile aktif
olarak saldirganlik gostermemektedir (Cox, 1985)
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Cox (1985) saldirganligi iki grupta incelemistir. Bunlar aragsal saldirganlik ve
diismanlik iceren saldirganliktir. Bunlarin yaninda tartismali olan atilganlik
kavrami da eklenebilir.

Aragsal (Edilgen) Saldirganhk

Aragsal saldirganlikta kisi bilingli olarak ve oOnceden planlamis olarak bu
saldirganligi gerceklestirir. Edilgen saldirganlik, karsisindakini
ofkelendirmeksizin saldirganlik duygusunun tatminidir. Burada somut olarak
karsisindakini incitme arzusunu tasir. Pasif bir davranis sekli oldugundan devamli
olarak miicadeleden kaginilmasi s6z konusudur. Edilgen saldirganlik bireylerin
bagkasina kiisme, surat asma, iizildiglinl, incindigini, kizdigin1 dolayli ve
dolaysiz duyurmalar1 sebebiyle de dolayli bir saldirganlik tiirii olarakta
degerlendirilebilir. Leanard’a (1988) gore aragsal saldirganlik, duygusal bir
temele sahip degildir ve amaca yonelik bir saldirganlik seklidir. (Cobanoglu,
1993).

Diismanlik I¢eren (Yikic) Saldirganhk

Diismanlik iceren saldirganlik tiiriinde kisi tiimiiyle karsisindakine zarar verme
amactyla harekete gecmektedir. Bu saldirganlik tiiriinde, saldirganin hedefini
sevmemesi ya da nefret etmesi sebebiyle ve temel amaci hedefe zarar vermek olan
saldirganlik tiriidiir.  Yikic1 saldirganlik, diigmanlik iceren saldirganlikla es
anlaml olarak diisiiniilmelidir. Burada birey kendisine zarar verdigi diisiindiigii
kaynaga yonelik bir hareketle, zarar verme amaci tasir (Cobanoglu, 1993).

Atilganhk

Aragsal ve diigmanlik iceren saldirganligin disinda {igiincii bir saldirganlik sekli
atilganhik kavramudir. Atilganlhik, kisinin diislincelerini karsisindakine onun
haklarini ¢ignemeden ifade edebilmesidir. (Kiper, 1984.)

Atilganlik, bireyin diger kisilerin haklarmi kabullenerek, kendi haklarini
kullanmasini saglayan davranis seklinde tanimlanabilir. Atilganlikta birey kendi
haklarini, duygularmi ve diisiincelerini ifade ederken karsisindakinin hakkini goz
ardi1 etmez, saldirganlik ise karsidakinin haklarinin yilizeye ¢ikmasina izin vermez,
fiziksel ve ruhsal olarak zorlamay igerir. Kisaca atilgan olmak saldirgan olmak
anlamina gelmemektedir (Kiper, 1984.)

Cox (1985), aragsal saldirganlik, diismanlik igeren saldirganlik ve atilganlik
arasinda tartigmali bir alanin oldugunu ve s6zii edilen ilk iki saldirganlikla, atilgan
davranisin birbirinden ayirt edilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Saldirganlik ile Spor liskisi

Spor, belirli kurallar ve teknik yontemleri olan, izleyenlerde ve yapanlarda zevk
duyma ve cosku gibi ihtiyaclarim1 tatmin eden, izleyenleri ve sporculari
biitiinlestiren bir etkinlik kiimesidir. Genelde, spor yapmayan kisilerin saldirgan
oldugu ve saldirganliklarini giderebilmek icin spor yapmalarinin yararli olacagi
goriisii kabul gormektedir (Korug, 2004).
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Sporda saldirganlik, sporcunun ilgilendigi spor dalina ait kurallarin disina ¢ikarak,
s0z, beden ve isaretlerle karsisindakine zarar vermek niyeti ile yaptig1 davranislar
olarak tanimlanabilir (Demirel vd., 2006)

Saldirgan  davraniglarda  bulunan  kisiler,  gerilimlerini  bosalttigindan
saldirganliginda bir azalma s6z konusu olur. Bu durum katarsis kuramiyla
aciklanabilir bir durumdur. Ofke ve saldirganhigimi ifade eden kisi, saldirgan
davranisla kazanabilecegini diisiiniirse saldirganlik eyleminde artis sz konusu
olur. Bu durum, engellenme — saldirganlik kuramiyla agiklanir. Kisinin gosterdigi
saldirganligin ¢evre 06diill ve modeller yolu ile pekistirilmesiyle saldirgan
davranislarda artig olur. Bu durum ise sosyal 6grenme kuramiyla agiklanmaktadir.
Bu model, saldirgan davranislarin, saldirganlik egilimine etkisi konusundaki tiim
stireci kapsamaktadir (Cox, 1985).

Ozyeterlik

Ozyeterlik Bandura (1999) tarafindan, bireyin gelecekte karsilasacagi durumlari
yonetmek icin gerekli olan davranislari organize etme ve ylirlitme kapasitesine
yonelik inanci olarak tanimlanmaktadir. Ona gore Ozyeterlik inanglar1 bireyin
duygularini, diislincelerini, giidilenmeyi ve davraniglarini etkilemektedir.
Ozyeterlik hakkindaki beklenti, bireyin nasil bir etkinlige girecegini, ne oranda
caba gosterecegini ve sO6z konusu cabayr ne kadar siireyle gosterecegini
etkilemektedir (Tipton ve Worthington, 1984).

Oz-yeterlik, bir kisinin belirli bir etkinligi belirli bir ortamda yapacagina dair
kendine olan inancim1 temsil etmektedir. Bir gorev i¢in ortaya konan beceri
istek ve yeterlik o gorev i¢in harcanacak olan ¢abanin miktarini, gosterilecek
olan direnci ve sonucu belirler. Performansin diizeyi ise, dongiisel olarak daha
sonraki yeterlik yargilarint olusturur (Lee, C. 1988, aktaran: Kocaeksi, 2010:29).

Lan ve Gill’e gore kisinin psikolojik yapist 6z yeterlik hakkindaki kararim
etkiler, negatif mizaglhi olmak ise 6z yeterlik inancin1 azaltir (Feltz, D.L.,
Sandra, E.S. ve Sullivan, P.J. 2008, aktaran: Kocaeksi, 2010:30)

Bireylerin, degisik 6zellikler agisindan kendilerine benzer kisilerin basarilarini
gozlemlemeleri, onlardan kendilerinin de basarili olabilecekleri inancinin
gelismesine yol agar. Model olma, gelisi giizel gerceklesemez. Insanlar daha ¢cok
kendi yeterlik algilarini destekleyici kisileri model alirlar (Ocel, H. 2002,
aktaran: Kocaeksi, 2010:30)

Ozyeterlik algisi, genel dzyeterlik algis1 ve karsilasilan durumlara 6zgii dzyeterlik
algilarini ifade etmek amaciyla kullanilan duruma 6zgii 6zyeterlik algis1 olmak
tizere iki baglamda ele alinabilmektedir. Genel 6zyeterlik algis1 giinliik yasamda
karsilagilan bircok sorun ve zorlugun da dahil oldugu bircok zorluk ya da stres
verici duruma yonelik olarak, bireyin basa ¢ikma yeterligine iliskin inanci
anlamma gelmektedir. Spesifik ozyeterlik algist ise, bireyin belli bir duruma
yonelik olarak basa c¢ikma yeterligine iliskin inanci olarak tanimlanmaktadir
(Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005).

Duruma 06zgii ozyeterlik algisina karsiik gelen birgok Ozyeterlik algist
bulunmaktadir. Akademik basariya iliskin 6zyeterlik inanglarina karsilik gelen
akademik Ozyeterlik algisi, kinestetik deneyimlerle iliskili 6z-yeterlik inanglarina
karsilik gelen fiziksel 6zyeterlik algisi, mesleki secimlerde karar vermeye yonelik
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Ozyeterlige karsilik gelen kariyer karar verme ozyeterlik algisi, stresle ya da stresli
durumlarla basa ¢ikmayla iligkili 6zyeterlik inanglarina karsilik gelen basa ¢ikma
Ozyeterlik algist; kisileraras iliskilerdeki yeterlilikle iliskili 6zyeterlik inanglarina
karsilik gelen kisileraras1 6zyeterlik algist ve duygusal durumlardaki yeterlik
algisina karsilik gelen duyussal 6zyeterlik algisi, annenin ¢ocuk bakimiyla iliskili
Ozyeterlik inanglarina karsilik gelen annelik 6zyeterlik algis1 s6zii edilen duruma
0zgii 0zyeterlik algilarindan bazilaridir (Sahrang, 2007).

Ozyeterlik ile Spor lskisi

Birey, yeterlik bilgilerini var olan fizyolojik ve psikolojik durumu gergevesinde
alir. Ornegin; bir beysbol oyuncusunun &nemli bir magin baslangicinda yiiksek
seviyede heyecaninin artmasini ele alalim. Eger birey bu heyecanin yetenek
eksikliginden kaynaklandigina inanirsa, gerekli beceriye sahip olmadigina
inanacaktir (Wann, L.D. 1997, aktaran: Kocaeksi, 2010: 91)

Genel Ozyeterlik algisinin  karsilagilan zorluklara iliskin durumsal bir 6z
degerlendirme sonucunda olustugu kabul gormekle birlikte, Ozyeterlik algisi
yiiksek bireylerin bir c¢ok alanda kendilerini “bas edebilir” olarak
degerlendirmeleri nedeniyle s6z konusu kavramin durumsal oldugu kadar kisilik
ozelligine benzer bir yapiya karsilik geldigi kabul edilmektedir (Haslam,
Pakenham ve Smith, 2006). Nitekim kisiligin tutarli duygusal, giidiisel ve
diisiinsel siirecler ve davranis kaliplari olarak (Burger, 2006) tanimlanmasi, genel
ozyeterlik algisinin kisilik 6zelligi olarak ele alinmasini destekler niteliktedir.
Ciinkii sunulan kisilik tanimlamasi, genel ozyeterlik algisinda yer alan bireyin
genel olarak kendisini bas edebilir algilamasini igermesine paralel olarak, tutarh
giidiisel, diigiinsel siire¢ ve davranis kaliplarini igermektedir. (Sahrang, 2007).

Gorildiigii gibi Ozyeterlik algisi, bireyin kendi kapasitelerini degerlendirerek,
daha sonra karsilasacagi durumlarla bas etme kapasitesine iligkin inanci olarak
tanimlanmakta ve belirli bir duruma iliskin 6zyeterlik algist “duruma 6zgii
ozyeterlik algis1” olarak, genel birgok duruma iliskin 6zyeterlik algis1 ise “genel
Ozyeterlik algis1” olarak adlandirilmaktadir. Bu durumda genel Ozyeterlik
algisiin zorluklara iligkin tutarli bir tutum ya da davranisa iliskin inang¢ olarak
bireyde gorece kalic1 birgok duruma yonelik olmasini bir kisilik 6zelligi olarak ele
almak miimkiin goriinmektedir.

Ozyeterlik algisin1 olusturan etkenler dort baslik altinda ele almmaktadir
(Bandura, 1999). Bunlar ustalik deneyimleri, gozleme dayali dolayli deneyimler,
sosyal ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlardir.

Ustallk deneyimleri Ozyeterlik algisinin olugsmasinda en ¢ok etkisi olan
deneyimlerdir. Bu deneyimler basari i¢in gereken her tirlii kisisel beceri ve
ozelligin birey tarafindan biraraya getirilmesi neticesinde olustugundan, bireyin
kisisel yeterliligine dair en dogal ve dogru kanit durumundadir (Bandura, 1999).
Kisinin basarisina dayanan ustalik deneyimleri ile ortaya ¢ikan kisisel yeterlilige
dair inanglar, gii¢lii inanglar olarak kisinin daha sonraki performansini
etkilemektedir.

Gozleme dayahi dolaylhh deneyimler, Ozyeterlik inanclarinin olusmasi ve
giiclendirilmesinde etkisi olan ikinci tiir deneyimler olarak, bir modelin
gbzlenmesine dayali deneyimlerdir (Bandura, 1999). Kisinin kendisine benzeyen
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diger modellerin devamli ve tutarli ¢abalar1 ile basarili olmalarmi gormesi
neticesinde, onlarin uzmanlik tecriibelerini model alarak, kendisi basarili olmus
gibi yeterlilik inanglar1 gelistirebilmektedir. Benzeri bir sekilde, bireyin yiiksek,
siiregen ve tutarli ¢caba gosteren modellerin sonunda basarisiz olmasinit gérmesi
durumunda ise ilgili davranisa yonelik giidiilenmesi olumsuz etkilenmekte ve
Ozyeterlik beklentisi ya da inanci diisiik diizeyde olmaktadir. . (Sahrang, 2007).

Sozel ya da sosyal ikna Ozyeterlik inanglarinin olugmasi ve giiclendirilmesinde
etkisi olan liclincii tiir deneyim olarak, bireyin sosyal ya da sdzel olarak ikna
edilmesidir (Bandura, 1999:4). Bir etkinlik gerceklestirilmesinde s6zel olarak ikna
edilen bir birey, soz konusu etkinligin gergeklestirilmesi dogrultusunda daha fazla
caba gostermektedir. Birey etkinligi gerceklestirmek amaciyla becerilerini
gelistirmekte ve ¢ogu kez daha zor etkinlikleri gerceklestirebilmektedir. Buna
karsin bireyin etkinligi gerceklestirmesi dogrultusunda ikna edilmesi yerine, onun
yetersizlikleri vurgulanirsa, bireyin sdz konusu etkinligi basarma olasiligi
azalmaktadir (Bandura, 1999).

Fizyolojik ve duygusal durumlar o&zyeterlik inanglarinin olusmasi ve
giiclendirilmesinde etkili olmaktadir (Bandura, 1999). Birey aci, yorgunluk, agri
ve giic igeren fizyolojik durumlarina dair duyumlarmi fizyolojik kapasitesini
degerlendirmede ipuglar1 olarak ele almaktadir. Ornegin yasadig stres sonucunda
duydugu stres tepki ve gerginligini diisiik diizeyde bir performansa sebep
olabilecek ipuglar1 olarak degerlendirebilmekte; buna karsilik kendini fizyolojik
olarak dengeli ve zinde hissetmesiniyse yiiksek bir performansin 6n sartlar1 olarak
gorebilmektedir (Sahrang, 2007).

Goriildiigi gibi algilanan 6zyeterligin olusumu ve giiclenmesinde dort 6nemli
etken bulunmaktadir. Bunlar, bireyin zorluga iliskin ustalik deneyimleri, s6z
konusu zorlukla karsilagan ve bireye benzeyen bir bagkasmin deneyimlerinin
gbzlenmesinden elde edilen dolayli deneyimler, bireyin sozel olarak ikna edilmesi
ve bireyin zorlukla karsilastig1 siirecteki fizyolojik ve psikolojik durumudur.
Zorluk algisi, zorlukla basa ¢ikmaya iliskin onceki yargilari, digsal yardim ve
diger digsal faktorlere iliskin degerlendirmeleri gibi baska biligsel siireg
degiskenleri algilanan Ozyeterli§in olusumundan sonra Oz-yeterlik algisinm
etkilemede s6z konusu olabilecek diger degiskenlerdir. (Bandura, 1999).
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Onceki Calismalar

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992) arastirmalarinda saldirganlikla
cinsiyet ve yas iliskisini ele almislardir. Arastirma sonuglari, sekiz yas grubundaki
erkeklerin dogrudan saldirganliga kizlara gore daha sik basvurdugunu, kizlarinsa
cekilme davranisini erkeklere oranla daha ¢ok sergilediklerini, dolayli saldirganlik
puanlart bakimindan cinsiyetlerin arasindaki farkin anlamli olmadigi sonucuna
varmislardir. On bes yas grubundaki erkeklerin fiziksel saldirganliga, ayni yas
grubundaki kizlarinsa dolayli saldirganlik ve ¢ekilme davranislarina daha sik
basvurduklar1 da bulunmustur. Bununla beraber, dogrudan sozel saldirganlik
acisindan cinsiyetler arasinda anlamhi bir fark bulunamamistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin dogrudan, kizlarinsa dolayli saldirganliga daha c¢ok
basvurdugu gorilmiistiir.

Kitsantas, A. ve Zimmerman, B. J., (2002) 30 kadin voleybolcu ile calisma
yapmuglar ve grubu usta, usta olmayan ve yeni baslayan olarak 3 gruba
ayirmiglar ve 0z yeterlik inancini incelemislerdir. Calisma sonrasi, usta
olanlarin usta olmayanlardan ve yeni baslayanlardan daha yiiksek yeterlik
inancina sahip oldugunu ileri siirmislerdir. Bu ¢alisma ustalifin tecriibenin
ayninda zamanla da gelistigini diisiintirsek zaman-6z yeterlik iliskisi i¢in bir
bakis acis1 saglayacagi diisiliniilebilir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 89).

Green, Richardson ve Lago (1996) iletisim ag yogunlugu ve saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yiiksek yogunluklu ag iginde
bulunan erkeklerin dolayli saldirganligi dogrudan saldirganliktan daha fazla
kullandig1 gorilmiistiir. Kadinlardaysa iletisim ag1 yogunlugunun hem dogrudan
hem de dolayli saldirganlikla iliskili olmadigi, kadmnlarin dolayli saldirganligi
dogrudan saldirganliktan daha gok kullandig tespit edilmistir.

Duque, Klevens ve Ramirez (2003) siddet ve saldirganligin yayginlik diizeyini,
farkli saldirganlik tiirleriyle ortiisme olup olmadigini ve diger iilkelerde ele alinan
degiskenler ile saldirganlik arasindaki iliskileri Latin Amerika’da arastirmustir.
Calisma 15-60 yaslar1 arasinda toplam 3.007 kisiyle yapilmistir. Arastirma
bulgularma gore 15-24 yas arasindaki erkeklerin daha saldirgan olduklar
bulunmustur. Ayrica tiim saldirganlik tiirlerinin birbiri ile Ortiistigi tespit
edilmistir. Fiziksel olarak saldirgan davranista bulunan, silah veya bigakla
saldirida bulunanlarin neredeyse tamami sozel saldirganlhiga da basvurduklarini
belirtmislerdir.

Topuz (2008) ¢aligmasinda amatdr futbol oyuncularinin saldirganlik diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya 223 amatér futbol oyuncusu alinmigtir. Arastirma
sonucunda futbolcularin genel olarak saldirganlik diizeylerinin orta seviyede
oldugu, saldirganlik envanterine ait atilganlik ve edilgen saldirganlik alt boyut
puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve
toplamina ait puan ortalamalarinin yaglari, oynadiklar1 mevkiler, egitim seviyeleri,
anne ve baba meslekleri, ailelerinin gelir seviyeleri, sahip olduklar1 kardes
sayilari, evde birlikte yasadiklart kisi sayilar1 ve evde alkol kullanan biri olup

olmadig1 degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi goriilmiistiir.
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Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilimin Saldirgan Davranislar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adl1 caligmasinda, spor yapan ergenler ile spor yapmayan
ergenlerin saldirgan davraniglarii karsilastirmistir.  Arastirma 600 6grenci
tizerinde Kocatiirk tarafindan gelistirilen “Saldirganlik o6lgegi” kullanilarak
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve aile aylik gelir seviyesine gore
ogrencilerin saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Erkekler kizlara oranla istatistiksel olarak daha fazla saldirganlik
puanma (p<0.023), ailenin aylik geliri 600 tl ve altinda olan &grencilerin
saldirganlik puanlari diger 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur (p<0.000).

Barling,J. ve Abel, M. (1983) 6z yeterlik ve tenis performanslarini inceledikleri
calismalarinda, calismaya 40 tenis¢i katilmis ve ¢alisma sonucunda, 6z yeterlik
inanct  ile tenis performanst arasinda (performans burada kendilik
degerlendirmesi ile mag¢ puanlar1 ve sonucu olarak degerlendirilmistir) anlamh
bir korelasyon bulunmustur. Ayrica daha becerili ve iyi sporcular daha yiiksek
yeterlik inanci sergilemislerdir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 100)

Miller, J.T. ve McAuley, E., (1987) basketbol sinifindan mezun olmayan 18
basketbol oyuncusu ile serbest atis performanst ve 6z yeterlik inanglarimi
inceledikleri galismalarinda, grubu rastgele hedef yonelimli ve hedef yonelimli
olmayan olarak ayirmislardir. Performanslar her 5 haftada bir degerlendirilmistir.
Yapilan ANCOVA sonuglarina gore, hedef yonelimli antrenman yapan grup hedef
yonelimli antrenman yapmayan gruba gore daha yiiksek 6z yeterlik diizeyi
gostermistir. Ayrica 6z yeterlik ve performans arasindaki iliski hedef yonelimli
antrenman yapan grupta daha yiiksek ¢ikmistir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 91).

Ersan vd. (2009) ¢alismalarinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerini sosyodemografik acidan incelemislerdir. Arastirmaya 183
erkek ve 103 bayan katilmistir. Arastirma sonucunda saldirganlik 6lgegi puan
ortalamalarinin yasa, cinsiyete, bolim ve bransa gore farklilik gdstermedigi,
saldirganlik Olgegi alt olgeklerinden yikic1 saldirganlikla edilgen saldirganlik
arasinda pozitif korelasyon saptanmustir. Ozetle, calisma sonuglarmma gore
saldirganlik  diizeyinin  sosyo-demografik  degiskenlerden  etkilenmedigi
bulunmustur.

Ozkatar Kaya (2010) “18-25 Yas Arasi Isitme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismasini 50 isitme engelli goniillii
ile yapmustir. Arastirma sonucunda sporcularin yaslari ile saldirganlik diizeyleri
arasinda, pozitif yonde dogrusal bir iliski bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan
isitme engellilerin cinsiyet ile saldirganlik ve stres arasinda anlamli bir iliski
bulunmamasia ragmen erkek engellilerin kiz engellilere gore daha saldirgan
davranislar igerisinde oldugu bulunmustur.

Ozdevecioglu ve Yalgin (2010) “Spor Tatmininin Sporcularmn Stres ve
Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” adli calismalarinin érneklemini Antalya
ilinde cesitli branslardaki 420 sporcu olusturmustur. Calismanin sonucuna gore
spor tatminiyle stres ve saldirganlik arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.
Diger bir ifade ile sporcularin yaptiklari spordan tatmin diizeyleri arttikga
saldirganliklarinda ve streslerinde azalma goriilmektedir. Arastirmada stresle
saldirganlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Sporcularin stres
diizeyleri arttik¢a saldirganlik diizeyleri de artmaktadir. Arastirmadan elde edilen
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bir diger bulguysa neden-sonug analizlerine dayali olarak spor tatmininin hem
stresi hem de saldirganligi agiklayan anlamli bir degisken oldugudur. Diger bir
ifade ile spor tatmini sporcularin stresini ve saldirganligini agiklayan anlamli bir
tutumdur.

Eroglu (2009) c¢alismasinda 981 Ogrencinin saldirganlik egilimlerini  bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada, Ogrencilere bilgi formu ve
“Saldirganlik Envanteri” uygulanmustir. Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin,
ogrencinin kendisinin, ailesinin ve okulun o6zelliklerine gore analizi yapilmustir.
Arastirma sonunda spor tatmininin hem stresi hem de saldirganligi azalttig
belirlenmistir. Calismada elde edilen bagka bir bulguysa stresle saldirganlik
arasinda pozitif bir iliskinin var oldugudur. Sporcularin stres diizeyi arttikga
saldirganlik diizeyi de artmaktadir.

Tekin vd. (2011) ¢alismalarinda kick-boks sporu ile ugrasan lisanslt sporcularin
O0fke ve saldirganlik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir.
Arastirmaya 50’si kadin 155’1 erkek olmak {izere toplam 205 sporcu katilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, yas ve kusak derecelerine gore yikict saldirganlik,
atilganhk, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

Kanoglu (2008) ¢alismasini, lise 6grencilerinin 6tke diizeyleri ve 6tke ifadelerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirmistir. Arastirma Istanbul ilinde bulunan toplam
lic okulda arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 1072 6grenci {izerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda yas degiskeni acisindan 6grencilerin 6fke-disa
alt boyutunda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilasma
bulunmadig ve aile tipine gore 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke tarzi alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig:
bulunmustur. Ailesinden arkadaslar ile ilgili kisitlama gdren 6grencilerin siirekli
ofke diizeyleri, 6tke tarzi alt boyutlar1 puanlart kisitlama gérmeyen 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiliksek bulunmustur.

Kurtyilmaz (2005) ¢alismasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyete bagli olarak
saldirganlik diizeyleriyle akademik basarilari, iletisim ve problem c¢6zme
becerileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma evrenini 2004-2005 egitim-
ogretim yili ikinci doneminde Osmangazi ve Anadolu Universiteleri’nin Egitim
Fakiiltelerinde Ogrenim goren 3.366 Ogrenci olusturmustur. 1.437 Ogrenciden
toplanan veriler arasindan, evrenin %Z25’ine karsilik gelen 853 Ogrenci oranli
kiime Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin biiyiik bir kisminin saldirganliklarinin  orta diizeyde oldugu,
erkeklerin saldirganlik diizeylerininse kizlara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, saldirganlik davraniglariyla iletisim becerileri (-0.60),
problem ¢6zme becerileri (0.50) ve akademik basar1 (-0.09) arasindaki iligkilerin
anlamli oldugu da bulunmustur. Akademik basari, yas, iletisim becerileri ve
problem ¢6zme becerileri degiskenlerinin saldirganlik davranislarini yordayiciligi
ele alindiginda, yalnizca iletisim becerilerinin ve problem ¢dzme becerilerinin
saldirganlhigi anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Arastirma degiskenlerinin
saldirganligi yordayiciligmin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi, her iki
cinsiyette de iletisim becerilerinin ve problem ¢6zme becerilerinin saldirganligi
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yordadigi, akademik basar1 ve yas degiskenlerininse saldirganligi yordamadigi
tespit edilmistir.

Yalgin (2004) ¢alismasinda ailelerinden algiladiklar1 destek diizeyleri farkli lise
Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini; cinsiyetlerine, siniflarina, ailelerindeki
tartisma ve kavga sikligina, algiladiklar1 anne-baba tutumlarina, ailelerinin gelir
durumunu algilama bigimlerine, ailelerinde siddet uygulanma, okuldaki arkadaslik
iligkilerinden memnun olma, 6gretmenlerinden memnun olma, babalarinin alkol
kullanma durumlarina gore incelemistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan
destek diizeyi ile okuldaki arkadaslik iliskilerinden memnun olma durumu
degiskenlerinin saldirganlik puanlar tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmus,
aileden algilanan destek diizeyi ile cinsiyet, sinif, ailelerindeki tartisma ve kavga
siklig1, algiladiklar1 anne-baba tutumlari, ailenin gelir durumunu algilama bigimi,
ailede siddet uygulanma, okuldaki 6gretmenlerinden memnun olma ve babalarinin
alkol kullanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar iizerindeki ortak
etkileri anlamli bulunmamistir. Aileden algilanan destek diizeyi, ailenin gelir
durumunu algilama bi¢imi, ailede siddet uygulanma, 6gretmenlerinden memnun
olma ve babalarinin alkol kullanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlari
tizerindeki temel etkileri anlamli bulunmustur.

Sahin (2007) aragtirmasinda psikolojik ihtiyag (iliski, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaci)
diizeyleri farkli lise oOgrencilerinin saldirganlik diizeylerini; cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri okulun tiirline, algiladiklar1 anne tutumuna, algiladiklar1 baba
tutumuna, yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlesim yerine, ailelerinde siddet
uygulanma durumuna, 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine ve
serbest (bos) zamanlarinda yaptiklar1 etkinligin tiirline gore incelemistir.
Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin saldirganlik puani lizerinde iliski ihtiyaci
diizeyi ile serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirii, yeterlik ihtiyaci diizeyi ile
ogrenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyi ve Ozerklik ihtiyaci diizeyi ile
cinsiyet degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunmustur. Cinsiyetin, algilanan
anne tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailede siddet uygulanma durumunun,
O0grenim goriilen okuldan memnuniyet diizeyinin, iliski ve yeterlik ihtiyac
diizeyinin Ogrencilerin saldirganlik puanlari iizerindeki temel etkisi anlamli
bulunmustur. Okul tiirliniin, yasamin ¢ogunun gecirildigi yerlesim yerinin, serbest
zamanlarda yapilan etkinligin tiiriiniin ve 6zerklik ihtiyaci diizeyinin 6grencilerin
saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamugtir.

Oztiirk (2008) orta dgretim 9. simf dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Aragtirmada ergenin saldirgan davraniglarinin yas, cinsiyet,
okul tiirdi, okul basarisi, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu,
arkadaglik iligkilerinden memnuniyet durumu, 6gretmenleri ile iligkilerinden
memnuniyet durumu, ailenin yapisi ve devamsizliga gore farklilagip
farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda orta oOgretim 9. simf
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri yas, cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, gelir
diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu, arkadashk iliskilerinden
memnuniyet durumu, 6gretmenleri ile iliskilerinden memnuniyet durumu, ailenin
yapist ve devamsizhiga gore farklilasma oldugu gorilmistiir. Ancak annenin
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyleri ve ailenin yapisinin 9. sinif
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ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri tizerinde onemli bir etkisinin bulunmadigi
ortaya ¢ikmistir.

Karakaya (2008), Istanbul’'un, Avrupa yakasinda bulunan endiistri meslek
liselerinde bir aragtirma yapmustir. Arastirmasinin 6rneklemini Endiistri Meslek
Lisesinden 103’4 kiz 238’i erkek olmak iizere 341 ogrenci olusturmustur.
Aragtirmada ogrencilerin verdigi cevaplarla siddet 6lgeginin farkli maddelerinin
karsilagtirilmasi neticesinde; aile gelirinin disiik olusu, internet kullanimi, igki,
sigara ve madde kullanimi, okulda siddet yasamasi, yas ve cinsiyetin, okul
tiriiniin; siddete yonelimde etkili oldugu bulunmustur. Bunun disinda aile igi
siddet ile 6grencinin kendi uyguladig:1 siddet ve okulda yasadigi siddet arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Dervent (2007) spor ve saldirganlik iligkisini tiim boyutlartyla ortaya koyabilmek
amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda spor yapan deneklerin spor
yapmayanlardan daha atilgan oldugu sonucuna ulasilmistir. Edilgen, yikict ve
genel saldirganlik 6zellikleri bakimindan spor yapan ve yapmayan katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Cinsiyete gore
tim katilimcilarda saldirganlik 6zellikleri agisindan da anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Spor yapan kizlarin spor yapmayan kizlardan daha atilgan
olduklar1 belirlenmis, fakat oteki saldirganlik Gzelliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Spor yapan kizlarin ve erkeklerin atilganlik
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmis, kizlarin
erkeklerden daha atilgan olduklar1 goriilmiistiir. Spor yapan kizlari ve erkeklerin
Oteki saldirganlik 6zelliklerininse birbirine yakin oldugu anlasilmistir. Spor
yapmayan erkeklerin ve kizlarin saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Babalarin egitim seviyeleri incelendiginde
spor yapanlarin yikici saldirganlik envanter alt 6l¢eginde anlamli bir fark tespit
edilmis, baba egitim seviyesi orta okul olan katilimcilarin daha fazla yikici
saldirganlik gosterdikleri bulunmustur. Diger saldirganlik 6zelliklerindeyse
anlamli bir fark tespit edilememistir. Babalarin egitim seviyelerine gére spor
yapmayanlarin baba egitim Seviyesi lise olanlarin edilgen saldirganlik
ozelliklerinin diger katilimcilardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mentes (2007), lise 6grencilerinin atilganlik seviyesine sporun etkisini belirlemek,
demografik Ozelliklerinin atilganlik diizeyi ile bir iligkisinin olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda, lise
ogrencilerinin % 61.6’s1 (670°1) atilgan davranis bicimine sahipken, , %38.4’1
(417°s1) atilgan davranis bigcimine sahip olmadiklar1 bulunmustur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde lisansli olarak spor yapip yapmadiklarina bagli
olarak anlamli bir farklilik olmadigi; takim sporun yapanlarin atilganlik diizeyi
puanlarinin bireysel spor yapanlara gore yiiksek oldugu; spor yapma siireleri ve
sportif miisabakalara diizenli olarak katilip katilmama ile atilganlik diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde yasa, kardes sayisina, annenin ve babanin
meslegine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken; cinsiyet,
devam ettikleri simif, devam ettikleri okul, gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, boy ve kilo degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur.

20



YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli ve hipotezler, evren ve 6rneklem, veri toplama
araglar1 ve verilerin ¢dziimlenmesine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma betimsel yontem ve iligkisel tarama modeline gére modellenmistir.
Deneklerin var olan 6zelliklerine higbir degisiklik yapilmaksizin veri toplanarak,
var olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya g¢alisilmigtir. Betimleme
yontemi ge¢mise ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlari
icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme ¢abasi
gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir
(Karasar, 2006:77). Bu baglamda amator futbolcularin saldirganlik diizeyleri
belirlenmeye ¢alisildigindan dolayr calisma betimsel tarama modeline
dayanmaktadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2012-2013 sezonunda Bursa ilinde amator ligde futbol
oynayan bireyler, 6rneklemini ise Bursa ili merkez ilgesinde 1. amatér liginde
futbol oynayan amatdr futbolculardan olusan 111 denek olusturmaktadir.
Yontemsel olarak ¢alisma evreni, basit tesadiif glivenlik esasina bagli alindi.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, veri toplama arac1 olarak Ipek Ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” (Kiper 1984) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Amator futbolcularin 6z yeterlik algilamalarimi 6lgmek i¢in Riggs ve arkadaslari
(2002) tarafindan gelistirilen 10 maddelik “Genel Oz Yeterlik Olgegi (GOYO)”
kullanilmistir.  Olgek Ocel (2002) tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Olgek
Inisiyatif (madde 1-3), Gayret (madde 4-8) ve Israrciik (madde 9-10) alt
boyutlarini icermektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmanin Orneklemini olusturan futbol oyuncularinin
demografik o6zelliklerini ve spor aktivitelerine katilma diizeylerini belirlemek
amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Saldirganhik Envanteri

Ipek ILTER (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen saldirganlik envanteri 30
maddeden olugmakta ve {i¢ alt testi icermektedir. Bunlar: yikict saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde yer alan her bir alt test 10 soru ile
belirlenmistir.

Yikict saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28,
Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30°dur.
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Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve yanit kagididir. Sorular “bana hig
uymuyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2”, “bana uymuyor=-1”, “kararsizzim=0",
“bana uyuyor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2”", “bana ¢ok uyuyor=+3”, arasinda
yanitlamay1 igeren 7°1i likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya
bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren denek +30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit
veren denek ise -30 puan almaktadir. Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar
kullanilmayacagindan dolayr ve sifir sayisinin da istatistiksel analizde sorun
yaratacag diislincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her
bir alt testten alinan puan 1, en yiiksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde
olmamakla birlikte, her ii¢ alt dl¢egin toplam puanlarindan yola ¢ikilarak her
denek i¢in genel bir saldirganlik puani da elde edilmistir (Gliner 2006).

Bu arastirmada, deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda bos olan maddeler o
sorunun ortalamasina gore replace missing value with average ile tekrarlanmistir.
Yapilan giivenirlik ¢alismasinda envanterin “Yikict Saldirganlik™ alt boyutuna ait
Cronbach*s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,833; “Atilganlik” alt boyutuna ait
Cronbach*s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,805 ve “Edilgen Saldirganlik” alt
boyutuna ait Cronbach*s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,800 olarak bulunmustur.
Envanterin tiimiine iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,931 olarak
hesaplanmaistir.

Verilerin Coziimlenmesi

“Bursa Birinci Amatdr Futbol Ligindeki Oyuncularin Ozyeterlik Diizeylerinin
Saldirganlik Diizeylerine Etkisi” baslikli ¢alismamizda Ol¢ekler yardimi elde
edilen veriler SPSS 21 programi analiz edilmistir.

Demografik degiskenlere iliskin sonuglar frekans ve yiizde degerleri tespit
edilerek sunulmustur. Olgegin giivenilirlik katsayilar1 igin Cronbach Alfa degeri
hesaplanmistir. Degiskenlerimizin normal dagilim sinamas1 Kolmogorov Smirnov
testi ile stnanmig ve verilerimizin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir. Oz
yeterlik diizeylerinin saldirganlik tiirleri {izerine olan etkisini tespit edebilmek i¢in
basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Demografik ozelliklere gore 6z
yeterlik ve saldirganlik diizeylerinin farklilagip farklilasmadiginin tespiti ise Tek
yonlii varyans analizi ile yapilmistir. Ayrica analiz asamasinda demografik
degiskenlerin saldirganlik diizeylerine etkileri MANOVA analizi ile incelenerek
test sonuglart degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Cizelge 1. Degiskenlerin Normal Dagilim Sinamasi

Kolmogorov-Smirnov

Test

istatistigi Sd P
Yikict Saldirganlik .056 111 .200
Atilgan Saldirganlik .070 111 .200
Edilgen Saldirganhik .060 111 .200
Oz yeterlik .080 111 077

Verilerimizin normal dagilim sinamasi kolmogorv smirnov testi ile yapilmis ve
sonucunda tiim degiskenlerimizin normal dagilim sergiledigi tespit edilmistir
(p<.05).

Cizelge 2. Orneklemin Yas Dagilimi

f % Yoy
17 yas 37 33.3 33.3
18 yas 13 11.7 45.0
19 yas 10 9.0 54.1
Yas 20 yas 6 54 59.5
21 yas 9 8.1 67.6
22 yas ve lizeri 36 32.4 100.0
Total 111 100.0

Orneklemin yas dagilimina iliskin bulgular1 igeren Cizelge incelendiginde, en
fazla katilimcilarin 17 yas, 22 yas ve iizeri grupta oldugu tespit edilmistir (%33.3,
37 kisi, %32.4, 36 kisi). En az frekansa sahip yas ise 20 yas olarak tespit
edilmistir (%5.4, 6 kisi). 17 yasinda 37 kisi (%33,3), 18 yasinda 13 kisi (% 11,7),
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19 yasinda 10 kisi (% 9,0), 20 Yasinda 6 kisi (% 5,4), 21 yasinda 9 kisi (%8,1) ve
22 yas ve lizeri 36 kisi (%32,4) katilimci vardir.

Cizelge 3. Orneklemin Okul tiiriine gore Dagilimi

f % Yoy
Tlkokul 4 3.6 3.6
Ortaokul 23 20.7 24.3
Lise 50 45.0 69.4
Okul
Turt .
On Lisans 18 16.2 85.6
Lisans 16 14.4 100.0
Total 111 100.0

Orneklemin okul tiiriine gore yapilan dagilimda en yiiksek frekansa sahip okul
tirlinlin lise mezunu olanlarin oldugu tespit edilmistir (%45, 50 kisi). En az
frekansa ise ilkokul mezunu olanlar sahip olmustur (%3.6, 4 kisi). Katilimcilardan
ilkokul mezunu olanlarin sayis1 4 (% 3,6), ortaokul mezunu olanlarin sayist 23 (%
20,7), lise mezunu olanlarin sayisi 50 (% 45,0), 6n lisans mezunu olanlarin sayisi
18 (% 16,2) ve lisans mezunu olanlarin sayisi 16 (14,4)diir.
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Cizelge 4. Spor Yapilan Yila Gore Dagilim

f % Yoy

1-2 yil 11 9.9 9.9

3-4 yildir 10 9.0 18.9

Kag yildir spor 5-6 yildir 20 18.0 36.9

yapiyorsunuz?
7-8 yildir 25 22.5 59.5
8 ve lizeri yildir 45 40.5 100.0
Total 111 100.0

Katilimcilarin kag yildir spor yaptiklar incelendiginde en fazla frekansa 8 yil ve
tizeridir spor yapanlar sahip olmustur. Katilimcilar igerisinde en diisiik frekansa
sahip grup 3-4 yildir spor yapanlar olmustur. 1-2 yil arasi spor yapanlarin sayisi
11 (% 9,9), 3-4 y1l spor yapanlarin sayisi 10 (% 9,0), 5-6 yil spor yapanlarin sayist
20 (%18,0), 7-8 yil spor yapanlarin sayisi 25 (% 22,5) ve 8 yil ve iizeri spor
yapanlarin sayist 45 (%40,5)’dir.

Cizelge 5. Aile Aylik Gelir Durumuna Gore Dagilim

f % Yoy
501-1500 TL 43 38.8 38.7
Ailenizin 1501-2000 TL 28 25.2 64.0
aylik gelir
diizeyi? 2001 TL ve iistii 40 36.0 100.0
Total 111 100.0

Aylik aile gelir durumuna gore yapilan incelemede en yiiksek frekansa
2001 ve flizeri gelir grubunda olanlar sahip olurken 6rneklemin % 27,0’si 1001-
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1500 TL tizeri gelir elde etmektedir. 0-501 TL geliri olanlarin sayis1 1 (% 0,9),
501-1000 TL geliri olanlarin sayis1 12 (% 10,8)dir.

Cizelge 6. Kisisel Gelire Gore Dagilim

f % Yoy
0-501 TL 54 48,7 60.4
Aylik elinize 501 TL ve istii 57 51,3 65.8
gegen para
miktar1?
Total 111 100.0

Sporcularin aylik ellerine gecen para miktarina gore incelendiginde 0-501 TL
gelire sahip olanlarin sayis1 54 (% 48,7), 501 TL ve iistii gelire sahip olanlarin
sayis1 57 (% 51,3), olarak bulunmustur.
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Hipotezlere Iliskin Bulgular

H1. Oz-Yeterligin yikici saldirganlik iizerinde etkisi vardir

Cizelge 7. Oz Yeterligin Yikict Saldirganlik Uzerine Etkisini Tespit Edebilmek I¢in Yapilan Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Degisken
Bagimsiz Degiskenler Yikiar Saldirganhk
Beta (B) t degeri p-degeri

Sabit 41.553 4.434 .000
Oz-Yeterlilik -413 -1.386 169

R°=,017

F=1,921

Sig(p)=,169

Oz yeterligin yikic1 saldirganlik {izerinde olan etkisini incelemek i¢in yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin yikici saldirganlik {izerinde
anlaml1 bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir (p=.169, p>.05).

Yukarida yer alan veriler 15181inda H1 Hipotezi ret edilir.

H2. Oz-Yeterligin atilgan saldirganlik iizerinde etkisi vardir.

Cizelge 8. Oz-Yeterligin Atilgan Saldirganlik Uzerine Etkisini Tespit Edebilmek I¢in Yapilan
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Degisken
Bagimsiz Degiskenler Atilgan Saldirganlik
Beta (B) t degeri p-degeri
73.46 7.65 .000

Oz-Yeterlik -1.056 -3.46 .001

R?=.099

F=11.970

Sig(p)=.001
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Oz yeterligin Atilgan saldirganlik iizerinde olan etkisini incelemek igin yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin atilgan saldirganlik
tizerinde anlamli ve negatif yonlii bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p=.001,
p<.05). Diger bir ifade ile 6rneklem grubuna yer alan futbolcularin 6z yeterlik
diizeyleri arttikca atilgan saldirganlik diizeyleri diismektedir.

Yukarida yer alan veriler 15181nda H2 Hipotezi kabul edilir.

H3. Oz-Yeterligin edilgen saldirganlik iizerinde etkisi vardir.

Cizelge 9. Oz Yeterligin Edilgen Saldirganlik Uzerine Etkisini Tespit Edebilmek I¢in Yapilan
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimh Degisken
Bagimsiz Degiskenler Edilgen saldirganhk
Beta (B) t degeri p-degeri

Sabit 24.120 3.055 .003
Oz-Yeterlik 110 438 663

R’=.002

F=.191

Sig(p)= 663

Oz yeterligin edilgen saldirganlik iizerinde olan etkisini incelemek igin yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda 6z yeterligin edilgen saldirganlik
tizerinde anlaml bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir (p=.663, p>.05).

Yukarida yer alan veriler 15181nda H3 Hipotezi ret edilir.

H4. Egitim diizeyine gore oz yeterlik diizeyleri farklilik gostermektedir.
Cizelge 10. Egitim Diizeyine Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri Istatistikleri

N Ortalama S.S. St. Hata Min. Maks.

flkokul 6 30.33 3.141 1.282 26 34

Ortaokul 23 33.09 3.801 793 22 39
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Lise 44 30.68

On Lisans 20 30.75
Lisans 18 31.00
Toplam 111 31.23

3.958

4.038

2.701

3.787

597

.903

637

359

17

26

26

17

38

38

35

39

Cizelge 11. Egitim Diizeyine Gore Oz-Yeterlik Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadiginin
Tespiti I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler
Kareler Toplamn  Sd Ortalamas: F
Gruplar arast 102.914 4 25.729  1.850 125
Grup i¢i 1474.455 106 13.910
Toplam 1577.369 110
Egitim diizeylerine gore 0z yeterlik diizeylerinin degisip degismedigini tespit
etmek amagl yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda egitim diizeyine gore
anlamli farklilik tespit edilememistir (p=.125, p>.05).
Yukarida yer alan veriler 1s1g1inda H4 hipotezi ret edilir.
Pillai's Trace, Hotelling's Trace ve Roy's Largest Root testleri pozitif testlerdir ve
deger rakamlar arttikga faktoriin etkisinin modele katkisinin arttigi anlamina
gelmektedir. Wilks' Lambda ise negatif degerli bir testtir ve deger rakami
azaldik¢a faktoriin modele katkisinin arttigi anlamina gelmektedir. Standart bir
MANOVA uygulamasinda genellikle sadece p kolonuna bakilir ve bu kolonda da
Wilks' Lambda degeri tercih edilir (Kalayci, 2009:160).
H5. Okul tiiriine gére saldirganlik diizeyleri farkiiik géstermektedir.
Cizelge 12. Okul Tiiriine Gére Saldirganlik Tiirii Istatistikleri
Okul Tiirii Ort. S.S. N
Tlkokul 23.67 16.330 6
Ortaokul 31.39 12.420 23
Yikic1 Saldirganhik Lise 29.73 12.242 44
On Lisans 25.85 9.783 20
Lisans 27.33 10.808 18
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Toplam 28.66 11.885 111
Tlkokul 37.00 9.737 6
Ortaokul 37.65 13.030 23
Lise 43.20 12.495 44
Atilgan Saldirganhk
On Lisans 35.80 14.692 20
Lisans 43.89 9.443 18
Toplam 40.50 12.710 111
Tlkokul 25.50 11.537 6
Ortaokul 31.43 8.784 23
Lise 29.23 10.115 44
Edilgen Saldirganhk
On Lisans 24.15 8.580 20
Lisans 22.94 9.650 18
Toplam 27.55 9.933 111

Cizelge 13. Okul Tiiriine Goére Saldirganlik Tiirlerinin Kovaryans Matrislerinin Esitligi i¢in
Box's Testi

Box's M 15.756
F 584
Sd1 24
Sd2 2541.467
p .946

Gruplar boyunca bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu
varsayimini test etmek i¢in kullanilan Box’s M testi sonuglarina gore p=.946>0.05
oldugundan temel varsayim olan kovaryans esitligi saglanmustir.

Cizelge 14. Okul Tiiriine Gore Saldirganlik Tiirlerinin Varyanslarm Esitligi I¢in Levene's Testi

F sd1 Sd2 p

Yikic1 Saldirganhk .384 4 106 .820
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Atilgan
Saldirganhk

Edilgen
Saldirganhk

1.068

487

106

106

376

745

Bagiml degiskenlerdeki gruplar arasi varyans esitligi sartim1 test eden Levene’s
testi sonucglarina gore tiim saldirganlik tiirleri i¢in anlamlilik degerleri p>.05

oldugundan okul tiirli i¢in varyans esitligi sart1 saglanmistir.

Cizelge 15. Okul Tiirtine Gore Saldirganlik Tiirlerinin Tek Yonlii MANOVA Test Sonuglart

Kismi Eta
Etki Deger F p Kareleri
Pillai's Trace 916 376.824  .000 916
Wilks' Lambda .084 376.824  .000 916
Sabit
Hotelling's Trace 10.870 376.824  .000 916
Roy's Largest Root 10.870 376.824  .000 916
Pillai's Trace 193 1817 .045 .064
Wilks' Lambda 817 1818 .045 .065
Okul Tirt
Hotelling's Trace 211 1.808 .046 .066
Roy's Largest Root 121 3.204°  .016 .108

Yukaridaki verilere gore p=.045<.05 oldugundan okul tiiriine gore saldirganlik
gruplart arasinda farklilik vardir. HS hipotezi kabul edilmistir.

H6. Okul tiirii saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

Cizelge 16. Okul Tiiriine Gore Saldirganlik Tiirlerinin Varyans Analizi Cizelgesi

Bagimh Ty 3 Kareler Kareler Kismi Eta
F p :
Degisken Toplam Ortalamasi Kareleri
Yikici 560.902* 4 140.226 993 415 .036
Diizeltilmis b
Atilgan 1230.393 4 307.598 1971 .104 .069
Model
Edilgen 1109.104° 4 277.276 3.016 .021 102
Yikici 56246.357 1 56246.357 398.109 .000 .790
Sabit
Atilgan 115310.481 1 115310.481 739.020 .000 .875
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Edilgen 52469.972 1 52469.972 570.772  .000 .843
Yikici 560.902 4 140.226 993 415 .036
Okul Tiirii  Atilgan 1230.393 4 307.598 1971 104 .069
Edilgen 1109.104 4 277.276 3.016 .021 102
Yikict 14976.089 106 141.284
Hata Atilgan 16539.354 106 156.032
Edilgen 9744.374 106 91.928
Yikici 106697.000 111
Toplam Atilgan 199797.000 111
Edilgen 95100.000 111
Yikict 15536.991 110
Duzeltilmis ¢ 1000 17769.748 110
Toplam
Edilgen 10853.477 110

a. R?= 036 (Diiz. R? =.000)
b. R =.069 (Diiz. R?*= .034)
c. R?=.102 (Diiz. R*= .068)

Okul tirii saldirganlik tiirlerinden yikici
etkilemezken (p>.05) yalnizca edilgen saldirganlik tiiriinii etkilemektedir

ve atilgan saldirganhik tiirlini

(p=.021<.05, R? = .102). H6 hipotezi kabul edilmistir.
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Cizelge 17. Okul Tiirtine Gore Edilgen Saldirganlik Coklu Karsilastirma Cizelgesi

(I) Okul Tiirii (J) Okul Tiirt Ort. Fark (1-J) St. Hata
Ortaokul -5.93 4.395 .661
Lise -3.73 4.173 .899
[lkokul
On Lisans 1.35 4.463 .998
Lisans 2.56 4520 .980
[lkokul 5.93 4.395 .661
Lise 2.21 2.467 .898
Ortaokul
On Lisans 7.28 2.931 .102
Lisans 8.49" 3.017 .045
Tlkokul 3.73 4,173 .899
Ortaokul -2.21 2.467 .898
Lise
On Lisans 5.08 2.586 291
Lisans 6.28 2.683 140
[lkokul -1.35 4.463 .998
Ortaokul -7.28 2.931 102
On Lisans
Lise -5.08 2.586 291
Lisans 1.21 3.115 .995
[lkokul -2.56 4.520 .980
Ortaokul -8.49" 3.017 .045
Lisans
Lise -6.28 2.683 140
On Lisans -1.21 3.115 .995

Varyanslarin esitligi Levene’s testinde saglandigi i¢cin Tukey testi sonuclarina
gore ortaokul ve lisans mezunlari arasinda anlamli farklilhik bulunmaktadir
(p=.045<.05). Ortaokul mezunlarinin lisans mezunlaria gore edilgen saldirganlik
puanlar1 anlamli derecede ytiksektir.
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H7. Spor yilina gore oz yeterlik diizeyleri farklilik gostermektedir.
Cizelge 18. Spor Yilina Gore Oz-Yeterlik Diizeyleri statistikleri

N Ortalama S.S. St. Hata Min. Maks.
1-2 yil 12 32.33 4.030 1.163 26 39
3-4 yildir 11 31.55 2.734 .824 26 35
5-6 yildir 23 30.87 4.526 944 20 38
7-8 yildir 20 32.65 2.834 634 28 38
8 ve lizeri yildir 45 30.40 3.786 .564 17 37
Toplam 111 31.23 3.787 .359 17 39

Cizelge 19. Spor Yilina Gore Oz-Yeterlik Diizeylerinin Farklilagip Farklilasmadigimin Tespiti I¢in
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler

Kareler Toplam Sd Ortalamas: F p
Gruplar arast 90.017 4 22504 1.604 79
Grup ig¢i 1487.353 106 14.032
Toplam 1577.369 110

Spor yilina gore 6z yeterlik diizeylerinin degisip degismedigini tespit etmek
amagl yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda spor yilina gore anlamli
farklilik tespit edilememistir (p=.179, p>.05). Yukarida yer alan veriler 1s18inda

H7 Hipotezi ret edilir.

H8. Spor Yilina gére saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

Cizelge 20. Spor Yilina Gore Saldirganlik Tiirii Istatistikleri

Spor Yili Ort. S.S. N
1-2 yil 33.58 13.222 12
3-4 yildir 34.27 12.939 11
Yikia Saldirganhk  5-6 yildir 31.13 11.116 23
7-8 yildir 22.85 12.638 20
8 ve iizeri yildir 27.29 10.279 45
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Toplam 28.66 11.885 111

1-2 yil 41.83 9.637 12
3-4 yildir 38.09 15.852 11
5-6 yildir 41.74 13.579 23
Atilgan Saldirganhk
7-8 yildir 35.20 13.840 20
8 ve iizeri yildir 42.44 11.369 45
Toplam 40.50 12.710 111
1-2yil 30.33 9.228 12
3-4 yildir 35.73 8.730 11
5-6 yildir 30.65 8.773 23
Edilgen Saldirganhk
7-8 yildir 28.30 9.504 20
8 ve lizeri yildir 22.89 9.178 45
Toplam 27.55 9.933 111

Cizelge 21. Spor Yilina Gore Saldirganlik Tiirii Kovaryans Matrislerinin Esitligi icin Box's Testi

Box's M 25.185

F .960

Sd1 24

Sd2 8385.076
p 517

Gruplar boyunca bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu
varsayimini test etmek icin kullanilan Box’s M testi Sonuglarina gore p=.517>0.05
oldugundan temel varsayim olan kovaryans esitligi saglanmstir.

Cizelge 22. Spor Yilina Gore Saldirganhik Tiirlerinin Varyanslarm Esitligi i¢in Levene's Testi

F sd1 Sd2 p
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Yikicr Saldirganhk 410

Atilgan

Saldirganhk

Edilgen

Saldirganhk

1.160

.098

106 .801
106 333
106 .983

Bagiml degiskenlerdeki gruplar arasi varyans esitligi sartim1 test eden Levene’s
testi sonucglarmna gore tiim saldirganlik tiirleri i¢in anlamlilik degerleri p>.05

oldugundan spor y1l1 i¢in varyans esitligi sart1 saglanmustir.

Cizelge 23. Spor Yila Gore Saldirganlik Tiirii Tek Yonliit MANOVA Test Sonuglari

Kismi Eta
Etki Deger F p Kareleri
Pillai's Trace 933 479.813  .000 933
Wilks' Lambda .067 479.813  .000 933
Sabit
Hotelling's Trace 13.841 479.813  .000 933
Roy's Largest Root 13.841 479.813  .000 933
Pillai's Trace 334 3.326  .000 J11
Wilks' Lambda .689 3.467  .000 117
Spor Y1l
Hotelling's Trace 417 3.565 .000 122
Roy's Largest Root .307 8.141  .000 235

Cizelgeye gore p=<.05 oldugundan spor yilina gore saldirganlik gruplar1 arasinda

anlaml farklilik bulunmaktadir. H8 hipotezi kabul edilmistir.

H9. Spor Yili saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.

Cizelge 24. Spor Yilina Gore Saldirganlik Tiirti Varyans Analizi Cizelgesi

Bagimh  Tip 3 Kareler Kareler Kismi Eta
Sd F p .
Degisken Toplam Ortalamasi Kareleri
Yikici 1537.489° 4 384.372 2.910 .025 .099

Diizeltilmis b
Atilgan 852.426 4 213.107 1.335 .262 .048

Model

Edilgen 2038.767° 4 509.692 6.129 .000 .188
Sabit Yikici 76699.170 1 76699.170 580.743 .000 .846
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Atilgan 137004.924 1 137004.924 858.441 .000 .890
Edilgen 75445.555 1 75445.555 907.259 .000 .895
Yikici 1537.489 4 384.372 2.910 .025 .099
Spor Yih Atilgan 852.426 4 213.107 1.335 .262 .048
Edilgen 2038.767 4 509.692 6.129 .000 .188
Yikici 13999.502 106 132.071
Hata Atilgan 16917.322 106 159.597
Edilgen 8814.710 106 83.158
Yikici 106697.000 111
Toplam Atilgan 199797.000 111
Edilgen 95100.000 111
Yikict 15536.991 110
Duzeltilmis ¢ 1000 17769.748 110
Toplam
Edilgen 10853.477 110
a. R?=.099 (Diiz. R*= .065)
b. R? =.048 (Diiz. R*= .012)
c. R?=.188 (Diiz. R*= .157)
Spor yili saldirganlik tiirlerinden atilgan saldirganlik tiirlinii etkilemezken
(p=.262>.05) yikict ve edilgen saldirganlik tiiriinii etkilemektedir (p<.05, Yikict
R?=.099, Edilgen R? = .099 ). H9 hipotezi kabul edilmistir.
Cizelge 25. Spor Yilina Gore Edilgen Saldirganlik Coklu Karsilastirma Cizelgesi
(I) Spor Y1l (J) Spor Yili Ort. Fark (1-J) St. Hata p
3-4 yildir -5.39 3.807 .618
5-6 yildir -.32 3.247 1.000
1-2 yil
7-8 yildir 2.03 3.330 973
8 ve lizeri yildir 7.44 2.963 .095
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1-2 yil 5.39 3.807 .618

5-6 yildir 5.08 3.343 .553
3-4 yildir

7-8 yildir 7.43 3.423 199

8 ve tizeri yildir 12.84 3.067 .001

1-2 yil .32 3.247 1.000

3-4 yildir -5.08 3.343 .553
5-6 yildir

7-8 yildir 2.35 2.788 916

8 ve tizeri yildir 7.76 2.337 011

1-2 yil -2.03 3.330 973

3-4 yildir -7.43 3.423 199
7-8 yildir

5-6 yildir -2.35 2.788 916

8 ve lizeri yildir 541 2.451 .185

1-2 yil -1.44 2.963 .095

3-4 yildir -12.84 3.067 .001
8 ve tizeri yildir

5-6 yildir -7.76" 2.337 011

7-8 yildir -5.41 2.451 .185

Varyanslarin esitligi Levene’s testinde saglandigi i¢cin Tukey testi sonuclarina
gore yalnizca edilgen saldirganlik spor yilina gore farklilik gostermektedir. 8 ve
tizeri yildir spor yapanlar ve 3-4 yildir spor yapanlara gore (p=.001<.05) ve 5-6
yildir spor yapanlara gore (p=.011<.05) anlamli farklilik gostermektedir. 8 ve
tizeri yildir spor yapanlarin edilgen saldirganlik puanlari diger 2 gruba gore
anlaml bir sekilde daha diisiiktiir.

H10. Aile aylik gelir diizeyine gore oz yeterlik diizeyleri farklilik géstermektedir.

Cizelge 26. Aile Aylik Gelir Diizeyine Gére Oz-Yeterlik Diizeyleri Istatistikleri

N Ortalama S.S.

St. Hata Min. Maks.

501-1500 TL

1501-2000 TL

44 30.86 4.511 .680

26 31.88 2.998 .588
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2001 TL ve iistii 41 31.20 3.393 .530 26 38
Toplam 111 31.23 3.787 .359 17 39
Cizelge 27. Aile Aylk Gelir Diizeyine Gore Oz-Yeterlik Diizeylerinin Farklilasip
Farklilasmadiginin Tespiti igin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
Kareler
Kareler Toplam Sd Ortalamast F p
Gruplar arast 17.095 2 8.547 592 .555
Grup ici 1560.275 108 14.447
Toplam 1577.369 110

Aile aylik gelir diizeyine gore 6z yeterlik diizeylerinin degisip degismedigini
tespit etmek amagl yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda aile aylik gelir
diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p=.555, p>.05). Yukarida yer

alan veriler 1s131nda H10 hipotezi ret edilir.

H11. Aile aylik gelire gore saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.

Cizelge 28. Aile Aylik Gelire Gore Saldirganlik Tiirii Istatistikleri

Aile Aylik Geliri Ort. S.S. N
501-1500 TL 29.70 10.945 44
1501-2000 TL 27.15 13.247 26
Yikicr Saldirganhk
2001 TL ve iistii 28.49 12.135 41
Toplam 28.66 11.885 111
501-1500 TL 42.14 11.296 44
1501-2000 TL 38.08 13.374 26
Atilgan Saldirganhk
2001 TL ve iistii 40.27 13.728 41
Toplam 40.50 12.710 111
501-1500 TL 31.25 9.724 44
1501-2000 TL 24.62 10.230 26
Edilgen Saldirganhk
2001 TL ve tistii 25.44 8.891 41
Toplam 27.55 9.933 111

39



Cizelge 29. Aile Aylik Gelire Gore Saldirganlik Tiirlerinin Kovaryans Matrislerinin Esitligi i¢in

Box's Testi
Box's M 12.427
F 991
Sd1 12
Sd2 34787.033
p 454

Gruplar boyunca bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu
varsayimini test etmek i¢in kullanilan Box’s M testi sonuglaria gore p=.454>0.05
oldugundan temel varsayim olan kovaryans esitligi saglanmistir.

Cizelge 30. Aile Aylik Gelire Gére Saldirganlik Tiirii Varyanslarin Esitligi I¢in Levene Testi

F Sdl Sd2 p
Yikici Saldirganhk 1.488 2 108 .230
Atilgan
Saldirganhk 197 2 108 821
Edilgen
Saldirganhk 459 2 108 633

Bagimli degiskenlerdeki gruplar arasi varyans esitligi sartin1 test eden Levene’s
testi sonuclarina gore tiim saldirganlik tiirleri i¢in anlamlilik degerleri p>.05
oldugundan aile aylik geliri igin varyans esitligi sart1 saglanmustir.

Cizelge 31. Aile Aylik Gelire Gore Saldirganlik Tiirii Tek Yonlit MANOVA Test Sonuglari

Kismi Eta
Etki Deger F p Kareleri
Pillai's Trace 941 568.584°  .000 941
Wilks' Lambda .059 568.584° .000 941
Sabit
Hotelling's Trace 16.092 568.584°  .000 941
Roy's Largest Root 16.092 568.584° .000 941
Aile Aylik Pillai's Trace 144 2.767  .013 072
Gelir I b
Wilks' Lambda .857 2.845 011 075
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Hotelling's Trace 167 2.921 .009 077

Roy's Largest Root 163 5.825° .001 140

Cizelgeye gore p=<.05 oldugundan aile aylik gelirine gore saldirganlik gruplari
arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. H11 hipotezi kabul edilmistir.

H12. Aile aylik geliri saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.
Cizelge 32. Aile Aylik Gelire Gore Saldirganlik Tiirii Varyans Analizi Cizelgesi

Bagimli  Tip 3 Kareler Kareler Kismi Eta
F p .
Degisken Toplam Ortalamasi Kareleri
Yikici 108,203? 2 54,102 379  ,686 ,007
Diizeltilmis b
Atilgan 272,671 2 136,335 842 434 ,015
Model
Edilgen 1008,976° 2 504,488 5535 ,005 ,093
Yikici 85113,971 1 85113,971 595,789  ,000 ,847
Sabit Atilgan 169618,734 1 169618,734 1046,965 ,000 ,906
Edilgen 77243,280 1 77243,280 847,404  ,000 ,887
Yikici 108,203 2 54,102 379  ,686 ,007
Al AYBK Atilgan 272671 2 136,335 842 434 015
Edilgen 1008,976 2 504,488 5535 ,005 ,093
Yikict 15428,788 108 142,859
Hata Atilgan 17497,077 108 162,010
Edilgen 9844501 108 91,153
Yikici 106697,000 111
Toplam Atilgan 199797,000 111
Edilgen 95100,000 111
Yikici 15536,991 110
Duzeltilmis -\ 10an 17769,748 110
Toplam
Edilgen 10853,477 110
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a. R*=.007 (Diiz. R?= -.011)
b. R*=.015 (Diiz. R?= -.003)
c. R?=.093 (Diiz. R*= .076)

Aile aylik geliri saldirganlik tiirlerinden yikict ve atilgan saldirganlik tiiriini
etkilemezken (p>.05) yalmzca edilgen saldirganhik tiirlinii etkilemektedir
(p=.005<.05, R* = .093). H12 hipotezi kabul edilmistir.

Cizelge 33. Aile Aylik Gelire Gore Edilgen Saldirganlik Coklu Kargilagtirma Cizelgesi

(D) Aile aylik geliri (J) Aile aylik geliri Ort. Fark (1-J) St. Hata p
501-1500 TL 1501-2000 TL 2.55 2.957 665
2001 TL ve stii 1.22 2.594 .886
1501-2000 TL 501-1500 TL -2.55 2.957 .665
2001 TL ve Usti -1.33 2.996 .897
2001 TL ve st 501-1500 TL -1.22 2.594 .886
1501-2000 TL 1.33 2.996 .897
501-1500 TL 1501-2000 TL 4.06 3.149 404
2001 TL ve iistii 1.87 2.763 778
1501-2000 TL 501-1500 TL -4.06 3.149 404
2001 TL ve tstii -2.19 3.191 772
2001 TL ve tistii 501-1500 TL -1.87 2.763 778
1501-2000 TL 2.19 3.191 772
501-1500 TL 1501-2000 TL 6.63 2.362 .016
2001 TL ve Ustii 5.81" 2.072 .016
1501-2000 TL 501-1500 TL -6.63" 2.362 016
2001 TL ve Ustii -.82 2.394 937
2001 TL ve st 501-1500 TL -5.81" 2.072 .016
1501-2000 TL .82 2.394 937

42



Varyanslarin esitligi Levene’s testinde saglandigi i¢cin Tukey testi sonuclarina
gore yalnizca edilgen saldirganlik aile aylik gelirine gore anlamli farklilik
gostermektedir. 501-1500 TL gelir grubu 1501-2000 TL (p=.016<.05) ve 2001 TL
ve Ustil geliri olan gruba gore (p=.016<.05) anlaml farklilik géstermektedir. 501-
1500 TL geliri olan grubun edilgen saldirganlik ortalamalar1 diger 2 gruba gore
anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

H13. Kisisel gelir diizeyine gore oz yeterlik diizeyleri farklilik gostermektedir.
Cizelge 34. Kisisel Gelir Diizeyine Gére Oz-Yeterlik Diizeyleri istatistikleri

N Ortalama S.S. St. Hata Min. Maks.

0-500 TL 48 31.58 3.631 .524 20 39
500 TL ve iistii 63 30.95 3.908 492 17 38
Total 111 31.23 3.787 .359 17 39

Cizelge 35. Kisisel Gelir Diizeyine Gére Oz-Yeterlik Diizeylerinin Farklilagip Farklilasmadiginin
Tespiti I¢in Yapilan Tek Yonlii T Testi Analizi

Varyanslarm Esitligi i¢in Levene’s Testi

F p t Sd p
Varyanslarin esit dagildigi durum 258  .612 .869 109 .387
Varyanslarin esit dagilmadigi durum 877 104.730 .382

Kisisel gelir diizeyine gore 6z yeterlik diizeylerinin degisip degismedigini tespit
etmek amacgli yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda Levene’s testi
varyanslarin esit dagilip dagilmadigint gostermektedir. P=.612>.05 oldugundan
dagilimlarin farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda varyanslarin
esit dagilmadigr duruma gore ortaya ¢ikan kisisel gelir diizeyine gore anlaml
farklilik tespit edilememistir (p=.382, p>.05). Yukarida yer alan veriler 1g18inda
H13 hipotezi ret edilir.

H14. Kisisel gelire gore saldirganlik diizeyleri farklilik gostermektedir.
Cizelge 36. Kisisel Gelire Gore Saldirganlik Tiirii Istatistikleri

Kisisel Gelir Ort. S.S. N

Yikiar Saldirganhk  0-501 TL 29.62 11.123 48
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501 TL ve {istii 27.92 12.471 63

Toplam 28.66 11.885 111
0-501 TL 39.50 12.505 48
Atilgan Saldirganhk 501 TL ve iistii 41.25 12.912 63
Toplam 40.50 12.710 111
0-501 TL 29.35 8.539 48
Edilgen Saldirganhk 501 TL ve iistii 26.17 10.740 63
Toplam 27.55 9.933 111

Cizelge 37. Kisisel Gelire Gore Saldirganlik Tiirlerinin Kovaryans Matrislerinin Esitligi icin Box's

Testi
Box's M 3.638
F .588
Sd1 6
Sd2 71168.784
p .740

Gruplar boyunca bagimli degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu
varsayimini test etmek i¢in kullanilan Box’s M testi sonuglarina gore p=.740>0.05
oldugundan temel varsayim olan kovaryans esitligi saglanmistir.

Cizelge 38. Kisisel Gelire Gore Saldirganlik Tiirlerinin Varyanslarin Esitligi I¢in Levene Testi

F Sdl Sd2 p
Yikicr Saldirganhk 529 1 109 468
Atilgan
Saldirganhk 001 1 109 980
Edilgen
Saldirganhk 2.357 1 109 128

Bagimli degigkenlerdeki gruplar arasi varyans esitligi sartin1 test eden Levene’s
testi sonuclarina gore tim saldirganlik tiirleri i¢in anlamlilik degerleri p>.05
oldugundan kisisel gelir i¢in varyans esitligi sart1 saglanmustir.
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Cizelge 39. Kisisel Gelire Gore Saldirganlik Tiirlerinin Tek Yonlii MANOVA Test Sonuglart

Kismi Eta
Etki Deger F p Kareleri
Pillai's Trace .940 560.302  .000 940
Wilks' Lambda .060 560.302  .000 940
Sabit
Hotelling's Trace 15.709 560.302  .000 .940
Roy's Largest Root 15.709 560.302  .000 .940
Pillai's Trace .034 1.258 .293 .034
Wilks' Lambda .966 1.258  .293 .034
Kisisel Gelir
Hotelling's Trace .035 1258 .293 034
Roy's Largest Root .035 1.258 .293 .034

Cizelgeye gore p>.05 oldugundan kisisel gelire gore saldirganlik gruplari arasinda
herhangi bir anlamli farklilik bulunmamaktadir. Yukaridaki veriler 1s18inda H14
hipotezi ret edilmistir.

H15. Kisisel gelir saldirganlik diizeylerini etkilemektedir.
Cizelge 40. Kisisel Gelire Gore Saldirganlik Tiirlerinin Varyans Analizi Cizelgesi

Bagimh Ty 3 Kareler Kareler Kismi Eta
S F p .
Degisken Toplam Ortalamasi Kareleri
Yikici 79.138° 1 79.138 .558 457 .005

Diizeltilmis b
Atilgan 83.811 1 83.811 517 A74 .005

Model

Edilgen 275.419° 1 275.419 2.838 .095 .025
Yikict 90216.003 1 90216.003 636.152 .000 .854
Sabit Atilgan 177658.730 1 177658.730 1094.927 .000 .909
Edilgen 84003.023 1 84003.023 865.596 .000 .888
Yikici 79.138 1 79.138 .558 457 .005
Kisisel Gelir Atilgan 83.811 1 83.811 517 A74 .005
Edilgen 275.419 1 275.419 2.838 .095 .025

Hata Yikict 15457.853 109 141.815
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Atilgan 17685.937 109 162.256

Edilgen 10578.059 109 97.046
Yikict 106697.000 111
Toplam Atilgan 199797.000 111
Edilgen 95100.000 111
Yikici 15536.991 110
Duzeltilmis 1550 17769.748 110
Toplam
Edilgen 10853.477 110

a. R?=.005 (Diiz. R?= -.004)
b. R*=.005 (Diiz. R?= -.004)

c. R*=.025 (Diiz. R?*= .016)

Kisisel gelir saldirganlik tiirlerinden higbirini etkilememektedir (p>.05). HI5

hipotezi ret edilmistir.

Cizelge 41. Ozyeterlik ve Saldirganlik Diizeylerine iliskin Korelasyon Cizelgesi

Atilgan

Yikaer Saldirganhik Saldirganhk Saldirganlik
Pearson Correlation 132 -315"
Sig. (2-tailed) ,169 ,001
N 111 111

Saldirganlik diizeyleri ile Ozyeterlik arasindaki korelasyon

incelendiginde

ozyeterlik ile yanlizca atilgan saldirganlik arasinda anlamli fakat ters yonde bir

korelasyon bulundugu tespit edilmistir (p=.001<.05, r=-.315).
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TARTISMA

Oz yeterlik kavrami ilk kez Bandura tarafindan sosyal biligsel kuram
cercevesinde kullanilmigtir. Bu kurama gore, bireylerin davraniglart ¢evresel
etkenler, davranista bulunan bireyin bilissel yapis1 ve diger Ozellikleri ile
davranisin kendisi arasindaki {i¢lii etkilesimin bir sonucu olarak sekillenir.
Wood ve Bandura’ya gore, davraniglarin ti¢ grup etken arasindaki etkilesim
sonucunda sekillenmesi bu ii¢ grup etkenin davranis iizerindeki etkisinin ayni
gicte oldugu ya da bu li¢ grup etken arasindaki etkilesimin ayni anda
gerceklestigi anlamina gelmemektedir. Bir nedensel etkenin davranis {izerindeki
etkisinin ortaya ¢ikmasi ve diger etkenlerle etkilesime girmesi belirli bir zaman
icerisinde gerceklesmektedir (Ocel, H. 2002, aktaran: Kocaeksi, 2010: 29).

Calisgmamizda kisisel gelir diizeyine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda farklilik
bulunamamistir. Ancak Satici, (2013) liniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada;
ogrencilerin ailenin ekonomik durumuna iligkin algilarina goére akademik 0z
yeterlik puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu
saptamistir.

Kitsantas, A. ve Zimmerman, B. J., (2002) 30 kadin voleybolcu ile calisma
yapmiglar ve grubu usta, usta olmayan ve yeni baslayan olarak 3 gruba
ayirmiglar ve 0z yeterlik inancini incelemislerdir. Calisma sonrasi, usta
olanlarin usta olmayanlardan ve yeni baslayanlardan daha yiiksek yeterlik
inancina sahip oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu caligma ustalifin tecriibenin
ayninda zamanla da gelistigini disiiniirsek zaman-6z yeterlik iliskisi i¢in bir
bakis agis1 saglayacagi diisiiniilebilir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 89).

Aydmer (2011)’de ¢alismasinda algilanan sosyo-ekonomik diizey ile 6z yeterlik
arasinda anlamli bir iliski ve dogru orant1 tespit etmistir. Aralarindaki anlamli
iliski en fazla yiiksek ve orta diizey akademik bagar1 arasinda bulunmugstur. Diger
bir ifade ile bireylerin sosyo-ekonomik ozellikleri onlarin genel &z-yeterlik
diizeylerine ne yonde etki edecegini belirlemektedir.

Barling,J. ve Abel, M. (1983) 6z yeterlik ve tenis performanslarini inceledikleri
calismalarinda, calismaya 40 tenis¢i katilmig ve g¢alisma sonucunda, 6z yeterlik
inanct  ile tenis performanst arasinda (performans burada kendilik
degerlendirmesi ile mag¢ puanlari ve sonucu olarak degerlendirilmistir) anlamli
bir korelasyon bulunmustur. Ayrica daha becerili ve iyi sporcular daha yiiksek
yeterlik inanci sergilemislerdir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 100)

Bozkurt (2014) ise yapmis oldugu calismada erkek sporcularda sosyo-ekonomik
diizey ile 6z yeterlik agisindan sosyo-ekonomik diizey gruplarinda anlamli fark
olmadigini bulmustur.

Miller, J.T. ve McAuley, E., (1987) basketbol sinifindan mezun olmayan 18
basketbol oyuncusu ile serbest atis performanst ve 6z yeterlik inanglarin
inceledikleri ¢aligmalarinda, grubu rastgele hedef yonelimli ve hedef yonelimli
olmayan olarak ayirmislardir. Performanslar her 5 haftada bir degerlendirilmistir.
Yapilan ANCOVA sonuglarina gore, hedef yonelimli antrenman yapan grup hedef
yonelimli antrenman yapmayan gruba gore daha yiiksek 6z yeterlik diizeyi
gostermistir. Ayrica 6z yeterlik ve performans arasindaki iliski hedef yonelimli
antrenman yapan grupta daha ytiksek ¢ikmistir (Aktaran: Kocaeksi, 2010: 91).
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Calismamizda amator futbolcularda okul tiirline goére 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Uniivar (2007)’1n yapmis oldugu
calismada da devam edilen okul tiirii degiskeni agisindan 6grencilerin 6z yeterlik
diizeyi anlaml sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Calismamizda 6z yeterligin yikict saldirganlik {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig: tespit edilmistir. Ayrica atilgan saldirganlik lizerinde anlamli ve negatif
yonli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile 6rneklem grubuna yer
alan futbolcularin 6z yeterlilik diizeyleri arttik¢a atilgan saldirganhik diizeyleri
diismektedir. Oz yeterligin edilgen saldirganlik iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig: tespit edilmistir.

Dervent (2007), c¢alismasinda spor yapan deneklerin atilganlik puanlar
ortalamasini spor yapmayan deneklerinkinden daha yiiksek, yikici saldirganlik
ortalamasini ise diigiik bulmustur. Edilgen ve genel saldirganlik puanlarinda ise
gruplar aras1 farklilasma belirgin degildir. Yildiz (2009)’un spor yapan ve spor
yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin  saldirganlik  diizeylerini inceledigi
calismasinda, edilgen saldirganlik alt boyutu i¢in spor yapmayanlarin, yikici
saldirganlik icin ise spor yapanlarin puanlart anlamli derecede daha yiiksek
bulmustur. Atilgan saldirganlik ve saldirganlik icin elde edilen puanlarin spor
yapan ve yapmayanlar bakimindan karsilastirilmasinda ise spor yapanlarla spor
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992) arastirmalarinda saldirganlikla
cinsiyet ve yas iligkisini ele almislardir. Arastirma sonuglari, sekiz yas grubundaki
erkeklerin dogrudan saldirganlhiga kizlara gore daha sik basvurdugunu, kizlarinsa
cekilme davranisini erkeklere oranla daha ¢ok sergilediklerini, dolayli saldirganlik
puanlar1 bakimindan cinsiyetlerin arasindaki farkin anlamli olmadigi sonucuna
varmislardir. On bes yas grubundaki erkeklerin fiziksel saldirganliga, ayni yas
grubundaki kizlarinsa dolayli saldirganlik ve ¢ekilme davranislarina daha sik
basvurduklar1 da bulunmustur. Bununla beraber, dogrudan sozel saldirganlik
acisindan cinsiyetler arasinda anlamhi bir fark bulunamamistir. Arastirma
sonucunda erkeklerin dogrudan, kizlarnsa dolayli saldirganliga daha c¢ok
basvurdugu gorilmiistiir.

Oztiirk (2008) orta 6gretim 9. smif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek i¢in bir calisma
gerceklestirmistir. Arastirmada ergenin saldirgan davraniglarinin yas, cinsiyet,
okul tiirdi, okul basarisi, gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu,
arkadashk iligkilerinden memnuniyet durumu, ogretmenleri ile iliskilerinden
memnuniyet durumu, ailenin yapis1 ve devamsizhiga gore farklilasip
farklilagsmadigr incelenmistir. Arastirma sonucunda orta Ogretim 9. smif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri yas, cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, gelir
diizeyi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba tutumu, arkadaslik iligkilerinden
memnuniyet durumu, 6gretmenleri ile iliskilerinden memnuniyet durumu, ailenin
yapist ve devamsizliga gore farklilasma oldugu gorilmiistiir. Ancak annenin
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, gelir diizeyleri ve ailenin yapisinin 9. siif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri {izerinde 6nemli bir etkisinin bulunmadig:
ortaya ¢ikmistir.
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Karakaya (2008), Istanbul’un, Avrupa yakasinda bulunan endiistri meslek
liselerinde bir arastirma yapmustir. Arastirmasinin 6rneklemini Endiistri Meslek
Lisesinden 103’1 kiz 238’1 erkek olmak flizere 341 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada 6grencilerin verdigi cevaplarla siddet 6l¢eginin farkli maddelerinin
karsilagtirilmasi neticesinde; aile gelirinin diisiik olusu, internet kullanimi, igki,
sigara ve madde kullanimi, okulda siddet yasamasi, yas ve cinsiyetin, okul
tiriiniin; siddete yonelimde etkili oldugu bulunmustur. Bunun disinda aile igi
siddet ile 6grencinin kendi uyguladig: siddet ve okulda yasadigi siddet arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilmim Saldirgan Davramislar Uzerine
Etkilerinin incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, spor yapan ergenler ile spor yapmayan
ergenlerin saldirgan davramislarini  karsilagtirmigtir.  Arastirma 600 Ogrenci
tizerinde Kocatiirk tarafindan gelistirilen “Saldirganlik 06l¢egi” kullanilarak
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve aile aylik gelir seviyesine gore
ogrencilerin saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir farkin oldugu
tespit edilmistir. Erkekler kizlara oranla istatistiksel olarak daha fazla saldirganlik
puanina (p<0.023), ailenin aylik geliri 600 tl ve altinda olan 6grencilerin
saldirganlik puanlart diger 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur (p<0.000).

Ersan vd. (2009) calismalarinda beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerini sosyodemografik agidan incelemislerdir. Arastirmaya 183
erkek ve 103 bayan katilmistir. Arastirma sonucunda saldirganlik 6lgegi puan
ortalamalarinin yasa, cinsiyete, bolim ve bransa gore farklilhik gdstermedigi,
saldirganlik Olgegi alt olgeklerinden yikici saldirganlikla edilgen saldirganlik
arasinda pozitif korelasyon saptanmustir. Ozetle, calisma sonuglarina gére
saldirganlik  diizeyinin  sosyo-demografik  degiskenlerden  etkilenmedigi
bulunmustur.

Yikict saldirganlik, Atilgan saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda
egitim diizeyine gore anlaml farklilik tespit edilememistir. Egitim diizeyine gore
0z yeterlik diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Topuz (2008)
calismasinda futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan
ortalamalarinin  egitim  diizeylerine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesinde; ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu olan futbolcularin,
saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir.

Mentes (2007), lise 6grencilerinin atilganlik seviyesine sporun etkisini belirlemek,
demografik oOzelliklerinin atilganlik diizeyi ile bir iliskisinin olup olmadigini
ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmustir. Arastirmanin sonucunda, lise
ogrencilerinin % 61.6’s1 (670’1) atilgan davranig bicimine sahipken, , %38.4’1
(417°s1) atilgan davranis bicimine sahip olmadiklar1 bulunmustur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde lisansl olarak spor yapip yapmadiklarina bagh
olarak anlaml bir farklilik olmadigi; takim sporun yapanlarin atilganhik diizeyi
puanlarinin bireysel spor yapanlara gore yiliksek oldugu; spor yapma siireleri ve
sportif miisabakalara diizenli olarak katilip katilmama ile atilganlik diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur. Lise
Ogrencilerinin atilganlik diizeyinde yasa, kardes sayisina, annenin ve babanin
meslegine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken; cinsiyet,

49



devam ettikleri smnif, devam ettikleri okul, gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, boy ve kilo degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur.

Calismamizda aile ayhk gelirine gore saldirganlik gruplari arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir. Aile aylik geliri saldirganlik tiirlerinden yikici ve
atilgan saldirganlik tiiriinii etkilemezken, yalnizca edilgen saldirganlik tiiriinii
etkilemektedir. Arastirma sonucuna gore 501 — 1.500 TL gelir grubu 1.501 —
2.000 TL ve 2.001 TL ve istii geliri olan gruba gore anlamli farklilik
gostermektedir. 501 — 1.500 TL geliri olan grubun edilgen saldirganlik puanlari
diger 2 gruba gore anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Topuz (2008)
calismasinda futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina ve toplamina ait puan
ortalamalarinin ailelerinin gelir diizeylerine gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesinde; aileleri 400 TL ve asagisi, 401-600 TL, 601-900 TL, 901-1200
TL ve 1201 TL ve istii gelire sahip olan futbolcularin saldirganlik alt boyutlarina
ve toplamina ait puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit
etmistir.
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SONUC

Demografik ozelliklere iliskin sonuclar

1-

2-

Arastirmamiza en fazla 17 yas grubunda katilim saglandig1 goriilmektedir
(% 33.3, 37 kisi). En az katilim ise 20 yas grubundadir (% 5.4).

Okul tiirtine gore yapilan dagilimda en yiiksek frekansa sahip okul tiiriiniin
lise mezunu olanlarin oldugu goriilmektedir (% 45.0, 50 kisi). En az
frekansa sahip okul tiriiniin ise % 3.6 (4 kisi) ile ilkokul oldugu
goriilmiistiir.

Katilicilarin ka¢ yildir spor yaptiklarina dair dagilim incelendiginde en
yiiksek frekansa 8 yil ve {izeri spor yapanlarin sahip oldugu goriilmektedir
(% 40.5, 45 kisi). En disiik frekansa sahip grup ise 3-4 yildir spor yapanlar
(% 9.0, 10 kisi) olmustur.

Aile aylik gelir durumlarina iliskin frekans dagilimi incelendiginde en
yiiksek frekansa 2.001 TL ve flizeri gelir grubunda olanlar oldugu
goriilmektedir. En diisiik frekansa ise 0 — 501 TL gelir diizeyine sahip
olanlar (% 0.9, 1 kisi) sahiptir.

Sporcularin aylik ellerine gegen para miktarina gore incelendiginde 501
TL ve istii aylik gelir elde edenlerin % 51,3 (57 kisi) ile en yiiksek
frekansa sahip olduklar1 tespit edilmistir. En diisiik frekansa ise 0-501 TL
gelire sahip olanlar (% 48,7, 54 kisi) sahiptir.

Problem ciimlelerine iliskin sonuclar

1-

2-

Amator futbolcularda 6z yeterligin yikici saldirganlik tizerinde anlamli bir
etkisi olmadig tespit edilmistir (p=.169, p>.05).

Amator futbolcularda 6z yeterligin atilgan saldirganlik tizerinde anlamli ve
negatif yonlii bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p=.001, p<.05). Diger bir
ifade ile 6rneklem grubuna yer alan futbolcularin 6z yeterlilik diizeyleri
arttik¢a atilgan saldirganlik diizeyleri diismektedir.

Amator futbolcularda 6z yeterligin edilgen saldirganlik {izerinde anlamli
bir etkisi olmadigi tespit edilmistir (p=.663, p>.05).

Amator futbolcularda egitim diizeyine gore 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik tespit edilememistir.

Amator futbolcularda okul tiirline gore saldirganlik gruplar1 arasinda
farklilik vardir. Okul tiirti edilgen saldirganlik tiiriinii etkilemektedir. Buna
gore ortaokul mezunlarinin lisans mezunlarina gore edilgen saldirganlik
diizeyleri yiiksek bulunmustur.

Amator futbolcularda spor yilinda gore 6z yeterlik diizeyleri farklilik
gostermemektedir.

Amator futbolcularda spor yilima gore saldirganlik gruplar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Buna goére spor yili saldirganlik tiirlerinden
atilgan saldirganlik tiiriinii etkilemezken, yikic1 ve edilgen saldirganlik
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tiirlinii  etkilemektedir. Arastirma sonucuna gore yalnizca edilgen
saldirganlik spor yilina gore farklilik gostermektedir. 8 yil ve iizerinde
spor yapanlar ve 3-4 yildir spor yapanlara gore ve 5-6 yildir spor yapanlara
gore anlamlh farklilik gostermektedir. 8 yil ve lizerinde spor yapanlarin
edilgen saldirganlik puanlari diger 2 gruba gore daha diisiik bulunmustur.

8- Amator futbolcularda aile aylik gelirine gore saldirganlik gruplari arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir. Aile ayhk geliri saldirganlik
tirlerinden yikict ve atilgan saldirganlik tiiriinii etkilemezken, yalnizca
edilgen saldirganlik tiiriinti etkilemektedir. Arastirma sonucuna gore 501 —
1.500 TL gelir grubu 1.501 — 2.000 TL ve 2.001 TL ve lstii geliri olan
gruba gore anlamli farklilik gostermektedir. 501 — 1.500 TL geliri olan
grubun edilgen saldirganlik puanlar1 diger 2 gruba goére anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulunmustur.

9- Amatdr futbolcularda kisisel gelir diizeyine gore 0z yeterlik diizeyleri
farklilik gostermemektedir.

10- Amator futbolcularda kisisel gelire gore saldirganlik gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Kisisel gelir saldirganlik tiirlerinden
higbirini etkilememektedir.

11- Amator futbolcularin  saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik,
kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gostermemistir.

12- Amatdr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan atilgan saldirganlik,
okul diizeyine gore anlaml1 bir fark géstermemistir.

13- Amatdr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan atilgan saldirganlik,
spor yilina gore anlamli bir fark gostermemistir.

14- Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan atilgan saldirganlik,
ailenin aylik gelir durumuna gére anlamli bir fark gostermemistir.

15- Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan atilgan saldirganlik,
kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gostermemistir.

16- Amatdr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik,
okul diizeyine gore anlamli bir fark géstermemistir.

17- Amator futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik,
spor yilina gore anlamli bir fark gostermemistir.

18- Amatdr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik,
ailenin aylik gelir durumuna gére anlamli bir fark gostermemistir.

19- Amatdr futbolcularin saldirganlik alt boyutlarindan edilgen saldirganlik,
kisisel gelir durumuna gore anlamli bir fark gostermemistir.
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