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Bu aragtirmanin genel amaci, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Miizik dersleri 0gretim programlarinin duygusal zekaya yer verilmesi yoniinden
incelenmesi ve bu konuyla ilgili 6gretmen goriislerinin alinmasidir. Bu amaca bagh
olarak, arastirmada ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersi Ogretim programlarinin kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlart duygusal
zekdya yer verilmesi agisindan incelenmistir. Ayrica, ilkdgretim besinci siif
Ogretmenlerinin, ilkogretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile ilgili

gorisleri belirlenmeye calisilmigtir.

Arastirmada, betimsel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 2009-2010 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde bulunan sekiz ilkdgretim

okulunda gorev yapan 23 ilkdgretim besinci sinif 6gretmeni olusturmustur.

Arastirmada, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersi
Ogretim programlarinin kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal
zekdya yer verilme durumunun belirlenmesi i¢in, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Duygusal Zekd Olgiit Formu” kullamilarak dokiiman incelemesi yapilmistir.

Arastirmada ilkdgretim besinci sinif 6gretmenlerinin 6gretim programlarinda duygusal



zekdya yer verilmesi konusundaki goriislerinin belirlenmesi i¢in ise, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilarak goriismeler
yapilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kullanilan Duygusal Zeka Olgiit
Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu giivenirlik ¢alismalart yapildiktan sonra

veri toplamak amaciyla kullanilmistir.

Arastirmada, i1lkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersi
Ogretim programlarinin kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlarma iliskin yapilan
dokiiman incelemesinde elde edilen veriler, programlarin kazanimlar ve &gretim
etkinlikleri boyutlarinda, Duygusal Zeka Olgiit Formunda yer alan dlciitlerin var olup
olmamas1 durumuna bakilarak degerlendirilmistir. ilkdgretim besinci sinif dgretmenleri
ile yapilan goriismeler ise NVivo Paket Programi kullanilarak betimsel analiz ile analiz

edilmistir.

Arastirmanin sonunda, ilkogretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve
Miizik dersi Ogretim programlarinin hem kazanimlar hem de o6gretim etkinlikleri
boyutlarinda duygusal zekanin kendine yon vermek ve sosyal yetenekler gibi kimi alt
boyutlarina daha fazla yer verildigi, 6zbiling ve empati gibi kimi alt boyutlarina daha az
yer verildigi ve stres yonetimi gibi kimi alt boyutlarina ise hi¢ yer verilmedigi sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica, ilkogretim besinci sinif 6gretmenlerinin, 6gretim programlarinda
duygusal zekaya yer verilmesi ile ilgili goriislerinin analizi ile 6gretmenlerin biiyiik bir
boliimiiniin 6gretim programlarinda duygusal zekanin dikkate alindigini ve 6gretim
programlarinin  dgrencilerin  duygusal gelisimlerine yararli oldugunu, 6gretim
programlarinin empati, karar verme, problem ¢dzme gibi becerilerin kazandirilmasinda
yeterli oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin
Ogretim programlarinin duygusal gelisimi saglayabilecek nitelikte olmasi i¢in genel
olarak 0gretim ortamlarinin iyilestirilmesi, 6gretmenlere egitim verilmesi, programlarin
icerik boyutuna iligkin diizeltmelerin yapilmasi ve ilkdgretim basamaginda uygulanan

sinavlara iligkin diizenlemelerin yapilmasi gibi 6nerilerde bulunduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kazanim, Ogretim Etkinlikleri, Duygusal Zeka
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ABSTRACT

EXAMINATION OF GAINS AND ACTIVITIES ABOUT EMOTIONAL
INTELLIGENCE COVERED IN FIFTH GRADE CURRICULA

Zeynep AKIN
Department of Educational Sciences
(Curriculum Development and Instruction)
Anadolu University Institute of Educational Sciences

January 2011

Advisor: Ass. Prof. Dr. Meral GUVEN

The main purpose of this study was to investigate curriculum of fifth grade teaching
curriculum according to their gains and teaching activity dimensions about emotional
intelligence. In order to achieve this goal, gains and teaching activity dimensions of
fifth grade Science and Technology, Social Studies and Music courses were examined
in terms of including emotional intelligence. Also, it has been tried to determine the
opinions of fifth grade teachers about giving place to emotional intelligence in primary

school curricula.

In this study, descriptive research method was used. Sample of the study consisted of
23 fifth grade teachers who are working in eight primary schools, located at the city

center of Eskisehir.

During the research, documents examination was performed using an “Emotional
Intelligence Criterion Form”, which was developed by the researcher, to determine
emotional intelligence content of fifth grade Science and Technology, Social Studies
and Music courses in terms of gains and activities. Also, “Semi-Structured Interview

Form” which was developed by the researcher was used during semi structured

il



interviews that were conducted with fifth grade teachers to determine their opinions
about giving place to emotional intelligence in the curricula. Emotional Intelligence
Criterion Form and Semi-Structured Interview Form were used as data gathering tools

during the study after performing reliability studies.

Data obtained via the documents examination performed about gains and activity
dimensions of fifth grade Science and Technology, Social Studies and Music courses
was evaluated according to the presence or absence of the criteria covered at Emotional
Intelligence Criterion Form. The interviews conducted with fifth grade teachers were

analyzed with descriptive analysis by using NVivo 9.0 Program.

At the end of the study, it was concluded that gains and teaching activities of curricula
of fifth grade Science and Technology, Social Studies and Music courses, considerably
cover some dimensions of emotional intelligence like self orientation and social
abilities, whereas the coverage of some dimensions like self-awareness and empathy
are limited and some of them like stress management are not covered at all. Analysis of
fifth grade teachers’ opinions about giving place to emotional intelligence in curricula
showed that the majority of the teachers believe that emotional intelligence is
considered in curricula, curricula are useful for emotional development of the students
and curricula are sufficient to gain empathy, decision making and problem solving
skills. In addition, to be able to provide the emotional development of educational
programs, teachers suggested improving teaching environment, providing training for
teachers, doing corrections about the content of the curricula and making arrangements

about the exams administered at primary schools.

Key Words: Gain, Teaching Activity, Emotional Intelligence
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ONSOZ
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Yapilan bu arastirmalarda duygusal zeka farkli agilardan ele alinmistir. Bu aragtirmada
ise, ilkogretim besinci programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri boyutlarinda
duygusal zekdya yer verilme durumunun ve ilkdgretim besinci sinif dgretmenlerinin
Ogretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile ilgili goriislerinin

belirlenmesi amag¢lanmustir.
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1. GIRIS

Icinde yasanilan yiizyilda bilginin 6nemi hizla artmakta, buna bagl olarak, teknolojide
yasanan degisiklikler dogrultusunda kiiresellesme ve bilgi toplumuna gegis siireci
yasanmaktadir. Bilgiye verilen degerin artmasiyla birlikte egitim sistemlerinden,
toplumsal sistemlerin varligint devam ettirecek, nitelikli insan giiclinii yetigtirmeleri
beklentisi ortaya ¢ikmistir (EPO Profesorler Kurulu, 2005, s. 2). Bu siiregte gelismeyi
amaglayan iilkelerin hem kiiresellesme ve bilgi toplumuna geg¢is doneminde hem de
insan kaynaklarma yonelik yatirnmlarin arttirilmasi ile ilgili ¢aligmalarda degisimi ¢ok
iyi anlamalart ve bunu bagta egitim sistemleri olmak {izere tiim toplumsal sistemlerine

yansitmalar1 gerekmektedir (Gomleksiz ve Kan, 2007, s. 136).

Gelismeyi ve toplumsal kalkinmayi amaglayan iilkelerde, egitim, degisim i¢in bir arag
ve O0n kosul olarak kabul edilmekte, ayn1 zamanda degisimin niteligini etkileyen bir
etmen olarak da goriilmektedir. Bu durum egitimin, degisim ve gelismelere uygun hale
getirilmesini temel ama¢ durumuna getirmistir ve iilkeleri bu alanda yeniden
yapilandirma caligmalar yiiriitmeye yoneltmistir (Tezcan, 1997, ss. 190-193; Yeni
Ogretim Programlari Inceleme ve Degerlendirme Raporu, 2005, s. 4). Bu caligmalar
kapsaminda egitim sisteminin gelistirilmesinde ve diizenlenmesinde toplumlarin sahip
olduklar1 i¢ dinamikler ile uluslararasi olusumlarin dikkate alinmasi gerekmektedir
(EPO Profesorler Kurulu, 2005, s. 2; Yeni Ogretim Programlari Inceleme ve

Degerlendirme Raporu, 2005, ss. 4-8).

Egitim, planli bir siirectir ve bu siiregte tiim egitim etkinlikleri 6nceden hazirlanmis bir
program cergevesinde yiiriitiilmektedir (Ocak ve Giirbiiz, 2006, s. 41; Aksu, 2008, s. 2).
“Ogrenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan égrenme
yvasantilart diizenegi” olarak tanimlanan egitim programi egitim siirecinin temel
Ogelerinden birisidir (Demirel, 2009, s. 4). Programlarin niteligi, egitimin niteligini
belirleyen temel bir Olgiittiir. Bu nedenle egitim programlart bilim ve teknolojide,
toplumsal yasamda, bireysel gereksinimlerde ve insan haklar1 anlayisinda yasanan

degisiklikler ve olabildigince gelecekte ortaya ¢ikabilecek gereksinimler dikkate



aliarak hazirlanmalidir (Aksu, 2008, s. 2; Goziitok, Akgiin ve Karacaoglu, 2005, s.18;
EPO Profesérler Kurulu, 2005, ss. 2-3).

Tirk Egitim Sisteminde kimi zaman ¢agi yakalama amacia uygun olarak genis
kapsamli kimi zaman da yasanan problemlere ¢6ziim iiretmek amaciyla daha dar
kapsamli degisikliklerin yapildig1 goriilmektedir. Son yillarda ise, Tiirkiye genelinde
niifus yapisinda, ailenin niteliginde, toplumsal dokuda, tiiketim anlayisinda, insan
haklarinda, siyasal alanda, bilim ve teknolojide yasanan hareketlilikle birlikte egitime
olan gereksinime bagli olarak talep artmaktadir. Tiirkiye’nin istenilen gelismislik ve
kalkinmiglik diizeyine wulagabilmesi i¢in bu hareketliliklerin egitim sistemine
yansitilmasi, egitim sisteminde kapsamli degisiklikler ve egitim basamaklarinda gerekli
diizenlemeler yapilarak, egitimde kalitenin artirilmast ve egitim programlarinin
gelistirilmesi ciddi bir gereksinim durumuna gelmistir (EPO Profesdrler Kurulu, s. 2;

MEBa, 2005, s. 15).

Egitim siirecinde, “ilkdgretim” bireylerin yasamlarinda hem sosyal yasamlarini ve
egitim yasamlarin1 bicimlendirmesi hem de ilerleyen yillarda toplum yasaminda
tistlenecekleri rollere hazirlamasi agisindan egitim sisteminin temelini olusturmaktadir.
fIkdgretim kurumlarinin ve bu kurumlarda yiiriitiilen egitim etkinliklerinin niteligi ise
uygulanan egitim programlarinin yapisiyla yakindan iligkilidir (Belet, 1999, ss. 77-78).
Bu nedenle, ilkogretim kurumlarinda verilen egitimin kalitesini artirmak ve esitligi
saglamak, 6grencilerin okula ve 6grenmeye yonelik olumsuz tutumlarinin olumlu yonde
degismesini saglamak, uygulanan egitim programlarindaki konularin ¢ok genis
kapsamli olarak ele alinmasinin ve Ogrencileri ezberlemeye yoneltmesinin Oniine
gecmek, okul ve gercek yasam arasinda paralelligi saglanmak, programda yer alan
dersler arasinda disiplinler arasi isbirligini gerceklestirmek, yaratici ve elestirel
diistinebilen, problem ¢ozebilen, karar verebilen, isbirligi yapabilen bireyler
yetistirmenin 6nem kazanmas1 gibi gerekgeler (Yesilyurt, 2007, s. 164) ve ilkdgretim
basamaginin egitim hayatindaki temel baslangic noktasi olmast 6zelligi dikkate
alimarak, Tirk Egitim Sistemi icerisinde, son yillarda egitim programlarinin
gelistirilmesi konusunda oncelik ilkogretim programlarinin gelistirilmesine verilmistir

(MEBa, 2005, s. 14; Gomleksiz, 2005, s. 364).



Gortildiigii gibi, gerek egitim ve 6gretim etkinliklerinin sosyal bir slire¢ olmasi, gerekse
insanin sosyal bir varlik olmasi 6gretim siirecinde uygulanacak programlarin bu duruma
uygun nitelikte gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ogretim siirecinde kullanilacak
programlarin bireylerin biligsel yonlerini oldugu gibi duygusal yonlerini de, biligsel
zekalar1 kadar duygusal zekalarmi da gelistirerek onlarin sosyal agidan icinde
yasadiklar1 topluma ayak uydurmalarini saglamalidir. Bu durum programlarin,
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini de dikkate almasi, gelistirmesi ve desteklemesi

gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bundan sonraki boliimde, ilkdgretim programlart basglig altinda, ilkdgretim programlari
ve programlarin temelleri, programlarda yer alan ortak temel beceriler, programlarin
gelistirilmesinde temel alinan yaklasimlar, ilk6gretim programlarinda oOgretmen ve
ogrenci rolleri, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik

dersleri 0gretim programlariyla ilgili bilgilere yer verilecektir.

1.1. ilk6gretim Programlar

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2004 yilinda Tiirkiye’de uygulanmakta olan
ilkdgretim programlarinin yeniden yapilandirilmasina iliskin karar alinmistir. Bu karara
gore Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhiginda kurulan Ozel Ihtisas Komisyonu
tarafindan “Ilkogretim Matematik (1.-5. Sinif) Dersi Ogretim Programi”, “ilkogretim
Tiirkge (1.-5. Siif) Dersi Ogretim Programi”, “ilkogretim Hayat Bilgisi (1.-3. Sinif)
Dersi Ogretim Programi”, “Ilkdgretim Fen ve Teknoloji (4.-5. Smif) Dersi Ogretim
Programi” ve “ilkdgretim Sosyal Bilgiler (4.-5. Smif) Dersi Ogretim Programi”
hazirlanmistir. Hazirlanan programlar 2004-2005 6gretim yilinda dokuz ilde secilen 120
okulda deneme amacl olarak uygulamaya gegirilmistir. Bu uygulamanin ardindan
gerekli degisiklikler ve diizeltmeler yapilmis ve programlar 2005-2006 6gretim yilindan

itibaren Tiirkiye genelinde uygulanmaya baslanmstir.

[Ikdgretim programlarinda yapilan degisiklikler, Tiirkiye’nin tarihsel, kiiltiirel, sosyal ve
ahlaki yapisi ile Atatiirk ilke ve inkilaplar1 temel alinarak; son yillarda diinyada yasanan

degisimler ve gelismeler ile {lkenin i¢inde bulundugu kosullar ve {ilkede



gerceklestirilmeye caligilan yeniliklerin yanisira, uluslararasi sinavlarda alinan sonuglar
dikkate alinarak gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda, yeniden yapilandirilan ilkdgretim

programlarinin vizyonu su bi¢imde belirlenmistir (MEBa, 2005, s. 16):

“Atatiirk ilkeleri ve inkildplarimi benimsemis, temel demokratik degerlerle
donanmus, bireysel farkliklar: ne olursa olsun, arastirma-sorgulama, elestirel
diisiinme, problem ¢ozme ve karar verme becerileri gelismis; yasam boyu
ogrenen ve insan haklarina saygili, mutlu Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar
yetistirmektir”.

[Ikogretim programlarinin yapilandirilmasinda secilen ¢ikis noktalarina ve belirlenen
vizyona bakildiginda, &grenenlerin akademik acidan gelismeleri kadar duyussal ve
devinimsel acidan gelismelerinin de dikkate alindigi diisiiniilmektedir. Ilkogretim
programlarinda 6grenenlerin kiiltiirel degerlere 6nem verme, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilme, degismeye ve gelismeye agik, kendine giivenen ve cevreyle iletisim
kurabilen, etkilesime girebilen bireyler olmalar1 gibi hem toplum hem de kendileri igin
onemli beceri, tutum ve degerler kazandirilmasi gereken dgeler olarak ifade edilmistir
(MEBa, 2005, ss. 16-17). Buna bagh olarak, programlarda 6grencilerin bireysel agidan
oldugu kadar toplumsal agidan gelismelerine de Onem verildigi, Ogrenenlere
kazandirilmas1 gereken 6gelerin programlarin vizyonuna ve amaglarina paralel olarak

belirlendigi goriilmektedir.

1.1.1. ilk6gretim Programlarinin Temelleri

Egitimin temelinde yatan ve bu sistemi hem etkileyen hem de bu sistemden etkilenen,
toplumsal degerler, tutumlar, amaglar ve yaklasimlar olarak ele alinan birtakim temeller
vardir. Bu temellerin egitim programlarinda, programin tiim 6geleriyle iliskilendirilmek
suretiyle yer almasi gerekmektedir. Egitim sisteminin bigimlendirilmesinde ve
yiirlitiilmesinde yol gosterici olan bu temeller, toplumsal, bireysel, ekonomik ile tarihi

ve kiiltiirel temeller bagliklar1 altinda ele alinmaktadir (MEBbD, 2004, s. 724).

Egitimin bireysel temelleri, bireylerin biligsel, ahlaki, kisilik, fiziksel ve psikolojik
gelisimlerine dayanan temellerdir ve bu temellerin egitim siirecinde dikkate alinmas1 ve

desteklenmesi gerekmektedir. Cilinkii egitim, bireyin sadece birtakim bilimsel bilgileri



kazandig1 bir siire¢ degildir. Ayn1 zamanda bireyin tim kisiliginin bir biitiin olarak
gelistigi bir siire¢ olmalidir. 2005-2006 yilindan itibaren uygulanmakta olan ilkdgretim
programlarinda ilkdgretim egitimi boyunca dgrenenlerin bireysel 6zelliklerinin ve sahip
olduklar1 degerlerinin farkina varmalari, varolan potansiyellerini gelistirmeleri ve
bireysel gelisimlerini saglikli bir bigcimde siirdiirmelerini saglamak hedeflenmistir

(Senemoglu, 2006, ss. 124-125; MEBD, 2004, ss. 726-727).

Egitimin toplumsal temelleri, s6z konusu olan toplumun sosyal ve ahlaki yapisini,
toplumun gelenek ve adetlerini, toplumu birarada tutan Ogelerini egitim siirecine
yansitan temellerdir. Toplumsal yapinin ve egitimin temel 6gesi olan insanin sosyal bir
varlik olmasi ve iginde yasadigi toplumdan hem etkilenmesi hem de o toplumu
etkileyerek degistirmesidir. Egitim ise, bu karsilikli etkilesim siirecinde toplumun
kiiltiirel 6zelliklerinin bireye aktarilmasini, 6grenenin toplumsallagmasini, yeniliklere ve
degisime acik olmasini saglayan Onemli bir aractir. Uygulanmakta olan ilkogretim
programlarinda da insan haklar1 ve demokrasi, toplumun Orf ve adetleri, bireysel
sorumluluklar ve haklar gibi degerlerin bilincinde olan ve toplumsal sorunlara karsi
duyarlilik gosteren bireyler yetistirilmesi temel alinmistir (Tezcan, 2006, ss. 108-109;
MEBD, 2004, ss. 724-725).

Egitimin ekonomik temelleri, egitimin saglam bir yapiya sahip olmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Toplumlarin ekonomik agidan kalkinmasi egitimli bireylere bagliyken,
bireylere sunulan egitim olanaklar1 da toplumlarin ekonomik giicleriyle yakindan
iligkilidir. Egitim siirecinin sonunda bireylerin ekonomik sisteme dahil olarak bu sistemi
yonlendirdiklerini ve bi¢imlendirdiklerini, diger yandan da ekonominin, egitim
olanaklarinin ve kalitesinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. 2004 yilinda
gelistirilen ilkdgretim programlarinda da bdlgeler arasindaki ekonomik farkliliklar,
yetismis insan giicline duyulan gereksinim, Ogrenenlere girisimei olma ozelligini
kazandirmak gibi ekonomik temeller dikkate alinmistir (Nural, 2007, ss. 198-201;
MEBDb, 2004, ss. 727-728).

Egitimin tarihsel ve kiiltiirel temelleri, egitim sisteminin ve egitim programlarinin

bicimlendirilmesinde 6nemli rol oynar. Ciinkii bir birey sadece bugiinii ve gelecegi



degil, ayn1 zamanda ic¢inde yasadig1 toplumun ge¢misini ve kiiltiiriinii de 6grenmeden
gercek anlamda o toplumun bir {iyesi olamaz. Bu nedenle egitim programlari,
Ogrenenlerin bir pargasi oldugu toplumu daha yakindan taniyip anlamasi, topluma uyum
saglamas1 ve onu gelistirmesi i¢in toplumun tarihini ve kiiltiirel 6zellikleri de temelleri
arasina almalidir. 2005-2006 6gretim yilindan itibaren uygulanmakta olan ilkdgretim
programlar1 da Atatiitk ilke ve inkilaplarmi, Tirk toplumunun tarihsel ve kiiltlirel
ozelliklerini, orf ve adetlerini, toplumun kiiltiirel ve sanatsal degerlerini temel alarak ve
Ogrenenlerin bunlar1 gelecegi yapilandirmada kullanmalarini saglamayi amacglayarak

gelistirilmistir (Sonmez, 2006, s. 26; MEBb, 2004, ss. 728-729) .

Yukarida soézedilen bireysel, toplumsal, ekonomik ile tarihi ve kiiltiirel temeller
gb6zoniline alindiginda, ilkégretim programlarinin gelistirilmesinde hem bireyin hem
toplumun hem de yasanilan cagin Ozelliklerinin ve gereklerinin dikkate alindig
goriilmektedir. Bu oOzelliklerin ve gerekliliklerin egitimin temel basamagi olan
ilkdgretim doneminde uygulanan programlara yansitilmasinin {ilkenin ve toplumun

gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1.2. ilkégretim Programlarinda Yer Alan Ortak Temel Beceriler

Son yillarda, egitim sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi siirecinde bilginin
Ogrenilmesi kadar kullanilmasinin da Onemli oldugu fikri, egitimde beceri
kazandirmaya dikkat ¢ekmistir (MEBc, 2009, s. 2). Bu durum, Tiirkiye’de yiiriitiilen
program gelistirme c¢alismalarina da yansimistir ve gelistirilen ilkdgretim
programlarinda, 6grencilerin gerekli goriilen bilgileri 6grenmeleri kadar kimi becerileri
kazanmalar1 da amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda degisen diinyada bireylerin hem
toplumsal hem de bireysel agidan gereksinim duyacaklari birtakim beceriler ilkdgretim
programlarinda 6gretim stireci igerisinde kazandirilmasi gereken beceriler olarak kabul

edilmis ve tanimlanmuistir.

[Ikdgretim programlarinda yer alan becerilerin, dgrenenler tarafindan iyice anlasilmas,
Oziimsenmesi ve benimsenmesi beklenmektedir. Bireylerin sadece bu becerilere iliskin

bilgiye sahip olmalar1 degil, bu becerileri giinlilk hayatlarinda kullanabilmeleri de



amaglanmistir. Uygulanmakta olan ilkogretim programlarinda sekiz ortak beceri ve
bunlarin disinda her bir ders icin alana 6zgii farkli beceriler belirlenmistir. [lkdgretim
programlarinda ortak beceriler adi altinda verilen ve her dersin 6gretim programinda
kazandirilmas1 amaclanan sekiz ortak beceri elestirel diisiinme becerisi, yaratici
diisinme becerisi, iletisim becerisi, arastirma-sorgulama becerisi, problem ¢dzme
becerisi, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi, girisimcilik becerisi, Tiirk¢eyi dogru,
giizel ve etkili kullanma becerisidir (MEBD, 2004, ss. 734-735; MEBa, 2005, ss. 22-24).
Bu becerilerin kazandirilmasi ile ilkdgretim programlarinin gelistirilmesinde belirlenen
vizyona ve amagclara ulagilmasinin saglanabilecegi, ¢agin ve toplumun gereksinimlerini
karsilayabilecek nitelikte bireyler yetistirilmesine Onemli katkilar saglanacagi

diistiniilmektedir.

Duygusal zekd kavrami ise, empati, isbirligi, iletisim, liderlik, yaratict diisiinme,
girigsimcilik, elestirel diistinme, yeniliklere acik olma, duygu, diislince ve davraniglarini
degisen sartlara gore diizenleme gibi bircok beceriyi kapsamaktadir. Bireylerin
duygusal zeka diizeylerinde bu becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu agidan bakildiginda, ilkdgretim programlarnin 6gretim siirecinde
ogrenenlere kazandirilmasini1 amacladig: beceriler ile duygusal zekanin kapsaminda yer
alan ve bu kavramin temelini olusturan becerilerin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Bu duruma bagl olarak ilkdgretim programlarinin 6geleri ile duygusal

zekanin iliskili oldugunun diisiiniildiigii sdylenebilir.

1.1.3. flk6gretim Programlarimin Gelistirilmesinde Temel Alinan Yaklasimlar

Icinde bulunulan cagda egitim sistemi bilginin kazamlmasinda, kullanilmasinda ve
donanimli bireylerin yetistirilmesinde temel sorumluluga sahiptir. Bu sorumlulugun
yerine getirilebilmesi i¢in Oncelikle bu sistemin fikirsel anlamda saglam temellere
dayanmasi ve kapsami icerisindeki 6geleri yapilandirirken bu temelden hareket etmesi
gerekmektedir. Bu durum egitim sisteminin 6nemli bir boyutunu olusturan 6gretim
programlarina da yansimakta ve programlarin sistemin temelini olusturan yaklasimlara

uygun olarak hazirlanmasini gerekli kilmaktadir.



Son yillarda, diinya genelinde yasanan gelismeler ve degisimler pek cok iilkeyi oldugu
gibi Tirkiye’yi de etkilemis ve toplumsal yapilarinda yeni diizenlemeler yapmaya
yoneltmistir. Bu yeni diizenlemeler ve yapilandirmalar egitim alaninda da ortaya
cikmistir. Egitim sisteminde gergeklestirilmeye baslanan yapilanma siirecinde egitim
sisteminin temel aldig1 yaklagimlarda da degismeler olmustur ve bu degismeler 6gretim
programlarinda da etkisini gOstermistir. 2005-2006 Ogretim yilindan itibaren
Tiirkiye’deki tim ilkdgretim okullarinda uygulanmaya baglanan ilkdgretim birinci
kademe 6gretim programlar: bireysel farkliliklara duyarliligl dikkate alan bir anlayisla
yapilandirmaci yaklasim, 6grenci merkezli egitim yaklasimi ve g¢oklu zeka kurami

temele alinarak gelistirilmistir (Gomleksiz ve Kan, 2007, s. 60).

Gelistirilen ilkdgretim programlarinda bu yaklagim ve anlayislarin benimsenmesi ile
O0grenme-ogretme siirecine 6grenci merkezli bir yap1 kazandirilmasi, dgrencilerin bu
stirece etkin olarak katilmalari, bilginin O6grenciler tarafindan yapilandirilmasi,
bireylerin hayatlar1 boyunca gereksinim duyacaklar1 zihinsel becerileri kazanmalar1 ve
gelistirmeleri, Ogrencilerin kisilik gelisimlerinin desteklenmesi amacglanmistir (Yeni

Ogretim Programlar1 Inceleme ve Degerlendirme Raporu, 2005, ss. 4-8).

izleyen boliimde yukarida sozii edilen ve ilkdgretim programlarmin yapilandiriimasinda

temel alinan yaklasim ve kuramlarla ilgili agiklamalara yer verilmistir.

1.1.3.1. Yapilandirmac: Yaklasim:

Programlarda temel alinan yaklasimlardan birisi olan ve son yillarda olduk¢a fazla ilgi
gdren yapilandirmaci yaklagim ile “Bilgi nedir?”, “Ogretim nedir?”, “Ogrenim nedir?”
ve “Nesnellik miimkiin miidiir?” gibi sorulara yanit aranmaktadir. Yapilandirmaci
yaklagim gergekligin dogasini ve bireylerin ¢evrelerindeki diinyayr nasil algiladiklarini
inceleyen bir yaklasimdir ve bireyin bilme etkinligini en genis smirlar iginde

tanimlanmaya caligsmistir (Arasian ve Walsh, 1997, s. 444).

Yapilandirmaci yaklasima gore, bilgi bireyden bagimsiz degildir. Birey, ¢evresi ile

etkilesimi sirasinda ge¢irdigi yasantilardan anlam ¢ikarma cabasi i¢ine girmekte ve bu



cabanin sonucunda bilgiyi yapilandirma gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereksinimi
kargilayabilmek icin birey, varolan bilgi, inan¢ ve deneyimlerini ise kosmakta ve dis
diinyada varolan bilgiyi sahip oldugu bireysel yapilarla karsilastirarak varolan bilgi
yapilarinin  kapsam ve niteligini yeniden big¢imlendirmekte ve yeni bilgiyi
oziimsemektedir (Kelly, 1995°ten akt: Littledyke, 1998, s.2; Colburn, 1998, s. 10;
Yurdakul, 2004, s. 57; Sasan, 2002, ss. 49-50; Arasian ve Walsh, 1997, ss. 444-445;
Acikgoz, 2003, ss. 61-61; Savas, 2007, s. 521; Tezci ve Dikici, 2003, s. 252; Perkins,
1999, ss. 7-8).

Yapilandirmaci yaklasima uygun olarak tasarlanan Ogrenme-ogretme siirecinde {ist
diizey diisiinme becerilerine yonelik amaglara odaklanilmaktadir ve 6grenenlerin
gereksinimleri dikkate alinarak “birey nasil 6grenir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu
noktadan hareketle, yapilandirmaci yaklagimin temel alindigr bir 6gretim siirecinde,
amaglar stirece dayali olarak belirlenmekte; iist diizey diisiinme, {ist diizey 6grenme ve
bilginin kalicilig1 iizerine yogunlasilmaktadir (Hollaway, 1999’dan akt: Kog¢ ve
Demirel, 2008, s. 631).

Ogrencinin merkeze alindig1 yapilandirmaci 6grenme-dgretme siirecinde, 6grencilerin
birtakim 6n 6grenmelere sahip olduklar1 kabul edilerek, bu 6grenmeler kesfedilmeye
calisilmakta, 6grenenlerin bireysel farkliliklart ve hazirbulunugluk diizeyleri dikkate
aliarak, 6grencilere deneyim yoluyla 6grenme olanagi verilmektedir (Littledyke, 1998,
ss. 12-13). Yapilandirmaci anlayis 6gretim siirecinin merkezinde olan 6grencilerin kimi
gdrev ve sorumluklari iistlenmesini gerekli kilmaktadir. Ogrencilerin, 6grenme siirecine
etkin olarak katilmalar1 ve sorumluluk almalari, ¢evreyle iletisim ve etkilesim i¢inde
olmalari, birlikte calisma, paylasma, yaratici diisiinme, problem ¢ozebilme, karar
verebilme gibi becerileri etkin olarak kullanmalari, sahip olduklar1 bilgi ve deneyimleri
kullanmalari, kendisi i¢in hedefler belirleyebilmeleri gerekmektedir (Perkins, 1999, ss.
7-8; Gagnon ve Collay, 2001, s. 6; Jonassen, Peck ve Wilson, 1999’dan aktaran Hanger,
2007, s. 70; Dunlop ve Grabinger, 1996’dan aktaran Yurdakul, 2004, ss. 50-51;
Honebein, 1996, ss. 11-12).



Yapilandirmaci yaklagimin temel alindig1 bir 6gretim siirecinde dgretmenler, 6grenenler
arasindaki bireysel farkliliklari, &grencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerini dikkate
almalidirlar. Ayrica 6grencilerin, 6grenmeyi 6grenmelerini saglamak, onlar giidiilemek
ve cesaretlendirmek, smif ici iletisim ve etkilesimi desteklemek, 6grencileri birlikte
calisgmaya yoOnlendirmek, Ogrenenlerin gelisimlerini  desteklemek, &grencileri
diisiinmeye ve anlam olusturmaya yoneltmek de 6gretmenlerin sorumluklar1 arasindadir
yer almaktadir (Williams ve Burden, 1997, s. 48; Arasian ve Walsh, 1997, ss. 445-447;
Savas, 2007, s. 537; Yager, 1991°den aktaran: Oguz, 2008, ss. 380-381; Chaille ve
Britain, 2003, ss. 32-46).

Yapilandirmaci yaklasim, egitime yeni bir bakis agis1 getirmekte ve bireyin egitim
sistemindeki 6neminin altin1 ¢izmektedir. Bireyin gereksinimlerinin ve ilgilerinin egitim
acisindan temel oldugu bu yaklasimda bireysel farkliliklar 6grenme-6gretme siirecini
zenginlestiren Ogeler olarak kabul edilmekte ve Ogretimin planlanmasinda dikkate
alinmaktadir. Ogretim siirecinin merkezinde ogrencinin olmasi gerektigi, ancak
Ogretmenin de siirecin temel pargalarindan biri oldugu bu yaklagimda 6grenme-0gretme
siireci bilginin 6gretenden Ogrenene aktarildigi bir silire¢ olarak degil, O0greten ve
Ogrenenin birlikte bicimlendirdikleri bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu da
yapilandirmaci yaklagimin gereklerine uygun bir Ogretim siireci tasarlanarak, cagin,
toplumun ve bireyin gereksinimlerini karsilayabilecek nitelikte bir egitim sisteminin

yapilandirilmasini olanakli kilmaktadir.

1.1.3.2. Coklu Zeki Kurami:

[Ikdgretim programlarinda temel alinan yaklagimlardan bir digeri de “Coklu Zeka
Kuramy’dir. Egitim ile ilgili yapilan ¢aligmalarda 6gretme ve 6grenme kavramlarini
aciklamak, Ogretim siirecini etkili duruma getirmek i¢in pek cok kavram {iizerinde
durulmustur. Bu kavramlardan birisi de bireysel farkliliklar arasinda yer alan zeka
kavramidir. Zeka kavrama ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmistir ve farkli yaklasimlar
ortaya ¢ikmustir. 1983 yilinda Gardner tarafindan gelistirilen Coklu Zekda Kurami da bu

alanda yapilan ¢aligmalardan birisinin sonucunda ortaya ¢ikmustir.
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Gardner, ¢alismasinda zekanin ¢oklu bir yapiya sahip oldugu goriisiinden yola ¢ikmaistir.
Onceki yillarda yapilan arastirmalari incelemis ve yaptig1 genis kapsamli arastirmalarla
zeka olarak kabul edilmesi gerektigini diisiindiigii alanlar1 belirleyerek bu alanlar1 zeka
alanlart1 olarak tanimlamistir. Gardner’in belirledigi bu alanlar su bicimde
siralanmaktadir (Gardner, 2006, ss. 8-18; Gardner, 2010, ss. 94-98; Saban, 2004, ss. 6-
15, Vural, 2004, ss. 238-262):

Sozel-Dil Zekds:: Bir bireyin kelimelerle diisiinme ve ifade etme, kendi diline ait

kavramlar1 bilme ve etkili bir bicimde kullanma yetenegidir.

Mantiksal-Matematiksel Zekd: Bireyin sayilarla diisiinme, sayilart etkili bir
sekilde kullanabilme ve neden-sonug¢ iliskisi kurarak olaylarin gerceklesmesi

hakkinda mantik yiiriitebilme yetenegidir.

Gorsel-Uzamsal Zekd: Kisinin gorsel ve uzaysal diinyayr dogru olarak algilama

ve ¢evreden edindigi izlenimler tizerine farkli bicimler uygulama yetenegidir.

Miizikal Zekd: Bir bireyin miizik formlarini algilama, ayirt etme ve ifade etme

yetenegidir.

Bedensel-Kinestetik Zekd: Kisinin hareketlerle, jestlerle ve mimiklerle kendisini

ifade etme ve viicudunu etkili bir bi¢imde kullanma yetenegidir.
Kisisel Zeka: Bireyin kendisini tanima, duygu ve diisiincelerinin farkinda olma,
kendisiyle ilgili bilgileri kullanarak cevresinde uyumlu davraniglar sergileme

yetenegidir.

Kisileraras: Zekd: Bireyin karsisindaki kisilerle etkili iletisim ve empati kurma,

bireyleri ikna edebilme yetenegidir.

Dogact Zeka: Kisinin dogadaki canlilar1 tanima, 6zelliklerini bilme, onlara karsi

ilgili ve duyarli davranabilme yetenegidir.
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Gardner, her bireyin tanimlanan tiim zeka alanlarina sahip oldugunu, ancak bir alanin
digerlerinden daha baskin olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu nedenle, bu kuramin
dikkate alindigr egitim ortamlarinda Ogrencilerin farkli zekd alanlarma sahip
olduklarinin gézoéniine alinmasi gerekmektedir. Yapilan 6gretim etkinliklerinde farkli
zeka alanlarina sahip 6grencilere hitap eden ve onlarin etkin olarak katilabilecekleri
etkinliklerin se¢ilmesine 6zen gosterilmelidir. Bu siiregte, Ogretmenin ¢oklu zeka
kuramina uygun olarak 6gretimi planlamasi, 6grencilerin baskin zeka alanlarina uygun
bir Ogretim siireci tasarlamasi, Ogrencileri yonlendirmesi ve onlara yardimci olmasi
gerekmektedir. Ogrenciler ise, oOgrenme siirecine etkin olarak katilmak ve

ogrenmelerinde sorumluluk iistlenmekle yiikiimliidiirler.

1.1.3.3. Ogrenci Merkezli Egitim:

fIkdgretim programlarinda temel alman bir diger yaklasim da dgrenci merkezli egitim
yaklasgimidir. Ogrenci merkezli egitim, &gretimde oOgrencilerin merkeze alindig,
O0grenme-6gretme siirecinin dgrencilerin 6zelliklerine uygun olarak tasarlandigi bir
yaklasimdir. Bu yaklasimin temel amaci, Ogrencilerin kendi 6grenmeleriyle ilgili

ozellikleri 6grenmelerini saglamaktir (Ozer, 2008, s. 23; Vural, 2004, ss. 50-51).

Ogrenci merkezli egitim yaklasimma gore diizenlenen Ogretim siireci dgrencilerin
bireysel farkliliklar1 dikkate almarak tasarlanmaktadir. Ogrencilerin dgrenme-dgretme
stireciyle ilgili alinacak tiim kararlarda s6z sahibi olmalari, fikirlerini agiklamalari ve
dgretim siirecinin tiim boyutlarinda etkin katilm gdstermeleri gerekmektedir. Ogrenci
merkezli egitim yaklasiminda Ogrencilerin  kendi bilgilerini yapilandirmalari,

O0grenmelerinin sorumlulugunu almalar1 ve Ogrenmeyi Ogrenen bireyler olmalari

beklenmektedir (Ozer, 2008, s. 24; Vural, 2004, ss. 55-57).

Ogrenci merkezli egitim yaklastminda ogretmen bilginin kaynagi degil &grenen,
Ogretim siirecinde 6grencilere rehberlik eden, yardimci olan, onlarla isbirligi yapan kisi
olarak kabul edilmektedir. Ogrenciler ise, ogretim siirecine etkin olarak katilan,
arastiran, sorgulayan, diisiinen ve bilgiyi yapilandiran bir rol iistlenmektedirler (Ozer,

2008; s. 29).
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fIkdgretim programlarmin gelistirilmesinde temel alman bu yaklasimlarin hepsi
O0grenmenin bir slire¢ oldugu goriislinli benimsemektedir. Bu yaklasimlara gore,
O0grenme-6gretme silirecinde Ogrencinin merkeze alinmasi, 6gretmen ve Ogrencilerin
birlikte calismalar1 ve oOgretim ile ilgili alinacak tiim kararlara katilmalari
beklenmektedir. Hem yapilandirmaci yaklasim, hem ¢oklu zeka kurami hem de 6grenci
merkezli egitim yaklasimi 6gretim siirecinde Ogretmenin bir rehber rolii listlenmesi

kendi bilgileri etkin olarak yapilandiran bireyler olmalar1 gerektigi goriisiine sahiptir.

Yapilandirmaci yaklagim, ¢oklu zeka kurami ve 6grenci merkezli egitim anlayisi, bireye
ve bireyler arasindaki farkliliklara deger veren yaklasimlardir. Aym1 zamanda bu
yaklagimlar bireyin bir biitlin oldugu ve egitimin de bireyleri bir biitiin olarak ele alip
gelistirmesi  gerektigi goriisiinii  benimsemektedirler. Bagka bir ifadeyle, egitim
stirecinde bireylere hem bilissel hem duyussal hem de devinimsel bilgi ve beceriler
kazandirilarak onlarin her yonden gelisimlerinin desteklenmesi gerektigi anlayist bu
yaklagimlarim ortak noktasidir. Bu durum yapilandirmaci yaklagimin, 6grenci merkezli
egitim anlayisinin ve c¢oklu zekd kuraminin egitim siirecindeki uygulamalarinda
bireylerin duyussal 0Ozelliklerinin ve duygusal zekalarmin gelistirilmesinin  de
amaglandigi diislincesini dogurmaktadir. Her ii¢ yaklasimin da 6grencilere karar verme,
sorgulama, problem ¢dzme gibi becerilerin kazandirilmasinin, 6grenenlerin 6gretim
siirecinin merkezine alinmasinin, 6grenenlerin duygularini da 6gretim siirecinde ise
kosmalarmin saglanmasini amagladigr goriilmektedir. Bu becerilerin kazandirilmasi
amacina iliskin olarak Kurt (2007), tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerine verilen duygusal zeka diisiinme becerileri egitiminin 6grencilerin empatik
beceri diizeylerini gelistirmede etkili oldugu, Giiler (2006), tarafindan yapilan ¢calismada
ilkdgretim okullarinda gorev yapan 0gretmenlerin duygusal zekd puanlari ile problem
¢Ozme beceri puanlart arasinda anlamli ve ayni yonde bir iligki oldugu ve duygusal zeka
puaninin artmastyla problem ¢dzme beceri puaninin artacagl sonucuna ulasilmasi,
Bender (2006), tarafindan yapilan calismada ise, resim-ig egitimi Ogrencilerinin
duygusal zeka diizeyleri puanlari ile yaratici diigiinceleri arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir ve bireylerin duygusal zeka diizeyleri arttikca

yaraticiliklarinin da arttigi sonucuna ulagilmistir. Burada bahsedilen arastirmalarda
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ulagilan sonuglarda da goriildiigi gibi, ilkogretim programlarinin gelistirilmesinde temel
alman yapilandirmact yaklasimin, ¢oklu zekd kuraminin ve Ogrenci merkezli
yaklagimin, 6grencilere kazandirmay1 amacgladiklar1 empati, problem ¢ézme, yaraticilik

gibi becerilerin duygusal zeka ile yakindan iliskilidir.

1.1.4. iIkégretim Programlarinda Ogretmen ve Ogrenci Rolleri

2005-2006 oOgretim yilindan itibaren uygulanmakta olan ilkdgretim programlarinin,
temel alinan yaklasimlar ve belirlenen amaglar agisindan diisiiniildiigiinde, daha 6nce
uygulanan programlardan farkli bir yapiya sahip oldugu izlenimi uyanmaktadir. Bu
farklilik programlarin tiim ogelerini etkilemekle kalmamis programlarin uygulama
boyutunda yer alan iki temel 6geye iliskin de degisiklikleri beraberinde getirmistir.

Bunlar, 6gretmen ve 6grenci rollerindeki degisikliklerdir.

[Ikogretim programlarinda dgretmen ve 6grencilerin rollerine iliskin gerceklestirilmesi
amaglanan en Onemli degisiklik onlarin G6gretim siirecinin belirlenen amaglara
ulasabilmesi i¢in birlikte ¢alismalarini, iletisim ve etkilesim kurmalarini, birbirlerini
desteklemelerini saglamaktir. Bunun yanisira, programlarda dgrencilerin sorular soran,
problem kuran, problem c¢ozen, gereksinim duyulan bilgiyi ortaya ¢ikarmaya ve
degerlendirmeye yonelik etkinliklerde bulunan, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alan, tartisan, simif disindaki 6grenme firsatlarin1 da degerlendiren, kendisi ve gevresi
icin giivenlik konularinda bilingli davranan ve grup calismasi becerilerini gelistiren,
etkinlikler yoluyla kendi biligsel yapisini olusturan etkin bir rol {istlenmeleri
beklenmektedir (Yeni Ogretim Programlar1 inceleme ve Degerlendirme Raporu, 2005,
ss. 5-6; MEBa, 2005, s. 25; Bulut, 2004). Ayrica dgrencilerin 6gretim siirecinde, kendi
bilgilerini yapilandirmalari, birlikte ¢aligsmalari, yaraticiliklarini kullanmalar1 ve kendi
diisiincelerini, anlamlarin1 paylagsmalari, sorgulamalari da gerekmektedir (Richardson,

2003, s. 1626; Palinscar, 1998, ss. 351-352; Safran, 2004).
Ogrenme-dgretme siirecindeki sorumlulugu artan dgretmenlerin ise, dgrenme-dgretme

ortamint diizenlemeleri, etkinlikler konusunda Ogrencilere rehberlik yapmalari,

isbirligini saglamalari, 6gretim siirecinde yardimci, kolaylastirici, kendini gelistirici,
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planlayici, yonlendirici, bireysel farkliliklar1 dikkate alici, &grencileri 6grenmeye
giidiileyici, saglik ve giivenligi saglayici rollerini iistlenmeleri beklenmektedir (Yeni
Ogretim Programlari Inceleme ve Degerlendirme Raporu, 2005, ss. 5-6). Bunun
yanisira, 6gretmenlerin, 0grencilerin bilgilerini ortaya ¢ikarmak i¢in ¢aba gostermeleri
ve bu bilgilere deger verdiklerini hissettirmeleri, Ogretim siirecinde Ogrencilerin
varsayimlarint sorgulamalari, 6gretim siirecini biiyiik fikirler etrafinda yapilandirmalari
ve Ogrencileri tim siire¢ boyunca gozlemleyerek degerlendirmeleri gerekmektedir
(Brooks ve Brooks, 1999, s. 4). Ayrica, 6gretmenlerden, Ogrencilerin programda
belirlenen kazanimlar1 edinmelerini saglamak amaciyla hangi 6gretim stratejilerinin
kullanilacagini, 6grencilerin 6zelliklerini ve kosullarin1 gézoniine alarak belirlemeleri

de beklenmektedir.

2005-2006 ogretim yilindan itibaren Tiirkiye’de uygulanmakta olan ilkdgretim
programlarinda 6gretmen ve 6grenci rollerindeki degisim ile 6gretim siirecine bakista
gerceklestirilen degisiklik ilkdgretim basamaginda yer alan tiim derslere yansitilmaya
calismistir. Ancak, bu arastirma kapsaminda yenilenen ilkdgretim programlar
icerisinde yer alan ii¢ dersin incelenmesine karar verilmistir ve buna bagli olarak
bundan sonraki bolimde Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerine iliskin

bilgilere yer verilecektir.

1.1.5. Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Program

Degisen ve gelisen diinyada bilimsel alandaki yeniliklere ayak uydurmak isteyen her
iilkede oldugu gibi, Tiirkiye’de de fen ve teknoloji okuryazarligi kavrami 6n plana
cikmaktadir. Fen ve teknoloji okuryazarligi, bireylerin aragtirma-sorgulama, elestirel
diisiinme, problem ¢ozme ve karar verme becerilerini gelistirmeleri, yasamboyu
Ogrenen bireyler olmalari, iginde yasadiklar1 diinya hakkindaki merak duygularini
siirdlirmeleri i¢in gerekli olan fen ile ilgili beceri, tutum, deger, anlayis ve bilgilerin
biitiinii olarak tanimlanabilir (Topsakal, 2005, s. 1). Icinde bulunulan dénemin gerekleri
diistintildiiglinde, bireylerin yetismesinde 6nemli bir yere sahip olan egitim sistemleri
icerisinde bu niteligi kazandirmanin gerekli oldugu goriilmistir. Bu gereklilik

dogrultusunda tiim bireylerin temel egitimlerini aldiklar1 ilkdgretim basamaginda yer
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alan fen dersi Ogretim programlarinda degisiklik ve diizenleme yapilmasi yoluna
gidilmistir. Tlkogretim Fen Bilgisi dersi, 2004 yilinda dgretim programlarina ydnelik
yapilan diizenlemeler gergevesinde, Ilkogretim 4. ve 5. Smmf Fen ve Teknoloji Dersi
olarak degistirilmis ve 6gretim programinin icerigi de yeniden hazirlanmistir. Yapilan
degisiklikler ve diizenlemeler dogrultusunda 2005-2006 O6gretim yilindan itibaren
uygulanmakta olan Fen ve Teknoloji dersi dgretim programinin vizyonu bireysel
fakliliklarina bakilmaksizin ilkdgretim basamagindaki tiim bireylerin fen ve teknoloji

okuryazari olmalarinin saglanmasi olarak belirlenmistir (MEBd, 2005, ss. 4-5).

Onceki yillarda uygulanan fen bilgisi dersi dgretim programinda yer verilen amaglar
yeniden gozden gecirilmis ve gerek ilkdgretim programlarinda belirlenen amaglara
gerekse Fen ve Teknoloji dersinin vizyonuna bagli olarak, amaclar boyutunda
degisiklikler yapilmistir. Buna gore, Fen ve Teknoloji dersi 0gretim programi ile
Ogrencilerin diinyayr 6grenmelerinin  ve anlamalarinin, bilimsel ve teknolojik
gelismelere ilgi duymalarinin, fen ve teknolojiyi tanimalarinin, fen, teknoloji, toplum ve
cevre arasindaki karsilikli etkilesimi anlamalarinin, arastirma, okuma, tartisma gibi
becerileri gelistirmelerinin, 6grenmeyi Ogrenmelerinin, bilimsel siire¢ ve ilkeleri
kullanabilmelerinin, fen, teknoloji, toplum ve ¢evreye karsi duyarli olmalarinin, bilimsel
degerleri kazanmalarimin ve Fen ve Teknoloji dersi kapsaminda edindikleri bilgileri
simdi ve gelecekteki hayatlarinda kullanabilmelerinin saglamasi amacglanmaktadir

(MEBd, 2005, ss. 10-11).

Yapilan degisiklikler dogrultusunda fen derslerinin sadece adi ve amaglar
degismemistir, ayn1 zamanda temel alinan yaklasim ve dersin orgiitlenmesinde de
yenilikler olmustur. Fen ve Teknoloji dersi Ogretim programi hazirlanirken
yapilandirmaci yaklagim temel alinmistir. Bunun yanisira, Fen ve Teknoloji dersi
Ogretim programinin olusturulan yeni yapisit igerisinde yedi Ogrenme alan
belirlenmistir. Programda Canlilar ve Hayat, Madde ve Degisim, Fiziksel Olaylar,
Diinya ve Evren Ogrenme alanlariyla ilgili {niteler belirlenmistir. Fen-Teknoloji-
Toplum-Cevre iliskileri (FTTC), Bilimsel Siire¢ Becerileri (BSB), Tutum ve Degerler
(TD) ogrenme alanlarinda ise ayrica Unite belirlenmemis, belirlenen iinitelerin

icerisinde bu 6grenme alanlarina yer verilmistir. Fen ve Teknoloji dersi Ogretim
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programi kapsaminda yedi {nite belirlenmistir. Bunlar, Viicudumuz Bilmecesini
Cozelim (22 kazanim), Maddenin Degisimi ve Taninmasi (46 kazanim), Kuvvet ve
Hareket (21 kazanim), Yasamimizdaki Elektrik (16 kazanim), Diinya, Glines ve Ay (19
kazanim), Canlilar Diinyasim1 Gezelim Taniyalim (33 kazanim), Isik ve Ses (39

kazanim) olarak belirlenmistir (MEBd, 2005, s. 154).

[Ikogretim Fen ve Teknoloji dersinin dgretim programinda, dgrenme-dgretme siirecinin
olabildigince yapilandirmaci yaklasima uygun olarak gerceklestirilmesi, Ogrenme
ortaminin diizenlenmesinde ve dgretim strateji, yontem ve tekniklerinin se¢iminde bu
yaklasimin dikkate alimmmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda, Fen ve Teknoloji
derslerinde rol oynama, isbirligine dayali 6grenme, problem temelli 68renme gibi

yontem ve tekniklerin kullanilmas1 6nerilmistir (MEBd, 2005, ss. 12-18).

fIkdgretim Fen ve Teknoloji dersi dgretim programinda, kazanimlarin edinim diizeyini
belirleme, geri bildirim saglama, Ogrencilerin gereksinimlerini belirleme, velilere
Ogrencilerin 6grenmeleriyle ilgili bilgi saglama ve Ogretim siirecinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla Olgme ve degerlendirme etkinliklerinin yapilmasina
gereksinim duyuldugu ifade edilmektedir. Programin degerlendirme boyutuyla ilgili
olarak, O0lgme ve degerlendirmenin O6grenme-Ogretme siirecinin bir pargasi olarak
anlamli ve derin Ogrenilen bilgileri degerlendirmeye yonelik olmast gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica, dlgme ve degerlendirme de performans degerlendirme, proje,
Ogrenci iirlin dosyast gibi alternatif yontemlerin de kullanilmasinin gerekliligi iizerinde

durulmaktadir (MEBd, 2005, ss. 22-25).

Fen ve Teknoloji dersi insanit ve diger canlilari, onlarin yasamlarini, aralarindaki
iligkileri ve bu yasam siirecinde etkili olan olaylari konu almaktadir. Fen ve Teknoloji
dersi Ogretim programinda birey, toplum, c¢evre, bilim ve teknoloji konularin ele
alimisinda, mantiksal diistinme ve siirekli sorgulama temel alinmakta, arastirma ve
diisiinme Onemli goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda, Fen ve Teknoloji dersi i¢in
yaraticilik, yeniliklere agik olmak, zihinsel tarafsizlik, arastirma ve sorgulama ve
bunlara bagli olarak diinyay1 ve yasami kesfetme, bakis acisini siirekli olarak yenileme

bir zorunluluk haline gelmektedir. Fen ve Teknoloji dersinin temel aldig1 konulara bagl
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olarak belirlenen kazanimlarda da insana ve yasama iliskin olarak &grencilere bilgi,
beceri ve farkindalik kazandirilmasi, Ogrencilerin yaratict ve elestirel diisiinme,
arastirma, sorgulama, problem ¢6zme, karar verme gibi becerileri kazanmalarinin ve bu
becerileri yasamlarinda kullanmalarinin saglamasi1 amag¢lanmaktadir. Bu dogrultuda Fen
ve Teknoloji dersinin igerik boyutunda Canlilar ve Hayat, Madde ve Degisim, Fiziksel
Olaylar, Diinya, Glines ve Ay 0grenme alanlar1 temel alinarak Viicudumuz Bilmecesini
Cozelim, Maddenin Degisimi ve Taninmasi, Kuvvet ve Hareket, Yasamimizdaki
Elektrik, Diinya, Giines ve Ay, Canlilar Diinyasin1 Gezelim, Taniyalim, Isik ve Ses
tiniteleri ile bu amaglara ulagilmasi1 planlanmaktadir. Belirlenen 6grenme alanlari ve
tinitelerde, 6grenme-6gretme siirecinde dgrencilerin bireysel 6zellikleri ve farkliliklar
dikkate alinmakta bunun yanisira, 6grenme siirecinde iletisim ve etkilesim kurmalarinin,
varolan durumu anlamalarinin saglanmasi, ayn1 zamanda yeni fikirler gelistirmelerinin,
farkli goriiglere acgik olmalarinin ve yasanan sorunlara ¢oziim iiretmelerinin de
saglamasi Onemli goriilmektedir. Bu anlayisla, 6lgme ve degerlendirmelerin de
ogrencilerin bireysel 6zellikleri dikkate alinarak ve sadece sonucun ya da iiriiniin degil
siirecin de degerlendirilmesine yonelik olmasinin gerekliligi goriilmektedir. Fen ve
Teknoloji dersinin bu o6zellikleri dikkate alindiginda, duygusal zekanin bu ders
icerisinde gelistirilmesinin ve Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programi ile 6grencilerde
gerceklestirilmesi amaglanan gelismenin saglanabilmesinde de duygusal zekanin etkili
olabilecegi disiliniilmektedir. Cilinkii duygusal zekd kavrami icerisinde de Fen ve
Teknoloji dersi Ogretim programinda oldugu gibi bireylere, bireysel Ozelliklere ve
bireysel farkliliklara deger verilmekte, insanlar arasindaki iletisim ve etkilesim biiyiik
onem tagimaktadir. Ayrica, Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinda kazandirilmasi
amaglanan isbirligi yapabilme, problem c¢ozme, elestirel ve yaratici diistinme, karar
verebilme gibi beceriler duygusal zekd kavraminin temel yapisini olusturmakta ve
duygusal zeka diizeyinin artmasinin bu becerilerin kazanilmasi ve gelismesine paralel
oldugu kabul edilmektedir. Buna bagli olarak, Fen ve Teknoloji dersi &gretim
programinda duygusal zekaya yer verilmesi ve duygusal zekanin gelistirilmesine
yonelik 6gelerin  kazanimlar, igerik, O6grenme-Ogretme siireci ve degerlendirme
boyutlarinda yer almasinin, programda belirlenen amaglara ulasilmasini

kolaylagtiracagina inanilmaktadir.
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1.1.6. Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Program

Tiirkiye’de 2005 -2006 6gretim yilindan itibaren yapilan program degisiklikleri Sosyal
Bilgiler dersi 6gretim programini da kapsamaktadir. Sosyal Bilgiler, toplumsal gergekle
kanitlamaya dayali bag kurma siireci ve bunun sonucunda elde edilen yasayan bilgiler
olarak tanimlanabilir (Sonmez, 1999, s. 17). Bu nedenle toplumsal yapiyla yakindan
ilgili olan Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin, ilkogretim programlarinda
gerceklestirilen degisikliklere bagli olarak vizyonunda, amaclarinda ve {inite yapisinda
degisiklikler yapilmistir. Buna gore, gelistirilen ilkdgretim besinci sinif Sosyal Bilgiler

dersi 6gretim programinin vizyonu su bi¢cimde ifade edilmistir (MEBc, 2009, s. 1):

[lkégretim basamaginda yer alan Sosyal Bilgiler dersinin 6gretim programinin
vizyonu, “21. yiizyilin ¢agdas, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplarini benimsemis, Tiirk
tarihini ve kiiltiiriinii kavramus, temel demokratik degerlerle donanmuis ve insan
haklarina saygili, yasadigi c¢evreye duyarh, bilgiyi deneyimlerine gore
yorumlayip sosyal ve kiiltiirel baglam icinde olusturan, kullanan ve diizenleyen
(elestirel diistinen, yaratici, dogru karar veren), sosyal katilim becerileri
gelismis, sosyal bilimcilerin bilimsel bilgiyi iiretirken kullandiklar: yontemleri
kazanmis, sosyal yasamda etkin, iiretken, haklarint ve sorumluluklarini bilen,
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandagslarini yetistirmek.”

[Ikdgretim Sosyal Bilgiler dersi dgretim programinin amaglarinda belirlenen vizyona
bagli olarak degisiklikler olmustur. Buna gore, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinin amagclar1 genel olarak, ogrencilerin kendilerini tanimalarini, vatan ve
millet sevgisini kazanmalarini, vatandaglik bilincini kazanmalarini, Atatiirk ilke ve
inkilaplarinin degerini anlamalarini, milli bilince sahip olmalarini, ¢evrelerini ve
diinyay1 tanimalarini, bilgilerini kullanmalarini, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
Onemini O0grenmelerini ve kullanmalarini, kisisel, toplumsal ve evrensel konularda
duyarli bireyler olmalarini, ge¢mis ile ilgili bilgileri kazanmalarin1 ve bu bilgilerden

yararlanmalarini saglamak olarak 6zetlenebilir (MEBc, 2009, s. 5).

[Ikdgretim Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yapilan yeniliklerden birisi de
gozlem, mekani algilama, zamani ve kronolojiyi algilama, degisim ve siirekliligi

algilama, sosyal katilim ve empati becerilerinin de programda kazandirilmasinin
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amacglanmasidir. {lkogretim Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda bu becerilerin
yanisira, bagimsizlik, dayanisma, davranis, deger, duygu, diisiince, katilim, kesif, kimlik
gibi kavramlarin ve adil olma, aile birligine 6nem verme, bagimsizlik, baris gibi

degerlerin kazandirilmasi da planlanmistir (MEBc, 2009, ss. 3,7,36-38).

[Ikogretim Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yapilan tiim bu degisikliklerle
birlikte programda dokuz O&grenme alani belirlenmistir. Bunlar su bicimde
siralanmaktadir: Birey ve Toplum, Kiiltiir ve Miras, Insanlar, Yerler ve Cevreler,
Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Zaman, Siireklilik ve Degisim, Bilim, Teknoloji ve
Toplum, Gruplar, Kurumlar ve Sosyal Orgiitler, Gii¢, Yonetim ve Toplum, Kiiresel
Baglantilardir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda Zaman, Siireklilik ve Degisim
O0grenme alan1 diger 0grenme alanlarinin kapsaminda ele alinmaktadir. Diger sekiz
ogrenme alani icerisinde ise Haklarimi Ogreniyorum (4 kazanim), Adim Adim Tiirkiye
(6 kazanim), Bolgeleri Taniyalim (7 kazanim), Hepimizin Diinyas1 (7 kazanim),
Gergeklesen Diisler (6 kazanim), Urettiklerimiz (5 kazamim), Bir Ulke, Bir Bayrak (5
kazanim), Toplum I¢in Calisanlar (6 kazanim) {initelerine yer verilmistir (MEBc, 2009,

ss. 46-49).

fIkogretim Sosyal Bilgiler dersi dgretim programinda yer alan {initelerinin igerik
acisindan kazanimlara bagli olarak tarih, cografya, ekonomi, sosyoloji, antropoloji,
psikoloji, felsefe, siyaset bilimi ve hukuk gibi sosyal bilimler ve vatandashik bilgisi
alanlartyla iliskilendirilmesi gerekmektedir. Programda 6grenme-0gretme siirecinin ise,
kazamim ve icerige uygun bicimde yapilandirilmasi gerekmektedir. Ogretim siirecinin
diizenlenmesinde yapilandirmaci yaklagima uygun olarak farkli yontem ve teknikler ile
cesitli arag-gereglerin kullanilmasi gerekli goriilmektedir. Sosyal Bilgilerin dersi
Ogretim programinin 6l¢gme-degerlendirme boyutunda kazanimlara ve igerige uygun
olmak sartiyla hem Ogretim siireci hem de Ogrenme iriiniiniin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu degerlendirme siirecinde geleneksel degerlendirme yontemleri ile
birlikte gozlem, goriisme, 6z degerlendirme Olgekleri gibi alternatif degerlendirme

yontemlerinin de kullanilmasi 6ngoriilmektedir (MEBc, 20009, s. 2).
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Genel olarak, ilkdgretim Sosyal Bilgiler dersi 0gretim programinda tarih, cografya,
sosyoloji gibi insan1 ve insan yasamini temel alan sosyal bilimlerin bu dersin yapisini
olusturdugu goriilmektedir. Sosyal bilgiler dersi Ogretim programinda belirlenen
kazanimlar G6grencilere birey, toplum ve sosyal yasam ile ilgili kavram, beceri ve
degerleri kazandirmaya yoneliktir. Buna bagli olarak aile, birey, dayanisma, cevre
katilim, kesif, kiiltiir gibi kavramlari; elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletigim,
arastirma, problem ¢ozme, karar verme, bilgi teknolojilerini kullanma becerisi,
girisimcilik, gozlem, degisim ve siirekliligi algilama, sosyal katilim, empati gibi
becerileri; bagimsizlik, diiriistliik, duyarlilik, sorumluluk, yardimseverlik gibi degerlerin
de 6grencilere kazandirilmasi amaglanmaktadir. Bu amaca bagl olarak belirlenen ve
daha 6nce bahsedilen 6grenme alanlar1 ve bu 6grenme alanlar1 dogrultusunda belirlenen
tiniteler de birey, toplum, ¢evre ve sosyal yasama dayali konular1 kapsamaktadir. Sosyal
Bilgiler dersi Ogretim programi bu konularin 6grenme siirecinde ele aliisinda
ogrencilerin bireysel ozellikleri ve farkliliklari, ilgi, istek ve meraklarmin dikkate
alinmasini, Ogrencilerin ihtiyaglarinin 6grenme siirecinin merkezine alinmasini ve
ogrencilerin kendi 6grenmelerinden sorumlu olmalarini, onlarin yaparak ve yasayarak
ogrendikleri bir silirecin tasarlanmasini  ongdrmektedir. Programda, Olgme ve
degerlendirme boyutu da bireyi merkeze alan, sonug ya da iiriinii oldugu kadar siireci ve
bireyin gelisimini de degerlendirmeye yonelik bir yap1 sergilemektedir. Sosyal Bilgiler
dersi 6gretim programinin bu 6zellikleri dikkate alindiginda duygusal zekanin bu dersin
Ogretim programinda yer almasimin ve gelistirilmesinin  miimkiin  oldugu
diisiiniilmektedir. Duygusal zeka kavrami hem bireyi hem de sosyal yasam igerisinde
bireyler arasindaki iletisimi, etkilesimi ve paylasimi dikkate alan ve gelistirmeyi
amaglayan bir yapiya sahiptir. Duygusal zeka, bireyi kisisel yonden oldugu gibi sosyal
yonden de etkilemektedir. Bir bireyin duygusal zeka diizeyi onun yaratici ve elestirel
diistinebilme, girigkenlik, isbirligi yapabilme, iletisim ve etkilesim kurabilme, problem
cozebilme, empati kurabilme, kendisini ve diger insanlar1 anlayabilme gibi becerilere
sahip olma ve bu becerileri kullanma diizeyine baghdir. Bu agidan bakildiginda, hem
Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda hem de duygusal zeka kavrami igerisinde
insana, topluma, sosyal yasama deger verildigi ve gelistirilmesinin amaglandigi, bu
amaca bagli olarak benzer niteliklerin ve becerilerin bireyler tarafindan kazanilmasinin

ve gelistirilmesinin gerekli goriildiigii ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, Sosyal Bilgiler
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dersi 6gretim programinda duygusal zekaya ve bu zeka alaninin gelistirilmesine yonelik
uygulamalara yer verilebilecegi, ayni zamanda bireylerin duygusal zekalarinin
gelistirilmesi ile Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda belirlenen amaglara daha

kolay ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

1.1.7. Miizik Dersi Ogretim Programi

[Ikogretim programlarinda yer alan ve 2004 yilinda alinan kararla yeniden hazirlanan
dgretim programlarindan biri de Ilkdgretim Miizik Dersi 6gretim programidir. Yapilan
degisiklikler dogrultusunda Miizik dersinin temel aldigi yaklasim, dersin vizyonu,
amaglar1 ve yapist degismistir. Bu degisime gore, ilkogretim Miizik Dersi 6gretim

programinin vizyonu su bi¢cimde ifade edilmektedir (MEBe, 2006, ss. 4-5):

Osrencilerin, miizigi etkinlikler araciligiyla yasayarak hayatlarimn ayrilmaz
bir pargast hdline getirmek ve miizik yoluyla; kendileri ve ¢evreleriyle barisik,
ulusal ve uluslararas kiiltiirleri taniyan, vatan ve millet sevgisine sahip,
cevrelerindeki olaylara, degisim ve gelismelere duyarh, giizel sanatlarin her
tiriine agik, mutlu, kigilikli ve oz giiveni olan bireyler olarak yetigmelerini
saglamaya yoneliktir.

[Ikdgretim Miizik dersinin amaglar1 da dersin 6gretim programinda yapilan
degisikliklere uygun olarak yeniden belirlenmistir. Buna gore, ilkdgretim Miizik
dersinin amaglari, Ogrencilerin; estetik yonlerinin gelismesini, duygu, diisiince ve
deneyimlerini miizik ile ifade etmelerini, yaraticilik ve yeteneklerini gelistirmelerini,
miizik kiiltiirlerini tanimalarini, miizik ile zihinsel gelisimlerinin desteklenmesini,
miiziksel algi ve bilgilerinin gelismesini, miizikle ilgili etkinliklere katilmalarini, miizik
kiiltiiriine ve birikimine sahip olmalarini, miiziksel algi ve bilgilerinin gelismesini

saglamak olarak 6zetlenebilir (MEBe, 2006, ss. 6-7).

[Ikdgretim basamaginda yer alan tiim derslerde kazandiriimasi planlanan ve daha 6nce
bahsedilen ortak becerilerin yanisira ilkdgretim Miizik dersi &gretim programinda
miiziksel algilama ve bilgilenme, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme, miizik

okuryazarlig1 edinebilme, estetik duyarliga sahip olma temel becerilerinin ve paylasim,

22



hosgorii, sorumluluk degerlerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi amaglanmaktadir

(MEBe, 2006, ss. 6-7).

2005-2006 oOgretim yilindan itibaren uygulanmakta olan Miizik dersi Ogretim
programinda dort 6grenme alani belirlenmistir ve kazanimlar bu 6grenme alanlart
kapsaminda oOrgiitlenmistir. Miizik dersi Ogretim programinda yer alan Ogrenme
alanlari: Dinleme-Soyleme-Calma (6 kazanim), Miiziksel Algi ve Bilgilenme (7
kazanim), Miiziksel Yaraticilik (5 kazanim) ve Miizik Kiiltlirii (6 kazanim) olarak

belirlenmistir (MEBe, 2000, ss. 7).

[Ikogretim Miizik dersi 6gretim programmin igeriginin, kazanimlara uygun olarak ve
Ogrencilerin etkin katilimini saglayacak bicimde, 6grencilerin ilgileri ve sahip olduklari
on bilgileri ile 6grenme ortaminin olanaklar1 gézoniine alinarak uygulanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Programin 6grenme-6gretme siirecinde 6grenci merkezli yaklasim
temel alinmakta, 6grencilerin etkin olarak katilabilecekleri oyun, dans ve devinime
yonelik etkinliklere yer verilmesi gerekli goriilmektedir. Miizik dersi 6gretim
programinin 6lgme ve degerlendirme boyutunda ise, hem o6grencilerin 6n bilgilerinin
belirlenmesine hem 6gretim siirecinin etkililiginin belirlenmesine hem de kazanimlarin
edinilmesine yonelik degerlendirme etkinliklerinin yapilmasi gerekli goriilmektedir

(MEBe, 2006, ss. 78-80).

fIkdgretim Miizik dersi 6gretim programinin genel yapisi incelendiginde, programin
ogrencilerin miizik aracilig1 ile duygularini fark etmelerini, duygularini ve diislincelerini
sanatsal bir yol ile disavurmalarini saglamak amaclanmaktadir. Miizik dersi 6gretim
programlarinda belirlenmis olan kazanimlar 6grencilerin hem bireysel agidan hem de
sosyal agidan gelismelerini saglamak amacina yonelik olarak sosyal etkilesime ve
iletisime, mizik araciligi ile sanatsal ve duygusal gelisime yer verilmekte ayrica,
elestirel ve yaratici diisiinme, birlikte ¢alisma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme
gibi becerilerin ve hosgorii, paylasim gibi degerlerin 6grencilere kazandirilmasini 6n
planda tutmaktadir. Miizik dersi 6gretim programinin i¢erik boyutunda da kazanimlarda
belirtilen amaglara ulasmayr saglayacak konulara ve Ogrenme alanlarina yer

verilmektedir. Ogrenme-6gretme siirecinde ise, dgrenci etkinliklerinin temel alindig,
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aktif 6grenmeyi saglayacak etkinliklere yer verilmesi gerekli gorilmektedir. Miizik
dersi 6gretim programinin degerlendirme boyutunda 6grencilerin siire¢ icerisindeki
tutum ve davraniglar1 ile siirecin sonucundaki durumlarinin dikkate alinmasi ve
degerlendirilmesi temel alinmaktadir. Miizik dersi 6gretim programi bu genel 6zellikleri
acisindan degerlendirildiginde duygusal zeka kavramu ile iligkili goriinmektedir. Zira
Miizik dersi kapsadigi konu alani agisindan duygularin ¢ogunlukla 6n planda oldugu,
O0grenmenin gerceklesmesinde kullanildigi bir alana sahiptir. Ayrica, 6grencilere
kazandirilmas1 amaglanan beceriler ve degerler duygusal zekd kavraminin yapisi
icerisinde yer alan becerilerle ve degerlerle oOrtiisen bir yap1 sergilemektedir. Duygusal
zeka, igbirligi, yaratict diisiinme, iletisim, etkilesim, empati gibi becerilerin, kisisel ve
sosyal degerlerin 6nemli yap1 taslar1 oldugu bir zeka alanidir. Duygusal zekanin 6nemli
unsurlart olan bu beceri ve degerlerin gelistirilmesi duygusal zekd diizeyini
arttirmaktadir. Bu duruma bagli olarak, Miizik dersi d6gretim programi ile duygusal zeka
kavrami arasinda yakin bir iligkinin oldugunu, duygusal zekanin Miizik dersi 6gretim
programinda belirlenen amaclara ulasmada destekleyici ve kolaylastiric1 olabilecegini,
aynt zamanda, Miizik dersi Ogretim programi ile Ogrencilerin duygusal zeka

diizeylerinin gelistirilebilecegi diisliniilmektedir.

fIkogretim Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersi dgretim programlarina
genel olarak bakildiginda, programlarin kazanimlar, icerik, 6gretim etkinlikleri ve
degerlendirme boyutlarina iliskin bir¢cok degisikligin yapildig1 ve bireyi her yoniiyle
gelistirmeye yonelik bir anlayisin benimsendigi goriilmektedir. Programlarin yapisinda
gerceklesen bu degisiklikler igerisinde, programlarin herhangi bir boyutunda duygusal
zeka ile ilgili dogrudan bir iligkilendirme yapilmamis olmasina ragmen programlarda
bireysel fakliliklarin dikkate alinmasi, Ogrencilerde sadece biligsel gelisimin degil
tutum, deger, inan¢g ve anlayislarin da degistirilmesinin ve gelistirilmesinin
amaglanmasi, bireyin yasaminda gereksinim duyacagi empati kurma, karar verme,
iletisim kurma gibi becerilerin kazandirilmasina yonelik uygulamalarin desteklenmesi
ilkdgretim programlarinin temelinde 6grencilerin duygusal gelisimlerinin saglanmasinin
ve duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasinin da dikkate alindiginin diisiiniilmesine yol

agmaktadir.
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1.2. Duygusal Zeka

Bu boliimde, arastirmanin konusu olan duygusal zekanin temelleri, tanimi, 6zellikleri ve
duygusal zekd modelleri ile duygusal zeka ve egitim arasindaki iliski konulariyla ilgili

bilgilere yer verilecektir.

1.2.1. Duygusal Zekanin Temelleri, Tanim ve Ozellikleri

Insan yasami boyunca karsilikli etkilesim iginde oldugu g¢evreyi, varliklar1 ve olaylar
anlamaya c¢alisan bir varliktir. Bu anlama ve anlamlandirma siireci bireyin zihninde
gerceklesmektedir. Bu durum zihnin ve dolayisiyla zekanin yapisin1 anlamayi gerekli
kilmaktadir. Pek ¢ok bilim adami ve arastirmaci zekanin ne oldugunu, nasil isledigini ve
yapisini anlamak i¢in aragtirmalar yapmislardir. Genel bir yaklagimla zeka bilgiyi elde
etme, 6grenme ve problem c¢ozmeye olanak taniyan biligsel yeteneklerin bir biitlini
olarak tanimlanabilir (Yaylaci, 2006, s. 18). Ancak, zeka ile ilgili yapilan ¢ok sayidaki
arastirmaya bagli olarak bu kavrama iligkin farkli tanimlar ve yaklasimlar ortaya
cikmugtir. Zeka ile ilgili gelistirilen bu yaklagimlar zekayi tek tiir bir yap1 olarak kabul
eden yaklagimlar ile zekanin ¢oklu bir yapiya sahip oldugunu kabul eden yaklagimlar
olarak ayrilabilir. Zeka ile ilgili yapilan ilk ¢alismalarin aksine zekanin ¢oklu bir yapiya
sahip oldugu fikrinin kabul edilmesi arastirmacilar1 bu yapilar1 arastirmaya ve
aciklamaya yoneltmistir. Bu arastirmalarda zekay1 anlamak icin ortaya ¢ikarilan pek ¢ok

kavramdan birisi de duygusal zeka kavramidir (Kuzgun, 2006, ss. 13-15).

Duygusal zeka kavrami, onceki yillarda zeka ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya ¢ikan kuram ve modellere dayanmaktadir. Duygusal zekdya temel olusturan bu
modellerden biri, 1920’de Thorndike tarafindan gelistirilen zekd modelidir. Thorndike
zeka modelinde, zekanin birbirinden bagimsiz ¢ok sayida degiskenden olustugunu ve
cesitli zeka alanlarinin bulundugunu belirtmistir. Arastirmaci, gelistirdigi modelde
zekanin; soyut, mekanik ve sosyal zekd olmak {izere ii¢ bilesenden olustugunu kabul
etmistir (Thorndike, 1920°den aktaran Yaylaci, 2006, s. 45; Newsom, Day ve Catano,
2000, s. 1006; Landly, 2005, s. 411-415; Kuzgun, 2006, ss. 21-22). Bu modelde soyut

zeka, fikirleri ve sembolleri anlama ve yonetme yetenegi; mekanik zeka, mekanizmalari
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anlama ve yonetme yetenegi; sosyal zeka, diger bireyleri anlama ve davraniglarini bu
bilgiyi kullanarak diizenleme yetenegi olarak tanimlamistir (Newsome, Day ve Catano,
2000, s. 1006; Ismen, 2001, s. 112-113). Thorndike, gelistirdigi zeka modeli ile zekaya
iliskin farkli bir yaklagim ileri siirmiistiir ve ortaya koydugu sosyal zeka kavrami ile de
duygusal zeka kavramina ¢ok yakin bir yapi olusturmustur (Thorndike, 1920°den
aktaran Yaylaci, 2006, s. 45; Goleman, 2007, s. 72).

Ayni bilissel zeka diizeyine sahip bireylerin cevre ile basa ¢ikmak icin ise kostuklari
yetenekleri kullanmada onemli Olciide farklilik gosterdiklerini vurgulayan Wechsler,
Thorndike’in zekd modelinde yer alan sosyal zekd kavramindan yola ¢ikarak zekanin
biligsel olmayan Ozelliklerinin bireyin basarist ile ilgili onemli bilgiler sagladigini
belirtmistir. Wechsler (1940), zeka ile ilgili olmayan bu becerilerin genel zeka etkenleri
olarak kabul edilip edilemeyecegini sorgulamistir ve zekénin gercek anlamda
degerlendirilebilmesi i¢in Olgililebilir nitelige sahip bu Ozelliklerin de Olgiilmesi
gerektigini ifade etmistir (Stein ve Book, 2003, s. 29; Cherniss, 2000, s. 2;
http://www.emotionaliq.org, 2003°den aktaran Yaylaci, 2006, s. 45).

Thorndike ve Wechsler zekanin biligsel olmayan boyutu iizerinde énemle durmus ve bu
boyutun uyum ve basar1 lizerindeki etkisine dikkat c¢ekmislerdir. Ancak her iki
arastirmacinin  yaptigt  ¢aligmalar da donemin bilim insanlar1 tarafindan

benimsenmemistir (Baltag, 2006, s. 6; Cherniss, 2000, s. 2).

Zeka kavraminin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu savunan, yaptigi ¢alismalarda
duygusal zekd kavraminin gelisimine temel olusturan arastirmacilardan birisi de
Gardner’dir. Gardner, zekanin yapisina iliskin geleneksel anlayisi reddederek insan
zekasinin tek bir faktorle agiklanamayacagini ve bu yapi icerisinde birden ¢ok yetenegin
bulundugu goriisiinii ileri stirmiistiir. Bu goriisiine bagli olarak gelistirdigi Coklu Zeka
Kuraminda zekayr sekiz alanda ele almistir ve bu alanlarin daha fazla olabilecegini
belirtmistir. Gardner’in gelistirdigi Coklu Zekd Kuramina gore daha once de ifade
edildigi gibi (bkz. s.9) zeka; sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-
uzamsal zeka, miiziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestik zeka, kisilerarasi zeka, 6zedoniik

zekad ve dogact zeka alanlarindan olusan bir yapiya sahiptir. Gardner, kuraminda her
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bireyin bu zeka alanlarin tiimiine sahip oldugunu, ancak bir alanin digerlerinden daha

baskin olarak ortaya ¢iktigini ifade etmistir (Saban, 2005, s. 43).

Gardner’in gelistirdigi bu ¢oklu zeka anlayisina dayali kuramda yer alan kisilerarasi
zeka ve 6zedoniik zeka alanlariin duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasina temel
olusturdugu kabul edilmektedir. Gardner kisilerarasi zekay1; diger insanlar1 anlayabilme
yetenegi olarak, 6zedoniik zekay1 ise bireyin kendi duygularini anlayabilmesi ve bunlari
davraniglarin1  yonlendirmede kullanmasi olarak tanimlamistir. Gardner’in ortaya
koydugu bu iki kavram, duygusal zeka kavramina ¢ok yakin bir yap1 sergilemektedir ve
duygusal zekd kavraminin gelisimine onemli bir dayanak olusturmaktadir (Cherniss,

2000; ismen, 2001, s. 113; Davies, Lazar ve Richard, 1998, s. 990).

Zeka alaninda yapilan arastirmalar sonucunda yukarida bahsedilen degisikliklerle
birlikte, bireylerin yasamda mutlu ve basarili olabilmeleri igin sadece biligsel
yeterliliklerin yeterli olmadigi fikri ortaya ¢ikmistir. Bu diisiinceye bagli olarak
arastirmacilar “Yiiksek bilissel zekd diizeyine sahip bireyler giinliik yasamda basarili
olamazken, diisiik bilissel zekd diizeyine sahip bireyler giinliik yasamda nasil basaril
olmaktadir?” sorusunu yanitlamaya caligmiglardir (Merlevede, Vandamme ve Bridoux,
2000, s. 24; Yesilyaprak ve Durmus, 2006, s. 16). Aragtirmacilar bu soruyu yanitlamak
icin yaptiklar1 ¢caligmalarda duygusal zeka kavramini arastirma ve anlama gerekliligiyle
karsilasmiglardir. Bu nedenle, duygusal zeka kavramu ile ilgili aragtirmalar yapilmis ve

bunun sonucunda farkli tanimlamalar ortaya ¢ikmistir.

Weisinger (1998, ss. 7-12), duygusal zekay: zihinsel bir beceri olarak kabul etmistir ve
duygusal zekanin duygulara sahip olmanin yanisira onlar1 anlamay1 da gerekli kildigini
ifade etmistir. Duygusal zeka, Weisinger tarafindan bireyin istedigi sonuca ulasabilmek
icin duygularii kendi istedigi yonde kullanmasi olarak tanimlamigtir. Yine, Casper
(2001, s. 17), duygusal zekayi, hissetme, anlama, yonetme ve enerji, motivasyon,
iletisim, etki ve memnuniyet kaynagi olarak duygularin giiciine ve bilgisine bagvurmak
olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, Yavuz (2009, s. 31)’a gore duygusal zeka,

duygular1 algilamak ve ifade etmek, duygulari diisiince icinde Ozlimseyebilmek,
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duygularla anlayabilmek ve sorgulayabilmek, kendinde ve baskalarindaki duygulari

diizenleyebilme yetenegidir.

Duygusal zeka ile ilgili yukarida verilen tanimlara bakildiginda, burada sozedilen
arastirmacilarin  duygusal zekdya iliskin goriislerinde, duygularin, diisiince ve
davraniglar1 diizenlemek icin kullanildigin1 vurguladiklart goriilmektedir. Bununla
birlikte, duygusal zekdyr daha farkli yonleri ile tanimlayan arastirmacilar da vardir.
Ornegin, Romanelli, Cain ve Smith (2006, ss. 1-2)’e gore duygusal zeka, kisinin
duygusal isaretleri okumasini, anlamasini ve etkili bir sekilde yanit vermesini kapsayan
ve empati, problem ¢dzme, iyimserlik ve 6z farkindalik gibi insanlara yansitma, yanit
verme ve cesitli cevresel durumlart anlamaya olanak veren bir yap1 olarak
tanimlanirken, Acar (2001, s. 28) ise, duygusal zekdyi; bireyin Oncelikle kendi
duygularini fark edip tanimasi, onlar1 uygun sekilde kontrol edebilmesi ve yasamindaki
hedefleri i¢in 6z motivasyonunu gergeklestirebilmesi ile iligkili bireysel yetenek ve
becerilerle, digerlerinin duygularini fark edip, kendini onlarin yerine koyabilmek ve
cevresindeki kisilerle iyi iliskiler icinde etkilesim kurabilmekle iligkili sosyal yetenek ve
becerilerin bir kombinasyonu olarak tanimlamistir. Yine, Merlevede, Bridoux ve
Vandamme (2003, s. 8)’e gore ise, duygusal zeka; bireylerin kendi goriis ve gorevlerini
basariyla gergeklestirmelerini saglayan davranislarin, yeteneklerin, inanglarin ve
degerlerin biitiinti olarak goriilmektedir. Duygusal zeka ile ilgili yapilan bu tanimlarina
bakildiginda ise, bu arastirmacilarin duygusal zekdnin empati, problem ¢dzme,
iyimserlik gibi bireysel yetenek ve becerilerin de dikkate alindigi ve tanimlarin bu

becerilere bagl olarak yapilandirildigi goriilmektedir.

Bununla birlikte, Heim duygusal zekdyi; ne hissetmenin iyi, ne hissetmenin kotii
oldugunu ve koti hisleri nasil iyiye doniistiiriilebilecegini bilme yetenegi olarak
tanimlamistir (Casper, 2001, s. 17). Duygusal zeka ile ilgili bu tanimda ise, duygusal

zekanin karar vermeye iliskin boyutu iizerinde duruldugu dikkat ¢cekmektedir.

Tiim bunlara dayali olarak, duygusal zeka, bireyin kendi duygularinin ve baskalarinin

duygularinin farkinda olmasi ve anlamasi, duygularini diisinmek ve davranista
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bulunmak i¢in kullanmasi, sosyal yasaminda empati kurma, karar verme, birlikte

calisma gibi becerileri ise kosabilmesi olarak tanimlanabilir.

Insan sosyal bir varliktir ve bir toplum iginde yasamini siirdiirmektedir. Bu toplumsal
yasamda duygular, hem davraniglar1 yonetmeyi sagladiklar1 hem de iletisimsel ve sosyal
islevlere hizmet ettiklerinden, duygusal yetenekler sosyal etkilesim agisindan dnemlidir.
Bu durum bireylerin sosyal yasamda varolabilmeleri i¢in duygusal bilgileri islemelerini
ve zeka ile iligkili olan sosyal dinamikleri yonetmelerini gerektirmektedir (Lopes,
Brackett, Schiitz, Sellin ve Salovey, 2004, s. 1018; Giirsimsek, Vural ve Demirsoz,
2008, ss. 1-3). Goleman (2007, ss. 69-74), duygusal yetenegin ham zeka da dahil olmak
lizere, bireyin sahip oldugu tiim yeteneklerini ne kadar iyi kullanabileceginin
belirleyicisi oldugunu ve duygusal yetenegin zihinsel bir yetenek oldugunu ifade
etmistir. Bu durum duygusal zekanin, zeka ve duygu kavramlarinin bulustugu ortak bir

nokta olarak kabul edilmesinin gerekliligini gostermektedir.

Duygusal zeka, biligsel zekadan farkli bir yapiya sahiptir. Biligsel zekanin, dogustan
varolan, degismeyen ve mantiga dayali bir yap1 oldugu; duygusal zekanin ise duygu,
sezgi ve insan iligkilerine dayali, ¢ogulcu bir yap1 oldugu kabul edilmektedir. Biligsel ve
duygusal zeka arasindaki en biiylik farklardan birisi bilissel zekanin smirlarinin ¢ok
belirgin olmasidir. Kisi 17 yasindayken biligsel zeka diizeyi agisindan en yiiksek
noktaya ulagmaktadir, yetiskinlik doneminde bu diizey duragan bir hal almakta, yaslilik
doneminde ise inise ge¢mektedir. Buna karsilik, duygusal zekad bdyle keskin cizgilere
sahip degildir (Stein ve Book, 2003, ss. 33-36). Bar-On (1997) duygusal zekanin yas ile
birlikte gelistigini ifade ederken (Tok, Moral1 ve Tatar, 2007, s. 480), Derksen, Kramer
ve Katzko (2002, s. 44) yaptiklar1 arastirmada, duygusal zekanin yasla birlikte arttig1 ve
35-44 yaslan arasinda en lst diizeye ulastigi sonucuna varmiglardir. Koksal (2007)
tarafindan istiin zekali ¢ocuklarda duygusal zekay:r gelistirmeye doniik bir program
gelistirilmesine yonelik yapilan arastirmada ise, {istlin zekali Ogrencilere yonelik
hazirlanan duygusal zekad gelistirme programmin Ogrencilerin duygusal zeka
seviyelerini arttirdigi sonucuna varilmigtir. Bu aragtirmalarda da goriildiigii gibi

duygusal zeka yasla birlikte gelismekte ve egitim ile gelistirilebilmektedir.
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Aralarindaki farkliliklara ragmen biligsel ve duygusal zeka birbirinden bagimsiz ve zit
yapilar degildirler, aksine birbirini destekleyen ve tamamlayan ozelliklere sahiptirler
(Goleman, 2009, s. 393; Shapiro, 2010, s. 20; Yaylaci, 2006, ss. 29-30; Titrek, 2010, s.
81-86). Yasamda bir sorunla karsilagildiginda ya da bir konuda karar vermek
gerektiginde duygusal zekd ve biligsel zeka birlikte hareket ederek daha kisa siirede
daha dogru tercihlerin yapilmasini saglamaktadirlar (Cooper ve Sawaf, 2003, s. xlii).
Biligsel ve duygusal zeka arasindaki bu etkilesim ve isbirligi bireylerin her iki zeka
alanindan da yararlanmalarini, daha basarili ve etkin olmalarini1 saglamaktadir. Bilissel
ve duygusal zeka diizeyleri yiiksek olan bireyler hayat1 daha iyi anlamakta ve anlaml
kilmakta, gerek bireysel yasamlarinda, gerekse sosyal yasamda daha basarili ve mutlu

olmaktadirlar (Baltag, 2006, s. 5).

Toplumsal diizeyde duygusal ve sosyal bir zekdya sahip olmak, baskalarinin duygu ve
diisiincelerinin farkinda olabilmek ve isbirlik¢i, yapici ve karsilikli olarak tatmin edici
iligkiler kurabilmek ve bu iliskileri siirdiirebilmek gibi yeteneklere sahip olmayi
gerektirir. Duygusal ve sosyal zekdya sahip olmak; gercek¢i ve yumusak bash bir
bicimde o anki durumla basa ¢ikarak, problemleri ¢ozerek ve kararlar vererek, kisisel,
sosyal ve ¢evresel degisimleri etkili bir bicimde yonetmek anlamina gelmektedir (Bar-

On, 2006, ss. 3-4).

1.2.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka ile ilgili yapilan farkli tanimlamalara bagli olarak bu alanda farkl
modeller gelistirilmistir. Genel olarak bakildiginda, bu modeller, karma model ve
yetenek modeli olmak {izere iki bicimde ele alinmaktadir. Karma model kisilik kavrami
icerisine yerlestirilmistir. Yetenek modeli ise duygular1 tanima, duygular1 ifade etme
gibi becerilerin lizerinde durmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000, s. 268). Karma

ve yetenek modelleri su bi¢cimde siralanabilir (Yaylaci, 2006, ss. 50-57):

Karma Modeller
e Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli
e Goleman’in Duygusal Zeka Modeli
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e Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Yetenek Modeli
e Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Bundan sonraki béliimde duygusal zeka ile ilgili olarak gelistirilen karma modeller ve

yetenek modelleri tizerinde durulacaktir.

1.2.2.1. Karma Modeller:

Karma duygusal zekd modelleri hem zihinsel yetenekleri hem de giidiilenme, biling
durumlar ve sosyal etkinlikler gibi diger kisilik 6zelliklerini birlikte ele alan karmasik
modellerdir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000, s. 268). Bu bolimde Bar-On, Goleman
ile Cooper ve Sawaf tarafindan gelistirilen karma duygusal zeka modelleri iizerinde

durulacaktir.

1.2.2.1.1. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka ile ilgili gelistirilen modellerden birisi Bar-On’un gelistirdigi modeldir.
Bar-On bu modeli gelistirirken duygusal zeka ile ilgili yapilan arastirmalardan
etkilenmistir. Ozellikle Drawin’in (1872, 1965), hayatta kalabilme ve adaptasyon icin
duygusal ifadenin 6nemi ile ilgili yaptig1 ilk ¢alisma, Thorndike (1920)’1n gelistirdigi
sosyal zeka kavrami ve Wechsler’in (1940, 1943) zeka davranisi olarak ifade ettigi
kavramsal olmayan ve ¢aba gerektiren etmelerin etkilerine iligskin gdzlemleri Bar-On’un

duygusal zeka modelini gelistirmesinde etkili olmustur (Stein ve Book, 2003, ss. 29-30).

Bar-On (1988) yazdig1 doktora tezinde “Duygusal Alan” kavramin gelistirmistir ve bu
kavram ile insanlar arasinda yasamdaki mutluluk ve basarili olma konusundaki
farkliliklarin nedenlerini agiklamaya calismistir. Bunu yaparken, duygusal zekay:
bireyin genel yeteneklerini etkileyen ¢evresel baskilarin etkileriyle bas etmesini
saglayan duygusal ve sosyal bilgi ve yeteneklerin olusturdugu bir diizen olarak

tanimlamistir. Bu diizen igerisinde anlama ve kendini ifade etmenin farkinda olma,
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digerlerini anlama ve ilgilenmenin farkinda olma, gii¢lii duygular1 idare edebilme ve bu
duygularin etkilerini kontrol edebilme, degisikliklere uyum saglama ve kisisel ya da
sosyal yapinin sorunlarini ¢ézme yeteneklerinin yer aldigini belirtmistir (Goleman,

2001, s. 17; Bar-On, 1997°den aktaran Emmerling ve Goleman, 2003, s. 13).

Bar-On modelinde, kendi gelistirdigi duygusal zeka 6lcegi ile ulastigi sonuglardan yola
cikarak duygusal zekdy1 bes alana ve on bes alt boyuta ayirmistir. Bunlar su bi¢cimde
Ozetlenebilir (Stein ve Book, 2003, ss. 36-38):

Kisisel Beceriler: Bireyin kendi duygularini bilmesini ve kontrol etmesini ifade

etmektedir. Bu alan su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

e Duygusal Ozbilin¢: Bireylerin duygularmin farkinda olmalar;, neden bu
duygular1 hissettiklerini bilmeleri ve bu duygularin sonucunda ortaya c¢ikan
davranislarin baskalari iizerindeki etkisini fark etmeleridir.

o Kendini Gergeklestirme: Bireylerin kendi potansiyellerinin farkinda olmalar1 ve
yasamdaki basarilarindan memnun olmalaridir.

o Ozsaygi: Bireylerin kendilerini tanimalari, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda
olmalaridir.

e Bagimsizlik: Bireylerin kendilerini kontrol etme, kendilerine yetme ve
kendilerini yonlendirebilme becerisidir.

e Girigkenlik: Bireylerin disiincelerini ve duygularint tam olarak ifade

edebilmeleri ve bu diisiincelerinin arkasinda durabilmeleri becerisidir.

Kisileraras1 Beceriler: Bu alan bireyin diger insanlarla iliski kurma konusundaki

becerileri ile ilgilidir ve su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

e Empati: Bireylerin karsilarindaki kisilerin nasil diistindiiklerini ve neler
hissettiklerini anlama becerileridir.

o Sosyal Sorumluluk: Bireylerin, bulunduklar1 sosyal bir ortamda katilimci ve
paylagime1 bir tutum sergileme becerileridir.

e Kigsilerarasi Iliskiler: Bireylerin iliski kurma ve siirdiirme becerileridir.
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Uyum Saglama: Bu boyut esnek olmayi ve bireyin, duygularini degisen kosullara
uygun olarak diizenlenmesini ifade etmektedir. Uyum saglama alani su alt boyutlari

kapsamaktadir:

e Gergeklik Testi: Bireylerin olaylari, tahmin ettikleri gibi degil yasandigi gibi
algilamalardir.

o Esneklik: Bireylerin duygularim1 ve diislincelerini degisen durumlara gore
uyarlama becerileridir.

e Problem (ézme: Bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 fark etmeleri ve bu

sorunlara etkili ¢ozlimler tiretme becerileridir.

Stres Yonetimi: Bu alan stresi yonlendirme ve olumsuz etkilerini en aza indirme ile

ilgili becerileri kapsamaktadir. Bu alanda yer alan alt boyutlar sunlardir:

o Stres Toleransi: Bireylerin karsilastiklar: karigik ve stresli durumlarda sakin ruh
hallerini koruma ve bu tiir durumlarla bas edebilme becerileridir.
o Tepki Kontrolii: Bireylerin birden ortaya c¢ikan tepkilerini kontrol etmeleri,

kendilerine zaman tanimalaridir.

Genel Ruh Hali: Bu alan olumlu duygular hissetmeyi ve iyimser olmayi ifade

etmektedir ve su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

e lyimserlik: Bireylerin yasamlarinda olumlu bir bakis agisina sahip olmalar1 ve
karsilastiklar durumlarda bu bakis agilarini koruyabilmeleridir.
o Mutluluk: Bireylerin yasamdan doyum almalari, kendilerini ve diger insanlari

olduklar1 gibi kabul etmeleri ve yasamaktan zevk almalaridir.

Bar-On kendi gelistirdigi duygusal zeka olgegi olan Duygusal Zekd Envanteri (EQ-
i)’nde, kendi modelinde yer alan bes boyut ve on bes alt 6l¢ege yer vermistir. Bar-On
tarafindan gelistirilen ve 133 maddeden olusan bu 6l¢ek duygusal zeka olgeklerinden
kendi kendini degerlendirme Olcekleri arasinda yer almaktadir (Bar-On, 2006, s.5;
Brackett ve Mayer, 2003, s.1149; Romanelli, Cain ve Smith, 2006, s.5). Duygusal Zeka
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Envanteri (EQ-1), duygusal zeka diizeyini tahmin etmenin yanisira etkili ve sosyal bir
profil de ortaya koyan duygusal ve sosyal tamamlayicilar igermektedir (Bar-On, 2000,
$s.363-388).

Gortildiigii gibi, Bar-On gelistirdigi duygusal zeka modelinde hem zihinsel yeteneklere
hem de kisilik 6zelliklerine yer vermistir. Duygusal zekayi, ¢evresel talep ve baskilarla
basa ¢ikma konusunda basarili olmak i¢in bireyin yetenegini etkileyen biligsel olmayan
kabiliyetler, yetenekler ve beceriler dizisi olarak tanimlayan Bar-On’un gelistirdigi
duygusal zeka modeli, performans ve basar1 i¢in varolan potansiyelle iligkilidir ve siireg

odakli karma bir modeldir (Koksal, 2007, ss.7-8).

1.2.2.1.2. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Bir diger karma duygusal zekd modeli de Goleman tarafindan gelistirilen duygusal zeka
modelidir. Goleman, duygusal zekd alaninda gelistirdigi karma model ile bu alanda
yapilan calismalara 6dnemli katkilar saglamistir. Goleman, beyni biligsel ve duygusal
beyin olarak iki bdliimde incelemis, bu iki boyutun birbirinden farkli oldugunu ama
birlikte ¢alistiklarini ifade etmistir. Goleman, neden bazi insanlarin yasamda basarili ve
mutlu olurken, diger kisilerin basarili ve mutlu olamadiklari sorusuna yanit aramistir.
Bu soruya duygusal zeka kavrami ile yanit vermeye ¢alisan Goleman, 1995 yilinda
yayinlanan “Duygusal Zeka” adli kitabiyla da hem toplumun hem de arastirmacilarin

dikkatini bu konu tizerine ¢ekmistir (Goleman, 2009, s. 393).

Mayer ve Salovey’in duygusal zeka ile ilgili gelistirdikleri ilk modeli temel alarak
Goleman, duygusal zeka kavramini tanimlamistir ve bir model gelistirmistir. Goleman,
duygusal zekay: kisilik 6zelligi olarak goérmiis, biligsel zekadan ayr1 bir yap1 olarak ele
almigtir. Ancak, bu iki kavramin birbirini tamamladigini da belirtmistir. Bireylerin genel
bir duygusal zekad ile dogduklarin1 ancak bu yeterliliklerin ¢aligilarak 6grenilebilir
oldugunu ifade eden Goleman’a gdre duygusal zeka, bireyin hissettiklerini bilmesi ve
onu zor duruma sokan hisleri yonetebilmesi, kisinin sorumluluklarin1 yerine
getirebilmek, hedeflerine ulasabilmek icin kendisini gilidiilemesi, yaratici olmasi ve

zayif yonlerini gelistirebilmesi, digerlerinin hislerinin farkina varmasi ve iligkilerini
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etkili bir bigimde yonetebilmesidir (Ismen, 2001, s. 114; Goleman, 1995°den aktaran
Yaylaci, 2006, s. 48; Casper, 2001, s. 17; Goleman, 2009, s. 393). Goleman yaptig1 bu
tanima bagli olarak bes boyut ve yirmi bes alt boyuttan olusan bir model gelistirmistir.
Goleman tarafindan ortaya konulan duygusal zek4 modelinde yer alan yeterlikler ve alt

boyutlar sunlardir (Koksal, 2007, ss. 56-57; Goleman, 2009, ss. 393-394):

Ozbiling: Bireyin duygularini anlamasi, bu duygular1 karar vermede kullanmast,
kendine yonelik gercekei bir degerlendirme yapmasi ve zgiivene sahip olmasidir. Bu

alanda yer alan beceriler sunlardir:

e Duygusal Ozbiling: Bireyin kendi duygularini ve bu duygularin etkisini
tanimasidir.

o Ozdegerlendirme: Bireyin kendisini tanimasi, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda
olmasidir.

e Ozgiiven: Bireyin kendi yeteneklerini ve degerlerini giiclii bir bi¢imde
duyumsamas1 ve onlara glivenmesi, davraniglarinin ve diisiincelerinin arkasinda

durabilmesidir.

Ozdiizenleme: Bireyin duygularmi, diisiince ve davranislari kolaylastiracak bigimde
yonetebilmesi, vicdanli olmasi, belirlenen amaca ulasmak icin doyumu ertelemesidir.

Bu alan su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

e Ozkontrol: Kendini yatistirabilmesi, asir1 kaygidan, karamsarliktan ve
alinganliktan kurtulabilmesidir.

o Guivenilirlik: Kisinin etik degerlere sahip, diiriist ve tutarli olmasidir.

e Vicdanli Olmak: Kisinin ortaya c¢ikan sorunlarda sorumluluk iistlenmesi ve
oncelikle kendisini sorgulamasidir.

o Uyum Yetenegi: Kisinin beklenmedik durumlara ve degisikliklere uyum
saglayabilmesidir.

o Yenilik¢ilik: Kisinin yeniliklerden rahatsizlik duymamasi, aksine yeni ve

yaratici fikirler liretebilmesidir.
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Ozmotivasyon: Duygulari, bireyi amaglarina yonlendirmek, insiyatif kullanmaya ve
gelismek icin ¢alismaya yoneltmek, zorluklar karsisinda bireylerin yilmadan sabirla
caba gostermelerine yardimeci olmak icin kullanmaktir. Bu alanin alt boyutlar1 su

bi¢imde siralanabilir:

e Basarma Giidiisii: Kisinin siirekli daha basarili olmak ve miikemmellige
ulagmak i¢in ¢aligmasidir.

e Baghlik: Kisinin birlikte oldugu grubun hedeflerine bagli olmasi ve bu amaclara
ulagmak i¢in ¢aba gostermeye istekli olmasidir.

o Giriskenlik: Kisinin karsilastig1 firsatlar1 degerlendirmesi ve zorluklar1 firsata
doniistiirmesi, basarisizlik korkusu yerine umutlarina baglanmasidir.

e lyimserlik: Kisinin zorluklar ve engeller karsisinda karamsarliga kapilmamasi

ve amacina ulasmak konusunda kararli olmasidir.

Empati: Diger insanlarin duygularin1 anlamak, olaylara onlarin agisindan bakabilmek,
farkliliklar1 kabullenerek bunlardan yararlanabilmektir. Bu alan su alt boyutlar

kapsamaktadir:

e Orgiitsel Farkindalik: Kisinin cevresinde bulunan giic sahibi kisilerle iyi
iliskiler kurmasi ve siirdiirmesidir.

e Hizmet Yonelimi: Kisinin i¢inde bulundugu kurumda, miisterilerinin
gereksinimlerini fark etmesi, bu gereksinimlerin karsilanmasini saglamasi1 ve
bundan memnun olmasidir.

o Digerlerini Gelistirmek: Kisinin, diger insanlarin gereksinimlerini fark etmesi
ve sahip oldugu becerileri kullanarak onlar1 gelistirmesidir.

o Farkhiliklardan Yararlanmak: Kisinin, insanlar arasindaki farkliliklar1 anlamasi,
bunlart olumlu olarak algilamasi ve bu farkliliklardan yararlanmasidir.

e Politik Biling: Kisinin bir grubun duygusal akimlarin1 ve gii¢ iligkilerini okuma

becerisidir.

Sosyal Beceriler: Kisilerarasi iligkilerde duygular: iyi idare etmek, ¢evreyle ve diger

bireylerle etkilesim i¢inde olmak ve bu becerileri diger bireyleri ikna etmek, liderlik,
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isbirligi ve ekip calismasi yapmak ic¢in kullanmaktir. Bu alan su alt boyutlari

kapsamaktadir:

o Liderlik: Kisinin bagkalarin1 ikna etmesi, ilham vermesi, tesvik etmesi ve
yonlendirmesidir.

e [letisim: Kisinin karsisindaki kisiyi dinlemesi ve anlamasi, kendini dogru
sekilde ifade etmesidir.

o FEtki Yaratma ve Etkilemek: Kisinin karsisindaki bireylerde etki yaratip heyecan
uyandirmasidir.

e Catisma Yoénetimi: Kisinin anlagsmazliklar lizerinde uzlasma saglama ve ¢éziim
iiretme becerisidir.

e [liski Kurmak: Kisinin, insanlarla iliski kurmakta zorlanmamasi ve cevresi ile
anlaml iligkiler kurabilmesidir.

o Degisim Katalizérliigii: Kisinin degisimi baglatmasi1 ya da yonetmesidir.

e [shirligi: Kisinin icinde bulundugu grupta, ortak bir amaca ulasmak igin birlikte
calisabilme becerisidir.

e Takim Becerileri: Kisinin bir grup igerisinde calisabilmesi, o grubun amaclarini

benimseyerek, bu amaclara ulagmak i¢in ¢aba gostermesidir.

Tim bunlara dayali olarak, Goleman’in gelistirdigi duygusal zekd modelinin hem
bireysel hem de sosyal boyutu olan bir model oldugu sdylenebilir. Ozellikle, 6rgiitsel
farkindalik, hizmet yonelimi, politik biling, degisim katalizorliigii, takim becerileri gibi
alt boyutlar1 dikkate alindiginda bu modelin kurumlarda calisan bireylerin duygusal
gelisimlerini saglamak amaciyla yararlanilabilecek, yetiskinlere yonelik Ogeleri de

kapsayan bir model oldugu goriilmektedir.

1.2.2.1.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Bir diger karma duygusal zeka modeli de Cooper ve Sawaf’in gelistirdigi duygusal zeka
modelidir. Cooper ve Sawaf duygusal zeka ile ilgili onceki yillarda yapilan arastirmalari

inceleyerek hem zihinsel yetenekleri hem de bunlarin diginda kalan kimi kavramlari

kapsayan bir duygusal zekd modeli gelistirmislerdir. Gelistirdikleri bu model daha ¢ok
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yOnetim ve organizasyon alanlarinda yarali olabilecek bir modeldir. Cooper ve Sawaf,
“Dort Kose Tast Modeli” olarak adlandirilan modellerinde duygusal zekayi, bireyin
kendi duygularm1 ve baskalarinin duygularini tanimasini, degerlendirmesini ve
duygulara iligkin bilgiler ile duygularin enerjisini yasam igerisinde etkin bicimde
kullanmasini ve bunlara uygun tepkiler vermesini saglamak olarak tanimlamiglardir.
(Cooper ve Sawaf, 1999, s. xxi). Cooper ve Sawaf duygusal zekd kavrami iginde ele
aldiklar1 becerileri dort alanda ve on alt1 alt boyutta toplamislardir. Dort Kose Tast
modelinde yer alan alanlar ve alt boyutlar su bigimde 6zetlenebilir (Cooper ve Sawaf,
2003, s. xxxv; Nelson and Low, 2003, s. 31; Cakar ve Arbak, 2004, ss. 39-40; Turanli,
2007, ss. 50-53):

Duygular1 Ogrenmek: Birinci kse tas1 olan duygulart 6grenme, duygusal zekanin
alfabesini, yazilimmi ve kelime bilgisini 6grenmek ve duygularin dogustan gelen
bilgeliginin farkina varmak, ona saygi duymak ve degerlendirmek iizerine

yogunlagmaktadir. Bu alan su alt boyutlardan olusmaktadir:

e Duygusal Diiriistliik: Bireyin duygularina yonelmesi, gercekten inandiklarini ve
hissettiklerini dogru sekilde ifade edebilmesidir.

e Duygusal Enerji: Bireyin enerjisi ve duygulart arasindaki bagi algilamasidir.

o Duygusal Geribildirim: Bireyin, duygularin verdigi mesajlar1 algilamasidir.

e Pratik Sezgi: Bireyin, duygular pratik bir bigimde sezmesidir.

Duygusal Zindelik: Bu kose tas1 bireyin ictenlik, inanirlik ve esnekligini insa ederek
giiven ¢emberini genisletir, ¢atismalar1 dinleme ve yonetme yetenegini arttirir. Bu alan

su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

e Oz-varlik: Bireyin duygusal 6zvarligini ifade eder.

o Giiven Cemberi: Bireyin olusturdugu giiven araligidir.

o Esneklik ve Yenilenme: Bireyin karsilastigi durumlar karsisindaki esnekligi ve
yenilige a¢ik olmasi durumudur.

e Yapici Hosnutsuzluk: Hosnutsuz bir durumun yapict ve giizel bir duruma

doniistiiriilmesidir.
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Duygusal Derinlik: Bireyin yasamini ve isini, potansiyeli ve amaciyla uyumlu hale
getirmesi ve bunu dogruluk, adanmislik ve sorumlulukla desteklemek igin yollar

onermesidir. Bu alan su alt boyutlar1 kapsamaktadir:

o Adanmishk: Bireyin duygusal a¢idan kendisini, belirledigi amagclari
gergeklestirmeye adamasidir.

e Ozgiin Potansiyel ve Amag: Bireyin kendi potansiyelinin farkinda olmas1 ve
i¢csel amaglarini tam ve dogru bi¢imde belirlemesidir.

o Diiriistliigii Yasamak: Hem bireyin cevresiyle olan iliskilerini hem de bir
grubun diger gruplarla olan iligkilerini yonlendirmesidir.

o Yetki Olmadan Etki: Bireyin yetkisi olmadan diger insanlar {izerinde etki

uyandirmasidir.

Duygularin Simyasi: Bireyin sorun ve baskilarla birlikte yasamasi gelecek i¢in rekabet
etme giiclinii arttirir, yaratict giidiilerini  gelistirir. Bu alan su alt boyutlar

kapsamaktadir:

o Firsati Sezinlemek: Bireyin duygusal ve Onsezisel kapasitelerini kullanarak en
genis olasiliklar ve firsatlar kiimesini hissedebilmesidir.

o Gelecegi Yaratmak: Bireyin, gelecegin etkin bir sekilde ve tutkuyla
yaratilmasina yardimci olmasi gerektigini ve duygusal zekanin bu konuda 6nemli
bir rol oynadigini bilmesidir.

o Diistincesel Zaman Degisimi: Bireyin geemis, gelecek ve simdiki zamani
istegine gore zihninde canlandirabilmesidir.

o Sezgisel Akis: Bireyi harekete geciren ve yetenekleri ileri bir seviyeye gelince
isteyerek gerceklestirilen Onsezisel akis, firsatlari, incinme olasiliklarindan,
gercegi politikadan, derinligi hareketten ayirt edebilmek icin kalbin dinlenmesine

yardim eder.
Cooper ve Sawaf’in gelistirdikleri bu duygusal zekd modelinin alt boyutlar1 dikkate

alindiginda, bu modelde genel olarak bireylerin is yasaminda basarili ve mutlu

olmalarini saglamak amacindan hareketle duygusal zekanin ele alindig1 goriilmektedir.
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1.2.2.2. Yetenek Modeli:

Yetenek temelli duygusal zekd modeli olarak Mayer ve Salovey’in gelistirdigi duygusal
zekd modeli yer almaktadir. Yetenek temelli duygusal zekd modeli, duygusal zeka
kapsaminda sadece zihinsel yetenekleri ele almaktadir. Asagida bu model ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000, s. 268).

1.2.2.2.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka ile ilgili Mayer ve Salovey tarafindan yapilan ¢alismalar da oldukca
onemlidir. Mayer ve Salovey 1980’11 yillarin sonlarinda duygusal yetenekleri kullanma
becerilerine dayali bir yaklasimla Duygusal Zeka Yoneticisi deyimini kullanmiglardir.
Bu deyimi gelistirmek icin kullandiklari yaklasimi ise duygusal zeka olarak
adlandirmiglardir (Caruso ve Salovey, 2007, s. 10). Duygusal zekd kavrami ile ilgili
yaptiklari ilk tanim 1990’larda ortaya ¢ikmistir (Yaylaci, 2006). Buna gore duygusal
zeka “bireyin kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar arasinda
ayrim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igceren, sosyal
zekanin bir alt kiimesi” olarak tanimlanmistir (Mayer ve Salovey, 1990, s. 189;

Thorndike, 1936’dan aktaran Romanelli, Cain ve Smith, 2006, s. 2).

Mayer ve Salovey 1990’11 yillarda ¢alismalarini stirdiirmiislerdir. 1997 yilinda duygusal
zekaya iligskin olusturduklar1 kuramsal yapiy1 yeniden gézden gegirmisler ve duygusal
zekd tanimlarini gelistirmislerdir. Duygusal zekanin biligsel Ogelerinin daha cok
vurgulandig1 bu tanima gore duygusal zekd; duygularn algilama yetenegi, diisiinceyi
desteklemek amaciyla duygulara erisme ve liretme, duygulari anlama ve duygusal ve
zihinsel bliylimeyi gelistirmek icin duygusal bilgiyi duygular1 yansitict bir bigimde
diizenlemektir (Mayer ve Salovey, 1997, s. 10; Romanelli, Cain ve Smith, 2006, s. 2;
Bastian, Burns ve Nettelbeck, 2005, s. 1136).

Mayer ve Salovey yaptiklari duygusal zekd tanimina bagli olarak yetenek temelli

duygusal zeka modeli olarak kabul edilen bir model gelistirmislerdir. Bu duygusal zeka

modeli, duygusal zekadyir bilgi islem siireci olarak ele almaktadir ve duygularin
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degerlendirilmesi ve ifade edilmesi, duygularin diizenlenmesi gibi farkli kavramlari bir
araya getirmektedir. Mayer ve Salovey gelistirdikleri bu modelde duygusal zekanin
daha belirgin boliimleri ve duygusal zeka ile geleneksel zeka arasindaki iliskiler
tizerinde durmuslardir (Boyd, 2005’den aktaran Koksal, 2007, s. 16; Petridies ve
Furnham, 2000, s. 450). Mayer ve Salovey’in gelistirdikleri duygusal zeka modeli dort
dal modeli olarak adlandirilmaktadir. Dort dal modelinde yer alan alanlar su bigimde
siralanmaktadir (Mayer ve digerleri, 2003; Mayer ve Salovey, 1997, ss. 189-190; Tok,
Moral1 ve Tatar, 2007, s. 481; Van Der Zee, Thijs ve Schakel, 2002, s. 105):

Duyguyu Algilayabilmek: Bu boyut bireyin kendisinin ve digerlerinin duygularini

algilayabilmesini ifade etmektedir.

Diisiinmeyi Kolaylastirmak: Bu boyut diislinceyi kolaylastirmak ic¢in duygulari
kullanabilmeyi ve dikkati odaklayabilmeyi, mantikli diigiinebilmeyi ve dogru iletisim

icin duygu tliretmeyi, kullanmay1 ve hissetmeyi gerektirmektedir.

Duyguyu Anlayabilmek: Bu boyut duygulari anlamayi ve analiz etmeyi, gerekli

duygular1 ayirt etmeyi ve duygularin degisimini fark etmeyi kapsamaktadir.

Duyguyu Yonetebilmek: Bu boyut bireyin duygularini idare edebilmesini ve duygulari

kisileraras1 durumlarda gerekli oldugunda kullanabilmeyi kapsamaktadir.

Dort dal modelinde yer alan alanlar bir diizen i¢inde siralanmigtir. Bu diizen ig¢inde
duygularin algilanmasi en temel alandir ve duygularin yonetilmesi en karmasik ve en
iist seviyede yer almaktadir (Ferndndez-Berocal ve Extremera, 2006, s. 8). Mayer ve
Salovey’in modelinde yer alan alanlarin tamaminin g¢ocukluktan itibaren gelisim
gosterdigi kabul edilmektedir. Bu dogrultuda beceriler tek bir alanda gelisim
gosterdikge, diger alanlardaki becerilerin de gelisim gdsterecegi kabul edilmektedir

(Mayer, Roberts ve Barsade, 2007, s. 11).

Mayer ve Salovey duygusal zekanin performans ve yetenegi esas alan testlerle

Olciilmesinin uygun oldugunu belirtmislerdir ve bu 6l¢lim i¢in 6nce Coklu Duygusal
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Zeka Olgegini (MEIS-Multifactor Emotional Intelligence Scale) gelistirmislerdir. Daha
sonra yaptiklar1 c¢alismalarda ise bu 0Olcegi gelistirerek Mayer, Salovey, Caruso
Duygusal Zeka Testini (MSCEIT) hazirlamislardir (Mayer, Caruso, Salovey, 2000, s.
292).

Gortildiigii gibi, Mayer ve Salovey tarafindan gelistirilen duygusal zekd modelinde
yetenekler temele alinmistir. Karma modellerinde kisilik 6zellikleri de duygusal zeka
kavraminin igerisinde ele alinirken, yetenek modelinde bundan farkli olarak kisilik
ozellikleri duygusal zekd kavraminin tanimi igerisinde ele alinmamistir. Buna bagh
olarak, Mayer ve Salovey tarafindan gelistirilen dort dal modelinde bireylerin
yetenekleri dikkate alinmistir ve Mayer ve Salovey’in gelistirdigi duygusal zeka 6l¢egi

bireylerin sadece yeteneklerini 6l¢meyi amaglamaktadir.

1.2.3. Duygusal Zeka ve Egitim

Egitimin bireylere zeka alanlarim1 gelistirmeleri i¢in olanaklar sunmasi ve yasamlarinda
karsilasacaklar1 ¢esitli durumlarda farklt zeka alanlarim1i kullanma becerilerini
kazandirmasi beklenmektedir (Yesilyaprak, 2001, s. 4). Bu nedenle egitim-6gretim
ortamlarinin zekanin gelistirilebilen, farkli boyutlart olan bir yap1 oldugu gercegi
dikkate alinarak diizenlenmesinin, Ogrencilerin gelismesine katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir (Giirsimsek, Vural ve Demirsoz, 2008, s. 2). Egitim etkinliklerinin
gerceklestirildigi  kurumlar olan okullar, &grenenlerin entellektiiel yeteneklerinin
gelistirildigi sosyal ortamlardir ve bu ortamlarda insan zekasinin gelisim evrelerinin

dikkate alinmas1 gerekmektedir (Ozmen, 2009, s. 39).

Okullarda gergceklesen Ogrenme-0gretme siirecinde Ogrenciler, Ogretmenleri ve
akranlariyla igbirligi yaparak ve ailelerinin de destegini alarak 6grenmektedirler.
Kisilerarasi iletisimin ve etkilesimin yogun oldugu bu siirecte, 6grenme iizerinde olumlu
ya da olumsuz etkiye sahip olabilecek duygularin gézéniinde bulundurulmasi, okullarda
Ogrenme-6gretme siirecinin her 6grenci agisindan yararli olabilmesi amaciyla duygusal

boyutun da dikkate alinmas1 gerekmektedir (Koksal, 2007, s. 77).
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Okullarda, Ogrenenlerin biligsel zeka diizeyleri akademik yasamlarinda, okul
basarilarinda etkili olmaktadir. Duygusal zeka, dgrenenlerin doyumu erteleyebilmeleri,
sosyal sorumluluk tistlenebilmeleri, duygular1 kontrol altinda tutabilmeleri, baskalariyla
iliski kurabilmeleri, isbirligi yapabilmeleri gibi egitim siirecinin beklenen diizeyde
basarili olmasinda etkili olan becerileri kazanmalarini ve kullanabilmelerini
saglamaktadir (Bacanli, 1999’dan aktaran Yesilyaprak ve Durmusg, 2007). Bu durum
bireylerin hayatta gercek anlamda basarili olabilmeleri i¢in sadece bilissel zekalarinin
degil duygusal zekalarinin da gelistirilmesinin gerekli oldugunu gdstermektedir

(Goleman, 2009, ss. 16-17; Goleman, 2007, ss. 21-22).

Goleman (1998) duygularin, bireyin O68renme potansiyelini harekete gecirerek
O0grenmesini ve soru sormasini sagladigini, kapasitesini gelistirmesini ve 6grenileni
pratige gegirerek tavir almasini sagladigini belirtmistir (Ural, 2001, s. 211). Bununla
birlikte, Goleman ve arkadaglar1 (2002), duygusal zekanin okullarda ogretilmesi
gerektigi goriisiinii ileri silirerek egitimde duygusal zekd becerilerinin dikkate
alimmasiyla 6grencilerin kotii aliskanliklardan kurtulabileceklerini ve toplumsal acidan
da iyiye gidisin gergeklesecegini belirtmiglerdir. Kelly, Longbottom, Potts, ve
Williamson (2004) ise, gerceklestirdikleri arastirmaya dayali olarak bir sinifta duygusal
zekdya dayali olarak yiiriittiikleri uygulamanin ardindan, Ogrencilerin duygusal ve
sosyal yonden olumlu degisimler gosterdiklerini ve okulun deger ve inang¢ sisteminin
gelisimine katki saglandigini gozlemlemislerdir (Waterhouse, 2007, s. 216). Tim
bunlara bagli olarak, duygularin egitim siirecine dahil edilmesi gerektigi, boylece
okullarda gerceklestirilen 6gretim siirecinin sadece biligsel zekayr ve biligsel becerileri
gelistirme hedefinden siyrilarak Ogrencilerin duyussal gelisimlerinin de desteklendigi

bir siire¢ olma 6zelligi kazanacagi sOylenebilir.

Duygusal zekanin yasla birlikte edinilen deneyimlere bagli olarak gelistirilebilir olmast
egitim sistemine bir de bu acidan bakmay1 zorunlu kilmaktadir (Giiler, 2006, s. 45;
Kocayoriik, 2004, s. 26). Egitim silirecinde duygusal zekanin dikkate alindigi
programlarin erken yaslardan baslanarak uygulanmasi, bu programlarin 6grencilerin
yaslarina uygun olmasi ve bireylerin i¢inde bulunduklari tim ortamlarda harcanan

cabalar1 birlestirmesi gerekmektedir. Elbette bireylerin duygusal zekalarinin gelisimde
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tim sorumluluk okullara yiiklenemez. Ancak her cocugun okula gittigi ve egitim
stirecine dahil oldugu diistiniildiigiinde okullarin bu alanda 6grencilerin gelisiminde

onemli bir etken oldugu goriilmektedir (Goleman, 2007, s. 364).

Duygusal zekanin dikkate alindigi Ogrenme-6gretme siirecinde Ogretmenlerin,
ogrencilerde farkli bakis agilarin1 degerlendirme, arkadas iliskilerinde empati kurma,
arkadaslarinin diisiincelerine ve duygularina duyarli olma, karsilastigi problemlere
¢Oziim Onerileri olusturma, etkili iletisim ve isbirligi i¢inde g¢alisma gibi yetileri
gelistirmesi onem tasimaktadir. Ogretmenler, 6grencilerin duygularimi anladigini agikca
dile getirir ya da bunu onlara hissettirirlerse, 6grenciler de bu davraniglar1 ortiilii veya
acik bir sekilde 6grenip, arkadaslarina veya 6gretmenine karsi sergileyebilmektedirler

(Kiigiik, 2007, s. 34).

Yesilyaprak, yaptig1 calismada duygusal zeka ile egitim arasindaki iliskiyi su bicimde
aciklanmistir (Yesilyaprak, 2001, ss. 6-7):

Duygusal zeka yetenekleri egitimle gelistirilebilir ve giliclendirilebilir.

Duygusal zekanin gelisimi tiim egitim siireci boyunca onemlidir.

e Opgrenme, dgrencinin duygularindan bagimsiz olarak gergeklesemez.

Duygusal zekanin gozardi edildiginde, akademik zeka kapasitesi de etkili bir bigimde

kullanilamaz.

e Duygusal zeka kapasitesi her 6grencide vardir ancak her bireyde ayni diizeyde
degildir.

e Opretmenler farkl1 zeka alanlarina esit derecede dnem vermelidirler.

e Ogretmenler, ogretim etkiliklerini planlamada, yiiriitmede ve degerlendirmede
duygusal zeka alanini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermelidirler.

e Opretmenler, 6grencileri, anlasilmasi gereken duygulari, diisiinceleri, sorunlar1 ve
gereksinimleri olan bireyler olarak gorebilmelidirler.

¢ Duygusal zekanin gelisimi ile ilgili yapilacak ¢alismalar okuldaki disiplin sorunlarini,
sosyal ve psikolojik problemleri azaltir.

e Duygusal zekayr gelistirmeye yonelik calismalarda cinsiyet farkliliklart dikkate

alinmalidir.
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e Okuldaki psikolojik danigmanlar duygusal zekanin gelistirilmesi konusunda ydnetici

ve 0gretmenlere destek vermelidir.

Ogrenme-0gretme siirecinde duygusal zeka ve egitim arasindaki iliskiyle ilgili olarak
yukarida siralanan maddelerin dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Boylece, hem egitimin
bireyi bir biitiin olarak gelistirme amacina ulasilmas1 hem 6gretim siirecinin daha etkili
olmasinin saglanmasi hem de egitim ortamlarinda karsilagilan ve 6gretim siirecinin
olumsuz etkileyen etmelerin etkilerinin azaltilmasi, olumlu etmenlerin ise daha etkin

duruma getirilmesi miimkiindiir.

Duygusal zeka becerileri gelismis olan c¢ocuklar yasamlari boyunca Ogrenmeye ve
basarili olmaya isteklidirler ve sahip olduklari olumlu duygular amaglarina daha kolay
ulagsmalarin1 saglamaktadir. Duygusal zeka becerileri gelisen cocuklar karsilastiklar
engelleri asma ve hayal kirikliklariyla basa c¢ikma konusunda daha basarili
olmaktadirlar. Bu bireyler kendilerine zarar verecek davramiglardan kaginmakta,
kendilerine verilen gorevler iizerine yogunlasmakta, duygusal ve fiziksel agidan saglikli
insanlar olmaktadirlar (Kansu, 2004’den aktaran Erdogdu, 2008, s. 66). Tiim bu bilgiler
bireyleri gelecekteki yasamlarina hazirlamayr amag¢ edinen egitim sistemlerinin,
duygusal zekayr ve bu zekanin gelistirilmesine yonelik etkinlikleri kapsamasinin
gerekliligini gostermektedir. Ogretim siirecinin her asamasinda diger zeka alanlarmnin
oldugu kadar duygusal zekanin da gelistirilmesinin ve desteklenmesinin, basarili ve
mutlu bireyler yetistirilmesinde ve dolayisiyla toplumsal basarinin ve huzurun

saglanmasinda 6nemli bir etmen oldugu goriilmektedir.

1.3. Sorun

Bireylerin yetismeleri ve gelismeleri sozkonusu oldugunda dikkate alinmasi gereken
noktalardan biri onlarin bireysel ve toplumsal yasamlarinda mutlu ve basarili bireyler
olmalarin1 saglamaktir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in bireylerin yasamlarindan doyum
almalar1 gereklidir. Bu durumun sadece biligsel gelisimle gergeklesmesi beklenemez.

Ayn1 zamanda bireylerin duygusal gelisimlerinin de desteklenmesi gerekmektedir.
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Duygusal gelisim, insanlarin duygusal zeka diizeylerine baglidir. Duygusal zeka, kisinin
kendisinin ve diger insanlarin duygularimi anlamasi, degerlendirmesi ile diigiinme ve
davranista bulunma siireglerinde bu duygulara iliskin bilgilerini kullanmas1 olarak ifade
edilebilir. Duygusal zeka, 6gretilebilir psikolojik ve sosyal becerileri kapsamaktadir ve
bireylerin zihinsel yeteneklerini en iist diizeyde kullanmalarina olanak vererek biligsel
zekay1 destekleyen ve tamamlayan bir yap1 ortaya koymaktadir (Yasarsoy, 2006, s. 22;
Giiler, 2006, ss. 41-45). Bu durum, duygusal zekanin desteklenmesini ve
gelistirilmesini, bireylerin her yoniiyle gelistirmeyi amaglayan egitim sistemleri

acisindan zorunlu duruma getirmektedir.

Ogretim programlari, egitim etkinliklerinin temelini olusturmaktadir ve bu programlar
hem toplumsal hem de bireysel gereksinimler dikkate alinarak gelistirilmektedir. Bu
nedenle dgretim programlarinin gelistirilmesinde 6grenenlerin bireysel gereksinimleri
arasinda yer alan duygusal gelisimlerinin de dikkate alinmasi ve desteklenmesi son
derece Onemlidir. Bireylere saglanacak bu destek ile onlara duygusal zeka becerileri
kazandirilabilir. Bu da Ogrenciler agisindan egitimlerini giliclendirmelerini, elestirel
diistinme, sorgulama gibi Onemli yasam becerilerini kazanmalarini, 6grenmeyi
Ogrenmelerini ve davranislarini yonlendirmelerini saglamasi agisindan; O0gretmenlere
ise, Ogrencileriyle daha saglikli iligkiler kurmalarini, onlar1 iyi yonde etkilemelerini,
gelecek yillarda is hayatlarinda yasayacaklari stresle basa cikabilmelerini saglayacak
duygusal zeka becerilerini kazandirmalarina yardimci olmasi agisindan biiyiilk 6nem
tagimaktadir (Akkaya ve Susar Kirmizi, 2007, s. 233; Akbas, 2006, s. 75; Tuncay, 2002,
ss. 29-32).

Cagdas yaklasimlar temel alinarak, 6grencilerin tiim yonleriyle gelistirilmesi amaciyla
hazirlanan ve 2005-2006 Ogretim yilindan itibaren Tiirkiye genelinde uygulanmaya
baslanan ilkogretim birinci devre dgretim programlarinda, bireyin diisiincelerine ve
davraniglarina yon vermesi, hayata bakis agisimi etkileyerek kendi i¢ diinyasini ve
kisilerarasi iligkilerini diizenlemesini saglamasi gibi 6zellikleri ve yararlari ile bireyin
hem 06zel yasaminda hem de akademik yasaminda basarili ve mutlu olmasinda 6nemli
bir yere sahip olan duygusal zeka kavramina yer verilip verilmedigi sorusu akla

gelmektedir. Nitekim, ilkdgretim programlarinin sézkonusu amaglarina bagli olarak,
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duygusal zeka kavramini da ele almas1 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda, egitimde Oncelikle egitim-0gretim siirecinde kullanilan  6gretim
programlarinda, duygusal zeka kavramina yer verilmesi ve programlarin bu kavrami
gelistirebilecek Ozelliklere sahip olmasi zorunludur. Buna dayali olarak, 6gretim
programlarinda duygusal zekdya yer verilmesinin saglayacagi bireysel ve buna bagl
olarak da toplumsal yararlar diisiiniildiigiinde, egitim sistemi igerisinde gelistirilen ve
uygulanan 6gretim programlarin1 ve duygusal zekayi birarada ele alan arastirmalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, Tirkiye’de Ogretim programlart ve
duygusal zeka arasindaki iliskiyi sorgulayan, egitimin uygulama boyutunda duygusal
zeka ile ilgili yeterli aragtirmanin yapilmadigi goriilmiistiir. Yapilan alan taramasinda
Tiirkiye’de duygusal zeka ile ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda, ¢cogunlukla
yetiskinlerin sahip olduklar1 duygusal zeka diizeyleri ilizerinde duruldugu, ilkoégretim
diizeyinde yapilan bilimsel aragtirmalarin sinirli sayida oldugu belirlenmistir. Tiim bu

gerekeeler bu aragtirmanin planlanmasina dayanak olusturmustur.

Arastirmada, Ogrencilerin O0gretim siirecinde uygulanan birbirinden farkli dersler
kapsaminda duygusal zekaya iligkin becerileri kazanmalarinin olanakli olmasi nedeniyle
sayisal, sozel ve sanatsal alanlarin herbiri ile iliskili bir dersin 6gretim programinin
incelenmesine karar verilmistir. Bunun i¢in de ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlarinin incelenmesi tercih
edilmistir. Boylece hem farkli alanlardaki derslerin programlarinda duygusal zekaya yer
verilme durumu belirlenmeye c¢alisilmis, hem de farkli amaglarin ve Ogretim
uygulamalarinin yer aldigi derslerde duygusal zekdya yer verilmesi agisindan bir

farklilik olup olmadig1 sorusuna yanit aranmistir.

Bilissel gelisimi dort evreye ayiran Piaget’e gore 11 yas ve sonrasinda yani ilkdgretim
besinci siniftan itibaren bireyler somut islemler doneminden soyut islemler donemine
gecisi yasamaktadirlar. Soyut islemler doneminde bireyler soyut diisiinme ve problem
cozme Ozelliklerini kazanmakta, deger ve inang sistemlerini yapilandirmakta, fikir
diinyasiyla etkin bir bi¢cimde ilgilenmekte ve diisiincelerini etkinliklerine
yansitabilmektedirler (Senemoglu, 2005, ss. 48-51). Bireylerin kazandiklar1 bu

ozellikler ve beceriler bu donemde duygusal anlamda da degisimlerin yasandiginm
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ortaya koymaktadir. Bu yas donemindeki bireylerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
ilkdgretim besinci sinif Ogretim programlarinin incelenmesinin uygun olacagi
diisiiniilmiis ve bu arastirmada besinci simif Ogrencileri i¢in hazirlanan 6gretim

programlarinin incelenmesine karar verilmistir.

Bu arastirmada, Ogretim programlarinin sadece kazanimlar ve etkinlikler boyutu
arastirma kapsamina alinmistir. Kazanimlar, 6gretim programlarinin temelini
olusturmakta, programlar1 bi¢gimlendirmekte ve programin diger boyutlarinin yapi ve
ozelliklerini belirlemektedir. Ogretim etkinlikleri ise, belirlenen kazanimlarin secilen
icerige uygun olarak uygulamaya doniistiigii boyuttur. Buna dayali olarak, ilkogretim
besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin
temelini olusturan kazanimlar boyutunda ve bu kazanimlarin uygulanma asamasini
olusturan o6gretim etkinlikleri boyutunda duygusal zekaya yer verilme durumunun

belirlenmesinin uygun olacag: diistiniilmiistiir.

1.4. Amac

Bu aragtirmanin genel amaci, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin duygusal zekaya yer verilmesi yoniinden

incelenmesi ve bu konuyla ilgili 6gretmen goriislerinin alinmasidir.

Bu amag dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1. ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri dgretim
programlarinda;
a) kazanimlar ve
b) Ogretim etkinlikleri

boyutlarinda duygusal zekaya yer verilmis midir?
2. lQlkdgretim besinci simif dgretmenlerinin Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik

dersleri Ogretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesine iliskin goriisleri

nelerdir?
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1.5. Arastirmanin Onemi

Icinde bulunulan ¢agda bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli degisimler toplumlarin
yasam diizenini, hayat standartlari1 ve gereksinimlerini farklilagtirmistir. Yasam
icerisinde gerceklesen bu degisim ile bireylerin hayata bakis agisi ve beklentileri de
degismistir. Bu dogrultuda, gerek bireylerin gerekse toplumlarin gereksinimlerine hitap
eden, bu gereksinimlerin karsilanmasinda rol alacak insan profili 6nceki donemlerden
farkli bir yap1 kazanmistir. Artik bireylerin etkin, kendine gilivenen, i¢sel degerlendirme
yapabilen, sahip oldugu bilgileri duygulariyla birlestirerek gelistiren ve daha farkli bakis
acilariyla olaylara yaklagabilen, sorgulayabilen, elestiri yapabilen ve yapilan elestirileri
kabul ederek oOzenle degerlendirebilen bir yapiya sahip olmalar1 beklenmektedir.
Bireylerin bu niteliklere sahip olabilmeleri i¢in sadece biligsel alanda egitilmeleri
yetersiz kalacaktir. Istenilen insan profiline ulasmak i¢in bireylerin bir biitiin olarak ele
alinmalar1 ve biligsel, duyugsal ve devinimsel boyutlar dikkate alinarak yetistirilmeleri
gerekmektedir. Bireylerin yetistirilmesi s6zkonusu oldugunda, okul ve okullarda
uygulanan ogretim programlarinin gézardi edilmesi miimkiin degildir. insanlarin
egitilmesinde, hayata hazirlanmasinda ve ¢agin gerektirdigi niteliklerle donanmis bir
kisilige sahip olabilmesinde okullarda gerceklestirilen 6gretim etkinlikleri 6nemli etkiye
sahiptir. Ogrencilerin bir biitiin olarak gelistirilmelerinde ve bahsedilen niteliklere sahip
olmalarinda 6gretim etkinliklerine yon veren 6gretim programlarinin biligsel alan kadar
duyussal ve devinimsel alanin da gozoniine alinarak hazirlanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle bu calismada, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve
Miizik dersleri O0gretim programlarinda yer alan kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri

boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumunun belirlenmesi amag¢lanmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular ile ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri
boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumunun belirlenmesi, Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlari arasinda duygusal zekaya yer
verilmesi a¢isindan farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi ve ilkdgretim besinci sinif
ogretmenlerinin ilkogretim programlarinda duygusal zekaya yer verilmesi ile ilgili

goriiglerinin ortaya ¢ikarilmast beklenmektedir. Boylece, Ogrencilerin duygusal
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zekalarinin gelismesini destekleyecek bir 6gretim siirecinin dnemine dikkat c¢ekilmesi
ve O0gretim siirecinde O6grencilerin duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin saglanmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, programin uygulayicilart olan 6gretmenlerin
programda duygusal zekaya yer verildigini fark etmelerini saglamak amaclanmistir.
Boylelikle, 6gretmenlerin hem varoldugu o6l¢iide duygusal zekayr Ogretim siireci
icerisinde kullanmaya, hem de eksik kaldigi yonleri gorerek bu agidan tamamlayici
etkinlikler yapmaya tesvik edilebilecegi umulmaktadir. Ayni1 zamanda, ilkogretim
programlarinin temelini olusturan kazanimlar boyutunda ve programin uygulandigi
boliim olan 6gretim etkinlikleri boyutunda duygusal zekanin ve duygusal gelisimin
dikkate alinip alinmadiginin ve uygulayicilarin bu konuyla ilgili goriisleri, karsilastiklari
giicliikler ve bunlara iliskin ¢6ziim 6nerilerinin belirlenmesi yoluyla program gelistirme
alanindaki uzmanlara yardimci olunmast umulmaktadir. Ayrica, programlarin kuramsal
yapisi ile uygulama boyutu arasinda paralellik olup olmadigi belirlenerek bu konudaki
olast sorunlara dikkat ¢ekilmesi beklenmektedir. Yine, arastirmada elde edilen
bulgularin daha sonra yapilacak olan arastirmalara yol goOsterecegi, 0Ogretim
programlarinin  gelistirilmesinde duygusal zekdnin da gozonline alinmasinin

gerekliligine dikkat ¢ekecegi diigiiniilmektedir.

1.6. Simirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklari sunlardir:

1. Bu aragtirma, ilkdgretim programlarinda duygusal zekdya ne dlgiide yer verildigini
belirlemek i¢in besinci smif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri boyutlarinin dokiiman incelemesi
yolu ile incelenerek elde edilen verilerle sinirlidir. Diger derslere ait o6gretim
programlar1 ile burada incelenen derslerin Ogretim programlarinin icerik ve

degerlendirme boyutlar1 aragtirmanin kapsami disinda tutulmustur.

2. Bu aragtirma, 2009-2010 ogretim yilinda Eskisehir il merkezinde bulunan sekiz

ilkdgretim okulunda gbrev yapan 23 besinci sinif 6gretmeni ile yapilan goriismelerden
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elde edilen verilerle sinirlidir. Aragtirmada elde edilen bulgularin bu sinirlilik dikkate

alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

1.7. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan kimi kavramlar ve anlamlar1 soyledir:

Ogretim Programu: Okulda ya da okul disinda bireye kazandirilmasi planlanan
bir dersin Ogretimiyle ilgili tiim etkinlikleri kapsayan yasantilar diizenegidir

(Demirel, 2009, s. 6).

Kazammm: Ogrenme siireci icerisinde planlamis ve diizenlenmis yasantilar
sayesinde Ogrencilerde goriilmesi beklenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerdir

(Vural, 2005, s. 21).

Etkinlik: Ogrencilere istenilen davranislarin kazandirilmasini saglayan 6grenme

yasantilaridir (Demirel, 2009, s. 135).

Zeka: Bireyin amacli davranma, mantikli diisiinme ve ¢evreyle etkili bir sekilde

ilgilenme kapasitesinin toplamidir (Wechsler, 1958, s. 7).

Duygusal Zeka: Duygusal zekd, duygulart dogru bir sekilde algilayabilme,
degerlendirebilme ve ifade edebilme yetenegine; diisiinceyi kolaylagtirmak igin
duygular1 kullanabilme ve/veya olusturabilme yetenegine; duyguyu ve duygusal
bilgiyi anlayabilme yetenegine ve duygusal ve entellektiiel gelisimi saglamak
icin duygulart diizenleyebilme yetenegine sahip olmak olarak tanimlanabilir

(Mayer, Salovey ve Caruso, 2004, s. 197).
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2. ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde alanyazin taramasi sonucunda ulasilan, yurt i¢cinde ve yurt disinda duygusal

zeka ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de duygusal zeka ile ilgili yapilan ve bu boliimde yer verilen aragtirmalarin
kimilerinde 6grencilerin duygusal zekad diizeyleri belirlenirken kimilerinde duygusal
zeka ile yas, cinsiyet, akademik basari, ¢atisma yOnetimi stratejileri ve yaraticilik gibi
etkenler arasindaki iligkilerin arastirildigi belirlenmistir. Ayrica, bu arastirmalarda
duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik program gelistirme ¢aligmalarina da yer verildigi

de belirlenmistir.

Buga (2010), “ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Duygusal Zeka
Diizeyleri Ile Catisma Yonetimi Stratejileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi” isimli
yiiksek lisans tez ¢alismasinda ilkdgretimde gorev yapan 0gretmenlerin duygusal zeka
diizeyleri ile ¢atisma yOnetimi stratejileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmaya ilkogretim okullarinda gérev yapan 310 6gretmen katilmistir. Arastirmada,
veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Tiirk¢e’ye uyarlamasini Acar (2001)’1n
yaptign Duygusal Zeka Olgegi, Ozgan (2006) tarafindan hazirlanan Catisma Yo6netimi
Stratejileri Olgegi kullamlmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bagl olarak
duygusal zekd diizeyi yiiksek Ogretmenlerin catisma yOnetimi stratejilerinden
“biitlinlestirme”, “uzlasma” ve ‘“uyma” puanlarmin duygusal zekd diizeyi diisiik
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu, cinsiyetlerine gore 6gretmenlerin kullandiklari
catisma yonetimi stratejilerinden ‘“uyma” stratejisi puanlari arasinda anlamli fark
bulundugu, Ogretmenlerin mesleki kidemlerinin kullanilan ¢atisma  yOnetimi
stratejilerinden higbiri lizerinde anlamli bir etki olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ayrica, duygusal zeka ve cinsiyetin sadece hilkkmetme, duygusal zeka ve kidemin ise
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sadece kaginma stratejisi tizerinde anlamli etki olusturdugu sonucu elde edilen bir diger

sonugtur.

Akkan (2010), “Orta Ogretimdeki Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Duygusal Zeka ve
Yaraticilik Diizeylerinin Yasam Doyumlarin1 Yordama Giicti” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda ortadgretimdeki iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve yaraticilik
diizeylerinin yasam doyum diizeylerini yordama giiciiniin arastirilmasini, ayrica
demografik ozelliklere bagl olarak, 6grencilerin duygusal zeka, yaraticilik ve yasam
doyum diizeylerinde anlamli farklilagmanin olup olmadiginin incelenmesini
amaglamistir. Arastirmaya ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden 225
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Austin ve digerleri (2004)
tarafindan diizenlenmis versiyonunun Tiirk¢eye uyarlama calismasini Goget (2006)’in
yaptign Duygusal Zeka Olgegi, Whetton ve Cameron (2002)’dan alian “how creative
are you?” isimli 6lgekten Aksoy (2004) tarafindan uyarlanan Yaraticilik Olgegi, Diener
ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi ile kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirma bulgularima gore, Ogrencilerin duygusal zeka alt
boyutlart ve yaraticilik diizeyleri ile 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda
anlaml iligki oldugu, 6grencilerin yaraticilik diizeylerinin yagam doyum diizeylerinin
anlamli bir yordayicist oldugu, ancak yaraticilik ve yasam doyumu arasindaki iligkinin
ters yonde oldugu, yaraticilik diizeyinin yasam doyumunu ters yonde yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak, duygusal zeka alt boyutlarindan duygulardan faydalanma
diizeyinin 6grencilerin yasam doyumlarini anlamli yordamadigi, 6nemli bir etkiye sahip
olmadigi, 6grencilerin yasam doyum diizeylerini yordayan degiskenlerin énem sirasi
incelendiginde birinci sirada “duygularini ifade etme diizeyi”, ikinci sirada “iyimserlik”

ve liclincii sirada “yaraticilik diizeyi”nin oldugu belirlenmistir.

Kose (2009), “7-13 Yas Cocuklarinin Duygusal Zeka Diizeyi” isimli yiiksek lisans tez
calismasinda 7-13 yas donemindeki ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerini yas, cinsiyet
ve smif diizeyi degiskenleri acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma, 2007-2008
egitim doneminde Samsun Ili merkezindeki sekiz ilkdgretim okulunda, ikinci, {igiincii,
dordiincii, besinci, altinct ve yedinci siniflarinda 6grenim goéren 500 Ogrenci ile

yirlitiilmistlir. Arastirmada, ilkégretim &grencilerinin duygusal zekd diizeylerini

53



belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen <°7-13 Yas Duygusal Zeka Olgegi’’
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, kiz 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin
erkek Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinden yiiksek oldugu, 6grencilerin siif
diizeyi yiikseldik¢e duygusal zekd diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gore, ikinci sinif ile ticlincii sinif arasinda {igiincii sinif lehine, ikinci sinif ile
dordiincii sinif arasinda dordiincii siif lehine ve ikinci sinif ile besinci sinif arasinda
besinci sinif lehine, tigiincii sinif ile dordiincii sinif arasinda ti¢lincti sinif lehine, {li¢tlincii
siif ile altinc1 sinif arasinda altinci sinif lehine, tiglincii sinif ile yedinci sinif arasinda
tictincti simif lehine, dordiincii sinif ile altinct simif arasinda dordiincii sinif lehine ve
dordiincii sinif ile yedinci sinif arasinda dordiincii sinif Iehine, besinci sinif ile altinci
siif arasinda besinci sinif lehine ve besinci sinif ile yedinci sinif arasinda besinci sinif

lehine anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Kirt1l (2009), “ilkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile
Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez calismasinda,
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okuldncesi egitim
alip almama durumu ve anne-baba tutumu degiskenlerine bagli olarak duygusal zeka ve
yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, Izmir il merkezinde
bulunan devlet ilkogretim okullarinin altinci, yedinci ve sekizinci sinifina devam eden
toplam 293 Ggrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Diener, Emmans, Lorsen ve
Giffin tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (1985) ve Ergin, Ismen ve Ozabaci
tarafindan gelistirilen Duygusal Zekd Olgegi (1999) ile kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, yasam doyumu ve duygusal zeka alanlari
arasindaki pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Genel duygusal zeka
ortalamalar1 cinsiyete gore incelendiginde, kiz Ogrencilerin ortalamalarinin erkek
ogrencilerin ortalamalarindan anlamli derecede yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, genel duygusal zekd alaninda anne baba tutumuna gore anlamli farklilarin
oldugu belirlenmistir Genel duygusal zekd ortalamalarinda ve yasam doyumu
ortalamalarinda yasa, okuldncesi egitim alinip alinmadigina, anne-baba egitim diizeyine

gore anlamli farklilasmanin olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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Kenarl1 (2007), “Duygusal Zeka-Akademik Basar1 Etkilesimine Iliskin Ogrenci
Gortslerinin Degerlendirilmesi” isimli yiiksek lisans tez caligmasinda yiiksekdgretim
diizeyinde duygusal zeka-akademik basar1 arasindaki etkilesime iliskin Ogrenci
goriislerini, kendini degerlendirme, cinsiyet ve ailenin tutumu degiskenlerine bagh
olarak belirlemeye calismistir. Arastirmaya, Dicle Universitesinin Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Dis Hekimligi
Fakiiltesinde 6grenim goren toplam 532 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada
Ergin, Ismen ve Ozabaci tarafindan gelistirilen Duygusal Zeka Olgegi (1999) ile
ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla gelistirilen anket
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda
Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri boliimlere gore farklt sonuglar elde edilmistir.
Arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Cagdas Tiirk Dili Boliimii, Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Makine Miihendisligi Béliimii, Resim Is Egitimi Boliimii ve Psikoloji boliimii
Ogrencilerinin duygusal zeka puanlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Bunun yanisira, 6zellikle duygusal zekanin “kendi duygularini anlama” alt
boyutu ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda iliskiler oldugu, ‘“duygulari
yonetme” alt boyutu ve Ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda da bir iligki

bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz (2007), “Duygusal Zeka ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski” adli yiiksek
lisans tez calismasinda Bar-On (1988) tarafindan gelistirilen duygusal zekd modelini
temel alarak duygusal zeka ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmanin  drneklemini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda, Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Béliimii Sosyal Bilgiler Ogretmenligi’'nde
O0grenim gormekte olan toplam 122 6grenci olusturmustur. Arastirmada, kisisel bilgi
formu ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (1997) kullamlmis ve dgrencilerin agirlikli
genel not ortalamalarima da bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 olan kisisel farkindalik, stres yonetimi, genel
ruh hali boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile duygusal zeka toplam puanlarinda cinsiyetin
anlamli diizeyde bir farklilik olusturdugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda, kiz
Ogrencilerin tiim duygusal zeka alt boyutlar1 puan ortalamalarinin, erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 68rencilerin duygusal zeka alt boyutlar1 ve
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duygusal zeka toplam puaninda yas gruplarma gore farklilik olmadigi sonucu elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin duygusal zeka alt boyutlart ve
duygusal zeka toplam puanlarinda, annenin 6grenim durumu degiskenine iliskin
istatistiksel olarak 6nemli farklilik olmadigi; babanin 6grenim durumu degiskeninin ise,
duygusal zeka alt boyutlarindan kisisel farkindalik ve genel ruh hali boyutu ile duygusal
zekd toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak farklilik olusturdugu
belirlenmistir. Bunun yanisira, 6grencilerin duygusal zekd boyutlarinda ve duygusal
zekd toplam puanlarinda, gelir durumu degiskeninin farklilik olusturmadigi
goriilmiistiir. Aragtirmada elde edilen bulgulara bagh olarak, 6grencilerin duygusal zeka
boyutlarinda ve duygusal zeka toplam puanlarinda aile tutumunun farklilik
olusturmadig1 ancak, ilgisiz ailelere sahip olan 6grencilerin arastirmada ele alinan diger
tim boyutlarda puan ortalamalarin ve duygusal zeka toplam puanlarin, otoriter ve

demokratik ailelere sahip olan 6grencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

Koksal (2007), “Ustiin Zekali Cocuklarda Duygusal Zekayr Gelistirmeye Doniik
Program Gelistirme Calismas1” adl1 doktora tez ¢alismasinda {istlin zekali 6grencilerin,
duygusal zekalarin1 gelistirmek amaciyla bir program gelistirilmesini, uygulanmasini ve
etkililiginin sinanmasin1 kapsayan bir caligsma yiiriitmiistir. Bu arastirmada 14
oturumluk “Duygusal Zekd Gelistirme Programi” hazirlanmistir. Arastirma, Istanbul
Ilinde, iistiin zekali dgrencilere farklilastirilmis bir egitim programi sunan bir ilkdgretim
okulunda, birinci siifa devam eden 11’1 deney grubunda, 11°1 de kontrol grubunda yer
alan toplam 22 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, deney ve kontrol grubundaki 6grencilere ontest ve
sontest olarak verilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, iistiin zekali O6grencilere
yonelik hazirlanan duygusal zekd gelistirme programinin dgrencilerin duygusal zeka
diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir. Buna bagli olarak, duygusal zekanin 6gretilebilen

bir zeka tiirli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Diken (2007), “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Fen
Basarilar1 (Genetik Konusunda) Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans tez ¢alismasinda
fen bilgisi 0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile fen basarilari (Genetik

konusunda), cinsiyetleri ve fene karst olan tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
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Arastirma, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi
Programinda &grenim goren 104 dordiincii simif Ogrencisi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmada Genetik Basar1 Testi, Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi ve Fene Karst
Tutum ve Algilama Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, fen bilgisi 0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile fen basarilar1 ve fene
kars1 olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigi, fen bilgisi 6gretmen

adaylarinin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna varilmistir.

Dagli (2006), “Ergenlikte Zeka Bolimii, Duygusal Zeka ve Akademik Basari
Arasindaki {liski” isimli yiiksek lisans tez calismasinda ergenlerde zeka béliimii,
duygusal zekd ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya bir
ilkdgretim okulunda okuyan 285 6grenci katilmistir. Arastirmada, veri toplama araci
olarak Schutte Duygusal Zekd Envanteri (1998) ve Cattel Zeka Testi (1980)
kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin okul basarilari, not ortalamalarina ve Seviye Tespit
Siavi’nda (STS) verdikleri dogru cevap sayisina bakilarak Olclilmiistiir. Elde edilen
bulgulara gore, zeka boliimii ve duygusal zekdnin akademik basariyla anlamli ve pozitif
iligkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda, zeka boliimii ile duygusal
zeka arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, ayrica,
kiz 6grencilerin duygusal zekasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

da ulasilmistir.

Bender (2006), “Resim-Is Egitimi Ogrencilerinde Duygusal Zekd ve Yaraticilik
Miskileri” adl1 doktora tez ¢alismasinda resim-is egitimi 6grencilerinin duygusal zekalar:
ve yaratict diislince yetileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma giizel sanatlar
egitimi veren Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi ve Pamukkale Universitesi
resim-is egitimi anabilim dalinda Ogrenim goéren toplam 360 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, Bar-On Duygusal Zeka Envanteri (1997),
Torrance Yaratici Diislince Testi “Sozel A” Formu ve kisisel bilgi formunun
uygulanmasi ile elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore, Ogrencilerin toplam
duygusal zekalar1 ile yaratici diisiinceleri arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, toplam duygusal zeka ya da alt boyutlar ile cinsiyet,

O0grenim goriilen lniversite, ailenin kaginct ¢ocugu oldugu, en uzun siire yasanilan
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yerlesim birimi, anne 6grenim durumu ve aile tutumu arasinda anlamli iliskiler oldugu

da belirlenmistir.

2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Duygusal zeka ile ilgili yurt disinda yapilan ve bu boliimde yer verilen arastirmalarda
genel olarak bireylerin duygusal zeka diizeyleri ve duygusal zeka ile 6grenme stilleri,
akademik basari, demografik 6zellikler, liderlik, davranis siireci, elestirel diisiinme gibi

kimi degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi belirlenmistir.

De Vito (2009), “Ogretmenlerin Tiikenmislik ve Duygusal Zekalar1 Arasindaki Iliski:
Bir Pilot Uygulama” isimli doktora tez ¢alismasinda duygusal zekd ve dgretmenlerin
tilkenmisligi arasindaki iliskiyi aragtirmayi amaglamistir. Arastirma 64 orta dereceli lise
Ogretmeni ile gerceklestirilmigtir. Arastirmada, veri toplama aract olarak Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi: Gelistirilmis Kisa Formu (2004), Maslach Tiikenmislik Olcegi-
Egitimci Olgegi (1981) ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, duygusal tilkkenmislik, benlik yitimi ve duygusal zeka toplam puanlari arasinda
anlamli bir iliski bulunamazken, duygusal zeka toplam puani ile tilkenmigligin kisisel
basari boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kigisel basar1 ile duygusal
zekanin 0zedoniik, kisileraras1 ve genel ruh hali alt 6l¢ekleri arasinda ise pozitif bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, tiilkenmisligin ii¢ boyutu ile aragtirmada
ele alinan demografik degiskenlerin herhangi biri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Duygusal zekanin stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutlar
arasinda ve Ogretim deneyim yili ile 6zedoniik, stres yOnetimi ve uyma yetenegi
arasinda bir iliski oldugu bulunmus, buna bagl olarak 6gretim deneyimi ile duygusal

zeka arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

Johnson (2008), “Yetiskin Ogrenenlerin Ogrenme Stilleri ve Duygusal Zekalar1” isimli
doktora tez c¢alismasinda yetiskin Ogrenenlerde O0grenme stilleri ile duygusal zeka
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu amagla, arastirmada Gregorc Ogrenme
Stili Olgegi (1985) ve Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testi (MSCEIT) (2002)

uygulanmistir. Arastirmada mezun olmus ve halen 6grenim gdren ve en az 19 yasinda
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olan toplam 111 6grenci orneklemi olusturmustur. Arastirma sonuglart Gregorc Stil
Olgeginin dort boliimii ile Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka Testi’nin dlctiigii dort
duygusal zeka alanmi arasinda iliski olmadigini gostermistir. Elde edilen veriler 6grenme
stilleri ve duygusal zeka arasinda etnik koken, yas, genel not ortalamasi ve cinsiyete

bagli istatistiksel bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Bradshaw (2008), “Afrikali Amerikali Universite Ogrencisi Bayan Ogrencilerin
Duygusal Zekd ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi” isimli
aragtirmasinda akademik olarak basarili Afrikali Amerikali {iniversite Ogrencisi
bayanlarin duygusal zeka katsayilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma yerel
tiniversitedeki basarili 60 Afrikali Amerikali bayan lisans grencisi ve Orta Atlantik
bolgesindeki iiniversitelerden katilan goniilliiler ile gerceklestirilmistir. Arastirmada,
veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zeka
Testi (2002), Bar-On Duygusal Zeka Olgegi: Kisa Form (2004) ve Kaufman Kisa Zeka
Testi (1980) kullanilmis, ayrica, Orneklemde yer alan 20 &grenci ile goriisme
yapilmistir. Arastirmanin nicel verilerine gore, Afrikali Amerikali {iniversite 6grencisi
bayanlarin duygusal zeka diizeyleri ile akademik performanslari (GPA) arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmadigi, duygusal zekanin alt boyutu olan stres
yonetimi ile akademik performans arasinda ise zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda, 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile akademik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Elde edilen nitel bulgular ise nicel
bulgular1 desteklemekte, bunlara ek olarak bir kadin olarak kimlik duygusu, Afrika ve
Amerika mirasiyla baglanti, aile yapis1 ya da aile yapisi i¢inde sorumluluk, toplumsal

baglanabilirlik ve yiikiimliiliikler temalarinda da aciklayici bilgi vermektedir.

Izaguirre (2008), “Kamu Universitesi Birinci Siif Ogrencilerinin Duygusal Zeka,
Akademik Basar1 ve Demografik Ozellikleri Arasindaki Iliski” isimli doktora tez
calismasinda, kamu {iniversitesinde 6grenim goren birinci siif 6grencilerinin duygusal
zekd, akademik basar1 ve demografik Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Bu calismada, 6grencilerin donem sonu ortalama sinif puanlari ile Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi (EQ-i) kullanilmistir. Arastirma bulgulari, Bar-On Duygusal
Zeka Olgegi (EQ-i) (1997) ile &lgiilen duygusal zeka ile genel not ortalamas ile 6lgiilen

59



akademik basar1 arasinda bir iliski olmadigin1 gdstermistir. Ancak, akademik basart ile
duygusal zekanin “sosyal sorumluluk” ve “problem ¢6zme” alt 6lgekleri arasinda iligki
bulunmustur. Duygusal zeka ve alt Olcekleri ile cesitli demografik gruplar arasinda

farklilik bulunmustur.

Rieck (2008), “Duygusal Zeka ve Takim Is Performansi: Duygusal Zeka Bir Farklilik
Yaratir Mi1?” isimli yiiksek lisans tez ¢alismasinda bir grup igerisindeki liderlerin
duygusal zekad diizeyleri, diger bireylerin duygusal zeka diizeyleri, siirecteki
davraniglari, siireg¢ doyumu ve takim performansi arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arastirmaya psikoloji &grenimi goren 162 diniversite Ogrencisi katilmistir ve bu
ogrencilerin ikiser kisilik gruplar olusturmalar1 saglanmistir. Arastirmada, veri toplama
aract olarak Mayer-Salovey-Caruso Duygusal Zekd Testi (2002), Wonderlic Kisilik
Testi — Revize Edilmis Formu (2008), Goldberg'in Bes Faktor Envanteri (1999), takim
performansini degerlendirmek i¢in kule insa etme etkinligi (tower-building task),
siirecteki davranislart degerlendirmek amaciyla Kule Insa Etme Davranissal
Degerlendirme Formu, siire¢ doyumunu degerlendirmek amaciyla yedili Likert tipi bes
maddeden olusan form kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara bagl olarak,
duygular1 yonetme yetenegi ve diger grup iyelerinin duygusal zekalarinin
performanslart  lizerindeki etkisi, grup liderinin sorumluluklar1  hakkindaki

beklentilerinden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Piel (2008), “Duygusal Zeka ve Elestirel Diisiinmenin Déoniisiimcii Liderlikle 1liskisi”
isimli doktora tez ¢alismasinda, duygusal zeka, elestirel diisiinme ve doniisiimlii liderlik
arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma gerceklestirmistir. Toplam 82 Proje Yonetim
Uzmani lider ve Kuzey Amerika i¢inden 352 degerlendiricinin katildigi arastirmada
duygusal zeka i¢in Duygusal ve Sosyal Yetenek Olcegi (2006), elestirel diisiinme igin
Watson-Glaser Elestirel Diisiinme Degerlendirme-Kisa Formu (2006), Coklu Liderlik
Anketi (2006) kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore, duygusal zeka ile
dontistimecii liderlik arasinda istatistiki olarak anlamli pozitif iliski bulunmustur.
Arastirma sonucunda, duygusal zekanin doniisiimcii liderlik ile yakindan iliskili oldugu
ancak, elestirel diisiinme ile dontisiimci liderlik arasinda boyle bir iliskinin olmadigi

ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonugclari, elestirel diisiinme ile duygusal zekad arasindaki
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etkilesimi kapsayan nitelikte doniisiimcii liderlik yeterlikleri igin giiclii yordayici
ozellige sahip dogrusal model olmadigini ortaya koymustur. Ancak, aragtirmada iligki

yonetiminin doniisiimcii liderlik i¢in yordayici olabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Fatum (2008), “Ilkokul Ogrencilerinin Duygusal Zekd ve Akademik Basarilari
Arasindaki iliski” isimli doktora tez ¢alismasinda, ilkokul ¢agmndaki cocuklarin
duygusal zekalar (EI) ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma,
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi uygulanan okuldan 27 &grenci, geleneksel
egitim veren okuldan 50 ogrenci olmak {izere toplam 77 &grencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgura dayali olarak, ulasilan sonuglar
dort temada toplanmaktadir. Bu ilk temaya gore, Self-Science gibi duygusal zeka
programlarinda 6grenim goren 6grencilerin, duygusal zeka yeteneklerinin gelistigi ve
bu yetenekleri uygulamada igsel giidiillenme sergiledikleri belirlenmistir. Buna karsilik
olarak, geleneksel sosyal-duygusal 6grenme programina kayitli 6grencilerin, liderlik ve
vatandaslik becerilerinin gelistigi ama bu becerileri kullanirken digsal giidiilenme
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ikinci temasina gore, duygusal zeka
yetenek puani yiiksek Ogrencilerin bu yetenekleri yansitabildikleri, bu yetenekleri
uygulamada se¢me becerisi sergiledikleri ve bunlari farkli durumlarda kullanabildikleri
goriilmustiir. Duygusal zekd yetenek puani diisiik 6grencilerin ise, duygusal zeka
yeteneklerini anlamak ve degerlendirmek icin silireci anlamlandirmaya ve kurallar
izlemeye calistiklar1 belirlenmistir. Arastirmanin {igiincii temasina gore, her iki okulda
O0grenim goéren Ogrenciler ile hem duygusal zeka diizeyi yiiksek ve hem de diisiik
gruplardaki 6grencilerin Duygusal Zeka-Sosyal Duygusal Ogrenme yeteneklerini
kazanmanin ve uygulamanin zor oldugunu kabul etmislerdir. Arastirmanin dordiincii
temas1 ise, ogrencilerin Duygusal Zeka-Sosyal Duygusal Ogrenme yeteneklerinin
kendilerine okul icinde ve disinda basarili olma olanagi verdigini anladiklarini

gostermektedir.

Bardach (2008), “Duygusal Zeka ile Okul Yonetimi: Orta Okul Miidiirlerinin Duygusal
Zekalan ile Okulun Basaris1 Arasindaki iliskinin Derecesini Belirlemeye Yonelik Bir
Calisma” isimli doktora tez calismasinda duygusal 6grenme ile okul performansi

arasindaki iligkinin derecesini arastirmayr amaclamistir. Arastirma, 2006-2007 yilinda
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Maryland’de gorev yapmakta olan ortaokul miidiirleri ile gerceklestirilmigtir. Bu
arastirmada, ortaokul miidiirlerinin toplam duygusal zeka puanlari ile okulun basarilari
arasindaki iligkileri, miidiirlerin duygusal zekalarinin belirli elemanlar1 (alan ve brang
puanlar1) ve bunlarin okulun basaristyla arasindaki iliskinin belirlenmesine c¢alisilmistir.
Bu aragtirmada, elde edilen verilerin analizi sonucunda okul midiirlerinin duygusal
zeka diizeylerinin ¢esitli bilesenlerinin okulun basarisiyla yakindan iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, miidiirlerin duygusal zekad toplam puanlari, yasantisal ve algisal

duygusal zekalar ile okulun basaris1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Niculescu-Mihai (2007), “Duygusal Zekd ve Akademik Liderlik: Kolej ve Universite
Yoneticilerine Yonelik Deneysel Bir Arastirma” isimli doktora tez c¢alismasinda, kolej
ve liniversite yoneticilerinde (rektorlerinde) duygusal zekayr arastirmayr amaglamistir.
Ayrica, yoneticilerin toplam duygusal zeka katsayilari ile yas, cinsiyet, gorev siiresinin
uzunlugu, yonettikleri kurumun tiirii arasinda iliski olup olmadigini ve duygusal zeka
kavramina iliskin anlayislar1 ile etkili liderlik arasindaki iligkiyi belirlemek
amaglanmistir. Arastirma, Orta ve Dogu Pensilvanya’daki kolej ve iiniversitelerde gorev
yapan yedi yonetici ile gergeklestirilmistir. Arastirmada yoneticilere Mayer-Salovey-
Caruso Duygusal Zeka Testi (MSCEIT, 2002) ve kisisel bilgi formu uygulanmistir.
Ayrica, dort yoneticiyle goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ogu yOneticinin
ortalama duygusal zekd puan dagilimi, demografik etmenlerle toplam duygusal zeka
puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte,
tim yoneticilerin duygusal zekay: giinliik islerinde kullandiklarini kabul ettikleri ve
etkili liderlik i¢in duygusal zekanin gergekten gerekli oldugunu anladiklart ve buna

inandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Robitaille (2007), “Duygusal Zeka ve Ogretmenler: Genel Egitim ve Ozel Egitim
Ogretmenleri Arasindaki Farki Belirlemeye Yonelik Deneysel Bir Arastirma” isimli
doktora tez caligmasinda duygusal zeka, etkili 6gretmenlik ve 6gretmenlik sertifikasi
arasindaki iliskiyi arastirarak duygusal zekd arastirmalarinin varolan yapisini
gelistirmeyi amaglamistir. Duygusal ve davranis bozuklugu konusunda sertifika almig
0zel egitim 6gretmenleri (34) ve genel egitim dgretmenleri arasindaki farki belirlemek

igin Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (1997) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
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Ogretmen Algi Olgegi (2007) kullanilmistir. Ozel egitim dgretmenlerinin iki dlgekten
de yiiksek puan alacaklar1 varsayilmistir. Arastirma sonucunda iki grup arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. iki grup arasindaki alternatif farklari arastirmak igin
toplanan veriler ikinci kez analiz edilmistir. Bu analizlerde simif diizeyi ve sinif
ortaminin tiird ile ilgili anlamli bulgular bulunmustur. Genel sonuglar ise, 6zel egitim
O0gretmen toplulugunun genelini yansittigini, etkililik algilarinda ve 6zedoniik,

kisileraras1 ve stres yonetimi becerilerinde 6nemli bir farklilik olmadigini gostermistir.

Bu boliimde duygusal zeka ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan gesitli
arastirmalara yer verilmistir. Gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan bu
calismalar incelendiginde, daha ¢ok duygusal zeka ile akademik basari, 6grenme stilleri,
liderlik gibi boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik arastirmalarin yapildig
goriilmiistiir. Bununla birlikte, yapilan aragtirmalarda agirlikli olarak yetigkinlerle ya da
lisans 6grencileri ile ¢alisildigi gozlenmistir. Ancak, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
arastirmalarda ilkogretim donemindeki Ogrencilere yonelik arastirmalarin c¢ok fazla
olmadigi, yapilan calismalarda ise ¢ogunlukla duygusal zeka ile farkli degiskenler
arasindaki iligkilerin incelendigi belirlenmistir. Bununla birlikte, yapilan alanyazin
taramasinda herhangi bir &gretim programini incelemeye yonelik bir calismaya

rastlanmamuisgtir.
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3. YONTEM

Bu bodliimde, aragtirma modeli, arastirma evreni ve orneklemi, O0lgme araglarinin
hazirlanmasi1 ve uygulanmasi, verilerin toplanmasinda kullanilan yontem ve teknikler

aciklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

[Ikdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinda duygusal zekdya iliski kazanmimlarin ve Ogretim etkinliklerin
incelenmesinin amagclandigi bu arastirmada betimsel model kullanilmigtir. Betimsel
model, bir konu, olay ya da nesnenin kendi kosullari igerisinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisildig1 bir arastirma yontemidir. Bu modelde varolan durum belli bir
zaman dilimi i¢inde tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1995, s. 77). Bu arastirmada da
ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin duygusal zekdya yer verilmesi agisindan incelenmesi amaglanmistir ve
bu amaca bagli olarak programlarin varolan durumlari ortaya koyulmaya ¢alisilmistir.
Arastirmada, ilkogretim besinci simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersleri 6gretim programlarinin kazanim ve etkinlik boyutlarinda duygusal zekaya yer
verilme durumunun belirlenmesi amaciyla “dokiiman incelemesi yoOntemi”
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amacglanan olgu veya olgular
hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2008, s. 187). Bununla birlikte, arastirmada ilkdgretim besinci sinif 6gretmenlerinin Fen
ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinda duygusal
zekaya yer verilmesi ile ilgili gorlislerini belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanmilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastirmaci
onceden sormay1 planladigi sorular iceren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna kargin,
aragtirmaci goriismenin akigina bagl olarak degisik yan ya da alt sorularla gériigmenin
akigini etkileyebilir ve kisinin yanitlarin1 agmasini1 ve ayrintilandirmasini saglayabilir

(Tiirniiklii, 2000, s. 547).
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3.2. Katihhmcilar

[Ikdgretim besinci simf dgretmenlerinin Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersleri 6gretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile ilgili goriislerini
belirlemek amaciyla Eskisehir il merkezinde bulunan 130 ilkdgretim okulu arasindan
farkli biytiklikte olan sekiz ilkogretim okulunda gorev yapan ve goniillii olarak
arastirmaya katilan 23 ilkdgretim besinci sinif dgretmeni arastirmanin katilimeilarimi
olusturmustur. Arastirmaya katilan bu 6gretmenlerin 13’ kadin, 10’u da erkek olup,

hepsi 10 yilin iizerinde mesleki deneyime sahiptirler.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu arastirmada gerekli olan verileri toplamak amaciyla iki adet veri toplama araci
kullanilmistir. Bunlar; 6gretim programlarini incelemek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Duygusal Zeka Olgiit Formu” ve dgretmen goriislerini belirlemek amaciyla

kullanilan “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”dur.

3.3.1. Duygusal Zeka Olciit Formu

Arastirmada kullanilan duygusal zeka ile ilgili 6l¢iit formunun hazirlanmasi siirecinde
oncelikle alanyazin taramasi yapilmistir. Duygusal zeka ile ilgili gergeklestirilen
caligmalarda arastirmacilarin daha ¢ok duygusal zeka diizeyini belirlemeye yonelik
Olcekleri kullandiklar1 ve duygusal zekaya yonelik Olgiitleri gosteren bir veri toplama
aracinin olmadigi belirlenmistir. Buna dayali1 olarak, arastirmanin amacina uygun olarak

duygusal zeka ile ilgili 6l¢iit formunun hazirlanmasi siirecine gecilmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak duygusal zeka ile ilgili Olgiit formunun
hazirlanmasi siirecinde Oncelikle konuyla ilgili kaynaklar gézden gecirilerek duygusal
zekd modelleri incelenmistir ve bu modellerin hepsinin 6zellikleri gézoniine alinarak
formda yer alabilecek ifadeler belirlenmistir. Daha sonra formda yer alabilecek ifadeler

teker teker incelenerek, binigik olanlar ¢ikartilmistir.
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Bu calismanin arkasindan duygusal zeka ile ilgili olgiit formu sekiz ana baglik ve
bunlarin alt basliklar1 bigimde diizenlenmistir. Buna gore, duygusal zeka Oolgiit
formunda 6zbiling, kendine yon vermek, kendi kendini motive etmek, stres yonetimi,
empati, sosyal sorumluluk ve sosyal yetenekler bagliklar1 ana basliklar olarak
diizenlenmistir. Ozbiling bashig1 altinda duygusal biling alt bashiginda 8 dl¢iit, kendi
kendini degerlendirme alt baglhiginda 3 6l¢iit ve kendine giiven alt baglhiginda ise 4 dlgiit
olmak {izere toplam 15 0l¢iit yer almistir. Kendine yon vermek basligi altinda duygu
kontrolii alt bashiginda 8 Ool¢iit, giivenirlik alt bashginda 11 06l¢iit, uyumluluk alt
basliginda 5 olgiit, yenilik¢ilik alt baghginda 8 ol¢iit, giriskenlik alt baglhiginda 4 o6lgiit,
bagimsizlik alt bashiginda 3 Olgilit olmak iizere toplam 39 olgiit yer almistir. Kendi
kendini motive etmek basligr altinda toplam 7 6l¢iit yer almistir. Stres yonetimi bashigi
altinda toplam 2 06lgiit yer almistir. Empati bashigi altinda toplam 6 06l¢iit yer almistir.
Sosyal sorumluluk bagligi altinda toplam 6 6l¢iit yer almigtir. Sosyal yetenekler basligi
altinda toplam 11 Olgiit yer almistir. Sonug olarak, duygusal zeka Olgilit formunda
toplam 86 maddeye yer verilmistir. Olgiit formundaki tiim maddelerde “var, yok”
biciminde derecelendirilme yapilmistir. Tiim bu calismalarin sonucunda taslak olarak

hazirlanan 6l¢iit formu uzman goriisiine hazir duruma getirilmistir.

Taslak olarak hazirlanan Olclit formunun kapsam gegerligi smamasi yapilmistir.
Kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla form uzman goriisiine sunulmustur. Bu
amagla, taslak olciit formu oncelikle duygusal zeka alaninda caligmalar yapmis ve en az
doktora tez ¢alismasini tamamlamis olan Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde gorevli 2 &gretim iiyesi
tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan, formda yer alan maddelerin duygusal zeka ile
iligkisinin uygun olup olmadig: ile ilgili gorlislerini ve varsa Onerileri bildirmeleri
istenmistir. Uzmanlardan gelen Oneriler dogrultusunda, 6l¢iit formunda yer alan kimi
maddelerin ifadelerinde diizeltmeler yapilmis ve ayrica “stres yonetimi” basligina bir
madde daha eklenmistir. Bu diizeltmelerden sonra, taslak olgiit formu egitim
programlar1 ve 6gretim alaninda ve en az doktora tez ¢aligmasini tamamlamis Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesinde
gorev yapmakta olan O6gretim iiyesi ve Ogretim elemanlarindan olusan 8 uzman

tarafindan, ilkogretim programlarini incelemek amaciyla kullanilabilir olup olmadigina
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iligkin olarak incelenmistir. Egitim bilimleri uzmanlarinin belirttikleri goriigler ve
oneriler dikkate alinarak taslak formada yeniden diizeltme ve diizenlemeler yapilarak

Olgiit formuna son bicimi verilmistir.

Yapilan gelistirme c¢aligmalarinin sonucunda arastirmada veri toplama araci olarak

99 ¢¢

kullanilan Duygusal Zeka Olgiit Formu’nda (EK 1) “6zbiling”, “kendine yon vermek”,

“kendi kendini giidiilemek”, “stres yonetimi”, “empati”, “sosyal sorumluluk™ ve “sosyal

yetenek™ alt boyutlarina ve bu alt boyutlar kapsaminda 87 olciite yer verilmistir.

Duygusal zeka olgiit formu kullanilarak dokiiman incelemesi Mayis-Agustos 2010

tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmada yanit aranan sorulardan olan 6gretmen goriislerini belirlemek amaciyla yari
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Gorlisme formunun hazirlanmasinda
oncelikle duygusal zeka ve ilkdgretim programlari ile ilgili alanyazin incelenmistir. Bu
incelemeye dayali olarak goriisme formunda yer almasina karar verilen sorular
hazirlanmistir. Buna gore, taslak goriisme formu toplam yedi agik uglu sorudan
olugsmustur. Taslak goriisme forumu duygusal zeka 6l¢iit formunun da verildigi egitim
bilimleri alaninda uzman ve en az doktora tez calismasini tamamlamis olan ayni
uzmanlarin gorlislerine sunulmustur. Uzmanlardan goriisme formunun taslagin
incelemeleri ve formda yer alan agik uglu yedi sorunun anlasilir olma, ele alinan konuyu
kapsama ve gerekli bilgileri kapsama durumunu kontrol etmeleri, goriislerini ve
Onerilerini paylagsmalar1 istenmistir. Uzmanlardan gelen goriis ve Oneriler dikkate
aliarak hazirlanan taslak formda diizeltme ve diizenlemeler yapilmistir ve goriisme
formuna son bi¢imi verilmistir. Sonu¢ olarak, arastirmada kullanilan yar1
yapilandirilmis goriisme formunda Ogretmenlere yoneltilecek dort agik uglu soru yer

almistir (EK 2).

Arastirmada ilkdgretim besinci sinif 6gretmenler ile goriismeler ilgili makamlardan izin

aliarak (EK 3), 4-28 Mayis 2010 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yapilmaistir.
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Arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan yapilan tiim goriismeler ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmistir. Goriismeler sirasinda 0gretmenlere arastirmanin amaci ile
ilgili bilgi verilmis ve anlagilmayan soru oldugunda sorularin anlagilmasini saglayan ek

sorular yoneltilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirma  verilerinin toplanilmas1 iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk olarak,
ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin dgretim
programlarinda kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal zekaya yer
verilmesine iligkin bilgiler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Bu amagla,
oncelikli olarak ilkogretim besinci sinif programinda yer alan derslerden Fen ve
Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin &gretim programlart Milli Egitim
Bakanligi’nin internet sitesinden aktarilip, basili olarak doékiimleri alinmistir (EK 4;
[Ikdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin incelenmesine iliskin 6rnekler bu ekte yer almaktadir.). Daha sonra,
ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin kazanimlar1 ve Ogretim etkinlikleri tek tek her biri i¢in ayr1 ayr
cogaltilan Duygusal Zeka Olgiit Formu ile karsilastirilarak incelenmistir. Bu
incelemede, 6gretim programlarinda kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlarinda
Duygusal Zeka Olgiit formunda yer alan 6lgiitlerin varolup olmadigina bakilmustir.
Buna dayali olarak, voroldugu belirlenen 6lgiitlere iliskin olarak Duygusal Zeka Olgiit
Formunda “var” segenegi isaretlenmis, olmayan Olgiitler i¢in ise “yok™ secenegi
isaretlenmis ve daha sonra da bunlar sayisal olarak hesaplanmistir. {lkdgretim besinci
sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlarinda
kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumu
belirlenirken kazanimlar ve etkinlikler duygusal zekanin Ozbiling, Kendine Yon
Vermek, Kendi Kendini Giidiilemek, Stres Yonetimi, Empati, Sosyal Sorumluluk ve
Sosyal Yetenekler boyutlar1 ve Duygusal Biling, Kendi Kendini Degerlendirme,
Kendine Giiven, Duygu Kontrolii, Giivenirlik, Uyumluluk, Yenilikgilik, Girigskenlik,
Bagimsizlik alt boyutlarinda yer alan oOlgiitlere bagli olarak incelenmistir. Ayrica,

programlarinin incelenmesinde ilkdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji ile Sosyal
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Bilgiler dersi 6gretim programinin kazanimlar ve O6gretim etkinlikleri bu derslerin
tiniteleri diizeyinde, Miizik dersi Ogretim programlarinin kazanimlar ve &gretim
etkinlikleri ise bu dersin 6grenme alanlar1 diizeyinde incelenmistir. Tiim bu incelemenin
sonucunda bir 6gretim programinda kazanimlar ya da 6gretim etkinlikleri boyutlarinda
duygusal zeka ile ilgili dlgiit olup olmadigi sayisal olarak ortaya ¢ikartilmis ve bunlar
cizelgelere doniistiiriilmiistiir. Sonug olarak, bu inceleme sozedilen ii¢ dersin 6gretim
programlarinin  kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlar1 icin ayr1 olarak

gerceklestirilmistir.

Duygusal Zeka Olgiit Formu kullanilarak toplanan verilerin giivenilirligini belirlemek
amactyla, egitim bilimleri alaninda lisansiistii egitimine devam eden {i¢ uzmandan goriis
alimmistir. Bu amagla, 6ncelikle uzmanlara ilkogretim besinci siif Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlari ile hazirlanan Duygusal Zeka
Olgiit formu verilmistir. Uzmanlardan 6lgiit formunu kullanarak programlarin
kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal zekanin alt boyutlar ile ilgili
Olciitlere yer verilip verilmedigini belirlemeleri istenmistir. Uzmanlar arastirmacidan
bagimsiz olarak 6gretim programlarini incelemislerdir (Eyliil-Kasim 2010). Uzmanlarin
yaptiklar1 inceleme sonucunda ortaya ¢ikan durum ile arastirmacinin yaptigi inceleme
sonugclar1 bir ¢izelgede birlestirilerek karsilagtirma yapilmistir. Yapilan karsilagtirmada,
ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim
programlarinda yer alan kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri ile ilgili aragtirmacinin ve

uzmanlarin goriigslerinde benzer ve farkli noktalarin oldugu belirlenmistir.

[Ikdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim
programlarinin kazanimlar boyutuna iliskin olarak arastirmaci ve uzmanlarin yaptiklari
incelemelerin sonuglart her ders i¢in ayri olarak aciklanmistir (EK 5). Arastirmada,
arastirmacinin ve uzman Kkisilerin ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi
Ogretim programinin kazanimlar boyutuna iliskin yaptiklar1 inceleme sonuglari
karsilastirildiginda, 6l¢iit formunda yer alan “duygusal biling”, “kendine giliven”, “stres
yonetimi” ve “sosyal sorumluluk” boyutlarinda tamamen ayni fikirde olduklari
belirlenmistir. Ayrica, ilkogretim besinci smif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim

=299 (13

programindaki kazanimlar ile duygusal zekanin “duygu kontroli”, “yenilik¢ilik” ve
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“sosyal yetenekler” alt boyutlar1 arasindaki iliskilendirmede de arastirmact ve
uzmanlarin goriislerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Yine, ilkdgretim besinci
siif Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda kazanimlar boyutunun Duygusal Zeka
Olgiit Formu aracihigi ile incelenmesi sonucunda “kendi kendini degerlendirme”,
“kendine giiven” ve “stres yOnetimi” boyutlarinda arastirmacinin ve uzmanlarin
goriislerinin aynt oldugu, “gilivenirlik”, “yenilik¢ilik”, “kendi kendini giidiilemek”
“empati”, “sosyal sorumluluk” ve “sosyal yetenek” alt boyutlarinda goriislerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu belirlenmistir. Son olarak, ilkogretim besinci sinif Miizik
dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarda duygusal zekanin alt boyutlarina ne
Olciide yer verildigine iliskin arastirmacinin ve uzmanlarin yaptiklart incelemelerin
sonuclar1 karsilagtirildiginda, olciit formunda yer alan “giriskenlik”, “bagimsizlik”,
“stres yonetimi” ve “sosyal sorumluluk™ bagliklar altindaki dlgiitlerle iligkili kazanimlar
konusunda tamamen ayni goriiste olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, ilkdgretim besinci sinif
Miizik dersi Ogretim programinda yer alan kazanimlar ile duygusal zekanin
“giivenirlik”, “uyumluluk”, “yenilik¢ilik” ve “kendi kendini gilidiilemek™ alt boyutlar
arasindaki iligki konusunda da arastirmacinin ve uzmanlarin goriislerinin birbirine yakin
oldugu belirlenmistir. Arastirmacit ve uzmanlar tarafindan iic derse ait Ogretim
programlarinin  kazanimlar boyutunun duygusal zekdya yer verilmesi agisindan
incelenmesi ile elde edilen sonuglar karsilastirildiginda benzer ve farkli yonlerin oldugu

ancak benzer olan goriislerin daha ¢ok oldugu sdylenebilir.

fIkdgretim besinci smif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin 6gretim etkinlikleri boyutuna iligkin olarak da arastirmaci ve uzmanlarin
yaptiklar1 incelemelerin sonuglari her ders i¢in ayri olarak aciklanmistir (EK 5).
[Ikogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinin dgretim etkinlikleri
boyutunda duygusal zekaya yer verilme durumunu belirlemek i¢in aragtirmaci ve
uzmanlarin goriislerinin, duygusal zekanin “duygusal biling” boyutunda tamamen ayni
oldugu, “duygu kontrolii” ve “glivenirlik” boyutlarinda ise, birbirine ¢ok yakin oldugu
belirlenmistir. Yine, {lkdgretim besinci simf Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinin
ogretim etkinlikleri boyutunda duygusal zekdya ne Olclide yer verildigine iliskin
aragtirmacinin ve uzmanlarin gorislerinin yaptiklar1 analizlerde “duygusal biling”,

“kendi kendini degerlendirme”, “kendine giiven” ve “stres yOnetimi” boyutunda
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tamamen ayni oldugu, “yenilikgilik”, “empati, ve “sosyal sorumluluk” boyutlarinda ise
birbirine yakin oldugu goriilmistiir. Son olarak, ilkdgretim besinci simif Miizik dersi
Ogretim programinin Ogretim etkinlikleri boyutunda duygusal zekdya yer verilme
durumunun belirlenmesi amaciyla Duygusal Zeka Olgiit Formu kullanilarak yapilan
karsilagtirmada aragtirmaci ve uzmanlarin goériislerinin duygusal zekanin “kendi kendini
degerlendirme”, “kendine giiven”, “gilivenirlik” ve “stres yonetimi” alt boyutlarinda
tamamen ayn1 oldugu, “giriskenlik”, “empati” ve “sosyal yetenek” boyutlarinda ise ¢cok
benzer oldugu belirlenmistir. Yapilan inceleme sonuglarinin karsilagtirilmas: ile
aragtirmacinin ve uzmanlarin ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Miizik dersleri 6gretim programlarmin Ogretim etkinlikleri boyutunda duygusal

zekaya yer verilme durumuna iligkin goriisleri arasinda benzerlikler kadar farkliliklarin

da oldugu ancak benzeyen noktalarin daha dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir.

Tiim bu sonuglara dayali olarak, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlarinda kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri
boyutlarinda duygusal zekdya yer verilmesine iliskin olarak arastirmaci tarafindan

gergeklestirilen dokiiman incelemesinin giivenilir bir calisma oldugu belirtilebilir.

Arastirmada, ikinci asamada ilkogretim besinci sinif 6gretmenlerinin, ilkogretim besinci
simnif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim programlarinda
duygusal zekaya yer verilmesi konusundaki goriislerini belirlemek amaciyla yar
yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmigtir. Bu amagla, aragtirmaci tarafindan
olusturulan Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilarak 23 6gretmen ile yapilan

goriismelerle veriler toplanilmistir.

Arastirmada O0gretmenlerle yapilan goriisme kayitlarinin ¢oziimlenmesinde NVivo 9.0
Paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir.
Betimsel analizde elde edilen veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir
ve yorumlanir. Veriler, arastirma sorularina ya da arastirma sorularma dayali
olusturulan temalara gore sunulabilir. Arastirmaya katilanlarin goriislerini etkili bir

sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer verilen betimsel analizde amag, elde
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edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bi¢cimde okuyucuya sunmaktir

(Yildirim ve Simsek, 2005, s.224).

Betimsel analizin yapilabilmesi i¢in, 6gretmenlerle yapilan goriismelerde elde edilen
verilerin analizinde Oncelikle goriismeler sirasinda kaydedilen kasetler arastirmaci
tarafindan ¢oziimlenerek yazili dokiimleri yapilmistir. Dokiim sirasinda, her bir
konusma oldugu gibi hicbir diizeltme yapilmadan, goriismeci-goriisen sirasiyla
yazilmistir. Verilerin dokiilmesi asamasindan sonra goriisme sorular1 temel alinarak ve
bu sorularin yanitlarin1 kapsayan segeneklere yer verilerek goriisme kodlama anahtari
hazirlanmigtir. Kodlama siireci tamamlandiktan sonra, yapilan goriismelerde elde edilen
verilerin gilivenirligini saglamak amaciyla uzman goriisiine basvurulmustur. Bu
dogrultuda arastirmaci ve uzman kisi birbirlerinden bagimsiz olarak, arastirma
sorularina bagl kalarak tematik kodlama gergeklestirmislerdir. Arastirmaci ve uzman
kisinin analizleri sonucunda temalandirilan ifadelere yonelik olarak Miles ve
Huberman’in (1994) i¢ giivenirlik hesaplama formiili uygulanmis ve yapilan
hesaplamalarda %87,5 oraninda goriis birligine varilmistir. Goriis  birliginin
saglanmasinin ardindan aragtirmada elde edilen veriler, goriis birligine varilan temalara
ve alt temalara gore diizenlenerek frekanslar1 hesaplanmistir. Yari Yapilandirilmig
Gortigme Formunda yer alan birinci soruya verilern yanitlara iligkin olarak iki tema,
ikinci soruya iliskin iki tema ve sekiz alt tema, li¢lincli soruya iliskin {i¢ tema iki alt

tema, dordiincii soruya iligkin bir tema ve dort alt tema belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLARI

Bu boliimde, aragtirma sorularnin ¢ozliimil i¢in toplanan verilerin gesitli istatistiksel
teknikler kullanilarak ¢oziimlenmesi ile elde edilmis olan bulgulara ve bu bulgularin

yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Ilkégretim Besinci Simf Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersleri
Ogretim Programlarinin Kazanimlar ve Ogretim Etkinlikleri Boyutlarinda

Duygusal Zekaya Yer Verilme Durumu

Bu aragtirmada yanit aranan ilk soru, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri
boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumunu belirlenmesine yoneliktir. Bunu
belirlemek amaciyla, aragtirma amacina uygun olarak gelistirilen Duygusal Zeka Olgiit
Formu kullanilarak 6nce programlarin kazanimlar boyutu daha sonra ise &gretim

etkinlikleri boyutu incelenmistir.

4.1.1. Ilkdgretim Besinci Simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersleri
Ogretim Programlarinin Kazamimlar Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme

Durumu

Arastirmacinin birinci sorusunda ilk olarak, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinda kazanimlar boyutunda

duygusal zekaya yer verilme durumunun belirlenmesi amaglanmustir.
4.1.1.1. Tlkogretim Besinci Simif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinin
Kazanimlar Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu:

[Ikogretim besinci siif Fen ve Teknoloji dersi dgretim programinda toplam 196
kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlar duygusal zeka ile ilgili olarak hazirlanan 6lgiit

formuna gore incelenmistir ve elde edilen bulgular Cizelge 1°de verilmistir.
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Cizelge 1.
Ilkégretim Beginci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinin Kazammlar Boyutunda Duygusal Zekdya Yer

Verilme Durumu

ilkégretim Besinci Simf Fen ve Teknoloji Dersi Kzanimlar

Duygusal Zeka Alt Boyutlart 1. Unite 2. Unite 3. Unite 4. Unite 5. Unite 6. Unite 7. Unite
A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - - - - - -
A2. Kendi kendini 1.8,2.5,44 - - - - - -
degerlendirme
A3. Kendine giiven - - - - - - -
B. Kendine B1. Duygu kontroli 1.1, 1.2, 1.8, 1.9, 1.1,2.9,3.4,4.6,53,5.4, 1.3,2.1 23 1.2,3.5 1.1,63,7.6,8.1, 9.1,9.7
Yone Vermek 22,2.5,42,43, 7.8 8.2,83,84
44
B2. Giivenilirlik 1.1,1.3,1.9,2.4, 1.1,1.2,1.8,2.1,2.2,2.3, 1.2,1.4,2.1, 1.2,1.8,2.2, 1.2,1.4,3.2, 1.2,1.3,2.2,3.2, 1.1,2.1,2.2,3.2,3.5,4.1,
25,34,42,44 24,27,34,4.1,42,45, 22,32,39 24,25,2.7 3.4,3.7 42,43,4752, 42,43,45,5.1,6.2,7.1,
1,52,6.1,62,7.2 53,6.2,73,7.5 7.2,8.2,83,8.7,9.1,94,
B3. Uyumluluk - - - - - 7.6 -
B4. Yenilik¢ilik 1.7,19,4.1,42 1.2,2.1,2.4,3.4,4.2,45, 14,39 2.7 1.4,3.2,3.7 7.6,82,8.3,84 4.1,52,82
51,79
B5. Girigkenlik 1.3,1.6 1.2,18,2.1,2.2,2.3,2.4, 14,39 1.2,2.4,2.5,2.7 1.4,3.2,3.7 -3.1,3.2,53,6.2, 2.3,34,4.1,45,52,6.2,
2.7,4.1,42,45,5.1,6.2, 7.5 7.1
7.2
B6. Bagimsizlik - - - - - 7.6 -
C. Kendi Kendini Giidiilemek 43 1.2,1.8,2.1,2.2,2.3,2.4, 1.4,3.9 1.2,2.5,2.7 1.4,3.2,3.7 1.1,2.1,2.2,3.2, 22,45,52,62,7.1,8.2,
2.7,4.1,4.2,45,5.1,6.2, 4.1,52,53,6.2, 8.3
7.2 1,74,7.5

D. Stres Yonetimi - - - - - - -

E. Empati - 7.8 - - - 7.6 -

F. Sosyal Sorumluluk - - - - - - -

G. Sosyal Yetenekler 1.2,14,1.5,1.7, 1.6,1.8,2.2,2.3,2.5,2.7, 1.1,2.3,2.5, 1.1, 1.6, 1.7, 14,2.1,2.2, 1.1,2.2,3.1,3.3, 1.2,1.3,2.3,3.3,34,5.2,
2.1,23,24,3.1, 29,32,4.1,44,4.6,54, 3.3,34,3.5, 2.1,2.6 2.3,24,25, 44,45,4.6,5.1, 6.1,6.2,7.1,8.6,9.2,9.3,
3.2,33,34,4.1 6.2,7.1,7.2,7.4,7.8,7.9, 3.6,3.7,3.10 2.6,3.1,3.2, 52,54,6.1,63, 9.7,9.8

3.3,3.6,3.7 7.1,7.6,82,8.3,
84,85
TOPLAM 22 29 16 12 15 30 30
GENEL TOPLAM * 154

*Cizelgede yer alan kazanimlardan duygusal zekanin alt boyutlarinda bulunan olgiitlerden birden ve daha fazlasiyla iligkili olanlar verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmigtir.
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Cizelge 1’de gorildiigl gibi, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi dgretim
programinda yer alan toplam 196 kazamimdan, 154 tanesinde Duygusal Zeka Olgiit
Formundaki o&lgiitlere yer verildigi belirlenmistir. Ilkdgretim besinci simf Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programinin birinci {initesinde yer alan 22; ikinci tinitesinde yer
alan 29; iglincl iinitesinde yer alan 16; dordiincii iinitesinde yer alan 12; besinci
tinitesinde yer alan 15; altinci iinitesinde yer alan 30 ve yedinci {initesinde yer alan 30
kazammin duygusal zekanm alt boyutlar1 ile ilgili oldugu bulunmustur. Uniteler
diizeyinde bakildiginda, en ¢ok altincit ve yedinci ilinitede (32 kazanim), en az ise
dordiincii iinitede (12 kazanim) duygusal zekanin alt boyutlari ile ilgili kazanimlara yer
verildigi goriilmiistiir. lkogretim besinci smmif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim
programindaki kazanimlardan 88 tanesinde duygusal zekanin “sosyal yetenekler” alt
boyutunda yer alan Olciitlere yer verildigi belirlenmistir. Bu durum, ilkdgretim besinci
smif Fen ve Teknoloji dersi Ogretim programin kazanimlar boyutunda, duygusal
zekanin alt boyutlarindan en ¢ok “sosyal yetenekler” boyutuna yer verildigini ortaya
cikarmigtir. Bunun yanisira, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim
programinin kazanimlar boyutunda duygusal zekanin alt boyutlarindan en az
“uyumluluk” (1 kazanim) ve “bagimsizlik” (1 kazanim) boyutlarmma yer verildigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, duygusal zekanin “stres yoOnetimi” ve “sosyal
sorumluluk” alt boyutlarina ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim

programinin kazanimlar boyutunda rastlanmamustir.

Sonug olarak, yapilan dokiiman incelemesi sonucunda, ilkdgretim besinci sinif Fen ve
Teknoloji dersi Ogretim programinda yer alan kazanimlarin biiyiik bir boliimiinde
duygusal zekanin alt boyutlarindaki Olciitlere yer verildigi sdylenebilir. Bununla
birlikte, bireyin gelisimine yonelik olan sosyal yetenekler, kendine yon vermek gibi
duygusal zeka alt boyutlarinin kazanimlarda daha fazla yer buldugu, kendini izleme ya
da degerlendirmeye yonelik olan 6zbiling, empati gibi duygusal zeka alt boyutlarinin
kazanimlarda daha az yer buldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, ilkégretim besinci
siif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinda duygusal zekanin sosyal yasam icin
onemli olan stres yonetimi ve sosyal sorumluluk gibi alt boyutlarina yer verilmedigi
ortaya ¢ikmigtir. Genel olarak bakildiginda, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji

dersi 0gretim programindaki kazanimlarda duygusal zekanin bir¢ok alt boyutuna yer
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verildigi ancak, kazanimlarda duygusal zekanin kimi alt boyutlarina daha fazla yer
verilmis olmasina karsilik duygusal zekanin kimi alt boyutlarina daha az yer verildigi

sOylenebilir.

4.1.1.2. Ilkégretim Besinci Siif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin

Kazanimlar Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu:

[Ikdgretim besinci sinif Sosyal Bilgiler dersi dgretim programinda toplam 46 kazanim
bulunmaktadir. Bu kazanimlar duygusal zekayla ilgili olarak hazirlanan Duygusal Zeka

Olgiit Formu kullanilarak incelenmistir ve elde edilen bulgular Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 2.
[lkégretim Begsinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Kazammlar

Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu

Tlkogretim Besinci Siif Sosyal Bilgiler Dersi Kazanimlari

Duygusal Zeka Alt Boyutlari 1. Unite 2. Unite 3. Unite 4. Unite 5. Unite 6. Unite 7. Unite 8. Unite

A. Ozbiling  Al.Duygusal Biling - - - - - - - B
A2. Kendi Kendini 4 - - - - - - B
Degerlendirme
A3. Kendine Giiven - - - - - - - R

B. Kendine B1. Duygu Kontrolii 1,2,3,4 4,5 2,3,4,5, 1,4,5 1,2,3,4 2,4 1,4,5 1,2,3,5,

Yone 6,7

Vermek B2. Giivenilirlik 1,3,4 6 3,4,57 1,2,4,5, 1,3,4,5, 1,3,4 1,2,3 1,2,5

7 6

B3. Uyumluluk - - - - - - - -
B4. Yenilikgilik - - 6,7 7 2,3 - - 3
B5. Girigkenlik - - - 7 - - - 3,6
B6. Bagimsizlik - - 2 - 2 - - 3

C. Kendi Kendini Giidiilemek - - 2,4,6 4 - - R

D. Stres Yo6netimi - - - - - - - R

E. Empati - - - 7 2 - - 3

F. Sosyal Sorumluluk 2,3 - - 7 - - - _

G. Sosyal Yetenekler 1,2,3,4 2,4 2,4,6 7 2,4,6 4 1,4 3,4

TOPLAM 4 4 6 5 6 4 5 6

GENEL TOPLAM * 40

*Cizelgede yer alan kazammlardan duygusal zekdanin alt boyutlarinda bulunan olgiitlerden birden ve daha fazlasiyla iliskili olanlar

verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmigtir.

Cizelge 2’de goriildiigii gibi, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan toplam
46 kazanimdan 40 tanesinde Duygusal Zeka Olgiit Formundaki dlgiitlere yer verildigi
belirlenmistir. Birinci {initede yer alan 4; ikinci {initede yer alan 4; li¢lincii iinitede yer

alan 6; dordiincii iinitede yer alan 5; besinci linitede yer alan 6; altinci iinitede yer alan
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4; yedinci tlinitede yer alan 5; sekizinci tlinitede ise 6 kazanimda duygusal zekanin alt
boyutlarina yer verildigi bulunmustur. Uniteler diizeyinde incelendiginde, en ¢ok
ticlincii, besinci ve sekizinci lnitelerde (6 kazanim), en az ise birinci, ikinci ve altinci
tinitelerdeki (4 kazanim) kazanimlarda duygusal zekanin alt boyutlarina yer verildigi
belirlenmistir. Ilkdgretim besinci simf Sosyal Bilgiler dersi égretim programindaki
kazanimlardan 38 tanesinde duygusal zekanin “kendine yon vermek™ alt boyutunda yer
alan ol¢iitlere yer verildigi ortaya ¢ikmistir. Programin kazanimlar boyutunda duygusal
zekanin en ¢ok “kendine yon verme” alt boyutuna yer verildigi belirlenmistir. Bununla
birlikte, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programindaki kazanimlardan sadece bir
tanesinde duygusal zekanin “6zbiling” alt boyutunda yer alan 6l¢iitlere yer verildigi ve
buna bagli olarak programin kazanimlar boyutunda en az yer bulan dlgiitlerin “6zbiling”
alt boyutundaki oOlgiitler oldugu belirlenmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinda kazanimlar boyutunda duygusal zekanin “stres yonetimi” alt boyutuna ise

rastlanmamuistir.

Sonug olarak, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin biiylik
bir boliimiiniin duygusal zeka ile ilgili oldugu sdylenebilir. Programin kazanimlar
boyutunda bireyin gelisimi ve sosyal yasami1 acisindan 6nemli olan kendine yon vermek
ve sosyal yetenekler gibi duygusal zeka alt boyutlar1 daha ¢ok yer bulurken, bireysel ve
sosyal gelisim a¢isindan 6nemli 6zbiling ve empati gibi duygusal zeka alt boyutlarinin
daha az yer buldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinin kazanimlar boyutunda duygusal zekanin, sosyal yasamla ilgili
boyutlarindan biri olan stres yonetimi alt boyutuna hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir.
Genel olarak bakildiginda ise, ilkdgretim besinci sinif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinin kazanimlar boyutunda duygusal zeka alt boyutlarina yer verildigi ancak,
duygusal zekanin kimi alt boyutlarinin daha fazla kimilerinin ise daha az yer buldugu

sOylenebilir.
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4.1.1.3. Ilkégretim Besinci Sumif Miizik Dersi Ogretim Programimin Kazamimlar
Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu:

[Ikogretim besinci sinif Miizik dersi dgretim programinda toplam 24 kazamm yer
almaktadir. Bu kazanimlar duygusal zeka ile ilgili olarak hazirlanan 6l¢iit formuna gore

incelenmistir ve elde edilen bulgular Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3.
Ilkégretim Beginci Sinif Miizik Dersi Ogretim Programinin Kazammlar Boyutunda

Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu

[lkdgretim Besinci Smif Miizik Dersi Kazanimlari

Duygusal Zeka Alt Boyutlar Ogrenme Alam1  Ogrenme Alani Ogrenme Alani Ogrenme Alan

-A- -B- -C- -D-
A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - C.1 D4
A2. Kendi kendini - - - -
degerlendirme
A3. Kendine giiven - - - -
B. Kendine Yone  BI1. Duygu kontrolii Al.,, A5 - Cl D.3,D4,D.6
Vermek B2. Giivenilirlik A.l, A2, A4, BI, B.2, B3, C2,C3,C4,C5 D4, D5, D6
AS, A6 B.4, B5, B6
B3. Uyumluluk Al - - D.1,D3,D.6
B4. Yenilikgilik - - C2,C3,C4,C5 D.2,D.3,D4
BS. Girigkenlik Al,A2,A3, B.1,B.2,B3, C2,C3,C4,CS5 D.2,D.5
A5, A6 B.4,B.5,B.6,
B.7
B6. Bagimsizlik - - - -
C. Kendi Kendini Giidiilemek Al, A2 - C5 D3
D. Stres Yonetimi - - - _
E. Empati Al Ad R Cl D5
F. Sosyal Sorumluluk A4 - - D3
G. Sosyal Yetenekler A2,A3 B.2,B.3,B4, C.1,C2,C3,C5 D3
B.5,B.7
TOPLAM 6 7 5 6
GENEL TOPLAM * 24

*Cizelgede yer alan kazamimlardan duygusal zekdann alt boyutlarinda bulunan élgiitlerden birden ve daha fazlasiyla iliskili olanlar

verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmigtir.

Cizelge 3’te gortldigi gibi, ilkogretim besinci sinif Miizik dersi 6gretim programinda
yer alan toplam 24 kazamimin tamaminda Duygusal Zeka Olgiit Formundaki &lgiitlere
yer verildigi belirlenmistir. Miizik dersi 6gretim programinin birinci 6grenme alaninda
yer alan 6; ikinci 6grenme alaninda yer alan 7; {iglincli 6grenme alaninda yer alan 5 ve
dordiincii 6grenme alaninda ise 6 kazanimda duygusal zekanin alt boyutlarina yer
verildigi goriilmiistiir. Ogrenme alanlar1 diizeyinde bakildiginda en ¢ok ikinci 6grenme
alaninda (7 kazanim), en az ise, {igiincii 6grenme alanindaki (5 kazanim) kazanimlarda

duygusal zekanin alt boyutlarina yer verildigi belirlenmistir. IIkogretim besinci sinif
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Miizik dersi 6gretim programindaki kazanimlardan 24 tanesinde “kendine yon vermek”
alt boyutundaki Olgiitlere yer verildigi ve buna bagli olarak programdaki kazanimlarin
tamaminda duygusal zekanin bu alt boyutundaki 6l¢iitlerin yer buldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, Miizik dersi 6gretim programinin kazanimlar boyutunda duygusal
zekanin alt boyutlarindan “6zbiling” ve “sosyal sorumluluk™ alt boyutlar1 altindaki
oOlgiitlere sadece iki kazanimda yer verildigi ve buna bagl olarak programin kazanimlar
boyutunda en az “0zbiling” ve “sosyal sorumluluk™ alt boyutlarindaki olgiitlere yer
verildigi belirlenmistir. ilkdgretim besinci simif Miizik dersi dgretim programi
incelendiginde, duygusal zekanin “kendi kendini degerlendirmek” ve “stres yonetimi”

alt boyutlarina ise kazanimlarda yer verilmedigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak, Miizik dersi Ogretim programinda yer alan kazanimlarin tiimiinde
duygusal zekanin alt boyutlarina yer verildigi sOylenebilir. Bununla birlikte,
kazanimlarda bireyin gelisimine yonelik olan kendine yon vermek ve sosyal yetenek
gibi duygusal zekd boyutlarina daha ¢ok, bireyin i¢ diinyasini ve sosyal yasamini
diizenlemesinde etkili olan 6zbiling ve sosyal sorumluluk gibi duygusal zeka alt
boyutlarina daha az yer verildigi belirlenmistir. Ancak, kazanimlarda duygusal zekanin,
bireyin hem gelisiminde hem de kisileraras1 iligkilerinde etkili olan stres yonetimi
boyutuna yer verilmedigi belirlenmistir. Genel olarak, Miizik dersi 6gretim programinin
kazanimlar boyutunda duygusal zekanin kimi alt boyutlarina daha ¢ok yer verildigi,
kimi boyutlarina daha az yer verildigi kimi boyutlarinin ise kazanimlarda hi¢ yer

bulmadig1 sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan ilkdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin kazanimlar boyutlarinda duygusal
zekdya yer verilme durumu birlikte degerlendirildiginde, programlarin kazanimlar
boyutlarinda duygusal zekaya yer verildigi belirlenmistir. Ancak, her {i¢ dersin 6gretim
programinin kazanimlar boyutlarinda duygusal zekdya yer verilmesi acisindan
aralarinda benzerliklerin ve farkliliklarin oldugu gériilmiistiir. Ilkdgretim besinci sinif
Miizik dersi 6gretim programinda duygusal zekdya yer veren kazanimlarin sayist daha
cok iken, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler derslerinin

Ogretim programlarinda daha az oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, kazanimlarda yer
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alan duygusal zeka alt boyutlar1 agisindan karsilastirildiginda, her {i¢ programda da
kzanimlar boyutunda duygusal zekanin “duygusal biling”, “kendine yon vermek”,
“kendi kendini glidiilemek”, “empati”, “sosyal yetenekler” alt boyutlari altinda yer alan
Olciitlerle yer verildigi, ancak “stres yoOnetimi” alt boyutu altindaki Olgiitlere yer
verilmedigi belirlenmistir. Ayrica, ilkogretim besinci siif Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersleri Ogretim programlarinda “sosyal sorumluluk” bagligindaki o6lgiitlerin
kazanimlarda yer buldugu, buna karsilik ilkdgretim besinci simif Fen ve Teknoloji
dersinin 6gretim programinin kazanimlar boyutunda bu 6l¢iitlere yer verilmedigi ortaya
cikmigtir. Sonug olarak, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve
Miizik dersleri 6gretim programinda yer alan kazanimlarda duygusal zekanin alt

boyutlaria yer verilmis olmasi ile birlikte, duygusal zekdya yer verilen kazanimlarin

derslere gore dagiliminin farklilik gdsterdigi sdylenebilir.

4.1.2. TIkégretim Besinci Sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersleri
Ogretim Programlarimin Ogretim Etkinlikleri Boyutunda Duygusal Zekiya Yer

Verilme Durumu

Arastirmanin birinci sorusunda ikinci olarak, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri Ogretim programlarinin Ogretim etkinlikleri

boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumunun belirlenmesi amag¢lanmaistir.

4.1.2.1. Tlkogretim Besinci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinin
Ogretim Etkinlikleri Boyutunda Duygusal Zekiya Yer Verilme Durumu:

[Ikogretim besinci siif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinda drnek niteliginde
toplam 129 ogretim etkinligi bulunmaktadir. Bu etkinlikler duygusal zeka ile ilgili
olarak hazirlanan Duygusal Zeka Olgiit Formuna gére incelenmistir ve elde edilen

bulgular Cizelge 4’te verilmistir.
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Cizelge 4.

Ilkégretim Beginci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programinin Ogretim Etkinlikleri Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme

Durumu

Tk gretim Beginci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Etkinlikleri

Duygusal Zeka Alt Boyutlar

1. Unite

2. Unite

3. Unite

4. Unite

5. Unite

6. Unite

7. Unite

A. Ozbiling

Al.Duygusal biling

A2. Kendi kendini
degerlendirme

A3. Kendine giiven

B. Kendine Yone
Vermek

B1. Duygu kontrolii

1.5;1.6;2.2; 3.4,
4.1;4.4

1.3;1.4;1.5;1.7,2.3;,4.3;
4.4,52;62;7.5

1.3;2.1;3.3

1.3;2.1

1.1; 1.2, 1.3; 2.1;
2.2

3.5;8.1;8.2; 8.3

1.4;4.1;8.2;9.2;9.3

B2. Giivenilirlik

1.2;1.3;14;1.5;
1.6;1.7;2.1;2.2;
2.3;2.4;25;3.1;
33;3.4;4.1,4.2;
43,44

1.1;1.2;1.3;1.4;1.5; 1.6;
1.7;2.1;22;23;2.4;2.5;
2.6;3.1;3.2;3.3;3.4;4.1;
43;44;5.1,5.2;6.1;6.2;
6.3;64;7.5;7.1

1.2;1.3;2.1;2.2;
2.3;3.1;3.2;3.3;
34;35

1.1;1.2;1.3;
2.1;2.2;2.3

1.1; 1.2;1.3; 2.1;
3.1;3.2;3.3;3.4

1.1;2.1;2.2;2.3;3.1;3.2;
3.3;3.4;,3.5;3.6;4.1,4.2;
43,44;,45;4.6;5.1;5.2;
5.3;54;55;62;73;7.4
8.1;8.2; 8.3;

1.1;1.2;1.3;1.4;2.1;
2.2;3.1;3.2;4.1;5.1;
6.1,6.2;6.3;7.1,7.2;
8.1;8.2;8.3;9.1;9.2;9.3

B3. Uyumluluk

1.1;1.4,1.7;44

1.3;1.4;1.5;1.6; 1.7; 2.1,
2.2;2.4;25;32;3.3;5.1;
52,64;,7.1;,73;74

1.1;1.2; 1.3; 2.1;
3.1;3.2;3.3;3.5

2.1;2.2;3.2;3.3;
34

2.2;3.4;,3.5,3.6;4.1;4.3;
44;51;,53;,54,72;73;
7.4

1.2;3.1;4.1;5.1; 6.2;
6.3;7.1;8.1;8.2; 8.3;
9.2;9.3

B4. Yenilik¢ilik

1.1;1.2;1.4; 1.7,
24;25;42;44

1.1;1.3;14;1.5;1.6; 1.7;
2.1;2.2;24;25;3.2;3.3;
5.1;52,64;7.1,7.3;7.4

1.1;1.2; 1.3; 2.1;
2.3;3.1;3.2;3.3;
3.5

2.1

1.2;2.1;2.2;3.1;
32;33;34

2.2;3.4;3.5,3.6;4.1,4.2;
43;44;5.1;53,54;6.2;
7.2;7.3,7.4;8.1;83

1.2;3.1;4.1;5.1; 6.2;
6.3;7.1;8.1;8.2; 8.3;
9.2;9.3

B5. Giriskenlik

1.1;1.2;1.3; 1.4,

1.1;1.2;1.3; 1.4, 1.5; 1.6;

1.1;1.2; 1.3; 2.1;

1.1; 1.2, 1.3;

1.1; 1.2, 1.3; 2.1;

1.1;2.1;2.2; 3.1, 3.3; 3.4;

1.1;1.2;1.3;1.4;2.1;

1.5;2.1;2.3;24;, 1.7;2.1;2.2;2.3;24;2.5; 2.2;2.3; 2.1;2.2;23 2.2;3.1;3.2;33; 3.5;3.6;4.1,4.2;4.3;,4.4, 2.2;3.1;3.2;4.1;5.1;
2.5;3.1;3.2;42; 26;3.1;3.2;3.3;3.4;4.1; 3.1;3.2;33;34; 34 4.5;4.6;,5.1,5.2,5.3;5.4; 6.1,6.2;6.3;7.1,7.2;
43 42,;43;44;5.1;52;6.2; 3.5 5.5;6.1;6.2; 7.1;7.2,7.3; 8.1;8.2;8.3;9.1;9.2;9.3
6.3;64;,7.1,7.2;7.4 7.4;8.1,8.2;8.3
B6.Bagimsizlik 1.1 - - - - - -

C. Kendi Kendini Giidiilemek 1.4;2.4;25;3.1; 2.2,3.4;4.4;,:7.1,7.2;7.4; - 1.1;2.1 32 1.1;4.1;4.5 2.1;82
42 7.5

D. Stres Yonetimi - - - - - - -

E. Empati 1.1;1.4; 1.7, 1.1;1.3;1.4;1.5;1.6; 1.7; 1.1;1.2; 1.3; 2.1; 2.1 2.1;2.2;3.2;3.3; 2.2;3.4;3.5,3.6;4.1,4.3; 1.2;3.1;4.1;5.1;6.2;6.3;
2.4;2.5;44 2.1;2.2;24;25;3.2;3.3; 3.1;3.2;3.3;3.5 3.4 44;51;,53;54,72;73; 7.1;8.1;82;8.3;9.2;9.3

5.1;52;6.4;7.1,7.3,7.4 7.4
F. Sosyal Sorumluluk 1.7,2.4;2.5 2.1;22 - - 32 2.3;3.4;3.6;4.2;4.3,53; 8.2
6.2;73;,7.4

G. Sosyal Yetenekler 1.1;1.4;1.6; 1.7, 1.1;1.2;1.3; 1.4; 1.5; 1.6; 1.1;1.2; 1.3; 2.1; 2.1 2.1;2.2;3.2;3.3; 2.2;3.4;,3.5,3.6;4.1;4.2; 1.2;3.1;4.1;5.1;6.2;
2.2;2.4;25,34, 1.7,2.1;22;2.4;,2.5;3.2; 3.1;3.2;3.3;3.5 3.4 43,;44;,51;53,6.2;72; 6.3;7.1;8.1;8.2; 8.3;
4.1;43;44 3.3;5.1,52;64;7.1,7.3; 7.3,7.4;8.1 9.1;9.2;9.3

7.4
TOPLAM 20 32 11 6 9 30 21
GENEL TOPLAM * 129 o1
o1



*Cizelgede yer alan etkinliklerden duygusal zekdnin alt boyutlarinda bulunan olgiitlerden birden ve daha fazlasiyla iliskili olanlar

verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmigtir.

Cizelge 4’te gorildiigi gibi, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim
programindaki toplam 129 6gretim etkinliginin tamaminda Duygusal Zeka Olgiit
Formunda yer alan &lgiitlere yer verildigi belirlenmistir. [lkdgretim besinci smif Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programinin birinci iinitesinde yer alan 20; ikinci linitesinde yer
alan 32; tgclincli linitesinde yer alan 11; dordiincii {lnitesinde yer alan 6, besinci
initesinde yer alan 9, altinc1 {initesinde yer alan 30, yedinci iinitesindeki 21 etkinlikte
duygusal zekaya yer verildigi bulunmustur. Uniteler diizeyinde bakildiginda, en gok
ikinci tinitede (32 etkinlik), en az ise dordiincii tinitede (6 etkinlik) yer alan etkinliklerde
duygusal zekdnin alt boyutlarindaki dlgiitlere yer verildigi goriilmiistiir. Ilkogretim
besinci siif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programindaki drnek etkinliklerde en ¢ok
(129 etkinlik) “kendine yon vermek” alt boyutunda yer alan Olgiitlerin, en az (16
etkinlik) “sosyal sorumluluk” alt boyutundaki olgiitlerin yer buldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi dgretim programinin
ogretim etkinliklerinde duygusal zekanin “6zbiling” ve “stres yonetimi” alt boyutlarina

yer verilmedigi belirlenmistir.

Sonug olarak, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programinda yer
alan Ogretim etkinliklerinin tamaminda duygusal zekanin alt boyutlarinin yer buldugu
soylenebilir. ilkdgretim besinci smif Fen ve Teknoloji programindaki 6gretim
etkinliklerinde en ¢ok kendine yon vermek ve sosyal yetenekler gibi duygusal zeka alt
boyutlarmin yer aldigi, kendi kendini giidiilemek ve sosyal sorumluluk boyutlarinin
daha az yer aldig1 belirlenmistir. Ayrica, programda verilen 6gretim etkinliklerinde
Ozbiling ve stres yonetimi gibi duygusal zekanin bireysel ve sosyal agidan dnemli alt
boyutlarma hi¢ yer verilmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu duruma bagh olarak, Fen ve
Teknoloji dersi 6gretim programinda yer alan Ogretim etkinlikleri boyutunda kimi
duygusal zeka alt boyutlarina ¢ok sayida etkinlikte yer verilirken kimilerine ¢ok daha az
etkinlikte yer verildigi, kimi duygusal zekd alt boyutlarinin ise etkinliklerde yer

bulmadig1 sdylenebilir.
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4.1.2.2. Ilkogretim Besinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Ogretim
Etkinlikleri Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu:

[Ikdgretim besinci simf Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda 6rnek niteliginde 51
ogretim etkinligi bulunmaktadir. Bu 6gretim etkinlikleri duygusal zekayla ilgili olarak
hazirlanan 6lgiit formu kullanilarak incelenmistir ve elde edilen bulgular Cizelge 5°te
verilmistir.

Cizelge 5.
[lkégretim Begsinci Sinif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Ogretim Etkinlikleri

Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu

[Ikdgretim Besinci Stif Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Etkinlikleri

Duygusal Zeka Alt Boyutlart 1. Unite 2. Unite 3. Unite 4. Unite 5. Unite 6. Unite 7. Unite 8. Unite
A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - - - - - - -

A2. Kendi kendini - - - - - - - -

degerlendirme

A3. Kendine giiven - - - - - - - R
B. Kendine B1. Duygu kontrolii 2,3,5 5,6,8 4,8 4,5 2,3,7 3,4,6 2,4 2
Yone Vermek  B2. Giivenilirlik 1,2,3,4, 1,2,4,5, 2,4,5,6, 1,2,4,5 1,2,3,4, 1,3,4,6, 1,2,3,4, 2,3,5

5 6,8 8,9,10 5,6,7 7 7,8

B3. Uyumluluk 1S - - - 2,3 - - -

B4. Yenilikgilik 2,5 - - 5 1,2,3 1,3 3,4,5 3

BS. Girigkenlik 1,2,3,4 1,2,3,4, 1,2,3,4, 1,2,5 2,3,4,5, 1,4,5,7 1,2,6,7, 2,3,4

5,6,8 5,8,9 6,7 8

B6. Bagimsizlik - - - - - - - -
C. Kendi Kendini Giidiilemek 2,3 1 - 5 - 4,6 3,4,5 4,5
D. Stres Yonetimi - - - - - - - -
E. Empati 2,5 1 - 3,4 1,2,3 3 2,3,4,5 -
F. Sosyal Sorumluluk - 1 - 3 1 - 2,3,4,5 -
G. Sosyal Yetenekler 2,5 1 - 3 1,2,3,4 6 2,3,4,5 -
TOPLAM 5 7 9 5 7 6 8 4
GENEL TOPLAM * 51

*Cizelgede yer alan etkinliklerden duygusal zekdnin alt boyutlarinda bulunan olgiitlerden birden ve daha fazlasiyla iliskili olanlar

verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmistir.

Cizelge 5’te goriildiigii gibi, ilkdgretim besinci sinif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinda yer alan toplam 51 etkinligin tamaminda Duygusal Zeka Olgiit
Formundaki 6lgiitlere yer verildigi belirlenmistir. Ilkogretim besinci simf Sosyal
Bilgiler dersi 0gretim programinin birinci {initesinde yer alan 5; ikinci iinitesinde yer

alan 7; tiglincii linitesinde yer alan 9, dordiincii tinitesinde yer alan 5, besinci linitesinde

&3



yer alan 7, altinci iinitesinde yer alan 6, yedinci iinitesinde yer alan 8 ve sekizinci
{initesinde ise 4 etkinte duygusal zekaya yer verildigi bulunmustur. Uniteler diizeyinde
bakildiginda en ¢ok tigiincii iinitede (9 etkinlik), en az ise sekizinci iinitede (4 etkinlik)
duygusal zekanin alt boyutlariin 6gretim etkinliklerinde yer buldugu goriilmiistiir.
[Ikdgretim besinci sinif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programindaki &rnek etkinliklerde
en ¢ok (51 etkinlik) “kendine yon vermek” alt boyutunda yer alan Ol¢iitlerin, en az (7
etkinlik) “sosyal sorumluluk” alt boyutunda yer alan (1 etkinlik) Olgiitlerin yer
bulundugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda yer
alan Ogretim etkinliklerinde duygusal zek&nin “6zbiling” ve “stres yonetimi” alt

boyutlarma yer verilmedigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak bakildiginda, ilkdgretim besinci smif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinda verilen 6gretim etkinliklerinin tamaminda duygusal zekanin alt boyutlarina
yer verildigi sdylenebilir. ilkdgretim besinci smif Sosyal Bilgiler dersi &gretim
programinda verilen O6gretim etkinliklerinde duygusal zekanin, bireyin kendi i¢
diinyasini diizenlemesine yonelik olan kendine yon vermek alt boyutuna daha fazla yer
verildigi, ancak bireyin sosyal yasamini diizenlemesi ve basarili olmasinda 6nemli
etkiye sahip olan kendi kendini giidiilemek ve sosyal sorumluluk alt boyutlarina daha az
yer verildigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda, duygusal zekanin 6zbiling ve stres yonetimi
alt boyutlarinin ise programin 6gretim etkinliklerinde hi¢ yer bulmadigi goriilmiistiir.
[Ikdgretim besinci siif Sosyal Bilgiler dersi dgretim programinda yer alan 6gretim
etkinliklerinin tiimiinde duygusal zekanin alt boyutlarinin yer buldugu ancak,
etkinliklerde duygusal zek&nin kimi alt boyutlarina daha fazla yer verildigi buna karsilik

kimi boyutlarina daha az yer verildigi sdylenebilir.

4.1.2.3. Ilkigretim Besinci Simif Miizik Dersi Ogretim Programinin Ogretim
Etkinlikleri Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu:

[Ikogretim besinci simif Miizik dersi gretim programinda &rnek niteliginde 22 6gretim

etkinligi bulunmaktadir. Bu etkinlikler duygusal zekayla ilgili olarak hazirlanan Slgiit

formu kullanilarak incelenmistir ve elde edilen bulgular Cizelge 6’da verilmistir.
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Cizelge 6.
Ilkégretim Beginci Sinif Miizik Dersi Ogretim Programinin Ogretim Etkinlikleri
Boyutunda Duygusal Zekdya Yer Verilme Durumu

Tlkogretim Besinci Sinif Miizik Dersi Ogretim Etkinlikleri

Duygusal Zeka Alt Boyutlart A. Dinleme- B. Miiziksel Algi C. Miiziksel D. Miizik
Soyleme-Calma  ve Bilgilenme Yaraticilik Kiiltiirii

A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - 1 -

A2. Kendi kendini degerlendirme - - - B

A3. Kendine giiven - - - _

B. Kendine B1. Duygu kontrolii 1,4,6 2,6 1,3 1,2
Yone Vermek g5 Gy enttinlik 1,2,3,4,5,6 2,3,4,5,6,7 1,2,3 1,2,3,4,5,6
B3. Uyumluluk - - - -
B4. Yenilikgilik - 7 2,3 -
B5. Giriskenlik 2,5,6,7 1,2,3,4,7 1,2,3 1,2,3,4,5,6
B6. Bagimsizlik - - - B

C. Kendi Kendini Giidiilemek - - - _

D. Stres Yonetimi - - - _

E. Empati 4 4 - 1,6
F. Sosyal Sorumluluk 5 2,3,4,5 - 1,5,6
G. Sosyal Yetenekler 1,2,3,4,5 1,2,3,4,5 1,2,3 1,2,5,6
TOPLAM 7 7 3 6
GENEL TOPLAM * 23

*Cizelge yer alan etkinliklerden duygusal zekanin alt boyutlarinda bulunan olgiitlerden birden ve daha fazlasiyla

iligkili olanlar verilen toplam degerlerin hesaplanmasinda bir kez dahil edilmistir.

Cizelge 6°da goriildiigii gibi, ilkogretim besinci sinif Miizik dersi 6gretim programinda
toplam 23 6rnek etkinligin tamaminda arastirma kapsaminda hazirlanan Duygusal Zeka
Olgiit Formundaki &lgiitlerin yer buldugu belirlenmistir. Ilkdgretim besinci smif Miizik
dersi 6gretim programinin birinci 6grenme alaninda yer alan 7; ikinci 6grenme alaninda
yer alan 7; liclincli 6grenme alaninda yer alan 3 ve dordiincii 6grenme alanin da ise 6
etkinte duygusal zekdnin yer buldugu belirlenmistir. Ogrenme alanlar1 diizeyinde
bakildiginda, en ¢ok birinci ve ikinci 6grenme alanlarinda (7 etkinlik), en az ise {igiincii
ogrenme alaninda (3 etkinlik) duygusal zekanin alt boyutlarma etkinliklerde yer
verildigi goriilmiistiir. lkdgretim besinci simf Miizik dersi 6gretim programindaki
Ogretim etkinliklerinde en c¢ok (23 etkinlik) “kendine yon vermek” alt boyutundaki
Olgiitlere, en az (1 etkinlik) “6zbiling” alt boyutundaki Olgiitlere yer verildigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, Miizik dersi 0gretim programinda yer alan &gretim
etkinliklerinde duygusal zekanin “kendi kendini giidiilemek™ ve “stres yOnetimi” alt

boyutlarina rastlanmamastir.
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Sonu¢ olarak, Miizik dersi Ogretim programinda yer alan Ogretim etkinliklerinin
tamaminda duygusal zek&nin alt boyutlarma yer verildigi sOylenebilir. Miizik dersi
Ogretim programindaki 6gretim etkinliklerinin tamaminda duygusal zekanin, bireyin
kendi yasamini diizenlemesinde 6nemli bir yere sahip olan kendine yon vermek alt
boyutuna yogun olarak yer verildigi ancak, duygusal zekanin, bireyin duygularini
diizenlemesi ve sosyal yasamda basarili olmasinda 6nemli bir yeri olan 6zbiling ve
empati gibi alt boyutlarina daha az yer verildigi belirlenmistir. Bunun yanisira, Miizik
dersi Ogretim programinin 6gretim etkinlikleri boyutunda duygusal zekanin, bireyin
basarili olmasi ve davranislarini kontrol etmesine yonelik olan kendi kendini giidiilemek
ve stres yoOnetimi alt boyutlarina ise hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir. Buna dayali
olarak, ilkdgretim besinci simif Miizik dersi 6gretim programinda dgretim etkinlikleri
boyutunda duygusal zekanin dikkate alindig1 ancak duygusal zekanin kimi boyutlarina

yeterince yer verilmedigi sdylenebilir.

[Ikdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin 6gretim
programlarinin 6gretim etkinlikleri boyutlar1 duygusal zekaya yer verilmesi acisindan
birarada ele alindiginda, her ii¢ dersin Ogretim programinin &gretim etkinlikleri
boyutlarinda verilen etkinliklerin tamaminda duygusal zekdya yer verildigi
belirlenmistir. Ancak, programlar arasinda 6gretim etkinliklerinde duygusal zekaya yer
verilme agisindan benzerlikler ve farklhiliklar bulunmustur. Duygusal zekanin
etkinliklerde yer bulma durumuna bakildiginda, her ii¢ dersin de 6gretim etkinlikleri
boyutunda duygusal zekanin “kendine yon vermek”, “empati”, “sosyal sorumluluk”,
“sosyal yetenekler” alt boyutlarindaki oOlgiitlere yer verildigi, “stres yoOnetimi” alt
boyutundaki &lgiitlere ise hicbir etkinlikte yer verilmedigi belirlenmistir. ilkdgretim
besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin
etkinlikler boyutlarinda en ¢ok “kendine yon vermek™ alt boyutundaki Olgiitlerin yer
buldugu belirlenmistir. {lkdgretim besinci simf Fen ve Teknoloji ile Sosyal Bilgiler
derslerinin 6gretim programlarinin “duygusal biling” alt boyutunda yer alan o&lgiitlere
hicbir etkinlikte yer verilmedigi, Miizik dersi 6gretim programinda ise bu boyuttaki
Olciitlere sadece bir etkinlikte yer verildigi goriilmistiir. Ayrica, ilkdgretim besinci sinif
Fen ve Teknoloji ve Sosyal Bilgiler derslerinin 6gretim programlarinda “kendi kendini

giidiilemek” alt boyutunda bulunan Oolgiitlere etkinliklerde yer verilmis olmasina
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karsilik, Miizik dersi 6gretim programinda bu boyut hicbir etkinlikte yer bulmamuistir.
Sonug olarak, ilkogretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersleri 6gretim programlarinda yer alan 6gretim etkinliklerinde duygusal zekanin alt
boyutlara yer verildigi, ancak 6gretim etkinliklerinde duygusal zekdya yer verilme

durumunun derslere gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

4.2. ilkégretim Besinci Simf Ogretmenlerinin Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve
Miizik Dersleri Ogretim Programlarinda Duygusal Zekaya Yer Verilmesi Ile ilgili

Goriisleri

Arastirmada, ikinci olarak ilkdgretim besinci sinif 6gretmenlerinin Fen ve Teknoloji,
Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinda duygusal zekaya yer
verilmesi ile ilgili gorislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, ilkogretim
besinci sinif ogretmenleriyle yapilan yari yapilandirilmis gorismelerden elde edilen
bulgular, arastirmada ogretmenlere yoneltilen soru siralamasi dikkate alinarak

olusturulan ¢izelgelerde sunulmustur.

4.2.1. Ogretmenlerin ilkégretim Programlarimin Gelistirilmesinde Ogrencilerin

Duygusal Gelisimlerinin Dikkate Alnmasina iliskin Goriisleri

Arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme formunda yer alan ve 6gretmenlere yoneltilen
ilk soru: “Ilkdgretim besinci sinif dgretim programlarmin gelistirilmesinde dgrencilerin
duygusal gelisimlerinin dikkate alinip alinmadigi konusundaki goriisleriniz nelerdir?”
sorusudur. Bu kapsamda, Ogretmenlerin programlarin hazirlanmasinda duygusal

zekanin dikkate alinmast ile ilgili goriisleri Cizelge 7°de verilmistir

Cizelge 7.
Ogretmenlerin Programlarinin Gelistirilmesinde Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerinin

Dikkate Alinmasina Iliskin Gériisleri

Goriisler
Duygusal gelisim dikkate alinmig 18
Duygusal gelisimi dikkate alinmamis 5
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Cizelge 7°de gorildiigii gibi, 0gretmenler programlarda duygusal zekanin dikkate
alindigi ve almmadigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik bir
boliimiinitin, ilkdgretim besinci sinif programlarinin  hazirlanmasinda 6grencilerin
duygusal gelisimlerinin dikkate almdigmm diisiindiikleri goriilmektedir. Ogretim
programlarinda Ogrencilerin  duygusal gelisimlerinin dikkate alindigini belirten

Ogretmenlerin verdikleri yanitlara iliskin 6rnekleri su bigimdedir:

[GI- “Program genel olarak duygusal gelisimleri dikkate alinarak
hazirlanmisgtir.”]

[G3- “Eger o kilavuz kitaplarindan hareket edilirse, aymi sekilde
yapildiginda c¢ok faydasi oluyor bence yani. Hem duygusal hem diger
yonlerden.”]

[G4- “Var. Yani Tiirk¢e pargalari, okuma metinleri olsun, secilen metinler
olsun yapilan etkinlikler olsun Tiirk¢e de var. Matematikte de var. Sosyal
bilgilerde evet, onda da var. Fende de var. Yani genelde evet...”]

[G8- “Evet duygusal gelisimleri var, yani igeriginde var. Bu program
duygusal gelisime uygun ama tabi uygulanma sartlar1 uygun degil.”]

[G17- “Ogrencilerin duygusal gelisimleri dikkate almarak hazirlanmistir.

Programin duygusal gelisime katkis1 oldugunu diisiiniiyorum.”]

Gorlisme yapilan dgretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin gériisme formundaki ilk soruya
verdikleri yanitlara bakildiginda, 6gretmenlerin farkli derslerin 6gretim programlarinda
duygusal gelisimin dikkate alindigini, programlarin igerik boyutunda duygusal gelisime
yer verildigini, Ogretimin, Ogretmen kilavuz kitaplarina uygun gerceklestirilmesi
durumunda programlarin 6grencilerin duygusal gelisimlerine katki sagladigini ve
Ogretim programlarinda Ogrencilerin  duygusal gelisimlerinin dikkate alindigini

diisiindiikleri goriillmektedir.

Bununla birlikte, 6gretim programlarinin Ogrencilerin duygusal gelisimleri dikkate

alinarak hazirlanmadig1 goriisiine sahip kimi 6gretmenlerin ifadeleri ise soyledir:

[GY- “Duygulara hitap ettigini gdremiyorum ben.”]
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[G11- “Bence duygusal gelisimleri dikkate alinmamais.”]

[G14- “Oyle goriiniiyor ama inanmiyorum. Cok net degil. Zaman ¢ok kisith
oldugundan etkinlikleri tek tek yapmaya zaman yetmiyor. Program yiiklii
zaman az. O yiizden oOgrencilerin duygusal gelisimlerini destekledigini
diisiinmiiyorum.”]

[G15- “Besinci sinif 6grencilerinin duygusal gelisimlerine hitap etmiyor.”]

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde kendilerine yoneltilen birinci soruya iliskin goriis
belirten kimi oOgretmenlerin yanitlarina bakildiginda, programlarin 6grencilerin
duygularina hitap etmedigini, programin igerik acisindan ¢ok yogun olmasina karsilik
zamanin yetersiz olmasi nedeniyle programlarin uygulanmasinda sikint1 yasandigini ve
bu nedenle programlarin 6grencilerin duygusal gelisimlerini desteklemedigini, genel
olarak programlarin gelistirilmesinde Ogrencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate

alinmadigini diistindiikleri gorilmiistiir.

Ogretmenlerin  ilkdgretim programlarmin  gelistirilmesinde ogrencilerin - duygusal
gelisimlerinin dikkate alinmasi ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapilan
goriismelerde elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore, 6gretmenlerin programlarin
gelistirilmesinde Ogrencilerin duygusal gelisimlerinin dikkate alindigi ve alinmadigi
yoniinde iki farkli yonde goriis bildirdiklerinin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin verdikleri yamitlara gore, 6gretmenlerin biiyiik béliimiiniin 6gretim
programlarinin gelistirilmesinde duygusal gelisimin dikkate alindigini diistindiikleri,
buna karsilik, kimi 6gretmenlerin ise programlarin gelistirilmesinde duygusal gelisimin
dikkate alinmadigi, programlarin Ogrencilerin  duygularina hitap etmedigini

diisiindiikleri goriilmiistiir.

4.2.2. Ogretmenlerin Ilkoégretim Programlarimin  Ogrencilerin  Duygusal

Gelisimlerine Yarari Konusundaki Goriisleri
Arastirmada yar1 yapilandirilmig gériisme formunda yer alan ve 6gretmenlere yoneltilen

ikinci soru “Ilkdgretim besinci smif dgretim programlarinin dgrencilerin duygusal

gelisimlerine yarar1 konusundaki goriisleriniz nelerdir?” bi¢imindedir. Buna gore,
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ilkdgretim besinci sinif dgretmenlerinin 6gretim programlarinin 6grencilerin duygusal
gelisimine yararlart konusundaki goriislerinden elde edilen bulgular Cizelge 8’de

verilmistir.

Cizelge 8.
Osretmenlerin Ilkogretim Programlarinin Ogrencilerin Duygusal Gelisime Yarar

Konusundaki Goriigleri

Goriisler f

Duygusal gelisime yararh oluyor 18
Duygular1 kullanmalarini 10
Kisilerarasi olumlu iliskiler kurmalarini 13
Ogrenmeye giidiilemelerini 14

Duygusal gelisime yararh olamiyor 17
D1s etkenler 8
Ogrencilerden kaynaklanan etkenler 7
Ogretmenlerden kaynaklanan etkenler 1
Programdan kaynaklanan etkenler 13
Kalabalik siniflar 4

Cizelge 8’de goriildiigli gibi, Ogretmenlerin ilkdgretim programlarimin 6grencilerin
duygusal gelisimine yarar1 konusundaki goriisleri farklilasmaktadir. Buna gore,
programlarin 6grencilerin duygusal gelisimlerine yararli olduguna iligkin temaya dayali
olarak ortaya ¢ikan alt temalar, programlarin 6grencilerin duygularimi kullanmalarini,
kisileraras1 olumlu iligkiler kurmalarini ve Ogrenmeye giidiillenmelerini saglamasi
bigiminde siralanmaktadir. Ogretim  programlarimin  dgrencilerin  duygularin

kullanmalarini sagladig1 gortisiine sahip kimi 6gretmenlerin ifadeleri soyledir:

[G3- “Duygularint kullantyorlar bence. Duygular1 her seyde var. Diger her
derste, Tiirk¢e haricindeki derslerde de bence kullaniyorlar. Bilhassa bence
fen derslerinde falan 6n plana ¢ikiyor. Rahatlikla kendilerini ifade ediyorlar.”]
[G17- “Smif bagkaninin se¢im yolu ile is basina gelmesi, se¢im sonunda

kendisine oy veren arkadaslarina tesekkiir etmesi, oy veren Ogrencilerin
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secilen arkadaglarin1  tebrik etmeleri davranislarini  olumlu  yonde
gelistirmelerini saglayan bir 6rnektir.”]

[G20- “Davraniglarina yon vermede duygularini kullanmalar1 konusunda
programlarin etkisi vardir. Ogrencinin tutum ve egilimleri hakkinda ilk
sinyalleri almada 6nemlidir. Ogrencinin farkindalig1, duyarlilig, almaya agik
olmasi, dikkat etmesi, secici olmasi, istekli olmasi, ilgi duymasi, merak
etmesi gibi.”’]

[G21- “Kazanimlarda ifade edildigi gibi ve etkinliklerde 6grenci merkezli
faaliyetlere yer wverildigi i¢in Ogrenciler kendi duygularini etkinliklere

katmakta.”].

Ogretim programlarinin 6grencilerin gelisimine yarari ile ilgili yoneltilen soruya iligkin
yukarida verilen Ornek ifadeler dikkate alindiginda, o&gretmenlerin programlarin,
Ogrencilerin  duygularini, davranmista bulunmak ve disiince gelistirmek igin

kullanmalarini sagladigi goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yine, Ogretim programlarinin &grencilerin kisilerarast olumlu iliskiler kurmalarini
sagladig1 goriisiine sahip kimi 6gretmenlerin verdikleri yanitlara iliskin 6rnekler su

bigimdedir:

[G5- .. kendini ifade edebilme yetenegini arttiran giizel bir program.”]
[G6- “Sinif i¢ersinde birlikte ¢aligtyorlar.”]

[G16- “Iliskilerini olumlu etkiliyor.”]

[G17- “Ogretim programi Ogrenci-dgretmen-veli {igliisiinii bir araya
getirmigtir. Ogrenci yaptig1 ¢aligmalarda ¢evresindeki bireylerle iletisim
icerisindedir. Okulda o6grendigi olumlu davraniglart giinlik hayata

gecirmeye caligmaktadir.”].

Ogretmenlerin goriismelerde sorulan ikinci soruya verdikleri ve yukarida yer verilen
yanitlara bagl olarak, 6gretim programlarinin dgrencilerin gelisimine yarar sagladigini
diistinen kimi O6gretmenlerin, programlarin 6grencilerin kisileraras1 olumlu iligkiler

kurmalarina olanak tanidig1 goriisiine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Bununla birlikte, 6gretim programlarinin &grencilerin 6grenmeye giidiilenmelerini
sagladig gorisiline sahip kimi 6gretmenlerin goriislerine verilebilecek 6rnek ifadeler su

bi¢imdedir:

[G8- “Yeni program 6grencilerin 6grenme isteklerini tesvik etmeye calisiyor.
Ogrencileri daha ¢cok konusturmaya, onlarin dogrular1 bulmasina, dgrencilerin
dogrular1 bulmasini istiyor yeni program.

[G11- “Daha 6grenme isteklerini olumlu etkiliyor bence. Ciinkii yakin ¢evreyi
Ogreniyor ¢ocuk.”]

[G15- “Ogrenmeye daha istekliler, program ogrencilere deneyler yapma
imkan1 veriyor. Ogrenci daha 6n planda.”]

[G20- “Ogrencilerin kendilerini motive etmelerinde programlarin etkisi ¢ok.
Ogrencilerin tutumlarim rahatlikla eyleme dokme, insana insan oldugu igin
deger verme, serbest ve Ozgiir calisabilme, yaratici olma, yonlendirici olma,
sorgulama, sabirli olma, kendini tanima vb. nedenlerden dolay1 etkisi

coktur.”]

Ogretim programlarmin dgrencilerin  gelisimine yararli oldugunu diisiinen kimi
Ogretmenlerin  0gretim programlarinin  dgrencilerin  6grenme isteklerini  arttirdig
goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Buna gore, 0gretim programlarinin 6grencilerin
gelisimine yarar sagladig1 goriisline sahip olan 6gretmenlerin, programlarin 6grencilerin
duygularin1 diisiinmek ve davranista bulunmak i¢in kullanmalarini ve olumlu sosyal
iligkiler kurmalarmi sagladigi ayrica, 6grenme isteklerini arttirdigi yoniinde goriis

bildirmislerdir.

Cizelge 8’de goriildiigli gibi, Ogretim programlarmin Ogrencilerin  duygusal
gelisimlerine yarari olmadigi goriisiine sahip O6gretmenler de vardir. Programlarin
Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yarar1 olmadigim1 diisiinen Ogretmenlerin
goriiglerine iligkin alt temalar dis etkenler, Ogrencilerden kaynaklanan etkenler,
ogretmenlerden kaynaklanan etkenler, programlardan kaynaklanan etkenler ve kalabalik
siiflar olarak belirlenmistir. Bununla birlikte, gériisme yapilan 6gretmenlerden kimileri

programlarin dgrencilerin duygusal gelisimlerine yararli olmama nedeni olarak birden
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fazla alt temayla iliskilendirilebilecek yanitlar vermislerdir. Ayrica, programlarin
ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararli oldugu yoniinde goriise sahip olmalarina
karsilik aksi yondeki goriislerini ifade eden dgretmenler de bulunmaktadir. Ogretim
programlarinin dis etkenler nedeniyle ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararh

olmadig1 goriisiine sahip kimi 6gretmenlerin ifadeleri soyledir:

[G5- “Yani simdi program bunu sagliyor da sirf biz programla, ¢ocuklarla bag
basa kalamiyoruz gibi geliyor bana. Ciinkii bunu engelleyen etmeler var; aile,
internet olayi, su televizyon. Yani ¢ocuklari tamamen mesgul ediyor,
oyaliyor, bizim vermek istediklerimizi biraz engelliyor, engelleniyor gibi
geliyor bana.”]

[G9- “Cevreden kaynaklaniyor olabilir bence. Program buna cevap vermek
izere hazirlanmistir, seydir ama ¢evrenin bu havasi bizim egitim sistemini de

etkiliyor.”]

Ogretim programlarinin  dgrencilere yararli olmadifi yoéniinde goriise sahip olan
Ogretmenlerin bu duruma aile, cevre, televizyon, internet gibi dis etkenlerin neden
oldugunu, dolayisiyla bu etkenlerin &grencilerin gelisimlerini olumsuz etkiledigini
diistindiikleri goriilmiistiir. Yine, 0gretim programlarinin dgrencilerden kaynaklanan
etkenler sebebi ile 6grencilerin duygusal gelisimlerine yararli olamadig1 goriisiine sahip

Ogretmenlerin ifadeleri de soyledir:

[G1- “Cocuk 6rnegin o gelisime uygun, onun yanlis oldugunu sdyleyebiliyor ama
kendisine uygulamaya geldigi zaman bu o pek olmuyor. 7]

[G10- “Bence 6grenmeye kars1 ilgi dnceki program da daha 1yiydi.”]

Programlarin &grencilerin gelisimine yararli olmadigr yoniinde goriis bildiren kimi
Ogretmenler bu durumu Ogrencilerin ilgilerinin yeterli olmamasi, 6grencilerin yanlis
oldugunu bildikleri davranislardan vazgecmemeleri gibi gerekgelerle agiklamislardir.
Ogretim programlarinin 6gretmenlerden kaynaklanan etkenler nedeniyle 6grencilerin
duygusal gelisimlerine yararli olamadigi goriisiine sahip Ogretmenlerin ifadesi de su

bi¢imdedir:
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[G8- “Ogprencileri daha c¢ok konusturmaya, onlarin dogrulart bulmasina,
ogrencilerin  dogrular1  bulmasini  istiyor yeni program ama biz

uygulayamiyoruz yani.”]

Gortigme yapilan oOgretmenlerden kimileri &gretim  programlarinin - 6grencilerin
gelisimlerine yararli olmamasinin nedenini, kendilerinin programlari gerektigi gibi
uygulayamamalarindan kaynakladigint belirtmislerdir. Bununla birlikte, ilkdgretim
programlarinin, programlardan kaynaklanan nedenlerle &grencilerin  duygusal
gelisimlerine yararli olamadigi gorlisiine sahip Ogretmenlerden kimileri de bu

goriislerini su bigimde dile getirmislerdir:

[G7- “...programlar akademik agirlikli ve sinavlar var. Beklenti akademik
agirhikli.”]

[G10- “Programlar sekil olarak gercekten giizel. Cocuga gore, cocugu
diistiniyor. Onun hani kisiligini oturtmaya, yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya
yonelik. Ama uygulama asamasinda bir sikint1 var.”]

[G19- “Programin uygulanabilirligi zayif kalmaktadir. Teorik anlamda ama
uygulanabilirligi fazla olmadigi i¢in duygusal gelisimine katki sagladigini
diistiinmiiyorum.”]

[G14- “Zaman cok kisitlh oldugundan etkinlikleri tek tek yapmaya zaman

yetmiyor. Program yiiklii zaman az.”]

Arastirma  kapsaminda  goriislerine  basvurulan kimi O6gretmenlerin, Ogretim
programlarinin 6grencilerin gelisimlerine yararli olmadigini belirttikleri, bunun ise,
programdan kaynaklandigin1 disiindiikleri belirlenmistir. Bu goriise sahip olan
ogretmenler programlarin igeriklerinin yiiklii olmasinin, programlarin tam anlamryla
uygulanabilmesi i¢in yeterli zamanin olmamasinin, programlarin uygulanabilirlik
diizeylerinin diisiik olmasinin, ilkdgretimin tiist donemlerinde yapilan smavlarin
akademik kaygiya neden olmasmin bu durumu ortaya c¢ikardigimi diisiindiikleri
belirlenmistir. Son olarak, 6gretim programlarinin siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle
ogrencilerin  duygusal gelisimlerine yararli olmadigim1i diislinen 6gretmenlerin

goriislerine ornekler ise su bicimde verilebilir:
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[G1- “Ya da sinifin kalabalikligindan kendine pay biciyor, kendini siyiriyor.
Ogretmen bana dokunmasin, ben bir sey yapmayim, ben cevap vermeyeyim.
O yiizden hangi program gelirse gelsin ilk etapta yapilmasi gereken siiflarin
mevcutlarinin azaltilmasi. ]

[G13- “Smuflarin kalabalik olmasi ¢ok olumsuz etkiliyor.”]

[G23- “Imkanlar iyi degil. Istedigimiz gibi yapamiyoruz.”]

[Ikogretim programlarinin 8grencilerin gelisimlerine yararli olmadigi goriisiine sahip
olan kimi 6gretmenlerin bu durumun Ogretimin gergeklestirildigi sinif ortamlarinda
ogrenci sayilariin ¢ok olmasi ve olanaklarin yetersiz olmasi nedeniyle ortaya ¢iktigini

diisiindiikleri goriilmiistiir.

Genel olarak 6gretmenlerin, ilkdgretim programlarinin 6grencilerin gelisimlerine yararlh
olup olmadigina yonelik goriislerinin belirlenmesi amaciyla sorulan soruya verdikleri
yanitlar incelendiginde, 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin programlarin hem yararh
oldugu hem de yararli olmadig1 yoniinde goriis bildirdikleri goriilmektedir. Bununla
birlikte, 6gretim programlarinin Ogrencilere yararli oldugu yoniinde goriis bildiren
Ogretmenlerin goriislerinin programlarin, &grencilerin  duygularin1  kullanmalarin,
kisileraras1 olumlu iligkiler kurmalarint ve 6grenmeye istekli olmalarin1 sagladigini
diisiindiikleri belirlenmistir. Buna karsilik, 6gretim programlarinin grencilere yararl
olmadig1 goriisiine sahip 6gretmenlerin bu duruma ¢esitli dis etkenlerin, 6grencilerden,
Ogretmenlerden ve programdan kaynaklanan etmenlerin ve smif mevcutlarinin fazla

olmasinin neden oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmustir.

4.2.3. Ogretmenlerin Ilkogretim Programlarinda Kimi Duygusal Zeka

Becerilerinin Kazandirilmasina iliskin Gériisleri

Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda 6gretmenlere yoneltilen tiglincii
soru “Size gore, 1lkogretim besinci sinif 6gretim programlari, 63rencilere, programlarda
belirtilen empati, karar verme, problem ¢ozme, isbirligi yapma gibi becerileri
kazandirmakta midir?” bigimindedir. ilkogretim besinci sinif gretmenlerinin dgretim

goriisleri Cizelge 9’da verilmistir.
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Cizelge 9.
Osretmenlerin Ilkogretim Programlarinin Kimi Duygusal Zekd Becerilerini

Kazandirmasna Iliskin Goriisleri

Gorisler f
Becerileri kazandirmada yeterli 13
Becerileri kazandirmada yeterli degil 8
Ogrencilerden kaynaklanan engeller 1
Programdan kaynaklanan engeller 1
Becerilerin kazandirilmasi konusunda kararsiz 3

Cizelge 9’da goriildiigii gibi, 0gretmenlerin dgretim programlarinin, programlarda yer
alan  becerileri kazandirma  konusundaki yeterliliklerine iliskin = gortsleri
farklilagmaktadir. Buna gore, 6gretmenler programlar1 becerileri kazandirmada yeterli
ve yetersiz olarak degerlendirmislerdir. Kimi 6gretmenlerin ise, programlarin becerileri
kazandirma konusundaki yeterliligine iliskin kesin bir yargida bulunamadiklari
belirlenmistir. [lkodgretim programlarmin becerileri kazandirma konusunda olumlu
goriise sahip olan kimi 6gretmenlerin ayn1 zamanda bu becerilerin kazandirilmast ile
ilgili olumsuz goriisleri de bulundugu goriilmistir. Programlarin becerileri
kazandirmada yeterli oldugu goriisline sahip kimi 6gretmenlerin goriislerine iliskin su

ornekler verilebilir:

[G13- “Bence becerileri kazandirtyor. Yiizde yiiz kazandirtyor denemez ama
eski programa gore daha fazla kazandiriyor.”]

[G16- “Konular becerilerin gelisimini destekliyor. Ozellikle empatide etkili
oluyor.”]

[G17- “Program Ogrencilere empati, karar verme, problem ¢dzme, isbirligi
yapma gibi becerileri kazandirmakta. Kuru bilgiden ¢ok bir konu hakkinda
karar verme, isbirligi yapma gibi becerilere yer verilmistir.”]

[G22- “Program, empati, karar verme, problem ¢dzme, isbirligi yapma gibi

becerileri biiyiik 6l¢iide kazandirmaktadir.”]
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Programlarin empati kurma, karar verme, problem ¢dzme gibi becerileri kazandirma
konusundaki yeterliligine iliskin olarak kendilerine yoneltilen soruya 6gretmenlerin
cogu programlarin bu becerileri kazandirma konusunda yeterli oldugu yoniinde goriis
belirtmislerdir. Arasgtirmada elde edilen bu bulguyla iliski kurulabilecek kimi
arastirmalar bulunmaktadir. Giiler (2006), tarafindan ilkdgretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen arastirmada, ilkogretim okullarinda
gbrev yapan Ogretmenlerin duygusal zekd puanlari ile problem ¢dzme beceri puanlari
arasinda anlamli ve ayni yonde bir iligki oldugu belirlenmis ve duygusal zekad puaninin
artmasiyla problem ¢6zme beceri puaninin da artacagi sonucuna ulasilmistir. Yine,
Koksal (2003), tarafindan ergenlerde duygusal zekd ve karar verme stratejileri
arasindaki 1iligskinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen baska bir arastirmada,
ogrencilerin mantikli karar verme stratejisi ile duygusal zeka toplam puanlari arasinda
ayn1 yonlii anlamli bir iliski oldugu, kararsiz karar verme stratejisi ile toplam duygusal
zekd puami arasinda ise ters yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirmalardan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda, ilkdgretim programlarinda
kazandirilmasi istenen beceriler ile duygusal zekanin iliskili oldugu ve 6grencilerin bu
becerileri kazanmalarini saglamak icin duygusal zeka diizeylerinin gelistirilmesinin

olumlu etkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, programlarin dis etkenler, Ogrenciden kaynaklanan etkenler,
programdan kaynaklanan etkenler gibi nedenlere bagli olarak Dbecerilerin
kazandirilmasinda yeterli olmadigi gorlisiine sahip Ogretmenlerin ifadelerine ise su

bi¢imde 6rnekler verilebilir:

[G2- “Cevremizde de hani ¢ok da sey konugsmak istemiyorum ama dedigim
gibi uyaricilar ve olumsuz etkenler ¢cok oldugu icin becerileri uygulamaya
doniistiirmeyi erteliyor, umursamiyor.”]

[G4- “Ama bazen de sadece okul yeterli degil. Ailede de desteklenmesi
gerekiyor, ¢evrede de desteklenmesi gerekiyor. Eger bir kopukluk olursa

bazen olmuyor.”]
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[G7- “Zaman c¢ok kisitli oldugundan etkinlikleri tek tek yapmaya zaman
yetmiyor. Program yiiklii zaman az.”]

[G11- “Becerilerin kazandirilamamasi g¢ocuklardan kaynaklaniyor bence.
Aslinda program bunu istiyor, ona yonelik de ¢aligmalar mesela etkinliklerde
de var. Mesela sizin diisiinceniz. Evet bu boyle yapmistir, Ali bunu yapmistir
ama sen Ali’nin yerinde olsan ne yapardin? Onla ilgili etkinlikler ¢ok var ama
cocuklarimizdan bence. Cocuklar kafa yormuyor. Baska seyleri tercih ediyor

giinliik hayatta.”]

Ogretim programlarinin empati kurmak, karar vermek, problem ¢dzmek gibi becerileri
kazandirma konusunda yeterli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla sorulan tigiincii
soruya kimi 6gretmenler programlarin bu agidan bakildiginda yeterli olmadig1 yoniinde
goriis bildirmislerdir. Ogretim programlarinin daha Once bahsedilen becerileri
kazandirmasi konusunda kesin bir goriis belirtmeyen 6gretmenlerin ifadelerine de su

ornekler verilebilir:

[G6- “Gelisen 0grenciler var. Gosteren var. Kimisi ¢ok hizli, cok daha ilerde
gidiyor, kimisi oldugu yerde sayiyor. Bu dgrencilere gore degisiyor. Kisiden
kisiye farklilasiyor. Bir elin bes parmaginin bir olmamasi gibi her sinifta
farklh farkli diizeyde o beceriyi kazanan 6grenci var yani. Ama herkes ayni
diizeyde gostermiyor.”]

[GS8- “Bazi derslerde uygun, bazi derslerde uygun degil.”]

[Ikdgretim  programlarinin  dgrencilere  sdzkonusu becerileri  kazandirmadaki
yeterliligine iliskin olarak kimi 6gretmenler bu konuda kararsiz kalmiglardir ve kesin bir

goris bildirmemislerdir.

Ogretmenlerin, dgretim programlarinin empati kurma, karar verme, problem ¢dzme gibi
becerileri kazandirip kazandirmadigina iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlara
bagli olarak, Ogretmenlerin cogunlugunun programlarin Ogrencilere bu becerileri
kazandirdigini diisiindiikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, kimi 6gretmenlerin 6gretim

programlarinin bu becerileri 6grencilere kazandirmada yetersiz kaldigi, bunun nedenleri
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ise, ¢evrenin ve ailenin olumsuz etkisi, programin uygulanmasinda zamanin kisith
olmasi, 6grencilerin yararli oldugunu bilmelerine karsilik bu becerileri yasamlarinda
uygulamamalar1 olarak siralanmistir. Ayrica, kimi 6gretmenlerin programin becerileri
kazandirmada yeterli olup olmadigi ile ilgili kesin bir goriis belirtmedikleri, bu konuda

bireysel farkliliklarin etkili oldugunu diigiindiikleri de ulasilan bir diger sonugtur.

4.2.4. Ogretmenlerin ilkégretim Programlarimn  Ogrencilerin  Duygusal

Gelisimlerini Desteklemesi i¢cin Onerileri

Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriismeler sirasinda 6gretmenlere yoneltilen dordiincii
soru: “Sizin ilkogretim besinci simif O6gretim programlarinin, Ogrencilerin duygusal
gelisimlerini destekleyebilmesi icin Onerileriniz nelerdir?” bicimindedir. Ilkdgretim
besinci smif Ogretmenlerinin, Ogretim programlarinin  dgrencilerin - duygusal

gelisimlerini destekleyebilmesi i¢in onerileri Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 10.
Osretmenlerin Ogretim Programlarinin Ogrencilerin Duygusal Gelisimlerini

Destekleyebilmesi I¢in Onerileri

Goriisler f

Duygusal gelisimin saglanmasi icin oneriler 18
Ogretim ortamlarmin iyilestirilmesi 5
Ogretmenlerin egitimi 3
Programlarin gelistirilmesi 12
Sinavlarin kaldirilmasi 3

Cizelge 10’da goriildiigii gibi, ilkdgretim besinci siif Ogretmenlerinin  §gretim
programlarinin, ogrencilerin duygusal gelisimlerini desteklemesi icin yapilmasi
gerekenlere iliskin Onerileri Ogretim ortamlarinin iyilestirilmesi, Ogretmenlerin
egitilmesi, programlarin gelistirilmesi ve ilkdgretim basamaginda yapilan sinavlarla
ilgili oldugu goriilmektedir. Gorlisme yapilan kimi Ogretmenler programlarin
ogrencilerin duygusal gelisimini desteklemesi i¢in yapilmast gerekenlere iliskin birden

fazla Oneride bulunmusglardir ve bu Oneriler ilgili alt temalarla iliskilendirilmistir.
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Ayrica, goriigme yapilan 0gretmenlerden bes tanesinin bu soruya yanit vermedigi de

belirlenmistir.

Ogretmenlerin programlarin duygusal gelisimi destekleyecek bigimde gelistirilmesi igin
Ogretim ortamlarinin iyilestirilmesine iliskin Onerilerine verilebilecek Ornekler su

bigimdedir:

[G1- “Ilk defa yapilabilecek sey ¢ocuklarimizin daha boyle rahat bir ortamda
ders islemeleri. ilk yapilacak sey o. Yoksa ne kadar program degistirilse, ne
kadar sey yapilmis olmus olsa da higbir sey yola varilmaz. Yani eger bir sinif
kalabaliksa bir 6gretmenin isi cok zor.”]

[G8- “Programin uygulanmasinda bir kere sinif sartlarinin yeterli olmasi
gerekiyor. Ayrt matematik siniflarinin, ayri fen siniflarinin, Fen ve Teknoloji
siiflarinin olmast gerekiyor. Drama yapilmasi icin genis alanlarin olmasi
gerekiyor. Cocuklarin o alana iste ayakkabisiz girmesi, yerlerde minderlerin
olmasi, drama etkinliklerinin yapilmasi. Matematik siniflarinda arag
gereclerin olmasi, sirf matematikle ilgili, fen ve laboratuar siniflarinda biitiin
malzemelerin olmasi, ¢ocuklarin genis bir alana sahip olmasi, malzeme
yoniinden zengin bir ara¢ gerecin olmasi gerekiyor.”]

[G13- “Siniflarin kalabalik olmasi ¢ok olumsuz etkiliyor. Simif mevcutlari

azaltilabilir.”]

[Ikdgretim programlarmin, dgrencilerin duygusal gelisimlerini destekleyecek nitelige
sahip olmasi i¢in Ogretmenlerin, &grencilere rahat bir 6gretim ortami saglanmasi,
siiflardaki 6grenci mevcutlarinin azaltilmasi, 6gretim siirecinde gereksinim duyulan
malzemelerin saglanmasi gerektigi, boylece Ogretim ortaminin iyilestirilebilecegi

gorislerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ogretim programlarmin duygusal gelisimi destekleyecek bigimde gelistirilmesi i¢in

Ogretmenlerin egitilmesi ile ilgili O6nerilerde bulunan 6gretmenlerin ifadelerine sunlar

ornek olarak verilebilir:
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[G6- “Ogretmenlere hizmetici egitim programlarinda bunlar daha iyi bir
sekilde organize edilirse, O0gretmenleri sikmayacak sekilde konugmacilar,
yoneticiler birileri bu programlar yliriitmeye calistiklar1 konferanslar1 veya
kurslari, seminer konugmacilar1 gelse, diizenlense dar kapsamda daha iyi olur.
O zaman daha faydali olur ger¢ek manada.”]

[G23- “Milli Egitimin Ogretmenlere egitim vermesi gerek. Ben simif
ogretmeni degilim. Laboratuara girince pek ¢ok sey ne ise yarar bilmiyorum,
sorulara cevap veremiyorum. Nerden, nasil 6grenecegim? Milli Egitim,

egitim vermeli. Bizim 6niimiize bir kitap koydular, al bunu uygula dediler.”]

Ogretim programlarinin 8grencilerin duygusal gelisimlerini saglayabilmesi igin kimi
Ogretmenler, 6gretmenlerin hizmetigi egitimler araciligi ile egitilmesi gerektigi yoniinde
goriislerini belirtmislerdir. Arastirmada ulasilan bu bulgu ile iliskili olarak Ozmen
(2009), tarafindan ilkdgretim dgretmenlerinin duygusal zeka diizeyleriyle 6grencilerin
istenmeyen davranislarini algilamalar1 ve basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada, 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri
yiikseldikg¢e istenmeyen davraniglarla karsilasma durumlarinin azaldigi, duygusal zeka
diizeyleri yeterli olan ilkogretim okulu 6gretmenlerinin en ¢ok kullandiklari basa ¢ikma
yontemlerinin birebir konugsma, 6grenciyi sézle uyarma, simif kurallarini hatirlatma,
ailesi ile goriisme, 0grenciye davranisindan dolayr {iziildiiglinii sdyleme gibi yapici
disiplin uygulamalarina bagvurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara bagl olarak,
ogretmenlere duygusal zekalarini gelistirmeye yonelik egitimlerin de verilebilecegi,

bdylece 6gretim siirecinin daha verimli olmasinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, 6gretim programlarinin  dgrencilerin  duygusal  gelisimlerini
desteleyecek bigimde gelistirilmesi i¢in programlarin gelistirilmesine iligkin onerilerde

bulunan 6gretmenlerin ifadelerine sunlar 6rnek olarak verilebilir:
[G7- “Beklentilerle verilenlerin paralel olmasi lazim.”]

[G13- “Igerik seyreltilebilir. Etkinlik sayilar1 azaltilabilir ve konular

azaltilabilir.”]
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[G15- “Ders yogunlugu kaldirilabilir. Kitap okuma saatleri koyulabilir
(smifga), dinleme saatleri koyulabilir. Egitimde farkli boyutlar olabilir.
Cocuklarin kisiligi ilk bes yil gelistirilmeli. Bu da konusarak olur. Ogrenme
ileride de olur. Duygusal gelisim tatminkar bir sekilde olursa kendiyle barisik
olur. Kurallara uyma, kendini ifade etme 6nemli. Program daha fazla olumlu
davranis gelistirmelerini saglamali. Oyun saati olmali, bosalmalari i¢in imkan
verilmeli.”]

[G9- “Bu tip programlar kisa vadede daha pragmatik ve Ogrenciye daha
analitik yaklasmali. Uzun vadede akilciligin 6ncelikli oldugu daha sistematik

programlar olmali.”]

Ogretmenlerin,  6gretim  programlarinin ~ dgrencilerin ~ duygusal  gelisimlerini

saglayabilecek nitelikte olmasi i¢in, programda ulagilmasi beklenen sonug ile yapilmasi

istenen uygulamalar arasinda paralellik olmasi, igerigin yeniden diizenlenmesi ve

programin akilct bir yaklasimi benimsemesi gerektigi yoniinde goriis belirttikleri

goriilmiistiir. Son olarak, programlarin 6grencilerin duygusal gelisimlerini desteleyecek

bicimde gelistirilmesi i¢in ilkdgretim basamaginda yapilan sinavlara yonelik onerilerde

bulunan 6gretmenlerin ifadelerine sunlar 6rnek olarak verilebilir:

[G8- “En basta sinavlarin kaldirilmasi lazim. Yani bu sinavlarin altinci,
yedinci ve sekizinci siniftaki seviye belirleme sinavlarinin kaldirilmasi.
Olgme degerlendirmelerin daha ziyade gocugun konusmasina yonelik, cocuk
etkinligine yonelik, uygulamanin ¢ok oldugu, gezi gozlemin ¢ok oldugu bir
egitim sisteminin olmasi. Bizim egitim sistemimiz sinava dayali, test cozmeye
dayali. Cocuk da dersten zevk almiyor, 6gretmen de dersten zevk almiyor.”]

[G16- “Sinav kaygisi olmamali. Biz konular1 islemeye ¢alisiyoruz ama siav
var. Veliler sadece simavi ve notlar1 diisiiniiyor. Beceri kazanmalar1 6nemli
degil. Sinav alt1, yedi ve sekizinci sinifta da olmamali. Veliler 4’te basliyor
heyecana. Seneye %80°1 dershaneye gidecek. Veli programin uygulanmasina

ters diisecek. Sinav ileri siniflarda olmal1.”]

Ogretmenlerin, Ogretim  programlarimin  &8rencilerin -~ duygusal — gelisimlerini

destekleyebilmesi icin ilkogretim basamaginda yapilan sinavlarin kaldirilmasi, dlgme
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degerlendirmenin 6grenci etkinliklerine yonelik olmasi, sinav kaygisinin olmamasi gibi

goriiglere sahip olduklar1 belirlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, 6gretmenlerin d6gretim programlarinin 6grencilerin duygusal
gelisimlerini saglayabilecegini diisiindiikleri, bunun i¢in kimi 6gretmenlerin 6grencilere
uygun bir 6grenme ortaminin saglanmasinin, bu ortamda siniflarin kalabalik olmamasi,
Ogretim icin gerekli malzemelerin bulunmasiin gerekli oldugu yoniinde goriislerini
bildirerek 6grenme ortaminin iyilestirilmesine yonelik Onerilerde bulunduklari
belirlenmistir. Bununla birlikte, kimi 6gretmenler ise, bu konuda Ogretmenlerin
egitilmesinin gerektigini belirterek, o6gretmenlere yonelik Oneriler getirmislerdir.
Ayrica, kimi Ogretmenler programlarin gelistirilmesi, programlarin icerik boyutunun
yeniden gbézden gecirilmesi ve uygulama icin yeterli zamanin verilmesi gerektigi
yoniinde Onerilerde bulunmuslardir. Goriisme yapilan kimi Ogretmenlerin ise,
ilkdgretim basamaginda yapilan sinavlarin kaldirilmasi gerektigi, akademik kayginin
azaltilmast ve programda verilenler ile programin uygulanmasi sonucunda ulagilmasi

istenenlerin paralel olmasi gerektigi yoniinde goriis bildirdikleri belirlenmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin sorunu, yontemi ve bulgular1 6zetlenmis ve bulgulara dayali

olarak sorunun ¢6ziimiine ve ileri ki arastirmalara doniik onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu aragtirmanin genel amaci, ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Miizik dersleri 0gretim programlarinin duygusal zekdya yer verilmesi yoniinden

incelenmesi ve bu konuyla ilgili 6gretmen goriislerinin alinmasidir.

Betimsel modele dayali olarak gerceklestirilen bu arastirmada, ilkogretim besinci sinif
Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin kazanim ve
etkinlik boyutlarinda duygusal zekdya yer verilme durumunun belirlenmesi amaciyla
“dokiiman incelemesi yontemi” kullanilmistir. Bununla birlikte, arastirmada ilkogretim
besinci sinif 6gretmenlerinin ilkdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler
ve Miizik dersleri 6gretim programlarinda duygusal zekdya yer verilmesi ile ilgili
goriislerini belirlemek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmada, Ogretim programlarinin kazanimlar ve dgretim etkinlikleri boyutlarinin
duygusal zekdya yer verilmesi agisindan incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Duygusal Zeka Olgiit Formu” kullanilmistir. Bununla birlikte, gretmen
goriislerinin ~ belirlenmesi amaciyla arastirmacit tarafindan hazirlanan  “Yan

Yapilandirilmis Goriisme Formu™ kullanilmugtir.

Arastirmada, ilkogretim besinci simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik
dersleri Ogretim programlarinin kazanimlar ve oOgretim etkinlikleri boyutlarinda
duygusal zekdya yer verilmesi agisindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin amagclar1 dogrultusunda degerlendirilmis ve su sonuglar ortaya ¢ikmustir:

e lkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji dersi dgretim programmin kazanimlar

boyutunda yer alan 196 kazanimdan 154 tanesinde duygusal zekanin alt

104



boyutlarina yer verilmistir. Ilkdgretim besinci simif Fen ve Teknoloji dersi
Ogretim programinin kazanimlar boyutunda duygusal zekadnin kendine yon
vermek ve sosyal yetenekler alt boyutlarina daha fazla yer verildigi, 6zbiling ve
empati alt boyutlarina daha az yer verildigi, stres yonetimi ve sosyal sorumluluk

alt boyutlarinin ise programda hi¢ yer bulmadigi belirlenmistir.

[Ikdgretim besinci simif Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programmnin kazanimlar
boyutunda yer alan 46 kazanimdan 40 tanesinde duygusal zekanin alt
boyutlarina yer verilmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programindaki
kazanimlarda duygusal zekanin kendine yon vermek ve sosyal yetenekler alt
boyutlar1 daha fazla yer bulurken, Ozbiling, empati ve sosyal sorumluluk
boyutlarinin daha az yer buldugu belirlenmistir. Ayrica, duygusal zekanin stres

yonetimi boyutuna ise kazanimlarda hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir.

[Ikogretim Miizik dersi dgretim programinin kazammlar boyutunda yer alan
toplam 24 kazanimin tamaminda duygusal zekanin alt boyutlarina yer
verilmistir. Miizik dersi 6gretim programindaki kazanimlarda duygusal zekanin
kendine yon vermek ve sosyal yetenekler boyutlarina daha fazla, 6zbiling ve
sosyal sorumluluk boyutlarina daha az yer verildigi, bununla birlikte stres

yonetimi boyutuna hi¢ yer verilmedigi belirlenmistir.

[Ikogretim besinci simif Fen ve Teknoloji dersi dgretim programinin dgretim
etkinlikleri boyutunda yer alan 129 etkinligin tamaminda duygusal zekanin alt
boyutlarinin yer buldugu goriilmiistiir. ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji
dersi dgretim programindaki 6gretim etkinliklerinde duygusal zekanin kendine
yon vermek ve sosyal yetenekler boyutuna daha fazla, kendi kendini gilidiilemek
ve sosyal sorumluluk boyutlarina daha az yer verildigi, 0zbiling ve stres

yonetimi boyutlarina yer verilmedigi ortaya ¢ikmustir.
[Ikogretim besinci simif Sosyal Bilgiler dersi &gretim programinin gretim

etkinlikleri boyutunda yer alan 51 etkinligin tamaminda duygusal zekdnin alt

boyutlarnin  yer buldugu belirlenmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
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programindaki Ogretim etkinliklerinde duygusal zekdnin en ¢ok kendine yon
vermek boyutuna yer verildigi, kendi kendini giidiilemek ve sosyal sorumluluk
boyutlarinin ise daha az yer buldugu belirlenmistir. Sosyal Bilgiler dersi 6gretim
programinin  Ogretim etkinlikleri boyutunda o6zbiling ve stres yOnetimi

boyutlarina ise hi¢ rastlanmamastir.

[Ikdgretim besinci simf Miizik dersi 6gretim programinin dgretim etkinlikleri
boyutunda yer alan 23 etkinligin tamaminda duygusal zekanin alt boyutlarina
yer verildigi belirlenmistir. ilkdgretim besinci smif Miizik dersi dgretim
programindaki 6gretim etkinliklerinde duygusal zekanin kendine yon vermek ve
sosyal yetenekler boyutlarinin daha fazla bulundugu, empati ve sosyal
sorumluluk boyutlarinin daha az yer aldigi, kendi kendini giidiillemek ve stres

yonetimi boyutlarinin ise, yer bulmadigi goriilmiistiir.

[Ikdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri
Ogretim programlarinin kazanimlar boyutlarinda duygusal zekaya yer verilmesi
acisindan karsilagtirllmast sonucunda her ii¢ dersin dgretim programinda yer
alan kazanimlarda duygusal zekanin alt boyutlarina yer verildigi belirlenmistir.
Buna gore, duygusal zekanin kendine yon vermek alt boyutundaki dlgiitlere daha
fazla yer verilirken, 6zbiling ve empati boyutlarina daha az yer verildigi, stres
yonetimi boyutunun ise kazanimlarda hi¢ yer bulmadig1 belirlenmistir. Ayrica,
ilkdgretim besinci smif Miizik dersinin 6gretim programindaki kazanimlarda
duygusal zekanin alt boyutlarina daha fazla yer verildigi, ilkogretim besinci sinif
Fen ve Teknoloji dersi 6gretim programindaki kazanimlarda ise, daha az yer

verildigi sOylenebilir.

[Ikdgretim besinci simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri
ogretim programlarmin 6gretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal zekaya yer
verilmesi acisindan karsilastirilmast  sonucunda her ii¢ dersin Ogretim
programinda da O&gretim etkinlikleri boyutlarinda yer alan etkinliklerin
tamaminda duygusal zekdnin alt boyutlarinin yer buldugu belirlenmistir.

[Ikdgretim besinci siif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri
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Ogretim programlarinin Ogretim etkinlikleri boyutlarinda duygusal zekanin
kendine yon vermek alt boyutuna daha fazla ve sosyal sorumluluk boyutuna
daha az yer verilmis oldugu, stres yonetimi boyutuna ise yer verilmedigi

belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara bagl olarak, besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri
boyutlarinda duygusal zekanin alt boyutlarina yer verildigi belirlenmistir. Ancak,
kazanimlarda ve 6gretim etkinliklerinde duygusal zekadnin kimi boyutlarina (kendine
yon vermek ve sosyal yetenekler) daha dikkat ¢ekici boyutta yer verildigi, buna karsilik,
kazanimlarda ve 6gretim etkinliklerinde duygusal zekanin kimi boyutlarina (6zbiling,
sosyal sorumluluk ve stres yonetimi) daha az yer verildigi sdylenebilir. Ayrica,
ilkdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik dersleri 6gretim
programlarinin kazanimlar ve 6gretim etkinliklerinde duygusal zekaya yer verilmesi
acisindan karsilastirilmas:  sonucunda bu {ic ders arasinda benzerlikler kadar

farkliliklarin da oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, ilkogretim besinci sinif 6gretmenlerinin 6gretim programlarinda duygusal
zekaya yer verilmesi ile ilgili goriislerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular

arastirmanin amaclar1 dogrultusunda degerlendirilmis ve su sonuglar ortaya ¢ikmustir:

e Arastirmaya katilan ilkdgretim besinci sinif 6gretmenlerinden biiyiik bir boliimii,
Ogretim programlarinin Ogrencilerin duygusal gelisimlerini dikkate aldig1
goriistine sahipler. Bununla birlikte, az sayida Ogretmenin ise Ogretim
programlarinin 6grencilerin duygusal gelisimlerini dikkate almadigi goriisiine

sahip olduklar1 belirlenmistir.

e Arastirmada goriisme formunda yer alan ikinci soruya iliskin olarak verilen
yanitlardan, Ogretim programlarinin &grencilerin duygusal gelisimine yararlt
oldugunu diisiinen Ogretmenlerin, programlarin Ogrencilerin  duygularini
kullanmalarini, kisileraras1 olumlu iliskiler kurmalarini ve onlarin 6grenmeye

giidiilenmelerini sagladigr yoniinde goriisleri oldugu goriilmiistiir. Bununla
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birlikte, 6gretim programlarinin Ogrencilerin duygusal gelisimlerine yararl
olmadig1 goriisine sahip Ogretmenlerin ise, bu duruma aile, ¢evre gibi dig
etkenlerden, 6grencilerden kaynaklanan etkenlerin, 6gretmenlerden kaynaklanan
etkenlerin, programdan kaynaklanan etkenlerin ve smniflarin kalabalik
olmasindan kaynaklandigin1 etmenlerin neden oldugunu disiindiikleri
belirlenmistir. Ayrica, programlarin ogrencilerin duygusal gelisimine yarari
konusunda kimi Ogretmenlerin hem olumlu hem de olumsuz yonde goriis

bildirdikleri de ortaya ¢cikmustir.

e Ogretmenlerin, dgretim programlarinin empati, karar verme, problem ¢dzme
gibi becerileri kazandirma konusundaki yeterliligi hakkindaki goriislerine iliskin
bulgular incelendiginde, Ogretmenlerin yaridan fazlasinin programlarin bu
becerileri kazandirma konusunda yeterli oldugu goriisiine sahip olduklar
goriilmiistiir. Bununla birlikte, kimi Ogretmenlerin Ogretim programlarinin
ogrencilere bu becerileri kazandirmada yetersiz kaldig1 goriisiine sahip olduklari,
yine az sayida Ogretmenin ise, bu becerilerin Ogrencilere kazandirilmasinda
Ogretim programlarinin yeterliligi konusunda karasiz kaldiklar1 belirlenmistir.
Becerilerin kazandirilmasinda programlarin yeterliligi ile ilgili gorlis bildiren
kimi Ogretmenlerin programlarin yeterliligine iliskin hem olumlu hem de

olumsuz goriis bildirdikleri de goriilmiistiir.

e Ogretmenlerin, Ogretim programlarmin dgrencilerin  duygusal gelisimlerini
saglayabilecek nitelikte olmasi i¢in ileri siirdiikleri onerilere iliskin bulgular
incelendiginde, Ogretim ortamlarinin iyilestirilmesi, Ogretmenlere hizmetigi
egitimlerin verilmesi, programlarin gelistirilmesi ve smif mevcutlarinin
azaltilmasi ile ilgili 6nerilerde bulunduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte, bu

konuda goriis belirtmeyen 6gretmenler de oldugu goriilmiistiir.
[Ikogretim besinci smif dgretmenlerinin, ilkdgretim programlarinda duygusal zekaya

yer verilmesi ile ilgili goriisleri incelendiginde, dgretmenlerin biiylik bir bolimiiniin

Ogretim programlarinda duygusal zekdya yer verildigi, ancak hem programdan hem
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egitim sisteminden hem de dis etkenlerden kaynaklanan etmenlerin duygusal zekanin

gelisimini olumsuz etkiledigi goriisiine sahip olduklari sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak su oneriler gelistirilmistir:

[Ikdgretim besinci sinif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik derslerinin
Ogretim programlarmin kazanimlar ve Ogretim etkinlikleri boyutlarinin
tamaminda duygusal zekdnin alt boyutlarina olabildigince daha fazla yer
verilmelidir. Bu derslerin kazanimlar ve 6gretim etkinlikleri boyutlarinda daha
az yer bulan ya da yer bulmayan duygusal zeka alt boyutlar1 da gozoniine

alinmalidir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ogretmenlerin duygusal zekd konusunda
farkindaliklarini arttirict hizmeti¢i egitimler verilmesi Onerilebilir. Bu amagla
Milli Egitim Bakanlig1 ve tiniversiteler arasinda isbirligi saglanarak daha etkili

ve verimli ¢aligmalar gerceklestirilebilir.

Ogretim siirecinde &gretmenlerin, &grencilerin  duygusal zekd diizeylerini
gelistirmelerinde yardimci olabilecek nitelikte 6rnek etkinlikler ve senaryolar

gelistirilerek 6gretmen kilavuz kitaplarinda yer verilebilir.

[Ikdgretim programlarinin dgrencilerin duygusal gelisimlerini saglayabilmesi
icin, daha sonra gergeklestirilecek program gelistirme c¢alismalarinda tiim
derslere ait 6gretim programlarinin kazanimlar, icerik, dgretim etkinlikleri ve
degerlendirme boyutlarinda duygusal zekdya da yer verilmesi konusunda 6zen
gosterilmelidir. Boylece toplumsal gelisime katki saglanarak i¢inde bulunulan
cagin gereklerine uygun oOzelliklere sahip bireylerin yetistirilmesi ve bilgi

toplumuna ulasilmasi miimkiin olabilir.
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Bu arastirmada ele alinan derslerin disinda kalan tiim ilk6gretim derslerinin
Ogretim programlarinin kazanimlar, igerik, O6grenme-Ogretme siirecleri ve
degerlendirme boyutlarinda duygusal zekaya yer verilip verilmedigine yonelik

aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Duygusal zekaya yonelik olarak 6gretmenler gibi ilkogretim Ogrencilerinin de

goriislerinin alindig1 arastirmalar gergeklestirilebilir.

Ogrencilerin  duygusal gelisimlerinde ilkdgretim programlarinin  etkisini

belirlemeye yonelik arastirmalar gerceklestirilebilir.
Ogretim siirecindeki uygulamalari, dgretmen, 6grenci ve 6gretim programlart

boyutlarini, duygusal zekanin gelistirilmesi agisindan ele alan ve degerlendiren

bilimsel caligmalar yapilmalidir.
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EK 1. Duygusal Zeka Olciit Formu

A.Ozbiling

|Var|

Yok

Aciklamalar

A.l.D

uygusal Biling

1.

Kendi duygularinin farkinda olmak/tanimak

Kendi duygularini nitelendirmek

Kendi duygularini anlamak

Kendi duygularini uygun yollarla ifade etmek

Bagkalarinin duygularini anlamak

Bagkalarinin duygularini uygun yollarla ifade etmek

Farkli duygusal ifadeleri ayirt etmek

Kendi ruh halini anlamak

Kendi giidiilerini anlamak

0.

Kendi duygularini analiz etmek

=|=|ofoo| oo || w0

1.

Bagkalarinin duygularini analiz etmek

A.2. Kendi Kendini Degerlendirme

1.

Kendi siirliliklarini kabul etmek

2. Kendi yeterliliklerinin farkinda olmak
3. Kendi degerlerini tanimak/farkinda olmak
4 Kendi aliskanliklarmin farkinda olmak

A.3. Kendine Giiven

1. Kendi tepkilerini kontrol etmek
2. Amacina ulagmak i¢in isteklerini ertelemek
3. Kendine saygi duymak

B. Kendine Yon Vermek

1.D

uygu Kontrolii

Kendisinin duygularini kontrol etmek

Bagkalarinin duygularini yonetmek

Sahip oldugu olumsuz duygularin etkilerini kontrol etmek

Sahip oldugu olumlu duygulan gelistirmek

Duygularini diisiinmek ve yargiya varmak i¢in kullanmak

Kendi diirtiilerini kontrol etmek

Kisisel edimlerin sorumlulugunu iistlenmek

Sagduyulu olmak

.2. Giivenilirlik

Diiriist olmak

Etik sorumluluk

I¢ten olmak

Agik ve inanilir olmak

Kisisel sorumluluk sergilemek

Birlikte ¢alisilan grubun hedeflerini benimsemek

Caligkan olmak

Dikkatli olmak

Planl hareket etmek

»
[t

umluluk

Hislerini degisen sartlara gore diizenlemek

Diisiincelerini degigen sartlara gore diizenlemek

Davranislarini degisen sartlara gore diizenlemek

Ozverili olmak

Hosgoriilii olmak

=
g

enilikeilik

Kisisel ve sosyal problemleri tanimak ve ¢oziim iiretmek

Giinliik yagamdaki sorunlarin iistesinden gelmek

Farkl fikir ve goriislere agik olmak

Yeniliklere agik olmak

Yeni fikirler tiretmek

Problemlere farkli ¢oziimler tiretmek

Risk almak

Yaratici diigiinmek

= B Pl B Bl Pl Pead £ bl 1=-1 Bl Pl Bad ] Fanl 1 Ncd Fd el Bl Nl Bl oad Ead bal =1 ol el Bl el Bl oad Eod ot 1=+

.5. Giriskenlik

Sabirl olmak

Kararli olmak

Sahip oldugu potansiyeli hayata gegirmek

Yeni seyler denemeye istekli olmak

S Bl bad Il b

Farkl1 ortamlara girmekten ¢ekinmemek
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. 6. Bagimsizlik Var Yok Aciklamalar

Diisiince ve davraniglarinda 6zerk olmak

Kararlarinda baskalarina bagl kalmamak

Baski ve taleplerle bag edebilmek

. Kendi Kendini Giidiilemek

Zorluklar karsisinda yilmamak

Bagarma giidiisiine sahip olmak

Gelismek ve basarili olmak igin ¢aligmak

Hedefe bagli olmak

Kendini motive etmek

Insiyatif sahibi olmak

Stres Yonetimi

Stresli durumlara ve tersliklere tahammiil etmek

Stres yaratan durumlardan uzak durmak

Tyimser olmak

. Empati

Bagkalarinin bakis agilarini anlamak

Bagkalarina karsi duyarli olmak

Bagkalarina sayg1 gostermek ve onlara deger vermek

Duygusal sinyalleri alabilme ve iligkilerinde kullanabilmek

Bagkalarinin duygularini degerlendirmek

Esneklik sergilemek uyuma

. Sosyal Sorumluluk

@

Digerlerini desteklemek

Digerlerini cesaretlendirmek

Uygun sekilde geri bildirim vermek

Farkli 6zelliklerdeki bireylerle ¢aligabilmek

Insanlar arasindaki farkliliklardan yararlanabilmek

Farkliliklar1 olumlu olarak algilamak

[l Bl Bl Bead B ol Fo T Fal Rl Bl Bad End Pl o 1 Rl ol bl =1 Fal ol Pl Bad B Foul @ T ad Kl o

. Sosyal Yetenekler

Kendisinin ve bagkalarinin duygularini etkilemek

Sozlii ve sozsiiz iletisim kurmak

Etkili dinlemek

Anlaml iligkiler kurmak

Bireylere ve gruplara ilham vermek/etkilemek

Liderlik yapabilmek

Bireyleri ve gruplar yonlendirmek

Demokratik olmak

Anlagmazliklar1 ¢6zmek

I R El Bl el Pl Bead I o

e

Isbirligi yapmak
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EK 2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

[Ikogretim besinci simf 6gretim programlarinin gelistirilmesinde dgrencilerin
duygusal gelisimlerinin dikkate alinip alinmadigi konusundaki goriisleriniz
nelerdir?

[Ikogretim besinci smf oOgretim programlarmin  dgrencilerin - duygusal
gelisimlerine yarar1 konusundaki goriisleriniz nelerdir?

Size gore, ilkogretim besinci smif Ogretim programlari, Ogrencilere,
programlarda belirtilen empati, karar verme, problem ¢dzme, isbirligi yapma
gibi becerileri kazandirmakta midir?

Sizin ilkdgretim besinci sinif Ogretim programlarinin, dgrencilerin duygusal

gelisimlerini destekleyebilmesi i¢in Onerileriz nelerdir?
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EK 3. Arastirma izin Belgesi

i
/ ESEISEHER v aLiiiG)
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Eﬂ.ﬂ ::"I:rl‘;l'ml?m [ i ﬂlqu'.IIJ lj" HIIET!.
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EK 4. ilkégretim Besinci Simif Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik

Derslerinin Ogretim Programlar:
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EK 5. Fen ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersi Ogretim Programlarinin

Kazammlar ve Ogretim Etkinlikleri Boyutlarinda Duygusal Zekaya Yer

Verilmesinin Derslere Gore Dagilimina Iliskin Arastirmaci ve Uzmanlarin

Cizelge 1.

Goriislerinin Karsilastirmasi

[lkégretim Besinci Sumif Fen Ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersi Ogretim

Programlarimin Kazammlarinda Duygusal Zekdya Yer Verilmesinin Derslere Gore

Dagilimina Iliskin Arastirmact ve Uzmanlarin Goriislerinin Karsilastirmast

Fen ve Teknoloji Sosyal Bilgiler Miizik

Duygusal Zeka Alt Boyutlar Arastirmaci Uzman Arastirmaci Uzman Arastirmaci Uzman
A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - - 2 2 4

A2. Kendi kendini 3 - 1 1 - 2

degerlendirme

A3. Kendine giiven - - - - - 1
B. Kendine B1. Duygu 30 32 28 20 6 10
Yone Vermek  kontrolii

B2. Giivenilirlik 64 166 27 25 18 17

B3. Uyumluluk 1 9 - 1 4 3

B4. Yenilikeilik 25 17 6 4 7 6

BS5. Girigkenlik 29 104 4 8 18 18

B6. Bagimsizlik 1 5 2 - - -
C. Kendi Kendini Giidiilemek 40 72 4 5 4 3
D. Stres Yonetimi - - - - - -
E. Empati 2 11 3 5 4 4
F. Sosyal Sorumluluk - - 3 4 2 2
G. Sosyal Yetenekler 88 73 18 17 13 10
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[lkégretim Begsinci Sinif Fen Ve Teknoloji, Sosyal Bilgiler ve Miizik Dersi Ogretim

Cizelge 2.

Programlarimin Ogretim Etkinliklerinde Duygusal Zekdya Yer Verilmesinin Derslere

Gére Dagilimina Iliskin Arastirmact ve Uzmanlarin Gériiglerinin Karsilastirmasi

Fen ve Teknoloji Sosyal Bilgiler Miizik

Duygusal Zeka Alt Boyutlart Arastirmaci Uzman Arastirmaci Uzman Arastirmaci Uzman
A. Ozbiling Al.Duygusal biling - - - - 1 5

A2. Kendi kendini - 52 - - - -

degerlendirme

A3. Kendine giiven - 30 - - - -
B. Kendine B1. Duygu 36 29 19 - 9 7
Yoéne Vermek  kontrolii

B2. Giivenilirlik 119 110 43 14 21 21

B3. Uyumluluk 59 70 4 - - 9

B4. Yenilikgilik 72 92 12 18 3 6

BS. Girigkenlik 117 80 39 17 18 22

B6. Bagimsizlik 1 37 - 2 - 4
C. Kendi Kendini Giidiilemek 20 84 11 - - 20
D. Stres Yonetimi - 34 - - - _
E. Empati 63 36 13 7 4 5
F. Sosyal Sorumluluk 16 75 7 4 8 3
G. Sosyal Yetenekler 72 95 13 5 17 18
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