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Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ocak, 2024

Danisman: Prof. Sidika SEVIM

Iletisimin heniiz gelismedigi ilk ¢caglardan, giiniimiiziin dijital ¢agina kadar en temel
ifade bicimi olan sanat; dile dokiilemeyen duygu ve diislincelerin disavurumunu
kolaylastirdigi i¢in, sagaltici bir etki yaratir. Bu niteligiyle sanat, terapi yontemlerinde de
kullanilan yaratic1 bir disavurum aracidir.

Sanat terapi uygulamalarinda Seramik camuruyla calismak, yasamimizdaki s6z
oncesi ilksel iletisim donemini hatirlatan, yogun bir dokunma deneyimi sunar. Camurun
bu 6zelligi, onun terapotik baglamda faydasini ve kalitesini ortaya koyar.

Bu caligmanin amaglari; gamurla terapi uygulamalarinin insan hayatina saglayacagi
destegi incelemek, sanat terapi alaninda sanatginin ve seramik sanatinin yerini belirlemek,
sanat terapi disiplininin diinyada ve yurdumuzdaki durumunu ortaya koymaktir.

Yukaridaki amaglar dogrultusunda; sanat ve psikoloji kavramlarina deginilmis,
sanat terapi disiplini ve sanat terapisti yetistiren kurumlar incelenmis, alanda seramik
camuru kullanarak terapi uygulayan seramik sanatcilari ele alinmistir. Ayrica hem
danisman hem de danisan olarak iki farkli sanat terapi uygulamasi gergeklestirilmistir.
Bunlardan biri, Erciyes Universitesi Rektorliigiine baglh Giizel Sanatlar Béliimiindeki,
"Seramik Atolye" dersinde gergeklestirilen farkindalik uygulamalaridir. Digerinde ise,
arastirmaci, sanat terapisti esliginde seramik c¢amurunun kullanildig1 bir seans
deneyimlemistir. Seramik Atdlye 6grencilerinin; dersi giinliik hayatin stresinden arinma
ve yaratici Uriinler ortaya ¢ikarma istegiyle sectikleri belirlenmistir. Her iki uygulamada
da seramik ¢amuruyla ¢alismanin; farkindalik yarattigi, bir tiir rahatlama, arinma ve
bosalma sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar sozciikler: Sanat terapi, Camurla terapi, Seramik sanati, Farkindalik, Yaratici



ABSTRACT
MINDFULNESS PRACTICES IN ART THERAPY USING CERAMIC CLAY
Setenay SIPAHI
Department of Ceramic Arts
Anadolu University, Graduate School, January2024
Supervisor: Prof. Sidika SEVIM

From the early ages, when communication had not developed yet to the digital
age, art, being the most basic form of expression, has created a therapeutic effect as it
facilitates the externalization of unexpressed feelings and thoughts. Regarding the
mentioned characteristics, art is a form of creative externalization tool that is also
included in therapy methods.

Working with ceramic clay during the art therapy practices, offers an intense
tactile experience that reminds us of the pre-verbal period of primitive communication in
our lives. This characteristic of mud reveals its benefit and quality in the therapeutic case.

The aims of this study are to examine the support that provided by clay therapy to
the human life, to determine the position of the artist and ceramic art in the field of art
therapy, and to reveal the situation of this discipline in the world and in our country.

To this aim, the concepts of art and psychology were discussed, the discipline of
art therapy and the institutions provide training in this field were examined and the
ceramic artists carry out therapies using ceramic clay are dealt with. Furthermore, two
different art therapy practices were carried out as an adviser and as a client. One of them
is the mindfulness practice carried out in the "Ceramics Studio” course in the Fine Arts
Department under the Rectorate of Erciyes University. In the other one, the researcher
experienced a mindfulness session using ceramic clay under the supervision of an art
therapist. It was indicated that Ceramics Studio students chose the course in order to
purify the stress of daily life and to develop creative products. At the end of both practices,
it is determined that working with ceramic clay creates awareness, and provides a kind of
relaxation, purification and discharge.

Key Words: Art Therapy, Clay Therapy, Ceramics Art, Awareness, Creative
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Cem Giirbliz; beni cesaretlendiren giizel arkadaslarim Yeliz Cantekin ve Gokge
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ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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camuruyla deneyimlenen duygularin séze dokiilmesi.20 Kasim 2023

(Kaynak: Setenay Sipahi argivi) ......ccocevvevireenieiniienec e

Gorsel 5.4. Sanat Sipahi, “Onu kaybetme”, 60x160cm, Elle sekillendirme, 1200 ve

1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi argivi).......cccccoceveerriverinnnieennnn.
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GIRIS

Sanat terapi, fiziksel ve ruhsal sikintilar1 tedavi etmenin yani sira, farkindalik
calismalar1 araciligiyla, bireylerin gelisimlerine katki saglamak iizere de uygulanir.
Amerikan Sanat Terapi Dernegi, (AATA) 2017 yilinda sanat terapinin; biligsel ve
duyusal-motor fonksiyonlarini, benlik saygisini, 6z-farkindaligi, duygusal esnekligi, i¢
goriiyii ve sosyal becerileri gelistirmek; sikintilar1 azaltmak, toplumsal ve ekolojik
degisimi iyilestirmek i¢in kullanildigini dile getirmistir (http-1).

Literatiirde, sanat terapi lizerine yapilan aragtirmalarin, genellikle saglik ya da
sosyal bilim uzmanlar1 tarafindan gergeklestirildigi ve bu disiplinin; psikiyatr,
psikoterapist, psikolog...vb. uzmanlar tarafindan sahiplenildigi géze c¢arpmaktadir.
Disiplinler aras1 bir alan olan sanat terapinin, sanat diinyasinin bakis ac¢isiyla da
arastirilmast 6nem tagimaktadir. Zira, sanat terapi; sanatgi ile terapist kimliklerinin
birlikteligini gerektiren, sagaltim siirecinin sanatla siirdiiriilmesine dayali bir pratiktir.
Nitekim, gorsel sanatlar temelli terapilerde; boyalar, renkli kalemler, oyun hamuru, tel ve
seramik camuru gibi malzemelerin kullanilmasi; plastik malzemeye hakim bir uzmanin
sahadaki gerekliligini agikca gozler 6niline sermektedir. Konu bu yoniiyle ele alindiginda
sanat malzemelerinin yap1 ve tekniklerine asina yaratict bireylerin, Tiirkiye’de sanat
terapi alani ile oldukga smirli bir iligki icerisinde olmast ya da hi¢ olmamasi, alanin
gelisimi agisindan kayiptir.

Bu calismada, sanat terapi disiplininin, diinyada ve yurdumuzdaki durumu
degerlendirilmistir. Ayrica, sanat terapi alaninda sanat¢inin ve seramik sanatinin yerinin
belirlenmesi ve seramik malzemenin terapi yontemleriyle iliskisinin incelenmesi
hedeflenmistir. “Work at The Clay Field” adiyla, Alman Terapist Prof. Heinz Deuser
tarafindan gelistirilen (Elbrecht, 2013) ve Uzman Psikolog Saba Basoglu’nun Tiirkge’ye
kazandirdigi “Kil Alaninda Terapi” (http-2), seramik camurunun terapotik amach
kullanimina ilk 6rnektir. Onun disinda; oyun terapi teknikleri, mandala terapi teknigi ve
intermodal (disiplinler aras1 gecisli) sanat terapi yaklagiminda da seramik ¢amuru
kullanilir.

Kil, seramik ¢gamurunun iginde yer alan ve ¢amura plastiklik 6zelligi veren temel
hammaddedir. Her kil tek basina plastik sekillendirmeye uygun olmadigindan, bu
arastirmada “Work at The Clay Field” teknigi, “seramik ¢amuru alaninda terapi” ya da

“camur alaninda terapi” terimleriyle ifade edilmistir.



Bu ¢aligma, "Seramik Atolye" dersini secen ve ders ile iligkili goriislerini bildiren
ogrencilerin, seramik c¢amuruyla gergeklestirdigi farkindalik uygulamalarina ve
arastirmacinin bir sanat terapisti esliginde deneyimledigi sanat terapi seansina
odaklanmaktadir.

Calismanin boliim basgliklarini belirleyen temel sorular su sekildedir:

- Sanat terapi nedir, sanat terapisti kimdir?

- Sanat terapi egitimi kime ve nerelerde verilir?

- Psikiyatr ya da psikolog seramik ¢amurunun kullanildig: sanat terapi tekniklerini

uygularken yaraticiligi harekete gegirebilir mi?

- Sanat terapi ya da ¢amur terapi alaninda seramik sanatg¢ilariin yeri var midir?

- Camurla terapi teknikleri seramik sanati ile iliskilendirilebilir mi?

- Aragtirmacinin, sanat terapi ve yoga egitmenligi sertifikasina sahip olmasi,

seramik at6lye uygulamalariin katilimcilarina ne tiir katkilar saglamistir?

Ogrencilerin fikirlerini degerlendirmek iizere, goriisme yolu ile veri toplanmustir.
Katilimcilar, ders siirecini kendi anlatimlariyla kisisel giinliiklerine raporlamislardir
(Karasar, 2003, s. 153). 9 6grencinin haftalik tuttugu giinliiklerden elde edilen bulgular,
ortak igeriklerine gore smiflandirilmigtir. Calisma; arastirmacinin sanat terapisti
rehberliginde gergeklestirdigi seans deneyimini anlatmasi, konuya iliskin genel

degerlendirme ve onerilerle sonlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
1. SANAT PSIiKOLOJIiSi VE SANAT TERAPi KAVRAMLARI
1.1. Sanat ve Psikoloji

Bu bagslikta, sanat ve psikoloji iliskisi agiklanarak, genellikle filozoflar tarafindan
irdelenen sorular ele alinmakta, psikologlarin bu sorulari nasil yeniden gergeveledikleri

incelenmektedir.

Sanat tarihinin unutulmaz isimlerinden Marcel Duchamp'in, New York'taki
Bagimsiz Sanatgilar Toplulugu'nun ilk sergisine “R. Mutt” imzasiyla gonderdigi hazir
pisuarin sergiye kabul edilmeyisinin iizerinden, bugiin 107 y1l ge¢mistir. Kii¢iik yaslarda
aile fertlerinin vefatlariyla siddetli 6lim korkusuna kapilan ressam Edward Munch,
kayginin evrensel ifadesi olarak bilinen tablosu “Ciglik”1 (1893) resmettiginde doganin
haykiriglarini  duydugunu belirtmistir. Ciglik, Munch’in 6liimiinden 68 yil sonra,
miizayede yoluyla satilan en pahali tablolardan biri olarak tarihe damgasini vurmustur.
2022 yilinda Londra National Gallery koleksiyonunda yer alan Van Gogh'un ikonik
tablolarindan “Ayc¢icekleri” ne corba firlatan iklim aktivistleri, sanat eserlerine kars1 buna
benzer bir dizi eylem gerceklestirmistir. Izleyenlere: sanatin mi1, yoksa yasamin mi daha
degerli oldugunu soran aktivistler, sanat yapitlarinin korunmasi yerine gezegenin
korunmasi gerektigine vurgu yaparak sosyal medyanin giindemine diismiiglerdir. 1987°de
Amerika’da baglatilan AIDS Anit Yorgani Projesi (NAMES Project, 1988; Rickerl,
1996), 1996 yilinda 50 bin kisinin katilimina ulagmistir. Yasl insanlara kamusal alan agan
yorgan paneller, (Power, 2009) AIDS'e bagli nedenlerden yakinlarini kaybeden kisilerin
tasarlayarak diktikleri kirk yama benzeri bir halk sanati 6rnegidir. 5 yasinda miizik
dersleri alan, 7 yasinda konser veren piyanist besteci Ludwig van Beethoven, 46 yasinda
tamamen sagir olmustur. En bilinen eseri 9. Senfoni’yi sagirken besteleyen Beethoven,
duyamadig1 ama hissedebildigi notalar sayesinde 56 yasindaki 6liimiine kadar iiretmistir.
Bircok iilkede ebeveynler, sanatin, zekd gelisimine katki sagladigimi diisiindiigiinden,

cocuklarini erken yasta sanatla ugragsmaya tesvik etmektedir.

Sanat denilen tiim bu garip olgular kuskusuz insanlik tarihi kadar eskidir.
Unutulmamalidir ki bilimden ¢ok daha 6nce, homo sapiens kadar erken tarihte sanat
vardir. Arkeologlar, 99.000 y1l dncesine ait iizerinde sgraffito dekorlar1 yapilmig toprak

tabletler, 35.000 yil Oncesine tarihlenen miizik aletleri ve 30.000 yil 6nce Chauvet



Magarasina ustalikla boyanmis figiiratif resimler bulmuslardir (Valladas et al., 2001).
Tarihte herhangi bir sanat formuna rastlanmayan ne zaman dilimi ne de kiiltiir vardir.
Antropolog Claude Lévi-Strauss, (1964, s. 127) ilksel insanlarin mitlerini, sembollerini
iistiin bilgi bi¢imi olarak degil; ressamin, yazarin, miizisyenin...vb. ¢alismalar1 kadar
bilginin temel bi¢imi olarak tanimlar ve sanati1 bilimin {izerine yerlestirir. Modern okur
yazar toplumlarda, sanat {izerine diisiinmenin ve onu merak etmenin sonu yoktur. Sanat
eseri nedir? Akil hastalariin yaptig1 resimler sanat eseri kabul edilebilir mi? Harry
Potter'mn, Savas ve Barig'tan daha bagarili bir roman oldugu sdylense bu 6znel bir goriis
miidiir, aksi kanitlanabilir mi? Edward Munch’mn “Ciglik” isimli tablosu herhangi birinin
yapabilecegi tiirden midir? Bilinen bir tablonun sahte oldugu anlasilirsa giizelligi azalir
mi1? Cocuklarin erken yasta enstriiman ¢almasi onlar1 daha zeki yapar mi1? Lady Gaga'nin
miizik yetenegi dogustan muidir, yiizlerce saatlik pratikten mi kaynaklanir? Filozoflar, bu
minvaldeki sorular1 yanitlar. Sanatin insan tizerindeki etkilerini arastiran psikologlar ise
ayni1 sorular1 baglangic noktasi alip; gozlem, deney, veri toplama, istatistiksel analiz gibi
sosyal bilim yontemleriyle yanita ulagir. Psikologlar sanatin ne olduguyla degil, sanatin
insana nasil etki ettigine dair ampirik sorularla ilgilenir. Peki, insan varolusuyla esdeger

sanat tanimlanabilir mi?

Kuskusuz sanat, resmi tanimlara sigmayan, sosyal olarak insa edilmis, acik bir
kavramdir. Her ne kadar sanat, kesin bir tavirla tanimlanamasa da filozof ve psikologlar,
bir yaratiy1 estetik tutumla gézlemlemenin 6nemine ve farkina deginmistir. Bir objenin,
kasitli olarak, yani sanat eseri niyetiyle yaratildigina inanildiginda, insanlarin o objeye
farkli tepkiler verdikleri gézlenmistir. Nitekim, Nelson Goodman'in bu konudaki savini
hakli ¢ikaran ampirik destekler mevcuttur (Goodman, 1978). Bu sonug, Kant'in 6ne
stirdiigii estetik tavrin ¢ikar gézetmeyen tefekkiir bicimi oldugu fikriyle de ortiisiir. Neyin
sanat oldugu muamma olsa da kuskusuz estetik tavirla bir yaratiyr deneyimlemek fark
yaratmaktadir. Konuya iliskin en ¢arpict adim Duchamp’in “Cesme” ile sanat1 bakilacak
bir seyden, diisiindiiren ve “Bu neden sanat?” sorusunu soran bir boyuta tagimasiyla
atilmistir. Ayn1 soruyu besteci John Cage'in 4'33” adl1 eseri i¢in de sormak miimkiindiir
(Kostelanetz, 1988). Bu eserin performans: siiresince, seyircilerin dogal sesleri
dinleyebilmeleri ve miizik olarak degerlendirebilmeleri i¢in sanatgilarin belirtilen siire
boyunca sahnede sessiz kalmalar1 gerekir. Sahnedeki sessizligi, konser salonundaki

oOksiiriikleri ya da sandalye gicirtilarini estetik tavirla deneyimlemek miimkiin miidiir?



Orneklerden anlasilacag: iizere sanatgilarin durmaksizin sinirlart genisletmesi,
sanatt tanimlamay1 imkansiz kilmaktadir. Sanatin, kesin bir dille ne oldugunu belirtmek
yerine, baska yollara bagvurulabilir. Filozof Denis Dutton’un, (2009) “The Art Instinct:
Beauty, Pleasure, and Human Evolution” adli kitab1 bu anlamda incelenmeye degerdir.
Dutton tiim sanat eserlerine uygulanmasi gereken zaruri 6zellikler yerine, prototipik sanat
vakalarini/eserlerini karakterize ettigine inandig1 kapsamli bir liste 6nermistir. Listeden

hareketle sanati yumusak bir bicimde tanimlamak en makul davranistir.

Sanatin tanimi ne olursa olsun, duyguyla ilintili oldugu tartisilmaz bir gercektir. Ne
var ki, miizik ve soyut sanat gibi, temsili olmayan sanatlarda siirecin nasil isledigi oldukca
kafa karigtiricidir. Miizik ya da soyut resimlerden duygusal anlamlar ¢ikarilir mi?
Cikarilirsa, bu nasil gergeklesir? Neden iiziintii veren veya gercek hayatta kaginilan
duygular1 temsil eden sanat eserleri isteyerek alimlanir? Bu sorular sanat yapitinin

duygusal olarak alimlanmasi agisindan incelenmeye degerdir.

Hem miizik hem de soyut sanat, duygular1 ifade ederken benzerlik iliskisini temel
alir. Miizikteki duygu algis1 konusma prozodisine benzerken, soyut sanatta ise duygu,
tim plastik bigimlerde ifade Ozelliklerini algilama yetenegiyle benzesir. Ampirik
aragtirmalar farkl kiiltiirlerin eserleri de dahil olmak iizere, miizikteki duygularin insanlar
tarafindan algilandigini ortaya koyar. Tipki konusmadaki gibi miizik; hiz, perde diizeyi
ve ses yiiksekligi gibi yapisal 6zelliklerle duygular iletir. Uzgiinken; yavas, yumusak ve
alcak sesle konusulur. Boylece miizik; yavas, yumusak ve algak oldugunda, hiiziinlii
olarak algilanir. Psikolojik arastirmalar, miizigin duygularin dili oldugu seklindeki
geleneksel goriisii destekler. Rudolf Arnheim’in, (2021) iddiasina gore formlar ile
duygular arasinda dogal bir benzerlik mevcuttur ve plastik formlarin ifade 6zellikleri
hakkinda ¢aglar ve kiiltiirler arasinda anlasma s6z konusudur. Dahasi, plastik formlardaki
ifade niteliklerini algilama egilimimiz sanat islevi goren resimlerle sinirli degildir.
Kayalarda, agacglarda, bulutlarda, catlaklarda, perdelerde ve diger diinyevi nesnelerde,
onlara bu sekilde bakmaya yatkinsak, ayni tiirden ifade 6zellikleri gérmeye meyilliyizdir.
S6z konusu Ogelerden ilham alan Ayse Kapusuz, ¢ektigi fotograflar iizerinde dijital
oynamalar yaparak, kendisini bu yolla ifade eden sanatgilardan birisidir (Bkz. Gorsel 1.1).
Bu genel egilim, kelimelerin anlamli ¢agrisimlarint kolayca algiladigimiz igin, dilin
fonetik sembolizminde de goriiliir. Ancak, gorsel formlarda ifade &zelliklerini

gordiigiimiiz mekanizma tam olarak anlagilamanustir. Insanlarin, plastik sanatlarda



duyguyu bir tiir bigimsel izomorfizm yoluyla algiladiklar bilinmekle birlikte, bunun nasil

oldugu veya izomorfizmin gercekte nelerden olustugu bilinmemektedir

Gorsel 1.1. Ayse Kapusuz, “Sound of peace”, 39,5x54 c¢m, Fine art baski, 2022 (Kaynak: Ayse Kapusuz

arsivi)

Bununla beraber, eserdeki duyguyu algilamakla, duygulari deneyimlemek ayni
nitelikte degildir. Miizik, gii¢lii bir duygu uyandirict oldugundan; iyilik kadar kétiiliik igin
de kullanilabilir, duygular1 doniistiirebilir, beynin 6diillendirme mekanizmasini harekete
gecirerek onu hizlandirabilir. Auschwitz'teki mahkumlarin agir islerden kampa
dondiiklerinde neseli polka miizigi esliginde yiiriimeye zorlanmalari bir tiir iskence iken
(Ross, 2016), pasif miizik terapide danisanin bireysel ve kiiltiirel 6zelliklerine gore

belirlenen galgi se¢imi esenlik halini gozetir (Yilmaz ve Can, 2019).

Ote yandan miizik; insan1 kusatt11, zaman iginde yer aldig1, hareket ve dans etme
hissi uyandirdigi igin, plastik sanatlara kiyasla daha yogun hissedilir. Sesin; goriilecek
veya dokunulacak harici bir analogu olmadigindan, kafamizin icinde hissedilir. Oysa
gorsel nesne bizim disimizdadir. Plastik sanatlarla etkilesime girme sekli, bir géz atip,
yoluna devam etmeye dayanir. Bu etkilesim tarzinin gii¢lii duygular uyandirmayacagi
garantidir. Yine de temsili olmayan soyut resimlerin 6niinde dururken stendhal sendromu
sebebiyle aglayacak gibi hisseden ya da bazi mimari mekanlarin ihtisami ve glizelligi
karsisinda kendinden gegen kisiler oldugu bilinmektedir (Stendhal, 1959, s. 302). Gorsel
sanat eserleriyle giiclii bir sekilde etkilesim kuruldugunda beynin i¢ gozlemle iligkili
oldugu bilinen bir alanin etkinlestirildigine dair ilgi ¢ekici kanitlar vardir (Gusnard and
Raichle, 2001). Bu bulgu, plastik sanatlarin igimize bakmaya katki sagladigini ve

kendimizi anlama becerisi gelistirebilecegimizi gdstermektedir.



Bir sanat formunun biiyiikligii, sadece uyandirdigi duygularla 6l¢lilmez. Sanat
eserleri gozlerin yani sira zihinleri de agar. Sanat; olumsuz deneyimleri, olumlu
deneyimlere doniistiirebilir. Aristoteles, (2017) hayatta ac1 veren seylere bakmay1
sevmedigimizi ancak sanatta bunlara maruz kalmaktan zevk aldigimizi séyler. Olumsuz
duygular1 sanatta aramamizin ve gergek hayatta onlardan kaginmamizin sebebi, sanatin
bu duygular1 deneyimlemek icin giivenli bir alan agmasidir. Katartik etkisinden dolay1
trajik bir romandan, hiiziinlii bir par¢adan, acinin betimlendigi bir heykelden ya da korku
ve gerilim filmlerinden zevk alinir. Psikolog Paul Rozin ve meslektaslari bu durumu
“glivenli alanda iyi mazosizm” olarak adlandirmislardir (Rozin et al., 2013). Ac1 verici
bir eser deneyimlendiginde sadece olumsuz duygular degil, olumlu duygular da hissedilir.
Bunun baglica sebebi estetik mesafe, yani duygularin sanal bir gerceklikle iliskili
oldugunun bilinmesidir. Ac1 verici deneyimden, olumlu sonuglar ¢ikarmaya caligmak,
insan1 anlam olusturmaya tesvik eder. Anlamlandirma, sanatin en énemli iglevlerinden
biridir. Aristoteles'in, (2017) dedigi gibi anlamak biiyiik haz verir. Hayatinin oldukc¢a
zorlu bir doneminde, terapistinin Onerisiyle nakis islemeye baslayan Cem Giirbiiz’iin,

konuya esprili bakis1 eserinde izlenebilir (Bkz. Gorsel 1.2.).

Gorsel 1.2. Cem Giirbiiz, “No need for a name”, 20x20 cm, Nakis, 2023 (Kaynak: Cem Giirbiiz arsivi)



Sanatin nasil degerlendirildigiyle ilgili zihinsel sorular, duygusal tepkilerle ilgili
sorular kadar kafa karigtiricidir. Estetik degerlendirmeler, nesnel goriise dayanir mi?
Yapilan arastirmalar uzmanlarin bu konuda fikir ayriligina diistiiklerini gosterse de
Psikolog James Cutting, (2003) cevabin “asinalik” kavraminda gizli oldugunu gostermeyi
amaglamistir. Sanatsal kanon, yalnizca maruz kalmay1 igeren bir geri bildirim dongiisiiyle
stirdiiriiliir. Bir esere ne kadar asina olursak, ona o kadar deger veririz ve ne kadar deger
verirsek, asinaligimizi 0 kadar derinlestiririz (Cutting, 2003). Bu saptama, neden bazi
yapitlarin zamana karsi direndigini ve kiiltiirler tarafindan yiizyillardir deger géormeye
devam ettigini agiklayabilir. Bagka bir deyisle, heniiz estetik yargilarin nesnel bir temeli
oldugu ampirik olarak kanitlanmamis olsa da belki nesnel kalite denen bir olgu vardir ve
bu kalite, neden bazi yapitlarin zamana direndigini géstermektedir. Sanat eserinin {iretim
siirecinde harcanan ¢aba, 6zgiinliik ve niyet, alimlayicinin estetik yargilarint giiglii bir
sekilde etkiler. Bu durum alimlayicinin eseri sadece algilanabilir 6zelliklerine gore
degerlendirmedigini ortaya koyar. Filozof Denis Dutton’a goére, (2009) ¢aba sarf
edilmeden yaratilan eser ile ¢ok calisma ve cabayla yaratilan eser farkl: tiirde basar1 algisi
olusturur, cilinkii caba harcanmadan ortaya konan yarat1 biiyiik bir yetenegin kanitidir.
Bununla birlikte tiim kosullar esitlendiginde daha fazla ¢abanin olumlu bir yargiya yol
acti81 bilinir. Yani yaratma siirecinin arkasinda yatan zaman methumu, eserin ayrilmaz
parcasidir. Nasil ki, ¢caba ve yetenege olan inang¢ degerlendirmeleri etkiliyorsa, ayni sanat
eserinin bilyilk bir sanat¢i tarafindan yapilmadigi, yani onun kopya oldugu
kesfedildiginde de degerlendirmeler degisir. Giizel yargisiyla degerlendirilen bir eserin
sahte oldugunun anlasilmasi o eserin degersizlestirilmesine sebep olur. Eserin degeri;
tarihle, sanat¢cinin usta dokunuslari ve zihniyle dogrudan baglantilidir. Bu sonug,
Newman ve meslektaslar1 tarafindan yapilan baska bir calismayla tutarlidir (Newman,
Bartels and Smith, 2014). Insanlar, sahte eserlerin kalpten ve ruhtan yoksun oldugunu,
gercek eserin sanatgisi tarafindan 6zel bir 6zle doldurulmus oldugunu diisiintirler. Sanat,
ruhun tezahiiriidiir. Peki eserde yliksek kalite ve degeri etkileyen baska hangi faktorler
vardir? Soyut resim; yiizeysel olarak okul 6ncesi ¢ocuklariin, akil hastalarinin yaptigi
ya da hayvanlara gosteri amagli yaptirilan resimlere benzetilebilir. Yine de arastirmalar
soyut disavurumcu ressamlarin eserlerinin benzerlerinden ayirt edilebildigini, hatta bu
ayrimi1 ¢ocuklarin bile yapabilecegini ortaya koyar. Sanat¢inin materyali ne olursa olsun,

ylizeyde biraktig1 izler farklidir. Baska bir ifade ile, sanat¢inin izi rastgele gériinen bu



izlere kiyasla kasitli/farkindalikli birakilmistir. Alimlayici, kasithlik ilkesiyle, sanatin
arkasindaki akli goriir ve algilar. Bazi insanlar, herhangi bir ¢cocugun soyut disavurumcu
olabilecegini iddia ettigi gibi, sanatin ¢ocuklar1 daha akilli hale getirdigini de sdyler. Ne
yazik ki, bu varsayim dogru degildir. Ancak sanat, bilhassa da plastik sanatlar; yakindan
gbozlemlemeyi, tasavvur etmeyi, kesfetmeyi, hatalardan ders almayi, aligkanlik ve
yansitma yetenegi gelistirmeyi, kendi siireci iizerinde elestirme ve degerlendirme
yapmay1 ogretir. Edebiyat, tiyatro ya da sinema gibi bazi sanat dallar1, empati yetenegi
gelistirmeye katki saglar. Kurgusal bir karakteri canlandirmak; okumak ve izlemeye
kiyasla, bagkalari1 daha iyi anlamaya ve digerlerine karsi ozgecil davranislar
gelistirmeye yardim eder. Iste bu noktada, “Sanat¢1 kimdir?” sorusunu sormak belki de
dogru bir yaklasim olacaktir. Tipik ve iistiin yetenek, sanatsal gelisimin ilk basamagi
olarak betimlenir. Bu diisiince, sanatgilarin dogustan yetenekli mi, yoksa disiplinli
bireyler mi oldugu sorusunu giindeme getirir. Sanat¢1 olmak i¢in ¢ok ¢alismanin gerekli
oldugu, ancak yeterli olmadigin1 gosteren arastirmalar mevcuttur. Yillar boyu aym
yogunlukta uygulama yapmis bireyler, sonunda sanatgilarla ayn1 diizeye ulasamayabilir.
Bu nedenle, sanatg1 dogulduguna dair eski dogma diisiincenin dogruluk payi oldugu
sOylenebilir. Ne var ki, bu gercek, sanat¢1 i¢in yaratma siirecinin oldukea sancili ve stresli
oldugu gergegini degistirmez. O halde nasil olur da sanat stresi azaltabilir, iyilestirici ve
tedavi edici olabilir? Pek ¢ok insan sanatla ugrasmanin daha iyi hissettirdigi konusunda
hemfikirdir. Yoksulluk i¢inde yasayan c¢ocuklarin sanatla ilgilendiklerinde, fizyolojik
olarak stresten kurtulduklarin1 gosteren kanitlar mevcuttur (Brown et al., 2014). Hem
Aristoteles hem de Freud, katartik olmasi sebebiyle sanatin terapétik oldugu goriisiinii
benimsemistir. Aristoteles, (2017) i¢in trajedi izlemek, acima ve korku uyandirir,
trajedinin sonunda bu duygular tastigindan izleyici sakinlesir. Freud'a gére sanat yapmak,
yasaklanmis diirtiileri sosyal olarak kabul edilebilir bir sekilde yiiceltmeyi igerir, bu da
gerilimin serbest birakilmasiyla sonuglanir (Freud, 1990). Kimileri, sanat yaparken bagka
bir mekanizmanin ¢alistigina inanir. Bu inanisa gore sanat yapmak, dikkati dagitarak
odagin degismesini saglar ve kisiyi olumsuz yasantidan uzaklastirir. S6z konusu
varsayim, bazi sanatgilarin sanat yapmanin nasil muhtesem bir kagis yolu oldugu
hakkinda soyledikleri g6z oniinde bulunduruldugunda, sanatg1 acisindan dogru olabilir.
Nitekim May, (2021, s. 117, 118) sanatginin “tanrisal delirme ugruna” gilivenceden

yoksun, fazlastyla duyarli ve savunmasiz olma bedelini ddeyerek kaygiyla yasadiginm



belirtir. Bununla birlikte, sanatin dikkati dagitarak degil de zorluklar1 agiga ¢ikarma ve
sanat terapide oldugu gibi bu duygularla farkindalikla ¢alisma yoluyla, stresi azaltmaya
yardime1 olup olmadigi bu boliimiin alt basliklarinda tartigilacaktir.

1.2. Sanat Terapi Nedir, Sanat Terapisti Kimdir?

Sanat terapi; sanat ve psikolojinin bir karigimi1 olup, (Vick, 2003, s. 5) iyilesme i¢in
sanatin yaratilmasi ve yansitilmasi yolunu kullanan bir psikoterapi teknigidir (Malchiodi,
2012). Sanat, ilksel iletisim yontemlerinden biri ve dogasi geregi terapotik bir olguyken;
sanat terapi 60 yillik yeni bir disiplindir. Gelismekte olan bu disipline ilgi duyan herkes,
tarih ya da kiiltiir gézetmeksizin diinyadaki sanatsal sifa gelenekleriyle, bu alan
iligkilendirir. Gayri ihtiyari kurulan bu iliskide, magara resimleri diisliniildiigiinde dahi;
ilk sifa geleneklerinin, doga ve yaradilis ile iliski icinde oldugu goriiliir. Kadim ve
evrensel olan yaratici siirecin derin angajmani, insanlik tarihinin ayrilmaz bir pargasidir.
Insanin, sifanin ardindaki biiyiilii diisiinceyi karakterize eden ritiiele ve sembolizme olan
inanct; zihni, bedeni ve ruhu biitiin halinde birbirine baglayan tedavi edici bir yoldur

(Adamson, 1984; Rubin, 1999).

Kuskusuz, bu tespit sanatla sifanin ortak nitelikleri oldugunu diisiindiiriir. Sanata
0zgl ortak nitelikler kadar sonsuz farkliliklarin da degerlendirilmesi, sanatin iyilestirici
giicli konusunda dengeli bir anlayis gelistirilmesine katki saglayabilir. Her otantik ifade
seklinde, igsel farkliliklar vardir. Bu durum, malzeme ve tema tercihi, bireysel ifade
farkliliklar1 dahil olmak iizere, sanat yapiminin tiim baglamini i¢eren kisisel deneyimlerle
iliskilidir. Temel sanatsal diirtiilere ek olarak; her ifadenin hareket temeline dayandigi,
dogustan gelen algisal ve estetik siiregler oldugu, sanatin malzemeler araciligiyla
duygularin doniigiimiine ve doga tarafindan modellenen genis bir yaratim birligine kap1
araladigina dair evrensel bir inanis vardir (Arnheim, 1954). Sanat; canlandirmadir, ritim

ve ritlieller esliginde kutsal mevcudiyet duygusuna dogru genisler.

Sanat terapinin, sozlii ve yazili dilden dnce gelen bu tarihi, onu diger yontemlerden
aywran en onemli Ozelligidir. Kelimeler, kimi zaman ne erisilebilirdir ne de sanatin
yapabildigini yapmaya muktedirdir. Bu yoniiyle sanat terapi; ozellikle sdzel dil kapasitesi
siirlt olan, hi¢ olmayan, ya da deneyimleri i¢in kelime bulamayan kisiler i¢in etkili bir

yontemdir.
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Kimi uzmanlar; sanat terapiyi, bireylerin disiincelerini ve duygularini
somutlagtirmasina yardimci olabilecek bir yontem olarak goriirken, kimileriyse sanatin
kendisini terapi olarak goriir (McNiff, 2009). Malchiodi’ye gore (2012, s. 2), ister resim
ister heykel, isterse bagka bir sanat formu olsun; sanat yapimindaki yaratici siire¢ yasami
zenginlestirir, nihayetinde sanat terapotiktir. Moon’a gore (2008), sanat; oyun, ustalik,
yetkinlik, iletisim, kisisel metafor ve iligki gibi kavramlarla yakindan baglantili oldugu
icin iyilestiricidir. Sanat pratiginin kalitsal bir kazanimi olan oyun, degisik materyaller ve
hayal giicli aracilifiyla, kisiyi, yaratmaya ve kesfe tesvik eder. Sanat malzemelerine
hakimiyetten kazanilabilecek yeterlilik duygusu, insanin kendisini giiclii hissetmesini
saglar. Sanat terapi; risk almay1 sagladigi, yaratici ve elestirel diisiinceyi aktive ettigi igin,
0z yeterlilik kazaniminda etkili bir yontemdir (Kapitan, 2014). Sanat, insanlarin kendi
iclerine bakmalarina olanak tanir. Bu nedenle sanat terapi seanslar1 yalnmizca bilgi
edinmek i¢in degil, bu bilginin iglenmesi agisindan da son derece dnemlidir (Pifalo, 2002,
s. 13). Bilgiyi, sanat pratigi gibi farkli bir yolla tekrarlamak, bir fikri veya kavrami
benimsemeye yardimci olabilecegi gibi, bu fikri akilda tutmayi da giiclendirebilir. Sanat,
diger terapi yontemlerini tamamlayan bir pratiktir. Yaratma eylemi; zihinsel imgeleri ve
mesajlar1 ortaya ¢ikardigindan, anilari hatirlattigindan, karar vermeyi ve problem
¢ozmeyi gerektirdiginden, bilissel bir siirectir.

Sanat terapi; onleme, yasam tarzi yonetimi, saglikli yasam pratikleri, terapi ve
tyilestirme olmak tiizere bes davranigsal saglik uygulamasini igerir (Christenson, 2013).
Onleme; biyolojik, genetik veya gevresel nedenlere bagl olarak belirli risk faktorleriyle
yasayanlar icin, (Ornegin kirlilik, yoksulluk veya ayrimcilifin kiimiilatif etkileri)
hastaligin baslangicini geciktirmeyi amaclar. Yasam tarzi yonetimi; saglikli yasam i¢in
bireysel rutinlerin benimsenmesini igerir (egzersiz, beslenme, uyku veya sigarayi
birakma...vb.). Saglikli yasam pratikleri; maksimum kapasite ve maksimum
memnuniyette olmak i¢in refahi artirmaya ve stresi azaltmaya odaklanir (Swarbrick,
2013, s. 725). Terapi, yani psikoterapi; psikolojik 1stirabi iyilestirir ve uyumsuz
davranislari, daha uyumlu olanlarla degistirir (Sperry, 2013, s. 349). lyilestirme; fiziksel
veya psikolojik bir hastaliktan sonra ¢alismaya devam edebilmesi i¢in kisiye fiziksel
sagligin1 geri kazandirir. Sanat terapi, diger terapilerden farkli olarak, her yas grubundan
ve popiilasyondan insana, bireysel ya da grup halinde hizmet verebilir. Bununla beraber,

tipk1 diger yontemlerde oldugu gibi; travma, kayip veya hastalik yasayan, kisisel gelisim
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arayisi igerisinde olan ya da glinliik eylemlerle basa ¢ikmak i¢in miicadele eden insanlar

icin de kullanilabilir.

Sanat terapi pratikleri, farkli yaklasim ve sanat formlarindan beslendigi igin,
kullanilan araglar da ¢esitlilik gosterir. Bu ¢esitlilik, 1970’lerle birlikte sanat terapi
yaklasimlarinin biitiinsel ve disiplinler arasi bir a¢idan ele alinmasina; (Eberhart and
Atkins, 2014; Knill, Levine and Levine, 2005) intermodal, disavurumcu ya da yaratici
sanat terapi gibi terimlerin kullanilmasina sebep olur. Biiyliyen ve gelisen bir meslegi
temsil etmek i¢in, birbirlerinin yerine kullanilan bu terimler, olduk¢a kafa karistiricidir.
Yaklasim bile olsa, tiim sanat dallar1 hem disavurumcu hem de yaratict degil midir?
Disavurumcu sanat terapi yaklasimi, disa vurmaktan fazlasini icermez mi? Sanatg1 bakis
acistyla bu sorulara verilen yanitlarin olumlu olmasi, sanati merkeze alan tiim terapiler
icin, sanat terapi ifadesi kullaniminin daha genel ve kapsayici oldugunu diistindiiriir.
Bununla birlikte, farkli sanat formalarini gegisli kullanan yaklasimda, (intermodal) seans,
lic agsamada gerceklestirilir.

Bu asamalarin ilkinde, bilingdisina ge¢isi kolaylastirmak icin, fiziksel bir hazirlik
egzersizi yapilir (Bkz. Gorsel 1.3). Bedeni 1sitmak, zihni de harekete gegirerek
uyandiracagindan, dogamizi anlamak kolaylasabilir. Terapistin yoOnlendirmeleriyle
bilingdis1 alanda gergeklestirilen ikinci asama, danisanin bir sanat pratigi ile mesgul
oldugu yerdir. Burada kullanilan malzemeler; danisanin ihtiyacina, terapistin uzmanlik
alanina ve sanat dalina gore degiskenlik gosterir. Bu malzemeler; seramik ¢amuru, ritim,
beden, kolaj ve asamblaj malzemeleri, kelimeler, boya ve kalem tiirleri, kagit, ses, tuval,
kostiim...vb. olabilir (Bkz. Gorsel 1.4). Bilingli alanda gergeklestirilen son asama,
terapistin, danigsanin sanat deneyimini dinledigi yerdir (Bkz. Gorsel 1.5). Sanat konusur,
danisan dinlerse, sanat; kisinin kendisini analiz etmesine, i¢gdrii gelistirmesine ve hayati
anlamlandirmasina yardimeci olabilir (Levine and Levine, 1999). Tiim asamalarda, kisisel

gelisimi ve iyilesmeyi tesvik etmek i¢in farkli yaklagim ve sanat formlar1 kullanilir.
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Gorsel 1.3. Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, ilkokul 2. smif 6grencileriyle gerceklestirilen
“Biiyiilii ormanda yiirliylis” isimli 23 Nisan etkinlikleri sanat terapi atdlyesi. Issnma/Hazirlik agamasi, 25

Nisan 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

Gorsel 1.4. Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, ilkokul 2. simif 6grencileriyle gerceklestirilen
“Biiyiilii ormanda yiiriiyiis” isimli 23 Nisan etkinlikleri sanat terapi atolyesi. Duygularin resimle

disavurumu, 25 Nisan 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
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Gorsel 1.5. Erciyes Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, ilkokul 2. simif grencileriyle gerceklestirilen
“Biiyiilii ormanda yiiriiyiis " isimli 23 Nisan etkinlikleri sanat terapi atélyesi. Sanat deneyiminin sozle
ifadesi, 25 Nisan 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

Su zamana kadar sanatin iyilestirici oldugunu iddia eden tiim tanimlar baz1 temel
sorular1 giindeme getirir. Bunlardan birincisi: Sanat terapi ise yarayan bir uygulama ise,
onun aktif bilesenleri nedir? Ikincisi ise: Sanat terapinin hangi karakteristik dzellikleri
danisanlar i¢in beklenen degisimi/esenligi liretir? Sliphesiz bu sorulara verilecek cevabin
yalnizca “sanat” olarak ifade edilmesi tatmin edici olmayacaktir. Bu nedenle akla
gelebilecek diger sorular: yaratici deneyimin mi, kendini ifade etme siirecinin mi, yoksa
rahatlamaya ve degisime yol acan sanat malzemelerini manipiile etmenin mi sanat
terapide aktif oldugudur. Sanatin direktif dogrultusunda ya da tek basina, destekleyici
baskalarinin varligiyla veya sanat terapisti kolaylastiricilifinda yaratilmasi fark yaratir
mi1? Neyin ise yaradig1 ve neden yaradigi nasil anlasilir? S6z konusu sorularin yanitlarini
vermeye, sanat pratiginin beyin iizerindeki etkilerini ortaya koyan arastirma sonuglariyla

baslanabilir.

Sanat terapinin sundugu c¢oklu duyusal algilama deneyimi, esenlik halini iireten
belirgin karakteristik ozelliklerden biridir. Insan beynine iliskin son incelemeler,
imajlarin; diistinceleri, duygular1 ve refahi etkilemede oldukga 6nemli oldugunu gosterir

(Hass-Cohen and Carr, 2008). Beyin plastisitesinin kendini degistirme yetenegine iliskin
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bu kesif, yakin gegmisteki en heyecan verici gelismelerdendir. Arastirmalar, g¢oklu-
duyusal tepkilerde, beynin daha fazla bo6limiiniin kullanildigmmi ve yeni tepkiyi
giiclendirmek igin daha fazla néral baglantinin kuruldugunu ispatlar. Yani, stresli
diisiincelere ve duygulara kasith uyumsal tepkiler yaratildiginda, beyin yeniden
yapilandirilabilir (Daler and Schwanbeck, 2014, s. 238). Ote yandan, sanat terapi gibi
kinestetik/dokunsal bir yaklasimi, sézel davranis¢i terapilerin dogasiyla birlestirmek, iki
tarafli entegrasyon olarak da bilinen sol ve sag beyin isleyisi arasinda baglanti
kurulabilecegini ortaya koyar (Heckwolf, Bergland and Mouratidis, 2014). Bu kesifler,
sanat pratiginin beyni derin bir sekilde harekete gegirme ve degistirme giicline sahip
oldugunu kanitlar. Sanat terapinin fizyoloji ve beyin iizerindeki etkileri 21. ylizyilin
teknolojik yeniliklerinden olan PET (pozitron emisyon tomografisi) ve MRI (manyetik
rezonans goriintiileme) tarayicilar gibi ekipmanlar kullanilarak haritalandirilabilir
(Doidge, 2008).

Sanat pratiginin, insanin duygusal sikintilarla basa ¢ikmasina yardimer oldugu,
yalnizca klinik gozlemlerle kanitlanabilir. Sanat terapi literatiiriinde, sonucglarin tedavi
Oncesi ve sonrasi standart bir 6l¢iimle belgelendigi arastirma sayisinin azlig1, ne yazik ki,
sanat terapinin faydali oldugu iddialarin1 kanitlamay1 zorlagtirir. Sandmire et al., (2012)
sanat yapmanin stres giderici oldugu seklindeki sezgisel varsayimi, lisans 6grencilerinden
olusan bir grupla test etmis ve kontrol grubunun kayg: diizeyinde degisiklik bulamazken,
sanat yapan grubun kaygi diizeyinde anlamli bir azalma oldugunu ortaya koymustur.
Cogu sanat terapi etkililik calismasinin, duygusal degisimin araci olarak resim yapmaya
odaklandigina dikkat ¢eken Kimport and Robbins (2012), seramik ¢camurunun kaygiy1
azaltmadaki terapétik faydalarini test eden ilk aragtirmayr yapmislardir. Kimport and
Robbins, (2012, s.78) patronunuzla veya eski sevgilinizle konusurken “stres topu”
sikistirmak yerine, Oncesinde bes dakika kadar ¢camurla ¢alismanin, stresi azaltmada daha
etkili oldugunu diisiiniir. Gorilinlise gore c¢amur, basit manuel manipiilasyonunun
otesinde, duygusal ifadenin diizenlenmesi agisindan benzersiz bir nitelik sunar. Pek ¢ok
kisi sanat yapmanin trans haliyle benzer bir akis durumu iirettigine inanir. iddiaya gore,
biligsel davranisci terapi, kaygiy1 zihin yoluyla yukaridan asagiya ele almay1 amaglarken,
sanat terapi, kaygiya; sozel olmayan, dokunsal, gorsel ve asagidan yukariya bir yaklagim
sunar (Slayton, D’ Archer and Kaplan, 2010, s.72). Benzer sekilde, Kimport and Robbins,

(2012) c¢amurun dokunsal duyumsanmasmin ve plastik yapisindan kaynakli
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islenebilirliginin, sdzel olmayan duygusal ifadede rol oynadigini savunurlar. Bu noktada
akla su soru gelir: Eger sanat terapide iyilestirici etkiyi {ireten, sanat malzemesinin
ozellikleriyse, terapistin rolii nedir? Yukarida s6z edilen Sandmire ve meslektaslarinin
yuriittiigii calisma diistiniildiigiinde, kaygi diizeyleri Ol¢iilmiis ve sanat terapiyle
azaltilmis tiniversite 0grencileri 6rnekleminden, genelleme yapilabilir mi? Klinik dist
sanat terapi ¢alismalarina siipheli bakan kisiler i¢in Kimport and Robbins, (2012, s.78)
bulgular1 klinik uygulamaya genelleyerek sinirlamanin, sanat yapma etkisinin
blyiikligini de sinirladiginm1 vurgular. Camura ¢ok kisa siire maruz kalinmasina,
yonlendirici bir sanat terapisti olmamasina, katilimeilar arasinda klinik teshis eksikligine
ragmen; arastirmacilar ¢amur ile ¢alismayanlara kiyasla ¢amur ile g¢alisan kisilerde
onemli olgiide ruh hali gelisimi tespit etmislerdir (Kimport and Robbins, 2012, s.78).
Sonugta, aktif olarak rahatlama arayan, yetenekli ve isinin ehli bir sanat terapisti ile
calisan danisanlarda, sanat terapinin etkisini tahmin etmek gii¢ degildir. O halde, sanat

terapisti kimdir? Hangi becerilere sahiptir? Sanat terapideki rolii nedir?

“Kimlik” kavramu ile ilgili sorgulamalar, i¢indeki terapiste karsi sanat¢iy1 tartmakla
miicadele eden sanat terapistleri i¢cin ana problemlerden biridir (Allen, 1992; Elkis-
Abuhoff, Gaydos, Rose and Goldblatt, 2010; Feen-Calligan, 2012). Bu meslek; sanat
yapma becerisi ve bilgisi ile psikoterapotik ilkeleri birlestiren sanatgi ve terapist
kimliklerinin esit temellenmesiyle olusur. Yine de sanat terapistlerinin bir tarafinin
digerine agir bastig1 goriliir. S6z konusu iddia bu aragtirmanin temel problemlerinden
biridir. “Sanat Terapinin Tarihsel Gelisimi” boliimiinde detaylandirilmadan 6nce, sanat
terapistlerinin mesleki yeterlilikleri ve sorumluluklari, mevcut bashk altinda

degerlendirilecektir.

Erken donem sanat terapistleri genellikle, agir akil hastaliklarindan mustarip
kisilerin bir ama¢ ve meslek duygusu kazanmasina destek olarak, hayatin1 kazanmis
sanatcilardir (Barlow, 1987; Kramer, 1986; Levick, 1995; Jones, 1983; Robbins, 1999;
Wadeson, 1983, 1985, 2002). 21. yiizyilda ise sanat terapistleri, ait olduklar1 mesleki
dernekler tarafindan belirlenen stiidyo gereksinimlerini karsilamakla yiikiimlii, yliksek
lisans mezunu profesyonellerdir. Diinyanin pek c¢ok yerinde bu meslek; uygulama
kilavuzlarinin belirlendigi akreditasyon kuruluslarina, etik standartlar ve yonergelere
tabidir. Sanat terapistligi, profesyonel bir sanat¢i olarak tanimlanmay1 veya profesyonel

bir sanat¢inin beceri diizeyine sahip olmay1 gerektirmez. Yiiksek lisans programlarina
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kabul i¢in; temel beceri diizeyi, belirli derslerin alinmasi ve yaratici segenekleri kesfetme

arzusu yeterlidir (AATA, 2007).

Moon, (2015) sanat terapistlerinin, sanat malzemeleri ve yaratim siire¢leri hakkinda
oldukca donanimli bir egitimden gectiklerini ifade eder. Bir sanat terapisti klinik
caligmalarin diginda sanat siireci ya da pratikleriyle miir boyu baglantili olmalidir. Alana
iliskin mesleki egitim: farkindalik temasi1 gibi teoriye dayal1 bilgileri, travmaya dayali
uygulamalari, stresi anlamay1 ve terap6tik alani korumayi igerir (Lipsky and Burk, 2009;
Moon, 2001). Bununla birlikte tip dgrencilerine dgretilen etik sorumluluk ilkelerinin

aynisi, sanat terapi 6grencilerine de aktarilir.

Sanat terapistleri; travma, stres, danismanlik iliskileri, grup dinamikleri,
materyaller, siire¢ler, mekan anlayislar1 ve bilgileriyle giivenli alan tutan nitelikli
kolaylastiricilardir. Wadeson’a gore (2001, s. 67) sanat terapistlerinin gorsel bir sese veya
uzman beceri diizeyine sahip olmalar1 gerekmez, ancak pratik yapabilmek icin diger
insanlarla iligski kurabilmeleri gerekir. Pratik esnasinda danisana rehberlik eden sanat
terapisti; yargilamama, diisliince empoze etmeme, siirece 6nem atfetme, odaklanma gibi
yaratma siirecinde kiymeti olan kavramlara 6zen gosterir. Moon’a gore, (2001)
stirekliligin ve anin pargasi olarak sanat terapistinin roli, taniklik ve rol modelliktir. O,

sanat yoluyla danisana; goriilme, kabul edilme, anlasilma sansi1 sunar.

Uygulama sonrasinda {iriinii yaratan kisinin, bu objeye sahip olma ya da olmama
secenegl danigsanin tercihine birakilir. Yaratilan obje; salt izlenebilir bir heykele
dontisebilecegi gibi, yaraticisina daha fazla kesif imkani sunan bir arag olarak, gorevini
orada tamamlayabilir. Bagka bir ifade ile sonug, yaraticisi nasil uygun goriirse dyle olur.
En Onemli unsur, yaraticinin mesaji nasil algiladigi ve sonucu; big¢im, eylem ve
kelimelerle nasil yorumlamay1 sectigidir. Bu sekilde sanat, yaraticisinin kirillganligini

korur.

Konunun genel bir degerlendirilmesi yapilacak olursa: bir yontem olarak sanat
terapinin benzersizligi, onun; i¢ ve dis, resimsel ve sozel diinyalar arasinda hareket etme
yetenegindedir. Deneyimsel bir etkinlik olarak sanat malzemeleriyle ¢aligmanin duyusal
dogasi, beyni harekete gecirerek davramig degisikliklerini tetikleyebilir ve hafizanin
uyarilmasini hizlandirabilir. Sanat terapisti kolaylastiriciliginda yapilan yaratimlarin, iyi

olus haline katkisi heniiz Glgiilmese de destekleyici bir uzman varliinin, danisanlar
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tizerinde olumlu etkiler yaratacagi diisiiniiliir. Yine de bu varsayimin, bilim insanlari
tarafindan ampirik olarak test edilmesi gerekir. Sanat terapi; sanat dersi, ugrasi terapi ya
da el sanatlar1 yontemlerinden biri degildir ve terapotik iliski ancak danisan ile terapist

arasinda kurulur.
1.3. Sanat Terapi Tiirleri ve Kullanilan Malzemeler

Sanat terapinin profesyonel bir disiplin olarak gelistigi 1960’larda; sanat
pratiklerine ve sanat tiirlerine odaklanilmistir. Sanat terapi; dans/hareket, drama, miizik,
resim, yazi, seramik...vd. gibi sanatin tiim formlarindan yararlanan bir disiplindir. Sanat
terapi uygulamalarinda, tiim sanat formlar1 kullanilmakla birlikte, giiniimiizde, danisanin

ihtiyacina gore belirlenen, malzeme odakli bir yaklagimin tercih edildigi goriiliir.

Malzeme se¢iminin terapétik stirece etkisi nedir? Dunn-Snow and D’Amelio,
(2000) kimi sanat malzemelerinin, digerlerine kiyasla, farkli psikolojik etkiler yarattigini
belirtir. Burns, (2009) ortalama kaygi diizeyine sahip yetiskinlerde, farkli sanat
malzemelerinin kaygi durumuna etkilerini incelemistir. Arastirmanin sonuclarina gore;
malzemeye asinalik, yeni bir materyal kullanirken yasanilabilecek bazi endiseleri
hafifletebilir (Burns, 2009, s. 14). Ornegin resim yapmak, ¢ogu insan icin tamdik ve
erigilebilir bir pratiktir. Ya da mandala gibi tekrara ve simetriye dayali ¢izimlerin
rahatlatic1 oldugu hemen herkes tarafindan bilinir. Bununla birlikte, seramik camuru,
kolay ulasilabilir bir malzeme olmasa da kinestetik ve duyusal acidan ilgi ¢ekici

oldugundan, kaygiy1 azaltabilir.

Sanat malzemelerinin psikolojik etkileri, yalnizca kaygi hakkinda yapilan
aragtirmalardan ibaret degildir. Dunn-Snow and D’Amelio’ya gore, (2000) yagl pastel
boya, seramik ¢amuru ya da sulu boya gibi de§isken ve akiskan malzemeler, yapilari
geregince yogun duygusal tepkilere yol agar. Markdr, kuru boya ya da kursun kalem gibi
dirence dayanikli sert malzemelerse, kisiye kontroliin kendi elinde oldugu hissini
verdiginden, daha az duygusal tepkiler ortaya cikarir. Suluboya, akrilik gibi boyalar
tecaviiz magdurlarina; seramik camuru ise demans hastalarina gesitli viicut atiklarimi
cagristirabileceginden, olumsuz duygusal tepkilere yol agabilirler. Bu sebeple 6zel
ihtiyaclart olan kimi danisanlar; daginikliga ya da kirlilige sebep olabilecek malzemeler

yerine, dirence dayanikli sert malzemelerle ¢alismaya yonlendirilebilir.
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Kiiltiirler arasinda birincil dil ve temel iletisim bi¢imi olarak goriilen bedensel
hareket (Gray, 2015; Pallaro, 1997), terapdtik siirecin merkezinde yer alir. S6z konusu
inanig, tim terapotik miidahalelerin yakit kaynagidir. Temel ara¢ olarak bedeni kullanan
dans/hareket terapi; zihin, beden ve ruh entegrasyonu i¢in, eyleme odaklanir. Zaman
zaman; miizik, sal, diren¢ bantlar1 gibi nesnelerin de kullanildig1 dans/hareket terapi,
travmatize olmus kisilerin, bedensel duyum ile travmatik bellek arasindaki iligkiyi fark

etmesini kolaylastirir.

Kisinin, kendi bedenindeki varligmi fark etmesinin bir diger yolu da
canlandirmadir. Bir olay ya da diislincenin; cesitli tiyatro teknikleriyle canlandirilmasi,
drama olarak bilinir. Drama terapi; rol yapma, hikdye anlatma, dogaglama ve teatral
performanstan iiretilen teknikleri, oyun teorileriyle biitiinlestirir. Bu oyunsu yaklasim;
kisinin ge¢mis deneyimini veya acisini inkdr etmeden, travma anlayisini yeniden
yapilandirmasina aracilik eder (Carbonell and Parteleno-Barehmi, 1999, s. 289).
Travmatoloji, gelisimsel psikopatoloji ve nérobiyoloji alanlarinda yiiriitiilen ¢calismalar,
travmatize olmus c¢ocuklar i¢in; drama, hareket, oyun ve miizikten yararlanan

miidahalelerin etkili oldugunu savunur (Haen, 2015; Gray 2015).

Ozel olarak miizik terapi alaninda egitim almis profesyoneller tarafindan uygulanan
miizik terapi, danisanin ihtiyacina gore; saghgi gelistirmek, stresi yonetmek, agriyi
hafifletmek, duygular1 ifade etmek ve fiziksel rehabilitasyonu tesvik etmek iizere
uygulanir. Kelimeler kisinin duygularinin derinligini iletemediginde, sozli ifade
sinirlayict ya da imkansiz oldugunda; melodi, armoni, ritim gibi miizik 6geleri kisiye
hizmet edebilir. Aktif ve pasif olarak siniflandirilan uygulamalar, danisanin; enstriiman

calmasini, beste ya da dogaglama yapmasini ve miizigi dinlemesini igerir.

Resim, sanat terapi disiplini ortaya ¢iktigindan bu yana, yaygin olarak basvurulan
sanat formlarindan biridir. Grup ¢alismalar1 i¢in oldukca pratik olan resim terapide, farkl
boya tiirleri ve kalemler kullanilir. Boyama, resme kiyasla daha kuvvetli artistik duygular
ortaya cikarabilen ve kisinin kendi kendine de uygulayabilecegi bir pratiktir. Bu nedenle

gilinlimiizde, farkli psikolojik sorunlara egilen boyama kitaplar1 olduk¢a popiilerdir.

Tipki resim gibi yazmak da bir¢ok insanin iletisim kurmak i¢in izledigi bir sanat
formu olup, bilhassa kayiplar1 olan kisiler i¢in etkili terapi yontemlerindendir (Scofield,

2015). Sanat terapide, aciy1 ve kederi ifade etmek {izere; siir, (Young, 2010) sark1 sozii
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yazarligi, (Heath and Lings, 2012; Roberts and McFerran, 2013), diizyaz1 (Hardy, 2013)

dahil olmak iizere g¢esitli teknikler kullanilir.

Kaybin pek c¢ok farkli tiirii vardir. Dogal afetlerden kurtulanlar, mahkumlar,
cocuklarmi kaybetmis ebeveynler, miilteciler, bir iliskisi sonlanan ya da sevdikleri

Olenler...kayip sebebiyle yas ve keder yasayan kisilerden bazilaridir.

Sas and Coman, (2016) kaybedilen kisiye ait fotograf ya da gesitli nesnelerin, sanat
yoluyla yeniden insa edilmesinin; onurlandirma, anilastirma, birakma ve kendi kendini
doniistiirme siireclerine yardimci oldugunu kaleme almislardir. Kolaj ve asamblajla,
nesnelere yeni anlam ve degerler yiikklenmesi, onaricidir. Onlari; dikmek, katmanlarina
ayirmak, kesmek, parcalamak, birlestirmek gibi yontemler kayip yasayan kisilerin ruh
halini yansitir. Uzmanlar, yap1 bozuma ugratilan kitaplarin, (Chilton, 2007; Harrison,
2002) oyuncak bebek yapimimin (Feen-Calligan, Mclntyre and Sands-Goldstein, 2009)
ve tekstil kolajlarinin, (Collier, 2011; Garlock, 2016) kederin doniisiimiine aracilik eden
ideal pratikler oldugunu belirtir (Joffrion and Douglas, 1994; Romanoff and Terenzio,
1998).

Bir kitab1 degistirerek yeni bir obje yaratmak, kisinin hayatin1 yeniden yazmak
zorunda oldugu paralel olasiliklar1 temsil eder (Cobb and Negash, 2010, s. 54). Yap1
bozuma ugratilmis kitaplar, yasamin deneyimlerle doniisebilecegine dair bir metafordur.
[ggorii kazanmaya, kontrolii ele almaya, engellerle yiizlesmeye ve kendine ait yeni bir
hikaye anlatmaya izin verir. Kederli insanlara, benzer sekilde hizmet eden oyuncak bebek
yapimi; kayipla sona erenler dahil olmak {izere, iligkiler iizerinde ¢alismak i¢in bir firsattir
(Feen-Calligan, Mclintyre and Sands-Goldstein, 2009). Bu amagla baslatilan “Stitches
Doll Project” (Dikilmis Bebek Projesi), HIV/AIDS hastasi kadin ve ¢ocuklarin sesi
olmustur. Son yillarda, sanat terapide tekstil kolajinin, danisanlar1 olumlu etkiledigini
gosteren pek cok arastirma yapilmistir (Garlock, 2016; Cohen, 2013; Homer, 2015).
Homer, (2015) tekrarlayici, ddiillendirici ve ritmik aktiviteler sunan tedavilerin, limbik
sistemi aktive ederek orta beyni uyardigini ve travma miidahalelerinde etkili oldugunu
dile getirmistir. Bu durumda, diinyanin pek ¢ok yerinde siddete maruz kalan kadinlarin,
neden tekstil sanatlarina yoneldigi anlasilabilir. Nitekim Collier’in, (2011) yaptig1 bir
aragtirmaya gore, kumas kolajlar1 (kirkyama), kadmlarin zor ruh halleriyle basa

cikmalarina, kendilerini ifade etmelerine ve aidiyet hissetmelerine aracilik etmektedir.
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Arastirmanin ii¢lincii boliimiinde detaylandirilacak seramik camuruyla terapi, tipki
tekstil gibi travmadan etkilenen bireylerin duyusal ve yasamsal organizasyonlartyla
yeniden baglanti kurabilecekleri oldukga etkili bir yontemdir. Camurla ¢alismak, bizi
ilksel iletisim tarzina, yasamimizdaki s6z 6ncesi asamaya gétiirebilen yogun bir dokunma
deneyimi igerir (Elbrecht, 2013). Bu 6zellik, gamurun terapotik baglamda faydasini ve
kalitesini ortaya koyar. Camurun; bireyi gecmise gotiirebilme kabiliyeti (Bkz. Gorsel

1.6.), erken baglanma sorunlarinin ve kimi travmatik olaylarin, sézel olmayan giivenli bir

ortamda ele alinmasina olanak tanir (Elbrecht, 2013).

Gorsel 1.6. Biiyiikada, Tasmektep, Yesim Us Aslan ile “Gegcmisten gelecege képrii” isimli intermodal
sanat terapi atolyesinde seramik ¢camuruyla yaratilan bir calisma. 30 Temmuz 2023 (Kaynak: Yesim Us
Aslan arsivi)

Su ana kadar s6z edilen cesitlilikten anlasilacagi iizere, sanat icrasimi belirli
malzemeler ve tiirler ile kategorize etmek, sanat terapistlerinin alana yonelik anlayiglarini
kisitlayip, olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu nedenle profesyonel bir terapistin en temel
sorumlulugu, danisanin ihtiyaglari, yasi, zihinsel ve fiziksel gelisimi ile uyumlu 6neriler

sunmak olmalidir.

1.4. Sanat Terapinin Uygulama Alanlari

Sanat terapi uygulamalari ruh ve sinir hastaliklar1 alaninda hizmet veren pek ¢ok
hastanede  20. ylizyilin  ortalarindan  itibaren  uygulanmaya  baslanmistir.
Profesyonellerden olusan bir sanat terapi ekibinde, sanat terapistinin yani sira; doktor,
hemsire, rehabilitasyon danigmani, sosyal hizmet uzmani ve egitmenler bir arada

caligabilmektedir. Sanat terapi; kanser bakimi ve diger hastaliklara 6zgii klinikler,
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okullar, hapishaneler, evsiz barinaklari, 6zel sirketler ve ev ortamlar1 dahil olmak tizere
pek cok yerde uygulanir. Bununla birlikte, post-modern sanat terapi yaklasimlari,
psikoloji ve psikiyatri alanlarinin disindaki alternatifleri de kapsar. Kimi programlarda,
farkindalik ve meditasyon egitimiyle birlikte sanat terapinin kullanilmasi bu tiir
yaklasimlara ornektir. Fiziksel, zihinsel, duygusal sorun ve bozukluklarda, aile/iligki
danismanliginda, alkol ve uyusturucu rehabilitasyonunda, stres ve kaygi yonetiminde, yas
ve kayip programlarinda, travma sonrast bozukluklarda, kanser ya da kronik
rahatsizliklarda ve yogun bakim iinitesindeki hastalarda uygulanabilir. Ote yandan,
herhangi bir rahatsizlifi olmayan, yalnizca kisisel gelisim talep edenlerle de pratik
edilebilir.

Cocuklara, ergenlere, yetigkinlere ve yaslilara bireysel ya da grup sanat terapi
seanslar1 hazirlanabilir. Grup pratikleri; benligin bagkalar tarafindan asikar hale gelen,
ancak kisinin kendisi tarafindan taninmayan yonlerini aydinlatmasina yardimci olabilir.
Gabel and Robb’un (2017) arastirmasina gore, grup ortaminda gergeklestirilen sanat
terapi; sembolik ifade, iliskisel estetik, somutlagtirma, zevk, oyun ve ritiielden olusan bes
terapotik etken igerir. Konuya iliskin diger arastirmalar, grup terapilerinde; benlik
saygisinin, yetenegin, duygular1 ifade etmenin, kendine ve baskalarina olan gilivenin
arttigin1 gostermektedir (Drapeau and Kronish, 2007). Grup terapilerinde, basta sessiz
olan stlidyolar, daniganlar utangagliklarin1 yenip, kendilerini giivende hissettiklerinde

canlilik kazanir.

Sanat terapi; tibbi tedavisiyle ilgili siddetli ¢atisma yasayan ya da mevcut tedavi
protokoliinii kabul etmis kanserli hastalarda olumlu etkiler gosterir. Keating and Pratt,
(2014) kronik hastaligi olan bireylerde, sanat terapinin; benlik saygisini, umudu,
farkindalig1 ve 6zyeterlilik duygusunu arttirdigini belirtmistir. Bununla birlikte, cesitli
sebeplerle ortaya c¢ikan postiiral degisim ya da yanlis beden durusuyla iliskili agrilarin
hafifletilmesinde; yogun bakim {initelerinde yatan ve hareket kisitlilig1 yasayan hastalarin
fizyolojik ve psikolojik semptomlarinin azaltilmasinda etkili bir yontemdir.

Cocuklarla yapilan caligmalar, sanatin; kaygi (Ruiz et al., 2020), depresyon
(Kallapiran et al., 2015) dikkat eksikligi (Chimiklis et al., 2018) gibi igsellestirme
semptomlar1 kadar, davranis sorunlari gibi digsallastirma semptomlarinda da etkili
oldugunu gosterir (Dunning et al., 2019). Okullarda g¢ocuklar igin sanat terapi

uygulamalarinin erisilebilir olmasi, hem ¢ocuklar (Emerson et al., 2020; Rempel, 2012;
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Zoogman et al., 2015) hem de aileleri i¢in faydalidir. Ayrica, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
otizmli ya da zihinsel engelli ¢ocuklarda, psikozlarda ve demans hastalarinda, sanat
terapinin yagam kalitesini arttirarak bireylerin sosyallesmelerine imkan sundugu, yalnizca

konun uzmanlarinin degil, herkesin bildigi bir gergektir.

Yapilan arastirmalar, sanat pratiklerinin herkes i¢in kaygiy1 ve stresi azaltabilen
etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu gosterir (Kaimal, Muniz and Ray, 2016, s.
79). Sanat iretme kaygisi olmaksizin gergeklestirilen pratiklerle birlikte, saglikli
yetiskinlerde kortizol diizeyinin énemli ol¢lide azaldigi, kaygi ve stres diizeylerinde de
dikkate deger degisimlerin gerceklestigi kuramsallasmistir (Kaimal, Muniz and Ray,
2016). Bu nedenle, iyi olus halinin desteklenmesi kapsaminda kimi 6zel sirketler, stres

ve kayg1 yonetimi i¢in, ¢alisanlarina ¢evrimigi sanat terapi hizmeti sunar.

Her insan, biricik ve essizdir. Kisilerin dogasinin kendine 6zgiiliigii, herkesin
hayatta karsilastigi olaylara farkli tepkiler vermesine ve zorluklardan farkli sekilde
etkilenmesine sebep olur. S6z konusu tepkilerin farkliligi, ozellikle travma ve yas
durumunda dikkat ¢ekicidir. Travma, bireylerin hayatinda; fiziksel, psikolojik, duygusal,
sosyal, hatta ruhsal sorunlara neden olabilir. Malchiodi, (2007) savas veya siddet
deneyimlemis travma magdurlarmin ¢ogu zaman aleksitimi/duygu korliigii denilen bir
durum yasadigini belirtir. Travma magdurlari igin sanat terapi, iglerindeki sizinin sdzsiiz
iletilmesine yardimci bir aragtir. Sanat terapistleri, ozellikle travma gecirmis ¢ocuk ve
ergenlerle calisirken, bireysel formati tercih etse de bu daniganlar i¢in grup terapi, siddetle
tavsiye edilir. Grup ortami, travmadan kaynaklanan izolasyonu kirmaya katki
saglayabilir. Bununla beraber, deneyimin evrenselligi, ¢ocuklarin stresli bir olay
karsisinda tepkilerini normallestirmesine yardimci olabilir. Sanat terapinin; travma
sonrasi stres bozukluklarini tedavi ettigi (Gantt and Tinnin, 2009), yas sirasinda yasanilan
acty1 tanimlama ve actyla basa ¢ikma konusunda insanlara yardimci oldugu (Forrest and
Thomas, 1991; Simon, 1981) sdylenir.

Insan deneyimi olarak yas, evrenseldir ve tipki travmada oldugu gibi yas tepkileri
de ¢esitlilik gosterir. Yas ve kayiplar olumsuz saglik sorunlari iiretse de (Boelen and
Lancee, 2013; Boelen and van den Bout, 2005; Buckley et al., 2012; Cruz et al., 2007,
O‘Connor et al., 2012; Zisook and Kendler, 2007) bu sorunlar 6nlenebilir (Kissane et al.,
2006). Arastirmalar, yas ¢alismalarinda olumlu duygular uyandirmanin énemli oldugunu

Ve sanat yaparak stresin azaltilabilecegini, lizlintiiyle yiizlesilebilecegini ve ruh halinin
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iyilestirilebilecegini ortaya koyar (Curl, 2008; Dalebroux, Goldstein and Winner, 2008;
Drake and Winner, 2012; Pizarro, 2004).

Bagimlilara yonelik programlar, kisiye 6zel tedavi plan1 gerektirir. Bagimlilik,
kisiden kisiye degiskenlik gdsterdiginden ve yasami pek cok yonden etkilediginden,
tedavi, biitlinsel bakis agisiyla hazirlanmalidir. Belkofer, van Hecke and Konopka (2014),
sanat terapinin, danisanlara yardimei olurken, empatik rehber rolii tistlendigini ileri siirer.
Sanatin bu potansiyeli, bagimlilik tedavisine eklendiginde; bireylerin iyilesme siirecine
faydali olabilir. Hagens’e gore (2011) sanat terapi; zarar azaltma, niiksetmeyi onleme ve
iyilesme asamalarinda kisinin kendini ifade etmesinde motive edicidir. Nitekim, Tam,
Shik and Lam (2016) sanat terapiyi, madde bagimlilarinda niiks siirecini 6nlemenin etkili

bir ampirik bi¢imi olarak ele alir.

Sanat, iyilestirici ve rehabilite edici olsa da sanat terapi tamamlayici bir terapi
yontemi olarak ortaya cikmistir. Iyilesme ve bireyin topluma geri kazandirilmasi
stirecinde, kiiltiir ve dilin de gozetildigi, tamamlayici/biitiinsel yaklasimlar nem arz eder.
Her birey; irkeilik, cinsiyetgilik, kolonizasyon, homofobi ve yoksullugun yani sira, sahip
oldugu hastalikla iliskili damgalanma ve utan¢ gibi etkenlerin de gz Oniinde
bulunduruldugu c¢evre kosullarinda degerlendirilmelidir (lda, 2007). Kimileri igin,
psikolojik olarak goriilen sorunlara ¢6ziim bulmak; geleneksel sifacilarin yardimini ve
manevi inang pratiklerini de kapsar. Pek ¢ok farkli toplulugun, geleneksel yontem ve
sifacilar1 iceren uygulamalar1 vardir. Samanlar, ebeler, akupunktur, ayurveda tibbi
(kokeni Hindistan’a dayanan tamamlayict tip sistemi), meditasyon, Ho'oponopono
teknigi (Hawaii'de uzlagsma ve affetme pratigi), Morita terapi (Zen Budizm’i ve insan
merkezli uygulamalarin karisimi), Naikan yontemi (kendini yansitma uygulamasi), Tai-
Chi (Cin egzersiz sistemi) ve yoga bu yontem ile s6z konusu sifacilardan bazilaridir (Jilek
1994). Ida’ya gore (2007) toplum sagligr adina, kiiltiir ve dil engellerinin getirdigi
izolasyon etkisini 6ncelikli olarak devletler degerlendirmeli ve bu durumun, kisilerin hem
duygusal hem de fiziksel saghgi iizerindeki olumsuz etkisini azaltmak i¢in ¢alismalidir.
Iyilesmenin, birden fazla diizeyde gerceklesmesi zorunludur. Toplumsal diizeyde
iyilesmenin gerceklesmesi i¢in, sistemin ve ana akim toplumun, “norm” olarak gordigi
kaliplarin da siirece dahil olmasi gerekliliktir. Sanat terapi dahil, iyilestirme siirecini

kapsayan tim yaklasimlar, bireyin, kiiltliir ve dil ge¢cmisine saygili olmalidir. Sanat
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terapistleri i¢in, tiim alanlardaki kiiltiirel normlarin ve ayrimlarin goéz Oniinde
bulunduruldugu uygulama planlarinin hazirlanmasi, bilhassa 6nemlidir.

IKINCI BOLUM

2. SANAT TERAPININ TARIHSEL GELISIiMI

2.1. Diinya’da Sanat Terapinin Tarihsel Gelisimi

Sanat, ilk ¢aglardan beri, insanin; tarihinde, kiiltiiriinde, gelisiminde, bilincinde ve
saghiginda 6nemli bir rol oynamistir. Sanat terapi disiplininin bilimsel anlamda ortaya
cikisindan ¢ok daha once sanat, sosyal hayati diizenleyen ve iyi olus haline katkilar
saglayan ilksel iletisim bigimlerinden biridir. Bu savin temelleri; insanin, varligi anlamak
ve diinyaya hakim olmak icin imajlar1 kullandigi magara resimlerine kadar uzanir.
Sanatin kullanildig1 terapdtik ritiiellerin orneklerine; Afrika yerli danslarindan, Antik
Yunan tragedyalarina kadar, ylizlerce yil once yasamis ve kendini sanatin ¢esitli
formlariyla ifade etmis eski kiiltlirlerde rastlanabilir. Sanat terapi disiplini, bu temeller
tizerine inga edilmis ve isimlendirilmistir.

Sanat terapinin gelisim gosterdigi 1900-1960 arasi, diinyada tiim taslarin yerinden
oynadigi; sosyal, ekonomik, politik, bilimsel ve teknolojik degisimlerin yasandigi bir
gecis evresidir. Donemin tarihinde énemli bir rol iistlenen diinya savaslariin yarattigi
parcalanma, bdliinme ve bozulmalar, etkisini sanatta da gostermistir. Klasik giizel
sanatlar ekolii, idealist estetik anlayisi, se¢kin sanat kurumlart ve modern orgiitlenme
bicimlerinin yarattig1 mesafe anlayisinda; kopma ve kirilmalar yasanmistir. Sanatin nasil
kullanildigina ve sanat deneyimine odaklanan giincel degerler dizisi, beraberinde bir¢ok
yeni diislince ve eylem felsefesini getirmistir. Sanat terapinin; sanatin aristokrasiden
uzaklasarak, siradan insan i¢in; anlasilabilir, erisilebilir hale geldigi ve biiyiiyen orta sinif
tiikketici temsillere yaklasti§1 zamanlarda dogmasi tesadiif degildir. Sanat; klasik, somut
toplum yapisindan; modern, soyut ve birey deneyimine dogru doniisiim yasamistir. Batili
sanatcilarin, sanatin dis diinyay1 yansittig1 fikrinden vazgegtikleri ve ruhun yansimasini
icsel olarak aradiklar1 bu donemlerle, Norolog Sigmund Freud ve Psikiyatr Carl Gustav
Jung’in bilingdis1 ve sanat hakkindaki diisiincelerini ortaya koymalar1 es zamanhdir. Bu
isimlerin, psikanaliz alanindaki ¢alismalari, modern ruh saghigi anlayisinin

sekillenmesine zemin hazirlamigtir. Sanat terapinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan ilk
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gelismeler, 19. ylizyilin ortasindan, II. Diinya Savasina kadar; diiskiin, hiikiimlii ya da

akil hastaligindan mustarip kisileri anlamak {izerinedir.

1864-1903 yillarinda Fransa, Blois’de psikiyatrist olarak ¢alisan Paul-Max Simon,
hastalarmnin resimlerini incelemistir (Borgherini and Merlin, 2017). Italyan Kriminolog
ve Psikiyatr Cesare Lombroso, 1864°te yayimlanan Genio e Follia (Deha ve Delilik) adl1
kitabinda, psikotik hastalarin resimlerine yansiyan: “asiri veya tuhaf” Ozellikleri
degerlendirmistir (Borgherini and Merlin, 2017). Fritz Mohr’un, 1906’da psikotik ve
norotik hastalarda ¢izim testleri kullanarak standartlastirilmis prosediirler ve yontemler
olusturma ¢abasi, (Gantt, 1992) 21. yiizyilda kullanilan kimi testlerin gelisimine temel
olusturmustur. Mohr gibi, Alman bir Psikiyatr olan Hans Prinzhorn, Fransiz Sanat¢1 Jean
Dubuffet ve daha nice uzman, psikiyatri hastalar1 basta olmak iizere, toplum tarafindan
dislanan gruplarin sanat iiriinlerini toplamis ve arsivlemistir. Jean Dubuffet, Max Ernst,
Paul Klee, André Breton basta olmak iizere bir¢cok sanatgi, psikotik hastalarin sanat

iriinleriyle ilgilenmenin yani sira, bu kisilere yardim etmeye yonelmistir.

Bu sanatcilardan biri olan Mary Huntoon'un, 1930 ve 40'larda, Kansas'taki 6zel
Menninger Kliniginde, resim sanatini psikiyatri hastalariyla, terapi amagh kullandigina
iligkin kanitlar mevcuttur (Huntoon, 1949; Wix, 2000). Amerikan hiikiimetinin
destekledigi New Deal programiyla Avrupa’ya giden Huntoon, ABD’ne dondiikten sonra
klinikte ¢alismaya baslamistir (Altschuler and Blumin, 2009; Wix, 2000).

Bu gelismeler, 20. yiizyilin baglarinda yeni bir alan olarak tanimlanabilecek sanat
terapinin hem Avrupa hem de Kuzey Amerika'daki Onciileriyle, ayn1 anda gelisim
gosterdigini ortaya koyar. Nitekim, Amerika’da Margaret Naumburg (1890-1983),
Florence Cane (1882-1952) ve Edith Kramer'in (1916-2014) Walden Okulu'nda yaptiklar:
caligmalar, onlarin ilk sanat terapistleri arasinda olduklarimi gosterir. Birlesik
Krallik'taysa, sanat terapi; Adrian Hill (1895-1977), Edward Adamson (1911-1996),
Donald Winnicott (1896-1971) ve psikiyatri hastalarinin ¢aligmalarini derleyen Eric
Cunningham Dax’la (1908-2008) ilerleme gostermistir.

Sanat terapi terimi, ilk defa Ingiliz Sanatct Adrian Hill tarafindan, 1942'de
kullanilmistir (Malchiodi, 2007). Sanatoryumda tiiberkiilozu yenen Hill, tedavi siirecinde
resim yapmanin terapotik faydalarini deneyimlemis ve sanat terapinin psikiyatri

hastanelerinde kullanilmasinin 6niinii agmistir. Hill gibi Sanat¢1 olan Edward Adamson,
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II. Diinya Savasindan sonra bir hastanede, lobotominin (beyin cerrahisi alanina ait bir

islem) etkilerini arastirmak tizere ise alinmistir (Adamson, 1984).

1914'te New York’ta Walden Okulu'nu kuran, Egitimci Margaret Naumburg, sanat
terapi alanina iligskin teorileri c¢ergeveleyen ve sanatin, psikoterapi yontemi olarak
gelisimine Onciiliik eden ilk isimlerdendir. Kariyerinin baslarinda ¢ocuklar igin etkili
Ogretim yontemlerini arastiran Naumburg, bilgi yiiklemek yerine onlarin kendilerini
kesfetmelerini tesvik etmistir. 1930-40’larda, Kramer’le birlikte, sanat terapide
psikodinamik yaklasimlar {izerine ¢aligmistir. 1943'te, klinik vakalar1 yayimladigi bir
calismasinda “dinamik yonelimli sanat terapi” adimi kullanarak yeni bir alana isim
vermistir (Junge, 2016).

Edith Kramer, sanat terapistlerinin psikoterapist olmadigint ve olmay1
hedeflememesi gerektigini savunmustur. Sanatg1 ve Egitimci Kramer, terapi olarak sanat
kavramini ortaya atmis, yaratici siirecin kendisinin iyilestirici oldugunu ileri stirmiistiir.
Kramer’e gore, (1986) sanat terapinin; sanat, sanat egitimi ve psikoterapi olmak iizere, ii¢
sacayagl vardir. Onun bu goriisii, akla sanatin temel Ogelerini olusturan: sanatgi,
alimlayic1 ve sanat eseri licliisiinli (Ering, 2009) getirmesi sebebiyle, oldukca ilgingtir.
Kramer’in sanat terapi Ogelerinden biri olan sanatin: sanat¢i, danisan, ¢ikti/iiriin
licliisiinden olustugu iddia edilebilir. Nitekim Kramer, (1986) sanat pratigine “Uciincii
E1” olarak atifta bulunmus ve sanat terapide sanatin varliginin, terapist ile danisan igin bir
bilesenden fazlasi oldugunu sdylemistir.

1945-60 arasi, bircok profesyonelin deneyimini ve bilgisini paylasmak icin
birbiriyle baglanti kurmaya basladigi zamanlardir. Kramer gibi, iyilesme asamasinda
deneyimsel sanat pratiginin faydalarmma inanan Huntoon, (1949) Ohio'daki Winter
Veterans Hastanesinde, sanati, rehber bir psikiyatrist denetiminde kullanmistir. O
zamanlar, “savas yorgunlugu” olarak adlandirilan hastaliktan mustarip askerlerle,
pratikler gerceklestirmistir. Gazilerin tedavi gérdiigii hastaneye, sanatla tedavi yontemi
icin bagvuranlarin artmasi, psikiyatristleri rahatsiz ettiginden, Huntoon, daha siki
denetlenmis ve yoOnlendirilmistir. II. Diinya Savasi sebebiyle yorgunluk/tiikenmislik
yasayan hasta sayisindaki artis; Jones, Levick, Ault, Cohen, Cane ve Ulman gibi daha
bir¢ok sanat¢i ve uzmanin, sanati terapotik bir tedavi siireci olarak sunmalarina zemin
hazirlamigtir (Huntoon, 1949; Junge, 2010; Junge and Wadeson, 2006; Levick, 1995;
Ulman and Dachinger, 1975, Wix, 2000). Bu yillar, 6zel ve kamuya bagli kurumlarin,
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hastalara bakim saglamak iizere, sanatla terapi hizmeti sunmaya baslamasi agisindan
dikkat ¢ekicidir. Donemin ¢arpici gelismelerinden biri, ABD’de, Bulletin of Art Therapy

isimli ilk sanat terapi dergisinin, Sanat¢1 Elinor Ulman’in onciiliigiinde yayimlanmasidir.
2.1.1. Diinya’da sanat terapinin meslege doniisiimii ve mesleki tartismalar

Sanat terapistliginin meslek olarak kabul edilmesi 1960’lar1 bulmustur. 1964°te
Ingiliz Sanat Terapistleri Dernegi/The British Association of Art Therapists (BAAT)
(http-3) ve 1969°da Amerikan Sanat Terapi Dernegi/American Art Therapy Association
(AATA) kurulmustur (http-1). Amerikan Sanat Terapi Derneginin ilk baskani Myra
Levick, sanat terapi alanindaki ilk yiiksek lisans programinin agilmasina da Onciilikk
etmistir. 1960 ve 70’lerde bir¢ok oncii, iilkelerinde sanat terapi boliimlerinin kurulmasina
destek saglamistir. Bu programlar, kurucularinin felsefi kimligini tasima egiliminde olup,
birbirlerinden farkli karakterler sergilemislerdir. ABD’de farkliliklarin denetlenebilmesi

adma 1975 yilinda “Egitim ve Ogretim Y&nergeleri” olusturulmustur (Junge, 2016).

1980-90'ar arasinda meslek, tip ve danigsmanlik modellerini yansitan akreditasyon
ve ruhsatlandirma prosediirlerine tabi tutulmustur (Drachnik, 1989). Diizenlemeler,
eyaletten eyalete ve lilkeden iilkeye farklilik gosterir. Saglik hizmetlerinin manzarasi
degistikge, sanat terapistleri hem klinik, (Riley, 1989) hem de atdlye ortaminda
(Elmendorf, 2010) kendi yaklasimlarim1 kullanarak yeni calisma bi¢imlerine uyum
saglamiglardir. Temel inanglarini; Jungian, Gestalt ve Adlerian felsefeleri gibi
psikanalizin dallarmi igerecek sekilde genisletmislerdir. S6z konusu yaklasimlarin
bazilar1 hiimanist psikoloji, davranis¢1 ve varolusgu terapi, aile sistemleri terapisi,
Rogerian veya danisan merkezli terapi gibi metodolojileri psikodinamik uygulamanin
temeli olarak igermektedir. (Junge, 2010; Langarten, 1981; Malchiodi, 2012; Wadeson,
1980).

Gorece geng bir alan olan sanat terapi, sanatin terapdtik ortamda iyi olma haline
onemli katkilar sagladig: fikriyle bir araya gelen profesyonellerin rehberligi 1s181nda son
altmis yilda biiylimistiir. Sanat terapinin dogasi, agir zihinsel hastalig1 olan danisanlari
teskin etme, degerlendirme ve anlama odakli bir yontemden (Junge, 2010; Kramer, 1986;
Ulman and Dachinger, 1975) stiidyolarda giincel psikodinamik (Langarten, 1981;

Wadeson, 1980) ve saglik temelli terapi modellerini uygulayan bir yaklagima evrilmistir.
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Zaman icerisinde, sanat terapi uygulamalarinda sanatin rolii de iki ana felsefe etrafinda

sekillenmistir.

Bunlardan biri, deneyimsel felsefedir ve sanat yapma eyleminin, danisanin
hayatinda olumlu degisimi kolaylastirdigin1 savunan bir yaklasimi benimser (Allen,
1995; Block, Harris and Laiting, 2005; Kramer, 1986). Diger taraftan psikoterapotik
felsefe ise sanati; fark etme, degerlendirme ve basa ¢ikma becerilerinin gelisimine katki
saglayan, boylelikle bireyde i¢ gorii kazanimini destekleyen bir arag olarak goriir (Briks,
2007; Cohen, Mills and Kijak, 1994; Langarten, 1981). Sanat terapistlerinin, klinik ve
kisisel uygulamada sanat pratigini nasil kullandiklarini arastirirken, bu iki farkli felsefeyi
ayirt etmek onemlidir. Deneyimsel terapide; sanat terapisti, danisanin hem siirecte hem
de iirlinde anlam ve niyet bulmasina yardimci olur. Bu anlayisin sanati, amag olarak ele
aldig1 iddia edilebilir. Deneyimsel yaklasimda sanat pratigi, genellikle agik stiidyo
ortaminda gergeklestirilir (Block, Harris and Laiting, 2005; Vick, 2000; Vick and Sexton-
Radek, 2008; Wix, 2010). Acik stiidyo usulii sanat terapi, danisana; basit rahatlama
bicimlerinden, kendini 6zglirce ifade etmeye, kimlik duygusu gelistirmekten, iyi ve zinde
olma haline kadar genis bir alanda hizmet eder (Czamanski-Cohen, 2010; Henley, 1995).
Terapi, danisanin hedeflerine ve ihtiyaglarina bagl olarak degisiklik gosterir.
Psikoterapétik yaklasimin, yani sanat psikoterapisinin ise tibbi modelin hiyerarsisinde
gelisim gosterdigini tahmin etmesi giic degildir. Bu yaklasim; psikanalitikten, bilissel
kurama, bir dizi modelden yararlanir. Diisiince ve duygular fark etme, degerlendirme ve
bunlarla bas etmekten; kendini ifade etme ve iyi olma haline kadar pek ¢ok hedefi vardir
(Froeschle and Riney, 2008; Langarten, 1981; McNiff, 1981; Rubin, 2006; Wadeson,
1980). Uzerinde konusulan yaklagimlar, yillardir tartisilan: Sanat ara¢ midir, amag midir?
sorusunu yeniden giindeme getirmektedir. Sanat yapimima ve bunun klinik terapi
pratiginde uygulanmasina iliskin, bu iki ayr1 diisiince bi¢imi, bir noktadan digerine, koprii
gibi mesafe yaratir. 1ki karsit goriisii sentezlemenin, baska yollar1 olup olmadig,
diisiiniilmesi gereken bir konudur. Allen’a gore (1992) sanat terapistlerini benzersiz kilan
0ge, onlarin sanat yapma siireci hakkindaki bilgileri ve anlayislaridir. Terapide sanat
pratigi, danisanlarin sozlii veya geleneksel terapi modellerine kiyasla, kendilerini daha az
tehdit altinda hissedebilecekleri, bu nedenle, daha kolay iletisim kurabilecekleri benzersiz
bir yontemdir. Allen, (1992) sanat terapistlerinin, alan1 saygin bir klinik disiplin olarak

kurma ¢abasindan dolayi, sanat yapmanin sundugu incelikli siireclerle temasi

29



kaybedebileceklerinden séz eder. Ona gore, kliklestirilmis sanat terapinin en rahatsiz
edici yOnil, sanat pratigi hakkinda atalarimizdan gelen bilgileri kullanmay1 ihmal
etmesidir (Allen, 1992). Ge¢mise bakilacak oldugunda, psikanalizin sanat terapinin temel
yonelimi oldugu ve ne yazik ki sanatin alandaki roliinii baskilayarak oniine gectigi agiktir.
Bu nedenle, sanat terapide sanatin rolii izerine arastirma yapmak, hazir ve kolay bir konu
gibi goriinse de oldukca giictiir. Kesin bilime ve kanita dayali sonuglara deger veren bir
diinyada, sanat1 6l¢gmek zordur. Uretim siireci; esnek, belirsiz, kimi zaman kavramsal bir
beceri diizeyi gerektirir; 6znel olarak olusturulur ve anlam her gézlemci tarafindan farkl
okunur (Dewey, 1934; Eisner, 2002; Langer, 1953, 1957). Bu gerg¢ekler, iginde sanat
kelimesi gegen sanat terapi alaninin, neden sanat¢ilar tarafindan sahiplenilmedigini

aciklar.

Sanat terapide sanat; kavramsal bir 6ge olmaktan ya da beceri repertuarini
genisletmek i¢in sanat dersleri almaktan ¢ok daha fazlasidir. Yaygin bir diisiinceye gore
giizel sanatlar egitimi ile sanat terapi arasindaki fark; sanat egitiminde yaratima/iiretime,
sanat terapideyse siirece odaklanilmasidir. Kramer, (1980) sanat egitiminin yalnizca
yaratim odakli olmadigini, bundan ¢ok daha fazlasi oldugunu one siirer. Sanat terapi
seanslarinda, nispeten daha az tiriin/g1kt1 ortaya konsa da her iki alan i¢inde tiretim siireci
gerekliliktir (Kramer, 1980, s.16). Kramer’e gore, (1980, s. 16) sanat terapisti ne zaman
farkli materyaller sunacagini ne zaman siirece dahil olacagin1 ve ne zaman danisana
miidahale etmekten kaginmasi gerektigini anlamalidir. Sanat terapi, psikoterapi egitimi
gerektirdiginden giizel sanatlar egitiminden farklidir. Hem sanat egitimcileri hem de sanat
terapistleri, bireylerin ilerleme kaydetmelerine yardimci olmaya odaklanir. Ne var ki,
sanat egitimcileri; teknik ve malzemeye hakimiyet gibi konulara daha fazla 6nem atfeder.
Sanatta; somut bir liriin yaratilip yaratilmamasi degil, bir fikrin ortaya atilmasi, yani,
kisinin kendisini 6zgiin bir sekilde ifade etmesi 6nemlidir. Hem sanat egitimi hem de
sanat terapi, yaratici siirecin kesfine odaklanir. Yaratici siireg; karsilasma asamast,
yikma/bozma asamasi ve yeniden yapilandirma agamasi olmak iizere li¢ asamadan olusur
(Dunn-Snow and D'Amelio, 2000, s.48). Sanat terapi ve giizel sanatlar egitimi, yaratici
siirecin bu agamalarin1 paylasir. Amag ister terapi olsun ister olmasin, sanat, saglikli
yasami destekler. Giizel sanatlar egitiminin odak noktasi, saglik olmasa bile, sanat
ogrencilerinin yaratici kesiflere ¢ikmalarma imkan sunmak, bilhassa, zihinsel saglik

acisindan fayda saglayabilir. Benligi kesfetmeye yonelik caligmalar, Ogrencilerin
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ilgilendikleri kavramlar1 sanat eserlerine entegre ederek yaptiklart calismay1
sahiplenmelerine yardimci olur. Sahiplenme duygusunun gelisimi, benlik saygisinin
artmasina katki saglar. Sanat egitimcileri ve sanat terapistleri, bireylere kendilerini ve
yaraticiliklarin1 kesfetme firsati sunar. Bununla birlikte, sanat terapistlerinin odagi,
insanlarin sagliklarini iyilestirmelerine yardimci olmaktir. Dunn-Snow and D'Amelio
(2000), sanat terapinin sanat egitimine dayandigin1 agiklamis ve sanat egitmenlerinin
sanat terapi unsurlarii miifredatlarina dahil ederck, derslerinin terapotik yonlerini
gelistirebileceklerini belirtmistir. Gilizel sanatlar fakiiltelerinde, bdyle bir girisim,

mezunlara sanat terapi alaninda istihdam olanagi saglayabilir.

Sanat terapinin bir meslek olarak masaya yatirildigi donemde, sanat; filozoflarin ve
egitimcilerin akillarini kurcalayan bir soru isaretidir. Dewey'in, (1934) “Deneyim Olarak
Sanat” adli kitabi, bircok yazari, sanatgry1r ve filozofu; sanati, estetigi ve bunlarin
amaclarim farkli perspektiflerden anlama konusunda etkilemistir. Bunlardan biri olan
Langer, (1953) sanatin teorik acidan gii¢lii bir durusunun olmadigini, yani felsefi yonden
ciddi disiince eksikligi oldugunu belirtmektedir. Neden, sistematik bir sanat felsefesi
anlayis1 olmadigini sorgulayan Langer, sanat1 ve sanat yapma siirecini mercek altina
almistir. Langer (1953), bilimsel bir olusum olarak gordiigii liberal sanat egitimiyle, bu
egitimin dogal bir sonucu olan deneysel sanat siirecinin birlikte yiiriitiilmesinin, sanat
pedagojisinin iki ayr1 boliimiinii nihai bir anlagmazliga siiriikledigini diigiiniir. Langer’in,
profesyonel sanatgilar i¢in olusturulan egitim paradigmalarinin ayristigin1 6ne siirdiigii
donem, sanat terapi mesleginin ortaya ¢iktigi zamana rastlar. Bu noktada sanat terapi
meslegini ileriye tasiyan profesyonel organizasyon ve derneklerin, egitim alanindaki

roliinii degerlendirmek 6nemlidir.

Metin igerisinde daha dnce de yer verilen; Ingiliz Sanat Terapistleri Dernegi
(BAAT) ve Amerikan Sanat Terapi Dernegi (AATA) gibi organizasyonlar, sanat
terapistligini kisa siirede ayr1 bir meslek olarak ileriye tagimislardir. Bu dernek ve meslek
odalari; bilgi ve deneyim paylagsmak, bilimsel toplantilar diizenlemek, egitim ve
uygulama standartlar1 gelistirmek {izere profesyonelleri bir araya getirmistir. Her iki
dernek de alanin evriminde muazzam bir rol oynayarak, sanat terapistlerinin gelecegine
yon vermistir. Kanada, Almanya, Avusturalya, Yeni Zelanda ve Asya’da bu kuruluslar

ornek alarak akredite olan, bircok dernek bulunmaktadir.
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Sanat terapi mesleginin en gelismis oldugu, Biiylik Britanya ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde dernekler; yalnizca egitim ve dgretim icin degil, terapistlerin devlet ruhsati
alabilmeleri icin de bir kontrol sistemi kurmuslardir. Amaglari, tim akreditasyon
prosediirlerinde oldugu gibi, miifredat standardizasyonu yoluyla egitimi iyilestirmektir.
Ancak, sanatin aktif bir rol oynadig1 sanat terapi alaninda, yaraticilig1 kisitlamadan kabul
edilebilir egitim standartlar1 olusturmak bir hayli zordur. Ornegin, ABD’deki egitim ve
Ogretim yonergelerine gore, onaylanmis bir lisansiistii programa girebilmek i¢in hem
sanat hem de psikoloji alaninda, 18 krediyi tamamlamis olmak 6n kosuldur (AATA,
2007). Bu kosullara gore, kisilerin hangi fakiilte ya da béliimden mezun olduklart 6nemli
degildir. Bagvuru sahibi, ¢esitli sanat malzemeleri ve yontemlerini kullanarak deneyim
elde ettigini, sanat eserlerinin izlenebilecegi bir portfolyo ile kanitlamak zorundadir.
(AATA, 2007, s. 2). Profesyonel yasam, yeni mezunlar i¢in birgok zorlugu beraberinde
getirmektedir. Her iki {lilkede de “Sanat Terapisti/Sanat Psikoterapisti” unvani, mesleki
diizenlemeyle ilgili etik kurullar ve asgari giris standartlar1 ile korunur. Ornegin,
Ingiltere’de sanat terapistleri, 15 saglik ve bakim mesleginden profesyonelin kayith
oldugu Saglik ve Bakim Meslekleri Konseyi/The Health and Care Professions Council
(HCPC), adli bir kurulusa kayitlidir (http-4). Uluslararasi gegerliligi olan meslek
kuruluslarina kayit igin, zorunlu asgari standartlar; yiiksek lisans derecesi, belirli saatleri
tamamlayacak sekilde bir klinikte calismis olmak ve devam eden klinik caligmalar
gozetilir. Sanat terapistleri i¢in, gézetim (siipervizyon) saatlerini tamamlamak, uygun
kurum/kurulus bulmak agisindan zorlayici olabilir. Yine de sanat terapistleri, is

yasaminda stirekli gelisim gostermek ve bunu kanitlamak zorundadirlar.

Sinirlar ¢ok net ¢izilmis standartlar sistemi; sanat terapistlerinin klinik bir ortamda
nasil ¢alistiklarina yakindan bakilmasi gerektigini ve sanata 6zgii arastirma metodolojileri
gelistirme ihtiyact oldugunu gosterir. Sanat terapistlerinin; kimlik duygusu
gelistirebilmeleri, egitimlerini yapilandirabilmeleri, akreditasyon ve devlet lisansi
bagvurularmi gerceklestirebilmeleri i¢in diger saglik disiplinleriyle kiyaslanmalari
oldukga diistindiiriictidiir. Sanat terapi egitiminin, nemli bir bileseni eksik midir? Klinik
yeterlilikler standardizasyonuna asir1 vurgu, meslegin onemli bir bileseni olan sanat
pratigini siirlandirmaz mi1? Sanat terapistleri, akreditasyon ve taninma gibi sorunlarla
miicadele ederken; amaglarina, kimliklerine ve mesleklerine meydan okuyan bu

minvaldeki sorular siirekli giindeme gelir (Allen, 1992, 2008; Lachman-Chapan, Jones,
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Sweig, Cohen, Semekoski and Flemming, 1998; Lachman-Chapan, 2000; Wadeson,
1983, 1985, 2002). Sanat terapinin yasallasmasi i¢in, ne derece ise yaradiginin
kanitlanmasi ihtiyaci, uzmanlari, terapide sanatin yerini sorgulayan arastirmalar yapmaya
yonlendirir. Konuya 6rnek teskil eden arastirmalardan biri, Aigen'in, (2007) miizigin
coklu estetigi hakkinda yaptig1 degerlendirmedir. Miizik terapinin uluslararasi taninirlik
elde etmesini saglayan bu arastirma, Tiirkiye’deki {iniversitelerde de miizik terapi

boliimlerinin kurulmasinin 6niinii agmustir.

Terapide kullanilan sanat formu her ne olursa olsun, uygulama alaninda esit bir
zemin yaratmak ve yasal tanmirlik elde etmek i¢in sanat terapinin tiim bilesenlerinin
arastirilmasi onemlidir. Tipki giizel sanatlar alaninda oldugu gibi, sanat terapide de dogru
ve kesin bir uygulama yontemi yoktur. Sanat terapi, her zaman kii¢iik bir alan olarak
kalacak bile olsa, profesyonel bir sanat terapistinin uzmanligi, sanati bazen klinik

uygulamada kullanan bir ruh sagligi uzmanindan oldukca farklidir.

2000’lere gelindiginde, sanat terapi; uygulama kilavuzlarinin belirlendigi
akreditasyon kuruluslarina, etik standartlar ve yonergelere tabii, diinya ¢apinda bilenen
bir disiplindir. Pek c¢ok iilkede, sanat terapi egitimi vermek iizere acilan lisans
programlarinin sayisinda artig goriilmektedir. Bugiin, sanat terapi alaninin giindemi; sanat
terapinin uluslararasi gelisimi, nasil degerlendirilecegi, ¢ok kiiltiirliiliik, sanat terapide
sanatin yeri, terapistlerin kayit altina alinmasi, belgelendirilmesi ve ruhsatlandirilmasi

gibi konulardir (Junge, 2010).

Konu hakkinda genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda, bu disiplinin ve
meslegin acikca kendisini tanimlama ve tanitma miicadelesi verdigi soylenebilir. Pek ¢ok
farkli bakis agis1 ve bilgi yelpazesini kucaklayan sanat terapi alanin1 kavramsallagtirirken
“disiplinler-aras1” yerine “disiplinler-6tesi” ifadesi, 21. ylizyilin mevcut kosullarinda
daha isabetli olabilir. Sanat terapistligi hem sanat¢1 hem de terapist kimliklerinin esit
temellendigi bir meslektir. Moon (1992, 2006), Malchiodi and Riley (1996) ve Fish
(2008) gibi uzmanlarin hepsi, sanat terapi egitimi ve siipervizyonunda sanat pratiginin
temel bir ara¢ oldugunu savunur. Bu yiizden meslekte, sanat pratiginin anlam ve 6nemine
vurgu yapan arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Sanat, bilimin alt dallarindan biri degil, kendine
0zgii bir olgudur. Dolayistyla sanat ve bilimi bir araya getiren sanat terapi disiplininin
yine kendine 6zgii arastirma metodolojileri igerisinde ele alinmasi gerekir. Sanat ve

tasarim egitimi almig bir sanat¢i, ruh saglig:r alaninda teoriye ve uygulamaya dayali
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gereklilikleri sagladig1r miiddetge, alanda etkin rol oynayan bir sanat terapisti olabilir. Bu
olasiligin tersi diistintildigiinde, ruh saglig1 alaninda ¢aligan bir uzman i¢in ayni1 6ngoriide
bulunmak zorlagir. Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurucusu Atatiirk’iin de belirttigi gibi:
“Herkes milletvekili olabilir, bakan olabilir, hatta cumhurbaskan1 olabilir, fakat sanatgi
olamaz”. insan, azimle calistig1 ve biiyiik bir tutkuya sahip oldugu miiddetce hayatta
istedigi her seyi basarabilir. Stiphesiz, ayni sav sanat¢i olmak isteyenler i¢in de gegerlidir.
Lakin, sanat¢i olmak icin ¢ok calismanin yeterli olmadigini gdsteren arastirmalar,
Atatiirk’iin de belirttigi gibi, sanat¢ilarin dogustan gelen bir yetenek ve yaratici kisilige
sahip oldugu klisesini dogrular. Sanat, yalnizca sanat terapi alani igin bir gereklilik degil;

bireylerin, dolayisiyla toplumlarin ilerleyebilmesi i¢in bir zorunluluktur.
2.2. Tiirkiye’de Sanat Terapinin Tarihsel Gelisimi

Sanatin dogusunda ve gelisiminde rol oynayan bir¢ok farkli teoriden soz edilir.
Kaynag1 ne olursa olsun sanat; iletisimde, hikayelerin kayit altina alinmasinda ve insan
refahinda 6nemli bir role sahiptir. Tarih 6ncesi donemlerin yerlesim merkezlerinden
Catalhoytik’teki duvar resimlerini, fikirlerini somuta dokmek isteyen avcilik islerinden
sorumlu bir proje koordinatorii ¢izmis olamaz m1? Unlii ana tanrica heykelcigi basta
olmak {tizere, Anadolu medeniyetlerine ait daha bircok bereket heykelinin, bedeniyle
barigmak isteyen ya da bedeniyle gurur duyan; genis kalcali, biiyiik memeli kadinlar
tarafindan sekillendirildikleri diisiintilebilir mi? Seramik ¢amurunun; plastik, {i¢ boyutlu
ve dokunsal yapisi, onu, ilk caglardan bugiine, “benlik” algis1 lizerine ¢alisabilecek
terapotik bir malzemeye doniistiirmiis olabilir mi? Yaklasik 12 bin y1l 6ncesine tarihlenen
Gobeklitepe kompleksi; sanat pratikleriyle i¢ ice gecen ritiiellerin, manevi sikintilara 1yi
geldigine isaret etmez mi? Nigde, Kosk Hoyiikte, killi gamurun dolgu malzemesi olarak
kullanildigi mumyalanmis kafataslari, insanin yas ve kayipla miicadele adina sanata
sigindigini ortaya koyar mi? Eger, s6z konusu 6rnek ve olasiliklar sanatin insan refahinda
onemli bir rol iistlendigini gosteriyorsa, sanatin insan i¢in en ideal ilaglardan biri oldugu
iddia edilebilir. Benligi, varolusu anlamak tlizere harekete gegmek, yani sanat icra etmek,
ruha en iyi gelen pratiklerdendir. Sanat amaciyla malzemeye sekil verdigimizde ya da
nesnelere dokundugumuzda, yasama temas etmenin tecriibesini yasar, mevcudiyetimizi
hissederiz. Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana, sanat deneyiminin iyi olus haline sagladigi
katkilar diisiiniildiigiinde, ¢agimizda sanat terapi disiplininin ortaya c¢ikisi rastlantisal

degildir.
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Sosyokiiltiirel yapilanma ve sanat anlayislari agisindan dikkat cekici birgok
medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu cografyasinda, sanatin, terapi yontemi olarak
kullanildigina dair ilk somut kanit Antik Yunan’a aittir. Izmir yakinlarindaki Bergama
Asklepion Oren yeri, M.O. 370 yilinda Yunan saglik tanris1 adina insa edilen bir tedavi
merkezi ve ayn1 zamanda tip okuludur (Giannini, 2004, s.75-91) Merkezde, telkin ve
fizyoterapinin yani sira; istiare uykusu, sifali su banyolar1 ve otlar, camur kiirleri, aclik
oruglari, hacamat, su ve kus sesi dinletisi, miizik terapi, giinesle tedavi, drama terapi, spor,
dua ve adak gibi biitiinciil yaklasimlar iceren tedavi yontemleri sunulmustur. Bizans
Imparatorlugu déneminde de hizmete devam eden merkez, daha sonra Anadolu’ya gelen
Tiirklerin egemenligine gecmistir.

Orta Asya'dan, Anadolu topraklarina gelen Tiirkler, birgok kiiltiirden etkilenmistir.
Farkli kiiltiirlerin tesirinde bigimlenmeye baslayan Tirk sanati, zamanla degismis,
doniismiis ve Anadolu'da yerlesik hayata gecen topluluklarin islamiyet'i kabul etmesiyle
son formunu almistir. Islam sanatinda figiiratif tasvirden kagis, geometrik ve bitkisel ifade
sekillerinin benimsenmesine ve miizigin etkili bir sanat formu olarak 6n plana ¢ikmasina
sebep olmustur. Islami sanat anlayisi, Selguklu ve Osmanli Dénemlerinde sanatin,
sagaltim amactyla nasil kullamlacagini da belirlemistir. Ornegin, Orta Asya Tiirklerinde,
sosyokiiltiirel ve manevi bir fenomen olan; miizikli-dansh samanik ritiieller, Anadolu’da
“Baks1” adim1 almig ve tasavvuf ekolii mensuplarinca (Sufiler) siirdiiriilmiistiir. Sam’da
kurulan Nureddin Hastanesi, Amasya Darlissifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi
(Bkz. Gorsel 2.1 ve Gorsel 2.2.), Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi, Fatih Dariissifasi,
Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi, Edirne II. Bayezid Dariissifas1 ve Enderun
Hastanesi olmak iizere sekiz merkezde reseptif (pasif olarak dinletme ydntemi) miizik
terapi ¢aligmalar1 yapilmistir (Coban, 2005). Evliya Celebi ve Ibn-i Sina, sanatin, bilhassa
akil hastaliklarinda 6nemli bir terapi bigimi oldugunu dile getirmislerdir (Toker, 2005).
Evliya Celebi, Osmanli Doéneminde, hastalarin miizikle ya da su sesiyle tedavi
edildiginden, dartigsifalarda hazir bekleyen mehter takimlar1 oldugundan s6z etmektedir
(Ersoy, 1995, s. 40). Osmanlilar, hangi miizik makaminin hangi rahatsizliklarda

kullanilabilecegini sistematize etmistir.
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Gorsel 2.1. Kayseri, 1206 yilinda yaptirilan Gevher Nesibe tip medresesi miize kapisi. 11 Ekim 2023
(Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

N

Gorsel 2.2. Kayseri, 1206 yilinda yaptirilan Gevher Nesibe tip medresesi miizesinin igi. 11Ekim 2023
(Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
Osmanli Devleti’nin I. Diinya Savasinin ardindan pargalanmasiyla birlikte, 1900-
1960 yillar arasinda, Anadolu cografyasinda da bir¢ok degisim gergeklesmistir. Kurtulus
Savasindan sonra, kiillerinden yeniden dogan Tiirk milleti, Mustafa Kemal Atatiirk’iin 29
Ekim 1923’te Cumhuriyet'i ilan etmesiyle birlikte, biiyiik bir doniigiim siirecine girmistir.
Yorgun ve fakir milletin, muasir medeniyetler seviyesine c¢ikmasi igin; egitim

sisteminden, se¢me ve secilme hakkina kadar bir¢ok radikal inkilap gerceklestirilmistir.
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Cumbhuriyet’in ilk yillari, dikkatin Bat1 toplumlarina, baska bir ifadeyle igeriden, digariya
yoneltildigi zamanlardir. Bati medeniyetlerinin, bilgiyi neredeyse gorme duyusuyla es
deger tuttugu ve ruh ile maddeyi ayristirdigi inang sistemini kendisine rol model alan

Tirkiye, geriden de olsa, bat1 sanatini ve bilimini takip etmeye baslamistir.

Cumhuriyet Doneminde sanatla terapi alanindaki ilk ¢alismalar, 1950°1i y1illarda Dr.
Siileyman Velioglu ve Dr. Kazim Dagyolu’nun koordinatérliigiinde Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde Sanat Psikopatoloji Laboratuvari’nin kurulmasiyla baglamistir (Kaya,
2013). Tarihe bakilacak oldugunda, alandaki ilk ciddi gelismenin, ABD ve Biiyiik
Britanya ile es zamanl yasandigi sdylenebilir. Ancak, oncesinde koklii bilimsel ve
sanatsal arastirmalar gerceklestirilmedigi, gerceklestirildiyse bile belgelenmedigi i¢in, bu
girisim ileriye tasinamamis, sonrasinda da uzun bir dénem sanat terapi alaninin gelisimine

katki saglayacak herhangi bir hareketlilige rastlanmamustir.

1975 yilinda Psikolog Rahmi Orug¢ Giiveng tarafindan kurulan TUMATA (Tiirk
Musikisini Arastirma ve Tanitma) toplulugu, 49 yildir Orta Asya kokenli Tiirk miizik ve
hareket terapi gelenegini siirdiiren ¢aligmalar gerceklestirmektedir. Tiirk miiziginin
tanitilmast ve terapi amach kullanilabilmesi i¢in birgok akademik c¢alismaya imza atan
Giiveng, Saglik Bakanligina bagli GETAT Uygulamalar1 Daire Bagkanliginin yonetmelik
caligmalarinda, miizik alaninda koordinator olarak gorev yapmustir (http-5). Alandaki
calismalarin Onciilerinden, Psikolog ve Psikoterapist Nevin Eracar, kizina otizm tanisi
konulduktan sonra sanat terapi pratiklerine yonelmistir. Eracar’in, 1982°de kurdugu
“Psikolojik Danigma ve Arastirma Merkezi”, 1992 yilindan bu yana, “Aura Psikoterapi,
Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi” adiyla hizmet vermeye devam etmektedir (http-6).
1999 yilinda, deprem bolgelerinde gerceklestirdigi sanat terapi calismalariyla toplum
saglina goniillii hizmet eden Eracar, faaliyetlerini kurdugu merkezde ve cesitli vakif

universitelerinde siirdirmektedir.

Sanat terapi alanindaki en dikkat c¢ekici gelismelerden biri, 1 Ekim 2012 tarihinde
Psikiyatri Hemsiresi Nurhan Eren baskanliginda kurulan Sanat Psikoterapileri
Dernegi’dir (http-7). Calistaylar, sempozyumlar, atdlyeler ve egitimler diizenleyen
dernek, caligmalarina 2004 yilinda, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal1 is birligiyle baglamistir. Tibbi modeli 6rnek alan Sanat Psikoterapileri
Dernegi, sanat psikoterapisi alaninda egitim veren ve uygulama yapan uzmanlarin uymasi

gereken etik ilkelere dair ¢alismalar da ger¢eklestirmektedir (Eren, 2014).
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Tiirkiye’deki iiniversitelerde “Sanat Terapi” programina rastlanmasa da miizik
terapi alaninda, tezsiz yiiksek lisans programi sunan bir devlet iiniversitesi vardir.
11.08.2021 tarihinde Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisinde kurulan
“Miizik Terapisi Anabilim Dali” programi, alana yonelik Tirkiye'deki ilk ytiksek lisans
programidir (http-8).

Miizik terapi alanimin Tirkiye’de tanminirhik kazanmasi, 2017 yilinda Saghk
Bakanligina bagli Geleneksel, Tamamlayict ve Alternatif Tip (GETAT) Uygulamalari
Daire Bagkanliginin kurulmasiyla gergeklesir. 27 Ekim 2014 tarihinde, 29158 Sayil
Resmi Gazetede ilan edilen GETAT uygulamalar1 yonetmeliginde, miizik terapi alanina
iligkin yasal diizenlemeler yer alir (http-9). Baskanlik; uygulamalar hakkinda mevzuat
olusturulmasi, uygulayicilarin belgelendirilmesi, faaliyet gosterecek merkezlere ruhsat
diizenlenmesi veya ruhsatin iptali, uygulama yapan merkezlerin arastirilmasi, egitim
veren kurumlarin kayitlarimin tutulmasi, uygulama merkezlerinin ve uygulayicilarin
izlenmesi, diizenleme ve izinlere aykir1 faaliyetlerin durdurulmasi, sertifikasyon
programlarinin  planlanmasi...gibi ¢aligmalar gergeklestirir (http-9). Amerika’da
tamamlayici ve alternatif tip yaklasimlari ¢atis1 altinda bulunan sanat terapi yonteminin,
Tiirkiye’de de GETAT wuygulamalarina dahil edilmesi; alanda gerceklestirilen
faaliyetlerin yasal diizenlemelerle denetlenebilmesi, mesleki sinirliliklarin belirlenmesi,
egitim gerekliliklerinin tanimlanmasi ve saglik hizmetlerinin gelisimi agisindan oldukga

onemlidir.

Ulkemizde sanat terapiye ilgi ve ihtiyag, her ne kadar; Covid-19 pandemi siireci,
iklim krizi, siginmaci istihdami, 6 Subat 2023 depremleri, enflasyon ve ekonomik kriz
gibi problemlerle artsa da ne yazik ki tamamlayici terapi hizmetlerinin sunuldugu 6zel
veya kamuya bagli kurum sayisi, yok denilecek kadar azdir. Fransiz Lape, Moodist gibi
kimi 6zel psikiyatri hastanelerinde ya da Memorial Saglik Grubunun kanser (onkoloji)
merkezlerinde sanat terapi hizmetlerine rastlanir. Bununla birlikte, bazi1 devlet
hastanelerinde 6zel hizmet sunan terapotik birimler yer alir. Konuya iliskin 6rneklerden
biri, Manisa Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi'ndeki, Ergoterapi Rehabilitasyon ve
Terapotik Rekreasyon Birimi’dir (http-10). Birimde, bir¢ok farkli malzeme ile gesitli
sanat terapi atolyeleri gergeklestirilir. S6z konusu 6rneklerin kisitl sayida olmasindan da
tahmin edilecegi iizere, devlet hastanelerindeki doktor, imkan ve kosul yetersizligi, sanat

terapi destegi almak bir yana, herhangi bir uzmana randevu alabilmeyi bile epey
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zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte, ender de olsa kimi vakiflarin terapdtik hizmet
sunmalari iimit vericidir. Onlardan biri olan Kanserli Cocuklara Umut Vakfi (KACUV);
2000 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji
Servisi hastalari, ebeveynleri ve doktorlarinin is birligiyle kurulmus olup, faaliyetlerini;
[zmir, Bursa ve Zonguldak olmak {izere, toplam 12 hastanenin, 14 servisinde

stirdirmektedir (http-11).

Sonug olarak, Tiirkiye’de sanat terapi disiplininden, dolayisiyla alanin gelisiminden
s0z edilebilmesi i¢in, konuya yonelik akademik ¢aligmalarin artmasi ve iiniversitelerde
sanat terapi programlarinin agilmasi gerekmektedir. Bununla beraber, terapide
faydalanilan sanat formu ister miizik ister plastik sanatlar olsun, uygulama alaninda esit
bir zemin yaratmak ve yasal taninirlik elde etmek adina, sanat terapinin tiim bilesenlerinin

arastirilmasi 6nemlidir.
2.2.1. Tiirkiye’de sanat terapinin meslege doniisiimii ve mesleki tartismalar

Avrupa ve ABD gibi iilkeler basta olmak {izere, sanat terapi alani etik standartlar
ile sinirlandirilmis olup, gerekli donanima sahip, sanat terapistleri tarafindan uygulanir.
Tiirkiye’de ise; hemsire, psikolog, psikiyatrist, sosyal hizmetler g¢alisani, 6gretmen,
sanat¢1 ve daha bir¢cok meslek grubundan insan, alanda s6z sahibi oldugunu iddia eder.
Mesleki smirlilik ve egitim gerekliliklerinin devlet tarafindan tanimlanmamis olmasi,
bir¢ok kiside bu alanda ¢alisabilecegi yanilgisini olusturur. Oysa, Eren’in (2014) de ifade
ettigi gibi, bir meslegin gecerliligini ve saygiligini, bilimsel temellere ve etik ilkelere
bagli olmasi belirler. Diinyada bir meslek olarak tanimlanmis, egitim ve uygulamalari
belli standartlara baglanmis bu alanin, tilkemizdeki uygulamalarinda, ciddi eksiklikler
vardir. Mesleki anlamda dogru c¢alismalar gergeklestirilmesi, bu ¢aligmalarin
desteklenmesi ve etik standartlar gelistirilmesi hem sanat terapi uygulayicilart hem de

danisanlarin saglig1 agisindan 6nem arz eder.

Tirkiye’de sanat terapi alaninda egitim veren bir¢ok farkli olusuma rastlanir. Resmi
olmayan veya nitelik agisindan yeterli olup olmadig tartigmali olan Ozel
kurum/kuruluslar tarafindan verilen egitimler, hi¢bir yerde gecerliligi olmayan; donemlik
kurs, seminer, online egitim ya da video kaydi hizmeti sunar. Egitimler, unvani siiphe
uyandiran ve kendisini “sanat terapisti” olarak adlandiran kisilerce yiriitiildiigii ve ticretli

oldugu i¢in, cogu kurum/kurulus egitim icerigi hakkinda bilgi paylasiminda bulunmaz.
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S6z konusu gerekgeler nedeniyle, bu ¢alismada, meslegin gelisiminde ve doniisiimiinde
rol oynayan egitimlerden, yalnizca tiniversite birlikteligiyle yiiriitiilenlerin ele alinmasina

karar verilmistir.

Bu programlardan biri, “Sanatla Terapi ve Yaraticihik Egitimi” ismiyle 2005
yilindan bu yana; Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi ile Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Ana bilim Dali birlikteliginde yiiriitiiliir (Eracar,
2021, s. 4, 111). En son 2019 yilinda agilan 400 saatlik sertifika programina basvuru
sartlar1 arasinda; tip, psikoloji, saglik, sosyal hizmetler, egitim ve sanat alanlarinda lisans
sahibi olmak yer alir. Sanat Psikoterapileri Dernegi'nin ise, istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalinin destegiyle siirdiirdiigli “Ruhsal Bozukluklarda
Sanat Psikoterapileri Kursu”, 250 saatlik bir icerik sunar. 2022-2024 yillarin1 kapsayan
bu program, tipki “Sanatla Terapi ve Yaraticilik Egitimi” gibi ticretli olup, yalnizca belli
kriterleri saglayan kisilerin bagvurusuna agilmistir. Program; minimum 100’er saat olmak
lizere teorik egitim ve atdlye calismasi, en az 50 saat klinik staj ve eszamanli yiiriitiilen
stipervizyon toplantilar ile bitirme projesini kapsar. Program sonunda basarili olanlar

sertifika almaya hak kazanir (http-12).

Tiirkiye’ de karsilasilan sanat terapi merkezleri, genellikle sanatsal uygulamalarin
yapildig1 atolye mantigindadir. Saglik kuruluslart ya da devlet kurumlarindaki sanat
terapi atolyelerinin ¢ogu, psikoloji egitimi olmayan sanatgilar tarafindan gergeklestirilir.
Bununla birlikte, sanat terapi egitimleri ekseriyetle; sanat, sanat malzemeleri ve yaratici
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi oldugu kugkulu olan ya da bu kavramlar hakkinda
yalnizca fikir edinmis psikologlarca yiiriitiiliir. Sanatg1 ya da sanat egitimcisi olmak, nasil
ki tek basina sanat terapi uygulayabilmek i¢in yeterli degilse, psikoterapi egitimi ve
stipervizyonu almak da sanat terapisti olmak i¢in yeterli degildir.

Ekonomik sebepler basta olmak {izere, hayatta kalmak ve daha iyi sartlarda
yasamak adina siirekli miicadele eden Tiirk vatandasi i¢in sanat terapi, iyilestirici bir
yontem olmanin 6tesinde, kola fazladan takilabilecek altin bilezik, yani kolay ulasilabilir
yeni bir kazang kapisina doniismiistiir. Nitekim, Covid-19 pandemi siireci ile popiilerlik
kazanan online sanat terapi egitimlerinin sayisinda, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
deprem felaketleriyle birlikte, dikkat c¢ekici bir artig goriiliir. Bir hizmete ya da iiriine
kolay erisebiliyor olmak, o hizmetin kaliteli oldugu anlamina gelmez. Hayatin her

alaninda, sonrasinda yaratacagi muhtemel sonuglar hesaplanmadan, o an i¢in akla gelen
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en hizli ¢6ziimil, plansiz bir sekilde tlireterek yasamini siirdiirmek, bir cografyanin kaderi
degil, ancak travmatik se¢imi olabilir. Bu yiizden, ne yaptig1 ve kim oldugu belirsiz sanat
terapistlerinin sayisindaki artig gibi; ¢alismadigi ya da online ¢alistig1 i¢in, yasamlari
agirlikla karanlik i¢ mekanlarda ve hastane koridorlarinda hareketsiz gecen antidepresan

kullanicilarindaki artig da yazgi degil, bir tercihtir.

Tirkiye’de sanat terapinin meslege doniisebilmesi ve alandaki problemlerin
¢cozlime kavusabilmesi imkansiz degildir. Yalnizca; disiplinli, mantikli ve planli ¢caligma
gerektirir. Henliz lilkemizde, ger¢ek anlamda sanat terapiden, dolayisiyla bu alanda
calisan meslek gruplarindan s6z edilemediginden, yiiriitiilen tiim faaliyetlerin bir an 6nce
tanimlanmas1 ve yasal diizenlemelerle denetlenmesi zaruridir. Sanat terapi alanina ilgi
artsa da konu ile ilgili literatiirlin ihtiyaci karsilamakta oldukga yetersiz oldugu, mevcut
arastirmalarin ¢ogunun saglik ve sosyal bilimler uzmanlarinca yapildigi, sanat alaninda
gerceklestirilen calismalarin ise nitelik agisindan tartismali bulundugu sdylenebilir.
Diinyanin bir¢ok yerinde sanat terapinin faydalarinin kabul edildigi ve tamamlayici bir
yontem olarak 60 yildir kullanildig1 géz oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’de alana
yonelik arastirmalardaki eksiklikler iiziiciidiir. Ote yandan, sanat terapi alaninda heniiz
yapilanma asamasinda olan Tiirkiye, diinya gliindemini olusturan tartisma konularindan
hareketle, bati {ilkelerine kiyasla kendisine daha saglam bir zemin insa edebilir. Sanat
terapi alaninda yurtdiginda egitim goren isimlerin ya da egitimini tamamlay1p, Tiirkiye’de
yasamay1 tercih eden uzmanlarin; devlet kurumlarinda aktif rol almasi ve tiniversitelerde
sanat terapi boliimlerinin kurulmasina onciiliikk etmesi, alanin gelisimi agisindan 6nem arz
eder. Meslegin egitim programi olusturulurken, alandaki sanat bileseninin geri plana
atilmamasina, diger saglik disiplinleriyle kiyaslanacak klinik bir disiplinmis gibi insa
edilmemesine ve kendine 6zgii arastirma metodolojileri igerisinde ele alinmasina dikkat
edilebilir. Sanat terapisti unvanini alan kisilerin ruhsatlandirilma siireci diinya standartlari
g6z Oniinde bulundurulacak sekilde, Tiirkiye’ye ve glindemi olusturan problemlere gore
yapilandirilabilir. Tlgili fakiiltelerde, sanat egitiminden bagmsiz diisiiniilemeyecek
sanatin terapotik Ozelligine yer verilmesi, alandaki eksiklikleri bir nebze de olsa
kapatabilir. Sanat ve tasarim fakiiltelerinin egitim programlarinda yapilabilecek ufak
degisiklikler, mezunlara farkli bir kap1 aralayacagindan, disiplinler 6tesi ¢caligma imkani
sunabilir. Diger taraftan, Tiirkiye gibi periferik devletler i¢gin sanat terapi gibi tamamlayici

yontemlerle iyilesmeye caligmak liiks, hatta olduk¢a gergekiistii goriinse de uzun vadeli

41



sonuglar degerlendirilecek oldugunda, sanat terapi uygulamalari, bilingsiz antidepresan
kullaniminin yaratacagi sonuglardan ¢ok daha faydali sonuclar yaratacaktir.

UCUNCU BOLUM

3. SANAT TERAPIDE SERAMIK SANATININ YERI

3.1. Seramik Camurunun Terapétik Ozellikleri

Tarih Oncesi ¢aglardan bugiine, seramik ¢amuruna bi¢im verilerek pek cok {iriin
yaratilmistir. Ates ¢camuru pisirir, onu; vazo, c¢anak, adak nesnesi gibi bir kullanim
esyasina ya da sanat objesine doniistiirebilir. Camurun 6zii toprak, her seyi biiylitiir ve her
seye hayat verir. Topraga tohum ekildiginde yiyecek liretir; toprak ve su olmadan hayat
olmaz! Eliade’nin (1991, s. 52): “Seramik ¢amuruna karistirilan su, saf sudur. Su ig¢in
sunak gorevini lstlenen seramik camuru ise topragin, yani diinyanin ta kendisidir”
ifadesi, topragin onemini vurgular. Kur’an ve Yaratilis Kitabi’na gére, Adem topraktan,
yani ¢camurdan yaratilmis, tanrinin ilahi nefesiyle bedenlenmistir. Ancak, yasak meyveyi
yiyerek giinah iglemis ve diinyaya 6limii getirmistir.

Yasam ve oliime iligkin gizem, binlerce y1l boyunca yasam dongiisiiniin devamini
saglamak adina, tas veya topraktan sekillendirilmis dogurganlik/bereket tanrigalarinin
yaratilmasina ilham vermistir. Arkeolojik alanlar, gezegenimizdeki her kiiltiirlin, ait
oldugu toplulugun manevi boyutunu ifade eden arketipleri somutlastirdigini kanitlar.
Bugiin, bu bigimlerin kendine 6zgii ritiiel anlamlar1 kaybolsa bile, sanat terapide oldugu
gibi, sembolik seramik iiriinler ile insanin zihinsel-ruhsal yapis1 arasindaki bag esastir.
S6z konusu bagin anlasilabilmesinin ilk adimi, seramik malzemeye terapdtik 6zellik

kazandiran kil minerallerine ve habitatlarina bakmaktan gecer.

Kil, seramik ¢amurlarmin bilesiminde yer alan, plastik yapidaki seramik
hammaddesidir. Diinyanin bazi bolgelerinde seramik ¢amuru ve kil arasinda net bir ayrim
yoktur. Bu durum, yeryiiziindeki bazi killerin direkt olarak plastik sekillendirmeye
elverisli olmasindan kaynaklanir. Kil; su yakinlarinda bulunur, baska bir deyisle, sadece
suyun oldugu yerde kilin varligindan s6z edilebilir. Hayat, 1slak alanlarda ortaya c¢ikar ve
asamal1 olarak gelisir. Yikici su etkileri, kil olusumuna ve dogada kendine 6zgii “kil
mineralleri” bulunmasina sebep olur. Gezegenin tarihi boyunca tiim canli organizmalar

ile kil ortamlar1 arasinda yakin bir iliskinin gelistigi varsayilir.
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Primer malzeme olarak kil, kayalarin, milyonlarca yil boyunca par¢alanmasinin yan
rtintidiir (Souter-Anderson, 2010). Bu minerale dokunuldugunda bile, zamanla
gerceklesen ayrisma ve asinmanin kiimiilatif etkileri hissedilebilir. Chamley (1990, s. 46)
tortul pargaciklarin kum ve kil seklinde boliinmesini degerlendirdiginde; kilin, kiiresel
tanelerinin daha ince ve kiigiik oldugunu, kile dokunuldugunda, ¢ok daha yumusak bir

duyumsamanin gerceklestigini soyler.

Oparin ve Haldane’in, yasamin nasil ortaya ¢iktigini anlatan “ilksel ¢orba”
kuramina gore kil, her canli organizmanin olustugu, organik molekiil karistminin temel
bilesenidir (Tirard, 2017) Kil minerali, ger¢ekten yasamin kokeninde yer almadiysa da
yasamin siirekli yakininda ve eslik¢isi olmustur. Kil, biyolojik malzemeyle (muhtemelen
canli) temas halinde oldugunda, birbiriyle karsilasan iki diinyayr ve tamamen farkli
varolus tiplerini temsil eder. Nasil ¢alistigin1 anlamak i¢in, kilin, bulundugu ortama uyum

saglamak tizere, kendini degistirmeye ve gelistirmeye hazir oldugu bilinmelidir.

Kil, neredeyse her zaman, denge kavramiyla karakterize edilmistir. Denge arayist,
bir organizmanin tiim hayati fonksiyonlarinin yasama katilmasi i¢in, dogal faaliyetlerin
gerceklesmesine ve hareket etmesine izin verir. Hem kil habitatlar1 hem de insan
viicudunun su ve havayla etkilesimlerinde, yakin bir iligki goriiliir. Kil de insan viicudu
da ayn1 kimyasal elementlerden olustugundan, aralarinda bir tiir simbiyoz (ortak yasam)
vardir. Su ile etkilesime gegen uygun sicakliktaki kil, esenlik algisin1 harekete gegirir.
Kilin karakteristik 6zellikleri, tedavi ve gelenegin kesistigi, kimi uygulamalar i¢in ¢ok

elverislidir. Nitekim killer, saglik ve mutluluk hali i¢in binlerce yildir kullanilir.

Saglik alaninda kil; kuru tozlar, kil-su dispersiyonu veya siispansiyonu seklinde ya
da Kkil-su hamuru seklinde kullanilir. Peloid terapisi; kil-su sisteminin termal, kimyasal ve
reolojik 6zelliklerinden faydalanir. Terapotik 6zellikler, kil mineralleri ve insan viicudu
arasindaki cesitli reaktivite modlarindan kaynaklanir. Kil minerallerinin, zararli ve toksik
maddeleri emme ve tutma yetenegi, ona terapdtik bir nitelik kazandirir. Antik ¢aglardan
beri, sindirim sistemi ile ilgili bozukluklarin tedavisinde, kilin veya killi topragin kasith
olarak yenilmesi (jeofaji) bu duruma 6rnek teskil eder. Kil ayrica, koruyucu madde olarak
da islev gorebilir. Kilin, ila¢ formiilasyonlarinda aktif maddeler veya katki maddesi
olarak iglev gorebilecegi bilinir. Bazi killerin antibakteriyel etkisine iligkin, bilimsel
olarak desteklenen aragtirmalar vardir. Yutma, soluma ve cilt tarafindan emilim, kil-insan

viicudu etkilesiminin ii¢ yoludur. Kozmetik, kilin belirli dokusal, mineralojik, kimyasal
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ve akigkan Ozellikleri nedeniyle, insan derisi ile olumlu etkilesiminden yararlanan, bir
baska caligma alanidir. Killer; pisirme kaplarindan, tugla yapimina, igeriden alinabilen
takviyelerden, uyguladigimiz cilt bakim {riinlerine kadar, daha iyi yasamamizda,
goriinmemizde ve saglikli hissetmemizde 6nemli bir rol oynar (Grim, 1962). Malzemenin

zenginligi ve glinlik hayatimizdaki roli, kilin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir.

Sayilanlara ek olarak kil, sanat terapi uygulamalarinda da kullanmilir. Seramik
camurlarinin bilesiminde yer alan kilin, iyi olug haline etkisini inceleyen bir¢ok arastirma
vardir (Elbrecht, 2013; Souter-Anderson, 2010). Camurla terapétik etkilesim, dokunma
duyusuyla gerceklesir.

Dokunma duyusu, haptik algi (bir seyi kavrama yetenegi) olarak adlandirilir.
Dokunma duyusu bilimi, Dogu kiiltiiriinde 6nemli olup, Vedalarda ve eski Cin kiiltiiriinde
incelenmistir. Bat1 kiiltliriinde ise gorme, duyularin en asili olarak ele alinmis, bilgi,
gormeyle iligkilendirilmistir. Yunan filozofu Aristoteles ve Orta Cag ilahiyatcilari,
dokunma duyusuyla ilgili yazilar kaleme alsa da konuya ilgi olduk¢a azdir. Nitekim,
Ronesans’ta bes duyu, gérmeden, dokunmaya dogru siralanmis, gérmek; ates ve 1sikla,
isitmek; havayla, koku; buharla, tat; suyla, dokunma ise; toprakla iliskilendirilmistir
(Pallasmaa, 2022, s. 18). Pallasmaa’ya gore (2022), gérme ve igitme soylu duyularken,
dokunma dahil diger tiim duyular, kdyli sinifinin arkaik kalintilar1 kabul edilmekte ve
kiiltiirel kod tarafindan bastirilmaktadir. Bu nedenle, Hindistan ya da Orta Dogu gibi
kalabalik cografyalara kiyasla, Bati1 diinyasinin dokunsal algi ile arasindaki resmiyet,
onem verilen kisisel alan sinirlarinin ihlal edilmemeye ¢alisiimasiyla iligkilendirilebilir.
S6z konusu mesafeye ragmen, 19. yiizyilin sonlarinda Avrupa’da, dokunma duyusunu
temel alan iki arastirmaya rastlanir. Bunlardan biri, “haptik™ alg1 kavramini 6ne siiren
Berlinli Filozof ve Psikolog Max Dessoir’a (1867-1947) aittir. Haptik algi: sicaklik hissi,
basing hissi, tenin hissi, mekanin duyumsanmasi, bedensel duygularin genel duyumlari,
temas duygusu ve ac1 duygusunu kapsamaktadir (Grunwald, 2008 s. 15-22). Dénemin
onemli buluslarindan digeriyse, Fransiz Egitimci Louis Braille’in (1809-1851), korler
icin kabartilmis noktalarla olusturdugu alfabedir. Braille alfabesi, dokunma duyusunu
temel alan, gorsel algi ilkelerinden tamamen bagimsiz bir bulustur.

Gilintimiizde ise dokunsal algi; norofizyoloji, fizyoloji, psikoloji ve noropsikoloji
disiplinleri tarafindan arastirilir. Tip dilinyasindaki insan robotik sistemler, video

oyunlarindaki sanal gerceklik ortamlari, araba tasarimlarinda gorsel-dokunsal arayiizler,
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korler ve Alzheimer hastaligindan mustarip kisiler i¢in tasarlanmig araglar...vb. haptik

alginin 6nemine vurgu yapan O6rneklerden yalnizca birkagidir (Grunwald, 2008).

Dokunma yoluyla nesneyi tanima siirecini ele alan haptik algi, bizi gorsel
iletisimden ¢ok daha eski bir iletisim bi¢imine baglar. Gorme, dokunmanin bildigini agiga
cikarir, bu nedenle dokunma duyusu, gormenin bilingdisi olarak degerlendirilebilir
(Pallasmaa, 2022, s. 52). Bu saptama, ellerin; viicudun dis katmanindan i¢ katmanina
kadar bir¢ok duyu reseptoriinden biri olarak hareket eden benzersiz yapisini ortaya koyar.
Eller, beden-beyinde saklanan yeni ve eski bellegin baglantisidir. Eller ve beyin arasinda
fiziksel bedenin bir¢ok bolgesini etkileyen bir haberlesme sistemi vardir. Zihnin
¢ozemedigi bir gizemi, eller ¢ozebilir.

Elbrecht, (2013, s. 22) gergeklestirdigi yiizlerce sanat terapi seansina istinaden;
zihinden ¢ok ellere glivenmenin, bilissel kavramlardan ziyade, elin motor diirtiilerine
itibar etmenin paha bigilmez degerler oldugunu belirtir. Eller; omurilik yoluyla, libidoya
ve merkezi sinir sistemine, dolayisiyla, her zaman iyilesmeyi ve yanlis kaydedilmis
travmatik bilgiyi birakmay1 amaclayan hayatta kalma diirtiisiine temas eder. El, sekil ve
yapisi itibariyle bir kavrama mekanizmasi olmaktan c¢ok daha fazlasidir. Insanin
bedeninde tasidigi el; periferi ile etkilesime girmeyi saglayan, oldukga gelismis ve son
derece uyarlanabilir bir aragtir. Olduk¢a hassas bir dokunma organi olup, gérme kaybini
telafi edebilir. Ellerin hareket kapasitesi, onu yalnizca kisilerarasi iletisimde énemli bir
unsur haline getirmekle kalmaz; yazi, miizik ve sanatin diger dallarinda kisinin kendi
zihin yapisini ifade eden 6nemli bir araca doniistiiriir. El hareketlerinin hassas serebral
kontrolii, belirli durumlarin gerektirdigi sekilde; gii¢, hiz veya hassasiyetle yiiriitiilebilen
cok cesitli bilesik becerilerin gerceklesmesine izin verir.

Ellerin gelisiminin antropolojik ve evrimsel tarihi, norolojik bir gerilim filmi gibi
okunabilir. Dil ve insan kiiltliriiniin gelisiminde ellerin belirleyici oldugu, baska bir ifade
ile, beynin sekillenmesinde ellerin roliinlin 6nemi; ndrologlarin, antropologlarin ve el
cerrahlarinin gergeklestirdigi arastirmalardan bilinir (Donald, 1991; Schmidt and Lanz
2004; Wilson, 1998). Merkezi sinir sisteminin evrimiyle el, giiniimiizdeki haliyle insan
eline, yani yalnizca bir kontrol organina, son bes yiiz yilda doniismiistiir (Schmidt and
Lanz 2004). Insanligin evrimi sirasinda bilissel beyin, yetenekli ellerin hareketleriyle

sekillenmis, diinya ellerimizin dokunuslartyla anlasilmis ve 6grenilmistir.
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Eller yoluyla seramik ¢amuruna sekil vermek, dokunma duyumuzu etkinlestirerek,
kimligimizin 0ziiyle yeniden iliski kurmamizi saglar. Konuya iligskin ¢arpict
calismalardan biri, Wong and Au, (2019) tarafindan gergeklestirilmis olup, arastirma
camurla calisirken dokunma deneyiminin kritik olup olmadigini ve dokunma
deneyiminin altinda yatan araci faktorleri sorgular. 500 gram ¢amurun kullanildigr yarim
saatlik caligmada; 18 kisi ¢iplak elle, 18 kisi eldivenle camura temas eder. Seansin hemen
ardindan ¢iplak elle gamura dokunan katilimcilarin, olumlu ruh hali gelistirdigi, eldiven
giyen katilimcilarda ise herhangi bir farklilik olmadigi tespit edilir. Dahasi, eldivenle
camura bi¢im veren katilimcilar; gamurla hi¢bir bag kuramadiklarini ve ¢alismanin soguk
bir his uyandirdigini belirtir. Yaratici, her dokunusuyla viicut 1sisin1 ¢amura
aktardigindan, camur 1siir ve kisinin viicut 1sisin1 yansitir. Istya iliskin duyular, anne
karninda baslayan, memede devam eden; giivenlik, huzur gibi, gecmise iliskin dokunsal

deneyimleri harekete gecirir (Williams and Bargh, 2008).

Okul o6ncesi ¢ocuklar, nesnelere dokunarak ve nesneleri tutarak G6grenir. Yakin
zamanda Chicago Universitesi'nde yapilan bir arastirma (Rowe, Pan and Ayoub 2005)
dogustan gelen bu iletisim becerisinin; bir seyleri elimizle kavradigimizda ve bakimimizi
veren kisinin el hareketleri gézlemlendiginde yeniden etkinlestirildigini ortaya koyar.
Camur ile ¢alisirken hem yetigkinler hem de ¢ocuklar; bigimlendirici kinestetik beden
anilari, hiisrana ugramis veya travma sonrasi igsellestirilmis davranis kaliplart ve otantik
diirtiilerden olusan karmasik biyografik bir ag 6rerler. Her diirtii ayn1 anda hem yok eder
hem de yaratir. Yaratmak, yok etme cesaretini gerektirir. Yikimdan bunalan kimi
yetiskinler, yaratma yeteneklerini kaybederler ve bazen onlarca yil dehset i¢inde donup
kalirlar. Yasam; hareketlerimiz, ellerin ¢amurda biraktigi izlerle yansitilir. Camura
yapilan her baskinin bir yankis1 vardir. Camur; ellerimizin hareketini, yani bize iliskin

hikayeleri yansitan, esnek bir aynadir.

Insan, karda kosan bir kdpek ya da kumsalda yiiriiyen bir giivercine kiyasla,
yluzeyde biraktig1i izlerin, yiirime eyleminin sonucunda gercgeklestigini fark eder.
Ayaklarimin basingla yarattig1 iz ben miyim? Bu izler, nasil ben olabilir ve nasil ben
olamaz? Yeryiiziinde insan haric, hicbir canli bu sorular1 sormaz. izler, hem bedenimizle,
yani tarafimizca yaratilir, hem de bizim disimizda, harici imajlardir. Bagka goriiniip,
bagka hissettirseler de bize ait oldugunu fark eder ve kendimizi uzay-zaman stirekliliginde

algilariz. Farkindalik, kendimizi ve disimizdakini, zamansiz bir varlik halinde algilama
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seklidir. Elbrecht, (2006, s. 43) inisiyatik deneyimlerin fiziksel, duygusal ve zihinsel
farkindaligimizi "bildigimiz sekliyle zaman ve mekanin Otesinde bir duruma"
yukseltebilecegini iddia eder. Kimileri bunu, fiziksel aktivitelerle deneyimlerken,
kimileri manevi aktivitelerle, kimileriyse sanatla deneyimler. Bu yoniiyle, dokunmay1
iceren sanatlar, kelimenin tam anlamiyla yaraticilarini, yaptiklar isle temas halinde

olmaya zorlayan, gii¢lii bir farkindalik uyaricisidir.

Insan; unutur-hatirlar, kaybeder-bulur ve kendisini digerinde tanir. Tarih dncesinde
yasamis atalarimiz, magara duvarlarina el izlerini tam da benzer bir farkindalikla birakmis
olabilir. Bilincin uyanisi, atalarimiz i¢in nasil ¢1gir agict olduysa, seramik camuruyla
yapilan her kesif de birey i¢in yeni bir devrin baslangici olabilir. Camurla gergeklestirilen
dokunsal deneyim, kinestezi ve 6z duyum yoluyla; duygu, etki hissi, algi, bilis ve
sembolik anlayis gibi ¢ok cesitli beyin fonksiyonlarini etkinlestirebilir. Bu terapotik
deneyim; arketipler, biyografi, sosyal 6grenme ve beden anilari ile yeniden bag kurmay1
hatirlatir. Seramik ¢amuruyla temas, sinestezi iiretir. Koklama, isitme, gérme ve tat alma
gibi diger tim duyulara kaynaklik eden birincil duyu deneyiminin, dokunma oldugu

sOylenebilir.

Neredeyse, tiim yaratilis mitlerinde rol oynayan bu ilksel malzemeye dokunmak;
diinyay1 anlamak ve onunla bas edebilmek i¢in 6grendigimiz yollarmm yani sira,

diirtiilerimiz ve kendimizi iyilestirme yetenegimizle yeniden bag kurmamizi saglar.

Terapotik dokunmanin ardindaki prensipler, kasitl olarak tekrarlanan hareketleri
icerir ve duyusal yetenekle ilgili sorunlar olmadikca, olumlu ve yatistirict etkilere
sahiptir. Genel olarak, tekrara dayali faaliyetler sirasinda iki farkli iglem; bedenin hareketi
ve zihinsel tefekkiir, ayn1 anda meydana gelir. Derin meditasyon, sanat ve yogun fiziksel
efor gerektiren pratiklerin hepsi, mantiksal veya bilissel beyin islevi gerektirmediginden
sifa i¢in alan acar. Sarki sdylemek, bir ilahi ya da mantray1 tekrar etmek, tespih ¢ekmek,
boyama ya da resim yapmak, orgii 6rmek gibi tekrarlanan pratikler; ylizmek, dans etmek
veya kosmak gibi biiyiik ve goriiniir ritmik eylemlerin tiimii, sakinlestirici ve iyilestirici
uygulamalardir. Tekrar prensibine dayali uygulamalara, seramik ¢amuruyla
gerceklestirilen ¢alismalar da dahildir. Bu ¢alismalar sirasindaki ritmik hareketler hem
seramik camuruyla calisan eller hem de kaldiran, sikan, vuran, kasilan, gevseyen

fizyoloji, yani bedensel tepkiler agisindan oldukga yogundur. lyilestirici etkileri olan
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ritmik hareketler, hafizanin olusumunda; olumlu igsel diisiincelerin hatirlanmasi ve

yeniden pekistirilmesiyle ayni tiirden bir uyuma/ritme sahiptir.

Sonug olarak; ¢camurun bilesiminde yer alan kilin, ellerimizle hissedilen dokunma
duyusunun ve ritmik hareket prensibinin, seramik ¢camuruyla gergeklestirilen terapdtik
pratikler agisindan 6nemli oldugu agiktir. Sonraki boliimde, s6z konusu bilesenlerden

yola ¢ikilarak gelistirilen seramik ¢camuru temelli sanat terapi tekniklerine yer verilmistir.
3.2. Seramik Camuru ile Sanat Terapi Teknikleri

Insanin, kendisini ifade edebilmesi icin, fiziksel beden farkindalig1 gelistirmesi
gerekir. Seramik camuru; basing uygulayan eller ve kollar sayesinde, kemik yapimiza
kadar fiziki bedenlerimizi fark etmemize aracilik eder. El hareketlerinde, diirtiiler ve
engellemeler  birlesir. Camurla c¢alisirken yasadigimiz  g¢atisma, kendimizi
gergeklestirmemize ve 6z varligimizi duyumsamamiza aracilik eder. O anda, ellerin
kavramak istedigi plastik yapida kadim bir malzeme ve karsisinda onu takip eden insan
vardir. Seramik camuru, kisiyi; an’a ve elinde kavradigina odaklanmaya mecbur birakir.
Bu terapotik ortam, antropolojik ihtiyaclarimiz ve kosullarimiz dogrultusunda, kendimizi

yeniden yaratmay1 dgretebilir.

Camurun plastisitesi ve fiziksel nitelikleri; bir sembolii, duygu ve diisiinceyi, somut,
tanimlanmis temsillere doniistiirebilme imkani sundugundan, kisi, kendisini kolaylikla
ifade edebilir. Camurun doviilmesi, yogurulmasi, parcalanmasit veya ezilmesi gibi
eylemler yoluyla, onceden kisitlanmis ve kesintiye ugramis duygular bosaltilabilir

(Drewes and Schaefer, 2014).

Camurun, bireyi, gecmise gotiirebilme kabiliyeti, terapistin; erken g¢ocukluk
donemindeki baglanma sorunlarini ve kimi travmatik olaylari, s6zel olmayan bir ortamda
ele almasina olanak tanir. Toprak; su gibi her seyin kaynagidir, yeryiiziinden kaynaklanan
bu antik malzeme ile terapotik baglamda ¢alismak, essiz deneyimler sunar (Sherwood,

2004; White, 2006).

Sanatin terapdtik baglamda kullanilmasindan kisa siire sonra, seramik ¢camurunun
alanda etkinligini arastiran, kimi teknikler gelistirilmistir. Calismanin bu boliimiinde, “Bu
teknikler nelerdir, nasil uygulanir?” sorusu ile baslayan, seramik ¢amuru ile sanat terapi
uygulamalarini  anlama yolculugu, malzemenin hangi alanlarda ve kisilerde

kullanildiginin yanitlanmasiyla devam edecektir.
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3.2.1. Seramik camuru alaninda terapi teknigi

Alman Terapist Profesér Heinz Deuser tarafindan, yaklasik 45 sene Once
gelistirilmis seramik ¢camuru alaninda terapi teknigi, Avrupa’da “Work at The Clay Field”
adiyla tescillenmis olup Almanya’da, Institut fiir Gestaltbildung'da ve Avrupa
iilkelerindeki bazi sanat terapi programlarinda 6gretilir (Elbrecht, 2013). Terim, Deuser
ve Elbrecht’in izniyle, Tiirk¢e’ye Uzman Psikolog Saba Basoglu tarafindan “Kil
Alaninda Terapi” ismiyle kazandirilmistir (http-2). Killer, seramik ¢amurlarinin i¢inde
yer alan ve camura plastiklik 6zelligi veren temel hammaddelerdendir. Ancak her kil tek
basina plastik sekillendirmeye uygun olmadigindan, bu arastirmada s6z konusu teknik:
“seramik camuru alaninda terapi” ya da “camur alaninda terapi” terimleriyle ifade
edilmistir.

Jung psikolojisi, gestalt terapi, Winnicott’un nesne iliskileri, Peter Levine’in travma
yaklasimi ve Zen Budizm’ini kucaklayan ydntem; Deuser Ingilizce bilmedigi icin
Cornella Elbrecht tarafindan kaleme alinan kitapla, genis bir okuyucu kitlesine ulagmistir.
Savagin ardindan Almanya’nin travmatik ortaminda biiyliyen Elbrech, giizel sanatlar
egitimi almistir. Elbrech’in sanat terapi alaninda uzmanlasma yolculugu, psikotik
ndbetleri i¢in kendisine ilag yerine, sanat terapiyi Oneren bir uzmanla tanigmasiyla
baglamistir. Camur alaninda terapinin Onciilerinden olan Elbrech, (2013) yaklasima
iliskin bildigi her seyi Deuser’dan 6grendigini ve ¢amurla dolu bir kutu i¢inde elleri

kullanmanin, travmay iyilestirebilecegini belirtir.

Bu yontem; ahsap kutu, kutu i¢ine yerlestirilen seramik ¢amuru ve bir kapta verilen
su olmak ftizere ii¢ bileseni temel alir (Bkz. Gorsel 3.1). Birebir yapilmasi onerilen
seanslara refakatcilik eden terapist, gerektiginde seansi kolaylastiracak diger malzemeleri
de sunar. Yetiskin danisanlarin, kapali gézlerle ve dokunarak nesneleri algilamasi tesvik
edilir. Pratik esnasinda degistirilmis biling durumunun deneyimlenmesi i¢in gorsel

algilama Onerilmez (Elbrecht, 2013).
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Gérsel 3.1. Ahsap kutu, kutu icine yerlestirilen seramik camuru ve bir kapta verilen sudan olusan
kurulum (Elbrecht and Antcliff, 2014, s. 29)

Kutu; on bes kilo samotsuz yumusak ¢amur ile doldurulur. Miktar, eller i¢in bir
diinya yaratmaya ve mukavemet gostermeye yetecek kadardir. Camur ile doldurulmus
dikdortgen kutu, diinyanin temsili, baska bir ifade ile simiilasyonudur. Burasi, ellerin
kesfetmesi ve hikayeler anlatmasi i¢in giivenli bir yerdir. Eller; dokunma, sokma, kazma,
sikistirma, yogurma, dovme, itme, ¢ekip ¢ikarma, yigma, saklama, gdmme gibi her diirtii
ve itkiyi takip eder. Bu eylemler; camurun dokusu, agirlig1 ve direnci nedeniyle fiziksel
caba gerektirir. Alandaki camur: tutacak/baglanacak somut bir yap1 sunar. Mevcut haliyle
siirs1z kullanilabilirlige sahip ¢amur, tipki ayna gibi kendisine yapilani yansitir. Sinirlt
miktarda camur kullanimi, yaratma ve yok etme dongiisiinii kigskirtir. Terapi sonunda,
kasitl olarak veya bilingsiz bir sekilde yarati yok edilir. Yaratma siirecinin her ani, ayni
anda yikim anidir; ellerin camurda biraktigi izler, alan1 geri doniilmez sekilde degistirir.
Malzeme nétr de olsa, uygulanan basinci emer, igine alir ve yansitir. Camuru kavrayan
kisi, aslinda kendisini kavrar. Baska bir ifadeyle ¢camura dokunuldugunda fark edilen
tiimel gergeklik, benlik algisidir. Her temas tarafsiz geri bildirim verir. Hicbir sey
pisirilmez ve kalict hale getirilmez, dolayisiyla seans sonunda eve goétiiriilebilecek bir

iiriin olmaz (Elbrecht, 2013).

Hayatin kaynagi su, yontemde camur kadar 6nemli diger bilesendir. Dogadaki ¢ogu

fiziksel madde gibi su da: s1vi, kat1 veya gaz hallerde bulunur. Siv1 haldeki su, herhangi
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bir ¢atlaga veya bosluga niifuz edebilir. Derinlere ve uzaga ulagsma potansiyeline sahiptir.
Su, duyu alicilar1 ile néronlar arasinda, distan ice dogru bir iletkenlik tabakasi sagladigi
gibi, iki farkli ylizeyi birbirine baglayan koprii niteliginde bir akiskandir. Seansta, bir kap
icerisinde 1lik su verilmesi bu nedenledir. Danisan, kutunun igerisine ekledigi suyu;
camuru yumusatmak, bal¢cik haline getirmek, parlatmak ve piirlizsiizlestirmek igin
kullanabilir. Su, neredeyse tim maddelere niifuz etme ve buharlagsana kadar kalma
kabiliyeti nedeniyle miithis bir giictiir. Suyun gaz halindeki gizli formu, seramik
camurunu nemli ve islenebilir kilar. Ancak ayr1 bir 6ge olarak hemen taninmaz, ¢linkii
camur; iki degil, tek bir 6ge olarak goriiliir.

Su, terapi sirasinda elleri temizlemek i¢in kullanilsa da daha ziyade camuru
arindirmak, vaftiz etmek gibi ruhsal ve sifa verici bir amaca hizmet eder. Camura sekil
verme eylemi, ataerkil arketip ile ilgilidir. Dikey yapilarin insa edilebildigi, i¢ine ¢ok
fazla su katilmamis plastik ¢camur; kisinin kendini savunma ve ayaklarinin {izerinde
durabilme yetenegini gosterir. Ote yandan, ¢amura ¢ok su verildiginde, arketipsel
anlamda bic¢imsiz, akigskan ve yaradilisin tiim giiclinii eline alan anaerkil hale gelir. Vicik
vicik yapidaki bu kivam, cezbedicidir, elleri daha ¢ok igine g¢eker. Terapist, seans
esnasinda danisanin kat1 bicimlere yonelik gelisimsel itkisinin geciktigini diisiiniirse,
egoyla iligkili sekil verme diirtiisiinii uyarmak ve duyu motor baglantisin1 harekete
gecirmek i¢in ¢amurun i¢ine porselen misketler sokabilir. Gelisimsel olarak egonun
ortaya cikisi, emekleyen bebegin dik durusa gegme yetenegini kazanmasiyla es
zamanlidir. Ancak o zaman, ben ile sen, ben ile 6teki arasinda ayrim baslar. Su, gelisimsel
bir ihtiyaci tamamlamak veya cocuklukla yeniden baglanti kurmak i¢in, en erken
donemlere gitmeye aracilik eder. Ellerin; suyun i¢inde siiziilerek dinlenmesi, dogum
oncesi donemin giivenli ve kosulsuz gelisimini deneyimlemesi, ¢oziilme ve yenilenme

saglar (Elbrecht, 2013).

Cocuklar i¢in su, genellikle camurdan daha 6nemlidir. Eriskin daniganlara gore
elleriyle; suda hareket eder, suyu sigratir, suyla oynar, ellerini suda yiizdiirerek eglenirler
(Bkz. Gorsel 3.2). Thmal edilmis ve istismara ugramis bireyler, kendilerini besleyen
annenin gilivencesini suda arar. Boyle durumlarda terapist, ¢ocuk icin ¢camurla dolu
kutunun icerisine bosluk acar ve seans esnasinda besleyici rol {istlenerek pratige aktif
katilim saglar. Cocuk, ellerini oyuga yerlestirir ve terapist cocugun ellerini camurla

kaplayarak bir tiimsek inga eder. Terapist, nazik ve ritmik bir baski uygulayarak ellerini
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tiimsegin lizerine yerlestirebilir; tiimsegin lizerindeki kiiciik oyuktan iceri 1lik su
dokebilir. Bu eylem, danisan i¢in besleyici oldugu gibi, kosulsuz sarilmayla esdegerdir.
Benzer ihtiyaclar1 olan bazi ¢cocuk ya da yetiskin erkek danisanlar, anneden alamadiklari
bakimi genellikle kendileri iistlenir (Bkz. Gorsel 3.3). Bir el, diger eli gamur ile kaplarken,
kendisini yetersiz ve gii¢siiz hisseden el ise tekrar disar1 ¢ikacak giicli kazanincaya dek

adeta koza i¢inde kalir (Elbrecht, 2013).

Gorsel 3.2. 12 yasindaki danisan, duygularimin akistyla basa ¢ikmasina yardimct olacak bir kale insa
etmigstir. Yarattigi senaryoda, kalenin tepesinden siingerle siktigi suyun, tiineller ve bent kapaklar

boyunca akisini izlemektedir (Elbrecht and Antcliff, 2015, s. 21)
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Gorsel 3.3. 9 yasinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanili danisan. Danisanin ebeveynleri bosanmus,
annesi hayati tehlike arz edecek kadar hastadir. Baslangicta alandaki camuru sert ve yonetilemez girse
de ikinci seansta kendi kendine gelisimsel ihtiyaglarini karsilamayr deneyimlemistir (Elbrecht and
Antcliff, 2015, s. 212)

Yontemde kullanilan diger bir arag, plastik olmamasi gereken kutudur. Vernikli ya
da verniksiz ahsap kutunun boyutu, tercihen 36x42x3 cm Olgiilerindedir. Varligi,
masadaki alani; i¢ diinya ve dig diinya olarak ikiye ayirir. Cocuklar i¢in kutu, onlar igeren
bir diinyayt; yetiskinler i¢inse, karsidakini/6tekini temsil eder. Sinir kavrami degiskenlik
gosteren ¢ocuklar, kutunun yerlestirildigi masay1 ¢alisma alanlaria dahil eder, sinirlarin
Otesinde yollar insa ederek tasarimlarini masaya yayarlar. Yetigkinler ise neredeyse her
zaman kutunun koselerine yonelir, kutunun 6niinde konumlanirlar. Cocuklar, terapistin
kutuya miidahil olmasina izin verirler. Terapist, ihtiya¢ dahilinde, malzemenin yaklagik
ticte biri ile aktif olarak ilgilenebilir. Bilincin i¢ ve dis diinya arasinda ayrim yapmaya
baslamasi yasla degistiginden, ergenlikten itibaren bu miidahaleler uygunsuz hale

gelebilir (Elbrecht, 2013).

Bu yontemde, zihin ve biligsel kosullanmalar, libidonun oldukc¢a eski diirtiilerine
yer agmak i¢in kenara itilir. Yontemin amaci, tas devrinden uygarliga, dogum oncesi

gelisim agamalarindan yetigkinlige kadar eski evrimsel adimlar1 hatirlatmaktir.
3.2.2.  Seramik camuruyla oyun terapi teknikleri

Seramik ¢amuru; duygularin kontrol edilmesi, doniistiiriilmesi veya yok edilmesi

gibi ifade olanaklar1 sundugundan, duygusal sorunlarla yiizlesmenin etkili araglarindan
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birisidir. I¢sel diinyanm somut gdstergelerle anlam kazanmasina olanak tantyan ¢amur,
oyun terapinin gelisimiyle birlikte, esenlik halini desteklemek iizere daha ¢ok tercih
edilir. Bilhassa, ¢ocuklarda gelisime ve biitiinclil 6grenmeye sagladigi katki, camuru
terapotik siirecte ideal bir malzemeye doniistiiriir (Henley, 2002; Landreth, 2012; White,
2006).

Seramik ¢amuru, rehberli ya da rehbersiz oyun terapide, direk olarak kisiye ya da
gruba hizmet edebilir. Terapide, kirmizi (earthenware) ya da gri gamur (stoneware) tercih
edilmekle birlikte, bilhassa kiiclik ¢ocuklar i¢in farkli tiirde seramik ¢amurlar1 veya
ikamelerini sunmak, duyusal tercihleri c¢esitlilik gosteren danisanlara yardimci olur.
Terapi alaninda, lavaboya erisim kolay olmali; oklava, piiriizsiiz levha, sprey sisesinde
su, modelaj ve kazima setleri, plastik sofra geregleri, ¢esitli bigcimler ¢ikarilabilecek
kesiciler, vurma araglari, siinger, kesme teli, kagit, kova, havan, bez, tiiyler, taslar,

ponponlar, kalem ve boya ¢esitleri...gibi yardimci materyaller bulundurulmalidar.

Camur ile gerceklestirilen oyun terapi uygulamalarinda, bircok farkli yontem
vardir. Bunlardan bazilari; serbest oyun, aynalama, ¢amurdan arkadas edinme, aile

heykeli, kendi kendine modelleme, kisilestirme, par¢alama/ezme teknikleridir.

Serbest oyun tekniginde, terapist, danisani camur se¢gmeye davet ederek, ona, uygun
aletlerden olusan bir sepet sunar. Kisi, camuru diledigi gibi manipiile etmekte 6zgiirdiir.
Bu teknik; stres diizeyini azaltabilecek, rahatlamaya yardimci olabilecek ve esenlik
duygusunu artirabilecek duyusal oyunlari igerir. Camura, soyut ya da gergek bir anlam
yukleyip yiikklememek danisanin tercihidir. Yaklasimin énemli yani, terapistin yalnizca

takip¢i olmasidir.

Aynalama tekniginde, terapist danisanin hareketlerinin aynisin1 kopyalar. Eger,
danisan camur c¢esitleri icinden kirmizi ¢amuru secip, ¢amuru parcalara ayirirsa;
terapistte, ayni se¢imi ve eylemi gerceklestirir. Bu teknik, empatiyi gelistirmek icin
uygulanir.

Camurdan arkadas edinme yodnteminde, ¢ocuk, bir par¢a ¢amur segmeye ve
pargayla arkadas olmaya davet edilir (Geldard, Geldard and Foo, 2018; Oaklander, 1978).
Ardindan; camurun katlanmasi, diizlestirilmesi, kiigiik parcalara ayrilmasi, top haline
getirilmesi, yilana c¢evrilmesi gibi bir dizi talimatlar verilebilir. Sekillendirme

tamamlandiktan sonra, ¢amurla arkadaslik kurmanin nasil bir deneyim oldugu iizerine
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konusulabilir. Seans bittiginde danisana, bigim verdigi camur ile ne yapmak istedigine
iligkin se¢enek sunulmasi 6nemlidir. Bozmak, oldugu yerde birakmak ya da sonraki oyun
terapi seansinda kullanabilmek i¢in saklamak, se¢enekler arasindadir. Oaklander, (1978)

bu yontem uygulanirken miizik ¢almay1 6nerir.

Aile heykeli tekniginde ise, tiim aile bireylerinin ¢gamur varyasyonlar1 sekillendirilir
(Bkz. Gérsel 3.4). Uyelerin, aile dinamiklerini ifade edecek sekilde yerlestirilmesi
onerildikten sonra, se¢imlerin nedenleri ilizerine tartigilabilir. Yontem, aile sistemindeki;
dislamalar, ittifaklar, koalisyonlar, catismalar, sinirlar ve gii¢lii yonleri anlamak igin

yararlidir (Banker, 2008, s. 296).

Gorsel 3.4. Esini dogum sirasinda kaybeden bir baba tarafindan yaratilan, ileriye bakarak giiltimseyen
ve el ele tutusan benzer iki figiir. Babalik temsilleri ve ¢cagdas ebeveynlik temasina odaklanan seansta,
danisan, heykelinin kusurlarini kendi babalik deneyiminin bir metaforu olarak kabul ettigini dile
getirmistir (Bat Or and Bauch, 2017, s. 23)

Kendi kendine modelleme teknigi, 6zgiiven ve benlik saygisinin olugsmaya bagladigi
ergenlerde etkilidir. Daniganin, camurdan kendisini modellemesi istenir. Yaratilacak
bicim, soyut ya da somut olabilir. Sekillendirmenin ardindan, danisan, konugmaya tesvik

edilir. Oz farkindalik, 6z imaj ve benlik kavramlar1 iizerine ¢alismak icin idealdir.

Kisilestirme tekniginde; insan, hayvan veya cansiz bir nesne gibi, danisanin kendi
sececegi bir bicim yaratmasi istenir. Heykel tamamlandiginda, danisan heykelle
konusmaya davet edilir. Ornegin, bir ejderha yaratildiysa, ejderhanin neden ates

puskiirtme ihtiyaci hissettigi sorulabilir. Cocuk kendini rahat hissediyorsa, sorulara
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ejderha olarak yanit verebilir (Souter-Anderson, 2015). Camur ile kurulan diyalog;
cocugun, heykel, dolayisiyla kendisi hakkinda bilgi vermesi i¢in olanaktir. Yontem,
kisinin kendisine dair olumlu yonleri yansitmasina firsat sundugu gibi, engelledigi duygu
ya da hisleri tanimasii ve ifade etmesini saglar. Uygulama esnasinda, beklenmedik
cevaplar verilebilecegi i¢in, terapistin tam olarak orada olmasi, yani farkindalikli bir

yaklagim sergilemesi dnemlidir.

Par¢alama/Ezme yontemi uygulanirken, danisanin kendisini kizdiran bir nesne, kisi
ya da sembol sekillendirmesi istenir. Sonrasinda, ¢camur heykelin pargalanmasi onerilir.
Heykel, ellerle ya da seramik sekillendirme aletleriyle pargalanabilir. Ofkenin kaynagimni

anlamak ve tizerine ¢alismak i¢in idealdir.

Seramik ¢amuru, somut bir goriintiiyli veya sembolii temsil edebileceginden, resim
veya cizim gibi iki boyutlu sanat formlarina kiyasla, yas ve kayip calismalarinda daha
etkili bir sekilde kullanilabilir. Delme, par¢alama, kirma veya firlatma gibi fiziksel
faaliyetler, bastirilmig duygularin saliverilmesini kolaylastiracagindan, psikolojik
esenligin artigina katki saglar. Seramik heykel ¢aligmalarinda, kisilestirme gibi yansitici
teknikler, ¢ocuklarda 6zgiivenin artmasina ve giiglii bir benlik kavrami gelistirilmesine
yardime1 olur (Bratton and Ferebee, 1999; Henley, 2002). Ozetle, kinestetik duyulari
harekete geciren seramik camuru, 6zellikle ¢cocuklarin, bastirilmis duyusal ve duygusal
deneyimlerle yeniden baglanti kurmalarina yardimci olabilir, bu da onlarin, duygu ve
diistincelerini daha giivenli bir sekilde ifade etmeleriyle sonuglanir (Geldard, Geldard and
Foo, 2018). Seramik ¢amurunun oyun terapide kullanilmasi, ¢ocuklarin yalnizca erken
baglanma bi¢imlerini kesfetmelerine yardimci olmakla kalmaz, mevcut iliskilerini
kesfetmelerine de olanak tanir. Yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklar, yap1 taglarini st {iste
yigar, ardindan onlar tekrar tekrar yere sermekten zevk alir. Cocuklar bu yolla nesne
sabitligini arastirirken, yaratict yikimi grenir (Winnicott, 2021). Bu anlamda, seramik
camuruyla oyun terapi; karsilagsma ve ayriliklarin yasandigi, sevilenlerin geldigi ve gittigi,
olaylarin bittigi ve basladig1 siirekli degisim halindeki gercek diinyayla basa ¢ikmak i¢in
ideal yontemlerden biri olabilir.

3.2.3. Seramik camuruyla mandala terapi teknigi

Camurla mandala terapinin temeli, seramik camuru alaninda terapi ve Jungian kum

terapisi gibi etkisi kanitlanmis yontemlere dayanir. Yontemde, birincil odak noktasi
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dokunma ve dokunmayla ilgili ritimler olmakla birlikte, gorme duyusu da aktiftir. Zira
Grunwald’in da (2008) belirttigi gibi gorsel sistem, dokunsal algiy1 etkilemek i¢in arka
planda calisir.

Teknigin temelinde; seramik camuru, yuvarlak tepsi (kutsal ¢cember/mandala) ve
dokunsal alg1 olmak iizere, ii¢ unsur yer alir. Sayilanlara ek olarak, danisana; yuvarlak,
acik bir kapta 1lik su verilir. Kimileri i¢in rahme sembolik doniis, yeni sinirsel baglar
olusturmak icin alternatif olabileceginden, yontem; giivenli, sicak, kutsal gember alanda,
ritmik nefes alip verme ve anne karnindaki hafif nabzin uzantis1 olacak sekilde
tasarlanmugtir. Seanslardaki tepsi, yaratici siireci tutan, destekleyen ve her seyi kapsayan
bir cember seklindedir. Sembolik olarak ¢emberin, biiylik bir giice sahip oldugu bilinir.
Dogada ¢ember; diinyanin, giinesin, ayin seklinden, gdzbebeklerinin sekline, hiicresel,
molekiiler ve atomik yapilara kadar her yerde goriiliir. Cember bigimindeki tepsi, s6z
konusu rahatlatic1 benzerlikleri 6rnek alir. Terapi alani; oda, su, nemli ve yumusak camur
dahil, anne rahmini taklit edecek sekilde sicak olmalidir. Kurulum igin, kare veya
dikdortgen tablali sabit bir masanin iizerine, seramik ¢amuruyla doldurulmus, ¢ember
seklinde ahsap bir tepsi koyulur. Tutma/yigilma pay1 7,5 cm olan ahsap tepsinin gapi,
yaklagik 46-51cm’dir (Besson, 2016). Masanin {izerindeki tepsinin yanina, ilik su, kagit
havlu veya temiz bezler yerlestirilir. Camurun rengi, farkl kiiltiirlerden ve ge¢mislerden
gelen insanlar i¢in dnemli oldugundan, Elbrecht, (2013) miimkiin oldugunca topraga ve
viicut rengine yakin, notr, kahverengi tonlu seramik camurlarinin tercih edilmesini 6nerir.
Saglanacak diger malzemeler, goriiniir olmayan bir yerde tutulur. Bunlar; abanoz, tik
veya maun gibi sert agaglardan yapilmis modelaj setleri; kurdele, kumas seritleri, ip gibi
baglant1 hissi uyandiracak malzemelerdir (Proulx, 2003). Atélyede, porselen bilyeler
veya kisinin eline sigabilecek diizgiin kenarli dogal taglar bulundurulur. Yumusak ve
esnek camura kiyasla sert malzemeler, karsit dokunma hissini harekete gecirmek ic¢in
kullanilabilir. Bununla birlikte taslar, sinir ¢izme ihtiyacini; kurdele, iplik veya kumas

seritleriyse fiziksel aleme bagli kalma gereksinimini karsilayabilir.

Seans, terapist yonlendirmesi olmadan spontane gerceklesir (Malchiodi, 2007).
Uygulama sonunda estetik degeri olan {irlinler ya da gorsel olarak elle tutulur bir
gorlintiinlin veya yapmin olmadigi durumlar ortaya cikabileceginden, nihai iiriin
beklentisi vurgulanmaz. Sonug ne olursa olsun, yaratici siirecin bir¢ok diizeyde igsel

etkisi vardir (Badenoch, 2008).
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Seramik camuruyla mandala terapinin ardindaki prensip, kasitli olarak tekrarlanan
eylem ve hareketleri igerir. Bu eylem ve hareketler, duyusal kavrayis ile ilgili sorunlar

olmadik¢a olumlu ve yatistirict etkiler {iretir.

Danisan, calismaya baslayacagi zamana kendisi karar verir. Terapist, danigani izler
ve midahaleci olmadan, karar verilmesine yardimci olmak ig¢in, yontemi tanitir.
Terapiden Once, materyaller taktim edilir ve seans esnasinda not alinacaginin bilgisi
verilir. Birden fazla danisan varsa, konusulabilecegi ancak sessiz olmanin faydali olacag:
sOylenir. Gerekli bilgilendirmelerin ardindan, terapist, tepsinin giivenli oldugunu
gostermek adina, ¢gamura dokunabilir. Seans, danisanin, camur ile dolu yuvarlak tepsinin
onilinde ayakta durmaya veya oturmaya ¢agrilmasiyla baslar. G6z kapaklarinin indirilmesi
ve nefese odaklanilmasi 6nerilir. Gevseme egzersizinin akabinde danisan, camura temasa

davet edilir.

Bahsedilen tekniklerin diginda, kisinin kendisini seramik ¢amuruyla ifade etmesini
kolaylastiran, bagka yaklagimlar da wvardir. Bu yaklagimlarda, danisana yar1
yapilandirilmis bir soru verilerek, siirece eslik edilir. Amag, performans ya da estetik
kaygiyla nihai bir iirlin yaratmak degil, silirecte malzemeyle hemhal olmay1
deneyimlemektir. Dogru ya da yanlis yol yoktur. Danigan, ¢amura diledigi gibi dokunma,
arzuladigini1 bigimlendirme, yaratma ya da yaratmama konusunda 6zgiirdiir (Bkz. Gorsel
3.5.). Seanslarin sonunda ortaya ¢ikan tiriinler, kimi zaman pisirilebilir. Sirlama/boyama,
firmlama, hatta sergileme gibi uygulamalar, tamamen danisanlarin ihtiyacina gore
belirlenir. Jang and Choi’nin (2012) duygusal ve psikolojik destege ihtiyag duyan 16
ergenle gerceklestirdigi camurla sanat terapi ¢alismalari, katilimcilarin son seanstan sonra
ego dayanikliliklarinda olumlu bir degisim oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
katilimcilarin basarili bir bigimde firin yakmasi, iirlinlerinin pigmis topraga doniistiigiinii
gormesi ve ¢camurun esnekligini, plastisitesini hissetme deneyimiyle alakalidir. Konuya
ornek teskil eden bir diger calismada; 18-21 yaslarinda otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan 9 gencte, camurun terapdtik faydalar1 ve seanslarda yaratilan tiriinlerle agilan nihai
serginin siirece etkisi arastirilmigtir (Hartman and Owings, 2021). Goriismelerden elde
edilen sonuglar, haftalik yiiriitiilen sanat terapi seanslarina ek olarak, terapistlerle ortak
kiiratorliik yapma ve sergiye katilma siirecinin, iyi olus haline benzersiz katkilar
sagladigin1 gostermistir. Terapist, camurun yasadigi degisim ve doniisiime paralel,

danisani, duygu ve diisiincelerini ifade etmesi konusunda tesvik eder. Bazi danisanlar,
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kendilerini s6zel olarak ifade etmek istemezken, kimileri, konusmaya hevesli olabilir. Her
iki durumda da terapist; takipci, gdzlemci ve kolaylastiricidir. Ote yandan, birlesik sanat
yaklagimini (intermodal) benimseyen terapistler, seramik sanati da dahil olmak iizere

baska sanat disiplinlerini siirece dahil ederek, farkli bir deneyim sunabilirler.

Gorsel 3.5. Biiyiikada, Tasmektep, Yesim Us Aslan ile “Gegmisten gelecege koprii” isimli intermodal

sanat terapi atélyesinden genel bir goriiniim. 30 Temmuz 2023 (Kaynak: Yesim Us Aslan arsivi)

Sonug itibariyle tiim bu yontemler, danisanin seramik camuruyla calisirken, siirekli
olarak yaratma ve yok etme silirecini deneyimlemesini saglar. Seanslar sirasinda
kullanilan ¢camur simirli olsa da ¢amurun sundugu olanaklar siirsizdir. Camur ile
calisirken, ancak piiriizsiiz bir yilizeyi yok etmeye, parcalamaya goniilli olursak,
yaratabiliriz. Boylelikle, fark eder, fark ettiklerimizi uygular ve degisimden sag ¢ikmay1

Ogreniriz.
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3.3. Seramik Camuru ile Sanat Terapinin Uygulama Alanlari

Seramik ¢amurunun kullanildig1 sanat terapi uygulamalarina, sanat terapistinin yani
sira; doktor, hemsire, egitmen ve seramik sanat¢isinin da dahil oldugu profesyonel bir
ekip eslik edebilir. Terapotik pratikler; okullar, hapishaneler, evsiz barmaklari, siginma
evleri, belediyelerin sosyal tesisleri, 6zel atolyeler, ev ortamlari, klinikler, onkoloji
servisleri ve cesitli rehabilitasyon merkezleri de dahil olmak iizere pek ¢ok yerde
gerceklestirilebilir. Uygulama alanlari; fiziksel, zihinsel, duygusal sorun ve bozukluklar,
stres ve kaygi yonetimi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yas ve kayip
siireclerini kapsamakla birlikte, 6zellikle travma tepkisine ve ¢ocukluk doneminden
kaynakli erken baglanma sorunlarina odaklanir.

Dokunma duyusu, bir bebegin annesiyle kurdugu ilk iletisim bicimi oldugu i¢in
erken baglanma ile yakindan iligkilidir. Baglanma, bebek ile birincil bakicis1 arasindaki
bagdir ve bebegin ihtiyaglarini ve duygusal gelisimini kargilamak i¢in gelisen etkilesim
kaliplart ile karakterize edilir. Erken yasta glivensiz baglanma, ¢ocuk iizerinde depresyon,
kaygi, saldirganlik, diisiik benlik saygist veya diger duygusal sorunlar gibi cesitli zararl
etkilere sahip olabilir. Elbrecht, (2013) giivenli baglanmanin ¢ocukta denge olarak
kendini gosterecegini, bosanma, 6liim, terk edilme gibi giivensiz baglanmanin ise
dengesizlige neden olabilecegini belirtir. Camurun terapide kullanilmasi, bu
dengesizlikler iizerinde ¢alismaya alan agar. Camurla terapotik siiregte, iki elin ayni anda
kullanilmasi, sol ve sag beyin yarikiirelerini dengeli bir bi¢imde uyarmaya ve birbirine
baglamaya yardimci olabilir (Malchiodi, 2015; Meijer-Degen and Lansen, 2006).
Camurun yapict ve yapisokiimcii nitelikleri, ¢ocuklarin nesne sabitligini anlamalarina
olanak tanir (Winnicott, 2021). Ebeveynlerin bosanmasi, bir aile iiyesinin cesitli
sebeplerle evden ayrilmasi, 6lim ya da terk edilme gibi sebeplerle kayip yasayan
cocuklar; yas ve kederleriyle iliskili 1stirab1, 6fkeyi, lizlintliyli ve hayal kirikligini ifade
etmeleri i¢in camurla ¢alistirilabilir. Camur ile ¢alismak; yatistiric1 ve rahatlatict bir
deneyim sunabilir. Duygusal ifadeyi kolaylastirarak, iyi olus halini tesvik ederek ve
duygusal tepkileri azaltarak stres kontroliinii saglayabilir. Souter-Anderson, (2010)
bir¢ok terapistin, danisanlarinin seramik ¢amuru ile olan iligkisini, yasamlarindaki farkli

insanlarla baglarinin bir metaforu olarak gordiigiinii belirtir.
Ote yandan tipki sevgi gibi, siddetin de temel iletisim sekli dokunmadir.

Sinirlarimiz, bedensel gilic kullanilarak ya da uygunsuz dokunuslarla isgal edilebilir.
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Viicudumuzun basina gelen diger tiim olaylar gibi cinsel istismar deneyimleri de ezici bir
sekilde dokunma duyusu tarafindan yonetildiginden, travmaya sebep olur. Travma,
yasananlardan degil, yasam amacinin duraksamasindan kaynaklandigi i¢in, kisinin yagam
akis1 donar. Travma gegirmis insanlar, genellikle travmayi hatirlayamaz ve soze
dokemez. Olanlarin dykiisiine iliskin biligsel vurgunun carpitilarak aktarilmasi, yeniden
travmatik sonuglar iiretebilir. Ayrica bir¢ok travmatik olay, erken ¢ocukluk déneminde
dil becerileri gelismeden Once yasanir. Boylece travma, once beden hafizasinda
depolanir. Bu durum, vahsi dogadaki hayvanlarda ve samanlarda da g6zlenebilir (Levine
and Frederick, 2013; Levine, 2018). Hayvanlar diizenli olarak travma yasarlar, fakat
travma sonrast stres bozuklugundan mustarip olmadiklari i¢in, giivende olduklarini ve
yirtict hayvanin ¢ekip gittigini anladiklar1 anda titremeye baslarlar. Hareketsizlik tepkisi
ile kesintiye ugrayan “savas-kag¢” diirtiilerini, titreme eylemi ile tamamlar ve dengeyi

yeniden bulurlar.

Travma tedavisine yonelik sanat terapi miidahalelerinin amaci, beden duyumu ile
geemis travma arasindaki baglantiyr agikliga kavusturarak; hissedilmesi, tanimlanmasi
veya anlatilmasi gereken viicut duyumlariin anlagilmasini kolaylastirmaktir. Bu
noktadan hareket eden Elbrecht, (2013) ¢amurla terapotik siiregte, ellerin yikici bir olay
aninda damiganin yapmak istedigi hareketi tamamlayarak travmayi nasil ortadan
kaldirabilecegine odaklanir. Levine, and Frederick (2013) ¢amurla galismanin terapotik
etkilerini gézlemlemis; kinestetik, duyusal farkindalik odakli psikodinamik sanat terapi
yaklasimlarinin, travma iyilestirme baglaminda oldukc¢a faydali oldugunu dogrulamistir
(Levine, 2018). Asagidan yukaritya bir yaklasimin benimsendigi, daha fazla biligsel
icgdrilye yol acabilen camur terapi yaklagimi; kisilik entegrasyonunu artirmaya,
duygular1 diizenlemeye ve travma deneyimini yeniden yazmaya yardimci olabilir

(Courtois, 2008; Elbrecht and Anticliff, 2014; Ogden, Minton and Pain, 2006).

Camur, dokunma hassasiyeti ya da zorlugu yasayan otistik cocuklar ve ergenler i¢in
de etkili bir arac olabilir. Otizm tanisinda, yaratici etkinliklerin, gevsemeyi ve kendini
yatistirmay1 tesvik ettigi ve 6z diizenlemeyi Ogreterek, yiiriitiicli islev bozukluguyla
miicadeleye yardimeci oldugu gosterilmistir (Schweizer et al.,, 2017). Camur ile
etkilesimde bulunmak; kan basincimi diisirme, ruh halini iyilestirme ve saldirganlig
azaltma potansiyeline sahip olup, rahatlamaya destek olur (Elbrecht and Antcliff, 2014;
Kimport and Robbins, 2012).
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Aragtirmalar, seramik ¢amurunun; Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(ADHD) belirtileriyle bas etmeye yardimci oldugunu, ebeveynlik algisini
kolaylastirdigini, Parkinson hastaligi olan bireylerin iyi olus haline katki sagladigini,
Obsesif-Kompulsif Bozukluklarda (OKB), fobi ve stres semptomlarinda iyilestirici
etkiler yarattigini1 gosterir (Bat Or, 2010; Elkis-Abuhoff, Goldblatt, Gaydos and Convery,
2013; Elbrecht and Antcliff, 2014; Bae and Kim, 2018). Camurla ¢alismak, Parkinson
hastalarinin zihinsel ve fiziksel durumunu olumlu yonde etkiler. Camuru serbestce
manipiile etmek; kas sertligi, titreme, yorgunluk, konusma ve uyku bozukluklar1 gibi
fiziksel semptomlar1 hafifletmeye yardimci olurken, bir yandan da sosyal etkilesim
saglayarak; 0zgiiveni, duygusal dengeyi ve yasam kalitesini artirir.

Ampirik c¢alismalar, camurla gerceklestirilen terapilerin; kaygiy1 azaltmada,
depresyonu hafifletmede ve zorlayic1 duygularla ¢alismada etkili oldugunu ortaya koyar
(Bkz. Gorsel 3.6). Bu arastirmanin, birinci boliimiinde soz edildigi gibi ¢amur, stres
topuna kiyasla olumsuz ruh halini azaltmada daha etkili olmustur, ayrica yapilandirilmig
bir gorevi ¢amurla tamamlamak, serbest ¢caligmaya kiyasla daha yararlidir. Kimport and
Hartzell ise, (2015) farkl tiirde ¢amur kullanarak ¢imdik yontemiyle kase sekillendiren
psikiyatri hastalarinin, camurun kalitesinden bagimsiz olarak, kaygi seviyesinde anlamli
bir azalma oldugunu tespit eder. De Morais et al., (2014) sekiz seans boyunca ¢gamurla
calisan psikiyatri hastalarinin, kaygi ve depresif ruh halinde azalma oldugunu
dogrularken, Nan and Ho, (2017) terapotik baglamda seramik yapmayr deneyimleyen

insanlarin, beden-zihin-ruh esenliginde gelisme kaydedildigini gosterir.
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Gorsel 3.6. 11 yasinda, annesi babasi yeni bosanmis danisanla, seramik ¢amuru alaninda terapi.
Danisanin okul ¢antasinda getirdigi oyuncaklarla tamamladigr kompozisyonda, figiirler savas halinde
olsalar bile birbirleriyle temas halindedir (Elbrecht and Antcliff, 2015, s. 212)

Genis bir arastirma literatiirii (DiClemente and Prochaska, 1982; Prochaska and
DiClemente, 1983; Prochaska, DiClemente and Norcross, 1992) bireylerin psikoterapi
strasinda bir dizi doniistiiriici asamadan gegtigini belgeler. Bunlar; 6n diisiinme, tefekkiir,
eylem ve siirdiirme olarak siralanabilir. Insanin zorluklar karsisinda yasadig deneyimle,
camurun seramik olma siirecinde yasadig1 degisim ve doniisiim oldukg¢a paraleldir. Ham
iriin, yani sekillendirildikten sonra kuruyan bi¢im, firinda pisirilir. Bu islem, mamulii
mukavemet ve giic kazanmis seramige doniistliriir. Mevlana Celaleddin Rumi,
olgunlagmanin ¢esitli agamalar neticesinde ortaya ¢iktigini: “Hamdim, pistim, yandim”
sozleriyle ifade eder. Benzer sekilde insan, yasamin sundugu zorlu ve travmatik yasam

deneyimleriyle adeta atesten gegerek giiglenir.
3.4. Sanat Terapi Alaninda Calisan Seramik Sanatcilarindan Ornekler

Basligin amaci, sanat terapi uygulayicilarinin, hem daniganlarla gerceklestirdikleri
pratikte (klinik, topluluk, tibbi ya da atdlye ortamlarinda) hem de kisisel sanat
pratiklerinde, seramik sanatini nasil kullandiklarini, degerlendirdiklerini, anladiklarini
kesfetmektir. Bu dogrultuda sanat terapi alaninda calisan seramik sanatgilari
orneklenmeden Once; sanat terapistlerinin giincel sanat pratiklerini, kendilerini ve

yaptiklart isi nasil tanimladiklarini sorgulayan calismalara yer verilmistir. Boylece,
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arastirmaya destek olan katilimcilara, kigisel goriismelerde sorulacak sorular belirlenmis

ve sorulara verilen yanitlarin literatiirle paralellik tasiyip tasimadigi ortaya konmustur.

Sanat terapi, sanatin ifade, doniisiim ve 6z-farkindaliga fayda sagladigi inancinm
temel alsa da sanat yapmanin meslekte sahip oldugu benzersiz ve 6zel role deginen az
sayida arastirma mevcuttur. Sanat terapistleri genellikle, sanatin iyilestirici ve
dontistiiriicii 6zelliklerine deginir, (Allen, 1995; Malis, 2014; McNiff, 1981, 2012; Moon,
2009, 2012; Wadeson, 2001) sanat yapmanin bir aragtan daha fazlasi oldugunu soylerler.

Ancak bu iddiay1 dogrulayan, olduk¢a az bilimsel aragtirma vardir.

Konuya iliskin literatiirden biri, dans/hareket terapisti Brown’a (2008, s. 201-207)
aittir. Brown, sanat terapistlerine iki soru yoOneltmistir: “Kisisel sanat arayisinizla,
hastanede terapist olarak calismaniz arasinda nasil bir iligki var?” ve “Kisisel sanat
pratiklerinize ara vermek size ne hissettiriyor?” Ik soruya yamitlardaki ortak tema;
maneviyat, biitiinlikk ve sanatin kisiyi arindirdig1 iizerineyken, ikinci soruya yanitlar ise;
“tikenme, Ofke, ilgisizlik, kendimizden, isimizden, hastalarimizdan kopukluk” gibi
kavramlarla tanimlanir. Daha biiyiik ol¢ekli bir arastirmada Hluska, (2016) ABD,
Kanada, Avrupa ve Asya’dan 137 katilimct ile ¢alismistir. Hluska bu ¢alismada, sanat
terapi alaninda yliksek lisans veya esdeger bir programi tamamlamis ve akredite olmus
ulusal sanat terapi derneklerinden birine iiye olan katilimcilarin, sanat terapi kimliklerini
nasil tanimladiklarini sorgulamistir. Bu arastirmanin sonucunda ilging bir sekilde
katilimcilarin yarisi kendilerini “sanat terapistinden farkli”, diger yaris1 ise “sanat¢i ya da
sanat terapisti” olarak tanimlamistir. Vick and Sexton-Radek, (2008) ABD ve Avrupa’da,
sanat terapi pratiklerinde atdlye kullanimini karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Calismanin sonunda her atdlyenin veya toplum merkezinin amacinin oldukga farkl
oldugu ortaya ¢ikmistir. Avrupa’da hizmet veren personel: kolaylastiric1 ya da yonetici,
lider, sanatc1 gibi unvanlarla anilirken ABD’de hizmet veren personel ise sanat terapisti
unvani ile anilmaktadir. Yapilan diger arastirmalarda, kendi sanat pratiklerini siirdiiren
terapistlerin; daniganlarla calisirken empati yeteneklerinin arttigi, dengede kalarak
caligmalarin1 daha kolay yiiriitebildikleri, 6z sefkat duygularmin gelistigi, sanatin

danisanlarla nasil kullanilacagina dair ¢oziimler tiretebildikleri bulgulanmistir (Fish,
2012; Yoo, 2011).

Literatiirdeki orneklerden hareketle; sanat terapi alaninda yiiksek lisans ya da

esdeger bir programi tamamlamis, akredite olmus ulusal sanat terapi derneklerinden
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birine iiye olan hem sanat terapisti hem de seramik sanat¢isi kisilerle iletisim kurulmaya
calisilmigtir. Bu noktada arastirmacinin; giizel sanatlar fakiiltesinin seramik ve cam
boliimlerinde sanatg1 olarak egitilmesi, giizel sanatlar fakiiltesinde akademisyen olarak
caligmasi1 ve aldig1 sanat terapi egitimleriyle alana yeni yeni dahil olmasi, bu arastirmada
siirlilik olarak diisiiniilebilir. Arastirmacinin ge¢misi ve sanati algilama egilimi, diinyada
bahse konu kimliklerin her ikisine de sahip kisilere ulasmasini kisitlamistir. Seramigi;
kendisini sifalandirmak, yasadigi duygulardan arinmak ya da bu duygularla bas etmek
icin kullanan bircok sanat¢i vardir. Bunlardan bazilari; verem tedavisi gordigi
sanatoryumda seramikle tanisan Fiireya Koral; yangin travmasmi ‘“Nefes” temali
eserlerinde anlatan Pimnar Baklan; kizinin engeli ve siddete iliskin deneyimleri
heykellerinde viicut bulan Tuba Batu; babasinin kaybindan sonra “Cevheri Iginde Sakl1”
sergisini yaratan Betlil Demir; sOmiirgelestirilen iilkesini kimlik kavrami iizerinden
sorgulayan Kukuli Velarde’dir. Bununla birlikte, giyilebilir seramik heykellerle
performanslar gerceklestiren William Cobbing; camurun su ile bulusmasindaki
bozunuma odaklanan Juree Kim; kirik seramik objeleri kintsugiden esinlenerek farkli
malzemelerle birlestiren Glen Martin Taylor; pisirim siirecini tamamen devre dis1
birakarak siire¢ odakli ¢alisan Phoebe Cummings gibi sanatcilar, malzemenin hayatta
yasadigimiz deneyimlerle benzerlik gosteren; gecicilik, kirilganlik, degiskenlik...vb.
niteliklerini sorgularlar. Ancak sayilan sanatcilarin yaptigi pratikler sanat terapi degildir
ya da terapi amacgh gergeklestirilmez. Alanin 6ziinii tasvir eden kavramlar1 kelimelere
dokmek oldukga zor olsa da sanat malzemesinin sagalmak/bosalmak/arinmak/iyilesmek
amaciyla kullanilmasinin, sanat terapi olmadigi, sanat terapiden s6z edebilmek i¢in
muhakkak sanat terapistine ve danisana ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte,
sanat terapide duygular ifade edilirken, performans ve estetik kaygi giidiilmedigi,

anlamsiz gibi goriinen elle tutulur her bi¢imin bir anlam1 oldugu hatirlanmalidir.

Seramik sanatgis1 olmak igin illaki mektepli olmak gerekmez. Universitelerin, dzel
stiidyolarin ya da belediyelerin ag¢tig1 kurslarda seramik sanatini 0grenen; yetenekli,
yaratici, istekli ve merakli kisiler de pekala seramik sanatcisi olabilir. Nitekim hem
Tirkiye’de hem de baska iilkelerde, konuya 6rnek teskil ederek diinyaya adin1 duyurmus,
bir¢ok kiymetli seramik sanat¢isi vardir. Bu isimlerin tilkemizdeki ilklerinden biri, ¢agdas
seramik sanatinin Onciilerinden Fiireya Koral (1910-1997) iken, Avrupa’da ise Lucie

Rie’nin atdlyesinde stiidyo ¢omlekcisi olarak yetisen ve alana yon veren Hans Coper’dir
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(1920-1981). Avrupa ve ABD’de sanat terapisti olabilmek i¢in ise bu alanda yiiksek
lisans derecesine sahip olmak gerekir. Diinya’da hem seramik sanatg¢isi kimligine sahip
hem de sanat terapi alaninda yiiksek lisans yapmis kisilere ulasilamadigi i¢in, bu bashk
altinda Tiirkiye’den iki katilimciya yer verilmistir. Bu katilimeilar; Istanbul Universitesi,
Capa Tip Fakiiltesinde Sanat Psikoterapileri dernegi tarafindan agilan sertifika

programini tamamlamis olup, Sanat Psikoterapileri Dernegi liyesidirler.
3.4.1. Asuman Aktiiy

1966 yilinda Aydm’da dogan Asuman Aktily, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim
Fakiiltesi mezunudur (A. Aktily, kisisel iletisim, Haziran 2022). Biyoloji 6gretmenligi
yaptig1 yillarda, izmir Resim ve Heykel Miizesi, Yildiz Sima Atdlyesi’nde, seramikle
tanisip ¢alismaya baglar. 1991 yilinda Amerika’ya gider ve orada da malzemeyi tanimay1
stirdliriir. Camurla calismanin kendisine iyi geldigini fark ettiginde: “Bana iyi gelen,
baskasina da iyi gelir mi?” sorusunun pesine diiser. Cevap, bir fizyoterapistin
yonlendirdigi romatizma hastasi ¢ocukla gelir. Kendisini, motor becerilerde gelisim
sorunlar1 yasayan kisilerin, seramik malzemeyle c¢aligmalarina eslik ederken bulur.
[zmir’den Adana’ya, ardindan Ankara’ya tayini ¢ikan egitimci, Incirlik Hava Ussii ile
Tiirk Silahli Kuvvetleri Bakim ve Rehabilitasyon Merkezinde seramik dersleri verir.
Izledigi bir belgeselden ve ABD’de askeriyeye ait rehabilitasyon merkezlerindeki

seramik c¢alismalarindan ¢ok etkilenen Aktily, goniilliiliik esasiyla galigir.

Aktiiy, asla tanricilik oynamadigini sdyler. Cocukken 6grenim gii¢liigli cekmest,
MEB dahil olmak iizere, egitici/dgretici oldugu her yerde, tane tane anlatma becerisi ve
anlayis1 gelistirmesine katki saglar. Bunun yan sira, pedagojik formasyon almis, yasca
olgun bir egitmen olmasi, bilhassa Tiirk Silahli Kuvvetleri Rehabilitasyon Merkezindeki
psikolog ve doktorlarin giivenini kazanmasinda 6nemli bir faktérdiir. Nitekim Aktiiy’iin,
her iki goziinii de kaybeden bir gaziyle ¢calismaya baslamadan once, gozlerini kapatarak
yaptig1 uzun arastirmalar ve yarali askerlerin yarattif1 seramiklerle agtigi sergiler,
kendisine olan inancin bosa olmadigmi kanitlar. Aktiiy’iin edindigi deneyimler,
atOlyelerini tasarlamadan Once hipotez ortaya koymanin ne kadar 6nemli oldugunu
gosterir. Haffkine’in kolera asisin1 kendisinde denedigi gibi, Aktiiy de hazirladig: atdlye

icerigini 6nce kendi tizerinde test eder.
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2005 yilinda Istanbul’a tagmir. 2014’te, Istanbul Universitesi, Capa Tip
Fakiiltesinde Dog. Dr. Nurhan Eren’in yiiriittiigli Sanat Psikoterapileri egitimine katilir.
Seramik malzemenin insanin iyi olus haline katkilarin1 durmaksizin arastiran Aktiiy, 2015
yilinda Milli Egitim’de siirdiirdiigii biyoloji 6gretmenliginden emekli olarak, sanata tam
zamanli vakit ayirmaya baglar. Sanat terapinin daha genis kitlelerle bulugmasi igin 2017
yilinda Container adini verdigi multidisipliner bir atlye kurar. Container’1 devretse de
bugiin calismalarini, atlye/galeri olan evinde tam gaz siirdiiriir. Hatta, Filiz Agdemir’in
kiiratorliigiinii yaptigr ilk kisisel sergisi “Yadigar”, Mart 2022°de, bu atdlye/galeri de
acilir. Aktily, sabun {ireticisi ailesini anmak {izere, temizlenme/arinma ritiiellerinde
Oonemli bir yere sahip; sabun, nalin ve hamam tas1 liglemesinden olusturdugu porselen
heykellerle yeni bir hafiza {iretir (Bkz. Gorsel 3.7 ve Gorsel 3.8.). Sergi, alimlayicilarin

da hamam taslarin1 boyayarak o an da kendi hikayelerini anlatabilecekleri, ardindan, tasi

su ile yikayabilecekleri Punctum ismindeki performansla sonlanir (Bkz. Gorsel Gorsel
3.9).

Gorsel 3.7. Asuman Aktiiy, “Hafiza ¢ekmecelerinden ¢ikip gelen ¢cocuklugum” ile “Nalinlar ve izleri,
Degisken ol¢iilerde diizenlemeler, Kalipla sekillendirme ve yiiksek derece pisirim, 2022 (Kaynak: Asuman
Aktiiy arsivi)
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Gorsel 3.8. Asuman Aktiiy, “Hamam tas1” 20x5cm, Kalipla sekillendirme, el dekoru ve yiiksek derece

pisirim, 2022 (Kaynak: Asuman Aktiiy arsivi)

»

Gorsel 3.9. Asuman Aktiiy, “Punctum performans” 20x5cm, Kalipla sekillendirme ve yiiksek derece

pisirim, 2022 (Kaynak: Asuman Aktiiy arsivi)
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Aktliy’lin evi, ayn1 zamanda kiigiik egitimlerin ve atdlyelerin de yiiriitiildigi bir
calisma alanidir. Bunlardan biri, 2022 yilinda “gocuklarla miidahalesiz alanda sanat”
(Bkz. Gorsel 3.10 ve Gorsel 3.11) ismiyle baglatilan ve bugiin ismine “beklentisiz” in de
eklendigi: “Cocukken bana nasil yaklasilsaydi desteklenmis ve iyi hissederdim?”
sorusunu temel alan bir atolyedir. Sekiz haftalik atolyede Aktlly, ¢cocuklarla 45’er dakika
calisir. Pratikler sirasinda, seramikle ilgili teknik bilginin asgari diizeyde aktarilmasina
0zen gosterilerek, dikkatin ve yaraticiligin gelisimine katki saglamak amaglanir. Bu
projenin yani sira, anne-gocuk ya da yetiskin atolyelerinde de kolaylastiricilik sunan
Aktiiy, genellikle daniganla birebir ilgilenmeyi tercih eder. Bu tercihin altinda; ¢gamurun,
kisiyi gelisimsel evreye gotliren tetikleyici bir malzeme olmasi ve kisinin otantik
benliginin ag1a ¢ikarilmak istenmesi gibi faktorler yatar. Aktiiy’e gore bir¢cok ¢cocugun
oldugu atdlyeler, kisa siirede oyun salonuna donebileceginden, bireysel seanslar, terapisti
de merkezleyen meditatif ortamlardir. Asuman Aktiiy, her danisan i¢in rapor yazdigini ve

danisanin dikkatinin nerede kayboldugunu tespit etmeye 6zen gosterdigini belirtir.

Géorsel 3.10. 6 yasinda, hastalik tanist olmayan danmsanla miidahalesiz alanda sanat. Atil porselen
pargalarla benzetmeler olusturma, fir¢a dekoru ve yiiksek derecede pisirim, 2022 (Kaynak: Asuman

Aktiiy arsivi)
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Gorsel 3.11. 13 yasinda, hastalik tanist olmayan danisanla miidahalesiz alanda sanat. Dans ve hareket
temelli ¢alismanin ¢camura aktarimi, “Parende atan patates” (Kaynak: Asuman Aktiiy arsivi)
Aktlly, danisanin ihtiyaglar1 dogrultusunda farkli malzemeler kullansa da

ekseriyetle seramik camuruyla c¢alisir. Kisi, kendisini sdzel olarak ifade etmeye
goniilliiyse hem sekillendirme asamasindan hem de {iriin pisirildikten sonra iizerinde
konusulur. Camur; danisan kendisine olan inancini kaybettiyse, bu inancin tekrar nasil
kazanilacaginin bulunmasi, kaybetmediyse, onu koruma altina almak icin kullanilan bir
aragtir. Camurun ayricalikli bir malzeme oldugunu diisiinen Aktiiy: “Ister yaradilis
mitlerine ister evrim teorisine inanin, her ikisine gére de ¢amurdan geliyoruz” diyerek,
camurla hemhal olmanin, kendimize bakmak/dokunmakla esdeger oldugunu ima eder.
Camur, li¢ boyutlu modellemeye elverisli, hareketlerimize ve 1simiza tepki veren bir
malzemedir. Aktiiy’e gore, resim yaparken, kagit ya da tuval ile aramizda firca
oldugundan, malzemenin dokunsallig1 hissedilmez. Buna karsin ¢amur, direk ellerle
sekillendirilebilir, hacmi deneyimlenebilir. Dokunma pratigi; dengeli gelisimi destekler,
keyif verir ve giiclii hissettirir. Camur: ele almak, ele gecirmek, elde etmek gibi, deyimleri
destekleyen bir malzemedir. Seramik ¢amurlarinin hafizasinin olmasi, kisiyi o an’a,
getirir. Camurla ¢alismak, vazgegmeyi ogretir. Belli bir noktaya getirilen ¢alismanin;
bozulmasi, firindan catlak ¢ikmasi ya da kirilmasi, kontrol edilemeyeceklerin kabul
edilmesini ve tefekkiir pratiginin gelistirilmesini saglar. Bununla birlikte, ¢amurun
seramik olma yolculugu; hayatta her seyin doniisebilecegini ve istemediklerimizi

degistirme sansimizin elimizde oldugunu gosterir.
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Aktiiy, profesyonel anlamda klinik egitimi olmadig: i¢in, kendisini sanat terapi
uygulayicisi/kolaylastiricist olarak tanimlar. Sanat malzemesinin nasil kullanilacagi ve
kisinin malzeme Tlzerinden kendisini nasil okuyabilecegi ile ilgilenir. Bu pratik, 6z
farkindalik gelisimine katki saglar. Nitekim, kendi ifade siirecinde geldigi nokta: “bu
yarati, alimlayici ile hi¢ bulusmayacak olsa, ona nasil sekil verirdim?” sorusunu cesurca

sordugu bir yerdir.

Aktiiy, sanatin belli bir kitle i¢in iretilmesinden ve alimlanmasindan rahatsizdir.
Sanat, sanat¢iy1 ve sanati alimlayan kisiyi iyilestirebilir. Bu nedenle, sanatin pragmatist
olmast gerektigine inanir. Sanat eseri; iyilesmeye, giizellesmeye, diisiinmeye ve fikir
tiretebilmeye aracilik etmelidir. Sanat pratiklerini bu anlayisla stirdiiren Aktiiy, bir yandan
sanat terapi uygulayiciligini siirdiirmekte, diger yandan da sahadaki caligmalarini

yayimlamak tizere oldugu biyografisi iizerinde ¢alismaktadir.
3.4.2. Yesim Us Aslan

Anadolu Universitesi, Calisma Ekonomisi ve Endiistri iliskilerini tamamlayan
Aslan, 4 yi1l 6zel sektorde galistiktan sonra, Kocaeli Universitesi, Seramik ve Cam
tasarimi1 boliimiine girer (Y. Us Aslan, kisisel iletisim, Agustos 2023). Ardindan,
Marmara Universitesi’nde pedagojik formasyon egitimini tamamlar ve 2013 ten itibaren
birgok farkli kurum ve kurulusta sanat egitimcisi olarak ¢aligir. 2019 yilindan bu yana,
sanat terapi lizerine pek c¢ok egitim alir. Bunlardan ilki, Fransiz Lape Hastanesi ve
Istanbul Sanatla Yasam ortakliginda yiiriitiilen 30 saatlik “Sanat Terapisine Giris Egitimi”
dir. Aslan, Lape Hastanesi’nde, gézlem ve klinik stajini bitirdikten sonra, kurumun
psikiyatri servisinde, sanat terapi uygulayicist olarak caligmaya baglar. 2022 yilinda
Istanbul Universitesi, Capa Tip Fakiiltesi ve Sanat Psikoterapileri Dernegi birlikteliginde
yiirtitiilen, “Ruhsal Bozukluklarda Sanat Psikoterapileri Kursu”na kabul edilir. Egitimini
2024 yilinda tamamlayacak olan Aslan, bir yandan da Istanbul Sanatla Yasam’da, 400
saatlik, Sanat Terapisi Uygulayicis1 Yetistirme Programi’na devam eder. Sayilanlara ek
olarak, Sakarya Universitesi Sanat Tasarim Fakiiltesi, Seramik ve Cam Ana Sanat

Dalinda yiiksek lisans 6grencisidir.

Aslan’in hayatindaki milat, Lape Hastanesi’'nde caligmaya basladigi zamandir.
Sanat egitimcisi olarak ¢alistig1 yillarda; savas magdurlari, gogmenler, 6zel gereksinimi

olan bireyler, siddete ugramis kisilerle caligsa da sanat terapi ile tanismasi Lape
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Hastanesi’nde gerceklesir. Pedagojik formasyonun ardindan, egitmenligi bir engelli
okulunda deneyimleyen Aslan, farkli gruplarla calistik¢a, sanatin insanlara iyi geldigini
gbzlemlemis ve onlarin hayata temas ettigini hissetmistir. Bu deneyimler, onu Lape

Hastanesi’nde klinik vakalarla ¢caligmaya hazirlayan 6nemli basamaklardir.

Aldig1 egitimlerin ve isinin, hayatin1 kapladigini1 sdyleyen Aslan, zaman zaman
sanat¢1 tarafinin dinlenmeye ve demlenmeye gectigini sdyler. Hayatini, sanat terapi
uygulayiciligiyla kazanan Aslan’m: “Varolusumuza iligkin alanla temasimizi
azalttigimizda, yani sanat muslugunu kistigimizda, diger taraf da akmaya degil,
damlamaya baglar” ifadeleri, sanatin, sanat terapistlerinin de amacini ve vizyonunu
belirleyen olgu oldugunu gosterir. Sanat terapi uygulayarak insanlarin iyi olus haline
destek olmak, kendisine manevi olarak tatmin verse de bu iyi olus hali sanat yapmakla
ayn1 degildir. Sanat, elbette ki sanat¢inin da yasamini besleyen bir kaynaktir. Bu nedenle
terapistin, kendi sanat pratigini siirdiirmesi 6nemlidir. Su sira, sanattan uzak kaldigi i¢in
rahatsizlik duydugunu belirtse de karma sergilere katilarak etkinligini stirdiirmeye caligir
(Bkz. Gorsel 3.12).

Gorsel 3.12. Yesim Us Aslan, “Duygusal Yatir-im” 50x50cm, Seramik yerlestirme, 22 Haziran, 2023
(Kaynak: Yesim Us Aslan arsivi)
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Calistig1 malzemenin, hayata bakisiyla benzerlik gostermesinden mutluluk duyar.
Diinya meselelerine odaklanan Aslan: “Bu cografyada ben ne hissediyor, yasiyorum?”
gibi sorulara kafa yordugunu belirtir. Sanat terapi uygulayicisi olmak, kendisini nasil
ifade edecegini de belirler. Nitekim, sanat liretiminde sonugtan bir beklentisi olmadigini

ve tamamen siirece odaklandigini belirtmesi, bu sdylemin ispatidir.

Aslan’a gore, farkli nitelikleriyle, tiim sanat malzemeleri iyi olus haline katki
saglar. Bu anlamda seramik ¢camurunun sundugu ii¢ boyut deneyimi, bedenin kullanildig:
hareket/dans terapiye kiyasla benzersizdir. Camurla ortaya konan yarati, her yonden
gorebildigimiz ve temas edebildigimiz, harici analogu olan yansimamizdir. Camurun
dokunsallig1 ve hacmi, erken ¢ocukluk déneminden, yetiskinlik donemine, bir¢ok aniy1
simdiye getirmemize aracilik eder. Camurla tagidigimiz benzer nitelikler, onunla iletigim
kurmamizi kolaylastirir. Ug boyutlu bir malzemeye bigim verebilme yetisi, bilissel ve
motor becerilerin de gelisimine katki saglar. Yasamimizdaki hayal kirikliklarini,
lizlintlileri, hiisranlar1 doniistiirebilme ve gelecege yonelik yeni bakis acilar1 insa
edebilme becerisine sahip oldugumuz gibi; ¢amurla ¢alisirken de begenmediklerimizi
bozma ve yeniden insa etme ustaligina sahibizdir. Sekil verdigimiz ¢camur; bozulsa,
cokse, catlasa da onu tamir etmek ya da yeni bir hikdyeye bi¢cim vermek elimizdedir.
Aslan’a gore, sahip oldugumuz bu muazzam beceri; yasamda kendini yeniden insa
edebilmeye, kiillerinden var olmaya ve Ozgliveni geri kazanmaya benzer. Kimi
atolyelerde, sekillendirilen triinlerin firnlandigini dile getiren Aslan, her asamada ne
oldugunu, siirecte neyin degistigini danisanlarla konusur. Camurla ¢alismak; yapmak,
kirmak, bozmak, tekrar doniistiirmek ve insa etmek meseleleri {izerinden geri bildirim
verilmesini saglar. Baz1 danisanlarin; nihai sonuca ulasmis seramik iiriinii kirmay1 tercih
ettigini, kimilerininse, sekillendirdigi yas ¢amuru eliyle sikistirip bozdugunu anlatir.
Boyle durumlarda, eger danisan da isterse, rahatsizlik duydugu ya da karsilagsmak
istemedigi duygu ya da diisiincenin ne oldugu iizerine konusulabilir. Tepkiler, danisandan
danisana degiskenlik gosterir. Kimileri, kisiliginin bir pargasini objeye aktardigi icin
yaratma potansiyelini kesfeder, dolayisiyla aidiyet ve motivasyonlarinda artis,
Ozglivenlerinde gelisim gozlenir.

Aslan, sanatin kendisinin iyilestirici olduguna, herkesin sanattan beslenebilecegine
ve sanat yapabilecegine inanir. Ona gore; bir¢ok insan, potansiyelini nasil kullanacagini

bilmez. Sanat terapi, kisinin yaratici potansiyelini ortaya ¢ikaran, parlatan bir pratiktir.
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Birlesik sanat terapi yaklasimini (intermodal) benimser. Uygulama, grubun ihtiyacina

gore belirlenmis, yar1 yapilandirilmis bir soru iizerinden ilerler (Bkz. Gorsel 3.13).

Gorsel 3.13. Biiyiikada, Tasmektep, Yesim Us Aslan ile “Gegmisten gelecege koprii” isimli intermodal

sanat terapi atolyesinin seramik malzeme ile ¢iktilari. 30 Temmuz 2023 (Kaynak: Yesim Us Aslan arsivi)

Aslan, Tiirkiye’de sanat terapinin son yillarda popiilerlik kazandigini, seramik
sanatinin bu alanda ¢ok az kullanildigin1 ve malzemeyi taniyan sinirli sayida uzman
oldugunu belirtir. Uygulayicilar, genellikle intermodal sanat terapi anlayisini benimser ve
resim sanat1 ¢alismanin omurgasini olusturur. Sanat terapi egitimlerine ilginin arttigin
ifade eden Aslan, insanlarin sanatla temas halinde olmasini kiymetli bulsa da meslegin
etik kurallar ger¢evesinde uygulanmasinin, 6nemli oldugunu diistiniir. Sanat terapinin,
ilkokuldan itibaren egitimin iginde yer almasi gerektiine, bilhassa giizel sanatlar
fakiiltelerinde kuramsal ders olarak okutulmasinin biiylik degisiklikler yaratacagina
inanir. Sanat yapma eyleminin kendisi terapotik oldugundan, sanat¢i ve egitmen adaylari
mutlaka pedagojik formasyon almali, psikoloji 6grenmelidir. Aslan’a gore; sanat terapi,
kisinin; zihinsel, diisiinsel ve kavramsal boyutta kendisine yaklagmasina ve “ben niye

sanat iiretiyorum” meselesini erken bir silirecte anlamasina aracilik ettigi i¢in dnemlidir.
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Aktiily ve Aslan, kimliklerinden birini, tipki1 Avrupa’daki profesyoneller gibi:
“kolaylastiric1” ya da “sanat terapi uygulayicisi” olarak tanimlar. Literatiirdeki
arastirmalarla bir diger benzerlikse: sanat terapistinden farkli olduklarini ya da bu iki
kimligin birbirini besledigini, ancak sanat¢1 yiizlerinin daha agir bastigini ifade
etmeleridir. Insanlarin yasamma dokunmanin kendilerine iyi geldigi, manevi acidan
sagladig1 tatminin bir ve biitiin hissettirdigine iliskin sdylemler de diger ¢alismalarla
paralellik gosterir. Yesim Us Aslan, sanat yapmadiginda sug¢luluga benzer bir duygu
hissettigini, kendinden, dolayisiyla hayattan kopmanin danisanlarla olan iligskisinde de
kopmalara sebep olabilecegini dile getirmistir. Aslan, eserini tamamladiktan sonra,
alimlayicinin eser ile temas edip etmedigiyle ilgilenmedigini soylese de alimlayicr ile
etkilesim kurmay1 6dnemsedigine vurgu yapar. Onun bu ifadeleri, Wadeson’un, (2001)
sanat terapistlerinin, sanat pratigi yapabilmek ic¢in diger insanlarla iliski kurabilmeyi
bilmesi gerektigine dair gorisiinii destekler. Bununla beraber, her iki katilimer da sanat
terapi atdlyelerinde amacin, sanat ya da sanat eseri liretmek olmadigini, performans ya da
estetik kaygi olmaksizin, danisanin, sanat malzemesi ile kendisini ifade ettigini dile
getirmiglerdir. Ayrica, sanatin iyilestirmek zorunda olmadigi, ancak kisiye 1iyi
gelebilecegi, lizerinde durulan bir diger 6nemli husustur. Aktily ve Us’un, seramik
malzemenin digerlerine kiyasla, neden farkli ya da ayricalikli oldugu konusundaki
goriislert de ortaktir. Arastirmaya destek veren her iki katilimci da yas, travma ya da
yasamin sundugu kimi zorluk ve farkliliklar karsisinda kendi 1yi olus hallerini seramik
malzeme ile arastirmislardir. Bu durum danisanlarla yiiriittiikleri ¢aligmalarda, empatik

esliklerini desteklemektedir.

DORDUNCU BOLUM

4. “SERAMIK ATOLYE” DERSi ORNEGINDE FARKINDALIK
UYGULAMALARI

4.1. “Seramik Atélye” Dersi ve Arastirma Orneklemi

1985 yilinda, Erciyes Universitesi Rektorliigiine bagl olarak kurulan Giizel
Sanatlar Boliimii, iiniversite dgrencilerinin sanat ve kiiltiir alanlarina yonelik ilgi ve
becerilerini  gelistirmeyi amaglar. Erciyes Universitesinin  farkli fakiilte ve
yuksekokullarinda 6grenim goéren tiim &grenciler; Resim, Miizik, Heykel, Seramik ve

Cam Tasarimi, Gorsel Iletisim Tasarmmi, Sahne Sanatlari, Sinema ve Televizyon ile
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Geleneksel Sanatlar...vb. alanlarda, GSB koduyla agilan serbest se¢meli ders
havuzundan ders alabilir. Uygulamali olarak siirdiiriilen 2 saatlik dersler, toplu kiiltiir
derslerinden, 6zel ders ayricalig1 sunan bireysel ¢algi derslerine kadar, ¢ok ve ¢esitlidir
(http-13).

Dog. Nizam Orgun Onal’1n iizerine agilan “Seramik Atdlye” dersi, (http-14) 2023-
2024 Egitim-Ogretim Y1l1 Giiz Dénemi’nde, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Seramik ve Cam
Tasarimi boliimiinde gorev yapan, c¢alismanin arastirmacist Ars. Gor. Setenay Sipahi
tarafindan verilmistir. Dersin igerigi, aragtirmacinin c¢alismast dogrultusunda, sadece
2023-2024 Egitim-Ogretim Y1l Giiz Dénemi igin terapdtik odakli farkindalik pratiklerini
temel alacak sekilde degistirilmistir.

Farkindalik; yargilayic1 olmadan, belirli ve kasith bir bicimde dikkatin simdiki
zamana getirilmesi pratigidir. Farkindalik hakkindaki diisiince bi¢gimlerinin temeli, dogu
kokenli Budizm 6gretisine dayansa da (Thera, 1996) batili tip doktoru Kabat-Zinn (1994,
2002) tarafindan gelistirilen; duygu, diislince, eylem kaliplari ile yoga, meditasyon gibi
pratiklerin arastirllmasina dayali Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR:
Mindfulness-Based Stress Reduction) programiyla popiilerlik kazanmistir. Farkindalik
pratigi; miikkemmel bir zaman ve mekanin degil, gergek ve glinliikk yasamin bir pargasidir
(Kabat-Zinn, 2003). S6z konusu anlayis 1s1ginda, sanat1 ve stres azaltma uygulamalarini
bir araya getiren farkindalik temelli sanat terapi (MBAT: Mindfulness-Based Art
Therapy); gerilim-kaygi, depresyon, yorgunluk gibi psikolojik sikintilarin azaltilmasi ve
yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi i¢in ¢alisir (Ando and Ito, 2014; Monti et al., 2006).
Farkindalik pratiklerinin temel islevi, karmasik ve gizemli yapidaki beden-zihin
iliskisinde deneyimlerin dogrudan duyumsanmasini saglamaktir. Bu prensipten hareketle

hazirlanan ders igerigi, su sekildedir:

“Seramik camuru, kendimizi ve dis diinya ile olan iliskimizi anlamamiz agisindan
oldukca etkili malzemelerden birisidir. Bu dersin amaci, gamurun {i¢ boyutlu sagaltici bir
malzeme olmas1 6zelliginden yola ¢ikilarak; yasam seriivenimizdeki gercek canlilara,
nesnelere, kendimize ve diinya ile olan iliskilerimize farkindalikli bir bakis acisi
getirmemizi saglamaktir. Her ¢amurun farkli agirligi, dokusu ve hacmi vardir. Seramik
camurlar1 viicut 1s1miza ve hareketlerimize tepki verir. Biz ona dokunurken o da bize
dokunur, avucumuzu sarar ve doldurur. Bu materyalle hemhal olmak, insana bir

rahatlama sundugu gibi hizl1 bir sekilde bilissel kosullanmalar1 arka plana iter ve biling
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dis1 siiregleri on plana cikarir. Seramik Atolye dersi, eskiyen, kisiye iyi gelmeyen;
bedensel, duygusal, diisiinsel ve sezgisel temsilleri yikmayi, yerine; yeni, gelistirici,
Ozgiirlestirici, besleyici bir psikolojik biitiinliik hali inga etmeyi kapsar.”

2023-2024 Egitim-Ogretim Y1li Giiz Déneminin ilk Seramik Atdlye dersi 5 EKim
2023 Persembe giinii gerceklestirilmis olup, son ders 6 Ocak 2024 Persembe giinii
yapilmistir. 14 haftalik donemin, vize ve final sinavlarinda herhangi bir degerlendirme ve
ders yapilmamistir. Dersin kontenjan1 10 kisi olup, fakiilteleri, boliimleri, siiflar1 ve
yaslari belirtilen; 2 erkek, 7 kadin olmak iizere, toplam 9 6grenci dersi se¢mistir.

E. U: Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik ve Elektronik Miihendisligi, Ikinci Sinif, 19
Yasinda

E. B: Miihendislik Fakiiltesi, Makine Miihendisligi, Dordiincii Sinif, 25 Yasinda
F. G: Fen Fakiiltesi, Kimya, Ikinci Simif, 25 Yasinda

B. Y: Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hekimligi, Ikinci Siif, 22 Yasinda

B. K: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyatetik, Ugiincii Sinif, 20 Yasinda
F. D: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyatetik, Ugiincii Sinif, 20 Yasinda
D. H: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyatetik, Ugiincii Smif, 21 Yasinda

I. K: Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Havacilik Elektrik Elektronik, Uciincii
Siif, 22 Yasinda

O. O: Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyatetik, Ugiincii Smif, 20 Yasinda

Daha once, 6grencilerden yalnizca biri, liniversitenin se¢meli havuzundaki GSB
kodlu derslerden almis ve seramik ¢amuruyla ¢alismay1 deneyimlemistir. Ogrencilerden
higbiri, dersi secerken icerigini okumanustir. Icerik hakkinda bilgilendirildiklerinde;
mutlu, memnun ve sanshi olduklarimi belirtmislerdir. Donemin basinda katilimcilar,
dersten beklentilerini: “rahatlamak, desarj olmak, bosalmak, stres atmak, kaygun
yonetebilmek” gibi kelimelerle ifade etmislerdir. Bununla beraber, bir diger ortak arzu:
“camurla iyi olus halini deneyimlerken, seramik objeler ortaya ¢ikarmak, yani nihayete

varan seramikler yaratmak” tir.

Sonraki basliklarda, bir donem boyunca “Seramik At6lye” dersinde yapilan 3 ayr1
farkindalik uygulamasindan s6z edilmistir. Bu uygulamalar sirasinda seramik, temel

malzeme olarak kullanilsa da farkli sanat disiplinlerinden yararlanan bir yaklasim
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benimsenmistir. Atdlyede gozlemci olarak bulunan arastirmaci, Ogrencilere;
yargilanmadan duyumsadiklari her seyi sozsiiz olarak ifade edebilmeleri i¢in alan agmis,
yalnizca ihtiya¢ duyuldugu belirtildiyse, seramik malzeme ile ilgili teknik bilgi vermistir.
Katilimcilar, duygu yoOnetiminin desteklenmesi adina, ders iginde siikran duygusu
hissettikleri deneyimler konusunda giinliik tutmaya tesvik edilmistir. Dénem sonunda
yaratilan tiim objeler, kisilerin kendi aldig1 sir ve boyalarla renklendirilip firmlanmus,

fotograflandiktan sonra sahiplerine verilmistir.
4.1.1. Birinci uygulama 6rnegi: “ormanin sana soyledigi”

Dersin ilk uygulamasi, Heykel ve Seramik Cam Tasarimi boliimleri binasinin agik
alandaki avlusunda gergeklestirilen bir yiirliylis iizerine temellenir. Malum oldugu iizere,
kiiresel ¢apta pandemiye sebep olan Covid-19 sosyal izolasyon siireci ve 6 Subat 2023
Kahramanmaras deprem felaketleri; kaygi, korku ve yalnizlik hisleri basta olmak tizere,
bircok psikolojik rahatsizligin da ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu nedenle ders,

tekrar yiiz yiize egitime ge¢ilmesinin serefine, tanisma ¢gemberiyle baglatilmistir.

Enerjiyi ortaya toplayan ¢ember; kisiler arasindaki mesafenin esit olmasint ve
herkesin birbirini gérmesini sagladigi i¢in tercih edilir. Oyun, aragtirmacinin kendi
ismine, isminin bas harfiyle baslayan bir sifat ekleyerek kendisini tanitmasiyla baglatilir
ve slirdiirtiliir (Sabirlt Setenay). Amag, isimlerin 6grenilmesini ve iletisim kurulmasini
saglamaktir. Bununla beraber, bu oyun kisilerin kendilerini nasil tanimladig1 hakkinda da

fikir verir.

Cemberin ardindan katilimcilar, etraflarindaki; objelere, seslere, kokulara ve
duyumsadiklar tatlar ile temas ettikleri yiizeylere dikkatlerini getirerek yiirtimeye davet
edilir. Arkada g¢alan miizigin ritmine gore; duracak kadar yavaslanmasi, geri geri
ylirlinmesi, hizlanilmasi, adimlarin biiyiitiilmesi ya da kiiciiltiilmesi, hatta kosulmasi
istenir. Dikkatin bilin¢li olarak yiirliylise getirilmesi, zihinsel ve fiziksel agidan bir¢ok
fayda saglayabilir.

Beden 1sisin1 yiikselten bu c¢alismanin ardindan, katilimcilarin; dis diinyaya
gozlerini kapatmalan ve i¢ diinyalarimi izleyerek sessiz bir sekilde yiirtimeleri istenir.
Sirasiyla; bir patikada, ormanda ve ormandan ¢ikan bir yolda yiiriindiigii hayal edilir. Bu
yiirliylise doga seslerinden olusan ii¢ ayr1 parca eslik eder. Dikkatin, 15 dakika siiren

deneyime getirilmesi i¢in bazi yoOnergeler verilir. Bunlar: “yiiriidiiglin patika nasil,
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etrafinda senden bagka canlilar var mi1, kiyafetlerin nasil, hangi saat ve mevsim yaganiyor”
minvalindeki suallerdir. Pratik sonlandirilirken, “Orman sana ne sdyledi?” sorusu
yoneltilir ve katilimcilarin gozlerini agmalart istenir. Ardindan, paylagmak isteyen
katilimcilarin deneyimleri dinlenir. Ormanlarin sdyledigi ciimlelerden hareketle, gri
stoneware camurla, seramik bir obje sekillendirilir. Uygulamalara iligkin deneyimlere,

ogrencilerin kendi ifadeleriyle yer verilmistir.

E. U. “Iik basta giiliiyordum. Adimlarimi yavaslattigim zaman sinir ve ofke duygum
viikseldi. Sonra etraftan soyutlandim. Ormanda, mavi-beyaz bir kus ile bakistim.
Ormamim: “kendin ol” dedi (Bkz. Gorsel 4.1). Camur soguk, fakat anlayisliyd. Ilk basta
istedigim gibi sekil veremedim. Zihnimdeki olmasi gerekeni yapmayr biraktigimda

rahatladim. Bitirdigimde kendim olmay: basardigim igin, kendimi tebrik ettim ve imzami

attim @Cok farkli ve giizel bir duygu bu.”

Gorsel 4.1. E.U., “Kendin ol” 7x10 x19,5cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi

arsivi)

E. B. “Ormanda oldugumuzu hayal etmemiz istendiginde zorlandim. Ormandayken
istedigim tek sey oradan ¢tkmakti. “Buraya ait degilsin” dedi bana (Bkz. Gorsel 4.2). Bu
ciimle, dalgali bir tiil ve tiiliin arkasindan ¢ikmak isteyen bir el canlandiriyor zihnimde.
Camur, hatirladigimdan daha yogun ve sade. Yiizeyi sert, soguk ve nemli. Bu is, pisecegi

icin heyecanlyim.”
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Gorsel 4.2. E.B., “Buraya ait degilsin” 20x35 x10,5c¢m, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak:
Setenay Sipahi arsivi)

F. G. “dgaglarin, sessizligin ve huzurun oldugu bir patikadan ¢ikarak yiiriiyiis
egzersizini tamamladim. Orman: "hayat bos" dedi (BKz. Gorsel 4.3). Aklima konik bir
spiral yapmak geliyor. Yasam spirallerin kiigiilerek bittigi yerde olacak. Spirallerin bazi
kisimlarina kiigiik bosluklar acacagim. Insanlar yasarken, o bosluklardan hayata
miidahale ettiklerini sanacaklar @lcine insanlar yerlestirecegim. Hayatin merkezinde,

hayata kocaman bagslayan...zamanla kiigiilen ve o bosluklardan hayati gozlemleyip

miidahale edemeden yagamini tamamlayan...”

Gorsel 4.3. F.G., “Hayat Bog” 23x17cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi
arsivi)

B. Y. “Camlarla dolu bir ormanda erkek arkadasimla yiiriidiik. Icimdeki huzuru,
yiiziime vuran giinesi hissettim @QOrman bize: "¢cabaniza saglik” dedi (Bkz. Gérsel 4.4).
Kesfetmek icin ¢abalayan bir balik yapacagim. Ashnda kendimi baliga benzettim.
Okyanusta bir balik, yalniz degil, ama tek basina. Dalgalar ¢ikiyor karsisina, ama hi¢biri
aynt dalga degil. Hi¢bir sey kusursuz degil, bu yiizden dalgalarin kenarlarint diizensiz

bwraktim. Camura dokundukg¢a o kadar rahatliyorum ki... Gergekten huzur veriyor. Keyifli

ve mutlu hissediyorum. Cabama saglik be!”
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Gorsel 4.4. B.Y., “Cabaniza saglik” 11x29x9cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay
Sipahi arsivi)

B. K. “Toprakli bir patikada; gri kel daglar, selale ve gelincik tarlasint izleyerek
yiirtidiim. Cam agaglart ile dolu bir ormana girdim. Bir agacin tepesine tirmanip
giinbatimimi izledim. Asagida, yamima koyu yesil bir yilan geldi. Ormandan ¢ikarken
karla kapli bir patikaya girdim. Yolun sonunda ahsap bir evde aile iiyelerim vardi.

Ormanum: "duygularint yonet" dedi (Bkz. Gorsel 4.5). Camurla ¢alisirken, duygularimi

yonetebilmeyi ogrenmek istivorum, fakat sabirsizim @

Gérsel 4.5. B.K., “Duygularini yonet” 4x17x28cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay
Sipahi arsivi)

F. D. “Gozlerimiz kapaliyken korkuyla doldum. Gozlerimi agip yiiriimeye devam
ettim. Durdum, basimi gékyiiziine ¢evirip gozlerimi tekrar kapadim. Bu sefer korkum
gecti. Yanmimda biri vardi, hi¢ birakmayacakmus gibi elimi tuttu. Belli ki sevdigim biriydi.
Ormandan ¢ikacagim patikayr ararken eskisine geri dondiim ve korkum niiksetti.
Ormamm: “haydi, korkularinla yiizles!” dedi (Bkz. Gorsel 4.6). Yiizlesmek i¢in daglar
yapmaya karar verdim. Daglar, goziimde biiyiittiigiim olaylar: temsil ediyor. Oniine

gergegi temsil eden taglar yerlestirecegim. Korkularimla yiizlestikten sonra, oniimdeki
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volda emin adimlarla yiiriimek igin daglarin arasina tiinel agtim. Camurla ugrasirken

dertlerimden uzaklasmis gibi hissediyor, yaptigim ise odaklaniyorum.”

Gorsel 4.6. F.D., “Haydi korkularinla yiizles” 24x28x8cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak:
Setenay Sipahi arsivi)

D. H. “Yiiriirken yavas hareketlerde sakinlestigimi, hizli hareketlerde ise heyecanlt
ve tedirgin oldugumu hissettim. Ormanda kus sesleri vardi. Orada gérdiigiim bir hamaga
uzandim. Yiirtimeye devam ettigimde karsima kiigiik, beyaz bir tavsan ¢ikti. Cikistaki
patikada bir derenin yaminda yiiriirken, aymi tavsan bana eslik etti. Orman bana:
"endiselerinden arin" dedi (Bkz. Gorsel 4.7). Deneyimimi somutlastirirken aslan
vapmaya ¢alistim. Ama ¢camurumun aslana degil, canavara benzedigini fark ettim.
Tesadiifen ortaya ¢ikan bu yaratik ¢calismami daha giizel hale getirdi. Yapamayacagim

korkusunu attikca, heyecanla ¢alistyorum. Ozgiivenim arttr.”

Gorsel 4.7. D.H., “Endiselerinden arin” 13x19cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay
Sipahi arsivi)
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1. K. “Hizli-yavas tempodaki yiiriiyiislerimiz hayat: ammsatti. Yavasladik¢a, olanin
farkina variyorsun. Hayatta boyle! Kosturmacanin i¢indeyken ne yasadigimizi bilmiyor,
vakit gegiriyoruz. Biraz yavaslamam lazim. Gozlerimizi kapadigimizda tedirgindim.
Tedirginlikle, patikadan bir kanyona dogru yiiriidiim. Kanyonu, sallanan bir tahta képrii
vasitasiyla gectim. Sonra tedirginligim gegti. Yanima bir tilki geldi. O gelince giivende
hissettim. Ormanim bana: "kendini geri ¢ekme" dedi (Bkz. Gorsel 4.8). Camura temas

ettigimde aklimda kendi elleri tarafindan geri ¢ekilen bir figiir belirdi. Ortaya ¢ikan eser

benden izler tasiyor, bu inanilir gibi degil @

Gérsel 4.8. [ K., “Kendini geri cekme” 12x9x20cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay
Sipahi arsivi)

0. O. “Yiiriidiigiim yerde kahverengimsi taslar vardi. Ormanda gol vardi ve etraf
bir siirii cam agaciyla doluydu. Ozgiir ve mutlu hissettim. Patika hayal ettigimde, kotii
hissettim ve gitmek istemedim. Her seyin giizel olacagi konusunda kendimi ikna etmistim
ki yiiriiyiis bitti. Orman: “ne olursa olsun devam et” dedi (Bkz. Gorsel 4.9). Sanki
ormanlar bizim bilingaltimiz. Camurla ¢alisirken, ne zaman hocama bir sey sorsam,
karart hep bana biraktig1 i¢in hayal giiciime dokunmam hosuma gitti. Miikemmeliyetci
bir insanim. Yaptigim isin ¢ok iyi olmasi gerekiyor. Hocamdan bu konuda ogrendiklerim
hayatim boyunca beni etkileyecek. Bir seyler yapabilmenin verdigi duygu tarif edilemez,

insan kendini iyi hissediyor.”
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Gorsel 4.9. 0.0., “Ne olursa olsun devam et” 7x26x17cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak:
Setenay Sipahi arsivi)

4.1.2. ikinci uygulama drnegi: “farkindabk meditasyonu ile kase sekillendirme”

Meditatif bir uygulama olarak nefese odaklanmak, gevseme tepkisi yaratir. Buna
karsilik olarak, zihin ve/veya beden sakinlesebilir. Farkindalik kazanmaya yonelik
pratiklerde, nefes dongiisii, konsantrasyon becerilerini tesvik etmek i¢in gozlemlenebilir
bir nesne olarak kullanilir. Ancak pratiklerdeki sakinlik, zaman akarken agik kalpli bir
sekilde deneyimin ortaya ¢ikisina karsi uyanik olmayi iceren meditatif siikunetten
farklhidir. Zihin ve bedendeki sakinlik, andan ana oldukca degisken olabileceginden,
farkindalik uygulamalarina atfedilen psiko-fizyolojik faydalarda anahtar faktor, ortaya

cikabileceklere dikkatin getirilmesi ve bunun gelistirilmesidir.

Ikinci uygulamanm igerigi bu prensipten hareketle hazirlanmistir. Calisma
sirasinda kullanilmak {izere herkesin masasina; avug i¢i biiyiikliiglinde gri stoneware
camur, bir kase su ve siinger yerlestirilmistir. Katilimcilar; dik bir omurgayla, ayak
tabanlar1 yere tam basacak sekilde sandalyelerine oturmustur. Arastirma, gozlerin
atolyedeki en uzak noktadan en yakin noktaya kadar gezdirilmesi ve nesneleri ilk defa
kargilasmisgasina tanimaya calismakla baglamistir. Bu kesfi, dikkatin, mekanin i¢gindeki
ya da disindaki seslere yonlendirilmesi takip etmistir. Ayaklarin temas ettigi zemin,
oturma kemiklerinin altindaki sandalye, tene degen kiyafetlerle dokunma duyusu
ayrimsanmistir. Son olarak farkindalik, kokulara ve tatlara getirilmistir. Katilimeilarin,
ortami tanidiklarindan ve kendilerini giivende hissettiklerinden emin olduktan sonra,
gozlerin kapatilmasi Onerilmistir. Bir saatlik uygulamaya, “rahatlama ve i¢ dengeyi

bulma” temal1 bir meditasyon miizigi eslik etmistir.
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Bu asamada, farkindaligin ve nefesin sirasiyla; basin tepesine, yiize, enseye,
omuzlara, list govdeye, kollara ve parmak ucglarina getirilmesi i¢in rehberlik yapilmistir.
Dikkat, ellere ve parmak uglarina getirildiginde, ¢camur toplarinin avug igine alinmasi
soylenmistir. Camurun; renginin, kokusunun, sesinin, dokusunun, agirliginin ve hacminin
ayrimsanmasina yonelik sorular sorularak, camurla diyalog kurulmasi saglanmistir.
Sonrasinda, ¢imdikleme yontemi ile kase sekillendirmek i¢in ydnergeler verilmistir.
Calismanin amaci, kapal1 gozlerle degisen biling durumunda, ¢camurun; uyguladigimiz
basinca, suya, 1simiza, hareketlerimize nasil tepki verdigini arastirmak, camuru

ellerimizle gérmeyi deneyimlemektir.

Cogunlukla atil bir kap gibi algilanan uzayin aksine, bosluk; nesnelere sekil vermek
icin etkin bir sekilde kullanilir. Nitekim bu ¢alismadaki en 6nemli unsur, formun iginin
ve disinin bir oldugunu, yani bigim ve boslugun birbirine bagl oldugunu fark etmektir.

Katilimcilarin bu konudaki deneyimleri, asagidaki gibidir:

E.U. “Camurun merkezini bulmaya ¢alisarak derin bir nefes aldim ve ilk itis
giictimii uyguladim. Sanki ¢amur, daha yavas ve sakin olmami 6giitliiyordu. A¢tigim
cukurun kenarlarini empatiyle ¢cimdiklemeye devam ettim (Bkz. Gorsel 4.10). Adeta sessiz
bir sohbet vardi aramizda. Yillarin dostluklarindaki gibi... bana “tamamdir” diyen bir

bakis attiktan sonra, gozlerimi agtim. Aslinda gézlerimi hi¢ agmak istemiyordum.”

Gorsel 4.10. E.U., 8x8cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

E. B. “Gozler kapali camurla ¢calisirken;, kiitlesi, sekli, dokusu, sertligi ve 1sist daha
farklydi. Bas parmagimla merkeze inerek delik agmak bekledigim kadar kolay olmadi.
Sanki parmagim, istedigim gibi degil de ¢amurun istedigi gibi hareket ediyordu.

Cimdiklemeye basladigimda c¢canagim istedigim gibi sekil almadi. Sorunun sert
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dokunuslarla iliskili oldugunu diistindiim ve yumusak hamleler uygulamaya basladim. Bu
sekilde daha fazla zaman harcamama ragmen, ¢camur istedigim sekle girdi (Bkz. Gorsel
4.11). Calismanin sonunda, kendimi ve ¢evremi daha iyi taniyormusum gibi bir his vardt

icimde.”

Gorsel 4.11. E.B., 9x11,5cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

F. G. “Miikemmeliyet¢i yapimdan dolay1, camurla gozii kapali calismak once beni
gerdi. Sonrasinda, ¢camuru hissetmeye ¢alisarak rahatladim. O an ¢amurun en yakin
arkadasim oldugu diisiincesi belirdi zihnimde. Bende olani ona verdim. Yaptigim
canaktan bir seyler i¢meyi istedim. Bana ait olani, bir seye vermek ve ondan geri almak
cok garip bir his. Calismayr yaparken; buradaydim ve onemliydim. Hayatta iyi seyler
olabilecegini, mutlu olabilecegimi, anlamli bir yasam siirebilecegimi hissettim. Daha
sonra goézlerimi agip yaptigim ¢anagi goriince baya bir sasirdim, bekledigimden iyi

olmustu (Bkz. Gorsel 4.12). Bu ¢alismadan ¢ok keyif aldim.”

Gorsel 4.12. F.G., 7x8,5cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

B. Y. “Bu sefer gozlerimi kapatmak korkuttu. Camurun ortasini bulabilecek miyim,
gibi kaygili diistincelere kapidim. Camurun soguklugu erkek arkadasimin ellerini

hatirlatti. Miizikle, onun yamindaymisim gibi hissetmeye bagladim. Gézlerim doldu.
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Hocamiz, nefesinizi kollarmmiza yénlendirin dediginde, kollarimin ve omuzlarimin ne
kadar agridigint hissettim. Gevsemeye c¢alistim. Avuglarimin igindeki ¢amur, bana
inanilmaz bir giiven veriyor. Canagimi gordiigiimde, sasirdim. Kontroliimii kaybetmemis,
camuruma giivenmekle iyi bir karar vermigtim (Bkz. Gorsel 4.13). Bazi seyleri akisina

biraksak, tahmin edemedigimiz ne giizelliklere ulasacagiz.”

Gorsel 4.13. B.Y., 7x11cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

B. K. “Dikkatimizi boynumuza getirdigimizde ne kadar gergin oldugunu fark ettim.
Ensemde solungacglarim oldugunu diisiinerek, nefesle gerginligi disariya attigimi
imgeledim. Calisma swrasinda ¢ok fazla duygu hissettim. Her his o kadar yogun ve
harikaydi ki...Asla kelimelere dokemem. Gozlerim kapali nasil kdse sekillendirebilmigtim
ki (Bkz. Gorsel 4.14)? Camur bana her seyin iistesinden gelebilecegimi ogretti, oyle de

yapacagim.”

Gorsel 4.14. BK., 8x11cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

F. D. “Ilk calismamizda gozlerimizi kapattigimiz zaman kendimi hi¢ giivende ve
rahat hissetmemistim. Bu nedenle bugiin gozlerimi agik tutarsam daha iyi hissedecegimi

diisiindiim. Fakat bu sefer de sasirtict bir sekilde gozlerim agikken miithis bir rahatsizlik
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duydum. Son zamanlarda kendimi hi¢ bu kadar huzurlu hissetmemistim. Gézlerim kapali
olmasina ragmen camurun merkezine odaklandim. Ardindan bas parmagimi oraya
yonelttim ve sekil vermeye bagladim (Bkz. Gorsel 4.15.). Camur; elimin isisini, daha
dogrusu beni kabul ettik¢e ona sekil vermek epey kolaylasti. Gozlerimizi a¢tigimizda,

canagimi hayal ettigim gibi gormek beni ¢ok sevindirdi.”

Gorsel 4.15. F.D., 11x7cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

D. H. “Miizik esliginde, gozlerimiz kapali kaseler yapmak ¢ok keyifliydi. Camurun
merkezini bularak bas parmagimizi agsagiya itmek beni zorladi ve biraz gergin hissettim.
Ardindan her sey kolaylasti. Cok rahatlamistim, fakat bileklerimin agridigini hissettim.
Sonucu gordiigiimde, camurun bana kendime daha ¢ok giivenmem gerektigini soyledigini

amimsadim (Bkz. Gorsel 4.16.).”

Gorsel 4.16. D.H., 10x9cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

I. K. “Gozlerim kapali camura sekil veremeyecegimi diisiinerek giivensizlik
hissettim, ¢tinkii islerin kontroliim disinda gelismesinden rahatsizlik duyuyorum.

Ardindan hayatta da her seyi kontrol edemedigimizi kendime hatirlatarak, olusacak
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kusurlardan rahatsizlik duymamaya karar verdim. Bir ara kollarumin ve bileklerimin
yoruldugunu fark ettim. Ancak nefesimi bu bolgelere yonlendirdigimde agrim gecti. Biraz
ara verdim, suya temas ettim ve miizigin tadini ¢ikardim. Bir siire sonra i¢ gozlerimle;
yarattigim bigimi, yiizeyindeki ¢atlaklart ve su kabimi gérmeye basladim. Farkli bir

deneyimdi. Kusurlar beni artik o kadar rahatsiz etmiyor (Bkz. Gorsel 4.17.).”

Gorsel 4.17. LK., 11x10cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

0. O. “Calismamn en keyifli kissmlardan biri, gézii kapali suya dokunmak ve onu
hissetmekti. Su beni rahatlatti ve ellerimi sudan ¢itkarmak istemedim. Gozii kapali camura

sekil vermek, iddial ve farkindaligi yiiksek bir ¢caltsmayd (Bkz. Gorsel 4.18.).” Kendimle

gurur duyuyorum.”

Gorsel 4.18. O.0., 9x13cm, Elle sekillendirme, 1050°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi argivi)

4.1.3. Ugiincii uygulama 6rnegi: “benlik iizerine”
Ucgiincii uygulama; kendimizi nasil gérdiigiimiiz ve kendimizle nasil bir bag
kurdugumuzla iliskilidir. Bunun ig¢in herkesin masasina A4 boyutunda birer kagit

yerlestirilmistir. Uygulama 6ncesi her derste oldugu gibi, haftanin nasil gectigi, derse
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hangi duygu ve diisiincelerle gelindigi sorulmustur. Bedeni hareketlendirdikten sonra,
herkesten birer kalem ¢ikartmasi istenmistir. Katilimcilara, kagitlar1 yiizlerine
yerlestirmeleri ve bir elleriyle kagidi desteklerken, diger elleriyle yiizlerini ¢izmeleri

sOylenmistir. Cizim i¢in yaklasik10-15 dakika zaman verilmistir.

Stire tamamlandiginda, c¢izilen resimlerin masalara yerlestirilmesi istenmistir.
Resimlerin neye benzedigi ve neler hissettirdigi sorulmus, konusmak isteyenlere sirasiyla
sOz verilmistir. Sonraki agamay1, kagittaki ¢izimlerin ¢amur yiizeyine hi¢ degistirilmeden
aktarilmasi izlemistir. Bunun icin herkese birer kilo gri stoneware ¢amur verilmistir.
Diledikleri kadar camur kullanabilecekleri, ancak ¢aligmanin bir asamasi daha oldugu ve
bunun i¢in s6z konusu miktardan fazlasinin verilmeyecegi bilgisi verilmistir. Cizimlerin
camur yiizeyine nasil aktarildigi konusunda yonlendirici olmamak adina, ihtiyag ve istek
olmadike¢a siirece dahil olunmamistir. Bu asamada katilimcilar birgok farkli yontem
denemis ve begenmedikleri pargalar1 bozarak yeniden sekillendirmislerdir. Bir kisinin
merdane ile plaka agmasi herkesi etkilemis, ardindan tiim katilimcilar ayni1 yontemi
kullanmigtir. Cizimler ¢amura aktarildiktan sonra: degisen bir seyin olup olmadig1 ve

camur yiizeyindeki desenin nasil hisler yarattig1 sorgulanmstir.

Sonraki agsamada, artan ¢amur ve renkli astarlarla, eksik gelen yerlerin boyanarak
ya da ekleme yapilarak degistirilebilecegi sOylenmistir. Calismalar tamamlandiginda: bu
uygulamada neler yasandigi, ilk hali ile simdiki hali arasindaki farkliliklar, nerenin nasil

degistigi...iizerine sohbet edilmistir.

Bu calismada “ben” ve “benim gosterdigim ben” olmak iizere iki adet ben vardir.
Gosterdigimiz benler “persona” olup, disarida yiiziimiize taktigimiz maskeleri temsil
ederler. Calismanin ilk asamasindaki “ben”: gozlerimizin rengini, cinsiyetimizi,
ylziimiizdeki bir izi ya da burnumuzun seklinin nasil olacagin1 secemedigimiz ve
degistiremedigimiz hallerin temsilidir. Ikinci asamasinda ise, kendimizde eksik
gordiigiimiiz ya da sevmedigimiz taraflar1 degistirme segenegi elimize verilmistir. Baska
bir ifadeyle, dogustan gelen halimize eklemeler yapabilir, ideal beni bulmak icin ¢aba
harcayabiliriz. Yaraticilik, hayattaki en biiylik zenginliklerden biridir. Kiiciik

dokunuslarla hayatlarimizda kocaman degisikler yaratabiliriz.

Iste bu uygulama, s6z konusu ozellikleriyle; degistiremeyeceklerimizi kabul

etmeyi, degistirebileceklerimizi ise nasil degistirip doniistiirebilecegimizi fark etmeyi
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amagclar. Calisma, kisilerin kendilik algisi ile ilgili ipuglar1 verir. S6z konusu ipuglarina

katilimcilarin kendi anlatimlarinda ve maske gorsellerinde rastlanabilir.

E.U. “Kagit yiiziimde, ¢izmeye ¢alistim. Giilmemek elde degil. Gozler ve dudaklar
estetikti. Burnum oldugundan biiyiik ve eglenceliydi. Kaglarim barisikti. Suratimin
cergevesi birkag tur ¢izilmis, kendinden emin ve keskin. Ayni ¢izimi ¢amurun tizerine
aktardim. Cizerken yiiziimiim bazi yerlerine derinlik verdim. Gériindiigiimden farkliydim.
Bu haliyle de bendim. Imzami uygun bir yere yerlestirdim. Calismam icin astarlarla renk
gecisleri yapacaktim, fakat renkli astarlar beni geometrik desenler yapmaya yonlendirdi.
Eglenceli bir surat oldu (Bkz. Gorsel 4.19.). Her bir bakisimda ayri bir hayranlik
duydum. Bana bakip: “tatlhim iste sen!” diyor sanki.”

Gorsel 4.19. E.U., 19x28cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

E. B. “Bu dersle birlikte kendimi daha iyi taniyan birisine doniistiim. Yiiziimiin dis
hattin belirlemek i¢in ne kadar ¢ok ¢izgi atmisim. Cizgiler, zaman zaman ayrintilarda

kaybolan, bir¢ok detay hakkinda ayrintili diisiinen biri oldugumu gosteriyor bence (BKz.
Gorsel 4.20).”

91



Gorsel 4.20. E.B., 20x36¢cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

F. G. “Sade ve net ¢izgiler goriiyorum kendime bakinca. Yiiz ¢izgilerimi dikdortgen
bir ¢camur kiitlesinin icine ortalayarak ¢izdim. Yiiziimiin oldugu alan beyaz bwraktim.
Benim disimda kalan alant siyaha boyadim (Bkz. Gorsel 4.21.). Hayatta zitlardan ibaret

degil mi zaten?”

Gorsel 4.21. F.G., 18x40cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

B. Y. “Cizimime baktigimda burnumu ¢izmemis olmam hala garip geliyor. Neden
cizmedigimi bilmiyorum. Ama bir burnum var ve onu seviyorum. Setenay hoca

calismamiza  eklemeler  yapabilecegimizi  soylediginde  kendime  bir — burun
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yaptim @Kulaklarimi ve agzimi turuncuya boyadim (Bkz. Gorsel 4.22.). Sanirim

duymak, konusmak ve tatmak benim igin ¢ok temel eylemler.”

Gorsel 4.22. B.Y., 21x31cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

B. K. “Hoca, kagida c¢izdigimiz yiiziimiizii hi¢ degistirmeden ¢amura
aktaracagimizi séyledi. Sonrasinda yalnizca eklemeler yaparak ve boya kullanarak
degisiklikler yapabilecekmisiz. Cizdigim yiiz i¢eride kalacak sekilde camurun kenarlarin
kivirdim. Yani kdseye benzer bir sekil verdim ¢amura (Bkz. Gorsel 4.23.). Calismami
boyarken ¢ok eglendim. Renkler konusunda basta kararsiz kalsam da daha sonra adim
atmak kolay koldu. Sanirim bazen aceleci davraniyorum. Camur bana sabirlt olmay

ogretti.”

Gorsel 4.23. B.K., 19x33cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
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F. D. “Bir elimde yiiziime sabitlemeye ¢alistigim kdgit varken diger elimle ¢izim
yapmak komikti. Derste yaptigimiz ¢alismalar sayesinde goziimii kapatmak artik o kadar
zor degil (Bkz. Gorsel 4.24.). Hatta bu eylem, huzur verici olmaya basladi. Ders, yaratici

potansiyelimi ortaya ¢ikariyor”

Gorsel 4.24. F.D., 19x23cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

D. H. “Ben, bir seyin once dis hatlarini gériiriim, daha sonra ayrintilar dikkatimi
ceker. Ortaya ¢ikan resim, bu ozelligimi anlatiyor. Bir tarafimin mutlu, diger tarafimin
mutsuz oldugunu da anlatiyordu biraz. Agzimi yalnizca eklemeler yaparak giilen bir yiize
cevirmek zor oldu. Yeni tamstigim insanlar benim ciddi oldugumu séylerler, oysa ben
giilmeyi ¢ok severim. Hep giiler yiizlii goriinmek istiyorum, onun igin ¢alismami bu
sekilde tamamladim (Bkz. Gorsel 4.25.). Boyama islemi de ayri eglenceli @ Galiba

sanatsal bir bakis a¢isi kazantyorum.”

Gorsel 4.25. D.H., 19,5x23cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

1. K. “Cizdigimiz yiiz bizim egomuzmus. Sahsen egomu daha giizel beklerdim.
Ortaya baya degisik seyler ¢ikti. Bunu seramige aktaracagimizi bilsem daha giizel

yapmaya ¢alisirdim. Yine ne kadar giizel olurdu bilemem, c¢iinkii kdgidi yiiziimiize
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koyarak iistiinden c¢izdik. Yiiziimiin ¢er¢evesi oldukga titrek oldu ve birlesmedi. Gozlerim
kaslarim ve dudagim c¢ok ortali olmadi. Hatta yiiz ¢izgim disart tasti belki de
bilingaltimda ¢ok kati simirlar olmadigi, hatta simirlari sevmedigim i¢in bu sekilde ¢izmis
olabilirim. Aralarinda en diizgiin burnumu ¢izmigim, ki burnumu gercekten ¢ok severim.
Ama diger sevdigim seyleri cizmemisim. Ilging geldi. Neden dyle yaptim bilmiyorum. O
yiizden gamzelerim ile sag¢larimi sonradan ekledim (Bkz. Gorsel 4.26.). Yiiziimiin
ifadesini biraz mutsuz ¢izmigim. Gergegi de ¢ok farkli degil ger¢i, oraya yansimasi
normal. Yiiziimiin etrafindaki bos alami siingerle 3-4 farkli renge boyadim. Canli

renklerle yiiziimdeki tizgiin ifadeyi biraz kirmak istedim, sanirim basarili da oldum.”

Gorsel 4.26. LK., 21x21cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

0. O. “Yiiziimiize kigidi koydugumuz zaman alelacele ¢izdim. Sonrasinda ne
yapacagimizi ¢ok merak ediyordum ¢iinkii @ Sonug, yiiziimii giizel ¢izemedim. Bu
calismayla; dudaklarimi, kaslarimi, kirpiklerimi ne kadar sevdigimi bir kez daha anlamus
oldum (Bkz. Gorsel 4.27.). Géozlerimi bazi seyleri gérmek istemedigim icin mi, yoksa
kirpiklerimi daha giizel ¢izmek istedigim icin mi kapali ¢izdim, bilmiyorum. Calisma
sonunda, hocamin: ‘“gézler hakkinda konusmak ister misin?” demesi bana bunu
diistindiirdii. Galiba benim gérmemezlikten geldigim seyler var. Yiiziimiizdeki ¢izgileri
silmeden, yalnizca ekleme ve boyama yaparak tamamladik ¢alismalarimizi. Camurun
tizerindeki yiiziime gamzeler ¢izdim ve kirpiklerimin boyunu uzattim. Sonra yaptigim ytizii

boyamaya basladim. Nihayetinde bu bir maske oldu!”
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Gorsel 4.27. 0.0., 22x19cm, Elle sekillendirme, 1200°C, 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
4.2. “Seramik Atolye” Dersi Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

“Seramik atolye” dersi hem ogrenciler hem de arastirmaci acisindan faydal
olmustur. Arastirmacinin, 6grencilerle olan iliskisi giiclenmis, empati seviyesi artmis, bu
da atolye ve uygulamalarda katilimcilarin rahatlik diizeyini arttirarak kesfetme istegini
harekete gegirmistir. Dunn-Snow and D'Amelio’nun (2000) 6nerdigi gibi, uygulamalar
esnasinda o6grencilerle sohbet edilmis; yonlendirmeler ve seramik malzemeyle ilgili
deneyimler sorgulanmistir. Atdlye i¢i gozlem, sohbet ve giinliiklere yazilanlar;

katilimcilar tanimaya yardimci olmustur.

Ogrenciler donemin basindan itibaren, birbirlerinin ¢alismalara bakmalar1 icin
tesvik edilmistir. Bu sayede, cogunun; duygu ve diisiinceleri hakkinda konusmaya istekli
hale geldigi gdzlenmistir. ~ Birinci uygulamanin sonuna yaklasirken; performans
kaygisinda azalmalar oldugu, kisilerin atdlyede kendilerini giivende hissettigi ve
birbirlerini tanima istegi duyduklar sdylenebilir. Nitekim, katilimcilardan E.B.’nin ilk
uygulamanin sonunda: “Bugiin isimle ¢ok ugrasmadim, siniftaki diger arkadaslar ile
biraz muhabbet ettim. Herkesin ¢alismasi bitmek iizere oldugu icin, arkadaglarimi

tantyabildim” ifadeleri s6z konusu gozlemi destekler niteliktedir.

Kuskusuz, grupla gergeklestirilen terapotik sanat pratikleri, kiginin hem kendisiyle
hem de bagkalariyla iletisim kurmasini saglar. Grup ortaminin, katilimcilarda; benlik
algisini ve yetenegi arttirdigi bulunmustur (Gabel and Robb, 2017). Atolye sohbetleri ve
glinliikler, hakikaten de katilimcilarin Oncesine nazaran kendilerine daha ¢ok
giivendiklerini ve kendinden emin duygular beslediklerini ortaya koyar. “Ozgiivenim

artti, sanatsal bakis agisi kazandim, yaratici potansiyelim ortaya ¢ikti, kendime ve etrafa
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farkindalikla bakmaya basladim” gibi ifadeler, Gabel and Robb’un, (2017) ¢alismalarini
destekler niteliktedir.

[Ikdgretim, ortadgretim ya da {iniversite yillarinda, daha fazla sanatsal deneyime
sahip Ogrencilerin, uygulamalar sirasinda, digerlerine kiyasla kaygili olduklar
gbzlenmistir. Giinliiklere yazilan bazi ciimleler, s6z konusu ¢ikarimi dogrular. Bu durum,
deneyim sahibi Ogrencilerin kendileriyle ilgili daha yiiksek beklentiye girmis
olabilecegini diistindiiriir.

Atolyede, karamsar duygularin ortaya ¢iktigi anlar da yasanmistir. Bir orman hayal
edilmesi istenen ilk calismada, Marmarisli E.B.’nin 2021 yazinda bolgede kontrol
edilemeyen yanginlar1 hatirlamasi: “Bastirdigim bircok diisiince yeniden ortaya ¢ikti.
Kotiimser ve bunalimda hissettim.” cimlelerini kurmasina sebep olmustur. Bu ifadeler
Curl’tin, (2008, s.166) sanat yaparken olumsuz bir deneyime odaklanmanin, kaygi

seviyesinde hafif bir artisa sebep olabilecegini ortaya koydugu arastirmasini hatirlatir.

Ders sonlarinda, duygu durumunda herhangi bir degisiklik olmadig: diisiiniilen
kimi 6grenciler, stresten uzaklastigini ve rahatladigini giinliigiinde dile getirmistir. S6z
konusu sonug, bazi katilimcilarin toplum igerisinde kendisini ifade etmekten kagindigini
ortaya koyar. Aym kisiler, beden odakli 1sinma egzersizleri sirasinda, aptal gibi
goriinecegini diigiiniip gerildigini, ancak bu duygunun yerini kisa siirede; meraka, neseye
ve oyun oynama istegine biraktigini belirtmistir. Bazilar1 ise beden aragtirmalarini:
“diistincelere verilen bir mola” olarak tanimlamig, hareket ettikce enerjilerinin
yukseldigini sdylemislerdir. Hi¢ kimse, dersin ana malzemesi olan seramik ¢amuru
hakkinda hiisrana ugramamistir. Bununla birlikte neredeyse tiim katilimeilar,
beklediklerinin aksine, c¢amurun: “soguk ve sert” oldugunu belirtmistir. Camuru
tanimlamak i¢in kullanilan diger sifatlar: “nemli, macunumsu, anlayish, piiriizsiiz,
yumusak, giivenilir “olmustur. Ayrica seramik malzemenin: “kaygyr azalttgi,
rahatlattigi, sakinlestirdigi, enerji/mutluluk/huzur verdigi, gerginligi ve negatif enerjiyi
aldigr” sdylenmistir.

Doénem sonunda, dersin, beklentileri karsilayip karsilamadigi soruldugunda,
memnuniyet ve tatminle yanit verilmistir. Hemen herkes: “iyi ki bu dersi almisim,
hayatim boyunca hatirlayacagim deneyimler yasadim, zamanmin nasil gectigini

anlamadim, ders demek istemedigim tek dersti, donem bittigi i¢in tizgiiniim” gibi
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ifadelerle duygularin1 dile dokmiistiir. Birkaci, gelecekte de seramik yapmaya istekli

oldugunu belirtmistir.

BESINCi BOLUM

5. KIiSISEL YORUM VE UYGULAMALAR
5.1. Yolun Yarisi

Sanatci, kendi diinyasini ve bu diinyaya yansiyanlari agik yiireklilikle anlatmay1
segmezse, 6zglnliigiinl de 6zgiirliigiinii de yitirir. Boylece, sanat eseri biricik olmaktan
cikarak nesnellesir. Sanat eseri, ancak sanat¢i samimiyeti yakalayabildiginde, yani
benligini etkili bir bigcimde ortaya koyabildiginde olusur. “Ben” dili, tekildir, bu sebeple
de arastirmacinin hikayesine ve uygulamalarina yer verilen bu boliimiin devaminda

kisisel anlatimin kullanilmasi tercih edilmistir.

“I12 yul 6nce yogayla tanistigimda, bedenimin oldukca gii¢lii ve bir o kadar da esnek
oldugunu gordiim. O zamanlar yoga benim i¢in, bir akrobat gibi iki elimin iizerinde
dengede durabildigim, “asana” adindaki pozlardan ibaretti. Neden sonra, Erciyes
Universitesinde calismaya bagladigimda, hor davrandigim kendimle yeniden iligki
kurmami saglayan aracin, yoga oldugunu anladim. Eskisehir’deki gecmisimi ve
sevdiklerimi ozleyerek, Kayseri’'de depresif giinler geciriyordum. Kaygili ve stresliydim,
bir an once tezimi bitirip bu sehirden gitmeliydim. Huzur arayisiyla yogaya yeniden
basladim. Yiiksek lisansumi tamamlayip, sanatta yeterlik derslerimi almak iizere
Eskisehir’e gittigimde, aradigim huzuru bulacagimdan emindim. Ancak, panik atak
krizleriyle dolu, iki donem gegirdim. Yoga egitmeni olmak i¢in egitim aldigim o yil, 6z
benligimle baglanti kurmak i¢cin ne kadar da biiyiik bir adim attigimi sonradan fark
edecektim. Mutsuz, endiseli ve huzursuz hissetmekten ¢ok yorulmustum. Iyi olmak icin,
farkly saghk uzmanlarina gitmenin yam sira, ayurveda, meditasyon, yoga, farkindalikli
vasam pratiklerini uygulamaya ve diizenli yiiriiytisler yapmaya basladim. Arastirma
literatiiriimiin, psikolojik sorunlarimin kokenini anlamak icin yaptigim okumalar
sayesinde olustugunu, ancak bugiin fark ediyorum. Ne tesadiiftiir ki, yaptigim okumalar
sayesinde sanat terapiyle tanismam ve yoga hocamdan, seramik ¢amurunun farkindalik

pratiklerinde kullanilan bir malzeme oldugunu duymam es zamanlidir.

Su anki iyilik halimi; farkindalikli yasam bigimime, beden/hareket odakli pratiklere

ve i¢ sesimi dinlemeye bor¢luyum. Kaygir bozuklugu teghisiyle verilen, ¢cagimizin popiiler
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antidepresanlart yerine, bir psikoterapist tarafindan onerilen gevseme egzersizlerinin,
bana daha iyi gelecegini ongorebildigim icin de sansliyim.

Sanat terapi egitimine baglamam ve farkindaligin sanat terapi uygulamalarindaki
verini anlamamla birlikte, hayatim daha da degisti. Girdigim yol, sanat yaratimimda;
malzemenin ve siirecin bilingli bir farkindalikla nasil kullanilabilecegi iizerine
derinlemesine diisiinmeme yardimct oldu. Bu diisiinceler, kendi sanat anlayisimi
etkilemekle kalmadi; sanat egitiminde, sanatin terapotik ozelligiyle, farkindalik
vaklagimina yer verilmesine ve sanat terapi atolyelerine nasil rehberlik edebilecegime

dair anlayigimi da gelistirdi.

Bugiin 35 yasindayim, Cahit Sitki Taranci’nin soyledigi gibi: “yolun yarisi eder”.
S yul énce “Yolun Basi” ismini verdigim sergimle, yiiksek lisans tezimi bitirmis ve sanatta
yeterlik egitimime baslanmigtim. Simdi ise sanatta yeterlik tezimi, “Yolun Yarisi” ismini
verdigim sergimle tamamlyyorum. Cahit Sitki Taranci, hakli: “Zamanla degisiyor

insan!’”

Arastirmaci, degisen sanat anlayisini; SANAT TERAPI “Camurla Farkindalik
Uygulamas1” isimli belgesel film, bu filmin ¢ekimi sirasinda sekillendirdigi “Onu
Kaybetme” isimli seramik heykel ve bu heykelden esinlenerek hazirladigi yerlestirme ile

ortaya koyar.
5.1.1. Sanat terapi “camurla farkindahk uygulamas:”

Bu film ile, bir sanat terapi seansinda, disavurumun; nihai sonug beklentisi, yaratma
ve performans kaygisi olmaksizin gergeklestiginin ortaya konmasi amaglanmustir.
Izleyiciye, sanat¢inin yaratma siirecinin, iyilestirici olabilecegi, ama bu siirecin sanat
terapi olmadigini gosteren, yeni bir bakis acis1 kazandirilmak istenmistir. Gergek dyle
olsaydi, psikolojik ve ruhsal agidan diinyanin en saglikli insanlari, kendi kendine terapi
verebilen sanat¢ilar olmaz miydi?

SANAT TERAPI “Camurla farkindalik uygulamasi” isimli film, hem Sanat
Terapiye Giris seviyesinde bir egitim videosu, hem de bu fikri yaratici bir sekilde ele alip,
estetik kaygi ile izleyiciye sunan bir belgeseldir. Ortaya koyulan fikirle, sanat terapiye
iliskin yerlesik ya da yanlis bakis acis1 degistirilmek istenmistir. Bunun i¢in, sanat terapi

uygulayicisi Asuman Aktiiy’le kurulan giivenli sanat terapi alanina, izleyici davet
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edilmistir. Bagka bir deyisle, sanat pratiginden oldukga farkli, ikili iliskiye dayali bu
mahrem alan, kameraman ve izleyiciye a¢ilmistir.

Cekimleri Kayseri’de arastirmacinin evinin salonunda ve Istanbul’da Asuman
Aktiiy’lin evinde olan seans, Zoom (video konferans platformu) {izerinden, 20 Kasim
2023, saat 13:00°de gerceklestirilmistir. Bulusmanin Zoom’da gergeklesmesi 6zellikle
tercih edilmistir. Covid-19 siirecinde uzaklar1 yakin kilan online platformlar sayesinde;
sanat terapi egitiminin yani sira dans ve hareket odakli dersler alan arastirmaci, minnet
doludur ve bir sanat terapi seansinin da online ortamda gergeklesebilecegini gostermek
istemistir. Online bulusmalarda, kisilerin bir ekran kadar birbirlerine uzak olduguna

vurgu yapmak icin, filmin basindan sonuna kadar boliinmiis ekran teknigi kullanilmastir.

Belgesel film, Zoom toplantisinin kayit tusuna basilmasi ve arastirmacinin
kendisini tanitmasiyla baglar. Ardindan s6zii Asuman Aktiiy alir. Asuman Hanim,
kendisini tanittiktan sonra, pratigin; giris, gelisme ve sonug kismi hakkinda bilgi verir ve
seansi baglatir. Farkli sanat modellerinin gegisli kullanildig1r seansta, once bedeni
hareketlendirmeye yonelik bir ¢aligma yapilir (Bkz. Gorsel 5.1.). Akabinde, duygu ve
diigiincelerin camura aktarildig: bir heykel sekillendirilir (Bkz. Gorsel 5.2.). Ortaya ¢ikan
duygular tizerine konusulup seans sonlandirilir (Bkz. Gorsel 5.3.). Film, video paylasim
ve sosyal medya platformu YouTube iizerinden izlenebilir (http-15).

Gorsel 5.1. Sanat terapi “Camurla farkindaltk uygulamasi” seansinda bedeni hareketlendirme

asamasit.20 Kasim 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
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Gorsel 5.2. Sanat terapi “Camurla farkindalik uygulamasi:” seansinda bedende deneyimlenen duygularin

seramik ¢camuruyla disavurumu.20 Kasim 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

Gorsel 5.3. Sanat terapi “Camurla farkindalik uygulamasi” seansinda seramik ¢camuruyla deneyimlenen
duygularin soze dokiilmesi.20 Kasim 2023 (Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)

Aragtirmacinin, filmde dile getirdigi seansa iliskin deneyimleri su sekildedir:
“Merakli ve ¢cok heyecanli oldugum o giin, hareketli bir kamerayla takip ediliyor olmama
ragmen hi¢ rahatsizlik duymadim. Bu iki duygu, agzimdan ¢iktigi andan itibaren, nedense
kuslart ve gokyiiziinii imgelemeye basladim. Bu yiizden de duygularimin renklerini;
maviden, pembeye, mora, hatta gokkusaginin renklerine dogru siraladim. Saydigim
renklerin benim icin ozgiirliigii temsil ettigini soyleyebilivim. Bedenimde bu duygulari

arastirirken odamin igindeki hareket alanmim biraz kisith oldugu icin, akiskan degil,
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tutuktum. Siirekliligin ve amin pargast olarak, aragstirmama taniklik eden Asuman
Hanmimdaki  yansimamin, “robotik” kavramiyla ozdeslesmesini buna bagliyorum.
Literatiirde, response art (yansima/tepki sanati) olarak adlandiran bu durum; danisan
deneyiminin sanat terapisti tarafindan nasil anlasildigini gosterebilir ve bu da terapotik

aligverisi derinlestirebilir (Fish, 1989; Wadeson, Marano-Geiser, and Ramseyer, 1990).

Masaya ge¢ip, camuru elime aldigimda: ya sekillendirdigim heykel firinda piserken
patlarsa, bu filmi ve heykelimi izleyecekler acaba benim hakkimda ne diistiniir, kisacik
bir siirede ne sekillendirebilirim ki...vb. kaygilardan olduk¢a uzaktim. Nitekim,
sekillendirme islemini tamamladiktan sonra, sadece bedenimi ve kalbimi dinledigimi fark
ettim. Sanirim elime ¢camuru aldigimda, virvir konugan zihnimi dinlemedigim tek an, bu
andi. Seans swrasinda, heykelimi ayakta tutmak i¢in bacaklarinin arasina bir siinger
stkistirdim. Bunun tizerine Asuman Hanmim, giindelik hayatta da ihtiya¢larimi arastirirken
coziim bulmakta hizli olup olmadigimi sordu. Ona, hizli olmadigimi séyledim. Aslinda,
giindelik hayatta da olduk¢a hizlyyim. Heyecanimdan dolayt, soruya gergegi yansitmayan
bir yanit verdigimi diisiiniiyorum.”

5.1.2. Onu kaybetme

Sanat terapi uygulayicist Asuman Aktily’den alinan terapide; merak ve heyecan
duygularinin  harekete, hareketin heykele dontistigii bir figlir yaratilmistir.
Arastirmacinin “Onu Kaybetme” ismini verdigi bu heykel, ilk defa deneyimlenen bir

sanat terapi seansi sirasinda, gri stoneware ¢amurla sekillendirilmistir.

“Heykelimi, teknik ve estetik kaygilar duymadan sekillendirdigim icin, kuruma

esnasinda ¢atlayan kolunu da gormemezlikten gelerek, akisa miidahale etmedim.

Tek basina sergilendiginde, sanatta yeterli olup olmadigim konusunda stiphe
uyandirabilecek bu seramik figiir ile, ne yapacagimi uzun bir siire diistindiim. Ardindan,
onu sekillendirdigim siirecteki farkindaligimla, baska figiirler de tiretmeye karar verdim.

Kirmizi camurla sekillendirdigim diger 34 figiir, seans sirasinda ortaya ¢ikan,
merakl, heyecanli, cocuksu, hareketli, cogskulu, ozgiir...gibi hayatim boyunca kaybetmek
istemedigim duygular: ve farkindalikl sanat yapma anlayisimi temsil ediyor.

Kirmizi earthenware camuru, performans kaygisiyla yaratilmis sanat eseri ve sanat
terapi ¢iktisi arasindaki farki ortaya koymak igin, bilingli olarak tercih ettim. “Onu

Kaybetme” ile kaybetmek istemedigim duygular: temsil eden 34 figiir bir araya
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geldiginde, ortaya halihazirdaki ifade bigimimi ve yolun yarisini temsil eden, 35 figiir
¢ctkiyor (Bkz. Gorsel 5.4.). Bu figiirlere baktigimda; duygularimi, seramik ¢amuruyla
oldugu kadar, dans/hareket ile de disa vurabildigimi fark ediyorum. Kendi deneyimlerim
tizerinden, farkli sanat modellerini bir arada kullanan intermodal sanat terapi
anlayisinin, kisilerin kedilerini ifade etme siireglerinde daha etkili oldugunu ve yaratici

stirece daha fazla alan a¢tigini séyleyebilirim.”

Gorsel 5.4. Sanat Sipahi, “Onu kaybetme”, 60x160cm, Elle sekillendirme, 1200 ve 1050°C, 2023
(Kaynak: Setenay Sipahi arsivi)
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SONUC

Sanat, homo sapiens tiiriiniin diinyada kendini gostermesiyle birlikte ortaya ¢ikan,
oldukca tuhaf ve karmasik bir olgudur. Tarihte, avci toplayict olarak yasayan insan
topluluklarindan; mega kentlerde yasayan dijital medeniyetlere kadar, tiim ¢aglarda ve
kiiltiirlerde, sanatin izine rastlamak miimkiindiir. Insan, bilimsel etkinliklerden ¢ok daha
Once; sanat yoluyla bilgi iiretir ve iletisim kurar. Binlerce yil once, toprak tabletlere
kazinan bezemelerin, magara duvarlarina boyanan figiirlerin ya da dogal nesnelerle
yapilan takilarin; hangi niyetle yaratildig1 bilinmese de onlar, dile dokiilemeyen duygu

ile diisiincelerin ifade edilmesini saglayan ve fenomenleri kayit altina alan belgelerdir.

Tanim1 ne olursa olsun sanat, duygularla iliskilidir. Sanatgi, rastgele goriinen izlere
kiyasla, kasitli/farkindalikl izler birakir. Ne var ki, farkindalikli ve 6zenli bu yaklagim,
yaratma siirecinin kaygili, sancili ve stresli oldugu gercegini degistirmez. Yine de sanatin
katartik (rahatlatic1) olmasi sebebiyle, iyilestirici etkiler yarattig1 savunulur. Ornegin, ac1
verici deneyimlerle Orselenen benligimizi ve varolusumuzu, sanat yoluyla
anlamlandirmaya calismak, yasama temas etmeyi ve ylikiimiizden kurtulmay1 saglar.
Sanat, dikkat dagitma yoluyla degil de aksine, tiim dikkatin farkindalikla; mevcut anda
ortaya cikabilecek duygu-diisiincelere getirilmesi ve onlarla yiizlesilmesi yoluyla,
zorluklarla basa ¢ikmaya yardimei olur. Sanat; zorlayicit duygularin séze dokiilmesinde

yatistirict bir yol olabilirken, barindirdig1 deneyimsel yaratici siireg de iyilestirici olabilir.

60 y1l once, psikoterapi teknigi olarak dogan sanat terapi; i¢ ve dis, resimsel ve
sozel diinyalar arasinda hareket etme alani acar. Sanat terapinin, olmazsa olmaz
bilesenleri; sanat terapisti, danisan ve sanat malzemesidir. Sanat terapi; seramik ya da el
sanatlar1 kursu, is ve ugrasi terapi olmadigindan, seans sirasinda, terapist rehberligi 6nem
arz eder. Sanat terapide, renk psikolojisinin yorumu ya da yaratma ve performans

kaygisinin yeri yoktur. Danigan, yaratimini kendi ¢oziimler.

Terapist, yorumlayan veya diizelten bir uzman degil, sanat malzemeleri ve yaratici
stirecler hakkinda bilgisi olan, grup iletisimini kolaylastirma becerisine sahip, nitelikli bir
uygulayicidir. Gelismis iilkelerin pek ¢cogunda bu meslek; akreditasyon kuruluslarina,
etik standartlara ve yonergelere tabidir. Sanat terapistligi hem sanat¢1 hem de terapist
kimliklerinin esit temellendigi bir meslek olup, sanat terapi egitimi ve uygulamalarinda,

sanat pratigi en temel aragtir. Bu nedenle alanda, sanat pratiginin 6nemine vurgu yapan
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arastirmalara daha fazla ihtiya¢ vardir. Her ne kadar sanat terapi disiplininin 6ziinii
belirleyen kavramlar1 kelimelere dokmek zor olsa da bu yontemin amacini ve vizyonunu

belirleyen olgu, sanatin kendisidir.

Diinya giindemine kiyasla, iilkemizde sanat terapi; kola fazladan takilabilecek
“altin bilezik”, ya da kolay yoldan kazang kapisi olarak degerlendirilmektedir. Bu yiizden,
alanin yasal diizenlemelerle denetlenmesi, mesleki siirliliklarinin belirlenmesi, egitim
gerekliliklerinin tanimlanmasi olduk¢a onemlidir. Tiirkiye’de sanatin terapotik amagli
kullanimindan s6z edebilmek i¢in, dncelikle konuyla ilgili akademik ¢aligmalarin artmasi
ve liniversitelerde sanat terapi programlarinin agilmasi gerekir. Meslegin egitim programi
olusturulurken, alandaki sanat bileseni geri plana atilmamali ve diger saglik

disiplinleriyle kiyaslanacak klinik bir disiplinmis gibi insa edilmemelidir.

Sanat yapma eyleminin kendisi terapotik oldugundan, sanat ve tasarim egitimi
veren fakiiltelerde; sanat psikolojisi, sanat terapi, sanatla farkindalik, pedagojik
formasyon...vb. derslere yer verilmesi, sanat¢1 adayinin “ben niye sanat tiretiyorum”
meselesini anlamasina aracilik eder ve hayata farkli bir pencereden bakmaya alan agar.

Dolayisiyla mezunlara sanat terapi alaninda da ¢alisabilecekleri bir kap1 aralanmis olur.

Sanat terapi konusunu esas alan bu ¢alismada, seramik ¢amuru ayricaliklt bir
noktaya konumlandirilmistir. Seramik c¢amurunun kullanildigr tiim uygulamalar;
c¢amurun bilesiminde yer alan kil minerali, ellerimizle hissedilen dokunma duyusu ve
ritmik hareket prensibi sebebiyle, diger sanat malzemelerine kiyasla daha terapotik
olabilir. Dokunma duyusu, insanin en eski iletisim bi¢imiyle baglant1 kurmasini saglar ve
¢ogu zaman zihnin ¢6zemedigi bir gizemi, eller ¢6zebilir. Bagka bir ifade ile, camurun
dokunsallig1 ve hacmi; erken ¢ocukluk déneminden, yetigkinlik donemine, bir¢ok aniy1
simdiye getirmemize aracilik eder. Arastirmacinin, “Seramik Atdlye” dersi kapsaminda
yaptig1 gozlemlerde, Marmarisli katilimcilardan birisinin, 2021 yazinda bélgede kontrol
edilemeyen yanginlar1 hatirlayarak, duygularin1 ¢amurla disa vurmasi buna ornek teskil
eder. Seramik camuru: ele almak, ele gegirmek, elde etmek gibi, dokunma deneyimi
sunan bir malzeme oldugundan 6zgiiven gelisimini destekler. Nitekim, “Seramik Atolye”
dersindeki uygulamalar sonucunda, katilimcilarin ¢ogunun &zgiivenlerinin arttigini
sOylemesi bu savi desteklemektedir. Camurla hemhal olmak, kendimize
bakmak/dokunmakla esdegerdir. Seramik ¢amuru, ii¢ boyutlu modellemeye elverisli,

coklu duyusal algilama deneyimi sunan, hareketlerimize ve 1simiza tepki veren bir
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malzemedir. Ug boyutlu bir malzemeye bicim verebilme yetisi, bilissel ve motor
becerilerin de gelisimine katki saglar. Seramik ¢amurlarinin hafizasinin olmasi, kisiyi
simdiye getirir. Camurla calismak, vazgecmeyi Ogretir. Belli bir noktaya getirilen
calismanin bozulmasi, firindan ¢atlak ¢ikmasi ya da kirilmasi, kontrol edilemeyeceklerin
kabul edilmesini ve tefekkiir pratiginin gelistirilmesini saglar. “Seramik Atolye” dersini
secen Ogrencilerin ¢ogu, hayatta kontrolleri disinda gelisen olay ve kusurlardan
rahatsizlik duymamaya karar verdiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte, ¢amurun
seramik olma yolculugu; hayatta her seyin doniisebilecegini ve istemediklerimizi
degistirme sansimizin elimizde oldugunu gosterir. Yani insanin ¢amurla tasidigi benzer

nitelikler, onunla iletisim kurmay1 kolaylastirir.

21. yiizy1l diinyasinda artig gosteren; savaslar, dogal afetler, salgin hastaliklar,
ekonomik buhranlar; stres, kaygi, korku, depresyon, yalnizlik ya da bagimlilik gibi;
bireyi, dolayisiyla toplumu etkileyen ¢ok yonlii rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Psikolojik, duygusal, sosyal, hatta ruhsal sorunlara iliskin tedavilere talep
arttikca, hastalik tanist hakkindaki bilgilerin genisletilmesine, daha etkili ve yetkin
biitiinsel tedavi yaklagimlarinin olusturulmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda,
uzun siireli ve tatmin edici esenlik hali insa etmek icin, sanat terapi yonteminin tedavi
protokollerine dahil edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Her ne kadar, Tiirkiye gibi periferik
devletler i¢in sanat terapi gibi tamamlayic1 yontemlerle iyilesmeye caligmak liiks, hatta
oldukca gergekiistii goriinse de uzun vadeli sonuclar degerlendirilecek oldugunda, sanat
terapi uygulamalari, bilingsiz antidepresan kullaniminin yaratacagi sonuglardan ¢ok daha
faydali sonuglar yaratacaktir. Bunun i¢in, okul dncesi donemden iiniversite egitiminin
sonuna kadar, sanat egitimine ve sanatin iyilestirici niteligine yer verilmesi 6nemlidir.
Sonu¢ olarak, seramik ¢amuru yukarida sayilan terapotik niteliklerinden dolayi, bu

uygulamalara dahil edilmelidir.

106



KAYNAKCA

http-1: https://www.arttherapy.org/upload/2017_DefinitionofProfession.pdf (Erisim
tarihi: 24.04.2020).

http-2: https://www.ipe.com.tr/tr/icerik/136/clay-field-bir-sensorimotor-sanat-terapisi-
yaklasimi (Erigim tarihi: 04.02.2021).

http-3: https://baat.org/about/ (Erisim tarihi: 04.02.2021).

http-4: https://www.hcpc-uk.org/about-us/ (Erisim tarihi: 04.02.2021).

http-5: https://tumata.com/tumata-tr/rahmi-oruc-guvenc/ (Erisim tarihi: 15.03.2022).
http-6: https://aurapsikoterapi.com/hakkimizda/ (Erisim tarihi: 16.03.2022).

http-7: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/kurulu351-duyurumuz.html (Erisim
tarihi: 16.03.2022).

http-8: https://www.anadolu.edu.tr/akademik/enstituler/2099/muzik-terapisi-anabilim-
dali/bolum-genel-bilgi_(Erisim tarihi: 17.03.2022).

http-9: https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm (Erisim tarihi:
17.03.2022).

http-10: https://manisarsh.saglik.gov.tr/TR-752409/ergoterapi--rehabilitasyon-ve-
terapotik-rekreasyon-birimimiz.html_(Erisim tarihi: 19.03.2022).

http-11: https://kacuv.org/kacuv-hakkinda/ (Erisim tarihi: 19.03.2022).

http-12: https://www.sanatpsikoterapileridernegi.org/ruhsal-bozukluklarda-sanat-
ps304koterap304ler304-kursu.html_(Erisim tarihi: 19.03.2022).

http-13: https://gsb.erciyes.edu.tr/tr/y/yonetim/bolum-hakkinda8q (Erisim tarihi:
03.04.2022).

http-14: https://gsb.erciyes.edu.tr/Dosya/MainContent/c85bca63-38c6-4d04-97ec-
1cdd7ba7b8c0.pdf (Erisim tarihi: 03.04.2022).

http-15: https://www.youtube.com/watch?v=6X73W2hjeSE (Yiiklenme tarihi:
08.02.2024).

107



AATA, American Art Therapy Association. (2007). Masters education standards.

Retrieved from http://arttherapy.org/upload/masterseducationstandards.pdf
Adamson, E. (1984). Art as Healing. London: Nicholas Hays.
Aigen, K. (2007). In defense of beauty: A role for the aesthetic in music therapy theory.

Part I: The development of aesthetic theory in music therapy. Nordic Journal of
Music Therapy, 16(2), 112-128.

Allen, P. B. (1992). Artist in residence: An alternative to “clinification” of art therapists.

Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 9(1), 22—-29.
Allen, P. B. (1995). Art is a way of knowing. Boston, MA: Shambhala.
Allen, P. B. (2008). Commentary on community-based art studios: Underlying principles.

Altschuler, G. and Blumin, S. (2009). GI Bill: A new deal for veterans. New York, NY:

Oxford University Press.

Ando, M. and Ito, S. (2014). Potentiality of mindfulness art therapy short version on mood
of healthy people. Health, 6, 1224-1229. doi:10.4236/health.2014.611150

Avristoteles. (2017). Poetika Siir Sanati Ustiine. (Cev: S. Rifat). Istanbul. Can Yaynlar1.

Arnheim, R. (1954). Art and visual perception: A psychology of the creative eye. Berkeley,
CA and Los Angeles, CA: University of California Press.

Arnheim, R. (2021). Gorsel Diisiinme. (Cev: R. Ogdiil). Istanbul: Metis Yayinlari.

Badenoch, B. (2008). Being a brain-wise therapist: A practical guide to interpersonal

neurobiology. New York, NY: W.W. Norton & Company, Inc.
Bae, Y. S. and Kim, D. H. (2018). The applied effectiveness of clay art therapy for

patients with Parkinson’s disease. Journal of evidence-based integrative medicine,
23, 1-8. DOI: 10.1177/2515690X18765943

Banker, J. E. (2008). Family clay sculpting. Journal of Family Psychotherapy, 19 (3),
291-297. https://doi.org/10.1080/08975350802269533

Barlow, G. (1987). The artist as therapist. Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association, 4(2), 85-87. doi:10.1080/07421656.1987.10758705

Bat Or, M. (2010). Clay sculpting of mother and child figures encourages mentalization.
The Arts in Psychotherapy, 37, 319-327. doi: 10.1016/j.aip.2010.05.007

108



Bat Or, M. and Bauch, N. G. (2017). Paternal representations and contemporary
parenthood themes through a clay figure-sculpting task among fathers of toddlers.
The Arts in Psychotherapy, 56, 19-29.

Belkofer, C. M., van Hecke, A.V. and Konopka, L., M. (2014) Effects of drawing on
alpha activity: A quantitative EEG study with implications for art therapy. Art
Therapy: Journal of the American Therapy Association. 31:2, 61-68,
DOI:10.1080/07421656.2014.903821

Besson, G. L. (2016). Clay Mandala Touch Therapy: Integrating Transpersonal
Psychology And Neurobiology In The Management Of Emotional Suffering (A
Phenomenological-Hermeneutic Study). Degree of Doctor of Philosophy. San

Francisco, CA: California Institute of Integral Studies.

Block, D., Harris, T. and Laing, S. (2005). Open studio process as a model for social
action: A program for at-risk youth. Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association, 22(1), 32-38.

Boelen, P. A. and Lancee, J. (2013). Sleep difficulties are correlated with emotional
problems following loss and residual symptoms of effective prolonged grief
disorder  treatment.  Depression  Research and  Treatment, 2013.
d0i:10.1155/2013/739804

Boelen, P. A. and van den Bout, J. (2005). Complicated grief, depression, and anxiety as
distinct postloss syndromes: A confirmatory factor analysis study. American
Journal of Psychiatry, 162, 2175-2177.

Borgherini, M. and Merlin, G. (2017). To Re-Archive an Archive. An Experience in Art
Therapy over 25 Years and 25,000 Images. Proceedings of the International and
Interdisciplinary  Conference, Brixen, Italy, 27-28 November 2017.
https://doi.org/10.3390/proceedings1090885

Bratton, S. and Ferebee, K. (1999). The use of structured expressive art activities in_group
activity therapy with preadolescents. In D. Sweeney & L. Homeyer (Eds.),_The
handbook of group play therapy: How to do it, how it works, whom it’s best for
(pp. 192-214). Jossey-Bass Publishers.

Briks, A. (2007). Art therapy with adolescents: Vehicle to engagement and
transformation. Canadian Art Therapy Association Journal, 20(1), 2-15.

109



Brown, C. (2008). The importance of art making for the creative arts therapies: An artistic
inquiry. The Arts in Psychotherapy, 35(3), 201-208.

Brown, E. D., Garnett, M. L., Anderson, K. E. and Laurenceau, J. P. (2017). Can the arts
get under the skin? Arts and cortisol for economically disadvantaged children.
Child Development, 88(4), 1368 1381.

Buckley, T., Sunari, D., Marshall, A., Bartrop, R. and McKinley, S. M. (2012).
Physiological correlates of bereavement and the impact of bereavement

interventions. Dialogues Clinical Neuroscience, 14(2), 129-1309.

Burns, E. A. (2009). Art Materials and Anxiety: A Study of Art Materials Used with
Adults (pp. 8-14). Florida: Florida State University.

Carbonell, M. D. and Parteleno-Barehmi, C. (1999). Psychodrama groups for girls coping
with trauma. International Journal of Group Psychotherapy, 49(3), 285-306.
doi:10.1080/00207284.1999.11732607

Chamley, H. (1990). Sedimentology. Berlin, Germany: Springer-Verlag.

Chilton, G. (2007). Altered books in art therapy with adolescents. Art Therapy: Journal
of the  American  Art  Therapy  Association, 24(2), 59-63.
doi:10.1080/07421656.2007.10129588

Chimiklis, A. L., Dahl, V., Spears, A. P., Goss, K., Fogarty, K. and Chacko, A. (2018).
Yoga, mindfulness, and meditation interventions for youth with ADHD: Systematic
review and meta-analysis. Journal of Child and Family Studies, 27(10), 3155-3168.
https://doi.org/10.1007/s10826-018-1148-7

Christenson, G. A. (2013). Conceptualizing the arts as tools for medicine and public
health. Journal of Applied Arts and Health, 4(3), 247-264.
d0i:10.1386/jaah.4.3.247_1

Cobb, R. A. and Negash, S. (2010). Altered book making as a form of art therapy: A
narrative approach. Journal of Family Psychotherapy, 21(1), 54-69.
d0i:10.1080/08975351003618601

Cohen, B. M., Mills, A. and Kijak, A. K. (1994). An introduction to the Diagnostic
Drawing Series: A standardized tool for diagnostic and clinical use. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 11(2), 105-110.

110



Cohen, R. A. (2013). Common threads: A recovery programme for survivors of gender
based violence. Intervention: Journal of Mental Health and Psychosocial Support
in Conflict Affected Areas, 11(2), 157-168.

Collier, A. F. (2011). The well-being of women who create with textiles: Implications for
art therapy. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 28(3),
104-112. doi:10.1080/07421656.2011.597025

Courtois, C. A. (2008). Complex trauma, complex reactions: Assessment and treatment.
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, S(1), 86-100.
http://dx.doi.org/10.1037/1942-9681.S.1.86

Cruz, M., Scott, J., Houck, P., Reynolds, C. F., Frank, E. and Shear, K. (2007). Clinical
presentation and treatment outcome of African Americans with complicated grief.
Psychiatric Services, 58, 700-702. doi: 10.1176/appi.ps.58.5.700

Curl, K. (2008). Assessing stress reduction as a function of artistic creation and cognitive
focus. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 25, 164-169.
doi:10.1080/07421656.2008.10129550

Cutting, J. E. (2003). Gustave Caillebotte, French Impressionism, and mere exposure.
Psychonomic Bulletin & Review, 10, 319- 343.

Czamanski-Cohen, J. (2010). “Oh now I remember”: The use of studio in art therapy with
internally displaced people. The Arts in Psychotherapy, 37(5), 407—413.

Coban, A. (2005). Miizikterapi: Cana Sifa Ruha Gida. Istanbul: Timas Yayinlari.

Dalebroux, A., Goldstein, T. R. and Winner, E. (2008). Short-term mood repair through
art-making: Positive emotion is more effective than venting. Motivation and
Emotion, 32, 288-295. doi:10.1007/s11031-008-9105-1

Daler, K.V. and Schwanbeck, L. (2014) Creative mindfulness: Dialectical behavioral
therapy and expressive arts therapy. In L. Rappaport (Ed.), Mindfulness and the arts
therapies: Theory and practice (pp. 235-247). London, Philadelphia: Jessica
Kingsley Publishers.

De Morais, A. H., Dalecio, M. A. N., Vizmann, S., De Carvalho Bueno, V. L. R., Roecker,
S., Salvagioni, D. A. J. and Eler, G. J. (2014). Effect on scores of depression and
anxiety in psychiatric patients after clay work in a day hospital. The Arts in
Psychotherapy, 41(2), 205-210. doi:10. 1016/j.aip.2014.02.002

111



Dewey, J. (1934). Art as experience (3rd Press.). New York, NY: Minton, Balch &
Company.
Doidge, N. (2008). The Brain That Changes Itself. Melbourne: Scribe.

DiClemente, C. C. and Prochaska, J. O. (1982). Self-change and therapy change of
smoking behavior: A comparison of processes of change in cessation and
maintenance. Addictive Behaviors, 7, 133-142. doi:10.1016/0306-4603(82)90038-
7

Donald, M. (1991). Origins of the Modern Mind: Three Stages in the Evolution of Culture
and Cognition. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Drachnik, C. (1989). Professionalism in practice. Art Therapy: Journal of the American
Art Therapy Association, 6 (1), 26-27. doi:10.1080/07421656.1989.10758857

Drake, J. E. and Winner, E. (2012). Confronting sadness through art-making: Distraction
is more beneficial than venting. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts,
6, 255-261. doi:10.1037/a0026909

Drapeau, M. and Kronish, N. (2007). Creative art therapy groups: A treatment modality
for psychiatric outpatients. Journal of the American Art Therapy Association, 24(2),
76- 81.

Drewes, A. A. and Schaefer, C. E. (2014). The therapeutic powers of play: 20 core agents
of change. (2nd ed.). Hoboken, NJ: John Wiley and Sons.

Dunn-Snow, P. and D’Amelio, G. (2000). How Art Teachers Can Enhance Artmaking as
a Therapeutic Experience: Art Therapy and Art Education. Art Education, 53 (3),
46-53. National Art Education Association.

Dunning, D. L., Griffiths, K., Kuyken, W., Crane, C., Foulkes, L., Parker, J. and
Dalgleish, T. (2019). Research review: The effects of mindfulness-based
interventions on cognition and mental health in children and adolescents — A meta-
analysis of randomized controlled trials. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, and Allied Disciplines, 60(3), 244-258.
https://doi.org/10.1111/jcpp.12980

Dutton, D. (2009). The art instinct: Beauty, pleasure, and human evolution. New York:

Bloomsbury Press.

112



Eberhart, H. and Atkins, S. (2014). Presence and process in expressive arts work: At the
edge of wonder. London, England: Jessica Kingsley Publishers.

Eisner, E. W. (2002). The arts and the creation of mind. New Haven, CT: Yale University

Press.

Elbrecht, C. (2006). The transformative journey: The process of guided drawing—an

initiatic art therapy. Germany: Johanna Nordldnder Verlag.

Elbrecht, C. (2013). Trauma Healing at the Clay Field A Sensorimotor Art Therapy
Approach. London: Jessica Kingsley Publishers.

Elbrecht, C. and Antcliff, L. R. (2014). Being touched through touch. trauma treatment
through haptic perception at the clay field: A sensorimotor art therapy.
International Journal of Art Therapy, 19(1), 19-30. doi: http://dx.doi.org.ezproxy.
pratt.edu:2048/10. 1080/17454832.2014.880932

Elbrecht, C. and Antcliff L. R. (2015). Being in Touch: Healing Developmental and
Attachment Trauma at the Clay Field. Children Australia. 40(3), 209-220.
d0i:10.1017/cha.2015.30

Eliade, M. (1991). Images and symbols: Studies in religious symbolism. Princeton, NJ:
Princeton University Press.

Elkis-Abuhoff, D. L., Gaydos, M., Rose, S. and Goldblatt, R. (2010). The impact of
education and exposure on art therapist identity and perception. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 27(3), 119-126.

Elkis-Abuhoff, D. L., Goldblatt, R. B., Gaydos, M. and Convery, C. (2013). A pilot study
to determine the psychological effects of manipulation of therapeutic art forms
among patients with Parkinson’s disease. International Journal of Art Therapy,
18(3), 113-121.

Elmendorf, D. (2010). Minding our p’s through q’s: Addressing possibilities and
precautions of community work through new questions. Art Therapy: Journal of
the American Art Therapy Association, 27(2), 40-43.
d0i:10.1080/07421656.2010.10129564

Emerson, L. M., de Diaz, N. N., Sherwood, A., Waters, A. and Farrell, L. (2020).

Mindfulness interventions in schools: Integrity and feasibility of implementation.

113



International  Journal of Behavioral Development, 44(1), 62-75.
https://doi.org/10.1177/0165025419866906

Eracar, N. (2021). Sozden Ote-Sanatla Terapi ve Yaraticilik. (2. Bask1). Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik.

Eren, N. (2014). Nurses' attitudes toward ethical issues in psychiatric inpatient settings.
Nursing ethics, 21(3), 359-373. https://doi.org/10.1177/0969733013500161

Ering, S. M. (2009). Resmin elestirisi iizerine. Ankara: Utopya Yayinevi.
Ersoy, A. (1995). Sanat kavramlarina giris. Istanbul: Yorum Sanat Yayincilik.

Feen-Calligan, H., Mclintyre, B. and Sands-Goldstein, M. (2009). Art therapy applications
of dolls in grief recovery, identity, and community service. Art Therapy: Journal of
the American Art Therapy Association, 26(4), 167-173.
d0i:10.1080/07421656.2009.10129613

Feen-Calligan, H. (2012). Professional identity perceptions of dual-prepared art therapy
graduates. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 29(4),
150-157.

Fish, B. (1989). Addressing countertransference through image making. In H. Wadeson,
J. Durkin, & D. Perach (Eds.), Advances in art therapy (pp. 376-389). New York,
NY: JohnWiley & Sons.

Fish, B. J. (2008). Formative evaluation of art-based supervision in art therapy training.
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 25(2), 70-77.

Fish, B. J. (2012). Response art: The art of the art therapist. Art Therapy: Journal of the
American Art Therapy Association, 29(3), 138-143.

Forrest, M. and Thomas, G.V. (1991). An exploratory study of drawings by bereaved
children. British Journal of Clinical Psychology, 30, 373-374.

Freud, S. (1990). Leonardo da Vinci and a memory of his childhood. In J. Strachey (Ed.),
The standard edition, complete psychological works of Sigmund Freud. New York:
W. W. Norton.

Froeschle, J. G. and Riney, M. (2008). Using Adlerian art therapy to prevent social

aggression among middle school students. The Journal of Individual Psychology,
64(4), 416-431.

114



Gabel, A. and Robb, M. (2017). (Re)considering psychological constructs: A thematic
synthesis defining five therapeutic factors in group art therapy. The arts in
psychotherapy 55, 126-135.

Gantt, L. (1992). A description and history of art therapy assessment research. In H.

Wadeson (Ed.), A Guide to Conducting Art Therapy Research, 119-139.
Mundelein, IL: The American Art Therapy Association.

Gantt, L. and Tinnin, L. (2009). Support for a neurobiological view of trauma with
implications for art therapy. Arts in Psychotherapy, 36, 148-153.
d0i:10.1016/j.aip.2008.12.005

Garlock, L. R. (2016). Stories in the cloth: Art therapy and narrative textiles. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 33(2), 58-66.
d0i:10.1080/07421656.2016.1164004

Geldard, K., Geldard, D. and Foo, R. Y. (2018). Counselling children: A practical
introduction. NY: SAGE Publications.

Giannini, J. (2004). Pilgrimage To The Ancient Healing Sites Of Greece: A Journey With
Edward Tick. The San Francisco Jung Institute Library Journal, 23, p. 75-91.

Goodman, N. (1978). Ways of worldmaking. Indianapolis: Hackett.

Gray, E. A. (2015) Dance/Movement Therapy with Refugee and Survivor Children. In C.
Malchiodi, (Eds.), Creative interventions with traumatized children (pp.169-190).
New York, New York: The Guildford Press.

Grim, R. E. (1962). Applied clay mineralogy. New York, NY: McGraw-Hill Book
Company, Inc.

Grunwald, M. (2008). Human Haptic Perception: Basics and Applications. Basel:
Birkhauser.

Gusnard, D. A. and Raichle, M. E. (2001). Searching for a baseline: Functional imaging
and the resting human brain. Nature Reviews Neuroscience, 2, 685— 693.

Haen, C. (2015) In C. A. Malchiodi, (Eds), Creative interventions with traumatized
children (pp.235-257). New York, New York: The Guildford Press.

Hagens, C. (2011). A qualitative study to determine how art therapy may benefit women

with addictions who have relapsed. Electronic Thesis, Treatises and Dissertations.

115



Retrieved from DigiNole Commons (Paper 4338). Florida State University.
http://diginole.lib.fsu.edu/etd

Hardy, D. C. (2013). Working with loss: An examination of how language can be used to
address the issue of loss in art therapy. International Journal of Art Therapy, 18(1),
29-37. doi:10.1080/17454832.2012.707665

Harrison, H. (2002). Altered books, collaborative journals, and other adventures in
bookmaking. Gloucester, MA: Rockport.

Hartman, A. and Owings, P. (2021). Sculpting Expression: A Creative Arts Therapy
Exhibition. American Behavioral Scientist, 65(13), 1879-1892.
https://doi.org/10.1177/00027642211003154

Hass-Cohen, N. and Carr, R. (2008). Art Therapy and Clinical Neuroscience. London and
Philadephia: Jessica Kingsley.

Heath, B. and Lings, J. (2012). Creative songwriting in therapy at the end of life and in
bereavement. Mortality, 17(2), 106-118. doi:10.1080/13576275.2012.673381

Heckwolf, J. 1., Bergland, C. and Mouratidis, M. (2014). Coordinating principles of art
therapy and DBT. The arts in psychotherapy, 41, 329-335.

Henley, D. (1995). A consideration of the studio as therapeutic intervention. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 12(3), 188-190.

Henley, D. (2002). Clayworks in art therapy: Plying the sacred circle. Philadelphia:

Jessica Kingsley Publishers.

Hluska, M. R. (2016). Understanding the roles and uses of art making in art therapy.
(Doctora dissertation). Expressive Therapies Dissertations. Lesley University,
Cambridge, MA Retrieved from: http://digitalcommons.lesley.edu/expressive

_dissertations/3

Homer, E. (2015). Piece work: Fabric collage as a neurodevelopmental approach to
trauma treatment. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association,
32(1), 20-26.

Huntoon, M. (1949). The creative arts as therapy. Bulletin of the Menninger Clinic, 13,
198-203.

116



Ida, D., J. (2007). Cultural Competency and Recovery within Diverse Populations.
Psychiatric Rehabilitation Journal, Volume 31, No. 1, 49-53. DOI:
10.2975/31.1.2007-49-53

Jang, H. and Choi, S. (2012). Increasing ego-resilience using clay with low SES
adolescents in group art therapy. The Arts in Psychotherapy, 39(4), 245-250.
https:// doi.org/10.1016/j.aip.2012.04.001

Jilek, W. G. (1994). Traditional healing in the prevention and treatment of alcohol and
drug abuse. Transcultural Psychiatric Review, 31, 219-258.

Joffrion, L. and Douglas, D. (1994). Grief resolution: Facilitating self-transcendence in
the bereaved. Journal of Psychosocial Nursing & Mental Health Services, 32(3),
13-19. doi:10.3928/0279-3695-19940301-06

Jones, D. L. (1983). An art therapist’s personal record. Art Therapy: Journal of the
American Art Therapy Association, 1(2), 22-25.
doi:101080/07421656.1983.10758734

Junge, M. B. (2010). Modern history of art therapy in the United States. Springfield, IL:
Charles C Thomas.

Junge, M. B. (2016). History of art therapy. In D. Gussak & M. L. Rosal (Eds.), Wiley
handbookof art therapy (pp. 7-16). Hoboken, NJ: Wiley Blackwell.
https://doi.org/10.1002/9781118306543.chl

Junge, M. B. and Wadeson, H. (2006). Architects of art therapy: Memoirs and life stories.
Springfield, IL: Charles C Thomas.

Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go you are there. New York: Hyperion.
Kabat-Zinn, J. (2002). Meditation is about paying attention. Reflection, 3, 68-71.

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness based interventions in context: Past, present and

future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10, 144-156.

Kaimal, G., Muniz, J. and Ray, K. (2016). Reduction of Cortisol Levels and Participants
Responses Following Art-making. Art Therapy: Journal of the American Art

Therapy Association, 33(2), 74-80. Taylor and Francis Group.
Kallapiran, K., Koo, S., Kirubakaran, R. and Hancock, K. (2015). Review: Effectiveness

of mindfulness in improving mental health symptoms of children and adolescents:

117



A meta-analysis. Child and Adolescent Mental Health, 20(4), 182-194.
https://doi.org/10.1111/camh.12113

Karasar, N. (2003). Bilimsel Arastirma Yontemi. (12. baski). Ankara: Nobel Basimevi.

Kapitan, L. (2014). Empowering in art therapy: Whose point of view and determination?

Journal of the American Art Therapy Association, 31(1), 2-3.

Kaya, B. Y. (2013). Tiirkiye 'de Sanat Psikoterapisi Egitim ve Uygulama Standartlarina

Dogru. Sanat Psikoterapileri Dernegi. istanbul.

Keating, M. and Pratt D. (2014). The Effect of Creative Art Program on Self-esteem,
Hope, Perceived Social Support, and Self-Efficacy in Individuals with Multiple
Sclerosis. Journal of Neuroscience Nursing. Vol.46(6), p.330-336. DOI:
10.1097/IJNN.

Kimport, E. and Robbins, S. (2012). Efficacy of creative clay work for reducing negative
mood: A randomized controlled trial. Artelor Therapy: Journal of the American
Artelo Therapy Association, 29(2), 74-79.
https://doi.org/10.1080/07421656.2012.680048

Kimport, E. and Hartzell, E. (2015). Clay and anxiety reduction: A one-group, pretest/
posttest design with patients on a psychiatric unit. Art Therapy, 32(4), 184-189.
https://doi.org/10.1080/07421656.2015.1092802

Kissane, D. W., McKenzie, M., Bloch, S., Moskowitz, C., McKenzie, D. P. and O*Neill,
I. (2006). Family focused grief therapy: A randomized, controlled trial in palliative
care and bereavement. American Journal of Psychiatry, 163, 1208-1218.
doi:10.1176/appi.ajp.163.7.1208

Knill, P. J., Levine, E. G. and Levine, S. K. (2005). Principles and practice of expressive

arts therapy: Toward a therapeutic aesthetics. London, England: Jessica Kingsley.
Kostelanetz, R. (Ed.), (1988). Conversting with Cage. New York: Limelight Editions.

Kramer, E. (1980). Art Therapy and Art Education: Overlapping Functions. Art
Education, 33 (4), 16-17. National Art Education Association.

Kramer, E. (1986). The art therapist’s third hand: Reflections on art, art therapy and
society at large. American Journal of Art Therapy, 24, 71-79.

118



Lachman-Chapan, M. (2000). Is art therapy a profession or an idea? Art Therapy: Journal
of the American Art  Therapy  Association, 17(1), 11-13.
d0i:10.1080/07421656.2000.10129438

Lachman-Chapan, M., Jones, D., Sweig, T., Cohen, B., Semekoski, S. and Flemming, M.
(1998). Connecting with the art world: Expanding beyond the mental health world.
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 15(4), 223-244.
d0i:10.1080/07421656.1989.10759332

Landreth, G. L. (2012). Play Therapy: The Art of the Relationship (3rd ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203835159

Langer, S. K. (1953). Feeling and form: A theory of art. New York, NY: Charles
Scribner’s Sons.

Langer, S. K. (1957). Philosophy in a new key: A study of symbolism, reason, rite and
art. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Langarten, H. B. (1981). Clinical art therapy. New York, NY: Brunner/Mazel.

Lévi- Strauss, C. (1964). Tristes tropiques: An anthropological study of primitive
societies in Brazil (Cev: J. Russell). New York: Atheneum.

Levick, M. (1995). Perspective: The identity of the creative arts therapist: Guided by
ethics. The Arts in Psychotherapy, 22(4), 283-295.
Levine, E. G. and Levine, S. K. (1999). Foundations of Expressive Arts Therapy:
Theoretical and Clinical Perspectives. London: Jessica Kingsley Publishers.
Levine, P. A. and Frederick, A. (2013). Kaplan: Uyandirmak: Travmay lyilestirmek.
(Cev: Z. Yalginkaya). Istanbul: Butik Yayinlari.

Levine, P. A. (2018). Dile Gelmeyen Bir Sesle: Beden Nasil Travmadan Kurtularak
lyilesir? (Cev: P. Savas). Istanbul: Butik Yaynlari.

Lipsky, L. V. D. and Burk, C. (2009). Trauma stewardship: An everyday guide to caring
for self while caring for others. San Francisco: Berrett-Koehler.

Malchiodi, C. A. and Riley, S. (1996). Supervision and related issues: A handbook for
professionals. Chicago, IL: Magnolia Street.

Malchiodi, C. A. (2015). Creative interventions with traumatized children (Creative arts

and play therapy). New York: Guilford Press.

119



Malchiodi, C. (2007). Drawing on the Past and the Present. In C.A. Malchiodi, The Art
Therapy Sourcebook. (chapter 2). New York, NY: McGraw-Hill.

Malchiodi, C. (Ed.). (2012) Handbook of art therapy (2nd Edition). New York, NY:
Guilford Press.

Malis, D. (2014). Examining the identity of the art therapist: The voice of practice and
relational care (Unpublished doctoral dissertation). Lesley University, Cambridge,
MA.

May, R. (2021). Yaratma Cesareti. (Cev: A. Oysal). Istanbul: Metis Yaynlar1.

McNiff, S. (1981). The arts in psychotherapy. Springfield, IL: Charles C Thomas.

McNiff, S. (2009). Art-Based Research. London and Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers.

McNiff, S. (2012). Art heals: How creativity cures the soul. Boston, MA: Shambhala.

Meijer-Degen, F. and Lansen, J. (2006). Alexithymia-A challenge to art therapy. The Arts
in Psychotherapy, 33(3), 167-179. https://doi.org/10.1016/j.aip.2005.10.002

Monti, D. A., Peterson, C., Kunkel, E. J. S., Hauck, W. W., Pequignot, E., Rhodes, L. and
Brainard, G. C. (2006). A randomized, controlled trial of mindfulness-based art
therapy (MBAT) for women with cancer. Psycho-oncology, 15, 363-373.
d0i:10.1002/pon.988

Moon, B. L. (1992). Essentials of art therapy training and practice. Springfield, IL:
Charles C Thomas.

Moon, B. L. (2006). Ethical issues in art therapy (2nd ed.). Springfield, IL: Charles C
Thomas.

Moon, B. L. (2008). Introduction to art therapy: Faith in the product (2nd Edition).
Springfield, IL: Charles C. Thomas-Publisher, LTD.

Moon, B. L. (2009). Existential art therapy (3rd ed.). Springfield, IL: Charles C Thomas.

Moon, B. L. (2012). The dynamics of art therapy with adolescents (2nd ed.). Springfield,
IL: Charles C Thomas.

Moon, C. H. (2001). Studio art therapy: Cultivating the artist identity in the art therapist.

London: Jessica Kingsley.

120



Moon, C. H. (2015) Open studio approach to art therapy. In Gussak, D., & Rosal, M. L.
The Wiley handbook of art therapy. Chichester, UK: Wiley Blackwell.

NAMES Project. (1988). The quilt: Stories from the NAMES project. New York, NY:
Pocket Books.

Nan, J. K. M. and Ho, R. T. H. (2017). Effects of clay art therapy on adults outpatients
with major depressive disorder: A randomized controlled trial. Journal of Affective
Disorders, 217, 237-245. https://doi.org/10.1016/j.jad.2017.04.013

Newman, G. E., Bartels, D. M. and Smith, R. K. (2014). Are artworks more like people
than artifacts? Individual concepts and their extensions. Topics in Cognitive
Science, 6(4), 647— 662.

Oaklander, V. (1978). Windows to our children: A Gestalt therapy approach to children

and adolescents. Moab, Utah: Real People Press.

O‘Connor, M. F., Wellisch, D. K., Stanton, A. L., Olmstead, R. and Irwin, M. R. (2012).
Diurnal cortisol in complicated and non-complicated grief: Slope differences across
the day. Psychoneuroendocrinology, 37, 725-728.
doi:10.1016/j.psyneuen.2011.08.009

Ogden, P., Minton, K. and Pain, C. (2006). Trauma and the body: A sensorimotor
approach to psychotherapy. New York: W.W. Norton.

Pallaro, P. (1997). Culture, self and body-self: dance/ movement therapy with Asian
Americans. The in Arts Psychotherapy, 24(3), 227-241.

Pallasmaa, J. (2022). Tenin Gozleri: Mimarlik ve Duyular. (Cev: A. U. Kilig). Yem
Yayin: Istanbul.

Pifalo, T. (2002). Pulling out the thorns: Art therapy with sexually abused children and
adolescents. Journal of the American Art Therapy Association, 19(1), 12-22.
d0i:10.1080/07421656.2002.10129724

Pizarro, J. (2004). The efficiency of art and writing therapy: Increasing positive mental
health outcomes and participant retention after exposure to traumatic experience.
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 21(1), 5-12.
d0i:10.1080/07421656.2004.10129327

121



Power, J. (2009). Rites of belonging: Grief, memorial and social action. Health Sociology
Review, 18(3), 260-272. doi:10.5172/hesr.2009.18.3.260

Prochaska, J. O. and DiClemente, C. C. (1983). Stages and processes of self-change of
smoking: Toward an integrative model of change. Journal of Consulting and
Clinical Practice, 51, 390-395. doi:10.1037/0022-006X.51.3.390

Prochaska, J. O., DiClemente, C. C. and Norcross, J. C. (1992). In search of how people
change: Applications to addictive behaviors. American Psychologist, 47, 1102—
1114. doi:10.1037/0003-066X.47.9.1102

Proulx, L. (2003). Strengthening emotional ties through parent-child-dyad art therapy:
Interventions with infants and preschoolers. Philadelphia, PA: Jessica Kingsley
Publishers.

Rempel, K. (2012). Mindfulness for children and youth: A review based on the literature
with an argument for schoolbased implementation. Canadian Journal of
Counselling and Psychotherapy, 46(3), 201-220.

Rickerl, K. (1996). Quilting a new tradition. Journal of Psychosocial Nursing & Mental
Health Services, 34(4), 40-43. Retrieved from https://search-proquestcom.
ezproxy.philau.edu/docview/1024133953 (Erisim tarihi: 03.02. 2020).

Riley, S. (1989). Change: The reality of the mental health providers’ world in the 1990’s.
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 6(3), 99-102. doi:
10.1080/07421656.1989.10758875

Robbins, A. (1999). Chaos and form, Art Therapy, 16(3), 121-125, doi:
10.1080/07421656.1999.101296652

Roberts, M. and McFerran, K. (2013). A mixed methods analysis of songs written by
bereaved preadolescents in individual music therapy. Journal of Music Therapy,
50(1), 25-52.

Romanoff, B. D. and Terenzio, M. (1998). Rituals and the grieving process. Death
Studies, 22, 697-711. Retrieved from  https://search-proquestcom.
ezproxy.philau.edu/docview/231346056 (Erisim tarihi: 03.03. 2020)

Ross, A. (4 Temmuz 2016). When music is violence. The New Yorker. http:// www.
newyorker.com/ magazine/ 2016/ 07/ 04/ when- music- is- violence (Erisim tarihi:
03.03. 2020)

122



Rowe, M. L., Pan, B. A. and Ayoub, C. (2005). Predictors of Variation in Maternal Talk
to Children: A Longitudinal Study of Low-Income Families. Parenting: Science and
Practice, 5(3), 285-310. https://doi.org/10.1207/s15327922par0503_3

Rozin, P., Guillot, L., Fincher, K., Rozin, A. and Tsukayama, E. (2013). Glad to be sad,
and other examples of benign masochism. Judgment and Decision Making, 8(4),
439-447.

Rubin, J. A. (1999). Art Therapy: An Introduction. New Jersey: John Wiley.

Rubin, J. A. (2006). Margaret Naumburg (1890-1983): The mother of us all. In M. B.
Junge & H. Wadeson, Architects of art therapy (pp. 5-8). Springfield, IL: Charles
C Thomas.

Ruiz, I. R., German, M. A. S., Burgos, J. F. A, Diaz, S. C. and Montero, A. C. (2020).
Effectiveness of mindfulness-based interventions on anxiety for children and
adolescents: A systematic review and meta-analysis. Early Intervention in
Psychiatry, 14(3), 263-274. https://doi.org/10.1111/eip.12849

Sandmire, D. A., Gorham, S. R., Rankin, N. E. and Grimm, D. R. (2012). The influence
of art making on anxiety: A pilot study. Art Therapy, 29(2), 68-73.
https://doi.org/10.1080/07421656.2012.683748

Sas, C. and Coman, A. (2016). Designing personal grief rituals: An analysis of symbolic
objects and actions. Death Studies, 40, 558-569.
d0i:10.1080/07481187.2016.1188868

Schmidt, H. M. and Lanz, U. (2004). Surgical Anatomy of the Hands. Stuttgart/New
York, NY: Thieme.

Scofield, T. R. (2015). When clients die: Using storytelling, journaling and
correspondence in times of loss. In T. Duffey (Ed.), Creative interventions in grief
and loss therapy: When the music stops, a dream dies (pp. 25-39). New York, NY:
Routledge.

Schweizer, C., Spreen, M. and Knorth, E. J. (2017). Exploring what works in art therapy
with children with autism: Tacit knowledge of art therapists. Art Therapy: Journal
of the American Art Therapy  Association,  34(4), 183-191.
https://doi.org/10.1080/07421656.2017.1392760

Sherwood, P. (2004). The healing art of clay therapy. Camberwell, Victoria: Acer Press.

123



Simon, R. (1981). Bereavement art. American Journal of Art Therapy, 20(4), 135-143.

Slayton, S. C., D’Archer, J. and Kaplan, F. (2010). Outcome studies on the efficacy of art
therapy: A review of findings. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy
Association, 27(3), 108-119.

Souter-Anderson, L. (2010). Touching clay, touching what? The use of clay in therapy.
Dorset, England: Archive Publishing.

Souter-Anderson, L. (2015). Making meaning: Clay therapy with children & adolescents.
Northampton, England: Hinton Publishing House.

Sperry, L. (2013). Integrated behavioral health: Implications for individual and family
counseling practice. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and
Families, 21(3), 347-350. doi:10.1177/1066480713478375

Stendhal. (1959). Rome, Naples, and Florence (Cev: R. N. Coe). London: John Calder.

Swarbrick, M. A. (2013). Integrated care: Wellness-oriented peer approaches: A key
ingredient for integrated care. Psychiatric Services, 64(8), 723-726.
doi:10.1176/appi.ps.201300144

Tam, H., Shik, A. W. and Lam, S. S. (2016). Using expressive arts in relapse prevention
of young psychotropic substance abusers in Hong Kong. Children and Youth
Services Review, (60)88-100.

Thera, N. (1996). The heart of Buddhist meditation. York Beach, MN: Samuel Weiser.

Tirard, S. (2017). J. B. S. Haldane and the origin of life. Journal of genetics, 96, 735—
739. (DOI: 10.1007/s12041-017-0831-6)

Toker, P. (2005). Ilkdgretim rehberlik ¢alismalarinda sanatsal materyallerin kullanilmast.
2. Uluslararas1 Cocuk ve Geligim Kongresi. Istanbul.

Ulman, E. and Dachinger, P. (1975). Art therapy: Theory and practice. New York, NY:
Schocken.

Valladas, H., Clottes, J., Geneste, J.- M., Garcia, M. A., Arnold, M., Cahier, H. and
Tisnérat- Laborde, N. (2001). Palaeolithic paintings: Evolution of prehistoric cave
art. Nature, 413(6855), 479. doi: 10.1038/ 35097160

124



Vick, R. (2000). The idea and the profession of art therapy. Art Therapy: Journal of the
American Art Therapy Association, 17(3), 165-167.
doi:10.1080/07421656.2000.10129698

Vick, R. (2003). A Brief History of Art Therapy. In Malchiodi C. (Ed.), Handbook of Art
Therapy. London: The Guilford Press.

Vick, R. M. and Sexton-Radek, K. (2008). Community-based art studios in Europe and
the United States: A comparative study. Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association, 25(1), 4-10. doi:10.1080/07421656.2008.10129353

Wadeson, H. (1980). Art psychotherapy. New York, NY: John Wiley & Sons.

Wadeson, H. (1983). The art in art therapy, Art Therapy: Journal of the American Art
Therapy Association, 1(1), 50-51. Doi: 10.1080/0742165.1983.10758738.

Wadeson, H. (1985). A question of creativity: Paradigms—facilitators or inhibitors? Art
Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 2(1), 39-39.
d0i:10.1080/07421656.1985.10758778

Wadeson, H. (2001). Art, death, and transfiguration. Art Therapy: Journal of the
American Art Therapy Association, 18(1), 56-60.
doi:10.1080/07421656.2001.10129448

Wadeson, H. (2002). Confronting polarization in art therapy. Art Therapy: Journal of the
American Art Therapy Association, 19(2), 77-84.
doi:10.1080/07421656.2002.10129345

Wadeson, H., Marano-Geiser, R. and Ramseyer, J. (1990). Through the looking glass:
Dark sides I, 11, 111. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association,
7(3), 107-118.

White, P. (2006). Clay therapy: The clinical application of clay with children. In C. E.
Schaefer & H. G. Kaduson (Eds.), Contemporary play therapy: Theory, research
and practice (pp. 270-292). Guilford Press.

Wilson, F. R. (1998). The Hand. New York, NY: Vintage Books.

Williams, L. E. and Bargh, J. A. (2008). Experiencing physical warmth promotes
interpersonal warmth. Science, 322(5901), 606-607. doi:10.1126/science.1162548

Winnicott, D. W. (2021). Oyun ve Gergeklik. (Cev: T. Birkan). Istanbul: Metis Yayinlari.

125



Wix, L. (2000). Looking for what’s lost: The artistic roots of art therapy: Mary Huntoon.
Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association, 17(3), 168-176.
d0i:10.1080/07421656.2000.10129699

Wong, A. N. and Au, W. T. (2019). Effects of Tactile Experience During Clay Work
Creation in Improving Psychological Well-Being. Art Therapy, 36, 192-199.

Yilmaz, B. ve Can K. U. (2019). Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarmda Kullanilan
Miizikler: Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi, 13 (19), 592-620.

Yoo, H. (2011). Supervisors’ experience of empathetic understanding when using
artmaking in art therapy supervision (Doctoral dissertation). Lesley University,
Cambridge, MA. Retrieved from
http://ir.flo.org/lesley/institutionalPublicationPublicView.

Young, K. (2010). The art of losing: Poems of grief and healing: New York, NY:
Bloomsbury.

Zisook, S. and Kendler, K. S. (2007). Is bereavement-related depression different than
non-bereavement-related depression? Psychological Medicine, 37, 779-794.
d0i:10.1017/S0033291707009865

Zoogman, S., Goldberg, S. B., Hoyt, W. T. and Miller, L. (2015). Mindfulness
interventions with youth: A meta analysis. Mindfulness, 6(2), 290-302.
https://doi.org/10.1007/s12671-013-0260

126



| ANADOLU UNIVERSITESI
AL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURL

KARAR BELGESI

GALISMANIN TURU: | pokrora Tez Galigmasi

KONU: Guzel Sanatlar

BASLIK: Sanat Terapide Seramik Camurlaniyla Farkindalik Uygulamalari
PROJE/TEZ Prof. Sidika SEVIM

YURUTOCUSU:

TEZ YAZARL: Setenay SIPAHI

ALT KOMISYON

GORUSU:

KARAR: Olumlu




GONULLU KATILIM FORMU

Bu galisma, “Sanat Terapide Seramik Camurlariyla Farkindalk Uygulamalari” baslikli bir arastirma ¢alismasi

olup, ¢camurla farkindalk pratiklerinin insanin iyi olus haline katkilarini inceleme amacini tagsimaktadir.

Calisma, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Seramik Anasanat Dali’nda sanatta yeterlilik 6grencisi

Setenay Sipahi tarafindan yirutilmektedir. Calismanin sonuglari ile, seramik malzeme ile farkindalk temelli

yaratimlarin, katilimcilar izerinde nasil bir etki yarattigi ve seramik boltiimlerindeki mevcut sanat ve tasarim

anlayisi standartlarinin disinda, alana katki saglayacak yeni bakis agilari ve yontemleri ortaya konacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz gondllilik esasina dayanmaktadir.
Galismanin amaci dogrultusunda, yiiz ylze goriisme yapilarak sizden veriler toplanacaktir.
Arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasiimayacaktir.

istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
Sizden toplanan veriler arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha edilecektir.

Veri toplama sirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir talep olmayacaktir. Yine de
katiminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz calismadan istediginiz
zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler
calismadan gikarilacak ve imha edilecektir.

Gonalld katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkir ederim. Calisma

hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitlisii Seramik Anasanat Dali arastirmacisi

Setenay Sipahi’ye yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi : Setenay Sipahi

Adres: Erciyes Universitesi Giizel
Sanatlar Fakdltesi, Seramik
ve Cam Tasarimi Bolimi

is Tel:
Cep Tel:

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin

bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Litfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katihmci Ad ve Soyadi:
imza:
Tarih:



Degerli katilimci,

Bu goriisme formundan elde edilecek olan bilgiler Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar
Enstitiisii  Seramik Anasanat Dalinda yiriitilmekte olan Sanatta Yeterlik Tez
caligmasinda bilimsel amacla kullanilacaktir. S6z konusu ¢alismanin ismi, “Sanat
Terapide Seramik Camurlariyla Farkindahk Uygulamalari” dir. Arastirma
cergevesinde goniillii katilima dayali bir goriisme yapmak istiyorum. Goriisme ile elde
edilecek bilgiler, alandaki durumun tespitine, varsa problemlerin saptanmasina ve

problemlerin ¢oziimiine katki saglayacaktir.

Sorulara verdiginiz yanitlar sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Sizin i¢in bir sakincasi

yoksa, goriisme formuna vereceginiz yanitlar JPEK formatinda kaydedilecektir.

GORUSME SORULARI

1) Gériisiilen kisinin: Ismi, cinsiyeti, fakiiltesi, boliimii, kaginci sinif 6grencisi oldugu ve
yasl.

2) Universitenin segmeli havuzundaki “Seramik Atdlye” dersini segerken beklentileriniz
neydi?

3) “Ormanin Sana Soyledigi” isimli uygulamaya dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?

4) “Farkindalik Meditasyonu ile Kase Sekillendirme” c¢alismasina iligkin duygu ve

diistinceleriniz nelerdir?
5) “Benlik Uzerine” isimli uygulamaya dair duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?
6) “Seramik Atolye” dersi beklentilerinizi karsiladi m1?

7) Derste yapilan uygulamalarin sizdeki etkileri iizerine eklemek istedikleriniz varsa,

nelerdir?

DiIGER NOTLAR

Gortisme formunda dikkat ¢ekici bir durum olmasi halinde ayrica belirtilecektir.
Katilimeilar; farkli yas grubu, disiplin ve cinsiyetten 9 Erciyes Universitesi 6grencisidir.
Goriismede 7 adet acik uclu soru bulunmaktadir.

Arastirmaci Tez Danismani

Ars. Gor Setenay Sipahi Prof: Sidika Sevim



