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JURI VE ENSTITU ONAYI



OZET

INSTAGRAM’DA SUNULAN BEDEN: KIMLIK INSASINDA BEDEN IMGESINE
TEKNOLOJIK MUDAHALE OLARAK PHOTOSHOP UYGULAMALARININ
ROLU

Aysegiil ERDEM
Sosyoloji Anabilim Dal1
Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Haziran, 2021
Danisman: Dog. Dr. Emre GOKALP

Instagram, her an her yerde goriiniir olma arzusuyla bireylerin kimliklerini siirekli
yeniden inga ettikleri bir mecra konumundadir. Bu baglamda Instagram kullanicilari,
yaptiklar1 paylasimlar araciligiyla kimliklerini bir performansa doniistiirerek digerlerine
sunarken, en iyi performans: gosterebilmek ve vitrini en giizel sekilde doldurabilmek
adina kusursuzlagtirma ¢abasi igerisine girmektedir. Bu noktada beden, Instagram’daki
pek ¢ok farkli sunum bigimiyle birlikte bir meta ve teshir tirtinii haline gelmekte ve bir

anlamda photoshop uygulamalariyla bireysel olarak denetlenmektedir.

Bu calismanin amaci, photoshop uygulamalarinin kullaniminin bireylerin kimlik
ingast siire¢leri tizerine etkilerini incelemektir. Bu amacla, 18-35 yas araliginda 15 kadin
ve 15 erkek olmak tizere toplam 30 Instagram kullanicisiyla yarr yapilandirilmis
derinlemesine  goriismeler  gergeklestirilmistir.  Goriismelerde,  katilimcilarin
Instagram’da photoshop kullanma amaglari, photoshop deneyimleri ve photoshop’lu
paylasimlar hakkindaki goriisleri tizerinde durulmustur. Arastirmanin sonucunda,
bireylerin Instagram’da photoshop uygulamalar1 araciliiyla idealize edilmis bir kimlik
sunumu gergeklestirdikleri goriilmektedir. Photoshop uygulamalari ¢ogu zaman ideal
giizellik ve ideal beden formuna yakinlasma amaciyla kullanilmaktadir. Photoshop
uygulamalarinin begeni sayilar1 iizerindeki etkisi ise bu uygulamalara olan ilgiyi
arttirmaktadir. Aragtirmada ayrica, photoshop uygulamalarinin kullaniminda cinsiyetler
aras1 bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Photoshop uygulamalariin, ideal
beden algisimi pekistirici etkisinin yani sira farkli kullanim bigimleri ile alternatif

anlamlarin {iretilmesine de aracilik ettigi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Fotograf diizenleme uygulamalari, Photoshop, Instagram, Beden
imgesi, Kimlik ingast.



ABSTRACT

THE BODY PRESENTED ON INSTAGRAM: THE ROLE OF PHOTOSHOP
APPLICATIONS AS A TECHNOLOGICAL INTERVENTION TO THE BODY
IMAGE IN CONSTRUCTION OF IDENTITY

Aysegul ERDEM
Department of Sociology
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June, 2021
Supervisor: Assoc. Prof. Emre GOKALP

Instagram is a platform where individuals constantly reconstruct their identities
with the desire to be visible everywhere, at any time. In this context, Instagram users
transform their identities into a performance and present them to others through their
posts, while they try to perfect them in order to show the best performance among all
and fill their feed in the best way. At this point, the body becomes a commodity and a
display product with many different presentation alternatives on Instagram, and in a

sense, it is surveilled by individuals themselves with photoshop applications.

The purpose of this study is to examine the effects of usage of the Photoshop
applications on individuals' identity-building processes. For this purpose, semi-
structured in-depth interviews were conducted with a total of 30 Instagram users, 15
women and 15 men, aged between 18 and 35. In the interviews, the participants' views
on the purposes of using photoshop on photos posted on Instagram, their photoshop
experiences, and their ideas on sharing photos that are photoshopped are emphasized.
As a result of the research, it is seen that individuals creating an idealized identity
presentation on Instagram via photoshop applications. Photoshop applications are often
used to get closer to a standard of beauty and body form that is ideal. The effect of
photoshop applications on the number of likes on photos increases the interest in these
applications. It is also inferred from the research that there is a gender difference in the
use of photoshop applications. In addition to the perception of the ideal body deduced
from the usage of photoshop applications, it is also seen to be mediating the production

of alternative meanings with different usage styles.

Key Words: Photo editing applications, Photoshop, Instagram, Body image, Identity

construction.
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1. GIRIS

Giliniimiizde, filtrelenmis ve photoshop’lanmis bedenler ve yiizler, sosyal
medyada olduk¢a yogun bir ilgi gérmektedir. Sosyal medya ve sosyal aglarin, i¢inde
bulundugumuz doénemin toplumsal kodlarini belirleyen en Onemli alanlardan biri
oldugunu diisiindiigiimiizde, photoshop uygulamalarina artan bu ilginin nedenlerini
tartismak ve kullanicilarin kimlik ingas1 iizerindeki etkilerini aragtirmak, ayni zamanda
degisen toplumsal yapiyr anlamak adina Onemli olmaktadir. Ancak photoshop
uygulamalarinin bireylerin kimlik olusumu tizerine etkilerini sosyolojik olarak ele alan
caligmalar Tiirkiye’de oldukg¢a sinirhidir. Sosyal medyada kimligin sunumuyla ilgili
literatiirlin biiylik ¢ogunlugu, 6z¢ekimler hakkindaki konulara odaklanmaktadir. Tiirkge
literatlirde yeni bir iletisim ve kendini sunum pratigi olarak 6zgekimlerle ilgili fazlaca
calisma bulunmaktadir. Ancak filtre ve photoshop uygulamalarinin kimlik iizerine
etkilerini konu alan ¢alismalar neredeyse yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu
calisma, literatiirdeki bu bosluga miitevazi bir katki sunma amaciyla photoshop

uygulamalarinin bireylerin kimlik ingasi tizerindeki roliine odaklanmaktadir.

Gilinlimiizde sosyal aglarda idealize edilerek insa edilen sanal kimlikler giin
gectikce bireylerin  ¢evrimdist kimliklerine eklemlenerek 6tekilere sunduklar1 bir
performansa doniismektedir. Bu durum sosyal aglar araciligiyla ideallestirilen sanal
kimliklerin, bireylerin “kimlik stratejileri” iizerine etkilerini &n plana ¢ikarmaktadir. Ote
yandan giiniimiizde gorselligin sosyal iliskiler {izerinde, Kimi zaman sosyal iligkileri de
belirleyen goriiniir bir etkisi séz konusudur. Bu durum, sosyal aglarda kimlik insasi
tizerinde etkili olan dinamikleri gorsellik iizerinden sorunsallastirmayr Onemli
kilmaktadir. Bu nedenle, ¢alismanin temel odagini olusturan photoshop uygulamalari
araciligryla, gorsellik iizerinden girilen sosyal iligkilerin izlerini bireylerin kimlik insasi
tizerine etkileri gergevesinde arastirirken, ¢alismanin evreni de gorsel odakli sosyal

aglardan biri olan Instagram’in kullanicilar1 olarak belirlenmistir.

Calismada, filtre ve photoshop’un gorsel ve sosyal olarak kullanicilara ne anlam
ifade ettigi sorulmaktadir. Bu baglamda, katilmcilarin fotograflarini  nasil
diizenlediklerini, takipgileri lizerinde nasil bir etki birakmayir hayal ettiklerini,

baskalarinin filtreleme davranislarini nasil algiladiklarmi ortaya g¢ikarmak ve biitlin



bunlarin kimlik olusumu iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla kadin ve erkek
Instagram  kullanicilar1  ile  yar1  yapilandirilmig  derinlemesine — goriigmeler
gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen veriler, sosyolojik bakis agisiyla

tartisilmastir.

Photoshop uygulamalari uzun zamandir fotograf manipiilasyon araci olarak
kullaniliyor olsa da giiniimiizde 6zellikle mobil cihazlar i¢in gelistirilen uygulamalarla
photoshop’un kullanim pratikleri ve ona yiiklenen anlamlar da degismistir. Bu noktada
giinimiizde bu uygulamalarla sosyal paylasim aglarinda ve ozellikle Instagram’da
paylasilmak iizere diizenlenen ve manipiile edilen pek cok fotograf, fotografin kendini
sunum araci olarak islevsellestigi glinlimiizde, photoshop’un kimlik olusumu iizerindeki

etkilerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Grafik tasarim ve goriintii manipiilasyonu i¢in kullanilan bir yazilim programi
olan Photoshop, giiniimiizde fotograf diizenleme ve imaj manipiilasyonunu ifade etmek
icin kullanilan genel bir kavram haline gelmistir. Giiniimiizde artik isteyen herkes
fotograflarin1 Instagram filtreleri ve mobil cihazlar icin gelistirilen fotograf diizenleme
uygulamalariyla kolaylikla diizenleyebilmektedir. Bu c¢alismada da photoshop
uygulamalarinin  kullanimiyla kastedilen, cesitli fotograf diizenleme uygulamalari
(body/photo editing applications) ile diizenlenmis ya da Instagram’in filtreleri ve
estetikli goriiniim iceren efektleriyle manipiile edilmis fotograflardir. Ayrica ¢aligmada
“photoshop” sozciigli “fotosop” olarak Tiirkcelestirilmeden orijinal haliyle
kullanilmistir.  Bu nedenle c¢alismanin genelinde “photoshop” ve “photoshop

uygulamalar1” olarak bahsedilmektedir.

Calismanin ilk boliimiinde, arastirmanin konusu, amaci ve onemi agiklanmistir.
Ikinci boliim ise genel olarak, yeni medya ve yeni iletisim ortamlarinin gelisimine
yonelik tartigmalara ayrilmistir. Bu boliimde, sosyal medya ve sosyal aglarin
ozelliklerinin yani sira Instagram’in gorsel kiiltiir ile iliskisi, sosyal aglarda kendini
sunum pratigi olarak selfie ve photoshop uygulamalarinin 6zelliklerinden s6z
edilmektedir. Ugiincii boliim, ¢alismanin ydntemine ydnelik agiklamalara ayrilmistir.
Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi ile verilerin toplanmasi

stirecinden bahsedilmektedir.



Calismada, bulgular ve yorum igin ayr1 bir baslik agilmamis, boylece bulgularin
ilgili literatiirden kopuk olmamasi amaglanmistir. Bu baglamda sonraki boliimlerde,
sahadan toplanan veriler ¢alismanin konusuyla ilgili literatiir icerisindeki basliklar
altinda analiz edilmektedir. Bu dogrultuda doérdiincii boélimde genel olarak, sosyal
aglarda kimlik insas1 konusu tartisilmaktadir. Bu boliimde Instagram’da kimlik insasi ve
sunumu, Goffman’in benlik sunumu kurami ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Ayrica
Instagram, mahremiyet ve beden arasindaki iliski, gozetim, teshir ve begeni toplumu
gibi kavramlar etrafinda tartisilmaktadir. Instagram’da sunulan beden, “Bedenlerin
Vitrini” ve “Idealize Edilen Kimlikler” basliklar1 igerisinde sahadan toplanan verilerle
birlikte degerlendirilmistir. Besinci boliimde ise ilk olarak, tiketim kiiltiirii ve beden
arasindaki iligkide ele alinmaktadir. Bu bdliimde photoshop uygulamalarinin ideal
beden algis1 iizerine etkileri, toplumsal cinsiyet boyutu ve alternatif anlamlar
tartisgilmaktadir. Photoshop uygulamalarinin alternatif anlamlari, “kullanicilar tarafindan
tiretilen igerikler”, “farkli kullanim bigimleri”, “beden olumlama” ve ‘“FaceApp
uygulamasinin yaslandirma ve cinsiyet degistirme 6zelliklerinin kullanim1” gibi konular
etrafinda tartistlmistir. Altinct boliim ise, arastirmanin sonucuna yonelik aciklamalara
ayrilmigtir. Bu boliimde ayrica, ileride konuyla ilgili yapilabilecek galismalar igin

oneriler sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Konusu

Sosyal paylasim aglarinda, 6zelde Instagram’da kullanicilarin bir boliimii fotograf
paylasmadan &nce photoshop yapma ihtiyact duymaktadir. Iste bu calismanin konusu,
beden imgesine teknolojik miidahale olarak photoshop uygulamalarinin kullanim
motivasyonlarinin bireylerin kimlik insasi siiregleriyle olan iligkisidir. Calismada genel
olarak, Instagram’da fotograflarin1 photoshop ile miidahale ederek paylasma pratiginin

kimlik insas1 siire¢leri iizerine etkileri, sosyolojik olarak analiz edilecektir.

1.2. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar:

Bu galisma, oOncelikli olarak photoshop kullanan (ve/veya bu uygulamalardan

haberdar olan) Instagram kullanicilar1 ve onlarin photoshop uygulamalari ile ilgili



deneyimleriyle sinirlandirilmistir. Ana akim medya ve diger sosyal paylagim aglar
(Facebook, Twitter vb.) bu galismanin kapsami diginda tutulmustur. Bunun nedeni,
Instagram’in gorsel odakli bir sosyal paylasim ag1 olmasi ve diger paylasim aglarindan
farkli olarak kullanicilarin kendi fotograflarini (profil fotograflar1 disinda) paylasma ve

dolayisiyla photoshop kullanma egilimlerinin bu mecrada daha fazla olmasidir.

1.3. Arastirmanin Amaci ve Problemi

Bu calismanin temel amaci Instagram’da fotograf paylasmadan 6nce kullanilan
photoshop uygulamalarinin kimlik insas1 {lizerine etkilerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu
amagla, Instagram’da beden imgesine teknolojik miidahalelerin bireylerin kimlik insas1
tizerine etkileri, kullanicilarin photoshop deneyimleri iizerinden sosyolojik bir bakis

acistyla tartisilmastir.

Arastirmanin esas problemi, photoshop uygulamalarinin kullanicilarin kimlik
ingas1 siirecinde nasil bir rol oynadigi ve bu uygulamalarin bireylerin ¢evrimigi ve
cevrimdigt kimliklerini nasil etkiledigidir. Bu baglamda caligmada temel olarak

asagidaki sorulara cevap aranmustir.

e Instagram’da fotograf paylasmadan Once photoshop uygulamalarinin
kullanilmasinda etkili olan faktorler nelerdir?

e Photoshop uygulamalarinin, bireylerin kimlik insas1 siireclerine etkileri
nelerdir?

e Bu uygulamalar ideal beden algisi yaratmada etkili midir? Eger Oyleyse,
Instagram’da  yapilan photoshop’lu paylagimlar bedeni nasil idealize
etmektedir?

e Yas ve cinsiyet photoshop uygulamalarinin kullanimi tizerinde nasil bir etki
yaratmaktadir?

e Kullanilan photoshop uygulamalarinda kadin ve erkekler i¢in ideal beden nasil
sunulmaktadir?

e Photoshop uygulamalariyla diizenlenerek dolasima sokulan paylagimlarda
bireylerin ¢evrimi¢i ve c¢evrimdist kimlikleri arasinda nasil bir iligki

bulunmaktadir?



1.4. Aragtirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Son zamanlarda, iletisim ve sosyoloji alaninda Instagram ile ilgili yapilan
calismalar giderek artmaktadir. Ancak dogrudan Instagram’daki photoshop
uygulamalarinin kullanim pratikleri ile ilgili yapilan sosyolojik ¢aligsmalar siirlidir. Her
gecen giin sayist daha da artan photoshop uygulamalarini diizenli olarak kullanan
kullanic1 sayisinin da onemli oranda artmasi ise konunun sosyolojik énemini 6n plana

cikarmaktadir.

Tiirkiye’de bu konuya en yakin caligmalardan biri olan “Filtreli Giizellik”
kitabinda Giizel ve Cizmeci (2018), Instagram filtrelerinin kadmnlarin giizellik algisi
tizerindeki rolliine odaklanmiglardir. Bu baglamda c¢alismada, “giizelligi tescilli”
(glizellik yarismalarinda dereceye giren) kadinlarin neden bu uygulamalar
kullandiklarin1 analiz ederken, bu uygulamalarin erken ergen kiz ¢ocuklari iizerine
etkileriyle ilgili degerlendirmeler yapmislardir. Bu c¢alismada ise, photoshop
uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarin kimlik insasi tizerine etkileri sosyolojik

olarak analiz edilmektedir.

Caligmada beden imgesine teknolojik miidahale olarak photoshop uygulamalari,
yeni medya, gorsel kiiltiir, gézetim, tiiketim kiiltiirii ve beden gibi kavramlar etrafinda
olusturulan bir kavramsal ¢ergevede tartisiimistir. Bu baglamda photoshop kullaniminin
cevrimi¢i ve c¢evrimdisi kimlikler arasinda anlamli bir iligki yaratip yaratmadigi da
irdelenmistir. Boylelikle yeni medya ve kiiltiir sosyolojisi literatiiriine miitevazi bir katki

sunulmas1 amag¢lanmustir.



2. YENI MEDYA VE INSTAGRAM

Bu boliimde, Instagram ve Instagram’in ortaya ¢ikisi {izerinde etkili olan yeni
iletisim ortamlarinin gelisimi tartigilacaktir. Bu baglamda yeni medya, sosyal medya ve
sosyal aglarin toplumsal etkilesim lizerine etkileri, web’in gelisim evrelerinden yola
cikilarak degerlendirilecektir. Sonrasinda Instagram’in Ozellikleri ve bu mecrada
yapilan photoshop’lu paylasimlarin artmasinin sosyolojik nedenlerine kisaca yer
verilecektir. Ardindan gorsel odakli bir sosyal paylasim agi olan Instagram’mn gorsel
kiltir ile iliskisine deginilecektir. Son olarak, sosyal aglarda kendini sunum pratigi
olarak selfie ve beden imgesine teknolojik miidahale olarak photoshop

uygulamalarindan bahsedilecektir.

Gilinlimiizde her gecen giin yenilenen teknolojik gelismelerle birlikte kitle iletisimi
ve medyanin kapsami daha dnce hi¢ olmadig1 kadar genislemis ve bu baglamda gazete,
dergi, radyo, televizyon gibi geleneksel medya araclarinin da i¢inde bulundugu yeni
iletisim ortamlart giindeme gelmistir. En genel ifadeyle “yeni medya” olarak
adlandirilan so6z konusu bu iletisim ortamlari, bilgisayar ve ozellikle internet
teknolojilerinin getirmis oldugu yeniliklerle kitle iletisimine interaktif bir yap1
kazandirmistir. Bu noktada kitle iletisim araglar1 iizerinde bireyin salt izleyici
durumundaki pasif konumu yeni medya sdylemiyle birlikte daha aktif bir yone
evrilmistir. Ozellikle internet ve internet uygulamalarmin beraberinde getirdigi Web 2.0
teknolojisi ile glindeme gelen sosyal medya ve sosyal aglar, insanlar arasindaki iletisim
pratiklerine farkli bir boyut kazandirarak etkilesimi 6n plana ¢ikarmistir. S6z konusu bu
aglar, kitle iletisimine kazandirdigi yeni o6zelliklerin yani sira toplumsal etkilesim
boyutuyla gozetim, kimlik, beden gibi pek cok konuda yeni tartigma alanlar
yaratmaktadir. Oyle ki gorsel bir sosyal ag platformu olan Instagram’da yapilan
photoshop’lu paylasimlarin bireylerin kimlik olusumu iizerine etkileri s6z konusu bu

tartisma alanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1. Web’in Gelisimi

Yeni medya ve araglarinin gelisiminde merkezi bir konumda olan internet,
baslangicta askeri amacli bir ag projesi olarak ortaya ¢ikmis ve sonrasinda farkli ag

servisleriyle geliserek World Wide Web (www) ile giiniimiizde yaygin olarak kullanilan
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seklini almistir. S6z konusu internet teknolojisinin aglar {izerinden gelisim evreleri ise
Web 1.0, Web 2.0, Web 3.0 gibi donemlerle ifade edilmektedir. Asagidaki gorselde

Web’in gelisim evreleri gosterilmektedir.

o
Web 5.0
The Web0S
Web 4.0 4%«‘ Personal
e N Agents
2020-2030
Semantic Web - Distribuited Search
SWRL €0 3 Semantic Databases

oL 2010-2020 .0

OpenID SPARQL
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: i p2p Web 2.0 )
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VR HTTP. Weblogs Social Media Sharing

tory P 2 al Ne i
Gopher Weliap  OFeRcryPortals WIRE Sses  Socl Metworking
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Semantics of Information Connections

Desktop Mma-e Macos saL cooperation
Windows  SGML Groupware Web
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- Re PcEra e servers
1980-1990
USENET
PCs ile Systems.

Semantics of social Connctions

Gorsel 2. 1. Web’in Evrimsel Gelisimi*

Web’in ilk donemlerinde web siteleri cogunlukla statik bir yapida olmustur. Web
1.0 teknolojisi olarak adlandirilan erken donem web sitelerinde genellikle firma ve {iriin
tanitimlar1 gibi unsurlar 6n plana c¢ikarken, kullanicilarin etkilesimi yaptiklari
yorumlarla smirhdir. Bagka bir ifadeyle Web 1.0, kullanicilarin ¢ogunlukla bilgiyi
arattiklar1 ve tiikettikleri bir ortam olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu donemde web
sitelerinde kullanilan tasarimlar da birbirine benzemekte, ¢ok az farkliliklar
icermektedir. Kullanicilar arasinda etkilesim oldukc¢a azdir. Bu noktada belki de
kullanicilarin internet siteleri ile tek etkilesim diizeyi e-mail araciligiyla saglanmaktadir
(Eldeniz, 2010, s. 20-21). Bu baglamda Web 1.0 teknolojisinde gogunlukla internet
sitesi sahipleri tarafindan olusturulan igeriklerin kullanicilar tarafindan izlendigini
diistindiigiimiizde belki de Web 1.0 teknolojisinin geleneksel medyadan ¢ok da farkli bir
igerik sunmadigini ifade edebiliriz. Esas olarak degisim Web 2.0 fenomeni ile birlikte

1 https://www.researchgate.net/figure/Evolution-of-World-Wide-Web-Source-Own-elaboration-based-on-
radar-networks-and_figl 327558073 (Erisim Tarihi: 05.10.2019)
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giindeme gelen sosyal aglarda ortaya ¢ikan etkilesim diizeyinde goriilmektedir. Bu
noktada degisimin esas aktorii olarak sosyal aglar, 6ziinde Web 2.0 teknolojisinin ortaya
cikisiyla giindeme gelen sosyal medya araglarmin bir kategorisi olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Cizmeci, 2014, s. 388).

Web 3.0 teknolojisi ise, web sitelerinden toplanan bilgiler araciligiyla arama
motorlarinda kisiye 6zel c¢ikarimlarda bulunarak daha etkili sonuglar alinmasini
saglayan bir sisteme dayanmaktadir. Bu agidan Web 3.0, toplayip birlestirme devri
olarak tanimlanmaktadir. Web 3.0 ile toplanan veriler hem kullanicilar tarafindan
kullanilmakta hem de bilgisayarlarin anlamlandirabilecegi bir yapiya ulagmaktadir.
Tamamen ¢evrimigi olarak ¢alisan Web 3.0, dijital ortamdaki verilerin birbirleriyle olan
iliskisini anlamsal olarak ele almaktadir (Yengin, 2015, s. 49-50). S6z konusu bu
anlamsal Web 3.0 teknolojisi, dijital ortamin yakin gelecekte tamamen yapay zekalar
tarafindan kontrol edilmesine kaynaklik edecek olan Web 4.0 teknolojisi i¢in de 6nemli

bir fenomen olarak goriilmektedir.

Bugiin, her ne kadar Web 3.0 teknolojisi ve beraberinde getirecegi Web 4.0
teknolojisinden bahsediyor olsak da etkilesimin ilk olarak goézlemlendigi Web 2.0
teknolojisi ile birlikte giindeme gelen sosyal aglarda yasanan tartigmalarin etkileri
stirmektedir. Bu nedenle Web 2.0 fenomenine daha yakindan bakmak séz konusu

tartigmalar1 daha iyi anlamak adina 6nemlidir.

21.1. Web20

Ikinci web yani Web 2.0 kavrami Darcy DiNucci tarafindan ortaya atilmis, daha
sonra Tim O’Reilly tarafindan 2004 yilinda internet iletisimi konferansinda, internet
kullaniminin evrimini anlatmak i¢in kullanilmistir (Eldeniz, 2010, s. 19). Web 2.0’dan,
yeni uygulamalara sahip, yeni bir platform olarak s6z eden O’Reilly’e gore bu yeni
platformun temel oOzellikleri katilimecilik, zengin kullanict deneyimi, kisinin kendi
verilerini kontrol etme imkani, kolektif zeka, belirsiz kullanic1 davranislar1 ve daha ¢ok

kullanici ile daha iyi yazilim gibi 6zelliklerdir. O’Reilly’in Web 2.0 tanimu ise soyledir:

Web 2.0 bagh oldugu tiim aygitlar1 kapsayan bir platform olarak agdir; Web 2.0
uygulamalari, platformun kendine 06zgii avantajlarindan en iyi sekilde yararlanan

uygulamalardir. Yazilimi, daha fazla insan kullandik¢a daha iyi hale gelen siirekli
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giincellenen bir hizmet olarak sunar, bireysel kullanicilar da dahil olmak iizere birden fazla
kaynaktan gelen verileri tiiketip yeniden harmanlarken, kendi verilerini ve hizmetlerini
bagkalar1 tarafindan yeniden harmanlanmasina olanak tantyan bir formda “katilimciligin
mimarisi” ile ag efektleri olusturur ve zengin kullanici deneyimleri sunmak igin Web 1.0’

sayfa metaforunun Gtesine geger (O’Reilly 2005°ten aktaran Fuchs, 2017, s. 34).

O’Reilly’in “katilimciligin mimarisi” olarak nitelendirdigi Web 2.0 fenomeni ile
birlikte yasanan degisimlerle, internet lizerinde kullanicilar artitk hem izleyici hem de
igerik iireticisi konumunda bulunmaktadir. Oyle ki, Socialtext sirketinin kurucularindan
olan Ross Mayfield, 2004 yilinda ger¢eklesen ayni iletisim konferansinda Web 1.0
teknolojisini “ticaret”, Web 2.0 teknolojisini ise “insan” olarak tanimlamistir (Ers6z
Karakulakoglu, 2014, s. 125). Bu tanim, Web 2.0 teknolojisinin internet kullanicilarini
aktif hale getirerek, bireyi one ¢ikaran 6zelligini vurgulamaktadir. Web 1.0 déneminde
kullanicilarin yalnizca verilen bilgileri aldiklari, Web 2.0 déneminde ise igerik iireticisi
konumuna ulastiklar1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle web, kullanicilarin da bilgi ve

icerik iiretebildigi bir kaynak haline gelmistir.

Web 2.0 teknolojisinin 6nemli teknolojik, yapisal ve sosyolojik 6zellikleri oldugu
vurgulanmaktadir. Web 2.0 ile birlikte kullanicilarin karsilikli etkilesimi, kisi veya
gruplarin diisiincelerinin 6n plana ¢ikmasi {izerinde etkili olmustur (Giigdemir, 2010, s.
24). Ozetle, Web 2.0 teknolojisinin getirmis oldugu yeniliklerle birlikte, internet
iletisimine yon verdigini sdylemek miimkiindiir. Oyle ki, Web 2.0 teknolojisi ile
giindeme gelen sosyal medya ve araglari, glinlimiizde hala pek ¢ok tartigmanin odak
noktasint olusturmaktadir. Bu nedenle giinlimiizde semantik ag olarak Web 3.0
teknolojisinin yeni anlamsal Ozelliklerinden sz edebiliyor olsak da, s6z konusu
tartisma, etkilesim boyutunun ilk olarak goézlemlendigi Web 2.0 iizerinden devam

etmektedir.

2.2. Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Web 2.0 fenomeni ile birlikte iletisimde giindeme gelen etkilesim 6zelligi wiki,
blog, forum, sosyal ag, video/resim paylasim sitesi gibi temelinde paylasim olan yeni
medya araclarinda 6n plana ¢ikmis ve geleneksel medyanin diger araglarini da

biinyesine alarak genislemistir (Aydogan, 2010, s. 21). Internet merkezli s6z konusu bu



yeni medya araclari kisa silirede toplumsal hayatin vazgecilemez bir pargasina
doniismiistiir. Ozellikle sosyal medya ve sosyal aglar bireysel ve toplumsal pek ¢ok
tartismanin odak noktasi haline gelmistir. Sosyal medyanin, kullanicilarina zaman ve
mekan sinirlamasi olmadan paylasim yapmanin miimkiin oldugu bir iletisim sekli

sunmast bu durum tiizerinde etkili olmustur.

Sosyal medya ve sosyal aglar kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilan
kavramlar olarak goriilse de sosyal medya, sosyal aglar1 da kapsayan genel bir kavrama
isaret etmektedir. Sosyal medya, bloglari, wiki'leri, fotograf paylasim uygulamalarini ve
sosyal aglar igeren bir dizi ¢evrimi¢i igerik i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu anlamda
kapsayici bir kavram olarak sosyal medya, bir grup web tabanli yazilim uygulamasini ve
bu uygulamalarin kullanicilar tarafindan olusturulan igerigi, web tarayicisi olan herkes

i¢in erigilebilir kilan araglar1 igermektedir (Waters, 2010, s. 1-2).

Dijk’e gore sosyal medya, yeni medya ortami olarak bireysel ve toplumsal
diinyalar1 birbirine baglayan, Kisileraras1 ve kitlesel iletisimin birlesimidir. Ona goére
sosyal medya; kisa mesaj, fotograf, video, miizik, grafik, bilgi veya bilgi parcalar1 ve
hatta ¢evrimigi oyunlar gibi “seylerin” paylasilmasini saglayan internet uygulamalaridir

(Dijk, 2012, s. 180).

Kim vd. (2010, s. 216) ise sosyal medyayi, insanlarin g¢evrimici topluluklar
olusturarak, kullanicilar tarafindan olusturulan igeriklerin paylagilmasini miimkiin kilan
web siteleri olarak tanimlamaktadir. Benzer bir sekilde Kaplan ve Haenlein’e (2010, s.
61) gore sosyal medya, “Web 2.0’1n ideolojik ve teknolojik temellerini esas alan ve
Kullanici Tarafindan Uretilen Icerigin olusturulmasma ve degistirilmesine olanak

saglayan bir grup internet tabanli uygulamadir”.

Ozetle sosyal medya, kapsayici niteligi ile sosyal aglarin da iginde bulundugu
internet uygulamalarinin genel bir ifadesidir. Bu anlamda “sosyal aglar” ya da “sosyal
ag siteleri” olarak tarif edilen ortamlar ise sosyal medyanin bir kategorisi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Boyd ve Ellison’a (2008) gore, internet tabanli bir hizmetin sosyal paylasim agi
olabilmesi i¢in; herkesin erigsebilecegi tam ya da yart acik bir kisisel profil
olusturabilmesi, kullanic1 hesaplarina ve onlarin baglantilarina dair bir liste sunmasi ve

o listedeki kisilere ve onlarin baglantilarina ulagabilme imkan1 saglamasi gerekmektedir
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(Boyd ve Ellison, 2008, s. 211). Boyd ve Ellison, sosyal paylagim ag1 tanimina uygun
ilk 6rnegin ise 1997 yilinda kurulan SixDegrees.com oldugunu belirtmektedir. Profil
yaratma, arkadas listesi olusturma ve arkadaslarin birbirlerinin arkadas listelerini
goriintiileyebilme gibi ozellikleriyle SixDegrees, sosyal paylasim agi o6zelliklerini
barindiran ilk sosyal paylasim agi olma ozelligine sahiptir. Bu site 2000 yilinda
kapanmis ve 2001 yilinda is hayatina yonelik olarak tasarlanan Ryze, 2002 yilinda
Friendster, 2003’te LinkedIn, MySpace, Last.FM ve 2004’te Flickr ile Facebook
(Sadece Harvard Universitesi 6zelinde), 2006°da ise Twitter ve tiim diinyada kullanima

acilan Facebook hizmet vermeye baslamistir (Boyd ve Ellison, 2008, s. 213-218).

Giiniimiizde Facebook, Twitter, YouTube, LinkedIn, Pinterest, Swarm, Instagram
gibi birbirinden farkli 6zelliklere sahip pek ¢ok sosyal paylasim sitesi bulunmaktadir.
S6z konusu bu sosyal aglarin ortak 6zelligi ise “paylasim” temeline dayali olmalaridir.
Ornegin, Twitter’da metin, YouTube’ta sesli video ve miizik, Swarm’da konum,
Instagram’da ise gorsel odakli paylasimlar yapilmaktadir. Bu noktada farkh
paylagimlarla 6n plana ¢iksalar da “paylasim” esas oldugundan “sosyal paylasim aglar1”

olarak nitelendirilmektedir.

Castells (2016), internet iizerindeki en 6nemli faaliyetlerin sosyal aglar iizerinden
gerceklestiginden s6z etmektedir. Sosyal ag siteleri, kisisel dostluk ve sohbetin yani
sira, pazarlama, e-ticaret, egitim, kiiltiir, yaraticilik, medya ve eglence, saglik
uygulamalar1 ve sosyo-politik eylemcilik gibi faaliyetler igin yeni ortamlar
olusturmaktadir. Ona gore, sosyal ag siteleri; aglar olusturarak ve baska aglara
baglanarak kendi kendilerini olusturmus toplumlardir ve s6z konusu sosyal aglarla,

hayattaki aglar arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Castells, 2016, s. 12-13).

Hermida (2017) ise, sosyal aglarin insanlarin dogustan gelen baglanti kurma
arzusuna hitap ettigi i¢in ¢ok sayida insani etkisi altina aldigindan s6z etmektedir. Ona
gore, sosyal medya teknolojileri toplumda her zaman var olan paylasim kaliplarini
gorliniir hale getirmektedir. Sosyal medya ile degisen sey ise, gegmiste belirli kisilerle
smirli  olan giindelik  hayattaki iletisim  bigimlerinin  herkese acik sekilde
gerceklesmesidir (Hermida, 2017, s. 32).

Glinlimiizde bireyler, sosyal aglarda yapmis olduklar1 paylasimlar araciligiyla

diger kullanicilarla etkilesime gecerek sosyallesmektedir. Oyle ki Binark, yeni medya
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olanaklarinin kullanicilar1 bir yandan bireysellestirirken diger yandan sanal aglarda yeni
bir toplumsallagsma bigimi yarattigindan s6z etmektedir. Kullanicilar, ger¢ek yasamdan
bildikleri ve giivenilir bulduklar iliskilerini sanal uzamda gelistirmekte ya da yeniden
kurmaktadir (Binark, 2007, s. 23). Ote yandan, sosyal paylasim aglarinin giin gectikge
yeni arkadaslar edinme ya da mevcut arkadasliklar1 devam ettirmenin 6tesinde, giindelik
hayatin akisi icerisinde bir aligkanlik ve yasam sekli haline geldigi (Toprak vd., 2009, s.
25-26) ifade edilmektedir. Bu noktada sosyal paylasim aglari, sosyal etkilesimin yani

sira giindelik hayatin da merkezi haline gelmektedir.

Sosyal aglar tizerinden sosyallesme imkani bulan bireyler, kimliklerini de yine bu
alanlarin sundugu ortamlarda insa ederek, etkilesime agmaktadir. Kullanicilarin bu
dijital ortamlardaki sosyallesme siireglerinde ise kimlik ve benliklerinin insas1 tizerinde
etkili olan yeni dinamikleri aragtirmak onemli olmaktadir. Cilinkii gliniimiizde sosyal
aglar lizerinden insa edilen kimlikler, fiziksel kimlikler kadar 6nemli ikincil bir kimlik

alanini ifade etmektedir.

Giintimiizde gorselligin daha dnce hi¢ olmadig1 kadar 6n plana ¢ikmast ise, gorsel
odakli sosyal paylagim aglarindan biri olan Instagram’in popiiler olmasi iizerinde etkili
olmustur. Ote yandan Instagram’m fotograf paylasim temelli olmas1 ve bu fotograflarin
paylasilmadan o©nce kullanicilar tarafindan diizenlenme imkaninin bulunmasi,
kullanicilarin kimlik ingasi siiregleri lizerine etkilerini glindeme getirmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada, Instagram’da yapilan paylasimlarin (6zelde photoshop’lu
paylasimlarin) kimlik ingas1 tizerine etkileri incelenecektir. Bu noktada oncelikle
Instagram’in toplumsal etkilesime kazandirdigi o6zellikleri yakindan incelemek yarali

olacaktir.

2.2.1. Instagram

Kullanicilara sosyal medyada iicretsiz olarak fotograf ve video g¢ekme ve
paylagma imkani sunan mobil bir uygulama olan Instagram, kullanicilarin fotograf ve
videolar1 cesitli dijital filtrelerle diizenleyerek paylasabildikleri bir sosyal paylasim
agidir.
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Instagram, 5 Ekim 2010 tarihinde Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan iOS?
icin bir fotograf diizenleme ve paylasim uygulamasi olarak kurulmus ve zamanla diger
mobil sistemlerin de kullanimima sunulmasiyla birlikte gelismistir. 9 Nisan 2012
tarihinde ise Kevin Systrom, yaptig1 agiklamayla uygulamanin Facebook ile ortakligini

duyurmustur (Instagram, 2019)3.

Kendisini, “Hayatiniz1 arkadas listenizde bulunan kisiler ve sosyal ag diinyasiyla
fotograf araciligiyla eglenceli ve hizli bir sekilde paylasabileceginiz bir ortam” olarak
tanimlayan Instagram’in kelime kokeni ise, Ingilizcede “anlik” anlamina gelen “instant”
kelimesi ile “telgraf” anlamina gelen “telegram” kelimelerinin birlesiminden
olusmaktadir (Instagram 2013’ten aktaran Tiirkmenoglu, 2014, s. 96). Kullanicilara
gorsel odakli bir iletisim ortami sunan Instagram, bu 6zelligi ile 6n plana ¢ikmaktadir.
Kullanicilar ayrica Instagram’da diizenledikleri fotograflar1 diger sosyal aglarda

(Facebook, Twitter, Flickr, Pinterest ve Tumblr gibi) kolaylikla paylasabilmektedir.

Instagram, Facebook ve Youtube’tan sonra en ¢ok kullanilan sosyal ag olmasi
agisindan &nemlidir®. Oyle ki, Statista'min 2021 yili verilerine gére Instagram’min 1
milyardan fazla aktif kullanicis1 bulunmaktadir (Statista, 2021, Instagram - Statistics &
Facts)®.

We Are Social ve Hootsuite tarafindan hazirlanan “Digital 2021 Turkey”
(January 2021) raporuna gore Tiirkiye’de 65 milyondan fazla internet kullanicis
bulunmaktadir. S6z konusu internet kullanicilarinin 60 milyonu ise aktif sosyal medya
kullanicisidir. Instagram ise, (reklam kitlesi verilerine gore) 46 milyon kullanicisi ile

Tiirkiye’de Youtube’tan sonra en aktif kullanilan ikinci sosyal medya platformudur.®

Diinyada ve Tiirkiye’de son derece popiiler olan Instagram, giiniimiizde giindelik
hayatin vazgegilemez bir parcas1 haline gelmistir. Oyle ki bu mecrada yapilan begeni ve
takipci sayilar1 toplumsal bir itibar aracina donligmiistiir. Bu nedenle Instagram’in

getirecegi giincelleme ile begeni sayilarinin gizlenmesine yonelik girisimi simdilik

2 ABD merkezli teknoloji sirketi olan Apple’n gelistirdigi bir mobil isletim sistemi.

3 https://instagram-press.com/blog/2012/04/09/instagram-facebook/ (Erisim Tarihi: 04.11.2019)

4 https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2021-april-global-statshot-report-v01 (Erigim Tarihi:
28.04.2021)

5 https://www.statista.com/topics/1882/instagram/ (Erisim Tarihi: 28.04.2021)

6 https://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey (Erisim Tarihi: 28.04.2021)
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deneme asamasinda olsa da kullanicilar arasinda biiyiik tartismalara yol agmustir’.
Goriilmektedir ki, Instagram’a gelen her yeni giincelleme giindeme oturmaktadir ve
bugiin; gbdzetim, toplumsal cinsiyet, beden, benlik, kimlik gibi pek c¢ok toplumsal

tartisma da Instagram tizerinden de gergeklesmektedir.

Instagram’in bugilin bu kadar popiiler hale gelmesinde etkili olan en Onemli
ozelliklerinden birinin pratik uygulamasiyla 6n plana ¢ikan fotograf filtreleri oldugunu
sdylemek miimkiindiir. Oyle ki Instagram’da fotograflar, klasik Photoshop programi
gibi fotograf manipiilasyonu i¢in kullanilan yazilimlarin gerektirdigi teknik bilgi ve
isleme gerek kalmadan, kolaylikla diizenlenebilmektedir. Instagram, ilk baslarda
yalnizca 151k diizenlemeleri ve filtre uygulamalariyla sinirli olan fotograf diizenleme
ozelliklerini uygulamaya getirilen her yeni giincelleme ile daha da gelistirmistir.
Ozellikle ilk olarak 2017 yilinda gelen giincellemeyle birlikte face filters (yiiz filtreleri)®
Ozelligi ve sonrasinda Spark AR isimli tasarim stiidyosu uygulamasi kullanilarak
kullanicilar tarafindan da gelistirilebilen Instagram efektleri ile fotograf manipiilasyonu
farkli boyutlara ulagmistir. Asagidaki gorselde kullanicilar tarafindan gelistirilen

Instagram efektlerine 6rnek verilmistir.

Gorsel 2. 2. Kullanicilar Tarafindan Gelistirilen Instagram Efektlerine Ornek °

7 https://www.theguardian.com/technology/2019/nov/15/instagram-likes-influencers-social-media (Erisim
Tarihi: 15.11.2019)

https://www.webtekno.com/instagram-turkiye-begeni-gizleme-basladi-n79855.html (Erisim Tarihi:
15.11.2019)

8 https://instagram-press.com/blog/2017/05/16/introducing-face-filters-and-more-on-instagram/ (Erisim
Tarihi: 07.11.2019)

® https://tonghuix.io/tur/kendinizinkini-nasil-olusturabilirsiniz-instagram-hikayeler-filtresi-spark-ar-
studio-kullanimi/ (Erisim Tarihi: 14.05.2021)
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Ote yandan, Instagram’in kendi filtrelerinden farkl1 olarak pek ¢ok mobil fotograf
diizenleme uygulamas1 bulunmaktadir. Bu uygulamalar arasinda en popiiler olanlar ise
stiphesiz ki beden goriiniimii {izerinde ¢esitli diizenlemelere imkan taniyan beden ya da
fotograf diizenleme uygulamalar1 (body/photo editing applications) olmustur.
Uygulamalarin gelistirilme amaci ise ¢ogunlukla diizenlenen fotograflarin Instagram’da
paylasilmasi temeline dayanmaktadir. Instagram’da fotograf paylasmadan once beden
imgesi tlizerinde cesitli diizenlemeler yapmamizi saglayan soz konusu bu fotograf
diizenleme uygulamalarinin kullanilmas1 ise glinlimiizde bedene teknolojik miidahalenin
degisen boyutlarini gozler oniine sermektedir. Bugiin, bu uygulamalarla beden imgesi
tizerinden gergeklestirilen bedene teknolojik miidahale bir anlamda tibbi miidahalenin
yerini almistir. Ornegin estetik ameliyatlar yerine photoshop uygulamalar1 giindeme

gelmistir.

Tiiketim kiiltiirii igerisinde bireylerin bedensel olarak nasil goriindiikleri toplumsal
kabul ve statii gostergesi olarak goriilmektedir. Bu nedenle tiiketim kiiltiiriinde
cogunlukla bireylerin beden imaj1 lizerinde aragsal bir etkisi oldugu goriisii s6z konusu
olmaktadir. Viicudun cesitli rejimler ve teknolojilerle modifiye edilmesi ve kozmetik
olarak gelistirilmesi, gilizel bir goriiniim ve boylelikle giizel bir benlik olusturmak igin
kullanilmaktadir (Featherstone, 2010, s. 195). Baska bir ifadeyle, bedensel goriiniim ve
imajlarin basar1 ve toplumsal itibar ile iligkili olmasi bireylerin bedensel estetik
uygulamalarina yonelmesinde etkili olmaktadir. Giiniimiizde estetik ameliyatlar gorece
uygun fiyatlarla siradan insanlarin da siklikla bagvurdugu bir alan haline gelmistir. Ote
yandan bugiin bireyler cep telefonlara indirdikleri photoshop uygulamalar: ile beden
imgesi iizerinde yaptiklart miidahalelerle istedikleri estetikli goriiniimlere ¢ogunlukla
para harcamadan (licretsiz uygulamalarla) kolaylikla ulasabilmektedirler. Bu nedenle
photoshop uygulamalar1 kimi durumlarda estetik ameliyatlara alternatif olarak
goriilebilmektedir. Ornegin botoks gibi estetik miidahalelerle gergeklestirilen daima
geng ve piirlizsiiz yliz ideali photoshop uygulamalari ve Instagram filtreleriyle
(yumusatma efektleri, piriizsiizlik filtreleri, estetikli goriiniim filtreleri vb.)
gerceklestirilmektedir. Benzer bir sekilde burun estetigi, dudak dolgusu gibi estetikli
goriiniimler, kasli ve ince bedenler de yine bu uygulamalarla elde edilebilmektedir. Bu
durum giinlimiizde photoshop uygulamalarina ve dolayisiyla Instagram’a olan artan

ilgiyi gozler oniline sermektedir.
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Biitiin bu 6zellikleri ve ona yiiklenen anlamlariyla Instagram ve pratikleri bugiin
giindelik hayat tartigmalarinin odak noktasini olusturmaktadir. Instagram’in gorsellige
dayali bir platform olmasi ise s6z konusu bu tartismalar lizerinde etkili olmaktadir. Bu

nedenle Instagram’in gorsel kiiltiir ile iligkisi 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tablo 2. 1. Instagram Kavramlari*

Kavram

Aciklamasi

#tbt (Throwback Thursday)

Kullanicilarin eski fotograflarini cogunlukla persembe giinleri #tbt
etiketiyle paylagmalartyla popiiler olan konu etiketidir. Kullanicilar
ayrica #tb (throw back) etiketiyle farkli giinlerde de eski
paylagimlar yapabilmektedirler.

Arsiv

Kullanicilar ~ Instagram’da  yaptiklar1  paylasimlart  silmek
istemediklerinde onlar1 arsivleyerek sadece kendilerinin gordiigii
arsiv klasoriinde muhafaza edebilmektedirler. Ayrica hikayelerde
paylasilan gonderiler 24 saati doldurdugunda otomatik olarak
hikaye arsivine eklenmektedir.

Bildirim

Kullanicilarin mesaj, yorum, begeni, takipgi istegi ya da etiket gibi
durumlardan haberdar olabilmesi i¢in telefona gelen uyarilardir.
Kullanicilar istedikleri zaman Instagram’dan gelen bildirimleri
sinirlayabilmektedir.

Bio

Kullanicilarin =~ profillerinde  kendilerini 150  Kkarakterle
tammladiklar1  alandir.  Ingilizce  biography  sdzciigiiniin
kisaltmasidir.

Boomerang

Instagram’mn  hikaye boliimiinde video tarzinda saniyelik
goriintiilerin ileri-geri oynatilacak sekilde paylasiimasini saglayan
ozellik.

Begeni (Like)

Kullanicilar, diger kullanicilarin  gonderilerini  begenebilir ve
kimlerin begendigini gorebilirler.

Canli Yayin

Kullanicilar ~ Instagram’da 1 saate kadar canli yaym
acabilmektedirler. Ayrica canli yayma katilan diger kullanicilar
yorum ve emojiler kullanarak goriislerini belirtebilmektedirler.

DM (Direct Message)

Kullanicilarin birbirleriyle 6zel olarak mesajlasabildikleri sayfadir.
Ayrica kullanicilar DM araciligiyla birden fazla kisiyle grup
olusturarak mesajlasabilmektedirler.

Diizenleme (Edit)

Kullanicilarin  paylasim yapmadan Once gonderilerini ¢esitli
filtreler kullanarak ve 151k ayarlar yaparak diizenleyebildikleri
boliimdiir.

Etiket (Tag)

Kullanicilar gonderilerinde ya da hikayelerinde var olan ya da
gormelerini  istedikleri  kigileri “@” isaretini  kullanarak
etiketleyebilmektedirler (@kullaniciad: gibi).

Efekt Galerisi

Kullanicilarin hikayelerinde fotograf c¢ekerken kullanmalart igin
olusturulmusg olan ve ¢ogunlukla yiiz filtrelerinin bulundugu filtre
ve efekt galerisidir.

Fake Hesap/Profil

Cogunlukla stalk yapmak amaciyla olusturulan sahte/kurgusal
hesaplar.

Filtre

Kullanicilar paylasim yapmadan 6nce fotograflar1 iizerinde dijital
filtreler kullanarak parlaklik, renk, 151k gibi diizenlemeler
yapabilmektedirler. Instagram’in post ve hikayelerinde kullanilmak
iizere farkli isimlerle adlandirdigt kendine oOzgii filtreleri
bulunmaktadir. Postlar i¢in Lark, Juno, Aden, Reyes, Mayfair gibi;
hikayeler i¢in Oslo, Lagos, Melbourne, Jakarta gibi.

Gizli Hesap

Instagram hesaplar1 herkese acik olabilecegi gibi yalnizca izin
verilen  takipcilerin  gorebilecegi  sekilde  gizlilik  ayari
yapilabilmektedir.

Hashtag #

Kullanicilarin “#” isaretini kullanarak olusturduklar1 #instamood,
#life, #sport gibi bagliklar1 paylagimlarina ekleyerek aymi etiketi
kullanan kullanicilarla etkilesime gecebilmelerini saglayan konu
etiketleridir. Kullanicilar ayrica paylasim yapmadan da konu
etiketlerini takip edebilmektedirler.

Hareketler

Kullanicilar, profillerinden “hareketlerin” sayfasma ulasarak
Instagram’da  gecirdikleri siireyi giinlik ve haftalik olarak

10 Tablo, Instagram uygulamasinin 2020 yili 6zellikleri dikkate almarak olusturulmustur.
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gorebilmektedirler.

Hesap/Profil

Kullanicilarin paylagim yapmak ve gonderileri takip edebilmek i¢in
olusturduklar: sanal kimlik sayfalari.

Hikaye (Story)

24 saatlik siiresi olan paylasim Ozelligidir. Kullanicilar,
paylastiklar: hikayeleri kimlerin gérdiigiinii yine 24 saat icerisinde
gorebilmekte ve hikayelerin goriintiilenme sayisina
ulasabilmektedirler. Ayrica hikaye paylasimi yapilirken emoji, gif,
etiket, yer bildirimi gibi 6zellikler eklenebilmektedir.

IGTV

Kullanicilarin 1 saate kadar tam ekran ve dikey konumda videolar
izlemesine ve paylasmasina olanak saglayan 6zellik ve uygulama.

Kaydedilenler

Kullanicilar daha sonra tekrar ulagmak istedikleri bir gdnderiyi
kaydederek, bu gonderilere ‘“kaydedilenler” klasoriinden
erigebilmektedirler.

Kesfet

Cogunlukla  kullanicilarin ~ ve  takipgilerinin ~ begenileri
dogrultusunda  Instagram tarafindan olusturulan, kullanici
tarafindan heniiz takip edilmeyen hesaplarin paylasimlarim
gorebildikleri sayfadir.

Konum

Kullanicilar bulunduklart konumu hikayelerine ya da gonderilerine
ekleyebilirler.

One Cikanlar

Kullanicilar hikayelerinde paylastiklart gonderilerin  bazilarini
profillerinde sabitleyerek 24 saat sonrasinda da
goriintiilenebilmesini saglayabilmektedirler.

Onerilenler

Kullanicilarin takip ettigi kisiler, begendigi gonderiler, yorum
yaptigt hesaplar vb. iizerinden Instagram’in kullanicilara 6zel
olarak takip etmesini dnerdigi hesaplar.

Post

Kullanicilarin  sayfalarinda  yaptiklart (fotograf, video gibi)
paylasimlar, gonderiler.

Reels

Instagram kamerasinda yer alan yaratict diizenleme araglariyla ses,
efekt, miizik vb. eklenerek olusturulan kisa siireli videolardir.

Repost

Paylasim yapan kisiden alintilayarak yapilan paylasim anlamina
gelmektedir.

SS (Screenshot)

Akill telefonlarda ekran goriintiisiinii kaydetmek anlaminda ve
cogunlukla “SS alma” seklinde ifade edilen ve Instagram’da yaygin
olarak kullanilan bir 6zellik.

Son Goriilme

Kullanicilarin DM iizerinden en son ne zaman ¢evrimigi olduklarini
gosteren Ozelliktir. Kullanicilar istedikleri zaman bu o6zelligi
kapatabilmektedir.

Spam Kullanicilarin  rahatsiz  olduklar1 profil ya da gonderileri
Instagram’a bildirmesi/sikayet etmesidir.
Stalk Kullanicilarin merak ettikleri hesaplar1 kisisel ya da sahte (fake)

hesaplarla kontrol etmesidir.

Takip (Follow)

Kullanicilarin takip ettikleri hesaplardir. Gizli hesaplar takip
edebilmek icin kullaniciya takip istegi gonderilmelidir.

Takipgi (Follower) Kullanicilarin - paylagimlarin1 takip eden diger kullanicilardir.
Herkese agik profillerin takipgileri de herkese agik olarak diger
kullanicilar tarafindan goriintiilenebilmektedir.

Unfollow Bir kullanicinin takip ettigi bir hesabi takip etmeyi birakmasidir.

Yakin Arkadaglar Kullanicilarin ~ hikayelerini  yalmizeca yakin arkadas olarak

ekledikleri kisilerin erigimine izin verdikleri 6zellik.
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2.2.2. Gorsel Kiiltiir ve Instagram

Gliniimiizde dijital teknolojik gelismelerin etkisiyle goriintiilerin tiiketilebilir bir
meta haline getirilmesi ve dolayisiyla gilindelik hayatin goriintiiler iizerinden
kurgulanarak sunulmasi, gorsel kiiltiir ile dogrudan iliskilidir. Sosyal aglarda kimlik
ingasi tizerinde etkili olan “gérme kiiltiirii”, “goriiniir olma” gibi kavramlarin temelinde
gorsel kiiltiir bulunmaktadir. Bu nedenle gorsel kiiltiir ve gorsel odakli sosyal aglar
arasindaki iliskiyi kurmak, sosyal aglarda bireylerin kimlik insasi iizerinde etkili olan
dinamikleri anlamak adina 6nemlidir. Bu nedenle bu boliimde gorsel kiiltiir ve gorsel

kiiltiirlin Instagram ile iliskisine deginilmistir.

Berger (2018, s. 7), “Gorme Big¢imleri’nde gérmenin konusmadan 6nce geldigini
ifade etmistir. Bu acgidan giindelik hayatta gorselligin 6nemi de yadsimnamaz bir
gercgeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gorsel olan her seyin giderek daha da 6n plana
cikmastyla gorselligin ¢oklu bir perspektifle ele alinmasi ihtiyact dogmustur. 1970’1lerde
baslayan ve ozellikle 1980’lerden itibaren gorsel olgu ve olaylara, imgelere, temsillere
yonelen bir ¢aligma alani olusmustur. Bu noktada gorsel kiiltiir, gorselligin kiiltiir ile
birlikte ele alinmasin1 saglayan tartismalar1 baslatmistir. Boylelikle gorsel kiiltiir, gorsel
olanin ¢esitli yonleriyle ilgilenen farkli disiplinler i¢in akademik ¢alisma alani haline

gelmigtir.

Barnard (2002, s. 34) gorsel kiiltiir kavramini, “gorsel olan, insanlar tarafindan
tiretilmis, yorumlanmis ya da meydana getirilmis, islevsel, iletisimsel ve/veya estetik
amaci olan her sey” olarak agiklamaktadir. Ona gore goriiniir olanin, ¢esitli kiiltiirel
kodlarla anlamlandirilmasi gerekmektedir. Benzer bir sekilde Cakir (2014, s. 158, 162),
gorsel kiiltiirtin “bir kiiltiirtin degerlerini, inaniglarini, gostergelerle, kodlarla ve gesitli
yollarla goriiniir hale getirmesi” olarak tanimlanabilecegini ifade etmektedir. Ona gore

gorsellik karmasgik bir siirectir ve kiiltiirle birlikte ele alinmalidir.

Mitchell (2002, s. 170) ise gorsel kiiltiirde goriintliniin yalnizca toplumsal bir insa
olmadigint ayn1 zamanda toplumsalin goérsel bir insasini bizlere sundugunu ifade
etmektedir. Mitchell’in gorsel kiiltiirli tartisirken gorsel deneyimin sosyal ve kiiltiirel
olarak incelenmesi gerektigi yoOniindeki vurgusu ayni zamanda gorsel kiiltiiriin

sosyolojik yoniinii ifade etmektedir. Bu baglamda giiniimiiz toplumlarinda 6ne ¢ikan
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gorseller ve imgelerinin tartisilmasi, bugiiniin toplumsal yapisini daha iyi anlamak adina

onemli olmaktadir.

Glintimiizde gorsellik daha once hi¢ olmadigr kadar etrafimizi kusatmistir.
Teknolojik gelismelerin siirekli olarak yenilenmesine bagli olarak insanlar, glinlimiizde
daha once hi¢ olmadig1 kadar yogun gorsel iletilerin etkisi altinda kalmaktadir (Cakir,
2014, s. 170). Nitekim Berger, 1970’li yillarda bireylerin tarihin hi¢cbir doneminde bu
kadar kalabalik imgeler yiginiyla karsi karsiya kalmadigimi vurgulamistir (Berger, 2018,
S. 129). Bu durum gorsel kiiltiiriin toplumsal etkilerini agiga ¢ikarirken, bugiin gelisen
teknolojiyle birlikte gelinen son noktada gorselligin ne denli 6nemli ve tartismaya deger
oldugunu da ispat eder niteliktedir. Oyle ki Ergur, giiniimiiz teknoloji ¢agindaki
toplumlarin yeni hakikat rejiminin gorsellik {izerine kurulu oldugundan s6z etmektedir
(Ergur, 2016, s. 18). Yazili metinlerden farkli olarak goriintii, kolay anlasilir yapisiyla
hizli tepki yaratabilme 6zelligi sayesinde gorsel olan1 basat hale getirmektedir. Ozellikle
kitle iletisim araglarinda gorselligin  ylikselise gectigi donemlerde toplumsal
dinamiklerin kontrol altina alinmasi, yonetilmesi ve tekrar insa edilmesi noktasinda

goriintii belirleyici olmaktadir (Karagelik, 2019, s. 15).

Barnard, gorsel Kkiiltlirtin toplumsal kimligin olusturulmasi {izerinde etKkili
oldugunu vurgulamaktadir (Barnard, 2002, s. 242). Bugiin ise artik bireylerin kisisel ve
toplumsal kimliklerini olustururken gorsellige ¢ok daha fazla ©nem verdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Glinlimiizde dijital teknolojik yeniliklerle birlikte goriintiiyii
iireten kaynak haline gelen bireylerin gorsel imgelerin iiretim ve tliketim siirecindeki
aktif rolii, kimliklerin de gorsellik lizerinden insa edilmesi tlizerinde etkili olmaktadir.
Bireylerin 6zellikle sosyal aglarda goriintiiler araciligiyla yaptiklar1 kimlik sunumunda
ise photoshop uygulamalari, beden imaji1 iizerinde yarattig1 etkilerle kimlik insasi
siirecine dahil olmaktadir. Oyle ki Robins (2013), dijital enformasyonun plastik ve
kolayca sekil verilebilir oldugundan s6z etmektedir. Ona gore elektronik montaj ve
manipiilasyon teknikleriyle gercekligin yerini kurgulanmis goriintiilerin almasi aym
zamanda gorsel Kkiiltiirlin epistemolojik yapisin1 kokten degisime ugratmistir. Bu
durumun en 6nemli gostergesi ise, dijital teknolojiyle birlikte imajlarin sadece manipiile
edilmekle kalmayip, dijital teknoloji araciligiyla iretilmeye baglanmasidir (Robins,
2013, s. 82). Gorlintiilerin kolaylikla tiretilebildigi dijital diinyada gercekligin yerini de

sanal imgeler almaktadir.
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Gormenin bireysellesmesiyle herkes kendi imgelerini iiretmekte ve “gdrme
rejimi” yeni teknolojilerle orgiitlenerek imgelerin {iiretildigi bir alan yaratmaktadir.
Boylelikle bireyler, kendileri ilizerinden yarattiklar1 gorsel imgeleri tiiketerek gorsel
kiltlir tizerinde daha fazla belirleyici olmaktadir. Gorsel kiiltiiriin bu denli yiikselisi ve
diinyanin sanal bir aga doniismesiyle birlikte bugiin, yasamin kendisi bir gosteriye
donlismekte ve artik higbir sey gizli kalmamaktadir (Isik, 2018, s. 82). Giiniimiizde
bireyler, sosyal aglarda kendi goriintiilerini ve hayatlarinin digerlerine gostermek
istedikleri her anlarin1 paylasarak goriintiiniin performansa doniismesine neden olmakta

ve boylelikle goriintiiniin kimlik olusumu tizerindeki etkisini agiga ¢ikarmaktadir.

Cakir, bireylerin giindelik yasam pratiklerinde fotograf ve video g¢ekmenin
hayatlariin Oniine gectigini ve siirekli olarak gorsel verilerin paylasildigi giiniimiiz
iletisim ortaminda gorsel kiltiiriin ilgilenecegi alanlarin da g¢ogalmakta oldugunu
vurgularken, bu alanlarda yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir (Cakir,
2014, s. 16). Bu noktada giiniimiizde gorsel unsurlart igerisinde barindiran sosyal ag
platformlarinin, gorsel kiiltiir lizerinde etkili olan caligma alanlari olarak pek ¢ok

tartismanin odak noktasi haline geldigini ifade etmek miimkiindiir.

Sosyal medyada gorsel olanin giicii, metne duyulan ihtiyac1 azaltmis ve
anlatisalliktan uzak, derinliksiz bir imaj bollugu yaratmistir. Bu nedenle gorsel kiiltiiriin
bu bi¢iminde sanatsal bir estetik kaygi giindem olmaktan ¢ikmistir. Ancak, sosyal
aglarda paylasilan fotograflarin gorsel 6zellikleri, paylasan ile goren arasindaki sosyal
iligkinin temsili niteligindedir (Tokgdz, 2017, s. 262-263). Bu durum, giinimiizde

dijitallesme ile birlikte degisen sosyal iligkilerin niteligini gostermektedir.

Milyonlarca kullanicty1 bulusturan sosyal medya ortamlar1 bir anda sayisiz fotograflarin
dolagima girdigi bir gorsel diinya yaratmistir. Bu merkez etrafinda doniip dolasan,
milyonlarca fotografin acilip bakilmasi ve akilda kalma siiresi saniyelerden &teye
geememektedir. Yine de bu anlik gorseller, ideal goriintii pesinde kosan sosyal medya

kullanicilar agisindan tatmin saglamaktadir (Karaduman, 2017, s. 23).

Berger (2018, s. 10), her imgede bir gorme bi¢imi oldugunu ve bir imgeyi
algilayisimiz ya da degerlendirmemizin ayni zamanda gérme bi¢imimize bagh
oldugundan sz etmektedir. Ona gore bir imge, yeniden yaratilmis ya da yeniden
iiretilmis bir goériiniimdiir ve ayn1 zamanda fotograflar da fotografi ¢eken kisinin gérme

bigimlerini yansitmaktadir. Gliniimiizde goriintiiyli tireten kaynak olarak bireylerin anlik
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goriintli pesinde olduklarint diislindiigiimiizde fotografa yiiklenen anlamlarin ve

dolayistyla gorme bigimlerinin de degistigini soylemek miimkiindiir.

Dijitallesmeyle birlikte giiniimiizde fotograflar artik bireylerin kendilerini ifade
etme aracina donlismistiir. Fotografin giiniimiiz diinyasinda degisen anlami, fotografa
sosyal aglarda yeni toplumsal islevler kazandirmistir. Sosyal aglarla birlikte fotograf,
benligi digerlerine aktarmanin, onaylanma arzusunun ve iletisim kurmanin aract haline
gelmistir (Ozdemir, 2015, s. 123). Sosyal medya aglariyla birlikte hem fotografin
islevleri hem de fotografin karsisinda bireyin konumu hizla degisime ugramistir.
Giiniimiiz iletisiminin temelini olusturan sosyal ag pratiklerinden biri olarak fotograf
paylagimi ise neredeyse biitiin pratiklerin 6niine gegerek, iletisimin merkezi durumuna

gelmistir (Karagelik, 2019, s. 48).

Bireyler sosyal aglarda paylastiklar1 fotograflarla digerleri ile iletisime gecerken,
yeni bir benlik ve kimlik ingasini da baslatmis olurlar. Bu noktada kullanicilarin siirekli
olarak kendi fotograflarin1 paylagsmalari, benlik sunumunun bir pargasi olarak fotografi
performansa doniistiirmektedir. Ciinkii, s6z konusu gorsel kiiltiir baglami icerisinde
giiniimiizde artik goriiniir olmak da gérmek kadar énemli hale gelmistir. Oyle ki Atay
(2017), “Goriintiyorum O Halde Varim” isimli kitabinda giiniimiizde gérme kiiltiiriiniin
bu denli 6nemli olmasinin temel nedeninin, gorsel medyanin insan toplumsallig
tizerinde etkinlik kazanmasi oldugundan s6z etmektedir. Ona gore gilinlimiiz, gorsel
kiltiir cagidir ve giiniimiizde artik var olmanin yolu diisiinmekten degil “gériinmek”ten
gecmektedir. Gorsel kiiltliriin etkileriyle birlikte insanin temel varolus etkinligi olan
kiiltiir, seri iretim imgelerle insanlarin tikketimine sunulur hale gelmistir (Atay, 2017, s.
20).

Insan yasamimin her anmin sosyal aglarda goriintii ile teshir edilebilir hale
gelmesi, bireyleri daha fazla goriiniir olma arzusuyla sosyal ag hesaplarinda kendi
fotograflarin1 paylasmaya tesvik etmistir. Ik olarak Facebook’ta kullanicilarin siirekli
olarak profil fotografi paylasmalari ile baslayan bu siiregte kimlik ve benlik sunumu,
Instagram ile birlikte bir performansa donligsmiistiir. Bu durumun belki de en 6nemli
sebebi ise Instagram’in gorsel kiiltiir ile olan iliskisidir. Oyle ki, gérsel olanin belirleyici
oldugu giintimiizde mobil fotograf paylasim agi olan Instagram’in popiilerliginin her
gecen giin artmasi gorsel kiiltiir ile yakindan iligkilidir. Instagram’in bash basina gorsel
bir diinya olmasi, s6z konusu bu gorsel kiiltiir icerisindeki degisen toplumsal yapiy1
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anlamak adma olduk¢a Onemli bir alan sunmaktadir. Instagram’in, Twitter ve
Facebook’tan farkli olarak “Once resim, sonra metin” kurali, gelismis fotograf
diizenleme ozellikleriyle birlikte giiclii gorsel odakli bir kiiltiir olusturmaktadir (Lee,
Lee, Moon ve Sung, 2015, s. 552). S6z konusu bu gorsel kiiltiir, giiniimiiz toplumlarinin
hizli, anlik ve gecici igeriklere olan artan ilgisiyle birlikte sosyal aglarda kimlik insas1
tizerinde etkili olan anlamlar1 da degistirmistir. Instagram’in hikaye (story) 6zelligi ise,
kimlik ve benlik sunumunun performansa doniismesi lizerinde etkili olmustur. Bu
durum, sosyal aglarda ve Instagram 6zelinde yapilan paylasimlar1 giderek “ben” odakli
bir hale getirmistir. Ben odakli kimliklerin sunumunda ise siiphesiz ki selfie’ler nemli
bir rol oynamaktadir. Sosyal aglarda selfie paylasimi, bireylerin kimlik performanslarini

sergilerken yaptiklart “ben” vurgusunun en 6nemli gostergesidir.

2.3. Sosyal Aglarda Kendini Sunum Pratigi Olarak Selfie

Bireylerin sosyal aglarda fotograflar araciligiyla kimligin sunumu ile ilgili en ¢ok
tartigma Selfie’ler tizerine olmustur. En genel anlamiyla selfie (6z¢ekim), kisinin akilli
telefonlarimin 6n kameralar1 araciligiyla kendi resimlerini g¢ekerek sosyal aglarda
paylasmasidir. Bu baglamda selfie’nin belki de en onemli 6zelligi, kisinin fotografini
cekmesi i¢in bagkasina ihtiyacinin kalmamis olmasidir. Boylelikle bireyin fotograf ve
goriintii lizerindeki aktif rolii daha da artmustir. Sosyal aglarda selfie paylasimi
araciligiyla giindeme gelen kendini sunum pratigi ise, fotografin performansa

doniismesini saglamigtir.

Selfie’nin basli basina bir “ben” vurgusu yapmasi, benlik ve kimlik ¢aligmalarinda
oldukga &nemli bir tartisma alan1 haline gelmesi iizerinde etkili olmustur. Oyle ki yerli
ve yabanci literatiirde selfie ile narsisizm arasindaki iligkiyi tartisan pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Akkas, Bakirtas ve Cift¢i, 2020; Alanka ve Cezik, 2016; Cakmak, 2018;
Cayci, Cayc1 ve Eken, 2019; Uzun ve Ulugay, 2019; Ozdemir, 2015; Posteki ve
Velioglu, 2014; Nacakci, 2018; Yenigeri Alemdar vd., 2017; Simsek, 2019; Barry vd.,
2015; Sheldon ve Bryant, 2016). Bu calismalarda, kendini ifade etme ve gosterme
bicimi olarak selfie’nin, patolojik anlamda olmasa da bireylerin narsist yoniinii besledigi

ifade edilmektedir.
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Sosyal medya kullanicilariin birbirleriyle iletisime gegmeleri ve etkilesim i¢inde
kalmalarinda goriiniir olmak belirleyici olmaktadir. Bu nedenle sosyal aglar,
kullanicilarina siirekli olarak fotograf paylasmalar1 konusunda tesvikte bulunmaktadir
(Toprak vd., 2009, s. 32). Selfie paylasimi ise sosyal aglarda kendini gostermenin, “ben
buradayim” demenin ve dolayisiyla 6tekilerle iletisime gegmenin en kolay ve en etkili
yollarindan biri olarak, benlik sunumunun merkezi haline gelmektedir. Bireyler selfie

paylasimi araciligiyla adeta sosyal aglardaki varoluslarin1 kanitlamaktadir.

Agger (2011, s. 168, 181), bireylerin kendilerini elektronik olarak yarattiklar
internetin bi¢imsel, yanip sénen, hayali diinyasinda benlik kurgusuna her zamankinden
daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarindan s6z etmektedir. Ona gore dijital teknolojiler, bireylerin
otekiler karsisinda kendi benliklerini tiretmelerini, degistirmelerini ve sunmalarini

saglamakta ya da gerektirmektedir.

Varolus soyut felsefi fikirlerden ¢ok, benligin diinyada olma eylemidir. Insanlarin
kendilerini elektronik olarak yarattiklari internetin bigimsel, yanip sénen, hayali diinyasinda
benlik kurgusuna her zamankinden fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Buna benlik montaji

ihtiyact demek de miimkiindiir (Agger, 2011, s. 168).

Agger’in “benlik montaj1” ihtiyact olarak ifade ettigi sanal benlik, giiniimiizde
selfie’ler araciligiyla giderilmektedir. Ote yandan, sosyal medya araglarinin bir
kategorisi olarak photoshop uygulamalari araciligiyla bireylerin beden imaji iizerinde
istedikleri eklemeler ve c¢ikarmalarla diizenleme yapabilmeleri, sanal benligi adeta

gercek bir montaj alanina doniistirmektedir.

Sosyal aglar, bireyleri kendini sunum konusunda gelistirmeleri i¢in yeni arayislara
stiriklemektedir. Bu noktada selfie filtreleri ve photoshop uygulamalari, bireylere daha
giizel bir benlik sunumu yapmak ve bunu denetleyebilmek i¢in birtakim yeni araglar
saglamaktadir. Bu noktada filtre ve photoshop uygulamalari, benligin sunumunda

kusursuzlastirma araci olarak islevsellesmektedir.

Giliniimiizde artik, gorsellik {izerinden insa edilen benlik ve kimliklerin
sunumunda fotograflar {izerinde bir kusursuzlastirma ¢abasi goriilmektedir. Ozellikle
Instagram’da siirekli olarak paylasilan selfie’ler ve diger “ben” odakli paylagimlarin pek
¢ogu paylasilmadan 6nce photoshop’lanmakta ve sonrasinda sosyal aglarda paylasilarak

kimlik performansi tanimlanmaktadir. Bu performans sirasinda photoshop, kusurlari
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gizlemenin ve dolayisiyla kusursuz bir kimlik ve benlik olusturmanin araci haline
gelmektedir. Sosyal aglarda kimligin sunumunda selfie ile baslayan “ben varim”,

“buradayim”, “goriiniirim” vurgusu filtre ve photoshop uygulamalariyla birlikte ben

“buradayim ve kusursuzum” gibi odaklara kaymaistir.

Giliniimiizde mobil cihazlarda selfie’ler ve viicut diizenleme igin gelistirilmis pek
cok photoshop uygulamasi bulunmaktadir. Bu uygulamalar beden imgesine teknolojik
miidahale olarak bireylerin kimlik olusumu iizerindeki etkilerini giindeme
getirmektedir. Asagida photoshop uygulamalarmin baz1 &zelliklerine yakindan
bakilacaktir.

2.4. Beden Imgesine Teknolojik Miidahale Olarak Photoshop Uygulamalari

Beden imgesi, genellikle bedenin baskalarina goriindiigii sekliyle zihinsel bir
goriintlisli olarak anlagilmaktadir. Bu noktada, statii ve sosyal kabul edilebilirlik kisinin
nasil gortindiigiine bagl oldugundan, tiikketim kiiltiirlinde insanlarin beden imgelerine de
aracsal bir sekilde katildiklar1 varsayilmaktadir (Featherstone, 2010, s. 193). Photoshop
uygulamalari ise bireylere bedenleri iizerinde zihinlerinde tasarladiklar1 ideal goriintimii
gerceklestirme imkani1 sunmaktadir. Bu noktada beden imgesine teknolojik miidahaleler
bireylerin dijital ortamlarda bir anlamda olmak istedikleri kisilere doniismelerine araci

olmaktadir.

Yeni teknolojik gelismelerle birlikte gegmiste tekil olarak sinirlandirilan beden
yerini, “lretilen ve yeniden iiretilen bedenlere” birakmistir (Blackman, 2008’den
aktaran Ertan, 2017, s. 83). Giinliimiizde ise, “...yeni medya ve photoshop uygulamalari
bedenin ideal sekilde goriiniir olmasi ve bu sayede baskalarinin bakislar1 altinda
tilketilmesi adina onu yeniden yaratmaktadir” (Erdem ve Yildiz, 2019, s. 1495-1496).
Photoshop uygulamalar1 araciligiyla yapilan dijital miidahalelerle makyajli, estetikli,
uzun, zayif, dovmeli ya da piercing’li beden goriiniimlerine ulagsmak kolaylikla

mumkin olmaktadir.

Krueger’in, heniiz sosyal aglarin bu denli tartisilmadigi zamanlarda sanal

gerceklik tizerinden bireysel kimlige dair yaptigi ¢ikarimlar, gliniimiizde photoshop
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uygulamalarinin miimkiin kildig1 bedenlerin insas1 ve kimlik {izerine etkileri noktasinda

sasirticidir:

Sanal gergekligin sonucunda fiziksel goriiniim tamamen diizenlenebilecektir. Istediginiz
zaman uzun ve giizel olmayi, istediginiz zaman da kisa ve tiknaz olmayi segebilirsiniz.
Degisen fiziksel ozelliklerinizin diger insanlarla olan iliskilerinizi ne gibi degisikliklere
ugrattigim1  gérmek yararli olabilir. Yalmizca insanlarin size farkli davranabildigini
ogrenmekle kalmaz, siz de bagkalarina farkli davranabileceginizi gorebilirsiniz (Krueger,

1991°den aktaran Robins, 2013, s. 151).

Bireylerin Instagram ve diger sosyal medya hesaplarinda photoshop uygulamalari
aracihigryla ideal beden imgesine!! yonelik olarak tasarladiklari goriiniimleri ile
kurduklar1 iletisim, bir anlamda insa edilmis bedenler iizerinden bireysel kimliklerini de
yeniden yaratmaktadir. Bu anlamda photoshop uygulamalarinin kullanimi kimlik

insasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Instagram’da paylasimda bulunmadan once fotograflar iizerinde diizenlemeler
yapmak icin gelistirilmis pek ¢cok uygulama bulunmaktadir. Renk, 151k, parlaklik, filtre
gibi ozelliklerin bulundugu fotograf diizenleme uygulamalarmin yani sira en popiiler
uygulamalarin ¢ogunlukla body editor applicacions yani beden diizenleme uygulamalari
olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamalar ¢cogunlukla beden ve yiiz iizerinde degisiklikler
yapmaya olanak taniyan fotograf diizenleme wuygulamalaridir. S6z konusu bu
uygulamalar araciligiyla kullanicilar, Instagram’in hazir filtreleri ve estetikli
goriinimlerinden farkli olarak beden goriintiileri {izerinde boy uzatma, bel inceltme,
burun sekillendirme, makyaj/dovme/piercing ekleme ve benzeri degisiklikler
yapabilmektedir. Bu amaglarla gelistirilen pek ¢ok fotograf diizenleme uygulamasi ise
cogunlukla kadin bedenini diizenlemeye yonelik olarak sunulmaktadir. Facetune,
Cymera, Bodytune, Body Editor, YouCam Makeup ve benzeri pek ¢ok uygulamanin
makyaj ekleme, beden inceltme, boy uzatma gibi o6zelliklerinde kadin bedeni 6n

plandadir.

11 Burada ve galismamn ilerleyen boliimlerinde siklikla bahsedilen ve ideal beden imgesi ya da ideal
beden algist olarak ifade edilen kavrama bir parantez agmak gereklidir. ideal beden imgesi, toplumlarda
idealize edilen beden formlarini ifade eden bir kavramdir. Dolayisiyla tarihsel siireg igerisinde toplumsal
ve kiiltiirel yapiya gore belirlenen ve cogunlukla cinsiyetlendirilmis olan ideal bedene bagli olarak
degistigi unutulmamalidir. Giiniimiizde 6zellikle kentli ve orta sinif bireyler i¢in ideal beden olarak tarif
edilen beden, ayn1 zamanda tiiketim kiiltiiriiniin kodlariyla belirlenmektedir. Tiiketim kiiltiiriinde kadinlar
icin zayif, erkekler iginse kasli viicut en temel ideal beden oOlgiileri olarak sunulmaktadir. Calismada ideal

beden imgesiyle kastedilen sey de iste bu beden formlarinin zihinsel bir tasarimidir.

26



@ /A Body Editor Booth Ski...

[ | Fotograf ve Video IND'R
W/ P *xkxxk Satin Aumiar

Thin Body : at Adjust Height

t slim & skinny \ p 7 Make your legs longer

Gérsel 2. 3. Fotograf Diizenleme Uygulamasi Ornegi (App Store, 2020)

Ote yandan, erkekler igin gelistirilen ayr1 fotograf diizenleme uygulamalar: da

bulunmaktadir. Bu uygulamalarda ise genellikle viicut iizerine kas ekleme 6zelligi 6n

plana ¢ikmaktadir.
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Gorsel 2. 4. Fotograf Diizenleme Uygulamasi: Ornegi (App Store, 2020)
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Beden goriintiisti {izerine dovme ya da piercing ekleme gibi gorece cinsiyetsiz
pratikleri deneyimleme imkani sunan uygulamalar ise bu uygulamalarin igerisinde ek

olarak bulunabildigi gibi basli basina bir uygulama olarak da indirilebilmektedir.

McCune (2011) sosyal medya ile ilgili yapmis oldugu bir ¢alismada kullanicilarin
Instagram’: kullanma ve paylasimda bulunma motivasyonlarinin nedenleri incelenmis
ve; “paylagim, arsivleme, gorme/goriilme, topluluk olusturma, yaraticilik ve terapi”
olmak {iizere alt1 tip kullanim motivasyonu belirlemistir. Giiniimiizde photoshop’un da
bu motivasyonlardan biri haline geldigini iddia etmek miimkiindiir. Bunun nedeni, adeta
benlik sunumunun merkezi haline gelen Instagram’da paylasimda bulunmadan once
kullanicilarin  photoshop uygulamalarini kullanarak beden goriintimleri {izerinde
istedikleri gibi degisiklikler yapmalarinin miimkiin olmasidir. Bu noktada bireyler
bedenleri iizerinde yaptiklar1 diizenlemelerle bedenlerini yeniden yaratirken ayni
zamanda diizenledikleri fotograflarin1 sosyal medya hesaplarinda paylasarak bireysel
kimliklerini de yine tasarlamis olduklari bu goriiniimler {izerinden yeniden kurmaktadir.
Photoshop uygulamalarinin bireylerin kimlik insas1 iizerindeki etkileri ise ¢alismanin
temel odagini olusturmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin ilerleyen boliimleri, genel olarak
bu tartismalara ayrilmistir. S6z konusu tartismalara ge¢meden Once ¢alismanin

yonteminden bahsedilecektir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Sosyal bilimlerde nicel, nitel ve bu ikisinin bir arada kullanildigi karma yontem
bulunmaktadir. Bu yontemlerden hangisinin kullanilacagi ise arastirmanin konusuna ve

ulasilmak istenen verilere gore degismektedir.

Nicel arastirmalar cogunlukla nesnelerin sayisal Olclimlerinin  dagilimina
odaklanmaktadir. Nitel arastirmalar ise fenomenleri kendi dogal diizenleri icerisinde
inceleyerek onlar1 anlama ve yorumlama imkani sunmaktadir (Denzin ve Lincoln, 2008,
s. 4). Oyle ki Berg ve Lune (2015), olaylara ve nesnelere kattigimiz anlamlarin onlarmn
niteliklerinden geldigini ve bu nedenle giindelik hayatlarimizi anlamak i¢in nitel
arastirmalara ihtiyacimiz oldugundan sz etmislerdir. Nitel aragtirma yontemlerinden
biri olan goriisme ise, “insanlarin ger¢eklige iliskin algilarmma, anlamlarina,
tanimlamalarina ve gercegi insa edislerine vakif olmanin iyi bir yolu” olarak

goriilmektedir (Punch, 2005, s. 165-166).

Bu calisma, bireylerin Instagram’da paylasimda bulunmadan Once neden
photoshop yapma ihtiyaci duyduklarini ve photoshop uygulamalarinin bireylerin kimlik
ingas1 tiizerine etkilerini sosyolojik perspektifle tartismak amaciyla yapilmistir. Bu
nedenle calismada nitel arastirma yontemlerinde kullanilan veri toplama araglarindan
biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmig
goriismelerde Onceden planlanmis belirli konular olsa da, goriismenin gidisati
goriismecilerin yanitlarina gore degisebilmektedir. Bu noktada arastirmaci, goériismenin
akigina gore planlanmamis ek sorularla arastirmaya en wuygun olan verilere
ulagabilmektedir (Berg ve Lune, 2015, s. 136-137). Calismada, nitel arastirma
desenlerinden biri olan fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir. Olgular
detayli bir sekilde yorumlamaya calisan ve deneyimi merkeze alan fenomenolojik
arastirma deseni, bireylerin bir olguyu nasil anlamlandirdiklarini incelemek icin
kullanilmaktadir (Creswell, 2013, s. 77). Calismada, photoshop uygulamalarinin
bireylerin kimlik insas1 iizerindeki etkisi arastirilmaktadir. Bu dogrultuda, photoshop
kullanicilarinin bu uygulamalar aracilifiyla insa ettikleri anlamlar ve bu anlamlarin
kimlik insas1 tizerine etkilerini arastirirken kullanici deneyimlerine odaklanmak

onemlidir. Bu nedenle ¢alismada fenomenolojik arastirma deseni benimsenmistir.
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Arastirmanin temel amaci, photoshop uygulamalarmin kimlik insast {izerine
etkilerini ortaya c¢ikarmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda goriismelerde genel olarak
kullanicilarin Instagram’da paylasim yapmadan oOnce photoshop uygulamalarini
kullanip kullanmadiklari, kullaniyorlarsa hangi amaglarla kullandiklarina iliskin sorular

sorulmustur. Sahadan toplanan veriler sosyolojik bir bakis agisiyla analiz edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, Instagram kullanicilart ile sinirlandirilmistir. Bu baglamda
orneklem olarak 18-35 yas araliginda Ankara ve Eskisehir’de yasayan, 15 kadin ve 15
erkek olmak tizere toplam 30 Instagram kullanicisiyla yari yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma, arastirmaci ve goriismecilerin ikamet ettigi iki sehirle
sinirlandirilmistir.  Goriismelerde, katilimcilarin Instagram’da yapilan photoshop’lu

paylasimlar hakkindaki goriisleri ve photoshop deneyimleri tizerinde durulmustur.

Arastirmanin amaci photoshop uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarin
kimlik insalar1 lizerine etkilerini degerlendirmek oldugu i¢in 6rneklem 15 kadin ve 15
erkek olarak esit kotada belirlenmistir. Goriismecilerin photoshop uygulamalarini
kullantyor ve/veya biliyor olmasi drneklem se¢iminde etkili olmustur. Yas araliginin
belirlenmesinde ise Instagram kullanicilarinin biiylik ¢ogunlugunun gencglerden
olusmasi etkili olmustur. Statistica’nin Ekim 2019 verilerine gore diinya genelinde
Instagram kullanicilarinin = %30°’u  18-24 yas araligindayken, %35’1 25-34 vyas
arah@indadir (Statistica, 2019)*2. Instagram kullanicilarinin biiyiik bir oranda 18-34 yas
araliginda olmasi, photoshop uygulamalari ve Instagram filtreleri gibi Instagram
pratiklerinin de bu yas aralifinda daha ¢ok bilinecegi ve daha aktif olarak kullanilacagi

varsayilarak ¢alismanin 6rnekleminde 18-35 yas araligi tercih edilmistir.

Arastirmada Instagram kullanicilarinin photoshop uygulamalarini aktif olarak
kullaniyor olmasa bile bu uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmasi aragtirmanin
problemine uygun cevaplara ulasabilmek agisindan énemlidir. Bu nedenle goriismeciler
ilk olarak arastirmacinin kendi Instagram hesabindaki takipgileri arasindan amaca

yonelik ornekleme gore belirlenmistir. Sonrasinda yapilan goriismelerle birlikte

12 https://www.statista.com/statistics/325587/instagram-global-age-group/ (Erisim Tarihi: 15.11.2019)
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ilerleyen siirecte goriismecilerin yonlendirmesi ile ulasilan kisilerle de goriismeler
gerceklestirilmistir. Boylelikle aragtirmada amaca yonelik drneklemin yani sira kartopu

orneklem yontemi de kullanilmastir.

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Calismada nitel arastirma yontemlerinde kullanilan veri toplama tekniklerinden

biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.

Calismanin sahast 2018 yilinin Nisan ay1 ile 2019 yilinin Aralik ay1 arasinda
yapilmustir. Goriismelerin tamami yiiz yiize ve arastirmacinin kendisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Gortismeler, katilimeilarin uygunluk durumlarina gore belirlenen
giin ve saatlerde gerceklestirilmistir. Goriisme siireleri katilimcilara gore degismekle
birlikte her bir katilimcir ile ortalama olarak yaklasitk bir saat goriisme
gerceklestirilmistir. Gorlismelerin 5 tanesi goriismecilerin istegi dogrultusunda kendi is
yerlerinde, kalani ise katilimcilarla onceden kararlastirilan ve gorlisme yapmaya

elverisli oldugu diisiiniilen kafelerde gergeklestirilmistir.

Gortismelerden Once katilimeilara bilgilendirme amaciyla goniilli katilim formu
dagitilmistir. Gorlismeler sirasinda katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihazi
kullanilmistir. Goniillii katilim  formu, yar1 yapilandirilmis gorliigme sorulart ve
goriismecilerin yas, cinsiyet ve meslege gore demografik dagilim tablosuna ekte yer

verilmistir.

3.4. Arastirma Verilerinin Co6ziimlenmesi

Katilimeilarla gerceklestirilen goriismeler sonrasinda toplanan ses kayitlari,
arastirmacinin kendisi tarafindan desifre edilerek yazili metne doniistiiriilmiis ve
yorumlamaya hazir hale getirilmistir. Ses kayitlar1 desifre edilirken katilimcilarin
ifadeleri iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamis ancak dil bilgisi kurallarina

uymaya dikkat edilmistir.
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Gortismelerin desifre edilmesi silirecinde arastirmaci, goriismeleri tekrar tekrar
ayrintili bir sekilde dinleme firsat1 bulmus, boylelikle diger goriismelerle aralarindaki

benzerlik ve farkliliklar1 daha kolay tespit edebilmistir.

Goriismelerin  desifre edilmesi sonucu ortaya ¢ikan ifadeler ve kullanict
deneyimleri, photoshop kullanicilarinin bu uygulamalar araciligiyla insa ettikleri
anlamlar ve bu anlamlarin kimlik insasi {izerine etkileri ¢ercevesinde mevcut
literatiirden yararlanilarak, arastirmanin temel problemine gore degisen ilgili basliklar
altinda siiflandirilarak betimsel olarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bulgular ve

yorum i¢in ayr1 bir baghik a¢ilmamistir.
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4. SOSYAL AGLARDA BENLIK VE KiMLIiK iNSASI

Sosyal aglar, bireylerin kimlik ingasi siiregleri lizerinde etkili olabilecek pek ¢ok
ozelligi iginde barindirmaktadir. Bu nedenle sosyal aglar, kimlik konusu ile ilgilenen
farkli disiplinler i¢in genis bir ¢alisma alani olusturmaktadir. Giinlimiizde ise sosyal
aglarda ¢ogunlukla gorsellik lizerinden sunulan bir benlik ve kimlik insas1 s6z konusu
olmaktadir. Photoshop uygulamalar1 ise gorsellik {izerinden inga edilen kimlikler
tizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle photoshop uygulamalarinin kimlik
ingas1 iizerine etkilerini sosyolojik perspektifle degerlendirebilmek icin bu bdliimde ilk
olarak sosyal aglarda kimlik insasinda giindeme gelen dijital kimligin gecmisten
glinlimiize nasil degistigine kisaca yer verilecektir. Daha sonra toplumlarda degisen
mahremiyet algisinin Instagram ve beden ile iliskisi, gozetim toplumunun doniisiimi ile

birlikte ele alinacaktir. Son olarak, Instagram’da sunulan kimlik insasi, idealize edilen

kimliklerle birlikte tartisilacaktir.

Her seyden once kimlik, ¢cok yonlii bir kavram olmakla birlikte toplumsaldir ve
bireysel kimlik olusumu {izerinde bile toplumsalin etkisi goriilmektedir. Bu nedenle
icinde bulunulan toplum ve c¢aga bagli olarak bireylerin kimlik tiretimi siiregleri de
farklilik gostermektedir. Bagka bir ifadeyle kimlik, toplumsallik igerisinde olusur ve
kiiltiirel yapiyla yakindan iligkilidir. Bu baglamda, bireysel ve kolektif kimlik ingasi
stirecinde icinde yasadigimiz c¢ag ve oOzellikleri merkezi bir role sahiptir. Giiniimiiz
toplumlari tiiketim, teknoloji, enformasyon ve ag toplumu gibi kavramsallastirmalarla
ifade edilmektedir. S6z konusu bu toplumsal yapi1 igerisinde her sey hizla tiiketilirken,

sabit ve verili bir kimlikten s6z etmek miimkiin olmamaktadir.

Kimlik, hi¢bir zaman tamamen seffaf olmayan ve siirekli olarak kurulan/insa
edilen bir siirectir (Binark, 2005, s. 118). Giiniimiizde ise her sey ‘“akigkan” ve
belirsizdir. Bu nedenle giliniimiiz toplumlarinda kimlik insasin1 degerlendirebilmek i¢in
tek ve belirli bir kuramsal perspektiften s6z etmek miimkiin olmamaktadir. Modern ve
daha eski geleneksel donemlerin sabit kimlikleri yerini akiskan ve cogul kimliklere
birakmistir. Giiniimiiziin degisen iletisim ortami ve dijital hayatin toplumsal ve giindelik
hayat iizerine etkileri bu durumun en Onemli nedenlerinden biri olarak karsimiza

cikmaktadir.
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Gilindelik hayatin her alanini saran yeni ag teknolojileri yeni bir iliski bi¢imi
olarak “sanal toplumsalliklar’” giindeme getirmekte ve giindelik hayati bu baglamda
yeniden iiretmektedir (Ertiirk, 2017, s. 74). Bugiin, cogunlukla sosyal aglar iizerinden
gerceklesen sanal toplumsallik iliskileri, bireylerin kimlik insas1 siiregleri iizerinde de
etkili olmaktadir. Bireyler sosyal aglarda farkli sdylem ve pratikler {izerinden
kimliklerini insa ederken dijital kimlik, performans, teshir, vitrin gibi kavramlar da bu

surece dahil olmaktadir.

4.1. Profili Diizenle: Sosyal Aglarda Kimlik insas

Daha 6nce de bahsedildigi gibi, Web 2.0 teknolojisi ile degisen iletisim ortami
pek c¢ok toplumsal iligkiyi dontistirmekle kalmamis, bireylerin  kimliklerini
tiretebilecekleri yeni alanlar da yaratmigtir. Binark vd. (2012, s. 157) bu alam
“birbirlerine benzeyenlerin ve 0&tekilerin kolayca karsilasabildikleri, yeni kimlikler
kurgulayabildikleri, yeni kabilelere dahil olabildikleri 6zgir ve dinamik bir yasam
alan1” olarak tarif etmektedir. Oyle ki sosyal ag kullanicilari, gesitli bilgiler girerek ve
fotograflar ekleyerek diizenledikleri profil sayfalar: ile kimliklerini kendi elleriyle insa
ederken neyi ne kadar paylasacaklarina ve ne 6lgiide diiriist davranacaklarina da yine
kendileri karar vermektedir. Ote yandan web’in ilk zamanlarinda fiziksel bir gergeklige
ihtiya¢ duyulmadan kurgulanan ve insa edilen anonim Kkimlikler bugiin yerini
cogunlukla cevrimici ve g¢evrimdist benlikleri kapsayan cogul bir kimlik anlayisina
birakmustir. Ozellikle sosyal paylasim aglari, cevrimdisi benlik ve onun dijital uzantist
olarak ¢evrimigci benlik arasindaki ¢izgiyi giderek belirsizlestirmektedir (Morva, 2016,
s. 43). Kimlik {iiretimi tizerinde s6z konusu bu bireysel insa edis zamanla daha da
doniiserek toplumsal yasam iizerinde onemli degisiklikler yaratmistir. Bugiin, sosyal
aglar lizerinden insa edilen kimlik, anonimlikten uzakta ve anonimligin aksine daha ¢ok
‘goriiniir olma’ amaciyla gerceklestirilen bir performansa dontismiistiir. Anonimlik artik
neredeyse sadece stalk ya da trol amaciyla olusturulan fake (sahte) hesaplar iizerinde
goriilebilmektedir. Oyle ki sosyal aglarda bireylerin iliski kurduklari kisiler de
cogunlukla ¢evrimdisindan bildikleri kisiler olmaktadir. Zhao vd. (2008) bu durumu
“demir atilmis iligkiler” (anchored relationships) olarak tanimlamaktadir. Bireylerin

sosyal ag hesaplarinda aileleri, komsulari, is ya da okul arkadaglar1 gibi ¢evrimdigsindan
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tanidiklar1 insanlarla etkilesim igerisinde olmalari, ¢evrimi¢i kimliklerinin anonim

olmasini zorlagtirmaktadir (Zhao vd., 2008, s. 1818).

Sosyal medya kullanicis1 olusturdugu profili ile sanal kimligini kazanmaktadir.
S6z konusu bu sanal kimligin en 6nemli Ozelligi ise kolaylikla diizenlenebilir ve
degistirilebilir olmasidir. Kullanicilar sosyal aglarda kimliklerini yaptiklar1 paylasimlar
aracilifiyla siirekli olarak yeniden insa ederler. Gokgen’e (2018, s. 182) gore bu
paylasimlarin temelini olusturan fotograflar, videolar ve yazilar ayni zamanda teshir
unsurlaridir. Ona gore sosyal medya “insanin diisiincelerini, duygularini, bulundugu
mekani, bedenini, torenlerini, dinini teshir ettigi bir alandir”. S6z konusu bu alan
icerisinde bugiin, bireylerin cogunlukla teshir iizerinden kimlik performanslarini nasil
sunduklarina ge¢meden oOnce dijital Kimlikten kisaca s6z etmek kimlik insasi

stireglerinde yaganan doniistimii anlamak adina yararli olacaktir.

4.1.1. Dijital Kimlik

Genel olarak dijital kimlik, bireylerin dijital ortamlarda yaratmis olduklari dijital
enformasyonlarin toplami olarak ifade edilmektedir. Ancak giiniimiizde dijital kimlik
ingas1 lizerine kurulmus olan anlamlar belirli bir bilgi birikiminin 6tesinde, bireysel ve
toplumsal iliskileri i¢inde barindiran, ¢ok yonlil bir siireci ifade eder hale gelmistir. Bu
baglamda bireylerin dijital ortamlarda yaratmis olduklar1 sanal kimliklerin insa edilig

bigimlerinin web’in gelisim evrelerine benzer bir sekilde degistigi goriilmektedir.

Web’in ilk dénemlerinin ¢ogunlukla metin temelli olan internet ortaminda dijital
kimlik, genel olarak anonim kimlikler {izerinden sekillenmistir. Bu nedeni, bedensel
karsilagmalarin ortadan kalktigi internetin ¢evrimig¢i ortamlarinda bireylerin fiziksel
Ozelliklerini ac¢i8a cikarmadan metin temelli bir etkilesime girmelerinin miimkiin
olmasidir (Zhao vd., 2008, s. 1817). Internetin cevrimi¢i mekanlarinda goriiniir
bedenlere sahip olmamak, kullanicilara kendi temsillerini istedikleri  gibi
yapilandirmalart i¢in pek ¢ok imkan sunmustur (Cizmeci, 2014, s. 393). Kullanicilar,
cok oyunculu dijital oyunlarda ya da sohbet odalarinda isim, yas, cinsiyet, etnik koken
gibi Ozelliklerini istedikleri gibi sekillendirmis ve kimliklerini anonimligin verdigi bir
Ozgiirliik alani igerisinde insa etmislerdir. Web’in ilk zamanlarinda dijital kimligin

ingast dilin sinirlar1  dogrultusunda sekillendirilmistir. Timisi’nin (2005, s. 98)
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ifadesiyle, “gorsel enformasyonun metne dayali tamimlamalarla sinirlandirilmast ve
diger duyusal enformasyonun etkilesim siirecinden diglanmasi siber uzamdaki bireye

kendini nasil istiyorsa dyle tanimlama 6zgiirliigli” sunmustur.

Web 2.0 teknolojisi ile birlikte dijital kimlik, ¢ogunlukla ¢evrimigi benliklerin bir
uzantis1 ya da izdiisiimii olarak goriilmeye baslanmustir. Ozellikle sosyal aglarla birlikte
anonim kimlikler yerini biiyiik bir oranda gercek kisilere isaret eden sanal kimliklere
birakmistir. Boylelikle bireylerin ¢evrimdisi diinyalarina dair ilgi alanlari, kisisel
bilgileri ve fotograflariyla birlikte bir anlamda mevcut fiziksel gergeklikleri sanal
ortama aktarilmaya baslanmigtir (Morva, 2016, s. 51-52). Elbette sosyal aglarda her
zaman gergek kisilere ait profillerin yaratilmasi s6z konusu degildir. Ornegin,
giintimiizde popiiler bir soylem olarak kullanilan fake hesap yani sahte profillere de
rastlamak mimkiindiir. Ancak bu profiller ¢ogunlukla gercek bir profile ek, ikincil bir

profil olarak ve ¢ogunlukla stalk gibi amaglarla kullanilmaktadir.

Gorliniir ve bilinir olmay1 tesvik eden sosyal aglarla birlikte dijital kimlik insas1
anonimlikten bilinirlige dogru evrilmistir. Yeni uygulama ve oOzellikleriyle birlikte
stirekli olarak gilincellenen sosyal aglarda bireylerin kimligi sadece kisisel bilgileriyle
degil, aym1 zamanda paylasimlari, begenileri ve yorumlariyla da desifre olmaya
baslamistir (Siitliioglu, 2015, s. 126). Oyle ki Hermida (2017), “paylasilan her durum
giincellemesinin ve fotografin arkasinda belirli bir sebep” oldugundan séz etmektedir.
Ona gore sosyal aglarda paylasim yapmak ayni zamanda, “kendimizi tanimlamanin,
neleri onemsedigimizi gostermenin ve iliskileri canli tutmanin bir yoludur” (Hermida,
2017, s. 180). Bu noktada, sosyal aglarla birlikte dijital kimlik insas1 tizerinde etkili olan

anlamlar da degigmektedir.

Ote yandan sosyal aglarin sagladigi kimlik ingasi alam1 Bourdieu’niin “alan” ve
“habitus” kavramlariyla da yakindan iligkilidir. Nitekim, Bourdieu’niin yap1 ve 6zne
arasindaki ikiligi asmaya yonelik kurdugu iliskisel sosyoloji anlayisi, siklikla yeni
medya alaninda dijital teknolojilerin yarattig1 degisim ve doniisiimleri analiz etmek igin
kullanilmaktadir. Bu noktada habitus kavrami, bireylerin dijital kimlik insasinda etkili

olan pek ¢ok dinamigi aciklamak i¢in 6nemli igerikler sunmaktadir.
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Bourdieu (2019), toplumsal alanda bireyin Oznelligini habitus kavramiyla
aciklamaktadir. Ona gore bireyler i¢cinde bulunduklari alanin 6zellikleriyle bireysel

olarak hareket etmektedir.

“Habituslar kalic1 yatkinlik sistemleri, yapilandirici yapilar seklinde, yani kurallara itaatin
iiriinii olmadan, sonuglar1 bilingli olarak hedeflenmeden ve bunlara ulagmak igin gerekli
islemlere aninda hakim olmadan ve boylece de bir orkestra sefinin orgiitleyici eyleminin
iiriinii olmadan da kolektif olarak harmoni i¢inde olabilecek, nesnel olarak ‘diizenlenmis’
ve ‘diizenli’ olabilecek pratik ve temsillerin iiretilme ve yapilandirilma ilkesi olarak

islemeye egilimli, yapilanmig yapilardir” (Bourdieu, 2019, s. 158).

Bourdieu’ye gore habitus, alanin 6zelliklerine gore “toplumsal eyleyicilerin iginde
ve disinda var olan toplumsal gergeklik”leriyle sekillenmektedir. Bu noktada sinirlari
onceden belirlenmis bir alan igerisinde hareket eden eyleyiciler, kendi i¢lerinde belirli

bir habitusu olusturmaktadir (Bourdieu ve Wacquant, 2014, s. 118-119).

Gelisen teknolojik yeniliklerin etkisiyle dijitallesen diinyada iliskiler gibi kimlik
ve benlikler de hizla dijitallesmektedir. Bu noktada giiniimiizde bireylerin dijital
kimliklerini insa ettikleri dnemli bir alan olarak sosyal medya ve sosyal aglar ayni
zamanda kullanicilarinin “dijital habitus”larini ifade eden bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin sosyal aglarda dijital kimliklerini olustururken kullanmayi tercih
ettikleri uygulamalar ise, bir anlamda dahil olduklar1 dijital habituslarina isaret
etmektedir. Dolayisiyla sosyal medya mecralarinin sinirli alani igerisinde bireyler,

habituslaria uygun davranis bigimleri ile dijital kimliklerini insa etmektedir.

4.1.2. “App Kusagr”

Dijital medya teknolojileri bireylere kimliklerini kesfetmek ve ortaya koymak icin
birgok yeni ara¢ ve baglam sunmaktadir. Bu noktada giiniimiizde mobil cihazlar i¢in
gelistirilen pek ¢ok uygulamanin/aplikasyonun bireylerin kimlik olusumu iizerindeki

etkisi giindeme gelmektedir.

Gardner ve Dauvis, dijital teknolojiler sayesinde gelistirilen mobil uygulamalarin
bireylerin ve Ozellikle genglerin kimlik olusumu {tizerine etkilerini inceledikleri “App

Kusag1” adli calismada icinde bulundugumuz toplumu “App Toplumu” olarak
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degerlendirmektedir. Onlara (2014, s. 72) gore, tamamiyla uygulamalara bogulmus bir

toplum, kisisel kimlige dair pek ¢ok 6zelligi ortaya koymaktadir.

Akilli telefona ya da tablete siralanmig aplikasyonlar bir tiir parmak izi olugturur — ancak bu
iz, girinti-cikint1 siralarindan olusan benzersiz bir kaliptan ¢ok, kigiyi tanimlayan bir
aligkanliklar, ilgi noktalari ve sosyal baglantilar birleskesidir. Bir fantezi lig aplikasyonu ile
piyano klavyesi aplikasyonu arasinda sikisip kalmis bir haber aplikasyonu kisinin kimligine

iliskin pek ¢ok sey aciklar (Gardner ve Davis, 2014, s. 71).

App c¢aginda kisisel kimlik, bireylerin kullanmay1 tercih ettikleri uygulamalar
tizerinden sekillenmektedir. Bu noktada bireylerin hangi uygulamalar1 ne amaglarla
kullandiklar1 ayn1 zamanda onlarin kimlikleri {izerinde belirleyici olmaktadir. Giindelik
hayatta bireylerin kullanmis olduklar1 uygulamalar ayn1 zamanda bir onaylanma ve

kendini toplumsal olarak konumlandirma araci olarak goriilmektedir.

Gardner ve Davis’e (2014, s. 71) gore, uygulamalarin ¢ogu cesitli ¢evrimigi
topluluklara girerken kullanildigindan, kullanicilara kendileriyle ayni egilimlere sahip
olan kisilerle kolayca bulusma olanagi saglamaktadir. Ote yandan, séz konusu bu
uygulamalar bireylere giin gegtikte daha g¢ok “paketlenmis kimlik” sunmaktadir
(Gardner ve Davis, 2014, s. 72).

Glinlimiizde bir kisinin Instagram, Twitter ya da Facebook gibi bir sosyal ag
uygulamasida kisisel kimligine yonelik pek ¢ok bilgi bulunmaktadir. Ote yandan
bugiin, yalnizca bir uygulamanin kullanicist olmak bile kimlige yonelik pek cok sey
ifade edebilmektedir. Bu noktada uygulamalarin kimlik ingas1 {izerindeki islevi,
bireylere tiiketime sunma amach bir “benlik paketlemesi” sunmasidir. Baska bir
ifadeyle, uygulamalar ayni zamanda tiiketime sunma amagh bir benlik paketlemesi

olarak islevsellesmektedir.

Dogrusu app ikonunun bizzat kendisi dahi belirtmeye deger. Ikonun bir aplikasyonun
amacint igaret etmekten ¢ok, belli bir marka ve onunla 6zdeslesmis yasam tarzi, degerler ve
genel kimligi temsil ettiini sdylemek miimkiin. Baska bir deyisle bir aplikasyonun
cazibesinin bir yam da igsel islevselliginden ¢ok, dissal temsil niteligidir (Gardner ve
Davis, 2014, s. 83).

Ornegin, kisa siireli miizikli videolar hazirlama ve paylasma amaciyla gelistirilmis
bir sosyal ag uygulamasi olan TikTok, ¢ogunlukla Z kusag ile iliskilendirilmektedir.

Bazi TikTok kullanicist olmayanlar tarafindan ise siklikla kullanicilarinin alt kiiltiirel
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pratikler sergiledikleri yoniinde elestirilmektedir. Gilindelik hayat igerisinde “TikTok
kullananlar ve kullanmayanlar” olarak dile getirilen bir tartisma bile sosyal medya
mecralarmin ve uygulamalarin kimligin insas1 {izerindeki etkisini gostermektedir. Ote
yandan son gilinlerde giindeme gelen ve sohbet odalar1 {izerinden sesli etkilesim imkani
sunan Clubhouse, ilk olarak yalnizca iOS kullanicilarinin davetiye sistemiyle
kullanabildikleri bir uygulama olarak dikkat ¢ekmistir. Clubhouse’un ilk zamanlarda
android isletim sistemine sahip cihazlar tarafindan kullanilamiyor olusu ile davetiyesiz
llye olunamamasi gibi Ozellikleri, giindelik hayatta Clubhouse kullanicist olanlarin

ayricaliklt olarak goériilmesine neden olabilmektedir.

TikTok ve Clubhouse orneklerinde oldugu gibi kullanicilarin yalnizca belirli bir
uygulamayr kullantyor olusu tizerinden gerceklestirilen anlam ingalari, bu
uygulamalarin toplumsal ve kisisel kimlik insasi iizerindeki etkilerini gostermektedir
diyebiliriz. Ote yandan giiniimiizde, bireylerin fotograflar1 iizerinde kolaylikla
photoshop yapabilmelerini saglayan ¢ok sayida fotograf diizenleme uygulamasi
bulunmaktadir. Bu uygulamalar da tipki diger uygulamalarda oldugu gibi bireylerin

kisisel kimliklerini yeniden insa etmelerinde 6nemli rol oynamaktadir.

Instagram’da paylasimda bulunmadan once fotograflar ilizerinde diizenlemeler
yapmak i¢in gelistirilmis ve body editor applicacions yani beden diizenleme
uygulamalar1 olarak bilinen uygulamalar araciligiyla kullanicilar beden goriiniimleri
tizerinde istedikleri gibi degisiklikler yapabilmektedir. Bu noktada bireyler bu
uygulamalart kullanarak bedenleri {izerinde yaptiklar1 diizenlemelerle bir anlamda
bireysel kimliklerini de yeniden diizenlemektedir. Bu anlamda bireylerin sosyal aglarda
paylasimda bulunmadan 6nce fotograf diizenleme uygulamalarini kullantyor olmasi, bu
uygulamalarin giiniimiizde kimligin ingas1 lzerine etkilerini arastirmayr Onemli

kilmaktadir.

App metaforu, gilinlimiizde bireylerin kimlik insas1 iizerinde etkili olan
dinamiklerin degisimini vurgulamaktadir. Geg¢miste yerlesik olarak kurulan sabit
kimlikler yerini akiskan ve ¢ogul kimliklere birakmis, 6zellikle ge¢ modern dénemin
hiz ve akigkanliga olan vurgusu toplumun diger pek ¢ok alaninda oldugu gibi kimlikler
i¢in de belirleyici olmustur. App metaforu ile kimliklerin paketlenmesi ise, bireylerin
hizli ve anlik olarak tiiketime sunabilecekleri kimlik arayisini karsilamaktadir. Bu

noktada uygulamalar araciligiyla hazir paketli kimliklerin 6n plana g¢ikmasi ayni
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zamanda degisen toplumsal yapiy1 da ifade etmektedir. Gliniimiiz akiskan toplumunda

kimlikler de paketli ve kullan-at kimlikler olarak sunulmaktadir.

Kendini bagkalarina sunmak i¢in paketlemek ise ayni zamanda bir performans
unsuru i¢cermektedir (Gardner ve Davis, 2014, s. 83). Giiniimilizde popiiler olan pek ¢ok
uygulama (6zellikle Snapchat ve Instagram gibi) dijital ¢agda kimligin bir performans

olarak sunulmasina katki saglamaktadir.

Gilinlimiizde bireyler, dijital kimliklerini insa ederken yalnizca sosyal ag
uygulamalarinda olusturduklart hesaplariyla yetinmemekte ve yaptiklari her paylasimla
kimlik insasin1 bir performansa doniistirmektedirler. Bireylerin, sosyal aglarda
hayatlarinin her anin1 takipgileriyle paylagsma arzusuyla yedikleri yemekleri, gezdikleri
yerleri ve hatta gittikleri hastaneleri, kisacas1 giindelik hayatlarindaki hemen hemen her
seyi ilgi ¢ekici hale getirerek sunmalar1 ayn1 zamanda Kimliklerin bir performans olarak
insa edilmesini saglamaktadir. Oyle ki, bireylerin kimlik performanslarini sergilemeleri
sosyal aglarda bulunma nedenlerinden biri olarak agiklanmaktadir. Dunbar ve

Goffman’a (aktaran Toprak vd., 2009, s. 29) gore,

Bireylerin sosyal medyada varolus sekilleri su basliklar altinda toplanabilir: Kimlik temsili,
performans sergilemek, profil olugturmak, gézetlenmek, gozetlemek, teshir etmek, sanal
bedenler olusturmak, drgiitlenmek, sanal uzamda eylem/kampanya yapmak hatta ¢evrimdist

giindelik yasama tagimak.

Bu noktada ¢evrimi¢i ve cevrimdisi kimlikler i¢ ice ge¢mekte ve sosyal ag
kullanicilart en 1yi kimlik performanslarimi sergileyebilmek i¢in giindelik hayatlarinin

her anin1 ¢evrimi¢i ortamlara tagimaktadirlar.

Internetin ilk zamanlarmin metin temelli enformasyon sisteminin aksine
giiniimiizde gorsel enformasyonun daha dnce hi¢ olmadigi kadar 6nemli hale gelmesi,
kimlik insasinin da gorsellik iizerinden sekillenmesi {izerinde etkili olmustur.
Gilinlimiizde dijital medya teknolojilerinin sundugu imkanlar gorsel enformasyonun her
ortamda hizli ve anlik olarak paylasilmasini saglamakta ve kimliklerin gorsellik
tizerinden kurgulanmasini da kolaylagtirmaktadir. Bu baglamda tamamen gorsel
paylagim iizerine kurulmus bir sosyal ag olarak Instagram, kimliklerin performans

olarak sunulmasi i¢in son derece elverigli bir ortam yaratmistir.
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4.1.3. Kimlik Performanslari

Goffman’in toplumsal yasami sosyolojik bir bakis agisiyla degerlendirdigi
“Glinliik Yasamda Benligin Sunumu” c¢alismasinda, insanlarin giindelik hayattaki
davraniglarini agiklamak i¢in kullandigi kavramlar, siklikla sosyal aglarin iletisim
pratiklerini anlamak ve dijital kimlik insasim1 degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Bunun nedeni, sosyal aglarin pek ¢ok diizenleme ve kontrol etme 6zelligiyle yaratilan
ideal kimliklerin yine bu mecralarda bir performans olarak sunulmasi noktasinda
elverigli bir alan yaratmis olmasidir. Bu noktada dncelikle Goffman’in benligin sunumu

hakkindaki goriislerine kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Goffman (2014), “Giinliikk Yasamda Benligin Sunumu”nda genel olarak insanlarin
giinlik hayattaki davranislarin1 bir anlamda sahnede performans olarak sergilenen
tiyatro oyununa benzetir. Baska bir ifadeyle, insan davraniglarini ve benligin olusum
stireclerini bir tiyatro oyunu tizerinden ifade ettigi dramaturjik yaklasimla degerlendirir.
Kisacasi insan davraniglarini tiyatro sahnesi lizerinde ¢oziimlemeye calisir. Ona gore
toplumsal hayat, oyuncularin sahne arkasinda iizerinde c¢alismis olduklart rolleri
sahnede oynadiklar1 bir tiyatro oyunu gibidir. Asil hazirlik arka bolgede gerceklesir, 6n
bolgede gerceklesen performanslar ise seyirciyi idare etme ¢abasidir. Bu noktada
Goffman, bir anlamda toplumsal iligkilerin bir performanstan ibaret oldugunu iddia
eder. Ona gore, bireyler toplumsal olarak sunulan birtakim rolleri gilindelik hayat

icerisinde en 1y1 sekilde oynamaya c¢aligirlar.

Goffman (2014, s. 44-45), ginlik yasamda benligin  sunumu
kuramsallastirmasinda bireylerin giindelik hayat igerisinde birden fazla roliin tistesinden
gelmeye calisirken kendilerinin ideallestirilmis bir resmini sunmaya ¢abaladiklarini ve
kaginilmaz olarak bazi seyleri gizlemeleri gerektigini diislindiiklerinden s6z eder. Baska
bir ifadeyle, Goffman’a gore toplumsal aktdrler, seyirciler iizerinde olumlu bir izlenim
yaratmak amaciyla performanslarini sergilerken ¢ogunlukla idealize edilmis bir izlenim
sunma egilimindedirler. Bunun nedeni, kisilerin i¢inde bulundugu toplumun anlayigina
ve beklentilerine uygun olarak performanslarini bu yodnde bir toplumsallagtirma
icerisinde idealize etmelerinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda insanlar, toplumsal
etkilesime girdiklerinde bagkalar tarafindan kabul edilebilecek olan belirli bir benlik
sergilemek i¢in calisirlar. Bu nedenle Goffman’in benlik kavramsallastirmasinda
benligin yapilandirilmast c¢ogunlukla oOteki iizerinden belirlenmektedir. Benzer bir
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sekilde sosyal aglarda da benligin yapilandirilmasi ve kimlik insas1 ¢ogunlukla 6tekinin

begenisi tizerinden kurgulanmaktadir.

Kellner (2001), modernitede kimliklerin  “6teki-baglantili”  oldugunu
vurgulamaktadir. Ona gore 6teki, modernitede kimligin kurucu unsurlarindan biridir ve
dolayisiyla ge¢ modernitede de “Gtekince-yonlendirilen” karakter tipi, taninmak ve
kisisel kimligin kurulmasi i¢in otekilere bagimli durumdadir (Kellner, 2001, s. 187-
188). Oyle ki Giddens (2012, s. 159), giiniimiiz toplumlarinda kimligin dteki iizerinden
insasin1 su sekilde ifade etmektedir: “Ag toplumunda kisisel kimlik daha agik bir mesele
haline gelir. Artik kimliklerimizi gegmisimizden almiyoruz; kimliklerimizi bagkalari ile
etkilesime girerek yaratmak zorundayiz”. Bu baglamda, sosyal aglarin etkilesimli
yapisi, bagkalariyla etkilesime girmeyi kolaylastirarak kimlik insasi iizerinde etkili

olmaktadir diyebiliriz.

Hermida (2017), internette paylastigimiz seylerin dijital kimlik giysilerimiz olarak
islevsellestiginden s6z etmektedir. Ona gore, internette paylasim yapmak ayni zamanda

otekilerin bizi nasil gordiiklerini bigcimlendirmek anlamina gelmektedir.

Kendimizin ideal bir yansimasini neyi, ne zaman, nerede ve kimlerle paylastigimiz
konusundaki seciciligimizle yaratmayi hedefleriz. Internette enformasyon yayinlayarak,
digerlerinin bize dair izlenimlerini etkilemek isteriz. Paylagmak, digerlerinin bizi nasil

gordiiklerini bi¢imlendirmek anlamina gelir (Hermida, 2017, s. 41-42).

Bireyler, sosyal aglarda paylastiklar1 tiim fotograf, video, alinti, ilgi alan1 ve
kisisel bilgilerini takipgilerine ya da izleyicilerine sunarken bir yandan dijital bir kimlik
yaratmakta, bir yandan da onu etkilesime agarak oOtekilerin begenisine sunmaktadir.
Bunu yaparken de tipki “gilinliik yasamda benligin sunumu”nda oldugu gibi &teki

tizerinde pozitif bir izlenim birakmaya 6zen gdstermektedirler.

Ozdemir’e (2015, s. 121) gore, sosyal aglarin en 6nemli islevlerinden biri,
kullanicilart siirekli olarak bir kimlik performansina siirikklemesidir. Kullanicilar,
fotograf/video paylasmak, durum giincellemesi yapmak, yorum yazmak gibi
gerceklestirdikleri biitiin sosyal ag pratikleriyle kimliklerini “fragmanlar halinde”
otekilere sunmaktadir. Oyle ki, giiniimiizde sosyal aglarda yaratilan ideallestirilmis
sanal kimlikler giin gectikce bireylerin ¢evrimdist kimliklerine eklemlenerek oOtekilere

sunduklar1 bir performansa doniismektedir.
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Ergur (2016, s. 30), giinimiizde kimlik stratejilerinin “performans kiiltiiriine”
doniistiiginden s6z etmektedir. Ona gore, akigkanlik ve esnekligin odakta oldugu
enformasyon toplumunda kimlik, bir yandan “yap-boz” oyununa donlismekte, diger
yandan bireyin tasarrufundaki bir stratejiye dogru evrimlesmektedir. Bireysel bir
stratejiyle birlikte degisken ve ¢oklu hale gelen kimlik, reklam imgelerinin bireysel var
olus stratejilerini yonlendirici etkisiyle birlikte siirekli olarak miizakere edilen, cogul ve

ongoriilmezliklerle dolu bir stratejik alana doniismektedir.

Kimlik stratejisi alani, neo-liberal iktisadin kiiresel rekabet kosullarinda bir performans
kiiltiiriine donismiistir. Kendiligin en iyi performansimi kamuya sunmak, kendiligini
goriiniir hale getirmek, bireyler arasi acimasiz bir yarisin kimlik stratejisi haline

gelmektedir (Ergur, 2016, s. 30).

Giiniimiizde sosyal aglar ve dolayisiyla Instagram, kimliklerin performans olarak
sunulmasi noktasinda 6nemli bir kimlik ingas1 alani haline gelmistir. Instagram’in gorsel
paylasimlar ve ‘hikaye’sel paylasimlara olanak taniyan yapist kimliklerin performans
olarak sunulmasi iizerinde etkili olmaktadir. Ayrica, Goffman’in benligin sunumuyla
iliskilendirdigi, “performans”, “kisisel vitrin” ve “izlenim denetimi” gibi kavramlarini

Instagram ve pratikleri tizerinden degerlendirmek miimkiindiir.

Goffman (2014, s. 28), performansi; belirli durumlarda belirli katilimcilarin
digerlerini etkilemeye yonelik biitiin etkinlikleri seklinde tanimlamaktadir. Bireylerin
cogunlukla dig goriiniisli, yas1 ve cinsiyeti gibi 0zelliklerini ise “kisisel vitrin” olarak
degerlendirmektedir (Goffman, 2014, s. 35). Bu baglamda Instagram, bireylerin
performanslarini sergiledikleri bir alan olarak sahne; kullanicilarin tiim paylagimlarini
igeren profilleri ise kisisel vitrinleri olarak degerlendirilebilir. Ote yandan bireyler,
performanslarin1 sergilerken digerleri iizerinde olumlu bir etki yaratma ¢abasina
girerler. Bu nedenle performans sirasinda karsilasilabilecek her tiirlii aksaklik ideal

performans sunumunu sekteye ugratmaktadir.

Goffman, ideal bir performans sergileyebilmek adina ortaya ¢ikabilecek her tiirlii
sorunla bas etme stratejilerini “izlenim denetimi” olarak nitelendirmektedir (Goffman,
2014, s. 85). Internet teknolojileri ve dolayisiyla sosyal aglarda bireyler, giindelik
hayatta istemedikleri pek ¢ok 6zelligi (kekemelik, utangaglik, fiziksel bir damga vb.)
kolaylikla kontrol altinda tutarak gerektiginde gizleme imkanina sahip olmaktadir

(Morva, 2016, s. 57).
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Zhao (2005, s. 395), dijital benligin geleneksel ¢evresel faktorlerin etkisi olmadan
cevrimici etkilesim yoluyla elde edildiginden s6z etmektedir. Ancak, ona gore dijital
benlik, kisinin benliginin bir parcasidir ve benligin fiziksel ve dijital olarak net bir
ayrimindan ziyade internet ortaminin benlik iizerindeki etkisini ifade etmektedir. Zhao
ayrica dijital benligin ice yonelimli, anlatiya dayali, geri alinabilir ve ¢ogul oldugundan
s6z etmektedir. Dijital benligin geri alinabilir ve vazgecilebilir olmasi, benligin
sunumunda yasanan aksakliklari en aza indirebilecek diizenlemelere olanak
saglamaktadir. Ote yandan dijital benligin anlatiya dayali yapisi giiniimiizde gorselligin
hakimiyeti altina alinmistir. Bu durum, kimliklerin gorsellik tizerinden sunulmasini da
beraberinde getirmistir. Bu noktada, goriintiiler {izerinde degisiklik yapmaya olanak
taniyan photoshop uygulamalar1 ve Instagram efektlerini yeni bir “izlenim denetimi”
stratejisi olarak degerlendirmek miimkiin olmaktadir. Bireyler bu uygulamalar
aracilifiyla beden goriiniimleri ilizerinde begenmedikleri yerleri diizenleyerek en giizel
hallerini “sahne”ye ¢ikarmakta ve kimlik performanslarini sergilemektedirler. Bu
noktada  giiniimiizde photoshop uygulamalari, Goffman’mn terminolojisinde
degerlendirildiginde bir anlamda sahne arkasinda yapilan hazirhigin 6nemli bir pargasini

olusturmaktadir.

Bireylerin Instagram’da gorsellik iizerinden kimlik performanslarini sunarken
yaptiklar1 paylasimlar ise gilinlimiizde degisen gozetim ve mahremiyet tartismalarini

giindeme getirmektedir.

4.2. Instagram, Mahremiyet ve Beden

“Mahremiyet hakkumizi kendi rizamizla Katlettiriyoruz. Ya da belki sadece, bize sunulan
harikalar karsihiginda 6denecek bir bedel olarak mahremiyet kaybina riza gésteriyoruz”

(Bauman ve Lyon, 2016, s. 35).

Giliniimiiz toplumunda bireylerin mahremiyet algilar1 ve kendilerini sunus
bicimleri iizerinde kitle iletisim araglarinin yadsinamaz bir etkisi bulunmaktadir. Bu
nedenle ozellikle sosyal medya ve sosyal aglarin mahremiyet lizerinde doniistiiriicii
etkilerini arastirmak ayni zamanda giiniimiizde bireysel kimlik insas1 tizerinde

belirleyici olan dinamikleri gérmek agisindan 6nemlidir.
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Toplumsal yapiy1 ¢cok boyutlu doniistiirme ve kontrol altina alma potansiyeli olan
sosyal medya karsisinda beden, tiim degisme ve gelismelerden etkilenen merkezi bir
konumda yer almaktadir (Demez, 2020, s. 7). Bu nedenle Instagram, mahremiyet ve
beden arasindaki iligskide Oncelikli olarak bedenin toplumsal hayati nasil yeniden insa

ettigi konusu tizerinde durmak yerinde olacaktir.

Connell (2016, s. 138), toplumsal pratikler ve dolayisiyla bedenin tarihsel
stireclerle etkilesim icerisinde oldugunu belirtmektedir. Ona gore “pratigin
gercekliginde beden, asla tarihin diginda degildir ve tarih de asla bedensel varlik ile
beden iizerindeki etkilerden bagimsiz olamaz”. Dolayisiyla beden, tarihsel siirecleri
etkileyen ve bu siireclerden etkilenen bir iliskiler agi icerisinde toplumsal olarak

bulunmaktadir.

Giddens (2010, s. 80) ise, bedenin bireylerin giindelik hayat pratikleri igerisinde
varligin siirdiirebilmesi agisindan merkezi bir 6neme sahip oldugundan s6z etmektedir.
Ona gore bedenin, s6z konusu giindelik hayat pratikleri igerisinde etkilesimli olarak yer

almas tutarl1 bir bireysel-kimlik olusturma ve siirdiirme noktasinda etkili olmaktadir.

Beden, ozellikle “benlik” ve “bireysel-kimlik” gibi kavramlarla karsilastirildiginda, basit
bir kavram gibi goriiniir. Beden bize 6zel veya kendisine mahkum oldugumuz, iginde
yasadigimiz bir nesne, huzur ve haz duygularinin kaynagi, ancak aymi zamanda
rahatsizliklar ve gerilimler alanidir. Bununla beraber, vurgulandigi gibi, beden sadece
“sahip oldugumuz” fiziksel bir varlik degildir; o ayn1 zamanda bir eylem sistemi, bir praxis
tarzidir. Bedenin giindelik hayatin etkilesimleri iginde pratik olarak yer almasi tutarli bir
bireysel-kimlik duygusunu siirdiirmenin temel unsurlarindan biridir (Giddens, 2010, s.

132).

Giindelik hayat pratiklerinin ve kiiltiiriin somutlastig1 bir alan olarak beden, ayni1
zamanda toplumsal gercekligin mikro diizeydeki iliskilerinin kuruldugu bir mekandir.
Bu nedenle herhangi bir toplumun ve donemin dinamiklerini anlamanin yolu, bedeni ve
bedene yiiklenen anlamlar1 kavramaktan gegmektedir (Demez, 2020, s. 8). Boylece

beden, bir anlamda toplumun bedenini olusturmaktadir.

Foucault (2007), “Cinselligin Tarihi’nde bedenin toplumsal ve siyasal yoniinii
vurgulayarak, “biyo-politika” kavramiyla bedene atifta bulunmaktadir. Foucault’a gore
gecmiste egemen iktidarin elinde tuttugu Oldiirme ve yok etme giicii zamanla yerini

bedenlerin yonetimine birakmistir. Bdylece beden iizerinde her tiirlii s6z sdyleme
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yetkisini elinde bulunduran iktidar, ¢esitli kurumlar araciligiyla bedeni kendi ¢ikarlarina
gore bigimlendirmektedir. Beden ve iktidar iligkilerinde Foucault (2013, 63-64), iktidar
iliskilerinin bedeni kusatarak ona dogrudan miidahale ettigini belirtmektedir. Ona gore,
iktidar iliskileri; bedeni damgalayarak, terbiye ederek, torenlere zorlayarak, iskenceden

gecirerek ona miidahale etmektedir.

Klasik dénemden itibaren bedeni tahakkiim altinda tutabilmek i¢in farli gézetim
stratejileri giindeme gelmistir. Oyle ki, modern &ncesi donemde pastoral gozetim,
bireyleri denetleyerek kontrol altinda tutmaya calisirken; modern donemde beden,
gelistirilen gézetim ve denetim 6lgekleriyle disiplin altina alinmistir (Demez vd., 2020,
S. 17). Modern donemle birlikte ve sonrasinda sekiilerlesen, rasyonellesen iktidar ve
gbzetim teknolojileriyle gilindelik hayatin her alami kontrol altinda tutulmustur.
Dolayisiyla donemsel olarak degisen iktidar anlayislart ve farkli teknikler s6z konusu
olsa da bedenleri ve toplumsal hayat1 kontrol altina alma amaci ayni1 kalmistir (2020, s.
17-18). Ote yandan giiniimiizde tiiketim Kkiiltiiriiniin de etkisiyle bedene yiiklenen
anlamlarin degigmesi, beden iizerine kurulan iktidar stratejilerini de g¢esitlendirmistir.
Tiketim kiiltiirlinde beden; estetik, moda, saglik, kozmetik gibi ¢esitli endiistriler
tarafindan kusatilmistir. Dolayisiyla tiiketim toplumunda gegmisteki biyo-iktidar
stratejilerinden farkli, kiiltiir endiistrileri tarafindan sekillenen “ideal beden” sdylemiyle
karakterize olan bir iktidar stratejisi giindeme gelmistir (Erdem ve Yildiz, 2019, s.

1489).

Sosyal medyanin etkisiyle gézetim toplumunda yasanan doniisiimler, degisen
mahremiyetin beden ile iligkisi iizerinde belirleyici onemli etkiler yaratmaktadir. Bu
nedenle sosyal medyanin gdzetim toplumu ile iligkisini degerlendirmek mahremiyet,

beden ve kimlik tartismalarini i¢in de 6nemlidir.

Glinlimiiz  toplumlart; tliketim, gozetim, enformasyon ve ag toplumu
kavramsallastirmalarina ek olarak giin gectikce daha c¢ok atifta bulunulan gosteri,
seffaflik, teshir ve hatta “app” toplumu gibi kavramlarla agiklanmaktadir (Debord,
2016; Han, 2019; Gardner ve Davis, 2014; Niedzviecki, 2010). Bu durumun belki de en
onemli nedeni bugiin artik sosyal aglarin toplumsal hayatin vazgecilemez bir pargasina
donlismesiyle birlikte sosyallesme bigimlerinde yasanan degisim olmustur. Gelisen

internet teknolojileri ile birlikte yeni medya araglarinin yaratmis oldugu yeni iletisim
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bicimleri ve dolayisiyla sosyal aglar, toplumlarin iletisim ve organizasyon bi¢imlerini

de degisime ugratmustir.

Bireylerin sosyal aglarda bir kimlik olusturarak goriiniir olma istegi, varolus
miicadelesinin de merkezi haline gelmis ve bdylelikle gdzetim, yerini dikizlemeye;
mahremiyet ise teshire birakmistir (Niedzviecki, 2010). Oyle ki, giiniimiiz iletisim
teknolojilerinin ve yeni medya araclarinin teshir toplumunun ortaya ¢ikisinda énemli bir
rol oynadigint belirten Niedzviecki (2010), “Dikizleme Giinliigi” kitabinda iginde
bulundugumuz ¢ag1 “Dikizleme Kiiltiiri Cag1” olarak nitelendirmektedir. Bu noktada
“dikizleme” ve “teshir” glinimiizde degisen gbzetim ve mahremiyeti ifade eden

kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilinlimiiz  toplumunda bireyler, ge¢miste gozetlemenin vermis oldugu
rahatsizligin aksine sosyal aglarda kendilerini sunus bicimleri ile yeni bir gézetleme ve
gozetlenme bigimi yaratmis ve hatta toplumsal kimliklerini s6z konusu bu gozetlenme
kavrami {lizerinden inga eder hale gelmislerdir (Posteki ve Velioglu, 2014, s. 204). Bu
noktada Niedzviecki’nin ifadesiyle, “dikizlemek, giderek toplumsal bilinci doniistiiren
bir mekanizma olarak anlam kazanmaya baglamaktadir” (Niedzviecki, 2010, s. 27-28).
Ote yandan Sennett, mahremiyet konusunda yasanan bu degisimi 6zel ve kamusal alan

arasindaki iliski ¢ercevesinde degerlendirmektedir:

Mahrem duygular diinyast smirlarini yitirmektedir. Mahrem alan, insanlarin kendileri i¢in
alternatif ve dengeleyici yatirim sahasi haline getirdigi kamusal diinya tarafindan
smirlanmiyor artik. Bu yiizden, gii¢lii bir kamu yasaminin asinmasi, i¢tenlikle ilgi duyulan

mahrem iliskileri deforme etmektedir (Sennett, 2016, s. 19).

Benzer bir sekilde Bauman’a gore, mahrem olan her sey artik kamusal alana
tasinmistir. Anonimlikte yasanan bu doniislimiin nedeni ise sosyal medya, iicretsiz
fotograf/video siteleri ve cep telefonu kameralarinin etkisiyle “neyin kamusal neyin
mahrem olmasi1 gerektigi konusundaki anlayislarinin degismesidir” (Bauman ve Lyon,
2016, s. 35-36).

Sosyal aglarda ilgi ¢cekmenin meta haline getirilmesi, 6zel hayat kavraminin
sosyal dinamiklerini de degistirmistir (Cizmeci, 2014, s. 403). Bu noktada, toplumsal
hayatta gozetlemeyi ve gozetlenmeyi bir eglenceye doniistiirerek kamusallastiran ve

boylelikle daha c¢ok ilgi ¢ekmeye calisan bireyler bu amag¢ ugruna sosyal aglar
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tizerinden bedenlerini, 6zel hayatlarin1 ve gilindelik hayatta yasadiklari her ani teshir

etmekten ¢cekinmemekte ve bdylelikle mahremiyetin sinirlar1 da degismektedir.

Gilinlimiizde yeni bir yagam tarzi olarak “paylasma kiiltiirii” ile birlikte bireyler ne
kadar farkli ve 0Ozel olduklarimi herkese goOsterme arzusuyla mahrem bilgilerin
paylasilmasini normallestirmektedir (Ozkan, 2021, s. 69). Bu noktada Instagram, bu tarz
paylagimlarin siklikla yer aldigi bir alan olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Boylelikle
Instagram’da yapilan paylasimlar gozetim ve teshir toplumunda bireylerin kimliklerini
sekillendirmesinde etkili olmaktadir. Bu anlamda bireylerin Instagram’da yaptiklar
paylagimlar (6zelde photoshop’lu paylasimlar) iizerinden kimliklerini nasil
sekillendirdikleri konusuna ge¢cmeden, ge¢misten gilinlimiize donilisen gozetim

toplumunun degisimine kisaca yer verilecektir.

4.2.1. Gozetim Toplumunun Déniisiimii

Sosyal aglarda bireylerin her anlarin1 paylasma istegi gozetim toplumu ile
yakindan iliskilidir. Oyle ki Instagram’in yalmzca “takip” ve “takipgi” 6zelligi bile
glinlimiiziin gozetim toplumu hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Instagram’in bu
ozelligi giiniimiizde bireylerin gozetleme ve gozetlenmeye goniillii olarak katildiklarin
gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin Instagram’da fotograf ve video paylagimi
araciligiyla 6zel hayatlarini takipgilerine sunma arzusunu yine bireylerin kimlik ingast
siirecleri iizerine etkileri ¢ergevesinde tartisirken gozetim olgusuna atifta bulunmak

onemli olmaktadir.

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan gbzetim olgusu, tarihsel siire¢ icerisinde
farkli donemlerde farkli boyutlariyla ele alinmis ve farkli kavramlarla agiklanmaya
calisiimistir. Bu baglamda ge¢miste genel olarak iktidar, denetim, disiplin, biirokrasi
gibi kavramlara iliskili olarak ele alinan gozetim, 6zellikle Foucault’nun Bentham’dan
odiing aldig1 “panoptikon” kavramiyla derinlesmis ve gozetim toplumu tartigsmalarinm
giindeme getirmistir. Bentham’in “gériinmeden gérme”ye dayali ideal hapishane sistemi
olarak kodladig1 “panoptikon” metaforu, Foucault’nun sdyleminde gozetim toplumunu
agiklamak i¢in kullamlmustir (Foucault, 2015, s. 86). iktidarin toplum {izerindeki
denetimini ifade etmek igin kullanilan panoptikon kavrami, gelisen iletisim teknolojileri

ile birlikte giiniimiiz dijital diinyasinin gozetim iligkilerini yorumlama noktasinda da
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ufuk agic1 olarak goriilmektedir. Oyle ki panoptikon kavrami, giiniimiiz toplumlarmin
gozetim iligkilerini agiklamak i¢in kullanilan sinoptikon ve omniptikon kavramlarini

besleyen ve sekillendiren bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Iktidarin toplumsal denetim ve disiplini saglamasina olanak taniyan ve mevcut
sistemin devamliligina yonelik bir gozetim siirecini ifade eden panoptikon kavrami,
medya ve yeni medyanin gozetim iizerine etkileri Olciisiinde farkli kavramlari da
beraberinde getirmistir. Nitekim, Bauman ve Lyon’a (2016, s. 23) gore giinlimiizde
panoptikonun katt ve sabit yapisi ¢oziilmiis ve “panoptik-sonrasi” bir doneme
girilmistir. Bu anlamda ilk olarak geleneksel medya ve 6zellikle televizyonun da etkisi
ile gozetimde azmligin ¢ogunlugu izledigi panoptik bakis, ¢cogunlugun azinhg: izledigi
sinoptik bakisa yonelmistir (Bauman ve Lyon, 2016, s. 83). Sinoptikon kavrami ile
birlikte panoptikonun zora ve baskiya dayali gozetim sistemi yerini, rizaya ve
goniilliiliige dayali bir gdzetime birakmustir. Ozellikle, “Big Brother”, “Biri Bizi
Gozetliyor” ve “Survivor” gibi televizyon programlariyla birlikte hemen hemen biitiin

reality show’lar sinoptikona 6rnek olarak gosterilmektedir.

Gilinlimiizde ise sosyal medyanin etkisiyle gozetim; ge¢misteki iktidar, biirokrasi
ve denetim gibi kavramlarla olan iliskisinden farkli olarak toplumun biitlinline atifta
bulunan bir olgu haline gelmistir (Kocabay Sener, 2016, s. 57-58). Yasanan teknolojik
gelismelerle birlikte doniigserek “herkesin herkesi izledigi” omniptikon boyutuna ulagan
gbzetim, panoptikondan farkli olarak zorla goriiniir olmayr degil, goniillii olarak
gorliniir olmay1 basarmistir. Panoptikon ve sinoptikondan farkli olarak omniptikon’da,
herkese hem gozetleyen hem de gozetlenen olma firsati sunulmaktadir. Sosyal aglarla
birlikte karsilikli bir gozetleme pratigi icerisinde goniillii olarak bulunan bireyler i¢in
gbzetim, arzu edilen bir seye doniismiistiir (Kocabay Sener, 2016, s. 65-66). Oyle ki,
omniptikon ile birlikte gbzetim artik goniillii olarak igerisinde var olmak istenen bir
eglence Kkiiltiiriine ve hatta stirekli goriinlir olma hazziyla bir yasam amacina
dontigmusgtiir (Bitirim Okmeydan, 2017, s. 63). Nitekim giinlimiizde sosyal ag
kullanicilarinin hayatlarinin her anin1 bu alanlarda yaptiklar1 paylasimlar araciligiyla
digerlerine sunmasi, yine bu alanlarda gecirilen zaman ve paylasimlara harcanan emek
dlgiisiinde anlamli olmaktadir. Oyle ki “Digital 2021 Turkey” (January 2021) raporuna
gore Tirkiye’de 62.19 milyon mobil internet kullanicisinin giinde 4 saatten fazla mobil

internet kullandigit ve bunun 2 saat 57 dakikasini sosyal medyaya harcadigi
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belirtilmektedir.®® Ote yandan gériilmeyen bir mesai olarak sosyal aglarda fotograf
paylasmadan once fotografin diizenlenmesine harcanan zaman diisiiniildiigiinde bu
stirenin daha da arttigini1 séylemek miimkiindiir. Gériismecilerden birinin Instagram’da
paylasimda bulunmadan 6nce fotograf diizenlemeye harcadigi zamanla ilgili goriisleri

su sekildedir:

“Ben insanlarin yaptiklar1 paylasimlara ¢cok dikkat ediyorum, sonugta Instagram’da bir sey
paylastigin zaman herkes goriiyor, gorecek yani bunu bilerek paylastyorsun hani o nedenle
aslinda bir sey paylagsmadan 6nce saatlerce diigiindiigiim oluyor bazen. Hadi karar verdim
paylagsmaya, sonrasinda diizenlemesi var bir de bunun. Bagliyorsun 6nce photoshop’u,
filtresi filan sonra 151k, boyut, renklendirme derken bilmem kag¢ dakika da onunla
ugrastyorsun bildigin is oluyor sana yani bayagi emek istiyor, vakit aliyor. Ama sonunda
paylasip da begeni gelmeye baslayinca ya da hikaye attiysan hikayeye gelen etkilesimlerle
boyle rahatliyorsun yani ne kadar ugrastigin umurunda olmuyor o dakikadan sonra, degiyor

yani yaptigma” (G26, Kadin, 25).

Goriismeci, sosyal aglarda yapilan paylasimlarin herkes tarafindan gézetlendigini
ve bu nedenle paylasimda bulunmadan oOnce diizenlemeye zaman ayirdigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda “herkesin herkesi gozetledigi” bir toplumda kendisini
digerlerine sunarken begeni ve etkilesimi arttirmak adina photoshop uygulamalarindan
yararlandigin1  belirtmektedir. Nitekim, bireylerin digerlerinin begenisi iizerinden
sekillendirdigi kimlikleri noktasinda photoshop uygulamalarina ayrilan zamanin
niteligi, goriismecinin ifadesinden anlasilabilecegi gibi, fotografin aldigi begeni ve
etkilesim Olgiisiinde basarili sayilmaktadir. Bu durum, sosyal aglarda bireylerin her an

“gOriiniir olma” istegini arttirmaktadir.

Giliniimiizde gozetim toplumunun geldigi noktada, iktidarin gbzetimi sosyal
medyadaki kisisel verilerimiz c¢er¢evesinde devam ederken, goézetlenmeye yonelik
duyulan daha bireysel bir istek giindeme gelmektedir. Bu istek, gelisen teknolojinin
giindelik hayat {izerine etkileri noktasinda, bireylerin her eylemine dijital diinyada
gozetlenebilir bir nitelik kazandirmaktadir. Boylelikle gormeye ve goriiniir olmaya
dayal1 “teshir toplumu” kavramsallastirmasi, giindelik hayatta giderek daha cok atifta

bulunulan toplumsal bir gergeklik haline dontigmektedir.

Toplumsal kaygi, artik gozetlenmek degil, gbz Oniinde bulunmamak yoniindedir.

Goriintirliiklerini, erigebilirliklerini arttiran teknolojik araglara biiyiik bir istek ve arzu ile

Bhttps://datareportal.com/reports/digital-2021-turkey (Erisim Tarihi: 28.04.2021)
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yonelen, her an, her yerde goriiniir olmak kaygisi tasiyan bireylerin toplami anlaminda bir
teshir toplumundan s6z etmek artik hi¢ de abarti sayilmamaktadir (Toprak vd., 2009, s.
152).

Boylelikle, gozetim olgusunun gecmisten giiniimiize degisen anlamlarinin da
etkisiyle gliniimiiz toplumlarin teshir toplumu olarak nitelendiren tartismalar giindeme
gelmektedir. Degisen gbzetim olgusu ile birlikte gozetleme ve gozetlenmeye duyulan
bireysel istek, gézetimin bireylerin kimlik ingas1 siiregleriyle olan iligkisinde teshir

toplumunun etkilerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

4.2.2. Teshir Toplumu

Teshir toplumu kavrami, gilinimiizde bireylerin sosyal aglardaki “kimlik
stratejileri” ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle teshir toplumuna ve teshir toplumunda
bireylere atfedilen 6zelliklere yakindan bakmak, ayn1 zamanda sosyal aglarda kimligin
ingast ve sunumu iizerinde etkili olan dinamiklerin degisimini gérmemiz agisindan

Onemlidir.

Giindelik hayatta ¢ogunlukla gdsterme anlaminda kullanilan teshir, esas olarak
gostermenin ve gosterilmenin arzulandigi bilingli bir sergileme halini ifade etmektedir
(Caglak, 2020, s. 15). Ote yandan, teshir ya da teshircilik kavrami ¢ogunlukla psikoloji
disiplininin ¢aligma alan1 olarak goriilmekte ve bu baglamda sosyoloji literatiiriinde,
“teshir toplumu” (the society of exhibition) olarak adlandirilan ve sosyal teorilerle
temellendirilmis kapsamli bir ¢alisma alan1 bulunmadigi ifade edilmektedir. Ancak
ozellikle sosyoloji disiplini igerisinde teshir toplumunun yap1 tasi olarak goriilebilecek
pek cok diisiince ve teorik malzeme bulunmaktadir (Can, 2018, s. 17). Giliniimiizde,
bireylerin 6zellikle sosyal medyada goriiniir olma istegi noktasinda ortak bir diisiince
egilimi s6z konusu olmaktadir. Bu anlamda, bireylerin teshircilik baglaminda
gerceklestirdikleri sosyal medya pratikleri, sosyolojik perspektifle ele alinarak, “teshir

toplumu” kavramsallastirmasint miimkiin kilmaktadir.

Gliniimiiz toplumlarint “Seffaflik Toplumu” olarak nitelendiren Han’a (2019, s.
12-13) gore giiniimiizlin tiretim bi¢imi daha fazla iletisim ve enformasyona bagli olarak
degismektedir. Bu nedenle iletisime engel olabilecek her tiirlii 6tekilik, yabancilik ve

gizlilikten kurtulmanin bir ihtiya¢ haline geldiginden s6z etmektedir. Bu noktada
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mahrem olan1 gizleme istegi, kendini vitrine koyma ihtiyacina yenik diismektedir. Ona
gore seffaflik, insanlart camlastirmaktadir. Sosyal medya ise, sinirsiz Ozgirligi
kullanarak bireylerin kendilerini goniillii olarak ortaya g¢ikarmalar1 sayesinde dijital
panoptikonlara dontismiistir (Han, 2019, s. 12). Bu noktada, Han’in “dijital
panoptikon” olarak nitelendirdigi sosyal medya, teshir toplumunun ortaya ¢ikisinda

aragsal bir rol oynamaktadir.

Debord’un “Gosteri Toplumu” kavramsallastirmas: ise siklikla glinlimiiz
toplumlarin1 agiklamak icin kullanilmaktadir. Debord’a (2016, s. 38) gore gosteri,
“...giincel toplumun esas liretimidir’. Var olmaktan, sahip olmaya doniisen toplumsal
yasam en nihayetinde “gibi goriinmeye” ve dolayisiyla toplumlar da gosteri toplumuna
dontigmiistiir. Debordun gosteri toplumuna dair ¢arpict yorumlarindan biri ise,
“gOriinen sey iyidir, iyi olan sey goriiniir” (2016, s. 41) seklindeki ifadesidir. Debord un
gosteri toplumunda “gdriiniir olma” iizerine yaptig1 bu vurgu, gilinlimiizde sosyal ag
pratikleri {iizerinden degerlendirildiginde, bireylerin sosyal aglarda goriiniir olma
arzusuyla “kimlik stratejilerini” bir performansa doniistiirmesi de anlamli olmaktadir.
Bu durum ayni zamanda teshir toplumunun 6zellikleriyle karakterize olan bireylerin

sosyal aglarda yaptiklar1 paylasimlarin itici giiciinii gostermektedir.

Benzer bir sekilde Baudrillard’in “ger¢eklik” ve “sanallik” tizerinden kurdugu
simiilasyon kurami, sosyal medya pratiklerini tartigmak i¢in Onemli igerikler
sunmaktadir. Baudrillard (2014), hizla gelisen teknolojinin giiniimiiz diinyasinin
dontisiimii lizerine en 6nemli etkisinin toplumlarin gergeklik algisini yitirmesi olarak
degerlendirmektedir. Bu noktada Baudrillard, gostergeler ve imajlarin gercekligin yerini
aldig1 bir “hiper-gergeklikten s6z etmektedir. Ona gore, gercek ya da hakikate 6zgii
perspektifle bir iliskimizin kalmadigin1 gosteren bir uzama gegisle birlikte, tiim
gonderen sistemlerinin tasfiye edildigi bir simiilasyon ¢agina girilmistir (Baudrillard,

2014, s. 14).

Baudrillard’a (2014, s. 14, 160) gore giinlimiiz diinyasinda gercek, modelin
varligin1 kanitlamaktan Gteye gecememektedir. Simiilasyonun belirledigi bir diinyada,
semboller ve imajlar gercek ve somutun yerini almistir. S6z konusu bu “simiilasyon
cag1l” igerisinde ise her sey “simiile” edilebilmektedir. Ona gore, “gizlemek”, sahip
olunan seye sahip degilmis gibi yapmak; “simiile etmek” ise sahip olunmayan seye
sahipmig gibi yapmaktir.
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“Ben mesela artik fotograf ¢ekecegim zaman Instagram’dan ¢ekmeyi tercih ediyorum.
Orada onceden kaydettigim ve hep kullandigim filtrelerden birini segiyorum hemen 6yle
¢ekiyorum yani Instagram kamerasindaki o efektler yiizii gercekten ¢ok giizel gosteriyor
yani hani gercekten dyleymissin gibi kendini giizel hissediyorsun... O an makyajsiz olsam
bile giizel gosterdigi i¢in fotograf ¢ekip paylagsmak zor olmuyor yani dyle aslinda biiyiik bir
rahatlik” (G9, Kadin, 19).

Goriismecinin ifadesinden anlagilacagi tizere, selfie filtreleri ve photoshop
uygulamalarinin beden imaj1 iizerinde yarattig1 etkiler bireyleri manipiile edilmis
goriintiilerin  gergekligine inandirmaktadir. Bu durum Baudrillard’in  kavramsal
cercevesi ilizerinden degerlendirildiginde photoshop uygulamalari bir anlamda
gorlintliyli simiile etmektedir. Baska bir ifadeyle, kisinin Instagram kamerasindaki
goriintiisii gercekligin/ “gergek” goriinlimiiniin yerine ge¢mektedir. Sosyal aglarda
bireylerin photoshop’lu goriintiisii ayn1 zamanda “glizelligin” yerini almaktadir.
Boylelikle photoshop uygulamalari, gériismecinin vurguladigi gibi, kullanicilarin sosyal

aglarda “ben” odakli paylagimlar yapmalarini da kolaylastirmaktadir.

Giiniimiiz iletisim teknolojilerinin ve yeni medya araclarinin gozetim ve teshir
toplumunun ortaya ¢ikisinda 6nemli bir rol oynadigini belirten Niedzviecki (2010) ise,
“teshir” ve “dikizleme”yi, teknoloji ¢aginda olan bir toplumda dogmus olmanin dogal
bir sonucu ve ayni zamanda toplumsal bir tepki olarak degerlendirmektedir. Ona gore
bu durum bireysellesmeyi de beraberinde getirmektedir. Insanlar kendilerini izlenir
kilarak ne kadar 6zel ve farkli olduklarini gésterme gabasina girmekte ve bu sayede
bireysellesmektedirler (Niedzviecki, 2010, s. 38). Bu noktada go6zetleme ve
gozetlenmeye duyulan bireysel istek, “dikizleme” ve “teshir” toplumunun itici giicli
olarak goriilmektedir. Oyle ki, giderek daha ¢ok bireysellesen giiniimiiz toplumlarinda,
popiiler kiiltiiriin siirekli olarak bizlere dikte ettigi ilgi ¢gekme ve farkina varilma arzusu
ile hayatin anlamini Gtekilerle paylasma cabasi, bireyleri “dikizleme kiiltiiri niin bir
parcast haline getirmektedir (Niedzviecki, 2010, s. 42). S6z konusu “dikizleme
kiltiri”nde ise bireyler omniptikon tarzi istes gozetleme bigimi igerisinde goniillii

olarak bulunmaktadir.

Insanlarin ¢ogu zaman takdir gérme, begenilme, statii ve kimlik arayisi gibi
nedenlerle sosyal medyada daha fazla goriiniir olma ihtiyaci duymalar, siirekli olarak

yeni bir seyler paylasma gereksinimini de beraberinde getirmektedir. Bu noktada sosyal
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medya, toplum igerisinde mahrem olarak kabul edilen pek ¢ok durumun rahatlikla
sergilenebildigi bir mecra haline gelmistir. Gorlinlir olmanin dayanilmaz c¢ekiciligi
karsisinda bireyler, goniillii olarak 6zel olanin teshirine yonelmektedir. S6z konusu
gorliniir olma isteginin temelinde ise, kimlik insas1 yatmaktadir. Teshir toplumunda 6n
plana ¢ikan sosyal medya paylasimlart ¢ogu zaman kimlik ingasinin énemli bir araci
olarak goriilmektedir (Caglak, 2020, s. 18). Bireylerin sosyal medyadaki kimlik insasi
siireclerinde ise daha c¢ok begenilme ve dolayisiyla daha c¢ok takdir edilme gibi

beklentilerinin olmasi teshire olan ilgiyi daha da arttirmaktadr.

4.2.3. Begeni Toplumu: #like4like

Anonimligin yerini goriilme arzusuna biraktig1 teshir toplumunda bireyler, sosyal
aglarda hem bagkalarin1 dikizlemekten hem de kendilerini teshir etmekten
¢cekinmemekte ve bunu yaparken gegcmiste mahrem olarak goriilen ve gizli kalmasi
beklenen seyleri kendi istekleriyle takipeileriyle paylasmaktadirlar. Yasanan bu
degisimin belki de en Onemli nedeni, ¢evrimi¢i ve c¢evrimdist hayatin bir arada
yasandig1 gliniimiizde bireylerin giin gegtikce daha ¢ok artan like (begeni) istegi olarak
goriilebilir. Bireylerin Instagram’da aldiklart her begeni gilindelik hayatlarina
yansimakta ve kimlik olusumu iizerinde etkili olmaktadir. Oyle ki, hayatlarrmizin artik
“cevrimic¢i” ve “cevrimdist” olarak iki evrene boliindiigiinii belirten Bauman’a gore bu
iki evren i¢ ice gecmis durumdadir ve birinde edinilen deneyim digerini etkilemektedir.
Bauman’in ifadesiyle: “Hayatin bu iki evrenden biri icinde gecen kismi, kurulusunda rol
oynayan ikinci evreni hesaba katmadan tam olarak tarif edilemez, kavranamaz veya
mantig1 ve dinamikleri anlasilamaz. Ginlik hayat siiregleriyle ilgili hemen hemen her
kavram kacinilmaz olarak c¢iftkutupluluk izi tasir” (Bauman ve Lyon, 2016, s. 51).
Benzer bir sekilde Zhao ve arkadaslar1 (2008) da c¢evrimici ve ¢evrimdist hayatin bir
aradaligina vurgu yapmaktadir. Genel olarak bireyler c¢evrimdisindaki iliskilerini
cevrimicinde de silirdliirmektedir. Bu nedenle bireylerin toplumsal g¢evre ile internet
aracilifiyla kurduklart iletisim fizik gergeklikteki iliskilerinden bagimsiz sekilde
yiriitilemez (Zhao vd., 2008, s. 1818). Bu baglamda diisiindiigiimiizde giiniimiizde,
sosyal aglarda alinan begenilerin toplumsal bir itibar araci haline dontismesi de anlamli
olmaktadir. Oyle ki bu durum Bourdieu’niin “sermaye” analizine isaret etmektedir.
Bourdieu i¢in toplumsal uzam; egitim, sanat, spor, kiiltiir gibi c¢esitli alanlardan
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olugsmaktadir. Bu alanlar igerisinde hareket eden bireyler ise gii¢ iliskilerine bagl olarak
kendi aralarinda miicadele etmektedir. S6z konusu miicadele, alanin yarattig1 degerlere
sahip olma miicadelesidir ve bu degerler ise “sermaye” olarak tanimlanmaktadir.
Bourdieu, alanin yapisina bagli olan sermayeleri iktisadi (ekonomik), kiiltiirel, sosyal ve
sembolik (simgesel) olmak iizere dort bicimde ifade etmektedir. Ona gore sermaye, belli
bir alanda hem miicadele silah1 hem de ugruna miicadele edilen seydir ve alan
icerisindeki gii¢ iligkilerinin yoniinii de yine bu sermayeler belirlemektedir (Dikkol,
2020, s. 172-175). Boylelikle sermayenin dar ekonomik anlamanin yani sira kiiltiirel,
sosyal ve sembolik sermayeleri de igeren sosyal alanin yapisiyla iliskili bir analiz

gerceklestirilmektedir.

Sosyal aglar ise Bourdieu’niin perspektifinden degerlendirildiginde ¢ogunlukla
sosyal ve simgesel sermayenin hakim oldugu bir alan olarak goriilmektedir. Oyle ki,
sosyal aglarda begeni sayilari, sosyal sermayenin de bir gdstergesi ve getirisi olarak
simgesel sermayeyi olusturmaktadir. Bu baglamda Instagram’da alinan her begeni bir

anlamda kisinin simgesel sermayesine katki saglamaktadir.

Nitekim, goriismecilerden biri konuyla ilgili olarak, Instagram’da yapilan
paylasimlara gelen begeni sayisinin bireyler i¢in 6nemini vurgularken, daha ¢ok begeni

alabilmek adina photoshop uygulamalarinin kullanildigini su sekilde ifade etmistir:

“Bir kere Instagram’da herkes daha ¢ok begeni alabilmek igin paylagim yapiyor yani o
yiizden ben hi¢ photoshop yapmadim, filtre kullanmadim demek yalan olur. “Kanka,
Insta’da foto paylastim begensene” diye mesaj atanlar var yani bir like i¢in boyle. Herkes
daha c¢ok begeni alabilmek igin nasil daha giizel olabilirim, nasil daha ilging
goziikebilirimin pesinde oldugu icin bu filtreler, efektler filan velinimet oluyor bizlere”

(G2, Erkek, 25).

Baska bir goriismeci ise Instagram’da daha cok begeni alabilmek icin sahte

takipc¢i ve begeni saglayan iicretli uygulamalari kullandigindan s6z etmektedir:

“Begeni sayist gok onemli gercekten Instagram’da insanlar ona gore degerlendiriyor ¢iinkii.
Haliyle az begeni alinca da insan kafaya takiyor neden diye. Ben ¢ok takiyordum bir ara
mesela, Instagram i¢in boyle takipgi, begeni filan satin alabildigin uygulamalar vard: hala
var m1 bilmiyorum ama onlardan bile kullanmistim ben begeni sayilarim fazla goriinsiin

diye, bin kiisiir takipgim vardi” (G21, Kadin, 28).
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Instagram’da bireylerin &zellikle kendilerinin odakta olduklari paylagimlarina
aldiklar1 her begeni adeta benlik ve kimliklerin onaylanmasi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle begeni sayilarinin toplumsal basar1 ve itibar ile iliskilendirilmesi, bireyleri daha
cok begeni alabilmek ugruna farkli arayislara siiriiklemektedir. Instagram’da simgesel
bir deger olarak begeni sayilari bir anlamda kisinin sosyal sermayesine gore
belirlenmektedir. Kisinin sosyal sermayesine bagli olarak artan takipgi sayisina paralel
olarak begeni sayilarinin da artmasi1 beklenmektedir. Dolayisiyla sosyal aglarda sosyal
sermayesi yeterli olmayan kisiler ekonomik sermayelerini kullanarak cesitli
uygulamalar araciligiyla takipgi ve begeni satin alabilmektedir. Bu durum Instagram’da
girilen gii¢ iligkilerinde bireylerin kendilerini 6ne ¢ikarmalarini istemelerinin bir sonucu

olarak bireylere bir anlamda ‘satin alinmis itibar’ saglamaktadir.

Bagka bir goriismeci ise, arkadaglarimin paylasimlarii kendi paylagimlarina

begeni alabilmek i¢in begendigini su sekilde ifade etmektedir:

“Yani bir slire sonra artik otomatik olarak begenmeye basliyorsun arkadaslarinin
paylasimlart filan hani ne paylastigina bile bakmiyorsun aslinda yani refleks olarak
gelisiyor Oyle. Begendigin kadar begeniliyorsun sonugta. E o noktada da fotografta kasini
mi1 kaldirmig, dudagimi mi biyiitmiis, belini mi inceltmis ¢ok da dikkat etmiyorsun. Ama
iste kendin paylasim yaparken yine de dikkat ediyorsun diizenlemelere, detaylarda
boguluyorsun hani shop’uydu, efektiydi filan ugrasiyorsun c¢iinkii kendi paylagtigin
fotografa en ¢ok kendin bakiyorsun aslinda ve her sey goziine batabiliyor 6yle olunca hani
onu da diizelteyim sunu da diizenleyeyim derken arkada duran agaca, kapiya filan bile shop

yaptyorsun bazen” (G1, Kadin, 22).

Instagram’da yapilan paylasimlar takip ederken etrafina kars1 yabancilasan birey
ote yandan bireyselligini daha derinden hissetmektedir. ilgi ¢ekme ve farkina varilma
arzusu bir anlamda kisinin kimlik insas1 siirecindeki aktifligine ve bireyselliine vurgu
yapmaktadir. Nitekim Giddens’in (2010, s. 19) ifadesiyle, “bedensel dis goriiniisiin
narsisist terbiyesi yoniinde genel bir gelisme olarak goriinen sey, gercekte bedenin ¢ok
daha kapsamli aktif insas1 ve kontroliiniin temelinde yatan ilginin bir ifadesidir”.
Boylece kendisini, yapacagi “ben” odakli paylasimlarla 6zel kilma ve daha ¢ok
begenilme istegi ile kusursuzlastirma c¢abasi igerisine giren birey, bunu photoshop
uygulamalariyla saglamaya caligmaktadir. Ayrica, photoshop uygulamalari araciligiyla
kendi biricikligini ispat etmeye calisirken, metalarin da photoshop’lanarak kimlik

sunumuna dahil edildigi goriilmektedir.
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Han (2019, s. 23), sosyal aglarin like (begeni) iizerine kurulu yapisint “olumluluk
toplumu” olarak degerlendirmektedir. Ona gore, alternatif bir dislike (begenmedim)
butonun olmamasi olumsuzlugun iletisimi sekteye ugratacagi noktasinda anlamli
olmaktadir. Ote yandan, Instagram’da hi¢ begeni almamak ya da az begeni almak kimi
zaman dislike butonu ile es deger goriilebilmektedir. Gorlismecilerden biri bu durumu

su sekilde ifade etmistir:

“Mesela hi¢ photoshop yapmadan bir fotograf paylastiginizda o fotograf o kadar az begeni
aliyor ki anliyorsun yani ne kadar gerekli oldugunu. O begenenler de zaten ayip olmasin
diye begeniyor hani yakin ¢evren filan sonugta yoksa kimsenin begendigi filan yok aslinda.
Oradan sivilcen patlamis, yiiziin solgun, etraf 151ksiz, cildin lekeli kim ne diye begensin ki
Oyle bir fotografi. Ben 6yle bir paylasim gordiigiimde nasil cesaret edip de paylasmis diye
diistinliyorum hatta. Ben kesinlikle photoshop’suz paylasim yapmiyorum kimse de
yapmasin bence, yaparlarsa da begeni filan beklemesinler kimse sizin dogal halinizi

begenmiyor yani ben dyle goriince bir soguyorum hemen” (G9, Kadin, 19).

Goriismeci, Instagram’da paylasilan selfie’lerin az begeni almasinin nedenini
photoshop uygulamalariin  kullanilmamasma baglamaktadir. Ayn1 zamanda,
Instagram’da alinan begenileri giindelik hayatta begenilme ile esdeger gérmektedir.
Instagram’da daha ¢ok begeni alabilmek ve dolayisiyla giindelik hayatta begeni
gorebilmek icin ise photoshop kullanilmasi gerektigini ifade etmistir. Bagka bir

goriismecinin konuyla ilgili goriisleri ise su sekildedir:

“Instagram’da giizel fotograf paylastigin zaman hani renkleriyle, 1s181yla her seyiyle boyle
giizel bir profil olusturdugunda insanlar seni disarida gordiiklerinde de begeniyorlar ¢iinkii
profilinden biliyorlar seni en ¢ok orada goriiyorlar yani o yiizden photoshop ¢ok dnemli.
Zaten shop’suz olan paylagimlarin begenisi olmayacagi i¢in o tarz profillere sahip kisilerin
de boyle dikkat ¢ekici oldugunu diisiinmiiyorum hani kendi hayatlarinda. Yani bir bakima
Instagram’da neysen osun kendi hayatinda da iste orada ne kadar begeniliyorsan disarida da

ayn1 sekilde begeniliyorsun” (G18, Kadin, 29).

Goriismeci, Instagram’da alinan begenilerin bireylerin giindelik hayatlar izerinde
etkili oldugunu belirtmistir. Kisilerin Instagram’da aldiklar1 begenilere paralel olarak
sosyal c¢evrelerinde de aymi yonde begeni gorecekleri diisiincesi séz konusudur. Bu
noktada begeni sayilari, kisinin sosyal c¢evresindeki iligkilerini de belirlemektedir.
Gorlismecinin ifadelerinden de anlasildigr gibi, kisilerin sosyal aglarda olusturduklar

profiller iizerinden sosyallestikleri ve bu nedenle yiiz yiize goriigmelerin yerini

57



cogunlukla dijital karsilagmalarm aldig1 gériilmektedir. Oyle ki, sosyal aglar bireylerin
giindelik hayattan tanidiklar1 ancak her giin yiiz ylize goriisme imkaninin bulunmadigi
kisilerle siklikla karsilasmalarima olanak tanimaktadir. Bu durum, Castells’in

“sosyallesmenin Ozellestirilmesi” kavramina isaret etmektedir:

“Sosyallesmenin 0Ozellestirilmesi”, yani bireyin etrafinda sosyal aglar kurulmasi, hem
fiziksel hem de bilgisayara dayali olarak kisisel cemaatlerin gelisimi yoniindeki egilimi
giiclendirirler. Sanal baglar, baglar1 giderek uzamsal olarak yayildigindan ¢ok sinirli sosyal
hayatlar yasayacak olan insanlara toplumsal baglar kurma firsati tanir (Castells, 2005, s.

480).

Benzer bir sekilde, Zhao vd. (2008, s. 1818), bireylerin ¢evrimdisindaki
iligkilerini ¢evrimigine tasimalarmi “demir atilmig iliskiler” (anchored relationships)
olarak kavramsallastirmaktadir. Bu noktada goriigmecinin, bireylerin ¢ogunlukla sosyal
ag profillerinden biliniyor olmasim1 vurgulamasi, “demir atilmis” iliskilere Ornek
gosterilebilir. Bu nedenle kisinin Instagram profilini diizenlemesi, sosyal etkilesime
girmenin de etkili bir yolu olarak goériilmektedir. NiteKim ayni1 goriismecinin, “Yani
mesela evde pijamalarinla otururken Instagram profilini nasil daha ilgi cekici hale
getirebilirsin diye diisiinliyorsun, diizenlemeler filan yapiyorsun saatlerce daha ne
olsun” seklindeki ifadesi Instagram profiline verilen 6zenin ve dolayisiyla alinan begeni
sayilarinin bireylerin giindelik hayattaki iliskileri ve kimlik insas1 iizerindeki etkisini

gostermektedir.

Baska bir goriismecinin Instagram’in heniiz deneme asamasinda olan begeni

sayilarinin gizlemesine yonelik giincellemesiyle ilgili goriisleri ise dikkat ¢ekicidir:

“Eger begeni sayilart kaldirilirsa Instagram’in biitliin amaci ortadan kalkar diye
diisiiniiyorum yani sonucta orada her sey begeni iizerine kurulu ve hayatlarimizi da yine
Instagram’da aldigimiz begeniler iizerinden sekillendiriyoruz hatta o amag¢ ugruna
yastyoruz artik. Biitiin bu kullandigimiz filtreleri de sirf daha ¢ok begeni alabilmek ugruna
yapiyoruz zaten. Oyle bir durumda ok takipgisi olan ve begeni sayisi yiiksek olan
kullanicilar paylastiklar1 fotograflara gelen begeni sayilarimi gosterebilmek icin SS alip
hikayelerinde paylasirlar diye diislinliyorum ama az begenisi olanlar bunu yapmaya
cekinebilirler ve boylece daha biiyiik bir sorun ortaya ¢ikabilir yani begeni sayilar1 gizlense
bile kullanicilari etkilemeye devam edecektir diye diigiiniiyorum ama dedigim gibi bir

sekilde bunun ¢dziim yollart da bulunur” (G30, Kadin, 28).
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Kullanicilarin selfie ve diger “ben” odakli paylagimlarina aldiklari begeni
sayilarinin glindelik hayatlari iizerine etkisi diistintildiigiinde photoshop uygulamalarinin
bireylerin kimlik insasinda 6nemli bir rol oynadigimi séylemek miimkiindiir. Nitekim,
photoshop uygulamalarinin kullaniminin begeni sayilari {izerinde etkili oldugu siirekli
olarak vurgulanmaktadir. Gorildigii gibi, photoshop kullanimmin begeni sayilarini
artiracagl yoniinde yaygin bir diisiince egilimi s6z konusudur. Daha ¢ok begeni ugruna

yapilan abartili paylasimlarin odak noktasinda ise ¢ogunlukla beden bulunmaktadir.

4.3. Bedenlerin Vitrini: Instagram’da Kimlik Insas

“Gortintii, bir imaja doniisecek kadar birikmis sermayedir” (Debord, 1992 den aktaran
Giirbilek, 2019, s. 41).

Her seyin gorsel bir degeri oldugu teshir toplumunda, “vitrinde yasamak™'* esas
oldugundan, herkesin vitrine koyabilecegi, teshir edebilecegi seylerle vitrin siirekli
olarak doldurulmaktadir (Isik, 2018, s. 93). Giiniimiizde sosyal aglarda bireylerin gorsel
olarak kolaylikla teshir edebilecegi vitrin unsurlarinin basinda ise beden gelmektedir.
Giindelik hayatta gezilen yerler, yenilen yemekler, okunan kitaplar gibi pek ¢ok teshir
unsurunun yani sira beden, modas1 hi¢ gegcmeyen ve siirekli olarak diizenlenebilen bir
alan olarak vitrinin en gilizel kosesinde sergilenmektedir. Bu noktada, “her seyi
goriintirliige teslim eden teshir zorlamasi” (Han, 2019, s. 25) bedenlerin vitrine
konulmasini da beraberinde getirmektedir. Ote yandan, giiniimiizde aktif bir Instagram
kullanicis1 olmak, giindelik hayatta da ‘goriinlir olma’nin en kolay yolu olarak
goriilmektedir. Bu baglamda, dnceki boliimlerde bahsedildigi tizere Goffman’in “kisisel
vitrin” kavramindan da yola ¢ikarak Instagram, bedenlerin sergilenmesi i¢in

kullanilabilecek dev bir vitrin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Teshir toplumunda beden, sosyal aglarda begeni ve takip¢i sayilarini arttirmak
icin kullanilan bir ara¢ olarak goriilmektedir (Gokgen, 2018, s. 186). Bu noktada sosyal
aglarda beden, photoshop uygulamalariyla diizenlenerek digerlerinin begenisine sunulan
bir teshir unsuru olarak goriilebilmektedir. Kullanicilar, daha ¢ok ilgi ¢ekme ve

begenilme ugruna bedenin 6n planda oldugu paylasimlar yaparak bedenlerini teshir

14 Kavram, Nurdan Giirbilek’in 1992 yilinda yayimlanan aym isimli kitabindan almtidir. Bknz. Giirbilek,
2019.
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etmekte ve bunu yaparken photoshop uygulamalarini kullanarak kusursuzlastirma
cabas1 igerisine girmektedirler. Bu nedenle bireylerin, sosyal aglarda bedenleri
araciligiyla yaptiklar1 ‘ben gosterimi’ ile stirekli olarak kendilerinin odakta olduklar
fotograflarin1 paylasma egiliminde olmalar1 ayni zamanda bir ‘benlik gdsterimi’ne

dontismektedir.

Goriismelerde sorulan, “Intagram’da genel olarak ne tarz paylasimlar yapmay1
tercih ediyorsunuz” sorusuna verilen cevaplarda goriismecilerin ¢ogunlukla kendi
fotograflarin1 paylasmay1 tercih ettiklerini vurguladiklari goriilmektedir. Oyle ki
goriismecilerden biri, Instagram’da kendisinin 6n planda oldugu paylasimlar yapmay1

tercih ettigini su sozleriyle ifade etmektedir:

“Hikayelerde genel olarak selfie ya da ayna fotograflar1 filan ama post olarak atacaksam
eger boydan fotograflarimi paylagmay1 tercih ediyorum. Daha ¢ok begeniliyor ya hem
millet bikt1 artik selfie gérmekten” (G9, Kadin, 19).

Toplam takip¢i sayist dort yiiz elli iki olan bagka bir goriismeci ise, kendi
fotograflarini paylastigi zaman hem daha ¢ok begeni hem de etkilesim aldigin1 ve bu
nedenle Instagram’da genel olarak kendi fotograflarin1 paylagsmay: tercih ettigini

belirtmektedir:

“Instagram’t ¢ok aktif kullandigimi soyleyebilirim. Gordiigiim, hosuma giden her seyi
paylastyorum Instagram’da. Ama en ¢ok etkilesimi kendi fotograflarimi paylastigim zaman
aliyorum yani hem dm’den hem de begeni olarak mesela en son paylastigim kedi
fotografina yiiz bes begeni gelmis ama kendi fotografimi paylagsam en az iki yiiz, iki yiliz
elli begeni alirdim o yiizden 6zellikle kendi fotograflarimi paylasmayi tercih ediyorum
diyebilirim aslinda” (G18, Kadin, 29).

Glinlimiizde, sosyalligi miimkiin kilan “kamusal alanda var olmak™ gibi fizik
yogun tamimlar, “sosyal medyada goriiniir olmak” gibi sanal yogun tanimlarla yer
degistirmistir (Uludag Eraslan, 2013, s. 32). Bu durum bireylerin sosyal medyada
goriiniir olabilmek igin siirekli olarak yeni arayislara girmelerine neden olmaktadir. S6z
konusu bu arayislardan biri ise bedenlerin en giizel ve en dikkat ¢ekici halleriyle sosyal

medya profillerini siislemesi i¢in yapilan diizenlemeler olmaktadir.

“Daha ¢ok selfie ya da boydan fotograflarimi paylagsmayr tercih ediyorum ben
Instagram’da. Ama yani siirekli selfie paylasinca da olmuyor, profil olarak giizel durmuyor.

O yiizden ben ¢esitlendirmeyi tercih ediyorum genelde. Boyle boydan fotograflarimi filan
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iste arkadaglarima ¢ektiriyorum giizel mekanlarda, duvar resimlerinin 6niinde filan dyle
olunca bir renkleniyor sayfam daha ¢ok begeniliyor hem. Bazen sirf fotograf ¢ekilmek igin
bulusuyoruz arkadaglarla biitiin giiniimiizii ona ayiriyoruz iste farkli kiyafetler farkli arka
planlar filan, ¢ok ugrasiyoruz giizel seyler ¢iksin diye. Sonra onlari ertesi giin filan anca
diizenleyip paylasiyoruz ama Gyle kolay olmuyor hemen se¢mek, shop’lamak filan o da

ayr1 bir olay yani” (G21, Kadin, 28).

Giiniimiizde Instagram profilini en giizel haliyle digerlerinin begenisine sunmak
adina yapilan diizenlemeler Bourdieu’niin perspektifinden degerlendirildiginde; sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik bir sermaye gerektirecek bir duruma déniismiistiir. Ornegin
diigiin, nisan, dogum giinii gibi pek ¢ok farkli kutlama i¢in hazirlanan “konsept parti”ler
adeta fotograflanarak Instagram’da paylasilmak iizere gerceklestirilmektedir. Oyle ki,
son zamanlarda giindeme gelen ve popiiler olan, “Sosyal Medya Miizeleri” isi daha da
ileri boyutlara tasimaktadir. Pop-up Museum olarak da bilinen sosyal medya
miizelerinde farkli konseptlerde tasarlanmis odalarda fotograf cekimi yapilmaktadir.!®
Sosyal medya hesaplarinda paylagsmak amaciyla fotograf ¢ekilme mekani olarak kurulan
bu miizeler bir anlamda ‘yeni nesil deneyim mekani’ olarak islevsellesmektedir. “Bu
miizede sanat eseri sizsiniz” sloganiyla bireysellige yapilan vurgu ise, bireylere ne kadar
ozel ve biricik olduklarini herkese gostermeleri i¢in onlar1 daha ¢ok paylasim yapmalari
yoniinde tesvik etmektedir. Boylelikle Instagram’in kiiltiirel kodlarma uygun olarak
yapilan 1ilgi cekici paylasimlarla sanal statii elde edilmektedir. Bireyler giindelik
hayattaki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sermayelerini dijital ortama tasiyarak bir
anlamda dijital habituslarin1 yaratmakta ve toplumsal itibarlarin1 elde ettikleri sanal

statiilerle gligclendirmektedir.

Ote yandan, internet teknolojilerinin bireylere sosyal hayati kesfedebilecekleri,
yeni insanlarla tanisabilecekleri ve evden c¢ikmadan pek ¢ok sosyal aktiviteye
katilabilecekleri bir diinya sunmasi; internet ortamlarini, bireylerin giinliik sosyal
etkilesimleri noktasinda benlik olusumunu etkileyen 6nemli bir sosyalizasyon ajani
haline getirmektedir (Zhao, 2005, s. 395). Nitekim, giiniimiizde bireyler yalnizliklarini
sosyal aglarda, bu mecralarla kurduklar1 ve/veya siirdiirdiikleri arkadasliklarla ve sanal
etkilesimlerle gidermeye c¢alismaktadir. Bu durum benlik olusumu iizerinde 6nemli

etkiler yaratmakta olup ¢ok sayida arastirma da, ‘sanal’ olarak addedilen g¢evrimigi

15 https://www.ntv.com.tr/galeri/sanat/sosyal-medya-muzesi-fotografseverlerin-gozdesi-
oldu,hAH1U1P7gkClpJXcrw_QeA/tfHn34rIxUO5P2XscCA96q (Erisim Tarihi: 03.10.2020)
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diinya ve ‘gercek’ cevrimdisi diinyanin insanlarin giinlilk yasamlarinda kesisme, yani
birbirine ge¢cme egiliminde oldugunu ve harmanlanmis bir biitin olarak

deneyimlendigini gostermektedir (Gokalp, 2020, s. 94).

Giddens, bireylerin daha geleneksel ortamlarin sagladigi psikolojik desteklerden
ve giiven duygusundan yoksun oldugu bir diinyada kendisini kaybolmus ve yalniz
hissettiginden s6z etmektedir. Ona gore bu durum modern ¢agda bireysel kimligi,
geleneksel baglamlardaki benlik ve toplum iliskilerinden farkli olarak daha problemli
bir hale getirmektedir (Giddens, 2010, s. 52). Niedzviecki ise glinimiizde bireylerin
yalnizliklarinin bir sonucu olarak mahremiyetlerini kamusallastirdiklarini ve bu sayede
bir anlam arayisi igerisine girdiklerinden s6z etmektedir (Niedzviecki, 2010, s. 235).
Photoshop uygulamalari ise bu anlam arayis1 igerisinde bir anlamda bireylerin bedenleri

tizerinden sosyal aglarda kolaylikla etkilesime girebilmelerine aracilik etmektedir.

“Evde tek basina boyle makyajsiz otururken bile bir fotograf ¢ekip hemen ona makyaj, 151k
filan ekleyerek paylasabiliyorsun yani ilgi ¢ekici hale getiriyorsun sonra hemen etkilesime

giriyorsun insanlarla zaten aninda dm’den mesaj gelmeye basliyor” (G26, Kadin, 25).

Bakardjieva (2003), internet uygulamalar1 araciligiyla kullanicilarin, evlerini terk
etmeden diger insanlarla iletisim kurarak sosyallesmelerini “hareketsiz toplumsallagsma”
(immobile socialization) olarak nitelendirmektedir. Ona goére, sdz konusu “hareketsiz
toplumsallasma” pratigi aym1 zamanda 06zel ve kamusal alan ayrimmi da
zayiflatmaktadir (Bakardjieva, 2003, s. 305-306). Bu noktada goriismecinin evde tek
basina otururken takipgileriyle paylastig1 fotograflar1 araciligiyla sosyal aglar tizerinden
kurdugu 1iliskiler, bir anlamda “hareketsiz toplumsallasma” olarak degerlendirilebilir
goriinmektedir. Photoshop uygulamalar1 aracilifiyla fotografin ilgi ¢ekici hale
getirilmesi ise, photoshop’un sosyal etkilesim iizerindeki etkisini gostermektedir.
Photoshop uygulamalari, sosyal aglarda bireylerin fotograflari araciligiyla kurduklari
iletisimde  sosyallesmelerini  kolaylastirmaktadir.  Ote  yandan,  photoshop
uygulamalarinin sosyal aglarda beden iizerinden girilen iletisimi kolaylastiric1 etkisi,
sosyal aglarda bedenlerin bir reklam unsuru gibi teshir edilmesini de beraberinde

getirmektedir.

Gilinlimiizde bireylerin hizli ve anlik olarak insa edebilecekleri ve kolaylikla
kontrol altinda tutulabilecek reklam amacglhi kimlik talepleri, bedene iliskin aranilan

anlamlar1 da degistirmektedir. Bugiin, ideal bir durumdan ¢ok bir performans unsuru
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olarak beden, goriiniise indirgenmektedir. Bu durum artik, “varim, oradayim” degil,
“ben goriiniiriim, ben goriintiiylim” felsefesine doniismiistiir. Derinligi olmayan bu disa
doniikliilik, reklam amaci giiden bir tiir saflikla herkesi kendi bedenini ve benligini

yonetmeye ¢agirmaktadir (Uludag Eraslan, 2013, s. 34).

“Ben mesela eskiden fotograf paylasacagim zaman dikkat ederdim iste bir yerim acik mu,
goziikityor mu filan diye hatta arkadaglarimi da uyarirdim iste su fotoda benim suram belli
oluyor, buram agik ¢ikmis onu koyma diye ama artik ¢ok takmryorum hatta tam tersi yani
dekolteli oldugum fotograflarimu filan da paylasgiyorum. Hani daha hos duruyor, daha ¢ok
begeniliyor 6yle olunca. O yiizden selfie’lerde filan artik yiiziimden 6nce dekolteme shop
yaptyorum, piriizsiizlestiriyorum iste kopriiciik kemiklerimi filan diizeltiyorum bir de
kolyem filan varsa onu belirginlestiriyorum mesela daha 6n plana ¢iksin diye. Sonugcta
gercekten de giizel like aliyorum yani diger fotolara gore hani hikayelerde de yazanlar filan

acayip fazla oluyor 6yle” (G25, Kadin, 20).

Gortigmeciler i¢in, beden imaj1 iizerinden yarattiklart her seyi paylasarak
etkilesime girme, takip¢i kazanma ve daha ¢ok begeni alma isteklerinin varolussal bir
Onem arz etmesi, sosyal aglarda bedenlerin teshir edilmesini de olaganlastirmaktadir.
Daha ¢ok ilgi ¢ekebilmek igin photoshop uygulamalariyla tasarlanan bedenler ise

idealize edilen kimliklerin insasin1 beraberinde getirmektedir.

4.3.1. idealize Edilen Kimlikler

Bireylerin, sosyal aglarda yaptiklar1 her paylasim benlik ve kimlik insasi lizerinde
etkili olmaktadir. Sosyal aglarda kullanicilarin, kendileriyle ilgili neredeyse her seyi
diizenleme ve denetleme imkaninin bulunmasi, onlart Stekilerin géziinde istedikleri
imaj1 olusturmaya yoneltmektedir (Ozdemir, 2015, s. 122). Photoshop uygulamalarinin
kullanicilara, bedenleri {izerinde istedikleri gibi degisiklik yapabilme imkani sunmasi

ise tasarlanan bedenler araciligiyla idealize edilmis kimlikler yaratmaktadir.

“Ya simdi ben dovme yaptirmak istiyordum ama tereddiitlerim vardi biraz. Sonra baktim
boyle viicuda dévme filan ekleyen uygulamalar var, indirdim birkag tane. indirirken dedim
kesin ¢ok uyduruk olur filan ama yine de indirdim. Sonra bir baktim bayagi gercekei
duruyor ben de sasirdim hosuma gitti hatta. Boyle bir iki fotoda deneme filan derken bir
stirii fotografa ekleme yaptim. Hakikaten gergeke¢i olunca dedim paylassam ne olur yani.
Tabii hep ayni yerlere, ayn1 dévmeleri ekledigim fotograflardan paylagsmaya basladim

Instagram’da. Herkes hemen “oo dovme mi yaptirdin” filan diye sormaya baglad1 iste ilgi
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cekti hemen “vay ¢ok giizel olmus” filan diye yazdilar hep hatta “aa nerede yaptirdin,
birlikte de gidelim” filan diye de yazanlar da olunca iyice kaptirdim boyle devam ettim bir
stire. Hatta ayn1 dovmeleri gercekten yaptirsam mi diye de diisiindiim ama yok yani cesaret
edemedim. Belki daha ¢cok olumlu yorum filan gelirse hani diisliniiriim yine ama simdilik

iyi boyle” (G16, Erkek, 27).

Gorligmeci, bedeni lizerinde dovme ile yaratmak istedigi ancak cesaret edemedigi
imaj1 photoshop uygulamalar1 araciligiyla elde ettigi dovmeli beden goriiniimii
tizerinden gergeklestirmektedir. Bu sayede giindelik hayatta dovmeli beden imaji
tizerinden girilen sosyal iligkileri bir anlamda Instagram’da paylastigi dovmeli
fotograflar ile saglamaya calismaktadir. Olmak istedigi beden iizerinden idealize ettigi

kimligini ¢cevrimi¢i ortamda photoshop uygulamalari ile saglamaktadir.

Toprak vd.’nin (2009) Facebook iizerinden yaptiklar1 ¢alismada, kullanicilarin
cogunlukla ger¢ek kimlikleri yerine, gergek kimliklerinin biraz daha degistirilmis bir
bi¢imi olarak “umut edilen kimlikler” trettiklerinden s6z edilmektedir (Toprak vd.,
2009, s. 109). Instagram’da ise fotograflar iizerinde photoshop uygulamalar1 araciligiyla
yapilan degisiklikler sayesinde elde edilen ideal beden goriiniimleri, idealize edilmis
kimlikler iiretmektedir. Bu nedenle ¢ogu zaman Instagram’da sunulan beden, fiziksel

dis goriinis ile catisma halinde olmaktadir.

“Insanlar Instagram’da bambaska ya. Gercek halleriyle alakasi yok. Ben Instagram’dan
biriyle tamsacagim zaman &diim kopuyor yani alakasiz bir tip cikacak diye...Oyle
photoshop’u abartan insanlar da zaten 6zgiivensiz oluyor genelde sadece dis goriiniis de

degil yani ama en 6nemlisi o tabii” (G20, Erkek, 27).

Ugurlu (2015) ise, bireylerin duyumsadiklari benliklerini sosyal aglarda imajlar
yoluyla gostergelere doniistiirerek, manipiile edilmis bir kimlik sunumu yaptiklarindan
soz etmektedir. Bu durum 6zne {izerinden diisiiniildiigiinde, dijital gérsel materyallerin
siirekli olarak yeniden iretilmesiyle olusturulan, diizenlenen, eklemeler yapilan,
begenilmeyeni c¢ikartan ya da degistiren kisacast beden iizerinde gergeklestirilen
kusursuzlastirma yontemleriyle, kimlik kontroliinii kendisi yapabilen sanal bir benligi

karsimiza ¢ikarmaktadir (Ugurlu, 2015, s. 239).

“Ben mesela elimde olsa estetikle kendimi bastan asagiya yeniden yaratmak isterdim. Hani
kendimi hi¢ sevmiyor filan degilim ama yine de iste kusurlar olabiliyor aynada insanin
goziine batiyor. Ama estetik ameliyatlar maddi, manevi zor yani dyle ha deyince olmuyor

maalesef hem insan cesaret de edemiyor Oyle siirekli. Kiigiik dokunuslar filan tamam da
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biiyiik ¢apli ameliyatlar korkutucu olabiliyor. Ben mesela cesaret edemiyorum bir tiirli. Ee
mecburen photoshop’larla diizenlemeye devam yani en azindan olmak istedigim gibi
goriinebiliyorum fotograflarda, kendime her baktigimda giizel buluyorum yani bu 6nemli

bir sey bence” (G30, Kadin, 28).

Photoshop uygulamalar ile insa edilmis bedenler, tasarlanmis imajlar araciligiyla
kimlikleri idealize etmektedir. Bu noktada photoshop uygulamalar1 araciligiyla
manipiile edilmis bir kimlik sunumu s6z konusu olmaktadir. Bu noktada beden,
Instagram’da photoshop uygulamalariyla denetlenen bir teshir {iriinii olarak
metalastirilmakta ve idealize edilen kimliklerin ingasi noktasinda aragsal bir rol
oynamaktadir. Bireylerin, filtreli ve photoshop’lu fotograflari iizerinden idealize edilmis

bir kimlik olusumu gergeklestirdikleri goriilmektedir.

Kullanicilarin Instagram’da ¢ogunlukla kendi fotograflarini paylasarak goriiniir
olma istegi, fotograflar lizerinde sinirsiz bir diizenleme imkani ile benligin sunumu ve
kimlik insas1 iizerinde etkili olmaktadir. Bagka bir ifadeyle Instagram, her an her yerde
goriiniir olma 6zelligi ile bireyleri yeni bir kimlik ingasi seriivenine siiriiklemektedir. Bu
baglamda Instagram kullanicilari, yaptiklart paylasimlar araciligiyla kimliklerini bir
performansa doniistiirerek digerlerine sunarken, en iyi performansi gosterebilmek ve
vitrini en giizel sekilde doldurabilmek adina kusursuzlagtirma c¢abasi igerisine
girmektedirler. Bu noktada beden, Instagram’daki pek cok farkli sunum bi¢imiyle
birlikte bir meta ve teshir trinii haline gelmekte ve bir anlamda photoshop

uygulamalariyla bireysel olarak denetlenmektedir.
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5. PHOTOSHOP’LU BEDENLER

Photoshop uygulamalari, beden ve benlik iizerinde yeni bir deneyim alani
olusturmaktadir. S6z konusu bu deneyim alanimnin olugmasinda ise bedenin tiiketim
kiltlirii icerisinde kazanmis oldugu anlamlar etkili olmaktadir. Bu nedenle bu béliimde
ilk olarak tiiketim kiltiirii ve beden arasindaki iliskiye deginilecektir. Sonrasinda
sirasiyla, photoshop uygulamalariyla idealize edilen beden formlarinin kimlik insasi
tizerine etkileri, photoshop uygulamalarinin toplumsal cinsiyet ile iliskisi ve son olarak

yarattig1 alternatif anlamlar tartisilacaktir.

5.1. Tiiketim Kiiltiirii ve Beden

Gegmiste zorunlu ve temel ihtiyaglara yonelik olarak yasamsal bir 6neme sahip
olan tiikketim, giinimiizde yasamsal bir ama¢ olmaktan ¢ikmig ve yasamsal bir arag
haline dontligsmiistiir. Tiiketimin kendisinin bir ihtiya¢ haline geldigi tiiketim toplumunda
bireyler de tiiketim kiiltiiriiniin 6zellikleriyle karakterize olmaya baglamistir. Nitekim
Bocock’a (2005, s. 10) gore tiiketim, artik insanlarin kim olduklar1 ya da kim olmak
istedikleriyle ilgili duyarliliklarini da etkileyen kimlik duygusunun gelisimiyle i¢ ice
geemistir. Bu nedenle tiiketim, ekonomik oldugu kadar, aym1 zamanda toplumsal,
psikolojik ve kiiltiirel bir olgudur. Bireylerin, tiiketim kiiltiiriiniin {iriinlerini ve
gostergelerini  tiiketerek bireysel kimliklerini olusturmaya c¢alismalari, tiiketimin
simgesel degerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Boylelikle tiiketim toplumunda tiiketimin
simgesel degerinin giindeme gelmesi, markalarin ve imajlarin tiilketimini beraberinde
getirmektedir. Tiiketim toplumu ve tiikketim kiiltiiriinde, tiiketimin simgesel degerinin 6n

plana c¢iktig1 en 6nemli alan ise beden olarak goriilmektedir.

Tarihsel stireg igerisinde beden, pek ¢ok farkli yaklasimin odak noktasi olmustur.
Ancak tiketim kiiltiirii ile birlikte ele alindiginda beden, adeta bir proje haline
getirilmistir. Bagka bir ifade ile beden artik bir tiilketim projesine doniistiiriilmiistiir.
Baudrillard’in “gosterge degeri” kavramina atifta bulunursak, gosterge degerine sahip
olan her seyin tiiketildigi bir toplumda beden de bir meta haline getirilmistir. Hatta
Baudrillard’a (2008, s. 163) gore beden, tiiketim nesneleri arasinda en giizel ve en
kiymetli olandir. Ona gore, bedenin statiisii bir kiiltiir olgusudur. Bu noktada beden,

tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle adeta yeniden kesfedilmektedir.
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Giddens ise, list modernitenin etkileri ¢ergevesinde bedenin sinirlarinin degistigini
ve lizerinde calisilabilir bir konuma geldigini belirtmektedir. Ona gore beden, benlik

tasarimi igerisinde ‘digsal’ bir katmana sahiptir.

Beden, ruhun iginde barindifi yer, karanlik, sapkin ihtiyaglarin merkezi olarak
distintildigiinde, list modernitenin etkileri sayesinde tamamen “lizerinde ¢alisilabilir” bir
sey hale gelir. Bu siire¢lerin bir iiriinii olarak bedenin sinirlart degigsmistir. Beden, deyim
yerindeyse, refleksif benlik tasariminin ve digsal olarak bigimlendirilmis soyut sistemlerin
rutin olarak igine sizdig1 tamamen gecirgen bir ‘dis katman’a sahiptir (Giddens, 2010, s.

272).

Gliniimiiz toplumlarinda bireyler tiikketerek toplumsal hayatta var olmaya
calisirken bir yandan da degisken, akiskan ve karmasik teknoloji toplumunun dogasina
ayak uydurmak icin kendilerine yeni tiikketim alanlar1 yaratmaya caligmaktadir. Bu
noktada beden, s6z konusu bu arayigin en 6nemli aktdrlerinden biri olarak sunulmakta
ve tiiketim toplumunda bireyler ¢ogunlukla kimliklerini, imajlarint ve yasam tarzlarini
beden {lizerinden kurgulamakta ve tiiketmektedir. Gilindelik hayat igerisinde
gerceklestirilen biitiin bu tiiketim pratikleri ise bir varolus miicadelesine doniismektedir.
Akigkan toplumun s6z konusu bu varolus miicadelesi icerisinde bedene yiiklenen

anlamlar da siirekli olarak degismektedir.

Bireylerin giindelik hayatin biitlin dinamiklerine dair anlamlandirmalarinin
somutlastig1 yer beden olmaktadir. Bu nedenle bedene yiiklenen anlamlar1 kavramak,
herhangi bir toplumu ve dénemi anlamamiza yardimci olmaktadir (Demez, 2020, s. 8).
Nitekim, tiiketim toplumunun bedene yiikledigi anlamlara bakarak giiniimiiz

toplumunun dinamiklerini gérmek miimkiindiir.

Tiiketim toplumunda beden, artik akil tarafindan siirekli denetlenmesi gereken ve
dislanan bir otekilik kategorisi degil; haz ve arzu temelinde kurgulanmis, “goriiniir”
diinyanin merkezinde yer alan bireysel var olusa iliskin gii¢lii bir referanstir. Ayrica
beden, artik bu andan baslayarak dogal ve biyolojik bir durum degil, toplumsal olarak
insa edilmis, kendisine giiclii kiiltiirel, toplumsal ve siyasal sdylemlerin eslik ettigi,
toplumu olusturan digerlerinin bakisinda anlam kazanan, maddi bir hakikattir (Kose,
2011, s. 76-77).

Tiketim kiiltiiri igerisinde bedenin meta haline getirilmesi, hayat tarzlarinin ve

imajlarin beden iizerinden kurgulanarak tiiketilmesini saglamistir. Bu noktada beden,
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yagsam tarzinin, seckinligin ve zenginligin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tiiketim toplumunun meta bir deger olarak kodladigi beden, sonunda simgesel sermaye
ve toplumsal bir itibar araci haline getirilmistir. Bu noktada beden, giindelik hayatin her
alaninda simgesel bir deger olarak 6n plana ¢ikarilmaya baslanmistir (Kose, 2011, s.

78).

Beden ayni zamanda toplumsal yapinin simgesel bir temsilidir. Bu nedenle,
toplumsal hayatta dogrudan bedeni ilgilendiren olaylara odaklanarak ona iliskin kiiltiirel
ve toplumsal baglamlarin olugmasinda etkili olan dinamikleri géormek miimkiindiir.
Bedene dair, geng, yasli, giizel, ¢irkin gibi nitelendirmeler basit bir tanimlamanin
Otesinde bir metafor olarak toplumsal gercekligi yeniden insa etmektedir (Timurturkan,
2020, s. 135). Beden, ¢agdas toplumlarda tiikketim projesinin vazgegilemez bir alanina
dontigmiistiir. Bu noktada beden; spor, diyet, yasam tarzi, kozmetik gibi tiiketim

endiistrilerinin odak noktasinda yer almaktadir (Okumus, 2016, s. 46).

Kiiltiir endiistrisi {iriinlerinin tiiketimi ¢ogunlukla beden {izerinden goriiniirliik
kazanmakta ve bireylere, bedenleri tizerinde degisiklikler yapma, bireysel kimliklerini
insa etme, bir benlik algis1 olusturma ve aidiyet gelistirme imkani saglamaktadir.
Bireylerin tiiketim tlizerinden kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan bir alan
olarak beden, ayn1 zamanda toplumsalin da goriinlimiinii olusturmaktadir (Ertan, 2017,
s. 80). Bu anlamda toplumsalin merkezi olarak beden, tiikketim kiiltiirii ile sekillenirken
bireysel ve toplumsal dinamiklerin de etkisiyle anlam iiretiminin de merkezi haline

gelmektedir.

Gliniimiiz tiiketim kiiltiirinde bedeni bir nevi savas alanina benzetmek
miimkiindiir. Medyada yer alan ideal beden sunumlar iceren fotograflar araciligiyla
insanlarin bedenleri, giizel beden, arzulanan beden gibi bedene dair bilingleri ve
algilamalarin1 diizenlemeyi amaglayan; moda, giizellik, saglik, cinsellik, tiiketim, kimlik

gibi kavramlar etrafinda yiiriitiilen bir savas olarak goriilebilir (Kanlioglu, 2018, s. 11).

Toplumsal hayat icerisinde diger pek cok sey gibi bedenler de cogunlukla
ideolojilerle kaplidir ancak bu ideolojilerin sabit olmayisi onlar1 degistirilebilir ve
cogaltilabilir hale getirmektedir (Frank, 1991°den aktaran Bocock, 2005, s. 102). Bu
noktada beden pek ¢ok farkli hayat tarzi secenegi alani haline gelmektedir.
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Featherstone (2006, s. 141), “hayat tarzi”ni glinimiizlin tiiketim kiiltliriinde,
“bireyselligi, kendini ifade etmeyi ve islup¢u bir 6z bilinci” agiklayan bir kavram
olarak degerlendirmektedir. Ona gore tiikketim kiiltiirli, bireylere tatmin edici bir hayat
tarzinin nasil insa edilecegi hakkinda 6giitler vermektedir (Featherstone, 2006, S. 45-
46). Tuketim kiiltiirii ile sekillenen hayat tarzlarinin beden iizerindeki goriiniimii ise

cogunlukla beden imaj1 ile belirlenmektedir.

Baudrillard, giinlimiizde bedenlerimizin imajlarla bilingli olarak kusatildigindan
s0z etmektedir: “Eger eskiden bedeni sarmalayan ruh idiyse, glinimiizde ruhu
sarmalayan bedendir. Ama ruhu sarmalayan ¢iplakligin patlamasi olarak ten degil:
prestij giysisi ve ikinci konut olarak, gdsterge ve moda gondergesi olarak ten”
(Baudrillard, 2008, s. 164). Bu noktada imaj, bir tiir “bedene miidahale” olarak
degerlendirilmektedir (Okumus, 2016, s. 56). Giinlimiizde ise bireylerin bedenleri
lizerinde gerceklestirdikleri imaj dolayimli miidahaleler giderek gesitlenmektedir. Oyle
ki giiniimiiziin dijital insan1 estetik, diyet, spor, makyaj, ddvme, piercing gibi ¢ok ¢esitli
bedene miidahale yollarindan biri olarak yeni bir alan kesfetmistir: Photoshop.
Bireylerin photoshop uygulamalarint kullanarak bedenleri lizerinde yapmis olduklari
miidahaleler ise ideal beden algisi tartismalarini beraberinde getirmektedir. Bu noktada
Instagram ve photoshop uygulamalarinin ideal beden algisi ile iligkisi glindeme

gelmektedir.

5.5.1. Giizelligin Yeni Yordayicilari: Photoshop Uygulamalariyla Idealize

Edilen Beden Formlarmin Kimlik insas1 Uzerine Etkileri

Tiiketim kiiltiiriyle birlikte bedenin etrafin1 kusatan saglik, perhiz, tedavi, genclik,
zariflik, erillik/disillik, bedenle 1ilgili bakimlar, rejimler ve bedeni kusatan arzu
sOylemlerinin hepsi bedeni kurtulus nesnesine doniistiirmektedir (Baudrillard, 2008, s.
163). Kadin ve erkek bedeni iizerinden moda, diyet, spor ve egzersiz gibi popiiler
tiketim kiltlirdi ritiielleri araciligiyla yaslanmayan, saglikli, ince, zayif, kasli bedenler
toplumsal itibar, basar1 ve kabul gérme ile iliskilendirilmektedir (Kose, 2011, s. 77-78).
Bu dogrultuda, tarihsel siire¢ icerisinde donemsel olarak degisen ideal beden formlari
yaratilarak s6z konusu beden formuna uygun olan bireyler toplumun pek ¢ok alaninda

yiiceltilirken, bu formun disina ¢ikanlar ise eksik ve kusurlu olarak goriilmekte ve
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otekilestirilmektedir. Ote yandan tiiketim toplumunun &ncelikli olarak kadin bedenini
merkeze aldigin1 sdylemek miimkiindiir. Gliniimiiz tiiketim toplumunda kadin bedeni
popiiler kiiltliir vasitasiyla her giin yeniden bi¢imlendirilmektedir. Boylelikle kadin
bedenin siirekli olarak yeniden {retilerek kontrol altinda tutulmasi ve tiiketim
kiiltiirinlin islevsel kilinmasi amaglanmaktadir. Bu noktada kadin bedeni, tiiketim
kiiltiirinlin stereotipleriyle sekillendirilerek bunun diginda kalan beden goriiniimlerinin
dislanmas1 ya da kabul edilmemesi yoniinde bir bilingle toplumsal olarak
olusturulmaktadir. Boylece “bir taraftan kabul edilen ve icsellestirilen, 6te yandan
dayatilan ama temin ve tatmin edilmesi imkansiz bir giizellik anlayisiyla bas etmek
zorunda kalan kadin”, ideal goriinlimden uzakta kalacagi korkusuyla siirekli olarak
estetik, diyet ve kozmetik gibi alanlara yonlendirilmektedir (Esgin, 2011, s. 675-677).
Oyle ki, toplumda kadin bedeninin nasil disipline edildigini Foucault'nun
diistincelerinden yola ¢ikarak analiz eden Bartky (1997), kadinlarin narin ve giizel
olmalar1 gerektigine yonelik beklentilerin kadinlar iizerinde yarattigi baskiyr “narinlik
zorbalig1” olarak ifade etmektedir. Ona gore, kadin bedeniyle ilgili ideal giizellik
standartlari, kadinlar iizerinde baski yaratarak bir cesit zorbalik olusturmaktadir.
Kadinlar saglarini, ciltlerini, makyajlarin1 ve bedenlerini, bu standartlara gore daha
giizel gostermek i¢in oldukca fazla zaman ve para harcamak zorunda kalmaktadir.
Ustelik biitiin bu cabalara ragmen ideal giizellik standartlarmin son derece yiiksek
olmasi, kadinlarin bu standartlara ulasabilmesini engellemektedir. Yine de kadinlar,
ideal giizellik standartlarini igsellestirerek bu standartlara yakinlasabilmek i¢in siirekli
caba gostermekte (Gong Savran, 2019, s. 157-158) ve boylelikle sonsuz bir dongiiye
girmektedirler.

Giindelik hayatta giizellik ve estetik gibi kavramlarin kadinlarla iligskilendirilmesi,
tiiketim kiiltiiriiniin ideal beden kurgusunda kadin bedenini basat hale getirmektedir.
Dolayisiyla kadin bedeni, eril iktidar iliskileriyle diizenlenen ve yeniden iiretilen
tilkketim kiiltiirdi tarafindan bigimlendirilmekte ve kontrol altina alinmaktadir. Boylelikle
kadin bedeni, giindelik hayatta tiiketim kiiltiirtiniin de etkisiyle erkek bedeninin 6tekisi
olarak iiretilmeye devam etmektedir. Ote yandan tiiketim kiiltiirii, tiilketim alaninda bir
bosluk birakmamak adina zamanla erkek bedenini de sarmalayan ideal beden

yaratmistir. Boylelikle saglikli, geng, beyaz, kentli, heteroseksiiel, kasli gibi ideal

70



erkeklik tanimlari, tiiketim toplumunun hegemonik erkekligin beden tasariminda 6n

plana ¢ikarilmis ve ideal olarak tanimlanmistir (Erdem ve Yildiz, 2019, s. 1490).

Featherstone (1991), tiikketim kiiltiiriiniin beden lizerindeki onemli etkilerinden
birisinin medyada yaratilan imajlar oldugunu belirtmistir. Ona gore, genglik, giizellik
gibi imajlar medya araglarinda siirekli olarak yinelenmektedir. Boylece ideal beden
algist medya ve reklamlar aracilifiyla yeniden iiretilmektedir. Tiiketim toplumunda
bireylerin yasam bigimleri, begenileri, degerleri, kendilerini algilama ve otekilere
sunma bigimleri ¢ogu zaman kitle iletisim araglariyla bi¢imlendirilmektedir. Kitle
iletisim araclari, ihtiyaglart manipiile ederek tiiketici davraniglarini sekillendirilmekte ve
boylece bireyler iizerinde beden algis1 gelistirme, imajlar olusturma ve bunlara bagh
ideal yasam sekillerinin belirlenmesinde doniistiiriicti bir etkiye sahiptir (Esgin, 2011, s.
672). Goriildiigii lizere, tarihsel siire¢ igerisinde ideal bedenin sinirlarinin
belirlenmesinde toplumsal ve kiiltiirel kosullara paralel olarak kitle iletisim araglarinin
gorilinlir bir etkisi olmaktadir. Bu noktada, giiniimiizde her seyin dijitallesmesiyle
birlikte gorsel enformasyonun yiikselisi bugiin 1ideal bedenin sinirlarinin
belirlenmesinde Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu sosyal aglar1 onemli bir
Ol¢iit haline getirmektedir. Bunun en Onemli nedeni giliniimiiziin “yeni hakikat
rejimi”nin gorsellik tizerine kurulu olmasidir. Dolayisiyla gliniimiizde, etrafi goriintii ve
imajlarla kusatilmis olan bireyler, “kimlik stratejilerini” de c¢ogunlukla gorsellik
tizerinden kurmaktadir. Bu noktada Instagram, beden iizerinden yaratilan imajin ve
kimligin insasinda Onemli bir rol oynarken ayni zamanda idealin smirlarinin

belirlenmesinde de 6nemli bir referans kaynagi olmaktadir.

Gilintimiizde giizellik, c¢ekicilik ve moda gibi ifadeler bireyleri bedene miidahaleye
yonlendiren tliketim kiiltiirliniin militan s6ylemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kara,
2017, s. 193). Bireylerin sosyal medyada en giizel ve en ¢ekici halleriyle yer almak
istemeleri, glinlimiizde bedene miidahalenin yollarindan biri olarak goriilen photoshop
uygulamalarmin kullanilmasinda etkili olmaktadir. Idealize edilmis paylasimlarin
odakta oldugu Instagram gibi sosyal medya mecralarinda photoshop uygulamalarinin
ideal imajin yaratilmasinda aragsal bir rol istlendigi agiktir. Estetik, gilizellik, fit bir
viicut ve marka vurgusu gibi birtakim unsurlar {izerinden olusturulan gorsellerin
paylasilmasi sik rastlanan bir sosyal ag pratigidir. Bu paylasimlarda bedene dair

begenilmeyen kisimlarin siliklestirilip goriinmez kilinmasi ya da begenilen yerlerin ise
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151k, golge, renk, netlik gibi filtreleme 6zellikleri aracilifiyla vurgulanmasi ideal imaj
imgesinin ingasinda 6nemli rol oynar (Ugurlu, 2015, s. 242). Boylelikle photoshop
uygulamalar1 araciligiyla bedene yapilan miidahaleler bedenin kusursuzlastirilmasi

noktasinda ideal olan1 vadeder.

Toplumlar bedeni, 6zellikle de kadin bedenini ideal olarak kabul edilen beden
formlarina uymasi i¢in ylizyillar boyunca disipline etmistir ve etmeye devam etmektedir
(Géng Savran, 2019, s. 155). Oyle ki Bordo (2003), bedenin baskici bir sekilde disipline
edilmesinde disilligin asli bir unsur oldugunu ve bu nedenle ¢ogu zaman kadin bedenini
hedef aldigm vurgulamaktadir. Ornegin, ge¢miste korse ile disipline edilen kadin
bedeni, giinlimiizde diyet ve egzersizlerle disipline edilmektedir. S6z konusu bedensel
ideal, bireysel ve Ozgiir kararlar olarak goriinse de g¢esitli endiistriler tarafindan
manipiile edilen bir siirectir (Bordo, 2003, s. 164). Bu noktada, ideal bedenin nasil
olmasi gerektigine iliskin normlar 6nceden belirlenmektedir. Bu nedenle bireyler
bedenlerini onceden belirlenmis bu normlara uyacak bi¢cimde degistirmeye ve en
avantajli olacak sekilde gdstermeye ¢alisirlar (Gong Savran, 2019, s. 156-157). ideal
beden ise toplumsal olarak siirekli degismektedir. Giliniimiizde kadinlar igin zayif,
erkekler i¢in kasli bir viicuda sahip olmak en temel ideal beden goriiniimii olarak tarif
edilmektedir. Dahasi uzun boy, fit bir viicut, kalkik burun, kiiciik yiiz, sivri c¢ene,
belirgin elmacik kemikleri gibi 6zellikler kadinlar ve erkekler i¢in medya ve yeni
medyada siklikla yinelenen ideal giizellik dlctileri olarak sunulmaktadir. Bireyler ¢cogu
zaman bu ideallere ulasabilmek ugruna estetik ameliyatlara yonelmektedir. Nitekim,
teshir toplumunda sergi degeri her seyden once giizel goriiniise baglidir. Bu nedenle
teshir, giizellik idealinin dayatilmasini beraberinde getirmekte olup bu noktada estetik
ameliyatlar, sergileme degerini en list seviyeye getirmede 6nemli rol oynar (Han, 2019,
s. 29). Ote yandan giiniimiizde photoshop uygulamalar1 kimi durumlarda estetik
ameliyatlara alternatif olarak kullanilmaktadir. Goriismecilerden biri bu durumu su

sozlerle ifade etmektedir:

“...photoshop’la estetige para 6demeden kendini o sekilde gorebiliyorsun mesela burnunu
daha kalkik filan yapabiliyorsun, kemerini silebiliyorsun filan sonra o fotograflar

paylastigin zaman daha ilgi ¢ekici olabiliyor yani ...” (G1, Kadin, 22).

Gortismeci, photoshop’u bir anlamda estetige ikame olarak gérmektedir. Estetikli

goriinlim tizerinden kurulan imaj ile elde edilecegi diisiiniilen toplumsal iliskileri
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photoshop uygulamalar1 araciligiyla ¢evrimigi ortamda yarattigi goriiniim tizerinden
gerceklestirmektedir. Bagka bir goriigmeci de benzer bir sekilde photoshop’u estetige

ikame olarak nitelendirmektedir:

“Ben bir ara inanilmaz derecede dudak dolgusu yaptirmak istiyordum. Hani dudaklarim ¢ok
kiiciik degil ama yine de ruj filan daha iyi duruyor bilyliik dudakta sonugta. Ama iste o
donemde bir kadin haber olmustu silikon diye ingaat malzemesi olarak kullanilan bir sey mi
ne enjekte etmisler kadinin dudagi kocaman olmus, biitiin haberlere ¢ikmisti giinlerce...
Onu gordiikten sonra asla cesaret edemedim yani estetik yaptirmaya. Simdi onun yerine
Instagram’da fotograf paylasmak icin diizenleme yaparken once dudagimi bir tik
biiyiitiiyorum hep hani dudagim da normalde 6yle ince olmadig: igin shop oldugu filan da
hi¢ anlasilmiyor yani hani arkamdan “shop yapiyor” demelerini de istemem g¢iinkii” (G3,

Kadin, 31).

Goriismeci, ¢evrimdisi ortamda cesaret edemedigi ancak olmasini istedigi beden
gOriinimiinii photoshop uygulamalarini kullanarak elde ettiginden s6z etmektedir.
Instagram ortaminda daima dudak dolgusu goriiniimii ile varlik gostermesi ¢evrimigi
kimligini de yaratmis oldugu bu goriiniim {izerinden insa ettigini kanitlar niteliktedir.
Bu noktada photoshop uygulamalar1 bir anlamda bireylerin ne olduklar1 ile ne olmak
istedikler1  arasindaki  bosluklart  doldurma  noktasinda islevsellesmektedir.
Goriismecinin, “fotograf paylagsmak i¢in diizenleme yaparken™ seklindeki ifadesinden
anlagilacag lizere, Instagram’da fotograf paylagsmadan once diizenleme yapmak olagan
bir durum olarak goriilmektedir. Ancak goriismeci, photoshop kullaniyor olmanin kimi
durumlarda toplumsal bir “damga” olarak goriilebilecegini diisiinmektedir. Bu nedenle,
“normalde ¢irkin ama photoshop yapiyor” gibi bir damgalanmaya maruz kalmamak
adina photoshop uygulamalarin1 ‘gercek’ goriinlimiinden uzaklagmadan kullandigin
belirtmektedir. Ote yandan baska bir gériismeci, photoshop uygulamalari ile bedene
yapilan miidahalenin boyutu ne kadar fazla olursa ideal olana o kadar c¢ok

yaklasilacagini diisiinmektir:

“Ben burnumu, yiiz seklimi filan diizenliyorum selfie’lerde iste makyaj filan ekliyorum
bazen. Boydan fotograflarda da iste bel inceltme, bacak boyu uzatma filan yapiyorum
klasik seyler hani kolum filan kalin duruyorsa onu diizeltiyorum filan ama en ¢ok bel
inceltme yapiyorum sanirim belim biraz kalin oldugu igin. Ben bir senede otuz bes kilo
verdim zar zor yani ama yeterli olmuyor iste diyeti de birakinca. Simdi hani hig
shop’lamadan paylagsam o kadar dikkat g¢ekecegini sanmiyorum. Sosyal medyadan

tanistigim insanlarla bir araya geldigimde bu sen misin gergekten filan diyorlar bazen ilk
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basta ama sonra aligiyorlar. Eger ilk basta normal halimi gorselerdi belki de hi¢ tanigmak

istemeyebilirlerdi yani” (G24, Kadin, 24).

Giindelik hayatta idealize edilen beden goriiniimiine ulasamayan bireyler fotograf
diizenleme uygulamalar1 aracilifiyla diizenleyerek paylastiklar1 gorseller ile ¢evrimigi
ortam iizerinde yeni bir beden goriiniimii araciligiyla yeni bir kimlik olusturma yoluna
gidebilmektedirler. Bu noktada, sosyal medya platformlarinda ¢ogunluk tarafindan
kabul edilen giizellik ideallerin igsellestirilmesi, gercek¢i olmayan normlarda yapilan
fotograf diizenlemelerini de beraberinde getirebilmektedir. Bunun nedeni goriintii
manipiilasyonu ile beden imgesi iizerinde gergeklestirilen miidahalelerin beden tizerinde
gerceklestirilen miidahalelerden (estetik ameliyatlar, diyet, spor vb.) daha kolay ve hizli
ulagilabilir olmasidir. Photoshop uygulamalar ile ideal beden goriiniimiinii elde elden

kullanicilar, sosyal iligkilerini de elde ettikleri bu goriintimler tizerinden kurmaktadir.

Bireylerin fotograf diizenleme uygulamalari araciligiyla yarattiklari beden imaji
cevrimdis1 kimlikleri iizerinde de etkili olmaktadir. Nitekim goriismecilerden biri
photoshop’lu goriintiisiine ulagabilmek icin estetik ameliyat yaptirmak istediginden séz

etmektedir:

“Benim siirekli kullandigim bir Instagram filtresi var hikayelerde, boyle yiizii diizenliyor,
gozleri filan. O efekti biitiin hikayelerimde kullaniyorum neredeyse hatta fotografimi o
filtreyle ¢ekip kaydediyorum sonra post olarak atryorum hani o kadar alistim ki o filtreye
acaba badem g6z ameliyati m1 olsam diye diisliniiyorum ¢iinkii yiiziim o haliyle ¢cok giizel

goriiniiyor yani keske dyle olsa normalde de” (G18, Kadin, 29).

Photoshop uygulamalar1 ile yaratilan imgeye kendini kaptiran bireyler, bir
anlamda kurgu ile gerceklik arasindaki siirlar kaldirabilmek ugruna, uygulamayla elde
ettikleri kurgusal goriinlimlerini ger¢ek hayata tasimak amaciyla estetik ameliyatlara
yonelebilmektedir. Oyle ki, 6zellikle Snapchat ve Instagram gibi uygulamalarin
sundugu “giizellik filtreleri”nin  etkisiyle bireylerin filtreli ~ goriintimlerine
benzeyebilmek adina estetik ameliyatlara yonelmesi, Snapchat Dismorfiyast ya da
Snapchat Beden Algist Bozuklugu (Snapchat Dysmorphia) olarak literatiire girmistir.
Bireylerin artik plastik cerrahlardan {nliilerin goriinlimlerine benzemek yerine
kendilerinin filtreli gériiniimlerine benzemeyi talep etmeleri ve bu durumun 6zellikle

gengler ve kadinlar arasinda giderek artmasi beden algisi bozuklugunu beraberinde
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getirmektedir.!® Oyle ki, Instagram’m estetik ameliyatlara tesvik ettigi gerekgesiyle
“estetikli gdoriiniim” igeren filtrelerini kaldiracagina yonelik haberlerin giindeme gelmesi

bu durumun etkilerini kanitlar niteliktedir.'’

31 Agustos 2020 tarihinde c¢ikan bir haberde ise, Ingiltere’de bir milletvekilinin,
photoshop uygulamalariyla degistirilen goriintiilerin, “giizelligin ~ ¢arpik  bir
gOriinimiinii” olusturdugu ve bireyleri “sahte bir miikemmellik diinyasina” gotiirerek
ruh saghgr krizini koriikledigi iddiasiyla {inliilerin fotograflari {lizerinde oynamasini
yasaklayacak bir yasa tasaris1 hazirladig ifade edilmistir.’® Biitin bu tartismalar,
photoshop uygulamalarinin yaratti§i ideal beden algisinin bireylerin kimlik insas1

tizerindeki etkilerini gostermektedir diyebiliriz.

Photoshop uygulamalarinin ideal beden ve giizellik algis1 {izerine etkilerinin baska
bir boyutu ise bireyler lizerinde yarattigi “viicut memnuniyetsizligi” ve “yeme
bozukluklar1” gibi olumsuz etkilerdir. Instagram’da siirekli olarak photoshop
uygulamalariyla kusursuzlastirilmis gorilintiilere maruz kalmak, bireylerin beden
goriiniimlerinden rahatsiz olmalarina neden olabilmektedir. Psikoloji disiplini icerisinde
yapilan pek c¢ok arastirma, sosyal aglarda cogunlukla photoshop uygulamalariyla
diizenlenmis “kusursuz” goriintiilere maruz kalan bireylerin “viicut memnuniyetsizligi”
yasadigimi gostermektedir (Brown ve Tiggemann, 2016; Casale vd., 2019; Cohen vd.,
2019; Lonergan vd., 2019; Tiggemann ve Barbato, 2018; Tiggemann, Hayden, Brown
ve Veldhuis, 2018; Tiggemann ve Zaccardo, 2015).

Giintimiizde adeta giizelligin belirleyicisi konumunda olan Instagram’da yer alan
paylasimlarin bireyler {izerinde yarattifi “zayiflik” gibi ideal viicut ol¢iilerine yonelik
baskis1 ise, bireylere yasamlarinda bir eksiklik oldugunu hissettirerek “yeme

bozukluklarma” neden olabilmektedir. Oyle ki Instagram, National Eating Disorder

16 https://www.independent.co.uk/life-style/cosmetic-surgery-snapchat-instagram-filters-demand-
celebrities-doctor-dr-esho-london-a8197001.html (Erisim Tarihi: 02.09.2020)

17 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-50152185 (Erisim Tarihi: 02.09.2020)

18 https://www.ntv.com.tr/galeri/yasam/ingilterede-photoshop

yasasitartisiliyor, QTv2SP83vEGzaMwxJxR6fQ/ZyJVBCi_s0ggREUJAYVJIhQ (Erigim Tarihi:
02.09.2020)
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Association (Ulusal Yeme Bozuklugu Birligi) ile ig birligi yaparak yardim merkezi

sayfasinin bir boliimiinii yeme bozukluklarina ayrrmistir (Instagram, 2020)*°.

Ozellikle kadimlarin Instagram’da iinliilerin photoshop’lu gériintiilerine aldanarak
gercekci olmayan beden goriiniimlerini igsellestirmeleri, photoshop’un toplumdaki
hakim giizellik ideallerine yakinlasmak amaciyla kullanilmasini da beraberinde
getirerek karsilikli bir etki yaratmaktadir (Bell, 2016, s. 28). Nitekim goriismecilerden
biri, photoshop uygulamalarin1 Instagram’in kusursuz diinyasinda var olabilmek adina

kullandigini belirtmektedir:

“Instagram’da herkes o kadar kusursuz ki yani bir siire sonra ben neden boyle degilim diye
sorgulamaya basliyorsun haliyle. Bu durumu agmanin en kolay yolu da photoshop yapmak
oluyor. Mecburen yapmak zorunda kaliyorsun aslinda biraz da olsa giizel oluyor dyle”

(G30, Kadin, 28).

Baska bir goriismeci ise, Instagram’da takip ettigi {nliilerin paylasimlarindan

etkilendigini ve bu nedenle photoshop uygulamalarini kullandigini ifade etmektedir:

“Instagram’da biitiin {inliiler her zaman en giizel hallerini paylasiyorlar yani siirekli
birbirinden giizel kadinlar goriiyoruz... Biliyorsun onlarin da aslinda photoshop yaptiginm
filan ama yine de etkileniyorsun yani ¢iinkil inanilmaz derecede kusursuz goriiniiyorlar ve
insan kotii hissediyor kendini onlar1 goriince yani asla 6yle gériinemezmisiz gibi geliyor...
photoshop’larla, Instagram filtreleriyle filan iste biraz daha gilizel goriinebilmek igin

ugrastyoruz aslinda onlar gibi olabilmek i¢in...” (G25, Kadin, 20).

Photoshop kiiltiirii toplumlarin yaratmis oldugu ideal beden algisini pekistirmekte
ve bu durumun o6zellikle kadimnlar ile gengler lizerinde olumsuz etkiler de yarattigi
soylenebilir. Uzerinde oynanmus, kusurlari giderilmis fotograflar gergeklikten koptugu
olgiide, yaratilan beden imgesi de gerceklikten uzaklasmaktadir. Ozellikle gengler ve
kadinlar kendi bedenlerini, hayrani olduklari {inlii isimlerinin medyada gordiikleri
fotograflarindaki beden imaj1 ile karsilastirmaktadir. Bu fotograflar gergeklikten uzak
oldugu olciide, kabul goren ideal beden imgesi de anoreksiya gibi yeme
bozukluklarindan, 6zgiiven eksikligi gibi ¢esitli ruhsal ve bedensel rahatsizliklara neden
olabildigi gibi, photoshop kullanimini da artirmaktadir. Daha miikemmel beden imajlar

yaratmak adina siirekli olarak photoshop kullanimi, ger¢ek imajlarin bu degistirilmis

Bhttps://help.instagram.com/252214974954612/?helpref=hc_fnav&bc[0]=Instagram%20Y ard%C4%B1m
&bc[1]=Gizlilik%20ve%20Emniyet%20Merkezi (Erisim Tarihi: 05.09.2020)
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goriintlilerle karsilagtirllmasina ve en sonunda onlara benzemek igin daha fazla
photoshop ve benzeri programlarin ve uygulamalarin kullanimina, yani adeta bir kisir

dongiiye, yol agmaktadir (Bostanci Ege, 2017, s. 124-126).

Yapilan goriismelerde goriismecilere photoshop uygulamalariin ideal beden
algis1 yaratip yaratmadigi da sorulmustur. Goriismecilerin ¢ogunlugu photoshop
uygulamalarinin toplumda var olan ideal beden algisini giiglendirdigi goriisiindedir. Bu
noktada goriismecilerden biri, photoshop uygulamalarinin ideal beden algisi yaratip

yaratmadig1 sorusuna su sekilde cevap vermistir:

«....Ideal beden algis1 zaten var yani o yiizden zaten bel inceltme, boy uzatma, burun
diklestirme yapiliyor yani bu uygulamalarla. Neden belimizi daha kalin, boyumuzu daha

kisa yapmak istemiyoruz zaten bu yiizden degil mi” (G18, Kadin, 29).

Gorilismeci, photoshop uygulamalarinin toplumsal hayatta zaten var olan ideal
beden algisim1 pekistirdigini ifade etmektedir. Benzer bir sekilde, bagka bir goériismeci
de photoshop uygulamalarinin toplumsal hayatta var olan ideal giizellik olgiileri

etrafinda sekillendigini belirtmektedir:

“Genel bir giizellik algist yaratiyor mu tam emin degilim ama zaten var olan bir algi var
yani ideal beden olgiileri var ve onun iizerinden sekilleniyor yani haliyle. Ama herkesin
kisisel olarak bir photoshop kriteri olugsmaya basliyor bir siire sonra bence. Mesela ben
biitlin fotograflarimda ayni diizenlemeyi yapiyorum iste ceneyi kiiciilten ve burnu
diklestiren bir efekt var onu yaptiktan sonra bdyle biraz sepya ya da milk tonlu retro bir
filtreyle tamamliyorum. Kendimi bu gériiniim diginda gérmek iste fotografin ilk haline bile
bakarken bir garip gelmeye bashiyor bir siire sonra ama neyse ki diizenledikten sonra
giizellesecegini bildigimden rahathyorum artik yoksa shop’suz hallerini gérmek bile

istemiyorum diizenledikten sonraki halini gériince” (G9, Kadin, 19).

Goriismeci, ideal beden Olgiileri lizerinden sekillendigini diisiindiigii photoshop
uygulamalarini kendi belirledigi goriiniimler etrafinda kisisellestirmektedir. Ote yandan,
goriismecinin ifadelerinden de ¢ikarilabilecegi gibi, kendi goriiniimlerine yabancilasan
bireylerin photoshop’lu goriintiilerine kendilerini kaptirmasi, bir siire sonra fiziksel
gercekligi kusurlu bir alan olarak gérmeye baslamalarina neden olmaktadir. Bu durum
kimlik ve benlik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Nitekim Ugurlu (2015, s.
241), bireylerin dijital ortamlarda diizeltebilecegi, onarabilecegi, kusursuzlastirabilecegi
seylerin karsiligmmi fiziksel yasantilarinda goremediklerinde benlik ve kimlik

sorunlariyla kars1 karsiya kalabileceklerinden s6z etmektedir. Sosyal aglarda sunulan
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giizellik algisinin yiiksek olmasi ise bu durumun etkilerini daha da arttirmaktadir. Bu

noktada dijital kimlik ile fiziksel kimlik arasindaki ¢catisma kaginilmaz olmaktadir.

Tiiketim kiiltiirii igerisinde idealize edilen beden algisinin bagka bir vurgusu ise
yaslanma ve yaslilik iizerinedir. Toplumsal olarak idealize edilen beden formlarinda
cogunlukla yaslanmanin bedensel goriinlimlerine yer yoktur. Tiiketim toplumunun
yaslanma ve yasliliga karst olusturdugu bu direng, sonsuz bir genglik diislincesiyle
kitleleri bedenin gilizel goriiniimii i¢in her kosulda bedene yatirim yapma diislincesiyle
tiketime yonlendirmektedir (Esgin, 2011, s. 671-672). Bu nedenle kiiltiir endiistrisinin
pek c¢ok iirlinli yaglanma karsiti kremler, genglik serumlari, kozmetik vb. {lizerinden
yaslilig1 istenmeyen bir beden formu olarak niteleyerek bu tarz {iriinlerin tiiketilmesinin
bir ihtiya¢ oldugu algist yaratilmaktadir. Toplumsal hayatta beden iizerinden dayatilan
ve yaslanmanin bedensel goriiniimlerine yer vermeyen bu ideal giizellik algisinin farkli
bir boyutu photoshop uygulamalarinin kullanimda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin
katilimcilardan biri, yaslanmanin bedensel goriiniimlerinden biri olan kirisikliklarini

photoshop uygulamalartyla gizlemeye calistigini su sekilde ifade etmistir:

“Yani simdi belli bir yastan sonra fotograflarda kirisikliklar filan da belli olmaya basliyor
mesela o yiizden uygulamalardaki o yumusatma efektlerini, piiriizsiizlestirmeleri filan

kullaniyorum ben ¢ogunlukla” (G3, Kadin, 31).

Postmodern dénemde yaslanmanin adeta giindelik hayatin kabusu haline gelmesi,
yeni kusursuzlastirma yontemlerini de beraberinde getirmektedir. insan bedeninin
olimliiliigli karsisinda her yeni biyoteknolojik gelisme, kozmetik bakim ve estetik
miidahaleler, insanin “simdiligine” vurgu yaparken, yaslanmayi onlemek i¢in bedene
yapilan miidahaleler de aym1 zamanda yasamsal bir strateji olarak bedeni anda en
kusursuz haliyle tutabilmenin yolu olarak goriilmektedir (Kurt, 2016, s. 1313). Bu
noktada gilinlimiizde beden imgesine teknolojik miidahale olarak photoshop
uygulamalari, ¢evrimici ortamlarda yaslanmanin istenmeyen bedensel goriiniimlerini

bertaraf etmenin etkili bir yolu olarak goriilmektedir.

“Sosyal medyadan goriistiiglim biitiin arkadaslarim yagimi hi¢ gostermedigimi filan
sOyliiyorlar ne zaman fotograf paylassam hemen yaziyorlar iste ne kadar giizel
goziikiiyorsun filan diye ama digarida olsa giin icerisinde o kadar iltifat etmezler mesela...
E yani o filtreler inanilmaz giizel ve piiriizsiiz yapiyor cildi zaten herkes bebek gibi oluyor

Oyle ama yine de hosuma gidiyor yani ger¢ekten oldugumdan daha geng goziikiiyorum ve
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fotograflarima bakinca ben de mutlu oluyorum. Hi¢ leke, kirigiklik filan yok orada ne

giizel” (G12, Kadin, 35).

Yaslanmanin yaratmis oldugu fiziksel deformasyonlar1 ortadan kaldirmak ya da
en aza indirmek, cogu zaman yaghligin meydana getirdigi fiziksel degisikliklerle
birlikte degisen sosyal algilar ve toplumsal iliskilerin bireyler lizerindeki damgalayici
etkisinden kurtulmanin bir yolu olarak goriilmektedir (Timurturkan ve Demez, 2018, s.
448). Giliniimiizde photoshop uygulamalar1 ise yaslanmanin istenmeyen fiziksel
deformasyonlarin1  gizlemenin bir yolu olarak islevsellesmektedir. Photoshop
uygulamalar1 ve filtreler araciligiyla c¢evrimici ortamlarda daima gen¢ ve piiriizsiiz
goriinlimleriyle var olan bireyler, sosyal iliskilerini de bu goriinlimleri iizerinden

kurmaktadir. Bu durum ideal kimlik ingasinin da 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak s6z konusu photoshop uygulamalarinin, giiniimiiziin giizellik
idealinin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi noktasinda aragsal bir rol oynadigini séylemek
miimkiindiir. Ayrica photoshop uygulamalarinin ¢ogu zaman toplumda var olan ideal
beden algisim1 giliglendirerek beden {iizerindeki ideal soylemleri pekistirdigi ifade

edilmektedir.

Ote yandan, photoshop uygulamalarinin bireysel ve toplumsal kimlik insasin1 da
etkileyen Onemli bir toplumsal cinsiyet boyutu bulunmaktadir. Kadin ve erkek
kullanicilarin photoshop uygulamalarinin kullaniminda cinsiyetler tizerine kurduklart
anlam ingalari, bu uygulamalarin toplumsal cinsiyetle arasindaki iliskiyi glindeme
getirmektedir. Bu nedenle bir sonraki baslikta photoshop uygulamalari ve toplumsal

cinsiyet arasindaki iliski ele alinacaktir.

5.2. Toplumsal Cinsiyet ve Photoshop

Butler (2018, s. 217), bedenin sinirlarini olusturan seyin toplumsal alan oldugunu
ifade etmektedir. Bu noktada beden, toplumsal mekanin sinirlari igerisinde sistematik
olarak diizenlenmekte ve smirlar1 da yine toplumsallik iliskileri igerisinde
belirlenmektedir. S6z konusu bu toplumsallik iligkileri igerisinde beden ve beden
goriiniimlerine  yonelik sodylemlerin ise gilicli bir toplumsal cinsiyet boyutu

bulunmaktadir. Gliniimiizde hala beden imaj1 lizerindeki diizenlemelerde kadin bedeni
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on plana ¢ikmaktadir (Featherstone, 2010, s. 222). Tiketim kiltiirii igerisinde
olusturulan giizellik, moda, diyet, estetik gibi ideal beden yaratmaya yonelik sdylemler
oncelikli olarak kadin bedenini hedef almaktadir. Ornegin, estetik ameliyat denildiginde
akla ilk gelen kadinlar olmaktadir. Giindelik hayatta kadinlarin bedeni siirekli olarak
eksik ve doniistiiriilmeye muhta¢ olarak insa edilirken, erkeklerin goriiniislerinden
memnun olmamalari ise ¢ogunlukla kadinsi olmakla iliskilendirilmektedir (Davis, 2002,
s. 59). Buna benzer bir anlam insas1 photoshop uygulamalarinin kullaniminda da
goriilmektedir. Photoshop uygulamalarinin kullanilmasi kimi durumlarda kadinlar i¢in
bir ihtiya¢ olarak goriilebilirken, erkeklerin bu uygulamalar1 kullanmaktan ¢ekindikleri

ya da daha az “kadins1” olarak gordiiklerini kullanmay tercih ettikleri goriilmektedir.

“Yani simdi photoshop flan ne gerek var. Ben bir tek filtre kullantyorum... Genelde kizlar
yapiyor photoshop’u zaten seviyorlar dyle seyleri. Makyaj filan da ekliyorlar yakisiyor
onlara... Photoshop’la bel inceltme filan yapabilirler bence ihtiyag duyuyorlarsa ya neden
olmasin” (G6, Erkek, 28).

Gortismeci, kadinlarin photoshop uygulamalarini kullanmasini bir ihtiyag olarak
degerlendirirken, bir erkek olarak bu tarz uygulamalari kullanmadigini ancak erkekler
icin daha kabul edilebilir gordiigii filtre uygulamalarini kullanmay: tercih ettigini
belirtmistir. Bagka bir katilimci da yine benzer bir sekilde, ¢ogunlukla filtre ya da 151k
diizenlemeleri gibi daha az “kadins1” gordiigii uygulamalart kullanmay: tercih ettigini

belirtmektedir:

“Kizlar daha ¢ok yapiyor hatta makyaj filan yapiyorlarmis programlarla ¢ok sasirmistim.
Instagram’in kendi filtreleri var kedi-kdpek yapiyor, kulak yapiyor mesela arkadaslarla
eglencesine kullaniyoruz biz de o kulaklar filan ama ciddi ciddi yapip paylagsmam tabii.
Hani oturup sey de demem iste gobegimi yok edeyim, suratimi kiigiilteyim filan da demem
ama filtre kullanirim yani 151k filan. Kizlarin yapmasina bir sey demem de, erkekler kas
filan ekliyor da o is eglencesine yani gergekten yapan varsa bayag: dalga gecerim” (G8,
Erkek, 25).

Goriismeci, photoshop uygulamalarinin kullanimim1 kadinlara 6zgii bir pratik
olarak degerlendirirken, erkeklerin photoshop uygulamalarini kullaniyor olusunu bir
anlamda erkekligi tehdit ettigi icin olumsuz bir tutum olarak degerlendirmektedir. Ote
yandan filtre ekleme gibi 6zelliklerin kullanimi erkekler i¢in ¢ogunlukla kabul edilebilir

bir pratik olarak degerlendirilmektedir.
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“Ben ¢ogunlukla filtre kullaniyorum fotograf paylasmadan 6nce hani photoshop gibi degil
de iste VSCO?® filan. Cok giizel filtreleri var, renkler filan bagka bir hava katiyor yani
fotograflara” (G22, Erkek, 33).

Kadin goriismecilerden biri ise, photoshop uygulamalarmi etkin bir sekilde
kullandigini1 ve bunun kadnlar igin bir ihtiyag olabilecegini ifade ederken bir yandan da

erkeklerin bu uygulamalar1 kullanmasindan hoslanmadigini belirtmektedir:

“Ben genelde yapiyorum kendime photoshop... Hani makyaj programlar1 var mesela
bayag: giizel onlar. Viicut diizenleme de yapiliyor bazilarinda, ¢ok iyi bence. Ben ¢ektigim
fotoyu Instagram’a atmadan 6nce diizenlerim mutlaka hani filtreden 6nce sivilcelerimi filan
kapatirim, kirpik eklerim makyaj olarak mesela genelde. Allik ve ruj da eklerim, yiliziimii
kiigtiltiirim bazen. Bazen kolum filan kalin ¢ikarsa onlar1 diizenlerim... Burnumu filan da
kalkik yapmistim bazen diisiik ¢iktiginda ama ¢ok abartmadan yani. Kimse ¢irkin ¢iktig
fotografi paylasmak istemez sonugta bu tarz diizenlemeler gerekebiliyor... Erkekler
photoshop kullandiginda sevmiyorum ama ne gerek var hani filtre filan neyse de” (G4,

Kadin, 26).

Photoshop uygulamalarinin kullaniminin ¢ogunlukla kadinlarla iligkilendirildigini
sOoylemek miimkiindiir. Bu baglamda photoshop uygulamalari, belirli bir toplumsal

cinsiyete ait bir pratik olarak sinirlandirilarak ¢ogu zaman kadinlara atfedilmektedir.

Photoshop uygulamalarinin cinsiyetler baglaminda farklilagan kullaniminin baska
bir boyutu ise fotograf diizenlemeye ayrilan zaman ile ilgilidir. Kadinlarin, fotograflar
diizenleyerek ideal beden goriiniimiine ulasabilmek i¢in daha fazla c¢aba sarf ettikleri ve
fotograt diizenlemeye daha cok vakit ayirdiklart goriilmektedir (Fox ve Vendemia,
2016). Oyle ki, Instagram kullanim motivasyonlar1 ve Instagram davranislari arasindaki
iligkileri iiniversite Ogrencileri iizerinden degerlendirmek ic¢in yapilan bir anket
caligmasinda, fotograf diizenleme boyutu i¢in kadin ve erkegin istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle, kadin ve
erkeklerin Instagram’da paylasimda bulunmadan 6nce diizenlemeye harcadiklar1i zaman
acisindan farklilastiklar1 goriilmektedir (Akkas, Bakirtas ve Ciftci, 2020, s. 148). Bu
noktada, kadmlarin fotograf diizenlemeye erkeklerden daha fazla zaman harcadiklari

ifade edilmektedir.

20 SCO, kullanicilara fotograflar iizerinde renk, 151k, filtre gibi diizenleme 6zellikleri sunan bir mobil
fotograf diizenleme uygulamasidir.
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Yapilan goriismelerde de katilimcilara Instagram’da fotograf paylasmadan once
diizenleme i¢in ne kadar siire harcadiklar1 ve kag farkli fotograf diizenleme uygulamasi
kullandiklarma yonelik sorular sorulmustur. Kadin goriismecilerin ¢ogu, fotograf
diizenlemek i¢in fazla zaman harcadiklarini ve birden fazla fotograf diizenleme
uygulamasi kullandiklarini belirtmistir. Kadin goériismecilerden birinin konuyla ilgili

goriisleri su sekildedir:

“Her uygulamanin giizel olan bir 6zelligi oluyor mutlaka 6ne ¢ikan bir 6zelligi. O yiizden
ben popiiler olan biitiin photoshop uygulamalarim1 kullamyorum diyebilirim. Haliyle bir
fotograft diizenlerken de uygulamalar1 sirayla diizenlemek istedigim yerlere gore

kullandigim i¢in bayagi uzun siiriiyor fotografi paylagsmak” (G18, Kadin, 29).

Bartky (1997), kadimnlarin narin ve zarif olmalar1 gerektigine yonelik toplumsal
baskilarin kadinlar tizerindeki etkisini “narinlik zorbalig1” olarak ifade etmektedir. Ona
gore kadinlar bu baskilar nedeniyle giizellik standartlarina ulagabilmek ic¢in siirekli
olarak kozmetik, bakim, diyet, egzersiz, estetik gibi konulara oldukca fazla zaman
harcamak zorunda kalmaktadir. Oyle ki Bartky’ye (1997, s. 132-133) gére bu siireg
kadinlarin hayatin1 adeta ¢esitli kurallara uymak zorunda kalan mahkumlarin hayatina
doniistiirmektedir. Bu nedenle kadinlar neredeyse biitlin zamanlarini ideal giizellik
normlarina  yakinlasabilmek i¢in  harcamaktadir. Bu noktada, photoshop
uygulamalarinin ideal bedeni vadettigini diisiindiiglimiizde kadinlarin bu uygulamalara
fazla zaman ayirmalar1 da anlamli olmaktadir. Nitekim, diger baz1 kadin katilimcilar da
yine benzer olarak fotograf paylasmadan once fotograf diizenlemeye harcadiklar

zamanin fazla oldugundan s6z etmislerdir:

“Bazen saatler siiriiyor ya fotografi diizenlemek. Hatta giinlerce karar veremedigim bile
oluyor bazen. Hani bir fotografi ¢ektirdigin gibi aninda paylasmak miimkiin degil yani dyle.
Giizel olanlara karar verip sonra diizenlemeye ge¢gmek ¢ok zor oluyor... Photoshop
yaparken dikkat etmek lazim yani kapilara filan sonra rezil olmamak i¢in yani belimi
inceltmek isterken parkeleri filan bozmustum bir kere mesela simdi ¢ok dikkat ediyorum

bayagi ugrasiyorum” (G24, Kadin, 24).

“Daha 6nce hi¢ saymadim ama en az bir sekiz uygulama filan vardir diye diisiiniiyorum...
Ozellikle bu selfie ve body editor uygulamalarini kullanirken surayr da diizenleyeyim
buraya da rdtus yapayim derken boyle saatler gegiyor bazen farkinda olmadan bir de
kararsiz kaliyorsun yani en giizelini segebilmek i¢in o yiizden zaman aliyor biraz” (G25,

Kadin, 20).
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“Benim telefonumda hemen bakiyorum, on {i¢ tane uygulama var iste Facetune, Cymera,
YouCam, BodyTune, FaceApp filan hepsi var VSCO filan da var. Hepsiyle ugrasmak,

diizenleme yapmak ¢ok zaman altyor, saatler filan siirebiliyor” (G9, Kadin, 19).

Kadin goriismecilerin cevaplart dogrultusunda aktif photoshop kullaniminin kadin
goriismecilerde on plana ¢iktigin1 ve fotograf diizenlemeye harcanan zamanin erkek
goriismecilere gore daha fazla oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim erkek
goriismeciler, kadinlarin aksine fotograf diizenlemek igin en fazla bir-iki dakika
harcadiklarini ve ¢ogu zaman photoshop uygulamalar1 yerine Instagram’in 1sik/renk

filtrelerini kullandiklarini ifade etmislerdir.

“Yani iste photoshop degil ama Instagram’in filtrelerini filan kullaniyorum. Fotografin
boyutu, rengi filan filtresini iste diizenlerken bir-iki dakika filan harciyorumdur herhalde”

(G19, Erkek, 26).

“Instagram filtrelerinden se¢ birini sonra sal gitsin hemen Oyle fazla ugrasmaya gerek yok.
Bazen hikayelerde boyle giizel filtreler var ya iste ¢cergeveli filan oluyor filtre degil de efekt,
efekt. Iste degisik renk tonlar1 filan oluyor hani onlar1 segerken ugrasiyorum bazen o da
secmek degil de bulmak i¢in neredeydi diye baskalarinin hikayelerinden filan tikliyorum”

(G23, Erkek, 27).

“Filtreler photoshop oluyor mu bilmiyorum da herkes yapiyor yani kullantyor onlart sanki.
Sayfama fotograf atacagim zaman ugrasiyorum bazen hangisini se¢csem diye bir-iki dakika

filan bakiyorum hangisinde 151k giizel diye” (G15, Erkek, 29).

Sonu¢ olarak, photoshop uygulamalarinin cinsiyetler baglaminda farklilasan
kullanimlar1 ve goriismecilerin konuyla ilgili goriisleri dogrultusunda photoshop
uygulamalarini, beden {izerinden toplumsal cinsiyete yonelik hegemonik kiiltiirel
degerlerin yeniden {iretildigi bir alan olarak nitelendirmek miimkiindiir. Toplumsal
hayatta kadinlarin, ideal bedene ulagmalari gerektigine yonelik baskilarin kadinlar
tizerindeki etkisi, photoshop uygulamalarinin kadinlar1 heteronormatif giizellik
standartlarina yakinlastiracagina yonelik vaatleriyle birleserek kadinlari siirekli olarak

bu uygulamalari kullanmaya tesvik etmektedir.

Ote yandan, giindelik hayatin toplumsallik iligkileri igerisinde beden, toplumsal
cinsiyete dair hegemonik sdylemlerin yeniden iiretildigi bir alan olabildigi gibi bu
sOylemlerin miizakere edilerek karsit sOylemlerin iiretildigi bir araca da

dontisebilmektedir (Ertan, 2017, s. 198). Bu noktada photoshop uygulamalarinin

83



farklilasan kullanim bigimleri hegemonik sdylemlerin karsisinda alternatif anlamlar da

uretebilmektedir.

5.3. Photoshop Uygulamalar1 Uzerinden Alternatif Anlamlarin Uretimi

Gilindelik yasam pratikleri igerisinde popiiler kiiltiir, ¢ogunlukla hegemonik
degerleri yansitan ve yeniden {ireten ideolojik degerlendirmelerle yiiklii kodlart
icerisinde  barindirdigi  i¢in riza  {retim  siirecinin  bir  pargast  olarak
degerlendirilmektedir. Ote yandan hegemonik degerlerle yiiklii bu kodlarin her zaman
niyet edilen sekilde okunacaginin garanti edilemez olusu, ‘muhalif’ ya da ‘miizakereci’
gibi farkli okuma bigimlerini de beraberinde getirmektedir (Ozcan, 2017, s. 162). Bu
baglamda, ozellikle Kiiltiirel Calismalar Ekolii tarafindan dile getirilen “izleyicinin
aktifligi” tezi ile popliler kiiltiir dolayimiyla gerceklesen toplumsal iletisim siireci
icerisinde tek tip bir anlam insas1 yerine alternatif anlamlarin da iiretildigi bir iletisim
ortamindan s6z edilmektedir. S6z konusu bu iletisim ortaminda hegemonik ideolojilerle
yiklii poptiler kiltir o6gelerinin  kolektif anlamlari, bireysel ve toplumsal

miizakerelerden gecerek alternatif anlamlar1 yaratmaktadir.

Fiske’ye (2011, s. 2) gore popiiler kiiltiir, her zaman bir ¢atisma kiiltiiriidiir ve
daima egemen ideolojinin tercih etmedigi toplumsal anlamlar1 ¢ikarma miicadelesini
icermektedir. Bu nedenle popiiler kiiltiir {irtinleri, hakim smifin ideolojik degerlerini
iceren kodlari igerisinde barindirdig: gibi bu degerlerin kirilma noktalarina ait kodlart da
icermektedir. Bu noktada popiiler kiiltiir, diren¢ ve direnis pratiklerinden bagimsiz
olarak diisliniilemez bir bicimde hegemonya miicadelesinin merkezinde yer almakta ve

hegemonik anlamlarin saptiriimasiyla yeniden bicimlenmektedir (Ozcan, 2017, s. 181).

Popiiler kiiltiir irlinlerinin hemen hemen herkes tarafindan kullanilmas1 ve
ulagilabilir olmasi ise onun sosyal medya ile olan iligkisini gostermektedir. Giiniimiizde
sosyal medya aglarmin yogun etkilesim ortami popiiler kiiltliriin sekillenmesi ve
yayllmasinda etkili olmaktadir (Karaduman, 2017, s. 23-24). Popiiler kiiltiiriin
sekillendigi, yayildig1 ve yeniden firetildigi bir ortam olarak sosyal medya aglari,
dolayisiyla alternatif anlam iretiminin de merkezi haline gelmektedir. Bu baglamda,
sosyal medya aglarinda popiiler olan araglar farkli kullanim bigimleri ile alternatif

anlamlar1 da {iretmektedir. Ornegin, popiiler kullanimiyla dikkat ceken ve sosyal
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aglarda fotograf paylasmadan once pek ¢ok kullanici tarafindan kullanilan photoshop
uygulamalar1 ¢ogunlukla hakim ideolojinin kodlarini igerisinde barindirmasina ragmen
farkl1 kullanim big¢imleri ile karsit anlamlar iiretebilmektedir. Ayrica, giinlimiizde sosyal
aglarda bireylerin ayn1 zamanda aktif igerik iireticisi konumunda olmalari, alternatif
anlamlarin {iretilmesi iizerinde de etkili olmaktadir. Oyle ki, Spark AR isimli tasarim
stiidyosu uygulamasi kullanilarak kullanicilar tarafindan da gelistirilebilen Instagram
efektlerinde sdz konusu bu alternatif anlamlara rastlamak miimkiindiir. Instagram efekt
galerisinde ¢ogunlukla yiizii incelten, gozenekleri ve kinsikliklar1 kapatarak

puriizsiizlestiren, gdz rengini degistiren, dudaklar1 biiyiiten filtreler géze ¢arpmaktadir.

?

Young and beautiful

Gorsel 5. 1. Instagram i Estetikli Goriiniim I¢eren Efektlerine Ornek®

Bu filtreler ¢ogunlukla kullanicilarin estetik ameliyat yaptirmis gibi goriinmelerini
saglamaktadir. Ote yandan, Daniel Mooney isimli bir Instagram kullanicisi, estetikli
goriiniim igeren filtrelerle kolaylikla elde edilen goriintiilerin gercekte bu kadar kolay
elde edilemedigini ve bu nedenle estetik ameliyatlarin zorluklarini gostermek igin “fix
me” adinda bir filtre gelistirdigini ifade etmektedir. Fix me filtresi, bir estetik cerrahin

hastasmin yiiziinde nasil isaretlemeler yaptigim gostermektedir. Oyle ki, filtrenin

21 https://tr.pinterest.com/pin/723883340098821634/
https://tr.pinterest.com/pin/862087553669333286/ (Erisim Tarihi: 14.05.2021)
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yaraticis1 Daniel Mooney, BBC’ye yaptigi aciklamada, fix me’nin estetik miidahale
elestirisi getiren bir uygulama oldugunu, bu siirecin isaretlemeler ve morluklarla insani
olumsuz bir goriiniime soktugunu gostermek istedigini ifade etmistir??. Bu noktada
Instagram kullanicilarinin efekt {iretimi iizerindeki aktif rolii, alternatif anlamlarin da

tiretilmesine olanak saglamaktadir.

\@ Simdi Dene I~ N
E

LN

Gérsel 5. 2. Daniel Mooney’in “Fix Me” Isimli Instagram Efekti (Instagram, 2021)

Gilinlimiizde ideal beden algisina uygun bir beden formu sunmanin en kolay ve
popiiler yollarindan biri olarak ele alabilecegimiz photoshop uygulamalari, ¢ogunlukla
toplumsal olarak dayatilan ideal bedeni kurgulamak i¢in bir arag olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle Instagram kullanicilar1 kimlik insas1 siirecinde bedenlerini

otekilere sunarken, toplumsal olarak daha ¢ok begenilmek, sosyal yasamda kabul

22 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-50152185 (Erisim Tarihi: 14.05.2021)
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gormek gibi amaclarla photoshop uygulamalarini  kullanmakta ve bedeni
kusursuzlastirma cabasma girmektedirler. Ote yandan, ideal beden ve giizellik algist
etrafinda sekillenen photoshop kullanimina alternatif olarak farkli kullanim bigimleri de
giindeme gelmektedir. Instagram’da bir yandan photoshop uygulamalari araciligiyla
ideal beden algis1 siirekli olarak yeniden iiretilirken bir yandan da photoshop
uygulamalarinin alternatif kullanimlartyla bu duruma tepki gosterilmektedir. Bu
noktada farklilasan kullanim big¢imleriyle photoshop uygulamalari, alternatif anlamlar1
tiretirken kullanicilarin kimlik insast siireglerinde de alternatif kimlikler yaratmaktadir.
Bu baglamda, photoshop uygulamalarmin farkli kullanim bigimlerinin alternatif
anlamlar1 nasil tirettigi ve bu anlamlarin bireylerin kimlik olusumu iizerine etkilerinin

neler oldugu sahadan toplanan veriler iizerinden asagida tartigilacaktir.

5.3.1. Abartih Photoshop Kullaniminin Alternatif Anlamlari

Fiske’ye (2012, s. 27-28) gore, popiiler kiiltiirii anlamak i¢in popiiler kiltiirii
olusturan kiiltiirel metalarin halk tarafindan nasil kullanildigina odaklanmak énemlidir.
Ona gore, popiiler kiiltlirlin ruhu ancak kullanilana degil, kullanim bi¢imlerine
odaklanilarak yakalanabilir. Benzer bir bigimde Hebdige (2004), farkli kullanim
bicimlerinin kiiltiirel triinleri hakim kiiltiirel anlamlarindan ¢ikararak yeni anlamlar
irettiginden soz etmektedir. Bu noktada kiiltiirel tiriinlerin farklilasan tiikketim bigimleri

uzerinden alternatif anlamlar tiretilmektedir.

Giindelik hayat icerisinde kiiltiiriin bireyler tarafindan nasil siirekli olarak yeniden
tiretildigini “Giindelik Hayatin Kesfi - I” ¢alismasinda ayrintili olarak ele alan De
Certau ise, tiikketim araciligiyla ortaya ¢ikan farkli kullanim bigimlerinin yeni anlamlar

tiretmesini s0yle aciklamaktadir:

Ashinda, yayilmaci, merkezci, gosterisli ve giiriiltiicli, ussal bir iiretimin karsisinda
tamamen farkli, baska bir iiretim, “tiiketim” olarak nitelendirebilecegimiz bir {iretim bi¢imi
yer almaktadir. Tiketim bir iiretim bi¢imi olarak, kendine 6zgii kurnazliklara sahiptir,
firsatlara gore pargalanip ufalanir, kagak avlandigi yerler vardir, gizli kapaklidir ama siirekli
muriltilar ¢ikarir. Sonug olarak bu iiretim neredeyse hi¢ goriinmez ¢iinkii kendisini, kendine
ait liriinlerle gdsteremez... kendisini ancak kendisine dayatilanlari kullanma sanatiyla ifade

edebilir (De Certeau, 2008, s. 106).
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Tiiketimi, bireylerin farkli kullanim bigimleriyle sekillendirdigi ve yeni anlamlar
tirettii yeni bir iiretim bi¢imi olarak degerlendiren De Certau’ya (2008) gore, iiretilen
tirtinlerin tiiketiminde ortaya ¢ikan farkli kullanim bigimleri bireylerin giindelik hayat

igerisinde sayisiz anlam tliretimini de beraberinde getirmektedir.

Gliniimiizde popiiler kiiltiir tirtinlerinden biri olarak ele alabilecegimiz photoshop
uygulamalari, ¢ogunlukla kullanicilarin kendi beden goriintiileri iizerinde yaptiklari
degisikliklerle ideal olan goriiniime ulasmak amaciyla kullanilmaktadir. Bu noktada bir
gesit gOrlintli manipiilasyonu ile kusursuzlastirilmis beden goriinlimleri elde
edilmektedir. Oyle ki, manipiilasyonun derecesi ne kadar fazla olursa ideal olana o
kadar ¢ok yaklasilacag diisiiniilebilmektedir. Ote yandan bdylesine abartili photoshop,
kimi kullanicilar tarafindan bu duruma tepki amaciyla kullanilmaktadir. Bu baglamda,
photoshop uygulamalarinin kullanicilarin amaglart dogrultusunda farklilasan kullanim
bicimleriyle igerdigi anlamlar da degisebilmektedir. Nitekim, goriismecilerden biri
abartili photoshop’u ideal beden algisina tepki olarak kullandigimi su sekilde ifade

etmistir:

“Ben photoshop yapiyorum ama farkli bir amagla yapiyorum genellikle. Iste bir
fotografimda belimi inanilmaz inceltirken digerinde tam tersini yapiyorum ya da burnumu
minicik yaptiysam bir fotoda digerinde kocaman yapiyorum filan. Bunu yapmamin nedeni
bu filtrelerle, photoshop’larla siirekli olarak dayatilan beden Slgiilerinin gergek hayatla bir
alakasimnin olmadigin1 gosterebilmek aslinda... Ayni zamanda eglenceli bir profil
olusturdugumu diigsiiniiyorum yani takipgilerim i¢in de farkindalik yaratabilecegini

diistiniiyorum” (G14, Kadin, 26).

Gorilismeci, photoshop uygulamalarmmi bu uygulamalarin yarattigi ideal beden
algisina tepki olarak kullandigindan s6z etmektedir. Bu noktada, abartili bir sekilde
photoshop’ladig1 fotograflarina yiikledigi karsit anlamlar c¢ergevesinde ¢evrimigci
kimligini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda takipgileri iizerinde farkindalik yaratabilecegi
diisiincesi, alternatif anlamlarla insa ettigi Instagram profili lizerinden girdigi sosyal

etkilesim noktasinda ¢evrimdis1 kimligi iizerinde de etkili olmaktadir diyebiliriz.

Bagka bir goriismeci ise abartili photoshop kullaniminin alternatif anlamlarini bir

sosyal medya fenomeninin paylasimlari iizerinden degerlendirmektedir:

“Yani mesela ben Bahar Candan’in bilerek o tarz shop’lar yaptigini disiiniiyorum. Sonugta

gbz Oniinde olan insanlar ve siirekli olarak goriiniigleri lizerinden acimasizca elestirilere
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maruz kaliyorlar iste yok ¢ok kilolusun kilo ver, yok ¢ok zayifsin kilo al... Siirekli bu tarz
yorumlara maruz kaldiklart i¢in bence kimsenin kusursuz olamayacagii gostermeye
calistyor aslinda yaptigt photoshop’larla. Sonugta hi¢ kimsenin dyle bir viicut seklinin
olmas1 miimkiin degil yani paylasimlarinin arkasinda boyle bir anlam yatiyor bence bir

yandan” (G18, Kadin, 29).

Gortldugu gibi goriismeci, sitirekli olarak yaptigi abartili  photoshop’larla
giindeme gelen sosyal medya fenomeninin paylagimlarini ideal beden algisina tepki

amaciyla yaptigini diisiinmektedir.

Bagka bir goriismeci ise ideal beden goriiniimiine ulasmak icin yapilan abartili
photoshop’un gercek beden goriiniimiinden uzak olusunu, kendi yaptigi photoshop’lu
paylasimlarina “hi¢ photoshop/filtre kullanmadim” anlamina gelen #nofilter etiketini

ekleyerek elestirmektedir:

“Baz1 insanlar o kadar abartiyor ki birak kendine benzemeyi, insana bile benzemiyor ama
sorsan kesinlikle photoshop yapmamis... Yani bir ara bu tarz paylasimlar o kadar
cogalmistt ki ben o donemde asirt derecede photoshop yaptigim fotograflart 6zellikle

#nofilter etiketiyle filan paylagtyordum artik tepki olarak” (G11, Kadn, 27).

Gortismeci, bireylerin ¢evrimi¢i ortamlardaki photoshop’lu  goriiniimlerinin
cevrimdist gorlinlimlerinden uzak olmasini elestirmektedir. Bu durumu Zhao’nun
“demir atilmis iliskiler” kavramiyla iligkilendirmek miimkiindiir. Sosyal aglarda
bireylerin genel olarak ¢evrimdist hayattan tanidigr Kkisilerle etkilesim igerisinde
olmalari, ¢evrimigi ortamda photoshop uygulamalari araciligiyla manipiile edilmis
beden goriiniimlerine inanmalarini zorlagtirmaktadir. Bu noktada, bazi kullanicilarin
sosyal aglarda, photoshop uygulamalari araciligiyla fiziksel gortiniimlerinden uzak bir
beden imaji ile varlik géstermesi, diger kullanicilar tarafindan farkli kullanim bigimleri

gelistirilerek elestirilmektedir.

De Certau, iktidarin “strateji’lerine karsi giindelik hayatta siradan bireylerin
“taktikler aracilifiyla alternatif anlamlar {iretmesinden sz etmektedir. Ona gore
giindelik hayat igerisinde bireyler, iktidarin iirettigi anlamlar yani “stratejiler” karsisinda
farkli kullanimlar ve tiiketim pratikleri ile “taktikler” gelistirmektedir (De Certeau,
2008, s. 55). ideal giizellik algis1 etrafinda sekillenen photoshop uygulamalarmin bu
duruma tepki olarak amacinin disinda abartili bir bi¢imde kullanilmasi bir anlamda

bireylerin farkli kullanimlar araciligiyla gelistirdikleri mikro direngler baglaminda bir
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“taktik” olarak goriilebilir. Ote yandan photoshop’lu paylasimlar karsisinda photoshop
yapmayt reddetmek de kimi durumlarda bireysel bir direnis olarak gelistirilen
“taktikler” baglaminda degerlendirilebilir niteliktedir. Ozellikle Instagram’da “sifir
photoshop” sodylemine eslik eden Beden Olumlama Hareketi’ne (Body Positive

Movement) yonelik paylasimlar bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

5.3.2. Sifir Photoshop ve Beden Olumlama Hareketi

Yeni medyanin etkilesimli ve kullanict1 odakli yapist bireylerin igerik
tiretebilmelerine olanak tanirken, ideal sdylemler karsisinda direnis pratikleri
gelistirebilme potansiyelini de beraberinde getirmektedir. Bu noktada yeni medya
ortamlar1 ideal beden sdylemi karsisinda pek c¢ok direnis ve miicadele alani
yaratmaktadir. Tiiketim kiiltiirii tarafindan 6teki olarak goriilen her bedeni kapsamayi
amaglayan Beden Olumlama Hareketi ise bu miicadele alanlarindan biri olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Erdem ve Yildiz, 2019, s. 1492-1493).

Beden Olumlama Hareketi’nin kokleri 1960’larda Amerika’daki “Sismanlik
Kabul Hareketi”ne (fat acceptance movement) dayanmaktadir. Beden olumlamanin
kavram olarak ortaya ¢ikmasi ise 1990’larda gerc¢eklesmistir. Beden olumlama (body
positive) kavrami ilk olarak 1996 yilinda AIDS organizasyonlarmda HIV viriisii tagiyan
bedenleri desteklemek amaciyla ortaya c¢ikmustir. Ilerleyen yillarda ise bireylerin
bedenleriyle barisik bir iligki kurmalarini saglamaya yonelik diistinceleri de i¢ine alarak

kavramin ifade ettigi anlamlar genislemistir (Erdem ve Yildiz, 2019, s. 1491).

Tiirkiye’de ise Beden Olumlama Hareketi 2017 yilinda kurulan yeni medya
platformu {izerinden faaliyete ge¢mistir.?® Tiirkiye’de Beden Olumlama Hareketi’nin
kurucusu olan Aybala Arslantiirk, Beden Olumlama Hareketi’'nin, “bireylerin
bedenlerini her haliyle onaylamasini, kabul etmesini ve tek bir ideal beden tipi
olmadigin1 temel alan feminist bir hareket” olarak tanimlanabilecegini ifade
etmektedir.?* Beden Olumlama Hareketi, dteki olarak goriilen her bedeni kapsamina

almaktadir. Beden Olumlama Hareketi’nin yeni medya ortamlarinda ideal beden

23 Bknz. https://bedenolumlama.wordpress.com/ (Erigim Tarihi: 13.05.2021)
24 htps://t24.com.tr/yazarlar/dilara-gurcu/bedeninle-barismak-devrim-olunca-beden-olumlama-
hareketi,17871 (Erisim Tarihi: 13.05.2021)
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sOylemi karsisinda kendisine nasil bir miicadele alani yarattigi ve bunun bireyler

tarafindan nasil anlamlandirildigi ise ayrica 6nem tagimaktadir.

Geleneksel medyanin aksine, yeni medya igeriklerinin kullanicilar tarafindan
olusturulmasi, toplumun baskin beden goriiniimii standartlarina gbre marjinal hale
getirilerek Otekilestirilen bedenlerin nihayetinde s6z sahibi olmalarini saglamistir. Bu
noktada Beden Olumlama Hareketi’ne yonelik igeriklerin sosyal medya platformlarinda
ve Ozellikle Instagram'da giderek daha popiiler hale gelmesi (Cohen vd., 2019, s. 1548),
toplumsal olarak idealize edilen beden goriiniimlerinden farkli bedenlerin goriiniir

olmasini da beraberinde getirmistir.

Tiiketim kiiltiiriinlin yaratmis oldugu ideal beden sdyleminden farkli, 6teki olarak
goriilen her bedenin kabul ve temsil edildigi bir hareket olan Beden Olumlama Hareketi,
sosyal aglarda #bedenolumlama/bodypositive, #bedeninisev/loveyourbody gibi
etiketlerle yapilan paylasimlart igermekte ve bir anlamda photoshop uygulamalari ile
desteklenen ideal beden algisina karsi ¢ikilmaktadir. “Instagram vs. Reality”
(Instagram’a kars1 Gergeklik) gibi bagliklarla yapilan paylasimlar ile esas olarak
Instagram’da makyaj, 151Kk, poz, filtre ve photoshop’larla diizenlenerek paylasilan
fotograflarin gercek hayattaki beden goriiniimiinden uzak olmasi elestirilmektedir. Bu
noktada genellikle bu tarz photoshop’lu paylasimlarin karsisina “sifir photoshop”
diisiincesiyle fotograflarin gercek hallerinin koyulmasi ile ideal beden algis1 yikilmaya

calisilmaktadir. Asagidaki gorselde bu paylasimlara 6rnek verilmektedir.
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Instagram’da Gergekte

Gorsel 5. 3. Instagram vs. Reality (Instagram’da/Gercekte)®®

Kullanicilarin, sosyal aglarda begeni sayilarini en iist seviyeye cikarmak icin
filtreler ve fotograf diizenleme uygulamalariyla diizenlenmis, “en 1yi” fotograflarim
paylasma egiliminde olmalari; gercek¢i olmayan ve idealize edilmis beklentilerle
karakterize olan bir Instagram ortami yaratmaktadir. Bu duruma tepki olarak sosyal
medyada artan bir egilim, ideal giizellik algisina meydan okumay1 ve bunun yerine tiim
bedenlerin kabuliinii ve takdirini tesvik etmeyi amaclayan Beden Olumlama igerikli
paylasimlari giindeme getirmistir (Tiggemann, Anderberg ve Brown, 2020, s. 129-130).
Instagram’da, Beden Olumlama igerikli paylagimlarin odak noktasi ise ¢ogunlukla
paylasilan fotograflarin photoshop’suz olmasidir. Bu noktada photoshop uygulamalarini
kullanmay1 reddetmek Beden Olumlama Hareketi’nin 6nemli bir pargasini olustururken,
photoshop uygulamalar1 araciligiyla pekistirilen ideal beden ve giizellik algisina da

kars1 ¢cikilmaktadir.

Goriismelerde, photoshop uygulamalarinin ideal beden algisi ile iliskisini
degerlendirirken, 3 kadin goriismecinin Beden Olumlama Hareketi’ne dogrudan atifta

bulundugu goriilmektedir. Bu goriismecilerden biri, dayatilan ideal beden algisina

% https://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/sosyal-medya-ikiye-bolundu-ideal-ben-ve-gercek-
ben-41567610 (Erisim Tarihi: 21.06.2021)
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yonelik photoshop uygulamalariyla diizenlenerek paylasilan fotograflara tepki olarak

hi¢ photoshop kullanmadigini su sekilde ifade etmistir:

“Hi¢ photoshop kullanmadim kullanmam da. Cok sagma geliyor bana, olmadigim biri gibi
goriinmek istemem yani Instagram’da. Onun yerine sey var mesela ‘beden olumlama’ var
iste seliilitli bacaklar1 olanlar oldugu gibi paylasiyor filan ben onlar1 daha ¢ok
destekliyorum. Dogal olmayan seyleri yapmaya zorluyorlar giizel olacagiz diye ama
gercekle uzaktan yakindan alakasi yok ki incecik bel, bacak. Mankenlerin o6lgiilerini
dayatiyorlar, kimse kusursuz olamaz ki 6yle kolay kolay. O yiizden herkes oldugu gibi
paylassa kendini daha iyi olur bence” (G7, Kadin, 24).

Goriismeci, Instagram’da olmadigr biri gibi goriinmek istemedigi i¢in photoshop
kullanmadigin1 ifade etmektedir. Bu noktada dis goriiniis lizerinden kimligini insa
ederken ¢evrimigi ve ¢evrimdist kimliklerinin de tutarli olmasini istemektedir. Ayrica
photoshop uygulamalar1 araciligiyla idealize edilen beden Olgiilerinin  gergegi
yansitmadigint ve bu nedenle bireylerin ‘gercek’ hayattaki goriinlimlerine miidahalede
bulunmadan paylagmalarin1 tesvik eden Beden Olumlama Hareketi’ni destekledigini

belirtmektedir.

Photoshop uygulamalarini, idealize edilen beden 6lgiilerini dayatan bir miidahale
olarak degerlendiren diger katilimci da yine Beden Olumlama Hareketi’ne atifta
bulunarak photoshop uygulamalariyla pekistirilen ideal beden algisina tepki

gostermektedir:

“...bacak boyu uzatma, bel inceltme, kirpik ekleme, makyaj ekleme filan ¢ok abart1 geliyor
bana... gereksiz yani kusursuz olma c¢abasi filan... Hatta sirf bunun i¢in Instagram’da
Beden Olumlama Hareketi var mesela Ozellikle kadmnlar viicutlarini her haliyle
paylasiyorlar, gizlemiyorlar filan giizel bir sey bence aslinda hepimiz onlara bakip ders
almaliy1iz diye diisiinliyorum onlar1 6rnek almaliyiz, kendini kusursuz gibi gosterenleri
degil bence... Ben de kendimi oldugum gibi paylagsmaktan ¢ekinmiyorum sahsen gerek

duymuyorum o tarz dayatilan miidahalelere” (G5, Kadin, 28).

Beden Olumlama igeriklerini paylasmak i¢in agtifi Instagram hesabinda hem
kendi fotograflarint hem de farkli beden olumlama igeriklerini paylastigini sdyleyen

katilime1 ise neden boyle bir hesap actigini su sekilde ifade etmistir:

“Instagram’da paylasilan fotograflar o kadar giizel ve kusursuz ki insanlar iizerinde
inanilmaz bir baski yaratiyor, bu baskiy1r kendim de yasadigim icin bdyle bir seye karar

verdim zaten. Hani biliyorsun aslinda o fotograflarin filtreli, photoshop’lu oldugunu ama
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yine de kendini eksik hissedebiliyorsun aynaya baktiginda. Bu yiizden bu algiy1 ytkmak
icin bdyle bir hesap agmaya karar verdim. Gergek hayatta bunu anlatmak daha zor zaten
cesaret edemezdim muhtemelen ama bu sekilde hem ¢ok sayida kisiye ulasabiliyorsun hem
de ideal giizellik olarak dayatilan seylerin ne kadar sahte oldugunu gosterebiliyorsun

kolaylikla” (G11, Kadin, 27).

Goriismeci, photoshop uygulamalar1 ile kusursuzlastirilarak sunulan beden
goriiniimlerinin  bireyler iizerinde yarattifi yikict etkiyi deneyimlediginden soz
etmektedir. Bu noktada ideal sdylemlerin yarattigi bu etkiyi yikmak i¢in agtifi
Instagram hesabinda yaptig1 paylasimlarla Beden Olumlama Hareketi’'ne dahil
olmaktadir. Bu baglamda ¢evrimdisi ortamda kendini ifade edemeyecegini diistintirken,
cevrimici kimligini ideal sOylemlere karsi bir hareket iizerinden olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Gorlismeci, ¢evrimdist hayatta cesaret edemedigi sdylemleri
actig1 Instagram hesabinda sergilerken kendine bir miicadele alani yaratmaktadir. Bu
noktada ¢evrimi¢i kimligini de bu miicadele alaninda, alternatif sdylemler iiretme

noktasinda dahil oldugu toplumsal hareket {izerinden kurmaktadir.

Goriismecilerin ¢ogu photoshop uygulamalarinin toplumda var olan ideal beden
algisimi giiclendirdigi konusunda hemfikirdir. Ancak buna ragmen bu uygulamalarin
ozellikle kadin kullanicilar tarafindan ideal giizellik standartlarina yakinlagsma amaciyla
kullanildigi goriilmektedir. Ote yandan diger katilimcilardan farkli olarak Beden
Olumlama Hareketi’'ne atifta bulunan katilimcilar, sosyal aglarda yaratilan ideal beden
algisint  ve dolayisiyla photoshop uygulamalarini  bu anlamda kullanmay1

reddetmektedir

Tiggemann, Anderberg ve Brown (2020, s. 130), Beden Olumlama Hareketi’ni
Instagram’in  gercekci olmayan giizellik ideallerine meydan okuma noktasinda
“cevrimig¢i sosyal aktivizm” olarak degerlendirmektedir. Bu noktada, sosyal aglarda
harekete dahil olan herkes bir anlamda hakim giizellik s6ylemlerine karsi bir konumda

yer almaktadir.

Ote yandan, dzellikle reklam endiistrilerinin standart giizellik kaliplarinin disia
cikmaya yonelik kampanyalariyla oOteki bedenlere ydnelmesi, Beden Olumlama
Hareketi’ni tiikketim kiiltiiriiniin bir parcasi haline getirdigi yoniinde elestirilmektedir.
Bu noktada Beden Olumlama Hareketi’nin iktidar karsiti olma o6zelligini yitirerek,

hakim gii¢/iktidar soylemlerine eklemlendigi diistiniilmektedir. Ancak hareketin, sosyal
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aglarda bireysel bir nitelikte olmasi ve photoshop uygulamalarinin yarattigi ideal
giizellik algisina karst ¢ikmasiyla mikro direngler baglaminda alternatif anlamlari
irettigini soylemek miimkiin olmaktadir. Ayrica yine bu hareketin, sosyal aglarda
photoshop karsit1 bir sdylemle var olmasi ve bu uygulamalarin yaratmis oldugu ideal
soylemlere karsi ¢ikmasi noktasinda muhalif anlamlarin retildigi bir alan yarattigini

sOylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, sosyal aglarda Beden Olumlama Hareketi’ni ideal beden algisina
bir bagkaldir1 olarak degerlendirmek miimkiindiir. Toplumda yaratilan ideal beden
sOylemlerine yonelik algilar igsellestirerek, ideal/standart beden goriiniimlerine uygun
goriinlimler elde edebilmek adina photoshop uygulamalarini kullanan kullanicilardan
farkli olarak Beden Olumlama Hareketi’ni destekleyen kullanicilar, photoshop’a ve
yaninda yer aldigi hakim sOylemlere karsit bir tavir almaktadir. Bu noktada
katilimcilarin Beden Olumlama Hareketi’ne atifta bulunarak, sosyal aglarda photoshop
uygulamalar1 araciligiyla idealize edilen ve ‘gercek’ hayatla tutarli olmayan beden
goriiniimlerini reddetmeleri, kimliklerini de yine bu direnis iizerinden insa ettiklerinin

bir gostergesi olarak degerlendirilebilir goriinmektedir.

5.3.3. Faceapp Uygulamasi’nin ‘Yaslandirma’ ve ‘Cinsiyet Degistirme’

Ozelliklerinin Kullamminda Alternatif Anlam Insalar

Mobil fotograf diizenleme uygulamalarindan biri olan FaceApp, kendisini yapay
zeka araciligiyla sadece tek bir dokunusla yiizlinlizii doniistiirmeyi vadeden bir
uygulama olarak tanimlamaktadir (Faceapp, 2020). FaceApp uygulamasi 2016 yilinda
c¢itkmis olmasma ragmen oOzellikle 2019 yilinda iinliilerin FaceApp uygulamasinda
yaslandirdiklar1 fotograflarin1 sosyal medya hesaplarinda paylasmalariyla giindeme
gelmis ve popiiler olmustur. Bu noktada 2019 yilinda pek ¢ok kisinin FaceApp
uygulamasi aracilifiyla yaglandirilmis ya da cinsiyet degistirilmis fotograflarinm

paylasmalar1 sosyal medya giindemini giinlerce mesgul etmistir.

FaceApp uygulamasmi diger fotograf diizenleme uygulamalarindan ayiran en
onemli ozelligi, “yaslandirma” ve “cinsiyet degistirme” 6zellikleri ile glindeme gelmis

olmasidir.
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Gorsel 5. 4. FaceApp Yaslandirma®®

Géorsel 5. 5. FaceApp Cinsiyet Degistirme®’

Photoshop uygulamalar1 ¢ogunlukla yagliligin bedensel goriiniimlerine yer
vermeyen ideal giizellik algis1 etrafinda sekillenen, ideal beden formlarina ulasmanin bir
yolu olarak goriilmektedir. Bu baglamda photoshop uygulamalarinin piirtizsiizliik, 151k,
filtre ekleme gibi pek c¢ok oOzelliginin yaglilik goriiniimiini gizlemek amaciyla
kullanildig1 diistintildigiinde FaceApp uygulamasinin “yaslandirma” efektinin popiiler
bir kullanim haline gelmis olmasi farkli anlamlandirmalar1 da beraberinde

getirebilmektedir.

Artirillmis  gerceklik ve yapay zeka aracilifiyla gerceklikten tasan sanal

gercekligin, somut gerceklige eklemlenmesi ile bedensel deneyimin akigkan hale

% https://www.ntv.com.tr/galeri/teknoloji/yaslandirma-uygulamasi-buyuk-verinin-yeni-oyunu-mu-
faceapptenaciklama,aMg52MrAjU-eTOp-gbCG1g/7iwhHIe90UGO dDOaUJPY( (Erisim Tarihi:
21.06.2021)

27 https://www.mobileappdaily.com/app-review/faceapp (Erisim Tarihi: 21.06.2021).
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gelmesi, zamansal deneyimleri de beraberinde getirmektedir. Bu noktada FaceApp
uygulamasi, bireylerin gencligi ya da yashligi imaj boyutu ile deneyimlemesi
noktasinda islevsellesmektedir (Ertan, 2020, 71). Ozellikle, photoshop uygulamalari ile
cogunlukla yasliligin istenmeyen bedensel goriiniimlerinin ortadan kaldirilmasi ile
yasliliga atfedilen olumsuz anlamlardan farkli olarak bireylerin yaghilik goriiniimlerini
merak etmesi ve FaceApp uygulamasini kullanarak yaglilik goriiniimlerini olumlamalari
bir anlamda beden algisina yonelik ideal sdylemler karsisinda alternatif anlamlar

uretmektedir.

“Bence FaceApp’in bu kadar popiiler olmasimin sebebi yasglandirma yapildiginda aile
biiyiiklerine ¢ok benziyor olmasi. Ben denedigimde ¢ok sasirmistim yani babaanneme
benzedim birdenbire ¢ok hosuma gitti hemen gosterdim bizimkilere onlar da ayni seyi
soyledi. Demek ki yaslaninca babaannem gibi olacagim yani bunu gérmek giizel bir sey

bence” (G1, Kadin, 22).

“FaceApp kullanmadim diyen olmaz herhalde ya... Benim yashlik halim dedeme
benzemisti ama yani karizmatik de oldu yaslhi halimin de gideri olur gibi sanki gercekten
Oyle olursa. Kotii bir sey oldugunu diigiinmiiyorum ben yani yaglanmanin” (G13, Erkek,

23).

Popiiler olan, ¢ogu zaman egemen giicler tarafindan belirlense de egemen olan,
bireylerin olusturabilecekleri anlamlar1 ve toplumsal dayanismalar biitiiniiyle denetim
altina alamaz (Fiske, 2012, s. 62). Bu baglamda FaceApp uygulamasiyla kullanicilarin
yasliliga yiikledikleri anlamlar c¢ercevesinde, giindelik hayatta ¢ogu zaman
otekilestirilen ve olumsuz bir durum olarak goriilen yasliliga karsit sdylemler

olusturarak alternatif anlamlar iirettigi soylenebilir.

Ote yandan o6zellikle dnceki boliimlerde erkek katilimcilar tarafindan siklikla
yinelenen photoshop kullaniminin ¢ogunlukla “kadinsi” olarak nitelendirilmesi ve bu
uygulamalarin erkek kullanicilar tarafindan tercih edilmemesinden farkli olarak
FaceApp uygulamasinin erkek katilimcilar tarafindan da kullanildigr goriilmektedir.
Uygulamanin “cinsiyet degistirme” oOzelliginin farkli cinsiyetleri imaj boyutuyla

deneyimleme noktasinda kullanilmasi da ilgi ¢ekicidir.

“Herkes hani hayatinda merak eder ya karsi cins olsam nasil olurdum filan diye. Iste onu
gérmiis gibi oluyorsun aslinda en azindan dis goriiniisiinii goriiyorsun yani ve kimse de
¢ekinmiyor o halini paylasmaktan hani farkli bir cinsiyete sahip olmanmn k&t bir sey

olmadigin1 da géstermis oluyor aslinda” (G10, Erkek, 30).
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Goriismeci, FaceApp uygulamasinin cinsiyet degistirme 6zelligini kars1 cinsiyetin
goriiniimiinii imaj boyutuyla deneyimlemek i¢in kullandigindan s6z etmektedir. Ayrica,
uygulamanin bu 6zelligini kullanarak deneyimlenen cinsiyetlerin sosyal aglarda
paylasilmasini cinsiyet esitligine yonelik bir adim olarak degerlendirilmesi de dikkat

cekicidir.

iki erkek katilimcimnin FaceApp’in cinsiyet degistirme dzelligi ile ilgili goriisleri

ise su sekildedir:

“En kotlii FaceApp kullanmistir herkes en azindan bir kez diye diisiinliyorum... Ben
yaslandirma da yaptim, sakal bryik ekleme de yaptim, cinsiyet degistirme de... Ama yani

kadin olsam ¢ok giizel olurmugum yani onu da gérmiis oldum” (G17, Erkek, 21).

“... Ben cinsiyet degistirme yapinca of dedim kadin olsam kendime yiiriirdiim yani dyle

giizel oldu kadin halim” (G23, Erkek, 27).

Elbette bu uygulamalarin o6ncelikli kullanim amacint popiiler kiiltiiriin
mizahi/eglendirici islevi ile agiklamak mimkiindiir. Giiniimiizde 6zellikle genglerin
sosyal medya mecralarim1 kullanma nedenlerinden biri olarak “mizah kiiltiirii”, ayni
zamanda FaceApp gibi uygulamalarin da kullanilma nedenlerinden biridir. FaceApp
uygulamasi giinlimiizde 6zellikle genglerin ¢ogunlukla eglence amaciyla kullandiklar
bir uygulama olsa da, photoshop uygulamalarinin yaratmis oldugu ideal séylemlerin
karsisinda popiiler bir kullanima sahip bir photoshop uygulamasi olarak yasliligin ve
farkli cinsiyetlerin beden imaj1 iizerinden deneyimlenebilmesi noktasinda alternatif

anlamlarin ve kimliklerin iiretildigi bir alan yarattig1 da sdylenebilir.

Sonug olarak farkli kullanim bigimleri {izerinden gergeklestirilen anlam {iretimi,
bireylerin hakim ideolojiye yonelik direnisi ile yeni anlamlar iiretmekte ve bu anlamlar
etrafinda kimligin sekillenmesi tlizerinde etkili olmaktadir. Photoshop uygulamalarinin
beden goriiniimii lizerinde yarattig1 hegemonik anlamlar kullanicilarin farkli kullanim
bicimleri ile yikilmaya ¢alisilmaktadir. Bu noktada photoshop uygulamalar1 araciligiyla
cogu zaman ideal giizellik ve ideal beden algisi etrafinda sekillenen kimligin de

alternatif anlamlar1 6n plana ¢ikmaktadir.
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6. SONUC VE TARTISMA

Her gecen giin yenilenen teknolojik gelismeler, toplumsal ve Kkiiltlirel hayat
iizerinde onemli degisikliklere neden olmaktadir. Oyle ki, giiniimiizde internet ve
internet merkezli yeni medya araglar1 toplumsal hayatin vazgegilemez bir pargasina
doniismiistiir. Ozellikle sosyal medya ve sosyal aglar bireysel ve toplumsal pek ¢ok

tartismanin odak noktasi haline gelmistir.

Giinlimiizde bireyler, giindelik hayattaki kimliklerinin bir uzantis1 ya da ona ek
olarak kimliklerini sosyal aglar aracihigiyla sekillendirmeye baslamistir. Oyle ki
giiniimiizde sosyal aglar, bireylerin kendilerini insa etmelerinin standart yontemlerinden
biri haline gelmistir. Bugiin, sosyal aglar iizerinden insa edilen kimlikler, fiziksel
kimlikler kadar 6nemli ikincil bir kimlik alaninmi ifade etmektedir. Bu nedenle sosyal
aglarda kimlik insas1 lizerinde etkili olan yeni dinamikleri arastirmak, degisen toplumsal
yapiy1 anlamak adina 6nemli olmaktadir. Ote yandan giiniimiizde gorselligin daha once
hic olmadigi kadar 6n plana c¢ikmasi, gorsel odakli sosyal aglardan biri olan
Instagram’in diger sosyal aglarin Oniine gecerek daha popiiler hale gelmesi iizerinde
etkili olmustur. Bu nedenle kimlik insas1 lizerinde etkili olan yenilikleri bu alanda
tartismanin 6nemli oldugu diisiincesi, bu c¢alismanin ortaya ¢ikma nedenlerinden biri

olmustur.

Instagram’da fotograf paylasmadan once kullanilan photoshop uygulamalarinin
bireylerin kimlik insas1 siiregleri {iizerine etkilerini analiz etmeyi amaclayan bu
calismada 15 kadin ve 15 erkek olmak lizere toplam 30 Instagram kullanicisiyla yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde esas
olarak, Instagram’da fotograf paylagsmadan oOnce photoshop uygulamalarinin
kullanilmasinda etkili olan faktorler ve bu faktorlerin kimlik insasi iizerine etkilerinin
neler oldugu, photoshop uygulamalarmmin ideal beden algis1 ile iliskisi, filtre ve
photoshop uygulamalarimin kullaniminda kadin ve erkek kullanicilar arasinda bir
farklilik olup olmadig1 ve photoshop uygulamalariyla diizenlenerek dolasima sokulan
paylagimlarda bireylerin ¢evrimig¢i ve g¢evrimdist kimlikleri arasinda nasil bir iligki

oldugu arastirilmistir.

Giiniimiizde sosyal aglar ve dolayisiyla Instagram, kimliklerin performans olarak

sunulmasi noktasinda onemli bir kimlik ingas1 alani haline gelmistir. Instagram’da
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kimlik performanslari ise ¢ogunlukla fotograf paylasimi araciligiyla ger¢eklesmektedir.
Bu noktada fotograflar, sosyal aglarda fotograf paylasimlar1 aracilifiyla performatif
kimliklerin sunumuna aracilik ederken bu performansin “izlenim denetimi’nin
photoshop uygulamalariyla saglandigr goriilmektedir. Bireylerin daha fazla goriiniir
olma arzusuyla sosyal aglarda yaptiklari paylasimlarla kendilerini sunmalari/teshir
etmeleri ve bunu yaparken photoshop uygulamalar1 araciligiyla kusursuzlastirma cabasi

icine girmeleri ise nemli bir sosyolojik degisime isaret etmektedir.

Degisen sosyallesme bicimleriyle birlikte sosyal aglarda paylasim yapmak
sosyallesmenin bir pargasi olarak goriilmeye baslamistir. Kullanicilar yaptiklart her
paylasimla takipgilerinden begeni, onay ve takdir beklemektedir. Bu noktada photoshop
uygulamalarinin, begeni sayilarini arttirmak amaciyla kullanildigi goriilmektedir.
Gortigmeciler, Instagram’da fotograf paylasmadan once photoshop uygulamalarinin
kullanilmasimin begeni sayilar1 iizerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica
photoshop uygulamalarinin, kullanicilar iizerinde sosyal aglarda beden {izerinden girilen

iletisimi kolaylastirict bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Calismada, photoshop uygulamalarinin kimlik insasi siirecleri {izerine etkilerinde
on plana ¢ikan sonuglardan biri ise, idealize edilen kimliklerin yaratilmasi olmustur.
Bireylerin, filtreli ve photoshop’lu fotograflar: iizerinden idealize edilmis bir kimlik
sunumu gerceklestirdikleri goriilmektedir. Toprak vd.’nin (2009) calismasinda ifade
ettigi “umut edilen kimlikler’e benzer olarak Instagram’da photoshop uygulamalari
araciligiyla “idealize edilen kimlikler”in {iiretildigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle,
photoshop uygulamalar1 ile insa edilmis bedenler, tasarlanmis imajlar araciligiyla
kimlikleri idealize etmektedir. Bireylerin olmak istedikleri beden goriiniimii tizerinden
idealize ettikleri kimliklerin karsiligini fiziksel yasantilarinda goremediklerinde ise

¢evrimici ve ¢cevrimdisi kimlikler arasinda ¢atisma s6z konusu olabilmektedir.

Photoshop uygulamalarinin kullanimi ile ideal beden algis1 arasindaki iliskinin ise
karsilikli oldugu goriilmektedir. Gortismeciler, photoshop uygulamalarinin toplumda
var olan ideal beden algisini giiclendirdigi konusunda hemfikirdir. Yine de ozellikle
kadin kullanicilar i¢in photoshop uygulamalarinin sosyal aglarda ideal beden imajinin
yaratilmas1 i¢in kullanildig1 gériilmektedir. Baska bir ifadeyle, photoshop uygulamalari,
cogunlukla ideal giizellik ve 1ideal beden formuna yakinlagma amaciyla

kullanilmaktadir.
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Her giin sosyal ag sitelerine yiiklenen fotograflarin sayisi goz Oniine alindiginda
(yalnizca Instagram’da giinde 100 milyondan fazla fotograf)?® ve sosyal aglarda
kullanicilarin hakim giizellik standartlarina uygun fotograflar yaymlama egiliminde
olduklar1 diisiiniildiigiinde, photoshop uygulamalarinin ideal giizellik anlayisina
yakinlasma amaciyla kullanilmasi da anlamli olmaktadir. Photoshop uygulamalar
araciligiyla hakim giizellik standartlarinin i¢sellestirilmesi ise bireysel ve toplumsal pek
cok sorunu beraberinde getirebilmektedir. Ornegin yeme bozukluklari, viicut

memnuniyetsizligi gibi psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir.

Katilimcilar tarafindan genel olarak, photoshop uygulamalarinin estetige ikame
olarak kullanildig: belirtilmektedir. Buna karsilik, photoshop uygulamalari araciligiyla
kusursuz beden goriintimleri elde eden kullanicilarin kusursuzluk arzusunu fiziksel
hayata tasima amaciyla estetik ameliyatlara yonelmesi de s6z konusu olabilmektedir.
Nitekim katilimcilardan biri (G18), photoshop’lu goriintiisiine benzeyebilmek ig¢in
estetik ameliyat yaptirmak istedigini ifade etmistirr Bu durum photoshop
uygulamalarinin ideal beden algisi ile iligkisinde, bireylerin kimlik olusumu tlizerindeki

etkilerinin 6nemli sonuglarindan biridir.

Toplumsal cinsiyet ve photoshop arasindaki iliskide ise, photoshop
uygulamalarinin  kadin bedenini heteronormatif kodlarla yeniden diizenledigi
goriilmektedir. Goriismeciler, photoshop uygulamalarinin kullaniminin kadinlara 6zgii
bir pratik olarak degerlendirmekte olup erkek katilimcilar genellikle daha az “kadinsi”
olarak gordiikleri filtre uygulamalarmi kullanmaktadir. Ayrica erkek katilimecilarin
photoshop uygulamalarin1 “sadece eglence icin” kullandiklarin1 vurgulayarak bir

anlamda erkekliklerini giiclendirmek istedikleri goriilmektedir.

Fotograf diizenleme i¢in ayrilan zaman konusunda da kadin ve erkek katilimecilar
arasinda bir farklilasma s6z konusudur. Kadin katilimcilar, erkeklerden farkli olarak
fotograf diizenlemeye daha ¢ok zaman ayirdiklarni vurgulamaktadir. Filtre ve
photoshop uygulamalari, heteronormatif giizellik standartlarina yakinlastirdigi igin

kadinlar stirekli bu uygulamalar1 kullanmaya tesvik etmektedir.

Bugiin, yeni medya ve yeni iletisim araglar1 araciligiyla sosyal aglarda iiretilen

mesajlarin igerigi, her zamankinden daha fazla yoruma agik ve ¢ok anlamli bir boyuta

28 https://zeo.org/tr/blog/2021 -instagram-rehberi/ (Erisim Tarihi: 25.03.2021).
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ulasmigtir. Bu durum sosyal ag pratiklerine yonelik bireysel anlam insalarii1 da
cesitlendirmektedir. Bu nedenle ¢aligmada, photoshop uygulamalarinin alternatif
anlamlar yaratip yaratmadigi tartismasi da 6nem arz etmektedir. Bu noktada photoshop
uygulamalarinin bireyler iizerinde yarattigi hegemonik anlamlarin bazi farkli kullanim
bicimleri ile yikilmaya calisildigr goriilmektedir. Cogunlukla ideal giizellik algisi
etrafinda sekillenen photoshop uygulamalarinin, kullanicilarin farkli kullanim bigimleri
gelistirerek bu uygulamalarin yarattigi ideal anlamlara tepki olarak kullanilmasi,
alternatif anlamlar baglaminda degerlendirilebilir goriilmektedir. Bu noktada, De
Certau’nun “taktik™ olarak nitelendirdigi, giindelik hayatta bireylerin iktidarin trettigi
anlamlar karsisinda farkli kullanim bigimleri gelistirerek alternatif anlamlar1 tiretmesini
sosyal aglar ve photoshop kullanimi iizerinden diisiindiigiimiizde, bireylerin
photoshop’un hegemonik anlamlar1 karsisinda farkli kullanim bigimleri gelistirerek
tepki gostermesini mikro direncler baglaminda bir “taktik” olarak degerlendirmek

miumkindiir.

Instagram’da yaratilan beden algis1 bir taraftan ideal beden arzusuna ulagmak igin
bireyleri photoshop uygulamalarini kullanmalart gerektigi yoniinde ikna etmeye
calisirken, diger taraftan kullanicilarin alternatif anlamlar etrafinda sekillendirdikleri
farkli kullanim bigimleri ve paylasimlariyla kendi icerisinde bir direnis noktasi

olusturmaktadir.

Sonug olarak, photoshop uygulamalar1 beden ve beden imgesi iizerinde hakim
anlamlarin tretildigi bir alan olabildigi gibi bu sdylemlerin miizakere edilerek alternatif
anlamlarin iiretildigi bir alan olarak da kimlik insas1 iizerinde belirleyici olmaktadir
diyebiliriz. Photoshop uygulamalarinin kimlik insas1 {izerinde belirleyici olmasi ise
giinlimiizde sosyal aglarda kimlik insas1 lizerinde etkili olan anlamlarin degismesi ile
dogrudan iligkilidir. Giiniimiizde teshir toplumunun ozellikleriyle karakterize olan
bireyler icin sosyal aglarda bir kimlik olusturarak goriiniir olma istegi, varolus
miicadelesinin merkezi haline gelmistir. Bireylerin, sosyal aglarda hayatlarinin her
anlarmi takipeileriyle paylasma arzusuyla yaptiklar1 “ben” odakli paylasimlar ise
kimliklerin bir performans olarak insa edilmesini beraberinde getirmistir. Dolayisiyla
Instagram gibi gorsel odakli sosyal medya mecralari bireylere kimlik performanslarini

sergileyebilecekleri yeni goriiniirliik alanlar1 sunmustur.

102



Gliniimiizde artik sosyal aglarda goriiniir olma ve begenilme arzusu bireylerin
kimlik stratejilerini de belirlemektedir. Sosyal aglarda bireyler paylasimlariyla ilgi
odagi olmak, begenilmek ve takdir gormek istemektedir. Bu noktada photoshop
uygulamalar1 kullanicilara daha ¢ok begeni saglayacak bir ara¢ olarak goriilmektedir.
Oyle ki bireylerin Instagram’da 6zellikle kendilerinin odakta olduklar1 paylasimlarina
aldiklart begeniler ayn1 zamanda benlik ve kimliklerin onaylanmasi anlamina
gelmektedir. Sanal statii gOstergesi olarak Instagram’da alinan her begeni, bireylerin
cevrimi¢i ve ¢evrimdist  kimliklerine  eklemlenerek  toplumsal itibarlarini
giiclendirmektedir. Bu nedenle bireyler ¢ogu zaman Instagram’da toplumun ideal beden
olarak tarif ettigi beden formlarina ulagsmak ve boylece daha ¢ok begeni alabilmek i¢in
photoshop uygulamalarim1  kullanarak idealize edilmis bir kimlik sunumu

gerceklestirmektedir.

Gilinlimiizde sosyal aglar, i¢inde bulundugumuz donemin toplumsal kodlarim
belirleyen en 6nemli alanlardan birini olusturmaktadir. Sosyal medya ve sosyal aglarin
stirekli olarak yenilenen yapisi ise bu alanda yapilan arastirmalarin gilincellenmesini
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle bu calisma, bu alanda yapilacak yeni c¢alismalara yol

gostermeyi amaglamigtir.

Photoshop uygulamalarimin kimlik insast iizerine etkilerinin arastirildigi bu
calisma, Instagram kullanicilan1 ile sinirlandirilmistir. Calismada katilimcilarin yag
aralig1 ise 18-35 olarak belirlenmistir. Bunun nedeni photoshop uygulamalar1 ve
Instagram filtreleri gibi sosyal medya pratiklerinin bu yas araliginda daha fazla
bilinecegi On goriilerek daha g¢esitli bilgilere ulasmak amaclanmistir. Dolayisiyla
aragtirmanin sonucunda photoshop uygulamalar1 ve yas arasinda kurulan iliski sinirl
olmustur. Yine de iki goriismecinin (G3 ve GI12) photoshop uygulamalarinin
yaslanmanin bedensel goriiniimii {izerindeki etkisine yonelik yaptiklar1 vurgu dikkate
degerdir. Photoshop uygulamalar1 ve fotograf filtreleri, kullanicilarin sosyal aglarda
daima gen¢ goriinen beden idealine ulasmak i¢in kullandiklar1 bir ara¢ olarak
islevsellesmektedir. Bu baglamda photoshop uygulamalari, ¢evrimi¢i ortamlarda
yaglanmanin istenmeyen bedensel goriiniimlerini bertaraf etmenin etkili bir yolu olarak
goriilmekte olup ideal kimlik insasinin da dnemli bir pargasini olusturmaktadir. Ileride
konuyla ilgili yapilacak farkli caligmalarda yas araliginin genis tutulmasi photoshop

uygulamalar1 ve yas arasindaki iligkinin daha detayli olarak incelenmesinde etkili
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olacaktir. Ayrica arastirmaya farkli gelir gruplar1 dahil edilerek photoshop

uygulamalarinin kullanimi ve sinif arasindaki iliski de incelenebilir.
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EKLER

Ek-1: Goniilli Katihm Formu

Bu calisma, “Instagram’da Sunulan Beden: Kimlik Insasinda Beden Imgesine

Teknolojik Miidahale Olarak Photoshop Uygulamalarinmin Rolii” baglikli bir arastirma

calismasi olup bilimsel aragtirma amacini tagimaktadir.

Bu ¢aligsmaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci1 dogrultusunda, yart yapilandirilmig gériisme yapilarak sizden

veriler toplanacaktir.

Isminizi ya da kimliginizi acia cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz.

Arastirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci diginda kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,

sizin (yazil1) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz c¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢aligmadan

¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Gondilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim.

Arastirmact: Aysegiil Erdem



Ek-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1.

10.

11.

12.

13.

Yasiiz?
Mesleginiz?

Instagram disinda aktif olarak baska hangi sosyal medya platformlarini diizenli

olarak kullaniyorsunuz?

Ozel olarak Instagram’da genel olarak sosyal medyada bir giinde ne kadar vakit

geciriyorsunuz?
Instagram’daki takipgilerinizin ve takip ettiklerinizin sayis1 kagtir?
Sosyal medyada fotograf paylasirken dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir?

Instagram’da fotograf paylagsmadan Once fotograf diizenleme uygulamalarini

(photoshop uygulamalarini) kullantyor musunuz? Neden?

Instagram’da fotograf paylasmadan once diizenleme i¢in ne kadar siire

harciyorsunuz?

Instagram filtreleri disinda kullandiginiz fotograf diizenleme uygulamalar1 var

m1? Varsa hangi uygulamalar1 kullantyorsunuz? (Ucretli ya da iicretsiz)

Bilgisayar/tablet/telefon ya da diger mobil cihazlarimizda kag¢ farkli fotograf

diizenleme uygulamasi bulunmaktadir?

Ucretli fotograf diizenleme uygulamalarini  kullaniyor musunuz ya da

kullanmay1 hi¢ diisiindiiniiz mii? Evet ise ne kadar zamandir kullaniyorsunuz?

Sosyal medyada (6zelde Instagram’da) hi¢bir diizenleme yapmadan fotograf

paylasimi yapiyor musunuz? Evet ise neden? Hayir ise neden?

Instagram’da ¢ogunlukla ne tarz paylasimlar yapmayi tercih ediyorsunuz? Hangi

paylagimlariniz icin fotograf diizenleme uygulamalarini kullaniyorsunuz?



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ozgekim (selfie) ya da diger kendi bulundugunuz fotograflarmizi paylasmadan
once kullandiginiz uygulamalarda ¢ogunlukla hangi bolgelerde (yiiz, viicut gibi)

diizenlemeler yapiyorsunuz?

Fotograf diizenleme uygulamalarinin kullaniminda kadin ya da erkek

kullanicilar arasinda bir farklilik gériiyor musunuz?

Instagram’da takip ettiginiz arkadaslarinizin ya da fnliilerin (fenomenler,
vloggerlar vb.) yaptiklar1 paylasimlarda fotograf diizenleme uygulamasi kullanip
kullanmadiklarma dikkat ediyor musunuz? Bu paylasimlarin  kendi

paylasimlariniz etkiledigini diigiiniiyor musunuz?

Fotograf diizenleme uygulamalar1 kullanarak paylastiginiz fotograflariniz ile

giindelik hayattaki goriiniimiiniiz arasinda nasil bir iliski kuruyorsunuz?

Fotograf diizenleme uygulamalar ile diizenleyerek yaptiginiz paylasimlara gelen
yorumlardan etkileniyor musunuz? Ya da siz baskalarinin yaptigi bu tarz

paylasimlara ne gibi yorumlar yapiyorsunuz?

Fotograf diizenleme uygulamalarinin ideal bir giizellik algis1 yarattigini

diistiniiyor musunuz?



Ek-3: Goriismecilerin Yas, Cinsiyet ve Meslege Gore Demografik Dagilim

Goriismeci Yas Cinsiyet Meslek
1 22 Kadim Universite Ogrencisi
2 25 Erkek Universite Ogrencisi
3 31 Kadin Ogretmen
4 26 Kadmn Isletme Miidiirii
5 28 Kadin Issiz
6 28 Erkek Spor Egitmeni
7 24 Kadin Yiiksek Lisans Ogrencisi
8 25 Erkek Satis Pazarlama Uzmani
9 19 Kadin Universite Ogrencisi
10 30 Erkek Arastirma Gorevlisi
11 27 Kadin Barista
12 35 Kadin Bankac1
13 23 Erkek Spor Egitmeni
14 26 Kadin Yiiksek Lisans Ogrencisi
15 29 Erkek Miizisyen
16 27 Erkek Barista
17 21 Erkek Universite Ogrencisi
18 29 Kadin Biyolog &Yasam Kogu
19 26 Erkek Ogretmen
20 27 Erkek Doévmeci
21 28 Kadin Satis Danismani
22 33 Erkek Miihendis
23 27 Erkek Organizator
24 24 Kadin Egitim Danigmani
25 20 Kadim Universite Ogrencisi
26 25 Kadin Issiz
27 26 Erkek Yiiksek Lisans Ogrencisi
28 25 Erkek Grafik Tasarimci
29 27 Erkek Doktora Ogrencisi
30 28 Kadin Sekreter
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