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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OKULA UYUM SURECI iLE
EBEVEYNLERININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARI ARASINDAKI ILISK1

Vakkas YALCIN
Okul éncesi Ogretmenligi Programi Ik gretim Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Agustos, 2016

Danisman: Yard. Doc. Dr. Ozlem Melek ERBIL KAYA

Arastirmanin amact okul Oncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum siireci ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
karma yontem desenlerinden, a¢imlayict sirali karma yontem deseni ile yapilmistir.
Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki Milli
Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarinda egitim goren ¢ocuklar, ¢ocuklarin 6gretmenleri
ve aileleri olusturmustur. Arastirmanin oOrneklemini belirlerken, olasiliga dayali
ornekleme yaklagimlarindan sistematik orneklemeden yararlanilmistir. Arastirmanin
nicel kisminda orneklem grubunu, 380 c¢ocuk, ¢ocuklarin aileleri ve Ogretmenleri
olustururken, nitel kisminin katilimcilarini ise okula uyum problemi yasadigi belirlenen
9 ¢ocuk,9 aile ve 9 6gretmen olusturmustur.

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olgegi”, “Yari-Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu”
ve “Yari-Yapilandirilmis Ebeveyn Gériisme Formu” kullanilmistir.  Oncelikle
ogretmenlerden simflaridaki her bir cocuk i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegini, ailelerden de Ebeveyn Tutum Olgegini doldurmalari istenmistir. Daha sonra
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi puanlarina gére en diisiik puana sahip 9
cocuk belirlenmis ve bu c¢ocuklarin aile ve Ogretmenleri ile goriismeler
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde, annelerin ¢alisma durumlari ve ¢ocuklarin cinsiyeti
ile cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina bagimsiz drneklemler
icin t testi ile bakilmistir. Ayrica, annelerin ¢calisma durumlari ile ¢ocuklarin cinsiyeti ve

okula uyumlar1 arasinda bir fark olup olmadigini1 bulmak i¢in t testi yapilmistir.



Anne ve babalari ile yasayan ¢ocuklar ile diger ailelerde (dagilmis aile vb.) yasayan
cocuklarin okula uyumlar1 arasindaki farka bakmak igin Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin ¢6ziimlenmesinde betimlemenin daha 6n
planda tutuldugu betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan ebeveynlerin demokratik ve asir1 koruyucu
tutum puan ortalamalarinin yiiksek, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum puanlarinin ise
diisiik oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula uyum
puanlarina gore 24 (%6,31)’iiniin okula uyum problemi yasadigi, 356 (%93,69)’sinin ise
okula uyum sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Annelerin ¢alisma durumlart ile ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki farka
bakildiginda annelerin ¢aligma durumlari ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve calismayan annelerin, ¢alisan annelere gore
daha koruyucu bir ebeveyn tutumu sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Annelerin
calisma durumlar ile ¢ocuklarin okula uyumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmemistir. Ayrica, ¢ocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin cocuk yetistirme
tutumlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Anne babalari
ile yasayan c¢ocuklar ile diger ailelerde yasayan ¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasina ragmen, testin anlamlilik degeri ve sira
ortalamasima bakildiginda anne babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin farkli yerlerde
yasayan ¢ocuklara gore okula daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulasilmigtir.

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, &gretmenlerin okula uyumu
tanimlarken daha ¢ok uyumlu cocuklarin ozelliklerinden séz ettikleri gorilmiistiir.
Ayrica, ¢ocuklarin okula uyumlarin1 saglamak igin bir takim ¢alismalar yaptiklarini ve
bu siirecte ailevi bazi problemlerle karsilastiklarini dile getirmislerdir.

Ogretmenler gocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak igin okulun ilk giinlerinde
genellikle basit etkinlikler yaptiklarini, ¢ocuklarla sohbet ettiklerini ve okula uyum
caligmalar1 yaptiklarin1 belirtmislerdir. Bununla birlikte kendisiyle goriisme yapilan
ogretmenlerden bir boliimii sinifinda okulu sevmeme, okula gelmek istememe davranigini
gosteren cocuklar oldugunu ailevi sorunlar, anneye asir1 bagimli olma ve okula
devamsizlik yapma gibi nedenlerden kaynaklanan sorunlar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda sohbet
ettiklerini, okuldan sikayet eden ¢ocuklar1 olmadigin1 ancak okul saatleri igerisinde “eve

gitmeye ne kadar zaman kaldi1?” gibi sorular soran ya da herhangi bir neden belirterek
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etkinligi birakmak veya siniftan ¢ikmak isteyen c¢ocuklar oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenlerin tamami g¢ocuklarin okul ya da calisanlarla ilgili herhangi bir sorun
yasamadiklarini belirtirken bazi ¢cocuklarin sinifta arkadaslar ile sorunlar yasadiklarini
dile getirmislerdir. Ogretmenler ebeveynlerle ¢ogunlukla ¢ocuklar1 okula birakirken ve
daha az oranda veli toplantilar1 araciligi ile iletisim kurduklarini bununla birlikte
genellikle her giin goriistiiklerini belirtmislerdir.

Ebeveynlerle yapilan goriismeler sonucunda, ebeveynler ¢ocuklarin kendileri
tarafindan okul saatleri igerisinde birakilip-alindigint belirtmislerdir. Bununla birlikte,
ebeveynlerin bir bolimii ¢ocuklarinin evde oyuna dalma, uyku problemi (sabahlar
uyanamama), gitmemek i¢in bahaneler iiretme gibi nedenlerden okula gitmek
istemediklerini dile getirmislerdir.

Cocuklarin yi1l igerisinde okul degisikligi yapmadiklarin1 belirten ebeveynler
cocuklart ile eve geldikten sonra sohbet etmeye calistiklarini ancak ¢ocuklarin okulda
yaptiklar1 hakkinda ¢ok fazla konusmak istemediklerini dile getirmislerdir.

Ebeveynlerin tiimii cocuklarinin okulu, 6gretmenini ve arkadaslarini sevdigini okul
ve calisanlar ile ilgili herhangi bir sorun yasamadigini belirtmislerdir. Ancak
ebeveynlerin  kiiglik bir bolimii ¢ocuklarinin arkadaglart ile sorun yasadigini
belirtmislerdir. Ebeveynlerden bir boliimii dgretmenlerle her giin, bir bolimi ise isi
oldukga veya cocukla ilgili bir sey oldugunda ya da veli toplantilarinda goriistiiklerini
sOylemislerdir. Ebeveynlerin tiimii 6gretmenlerin kendileri ile olan iletisiminden
memnun olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ailelere, egitimcilere, arastirmacilara ve

egitim politikacilarina yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Okul oncesi egitim, Erken ¢ocukluk egitimi, Ebeveyn tutumu,

Okula uyum, Karma yontem.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL ADJUSTMENT OF PRESCHOOL
CHILDREN AND PARENTING STYLE ATTITUDE

Vakkas YALCIN
Preschool Education Program Department of Primary Education
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, August, 2016

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ozlem Melek ERBIL KAYA

The purpose of this study is to examine the relationship between preschool
children’s school adjustment and their parents’ parental attitudes. Mixed-methods
sequential explanatory design is employed in this study. The population of this study is
children enrolled public preschools located in Eskisehir city center in 2014-2015
academic year, their parents and teachers. The sample of the study is determined by the
systematic sampling which is a probability-based sampling method. The first and
quantitative part of the research was conducted in a sample of 380 preschool children,
their parents and teachers. In the second and the qualitative part 9 children having

adjustment problem, 9 parents and 9 preschool teacher were designated as participants.

“Teacher’s School Adjustment Evaluation Scale”, “Parental Attitude Scale”,
“Semi-structured Interview Form for Teachers” “Semi-structured Interview Form for
Parents” were used as data gathering tools. At first, Teacher’s School Adjustment
Evaluation Scale were given teachers for each of the child and Parental Attitude Scale
were given to parents. After getting responses 9 children having the lowest scores
according to Teacher’s School Adjustment Evaluation Scale were determined and semi-

structured interviews were done with parents and teachers of these children.

In the quantitative part of the study independent samples t tests were used to test
the difference between mothers’ employment status (employed or unemployed) and
parental attitudes, children’s gender and parental attitudes. Also t tests were used to test
the difference between mothers’ employment status and children’s school adjustment,

children’s gender and their school adjustment.
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Mann-Whitney U Test was used to test the difference between the school
adjustment of children living with their parents and school adjustment of children not

living with their parents. Descriptive data analysis was used for qualitative data analysis.

The results of the study revealed that parents participated in the study have high
means on democratic parental attitude scores and overprotective attitude scores while
they have low means on authoritarian and permissive parental attitudes scores. And also
the results shows that 24 (6,31%) children participating the study have problems about
school adjustment while 356 (93,69) do not.

When the difference between mothers’ employment status and parental attitudes
is examined there is a statistically meaningful difference between mothers’ employment
status and overprotective parental attitudes. The results show that unemployment mothers
demonstrate more overprotective parental attitudes than employed mothers. When the
difference between mothers’ employment status and children’s school adjustment is
examined there is not a statistically meaningful difference between two variables. Also
there is not a statistically meaningful difference between children’s gender and parental
attitudes. Whereas the difference between school adjustment of children living with their
parents and children not living with their parents is not statistically meaningful the
significance level of the test and mean rank shows that children living with their parents

are more adjusted to school than children not living with their parents.

According to the results of interviews with teachers it is seen that teachers usually
define school adjustment as the characteristics of children adjusted to school. Also,
teachers mentioned about they take some action in order to facilitate children’s school
adjustment but they face with some problems with parents. Teachers told that in order to
facilitate the children’s school adjustment they plan simple activities, talk with children
and do school adjustment activities. In addition to this a group of teacher interviewed
expressed that they have some children in their classroom that do not love school and do
not want to come to school and also they face with problems such as family related
problems, over attachment to mother and absenteeism. Teachers stated that although there
is not any children complaining about school during the conversations with children about
school life and home life children ask questions like “how many hours left to go home?”
, quit the activities or leave the classroom. All of the teachers expressed that children do

not have problems with school or staff but some children have problems with their friends.
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Teachers mentioned that they frequently meet and communicate with parents during the
time they bring their children to school, less frequently during the parents’ meeting, but

they meet every day.

According to the results of interviews with parents they expressed that parents are
responsible for take children to school and home in time. In addition to this some parents
mentioned that their children do not want to go to school as they wholly absorbed in play

at home, have sleeping problems, and allege excuse.

The parents stated that their children did not change their school during the year.
Also they mentioned that they try to talk with their children about their day in school but

their children do not want to talk.

All the parents indicated that their children love his/her school, teacher and
friends, they do not have any problems related to school and staff. However a small group
of parents mentioned that their children have problems with their friends. Some of the
parents said that they meet teacher every day, while some mentioned that they met teacher
at parents’ meeting or if they have something to do or something related to children. All

of the parents are pleased with the communication between them and the teachers.

Necessary suggestions for the parents, educators, researchers and politicians

were made in accordance with the results of the study.

Keywords: Preschol education, Early childhood education, Parental attitudes, School

adjustment, Mixed method.
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ONSOZ

Oncelikle calisma siiresi boyunca destek ve katkilarini esirgemeyen her zaman
yapici tutum ve davraniglar ile yanimda olan degerli hocam tez danismanim Yard. Dog.

Dr. Ozlem Melek ERBIL KAYA’ ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Se¢mis oldugum konuda bana ilham veren Sirnak Uludere Ilgesi Balli kyii 2010-

2011 egitim donemi okul dncesi 6grencilerime sevgilerimi gonderiyorum.

Aragstirma siiresince fikir ve goriislerini esirgemeyen degerli hocalarim Yard. Dog.

Dr. Yakup DOGAN ve Dog Dr. Serdal SEVEN’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin her asamasinda destegini esirgemeyen, bilgi, deneyim ve tecriibesi ile yol

gosteren degerli arkadasim Aras. Gor. Umran ALAN’a ne kadar tesekkiir etsem azdur.

Tez yazim agamasinda maddi manevi destegini esirgemeyen her zaman yanimda
olan degerli arkadas ve meslektaslarim Yard. Dog¢. Dr. Aslhi YILDIRIM’a, Aras. Gor.
Nurbanu PARPUCU’ya, Aras. Gor. Meltem YILDIRIM’la, Aras. Gor. llayda

KIMZAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamin ger¢eklesmesinde emegi olan okul miidiirlerine ve diger ¢alisanlarina,
calisma grubumdaki anasinifi 6gretmenlerime, kocaman yiirekli ¢ocuklara ve ailelerine

de vermis olduklar1 destek ve sagladiklar1 katkilar i¢in tesekkiirlerimi sunuyorum.

Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Proje Birimi’ nin (BAP) maddi ve
hizmet destegi igin kurumlar1 nezdinde BAP birimi ¢alisanlarina da tesekkiirlerimi

sunarim.

Tezimin gergeklesmesinde biiyiik katkisi olan, her zaman sevgisini ve destegini
yiiregimde hissettigim, beni destekleyen ve yiireklendiren, biitiin kaprisimi ¢eken ve
varligiyla hayatimi anlaml kilan sevgili esim Ezgi YALCIN’a, biricik oglum Mehmet
Abdurrahman YALCIN’a sonsuz tesekkiir ederim. Hayatim boyunca bana her tiirlii
destegi saglayan, inanan, glivenen ve her zaman yanimda olan annem Elif YALCIN’a,
babam Arif YALCIN’a, abim Serif YALCIN’a, esine ve minik yegenlerime ¢ok tesekkiir
ediyorum. Yiiksek lisans egitimim boyunca her zaman destegini yanimda hissettigim

abim Sitk1 YALCIN’a ne kadar tesekkiir etsem azdir.



Son olarak bir pargasi olmaktan her zaman gurur duydugum AYKANAT ailesi...
Varligiyla bizi onurlandiran, gururlandiran, sevgisini, sefkatini, maddi manevi her tiirli
destegini bizden esirgemeyen, her zaman yanimizda hissettigimiz, goris, fikir ve
diisiinceleri ile hayatimiza deger katan babamiz Is Adam1 Mehmet AYKANAT’a, dert
ortagimiz, sirdasimiz, dadimiz, biricik annemiz Nuran AYKANAT’a, her zaman
yanimizda olan kardeslerimiz M. Nedim AYKANAT ve M. Osman AYKANAT’a
bizden manevi destegini higbir zaman esirgemeyen oglumuza ismini veren degerli
bliyligiimiiz Abdurrahman KOCAARSLAN ve kiymetli ailesine tesekkiirii bir borg

bilirim.

Vakkas YALCIN

Eskisehir, 2016



10/08/2016

ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tim asamalardan bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin1 ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢caligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Vakkas YALCIN
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1. GIRIS

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas ¢ocugun dogumdan sonraki en hizli
gelistigi donem olarak bilinmektedir. Okul Oncesi egitim, aileden sonra g¢ocuklarin
programli bir sekilde sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini amacglayan en onemli
yerlerden biridir (Bronfenbrenner & Morris, 2006, s. 993-1028). Bu dénem ¢ocuklar igin;
yiiriime, kosma, tutma, gibi psiko motor becerilerinin gelistigi, konusma ve kendisini
sozel olarak ifade etme gibi dil gelisiminin saglandig1 ayn1 zamanda anlama, kavrama ve
diisinme gibi 6nemli bilissel siireclerin ortaya ¢iktigi ve gelistigi ¢cok Onemli bir
donemdir. Ilkokul dénemine kadarki bu siiregte cocugun; sosyal, duygusal ve dil
gelisiminin yani sira zihinsel ve bedensel gelisimi de sistemli bir egitim ortami igerisinde
gelisir. Ayn1 zamanda bu siireg, okul 6ncesi dgretmenleri araciligiyla ¢ocuklara daha
giizel ve iyi ortamlar saglayarak onlarin deneyimlerini ve 6grenmelerini en {ist seviyelere
cikaran ve ilkokula hazirlayan bir egitim dénemidir (Bilir, 2005, s. 87-100).

Cocuk, aile ortam1 ve ¢evresindeki uyaranlar yardimiyla yeni seyler 6grenir ve bu
dogrultuda yeni ortamlara uyum saglamasi kolaylasir. Ayni sekilde, okul 6ncesi egitim
ile ¢cocuk yeni ortamlara katilir, yeni arkadaslhiklar edinerek sosyal ve biligsel olarak
gelisir. Ayni1 zamanda ¢ocuk, degisen sosyal ¢evre ile birlikte bir¢ok yeni sey 6grenmeye
baslamaktadir. Cevresel uyaranlarin az oldugu ortamlar ¢ocuklarin sosyal ve dil
gelisimlerinin sinirli olmasima neden olmaktadir. Bu durum ¢ocugun okul yillarinda
okula uyumunu zorlagtirmakta ve ¢ocugun okuldaki akademik basarisinin diigmesine yol
acabilmektedir (Ustiinoglu, 1991, s. 80-89).

Okula uyum, okul, 6gretmen ve dgretim programinin unsurlari ile ¢gocuk arasinda
en st diizeyde yiiriitiilen olumlu iligkilerdir. Bu iliskilerin olumlu veya olumsuz olusu
cocugun okula ne derece uyum sagladigi ile ilgilidir. Cocuklarin okula uyum saglamalari
ile ilgili yapilan ¢alismalarda, okul 6ncesi donemde okula uyum problemi yasamayan
cocuklarin ileriki donemlerde sosyal ve duygusal ac¢idan yeni ortamlara daha kolay uyum
sagladiklari, ayn1 zamanda uyum problemi yasamayan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara oranla
smif icerisinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Onder ve Giilay, 2010, s. 204-224).

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarda goriilen okula uyum problemleri,

genel olarak ¢ocuklarin ailelerinden ilk ayrildiklar1 ve okula ilk bagladiklar1 zaman ortaya



cikmaktadir. Burada c¢ocugun okula uyum saglamasinda iki onemli unsur dikkat
¢ekmektedir. Bunlar, aile ve okul ortamidir.

Okul oncesi cocuklarinin okula uyumunu kolaylagtirmak icin Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan “Okula Uyum Programi” hazirlanmistir. “Okula Uyum Programi”
cocuklarin yasayacagt muhtemel okula uyum problemlerini ortadan kaldirmak ve
cocuklarin okula uyumlarmi kolaylastirmak adina egitim Ogretim siirecinin baslama
tarihinden bir hafta 6nce okula baglamasi kararlastirilmis ve 2012 -2013 egitim 6gretim
yilindan itibaren iilke genelinde uygulanmaya baslamistir (MEB [Milli Egitim
Bakanligi], 2016). Okula uyum egitim programi okul dncesi egitim ve ilkokul birinci sinif
olmak lizere 2 kademede uygulanmaya baslanmistir. Milli Egitim Bakanligi, Temel
Egitim Midirligii (2016) tarafindan aile ve cocuklarin okulu, calisanlarini, okul
kurallarini tanimalar1 ve okula daha kolay uyum saglayabilmeleri i¢in okullara “Okula
Uyum Program1” gonderilmis ve bu programa uymalarini istemistir. Temel Egitim Genel
Miidiirligii tarafinda okullara gonderilen “Okula Uyum Programi1” yaklagik ti¢ yildir tilke
genelindeki tiim okullarda uygulanmasina ragmen yine de okullarda uyum problemleriyle
karsilasildigi bilinmektedir. Bununla birlikte Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel
Miidiirligli’ niin ¢ocuklarin okula uyumunu etkileyen 6nemli faktorlerden bir digeri olan
ailelerle ilgili calismalar1 olduke¢a sinirli kalmistir. Buna karsin bir ¢cocugun hayatindaki
ilk yasam alan, ilk 6gretmenleri ve ilk ¢cevresi ebeveynleri ve aile ortamidir. Yagamin ilk
yillarinda ebeveyn davranis ve tutumlarinin ¢ocugun karakter gelisimini 6nemli derecede
etkiledigi bilinmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin okula kars1 tutum ve bakis acilari
cocuklarin okula kars1 olan tutumlarini da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
cocuklarin okula uyum problemlerinin yasanmasinda okul ve sinif ortaminin yani sira aile

ortami ve ebeveyn tutumlarinin da etkili olabilecegi diistintilmektedir.

1.1. Sorun

Gelismis bir toplum olmak; kendine giivenen, 6z giiveni yiiksek, kendini 6zgiir bir
bicimde ifade edebilen, arastiran, soran ve problem ¢dzen veya ¢oziimler iireten bireyler
yetistirmeyle dogrudan iliskilidir. Bu 6zellikleri tagiyan bireylerin yetismesi, dogumdan
itibaren baslayan dogal c¢evreleri, ilk Ogretmenleri olan ebeveynlerinin tutumlari,
ebeveynlerin ¢ocuklarina iyi bir ortam sunmalari, cocuk egitiminde bilingli olmalar1 ve
aynt zamanda c¢ocuklarin, kiiciik yaslardan itibaren bu oOzellikler dogrultusunda

hazirlanmis egitim programlariyla egitim gormeleriyle olanakli hale gelmektedir.
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Cocuklarin aile ortamlarindan ayrilip yeni ve daha 6nce hi¢ bilmedigi okul dncesi egitime
katilmasiyla birlikte okula uyum problemleri bas gosterebilmektedir.

Cocuklardaki bu uyum problemleri hem ebeveynleri hem 6gretmenleri hem de
cocuklar etkilemektedir. Ancak bunlar arasinda en ¢ok ¢ocuklar etkilenmektedir. Okul
oncesi cocuklarinin okula uyum siirecleri ve siireleri farklilagmaktadir (Bengti, 1999).
Cocuklarda goriilen okula uyum problemleri bazen birkag ayda ¢oziilebilecegi gibi, bazen
bir donem sonunda ancak ortadan kaldirilip gocugun uyumlu bir sekilde okula gelmesinin
saglanabildigi goriilmektedir. Bazen de okula uyum problemleri, bir y1l boyunca siirerek
cocugun hem ilkogretime hazir olmadan okul Oncesi egitimini bitirmesine hem de
cocugun yil boyunca sosyal, biligsel ve duygusal yonden geri kalmasina neden
olabilmektedir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin okula uyum siireglerini etkileyen bircok neden
olabilir ancak hi¢ siiphesiz bunlardan en Onemlileri aile ortami ve Ogretmenlerdir.
Cocugun okula uyumunda en 6nemli rollerden biri 6gretmene diismektedir. Ciinkii cocuk
aile den ayrildiginda ilk etkin rol 6gretmenindir ve dgretmenin etkisi okul disinda da
devam etmektedir (Celiktiirk, 2011, 5.1-115). Ogretmenin; yeterlikleri, alan ve pedagojik
bilgisi cocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Polat, 2010, s.
149). Bu durumda 6gretmenin ¢ocuga karsi olumsuz tutum ve davranislart ¢ocuklarin
okula uyum saglamalarini zorlastirabilmektedir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri de aile ortamidir. Cocuk i¢inde yasadigi, uyum sagladig: ve kendini kabul ettirdigi ev
ortamindan ayrilarak farkli Ozellikler gdsteren okul ortamina gecis yapmaktadir
(Celiktiirk, 2011, s.1-115). Bu durum sadece ¢ocuk i¢in degil ayn1 zamanda aile i¢in de
bir okula uyum siirecini gerektirmektedir (Dinger, 2005, s. 105). Bu baglamda, okul
oncesi donem cocuklarinin yeni ve farkli ¢evrelere uyum saglamalart anlamli, yeni ve
yaratict deneyimler edinmeleri, ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve okulun destegiyle
olacaktir. Bu nedenle, ¢ocuklarin okula uyum saglayabilmeleri i¢in aileye, 6gretmene ve
okula 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir (Yasar, 2009, s. 126).

Bu baglamda, ¢ocuklarin okula sorunsuz bir sekilde baslamalar1 ve okula uyum
saglamalar1 bagta kendileri olmak {izere ebeveyn ve ogretmenleri agisindan oldukca
onemlidir. Bu nedenle okula yeni baslayan ¢ocuklarin okula uyum saglamalarindaki en
onemli faktdrlerden aile ortami ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin okula uyumlarina

etkisinin arastirilmasi ve varsa bu etkilere ¢6ziim Onerileri getirilmesi gerekmektedir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Okula Uyum
Siireci ile Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliski” vyi

belirlemektedir.

Belirtilen bu temel amag baglaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Annelerin ¢alisma durumlari ile;

e cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark var midir?

e c¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda bir fark var midir?
2. Cocuklarin cinsiyeti ile;

e ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark var
midir?

e okula uyumlar: arasinda bir fark var midir?

3. Anne ve babalari ile yasayan ¢ocuklar ile diger (dagilmis v.b.) ailelerde
yasayan ¢ocuklarin okula uyumlari arasinda bir farklilik var midir?

4, Sinifinda okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin dgretmenlerinin bu
konudaki goriisleri nelerdir?

S. Okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bu konuda ki

gorisleri nelerdir?

1.3.  Arastirmanmn Onemi

Ulkemizde alanyazinda okul &ncesi donem gocuklarina yénelik olarak ebeveyn
tutumlartyla ilgili bircok ¢alisgma olmasina ragmen bu ¢alismalar genellikle anne baba
demografik bilgileri, ailenin meslegi, yasi, egitim diizeyleri gibi farkli degiskenleri
ebeveyn tutumlariyla iliskisine bakildigi goriilmektedir. Bunun yaninda okul oncesi
cocuklarinin okula uyumuyla iliskili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Okul 6ncesi
cocuklariin okula uyumlart ile ilgili caligmalar genelde okul 6ncesi ¢ocuklarinin akran
iliskileri, aile okul dayanismasi gibi konularda yapilmistir. Bu baglamda bakildiginda, bu
caligmanin amaci okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tutumlart ile okula uyumlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Yapilan bu ¢alisma ile bazi

yararlarin elde edilmesi umulmaktadir.



Okula yeni baslayan, ¢ogunlukla okul dncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarda,
bazen de lise ve ortaokulda okula uyum konusunda ciddi sorunlarla karsilasabilmektedir.
Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklar ayn1 donem veya yil igerisinde defalarca okul
degistirebilmektedir. Bu durumda ¢ocugun okula karsi olan ilgi ve sevgisi azalmakta ve
¢ogu zaman akademik basarisi1 diismektedir. Bu aragtirmanin okula uyum problemlerine
151k tutacagi, ¢ocugun okula yeni basladigi bu ilk donemde uyum problemi daha da biiyiik
bir sorun haline gelmeden ¢oziilmesine olanak saglayacag: diisiiniilmektedir. Boylece
uyum sorunu yasayan c¢ocuklarin akademik basarilarinin tehlikeye girmeyecegi, okul
degistirmek zorunda kalmayacaklart ve ailelerin de huzursuz olmayacagi
diisiiniilmektedir. Bu acidan aileler i¢in bu ¢alismanin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Bu ¢alisma 6zellikle 6gretmenlere kendi siniflarinda okula uyum sorunu yasayan
cocuklara iliskin ¢6ziim Onerileri getirmesi adina 6nemli goriilmektedir. Ayrica Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 6zellikle egitim dgretim doneminin ilk haftasinda okullarda
yapilmasi Onerilen okula uyum galismalar1 adina yardimci bir ¢aligma olabilir. Okul
yoneticilerine, yoneticisi olduklar1 okullarda olusabilecek okula uyum problemlerine
kars1 yapilabilecekler konusunda yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde ve yurtdisinda alanyazinda okul &ncesi donem cocuklarma yonelik
ebeveyn tutumlariyla ilgili birgok ¢aligma olmasina ragmen bu ¢aligmalar genellikle anne
baba demografik bilgilerine ve bir takim degiskenlere gore iliskisel ¢alismalar
yaptlmistir. Ancak, ebeveyn tutumlarinin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin okula
uyumuyla iligkisini sorgulayan herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu c¢alismada
anasiniflarina devam eden ¢ocuklarin, ebeveyn tutumlari ile okula uyumlar: arasindaki
ilisgkiye bakilmaya calisilmistir. Ayni zamanda nitel bakis acisiyla ebeveyn ve
Ogretmenlerle goriismeler yaparak ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin okula uyumlari
arasinda iliski belirlenmeye ¢alisilmis ve ¢6ziim Onerileri getirilmistir. Calismanin bu

acidan da alinyazina katkilar saglayarak onemli bir boslugu giderecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin siiregteki veri toplama araglarina higbir etki
altinda kalmadan dogru ve tarafsiz sekilde cevap verdikleri ongoriilmiistiir.
e Arastirmaya katilan ebeveynlerin siiregteki veri toplama araglarina hicbir etki

altinda kalmadan dogru ve tarafsiz sekilde cevap verdikleri ongoriilmiistiir.
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e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin gériisme sirasinda hi¢ kimsenin etkisi altinda
kalmadan dogru ve tarafsiz sekilde cevap verdikleri ongoriilmiistiir.
e Arastirmaya katilan ebeveynlerin goriisme sirasinda hi¢ kimsenin etkisi altinda

kalmadan dogru ve tarafsiz sekilde cevap verdikleri dngoriilmiistiir.

1.5. Smmrhliklar

“Okul éncesi Dénem Cocuklarinin Okula Uyum Siireci Ile Ebeveynlerinin Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliskisi” ni ortaya cikarmak amaciyla yapilan bu

calisma, Eskisehir I1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi ilkokul biinyesindeki;

e Anasmiflarina devam eden ¢ocuklar ile,
¢ Anasiniflarinda ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin yanitlari ile,

¢ Anasimiflarinda ¢aligmaya katilan ¢cocuklarin ailelerinin yanitlari ile siirlidir.

1.6. Tammlar

Uyum: Cocukta var olan 6zellikleri ile kendi benligi ve icinde bulundugu ¢evre arasinda
diizenli, dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi devam ettirebilmesidir. (Dogan,

Kelleci, Sabanciogullari, ve Aydin, 2008, s. 47-52)

Okula uyum: Cocuklarin okul basarilarinin yani sira okula yonelik duygusal tutumlari,
davraniglarinin olumlu olmasi ve okul ortamina katilimlar1 olarak tanimlanabilir
(Basaran, Gokmen, ve Akdag, 2014, s. 197-222; Ladd 2003; Birch ve Ladd, 1997;; Ladd
ve Burgess, 2001)..

Tutum: Bir nesne ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglardir. Bu boyutlar birbirlerinden
bagimsiz degil aksine karsilikli olarak birbirlerini etkiler, birbirinden etkilenir ve
genellikle aralarida bir tutarlilik bulunur ( Ozgiiven, 2004).

Anne baba tutumu: Anne ve babalarin; gocugun sosyal psikolojik ve kisilik
gelisimlerini etkileyecek yonde belli kisi, nesne, ortam ya da durumlara olumlu veya

olumsuz olarak tepki verme egilimidir (Yavuzer, 2008).
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2.  ALANYAZIN

Calismanin bu bolimiinde konuyla ilgili olarak uyum, okul 6ncesi egitimde okula
uyum, okula uyum sorunlarinin olasi nedenleri, aile ortami1 ve ebeveyn tutumlar ile ilgili
kuramsal bilgilere ve bununla birlikte yurtiginde ve yurt disinda konuyla ilgili daha 6nce

yapilmis caligmalar yer verilmistir.

2.1. Okula Uyum

Uyum, toplumsal ¢evreye veya bir duruma uyum saglamaktir (TDK,2016). Bir
baska tanimda ise uyum, ¢ocukta var olan 6zellikleri ile kendi benligi ve i¢inde bulundugu
cevre arasinda diizenli, dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligskiyi devam ettirebilmesidir.
(Dogan, Kelleci, Sabanciogullari, ve Aydin, 2008, s. 47-52). Okula uyum ise, okul,
O0gretmen ve 6gretim programinin unsurlari ile gocuk arasinda en iist diizeyde yiiriitiilen
olumlu iliskilerdir (Onder ve Giilay, 2010, s. 204-224). Cocuk yasadi81, uyum sagladig
ve kendini kabul ettirdigi aile ortamindan ¢ikarak yeni ve bilmedigi bir ortam olan okul
ortamina gectiginde hem ¢ocuk hem de aile i¢in uyum siireci baglamis olur (Dinger, 2005,
s. 101-130). Ozellikle okula yeni baslayan kiigiik yastaki cocuklarda (okul dncesi ve
ilkokul diizeyi) ve bazen de daha biiyiik yastaki ¢cocuklarda (ortaokul ve lise) okula uyum
konusunda ciddi sorunlarla karsilasabilmektedir. Okula uyum sorunu olan ¢ocuklar ayni
donem veya yil igerisinde defalarca okul degistirebilmektedir. Bu durumda gocugun
okula kars1 olan ilgi ve sevgisi azalmakta ve cogu zaman akademik basarist diismektedir.
Bu durum ogretmenleri, ¢ocugun akranlarini ve ailesini olumsuz sekilde etkiledigi
yapilan calismalarda goriilmiistiir (Basaran, Gokmen, ve Akdag, 2014, s. 197-222 ;
Coplan ve Arbeau, 2008, s. 377-389 ; Dogan ve dig., 2008, s. 47-52; Eratay, 2011, s.
2347-2362; Erermis ve dig., 2009, s. 14-21; Erten Sarikaya, 2013, s. 417-434; Ewing ve
Taylor, 2009, s. 92-105; Giilay, 2009, s. 82-93; Kandir ve Kogak Tiimer, 2013,5.46-59 ;
Kandir ve Orcan, 2011,s. 41-49; Ozden ve Celen, 2014, s. 48-56 ; Shields ve dig., 2001,
s. 73-96; Seker ve Ozdemir, 2014, s. 4062-4068 ; Tayli, 2007, s. 103-114). Omegin Orc¢an
ve Kandir (2011, s. 41-49) tarafindan yapilan arastirmada, bes-alt1 yas ¢cocuklarinin erken
ogrenme becerileri ile sosyal uyum ve becerilerini karsilastirmali olarak incelenmis ve bu
caligmanin sonucunda; ¢ocuklarin sosyal uyum alt faktor puanlari arttikca diisiinme, say1
becerileri alt 6l¢ek puanlari ve erken 6grenme becerileri 6lgegi toplam puanlarinin

anlaml diizeyde arttig1 belirlenmistir.
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Diger bir ¢alismada ise Basaran, Gokmen ve Akdag (2014, s. 197-222) tarafindan
okul oncesi ¢ocuklarmin, okula uyum siireci ile ilgili yasadiklari sorunlar hakkinda
ogretmenlerin gortisi alinmis ve bu goriisler lizerinden ¢ocuklarin okula uyum siirecini
kolaylastirmak adina Oneriler getirilmistir. Bu ¢alismaya gore 6gretmen ve ebeveynler
daha koordineli ¢aligmali, 6gretmenler okula uyum g¢alismalarini daha sik yapmali ve

cocuklarin okula uyumu daha kolay hale getirilmelidir.

Cocugun okula uyumunu etkileyen bir¢cok etken vardir. Ancak bunlarin en
onemlilerinden biri hig¢ siiphesiz ¢ocugun ilk 6gretmenleri olan anne baba ve ilk ¢evresidir
(Ogelman Giilay, & Sarikaya Erten, 2013, s.420). Aileler ¢ocuklara rehberlik ederek
onlarin bu kritik zamanlarinda onlara destek vererek bu durumun kolayca atlatilmasina
yardimci olabilirler. Bu da ancak saglikli, giivenli aile ortami ve dogru anne baba

tutumlariyla gergeklestirilebilir.

2.2.  OKul Oncesi Egitimde Okula Uyum

Okula uyum problemlerinin en ¢ok yasandigi yerler okul Oncesi egitim
kurumlaridir. Clinkii gocuklar dogumdan sonra hayatlarinda belki de ilk defa ayrilma ve
farkli bir ortama katilma siirecini okul oncesi donemde yasarlar. Okul 6ncesi donem
icerisinde Ozellikle, ¢ocuklarin okul dncesi egitime katildiklart ilk aylar ¢cok dnemlidir.
Bu donemlerde onlara yardimci olabilmek adina okula gelmeleri, arkadaslarina
katilmalar1 ve okulu sevmeleri konusunda ¢ocuklar cesaretlendirilebilir (Hyson, 2008;
Snow, 2007, s. 197 — 216).

Ayrica cocuklarin okul oncesi egitime basladiklarinda gosterdikleri uyum
cocuklarin ileri donemlerdeki egitim agamalarina uyum saglamalarina yardimci olacaktir.
Cocugun ilkogretime basladiginda akademik basarist ve okula uyumunu, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda edindigi bilgilerden ¢ok bu kurumlarda elde edecegi sosyal
yasantilar, tutumlar, dil ve konusma becerileri belirleyecektir. Bu durum ayrica, cocugun
yeni egitim basamagina ¢ok ¢abuk uyum saglamasi ve okula uyumunu kolaylastirmasi
acisindan da olduk¢a onemlidir (Yesil, 2008, s. 1-133). Cocuklarin okula uyum
saglamalarn ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda, okul 6ncesi donemde okula uyum problemi
yasamayan ¢ocuklarin ileriki donemlerde sosyal ve duygusal agidan yeni ortamlara daha
kolay uyum sagladiklar1 ayni zamanda uyum problemi yasamayan ¢ocuklarin diger

cocuklara oranla simif igerisinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir (Onder ve Giilay,



2010, s. 204-224). Aym sekilde bu donemlerde kazanilan sosyal beceriler ¢ocugun
sonraki donemlerinde sosyal-duygusal ve bilissel gelisimi tizerinde dnemli etkilere sahip
oldugu bilinmektedir (McCellan & Katz, 2001; Danielson & Phelps, 2003, s. 218; Choi
& Kim, 2003, s. 41-45).

Okul 6ncesi donem cocuklarinda okula uyum problemlerinin sik¢a goriilmesinin
birgok nedeni olabilir ancak bunlardan aile ortami, ebeveyn tutumlar1 ve okul ortaminin
cocuklarin okula uyum saglamasinda belirleyici rol oynadig diistiniilmektedir. Bundan
dolay1 ¢ocugun dogumdan sonraki ilk sosyal ¢evresi olan aile ortaminin, ailedeki huzur
ve mutlulugu dogrudan etkileyecek olan ve ¢cocugun karakter 6zelliklerini sekillendirecek
ebeveyn tutumlariin ve ¢ocugun aile disindaki ilk sosyal ortami olan okul 6ncesi egitim

ortamlarinin dikkatli bir bigimde incelenmesi gerekmektedir.

2.3.  Okul Oncesi Egitimde Okula Uyumu Etkileyen Etmenler

Okula uyum sorunlarinin en ¢ok okul dncesi egitim kurumlarinda goriilmesinin
bir¢cok nedeni olabilir. Ancak bunlardan, c¢ocugun heniiz yeterince zihinsel ve fiziksel
olgunluga erismemis olmasi, cocugun ilk defa aile ortamindan ayrilip yeni bir ¢evreye
giriyor olmasi ve yasadigi aile ortami ve okulda karsilastigi okul ve sinif ortaminin
birbirlerine uyumlu olmamasi en onemli faktorler olarak goriilmektedir. Cocuklarin
katildiklar1 yeni ortama uyum saglamalar1 anlamli, mutlu ve yeni tecriibeler kazanmalart,
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve sosyal ¢evrenin destegiyle olacaktir (Yasar, 2009, s. 126).
Cocuklarin okula basladiklar1 donemde, aile ortamlarinin ve aile ge¢misinin ¢ocuklarin
okula olumlu baglar kurabilmesi adina ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir (Ladd, Bush &
Seid, 2000, s. 255 — 279). Bu baglamda ¢ocuklarin okula uyum siireglerine dogrudan etki

edebilen okul ortami, 6gretmen ve aile 6nemli hale gelmektedir.

Okul oOncesi donemdeki c¢ocuklar farkli ortamlarin farkli ozelliklere sahip
olabilecegi gercegini tam olarak kavrayamayabilirler. Bu nedenle aileden gordiigii ilgi ve
alakanin ayni sekilde okulda da goOsterilmesi gerektigini diisiinebilirler. O giine kadar
ailesinin ilgi odagi olan ¢ocuktan giinlinlin biiyliik ¢ogunlugunu tanimadigi insanlarla
farkl1 bir ortamda gecirmesi beklenir bu da ¢ocukta ister istemez okula, arkadaglarina ve
yeni ortama alisamama durumunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Topgu, 2012, s.1-
131). Bununla birlikte her ¢ocugun farkli ortamlara ayak uydurma becerisi ayni degildir.

Burada ¢cocugun daha 6nce bir okul dncesi egitim ortamina girmis olmasi, ailesi disinda



akrabalar ve diger ¢ocuklarla etkilesime ge¢mis olmasi, okula uyumu kolaylastiric1 bir
etken olacaktir (Bilgili, 2007, s. 1-84). Aynm1 zamanda, ¢ocuklarin kendilerini mutlu,
huzurlu ve giivende hissedebilmeleri i¢in, 6grenmeyi kolaylastiran ¢ocuklara uygun
O0grenme  ortamlarmin  olusturulmasi  ve  sirdiriilebilmesi  okula  uyumu
kolaylastiracagindan oldukca 6nemlidir (Yalin, vd. 2004, s. 67)

Okul ortami1 ne kadar iyi hazirlanmis olursa olsun, ¢ocuklarin okula ilk basladigi
zamanlarda uyum problemleri yasanabilir. Ciinkii ¢ocuklarin okula uyum saglamalarina
etki edebilen bir diger dnemli etken olan 6gretmenin bilgi, beceri ve nitelikleri de oldukca
onemlidir. Cocuklarin okula uyum saglayabilmesi i¢in, akranlari ve Ogretmenleriyle
yakin ve giivene dayali iligkiler kurmalar1 gerekmektedir (Bart, Hajami & Bar-Haim,
2007, s. 597-615). Cocuk basta 6gretmeni olmak iizere okuldaki diger ¢alisan veya
gorevlilerden istedigi, bekledigi ilgiyi géremeyince kendisini yeni ortama ait hissedemez
ve okuldan kagimma ve okulu sevmeme davranisi gelistirebilir. Cocuklarin okula
uyumlarmi dogrudan etkileyecegi icin burada 6gretmene dnemli gorevler diismektedir.
Ogretmen, gocuklarin ailelerinden ayrilarak gok farkli ve tanimadig1 ortama geldiklerini,
cocuklarin sinifa veya arkadaslarina uyum problemleri gdsterebileceklerini goz oniinde
bulundurarak kendini, egitim ortamini ve malzemelerini hazirlamasi gerekmektedir.

Okula baslama, ¢ocuklar1 ve aileleri bekleyen onemli adimlardandir (Topcu,
2012,s. 35). Cocugun sosyal becerilerinin gelismesinde ailenin rolii olduk¢a onemlidir.
Yasamun ilk yillarinda aile ortami ve ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun yasaminda derin izler
birakabilmektedir. Ebeveyn tutumunun ¢ocuk iizerindeki etkisinin olumlu olabilmesi i¢in
oncelikli olarak anne- baba tutumlarinin, esler arasi iliskilerin, aile igerisindeki iletisimin
saglikli olmas1 gerekmektedir (Yasar Ekici, 2015, s. 1-32; Efe, 2005, s. 1-143; Oksiiz,
2002, s. 155-156). Ailenin okul ve 6gretmene karsi gelistirdigi tutum ve davraniglar
dogrudan ¢ocugun okula bakisin etkileyebilmektedir. Bundan dolay1 ebeveynlerin okula
kars1 olumlu ve pozitif bakis agis1 gelistirmeleri ¢ocuklarin okula uyumlarini
kolaylastirabilmek adina olduk¢a onemlidir. Aileler ayrica, ¢ocuklarinin gelisimine
uygun egitim materyalleri saglayarak, kitap okuyarak, onlarla daha yogun etkilesimde
bulunarak ve uygun c¢evre kosullar1 diizenleyerek cocuklarinin okula baglamasina 6n
hazirlik yapabilir ve okul siirecine destek verebilirler (Celiktiirk, 2011 s. 24 ). Ayni
zamanda aileler, okulun diizenledigi aile katilim programlarini diizenli takip ederek ve
cocuga okulun 6nemi uygun bir dille anlatarak ¢ocuklarinin okula uyum siireglerine

yardimci olabilirler (Dinger, 2005, s. 101-130; Polat, 2010, s.154).
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2.4. Aile Ortam ve Ebeveyn Tutumlari

Cocugun dogumdan sonra ilk ¢evresi ebeveynler ve ailesindeki diger bireylerdir.
Dogumdan itibaren ¢ocuk, ebeveyn ve ¢evresiyle etkilesime girmeye baslar. Ebeveynler
ve ¢ocuk arasindaki bu iletisim aile ortamini ve iklimini olusturur. Bu iletisimin olumlu
ve ya olumsuz olmasinin 6zellikle karakterinin olustugu, sekillendigi bu donemde ¢ocuk
tizerinde dogrudan etkili oldugu bilinmektedir. Cocugun kisiligi dncelikle aile igerisinde
anne- babasi ile etkilesimi sonucu gelisir (Cagdas ve Sahin Seger, 2006 ). Burada 6n
plana ebeveyn tutumlar1 ¢ikmaktadir. Ebeveynler arasindaki iletisim, anne babanin
cocukla iletisimi ve bunun yaninda aile bireylerinin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglar
onun davraniglarinin sekillenmesinde ©nemli hale gelmektedir. Cocuk bu tutum

davraniglara gore kendini diizenler ve davranislarini sekillendirir.

Tutum, bir nesne ile ilgili duygu, diisince ve davraniglardir. Bu boyutlar
birbirlerinden bagimsiz degil aksine karsilikli olarak birbirlerini etkiler, birbirinden
etkilenir ve genellikle aralarinda bir tutarlilik bulunur ( Ozgiiven, 2004). Ebeveyn
tutumlar1 diger bir deyisle anne baba tutumlari; anne baba ve ¢ocuk arasinda iletisimin
tamamini kapsar. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki bu iletisimin durumu ise ebeveyn
tutumlarinin niteligini ve yoniinli ortaya koyar. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan
tutum, davranis, aile i¢i iletisim ve siddet ¢cocuklarin saglikli bireyler olarak biliylimesini
etkilemektedir (Boyaci, 2012, s. 23-48). Aile sistemi igerisinde ebeveyn tutumlar
cocuklarin ilk sosyalizasyonlarinin, kisilik gelisimlerinin ve benlik algilarinin
sekillenmesinde onemli yer tutar (Can, 2007). Cocugun biiylidiigli aile ortamindaki
olumlu aile tutumlar1 iyi bir egitim almasi ve ¢ocugun biitiinciil gelisimi agisindan
oldukca 6nemlidir. Bununla birlikte biiyliyen ¢ocukla kurulan ana-baba iliskisinin ve
iletisiminin niteligi ¢ocugun kisilik 6zelliklerini 6nemli derecede belirler (MEB, 2015).
Cocugun bakim ve sorumlulugunu {istlenen ebeveynler, toplumun bir parcasi olarak
yetisen cocuklarima karsi davranis ve tutumlari, onlarin istenilen yonde o6zellikler
gelistirmeleri agisindan olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar
kiiltiire bagl olarak da degisim gostermektedir (Musaagaoglu ve Giire, 2005).Bununla
birlikte ebeveyn tutumlari, basta ebeveyn ve ailenin demografik 6zellikleri olmak tizere
bircok etmenin sonucunda olusmakta veya farkliliklara ugrayabilmektedir. (Onder ve

Giilay, 2010, s. 204-224). Bu tutumlar sayesinde ve bu tutumlara gére ¢cocugun benlik
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kavrami sekillenir, cocugun kisiligi anne- abadan gelen genetik 6zelliklerin yan1 sira bu
tutumlarla da olusmaya baslar. Ebeveynlerden gelen kotii ve olumsuz tutum ve
davraniglar ¢ocugun kendisini onemsiz ve ise yaramaz hissetmesine neden olabilir
(Yavuzer, 2012, s. 115). Tam tersi durumda gegerlidir. Bir baska deyisle ebeveynlerden
¢ocuga gelen olumlu pozitif tutum ve davranislar ¢cocuklarin kendilerini degerli ve 6zel
hissetmesine neden olabilir.

Ebeveyn tutumlarinin niteligi hakkinda daha 6nce yapilmis birgok ¢alisma vardir
(Abal1 ve Karako¢ Demirkaya, 2012, s.67-74; Altay ve Giire, 2012, s. 2699-2718; Balat,
2007, s. 89-99; Demirkaya ve Abali, 2012, s.67-74; Diilgerler, Keskin, Engin, ve Bilge,
2010, s. 30-37; Giinalp ve Kabadayi, 2007; Kiigiik, 2005, s. 238-250; Ozyiirek ve Sahin,
2005, s. 19-34 ; Sar1 ve Tezel Sahin, 2007, s. 1-182; Stimer ve Giingor, 1999, s. 35-58 ;
Tun¢ ve Tezer, 2006, s. 37-44 ; Yalgmn ve Tiurntkld, 2011, s. 717-735). Omegin,
bunlardan Demirkaya ve Abali (2012, s.67-74), annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
okul 6ncesi ¢ocuklarinin egitim kurumlarinda yasadigi sorunlart konu alan ¢alismasinda
ebeveyn tutumlariyla ebeveynlerin egitim diizeyi arasindaki iliskiye bakmiglardir. Bu
caligmaya gore; lise alt1 egitim diizeyine sahip annelerin, lise ve lizeri egitimli annelere
gore daha olumsuz tutum gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Altay ve Giire (2012, s. 2699-2718)
tarafindan yapilan diger bir calismada ise; devlete bagli veya 6zel okul 6ncesi kurumuna
devam eden kiz ve erkek cocuklarin sosyal yeterlikleri ve olumlu sosyal davraniglari ile
annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore; demokratik ebeveyn tutumuna sahip ¢cocuklarin akranlarla olan negatif iliskilerinin,
1zin verici ebeveyn stiline sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
anneleri demokratik ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarin anneleri tarafindan rapor edilen
olumlu sosyal davranislarinin da, izin verici ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarinkinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tutumlar1 degisik adlar altinda yer almaktadir.
Burada 6zellikle ¢ocugun tutum ve davraniglarinin gelismesinde etkili oldugu bilinen dort
tutum tizerinde durulacaktir. Bunlar, otoriter ebeveyn tutumu, asir1 koruyucu ebeveyn

tutumu, izin verici ebeveyn tutumu ve demokratik ebeveyn tutumu dur.

2.4.1. Otoriter ebeveyn tutumu
Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar i¢inde, adeta kiigiik bir yetiskin

yapma cabasiyla yetistirmeye calisan ebeveynlerdir. Bu ebeveyn tutumuna sahip aileler
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cocuklarinin en dnemli ihtiyaclar1 olan sevgiyi ondan mahrum birakirlar (Oz, 2005, s.
87). Baskici ve itaat odakli bu tiir ebeveyn tutumunda anne- babalarin genelde kisitlayici,
1srarct ve cezalandirict yollar izledigi, ¢ocuklari var olan kendi kurallarina baglh ve
uyumlu sekilde yetistirmek i¢in sik sik uyardiklar1 goriiliir (Yavuzer, 2012, s. 120). Bu
ebeveynler ¢ocuklarinda tehdit ya da fiziki siddet gosterebilecegi gibi sevgiyi esirgeme
veya ¢ocuklarla iletisimi kesme seklinde de davranabilirler (Yavuzer, 2015, s. 56). Bu tiir
ebeveyn ortamlarinda yetisen ¢ocuklara herhangi bir konuda fikri sorulmaz bu nedenle
cocuklar genelde 6zgiiveni olduke¢a zayif bireyler olarak yetisir. Cocuklarin ebeveynleri
ile olan iligkileri daha onceden ebeveynleri tarafindan belirlenmis kurallar iizerine
kuruludur ve ¢ocuk bu kurallarin disina ¢ikamaz (Boyact, 2012, s. 23-48). Cocugun var
olan otoriteyle bas edebilmesi i¢in otoriteye boyun egmesi ve kurallarin digina ¢ikmamasi
gerekmektedir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010, s. 35-53). Otoriter aile ortamlarinda biitiin
kontrol anne ve babadadir. Ebeveynler genellikle anlayissiz, hosgoriisiiz, kat1 ve baskici
bir tutum iginde c¢ocuklari yetistirirler. Bu tir ebeveyn tutumlarinda c¢ocugun
davraniglar1 kat1 standartlarla degerlendirilir, bu nedenle ¢cocugun hata ve yanlis yapma
hakki yoktur. Aile igerisinde iletisim kanallar1 kapalidir, ¢ocuga aile icerisinde destek ve
sevgi azdir. Cocugun istekleri dnemsenmez (Yildiz, 2004, s. 131-150). Ebeveynler
koyduklar kurallara gocuklarin kosulsuz sartsiz uymalarini bekler ve ¢ocuklara s6z hakki
verilmez (Demir Karabulut ve Sendil, 2008, s. 15-27). Bu tiir ebeveyn ortamlarinda
yetisen ¢ocuklar mutlu olmamakla birlikte her zaman bir tedirginlik icerisinde olabilirler

(Tuzcuoglu, 2007).

Cocugun her tiirlii 6zerk tutum ve davraniglar ebeveynler tarafindan evde var olan
kurallara itaatsizlik ve bagina buyrukluk olarak algiladigindan ¢ocuklar kurallara aykir
davrandiklarinda cezalandirilabilirler (Can, 2007). Bundan dolay: bu tiir ailede biiyiliyen
cocuklarin genel ozelliklerine bakilirsa sunlar sdylenebilir; ¢cocuklar stresli ve tedirgin
olurlar, bir seyi yapamamaktan ¢ok korkarlar ve bu nedenle yapmaya ¢alismazlar, ne
yaparlarsa yapsinlar anne babalarint mutlu edemeyeceklerini bilirler. Bazi durumlarda
yapip yapmayacaklar1 konusunda kararsiz kalabilirler ve durumdan kag¢inmayi tercih
edebilirler (Erdzkan, 2012, s. 43-57). Sessiz ve c¢ekingenlerdir. Cocuk otokontrolil
gelismez veya az gelisir, genel olarak ¢ocuklar distan denetimlidirler. Bu tutum iginde
olan anne-babalar genelde ¢ocuklarindan kusursuz olmalarin1 beklemekte ve onlardan

okul hayatinda iistiin basar1 beklentisinde bulunmaktadir (Giinalp ve Kabaday, 2007).

13


file:///C:/Users/vakkas/Desktop/dersler/tez/tez%20öneri%20ve%20ekler%20vakkas%203.docx%23_ENREF_14

2.4.2. Asir koruyucu ebeveyn tutumu

Asirt koruyuculuk daha ¢ok annelerde ve 6zellikle tek ¢cocuk ve ge¢ cocugu olmus
ailelerde ¢ok sik goriiliir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocuk iizerinde gereginden
fazla kontrol olmasi ve 0zen gosterilmesidir. Bu tiir ebeveyn tutumunda yetisen
cocuklarin birincil sikintilar1 kendine giivensizliktir (Oz, 2005, s. 86). Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunu sergileyen ebeveynlerin en belirgin o6zelligi ise ¢ocuklarini
bebeklestirmedir (Yavuzer, 2012, s. 122). Bebeklestirme, ¢ocugun yapabilecegi (yemek
yeme, banyo yapma, yatagii toplama vb.) davranis ve becerilerin o yapamaz diye
ebeveyn tarafindan yapilmasidir. Bu tiir aileler ¢ocuga zarar gelebilecek ortamlardan
kaginirlar. Aglamasin, tisiimesin, terlemesin, hasta olmasin, yorulup incinmesin, mikrop
kapmasin diisiincesi ile ellerinden gelen tiim gayreti gosterirler. Ebeveynler ¢ocugumu
koruyorum diisiince ve i¢giidiisiiyle onun her tiirlii hareketine kisitlamalar getirerek ¢ocuk
adina kararlar alabilmektedirler (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010, s. 35-53). Aile ¢cocuga
disardan gelebilecek olumsuzluklara kars1 bir tiir kalkan gérevi goriir. Ilgi ve sevgi asiri
denetimle birlesince anne- babaya bagimli ¢ocuklar yetisir (Boyaci, 2012, s. 23-48 ). Asiri
koruyucu anne, cocuguyla dyle biitiinlesir ki onun biiyiidiiglinii ve olgunlasabildigini asla
kabul etmek istemez ve onlar igin ¢ocuklar1 biiyiiyiip evlenseler bile hala ¢ocuktur ve
bakima ihtiyaglari vardir. Asirt koruyucu ailelerde ¢ocugun disari ¢ikmasina, arkadaslari
ile oynamasina ve kendi basina hareket etmesine ¢ogu zaman izin verilmez (Cagdas,

2007, s. 176)

Asirt koruyucu ailelerde yasayan c¢ocuklarin 6zelliklerine genel olarak bakacak
olursak; bu tiir ebeveyn tutum 6zelliklerine sahip ailelerde biiyliyen ¢ocuklar, ailesine
asir1 bagimli ve 6zgiiveni diisiik, girisimci olmayan ¢ocuklar olabilirler (Can, 2007). Bir
seyi tek basina yapacagi konusunda emin degildir ve hep yardim almak ister, kendi
yetenek ve becerilerine giivenmez (Kalking, 2004). Asir1 koruyucu ailelerde cocugun
kendisine olan inanc1 azalir kendi yetenek ve becerilerini ortaya koyamaz (Erézkan, 2012,
S. 43-57). Cocuklar sosyallesmede sorunlar yasayabilir. Cocuk yasami boyunca bir
baskasina bagli olacagindan, psiko-sosyal olgunlugu olumsuz agidan etkilenir ve bu

tutum ¢ocugun kendi kendine yetmesine olanak vermez (Giinalp ve Kabaday1, 2007).
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2.4.3. 1Tzin verici ebeveyn tutumu

Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklarina ozgiir ve esit ortam yaratma istegi ile
doludurlar. Ailenin merkezinde gocuk vardir. Izin verici ebeveyn tutumuna sahip aileler,
cocuklar1 karsisinda teslim olmus, onlarin her istegini yerine getiren, onlar1 simartan ve
cocuklarinin denetimi altina girmis ailelerdir (Yavuzer, 2012, s. 121). Ebeveynlerin
cocuga egemen olma ve onun iizerinde baski kurma egilimi yerine, ¢ocugun basina
buyruk yetismesi, diledigince davranmasi ve c¢ocugun iizerinde aile denetiminin
olmamasi1 s6z konusudur. Bu tutuma sahip aileler ¢ocuga simirsiz haklar tanirlar.
Cocugun her istedigini hemen yapmaya calisirlar (Cagdas, 2007, s. 178 ). Bu tutumu
sergileyen anne- babalar hosgorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar ve gocugun olumlu
veya olumsuz davranislariyla ilgilenmezler (Boyaci, 2012, s. 23-48). Izin verici ebeveyn
tutumu sergileyen aileler ¢ocuklarina ¢ok fazla 6zgiirliik verirler, ¢ocuklarini higbir
sekilde kontrol etmezler ve bu ¢ogu zaman ihmale varan hosgorii ile sonuglanir (Demir
karabulut ve Sendil, 2008, s. 15-27). Aile igerisinde ¢ocugun sayisiz hakki vardir, ancak
cocugun nerede duracagi kesin olarak belli degildir. Bununla birlikte ¢ocuk kendisine
zarar verebilecek bir davranisa bile kalkissa aile miidahale etmeyebilir (Kiligarslan, 2010,

5. 30-85).

Izin verici ebeveyn tutumunda yetisen ¢ocuklar bir siire sonra ebeveynlerini ve
etrafindaki insanlar1 yonetmeye baglayabilirler. Cocukla ebeveynler arasinda bag oldukca
zay1f ve kontrol ya yok ya da oldukg¢a azdir (Yildiz, 2004 s. 131-150). Bu tutum, ¢ocukta
ben-merkezci (egosantrik) bir kisilik yapilanmasina yol agar. Yani ¢ocugu bencil yapar.
O, daima digerlerinin dikkatini ¢ekmek ve kendisine hizmet edilmesini ister (Sar1 ve
Tezel Sahin, 2007, s. 1-182). Her ortamda istediklerini elde ettikleri i¢in doyumsuzdurlar.
Bu tiir ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocuklarin fiziksel ihtiyaclarini karsilasalar da
onlarin psikolojik ihtiyaclarini karsilayamazlar. Bu durum ilerde ¢ocuklarda ciddi kisilik
sorunlarina neden olabilir (Can, 2007, s. 1-22). Ihtiyaglarinin giderilmedigi zamanlarda
cocuklar kendilerini 6nemsiz ve degersiz hissedebilirler. Bu durum da g¢ocuklarin
kendilerini duyurmak ve ebeveynlerinin dikkatini ¢cekmek i¢in bagirma, aglama gibi bir
takim istenmeyen davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Kalking, 2004)

Izin verici ebeveyn tutumlarinda yetisen cocuklarin &zelliklerine genel olarak
bakacak olursak; her isteklerinin derhal yerine getirilmesini isterler, bencil ve saygisiz

olabilirler, insanlarin dikkatini ¢ekmeye c¢alisirlar ve devamli birilerinden hizmet
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beklentisi igerisindedirler. Evde ve digsarda kurallar yoktur, cocuklarda asir1 simariklik
davraniglar1 goriilebilir ve ¢ocuk ailenin merkezi durumundadir (Tuzcuoglu, 2007). Ev
yasaminda kurallarin olmayis1 ¢ocugu disiplinsiz hale getirir ki buda ¢ocugun ileriki okul
ve is hayatinda ciddi sorunlara yol acar (Oz, 2005, s. 84-85). Bu gruptaki ana-babaya
sahip ¢ocuklar, bagimsiz, yaratici, talep kar, itaatsiz olabilirler (Yal¢in ve Tiirniikli, 2011,
S. 717-735). Sosyal iliskilerde basarisizlik gosterebilirler, dogruyu yanlistan ayirt etmede
ve kurallara uymada sorunlar yasayabilirler (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010, s. 35-53).

2.4.4. Demokratik ebeveyn tutumu

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
merkeze alarak otoriteden kaynaklanan itaat yerine c¢ocuklarin kendilerini ifade
edebilecekleri ortamlar olustururlar (Boyact, 2012, s. 23-48). Onerilen ve olmasi gereken
ebeveyn tutumu demokratik aile tutumudur. Ebeveynler, ¢ocugu yasina, bireysel
ozelliklerine ve gereksinimlerine uygun olarak kendisi ile ilgili bazi kararlar1 almaya
tesvik ederler, cocugun goriislerine, fikirlerine deger verirler (Sar1 ve Tezel Sahin, 2007,
S. 1-182). Demokratik aile tutumlarinda ebeveynlerle cocuk arasinda iletisim kanallari
daima aciktir (Yavuzer, 2012, s. 121). Aile bireyleri arasinda dengeli bir davranig
ortintiisii vardir, karsilikli hak, 6zgiirlik ve sorumluluklarin yani sira aile igerisinde
uyulmas: gereken kurallar da vardir (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010, s. 35-53). Aile
icerisinde uyulmasi gereken kurallar bellidir ve aile liyeleri birbirlerine sevgi ve saygi
gosterirler (Tuzcuoglu, 2007, s. 42). Cocuga evde, o evin bir bireyi oldugu hissettirilir.
Cocuk evdeki ve ¢evredeki kurallar bilir. Bununla birlikte daha 6nceden ebeveynlerle
evdeki ve ev disindaki kurallar konusuldugundan, ¢ocuk neyi nerede yapacagini veya
yapmayacagini bilir, ona gére davranig gelistirir (Cagdas, 2007, s.183). Demokratik
aileler, ¢ocuklarinin olabilecek hatalarina karsi normal derecede hosgoriiliidiirler. Bu
sayede c¢ocuklarin 6zgiivenleri yliikselir, ¢ocuklar yeni ve yaratici fikirler sunabilir,

gevresine kolayca uyum saglayabilirler (Yavuzer vd., 2013).

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler, c¢ocuklarindan olgun davranis
beklerler ve ayn1 zamanda gerekli oldugunda kurallara uymalarm isterler. Oncelikle
sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde cocuklarmi dinlerler, aile i¢inde
verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini alirlar (Baumrind’ 1966’dan aktaran

Demir Karabulut ve Sendil, 2008, s. 15-27).
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Aile igerisinde cocuklarin saglikli kisilik yapilarini1 olusturmalarinda demokratik
ebeveyn tutumlari olduk¢a 6nemlidir (Can, 2007, S. 1-22). Demokratik aile ortamlarinda
yasayan ¢ocuklar, ailesinden her konuda destek alir ve fikrini sdylemekten ¢ekinmez. Bu
tiir ebeveyn tutumuna sahip aileler her durumda ¢ocuklarinin fikir ve diisiincelerini ifade
etmelerine olanak saglar. Aile cocugun yasini, ilgilerini, yeteneklerini ve gereksinimlerini
g6z Onilinde bulundurarak, yeteneklerini gerceklestirebilecegi ortamlar hazirlar.
Ebeveynler herhangi bir konuda karar asamasinda iken ¢ocugun fikrini sorar ve bu sayede
hem ¢ocugun 6zgiiven gelisimine yardimei olunur hem de fikrini séyleme, ailesiyle bir
seyler paylasma ve aldiklar1 kararin sonucu kotii bile olsa sonucuna katlanma gibi 6nemli
ozelliklerin kazanilmasina yardimci olunur. Aileler ¢ocuklarinin ilgi ve faaliyetlerine
olumlu tepkiler vererek ve onlara 6zgilir ortamlar sunarak ¢ocuklarin kendi kendine
ogrenmesine yardimei olurlar (Yavuzer, 2015, s. 57).

Demokratik aile 6zelliklerine sahip aileler, ¢ocuklarini iyi tanir ve her cocugun 6zel
oldugunu, kendine ait bir takim 6zellikleri ve farkliliklar1 oldugunu kabul ederek ona
saygt duyar, deger verir ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesi i¢in destekler (Y1ldiz, 2004 s.
131-150). Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler ¢ocuklarina karsi sevgi dolu,
destekleyici ve paylasimer kisilerdir (Oz, 2005, 5.99). Aile ¢ocugun herhangi bir konuda
basarisizlig1 s6z konusu oldugunda yargilamak ve elestirmek yerine ¢ocukla konugmayi
ve basarisizligin nedenleri ve bununla nasil basa ¢ikabilecegi konusunda sohbet etmeyi
tercih eder. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler, ¢ocuklarini kendilerine bagiml
olmadan hareket etmeleri ve kendi baslarina bir seyler bagsarmalar1 konusunda destekler.
Aile ¢ocugun kendi kapasitesini fark etmesini saglar ve g¢ocugu giidiiler. Aileler
olabildigince ¢ocuklarina sorumluluk vererek onlarin gelisimlerini destekler ve gerekli
olmadik¢a miidahale etmez. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip aileler, ¢ocuklarinin
yiiksek 6zgliven duygusuna sahip olmalar1 agisindan sik sik kendi basina bir seyler yapma
konusunda onlar1 cesaretlendirirler.

Demokratik ebeveyn tutumu icerisinde yetisen cocuklarin genel Ozelliklerine
bakacak olursak, ¢ocuklar, kendileriyle barisik kendi sorunlarini fark eden ve ¢6ziim
iiretebilen, is ve dzel yasamlarinda basarili bir birey olurlar (Oz, 2005, s. 100). Aym
zamanda demokratik aile ortaminda biiyliyen gocuklar, evdeki ortam bir sekilde ev
disindaki ortamlara da yansiyacagindan genellikle; sosyal acidan dengeli, arkadaslariyla
iyi iligkiler kurabilen ve mutlu g¢ocuklardir. Arkadas canlisidirlar ve sosyallesme

konusunda sikint1 cekmezler. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar sosyal, yaratici, igbirligine
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acik, disa doniiktiirler (Yalgin ve Tiirniikli, 2011, s. 717-735). Girisim yetenegine sahip,
kendine giivenen, i¢ ve dis kontrole sahip ve bu nedenle kendini yonetebilen kisilerdir.
Ayni zamanda ruhsal olarak da saglikli ve dengelidirler. Kendi haklarin1 korur
baskalarinin haklarina saygi gosterirler ve arkadas gruplari igerisinde uyumlu ¢ocuklardir
(Tuzcuoglu, 2007, s. 43). Bu tiir ebeveyn tutumu ¢ocukta 6zerkligin gelisimine dnemli
katkilar saglamaktadir (Musaagaoglu ve Giire, 2005). Cocuklarin demokratik aile
ortamlarinda yetismesi, onlarin olumlu sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine de
yardimei olabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kendisi ve baskalarina olan saygis1 gelisir aile

icerisinde ¢atigmalar azalir (Can, 2007, s. 1-22).

2.5. Konu Ile Ilgili Arastirmalar
Bu bolimde, konu ilgi ilgili daha 6nce yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis

arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Konuya iliskin yurt icinde yapilan arastirmalar

Karasan (2015, s. 44) “Bireylerin Ebeveynlerinin Gostermis Olduklari Ebeveyn
Tutumlari ile Sahip Olduklar Diisiinme Stilleri Arasindaki iliski” adli yiiksek lisans tez
calismasinda ebeveynlerin egitim seviyeleri diistitkge koruyucu aile 6zelliklerinin artig1
sonucuna varmigtir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuk sayilar arttik¢a daha fazla koruyucu
tutum sergiledikleri sonucuna ulagsmistir.

Kaya (2014, s. 62) “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Okula Uyum Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli yiiksek lisans tez calismasiin
bulgularma gore, kiz ¢ocuklarinin daha kolay okula uyum sagladigi sonucuna varilmistir.
Ayrica cocuklarin okula devamlari ile okulu sevmeleri arasinda anlamli iligski ortaya
¢ikmig ancak cocuklarin kardesi olup-olmama durumuna gore ise okula uyumlarinin
farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmigtir.

Ozarslan (2014, s. 177) “Birinci Sinifta Ogrenim Gérmekte Olan (60-71 Ve 72-84
Aylik) Ogrencilerin Okul Olgunlugu Diizeyleri ve Bu Ogrencileri Okutmakta Olan
Ogretmenlerin Gézledigi Okula Uyum ve Simif Yénetimi Sorunlar” adli yiiksek lisans
tez ¢aligmasinda, bazi dgrencilerin siirekli 6gretmenden yardim bekledigini, ¢ocuklarin
kiigiik motor kaslarinin ¢ok gelismedigini ve bu yiizden kalem tutmada zorlandiklarini,

bazi ¢ocuklarin yasmma uygun davranmayarak bebeksi davraniglar sergiledigini,
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bazilarinin ise okula gelmemek i¢in yalan syleme derste karin agrisi sikayeti ve nedensiz
aglamalarin oldugu sonucuna ulagmistir.

Ogelman vd. (2013, s. 6) “Anne Tutumlarinin 5-6 Yas Cocuklarinin Sosyal
Becerilerini ve Okula Uyumlarini Yordayici Etkisi” adli ¢alismalarinda annelerin otoriter,
demokratik ve izin verici tutumlart ile 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile okula
uyumlar1 arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Anne tutumlarindan otoriter ve
izin verici tutumlar ise, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve okula uyum diizeyleri ile olumsuz
yonde anlamli iliski i¢indeyken; demokratik tutumla ¢ocuklarin sosyal beceri ve okula
uyumlart ile olumlu yonde anlamli iliski i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Demirkaya ve Abali (2012, s.67-74) tarafindan yapilan ¢alisma; okul Oncesi ¢agda
cocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleme, ¢ocuk psikiyatrisine
basvuran ailelerle bagvurmayan aileleri karsilastirma ve sorun davranislari ve anne
egitiminin yerini degerlendirme amaciyla yapilmistir. Bu c¢alisma sonucunda; asiri
koruyuculuk, kat1 disiplin, kari-koca gecimsizligi ve ev kadinligi roliiniin reddi alt
boyutlarinda farklilik bulunmustur. Cocuk psikiyatrisine basvuran annelerde bu alt
boyutlarda daha yiiksek ortalama bulunmustur. Lise alt1 egitim diizeyine sahip anneler,
lise ve lizeri egitimli annelere gore daha olumsuz tutum gostermistir. Cocuklarin ek
fiziksel hastaligt olup olmamasi ile ebeveyn tutum puanlart arasinda iliski
bulunamamastir.

Topeu (2012, s. 131) tarafindan yapilan caligmada; okul Oncesi egitiminin
ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ve Tiirkge dil becerileri {izerine etkisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gére; Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi’nin 4 alt boyutunun hig birisinde okul éncesi egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete ve kardes sayisina gore anlamli fark bulunmamastir.

Erten (2012, s. 70) “Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarmin
Sosyal Beceri, Akran Iliskileri Ve Okula Uyum Diizeyleri Arasindaki Iliskilerin
Izlenmesi” adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda, bes- alt1 yas cocuklarinda okula uyum
diizeyleri ilk aylardan baglayarak egitim-Ggretim siiresi boyunca arttigi bulgusuna
ulagmustir.

Yal¢in ve Tirntikli (2011, s. 717-735) tarafindan yapilmis ¢alismada; algilanan
ebeveyn davraniglart ile ebeveyn g¢ocuk yetistirme tutumlart arasindaki iliskiye

bakilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére; kadinlarin erkeklere gore koruyucu tutumu
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daha onemli olarak algiladiklari, daha fazla fiziksel ve duygusal ceza durumlariyla
karsilastiklar1 ve basari i¢in bask algisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Celiktiirk (2011, s.1-115) arastirmasinda ilkdgretim birinci sinifta uyum haftasina
iliskin veli ve 6gretmen goriislerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore 6gretmenler;
[Ikdgretim Birinci Smifa Uyum Haftasi’nin (IBSUH) 6grencilerin okula alismasina,
okulu tanimasina, okul kurallarint Ogrenmesine yardimeir oldugu goriisiindedir.
Ogretmenler, IBSUH’da tam olarak ne yapacaklarmi bilmediklerini belirtmislerdir.
Arastirmanin veli gdriisme boyutunun sonuglarinda ise; IBSUH’da okulda smiflarin
kalabalik olusu ¢ocuklarin rahat hareket edebilmesini sagladigini, onlarin okula gelme
isteklerini artirdigim ifade etmislerdir. Ayrica veliler, IBSUH’un g¢ocuklarin okula
uyumuna yardime1 oldugunu belirtmistir.

Balat (2007, s. 89-99) ise, ilkdgretime baslayan ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarin1 okul oncesi egitimden yararlanma diizeylerine gore incelemistir.
Cocuklarin cinsiyetleri, okul oncesi egitimden yaralanma durumlar1 ve siireleri gibi
degiskenler incelenmis ve arastirma sonucunda; okul oncesi egitimden yararlanmayan
cocuklarin ailelerinin ¢ok daha fazla diizeyde asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumunu
benimsedikleri ve okul 6ncesi egitimden yararlanma siireleri ile bu tutumlar arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Cocuklarin okul 6ncesi egitimden
yararlanma diizeyleri ile anne-babalarin demokratik tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak okul Oncesi egitimden yararlanma siiresi arttikca, ailelerin
demokratik tutum puanlarinda da artis olmustur. Cinsiyetlere gére anne-baba tutumlari
arasinda fark bulunmamaistir.

Glinalp ve Kabadayr (2007)’nin yaptigi c¢alisma da ise; farkli anne baba
tutumlarinin, okul Oncesi egitim c¢agindaki 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiiven
duygularinin gelisimine olan etkisini belirlemeye c¢alisilmistir. Bu ¢alisma; Aksaray il
merkezinde belirlenen okullarda 5-6 yas grubu bulunan sekiz sinifta ¢ocuklarin velileri
ile yapilmistir. Caligma sonucunda ise; demokratik ana-baba tutumuyla g¢ocuklarin
ozgliven duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bunu yani sira ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgiliven
duygularimin gelisimi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki oldugu anlagilmistir.

Tung ve Tezer (2006, s. 37-44) tarafindan yapilan bir diger ¢alisma ise; ¢ocuk
yetistirme stilleriyle benlik saygis1 arasindaki iligki saptamaya calismistir. Ayrica

aragtirmada bu iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigine de bakilmistir. Calismada
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sonu¢ olarak; anne babalarini otorite olarak algilayan lise Ogrencilerinin benlik
saygisinin, anne babalarini agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayan
Ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmistiir. Anne babalarini izin
verici/simartan olarak algilayan ergenlerin, otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha
yiiksek benlik saygisina sahip oldugu da ortaya ¢ikmistir

Ozyiirek ve Sahin (2005, s. 19-34), 5-6 yas grubunda cocugu olan anne ve babalarn
cocuklarina karsi tutumlarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Velilerin;
yas, egitim diizeyi, ¢alisip ¢alismama durumu, ¢ocuklarin; dogum sirasi ve sayisi, aile
yapist (biliyiik veya ¢ekirdek) gibi degiskenler ile ebeveyn tutumlart arasindaki iligkiye
bakilmistir. Caligmanin sonucunda, annelerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e gocuklarina
karsi demokratik tutumlarimin artti§i, babalarin demokratik tutumlarimin 6grenim
diizeyinden etkilenmedigi bulunmustur. Doktor, dgretmen, avukat gibi bir meslek
grubunda calisan annelerin, digerlerine gore daha demokratik bir tutum sergiledikleri,
babalarin ise demokratik tutumunun mesleginden etkilenmedigi goriilmiistiir. Doktor,
avukat, 6gretmen gibi bir meslekte ¢alisan anne ve babalarin baskici ve asir1 koruyucu
tutumlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Calismanin Oneriler kisminda ise; ozellikle
calismayan veya is¢i, ¢iftci, serbest meslek grubunda olan anne ve babalarin egitimlerine
oncelik verilmesi gerektigini, anne-babalarin aile planlamas: konusunda gerekli
kurumlarla isbirligi yapilarak bilin¢lendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Musaagaoglu ve Giire (2005)’ nin gerceklestirdigi ¢alismanin 6rneklem grubunu,
ilk ergenlik dénemindeki ilkogretim 6. ve 7. siif, orta ergenlik donemindeki lise 1 ve 2.
smif ve son ergenlik donemindeki tiniversite 1. ve 2. sinif 6grencileri olusturmustur.
Calismanin bulgularinda ise, ilk ergenlik donemindeki kizlar disinda diger biitiin yas
gruplarindaki kiz ve erkeklerin davranigsal 6zerkligini anneden algilanan kabul/ilginin
anlamli olarak yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, davranissal 6zerkligi ilk
ve son ergenlik donemindeki kizlarda ana-baba tutum o6lgeginin 6zerklik boyutu; son
ergenlik donemindeki kizlarda ise kontrol boyutunun anlamli diizeyde yordadig
goriilmiistiir. Ayrica, anne-babasini demokratik olarak algilayan ergenlerin hem otoriter
hem de izin verici-ihmalkar olarak algilayan ergenlere kiyasla daha fazla davranigsal
ozerklik gosterdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, ana-babasini izin verici
miisamahakar olarak algilayan ergenlerin davranigsal 6zerkliginin, hem izin verici -
ihmalkar hem de otoriter olarak algilayan ergenlere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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2.5.2. Konuya iliskin yurt disinda yapilan arastirmalar

Wu vd. (2016, s. 149-166), c¢ocuklarin utanma ve okula uyum durumlar ile
cocuklarin cinsiyetleri ve ¢cocuk —6gretmen iligkisini inceledigi ¢aligmasinda, Cin’in 3
farkli sehrinde yaptig1 calismasinda, utanga¢ ¢cocuklarin 6gretmenleri ile diistik diizeyde
cocuk-0gretmen iligkisi igerisinde oldugu sonucuna ulagmistir. Yine utanga¢ ¢ocuklarin
okulu daha az sevdikleri ve daha fazla okuldan kaginma davranisi sergiledikleri sonucu
bulunmustur. Ayrica ¢ocuk —6gretmen iligkisi ve cinsiyetle ¢ocuklarin okula uyumlari
arasinda orta derecede iliski bulunmustur.

Daniels (2014, s. 256-272), okul 6ncesi gocuklarda okula uyum egitiminin etkilerini
incelemistir. Calismaya; ¢ocuk, ¢cocuklarin aile ve 0gretmenleri katilmigtir. Cocuklarin
simif icerisinde etkinlikleri ile ilgili gozlemler ile 6gretmenler ve veliler tarafindan
etkinlikler siiresince tutulan raporlar karsilastirilmistir. Buna gore, ¢ocuklarda okulu
sevme davranisini gosterenlerin, okulu daha az sevme davranisini sergileyen ¢ocuklara
gore daha kolay okula uyum sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Diger bir ¢alismada ise Coplan ve Arbeau (2008, s. 377-389) okul 6ncesi ¢agindaki
okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ve Ozellikle utanma davranigi gosteren
cocuklarin okula uyumlarini incelemis ve uyum problemi yasayan ¢ocuklarin sorunlari
ve bu sorunlara ¢6ziim onerileri getirmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismanin sonug ve 6neriler
kisminda, oOzellikle aile okul ve Ogretmen uyum igerisinde koordineli bir sekilde
caligmalar1 gerektigi vurgulanmistir.  Aile ve Ogretmenlerin isbirligi ve cocuga
yardimiyla utanga¢ ¢ocuklarda yasanan okula uyum problemlerinin ¢oziilebilecegi
sonucuna varilmistir.

Hajami ve Bar-Haim (2007) tarafinda, yapilan g¢alismada okul oOncesindeki
¢ocuklarin motor becerileri test edilmis ve bu c¢ocuklar ilkokula basladiklarinda,
cocuklarin aldiklari motor beceri puanlariyla okula uyumlar1 arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin, okula uyum
sorunu yasamadigl ve daha hizli okula uyum sagladig:r goriilmiis ve buna ek olarak
akademik olarak da daha basarili olduklar1 sonucuna varilmistir.

Schneyer (2007) tarafindan yapilan “Sosyal Becerilerinin Gelisiminde Kardes
Mliskilerinin Rolii” adli arastirmada, sosyal becerileri 6lgmek amaciyla 6grencilerden bir
anket doldurmalar1 istenmistir. Bu calismaya gore kardesleriyle iyi iligkiler kurabilen

katilimcilarin arkadaslariyla da benzer derecede yakin iliskiler kurduklar goriilmiistiir.
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Bomb (2004, s. 1-20)’un yaptig1 calismada “Kardeslerin Prososyal Beceriler
Uzerindeki Etkisi” adli arastirmasmin érneklem grubunu okul &ncesi dénem cocuklari
olusturmustur. Veli ve 6gretmenler tarafindan, ¢cocuklarin kardesleriyle ve akranlari ile
olan iligkilerinin anlasilabilmesi i¢in anketler doldurulmustur. Cocuklarin sosyal
becerileri iizerine yapilan analizler sonucunda kardesi olan veya olmayan gruplar arasinda
agresif, asosyal ve prososyal davraniglar agisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Shields vd. (2001, s. 73-96) tarafindan yapilan c¢alismada ise ¢ocuklarin okula
uyumlart incelenmistir. Bu c¢alismada c¢ocuklara, hem okul ortamindaki duygu ve
uyumlart hem de s6z konusu c¢ocuklarin disardaki insanlarin duygularini nasil
algiladiklar1 sorulmustur. Bu ¢alisma sonucunda; kotii ve olumsuz duygulara sahip
cocuklarin uyum sorunu yasadigi sonucuna varilmistir. Ayni zamanda ¢ocugun duygulari
diizenlendiginde okula daha iyi uyum sagladig1 ortaya ¢ikmaistir.

Yukarida yer alan caligmalar goz Oniline alindiginda ebeveyn tutumlarinin
okuloncesi ¢ocuklarinin okula uyum siireglerine olan etkisini inceleyen her hangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu ¢alismanin, alanyazinda yer alan 6nemli bir

boslugu dolduracag diistiniilmektedir.
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3.  YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglarina,

verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynlerinin g¢ocuk
yetistirme tutumlari arasindaki iliskisini ortaya koymay1 amaglayan bu arastirmada karma
yontem kullanilmigtir. Karma yontem arastirmalar1 (mixed method researchs) olarak
tanimlanan bu yontem hem nicel hem de nitel verilerin tek bir ¢aligma iginde toplanmasi
ve analiz edilip sunulmasina odaklanmaktadir. Béylece nicel ve nitel veri setlerinin
karisimi; sentez, ¢esitleme ve biitiinlestirme stratejileri yoluyla daha genis ve zengin hale
getirilmektedir. Creswell (2013, s. 224)’e gore; karma yontem alaninda birgok desen
olmasina ragmen sosyal bilimlerde 6zellikle 3 temel desenden bahsedilebilir. Nitel ve
nicel verilerin birlikte toplanip ayr1 ayr1 analiz edilip bulgularin karsilagtirildigi
yakinsayan paralel karma yontem deseni, once nicel verilerin toplandig1 daha sonrada
nitel verilerle aragtirmanin desteklendigi agimlayict sirali karma yontem deseni ve son
olaraksa nitelin daha agir bastig1 dnce nitel verilerin toplanip daha sonra nicel verilerin
toplandigi kesfedici sirali karma yontem desenidir. Bu ¢alismada agimlayict sirali karma

yontem deseni kullanilmistir.

Ac¢imlayicr sirali karma yontem deseni, nicel bulgulari daha detayli bir sekilde

aciklamak ve anlamlandirmak adina nitel verilerin kullanilmasidir (Bkz. Sekil 3.1.).

Nicel veri Nitel veri
toplama ve Takip toplama ve Yorumlama
analiz analiz

Sekil 3.1. A¢imlayict sirali karma yontem deseni arastirma asamalart

Kaynak: Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. 2014, S.77

(Calismada oncelikle arastirma kapsaminda yer alan her bir ¢cocuk i¢in 6gretmen

tarafinda doldurulan “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve bu ¢ocuklarin
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ebeveynleri tarafindan doldurulan “Ebeveyn Tutum Olgegi” yle nicel veriler toplanmustir.
Daha sonra “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” sonuglaria gore okula
uyum sorunu yasadigi belirlenen ¢ocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenlerinden goniillii

olanlarla gériismeler yapilarak daha derinlemesine bilgiler toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki
Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarinda egitim goren cocuklar, cocuklarin

Ogretmenleri ve aileleri olusturmustur.

Arastirmanin nicel boyutunun 6rneklemini belirlerken, olasiliga dayali 6rnekleme
yaklagimlarindan sistematik Orneklemeden yararlanilmistir. Sistematik Ornekleme,
evrende Ornekleme dahil olacak bireyleri belirlerken segkisiz bir yontem kullanmak
yerine, bu islemi belirli dl¢iitlere gore olusturulmus sistematik bir yontemle 6rneklemin
belirlenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 105). Bu dlgiitler rakam veya harf olabilir.
Ekiz (2013, s. 105)’ e gore ise sistematik 6rneklem; i¢erisinde belirli bir sistematige bagl
olarak ve calisma yapilacak evrende belirli araliklarla atlayarak istenilen sayida evreni
temsil edecek sayiya kadar bu islemin devam etmesidir. Say1 sans eseri belirlenebilir veya
arastirmacinin belirledigi bir say1 olabilir. Say1 belirlendikten sonra, s6z konusu sayidan
baslayarak evreni temsil edecek sayiya ulasincaya kadar say1 ve katlar1 6rnekleme dahil
edilir. Aragtirmaci tarafindan sistematik 6rneklemede katilimcilar belirlemek tizere 7
rakami belirlenmistir. Calismaya baslamadan once Eskisehir 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir (Ek 1). Ayn1 zamanda e-posta yoluyla Il Milli
Egitim Midirligi’yle iletisime gecilerek Orneklem belirlemek icin Eskisehir il
merkezinde, biinyesinde anasiniflart bulunan okullarin gretmen ve c¢ocuk sayilar
istenmigstir. Milli Egitim Midiirliiglinden alinan okul listesinde sirasiyla okul adi,
O0gretmen sayisi ve ¢ocuk sayilar1 yer almaktadir. Eskisehir il merkezinde anasimiflarinda
O0grenim goren ¢ocuk sayist 3593 tiir. Arastirmacilar, 0,03, 0,05 ve 0,10 6rnekleme
hatalar1 i¢in farkli evren biiyiikliiklerinden biiyiikliikleri hesaplayabilir veya kendi 6zel
durumuna gore orneklem biiyiikliigiinii hesaplarken gerekli formiillerden yararlanabilir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s. 49-50). Bu c¢aligmada egitim arastirmalarinda sikca
kullanilan 0,05 6rneklem hata pay1 olarak belirlenmis ve ulasilmasi gereken minimum

Ogrenci sayist 347 olarak belirlenmistir.
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Okul listesinden arastirmaci tarafindan belirlenen 7 rakamindan baslanarak
Eskisehir il merkezindeki anasiniflarinda kayitli cocuklar temsil edecek say1 olan 347°ye
ulasincaya kadar 7’nin katlar1 se¢ilmeye devam edilmistir. Bu baglamda ilk basta 8 okul
belirlenmis ve bu okullarla calisma yapilmasina karar verilmistir. Ancak istenilen
katilimc1 sayist olan 347’ye ulagilmadigi i¢in, calismaya yine sistematik Ornekleme
yontemiyle 4 yeni okul dahil edilmistir. Calismanin veri toplama boliimiinde belirlenen
ilk 8 okulda neden yeterli sayiya ulasilamadigiyla ilgili siire¢ detayli sekilde verilmistir.
Arastirmanin  nitel boyutunun katilimcilarini  belirlerken amaghi  Grnekleme
yaklagimlarindan tipik durum orneklemeden yararlanilmistir. Tipik durum o6rnekleme,
temsil edici olarak gosterilen kisi veya kisilerin arastirmaya dahil edilmesidir (Ekiz, 2013,
s. 105). “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme” &lgeginden en diisiik puani alan ve
okula uyum problemi yasadigi belirlenen 10 c¢ocuk, 10 ebeveyn ve 10 6gretmen
belirlenmis ancak ebeveynlerden birinin ¢aligmaya katilmak istememesinden ve bir
Ogretmenin sinifinda 2 okula uyum sorunu yasayan ¢ocuk olmasindan dolay1 arastirmanin

nitel boyutunun katilimcilarini 9 ¢ocuk 9 ebeveyn ve 9 6gretmen olusturmustur.

Calismanin bu boliimiinde, 6rneklemi olusturan ailelerin demografik 6zelliklerine,
cocuklarin demografik ozelliklerine ve calismaya katilan okul sayilarina, 6gretmen
sayilarina, ebeveynlerin tutumlarina ve ¢ocuklarin okula uyumlarina iliskin bulgular
tablolastirilarak verilmistir. Caligmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimlari

tablo 3.1. de, okul ve 6gretmen sayilari tablo 3.2. ‘de verilmistir.

Tablo 3.1. Calismaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlart

Cinsiyet f %

Kiz 177 46,6
Erkek 203 53,4
Toplam 380 100,0

Calismaya katilan ¢ocuklarin, 177 (%46,6)’sini kiz ¢ocuklar1 olustururken, 203

(%53,4) “inii erkek ¢cocuklart olusturmustur.
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Tablo 3.2. Calismaya Katilan, Okullar ve Okullara Gére Ogretmen Ve Ogrenci

Dagilimlar
Okullar Ogretmen Cocuk

f % f %
Yarbay Yasar Mehmet Giille Tlkokulu 2 5,8 31 8,2
Avukat Mail Biiytikerman 4 11,7 63 16,6
Ulkii ilkokulu 3 8,8 27 7,1
Kurtulus ilkokulu 2 58 10 2,6
Cengiz Topel [lkokulu 2 5,8 38 10,0
Porsuk Ilkokulu 3 8,8 16 4,2
Ahmet Hamdi Bayraktar ilkokulu 4 11,7 13 3,4
Aziz Bolel Ilkokulu 1 2,9 15 3,9
Hirriyet ilkokulu 5 14,7 77 20,3
Mithat pasa [lkokulu 4 11,7 10 2,6
Kiligaslan flkokulu 2 5,8 51 13,4
Siileyman Havva Kamislt lkokulu 2 5,8 29 7,6
Toplam 380 100,0

Tablo 3.2. de goriildigii gibi, 12 okuldan 34 6gretmen, 380 gocuk ¢alismanin nicel
boyutunun orneklemini olusturmustur. Caligmanin nitel boyutunda ise okula uyum
problemi yasayan 9 cocuk, 9 ebeveyn ve bir 6gretmenin smifinda 2 tane okula uyum
problemi yasayan ¢ocuk oldugundan 9 6gretmen olusturmustur. Her okuldan ¢alismaya
katilan gocuk sayisi sirasiyla; Yarbay Yasar Mehmet Giille ilkokulu 31 (% 8,2)ini,
Avukat Mail Biiyiikerman ilkokulu 63 (% 16,6)’iinii, Ulkii Ilkokulu 27 (% 7,1)’sini,
Kurtulus ilkokulu 10 (%2,6)’unu, Cengiz Topel Ilkokulu 38 (%10)’ini, Porsuk ilkokulu
16 (%4,2)’sin1, Ahmet Hamdi Bayraktar ilkokulu 13 (%3,4)’iinii, Aziz Bolel Ilkokulu 15
(%3,9)’ini, Hiirriyet Ilkokulu 77(%20,3)’sini, Mithat Pasa Ilkokulu 10 (%2,6)’unu,
Kilicaslan Ilkokulu 51 (%13,4)’ini, Siileyman Havva Kamish 29 (%7,6)’unu
olusturmustur. Ayrica Arastirmaya katilan 6gretmenlerin deneyimlerine bakildiginda, en
az 2 yillik deneyime sahip 6gretmenler ile en fazla 34 yilik deneyime sahip 6gretmenler
calismada yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin deneyimlerinin ortalamast

ise 16 yildir.

Bu arastirmada, 380 ¢ocugun ebeveynleri de yer almistir. Ebeveynlerden “Ebeveyn
Tutum Olgegi” ni doldurmalar1 istenmistir. Ailelerin yapisina iliskin bilgiler Tablo 3.3. te

yer verilmistir.
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Tablo 3.3. dile Yapisina Iliskin Bilgiler

Aile yapisi f %
Anne baba ¢ocuk birlikte 352 92,6
Dagilmus aile 28 74
Total 380 100,0

Arastirmaya katilan ailelerden 352 (%92,6)’si anne baba ¢ocuk birlikte yasarken
geriye kalan 28 (% 7,4) aile dagilmis aile yapisina sahiptir. Dagilmis aileler 4 farkli
bi¢imdedir. Bunlar; “anne-baba ayrilmis ¢ocuk anne de kaliyor”, “anne-baba ayrilmis
cocuk baba da kaliyor”, “farkl1 bir yerde kaliyor (anneanne, babaanne, v.b.)”, “Baba vefat
etmis annede kaliyor” den olugsmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 374 (% 98.,4)’1
0z anneye sahipken, livey anneye sahip ¢ocuklarin sayisi 6 ( %1,6) dir. Arastirmaya
katilan 374 (% 98,4 ) cocugun annesi hayatta iken, 6 (% 1,6) cocugun annesi vefat

etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayilar1 Tablo 3.4. te verilmistir.

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cocuk Sayilar

Cocuk sayisi Frekans (f) Yiizde (%)

1 97 255

2 226 59,5

3 50 13,2

4 2 5

5 2 5

Toplam 377 99,2
Belirtmeyen 3 8

Toplam 380 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda, bir ¢ocugu olan
ebeveynlerin sayis1 97 (% 25,5), iki ¢ocugu olan ebeveynlerin sayist 226 (% 59,5), ii¢
cocugu olanlarin sayis1 50 (% 13,2), dort ¢ocugu olanlarin sayisi 2 (% 0,5), bes ¢ocugu
olan ebeveynlerin sayisi ise 2 (% 0,5) dir. Bu soruya cevap vermeyen ebeveynlerin sayisi
3 (% 0,8) tiir.
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“Ebeveyn Tutum Olgegi” nin tiimii anneler tarafindan doldurularak arastirmaciya
teslim edilmistir. Olgekleri dolduran annelere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlar1 Tablo 3.5. te verilmistir.

Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumlar

Frekans (f) Yiizde (%)
Caligmiyor 282 74,2
Tam giin ¢alistyor 66 17,4
Calisma durumlari

Yarim giin ¢alisiyor 22 5,8

Total 370 97,4
Belirtmeyen 10 2,6
Toplam 380 100,0

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda, herhangi bir yerde
caligmayan annelerin sayis1 282 (% 74,2) kisi, tam gilin ¢alisan annelerin sayist 66 (%
17,4) kisi, yarim giin calisan annelerin sayist 22 (% 5,8) kisi, bu soruya cevap vermeyen
annelerin sayist ise 10 (% 2,6) kisiden olugsmaktadir.

Annelerin mesleki dagilimlari ise Tablo 3.6. da verilmistir.

Tablo 3.6. Calismaya Katilan Annelerin Mesleki Dagilimlart

Meslekler Frekans (f) Yiizde (%)
Ev Hanimi 284 74,7
Isci 17 45
Ogretmen 16 4,2
Muhasebe 6 1,6
Hemgire 6 1,6
Satis Danismani 5 13
Memur 4 1,1
Y Onetici 2 5
Esnaf 2 5
Turizm 2 5
Diger 21 5,52
Toplam 365 96,1
Hata 15 3,9
Toplam 380 100,0
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Arastirmaya katilan annelerin mesleki durumlarma bakildiginda, 31 farkli
meslekten oldugu goriilmektedir. Bunlardan; ev hanimlar1 284 (% 74,4) kisi, herhangi bir
yerde isci olarak calisanlar 17 (% 4,5) kisi, , Ogretmen 16 ( %4,2) kisi, Muhasebeciler 6
(% 1,6) kisi, Hemsire 6 (% 1,6) kisi, Satis danisman1 5 (% 1,3) kisi, Memur 4 (% 1,1)
kisi, Yonetici 2 (% 0,5) kisi, Esnaf 2 (% 0,5) kisi, Turizm 2 (% 0,5) kisidir. Calismaya
katilan annelerin meslek durumlarini belirten diger 21 (%5,52)’den ise; Cocuk bakicisi
1 (% 0,3) kisi, Terzi 1 (% 0,3) kisi, Broker 1 (% 0,3) kisi, Cocuk gelisimi 1 (% 0,3) kisi,
Sekreter 1 (% 0,3) kisi, Kasiyer 1 (% 0,3) kisi, Cevre teknikeri 1 (% 0,3) kisi, Ziraat
Miihendisi 1 (% 0,3) kisi, Cevre miithendisi 1 (% 0,3) kisi, Hasta bakicis1 1 (% 0,3) kisi,
Danigman 1 (% 0,3) kisi, Kimya teknikeri 1 (% 0,3) kisi, Medikal 1(% 0,3) kisi, Miisteri
temsilcisi 1 (0,3) kisi, As¢1 1 (% 0,3) kisi, Konfeksiyon 1 (% 0,3) kisi, Glizellik uzmani 1
(% 0,3) kisi, Emekli 1(% 0,3) kisi, Isletmen 1 (% 0,3) kisi, Emlake¢1 1 (% 0,3) kisidir.
Calismaya katilanlardan 15 (% 3,9 ) kisi mesleki durumunu belirtmemistir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlari incelendiginde egitim diizeylerinin
sekiz farkli katagoriye ayrilmistir. Bunlar sirasiyla 1:” okur yazar degil”, 2: *“ okur yazar
” 3: “Jlkokul mezunu «, 4: “ ortaokul mezunu”, 5: “ lise mezunu”, 6: * 6nlisans mezunu
”, 7: “lisans mezunu”, 8:” lisansiistii ” dan olugmaktadir. Annelerin egitim durumlari

Tablo 3.7. de verilmistir.

Tablo 3.7. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim Durumlari

Degerler Frekans (f) Yiizde (%)

1,0 1 3

2,0 2 =

4’0 65 17,4

5,0 151 39,7

6,0 19 5,0

7,0 36 9.5

8,0 3 8

Total 380 1000

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlart dagilimlarima bakildiginda,
okuryazar olmayan anne sayist 1 (% 0,3), okuma yazma bilen anne sayis1 2 (% 0,5),
[lkokul mezunu anne sayis1 103 (% 27,1), ortaokul mezunu anne sayist 65 (% 15,3), lise

mezunu anne sayisi 151 (% 37,6 ), 6n lisans mezunu anne sayist 19 (% 5,0), lisans mezunu
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anne sayist 36 (% 9,5 ), lisansiistli egitim diizeyine sahip anne sayisi ise 3 (%0,8) tiir.
Ayrica arastirmaya katilan annelerin, en kiigiikk 21, en biiyilk 51 yasinda olduklari

belirlenmistir. Annelerin yas ortalamalari ise 34’ tiir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu boliimde, verilerin toplanmasi i¢in kullanilan izin formlarina, verilerin
toplanmasinda kullanilan nicel ve nitel veri toplama araglari, arastirmaci gézlem notlari

(A.G.N.)’na yer verilmistir.

3.3.1. Veri toplama araglari

Arastirmanin kuramsal temelinin olusturulmasi icin yerli ve yabanci kaynaklarin
taranmasi sonucu ulasilan bilgiler yaninda uygulama siirecinde 6gretmen, ebeveyn gibi
farkli kaynaklarindan da veri toplanmistir. Veri toplama siirecini baglatabilmek i¢in izin
formlar1 olusturarak sirasiyla, Eskisehir il Milli Egitim Miidiirliigii, okul miidiirliikleri,
ogretmenler ve ebeveynlerden gerekli yasal izinler alinmustir. Izin formlari genel olarak,
caligmanin amaci, yontemi, katilimcilari ve siirece iliskin calismaya katilan okul,

Ogretmen ve ebeveynlerin ¢alisma hakkinda bilgi sahibi olmalari i¢in hazirlanmistir.

Buna ek olarak nicel veriler toplanirken genel bilgi formu olusturulmus. Bu
formlarda aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne-baba 6grenim
diizeyi, anne-baba ¢alisma durumuna iliskin sorular, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin
ise 6gretmenlik deneyimlerine iliskin sorular yer almaktadir (Bkz. EK. 5-6).

Verilerin toplanmasinda kullanilan araglar su sekilde siralanabilir:

1- Okul Oncesi Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
2- Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

3- Yari-Yapilandiriimis Ogretmen Goriisme Formu

4- Yari-Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu

5- Arastirmaci G6zlem Notlar1

Asagida her bir veri toplama araci ayri ayr1 agiklanmastir.
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3.3.1.1. Nicel veri toplama araglar

3.3.1.1.1. Okul éncesi okula uyum égretmen degerlendirme olgegi

Cocuklarin okula uyum niteliklerini belirlemeye yonelik 6gretmen tarafindan her
¢ocuk icin doldurulacak oOl¢ek 1996°da G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman
tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek, 27 maddeden ve 4 alt dlgekten olugmaktadir.
Olgek daha sonra Onder ve Giilay (2010, s. 204-224) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Tiirkce form 25 madde ve 4 alt dlgekten olusmaktadir. Okulu Sevme Alt Olgegi, 5
maddeden olugsmakta ve 6gretmenin ¢ocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki algisini
dlgmektedir. I¢ tutarhilik katsayis1 81°dir. Isbirlikli katilim alt 6lcegi, 10 maddeden
olugmakta, cocugun 6gretmenin otoritesini, sinif kurallarin1 ve sorumluluklarini kabul
derecesini 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayist 84’tiir. Okuldan Kaginma Alt Olgegi 5
maddeden olusmakta, cocugun sinif ortamindan kaginma egilimiyle ilgili 6gretmen
algistm belirlemektedir. ¢ tutarlilk katsayis1 73’diir. Kendi Kendini Yonetme Alt
Olgeginde 5 madde bulunmaktadir ve 6lgek, ¢ocugun sinif icerisindeki bagimsiz ve

benmerkezci davranislarini 8lgmektedir. I tutarlilik katsayisi 67°dir.

Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir Tiim Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 70’dir. Test-tekrar test
uygulamalari arasinda pozitif yonde, anlamli ve yiiksek bir iligki bulunmustur. (r=.97, p<
.01) (Onder ve Giilay, 2010, s. 204-224). Olgegin puanlanmasinda iki yol
izlenebilmektedir. Ilki, toplam puandir. Olgekteki bazi maddeleri tersine gevrilerek elde
edilen toplam puan, ¢ocugun okul Oncesi egitim kurumundaki uyum diizeyini ortaya
koymaktadir. Puan yiikseldik¢e okula uyum diizeyi artmaktadir. Puanlamadaki diger bir
yontem ise, alt 6l¢eklerin toplam puanlarini hesaplamaktir. Yine bazi maddelerin tersine
cevrilmesiyle her bir alt 6l¢ek i¢in toplam puan belirlenebilir. Alt 6lgeklerdeki toplam
puanin artmast, alt dl¢ekteki davraniglarin daha sik sergilendigini ortaya koymaktadir. Bu
aragtirmada toplam puan goz Oniine alinarak gerekli istatistiksel islemler yapilmistir.
Olgegin bu ¢aligmada kullanilabilmesi igin ilgili yazismalar yapilmis ve gerekli izinler
alinmigtir (Bkz. Ek 7).
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3.3.1.1.2. Ebeveyn tutum élcegi (Eto)

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle iliskili tutumlarmin belirlenmesine yonelik
kullanilacak &lgek, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. ETO
ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarmma olan davraniglarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan likert tipi bir 6lgektir. Olgek; demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin
verici olmak tizere 4 alt boyut ve toplam 46 maddeden olusmaktadir.

Demokratik Boyut (17 madde): Cocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini ve fikirlerini agik¢a ifade etmesini tesvik etmeyi
icermektedir.

Otoriter (11 madde): Cocugun ayri bir birey oldugu kabulii yoktur, tersine
ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu anlayis1 hakimdir. Tek yonli iletisim, baski, kurallara
kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igermektedir.

Asir1 Koruyucu (9 madde): Cocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli
korunmas: gerektigi inanci hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asir1 kontroli,
¢ocuga sorumluluk vermekten kaginmay1 icermektedir.

Izin Verici (9 madde): Cocugun her yaptigin1 hos karsilama, cok fazla dzgiirliik
tanima ve ¢ocugu simartma gibi konular1 igermektedir.

Olgekte yer alan maddeler davrams bicimleri seklinde olup, her bir davranis
biciminin karsisinda siklik oranlarina gore farklilasan 5 secenek bulunmaktadir. Bunlar;
“Her zaman boyledir”; “Cogunlukla boyledir”; “Bazen boyledir”; “Nadiren boyledir” ve
“Higbir zaman bdyle degildir” seklinde olusturulmustur. Bdylece soru maddelerini
yanitlayan anne-babalarin, soz edilen davranisi ne siklikta yaptiklari ifade etmeleri
saglanmistir. Her madde icin bu segeneklerden biri isaretlenmektedir. Maddelerin
puanlanmasinda “Her zaman bdyledir” 5, “Hi¢bir zaman bdyle degildir” ise 1 puan ile
degerlendirilmektedir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in
bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini
benimsemek anlamina gelmektedir. Ebeveyn Tutum Olgegi’nin  boyutlarinin
giivenirliklerini tespit etmek iizere i¢ tutarlik katsayilari incelenmis, her bir boyutun
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Analizler, arastirmaya katilan 420
anne ve baba yanitlar1 izerinden gerceklestirilmistir. Boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 demokratik boyut icin .83, otoriter boyut icin .76, asir1 koruyucu boyut igin
.75 ve izin verici boyutu i¢in .74’tiir. Olgegin bu ¢alismada kullanilabilmesi igin ilgili

yazismalar yapilmig ve gerekli izinler alinmistir (Bkz. Ek 8).
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3.3.1.2. Nitel veri toplama araglart
3.3.1.2.1. Yari-yapilandirilmis ebeveyn goriisme formu:

Yari-yapilandirilmis ebeveyn goriigme formu arastirmaci tarafindan ailelerle
cocuklarin okula uyum sorunlar1 hakkinda goriisme yapmak amaciyla hazirlanmistir.
Yapilan alanyazin taramasi sorulari hazirlamada yol gdstermis ve sorularda ozellikle
odaklanilmas: gereken noktalar konusunda arastirmaciya yol gostermistir. Hazirlanan
“Yari-yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu™ ¢ocuklarin yagadigi ev ortamini ailesi
ve akranlariyla olan iligkilerini ayn1 zamanda ebeveyn goziinden ¢ocugun okula karsi
tutumunu daha ayrintili bir sekilde anlamak igin toplam 12 sorudan olusmustur.
Hazirlanan form okul oncesi alaninda uzman 7 kisiye gonderilerek incelemeleri
istenmistir. Uzmanlar tarafindan genel olarak olumlu goriis bildirilmis ve herhangi bir
maddenin ¢ikarilmasi veya degistirilmesi geregi duyulmamustir. “Yari- Yapilandirilmis

Ebeveyn Goriisme Formu ”nun son hali EK 5° te yer almaktadir.

3.3.1.2.2. Yari- yapilandirilmis ogretmen goriisme formu

Yari-yapilandirilmig 6gretmen goriisme formu arastirmacilar tarafindan ¢ocuklarin
okula uyum sorunlar1 hakkinda okul oncesi Ogretmeniyle yapilan goriisme igin
hazirlanmistir. Konuyla ilgili bilimsel c¢alismalarin incelenmesi ve alanyazin
taramasindan ¢ikan sonuglar sorular1 hazirlamada yardimeir olmus ve sorularda 6zellikle
odaklanilmas: gereken noktalar konusunda arastirmaciya yol gostermistir. Hazirlanan
“Yar1- Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu (Ek 10)” 6gretmenin bakis acisiyla
cocugun okula, arkadaslarina ve 6gretmenine karst tutumunu daha ayritili bir sekilde

irdelemek amaciyla hazirlanan ve toplam 13 sorudan olusan goriisme formudur.

Arastirmac1 tarafindan hazirlanan “Yari-yapilandirilmis  Ogretmen Goriisme
Formu” okul Oncesi egitimi alaninda uzman 7 kisiye gonderilerek incelemeleri
istenmistir. Genel olarak uzmanlar goriigme formu hakkinda olumlu goriis bildirmis ve
herhangi maddenin c¢ikarilmas: veya degistirilmesi geregi duyulmamistir. “Yari-

Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu’ nun son hali Ek 6° da yer almaktadur.
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3.3.1.2.3. Arastirmaci gozlem notlar

Nitel ¢alismalarda en 6nemli ve belki de en temel veri toplama tekniklerinden biri
hi¢ kuskusuz arastirmaci gozlemleridir (Ekiz, 2013, s. 56). Arastirmaci tarafindan
calismanin nitel kismini olusturacak verileri toplama asamasinin basindan sonuna kadar
notlar alinmistir. Nitel calismalarda gézlemler daha az yapilandirilmis olarak yapilir ve
arastirmact daha onceden belirledigi kategori ve siniflara goére gézlem yapmak yerine
arastirma silirecini olabildigince dogal bir sekilde gozlemlemeye calisir (Punch, K. F,
2011). Arastirmaci bu ¢alismada 6zellikle; 6gretmenlerin ¢alisma hakkinda goriisleri,
calismaya karst olumlu- olumsuz goriisleri, 6gretmenlerle tanigmalar ve ilk tepkiler,
calismaya katilmayan 6gretmenlerin ni¢in katilmadiklar1 hakkinda arastirmaci goriisleri,

okullarin sosyal-kiiltiirel 6zellikleri gibi konularda gézlem notlar1 yer almistir.

Arastirmaci gozlem notlar1 ebeveynler agisindan; goriismelerde ebeveynlerin
calismaya bakis acilari, istekli olma durumlari g6z Oniine alinarak olusturulmustur.
Calismanin olas1 bulgularini destekleyecek her tiirlii bilgi hakkinda arastirmaci ayni
zamanda “Katilimsiz Gozlem” yaparak bilgiler toplamistir. Katilimsiz goézlem,
arastirmacinin yalnizca gbzlemeci oldugu, kimliginin ve aragtirmanin konusunun belli ve
arastirma siiresinin belli oldugu gozlem seklidir (Ekiz, 2013, s. 59). Arastirmaci
tarafindan veri toplama siiresince kaydedilen “Arastirmaci gézlem notlar1” bulgular ve

tartisma boliimiinde gerekli olan yerlerde verilerin desteklenmesi amaciyla kullanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Nicel verilerin toplamasi

Calisma kapsaminda &ncelikle okullar i¢in hazirlanmis olan; “Veli izin Formu (Ek
2)”, “Okul Miidiirii Izin Formu (Ek 4)”, “Ogretmen Izin Formu (Ek 3)” imzalanmast igin
gotiirlilmiistiir. “Veli izin Formu”, “cocugumun ¢alismaya katilmasinda herhangi bir
sakinca yoktur” ifadesini igeren bir belgedir ve belgeyi imzalamak istemeyen ebeveynler
ile gocugu ¢alismaya dahil edilmemistir. “Okul Miidiirii izin Formu”, “miidiirii oldugum
okulda calismanin yapilmasinda herhangi bir sakinca yoktur” ifadesini igeren bir
belgedir. “Ogretmen izin Formu”, “sinifimda calismanin yapilmasinda herhangi bir
sakinca yoktur” ifadesini igeren belgedir. Belgeyi imzalamayan 6gretmen ve sinifindaki

cocuklar calismaya dahil edilmemistir. “Okul Miidiirii izin Formu” ve “Ogretmen Izin
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Formu” ile birlikte okula giderek 6nce okul miidiiriiyle tanisip, yapilacak bilimsel ¢aligma
hakkinda bilgi verilmistir. Okul miidiirlerinden ilgili formu imzalamalar1 istenmistir.
Daha sonra okullarda calisan her bir okul Oncesi O0gretmeni ile ayri ayr1 goriisme
yapilarak, calisma hakkinda bilgi verilmis, Ogretmenlerin gorev ve sorumluluklar

anlatilmastir.

Calisma hakkinda 6gretmenlere bilgi verilirken bazi 6gretmenler “hocam veliler
cok ilgisiz imza igin eve evrak génderiyoruz veya etkinliklerde kullanmak icin ¢ok kiigiik
bir sey istiyoruz bunu bile gondermiyorlar acik¢ast “Ebeveyn Tutum Olcegi” ni doldurup
gondereceklerini zannetmiyorum” (A.G.N., 2015, s. 1) diyerek ebeveynlere gonderilecek
Olceklerde geri doniisler olamayabilecegini belirtmistir. Calisma yapilacak 8 okuldan
toplam 25 Ogretmen ile ¢aligmaya katilmalar1 konusunda goriisiilmiis 23’ ¢alismaya
katilmay1 kabul etmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerden B3, “Hocam bazen kiigiiciik
bir kagit gonderiyoruz onu bile okumaktan aciz ilgisiz aileler var umarim olgekleri
doldururlar” diyerek ailelerin galismaya katilimin az olacagini belirtmistir. Caligmaya
katilmayacagini belirten 6gretmenlerde B35, ¢ok yogun oldugu icin ¢alismaya katilmak
istemedigini belirtmistir. Caligmaya katilmak istemeyen diger 6gretmen B36 ise okulda
caligmaya yeni basladigini ve ¢ok yogun oldugunu sodyleyerek calismaya katilmayacagini
belirtmistir. 25 6gretmenden 23’1 ¢aligmaya katilmayi kabul etmis ve calismaya katilan
okullarda miidiirlere “ Miidiir izin Formu”, 6gretmenlere ise “Ogretmen Izin Formu”
imzalatilmistir. Calisamaya katilan Ogretmenler aracihigiyla “Veli izin Formu”
ebeveynlere goénderilerek, c¢ocuklarmin g¢alismaya katilmasi igin izin istenmistir.
Arastirmay1 kabul eden ebeveynlere “Ebeveyn Tutum Olgegi” génderilmis ve bu formu

anasinifina giden ¢ocugunu diislinerek doldurup tekrar okula gondermesi istenmistir.

[k goriismelerde ¢alismaya katilan dgretmenler tarafindan da belirtildigi gibi
ebeveynlerden galigmaya katilim az olmustur. Calismay1 kabul eden ve katilimin az
oldugu 3 okulda ebeveynler ¢alismay1 tam anlamiyla anlamadigi igin veli toplantilari
araciligiyla ¢alisma anlatilarak katilim arttirilmistir. Bazi ebeveynler “Veli Izin Formu”
nda yer alan telefon numarasindan arastirmaciya ulagarak bilgi almak istemis ve telefon
ile de ebeveynler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Calisma yapilan 8 okula
baslangicta ebeveynlerin doldurmasi icin “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve dgretmenlerin

doldurmasi i¢in “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” 400’er adet génderilmis

ve 0gretmen ve ebeveynlerden doldurmalari istenmistir.
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Genel olarak dgretmenler her cocuk icin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi” ni doldurmus ve arastirmaciya teslim etmistir. Ancak ebeveynlerden
doldurulmas: istenen “Ebeveyn Tutum Olgegi” den 270 tane doldurularak geri déniis
saglamis ve bunlardan 5 tane dlgek yanlis dolduruldugu ve puan hesaplanmasi miimkiin
olmadigi i¢in gecersiz sayilmistir.

Calismanin orneklem sayisi olan 347’ ye ulagsmak i¢in okul listelerinde tekrar
sistematik Ornekleme belirleme yontemi daha once kullanildigi gibi yine 7 rakami

kullanilarak 4 yeni okul se¢ilmis ve ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil edilen 4 okulda da onceki okullarda oldugu gibi, 6nce okul
midiriiyle tanisip yapilacak bilimsel ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ardindan okul
miidiirlerinden “Okul Miidiirii izin Formu” nu imzalamalar1 istenmistir. Okul miidiirleri
okullarinda yapilacak c¢alismayr kabul etmis ve 4 okulda bulunan 11 Ggretmenle
goriismeler yapilarak c¢aliyma hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmenler calismaya
katilmay1 kabul etmis ve siniflarinda bulunan toplam c¢ocuk sayisi géz Oniine alinarak
ebeveynlerin doldurmasi igin “Ebeveyn Tutum Olgegdi” ve dgretmenlerin doldurmast igin
“Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” 150°ser adet génderilmis ve dgretmen
ve ebeveynlerden oSlcekleri doldurmalart istenmistir. Ogretmenler her 6grencisi igin
“Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ni doldurmus ve arastirmaciya teslim
etmistir. Ebeveynlere doldurulmas igin génderilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” nden ise
122 tane Olgege geri doniis saglanmistir. Ancak ebeveynlerin doldurdugu “Ebeveyn
Tutum Olgegi” nden 7 6lgek yanlis dolduruldugu ve puan hesaplanmasi miimkiin
olmadig1 i¢in gegersiz sayilmistir.

Sonu¢ olarak arastirma siirecinde; Eskisehir il merkezindeki Milli Egitim
Bakanligi’na baglh 12 okuldan 36 o6gretmen ile ¢alismaya katilmalart i¢in goriisme
gerceklestirilmis ve bunlardan 2 6gretmen farkli nedenlerden dolay1 ¢alismaya katilmay1
reddetmis 34 6gretmen goniillii olmustur. Toplamda 12 okulda; 580 tane “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirme Olgegi” dagitilmis ve bu 6lgeklerin tamami &gretmenler
tarafindan doldurularak arastirmaciya teslim edilmistir. Diger nicel veri toplama araci
“Ebeveyn Tutum Olgegi” de 580 adet dagitilmis ve bunlardan 138 tanesine yanit
verilmezken 392 tanesi ebeveynler tarafindan doldurularak &gretmen araciligiyla
arastirmaciya teslim edilmistir. Geri déniis saglanan 392 “Ebeveyn Tutum Olgegi’nden

12 tanesi 6lgek maddeleri hesaplanamayacak derecede yanlis ve eksik dolduruldugu i¢in
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calismadan ¢ikarilmig ve geriye kalan 380 ¢ocugun katilimlariyla ¢alismanin nicel verileri

toplanmustir.

3.4.2. Nitel verilerin toplanmasi

Calismanin bu boéliimiinde g¢ocuklarda goriilen uyum problemlerini belirlemek
lizere 6gretmenler tarafindan doldurulan “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmis ve ¢ocuklarin aldiklari puanlar
belirlenmistir. Cocuklarm “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”nden aldiklar
en diisiikk puan 15 iken, en yiiksek puan ise 41°dir. Okula uyum puanlarinin ortalamasi
30,230, standart sapmasi ise 4,145 dir. Puanlar hesaplanirken egitim bilimleri alaninda
bir istatistik uzmanindan goriis alinmistir. Bu dogrultuda ortalamadan 2 standart puan
cikartilarak (ortalama puan (30,230)- (2*4,145)= 21,840) puan araliklari belirlenmis ve
okula uyum sorunu yasayan g¢ocuklar saptanmistir. Yapilan islemler sonucunda okula
uyum puanlar1 21,840 tan asag1 olan 24 ¢ocuk belirlenmistir. Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegine gore arastirmaya katilan gocuklarin uyum durumlar1 Tablo 3.8.
de verilmistir. Cocuklarin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” nden aldiklari
puanlara gére en az puana sahip 9 cocuk belirlenmis ve bu cocuklarin ailesi ve
Ogretmenleriyle daha Once arastirmaci tarafindan hazirlanan “Yari-Yapilandirilmig
Ogretmen Goriisme Formu” ve “Yari-Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu”
kullanilarak goriismeler yapilmistir. Olgege gore okula uyum problemi yasayan
cocuklarin 6gretmenlerinin hepsi goriisme yapmay1 kabul etmis ve ses kaydi alinarak
goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde bir dgretmenin
siifinda 2 tane okula uyum problemi yasayan ¢ocuk oldugu icin goriigmeler 9 6gretmen
ile yapilmistir.

Ogretmenler gériisme yapilmadan once telefonla aranarak goriisme yapilacag
bilgisi verilmis ve uygun olduklar1 giin ve saat belirlenerek goriismeler yapilmistir (Bkz.
Ek 10). Ogretmenlerle cocuklarin yasadiklari okula uyum problemlerinin olasi nedenleri
lizerine yar1 yapilandirilmis sorularla goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismeler 14
ile 22 dakika arasinda siirmiistir. Goriismeler okulda uygun olan yerlerde

gerceklestirilmis ve arastirmacinin cep telefonuyla kayit altina alinmistir (Bkz. Ek 12).

Ebeveynlerle yapilan goriismelerde araci olmalari agisindan 6gretmenlerden

yardim istenmistir. Arastirmacinin dogrudan ebeveynlerle iletisime geg¢mesi hem
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ebeveynlerin goriismeyi reddetme ihtimalini arttirmasit hem de ebeveynlerde “Acaba
cocugumda bir sorun mu var” gibi kaygi olusturacak diistincelerin akillarina gelmesini
engelleyebilmek icin tercih edilmemis bunun yerine ¢alismaya katilan &gretmenlerin
araci oldugu yol segilmistir. Arastirmaci tarafindan 6gretmenler aranarak ebeveynleri
aramalari, uygun olduklar1 giin ve saati 6grenmeleri istenmistir. Bir ebeveyn disinda
biitin ebeveynler goriismeyi kabul etmis ve soyledikleri giin ve saatte arastirmaciyla
goriisme yapmak i¢in okula gelmislerdir (Bkz. Ek 9).

Ebeveynlerle yapilan goriismeler 8 ile 16 dakika arasinda siirmiistiir. Goriigmelerde
arastirmaci tarafindan daha 6nce hazirlanan “Yari-yapilandirilmis veli gériisme formu”
kullanarak aile ve ¢ocuk daha iyi anlagilmaya ve taninmaya ¢alisilmistir. Aileye higbir
sekilde ¢ocuk hakkinda olumsuz bir sey sdylenmemis aksine ¢ocugun gii¢lii yonleri
sOylenerek aile cesaretlendirilmistir. Toplam 10 aileden 9’u goériismeyi kabul etmistir.
Bunlardan 2 tanesi goriisme sirasinda ses kaydi yapilmasina izin vermedigi i¢in goriisme
sirasinda ebeveynlerin verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan yaziya gegirilmistir.
Yapilan goriismeler okulda uygun ve sessiz ortamlarda yapilmistir (Bkz. Ek 11). Ses
kaydinin yapilmasini kabul eden ebeveynlerle yapilan goriismeler arastirmacinin cep
telefonuyla kayit altina alinmustir. Ses kaydi yapilmasina izin vermeyen ebeveynlerde ise
arastirmact cevaplar1 kendisi yazarak veri kaybinin olmamasina 6zen gostermistir.
Goriismeyi kabul etmeyen 1 ebeveyn hakkinda ogretmenle goriisme yapilmis ve
Ogretmene ebeveynin goriismeye katilmamasinin olast nedenleri iizerine sohbet
edilmistir. Ogretmen B12 “ zaten veli toplantilarina da katilmiyor, anne- baba bosanmig
cocuk annesinde kalvyor. Biz de kendisiyle ¢ok goriismek istedik ama maalesef ¢ok ilgisiz
toplantilara veya sadece kendisini ¢agirdigimizda ozel goriismelere bile gelmiyor” diye
yanit vermistir. Bu bilgi okul 6ncesi ¢ocuklarmin okula uyum problemlerinin olasi

nedenlerini agiklamamiza yardimci olmustur.

Arastirmanin nitel bolimii okula uyum problemi yasayan 10 ¢ocugun ebeveyn ve
Ogretmenleri ile yapilmasi planlanmistir. Ancak bir 6gretmenin sinifinda okula uyum
problemi yasayan 2 ¢ocuk oldugu i¢in ve ebeveynlerden biri goriismeyi kabul etmedigi
icin 9 Ogretmen ve 9 ebeveyn ile calisma yiritilmiistir. Gorlismeler sirasinda
Ogretmenlerin hepsi ses kaydi yapilmasina izin verirken, ebeveynlerden 2 kisi ses kaydi

yapilmasini istemedigi i¢in arastirmaci not alarak goriisme siirecini tamamlamistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan nicel ve nitel verilerin analizleri yer

almaktadir.

3.5.1. Nicel verilerin analizi

Arastirmanin nicel analiz boliimiinde, nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir.
Oncelikle betimsel istatistik yaparak veriler daha anlasilir bir sekilde ifade edilmistir.
Betimsel istatistik yaparken arastirmaya katilan ¢ocuklarin; cinsiyet, 6gretmen deneyim,
anne egitim, anne meslek, anne yas, cocugun yasadigi yer, anne ¢aligma durumu ve ¢ocuk

sayist gibi bilgiler yiizdelik ve say1 olarak ayrintili olarak yazilmistir.

Sonraki asamada istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in gerekli normallik
degerlerine bakilmigtir. Cocuklarin okula uyum toplam puanlari ve otoriter ebeveyn
tutum puanlari normal dagilim degerleri géstermezken, demokratik ebeveyn tutumu, asirt
koruyucu ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu puanlarinin normal dagilim
araliklari arasinda oldugu goriilmiistiir (Bkz. Ek. 13). Dagilimin normal olmasi beklenen
ancak normal dagilim gostermeyen veriler i¢in akla ilk gelen aykirt degerlerin
belirlenmesidir (Alpar, 1997, s. 340). Bu degerler bir tane olabilecegi gibi birden fazla da
olabilir (Ugkardes, Sahinler ve Efe, 2010, s. 42-43). Normal dagilim géstermeyen okula
uyum toplam puanlar1 ve otoriter ebeveyn tutumu puanlarinin aykiri degerlerin (outliners)
atilmas1 yontemiyle normallik dagilimlarina bakilmistir. Aykirt degerler: Graphs- legacy
dialogs- boxplot sekmesinde Summaries of separate variables islem basamaklari takip
edilerek bulunmustur. Okula uyum toplam puandan 8, otoriter ebeveyn tutumundan 7
aykirt deger c¢ikarilarak tekrar normallik degerlerine bakilmigtir. Buna gore, otoriter
ebeveyn tutumu normallik degerlerini saglarken, okula uyum puani normallik degerlerini
saglamamustir. Verileri normal dagilim gostermeye yardimei bir diger islem ise karekok
islemidir. Verilerin dagilimlart normalden orta diizeyden sapmissa karekdk doniistiirme
yontemi oncelikle yapilmalidir eger yiiksek diizeyde ¢arpiklik varsa logaritma doniistimii
yapilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010, s.15-17). Okula uyum puanlarinin
oncelikle SPSS programindan karekok doniisiimii yapilmis ve normallik degerlerine
bakilmistir. Bu islemin sonunda okula uyum puanlarinin da normallik degerlerini

gosterdigi goriilmiistiir.

40



Normallik degerleri saglandiktan sonra; annelerin ¢alisma durumlari ile ebeveyn
cocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina, ¢ocuklarin cinsiyeti ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina ve ¢ocuklarin
cinsiyeti ile okula uyumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina ve annelerin ¢alisma
durumlar ile ¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda bir fark olup olmadigina bagimsiz

orneklemler igin t testi (Independent-Samples T Testi) ile analiz edilerek bakilmustir.

Aragtirma sorularindan, “Anne ve babalar ile yasayan ¢ocuklar ile diger (dagilmis
v.b.) ailelerde yasayan cocuklarin okula uyumlart arasinda bir farklilhik var midir?”
sorusunun parametrik testi 6n kosulu olan érneklem sayisin1 saglamadigi goriilmiistiir.
Anne babalar ile yasayan ¢ocuklarin sayis1 352 iken diger ailelerde yasayan ¢ocuklarin
sayis1 28 dir. Orneklem sayis1 30 un altinda, 28 oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden
Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Bu test, deneklerin sayisinin az oldugu ve
deneklerin sahip oldugu puanlarin normallik dagilimi1 géstermedigi zamanlarda kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2014, s. 152). Orneklem sayilar1 arasindaki fark ¢ok oldugu igin ve daha
dogru bir istatistiksel sonug elde etmek i¢in anne babalari ile yasayan ¢ocuklardan da 28
cocuk rastgele bir sekilde secilmis ve analizler buna gore yapilmistir. Anne babalar ile
yasayan ¢ocuklar belirlenirken ayn1 okul, 6gretmen ve siniftan anne babasiyla yasamayan
ka¢ cocuk varsa o kadar gocuk belirlenerek calismaya dahil edilmistir. Ornegin; A
okulundaki B Ogretmeninden 2 cocuk diger ailelerde yasayan c¢ocuklar olarak
belirlenmisse, yine A okulundaki B 6gretmeninden anne babasiyla yasayan 2 ¢ocuk
rastgele secilmis ve analiz yeni olusturulan 6rneklem iizerinden yapilmistir. Bu sayede

okul ve dgretmen faktoriiniin etkisi engellenmeye ¢alisilmistir.

3.5.2. Nitel verilerin analizi

Arastirmanin nitel analiz boliimiinde, Nitel veri analiz yontemlerinde betimsel
analiz kullanilmistir. Bu analizde betimleme 6n plandadir bundan dolay1 arastirmaci
betimlemelere uygun yiizeysel yorumlamalarda bulunabilir (Ekiz, 2013, s. 76). Bu analiz
yonteminde amag, verilerin tlimiinii aragtirmaya yansitmak degil, calismayla dogrudan
veya dolayl bir sekilde baglantili ham halde bulunan dikkat ¢ekici verileri okuyucularin
anlayabilecegi sekilde ve istedikleri takdirde kullanabilecekleri bir formata getirip
sunmaktir (Altunisik vd., 2010, s.322). Betimsel analiz dort asamadan olugmaktadir.

Bunlar;
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[EEN
[

Betimsel analiz i¢in ¢er¢eve olusturma

N
1

Tematik cergeveye gore verilerin islenmesi

3- Bulgularin tanimlanmasi

4- Bulgularin yorumlanmasi dir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Arastirma kapsaminda 9 6gretmen ve 9 ebeveyn olmak {izere toplam 18 bireysel goriisme
gerceklestirilmistir. Goriismeler gergeklestirildikten sonra yukarida belirtilen siraya
uygun olarak verilerin ¢éziimlenmesi islemine gegilmistir.

Betimsel analiz icin bir cer¢eve olusturma asamasinda, arastirma boyunca
devam eden ve arastirmanin kuramsal c¢ergevesinden, arastirma sorularindan,
goriismelerden ve arastirmacinin yaptigi goézlemden olusturulur. Arastirmanin bu
asamasinda goriigmelerden elde edilen veriler hi¢bir degisiklik yapilmadan calismay1
yiirliten arastirmaci tarafinda olusturulan goriisme formuna bilgisayar ortaminda
aktarilmistir. Goriismelerde elde edilen dokiimlerin giivenirligini saglamak amaciyla 9
Ogretmen goriisme dokiimiinden 3 ve 9 ebeveyn goriisme dokiimlerinden de 3 goériisme
dokiimii rastgele secgilerek ses kayitlari ile birlikte bir uzmana verilerek yapilan
dokiimlerin dogrulugunu kontrol etmesi istenmistir. Uzman ve aragtirmacinin yaptigi
goriisme dokiimanlarinin birebir ayn1 oldugu belirlendigi i¢in herhangi bir degisiklik
yapilmasina gerek duyulmamistir. Daha sonra aragtirmanin alt amaglart dogrultusunda
goriismeden elde edilen veriler okunarak arastirmaci tarafindan veri analizlerinde
kullanilmak tizere temalar olusturulmaya caligilmistir. Bu durumun kontrol edilmesi
amaciyla 0gretmen goriismelerinden 3 ve ebeveyn goriismelerinden 3 tane olmak iizere
toplamda 6 bos goériisme formu alandan bir uzmana verilmistir. Arastirmaci ve uzman
birbirinden bagimsiz sekilde goériisme dokiimanlarini inceleyerek goriisme formuna
kodlamalar yapmiglardir. Ardindan arastirmaci ve uzman bir araya gelerek her soru i¢in
olusturduklar1 kodlar1 karsilastirmiglar ve fikir birligi olusturmaya calismislardir. Bu

asamalardan gegerek goriisme kodlama formunun son hali verilmistir (Bkz. Ek 14-15).

Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi kapsaminda, veriler ¢ergeve haline
getirilerek diizenlenir ve ardindan verilerin tanimlama amaciyla segilmesi, anlamli ve
anlagilir bir sekilde bir araya getirilmesi saglanir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 224). Bu
asamada goriismelerden elde edilen veriler kodlama anahtarlarina kodlandiktan sonra
kodlamalarin karsilastirilarak giivenirligin yapilmasi asamasina gegilir. Bu ¢alismada da
ayni asamalar izlenerek oncelikle tiim goriigme dokiimleri tek tek incelenerek goriisme

kodlama anahtarina islenmis ve frekanslar1 verilmistir. Arastirmanin goriisme
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dokiimanlarmin giivenirligini saglamak amaciyla arastirmaci ve okul Oncesi egitim
alaninda bir uzman, birbirinden bagimsiz olarak bu islemleri ger¢eklestirmistir. Daha
sonra uzman ve arastirmaci doldurduklari goriisme kodlama formlarmin tutarliligini
karsilastirmiglardir. Karsilagtirmalar yapilirken uzman ve arastirmaci ilgili soruda ayni
kodlamay1 yapmissa bu durum uzmanlar arasi goriis birligi olarak adlandirilmistir. Ancak
soruya uzman ve aragtirmaci farkli yanitlar verdiyse bu durum goriis ayriligi olarak kabul
edilmistir. Calismanin giivenirlik hesaplamasi asagida ifade edilen “uyusum ylizdesi
formiili” kullanilarak yapilmistir. Bu islemlerin sonucunda, 6gretmenlerle yapilan
goriismelerin giivenirlik yiizdesi 85 iken ebeveynlerle yapilan goriigmelerin giivenirlik
yiizdesi 88 olarak belirlenmistir. Giivenirlik ¢aligmalariyla ilgili gerekli bilgiler asagida

verilmistir.

Bulgularin tanimlanmasi1 kapsaminda, arastirma kapsaminda elde edilen goriisme
dokiimlerinde elde edilen veriler anlasilir bir dille ifade edilerek yorumlanmaya hazir hale
getirilmistir.

Bulgularin yorumlanmasi kapsaminda, aragtirma kapsaminda elde edilen goriisme
verilerin anlasilir bir sekilde ifade ettikten sonra veriler karsilastirilmis ve
yorumlanmigtir. Bu agsamada sonuglar neden sonug iligkisi i¢erisinde verilerek ¢aligma

daha nitelikli hale getirilmeye ¢alisilmistir.

3.5.2.1. “Yari-yapilandiridmis ebeveyn goriisme formu” ve “Yari- yapulandirilmis
ogretmen goriisme formu” giivenirlik calismalar

Dokiimii yapilan goriismeler i¢in okul Oncesi egitiminde uzman bir kisiyle
giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmaci ve uzman goriismeler
igerisinde rastgele secilmis 3 6gretmen goriisme formu, 3 ebeveyn goriisme formu olmak
lizere toplamda 6 goriisme formu birbirlerinde bagimsiz olarak kodlanmis ve daha sonra
kodlamalar karsilagtirilmistir. Kodlamalar her bir soru maddesi i¢in aragtirma konusu ile
ilgili olarak arastirmact ve uzman i¢in ne anlam ifade ediyorsa ve dikkat ¢eken yerlerin
soru maddelerinin karsisina agilan bosluga yazilmasiyla olusturulmustur. Daha sonra
aragtirmact ve uzman bir araya gelerek yaptiklart kodlamalar1 karsilagtirmislardir.
Arastirmaci ve uzman goriisme kodlarini karsilastirirken her madde i¢in ayn1 kodlamay1

yapmis veya ayni madde i¢in her ikisi de benzer fikre sahipse goriis birligi olarak kabul

43



edilmistir. Fakat arastirmact ve uzaman ayni madde i¢in farkli goriise sahiplerse ve farkli

diisiiniiyorlarsa goriis ayrihigi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin gilivenirlik hesaplamasini Tirniiklii’ntin (2000) Croll (1986), Robson
(1993), Bakeman ve Gottman (1997) aktardigi “uyusum yiizdesi formiilii (Agreement

percentage)” kullanilmistir.

Nax100

P: Uyusum ytlizdesi
Na: uyusum miktari
Nd: uyusmazlik miktari

Goriigsmelere ait giivenirlik hesaplamalari ile ilgili bilgiler Tablo 3.8.’de verilmistir.

Tablo 3.8. Ogretmen Goriismelerine Ait Giivenirlik Yiizdeleri ve Goriis Ayriligi Olan

Goriisme Maddeleri
Ogretmenler Goriigme tarihleri Giivenirlik yiizdesi Goriig  ayriligi  olan
maddeler
B20 7 Mayis 2015 92 12
B21 8 Mayis 2015 85 3,13
B24 11 Mayis 2015 77 3,12,13

Tablo 3.8’¢ bakildiginda 6gretmenlerden B20’nin goriisme giivenirlik yiizdesi %
92, B21’in % 85, B24’iin ise % 77 oldugu goriilmektedir. Ogretmen goriismelerinin

giivenirlik ytlizdeleri ortalamasi ise % 85 dir.
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Tablo 3.9. Ebeveyn Gériismelerine Ait Giivenirlik Yiizdeleri Ve Goriis

Ayriligi Olan Gériisme Maddeleri

Aile Goriisme tarihleri Givenirlik yiizdesi Gorlis  ayriligi  olan
maddeler

E4 21 Mayis 2015 91 6

E5 22 Mayis 2015 83 9,11

E7 26 Mayis 2015 91 9

Tablo 3.9.’a bakildiginda ebeveynlerden E4’lin goriisme giivenirlik yiizdesi % 91,

E5’in % 83, E7’nin ise % 91 oldugu goriilmektedir. Ebeveyn goriismelerinin giivenirlik

yiizdeleri ortalamasi ise % 88 dir.

Tiim goriismelerin glivenirlik yilizdesi ortalamalari ise % 87 dir. Miles ve Huberman

(1994’ den aktaran Kaya, 2011, s. 89)’a gore degerlendiriciler arasindaki goriis birligi

yiizdesinin 70 olmas1 giivenirligin saglanmis olacagini bildirmektedir. Bu arastirmada

goriismelerin  giivenirlik yiizdesi 87 oldugundan giivenirlik degerlerini sagladigi

diistiniilmektedir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin nicel ve nitel verilerinden elde edilen bulgulara yer

verilmigtir

4.1. Nicel Analizlerden Elde Edilen Bulgular

Analizler yapilmadan 6nce ¢ocuklara ait okula uyum toplam puanlart ve ebeveyn
tutum 6l¢egi normallik testleri yapilmis ve skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir.
Skewness ve kurtosis degerleri (+1,5),(-1,5) arasinda yer alan degerler normal dagilim
gosterir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cocuklarin okula uyum toplam puanlari ve otoriter
ebeveyn tutum puanlari normal dagilim degerleri gostermezken, demokratik ebeveyn
tutumu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu puanlarinin normal
dagilim araliklar1 arasinda oldugu goriilmektedir (Bkz. Ek. 13). Dagiliminin normal
olmast beklenen ancak normal dagilim gostermeyen veriler i¢in akla ilk gelen aykir
degerlerin belirlenmesidir (Alpar, 1997, s.340). Normal dagilim géstermeyen okula uyum
toplam puanlar1 ve otoriter ebeveyn tutumu puanlarinin aykir1 degerlerin (outliners)
atilmas1 yontemiyle normallik dagilimlarina bakilmustir. Oncelikle normal dagilim
gostermeyen veriler icin SPSS programindan; Graphs-legacy dialogs-boxplot
sekmesinden Summaries of saparate variables komutlar1 secilerek aykir1 degerler tespit
edilmistir. Bu degerler bir tane olabilecegi gibi birden fazla da olabilir (Uckardes,
Sahinler ve Efe, 2010, s. 42-43 ). Okula uyum toplam puandan 8, otoriter ebeveyn
tutumundan 7 olmak lizere toplam 15 aykir1 deger tespit edilmis ve aykir1 degerler
verilerden ¢ikarilarak tekrar normallik degerlerine bakilmistir. Son durumda otoriter
ebeveyn tutumu normallik degerlerini saglarken okula uyum puani normallik degerlerini
saglamamistir. Verilerin normal dagilim gostermesine yardimci bir diger islem ise
karekok islemidir. Verilerin dagilimlart normalden orta diizeyden sapmigsa karekok
dontistirme yontemi Oncelikle yapilmahdir. Eger yiiksek diizeyde carpiklik varsa
logaritma doniistimii yapilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010, s. 17). Okula
uyum puanlarinin Oncelikle SPSS programindan; karekok doniisimii yapilmis ve
ardindan normallik degerlerine bakilmistir. Bu baglamda okula uyum puanlar karekok
doniisiimii yapildiktan sonra normal degerleri saglandig1 goriilmiistiir.

Nicel verilerin analizinde 6ncelikle arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Okula Uyum

Ogretmen Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 puanlara gére okula uyum problemi
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yagsayan ve okula uyum saglayabilen ¢ocuklarin sayr ve frekanslar1 Tablo 4.1.°de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Okula Uyum Durumlarinin Dagilimlart

f %
Uyum sorunu yasayanlar 24 6,31
Uyum saglayanlar 356 93,69

Okula uyum puanlarina gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin 24 (% 6,31)’ii okula
uyum problemi yasarken, 356 (% 93,69)’s1 okula uyum sagladigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin “Ebeveyn Tutum Olcedi” ne gore demokratik
tutum puanlari, otoriter tutum puanlari, asir1 koruyucu tutum puanlari ve izin verici tutum
puanlarinin ortalamalar1 hesaplanmistir. Ebeveynlerin tutum puanlarina iligkin bilgiler

Tablo 4.2. da verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin, Ebeveyn Tutum Puan Ortalamalar

Ebeveyn tutumlar: Puan ortalamasi
Demokratik tutum 4,4178
Otoriter tutum 1,9222
Asir1 koruyucu tutum 3,9408
izin verici tutum 2,2408

Tablo 4.2. de gorildigi gibi calismaya katilan ebeveynlerin demokratik ve asiri
koruyucu tutum puan ortalamalar yliksekken, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum
puanlarinin diisik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan ebeveynler
siklikla demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergilerken, daha az otoriter ve izin verici

ebeveyn tutumu sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.1.1. Annelerin ¢alisma durumlar ile ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlar:
arasindaki farka iliskin bulgular

Annelerin bir yerde c¢alisip ¢aligmama durumlari ile ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme
tutumlar arasinda istatistiksel acidan bir fark olup olmadigi bagimli 6rneklemler i¢in t

testi ile analiz edilmistir. Tablo 4.3.’te Annelerin ¢alisip ¢alismama durumlari ile ebeveyn
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tutumlart alt boyut toplam puanlari arasinda bagimsiz drneklemler t testi sonuglart yer

almaktadir.

Tablo 4.3. Annelerin Calisma Durumlar: Ile; Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlar

Arasinda Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuclart

Ebeveyn tutumlari N X SS t df p<

Demokratik Caligmiyor 271  4,4160 42167 -1,393 ,164
Calistyor 73 44912 ,36133 342

Otoriter Calismiyor 271 1,8775 ,48813 ,869 342 ,385
Calisiyor 73 1,8229 ,42817

AsiriKoruycu Caligmriyor 271 3,9748 63744 2,517 342 ,012
Calistyor 73 3,7655 ,60441

izinVerici Calismiyor 271 2,1971 59455 -,849 342 ,397
Calistyor 73 2,2615 ,49709

Tablo 4.3. te goriildiigii gibi, annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gére ebeveyn
tutumlarinin anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda
annelerin ¢alisma durumlar1 ve demokratik ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)=-1,393,
p=,164), annelerin ¢alisma durumlar1 ve otoriter ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)=
,869, p=,385), annelerin ¢alisma durumlar1 ve izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda
(t(342)= -,849, p=,397), istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, annelerin
caligma durumlari ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)= 2,517, p=,012;
p<.05), istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlarinin ortalamalarina bakarak; ¢alismayan anneler (3,9748)’in, calisan anneler

(3,7655)’ e gore daha koruyucu bir ebeveyn tutumu sergiledikleri sdylenebilir.

4.1.2. Annelerin ¢calisma durumlari ile cocuklarin okula uyumlari arasindaki farka
iliskin bulgular

Annelerin bir yerde calisip ¢alismama durumlar ile g¢ocuklarin okula uyum
durumlar arasinda istatistiksel acidan bir fark olup olmadigi bagimli 6rneklemler i¢in t

testi ile analiz edilmistir. Tablo 4.4. te Annelerin g¢alisip ¢alismama durumlari ile
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cocuklarin okula uyum toplam puanlari arasinda bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari

yer almaktadir.

Tablo4.4.  Annelerin Calisma Durumlart ile Cocuklarin Okula Uyumlart Arasinda

Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Okula uyum N X SS t df p<
Okulauyum  Calismiyor 271 ,1768 ,29401 ,694 342 ,488
Calistyor 73 ,1501 , 28342

Tablo 4.4. te goriildiigii gibi, annelerin galisip ¢alismama durumlarina ile ¢ocuklarin
okula uyumlar1 arasinda bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmigtir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda
annelerin ¢alisma durumlar1 ve g¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda (t(342)= ,694,
p=,488), “p” degeri ,05’ ten biiyiikk oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir.

4.1.3. Cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki

farka iliskin bulgular

Cocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda
istatistiksel acgidan bir fark olup olmadigi bagimli orneklemler igin t testi ile analiz
edilmistir. Tablo 4.5.te Cocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari

arasinda bagimsiz 6rneklemler t testi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5. Cocuklarin Cinsiyetleri Ile Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar

Arasinda Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar:

Ebeveyn tutumlari N X SS t df p<

Demokratik  Kiz 172 44197 ,41240 -,357 363 721
Erkek 193 44351 ,40732

Otoriter Kiz 172 1,8409 ,46762 1,289 ,198
Erkek 193  1,9056 ,48763 363

Asiri Koruycu Kiz 172 3,9496 ,64395 632 363 ,528
Erkek 193  3,9079 ,61499

Izin Verici Kiz 172 2,2685 56852 1,593 363 112
Erkek 193  2,1738 ,56599
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Tablo 4.5. te gorildigi gibi, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalar
bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile demokratik ebeveyn tutumu toplam puanlar
arasinda (t(363)= -,357, p=,721), cocuklarin cinsiyetleri ile otoriter ebeveyn tutumu
toplam puanlar arasinda t(363)= 1,289, p=,198 ), cocuklarin cinsiyetleri ile asir1
koruyucu ebeveyn tutumu toplam puanlar1 arasinda t(363)= ,632, p=,528), ¢cocuklarin
cinsiyetleri ile izin verici ebeveyn tutumlari toplam puanlar1 arasinda t(363)= 1,593,
p=,112, ) “p” degerleri ,05’ ten biiyiikk oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir.

4.1.4. Cocuklarin cinsiyeti ile okula uyumlar: arasinda bir fark var mdir?

Cocuklarin cinsiyetleri ile okula uyumlar: arasinda istatistiksel agidan bir fark olup
olmadig1 bagimli 6rneklemler i¢in t testi ile analiz edilmistir. Tablo 4.5.2.”de Cocuklarin
cinsiyetleri ile okula uyumlar1 arasinda bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo4.6.  Cocuklarin Cinsiyetleri Ile Okula Uyumlari Arasinda Bagimsiz Orneklem
t Testi Sonucglar

Okula uyum N X SS t df p<
Okulauyum Kz 172 ,1663 ,28804 -,003 363 ,997
Erkek 193 ,1664 ,28694

Tablo 4.6. da goriildiigii gibi, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ¢ocuklarin okula uyumlari
arasinda bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
yapilmigtir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda g¢ocuklarin
cinsiyetleri ile okula uyumlar1 arasinda (t(363)= -,003, p=,997, ), “p” degeri ,05’ ten

biiyilik oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir.
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4.1.5. Anne ve babalar ile yasayan c¢ocuklar ile diger (dagilmis v.b.) ailelerde

yasayan ¢ocuklarin okula uyumlar: arasinda bir farkhihik var mdir?

Veriler parametrik test varsayimlarini yerine getirmedigi zamanlarda, veri 6l¢iimle
belirtildigi halde her gruptaki denek sayis1 30’dan az ise ya da denek sayis1 yeterli oldugu
halde veri parametrik test varsayimlarin1 yerine getiremiyorsa Mann — Whitney U Testi
uygulanir (Siimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2007, s.147).

Bu analizde ¢ocuklarin okula uyum toplam puanlari ile aileleriyle yasayan ¢ocuklar
ve diger (Anne babasiyla birlikte yasiyor, Anne baba ayrilmis ¢ocuk annede kaliyor, Anne
baba ayrilmis ¢ocuk babada kaliyor, Farkli bir yerde kaliyor, Baba vefat etmis annede
kaliyor ) yerlerde yasayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir.
Anne babalar1 ile yasayan ¢ocuklarin sayist 352 iken diger ailelerde yasayan ¢ocuklarin
sayist 28 dir. Aradaki fark cok oldugundan ve daha dogru bir istatistiksel sonug elde
etmek i¢in anne babalar1 ile yagsayan ¢cocuklardan da 28 ¢ocuk rastgele bir sekilde se¢ilmis
ve analizler buna gore yapilmistir. Anne babalar ile yasayan ¢ocuklar belirlenirken ayni
okul, 6gretmen ve simiftan anne babasiyla yasamayan ka¢ cocuk varsa o kadar ¢ocuk
belirlenerek calismaya dahil edilmistir. Oregin; A okulundaki B 6gretmeninden 2 cocuk
diger ailelerde yasayan cocuklar olarak belirlenmigse, yine A okulundaki B
Ogretmeninden anne babasiyla yasayan 2 ¢ocuk rastgele secilmistir. Bu sayede okul ve

Ogretmen faktoriiniin etkisi engellenmeye ¢alisiimistir.

Tablo 4.7. Anne Ve Babalari Ile Yasayan Cocuklar Ile Diger Ailelerde Yasayan
Cocuklarin Okula Uyumlarina Iliskin Mann — Whitney U Testi Sonuglart

Puan Gruplar N Xgira Z sira U z P
- 28 29,93 838,00
Birlikte ' !
I(D)lz(aurlla Uyum N 352,000 -,841 ,400
Diger 28 27,07 758,00
Toplam 56

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula uyum puanlari ile anne ve babalari ile yasayan
cocuklar ile diger (Anne babasiyla birlikte yasiyor, Anne baba ayrilmis ¢ocuk annede
kaliyor, Anne baba ayrilmis ¢cocuk babada kaliyor, Farkli bir yerde kaliyor, Baba vefat
etmis annede kaliyor) ailelerde yasayan cocuklar arasinda anlamlilik degeri 0,400

cikmistir. P degeri 0,05 ten biiyiikk oldugu durumlarda anlamli fark yoktur denilebilir
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(Biiyiikoztiirk, 2014, s.168 ). Anlaml1 bir fark olmamasina ragmen anne babastyla birlikte
yasayan ¢ocuklarin sira ortalamalar1 (29,93) ile farkli yerlerde yasayan ¢ocuklarin sira
ortalamalar1 (27,07) arasinda yaklasik 3 puanlik bir fark vardir. Testin sira ortalamalari
g6z Oniline alinarak degerlerin yonii belirlenebilir (Ekiz, 2015, s.153). Testin sira
ortalamasina baktigimizda anne babasiyla birlikte yasayan ¢ocuklarin (29,93) farkli
yerlerde yasayan ¢ocuklara (27,07) gore okula daha uyumlu olduklar1 ancak istatistiksel

acidan anlamli olacak kadar bir fark olmadigi sdylenebilir.

4.2. Nitel Verilerin Analizinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde nitel bulgularin betimsel analizine yer verilmistir.
Arastirmanin amaci ve yontemi dogrultusunda nicel veriler istatistiksel agidan analiz
edilmistir. Bu analizler dogrultusunda okula uyum toplam puanlarindan en diisiik alan 9
cocuk tespit edilmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda okula uyum problemi
yasayan ¢ocuklarin ebeveyn ve 6gretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Goriigmelere

iliskin soru ve yanitlar betimsel olarak asagida yer almaktadir.

4.2.1. Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

Arastirma kapsaminda nicel bulgularin sonucu olarak okula uyum problemi
yasayan ¢ocuklar tespit edilmistir. Arastirmanin nitel boliimiinde ise var olan okula uyum
problemlerinin nedenlerinin daha iyi anlasilmasi adina okula uyum problemi yasayan
cocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri ile goriismeler gergeklestirilmistir. Bu boliimde,
cocuklarin okula uyum problemlerinin nedenlerini daha 1iyi anlayabilmek icin
ogretmenlerle yapilan goriismelere ait bulgulara yer verilmistir. Okula uyum problemi
yasayan ¢ocuklarin, 6gretmenlerinin her bir soru i¢in verdikleri yanitlar agagida tablolar

halinde yer almaktadir.

Ogretmenlere ilk olarak “okula uyumu nasil tanimlarsiniz” sorusu ydneltilmistir.

Ogretmenlerin soruya verdikleri yanitlar Tablo 4.8."de goriilmektedir.

Tablo 4.8. Ogretmenlerin “Okula Uyumu Nasil Tammlarsiniz?” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar
Okula uyumu nasil tanimlarsimiz? f
Okul kurallaria uyan 5
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Arkadaglariyla uyumlu

Ogretmeni dinleyen

Etkinliklere kolayca katilabilen

Diizgiin iletisim kuran

Ebeveynin okula uyum saglamasi
Arkadaslariyla, 6gretmeni, okul ile sorunsuz olan

Yeni ortama ayak uydurabilen

L i =) B S I N

Oyunlara kolaylikla katilabilen

[y
©

Goriisler Toplam

Aragtirmaci tarafindan sorulan “okula wyumu nasil tanimlarsiniz” sorusuna
Ogretmenler okula uyumun tanimin1 yapmak yerine okula uyumlu c¢ocuklarin
gosterebilecekleri genel dzellikleri siralayarak yanit vermislerdir. Ogretmenlerden 5°i
“okul kurallarina uyan” , 4’1 * arkadaslariyla uyumlu”, 3’1 “68retmenini dinleyen”, 2’si
“etkinliklere kolayca katilabilen” ¢ocuklarin okula uyumlu olduklarini belirtmislerdir.
Ogretmenlerden 1’er kisi de uyumlu ¢ocuklarm 6zelliklerini: “diizgiin iletisim kuran”,
“arkadaslari, 6gretmeni ve okul ile sorunsuz olan”, “yeni ortama ayak uydurabilen”,
“oyunlara kolaylikla katilabilen” bigimde siralamislardir. Ogretmenlerden 1°i ise okula
uyumu tanimlarken “ebeveynlerin okula uyum saglamasina” dikkat ¢cekmistir.

Ogretmenlerden B30 goriisiinii, “Okula wuyum.. Swmf kurallarina uyan,
arkadaglaryla uyumlu, okul kurallarina uyum saglayan ¢ocuga okula uyumlu ¢ocuk
diyebiliriz” bigiminde ifade etmistir. B20, “ Okul kurallarina uyan, arkadaslariyla
iletigimi diizgiin ve onlarla iyi gecinen, 6gretmeninin soziinii dinleyen ¢ocuk okula uyum
saglamistir” bigiminde goriislerini dile getitmistir. B31 “Arkadaslariyla etkinliklerine
kolayca katilabilen kurallara uyan ¢ocuklar bana gore uyumludur” derken, B24 ise, *
Uyum deyince bence en basta ailenin uyum saglamasi gerekiyor, oénce ebeveynin okula
uyum saglamasi gerekiyor” diyerek okula uyumla ilgili goriislerini dile getirmistir.

Tablo 4.8.’deki goriislere dayanarak genelde Ogretmenlerin okula uyumu
tanimlarken yalnizca uyumlu ¢ocuklarin gosterebilecekleri 6zelliklerden soz ettikleri
sOylenebilir. Ancak o6gretmenlerden biri okula uyumda ebeveynlerin roliine dikkat
cekmistir. Aragtirmaci da goriismenin hemen sonrasinda gozlem giinliigiine soyle bir not
almistir:  “ogretmen ¢ocugun okula uyum sorununun nedenlerini anlatirken annenin
ilgisiz oldugunu bu nedenle cocugun okula uyum sorunu yasadig ifade etmistir” (A.G.N.

, 2015, . 5).
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Ogretmenlerin “Okulun baslangicindan bu yana sinifinizda bulunan gocuklar1 goz
oniinde bulundurdugunuzda onlarin okula uyum siiregleri hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?”

sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.9.’da goriilmektedir.

Tablo 4.9. Ogretmenlerin “Okulun Baslangicindan Bu Yana Simifimizda Bulunan
Cocuklar Géz Oniinde Bulundurdugunuzda Onlarin Okula Uyum Siiregleri Hakkinda Ne

Diistintiyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Okulun baslangicindan bu yana sinifinizda bulunan ¢ocuklari géz éniinde bulundurdugunuzda
onlarin okula uyum siirecleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Okula uyum ¢aligmalar1

Okula uyum stireci

Ailevi problemler

P N W B

Daha dnceden birbirlerini taniyan ¢ocuklar

Goriisler Toplam 10

Arastirmact tarafindan sorulan “Okulun baslangicindan bu yana snifinizda
bulunan c¢ocuklart géz oniinde bulundurdugunuzda onlarin okula uyum siiregleri

2

hakkinda ne diistiniiyorsunuz > sorusuna ogretmenlerden 4’4 “Okulun ilk giinlerinde
Okula uyum ¢alismalar” yaptigini belirtirken, dgretmenlerden 3’0 “ ¢ocuklarin okula
uyumunu bir siire¢ icerisinde gerceklestigini” ifade etmistir. Ogretmenlerden 2’si ,
“Ailevi problemler okula uyumu etkiledigi” nden bahsederken, 1 Ogretmen “Daha
onceden birbirlerini tantyan ¢ocuklar uyum sorunu yasamadigir” ndan bahsetmistir.
Ogretmenlerden B31 “Okulun ilk baslarinda zaten onlarin okula uyumlar: igin
calismalar yaptik. Onlar daha kolay uyum saglasinlar diye bol bol resim yaptik sark
soyledik” diye ifade etmistir. B21 ise, “Aslinda ¢ok sorun olmadi bu ya, ¢cocuklar genelde
sorunsuz bir sekilde uyum saglayabiliyorlar” diyerek okula uyumun bir siire¢ oldugunu
ve slirecin sorunsuz gectigini ifade etmistir. B20, “Birkag tane ailevi problem yasayan
cocuk vardi. Ailelerle bireyse goriisme yaparak astik onlari. Bir tek 6grenci de sorun var.
Her tiirlii yontemi denememe ragmen halen bulamadigimiz bir sorun. Onun disinda 13
ogrencimiz var hi¢ birinde uyum problemi yasamady” diyerek ¢ocugun ailevi durumunun
¢ocugun okula uyumunu etkiledigini ifade etmistir. B30, “Genelde bu mahallenin
cocuklart bazilart birbirlerini taniyor bu yiizden uyum konusunda bir sorun yasamadik
gibi” diye durumu ifade etmistir. Ancak, bu goriismeyle ilgili aragtirmacinin gézlem

notlarinda; “Arastirma sonug¢larina gore B30 ogretmenin sinifinda 2 ¢ocuk okula uyum

54



sorunu yagsiyor ancak ogretmen bunun ¢ok farkinda degil ve (élgek sonuglarina gére
uyum sorunu yasayan 2 ¢ocuktan bahsederek) ¢ok fazla sorun olmadigini ve sadece
etkinliklere katilmadiklarimi soyledi” (A.G.N., 2015, s. 5 ). Buradan yola ¢ikarak
O0gretmenin sdyledikleri ile nicel aragtirma sonuglar1 ve arastirmaci gézlem notlarinin
birbirleriyle uyusmadig1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin “Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarm okula uyumunu kolaylastirmak
adina ne gibi c¢alismalar yaptiniz?” sorusuna verdikleri yamitlar Tablo 4.10.’da

gorilmektedir.

Tablo 4.10. Ogretmenlerin “Okulun Ilk Giinlerinde Cocuklarin Okula Uyumunu
Kolaylastirmak Adina Ne Gibi Calismalar Yaptiniz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak adina ne gibi calismalar

yaptiniz? f
Basit etkinlikler 2
Cocuklarla sohbet ve oryantasyon 2
Cocuklarla bire bir konugmalar

Tanigma partisi ve velilerle iletigim 1
Oyun agirhikl 1-2 etkinlik 1
Gorts belirtmeyenler 2
Goriisler Toplam 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan “Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylastirmak adina ne gibi ¢calismalar yaptiniz?” sorusuna 6gretmenlerden 2’si basit
etkinlikler” cevabini vermistir. 2 Ogretmen ise “Cocuklarla sohbet ederek onlara
oryantasyon egitimi veriyorum” yanitim vermistir. Ogretmenlerden 1’1 “Birebir
gortismeler yapryorum” cevabini verirken, 1 6gretmen “Tanisma partileri diizenliyorum”
cevabmi vermistir. Ogretmenlerden B12 ise, “Oyun agirlikli 1-2 etkinlik yapiyorum”
cevabini vererek okulun ilk haftalarinda ¢ocuklarin okula uyumlarimi kolaylastirmak
adina neler yaptigini soyle ifade etmistir; “Once cocuklart minderlere oturtup okul nedir
burada neler yapilir buranin kurallar: nelerdir gibi ¢cok uzun olmayan bir konusma yaptik
ardindan okulu gezdirdim ve okulu tanitmaya ¢alistim. Bol bol ¢ocuklarin sevecekleri
oyun, ¢izgi film izledik ve olabildigi kadar eglenmeye calistik ozellikle ilk haftalarda”.

Osretmenlerden 2 si ise bu soruya yanit vermemistir.
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Ogretmenlerden B24 “Genel olarak okula uyum haftasinda ¢ocuklarin okula daha
kolay aliymalart adina daha basit, oyun ve resim ¢alismalart yapiyoruz” diyerek yaptigi
calismalar hakkinda bilgi vermistir. B31 ise, “Ilk baslarda alismalar: icin oyunlar:
sarkilart ¢ok yaptik sonugta burasi yeni bir ortam ve alismalari zor olabilir” diyerek
okulun ilk giinlerinde yaptig1 ¢alismalardan bahsetmistir. B25 “Ne olmak istedigini
sordum ilerde iste polis asker olmak istedigini séyledi bana, bende bunun i¢cin okula
gelmesi gerektigini anlattim. Birde ¢ok kisa ve eglenceli vakit ge¢irdigimizi sonrasinda
annesi gelecegini burada kendisini tutmayacagimizi anlattim ona” diyerek okula uyum
konusunda sorun yasayan c¢ocuklarla sohbet ederek onlarin daha kolay uyum
saglamalarina yardimci oldugunu ifade etmistir. B21, “ Ben tanisma partisi yapiyorum
genelde bu hem ¢ocuklarin hem de velilerin okula karsi ve 6gretmene karsi daha olumlu
iliskiler gelistirmesini saglyor. Ozellikle velilerle daha kolay iletisim kurabiliyoruz
diyerek okula uyum caligmalarin1 ve ailelerle iletisimi nasil daha iyi yaptig1 hakkinda
bilgi vermistir. A.G.N.’de B21 6gretmeni hakkinda, “Ogretmen hem cocuklarla hem de
velilerle ¢ok ilgili, velilerle iletisimi ¢ok iyi onlarla ¢ok sik goriigiiyor” diyerek
Ogretmenin velilerle ve ¢ocuklarla iletisiminin iyi oldugunu dogrulamistir.

Ogretmenlerin “Cocuklariniz igerisinde okulu sevmeme davranisini gdsteren ¢ocuk

oldu mu?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.11.’de goriilmektedir.

Tablo 4.11. Osretmenlerin “Cocuklarimz Igerisinde Okulu Sevmeme Davramsini

Gosteren Cocuk Oldu mu?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocuklarmmz icerisinde okulu sevmeme davranmisini gosteren ¢ocuk oldu mu?
Nedeni ne olabilir? f
Evet 5

Okulu sevmeme

Tek ¢ocuk

Sosyallesmeden uzak

Ailevi sorunlar

Arkadaglarina katilamama ve yalniz oynama
Okula devamsizlik

Anneye bagimli cocuk

Hayir 4

Goriisler Toplam 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz icerisinde okulu sevmeme

davranisint gésteren ¢ocuk oldu mu?” sorusuna ogretmenlerden 5’1 “Evet” yanitimi
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verirken, 4 6gretmen “hayir” yanitini vermistir. “Evet” yanitini veren Ogretmenlere;
“Nedeni ne olabilir?” diye sorulmustur. Ogretmenler okulu sevmeme davranisinin
nedenlerini; tek ¢ocuk olmasi, bazi ¢ocuklarin okulu sevmemesi, ailelerin ¢ocuklarinin
sosyallesmesine izin vermemesi, bazi ¢ocuklarin ailevi sorunlari olmasi, bazi ¢ocuklarda
arkadaglarina katilamama ve yalniz oynama isteginin olmasi, okula devamsizlik yapan
cocuklarin okula gelmek istememeleri, bazi ¢ocuklarin ise anneye bagimli oldugu ve
anneden ayrilmak istemedikleri i¢in okula uyum problemi yasayabileceklerini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerden B24, “Birincisi tek cocuk olmasi, ikincisi ailenin cocugu cok fazla
sosyal ortama sokmamus olmasi. Koruyucu yaklasmis olmalart ki ailede zaten séyliiyor
bunu asirt konumact bir ailesi var. Kendileri de ¢ok sosyal degil ¢cocugu da sokmayinca
sosyal ortamlara uyum saglamada sorunlar oluyor” diye ifade etmistir. B12 ise, “Anne
baba ayrilmis ve ¢cocuk annede kalvyor. Ciddi ailevi sorunlar var ve anneyle iletisime bir
tiirlii gecemiyoruz toplantilara falanda katiimryor” diyerek ailevi sorunlarin okulu sevme
lizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerden B21, “Annesinden ayrilamama
sorunu oldu anne kapiya kadar getiriyor ve ¢ocugu birakip gitti anda ¢ocuk aglamaya
baslyor camdan annesini izliyor falan filan. Béyle hareketler sergiliyordu”

Ogretmenlerin “cocuklariniz arasinda okula gelmek istemeyenler oluyor mu?”

sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.12. de goriilmektedir.

Tablo 4.12. Ogretmenlerin “Cocuklariniz Arasinda Okula Gelmek Istemeyenler Oluyor

mu? Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocuklarmmiz arasinda okula gelmek istemeyenler oluyor mu? Oluyorsa sebebi ne olabilir? Bunu
onlemek icin neler yapiyorsunuz ne gibi 6nlemler aliyorsunuz?

f
Evet
e  Okula devamsizlik
e Ailevi sorunlarin gocugun yaninda konusulmasi
Hayir 7
e  Sorumluluk verme
Goriisler Toplam 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz arasinda okula gelmek istemeyenler
oluyor mu?” sorusuna 6gretmenlerden 2’si “evet” yanitini verirken, 7 6gretmen “haywr”
yanitin1 vermistir. “Evet” yanitin1 veren 6gretmenlere; “Oluyorsa sebebi ne olabilir?

Bunu onlemek igin neler yapiyorsunuz ne gibi onlemler aliyorsunuz?” diye sorulmustur.
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Ogretmenler, ¢ocuklarm okula gelmek istememe durumlarinin nedenlerini; “Ailevi
sorunlarin ¢ocuklarin yaninda konusulmasi” ve “Okula devamsizlik” olarak ifade
etmislerdir. Ogretmenlerden 2’si okula gelmek istemeyen ¢ocuklara smif icerisinde
sorumluluklar vererek sorunu ¢é6zmeye g¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerden B24 gbriisiinii, “Okula gelmek istemeyen devamsiziik cok yaptigi
icin sanirim Emine de var. O da ¢ok normal ¢iinkii 2 giin gelip 3 giin gelmiyor ve boyle
olunca okulda etkinlikleri kagiriyor ve gelmek istememe duygusu gelisiyor” diye ifade
etmistir. B20 ise, “Halalar: teyzeleri konusurken iste bu okulda kiza ne yapmislar ¢cok
korkutmuglar bu okula gitmesin diye konusmuglar ve bunu ¢ocugun yaninda konustuklart
icin ¢ocuk okula gitmeyecegim diyor ertesi giin. Annesi de gelip bunu bana séyliiyor”
diyerek cocugun okula gelmek istemem nedeninin aileden kaynaklanabilecegini ifade
etmistir.

Ogretmenlerden ¢ocuklarin okula uyum problemlerini engellemek i¢in ne yaptiklart
soruldugunda 6gretmenlerden B24 “cocuga bir takim sorumluluklar verip biraz daha én
plana ¢ikarmaya karar verdim. Cocuklarin ortamlarina girmiyordu... Okul korkusunu
veya okula gelmeme istegini daha aza indirdik. Oyunlarda yine de bireysel oynuyor diger
cocuklara katilamiyor. Diger cocuklari da birlikte oyun oynama konusunda onlarla
konusmama ragmen bir sure sonra ¢ocugu yalniz oynarken goriiyorum hep. Birazda
cocugun yapisiyla ilgili bu cocuk yalniz takilmaktan hoslaniyor. Ilk durumu fark ettigimde
aileyle goriistiim. Cocuk sinifa diizensiz gelmeleri iste 2 giin gelip 3 giin gelmemesi bunu
daha da etkiledi. Sinifta 6diil yontemini kullaniyorum iste bizim bir materyalimiz var
“Esleko” diye okula diizenli gelince onu vermeye bagladim onu ¢ok sevdi boyle sorunu
¢ozmeye ¢alistik”

Ogretmenlerin “Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda sohbet ediyor
musunuz? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.13.

te goriilmektedir.

Tablo 4.13. Ogretmenlerin “Cocuklarla Okulda veya Evde Yasadiklar: Hakkinda Sohbet
Ediyor Musunuz? Herhangi Bir Sorunundan Bahsetti mi?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda sohbet ediyor musunuz? Herhangi bir sorunundan
bahsetti mi? f

Evet 9
e  Giindelik seyler
e  Sorun yasadigim ¢ocuklarla konusuyorum
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Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar: hakkinda
sohbet  ediyor = musunuz?  Herhangi  bir  sorunundan  bahsetti  mi?
sorusuna dgretmenlerin hepsi “evet sohbet ediyoruz” yanitim1 vermistir. Ogretmenler,
genel olarak cocuklarla giindelik konularda sohbet ettiklerini belirtmislerdir. Ancak
ogretmenlerden B24, 6zellikle sorun yasadiklar1 ¢ocuklarla sohbet ettigini ifade ederek;
“uyum sorunu yasayan c¢ocukla ¢ok konusuyoruz, g¢ocugu goézlemliyorum aliyo
verdiklerimi ama cocukta siirekli eksiklik evde gérev ve sorumluluk verilmemis ¢ocuga,
yvaninda annesi olsa otursa orda ¢ocuk her seyi yapacak. Asir1 korumaci aileden ¢ikinca
cocuk ayaklart iistiinde duramiyor” diyerek ¢ocugun evde yasadiklari hakkinda bilgi
vermistir.

Cocuklarin okulda her hangi bir sebepten dolay1 sorun yasamasi ve bu durumdan
sikdyetci olmast g¢ocugun okula uyum durumunu etkileyeceginden Ggretmenlere
“Okuldan sikayetci ¢ocugunuz var mi? Varsa kim? Ne gibi sikayetleri var?” sorusu

yoneltilmistir. Ogretmenlerin soruya verdikleri yanitlar Tablo 4.14.’te goriilmektedir.

Tablo 4.14. Ogretmenlerin “Okuldan Sikayetci Cocugunuz Var mi? Varsa Kim? Ne Gibi
Sikayetleri Var?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Okuldan sikiyet¢i cocugunuz var mi? Varsa kim? Ne gibi sikdyetleri var?

f
Hayir 9
Goriisler Toplamm 9

Arastirmact tarafindan sorulan, “Okuldan sikdyet¢i cocugunuz var mi? Varsa kim?
Ne gibi sikayetleri var?” sorusuna 6gretmenlerin hepsi “hayir okuldan sikayet¢i cocugum
yok” yanitini vermistir.

Ogretmenlerin “Okul saatleri igerisinde “6gretmenim eve gitmeye ne kadar zaman
kald1 “ gibi sorular soran ¢ocuklar var mi1? Bunun sebebi ne olabilir? Bu durumun
yasanmamasli i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.15.te

gorilmektedir.
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Tablo 4.15. Ogretmenlerin “Okul Saatleri Icerisinde “Ogretmenim Eve Gitmeye Ne
Kadar Zaman Kaldr * Gibi Sorular Soran Cocuklar Var mi? Bunun Sebebi Ne Olabilir?

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Okul saatleri i¢cerisinde “6gretmenim eve gitmeye ne kadar zaman kaldi “ gibi sorular soran ¢ocuklar

var m1? Bunun sebebi ne olabilir? f
Evet 8
e Anneyi isteme
e Bahaneler iiretme
o Etkinlige katilmak istememe
o Eve gitmek isteme nedenleri
e Koruyucu aile
Hayir 1
Goriisler Toplam 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Okul saatleri icerisinde “6gretmenim eve gitmeye
ne kadar zaman kaldr *“ gibi sorular soran ¢ocuklar var mi? Bunun sebebi ne olabilir?
Bu durumun yasanmamasi igin neler yapiyorsunuz?” sorusuna 6gretmenlerden 8’1 “evet”
yanitint verirken, 1 Ogretmen “hayir” yanitin1 vermistir. “Evet” yanitin1 veren
ogretmenlere; “Sebebi ne olabilir? Bu durumun yaganmamasi igin neler yapryorsunuz?”
diye sorulmustur.

Ogretmenlerden B31, “Evet bir cocugum var ama siirekli yani her giin soylemiyor.
Bazen iste “annem ne zaman gelecek” diyor bende saat gosteriyorum iste buraya gelince
diyorum sonra etkinlige devam ediyor.” Diye durumu ifade ederken, B21, “ Nisa bazen
oynarken sanmirim aklina annesi geliyor ve yanima gelip “6gretmenim aglamam geldi
annemi arar misiniz beni alsin ” diyor.” B21’e gore bunda basarili olamayan ¢ocuk biraz

zaman sonra tekrar gelerek, ““ 6gretmenim karnim ¢ok agriyor annemi arayin beni alsin

‘ ¢

“ondan sonra ben karnina biraz masaj yapiyorum “ istersen biraz dinlenelim diyorum.
Ya da baktim basa ¢ikamiyorum ¢ocuk ¢ok iiziilmesin diye annesini arar gibi yapip anneni
aradim, birazdan gelecekmiy sen simdi arkadaslarinla oyna” diyorum zaten o siiregte
cocuk oyuna dalryor ve unutuyor” sozleriyle ¢ocugun bahaneler tiretme konusunda
israrindan bahsetmistir. B16 ise, “Etkinliklere bazen katilmak istemeyen bir ¢ocuk var
bununla ilgili sorununu ¢ozmeye ¢alistik ama maalesef bir sey yapamadik ¢iinkii anne
¢ok ilgisiz ve senin ¢abalarin bosa ¢ikiyor” diyerek aile desteginin onemine dikkat
cekmistir. Ogretmenlerden B20 ise, “Bazen etkinlikler ¢cok uzayinca ve sikilinca diyen

oluyor ama ¢ok nadir” diyerek ¢ocuklarin eve gitmek isteme sebebini uzayan etkinliklere

baglamistir.
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Ogretmenlerin  “Cocuklarmiz igerisinde herhangi bir bahane veya hastalik
uydurarak etkinligi birakmak veya siniftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi1? Nedeni ne

olabilir” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.16.’da goriilmektedir.

Tablo 4.16. Ogretmenlerin “Cocuklarimiz Icerisinde Herhangi Bir Bahane Veya Hastalik
Uydurarak Etkinligi Birakmak Veya Simiftan-Okuldan Cikmak Isteyen Var mi? Nedeni
Ne Olabilir? Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocuklarimiz icerisinde herhangi bir bahane veya hastalik uydurarak etkinligi birakmak veya
siniftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi? Nedeni ne olabilir? f
Evet 4

e Anneyi isteme

e Bahaneler uydurma

e Etkinlige katilmak istememe

Hayir 5
Goriisler Toplam 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz icerisinde herhangi bir bahane veya
hastalik uydurarak etkinligi birakmak veya siniftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi?”
sorusuna Ogretmenlerden 4’1 “evet” yanitin1 verirken, 5 Ogretmen “hayir” yanitini
vermistir. “Evet” yanitin1 veren dgretmenlere; “Nedeni ne olabilir? Bunu dnlemek icin
neler yapryorsunuz?” diye sorulmustur.

Ogretmenlerden B24 goriisiinii, “Evet var emine bazi zamanlar bahaneler
uyduruyordu ‘“ogretmenim karmim agriyor”, “oOkstiriiyorum” gibi daha sonra biz bu
sorunun iistesinden geldik. Ozellikle son 2 aydir bunu yapmiyor. Karmm agriyor iste
yemek yerken midem bulaniyor gibi bahaneler soyluyordu” seklinde ifade ederken, B20
ise, “Var evet yamindan ayrilinca ¢ocuk etkinligi birakiyor hep yaninda olmamu istiyor
afedersiniz kuyruk gibi pesinde olmamu istiyor” diyerek durumu anlatmaistir.

Arastirma sorusuna hayir yanitini veren Ogretmenlerden B25 ise, “Hastalik
uydurarak okuldan ¢ikmak isteyen yok Taha gitmek istiyorum diyor ama bunun icin bir
bahane uydurmuyor veya bir sey séylemiyor sadece gitmek istiyorum diyor” diyerek
gorlsiinii dile getirmistir.

Ogretmenlerin “Cocuklarimiz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi? Okuldaki
calisanlarla, midiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa kim? Neler yasadi” sorusuna

verdikleri yanitlar Tablo 4.17. ‘de goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Ogretmenlerin “Cocuklarimiz Okulla Ilgili Herhangi Bir Sorun Yasadi mi?
Okuldaki Calisanlarla, Miidiir, Gérevli veya Herhangi Birisiyle? Varsa kim? Neler

Yasadi? Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocuklarimiz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi m1? Okuldaki ¢calisanlarla, miidiir, gérevli veya

herhangi birisiyle? Varsa kim? neler yasadi? f
Hayir 9
Goriisler Toplam 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz okulla ilgili herhangi bir sorun
vasadr mi? Okuldaki ¢calisanlarla, miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa kim?
neler yasadi? ” sorusuna 6gretmenlerin hepsi “Haywr” yanitin1 vermislerdir.

Ogretmenlerin “Smiftaki ¢ocuklarmizdan, sinif arkadaslar1 veya diger ¢ocuklarla
herhangi bir sorun yasayan oldu mu? Neler yasadi anlatabilir misiniz?” sorusuna

verdikleri yanitlar Tablo 4.18.’de goriilmektedir.

Tablo 4.18. Ogretmenlerin “Siniftaki Cocuklarimizdan, Simif Arkadaslar: veya Diger
Cocuklarla Herhangi Bir Sorun Yasayan Oldu mu? Neler Yasadi Anlatabilir misiniz?

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Smiftaki cocuklarimizdan, simif arkadaslar1 veya diger ¢ocuklarla herhangi bir sorun yasayan oldu
mu? Neler yasadi anlatabilir misiniz?

Evet 4
Hayir 5
Goriisler Toplamm 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Siniftaki ¢ocuklarinizdan, sinif arkadaglar: veya
diger ¢ocuklarla herhangi bir sorun yasayan oldu mu? Varsa kim? Neler? sorusuna
ogretmenlerden 4°1 “evet” yanitini verirken, 5 6gretmen “hayir” yanitini vermistir. “Evet”
yanitim1 veren Ogretmenler genellikle bu durumu “utangaclik ve ¢ekingenlik™ ilgili
oldugunu ifade ettiler.

Ogretmenlerden B20 gériisiinii; Ozellikle etkinlik sirasinda ciddi sorunlar yasiyor bire
bir ilgilenince sorun yok ama grup c¢alismalarina katilirken veya ben grupla
ilgilendigimde etkinligi bwrakiyor yapmiyor yaminda durursamiz ¢ok giizel boyama
yapiyor ama yamndan ayrilip diger ¢ocuklarin yamna gittiginizde etkinligi boyamayt

yapmuyor, grupta hi¢ bir arkadasi yok ¢iinkii stirekli aglayan bir ¢ocukla kim oynamak
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ister ki annesi bir dakika ge¢ gelsin basliyor aglamaya anneye ¢ok bagimli ¢ocuk.
Oldugunu ifade ederek c¢ocugun anneye bagimli oldugunu ve etkinlikler sirasinda
sorunlar yagadigini ayni zamanda ¢ocugun tek basina yardimsiz bir seyleri yapamadigini
ifade etmistir. Benzer bir durum B21 tarafindan da ifade edilmistir. B21 goriisiinde;
Aglama krizleri tutuyor diger ¢ocuklarla arkadaslik kuramiyor oyunlara katilamiyor ve
illaki yaminda birisini istiyor yalniz kalamiyor. Bir keresinde ¢ikis saati yaklastik¢a bu
aglamaya basladr bende artik dedim ki aglarsan anneni cagirmayacam dedim,
aglamazsam ¢agiracak misin peki dedi ve benden evet yanitini alinca sustu ancak éyle
durduruyoruz . Geliyor iste icimden aglamak geliyor diyor tamam aglaman gegince
arkadaslarinla oynamaya baslarsin diyorum gidiyor aglamaya baslyyor. Boyle boyle
asmaya c¢alistik gormezden gelmeye basladim ¢iinkii bir saatten sonra ¢ocuk bunu
kullanmaya baglyor diger ¢ocuklarla ilgilendigimi goriince aglamaya baglamisti. Ben
bunlari yaparken aileden destek almaya ¢alistim ve bu konuyu paylastim kendisiyle anne
durmadan benden kaynaklaniyor hamileyken ben ¢ok agladim dedi baska bir sey demedi
ve bana yardimci olamad.

B25 ise goriisiinde, “Taha oyuna katilmakta zorlaniyor bazen iste ben séyliiyorum
gerek Taha ya gerekse de diger ¢ocuklara Taha y1 oyun almalarini onunla birlikte
oynamalarint dedigim gibi biraz ¢ekingen ve utangag¢” sOyleyerek ¢ocuklarin oyuna
katilmama nedenlerini ¢ekingenlik ve utangagliga baglamistir.

Ogretmenlerden B21’in velisi ile yapilan goriisme sonrasi arastirmaci gozlem
notlarma soyle bir not diismiistiir; “ Anne psikologa gitmis ve ailevi sorunlarindan
bahsederken ¢ocugunun ¢ok agladigini soylemis. Ve yine kendisi psikologa “ben
hamiyken ¢ok agladim ondan olabilir mi?” diye sormus ve psikolog “olabilir” demis.
Sanirim anne bunu kullaniyor ve 6gretmen, anneye ¢cocugun aglama problemine ¢oziim
bulalim dediginde “ben hamileyken ¢ok agladim ondan agliyor” diye cevap vermis”. Bu
baglamdan bakilinca aragtirmaci gozlem notlar1 ve B21’in s6yledikleri birbirini destekler
niteliktedir.

Ogretmenlerin “Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? Ag¢iklar misiniz?” sorusuna

verdikleri yanitlar Tablo 4.19.’da goriilmektedir.
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Tablo 4.19. Ogretmenlerin “Ebeveynlerin Sizinle Olan lletisimi Nasil? A¢iklar misiniz?

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? Istediginiz zaman goriisebiliyor musunuz? Aciklar
misimz?

f
Iyi, her zaman gériisiiyoruz 9
e  Her giin goriisiiyoruz (Cocuklar1 okula birakirken) 5
e Veli toplantilar 2
e Bireysel goriismeler 1
e Aile egitimleri 1
Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? A¢iklar
misiniz? Sorusuna 5 6gretmen ‘“‘gocuklari okula birakirken, her giin goriigiiyoruz”, 2
Ogretmen “veli toplantilar1 yaparak” goriistiiglini, 1 Ogretmen “velilerle bireysel
goriismeler yaptigini”, 1 6gretmen ise “Aile egitimleri” vererek ailelerle goriistiiglinii
ifade etmistir.

Ogretmenlerden BS goriisiinii, “Cok sik goriisiiyoruz zaten her giin ¢ocuklarini
birakirken soru sormak konugsmak isteyen velilerle goriisiiyoruz” diye ifade ederken, B20
ise, “Stirekli goriisiiyoruz iletisimim aslinda iyi hatta gegen uyum problemi yasayan
cocugun annesiyle goriistiik ¢ocuk hakkinda konustuk™ diyerek uyum sorunu olan
cocugun ailesiyle de goriistiigiinii ifade etmistir. B25, “Ben hemen hemen her giin
gortiyorum velilerimi. Zaman zaman iste toplantilar yapryoruz” diye goriislini
belirtirken, B12 ise“lyi ama dedigim gibi cocuklar servisle geliyor o yiizden genelde
toplanti oldugunda goriisiiyoruz, onun disinda ¢ok fazla gériisemiyoruz” diyerek
cocuklarin servisle geldigi okullarda ebeveyn goriismelerinin az oldugunu dile
getirmistir.

Ogretmenlerin “Ebeveynlerle ne siklikla goriisiiyorsunuz? — Agiklar misiniz?”

sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.20.’de goriilmektedir.
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Tablo 4.20. Ogretmenlerin “Ebeveynlerle Ne Siklikla Goriisiiyorsunuz? Aciklar misiniz?

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Ebeveynlerle ne sikhikla goriisiiyorsunuz? Aciklar misiniz? f
Her giin goriisiiyoruz (Cocuklari okula birakirken) 5
Veli toplantilari 2
Ihtiyac oldugu zaman 1
Bireysel goriismeler 1
Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ebeveynlerie ne siklikla goriisiiyorsunuz? Ag¢iklar
misiniz? Sorusuna 5 Ogretmen “neredeyse her giin goriisiiyoruz”, 2 Ogretmen “veli
toplantilar1 yaparak™ goriistiigiinii, 1 6gretmen “ihtiya¢ oldugu zaman”, 1 dgretmen ise
“Bireysel goriismeler yaparak™ yanitini vermistir.

Ogretmenlerden B16 goriisiinii, “Veliler istedikleri zaman gelip goriisebiliyorlar,
soru sorabiliyorlar su kadar araliklarla diyemem ama istedikleri zaman goriigiiyoruz.”
diye aciklarken, B21, “Cok sik goriisiiyoruz velilerle ozellikle ¢ocuklarint okula
birakirken ve okuldan alirken sorusu olanlar soruyor veya ben bir sey séyleyeceksem
cocugunu alirken séyliiyorum” diye ifade etmistir. Ogretmenlerden B12 ise,
“Toplantilarda goriisiiyoruz onun disinda ¢ok acil bir sey varsa telefonla arayp
goriigiiyorum” diye agiklarken, B30 ise goriisiinii, “Valla ihtiya¢ oldugu her zaman
gortistiyoruz giris ¢ikis fark etmiyor ne zaman gerek duyuyorsak o zaman gortisiiyoruz”

diye dile getirmistir.

4.2.2. Ebeveynlerle yapilan goriismelerde elde edilen bulgular

Bu bélimde, cocuklarin okula uyum problemlerinin nedenlerini daha 1iyi
anlayabilmek i¢in Ogretmenlerle yapilan goriismelere ek olarak ailelerle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Okula uyum problemi yasayan
cocuklarin, ailelerinin her bir soru i¢in verdikleri yanitlar asagida tablolar halinde yer
almaktadir.

Ebeveynlerin “Cocugunuz okula nasil gidiyor? (Servisle, yiiriiyerek 6zel aragla).
Servisle gitmiyorsa okula kim gotiiriiyor?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.21.’de

goriilmektedir.
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Tablo 4.21. Ebeveynlerin “Cocugunuz Okula Nasil Gidiyor? (Servisle, Yiiriiyerek Ozel

Aragla). Servisle Gitmiyorsa Okula Kim Gétiiriiyor?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz okula nasil gidiyor? (Servisle, yiiriiyerek, ozel aracla) Servisle gitmiyorsa okula kim

gotiiriiyor? T
Anne, okula birakip-okuldan altyor 9
Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz okulu nasil gidiyor? Ornegi; Servisle,
viiriiyerek, ozel aragla? Servisle gitmiyorsa okula kim gétiiriiyor? SOrusuna arastirmaya
katilan 9 ebeveyn “Cocugumu okula kendim birakip tekrar okuldan kendim aliyorum”
yanitini vermistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuzu okula zamaninda birakiyor musunuz? Erken veya geg

biraktiginiz oluyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.22.’de goriilmektedir.

Tablo 4.22. Ebeveynlerin “Cocugunuzu Okula Zamanmnda Birakiyor Musunuz? Erken

Veya Geg Biraktiginiz Oluyor mu?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

“Cocugunuzu okula zamaninda birakiyor musunuz? Erken veya ge¢ biraktigimiz oluyor mu?”

f
Zamaninda birakip-altyorum 9
Goriisler Toplam 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuzu okula zamaninda birakiyor musunuz?
Erken veya ge¢ biraktiginiz oluyor mu? Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn “normal
okul saatleri icerisinde ¢ocugumu okula zamaminda bwrakip zamaninda alyyorum”
yanitini vermistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuzun Okula gitmek istemedigi zamanlar oluyor mu?
Nedeni ne olabilir? Ornek verebilir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.23.’te

gorilmektedir.

Tablo 4.23. Ebeveynlerin “Cocugunuzun Okula Gitmek Istemedigi Zamanlar Oluyor

mu? Nedeni Ne Olabilir? Ornek Verebilir misiniz?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuzun Okula gitmek istemedigi zamanlar oluyor mu? Nedeni ne olabilir? Ornek verebilir

misiniz? f
Evet 5
e Evde oyuna daliyor 2

e Uyku problemi 2

1

e Gitmemek i¢in bahaneler liretme
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Hayir 4

Goriisler Toplam 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuzun Okula gitmek istemedigi zamanlar

‘

oluyor mu? Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveynden 5’1 ““ evet” yanitin1 verirken, 4
ebeveyn “hayu”” yanmitin1 vermistir. Arastirma sorusuna evet cevabini veren ebeveynlere
“Nedeni ne olabilir? Ornek verebilir misiniz?” diye soruldugunda cocuklarin okula
gitmek istememe nedenlerini, 2 ebeveyn “evde oyuna, ¢izgi filme daliyor” diye
aciklarken, 2 ebeveyn ise “uyku problemi” oldugunu séylemistir. Ebeveynlerden 1°i ise,
“cocugun okula gitmemek i¢in bahaneler uydurdugunu” ifade etmistir.

Ebeveynlerden E1, “Bazen gelmek istemiyor ama oyuna falan daliyor ¢ocuk, bazen
de uyarryorum okul saati geldi diyorum ama gitmek istemiyor. Neden gitmek istemedigini

‘

sordugumda ““ istemiyorum anne” diyor baska bir sey demiyor” diye ifade ederken. E3,
“Bazen gelmek istemiyor. Oyuna ¢izgi filme daliyor gitmek istemiyor ama israr edince
gidiyor” diye agiklamistir. Ebeveynlerden E4, “bazen uyanamiyor ve okula gelmek
istemiyor. O giinlerde zorlaniyorum onu kaldirmakta ve okula gitmesi icin ikna etmekte
onun disinda okula gelmek istemedigi zamanlar olmuyor” diye ifade ederken, E9 ise,
“Bazen oluyor kalkamiyor sabahlari. Geg yatiyor yatiramiyorum aksamlar: beni
dinlemiyor babasi da ¢ok karismiyor kizmiyor o da wuyumuyor” diye ifade etmistir.
Ebeveynlerden E7 ise ¢ocugun okula gitmemek i¢im mazeretler uydurdugunu ifade
ederken; “Ya ben bugiin izinliyim diyor. Ogretmenim izin verdi bana diyor (giiliismeler).
Yani aslinda alakasiz seyler ama baglangigta ¢ok seyler soyliiyordu ama simdi iyiyiz. Tek
titk yine arada oluyor” diye durumu agiklamaya ¢alismistir.

Cocuklarin y1l igerisinde okul degistirmeleri cocuklarin okula uyumlarini
etkileyecegi diisiiniildiiglinden ebeveynlere “Bu yil igerisinde ¢ocugunuz okul degistirdi

mi?” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin verdikleri yanitlar Tablo 4.24. te goriilmektedir.

Tablo 4.24. Ebeveynlerin “Bu Yil Igerisinde Cocugunuz Okul Degistirdi mi?” Sorusuna
Verdikleri Yanitlar

Bu y1l icerisinde cocugunuz okul degistirdi mi? f
Hayir 9
Goriisler Toplamm 9
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Arastirmaci tarafindan sorulan, “Bu yil icerisinde ¢ocugunuz okul degistirdi mi?
Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn “hayir” yanitim1 vererek okul degisikligi
yapmadiklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin “Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet ediyor musunuz?
Neler anlatiyor? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi?” sorusuna verdikleri yanitlar

Tablo 4.25.’te goriilmektedir.

Tablo 4.25. Ebeveynierin “Cocugunuz Okuldan Eve Geldiginde Onunla Sohbet Ediyor
musunuz? Neler Anlatiyor? Herhangi Bir Sorunundan Bahsetti mi? ” Sorusuna Verdikleri

Yanitlar

Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet ediyor musunuz? Neler anlatiyor? Herhangi bir

sorunundan bahsetti mi? f
Evet 9
e  (Cok fazla sey anlatmiyor 7
e Yaptiklar etkinlikleri anlatiyor 2
Goriisler Toplamm 9

Arastirmact tarafindan sorulan, “Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet
ediyor musunuz? Neler anlatiyor? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi? Sorusuna
aragtirmaya katilan 9 ebeveyn “evet sohbet ediyoruz” yanitini vermislerdir.
Ebeveynlerden 7’si konusmak istediklerini ancak ¢ocugun ¢ok fazla sey anlatmadigini
ifade ederken, 2 ebeveyn ¢ocuklarinin genelde okulda yaptiklari etkinlikler hakkinda bilgi
verdiklerini ifade etmislerdir.

Ebeveynlerden E1 goriisiini, “Genelde soruyorum ama anlatmayr ¢ok tercih
etmiyor sadece iste 6gretmenleri bunlara akilli durunca giilen yiiz veriyor. Giilen yiiz
alinca gelip “anne giilen yiiz aldim “ diye bana gosteriyor” ifade ederken, ES ise,
“Giderken ¢ocuguma soruyorum ne yaptiniz bugiin diye ama bir tiirlii bir sey anlatmiyor.
Hatta bana “ anne bana okul hakkinda hi¢ bir sey sorma” diyor. Sordurmuyor yani
cekiniyor utaniyor herhalde “ bana okul hakkinda hi¢ bir sey sorma ben sana sorma
demedim mi” diye séyliiyor sormuyorum artik kiziyor bana. *“ bugiin hi¢ bir sey sorma”
diyor yani anlatmak istemiyor. Yani nisa benim iistiimde” Seklinde ifade etmistir.
Ebeveynlerden E7, “Konusuyoruz ama pek bilgi vermiyor. Yani bilmiyorum ki naptiniz
nasil gecti oglum diyorum * kimi zaman iyi ge¢cmedi diyor”, kimi zaman hi¢bir sey
soylemiyor. Aslinda gayet de iyi ogretmeninde hi¢ bir sorun sikayet duymadim ¢ocukla

ilgili sinifta gayet uysal” yanmitin verirken. E9 ise, “Sohbet ediyorum ama ¢ok fazla bir
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sey anlatmiyor ogretmen bazen yaptigi resimleri gonderiyor kendisiyle iste konusmaya
calistyorum ne giizel resim yapmissin diye ama orali olmuyor” diye ¢ocugun sohbet
etmeme nedenini agiklamaya calismistir. Etkinlikler hakkinda sohbet ettiklerini ifade
eden ebeveynlerden E4 goriisiini, “Daha eve giderken bile basiiyor anlatmaya, kryafetini
bile ¢ikartmadan baslhiyor. Anne bunu yaptik anne sunu yaptik diye. Bende soruyorum
tabi bugtin arkadaslarinla ne yaptin diye? Yedigini ictigini ogretmenle neler yaptigini her
seyini soruyorum. Yaptigi biitiin etkinliklerini anlatiyor evde. Sorarum yani ben. Diger
oglumla birlikte sanki sinifta ben de varmisim gibi her seyi bende yasiyorum haberim var
tiim olanlardan” diye ifade ederken E6 ise, “Her giin konusuyoruz kizimla okul da ne
yvaptigr konusunda etkinliklerini soruyorum neler yaptigini soruyorum genelde” diye
goriisiinii dile getirmistir.

Goriigsme sirasinda arastirmact gézlem notlarinda E4 le ilgili olarak “burada ilgili
bir anne mi yoksa koruyucu bir anne profili mi ¢iziyor tam anlayamadim ama “olup biten
her seyden haberim var” ciimlesi ilginin otesinde gibi > notu disiilmustiir.

Ebeveynlerin “Cocugunuz Okulu seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil anliyorsunuz
veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu

nasil belli ediyor?”” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.26.’da gériilmektedir.

Tablo 4.26. Ebeveynierin “Cocugunuz Okulu Seviyor mu? Seviyorsa Bunu Nasil
Anliyorsunuz veya Cocuk Bunu Nasil Belli Ediyor? Sevmiyorsa Bunu Nasil Anlyyorsunuz

veya Cocuk Bunu Nasil Belli Ediyor?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz Okulu seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya cocuk bunu nasil belli

ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢cocuk bunu nasil belli ediyor? f
Evet 9
e  Okulu seviyor 5
e  Okula kars1 kotii bir sey duymadim 4
Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz Okulu seviyor mu? Seviyorsa bunu
nasil anliyorsunuz veya c¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn
“evet” yanitin1 vermislerdir. Ebeveynlerden 5’1 bunu “okulu seviyor” diye ifade ederken,
4 ebeveyn cocuklarinin okula karst olan sevgisini “cocuklardan okula kars1 kotii bir sey

duymadim” seklinde ifade etmislerdir.
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Ebeveynlerden E4, “okulu seviyor 6gretmenimizi seviyor. Arkadaslarini seviyor
valniz pek girisken degil. Kaynasamiyor diger ¢ocuklarla yalniz okulda degil kapinin
oniinde de mahallede ki, bir ortama gittigimizde de 6yle” diye ifade ederken, E6 ise, “Evet
seviyor ozellikle tatilleri cok sevmiyor evde sikiliyor” diye agiklamistir. E7 bu durumu
“Okulu seviyor yaa okulumuzla ilgili bir sorun yok™ diye ifade etmistir.

Ebeveynlerin  “Cocugunuz O6gretmenini seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil anliyorsunuz
veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.27.’de

goriilmektedir.

Tablo 4.27. Ebeveynlerin “Cocugunuz Ogretmenini Seviyor mu? Seviyorsa Bunu Nasil
Anliyorsunuz veya Cocuk Bunu Nasil Belli Ediyor? Sevmiyorsa Bunu Nasil Anliyyorsunuz

veya Cocuk Bunu Nasil Belli Ediyor?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz 6gretmenini seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil

belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? f
Evet 9
Goriisler Toplamm 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz 6gretmenini seviyor mu? Seviyorsa
bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sorusuna aragtirmaya katilan 9 ebeveyn
“evet seviyor” yanitin1 vermislerdir.

Ebeveynlerden E1 bu soruyla ilgili gorlisiinii, “Evet seviyor iste bazen eve gelip
ogretmenim bana giilen yiiz verdi bide bana aferin dedi diyor. Seviyor bence ogretmenini
ogretmen ilgili ilgileniyor kendisiyle” ifade ederken, E4 ise, “Ogretmenimizi seviyor.
Ogretmenimiz iyi biz zaten égretmeni bilerek taniyarak geldik ¢ocugu kaydettik
memnunuz da” diye kendisini ifade etmistir. ES’de, “Ogretmenini ¢ok seviyor hi¢hir
sorun yasamadik zaten onun sayesinde sorunlarimizi yavas yavas astyoruz. Sagolsun ”
ifadeleriyle 6gretmenle ilgili diisiincelerini dile getirdi.

Ebeveynlerin  “cocugunuz arkadaslarimi  seviyor mu? Okul sonralar
arkadaglarindan bahsediyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.28. de

gorilmektedir.
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Tablo 4.28. Ebeveynlerin “Cocugunuz Arkadaslarini Seviyor mu? Okul Sonralar

Arkadaslarindan Bahsediyor mu?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz arkadaslarim seviyor mu? Okul sonralar1 arkadaslarindan bahsediyor mu?

f
9
Evet, arkadaglarint seviyor 6
Arkadaslarindan bahsetmiyor 3

Goriisler Toplam 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz arkadaslarini seviyor mu? Okul
sonralar1 arkadaslarindan bahsediyor mu? Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn “evet
seviyor” yanitin1 vermislerdir? Ebeveynlerden 6’s1 ”Evet, arkadaslarini seviyor” derken,
3 ebeveyn ise ¢cocuklarinin arkadaslarini sevdigini ancak bunu “Arkadaslarindan pek fazla
bahsetmiyor” seklinde ifade etmistir.

Ebeveynlerden E3 goriisiini, “Onlardan bahsetmiyor. Dedigim gibi okulda yaptigi
hi¢ bir seyi anlatmiyor kizryor” diye ifade ederken. E7 ise, “Arkadaslarini da 6gretmenini
de seviyor. Bazen iste bisey oluyor “Ali boyle yapti” diyor Ali kim diyorum anasinifindan
arkadasim diyor. Siniftaki arkadagslariyla bir sorunu yok duymadim” diye cevaplamistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi? Okuldaki
calisanlarla, miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa neler?”” sorusuna verdikleri

yanitlar Tablo 4.29.’da goriilmektedir.

Tablo 4.29. Ebeveynlerin “Cocugunuz Okulla Ilgili Herhangi Bir Sorun Yasadi mi?
Okuldaki Calisanlarla, Miidiir, Goérevli Veya Herhangi Birisiyle? Varsa Neler?”

Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz Okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi? Okuldaki ¢calisanlarla, miidiir, gorevli veya

herhangi birisiyle? Varsa neler? f
Hayir 9
Goriisler Toplam 9

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi
mi1? Okuldaki ¢alisanlarla, miidiir, gérevli veya herhangi birisiyle? Varsa neler?
Sorusuna arastirmaya katilan ebeveynlerin hepsi “hayir herhangi bir sorun yasamadi”

yanitin1 vermislerdir.
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Ebeveynlerin “Cocugunuz okuldaki smif arkadaglari veya diger c¢ocuklarla
herhangi bir sorun yasadi mi? Varsa neler” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4.30.’da

gorilmektedir.

Tablo 4.30. Ebeveynlerin “Cocugunuz Okuldaki Sinif Arkadaglari veya Diger

Cocuklarla Herhangi Bir Sorun Yasadi mi? Varsa Neler?” Sorusuna Verdikleri Yanitlar

Cocugunuz okuldaki sinif arkadaslar1 veya diger cocuklarla herhangi bir sorun yasadi m? Varsa

neler? f
Evet
Hayir 7

©

Goriisler Toplanm

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz okuldaki sinif arkadagslar: veya diger
cocuklarla herhangi bir sorun yasadi mi? Varsa neler? Sorusuna arastirmaya katilan
ebeveynlerden 2’si “evet” yanitim1 veritken 7 ebeveyn “haywr herhangi bir sorun
yasamady” yanitint vermistir.

Ebeveynlerden E7, “Ya sinifinda iste birkag defa arkadaslariyla bisey oldu ? Ne
oldu ? Oynamiyorlarmig herhdlde * kimse benimle oynamiyor dedi” ogretmeniyle
konustum aslinda sorun yok ama dedi biraz ¢ekingen dedi. Bir oyle sorunumuz oldu
sinifta” diyerek c¢ocugunun simifinda yasadigi bir sorundan bahsetmistir. E3 ise,
“Ogretmeni diger cocuklarla pek oyuna katilmadigini séyledi. Biraz ¢ekingen oldugunu
soyledi. Bagska bir sey yok” diye ifade etmistir.

Ebeveynlerin “Ogretmenle ne siklikla goriisityorsunuz” sorusuna verdikleri yanitlar

Tablo 4.31.’de goriilmektedir.

Tablo 4.31. Ebeveynlerin “Ogretmenle Ne Siklikla Gériisiivorsunuz” Sorusuna
Verdikleri Yanitlar

Ogretmenle ne sikhkla goriisiiyorsunuz? f
Her giin 4
Isim oldukga, ¢ocukla ilgili bir sey oldukga 4
Veli toplantilarinda 1
Goriisler Toplam 9
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Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ogretmenle ne siklikla goriigiiyorsunuz? Sorusuna
arastirmaya katilan ebeveynlerden 4’i “her giin” yanitin1 verirken, 4 ebeveyn de “isim
olduk¢a ve c¢ocukla ilgili bir sey olduk¢a” yanitin1 vermistir. Ogretmenlerden 1’i ise
“ebeveyn toplantilarinda” goriisiiyorum cevabini vermistir.

Ebeveynlerden El, “Cocugu birakirken her giin goriigiiyoruz onun disinda
ogretmen bir kag defa benimle ozel olarak goriistii cocukla ilgili diger ¢ocuklarla pek
fazla oyun oynamiyormugs bende dedim kendisine disarida da béyle utangag biraz diye”
goriisiinii belirtirken, E4 ise, “Nerdeyse her giin goriisebiliyoruz ¢ocugu birakirken
ozellikle bisey varsa soyliiyorum soruyorum” diye goriisiinii belirtmistir. E3 ise goriisiinii,
“Ashinda isim olduk¢a veya ¢ocukla alakali bir sey olunca goriigiiyoruz. Zaten o bizi
cagiriyor birgey olunca” diye dile getirmistir.

Ebeveynler ve dgretmen arasinda kurulan saglikli bir iletisimin ¢ocuklarin okula
uyumlarini etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden ebeveynlere “Ogretmenin sizinle iletisimi
nasil” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin verdikleri yanitlar Tablo 4.32.’de

goriilmektedir.

Tablo 4.32. Ebeveynlerin “Ogretmenin Sizinle Iletisimi Nasi1?” Sorusuna Verdikleri

Yamitlar
Ogretmenin sizinle iletisimi nasil? f
Iyi, memnunuz 9
Goriisler Toplamm 9

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ogretmenin sizinle iletisimi nasil? Sorusuna
aragtirmaya katilan ebeveynlerin hepsi “iyi memnunuz” yanitin1 vermistir.

Ebeveynlerden ES5, “........ Ogretmen ¢ok ilgili okul basladig1 giinden beri benimle
nisayla ¢ok ilgileniyor” diye goriisiinii dile getirirken. E6 ise, “Cok memnunum ¢ok
ilgileniyor bizimle. Okulumuzdan da 6gretmenlerimizden de ¢ok memnunuz” diye fikrini
belirtmistir. Ebeveynlerden E8’de, “Biz dgretmenimizden memnunuz bir sorun
vasamadik bu zamana kadar c¢ocukla ¢ok ilgileniyor” diyerek Ogretmenle olan

iliskisindeki memnuniyetini dile getirmisti.
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5. SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu arastirma, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Okula Uyum Siireci Ile
Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki Iliski” yi ortaya koymak
amactyla yapilmistir. Bu arastirmada karma yontem arastirma desenlerinde Ag¢imlayici
Sirali karma yontem deseni kullanilmistir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Eskisehir il
merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarinda egitim goren g¢ocuklar,
cocuklarin 6gretmenleri ve aileleri olusturmustur.

Aragtirmada, G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan 1996 yilinda
gelistirilmis ve Onder ve Giilay tarafindan 2010 da Tiirkge’ ye uyarlanmis olan “Okul
Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi ” , Karabulut Demir ve Sendil tarafindan
2008 de ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki cocuklarma olan davraniglarint 6lgmek
amactyla gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi ”, arastirmact tarafindan gelistirilen “Yari-
Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu” ve “Yar1-Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme
Formu” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde, SPSS 21.0 paket programi
kullanilmistir. Veriler dncelikle normallik testlerine tabi tutulmustur. Normal dagilim
degerlerinin saglamayan verilerde dncelikle aykir1 degerler (outliners) ¢ikartilmistir. Yine
normal dagilim degerlerini saglamayan gruplar i¢in karekdk doniisimii yapilmis ve
normal dagilim degerlerine ulagilmistir. Normal dagilim gosteren gruplar da bagimsiz
orneklemler igin t testi kullanilmustir. Orneklem sayisinini 30° un altinda oldugu gruplar
arasinda karsilastirmalar1 yaparken ise Mann Whitney U -Testi kullanilmistir.

Aragtirmanin nitel béliimiinde ise verilen analizinde betimsel analiz kullanilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynlerinin
cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkisini ortaya koymayr amacglamistir.
Arastirmada karma yontem kullanilacaktir. Karma yontem arastirmalar1 (mixed method
researchs) olarak da tanimlanan bu yontem hem nicel hem de nitel verilerin tek bir
calisma i¢inde toplanmasi ve analiz edilip sunulmasina odaklanmaktadir. Karma yontem
alaninda bir¢ok desen olmasina ragmen sosyal bilimlerde 6zellikle 3 temel desenden

bahsedilebilir. Bunlar; nitel ve nicel verilerin birlikte toplanip ayr1 ayr1 analiz edilip
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bulgularin karsilastirildig1 yakinsayan paralel karma yontem deseni, 6nce nicel verilerin
toplandig1 daha sonrada nitel verilerle arastirmanin desteklendigi agimlayici sirali karma
yontem deseni ve son olaraksa nitelin daha agir bastig1 6nce nitel verilerin toplanip daha
sonra nicel verilerin toplandig1 kesfedici sirali karma yontem desenidir. Bu arastirmada
karma yontem desenlerinde agimlayict sirali karma yontem kullanilmistir. Bu dogrultuda
oncelikli olarak nicel verilerin toplanabilmesi igin “Okul Oncesi Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi ” kullanilmis ve okul dncesi egitim
kurumlarinda egitim goren 177’si kiz, 203’ {i erkek ¢ocuklar1 olmak iizere toplam da 380
cocukla caligma yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise, nicel arastirma sonuglarina gore 6lgeklerden en
diisiik puani alan 9 ¢ocuk belirlenmis ve bu ¢ocuklarin ebeveyn ve Ogretmenleriyle
goriismeler yapilmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan  gelistirilen “Yari-
Yapilandirilmis Ogretmen Gériisme Formu” ve “Yari-Yapilandirilmis Veli Goriisme

bh

Formu ” ile gergeklestirilmistir. Bir ebeveyn goriismelere katilmak istemediginden 9
ebeveyn ve bir 6gretmenin sinifinda okula uyum problemi yasayan 2 ¢ocuk oldugundan
9 ogretmen ile calismanin nitel bolimiinde goriismeler yapilmistir. Ayni zamanda
arastirmaci tarafindan, veri toplama siirecin de giinliik tutmus ve “Arastirmaci Gozlem
Notlar1” adi altinda nitel verilerden ¢ikan sonucglari gézlem notlar ile desteklemeye
calisilmigtir.

Gorlismeler kodlama yapilirken giivenirligin saglanabilmesi adina 18 goriigme
dokiimii igerisinden 3 ebeveyn 3 gretmen goriismeleri olmak iizere toplam 6 goriigmenin
kodlamasi daha once kodlama c¢alismast yapmis ve okul dncesi e8itimi alaninda uzman

bir kisi ile yapilmistir. Daha sonra kodlamalar karsilastirilarak goriismelerin giivenirligi

saglanilmaya calisilmistir.

Arastirmanin nicel sonuglarindan elde edilen bulgulara bakildiginda;

Aragtirmaya katilanlarin % 46,6 (177)” sin1 kiz, % 53,4 (203)’ {inii erkek ¢cocuklarin
olusturdugu goriilmektedir.

Okullarin ¢alismaya katilm sayr ve ylizdeliklerine bakildiginda; Hiirriyet
Ilkokulu'ndan 77 (%20,3), Avukat Mail Biiyiikerman Ilkokulu’ndan 63 (%16,6),
Kiligaslan Ilkokulu’ndan 51 (%13,4), Cengiz Topel ilkokulu’ndan 38 (%10), Yarbay
Yasar Mehmet Giille Tlkokulu’ndan 31 (%8,2), Siileyman Havva Kamisli Ilkokulu’ndan
29 (%7,6), Ulkii ilkokulu’ndan 27 (%7,1), Porsuk Ilkokulu’ndan 16 (%4,2), Ahmet
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Hamdi Bayraktar ilkokulu’ndan 13 (%3,4), Aziz Bolel ilkokulu’ndan 15 (%3,9), Kurtulus
flkokulu’ndan 10 (%2,6) , Mithat Pasa Ilkokulu’ndan 10 (%2,6) ¢ocuk ile arastirma
yuritilmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin mesleki durumlarina bakildiginda, 31 farkli
meslekten oldugu goriilmektedir. Bunlardan; ev hanimlar1 284 (% 74,4) kisi, herhangi bir
yerde isci olarak calisanlar 17 (% 4,5) kisi, , Ogretmen 16 ( %4,2) kisi, Muhasebeciler 6
(% 1,6) kisi, Hemsire 6 (% 1,6) kisi, Satis danisman1 5 (% 1,3) kisi, Memur 4 (% 1,1)
kisi, Yonetici 2 (% 0,5) kisi, Esnaf 2 (% 0,5) kisi, Turizm 2 (% 0,5) kisidir. Calismaya
katilan annelerin meslek durumlarini belirten diger 21 (%5,52)’den ise; Cocuk bakicisi
1 (% 0,3) kisi, Terzi 1 (% 0,3) kisi, Broker 1 (% 0,3) kisi, Cocuk gelisimi 1 (% 0,3) kisi,
Sekreter 1 (% 0,3) kisi, Kasiyer 1 (% 0,3) kisi, Cevre teknikeri 1 (% 0,3) kisi, Ziraat
Miihendisi 1 (% 0,3) kisi, Cevre mithendisi 1 (% 0,3) kisi, Hasta bakicis1 1 (% 0,3) kisi,
Danigsman 1 (% 0,3) kisi, Kimya teknikeri 1 (% 0,3) kisi, Medikal 1(% 0,3) kisi, Miisteri
temsilcisi 1 (0,3) kisi, Asct 1 (% 0,3) kisi, Konfeksiyon 1 (% 0,3) kisi, Giizellik uzmani
1 (% 0,3) kisi, Emekli 1(% 0,3) kisi, Isletmen 1 (% 0,3) kisi, Emlake¢1 1 (% 0,3) kisidir.
Calismaya katilanlardan 15 (% 3,9 ) kisi mesleki durumunu belirtmemistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 352 (%92,6)’si anne babasiyla birlikte yasarken
geriye kalan 28 (% 7,4) ¢ocuk farkli diye katagorilendirdigimiz yerlerde yasamaktadir.
Farkli olarak katagorilendirdigimiz boliim 4 basliktan olusmaktadir bunlar, “Anne-baba
ayrilmis cocuk anne de kaliyor”, “Anne-baba ayrilmis ¢ocuk baba da kaliyor”, “Farkl bir
yerde kaliyor (anneanne, babaanne, v.b.)”, “Baba vefat etmis annede kaliyor” den
olusmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 374 (% 98,4)’li 6z anneye sahipken, livey anneye
sahip cocuklarin sayis1 6 ( %1,6) dir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlarina bakildiginda, herhangi bir yerde
calismayan annelerin sayist 282 (% 74,2) kisi, tam giin ¢alisan annelerin sayis1 66 (%
17,4) kisi, yarim giin ¢alisan annelerin sayis1 22 (% 5,8) kisi, bu soruya cevap vermeyen
annelerin sayisi ise 10 (% 2,6) kisiden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayilarina bakildiginda, bir ¢ocugu olan
annelerin sayis1 97 (% 25,5), iki ¢ocugu olan annelerin sayis1 226 (% 59,5), iic ¢ocugu
olan annelerin sayist 50 (% 13,2), dort cocugu olan annelerin sayis1 2 (% 0,5), bes ¢ocugu

olan annelerin sayist 2 (% 0,5) dir. Bu soruya cevap vermeyen annelerin sayist 3 (% 0,8)
dir.

76



Arastirmaya katilan 374 (% 98,4 ) cocugun annesi hayatta iken, 6 (% 1,6) ¢ocugun
annesi vefat etmistir.
Annelerin egitim diizeyleri sekiz farkli katagoriye ayrilmistir. Bunlar sirasiyla 1:”

okur yazar degil”, 2: * okur yazar ”, 3: “ Ilkokul mezunu *, 4: * ortaokul mezunu”, 5:

13 2

lise mezunu”, 6: “ Onlisans mezunu 7, 7: “lisans mezunu”, &8:” lisansiisti ” dan
olugmaktadir. Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlar1 dagilimlarina bakildiginda,
okur yazar olmayan anne 1 (% 0,3) kisi, okuma yazma bilen anne 2 (% 0,5) kisi, Ilkokul
mezunu anne sayist 103 (% 27,1), ortaokul mezunu anne sayis1 65 (% 15,3), lise mezunu
anne sayist 151 (% 37,6 ), onlisans mezunu anne sayist 19 (% 5,0), lisans mezunu anne
sayis1 36 (% 9,5 ), lisansiistii egitim diizeyine sahip anne sayist ise 3 (%0,8) tiir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin deneyimlerine bakildiginda, en az 2 yillik
deneyime sahip dgretmenler ile en fazla 34 yilik deneyime sahip 6gretmenler ¢calismada
yer almaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin deneyimlerinin ortalamasi ise 16 dir.

Arastirmaya katilan annelerin yaslarina bakildiginda, en kii¢iik anne 21 yasinda
iken en biiyiik annenenin yas1 51 dir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamalari ise
34 tiir.

Arastirmanmin nicel verilerden elde edilen analiz sonuglarina bakildiginda;
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi” nden
aldiklar1 puanlara gore ¢cocuklarin 24 (%6,31)’iinlin okula uyum problemi yasarken, 356
(%93,69)’s1n1n okula uyum sagladig1 goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin “Ebeveyn Tutum Olgegi” ne gore demokratik
tutum puanlari, otoriter tutum puanlari, asiri koruyucu tutum puanlari ve izin verici tutum
puanlarinin ortalamalar1 hesaplanmistir. Bu sonuca gore ¢alismaya katilan ebeveynlerin
demokratik ve asirt koruyucu tutum puan ortalamalarinin yiiksek, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutum puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan

ebeveynler siklikla demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergilerken, daha az otoriter ve

1zin verici ebeveyn tutumu sahip olduklari sdylenebilir.

Annelerin cahisma durumlari ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki
farka iliskin sonuclar

Annelerin calisip calismama durumlarma gére ebeveyn tutumlarinin anlamh bir

fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler igin t testi
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yapilmistir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda annelerin ¢alisma
durumlar1 ve demokratik ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)= -1,393, p=,164), annelerin
calisma durumlar1 ve otoriter ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)= ,869, p=,385),
annelerin ¢alisma durumlar1 ve izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda (t(342)= -,849,
p=,397), istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, annelerin ¢alisma durumlari
ve agir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda (t(342)= 2,517, p=,012; p<.05), istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu gortilmektedir.

Bu durumda, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ortalamalarina bakarak;
calismayan anneler (3,9748)’in, ¢alisan anneler (3,7655)’ e gore daha koruyucu bir

ebeveyn tutumu sergiledikleri sdylenebilir.

Annelerin ¢alisma durumlari ile ¢ocuklarin okula uyumlar arasindaki farka iliskin
sonuclar

Annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina ile ¢ocuklarin okula uyumlari arasinda bir
fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi
yapilmistir. Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda annelerin ¢alisma
durumlari ve ¢ocuklarin okula uyumlar1 arasinda (t(342)=,694, p=,488, ), “p” degeri ,05’

ten biiylik oldugu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir .

Cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki farka
iliskin sonuclar

Cocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda bir fark
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir.
Buna gore, gruplarin aritmetik ortalamalari bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile
demokratik ebeveyn tutumu toplam puanlar1 arasinda (t(363)=-,357, p=,721), cocuklarin
cinsiyetleri ile otoriter ebeveyn tutumu toplam puanlar arasinda t(363)= 1,289, p=,198 ),
cocuklarin cinsiyetleri ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu toplam puanlari arasinda
t(363)=,632, p=,528), ¢ocuklarin cinsiyetleri ile izin verici ebeveyn tutumlar1 toplam
puanlart arasinda t(363)= 1,593, p=,112, ) “p” degerleri ,05° ten biiyiik oldugu i¢in

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir.

78



Cocuklarin cinsiyeti ile okula uyumlar1 arasindaki farka iliskin sonuclar
Cocuklarin cinsiyetleri ile okula uyumlari arasinda bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Buna gore, gruplarin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile okula uyumlar1 arasinda
(t(363)=-,003, p=,997,), “p” degeri ,05 ten biiyiik oldugu i¢in istatistiksel olarak anlaml

bir fark goriilmemektedir.

Anne ve babalar ile yasayan cocuklar ile diger (dagilmis v.b.) ailelerde yasayan
cocuklarin okula uyumlar: arasindaki farka iliskin sonuclar

Bu analizde, veriler parametrik test varsayimlarini yerine getirmedigi ig¢in ve her
gruptaki denek sayisi 30°dan az oldugundan Mann — Whitney U Testi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okula uyum puanlan ile anne ve babalar ile
yasayan cocuklar ile diger (Anne babasiyla birlikte yasiyor, Anne baba ayrilmis ¢ocuk
annede kaliyor, Anne baba ayrilmis ¢ocuk babada kaliyor, Farkli bir yerde kaliyor, Baba
vefat etmis annede kaliyor) ailelerde yasayan ¢ocuklar arasinda anlamlilik degeri 0,400
cikmistir. P degeri 0,05’ ten biiyiik oldugu durumlarda anlamli fark yoktur denilebilir (
Biiyiikoztiirk, 2014, s.168 ). Istatistiksel agidan, anne ve babalari ile yasayan ¢ocuklar ile
diger (dagilmis v.b.) ailelerde yasayan ¢ocuklarin okula uyumlar: arasinda anlamli bir
fark olmamasina ragmen anne babasiyla birlikte yasayan cocuklarin sira ortalamalari
(29,93) ile farkli yerlerde yasayan ¢ocuklarin sira ortalamalari (27,07) arasinda yaklasik
3 puanlik bir fark vardir. Testin sira ortalamalar1 goz Oniine alinarak degerlerin yonii
belirlenebilir (Ekiz, 2015, s.153). Testin sira ortalamasina baktigimizda anne babasiyla
birlikte yasayan ¢ocuklarin (29,93) farkl yerlerde yasayan ¢ocuklara (27,07) gore okula
daha uyumlu olduklar1 ancak istatistiksel agidan anlamli olacak kadar bir fark olmadigi
sOylenebilir.

Arastirmanmin nitel sonuglarindan elde edilen bulgulara bakildiginda; veri
toplama araglarindan “Okul Oncesi Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”
sonuclarinda ki puanlara gore en diisiik puan alan 10 ¢ocuk belirlemis ve bu ¢ocuklarin
aile ve 6gretmenleriyle goriismeler yapilmasi planlanmistir. Ancak 1’ ebeveyn katilmak
istemediginden ve bir 08retmenin smifinda okula uyum problemi yasayan 2 cocuk

oldugundan bu ¢alisma 9 ebeveyn ve 9 6gretmen ile yiiriitilmustiir.
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Siifinda okula uyum sorunu yasayan cocuklarin égretmenlerinin goriislerine
iliskin sonuclar

Siiflarina okula uyum problemi yasayan ¢ocuklar hakkinda daha derinlemesine
bilgi almak ve ¢6ziim Onerileri getirmek adina Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir.
Goriismeler de arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yari-yapilandirilmis  Ogretmen
Goriigme Formu” Kullanilmistir. Goriisme formu genel olarak simifta yapilan uyum
etkinlikleri ve 6gretmenlerin ailelerle olan iliskilerine yonelik toplamda 13 sorudan
olusmaktadir. Gorlismeler okula uyum problemi yasayan 9 ¢cocugun sinif 6gretmenleriyle
gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin gériisme sorularma verdigi yanitlar sdyledir;

o Ogretmenlerin “Okula uyumu nasi tamimlarsiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan “okula uyumu nasil tanimlarsiniz” sorusuna
Ogretmenler, okula uyum saglayabilen, uyumlu cocuklarin gosterebilecekleri genel
ozellikleri siralayarak yanit vermislerdir. Ogretmenlerin verdigi yanitlar dogrultusunda
okula uyum saglayan c¢ocuklarin; okul kurallarina uyan, arkadaslartyla uyumlu,
Ogretmenini dinleyen, etkinliklere kolayca katilabilen, diizgiin iletisim kuran, arkadaslari,
ogretmeni ve okul ile sorunsuz olan, yeni ortama ayak uydurabilen, oyunlara kolaylikla
katilabilme &zelliklerine sahip olmasi gerektigi sonucuna ulasilmigtir. Ogretmenlerden
1’i ise okula uyumu tamimlarken Oncelikle ebeveynlerin okula uyum saglamasi
gerektigini ifade etmistir.

e Ogretmenlerin “Okulun baslangicindan bu yana sinifinizda bulunan cocuklar
g0z oniinde bulundurdugunuzda onlarin okula uyum siirecleri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan “Okulun baslangicindan bu yana sinifinizda bulunan
cocuklar goz oOniinde bulundurdugunuzda onlarin okula uyum siirecleri hakkinda ne
diisiinliyorsunuz ” sorusuna dgretmenlerin verdigi yanitlar dogrultusunda, 6gretmenlerin
okula uyum siirecinde; okula uyum c¢aligmalar1 yaptiklarini, okula uyumun bir siireg
oldugunu, bu siiregte bir takim ailevi problemlerle karsilastiklarini ve daha onceden
birbirlerini taniyan ¢ocuklarin okula daha kolay uyum saglayabildiklerini sonucunda
ulasilmistir.

e Ogretmenlerin  “Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylagtirmak adina ne gibi ¢alismalar yaptimiz?” sorusuna verdikleri

yanitlar;
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Arastirmaci tarafindan sorulan “Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylagtirmak adina ne gibi caligmalar yaptiniz?” sorusuna Ogretmenlerin verdigi
yanitlar dogrultusunda 6gretmenlerin okula uyum siirecinde, basit etkinlikler yaptiklarini,
cocuklarla sohbet ederek onlara oryantasyon egitimi verdikleri, ailelerle birebir
goriismeler yaptiklari, tanigma partileri diizenledikleri ve oyun agirlikli 1-2 etkinlik
yaptiklari sonucuna ulasilmistir.

° 6gretmenlerin “Cocuklariniz icerisinde okulu sevmeme davranisini gosteren
cocuk oldu mu?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz igerisinde okulu sevmeme
davranigin1 gosteren c¢ocuk oldu mu?” sorusuna Ogretmenlerin, 5’1 “evet” yanitini
verirken, 4 Ogretmen “hayir” yanitini vermistir. “evet” yanitini veren Ogretmenlere;
“nedeni ne olabilir?” diye sorulmustur. Ogretmenlerden elde edilen yanitlar
dogrultusunda okulu sevmeme davramiginin nedenlerinin; tek g¢ocuk olma, okulu
sevmeme, cocuklarin sosyallesmeden uzak tutulmasi, ailevi sorunlar, arkadaslarina
katilamama ve yalniz oynama istegi, okula devamsizlik, anneye bagimli ¢ocuk oldugu
sonucuna ulasilmistir.

e Ogretmenlerin “Cocuklariniz arasinda Okula gelmek istemeyenler oluyor mu?
Oluyorsa Neyden kaynaklaniyor olabilir? Bunu oénlemek icin neler
yapiyorsunuz ne gibi onlemler aliyorsunuz? Sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz arasinda okula gelmek istemeyenler
oluyor mu?” sorusuna 0gretmenlerden 2’si “evet” yanitini verirken, 8 6gretmen “hayir”
yanitini vermistir. “Evet” yanitin1 veren O0gretmenlere; “Oluyorsa sebebi ne olabilir?
Bunu 6nlemek i¢in neler yapiyorsunuz ne gibi 6nlemler aliyorsunuz?” diye sorulmustur.
Ogretmenlerden elde edilen yanitlar dogrultusunda ¢ocuklarin okula gelmek istememe
nedenlerinin; ebeveynlerin, ailevi sorunlarini ¢ocuklarin yaninda konusulmasi ve okula
devamsizlik oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Ogretmenlerin “Cocuklarla okulda veya evde yasadiklari hakkinda sohbet
ediyor musunuz? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi?” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda
sohbet  ediyor = musunuz?  Herhangi  bir  sorunundan  bahsetti =~ mi?

sorusuna dgretmenlerin hepsi “evet sohbet ediyoruz” yanitin1 vermistir. Ogretmenlerin
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verdikleri yanitlar dogrultusunda, Ogretmenlerin genel olarak ¢ocuklarla giindelik
konularda sohbet ettikleri sonucuna ulasilmistir.

e Ogretmenlerin “Okuldan sikdyetci cocugunuz var mi? Varsa kim? Ne gibi
sikdyetleri var?” sorusuna verdikleri yamtlar;

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Okuldan sikdayet¢i cocugunuz var mi? Varsa kim?
Ne gibi sikdyetleri var?” sorusuna 6gretmenlerin soruya verdikleri yanitlar dogrultusunda
okuldan sikayetci cocugun olmadigi sonucuna ulasilmistir.

e Ogretmenlerin “Okul saatleri icerisinde “Ggretmenim eve gitmeye ne kadar
zaman kaldr “ gibi sorular soran ¢ocuklar var mi? Bunun sebebi ne olabilir?
Bu durumun yasanmamasi igin neler yapiyorsunuz? Sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Okul saatleri icerisinde “6gretmenim eve gitmeye
ne kadar zaman kald: ** gibi sorular soran ¢ocuklar var mi? Bunun sebebi ne olabilir?
Bu durumun yagsanmamasi i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusuna dgretmenlerin ¢ogunun
boyle bir sorunla karsilagmadigi ancak bir kismmin bu tiir sorularla karsilastiklar
sonucuna ulasilmstir.

e Ogretmenlerin “Cocuklariniz icerisinde herhangi bir bahane veya hastalik
uydurarak etkinligi birakmak veya siniftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi?
Nedeni ne olabilir? Bunu oénlemek igin neler yapryorsunuz? Sorusuna
verdikleri yanitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan, “Cocuklariniz igerisinde herhangi bir bahane veya
hastalik uydurarak etkinligi birakmak veya siiftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi?”
sorusuna Ogretmenlerin bir kismimin bodyle bir sorunla karsilagsmadiklari, bazilarinin
siniflarinda ise bu tiir olaylarin yasandigi sonucuna ulasilmistir.

e Ogretmenlerin “Cocuklariniz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi?
Okuldaki calisanlarla, miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa kim?
neler yasadi? Sorusuna verdikleri yanitlar;

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocuklariniz okulla ilgili herhangi bir sorun
vasadr mi? Okuldaki ¢calisanlarla, miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa kim?

2

neler yasadi? ” sorusuna Ogretmenlerin verdikleri yanitlar dogrultusunda ¢ocuklarin

okulda bdyle bir sorun yasamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
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e Ogretmenlerin “Siniftaki cocuklarinizdan, simif arkadaslart veya diger
cocuklarla herhangi bir sorun yasayan oldu mu? Varsa kim? Neler? Sorusuna
verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Simniftaki ¢ocuklarinizdan, sinif arkadaslar1 veya
diger ¢ocuklarla herhangi bir sorun yasayan oldu mu? Varsa kim? Neler? sorusuna
Ogretmenlerden 4’1 “evet” yamitim1 verirken, 6 Ogretmen ‘“hayir” yanitini vermistir.
Ogretmenlerin soruya verdikleri yanitlar dogrultusunda bu durumun utangaghk ve
cekingenlik’ ten kaynaklanabilecegi sonucuna ulasilmaistir.

e Ogretmenlerin “Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? Aciklar misiniz?
Sorusuna verdikleri yamitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? A¢iklar
mustiz? Sorusuna 6gretmenlerin ¢ogunun, ¢ocuklart okula birakirken goriistiigiinii, bir
kismi veli toplantilart yaparak goristiigli, diger bir kismimin ise velilerle bireysel
goriismeler yaptigini ve aile egitimleri vererek ailelerle goriistiigii sonucuna ulagilmistir.

e Ogretmenlerin “Ebeveynlerle ne siklikla goriisiiyorsunuz? Agiklar misimiz?
Sorusuna verdikleri yamtlar

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ebeveynlerle ne sikiikla goriisiiyorsunuz? Ag¢iklar
misiniz? Sorusuna 5 6gretmen neredeyse her gilin goriistiigi, 2 6gretmenin veli toplantilari
yaparak goOriistiigii, 1 Ogretmenin ihtiyag oldugu zaman, 1 O6gretmen ise bireysel

goriismeler yaparak goriistiigii sonucuna ulagmustir.

Okula uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin goriislerine iliskin sonuclar

Okula uyum problemi yasayan ¢cocuklar hakkinda daha derinlemesine bilgi almak
ve ¢Oziim Onerileri getirmek adma cocuklarin aileleriyle goriismeler yapilmistir.
Goriismeler de arastirmaci tarafindan gelistirilen “Yari-yapilandiriimig Ebeveyn Goriisme
Formu” Kullanilmigtir. Gortisme formu 12 sorudan olusmaktadir. Ebeveynlerin goriisme
sorularina verdigi yanitlar soyledir;

o Ebeveynlerin “Cocugunuz Okula nasi gidiyor? (Servisle, yiiriiyerek izel
aragla). Servisle gitmiyorsa okula kim gdétiiriiyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan, “Cocugunuz okulu nasil gidiyor? (Servisle,

yiirtiyerek, ozel aragla) Servisle gitmiyorsa okula kim gotiiriiyor? Sorusuna aragtirmaya
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katilan ebeveynlerden elde edilen yanitlara gore ebeveynlerin ¢ocuklar1 okula servisle
gondermedikleri ve ¢ocuklari kendilerinin okula biraktig1 sonucuna ulagilmstir.

e Ebeveynlerin “Cocugunuzu okula zamaminda birakiyor musunuz? Okula
erken veya ge¢ biraktiginiz oluyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuzu zamaninda okula birakiyor musunuz?
Okula erken veya ge¢ biraktiginiz oluyor mu?  Sorusuna arastirmaya katilan
ebeveynlerden elde edilen yanitlar dogrultusunda gocuklarin normal okul saatleri
icerisinde okula birakip ve zamaninda okuldan alindig1 sonucuna ulagilmstir.

Ebeveynlerin “Cocugunuzun Okula gitmek istemedigi zamanlar oluyor mu?
Nedeni ne olabilir? Ornek verebilir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuzun okula gitmek istemedigi zamanlar
oluyor mu? Sorusuna aragtirmaya katilan 9 ebeveynden 5°i “ evet” yanitin1 verirken, 4
ebeveyn “hayu” yanitin1 vermistir. Arastirma sorusuna evet cevabini veren ebeveynlere
“Nedeni ne olabilir? Ornek verebilir misiniz?” diye soruldugunda ebeveynlerin yanitlari
dogrultusunda gocuklarin okula gitmek istememe nedenlerinin, evde oyuna dalma, ¢izgi
filme dalma, uyku problemi ve ¢ocugun okula gitmemek i¢in bahaneler uydurma oldugu
sonucuna ulagilmistir.

e Ebeveynlerin “Bu yil icerisinde cocugunuz okul degistirdi mi?” sorusuna
verdikleri yamitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan, “Bu yil icerisinde ¢ocugunuz okul degistirdi mi?
Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn “hayu” yanitin1 verdiginden g¢ocuklarin yil
icerisinde okul degisikligi yapmadiklar: sonucuna ulasiimistir.

e Ebeveynlerin “Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet ediyor
musunuz? Neler anlatiyor? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi?” sorusuna
verdikleri yanitlar;

Aragtirmac tarafindan sorulan, “Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet
ediyor musunuz? Neler anlatiyor? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi? Sorusuna
aragtirmaya katilan 9 ebeveyn “evet sohbet ediyoruz” yanitin1 vermislerdir. Arastirmaya
katilan ebeveynlerin soruya verdikleri yanitlar dogrultusunda ebeveynlerden 7’si okul
sonralar1 ¢cocuklarla okul hakkinda konusmak istedikleri ancak ¢ocuklarin ¢ok fazla sey
anlatmadiklari, 2 ebeveyn ise ¢ocuklarin genelde okulda yaptiklari etkinlikler hakkinda

bilgi verdikleri sonucuna ulasilmistir.
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e Ebeveynlerin “Cocugunuz Okulu seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Aragtirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz Okulu seviyor mu? Seviyorsa bunu
nasil anlyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sorusuna arastirmaya katilan 9 ebeveyn
“evet” yanitin1 vermislerdir. Ebeveynlerden 5’1 bunu ¢ocuklarin sézlii olarak ifade ettigi,
4 ebeveynin ise ¢ocuklarinin okula karsi olan sevgisini anlatirken, gocuklardan okula
kars1 kotii bir sey duymadiklart seklinde ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir.

e Ebeveynlerin “Cocugunuz iogretmenini seviyor mu? Seviyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasi belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor?” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz 6gretmenini seviyor mu? Seviyorsa
bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya c¢ocuk bunu nasil belli ediyor? Sorusuna aragtirmaya katilan
ebeveynlerin timii “evet seviyor” yanitin1 verdiklerinden gocugun 6gretmenini sevdigi
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerden E1 bu soruyla ilgili goriisiinii, “Evet seviyor iste
bazen eve gelip 6gretmenim bana giilen yiiz verdi bide bana aferin dedi diyor. Seviyor
bence ogretmenini ogretmen ilgili ilgileniyor kendisiyle” ifade ederken, E4 ise,
“Ogretmenimizi seviyor. Ogretmenimiz iyi biz zaten 6gretmeni bilerek taniyarak geldik
cocugu kaydettik memnunuz da” diye kendisini ifade etmistir. E5’de, “Ogretmenini ¢ok
seviyor hi¢gbir sorun yasamadik zaten onun sayesinde sorunlarimizi yavas yavas asiyoruz.
Sagolsun ” ifadeleriyle 6gretmenle ilgili diisiincelerini dile getirdi.

e Ebeveynlerin “Cocugunuz arkadaslarint seviyor mu? Okul sonralart
arkadaslarindan bahsediyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan, “Cocugunuz arkadaglarini seviyor mu? Okul
sonralar1 arkadaslarindan bahsediyor mu? Sorusuna aragtirmaya katilan 9 ebeveyn “evet
seviyor” yanitini vermislerdir? Arastirmaya katilan ebeveynlerin yanitlar1 dogrultusunda,

Ebeveynlerin ¢ogu seviyor demesine ragmen ¢ocuklarin smif arkadaslarindan
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bahsetmedigi bir kisminin ise bunu arkadaslarinin seviyor seklinde ifade ettikleri
sonucuna ulasilmistir.

Ebeveynlerin “Cocugunuz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi? Okuldaki
calisanlarla, miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa neler?” sorusuna
verdikleri yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Cocugunuz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi
mi1? Okuldaki ¢alisanlarla, miidiir, gérevli veya herhangi birisiyle? Varsa neler? Sorusuna
arastirmaya katilan ebeveynlerin hepsi “hayir herhangi bir sorun yasamadi” seklinde ifade
ettiginden c¢ocuklarin okul veya okuldaki calisanlarla ilgili herhangi bir sorun
yasamadiklari1 sonucuna ulasilmistir.

e Ebeveynlerin “Cocugunuz okuldaki sinif arkadaslari veya diger ¢ocuklarla
herhangi bir sorun yasadi mi? Varsa neler?” sorusuna verdikleri yanitlar;

Arastirmact tarafindan sorulan, “Cocugunuz okuldaki sinif arkadagslar: veya diger
cocuklarla herhangi bir sorun yasadi mi? Varsa neler? Sorusuna arastirmaya katilan
ebeveynlerden 2’si “evet” yanitin1 verirken 7 ebeveyn “hayir herhangi bir sorun
yasamady” yanitin1 vermistir. Buna gore cocuklarin ¢ogu sinif arkadaslartyla herhangi bir
sorun yasamazken bir kisminin ise sinif arkadaslariyla sorunlar yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlerden E7, “Ya suuifinda iste birkag defa arkadaslariyla bir sey

«

oldu? Ne oldu? Oynamuyorlarmis herhalde kimse benimle oynamiyor dedi”
ogretmeniyle konustum aslinda sorun yok ama dedi biraz ¢ekingen dedi. Bir oyle
sorunumuz oldu sinifta” diyerek ¢ocugunun sinifinda yasadigi bir sorundan bahsetmistir.
E3 ise, “Ogretmeni diger cocuklarla pek oyuna katilmadigini soyledi. Biraz ¢ekingen
oldugunu séyledi. Baska bir sey yok” diye ifade etmistir.
e Ebeveynlerin “Ogretmenle ne siklikla goviigiiyorsunuz” sorusuna verdikleri
yanitlar;

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ogretmenle ne siklikla goriigiiyorsunuz? Sorusuna
arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun her giin veya cocukla ilgili bir sey olunca,
ebeveynlerden 1’inin ise veli toplantilar1 aracilifiyla 6gretmen ile goriismeler yaptigi
sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin “Ogretmenin sizinle iletisimi nasil” sorusuna verdikleri yamitlar

Arastirmaci tarafindan sorulan, “Ogretmenin sizinle iletigimi nasil? Sorusuna

arastirmaya katilan ebeveynlerin hepsi “iyi memnunuz” yanitini verdiginden ebeveynlerin

ogretmenlerle kurmus olduklar1 iletisimden memnun olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ulasilan sonuglar, bu sonuglarin
alanyazinda yer alan ilgili calismalar ile tartisilmasi yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi”
nden aldiklar1 puanlara gére okula uyum problemi yasayan ve okula uyum saglayabilen
cocuklar saptanmistir. Okula uyum puanlarina gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin 24
(%6,31)’li okula uyum problemi yasarken, 356 (%93,69)’s1 okula uyum sagladigi
gorilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin “Ebeveyn Tutum Olgegi” ne gore demokratik
tutum puanlari, otoriter tutum puanlari, asir1 koruyucu tutum puanlari ve izin verici tutum
puanlarinin ortalamalart hesaplanmistir. Calismaya katilan ebeveynlerin demokratik ve
asirt koruyucu tutum puan ortalamalart yiiksekken, otoriter ve izin verici ebeveyn tutum
puanlarinin diisiikk oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan ebeveynler
siklikla demokratik ve asir1 koruyucu tutum sergilerken, daha az otoriter ve izin verici
ebeveyn tutuma sahip olduklari s6ylenebilir.

Annelerin ¢alisma durumlart ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi kullanilmistir. Annelerin
calisma durumlar1 ile ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki aritmetik
ortalamalarina bakildiginda annelerin ¢alisma durumlar1 ile demokratik ebeveyn
tutumlar1 arasinda, otoriter ebeveyn tutumlar: arasinda ve izin verici ebeveyn tutumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, annelerin ¢alisma durumlari
ile agir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin ortalamalarina bakarak;
calismayan annelerin, calisan annelere gore daha koruyucu bir ebeveyn tutumu
sergiledikleri sdylenebilir. Arastirmanin bu sonucu ¢alisan annelerin egitim durumlari ile
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Anne baba tutumlari ile egitim durumlar1 arasinda iligkiyi
inceleyen bir ¢alismada; egitim seviyesi diistiikge koruyucu-istek¢i tutum ve otoriter
tutumda artis oldugu gozlemlenmistir ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e asiri
koruyucu tutumlarinin da azaldigi belirlenmistir. Bu bulgu yapilan diger arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Karasan, 2015; Ayyildiz, 2005; Mizrakg¢i, 1994,
s. 1-135; Omeroglu, 1996; Ozyiirek ve Sahin, 2005, s. 19-34).

Annelerin ¢alisma durumlan ile ¢ocuklarin okula uyumlar1 arasindaki iliskiye

bakmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Buna goére, gruplarin
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aritmetik ortalamalarina bakildiginda annelerin ¢alisma durumlari ve ¢ocuklarin okula
uyumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bu sonug ebeveyn
tutumlar1 ve ¢ocuklarin okula uyumlari ile ilgili arastirmalarin sonuglari ile uyumludur
(Ogelman ve d., 2013; Bilek, 2011, s. 3-72;Gtinalp , 2007, s. 1-79).

Cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iligkiye
bakmak amaciyla bagimsiz orneklemler igin t testi yapilmistir. Buna gore, gruplarin
aritmetik ortalamalarina bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir. Bu sonug
Dursun (2010, s. 1-109)’un anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranis bozukluklari
lizerine etkisinin incelendigi ¢aligmasinda, anne baba tutumlarinin c¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore bir farklilik gostermedigi sonucu ile uyumludur. Cocuklarin
cinsiyetleri ile cocuklarin okula uyumlar1 arasinda bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Buna gore, gruplarin aritmetik
ortalamalarina bakildiginda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile okula uyumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Bu bulgular 6nceki c¢alisma
bulgularini dogrular niteliktedir. Cinsiyetin okula uyum tizerindeki etkisinin arastirildigi
Onder ve Giilay (2010, s. 204-224) tarafindan gergeklestirilen bir calismada, ¢cocuklarin
okula uyumlar1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir. Diger bir ¢alismada ise Topgu (2012, s.1- 131), ¢ocuklarin genel uyum
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Arastirma bulgularin1 destekler nitelikte olan Sar1 (2007)° nin
gerceklestirdigi ¢calismada, gocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin gocugun cinsiyetine
gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Daha 6nceki ¢alismalar bu
calismanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu baglamda cocuklarin cinsiyetleri ile
okula uyumlar1 arasinda bir iligki olmadig1 sdylenebilir.

Anne babalar ile yasayan ¢ocuklar ile diger (anne babasiyla birlikte yasiyor, anne
baba ayrilmis ¢ocuk annede kaliyor, anne baba ayrilmis ¢ocuk babada kaliyor, farkli bir
yerde kaliyor, baba vefat etmis annede kaliyor) ailelerde yasayan cocuklarin okula
uyumlar1 arasindaki iliskiye bakmak i¢cin Mann — Whitney U Testi kullanilmistir. Bu
testin sonucunda, anlamlilik degeri ve testin sira ortalamasina baktigimizda anne
babasiyla birlikte yasayan cocuklarin farkli yerlerde yasayan ¢ocuklara gore okula daha
uyumlu olduklar1 sdylenebilir. Konuyla ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalar arastirma

bulgularmi destekler niteliktedir. Bunlardan; Ozel (2012)’ in yaptig1 calismada, ¢ocuklar
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icin annenin 6z olmasinin digerlerine (annesi 6z olmayanlara ve annesinin durumunu
bilmeyenlere) gore cocuk iizerinde yiiksek diizeyde olumlu etkisinin oldugu goriilmiis,
bu durumun ¢ocukla anne arasindaki sevgi, giiven ve baglanma duygulariyla birlikte
cocuk iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varmistir. Demirel (2002) ise, ailesi
yaninda kalmayan, ornegin, yurtta ve ya yatili okullarda kalan ¢ocuklarin, ailelerinin
yaninda kalan ¢ocuklara gére ¢ok agir sorunlart oldugu ve aile iletisimi iyi ortamlarda
yetisen ¢ocuklarin konusma becerilerinin; climle uzunlugu, soru sayisi, sozciik dagarcigi
bakimindan daha iyi durumda olduklarini saptamistir. Findik¢1 ve Akingtic (1992, s. 429-
440)’ in anne babasi ayrilmis ¢ocuklarin akademik basarilar1 tizerine yaptiklari
calismada, anne baba ayriligmin ¢ocugunun ders basarisini etkileyebilecegi ancak
bununla ilgili daha kapsamli g¢alismalarin yapilmasi gerektigini vurgulamigtir. Bu
arastirma ve destekleyen diger arastirma sonuglarina bakildiginda anne-babanin 6z
olmas1 ve ¢ocuklarin iyi, saglikli bir aile ortaminda yetismesinin onlarin okula uyumlari
adina ¢ok dnemli oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlere goriigmeler sirasinda okula uyumu nasil tanimladiklar1 sorulmustur.
Bu goriismenin sonucunda, Ogretmenlerin uyumu tanimlarken genel olarak okul
kurallarina uyabilen, arkadaslari ile uyumlu ve 6gretmenin soziinii dinleyen ¢ocuk okula
uyumlu ¢ocuktur yorumunu yapmislardir. Dogan vd. (2008, s. 47-52) ise uyumu,
“cocukta var olan 6zellikleri ile kendi benligi ve iginde bulundugu ¢evre arasinda diizenli,
dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi devam ettirebilmesidir” bi¢iminde
tammlamislardir. Ogretmenlerin uyumu daha geleneksel bir bakis agistyla “okul
kurallarina uyabilen, Ogretmenin soziinii dinleyen c¢ocuk” gibi ifadeler kullanarak
acikladiklar1 sdylenebilir.

Ogretmenler okulun ilk giinlerinde gocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak igin
genel olarak, basit etkinlikler yaptiklari1 ve cocuklarla sohbet ederek okula uyum
caligmalarini yaptiklarini ifade etmislerdir. MEB [Milli egitim Bakanligi] (2015), okul
oncesi ¢ocuklarinin okula daha kolay uyum saglayabilmesi, olas1 uyum problemlerinin
Oniline gegilebilmesi i¢in ¢ocuklarin birbirlerine kaynagsmasina yardimer olacak etkinlik
ve faaliyetlerde bulunmalar1 konusunda her okulun kendi uyum programini hazirlamasi
icin okullara talimatlar vermistir. Celiktiirk (2011, s.1-115) ilkégretim birinci sinifta
uyum haftasina iliskin ebeveyn ve Ogretmen goriislerini inceledigi ¢alismasinda
ogretmenler; 1lkogretim Birinci Stnifa Uyum Haftasi’nin dgrencilerin okula alismasina,

okulu tanmmasina, okul kurallarint &grenmesine yardimer oldugu goriisiindedir.
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Aragtirmanin bir diger bulgusunda ise dgretmenler, ilkdgretim Birinci Smifa Uyum
Haftasi’nda tam olarak ne yapacaklarini bilmediklerini belirtmiglerdir.

Ogretmenler goriismeler sirasinda smifinda bulunan cocuklar igerisinde okulu
sevmeme davranisini gdsteren ¢ocuk oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler genel olarak
okulu sevmeme davranisinin nedenlerini; evde tek ¢ocuk olma, gocugun okul disinda
sosyallesmeden uzak olmasi, aile i¢indeki sorunlar, okulda grup oyunlarina katilamama,
uyum problemi yasayan ¢ocuklarin okula devamsizliginin fazla olmasi, anneye bagimli
cocuk olarak ifade etmislerdir. Ancak Topcu (2012) Ilkdgretim birinci simif
cocuklarinin okula uyum diizeylerinin sahip olduklar1 kardes sayisi degiskenine gore
incelemigtir. Bu c¢alismaya gore, okula uyum puanlar ile kardes sayist degiskeni
bakimindan istatistiksel bir fark bulunmamistir. Unutkan (2007, s. 243-254)’a gore ise;
kardesler arasindaki iligkiler, deneyimlerin paylasildigi, problem ¢oziimlerinin
birbirlerine aktarildig: iliskilerdir. Kardes iliskileri ¢ocuklarin benligini ve okul hayatlari
boyunca basarilarini etkileyebilmektedir. Okula bagslamadan 6nce ¢ocuklar zamanlarinin
cogunu aileleriyle, kardesleriyle cesitli etkilesimlerde bulunarak gecirirler bundan dolay1
kardes iliskilerin ¢ocuklarin okula hazir hale gelmelerini ve okula uyumlarini
kolaylastiracagi  diisliniilmektedir. Schneyer (2007) tarafindan yapilan “Sosyal
Becerilerinin Gelisiminde Kardes iliskilerinin Rolii” adl1 arastirmada ise, kardesleriyle
iyi iligkiler kurabilen katilimcilarin arkadaglariyla da benzer derecede yakin iliskiler
kurduklar1 goriilmistiir. Bomb (2004, s. 1-20)’ un “Kardeslerin Prososyal Beceriler
Uzerindeki Etkisi” adli arastirmasinda g¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine yapilan
analizler sonucunda, kardesi olan veya olmayan gruplar arasinda agresif, asosyal ve
prososyal davraniglar acisindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak 6zellikle ge¢ cocuk sahibi olmus veya tek ¢cocuklu
ailelerde koruyucu aile tutumlar1 6n plana ¢ikiyor denilebilir. Koruyucu anne
tutumlarinda, ¢ocugum zarar gorebilir diisiincesiyle diger gocuklardan ve bireylerden
cocugu korumasi bagkalariyla olabildigince az iletisim kurmasina neden olur. Bu da daha
fazla anneye bagimli, anne olmadan veya baska birinden yardim almadan bir ise
baslamayan veya basladigi isi yardim almadan bitiremeyen ¢ocuklarin yetigmesine neden
olabilir. Okulu sevmeme davranisinin geligimi ise ¢ocuk okula gittiginde, evde gordigii
ilgi, alaka ve destegi gormediginden veya Ogretmenin siniftaki gosterdigi ilgiyi diger

cocuklarla paylagsmak istememesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Cocuklarimiz igerisinde ¢ocuklarimiz arasinda okula gelmek istemeyenler oluyor
mu? Oluyorsa sebebi ne olabilir? Bunu 6nlemek i¢in neler yapiyorsunuz ne gibi 6nlemler
aliyorsunuz sorusuna 6gretmenler genel olarak, ailevi sorunlar ve c¢ocuklarin okula
devamsizliklarimi gerekge gostermislerdir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin okula
gelmemesi, ¢cok devamsizlik yapmasi okula karsi negatif bir durum gelistirdiginden okula
gelmek istememe artiyor denilebilir. Benzer sekilde c¢ocuklarin okula karsi ilgisiz
olmalar1 ve her tiirlii ailevi sorunlarini ¢ocuklarin yaninda konusmalari, ¢ocuklarin
bunlara dogrudan veya dolayli maruz kalmasi c¢ocufun okula gelmek istememe
davranigini pekistirdigi sdylenebilir.

Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda sohbet ediyor musunuz?
Herhangi bir sorunundan bahsetti mi sorusuna verdikleri yanitlar yer almistir. Bu
goriigmenin sonucunda Ogretmenler genel olarak, sohbetlerinde gilindelik seylerde
konustuklarin1 dile getirmislerdir. Aragtirmanin bulgularinda yola ¢ikarak bu konuyu
aciklamak i¢in 3 yorum yapilabilir;

e Okul Oncesi Ogretmenlerinde c¢ocuklar1 tanimak adina yeterince gozlem
yapmadigindan kaynaklanabilir. Clinkii arastirma sonuglarina goére okula uyum
problemi yasayan cocuklarin belirgin ozellikleri vardir. Bunlar; Igine kapanik,
Cekingen (utangac), Oyun kuramama, diger ¢cocuklarin oyununa katilirken zorlanma
veya katilamama, diger cocuklar grupta oyunu siirdiiremedigi i¢in veya kurallara
uymadigl i¢cin uyum problemi yasayan c¢ocugu oyuna almak istememe, aglama
davranisi, okula devamsizlik gibi durumlardir. Bu durumlarda bir veya birkag¢t uyum
problemi yasayan c¢ocuklarda goriilebilir ve 6gretmen tarafindan yapilacak dikkatli
bir gozlemle bunlar kolayca fark edilebilir. Eger 6gretmen bunu fark edemiyorsa iy1
gozlem yapamadigi sOylenebilir.

e (Cocuk okulda ve simifta kendini glivende hissetmedigi veya gliven duygusu cocuga
ogretmen veya okuldaki diger bireyler tarafindan hissettirilmedigi i¢in ¢ocuklar evde
veya okulda yasadiklar1 hakkinda sohbet etmiyor olabilir. Bu da 6gretmenlerin ilgisiz
tavirlarindan kaynaklaniyor olabilir.

e Son olarak bu durum c¢ocugun kendisiyle ilgili olabilir. Cocugun duygu durumu,

ozgiiveni ve topluluk icerisinde konusamama durumundan kaynaklaniyor olabilir.

Okul saatleri igerisinde “Ogretmenim eve gitmeye ne kadar zaman kald1 “ gibi

sorular soran ¢ocuklar var mi1? Bunun sebebi ne olabilir? Bu durumun yaganmamasi i¢in
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neler yapiyorsunuz? Sorusuna 6gretmenler genel olarak, cocuklarin, anneyi isteme, eve
gitmek icin bahaneler uydurma, etkinlige katilmak istememe gibi ifadelerle ¢ocuklarin
okuldan ayrilmak istediklerini belirtmisleridir. Ozarslan, (2014) birinci smifta grenim
gormekte olan 6grencilerin okul olgunlugu diizeyleri ve bu 6grencileri okutmakta olan
Ogretmenlerin gozledigi okula uyum ve smif yonetimi sorunlar1 adli ¢aligmasinda
Ogretmenlerin egitim- 6gretim sirasinda karsilagtigi bazi zorluklardan bahsetmistir. Bazi
Ogretmenler c¢ocuklarin; etkinlikleri sirasinda siirekli oyun oynamak isteme,
O0gretmenlerinden siirekli yardim isteme, kii¢iik motor kaslar1 kalem tutma ve yazi yazma
olgunluga ulagsmadigindan ¢abuk yorulma davraniglarini sik sik gosterirken yasina uygun
olmayan davraniglar sergileme, karin agrisi sikayeti, derste nedensiz aglama, okula
gelmemek icin yalan sdyleme, smiftaki etkinliklere katilmayr kabul etmeme, okulu
reddetme, derse gec girme, zaman kavraminin olusmamasi, sabahlar1 ge¢ uyanma gibi
davraniglari da ara sira gézlemislerdir. Bu arastirma ve daha once yapilmis arastirmalar
birbirini destekler niteliktedir. Bu durum, c¢ocuklarin kendilerini smifa ait
hissetmediklerinden bir an dnce siniftan ayrilma hissi gelistirdikleri ve bunun i¢in de
bahaneler uydurma yolunu se¢mis olabilirler.

Ogretmenler, “Ailelerin sizinle olan iletisimi nasil? Ag¢iklar misiniz?” sorusuna
genel olarak, cocuklar1 okula birakirken, her giin goriistiikleri yanitin1 vermislerdir.
Comert ve Giileg (2004, s. 131-144) Okul 6ncesi egitim kurumlarinda aile katiliminin
onemi: Ogretmen-aile-cocuk ve kurum adli ¢alismalarinda, okul aile isbirliginin
oneminden bahsederek, okul-aile iliskilerinin siirekli aktif tutulmasi ve pozitif yonde
gelistirilmesinin hem aile ve okullar i¢in hem de ¢ocuklar i¢in Onemli faydalar
saglayacagini belirtmistir. Celenk (2003, s. 28-33), okul basarisinin 6n kosulu: okul aile
dayanismasi adli calismasinda, okul ve ailenin isbirligi igerisinde olmasi ¢ocugun okul
basarisini da arttiracagl sonucuna ulagsmistir. Oguzkan ve Oral (1997, s.105)’e gore, Okul
ve aile isbirligi oldukca 6nemlidir. Cocuk bu isbirliginin olusturdugu saglikli ortamda,
farkli ¢evrelere daha kolay uyum saglayabilir ve daha saglikli sosyal iliskiler kurabilir.
Bunun i¢in aile ve okulun birbirlerini iyi tanimalar1 ve siirekli iletisim halinde olmalar
onemlidir. Alanyazindaki ¢aligmalar bu c¢alismay1 destekler niteliktedir. Bundan dolayz,
aile ve okulun isbirligi cocugun okula uyumunda ve saglikli sosyal iligkiler kurmasinda
olduk¢a 6nemlidir sonucuna varilabilir.

Cocugunuzun okula gitmek istemedigi zamanlar oluyor mu? Nedeni ne olabilir?

Ornek verebilir misiniz? Sorusuna aileler genel olarak cocuklarm okula gelmek
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istemedigi zamanlar oldugunu belirtmislerdir. Bunun nedenlerini; evde oyuna dalma,
uyku problemi (sabahlari uyanamama), gitmemek i¢in bahaneler uydurma gibi durumlari
ile Karsilastiklarini ifade etmislerdir. Ozarslan (2014) ¢alismasinda, egitim sirasinda
karsilasilan sorunlardan bahsederken ¢ocuklarin etkinlikler sirasinda bahaneler uydurarak
katilmak istemediklerine ayni zamanda ¢ocuklarin derse ge¢ gelme, zaman algisinin
olugsmamasi, sabahlart uyanamama gibi davranislar1 gelistirdigi sonucuna ulagmustir.
Ogretmenler goriismeler sirasinda uyku problemi ve uyanamama sebebini; genelde tek
cocuk ve anne koruyucu olunca ¢ocugunu sabah kaldirmada 1srarci olmadigin1 ve okula
gondermediklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler ise goriismelerde bu durumu “aksam
yatiramiyorum, aksam yatmayinca da sabah kalkamiyor” diye ifade etmislerdir.
Arastirmanin bulgularindan ve daha 6nceki yapilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak;
cocuklarin uyanamama nedenlerini; ailelerin okula karsi ilgisiz olmasi ya da okulu
onemsememelerine, ailenin ¢ocugun uyku diizenine énem vermedigi veya ¢cocugun bir
uyku diizeninin olmadigina baglanilabilir.

Ailelerin ¢ocugunuz okuldan eve geldiginde onunla sohbet ediyor musunuz? Neler
anlatiyor? Herhangi bir sorunundan bahsetti mi? Sorusuna aileler genel olarak ¢cocuklar
eve geldikten sonra sohbet etmeye ¢alistiklarin1 ancak g¢ocuklarin ¢ok fazla okulda
yaptiklar1 hakkinda konusmak istemediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
okul sonralari konugsmamalarinin sebebi, okul saatleri igerisinde uyum probleminden
dolay1 diger arkadaslari ile birlikte etkinliklere katilamamasi, mutlu olmamasi olabilir.
Ayn1 zamanda c¢ocuklarin okul sonralari okul hakkinda konugsmak istememeleri
cocuklarin okula uyum sorunu yasadiginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Aileler genel olarak ¢ocuklarmin okulu sevdiklerini ifade etmislerdir. Kayadibi
(2002, s. 33-50) sevgi faktoriiniin egitim verimliligi iizerine etkisi adli ¢aligmasinda
Ogrenci Ogretmen arasindaki sevgiye dikkat cekerek, Ogretmenin Ggrencisine karsi
gosterdigi sevgi ve ilgi cocugu d6gretmene baglar ve bu sevgi ve iliski cocugu derse karst
zinde tutarak Ogrenmesine yardimci bir faktér olur sonucuna ulagmistir. Arastirma
bulgularina gére ¢ocuklarin okulu sevdikleri ifade edilmektedir. Ancak ebeveynlerden
bazilar1 ¢ocuklarin okula karst olan sevgisini nasil anladiklart sorusuna “cocugum okul
hakkinda kotii bir sey sdylemedi” biciminde yanit vermistir. Cocuklarin okula kars1 kotii
bir sey sdylememeleri onlarin okulu sevmelerinin yan isira gocuklarin okula kars1 ilgisiz

olduklar1 sonucundan kaynaklaniyor olabilir.

93



Aileler genel olarak 6gretmenlerle, her giin ve cocukla ilgili bir sey olursa
goriistiiklerini ifade etmislerdir. Giiler (2014, s. 72-90)’in Okul aile isbirligi: 6gretmen
adaylarin1 ailelerle c¢alismaya yeterince hazirlayabiliyor muyuz? Adh c¢alismasinda,
Ogretmenlerin egitim siirecinde ailelerle i¢ ige olduklar1 ve ailelerle saglikli iliskiler
kurmaya, yeri geldiginde onlara destek olmaya ve onlardan gerek etkinlikler sirasinda
gerekse farkli sekillerde destek alabildiklerini bu ylizden 6gretmen ebeveyn iligkisinin
cok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Ozgan ve Aydin, (2010, s. 802-811 )’ okul-aile
isbirligine iliskin yonetici, 6gretmen ve ebeveyn goriisleri adli galismasinda, Okul ve aile
iletisim ve iligkisinin daha iyi bir hale getirilebilmesinin en iyi yolunun aile ziyaretleri
oldugunu vurgulamigtir. Calismanin bir diger sonucunda ise ebeveynler 6gretmenlerle ve
diger ebeveynlerle kaynasip daha sicak iligkiler kurmak igin 6gretmenlerin ailelerin
katilabilecegi etkinlikler yapmasi gerektigini ifade etmislerdir. Arastirmanin bulgularina
gore anneler 6gretmenlerle goriismelerini genellikle ¢ocuklarini okula birakip okuldan
alirken kap1 6niinde ger¢eklesmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarla ilgili bir konuyu genelde
burada 6gretmenle paylastiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ancak 6gretmenlerin ¢cocukla daha iyi
bir iletisim kurabilmek, onlar1 daha iyi anlamak ve her hangi bir konuda ¢ocuklara
yardimci olabilmek i¢in g¢ocugu ve aileyi daha iyi tanimalar1 ve ebeveynlerle olan
iligkilerini gelistirmelerinin onlarin yararina olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak ¢aligmanin bulgulari, okula uyum problemi yasayan ailelerin ebeveyn
tutum Olcegi puanlari, aile ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak, okula uyum problemi yasayan g¢ocuklarin &zelliklerini ve
Ozellikle hangi ailelerde okula uyum problemi yasandigini 6zetleyecek olursak;

e Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklarin ozellikleri,

1- Igine kapaniklik

2- Cekingenlik (utangaclik)

3- Oyun kuramama

4- Diger cocuklarin oyununa katilirken zorlanma

5- Diger ¢ocuklar grupta oyunu siirdiiremedigi i¢in veya kurallara uymadigi i¢in
oyunlarina almak istememeleri.

6- Aglama davranist

7- Okula devamsizlik

e Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklarin aile ozellikleri,

1- Genelde tek cocuk veya en yakin kardesiyle yas farkinin fazla olmasi
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2- Asirt koruyucu aile tutumu

3- Asirt serbest aile tutumu

4- Ailevi sorunlar

5.3. Oneriler

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda gelistirilen Oneriler ailelere, egitimcilere,

arastirmacilara ve egitim politikacilarina yonelik Oneriler olmak iizere 4 baglik altinda

verilmigtir.

5.3.1. Ailelere yonelik oneriler

Ailesiyle birlikte yasayan cocuklarin okula daha kolay uyum sagladiklar1 goz
onlinde bulundurarak aileler, cocuklara sevgi dolu, gilivenli bir aile ortami
sunmaya Ozen gostermeli, sorunlarimi ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda
konusmamaya 6zen gostermeli ve cocuklar aileleri tarafindan dogrudan veya
dolayli olarak sozel veya fiziksel siddete maruz kalmamali veya buna tanik
olmamalidir. Aileler tiim bunlar1 yaparken siirecin daha saglikli yiiriitiilebilmesi
icin sinif 6gretmenlerinden ve okuldaki rehber 6gretmenden yardim almalidirlar.
Ozellikle tek cocuk sahibi aileler cocuklarina karst koruyucu aile tutumu
sergileyebilmektedir. Aile her ne kadar bunu g¢ocugun iyiligi i¢in yaptigini
diisiinse de tamamiyla aileye veya baskalarina bagimli ¢ocuk yetistirdiklerinin
farkinda olmayabilirler. Bu konuda aileler sinif 6gretmenlerinden yardim
isteyebilir veya resmi ya da 6zel kurumlarin ¢ocuk yetistirme kurslarina katilarak
koruyucu aile tutumlarindan demokratik aile tutumlarin1 gelistirmek i¢in egitim
alabilirler. Bu gibi durumlarda 6gretmenlerin tavsiyeleri aileler igin rehber
olabilir. Bu dogrultuda, aileler siirekli Ogretmenlerle goriis alig-verigsinde
olmalidirlar.

Aragtirma kapsaminda ailelerle yapilan goriismeler sirasinda aileler, ¢gocuklariyla
okul hakkinda sohbet etmeye calistiklarini ancak ¢ocuklarin bu konuda ¢ok fazla
konusmak istemediklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin okul hakkinda konugmak
istememelerinin pek ¢ok nedeni olabilir. Bu durum ayni1 zamanda okula uyum
probleminin bir belirtisi de olabileceginden, aileler boyle bir durumda, 6gretmenle

iletisime gegerek sorun daha fazla biiyiimeden ¢6ziim yollar1 aramalidirlar.
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5.3.2. Egitimcilere yonelik oneriler

e Arastirmanin bulgularinda bazi o6gretmenlerin smiflarinda uyum problemi
yasayan cocuklardan s6z etmedikleri ve bu g¢ocuklarin farkinda olmadiklari
gorilmistiir. Bazi 6gretmenler ise okula uyum sorununun ancak yilsonunda
iistesinden gelebildiklerini ifade etmislerdir. Iyi bir gézlem ve arastirma ile bu
sorunu yasayan cocuklarin fark edilmesi ve gerekli onlemlerin erken donemde
alinmasi olasidir. Bu nedenle 6gretmenler ¢cocuklar1 ve gelisimlerini gézlemleme
ile ilgili gorevlerini titizlikle yerine getirmeli bu konuda aile ile siirekli iletisim
halinde olmalidirlar.

e Ogretmenlerin yapacagi, sinif ici gozlemler, ailelerle bireysel goriismeler ve ev
ziyaretleri sonucunda ¢ocugun sorunlart hakkinda ¢6ziim tiretmeleri daha kolay
hale gelecektir. Bu konuda 6gretmen ciddi sorunlar1 oldugu diistindiigii aile ve
cocuklart gerekli uzman kisi (psikolog v.b.) veya birimlere (RAM [Rehberli
arastirma merkezi]) yonlendirebilir, onlara rehberlik edebilir. Bu konuda okul
miidiirii ve varsa okuldaki rehberlik servisinden destek alabilir.

e Ogretmenler hem gocuklarin hem de ailelerin okula uyumlarini daha kolay hale
getirebilmek ve Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Midirliigi (2016)’niin
okula uyum haftasinda yapilmasini 6ngoérdiigii ¢alismalar1 daha etkin hale
getirebilmek igin;

v" Alilelerin ve ¢ocuklarin tanisma ve kaynasabilmesine yonelik etkinlikler
(tanigma partisi vb.) yapabilir ,

v"Aileleri ¢ocuklariyla birlikte okulu gezdirerek hem ebeveynlerde okula
kars1 olumlu bir etki olusmasina hem de ¢ocuklarin giiven duyduklari
aileleri ile birlikteyken okulu tanimalarina yonelik ortam yaratabilir.

v Cocuklarin ailelerle birlikte sinifta oyun gibi eglenceli etkinlikler
yapmalari i¢in ortam yaratabilir.

Ogretmenler bu o6rnekleri, ailenin o6zellik ve sorununa gore ¢ogaltmali ve

gelistirmelidirler.

5.3.3. Arastirmacilara yonelik oneriler

e Arastirmacilar 6gretmen ve ebeveynlere yardimci olmasi agisinda “okula uyum

program1” hazirlayabilir ve bunu 6gretmenlerin kullanimina sunabilirler.
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Uyum problemleri gosterdigi belirlenen g¢ocuklara yonelik bireysellestirilmis
okula uyum programlar1 hazirlanabilir.

Ayni arastirma boylamsal bir sekilde planlanip okul 6ncesi egitimde okula uyum
sorunu yasayan ¢ocuklarin ilkokula basladiklar1 donemde okula uyum sorunu

yasayip yasamadiklari incelenebilir.

5.3.4. Egitim politikacilarina yonelik oneriler

199 ¢¢

“Okula uyum problemi yasayan ¢cocuklarin ortak 6zellikleri”, “uyum problemleri
hangi ailelerde daha sik goriildigi” ve ¢ocuklarin yasadigi okula uyum
problemlerini asmak icin “Ogretmenlerin ne yapmasi gerektigi?” ile ilgili
basliklarin1 dikkate alinarak daha nitelikli ve islevsel bir okula uyum programi
hazirlayip bunu okullarin kullanimina sunabilir.

Egitim 0Ogretim doneminin ilk haftasi okullarda uygulanan okula uyum
programinin islevselligi 11 Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan &zel birimler
olusturularak degerlendirilebilir. Bu birimler siireci izlerken gerekli durumlarda
miidahale edip 6gretmenlere yardimci olabilir ve ebeveyn-6gretmen arasindaki
iliski ve koordinasyonu kuvvetlendirecek bir rol alabilir.

Cocuklarin okula uyumlar1 konusunda 6gretmenlerin asamayacagi biiyiikliikte
sorunlarla Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan olusturulmasi onerilen bu 6zel
birimler ilgilenebilir. Bu birimlerin yardimiyla ailelerin gerekli merkez (Ram v.b.)

ve kisilerden (psikolog v.b.) yardim almasi ve takibi saglanabilir.
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EK-2. Veli izin Formu

VELI iZiN FORMU

wlod e
Sayin Veli,
Oncelikle yapacagim bu calismaya gosterdiginiz ilgi ve bana ayirdigimiz zaman icin
tesekkiir ederim. Bu form, arastirmanin amacini ve ¢ocugunuzun bir katilimer olarak

haklarini1 tanimlamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirma Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden almis oldugum resmi izinle
gerceklestirilmektedir. Arastirma Okuloncesi donem cocuklariin okula uyum siireci ile
ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari1 arasindaki iligskiyi incelenmesini amaglayan
yiiksek lisans tez ¢aligmasi i¢in yapilmaktadir. Bu kapsamda 6gretmenler tarafindan her
cocuk i¢in okula uyum 6l¢egi dolduracak ve s6z konusu ¢ocuklarin velilerinden ebeveyn
tutum 6lcegi doldurulmasini istenecek, bu ¢alismanin analizleri sonrasinda ebeveyn ve
ogretmenlerle cocuklarin okula uyumlariyla ilgili goriismeler yapilarak arastirmanin veri

kaynaklar1 olusturacaktir.

Velisi bulundugunuz 6grencinin arastirmama goniillii olarak katiliminin bu ¢aligmaya 151k
tutacagina inaniyorum. Arastirmamin gegerlik ve gilivenirliini saglamak, ayrica
goriismeler sirasinda ortaya ¢ikabilecek olasi kesintileri onleyebilmek amaciyla siirecin
ses kaydini almak istiyorum. Bu kayitlar yalnizca bilimsel bir veri olarak bu aragtirma
icin kullanilacak ve bunun disinda hi¢bir amagcla kullanilmayacaktir. Cocugunuzun ya da
sizin isteginiz dogrultusunda ses kayaitlari, veriler yazildiktan sonra silinebilecek ya da
size teslim edilecektir. Cocugunuzun ismi bu arastirmada kullanilmayacak, yerine takma
bir isim kullanilabilecektir. Siz ve Cocugunuz istedigi zaman ¢aligmadan ayrilabilir. Bu
durumda yaptigimiz kayitlar1 ve yazilan raporlari size teslim edecegim.

Bu sozlesmeyi okuyup, bu arastirmaya velisi bulundugunuz 6grencinin goniillii olarak
katildigina ve arastirma kapsaminda benim size verdigim giivenceye iliskin olarak bu
formu imzalamamizi rica ediyorum. Bu sézlesmeyi okuyarak imzaladiginiz i¢in tesekkiir

ederim.
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Arastirma Gorevlisi Vakkas YALCIN
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Okuldncesi Egitimi Anabilim Dali
0506 785 40 27

VELI iZiN FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okuldéncesi Ogretmenligi Programi’nda
yiiksek lisans yapmakta olan Vakkas YALCIN yapacagi arastirmanin amacini, niteligini
ve igerigini, uygulayacagi veri toplama tekniklerini bana agiklamistir. Her ne sebeple
olursa olsun istedigim zaman bu ¢alismadan ayrilma hakkim oldugu bana belirtilmistir.
“Okuldncesi Dénem Cocuklarmin Okula Uyum Siireci Ile Ebeveynlerinin Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Arasindaki iliski” konulu arastirmaya dlgek uygulama ve goriisme
stirecinde yer alarak goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. Ayrica velisi bulundugum

................................................ "1n katilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Velinin Adi-Sovyadi Imza
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EK-3. Ogretmen Izin Formu

OGRETMEN iZiN FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okuléncesi Ogretmenligi Programi’nda
yiiksek lisans yapmakta olan Vakkas YALCIN yapacagi arastirmanin amacini, niteligini
ve igerigini, uygulayacagi veri toplama tekniklerini bana agiklamistir. “Okuldncesi
Dénem Cocuklarinin Okula Uyum Siireci Ile Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlari
Arasindaki Iliski” konulu arastrmanin smifimda yiiriitiilmesinde ve arastirmanin

amacina yonelik benimle goriigme yapilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.

Anasinifi Ogretmeni Adi-Soyadi
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EK-4. Okul Miidiirii Izin Formu

OKUL MUDURU iZiN FORMU

Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okuléncesi Ogretmenligi Programi’nda
yiiksek lisans yapmakta olan Vakkas YALCIN yapacagi arastirmanin amacini, niteligini
ve igerigini, uygulayacagi veri toplama tekniklerini bana agiklamistir. “Okuldncesi
Dénem Cocuklarinin Okula Uyum Siireci Ile Ebeveynlerinin Cocuk Yetistirme Tutumlari
Arasindaki iliski” konulu arastirmaya okulumda yiiriitiilmesinde herhangi bir sakinca

yoktur.

Okul Miidiirti Adi-Soyad:
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EK-5. Yari-Yapilandirilmis Ebeveyn Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS EBEVEYN GORUSME FORMU

Gorilisme tarihi: Goriisme Baslama ve Bitis saati:

Veli ve Cocugun adi, soyadi:

Okulu, smift:

AILENIN SOSYO-EKONOMIK DURUMU

Annenin; Egitimi: meslegi: 0z/tivey sag/oli
Babanin; Egitimi: meslegi: 0z/iivey sag/oli
Anne babanin birliktelik durumu ( birlikte/ayr1): Cocuk kiminle yastyor?

Ka¢ ¢ocugunuz var?

Goriisme Sorulari

1- Cocugunuz okulu nasil gidiyor?

1.1.Servisle gidiyorsa, ¢ocugun servisle gidip gelmesinde bir sorun yasiyor musunuz?
1.2.(Cevap Evetse). Neler yasadiniz anlatabilir misiniz?

1.3. Servisle gitmiyorsa okula kim gotiiriiyor?

2- Cocugunuzu okula zamaninda birakiyor musunuz? Erken veya ge¢ biraktiginiz oluyor
mu?

3- Cocugunuzun okula gitmek istemedigi zamanlar oluyor mu?

2.1.(Cevap Evetse)Neyden kaynaklantyor olabilir? Bunu &nlemek i¢in neler
yapiyorsunuz ne gibi dnlemler aliyorsunuz? Ornek verebilir misiniz?

4- Bu yil igerisinde ¢ocugunuz okul degistirdi mi?

5- Cocugunuz okuldan eve geldiginde onunla okulda yasadiklariyla ilgili konusuyor
musunuz?

3.1.(Cevap Evetse) Neler anlatiyor? Okulda yasadigi Herhangi bir sorunundan bahsetti
mi?

3.2.(Cevap hayirsa) bunun nedenleri hakkinda bir seyler s6ylemek ister misiniz?
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6- Cocugunuz okulu seviyor mu?

6.1. (Cevap evetse)Seviyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli
ediyor?
6.2. (Cevap hayirsa)Sevmiyorsa bunu nasil anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli
ediyor?
7- Cocugunuz dgretmenini seviyor mu?

7.1.(Cevap evetse) Seviyorsa bunu nasil anltyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli
ediyor?
7.2.(Cevap hayirsa) Sevmiyorsa bunu nasil anltyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil belli
ediyor?
8- Cocugunuz arkadaglarini seviyor mu? Okul sonralari arkadasglarindan bahsediyor mu?

9- Cocugunuz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi1? Okuldaki ¢alisanlarla, miidiir,
gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa neler?

10- Cocugunuz okuldaki siif arkadaslar1 veya diger cocuklarla herhangi bir sorun yasadi
mi1? Varsa neler?

11- Ogretmenle ne siklikla goriisiiyorsunuz?
12- Ogretmenin sizinle iletisimi nas1l?

13- Eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?

Goriismeyle ilgili izlenimler:
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EK-6. Yari-Yapilandirilmis Ogretmen Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS OGRETMEN GORUSME FORMU

Gorilisme tarihi: Gorlisme Baslama ve Bitis saati:

Ogretmen adi:

Okulu, smaift:

Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

Goriisme Sorulari

1. Cocuklarim okula uyumunu nasil tanimlarsiniz? Sizce bir ¢cocugun okula uyumu ne
demektir?

2. Okulun baslangicindan bu giine kadarki gegen siirede ¢ocuklarin okula uyum siiresi
hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

3. Okulun ilk giinlerinde ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirmak adina ne gibi
calismalar yaptiniz?

4. Cocuklariniz igerisinde okulu sevmeme davranisini gésteren ¢ocuk oldu mu?
5. Cocuklarmiz arasinda okula gelmek istemeyenler oluyor mu?

6. Cocuklarla okulda veya evde yasadiklar1 hakkinda sohbet ediyor musunuz?
Herhangi bir sorunundan bahsetti mi?

7. Okuldan sikayet¢i gocugunuz var mi? Varsa kim? Ne gibi sikayetleri var?

8. Okul saatleri icerisinde “0gretmenim eve gitmeye ne kadar zaman kald1 * gibi
sorular soran gocuklar var mi1?

9. Cocuklarinz igerisinde herhangi bir bahane veya hastalik uydurarak etkinligi
birakmak veya siniftan-okuldan ¢ikmak isteyen var mi? Nedeni ne olabilir?

10. Cocuklarmiz okulla ilgili herhangi bir sorun yasadi mi1? Okuldaki ¢alisanlarla,
miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle? Varsa kim? neler yasadi?

11. Smiftaki ¢ocuklarinizdan, sinif arkadaslar veya diger cocuklarla herhangi bir sorun
yasayan oldu mu? Neler yasadi anlatabilir misiniz?

12. Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? Ag¢iklar misiniz?
13. Ebeveynlerle ne siklikla goriisiiyorsunuz? Agiklar misiniz?
14. Eklemek istediginiz baska bir sey var mi?

Goriismeyle ilgili izlenimler:
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EK-7. Okul Oncesi Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi Izin Yazist

Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi Izin Maili

Re: Okula uyum degerlendirme ol¢egi

Gelen Kutusu x

Hiilya GULAY OGELMAN <hgulay@pau.edu.tr> 411
2014

Alict: bana

Vakkas tekrar merhaba,

Olcek ektedir. Hosgakal..
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Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olcegi Imzal izin Formu

©)

T.C:
PAMUKKALE UNIVERSITESI
Egitiny Fakiltes
Okul i E2itimi ABD,

03.11.2013

Saym Vakkas YALCIN,
tarafimdun Torkge ye uyarlanmss *5-6 Yas Cocuklan Igin ©kul Uyumu Ogretmen Degerlendirme
Olgepinin Torkge versivonunun, ilgili yederde kaynak gisterilme sartiyla vilksek lisans tezinizde
kullanmaniz uygun bulunmugtur, Ads gegen dlgek sadece Belirtiben tezde kullamlabilir, bagka bir
valigmada kullanilamaz ve bagkalunna venlemez. Tez igerisinde maddeler vaymnk Ied

Cahgmanin tamamlamip yayma ddn@stindtimesinden sonm bir Semefinin tarafima glinderilmesi
gerckmektedie. Bu kogullar dogrultusunda izin verilmektediir,

Dog. Dr. Holya GULAY OGELMAN
Pamukkale Universitesi

Egitim Fakaltesi

Okul Oncesi Egitimi ABD.

"5-6 Yas Cocuklan kin Okul Uyusmu Ogretmen Degerdendirme Olgegi™ nin Tirkge versiyonu
tezim diginda bagka bir arssirmada, izin almmadan kullamimayacak, tarafimdan bagkalaning

verilmeyecektir.

Arg. Gry. Vakkas YALCIN
Anadolu Universitesi

Egitimg Faknltesi

Okul Oncesi Egitimi anabilim Dal
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EK-8. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Izin Yazist

Ebeveyn Tutum Olgegi izin Maili
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Ebeveyn Tutum Olgegi

Gelen Kutusu x

Vakkas Yalcin <yalcinvakkas@gmail.com> 1010
2014

Alict: gsendil

hocam merhaba, ben vakkas YALCIN Anadolu Universitesi ilkdgretim boliimii okul dncesi
Anabilimdali'nda aragtirma gorevlisiyim. Tez ¢aligmamda ebeveyn tutumlari iizerine ¢aligmak istiyorum.
literatiire bakarken sizinde yazari oldu "Ebeveyn Tutum Olgegi" ni gérdiim ve tez danisman hocama
gosterdim. danigman hocam mail atmami rica etti. hocam, 6ncelikle 6lgegi incelemem i¢in ne yapmam
gerekiyor? nasil elde edebilirim dlgegi?

tesekkiir ederim iyi ¢alismalar

Giil Sendil <gsendil@istanbul.edu.tr> 1310
2014

Alict: bana

Merhabalar, ekte 6lcek ve ilgili bilgleri yolladim. Hocaniza da selamlarimu iletin.
Simdiden basarilar dilerim...

Prof. Dr. Giil SENDIL
Istanbul Universitesi
Psikoloji Boliimii

Gelisim Psikolojisi Anabilim Dali1 Baskani

Tel: 0212 455 57 00/15789
E-posta: gsendil58@gmail.com
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EK-9. Ebeveyn Gorlisme Cizelgesi

Ebeveyn Goriisme Cizelgesi

Okul Ebeveyn Tarih

03 El 15 Mayis 2015
06 E3 20 Mayis 2015
o7 E4 21 Mayis 2015
08 E5 22 Mayis 2015
09 E6 25 Mayis 2015
09 E7 26 Mayis 2015
010 E8 27 Mayis 2015
011 E9 28 Mayis 2015
O1l1 E10 28 Mayis 2015
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EK-10. Ogretmen Gériisme Tarihleri Cizelgesi

Ogretmen Goriisme Tarihleri Cizelgesi

Okul Ogretmen Tarih

03 B8 3 Mayis 2015
05 B12 4 Mayis 2015
06 B16 5 Mayis 2015
o7 B20 7 Mayis 2015
08 B21 8 Mayis 2015
09 B24 11 Mayis 2015
09 B25 12 Mayis 2015
010 B31 13 Mayis 2015
O1l1 B30 14 Mayis 2015
0o11 B30 14 May1s 2015
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EK-11. Ebeveyn Goriisme Yerleri Cizelgesi

Ebeveyn Goriisme Yerleri Cizelgesi

Okul Goriisme yeri Ebeveyn Tarih

(OX] Okuloncesi sinif El 15 Mayis 2015
05 Okuloncesi sinifi E2 18 Mayis 2015
06 Okuloncesi sinifi E3 20 Mayis 2015
o7 Okuloncesi sinifi E4 21 Mayis 2015
08 Mutfak E5 22 Mayis 2015
09 Okuloncesi sinif E6 25 Mayis 2015
09 Okuloncesi sinif E7 26 Mayis 2015
010 Mutfak E8 27 Mayis 2015
011 Okuloncesi sinif E9 28 Mayis 2015
011 Okuloncesi sinif E10 28 Mayis 2015
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EK-12. Ogretmen Goriisme Yerleri Cizelgesi

Ogretmen Goriisme Yerleri Cizelgesi

Okul Goriisme yeri Ogretmen Tarih

03 Okuldncesi sinifi B8 3 Mayis 2015
05 Mutfak B12 4 Mayis 2015
06 Okuldncesi sinifi B16 5 Mayis 2015
o7 Okuloncesi sinifi B20 7 Mayis 2015
08 Okuloncesi sinifi B21 8 Mayis 2015
09 Okuloncesi sinifi B24 11 Mayis 2015
09 Okuloncesi sinifi B25 12 Mayis 2015
010 Okuloncesi sinifi B31 13 Mayis 2015
0O11 Okuloncesi sinifi B30 14 Mayis 2015
011 Okuloncesi sinifi B30 14 Mayis 2015
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EK-13. Istatistiksel Verilerin Normallik Dagilimlar

Istatistiksel Verilerin Normallik Dagilimlar:

Cocuklarin okula uyum toplam puanlar1 ve otoriter ebeveyn tutum puanlari normal
dagilim degerleri gostermezken, demokratik ebeveyn tutumu, asirt koruyucu ebeveyn
tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu puanlarinin normal dagilim aralilklar1 arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1. Okula uyum, Otoriter ebeveyn tutumu, Demokratik ebeveyn tutumu, Asirt
koruyucu ebeveyn tutumu ve Izin verici ebeveyn tutumu puanlarimin normallik degerleri
Descriptives

Statistic Std. Error

Mean 1,9222 ,02911

95% Confidence Interval for Lower Bound [1,8650

Mean Upper Bound  [1,9794

5% Trimmed Mean 1,8902

Median 1,8345

Variance 322
OtoriTopPuanSon Std. Deviation ,56739

Minimum ,18

Maximum 5,36

Range 5,18

Interquartile Range 73

Skewness 1,363 125

Kurtosis 5,324 ,250

Mean ,1240 ,01266

95% Confidence Interval for Lower Bound |,0991

Mean Upper Bound  |,1489

5% Trimmed Mean ,0869

Median ,0000

Variance 061
|[UyumDurumuSon Std. Deviation 24681

Minimum ,00

Maximum 1,20

Range 1,20

Interquartile Range .20

Skewness 2,192 ,125

Kurtosis 4,166 ,250

Mean 4,4178 ,02132

95% Confidence Interval for Lower Bound [4,3759

Mean Upper Bound  |4,4597

5% Trimmed Mean 4,4430

Median 4,4913
|IDmTopPuanSon Variance 173

Std. Deviation 41566

Minimum 2,56

Maximum 5,00

Range 2,44
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AsiriKoruTopPuanSon

[zinVericTopPuanSon

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence Interval for Lower Bound
Mean Upper Bound
5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Minimum

Maximum

Range

Interquartile Range

Skewness

Kurtosis

58
-,926
1,072
3,408
3,8772
4,0043
3,9615
4,0000
397
63021
1,00
5,00
4,00
89

| 547
736
2.2408
01815
23001
0 2234
02222
345
58758
1,00
4,44
3,44

473
,659

,125
,250
,03233

,125
,250
,03014

,125
,250

Normal dagilim degerleri gostermeyen okula uyum toplam puanlari ve otoriter

ebeveyn tutumu puanlarinin aykiri: degerlerin (outliners) atilmasi yontemiyle normallik

dagilimlarina bakilmistir.

Tablo 2. Okula uyum ve Otoriter ebeveyn tutum puanlarinin aykirt degerleri
ctkarildiktan sonraki normallik degerleri

Descriptives

Statistic | Std. Error
Mean ,1099 ,01189
Lower Bound ,0865
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound ,1332
5% Trimmed Mean ,0741
UyumDurumuSon
Median ,0000
Variance ,052
Std. Deviation 22721
Minimum ,00

127



Maximum 1,20

Range 1,20
Interquartile Range ,20
Skewness 2,391 ,128
Kurtosis 5,466 ,255
Mean 1,8751 ,02506
Lower Bound 1,8258
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 1,9244
5% Trimmed Mean 1,8645
Median 1,8182
Variance ,229
OtoriTopPuanSon  Std. Deviation 47874
Minimum 18
Maximum 3,33
Range 3,15
Interquartile Range ,64
Skewness ,254 ,128
Kurtosis ,045 ,255

Aykirt degerler : Graphs- legacy dialogs- boxplot sekmesinde Summaries of
saparate variables secilerek aykiri degerler tespit edildi. Okula uyum toplam puandan 8§,
ototriter ebeveyn tutumundan 7 aykir1 deger cukarilarak tekrar normallik degerlerine
bakilmistir. Tablo 2 de de goriildiigii otoriter ebeveyn tutumu normallik degerlerini
saglarken okula uyum puami normallik degerlerini saglamamistir. Verileri normal
dagilim gostermeye yardimci bir diger islem ise karekdk islemidir. Verilerin dagilimlar
normalden orta diizeyden sapmissa karekdk doniistiirme yontemi oncelikle yapilmalidir
eger yiiksek diizeyde carpiklik varsa logaritma doniistimii yapilir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztiirk, 2010). Okula uyum puanlarinin 6ncelikle karekdk dontistimii yapilarak
normallik degerlerine bakilmistir.

Tablo 3. Okula uyum karekék doniisiimii puanlarinin normallik degerleri

Descriptives

Statistic | Std. Error
Mean ,1811 ,01551
95% Confidence Interval for Lower Bound ,1506
KKoékUyumDurumSon
Mean Upper Bound ,2116
5% Trimmed Mean ,1481
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Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

,0000
,091
,30244

1,10
1,10

1,403
,534

,125
,250
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EK-14. Ebeveyn Goriisme Kodlama Formu

| EBEVEYN GORUSME FORMU |

Kodlamalar

ANNE-BABALARA YONELIK SORULAR Okula gidis gelis, aile birakip ahyor,

14- Cocugunuz okulu nasil gidiyor?
Servisle, yiiriiyerek ozel aracla.
1.1. Servisle gitmiyorsa okula kim
gotiiriiyor?

15- Yaklasik olarak saat araliklar: nedir? Okula zamaninda giris ¢ikis,
Erken veya gec biraktigimz oluyor
mu?(okul baslama ve bitis
zamanlariyla farklhilik varsa sorunun
kaynag olabilir..)

16- Cocugunuzun Okula gitmek istemedigi | Okula gelmek istememe ve sebepleri, okula

zamanlar oluyor mu? gitme konusunda isteksizlik, devamsizlik,
3.1. Neyden kaynaklaniyor olabilir? uyku problemi, gec uyumu ahgkanhgi, sabah
Ornek verebilir misiniz? uyanamama, davranms kazandirmada

zorlanma ve rahathik, okula gelmek istememe,
bahaneler uydurma, okula gitmek istememede
1srarci olma, mazeretler iiretme

17- Bu yil icerisinde cocugunuz okul
degistirdi mi?
Elc4. Yok burasi ilk okulu okul degistirmedik

18- Cocugunuz okuldan eve geldiginde Okul sonrasi sohbet, sinifta yapilanlar
onunla sohbet ediyor musunuz? Neler hakkinda sohbet, okul hakkinda konusmama,
anlatiyor? anneye kizma, annede eksiklik
4.1. Herhangi bir sorunundan bahsetti duygusu(cocugun aileyi yonettigini

mi? diisiiniiyor), asir1 ilgili aile, her istegi yerine

getirilmis cocuk, ilk ¢ocuk

19- Cocugunuz Okulu seviyor mu? Okulu sevme, icine kapanik ¢ocuk,
5.1. Seviyorsa bunu nasil anhiyorsunuz arkadaslarina katilamama, annenin oyunlara
veya cocuk bunu nasil belli ediyor? katilirken ¢ocuga onciiliik etmesi, anneye
5.2. Sevmiyorsa bunu nasil bagimh ¢ocuk, 6gretmene karsi sevgi
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu nasil
belli ediyor?
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20- Cocugunuz Ogretmenini seviyor mu? Ogretmen veli iliskisi, memnuniyet, ilgili
7.1. Seviyorsa bunu nasil anliyorsunuz o6gretmen, okuldan ka¢cinma, 6gretmeni
veya cocuk bunu nasil belli ediyor? sevime, annenin ikna ¢calismalari,
7.2. Sevmiyorsa bunu nasil
anliyorsunuz veya ¢ocuk bunu
nasil belli ediyor?

21- Cocugunuz arkadaslarim seviyor mu? Arkadaslarim sevme,
Okul sonralar1 arkadaslarindan
bahsediyor mu?

22- Cocugunuz Okulla ilgili herhangi bir Okula alisma, okula gitmemek istememe,
sorun yasadi m1? Okuldaki aglama davranisi, anneye bagimhhk,
calisanlarla, miidiir, gorevli veya utangachk, cocugun siddete dolayli maruz
herhangi birisiyle? Varsa neler? kalmasi, icine kamiklik, kendini soyutlama,

siddetten kacis kendini koruma, cekingen,
arkadaslariyla oyun kuramama ve oyuna

katilamama,
23- Okuldaki simf arkadaslar veya diger Utangachk, icine kapamikhk,
cocuklarla herhangi bir sorun yasadi
mi? Varsa neler?
24- Ogretmenle ne sikhikta goriisiiyorsun? Ogretmenle goriisme sikhg, etkinliklere

katilim, 6gretmenle kapida goriisme,

25- Ogretmenin sizin ile olan iletisimi Ayda bir toplanti, okula birakip alirken
nasil? toplanti, ilgili 6gretmen,
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EK-15 OGRETMEN GORUSME KODLAMA FORMU

| OGRETMEN GORUSME FORMU |

OGRETMENE YONELIK SORULAR

Kodlamalar

1. Okula uyumu nasil tammlarsimz? Size
gore okula uyum nedir?

Ebeveyn uyumu, okula uyumun tanimai,

uyum saglayan ¢ocuk, okul kurallarina

uyan, diizgiin iletisim kurabilen cocuk,
o6gretmeni dinleyen cocuk,

2.  Okulun baslangicindan bu yana
sinifinizda bulunan ¢ocuklar goz
oniinde bulundurdugunuzda onlarin
okula uyum siire¢leri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Uyum sorunu asma siireci, uyum durumu,
okula uyum siireci, ¢ocuklar arasindaki
iliskiler, kademeli yaklagim, ailevi
problemler, uyum sorunu yasayan ¢ocuk

3. Okulun ilk giinlerinde ¢cocuklarin okula
uyumunu kolaylastirmak adina ne gibi
calismalar yaptimz?

Resim etkinligi, oyunlar sarkilar basit
etkinlikler, uyum siireci ¢calismalari, bire
bir goriisme, velilerle iyi iletisim, uyum
haftasi(1-2 saat etkinlik), tanisma,
Rehber hocayla goriisme, aileyle goriisme,
ram, psikolog,

4. Cocuklarimz icerisinde okulu sevmeme
davranisim1 gosteren ¢ocuk oldu mu?
Olduysa kim?

1.1. Nedeni ne olabilir?
1.2. Bu durumu ¢ézmek icin neler
yaptiniz?

Okulu sevmeme, tek ¢ocuk, sosyallesmeden
uzak, koruyucu aile, ¢cocuk gozlemi, okula
devamsizlik, ailevi sorunlar, sinifta bahane
uydurma, sorumluluk verme, gruba
katilamama, yalmiz oynama, Anneye
bagiml cocuk,

5. Cocuklarimz arasinda Okula gelmek
istemeyenler oluyor mu? Oluyorsa
Neyden kaynaklanmiyor olabilir?

2.1. Bunu énlemek i¢in neler
yapiyorsunuz ne gibi 6nlemler
aliyorsunuz? Ornek verebilir
misiniz?

Okula devamsizlik, okula uyum
etkinlikleri, ailevi sorunlar
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Cocuklarla sohbet ediyor musunuz?
Neler anlatiyorlar?

3.1.0kulda veya evde yasadig1 Herhangi
bir sorunundan bahsetti mi?

Giindelik seyler konusma, cocuklarla
sohbet, Ailelerle sik goriisme, korumaci
aile, cocuklar1 tamima, oyun kuramama, bir
gruba katilamama, aglama krizleri,
okuldan ayrilmak i¢i bahaneler uydurma,

7. Okuldan sikayetci ¢ocugunuz var mi?

Varsa kim?
4.1. Ne gibi sikayetleri var?

8. Okul saatleri icerisinde “6gretmenim Anneyi isteme, etkinlige katilmak istemeyen
eve gitmeye ne kadar zaman kaldi “ gibi cocuklan etkinlige cekme yollari, eve
sorular soran ¢ocuklar var mi? Varsa gitmek istemesi, bahaneler iiretme, eve
kim? gitmek istemesinin sebebi, uzun etkinlikler

. . cocuklarda sikilma, ilgisiz anne, koruyucu
5.1. Bunun sebebi ne olabilir? Bu aile
durumun yasanmamasi i¢in neler
yapiyorsunuz?

9. Cocuklarmiz icerisinde herhangi bir Bahaneler uydurma, ¢ocuklarin etkinlige
bahane veya hastalik uydurarak katilmak istememelerinin sebepleri, yalniz
etkinligi birakmak veya simiftan kalamama, grup etkinliklerine katilamama
okuldan ¢cikmak isteyen var m1? Varsa
kim?

8.1. Nedeni ne olabilir? Bunu
onlemek icin neler
yapiyorsunuz?

10. Cocuklariniz Okulla ilgili herhangi bir
sorun yasadi mi? Okuldaki ¢cahsanlarla,
miidiir, gorevli veya herhangi birisiyle?

Varsa kim? neler yasad1?
Oyunlara katilamama, utangachk, oyuna

11. Smmftaki ¢ocuklarimzdan, simif katilmakta zorlanma, bireysel oynama,
arkadaslari veya diger cocuklarla cekingenlik, aglama krizleri, yalniz
herhangi bir sorun yasayan oldu mu? kalamam, aglama krizlerine ¢6ziim,
Varsa kim? Neler? aglamanin sebebi, aglama cocuk icin bir

yontem, aile destegi, birebir ilgilenme, grup
calismalari, arkadasinin olmamasi, aglama,
yalmz kalma korkusu,

12. Ebeveynlerin sizinle olan iletisimi nasil? Velilerle bireysel goriismeler, iletisim iyi,

Aciklar misimz?

rahat¢a, koruyucu aile, aile egitimleri,
sorunlar ortak coziimler, ailevi sorunlar,
saghk sorunlari, ¢ocugun uyum
probleminin sebebi, 6gretmen- veli
diyalogu, dayak, koruyucu aile,
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13. Ebeveynlerle ne siklikla
goriisiiyorsunuz?

Aileye oneriler, cocugun ortama uyum
siireci, cocugun sorun ¢ézme yollari,
bahaneler uydurma, cocugun okula diizenli
gelmesi, velilerle diizenli goriismeler, yilda
2 defa veli toplantilar:
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