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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERE EV iCi YASAM
BECERILERININ OGRETIMINDE FOTOGRAF iPUCUNUN VE VIDEO
KARSILASTIRILMASI

Esra YAVUZASLAN
Ozel Egitim Ana Bilim Dali
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ocak, 2022
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylere ev i¢i yasam
becerilerinin  6gretilmesinde fotograf ipucunun ve video ipucunun etkililik ve
verimlilikleri karsilagtirllmistir. Arastirmanin katilimcilarindan ve 6gretmenlerinden ev
ici yasam becerilerine, fotograf ipucu ve video ipucuna yonelik goriis alimmustir.
Katilimcilar 12-14 yaglarinda OSB olan dort erkek bireydir. Arastirmada uyarlamali
dontisiimlii uygulamalar modeli kullanilmigtir. Caligmanin i¢ gecerliligini tehdit eden
unsurlar1 ortadan kaldirmak i¢in {i¢lincii bir beceri kontrol beceri olarak belirlenmis ve
edinim evresi bitene kadar tiim katilimcilardan bu beceriye iligkin baslama diizeyi verisi
alimustir. Katilimeilar edinim evresini tamamladigindan etkili ve verimli olarak secilen
yontem ile kontrol becerinin O6gretimi gerceklestirilmistir. Etkililik bulgularina
bakildiginda OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin kazandirilmasinda tiim
bireylerde fotograf ipucunun ve video ipucunun her ikisinin de etkili oldugu goriilmiistiir.
Verimlilik bulgularina bakildiginda, katilimcilar i¢in video ipucunun daha verimli oldugu
goriilmiistiir. Izleme ve genelleme bulgularinda da katilimcilarm becerileri korudugu ve

her iki 6gretim yontemiyle de genelleyebildigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Fotograf ipucu, Ev i¢i yasam becerileri, Otizm spektrum

bozuklugu, Video ipucu.



ABSTRACT
COMPARISON OF PHOTO PROMPTING AND VIDEO PROMPTING IN
TEACHING DOMESTIC LIFE SKILLS TO INDIVIDUALS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDERS

Esra YAVUZASLAN
Department of Special Education
Anadolu University, Institute of Educational Sciences, January, 2022
Advisor: Dr. Nuray ONCUL

The effectiveness and efficiency of video prompting and photo prompting in
teaching home life skills to people with OSB were compared in this study. The study's
participants and teachers were polled on their thoughts on domestic life skills, photo tips
and video suggestions. The participants are four male individuals with OSB aged 12 to
14 years. An adaptive alternating applications model was used in the research. A third
skill control was chosen as a skill and start level data on this skill was acquired from all
participants until the acquisition phase was completed in order to exclude the aspects that
threatened the study's internal validity. The control skill was taught using the approach
determined as effective and efficient after the participants finished the acquisition phase.
When the efficacy findings were evaluated, it was discovered that photo prompting and
video prompting were equally successful in conveying home life skills to people with
OSB in all persons. The video tip was found to be more efficient for the participants when
the efficiency findings were analyzed. Individuals maintain the acquisition stage of the
skill after completion and may generalize it using both teaching techniques, according to

the monitoring and generalization findings.

Keywords: Autism spectrum disorder, Domestic life skills, Photo prompting, Video

prompting.



TESEKKUR

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
fotograf ipucunun ve video ipucunun etkililiginin karsilastirilmasma iligkin
gerceklestirdigim bu arastirma siirecinde benden destegini esirgemeyen ve arastirmanin
tamamlanmasina katkilarindan dolay1 tesekkiir edecegim pek ¢ok kisi bulunmaktadir.

Oncelikle arastirmanin en basindan itibaren saat ve giin ne olursa olsun
ulagabildigim, her kosulda beni aydinlatmayr ihmal etmeyen, zor zamanlardan
gectigimde basaracagima olan inancimi arttiran, maddi manevi destegiyle iyi ki var
dedigim degerli tez damigmanim Dr. Ogretim Uyesi Nuray Onciil’e tesekkiirii borg
bilirim.

Ozel egitim alaninda beni akademiye ydnelten, sevgi ve merakimi artiran, her daim
cocuklara sefkatle dokunmamda biiyiik pay1 olan, bu alanda tlizerimde emegi ¢oktur
diyebilecegim sevgili hocam Serpil Alptekin’e tesekkiir ederim. Tezime degerli goriisleri
ile katki sunan Dog.Dr. Funda Aksoy ve Dr.Og. Uyesi Ozlem Dalgm Eyiip’e tesekkiir
ederim.

Bu arastirmanin katilimeilari olan Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu
Ogrencilerine, anne-baba ve Ozellikle yardimlarin1 esirgemeyen Ogretmenlerine,
yardimlar1 ve anlayislari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmanin genelleme oturumlarina katilimlarindan dolayr sevgili partnerim
Stiimeyye Karaca’ya ve galismama katkilarindan dolay1 sevgili meslektasim Ali Kemal
Isci’ye tesekkiirii borg bilirim.

Erzurum’a geldigimden beri benden destegini esirgemeyen yliksek lisansimin hem
ders asamasinda hem de tez asamamda her tiirlii nazim1 ¢eken, benim bile vazgectigim
yerlerde beni tekrardan ayaga kaldiran, yapacagima olan inancini asla kaybetmeyen, giiler
ylzii, pozitif enerjisiyle bana en biiyiik destegi veren, pek cok seyi farkli acilardan
gérmemi saglayan, ne zaman ihtiya¢ duysam yardima kosan giizel dostum Meltem
Zavals1z’a ve teknik desteklerinden dolay1 esi Hiiseyin Zavalsiz’a tesekkiir ederim.

Egitim hayatimda lisanstan beri biiyilik destegi olan, e§itimci olmamasina ragmen
benimle bu yolda arastirip 6grenmeye destek olmaya calisan, bana hep inanip giivendigi,
her adimda maddi manevi destegini esirgemedigi i¢in nisanlim Gokhan Terzi’ye sonsuz
tesekkiirlerimi iletiyorum.

Ve en biiyiik tesekkiirii bu yasima kadar bana olan inancini asla kaybetmeyen, her

hafta yaptigim Erzurum-Eskisehir yolculugunda sen yaparsin kizim, diinyanin bir ucuna
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da gitsen ben senin arkandayim deyip, her adimimda dag gibi arkamda olan annem Asiye
Yavuzaslan’a, egitim hayatimda ¢ok biiyiik emegi olan kendinden artirip iki kizim okusun
diye miicadele veren babam Fikret Yavuzaslan’a, sorumluluklarima yardim ederek bana
destek olan ev arkadasim, kiz kardesim Tugba Yavuzaslan’a, her zaman yanimda
oldugunu bildigim canimkardesim Mehmet Ali Yavuzaslan’a bana olan destekleri igin
sonsuz tesekkiirlerimi iletiyorum.

Bu hayattaki ilk akademik iirlinlim olan tezimi yazim siirecinde kaybettigim
babaannem Elif Yavuzaslan’a ve dogdugumdan beri sen yeter ki oku kizim diyerek maddi

manevi destegini esirgemeyen dedem Mehmet Ali Yavuzaslan’ a armagan ediyorum.

Esra YAVUZASLAN
Eskisehir 2022
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismanin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligsma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal tespit programiyla tarandigim ve higbir
sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglari kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS
1.1 Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz yasam becerileri, yetersizlikten etkilenmis bireylerin diger bireylere
bagimli olmadan yasayabilmesi igin sahip olmas1 gereken becerilerdir (Cankaya, 2013).
Bagimsiz yasam becerileri; giinliik yasam becerileri hem ev iginde hem de ev disinda
cocugun bagimsiz olarak yasamasi, 6zbakim ve fiziksel goriiniisiinii korumasi igin gerekli
olan beceriler olarak tanimlanir (Varol, 2005). Bu beceriler; yemek yeme becerileri,
giyinme becerileri, 6z bakim becerileri, ev i¢i beceriler, yasam ve toplumsal uyum
becerileri olarak siralanabilir (Carter ve Green, 2014; Wolfe ve Domire, 2014; Yavuz,
2016)).

Brolin’e (1997) gore bagimsiz yasam becerileri erken gocukluktan yetiskinlige
kadar bircok beceriyi igermektedir. Bagimsiz yasam becerileri; giinliikk yasam, kendini
yonetme, sosyal beceriler, meslege hazirlik, mesleki rehberlik ve biitlin beceri alanlarinin
alt becerilerinden olugsmaktadir. Tipik gelisim (TG) gosteren bireyler giinliik
yasamlarindaki becerileri yagsmlarinda ya da yakininda yer alana bireyleri taklit ederek
Ogrenebiliyorken, yetersizlikten etkilenmis bireyler bu becerileri 6grenebilmek icin
sistematik olarak planlanmis bir 6gretim siirecine ihtiyag duyarlar (Giirsel, Ergenekon ve
Batu, 2007). Yetersizlikten etkilenmis bireylerin toplum iginde yasamlarini basarili bir
sekilde stirdlirebilmeleri amaciyla hem var olan programlarinda hem de yetiskin bir birey
olarak hazirlanmalar1 igin 6zel bir ¢abaya ihtiyaglar1 vardir (Wehman,1996). Var olan
aragtirmalarda yetersizlikten etkilenmis bireylerin gereken destegi alamadiklarinda ev i¢i
yasamlarinda, toplumsal yasamlarinda ve is yasamlarinda smirlilhik yasadiklar
gozlenmektedir (Newton, Olson ve Horner, 1995). Bu becerilerin 6grenilmesi
yetersizlikten etkilenmis bireylerin diger bireylere olan bagimliliklarin1 azaltmasi
nedeniyle ¢ok 6nemlidir (Wu, 2011; Cankaya, 2013). Bu beceriler bireylerin her alanda,
her yasta Ogrenebilecegi, toplumda bagimsiz olarak yasamasma yardimci olan
becerilerdir. Bireylerin bireysel gereksinimlerine, yasadiklar1 gevreye, yetistigi kiiltiire ve
aile yapisina gore degisiklik gosterebilir (Brolin,1997). Bu durum bireylerin bagimsiz
yasam becerilerini 6grenmede bire-bir 6gretimin daha faydali olacagini gosterirken
alanyazinda var olan c¢alismalar da bunu destekler niteliktedir (Alexander vd., 2013;
Bereznak vd., 2012).

OSB yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikan, sosyal baglamdaki yetersizliklerle

kendini gosteren, becerilerde sinirlilik, tekrarlayan davranig oOriintiileri, ilgiler ya da
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etkinlikler ile taninan, nedeni hala daha belli olmayan noérogelisimsel bir yetersizlik
tirtidiir (Terzioglu, 2017). OSB’nin varsayilan nedenleri ve risk faktorleri arasinda
norobiyolojik/genetik etmenler, aile kaynakli etmenler ve c¢evresel etmenler yer
almaktadir (Ozbey, 2019; Ulay ve Ertugrul, 2009). Arastirmalarmn c¢ogunda bu
bireylerdeki beyin hiicrelerin farkli bir bicimde gorev yaptigi gozlenerek bu durumda
iliskin bulgular ortaya konmustur. Beyin hiicreleri arasindaki iletileri tasiyan kimyasal
ileticilerde asiriik ya da olmasi gerekenden daha eksik oldugu diistiniilmektedir
(Korkmaz, 2017). Cevresel etmenler ise, hamilelik boyunca fiziksel, zihinsel ve
psikolojik saglik ve finansal durum, fetal gelisim ve saghigi etkileyen durumlardir.
Zihinsel ve fiziksel olarak saglikli ve iyi beslenmemis sagliksiz bir anne, saglikli bir
bebege sahip olamayabilir. OSBnin var olma durumunu agiklamada genlerin etkilendigi
birgok ¢evresel risk faktorii s6z konusudur (Karimi vd., 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar igin evde, okulda ve bulundugu
cevrede bagimsiz yasam becerilerini artirmak esastir. OSB olan ¢ocuklara bu becerilerin
Ogretimi olabildigince erken bir siiregte baglamasi krtik bir 6neme sahiptir. Giinliik yasam
becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontem ve stratejiler okuldan sonra bagimsiz yasama
geciste de olduk¢a onemli bir arag olacaktir. OSB olan ¢ocuklar bagimsiz yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan azami becerileri edinmis olmalari ilerleyen donemde
yol gosterici olup sistematik planlamay1 saglayacaktir (Kim ve Turnbull, 2004). Ayrica
okul yasamindan okul dis1 yasama gegis siirecindeki yetersizlikten etkilenmis bireylerin
bagimsiz yasama iligkin becerileri gelistirmeleri, yasam kalitelerinin artirilmasina olanak
tantyacaktir (Alwell ve Cobb, 2009). OSB olan bireylere giinliik yasam becerilerinden
birisi olan ev i¢i becerilerin 6gretiminin de erken yaslarda 6gretilmesi ve bu siirecin de
yasam boyu Ogrenme iginde ele alinmasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica bu becerilerin
Ogretimi bireyin yasam becerilerine iliskin diizenleme, planlama, karar verme gibi

becerilerin gelisimi ve 6gretiminde 6nemlidir (Browder ve Bambara 2000)

1.2. OSB Olan Cocuklarda Ev i¢ci Yasam Becerileri

OSB olan cocuklar i¢in de Ogretimi yapilacak yasam becerilerinin 6gretimi
cocuktan ¢ocuga farklilik gosterecektir. OSB olan bireylerin hafif ya da agir derecede
gelisimsel yetersizlikten etkilenme durumlart basta ebeveynler olmak {izere ¢evredeki
bireylerin olumsuz ve yetersiz tutumlari bu bireylerin 6z bakim becerilerini 6grenmelerini

ve devam ettirebilmelerini engellemektedir. Ornegin, OSB olan bir ¢ocuk ¢ok az destek
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ile 6grendigi beceriyi kolay bir bicimde sergileyebilirken, baska bir cocuk ¢ok daha fazla
destege gereksinim duymaktadir. Giinliikk yasam becerilerinin yer aldig1 programlar bu
becerileri 6grenmenin yaygin bir yoludur. Giinliik yasam becerilerinin 6gretimi becerinin
bireyin yasayacagi ve kullanacagi ortamlarda yapilmasi 6nemlidir. Bagka bir ifade ile
mutfakta yemek yeme, kendi yemegini hazirlama, ¢camasir makinesinde ¢amasir yikama
gibi becerileri 6grenmek anlamina gelir (Kroska, 2003). Bu beceriler bagimsiz yasam
becerileri i¢in bir anahtardir ancak arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin biligsel yetenekler
bu becerilerin kazanilmasini etkilemekle birlikte ¢alismalar 6gretim siirecinin sonunda
bireylerin bu becerileri uygun sekilde gergeklestirdigini géstermektedir (Bal vd., 2015).
Cocuklukta ve/veya ergenlikte daha yiiksek zeka puan giinliik yasam becerileri igin
onemli bir yordayici olmustur (Gillespie-Lynch vd., 2012; Gray, Keating ve Taffe, 2014).
Daha diisiik zekd puanina sahip ¢ocuklarin bu becerileri kazanmada sinirliliklar oldugu
ifade edilmistir (Szatmari vd., 2009).

OSB olan ¢ocuklar bebeklikten yetiskinlige kadar gecen siire i¢erisinde sosyal ve
toplumsal alanlarda bagimsiz yasam becerilerinde gbze ¢arpan siirliliklara sahiplerdir
(Spencer vd., 2007; Cattik ve Ergenekon, 2019). OSB olan bireylere bagimsiz yasam
becerilerini dogdugu andan itibaren kazanmak, toplumda kabul diizeylerini arttirmak
amaciyla, var olan performansi ve smirliliklari dogrultusunda beceri 6gretimi yapilmasi
oldukg¢a 6nemlidir (Browder ve Bambara, 2000). Bu nedenle bu siiregte kullanilacak olan

yontem, teknik ve stratejilere yer vermek gereksinimi ortaya ¢ikmustir.

1.3. Ev i¢i Yasam Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Yéntemler

Bagimsiz yasam becerileri neredeyse tiim ogretim yontem ve teknikleriyle
ogretilmeye uygun becerilerdir. Yetersizlikten etkilenmis bireylerde davranis¢i yaklasim
temel alinarak dikkate alinan gesitli yontem ve teknikler bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari su sekilde siralanabilir: Kendini yonetme (6rn., O’ Reilly ve Taylor, 1997), resim
ipucu (6rn., Cihak vd., 2007), ipucunun sistematik olarak geri ¢ekilmesi (6rn.,Yanardag,
Yilmaz ve Akmanaoglu, vd., 2004), video ile model olma (6rn., Brannigan, Cuskelly ve
Keen, 2007) ve video ipucu (6rn., Sigafoos, O’Reilly, Cannella, Edrisinha, de la Cruz,
Upadhyaya, Young, 2007).



1.3.1. Gorsel destekli uygulamalar

OSB olan bireyler isitsel uyaranlar1 diizenleme de ve smiflandirmada giicliik
yasadiklarindan gorsel desteklerin kullanilmasi daha ¢ok tercih edilmektedir. Gorsel
destek saglama amagli kullanilan teknolojik araglar hem kiigiik hem de kullanisli olmasi
nedeniyle olduk¢a yaygin bir kullanim alanina sahiptir (Murdock, Ganz ve Crittendon,
2013). Gorsel destekleri kisilerin gereksinimlerine gére uyarlamalar1 her bireye iliskin
kullanim kolaylig1 saglamaktadir (Boyd, Barnett ve More, 2015). OSB olan bireylerde de
bu 6zellikler kullanilarak firsatlart artirici kullanimi konusunda yeni arastirmalara fikir
olusturmaktadir. Var olan ¢alismalar OSB olan bireylerin farkli becerilerin 6gretiminde
gorsel desteklerden faydalanabilecegini gostermektedir. Flores ve digerleri (2012)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada OSB olan bireylerin iPad’leri kullanmasini
saglamiglar ve bu yontemin etkililigi simnanmistir. Arastirma sonucunda OSB olan
bireylerle kullanilan resimli kart sistemiyle kiyaslandigindan iPad kullaniminin daha
olumlu sonuglar ortaya ¢ikardig: ifade edilmektedir. Bagka bir aragtirmada da OSB olan
bireylere siralama becerisini edindirmek amaciyla bir uygulama gelistirilmis ve tablet ile
bireylere sunulmustur. Arastirmanin sonucunda uygulamanin OSB olan bireylerde etkili
oldugu ve bireylerin bu beceriyi edindikleri ifade edilmektedir (Doenyas vd. 2014). ve
Jowett ve digerleri tarafindan (2012) yapilan bagka bir arastirmada OSB olan bireylere
matematik becerilerini tablet araciligiyla dgretilmesi hedeflenmistir. Ogretimde teknoloji
kullanimi siirece ailelerin katilimini da kolaylastirmaktadir (Allen vd. 2015). Bundan
dolay1 gorsel destekler sayesinde OSB olan bireyler mekan ve zaman farketmeksizin yeni
beceriler 6grenme imkan1 bulabilmektedir. Boylelikle 6grenme siireglerinde ¢ok dnemli
bir adim olan tekrar1 hem daha fazla miktarda hem de daha kisa siirede
yapabilmektedirler. Bu da daha etkili bir 6grenme ortami saglamaktadir. OSB olan
bireyler sosyal baglamda sinirliliklarinin fazla olmasi nedeniyle toplum iginde uygun
davraniglari sergileyememekle birlikte bu becerileri 6grenmek i¢in 6zel 6gretim siirecine
gereksinim duyarlar (Avcioglu, 2005). OSB olan bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in akran aracili 6gretim, model olma, ipucu sunma, dogrudan 6gretim gibi
birgok yontem kullanilmaktadir (Giil ve Vuran, 2010). Ancak bu yontemler ile 6gretim
genellikle yliz yiize planlaabileceginden etkili sonuglar alabilmek i¢in 6gretmen ve
ogrenci arasinda etkili bir iletisimin saglanmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 geleneksel
O0gretim yontemleri ve ortamlar1 yerine gorsel desteklerle planlamalarin gergeklesmesi

bireylerin kendi kendilerine de Ogrenmeyi de saglanmasi siirece biliyiik katki
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saglayacaktir. OSB olan bireylere gorsel destek saglayarak sosyal beceri 6greten
aragtirmalar da planlanmaktadir. Ornegin, OSB olan bireylerin kullanmas! igin tabletlerin
kullanildig1 6gretim paketleri olusturulmus ve OSB olan bireyler sosyal hayatlarindan
soyutlanmadan 6grenebilecekleri ortamda sosyal becerileri 6grenmeye baslamiglardir.

OSB olan ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin 6gretiminde de fotografli ve
videolu 6gretim paketleri yer almaktadir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklara hedef davranis
ogretiminde video temelli uygulamalarin kullanilmasi s6z konusu olmaktadir
(Degirmenci ve Tekin-Iftar, 2012). Ayrica bir 6gretim yonteminin kullanildig1 ya da
birden ¢ok yoOntemin birlestirildigi Ogretim paketleri ile bu becerilerin 6gretimi
yapilmaktadir. Bu durum aileler, akranlar ya da arastirmacilar tarafindan uygun 6gretim
yontemi ve teknigi kullanilarak OSB olan ¢ocuklara bagimsiz yasam becerilerinin
ogretimini miimkiin kilmaktadir (Cattik ve Ergenekon, 2019).

Video modelle 6gretim yontemi kullanilarak Ggretilen beceriler, giinliik yasam
becerilerinden yemek hazirlama (6rn., Aldi ve Crigler, 2014; Akmanoglu, Ergenekon,
Kapan ve Tekin-iftar, 2014); sosyal beceriler (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007;
Nikopoulos ve Keenan, 2004); iletisim becerileri (Moore ve Anderson, 2011; Sara, 2011);
oyun becerileri (Besler, 2015; Ozen, Birkan ve Batu, 2012; ilk yardim becerilerini
kullanma (Ergenekon, 2012) ; kac¢irma davranisindan kaginma becerisi (Akmanoglu,
2008); el becerilerini gelistirme (Cotter, 2010), okula gegis becerilerinin 6gretimi (Cihak,
Fahrenkrog, Ayres ve Smith, 2010 ) gibi becerilerin 6gretildigi gézlenmektedir.

Video ipucu kullanilarak gretilen beceriler ise, giinliik yasam becerileri basligiyla
(Mechling, Ayres, Foster, Bryant, 2012 ; Cannella-Malone vd., 2013; Horn, 2008;
Johnson, Blood, Freeman ve Simmons 2013; Laarhoven, vd., 2010; Sigafoos, vd., 2005;
Sigafoos, vd., 2007), misir patlatma becerisi (Sigafoos, vd., 2005), camasir makinesinde
camagirlar1 yikama becerisi (Horn, 2008), yemek hazirlama becerisi( Laarhoven, Kraus,
Karpman, Nizzi, Valentino 2010), bos vakit becerilerinin 6gretimi (Gies, 2012; Yanardag
, Akmanoglu ve Yilmaz, 2013), masa ve cam silme becerilerinin 6gretiminde (Wu,
Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis, 2016) kullanilmistir.

Fotograf ipucu, 6gle yemegi hazirlama, igecek hazirlama gibi becerilerin (Pierce ve
Schreibman,1994), mutfak becerilerinin (Mechling ve Stephens, 2009), yemek pisirme
becerilerinin (Mechling ve Gustafson, 2009), etkinlikler aras1 gegis becerilerinin (Cihak,
2011), okudugunu anlama becerilerinin (Rae, 2018) ve akademik becerilerin (Cihak,

Wright ve Ayres, 2010) 6gretiminde kullanilmistir.



Bu arastirmada OSB olan cocuklara hem fotograf ipucunun hem de video
ipucunun kullanimi nedeniyle her iki yonteme iliskin ayrintili agiklamalara yer

verilecektir.

1.4. Fotograf Ipucu

Fotograf ipucu; becerinin her basamagini analiz edilip sirali fotograflar sunarak
veya becerinin tamamlanmig halinin fotografini kullanarak becerinin gergelestirilmesini
saglar (Mechling ve Gustafson, 2009). Kullanilan fotograf ipuglari, yemek hazirlama gibi
siral1 becerileri 6gretmenin uygun bir yoludur (Mechling ve Gustafson ve 2009). Fotograf
ipuglarm1 kullanmak, bir Onciil olarak kendine uyaran vermek, yemek hazirlama
becerileri dahil giinlik yasam becerilerini 6gretmek icin kullanilan bir yaklagimdir

(Lancionie ve O’Reilly, 2002).

1.4.1. Fotograf ipucu nasil kullamilir?

Fotograf ipucu kullanilirken arastirmacinin ilk amaci fotograflar1 tanitmaktir.
Aragtirmaci, fotograflarda sergilendigi gibi becerinin nasil ger¢eklesecegini model olarak
beceri gergeklestirilir. Arastirmaci becerileri fotografli kitap¢iga iliskin model olur iken
sozel ipuglarina da yer verir. Aragtirmaci, beceriye fotograflardaki gibi model olduktan
sonra katilimcidan da gozledigi gibi davransi gerceklestirmesini ister. Bu adimda
arastirmacinin amaci, fotograf ipucunun Ogretim materyalinin nasil kullanilacagim
tanitmaktir (Aykut vd., 2018).

Hedeflenen beceri iizerinde ¢alisirken fotograflar katilimeiya becerilerinin biitiin
adimlarmin tamamlanmasinda kullanilacagi agiklanir. Arastirmaci tiim sayfalara
“‘Fotografa bakiyorum, ne oldugunu goriiyorum, ben de aynisini yaptyorum, bitirdigimde
kutucugu isaretliyorum ve daha sonra sayfayi ¢eviriyorum’’ diyerek model olur. (Aykut
vd., 2018).

Alan yazinda fotograf ipucu ile 6gretim yonteminin kullanildig1 c¢ok sayida
arastirmaya ulagilmistir. Ilerleyen béliimlerde sadece fotograf ipucu ile ogretim
yonteminin etkililiginin, video ipucu ile 6gretim yonteminin etkililiginin ortaya kondugu
ve fotograf ipucu ile video ipucu Ogretim yontemlerinin karsilastirildigi arastirma
Ozetlerine yer verilmistir. Bu arastirmada OSB olan bireylere ev ici becerilerin
ogretiminde video ipucu da kullanilmas1 nedeniyle video destekli uygulamalar ve video

ipucuna iligkin daha ayrintili agiklamalara yer verilecektir.
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1.4.2. Fotograf ipucunun etkililigini ortaya koyan arastirmalar

Uluslararas1 ve ulusal alanyazinda zihin yetersizligi olan bireylerle fotograf
ipucunun etkililiginin sinandigi, ¢ok sayida arastirmaya ulasilmistir. Ancak bu arastirma
OSB olan ¢ocuklara ev i¢i becerilerin 6gretimine iliskin olmasi nedeni ile yalnizca ilgili
aragtirmalara yer verilmistir. OSB olan bireylerde ev i¢ci yasam becerilerinin 6gretiminde
fotograf ipucunun etkililiginin ortaya kondugu bir aragtirmaya rastlanmaistir.

Pierce ve Schreibman (1994) tarafindan yapilan arastirmada ev i¢i yasam
becerilerini 6gretme amaciyla fotograf ipucuyla kendini yonetmenin etkililigi sinanmistir.
Katilimer 6grenciler ile 6gle yemegi hazirlama, camasir yikama, sofray1 kurma, icecek
igme Ve giyinme becerileri calisildig1 ifade edilmektedir. Arastirmada katilimcinin
yaslarinin belirtilmedigi ancak ti¢ diisiik islevli OSB olan birey ile gergeklestirildigi ifade
edilmektedir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin uygulama asamasindan sonra farkli materyal ve ortamda genelleme
oturumlari, daha sonra izleme oturumlar1 gergeklestirildigi ifade edilmektedir. Sonug
olarak OSB olan gocuklarin kendi davraniglarini yonetmek i¢in fotografli ipucunu basarili
olarak kullandiklar1 bulgularla ortaya konmustur. Becerinin tamamlanmasi igin
deneklerden kendi kendini izleme ve kendini pekistirme yapmasi sartt arandig
belirtilmektedir. Ek olarak, baslama diizeyiyle karsilastirildiginda, biitin ¢ocuklarin
gergeklestirdigi stereotipik davranislarin uyaran kontroliinde manipiile edildigini, baska
bir ifade ile bireyler yeni fotograf dizisini takip ederek davranmiglarini kontrol ettigi
sonucuna ulagilmistir.

Alanyazinda fotograf ipucunun diger Ogretim yontemleriyle karsilagtirildig
calismalar bulunmaktadir. OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
fotograf ipucuyla 0gretim yOnteminin diger 6gretim yontemleriyle karsilastirildigi bir
calismaya ulasilmistir.

Spencer (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada beceri edinme ve gorev siirdiirme
becerilerinin 6gretiminde video model ve fotograf ipucunun etkililigi smanmistir.
Arastirma, yaslart 7 ile 9 arasinda farklilasan OSB olan dort erkek Ogrenciyle
gerceklestirildigi ifade edilmistir. Arastirmada uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmistir. Arastirmanin bulgular1 dort katilimcidan iicli i¢in fotograf
ipucunun ilkégretim ¢agindaki OSB olan bireylere bu becerilerin dgretilmesinde daha

etkili oldugu ifade edilmektedir. Sadece bir katilimci i¢in video modelin daha etkili
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oldugu gozlenmis ve katilimcilardan iicli ¢alismada farkli materyaller ile beceriyi
genelleyebilmislerdir. izleme asamasinda ulasilan verilere gore kazanilan beceriyi belirli

zaman koruduklar ifade edilmektedir.

1.5. Video Destekli Uygulamalar

Zihin yetersizliginden etkilenmis veya OSB olan bireylerde teknoloji kullanimi son
donemlerde oldukga artmis (Reith ve Woodward, 1997) ve bunlarin i¢inden 6zellikle
video teknolojisinin daha ¢ok kullanildigi, arastirmacilarin bu bireylerin ihtiyaglarina
gore video kayitlar: gelistirdikleri gozlenmistir (Mechling, 2005). Gozleyerek 6grenme,
bagkasini izleyerek Ogrenme ve izledigi davraniglari taklit etmeye dayanan video
teknolojisi; (Clark, Kehle, Jenson ve Beck 1992), becerinin gergeklestigi dogal ortama
benzer farkli ortamlarda, farkli uyaran ve tepki 6rnekleri saglayabilir (Gardner, Langone
ve Wissick, 1999; Onciil ve Yiicesoy Ozkan, 2010). Alanyazinda video teknolojisi altt
bi¢imde siniflandirilmistir. Bunlar: video geribildirimi, videoyla model olma, videoyla
kendine model olma, kisisel goriis noktasi, etkilesimli video 6gretimi/video ipucu ve
bilgisayar destekli video dgretimidir (Mechling, 2005).

1.5.1. Video ipucu

Video modelle dgretim yonteminde, bireyle ¢alisilacak becerinin tamami bireye
izletilirken, video ipucunda, videodan bireye becerinin sadece bir basamag izlettirilir.
Daha sonra bireyden videoda izledigi beceri basamagimni hemen sergilemesi istenir
(Cannella-Malone vd., 2011; Mechling, 2005; Sigafoos vd., 2005).

OSB olan bireylerde, uzun siireli dikkat eksikligi sorununu géz Oniinde
bulundurmak gerekir ise bu bireylerin videonun tamamini izleyip zihinlerinde tutmalari
oldukga zor olacaktir (Bodur ve Soysal, 2004). Bunun yerine becerinin her basamagina
iliskin videolar1 siras1 ile izlemeleri, daha sonra beceriyi sergilemeleri 6gretimde kolaylik
saglayacaktir. Bu nedenle 6gretilmek istenen becerinin her bir basamagi kisa video
gortintiilerinin izletildigi, video ipucu ile Ogretim yontemini kullanma ihtiyacim
dogurmustur (Alberto vd., Horn, 2008; Alexander vd., 2012; Horn vd., 2008; Blood,
Freeman, Johnson ve Simmons, 2013; Sigafoos vd., 2007; Taber-Doughhty vd., 2011).



1.5.2. Video ipucu nasil kullanilir?

Video ipucu, 6gretilmek istenen beceriye yonelik bir beceri basamaginin video
goriintiisiiniin katilimci bireye izletilmesi ve diger basamak sunulmadan katilimcinin bu
basamagini gergeklestirmesini gerektirmektedir (Bereznak vd., 2012; Onciil ve Yiicesoy-
Ozkan, 2010). Bir baska ifade ile katilimc1 birey, dgretilmesi hedeflenen becerinin ilk
basamagina ait video goriintiisiinii izleyerek o davranisi gerceklestirmeye c¢alisir. Daha
sonra bireye ikinci basamaga ait video goriintiisii izletilir ve bireyden uygun davranisi
sergilemesi beklenir. Katilime1 birey beceri basamagini gergeklestirirken hata yaparsa
veya belirlenen siirede ilgili basamagi gergeklestirmezse video goriintiileri bireye yeniden
izletilir veya birey gormeden ilgili beceri basamagini uygulamaci gergeklestirir. Ardindan
katilimci1 bireyden siradaki beceri basamaga iliskin video goriintiisiinii izlemesi ve
beceriyi gereklestirmesi beklenir. Ogretilmesi hedeflenen becerinin tiim basamaklarinda
bu siireg takip edilir (Bennet, Gutierrez ve Honsberger, 2013; Mechling, vd., 2013; Aykut
vd., 2014).

1.5.3. Video ipucunun etkililiginin incelendigi arastirmalar

Alanyazinda video ipucunun etkililiginin arastirildigi ¢ok sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Ancak bu calisma OSB ve ev ici becereler basligi altinda olmasi
nedeniyle alanyazin taramasi sinili tutulmustur. OSB olan bireylerde ev i¢i yasam
becerilerinin  dgretiminde, video ipucunun etkililiginin incelendigi alti caligmaya
ulasilmistir.

Sigafoos ve digerleri tarafindan (2007) yapilan bir arastirmada bulasik yikama
becerisinin 6gretiminde video ipucu ve siliklestirmenin etkililigi sitnanmistir. Aragtirma,
yaslar1 27-33 arasinda farklilasan ii¢ yetiskin OSB olan erkek bireyle ger¢eklestirildigi
ifade edilmektedir. Arastirmada katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilmistir.
Video ipucu ile 6gretim yonteminde yetiskin model kullanildig1 ve video goriintiileri
birinci kisinin goriis agisindan cekilmistir. Video ipucunun her bir basamagina sozel
ipucu eklendigi ifade edilmektedir. Video ipucu bilgisayar arachigi ile sunumus ve ipucu
giderek geri ¢ekildiginde bireylerin performansinin diistiigii ve becerileri basamaklari {i¢
parcaya ayrilarak tekrar izletilmistir. Bunun sonucunda bireylerde performans artisi
gbzlenmis ve ¢aligmanin sonunda video ipucu ile 6gretimin ve ipucunu siliklestirmenin
OSB olan ve yetersizlikten etkilenmis bireylere bulasik yikama becerisinin dgretiminde

etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.



Bereznak ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada fotokopi g¢ekme,
mikrodalgada eriste pisirme ve camasir yikama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun
etkililigi sinanmistir. Arastirmada yaslar1 15-18 arasinda farklilasan OSB olan ii¢ erkek
bireyle ¢alisilmistir. Arastirmada, davranislar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Video ipuglarinda model olarak yetiskin kullanildigi ve videolar
birinci kigi goriis agisi ile ¢ekilmis ve akilli telefon ile sunulan video ipucu katilimci
bireyler tarafindan kontrol edilmistir. Bu nedenle bireylere akilli telefon araciligr ile
videoda goriiniitiin nasil baslatilacagi, nasil durdurulacagina iliskin egitim verilmis, daha
sonra Ogretim otrumlarma gegilmistir. Arastirma sonucunda fotokopi ¢ekme,
mikrodalgada eriste pisirme ve camasir yikama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun
etkili oldugu ortaya konmustur.

Payne ve digerleri (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada misir patlatma ve ¢orba
hazirlama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun etkililigi smanmistir. Aragtirma
yaslar1 18-19 arasinda farklilasan OSB ve zihin yetersizligi tanist alan iki erkek birey ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Video ipuglarinda model olarak yetiskin kullanildig1 ve tgiinci
kisinin goris agist ile ¢ekilmis ve avug igi bilgisayar ile gergeklestirilen video ipucunun
ogretim sunulan bireyler tarafindan kontrol edildigi ifade edilmektedir. Bundan dolay1
tiim katilimcilara avug i¢i bilgisayarda videoyu nasil baglatilacagi, nasil durdurulacagina
iligkin egitim verilmis daha sonra 6gretim oturumlar1 planlanmistir. Arastirma sonucuna
gore, musir patlatma ve gorba hazirlama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun etkili
oldugu ifade edilmektedir.

Johnson ve digerleri (2013) tarafindan yapilan aragtirmada pizza yapma ve meyveli
buzlu igecek hazirlama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun etkililii simnanmistir.
Aragtirmaya 17 yasinda OSB olan iki erkek birey katilmistir. Aragtirmada davraniglar
aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Video ipuglarinda model
olarak yetiskin kullanildig1 ve tiglincii kisi goriis agisi ile ¢ekilmistir. Avug i¢i bilgisayarla
sunulan video ipucu 6gretim sunulan birey tarafindan kontrol edilmis ve tiim katilimci
bireylere avu¢ i¢i cihazi nasil kullanacaklarina iligkin egitim verilmistir. Ardindan
Ogretilmesi amaglanan beceriler i¢in 6gretim oturumlari planlanmis ve arastirma sonunda
olursak pizza yapma ve meyveli buzlu icecek hazirlama becerilerinin 6gretiminde video

ipucunun etkili oldugu bulgusuna ulagilmistir.
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Cruz-Torres (2019) tarafindan yapilan arastirmada yatak toplama, ayakkabi
baglama ve makarna pisirme becerilerinin 6gretilmesi amaglanmistir. Arastirmada yaslari
12-17 arasinda farklilasan OSB olan ii¢ bireyle gergeklestirilmistir. Bu becerinin
Ogretiminde video ipucu anneler tarafindan sunularak etkililik amaciyla planlanan
calismada katilimcilar arasi ¢oklu baslama diizeyi kullanilmistir. Video ipuclarinda
model olarak yetiskin kullanildigi ve video goriintiileri birinci kisinin goris agist ile
cekilmistir. Arastirmada video ipucu ipad ile annelerin kontroliinde sunulmus ve
arastirma sonunda annelerin video ipucunu dogru bir sekilde sunduklar1 ve amaglanan
becerileri 6grendikleri ifade edilmektedir.

Gardner ve Wolfe (2019) tarafindan yapilan arastirmada elde bulasik yikama
becerisinin Ogretiminde video ipucu ile 6gretim yonteminin etkililiginin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada yaslar1 13-14 arasinda farklilasan OSB olan, hafif diizey ve
orta diizey zihinsel yetersizlige sahip, iki kiz ve iki erkek bireyle gerceklestirilmistir.
Arastirmada katilimcilar arast c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanilmistir. Video
ipuglarinda model olarak yetiskin kullanildig1 ve videolar birinci kisinin goriis agisi ile
¢ekilmis ve video ipuglari tablet bilgisayar ile sunularak ve uygulamaci tarafindan kontrol
edilmistir. Arastirma sonucunda video ipucunun elde bulagik yikama becerisini
ogretiminde etkili bir yontem oldugu ifade edilmektedir.

Alanyazinda video ipucunun diger 6gretim yontemleriyle ve farkli uygulanig
bicimleriyle karsilastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir. OSB olan bireylerde ev i¢i yasam
becerilerinin  0gretiminde video ipucuyla Ogretim yOnteminin diger Ogretim
yontemleriyle ve farkli uygulanis bigimleriyle karsilastirildigl bes calismaya ulagilmistir.

Canella-Malone ve digerleri (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ¢amasir yikama
ve bulasik yikamay1 igceren giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde video ipucu ile video
modelle 6gretimin etkililikleri stnanmistir. Calisma yaslar1 11-13 arasinda farklilagsan
OSB olan almis yedi bireyle gergeklestirilmistir. Calismada yontemler arasindaki
karsilastirma i¢in uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli ve bununla beraber
denekler arasi ¢oklu yoklama modelinin birlesimi alternatif bir model kullanilmistir.
Videolarin hepsinde yetiskin bir model kullanildigi, video goriintiileri birinci kisinin
goriis agist ile ¢ekilmis ve video ipucunda her bir basamaga sozel ipucu eklenmistir.
Bireylere video ipucu da video model de bilgisayarla sunuldugu goriilmektedir. Calisma
sonuglarina gore, OSB olan bireylere bulasik yikama ve ¢camasir yikama becerilerinin

ogretiminde video ipucunun video modelden daha etkili oldugu bulgusu dikkat ¢ekicidir.
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Katilimcilardan biri igitme yetersizligi olmasi nedeniyle seslendirme talimatlarini
duyamasa da video istemini kullanarak her iki beceriyi de Ogrenebildigi ifade
edilmektedir.

Mechling ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alismada giinlik yasam
becerilerinin 0gretiminde videoyla model olmayla 6gretim, video ipucu ve siirekli
videoyla model olmayla 6gretimin etkililigi smnanmistir. Calisma yaslart 10 ile 17
arasinda farklilasan orta derecede yetersizlikten etkilenmis ¢ c¢ocuk ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin bir tanesinde ek olarak OSB tanist bulundugu
goriilmektedir. Calismada yontemler arasindaki karsilastirma i¢in uyarlamali dontisimlii
uygulamalar modeli ile davraniglar arasi ¢oklu baslama modellerinin birlesimi olan
alternatif bir model kullanilmistir. Calisma sonuglarina gére hem video ipucuyla 6gretim
hem de videoyla model olmayla 6gretimin ayn1 diizeyde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Kaya (2015) gerceklestirdigi calismada misir patlatma ve meyve suyu sikma
becerilerinin 6gretiminde, sesli anlatim igeren ve sesli anlatim igermeyen video ipucunun
etkililigi ve verimliligi stnamigtir. Calisma OSB olan yaslar1 10-14 arasinda farklilagan
dort bireyle gerceklestirilmis ve arastirmada yontemleri karsilastirma amaciyla
uyarlamali donilistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
yontemlerin verimlilik agisindan karsilastirildiginda sesli anlatim igeren video ipucunun
daha verimli oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirma, her iki tiir ipucunun da OSB olan
bireylere ev igi yasam becerilerinin ogretiminde etkili oldugunu, ayrica arastirmada
uygulama giivenirligi ve gozlemciler aras1 giivenirlik verilerinin olduk¢a yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Yavuz (2016) tarafindan planlanan arastirmada ev i¢i yasam becerilerinden poset
cay demleme ve kasarl tost hazirlama davranislarinin 6gretiminde videoyla model olma
ile video ipucunun etkililigi ve verimliligi sinanmigtir. Aragtirma OSB olan, yaslar1 16-
17 arasinda farklilasan ii¢ erkek bireyle gerceklestirilmistir. Arastirmada uyarlamali
dontistimlii uygulamalar modeli kullanilmis ve arastirmanin sosyal gecerlilik verilerini
toplamak amaciyla katilimci bireylerin 6gretmenlerinden videoyla model olma ile video
ipucu i¢in sosyal gegerlilik verisi toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimer ii¢
katilimcinin da video ipucuyla, belirlenen hedef davranislarin hepsinde bagimsizlastigi
goriilmektedir. Videoyla model olmaya baktigimizda iki katilimer hedef davranislarda

bagimsizlasirken, bir katilimcinin hedef davranisi kazanamadigi sdylenmektedir. Bu
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durum, video ipucunun videoyla model olmayla 6gretime gore daha verimli oldugunu
kanitlar niteliktedir.

Thomas ve digerleri tarafindan (2020) yiiriitiilen arastirmada yiyecek hazirlama
becerisinin ediniminde video modelle 6gretim ve video ipucuyla d6gretim yontemlerinin
etkililigi ve verimliligi sinanmistir. Arastirma yaslar belirtilmeyen OSB olan bireyler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmis
ve video ipuglarinda model olarak yetiskin kullanilarak, video goriintiileri birinci kisi
goriis acis1 ile cekilmistir. Ipad aracilifiyla sunulan video ipucu ve video model
uygulamalar1 katilimci birey tarafindan kontrol edilmis ve uygulamaci video
goriintiilerinin izlenmesi agamasinda ‘pisirme zamani’ diyerek ipucu verip, beceriye
baslamasi i¢in 10 saniye beklemistir. Katilimcilar 10 saniye i¢inde videoyu baslatmadiysa
uygulamacmin model oldugu ve baslatmasini saglamistir. Videonun durdurulmasi ve
bitirilmesinde de ayni siire¢ devam ettirilmistir. Arastirmanin sonucunda ii¢ katilimcida
video modelle 6gretim yonteminin video ipucuna gore daha etkili oldugu, bir katilimcida
ise video ipucunun video modelle Ogretime gore daha etkili oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Arastirmanin verimlilik bulgularinda ise video modelle 6gretimin video

ipucuyla 6gretime gore daha verimli oldugu dikkati cekmistir.

1.5.4. Fotograf ipucu ve video ipucunun karsilastirildig1 arastirmalar

Uluslararas1 alanyazinda fotograf ipucunun video ipucuyla karsilastirildig:
calismalar bulunmaktadir. OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
fotograf ipucuyla Ogretim yonteminin video ipucuyla Ogretim yontemleriyle
karsilastirildig1 ii¢ ¢alismaya ulagilmistir. Izleyen béliimde de fotograf ipucuyla 6gretim
yonteminin video ipucu ile Ogretim yontemiyle karsilastirildigi arastirmalara yer
verilmistir.

Karpman ve digerleri (2010) tarafindan Yiiriitiilen arastirmada ergenlik ¢agindaki
bireylere makarna yapma ve giysi katlama becerilerinin 6gretiminde video ipucunun ve
fotograf ipucunun etkililigi karsilagtirilmistir. Arastirma OSB olan, yaslar1 12-15 arasinda
farklilagsan {i¢ bireyle yiiriitiilmiis ve arastirmada uyarlamali dontisiimlii uygulamalar
modeli kullanilmistir. Video ipuglarinda model olarak yetiskin kullanildigi ve video
goriintiileri birinci kisi gorls acist ile ¢ekilmistir. Katilimcilara video ipucu diz istii
bilgisayar ile sunulmus ve arastirma sonuglarina gore, becerilerinin bagimsiz

gerceklestirilmesinde video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili oldugu ifade
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edilmektedir. Arastirma maliyeti agisindan incelendiginde de video ipucunun fotograf
ipucundan daha ekonomik oldugu ifade edilmistir.

Jowett ve digerleri (2012) tarafindan planlanan arastirmada top firlatma, geriye
dogru yiirime, atlama krikolar1 yapmak, ayna yikama, muz kesme, dis fircalama
becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucu ve video ipucunun etkililigi karsilastiriimaktadir.
Arastirma yaslar1 belirtilmeyen OSB olan ¢ bireyle yiiriitilmiis ve arastirmada
uyarlamali doniistimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Video ipuglarinda model
olarak yetigkin kullanildig1 ve video goriintiileri birinci kisi goriis agis1 ile ¢ekilmistir.
Arastirmaci video ipucunu iPad araciligi ile sunulmus ve katilimecilarin altt farkl
gorevden {i¢ tanesini 6grenmistir. Ogretim yontemlerinin etkililigi farkli bir tasarim ile
karsilastirilip ve degerlendirilmektedir. Calismanin sonucunda hem video ipucunun ve
hem de fotograf ipucunun OSB olan bireylere giinlik yasam becerilerini ve motor
becerileri bagimsiz olarak gergeklestirmede etkili oldugu ifade edilmektedir. Bir
katilimci, li¢ gorevden birinde fotografli ipucuyla daha ¢ok basari gdstermis, video
ipucuyla yapilan 6gretimin daha hizli ¢ekimle sonuc¢landigi ortaya ¢ikmistir.

Mechling ve Gustafson (2009) yapilan arastirmada ev i¢i yasam becerilerinin
ogretiminde fotograf ipucu ve video ipucunun etkililigi karsilastirilmigtir. Arastirma OSB
olan alt1 lise cagindaki birey ile yiritilmistiir. Arastirmada uyarlamali doniisimlii
uygulamalar modeli kullanilmis ve katilimcilarin 6n kosul becerisi niteliginde mutfaktaki
isler i¢in ince motor becerilerine, kapaklar1 ve kutulari acip acamadigina, videodan
izledigini taklit etme yetene8i gozden gecirilmistir. Calisma sonucu OSB olan alti
ogrencide yemek pisirme becerilerinde video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili
oldugunu ve aragtirmanin katilimcilarmin &gretim yontemlerine iliskin deneyimleri
olmasmma ragmen sadece iki tanesinin gorevleri tamamladigini, dordiiniin

tamamlayamadigini gostermektedir.

1.6. Arastirmanin Gereksinimi

Bagimsiz yasama adim atmanin 6nemli adimlarindan birisi de ev i¢i yasam
becerilerinin bagimsiz bi¢cimde yerine getirilmesi ile miimkiin olmaktadir. Ancak OSB
olan bireylerin OSB ye iliskin 6zellikleri zaman zaman bireylerin bir yetiskin olarak
yasamini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle de OSB olan bireylerin bagimsiz yasamada
sinirliliklart dikkat cekmektedir. Bu nedenle de okul sonrasi yetigkinlige ge¢is donemi de

kritik bir 6neme sahiptir. Yetersizligi olan bireyin bagimsizlik kazanmasi sadece ebeveyn
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ve bakici sorumluluklarini azaltmakla kalmamakta ayn1 zamanda bireyin dzgiivenini de
artirmaktadir (Chen ve Yakubova, 2019; Cruz-Torres, 2019). Bu nedenle hem ailelerin
hem de uzmanlarin cocuklar i¢in gerekli olan glincel uygulama ve miidahale yontemlerine
iliskin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir (Kizir, 2019). Okul sonras1 siiregte OSB olan
ergenler zamanlarinin biiyik bir boliimiinii evde veya toplumsal ortamlarda
gecirmektedir. Toplumdaki her bireyden oldugu gibi OSB olan ergenlerden de evde ve
toplumda birtakim sorumluluklari ve rolleri yerine getirmesi beklenmektedir. Bu nedenle
de ev igi yasam becerileri OSB olan bireylerin bagimsiz bir yasam siirdiirmelerinde
oldukg¢a 6nemlidir. Bu bireylerin ev i¢i yasam becerilerini 6grenmesi igin ¢esitli 6gretim
yontemlerini kullanmalarini gerektirmektedir. S6z konusu 6gretim yontemlerinden ikisi
fotograf ipucu ve video ipucudur (Yavuz, 2016).

Alanyazinda fotograf ipucu ¢ok sayida becerinin 6gretiminde ayrica da OSB olan
bireylere c¢esitli becerilerin 6gretiminde de kullanilmigtir. Kendini yonetme, uyaran
kontrolii ve tepki genellemesi becerileri (Pierce ve Schreibman, 1994), beceri edinme ve
gorev siirdiirme becerileri (Spencer, 2002), akademik beceriler (Cihak, Wright ve Ayres,
2010), ¢amasir katlama ve makarna yapma becerileri (Laarhoven, Kraus, Karpman,
Nizzi, Valentino 2010), etkinlikler aras1 gegis becerileri (Cihak, 2011), rontgen ¢ekilmesi,
yasamsal bulgularin alinmasi, fiziki muayene, boy ve kilo alinmasi, géz muayenesi gibi
beceriler (Chebuhar, McCarthy, Bosch, Baker, 2012), giinliikk yasam ve motor beceriler
(Kellems, Frandsen, Cardon, Knight, Andersen, 2018), okudugunu anlama becerisi (Rae,
2018), sozel kategorizasyon yapma becerisi (Glodowski ve Rodriguez, 2019) gibi
beceriler yer almaktadir.

Alanyazinda video ipucu ile 6gretim yontemi bir¢ok farkli 6gretim yontemleriyle
karsilastirilmistir. OSB olan bireylere ¢esitli becerilerin 6gretiminde fotograf ipucu ve
video ipucunun karsilastirildigi (Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi, Valentino , 2010),
video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili oldugu (Mechling ve Gustafson, 2009),
video ipucunun video modelden daha etkili oldugu (Cannella-Malone, vd., 2011; Canella-
Malone vd., 2006) gozlenmektedir. Ayrica video ipucunun farkli bigimlerde de
uygulanmasiin karsilastirildigr arastirmalar da vardir. Bu arastirmalara gore hata
diizeltmeli video ipucunun hata diizeltmesiz video ipucundan daha etkili oldugu (Wu,
Cannella-Malone, Wheaton ve Tullis, 2016), video ipucunun video modelden daha etkili
oldugu (Canella-Malone vd., 2006), arastirmaci tarafindan gelistirilen video ipucunun

ticari olarak gelistirilenden daha etkili oldugu (Mechling vd., 2013), s6zel anlatim iceren

15



video ipucunun sozel anlatim icermeyen video ipucundan etkililik acisindan farki
olmadigini (Bennet, vd., 2013; Kaya, 2015) kanitlayan arastirmalar da goze ¢arpmaktadir.

OSB olan bireylerde fotograf ipucu ve video ipucunun karsilastirildigr (Kellems
vd., 2017; Laarhoven, vd., 2010; Mechling ve Gustafson, 2009) sinirli sayida arastirmaya
ulagilmigtir. Bu arastirmalarin birkaginda, giysi katlama ve makarna yapma, yemek
pisirme, topu iistten atma, geriye dogru yiirlime, atlama krikolar1 yapma, ayna yikama,
dis fircalama ve muz kesme gibi beceriler yer almistir. Arastirmanin bulgularinda
sirastyla video ipucunun tiim becerilerde fotograf ipucundan daha etkili oldugu
bulunurken, digerinde iki yontem arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Bir digerinde
ise her iki yontemin de becerilerin 6gretiminde etkili oldugu, ancak fotograf ipucuyla
ogretilen becerilerin daha hizli 6grenildigi gézlenmistir (Kellems vd., 2017; Laarhoven
vd., 2010; Mechling ve Gustafson, 2009). Sinirli sayida ulasilan galismalarin sonucundan
da yola ¢ikarak elde edilen bulgulara dayali olarak arastirma gereksinimi dogmustur.
Calismalarin sonuglar1 géstermistir ki, video ve fotograf ipucuyla 6gretim gorsel siirece
hizmet etmesi nedeniyle, planlanan 6gretimin OSB olan bireylere beceri kazandirmada
etkili oldugudur. Uluslararas1 alanyazinda sinirli sayida karsilagtirma g¢aligsmalarina
rastlanirken, ulusal alanyazinda OSB olan g¢ocuklara fotograf ipucu ve video ipucu
uygulamalarinin gergeklestirildigi bir aragtirmaya gereksinim duyulmaktadir. Bu alanda
yapilacak yeni arastirmalar video ipucu ve fotograf ipucu uygulamalarinin su hali ile
simnirli olan calismalarin etkililik ve verimlilik bulgularina katkida bulunacaktir. Bu
gereksinimden ve aragtirmalardan yola ¢ikarak OSB olan bireylere, ev igi yasam
becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun, video ipucunun etkililigini ve verimliligini

karsilastirmak amaci ile bu arastirma planlanmustir.

1.7. Arastirma Amaci

Bu aragtirmanin amaci, OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
video ipucunun, fotograf ipucunun etkililiginin ve verimliliginin karsilastirilmas,
arastirmaya katilan ogrencilerin ve bu Ogrencilerle calisan 6gretmenlerin iki farkl
yonteme iligskin disiincelerinin ve tercihlerinin belirlenmesidir. Bu amagla asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1) OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun

ve video ipucunun edinim asamasinda etkililikleri farklilasmakta midir?
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2) OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun
ve video ipucunun edinim asamasinda verimlilikleri farklilagmakta midir?

3) OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun
ve video ipucunun izleme ve genelleme asamalarinda etkililikleri
farklilagmakta midir?

4) OSB olan bireylerde ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde video ipucunun ve
fotograf ipucunun arasinda 6l¢iit karsilanincaya degin gerceklesen; (a) oturum
sayis1, (b) deneme sayisi, (c) hata sayisi ve (d) toplam 6gretim siiresi agisindan
farklilik gostermekte midir?

5) Arastirmaya katilan 6grencilerin ve OSB olan bireylerle ¢alisan 6gretmenlerin

iki farkli yonteme yonelik goriisleri ve tercihleri nasildir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde oldukc¢a
onemlidir. Bu bireylerin kimseye bagimli olmadan bu becerileri gergeklestirmeleri
yasamlarinda biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Alanyazinda OSB olan bireylere ev igi
yasam becerileri Ogretilirken genellikle gorsel uyaranlarin kullanilmasi 6grenmeyi
somutlastirarak daha kalici hale getirdigi belirtilmistir. Ozellikle birgok teknolojik aracin
(televizyon, bilgisayar, tablet, telefon) kullanildig1 fotograf ipucu ve video ipucu OSB
olan bireylerin egitiminde kolayca kullanilir ve bir kere hazirlanmasi yeterli olmaktadir.
Bu nedenle fotograf ipucunun ve video ipucunun karsilastirildigi bu ¢aligmanin pratik ve
islevsel bir 6nemi vardir. Bu arastirmanin OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin
ogretiminde fotograf ipucunun video ipucuyla karsilagtirildigi baska bir arastirmaya
ulusal alanyazinda rastlanmamasi da calismanin teorik Onemini ortaya koyarak,
alanyazina katki saglayacaktir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde, fotograf ipucuyla
video ipucunun karsilastirildigi ti¢ (Mechling ve Gustafson, 2009; Laarhoven, Kraus,
Karpman, Nizzi, Valentino, 2010; Kellems, 2018;) ¢aligmaya rastlanmistir.

Calismanin uygulama agisindan 6nemi iSe arastirmaya katilan bireylerin fotograf
ipucu ve video ipucu yonteminin nasil kullanilacagini 6grenmesinin OSB olan bireylerin
egitiminde ailelerine ve Ogretmenlerine, bu ydntemle &gretilen diger becerilerin
ogretiminede kolaylik saglayacagi disiiniilmektedir. Bu arastirma o&gretmenlere ve

gozlemcilere fotograf ipucu ve video ipucunun etkili bir bigimde nasil kullanildigini
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gostermesi acisindan oldukga 6nemlidir. Arastirma bulgulari sonraki arastirmalar i¢in ev
ici yasam becerilerinin 6gretiminde ilgili alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin ev i¢i yagam becerilerini 6gretmeyi hedefliyor olmasi ve 6zellikle
OSB olan bireylerle gerceklestiriliyor olmasi, toplum iginde bu bireylerin kabul
seviyelerinin artmasi, ailelerin beklentilerini karsilamalari, bagimsiz yagama katilimlarini
Olumlu yonde etkilemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica caligilan beceriler
acisindan ev i¢inde bagimsiz yasamalarina yardimci olmasi ve ailelerine bagimli olmadan
bazi becerileri gergeklestirmelerine katki saglayacaktir. Boylelikle ¢evresindeki diger
kisilerin verecegi olumlu tepkiler onlar1 ve ailelerini mutlu edecegi i¢in bagka becerilerin
Ogrenilmesine de olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Katilimc1 bireylerin bu
becerileri kazanip bagimsiz bir bi¢imde giinliik hayatlarinda kullanabilmelerinin kendi
kendilerini pekistirmelerine olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak bu arastirmanin OSB olan bireylerin egitiminde fotograf ipucunun
video ipucuyla etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirildigi bir ¢alismaya ulusal
alanyazinda rastlanmamis olmasi ayrica uluslararasi alanyazinda ise aragtirmalarin sinirh
sayida olmasi nedeniyle boslugu doldurmaya ve var olan bulgular1 genisletmeye katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.9. Simirhliklar

Bu arastirmanin siirliliklart sunlardir: 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, Recep
Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda &rgiin egitimine devam eden OSB olan
dort erkek ogrenci, bu bireylere hedeflenen ev i¢i yasam becerilerinin 6gretimi, bu
becerilerin 6gretiminde kullanilan fotograf ipucu ve video ipucunu uygulayan uygulayici

ile sinirhdir.
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2. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler, katilimcilar,
arag-geregler, ortam, verilerin toplanmasi, uygulama siireci ve verilerin analizi

basliklarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, fotograf ipucu ve video ipucunun etkililiginin ve verimliliginin
karsilastirilmas1 amaciyla uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli ile arastirma
yuriitillmiistiir. Bu modelin uygulanmasinda iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin, iki
ya da daha fazla geriye doniisii olmayan bagimli degisken iizerindeki etkililikleri
karsilastirilir. Uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde bagimsiz degiskenlerin
uygulamalarini giin i¢inde her iki yontemi de uygulayarak ya da bir oturumda her iki
yontemi de uygulayarak hizla dontistiiriilmelidir. Bu model baslama diizeyi evresi, iki ya
da daha fazla bagimsiz degiskenin karsilastirildigi uygulama evresi; baslama diizeyi
evresi, karsilastirmanin yapildigi uygulama evresi, daha etkili ya da verimli olan
yontemle uygulamaya devam etme seklinde diizenlenir (Holcombe, Wolery ve Gast,
1994, Sindelar vd., 1985, Holcombe vd., 1994). Ayrica arastirma modeline gore galisilan
becerilerin ayn1 zorluk diizeyine sahip olmasina, birbirinden bagimsiz olmasina, islevsel
olmasina dikkat edilmistir. Tasima etkisinin kontrol edilebilmesi i¢in iki oturum arasinda
en az bir saatlik zaman birakilmistir. Bunun yani sira bir katilimeciya bagimli degiskenin
biri video ipucu ile 6gretilirken, diger bagimli degiskenin fotograf ipucu ile 6gretilmesine
dikkat edilmistir.

Arastirmanin i¢ gecerligini tehdit edebilecek olan dis etmenler, katilimcilarin
olgunlagmasi, deneklerin se¢im yanliligi, katilimer kaybi, sinanma ve tasiyict etkisini
kontrol altina alma amaciyla calismaya baslamadan katilimcilarin aileleriyle tek tek
gorisiiliip ve ¢alisilacak becerilere iligskin herhangi bir ¢calisma yapmamalar1 konusunda
bilgilendirilmistir. Modelin deney siireci tiim Ogrencilerle es zamanli calismay1
gerektirdiginden olgunlasma tehdidi bulunmamaktadir; ancak yine de haftanin bes giinii
calisma yapilmis ve arastirmanin olabildigince kisa zamanda bitirilmesi hedeflenmistir.
Arastirma boyunca uyarlamali donlisiimlii uygulamalar modelinin gerektirdigi tim
kosullar kontrol altinda tutulmustur. Denek yitimini 6nlemek amaciyla ¢alismaya katilan
ailelerin goniillik esasina dayali ¢alismaya katilimlar1 dikkate alinmistir. Arastirmanin

6l¢meyle ilgili tehdidini kontrol altina almak amaciyla kayit altina alinan oturumlarin
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%30’ unda uygulama giivenirligi ile gézlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmistir.
Siralama etkisini kontrol etme amaciyla bagimsiz degiskenler, ¢aligmanin katilimcilarina
tahmin edilemeyecek dengeli bir sira ile sunulmustur. Ayrica arastirma boyunca bagimsiz
degisken haricindeki biitiin degiskenler sabit tutularak da siralama etkisi kontrol altina
alimmustir. Calismanin i¢ gecerliligini giiclendirme amaciyla hedef becerilerle esit zorluk
diizeyine sahip bir kontrol beceri belirlenmis ve biitiin katilimeilar ile edinim evresini
bitirene kadar bu beceriye iliskin baslama diizeyi verisi toplanmistir. Arastirmada
caligilan becerilerin edinim evresi tamamlandiktan sonra etik ilkeler geregince kontrol
becerisinin de Ogretimine baslanmistir. Kontrol beceriSinin  6gretimi, arastirma

sonuglarina gore bulunan en etkili ve en verimli yontem ile gergeklestirilmistir.

2.2 Bagimh Degisken

Bu aragtirmanin bagimli degiskeni OSB olan bireylere sunulan ev i¢i yasam
becerileridir. Bagimli degiskenler arastirmaya katilacak bireylerin gereksinmelerine gére
belirlenmistir. Uygulamaci arastirmanin  yapildigt okulda gorev yaptigindan,
katilimcilardan bir tanesi de uygulamacinin 6grencisi, iki tanesi de modellerin 6grencisi
olmasi nedeniyle bireylerin kaba degerlendirmelerine hakimdir. Bundan dolay1 birgok
bagimli degisken belirlenmis, ihtiyag hiyerarsisine gore katilimcilarin aileleri goriistilerek
aralarindan ii¢ beceri secilmistir. Bagimli degiskenlerin birbirlerinden bagimsiz olarak;
fakat birbirlerine benzer ve ayni kolaylik seviyesinde olmalarina dikkat edilmistir. Ayni
zamanda Ogretilmesi planlanan becerinin basamak sayilar1 da birbirleri ile benzerlik
gostermektedir. Bagimli degiskenlerden hangisinin fotograf ipucuyla, hangisinin video
ipucuyla sunulacagi yansiz atama sonunda belirlenmistir. Segilen beceriler sofra kurma,
sandvig¢ hazirlama ve poset ¢ay demleme becerileridir. Bu beceriler arasindan sofra kurma
ve sandvi¢ hazirlama becerileri hedef beceri, poset cay demleme becerisi ise kontrol
beceri olarak belirlenmistir. Hedef beceriler uygulamaci tarafindan yapilarak analiz
edilmistir. Hazirlanan beceri analizleri doktora diizeyine sahip bes uzmana gonderilmistir
ve alinan doniitler ¢cer¢evesinde uygun diizeltmeler yapilmistir. Hedef davranislara iliskin

beceri analizleri Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3’te yer almaktadir.
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Tablo 2.1. Sofra Kurma Becerisine Iliskin Becerileri Analizi

Sofra Kurma

. Kisi sayis1 kadar tabak alir.

. Tabaklar1 masaya koyar.

. Kisi sayis1 kadar pegete alir.

. Her tabagin sagina bir tane pegete koyar.
. Kasiklar1 tezgéhtan alir.

. Kagiklar1 pegetelerin iistiine koyar.

. Catallar tezgahtan alir.

. Catallar1 kasiklarin yanina koyar.

O 0 3 N L A~ W N =

. Bardaklar1 tezgahtan alir.

10. Bardaklar1 tabaklarin dniine koyar.
11. Siirahiyi tezgahtan alir.

12. Siirahiyi masanin iistiine koyar.
13. Ekmek sepetini tezgahtan alir.

14. Ekmek sepetini masanin iistiine koyar.

Tablo 2.2. Sandvi¢ Hazirlama Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Sandvi¢ Hazirlama

Tabagi tezgahtan alir.

Tabag1 masanin iistiine koyar.
Ekmegi sepetini tezgdhtan alir.
Ekmek sepetini masanin iistiine koyar.
Buzdolabindan salam tabagini alir.
Salam tabagin1 masaya koyar.
Buzdolabindan peynir tabagini alir.
Peynir tabagini masaya koyar.

Bir dilim ekmegi tabaga koyar.
Kullandig: eliyle peynir dilimini alir.
Peynir dilimini ekmegin iistiine koyar.
Kullandigi eliyle salami alir.

Salami1 peynirin iistiine koyar.

Ekmegi salamin iizerine kapatir.
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Tablo 2.3. Poset Cay Demleme Becerisine Iliskin Beceri Analizi

Poset Cay Demleme

Su siticisinin figini takar.

Poset ¢ay kutusunu tezgaha koyar.
Sekeri alir ve tezgaha koyar.
Bardag: alir ve tezgaha koyar.

Su 1siticisina musluktan su doldurur.
Su siticisinin diigmesine basar.
Isiticinin kaynamasini bekler.

Poset ¢ay kutusundan bir poset ¢ay alip bardaga koyar.

© ®©® N o g kDN

Isiticiy1 alip ¢ay bardagina sicak su doldurur.

=
o

. Bardagin i¢indeki ¢ayin ipinden tutup suyun i¢inde asagi yukari hareket ettirir.

[EEN
[EEN

. Poset ¢ay1 alip, ¢op kutusuna atar.

[ERN
N

. Caya seker atar.

[ERN
w

. Cayin icindeki sekeri karigtirir.

[ERN
SN

. Isiticinin figini ¢eker.

2.3 Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni OSB olan bireylere ev igi yasam becerilerinin
ogretiminde kullanilan fotograf ipucu ve video ipucudur. Arastirmada yetersizlikten
etkilenmis bireylere, ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde kullanilan fotograf ipucu ve
video ipucunun etkililik ve verimliliginin degisip degismedigi incelenmistir. Her iki
uygulama da bire-bir 6gretim oturumlar1 bi¢iminde sunulmustur. Fotograf ipucunun ve
video ipucunun uygulama siireci 6gretim oturumlar1 bashgr altinda ayrintili bigimde

aciklanmustir.

2.4 Katihmcilar

Arastirmanin katilimcilar1 belirlenmeden dnce Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirma ve Yaym Etigi Kurul Karar1 alinmigtir (Ek-1). Arastirmanin
katilimcilarini;  aragtirmaci, modeller, oOgretmenler, Ogrenciler ve gdzlemci

olusturmaktadir.
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2.4.1. Ogrenciler

Bu arastirma, Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Merkezi’ ne devam eden
yaglar1 12-14 arasinda degisen ilkogretim c¢agindaki dort erkek OSB olan bireyle
gergeklestirilmistir. S6z konusu okul, aragtirmacinin gorev yaptigi okul oldugundan
arastirmanin katilimcilarin1 ve velilerini 6nceden tamidigi Ogrencilerden segilmis ve
aileleri ile gerekli goriismeler yapilmis, sozli ve yazili izinler alinmistir (EK-2).

Arastirmaya katilabilmeleri i¢in 6grencilerin bazi 6nkosullar1 saglamalar1 gerekmektedir.

2.4.1.1. Ogrencilerde bulunmas: gereken 6n kosullar

Arastirmaya katilan bireyler oncelikle tam tesekkiillii bir hastaneden OSB tanisi
almis 6grencilerdir. Bunun yaninda bireylerin iki eylem bildiren s6zel yonergeleri dogru
bir sekilde, dogru zamanda yapmalar1 gerekmektedir. Onkosullarin saglanip
saglanmadigini belirlemek i¢in ailelerle goriisiilmiis ve Ogrencilere bu davraniglara
yonelik degerlendirme gergeklestirilmistir.

Arastirma i¢in genel dnkosullar; bireyin evi tanimasi, evin boliimlerini bilmesi,
mutfagi tanimasi, mutfaktaki arag-geregleri ve nasil kullanacagini bilmesi, zarar veren
eylemlerden, arag-gereclerden kaginmasidir (mutfakta sicaga direk tutmama, bigagin vd.
keskin aletlerin dogru kullanimi). Bireylerin ev i¢indeki durumlari aileleri ile goriigiilmiis
ve hedef beceriye var olan performanslart dogrultusunda karar verilmistir.

Fotograf ipucunun kullanimi igin gerekli 6n kosullar; ¢oklu gorev davranig
performansini sergiliyor olmasi, aktiviteleri baslatma, katilma ve siirdiirme becerilerine
sahip olmasi, disardan miidahele ve ipucu olmadan cesitli faaliyetleri gerceklestiriyor
olmasi, fotografi var olan zeminden ayirt etmeleri, gosterilen fotografa belli bir siire
dikkatlerini yoneltmeleri ve nesne resim esleme becerisinin var olmasidir.

Video ipucunun kullanimi i¢in gerekli 6nkosullar verilen yonergeleri tamamini
yerine getirme, bes dakika video goriintiisiine dikkatini yoneltme ve kendileri tablet
tizerinden video goriintiileri arasinda gegis yapabildigi de gozlemlenmistir. Bir diger
onkosul becerisi taklit etmedir. Ogrenciler model olunan bir beceri basamagini, davranist
izlemesinin hemen ardindan bu beceri basamagini ve davranisini aynen veya benzer
bicimde yerine getirip getiremediklerine bakilmistir. Yapilan degerlendirmeler

sonucunda dort 6grencinin de bu dnkosullara sahip olduklar1 ortaya konmustur.
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2.4.1.2. Ogrencilerin 6zellikleri

Bilal 14 yasinda OSB tanisi almis 4. sinif 6grencisidir. Bilal yiirlime, ziplama,
kosma, top atma-tutma, tasirmadan boyama, yirtma yapistirma, makas kullanma, yapboz
tamamlama, sekil ¢izme becerilerini gergeklestirmektedir. Tuvaleti uygun bir sekilde
kullanma, kendi kiyafetlerini giyme, yemek yeme ve temizlik becerilerini yerine
getirmektedir. Bilal bes- alti1 hareket gerektiren yonergeleri yerine getirir, resimdeki bir
olay1 basit kelimelerle ifade eder, isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder.
Bilal yedi ya da sekiz ciimlelik metinleri okur, kim, nerede, nasil, nigin sorularini
cevaplar, verilen metinlerin resimlerini yorumlar ya da sorularini sézlii olarak cevaplar.
Hazirlanmis yiyecek ve igecekleri servis eder ve tek bagina yiyebilir. Ayrica sosyal
baglamda selamlagma, sohbet baslatma ve biriyle iki ya da ti¢ climlelik diyalog kurabilme
becerisine sahiptir. Bilal temizlik yapma, yatagini diizeltme, kendi kiyafetlerini katlama,
sandvi¢c yapma, tost yapma, cay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve yikama
becerisine sahip degildir.

Ahmet Fatih 14 yaginda OSB tanis1 almis 3. sinif 6grencisidir. Ahmet Fatih yiiriime,
ziplama, kosma, top atma-tutma, tasirmadan boyama, yirtma yapistirma, makas
kullanma, yapboz tamamlama, sekil ¢izme becerilerini gergeklestirmektedir. Tuvaleti
uygun bir sekilde kullanma, kendine ait kiyafetleri giyme, kisisel bakim yapma, temizlik
becerileri ve telefon kullanma gibi giinlik yasam becerilerini yerine getirebilir.
Hazirlanmis yiyecek ve i¢ecekleri servis eder ve tek basina yiyebilir. Ahmet Fatih iki ya
da daha fazla eylem iceren yonergeleri yerine getirir. Resimde gordiigli olaylar1 art arda
iki ya da ii¢ ciimle ile ifade eder, isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder.
Ahmet Fatih iki ya da ii¢ climlelik metinleri okur. Ayrica sosyal baglamda selamlagma,
sohbet baslatma ve biriyle iki ya da li¢ ciimlelik diyalog kurabilme becerisine sahiptir.
Ahmet Fatih temizlik yapma, yatagini diizeltme, kendi kiyafetlerini katlama, sandvig
yapma, tost yapma, ¢ay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve yikama becerisine
sahip degildir.

Abdullah 14 yasinda OSB tanist almis 4. sinif 6grencisidir. Abdullah yiiriime,
ziplama, kosma, top atma-tutma, tasirmadan boyama, yirtma yapistirma, makas
kullanma, yapboz tamamlama, sekil ¢izme becerilerini gergeklestirmektedir. Tuvaleti
uygun bir sekilde kullanma, kendine ait kiyafetleri giyme, kisisel bakim yapma, temizlik
becerileri ve telefon kullanma gibi giinlilk yasam becerilerini yerine getirebilir.

Hazirlanmis yiyecek ve igecekleri servis eder ve tek basina yiyebilir. Abdullah iki ya da
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daha fazla eylem igeren yonergeleri yerine getirir. Resimde gordiigii olaylar art arda iki
ya da ii¢c ciimle ile ifade eder, isteklerini dile getirip, istemedigi seyleri de reddeder.
Abdullah iki ya da ti¢ climlelik metinleri okur. Ayrica sosyal baglamda selamlasma,
sohbet baslatma ve biriyle iki ya da ti¢ climlelik diyalog kurabilme becerisine sahiptir.
Abdullah temizlik yapma, yatagini diizeltme, kendi kiyafetlerini katlama, sandvi¢ yapma,
tost yapma, ¢ay demleme, sofra kurma, bulasik toplama ve yikama becerisine sahip
degildir.

Ridvan 12 yaginda OSB tanis1 almis 3. sinif 6grencisidir. Ridvan yiiriime, ziplama,
kosma, top atma-tutma, tasirmadan boyama, yirtma yapistirma, makas kullanma, yapboz
tamamlama, sekil ¢izme becerilerini gergeklestirmektedir. Tuvaleti uygun bir sekilde
kullanma, kisisel bakim yapma, temizlik becerileri, kendine ait kiyafetleri giyme, aperatif
yiyecek ve igecek hazirlama ve telefon kullanma gibi giinlilk yasam becerilerini yerine
getirebilir. Ridvan bes ya da daha fazla eylem igeren yonergeleri yerine getirir. Resimde
gordiigli olaylar: art arda yedi ya da sekiz climle ile ifade eder, isteklerini dile getirip,
istemedigi seyleri de reddeder. Ridvan on ya da on iki ctimlelik metinleri okur. Kim,
nerede, nasil, ni¢in sorularini cevaplar, verilen metinlerin resimlerini yorumlar, sorularini
cevaplar ve sOylenen yedi ya da sekiz sozciiklii climleleri yazma becerilerine sahiptir.
Ayrica sosyal baglamda selamlagma, sohbet baslatma, siirdiirme, bitirme ve en az ii¢ ya
da dort ciimlelik diyalog kurabilme becerilerine sahiptir. Ridvan temizlik yapma, yatagini
diizeltme, kendi kiyafetlerini katlama, sandvi¢ yapma, tost yapma, ¢cay demleme, sofra
kurma, bulasik toplama ve yikama becerisine sahip degildir. Ogrencilerin 6zellikleri

Tablo 2.4.’te gosterilmektedir.

Tablo 2.4 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrenci Yas  Cinsiyet Tam

Bilal 14 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Ahmet Fatih 12 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Abdullah 14 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
Ridvan 12 Erkek Otizm Spektrum Bozuklugu
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2.4.2. Arastirmaci

Arastirma Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Anabilim
Dali’nda yiiksek lisans 6grencisi tarafindan gergeklestirilmistir. Aragtirmaci On Dokuz
Mayis Universitesi Ozel Egitim Béliimii Zihin Engelliler Ogretmenligi Anabilim
Dali’ndan lisans derecesine sahiptir ve OSB olan ogrencilerle bes yillik ¢alisma
deneyimine sahiptir. Arastirmaci Erzurum Palandéken’de Recep Birsin Ozen Ozel Egitim

Uygulama Okulu’nda 6gretmen olarak gorev yapmaktadir.

2.4.3. Modeller

Arastirmada fotograf ipuglarmin ve video ipuglarinin hazirlanmasi igin yetiskin
model kullanilmistir. Arastirma modeli Marmara Universitesi Ozel Egitim Anabilim
Dali’nda lisans derecesi almig, OSB olan bireylerle bes yillik ¢alisma deneyimi olan,
aragtirmaciyla ayni okulda gorev yapan 27 yasinda bir erkek yetiskindir.

Diger model On dokuz May1s Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali’nda lisans
derecesi almig, OSB olan bireylerle bes yillik ¢alisma deneyimi olan, arastirmaciyla ayni
okulda gorev yapan 26 yasinda bir kadin yetigkindir.

Arastirmada iki model kullanilmasinin nedeni iki katilimci &grencinin kendi
Ogretmenlerini otorite olarak kabul etmesi, onlara uyaran teskil etmek maksadiyla kendi
ogretmenleri model olarak kullanilmistir. Modeller sofra kurma, sandvi¢ hazirlama ve
poset ¢ay demleme becerilerini yerine getirerek, fotograf ipucunun ve video ipucunun
olusmasima katki saglamistir. Bu beceriler icin cekilen videolar bizzat uygulamaci
tarafindan yapilarak olusturulan beceri analizine gore tigiincii kisi goriis/bakis agisiyla

olusturulmustur.

2.4.4. Katihmel 6gretmenler

Arastirmanin sosyal gegerlik verileri, Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama
Okulu’'nda OSB olan bireylerle calisan on o6gretmenden toplanmistir. Katilimer
ogretmenlerin demografik 6zellikleri, OSB olan bireylerle ¢alisma deneyimleri, mezun
olduklar: alan bilgisi Tablo 2.5.’te yer almistir. Ogretmenlerin isimleri sira sayilari ile

ifade edilmistir.
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Tablo 2.5. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Ozellikleri

Ogretmen  Cinsiyet Yas Deneyim Mezuniyet
1 Erkek 26 4 y1l Zihin Engelliler Ogretmeni
2 Kadin 26 4yl Gorme Engelliler Ogretmeni
3 Kadin 27 4yl Zihin Engelliler Ogretmeni
4 Kadin 33 3yl Zihin Engelliler Ogretmeni
5 Kadm 29 Syl Zihin Engelliler Ogretmeni
6 Kadm 29 Syl Zihin Engelliler Ogretmeni
7 Kadimn 26 4 y1l Isitme Engelliler Ogretmeni
8 Kadin 35 15 yil Zihin Engelliler Ogretmeni
9 Kadin 27 4yl Zihin Engelliler Ogretmeni
10 Kadm 25 4 yil Zihin Engelliler Ogretmeni
2.5. Ortam

Arastirmanin tiim oturumlar, Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulunda
gerceklestirilecektir. Bu okul 36 6gretmeni, 13 derslik ve 2 atolyesiyle OSB ve zihinsel
yetersizligi olan bireylere egitim vermektedir. Arastirmanin 6gretim oturumlar1 Recep
Birsin Ozen Ozel Egitim Uygulama Okulu’nun uygulama evinde bire-bir 6gretim
seklinde planlanmistir. Uygulama evi oturma odasiyla birlesik 12 metrekarelik mutfak,
tek kisilik yatak, iic kapakli elbise dolabi, bir adet komidin, banyo ve tuvaletten
olugmaktadir. Aragtirmanin yapildigi uygulama evinde bir adet mutfak masasi, dort tane
sandalye, biiylik boy buzdolabi, ¢gamasir makinesi, bulagik makinesi, mutfak tezgahi, su
1s1ticisi, kahve makinesi, misir patlatma makinesi, ¢cay makinesi, tost makinesi ve ankastre
seti bulunmaktadir. Salonun girisinde bir kdse koltugu ve minderleri, bir televizyon
tinitesi ve televizyon bulunmaktadir. Uygulama alanina giris i¢in tek kap1 vardir, iki adet

de penceresi bulunmaktadir. Ortamin fotografi Ek-3’te gosterilmistir.

2.6. Arac-Gerecler

Calismada kullanilan arag-geregler her bir katilimer igin, bireyin yasi, gelisim
diizeyi, sahip oldugu beceriler ve gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanmistir.
Calismanin bagimli degiskenleri ev i¢i yasam becerilerini gerceklestirmek i¢in 6gretim
oturumlarinda kullanilan arag¢ gereglerin isimleri {i¢ ayr1 baglikta listelenmistir. Bu arag-

gerecler Tablo 2.6.’da gosterilmistir.

27



Tablo 2.6. Calisilan Becerilerde Kullanilan Arac-Geregler

Ogretim Oturumu Arag¢-Geregleri

Sofra Kurma Araclari

Sandvi¢ Hazirlama Araclari

Poset Cay Demleme Araclari

2 Adet kiigiik beyaz tabak 1 Adet tabak Su 1sitict

2 adet su bardagi 1 adet kiigiik ekmek sepeti Cam Sekerlik

2 adet kiigiik beyaz pecete 1 adet kasar peynir tabagi Poset ¢ay (yesil ¢ay)
2’ ser adet metal ¢atal ve kasik 1 adet salam tabagi 1 adet kupa

1 adet cam siirahi Su

1 adet ekmek sepeti Cay kasig1

Genelleme Oturumu Arag-Geregleri

Sofra Kurma Araclan Sandvi¢ Hazirlama araglar

Poset Cay Demleme Aracglar

2 Adet biiyiik mavi tabak 1 Adet biiyiik mavi tabak Su 1s1tict

2 adet kulplu bardak 1 adet biiyiik pembe sapl ekmek Plastik Sekerlik
sepeti

2 adet biiyiikk mor pegete 1 adet gedar peynir tabagi Poset ¢ay (siyah ¢ay)

2’ ser adet plastik sapli gatal ve
kasik
1 adet plastik siirahi Su

1 adet fistikl1 biiyiik boy salam tabagi 1 adet fincan

1 adet pembe sapli ekmek sepeti Cay kasig1

2.6.1. Video ipucuna iliskin arag¢ gerecler

Calismanin bagimsiz degiskenleri olan video ipucunu hazirlamak iizere tablet ile
diz iistii bilgisayar kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin velileriyle goriistiliip
sandvi¢ hazirlama, sofra kurma ve poset ¢ay demleme becerisi igin uygun oldugu
saptanmistir. Belirlenen becerileri arastirmaci bizzat yaparak beceri analizlerini
olusturmus ve becerilerin hepsinin zorluk diizeylerinin denk olduguna karar vermistir.
Beceriler arasindan posey ¢ay demleme becerisi kontrol beceri olarak segilmistir. Video
ipucunun her bir basamagini hazirlarken tableti ellerinden birakmalarini gerektirmeyecek
sekilde hazirlanmistir. Bundan dolay1 basamaklar tek eylem icermektedir. Ogrencilerin
fiziksel gelisimleri ve tablet boyutunun kii¢ilk olmasi buna olanak vermistir.
Arastirmacinin yaparak olusturdugu beceri basamaklarinin videolar ti¢ilincii kisi goriis

acistyla kaydedilmistir. Hazirlanan goriintiiler ve Uzman Goriis Belirleme Formu (EK-4)

28



alanyazinda en az doktora derecesine sahip bes ayr1 uzmana gonderilmistir. Uzmanlara
beceri analizleri, sofra kurma becerisinin fotograf ipuglarini, video gorintiilerini
degerlendirme formu (Ek-5) ve sandvig hazirlama fotograf ipuglarini, video goriintiilerini
degerlendirme formu (Ek-6) gonderilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda
video goriintiilerinde ve kullanilan ara¢ gereclerde diizenleme yapilmis, tiim video
goriintiileri yeniden cekilmistir. Ornek verecek olursak; beceri i¢in kullanilan malzeme
ve masa ayni renk oldugundan videodaki malzemenin ayirt ediciligini artirmak amaciyla
masada koyu renk ortli kullanilmistir. Video ipucunun her bir basamagi yapilis sirasiyla

tablete aktarilmistir. Videolarin izletildigi tablet EK-7 gosterilmistir.

2.6.2. Fotograf ipucuna iliskin arac¢ gerecler

Calismada fotograf ipuglari ve fotograflarda yer alan her bir ev i¢i yasam becerisi
i¢in 15*20 boyutlarinda hazirlanmis olan beceri kitapgiklar: kullanilmistir. Katilimcilarin
fotograf ipuglari iki telli dosyalara hazirlanmis ve lamine edilmis as kagidina basilmistir.
Fotograf ipucunda kullanilan kitapgiklarin 6rnegi Ek-8’de gosterilmistir. Fotograflar,
model ile bireylere egitim yapilacak olan ortamda ¢ekilmis ve dosyalanmistir. Fotograflar
sade bir arka fonla, yalnizca yapilan beceriye dikkat ¢ekecek sekilde hazirlanmustir.
Katilimcilarin - 6gretmenleri ve aileleriyle goriisiilerek onlara uygun pekistirecler
belirlenmis ve temin edilmistir. Fotograf ipucunun her bir basamagii hazirlarken
fotograflarin oldugu dosyay1 ellerinden birakmalarin1  gerektirmeyecek sekilde
hazirlanmistir. Bundan dolay1 basamaklar tek eylem icermektedir. Ogrencilerin fiziksel
gelisimleri ve dosya boyutunun kii¢iik olmasi buna imkéan saglamistir. Aragtirmacinin
yaparak olusturdugu beceri basamaklarinin fotograflari ii¢iincii kisinin bakis agisiyla
cekilmistir. Hazirlanan fotografli ipuglar1 dosyasi ve Uzman Goriis Belirleme Formu
alanyazinda en az doktora derecesine sahip bes ayri uzmana gonderilmistir. Uzmanlara
beceri analizleri, video goriintiileri ve fotograf ipucglarinin uygun olup olmadigi
sorulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda ¢ekilen fotograflarin agilar1 ve
kullanilan ara¢ gereglerde diizenleme yapilmis, tiim fotograflar yeniden gekilmistir.
Ornek verecek olursak; beceri igin kullanilan malzemeye odakl1 fotograf ¢ekilmesi, arka

planin goriinmedigi fotograflar olacak sekilde yeniden diizenlenmistir.
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2.6.3. Veri toplamaya iliskin arac gerecler

Bunlarin haricinde ¢alismada kullanilacak veri toplama formlari, kalem, video
goriintiilerinin ve fotograflarin diizenlenmesi amaciyla diz iistii bilgisayar, goriintii
kayitlarinin yapilabilmesi amaciyla da uygulayicinin telefonunun kamerasi ve kamera
ayakligi, kaydedilen 6gretim goriintiilerini depolamak i¢in harici disk, beceriler igin
kullanilacak mutfak ara¢ gerec¢leri, 6grencilerin hepsi i¢in 6gretmenlerine ve ailelerine

sorularak uygun pekistirecler temin edilmistir.

2.7. Deney Siireci

Arastirmada takip edilen siire¢; baslama diizeyi oturumlari, video ipucunun
kullanimin1 6greten oturumlari, fotograf ipucunun kullaniminit 6greten oturumlarsi,
ogretim oturumlari, giinlik yoklama oturumlari, genelleme oturumlari, kontrol beceri
Ogretim oturumlar1 ve izleme oturumlar1 bigimindedir. Tiim oturumlar bire-bir 6gretim
diizenlemesi seklinde gerceklestirilmistir. Her iki uygulamanin 6gretim bir 6gretim
oturumu ve bir yoklama oturumu olmak iizere haftanin her giinii devam etmistir.
Gergeklestirilen iki uygulama arasinda en az bir saatlik bosluk birakilmistir. Tiim
oturumlari arastirmaci tarafindan yiiriitiilen ¢alisma yaklasik {i¢c ay devam etmis Ve biitiin
oturumlar video kaydina alinmstir.

Katilimer bireylere nasil pekistirilecegini belirlemek i¢in pekistireg belirleme formu
hem bireye hem aileye uygulanmistir. Pekistiregler {i¢ 6grenci igin kolali jelibon, balik
kraker, bonibon; bir 6grenci icin ise ¢alismada kullanilan salam olarak belirlenmistir.
Her bireye uygun pekistirecler 6gretimden énce hazirlanmistir. Ogretim oturumlarinda,
genelleme oturumlarinda ve izleme oturumlarinda bireyin siireci dogru takip etmesi

karsiliginda betimlenerek pekistirilmistir.

2.7.1. Baslama diizeyi oturumlari

Video ipucu ve fotograf ipucu kullanilarak &gretime gegmeden Once baslama
diizeyi verileri toplanmistir. Baglama diizeyleri belirlenirken kullanilan arag geregler
onceden hazirlanmig, ortamda gereken uyarlamalar yapildiktan sonra katilimci ile deney
siirecinin  gerceklestirildigi ortamda calisilmistir. Baslama diizeyi oturumlarinda
ogrencinin dikkatini cekme amaciyla dikkat saglayici ipucu verilmistir (Bilal, ¢aligmaya

hazir misin?). Ardindan ¢alisilacak beceriye iliskin hedef uyaran sunulmustur (*‘sofray1
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kur/ sandvigi hazirla’’). Hedef uyaran sunulduktan sonra katilimcinin tepki vermesi igin
20 saniye beklenmis ve 6grencinin yapabildigi basamaklara veri toplama formunda dogru
tepki (+), yapamadig1 basamaklara yanlis tepki (-) bi¢iminde kaydedilmistir. Verilerin
toplanmasinda tek firsat yontemi kullanilmistir. Bu nedenle 6grenciye hedef uyran
sunulduktan sonra yapamadigi ya da yanlis yaptig1 basamaklarda 6grenciye katilimi igin
tesekkiir edilip, oturum sonlandirilmistir. Bireyin dogru tepkileri pekistirilmemis, yanlis
tepkilerine de herhangi bir ipucu sunulmamistir. Baglama diizeyi verileri alinirken {ist

iiste bes kararli veri elde edildikten sonra 6gretim oturumlar1 planlanmustir.

2.7.2. Fotograf ipu¢larimin kullanimina iliskin sunulan 6gretim oturumlari

Calismada baslama diizeyi verilerini elde ettikten sonra, Ogrencilerin fotograf
ipucunu kullanmay1 6grenmelerini saglamak tizere her bir 6grenciye fotograf ipucunun
nasil kullanilacagi 6gretilmistir. Fotograf ipucunu kullanmay1 6gretmek iizere ekmege
yumusak gida siirme becerisi se¢ilmis ve bu beceriye iliskin fotograf ipucu dosyasi
olusturulmustur. Katilimciya 6ncelikle hedef uyaran sunulmus ve katilimeimnin fotografta
gerceklesen beceri basamagini yerine getirmesi i¢in on bes saniye beklenmistir.
Fotograflarda gerceklesen beceriler katilimcilara sézel olarak da ifade edilmistir.
Katilimc1 on bes saniye i¢inde fotografa bakip beceri basamagini gerceklestirir ise
belirlenen pekistire¢ sunulmus ve sonraki basamaga gegmesi séylenmistir. Katilimer on
bes saniye i¢inde fotografa bakmaz ya da fotografta gerceklestirilen beceriyi yerine
getiremez ise model olarak fotografa bakmasi ve gordiigli basamagi yapmasi
saglanmistir. Model olundugunda 6grenci on bes saniye i¢cinde fotografa bakip beceriyi
yerine getirirse pekistirilir ve ‘devam et’ yonergesi verilir. Katilimc1 on bes saniyede
fotografa bakmaz ya da fotografa bakmasina ragmen beceri basamagini gergeklestiremez
ise, basmi fotografa yonelterek ya da elinden tutup becerinin o basamagi
gerceklestirilerek fiziksel ipucu verilip fotografa bakmasi ve beceri basamagini

gerceklestirmesi saglanmaistir.

2.7.3. Video ipuclarimin kullanimina iliskin sunulan 6gretim oturumlari

Bu c¢aligmada, baslama diizeyi verilerini elde ettikten sonra 6grencilerin video

ipucunu kullanmay1 6gretmek amaciyla katilimcilarin her birine video ipucunun nasil

.....
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toz igecek hazirlama becerisi se¢ilmis ve bu beceriye yonelik video ipucu hazirlanmistir.
Video ipucunun Ogretimi katilimcilara ipucunun giderek arttirilmasi yoluyla 6gretim
yapilmistir. Katilimciya oncelikle ana yonerge sunulmus ve katilimcinin videoyu
izleyerek beceri basamagini yerine getirmesi i¢in on bes saniye beklenmistir. Katilimci
on bes saniye i¢inde videoyu izleyip video ipucundaki basamagi yaparsa belirlenen
pekistire¢ sunulmus ve sonraki basamaga gegmesi soylenmistir. Katilimei on bes saniye
icinde videoyu izleyemez ya da videoda gerceklestirilen beceriyi yerine getiremez ise
model olarak videoyu izlemesi ve izledigi basamaktaki beceriyi ger¢eklestirmesi
saglanmistir. Model olundugunda 6grenci on bes saniye icinde videoyu izleyip beceriyi
yerine getirirse pekistirilir ve devam etmesi sOylenir. Katilimei on bes saniyede videoyu
izleyemez ya da videoyu izlemesine ragmen beceri basamagini yapamaz ise fiziksel
yardimda bulunularak videoyu izlemesi ve beceri basamagini gergeklestirmesi

saglanmistir.

2.7.4. Ogretim oturumlar

Video ipucunun ve fotograf ipucunun nasil kullanilacagi oOgretildikten sonra
ogretim oturumlarina gegilmistir. Ev i¢i yasam becerileri, fotograf ipucu ve video ipucu
kullanilarak gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda yanit vermesi i¢in beklenecek
siire on bes saniye olarak belirlenmistir. Ogretim oturumlarina, becerilerde {i¢ oturum pes
pese %100 dogru performans gosterinceye kadar devam ettirilmistir. Ogretim oturumlari
haftanin bes is giinii, her beceri i¢in giinde bir oturum ve her 6gretim oturumunda bir
deneme olacak sekilde planlanmistir. Tiim 6gretim oturumlarinda fotograf ve video
ipucundan bagska herhangi bir ipucu verilmemis, dogru tepkide bulundugu basamaklar
icin katilimcilar pekistirilmistir. Oturum bittiginde bireylere calisma kurallarina uygun
davrandiklari i¢in ve katilimlarindan dolay tesekkiir edilmistir. Ogretimin gergeklestigi
uygulama evinde arag-gere¢ diizenlemesi yapildiktan sonra katilimci birey Ogretim
alania alinmistir. Calismaya baslamadan once bireyin dikkati c¢ekilmistir (Merhaba
Abdullah, calismaya hazir misin?). Birey, hazir oldugunu gosteren sozlii ya da isaret
tepkisinden sonra pekistirilmistir (Harikasin hazir olduguna gore baslayabiliriz). Video
ipucuyla 6gretim yapilan oturumda ana yonergenin ardindan on bes saniye iginde bireyin
tablet kullanarak becerinin ilk basamagini gosteren videoyu baslatmasi ve izlemesi
beklenmistir. Fotograf ipucuyla 6gretim yapilacak oturumda, ayni sekilde ana yonerge

sonrasinda on bes saniye i¢inde fotograf ipucunun yer aldigi dosyayr agip becerinin ilk
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basamaginin gergeklestigi fotografa bakmasi beklenmistir. Iki 6gretim yoluyla da becerinin
dogru bir sekilde gergeklestirilmesi beklenmektedir. Bireyin videoyu izledikten ve
fotografa baktiktan sonra beceriyi sergilemesi dogru tepki olarak kabul edilmistir. Fakat
birey beceri basamagina iliskin yanlig tepkide bulunursa o beceri basamagi uygulamaci
tarafindan Ogretim sunulan bireyin arkasi doniik oldugunda diizeltilmis ya da yerine
getirilmistir. Katilimcinin bir sonraki basamaga gecmesine izin verilmistir. Eger katilime1
videoyu izler ya da fotografa baktig1 halde beceriyi yerine getiremezse videoyu tekrar
izlemesi saglanmig, fotograf ipucunda beceri basamagina ait fotograf gosterilerek
basamakta ne yapildigina iliskin sozel ipucu verilmistir. Her iki uygulamaya iliskin akis

cizelgeleri Sekil 2.1 ve Sekil 2.2 de yer almaktadir.
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Video ipucunu izlemesi amaciyla bireye dikkat saglandi m1?

Evet

Katilimei bireye beceriyi gergeklestirmesi i¢in yonerge
verildi mi?

Evet

Eazli Devam et seklinde yonerge verildi
mi?

Katilimei bireye 15 saniye
icinde video izletildi mi?

Evet

Evet

Katilimcr 15 saniye i¢inde
beceri basamagini
yapmaya bagladi mi1?

Devam et seklinde yonerge verildi
mi?

Evet

Katilime1 beceri
basamagini belirtilen
stirede yaptt m1?

Tekrar izliyoruz seklinde yonerge
verildi mi?

Katilimei bireyin géremeyecegi
sekilde katilimc1 basamagi
gerceklestirildi mi ve daha sonra
devam et yonergesi verildi mi?

e A
Beceri basamagi belirtilen siirede bitirilip bir sonraki
basamaga gegildi mi?

- J

Evet
( )
Biitiin beceri basamaklar1 bu siireg takip edilerek
gergeklestirildi mi?
. J
Evet

Beceri bittikten sonra 6gretim sonlandirilip katilimer bireye
tesekkiir edildi mi?

Sekil 2.1. Video ipucu ile ogretim siirecine iliskin akig semasi
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Fotograf ipucuna bakmasi i¢in bireye dikkat saglandi m1?

Evet

Katilime1 bireye beceriyi gerceklestirmesi igin yonerge
verildi mi?

Evet

Hayir Devam et seklinde yonerge verildi

Katilime1 bireye 15 saniye ¢
mi?

icinde fotografa bakti m1?

Evet

Evet

Katilime1 bireye 15 saniye
i¢cinde beceri basamagini
yapmaya bagladi mi1?

Devam et seklinde yonerge verildi
mi?

Katilimer beceri
basamagini belirtilen
stirede yapti m1?

Tekrar izliyoruz seklinde yonerge
verildi mi?

Evet /

Katilime bireyin géremeyecegi
sekilde katilimc1 basamagi
gergeklestirildi mi ve daha sonra
devam et yonergesi verildi mi?

A

Beceri basamagi belirtilen siirede bitirilip bir sonraki
basamaga geg¢ildi mi?

Evet
N
Biitiin beceri basamaklar1 bu siireg takip edilerek
gergeklestirildi mi?
J
Evet
N
Beceri bittikten sonra 6gretim sonlandirilip katilimer bireye
tesekkiir edildi mi?
J

Sekil 2.2. Fotograf ipucu ile 6gretim stirecine iligkin akis semast
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2.7.5. Giinliik yoklama oturumlari

Calisma siiresince Ogrencilerin ev i¢i yasam becerilerine dair performans
diizeylerini belirlemek amaciyla giinliik yoklama oturumlar1 planlanmistir. Giinliik
yoklama oturumlari ¢alisilan iki beceride de Slgiit karsilanincaya degin devam etmistir.
Birinci 6gretim oturumu hari¢ diger tiim oturumlardan hemen 6nce gergeklestirilmistir.
Bu oturumlarda, baslama diizeyi verileri aliirken izlenen siirecler takip edilmistir.

Bireyin tepkileri veri toplama formuna kaydedilmistir.

2.7.6. Genelleme oturumlar

Calismada 6grenciler kazandiklar1 becerileri farkli ortamlara, kisilere ve arag-
gereclere genelleyip genellemediklerini saptamak amaciyla genelleme oturumlar
planlanmustir. Ogrencilerin genelleme yapip yapamadiklar1 6n test- son test uygulamalari
ile degerlendirilmis ve baslama diizeyi oturumlar1 gibi gerceklestirilmistir. Arastirmanin
genelleme oturumlari arastirmaci ile ayni okulda calisan bir erkek bir kadin 6gretmen ile
gerceklestirilmistir. Genelleme oturumlarinda kullanilan arag-geregler 6gretimde
kullanilanlardan farkli ebatlarda, farkli renklerde, farklt malzemeden yapilmistir.
Genelleme oturumlarinda katilimcilara herhangi bir ipucu veya pekistire¢ sunulmamastir.

Bu oturumlarda ¢ocugun vermis oldugu tepkiler veri toplama formuna kaydedilmistir.

2.7.7. Kontrol becerisine iligkin 6gretim oturumlari

Ogretilmesi hedeflenen her iki becerinin de edinim evresi bittikten sonra sadece
baslama diizeyi verisi toplanan poset ¢ay demleme becerisinin Ogretimi yapilmistir.
Kontrol becerisinin 6gretimi her bir katilimciya da video ipucu ile yapilmistir. Her ikKi
yontem ile 6gretimde etkililik acisindan fark olmadigindan 6grenmenin daha hizli
gerceklestigi yontemle ya da daha az hatayla gerceklesen yontemle 6gretim yapilmstir.
Kontrol becerinin 6gretim oturumlar1 hedef becerinin 6gretim oturumlariyla birebir ayni

sekilde gergeklestirilmistir.

2.7.8. izleme oturumlari

Katilimcilara kazandirilan becerileri 6gretim bittikten sonra da gerceklestirip
gerceklestiremediklerini belirlemek amaciyla izleme oturumlari planlanmustir. Izleme

oturumlar1 6gretimi yapilacak beceriler kazandirildiktan sonra {ig, dort ve bes hafta sonra
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gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinda, baslama diizeyi oturumlar1 ve giinliik yoklama
oturumlarindaki ayni siire¢ takip edilmistir. Bu oturumda katilimcinin verdigi tepkiler

veri toplama formuna kaydedilmistir.

2.8. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada verimlilik verileri, etkililik verileri, giivenirlik verileri vesosyal
gecerlilik verileri toplanmasi planlanmistir. Etkililik, sosyal gecerlilik ve verimlilik
verileri arastirmaci tarafindan, giivenirlik verileri ise gozlemci tarafindan toplanmustir.

Izleyen béliimlerde bu verilerin nasil toplanacagna iliskin aciklamalar yapilmustir.

2.8.1. Etkililik verilerinin toplanmasi

Arastirmada Ogretilmesi hedeflenen becerilerin 6gretiminde fotograf ipucu ve video
ipucunun etkililiklerini belirlemek ve ogretilmesi planlanan iki bagimsiz degisken
arasindaki etkililiginin degisip degismedigini ortaya koyma amaciyla etkililik verileri
toplanmistir. Etkililik verilerinin toplanmasi i¢in 6gretimi yapilacak becerilerin beceri
analizi kaydi ve baslama diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme verilerinin

toplanacagi formlar kullanilmistir.

2.8.2. Verimlilik verilerinin toplanmasi

Fotograf ipucunun ve video ipucunun verimliliklerini karsilagtirma amaciyla beceri
Ogrenilene kadar gegen siiredeki; oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayis1 toplam 6gretim

stiresi hesaplanmistir.

2.8.3. Sosyal gecerlilik verilerinin toplanmasi

Sosyal gegerlik verilerini toplamak iizere arastirmaciyla ayni okulda ¢aligan on
ogretmene yonelik sosyal gecerlik soru formu hazirlanmistir. Soru formlarinin gegerlik
ve giivenirligini 6lgmek amaciyla en az doktora seviyesinde bes uzmandan goriis alinmas,
bu goriisler 1s18inda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmada kullanilan
yontemlerin uygunluguna ve arastirmanin sonuglarinin anlamlilifina iliskin sosyal
gecerlik verileri hem arastirmaya katilan 6grencilerden (EK-9) hem de devam ettikleri
okuldaki c¢alisan diger Ogretmenlerden (EK-10) toplanmistir. Arastirmaya katilan

Ogrencilere formdaki sorular aragtirmaci tarafindan yoOneltilmistir. Arastirmanin
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uygulama sathasi bittikten sonra arastirmaci ile ayni okulda ¢alisan diger 6gretmenlere
aragtirmanin baslama diizeyi, 6gretim oturumu, giinliik yoklama oturumu, kontrol beceri
Ogretim oturumu, genelleme oturumu, izleme oturumu arasindan yansiz atama ile segilen
ornek videolar izletilmistir. Sonrasinda 6gretmenler i¢in hazirlanan sosyal gegerlik formu
verilmis ve doldurmalari izlenmistir. Bu form evet, hayir, kararsizim se¢eneklerini i¢eren

on iki sorudan olusmaktadir.

2.8.4. Giivenirlik Vverilerinin toplanmasi

Gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerini toplamak amaciyla
baslama diizeyi oturumlari, 6gretim oturumlari, giinliikk yoklama oturumlari, genelleme
oturumlar1 ve izleme oturumlarinin hepsi cep telefonu kamerasi ile kayit altina alinmistir.
Calismada giivenirlik verileri kaydedilen videolar arasindan yansiz atama yoluyla

belirlenen kayitlarin %30°u izlenerek toplanmustir.

2.8.5. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmasi

Arastirmanin kaydedilen her bir 6gretim oturumlar1 arasindan yansiz atamayla
secilen oturumlarin %30’u gdzlemciye izletilmistir. Gozlemci ‘Baslama diizeyi, Giinliik
yoklama, Genelleme ve Izleme oturumlar1 Veri Toplama Formunu (Ek-11) kullanarak
bagimli degiskenlere iliskin veri toplamistir. Katilimemnin dogru gergeklestirdigi beceri
basamaklarma (+) yanlis veya eksik gerceklestirdigi beceri basamaklarma (-)

koyulmustur.

2.8.6. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi

Hedef beceriye dair sunulan o6gretimin, genelleme ve izleme oturumlarinin
planlandig1 gibi gergeklesip gerg¢eklesmedigini belirlemek i¢in uygulama giivenirligi
verileri toplanmigtir. Ogrenilen becerilere ait baglama diizeyi oturumlarina, giinliik
yoklama oturumlarina, izleme oturumlarina ve genelleme oturumlarina iligkin uygulama
glivenirligini belirlemek i¢in uygulamacinin (1) arag-geregleri kontrol etme/hazirlama (2)
dikkat saglayici ipucu sunma, (3) becerinin ana yonergesini sunma, (4) cevap aralig1 i¢in
bekleme, (5) bireyin dogru tepkisinin ardindan sonraki basamaga gegme/yanlis tepkisinde
belirlenen ipucunu verme, (6) 6gretim sona erdiginde katilimi igin bireye tesekkiir etme

davraniglarina iligkin veri toplanmigtir (EK-12).
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Video ipucu ile Ogretim oturumlarina ait uygulama giivenirligini belirlemek
amaciyla arastirmacinin (1) arag-gerecleri kontrol etme/hazirlama (2) dikkat saglayici
ipucu sunma, (3) becerinin ana yonergesini sunma, (4) cevap araligi i¢in bekleme, (5)
bireyin dogru tepkisinin ardindan sonraki basamaga ge¢me/yanlis tepkisinde belirlenen
ipucunu verme, (6) 6gretim sona erdiginde katilim igin tesekkiir etme davraniglarina
iliskin veri toplanmistir (EK-13).

Fotograf ipucu ile 06gretim oturumlarina iliskin uygulama giivenirliginin
belirlemek amaciyla arastirmacinin (1) arag-geregleri kontrol etme/hazirlama (2) dikkat
saglayici ipucu sunma, (3) becerinin ana yonergesini sunma, (4) cevap araligi igin
bekleme, (5) bireyin dogru tepkisinin ardindan sonraki basamaga ge¢me/yanlis tepkisinde
belirlenen ipucunu verme, (6) 6gretim sona erdiginde katilim igin tesekkiir etme

davraniglarina iliskin veri toplanmistir (EK-14).

2.9. Verilerin Analizi

Arastirmada etkililik verileri, verimlilik verileri, sosyal gegerlilik verileri ve

giivenirlik verileri analiz edilmistir.

2.9.1. Etkililik verilerinin analizi

Arastirmada hedef becerinin 6gretiminde fotograf ipucuyla ve video ipucuyla
sunulan 6gretimin etkililigini saptamak ve bagimsiz degiskenlerin etkililik agisindan
degisip degismedigini anlamak i¢in bir araya getirilen etkililik verileri gorsel analiz yolu
ile analiz edilmistir. Gorsel analiz de dogru tepki yilizdesi “(Dogru basamak sayisi/Toplam
basamak sayis1) x 100” formiilii ile hesaplanmistir (Tekin-iftar, 2012). Arastirmanin
katilimcilarinin gergeklestirdigi becerilere ait dogru tepki yiizdeleri ¢izgi grafiklerine
aktarilmistir. Cizgi grafiklerinde yatay eksen Ogretimin gergeklestigi oturum sayisini,
diisey eksen ise Ogretimde katilimcidan alinan dogru tepki yiizdesini gostermektedir.
Cizgi grafiklerinden bakilarak, bagimsiz degiskenlerin etkililikleri egilim, diizey ve
kararliliklarina iliskin gorsel analizler yapilmistir. Calismanin bagimli ve bagimsiz
degiskenlerinin arasindaki islevsel iliskiyi degerlendirmek amaciyla etki biiytkligi
hesaplanmustir. Bunun i¢in drtiismeyen veri yiizdesine (ORVEY) (Castro, Mastropieri ve

Scruggs, 1987) bakilmstir.
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2.9.2. Verimlilik verilerinin analizi

Fotograf ipucunun ve video ipucunun verimliliklerini karsilastirma amaciyla beceri
Ogrenilene kadar gecen siiredeki; oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayisi, toplam

Ogretim siiresi hesaplanmis ve elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

2.9.3. Sosyal gecerlik verilerinin analizi

Aragtirmada 6gretmenlerden alinan sosyal gegerlik verileri betimsel analiz yoluyla
nicel olarak analiz edilmis, toplanan formlar arastirmaci tarafindan okunmustur.

Ogretmenler tarafindan verilen her bir cevap kaydedilmistir.

2.9.4. Giivenirlik verilerinin analizi
2.9.4.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri [Goris birligi/ (Goris birligi + Goriis ariligt)]
x 100 (Kircaali-Iftar ve Tekin-Iftar, 2012) formiiliiyle hesaplanmustir. Calismaya katilan
ogrencilerin her biri icin baslama diizeyi oturumlari, giinliik yoklama oturumlari,
genelleme oturumlari ve izleme oturumlarinin rastgele secilen %30’unun izlenmesiyle
veriler analiz edilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri Tablo 2.6.’da verilmistir.
Bunun yani sira kontrol beceri olarak alinan poset ¢ay hazirlama becerisinde de

gozlemciler aras1 glivenirligin %100 oldugu goriilmiistiir.

2.9.4.2. Uygulama giivenirligi verilerinin analizi

Uygulama giivenirligi verilerini analizi etme amaciyla [Gozlenen uygulamaci
davranisi/Planlanan uygulamaci davranmisi] x 100 (Tekin-iftar, 2012) formiiliiyle
hesaplanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin her biri i¢in baglama diizeyi oturumlari,
giinliik yoklama oturumlari, genelleme oturumlar1 ve izleme oturumlarinin yansiz
atamayla belirlenen oturumlarin %30’unun izlenmesiyle veriler analiz edilmistir.
Uygulama giivenirligi verileri Tablo 2.7.’de gésterilmistir. Ogretim oturumlarmin
uygulama gilivenirligi verileri Tablo 2.8.’de gosterilmistir. Bunun yani sira kontrol
becerisi olarak alinan poset ¢ay demleme becerisinde de uygulama giivenirliginin %100

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2.7. Gozlemcilerarasi Giivenirlik

Katihma Beceriler Baslama Giinliik Genelleme izleme
Diizeyi Yoklama
Abdullah Sandvi¢ %100 %100 %100 %2100
hazirlama
Sofra kurma %2100 %2100 %2100 %100
Ahmet Fatih Sandvi¢ %2100 %2100 %2100 %100
hazirlama
Sofra kurma %2100 %2100 %2100 %100
Ridvan Sandvi¢ %100 %100 %100 %100
hazirlama
Sofra kurma %100 %100 %100 %100
Bilal Sandvi¢ %100 %100 %100 %2100
hazirlama
Sofra kurma %2100 %2100 %2100 %100
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Tablo 2.8. Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Genelleme ve Izleme Oturumlar: Uygulama Giivenirligi

Arastirmaci Tepkisi Katihmc1 Baslama Diizeyi Giinliik yoklama Genelleme Izleme
Sofra Sandvig Sofra Sandvig Sofra Sandvig Sofra Kurma Sandvig¢
Kurma Hazirlama Kurma Hazirlama  Kurma Hazirlama Hazirlama
Arag-geregler hazirlandi  Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
mi1? Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Dikkat saglayici ipucu Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
sunuldu mu? Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Beceri yonergesi sunuldu  Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
mu? Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Yanit aralig1 igin Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
beklendi mi? Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Dogru tepkide siradaki Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
basamaga gecildi mi? / Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
yanlis tepkide oturum Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
sonlandirildi m1? Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Bireyin katilimi Bilal %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
pekistirildi mi? Ahmet Fatih %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Abdullah %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ridvan %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100 %100
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Tablo 2.9. Ogretim Oturumlar: Uygulama Giivenirligi Bulgular:

Video ipucu Fotograf ipucu
Arastirmaci Tepkisi Katilimci Ogretim  Arastirmaci Tepkisi Katilimci Ogretim
Oturumu Oturumu
Arag geregler hazirlandi Bilal %100 Arag gerecler hazirlandi Bilal %100
mi? Ahmet Fatih %100 ~ m1? Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Dikkat saglayici ipucu Bilal %100 Dikkat saglayici ipucu Bilal %100
sunuldu mu? Ahmet Fatih %100  sunuldumu? Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Beceri yonergesi sunuldu  Bilal %100 Beceri yonergesi sunuldu  Bilal %100
mu? Ahmet Fatih %100 ~ mu? Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Yanit aralig1 beklendi mi?  Bilal %100 Yanit aralig1 beklendi mi?  Bilal %100
Ahmet Fatih %100 Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Birey video ipucunu izledi  Bilal %100 Birey fotograf ipucuna Bilal %100
mi? Ahmet Fatih %100  baktimi? Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Beceri basamaginin Bilal %100 Beceri basamaginin Bilal %100
tamamlamasi i¢in gerekli Ahmet Fatih %100 tamamlamasi i¢in gerekli ~ Ahmet Eatih %100
olan siire kadar beklendi Abdullah %100 olan siire kadar beklendi Abdullah %100
mi? Ridvan %100 ™7 Ridvan %100
Dogru tepkide bir sonraki  Bilal %100 Dogru tepkide bir sonraki  Bilal %100
basamaga iliskin video Ahmet Fatih %100 basamaga iliskin fotograf  Ahmet Fatih %100
ipuC}ma gegildi _mi? /.yanhs Abdullah %100 ipucuna geg¢ildi mi? Abdullah %100
Fepkld_e te_krar video ipucu Rudvan 96100 /yan}ls tepkide tekrar Rudvan 9100
izlendi mi? fotografa bakip eylem
sozel olarak ifade edildi
mi?
Dogru tepkide bir sonraki  Bilal %100 Dogru tepkide bir sonraki  Bilal %100
basamaga gecis beklendi  Ahmet Fatih %100  basamaga gecis beklendi  Ahmet Fatih %100
mi? / Ikinci yanhs tepkide  apqullan %100 mi? / Ikinci yanlis tepkide  apqullan %100
tratindan tomamiands R0V 00 mamlang; R 100
mi1?
Tiim basamaklar bittiginde  Bilal %100 Tiim basamaklar Bilal %100
oturum sonlandirildi mi1? Ahmet Fatih %100 bittiginde oturum Ahmet Fatih %100
Abdullah %100  Sonlandmidimi? Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100
Bireyin katilim1 Bilal %100 Bireyin katilim1 Bilal %100
pekistirildi mi? Ahmet Fatih %100  pekistirildi mi? Ahmet Fatih %100
Abdullah %100 Abdullah %100
Ridvan %100 Ridvan %100




3. BULGULAR

Arastirma sonunda fotograf ipucu ve video ipucunun sandvi¢ hazirlama ve sofra
kurma becerilerinin 6gretiminde etkililik, verimlilik ve sosyal gegerlik verilerine iliskin

bulgular ilerleyen béliimlerde ayrintili olarak anlatilmistir.

3.1. Etkililik Bulgular:

Aragtirmanin katilimcilar1 olan Bilal, Ahmet Fatih, Abdullah ve Ridvan’in fotograf
ipucu ve video ipucuna iliskin bulgular1 Sekil 3.1., 3.2., 3.3., ve 3.4.’te yer alirken
genellemeye dair bulgular Sekil 3.5.°te yer almistir. Katilimcilarin her birinin etkililik
verileri ¢izgi grafigiyle, genelleme verileri ise siitun grafigiyle gosterilmistir. Cizgi
grafiklerinde arastirmanin baslama diizeyi, uygulama oturumlar1 ve izleme oturumlarinin
verilerine yer verilirken, siitun grafiklerinde genelleme 6n test ve son test verilerine yer
verilmigtir. Baslama diizeyi verileri uygulamaya baslamadan 6nce elde edilen verileri,
ogretim oturumlarindaki veriler her 6gretimden once alinan giinliik yoklama verilerini
gostermekte, izleme verileri ise 6gretim bittikten sonra ii¢, dort ve bes hafta sonra

toplanan verileri gostermektedir.

3.1.1. Bilal’in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde fotograf

ipucunun ve video ipucunun etkililiklerinin karsilastirilmasi

Bilal’in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerine iligkin baslama diizeyi
verileri, 6gretim oturumu verileri ve izleme oturumlarina iligskin verileri Sekil 3.1.” de
gosterilmistir. Bilal’in her iki beceriye iliskin baslama diizeyi verisi %0’dir. Ogretim
oturumunda her iki beceride de %100 performansla gosterdigi, izleme oturumunda ise
edindigi bu beceriyi li¢, dort ve bes hafta sonrasinda da %100 korudugu goézlenmistir.
Bilal video ipucuyla 6gretilen sofra kurma becerisini, dort 6gretim oturumunun son
ticiinde %100 dogru performans gostererek Olgiitii karsilamigtir. Fotograf ipucuyla
Ogretilen sandvi¢ hazirlama becerisini, bes 6gretim oturumunun son iigiinde %100 dogru
performans gostererek ol¢iitli karsilamistir.

Bilal i¢in Ortiismeyen veri yiizdesi hesaplanmis ve etki biiylkligi
degerlendirilmistir. Baglama diizeyi verileri ile 6gretim sathasindaki ortlismeyen veri
ylizdesi video ipucu ile 6gretim yontemi i¢in %100; fotograf ipucu yontemi i¢in de %100

olarak hesaplanmistir.
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Aragtirmanin i¢ gegerliligini gliglendirmek amaciyla Bilal’den kontrol beceri olarak
uygulanan poset cay hazirlama becerisine ait on bir oturum baslama diizeyi verisi
toplanmistir. Bilal’in kontrol beceriye ait baslama diizeyi verileri %0 diizeyindedir. Bilal’e
etkili olan yontem ile kontrol beceri olan poset ¢cay hazirlama becerisinin 6gretimi yapilmustir.
Bilal ilk 6gretim oturumundan baslayarak %100 dogru performans sergilediginden 6gretim

ii¢ oturum ile sonlandirilmstir.

Baglama diizeyi Uygulama Kontrol  Izleme

100 | = ]
90 ~
80 A
101 Bilal
60 -
50 ~
40 ~
30 A
20 A
10 A

0 M-I 000000+ 00— — T

1041 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

OTURUM SAYISI
—— fotograf ipucu(sandvig¢ hazirlama)  —&— video ipucu(sofra kurma) Kontrol Beceri(Cay demleme)

DOGRU TEPKI YUZDESI

Sekil 3.1. Bilal’in baslama diizeyi, uygulama oturumlari ve izleme oturumlarinda sandvi¢ hazirlama ve

sofra kurma becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri

3.1.2. Ahmet Fatih’e sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde

fotograf ipucu ve video ipucunun etkililiklerinin karsilastirilmasi

Ahmet Fatih’in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerine iliskin baglama
diizeyi verileri, uygulama verileri ve izleme verileri Sekil 2°’de gdosterilmistir. Ahmet
Fatih’in her iki beceriye iligkin baslama diizeyi performanst %0’dir. Ahmet Fatih’in
ogretim evresinde her iki beceriyi de %100 performans gosterdigi, izleme oturumlarinda
ise edindigi bu beceriyi ii¢, dort ve bes hafta sonrasinda da korudugu goriilmiistiir. Ahmet
Fatih video ipucuyla 6gretilen sofra kurma becerisini on bir 6gretim oturumunun son
ticiinde %100 dogru performans gostererek Olciitii karsilamistir. Fotograf ipucuyla
Ogretilen sandvi¢ hazirlama becerisini on 6gretim oturumunun son tigiinde %100 dogru
performans gostererek ol¢iitii kargilamistir.

Ahmet Fatih icin Ortlismeyen veri yiizdesi hesaplanmis ve etki biiyukligi

degerlendirilmistir. Baglama diizeyi ve 6gretim sathasindaki ortlismeyen veri yilizdesinin
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video ipucu ile 6gretim yontemi i¢in %80; fotograf ipucu ile 6gretim yontemi iginde %80
olarak hesaplanmuistir.

Aragtirmanin i¢ gegerliligini giiclendirmek amaciyla Ahmet Fatih® den kontrol
beceri olarak uygulanan poset ¢ay hazirlama becerisine ait on alt1 oturum baslama diizeyi
verisi toplanmistir. Ahmet Fatih’in kontrol beceriye ait baslama diizeyi verileri %0
diizeyindedir. Ahmet Fatih’e etkili olan yontem ile kontrol beceri olan poset cay
hazirlama becerisinin dgretimi yapilmistir. ilk &gretim oturumunda %42 diger iic
oturumda %100 dogru performans gosterdiginden, dort oturum sonunda Olgciit

karsilanmistir.

Baglama diizeyi Uygulama Kontrol izleme
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1041 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
OTURUM SAYISI

Fatih

DOGRU TEPKI YUZDESI

—— fotograf ipucu(sandvi¢ hazirlama) ~ —&— video ipucu(sofra kurma) Kontrol Beceri(Cay demleme)

Sekil 3.2. Ahmet Fatih’in baslama diizeyi, uygulama oturumlart ve izleme oturumlarinda sandvig

hazirlama ve sofra kurma becerilerine iligkin dogru tepki yiizdeleri

3.1.3. Abdullah’a sandvi¢c hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde

fotograf ipucu ve video ipucunun etkililiklerinin karsilastirilmasi

Abdullah’in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerine iliskin elde edilen
baslama diizeyi verileri, uygulama verileri ve izleme verileri Sekil 3.3.’te gdsterilmistir.
Abdullah’in her iki beceriye iliskin baslama diizeyi verileri %0’dir. Ogretim
oturumlarinda her iki beceriyi de %100 performansgdsterdigi, izleme oturumlarinda ise
edindigi bu beceriyi lig, dort ve bes hafta sonrasinda da korudugu goriilmistiir. Abdullah

video ipucuyla 6gretilen sandvi¢ hazirlama becerisini alti 6gretim oturumunun son
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DOGRU TEPKI YUZDESI

tigtinde %100 dogru performans gostermistir. Fotograf ipucuyla 6gretilen sofra kurma
becerisini yedi 6gretim oturumunun son tigiinde %100 dogru performans gostermistir.

Abdullah igin Ortlismeyen veri yiizdesi hesaplanmis ve etki biyikligi
degerlendirilmistir. Baslama diizeyi ile uygulama sathasindaki ortiismeyen veri ylizdesi
video ipucu ile 6gretim yontemi icin %100; fotograf ipucu ile 6gretim yontemi i¢in de
%100 olarak hesaplanmuistir.

Arastirmanin i¢ gegerliligini giiglendirmek amaciyla Abdullah’tan kontrol beceri
olarak uygulanan poset ¢ay hazirlama becerisine iliskin on iki oturum baslama diizeyi
verisi toplanmistir. Abdullah’in kontrol beceriye ait baslama diizeyi verileri %0
diizeyindedir. Abdullah’a etkili olan uygulama ile kontrol beceri olan poset ¢ay hazirlama
becerisinin 6gretimi yapilmistir. Abdullah ilk 6gretim oturumunda %92 diger iig
oturumda %100 dogru performans gosterdiginden dort oturum sonunda olgiit

karsilanmistir.

Baslama diizeyi Uygulama Kontrol [zleme
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Abdullah

1041 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

OTURUM SAYISI
—— fotograf ipucu(sofra kurma) —— video ipucu(sandvi¢ hazirlama) Kontrol Beceri(Cay demleme)

Sekil 3.3. Abdullah’in baslama diizeyi, uygulama oturumlar: ve izleme oturumlarinda sandvi¢ hazirlama

ve sofra kurma becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri

3.1.4. Rudvan’a sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerininégretiminde

fotografipucu ve video ipucunun etkililiklerinin karsilastirilmasi

Ridvan’in sandvig hazirlama ve sofra kurma becerilerine iliskin elde edilen baglama
diizeyi verileri, uygulama verileri ve izleme verileri Sekil 3.4.’te gosterilmistir. Ridvan’in

her iki beceriye iliskin baslama diizeyi verileri %0’dir. Ogretim oturumlarinda her iki
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beceride de %100 performans gosterdigi, izleme oturumlarinda ise edindigi bu beceriyi
ti¢, dort ve bes hafta sonrasinda da korudugu gorilmiistiir. Ridvan video ipucuyla
ogretilen sandvi¢ hazirlama becerisini alt1 6gretim oturumunun son tigiinde %100 dogru
performans gostermistir. Fotograf ipucuyla 6gretilen sofra kurma becerisini yedi 6gretim
oturumunun son ticiinde %100 dogru performans gostermistir.
Ridvan icin ortiismeyen veri ylizdesi hesaplanarak etki biiytikliigii degerlendirilmistir.
Baslama diizeyi ve 6gretim oturumlarinda veri yiizdesinin video ipucu ile Ogretim
yontemi icin %100; fotograf ipucu ile Ogretim yontemi icin de %100 olarak
hesaplanmustir.

Arastirmanin i¢ gegerliligini giiclendirmek amaciyla Ridvan’dan kontrol beceri
olarak uygulanan poset ¢ay hazirlama becerisine ait on iki oturum baglama diizeyi verisi
toplanmistir. Ridvan’in kontrol beceriye ait baglama diizeyi verileri %0 diizeyindedir.
Ridvan’a etkili olan uygulama ile kontrol beceri olan poset ¢ay hazirlama becerisinin
Ogretimi yapilmistir. Ridvan ilk 6gretim oturumunda %71 diger {i¢ oturumda %100 dogru

performans gosterdiginden dort oturum sonunda Slgiit kargilanmustir.

Baglama diizeyi Uygulama Kontrol izleme

100 A — [ o |
90
80
70 -
60
50
10 Ridvan
30
20
10 A

O__{‘ BN &
A4 TRETRETRETR T T T T L T T

1041 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
OTURUM SAYISI

DOGRU TEPKI YUZDESI

22 23 24 25

—— fotograf ipucu(sofra kurma) —&— video ipucu(sandvi¢ hazirlama) Kontrol Beceri(Cay demleme)

Sekil 3.4. Ridvan’in baslama diizeyi, uygulama oturumlari ve izleme oturumlarinda sandvi¢ hazirlama ve

sofra kurma becerilerine iliskin dogru tepki yiizdeleri
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3.1.5. Sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucu

ve video ipucunun genellenmesi

Bilal, Ahmet Fatih, Abdullah ve Ridvan’in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma

becerilerine iliskin genelleme On test-son test dogru tepki bulgulart Sekil 3.5.°te

gosterilmistir.
100
90
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< 40
z
LY
o)
a 20
10
0

Sofra Kurma Sandvig¢ Hazirlama Cay Demleme

m Bilal On Test- Son test @ Ahmet Fatih On Test- Son test M Abdullah On Test- Son test mRidvan On Test B Ridvan Son Test

Sekil 3.5. Bilal, Ahmet Fatih, Abdullah ve Ridvan in sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerine

iligkin 6n test-son test genelleme oturumlarindadogru tepki yiizdeleri

Arastirmanin tim katilimcilar1 sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin
genelleme 6n test oturumlarinda %0 performans gostermislerdir. Son test oturumlarinda
biitiin katilimcilar sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinde %100 dogru tepki
vererek arag-gerecler ve kisiler aras1 genelleme yaptiklar1 gortilmiistiir. Ek olarak kontrol
beceriyi de %100 dogru tepki vererek arag-gere¢ ve kisiler arasi genelledikleri

goriilmiistiir.

3.2. Arastirmaya Iliskin Verimlilik Bulgular

Sandvig¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminde kullanilan video ipucu
ve fotograf ipucunun verimlilik bulgularim1 karsilastirmak amaciyla becerilerin
ogretildigi oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayisi ve 6gretim siiresi incelenmistir.

Bilal’in fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar

gerceklesen oturum sayis1 6, deneme sayisi 1, hata sayist 20 ve toplam 6gretim siiresi 43
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dakika 53 saniyedir. Bilal’in video ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya
kadar gergeklesen oturum sayisi 4, deneme sayisi 1, hata sayis1 14 ve toplam 6gretim
stiresi 29 dakika 54 saniyedir.

Ahmet Fatih’in fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin Olgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi 10, deneme sayisi 1, hata sayis1 80 ve
toplam dgretim siiresi 57 dakika 19 saniyedir. Ahmet Fatih’in video ipucu ile sofra kurma
becerisinin 0l¢lit karsilanincaya kadar gergeklesen oturum sayisi 11, deneme sayisi 1, hata
sayis1 86 ve toplam dgretim siiresi 1 saat 31 dakikadir.

Abdullah’1in fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi 5, deneme sayisi 1, hata sayisi 18 ve toplam 6gretim stiresi 47
dakika 10 saniyedir. Abdullah’in video ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin 6lgiit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisit 4, deneme sayist 1, hata sayist 15ve
toplam 6gretim siiresi 35 dakika 19 saniyedir.

Ridvan’in fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6l¢iit karsilanincaya kadar
gerceklesen oturum sayisi 5, deneme sayisi 1, hata sayisi 39 ve toplam 6gretim siiresi 28
dakika 50 saniyedir. Ridvan’in video ipucu ile sandvi¢ hazirlama becerisinin Ol¢iit
karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi 4, deneme sayist 1, hata sayis1 26 ve
toplam Ogretim siiresi 23 dakika 12 saniyedir.

Aragtirmada katilimcilardan toplanan oturum sayisi, deneme sayisi, hata sayisi ve
Ogretim siiresi sonuglarina bakildiginda iki yontem arasinda video ipucu ile 6gretim
yonteminin daha verimli oldugu saptanmistir. Fotograf ipucu ve video ipucuna iliskin

verimlilik bulgular tablo 3.1.” de gdsterilmistir.
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Tablo 3.1. Fotograf ipucu ve video ipucuna iliskin verimlilik bulgulari

Ogrenci Bagimsiz Bagimh Deneme Oturum Hata Ogretim
<. <. Sayisi Sayisi Sayisi Siiresi
Degisken Degisken Yoklama
Siiresi
Toplam
Siire
sa:dk:sn
Bilal Video Ipucu Sofra Kurma 1 4 14 19:19
10:35
29:54
Fotograf Sandvig 1 6 20 29:35
Ipucu Hazirlama 14:18
43:53
Ahmet Video Ipucu  Sofra Kurma 1 11 86 01.19:46
Fatih 30:41
01.31.46
Fotograf Sandvig 1 10 80 42:00
Ipucu Hazirlama 15:19
57:19
Abdullah  Video Ipucu  Sandvig¢ 1 4 15 22:22
Hazirlama 12:57
35:19
Fotograf Sofra Kurma 1 5 18 31:42
ipucu 15:28
47:10
Ridvan Video Ipucu  Sandvig 1 4 26 15:27
Hazirlama 07:45
23:12
Fotograf Sofra Kurma 1 5 39 22:26
ipucu 06:24
28:50

3.3. Arastirmaya Iliskin Sosyal Gecerlilik Bulgular

Arastirma bittikten sonra katilimci bireylerden ve bu bireylerin 6grenim gordiikleri
okulda calisan ogretmenlerden sosyal gegerlilik verileri toplanmistir. Arastirmanin
katilimcilarindan ve 6gretmenlerinden; Sosyal gecerlik bulgulari, arastirmanin amaci,
kullanilan yontemin 6nemi ve arastirma sonuglarina yonelik veriler toplanmistir. Sosyal

gegerlilik verileri asagida ayrintili olarak incelenmistir.
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3.3.1. Katihimei bireylerden elde edilen sosyal gecerlilik bulgular:

Katilimcilardan becerilerin islevselligi, ¢alismadan duyduklari memnuniyet ve
kullanilan yontemlerin uygunluguna yonelik goriis alinmistir. Katilimeilara on kapali
uclu sorunun bulundugu ‘‘Katilimecr Bireylere Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu’
dagitilmis ve katilimcilardan kendilerine sorulan sorulari cevaplamalari istenmistir.
Katilimcilara yoneltilen birinci soruda “tablet kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti
mi?”’ diye sorulmus ve hepsinden “Evet” yanitt alimmustir. Katilimcilara yoneltilen ikinci
soruda “Fotograflar1 kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti mi?”’ diye sorulmus ve
hepsinden “Evet” yanit1 alinmistir. Uglincii soruda “sofra kurmay1 égrenmek hosuna gitti
mi?” diye sorulmus ve biitiin 6grencilerden “Evet” yaniti alinmigtir. Dordiincii soruda
“sandvi¢ hazirlamay1 6grenmek hosuna gitti mi?” diye sorulmus ve katilimcilarin ii¢ctinden
“Evet” yamit1 birinden “Hayir” yanitt alinmistir. Besinci soruda “sofra kurma ve sandvig
hazirlamay1 fotograflarla mi1 6grenmek videolarla m1 6grenmek hosuna gitti?” diye sorulmus
ve biitlin 6grencilerden video ile 6grenmek yaniti alinmistir. Altinct soruda “kendi basina
sofra kurabilir misin?”” sorusu sorulmus ve 6grencilerin hepsinden “Evet” yanit1 alinmistir.
Yedinci soruda “kendi basina sandvi¢ hazirlayabilir misin?” sorusu sorulmus ve 6grencilerin
hepsinden “Evet” yaniti alinmistir. Sekizinci soruda “Tekrar boyle bir ¢alismaya katilmak
ister misin?” diye sorulmus ve ti¢ 6grenciden “Evet” yanit1 birinden “Hayir” yaniti alinmistir.
Dokuzuncu soruda “Ogretmenlerinin ya da ailenin seninle byle bir ¢alisma yapmasini ister
misin?” diye sorulmus ve 6grencilerin hepsinden “Evet” yaniti alinmistir. Onuncu soruda “Bu
ogrendiklerini arkadaslarin da 6grensin ister misin?” diye sorulmus ve grencilerin hepsinden

“Evet” yanit1 alinmistir.

3.3.2. Katimc1 6gretmenlerden elde edilen sosyal gecerlilik bulgular

Arastirmadaki katilimcilarin 6grenim gordiikleri okulda ¢alisan 6gretmenlerden
arastirmanin 6nemi, kullanilan yontemlerin uygunluguna ve arastirma sonuclarinin
anlamliligina iliskin veri toplanmistir. Ogretmenlere on iki kapali uclu sorunun
bulundugu “Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlilik Formu’* dagitilmis ve doldurmalart
istenmistir. Ogretmenlere formlar1 vermeden &nce video ipucuna, fotograf ipucuna ve
yapilan uygulamaya dair bilgiler sunulmus ve rastgele birka¢ oturumun video goriintiileri
izletilmistir. Arastirmact 6gretmenlerden bu gortintiileri dikkate alarak formdaki sorular

cevaplamalar1 istenmistir. Toplanan sosyal gecerlik verileri Tablo 3.2.’degdsterilmistir.
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Tablo 3.2. “de dgretmenlerin %100 ii sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama gibi giinliik
yasam becerilerinin 6grencilerin 6grenmesi gereken beceri oldugunu ve OSB olan
ogrencilerde tablet kullanimi1 dogru bulduklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin yarisi
(5’1) OSB olan bireylere 6gretim yaparken tablet bilgisayar kullandiklarini, diger yarisi
ise kullanmadiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin 8’i OSB olan &grencilere ev ici
yasam  becerilerinin  Ogretiminde  tablette  kullanilabilecek ~ materyalleri
hazirlayabileceklerini diisliniirken, 2’si hazirlayamayacaklarini belirtmislerdir. Katilimei
ogretmenlerin tamami (10) OSB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
video ipucunu ve fotograf ipucunun kullanimimi begendigini ve bu 6grencilere ev igi
yasam becerilerinin 6gretiminde video ipucunu ve fotograf ipucunu kullanmak
istediklerini sOylemislerdir. Katilimc1 6gretmenlerin tamami (10) video ipucunun da
fotograf ipucunun da sofra kurma ve sandvig¢ hazirlama becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin 7°si OSB olan dgrencilere dgretim yapmak
tizere video ipucu yOntemini daha ¢ok kullanmay1 tercih ettiklerini belirtirken, 3’i
fotograf ipucu yontemini daha c¢ok kullanmay1 tercih ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin 7> si OSB olan dgrencilere dgretim yapmak iizere video ipucuyla
ogretimin daha etkili oldugunu diistiniirken, 30’i ise fotograf ipucu ile 6gretimin daha

etkili oldugunu diisiindiigiinii belirtmislerdir.
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Tablo 3.2. Ogretmenlerden toplanan kapal u¢lu sorularin sosyal gecerlilik bulgular:

Sorular Evet Hayr Kararsizim
F % F % F %
1.Sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama gibi giinlik 10 | %100 0 %0 0 %0

yasam becerilerinin 6grencilerin 6grenmesi gereken

onemli beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2.0SB olan oOgrencilere ev i¢i yasam becerilerinin | 10 | %100 0 %0 0 %0

ogretiminde tablet kullanimini dogru buldunuz mu?

3.0SB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 5 %50 5 %50 0 %0

Ogretimini yapmak i¢in tablet kullantyor musunuz?

4.0SB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 8 %80 2 %20 0 %0
ogretiminde tablette kullanilabilecek materyaller
(resim, fotograf, goriintii, ses vb.)

hazirlayabileceginizi diisiiniiyor musunuz?

5.0SB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 10 | %100 0 %0 0 %0
ogretiminde kullanilan video ipucunu begendiniz mi?

6.0SB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 10 | %100 0 %0 0 %0
ogretiminde kullanilan fotograf ipucunu begendiniz

mi?

7.0SB olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 10 | %100 0 %0 0 %0

ogretiminde kullanilan video ipucunu siz de

kullanmak ister misiniz?

8.0SB olandgrencilere ev igi yagam becerilerinin 10 | %100 0 %0 0 %0
ogretiminde kullanilan fotograf ipucunu siz de

kullanmak ister misiniz?

9.Video ipucunun sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama 10 | %100 0 %0 0 %0
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu diisiintiyor

musunuz?

10.Fotograf ipucunun sofra kurma ve sandvig 10 | %100 0 %0 0 %0
hazirlama becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu

diistintiyor musunuz?

11. OSB olan 6grencilere 6gretim yapmak iizere 7 %70 3 %30 %0
video ipucu ve fotograf ipucu yontemlerinden

hangisini daha ¢ok kullanmay1 tercih edersiniz?

12.0SBolan 6grencilere 6gretim yapmak {izere video 7 %70 0 %0 %0
ipucu ve fotograf ipucu ydntemlerinden hangisinin

daha etkili oldugunu diisiinliyorsunuz?
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4. TARTISMA

Bu calismanin amaci OSB olan bireylere ev ici yasam becerilerinin 6gretiminde,
fotograf ipucu ve video ipucunun etkililik ve verimlilik agisindan karsilastirilmasi, bunun
yaninda katilimci bireylerin ve 6gretmenlerinin ev i¢i yasam becerilerinde, fotograf ipucu
ve video ipucuna iligskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amagla, OSB olan bireylere
sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucu ve video
ipucunun ediniminde, 6gretim bittikten ti¢, dort ve bes hafta sonra becerinin edinimini
korudugu, farkli ortam, materyal ve kisilere genellenmesi iizerindeki etkililigin ve
verimliliginin degisip degismedigi kontrol edilmistir. Bunlara ek olarak katilimci
bireylerin ve dgretmenlerinin ev i¢i yasam becerilerinin 6gretimi ve fotograf ipucu ile
video ipucuna iliskin goriisleri belirlenmistir.

Arastirmanin etkililik bulgular1 incelendiginde, OSB olan bireylerin sofra kurma
ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin ediniminde, uygulama bittikten sonra da {i¢, dort ve
bes hafta sonra becerilerin ediniminin korunmasi, farkli ortam, materyal ve kisilere
genellenmesinde, fotograf ipucunun ve video ipucunun etkili oldugu, verimlilik bulgulari
ise lic katilimcida video ipucunun daha verimli oldugu goriiliirken, bir katilimcida
fotograf ipucunun daha verimli oldugu gézlenmistir. Katilime1 bireylerin sosyal gegerlik
bulgularinda, ev i¢i yasam becerilerinin dgretimine yonelik olumlu goriis bildirdikleri,
uygulamanin ediniminde kullanilan iki farkli ipucu (fotograf ipucu ve video ipucu)
tercihlerine iliskin video ipucu seg¢ilmistir.

Ulusal alanyazinda video ipucunun diger 6gretim yontemleriyle karsilastirildigi
cok sayida aragtirma olmasina ragmen, fotograf ipucuyla karsilastirildigr herhangi bir
calisma yer almamaktadir. Uluslararasi alanyazinda fotograf ipucu ile video ipucunun
etkililiklerini karsilastiran {i¢ arastirmaya rastlanmigtir. Bu arastirmada video ipucu ile
fotograf ipucu arasinda etkililik agisindan bir fark bulunmazken Karpman ve digerleri
(2010) ve Mechling ve Gustafson (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda elde
edilen bulgularda video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili oldugu, ¢alismaya
katilan alt1 bireyden ikisinin gorevleri tamamlayabildigi, dort 6grencinin gorevleri
tamamlayamadig1r gorilmiistiir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin bulgularinin bu
calismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu aragtirmada elde edilen bulgular ile
Andersen ve digerleri (2018) ¢alismasinda elde edilen bulgular tutarlilik gostermektedir.
OSB olan bireylere, ev igi yasam becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun ve video

ipucunun etkililik agisindan farklilagmadigi goriilmektedir. Ele alinan aragtirmalarda elde
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edilen bulgularin bir tanesinin bu aragtirmayla tutarlilik gosterdigi, diger ikisinin etkililik
acisindan farkli sonuglandigi ortaya ¢ikmigtir. Buradan yola ¢ikarak fotograf ipucu ve
video ipucunun OSB olan bireylere, ev i¢i yasam becerilerinin 6gretilmesinde etkili
oldugu soylenebilmektedir. Fakat bu ¢alisma bir karsilastirma arastirmasi oldugundan,
katilimct bireylerin baslama diizeyleri ile 6gretim evresindeki ortlismeyen veri yiizdesi
hesaplanmistir. ORVEY hesaplandiginda elde edilen etki biiyiikliigi %90 iizerinde
oldugunda cok etkili, %70-%89 arasinda oldugunda etkili oldugu bilinmektedir (Rakap,
Yiicesoy- Ozkan ve Kalkan, 2020). Bu c¢alismada elde edilen etkililik bulgular:
karsilastirildiginda, baslama diizeyi ve dgretim evresi arasindaki ORVEY hem video
ipucu hem de fotograf ipucunda; Bilal i¢in %100; Ahmet Fatih i¢in %80; Abdullah i¢in
%100 ve Ridvan i¢in %100 olarak hesaplanmistir. Hem video ipucunun da fotograf
ipucunun da tiim bireyler i¢in etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. S6z konusu ¢alismalar
ve bu ¢aligmada da ¢alisilan yas grubu ergenlige giris doneminde olan ¢ocuklardir. Yas
gruplar1 igin segilen hedef davramiglar bireylerin yas ve oOzelliklerine gore islevsel
davrniglardir. Bu nedenle de hem bu ¢alisma hem de diger {i¢ karsilastirma ¢aligsmasi i¢in
bulgular benzerlik gostermektedir. Bu ¢alisma OSB olan ¢ocuklara ev i¢i becerilerin
ogretimi ile sinirlart ¢izilen bir ¢alismadir. Bu nedenle de diger yetersizlik gruplari ve
farkli becerilerin ¢aligildigi etkililik arastirmalarina (EK-15, 16) ekler boliimiinde yer
verilmistir.

Arastirmanin verimlilik bulgularinin bireyden bireye farklilastig1 ve arastirmada
ii¢ birey icin video ipucunun 06lgiit karsilanana kadar gergeklesen oturum ve gergeklesme
stiresi agisindan daha verimli oldugu, bir 68renci i¢in ise fotograf ipucunun daha verimli
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak iki yontem arasindaki fark oldukca azdir (6rn.,
aradaki fark Bilal i¢in iki oturum, Abdullah i¢in bir oturum, Ridvan igin bir oturum,
Ahmet Fatih i¢in bir oturum). Arastirmada hata sayisi, li¢ 6grencide de video ipucuyla
Ogretim yonteminin daha verimli oldugu, bir 6grenci de ise fotograf ipucuyla 6gretimin
daha verimli oldugu, arastirmada fotograf ipucu ve video ipucunun yoklama ve 6gretim
oturumlarinda gegen siire s6z konusu oldugunda video ipucunun daha verimli oldugu
goriilmiistiir.  Aragtirmadaki  bagimli  degiskenler ogretim  siliresi  agisindan
degerlendirildiginde, sofra kurma becerisi igin gegen siire Bilal i¢in 29 dk. 54 sn. sandvig
hazirlama becerisi i¢in gecen siire 43 dk. 53 sn.oldugu, Ahmet Fatih’in sofra kurma
becerisi i¢in gegen siire 90 dk. 46 sn., sandvi¢ hazirlama becerisi i¢in gegen siire 57 dk.

19 sn. oldugu, Abdullah’1n sofra kurma becerisi 47 dk. 10 sn., sandvi¢ hazirlama becerisi
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icin gegen siire 35 dk. 19 sn., Ridvan’in sofra kurma becerisi i¢in gegen siire 28 dk. 50
sn., sandvig¢ hazirlama becerisi igin gegen siire 23 dk. 12 sn. dir. Bu ¢alismanin bulgulari
Mechling ve Gustafson (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma ile 6grenme hizi olarak
ortiismektedir. Her iki arastirmada da katilimcilarin ¢ogunlugu video ipucu ile daha hizl
O0grenmis olmalar1 ¢caligmalarin ortak noktasidir.

Arastirmanin izleme bulgulari, OSB olan bireylerde, sofra kurma ve sandvig
hazirlama becerilerinin 6gretim silireci tamamlandiktan ii¢, dort ve bes hafta sonra da
becerinin edinimini koruduklar1 bulgusu ortaya konmustur. Video ipucu ve fotograf
ipucunun etkililigini karsilagtiran diger arastirmalarin izleme oturumlari gdzden
gecirildiginde Mechling ve Gustafson (2009) calismasinda alt1 bireyden birinin %60
diizeyinde becerinin edinimini korudugu, digerlerinin en az %80 diizeyinde beceriyi
koruduklart gozlenmistir. Andersen ve digerleri (2018), Karpman ve digerleri (2010)
calismasinda da kaliciligin saglanmasinda fotograf ipucu ve video ipucunda da 6grenilen
becerileri koruduklar ve iki yontem arasinda belirgin fark olmadigi gozlenmistir.

Arastirmada elde edilen genelleme bulgulari hem fotograf ipucu hem de video
ipucunun arastirmaya katilan bireylerin 6grenmis olduklar1 sofra kurma ve sandvig
hazirlama becerilerini farkli materyal, ortam ve kisilere genelleyebildiklerini
gostermistir.  Mechling ve Gustafson (2009) calismasinda fotograf ipucunun
genellenmesinde ii¢ bireyin %20 oraninda genelleyebildigi, bir bireyin %40 oraninda
genelleyebildigi, iki bireyin %70 oraninda genelleyebildikleri goriilmiistiir. Andersen ve
digerleri (2018) caligmasinda 6gretilen ev i¢i yasam becerileri farkli materyal, ortam ve
kisilere genelledikleri, Karpman ve digerleri (2010) ¢alismasinda da video ipucunun en
az %80 oraninda genellendigini, fotograf ipucunun ise %60 oraninda genelleyebildikleri
ifade etmislerdir. Bu c¢aligmanin bulgularinda dort bireyin de %100 oraninda
genelleyebildikleri bulgusu ile OSB olan bireylere fotograf ipucu ve video ipucunin
kiyaslandig1 diger arastirmalarin bulgularindan daha yiiksek bir genelleme orani ortaya
koydugundan arastirmay1 gii¢lii kilmis ve diger ¢aligmalardan ayirmastir.

Ogretim evresindeki tutarsiz etkililik bulgularmin tartisilmas: gereklidir. Bilal’in
etkililik bulgular1 video ipucu ile 6gretilmesi hedeflenen sofra kurma becerisi 6gretim
asamasinda kararl1 bir artis gosterirken; fotograf ipucu ile 6gretilen sandvi¢ hazirlama
becerisinin 6gretim asamasinda iki oturum ayni bi¢imde devam etmis sonrasinda artis
gosterdigi gozlenmistir. Sosyal gecerlik verileri toplanirken Bilal ile yapilan goriisme

esnasinda, Bilal video ipucu ile bir beceri 6grenmenin daha ¢ok hosuna gittigini ve
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yeniden bdyle bir ¢alismaya katilmak istedigini belirtmistir. Ahmet Fatih’ in etkililik
bulgulari incelendiginde, video ipucu ile sofra kurma becerisinin 6gretim asamasinda ilk
asamada sabit performans gosterdigi, sonrasinda tutarsizliklar oldugu ve daha sonra
kararli olarak arttig1 gozlemlenmistir. Fotograf ipucu ile sandvi¢ hazirlama 6gretilirken
ilk asamada inis ¢ikiglar olurken daha sonra kararli bir artis sergiledigi gézlenmistir.
Sosyal gecerlik verileri toplanirken, Ahmet Fatih ile yapilan goriisme esnasinda sandvig
hazirlamanin hosuna gitmedigini, salamlar1 sade yemeyi sevdigini ve bir daha boyle bir
calismaya katilmak istemedigini belirtmistir. Abdullah’in  etkililik  bulgular
incelendiginde, video ipucu ile sandvi¢ hazirlama ve fotograf ipucu ile sofra kurma
becerilerinin 6gretiminde kararli bir artis sergiledigi gézlenmis ve sosyal gecerlik verileri
toplanirken Abdullah’ a sofra kurma ve sandvi¢ hazirlamayi fotograflarla mi1 6grenmek,
videolarla m1 6grenmek hosuna gitti? sorusu sorulmus ve videolarla yanitt alinmistir. Bu
cevabin arastirma bulgulart ile tutarlt oldugu goriilmiistiir. Ridvan’in etkililik bulgulari
incelendiginde video ipucu ile sandvi¢ hazirlama 6gretim agamasinda turtasizlik oldugu,
daha sonra kararli olarak arttigi; fotograf ipucu ile sofra kurma becerisinin 6gretim
asamasinda kararli bir artig sergiledigi gozlemlenmistir. Sosyal gecerlik verilerinde
Ridvan da kendisine yoneltilen sofra kurma ve sandvi¢ hazirlamay1 fotograflarla mi
ogrenmek videolarla m1 6grenmek hosuna gitti? sorusuna diger arkadaslar1 gibi videolar
ile 6grenme yanitini vermistir. Bu da Ogretilecek becerileri segerken katilimcinin
gereksinimi oncelikli de olsa ilgi ve isteklerini de dikkate almanin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin  dgretmenlerden alinan sosyal gegerlilik bulgulari, OSB olan
bireylerin 6gretmenlerinin hepsi O6grencilerine ev i¢i yagam becerilerinin 6gretilmesi
gerektigini ve ogretimde tablet kullanimmin uygun oldugunu ifade etmistir. Bes tane
ogretmen OSB olan bireylere 6gretim yaparken tablet kullandigin1 belirtirken diger bes
ogretmen tablet kullanmadigin1 belirtmistir. Yedi tane dgretmen OSB olan bireylere
video ipucuyla 6gretim yapmanin daha verimli oldugunu diisiiniirken, ii¢ tane 6gretmen
fotograf ipucuyla 6gretimin daha verimli oldugunu ifade etmistir. Buna gore arastirmanin
bulgularinin katilimcilarindan elde edilen bulgular ile tutarlilik gosterdigi ifade edilebilir.
Aragtirmaya katilan biitiin 6gretmenler fotograf ipucunun video ipucundan verimlilik
acisindan farklilagtigini sdylemislerdir. Bu goriis arastirmanin verimlilik bulgular ile
ortiismektedir. Ogretmenlerin yedi tanesi video ipucunun fotograf ipucundan daha etkili

oldugunu soylerken, ii¢ Ogretmen fotograf ipucunun video ipucundan daha etkili
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oldugunu sdylemistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunun ifadesi arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir. Karsilastirma yapilan c¢alismalarda sosyal gecerlik verisi
toplanmamistir. Bu arastirma bu yonii ile diger ¢alismalardan farklidir ve  bu farklilik
calismay gii¢lii kilmaktadir.

Aragtirmanin yontemi olan uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modelinde i¢
gecerligi tehdit eden etmenleri kontrol etmek amaciyla bagimli degiskenler ile ayn1 zorluk
diizeyine sahip benzer bir beceri belirlenmis ve arastirmada buna ‘‘kontrol davranis’’
denmistir. Bu davranis (poset c¢ay demleme) i¢in bagimli degiskenlerin G6gretimi
yapilirken devamli olarak baglama diizeyi verisi toplanmistir (Kurt, 2018). Aragtirmaya
katilan OSB olan bireylere bagimli degiskenlerin 6gretimi tamamlandiktan sonra
arastirma bulgular1 dogrultusunda birey i¢in daha etkili ve verimli olan yontem ile kontrol
becerisinin 6gretimi yapilmistir. Kontrol becerisi olan poset ¢ay demleme becerisinin
ogretiminde Abdullah, Ridvan ve Ahmet Fatih ikinci giinlik yoklama oturumundan
itibaren; Bilal ise ilk glinlik yoklama oturumundan itibaren %100 dogru performans
gostermistir. Arastirmaya katilan bireylerin kontrol beceriyi en fazla dort oturumda
O0grenmelerinin nedeni, sandvi¢ hazirlama ve sofra kurma becerilerinin 6gretiminden
once herhangi bir ev i¢i yasam becerisi deneyimlerinin olmamasi, bu becerilerin
ogretiminde deneyim kazandiklar1 ve poset ¢ay demleme becerisinin &gretiminde
onceden yontemi 6grenmis olmanin verdigi deneyimi kullandiklar1 diistiniilmistiir.

Bu aragtirmanin alanyazina saglayacagi katkilardan ilki ulusal alanyazinda OSB
olan bireylerle ev i¢i yasam becerilerinin dgretildigi video ipucu ve fotograf ipucunu
karsilastiran baska bir ¢alisma olmamasi nedeniyle alanyazindaki bu boslugu doldurmaya
katkis1 olacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin ikinci bir katkisi ise, OSB olan bireylere
sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin 6gretilmesidir. Ayrica ¢alisilan beceriler
calismaya katilan bireyler i¢in islevsel ve bagimsizliklarina 6nemli katki saglayacak olan
becerilerdir. Ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminin yapilmasi OSB olan bireylerin sosyal

kabul gormelerini artirmasi nedeniyle olduk¢a dnemlidir.

4.1. Oneriler
4.1.1. Uygulamaya yonelik oneriler

Aragtirmanin bulgular1 sonucunda video ipucunun ve fotograf ipucunun etkililik
ve verimlilik agisindan farkinin oldukca az oldugu ve bu farkliligin nedeninin bireylerin

OSB’den etkilenme diizeylerine ve gelisim Ozelliklerine gore farklilastiginm
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diisiindiirmektedir. Bundan yola ¢ikarak alanda ¢alisan uzmanlar ve 6gretmenler bireyin
ozelliklerini dikkate alarak video ipucu ve fotograf ipucu yontemi ile 6gretim yapabilirler.
Arastirmada; sofra kurma, sandvi¢ hazirlama ve poset ¢ay demleme becerileri
calisilmistir. OSB olan bireylere, farkli ev i¢i yagsam becerilerini de ¢alisarak toplumda
bagimsiz bireyler olmalarina, bu becerileri gerceklestirerek belli isttihdam alanlarinda
caligsmalarina katki saglanabilir.

Arastirmada video ipucu tablet ile sunulmus, fotograf ipucu lamine edilmis as
kagidiyla sunulmustur. Alan uzmanlar1 ve 6gretmenler bireyin 6zelliklerine gore video

ipucunu sunacagi cihazi ya da fotograf ipucunu sunacagi materyali degistirmeleri 6nerilir.

4.1.2. Ilerde yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

Ulusal alanyazinda fotograf ve video ipucunun karsilastirildigi arastirma ile
karsilagilmaig olmasi nedeni ile bu arastirmanin farkli bireylerle yapilmasi gerektigi
onerilmektedir. Bu ¢alisma farkli yetersizlik gruplarinda (6rn., zihinsel yetersizlik) farkl
becerilerin ediniminde (6rn., is ve meslek becerileri) fotograf ipucu ve video ipucunun
verimlilik ve etkililik bakimindan farklilasip farklilagsmadiginin ¢alisilmasi 6enerilerbilir.
Arastirmada ev i¢i yasam becerilerinin 0gretimi okul ortaminda gergeklestirilmistir.
Ilerleyen arastirmalarda bu beceriler bireylere dogal ortamlarinda kendi evlerinde de

gerceklestirilmesi planlanabilir.
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EK-2. VELI iZIN FORMU

Bu calisma “otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin
ogretiminde fotograf ipucu ve video ipucunun etkililiginin ve verimliliginin
karsilastirilmas1” baglikli bir yiiksek lisans tez c¢alismasi olup uygulamaci tarafindan
uygulanacak olan fotograf ipucu ve video ipucu yontemi ile Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklara ev i¢i yasam becerilerinin 6gretimi amacini tagimaktadir. Caligma
Ozel Egitim Boliimii Zihin Engellilerin Egitimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimi
alan Esra YAVUZASLAN tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL’iin danismanliginda
yiriitiilmektedir. Calisma uygulamaci tarafindan sunulan fotograf ipucu ve video ipucu
yontemlerinin OSB olan ¢ocuklara ev i¢i yasam becerilerinin 6gretimi {izerindeki
etkilerinin karsilastirilmasina 1s1k tutacaktir. Buna gore:

a) Bu galismaya ¢ocugunuzun katilimi sizin goniilliiliigiiniiz esasina dayanmaktadir.

b) Calismanin amact dogrultusunda tek denekli bir bilimsel arastirma yapilarak
cocugunuzdan veriler toplanacaktir.

¢) Bu arastirma kapsaminda ¢ocugunuzun ismi ve kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

¢) Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada kullanilmayacak ve
gerekli olmast halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylagilmayacaktir.

e) Istemeniz halinde cocugunuzdan toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.
f) Arastirma siiresince gocugunuzdan toplanan veriler gizlilik ilkesi ile korunacak ve
arastirma bitiminde arastirmaci tarafindan arsivlenerek ii¢ yilin sonunda imha edilecektir.
g) Veri toplama siirecinde ¢ocugunuza ve size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep de bulunulmayacaktir. Yine de arastirma stireci sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.

h) Calismadan ayrilmaniz durumunda g¢ocugunuzdan toplanan veriler calismadan
cikarilarak imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman i¢in
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Ozel Egitim boliimiinden Esra YAVUZASLAN’a (esrayvzaslan@gmail.com)
yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Esra YAVUZASLAN



EK-2. VELI iZIN FORMU (devam)

Bu calismaya cocugumun katilmasimi tamamen kendi rizamla, istedigim
takdirde calismadan ayrilabilece@imizi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel
amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimc1 Ad ve Soyadi:
Imza:

Tarih:



EK-3. Uygulamanin Gergeklestirildigi Ortam




EK-4. Fotograf ve Video Goriintiilerinin Uygunluguna Yo6nelik Uzman Goriisii Formu

Sayin Uzman,

Ben Esra YAVUZASLAN Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel
Egitim Anabilim Dal1 Zihin Engelliler Egitimi Programi’nda yiiksek lisans 6grencisiyim.
Dr. Ogr. Uyesi Nuray ONCUL’iin danismanliginda “Otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde fotograf ipucunun ve video ipucunun
etkililiginin karsilastirilmas1™ baslikli bir yliksek lisans tez calismasi gergeklestirecegim.

Yiiksek lisans tez ¢alismamin amaci, zihin yetersizligi olan bireylere ev i¢i yagsam
becerilerinin 6gretiminde, 6gretim sunulan bireyin kendisi tarafindan kontrol edilen video
ipucu ile fotograf ipucu Ogretim yoOnteminin etkililik ve verimlilik acgisindan
karsilastirilmasi; arastirmaya katilan bireylerin ve Ogretmenlerinin ev i¢i yasam
becerilerinde video ipucu ve fotograf ipucu yonteminin iki farkli sekilde sunulusuna
iliskin goriislerinin belirlenmesidir. Bu amagcla arastirmada; sofra kurma becerisi ve
sandvi¢ hazirlama becerilerinin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Arastirma dogrultusunda katilimcilara 6gretilmesi planlanan sofra kurma becerisi
ve sandvi¢ hazirlama becerisine iligkin hazirlamis oldugumuz “beceri analizleri” ve bu
becerilerin 6gretimi i¢in kullanilacak olan video goériintiilerinin ve fotograf ipucu
kitapcgiginda kullanilmak tizere ¢ekilmis fotograflarin uygunlugunu degerlendirmek tizere
uzman olarak sizin goriislerinize gereksinim duymaktayim. Ekte arastirmaya iliskin bir
beceri analizleri video goriintiilerini ve fotograflarini degerlendirmek tizere iki
degerlendirme formu bulunmaktadir. Video goriintiiler ve fotograflar OneDrive
tizerinden paylasiimistir.

Sayin uzman, beceri analizlerine iliskin video goriintiilerini izlemeniz, hazirladigim
fotograf ipucu kitap¢ig1 drneklerine bakmaniz ve ardindan beceri analizlerinde yer alan
beceri basamaklarinin ve bu beceri basamaklarma iliskin video goriintiilerinin ve
fotograflarin uygunlugunu degerlendirmenizi rica ederim. Bu baglamda sunacaginiz
degerli goriis ve Onerileriniz, calismada kullanacagim materyallerin sekillenmesine ve
gecerli veriler toplanmasina katki saglayacaktir.

Asagida iizerinde isaretleme yapabileceginiz “Beceri Analizi, Fotograf Ipucu ve
Video Ipucu Degerlendirme Formu” yer almaktadir. Liitfen her bir beceri analizi

basamagina iliskin diisiincelerinizi ilgili siituna isaretleyiniz. Beceri analizine iliskin



EK-4. Fotograf ve Video Goriintiilerinin Uygunluguna Yonelik Uzman Goriis Formu
(devam)
goriis ve onerilerinizi “Gériis ve Oneriler” kutucuguna yazabilirsiniz. Desteginiz, ilginiz

ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Saygilarimla.

Yiiksek Lisans Tez Ogrencisi Yiiksek Lisans Tez Danigmani

Esra YAVUZASLAN Nuray ONCUL

Arastirmaya Iliskin Aciklama Metni

Bu aragtirmanin amaci, OSB olan bireylere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
video ipucunun ve fotograf ipucunun etkililiginin ve verimliliginin karsilagtiriimasi,
arastirmaya katilan Ogrencilerin ve bu Ogrencilerle ¢alisan Ogretmenlerin iki farkli
yonteme iliskin goriislerinin ve tercihlerinin belirlenmesidir. Arastirmaya zihin
yetersizligi tanist almig ve yaslar1 12-14 arasinda degisen dort 6grenci katilacaktir.
Arastirmada tlim oturumlar birebir Ogretim diizenlemesi seklinde bir 6zel egitim
uygulama okulunun uygulama evinin mutfaginda gergeklesecektir. Arastirmada, sofra
kurma becerisi i¢cin yemek masasi, 2 tabak, 2 catal-kasik, 2 pecete, 2 bardak, siirahi,
ekmek sepeti; sandvi¢ hazirlama becerisi icin bir tabak salam, bir tabak peynir, ekmek
sepeti, bos bir tabak kullanilacaktir. Fotograf ipucu ve video ipucunu etkililik ve
verimlilik agisindan karsilastirmak amaciyla uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli
kullanilacaktir. Ogretim tablet ve fotograf ipucu i¢in hazirlanmis As boyutundaki dosya
ile sunulacaktir. Ogrencilerin tiimii tablette video baslatma, sonlandirma, sayfa
degistirme, fotografa belli bir siire dikkatini yoneltme becerilerine sahiptir.

Bu arastirmada, video ipucuyla 6gretilen beceride birey her bir basamag: izleyecek
ve izledigi basamagi yerine getirecektir, fotograf ipucuyla 6gretilen beceride birey her bir
sayfadaki beceriyi sergileyip diger sayfaya gegecektir. Degerlendirmelerinizde bu

durumu dikkate almaniz 6gretim materyallerinin olusturulmasi acisindan énemlidir.



EK-5. SOFRA KURMA BECERISI FOTOGRAF IPUCU VE VIDEO IPUCU GORUNTUSU DEGERLENDIRME FORMU

Katiimcinin Adi-Soyadi:
Tarih:

Baslama Saati:

Bitis Saati:

Beceri Basamaklan

Beceri Analizi Video Ipucu Fotograf ipucu
Uygun
Uygun Uygun Uygun Uygun
5 i Uygun
Degil Degil Y9 Degil

Goriis ve

Onerileriniz

1. Kisi sayis1 kadar tabak alir.

2. Tabaklar1 masaya koyar.

3. Kisi sayis1 kadar pegete alir.

4. Her tabagin sagina bir tane pegete koyar.

5. Kasiklar1 tezgahtan alir.

6. Kasiklar1 pegetelerin {istiine koyar.

7. Catallar1 tezgahtan alir.

8. Catallar1 kagiklarin yanina koyar.

9. Bardaklari tezgahtan alir.

10. Bardaklar1 tabaklarin 6niine koyar.

11. Siirahiyi tezgahtan alir.

12. Siirahiyi masanin {istline koyar.

13. Ekmek sepetini tezgahtan alir.

14. Ekmek sepetini masanin iistiine koyar.




EK-6. SANDVIC HAZIRLAMA BECERISI FOTOGRAF IPUCU VE VIDEO [PUCU DEGEERLENDIRME FORMU

Katihmcinin Adi-Soyada: Baslama Saati:
Tarih: Bitis Saati:
Beceri Analizi Video ipucu Fotograf ipucu
Goriis ve
Uygun 3 . Y
Beceri Basamaklar1 Uygun Uygun Uygun Uygun | Onerileriniz
Degil Degil Uygun Degil

Tabag1 masanin iistiine koyar.

Ekmegi sepetini tezgahtan alir.

Ekmek sepetini masanin iistiine koyar.

Buzdolabindan salam tabagini alir.

Salam tabagin1 masaya koyar.

Buzdolabindan peynir tabagini alir.

Peynir tabagin1 masaya koyar.

Bir dilim ekmegi tabaga koyar.

Kullandig: eliyle peynir dilimini alir.

Peynir dilimini ekmegin {istiine koyar.

Kullandig: eliyle salami alir.

Salami1 peynirin iistiine koyar.

Ekmegi salamin iizerine kapatir.

Tabag1 masanin iistiine koyar.




EK-7. Video Ipucunun Izletildigi Tablet




EK-8. Fotograf Ipucunun Sunuldugu Beceri Kitapgig




EK-9. Ogrencilere Yénelik Sosyal Gegerlik Soru Formu

Sevgili .........oeeln.

Sana yaptigimiz calismayla ilgili birka¢ soru soracagim. Beni dikkatlice dinlemeni ve
sorular1 yanitlamani istiyorum. Sorular1 verecegin yanitlar i¢in simdiden ¢ok tesekkiir
ederim.

Esra YAVUZASLAN

1. Tablet kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti mi?

() Evet () Hayir

2. Fotograflar kullanarak bir seyler 6grenmek hosuna gitti mi?

() Evet () Hayir

3. Sofra kurmay1 6grenmek hosuna gitti mi?

() Evet () Hayrr

4. Sandvig¢ hazirlamay1 6grenmek hosuna gitti mi?

() Evet () Hayir

5. Sofra kurma ve sandvi¢ hazirlamay1 fotograflarla mi1 6grenmek videolarla m1 6grenmek
hosuna gitti?

() Fotograf () Video

6. Kendi basina sofra kurabilir misin?

() Evet () Hayir

7. Kendi basina sandvi¢ hazirlayabilir misin?

() Evet () Hayir

8. Tekrar boyle ¢aligsmalara katilmak ister misin?

() Evet () Hayir

9. Ogretmenlerinin ya da ailenin seninle bdyle bir galisma yapmasini ister misin?

() Evet () Hayir

10. Bu 6grendiklerini arkadaslarin da 6§rensin ister misin?

() Evet () Hayir



EK-10. Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Soru Formu

Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere fotograf ipucu ve video ipucu kullanilarak
sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin 6gretimi yapilmistir. Asagidaki form,
genelleme oturumlarina katildiginiz ve size izletilen video goriintiileri dogrultusunda
yapilan arastirma igin goriislerinizi belirlemeye yoneliktir. Formda 12 adet soru vardir.
Formda yeralan sorularda her bir soru i¢in se¢eneklerden birini isaretlemeniz
beklenmektedir. Eklemek istediginiz gerekce ya da goriislerinizi segeneklerin altindaki
bosluklara yazabilirsiniz.

Formda yer alan sorulari samimiyetle cevaplamaniz ¢alismaya biiyiik katki
saglayacaktir.

Katiliminiz ve desteginiz igin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Esra YAVUZASLAN

KIiSISEL BiLGILER
Yasimniz

Cinsiyetiniz

() Kadin

() Erkek

Mezuniyet Bransiniz

() Zihin Engelliler Ogretmeni
() Isitme Engelliler Ogretmeni
() Sinif Ogretmeni

() Gérme Engelliler Ogretmenligi
() Okul Oncesi Ogretmenligi



EK-10. Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (devam)
SORULAR

1. Sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama gibi giinliik yasam becerilerinin 6grencilerin
Ogrenmesi gereken 6nemli beceriler oldugunu diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

2. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev i¢i yagam becerilerinin
ogretimindetablet kullanimini dogru buldunuz mu?

() Evet () Hayir () Kararsizim

3. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev igi yasam becerilerinin 6gretimini
yapmak i¢in tablet kullantyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

4. Otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilere ev i¢i yasam becerilerinin gretiminde
tablette kullanilabilecek materyaller (resim, fotograf, goriintii, ses vb.)
hazirlayabileceginizi diislinliyor musunuz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

5. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev i¢i yagam becerilerinin
ogretimindekullanilan video ipucunu begendiniz mi?

() Evet () Hayir () Kararsizim

6. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
kullanilan fotograf ipucunu begendiniz mi?

() Evet () Hayir () Kararsizim



EK-10. Ogretmenlere Yonelik Sosyal Gegerlik Formu (devam)

7. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin
ogretimindekullanilan video ipucunu siz de kullanmak ister misiniz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

8. Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere ev i¢i yasam becerilerinin 6gretiminde
kullanilan fotograf ipucunu siz de kullanmak ister misiniz?

() Evet () Hayir () Kararsizim

9.Video ipucunun sofra kurma ve sandvig¢ hazirlama becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

10.Fotograf ipucunun sofra kurma ve sandvi¢ hazirlama becerilerinin 6gretiminde etkili
oldugunu diistintiyor musunuz?
() Evet () Hayir () Kararsizim

11. Otizm spektrum bozuklugu olan dgrencilere 6gretim yapmak tizere video ipucu ve
fotograf ipucuyontemlerinden hangisinidaha ¢ok kullanmay1 tercih edersiniz?

() Video ipucu () Fotograf ipucu

12.0tizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere 6gretim yapmak iizere video ipucu ve
fotograf ipucuyontemlerinden hangisinin daha etkili oldugunu diisiiniiyorsunuz?

() Video ipucu () Fotograf ipucu



EK-11. Hedef Beceriye Iliskin Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Genelleme ve Izleme Oturumlar1 Veri Toplama Formu

Adi-Soyadr: Toplam Siire:
Uygulamaci: Beceri:
No Beceri Basamaklari Oturum.... Oturum.... Oturum.... Oturum.... Oturum....
oo 02021 oo e02021 oo e0d2021 oo 002021 ceede0nd/2021
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Dogru Tepki sayisi

Dogru Tepki Yiizdesi

Yanlis Tepki Sayisi

Yanhs Tepki Yiizdesi




EK-12. Hedef Beceriye Iliskin Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarma Ait Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Adi-Soyadi: Oturum: Tarih :
Beceri : Deneme: Uygulamaci:
No
Beceri Arac Gereclerin Dikkat Saglayici Beceri Yamt Araligimin Dogru Tepkisi Sonucunda Bir Katilimin
Basamaklar Hazirlanmasi Ipucunun Yonergesinin Beklenmesi Sonraki Basamaga Gecilmesi / Pekistirilmesi
Sunulmasi Sunulmasi Yanhs Tepkisi Sonucunda
Oturumun Sonlandirilmasi
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Dogru Tepki sayisi
Yanhs Tepki Sayisi




EK-13. Video Ipucuna Iliskin Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme Oturumlarina Ait Uygulama Giivenirligi Veri

Toplama Formu

Adi-Soyadi: Oturum: Tarih :
Beceri : Deneme: Uygulamaci:
No
Beceri Arag Dikkat Beceri Yanit Video Gerekli Bir Sonraki Basamaga iliskin Biitiin Beceri
Basamaklar1 | Gereglerin Saglayici Yonergesinin | Araliginin | ipucunun Siirenin video ipucunun izletilmesi/ Basamaklari
Hazirlanmasi | Ipucunun Sunulmasi1 | Beklenmesi | Izletilmesi | Beklenmesi Yanhs Tepkisinde Aym tamamlandiginda
Sunulmasi Videonun tekrar izletilmesi Oturumun
Sonlandirilmasi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Dogru Tepki sayisi

Yanlis Tepki Sayisi




EK-14. Fotograf Ipucuna iliskin Baglama Diizeyi, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarina Ait Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu

Adi-Soyadi: Oturum: Tarih :
Beceri : Deneme: Uygulamaci:
No
Beceri Arag Dikkat Beceri Yanit Fotograf Gerekli Bir Sonraki Basamaga Katilimin
Basamaklar Gereglerin Saglayici Yonergesinin | Araliginin ipucunun Siirenin iliskin Fotografin Pekistirilmesi
Hazirlanmasi Ipucunun Sunulmasi Beklenmesi | Gosterilmesi | Beklenmesi Gosterilmesi/Yanhs
Sunulmasi Tepkisinde Ayn1 Fotografin
Tekrar Gosterilmesi

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Dogru Tepki sayisi

Yanhs Tepki Sayis1




EK-15. Tablo 4.1. Fotograf Ipucunun Kullanildig1 Arastirmalar

Kaynak Katihmei Sayis1  Katilimer Tanisi Katihmer Yast  Arastirma Modeli  Beceri
) o o Coklu Baglama
Connis, R. T. (1979). 4 Zihinsel Yetersizlik 21-22-24-24 Modeli Ev Temizligi Becerileri
odell
Sowers, Verdi, Bourbeau, and Coklu Baglama
4 Orta ve Agir Diizeyde Yetersizlik 18-21 ] Karisik 13 beceri
Sheehan (1985), Modeli
Wacker, Berg, Pat Berrie, Pat ) Coklu Yoklama ) )
3 Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik 13-19 ] Ev Temizligi Becerileri
Swatra (1985) Modeli
Pierce and Schreibman (1994) 3 Otizm Spektrum Bozuklugu 6-8-9 AB Modeli Giinliik Yasam Becerileri
. Doniistimlii Beceri Edinme ve Gorev
Spencer (2002) 4 Otizm Spektrum Bozuklugu 7-9 ]
uygulamalar modeli ~ Siirdiirme
. . o Déniisimli o
Mechling and Stephens (2009) 4 Orta diizeyde Zihinsel yetersizlik 19-19-20-22 _ Mutfak Becerileri
uygulamalar modeli
) o ~ 18-19-20-21-22- Doniisiimlii Yemek Pisirme Becerisi
Mechling and Gustafson (2009) 6 Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik )
22 uygulamalar modeli
Cihak, Rachei ve Ayres (2010) 3 Otizm Spektrum Bozuklugu 11-13 ABAB Modeli Akademik Beceriler
20 . o Doniisiimlii
Zihinsel Yetersizlik Belirtilmemis
Chang and Wang (2010) Uygulamalar Yo6n Bulma Becerileri
Modeli
Laarhoven, V. Kraus, Karpman, Doéntistimli
2 Otizm Spektrum Bozuklugu 13-14 Giinliik Yagsam Becerileri

Nizzi and Valentino (2010)

uygulamalar modeli




EK-15. Tablo 4.1. (Devam) Fotograf Ipucunun Kullanldig1 Arastirmalar

) Doniigiimlii Etkinlikler Aras1 Gegis
Cihak (2011) 4 Otizm Spektrum Bozuklugu 11-12-13-13 ) o
uygulamalar modeli  Becerileri
Chebuhar, Carthy, Faan, Bosch ve Belirtilmemis Belirtilmemis Saglik Hizmetlerini
17 Otizm Spektrum Bozuklugu )
Baker (2012) Kapsayan Beceriler
Kellems, Frandsen, Cardon, Knight, ) )
Otizm Spektrum Bozuklugu 12-14-15 AB Modeli Giinliik Yasam Becerileri
and Andersen (2018)
Aykut, C., Day1, E., ve Karasu, N. 3 Zihinsel Yetersizlik 13-13-15 Coklu Baglama Yemek Pisirme Becerisi
(2018) Modeli
) Doéniisiimli Okudugunu Anlama
Rae (2018) 2 Otizm Spektrum Bozuklugu 7-7 ] T
uygulamalar modeli  Becerileri
] ) ) Coklu Baglama Sozel Kategorizasyon
Rordiguez ve Glodowski (2019), 4 Otizm Spektrum Bozuklugu 4-5-5-8 ) o
Modeli Becerisi




EK-16. Tablo 4.2. Video Ipucunun Kullanildig1 Arastirmalar

Katilimci Sayisi ve

Kaynak v Katilimce1 Tanisi Kullanilan Model  Arastirma Modeli Goriis Acisi Beceri
asi
Bankamatikten para ¢ekme
Orta derecede
Cihak ve dig. 6 erkek -11-15 o Uyarlamali doniistimlii Birinci kisi ve bankamatik kart1
yetersizlikten Yetiskin model )
(2006) yaslarinda uygulamalar modeli goriis acisiyla  kullanarak satin alma
etkilenmis o
becerileri
Goodson ve dig. 4 erkek- 33-40 o o ) Coklu baslama modeli Ugiincii kisi o
Zihinsel yetersizlik  Yetigkin model ) Masa hazirlama becerisi
(2007) yaslarinda ve ABABC modeli goriis agist
Sigafoos ve dig. 3 erkek- 27-33 Otizm spektrum ) Denekler arasi ¢oklu Birinci kisi )
Yetigkin model ] Bulasik yikama becerisi
(2007) yaglarinda bozuklugu baglama modeli gorlis agist
3 erkek- 17-29 o o Denekler arasi ¢oklu Birinci kisi
Horn ve dig. (2008) Zihinsel yetersizlik  Yetiskin model Camagir yikama becerisi
yaslarinda baglama modeli goriis acist
Mechling ve dig. 3 birey -19-22 o o Davraniglar arasi ¢oklu Birinci kisi
Zihinsel yetersizlik  Yetiskin model ) Yemek hazirlama becerisi
(2008) yaslarinda yoklama modeli goriis agist
) ) Orta
Mechling ve 6 birey- 18-22 o Uyarlamali doniistimli
derecedezihinsel Yetiskin model ) Belirtilmemis  Pisirme becerileri
Gustafson (2009) yaslarinda o uygulamalar modeli
yetersizlik
Van Laarhoven 1 birey — 17 . L Davranislar arasi ¢oklu Ugiincii kisi o
Zihinsel yetersizlik ~ Yetiskin model ] Meslek becerileri
(2009) yaginda yoklama modeli goriis agist




EK-16. Tablo 4.2. (Devam) Video Ipucunun Kullanildig1 Arastirmalar

Fotograf ¢gekme ve gekilen

Edrisinha ve dig. 4 erkek- 33-41 o o Denekler arasi ¢oklu Ucgiincii kisi fotografi bilgisayara
Zihinsel yetersizlik  Yetiskin model )
(2011) yaslarinda yoklama modeli g0rlis agist aktararak yazicidan ¢ikti
alma becerisi
Uyarlamali doniigimlii
Canella-Malone ve 7 birey- 11-13 Otizm spektrum uygulamalar modeli Birinci kisi Bulasik yikama ve camasir
) Yetiskin model o
dig. (2011) yaslarinda bozuklugu denekler arasi ¢oklu goriis agist yikama becerileri
yoklama modeli
Taber-Doughty ve 3 birey- 12-13 o o Uyarlamali doniistimlii Birinci kisi
) Zihinsel yetersizlik ~ Yetiskin model ) Yemek hazirlama becerileri
dig. (2011) yaslarinda uygulamalar modeli goriis agist
. ) ) o Fotokopi ¢ekme,
Bereznak ve 3 birey- 15-18 Otizm spektrum o Yoklama denemeli ¢oklu  Birinci kisi ) ) o
) Yetiskin model ) Mikrodalgada eriste pisirme
dig. (2012) yaslarinda bozuklugu yoklama modeli goriis agist o
ve ¢amasir yikama becerileri
Payne ve dig 2 birey- 18-19 Otizm spektrum o Yoklama denemeli ¢oklu ) Misir patlatma ve gorba
Yetiskin model . Uglincii kisi
(2012) yaglarinda bozuklugu yoklama modeli hazirlama
goriis agis1
] . o Masa silme ve hali siiplirme
Canella-Malone ve ) Otizm spektrum o Uyarlamali déniisimli Uglinct kigi o
] 3 birey- 15 yasinda Yetiskin model ) becerileri
dig. (2012) bozuklugu uygulamalar modeli goriis agist
Chan ve digerleri . o o Davranislar aras1 ¢oklu Ugiincii kisi Resim yapma, miizik
1 birey- 35 yasinda  Zihinsel yetersizlik  Yetigkin model ) )
(2013) baslama modeli gorlis acist dinleme ve fotograf cekme
) ) Davraniglar arasi . o N
Johnson ve dig. ) Otizm spektrum o ) Uglincii kisi Buzlu meyveli icecek
2 birey- 17 yasinda Yetiskin model yoklama denemeli ¢oklu )
(2013) bozuklugu goriis acist hazirlama ve pizza hazirlama

yoklama modeli




EK-16. Tablo 4.2. (Devam) Video Ipucunun Kullanildig1 Arastirmalar

Hem fi¢iincii
. . kisi goriis
Mechling ve dig. 4 birey- 15-19 Otizm spektrum Uyarlamali doniistimli Pankek ve patates piiresi
Yetiskin model ) agist hem de
(2013) yaslarinda bozuklugu uygulamalar modeli o yapma
birinci kisi
goris agis1
Uyarlamali doniistimlii
Mechling, Ayres, ) uygulamalar modeli ile
3 birey — 10-17 Orta derecede o o ) o
Bryant ve Foster . o Yetiskin model davranislar arasi ¢oklu Belirtilmemis  Giinliik yasam becerileri
yaslarinda zihinsel yetersizlik
(2014) baglama modellerinin
birlesimi
Weng ve Bouck 3 birey- 15-17 Otizm spektrum Yoklama denemeli ¢oklu  Birinci kisi
Yetiskin model ) Fiyatlar1 kargilagtirma
(2014) yaslarinda bozuklugu yoklama modeli goriis agist
4 birey- 10-14 Otizm spektrum o Uyarlamali doniistimlii Birinci kisi Misir patlatma ve meyve
Kaya (2015) Yetigkin model . ]
yaslarinda bozuklugu uygulamalar modeli goriis agist suyu stkma becerileri
Yanardag ve . ] Yoklama evreli Su i¢i egzersiz egitiminin
3 birey- 6-8 Otizm spektrum o o
digerleri tarafindan Yetiskin model davranislar arasi ¢goklu Belirtilmemis  motor becerilerine etkisini
yaslarinda bozuklugu ] .
(2013) yapilan yoklama modeli belirlemek
Hem tigiincii
) kisi goriis
3 erkek- 16-17 Otizm spektrum Uyarlamali doniistimli Poset ¢ay demleme ve kasarli
Yavuz (2016) Yetiskin model acis1 hem de

yaslarinda

bozuklugu

uygulamalar modeli

birinci kisi

gorus agis1

tost hazirlama




EK-16. Tablo 4.2. (Devam) Video Ipucunun Kullanildig1 Arastirmalar

Dis klinigi ekipmanlarini

Cullen ve 3 erkek- 20-26 Otizm spektrum Yoklama denemeli coklu  Ugiincii kisi diizenleme, evcil hayvan
Yetiskin model .

dig.(2017) yaslarinda bozuklugu yoklama modeli g0rlis agist diikkanini ve rekreasyon

merkezini diizenleme

Altun ve Yiicesoy- . Otizm spektrum Uyarlamali doniigimlii Uciincii kisi Yapigkan top ve basketbol

. 1 birey- 5 yasinda Akran model .

Ozkan (2018) bozuklugu uygulamalar modeli goriis agist oynama

Cruz ve Torres 3 birey 12-17 Otizm spektrum Katilimeilar arasi goklu  Birinci kisi Yatak toplama, ayakkab1
Yetiskin model )

(2019) yaslarinda bozuklugu baslama diizeyi goriis agist baglama ve makarna pisirme

Gardner ve Wolfe 4 birey-13-14 Otizm spektrum Katilimcilar arasi ¢oklu  Birinci kisi
Yetiskin model Elde bulasik yikama

(2019) yaslarinda bozuklugu baglama diizeyi goriis acist

Aliehany ve 3 birey- 12-15 Otizm spektrum Uyarlamali doniistimlii Birinci kisi Klasorleri etiketleme, faks
Yetiskin model )

Bennett (2020) yaslarinda bozuklugu uygulamalar modeli goriis agist gonderme ve fotokopi cekme

Thomas ve dig ) Otizm spektrum Uyarlamali doniistimli Birinci kisi

4 birey Yetiskin model Yiyecek hazirlama

(2020)

bozuklugu

uygulamalar modeli

gorus agis1




OZGECMIS

Adi Soyadi : Esra YAVUZASLAN
Yabanci Dil
Dogum Yeri ve Yili :

E-Posta



