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Insanin  yasamini devam ettirebilmesi igin ihtiyag duydugu en temel
gereksinimlerden biri olan yemek yeme davranigi, yemek iiretimi, sunumu ve tiikketimi
esnasinda farklilagarak fizyolojik bir olgu olmanin 6tesine gecer. Toplumlarin tarih i¢inde
kendi kiiltiirlerini yaratip ilerletmelerinde yine yemek 6nemli bir yere sahiptir ve kiiltiirel
kimligin insasinda temel taslardan biridir. Tarih boyunca tiikketim boyutunda sofranin
gelisimi ve sofra kurallarinin sekillenmesi, toplumsal ilerlemenin de somut bir
yansimasini olusturmustur. Yemek ve sofra ile toplumsal cinsiyet, sosyallesme ve
iletisim, sinif, din, ulusal kimlik, haz, gosteri gibi kavramlar arasinda iliski kurmak; onun
toplumsal yoniinii anlamlandirmak i¢in 6nemli bir islev goriir. Sinema ise toplumu
anlamak ve bir toplumun kiiltiiriinii ifade etmek i¢in yararlanilabilecek en temel
sanatlardan biridir. Anlatimim giiclendirmek i¢in de tiirlii gostergelerden yararlanir.
Yemek gostergeleri, izleyici tarafindan kolaylikla anlagilip ¢oziimlenebilir gdstergeler
oldugundan, sinemanin temel temsil nesnelerinden bir tanesidir. Yapilan bu ¢alismada da
ozellikle son 20 yilda gelisim kat eden, uluslararasi platformda basar1 gosteren ve
kiiltiirleraras1 bir kimlige sahip olan yonetmen Fatih Akin’in filmleri incelenmistir.
Yemek ve sofra temalarinin yer aldigi sahneler, Roland Barthes’in gostergebilimsel
inceleme yontemine uygun olacak sekilde analiz edilmistir. Fatih Akin filmleri izerinden
yemek ve sofra temsilleri, sosyolojik baglamda ele alinarak bir degerlendirmeye
varilmistir. Temelde sinema, gastronomi ve sosyoloji alanlar1 arasinda iliski kurularak
yemegin toplumsal, sanatsal ve kiiltiirel baglamdaki 6nemi yeniden vurgulanmistir.
Calismada, sinemada yemegin yerinin her gecen giin arttig1 ve Yemek Sinemasi adinda
yeni bir tiirlin agiga ciktigi diistiniildiigiinde, kisith sayilabilecek sinema ve yemek

caligmalarinin arttirilmasi konusunda gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sofra, Sinema, Gostergebilim, Fatih Akin, Tiirk Sinemasi
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THE REPRESENTATION OF FOOD AND TABLE: FATIH AKIN FILMS
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Eating behavior, which is one of the most basic necessities for human survival; It
is beyond being a physiological phenomenon by differentiating during food production,
presentation and consumption. Food has an important place in the development of
societies in creating and advancing their own cultures in history, and it is one of the
fundamental points in the formation of cultural identity. Throughout history, the
development of the dining table in the consumption dimension and the shaping of the
rules of the dining table have also been a concrete reflection of social progress. To
establish a relationship between dining and dining table and concepts such as gender,
socialization and communication, class, religion, national identity, pleasure,
demonstration; it serves an important function to make sense of its social aspect.
However, Cinema is one of the basic arts that can be used to understand the society and
ivxpress the culture of a society.It also makes use of various indicators to strengthen its
expression. Food displays are one of the basic representation objects of cinema, as they
can be easily understood and analyzed by the audience. In this study, the films of the
director Fatih Akin, which has made progress in the last 20 years, has an international
success and has an intercultural identity, have been examined. The scenes with food and
dinning table themes were analyzed in accordance with Roland Barthes” semiotic analysis
method. The food and dinner table representations through Fatih Akin films are evaluated
in a sociological context. Basically, the importance of food in social, artistic and cultural
contexts is emphasized by establishing a relationship between cinema, gastronomy and
sociology.In the study, considering that the place of food in the cinema is increasing day
by day and a new genre called Food Cinema has emerged, various suggestions have been
made to increase the studies of cinema and food that can be considered limited.

Key Words: Table, Cinema, Semiology, Fatih Akin, Turkish Cinema
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1. GIRIS

Beslenmek i¢in yemek ve yemek hazirlamak; fizyolojik anlamlar tasimakla birlikte,
ayni zamanda, yemek basli bagina sosyolojik bir olgudur. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel
Onyargilar, inang ve pratikler, sinifsal farkliliklar gibi iiretim ve tiiketim boyutlarinda,

madde ve eylem olarak yeme, sosyolojiktir.

Insanlar yemek yemeyi, fiziksel beslenmenin Stesine tasimis, beslenme bigimleri
toplumsal ve kiltiirel oOzellikler ile kusatilmistir.  Dahasi, pisirme ve tliketim
aligkanliklari, toplumlarin kendi kiiltiirel Kimliklerini olusturmalarinda etkili bir arag
olmustur (Yenal, 1996). Halklarin uzun siireli toplumsal gelisimleri, sosyokiiltiirel
disavurum bicimleri ile iligkilendirilmekte, yeme i¢cme aligkanliklari da bunun bir
gostergesi sayilmaktadir. Bu anlamda, iist ve alt tabaka arasinda ayrimi giiglendirmek igin
uygulanan davranis bigimleri “civilite” olarak tanimlanmaktadir. Yemek de bu sinifsal
ayrimi gii¢lendiren en 6nemli olgulardan biridir. Ozetle, yemegin sinifsal farklilasmay1

ac1ga ¢ikaran bir islevi bulunmaktadir (Elias, 2000).

Ote yandan, yeme i¢gme aligkanliklarinin her iilkede sosyal smiflar igerisinde
farklilik gosterdigini sdylemek, her zaman dogru goriinmemektedir. Ornegin Goody
(2013), Gana’da yiiriitmiis oldugu arastirmada, siiflar arasi1 beslenme aliskanliklarinda
Avrasya tarihinde oldugu gibi ciddi farklar gézlemlememistir. Bununla birlikte, tarihte
eski uygarliklarda okuma yazma ve kiiltiirel birikimin sosyal hayati etkiledigi, yasam
bigimlerinin iyice ayristigi, dolayisiyla yeme- igme aligkanliklarinin sinifsal olarak
giderek birbirinden uzaklastig1 yoniinde tespitlerde bulunmustur. Avrupa ve Asya
tarthinde elde edilen yogun kiiltiirel birikim, toplumlararas1 yeme i¢me kiiltiirlerinin de

farklilasmasi ve ayrismasina neden olmustur.

Bourdieu (2015), statii olarak iist tabakalara gidildikge yeme etkinliginin daha
karmasik, torensel ve resmi bir eyleme doniistiigiinii fark etmistir. Isci sinifi 6giinlerinde
daha doyurucu yemekleri tercih ederken zengin tabaka daha salt tatlar1 ve az bulunur
yiyecekleri segmektedir. Cikan sonug, “liiks zevkler ile zorunluluktan c¢ikan zevkler
arasinda farkliliklar” oldugudur. Siniflarin olusmasi yalniz ekonomik kosullara baglh

degil, degerler ve geleneklerin olusturdugu kiiltiirel siirece de baglidir.

Yemek yeme aligkanliklarinda oldugu kadar yemek pisirme boyutundaki
farkliliklar da kiiltiir ile yakindan iligkilendirilebilir. Levi Strauss (1995), Sofra Adabinin
1



Kokenleri’'nde pismis ve ¢ig haldeki yiyeceklerin kiiltiirel boyutta tasidigi anlamlarin
farkliliklarina deginmektedir. Strauss, yiyecekler arasinda ¢ig, pismis ve ¢lriimiisliik
iliskisi kurmaktadir. Yiyecek; insanlara ¢ig, pismis veya ¢iirlimiis hallerde sunulur.
Pismis et, ¢ig etin kiiltiirel bir doniisiimiidiir. Ciirlime ise dogal bir doniisiimdiir. Ateste
kizartma ile hasglama, baharat kullanim1 ve sadelik, sicaklik ile sogukluk gibi karsitliklar
mevcuttur. Dogrudan ateste kizartma dogayi, bir kap kullanma gereksinimi
duyuldugundan su ile haslama ise kiiltiirii sembolize etmektedir. Levi Strauss (1995),
Aristoteles’in haglama ete kizarmistan daha fazla de§er verdigi bilgisini aktarir.
Aristoteles, buna sebep olarak da haslamanin ¢igligi daha fazla ortadan kaldirdigini,
kizarmis etin daha kuru ve ¢ig kaldigini sebep gosterir. Kizarmig et, genellikle ¢iglikle
bagdastirilirken haglama et, doniismiis (¢lirlimiis) addedilir. Su bir maddenin ¢iiriimesi
icin cok uygun bir ortamdir. Haglamada kullanilan tencere “i¢c mutfagi”, koyiin sinirlarini,
kapali yapiy1 temsil etmektedir. Ateste kizartma ise “dis mutfak”, yabancilara sunulan eti
temsil etmektedir. Fransa’da haslama tavuk aile yemegi olarak, kizarmis et ise ziyafet
sofralarinda goriilmektedir (Kapalilik/Aciklik). Haslama et giiclii aile baglarin1 ve
toplumsal baglar1 simgelerken kizarmis et gevsemenin gostergesidir. Haslama disi,

kizartma erkek cinsiyetle bagdastirilmistir.

Ugiincii bir teknik ise fiime yontemi sayilabilir. Fiime teknigi arag¢ gerektiren bir
yontem oldugundan haslamaya yakinlik gosterir. Fakat fiimede kullanilan arag- gereg
islem sonras1 imha edilmesiyle dncekinden ayrilir. Cig- pismis karsithigr doga- kiiltiir
karsithgiyla paralel diislintilebilmektedir. Bu noktada oldukc¢a pismis olan fiime et
kiiltiirle bagdastirilirken alet edevatin kullanim sonrasi atilmasi, aktarilmamas: kiiltiirle

celisen bir durumdur.

Mutfak {iggenine bakildiginda hava ile suda pisirme tekniklerine goére ateste
kizartma ve fiime doga tarafina, haslama ise kiiltiir boyutuna daha yakindir. Elde edilen
iirtiniin saklanmasi1 ve dayaniklilig1 bakimindan ise bu kez fiime teknigi kiiltiir, haslama
ve kizartma teknigi doga boyutunun i¢inde degerlendirilebilmektedir. Pisirme ve saklama

teknikleri iizerinden kiiltiir ile dogrudan bir iligki kurulabilmektedir.

Yemek yemek her ne kadar fizyolojik bir olgu olarak goriinse de yemek yapma
faaliyeti de besine bi¢im verme ve besinin var olan bi¢cimini degistirme, pisirme ve
dontistiirme boyutlariyla kiiltiirel bir aktivitedir. Yemek yeme aligkanliklar ile yemek

pisirme farkliliklari, kiiltiir ile dogrudan iliskilendirilebilir.
2



Yemek ve gostergebilim arasinda iliski kurulacak olursa, kiiltiirel bir davranig
olarak yeme faaliyeti her zaman goriindiigiinden daha derin yan anlamlar1 biinyesinde
barindirir. Sinema da diizel anlatimdan siyrilarak etkili bir sunum elde etmek amaciyla
tiirlii gostergelerden sik sik yararlanir. Bu noktada, toplumdaki her grup tarafindan
kolayca ¢oziimlenebilen yemek gostergelerine basvurur. Sinema dilini giiclendiren ve
anlatimini zenginlestiren gostergeler igerisinde yemek temsilleri, giderek daha fazla yer
almaya baglamistir. Bu sayede sinemanin anlatim dilinde devrimsel 6l¢iide yenilikler

yasanmistir ve sinema dili zenginlesmistir.

Sinemada yemegin etkin bir unsur olarak kullanimi son yillarda giderek artan bir
dontisiimdiir ve yemek giiniimiizde adeta filmin i¢inde bir karaktere doniismiistiir.
Yemek, ana veya yan unsur olarak sinemada yer almaktadir ve hem bigim hem de anlam
boyutunda yeni ve kendine has bir dil olusturur. Yemek {izerinden kurulan dizgelerin
birer temsil araci1 olarak bu kadar sik bi¢cimde filmlerde kullanilmasinin baslica sebebi,
herkes tarafindan oldukga rahat anlasilabilir bir anlatim sekli yaratmasi ve gdstergesel
¢oztimlemeler sunmasindan gelir. Kisacasi yemek, ideolojik anlami dogrultusunda i¢inde
barmdirdig1 giiclii kodlar vasitasiyla sinemaya etkili bir anlatim dili kazandiran ve onu bu
zengin anlatimla genis kitlelere kazandiran bir ara¢ vazifesi iistlenir. Sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik boyutta yemegin sinemaya yansimalar1 neredeyse kagiilmaz bir diizeydedir
ve hemen her yonetmenin filminde yemege dayali temsillere rastlamak miimkiindiir. Bu
tez ¢alismasinda odaklanilan Fatih Akin sinemasinda da yemek temsilleri anlatimi

giiclendiren yapilartyla oldukga sik bir bicimde izleyicinin karsisina ¢ikar.

Bu tez ¢aligmasinda, Fatih Akin filmlerindeki yemek ve sofraya dayal
gostergelerin ¢éziimlenmesi tizerine durulmustur. Kimlik, etnisite, gd¢menlik olgusu,
yabancilastirma, oryantalizm, kiiltiirlerarasilik, kadinin sunumu, sila olgusu gibi temsiller
tizerine yapilan c¢aligmalar haricinde Fatih Akin sinemasinda gastronomik boyutlu
gostergebilimsel bir aragtirmaya rastlanmamustir. Gastronomi disiplini, gorece yeni bir
inceleme alan1 olmakla birlikte tiirlii bilim dallar1 ve disiplinlerle etkilesim kurmaya
miisaittir ve sosyal, fenni, iktisadi bilimler ve tiirlii sanat dallariyla daima bir iligki
icindedir. Gastronomiye farkli bir boyutta yaklasan, sinema ve gostergebilim ile es
zamanli bir bag kuran bu g¢alisma, sosyal bilimlerde yeni bir yaklasim sunarak One
cikmaktadir. Bagimsiz Tiirk Sinemasi’nin da ulusal ve uluslararasi1 platformlarda

degerinin giderek anlasilmaya baslanmasi iizerine inceleme alani olarak secilen Fatih

3



Akin sinemasinda siklikla gozlenen yemek ve sofra temsilleri analiz edilerek yemegin
sOylensel diizendeki anlatim giicii kanitlanmistir. Fatih Akin sinemasi, bu temsiliyetin en
gliclii oldugu ve sik kullanildigi sinemasal alanlardan biri olmasi 6zelligi ile 6ne
cikmaktadir (Kanik, 2016). Bu tez calismasi, 2 ana boliimden olusmaktadir. Ik bdliim
sofranin tarihsel siiregteki kiiltiirel gelisiminin, sofra ve yemegin islevlerinin, tasidigi
sembolik anlamlarin agiklandigi literatiir; ikinci boliim ise Fatih Akin’m ilgili
filmlerindeki yemek ve sofra sahnelerinin gostergebilimsel agidan incelendigi film analiz
boliimiidiir. Literatiir bilgileri ve film incelemeleri iliskilendirilerek sofra, yemek ve Yeni

Tiirk Sinemast’na iligkin ¢ikarimlar sonug boliimiinde agiklanmistir.
1.1.Problem

Yemek, toplumlarin kiiltiirlerini bigimlendiren ve diizenleyen bir olgudur. Bir
eylem olarak yemek pisirmek ve yemek yemek farkli sembolik anlamlar barindirir.
Uretim ve tiiketim boyutunda yemek, temsil giicii yiiksek bir aktivitedir. Yemegin
tilketim boyutunda yer alan sofra kavrami, semiyolojik olarak farkli anlamlar1 iginde
barmdirir. Sofra hem mekan hem zaman hem de bir eylemi temsil etmesi bakimindan ¢cok
yonlidiir. Bu sebeple giindelik hayattan pek ¢ok gizli anlam tasiyan bir gostergeler
mekanidir (Yenal, 1996).

Toplumsal alan hakkinda pek ¢ok gostergeyi iginde barindiran sinema ile insanligin
varliginin vazgecilmez bir pargasi olan yemek, bir arada giiclii temsiliyet sunarlar.
Yemegin gosterge olarak giiclii bir ara¢ oldugu ve her kitle tarafindan barindirdigr yan
anlamlarin kolayca ¢oziimlenebildigi diislinlildiiglinde, giindelik hayatin aktariminda
sayisiz gostergeden yararlanan sinema sanatinda da bir temsil araci olarak kendine yer
bulmasi kaginilmazdir. Sinemada senarist ve yonetmen, vermek istedigi anlam1 dogrudan
bir dille vermeksizin; kurguladig1 gostergelerle seyirciye istenilen mesaji verir ve bu da
dogrudan anlatima kiyasla daha zengin bir anlatim ortaya koyar. Oyle ki yemek

gostergesinin de bu zengin anlatimda yer almas1 kaginilmazdir (Cinay ve Sezerel, 2020).

Yemegin ana unsur Veya yan unsur olarak yer aldig1 filmlerde, bir tiikketim eylemi
olarak yemegin yenildigi mekan, sofranin nasil bir gostergeye doniistiigli ve hangi yan
anlamlart i¢inde barindirdig1 aragtirmanin temel problemidir. 1970’1li yillara kadar Tiirk
sinemasinin ticari basarisi yalnizca yapimlardan kaynakli degil, dagitim ve onun da

otesinde vergilendirme sistemi ile iliskilendirilebilir. Yabanci filmlere uygulanan yiiksek



vergiler ve giivenilir dagitimcilar bulunamamasi bazi yabanci film sirketlerinin Tiirkiye
piyasasindan g¢ekinmelerine yol agmistir. Bu durum da Tiirk sinemasimin 6nemli bir
iretim siirecine girmesine sebep olmustur. Fakat 1980°lerden itibaren sinema seyircisinde
yasanan azalma, bolge isletmecilerinin yasadigi sikintilarla beraber Tiirk sinemasini da
etkilemistir. Yabanci Sermaye Kanunu’nun cikisiyla beraber iilkeye yabanci film
sirketleri giris yapmig, bunun sonrasinda sinema salonlar1 ile Tiirk yapimcilar arasinda
ilerleyen siirecte kopukluk yasanmaya baslamistir (Cetin Erus, 2007). Biiyiik bir buhran
yasadiktan sonra dagitim ve ticari anlamda olmasa da 1995 yilindan itibaren {iretim
anlaminda yeniden canlanan Yeni Tiirk Sinemasi, farkli ve yeni anlatim bigimleri
sunmaya baslamistir. Bu tez calismasinda, 2000 yili sonrasinda kendi kaliplarini
olusturan, bu yeni bi¢imiyle Bagimsiz Tiirk Sinemasi olarak adlandirilan Tirk

Sinemasinda yemegin ve sofranin temsiline yer verilecektir.

Yemek yemek, fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yani1 sira nerede, nasil, ne bigimde,
ne zaman, kiminle, ne yendigi gibi sorular sorularak kiiltiirel ve ideolojik bir kavrama
doniisebilmektedir. Kiiltiiriin iiretilmesinde ve tasinmasinda dnemli bir unsur olarak yer
alan yemek, belirli zaman, mekan ve bicimde tiiketilerek grup kimliklerinin
giiclenmesinde bir arag olmakta, bireyleraras1 iletisimin siirdiiriilmesine Katki
sunmaktadir. Kiiltiirli sekillendiren etkisiyle yemek, metabolik islevinin yaninda, her
zaman sembolik olarak hayatin i¢inde yer alir. Boylesine bir konunun ¢ogu kez tek yonlii
olarak ele alinmasi, sosyolojik bakisin daha geri planda tutulmasi gastronomi disiplini
igerisinde bir eksiklik dogurmaktadir. Oysa yemek yemek, iletisimin gii¢lii bir pargasidir
ve bu boyutta yemek; birey kimligini pekistiren, giinliik hayat1 bicimlendiren bir rol
oynar. Yemek yemedeki degisim ve doniisiim; toplumdaki degisim ve doniisiimle es
deger bi¢imde seyrettiginden; yenilenin ne oldugu, nasil yenildigi, glindelik yeme
aliskanliklarinin nasil dontistiigli gibi sorulardan yola ¢ikarak o toplum hakkinda
sosyolojik tahlillerde bulunulabilir (Kanik, 2016). Ayrica yemek, Michel Melot un
(2011) tabiriyle “Esi benzeri olmayan bir sanattir.” O an tiiketilmesi yoniiyle gegici bir
sanattir ve miizik ve dansa benzer. Diger sanatlardan farkli kilan ise, en zaruri ihtiyag olan
beslenmeden dogmus olmasidir ve bu yoniiyle zaruri bir sanat olarak ele alinabilir. Bir
sanat dali olarak degerlendirilebilecek “yemek™ ile tiirlii bilim ve sanat dallar1 arasinda
etkilesim kurmak miimkiindiir. Oyle ki pek ¢ok sanattan biinyesinde pargalar barindiran

ve bu yoniiyle zengin bir anlati sunan sinema sanati arasinda da bir iligkiyi ele almak olas1



durumdur. Ozellikle bir géstergeler imparatorlugu olan sinema sanati, gastronomi
perspektifinde degerlendirilebilecek niteliktedir. Yemek sinemasi kavraminin 6nem
kazandig1 son yillarda Yeni Tiirk Sinemasi’nda yemek ve sofra kavramlar1 hala yeni

sayilabilecek ve gilincelligini koruyan bir konudur.

Yemek, hem yerel kiiltiirel degerleri 6ne ¢ikaran hem de kiiltiirlerarasi etkilesimde
ciddi bir aracilik iistlenen bir olgudur. Temsil kabiliyeti yiiksek olan bu aracin sinemada
da kullanilmasi1 kaginilmazdir ve her gegen giin filmlerdeki mevcudiyetini arttirmaktadir.
Bu noktada postmodern c¢agda sinema igerisinde yemegin anlatim bigimlerinin
farklilastigt ve giiclii bir karakter halini almaya basladigi goriilmektedir. Tiirkiye
sinemasinda ge¢cmis donemlerde cok sik karsilasilmayan yemek temasi, Yeni Tiirk
Sinemasi’nda varligim1 giderek daha fazla hissettirmektedir. Melez bir kiiltiiriin
filmlerdeki temsilcisi olan yonetmen Fatih Akin, sinemasinda da bu ¢ok kiiltiirlii yapiy1
yansitmaktadir. Melezlerin kiiltiirel kalip ve sinirlar1 agsma konusunda birakildiklar
mecburiyet aslinda onlarin daha farkli bir kiiltiirel kimlik inga etmelerine dogal yolla katki
saglamaktadir. Bu yo0niiyle bir avantaj da yaratabilecek bir unsur olan kiiltiirlerarasilik
Fatih Akin filmlerine de yansir ve kozmopolitan bir kimlik kazanir. Kiiltiirel
melezlesmenin gastronomi disiplinindeki yansimasi olan “fiizyon mutfagi” Akin’in kendi
yemek sinemasinda eristigi noktadir. Milliyet¢i yemek kiiltlirlinden ayrisan, ulus 6tesi bir
nitelikte olan flizyon yemekler; pek c¢ok ulusal kiiltiirden parga tasiyan fakat bu
kiiltiirlerden herhangi birinin 6ne ¢ikmadig triinlerdir. Bu yoniiyle kiiltiirleraras: bir
nitelik tagir. Fatih Akin’in gé¢gmen anlatilar ile sekillendirdigi ve o donemde de yemegi
etkileyici bir unsur olarak kullandig: filmlerinden sonra, bugiin ulastig1 nokta kiiresel,
kozmopolit bir niteliktedir ve bu durum filmlerindeki yemegi sunum bigimine de yansir.
Fatih Akin, Tiirk- Alman bir yonetmen olarak yillar i¢inde sinemasinda yemegi anlatig

bicimiyle yerel isluptan siyrilarak kiiresel, ulus istii bir kimlik kazanmistir (Kanik,
2016).

1.2.Amac¢

Giindelik hayatta yemek yemek, fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yaninda; insan
yasamini sekle sokup diizenleyen, oldukga kiiltiirel bir aktivitedir. Yemek pisirmek kadar
yemek yemek de tiirlii ritiiellere sahiptir ve uygarlik siireci i¢inde kiiltiirle birlikte yemek
yemeye ve sofra adabina dair ¢esitli kurallar ortaya ¢ikmistir. Giintimiizde dahi bu gorgii

kurallarmin pek c¢ogu gegerliligini yitirmemistir. “Sofrada yemek yemek” cok farkli
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metaforik anlamlar tasiyan bir aktivitedir ve yenilen yemek, yeme bi¢imi, yeme saati,
yemek yenilen mekan, yemek kaplar1 gibi 6zellikler farkli mesajlarin olusturulmasinda
ve kargi tarafa aktarilmasinda birer anlam ifade eder. Sofranin bu denli gii¢lii bir mesaj
aktarma araci oldugu varsayildiginda sofrada bulunma ve yemek yemenin giindelik
hayattan ne gibi yan anlamlar tasidigi, sinemada sofranin nasil bir temsil aracina
doniistiigiinlin tespit edilmesi ve Tiirk Sinemasinda sofranin nasil aktarildiginin ortaya
konmasi onem kazanmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada, asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:
1) Birlikte yemek yemek, bireylerarasi iletisimde nasil bir role sahiptir?

Yemek yemek, karin doyurma etkinliginden 6te bir anlam tasimakta ve bireylerin
bir arada vakit gecgirmelerine Katki saglamaktadir. Bir araya getirme fonksiyonuyla
yemegin iletisime katkisinin, sosyallesmeye ve insan iliskilerine etkisinin ne yonde

oldugu incelenmistir.
2) Sinemada yemek yemek ve sofra {izerinden yapilan temsiller nelerdir?

Sinema, anlatimini zenginlestirmek amaciyla tiirlii gostergelerden yararlanmaktadir
ve yemek, bu gostergelerin en basinda gelir. Hemen her filmde yemege iligkin sahnelerin
yer almasi kaginilmazdir. Ayrica yemegin anlatim giicliniin yiliksek olmasi ve yemekle
ilgili gostergelerin toplumun ¢ogunlugu tarafindan kolaylikla ¢oziimlenmesi, sinemada
bir temsil araci olarak yogunlukla kullanilmasina sebep olmustur. Sinemada yemek ve
sofra lizerinden din, sinif, ulusal kimlik, iletisim, toplumsal cinsiyet, gii¢, siddet, cinsellik,

haz, gosteri gibi kavramlar siklikla anlatilan temsillerdir.

3) Fatih Akin filmleri basta olmak iizere Tiirk Sinemasi’nda yemek ve sofra kavrami

nasil bir temsiliyet sunmaktadir?

Fatih Akin sinemasi lizerinden yapilan ¢ikarimlara bakildiginda, Tiirk sinema tarihi
boyunca yemek anlatimlarina son yillarda daha fazla agirlik verildigi géze ¢carpmaktadir.
Yesilcam sinemasmin ilk yillarindan itibaren filmlerde yemek temasina cok az
rastlanirken giiniimiizde yemek anlatilarinin filmlerde daha genis yer buldugu dikkat
cekmektedir. Fatih Akin sinemasi bagta olmak iizere Yeni Tiirk Sinemasi’nda yemek ve
sofra; bagta iletisim ve sosyallesmeye katki sunmakta, iligkileri diizenlemekte 6nemli bir

islev gormektedir. Yerel- ulusal kiiltlirlerin aktarimindan kiiresel bir diinyaya gecisin



izleri, yemek yoluyla aktarilmaktadir. Ayrica Yeni Tiirk Sinemasi’nda yemek, cinsiyet
rollerine dayal1 gérevleri, bunlarin bozumunu, sinifsal yapinin anlatimini giiglendiren bir

ara¢ vazifesi gormektedir.

Bu tez caligmasinda, yemek yemenin olduk¢a sembolik bir eylem ve sofranin da
aym bigimde temsil giicii yiiksek bir mekan oldugu diisiincesiyle tiiketim boyutunda
yemegin sinemadaki temsili incelenmistir. Inceleme alani olarak da Tiirk sinemasinda

kendi anlatim bi¢imini olusturmus Fatih Akin sinemast/ filmleri se¢ilmistir.
1.3.0nem

Bu arastirma, sofranin giindelik hayati diizenleyen, bi¢imlendiren, bireylerarasi
iletisimi giliclendiren etkilerinin oldugu varsayimu ile ilerleyerek yemek yeme aktivitesini
sofra mekani lizerinden incelemeye odaklanmaktadir. Sofranin hem mekéan hem de bir
aktivite olarak ele alindigi arastirmada sinema alani tizerinden bir inceleme
yapilmaktadir. Yemegin semiyolojik olarak farkli anlamlarin temsilinde bir gosterge
olarak yer aldigi, kabul edilen bir gercek olup sinemada olduk¢a yogun bir bi¢imde
kullanildig1 bilinmektedir (Y1lmaz ve Akinci Yiiksel, 2017).

Tiirk sinemasinda popiiler sinemadan kendini ayiran ve “Bagimsiz Tiirk Sinemast”
olarak adlandirilan yeni sinema, isledigi konular ve anlatim bigimleriyle yeni bir akim
yaratmistir. Bagimsiz Tiirk Sinemasinin temellerinin atilmasinin ardindan yurtdisinda da
odiiller alarak Yeni Tiirk Sinemasi’nt Avrupa sinemasinda dnemli bir noktaya tasiyan
belirli yonetmenler saymak miimkiindiir. Yonettigi ve senaryosunu yazdigi filmlerle
Avrupa sinemasinda taninirligini arttirmis olan Fatih Akin, bir temsil araci olarak yemek
sahnelerine ve sofraya filmlerinde yer vermistir. Tiirk sinemasinin bu yeni akiminda
anlatim ve sunus tarziyla sofranin gostergebilimsel metotla sistematik bir bigimde
incelenmesi gastronomiye sosyolojik bir bakis getirmek adina degerli sayilmaktadir.
Sinemada sosyolojik konularin anlatiminda yemek ve sofra temsilinden yararlanilip

anlatima zenginlik katilabilmektedir (Kanik, 2016).

Yemek imgesi sinemada siklikla kullaniliyor olsa da Tiirk sinemasinda yemegin
ana tema olarak yer aldig1 filmler oldukga kisitlidir. Bagar Sabuncu’nun yonettigi Zengin
Mutfagi (1988) filmi haricinde yemek filmi olarak nitelendirilebilecek Tiirk filmlerine
Umit Unal’in yonettigi Sofia Sirlar: (2018) filmi drnek verilebilir (Kanik, 2018). Bu iki
film disinda yemegin ana unsur olarak film igerisinde bulundugu bir drnege rastlamak
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zordur. Tiirk sinemasinda yemegin 6n planda tutuldugu filmlere bakildiginda bunlarin
sayica az oldugu goézlemlenmektedir. Yemegin 6n planda oldugu filmlerde yemek
pisirme veya yeme sahneleri film igerisinde dogrudan ana konuyu besleyen eylemlerdir.
Bunun disinda yemek adeta bir karaktere doniisebilir. Tiirk sinemasinda ise yemegin ana
tema oldugu filmler ¢cok siirlidir. Bunun disinda, yemek ve sofra imgesini bir gosterge
olarak sinemasinda kullanan Tiirk yonetmen Fatih Akin’in filmlerinde yan unsur olarak
yemek temasina siklikla rastlanmaktadir. Ozellikle ydénetmenin Solino (2002) ve Soul
Kitchen (2009) filmlerinde yemek, bastan sona yer alan figiirlerden bir tanesidir (Akinci
Yiiksel, 2018). Tiirk sinemas1 icerisinde yemek figiliri ve bununla birlikte sofra
mekaninin gostergebilimsel yontem ve sosyolojik bakisla incelenmesi ¢alismay1 6nemli
kilmaktadir. Gastronomi alaninda yapilan ¢aligmalardan, konusu ve inceleme ydntemi
geregi ayirt edici ozelliklere sahip bir ¢alisma olma niteligi tagimaktadir. Gastronomi,
Sinema, Gostergebilim ve Sosyoloji gibi farkli alanlardan ayni anda yararlanilmasi
ozelligiyle arastirma, disiplinlerarasi ozellikler sergilemektedir. Bu ¢alismanin oldukca
yeni bir disiplin olan gastronomide farkli bakiglarin yaratilmasi, gastronomi disiplininin
sosyolojik alt yapisinin varliginin ortaya konacagi tahmin edilmektedir. Ayrica
gastronomi ile pek ¢ok sanat arasinda var olan mevcut bagin somut olarak ortaya konmasi
ve orneklendirilmesi, yemek ile alakali gostergelerin temsil giiciiniin giinliik hayat ve
sanat lizerindeki varliginin tespit edilmesi beklenmektedir. Bu calismayla birlikte
gastronominin sosyoloji, sinema ve gostergebilim alanlariyla yakindan iligkisi

aciklanarak gastronomi disiplinine yeni bir bakis a¢is1 kazandirilmas1 umulmaktadir.
1.4.Varsayimlar

1. Sinemada temsilin Roland Barthes’in Diiz Anlam/ Yan Anlam gdstergebilim

metoduyla incelenebilecegi varsayilmaktadir.

2. Fatih Akin filmlerinin sinemada yemek ve sofra 6geleri tasimasi acgisindan Yeni

Tiirk Sinemasi’n1 temsil ettigi varsayilmaktadir.
1.5.Simirhliklar

Yemegin sinema icerisinde giiclii temsil kabiliyetinin oldugu ve giindelik hayata
dair ¢ok fazla alt anlam barindirdig1 varsayilmaktadir. Bunun {izerine yapilacak
calismada, uygulama alan1 olarak yemek sinemasi {izerinden bir degerlendirme
yapilacaktir. Bu calismada secilen konu kapsaminca, i¢inde yemek temasini barindiran,
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yemegin ana veya yan unsur olarak yer aldigi Tiirk sinemasindan belirli filmler
incelenecektir. Karakterlerin ve olaylarin islenis biciminin degisime ugradigs, klasik Tiirk
sinemasindan ayrisan, 1990’11 yillarda ortaya ¢ikip 2000°1i yillarda kendi bigimini
olusturan Yeni Tiirk Sinemasi’nda yemek sahneleri incelemeye tabi tutulacaktir. Yeni
Tiirk sinemasinda ikinci kusak bagimsiz yonetmenlerin yonettigi ve senaryosunu yazdigi

sec¢ilmis filmler analiz edilecektir.

Yemegin sinemanin anlatimini destekleyen onemli bir 6ge oldugu disiiniiliirse,
yemek temasini i¢inde barindiran filmlerin de 6nemli birer temsil araci oldugu sonucuna
varilabilir. Yemek 6gesinin sinemada farkli bicimlerde kullaniliyor olusu ona ¢ok ¢esitli
anlamlar yiiklenilmesini de miimkiin kilar. Nesne olarak yemegin temsili, yemek pisirme
faaliyetinin gostergebilimsel olarak tasidigir anlam, yemek yeme aktivitesinin sembolik
anlamlar1 ve sofra olgusunun temsili gibi yemek ve semiyoloji iligkisi farkli agilardan
incelenebilir. Yapilan ¢alismada yemek, tiiketim boyutunda ele alinarak yemek ve
sofranin temsiline dayali bir degerlendirme yapilmistir. Baslica inceleme alani olarak
secilen sinema sanati kapsaminda Bagimsiz Tiirk Sinemasi incelenmistir. 1995 yili
sonrast ivme kazanan Yeni Tirk Sinemasi’nda One ¢ikan yonetmenler arasindan
uluslararasi platformda taninirligi yiikksek olan Fatih Akin’in yonetmis veya senaristligini
iistlenmis oldugu uzun metrajli filmler degerlendirmeye tabi tutulmustur. Segilen
yonetmen, daha ¢ok 2000’11 yillardan itibaren sinema alaninda iiretim gergeklestiren
yonetmenlerden olup popiiler Hollywood sinemasindan farkli olarak alternatif Tiirk
sinemasini sekillendiren, gelistiren ve uluslararasi gergevede Tiirk sinemasina katkilar
sunan kisilerdendir. YOnetmenin senaryosunu yazdigi veya yonetmis oldugu uzun
metrajli filmlerde yer alan yemek ve sofra sahneleri Barthes’in gostergebilimsel inceleme
metoduna tabi tutularak analiz edilmistir. Bu gergevede Fatih Akin’in Kurz und
Schmerzlos (Kisa ve Acisiz) (1998), Im Juli (Temmuz’da) (2000), Solino (2002), Gegen
die Wand (Duvara Karsi) (2004), Kebab Connection (2004), Auf der Anderen Seite
(Yasamin Kiyisinda) (2007), New York, I Love You (Seni Seviyorum New York) (2008),
Soul Kitchen (Aska Ruhunu Kat) (2009), The Cut (Kesik) (2014), Tschick (Elveda
Berlin) (2016), Aus dem Nichts (Paramparga) (2017), Der Goldene Handschuh (Altin
Eldiven) (2019) filmleri incelemeye tabi tutulmustur. Crossing The Bridge- The Sound
of Istanbul (Istanbul Hatiras1: Kopriiyii Gegmek) (2005) ve Der Miill im Garten Eden
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(Cennetteki Copliik) (2012) filmleri belgesel niteliginde oldugundan degerlendirmeye

alimmamastir.
1.6. Tanimlar
Kiiltiir:

“Kiiltiir” kavrami Latince’de Colere (ekip bigmek) sozciigiinden tiireyen Cultura
(ekin) anlamina gelmektedir. 17. Yiizyila kadar Fransizcada bu anlamiyla kullanilan
sozciik ilk kez Voltaire tarafindan insan zekasinin olusumu, gelisimi ve yticeltilmesi
anlaminda kullanilmistir. Buradan Almancaya gecen sozciik Cultur olarak 1793 yilinda
Alman Dili Sozliigiinde yer almis ve ardindan Klemm’in “Insan’in Genel Kiiltiir Tarihi”
adli eserinde Cultur sozciigli uygarlik ve kiiltiirel evrim manasinda kullanilmistir.
Antropolojide halen gecerliligini koruyan, ilk bilimsel kiiltiir tanimin1 yapan Ingiliz
antropolog Tylor’un kiiltlir kavramini Almancadan aldig1 ve Klemm’den biiylik oranda

etkilendigi diistinlilmektedir (Giiveng, 1994).

19 yiizyilin ikinci yarist ile 20. Yiizyilin ilk ¢eyreginde Ingiliz ve Fransizlar
tarafindan uygarlik (civilisation) sézciigii, kiiltiir sozciigiine tercih edilmistir. Culture
sOzcligli Fransizcada ancak 1932°de Academie Francaise’de uygarlik kavramina es
anlamda kullanilmistir. Uygarlik (civilisation) kavrami bilim, sanat, felsefe, endiistri ve
teknolojide onde giden bu uluslarca daha az gelismis toplumlar1 ve ilkelligi tanimlamada
olumsuz anlam tasiyan bir sézciik olarak kullanilmistir. Sosyal degisim ve gelisimde
Fransiz ve Ingilizlerin gerisinde kalan Almanlar ise Cultur sdzciigiinii, uygarlik
(civilisation) sdzcligline tercih etmislerdir. Karl Marx ise kiiltlir kavramini tanimlarken
“Doganin yarattiklarina karsilik, Insanoglu’nun yarattig1 her sey” ifadesini kullanmistir

(Zvorikine, 1965).

Kiiltiir sozciigii dort farkli anlamda kullanilabilen bir terimdir. Bilim alaninda
kiltlir, “uygarlik” anlamini karsilamak i¢in kullanilir. Beseri alanda ise egitim siirecinin
bir {irlinii olarak kiiltlir kavramina yer verilir. Estetik alaninda kiiltiir, estetik ve diisiinme
becerilerini 6n planda tutan giizel sanatlar1 tanimlamada da kullanilir. Bir diger kiiltiir
tanimina ise teknoloji ve biyolojide yer verilir. Kiiltlir sozciigii iiretme, tarim, ekin,

cogaltma ve yetistirme anlamlariyla kullanilir (Giiveng, 1994).
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Gastronomi:

Koken olarak Yunancada mide anlamindaki gaster ve yasa anlamindaki nomos
kelimelerinin birlesimiyle olusmus olan gastronomi kavrammin ilk olarak M.O. 4.
Yiizyilda Antik Yunan’da yasamis edebiyat¢i Archestratus’un bir siirinde yer aldigi
rivayet edilmektedir. 1801 yilinda ise Fransa’da Joseph Berchoux tarafindan yine siirin
icinde yer almistir. Giiniimiizdeki anlamiyla kullanimi ise edebiyat¢1 ve gurme Grimod
de la Reyniere zamanindadir. 1802 yilinda Reyniere tarafindan gastronomi alaninda bir
stireli olarak ¢ikan bu yayin bir rehber niteligi tasir (Yilmaz ve Akinci Yiiksel, 2017). 18.
Yiizyilda yasamis olan Fransiz hukukcu ve politikaci Brillat Savarin ise 1825 yilinda
yayinladig1 Physiologie du Goit (Tadin Fizyolojisi) isimli kitabinda gastronomi terimine
uzun bir yer vererek detayli bigimde ilk anlatmistir. Fransa’da gastronomi teriminin
ortaya konmasinda oncii isim kabul edilen Savarin’in sdylemine gore; gastronomi, insan
beslenmesiyle ilgili olan her seyin zihinsel bilgisini kapsar. Savarin’e gore gastronomi,
pek cok alan ile iligki halindedir. Besin maddelerini tanimlama ve siniflama 6zelligiyle
cografya ve tarih, gida maddelerinin bilesimi ozelligiyle kimya ve fizik, yemekleri
bicimlendirerek tat duyusunu harekete gegirerek hazzi 6n plana ¢ikardigi i¢in ascilik
sanati, iyi liriinii hesapli bi¢imde alarak karlilik giittiigii i¢in ekonomi ile iligki kurar.
Gastronomi, yenilir igilir her seyi kapsadigi i¢in tarimdan ticarete ve endiistriye kadar pek
cok alan ile etkilesim halindedir. 20. Yiizyilda Savarin’in tanimi iizerinden gastronomi
terimi de daha ¢ok konusulmaya, {izerinde diisliniilmeye ve ¢esitli yazinlar tiretilmeye

baslanan bir kavram haline gelmistir (Samanci, 2016).

Tiirk Dil Kurumu’nun tanimina gore Tiirk¢eye Fransizca Gastronomie’den gegen
gastronomi kavrami yemegi iyl yeme meraki veya sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos
ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve sistemi olarak agiklanmaktadir. ismet 6zel eserinde
“Frenkler yemek pisirme sanatina, giizel, leziz ve ustalikli yemeklerle ugragmaya

gastronomi diyorlar” seklinde yer verir.
Sofra:

Yemek, insanin giindelik hayat: igerisinde liretim ve tiiketim boyutlariyla farkli
sekillerde yer alir. Gida tiretiminden tarim politikalarina, paketlenip satisa sunulmasindan
bireylerin {irlin tercihlerine, pisirme sekillerinden yeme bi¢imlerine, sofra diizenine kadar

sayisiz asamadan gegen yemek; oldukca kiiltiirel bir aktivitedir. Gida tiiketiminin feragat
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edilemeyecek diizeyde, zaruri bir ihtiya¢ oldugunu sdylenebilir. Bunun yaninda gida
aliminin yalnizca fizyolojik bir boyutu oldugunu séylemek imkansizdir. Yemek yeme
faaliyeti; fizyolojik, psikolojik, ekolojik ve ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve politik
ihtiyaclar dahilinde gergeklesir (Beardworth ve Keil, 2011).

Sofra ise hem bir aktivite hem zaman hem de bir mekani tarif eden, Tiirk¢ede genis
anlamlar barindiran ve ayni zamanda giindelik dilde de siklikla kullanilan bir kavramdir.
Yemek terimlerinin Tiirk dilinde bu denli genis yer tutmasi, aslinda milli tarih ve kiiltiir
ile de yakindan iligkilidir. Eski Tiirklerde torenler biiyilk bir 6neme sahip olmus,
ziyafetler de bu toérenlere hep eslik etmistir. Dogumdan 6liime, diigiinden davetlere kadar
gerceklestirilen torenlerde ziyafetler tertip edilmis, her zaman biiyiiklii kii¢iiklii sofralar

kurulmustur.

Fakat sofra sozciigii, dilimize Arapcadan ge¢mis olup “sufre” kelimesinden

tiiremistir. Tlrk Dil Kurumu’nun tanimina gore sofra (2018):

1. Masa, sini vb. seylerin, yemek yemek {izere hazirlanmis durumu: “Yemek vakti
gelmis, misafirler sofraya oturmuslard:.” Resat Nuri Glintekin

2. Birlikte yemek yiyenlerin tiimii: Bizim sofra ¢ok sendir.

3. Genellikle tekerlek biciminde, lizerinde yemek de yenilebilen ayakli hamur
tahtasi: “Bir giin sofra masasimin altina saklanmistim da beni bir tiirlii
bulamamistin.” Yakup Kadri Karaosmanoglu

4. Hal1 gobeginde daire bi¢cimindeki ¢igekli boliim.

5. (halk agzinda) Aniis: Cocugun sofrasi disart firlamus.

anlamlarina gelmektedir.

Arapcada, sufre sozciigii, “yemek yenilen yer” anlamina gelmekte olup, ayn1 kokten
gelen “siiflir” sozclgi ise “yolda yemek i¢in hazirlanan azik” manasimi tagimaktadir.
Arapga’da, iizerine yemek konulan sini manasindaki “han” ve {lizerinde yemek bulunan

sofra anlamlarindaki “maide” sozciikleri de halen kullanilmaktadir (Develioglu, 1970).

Siklikla kullanilan bir tamlama olan “Sofra Adabi1” kavrami yine Arapgadan
dilimize ge¢mis olan “sufre” ve “edeb” sdzcliklerinin bir araya gelmesiyle olusmustur.
Edeb sozciigiinden tiireyen “adab” kavrami “terbiye ve utanma, kaideler ve usuller”

anlamlarim1 tagimaktadir. Konusma kuralar1 manasima gelen “adabi-1 miinazara”,
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toplumsal yasayis kurallari manasina gelen “adab-1 muaseret” gibi kavramlarin
beraberinde sofrada izlenen kurallar veya uyulmasi gereken yeme usulleri olarak ifade
edilebilecek “sofra adabi1” terimi de siklikla kullanilmaktadir (Develioglu, 1970).

Tiurk dillerinde de sofra ve yeme igme adabina yonelik pek cok terim yer
almaktadir. Bu konuda son derece zengin olan Tiirk dillerinden birkag¢ 6rnek vermek
mimkiindiir. Tiirkcede yeme i¢me anlamina gelen “toy” sozciigli, Kirgiz Tiirklerinde
yeme igme ve senlik kavramlari yerine kullanilmaktadir. So6len ve ziyafetleri
tanimlamada tiirlii kelimelerden yararlanilmaktadir. Hanlar ve ileri gelenlerin sofralarina
“asatma”, yakin arkadaslarin kislar1 sirali olarak vermis olduklar1 ziyafetlere “sugdic”,
eglenceli ve yemek yenilen gece toplantilarina ise “stir¢lik” denmektedir. Tiirk dillerinde
yeme i¢me kiiltiirii, sofra adabi ve ziyafetler ile ilgili tiiretilmis daha pek ¢ok terim bulmak
mimkiindiir (Ugur Cerikan, 2019).

Sinema:

Tarih boyunca insanlar duygu ve diislincelerini yansitma ve aktarma araci olarak
gorsel sanatlart bir yol se¢gmislerdir. Gordiiklerini kopyalama, taklit ve kaydetme istegi
giitmiislerdir. Belirli anlar1 kaydetmek ugruna tarihte magara resimlerinden klasik
eserlere kadar cok cesitli gorseller iiretmislerdir. Genellikle duygu ve diislincelerin
aktarilmasinin yaninda giindelik hayattan kesitler ve gergekligin yansitilmasinda resim
zamanla yetersiz gelmeye baslamistir. Fotograf teknolojisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
resmin yaklagamadigi gergeklik daha fazla yakalanmistir. Fakat fotografin duragan
yapisi, onu resme gore her ne kadar daha gergek kilsa da giinliik hayatin hareketliligini
yansitmada yetersiz kilmistir. Bununla birlikte hareketin kaydedilmesi temel amaglardan

biri haline doniismiistiir (Akinct Yiiksel, 2018).

Fotograf ve sinema, gercekligin iki farkli kayit aracidir. Roland Barthes, fotografa
bakmanin o anda fotografin {lizerinde olani degil, ¢ekim anmi gérmeyi amaglamak
oldugunu dile getirir. Fotograf “zaman kavramini ortadan kaldirir ve sonsuzluga atif
yapan, akmayan, baglayip bitmeyen bir nesne haline doniisiir (Gok, 2007). Sinema ise
zamani tarafsiz bir bi¢imde aktarir, siirekliligi bulunur ve akiskandir. Sinema, Andé
Malraux tarafindan plastik gercekligin ileri evrimi olarak tanimlanir. Sinema, resim ve

fotograftan zaman boyutunun katilmis olmasi 6zelligiyle ayrilir (Bazin, 2000).
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Gergekligin kaydedilmesi ve yansitilmasinda ileri devrim kabul edilen sinemanin
tarihi Etienne Gaspard Robertson’un gelistirdi§i ve sinemanin atasi olarak bilinen
Phantasmagoria ile 1798 yilina dayanmaktadir. Bu donemde sinema heniiz
kavramsallastirilamazken Robertson kullanmis oldugu illiizyonlar ile hareketli goriintiiler
yaratmay1 basarmistir. 1895 yilinda Lumiere Kardesler tarafindan kaydedilmis ve
yansitilmig 50 saniye uzunlugundaki goriintii buharl trenin Fransa’da Ciotat kasabasina
varigint konu edinmektedir. Trenin gelisi ve istasyondaki yolcularin hi¢ olmadigi kadar
gergek bir bigimde yansimasi izleyicide saskinlik ve biiytik ilgi uyandirmistir. Bunun gibi
cesitli glindelik olaylar1 perdeye yansitan Lumiere Kardesler’in icadi olan sinematograf
zaman igerisinde pek c¢ok farkli iilkede de dikkat ¢ekmis ve izleyiciyle bulusmustur.
Izleyicilerin talepleri zamanla artmis ve kolay gdzlemleyip deneyimleyemeyecekleri
sahneleri izlemek istemislerdir. O donemde hakim olan oryantalist bakis egzotik tilkeleri
ve gorlntiileri Avrupa ve Amerikali izleyiciye sunmak amaciyla farkli tlkelerde
goriintiiler ¢ekilmesine olanak saglamigtir. Hizla biiylime gosteren ve en énemli eglence
araci haline doniisen sinema ile birlikte daha konforlu sinema salonlar1 ortaya ¢ikmustir.
1920’11 yillara gelindiginde ise kisa metrajli ve belge niteligi tasiyan filmlerin yerini daha
uzun metrajli filmler almaya baslamistir. Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri’nin
sinema konusunda aldigi dncii rol giiniimiize degin koklii bir yapilanma elde edilmesine

sebep olmustur (Yilmaz, 2018).
Yeni Tiirk Sinemasi:

Bagimsiz sinema, biiyiik film stiidyolarmin tekelinden kurtulup kendi teknik
ekipmanlarin1 kullanmak isteyen yonetmenler ve yapimecilar tarafindan ortaya konmus bir
olgudur. Sinemanin ilk yillar1 disiiniildiigiinde heniiz sinema sektdriinde bir
endiistrilesme baslamadigi i¢in boyle bir miicadele s6z konusu olmamis, film yapimi i¢in
biiylik yapim sirketlerine bagimli olmamiglardir. Dolayisiyla ilk yillarda yapilan islerin
bagimsiz olduklarindan s6z edilebilir (Giirbiiz, 2015).

Robert Phillip Kolker (2010) Amerikan ticari sinemasini, “Mimkiin olan en ¢ok
izleyici topluluguna ulagmak i¢in kendisini organize etmeye basladigi 1920’lerin
basindan bu yana Amerikan sinemasi, birgok cesitlemesi olsa da yinelenen bi¢cim ve
igerikteki bir dizi gelenegi benimsemeye basladi ve her zaman bu geleneklerin izleyicinin
arzularin1 tatmin etti§ini iddia etti.” seklinde tanmimlar. Ticari sinema, toplumun
cogunlugu tarafindan onaylanmuis, izler kitlenin begenilerini yonlendiren kodlar iireten
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bir tiirdiir. Bu sinema izleyicide bir yanilsamaya sebep olmasi dolayisiyla bagimsiz
sinemacilarca elestirilir. Bagimsiz sinema, ticari sinemanin isledigi konular1 ele alarak
elestirel bakis agis1 ile yeniden isler. Bagimsiz sinema farkli olarak izleyicide psikolojik

bir tatmin duygusu yaratmay1 amaglamaz (Giirbiiz, 2015).

80’11 yillarda Tiirk sinemas1 biiyiik bir buhran yagamistir. 1988 yilinda ¢ikan yasal
diizenlemeyle birlikte donemin biiyiik dagitim sirketleri Warner Bros ve UIP de
Tiirkiye’ye biiro agmiglardir (Cavusoglu, 2006). 1990’lara gelindiginde Amerikan
filmleri Tiirk sinemasinda deger kaybi yasamaya baslamis, 6zel televizyonlarla birlikte
seyircinin sinemaya gitme aliskanliklar1 degismistir. Ayni1 donemde ulusal ve uluslararasi
kuruluglar tarafindan desteklenen Tiirk sinemasi, Amerikan sinemasina karsi Avrupa
sinemasini korumak amaciyla kurulmus Euroimages’in yardimlariyla giic kazanmigtir.
Kiiltiir Bakanligi’nin bu donemde yerli sinemay1 tutundurmak amaciyla yaptigi yatirimlar
bir diger sinema destegi olmustur. Bunlar disinda hicbir dis destek olmaksizin, kendi
ekonomileri dahilinde film ¢eken yonetmenler de bu donemde Tiirk sinemasinda yer
almiglardir (Giirbiiz, 2015). 90’11 yillarin ikinci yarisinda ortaya ¢ikan, geng yonetmenler
tarafindan meydana getirilen, daha ¢ok bireysel filmlerden olusan Yeni Tiirk Sinemast;

popiiler sinema ve sanat sinemasi olarak iki kola ayrilmaktadir (Seving, 2014).

“Yeni Tiirk sinemasinin ortaya c¢ikisini birbirine kosut gelisen iki diizlemde
tanimlamak miimkiin: Bir yanda biiyiik biitceli, y1ldiz oyuncu ve /veya yonetmenleri 6ne
cikaran, vizyona girmeden Once medyada yogun bir reklam/tanitim kampanyasiyla
adindan soz ettirmeye baslayan, genis dagitim/ gosterim olanaklarina sahip ve gisede
basarili hasilat yapan bir “popiiler” sinema; diger yandaysa yonetmenin bir biitiin olarak
filmin yaratim siirecine damgasin1 vurdugu, kiigiik biitgeli, cogu kez amator ve /veya
taninmamis oyuncular1 kullanan, Tiirkiye’de sinirli dagitim ve gosterim olanagi bulan,
ancak ulusal ve uluslararas1 festivallerde gordiigii ilgi ve kazandig prestijli ddiillerle

kendinden soz ettiren bir sanat sinemasi...”(Suner, 2015: 33).

90’11 yillarda Tiirk sinemasinda iiretim ve yapim zincirinin degigmesiyle birlikte
ortaya ¢ikan Yeni Tiirk Sinemasi’nin ticari basaris1 Yavuz Turgul’un Eskiya (1996) filmi,
sanatsal basarisi ise Dervis Zaim’in Tabutta Rovasata (1996) ortaya konmustur (Ugur,
2017). Tiurkiye sinemasinda Ronesans olarak nitelendirilebilecek yenilikler tagiyan Yeni
Tirk Sinemasi, onceki on yilda gecirdigi politik ve toplumsal olaylardan oldukca
etkilenmistir. Bu yeni donemde ydnetmenler onceki donem filmleriyle tamamen zit
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diisen, kendi fikirlerini ortaya koyduklari, ticari kosullardan kendilerini siyirarak daha
minimalist sinema filmleri yaratmislardir. {lk kusak bagimsiz yonetmenlerden Dervis
Zaim’e gore Tirk sinemasinda bazi filmler ve yonetmenlerin nitelemesinde kullanilan
“yeni” veya “bagimsiz” kavramlarmin kullanimda yanlislik vardir ve bunun yerine
“altivyon” kavramu tercih edilebilir. 90’11 yillarda gelismeye baslayan Tiirk sinemasindaki
bu yeni anlayis, farkli kollardan beslenip ayni yonde ilerleyen bir aliivyona

benzemektedir.

1990’11 yillardan itibaren yukarida deginilen kosullar i¢inde sinema iirlinleri veren
Nuri Bilge Ceylan, Zeki Demirkubuz, Dervis Zaim, Reha Erdem, Yesim Ustaoglu gibi
yonetmenleri yeni (bagimsiz) sinemanin ilk temsilcileri olarak gérmek miimkiindiir. Bu
yonetmenlerin kendi sinema dillerini yaratma konusundaki ¢abalari ve bu ¢abalarin gesitli
festivallerde 6diil verilerek tesvik edilmesi 2000’li yillarin bagimsiz yonetmenlerini
motive etmistir. Ozcan Alper, Seren Yiice, Hiiseyin Karabey, Seyfi Teoman geng
yonetmenler bir onceki kusak gibi filmlerini bir ifade araci olarak gérmiislerdir. Bu
yonetmenler hem toplumsal alana hem de kisisel varolusa dair sorularmi ve
coziimlemelerini kamera araciligiyla dile getirmislerdir. Bu noktada bagimsiz sinema
yonetmenlerinin filmlerinde yer alan karakterler kadar onlar1 ¢evreleyen toplumsal diizen
ve giindelik hayat yonetmenin topluma yonelik bakis acisinin temsili olarak karsimiza

cikmaktadir. (Giirbiiz, 2015).

Genel olarak 90’lardan itibaren c¢ekilen filmler Yeni Tiirk Sinemasi olarak
tanimlansa da yonetmenleri genel bir baslik altinda toplanmasinin gii¢ oldugunu savunan
gortisler de vardir. Diinya ¢apinda taninirliklart bakimindan Nuri Bilge Ceylan, Ferzan
Ozpetek, Fatih Akin gibi yénetmenler incelendiginde, hepsinin kendi i¢inde farkli sinema
anlayislart oldugundan ve ortak bir anlatim bi¢imin olmadigindan séz edilebilir. Bu
durum, yonetmenlerin filmlerinin Yeni Tirk Sinemasi adi altinda siniflandirilmasini
zorlastirmaktadir. Fakat bu yonetmenlerin yurt i¢i ve uluslararast festivallerde dikkat
ceken filmler ortaya koymalari, Tiirk sinemas1 ve geng kusak yonetmenlere olan ilginin

artmasina sebep olmasi bakimindan ortak bir yan olarak kabul edilebilir.
Gosterge:

Gosterge, genel olarak kendi disinda bir seyi temsil eden ve dolayisiyla bu temsil

ettigi seyin yerini alabilecek nitelikte olan her c¢esit bicim, nesne, olgu, vb. olarak
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tamimlanwr. Bu agidan sozciikler, simgeler, isaretler, vb. gosterge olarak kabul edilir
(Rifat, 2009: 11).

Hunt’un tanimina gore gosterge, kendinden farkli bir seyin varligini isaret eden
herhangi bir olay, nesne veya niteliklerdir (Keskin, 2018). Gostergebilimin
kurucularindan kabul edilen Peirce ise gostergeyi “Bir seyin yerini tutan, o seyi tireten ya
da niteleyen diisiince” seklinde aciklamaktadir. Onemli bir diger gdstergebilimci
Saussure i¢in gosterge, kavram ve isitim sisteminin bir birlesimidir ve biitiinii ifade eder.
Barthes ise goOstergenin gosteren ve gosterilenden meydana geldigini one siirer. Yani
gosteren anlatimdan, gosterilen ise esas icerikten meydana gelir (Keskin, 2018).
Bireylerarasi iletisimi saglayan dogal diller ve davranis bi¢imleri, jestler ve mimikler,
imajlar, resim veya miizik yapitlari, bildirisim anlami tasiyan yahut tagimayan,
birimlerden meydana gelen biitiinler, birer dizgedir. Farkli gerceklesme diizlemlerine
sahip bu dizgelerin her bir birimi bash bagina bir gostergedir (Guiriaud, 1994). Fiske
(2003) ise gostergeleri kendi anlamlarinin disinda farkli seylere gonderme yapan yapi

veya davranislar olarak tanimlar.

Toplum igerisinde bireylerarasi iletisime katki sunan gostergeler, kiiltlirel anlamda
degr tasimaktadir. Insanlik tarihi igerisinde bireyler birbirleriyle veya doga ile iletisim
kurmada g¢esitli gostergelerden faydalanmiglardir. Karsidaki kisinin beden dili ile
anlatmak istediklerini anlayip simgeleri ¢6ziimleyebilmek bireyin karsidaki kisi ve
toplum ile iligkisini diizenler (Keskin, 2018). Genel anlamiyla gdsterge, anlatim
becerisini ve islevini gerceklestirmeye yarar ve temsiller araciligryla anlatimi gii¢lendirir

(Lotman, 2012).
Gostergebilim:

Gostergebilim, bireyler ya da topluluklar arast bildirisimi saglayan ¢esitli gosterge
dizgelerinin tiretim, isleyis ve algilama bi¢imlerine iliskin genel bir bilim olarak da
tamimlanabilir. Gostergeleri inceleyen bir bilim olarak gostergebilim, insanin gosterge
olusturma, gostergelerle sistem kurma ve bunlar kanaliyla iletisimde bulunmasini

aragtirmaktadir (Demir, 2009: 15).

1900°1ii yillarda Amerikan pragmatik felsefeci Charles Sanders Peirce ve Isvigreli
dilbilimci Ferdinand Saussure tarafindan ortaya konan gostergebilim, birbirinden
habersiz bicimde es zamanli olarak ¢alisiimistir. Bu sebeple gostergebilimin kurucusu
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olarak bu iki bilimci ve felsefeciyi degerlendirmek miimkiindiir. Saussure ve Peirce’in
yiriittiikleri caligmalar vasitastyla 1960’11 yillardan itibaren gostergebilim yeni bir bilim

dalina doniismiistiir (Genger, 2016).

Tiirkceye gostergebilim ismiyle tek bir sdzciik olarak gevrilen kavram, Ingilizce ve
Fransizcada Semiyoloji ve Semiyotik (Ing. Semiology; Semiotics / Fr. Sémiologie;
Sémiotique) sozcliklerine karsilik gelmektedir. Semiyoloji ve Semiyotik kavramlari ayni

olmamakla birlikte birbirine yakin anlamlar tasidig: diisiiniilmektedir (Cigek, 2016).

Semiyoloji, resim, mimari, miizik gibi dogal dille ger¢eklesmeyen yapitlar tizerine
vazilmis yazili metinleri inceler ve konularinin betimlenmesinde arag¢ olarak dogal dili
kullanir. Semiyotik ise bir iist dil olarak konular: kendisi betimlemez, konusunu nigin
sorusunu degil, nasil sorusunu sorarak kendi tist diliyle ¢oziimler. Resim, fotograf, ¢izgi
roman, hatta mimarlik alanmindan se¢ilmis yapitlar birer inceleme nesnesi olarak ele

alimir. (Karahan, 2004: 75).

Mevcut bir metin veya resmin dogrudan anlasilan anlamin ardinda kalan alt anlam1
coziimlemeye yarayan gostergebilim, varsayimsal tlimdengelim yontemini kullanir. Bu
sekilde kendine 6zgii bir anlamlandirma kurami gelistirmistir. Aslinda birer okuma
faaliyeti olarak degerlendirilebilecek gostergebilimsel ¢oziimlemeler, glindelik dildeki
acik secik anlamdaki okumalardan farkli olarak daha {istii ortiik yapidadir. Ustii drtiik
bicimde sunulan bu ifadeler daha bilingli ve sistematik okumalarla sembollerin
¢ozlimlenmesine dayalidir. Bu ¢dziimlemeler, temelde yapisalci bir ekolle varligi kabul
edilen bir yapinin arastirilip bozulmasi yani desifre edilmesi ve tekrar ¢dziimlenerek

yeniden liretilmesine dayanir (Demir, 2009).

Insanligin en basindan bu yana kullanilan gdstergeler, ancak 1960’lardan itibaren
gostergebilimin ayri bir bilim dalina doniismesiyle birlikte kavramsallasmistir. Bu sayede
pazarlamadan reklamciliga, iletisimden tiirlii sanat dallarina kadar ¢esitli alanda varligini
ortaya koymustur. Anlatim1 zenginlestiren gostergeler, goriinen anlamlarinin ardinda
kiiltiirel ve ideolojik alt anlamlar barindirirlar. Tasidiklart mesajlar vasitasiyla bireylerin
i¢sel stiregleri ve dis diinyadan edinmis olduklar tecriibeleri ve hatiralar ile sekillenir.
Genel olarak degerlendirildiginde gostergebilim, bireyin i¢inde yasadig1 toplumu ve bu
toplumun kiiltiiriinii  anlamasina yardimci olur ve i¢inde bulundugu cevreyi

anlamlandirmaya ¢alisan bir “gdsterge avcist” haline doniisiir (Cinay ve Sezerel, 2020).
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2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdliimde; sofranin sozliik tanimima ve kokenlerine, semiyolojik anlamlarina,
sofra adabinin tarihsel olarak gelisimine, sofra ve yemegin islevsel rollerine yer
verilmektedir. Sofra adabi ¢ergevesinde tarihsel olarak Roma dénemi, Orta Cag ve
Ronesans sonrasi donem ele alinarak kronolojik olarak yeme igme aligkanliklarindaki
degisime tarihsel, sosyolojik ve antropolojik bir yaklasikla bakilmaktadir. Ayrica catal-
bigak kullanimi, yemek masast ve yemek odasi, yemek seramikleri gibi kavramlar
tizerinden yemek ve sofranin sembolik anlamlarinin kaynagma ulasilmaktadir. Tiirk
kiiltiirlinde yeme i¢me aligkanliklari, sofra adabi kurallar1 da incelenerek Avrupa’daki
gelisimi ile kiyaslanmaktadir. Bunlarin yan1 sira, sofra ve yemegin sembolik islevleri;
toplumsal cinsiyet, iletisim ve sosyallesme, sinif, dini inanglar, ulusal kimlik, haz ve

gosteri kavramlari ile iliskilendirilerek bu boliimde sunulmaktadir.
2.1.Sofra ve Anlam

Malzemesinden hazirlanisina, sunulusundan yenilen mekana kadar pek ¢ok
asamastyla yemek; insanligin kiiltiirel kimligini yansitan ve ¢ogu zaman bu kimligi
pekistiren, tarihsel konumunu belirleyen bir gostergedir (Ugur Cerikan, 2019). Roland
Barthes’a gore de yemek (2008, 29); yalnizca besinler toplamindan ibaret degil, “bir
iletisim bigimi, imajlar biitiinii, teammiillere, durumlara ve davranislara dair bir protokol”
diir. Yemegin biyolojik yoniiniin yam sira toplumsal iliskilere deginen bir tarafi vardir
(Boyali, 2019). Sofra; bireylerin toplumsallagsmasina aracilik eden, birbirleriyle iletisim
kurmalarini saglayan, bireyler arasi rolleri ve statiileri kavramay1 kolaylastiran, toplumsal
degerler ve normlart hatirlatan, ayn1 zamanda kiiltiirel kimlik kazandiran bir yapiya
sahiptir. Birlik ve beraberlik i¢inde ortak degerlerde bulusma, sozel ve sozsiiz iletisim
kurma gibi davranislar; sofra kanaliyla pekisir. Ayn1 sekilde aile bireyleri arasinda aile
biiyligiiniin sofradaki konumu, diger iyelerin sofrada ona yakiligi, yemegin
paylastirilma bi¢imi, kisilerin yemek yemek igin tercih ettikleri mekanlarin 6zellikleri
statiinlin bir gostergesi olarak sofra kavramiyla sunulur. Kisaca sofra, toplum iginde
bireyler arasi iletisimi gelistiren ve tiirlii mesajlar iceren bir temsil aracidir (Ugur Cerikan,

2019).

Sofra, Dogu kiiltlirlerinde yaygin anlamiyla yemek yenilen ve icki igilen bir yer

olmasinin yani sira 6te yandan entelektiiel sohbetlerin yapilmasina aracilik eden bir
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mekandir. Fakat sofra, entelektiiel sorunlara aracilik eden bir mekan olma o6zelligi
tasirken yenilen yemeklerin ikinci plana atildigini sylemek yanlis olur. Sofra, damak ve
zihin hazlarinin bir arada oldugu, entelektiiel hazzin damak gustosuyla birlestigi, bir diger
ifadeyle ruh ve bedenin haz kavrami gergevesinde biitiinlestigi bir yer olma 6zelligi tasir

(Yavuz, 2018).

Masanin karmasik oldugu kadar etkili bir toplumsal makine oldugu sdylenebilir.
Bireyleri konusturan, sdylenmek istenmeyen seyleri dahi itiraf ettiren, maddi veya
duygusal konular1 konugmak i¢in se¢ilmis bir mekandir. Goniil islerini konusmak igin
uygun bir ortam olan masada yenilen bas basa bir yemek esnasinda giizel bir yemegin
vermis oldugu zevkle beraber konusmalardaki samimiyetin dozu artarak duygusal
acilimlar ile birlikte itiraflar ve karsi taraftan beklentiler sunulur. Masa ile beraber burada
yer alan yan anlamlar da sekillenir. Masa Ortiisiniin mitsel olarak yatak carsafi ile
Ozdeslestirildigi, sarap ve meyve lekelerinin daha farkli izleri animsattig1 ifade edilir.
Gorgii kurallarinin el verdigi miiddetce iltifatlarin1 dile getiren konuk, ev sahibi ve
sahibesine tesekkiir eder. Masada yenilen dana fileto ve icilen 1976 rekolteli Saint-
Emilion sarabi sohbeti derinlestiren birer muhabbet konusu olarak yerini alir. Masa bir
zevk yeri olarak goriiliir. Eski bir icat olmasina karsin gergekligini ve gizemini her daim
korur. Bunun sebebi ise yemek yemenin her zaman yemekten daha fazlasi oldugu
goriisiindendir (Certeau vd., 2015, 236- 237).

Yeme arag¢ geregleri giindelik iglevlerinin disinda farkli yan anlamlara da sahiptir.
Bigak, kasik ve catal farkli cinsiyet anlamlari tasiyan birer aractir. Bigim ve islevi geregi
bicak eril, kasik ise disildir. Uygarlik siirecinde bu iki aletten ¢ok sonra gelen catal ise
erkek c¢ocuk roliinii {istlenmektedir. Margaret Visser’in Freud akimma uygun
benzetmesiyle ¢atal, babasina gicik olup annesini kiskanan bir ogul gibidir (Belge, 2016).
Levi-Strauss da yemek yapma ile ilgili bir Afrika mitini aktarirken, yemek ile cinsellik
arasinda gii¢lii bir iligki oldugundan s6z eder. Bu mite gore ocak basin kalca, tencereyi
vajina ve kepgeyi de penis ile 6zdeslestirmek miimkiindiir. Bu ¢er¢evede masa ve yatak
da bir is birligi i¢inde goriiliir (Strauss, 1994). Edouard Manet, piknik veya kirda 6gle
yemeginin formellikten uzak olmasi ve protokolden yoksunluguyla farkli bir samimiyeti
beraberinde tagidigi, alttan alta bir sehvet barindirdigindan s6z eder. Masa etrafinda ise
kurallarmn sik1 oldugu sdylenebilir. Sofradaki biitiin bireyler bedenlerinin yarisin1 masa

veya sofra Ortiisiiniin altinda saklama yiikiimliiliigiindedir. Karsida oturan bireye {list
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gbovde, bas ve ellerden fazlasini gostermek miimkiin degildir. Fransiz sofra kiiltiirii ellerin
masa tlizerinde degil de sofra Ortiisliniin altinda tutulmasini uygun goérmez. Masa
Ortiistinlin goriisii engelleyerek kotii bir niyeti sofra altindan ortaya ¢ikaracagi diistniiliir.
Ingiltere’de ise her bireyin &niine konan ve masadan disar1 tasmayacak biiyiikliikte
peceteler konarak masanin alt tarafi ile etrafinin goriisii engellenmemis olur (Certeau vd.,

2015).
2.2.Sofra Adabinin Tarihsel Gelisimi

Tarih boyunca toplumlarin yemek yeme ritiielleri birbirinden farklilik géstermistir.
Bugiine gelene kadar uygarliklarin sofrada yemek yeme bigimleri, birbirinden farkl
gelenekleri ve aliskanliklar1 meydana getirmistir. Farkli uygarliklarin {iretmis oldugu bu
kiiltiirel bi¢cimlerin bir kismi1 gegerliligini yitirirken bir kismi ise giiniimiizde hala varligini

surdirmektedir.

Yemegin toplu bicimde yenmesi atesin kesfinden bu yana gerceklesen bir
durumdur. Toplu olarak yemek yemek, Antikcagdan itibaren Roma’ya uzanan siire¢
icerisinde bir solene doniismiistiir. Antik Yunan ve Eski Cin Imparatorlugu’ndaki
arkeolojik kalintilar, Antik Misir’daki tapinaklarda yer alan figiirler; o donemlerde
yemeklerin hazirlanisindan tiiketimine kadar toplu gerceklestirilen bir etkinlik oldugunu
gostermektedir. Mitolojide yemegin tarih boyunca énemli bir olgu olduguna dair pek ¢cok
efsane yer almaktadir. Ornegin Romalilarin her tiirlii kutlamay1 birer yemekli solene
doniistiirdiikleri soylenmektedir. Bu solenlerin giinlerce stirdiigii ve kalabalik misafirlerin
agirlandigl, bu sebeple devletin birkac defa iflas etme noktasina geldigi rivayet

edilmektedir (Yurdigiil, 2010).
2.2.1. Roma Dénemi ve Orta Cag’da Yeme i¢me Gelenekleri

Roma Imparatorlugu’'nda yeme i¢me aliskanliklarina dair pek ¢ok gelenege
rastlamak miimkiindiir. Bu geleneklerden ilki Romalilarda iist tabanin yatarak yemek
yeme aliskanligina sahip oldugu bilgisidir. Yatma eylemi her ne kadar rahatligi ifade etse
de yatarak yemek yemenin giiniimiizde disiiniildigiinde ¢cok da konforlu bir faaliyet
olmadig dile getirilebilir. Hem bir dirsegin iizerine yiiklenilerek yemek yenilmesi hem
iki elin kullanimini zorlagtirmas1 hem de dikey pozisyonda yenilmedigi i¢in sindirimi
zorlastirmas1 bakimindan yatarak yemek yemenin ¢ok da saglikli bir davranis bigimi
oldugundan soz edilemez. Ayrica bireylerin yatay pozisyonda ¢ok yer kaplamasi
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dolayisiyla Roma donemindeki bu davetlerde sekiz kisiden fazla davetliye yer
verilmemistir. O donemde yeme araclart gelismediginden yemeklerin genellikle
parmaklar ile yenildigi goriilmektedir. Konuklar boyunlarina takmak ve ellerini silmek
icin iki farkli pecete kullanmislardir. Giiniimiizde de halen kullanilan bazi sofra
adetlerinin Roma doneminde ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Masa ortiisii kullanimi1 ve
ziyafetlere katilirken sik kiyafetler giyilmesi bunun en belirgin 6rneklerindendir. Farkli
olarak ziyafetlerde basa c¢elenk takmak o donemde gerekli bir adet sayilmistir. Ayrica
glinlimiizde ¢ok da hos karsilanmayan daha ¢ok yemek yeme adina kusma adeti Orta
Cag’da da kendine yer bulmustur. Yatarak yemek yeme gelenegi ise Roma’dan sonra

ortadan kalkmistir (Belge, 2016).

Orta Cag’da Avrupa’daki yeme igme usulleri ve sofra diizenine bakildiginda onun
da giiniimiizdekinden olduk¢a uzak oldugu goriilmektedir. Bu donemde sabah 10 ile 11
ve aksam 4 ile 7 arasinda yenilen iki 6giinliik bir yeme i¢me diizeni mevcuttur. Fransiz
servisi olarak da isimlendiren usul geregi yemekler sofraya bir arada getirilmektedir.
Soylularin sofralarinda ise yemek servislerinin sayisinin bese kadar ¢iktigi goriiliir.
Abartili sunumlar ve yemekler i¢ ice yer almis olup, sofrada yemeklerin sirast tam bir
diizene oturtulmamistir. Gliniimiiz Avrupa’sindan olduk¢a uzak bir sofra diizeni olan Orta
Cag’da ara¢ gere¢ sayist da kisithdir. Tabak yerine siyah ekmek kullanildigina
rastlanmaktadir. Corba gibi s1v1 yiyecekler kaseden icilmekte ve genellikle iki kisi
arasinda paylasilmaktadir. Catal kullanimina rastlanmamakta ve sofrada servis edilen

yemekleri yemek icin eller kullanilmaktadir (Samanci, 2016).

Orta Cag’da yeme ve i¢me faaliyeti, insanlarin bir araya gelerek vakit gegirmeleri
ve sosyallesmelerine katkida bulunmasi sebepleriyle toplumsal yasamin igerisinde
onemli bir grup faaliyetine doniismiistiir. Bu sebeple sofra adabindaki degisikliklerin
incelenmesi onemlidir. Sofra adabi ile onun etrafinda olusan toplumsal yapi da birbiriyle
yakindan iliskilidir. Ascilik alaninda oldugu kadar, sofra adabi hususunda da Fransiz

elitleri 17. ylizyildan itibaren diger Avrupa kesimine bir 6rnek olmustur (Yenal, 1996).
2.2.2. Ronesans Sonrasi Sofra Adabi

Ronesans sonrast Avrupa’da Eski Yunan ve Roma aligkanlig1 olan s6lenler 6nemini
yeniden kazanmis, farkli formlara doniiserek etkinligini arttirmistir. Bu sdlen ve

davetlerde masa basinda gegen sohbetler de nitelik olarak yiiksek, entelektiiel boyutun
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one ¢iktig1 formlarda olmustur. Bu donem Avrupa’sinda solenler yalnizca saray iginde
gerceklesen, katilimcist az sayilabilecek elit ve profesyonel bir etkinlik haline
doniismiistiir. O ddénem, italyan Ferrara ailesi “scalco” isimli; davetliler i¢in yapilacak
yemeklerin belirlenmesi, masa diizeninin hazirlanmasi, davetlilerin yerlerinin
belirlenmesi gibi pek ¢ok gorevden sorumlu, profesyonel bir hizmetli olusturulmustur.
Feodalite sonrast yeni {ist sinifin yiikselisiyle beraber sarayli kimligi 6nem kazanmis,
diizenlenen solenlerde de statii farkina gore sarayda farkli sofralar kurulmustur. Bu
donemlerde davetlilerin statiisiine gore altin, giimis, kalay, bakir ve tahta tabaklarda

servis yapildigina rastlanmistir (Boyali, 2019).

Ronesans anlayisi, sanat ve zanaatlar iizerinde ¢ok acik bir gelisime yol acarken
bunun yaninda toplumsal kiiltiirii de yeniden sekillendirmistir. italya’da mimari, edebiyat
ve diger cesitli sanat dallar1 ilerleme kaydederken kiiltiirel bir doniisiim de kaydedilmistir.
Sofra adab1 ve gorgii kurallari, yasanan bu toplumsal doniigiimiin bir pargasidir. 1558
yilinda Giovanni della Casa tarafindan kaleme alinan Galateo isimli eserinde yeme adabi
ve gorgll kurallarma iligkin birtakim sdylemlerde bulunmustur (Yilmaz, 2019). Laven
(2015), catal kullanimimin Avrupa’da 16. yiizyilda halen yaygin olmadigini, kisilerin
yemekleri el ile yediklerini dile getirmektedir. Bu donemin uygarlagsma siireci
kapsaminda, giindelik yeme i¢gme pratiklerinde biiyiik ¢apli degisikliklere yol agtig1 ve

Avrupali toplumlari nezaket kurallarina daha baglh bir hale getirdiginden s6z etmektedir.

Ronesans’la beraber sarayda diizenlenmeye baslanan gosterisli ziyafetler oldukca
dikkat cekici sunumlart i¢inde barindirmaktadir. Soélenlerde sekerden yapilmis devasa
heykeller, tliyleri ile siislenmis kiimes hayvanlari, tavus kuslari, safran kullanilarak
renklendirilmis yiyecekler sofralarda sunulmustur. Ronesans yazarlari, o donem sofrada
gorgii kurallarina uyulmasi gerektigini vurgulamislardir. Erasmus da 1530 yilinda yazdigi
De Civilitate Morum Puerilium (Erkek Cocuklar Icin Gorgii Uzerine) adl1 eserinde iist
tabaka icin sofra adabi kurallarimi ortaya koyan climleler kurmustur: “Elinizi soslu
yemeklerin i¢ine daldirmaniz kaba bir davranistir. Istediginiz seyi bir bigakla ya da catalla
almalisiniz; zevk sahibi biri gibi yemegin biitiiniinden parca se¢meye ¢alismak yerine
Ontiniizdeki kisimdan almalisiniz.” Birgok dile gevrilen kitapta da yer alan elle yemek
yeme davranis1 gorgii kurallarina aykirt kabul edilmis, parmaklarla yiyecegi yemek pis
ve kaba bir davranis kalibi1 olarak nitelendirilmistir. Yemek yemek i¢in catal kullanimi

tavsiye edilmistir (Samanci, 2016).
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2.2.2.1.Sofrada Catal Bicak Kullanimi

Yeme diizeni ve mekanla ilgili doniistimler 16 ve 17. yiizyilda gelisim gosterse de
sofra gereclerinin kullanimiyla ilgili pratikler bu donemde heniiz yayginlagsmamustir.
Sofra diizenindeki baz1 aliskanliklarin kazanilmasi ve sofradaki ara¢ gereglerin oturmasi
18. yiizyil1 bulmustur. Sofrada catal kullanimina iligskin degerlendirmelere bakildiginda
Elias’in (2019) arastirmalari incelenebilir. Bu arastirmalara gore, yazari bilinmeyen, 1859
tarinli ve Habits of Good Society adli kitapta neden gatala ihtiyag duyulduguna dair
sorulan soruda yanit olarak parmaklarla yemek yemenin yamyamca oldugu cevabi
verilmistir. Buna ek olarak elle yenilen yemegin barbarca ve uygarlik dist bir davranig
olarak goriilmesi sorgulanmayacak bir realite olarak kabul edilmistir. Eller ve
parmaklarla yemek yemenin yamyamca veya uygarlik dis1 olarak kabul edilmesinin alti
doldurulmadan bdylesine gecistirilmis bir sekilde cevap verilmesi neden sofra adabina
uyulmasi gerektigine yonelik agik bir cevap olusturmamaktadir. Her seyde oldugu gibi,
yeme diizeninde uygulanan bu ritiiellerin sorgulanmasi da oldukg¢a dogaldir. Bu konuda
Avrupa’da Orta Cag’da su anki mevcut gorgii ve sofra adabi kurallarinin uygulanmiyor
oldugu ve uygulamayan kisilerin hi¢ de garip karsilanmadig: diisiiniildiigiinde, toplumlari
bu tip kurallari uygulamaya iten temel gerekgelerin ne oldugunun arastirilmasi 6nem arz

etmektedir.

Elias (2019), eserinde ¢atalla yemek yemenin elleri kullanmaktan neden daha uygar
olarak kabul edildigini sorgulamistir. Parmaklarla yemek yemenin hijyenik olmadigi ve
bagska kisilerden hastalik bulasma riski oldugu i¢in catalla yemek yenildigi diisiiniilse de
Elias bununla ilgili daha derine inmis ve altinda yatan asil sebepleri sorgulamistir.
Gilintimiizde her kisi kendi tabagindan yemektedir. Bulagict bir hastaligin gegmesi s6z
konusu degildir. Ayrica pasta, ¢ikolata, ekmek gibi yiyecekleri elle yemede herhangi bir
sakinca goriilmez. Fakat Elias’a gore kisileri yemek yerken c¢atal kullanimina iten temel
sebep parmaklarin kirlenmesi ve topluluk i¢inde yagli ve kirlenmis parmaklarla goriinme
cekincesidir. Bireyin sofradaki ‘“uygar” veya “uygar olmayan” davranislarinin
belirlenmesindeki temel kriter sikint1 hissetmesidir. Catal ve pek ¢ok sofra arag¢ gereci,
bireyin duygulanim ve sikint1 hissinin cisme doniismiis bir yansimasidir. Parmaklarla
yemek yeme tabusu, tiksinti, korku, hosnutsuzluk ve utanma duygularinin toplamindan

ortaya ¢ikmis bir rittieldir.
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Bigak ise yapisi geregi tehlikeli bir aragtir ve ayni zamanda bir silah olarak
nitelendirilebilir. Hayvan avlamada, yaralamada ve pargalamada kullanilir. Bigak,
kullanim amaci geregi bazi tedirginlik duygular1 yaratir. Bunun disinda bu kullanim
amagclariyla ilintili fakat akilc1 olmayan pek ¢ok ¢ikarim ve duygunun da semboliidiir.
Yaratt181 korku akilciliktan uzak olsa da ¢ok daha siddetlidir ve tehlike duygusunu igerir.
Bu sebeple giiniimiizde bicaga bakmak ve onu kullanmak tarif edilemez bir haz yaratir.
Giliniimiizde bicak, kullanim amacina bagli olarak bireylerde hazdan c¢ok korku ve
cekinme duygularini harekete gegirir ve bu durum bigaga tabu 6zelligi kazandirir. Orta
Cag’da list tabakadaki kisiler genellikle savasci nitelikleriyle 6ne ¢iktiklarindan diirtiiler
tarafindan belirlenen duygularin denetimi daha az ve buna bagl olarak bicakla ilgili
yasaklar sinirlidir. “Diglerin bigakla temizlenmesi” disinda goze ¢arpan ¢ok fazla yasak
s0z konusu degildir. Bu donemde bicak en dnemli sofra araci olarak goriiliir ve bigagin

agza gotiiriillmesi olduk¢a normal bir durum olarak karsilanir (Elias, 2000).

Bicagin hassasiyet gerektiren bir ara¢ oldugunun bilinmesi amacina uygun
kullanim bi¢iminden ¢ok, yiize dogrultuldugunda yarattigi duygudan kaynaklanmaktadir.
Kisilerde akilci olarak olugan tehlike duygusunun bigaktan ¢ekinilmesinde bir miktar rolii
olsa da giiniimiizde pasifize olmus toplumda yaratti§1 duygu, bigagin goriintiisiinden
hareketle ortaya ¢ikan korkudur. Bu durum zamanla bigagin giindelik hayatta kisitlanmasi
ve sonrasinda tamamen yasaklanmasina sebep olmustur. Bundaki temel etmen, onun

6liimii ve korkuyu akilda ¢agristirmasidir.

Yemegi kesmede bir arag vazifesi géren bigagin, silah olan bigaktan ayrilmasi i¢in
iki ucu da keskin olan bigaktan vazgegcilerek yalnizca alt kismin keskin oldugu bir yapiya
gecilmistir. Bunun yaninda bicagin sivri ucu da yuvarlatilarak saplanan yiyecegin agza
gotiiriilmesi bu vasitayla ortadan kaldirilmistir. Bigagin agzinin yuvarlatilmasi onun
kiside vyarattigi korku giidiisinii azaltmaktadir. Ayrica ¢atalin  kullaniminin
yayginlagsmasiyla beraber bigagin rolii ve kullanim1 da azaltilmistir. Sofra adab1 kurallari
geregince bicagin elde kavranarak bir mizrak gibi havaya dogru tutulmasi hos
karsilanmamakta, hatta sofra diizenine gore bicagin keskin tarafinin i¢ce dogru bakmasi

onun silah ¢agrisimindan kaynaklanan bir korku yaptirmmidir (Belge, 2016).

Kiiltiir tarihi icinde uygarlasan toplum, bicagin kullanimini giderek kisitlamis ve
bir tabu nesnesi haline doniistiirmiistiir. Masaya gelen yiyecekler bigak kullanimini en
aza indirecek bicimde mutfaktayken hazirlanmali ve porsiyonlanmalidir. Yemek
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bicaginin sofradan biitiin bir elle kavranmasi hos sayilmayacak bir kural olarak
tanimlanmakta, miimkiin olan her yiyecegin bigcak kullanilmaksizin tiiketilmesi
ogiitlenmektedir. Ornegin balik bigag: ortaya ¢ikmadan dnce baligi bigak ile yenilmesi
cok sert bir sekilde elestirilmis, damak tad1 geliskin insanlarin elmay1 bigak kullanmadan
yedikleri ve portakalin soyulmasinda kasiktan faydalanilmasi gerektigiyle ilgili The
Habits of Good Society isimli kitapta tavsiyeler verilmektedir (Elias, 2000). Bigagin
kisiler arasinda elden ele verilmesi de ¢ok hos karsilanmayan kiiltiirel bir eylemdir. Bu
yaygin goriisii destekleyici olarak Tiirk kiiltiiriinde de baska bir kisinin elinden bigak
almak yanlis bir davranis olarak kabul edilir. Bigagi alan ile verenin arasinda sikintilar
yasanacagina ve ugursuzluga inanilmaktadir. Bu ugursuzlugu kirmak adina bigagi veren
kisinin bigagin {izerine tiikiirmesi gerekmektedir. Buradaki mantik bigcag: alan kisinin o
bicakla sug isleyebilecegi ihtimali ve bu durumda bigagi veren kisinin de su¢lu bir duruma
diisecegi varsayimi lizerine kurulmustur. Geleneksel Tirk sofra kiiltiiriinde de bigagin

kullanimai ihtiyag halleri diginda sinirlandirilmigtir (Esmeli ve Ethem, 2018).

19. yilizyilin sonlarima kadar bigak kullaniminin kisitlanmasi ile ilgili goriisler
oldukca baskindir. Yazilan sofra adabi ile ilgili kitaplarda bigagin kullanimina iliskin ¢ok
sayida yasak ve kisitlama, baz1 konularda bigak kullanan kisi ve kesimleri asagilama
egilimi vardir. Gliniimiizde Bati’da bu goriis ve kurallar etkisini eskiye kiyasla azaltsa da
Cin’de uzun yillar dncesinden beri sofrada bigak kullanimina rastlanmaz. Sofradan
ylzyillar 6ncesinde kaldirilan bigak kullanimi, Cinliler tarafindan uygar olmayan bir
davranis bicimi olarak acgiklanir. Pek ¢ok Cinli i¢in Avrupalilarin giiniimiizdeki yemek
yeme bigimleri uygar degildir ve sofrada bicak kullanimi barbarca olarak tanimlanir.
Cin’de ¢ok uzun zamandir sofrada bigaga yer verilmemesi, belirleyici iist tabakanin disa
kapali, savas¢t kimliginden uzak ve egitimli bir sinif olmasindan kaynaklidir. Sofrada
bigak kullanimi, ¢ogu kiiltirde ¢atalin aksine uygarlik dist bir hareket olarak

algilanmaktadir.

Kasigin tarihsel siireci de neredeyse bigcak kadar eskiye dayanmaktadir. Evrensel
bir ara¢ olan kasik, Hindistan cevizi kabugu veya biikiilmiis yaprak gibi materyallerden,
tahtadan, porselenden ve baz1 madenlerden yapilarak zaman iginde giiniimiizdeki seklini
almistir. Fakat catalin ortaya cikisiyla birlikte islevi azalmis, kasikla yenen pek ¢ok
yiyecekte catal tercih edilmeye baslanmistir. Bati kiiltlirlinde kagikla yemek yeme

davranis1 ¢ocuklukla iligkilendirilebileceginden, catalla yemek yemenin bu denli
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yayginlagsmasi olagan karsilanmaktadir. Anne siitiinii birakan ¢ocuga bu dénemde her sey
kasik yardimiyla yedirilmektedir ve dolayistyla kasik da bir ¢ocukluk ¢agrisimi
yapmaktadir. Cocugun kendi yemek yemeye basladigi donemlerde de catal bigak
kullanim1 ¢ok daha sonra gelmektedir (Belge, 2016).

Ingilizcede “silverware” olarak adlandirilan catal bigak takimlar1 Avrupa’da kisa
zaman Oncesine kadar glimiisten yapilmistir. Yalnizca aristokrat sinif tarafindan tercih
edilen glimiis catal bigaklar glimiis tabaklara kiyasla giinimiize daha yakin zamanlara
kadar kullanilmistir. Cin porseleninin Avrupa’da yerini almasiyla ve altin veya giimiis
tabaklardan vazgegen iist sinif giimiis ¢atal bigaklar1 kullanmayi bir siire daha devam
ettirmigtir. Glimiis fiyatinin yiiksek olmasinin yaninda, siirekli parlatilmasinin gerekli
olmasi ve bunun i¢in ayr1 bir ¢alisanin olmasi gerekliligi, zamanla catal bicaklarda giimiis
oraninin azalmasina ve nihayetinde insanlar1 paslanmaz ¢elik kullanimina itmistir (Belge,

2016).
2.2.2.2.Yemek Masasi ve Yemek Odasi1 Kavramlari

17. ylizyilda ailelerin daha disa kapali bir hal alarak sayica az kisiden olusan aksam
yemekleri yenmeye basladiklar1 goriilmektedir. Aksam yemegi i¢in masa etrafinda bir
araya gelen aileler i¢cin yemek masasi bir sosyallesme ortamina doniisme yolunda adimlar
izlemektedir. Aksam yemegine bicilen deger ve yiiklenen anlamin artmasi ancak 17.
ylizyilin ikinci yarisindan sonradir. Daha 6nceki donemlerde iist tabaka ailelerin dahi ayr1
bir yemek odasi bulunmazken bu donemde her evde yavas yavas oturma odasindan
ayrilan birer yemek odasi kurulmaya baglanmistir. Yemek odasinda yer alan ¢ekerek
genisletilebilen masalar, biifeler, dolaplar ve masa halilar1 gibi esyalar yine bu déonemde

onem kazanmistir. (Yilmaz, 2019).

Masada yemek servisi esnasinda servis akisini belirleyen ¢ok sayida kurallar dizisi
vardir. Giinlimiizde hala gegerliligini koruyan ziyafet kurallari, a la russe olarak
isimlendirilen Rus tarzina dayanmaktadir. O donem Rus’da Car’a ascilik yapan Careme
bu stilin uygun oldugunu diisiinse de Fransa’da bu usuliin uygulanamayacaginm
diistinmtistiir. 1830 yilina gelindiginde, Paris’te yasamaya baglayan Rus Prensi Kurakin,
evinde verdigi ziyafetler sirasinda bu servis usuliinii konuklara kabul ettirmis ve
Fransa’da a la russe servisin yayginlasmasina onciiliik etmistir. Almanya’da da bu usul

kabul gérmiis ve a [’allemande olarak isimlendirilmistir. Fakat bu tarzin yayilmasinda
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19. yiizyilda uygarligin merkezi ve aktaricisi kabul edilen Paris asil rolii oynamistir. Bu
usule gore yemekler 6nceden sofraya konmayip konuklar masada yerlerini aldiktan sonra
hizmetciler belirli bir sira dahilinde mutfakta hazirlanan tabaklari misafirlerin Oniine
koymaktadir. Bu servis sekli gliniimiizde Batili tarzda diyakronik servis seklinin temelini
olusturmaktadir. Bu servis usulii ile beraber konuklar daha edilgen hale doniismiislerdir.
Bu durum dolayisiyla servis yapan kisilerin sayisinda artisa sebep olmus, ziyafet veren
kisi agisinda oldukga maliyetli bir ise doniistiiglinden bu tip davetlerin sayis1 gliniimiizde
azalmistir. Evlerde yapilan davetlerden ziyade Rus servisi, daha ¢ok resmi davetlerde ve

restoranlardaki grup yemeklerinde, banket organizasyonlarinda tercih edilmektedir
(Belge, 2016).

2.3.Bir Farklhilastirma Unsuru Olarak Sofra Adabi

Kingery (1993)’e gore Ronesans doneminde Floransa’da baslayan sofra adabina
yonelik gelismelerle, tabak, kase gibi araglarin yaninda kasik, catal, bicak gibi
materyallerin  kullanommin yayginlastigindan; sofra diizeni ve buna yonelik
aliskanliklarin birer sosyal gosterge halini aldigindan s6z edilebilir. Tiim bu yasanan
gelismeler eski yeme aligkanliklariyla birer zitlik olusturmustur. Kalayli veya ahsap
tabaklarin kullanildigi, bicakla beraber ellerin ve parmaklarin yemede aktif birer arag

oldugu eski diizenle ve Kuzey Avrupa ile ciddi bir ayrigim yaganmustir.

Gorgii kurallar1 ve sofra adabina yonelik birtakim hususun nasil ortaya ¢iktigini ve
yeme-igme aligkanliklarinin nasil doniistiiglinii anlamak i¢in toplumlarin yapisal gelisimi
ve sosyo-kiiltiirel disavurum bigimleri arasindaki iligkiyi kavramak gereklidir. Elias’a
gore (2000) Orta Cag’dan bu yana gorgii kurallarinin ge¢irmis oldugu evrimi incelemek
icin bireylerin diisiince bigimlerindeki degisiklikler gozlenmelidir. Avrupa’da bireylerin
zaman igerisinde davranislarini kontrol etmek zorunda oldugu hissiyatina kapilmalari,
davraniglarina simir koyma uygulamasina gitmeleri, kisacasi adabi-1 muageret kurallarina
uymalanin onlar1 civilitenin bir pargasi haline getirdigi diislincesine itmistir. Civilite,
Avrupali st siniflarin kendilerini daha asagir gordiigii ilkel siniflardan ayirmak igin
uyguladigi, davranis bigimi ve aliskanliklar ifade etmek icin kullanilmis bir kavramdir.
Bunlarin en goriiniir oldugu yerlerden biri olarak sofra mekaninda; ¢atal kullanimi, ayr1
tabaklarda yeme aligkanligl, masa Ortiistine burnun silinmemesi gibi “medeni” olarak
algilanabilecek birtakim davranig bigimleri Avrupa’da 16. ylizyildan itibaren aristokrat

cevrelerce uygulanmaya baglanmistir. Devletlerin  olusum siiregleri  “medeni”
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sayilabilecek davranis kaliplarinin uygulanmasiyla beraber ivme kazanmis, bu siirecte
toplumsal hiyerarsik yapimin artmasit ve c¢esitlenmesiyle bireylerarast iliskiler daha
karmasik hale gelmis, bireylerin davranislarini etkileyen kural ve yasaklarin sayisi da artis
gostermistir. Tiim bu kural ve yasaklar giindelik hayatin igerisine serpilmistir (Yenal,

1996).

Ayrica bu donem solenleri sofra adabmin gelisip sekillenmesinde etkili bir rol
oynamis, yemek yerken ev sahibi veya sahibesinin ve davetlilerin uygulamas: gereken
davranis bigimleri daha da kaliplasmaya baslamistir. ilk bakista nahif birer gérgii normu
olarak algilanabilecek adab-1 muaseret kurallari, aslina bakildiginda soylularin kendini
gostermeye baglayan, aynt zamanda zenginlesen burjuva grubundan kendilerini
ayristirmak, sarayli kimliklerini pekistirmek i¢in uyguladiklari bir davranig bi¢imidir.
flerleyen zamanda matbaanin gelisimi ile sofralarm hazirlanis bigimleri ve gorgii
kurallarina yonelik uygulamalar kitaplastirilmis, bu durum burjuvanin bu bilgilere erisimi
saglanmistir. Bu sekilde iist tabakanin sarayli kimliginin ayirt edici 6zelligi azalmaya
basladigindan, kurallar daha da detaylandirilmis, isin incelikleri arttirilmis ve gorgi
kurallar1 daha da karmasiklastirilmistir. Ust sinifin kurallar1 karmasiklastirma ¢abasi ve
burjuvanin siirekli olarak bu kural ve ritiielleri taklit yoluna gitmesi ortada biiyiik bir kisir

dongii yaratmistir (Boyali, 2019).
2.4.Tiirk Kiiltiiriinde Sofra Adab1

Tiirklerin yeme i¢cme adetlerine iliskin en eski veriler Goktiirkler’e aittir. Orta
Asya’da Tiirklerin sofra adabr hakkinda fikirler veren bu bilgiler 1518inda birtakim sofra
ve gorgli kurallart mevcuttur. O donem i¢in kibar smif sayilan bazi gruplarda insanlar
yemegin ardindan ellerini yikayarak havluyla kurularlar. Sarayda yemege miizik eslik
eder ve sarkilar sdylenir. Islamiyet dncesi Tiirklerde sofra adabiyla ilgili verilerin olduk¢a

kisitlt oldugunu séylemek miimkiindiir (Isin, 2018).

Yusuf Has Hacib tarafindan 1069 ile 1070 yillar1 arasinda kaleme alinan Kutadgu
Bilig isimli eser, donemin hiikiimdarina takdim edilmis ve igerisinde idarecilerden halka
kadar pek ¢ok kisiyi kapsayan kitleye 6giitlerde bulunmustur. Kitapta Tiirklerin yeme-
icme faaliyetlerinin de temelini olusturan diigiinler, yug torenleri gibi ¢esitli etkinlikler
ve sOlenlerden s6z edilmektedir. Bununla birlikte donemin sofra adabina iliskin yemek

esnasinda nasil davranilmasi gerekti§ine dair adab-1 muaseret kurallarina yer
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verilmektedir. Sofrada yemek yerken dikkat edilmesi gerekenler Ogdiilmis’in agzindan

Odgurmig’a dgiitler yoluyla aktarilmaktadir (Kaya ve Akpinar, 2017).

Eski Tiirk devletlerinde kurultay ve toylarda yenilen ziyafetler biiyiik 6nem ve derin
anlamlar tasimaktadir. Yemekli torenlerde kizartilan koyunun neresinin yenilecegi
kisinin riitbesini gdésteren énemli bir unsur olmustur. Koyunun paylastirilmasi bir diger
manada devletin ve hukuk anlayisinin farkli bir ifadesi sayilmistir. Bu sebeple Eski
Tiirklerde diizenlenen torenlerdeki ziyafetlerin bir karin doyurma aktivitesinden ote,
devletin yapisini ifade eden, topluluk diizenini ve disiplinini saglayan bir roliiniin
oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Yusuf Has Hacib’in de kitabinda yer verdigi bu
ziyafetlerde, kisilerin davranis bi¢imlerinin nasil olmas1 gerektigiyle ilgili 6giitler, Eski
Tiirklerde sofra adabi ile ilgili ¢ok sayida kural ve gelenegin oldugunu ortaya koyar (Kaya
ve Akpinar, 2017).

“Ziyafet Nasil Verilmeli ve Ziyafete Nasil Gidilmeli” boliimiinde sdyle bir

diyaloga yer verilmistir:

“- Buraya kadar anlattiklarini ¢ok 1yi anladim. Onlarin hepsi dogru. Fakat ben halk
icine karigsam onlar bana yemege geleceklerdir. Ben de onlara yemege gidecegim.
Insanlar1 yemege nasil ¢agirmali, ¢agrilan yemege nasil gitmeli ve yemegi nasil

yemeli? Bunu bana agiklar misin?

- Ey kardes! Bu soruyu sormakta haklisin. Bu da agiklanmasi gereken bir konudur.
Ziyafete cagiran kimseler farkli sinif ve tabakalardan oldugu gibi ziyafetler de
tirli tlrliidiir. Bunlardan biri evlenen kisilerin verdigi diigiin ziyafeti, digeri de
oglun dogumu veya siinneti dolayisi ile verilen ziyafetlerdir. Bunlardan bagka bir
de es, dost, arkadas, biiylik veya kii¢iik akraba ve kardes yemege cagrilabilir.
Dérdiinciisii, bir 6lii i¢in yapilan yas yemegidir. Besincisi is, biri bir makam ve
riitbe kazaninca verdigi ziyafettir. Bu ziyafetlerden hangisine gidilecegini,
hangisine gidilmeyecegini bilmek gerekir.

Yemek yemenin ve ziyafetin de bir adab1 vardir. Dolayisiyla, hangi ziyafette
olursa olsun, yemek sirasinda, elden geldigince edepli ol. Senden biiyiik olanlar
baslamadikca yemege baslama. Yemege sag elinle ve besmele ¢ekerek basla.
Boylece yemegin bereketi artar ve zengin olursun. Bagkasinin 6niindeki lokmalara

dokunma, kendi oniinde bulunani ye ve onunla yetin. Sofrada bigak ¢ikarma,
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kemik siyirma. Ne kadar tok olursan ol ikram edileni reddetme. Yemegi alinca
1s1r ve ufak ufak ¢igneyerek ye. Sicak yemege iifleme. Yemegi yerken insanlarin
huzurunu bozacak sekilde sofraya toslama.
Yemegi istahla ye ki onu pisiren evin hanimi memnun olsun. Sana zahmet edip
ziyafet ¢ikaran insanlari tizme. Yemegi 6l¢iilii ye. Cok yiyenin yedigi sindirilmez.
Bu da hastalik sebebidir. Hastalik 6liimiin habercisidir.
Eger giiniin birinde sen de baskalarini davet etmek istersen, ¢ok titiz davranmali
ve ¢ok iyl hazirlanmalisin. Evin, sofran ve tabaklarin temiz, odan minderlerle
désenmis, yiyecek ve igeceklerin de temiz ve lezzetli olmalidir. Biitiin konuklarin
sofradan doyarak kalkmasi igin yiyecegi ve igecegi iyi ve temiz hazirla.” (Hacib,
2012, 115-116).

2.4.1. Ge¢c Donem Osmanh Devleti’nde Sofra Adabi

Sofra adabi, toplumsal bir ayrigma araci olmasi isleviyle yalniz Avrupa’da degil
Tiirk kiiltiiri iginde Osmanli’da da yerini almistir. Sofraya yeni yiyecek ¢esitleri girmis,
sofra yeniden tanimlanarak birtakim kural ve kisitlamalar gelmistir. Avrupa’da oldugu
gibi Ge¢ Donem Osmanli’da da sofra adab ile ilgili diizenlenen kurallar yalnizca belirli
bir tabaka icin gegerli olmus, alt sinif geleneksel sofra yeme diizenini siirdiirmiistiir.
Sinifsal ayrisma icin gelistirilen sofra adabi kurallar1 Osmanlinin son dénemlerine, 19.
ylzyila dayanir. O doneme degin Osmanli Devleti’'nde sinif gozetmeksizin tiim halkin
sofrada yemek yeme bigimleri hemen hemen birbirine benzemektedir. Zengin
sofralarinda da yoksullarinkine benzer bir sekilde yer sofrasinda, sini lizerinde, ortada
duran tek bir tabaktan, catal ve bicak kullanilmaksizin yalmizca kasikla yemekler
yenilmektedir. Ayn1 sekilde Avrupa’da da 6zellikle Ronesans’a kadar yemek masada
yenilse de ayni kaptan ve elle yenilmistir. Catalin yayginlasmasi 1750’1i yillar1 bulmustur.
Ronesans sonrasi ulusallagsma hareketleri ve cografi kesifler, Avrupa gibi Osmanli’y1 da
etkilemistir. Sinifsal diizende yasanan degisiklikler; biitlin gorgli kurallari, yeme

diizenleri ve sofra adab1 kurallarin1 yeniden sekillendirmistir (Yasar, 2013).

Osmanli’da Tanzimat ile beraber girilen Batililasma diizeninde sofra adabiyla ilgili
de pek ¢ok gelisme yasanmistir. Abdiilhamit doneminde Osmanli’da uygulanmaya
baslayan pek ¢ok sofra diizenine yonelik kural goze ¢arpmaktadir. Bunlarin en basinda
tipki Avrupali medeniyetlerde oldugu gibi, yemegin ayr1 bir odada veya salonda yemeye

gecilmis olmasi gelir. Yemekler masada yenmeye baslanmis, her birey i¢in ayr tabak,
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catal ve bicak tahsis edilmistir. Bu donemden itibaren saray ve ¢evresi Batili diizende
sofra kurallarin1 benimsemistir (Unsal, 1995). Tiim bu yeme i¢me pratikleri daha ¢ok
saray ve onun c¢evresinde sekillenen Osmanli elitleri arasinda kabul goérmiis, halka ¢ok
fazla ulasmamustir. Ayrica sofra adabi basta olmak tizere gorgili kurallarinin pek ¢ogu
kisitlt bir ziimre tarafindan uygulanan kurallar olarak kalmistir. Bununla birlikte alafranga
sofra adabini benimsetme gibi bir tutumdan séz edilemez. Bu kurallarin yalnizca
bilinmesinin faydali olacagi ve gerekli durumlarda sofra adabina yonelik davraniglarin

uygulanmasinin yerinde olacag diisiiniilmiistiir (Akargay, 2018).

2.5.Sofra ve Yemegin islevsel Rolleri

2.5.1. Sofra, Yemek ve Toplumsal Cinsiyet

Gida tiiketim bi¢imi insanlarin giindelik yasam stillerinden ayrilamaz. Tiikettikleri
besinler bireylerin karakterleri ve diisiinceleri hakkinda fikir verir. Yemek yeme aktivitesi
kadar yemek pisirme etkinligi de sosyolojik bir olgudur. Kiiltiirel ve iktisadi tiiketimi
diisiik toplumda cinsiyetler arasi ig bolimii farki daha fazla ve is paylasimi ataerkil
yapinin hakimiyetindedir. Yemek pisirme, ataerkil toplumlarda kadina yiliklenmis bir
eylemdir. Kadinin en etkin oldugu mekan olan mutfak, kadin emeginin de en yogun
oldugu yerlerden biridir. Pisirimi zor ve zahmetli gida iriinleri kadinlar1 mutfaga
hapseder. Gorevleri eril veya disil olarak ayiran bu sistem, sofra kurallarin1 da diizenler.
Ayni sekilde gorevlerin disinda besinleri de 6zelliklerine gore cinsiyetlere mal edebilir.
Ornegin beyaz et ve salata gibi yesillikler kadina yonelikken, daha kanli, agir ve giiclii

bir goriintii sunan et erilligi temsil eder (Bourdieu, 2015).

Besinlerle ilgili tabularin pek ¢ogu et iizerinedir. Et, erkege mahsus bir yiyecek
olarak nitelendirilir. Yemek kitaplarinda, mitlerde, hemen her yerde bu vurgulanir.
Erkegin ete ihtiya¢ duydugu, yediginde boga gibi gii¢lii olacag1 pek ¢ok mitte sunulur.
Ataerkil zihniyette; kadinlar sebze, meyve, tahil gibi ikinci smif besinleri yemeye
mahkum goriiliirler. Eril bir faaliyet miti olan et yeme davranisi, hem bireye hem de
topluma yigitlik unvanm yiikler. Hegel’e gore bitki kadinla 6zdeslesirken hayvan ile de
erkek 6zdeslesir. Kadin da bitki de edilgen olarak tabir edilir. Goriis ¢ercevesinde bitkiler
hayvanlara, kadinlarsa erkeklere gore daha az gelismis ve evrimlesmistir. Lisa Leghorn
ve Mary Roodkowsky’nin kitaplarinda yer verdikleri ifadeye gore kadinlar toplumda en
1yi olarak goriilen yiyecekleri kendi agliklarini1 g6z ardi1 etmek pahasina eslerine sunarlar.

Hayvanlarin temel gida maddesi olarak goriildiigii toplumlarda erkek tanrilarin mevcut
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olmasi ve eril toplum yapisinin goriilmesi tesadif degildir. Bu toplumlarda kadinin
cocuga bakmakla yiikiimlii oldugu, daha ¢ok is yaptig1 fakat yapilan igin daha az deger
gordiigi bir yap1 mevcuttur (Adams, 2013).

Geleneksel yemek kiiltiirlerinin gelisimine tarih boyunca katki sunan kadin giicii,
tarimsal tiretimden endiistriyel gida islemesine, mutfak igi iiretimden yemek sunumuna
kadar ev ici veya ev disinda yemek ile dogrudan bagini halen siirdiirmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde oldugu kadar hemen her kiiltirde geleneksel mutfaga hakim olan kisi
genellikle kadinlardir. Ev icerisinde mutfaga bagl ve orada etkin olan kisi cogu zaman
kadindir. Geleneksel mutfak kiiltiiriinlin olusmasinda ve bunu gelecek kusaklara

aktarmada en etkin rol alan kisi yine kadindr.

Her toplumda kadinlarin geleneksel mutfakta hakim oldugunu sdylemek yerinde
olsa da misafirperverligiyle Tiirk kiiltlirii ve Tiirk kiiltiiriindeki kadin imaj1 bir noktada
farklilagsmaktadir. Tiirk kiiltiirinde kadin, misafirlere hazirladigi ikramlarla onlar1 evden
tok gonderme gibi bir sorumluluk istlenir. Ataerkil hegemonya tarafindan belirlenen
kadin erkek rolleri geregince her iki cinsiyete de birbirinden farkli gérevler ve haklar
sunulmustur. Erkege genellikle disarida c¢alisip para kazanan bir rol yiiklenirken kadini
daha cok eve, 6zellikle mutfaga hapseden bir sistem s6z konusudur. Toplumsal cinsiyet
rolleri geregince kadina ev i¢inde yemek yapma, yemegi sunma, sofra adabini 6gretme

ve aile bireylerini doyurma gibi sorumluluklar yiiklenmistir (Karaca ve Altun, 2017).

Dede Korkut Hikayeleri’nde de Tiirk misafirperverligi lizerinden kadin imgesi
anlatilmaktadir. Yapitta misafiri iyi agirlayan kadina ovgiiler diziler ve yiiceltilir. Buna
karsin misafiri iyi agirlayamayan veya agirlamak istemeyen kadinin istemeyen kadin
kalibina sokuldugu goézlemlenir. Misafiri 1yi agirlayamayan, sofra agmayan kadinin
evlerden 1rak olmasi gerektigi vurgulanir. Daha da ilerilere gidilerek misafir gitmeyen ev
“kara ev” olarak tanimlanmakta ve ugursuz kabul edilmektedir. Bu evlerin yikilmasi
gerektigine isaret edilir. Dede Korkut Hikayeleri’ndeki bu diisiince, Tiirk kiiltiirtinde
misafirperveriligin, misafiri iyi agirlamanin ve ona sofra agmanin 6nemine deginirken
misafiri agirlamakla ilgili tiim bu islerin birer kadin gérevi oldugu fikri de alttan alta
pekistirilir (Toprak, 2019). Ataerkil toplumlarda eve gelen misafire hizmet edilmesi,
yemek hazirlanmasi ve ona 6zel sofra kurulmasi genellikle kadin i¢in bir vazife kabul
edilir. Bu kiiltiirlerde de kadinin 1yi veya kotii olusu, bu vazifesini 1yi bir bicimde yerine
getirip getirmedigiyle Ol¢iiliir. Giindelik hayatta oldugu kadar pek ¢ok sanat yapitinda da
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kadinin ailesine hizmet eden, anag ruhlu ve sefkatli olma zellikleri vurgulanir. Ozellikle
Klasik sanat anlayisiyla yapilmis resimlerde goze ¢arpan kadin imaji1 yemek hazirlayan,
sofrada ailesine servis yapan bir goriintii ¢izer. Sofra diizenini saglayan, sunuma
hazirlayan, servis yapan, misafirlerle yakindan ilgilenen genellikle kadin olmasina karsin;
hiyerarsik olarak sofranin en iistiinde yer alan kisi geleneksel aile formunun reisi kabul

edilen erkek, ailenin babasidir.

Sofrada aile i¢i tiretimde belirleyici role sahip kisi olan erkek, ailenin reisi olarak
goriildiigiinden; erkegin sofraya oturmasindan sonra yemege baslandigi ve hazirlanan
yemekten ilk parcanin da baba veya biiylikbabaya verildigi gézlemlenmektedir (Besirli,
2010). Kadin tiim yemegi kendisi hazirlamasina karsin sirasiyla baba, ¢ocuklar ve anne
olarak yiyecegin boliimlerini paylastirir. Geleneksel aile yapisi i¢inde kadin her zaman

icin erkegin arkasinda kalan bir giice ve yetkiye sahip olur.

Geleneksel kiiltiirlerin pek ¢cogunda kadinin yemek veren, erkek ve cocugun ise
yemek alan rollerini iistlenmis oldugu gozlenmektedir. Kadin bu rolii geregi zamaninin
ve gayretinin biiyiik cogunu mutfakta ailesine yemek hazirlamakla, yemek esnasinda da
hizmet ederek gecirmekte, ailesiyle sofraya pek ¢cok zaman istirak edememektedir. Hatta
bazi Islam iilkelerinde kadinlar yemek boyunca erkeklerden uzak tutulmaktadir. Ornegin
Sudan’da erkekler ile kadinlar evin farkli béliimlerinde yemeklerini birbirlerinden ayri
bir sekilde yemektedirler. Bu tip uzamsal ayrimlar yemek {izerinden cinsiyet farklarini

giiclii bir bigimde gozler oniine sermektedir (Goode, 2005).

Insanlik tarihinin en bagindan itibaren kadmlar, aileleri igin yemek yapmay1 kendi
gorevleri olarak bellemis, daha da 6tesi bu rol onlarin {izerine yiiklenmistir. Kadinlar,
ylizyillardir kendi aile bireylerine yemek yaparken erkeklerin mutfaga girmeleri ancak
siifli toplum yapisinin ortaya cikmasiyla beraber goriilmeye baslanmistir. Ust
tabakadaki kisilere gurme yemekler yapan, profesyonel sef kimlikleriyle mutfakta yer
alan erkekler bu yonleriyle kendilerini kadinlardan ve yaptiklari isi ev hanimligindan
ayirmislardir. Erkekler, zengin toplum {yeleri icin 6zel mekanlarda 6zel yemekler

pisirerek kendilerini ayricalikli bir noktada konumlandirnmislardir (Ince, 2016).

Kadinlarin mutfaktan ¢ikarak ¢alisma hayatina katilmalar1 onlar1 6zgiir kilan bir
eylem gibi goriinmektedir. Oysa goriisiin temelinde daha farkli sorunlar yatmaktadir.

Modernlesme yaklagimi kadinlarin  isgiiciine kazandirillarak 6zgilirlesme elde
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edilebilecegini varsayar. Diger taraftan catisma kuramina goreyse ekonomik kalkinmanin
kadinlarin  tiretimden uzaklastirilmast veya ucuz isgiicii olarak kullanilmasim
doguracagini ortaya atar. ihracata yonelik sanayilesme, kadinlarin ucuz is giicii olarak
kullanilmasina yol acar. Yogun bir bilgi gerektirmeyen, vasifsiz is¢i ¢alistirilmaya uygun
olan bu sektorler kadin emegini somiirmektedir. Kadinlarin glindelik hayatta ev igerisinde
yerine getirdikleri iglere uygun olarak sanayide de bu isleri yapabilmeleri ¢ok olasidir.
Kadmnlarin bu sektorlerde tercih edilmesinde hem is konusunda yeterli bilgilere ve
kabiliyete sahip hem de daha diisiik ticretlerle ¢alistirllmaya uygun olmalar1 etkendir.
Ayrica kadmlarin sendikal orgiitlenme durumuna daha nadir rastlandigindan kadinlar
daha itaatkar olarak goriilmekte ve tercih edilebilmektedirler. Erkeklerin kamusal alanda
ve daha goriiniir islerde, kadinlarin ise daha arka planda, vasifsiz islerde calismasi kadin
emeginin erkek emeginden daha degersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin bu ev
dist isleri daha gecici olarak gormeleri onlar1 orgilitlenme bilincinden alikoymaktadir

(Hosgor ve Him, 2016).

Yemek pisirmek cogu kadin igin rutin sayilabilecek ve zorunlu kilinan sikict bir
aktivite olsa da tiim bunlarin yaninda bazi kadinlar tarafindan keyif verici, zevkli bir
faaliyet olarak algilanabilmektedir. Yemek pisirmenin degeri ancak yemek olmadiginda
veya her zamanki standarttan uzak, kotii bir yemek ortaya kondugunda anlasilmaktadir.
Yemek pisirme eylemi, kadinin evdeki goriinmez emegi igerisinde ortaya somut bir iirlin
konmasi1 dolayisiyla yeniden liretim igerisinde en goriinen etkinlik kabul edilebilir. Bu
goriiniirliigii sayesinde degeri diger ev islerine kiyasla daha fazladir ve bu durum yemek

yapan kadina daha iyi hissettirir (Ince, 2015).

Ayrica baska bir perspektifte giizellik algist baglaminda toplumsal cinsiyet
normlarina bakildiginda, giizellik ile ilgili kaliplar hep kadin bedeni tizerinden sunulur.
Kadinlarda yeme diizeni ve giizellik algisinin yaratilmasi Tiirkiye’de 1980’11 yillardan
itibaren gelisim gdsteren tiiketim kiiltiirli ile bagdastirilmaktadir. Biiyiik sehirli orta sinif
toplumda bu donem sonrasi kisisel bakim ve bedene yonelik giizellesme sdylemleri
bliyiik bir ivme kazanmis ve bu sOylemler dahilinde eylemlerde de artis goriilmiistiir
(Oncii, 2003). Kadinlar iizerinde yeme arzulari ve beden arasinda hep bir ikilem
yaratilmaktadir. Yeme arzular tiiketim toplumunun idealize ettigi zayif kadin olgusunu
sekteye ugratacak bir faaliyettir ve ulasilmaz olarak bir tarafta beklemektedir. Ote yandan

sosyal ¢evrede beden giizelligini koruyarak kabul gérme diislincesi de agir basmaktadir.
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Bu iki ¢eliskili duygu arasinda gidip gelen kadin, yiyecegi besinleri ve diyetini ona gore
sekillendirmektedir. Reklam firmalarinin da bu noktada kadinlar1 hedef alan pazarlama

stratejileri vardir. Ayrica diyet iirlinlerin pazarlanmasinda hedef kitle cogu zaman

kadinlardir.
2.5.2. Sofra, Yemek ve Iletisim/ Sosyallesme

Yemek kiiltiirel kodlara sahip bir olgudur ve yemege dair kodlar toplumsal
iliskilerde ortiik olarak yer alir. Gosterge olarak yemek, icerdigi kodlar ve mesajlar
araciligiyla belli bir gruba dahil olma veya bir gruptan diglanma durumlarinda pekistireg
gorevi goriir. Yemek bir sembol ve metafor olarak sosyal hayatta bulunur. Fizyolojik ve

toplumsal bir olgu olmasinin yaninda ayni1 zamanda bir iletisim aracidir (Giirhan, 2017).

Tarihte atesin kesfi ile 1s1 ve 151k kaynagi olarak kullanimi, dogadaki yabani
hayvanlardan korunmada ve soguk havalara karsi 1sinmada dnemli bir ara¢ olmustur.
Tiim bunlarin yaninda, yemegin toplumsal islevine de doniim noktas1 sayilabilecek bir
katkida bulunmustur. Atesin kesfiyle birlikte insanlar atesin etrafinda toplanarak
yemeklerini bir arada yemeye baglamislar, boylece yemek sosyal bir aktivite haline
dontigmiistiir. Ayrica daha dnceden ¢ig halde tiiketilen besinler yemegin kesfiyle beraber
bliyiik bir doniisiim yasamistir. Giday1 pisirmek, yemeyi sirf karin doyurma islevinden
cikaran bir gelisme olmustur. Atesin ¢evresinde, bir sofra etrafinda toplanan grup; yemek
yeme eylemini giinlin belirli saatlerinde gergeklestirerek ona sosyal bir anlam

yiiklemislerdir (Yurdigiil, 2010).

Yemek yeme eylemi, hiyerarsik yapiyr da icinde barindiran bir tiir iletisim
sistemidir. Yeme esnasindaki iletisimde; gii¢ farkliliklari, Gistiinliik ve kontrol duygular
dolayl olarak kendini belli eder. Aile ortaminda yenilen yemek, aile fertlerinin rollerini
pekistiren bir aktivitedir. Yemek aninda kurulan iletisim, aile bireylerinin
sosyallesmelerine katki sunmakta ve bireylerin o gilin yasadiklar1 olay ve duygular
aktarmasinda araci bir ortam hazirlamaktadir. Aile bireyleri genellikle aksam yemeginde
bir araya gelmektedir. Ailedeki cocuklar sofrada, yas ve cinsiyet rollerini 6grenebilmekte,
ebeveynler arasindaki diyaloglar ise gii¢ farkliliginin birer gdstereni olabilmektedir
(Goode, 2005).

Geleneksel toplumlarda gorenekler birlikte yemek yeme eylemini destekler
nitelikte oOgiitlerle doludur. Sevdiklerle yemek yemek, yiyecegi paylagsmak, onlarla
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iletisim kurmanin 6n kolay yollarindandir. Tiirk geleneklerinde de bu baglamda bayram
sofralar1, hac1 yemekleri, Zekeriya sofralar1 ve daha pek ¢ogu birlikteligi pekistiren,
yemeklerin paylasilmasina aracilik eden bir isleve sahiptir. Bu noktada yemegin

toplumsal islevlerinden bir tanesi de sosyallesme ve bir araya gelmedir (Yurdigiil, 2010).

Yemek yenilen sofralar kendine 6zgii bir iletisim dili olusturur. Sunulan yemeklerin
neler oldugu, sunum sirasi ve bi¢imi bu iletisim sisteminde birer sembol haline doniisiir.
Tiirk kiiltiirinde yemegin sunulus sirasi ¢orba, ana yemek, tatli, cay veya kahve
seklindedir. Yemegin sonunda yapilan cay veya kahve ikraminin kendine 6zgii anlamlari
bulunur. Cay, her zaman igilebilen, temini daha kolay ve ucuz, hazirlamasi daha pratik
bir igecek oldugundan giindelik bir anlami vardir. Yemegin ardindan kahve ikram
edilmesi ise, hazirhiginin daha uzun, pisirmesinin daha zahmetli olmasi, ¢ok sik
tiiketilmemesi ve maddi agidan daha degerli olmasi1 sebebiyle iletisim boyutunda daha
farkli bir anlam ifade eder. Gostergesel olarak caya kiyasla daha 6zel bir anlami i¢inde
barindirir. Daha 6nemli misafirlere ikram edilir. Bunun yaninda toplantilarda kahve
servisi, daha uzun siireli bir gériisme oldugunun gostergesidir (Ozdemir, 2005). Kahve
bir bakima yiiksek statliiniin de gostergesi kabul edilir. Hatirli misafir olmada kahve
servisi onemli bir aragtir. Gelen konuklara kahve ikram edilmesi, onlar1 giizel agirlamak
i¢in bir yoldur ve konuklarla 6nemli bir konuda konusulmak iizere toplanildiginda kahve
servis edilir. Tletisimsel olarak bakildiginda yemek servisi icerisinde kahve ikrami

yapilmasi sosyal olarak dnemli bir etki yaratir (Abdurrezzak, 2014).

Ayrica, sirketler arasinda gerceklesen toplantilarin yemekli salonlarda yapilmasi, o
toplantinin gidisatinin genellikle olumlu yonde gelistigini ortaya konmustur. Herhangi bir
toplant1 salonunda gerceklesen goriismeler daha ciddi bir atmosferde gectiginden insanlar
tizerindeki gerginlik ve resmiyet daha fazla ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum genellikle
toplantilarin uzamasi ve daha olumsuz bir sonuglanmaya sebep olmaktadir. Yemekli
toplantilarda taraflar birbirleri ile daha yakin iletisim kurabildiklerinden gerginlik ortadan

kalkmakta ve sonu¢ daha olumlu yonde gelismektedir (Kili¢ ve Bayraktar, 2012).

Bunlara ek olarak birey, tek basina yedigi yemekte hemen yemegini yiyip kalkma
ve kaldig1 ise devam etme egilimindedir. Oysa, grup olarak yenilen yemeklerde, bireyler
doyma hissine daha genis bir zamanda eristiklerinden sofrada da daha uzun siire kalir ve
iletisim kurarlar. Fast food tiirtindeki yiyecekler de genellikle hizli tiikketim iiriinleri

olduklarindan, bu uzun siireli iletisimin Oniinde bir engel olusturmaktadir. Fast food
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tilketimi esnasinda da bireyler arasindaki iletisim, daha basit ve kisa sohbetlerden

meydana gelir (Abdurrezzak, 2014).

Sonug olarak, insanlarin yeme i¢gme sekilleri, beslenme aliskanliklar1 ve daha pek
cok olgu; sosyallesme siirecinin ger¢eklesmesinde 6nemli birer etkinliktir. Kiiltiirtin
korunarak devam ettirilmesinde kolektif eylemlerin stirdiiriilmesi 6nemli bir yer
tutmaktadir ve birlikte yemek yeme davranist da bu kolektif eylemlerin basinda
gelmektedir (Kili¢ ve Bayraktar, 2012). Sofra, bireyler arasi iletisimin giiclenmesinde ve

sosyallesme siirecinde etkili bir mekan kabul edilmektedir.
2.5.3. Sofra, Yemek ve Simif

Toplumsal uzamdaki her pozisyon farkli smiflari temsil etmektedir. Ayni
siiflardaki her birey de birbirine benzeri homojen davranis ve diisiince bigimleri
gostermektedir. Bourdieu’ya (2015) gore yasam tarzlar1 ve statii farklari sinif temelli
olarak sekillenmektedir. Bourdieu, habitus olarak tanimladigi sinifsal pozisyonlarin
igsellestirilmis bigimleriyle siniflar arasinda iliski kurmaktadir. Giindelik yasamda yer
tutan davranislarin bu smifsal yap1 i¢inde birbirinden farkl: statiilerdeki kisiler arasinda
bir sinir meydana getirdigini vurgulamaktadir. Bu sinirlar gézle goriiniir degil, sembolik
siirlardir. Simif habitusu bu goriis dahilinde simif kimligini tiretmekte ve yeniden

uretmektedir.

Insanlarin tiikettikleri besinler Bourdieu’niin teorisine gore, dahil olduklar1 smifin
kiltiiri, dini ve milli kimligi, yasam tarzi ile bire bir iliskilidir. Toplumsal uzamda alt ve
{ist tabaka arasinda yemek iizerinden ayrisma oldugu cok aciktir. Ust tabakadaki kisilerin
yedikleri yemekler daha saygin olarak goriiniir ve bu beslenme bi¢imi genellikle alt
tabakanin da diisledigi bir hale doniisiir. Alt siifin Ust sinifi taklit yoluyla gelistirdigi
yemek kiiltiirii, iist sinifin kendini ayristirmak i¢in farkli tiiketimler gerceklestirmeye
yonelmesiyle donilisim gostermektedir. Bu diisiinceler 1s18inda, gida tiiketiminin

tamamen sinif temelli bir etkinlik oldugundan s6z edilebilir (Giirhan, 2017).

Tiiketim; iktisadi ve kiiltiirel sermaye bakimindan zengin olan ayricalikl tiikketim
ve kolay, herkese has 6zellik tagiyan avam tiiketim olmak tizere iki gruba ayrilir. Bu iki
tilketim arasindaki uyusmazlik temel karsithigi olusturur. Gida tiikketimindeki temel
karsitlik gelir farkliliklariyla meydana gelir. Orta sinifta ve egemen siiflarda kiiltiirel
sermaye bakimindan zengin fraksiyonlar, iktisadi yoksullugu gizlemede etkilidir.
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Farklilasmanin nedeni, tiikketim konusunda liiks begeni ile zaruri begeni arasinda
karsitligin var olmasidir. Liiks begeni zorunluluga olan mesafe, 6zgiirliige ve sermayeye
sahip olmanin sagladigi kolayliklardir. Zaruri begeni ise en ekonomik ve en besleyici
besini segmeye yonelik bir begenidir. Se¢im yapabilme aslinda 6zgiirliikk gerektirir. Bu
nedenden oOtiirli zaruri begeninin mantigin1 kavramak biraz giictiir. Zaruri begeni, yoksun
siifin kazandigi bir tercih yontemi sayilabilir. Bu tiire gore gidalarin en agir, bayagi ve
sismanlaticisina yonelinir. Toplumsal hiyerarside {ist tabaka zayiflig1 hedeflerken isci
smifi “can bogazdan gelir” ilkesi ile hareket eder. Ev ile kahvehane, perhiz ile asirilik gibi
zitliklar, burjuva ile halk arasindaki karsitliga benzer yapidadir. Burjuva kendini kolektif
yasamdan geri ¢cekme yoluna gider. Kendini is¢i sinifindan ayirt etmede {i¢ farkl: tiiketim
yapist mevcuttur. Bunlar: Beslenme, kiiltiir ile kendini takdim ve temsili yapilan
harcamalardir (giyim, giizellik, saglik). Ornegin is¢i smifi ile Ogretmenler
karsilastirildiginda  0gretmenlerin  besleneme harcamalart  diisiik, takdim/temsil
harcamalar1 siirl ve kiiltiirel harcamalar1 daha yiiksektir. Is¢i sinifi ise mutfak icin en

cok zaman ve ilgi harcayan siniftir (Bourdieu, 2015).

Iktidar yemegin tiiketimi hakkinda birtakim yargilarda bulunur. Yemek iizerinde
kurdugu bu yetkiler yalnizca sofradaki oturus diizeni, yiyeceklerin paylastirilmasindaki
sosyal veya siyasal hiyerarsinin belirlenmesi hususlarinda degildir. Tiim bunlarin yaninda
belirli yiyeceklere yalnizca belirli kitleler tarafindan tiiketim hakk: verilmesi konusunda
yargilar olusturur. Baz1 yiyecek icecekler iktidar tarafindan yalnizca bazi toplumsal
gruplara ait addedilir. Tarih boyunca statii esitsizlikleri de hep sembolik olarak mitler
tizerinden vurgulanir ve bu noktada yemek ve sofra, smifsal esitsizliklerin ifadesinde

giliclii bir ara¢ olarak kullanilir (Besirli, 2010).

Yemek, cok eski ¢aglardan beri statiiniin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.
Bununla ilgili yemegin statii sembolii oldugu tarihi kalintilar ortaya c¢ikarilmistir.
Paleontolojik doneme ait kalintilarda beslenme seviyesiyle seref isaretleri arasinda bir
baglant1 kurulabilmis, boylece yemegin tarih iginde en eski sinifsal ayrim araci oldugu
ortaya konmustur. Bu eski dénemlerde uzun bir siire boyunca yemek, sinifsal ayrimi
ortaya koyan ve giiclendiren bir olgu olmustur. Eski donemlerde uzun bir siire boyunca
yemek, niceliksel olarak toplumda 6nemli bir simge halini almis ve toplum iginde
bireylerin siniflarini pekistirip kimlik olusturmalarinda etkin bir ara¢ olmustur. Yemegin

miktar olarak one ¢iktig1 ve bir gii¢ sayildig1 eski ¢aglarda ¢ok yemek yemek de bir gii¢
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ve istiinliik belirtisi sayilmistir. Zaman igerisinde yemegin miktarindan ziyade yemegin
cesitliligi bir istiinlilk gostergesi kabul edilmeye baslanmistir. Verilen davetlerde
yemegin niceliksel fazlaliginin yani sira ¢esitliligi de 6nem kazanmis, davetin kalitesi ve
davet verenin toplumsal siniftaki yeri ve statiisii bu yolla ol¢tilmiistiir. Tarihte bu sebeple

yemek davetleri, abartili ve ihtisamli birer solene dontismiistiir (Yurdigiil, 2010).

Eski caglarda ziyafetlerin ihtisamini Olgen en Onemli kistas yemegin niceligi
olmustur. O dénem icin yemegin niteliginden ¢ok miktar1 deger gormiistiir. Hatta
donemin iist sinifindan insanlar kendini asagi smiftan ayirabilmek igin ¢ok fazla
miktarlarda yemek yemislerdir. Bu kisiler verdikleri davetlerde yemek miktarlarinin
yaninda yemek cesitliligini de maksimum seviyede tutarak ayricalikli bir davranig
sergiledikleri diislincesine sahiplerdir. Zengin sofralart servet dagilimin bir nevi
gostergesi olarak kabul edildiginden sofralarin ihtisami ve bollugu, o kisinin varligina bir
kanit niteligi olusturmaktadir. Orta Cag’da dahil olmak iizere o déneme kadar yemek
yemek onemli bir zenginlik ve istiinliik belirtisi oldugundan kisiler davetlere gitmeden
once midelerini bosaltmak i¢in uzun siire a¢ kalmakta ve ziyafete gittiklerinde ayakta
duramayacak, hatta kusacak kadar ¢ok yemek yemektedirler. Tiim bu davranislar,

statiiniin bir pargasi olarak o donemde olagan kabul edilmektedir (Yurdigiil, 2010).

Sofrada uygulanan davranig kaliplari olarak da nitelendirilen sofra adabinin
toplumsal anlamda ayrismada bir arag gorevi gormesi Ronesans’tan sonradir. Orta
Cag’da Avrupa’da yemegin yenmesine dair herhangi bir nezaket kuralinin var oldugunu
s0ylemek oldukca giictiir. Ronesans diisiincesiyle beraber gelisen sofradaki yeme i¢cme
kurallar1, siifsal olarak {ist tabakadaki bireyleri asagi tabakadakilerden ayirma araci
haline gelmistir. Avrupa’da yemek kiiltiirii ile sinifsal agidan ayrigma, tiiketim bi¢imiyle
oldugu kadar tiiketilen gidalarin tiiriiyle de ortaya konmustur. Ust smifin tiiketiminin
yaygin oldugu belli basl gidalar ortaya ¢ikmistir (Yasar, 2013). Disardan bakildiginda
olduke¢a giindelik ve siradan bir davranis bi¢cimi olarak algilanan sofra adabi, gegmiste
soylularin zenginlesen burjuva takimindan kendilerini ayirma araci olarak gelistirilmis ve
karmasiklastirilmistir. Ust tabakadaki soylularin sofrada ve giinliik hayattaki davranis
bicimlerini taklit etmeye baslayan burjuvaya kars1 iist sinif sarayli kimligini korumak ve
kendini ayristirmak maksadiyla siirekli yeni kurallar eklemistir. Bu sebeple gorgii
kurallar1 olduk¢a detaylandirilmis ve ayristirict bir nitelik olarak {ist tabakanin

benimsedigi kurallar dizesi haline gelmistir (Boyali, 2019).
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Yemek kiiltiirlinlin neredeyse bastan asagi farkli bir diizene doniistiigii Ronesans
sonrasi ilk gelismeler Italya ve ardindan Fransa’da yasanmustir. Ge¢miste zenginlik ve
statii goOstergesi olarak sofradaki yemeklerin miktar ve gesit olarak fazlaligi anlayisi
onemini yitirerek niteliksel yemek anlayis1 dnem kazanmstir. “Iyi yemek” kavraminin
ortaya c¢ikmasiyla beraber, sofralarda ka¢ cesit ve ne kadar yemek geldiginden oOte
yemegin niteliksel olarak ne kadar zengin olduguna gore yemege ve davet verene deger
bicilmeye baglanmistir. Yemegin hangi tatlarla hazirlandigi, ne tiir soslar kullanildig,
tabakta yemegin nasil sunuldugu ve servisinin nasil yapildigi, bunlarin yaninda masa
diizeninin estetik agidan giizelligi ve gosterisli olusu gibi hususlar yemegin kalitesini ve

davet verenin degerini 6l¢en unsurlar olmustur (Yenal, 1996).

Sofrada yemek ve giig iliskisi de statliniin en agik gostergelerinden bir tanesidir.
Yemek esnasinda kisilere gosterilen sayginlik, konuklara sunulan hizmet ile dogru
orantilidir. Bireyin sofradaki konumu, ona duyulan sayginligin ve statiiniin en énemli
semboliidiir. Ayrica bir et yemegi paylastirilirken etin en ¢ok deger goren boliimii bu
konuga ikram edilir. Tiirklerde de sofraya oturma diizeni net bir sekilde yazili olmayan
kurallarla belirlenmistir. Kiginin aile veya toplum i¢indeki statiisiine veya riitbesine gore

sofradaki konumu sekillenir (Abdurrezzak, 2010).

Bunlara ek olarak, toplumlarin pek ¢ogunun kiiltiirel yapisi sinif temelli bir sistem
tizerine kuruludur. Bu sistem dahilinde giindelik hayatta pek ¢cok sey bi¢imlendigi gibi,
yemek sistemi de bu sinifsal diizenden etkilenmektedir. Ornegin Hindistan’da kendine
yer bulmus kast sitemi geregince Hinduizm geleneklerine gore, yemek kiiltiirii sinifsal
ozelliklere sahiptir. Kastlar arasinda yemek aligverisi oldukga kat1 kurallara baglidir. Alt
kastlar diger gruplardan istedigi sekilde herhangi bir yemegi alabilirken {ist kastlarin alt
kastan alacaklar1 yiyecekler sinirlandirilmistir. Kast sistemine gore alt kast grubundan
dogal ve kirlenmemis olarak ifade edilen, ham besinlerin alinmasina miisaade vardir

(Goode, 2005).

Sonug olarak yemek, gegmiste oldugu gibi yalnizca solenlerde ve ziyafetlerde bir
statli nesnesi olmaktan ¢ikmis olup, glinlimiizde artik giindelik hayatta dahi bu islevini
stirdiirmektedir. Hayatin her alaninda statii farklarinin yemek alaninda kendini gosterisi,
insanlarin artik dikkat etmeden kabullendikleri bir olgu haline gelmistir. Is yerindeki
yoneticiler ile ¢alisanlarin beraber yemek yememesi ve genellikle her iki grup i¢in farklh
yemegin ¢ikmasi, okullarda ogrenci yemekhaneleri ve akademik personel
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yemekhanelerinin farkli olmasi, ugaklarda ekonomi ve birinci sinif yolculara daha farkl
yemeklerin ikram edilmesi gibi 6rnekler bunun en belirgin 6rnekleridir (Yurdigiil, 2010).
Yemegin sinifsal olarak ayristirict islevi gliniimiizde her ne kadar goéze dogrudan

carpmasa da bu gibi artik siradan gozle bakilan pek ¢ok ayrim sinif temellidir.
2.5.4. Sofra, Yemek ve Dini inanclar

Yiyecekler insanlarin temel ihtiyaglar1 diisiiniildiigiinde sahip olduklar1 en degerli
mallaridir. Buna karsilik insanlar dini inanglar1 geregince tanrilarina besinlerini farkli
sebeplerden Otiirli sunma yoluna gitmislerdir. Yapilan bu sunumlar bazi zamanlar bir
dilegin ger¢eklesmesi i¢in adak olarak, bazen de siikiir mahiyetinde gergeklesir. Bu
noktada kisiler kendileri i¢in degerli bulduklar1 besinlerini tanrilara adar ve tanrinin giicii
karsisinda acizliklerini vurgularlar. Bunun disinda dinler bireylere neyi tiiketip
tiiketmeyecekleri konusunda pek ¢ok kural getirir. Ornegin Musevilikte din kitaplari
yenmesi uygun olan ve olmayan yiyecekleri agik bir bigimde anlatir. Et ile siit iirtinlerinin
ayni anda yenmesi veya pisirilmesi dini kurallarca uygun degildir. Yine Musevilikte ve
Miisliimanlikta domuz etinin tiiketimi uygun goriilmez. Domuz Yahudilere gore koser
degilken, Miisliimanlara gore de helal kabul edilmez. Din toplumda bazi yeme igme
ritiiellerini de sekillendirir. Bayramlarda, kutsal giinlerde, ayinlerde ve ¢esitli torenlerde
yiyecek ve igecekler tizerinden belli bagli uygulamalar gelismistir. Din, toplumun yasay1s
sekli ve beslenme aligkanliklarini, yemek kiiltiiriinii biiyiik 6l¢iide etkiler ve bigimlendirir.
Toplumlarin beslenme kiiltiirlerinde biiytlik degisiklikler yaratan kurallar getirir (Besirli,
2010).

Islamiyet’te &liimle ilgili yemek ve softa ritiielleri bir hayli fazladir. Oliimiin 40.
giintinde 6li i¢in mevlid okutularak ¢evredekilere sofra kurulup yemek dagitilir. Bunun
disinda hemen tiim ilahi ve ¢oktanrili dinlerde kendine yer bulmus bir ibadet olan orug
stiresince o dine inanan insanlar yeme diizenlerini degistirirler. Oru¢ din mensubu
insanlarin o siire¢ igerisinde 6giinlerini diizenleyen ve sofralarim1 sekillendiren bir
ibadettir. Islamiyet basta olmak iizere; Hristiyanlik, Yahudilik ve Budizm gibi pek ¢ok
cok dinde orug, dnemli bir yer tutar. Orug siiresi genellikle sabah giin dogumunun
oncesinden aksam gilin batimina kadardir. Bu siiregte giindelik olarak yenen o6giinler
atlanir ve yeme diizenleri tamamen degisir. Oru¢ donemlerinde yemek yeme
aliskanliklar degisiklik gosterir ve tiim giin a¢ kalinmasmin da etkisiyle oru¢ agma
sofralar1 ¢ok daha 6zel yemeklerden olusur. Ozellikle Islamiyet’te Ramazan ay1 siiresince
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tutulan orucglarda, oru¢ agma yemegi olan iftarlar oldukca zengindir. Aile fertlerinin
tamam1 bir aradadir ve iftar yemeklerine akrabalar, arkadaslar ve yoksul insanlar
cagirilarak hem sosyal hem de insani bir paylagim ortami yaratilir. Dini bir ibadet olan
orug sonrasi kurulan iftar sofralari, bireylerarasi iletisimi kuvvetlendiren, sosyallesme ve

yardimlagsmaya da olanak saglayan bir faaliyete doniistir (Yurdigiil, 2010).

Toplu yemek torenlerine bakildiginda bunlarin salt karin doyurma davranisindan
Ote birtakim alt anlamlara aracilik ettigi gozlemlenebilir. Cenazeler, dini bayramlar,
hidrellez gibi dini kaynaklara dayanan 6zel giinlerde de yemek ve sofranin 6nemi
biiyliktiir. Bu 6zel gilinlerde kurulan sofra, fertlerin bir araya gelmesine yardimei olarak

toplumsal dayanisma ve kolektivizme aracilik eder (Firat, 2014).

Din, toplumlarin yemek Kkiiltiirleri ve yeme aligkanliklarini tiirlii yollarla
bicimlendirir. Dini yasaklar veya sinirlamalarin yaninda toplumlarin dine yiikledikleri
baz1 gelenekler de giindelik yasamda yer alir. Ornegin Tiirk toplumunda ayakta yemek
yeme eylemi hos karsilanmamakta, dinen de uygun goriilmedigine inanilmaktadir.
Yemek yemeden dnce besmele ¢cekmek, oturarak su icmek, sag elle yemek yemek gibi
yeme igme ve sofra ile ilgili baz1 gelenekler dine yiiklenen kiiltiirel aligkanliklardir

(Yurdigiil, 2010).
2.5.5. Sofra, Yemek ve Ulusal Kimlik

Kiiltiirel kimlik, i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri toplaminda
olusturulmus hibrit bir sistemdir. Toplumun kiiltiirel kimligini olusturan baglica unsurlar
arasinda tarih birligi, dil, din, vatan diisiincesi, gelenekler, yemekler ve giyim bi¢imleri
gibi kavramlar yer alir. Kiiltiirel kimlik ele alinacagi zaman bu kavramlardan yalnizca bir
tanesine yer vermek dogru olmaz. Tiim bu kavramlar birbiriyle etkilesim kurdugu

miiddetge bir kimlik meydana gelir (Poyraz Tacoglu vd., 2012).

Yemek onemli bir kimlik tasiyicisidir ve iginde barindirdigi alt anlamlarla bu
kimligin olusumunda g6z ardi edilemez bir role sahiptir. Birey, yedigi yemekler
aracilifiyla kimligini insa etmekte ve yedikleriyle var olmaktadir (Akarcay, 2016).
Toplumsal olarak incelendiginde, bireylerin i¢inde yasamis olduklar: toplumun kiiltiirii
ve normlarin1 esas alarak kendileri i¢in bir kimlik yarattiklar1 gériilmektedir. Topluma
dahil olma bigimlerinin basinda da o kiiltiire ait yiyecek i¢ecekleri yasamlarina almak
gelir. Diinyanin geneline bakildiginda bireyler milli kimliklerinin de o6lg¢iisiinde
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yiyeceklerle ilgili se¢cimler yapmaktadirlar. Bu secimler dahilinde yemegin yenilebilir

veya yenilemez olduguna iliskin bir ayrim ortaya ¢ikmaktadir (Marie ve Leroy, 2007).

Yemek, grup kimligi ve ulusu temsil etmenin en temel yollarindan biri olarak kabul
edilir. Bu dogrultuda ulusal kimligin insas1 ve grup kimliginin pekistirilmesinin, bu
kimligin siirdiirilmesinin veya ona karsi ¢ikilmasiin baslica yollarindan biri olarak
yemekten yararlanilir. Ayrica yemek, gruplar igerisinde bireylerin ulusal kimliklerinin
performanslar araciligryla ifadesindeki baslica araglardan biri olarak 6ne ¢ikar. Bu
performanslar, resmi ulusal etkinliklerden informal eglence organizasyonlarna kadar
genis ¢apli bir olanda kendini gosterir. Bu sekilde grup kimliginin pekismesine ve ulusal

aidiyet derecesinin artmasina katki sunar (Ichijo ve Ranta, 2018).

Diinya genelinde 18. Yiizyildan itibaren ivme kazanan milliyetcilik ideolojisi,
sanattan ekonomiye, egitimden politikaya her alana niifuz etmistir. Milli kimligin
insasindaki yapitaglarindan bir tanesi siiphesiz beslenme ve yemek kiiltiirtidiir. Ulusal
mutfagin ingsasinda yemek ¢esitleri, gida maddeleri, yemek yapiminda kullanilan arag
gerecler, pisirme ve hazirlama teknikleri, yemekle ilgili mitler ve daha pek ¢ok sey etkili

olmustur (Firat, 2014).

Ornegin Cin kiiltiiriine bakildiginda milli kimliklerini koruyup ona siki sikiya bagl
bir toplum olduklari gbéze c¢arpmaktadir. Mutfak kiiltiirleri kendine has degerlere,
ritiicllere, arag ve gereglere, tekniklere sahiptir. Catal ve bigak yerine chop stick adi
verilen ¢ubuklar1 tercih etmektedirler. Bigagin ilkel bir ara¢ oldugu, yemegi
minciklamanin ona kars1 bir saygisizlik oldugu, bu sebeple sofraya gelen yiyeceklerin
genellikle bir lokmada yenecek cinsten olmasi gerektigi gibi ilkelere sahiptirler. Cin
kiiltiirtinde nesnenin 6ziine duyulan saygi ve bu sebeple 6ziin bozulmamasi gerektigi miti
yemeklerin pisirilmesini dahi etkilemistir. Yemeklerin pek ¢ogu birka¢ dakika pisirilir,
ince pargalar halinde dilimlenerek servis yapilir (Belge, 2016). Milli kiiltiirii temel alan

milli kimlik, biitiin bir milletin yemek kiiltiirtinii sekillendirir.

Yemek, milli kimligin temsilinde dylesine giiclii bir aractir ki, milletler arasinda bir
kimlik savasina doniisebilir. Herhangi bir yemek iizerinden yapilan milliyetcilik
tartismalar1 yemegin ideolojik bir boyutunun oldugunu goézler oniine serer. S6zii edilen
yemegin hangi ulusa ait oldugu ile ilgili bu tartismalarin ¢6ziime kavusturulmasi ¢ogu

zaman zordur. Ornegin Tiirkiye ile Yunanistan arasindaki baklava, dolma, cacik gibi
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yiyeceklerin iizerinden donen tartigma; siirekli giindeme gelen bir polemiktir (Firat,

2014).

Toplumlar alismis olduklar1 beslenme bigimlerini siirdiirmek, ayni zamanda milli
kimliklerinin dnemli bir parcasi olan yemek kiiltiiriinii de korumak isterler. Ulkelerinden
kisa siireligine ayrilsalar veya farkli bir iilkeye gog¢ etseler de yemek kiiltlirlerini
yanlarinda tagirlar. Yogun go¢ alan {iilkelerde de gociin boyutuna bagli olarak farkl
yemek kiiltiirleri kendine yer bulmaktadir. Go¢ eden bireyler veya gruplar milli yemek
kiiltiirlerini koruyup devam ettirmek, kendi milletinden insanlara alismis olduklari
yemekleri sunmak amaciyla go¢ etmis olduklari tilkelerde etnik restoranlar agmaktadirlar.
Bu etnik restoranlar baslangigta kendi milletinden gogmenleri hedef alsa da zamanla
farkli deneyim kazanmak isteyen, egzotik mutfaklara ilgi duyan kisilerin de hedefi haline
gelmektedir. Bazi arastirmalara gore etnik mutfaklar son yillarda ilgi gérmeye ve
kiiresellesemeye baslamistir (Deniz ve Oksiiz, 2017). Bir cercevede etnik restoranlar
araciligiryla milli kiiltiiriin tanitilmasi1 ve korunmasi saglanmaktadir. Bagka bir ¢cergeveden

bakildiginda ise kiiresellesen etnik mutfaklar bu yolla emtialagmakta ve yozlagsmaktadir.
2.5.6. Sofra, Yemek, Haz ve Gosteri

Tiketim, bir toplumsal degerler sistemi olarak tanimlanir ve tiiketim toplumu da
tiiketim G6grenen ve tiikketime toplumsal olarak aligtirilan toplumlum olarak ifade edilir.
Yeni tiretim gili¢lerinin sahada hakimiyeti ve yiiksek verimlilik ilkesine dayali tekelci
ekonomik sistemin ortaya c¢ikmasiyla beraber olusan giincel toplumsallasma tarzina

tiiketim toplumu denilmektedir (Baudrillard 2008).

Aslinda modern toplum olarak isimlendirilen endiistri donemi toplumu, elbette bir
tikketim gergeklestirmistir ve bugiinkii postmodern toplum da tiiketecegi seyleri iretmek
zorundadir. Yani her iki toplum yapisinda da iiretim ve tiiketim faaliyetleri gerceklesir.
Fakat buradaki ayrim, modern donem toplumunda bireyin 6ncelikli olarak ya asker ya da
endiistriyel is giicii olarak goriilmesidir. Giiniimiizde ise endiistriyel isgiiciine veya
zorunlu askerlige eskisi kadar ihtiya¢c duyulmamasi gerekcesiyle bireylerin tiiketici
yonleri 6ne c¢ikarilmaktadir. Her iki toplum yapisi arasindaki temel fark, bireylerin

vurgulart ve oncelikleridir (Bauman, 2017).

Gilinltimiiz toplum yapisinda tiiketiciler satin alarak tiikettikleri metalar araciligiyla
kendilerini tanimlarlar. Bu metalar i¢in yaratilmisg imajlar, tiiketimi hizlandirip
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yogunlastirir. Semboller, bireyleri toplumsal degerlere baglamaya calismaktadir ve
toplumsal degerlerin satisa sunulan degerlerin bir pargast oldugu illiizyonu
yaratilmaktadir. Bu sayede tiiketim kendi ideolojisini yaratir. Tiiketim mallar1 ve
deneyimler ¢ok Oncesinden planlanip yaratilmis, tiikketime hazir hale getirilmis olup
tiiketici tizerindeki istenen tepkiye yonelik tasarlanmistir. Fiziksel boyutta edilgen
yapidaki tiiketicilere bakildiginda zihinsel olarak mesgul olduklar1 gézlemlenir. Satin
alma davranis1 su donemde gergek {listii bir seviyeye gelmis ve sembolik bir eyleme
dontismistiir (Bocock, 2005). Giinlimiizde bireyler {iretimden ziyade tiiketime yonelik
giidiilenmektedirler. Sadece tiiketime doniik olarak giidiilenen ve tiiketime dayal1 yasayan
birey, toplumsal bir varlik olmaktan uzaklasir fakat artik bunun bile farkinda olamaz.
Sembolik degerler ekseninde yasayan, iiretici tarafindan paketlenip tiikketime hazir halde
sunulmus degerleri satin alan ve kullanan, bu bakimdan y6nlendirilmesi kolay olan pasif
birey, i¢inde yasadig1r diinyanin tiimiiniin sembolik bir yapidan ibaret oldugunun da

farkina varamaz (Doker, 2018).

Urettigi seyden ayrilmis olan insan, kendi diinyasinin biitiin ayrmtilarim giderek
daha giiclii bir sekilde bizzat iiretir ve bdylece kendini diinyasindan giderek daha fazla
ayrilmis hisseder. Yasami kendi {iriinii oldugu 6l¢iide yasamindan ayri diismektedir.
Gosteri, glinlimiizde tretilen nesnelerin kaginilmaz bir siisii, sistemin rasyonelliginin
genel aciklamasi olarak ve sayilari giderek artan imaj-nesneleri dogrudan dogruya
bi¢cimlendiren ileri bir iktisadi sektor olarak giincel toplumun esas diretimidir (Debord,

2018: 38-44).

Kapitalist kiiltiir, giinliik hayatin her alanini metalarla g¢evrelediginden yalniz
tiiketime yOnelik bir yasam kalib1 sunmakla kalmay1p ayn1 zamanda da onu iiretmektedir.
Debord’un Gésteri Toplumu adl kitabindaki “gdsteri” tanimlarindan bir tanesi de bunu
ifade etmektedir. Gosteri, bir bakima kapitalin duyumsal baglamda artik boliinemez
olarak gortilen bir hale getirdigi ve bunu “haz” olarak dogallastirdig: giictiir. Bu acidan
gosteri toplumu, kitle kiiltiirtinlin maddilesmis ideolojik yansimasi olarak 6ne ¢ikar.
Adorno’ya gore (2009) bu durum, bireyin bilin¢dis1 yapisini etkileyecek kadar gii¢liidiir.
Adorno, bu konuyu Kkiiltiir endiistrisi kapsaminda degerlendirir. Debord’un kiiltiir
ideolojisi ile Adorno’nun kiiltiir endiistrisi kavramlari, bireyin bu kitle kiiltiiriinlin disina
¢ikmasinin miimkiin olmadig1 diisiincesi bakimindan benzerlik tagir. Gosteri toplumu, her

seyi i¢ine alip sindirdigi i¢in kiiltiiriin dogal bicimde iiretilmesine olanak tanimaz ve
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kendiliginden duyumsanmasina bile imkan yaratmayacak sekilde bireylerin diisiince

akisina miidahale eder (Umer, 2016).

Kiiltiir endiistrisinin tiiketicilere sundugu haz yapaydir. Gosterilerle ger¢ek hazzin
dahi sunulmadigi, yalnizca fiyakali olay Orgiileri ve imajlar yaratildig1 sdylenebilir. Bu
sebeple ilk basta sunulan vaatler de bireyi yaniltir. “Bu gésteri, hichir zaman yerine
getirilmeyecek bir vaatten ibarettir;, tipki yemek yemeye gelen miisterinin mentiyii
okumakla yetinmesini beklemek gibi. Biitiin o parlak adlarin ve imgelerin uyandirdig
arzular i¢indeki insanlarin oniine, tam da onlarin kagmak istedikleri o renksiz giinliik

yasamin évgiisti konur.” (Adorno, 2009: 72).

Giindelik hayattaki davraniglardan bireylerin haz alma gereksinimi, yaratilmis olan
bir tiikketim toplumu algisidir. Hazlar da tipki ihtiyaglar gibi her ne kadar dogal birer olgu
olarak goriinse de iktidar gii¢ tarafindan yaratilir ve sekillendirilir. Tiiketici, ihtiya¢ olarak
gordiigii ve gergeklestirdigi tiiketimden oOtiirli bir tatmin duygusu yasar ve bunun
beraberinde gelen hazz1 da dogal ve ideal insan modelinin bir pargasi olarak algilar. Ideal
insan modeli i¢in mutlu, keyifli, enerji dolu ve dinamik bir imaj ¢izilir ve bir tiir tiiketici
tasviri olusturulur. Postmodernizmin yarattigi bu insan modeli, sunulanlardan haz alan ve
mutsuz olmasi pek de diisiiniilemeyen, sunulandan stirekli olarak biiyiilenen bir yapidadir.
Birey se¢imlerini kendisinin yaptig1 diisiincesindedir fakat yaptig1 bu se¢imler genellikle
ona sunulan segenekler arasindandir. Bireyin yaptig1 bu tercihlerden 6tiirii haz almasi ve
kendini 0zgilir hissetmesi beklenir (Baudrillard, 2008). Yaratilmis olan ihtiyaglar
cercevesinde tiiketimden alian hazlar da yapay kabul edilebilir. Oyle ki bireyin arzu ve
istekleri bu ihtiyaclar dahilinde sekillenir ve bu durum da onu edilgen yapar. Kiiltiir
endiistrisi  tarafindan  {retilen popiiler kiltlir {rlinleri  yaratilmis ihtiyaglar
karsilayacagindan tiiketicide haz saglayarak doyuma ulasmasina kolayca yol agar (Ozer

ve Dagtas, 2011).

Yemek ile haz iliskisine postmodernist a¢idan bakildiginda hazzi olumlayan bir
bakis acis1 gézlemlenebilir. Haz, ulagilmak istenen doyum noktasini ifade eder ve ruhsal
tatmin vaat eder. Postmodern donemde yemege yiiklenen olumlu niteliksel bir anlam
mevcuttur ve yemekten alinan haz da ayn1 sekilde desteklenir. Yemegin zevk ve hazzin
Oonemli bir temsilcisi olarak yansitilir. Yemek, baski altinda tutulan zevk duygusunu agiga
cikaran, ruhu uyandiran bir arag vazifesi goriir. Bireye sikintilarini unutturabilecek, kapali
olan ruhunu 6zgiirlestirecek vaatler sunar. Baudrillard’in “Haz vermeyen sey beslemez”
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sOziiyle birlikte yemege farkli anlamlar yiiklemek miimkiindiir. Bagka bir perspektifte
yemek ile hedonizm arasinda sinifsal bir bag da kurulabilir. Asir1 yeme davranisi ile haz
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Ayrica haz alma duygusunun tercihler ve arzularin
sonucunda ortaya cikan, burjuva bir eylem oldugu sdylenebilir. Istenene erismek,
toplumdaki tiim bireyler icerisinde ayn1 derecede kolay olmadigindan, hazzin sinifsal
eylemin bir sonucu oldugunu sdylemek dogru olur. Ayrica haz ile din iliskisi, yine yemek
tizerinden incelenebilir. Dinler ¢ogu zaman asiriliga soguk bakarlar ve bu cercevede
yemege hedonik bir anlam yiiklenmesine karsidirlar. Hallstrom’iin Cikolata filmi, yemek,

haz ve giinah iliskisine deginen anlatimiyla bu kapsamda degerlendirilebilir.

Hazz1 temel alan hedonik tiiketim, metalarin kullanim amacinin disinda, daha ¢ok
duygusal boyutunu ele almaktadir (Hirschman ve Holbrook, 1982). Yani, hazza dayali
tiiketimde islev ve ihtiyaglar ikinci planda degerlendirilebilir. Duygusal tatmin 6ncelikli
tutularak bu sekilde olusturulan kimlik vasitasiyla, metalarin tiiketildigi sirada onlara
gercekten ihtiyag olup olmadigi goz ardi edilir. Tiiketim esnasinda alinan hazzin fiziksel
boyutunun Otesinde bir alt anlami oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cilinkii tiiketim
esnasinda haz saglayan bu mallar, ayn1 zamanda statii belirleyen veya pekistiren birer
gostergedir (Douglas ve Isherwood, 1980). Yemek de sembolik olarak bireyin statiisii
iistlinde fikir sahibi olunmasina aracilik eder. Postmodern toplumda tiiketici kitleler
varliklarim tiiketimlerine es olarak olgerler ve tiikettikleri oranda, tiikettiklerinin niteligi
olgiisiinde kendi sinifsal konumlarini pekistirirler. Tiiketimin bu yapisi geregi bireyde
aciga cikan haz duygusu alinda bu tiiketim faaliyetinin bir sonucu gibi gdriinmekle
birlikte tiiketim mekanizmasi igerisinde bir araca déniigiir. Ornegin bireyin tiikettigi
yemegin, kisi hakkinda bazi statiiye dayali fikirler verdigi diisilincesi; bireyin gida
tercihlerinin sekillenmesi ve bu tercihlerinde bilingli davranmasini da beraberinde getirir.
Bireyin statiisiinii pekistiren bu tiiketim unsurlart veya maddeleri de onu hazza ulagtirarak
bir doyum yaratir. Genel olarak degerlendirildiginde, tiikketim toplumunun hazzi tesvik
eden bir tavir sergilediginden soz edilebilir. Bu sayede bireyler tiiketerek ve tiiketim
sonucunda elde ettikleri hazzin doyumuyla var olurlar ve kendilerini sinifsal diizende

konumlandirirlar.
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3. YONTEM

26 Subat- 15 Eyliil 2020 tarihleri arasinda Google arama motorundan Dergipark,
Yok-Tez, Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, Science Direct kaynaklarindan ve yemek
sosyolojisi tizerine alanyazindaki basvuru Kitaplarindan tarama yapilmis, Fatih Akin
sinemasinda yemek ve sofranin temsili izerine tarama yapilmis ve bu konuda 6zgiin bir
calismaya rastlanmamistir. Aragtirma sorusu ile ilgili olarak 6ncelikle, yonetmene iliskin
bilgiler, sofra ve yemegin semiyolojik anlami, sinema gostergebilimi, sinemada sofranin
anlatimi ve sunumu, Fatih Akin filmlerinde gostergeler gibi basliklar altinda yer alan

makale, tez ve kitap boliimleri incelenmis ve genel bir derlemesi yapilmistir.
3.1.Yonetmen

Fatih Akin, 2000 yilinda Hamburg Devlet Glizel Sanatlar Akademisi’nden mezun
olmus, ayn1 zamanda Wiiste Film sirketiyle ¢alismaya baslanustir. {1k kisa filmi olan Du
Bist Es (Sensin) ile Hamburg Uluslararasi Kisa Film Festivali’nde izleyici 6diilii almistir.
Getiirkt adl ikinci kisa filmi ile de pek ¢ok odiile layik goriilen Akin, 1998 yilinda ilk
uzun metrajli filmi Kisa ve Acisiz’1 yonetmistir. Temmuz’da ve Solino filmlerinden sonra
Duvara Kars1 filmi ile 40 yili sonra Altin Ayr 6diilii kazanan ikinci Tiirk yonetmen
olmustur. 2007 yilinda Yasamim Kiyisinda filmiyle Cannes Film Festivali’nde En lyi
Senaryo odiiliinii kazanmigtir. 2018 yilinda Paramparga filmi ile Altin Kiire En Iyi
Yabanct Dilde Film o&diliine layik gorlinmustir. Egitim hayatindan itibaren
yonetmenligini veya senaristligini tistlendigi filmlerle Tiirk sinemasinin gelisimine katki
saglamis ve uluslararasi platformda Tiirk kiiltiiriine 6zgii imgelere yer vermis olan Akin,
cektigi filmlerle ana akim sinemadan farkli temalar isleyerek Bagimsiz Tiirk
Sinemasi’nin ilerlemesine aracilik etmistir. Filmlerinde ele aldigi konularla Tirk
kiiltiiriinlin tanitimina katki sunmus, bununla beraber yemek ve sofra sahneleriyle beraber
filmlerindeki anlatimi giliglendirmistir. Anlatim giiciinii arttirmada faydalanilan 6nemli
bir tema olan yemek ve bununla beraber bir mekan olarak kullanilan sofra, Fatih Akin

filmlerinde de 6nemli birer gostergeye donlismiistiir.
3.2.Gostergebilim

Verilerin analizinde, gostergebilimsel analizden yararlanilmistir. Gostergebilim
kurami i¢inde 6ne ¢ikan Roland Barthes’in diiz anlam/ yan anlam yontemi, bu alanda
gecerliligi bulunan etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Bircan, 2015).
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Gostergebilimin ortaya c¢ikisinda ve gelisiminde Barthes’in yani sira farkli bilim
insanlarindan da soz edilebilir. Cagdas gostergebilimin kurucularindan Amerikali
diisiiniir Charles Sanders Peirce (1839-1914) ve Isvigreli dilbilimci Ferdinand de
Saussure (1857-1913) bu bilimin ortaya ¢ikisinda énemli adimlar atmislardir. Her iki
disiiniir de yaklasik olarak ayni zamanlarda, birbirlerinden habersiz bigimde
gostergebilimin ortaya ¢ikisina onciiliik etmislerdir (Derviscemoglu, 2008). Peirce ile
Saussure’iin gostergebilim yaklasimlarinda cografi ve kiiltiirel yapidan kaynakli farklar
mevcuttur. Saussure, gostergeyi dilsel olarak incelemistir. Oysa Peirce, gostergeyi
pragmatik bir yapiya dayandirarak daha bilimsel bir metotla yaklasmistir. Bu faydaci
anlay1s ¢ergevesinde bir mantik kurami gelistirerek gostergeyi daha kuramsal bir kaliba
oturtmustur (Ozmakas, 2009). Bu diisiiniirler ilk etapta gosterge kavramimi tanimlayarak
devaminda gdstergenin gonderme yaptigi seyler ile gostergenin kullanim 6geleri iizerinde

caligsmalarini ilerletmislerdir (Celebi, 2009).

Gostergebilim iizerine kayda deger caligmalar yiiriiten Barthes (2018), kapitalist
toplumlardaki ¢agdas mitler tizerinden ¢6ziimlemeler yapar. Goriisii ¢cergevesinde, cagdas
mitler, kapitalist sistemin kendi yarattigi degerleri mesrulagtirmanin en temel
yollarindandir. Bireyler, her ne kadar mitin i¢indeki iliskili kavramlarin anlamlarinin
bilincinde olsalar da mitsel diizendeki iliskisinden habersizdirler. Bu bakimdan Barthes,
Levi Strauss’un goriisiinden daha farkli bir iliski sunar. Barthes, ¢agdas mitleri sinif
temelli olarak goriir ve ona gore sdylenler, hakim siifin degerlerinin dogallastiriimasina
hizmet eden birer ara¢ vazifesi goriir. Ayrica dil, simif egemen bir yapiya sahip
oldugundan bu diizene hizmet edip mesrulasgtirmaya yardimci olur. Barthes’a gore
giindelik hayat icerisinde yer alan pek cok cagdas mit, hakim sistem tarafindan
yonlendirilmektedir ve bunlarin en baginda yeme i¢me, tatile gitme, giyim gibi ¢ok temel
pratikler gelir. “Cagdas Soylenler” isimli kitabinda da bunun gibi mitleri Fransiz
kiiltiirlinde yer alan gostergelerle aciklamistir. Bu ¢aligmasi, mit ve ile dil ve gostergeler
arasi iliski kurmasi ve elestirel ¢alismalar paradigmasi kapsaminda sik kullanilan bu
kavramlar1 dile getirmesi bakimindan onemlidir. Calismada, yan anlam boyutunda
ideoloji ve mit iligkisini detayli bir bi¢imde sunar. Barthes, mitleri her giin ic¢inde

yasadigimiz kiiltiirlin semiyolojik bir olgusu seklinde tanimlar (Dagtas, 2012).

Barthes, her ne kadar Saussure geleneginin bir temsilcisi olsa da Saussure’iin

aksine, dilbilimin daha kapsayici oldugu ve gostergebilimin dilbilimin bir parcasi olmasi
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gerektigi goriisiinii savunur (Ceken ve Arslan, 2016). Barthes, mitleri diiz anlam- yan
anlam c¢oziimleme yontemi kapsaminda inceler. Metinlerdeki gizli anlamin ortaya
konmasinda yan anlamdan yararlanilir ve yan anlamin alan1 da ideolojidir. Mitler, ikincil
anlam sistemi olarak kitle iletisim araglar1 vasitasiyla aktarilan mesajlardir ve kapitalist
endiistri tarafindan yaratilip dogal bir goriiniim verilmeye ¢alisilir. Diiz anlama ise yan
anlamlarin sonuncusu olarak bakmak yerindedir. Barthes, mitlerin analizinde ti¢ boyutlu
bir 6ngorii modeli sunar. Dilsel ve ideolojik diizende gosteren, gosterilen ve gosterge
iliskisi kurar. Dilsel diizende yer alan gosteren ve gosterilen iliskisinden gosterge ortaya
cikar. Dilsel diizendeki gosterge; mitsel, yani ideolojik diizende gosterene doniisiir. Mitin
gostereni ile gosterileni arasinda kurulan iligki ise yine mitin gostergesidir (Barthes,
2018). Barthes’in gosteren, gosterilen ve gostergeleri ifade ettigi dil- mit ¢oziimleme

semas1 Tablo 3.2.1.de verilmistir.

Tablo 3.2.1. Barthes in Dil- Mit Coziimleme Semast

1.gdsteren 2.gosterilen

3.gosterge
II.GOSTERILEN
I.GOSTEREN

II1.GOSTERGE

Semiyolojik birer kavram olan yan anlam ve ideoloji, Barthes’in ¢oziimlemede
siklikla kullandigi iki temel ifadedir ve bu ifadeler reklamcilik analizlerinde birer anahtar
niteligindedir. Dilsel 6zellikteki diiz anlama karsi olarak yan anlam iistii ortiik olarak
ikincil diizendedir. Ustii ortiik olarak tasidigi mesajlar gerekgesiyle yan anlamlar
reklamlarda temel birer arag vazifesi goriir. Yan anlamlar kiiltiirel baglamdaki kodlardan
meydana gelmekte ve kiiltiirden siirekli olarak beslenmektedir. Endiistri, cagdas mitlerin

yaratilmasinda kiiltiirii siklikla kullanir ve pazarlar (Cinay ve Sezerel, 2020).

Barthes “Cagdas Soylenler” kitabinda Fransiz kiiltiiri ile 1ilgili mitlerin
¢dziimlemesini yaparken yemek kiiltiirii iizerinden de pek ¢ok anlat1 sunar. Ornegin sarabi
bir Fransiz ickisi olarak ele alir. Fransiz kiiltliriinde sarap totem icki olarak yer alir ve
sarabin kirmizihigr kan ile bagdastirilir. Igmesini bilmek eylemi bir Fransizlik

gostergesidir. Sarap bu kiiltiirde ortak bir tére kurar. Biftek ve patates de Fransizligin
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onemli birer gostergesidir. Biftek de sarap gibi kan sdylenselinde yer alir. Biftek, etin en
ar1 halidir. Biftek yemek giigliilik sembolii olarak kabul edilir ve erkege atfedilir. Biftegin
cekiciligi ¢ig olmasindadir. Kanlilik biftegin var olma sebebidir. Ayni sekilde kizarmis
patates genellikle biftekle beraber sunuldugundan o da ulusallasmis sembol bir yiyecektir.
Yine yazdig1r metinler igerisinde “Elle” dergisi ile “Express” dergisi arasinda yemek
fotograflari lizerinden ayrimlarda bulunur. Orta ve alt sinifa hitap eden Elle dergisindeki
yemek c¢ekimleri ¢ok daha etkileyici, masalsi bir bigimde sergilenirken st siif
okuyucuya sahip Express dergisindeki yemek ¢ekimleri daha basit yemeklerden olusan,
sade fotograflar icermektedir. Pek ¢ok seye ulasabildigi i¢in Express okuyucusunun
masals1 anlatiya ihtiyaci yoktur. “Siis Mutfag1” isimli bu yazisinda da Barthes, cagdas

mitler iizerinden yemek ve sinif iligkisi kurar (Cinay ve Sezerel, 2020: 114).

Saussure’lin dizimsel ve ¢agrisimsal (dizgesel) olgu olarak tanimladigi kavramlari
Barthes “Gostergebilimsel Seriiven” kitabinda besin baglaminda inceler. Yatay diizlemde
ele alman parcalar dizgeye, dikey diizlemdekiler ise dizime karsilik gelir. Ornegin, belli
bir siiflandirmaya tabi tutulmus ve ayn1 grup igerisinde yer almis yiyeceklerin art arda
okunusu dizgeleri olusturur. Aciklamak gerekirse; baslangiclarda yer alan antre,
kizartmalar, soguklardan olusan bir grup yiyecek 6begi (giysi baglaminda takke/ bere/
sapka) buna 6rnektir. Dizim olgusu ise, yemek baglaminda moniiden segilen yiyeceklerin
bir zincir olusturacak sekilde okunmasidir. Secilen bir baslangic yemegi ve ardindan
gelen ana yemek ve tatli (giysi baglaminda etek/bluz/ceket) se¢imlerinin olusturdugu
biitiin, dizimi olugturmaktadir. Bu noktada Lokantalarda yer alan moniiler her iki diizlemi
de gerceklestirmektedir. Ornegin giris yemeklerinin yatay sekilde okunusu dizgeye,
moniiniin dikey bi¢imde okunusu ise dizime karsilik gelir (Barthes, 1993).

Bir anlamlandirma dizgesi olarak besinler, Barthes’in “Gostergebilim Ilkeleri”
kitabinda da yer alir. Besinsel dili olusturan baslica 6geler mevcuttur ve bunlardan ilki
yiyeceklerin tiiketimini sinirlandiran yasaklama kurallaridir. Bir diger 6ge ise besinlerin
anlam aktarmada kullanilan karsithik ozellikleridir (fuzlu/ sekerli). Tek bir yemek s6z
konusu iken es zamanli, sofrada art arda yenen yemeklerde ise ardisik bir nitelik tasiyan
birlesim kurallari; yaygin olarak uygulanan yeme ve sofra kurallar1 besinsel dili
sekillendiren diger 6nemli 6gelerdir. Sofrada birbirinin pesi sira yenen yemekler “dil ve
s0z”iin isleyisine uygundur. Biitiin yemek dizileri ulusal veya bolgesel olarak sekillenmis

toplumsal yapiya uyar. Fakat bu yapt o doneme ve kullanicilara bagh olarak degisim
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gosterir. Besinsel dil, toplumsal nitelikteki bir kullanimdan veya yalnizca bireysel bir

“s0z” den meydana gelir (Barthes, 1979).

Bir yemegin hazirlanmasi, sunulmasi ve beslenme bicimleri bir dizi kurallar
dizgesine dayalidir. Ornegin bir yiyecedi geri ¢evirmek, bazi toplumlarda bir hakaret
niteligi tastyabilir. Aym sekilde beslenmenin gostergebilimsel bir islevi oldugundan sz
edilebilir ve gelenekler ve tabular araciligiyla varligimi toplu yemeklerde/ solenlerde
siirdiirebilir. Ornegin Ingiliz cay1 gelenegi, ritiiellesmis bir eylemdir ve dogudan
kaynaklanan bir ayin ayin téreni niteligi tasir. Ote yandan Fransiz kiiltiiriinde sarap
toplumsallagmistir. Fransiz giindelik yasaminda ayakiistii atistirmaliklardan yemekli
eglencelere, ucuz lokanta sdylesilerinden biiylik torenli yemek sdylevlerine, sade
kutlamalara kadar hemen ger yerde bir aktorliik yapar. Her tiirlii ortamda ve zamanda

yemeklerin torenselligine katkida bulunan bir siis niteligi tasir (Guiraud, 1994).
3.3.Veri Toplama

Calisma kapsaminda Fatih Akin filmleri arastirmanin érneklemini olusturmaktadir
ve bu filmler iizerinden sinemada sofranin sembol olarak kullanimina iliskin ¢ikarimlar
yapilmistir. Calisma esnasinda filmlerdeki c¢oziimlemelerin yapilmasinda Roland

Barthes’in Diiz anlam/ Yan anlam Gostergebilim kuramindan yararlanilmistir.

Gastronomi, sosyoloji ve sinema alanlarinda ¢ok fazla etkilesim olmasina ragmen
bu alanlar1 kapsayan disiplinlerarasi caligmalarin sayis1 oldukga sinirlidir. Uluslararasi bir
yonetmen olan Fatih Akin’in filmlerinde sofra temasi anlatim giicii bakimindan degerli
goriilmiistiir. Bu filmlerde toplumsal unsurlar1 anlatmada kullanilan yemek ve sofra

metaforunun 6nemi ytiriitiilecek ¢alismada ortaya konmaya caligiimstir.
3.4.Veri Analizi

Fatih Akin’in yonetmenligini listlendigi veya senaryo agamasinda dahil oldugu 12
film, 13 Mayis- 27 Temmuz 2020 tarihleri arali§inda izlenmis ve gostergebilimsel analize
tabi tutulmustur. Bahsi gecen filmler haricindeki Crossing The Bridge- The Sound of
Istanbul (Istanbul Hatirasi: Koprilyii Gegmek) (2005) ve Der Miill im Garten Eden
(Cennetteki Copliik) (2012) filmleri belgesel niteliginde oldugundan degerlendirme

kapsami disinda tutulmustur. Film inceleme siirecinde yonetmenin filmlerindeki yemekle
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alakali temalarin yogunluguna goére bir izlemeye gidilmistir. Filmlerin seyrinde

kronolojik sira bu baglamda goz ard1 edilmistir.

Filmlerde yeme igme ile ilgili sahnelerden ekran goriintiisii alinarak bu gorsellerle
analizler desteklenmistir. Gorseller, ilgili gdstergenin iizerine konumlanacak sekilde
yerlestirilmistir. Filmlerde yemekle ilgili temsiller ve bunlara dayali gostergeler sayica
dengesiz dagildigi i¢in gorsel kullanimlarinin da birbirine yakin olacak bicimde olmasina
dikkat edilmistir. Bu sebeple bazi gostergelere iliskin gorsellere basvurulmamus,
dogrudan gosterge tablosu ve diiz anlam/ yan anlam boyutlarinda inceleme bdliimlerine

yer verilmistir.

Fatih Akin’in yemek temasina en yogun olarak yer verdigi ve ana temada yemegin
oldugu filmler kategorisinde de degerlendirilebilecek olan Solino, yénetmenin 2002
yilinda vizyona giren {igiincii filmidir. Film, indirmedenfilmizle.vip sitesinden 13-15
Mayis 2020 tarihleri arsasinda izlenmistir. Film izleme esnasinda yeme i¢me ile ilgili
sahnelerde durdurularak ekran goriintiileri alinmig ve sahneler gostergebilimsel

incelemeye tabi tutulmustur. Filmde yeme i¢me iizerine 20 adet gosterge tespit edilmistir.

Yonetmenin Altin Ay 6diillii Gegen Die Wand (Duvara Karsi) filmi, 2004 yilinda
vizyona girmistir. Film, kultfilmler.com adli siteden 16-18 Mayis tarihlerinde izlenmis ve

analiz edilmistir. Filmde, konuyla ilgili 16 adet gosterge bulunmus ve listelenmistir.

2009 yilinda vizyona giren Soul Kitchen (Aska Ruhunu Kat), yonetmenin yemegi
ana unsur olarak kullandigi bir diger filmidir. Film, ugurfilm.com adli film izleme
platformundan 19-26 Mayis 2020 tarihlerinde izlenmis ve bu siiregte incelemeye tabi

tutulmustur. Filmde 13 adet yeme igme temali sahne ve gosterge tespit edilmistir.

Yonetmenin ilk filmi olan Kurz Und Schmerrzlos (Kisa ve Acisiz), 1998 yilinda
vizyona girmistir. Bu film, ugurfilm.com isimli film izleme platformu iizerinden 2-3
Temmuz 2020 tarihleri arasinda izlenmis olup yemek ve sofra sahnelerinde duraklatilarak
ilgili sahneler gorseller ve diyaloglar {izerinden incelemeye tabi tutulmustur. Filmde

yemek temali sahnelerden kesitler ekran goriintiisii alinarak incelemeye eklenmistir.

Akin’mn Der Goldene Handchuh (Altin Eldiven) isimli filmi 2019 yilinda vizyona

girmig ve mevcut olan son filmidir. Film, 2-5 Haziran 2020 tarihlerinde tafdi.org isimli
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siteden izlenerek incelenmistir. Yeme i¢me ile alakali 12 adet sahne ve bu baglamdaki

gostergeler tespit edilmistir. {lgili sahneler gdstergebilimsel metotla incelenmistir.

Im Juli (Temmuzda) filmi, yonetmenin ikinci uzun metrajli filmi olup 2000 yilinda
gosterime girmistir. Film, tafdi.org isimli siteden 8-9 Haziran 2020 tarihlerinde izlenmis

de degerlendirilmistir. Filmde yemek temali1 6 adet sahne tespit edilmistir.

Yonetmenin 2007 yilina ait olan Auf Der Anderen Sette (Y asamin Kiyisinda) filmi,
15-17 Haziran 2020 tarihleri arasinda blutv.com adresinden izlenmistir. Analiz edilen
filmde 12 adet yemekle alakali gdsterge tespit edilmis ve bu gostergelerle ilgili

degerlendirme yapilmistir.

2016 yilinda vizyona giren Tschick (Elveda Berlin) adl1 film, blutv.com adresinden
5 Temmuz 2020 tarihinde izlenmistir. Filmde yemekle ilgili sahneler durdurularak eg

zamanli olarak degerlendirilmis ve analiz edilmistir. 6 adet ilgili gosterge tespit edilmistir.

Aus Dem Nichts (Paramparca) filmi yonetmenin 2017 yilinda vizyona giren
filmidir. Film filmakinesi.net isimli siteden 12-13 Temmuz 2020 tarihlerinde izlenmis ve
ilgili sahneler durdurularak analiz edilmistir. Yeme i¢gme sahnelerini igeren 3 adet

gostergeye rastlanmistir.

New York | Love You (Seni Seviyorum New York), Fatih Akin’in iginde
bulundugu ortak yapim bir projedir. Akin, iginde bulundugu filmin bir boliimiinii
yonetmistir. Film 720pizle.org adresinden 18-19 Temmuz 2020 tarihlerinde izlenmistir.
Filmle ilgili yemek sahneleri tespit edilerek gostergebilimsel inceleme metoduna tabi

tutulmustur.

Fatih Akin’in yonetmenligini yapmayip senaryo kisminda yer aldigi Kebab
Connection isimli film, konusu geregi incelemeye dahil edilmistir. 2004 yilinda vizyona
giren film, fullhdfilmmodu.com adresinden 20-24 Temmuz 2020 tarihlerinde izlenerek

analiz edilmistir. Filmde 10 farkli yeme igcme gdstergesine rastlanmustir.

The Cut (Kesik) Akin’in 2014 yilinda ¢ektigi filmidir. Yonetmenin bu filmi 27
Temmuz 2020 tarihinde filmfullizlehd.net adresinden izlenmistir. Filmde konuyla alakali

sahneler tespit edilerek gostergeler ortaya konmustur.

56



4. FILM ANALIZLERI

4.1.KURZ UND SCHMERZLOS/ KISA VE ACISIZ (1998)

4.1.1. Filmin Konusu

Hamburg’da dogup biiyiimiis olan Gabriel, Tiirk bir ailenin ogludur. Onun gibi

gocmen birer aileden gelen Yunan asilli Costa ile Sirp asilli Bobby, onun yakin
arkadaglaridir. Bir mabhalle cetesi gibi davranan bu {gliiden Gabriel, hapse girip
cikmastyla beraber hayatini bir diizene sokma karari alir. Hapiste gegirdigi siirede Gabriel
her ne kadar olgunlassa da arkadaslar1 onun bu degisimine uyum saglayamazlar. Gabriel,
sug teskil eden isler yapmak istemez ve Tiirkiye’ nin giineyine yerlesip orada kendi isini
kurmak ve diizenli bir hayat yasama hayali kurar. Gabriel ve arkadaglar1 arasinda yasanan
diisiince farklilig1 aralarinda kopusa sebep olur. Film, farkli milli kimliklere sahip olan ii¢
yakin arkadasin aralarindaki dostlugu, goriis farkliliklarini, catigmalarini ve aralarindaki

giiclii arkadaslik bagini ele alir.

4.1.2. Film incelemesi

i\

\\ M = :‘*-?

Gorsel 4.1.2.1. Kurz und Schmﬁ |Im| kesit 1

Tablo 4.1.2.1. Kurz Und Schmerzlos Filmi Gosterge Tablosu 1

Gaosterge Gaosteren Gaosterilen
Gabriel’in hapisten ¢iktiktan sonra Yakinlarla bir araya gelme,
Diigiin : o
bir diigiine katilmasi yeni kigilerle tanigma
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Diiz Anlam: Tiirk¢e ismi Cebrail olarak bilinen Gabriel, yeni hapisten ¢ikmigtir ve
yakinlariyla bir Tiirk diigiiniinde karsilasir ve muhabbet kurar. Bu esnada diigiinde yeni
insanlarla da tanigir. Diigiin, geleneksel Tiirk miizikleri ve danslari esliginde, misafirlerin
gruplar halinde masalarda oturdugu ve daha ¢ok igecek servisinden ibaret olan klasik bir

diigiindiir ve ayirt edici fazla bir 6zelligi yoktur.

Yan Anlam: Diigiinler yemekli veya yemeksiz olsun akrabalar1 ve tanidiklari bir
araya toplayan onemli etkinliklerdir. Yemek servisi olmasa bile misafirlere en azindan
icecek ve pasta servisi yapilmaktadir. Bu etkinlikler, genellikle bir masa etrafinda ¢ok
sayida insani toplar ve onlarin iletisim kurmasina katkida bulunur. Birbirlerini uzun siire
gormeyen tanidiklar: bir araya getirir, yakin akrabalar veya arkadaslar arasindaki bagi
gii¢lendirir veya yeni insanlarin tanismasina aracilik eder. iki insanin evlenmesi sebebiyle
gerceklestirilen bu torenler bu islevi haricinde sosyallesme adina topluma biiyiik katkilar
sunar. Hatta geleneksel Tiirk toplumunda yeni insanlarla tanismak, iliski baslatmak,
annelerin ogullar1 i¢in gelin aday1 bulmalar1 bakimindan diigiinler 6nemli bir role sahiptir.

Geleneksel toplumlar i¢in en 6nemli sosyallesme mekanlarindan biri digiinlerdir.

Gorsel 4.1.2.2. Kurz und Schmerzlos Filmi kesit 2

Tablo 4.1.2.2. Kurz Und Schmerzlos Filmi Gosterge Tablosu 2

Gaosterge Gaosteren Gosterilen

Tabeladaki ve camdaki yazilar,
Lokantanin 6nii Restoran ¢aligsanlarinin Cingene Kiiltiirel yap1y1 devam ettirme

adami dovmeleri
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Yan Anlam: Gabriel’in arkadasi Bobby calisnti mallar1 satan ve yasadisi isler
yapan Sirp asilli bir gengtir. Yaninda ise girmek istedigi adam, isinde iyi oldugunu
gostermesi i¢in ona bir gorev verir. Adama uzun zamandir parasini vermeyen bir
Cingene’den parasini aldig1 takdirde onu ise alacagini sdyler. Bobby, bor¢lu adami takip
eder ve ona dogrudan saldirmak yerine basla bir yontem uygular. Sokakta bir kebap
lokantas1 vardir ve kameranin agis1 dogrudan restoranin 6niine ¢evrilir. Lokantay1 Kiirtler
isletmektedir. Bobby, diikkana girer ve kisa siire i¢inde diikkandan {i¢ tane adam ¢ikip
Cingene’yi yakalaylp dovmeye baslarlar. Hi¢ konusmadan diikkana geri donerler ve

Bobby borglu oldugu adamin parasini geri 6demesini sdyler ve parayt alip uzaklasir.

Yan Anlam: Kebap salonu Almanya’da bir lokanta olmasina karsin biitiin tabela
ve camdaki yazilar Tiirkgedir. Gaziantep, Adana, Urfa gibi yemekleriyle iinlii ve
muhtemelen isletenlerin memleketleri olan Tiirkge sehir isimleri tabelada yer almaktadir.
Ayni sekilde Miisliimiin Yeri olan lokantanin ismi de olduk¢a oryantalist ve yerel
sayilabilir. Bobby’nin lokantaya girip Cingene adam hakkinda sdyledikleri karsisinda
calisanlarin sorgulamadan onun dediklerine inanmalar1 ve adami dovmeleri, onlarin
kiiltiirel yapilar1 hakkinda fikir verir. Almanya’da, farkli bir kiiltiirel/ toplumsal yapida
yasamalarma karsin; kendi geleneksel ve yerel kiiltiirleri dahilinde yasamaya calisan,

muhafazakar bir grup, sahnede yansitilir.

Gorsel 4.1.2.3. Kurz und Schmerzlos Filmi kesit 3
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Tablo 4.1.2.3. Kurz Und Schmerzlos Filmi Gosterge Tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Genelev sahibi adam ile tanisan ) )
Restoranda aksam yemegi o ) Ahlaki degerlerin ¢atismasi
Alice’in masay1 terk etmesi

Diiz Anlam: Bobby, kiz arkadas1 Alice ve yeni patronu beraber bir Italyan
restoraninda yemek yerler. Adam yemekleri begenip begenmediklerini sordugunda
Bobby, miikemmel buldugunu ve bu yemeklerin i¢inde yiizebilecegini sdyler. Alice ise
yalmzca yenilebilir oldugunu ifade eder. Adam, buranin civardaki en iyi Italyan restoran
oldugunu vurgular. Alice adamin bir genelev islettigini 6grenince rahatsiz olur ve yemegi
birakip masay1 terk etmek ister. Bobby onu durdurmak ister. Kiiglik ¢apli bir tartisma
yasanir ve Alice masadan kalkarak mekandan ayrilir. Bobby ise patronunun istegi tizerine

masada kalir ve onun iligkilerde kadin erkek rolleri hakkinda yorumunu dinler.

Yan Anlam: Yemek masasi, bireylerarasi iliskileri giiclendiren ve samimiyet
kurulan bir ortam olmasinin yani sira bazi1 durumlarda bir kriz ortamina da doniisebilir.
Bobby, Alice ve genelev patronu olan adam arasinda yasanan gatisma Once yemegin
lezzeti hakkinda olsa da sonrasinda konu genisler ve farkli bir boyuta evrilir. Catismanin
asil kaynagi ahlaki degerler ve bu degerlerin yikimin yemek masasinda ger¢eklesmesidir.
Yemek masasinda genel ahlaka uygun olmayan bir is yapan adam ile tanigmas1 Alice’i

rahatsiz etmis ve yemegi terk etmistir.

Gorsel 4.1.2.4. Kurz und Schmerzlos Filmi kesit 4
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Tablo 4.1.2.4. Kurz und Schmerzlos Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen
Gabriel ve Alice’in gece kuliibiinde iligkileri ilerletme ve
Barda igki icmek o ]
icki igmeleri yakinlagma

Diiz Anlam: Restorani terk eden Alice Ceyda ve Gabriel’in yanina gelir. Yasadigi
kotii olayr anlatip gecesinin mahvoldugundan dert yanar. Onlar da daha gecenin
bitmedigini sdyleyerek Alice’i bir gece kuliibiine gotiirtirler. Ceyda yeni sevgilisi ile
mekandan ayrilir. Gabriel ve yakin arkadasi Bobby’nin sevgilisi Alice bas basa kalirlar.
Birlikte igki i¢ip muhabbet kurarlar. Alice aciktigini sdyler ve yemek yemek icin gece
kuliibiinden ayrilirlar. Gabriel hapishaneden ¢ikisinin sonrasinda taksicilik yapmaktadir
ve taksisi ile Alice’e sehir turu yaptirir. Arabanin iginde bir seyler atistirirlar ve bu esnada
sohbet ederler. Gabriel, Bobby ile nasil tanistiklarini sorar. Alice ise neden Tiirkiye’ye

gitmek istedigini anlatmasini ister.

Yan Anlam: Birlikte disarida vakit gegirmek arkadaslik iligkilerinin veya ikili
iligkilerin gili¢lenmesini saglar alkol tliketimi de ortamu samimilestiren ve bireyleri
rahatlatan bir eylemdir. Alice ve Gabriel’in muhabbetlerinin ilerlemesinde, beraber barda
oturmalar1 ve sonrasinda taksi ile sehri turlamalar etkili olmustur. Gabriel ve Alice bu

muhabbet sonras1 birbirlerinden etkilenirler ve iliskileri gii¢lenir.
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Gorsel 4.1.2.5. Kurz und Schmerzlos Filmi kesit 5
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Tablo 4.1.2.5. Kurz und Schmerzlos Filmi gdsterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Alice’in Bobby ile kahvalti Catisma ve iliskilerin
Kahvalt1 masast

masasinda kavga etmesi bozulmasi

Diiz Anlam: Bobby ve Costa Alice’in evinde kahvalti ederler. Bobby Alice’in
arttk ona kars1 yeterince samimi olmadigindan ve onu patronunun yaninda kiiciik
disiirdiigiinden soz eder. Alice ise patronunun tekin bir adam olmadigini sdyler. Bobby,
Alice’in Gabriel ile olan yakinlasmasindan rahatsiz oldugunu soyler ve patronunun
tavsiye ettigi gibi daha sert bir erkek olur. Alice’e tokat atar ve bunun {izerine masada

tansiyon daha da yiikselir. Alice Bobby’yi evden kovar.

Yan Anlam: Giindelik problemler genellikle yemek yerken masaya yatirtlir.
Bireylerarasi tartismalar ¢ogu zaman masadayken, yemek esnasinda gerceklesir ve yemek
masas1 adeta bir ¢atisma ortamina doniislir. Sozli iletisim sekteye ugrar ve degerler
yikilir. iliskileri diizenleyen bir mekan olma gdrevi iistenen yemek masasi bu kez,

iligkilerin bozuldugu bir ortama doniisiir.

4.2.1IM JULI/ TEMMUZDA (2000)
4.2.1. Filmin Konusu
Daniel, gorevinin bilincinde, higbir d6grencisiyle yakin olmayan bir gretmendir.
Keskin siirlara sahip ve oldukga rutin bir hayat yasayan Daniel’in Juli ile tanismasindan
itibaren hayat1 degismeye baslar. Juli ona iizerinde gilines sembolii olan bir yiiziik verir ve
hayatinin askini kisa zaman igerisinde bulacagini sdyler. O giiniin aksami Daniel, Melek
ile tanisir. Ona asik olur ve ertesi giin Istanbul’a donen Melek’in pesi sira o da Istanbul’a
ulagmak i¢in uzun bir maceraya koyulur. Juli ile ¢iktiklar1 bu yolculukta basina farkl

olaylar gelir ve sonunda Istanbul’a vardiginda aradig1 aski farkli bir bigimde bulur.
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4.2.2. Film incelemesi

Gorsel 4.2.2.1. Im Juli Filmi kesit 1

Tablo 4.2.2.1. Im Juli Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
Daniel’in Melek’i Tiirk Milli kimligin ve ulusal
Tiirk lokantasi
lokantasina gotiirmesi kdiltiiriin stirdiiriilmesi

Diiz Anlam: Melek ile yolda kalacak yer sormasi vasitasiyla tanisan Daniel, onu
dgrenci yurduna gétiirebilecegini sdyler. Oncesinde karninin a¢ olup olmadigini sorar ve
sonug olarak bir restorana giderler. Melek’in Tiirk oldugunu 6grenen Daniel, onu bir Tiirk
lokantasina gotiiriir. Almanya’da alisilagelmis olan klasik bir kebapgi1 diikkkaninda yemek
yerler. Masada yenmis yemek tabaklari ve devam edilen ayran bardaklar1 vardir. Arka
planda yemek siparis eden miisteriler vardir ve fonda Tiirk halk miizigi ¢almaktadir.
Duvarda Istanbul’a ait bir resim vardir ve lokanta, Tiirkiye’yi animsatacak detaylarla

bezelidir.

Yan Anlam: Milli kiiltiiriin korunmasi, tanitilmasi ve aktarilmasinda 6nemli
Ogelerden bir tanesi de yemektir. Toplumlar yemek kiiltiirleri vasitasiyla milli
kimliklerini pekistirirler. Ana vatanlarindan uzakta dahi 6z kimliklerine ait unsurlar
muhafaza etme yoluna giderler. Yasadiklar1 bolgeyi, kendi etnik grubundan kisilerle
beraber kendi kiiltiirel 6geleriyle doldurur ve bu sekilde var olurlar. Almanya’da gok

sayidaki Tirk lokantas: da bunun bir gostergesidir. Tamamen kiiltiirlerinden kopmamais
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fakat yasadiklar1 bolgenin kiiltiiriine de tiimiiyle adapte olamamis olan azinliklar, arada
kalmis yeni bir kiiltiir olugturmaktadirlar. Filmde, Hamburg’daki bu Tiirk lokantas1 da

bunun en tipik 6rnegidir.

Tablo 4.2.2.2. Im Juli Filmi gosterge tablosu 2

Gaosterge Gosteren Gosterilen

o Daniel’in Melek’le beraber yemek Yeni tanisilan insanlarla
Birlikte yemek yeme )
yemesi yakinlik kurma

Diiz Anlam: Melek ile yolda tanisan Daniel, muhabbetlerini ilerletmek adina
yemek yedikleri restoranda da sohbet etmeye devam eder. Melek, istanbul’dan,
yakamozdan, Istanbul’daki planlarindan bahseder. Daniel’e tatile gidip gitmeyecegini
sorar. Daniel ise yazin Hamburg’da kalacagindan, yazlari buranin hos ve sakin
oldugundan s6z eder. Hatta bu kentte bir plajin var oldugunu bile sdyler. Hesabi isteyip

kalkarlar ve plaja giderler.

Yan Anlam: Yeni tanigilan bir insanla sohbet kurmanin en bilinen yollarindan biri
beraber yemek yemektir. Yemek yerken ayni zamanda iletisim de devam eder. Yemek
masasi bireylerarasi iletisimin en yogun yasandig1 mekanlardan bir tanesidir. Tipki1 Melek
ve Daniel’in yeni tanigtiktan sonra restorana gidip yemek yedikleri ve burada birbirleri
hakkinda fikir sahipleri olduklar1 gibi, yemek yeme etkinligi bireyleri birbirine

yakinlastiran, etkin bir aragtir.

Gorsel 4.2.2.2. Im Juli Filmi kesit 2
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Tablo 4.2.2.3. Im Juli Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

. L Daniel ve Melek’in sahilde bira
I¢ki tiiketimi ) ) Sosyallesme, yakinlik kurma
igmeleri

Diiz Anlam: Daniel, Melek’i Hamburg’un sahiline gotiiriir. Sahilde pek ¢ok geng
beraber eglenip vakit gecirmektedir. Daniel, Melek’e bira isteyip istemedigini sorar.
Melek’in olumlu yaniti iizerine Daniel, sahilde oturan bir gruptan iki bira ister.
Genglerden biri bu istegin karsili§inda ona biralar1 verir. Daniel, biralar karsiliginda para
vermek ister fakat geng, her seyin bedavasinin daha giizel oldugunu vurgular. Daha sonra
Melek ve Daniel bas basa oturup biralarm tokustururlar ve igmeye baslarlar. ilerleyen

stirecte Melek, gitara sarki sdyleyerek eslik eder.

Yan Anlam: Fatih Akin filmlerinde igki, bireyleri birbirine yakinlastiran, sosyal
bir icecek olarak siklikla yer alir. Ayni sekilde alkol tiiketimi genellikle grup olarak
gerceklesen bir faaliyettir. Bu sebeple, bir sosyallesme araci olarak giindelik hayatta
tiketilir. Filmde de farkli kisilerle iletisim saglanmasinda, yeni tanisilan kisiler arasinda

yakinlik kurulmasinda, kaynasmada bir arag vazifesi gormektedir.

Gorsel 4.2.2.3. Im Juli Filmi kesit 3
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Tablo 4.2.2.4. Im Juli Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Juli ile yolculuk esnasinda .
. Iletisim kurma, paylagim
Icki igmek tanistig1 Leo’nun barda durarak
N yapma
birer icki igmeleri

Diiz Anlam: Daniel ile Juli, Istanbul’a gitmek i¢in yolculuga ¢cikarlar. Arabalarinin
bozulmasi iizerine bir tir soforii olan Leo’nun teklifiyle Budapeste’ye kadar onunla
beraber gitme karar1 alirlar ve yolculuk sirasinda mola verip bir barda otururlar. Daniel
oturmay1 reddeder ve disarida onlar1 bekleyecegini soyler. Juli ve Leo igeri girer ve birer
bira sdylerler. igkilerini icerken bir yandan da ortak yanlar1 hakkinda konusurlar. Juli ile
Daniel arasindaki iliskiyi degerlendirirler. Leo, Juli’ye Daniel’in dogru kisi olup
olmadigint sorar ve onun i¢in hi¢ savasip savasmadigini da sorusuna ekler. Juli’den
hoslanan Leo, ona beraber seyahat etme teklifinde bulunur. Juli, onun bu teklifine

olumsuz yanit verir.

Yan Anlam: Yeni tanisilan insanlar ile birlikte bir seyler yiyip i¢gmek, aym
zamanda kars1 tarafa duyulan gilivenin bir gostergesidir. Filmde yolculuk esnasinda
tanistiklar1 Leo ile Juli kisa siirede samimiyet kurar. Yolculuk arasinda bir barda mola
verdiklerinde Leo ve Juli’nin beraber icki igmeleri de aralarindaki diyalogun devamini

getirir.

Gorsel 4.2.2.4. Im Juli Filmi kesit 4
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Tablo 4.2.2.5. Im Juli Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Luna’nin barda Daniel’in kolasina
Igecek vermek Giivensizlik/ Sug¢/ Suistimal
uyusturucu madde atmasi

Diiz Anlam: Istanbul yolculugu esnasinda basina ilging olaylar gelen Daniel, tekrar
otostop ¢eker ve bir kadin onu arabasina alir. Daniel aciktigini sdyler ve arabasina alan
Luna onu bir bara gétiiriir. Aralarinda bir dil problemi vardir fakat yemek yemek
istedigini isaretlerle Luna’ya anlatir. Bardaki adam ona balik ve kola getirir. Yemegini
bitiren Daniel gitmek ister fakat Luna, kalip bir kola igmeyi daha teklif eder. Kola almaya
giden Luna, i¢ecegin igine uyusturucu bir madde katar. Bu sebeple Daniel ilerleyen

zamanda haliisinasyon gérmeye baslar. Lunay1 sirasiyla Melek ve Juli siluetinde gortir.

Yan Anlam: Gidanin besleyici 6zelliginin yani sira zehirleme gibi bir fonksiyonu
da mevcuttur. Bu sebeple yemek yapan veya yemek veren kisi ile yiyen arasinda bir giiven
iligkisi kuruludur. Filmde de Luna’nin Daniel’in kolasina uyusturucu madde eklemesi,
gidanin besleyici etkisinden Gte bir alt anlami 6ne ¢ikarmaktadir. Giiven duygusunu

sekteye ugratan bu davranis, yemegi bir elde etme aracina doniistiirmektedir.

Gorsel 4.2.2.5. Im Juli Filmi kesit 5
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Tablo 4.2.2.6. Im Juli Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Juli ve Daniel’in dinlenme
] S o ) Farkli insanlar1 bir araya
Dinlenme tesisleri tesisinde bir masada oturup
) toplama
insanlar1 degerlendirmeleri

Diiz Anlam: Daniel ve Juli, Romanya simirin1 gegtikten sonra bu yorucu
yolculugun sonrasi giizergah iizerinde hizli yemek sunan bir lokantaya otururlar. Bir
masaya oturup bir seyler atistirirlar. Etrafta ¢ok farkli tiirde insanlar vardir. Cok fazla
paralar1 olmadigindan ve bir arabaya ihtiya¢ duyduklarindan, tesisteki arabali insanlara
gozlerini dikerler. Kendilerince tanimadiklar1 insanlar1 iyi veya kotli olarak
simiflandirirlar ve bu siibjektif degerlendirmeye gore kotli olarak tamimladiklar1 bir

yolcunun arabasini ¢alarlar.

Yan Anlam: Yolculuk esnasinda verilen molalar planlarin gozden gegirildigi,
ihtiyaclarin karsilandigi, yemeklerin yenildigi bir zaman dilimidir. Bu esnada dinlenme
tesisine ugrayan yolcular genellikle o bolgenin yabancilaridir ve birbirleri hakkinda fikir
sahibi degillerdir. Bu sebeple genellikle etraftaki insanlar incelenerek onlar hakkinda fikir
yiiriitiiliir. Filmde de Istanbul’a ulasmak isteyen Daniel ve Juli, dinlenme tesisinde bir
seyler yiyip igerken kendilerine lazim olan bir araci ¢almay1 kafalarina koyarlar. Bu
sebeple arabasi olan insanlar1 gozlerine kestirirler. Giinliik hayatta kotii bir insanin
arabasini calmanin daha mesru olacagi diislincesiyle etraftaki insanlari incelerler.
Dinlenme tesisleri, mola verilen, yol iistii hizli yemek sunan lokantalar ve biifeler yabanci
insanlarin bir araya gelme noktalaridir. Bu tip yerler, cok cesitli insan tiplerine

rastlanilabilen ugrak noktalaridir.

4.3.SOLINO (2002)
4.3.1. Filmin Konusu
Solino, Fatih Akin’in yonetmenligini Ustlendigi ii¢linci uzun metrajli filmidir.
Yonetmenin Kkiiltiirlerarasilik, etnik celiskiler ve uyum sorunlarmi siklikla isledigi
filmlerinde, bu konular Solino filmine de yansir. italyan bir aileyi merkeze alan film,
ailenin Italya’nin kiiciik bir kasabas1 olan Apulia’daki diizenlerini birakip Almanya’ya

gdc etmelerini konu alir. Aile, Duisburg kentinin gelismekte olan, endiistriyel kesiminde
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bir mahalleye yerlesirler. Actiklar1 italyan restorami iizerinden aile bireylerinin ruh
tahlillerine de deginen Akin, filminde ailenin bir aradaligi, idealleri, ¢atismasi, dagilmasi
ve yeniden insasi gibi olgulara yer verir. Romano restoran sahipligi roliine ¢cabucak uyum
saglamistir fakat Rosa hala iilkesine 0zlem duymaktadir. Ogullar1 Gigi babasi gibi
restorancilik hayali kurmaz ve film ¢ekme hayali ugrunda babasi ile anlasmazliklar yasar.
Agabeyi Giancarlo ise kendisinin de ilgi gérme istegi dolayisiyla pek ¢ok konuda kardesi
ile uyusmazlik yasar ve Gigi ile pek ¢ok konuda catisir. Aile biiylik sarsintilar yasar fakat

Italya’da dogduklar1 kasabada yeniden insa olurlar.

4.3.2. Film Incelemesi
Filmde 1960’larin Italya’sinda sokaklar ve garsidan gériintiilere yer verilir. Sokakta

bir balik tezgahi dikkat ¢eker. O donem igin siradan ve giindelik bir goriintiidiir.

—r-—} e

i

Gorsel 4.3.2.1. Solino Filmi kesit 1

Tablo 4.3.2.1. Solino Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ada’nin Gigi yolculuga ¢ikarken
Biskiiviler ona el yapimi biskiiviler hediye Sevgi ve duygusal baglilik

etmesi

Diiz Anlam: Gibi, kiiciik bir erkek ¢ocugudur ve ailesi ile birlikte Almanya’ya
gitmek icin istasyonda treni beklerler. Bu sirada hoslandig1 kiz arkadasi olan Ada
yanlaria gelir ve Gigi’ye teneke bir kutu uzatir. Yolculuk i¢in bir kutu dolusu biskiivi
getirmistir. Tesekkiir ederek uzatilan hediyeyi alir. Ada, bir kutu biskiivi diye heniiz
paketi agmadan aciklar ve kendisinin pisirdigini, en azindan dyle sayilacagini vurgular.
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Yan Anlam: Bu sahnede el yapimi yiyeceklerin degerine vurgu yapilir. Baskalari
icin yiyecek hazirlamak onlara verilen degerin bir kanitidir. El yapimi bir pastanin,
kurabiye veya biskiivinin ayrica bir hediye degeri de vardir. Gigi, kutuyu agip bir tanesini
yemeye baslar cok lezzetli oldugunu tepkileri ve sozleriyle belli eder. Biskiivinin
devamin1 da Ada’ya verir. Bu hediye edilen biskiiviler araciligiyla arkadaslik veya

duygusal baglar gili¢lenecektir.

Tablo 4.3.2.2. Solino Filmi gésterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

Rosa’nin Almanya’da taze meyve )
Taze sebze meyve Vatan 6zlemi
sebze bulmakta zorlanmasi

Diiz Anlam: Gigi ve Giancarlo anneleriyle birlikte Almanya’ya tasindiktan sonra
carstya aligverise ¢ikarlar. Bir manav tezgahinin 6niinde meyve sebzeleri incelerler. Gigi
daha once bazilarini hi¢ gérmemis oldugundan sasirir. Annesi ise sebzelerin hi¢birinin
taze olmayisindan yakinir ve higbir sey almaz. O sirada diikkan sahibinin dikkati onlarin

tizerindeyken Giancarlo elma ¢alar ve ceplerine doldurur.

Yan Anlam: Sebze ve meyvelerin taze olmayis1 farkli bir iilkeye yerlesen, kendi
topraklarindan uzak kalan Rosa i¢in bir memnuniyetsizlik gostergesidir. Kendi vatanina,
kasabasina duydugu 6zlemi bu yiyecekler iizerinden yansitir. Rosa, orada yetisen taze
sebze meyveleri burada bulmakta zorlandig1 igin, kisacas1 kendi memleketine ait olan

ogelerden uzak kaldig1 i¢in yakinir.

Gorsel 4.3.2.2. Solino Filmi kesit 2
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Tablo 4.3.2.3. Solino Filmi gdsterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Geleneksel kadinlik ve
Yemekleri Rosa’nin hazirlayip . o
Kadinin yemek servisi yapmasi o erkeklik rollerinin
servisi yine onun yapmasi
ayristirilmasi

Diiz Anlam: Evde Babalar1 Romano, anneleri Rosa ve ¢ocuklar Almanya’da onlara
yardimc1 olan dostlar ile beraber evde yemek yerler. Masada yemek servisini yapan
Rosa’dir. Tabaklara koydugu yemekleri masadakilere servis eder. Romano sadece sarap

servisi yapar.

Yan Anlam: Calismayan, evde yemek ve temizlik yapmakla, aligverise ¢ikmakla
ve ¢ocuklara bakmakla goérevli olan kisi ailenin annesidir. Geleneksel ataerkil kiiltiirlerde
yaygin olan bu zihniyet filmde de yansimaktadir. Tiirk kiiltiiriinde hakim olan bu diisiince
geleneksel italyan kiiltiirii icin de gecerlidir. Aym sekilde kadin ev isleri ile ilgilenirken
disarida galigip ailesine bakmakla yiikiimlii, maddi kazang saglayan kisi de ¢cogu zaman
evin babasidir. Filmde de bu kaliba yer verilir. Almanya’ya madende ¢alismak i¢in gelen
Romano isinden sikayet eder. Rosa ise bu yiizden italya’dan ayrildiklarmi, erkegin
calismak zorunda oldugunu vurgular. Buraya tatil i¢in gelmediklerini, Romano’nun para
kazanmasi gerektigini sdyler. Tiim bunlar masada yemek esnasinda konusulur. Sofra,

ciddi konularin konusuldugu ve hararetli sohbetlerin yapildigi bir tartisma ortamudir.

Tablo 4.3.2.4. Solino Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Italyan Yemegi Spaghetti ve Sarap Italyan Milli Kimligi

Diiz Anlam: Yemekte spaghetti vardir ve yaninda kirmizi sarap i¢ilmektedir. Rosa,
makarnayr evde pisenden farksiz bulan misafirlerine yakinir. Orada taze sebze
olmadigindan, malzemenin kétiiliiglinden s6z eder. Bu sebeple ¢ikan yemegin de olmasi

gerekenden farkli, daha lezzetsiz bir hale doniistiigiinii ifade eder.
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Yan Anlam: italyan milli kimliginin en dnemli degerlerinden biri mutfak ve yemek
kiiltiirtidiir. Cografya, yemek kiiltiiriiniin olusmasinda ve gelisim gostermesinde baglica
etmenlerden bir tanesidir. Oyle ki Italya pek ¢ok sebze ve meyvenin yetismesine elverisli
toprak yapisi ve iklimi dolayisiyla nitelikli gida maddelerine ev sahipligi yapar. Bu durum

da Italya’nin mutfak kiiltiirii olarak diinyada éne ¢ikmasina sebep olur.

Bu noktada makarna, italyan mutfak kiiltiiriiniin temel yapi taglarindan bir tanesidir.
ftalyan milli kiiltiiriinin 6nemli bir par¢asi olmasmin yaninda giinliik hayatta da

ogiinlerinde siklikla yer verdikleri bir besin maddesidir.

Tablo 4.3.2.5. Solino Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen
S Yemek masasinda su bardaginda Resmiyetten uzak, giindelik
arap . .
igilen sarap aile sofrasi

Diiz Anlam: Masada yemegin yaninda bir sise kirmizi sarap yer almaktadir.
Romano bardaklara saraplari servis etmektedir. Saraplar kadeh yerine siradan su

bardaklarinda i¢ilmektedir.

Yan Anlam: Kadehte icki igmek, kutlama, davet 6zel bir gilinii temsil eder. Sarap,
[talyan kiiltiiriiniin 5nemli bir parcasidir. Yalnizca 6zel anlarda degil yemek esnasinda da
tiiketilen gilindelik bir ickidir. Bu sebeple filmde 6zel kadehler yerine su bardaklarina
sarap doldurulmaktadir. Milli kimligi pekistiren bir ara¢ olarak Italyan Kkiiltiiriinii

sembolize eden saraba filmde siradan bir yemek sahnesinde yer verilmistir.
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Gorsel 4.3.2.3. Solino Filmi kesit 3

Tablo 4.3.2.6. Solino Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Pizzac1 masalarinin kare olmasi
Geleneksel kiiltiire kars1 tehdit
Yuvarlak masalar gerektigi konusunda kurulan
. olusturma
diyalog

Diiz Anlam: Aile Almancay1 heniliz yeni 6grenmeye baslar. Rosa, dairelerinin
karsisinda bir diikkkan goriir ve caminda yazan yazinin anlamini Gigi’ye sorar. Diikkanin
kiralik oldugunu 6grenen Rosa, tamdiklari Italyan arkadaslarinin hepsinin de bekar
olduklarim1 ve muhtemelen Italyan yemeklerine hasret olduklarini burada bir restoran
acabileceklerini sOyler. Tiim aile asagi iner ve yakindan bakarlar. Romano diikkanin
oncesinde bir dondurmaci olabilecegini sOyler. Rosa ise onun yanildigini, buranin
gecmiste bir pizzact oldugunu sdyler. Romano pizzaci diikkaninin masalarmin kare
olmas1 gerektigini, bunlarin ise yuvarlak oldugunu ve pizzaci olamayacagini anlatir.
Ailece diikkanin i¢ini gezerler. Rosa ilk yuvarlak masalarin iizerine kareli Ortiiler
serecegini soyler. Romano’nun kareli ortiilerin masay1 kare yapmayacagini diretmesi

tizerine Rosa da ilk yuvarlak masali pizzacinin kendilerininki olacagini sdyler.

Yan Anlam: Masalarin formlari dahi bir mekan hakkinda fikir veren birer sembolik
anlam tagir. italya’da bir diikkanin pizzaci olabilmesi i¢in masalarin kare bigiminde
olmas1 gerektigi gibi bir yazisiz kural vardir. Geleneksel bir sembol olan bu isaret

gecerliligini siirlar disinda pek de korumamaktadir. Romano’nun pizzaci masalarinin
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kare olmasiyla ilgili diretmesi aslinda bagli oldugu kiiltiirel kaliplara kars1 bir tehdit olan
kiigiik bir durumda sergiledigi psikolojik bir tavirdir. Italyan Kkiiltiiriinde pizza
diikkanlarinin masalar1 hep kare olur ve pizza da bu kare masalarda yenilir. Aksi bir
durum geleneksel ve muhafaza ettikleri kiiltiirleri i¢in bir tehdittir. Yan anlamda isin

boyutu, masanin kare veya yuvarlak olmasindan ¢ok daha fazladir.

Tablo 4.3.2.7. Solino Filmi gdsterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen

Gegmigini ve vatanini
) Memleketlerinin ismini diilkkanin
Solino Restoran hatirlama, baglarindan
ad1 olarak kullanmalar1
kopmama

Diiz Anlam: Diikkan kiralayan cift isminin ne olacagina karar verirler. Romano
ilk 6nce Romano’nun Yeri ismini koymak ister fakat Rosa buna tepki gosterir. Bunun
tizerine Romano, Rosa ve Romano’nun Yeri ismini teklif eder. Rosa ise geldikleri kasaba

olan Solino’yu isim olarak onerir bu konuda anlasirlar.

Yan Anlam: Restoranin isim se¢iminde milli koklerin ve vatan 6zleminin agir
bastig1 gozlenmektedir. Dogup biiyiiyen topraklar restoranlarina isim olarak konur.
Boylece milli kimlikleri ve gec¢mislerini unutma ihtimalinin azalacagina inanirlar.
Restorani agarlar ve Rosa yemekleri pisirmeye baslar. Makarnalar1 tabaklayan Rosa’ya
kars1t Romano porsiyonlarin ¢ok biiyiik oldugnunu iddia eder. Rosa ise restoranina gelen
kisilerin karinlari sis olarak ayrilmasi gerektigini sdyler. Gelen miisterilerin memnun ve

doymus olarak memnun bir bi¢gimde diikkandan ayrilmalarini ister.
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Gorsel 4.3.2.4. Solino Filmi kesit 4

Tablo 4.3.2.8. Solino Filmi gdsterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

. ) Rosa’nin Nazi kiyafetli Almanlara Irk¢iliga ve fasizme karsi
Yemek pisirmeyi reddetme . ) )
yemek pisirmeyi reddetmesi protesto

Diiz Anlam: Romano Rosa’dan habersiz diikkkana bir televizyon alir ve yayin
acarak daha fazla miisteri ¢ekebileceklerini Rosa’ya anlatir. Zamanla diikkan islemeye
baglar. Bir giin film ¢eken bir ekip gelir ve 6gle yemeklerini burada yiyeceklerini soyler.
Hangi yemekler oldugunu sorar. Romano da “Makarna, pizza, kisaca italyan yemekleri”
yanitin1 verir. Sesleri duyan Rosa salona ¢ikar ve diikkanda gordiigli Nazi iiniformali
askerleri gortince sinirlenip diikkani terk eder. Romano pesinden kosarak onlarin yalnizca

film ¢ektiklerini, bagka bir amaclarinin olmadigini anlatir.

Yan Anlam: Yemek pisirmek bu baglamda sadakatin ve bagliligin gostergesidir.
Oyle ki tarihte 1rkgilik yapan ve pek ¢ok insanin katledilmesine sebep olan baris karsiti
bu rejime ve destek¢ilerine Rosa’nin yemek yapmay1 reddetmesi de oldukc¢a dogaldir.
Fasistlere yemek yapmayacagini agik bir dille ifade eder. Yemek pisirmek ve sevgi

gostermek arasinda ikili bir iligki vardir.
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Tablo 4.3.2.9. Solino Filmi gosterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yonetmen ve oyuncularin ayri
Ayri masalarda yemek yeme ] Statii farklart
masalarda yemeleri

Diiz Anlam: Yemeklerini tiniformalarini ¢gikarmak kosuluyla yiyebilen oyuncular
diikkan1 doldurur ve ortami hareketlendirir. Herkes yemek yerken yonetmen ayr1 masada
yemek yemektedir. Setten 6nemli ekip elemanlar1 ve bazi basrol oyunculari diger siradan

oyunculardan farkl: bir masada yemeklerini yemektedirler.

Yan Anlam: Bu durum statii ve yemek iliskisini gozler 6niine serer. Yemek dnemli
bir ayristirma aracidir. Yiiksek statiilii bireyler ile digerleri genellikle ayn1 sofrada yemek

yemezler.

Gorsel 4.3.2.5. Solino Filmi kesit 5

Tablo 4.3.2.10. Solino Filmi gosterge tablosu 10

Gosterge Gosteren Gosterilen

Hayat gibi ac1 fakat yine de
Yo6netmenin kahve hakkinda .
Kahve giizelliklerle dolu/ Hayatla
yaptig1 yorum )
Ozdeslestirme
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Diiz Anlam: Yonetmen kahvesini icer ve “Ayn1 yasam gibi. Sahane bir acilig1

var.” sOzlerini sarf eder.

Yan Anlam: Kahve burada dogrudan dogruya, agik bir bigimde hayata
benzetilmistir. Yemekler de aci, tatli, baharatli, lezzetli, lezzetsiz olmalar1 yoniiyle pek

cok duyguyu ve diisiinceyi tanimlamada arag olurlar.

Tablo 4.3.2.11. Solino Filmi gdsterge tablosu 11

Gaosterge Gaosteren Gosterilen

Romano’nun oglu Gigi’ye
Restoran agmak Roma’da merkezi bir noktada Kendini kanitlama ¢abasi

restoran agmak istemesi

Diiz Anlam: Romano artik biiyiiyiip belli bir yasa gelmis olan g¢ocuklarini is
c¢ikisi, restoranda masaya oturtur ve giizel bir sise sarap agar. Cocuklari ile 6nemli bir
konu hakkinda konugmak ister. Gigi’nin sinavlari kazandigini ve otelcilik okuluna
gitmesini istedigini, ileride merkezi bir yerde restoran agabileceklerini sdyler. Boylece
Romano kendisinin 6nemli bir basarisinin oldugunu g¢evresindekilere gdsterebilecegini
distintir. Fakat Gigi bu sekilde bir kariyer istemez. Fotograf ¢ekmekten hoslanmaktadir
ve ileride bir film ¢ekmek ister. Babasina: “Hayatta pizzadan bagka seyler de var: Tutku

ve Heyecan” seklinde yanit verir.

Yan Anlam: Onemli bir muhitte restoran agmak bir basar1 gostergesidir. Romano
daileride agacaklari pizzacinin hayaliyle gegmiste basarisiz olarak yiiklenen bu tinvandan
kurtulmak ister. Fakat farkli ideallere sahip olan Gigi hayatin yemekten ibaret olmadigini
vurgular. Tutku ve heyecanin bagka seylerde de olabilecegini, yapilacak isin tutkuyla
gerceklestirilmesi gerektigini anlatir. Tipki babast da maden ocaginda caligmak

istememis, bu yiizden sevdigi bir is olan restorancilifa yonelmistir.
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Gorsel 4.3.2.6. Solino Filmi kesit 6

Tablo 4.3.2.12. Solino Filmi gésterge tablosu 12

Gosterge Gosteren Gosterilen

Romano’nun varlikli biri
Gilimiis Yemek Takimlar1 oldugunun konusulmasi i¢in Zenginlik ve Statii Arayist

glimiis catal bigak takimlari almasi

Diiz Anlam: Rosa ve Romano restoranin mutfaginda tartisirlar. Rosa
Romano’nun aldig1 glimiis yemek takimlarini yere atar ve ¢ignemeye baglar. Romano ona

kars1 koymaya caligir ve onlari Rosa’nin yegeninden aldigini soyler.

Yan Anlam: Rosa, giimiis takimlart Romano’nun gosteris i¢in aldigini, Solino’da
Romano’nun varlikli biri oldugunun konusulmasi i¢in bu giimiis takimlar1 aldigini siparis
ettigini iddia eder. Giimiis servis takimlar1 gegmisten beri sinifsal bir gosterge olmustur.
Tarihte yemek takimlar1 giimiis, altin gibi degerli metallerden yapilmis ve zenginligin
baslica gostergelerinden biri sayilmistir. Catal bicaklarda oldugu gibi tabaklar da degerli
metallerden yapilmistir. Zaman igerisinde Cin porseleni metal tabaklarin yerini almistir.
Fakat giimiis catal bicak takimlar1 yakin zamana kadar kullanilmig ve bir statli gostergesi

olmustur.
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Gorsel 4.3.2.7. Solino Filmi kesit 7

Tablo 4.3.2.13. Solino Filmi gésterge tablosu 13

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemegin taburelerde yenmesi,
Giindelik yemek masasi masa Ortiisii ve pegetenin olmayist, | Samimiyet ve informal iligkiler

makarna ve su bardaginda sarap

Diiz Anlam: Babalariyla tartismalarindan sonra evden ayrilan Gigi ve Giancarlo
ayr1 bir eve ¢ikarlar. Ilerleyen zamanda anneleri anlari ziyarete gelir. Onlar igin yaninda
yemek de getirmistir. Kiz arkadaglari ile beraber dordii masada yemek yerler. Anneleri

her zaman oldugu gibi makarna pisirmistir ve bir sise sarap esliginde yemek yerler.

Yan Anlam: Oldukca giindelik, resmiyetten uzak bir sofrada yedikleri bu
yemegin siradanligini vurgulayan pek ¢ok unsur vardir. Sarabin su bardaklarinda igilmesi,
yemekte makarnanin olmasi, pecete veya masa Ortiisii kullanmamalari, yemek yerken

tabura ve koltukta oturmalari gayri resmi bir tablo ¢izer.
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Gorsel 4.3.2.8. Solino Filmi kesit 8

Tablo 4.3.2.14. Solino Filmi gésterge tablosu 14

Gosterge Gosteren Gosterilen

o ) Rosa’nin restoranin mutfaginda Kadinin goriinmez emegi ve
Kadinin yemek pisirmesi ) . )
stirekli yemek pisirmesi mutfaga kapanmasi

Diiz Anlam: Rosa ve Romano mutfakta yine tartigsmaktadir. Rosa, Romano’nun
kadin konuklara 6zel tabak hazirlamasina tepki gosterir. Mutfakta tek basina caligmaktan
ve miisterilere yemek hazirlamaktan artik yoruldugunu sdyler. Neden yanina bir yardimci
almadigin1 sorar. Romano ise bunca zaman onun tek basina idare ettigini, buna gerek

olmayacagini One siirer.

Yan Anlam: Sofra ve mutfak ayni1 zamanda gerginliklerin mekanidir. Atigmalar,
tartismalar pek ¢ok kez bu mekanlarda yasanir. Ayni sekilde mutfak, ev mutfagi olsun is
mutfagi olsun kadini bir yerde kapali kilan, baglayici bir mekandir. Kadin emegi evde
goriinmez emek olarak kabul edilir. Ayn1 sekilde ¢alisma hayatinda kadinin hakimiyet
alan1 kisithdir. Yapmis oldugu is degersiz ve emeginin karsilig1 yetersizdir. Rosa da hirs
ve ticaret savasi i¢indeki Romano’nun karsisinda adeta geri planda kalmais, isten basini

kaldiramayan, mutfaga hapsolmus bir kadindir ve emeginin karsiligin1 alamamaktadir.
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Tablo 4.3.2.15. Solino Filmi gasterge tablosu 15

Gosterge Gosteren Gosterilen

Giancarlo’nun Gigi’yi masada
Genglerin bir masa etrafinda ) o
destekleyip onun filmini Kardesler aras1 baglilik
toplanmast
alkiglamas1

Diiz Anlam: Gigi ve Giancarno evlerine arkadaglarini ve film sever gencleri davet
ederler. Giginin ¢ektigi kisa filmi bir masa etrafina toplanarak hep beraber izlerler.
Davetlilerden biri de film kuliibiinlin 6nemli bir iiyesidir. Onun tepkisini de merak eden
Gigi, yorum yapmadan masadan erken ayrilmasiyla hayal kirikligina ugrar. Agabeyi
Giancarno ile giinliik hayatta sik sik atigsa da masada film bitiminde Gigi’yi ilk alkislayan

o olur. Devaminda tiim gencler masada bira igerler.

Yan Anlam: Masa yemek yenmesinin disinda igki tiikketimi vasitasiyla da
insanlar1 bir araya toplayan, iletisimi gii¢clendiren, beraber paylasim yapip sosyallesmeye
aracilik eden bir mekandir. Birliktelik vurgusunda en biiyiik gostergelerden bir tanesi de
biradir. Filmde gengler arasinda tiiketilen bira, o an igin bir aradaligi pekistiren,
sosyallestiren bir icecek olarak masada yerini alir. Ayn1 zamanda genellikle anlasamayan
ve kavga halinde olan iki kardes arasinda da masada bira igmek yakinlik kurmalarina ve

kardesliklerinin giiglenmesine aracilik eden bir eylemdir.

Tablo 4.3.2.16. Solino Filmi gésterge tablosu 16

Gosterge Gosteren Gosterilen

Romano’nun restoranin . )
Ahlaki degerlerin yikilmasi,

Yemek hazirlama/ yeme mutfaginda baska bir kadinla
mutfagn kutsalliginin
mekaninda cinsel birliktelik birlikte olmasi ve Rosa’nin onu o )
yitirilmesi
yakalamasi

Diiz Anlam: Durakta oglu Gigi hakkinda giizel bir haber alan Rosa bu haberi
paylasmak i¢in evin yolunu tutar. Olanlart Romano’ya anlatmak ve mutlulugunu

paylagmak isteyen Rosa, Romanonun evde olmadigini goriir. Restorana gider ve mutfaga
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girdiginde hi¢ beklemedigi bir manzara ile karsilasir. Onu baska bir kadinla mutfakta

tezgah tlizerinde iliski sirasinda yakalar.

Yan Anlam: Mutfak hem degerlerin yaratildigi hem de yikildigi bir mekandir.
I¢inde sevginin dogdugu (pistigi) bu mekan, ayn1 zamanda catismalarin da en biiyiik
merkezlerinden bir tanesidir. Temel ahlaki degerlerin yikildigi, mutfagin ve orada pisen
yemegin kutsalliginin devre dist kaldigi (tepe taklak oldugu) bu durum mutfag: biiyiilii
bir mekan olmaktan ¢ikarir ve gergeklerle garpistirir. Tipki ekmegin kutsallastirilmasi,
sarabin tanrilara sunak olarak verilmesi gibi mitlerin yikildigi, geleneksel ahlakin

gerceklikle catistigi gézlenir. (Call Me by Your Name filmindeki seftali sahnesi)

* Gorsel 4.3.2.9. Solino Filmi kesit 9

Tablo 4.3.2.17. Solino Filmi gésterge tablosu 17

Gosterge Gaosteren Gosterilen

. Gigi’nin kasabada akrabasi ile .
Kahve igmek Muhabbet kurma, bir araya
kafede kahve igmesi

Diiz Anlam: Gigi, annesini Italya’ya getirir ve orada bir kafede akrabasiyla oturup
kahve icerler. Yillar 6nce hoslandigi ve ona giderken biskiivi veren Ada da orada

calismaktadir.

Yan Anlam: italya’da kahve kiiltiirii giinliik hayatin igine yerlesmistir. Muhabbet
esnasinda i¢ilen siradan bir igecektir fakat hayatin her aninda yer alir. Sosyal bir igecek

olarak tanimlanabilecek kahve, insanlar1 bir araya getirir, muhabbeti arttirir. Kafeler de
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onemli sosyallesme mekanlaridir. Bir araya gelmeye, iletisim kurmaya aracilik eden bu
icecek kendi tiiketim mekanlarini yaratmigtir. Tiirklerde de kahve tiiketim aligkanligi
Osmanli Devleti’nden bu yana devam etmektedir. Saraylarda ortaya ¢ikan bu gelenek,
kahvehanelerde devam etmis ve insanlarin kaynasmasinda, muhabbetin giiclenmesinde
rol oynamistir. Zamanla Avrupa’ya tasinmis olan kahve, kendi tiiketim mekanlarini
burada da olusturmus, modern kafeler Avrupa’nin ardindan Tiirkiye’de de giderek
cogalmaya baslamistir. Bugilin Tiirkiye’de modern anlamda kafe kiltiirii oldukca

geliskindir.

Tablo 4.3.2.18. Solino Filmi gdsterge tablosu 18

Gosterge Gosteren Gosterilen

Isa’nin giinahlari kabul edip,
Affedicilik, biitiinlestiricilik ve
Ayni masada oturup yemek yeme | giinahkarlarla ayn1 masada yemek
] giiven duymak
yemesi

Diiz Anlam: Filmin ilgili sahnesinde, hastalig1 sonras1 memleketini 6zleyen ve
Italya’ya donen Rosa’nin dini bir kitab1 sesli okudugu gdze carpmaktadir. Su sdzleri sesli
olarak sahneye yansir: “Ferisilerle din bilginleri ise, ‘Bu adam giinahlar1 kabul ediyor,
onlarla birlikte ayn1 masada oturup yemek yiyor.” diye sdyliiyorlardi. Bunun iizerine isa
onlara su benzetmeleri anlatti...” Bu anlatiya gore dini ve ahlaki agidan giinahkarlarin

isledikleri glinahlara ragmen onlara sirt doniilmemesi gerektigi anlatilmaktadir.

Yan Anlam: Onlarla beraber ayni masaya oturmak, yemek yemek de bu
affediciligin, ayristirmamanin bir pargasidir. Yemek masasi birlestiricidir. Iyi veya kétii
olarak tanimlanan kisileri yakinlastiran, bir araya getiren, biitiinlestirici bir role sahiptir.

Ayni1 masada yemek yemek bir giiven semboliidiir

Ferzan Ozpetek de sinemasinda masay1 énemli bir temsil mekan1 olarak kullanir.
Sosyal hayattan disar itilenleri ve yoksullari, burjuva ile masa etrafinda bir araya getirir.
Bu durum kimi zaman ¢atisma seklinde, kimi zamansa kaynasma bi¢iminde gergeklesir
(Cinay ve Sezerel, 2020).

83



Gorsel 4.3.2.10. Solino Filmi kesit 10

Tablo 4.3.2.19. Solino Filmi gdsterge tablosu 19

Gosterge Gosteren Gosterilen

) ) Ada’nin Gigi’ye yeniden biskiivi Eski duygularin ¢agrisima,
Biskiivi kutusu . L .
vermesi hislerin yeniden ingasi

Diiz Anlam: Gigi Italya’da oldugu sirada kafenin &niinde tanidiklariyla top
oynamaktadir. Kendini annesinin hastaligina, film tutkusuna ve Almanya’daki hayatina
o kadar kaptirmistir ki giinliik hayattan da bir o kadar kopuktur. Yillar 6nce hoslandig1
kiz arkadas1 Ada’yla eskisi gibi ilgilenmemekte, onu umursamamaktadir. Ada ise Gigi’ye
Almanya’ya donmeden onceki giin ¢ocuklugundaki gibi bir kutu biskiivi hediye etmek
ister. Gigi’nin ona dikkatini vermedigini goriince biskiivi kutusuyla sert¢e karnina vurur

ve Gigi’'nin biskiiviyi ne kadar ¢ok sevdigini unutmadigini sdyler.

Yan Anlam: Bu sayede ona olan duygularinin degismedigini, hala hislerinin
cocuklugunda oldugu gibi aym kaldigimi vurgulamak i¢in bu biskiivi sahnesi
kurgulanmistir. Bu davranig Gigi’nin de aklin1 yerine getirir ve Almanya’daki hayatini,
agabeyiyle olan iliskisini zaman i¢inde koparir. Annesine olan baglilig1 artmis, onu yalniz
birakmamak igin Italya’ya geri donmiis ve Ada ile yakin bir iliski kurmaya baslamistir.
Film ¢ekmeye olan tutkusu da o déonemde Ada sayesinde farkli bir boyuta evrilir. Ada
acik sinemanin yeniden kurulma fikrini ona sdyler ve Gigi de bu fikri benimser. Bir kutu

biskiivi eski duygular1 ¢agristirmada, kisiyi harekete gecirmede giiclii bir ara¢ niteligi
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tasir. Yemegin bu noktada, hislerin ve diisiincelerin ingasinda veya yeniden yaratiminda

etkin bir ara¢ vazifesi gérdiiglinii sdylemek miimkiindiir.

Gorsel 4.3.2.11. Solino Filmi kesit 11

Tablo 4.3.2.20. Solino Filmi gasterge tablosu 20

Gosterge Gosteren Gosterilen
Gigi, Ada, Rosa, Giancarlo ve pek Aile ve akrabalar arasi
Yemek masasi, kutlama sofrasi ¢ok akrabanin kutlama i¢in bir iletigimin artmasi, rekabetin
masada toplanmasi barisa doniigmesi

Diiz Anlam: Gigi, Ada ile dogdugu kasabada bir diizen kurar ve evlenirler. Gigi,
kardesi Giancarlo’yu yillar sonra diigiin igin Italya’ya davet eder ve bu kez Giancarlo da

yasanan onca olaya ragmen gelmeyi kabul eder.

Gigi, Ada, ¢ocuklari, Giancarlo, anneleri Rosa ve daha pek yakinlar1 bir masa
etrafinda toplanir ve bu verilen davette uzunca sohbet etme imkani bulurlar. Sofra
oldukca senlikli yapidadir. Cocuklar masa etrafinda kosturmakta, biiyiikler muhabbet
etmekte, Gigi ve Ada birbirlerine duygusal yakinlik gostermekte ve Giancarlo’ya

Almanya ve is yasami hakkinda sorular yoneltilmektedir.

Yan Anlam: Sofra, giinliik hayatin onca kargasasina, tiirlii ¢atigmalara, aile
bireyleri aras1 gerginliklere ragmen bu noktada biitlinlestirici bir giicii yeniden yaratir.
Yemek masasinda tiim baglar yeniden kurulur, akrabalik iligkileri artar ve aile i¢i catisma

yerini barisa ve sicakliga birakir. Aile bireyleri arasindaki rekabetin giinliik hayattaki hiz1
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sekteye ugrar ve sofrada ateskes imzalanir. Bu rekabet devaminda barisa, dostluga ve

sevgiye doniisiir ve bunun i¢in de en uygun mekanlardan biri de yemek masasidir.

4.4 GEGEN DIE WAND/ DUVARA KARSI (2004)
4.4.1. Filmin Konusu
Muhafazakar ve baskici bir aileye sahip olan Sibel intihar etme girisiminde
bulunmustur. Hastanede tanigtigi Cahit ile de ailesinin bu baskisindan kurtulup
Ozgiirlesmek icin evlenmek ister. Cahit de yeni bir baslangi¢ yapmak i¢in Sibel’in bu
teklifini kabul eder ve formalite bir evlilik gerceklestirirler. Kutsal evlilik fikri onlarin
evliliginde gegerli degildir ve acik bir iliski yasamaktadirlar. Zaman igerisinde iliskileri
farkli bir boyuta evrilir ve aralarindaki duygusal belirsizlik onlar1 uguruma siiriikler.
Cahit, Sibel igin bir adam1 6ldiiriir ve hapse girer. Sibel de Istanbul’a kuzeni Selma’nin
yanina gider. Oradaki hayatindan mutsuzdur Cahit hapishaneden ¢iktiktan sonra
Istanbul’a Sibel’in yanina gider. Sibel evlenmis ve bir gocugu olmustur. Cahit’le goriisiir
ve Istanbul’dan kagmak icin anlasirlar. Cahit otobiis terminalinde bekler fakat Sibel

gelmez.

4.4.2. Film incelemesi

g ‘4%
Gorsel 4.4.2.1. Gegen Die Wand Filmi kesit 1

Tablo 4.4.2.1. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
M Sibel ve ailesinin hastane Ciddi ve gergin konularin
asa
kafeteryasindaki diyaloglar konusulmasi
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Diiz Anlam: Sibel, intihar etme girisiminde bulunmus ve bu sebeple hastaneye
yatirllmistir. Hastane kafeteryasinda Sibel babasi agabeyi ve yakinlartyla masada
oturmaktadir. Babasi olduk¢a muhafazakar bir insandir ve Islami degerlere baghdir. Bu
sebeple intiharin dinen ¢ok yanlis bir eylem oldugunu Sibel’e hatirlatir. Bu sirada
fincanlarda kahve igmektedirler. Gergin bir ortam vardir. Babasi ve kardesi yanlarindan
ayrildiktan sonra annesi ile Sibel yalniz kalirlar. Sibel masada sigara yakar. Annesi de

ona eslik eder.

Yan Anlam: Yemek yenilip icilen yerler yapisi geregi masalardan olusur ve bu
masalar da insanlar1 bir araya toplayan ve yakin bir bi¢imde konumlanmalarini saglayan
bir forma sahiptir. Yemek masalar1 ciddi konularin konusulabildigi, tartismalarin
yasandig1, mutlu anlarin yaninda gerginliklerin de goriildiigii mekanlardir. Annesi ile bag
basa kalan Sibelin masada sigara igmeleri anne ile kizi arasinda bag ve samimiyetin
gostergesidir. Filmde de kafeteryada bir masada oturan aile; dini 6giitlerin verildigi,

gerilimlerin yasandig1, anne kiz iligkilerinin kuruldugu bir alan yaratirlar.

Gorsel 4.4.2.2. Gegen Die Wand Filmi kesit 2

Tablo 4.4.2.2. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

S Sibel’in bira sisesini kirip onunla | Oldiiriicii giice sahip bir silaha
Bira sisesi o ]
bilegini kesmesi doniisme

Diiz Anlam: Cabhit ile Sibel klinikte tanismis ve ortak ¢ikarlar dahilinde bir iliski

kurmaya baglamiglardir. Bir gece Sibel Cahit’i klinikten kagirir ve onu bira igmek i¢in bir
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mekana gotiiriir. Ilk olarak birbirlerine memleketlerini sorarlar. Muhabbetleri boylece
ilerler. Sibel ailesinin baskilarindan kurtulmak igin agik bir evlilik gergeklestirmek
istemektedir ve bu durumu Cahit’e acar. Fakat Cahit’ten yanit gelmeyince tekrar intihar

etmek i¢in bir anda bira sisesini kirar ve bilegini keser.

Yan Anam: Yeni insanlarla tanismak veya muhabbeti ilerletmek i¢in bir seyler
icmeye ¢ikmak etkili bir aktivitedir. Yeni tanimaya ¢alisilan kisiye ilk sorulan sorulardan
bir tanesi de filmde oldugu gibi karsi taraftakine memleketinin neresi oldugunun
sorulmasidir. Bu soru iletisimin baglamasinda sik¢a kullanilan bir yoneltmedir. Tiim
bunlarin yaninda Sibel’in istedigi yanit1 alamayinca bira sisesi ile intihar girisiminde
bulunmas1 baska bir boyutu da gozler oniine sermektedir. Yeme i¢cmenin yasamsal
boyutunun yaninda giindelik hayati1 sekteye ugratan, bireye zarar veren, hatta 6liimciil bir
islevi de bulunur. Sibel’in intihar girisiminde de kirip bilegini kestigi bira sisesi o an bir
ara¢ olmustur. Adeta bir yeme i¢gme araci kolayca erisilebilen bir silaha doniisebilir. Tipki
bu sahnedeki gibi bir yemek hazirlama ve yeme araci olan bigak da Olim mitini

cagristiran, tehlikeli bir alettir.

/
A N~ >
Gorsel 4.4.2.3. Gegen Die Wand Filmi kesit 3

Tablo 4.4.2.3. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 3

Gaosterge Gaosteren Gaosterilen

Sibel’in anne babasiin muhabbet
Tiirk ¢ay1 ) ) Tiirk Milli Kimligi
ederken ¢ay igmeleri

88



Diiz Anlam: Sibel’in anne ve babasi evde ¢ay i¢erken kendi aralarinda konusurlar.
Sibel in yaptig1 yanlislari, evlenmek istedigi adamin nasil biri oldugu hakkinda fikirlerini

dile getirirler.

Yan Anlam: Tiirk geleneksel yasaminda c¢ay, giindelik hayata yerlesmis bir
kiltiirdiir. Giiniin her saatinde, aile arasinda veya misafirlere ¢ay servisi yapilir. 100 y1l1
askin siiredir Tiirk kiiltiirtinde var olan siyah ¢ay; cayin iiretiminden demleme bi¢imine,
bardagindan servisine kendini kiiltiiriinii olusturmustur. Bu yonleriyle diinyada Tiirk ¢ayz,

Tiirk milli kimliginin ingsasinda ve ayirt edilmesinde etkin bir gida maddesi kabul
edilebilir.

Tablo 4.4.2.4. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Sibel’in babasinin ¢ikolatada alkol | | )
Alkollii gikolata Islamiyet’te haram ve yasaklar
olup olmadigini sormasi

Diiz Anlam: Cahit, arkadas1 Seref ile kiz istemeye Sibel’in ailesinin evine giderler.
Istemeye giderken gigek ve gikolata gétiiriirler. Cahit yoldayken gikolatalarm alkollii olup
olmadigini 1srarla sorar. Seref de alkollii olmadigini, zaten alkollii olanlarin daha pahali
oldugunu sdyler. Eve gittiklerinde Sibel’in babas1 da ayni sekilde ¢ikolatalarda alkol olup

olmadig sorup olmadigimi 6grendiginde ancak yer.

Yan Anlam: Islam dininde alkol haram kilman baslica unsurlardan bir tanesidir.
Herhangi bir alkollii yiyecek igecegin tiikketilmesi Miisliimanlar i¢in haram kilinmigtir. Bu
sebeple muhafazakar ve dini kurallara siki sikiya bagli olan Sibel’in babasi ¢ikolatada
alkol olmadigim1 6grendigi zaman yer. Pek c¢ok dinde yeme i¢meyle ilgili hos
karsilanmayan veya dogrudan yasak kabul edilen kurallar vardir. Yenilmesi uygun olan
yiyecekler Yahudilikte koser olarak adlandirilirken Islamiyet’te de helal olarak

tanimlanir.
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Gorsel 4.4.2.4. Gegen Die Wand Filmi kesit 4

Tablo 4.4.2.5. Gegen Die Wand Filmi gasterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen
) o Kutlama, s6len ve Tiirk

Diigiin Sibel ve Cahit’in diigiinii )

gelenekleri

Diiz Anlam: Formalite olan bu evlilik i¢in Sibel ile Cahit Tiirk geleneklerine uygun
bir diiglin yaparlar. Bir diigiin salonu tutulup konuklar esliginde miizikli ve dansh bir
diiglin yapilir. Misafirler masalarda grup grup oturmaktadir ve yalnizca goriiniirde kola
ve gazoz servisi yapilmistir. Gelin ve damat i¢in ise ayr1 bir oda hazirlanmis ve bu odada

yiyip igmeleri i¢in bir sofra kurulmustur.

Yan Anlam: Digiinler insanlari bir araya getiren, mutlu anlarin paylasildigi,
yemekli veya yemeksiz kutlamalardir. Yemek bu tiir etkinliklerde daha ¢ok yan unsur
olarak yer alir. Filmde her ne kadar konuklara yemek servisi yapilmasa da Tiirk
geleneklerinde yemekli diigiinlere sik rastlanir. Yiyecek igecek ikrami Tiirk kiiltiiriiniin
onemli bir pargasidir. Kutlamalar ve torenler Tiirklerde genellikle yemekli yapilmakta ve
bir sélen havasi yaratilmaktadir. Filmde alelacele evlenen Sibel ve Cahit’in diigiinii de
geleneklere uygun bigimde fakat ylizeyseldir. Yalnizca gelin ve damat odasinda yemek

masas1 kurulmustur ve o da yeme islevinden yoksun bir bigimde kameraya yansimaktadir.
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Gorsel 4.4.2.5. Gegen Die Wand Filmi kesit 5

Tablo 4.4.2.6. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sibel’in bar tezgahinda barmen ile
Bar tezgahi o Sosyallesme alani
iletisim kurmast

Diiz Anlam: Cahit ile tartisan Sibel diigiiniin hemen ardindan gece Cahit’in onu
kovmasi {izerine evden ¢ikar ve bir bara gider. Bar tezgahinda barmenin karsisina oturup

icki iger.

Yan Anlam: Kavga ve tartismanin stresini atmak ve kafa dagitmak igin tek basina
bir mekanda bir seyler igmek, ¢ogu zaman etkili bir ¢éziim olabilmektedir. Sibel de
Cahit’in onu evden kovmas iizerine bir bara gidip i¢ki icer. Barmenle bu sayede bir
diyalog kurar. Bar tezgahinda taburede oturmak, tanismak ve iletisim kurmak i¢in ideal
bir yoldur. Bar tezgahi, miisteri ile barmenin etkilesiminin en yogun oldugu alandir ve
misteri sorunlarmi ve giindelik hayatin1 bu alanda barmene a¢gmaktan ¢ogu zaman

¢ekince duymaz. Sosyallesme mekani olarak bar tezgahi 6nemli bir isleve sahiptir.
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"Bana,oyle bakmasana!* Ben de
"Kaslarina ne oldu senin?*dedim.

Gorsel 4.4.2.6. Gegen Die Wand Filmi kesit 6

Tablo 4.4.2.7. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sibel’in barda yeni insanlarla o
Bar Tanigma, yeni iligkiler kurma
tanigmast

Diiz Anlam: Sibel ve Cahit sik sik disariya i¢ki igmeye giderler. Barda gegirdikleri
vakitler Sibel i¢in ¢ok keyiflidir ve yeni insanlar tanimasinda 6nemli bir yere sahiptir.
Sibel genellikle arkadasliklarini igki igtikleri mekanlarda kurar ve yeni tanistigi insanlarla

¢ogu zaman samimiyeti ilerler.
Yan Anlam: Kafeler, barlar ve eglence mekanlari yeni insanlar tanimak;

sosyallesmek icin ideal mekanlardir. Bu anlamda bu tiir yeme igme mekanlari, karin
doyurma islevi disinda farkli amaglar dogrultusunda degerlendirilebilir.
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Seninle evlenmek-fena fikir degilmis.
Gorsel 4.4.2.7. Gegen Die Wand Filmi kesit 7

Tablo 4.4.2.8. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

Cahit ile Sibel’in evde aksam ) o
Evde yemek yeme ) ) Aile olma ve birliktelik
yemegi yemeleri

Diiz Anlam: Sibel yemek hazirlamak icin aligverise ¢ikar. Marketten ve manavdan
gerekli gidalar alir. Evde o yemegi hazirladig: sirada Cahit de onu izler. Birlikte sofray1

kurarlar ve masaya otururlar. Yemeklerini yiyip muhabbet ederler.

Yan Anlam: Sibel’in evde yemek pisirmesi aile olduklar fikrini pekistirir. Sibel
yemekleri kendisi hazirlar. Yemegi yaptig1 sirada Cahit ile bakisirlar ve birbirlerine
giiliimserler. Cahit Sibel’in yemek hazirlamasindan memnundur ve ilk o zaman Sibel’e
onunla evlenmenin fena fikir olmadigin1 soyler. Sibel, yemek yapmayi annesinden
ogrendigini, son gidisinde annesinin ¢ocuk yapip yapmayacaklarii sordugunu anlatir.
Bunun tizerine Cahit umutlanir ve yapabileceklerini sdyler. Sofrada bir an olsun formalite
olan evlilikleri gercek bir kar1 koca iliskisine doner. Evde hazirlanan yemek ve kurulan
sofra, aile olgusunu hatirlatan ve iliskilerdeki bagi gii¢lendiren kavramlardir. Evde yemek
yemek, aile olmanin bir pargasidir ve aile bireylerinin bir araya toplanmasindaki baslica

aktivitelerden biridir.
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Gorsel 4.4.2.8. Gegen Die Wand Filmi kesit 8

Tablo 4.4.2.9. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sibel’in evde yemek i¢in dolma
Dolma ve Raki Masasi Tiirk milli kimligi
hazirlamasi ve raki sofrasi kurmasi

Diiz Anlam: Sibel’in yemegi hazirlarken uyguladiklart sirasiyla kameraya yansir.
Dolma yapimi bastan sona yakin planda ¢ekilmistir. Sogan ve maydanoz dograma, piring,
yag ve baharatlarin eklenmesi, biberlerin doldurulmasi, dolmanin sosunun
hazirlanmasina kadar tiim yapilisi kamera karsisinda gerceklesmektedir. Ayni sekilde
yaninda hazirlanan peynir, kavun ve marketten alinan Yeni Rak: sofrada yerini alir. Hepsi

usuliine uygun servis edilir.

Yan Anlam: Sibel’in yaptig1 yemek, Tiirk yemek kiiltiiriinii tanitmak igin iyi bir
secenektir. Et yemeklerinden ziyade farkli yemek tiirlerine de sahip olan Tiirk
mutfagindan bazi lezzetler, mercek altina alinmigtir. Tirk kiiltiirinde yaygin olan
zeytinyagli yemekler ve raki sofralari etkili bir bi¢imde, yakin kamera agilar1 ve detayli
anlatimlartyla filmde yansitilmistir. Raki, Tiirk kiiltiiriine ait yiiksek alkollii bir igecektir
ve sahsina miinhasir bir servis sekli vardir. Beraberinde filmde de goriilen kavun ve
peynir tiiketimi olduk¢a yaygindir. Tiirk milli kimliginin 6nemli bir pargasi olan dolma

ve rak1 masasi, filmde Tiirk yemek kiiltiiriinii tanitmak i¢in se¢ilmis uygun yiyeceklerdir.
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Gorsel 4.4.2.9. Gegen Die Wand Filmi kesit 9

Tablo 4.4.2.10. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 10

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sibel’in tartigma {izerine yaptig1
Klozete dokiilen dolmalar dolmalar1 klozete dokiip sifonu Ev kadini roliinden siyrilma

¢ekmesi

Diiz Anlam: Annesinin ne zaman ¢ocuk yapacaklari sorusuna Sibel’in vermeyi
diistindiigii cevap iligkilerinin yolunda gitmedigidir ve bunu sofrada dile getirir. Hem
bunun iyi bir bosanma sebebi de olabilecegini de ekler. Sibel’in hala bu evliligin formalite
bir iligskiden ibaret oldugunu vurguladigi bu sozler Cahit’i kizdirir ve masadan kalkip evi
terk eder. Masada yemegine devam eden Sibel Cahit evden ¢iktiktan sonra tenceredeki
dolmalari klozete dokiip sifonu ¢eker. Disarisi i¢in giyinip makyaj yapar ve sofradayken

bahsettigi gece kuliibiine gider.

Yan Anlam: aile sicakliginin yaratildigi evde aksam yemegi sahnesi kisa
stirmiistiir. Ayni evliliklerinde oldugu gibi yemek sahnesindeki samimiyet ve sicaklik da
sekteye ugramistir. Gergek bir evlilige dogru doniisebilecek bir iliski 0 anki krizle beraber
masaya da yansir ve bu 6zel yemek son bulur. Sibel’in dolmalar1 klozete dokmesi ev
hanimi1 kimligine bir tepkidir ve asil istedigi kisiligini disaris1 i¢in hazirlanip gece
kuliibiine giderek yansitir. Geleneksel ev kadini rollerini yikarak dzgiirlesme alani olarak
dis mekani seger. Dolmalari tuvalete dokmek de bir tabu olarak goriilebileceginden genel
kaliplart yikmak, ev kadin1 kimligini {izerinden atmak ve onun izlerini tamamen ortadan

kaldirmak i¢in bu sahne kurgulanmastir.
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Gorsel 4.4.2.10. Gegen Die Wand Filmi kesit 10

Tablo 4.4.2.11. Gegen Die Wand Filmi gasterge tablosu 11

Gosterge Gosteren Gosterilen

Cahit’in bardaklar1 kirip ellerini
Bar Kriz ve siddet mekant
camlarla yaralamasi

Diiz Anlam: Cahit ile Seref bir eglence mekaninda bar tezgahinda oturmaktadir.
Cahit alkolliidiir ve Sibel’le olan iliskisini hararetli bir bicimde arkadasina anlatmaktadir.
Sibel ile aralarinda olan belirsiz duygusal iliski davranislarin1 da etkilemektedir. Cabhit,
Sibel’ asik oldugunu haykirarak masadaki bardaklar elleriyle vurarak kirar ve ellerini
cam parcalariyla keser. Seref onu yatistirmaya calisir fakat Cahit’in bu harareti dinmez.

Elleri kanlar i¢inde kalmistir.

Yan Anlam: I¢ki masalari her zaman bireyleraras: iletisime aracilik eden
sosyallesme mekanlar1 degildir. Ayn1 zamanda tartigsma, kavga ve kriz anlarinin yasandigi
mekanlar olarak da yansir. Barlar, Cahit’in duygularini kontrol altinda tutamayip siddete

doniistiirdiigii ve ayn1 Sibel gibi zor zamanlarinda kendine zarar verdigi mekanlardir.
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Tablo 4.4.2.12. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 12
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Girsel 4.4.2.11. Gegen Die Wand Filmi kesit 11

Gosterge Gosteren Gosterilen
) Sibel’in Cahit’e kalp seklinde /ch
Cikolata ) . ) Sevgi ve baglilik duygusu
liebe dich yazili ¢ikolata almasi

Diiz Anlam: Yaninda ¢alistigi kuaforiin Cahit ile iliskisini 6grenen Sibel is yerini

terk eder ve lunaparka gider. Orada tek basina eglenir ve orada satilan ¢ikolatalar goriir.

Kalp seklinde olan bu biiyiik ¢ikolatalardan /ch liebe dich (Seni Seviyorum) yazili

cikolatay1 alir ve eve gidip Cahit’in yatagina birakir.

Yan Anlam: Cikolata sevgi gostergesi ve hediye niteligi olan bir yiyecektir. Kalp

seklinde ve Ich liebe dich yazili ¢ikolatay1 alan Sibel de agik bir iliski yasadiklar1 Cahit

ile aralarinda sonradan olusan duygusal bagin bir gdstergesi olarak ona bu ¢ikolatay1

hediye olarak almistir.
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Gorsel 4.4.2.12. Gegen Die Wand Filmi kesit 12s

Tablo 4.4.2.13. Gegen Die Wand Filmi gasterge tablosu 13

Gosterge Gosteren Gosterilen

. ] Bagka insanlari ¢agrigtirma ve
Raki Sibel’in barmenden raki istemesi
onlarla 6zdeslesme

Diiz Anlam: Sibel ve Selma bir restoranin bar tezgahinda oturmaktadir. Selma
sigara esliginde kahve igmektedir. Sibel de barmenden bir bardak raki ister. Sibel’in bu

istegi lizerine Selma duraksar ve “Cahit’i mi 6zledin?” diye sorar.

Yan Anlam: Bazi yiyecek veya igecekler insanlara farkli kisileri hatirlatan birer
nesnedir. Cevredeki tanidiklarimizi birtakim gidalarla 6zdeslestirebiliriz. O an yenilip
icilen gida maddeleri baska insanlarla yasanan hatiralar1 ¢agristirabilir, duygusal olarak

harekete gegirebilir. Sibel’in raki istemesi de Selma’ya Cahit’i ¢agristirmaktadir.
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Girsel 4.4.2.13. Gegen Die Wand Filmi kesit 13

Tablo 4.4.2.14. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 14

Gosterge Gosteren Gosterilen

Sibel’in biifede tanimadig1
Kadmin yabanci erkeklerin Yabancilik, kiiltiirel kaliplara
erkeklerin masasina oturup
masasina oturmasi o ) uymama
yemegini yemesi

Diiz Anlam: Sibel Istanbul’da ¢alistig1 isten mutsuz, gece yarisina kadar disarida
takilmakta, bazen de sabahlamaktadir. Bir gece Taksim’de ayakiistii yemek yemek i¢in
bir biifeye girer. Kameranin agis1 nce biifeyi karsi plandan biitiin olarak alir. Sibel igeri
girip ekmek arasi1 doner alir ve bos bir masa olmadigindan iki geng erkegin yanina izin
istemeden oturur. Genglerden birisi ona muhtemelen burali olmadigini sdyler. Sibel ise
soruyu gegistiren bir yanit verir ve genglere yaklasip orada nereden uyusturucu
bulabilecegini sorar. Sibel Cahit’e Istanbul’daki hayatindan memnun olmadigindan

bahseden bir mektup yazar.

Yan Anlam: Sibel’in tek basmna ge¢ bir saatte tek basina disarida olmasi
muhafazakar kiiltiir tarafindan garipsenecek bir davranistir. Tek bagina yemek yemesi ve
izin istemeksizin genclerin yanina oturmasi, umursamaz davraniglar1 ataerkil Tiirk
geleneksel yapisindaki kaliplara uymadigi i¢in gengler tarafindan garip karsilanmakta ve
yargilanmaktadir. Biife tarzinda hizli tiiketim yapilan gida isletmelerinde alan sikintisi
cekilebilmekte, birbirini tanimayan kisiler ayn1 masada yemeklerini tiiketim ¢ogu zaman

iletisim kurmadan masadan kalkmaktadir. Bu durum fast food kiiltiiriinde dogal kabul
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edilebilmektedir. Fakat izin istemeden yanlarina oturan ve derhal yemegini yemeye
baglayan Sibel’in bu davramiginin  yadirganmasi kadin  oma  &zelliginden
kaynaklanmaktadir. Tiirk geleneksel yapisinin ataerkil kaliplar cergevesinde sekillendigi
ve geleneksel normlara uyan Tiirk kadmlarinin, tanimadigi erkeklerle ayni masaya
oturmaktan cekindigini sdylemek miimkiindiir. Sibel’in bu davraniginin gence onun

yabanci oldugunu diisiindiirmesi de bu ylizdendir.

Gorsel 4.4.2.14. Gegen Die Wand Filmi kesit 14

Tablo 4.4.2.1. Gegen Die Wand Filmi gésterge tablosu 15

Gosterge Gaosteren Gosterilen

Geleneksel ve popiiler kiiltiir
] o o Kiiltiirel yozlasma ve arada
Almanya’daki Tiirk restorant iiriinlerinin restoranda i¢ ice al

alma
olmasi

Diiz Anlam: Hapishaneden ¢ikan Cahit’i Seref karsilar ve onu bir Tiirk restoranina
gotiiriir. Diikkanin ilk 6nce camekani kameraya yansir. Camda Tiirk¢e olarak Diiriim
Doner ve Almanca Tiirkische Pizza mit Doner yazmaktadir. Vitrinde borek, baklava,
diger serbetli tatlilar ve Mentos yazili sekerler bulunmaktadir. Diikkanin igerisinde de
raflarda sampanyalar, seker stantlar1 ve dondurma dolabi bulunmaktadir. Seref bu
restoranin sis kebaplarii over ve yemege eslik olarak ayran icerler. Cahit de yemegin

giizelligi hakkinda onu onaylar.

100



Yan Anlam: Almanya’da bulunan bu kebap diikkanlar1 genellikle gogmen Tiirkler
tarafindan isletilmektedir. Bu restoranlar da ayni sahipleri gibi kiiltlirel anlamda arada
kalmislig1 sembolize eder. Kiiltiirlerarasi bir sentez olan bu mekanlar ayn1 zamanda bir
yozlasmanin da gostergesidir. Geleneksel kiiltiir ile popiiler kiiltiir nesnelerini bir araya
getiren bu yapilar hem alt kiiltiirel degerlerini barindirmak hem de ticari kaygilarla hakim
kiiltiirtin 6gelerini sunmak amaciyla pek ¢ok figiirii tiiketicisine sunar. Fakat sonug olarak
geleneksel kiiltlirtinii  yozlastirir ve ticari bir iirline doniistiirerek 6z kimliginden

uzaklastirir. Almanya’da Déner Kebab’in sertiveni tipki bu sekildedir.

Gorsel 4.4.2.15. Gegen Die Wand Filmi kesit 15

Tablo 4.4.2.16. Gegen Die Wand Filmi gosterge tablosu 16

Gosterge Gosteren Gaosterilen

Cahit’in Selma ile otel o )
Yemek masasi o Gerginlik ve kriz ortami
restoranindaki diyalogu

Diiz Anlam: Selma Istanbul’da bir otelde ydneticidir ve otelin restoraninda diger
calisanlarla beraber plan yaparken Cahit gelir. Beraber masaya oturup konusurlar.
Almanya’dan hediye olarak bir kutu ¢ikolata getirmistir ve Selma’ya uzatir. Cahit su ister,
Selma ise ona eslik ederken bir kadeh sarap iger. Cahit, Sibel’in nerede oldugunu sorar,
Selma onun Istanbul da oldugunu sdyler. Cahit onu Sibel’e gotiirmesini ister fakat Selma
yapamayacagini sdyleyerek onu reddeder. Yeni bir hayati, iliskisi, cocugu oldugundan,
kisacas1 mutlu bir yasami oldugundan sz eder. Cahit’in hayatinin zorlu bir zamaninda

Sibel’le karsilastigindan, kendisine sevgi ve kuvvet verdiginden bahseder. Selma’ya
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giicliniin onlar1 ayirmaya yetecek kadar biiyiik olup olmadigini sorar. Selma ise Cahit’in

giicliniin Sibel’in hayatini mahvedecek kadar biiylik olmadig1 yanitin1 verir.

Yan Anlam: Masa bazi zamanlar gerginlik ve kriz mekanina doniisebilir. Masada ciddi
konular konusulur, 6nemli kararlar verilir. Cahit’in Sibel ile yeniden irtibat kurmak
istemesi, Selma’nin Sibel’in mutlu bir hayati oldugunu diislinerek buna miisaade
etmemesi masadaki gerginligi yukartya tirmandiran sebeplerdendir. Masa sevgi, huzur ve

barig ortami olmasinin yani sira ¢atisma ve kriz ortami olarak da 6ne ¢ikar.

4.5.KEBAB CONNECTION (2004)
45.1. Filmin Konusu

Hamburg’ta ailesi ile birlikte yasayan Ibrahim isimli geng, Tiirk bir aileden
gelmektedir. Ilk Alman kungfu filmini cek ek isteyen Ibrahim, ilk denemsinde amcasinin
kebap diikkani i¢in kungfu temali1 bir reklam filmi ¢ceker. Bu filmle beraber kebap diikkan1
onemli miktarda miisteri elde eder ve basar1 saglar. Kiz arkadasi Titzi, ona hamile
oldugunu aciklamasiyla Ibrahim, kaygiya kapilmaya baslar. Baba olmak konusunda
kendisini hazir hissetmez ve hem ailesi ile hem de kiz arkadasi ile bu durumdan 6tiirii
arast acilir. Amcasi Ibrahim’i reklam filmleri konusunda destekler fakat Ibrahim’in
yasadig1 sikintilar ve ask acis1 yeni reklam filmine yansir. Hayatinda sarsintilar yasayan
Ibrahim’in kendini toparlamasi, ailesi ile arasim diizeltip babaliga kendini hazir
hissetmesi ve Titzi’le yeniden yakinlagmasi zaman alir. Filmin sonunda ¢ocuklari dogan

cift, evlenerek hayatlarini birlestirirler.

4.5.2. Film incelemesi

Gorsel 4.5.2.1. Kebab Connection Filmi kesit 1
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Tablo 4.5.2.1. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kebap diikkaninda iki erkegin
Doner miicadelesi ve doneri kadinin Gig, siddet ve cinsellik

sunusu

Diiz Anlam: Filmin girisinde olaylar bir kebapg1 diikkaninda geger. Iki tane miisteri
ayn1 anda doner istediklerini soyler. Fakat gorevli kadin onlara elinde sadece bir tane
doner kaldigini agiklar. Bunun tizerine her iki miisteri kili¢larini ¢geker ve son kalan doner
i¢cin savasmaya baslarlar. O esnada yiyecekler etrafa dagilir ve pegeteler havada ugusur.
Adeta bir kungfu filmi sahnesi yasanir. Ardindan gorevli kadin araya girer ve “Kebabin
Krali”’nda donerden baska seyler de oldugunu sdyler. O sirada jenerik girer ve kebap
diikkaninda satilan diger Tiirk yemekleri de siralanir. Kisacasi filmin girisinde yer alan

bu klip, Ibrahim’in amcasinin kebapgisi igin ¢ektigi reklam filmdir.

Yan Anlam: Yemek, mitsel diizende ugruna savasilacak onemli bir metadir.
Fiziksel aclig1 gidermede bir ara¢ olmasinin yaninda giice, siddete ve cinsellige de dikkat
ceken yanlariyla 6nemli bir simgedir. Et, bu sdylensel diizlemle erkeklikle bagdastirilan
et tipik metalardan biridir ve et yeme davranisi erkege bigilmis bir eylemdir. Bununla
beraber et ile kadin viicudu arasinda da bir benzerlik kurulur. Et, sunulurken kadin viicudu
da ayn1 oranda sunulmus olur. Et ile alakali reklam filmlerinde kadinlarin bu denli yogun
bicimde kullanilmasinin sebebi de budur. Tiiketici erkek kitleye alacagi et {iriinii ile
reklamdaki kadin viicuduna da sahip olacag: alt metni asilanir. Bu sebeple et ile gii¢ ve

cinsellik arasinda yakin bir iligki mevcuttur.

Tablo 4.5.2.2. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen
Almanya’da doénerin sunulus Geleneksel kiiltiirtin tehdidi,
Doner Kebab L )
bi¢imi kiiresellesmesi
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Diiz Anlam: Sinemada reklam filmini izleyen seyirciler, filmin ardindan Kebabin
Krali’n1 akin ederler. ibrahim ve amcasi gelenlerle ilgilenir, fotograf ¢ektirirler. O sirada
ellerinde donerler ile miisteriler yemeklerini siirdiirmektedirler. Donerlerin konuldugu
ekmekler alisilmisin disinda, oldukga biiyiik boyutlu ve geleneksel olan ekmek arasi
donerden farklidir. Ayrica masalarda igecek olarak ilk goze ¢arpan Coca Cola’dir. Ote
yandan bdylesine bir basari yakalayan amcasi karsisinda baska bir restoran isleten

Yunanliya govde gosterisi yapar.

Yan Anlam: Yemegin yerellikten koparak daha kiiresel bir hale gelmesi onu
geleneksel formundan uzaklastirabilir. Zira, diinya {lizerinde fast food formunda satilan
pek cok yiyecek, artik aslindan ¢ok uzak bir bicime doniismiistiir. Pizza, sushi gibi
geleneksel yiyecekler; kiiresellesmeyle birlikte asil bigimlerini kaybederek diinya
pazarinda yer almaya ve tiiketilmeye baslanmistir. Bu durum ulusal kimligi tehdit eden
en temel unsurlardan biridir. Fast food tehdidi, insanlarin neyi, nasil tiiketeceklerini tercih
ozgiirliiklerini ortadan kaldirmaktadir. Semiyolojik olarak fast food, Amerikalilagmay1
temsil eden bir kavramdir. Doner de, geleneksel iiretim ve sunum bi¢iminden farkli
olarak, basta Almanya olmak iizere pek ¢ok yabanci iilkede oldugundan ¢ok farkli bir
bigimde fiiretilip satilmaktadir. Oyle ki déner olarak isimlendirdigimiz yiyecek
yurtdisinda “Turkis Kebab” adiyla pazarlanmaktadir. Ote yandan geleneksel bir Tiirk
yiyecegi olan donerin fast food olarak satilmasi ve ¢ogu zaman kola esliginde tiiketilmesi,
onun yerelligini ortadan kaldirip kiiresel boyutta farkli bir yiyecege doniismesine aracilik

etmektedir.

Gorsel 4.5.2.2. Kebab Connection Filmi kesit 2
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Tablo 4.5.2.3. Kebab Connection Filmi gasterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Tavernadaki Antik Yunan
Taverna, uzo resimleri, siitunlar, dizayn ve Yunan milli kiiltiirti ve kimligi

igilen Uzo

Diiz Anlam: Kebabin Krali isimli Tiirk lokantasinin hemen karsisinda bir Rum
tavernasi yer almaktadir. Tavernanin isletmecisi yillardir bu diikkanin burada isledigini
sOyler ve o kadar zaman sonra kargidaki bu donercinin agildigindan ve insanlarin da oray1
tercih etmeye basladigindan yakinir. Doneri, insanlarin yedikleri sagliksiz beyaz ekmek
icindeki kopek eti olarak tanimlar. Ayrica oglunun da gidip bir Arap lokantasi agtigini
sarf eder ve ayrica ona sinirlenir. Oglundan mirasini reddettigini sdyler. O sirada yegeni
amcasina uzo koyar ve i¢ip sakinlesmesi gerektigini vurgular. Biitiin miisterilerin karsi
diikkanda olmasi ve kendi diikkaninin sinek avlamasi sebebiyle hiddetlenen adam, uzoyu

icerek yatisir.

Yan Anlam: Tavernadaki duvar resimleri ve sttunlar, Antik Yunan’i temsil
eden dekorlardir. Ayn1 sekilde tavernanin dizayni da Yunan kiiltiirlinii yansitan bir
tasarima sahiptir. Kald1 ki taverna kiiltiirii Yunanlilarin geleneksel eglence anlayislarina
uygun, ickili yeme igme mekanidir. Tavernanin isletmecisi adamin yegeni, amcasinin
sinirini yatistirmak amaciyla ona bir kadeh uzo doldurur. Uzo, bilindigi {izere geleneksel
Yunan ickisidir. Sahnedeki tiim bu tasvirler Yunan milli kimligini pekistiren unsurlardir.
Yemek iizerinden milli kimligin desteklenmesi ve vurgulanmasi siklikla kullanilan bir

uygulama bi¢imidir.
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Gorsel 4.5.2.3. Kebab Connection Filmi kesit 3

Tablo 4.5.2.4. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Titzi’nin hamile oldugunu fal i
. Mesajlarin aktarilmasi, haber
Sans kurabiyesi kurabiyesi araciligtyla Ibrahim’e
. verme
sOylemesi

Diiz Anlam: Ibrahim, kiz arkadas: Titzi ile aksam yemegi icin sozlesir. Fakat
amcasinin kebap diikkaninda yasanan yogunluktan dolayr Titzi’nin o aksam evde
hazirladig1 yemege gecikir. Ilerleyen sahnede yemeklerini yiyen ¢ift yemek ve diikkanda
o giin olanlar hakkinda konusurlar. Derken Titzi, Ibrahim’in oniinde duran sans
kurabiyesini agmasini ve igindeki sans kartinda yazanlar1 okumasini ister. Fakat Ibrahim,
Titzi’nin kurabiyesini alir ve hizlica acip orada yazili olan1 okur. Bu durumdan hosnut
olmayan Titzi, bu kurabiyenin kendi sans1 oldugundan ve Ibrahim’in 6niindeki kurabiyeyi
agmasi gerektiginden séz eder. Ibrahim’in dniindeki kurabiyeyi kirar ve sans kartin1 ona
uzatir. Kagitta baba olacagi ile ilgili bir mesaj ¢ikar ve Ibrahim ilk énce bunu espriye
dontistiiriir. Fakat bu mesaji, Titzi’nin kurguladigini ilerleyen saniyelerde anlar. Titzi,

hamile oldugunu bu yolla Ibrahim’e agiklar.

106



Yan Anlam: Yemekler, onemli kararlarin ve agiklamalarin kendine yer bulmasiyla
giindelik birer aktivite olmaktan ¢ikarlar. Ozellikle bu tip kararlarin ve énemli haberlerin
verilmesi i¢in aksam yemekleri segilir. Aksam yemeginin diger 6gilinlere kiyasla daha
agir bir izlenimi vardir. Bebek haberinin de aksam yemeginde, bas basayken verilmesi ve
bunun i¢in yine yemege basvurulmasi, yemegin 6nemli kararlarin ve haberlerin dile
getirilmesinde giiclii bir arag vazifesi gordiigiiniin agik bir gostergesidir. Sans kurabiyesi
olarak isimlendirilen, Uzakdogu kiiltiiriiniin bir parcasi olan bu yiyecekler, mesaj
aktarmada dogrudan goérev alan birer gida maddesi olarak degerlendirilebilir ve yemegin

onemli bir aktarim aract oldugunun en acik sembollerinden biridir.

Gorsel 4.5.2.4. Kebab ConnectionFiImi kesit 4

Tablo 4.5.2.5. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen
Tiirk ve Yunan mutfag: arasindaki Kebapg¢i diikkani ile Yunan Milli kiiltiir iizerinden tistiinliik
catisma tavernasi arasindaki rekabet miicadelesi

Diiz Anlam: Tiirk restorani isleten Ibrahim’in amcasi ile diikkanmnin hemen
karsisinda tavernasi olan Yunanli arasinda siirekli bir rekabet s6z konusudur. Her ikisi de
kendi yemeklerinin daha iyi oldugunu s6z eder ve digerinin yemeklerini kotiilerler. Karsi

karstya geldikleri anda hemen laf dalasina girer ve tartismaya koyulurlar.

Yan Anlam: Milletler arasi rekabet ve tartismalar ¢ogu zaman yemek kiiltiirii
tizerinden yiiritiiliir. Pek ¢ok komsu millet arasinda baz1 yemekler tizerinden hakimiyet

kurma ve iistiinliik miicadelesi verilir. Liibnan ve Israil arasinda tartisma yaratan pek ¢ok
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yemek gibi, Tiirkler ve Yunanlilar arasinda da yemek tizerinden bir iistiinliik kurma fikri
mevcuttur. Aslinda tarihte birbiriyle etkilesim halinde olan milletlerin mutfak
kiiltiirlerinin de birbirinden etkilenmesi ve yemeklerinin birbirine benzemesi normaldir.
Yine de tu komsu milletler arasinda her zaman bir rekabet siiregelir. Filmde de birbirine
karsilikli konumlanmig olan Tiirk ve Yunan lokantalarinin sahipleri arasinda yasanan
rekabet, cogu zaman yemek lizerinden sekillenir. Her zaman ic¢in kendi yaptiklar

yemekleri daha yukarida goriirler.

Tablo 4.5.2.6. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kebabin Krali adli Tiirk lokantasi
Yemek reklami i¢in Ibrahim’in ¢ektigi reklam Miisteri algisini etkileme

filmi

Diiz Anlam: Yunanli taverna sahibi, diisiik biit¢eli reklam filmini sinemada oynatir
ve izleyici tarafindan olumsuz anlamda tepki toplar. Bu reklamin hemen ardindan
brahim’in amcasmin “Kebabin Krali” isimli Tiirk lokantas: igin yaptig1 ikinci reklam
filmi oynar. Izleyici Ibrahim’in ilk reklaminin etkisiyle biiyiik beklenti i¢indedir. Bu kez
reklamda iki tane mafya gorlinlimlii adamin silahli ¢atismasina yer verilir. Yine film
sahnesi lokantada gegmektedir ve silahlar havada ucusur. Ote yandan karakterlerin birinin
elinde ilk filmde de yer alan ekmek aras1 doner géze ¢arpmaktadir. Catismanin ardindan
her iki karakter de yaralanip can verir. Sahnenin sonunda biitiin bu miicadelenin aslinda
bir kadin i¢in oldugunu vurgulayan bir replige yer verilir ve hemen ardindan kamera
yasamini yitiren adamin elinde tuttugu donere odaklanir. Reklam filmi, isletmenin ad1 ve
sloganinin sdylenmesiyle son bulur. Alkislarla beraber seyirciler onceki reklamda da

vurgulanan ellerle doner tutma isaretini yaparlar ve bu film de biiyiik begeni toplar.

Yan Anlam: Yemek reklamlari, genellikle akilda kalic1 ve miisteriyi kendine ¢ekici
sahneler icermektedir. Tanimnirlig1 en yliksek olan markalar disiiniildiigiinde, akla ilk
geleneler genellikler biiyiik gida sirketleri olmaktadir. Ornegin, Mc Donald’s diinyada
tanmuirligl en yiiksek marka olup bu noktada bir diger dev olan Coca Cola’y1 bile geride
birakmistir. Son yillarda ABD disinda 120°den fazla iilkede sube agmis ve kiiresellesme

projesi adi altinda farkli pazarlarda da hakimiyet kurma girisiminde bulunmustur
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(Schlosser, 2001). Genel olarak bakildiginda; marka ismi, logosu, slogani, reklam
filminin orijinallifi o markanin imajina katki sunan unsurlardir. Bununla birlikte,
yemekle ilgili reklamlarin akilda kalicili§i daha yiiksektir. Gida reklamlari, tiim bu
unsurlart i¢inde barindirdiginda, iyi bir imaj yakalar ve miisteri tarafindan talep gortir.
Film igerisinde islenen de biitiin bu reklam filmlerinin basarisi, markanin algisini ve

miisteri potansiyelini direkt olarak olumlu bi¢imde etkiler.

Gorsel 4.5.2.5. Kebab Connection Filmi kesit 5

Tablo 4.5.2.7. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen

Titzi’nin aksam yemeginde
Aksam yemegi bebekle ilgili diisiincelerini Kararlarin agiklanmasi

Ibrahim’e aktarmasi

Diiz Anlam: Ibrahim ve Titzi aksam yemeg§i yemek igin bir restoranda
randevulasirlar. Titzi, bulusmaya saatinde gelir ve Ibrahim’i bekler. Ibrahim ise yolda
yasadig1 aksakliklar dolayisiyla bulusmaya geg kalir. Bulusmaya geldiginde ise aralarinda
bir gerginlik ortam1 olusur. Titzi, doguracagi ¢ocuklari icin Ibrahim’in yeterince
sorumluluk alip alamayacagindan siiphelidir. ibrahim’i beklerken bunlar1 diisiiniir ve

onemli kararlar alir.
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Yan Anlam: Aksam yemegi, onemli konularin konusulup paylasildigi bir
aktivitedir ve bu durum filme siklikla yansir. Onemli haberler aksam yemeklerinde
aciklanir ve bazi kararlar yine aksam yemeginde verilir. Ayrica tek basina kalinan siire
iginde kisi, diisiinerek olaylar1 sorgulama, mukayese etme firsat1 yakalar. Bu bakimdan
yemek masasi ve dzellikle aksam yemegi sosyal iligkilerin diizenlenmesinde 6énemli bir

role sahiptir.

Gorsel 4.5.2.6. Kebab Connection Filmi kesit 6

Tablo 4.5.2.8. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ahmet’in yemeklerde
Satiglarin diismesi, kalitesiz
Yemeklerin begenilmemesi malzemeden kismasi ve niteliksiz
iirlin ve hizmet
tirlin ¢ikarmasi

Diiz Anlam: Ibrahim amcasmin kebap diikkanina gider. O sirada amcas1 ve galisan
diikkanda hazirlik yapmaktadir. Diikkanda c¢alisan geng iskembe g¢orbasi yaparken
diikkan sahibi olan Ibrahim’in amcas1 ona miidahale eder. Daha az malzeme kullanmas1
konusunda onu uyarir. Amcasi Ibrahim’e yeni bir reklam filmi gekmeleri gerektigini, bu
sekilde miisterilerin artik cok yemek yemediklerini sdyler. Ibrahim ise yemekleri daha
kaliteli yapmazlarsa bu durumun ¢6ziilmeyecegini belirtir. Sonrasinda kebap diikkanina
ic kabaday1 adam gelir ve iskembe corbasi isterler. Hizla ¢orbalarini icmeye baslar. Hatta

iclerinden birisi kaseyi kafasina dikerek g¢orbay:r iger. Digerleri ise baslarini kaseye
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yaklagtirarak hizli hizli ¢orbay1 kasiklarlar. Derken hepsi bir agizdan ¢orbadan sikayet
ederler ve kavga cikarirlar. Diikkani haraca baglamak isterler. Ibrahim, bu duruma kars1

cikinca diikkan1 dagitip giderler.

Yan Anlam: Yemegin kalitesi miisteri talebi ile dogru orantilidir. Oyle ki iyi bir
reklam dahi yemegin kalitesinin Oniline gecemeyebilir. Miisterilerin o isletmeye
baglanmasi, ¢evresel pek cok etkenin yaninda sunulan yemegin niteligi ile dogrudan
iliskilidir. Bu sebeple ¢ok iyi reklam filmlerine ragmen Ibrahim’in amcasmin kebap
diikkaninda satislarin yeniden diisiise gegmesi bununla alakalidir. Filmde de farkli
sahnelerde Ibrahim’in amcasmin yemeklerde malzemenin miktar1 ve kalitesinden

sakindig1 sahnelere rastlanir. Bu da miisteri ve kalite iliskine en agik ornektir.

Tablo 4.5.2.9. Kebab Connection Filmi gosterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ibrahim’in Yunanl isletmeciye
Uzo reklam filmi ¢ekecek olmasi Kutlama ve eglence araci

iizerine beraber uzo igcmeleri
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Diiz Anlam: Amcasiyla atisan Ibrahim, kebap diikkanindan ayrilir ve bundan béyle
Yunan yemekleri yiyecegini soyler. Daha sonra karsidaki tavernaya gider ve orada
sahipleri ile muhabbet kurar. Tavernanin sahibi ve onun yegeni Ibrahim’le yakindan
ilgilenirler. Onu rahatlatmak adina igki igirirler. Diikkan sahibi mekani nasil buldugunu
sorar ve Ibrahim ise ¢cok begendigini fakat biraz bos oldugunu soyler. Bir reklam filmi
cekerse buranin miisteri dolacagini iddia eder. Bunu duyan diikkan sahibi ve yegeni
coskuyla “uzo” diye bagirirlar ve birer kadeh daha uzo doldururlar. Geleneksel miizik

esliginde dans edip eglenmeye baglarlar.

Yan Anlam: I¢ki, giizel anlar1 kutlamak icin kullanilan baslica materyallerden
biridir. Sampanya bunun basinda gelirken Yunan kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olan uzo
da onlar i¢in bir kutlama aracidir. Neseli anlarini pekistirmek, bu giizel anlar1 kutlayarak
eglenmek icin uzo tiiketirler. Bu yoniiyle uzo, geleneksel Tiirk igkisi olan rakidan ayrilir.
Raki, genellikle yemege eslik eden bir icki olup {izgilin anlarda veya kétii olaylar1 yad

etmek i¢in de tercih edilir. Fakat uzo, daha ¢ok kutlamalarin eslik¢isidir.
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Gorsel 4.5.2.8. Kebab Connection Filmi kesit 8 -

Tablo 4.5.2.10. Kebab Connection Filmi gésterge tablosu 10

Gosterge Gosteren Gosterilen

Tiirk ve Yunan sarmalarinin
Sarma Kiiltiirel etkilesim ve benzerlik
birbirine ¢ok benzerlik gostermesi
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Diiz Anlam: ibrahim ve Titzi’nin bebeklerinin dogumunun ardindan ikilinin arasi
yumusar ve evlenmeye karar verirler. Diigiin de amcasinin kebap diikkaninda yapilir.
Diigiinilin serefine kars1 diikkkandaki Yunanlilar da gelirler ve yanlarinda ikram olarak
Yunan usulii yaprak sarmasi getirirler. Ahmet ile kars1 karsiya geldikleri an, ikisinin
elinde de yaprak sarmasi vardir. Birbirlerine ikram ederler ve her ikisi de sarmalarin
tadina bakip fena olmadigini dile getirirler. Aslinda her iki sarma da birbirinin neredeyse

aynisidir.

Yan Anlam: Tarihte yogun kiiltiirel etkilesimde bulunan toplumlarin yemek
kiiltiirleri de bu etkilesimden ayn1 oranda etkilenmektedir. Tiirk ve Yunan mutfaklar1 pek
cok teknik ve yemek bakimindan birbirine benzerlik gdstermektedir. Oyle ki yiizyillar
boyunca bir arada yasayan iki milletin yemek kiiltlirlerinin apayr1 olmasi diisliniilemez.
Filmde de siirekli ¢ekisme halinde olan iki tiiccar iizerinden yiirliyen milliyetgilik
miicadelesi sarma ikrami ile yumusar. Aslinda neredeyse ayni olan bu iki yemegin bu iki
toplum arasindaki kiiltiirel benzerligi de yansitmasi s6z konusudur. Basta sarma olmak
tizere daha mezeler, zeytinyagl yemekler, tatlilar, kahveler ve daha pek ¢ok yiyecek
icecek biiyiik benzerlik tasimaktadir. Toplum arasindaki kiiltiirel etkilesimin en 6nemli

gostergelerinin basinda yemekler gelmektedir.

4.6.AUF DER ANDEREN SEITE/ YASAMIN KIYISINDA (2007)
4.6.1. Filmin Konusu
Almanya’da yasayan emekli bir Tirk gogmen olan Ali, bir giin hayat kadinlig
yapan Yeter ile tanisir. Para karsiliginda kendisiyle yasamayi teklif eder. Ilerleyen siirecte
onun bu teklifini kabul eden Yeter, isini birakip Ali ile yasamaya baglar. Ali’nin oglu
Nejat Almanca profesoriidiir ve ilk basta babasinin bu iliskisini kabullenemese de
Tirkiye’deki kizt Ayten’i okutabilmek amaciyla hayat kadinlig1 yaptigim1 6grendikten
sonra Yeter’e 1sinir. Ali ve Yeter bir giin tartigirlarken kaza sonucu Ali, Yeter’in 6liimiine
sebep olur ve cezaevine girer. Nejat, Yeter’in kizint bulmak i¢in Tiirkiye’ye gider ve bu
andan itibaren hayati farkl bir sekle biiriiniir. Siyasi bir suclu olan Ayten, o esnada kacak
yollarla Almanya’ya gitmistir. Ayten, orada tanistigi Lotto ile yakinlik kurar. Ayten,
ilticasinin kabul olmamasiyla Tiirkiye’ye teslim edilir. Ayten, Nejat, Lotto ve annesi

Susanne’nin yollar1 beklenmedik bir bigimde kesisecektir.
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4.6.2. Film incelemesi

Tablo 4.6.2.1. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 1

Gaosterge Gaosteren Gosterilen

Ali’nin esi 6ldiikten sonra ) . i
Erkeklik rollerinin yeniden
Yemek pisirme yemekleri kendisinin yapip )
diizenlenmesi
¢ocuguna bakmasi

Diiz Anlam: Almanya’da yasayan ve artik emekli olmus olan Ali, gd¢men bir
Tiirk’tiir. Esi hayatin1 kaybettiginden dolay1 tek basina yasamakta ve kendi yemegini
kendisi yapmaktadir. Gelenlere yemekleri kendisi hazirlamakta, yasina ragmen hala
servisi kendisi yapmak istemektedir. Evine gelen oglu i¢in de Tiirlii yemekler hazirlar ve

ona annesinin yoklugunu hissettirmek istemez.

Yan Anlam: Yemek pisirmek, baslica bir kadinlik rolii olarak ataerkil toplumlarda
norm degeri gormektedir. Oyle ki geleneksel aile yapisi icerisinde yemek yapma gérevi
sorgulanmaksizin kadinin iizerine yiklenir. Aile icinde kadin yemeklerin biiyiik bir
boliimiinli hazirlar, sofraya gotiiriir ve servis yapar. Erkek ise ancak salata gibi basit
yiyeceklerin hazirlanmasina yardim eder, icecek servisi yapar. Fakat filmde, esini uzun
yillar 6nce kaybetmis ve kiiclik ¢ocuguna yillarca kendi basina bakmis olan Ali’nin
geleneksel normlar cercevesinde c¢izilmis kadin ve erkek rollerinin her ikisini de
iistlendigi dile getirilmektedir. Anneye yiiklenen sevgi ve sefkat duygulari ile yemek
pisirme gibi gorevlerin yaninda, para kazanip ailenin ge¢imini saglama gibi erkege

yuklenen gorevleri de tistlenmistir.
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What's it about?

Gorsel 4.6.2.1. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 1

Tablo 4.6.2.2. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen
Ali’nin balik kizartmasi ve oglu ile Yerel ve milli kiiltiiriin
Balik ve raki ] .
raki igmeleri stirdiiriilmesi

Diiz Anlam: Ali’nin oglu, tiniversitede profesordiir. Bir giin, oglu Nejat babasinin
evine gelir. Babasi o esnada balik pisirmektedir. Nejat, babasinin okumasi i¢in bir kitap
getirmistir. Ali, kitabin konusunun ne oldugunu ogluna sorar. O esnada masada raki sisesi
gbze ¢arpmaktadir ve Nejat buzdolabindan soguk su alip kendisine raki doldurur. Babasi,

kendine de doldurmasini ister.

Yan Anlam: Karadenizli bir Tiirk olan Ali, yillarca Almanya’da yasamis olmasina
karsilik halen Karadeniz agzi ile konusmaya devam etmektedir. Tiirk¢ce konusurken bu
yerel sOyleyis bicimlerini devam ettirmesi, onun geleneksel kiiltiirel degerlerinden
kopmamis oldugunun bir gostergesidir. Ayni sekilde evde pisirdigi yemekler de kendi
yerel kiltliriinii yansitan tiirden yiyeceklerdir. Balik, Karadeniz yemek kiiltiiriiniin
vazgecilmez bir parcasidir ve filmde de bdylesine temel bir gosterge one ¢ikar. Ayni
sekilde raki, Tirk milli kimliginin 6nemli o6gelerinden bir tanesidir. Fatih Akin

filmlerinde Tiirk ulusal kiiltiiriiniin anlatiminda siklikla kullanilan bir unsur olarak goze

carpar.
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Gorsel 4.6.2.2. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 2

Tablo 4.6.2.3. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ali’nin kazandig at yarigini
Beraber vakit ge¢irmek, bir
Dondurma kutlamak amaciyla ogluna
olay1 kutlamak
dondurma 1smarlamasi

Diiz Anlam: Ali ve oglu Nejat beraber at yarisina giderler ve Ali orada para 6diilii
kazanir. Bunun {izerine ogluna dondurma 1smarlamak ister. Beraber sehrin merkezinde
umumi bir alanda oturup ellerindeki dondurmalar1 yerler. O esnada ogluna 6zel sorular
yonelten Ali, cevap alamaz ve Nejat’la higbir sey konusulmadigindan yakinir. Hizlica
dondurmasint yiyen Nejat kalkar ve veda eder. Giderken babasina getirdigi kitabi

okumasini tembihler ve dondurma kabini da alip hizlica uzaklasir.

Yan Anlam: Dondurma yemek, genellikle bir arada yapilan, sosyal bir aktivitedir.
Bireyler arasindaki dostlugu, arkadaslig1 pekistiren bir isleve sahip olan dondurma, ayni
zamanda bir 6diil yiyecegi olarak da kabul goriir. Ayrica kiigiik capli kutlamalarda
dondurma sikca goze carpan bir semboldiir. Bir basar1 sonrasinda, 6diil kazanildiginda,
galip gelindiginde dondurma 1smarlamak; oldukg¢a sik uygulanan bir ritieldir. Filmde de
goriildiigii lizere, at yarisindan para kazanan Ali; oglu ile hem beraber vakit gecirmek

hem de bu kazancini kutlamak amaciyla ona dondurma i1smarlar.
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Gorsel 4.6.2.3. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 3

Tablo 4.6.2.4. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yeter’in, Ali’nin teklifini jokey
Jokey kuliibii kuliibiinde kola igerken Onemli kararlarin alinmasi

degerlendirmesi

Diiz Anlam: Alj, jokey kuliibiinde birasini icerken daha dnce tanistig1 Yeter, yanina
gelir. Hayat kadinlig1 yapan Yeter’e para karsiliginda yalnizca onunla birlikte olmasini
ve onunla beraber yagamasini teklif eden Ali, konuyu bu bulusmada da acar. Yeter Ali’ye
kola 1smarlatir ve o esnada sartlar1 konusurlar. Yeter, Ali’ye sartlarini sunar ve bu sartlar

saglamasi halinde teklifini kabul eder.

Yan Anlam: Fatih Akin, filmlerinde 6nemli kararlar genellikle siradan barlarda,
yol kenarindaki dinlenme tesislerinde, gece kuliiplerinde alinir. Karakterlerin hayatlarin
degistirebilecek derecedeki onemli kararlar alelade ve oldukg¢a giindelik mekanlarda
alinmaktadir. Boylesine siradan yerlerde 6nemli mevzularin konusulup kararlarin
alinmasi; filmlerdeki karakterlerin hayatlarinin karmasa i¢indeki yapisina, hayatlarindaki
radikal ve dengesiz degisimlere 151k tutan birer gostergedir. Belirsiz ve zorlu hayatlar
stiren karakterler yasamlarini doniistirmek, yeni bir hayata baglamak gibi Onemli
kararlar1 alelade mekanlarda alirlar. Yeter de Ali’nin teklifini siradan bir jokey kuliibiinde

kola icerken kabul eder.
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I'll do'that.

Gorsel 4.6.2.4. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 4

Tablo 4.6.2.5. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yeter’in yemek esnasinda tatli
. o o Yakinlik kurma, ortama dahil
Yemek servisi servisini kendisinin yapmak
. ) olma
istemesi

Diiz Anlam: Ali, Yeter’le oglunu tanistirmak i¢in onu aksam yemegine ¢agirir.
Evlerinin bahgesinde Ali, Yeter ve Nejat yemek yerler. Yemeklerin ¢ok giizel oldugunu
vurgulayan Yeter’e karsilik Ali, esi 6ldiikten sonra yemekleri kendisinin yaptigindan ve
cocuguna hem annelik hem babalik yaptigindan s6z eder. Sonrasinda Nejat, sofradaki
tabaklar1 toplayip diger yemekleri getirmek i¢in ayaga kalkar. Yemek servisini kendisi
yapar. O sirada yemekte yine raki ve balik koftesi géze carpar. Ali, balik koftesini
kendisinin yaptigin1 vurgular. Devaminda kola getirmek i¢in ayaga kalkacagi sirada
Nejat, babasmin 1srar1 {izerine yerine oturur ve kolayr iceriden Ali kendisi getirir.
Muhabbet devam ederken sira tatlilara geldiginde bu sefer Yeter 1srarci davranip tatlilar
da kendisi getirmek ister. O evin ferdi olmasi durumunda onun da bu islere yardim etmesi

gerektigini ifade eder.

Yan Anlam: Birlikte yemek yemek, fizyolojik bir eylem olmaktan 6te bireyler
arasindaki iletisimi kuvvetlendiren ve birbirlerini daha iyi tanimalarina olanak saglayan

bir eylemdir. Filmde oldugu gibi Ali ve Yeter birbirlerinin 6zel hayatlar1 hakkindaki
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detaylar1 yemek esnasinda 0grenirler. Ayni sekilde yemek servisi de kisiler arasinda bir
biirokrasi semboliidiir. Yemek servis eden kisi ile yemek yiyen kisi arasinda goriinmez
bir mesafe mevcuttur. Fakat sofra islerinin beraber yapilmasi ve servise yardim edilmesi,
bu sinirlar1 azaltmaktadir. Yeter’in tath servisini kendisinin yapmak istenmesi, acikladigi
lizere ailenin bir ferdi sayilmasinda 6nemli bir adimdir. Bu sayede aralarindaki iliski daha

informal bir yapiya doniisiir ve aralarindaki samimiyet artig gosterir.

Don't look-atme like that.

Gorsel 4.6.2.5. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 5

Tablo 4.6.2.6. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gaosteren Gosterilen

Yeter’in birlikte yasamaya
Borek yapmak basladiktan sonra evde borek Kadinlik gorevi

pisirmesi

Diiz Anlam: Kalp krizi geciren Ali, hastaneden ¢iktiktan sonra evde yatmaktadir.
Yeter de artik onlarla beraber yasamaya baglamistir. Nejat ise gitmek i¢in hazirlanmakta,
Yeter ise mutfakta yemek yapmaktadir. Hazirladig1 borekten bir tabak alip Ali’ye getirir.
Fakat Ali ona ¢ikisip boregi yemeyi reddeder. Doktorun hamur isini yasakladigini one
stirer. Fakat ardindan sigarasini yakip igmeye baslar. Nejat ise bu durumun yaninda

Yeter’e yaptig1 muameleden 6tiirii babasina sinirlenir ve onunla tartismaya baslar.

Yan Anlam: Kiiltiirel tiiketimi diisiik toplumlarda is bolimlemesi ataerkinin

hakimiyetindedir. Yemek yapmanin esas olarak kadin rolii oldugu, bu zihniyetlerde
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vurgulanir. Film igerisinde Ali, her ne kadar yemek yapan bir karakter olarak yer alsa da
esini kaybettikten sonra, ¢ocuguna bakmak amaciyla bu isleri yaptigi yer yer vurgulanir.
Zira Yeter, onlarla birlikte yasamaya basladiktan sonra, bir kadin olarak mutfakta daha

sik yer almaya baslar.

Gorsel 4.6.2.6. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 6

Tablo 4.6.2.7. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yeter’in boregi pakete sarip )
Bérek ) ) Sevgi ve sefkat
Nejat’a vermesi

Diiz Anlam: Yeter, evde yaptig1 boreklerden bir dilim ayirip paketler ve yolda
yemesi i¢in Nejat’a verir. Nejat ise gittiginde c¢antasindaki Yeter’in verdigi boregi
animsar ve ¢ikarip onu yemeye baslar. Kisa bir siire sahne Nejat’in boregi ¢ikarip

yemesine odaklanir.

Yan Anlam: Filmde Yeter ile Nejat arasinda gecen borek sahnesi, aralarindaki
sefkate dayali iliskiyi yansitan bir kesittir. Babas1 Ali’nin bu ikili arasinda duygusal veya
cinsel anlamda bir iliski oldugunu diistinmesi, Nejat ve Yeter’in birbirlerine karsi net
olmayan davraniglari; aralarinda anne ogul veya sevgililik iligkisi tiirtinde belirsiz bir bag
oldugunu ortaya koyar. Yeter’in Nejat’a paket igerisinde borek vermesi de aralarindaki
iligkinin anne g¢ocuk arasindaki gibi sefkate dayali bir iliski oldugunu destekler

niteliktedir. Yemek iizerinden bireyeler arasindaki iliskilerin formlar1 incelenebilir.
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Gorsel 4.6.2.7. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 7

Tablo 4.6.2.8. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ayten’in yemek yemek i¢in en
Yemek se¢imi uygun yer olan liniversite Sif

yemekhanesini segmesi

Diiz Anlam: Istanbul’da siyasi bakimdan su¢lu durumunda oldugundan sahte
kimlik ile Almanya’ya kagan Ayten, orada parasiz kalir. Gidecek yeri ve parasi da
olmadigindan zamanimn tiniversite kampiisiinde gecirir. Dersliklerde giindiizleri uyur,
yemek i¢in en uygun mekan olan tiniversite yemekhanesini tercih eder. Parasi kalmadig:
i¢cin o an kampiisiin bah¢esinde rastladigi Lotte’den 6diing para ister. Bu vesileyle tanisip
yemekhanede yemek yerler ve Lotte Ayten’in kalacak yeri olmadigini 6grendiginde ona

evini agar.

Yan Anlam: Yemek yemenin temel islevi, insanin yasamasi i¢in ihtiyact olan
giinliik kalori miktarini saglamasidir. Besinlerden alinan 6geler, bireyin hayatin1 devam
ettirmesi i¢in gerekli enerjiyi saglar. Birey, yasamin1 devam ettirmek adina kendisi i¢in
en besleyici ve yiiksek kalorili olani seger. Yiyecek seciminde ilk tercih kriteri,
doyuruculuktur. Besin se¢imleri cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum gibi pek ¢cok etmene
baglidir. Sosyoekonomik kosullar, besin tercihlerinde 6nemli bir kriterdir. Bourdieu’ye
gore begeniyi likks ve zaruri begeni olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Yemek tercihleri

de bu iki begeni tiirli kapsaminca farklilasir. Liiks begeni, zorunluluga olan mesafeyi tarif
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eden, iist tabaka tarafindan benimsenmis begeni tiirlidiir. Zaruri begeni ise en ekonomik
olan1 segmeye yonelik begeni tiiriidiir. Begeni, 6zgiirliiglin oldugu yerde var oldugu igin,
zaruri begeninin mantigini1 kavramak daha giigtiir. Zaruri begeni alt sosyoekonomik
grubun sectigi begenidir ve bu tiire gore gidalarin en bayagi ve sismanlaticina yonelinir.

Liiks begeni kapsaminda gida se¢iminde daha rafine ve sade tatlar secilir.

Filmde de goriildiigii iizere, a¢ ve parasiz olan Ayten, en uygun fiyata yemek sunan
yer olan iiniversite yemekhanesini tercih eder. Tanimadig1 Lotte’den 6diing para ister.

Yemekhanede yemek se¢imlerinde de en doyurucu ve yagli olan yiyeceklere yonelir.

Gorsel 4.6.2.8. Auf Der Anbderen Seite Filmi kesit 8

Tablo 4.6.2.9. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ayten ile Lotto’nun gece kuliibiine
Icki igmek ve ardindan bara gidip alkol Mliskileri ilerletmek

almalar1

Diiz Anlam: Ayten, Lotto’nun onu evine davet etmesiyle birlikte Lotto ve onun
annesi ile kalmaya baglar. Bir gece iki gen¢ gece disar1 ¢ikarlar ve gece kuliibiinde
eglenirler. Sonrasinda acik bir barda alkol almaya devam ederler ve yakinlasirlar. O andan

itibaren aralarindaki duygusal bag giliclenmeye baslar.

Yan Anlam: igki igmek, gece kuliipler ve barlar; Fatih Akin filmlerinde oldukga

stk kullanilan eylem ve mekanlardir. Akin’in sinemasinda igki, bireyleri birbirine
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yaklagtirir. Tanigmalarina veya iliskilerini ilerletmelerine olanak saglar. Duygusal
iligkilerin kurulmasi veya giiclenmesinde alkol, etkili bir ara¢ olarak siklikla yer alir.

Alkol genel anlamiyla sosyal bir i¢kidir ve bireyleri bir arada tutan bir isleve sahiptir.

Tablo 4.6.2.10. Auf Der Anderen Seite Filmi gdsterge tablosu 10

Gaosterge Gaosteren Gaosterilen

Lotto’nun ekmege yag siirmenin o
Ekmek yaglamak Milli kiiltiir
tarihini anlatmast

Diiz Anlam: Ayten ve Lotto sabah eve yar1 sarhos bir bicimde donerler. Kahvalti
etmek igin Lotto yiyecek bir seyler ¢ikarir. Ekmegi dilimlerken ekmege yag stirmenin
tamamen Almanlara 6zgii bir gelenek oldugundan ve muhtemelen 12. Yiizyildan beri

stirdligiinden s6z eder. Sonrasinda beraber kahvalti ederler.

Yan Anlam: Yemegin her 6giinii milli kiiltirden izler tasir. Yemeklerin veya
hammaddelerinin kendisi, pisirme sekilleri, sunus gelenekleri ve daha yemege dair pek
cok uygulama kiiltiirel 6zellikler tagir. Kahvaltida pek ¢ok millette oldukca yaygin olan
ekmek iizerine yag stirme geleneginin Almanlara ait bir uygulama oldugundan soz edilir.
Milli kimligin pekistirilmesinde, yemege ait pek cok ritiielin ve yiyecegin olusturdugu
yemek kiiltiiriinden yararlanilir. Toplumlar yemek kiiltiirleriyle oOviiniir ve milli

kiiltiirlerine zenginlik katarlar.
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Tablo 4.6.2.11. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 11

Gosterge Gosteren Gosterilen

Lotto’nun annesi ile Ayten
Mutfak arasinda mutfakta tartisma Gerilim ve ¢atigsma mekant

yasanmasi

Diiz Anlam: Ayten, uyandiktan sonra mutfaga gelir ve kahve kendisine kahve
yapar. O sirada bir sigara yakip igmeye baslar. Diger taraftan Lotto’nun annesi mutfak
masasinda oturmus tath i¢in kiraz g¢ekirdeklerini ayiklamaktadir. Ayten’e a¢ karnina
sigara igmemesi gerektigini sdyler. Sonrasinda onun politik bir suclu oldugu hakkinda
konusmaya baglar. Aralarinda politik bir tartisma baglar ve ortam gerilir. Sonrasinda

Ayten’e onu evinde istemedigi ima eder ve gerginligin ardindan Ayten evi terk eder.

Yan Anlam: Mutfak ve yemek masasi tartigmalara ve gerginliklere de aracilik eder.
[liskilerin diizenlendigi gibi catismalarin yasandig: dnemli alanlardan bir tanesi mutfaktir.
Bireylerin arasinda mutluluklara, paylasimlara, 6nemli anlara taniklik edem bu mekan
ayn1 zamanda gerginliklerin de tirmandig1 bir mekan olarak yansir. Filmde Lotto’nun
annesi, Ayten’in tavirlarindan rahatsizligi ve onu evinde istemedigini mutfakta, tath

yaparken dile getirir.

Gorsel 4.6.2.10. Auf Der Anderen Seite Filmi kesit 10
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Tablo 4.6.2.12. Auf Der Anderen Seite Filmi gosterge tablosu 12

Gosterge Gosteren Gosterilen

Susanne’in kadehini 6liim igin
Raki Hiiziin ev acilar1 yad etmek
kaldirmas1

Diiz Anlam: Lotto’nun Istanbul’da 6liimiiniin ardindan annesi de Istanbul’a gelir
ve onun kaldig1 evi gérmek ister. Bunun i¢in ev sahibi olan Nejat ile tanisir. Bir gece
kizinin kaldig1 odada kaldiktan sonra kendini daha iyi hisseden Susanne, Nejat ile yakin
bir bag kurmaya baslar. Ikinci giiniin aksam1 yemek i¢in bir meyhaneye giderler. Rak1 ve
mezeler masada siralanir. Sirasiyla koz biber, kizartma, miicver, sardalye, kavun, deniz
boriilcesi gibi Tiirk mezeleri masaya servis edilir. Susanne ve Nejat raki kadehlerini
kaldirip tokustururlar. Nejat’in neyin serefine igtiklerinin sorusuna karsilik Susanne,
“oliime” yanitin1 verir. Sonrasinda Susanne kizinin kaldig1 oday1 kiralamak ister ve orada

yasamaya basglar.

Yan Anlam: Tiirk yemek kiiltiirii ve meyhane geleneginin vurgulandigi sahnede
aym1 zamanda i¢ki igmenin bir baska islevine dikkat ¢ekilmektedir. i¢ki icerken genellikle
kadehler tokusturulup bir serefe vakfedilir. Bu bir kutlama da olabilir, iyi bir temenni de
olabilir. Ayrica bunlarin yaninda raki, dert sofralarinin, kederli anlarin eslikgisi kabul
edildiginden iiziintiilii anlarin paylagiminda da tiiketilen bir ickidir. Bu sebeple kotii
durumlar icin de kadeh kaldirilabilir. Filmde de Susanne’nin kadehini 6liime kaldirmasi
anlagilabilir bir durumdur. Kizin1 yeni kaybetmis olan Susanne i¢in raki, elemini

dindirecek bir aractir ve acilarin yad edilmesi i¢in bir sembol vazifesi tasir.

4.7.NEW YORK, I LOVE YOU/ SENi SEVIYORUM NEW YORK (2008)
4.7.1. Filmin Konusu
Film, New York sehrinde gecen on bir ayr1 hikayeyi konu almaktadir. Filmde
tizerinden gegen hikayeler aktarilmaktadir. Fatth Akin’in yonettigi boliimde yash bir
ressam ile Uzakdogulu geng bir kizin kesigen yollar1 anlatiliyor. Ressamin soya sosu ile
¢izdigi portrelerine modellik etmesini istedigi bu gen¢ kiz ile ressam arasindaki kisa
diyalog ve ressam iizerindeki etkileri filme konu ediliyor. Ote yandan Brett Ratner’in

yonettigi kisstmda geng bir erkek ve tekerlekli sandalyeli, engelli bir kiz1 oynayan geng
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bir aktristin bir aksamlik hikayelerine yer veriliyor. Yvan Attal ise kendi yonettigi
bolimde yol kenarinda sigarasini yaktigi kadina asilan adamin hikayesini anlatiyor. Film,
kadmna kendi cinsel maharetlerini dakikalarca anlatan adamin, karsisindaki kadinin bir
sex 1is¢isi oldugunu O6grenmesi lizerine yasadigi saskinligi ele aliyor. Shekhar Kapur,
yonettigi kisimda otelde konaklayan iinlii bir eski operaci ile belboy arasinda gegen
iligkiyi ele aliyor. Filmdeki tiim sahnelerde New York’ta birbirinden bagimsiz yagsanan

iliski veya diyaloglar ele alinmaktadir.

4.7.2. Film incelemesi

Gorsel 4.7.2.1. New York | Love You Filmi kesit 1

Tablo 4.7.2.1. New York | Love You Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ben’in kaybolan telefonu bulmast .
. Odiillendirme ve yakinlik
I¢ki 1smarlama lizerine Molly’nin ona igki
kurma
1smarlamasi

Diiz Anlam: Ben, yolda hoslandig1 kadiin pesinden gider ve bir kafeye giren
Molly’nin ardindan o da igeri girer. Lavabodan ¢ikan Molly’ye ¢arparak cep telefonunu
asirir. Sonrasinda ise Molly’nin oturdugu masaya telefonu birakir ve onu tuvalette, yerde
buldugunu soyler. Molly, tesekkiiriinii iletir ve Ben, bu tesekkiire karsilik olarak Bir icki
1smarlamasini talep eder. Molly, her ikisine de buzsuz cin tonik siparis eder ve barmen

kadin igkilerini hazirlayip masalarina servis eder. O esnada sohbet etmeye baslarlar. Ben,
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bu mekanin uzun zamandir miisterisi oldugundan s6z eder ve hayat hikayesini anlatmaya

koyulur.

Yan Anlam: Bir kafede veya barda bir seyler igmek tanigma ve yakinlik kurma igin
etkili bir eylemdir. Aymi sekilde bazi problemler bireyler arasinda kontak kurulmasina
sebebiyet verebilir. Bu sebeple kisilerin aralarindaki diyalog artar ve samimiyet kurulur.
Filmde Ben de, Molly’nin kayboldugu telefonu bulup masasina getirerek onunla yakinlik
kurmay1 amaglamis ve bu hedefine kisa siireligine de olsa ulagmistir. Molly, bulunan
telefonuna karsilik olarak Ben’e bir 6diil mahiyetinde icki 1smarlamistir. Icecek
ismarlamak, genellikle bir kutlama aninda seving gostergesi olarak gergeklestirilen bir
eylemdir. Ayn1 zamanda igki tizerinden bir yakinlik kurulmasi Fatih Akin filmlerinde
siklikla kullanilan bir temsildir. New York, I Love You filminde gegen bu sahnede de
Ben’in karsilik olarak igki talebinde bulunmasi, birlikte zaman gecirmelerine olanak
saglayacak icki igme eylemi dolayisiyla aralarinda bir samimiyet kurulmasina sebebiyet

verecektir.

Gorsel 4.7.2.2. New York | Love You Filmi kesit 2

Tablo 4.7.2.2. New York | Love You Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

) o Genglerin parkta sarab1 dogrudan Torenselligin ve resmiyetin
Siseden igilen sarap ] ) )
siseden igmeleri bozumu
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Diiz Anlam: Mezuniyet balosuna gitmek i¢in tanisan gen¢ kiz ve ¢ocuk balo
sonrast Central Park’a giderler ve orada bir bankta siseden sarap igerler. Ayn1 siseyi
sirastyla kafalarma dikerek sarabi tiiketirler. O esnada baloda giizel zaman

gecirdiklerinden s6z ederler. I¢ki igmeleri sonras1 gevserler ve yakinlasmaya baslarlar.

Yan Anlam: Alkol duygular1 harekete gegiren, bireyler arasindaki samimiyeti
arttiran ve yakinlagmaya aracilik eden bir aragtir. Samimiyetin en Onemli
gostergelerinden bir tanesi de sarabin dogrudan siseden i¢ilmesidir. Giinliik hayatta sarap,
belirli bir servis ve tiikketim sekline sahiptir ve bu ritiiele uygun olarak tiiketilir. Tiirlerine
gore farkli kadehlerde, farkli 1silarda ve cesitli yiyecekler esliginde tiiketilen 6zel bir
icecektir. Tiim bu kalipsal uygulamalarin yikilarak dogrudan sisenin kafaya dikilmesi de
bu ritiiellesmis davranislari, kurallar1 yikar. Tarih ve mitolojide tanrilarin igecegi olarak
s0z edilen, onlara sunak olarak takdim edilen sarap bu sayede halkin giindelik hayatinda
biliyli bozumuna ugrar. Torenselligi yikima ugrayan bu icki, bdylece samimiyetin bir

pargasi haline gelir.

B l\‘ 1
Gorsel 4.7.2.3. New York | Love You Filmi kesit 3

Tablo 4.7.2.3. New York | Love You Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

s o Otel miidiiriiniin operaci kadina Ozel bir olay veya konuga
ampanya servisi ) )
sampanya ikraminda bulunmasi verilen deger
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Diiz Anlam: Gegmiste Paris’te operact olan bir kadin New York’ta daha dnceden
de kaldig1 bir otelde oda tutar. Belboy, onun bavullarini odasina tasir. Sessiz bir odada
kalmak isteyen kadin odasini degistirmeyi talep eder. Sonrasinda odasinda hi¢ ¢igcek
olmadigini sdyler ve menekselerden ¢cok hoslandigini s6zlerine ekler. Belboy, onun i¢in
bulmaya calisacagini sdyleyip ayrilir ve ¢ok kisa siire iginde bir demet menekse ile geri
doner. Belboyun un babasi otelin yoneticisidir ve daha dnceleri de otelde konaklayan
kadinin Paris’te opera sOyledigini bilmektedir. Ona olan hayranligin1 menekselerle ve bir
sise sampanya ile gostermek ister. Belboy, icki arabasiyla sampanyay getirir ve kadinin
miisaadesiyle sampanyay1 acgar. Kadin ise belboyun da ona icki i¢erken eslik etmesini

ister ve beraber sampanyalarini igerler.

Yan Anlam: Sampanya, Bati kiiltliriinde kutlamalarin en temel pargalarindan bir
tanesidir. Sampanya ikrami1 ayni zamanda ikram edilen kisiye verilen degerin ve 6zenin
de gostergesidir. Fransizligin temel kimlik gostergelerinden biri olan bu icki yapim
teknigi, servis ve tiiketim bi¢imiyle ayr1 bir kiiltiire sahiptir. Yapimi i¢in uzun ugraslar
verilir ve iyi bir sgampanya elde etmek amaglanir. Ayni sekilde buna bagli olarak servisi
ayr1 bir teknik ve maharet gerektirmektedir. Ozel bir servis masasi iizerinde, ikram
edilecek kisinin oniinde el ile dikkatlice agilir ve havlu vasitasiyla tutularak ozel
sampanya kadehlerine paylastirilir. Sampanya i¢in 6zel kadehler mevcuttur ve ikram
edilen kisiler de degerli bir seyin serefine kadehlerini kaldirirlar. Sampanya, genellikle
0zel bir kutlamanin veya 6zel bir konugun serefine acilir. Bu sebeple alkollii icecekler

arasinda oldukca kiymetlidir ve bu durum onu giindelik i¢kilerden ayr1 bir noktaya tagir.

Gorsel 4.7.2.4. New York | Love You Filmi kesit 4
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Tablo 4.7.2.4. New York | Love You Filmi gésterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Ressamin soya sosu ile portreler Sanatsal olarak kendini ifade
Soya sosu
yapmasl etme

Diiz Anlam: Filmde, New York’ta yasayan ressam; bir Asya restoranina gider ve
yemegini yedigi sirada dniinde duran soya sosundan ilham alarak resim yapmaya baslar.
Boya olarak kullandig1 soya sosundan portreler yapmaya baslar ve bunu evine

dondiigiinde de devam ettirir.

Yan Anlam: Yemek, sanatin her alaninda insana ilham olmus bir unsurdur. Konu
bakimindan resim, miizik, sinema, fotograf gibi pek ¢ok sanat dalina dahil olmasinin
yaninda; bir sanat malzemesi olarak da resimle etkilesim kurduguna rastlamir. Oyle ki
film igerisinde soya sosu, ressama o an i¢in bir malzeme olarak hizmet eder. Kagit lizerine
cizdigi portrelerde boya olarak soya sosunu kullanir. Ayrica bir Uzakdogu iiriinii olan
soya sosu, ressamin hafizasinda yer edinen Uzakdogulu bir kadinin resimlerde ortaya
¢ikmasina araci olur. Ressam, hayallerini bir gida malzemesi vasitasiyla kagit {izerine

aktararak kendini etme firsat1 yakalar.

Gorsel 4.7.2.5. New York | Love You Filmi kesit 5

130



Tablo 4.7.2.5. New York | Love You Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

) Ciftin aksam yemeginde yeni Duygusal iliskileri diizenleme,
Restoranda aksam yemegi o o
tanigtyor gibi davranmalari iliskiye heyecan katma

Diiz Anlam: Restoranin 6niinde sigara igerken tesadiifen tanismis gibi davranan
cift sohbet ederler. Kadin erkek iligkilerinden s6z eder ve iligkilerini heyecanli kilacak
sozler sarf ederler. Birbirlerini ilk defa goren ve eslerinden gizli bir kacamak yapan birer
kadin erkek roliine girerler. Bu sekilde iliskilerine heyecan katabileceklerini diistiniirler.
Restorana doniip masalarina oturduklarinda da bu durumun etkisiyle sanki yeni tanismis

bir ¢iftmisgesine tutkulu bir bicimde servis edilen yemeklerini yer, ickilerini igerler.

Yan Anlam: Aksam yemekleri, giinliik 6giinler arasinda daha 6zel anlara sahiplik
eden bir agirliga sahiptir. Onemli karar genellikle aksam yemeginde aciklanir. Evlilik
teklifleri bu ogiinde yapilir. Is toplantilari cogu zaman aksam yemegiyle beraber
tertiplenir. Bu sebeple aksam yenilen yemegin daha 6zel anlamlar1 barindirdigindan s6z
edilebilir. Ayni sekilde, ¢iftlerin beraber 6zel bir zaman gecirmesi i¢in akla gelen dnemli
etkinliklerden biri de digsarida aksam yemegidir. Beraber yenen 6zel bir yemek, iliskileri
diizenler ve giiglendirebilir. Filmde de rutin iligkilerinin disina ¢ikmak ve heyecan katmak
isteyen ¢ift, restoranin Onilinde sanki yeni tanigmis ayri bireyler gibi davranarak
iligkilerinin dinamigini arttirirlar. Yemek esnasinda da ilk defa tanisiyormusgasina bir
role girerek bu heyecani korurlar. Birbirlerine onu sevdiklerini sdyler, beraber sarap iger,
sohbet edip giizel vakit gegirirler ve bdylece iliskilerini tazelerler. Yemegin sosyal

iligkilerin yaninda ikili duygusal iligkilere de katki sunan, diizenleyici bir etkisi vardir.

4.8.SOUL KITCHEN/ ASKA RUHUNU KAT (2009)
4.8.1. Filmin Konusu
Zinos, 6zensiz ve hazir yemekler sunan siradan bir restoran isletmektedir. Bu sirada
sevgilisi Nadine ile aralar1 agik olan Zinos’un hayati ¢ok iyi gitmemektedir. Bu sirada bir
sef olan Shayn ile tanismasinin ardindan onu ise alir ve kardesi Illias’1in ¢ald1g1 miiziklerle
beraber restoran gencler arasinda trend bir mekana doniisiir. Zinos’un Nadine igin
Shanghai’a gitmesi {izerine isleri kardesi Illias’a devreder ve Illias restorani kumar

oynarken kaybeder. Sanslarinin yerinde gitmesiyle Zinos Nadine’den borg para alarak
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acik arttirmaya ¢ikan restoran binasini yeniden satin alir ve isini bastan kurmaya baslar.
Artik kendisi de Shayn’dan 6grendigi bilgilerle nitelikli yemekler cikarabilen iyi bir
as¢tya donilismiistiir ve restoranin yeniden trend bir yer haline doniismemesi i¢in higbir

sebep yoktur.

4.8.2. Film incelemesi

Gorsel 4.8.2.1. Soul Kitchen Filmi kesit 1 V

Tablo 4.8.2.1. Soul Kitchen Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kirigik masa ortiisii, farkl o
Masa dekorasyonu Uyumsuzluk ve 6zensizlik
bardaklar ve tabaklar

Diiz Anlam: Filmin ilk sahnesinde Zinos, elinde bir kasa ile dis1 oldukc¢a bakimsiz
olan restoran binasina girer. Daha sonra restoranin salonunda diizenlemeler yapar. O
sirada mutfaktan sesler gelir ve mutfaga dogru kosar. Bulasik makinesi bozulmus ve
biitiin tabaklar1 kirmistir. Bunun iizerine elindeki birbirinden alakasiz tabaklar1 ve yemek
kaplarin1 masalara dizer. Masa Ortiisii kiris kiristir ve masa tizerindeki tabaklar da
birbirinden farkli ve islevleri disindadir. Bardaklar, kadehler, mumluklar tam bir karmasa

yaratmistir.

Yan Anlam: Zinos’un yemek salonunu diizenlerken hicbir detaya takilmamaktadir.
Bardaklarin ve tabaklarin birbirinden farklihigi, masadaki tiim gereglerin birbiriyle
uyumsuzlugu onun i¢in sorun yaratmamaktadir. Masa Ortiisiiniin bile kirisikligi,
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restoranda sunulan hizmetin 6zensizligi i¢in dnemli bir gostergedir. Kameraya yansiyan

ilk haliyle restoranda tam bir diizensizlik ve basibosluk hakimdir.

Gaorsel 4.8.2.2. Soul Kitchen Filmi kesit 2

Tablo 4.8.2.2. Soul Kitchen Filmi gdsterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

) Yemeklerin hazir gidalardan ) o
Hazir yemekler ve kotii servis o o Diisiik kalite ve Ticari Kayg1
yapilmasi ve servisin 6zensizligi

Diiz Anlam: Restoranda miisterilere pisirilen yemekler de tabaklar ve sunum gibi
0zensizdir. Yemeklerin ¢ogunu hazir gidalar olusturmaktadir. Dondurulmus pizzalar,
patates ve kroketler, hazir piireler ve ¢orbalar yemeklerin tamamini olusturmaktadir. Bu
hazir gidalarin yaninda, Zinos siparisleri hazirlarken oldukca dikkatsiz, hijyen ve
sanitasyondan uzak bir bicimde caligmaktadir. Balik kroket kizarttigi yaga hemen
ardindan patates atmaktadir. Piire koydugu tabaga elleri ile fazlaca miidahalede
bulunmakta ve onliigiiyle hem tabagin kirlenen kisimlarini hem de ellerini silmektedir.
Serviste calisan kadin da miisterilere aymi &zensizlikte servis yapmaktadir. Ickilerini
icmeden kalkan miisterilerin ickilerini kendisi igmekte, kalkan miisterilere hesab1 6deyip

0demediklerini dogrudan sormaktadir.
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Yan Anlam: Ilk sahnedeki gibi devaminda da restoranda sunulan hizmetin ve
tiriinlerin kalitesizligine vurgu yapilmaktadir. Hazir iiriin kullanmak, endiistriyellesmeyle
beraber kadinin da ¢alisma hayatina katilmasiyla birlikte azalan bos zamanin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. Yemek yapmaya daha az zamani kalan bu neslin hayatini
kolaylagtirmak, isten kalan zamanlarini1 yemek yapmakla harcamalarinin 6niine gegmek
amaciyla tasarlanmistir. Ayn1 zamanda taze triinler kadar besleyici degildir ve ¢ogu
zaman sagliktan uzaktir. Filmde de “Soul Kitchen” restoranda yapilan yemeklerin tamami
hazir {riinlerin kullanimina dayanmaktadir. Herhangi bir emek veya 6zen s6z konusu
degildir. Yapilan servisin kalitesizligi de restoranin biitiinline uyum saglar bigimde
disiplinsizdir. Misterilere dogrudan hesabi hatirlatmak, heniiz gitmeden ayak {istii
ickilerini igmek verilen hizmetin kalitesini agagilara cekmektedir. Sadece ticari kaygilar
giiden ve hizmetin niteligini Onemsemeyen bir isletme her detayda abartili

performanslarla goze ¢carpmaktadir.

Yemege devaﬂ

Gorsel 4.8.2.3. Soul Kitchen Filmi kesit 3

Tablo 4.8.2.3. Soul Kitchen Filmi gdsterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

o Zinos’un davete gecikmesi,
Diizgiin giyim, masada oturma
sofrada rahat bigimde oturmasi ve Sofra adabi kurallari
bi¢imi, davete zamaninda gelme o
kiyafetlerinin uygun olmamasi

Diiz Anlam: Zinos, Nadine’in gidisinden 6nce diizenlenen yemege gec bir saatte
katilir. Tiim aile yakinlar1 toplanmistir ve Zinos’un gelmesiyle masa hareketlenir. Onun
icin bir sandalye istenir ve Zinos masaya oturur. Yemek yemeyecegini sdyler ama
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biiylikanne yemek yenmesi konusunda israr eder. Sandalyeye kurularak rahat bir sekilde
oturan Zinos masadakiler tarafindan uyarilir. Ayn1 sekilde kotii bir koku duyan konuga

karsilik Zinos kendi ceketini koklar ve kokunun kendinden gelebileceginden siiphelenir.

Yan Anlam: Biiyiikk yemek etkinliklerinde uyulmasi gereken ¢ok sayida kural
vardir. Bu tiir yemekli organizasyonlar karin doyurmadan ¢ok daha fazlasina aracilik
eder. Bir araya gelme ve bireylerarasinda iletisimin artmasina olanak saglayan bir isleve
sahiptir. Bunun yaninda nu tip etkinliklerde belli basli bir diizen vardir ve konuklarin
kurallara uymasi beklenir. Yemegin baglama saati genellikle 6nceden belirlenmistir ve
uyulmasi beklenir. Ayni sekilde bu davetlere gelirken giyim kusamin da 6zenli ve derli
toplu olmasi istenir. Masada yemek yerken sohbet edilebilir fakat oturus pozisyonlari,
davranis ve konugmalarin nezaket sinirlari i¢inde olmasi gerekir. Ziyafet ve gorgi
kurallar1 kapsaminda sofra adabina yonelik gecmisten beri ¢ok sayida kural ve yasak
vardir. Zinos’un da yakin1 Nadine i¢in verilen davete gecikmesi, masada oldukca rahat
bir bi¢imde sandalyeye oturmasi, davet i¢in uygun olmayan kiyafetlerle restorana gelmesi
ve yemege eslik etmek istemedigini belirtmesi gibi pek ¢ok davranig ve durum, sofra
kurallarii hice sayan hareketlerdir. Bu sebeple i¢inde oldugu grup tarafindan yadirganir

ve elestirilir.

¢

- Sicakibirigaz

Gorsel 4.8.2.4. Soul Kitchen Filmi kesit 4

Tablo 4.8.2.4. Soul Kitchen Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemegin aslina uygun bi¢imde | Miisterinin Gazpacho’yu sicak | Gelenekler ve kiiltiire kars1

sunulmamasi igmek istemesi bir tehdit
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Diiz Anlam: Miisterilerden biri garsonu ¢agirip Gazpacho’nun soguk oldugunu ve
degistirilmesini ister. Garson da bunu restoranin sefine iletir. Restoran sefi gelir ve
miisteriye Gazpacho’nun soguk igilen bir c¢orba oldugunu sdyler. Miisteri ise
mikrodalgada 1sitabilecekleri konusunda israr eder ve sef bu durumu reddeder. Aralarinda
tartisma ¢ikar ve restoranin sahibi gelip sefe cikisir. Sef, restoran sahibine “Satabilecegin
her sey satiliktir degil mi? Ask, seks, ruh... Gelenekler de.” diyerek bagirir ve restoran

sahibi onu isten kovar.

Yan Anlam: Yemekler genellikle bir millet veya kiiltiirle 6zdeslesen 6gelerdir.
Gelenekler ile siki sikiya bir baga sahiptirler. Bir kiiltiir icerisinde standart bir forma
kavusmuslardir ve ylizyillardir bu bicimde yapilip tiikketilmektedirler. Bu sebeple onlarin
yapilis sekli, sunuluslart artik kaliplagsmigtir ve doniistiiriillemez. Filmdeki sahnede
misterinin Gazpacho’nun sicak olmayigindan yana sikayeti lizerine restoran sefinin bunu
reddetmesi ve 1sitmamasi yemegin gelenegine sadik kalmanin ve kiiltiiriine ait olmayan
bir islemi uygulayamayacaginin bir gostergesidir. Restoran sahibi ile bu yiizden tartisma

yasamaktadir. Yemegin sadece ticari bir iiriin olabilecegi diisiincesi sefi sinirlendirmistir.

Gorsel 4.8.2.5. Soul Kitchen Filmi kesit 5

Tablo 4.8.2.5. Soul Kitchen Filmi gdsterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nitelikli bir miisteri profili,
Nitelikli menti Shayn’in meniiyii degistirmesi )
trend bir restorana doniisiim
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Diiz Anlam: Viicudundaki agrilar yiiziinden eskisi gibi restoranda is yapamayan
Zinos, isletmeyi baskasina devretmek ister. Bunun icin 6nceki gece gittikleri davetteki
restoran sefi ile konusur. Isten ayrilmis olan Shayn orada calismak igin is goriismesine
gelir. Restoranin atmosferinden etkilenir. “Gergek bir Roman Kahvesi” yorumunda
bulunur. Zinos restorani ona devretmeyi teklif eder fakat Shayn sadece ascilik yapmak
istemektedir. Restoranin méniisiinii inceler ve yemeklerin ¢ok kotii oldugunu belirtir. Tlk
etapta anlasamazlar ve Shayn kapidan c¢ikarken Zinos agrilar1 yiiziinden ise devam
edemeyecegini disliniir ve kapidan Shayn’i tekrar cevirip igeri cagirir. Moniideki
yemeklerden aslinda kendisinin de hoslanmadigini, miisterilerin bunu talep ettigini dile

getirir. Buranin gurme bir restoran olmadigindan s6z eder.

Yan Anlam: Bir restorani nitelikli kilan baslica unsur orada sunulan yemeklerdir.
Bayag1 yemeklerin meniide yer almasi restoram da siradanlastirir. ilk sahnelerde de gdze
carpan hazir lriinler yemegin ve dolayisiyla restoranin niteligini diisiiriir ve imajin
zedeler. Trend bir restoran olabilmek i¢in kiiltiirel ve geleneksel yemekleri kaliteli ve taze
malzemelerle hazirlamak ve iyi bir bicimde miisterilere sunmak gerekir. Bunun igin
bilingli bir as¢idan iyi bir servis gorevlisine kadar genis bir tiretim sistemi olusturmak

gereklidir. Bu sekilde restorana gelen kitle de daha bilingli ve nitelikli olacaktir.

45 Avro.

Gorsel 4.8.2.6. Soul Kitchen Filmi kesit 6

Tablo 4.8.2.6. Soul Kitchen Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Lezzetli bir yemek Shayn’in yeni yemekler denemesi Ruha hitap etme
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Diiz Anlam: Shayn ise baslar ve demo olarak mutfaktaki malzemelerden bir yemek
yapar. Her zaman kullanilan 1spanak, hazir kroket ve patates, ket¢ap ve mayonezden bir
sos ile farkli bir sunum hazirlayarak Zinos’a gosterir. Farkli bir sunumla illiizyon
yaratarak satilmayacak her seyin bu yolla satilabilecegini vurgular. Ve bu tabagin 45 euro
edeceginden soz eder. Zinos bundan ¢ok etkilenir ve moniiye koymak ister. Shayn ise
tabagi ¢ope atar. Moniide 40 c¢esit yemek oldugu ve bunlarin hepsinin tadiin ayni
oldugunu soyler. Gilinde onun i¢in dort farkli yemek yapabilecegini sdyler. Ruh ig¢in
yemek yapmaktan sz eder. Zinos, Shayn’in bu yaptiklarindan ve sOylemlerinden

etkilenir ve onun bu teklifini kabul eder.

Yan Anlam: Filmde de vurgulanan ‘Ruh i¢in yemek’ sdylemi, yemegin yalnizca
fizyolojik bir ihtiya¢ olmadigi, ruhu ve duygulart da besleyen bir 6ge oldugu fikrini
destekler. Sunulan bir yemegi 6zel yapan i¢inde barindirdig1 farkli lezzetlerdir ve bu
lezzetler de sadece gorsellikten ibaret degildir. Birbirinden farkli sunumlarda olan
yemekler, farkli tekniklerle, farkli malzemelerle yapilmig, farkli tatlar sunan
yiyeceklerdir. Bir yemegin lezzetli algilanmasinda pek ¢ok duyunun harekete ge¢cmesi
onemlidir. Bircok duyuyu bir arada etkileyen yemekler daha akilda kalici olur ve lezzetli
algilanir. Lezzetli yemekler de duyular1 harekete gecirerek tadan kisilerin duygularim

etkiler.

.@biln{edigi seyi yemez degil mi?

Gaorsel 4.8.2.7. Soul Kitchen Filmi kesit 7

Tablo 4.8.2.7. Soul Kitchen Filmi gasterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen

) . Miisterilerin moniideki yeni S
Yeni yemek deneme ¢ekincesi L ) Belirsizlikten kaginma
yemekleri siparis etmemesi
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Diiz Anlam: Shayn restoranda igse baglamis ve meniiyii degistirmistir. Fakat gelen
miisteriler restoranda yemek yememektedirler. Bunun sebebini 6grenmek isteyen Shayn
miisterilere neden yemek siparis etmediklerini sorar. Onlar da shinitzel, kofte, pizza gibi
yemeklerin moniide olmadigin1 ve her zaman alisik olduklar1 yemekleri yemek
istediklerini sdylerler. Shayn, pizzay1 az ilerideki stipermarkette bulabileceklerini sdyler.
Oranin devamli miisterileri, klasik yemeklere alisiklardir ve moniiniin bu degisikligi
onlart mutlu etmez ve hep birlikte restorani terk ederler. Shayn sinirlenir ve “Damak

fagistleri” diye bagirir. Restoran bundan sonrasinda bir siire miisterisiz kalir.

Yan Anlam: Insanlar genellikle alisik olduklart tatlar1 tercih ederler ve bilmedikleri
bir yemegi denemekten kacinirlar. Bilinen yemeklerin daha giivenilir olabilecegi
kanisinda olduklarindan yeni yemeklere ¢ogu zaman sans vermezler. Filmde Shayn’in da
“Koyli bilmedigi seyi yemez degil mi?” sozleriyle vurguladig: bilinmezlikten kaginma
hali yemek {izerinden anlatilmistir. ‘Damak fasizmi’ olarak tanimlanan yeni tatlar
denemekten kacinma davranisi aslinda giinliik hayatta da yeniliklere kapali olma ve
belirsizlikten kaginma durumu ile bagdastirilabilir. Bu durum, Hofstede’in kiiltiir teorisi

ile aciklanabilir.

Hofstede’in kiiltiirel boyutlar kuramina gore kiiltiirleri anlamak i¢in dort farkh
boyuta bakmak gerekir: Gii¢ aralig, erillik- disillik, bireycilik- ortaklasa davranisegilik,
belirsizlikten sakinma durumlari. Dogadan gelecek belirsizliklere karsi duyulan kaygi ve
korku, toplumlar1 teknige yoneltmistir. Hukuk kurallar1 ve din, bireyleri doga ve diger
insanlara kars1 koruyan birer giivence olmustur. Pek c¢ok iilke ile kiyaslandiginda
Almanya, belirsizlikten sakinma esigi diisiik ve belirsizliklere tolerans1 yiiksek bir iilke
sayilabilir (Kartar1,2014). Fakat konu yemek oldugunda genellikle toplumlar ¢ogu zaman
kapali davranmaktadir. Bilmedigi yemekler tatma konusunda belirsizliklerden ¢ogu
zaman kaginmaktadir. Filmde de restoranin miidavim miisterileri giinliik hayatta her
zaman tiikettikleri ve restoranda da dnceden beri tiikettikleri yemekleri talep etmektedir.
Sosisli, pizza, kofte gibi daha 6nceden bildikleri yemekleri siparis edemedikleri igin

restorani tercih etmeyi birakirlar.
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Gorsel 4.8.2.8. Soul Kitchen Filmi kesit 8

Tablo 4.8.2.8. Soul Kitchen Filmi gésterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

Genglerin yeni yemekleri deneme | Shayn’in meniideki yeni yemekleri N
. o Yeniliklere agik olma
istegi farkli bicimlerde sunmast

Diiz Anlam: Zinos un arkadaslar1 prova yapmak icin restorana gelirler ve onlari
dinlemek isteyen bir kitle de onlarin beraberinde restoranda bir seyler igerler. Karinlari
actkan ve moniiden yemek sdylemek isteyen hayli insan vardir. Bu kisiler moniideki daha
once bilmedikleri yemekleri denemek isteyen geng bir kitledir. Zinos hemen Shayn’1 arar
ve yemek hazirlamasi i¢in restorana gelmesi konusunda yardim ister. Shayn hemen gelip
yemek yapmaya koyulur ve moniideki birbirinden farkli yemekleri miisterilere sunar.

Alisilagelmisin disindaki bu yemekler miizik dinleyen geng kitle tarafindan begenilir.

Yan Anlam: Yeni seyler denemekten kaginmayan kitle daha ¢ok genglerden
meydana gelmektedir. Farkli malzemelerle birbirinden bagimsiz yapilan yemekler
genellikle miisterinin ilgisini daha c¢ok ¢ekebilmektedir. Birbirleri ile uyumlu
malzemelerin kullanilarak farkli bir sunumla servis edilmesi miisterinin dikkatini ¢ekerek
onda yeni ve kaliteli bir iirlin anlayis1 yaratmaktadir. Yeni seyler denenerek farklilik

yaratilir ve yemeklerin, restoranin ve miisteri profilinin niteligi arttirilabilir.
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Gorsel 4.8.2.9. Soul Kitchen Filmi kesit 9

Tablo 4.8.2.9. Soul Kitchen Filmi gésterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Zinos’un Lucia’ya Illias hakkinda o
Icki masasi . Samimiyet ve giiven
sir vermesi

Diiz Anlam: Zinos, kardesi Illias ve Lucia is sonrasi eglenmek i¢in yeni agilan gece
kuliibline giderler ve miizik esliginde alkol alarak eglenirler. Illias yar1 zamanl olarak
hapishaneden disar1 ¢ikma izni olan bir sucludur. Hirsizlik yapmaktadir ve gittikleri
kuliibiin de ses sistemini ¢alar. Zinos ve Lucia gece kuliibii sonrasinda bir bara igmeye
giderler. Olaylardan siiphelenen Lucia, Zinos’a bu olanlar1 anlatmast i¢in 1srarci davranir.
Ust iiste birkac shot icki icerler ve Zinos, Illias’m hirsizlikla yargilanan bir suglu

oldugunu anlatir.

Yan Anlam: Alkollii igecekler, kimyasal yapisi geregi insan viicudunda gevsemeye
sebebiyet verdiginden davraniglarda da bir takim rahatlamaya neden olur. Birlikte icki
icmek, dostlugun ve samimiyetin bir gostergesi kabul edilir. Ayrica icki masalart giiven
ortaminin olustugu, bazi sirlarin paylasildigi mekanlar olarak da gdze carpar. Alkoliin
etkisiyle Zinos’un Lucia’ya duydugu giiven artmis ve Illias’la olan sirrin1 ona anlatmastir.

Bu sayede samimiyetleri pekismistir.
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Gorsel 4.8.2.10. Soul Kitchen Filmi kesit 10

Tablo 4.8.2.10. Soul Kitchen Filmi gdsterge tablosu 10

Gosterge Gosteren Gosterilen

) Kaliteli ve farkli yemekler, miizik )
Restoranin inovasyonu o Trend bir mekana doniigiim
se¢imi

Diiz Anlam: Restoranin yakinina miizikal okulu acilir ve gengler dolayisiyla
restorana akin eder. Kalabalik olmasi dolayisiyla satislar iyi gitmektedir. Shayn, Zinos’a
mutfakla ilgili profesyonel bilgiler verir. Satislarin iyi gitmesiyle beraber bir ay once
gelen saglik denetimcilerinin emri iizerine mutfagi tamamen yenilerler. Artik her sey
hijyen kurallarina uygun bir bi¢imde hazirlanmaktadir.  Restoran, Illias’in gece
kuliibiinden caldig1 miizik sistemi ve yeni yemekleriyle beraber genclerin trend mekani

olmaya baslar.

Yan Anlam: Bir restoranin popiiler olabilmesi i¢in yemeklerinden, atmosferine
kadar tamamen giincel ve yenilik¢i olmasi gerekir. Basta sunulan yemek hizmetinin
kaliteli, farkli ve nitelikli olmas1 beklenir. Ayni sekilde restoranin atmosferi de miisteri
kitlesinin kalitesini belirleyen bir diger unsurdur. Servis diizeni, miizik se¢imi, sundugu
farkli hizmetler o restoran1 6ne ¢ikaran diger 6zelliklerdir. Soul Kitchen’in da siradan bir
restoran iken gengler arasinda trend bir hale doniismesi tiim bunlarin saglanmasi ile
ilgilidir. Genglerin ilgisini ¢ekecek farkli yemekler ve dinamik miizik Soul Kitchen’1 6zel
kilmaktadir.
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Bu' da nesi?

Gorsel 4.8.2.11. Soul Kitchen Filmi kesit 11

Tablo 4.8.2.11. Soul Kitchen Filmi gdsterge tablosu 11

Gosterge Gosteren Gosterilen
o Zinos’a Shanghai’a gitmeden 6nce Giden kisiyi hatirlama ve
Veda Partisi o )
parti verilemesi unutmama

Diiz Anlam: Zinos Shanghai’a gitmeden once isyerindeki tiim yetkilerini agabeyi
Illias’a devreder. Yolculuk dncesi de 6zel bir davet verirler. Zinos ve Shayn kendileri i¢in
manti, pirzola, balik, tath gibi tlirli yemekler hazirlarlar ve aksam yakinlariyla beraber
bir masada ziyafet ¢ekerler. Sonrasinda tanidiklari restorana gelmeye baslar ve kutlama

miizik esliginde genis capli bir eglenceye doniisiir.

Yan Anlam: Insanlar birbirlerinden ayrilirken gegmisteki anilar1 yad etmek ve
birbirlerini giizel hatirlamak amaciyla genellikle kutlama yaparlar. Mezuniyet, tasinma,
yolculuk gibi bireyler arasinda fiziksel mesafe yaratacak durumlarin dahi kutlanmast;
kisilerin birbirlerine giizel temennilerde bulunmalarin bir gostergesidir. Yolculuk
Oncesi bir veya birka¢ kisinin adina verilen veda partileri de onlart 6nemsedikleri ve
unutmayacaklarini sembolize eden etkinliklerdir. Filmde Zinos adina verilen bu kutlama

da onu seven yakinlariin eslik ettigi oldukca hareketli bir partiye doniismektedir.
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Simdi ne olacak?

Gorsel 4.8.2.12. Soul Kitchen Filmi kesit 12

Tablo 4.8.2.12. Soul Kitchen Filmi gésterge tablosu 12

Gosterge Gosteren Gosterilen

Zinos ile Nadine’in yemek yerken .
Iletisim kurma ve 6nemli
Yemek yeme aralarindaki problemleri
konularda konusma
konusmalari

Diiz Anlam: Zinos, Nadine ile bulusur ve bir fast food restoranda yemek yerler.
Nadine Shanghai’ya gittiginde onunla fazla ilgilenemedigi ve onu ihmal ettigi i¢in
pismanlik duyar. Bozulan iliskilerinde kendi hatalarim1 kabul eder ve bunlari ZInos’a
anlatir. O sirada Zinas fazla tepki gostermeden yemegiyle ilgilenir ve Nadine’e kisa

cevaplar verir. Patatesinden ona da ikram eder.

Yan Anlam: ikili iliskilerde nemli mevzularin konusulmasinda yemek masalart
pek c¢ok zaman eslik eder. Her ne kadar aksam yemekleri 6nemli konularin
konusulmasinda, kararlarin agiklanmasinda veya teklif sunulmasinda daha 6nemli bir
isleve sahipse de bazi durumlarda siradan bir fast food restorani bile ciddi konularin
konusuldugu bir mekana doniisebilir. Yemek yenen zamanlar, iletisimin kuruldugu

o6nemli anlardan biridir.
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Gorsel 4.8.2.13. Soul Kitchen Filmi kesit 13

Tablo 4.8.2.13. Soul Kitchen Filmi gosterge tablosu 13

Gosterge Gosteren Gosterilen
. Zinos’un restoranda Anna i¢in Bireyleri yakinlastirma,
Ozel davet ) ) o

0zel bir davet vermesi iligkileri ilerletme

Diiz Anlam: Zinos, Soul Kitchen restoranin binasinin agik arttirmayla satisa
cikacagini 6grenir ve Nadine’den borg alarak tiirlii cabalarla ihaleyi kendisi alir. Filmin
ilk sahnesindeki gibi Zinos elinde bir sebze kasasiyla arabadan iner ve restoranda yasayan
yasl adam ile diyalog kurar. Restorana geger ve yine ilk sahnenin tekrar1 gibi salonda
masalar1 diizeltip takimlar1 yerlestirir ve mutfakta yemek yapmaya baglar. Fakat her sey
eskisine kiyasla ¢ok daha 6zenlidir. Masalar derli toplu, yemek servisleri bir 6rnektir.
Shayn’dan 6grendigi yemek bilgisiyle artik ¢ok daha nitelikli yemekler
hazirlayabilmektedir. Tiim bu hazirliklar 6zel bir davet i¢indir. Yakinlik kurdugu
fizyoterapistini aksam yemegine davet etmistir. Sadece ikisi i¢in hazirlanan bu sofra

onlar1 birbirine daha da yakinlagtirir.

Yan Anlam: Ozenle hazirlanan yemekler davetlileri de 6zel hissettirir. Sunumlarin
diizgiin olmasi, yemeklerin lezzeti, masanin siklig1 ve 6zeni davetlilere verilen 6zenin bir
gostergesidir. Hele ki ikili iliskilerde karsi taraf i¢in bireyin kendisinin tiim bu hazirliklari
yapmast bu durumu daha degerli kilar. Kisilerin serefine verilen davetler onlar
onurlandirir ve iliskilerin giliclenmesinde 6énemli bir rol oynar. Filmdeki gibi Zinos’un
Anna i¢in hazirladig1 yemek daveti aralarindaki bagi giiclendiren ve onlart birbirine

yakinlagtiran bir etki yaratir.
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4.9.THE CUT: KESIK/ KESIK (2014)
4.9.1. Filmin Konusu
1915 yilinda, Mardin’de, Osmanli topraklarinda yasayan Nazaret Manoogian,
demircilik yaparak gecimini saglayan bir tiiccardir. Esi ve ikiz ¢ocuklariyla yasamini
stiren Manoogian, Birinci Diinya Savasi’nin siirdiigli bir gece asker tarafindan savasa
gotiliriilmek iizere evinden alinir. O ve diger Ermeni erkekler, yol yapiminda agir sartlarda
calistirtlirlar. Osmanli askerinden kacip hayatim1 kurtaran ve kagak yollarla hayatini
siirdiiren Manoogian’in yasamin onu gotirdiigii belirsiz bir ¢izgide hayatta kalmay1

basarir. Bu slire¢ boyunca ¢ocuklarini bulmaktan vazge¢mez.

4.9.2. Film incelemesi

Gorsel 4.9.2.1. The Cut Filmi kesit 1

Tablo 4.9.2.1. The Cut Filmi gésterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen
) Nazarat ve biitiin ailenin bir arada | Tiim ailenin bir araya gelmesi,
Aksam yemegi ) ) o )
aksam yemegine oturmast giindemin degerlendirilmesi

Diiz Anlam: Nazaret, Osmanli’nin son doneminde ailesiyle Mardin’de yasayan
Ermeni bir tliccardir. Demircilik yapan Nazaret, 1. Diinya savag ile ilgili gelismeleri
yakindan takip etmektedir. Bir aksam evin bahgesinde tiim aile yer sofrasinda yemeklerini
yemektedir. Merdivende oyun oynayan ¢ocuklar1 anneleri sofraya ¢agirir. Aile arasinda
savagla ilgili konugmalar gecer ve aile iiyelerinden bir kadin, Ermeni erkeklerin ortadan
kaybolduguna dair bir soylentiyi ortaya atar ve ortamda gerginlik yasanr.
Siirtileceklerinden o6tiirii  endise tasiyan aile yemeklerini yerken bir yandan da

degerlendirme yaparlar.
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Yan Anlam: Aksam yemekleri, biiyiik ailelerin tiim fertlerinin toplasip bir araya
geldikleri onemli bir faaliyettir. Giinliik hayatin bir zorunlulugu olsa da aksam yemekleri
tiim bireylerin toplanip paylasimda bulunmalar1 adina ayirt edici bir yapiya sahiptir.
Ayrica geleneksel aile diizeni igerisinde sofraya hep birlikte oturulmasi ve yemegin bir
arada yenilmesi 6nemli bir unsurdur. Aksam yemeginin bu noktada daha 6zel bir yeri
mevcuttur. Glindemin degerlendirildigi, problemlerin tartisildig1 ve ¢oztiim tretildigi bir
zaman dilimi olarak aksam yemegi ayrica bir onem arz etmektedir. Filmde de aile, savasla

ilgili gidisatlar1 aksam yemegi esnasinda degerlendirir.

Gorsel 4.9.2.2. The Cut Filmi kesit 2

Tablo 4.9.2.2. The Cut Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

Kamptakilerin aksam yemeginden
Yemek duasi ) Stkiir
once Tanr1’ya dua etmeleri

Diiz Anlam: Savas i¢in yol yapiminda ¢alismak iizere Ermeni kokenli erkekler
ordu tarafindan bir gece toplanir. Giindiizleri agir sartlarda ¢alisan bu erkekler ¢adirlarda
kalir ve aksamlar1 yemeklerini bir arada yerler. Yemeklerini yemeden 6nce dinlerinin
Ogretilerine uygun bicimde dua ederler ve sonrasinda hep beraber yemeklerini yemeye
baslarlar.  Ates basinda toplanmis olan topluluk, kaselerindeki ¢orbayr kasik
kullanmaksizin kaseyle beraber kafalarina dikerler. Hizli bir bigimde tabaklarindaki

yemekleri tiiketirler.

Yan Anlam: Her ne kadar zorlu sartlarda ve a¢ olunsa da dini inaniglar insanlarin
yemek tiiketimlerini kisitlayabilir. Birey, ne kadar a¢ olursa olsun yemegini yemeden
once, inancina uygun bir bi¢cimde tanriya siikranlarini belirtmek amaciyla dua eder ve o
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sekilde yemege baslar. Bu ritliel sayesinde tanriya olan sevgisini ve bagliligini1 dile
getirdigine inanir. Ayni sekilde bazi yiyecekler, dinler tarafindan tabu olarak
siniflandiriimaktadir. Ornegin, Islam dininde alkol ve domuz eti haram kabul
edilmektedir. Ayn1 sekilde Yahudulik’te de domuz eti, et ve siit Uriinlerinin bir arada
kullanim1 gibi koserlige aykir1 pek ¢ok yeme yasagi mevcuttur. Dinler, fiziksel agidan
insana herhangi bir zararda bulunmayacak gidalar1 ve gida kullanim big¢imlerini ahlaki
acidan uygun bulmayip yasaklayabilir. Pek ¢cok dinden yeme i¢gme {izerinden yasaklara
yer verilir. Filmde de giin boyu agir sartlarda ¢alisan grubun ¢ok a¢ olmalarina ragmen
once dua etmeleri, dinin yeme i¢gme iizerindeki etkisini gozler dniine seren 6nemli bir

Ornektir.

Gorsel 4.9.2.3. The Cut Filmi kesit 3

Tablo 4.9.2.3. The Cut Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Nazaret’in yemek i¢in bir ¢adira ) B o
Yemek yeme ) ) Fizyolojik gereksinim duyma
girmesi

Diiz Anlam: Nazaret, kagis yolculugunda artik takatinin kalmadig: bir anda kiigtik
bir yerlesime denk gelir. Burada ¢adirlarda yasayan seferilerden bir adama elindeki son
paray1 verir. Adam onu ¢adirina davet eder ve kadinlara yiyecek getirmelerini sdyler.
Cadirda acliktan enerjisi tiikenmis olan Nazaret, hizli hizli yemegini yer. O esnada diger
erkekler onu izlerler. Cadirin disindan Nazaret’i goren bir kadin kosarak yanina gelir ve
yardim ister. Buradan kurtulmak istedigini sOyleyip aglanan kadin1 ev sahibi adam zorla
disar1 ¢ikarir. Nazaret ile ayni1 dilde konusmayan bu adam isaret yoluyla anlasirlar.

Nazaret, bu kadini nereden aldigin1 6grenmek ister. Adam ise onu birakmayacagini, Ras
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al-Ain’den aldigin1 sdyler. Nazaret, yemek yedikten sonra oradan ayrilir ve Ras al-Ain’e

dogru yol alir.

Yan Anlam: Yemegin en temel islevi, tiim canlilarin devamliligini saglayan en
onemli gereksinim olmasidir. insanlarin da hayatta kalabilmesi; temel olarak solunum
yapabilmesine, yeterli gida alimina ve barinma ihtiyacim1 giderebilmesine baglidir. Bu
gereksinimler giderildikten sonra hiyerarsik basamaklar halinde ihtiyaglar1 da sekillenir.
Yeterli besin aliminin gercgeklestirilmesi yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilmesinde her ne
kadar yetse de bireylerin yeme tercihleri imkanlarin artisina baglh olarak da sekillenir.
Dengeli beslenme, gida tercihleri, aclik dis1 gida tiiketimi gibi davraniglar, yemegin

fizyolojik islevinin sonrasinda gelir.

Gorsel 4.9.2.4. The Cut Filmi kesit 4

Tablo 4.9.2.4. The Cit Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Seferinin Nazaret’in a¢ oldugunu .
Hurma verme ) ) Empati kurma
gdrmesi ve ona hurma vermesi

Diiz Anlam: Tiirk askerinden kagan Nazaret, {icra bir yolda at arabal1 bir seferiyle
karsilagir. Yolculuk eden adam ona bu 1ssiz yerde ne aradigini sorar. Cok a¢ olan
Nazaret’e ¢uvaldan hurma ¢ikarip verir. Nazaret, hizli hizli biitlin hurmalar yer. Seferi
adam, Arapga bilip bilmedigini sorar ve Nazaren “Biliyorum” seklinde yanit verir fakat
konusamaz. Yolcu adam onun bir Ermeni oldugunu anlar. Haline acidig1 i¢in onu at

arabasinin i¢indeki mallarin arasina saklar ve sehre sokar.
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Yan Anlam: Yemek, insanlar arasinda bir bag kuran bir role sahiptir. Birbirinden
din, milliyet, goriis olarak farkli olan kisiler arasinda birlik ve yardimlagma kuran bir yani
vardir. Insanlarin hayatta kalmasi igin zaruri bir ihtiya¢ olan yemek, bireylerin empati
duygusunu gelistirir ve agligi anlamalarini saglar. Filmde de kendinden farkli bir dine ve
milliyete sahip olan Nazaret’le ona yemek veren ve yardim eden seferi arasinda bir

yakinlik kurulur. Aralarinda acglik tizerinden bir empati gelisir.

Gorsel 4.9.2.5. The Cut Filmi kesit 5

Tablo 4.9.2.5. The Cut Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Manoogian’in konuk oldugu R
Onemli konularmn ag¢ilmasi ve
Yemek masasi Ermeni ciftle aksam yemegi
) konusulmasi
yemesi

Diiz Anlam: Manoogian gizli yollardan devlet sinirlar1 disina ¢ikmaya ¢aligir. Bir
geminin miirettebatina katilir ve orada ¢aligmaya baglar. Gemi yolculuguyla Havana’ya
gider ve yasamina orada devam eder. Orada yeni insanlarla tanisir. Ermeni kdkenli bir
cift ona kapilarin1 agar. Aksam yemegine oturduklarinda Nazaret, masada digerlerini
beklemeden tabagina egilip hizli hizli yemeye baslar. O sirada ¢ift, yemeklerini yemeden
once dua eder ve bu sekilde yemeklerini yerler. Ev sahibi kadin ona bir tabak daha isteyip
istemedigini sorar ve sonug¢ olarak yemegine ekleme yapar. Derken kadin séze girer ve
Manoogian’a kizlar1 i¢in Ermenistan’da talip buldugunu fakat kizlarimin birinin
topallamas1 dolayisiyla adamin evlenmekten vazgectigini belirtir. Diger kizin ise
kardesini yalmiz birakmak istemedigi i¢in evlilikten vazgectigini sézlerine ekler. Bu

konusma masanin enerjisi degisir.
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Yan Anlam: Yemek masasi, onemli konularin dile getirilmesi i¢in dnemli bir
mekandir. Yemek masasinda bireyler kaynasir ve iligkiler kurar, iliskilerini ilerletir veya
catisma yasarlar. Giinliik hayatin i¢indeki tiim iliskiler yemek masasina da yansir ve sekil
bulur. Filmde de Ermeni asill1 ¢ift, misafir ettikleri Manoogian’a kizlarina talip bulduklari
gibi 6nemli bir meseleyi yemek masasinda agarlar. Tamamen yemek yemekle mesgul
olan Manoogian’in, bu konu sonrasi yeme aktivitesi sekteye ugrar ve dikkatini tamamen

bu meseleye ¢evirir.

4.10. TSCHICK/ ELVEDA BERLIN (2016)
4.10.1. Filmin Konusu
Diizensiz ve kopuk bir aile yasamina sahip olan Maik’in ailesiyle gecirecegi yaz
tatili plan1 iptal olur. Annesi alkol tedavisi gormek amaciyla rehabilitasyon merkezine
yatar. Babasi ise geng bir kadinla ig gezisi bahanesiyle evden ayrilir. Evde tek basina
kalmaya baglayan Maik, zamanin1 havuzda ve evin igerisinde ge¢irir. Rus bir gd¢men
olan okuldan arkadas1 Andrej, ¢calint1 bir arabayla birlikte yanina gelir ve ona bir seyahat
teklif eder. Iki arkadas yolculuga koyulurlar. Ciktiklar1 bu yolculukta plan program

olmaksizin Berlin’i terk ederler ve baslarina yol boyunca tiirlii maceralar gelir.

4.10.2. Film incelemesi

filmmodu

Gorsel 4.10.2.1. Tschick Filmi kesit 1
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Tablo 4.10.2.1. Tschick Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Maik’in liziintii ve 6fke aninda .
) ] Ofke, stres, duygusal ve ruhsal
Duygusal yeme bozuklugu dolab1 acip ayakiistii yiyecekleri
) problemler
tiiketmesi

Diiz Anlam: Hoslandig1 kiz olan Tatjana’nin dogum giinii partisine davet
edilmeyen Maik, eve geldiginde oldukga {izgiindiir ve onun i¢in hazirladig1 karakalem
portreyi yirtar. Bu olay sonrasinda kisa siireli depresif bir ruh haline biiriinen Maik,
kendini yatistirmak i¢in mutfaga gider ve buzdolabinin kapagini agar. O an dolapta eline
gecen yiyeceklerden tamamen rastgele alir ve ayakiistii agzina atmaya baglar. Evde tek
basina olan Maik, duydugu ses iizerine annesinin geldigini sanir fakat ortada kimse
yoktur. Aile yapisinin karmasik oldugu ilk bastan itibaren hissedilen Maik’in klasik bir

aksam yemeginden uzak olusu da buna baglanabilir.

Yan Anlam: Uziintii ve kétii duygular1 unutmak veya bastirmak adma yapilan ilk
eylemlerden bir tanesi yemek yemektir. Beslenme, sagliklt bir hayat siirmenin ilk
kosuludur. Biyolojik bir eylem olmasinin yani sira psikolojik nitelik de tasimaktadir. Oyle
ki bireyler, baski haltinda hissettiklerinde veya 6fke durumlari yasadiklarinda normal
tiketiminin iizerinde yiyecek tliketebilmektedir. Bu yiyecek tiketimiyle ilgili
problemlerden bir tanesi de duygusal yeme bozuklugudur. Duygusal yeme, olumsuz
duygulara karsilik gelisen bir asir1 yeme bozuklugudur ve duygusal yemeyi depresyon,
stres, Ofke, ebeveyn modellemesi, mutluluk gibi durumlar etkileyebilir. Duygusal
yemedeki en biiyiik risk gruplarindan ikisi ¢ocuklar ve ergenlerdir (inalkag ve Arslantas,
2018). Filmde de aktarilan sahne bu denli agir bir problem i¢in yeterince kanit sunmasa
da standart 6giinleme ve besin alimindan farkli olarak bir yeme faaliyeti gerceklestigi
aciktir. Maik’in 6fke halinde agiga ¢ikan yeme istegi ve diizensizce besin alimi bu

davranis1 duygusal yemeyle bagdastirmaktadir.
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Gorsel 4.10.2.2. Tschick Filmi kesit 2

Tablo 4.10.2.2. Tschick Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

Maik’in ve Andrej’in konserve
Dogada yemek yiyememe kutusunu acamay1p dondurulmus Yabancilagsma ve uzaklagma

pizzay!1 pisirememesi

Diiz Anlam: Birlikte yolculuga ¢ikan Maik ve Andrej, kagirdiklari araba ile
gozlerden uzak bir arazide mola verirler. Karinlar1 acikan ikili, yanlarinda getirdikleri
hazir yiyecekleri yemek i¢in ¢ikarirlar. Cantasindan konserve yiyecekler ¢ikaran Andrej’e
Maik onlar1 nasil agacagini ve konserve agacagi getirip getirmedigini sorar. Andrej’in
acacagl unutmasi lizerine vazgegerler ve Maik’in yaninda getirdigi dondurulmus pizzay1
yemeye karar verirler. Bu kez Andrej pizzay1 firinsiz nasil pisireceklerini sorar ve bunun
lizerine Maik, pizzanin altina ¢akmak tutarak 1sitmayr dener. Bu sekilde pisirmenin

imkansiz oldugunu kavrayan Andrej, sinirlenir ve pizzayi firlatir.

Yan Anlam: Yabancilagma, giiniimiizde oldukga sik kullanilan bir kavramdir ve
cagdas insanin sosyo psikolojik rahatsizligidir. Birey, degerlerden yoksundur ve ice
dontik bir tutum sergiler. Sosyal psikolojinin kurucusu Eric Fromm, yabancilasmay1
nevroz kavramiyla esdeger goriir ve psikanalitik bir boyutta ele alir. Marx ise,
yabancilagsmanin kapitalist sistemin bir sonucu oldugunu, modern iiretim siireci

kapsaminda kapitalist sistemin yaratmis oldugu baski dolayisiyla insani 6ziinden
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uzaklastirdigi, insani ve sosyal boyutundan siyirdigini, gilindelik yasamindan
uzaklagmasina sebep oldugunu savunur. (Altay ve Ceyhan, 2019). Filmde de ¢ocuklarin
konserve kutusunu agacak olmadan agabilecekleri ihtimalini géz ard1 etmeleri, yanlarinda
yiyecek olarak dondurulmus pizza getirmelerini ve pizzayr pisirmek i¢in cakmak
kullanabilecekleri fikrini yabancilasma kavramiyla agiklamak miimkiindiir. Genglerin
giindelik hayattaki temel davranmiglardan dahi uzaklasip bu tiir davranislara
yabancilagsmalari, onlarin Kkapitalist toplumun kopuk ve yetersiz bireyleri haline
geldiklerinin ~ 6nemli  bir  gostergesidir. Geng kusak  gilinlimiize iiretime
yabancilastirilmakta ve kapitalist toplumun temel dayatmasi olan tiiketime

yonlendirmektedir.

Tablo 4.10.2.3. Tschick Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yemek iizerinden tabularin
] Maik’in ve Andrej’in pizzaya )
Yiyecege tekme atmak yikimi, degerlerin yikimi ve
tekme atarak havaya firlatmalari
ozgiirlesme

Diiz Anlam: Isitmada basarisiz olduklar1 pizzay1 yiyemedikleri i¢in Andrej, onu
havaya firlatip tekme atar ve pizzay1 pargalar. Bu durum karsisina Maik, sinirlenmek
yerine coskuyla karsilar ve bir futbol oyuncusunu yorumlayan bir sunucu gibi tepki verir.

Pesi sira kendisi de bir pizza parcasina tekme atarak havaya firlatir.

Yan Anlam: Yemek, insanlar tarafindan tarih boyunca saygi duyulan bir madde
olmus ve degerli kabul edilmistir. Yemegin kutsal addedilmesine karsilik postmodernist
anlati icerisinde yemege yiiklenen deger de degisikliklere ugramistir. Filmde gecen pizza
sahnesi de geleneksel toplumlarda tabu olarak kabul edilecek bir eylem olan yiyecege
tekme atma davranisini barindirmaktadir. Yonetmenin bir diger filmi olan Duvara
Karsr’da da yemek ve tabu kavramlarinin iligkisine deginen c¢arpici bir sahne
kurgulanmistir. Sahnede Sibel, 6zenerek hazirladigi biber dolmalarmi Cahit’le
tartismalar1 tizerine klozete doker ve sifonu g¢eker. Duvara karsi ve Elveda Berlin
filmlerinin her ikisinde de tabu sayillan bu eylemlerin gerceklesimi, bireylerin

ozgiirlesmelerine katki sunan birer adim olarak alt metinde kurgulanmistir.
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Gorsel 4.10.2.3. Tschick Filmi kesit 3

Tablo 4.10.2.4. Tschick Filmi gosterge tablosu 4

Gosterge Gosteren Gosterilen

Bisiklet grubunun davraniglari,
Bisikletli grup ve piknik masasi giyimleri, yemek masalarinin Gergekiistii anlatt

anormal derecede 6zenli olmasi

Diiz Anlam: Maik ve Andrej, gece bir arazide uyku tulumlariyla konaklarlar. Sabah
uyandiklarinda karsilarinda bir gen¢ kadin ve erkek goriirler. Kisa bir konusma iizerine
bisiklet grubu olduklarint 6grenirler. Grubun devami az ileride bisikletlerini park etmis,
masa tlizerine yanlarinda getirdikleri yiyecekleri cikarmakta ve yemek masasini
kurmaktadirlar. Fakat grup iiyelerinin giyim kusamlari, masanin 6zenli hazirlanig1 ve

onca materyal; bisiklet siiren bir grup icin fazla abartilidir.

Yan Anlam: Bisikletle yolculuk yapmalarina ragmen giyim kusamlari oldukg¢a
0zenli olan bu grup gergeklikten uzak bir tema olusturmaktadir. Sportmen kimlikten uzak
bir gbriintii sunan bu grubun dogada bisiklet siirmesi olduk¢a anlamdis1 kabul edilebilir.
Ayni sekilde yanlarinda onca arag gereg, sandalye, piknik sepetleri, kadehler, masa
ortiileri ve tiirlii yiyecekler getirmis olmalari akista bir kopukluk yaratmaktadir. Farkl bir
donemden ¢ikagelmis gibi goriinen bu grup absiirt bir anlati olusturmakta ayni zamanda
senaryoyu gerceklikten koparan, gercekiistii bir teknige ylikseltmektedir. Yemek ve

anlamsallik iligkisi bu sayede kurulamamaktadir.
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Gorsel 4.10.2.4. Tschick Filmi kesit 4

Tablo 4.10.2.5. Tschick Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Maik’in ve Andrej’in
durakladiklar1 kasabada Riiyasal anlati, ger¢eklikten
Yemek masasi ve ortam o
karsilastiklari ilging insanlar ve uzaklik

yemek seremonisi

Diiz Anlam: Yoldan gecerken rastladiklar1 bir kasabada mola veren Andrej ve
Maik, kiiclik cocuga marketin yerini sorarlar fakat cocukla kolay kontak kuramazlar.
Cocuk siirekli markete gitmediklerini, bakkaldan yiyecek icecek aligverisi yaptiklari
wsrarla tekrarlar. Ayni sekilde ¢gocugun annesi de benzer sozler sarf eder. Marketten ¢ok
ilging bir mekan gibi s6z ederler. Karinlarinin a¢ oldugunu ifade eden ikilinin bu sozleri
karsiliginda kadin onlar1 evine yemege davet eder. Yemekte daha 6nce duyulmamais,
“Rizipisi” isimli bir yemek vardir ve ¢ocuklar ve anneleri ilging bir tavir

sergilemektedirler. Farkli bir donemden gelmis gibilerdir.

Yan Anlam: Utopik bir kasabada, gercekliklerden uzak kisiler arasinda, yenilen
yemek de en az diger seyler gibi gerceklikten uzak izler tagimaktadir. Ger¢ek diinyada
ismi duyulmamis yemekler, masada konusulan konular, cocuklarin bilgeligi ve tiim
bunlarin sasirilmayacak bir gerceklik igerisinde sunulmasi riiyasal bir anlati ¢izmektedir.

Gergekiistii bir diinya yaratimi bu sahnede de kurgulanmistir.
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Gorsel 4.10.2.5. Tschick Filmi kesit 5

Tablo 4.10.2.6. Tschick Filmi gosterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

) o Pizzanin elle parcalanarak
Yemegin tiiketim bigimi ) ) Yemek ve kiiltiir catismast
yenilmesi

Diiz Anlam: Polisten kacan Maik ve Andrej, farkli yonlere gitmislerdir. Bir araya
geldiklerinde ise Andrej bir kutu pizza ile ¢ikarir ve otomobilin {izerine koyup kutu agar.
Maik, pizzadan bi¢imsiz bir dilim koparir. Ayni1 sekilde Andrej de eliyle yamuk bir dilim

koparir ve yemeye baglar.

Yan Anlam: Pizza, ayakiistii yenen ve hizl tiiketim gidasi sayilabilecek nitelikte
bir yiyecektir. Yemesi genellikle catal bigak gerektiremez ve geleneksel sofra adabi
kurallarindan yoksun bir tiikketime sahiptir. Fakat filmdeki sahnede cocuklarin yeme
bicimleri daha asir1 ve kaba kabul edilebilecek bir cinstendir. Yemegin torensel boyutu
tamamen yok sayilir bicimde, kiiltiirellikten uzak bir sekilde tiiketim gerceklesmektedir.
Yemek ve kiiltlir arasindaki iliski yikilir ve kiiltiirel 6gretilen yok sayilarak yemek

tiiketimi gergeklesir.

4.11. AUS DEM NICHTS/ PARAMPARCA (2017)
4.11.1. Filmin Konusu
Katja, Tiirk kokenli esi Nuri Seker ve oglu Rocco’yu bir patlama sonucunda
kaybeder. Bu olay sonrasinda derinden sarsilan Katja, adaletin saglanmas1 ve suc¢lularin

cezalandirilmasi i¢in mahkemeye basvurur. Saldirinin delilleri patlamay1 Neo-Nazilerin
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yapmis oldugu ycniindedir. Fakat uzun dava siiresince kanitlarin yetersiz oldugu
gerekcesiyle mahkeme yanli bir karara varir ve saniklar1 serbest birakir. Katja bu kararin
ardindan mahkemenin adaletine inancin1 yitirir ve kendi adaletini kendisi saglamak i¢in
Yunanistan’a yol alir. Olayin suclularin1 aramalar1 sonrasinda bulur ve onlarin yaptigi
yontemle suglulari cezalandirmak amaciyla bomba yapip patlatmaya hazrlar. Ilk etapta
patlayiciy1 karavanin altina yerlestirip pusu kurar fakat sonrasinda kendini de bir canli
bomba olarak kullanir ve bu sekilde bombay1 patlatir. Mahkemenin adaleti karsisinda

kendi vicdanini ve adaletini bu sekilde ortaya koyar.

4.11.2. Film incelemesi

Gorsel 4.11.2.1. Aus Dem Nichts Filmi kesit 1

Tablo 4.11.2.1. Aus Dem Nichts Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Katja’nin, anne babasi,
Cay, kahve ve bira kaympederi ve kayinvalidesiyle Milli kimligin pekistirilmesi

cay, kahve ve bira tiiketimi

Diiz Anlam: Esini ve ¢cocugunu kaybetmis olan Katja’nin arkadasi Birgit, anne ve
babasi, kayinpederi ve kayinvalidesi onun iizlintlisiinii paylagsmak i¢in yanindadirlar.
Katja ve Birgit bir kenarda kupada ¢ay veya kahve igmektedirler. Ayr bir kosede Tiirk-
Kiirt kokenli esinin anne babasi oturmaktadirlar. Onlerinde demlik ve fincanlar
bulunmakta, kendilerine ¢ay servisi yapmakla mesguldiirler. Ote yandan Katja’nin babas1

birasim1 igmektedir. Derken Katja’nin 6lmiis esi Nuri’nin anne babasi sdze girer.
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Patlamada 6len ogullar1 ve torunlarinin Tiirkiye’ye gomiilmesini talep ettiklerini dile

getirirler. Boylece evde bir gerginlik ortami olusur.

Yan Anlam: Baz icecekler kiiltiirlerle 6zdeslesmis bir yapiya sahiptir. Oyle ki
iiretiminden servis sekline kadar pek ¢ok teknik ve ritiieli de i¢inde barindirip o millet
icin bir degere doniisiir. Tiirkiye cografyasinda 1930’Iu yillardan itibaren iiretilmeye
baslayan ve ¢ok gec yayginlasan cay tiikketimi giiniimiizde artik Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz
bir pargasi olmustur. Cay tiiketim miktariyla, demleme teknigiyle ve servis bigimiyle
kendine 6zgl bir form kazanmis; bdylece yalnizca iilke i¢inde degil, diinyada da bu
sayede bir anlam kazanmistir. Ayni1 sekilde kahve de Alman halkinin siklikla tiikettigi bir
igecektir. Ulke smirlarinda iiretilmemesine karsin, kahve tiiketiminin en yaygin oldugu
tilkelerden biri Almanya’dir. Kahve ithalatinda diinya siralamasinda dnlerdedir ve Alman
giindelik yasantisinin rutin bir parcasidir. Ote yandan bira ise Alman milli kimliginin
tanimlanmasinda ilk akla gelebilecek anahtar kelimelerden bir tanesidir. Almanlar; uzun
yillara dayanan bira tiretim teknikleriyle, farkli kiiciik yerel iiretimhaneleriyle, glindelik
hayatlarindaki tiikketim aligkanliklariyla bira kiiltiirtine zenginlik katan bir millettir.
Diinyaca tiiketilen bir gidanin bir milletle 6zdeslestirilmesi o milletin kiiltiiriine yiiksek
deger katan bir unsurdur. Kald1 ki kiiltiir, doganin yaptiklarina karsilik insanin yaptigi her
sey olarak tanimlanacak olursa; bir toplumun zengin kiiltiire sahip olmas1 onu ilkellikten

uzak, geliskin bir toplum yapar. Bu sebeple milli kimlikle 6zdeslestirilen unsurlar

toplumlarin kiiltiirel zenginlikleri ve geliskinlikleriyle esdegerdir.

S

| i e
Gorsel 4.11.2.2. Aus Dem Nichts Filmi kesit 2
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Tablo 4.11.2.2. Aus Dem Nichts Filmi gosterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen
Katja’nin, onu ziyarete gelen Iletisime katki sunma, sosyal
Cay ve kek . . : o .
Birgit’e ¢ay ve kek ikram etmesi iligkilere eslik etme

Diiz Anlam: Birgit, arkadas1 Katja’y1 ziyarete gider. Yaninda yakin zamanda
dogmus olan bebegi de vardir. Katja Birgit i¢in porselen bir demlikte ¢ay servisi yapar.
Yaninda, 6nceden hazirlamis oldugu meyveli kekten dilimleyip ikram eder. Tatlilarini ve
caylarimi tiiketirken bir yandan da muhabbet ederler. Katja’nin esi ve oglunun dliimiiyle
ilgili dava hakkinda konusurlar. Birgit, Katja’y1 teselli eder ve bir yandan da uyanan

bebegi ile ilgilenir.

Yan Anlam: Yiyecek ve igecekler giindelik hayatta sosyal iliskilerin
diizenlenmesinde énemli bir role sahiptir. Kisiler arasinda gegen sohbetlerin en 6nemli
eslikgileridir. Olayin kahramanlarindan sonra ikinci siradaki kahramanlar ¢ogu zaman
yemeklerdir. Cay, sohbeti tamamlayan, 6nemli bir sosyal igecektir. Ayni sekilde tath da

cayin bu islevini pekistirir.

Gorsel 4.11.2.3. Aus Dem Nichts Filmi kesit 3

160



Tablo 4.11.2.3. Aus Dem Nichts Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen
Katja ve avukatinin mahkeme Sakinlesme, kafa dagitma ve
Alkol tiiketimi o ]
sonrasinda barda i¢ki igmeleri problemlerden uzaklagsma

Diiz Anlam: Mahkemede gerginlik yasayan Katja, aksam avukat1 Danilo ile bir
bara gider. Beraber i¢ki icerler. Danilo, mahkemeyi kazanacaklarina dair Katja’y1 motive
eder. Ardindan Katja iki kadeh daha icki ister fakat Danilo, ertesi sabah oglunu krese
gotiirecegi gerekgesiyle ikinci kadehi reddeder. Fakat kisa siire sonra fikrini degistirip bir

kadeh daha i¢meyi kabul eder.

Yan Anlam: Icki tiiketimi, Fatih Akin sinemasmda siklikla rastlanan
sahnelerdendir. Bireyleri birbirine yakinlastiran, gerginlikten uzaklasip, kafa dagitmada
yardimci olan bir unsur olarak 6ne ¢ikar. Filmde de aymi sekilde tansiyonun ¢ok
yiikseldigi ve saldir1 boyutuna geldigi mahkeme durugmasinin ertesinde, boyle bir yola
basvuran karakterler gozlenmektedir. Barda bir seyler icerek sakinlesmek ve yasanan
gerginligi iizerlerinden atmak isteyen ikiliden Katja, ailesini kaybetmis ve sorumluluk
duygusundan yoksun bir davranisla daha fazla igmek ister. Fakat ailesel sorumluluklar1
geregince Danilo, kendini kontrol edebilecek Sl¢iide igmesi gerektigini diigiiniir. Alkol,
giindelik hayatta siklikla yer alirken Gte yandan giindelik hayatin akisini sekteye
ugratacak bir boyuta da ulasabilir.

4.12. DER GOLDENE HANDSCHUH/ ALTIN ELDIVEN (2019)
4.12.1. Filmin Konusu
Altin Eldiven isimli film, 1970’lerde Hamburg’ta yasayan bir seri katili konu
almaktadir. Disardan bakildiginda son derece sakin ve siradan bir hayat yasiyor gibi
goriinse de goriindiigliniin aksine i¢ diinyasinda farkli bir kisilik yatan bir seri katildir.
Orta {iist yas grubundan kisiler ve diglanmis insanlarin takildigi bir mekan olan Altin
Eldiven isimli barda takilan Honka, burada tanistigi kadinlarla birlikte olur ve
kurbanlarin1 da genelde bu kadinlardan secer. Yasadigi ¢ati kati evde kurbanlarini
oldiirerek cesetlerini de evin kilerlerine saklar. Zaman igerisinde diizenli bir ige girer,
alkolii birakir ve bu kirli yasamindan kisa siireligine uzaklasir. Ancak aliskanliklarindan

bir anda vazgegmesi o kadar kolay olmaz ve eski giinlerine tekrar doner. Alkol ve
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beraberinde kadinlarla iliskileri, sonrasinda siddet ve cinayet dortgenindeki hayati uzun
stire polislerin dikkatini ¢ekmez. Fakat bir giin, apartmanin yanmastyla birlikte polis

ekipleri evde saklamis oldugu cesetlerin farkina varir ve onu tutuklarlar.

4.12.2. Film incelemesi

Tablo 4.12.2.1. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 1

Gosterge Gosteren Gosterilen

Petra veWilli’nin okul ¢ikis1 kafe Kisa zamanl vakit gecirme,
Yiiksek masalar ) ) )
oniinde birer kola igmeleri ayakiistii takilma

Diiz Anlam: Petra, okula yeni nakil olan Willi ile okul ¢ikisinda tanisir ve bir
kafeye giderler. Willi, ona ve kendisine kola alir. Yaz i¢in bir tatil planinin olmadigim
sorar. Schirde olacagimi 6grendiginde bir gezi teklifinde bulunur. Petra’nin dikkati,
motosikletli genglerdedir ve dikkatini ona vermez. Birka¢ yudum kolasindan aldiktan
sonra hizlica vedalasip oradan ayrilir. Willi de kolasini masada birakip masadan

uzaklagir.

Yan Anlam: Yeni tanigilan kisilerle iletisimi ilerletmede kafede bir seyler igmek
etkili bir aractir. Fakat filmde gegen sahnede Petra’nin dikkatinin baska bir yerde olmasi,
beraber vakit gecirme siiresinin kisa olmasina sebep olmustur ve iletisimi sekteye
ugratmistir. Zaten kafe sahnesine bakildiginda, iceride degil de kafenin oniinde ayakiistii

bir seyler icmeleri, orada ¢ok fazla zaman gegirmeyeceklerinin bir gostergesidir. Masanin
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etrafinda oturmaya yonelik sandalye ve tabure de mevcut degildir. Ayakiistii takilmak
icin tasarlanmis yiiksek masalar genellikle kisa siireli vakit gecirmeye yoOnelik
tasarlanmaktadir. Okul ¢ikis1 birer kola icip evlerine donecek olan genglerin de igeri

girmeyip, burada oturmay1 tercih etmeleri biiyiik oranda bu yilizdendir.

Gorsel 4.12.2.2. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 2

Tablo 4.12.2.2. Der Goldene Handschuh Filmi gésterge tablosu 2

Gosterge Gosteren Gosterilen

. Fritz’in bardaki kadinlara icki
I¢ki 1smarlama Flort
1smarlama teklifi

Diiz Anlam: Fritz, bir marda tezgahin 6niinde ickisini igmektedir. Barda daha ¢ok
yiiksek yas grubundan kisiler takilmaktadir. Genellikle kisiler birbirini tanimaktadir.
Yasli bir kadin masanin birinde oturmaktadir. Barda ¢alisan gorevli kadina bir sey isteyim
istemedigini sorar fakat kadin higbir sey istemedigini, parasinin olmadigini sdyler. Adam
ise bunun tizerine diikkkandan ¢ikmasini talep eder. O sirada miisteri bir kadin ona kahve
ismarlar. O sirada Fritz bar tezgahinda, hemen ilerisinde oturan kadina i¢ki 1smarlamak
ister. Calisan adam bu teklifini kadina iletir fakat kadin Fritz’i ¢ok ¢irkin bulur ve bu
sebeple teklifini kabul etmez. Sansini bagka bir kadinda denemek isteyen Fritz, Arkasinda
oturan kadina teklif etmesi i¢in ¢alisan adami kadinin masasina génderir. Aym sekilde o

kadin da adamdan hoslanmadigi i¢in i¢ki teklifini reddeder.
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Yan Anlam: Icki 1smarlamak, bir tiir samimiyet ve nezaket gdstergesidir. Tiim
bunlarin yaninda farkli yan anlamlar1 da biinyesinde barindirabilir. Bir erkegin bir kadina
icki 1smarlamasi, ona karsi duydugu hislerin bir sembolii olarak kullanilabilir. I¢ki
1smarlayarak da onunla ilgilendigini daha ag¢ik bigimde ortaya koyabilir. Filmde oldugu
gibi kadinlarin Fritz’in teklifini reddetmesi de yalnizca igkiyi reddetmek degil, ayni
sekilde karsi tarafin flort teklifini kabul etmemektir.

Gorsel 4.12.2.3. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 3

Tablo 4.12.2.3. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 3

Gosterge Gosteren Gosterilen

Fritz’in yasl kadina i¢ki
Beraber i¢ki igmek 1smarlamasi, evde igki igmeye Iliski kurma, yakinlasma

devam etmeleri

Diiz Anlam: Ozellikle orta yas iizeri insanlarin takildig1 Altin Eldiven isimli barda
icki igen Fritz, icki 1smarlama teklifini kabul etmeyen iki kadindan sonra kenarda oturan
yasl kadina bir i¢cki gonderir. Bu ikramina tesekkiir etmek i¢in Fritz’in yanina giden yash
kadin, onun yanina oturur. Ardindan mekandan ayrilir ve eve gecerler. Evde, masada

icmeye devam ederler ve ardindan yatak odasina gegerler.

Yan Anlam: Fatih sinemasinda icki masast siklikla kullanilan bir 6gedir. Bar
sahneleri, i¢ki sofralar1 bireyler arasindaki iligskiyi giiclendiren birer sembol olarak yer
alir. I¢ki 1smarlamak, barda veya evde beraber icki igmek; ozellikle ikili iliskilerde

iletisimin artmasina yardimcili olur ve duygusal veya cinsel yakinlagmanin bir
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habercisidir. Filmde de Fritz’in yash kadina barda igki ismarlamasi, yash kadinin bu
teklifi kabul etmesi, beraberinde eve gidip orada icmeye devam etmeleri ve ardindan

iliskiye girmeleri bunun bir 6rnegidir.

Tablo 4.12.2.4. Der Goldene Handschuh Filmi gisterge tablosu 4

Gaosterge Gaosteren Gaosterilen

Gerda’nin evi temizlemesi ve
Yemek yapmak Fritz’in ona yemek yapip Kadmlik gorevi

yapamadigimi sormast

Diiz Anlam: Yash kadin Gerda ile iligski yasayan Fritz, bu olaydan sonra evden
ayrilir ve dondiiglinde orada olmamasini ister. Gerda ise evde bulabildigi ickileri iger ve
ardindan evi toparlayip temizler. Dondiigiinde onu evde goren Fritz, ilk basta sinirlenir
fakat evin temizlendigini goriince onu evde bir siire daha kabul eder. Ona yemek yapip

yapamadigin sorar. Gerda ise yapabildigini, dnceleri kiz1 i¢in hep yemek yaptigini sdyler.

Yan Anlam: Kadm ile ev isleri geleneksel ataerkil toplumda o6zdeslestirilen
kavramlardir. Giindelik ev islerini yapan genellikle kadindir. Baglica ev islerinden bir
tanesi de yemek pisirmektir. Kadinin ev emegi igerisinde em goriiniir olanidir. Filmde de
ikili arasinda gegen diyalogda ev isleri ve yemek pisirme lizerinden kadinlik roliine iligkin

bir degerlendirme yapilmaktadir.

B,

Gorsel 4.12.2.4. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 4
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Tablo 4.12.2.5. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 5

Gosterge Gosteren Gosterilen

Petra’nin sosis ve sucuklarin
Et arasinda elleri baglh vaziyette Erillik, gii¢ ve siddet

durusgu, et dogramast

Diiz Anlam: Gerda, Fritz’le aralarinda gegen diyalogda kizindan bahseder. Kizi
oldugunu 6grenen Fritz heyecanlanir. Gerda, onun 30 yasinda oldugundan ve kasaplik
yaptigindan s6z eder. Fritz onu bir giin kahve igmeye davet etmesini talep eder. Fritz,
yasl kadimi oldukea ¢irkin bulmaktadir ve kafede gordiigii kiz1 hayal ederek Gerda ile
birlikte olmaktadir. Onunlayken kadinin kiz1 hakkinda anlattiklarini zihninde canlandirir.
Kafede gordiigii ve sigarasimi yaktigi Petra’yi, kadinin kizi hakkinda anlattiklariyla
birlestirerek hayaller kurar. Petra’y1 et dograrken; bir kasap reyonunda arkasinda
sucuklar, sosisler esliginde elleri bagli vaziyette hayalinde canlandirir. Hatta evdeki

sosisleri yasl kadinla iliskisinde bir fantezi araci olarak kullanir.

Yan Anlam: Et, gegmisten bu yana erkeklikle 6zdeslestirilen bir gida maddesi
olmustur. Et yemek, her zaman bir eril bir davranis olarak algilanmistir. Ayni sekilde
geleneksel ailelerde de etin paylastirilmas: ve dagitilmast her zaman erkekten baglar.
Yemegi yapan kadin olsa dahi en son parca kadina verilir. En degerli kismi erkek tiiketir.
Ayrica et, erkegin gliciinii gosteren ve siddeti ¢agristiran mitsel bir anlama da sahiptir.
Ayrica cinsellik ¢agrisimi yapan et, kadinla birlestirildiginde, filmde de goriildiigi gibi
bir arzu nesnesine doniisiir. Reklamcilik tekniginde de olduk¢a sik kullanilan bu
uygulama, ataerkil kiiltiirde erkeklikle ve giicliiliikle bagdastirilan etin, kadin bedeniyle
beraber sunuldugunda algiy1 yonlendirdigi goriilmektedir. Et yiyen erkegin tasvir edilen
kadina da sahip olacagi sdyleni bu sekilde vurgulanir. Filmdeki Petra’nin et dogramasi,
et irlinlerinin arasinda elleri bagh bicimde tasvir edilmesi, sosis figiirii tamamen bu
diisiinceyle kurgulanmistir. Hatta Petra’nin sucuk ve sosisler arasinda ayni onlar gibi

ellerinden bir iple baglanip asili olmasi, bunun agik bir gostergesidir.
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Gorsel 4.12.2.5. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 5

Tablo 4.12.2.6. Der Goldene Handschuh Filmi gésterge tablosu 6

Gosterge Gosteren Gosterilen

Gerda’nin evde yemek
Yemek pisirme ve servis etme hazirlamas, Fritz ve agabeyine Ataerkil kadinlik rolleri

masada servis yapmast

Diiz Anlam: Gerda, Fritz ile yasamaya baglamistir ve mutfakta yemek
pisirmektedir. Fritz de ona yardim eder. Fritz, o arada Gerda’ya baska kiyafeti olup
olmadigini sorar ve evinde bulunan bir elbiseyi ona giydirir. Sonrasinda mutfaga doniip
yemege devam etmersini ister. Ona “corbaci” olarak hitap eder ve “tavuk corbasi”
seklinde seslenerek kalgasina vurur. ikili arasinda hiyerarsik bir yap1 mevcuttur. Gerda,
Fritz’e sahip diye seslenmektedir. Ayrica Gerda alkole diigkiin bir kadindir ve Fritz’in
0diil olarak ona alkol verdigi ve karsiliginda birtakim taleplerde bulundugu filmde sikc¢a
goriiliir. Yemek yaptiklari sirada kapi ¢alar ve Fritz’in agabeyi gelir. Fritz, Gerda ile
agabeyini tanistirir. Evi ¢ekip ¢evirdigini, hatta yemek bile yaptigini1 sdyler. Sonrasinda

masaya gecerler. Gerda, yemek tabaklarin1 masaya birakir, corba tenceresini getirip servis

yapar.

Yan Anlam: Ataerkil toplumlarda, kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir yapi
mevcuttur. Kadin evdeki pek ¢ok isi listlenmesine karsin, digsarida calisip maddi olarak
kazang saglayan, evin giderlerini karsilayan genellikle erkek oldugu i¢in baskin olan, evin
hakim kisisi erkektir. Geleneksel aile formlarinda karsilasilan bu sistemde erkek ailenin

reisi roliinii istlenir. Filmde de kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir sistem mevcuttur.
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Gerda ile Fritz arasindaki bu hiyerarsi de icki verme ve karsiliginda bazi isteklerde
bulunma seklinde ilerlemektedir. Evde kadin, genellikle yemek pisirme roliinii
sahiplenmektedir. Ayni sekilde yemegin servisini de kadin yapar, gelen konuklara
hosgoriiyle yaklasip onlar1 hosnut etmekle yiikiimliidiir. Geleneksel ataerkil kiiltiirlerde

ev isleriyle ilgili gorev paylagimi hususunda kesin bir ayrim mevcuttur.

Gorsel 4.12.2.6. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 6

Tablo 4.12.2.7. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 7

Gosterge Gosteren Gosterilen
. Siggi’nin i¢ki igmek hakkindaki Dertleri unutmak, bir seyi
I¢ki igmek o

soyledikleri kutlamak, hayal kurmak

Diiz Anlam: Yemek yerken Fritz’in agabeyi bazi vecizeler sdyler. Bu 6zli
sozlerden bir tanesi de i¢ki igmek ile alakalidir: “Insanlarin i¢ki icesinin ii¢ sebebi vardir:
Birincisi kotl seyleri unutmak igin, ikincisi iy1 seyleri kutlamak igin ve tigiinciisii higbir
sey olmadig1 zaman bir seyleri oldurmak i¢in.” Masada igki igtikleri siire boyunca iist

iiste bu tip sozler sarf eder ve onu terk eden karis1 hakkinda yakinir.

Yan Anlam: I¢ki i¢mek, fiziksel bir aktivite olmasmin yani sira psikolojik ve
sosyolojik boyutlar1 da icinde barindirir. Fritz’in agabeyi Siggi de insanlarin icki
igmelerinin altinda yatan sebepleri art arda siralar. igki igmek Siggi’nin deyisiyle,
bireylerin dertlerini unutmada ve sorunlarimi diisiinmekten uzaklasmada yardimci bir

aractir. Ayni sekilde kotii zamanlarda yapilan bir eylem oldugu gibi giizel gelismeleri
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kutlamak i¢in de olduk¢a anlamli bir eylemdir. Diiglinlerde, partilerde, dogum
giinlerinde, terfilerde ve daha pek ¢ok olayin kutlanmasinda ve bu giizel olaylarin
yakinlarla paylasilmasinda aracilik eder. Siggi’nin ifadesine gore higbir sey olmadigi
zaman, bir seyleri oldurmak icin de igki igilir. Yani i¢ki igmek, gergeklestirilemeyen
hayallerin bireyin kendi diinyasinda yasanmasina yardimci olur. Gergek hayatta olmasi

miimkiin olmayan durumlar1 hayal diinyasinda bireye sunar.

Gorsel 4.12.2.7. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 7

Tablo 4.12.2.8. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 8

Gosterge Gosteren Gosterilen

) ) Caresizliklerin paylasilmasi,
Bar masast Gisela’nin Gerda ile konugmasi
6glit verme ve yardim etme

Diiz Anlam: Fritz, Gerda’ya kiz1 ile ne zaman tanisacaklarini sorar. Gerda’nin onun
Viyana’ya gitmis oldugunu ve kendisiyle uzun zamandir goriismedigini sdylemesi
tizerine Fritz sinirlenir. Elindeki bardagi kirar ve kan iginde kalan elini yikamak i¢in
lavaboya gider. O esnada yalniz basina oturan Gerda’nin yanina orta yaslh bir kadin gelip
oturur. Kendisiyle Tanr1 hakkinda konugsmak isteyip istemedigini sorar. Fazla vakti
olmadigini sdyleyen Gerda’nin bu sozii lizerine Tanr1 ve bireyin diinyadaki miicadelesi
hakkinda kisa bir soylevde bulunur. Gerda’ya kalacak giizel bir yer ayarlayabilecegini ve

yemek de verebilecegini sOyleyip onu yaninda gotiiriir.

Yan Anlam: I¢ki masalar1 her zaman eglenceye aracilik eden mekanlar degildir.

Ayn1 zamanda insanlarin yeni kisilerle tanistigi, dertlerini konustugu, sorunlarina ¢6ziim
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aradig1 yerlerdir. Gerda’nin da caresiz bir aninda tanistigi bu kadin, ona zorluklarla
miicadele etme, Tanri’ya yakin olma konularinda 6giitler vermis, ayn1 zamanda kalacak
yer ve yiyecek yemek verme teklifinde bulunmustur. Umulmadik mekanlarda yeni
insanlarla tanismak, dertlerine care bulmak; filmde hayal degil, gerceklesebilecek olasi

bir durum olarak anlatilmigtir.

Gorsel 4.12.2.8. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 8

Tablo 4.12.2.9. Der Goldene Handschuh Filmi gésterge tablosu 9

Gosterge Gosteren Gosterilen
Fritz’in bar tezgahinda hayatiyla Dertlerin paylasilmasi ve yeni
Bar tezgahi o ]
ilgili yeni kararlar almasi kararlar alinmasi

Diiz Anlam: Altin Eldiven isimli barda bir tanidig1 ile oturan Fritz, ona yeni ise
basladiginda her seye bastan baslayacagini, artik icmek istemedigini anlatir. Adam ise
Schnaps’i birakip birayla devam edebilecegini sdyler. Schnaps, farkli meyvelerden elde
edilen yiiksek alkollii bir ickidir ve bu ylizden asamali olarak birakmasi1 adina daha diisiik
alkollii olan biray1 6nerir. Fritz ise bundan sonra alkolii tamamen birakacagini, artik A/fin
Eldiven’e dahi gelmeyecegini sdyler. Sonrasinda bardaklarini tokusturup igmeye devam

ederler.

Yan Anlam: Bar tezgahi, yeni insanlarla tanismak ve muhabbet kurmak i¢in uygun
bir mekan oldugu gibi yeni kararlar alma hususunda da etkin bir mekandir. Insanlar bar

masalarinda veya bar tezgahlarinda yeni tanistifi insanlara problemlerini anlatir,
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dertlerini paylasarak rahatlar ve ¢ogu zaman da ¢6ziim bulurlar. Paylasimlarin yapildigi
bu tip mekanlar, kisileri bazen harekete gecirmede etkilidir. Fakat filmde ytiksek
kararlilikla yeni bir is ve yeni bir hayata baslayacagini ifade eden Fritz, daha s6zlerinin

sonunda kadehini tokusturarak bu kararini kendisi yikar.

Gorsel 4.12.2.9. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 9

Tablo 4.12.2.10. Der Goldene Handschuh Filmi gisterge tablosu 10

Gosterge Gosteren Gosterilen

Fritz’in ise girmesi ve alkoli
Kahvalt1 birakmasi, yeni bir hayata Hayatta yenilikler ve diizen

baslamasi

Diiz Anlam: Fritz, alkol igmeyi tiikketmeyi birakmis, gece bekgiligi yaptig diizenli
bir ise girmistir. Artik liniformasini giymekte, kahvaltisini hazirlayip beraberinde

kahvesini igmektedir. O esnada da radyodan haberleri dinlemektedir.

Yan Anlam: Kendi basina kahvalti hazirlamasi1 ve tiiketmesi Fritz’in kendi
hayatina getirdigi diizenin bir gostergesidir. Kahvaltiyla beraber kahve i¢gmesi ve bunun
bir rutine donilismesi hayatina getirmis oldugu yeni diizeni destekler niteliktedir. Arkada
calan radyo ve radyodaki giindem haberleri, ayn sekilde giyim kusami, alkol tiiketimini

birakmasi yeni ve diizenli bir hayata gectiginin sembolleridir.
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Gorsel 4.12.2.10. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 10

Tablo 4.12.2.11. Der Goldene Handschuh Filmi gosterge tablosu 11

Gosterge Gosteren

Gosterilen

Fritz’in alkol bagimliligiyla
Icki birlikte igindeki siddet diirtiisiiniin

ortaya ¢ikmast

Cinsellik, siddet ve cinayet

Diiz Anlam: Fritz, is yerinde ¢alisan Helga ve onun esi ile zamanla yakinlik kurar.

Alkolii birakmasina karsin fazlaca alkol tiiketen bu ¢iftle birlikte zaman i¢inde alkole

yeniden baslar. Evdeyken ve onlarlayken icki igcer. En basindan beri hoslandig1 Helga ile

bu vasitayla yakinlik kurmustur. Icki icerek onlarin ortamina dahil olur.

Yan Anlam: Filmde alkol, ask, iliski ve siddet dortliisii hep bir arada ele

alinmaktadir. Kadinlar1 etkilemede ve onlarla yakinlasmada bir arag olarak hep alkol yer

almaktadir. Ayni sekilde nefretin aciga ¢ikmasinda ve siddete doniismesinde de alkol

onemli bir yere sahiptir. Filmde Fritz, i¢ki tizerinden kadinlarla yakinlik kurmakta, onlarla

iliski yasamaktadir ve yine icki vasitasiyla siddet diirtiisii aciga ¢ikmakta ve bu kadinlara

siddet uygulayabilmektedir. Frtitz’in bu cani ve katil kimligini cinsellikle birlikte ortaya

cikarak temel unsur igkidir.
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Gorsel 4.12.2.11. Der Goldene Handschuh Filmi kesit 11

Tablo 4.12.2.12. Der Goldene Handschuh Filmi gisterge tablosu 12

Gosterge Gosteren Gosterilen

Yunanl ailenin evde pisirdikleri
Cacik, kuzu kellesi Kiltiirel kimlik
geleneksel yemekler

Diiz Anlam: Fritz, evine gelen misafirlerin evdeki kokusunun sebebini sormalari
tizerine alt kattaki Yunanlilar1 suglu gosterir. Onlarin pisirdigi degisik yemekler yliziinden
apartmanin koktugunu sdyler. Bir sahnede, alt kattaki Yunanl ailenin yemek yaptiklar
ve birlikte yedikleri boliime yer verilir. Yunanli adam, kuzu kellesi pisirmistir ve dilini
makasla keserek karisina saka yapmak i¢in agz1 yerlestirir. Bunu goren karis1 korkar ve
ona kizar. O sirada karist da arkasinda cacik yapmaktadir. Caciga ne kadar sarimsak
koymasi gerektigini adama sorar. Sonrasinda kii¢iik bir kutlama mahiyetinde yakinlartyla
beraber algcak bir masada yemek yerler. Kadehlerini tokusturup yemeklerini yerken

aniden tavandan kiiciik kurtlar yemeklerin {izerine dokiilmeye baglar.

Yan Anlam: Farkli yemek kiiltiirleri ait olunan toplum i¢in egzotik gelebilir. Hatta
bir toplum icin oldukga siradan ve alisilagelmis olan yiyecekler ve yeme aligkanliklari
diger bir toplumda tabu kabul edilebilir. Filmde de Fritz, 61diirdiigii kadinlarin cesetlerini
parcalayarak evin tiirlii yerlerine saklamasindan kaynakli kotii kokularin sebebinin
Yunanl ailenin yaptig1 yemeklerden kaynaklandigini ifade eder. Alt katta oturan Yunanh

ailenin yaptiklart yemekler, kendi Kkiiltlirlerini yansitan ve Alman toplumu igin
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yadirganabilir cinstendir. Yeme aligkanliklar ve tiiketilen besinler oldukea kiiltiireldir ve

etnik, dini, cografi kimlikten 6nemli izler tasir.

174



5. BULGULAR

5.1.Fatih Akin’in Filmlerinde Yemek Uzerine Kurulu Géstergeler ve Genel

Bulgular

Fatih Akin’in yonetmenlik ve senaryo asamalarinda yer aldig1 filmlerinde yemek
tizerine kurulu gostergeler 31 farkli konu altinda toplanmistir. Fatih Akin’in 14 filminden
12 tanesi gastronomi ¢ergevesinde gostergebilim metoduyla incelenmis, Crossing The
Bridge- The Sound of Istanbul (Istanbul Hatiras1: Kpriiyii Gegmek) ve Der Miill im
Garten Eden (Cennetteki Copliik) isimli 2 belgesel film degerlendirme kapsami disinda
tutulmustur. Incelenen filmlerdeki yemege dayali gostergeler tematik olarak
simiflandirilmis ve en sik tekrar eden temalar tespit edilmistir. Filmografik olarak

incelenen filmlerin igerdigi baslica gostergeler asagida agiklanmistir.

Kurz und Schmerzlos (Kisa ve Acisiz) filminde diigiin, lokanta, restoranda aksam
yemegi, icki igmek, kahvalt1 gibi gostergeler yer alir. Bu gostergelerden diigiin ve barda
icki icmek; yakinlagsmaya, iliskileri giiclendirme veya yeni kisiler tanimaya hizmet eden
islevdedir. Ayn1 zamanda, kahvalt1 ve aksam yemegi sofralar1 ¢atismalarin yasandigi bir

ortam olarak sunulur.

Im Juli (Temmuzda) filminde ise Hamburg’dan Istanbul’a uzanan bir yolculuk
hikayesi ele alinmaktadir. Film igerisinde Tiirk lokantasi, icki i¢gme, beraber yemek yeme,
dinlenme tesisleri, yemek sunma gibi farkli gostergelere yer verilmektedir. Bu gostergeler
milli kimlik, sosyallesme, iletisim kurma, gliven iligkisi, insanlar1 bir araya getirme gibi

temsilleri igerir.

Fatih Akin’in, italya’dan Almanya’ya gd¢ eden bir ailenin yasantisini ele aldig
Solino’da, ¢esitli temsiller bulunmaktadir. Yasadiklar1 kentte, bir Italyan restoran1 agan
ailenin yasamlari filmde islenmektedir. Filmde biskiivi, taze sebze meyve, kadinin yemek
servisi yapmasi, Italyan yemegi, sarap, yuvarlak masalar, Italyan restoran1 agma, yemek
pisirmeyi reddetme, ayr1 masalarda yemek yeme, kahve icme, glimiis yemek takimlari,
giindelik yemek masasi, yemek hazirlanan mekanda cinsel birliktelik, kutlama sofrasi gibi
cok cesitli gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler; sevgi ve duygusal baglilik, vatan
0zlemi, kadinlik erkeklik rolleri, milli kimlik, kiiltiiriin muhafazasi, statii, samimiyet gibi

birbirinden farkli temsiliyetleri aktarmada birer arac olarak kullanilmaktadir.
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Yonetmenin dordiincii uzun metraj filmi Gegen die Wand (Duvara Karsi),
Almanya’da yagayan Tiirk bir ¢iftin bagindan gegen olaylar1 konu almaktadir. Bu olaylar
anlatilirken de Tirk kiiltiiriine ait pek ¢ok gostergeden yararlanilmaktadir. Tiirk ¢ayi,
biber dolmasi, raki gibi Tirk kiiltiiriine ait unsurlar1 kullanarak milli kimligin temsiline
yer verilmektedir. Yemegin klozete dokiilmesinin bir tabu olarak kabul gordiigii bir
yapida kadinin, ev hanimlig1 roliinden siyrilmasinda bu eylemin bir arag vazifesi gordiigii
cikarimim1 yapmak miimkiindiir. Yine filmde; barda igki igmenin ve bar tezgahinda
oturmanin sosyallesmeye sundugu katki, bira sisesinin bir silah islevi gérmesi, alkolli

cikolatanin dini yasaklar1 ¢agrigimi gibi tiirlii gostergelerden yararlanilmaktadir.

Kebab Connection, konusu geregi yemek ile i¢ ice anlatimlarin yapildigi ve
yemegin gosterge olarak sik¢a kullanildigi filmlerden biridir. Filminde karakter
sayilabilecek kadar ¢ok vurgulanan ve tekrarlanan “doner” film igindeki reklamdaki
sunumuyla gii¢, siddet ve cinsellik ¢agrisimi yapmakta; ayrica Almanya’da Doner Kebab
olarak tanitilmasi, kiiresellesmeyle beraber geleneksel kiiltiiriin tehdidine 6rnek olarak
yer almaktadir. Filmde Tiirk ve Yunan mutfaklari tizerinden bir milli kimlik miicadelesi
yiriitiilmekte ve tstiinlilk kurma savasi verilmektedir. Fakat yaprak sarmasi gibi her iki
mutfak kiiltiirtinde de popiiler olan bir yemek vasitasiyla kiiltiirel etkilesim ve benzerlige
vurgu yapilmaktadir. Ayrica Yunan milli kiiltliriiniin 6nemli bir gdstergesi olan uzoya bu

baglamda ve kutlama/ eglence araci isleviyle de yaklagim sunulmaktadir.

Fatih Akin, (Auf der Anderen Seite) Yasamin Kiyisinda filminde de yemek
tizerinden tiirlii temsiller sunar. Geleneksel ataerkil kiiltiirlerde kadina bigilmis bir rol
olarak tanimlanan yemek pisirme davranisi, erkegin esinin Sliimiiyle birlikte sekteye
ugrar ve yeniden diizenlenir. Bunun disinda yag siiriilmiis ekmek gostergesi iizerinden
Alman milli kiiltiiriine gonderme yapilir. Igkinin iligkileri ilerletmedeki roliine bu filmde
de yer verilir. Ayrica rakinin diger ickilerden farkli olarak hiiziin ve acilar1 yad etmede
ara¢ vazifesi gorebilecegine deginilir. Mutfagin bir ¢atisma mekani olabilecegi, borek
pisirme ile sevgi ve sefkat gosterisi yapilabilecegi, yemek se¢imlerinin sinifsal bir temele

dayandigina iliskin sahneler kurgulanmistir.

Tiirli yonetmenlerin farkli boliimlerini yonettigi New Yok, I Love You (Seni
Seviyorum New York) filminde; Fatih Akin’in yonettigi kisimda, soya sosu ile portreler
yapan ressamin hikayesine yer verilmektedir. Bu sahnede soya sosusun yemeklerde

kullanilma islevinden ¢ok uzak bir amaca hizmet ettigine dikkat ¢ekilmektedir. Soya sosu
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sanatsal olarak bireyin kendini ifa etmesinde baslica malzeme olarak kullanilmaktadir.
Ayrica filmin diger boliimlerine sarabin siseden igilmesiyle resmiyetten uzak bir atmosfer
yakalanabilecegi, sampanyanin kutlamalarin 6nemli bir sembolii oldugu ve konuga
verilen degerin bir gostergesi sayildigi konularina dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica
restoranda aksam yemegi yemenin duygusal iligkileri diizenleyen bir islevde

bulunduguna filmde yer verilmektedir.

Soul Kitchen (Aska Ruhunu Kat) filmi, yemekle ilgili gostergelerin kullanimi
acisindan oldukc¢a zengindir. Filmde Soul Kitchen isimli restoranin oldukca 6zensiz bir
mekandan trend bir restorana doniisiimii anlatilmaktadir. Ilk sahnelerde masa
dekorasyonu, hazir yemek ve kotii servis ile 6zensizlik, diisiik kalite ve ticari kaygi ile
alakali semboller verilmektedir. Ilerleyen sahnelerde yemegin aslina uygun sekilde
sunulmayisinin geleneklere ve kiiltiire karsi tehdidin bir gostergesi olabilecegi
vurgulanmakta, lezzetli bir yemegin ruha hitap etmede bir ara¢ vazifesi gordiigii fikri
desteklenmektedir. Yeni yemekleri denemedeki c¢ekincenin kiiltiirel oldugu ve
belirsizlikten kaginma davranisindan kaynaklandigi, genglerin ise yeni yemekleri deneme
isteklerinin yeniliklere daha acik olmalarindan dogduguyla ilgili ¢ikarim filmin tiirli
sahnelerinden yapilabilmektedir. Yine bu filmde de yemek yemenin iletisim kurma
roliine vurgu yapilmakta, 6zel davetlerin bireyleri birbirine yakinlastirdigi, aym sekilde
icki masasinin birey arasinda bir samimiyet ve gliven ortami yarattigina vurgu

yapilmaktadir.

The Cut (Kesik) filmi ise yemege daha fizyolojik bakan yanlara sahiptir. Aglhk
durumunda yemegin biitlin mitsel anlamlarindan 6te, yasami devam ettirmek igin
biyolojik bir gereksinim olmasi yonii vurgulanmaktadir. Bu temel iglevinin yani sira ne
kadar a¢ olunursa olunsun, tanriya siikiirlerini dile getirmek amaciyla yemekten 6nce dua
edildigi gozlemlenmektedir. Hurma ise aglik tizerinden bir empati kurmada arag vazifesi
goren, filmdeki onemli bir diger gostergedir. Yine yemek masast sahnesi, onemli

konularin konugulmasi i¢in kurgulanan 6nemli temsillerden bir tanesidir.

Tschick (Elveda Berlin) filminde de duygusal yeme bozukluguna dikkat ¢ekilir. Bu
tir yeme bozuklugunun 6fke, stres ve ruhsal problemlerin bir gostergesi olarak ortaya
cikabilecegi vurgulanir. Ayrica yabancilagmanin bir gostergesi olarak genglerin yemek
tizerinden bir iiretime yabancilagmalar1 anlatilir. Genglerin konserve acacagi olmadan

kutuyu agamamalari, dondurulmus pizzayr ¢akmak yardimiyla isitmaya caligmalar
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buradaki temsil bi¢imidir. Ayrica, yemek {izerinden degerlerin yikimi ve 6zgiirlesmenin
gostergesi, yemege tekme atma davranisi ile sergilenir. Yine, filmde yer alan bisikletli

grup ve piknik sahnesi ile yemek masasi sembolleri gergekiistii anlatiy1 pekistirmektedir.

Fatih Akin’mm Aus dem Nichts (Paramparca) filminde Tirk ve Alman milli
kimliklerinin en 6nemli gostergelerinden cay ve bira 6gelerine yer verilir. Tiirk ¢cayinin
hazirlanis ve servis sekli bu kiiltiirii dogrudan ifade eden unsurlardandir. Ayrica alkol
tiiketimi yine Akin’in filmlerinde siklikla kullanilan bir temsil bi¢imidir ve sakinlesme,

problemlerden kagma ve kafa dagitma igleviyle bu filmde de kullanilmigtir.

Der Goldene Handschuh (Altin Eldiven) filminde ise i¢ki ismarlama, beraber igki
icme, yemek pisirme, bar masas1 ve tezgahi, kahvalti, et, cacik ve kuzu kellesi gibi
sembollerden yararlanilir. Bu semboller; flort etme, iliski kurma, kadinlik vazifesi,
caresizliklerin ve dertlerin paylasilmasi, diizen kurma ve hayatta yenilikler, erillik, gii¢
ve siddet, kiiltlirel kimlik gibi tlirlii anlamlar i¢inde barindirir. Gosterge olarak yemegin
giinliik hayatta 6nemli bir ara¢ olduguna vurgu yapilir ve yemegin farkli islevlerine dikkat

cekmek i¢in ¢esitli gostergelerden yararlanilir.

Tablo 5.1.1. Fatih Akin Filmlerindeki temalar ve gostergeler tablosu

Tema Kg:ll;::lm Ornek Géostergeler Yer Aldig1 Filmler

Kurz Und Schmerzlos
Im Juli
Solino

Gegen Die Wand

Yakinlik kurma, 16 Icki igme, beraber yemek yeme,

iliskileri ilerletme diigiin, dinlenme tesisi Auf Der Anderen Seite

New York | Love You
Soul Kitchen
Aus Dem Nichts

Der Goldene Handschuh

Solino

Samimiyet, giiven,

informal iliskiler 4 Sarap, sarabin siseden i¢ilmesi New York | Love You

Soul Kitchen
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Sevgi, baglilik, hislerin

Biskiivi, ¢ikolata, borek, yemek

Solino

hatirlanmast 6 masasi Gegen Die Wand
Auf Der Anderen Seite
Kurz Und Schmerzlos
Im Juli
Solino
Milli kimlik, ulusal . 12 Tiirk lokantas, taverna, Italyan Gegen Die Wand
kiiltlirtin stirdiiriilmesi restorani, uzo, sarma Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite
Aus Dem Nichts
Der Goldene Handschuh
Solino
gi?éggg%éi%?gﬁ 3 Déner Kebab&]gizfzflda yuvarlak Gegen Die Wa.nd
tehdidi Kebab Connection
Soul Kitchen
Kurz Und Schmerzlos
1};5;;?2?;5;12;2? 7 Ulusal mutfaklarin miicadelesi, Gegen Die Wand
kriz ortami mutfak alam Auf Der Anderen Seite
Tschick
Solino
Toplumsal cinsiyet 10 Kadmin yemek servisi yapmasi, Kebab Connection

rolleri

doner reklamu, et, igki

Auf Der Anderen Seite

Der Goldene Handschuh

Smif ve statli

Yemek tercihleri, giimiis yemek
takimlari, ayr1 masalarda yeme

Solino

Auf Der Anderen Seite

Kutlama, eglence

Sampanya, dondurma, uzo

Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite

New York | Love You

Giivensizlik, 6ldiirme
Ve zarar verme

Kolaya atilan ilag, bira sisesinin
kesici alete donlismesi

Im Juli

Gegen Die Wand

Vatan 6zlemi

Taze meyve sebze bulamama,
Italyan restorani

Solino
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Hizmet ve yiiksek/
diisiik kalite

Nitelikli menii, hazir yemekler

Kebab Connection

Soul Kitchen

Din

Yemek duasi, alkollii ¢cikolatalar

Gegen Die Wand

The Cut

Dertleri unutma,
caresizlikleri paylagsma

Rak1 masasi, barda igki igmek

Gegen Die Wand
Auf Der Anderen Seite
Aus Dem Nichts

Der Goldene Handschuh

Onemli kararlarin
alimmasi/ agiklanmasi

Aksam yemegi

Kebab Connection
Auf Der Anderen Seite

The Cut

Klozete dokiilen dolmalar,

Solino

Tabu pizzaya tekme atmak, mutfakta Gegen Die Wand
cinsel iligki
Tschick
Kiiltiirel aligkanliklar, oy . .
yeniliklere agiklik/ Menildeki yeni yemekleri Soul Kitchen
deneme
kapalilik

Sanatsal olarak kendini

Soya sosuyla resim yapma

New York | Love You

ifade etme
Yabancilagma Dogada yemek yiyememe Tschick
Gergekiistii anlati Piknik Tschick
Problemlerden Alkol Aus Der Anderen Seite

uzaklagsma

Kisa stireli vakit

Yiksek masalar

Der Goldene Handschuh

gecirme
Dizen ve _hayattakl Kahvalti Der Goldene Handschuh
yenilikler
Ruha hitap etme Yemegin lezzeti Soul Kitchen
Sofra adabi Giyim ve masada oturma bigimi Sou Kitchen
Fizyolojik ihtiyaglar Beslenme The Cut
Hayatla benzesme Kahve Solino
Kendini kanitlama ve .
! Restoran agma Solino
gergeklestirme
Giden kisiyi hatirlama Veda yemegi Soul Kitcehn
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Empati kurma 1 Hurma The Cut

Ofke ve stres 1 Duygusal yeme bozuklugu Tschick

Miisteri algisini

. 1 Nitelikli yemek reklamlari Kebab Connection
etkileme

Incelenen filmlerdeki yemek ve sofra ile ilgili gdstergeler derlenmis ve temsil
ettikleri konulara gore kategorize edilerek ardisik olarak siralanmistir. Tablo 5.1.1°de
goriildigli gibi, temelde 31 farkli konuyu sembolize eden 109 adet gosterge tespit
edilerek, siralanmistir. Bireyleri bir araya getirip yakinlik kurmalarina hizmet etme,
iliskileri ilerletme ve duygusal iliskileri diizenleme islevi bakimindan incelenen filmlerde
16 adet gostergeye rastlanmistir. Bu gostergelerin ¢ogu barda icki igme sahnesinden
ibaret olup beraber yemek yeme, dinlenme tesisi, diigiin gibi gostergeler de kullanilmistir.
Samimiyet ve giiven, informal ve resmiyetten uzak iliskilerin anlatimi bakimindan ise
dort farkli gostergeye bagvurulmustur. Icki masasi, sarap ve sarabin siseden icilmesi bu
gostergelerin baslicalaridir. Bir diger sOylen olan sevgi, baglilik ve hislerin ¢agrisiminin
aktariminda tiim filmlerin igerisinde alt1 tane gdsterge kullanilmistir. Bu &gelerin
temsilinde biskiivi, ¢ikolata, borek, yemek masasi gibi gostergelerden yararlanilmastir.
Milli kimlik, ulusal kiiltliriin siirdiiriilmesi, milli kiiltiir iizerinden yasanan catisma
islevleri bakimindan ilgili filmlerde 12 farkli gostergeye ulasilmustir. Tiirk, Italyan,
Yunan, Alman milli kimlikleri hakkinda fikirler sunan bu semboller arasinda Tiirk
lokantas1, taverna, Italyan restoran1 gibi mekanlar; uzo, cacik, raki, bira, cay, sarma gibi
geleneksel yiyecek icecekler vardir. Kiiltiirel yozlagma, geleneksel kiiltiiriin tehdidi gibi
mitlerin sunumuna iliskin ii¢ tane gostergeye ulasilmistir. Bunlarin en 6nemlilerine
Almanya’da “Doner Kebab” ismiyle satilan Tiirk yemegi ornek verilebilir. Yemegin ve
yemek yenilen ortamin iliskileri diizenleme ve yakinlik kurma islevine tam zit olarak
catisma alanina da doniistiigli gozlemlenir. Ahlaki degerlerin catismasi, iliskilerdeki
catigmalar, kiiltiirel catismalar ve kriz ortamlarinin temsiline yonelik incelenen filmlerde
yedi tane gosterge tespit edilmistir. Filmlerdeki bir diger énemli sdylen ise toplumsal
cinsiyet rolleri iligkilidir. Geleneksel ataerkil toplumlarda kadinlik ve erkeklik rollerine
iliskin mitleri destekleyen 10 farkli gostergeye ulagilmistir. Kadimin yemek pisirmesi,
yemek servisini kadinin yapmasi, erkegin yemek yapma durumunda kalmasi gibi rollere
dayali gostergeler; doner reklami, et, icki gibi gii¢, siddet ve cinsellik cagrisiml

gostergeler mevcuttur. Yemegin siif ve statii konularindaki temsiline dayali filmlerin
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biitiiniinde li¢ farkli sahnede gostergelere rastlanmistir. Yemek tercihleri, ayr1 masalarda
yemek yeme ve giimils servis takimlarmin statii farklarimi ortaya koyan gostergeler
oldugu kabul edilmektedir. Yemegin bir kutlama, eglence araci fonksiyonunu
destekleyen en acgik gostergelerden bir tanesi de sampanyadir. Filmler igerisinde bununla
iliskin {i¢ farkli sembol kullanilmistir: Uzo, sampanya ve dondurma; bir olayin
kutlanmasina eslik eden iiriinlerdir. Yemegin besleyici ve yasamsal bir rolii olmasinin
yaninda dldiiriicii bir islevi de olabileceginden soz edilebilir. Oyle ki, bu noktada yemegi
pisiren veya sunan Kkisi ile yiyen arasinda bir giiven iliskisi kurulur. incelenen filmlerde,
yemek ve giiven iligkisini destekler nitelikte ti¢ farkli gdstergeye ulasilmistir. Kolaya
atilan ilag ile giiven duygusu sekteye ugramakta, bira sisesinin kirilarak kesici bir alete
dontistiiriilmesi de onu gida islevinin disina tasimaktadir. Bir diger temsil, vatan 6zlemi
ve baglarindan kopma(ma) konusundadir. Bu konuyu destekleyen iki farkli gdstergeye
yer verilmistir: Taze meyve sebze bulamama ve Solino isimli Italyan restorani, bu
duygularin aktariminda arag¢ vazifesi gormektedir. Hizmet ve yiiksek/ diisiik kaliteye dair
incelenen filmlerde bes adet sembole rastlanmaktadir. Nitelikli menii, hazir yemekler,
kot masa dekoru gibi gostergeler bu konularda temsil araci olarak kullanilmistir. Yemek
ve din iliskisine deginen iki farkli gostergeye ulasilmistir. Bunlardan ilki yemek duasi,
aglik ve siikiir iliskisi kurmakta; bir digeri ise alkollii ¢ikolatalar ile Islam dinindeki
yasaklar1 konu almaktadir. Yemegin dertleri unutma, caresizlikleri paylasma, hiiziin ve
acilar1 yad etme gibi islevlerine yonelik bes tane gosterge tespit edilmis ve bu gostergeler
daha ¢ok icki igmek, raki ve bar sahneleri {izerine kurgulanmistir. Onemli kararlarin
aciklanmasi ve giindemin degerlendirilmesi gibi konular genellikle yemek masasinda
gerceklestirilir. Degerlendirilen filmlerde de bununla ilgili alti farkli sahne igerisinde
gostergeler tespit edilmistir. Bu gostergeler arasinda en fazla 6ne ¢ikani aksam yemegi
sahneleridir. Onemli kararlarm daha ¢ok aksam yeme@inde masaya yatirildig
gozlenmektedir. Yemek tlizerinden giinliik hayatta tabular yaratmak sikg¢a rastlanan bir
durumdur. Oyle ki filmde bu hususta dort farkli gdsterge tespit edilmistir. Dolmalarin
klozete dokiilmesi, kadinlik rollerinden siyrilma ve 6zgiirlesmeyi; pizzaya tekme atarak
firlatma, degerlerin yikimi1 ve yine 6zgiirlesmeyi; yemek hazirlama mekaninda cinsel
birliktelik, ahlaki degerlerin yikimi ve mutfagin kutsalliginin yitirilmesini; yemek
pisirmeyi reddetme ise kadmlik rollerinden siyrilip irk¢iliga karsi protestoyu ifade
etmektedir. Filmlerde kiiltiirel aligkanliklar, yeniliklere agik olma veya belirsizlikten

kaginma davranislarina iligkin iki farkli gostergeye yer verilmistir. Ayrica, sanatsal olarak
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kendini ifade etme araci olarak soya sosu; sofra adabi kurallarina uygunluk bakimindan
giyim, masada oturma bigimi; fizyolojik bir ihtiya¢ olmasi yoniiyle yemek yeme davranist
gosterge olarak kullanilmistir. Bununla birlikte ruha hitap etmesi bakimindan lezzetli bir
yemek, hayata benzerligi bakimindan kahve, kendini kanitlama ve gergeklestirme
bakimindan restoran a¢ma, giden kisiyi hatirlama bakimindan veda yemegi gibi
sembollerden yararlanilmistir. Ek olarak, empati kurmada hurma; 6fke, stres ve ruhsal
problemlerin temsilinde duygusal yeme bozuklugu; yabancilasmanin anlatiminda dogada
yemek yiyememe; gercek iistii anlatida piknik ve yemek masasi olmak iizere iki farkl
gostergeden yararlanilmistir. Problemlerden uzaklasma yoniiyle alkol tiiketimi, kisa
zamanli vakit gecirme araci olarak yiiksek masalar, diizen ve hayattaki yeniliklerin temsili
olarak kahvalt1 gostergeleri kullanilmistir. Ayrica iyi hazirlanmis yemek reklamlarinin
miisteri algisini en ¢ok etkileyen reklamlarin basinda geldigine yonelik bir gostergeden
yararlanilmistir. Filmlerin tiimii degerlendirildiginde yemekle ilgili en sik tekrar eden
gostergesel temalar tespit edilmistir. Sosyallesme, iletisim kurma ve iliskileri ilerletme
islevine yonelik 16 adet; milli kimlik ve ulusal kiiltiir yoniiyle 13 adet; toplumsal cinsiyet,
giic, siddet ve cinsellik islevleriyle 10 adet; gerginlik, kriz ve ¢catisma boyutuyla yedi adet;
sevgi, sefkat ve baglilik isleviyle alt1 adet yemege dayali gostergeden yararlanilmistir.

Yeme igme ile ilgili en sik tekrar eden gostergeler bu temalar tizerine kuruludur.
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6. TARTISMA VE SONUC

Insanlik tarihi ile es zamanli seyreden kiiltiir tarihi, insan zekasinin ve gelisiminin
onemli bir irlintidir. Uygarlik ile esdeger sayilabilecek bir anlama sahip olan kiiltiir
kavrami ise ¢ikis noktasi olan asagilayict ve ilkellik temsili bir nitelik tanimi olmaktan
Ote bugiin; Karl Marx’in tanimiyla “Doganin yarattiklarina karsilik, insanin iirettigi her
sey” olarak anlasilabilir (Zvorikine, 1965). Kiiltiirel ilerleme, bilim ve sanat yoluyla
gerceklesirken insanligin bu birikimsel ilerlemesi binyillar1 almistir. Bu kiiltiirel ilerleme
icinde yeme kiiltiiriniin temelleri ilk insan topluluklarina kadar dayanmaktadir. Yemegin
kiltiirel bir nesne ve eyleme doniismesi, atesin kesti ve beraberinde yiyecekler tizerinde
insanligin doniistiirme giiclinii kesfetmesi ile boyut kazanmaktadir. Atesin kesfi, yerlesik
hayata gecis ve toplayiciliktan tarim toplumuna evrim, sanayilesme hareketleri,
postmodern tiiketim toplumu gibi insani dinamikler; yeme kiiltiiriiniin 6nemli devrimler
yasamasina olanak saglamistir. Arastirmada da yemegin islevlerinde yasanan zaman
icindeki koklii degisim ve sembolik bir eylem halini almasina kadarki doniisiim siireci ele

alinmistir.

Yemek yapmak ilk bakista her ne kadar fizyolojik ihtiyact karsilamasi yoniiyle
dogal bir eylem sayilsa da sosyolojik alt yapis1 geregi olduke¢a da kiiltiirel bir aktivitedir.
Uretim boyutuyla, insan elinin degdigi her seyin kiiltiirel birer eylem sayilmasi sz
konusudur. Bu sebeple tarimsal iiretimden yemek pisirme ve yeme formlarma kadar
yemek olgusu, bastan sona kiiltiirel dizgeler igermektedir. Yemegin insan eli ile yasanan
doniisiimii dlgiisiinde bir kiiltiirel yogunluktan séz edilebilir. Ornegin pisirme yontemleri
icerisinde ateste kizartma ile haslama eylemleri kiyaslanacak olursa; ateste kizartma
dogay1, haglama ise kiiltiirii temsil etmektedir. Haslama islemi i¢in harici bir pisirme
kabina ihtiya¢ duyulacagindan ve bunun da insan elinden ¢ikmis olmasi sebebiyle
kiltiirel bir deger kabul edileceginden haslama eti, dogrudan ateste kizaran ete kiyasla
daha kiiltiirel olarak kabul etmemiz Claude Levi Strasuss’un incelemeleri dahilinde kabul
edilebilir bir gergektir. Sosyal antropolojinin kurucusu olan Levi Strauss, farkli
toplumlarda yemek olgusunu sosyolojik ve antropolojik acilardan ele almis; elde ettigi
cikarimlar dahilinde yemegin kiiltiirel, sinifsal ve cinsel agilardan anlamlarini izah
etmistir. Yerel ve ulusal kiiltiirlerde yemege, yeme sekline, yeme ve pisirme araglarina
cinsiyet yiiklendigini dile getirmistir. Mutfakta yararlanilan pisirme arag¢ ve gereclerinden

ocak, tencere, kepce gibi ekipmanlarin cinsel uzuvlara benzetildigi yerel kiiltiirlerden s6z
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edilir. Ote yandan Certeau vd., masanmn mitsel diizende farkli ¢agrisimlarmnin
bulundugunu aktarir. Masa ortiisii, bu mitsel anlamiyla yatak ¢arsafi ile iliskilendirilebilir.
Ote yandan bicak bigimsel ve islevsel dzellikleri bakimindan eril bir anlam tasir. Kasik
ise disilikle 6zdestirilir. Catal ise uygarlik siirecinde bu iki aletten ¢ok daha sonra
kullanilmaya baslanmis olup erkek ¢ocuk temsili sunmaktadir. Bunlar gibi daha pek ¢ok
ornekleme yoluyla yemek yemenin her zaman yemekten daha fazlasi oldugu goriisii
vurgulanmis olur. Yemege dayali bu antropolojik yaklasimlar, calisma kapsaminda hem
tarihsel hem de islevsel agidan agiklanmis ve kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Bu
kapsamda yeme i¢me arag¢ ve gerecleri, mutfaktaki yemek hazirlama ve pisirme aletleri,
cinsiyete dayali bir yaklagimla agiklanmis; yemegin ilkellik ve kiiltiirellik ayrimini

yapmada etkin bir ara¢ vazifesi gordiigii, kaynaklar 1s1g1nda ortaya konmustur.

Alt ile Gst tabaka arasindaki ayrimi ortaya koyan bir kavram olarak civilite ile pek
cok kiiltiirel kod, davranis bicimi ve gdsterge iiretilmistir. insanlik tarihi boyunca iiretilen
bu gostergelerin baglicalarindan bir tanesi de yemekle ilgili kaliplardir. Yemegin sinifsal
yapidan etkilendigi ve ayni Olgiide smifsal diizeni de pekistirdigi yorumu, Pierre
Bourdieu’niin ¢ikarimlari lizerinden rahatlikla yapilabilir. Yemek tercihleri sinif temelli
olarak farklilasirken Gte yandan siniflarin olusumunu yalnizca ekonomik kosullara
baglamak da s6z konusu degildir. Pek ¢ok gelenek ve degerlerin olusturdugu kiiltiirel
yapi, sinifsal ayrigma araci olarak kullanilan bir unsurdur ve yemek de gruplarin kendini
toplumun geri kalanindan ayristirma araglarinin basinda gelir. Gostergebilimin 6nemli
temsilcilerinden olan Roland Barthes, ¢agdas sdylenlerin sinif temelli oldugu goriisiinii
one siirer ve kapitalist toplumlardaki ¢agdas mitleri ¢ozlimler. Kapitalist sistemin
degerlerini mesrulastirmada ¢agdas mitlerin birer arag vazifesi gordiigiinii ifade eder.
Smif egemen bir yapiya sahip olan dil, hakim sinifin degerlerini dogallagtirmada yardimci
rol oynar. Barthes, basta yeme icme olmak iizere giyim, tatile gitme gibi pek ¢ok giindelik
konuda mitsel ¢oziimlemeler sunar. Sarap, siit, biftek, patates gibi pek ¢ok yiyecegi
Fransiz kiiltiirti tizerinden sdylensel diizlemde inceler. Ayrica Bourdieu, yemegin sinifsal
ozelligi ile ilgili bagka birtakim ¢ikarimlarda daha bulunmustur. Bu ¢ikarimlara gore
yeme eylemi ile statii arasinda bir iliski oldugundan s6z eder. Statii olarak iist tabakalara
dogru gidildik¢e yemegin torensel yapisinin da ivme kazandig1 ve yeme faaliyetinin daha
karmasik bir diizene kavustugu fikrini ortaya koyar. Bunu da liikks zevkler ve zaruri

zevkler arasindaki ayrimi agiklayan begeni teorisi ile tanimlar. Yemegin sinifsal ayrimi
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aciklayan ve bir yandan da pekistiren etkin bir yaninin oldugu, statli farklarin1 ortaya
koymada ilk bagvurulan sembolik tiiketimin yemek araciligiyla gergeklestigi aragtirma

sonucunda ortaya konan sosyolojik bulgulardandir.

Gergekligin kaydedilmesi ve yansitilmasi adina 6nemli bir icat kabul edilen sinema,
teknolojik gelismelere bagli olarak uzun bir siiregten gegerek giintimiizdeki modern halini
almistir. Sinemay1 bugiinkiine en yakin halini veren Lumiere Kardesler, ilk gektikleri 50
saniyelik filmde trenin istasyona gelisini konu almislardir. Bunun gibi giindelik hayattan
kesitler sunan filmlerin ardindan izleyicilerin de talebiyle daha oryantalist bir gozle,
egzotik bolgelerden kesitler kayda alinmaya ve oynatilmaya baslanmustir. Ilk zamanki
giindelik anlat1 biciminden giderek ayrilan ve karmasiklasan sinema, adeta bir temsil
aracina donmistiir. Sinema, hayatin biitiin alanlarindaki insana dayali gdstergelerden
yararlanir. Diizel anlatimin yaninda ¢ok sayida temsil ile de anlatimi giiglendiren
Ogelerden faydalanir. Ayni sekilde yemek olgusu sinema i¢inde siklikla kullanilan bir
kavramdir ve mitsel diizende yemek, gii¢lii bir temsiliyet sunmasi yoniiyle tercih edilir.
Yemegin sinemada giin gectikce artan rolii, onun dnemli bir anlatim aract ev bir sembol
oldugunu ortaya koyar. Arastirma kapsaminda sinemada yemekle ilgili sembol ve
tasvirlerin yogunluguna bakildiginda, zaman igerisinde sinemaya yon verecek denli giiclii

bir imge oldugu soylenebilir.

Sinema tarihi iginde etkin bir role sahip olan yemek, sinemanmn kendi dilini
olusturmada da temsil bigimleriyle 6nemli bir konumda yer alir. Tarihteki ilk filmin
sahibi olan Lumiere kardeslerin ¢ektigi Baby Lunch (1895) isimli film, gastronomi konulu
bir film olarak degerlendirilebilir. Y6netmenlerin yemegin sinemadaki temsil kabiliyeti
ve ¢agrisim giiclinii ¢ok erken zamanda kesfetmelerine karsin film endiistrisinin yemegin
bir ¢ekicilik unsuru oldugunu fark etmeleri ¢ok uzun zaman almistir. Bu sebeple
sinemada gastronominin ana tema oldugu ve yemegin ana unsur olarak filmlerde yer
almaya bagladig1 donem, bu siire¢ igerisinde ¢ok yenidir. Filmlerde yan unsur veya ana
tema olarak yemegin kullanimi, filme anlam ve anlatim olarak da zenginlik katmaktadir.
Bu bakimdan sinemanin anlatimini gliclendiren bir unsur olarak “yemek” Ogesinden
faydalanilmasiin 6nemli ve kayda deger yenilikler getirdigi sdylenebilir. Baby Lunch
adli ilk yemek temal1 filmden bu yana hem uluslararasi giincel sinemada hem de Yeni

Tiirk Sinemasi’nda yemekle alakali olduk¢a fazla sahne kurgulanmistir. Zengin bir
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gostergeler imparatorlugu olarak tanimlanabilecek gastronomi alaninin, sinema

sanatinda yer almasi da kaginilmazdir.

Tiirk sinemasinin tarihsel siirecine bakildiginda Yeni Tiirk Sinemasi1 kavraminin
ceyrek yiizyillik siirecte ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Tiirk sinema tarihinde yeni bir
donem olarak tanimlanan bu siirecte de Yeni Tiirk Sinemasi iki boyutlu olarak ele
almabilir: Bunlarin ilki filmin vizyonundan once reklam ve tanitim g¢alismalarina
baslanan biiyiik biitcelere sahip popiiler sinema; ikincisi ise yonetmenin filmin biitiin
akisinda dahil oldugu, daha cok diisiik biitceli fakat ulusal ve uluslararasi festivallerde
basarilar yakalayan bagimsiz sinemadir. Yeni Tiirk Sinemasi1 kavrami, bu iki tiirii birden
kapstyor olsa da bir diger anlamiyla Bagimsiz Tiirk Sinemasi kavrami ile esdeger kabul
edilmektedir. Bagimsiz sinema ile esdeger goriildiigii takdirde Yeni Tiirk Sinemasi’nin,
1990’11 yillarin ikinci yarisindan sonra ivme kazandigi yorumunu yapmak miimkiindiir.
Yesilcam sinema endiistrisinin ve bu tiir film kiiltiirliniin ortadan kalistyla birlikte 1980°1i
yillarin sonunda es zamanli olarak Hollywood sinemas: iilkede hareket kazanmistir.
1990’lardan itibaren sinema kiiltiiriiniin etkisinin azalip evlerde yeni bir televizyon
kiiltiirli taratilmasi sinemay1 genel anlamda olumsuz etkilemistir. Amerikan sinemasina
kars1 Avrupa sinemasint korumak ve desteklemek amaciyla kurulan Euroimages’in
destekleriyle birlikte Tiirkiye’de ulusal sinema yeniden onem kazanmaya baslamistir.
Bagimsiz Tiirk Sinemasi’nin yiikselisinde Yavuz Turgul’un Eskiya (1996) filmi ticari,
Dervis Zaim’in Tabutta Rovasata (1996) filmi ise sanatsal basarilartyla Tiirk sinemasinin
yiikselisinde lokomotif gorevi iistlenmislerdir. Bu donemde iiretilen filmler, 6nceki
iretilen trlinlerle tamamen ters diisen, kendi fikirlerini acik¢a ortaya koyan ve ticari
kaygilardan uzak filmlerdir. 1990’11 yillarda kendi filmlerini ¢cekmeye baslayan bagimsiz
yonetmenler, kendi sinema dillerini olusturarak katildiklar1 festivallerde aldiklari
odiillerle; 2000°’li yillarda filmlerini c¢ekmeye baglayan ikinci kusak bagimsiz
yonetmenleri etkilemis ve onlar1 tesvik etmislerdir. Tiim bu yonetmenler hem toplumsal
meselelere bakislart hem de varolussal problemleri isleme bigimleriyle 6zgiin, kendi
tarzlarini yansitabilen ve istedikleri temsilleri sinemasi araciligiyla aktarabilen kisiler

olarak one ¢ikan isimler olmuslardir.

2000 y1l1 sonrasi Tiirk sinemasina olan ilginin artisiyla beraber cok sayida yeni Tiirk
yonetmen, bagimsiz nitelikte filmleriyle adlarindan soz ettirmislerdir. Bu yonetmenler

arasindan ulusal ve uluslararasi platformda 6ne ¢ikan Fatih Akin, uzun soluklu sinema
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kariyerinde senaryosunu yazdigi ve yonettigi filmlerle takdir gérmiis, odiiller kazanmis
ve genis bir kitlenin begenisini toplamistir. Akin, filmlerinde hayat1 ile esdeger olarak
etkilendigi Tirk ve Alman Kkiiltiirleri basta olmak iizere ¢ok kiiltiirlii bir anlatim
yakalamistir. Tiirk, Alman, Yunan, italyan milli kiiltiirlerini ¢ogunlukla filmlerinde etkin
birer unsur olarak kullanmis ve bu kiiltiirler {izerinden temsillerden siklikla
yararlanmistir. Onun c¢oklu kiiltiirel yapidan beslenmesi, farkli sinemasal anlatim
bi¢imlerini filmlerinde kullanabilmesi, 6zgiin bir anlatim bigimi sunan, kendine has bir
iislup olusturabilmesi; auther bir yonetmen olarak tanimlanmasina katki sunmustur.
Arastirma kapsaminda incelenen Fatih Akin filmlerinde farkli ulusal kiiltiirlere, milli
kimliklerin temsiline ve kiiltlirlerarasiliga yonelik okumalar yine yemek tiizerinden
yapilmistir. Bu kapsamda Akin’in filmlerinde yemegin etkili bir milli kimligin temsil

aract oldugu yargisina ulasilmistir.

Son yillarda daha da artan sinemadaki yemek temalari, sinemanin yasadigi
dontligiimiin bir gostergesidir. Etkin bir unsur olarak filmlerde yer alan yemek, filmin
icerisindeki bir karakter kadar 6nemli bir pozisyonda olabilmektedir. Ana veya yan unsur
olarak filmin igerisine dahil olan yemek, kendi dilini bigimsel ve anlamsal boyutta
aktarabilmektedir. Yemek iizerinden kurulan dizgelerin sinemada bu kadar yogun
bigimde kullanilan birer gosterge olmasinin temelinde ise genis bir kitle tarafindan kolay
anlasilip ¢6ziimlenebiliyor olmasi yatmaktadir. Yemek, ideolojik, yani mitsel diizende
sahip oldugu giiclii kodlar aracilifiyla sinemaya yeni bir anlatim dili kazandirip sinema
dilini giiclendiren bir ara¢ gorevi lstlenmektedir. Yemegin sinemada kiiltiirel ve
psikososyal olarak varlig1 kaginilmaz olup hemen hemen her filmde yemege dair 6gelerin
var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tirk sinemasinda da Yeni donemde yemek
temsillerine ge¢mise kiyasla daha sik yer verilmekte ve anlatimi zenginlestiren bir 6ge
olarak yemek temsilleri siklikla tercih edilmektedir. Bu bakimdan Yeni Tiirk sinemasinin
onemli temsilcilerinden Ferzan Ozpetek, Umit Unal, Cagan Irmak, Fatih Akin gibi

yonetmenler de filmlerinde yemek temalariyla anlatimi gii¢lendirirler.

Bu aragtirma, Fatih Akin’in yonetmenligini istlendigi ve senaryosuna katkinda
bulundugu filmler iizerinden gerceklestirilmistir. Fatih Akin’in yonetmenlik ve senaryo
asamalarinda yer aldig1 filmlerden iki belgesel film haricinde diger 12 filmin igerisindeki
yemek temalarmna bakildiginda her birinde farkli boyutlarda yemek gostergelerine

rastlanmaktadir. Yemegin destekleyici birer gosterge oldugu ve ana konudan uzak
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bicimde kendine yer buldugu filmlerinin yani sira neredeyse bir basrole doniistiigii ve ana
unsur olarak filmin biitiiniine etki ettigi filmlerinden de s6z etmek miimkiindiir. Akin’in
“Solino” isimli filmi Almanya’ya go¢ eden Italyan asilli bir ailenin giindelik yasantisini
anlatir ve bu ailenin hayatini da “Solino” ismiyle a¢tiklar1 restoran iizerinden anlatir. Ayni
sekilde senaryo asamasinda yer aldig1 “Kebab Connection” filminde yemek yine bir bag
kahramana doniigtir. Kiiltiirel iligkilerin kurulmasinda, milli kimligin vurgusunda,
iistiinliik miicadelesinde bir gosterge olarak yemek 6gesinden yararlanilir. Y&netmenin
yemek filmi olarak nitelendirilebilecek bir diger filmi olan “Soul Kitchen”da ise yemek,
ruhu olan bir canli gibi aktarilir. Filme adin1 veren “Soul Kitchen” isimli restoranda gegen

olaylar, yemegin pek ¢ok yan anlam tastyicisi oldugu goriisiinii destekler niteliktedir.

Fatih Akin’in sinemasinda yemegin temsil kabiliyetinden siklikla yararlandigindan
s0z edilebilir. Akin’1n ig¢inde bliytidiigii ¢ok kiiltiirlii yapi, filmlerinde de yansima bulmus
ve senaryoda Tiirk, Alman, Yunan, Italyan ve farkli milletten karakterler her daim goze
carpmistir. Bu Kkiiltiirleraras1 yapi, yemek boyutunda da kendine yer bulur. Ulusal
yemeklerin detayli bir bigimde anlatimi, sunulusu ve kameraya yansimalari; milli
kimligin temsilinde baglica araglardan biri olarak yemegin kullanimi, kimlik
miicadelesinde milletlerin ¢atisma ve kiyas araci gibi yemekle alakali tiirli temsiller
filmlerin pek ¢oguna yansir. Yonetmenin gogmen kimligi de filmlerindeki gastronomik
Ogeler iizerinden degerlendirildiginde, yasadigi  degisimler acik  sekilde
gozlemlenmektedir. Baglangicta Akin’in filmlerinde kullandig1 etnik kimlik temsilleri,
koklerini unutmadigina dairdir ve bu noktada yemek gostergelerinden de siklikla
yararlanmustir. ik filminden bu yana filmlerindeki yemek metaforlarinin temsillerindeki
degisimler, onun gd¢men kimligimden siyrilarak ulus Gtesi bir yonetmen kimligine
dontigiimiinii gézler oniine sermektedir. Kozmopolit bir noktaya ulasan ydnetmenin
anlatilari, yemegin sunum bi¢imine de yansimistir ve Akin’in yemek anlatilarindaki

islubu yerellikten kiiresel bir noktaya dogru evrilmistir.

Yemek olgusu, atesin kesfiyle birlikte insanlarin etrafinda toplanip yemeklerini
birlikte yemeye baglamalarindan itibaren toplumsal bir eyleme doniigmiistiir. Giiniimiizde
birey, her ne kadar yemegini bir grup igerisinde degil de kendi basina yemeyi tercih etme
Ozgiirliigiinde olsa da bu davranis da toplumsal ve psikolojik bir sonuca dayanir. Bireyin
tek basina yemek yemesine sebep olan yine pek cok c¢evresel etken s6z konusudur.

Kisacasi toplumsal bir eylem olan yemek yeme davranisi, bireylerarasi iletisimde etkin
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bir role sahiptir. Bireylerin sosyallesmelerine, iletisim yoluyla iliski kurmalarma ve bu
iliskileri ilerletmelerine hizmet eden bin unsur olmasi yoniiyle yemek temsilleri; Fatih
Akin sinemasinda yine one ¢ikar. Akin, 6zellikle filmlerinde bireyleri yakinlastiran ve
onlar1 bir araya getiren ana unsur olarak i¢ki masasi sahnesini kurgular. Alkol; bireyler
arasinda giliven iligkisi kuran, samimiyet derecelerini giiclendirip aralarinda bir bag
yaratan temel bir unsur olarak dikkat ceker. Incelenen filmlerde kurgulanan sahneler
iginde de icki igmek, bu yoniiyle ¢cogu kez bir sembol olarak kullanilir. Gegen Die Wand
(Duvara Kars1) filminde siklikla g6z oniinde tutulan bar sahneleri, beraber igerek
eglenmek, samimiyet kurmak, sinirini ve stresini atmak agisindan siklikla izleyiciye
sunulur. Ayni1 sekilde raki sahnesi hem kiiltiirel baglar1 hatirlatan bir aragken hem de eve
baglanma ve aile olma olgularini pekistiren bir role biiriiniir. Yine Auf der Anderen Seite
(Yasamin Kiyisinda) filmindeki ise yakinlarini kaybeden iki karakterin acilarinin biraz
hafiflemesinin ardindan yemek yemek i¢in mekan olarak meyhaneyi se¢meleri ve raki
icmeleri yine sembolik bir anlam tasir. Meyhaneler, yasamin tiirlii zorluklara ragmen

devam ettigi ve sevdiklerin raki i¢erek anilabilecegi mesajini i¢inde barindirir.

Yemek masasi, her ne kadar iliskilerin kuruldugu ve ilerletildigi sosyal bir ortam
olsa da her an bir ¢atisma ortamina da doniismeye miisaittir. Bireyler birlikte yemek
yiyerek iletisimlerine katki sunsalar da pek cok tartisma yemek masasinda yasanir,
iliskilerdeki catismalarin yaninda kiiltiirel ve ahlaki catismalar da yemek ve yemek
masasi etrafinda sekillenir ve gelisir. Bu noktada yemek masasi bir kriz ortami olarak da

one ¢ikabilir. Fatih Akin bunu filmlerinde genellikle i¢ki masalarinda siklikla kullanir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin belirginlestigi ve bu dogrultuda sekillendigi ataerkil
toplumlarda bu roller genellikle kadin ile erkegin gérevleri {izerinden tanimlanir. Kadinin
gorevleri saha olarak genellikle ev igerisinde, bilhassa da mutfakta iiretilir. Kadin
emeginin goriinmez yapida olmasi onu bir erke bagh kilar. Yemek yapmak kadina
bicilmis en temel rollerden bir tanesidir ve Akin’in filmlerinde de bu kalip sik sik
tekrarlanir. Gegen Die Wand (Duvara Kars1) filminde Sibel’in evde yemek yapmasi ve
Cahit’in ona olan bakisinin degisimi, bu temsil ile aile baglarinin pekistigi diislincesinin
belirmesi islenir. Yine Akin’in Solino filminde de Rosa’nin islettikleri restoranin
mutfaginda tikilip kalmasi, kadinin emeginin goriinmezligi ve ona yiiklenen yemek

pisirme gorevinin kadini kapali bir alana hapsettigi goriisiiniin en belirgin yansimasidir.
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Biitiin isi yiiklenenin kadin olmasina karsin gerekli miikafati alamayip yeterli s6z hakkina

sahip olamamas1 bunun belirgin bir gdstergesidir.

Ayrica pek ¢ok kiiltirde ve dinde kutsal addedilen yemek, yasami devam
ettirmedeki elzem roliiyle insanlik i¢in yiizyillar boyunca 6nemli bir konumda yer
almistir. Bu sebeple yemek ile kurulan iliskide simirlar da her zaman mesafeli olmustur.
Ornegin yasamla dzdeslestirilen yemege yapilan saygisizlik, pek ¢ok toplumda tabu kabul
edilmis ve aradaki bu iliskiye bazi kural ve sinirlar getirilmistir. Tiirk kiiltiirii izerinden
degerlendirildiginde ekmegi yere atmak, onu ziyan etmek hos karsilanmayan bir
durumdur. islam dini de basta olmak iizere pek cok din israfi 5nlemek geregi yemegin
ziyan edilmesini hos karsilamaz. Fatih Akin ise yemek ve tabu iliskisine filmlerinde
dikkat ¢ekecek carpici sahnelerle yer verir. Ornegin Gegen Die Wand (Duvara Karsi)
filminde gegen sahnede Sibel’in Cahit ile tartismalar1 {izerine tenceredeki biber
dolmalarini klozete dokiip lizerine sifonu ¢ekmesi bunun en belirgin 6rnegidir. Pek ¢cok
toplumda tabu olarak kargilanacak bu davranis, ahlaki agidan tartisilabilecegi gibi icerdigi
yan anlamsal diizendeki temsiliyle oldukg¢a giiclii mesajlart i¢inde barindirmaktadir.
Dolmalarin klozete dokiilmesi aslinda kadina bi¢ilmis ev hanimligi rolliinden siyrilma ve
bu rolleri reddetmenin farkl bir ifadesidir. Ayni1 sekilde Tschick (Elveda Berlin) filminde
de pizzaya tekme atilip firlatma sahnesi yemegin kutsalligi algisini kirtp onu bir tabu
nesnesi olmaktan ¢ikarmaktadir. Akin, filmlerinde kutsallik, tabu ve yikim olgularini

yemek vasitastyla etkili bir bigimde anlatmaktadir.

Yemek masasi, bireylerin bir araya gelmesi yoniiyle ayni zamanda onemli
kararlarin agiklanmasina da aracilik eden bir mekandir. Giin i¢erisinde kendi islerinde
olan bireyler, aksam yemeginde toplanarak hep birlikte yemeklerini yerler. Bu sayede
yemek masasi, yemek yerken sohbet ederek giindemin de degerlendirildigi bir alana
doniisiir. Ozellikle aksam yemekleri dnemli kararlarin agiklandigs, tekliflerin yapildig,
toplantilarin diizenlendigi bir zaman dilimi olarak dikkat ¢ceker. Aileye 6nemli bir kararin
aciklanmas1 genellikle herkesin i¢inde aksam yemegi esnasinda gerceklesir. Yine bir
iliski veya evlenme teklifi 6zel bir davet sirasinda genellikle aksam yemeginde yapilir.
Fatith Akin’in filmlerinde de 6nemli kararlarin acgiklanmasi yoniiyle aksam yemegi

sahneleri ayr1 bir yere sahiptir. Bununla ilgili pek ¢ok temsili i¢cinde barindirir.

Akin’in sinemasinda yemek, vatan 6zlemi gostergesi olarak dnemli bir temadir.
Oyle ki filmlerinin ¢ogunda gégmen Tiirkler Almanya’da Tiirk lokantalarinda siklikla
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bulunur, evlerinde adetlerini siirdiiriir ve Tiirk yemekleri tiiketirler. Ayni sekilde diger
milletlerden karakterler de ¢ogu zaman milli kiiltiirlerine sahip ¢ikarlar. Yunanh
karakterlerin tavernaya girmesi, italyan ailenin yerlestikleri kentte Italyan lokantasi
a¢cmalari, Almanya’da taze meyve sebze bulamamaktan 6tiirii vatan hasreti cekmeleri gibi
cok sayida gostergeye rastlanir. Fakat ikinci kusak gogmen karakterler hem ulusal
kiiltiirleri ile yasadiklar1 bolgenin kiiltiiriinden es olarak etkilenen tiplerdir ve bu noktada
bir arada kalmislik ¢ogu kez yansir. Akin’in ilk filmlerinde milli degerler ve azinlik
psikolojisi daha fazla hissedilirken zaman igerisinde daha kiiresel karakterler ve anlatilar

bunun yerini almaya baglamustir.

Giindelik yemek masalari, o kiiltlir hakkinda yakindan izlenimler yaratir. Tiiketilen
yerel yemekler basta olmak iizere; tiikketim bigimleri ve aliskanliklari, mekan ve bireyler
o kiiltlir hakkinda birer fikir edinmenin temel araglaridir. Fatih Akin filmlerinde giindelik
sofralarin en tipik gostergeleri bira, sarap, makarna, kahve gibi yiyecek igeceklerdir.
Solino filminde bahsi gegen italyan aile giindelik hayatlarinda siklikla makarna tiiketirler
ve aksam yemeklerinde rutin bigimde sarap igerler. Ayni sekilde bunun bir benzeri anlami1
da Alman kiiltiiriinde her an igilen biraya yiiklemek miimkiindiir. Yine kahve icmek,
Italyanlarin giindelik hayatinin igerisine yerlesmis bir gelenektir. Oysa Tiirk kiiltiiriinde
koklii bir gegmise sahip olan raki; giindelik hayatin bir parcasi olmaktan 6te 6zel giinlerin,
davetlerin, kutlamalarin ve eglencelerin bir materyalidir. Sarap tiiketiminin Italyan
giindelik hayatinin igerisindeki etkin yerine bir diger 6rnek ise Ferzan Ozpetek’in Mine
Vaganti (2010) filmindeki yemek sahnelerinden bir tanesidir (Cinay ve Sezerel, 2020)iki
arkadas evde hazirladiklar1 alelade bir sofrada sandviglerini yerler ve bu esnada su
bardaklarinda saraplarini igerler. Sarap bu noktada ritiiellesmis bir icecek olmaktan

uzaklasarak giindelik bir hale biiriiniir.

Yemek, ayni zamanda bireyleraras: giliven iliskisini pekistiren de bir unsurdur.
Fakat bu durum bazen o giiveni sekteye ugratacak bigimde olabilir. Akin’in Im Juli
filminde Luna’nin Daniel’in kolasina uyusturucu madde atmasi ve onu i¢ecek bir madde
tizerinden suistimal etmesi, bu giivensizligi aciklayan bir sahnedir. Tiirk sinemasinda
icecege ila¢ atarak karsidaki kisiden faydalanma davranisi, sik bigimde karsimiza ¢ikan
bir temadir. Son zamanda iiretilen yemek filmlerinden Umit Unal’m Sofia Sirlari
(2018)’nda da Neslihan’1n arkadasini zehirli mantarlarla 61diirmesi, yemek yapan ile onu

yiyen kisi arasinda otomatikman bir giiven iligkisi kuruldugunun gostergesidir.
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Pek cok kiiltiirel kodun ¢oziimlenmesinde kullanilan gdstergebilim, barmndirdigi
kiiltiirel kodlarin zenginligi acgisindan sinemada da kendine yer bulur. Kapitalist
toplumlarda iiretilen ¢agdas sOylenlerin ¢oziimlemelerini yapan Roland Barthes’in
gosterge ¢oziimleme metodu da sinemadaki temsilleri incelemek ve c¢oziimlemek
acisindan oldukg¢a uygundur. Fransiz kiiltiirii iizerimden ¢agdas mitleri inceleyen Barthes,
ayrica yemegin de 6nemli bir gosterge oldugunu agikga ifade etmistir. Ona gore yemek,
besinler toplamindan daha fazlasidir ve bir tiir iletisim big¢imi, imajlar biitiintidir.
Biyolojik yaninin 6tesinde toplumsal iliskilerde aktif rolii olan bir aragtir. Ayn1 sekilde
bakildiginda sofra da bireylerin toplumsal diizene ayak uydurmalarini kolaylastiran,
iletigimlerine katki sunan, rolleri ve statiileri pekistiren, toplumsal normlar1 gézler 6niine
seren ve bireylere kiiltiirel kimlik kazandiran etkin bir aractir. Yemek ve sofra, bu
rolleriyle Barthes’in da gostergebilim icerisinde yer verdigi kavramlardir ve birer temsil

araci olarak sinemada siklikla kendilerine yer bulurlar.

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler dahilinde yemegin kiiltiirel kodlar
icerisinde aktif bir alana sahip oldugu ve bu kodlarin giindelik hayatta oldugu kadar
sinemada da siklikla karsimiza c¢iktigina ulasilmistir. Sinemadaki yemekle ilgili
anlatilarin zaman igerinde fark edilir bir bicimde artis gosterdigi ve etkili bir temsil araci
olan yemek ve sofranin filmlerde neredeyse bir basrole doniisecek denli yogun
kullanildig1 gézlemlenmistir. Yeni ve 6zgiin bir form kazanan Yeni Tiirk Sinemasi’nda
da yemek temsillerinin gegmise kiyasla kullaniminin katlanarak arttigi sdylenebilir. Bu
noktada hem yerli hem de yabanci sinemada yemegin anlatim giiciinii destekleyen
roliiniin varhigr yadsmmamaz bir gergektir. Bu bakimdan kiiresel boyutlu basarilar
saglayan, lilkemiz sinemasini ve bagli basina temsil eden Fatih Akin filmleri bu
arastirmanin inceleme alanini olusturmustur. Giinitimiizde sanatin en aktif kollarindan biri
olan ve sanatin gelisimi ve doniisiimii adina 6nemli bir gorevi iistlenen sinema; ifade
edildigi lizere mesaj aktarma islevi ve gostergeleri zengin bir bigimde igerisinde
barindirabilmesiyle ileri bir sanat dalidir. Bu gostergeler arasinda yogun bir bigimde
karsimiza cikan ve dikkat ¢eken yemek ve sofra temalari da goze g¢arpmakta olup
gastronomi disiplini ¢ergevesinde incelemeye deger bir ¢aligma konusu niteligindedir.
Gastronominin pek ¢ok disiplin, bilim ve sanat dali ile bir etkilesim halinde oldugu; bu
alanlardan beslenerek kendi literatiiriinii de giderek zenginlestirdigi bir gergektir. Bu

sebeple gastronomi temelli yapilan multidisipliner ¢calismalarin alana derinden katkilar
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sunacag1 ongoriilen bir varsayimdir. Hele ki siirekli tiretim halindeki bir sanat dali olan
sinema ile gastronomi disiplini arasinda kurulan bag, yemegin sanatsal ve sosyolojik

yOniinii daha da 6ne ¢ikarmaktadir.

Gastronomi alaninda yapilan ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugu yonetim, isletme ve
pazarlama gibi nicel alanlara yoneliktir. Yapilan ¢alismalarin geneli degerlendirildiginde
yemegin kiiltiirel boyutu nispeten daha geride tutulmaktadir. Yemegin sosyolojik,
psikolojik, antropolojik ve tarihsel yoOnlerine dikkati ¢ekmek; ayn1 zamanda sanatsal
islevine de vurgu yapmak onun sosyal bilimler ve sanatla olan bagini hatirlamak adina da
onem arz etmektedir. Bu bakimda yapilan bu ¢aligma, yemegin iletisim boyutuna dikkat
cekerek toplumsal roliiyle sosyolojik bir kavram oldugunu hatirlatmaktadir. Aym
zamanda yemegin insanligin koklerinde kadar inen ¢ok eski bir olgu oldugunu, bu
yonliyle de kiiltiirle eszamanli olarak tarih igerisinde doniisiimler yasadigini
vurgulamaktadir. Yalnizca uygulamadaki tarafiyla degil, diger sanat dallariyla kurdugu
iligki itibariyle de yemegin sanatsal yoniinii agiga ¢ikarmasi itibariyle bu ¢alisma 6nem
arz etmektedir. Sinemanin gastronomi disiplini ile iligkisi bu baglamda son derece giiglii
baglarla desteklenmektedir. Yapilan bu ¢aligma da yemegin kiiltiirel yoniinii 6n planda
tutarak sinemanin anlatimini destekleyen bir ara¢ olmasi bakimindan gastronomi

disiplinini farkli bir bakisla ele almaktadir.

Bu tez calismasi sonucunda, ilerideki arastirmalara iliskin baz1 6neriler sunmanin
miimkiin oldugu goriilmektedir. Gastronomi disiplininin ¢alisma alanini ¢esitlendirmek
ve literatlirii zenginlestirmek adma sosyal bilimlerin tiirli alanlarinda c¢aligsmalar
yiiriitiilebilir. Gastronomi ve popiiler kiiltiir, yemek ve postmodernist doniigiimii, yemek
ve gosteri toplumu, tiikketim toplumunun gastronomi iizerinden anlatimi, sinemada ve
sosyal medyada yemek iizerinden bahsedilen anlatilar gerceklestirilebilir. Ayrica
gastronominin sanatla yakindan iliskilendirildigi glinlimiizde pek ¢ok gorsel, isitsel ve
uygulamali sanat ile bag kurularak c¢alisma yiiritiilebilir. Bu sayede gastronominin
sosyolojik, antropolojik ve psikolojik yonlerine dikkat ¢ekilebilir; sanatsal yonii de ayni

sekilde vurgulanabilir.

Yemegin sinemadaki anlatimima dair yapilacak tiirlii ¢aligmalarla da bu iki alan
arasindaki bag giiclendirilebilir. Bugiin, Yemek Sinemasi ad1 altinda yeni bir sinema dal
olustugu bilinmektedir. Yemegin sinemaya bdylesine giiclii bir muhafaza kurdugu
giiniimiizde alanla 1ilgili daha c¢ok calisma yapilmasi kacinilmazdir. Fakat iki alan
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arasindaki yerli caligmalar nispeten kisithidir ve Tiirk sinemasinin uluslararasi platformda
deger kazandigi su donemde oOzellikle 6nemli basarilar yakalayan Bagimsiz Tiirk

Sinemasi’nda yemek lizerinden aragtirmalar ylriitmek gereklidir.
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