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Bu arastirmada, resmi ve 0zel genel lise 6grencilerinin  kendini kabul
duzeylerinin kisisel ve sosyal nitelikleri, aile nitelikleri ve aileden, arkadastan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek dizeyleri agisindan farkliik gésterip
gostermedidi incelenmistir. Bu amagla, arastirmada resmi ve 6zel genel lise
ogrencilerinin kisisel ve sosyal nitelikleri olarak, cinsiyet, sinif dizeyi, akademik
basar! diizeyi, algilanan sosyo- ekonomik diizey, sosyal ve kultiirel etkinliklere
aktif olarak katilma durumu, 6grenim gérdiiga okulda bulunmaktan hosnut olma
durumu, fiziksel gérinisinden memnun olma durumu; aile nitelikleri olarak
annenin egditim durumu, babanin egitim durumu, algilanan anne- baba tutumu,
anne- babanin birliktelik durumu, dodum sirasi algilanan sosyal destek
diizeyleri olarak ise aileden, arkadastan, dgretmenden algilanan sosyal destek

diizeyleri degiskenleri ele alinmistir.

Arastirma, 2003- 2004 egitim- 63retim yilinda; Eskigehir il merkezindeki 3 resmi
genel liseden 518, 2 &zel genel liseden 455 toplam 973 6grenci (zerinde
gercgeklestirimis ve 909 6grenciden kullanilabilir veri elde edilmigtir. Bu
arastirmada, Kisisel Bilgi Anketi, Kendini Kabul Envanteri Lise Formu, Algilanan
Sosyal Destek Olgedi kullaniimistir.

Arastirmada, verilerin analizinde; badimsiz gruplar arasi t testi ile Faktoriyel
Varyans Analizi uygulanmigtir. F istatistigi 6nemli bulundugunda Tukey HSD

testi kullaniimigtir.



Arastirmadan elde edilen sonuglara gére; 6zel genel lise égrencilerinin kendini
kabul dlzeyleri resmi genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinden
anlaml dizeyde yiksek bulunmustur. Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin
kendini kabul duzeyleri, cinsiyet, sinif dlizeyi, akademik basar, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, sosyal ve kiiltlirel etkinlikiere aktif olarak katiima durumu,
odrenim goérduagu okulda bulunmaktan hognut olma durumu, fiziksel
gorinuginden memnun olma durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim
durumu, algilanan anne- baba tutumu, anne- ‘babanln birliktelik durumuna,
aileden, arkadastan, égretmenden algilanan sosyal destek dizeylerine gére
farkhlagma goéstermektedir. Bununla birlikte genel ve &zel lise 6grencilerinin
kendini kabul dizeylerinin dogum sirasina gére farkiihk gostermedigi

géralmustar.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SELF-ACCEPTANCE LEVELS OF THE PUBLIC AND
PRIVATE SCHOOL STUDENTS

Y .Dilek AKIN

Program In Education Sciences (Physcological Services in Education)
Institution of the Educational Sciences of Anadolu University, September 2004
Advisor: Assist.Prof.Dr.Esra CEYHAN

In this research, | examined that whether the self-acceptance of the public and
private school students differs from each other regarding their perceived social
support levels , which are perceived from their individual and social
characteristics, family, friends and teachers. For that reason, | examined sex,
class level, academic success level, perceived socio-economic level, active
participation to social and cultural activities, satisfaction from the school,
satisfaction of the physical appearance of the public and private high school
students as personal and social features; the education level of the mother and
father, perceived mother and father attitudes by the children, the status of the
parental relations as family features, perceived social support levels from the

family, friends and teachers as social support levels after birth.

The research is conducted in 2003-2004 among 973 students In total, covering
518 students from 3 public high schools and 455 students from 2 private high
schools in Eskigehir, and useful data was derived from 909 of all. In this
research, Personal Information Questionairre, High School Form of Self-
Acceptance and Perceived Social Support Scale.

In the research, Independent Inter-Group t Test and Factorial Variant Analysis
Test was used. Tukey HSD test was also used, when F statistics was found
important.



According to the results of the research, the self acceptance levels of the
private high school students were found significantly higher than those of the
public school students. The self acceptance levels, sex, class levels, academic
success levels, perceived socio-economic levels, the participation to the social
and cultural activities, the satisfaction by the school, the satisfaction by the
physical appearance of the students in public and private schools, the
education level of the mothers and fathers, perceived mother and father
attitutes differs depending on the preceived social support levels from the family
relationship between the parents, family, friends and teachers. However, it was
observed that the self-acceptance levels of the public and private high schools

students did not differ from each other depending on the birth sequence.
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ONSOZz

Lise dgrencileri, icinde bulunduklari gelisim déneminin getirdigi zorluklarla bas
etmenin yani sira gelecekleri ile ilgili se¢imler yapmak, kararlar almak gibi
énemli bir siiregle de karsi karsiyadiriar. Meslek yagsamim boyunca, kendisinin
olumlu ve olumsuz 6zelliklerini, ilgi alanlarini bilen, kendini taniyan ve ne
istedigini bilen dgrencilerimin bu dénemi daha huzurlu ve mutlu gegirdiklerini,
dogru segimler yaparak amaglarina ulastiklanini gézlemledim. Bu noktada
bireyin kendini kabulii, kendini tanimasi ve objektif bir gekilde
degerlendirebilmesi, her zaman ilgimi bir geken bir konu oldu. Ozel bir lisede
calistyor olmam sebebiyle, 6zel veya resmi genel liseye devam etmenin
ogrencinin kendini kabul duygularn Uzerinde farklihida yol agabilecegi
diistncesiyle bu arastirmayi gergeklestirmeyi arzuladim.

Yuksek lisans egitimim ve tez ¢galismamda pek ¢ok Kisinin destegi olmustur. Bu
arastirmanin planlanmasindan raporiastiriimasina kadar gegen siire igerisinde
sabirla ve sonsuz hoggorusuyle beni ydnlendiren danismanim, Sayin Yard.
Dog. Dr. Esra Ceyhan’a degerli katkilarindan ve desteginden dolayl sonsuz

tesekklrlerimi sunarim.

Yiksek lisans egitimim bayunca akademik gelisimime katkida bulunan degerli
hocalarim, Sayin Prof. Dr. Gurhan Can, Yard. Dog. Dr Sibel Turkiim ve Yard.
Dog. Dr. Aykut Ceyhan’ a tegekkdirii bir borg bilirim.

Yiksek lisans egitimim ve tez arastirmam siresince yasadigim batin zorluklari
benimie paylagan, tez ¢alismamda aktif olarak bana yardimci olan ve arkadaglik
eden sevgili esim Yavuz Akin'a ve egitim yasamim boyunca her zaman

yanimda olan aileme tesekkir ederim.

Arastirmanin uygulanmasi asamasinda yardimci olan, Eskisehir Rehberlik
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Eskisehir, 2004 Y. Dilek AKIN



iCINDEKILER
[ Y RO oo
ABSTRACT  ooecrveeceeesacemsstesessesasesesssessessssasessesssessessssssensetasemseessesasssensesasessen
JURI VE ENSTITU ONAYI cooeeeceeereeesteeeseeeessesssessesasessessemsssssensssesnoses
(0] V1T YA O
OZGECMIS coreeeeereersssssssressessaesstseesessassasssssesssssssssssessassesseesssensseemsssessssasesens
ICINDEKILER .oeovvesrveesssssmmssesssssnssessssssssssssssssessssssssassssssssssssasmsssessssssassesssn
TABLOLAR LISTESI ouieteseteeeeseesessiestsssssssesssssesasmssssssssssssstssesesensensesaseans
SEKILLER LISTES cvvcveuurerenssssmsessessssssssssssssssssssssssssanmssssssssssssssssssssssssssans

GIRIS

[ (0] 0] 1= 1 2 T
0 1= o VTS
AL AMAGIAr ..o
L@ T T= 1 1 WSO
SAYIIAT e ———————
SINITHRKIAT cviriirriiiiecrcesescsmaserssesversssssmssssmsssssessussasesessseansesnssanssassasnses:
BLIR= 1011021 T OO

_— ek A
NookRwh =

IKINCi BOLUM
ILGILI YAYINLAR
2.1. KENDINi KABUL ILE iLGILI AGIKLAMALAR.....ccoccrmermersmseransersens
2.2. SOSYAL DESTEK ILE ILGILI AGIKLAMALAR.........ccouvrrmmrrsrersernen
2.3. KENDINi KABUL ILE ILGILI ARASTIRMALAR........ccoourmeerrenrerarsener

2.3.1.Kisisel ve Sosyal Nitelikler Agisindan Kendini

Kabule iligkin Aragtirmalar ...........cueomseeessconsssessssesesss
2.3.1.1. Okul Tiri ve Kendini Kabul lle ligili

AraStirmMalar ...
2.3.1.2. Cinsiyet ve Kendini Kabul ile ligili

Arastirmalar .........cocvveecvenvrirenieessrersnrsssesnssenssensssennss
2.3.1.3. Sinif Diizeyi ve Kendini Kabul ile iigili

Arastirmalar ...
2.3.1.4. Akademik Basari ve Kendini Kabul ile

[Igili Aragtirmalar............ooeeeecveesresssssersssscssssensssassssseses
2.3.1.5. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey ve

Kendini Kabul ile ilgili Aragtirmalar ............cceeueeeen..
2.3.1.6. Barinma Sekli ve Kendini Kabul ile ilgili

Arastirmalar ...



2.3.1.7. Sosyal ve Kiltarel Etkinliklere

Katiima

Durumu Ve Kendini Kabul lie iigili

Arastirmalar

2.3.1.8. Ruh Saghgi ve Kendini Kabul ile ligili

Arastirmalar .........cceceeemeeennnnnne

2.3.1.9. Psikolojik Danigma ve Kendini Kabul

le llgili Aragtirmalar..................

2.3.2. Aile Nitelikleri Agisindan Kendini Kabule

iliskin Aragtirmalar ....esssesenns

2.3.2.1. Anne-Babanin Egitim Duzeyi ve
Kendini Kabul ile ilgili Arastirmalar.........cccouemennne

2.3.2.2. Algilanan Anne-Baba Tutumu

Kabul fle llgili Aragtirmalar .....

ve Kendini

2.3.2.3. Dogum Sirasi, Kardes Sayisi ve Kendini

Kabul ile iigili Aragtirmaiar ......

2.3.3. Sosyal Destek Agisindan Kendini Kabule iligkin

Arastirmalar ......occnnencnisincsnnns

-------------------------------------

UcUONCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli ...
3.2. Evren ve OrnekIEM........eerecniienreeceneessecsns
3.3. Veriler ve Toplanmasi .......cccoeieerereesersssesnsessens

3.3.1. Veri Toplama Araglari .........cvveeennnnee
3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu,.....................

-------------------------------------

-------------------------------------

3.3.1.2. Kendini Kabul Envanteri Lise Formu (KKE-L)..........
3.3.1.2.1. KKE- L Formunun Cevaplanmasi

ve Puanlanmasi.........

3.3.1.2.2. Kendini Kabul Envanteri Lise

Formunun Gegerligi

3.3.1.2.3. Kendini Kabul Envanteri Lise
Formunun GUvVeNilirlii.....coouemnmeesssenssnacaen.
3.3.1.3.Algilanan Sosyal Destek Olgedi (ASDO) ..oceccueerenns
3.3.1.3.1. Algilanan Sosyal Destek Olgeginin

Cevaplanmasi ve Puanlanmasy

3.3.1.3.2. Algilanan Sosyal Destek

Olgeginin Gegerlidi...

3.3.1.3.3. Algilanan Sosyal Destek

Olgeginin Guvenirligi

42
42

49

52
52
54

55

57

69
69
71
71
72
72
73
75

75
76

76
77

78



3.3.2.Verilerin TOPIaNMASH ......ccocvvevceerereeresesesesessesesesssesssessenssesssesens 78

3.4 Verilerin COzUmMU ve YOrumianmas! ..........cooveeveeereeeeeeseeesesssssesseserns 80

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. Okul Turtine Gére Kendini Kabul DuZeyiné iligkin
BUIGUIAr V& YOTUM .......ccccccvccrersirsms e seescnsasasasssssssssssmsssssssssens 82

4.2. Kisisel ve Sosyal Nitelikler ile ligili Degiskeniere Gore

Kendini Kabul Diizeyine lligkin Bulgular ve Yorum........ueeenes 84
4.2.1. Cinsiyete Gére Kendini Kabul Dizeyine lligkin

Bulgular Ve YOrUmM ........cerrrcnvsnnnsssesmtnnssssssesssssasssssssssasass 84
4.2.2. Sinif Dlizeylerine Goére Kendini Kabul Duzeyine

lligkin BUIQUIAT V& YOTUM......ceuureuesreresnessesssssressssssnsessssressasensesans, 86
4.2.3. Akademik Basan Duzeyine Gore Kendini Kabul

Duzeyine Iliskin Bulgular ve YOrum..........cveecrceierereesesssensens 88
4.2.4. Algilanan Sosyo- Ekonomik Dizeye Gére Kendini

Kabul Dizeyine lligkin Bulgular ve Yorum..........ocoovverenenn. 91

4.2.5. Sosyal ve Kulturel Etkinliklere Aktif Olarak Katilma

Durumuna Gére Kendini Kabul Duzeyine lligkin

Bulgular Ve YOrum ..........ccrrreerercreeercreeesessessesesevesnsssarsssasessnas 94
4.2 6. Ogrenim Gordugu Okuldan Bulunmaktan Hognut

Olma Durumuna Gére Kendini Kabul DUzeyine

[ligkin BUIUuIar V& YOTUML..........usmsesssessesssessssssesaneessossssses 97
4.2.7. Fiziksel Gérunusinden Memnun Olma Durumuna

Gére Kendini Kabul Diizeyine lliskin

Bulgular ve YOrum ..........crnrresrcsirecsenesssessnesessesssseense 99

4.3. Aile Nitelikleri ile ligili Degiskenlere Gére Kendini

Kabul Duzeyine lliskin Bulgular ve YOrUm.........cueeecmneseeseeseseenenn: 102
4.3.1. Annenin Egitim Durumuna Goére Kendini

Kabul Duzeyine lligkin Bulgular ve YOrum.........oeeueeeenne, 102
4.3.2. Babanin Egitim Durumuna Gére Kendini Kabul

Diizeyine lligkin Bulgular ve YOrum............ccooeeeoreeeereeesseeseens 105
4.3.3. Algilanan Anne - Baba Tutumuna Gére Kendini

Kabul Diizeyine lligkin Bulgular ve Yorum............c.ecevveeenne 109
4.3.4. Anne- Babanin Birliktelik Durumuna Gére Kendini

Kabul Diizeyine lligkin Bulgular ve YOrum........c.eeesesen. 112
4.3.5. Dogum Sirasina Gore Kendini Kabul Duzeyine

lligkin Bulgular V& YOTUM .......oeuremvonesscesssesesssmssssssssensassssenen 114

4.4, Algilanan Sosyal Destek Duzeyi ile ligili Degiskenlere Gére
Kendini Kabul Duzeyine lliskin Bulgular ve Yorum........eeenecaie 116



4.4.1. Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére

Kendini Kabul Diizeyine Iligkin Bulgular ve Yorum..............
4.4 2. Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Dizeyine Gére

Kendini Kabul Diizeyine lligkin Bulgular ve Yorum ..............
4.4.3. Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine

Gore Kendini Kabul Duzeyine lligkin Bulgular

VE YOTUM eiiieiisticreesesseesssesanesssressssessnsssesasnssesesssressssssnnsennessnsessses
BESINCI BOLUM
SONUGC VE ONERILER
ST IS T o 11 o T
5.2 ONEIIEE  ceeeeeeeeer e eseeessasessssssmssassserssemeensssesmesesssas aseasesssaseessessesses e seesenn

116

120

124

128
130
133

134

Xil



TABLOLAR LISTESI
Tablo

1. Ornekleme Alinan Resmi ve Genel Liselerin Cinsiyetlerine,
Sinif Diizeylerine ve Toplam Ogrenci Sayisina
T g T = Ve 11T o T OO

2. Kendini Kabul Envanteri Olgiitleri ve Envanterdeki Madde
NUMATAIATT .....ccoeeceeerren s es s ressesesssnsssssssnssnssanasasans

3. Kendini Kabul Envanteri Yorumlama Norm Tablosu .........ccccvernenne

4. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Kendini
Kabul Diizeylerine lligkin Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve t DeFEri .........c.ocoeveimrerevesmrersrenmmersesenssessssessesens

5. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar
ve Standart SapmMalar ... s

6. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine
Gore Kendini Kabui Puanlarina lligkin
Varyans Analizi SONUGIAT ... sssnsesens

7. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sinif
Duzeylerine Gore Kendini Kabul Puanlarina
lliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar ...........cccoevvviriiveeeeeensrsnnns

8. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sinif
Duzeylenne Gore Kendini Kabul Puanlarma
lligkin Varyans Analizi SONUGIAI .....cccccvurrremrinesmsasissmssssssssesssssesnees

9. Resmi ve Ozel Genel lise Ogrencilerinin Sinif
Duzeylerine Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin
Tukey-HSD Testi SONUGIAI ........cvcnrcercrrensrnnssessesesseresnessensssssnsann

10. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Akademik
Basari Dlizeylerine Gére Kendini Kabul Puanlarina
iligkin Ortalamalar ve Standart SapMalar ........coovuemeeemesseraseesssases

11. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Akademik
Basan Duzeylerine Gére Kendini Kabul Puanlarina
lligkin Varyans Analizi SONUGIAN ........cceeevervenemenssresresressessensessensssanss

12. Resmi ve Ozel genel lise Ogrencilerinin Akademik
Basan Dizeylerine Gore Kendini Kabul Puanlarina
iligkin Tukey- HSD Testi SONUGIAr ..........coceveeeerrriessssssersressssesesenns

xiii

73

75

82

84

85

86

87

87

89

90

90



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Sosyo- Ekonomik Diuzeye Gére Kendini Kabul Puanlarina

lligkin Ortalamalar ve Standart SAPMAIAr .........ccerrvecmeeversernrersessnens

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Kendini Kabul

Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglar ...

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Sosyo-Ekonomik Dizeye Gére Kendini Kabul

Puanlarina lligkin Tukey-HSD Testi Sonuglari ...........ccocommeenrennee.

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sosyal ve
Kaltarel Etkinliklere Aktif Olarak Katilma Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve

Standart SAPMAIAT ... s es s ssanes

Resmi ve Ozel Genel lise Ogrencilerinin Sosyal ve
Kaltarel Etkinliklere Aktif Olarak Katiima Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Varyans

ANANIZI SONUGIANT ...viceercrrerceri st st enennss

Resmi ve Ozel Genel Lise Orencilerinin Ogrenim
Gordugu Okulda Bulunmaktan Hognut Olma
Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina

iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar ...........ccoconeveernsecennees

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogrenim
Gordigu Okulda Bulunmaktan Hognut Olma Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin

Varyans Analizi SONUGIar: ........o.oivvncnncnneeseesneesssesssesssnssssnaens

Resmi ve Ozel Genel lise Ogrencilerinin Ogrenim
Gorduga Okulda Bulunmaktan Hognut Olma Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarnina lligkin

Tukey-HSD Testi SONUGIAM ... .......coooeeeeeeeeererrereeesseesesseeessssesssesseenne

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Goruiniginden Memnun Olma Durumuna Goére
Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve

Standart SAPMAIAT ....crceeerrrmreerrressis st snsesssrsses

22. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Fiziksel

Gorunitsiinden Memnun Olma Durumuna Goére Kendini

Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglarn ...

xiv

92

93

93

95

95

97

98

98



23. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Annenin
Egitim Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina
lliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar .........ccccceerievermcrneserenenes 102

24. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Annenin Egitim Durumuna Gére Kendini Kabul
Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglari ..........ccevcnessnnenn. 103

25. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Annenin Egitim
Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina iligkin
Tukey-HSD Testi SONUGIAN ......ccverrerermrrrenicereeresssessevenesrssessssssessssnns 104

26. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Babanin Egitim
Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar
ve Standart SapmMalar ... ———————— 105

27. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Babanin Egitim Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina
lligkin Varyans Analizi SONUGIAr ... vsesenes 106

28. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Babanin Egitim
Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina lligkin
Tukey-HSD Testi SONUGIAr ... sesssssseenen: 107

29. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne—Baba Tutumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina
lliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar .........ccooevevvreeireveeeecrnee 109

30. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne-Baba Tutumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina
lligkin Varyans Analizi SONUGIATT .........cooueveueemreeeeerremseeseeeseesseesesssssenn 110

31. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne-Baba Tutumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina
ligkin Tukey-HSD Testi Sonuglari .............. rereeresare e s 110

32. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gére Kendini Kabul
Puanlarina iliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar .................... 112

33. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne—Babarjln Birliktelik Durumuna Gére Kendini Kabul
Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglari ..........cccooeerereerrrnnne, 113

34. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan
Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gére Kendini Kabul
Puanlarina iligkin Tukey-HSD Testi Sonuglar .........ccocveeneresenenan, 113



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasina
Gére Kendini Kabul Puanlarina iliskin

Ortalamalar ve Standart Sapmalar ..........coereccmenenneresnernene

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Dogum
Sirasina Goére Kendini Kabul Puaniarina lligkin

Varyans Analizi SONUGIATT ...

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan
Sosyal Destek Duzeyine Gére Kendini Kabul Puanlarina

lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar ............ccoooeerveeseeerreesresennn

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan
Sosyal Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul Puanlarina

fliskin Varyans Analizi SONUGIATT .......ovcecieerisnesiresssrceseseseesssenesensens

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan
Sosyal Destek Duzeyine Gére Kendini Kabul Puaniarina

fligkin Tukey-HSD Testi SONUGIAI .ccuvvuerecermrseesessesessessssssessssssnasseens

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan
Algilanan Sosyal Destek Duzeyine Gore Kendini Kabul
Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Resmi ve Ozel genel lise Ogrencilerinin Arkadastan
Algilanan Sosyal Destek Duizeyine Gére Kendini Kabul

Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuglan ...eeecveeercoseeeeesnenn.

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan
Algilanan Sosyal Destek Duzeyine Gore Kendini Kabul

Puanlarina lliskin Tukey-HSD Testi Sonuglar .......eueensnreeans

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden
Algilanan Sosyal Destek Duzeyine Goére Kendini Kabul

Puanlarina lliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar ...................

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden
Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gdre Kendini Kabul

Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglar ...

Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden
Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul

Puanlarina iligkin Tukey- HSD Testi Sonuglar ...........coeeeeenecrnneen.

115

115

117

117

119

120

121

122

124

125

126



Xvii

SEKILLER LISTESI

Sekil 1 : Destekleyici lligkiler, Kayg, Motivasyon ve
Akademik Performans Arasindaki lligkiler ....................... 32

Sekil 2 (a,b): AxB (Okul Turl X Babanin Egitim Durumu)
Etkilegimine lligkin Grafikler .....c..oeeesesesssssesnssessens: 107

Sekil 3 (a,b): AxB (Okul Turis X Aileden Algilanan Sosyal Destek
Duizeyi) Etkilesimine lligkin Grafikler .........cooeenncennnne 118

Sekil 4 (a,b): AxB (Okul Turu X Arkadastan Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi) Etkilesimine lligkin Grafikler .................... 122

Sekil 5 (a,b): AxB (Okul Tard X C")gretmenQen Algllanan Sosyal
Destek Diizeyi) Etkilesimine iliskin Grafikler .................. 126



BIRINCI BOLUM

GIRIS

Arastirmanin bu bdlimiinde, aragtirmanin problemine, amag ve alt amaglarina,
arastirmanin gerekgesi ve 6nemine yer verilmistir. Ardindan arastirmanin
sayiltilan, sinirliliklar: ve temel kavramiarn sunulmustur.

1.1. Problem

Bilim ve teknolojinin bu denii hizla geligsmesi ile birlikte yasanan degisim sireci,
toplumsal yagsam ve o&zellikle de kigiler arasi iligkilerde yeni anlayislan
beraberinde getirmektedir. Sehirlesme ve kent kultlirinin giderek hakim olmasi,
bireylerin gereksinimlerini  farkillagtirmakta ve bu gereksinimlerin yeterince
karsilanmasi ¢ogu kez mimkin olamamaktadir. Yagamsal sureglerin bu denli
hizli yasandi§i sosyal ortamlar, bireylerin daha saghkh ve uyumiu insan
iliskilerine  girmelerini, is ortamlarinda daha huzurlu olabilmelerini
guglestirmektedir. Varoldugundan bu yana iletisim ile ilgili sorunlan olan
insano@lu, bu degdisimin sonucunda belki de en biyik savasini kendisine karsi,
kendini tanimaya ve kendini kabul etmeye karsi vermektedir. icinde yagadigt
topluma uyum saglamaya calisan bir bireyin her gseyden dnce kendisiyle uyumiu
ve barisik olmasi beklenilmektedir. Bu uyumu yakalayabilmek, saglikl bir
psikolojik gelisim gosterebilmek, bireyin kendisi hakkinda olumlu disunebilmesi
ve kendini daha gergekgi bir sekilde degerlendirebilmesiyle mimkindir. Bu da,
kuskusuz bireyin sagdlikli bir benlik kavrami gelistirebilmesiyle ilgilidir (Kiligci,
1988).

Benlik, kisiligin 6znel yanini olugturmaktadir. Benlik, bireyin kendi kisiligine
iliskin kanilarinin, fikirlerinin, duyuslarinin bir toplami ve bireyin kendini
degerlendirme bicimi olarak tanimlanmaktadir. Benlik kavrami (self- concept)
ise; bireyin kendisine atfettigi 6zellikleri ve bunlara yiikledigi degerleri, inanglan

icerir. Bireyin kendisine iligkin gorisleri, yetenek ve sinirlilikian, ilgi ve



ilgisizlikleri ile davranis bigimlerine iliskin yorumunun yani sira bireyin gelecekle
ilgili umut ve beklentilerini de kapsar. Birey kendini dederlendirirken yasadigt
cevrenin normlarini kullandigi i¢in bireyin benlik algisi, baskalarinin yargilan ile
birleserek benlik kavramini olusturur. Benlige iliskin ifadeler bazen idiografik
(benlik analizine yoénelik), bazen de nomotetik (benligi baskalaryla
karsilastirma) niteligindedir (Eisenberg ve Delaney, 1998; Kuzgun, 1992)

Bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilayis bicimi, benlik kavraminin
geligsiminde rol oynar. Yasantilar algilayis bigimi, diger insanlar tarafindan
olumlu olarak degerlendirme ve kabul ediime gereksiniminden dolay: 6zellikle
bireyin kendisine yakin olan kisilerin tutumundan énemli éi¢tide etkilenir. Olumlu
ve olumsuz yasantilar sonucu birey, kendine deder verme duygusunu geligtirir.
Kendisinin olusturdugu degerler bazen anne babasinin degerleri ile
uyusmayabilir. Bu durumda anne babasinin sevgisini kazanma ve sirdirme
cabas! icinde olan g¢ocuk kendi varligina iligkin gereksinimlerini de
gerceklestirmek istemekte ve ¢atigma yagamaktadir. Ancak kendisi igin énemli
olan kigilerin olumiu karsiladiklari davraniglarina o da deder vermeye baglar,
onlarin deger vermedigi yasantilardan vazge¢gmeye baglar. Bdylece bireyin

deger verme kosullari olusur ( Gegtan, 1981).

Benlik kavrami, bireyin ne oldugu konusundaki gériislerinin yanisira ne olmasi
gerektigi veya ne olmak istedigi konusundaki gérUslerini de igerir. Bireyin ne
olmak istedigi konusundaki goérusleri “ideal benligi® olusturur (Yanbast, 1990),
Gergek benlik ile ideal benlik arasindaki farkin en az diizeyde olmasi ise bireyin,
kendini kabul etmesi anlamina gelmektedir. Bireyin kendini kabul etmesi ancak
kendini tanimasi, olumiu, olumsuz yénlerinin farkina varmasi ve kendine saygi
duymast ile mimkuin olmaktadir (Kiligel, 1985).

Kendini kabul (self- acceptance); bireyin bltun yeterli ve yetersiz yanlarini
gercede uygun bir bigcimde degerlendirebilmesini, yetersiz ve sinirli yanlarni da
kisiliginin bir pargasi sayabilmesini saglayan normal ve saghkl bir benlik

tutumudur. Bireyin icgori kazanmasiyla, kendini gergekgi bir gézle gérmesinden



kaynaklanir. Yetersizliklerinin farkinda olarak benligini kabul eden birey, hem
kendi kendisiyle, hem de diger insaniarla olumiu iligkiler igindedir (Kiligcl,
1981).

Lazarus (1969) ise, kendini kabull; bireyin kendi yeteneklerinin ve gergekgi
sinirlaninin  farkinda olmasi ve bunlara gére kendine yasamsal amaglar

saptamasi olarak tanimlamaktadir (Akt.: Dimitrovsky ve ark., 1998).

Kendini kabul; birgcok psikolog ve ruh saghgi uzmant tarafindan ruh saghg: ve
uyum olcitleri igcinde énemli 6zelliklerden biri olarak ele alinmaktadir. Normallik
ve normal disilik kavramlarinin ayinminda Insanci- Vorolugcu yaklagimiar
kendini kabul yada kendini kabul etmeyisi diger 6nemli 6igitler yaninda en
belirgin bir nitelik olarak ele almaktadir. Kelly ve Rogers kendini kabuliin saghkl
ve uyumlu bir kigiligin en énemli 6lgutl olduguna isaret ederken, Maslow ise,
bu niteligi, kendini gergeklestirmekte olan bireylerin (self- actualizing people)
gercekgilik niteliginden hemen sonra gelen ve 14 6nemli uyum 6lcitlerinden biri
olarak ele almaktadir (Kiligci, 1985). Ryff ve Keyes (1995) ise, kendini kabul,
ruh sagliginin alti boyutundan biri olarak tanimlamaktadiriar.

Jersild’e (1969) gére, kendini kabul eden birey, isteklerinin, umutlarinin
kizginliklarinin farkindadir. Kendi kararlarini verme konusunda Ozgurdir ve
bunun sorumlulugunu Ustlenebilecek gugtedir. Dolayisiyla birey duygusal
edilimlerinin dogasini bilerek yasar. Birey bu tutum iginde kendisinden
memnundur, baskalarinin da kendisinden memnun oldugunu duasanr,
kendisine saygl duyar ve kendisiyle barisik yasar. Kendini kabul etmeyen
bireyler ise, kendilerinden hoslanmazlar, zayifliklarini yadsiyarak kendilerine
kizarlar, sirekli kendilerini elestirirler ve kendi duygularina giivenmezler (Akt.:
Islam, 1987).

Birey hem kendisiyle hem de cevresiyle sirekli etkilegim halindedir. Bu etkilesim
slireci igerisinde olay ve durumlar kargisinda gosterdigi davraniglara

cevresinden degisik tepkiler almakta ve bu tepkiler sonucu kendisini



kesfetmeye, tanimaya baglamaktadir. Birey kendisini tamdikga olumiu,
olumsuz, gigll, zayif yonlerinin farkina varmakta; dolayisiyla bireyin ideal
benli§i gergek benlige dogru yaklasmaktadir. ideal benlik ile gergek benlik
arasindaki farkin azaimasi ise, bireyde "saglikli kendini kabulin” olustugunu
gostermektedir. Insanlar gergek benlikleriyle ideal benliklerini olabildigi élgiide
ortistirmeye, ideal benliklerine uygun davranis géstermeye calismaktadir.
Bunun iginde, ideal benliklerini sergileyebilecekleri sosyal ortamlara girmeyi
tercih ederler. Kisaca bireyler benlikieriyle ideal benliklerini yakinlastirabildikleri
ortamlara katilma egilimindedirler ( Kiligci, 1985; Bacanli, 1999).

Bireyler benliklerinin ve kendini kabul duygularinin olusmasina kaynakiik
edebilen; kendilerini ortaya koyabildikleri, baskalari tarafindan da kabul
gorebildikleri, sevildiklerini ve baglandiklarini hissettikleri bir ortama, gruba veya
ikili iligkilere intiyag duyariar (Bacanh, 1999). Bireyin sosyal destek sistemini
olusturan bu gruplann ve ikili iligkilerin niteligi ise bireyin kendini kabul
etmesinde 6nemli rol oynayabilmektedir.

Lewin'e gére, davranig psikolojik ¢evrede olugan degismedir. Bu nedenle,
bireyin psikolojik gevresinde dedisiklik yapma yoluyla, olumsuz davraniglarin
ortadan kaldiriimasi ve yeni davraniglarin kazaniimast saglanabilir. Bu anlamda
bireyin sosyal destek sistemi onun psikolojik gevresi igerisinde yer aimakia ve
bireyin davraniglarinin olusmasinda etkili olabilmektedir (Yildirim, 1997).

Sosyal destek (social support); aile, arkadag, sosyal temasin sayisi ve sikligi
gibi stresin olumsuz etkilerinden bireyi koruyan mekanizmalar da igeren sosyal
iligkilerin farkh yénlerini tanimlayan genel bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(McElroy, 1997).

Sosyal destek, bireylere farkl sekillerde yardim saglamaktadir. Sosyal destegin
islevieri saygl, bilgi, sosyal arkadaslk ve aragsal destek olmak Uzere dort
grupta incelenmektedir. Bireyin saygi duyuldugu ve kabul edildigine iligkin,

sayg! destegi; sorun durumunun tanimlanmasi, dederlendiriimesi ve 6gut verme



gibi biligsel rehberlige iliskin, bilgi destedi; bos zamanlarinin baskalanyla
paylasiimasina ve bir gruba ait olma duygusuna iliskin sosyal arkadaslik
destegi; finansal yada ihtiya¢ duyulan materyalin saglanmasina iligkin aragsal
destek olarak ifade edilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destek, hem fiziksel hem de ruh saglii Gzerinde olumlu etkilere sahiptir.
sosyal destek, hem fiziksel hem de ruh saghdini koruyucu etkisi ile ilgili iki
temel model bulunmaktadir. Bu modellerden biri olan “Tampon Etki Modeli’ne
gore, strese neden olan olay ve durumlar yaganmadid! stirece sosyal destegin
olmayiginin fiziksel ve ruh saghgi lGzerinde herhangi bir olumsuz etkisi yoktur.
Ancak stres yaratan durumlar s6éz konusu oldugu taktirde, sosyal destegin
bireyin uyum saglamasini ve bu kosullarla bagsa cikabilmesini kolaylastiran,
stresin zararh etkilerini azaltan bir tampon gérevi gérdiigu belirtiimektedir. Bir
diger model olan “Dogrudan Etki Modeli” ne gore ise; sosyal destegin, stres
altinda olsun yada olmasin fiziksel ve ruhsal saghdi uzerinde her durumda
bireye katkisi oldugu ileri stiriilmektedir. Ayrica sosyal destegdin bulunmayigi da

bireyin saghgini olumsuz yénde etkileyen bir durumdur (Cohen ve Wills, 1985).

Bireyin sosyal destek sistemi icinde, sosyal, politik ve ekonomik nitelikii
birtakim destekleyiciler bulunmaktadir. Bu gergevede bireyin ailesi, akrabalari,
arkadaslan, komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin icinde
yasadigi toplum bireyin sosyal destek kaynaklarini olugturmaktadir. Bireyin
gelisimine ve uyumuna etkisi bakimindan da, sosyal destek kaynaklari iginde
bireyin ailesi ve arkadagslarinin rolinin daha yodun oldugu gérilmektedir
(Yidinm, 1897). Yapilan aragtirmalar, 6grencilerin sosyal destek kaynaklarinin
aile, arkadas ve ogretmenleri oldugunu ortaya koymaktadir (Taysi, 2000;
Yildinm, 1997; Wentzel, 1998). Aile iginde en glg¢li ve givenilir sosyal destek
kaynadinin ise anne oldugu gértlmektedir (Colarassi, 2001; Tére ve Uzman,
2002).

Yasam donemleri icerisinde ergenlik, bireyin beniigine déntk duygularinin en

gok degistigi bununla birlikte saglikli bir kisilik geligimi igin kendini kabul



edebilmenin 6nem kazandigi ve bu karmasa icinde sosyal destege yodun
olarak ihtiya¢ duyuldudu bir dénemdir (Erden ve Akman, 1995). Bu nedenle
ergenlik psikolojisinde kendini kabul ve sosyal destegin iki énemli boyutu
olusturdugu ifade edilebilir.

Buyume ve gelisme surecinde birey, ergenlik olarak adlandirilan erinlik ¢ag:
(12-13 yas civan) ile baslayip 21-22 yaglarina kadar devam ettigi kabul edilen
gencin yetiskin statisune gegmeyi bagarmasi ile son bulan kritik bir ddnemden
gecmektedir. Bu ddnemde meydana gelen fizyolojik, néropsikolojik,
psikodinamik, ve sosyo kultirel degisiklikler cesitli duygusal tedirginlikleri,
kaygilari da birlikte getirmekte; gen¢ bu dénemde kapsamli ve karmastk olan bu
dedisikliklere goégus germe, uyum saglama durumunda kalmaktadir. Bazi
psikologlara gére genclik, bocalama ve firtinalar icinde gegen bir dénem olarak
degerlendirilirken, bazi psikologlara gére ise bireyin kesin gizgilerinin olusmaya
basladigr bu donem ikinci dodus olarak kabul edilmektedir. Kisilik gelisiminde,
dogustan getirilen 6zellikler reddedilmemekie beraber, cevresel etkenler, aile ve
egitim bigimlerine de buyuk énem verilimektedir (Kasatura, 1998; Oskay, 1982),

Ergenlik, bedensel, toplumsal ve biligsel olgunlagsma dénemidir. Havighurst' e
gére her birey yasamin belirli dénemlerinde belli gelisim &devlerini yerine
getirmek durumundadir. Geligim &devlerinin yerine getirilmesindeki basar
derecesinin, benlik algisinin olusumunda 6énemli bir payr bulunmaktadir,

Ergenlik déneminin gelisim 6devleri su sekilde siralanabilir:

1. Sosyal davraniglarin gelismeye devam etmesine bagh olarak her iki
cinsteki yasitiari ile yeni ve daha olgun iligkiler kurmayi bagarma.

Bir yetigkin kadin yada erkek sosyal rolinu edinme.

Yetiskinlerden bagimsiz, kendi duygusal 6zerklidini elde etme.

Bir meslege dogru ydnelip, hazirlanmaya baglama.

Evlilige ve bir aile kurmaya hazirlanmaya baglama

@ o p W N

Toplumsal sorumluluklar almaya istekli olma ve toplumsal gérevlerinin

yerine getirebilme (Erden ve Akman, 1995).



Ergenler, baskalarnin, 6zellikle deder verdigi insanlarin kendisiyle ilgili
dasiincelerine ve degerlendirmelerine 6nem verir. Bagkalarinin kendisini
hakkindaki degerlendirmeleri, kendi degerlendirmesiyle c¢elistijinde Gzlntu
duyar. Bagkalarinin kendisi hakkindaki yargilarinin, kendisinin yargilariyla
uyusmasini bekler. Aksi durumda, baskalarinin onu anlamadigini, yanhs
tanidigini ve degerlendirdigini dustndr. Ergenin  kendisi hakkindaki
degerlendirmelerinin yaninda, ileride nasil bir insan olmak istedigine dair bir
ongoriasa vardir. Ergenin gerceklestirmek istedigi ideallerini de iceren gelecege
y6nelik istekleri, iyi bir egitim almak, arzu ettigi. meslege girmek ve deger verilen
birisi olmak seklinde stralanabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Okul denilen ve egitim etkinliklerinin i¢inde yer aldid: sosyal ¢evre ergenin
geligiminde, amaglarina ulagsmasinda &énemli rol oynamaktadir. Egitimin
yapildigt okul yasantilart ergenin zamaninin blyik bir kismini paylastigt sosyal
cevreyi olusturmaktadir. Bu sosyal cevrede okul ortami, arkadaglar, dgretmenler
vardir. Bitiin bunlar bireyin Kisiliginin sekillenmesine rol oynayabilmektedir.
(Kiliggt, 1992). Bu baglamda devam edilen okulun turd, nitelidi, gevresi bireyin
kendini kabul duygularini da etkileyecektir.

Ergenlik doneminde basariimasi gereken gelisim 6devlerinin, gergeklestiriimesi
amaglanan ideallerin ve yasanilan kaygilarin; ergenlerin benliklerini tanimalari
ve kabul etmeleri ile iliskili oldugu gériilmektedir. Ergenlerin, fitinal ve benlik
karmasalarinin stkga yasandigi bu dénemi sosyal destek kaynaklarini
kullanarak daha uyumlu ve saglikli gegirebilecekleri ve bir bireyin yasam
donemileri iginde en fazla ergenlik déneminde sosyal destede ihtiya¢ duydugu
ifade edilebilir. Ayrica alinan sosyal destedin ergenin kendini kabulinl de
kolaylastiracagr ve hizlandiracagi duslntlmektedir. Literatirde ergenler
tzerinde yapilmis kendini kabul ve sosyal destek ile ilgili bir ¢cok arastirma ile
kargllagiimasina ragmen, ergenlerin kendini kabul dizeyini, sosyal destek
dlzeyi bakimindan inceleyen arastirmalara rastlanilimamistir.



Gelecegimizin yetigkinlerini olusturacak olan buginki ergenlerin kendini kabul
dlzeylerinin ve kendini kabulle ilgili degiskenlerin bilinmesi ve kendini kabul
dizeyleri bakimindan yagsam sorunlariyla basa ¢ikmalarinda yardimci olacak
olan sosyal destek duzeylerinin incelenmesi, 6grencilerimizin kendilerini dogru
ve gercekeci degerlendirmelerini saglayarak kendini kabullerini ve boylece
topluma uyumilarini kolaylagtiracaktir.

1.2 Amag
Bu arastirmada, resmi ve o6zel genel liselerde 63renim géren 6grencilerin

kendini kabul dlzeylerinin bazi degiskenler acisindan farklihk gbsterip

gostermedigi incelenmistir.

1.3 Alt Amaglar

Bu temel amag kapsaminda ele alinan degiskenlere gbre arastirmada incelenen
alt amagclar sunlardir:

1.3.1. Okul Tiiriine iligkin Alt Amaglar

1.3.1.1. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goren 6drencilerin kendini kabul
dizeyleri 6nemli farklilik gostermekte midir?

1.3.2.Kigisel ve Sosyal Niteliklere iliskin Alt Amaglar

1.3.2.1. Resmi ve 6zel genel liselerde égrenim géren o6gdrencilerin kendini
kabul duizeyleri cinsiyetlerine gére 6nemli farklihk géstermekte midir?
1.3.2.2 Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim géren édrencilerin kendini kabul

duzeyleri sinif diizeyine gore 6nemli farklilik géstermekte midir?
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1.3.2.3. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim géren 6grencilerin kendini
kabul duzeyleri akademik basar duzeyine gére 6nemli farklihk gostermekte
midir?

1.3.2.4. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim gbéren 6grencilerin kendini
kabul dizeyleri algiladiklari sosyo- ekonomik dizeylerine gére dnemli farklilik
gOstermekte midir?

1.3.2.5 Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goren dgrencilerin kendini kabul
diuzeyleri sosyal etkinliklere aktif olarak katiima durumuna goére énemli farklthk
gostermekte midir?

1.3.2.6. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goéren 6grencilerin kendini
kabul diizeyleri 6grenim gérmekte okulda bulunmaktan hognut olma durumuna
gore 6nemli farkhlik gostermekte midir?

1.3.2.7. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim géren o6grencilerin kendini
kabul duzeyleri fiziksel gérintslerinden memnun olma durumuna gére énemli

farkhilik gostermekte midir?

1.3.3. Aile Niteliklerine iligkin Alt Amaglar

1.3.3.1 Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goéren ogrencilerin kendini
kabul duzeyleri annenin egitim durumuna gére 6nemli farkliik gostermekte
midir?

1.3.3.2. Resmi ve dzel genel liselerde 6drenim géren égrencilerin kendini
kabul dizeyleri babanin egitim durumuna gore énemli farklihk géstermekte
midir?

1.3.3.3. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goéren &grencilerin kendini
kabul duzeyleri algilanan anne- baba tutumuna gére o6nemli farklilik
gostermekte midir?

1.3.3.4. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim géren &grencilerin kendini
kabul duzeyleri anne-babanin birliktelik durumuna gére 6nemli farklilik
gbstermekte midir?

1.3.3.5. Resmi ve 0zel genel liselerde dgrenim géren ogrencilerin kendini

kabul dlizeyleri dogum sirasina gére énemli farklilik géstermekte midir?
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1.3.4.Algilanan Sosyal Destek Diizeylerine iligkin Alt Amaglar

1.3.4.1. Resmi ve 6zel genel Iliselerde 6grenim géren 6grencilerin kendini
kabul dizeyleri ailelerinden algiladiklari sosyal destek dizeyine gére 6nemli
farklilik géstermekte midir?

1.3.4.2. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim goéren 6gdrencilerin kendini
kabul dizeyleri arkadaglarindan algiladikiar sosyal destek diizeyine gore
onemli farkhlik géstermekte midir?

1.3.4.3. Resmi ve 6zel genel liselerde 6grenim géren &6grencilerin kendini
kabul dizeyleri 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek dizeyine gore

onemli farklik géstermekte midir?

1.4. Onem

Ulkemizde geng nifusun yogunlukta oldugu bilinen bir gergektir. Gelecegin
glvencesi olan ergenlerin, kritik, ¢alkantili ve kaygili olan bu dénemi, saglikli
benlik algisina sahip, uyumlu, kendisiyle ve gevresiyle barigik bireyler olarak
tamamlayabilmeleri ve sonrasinda Uretken, dinamik, sorumiuluk sahibi ve
saglkl yetigkinler olarak toplumda yerlerini alabilmeleri hem Glke hem de
bireyin gelecedi acisindan buyik 6énem tasimaktadir. Bu da; ancak zor ve
karmasik olan ergenlik déneminde benlik krizinin ¢dzilmesi ve benligi kabul
duygutanna ulagiimasiyla mumkin gérilmektedir. Aksi durumda, ergen, benlik
ve rol karmasasi yasayabilmekte; bu durumda depresyon, sosyal iliskilerden
uzaklagsma ve hatta madde bagdimhhd: gibi istenmeyen yasantilara sebep
olabilmektedir (Kulaksizoglu, 1998, Uzman, 2002).

Benligini bulmak igin ¢abalayan ergen, diger yandan da hizla degigen toplum ve
degerler ile gelecegin belirsizligi icerisinde kendi gelecegi ile ilgili segimierini
yapmak, kararlarini aimak durumundadir. Kendinin gicli ve gigsiz yanlarini,
sinirlarini objektif bicimde degderlendirebilen, kendini taniyan, ne istedidini bilen
6grencilerin daha gergekgi ve saglikli secimler yapabilecedi ve yaptikiari

segimlerin gelecekte onlara daha mutlu ve doyumlu yasamlar saglayabilecegi
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kuskusuzdur. Lise déneminde, kendini kabulin 6nemi bu olgularla daha da
artmaktadir.

Universiteye girme kaygisi, meslek segimi sorunlarinin yani sira ergen,
bedenindeki fiziksel degisimler, arkadas secimi, aile ve diger yetiskinlerie olan
iletisimi gibi pek ¢ok sorunla karsi karsiya gelmektedir. Sorun alanlarinin
coklugu ve cesitliligi karsisinda ergen tek basina bunlarin hepsinin Gstesinden
gelemeyebilir. Bu sirecin yarattigi kayginin, destekleyici aile, arkadaslik,
ogretmen ve diger sosyal iligkiler ile Ustesinden gelinebilir. Benligin de sosyal
cevre tarafindan gekillendirildigi bilinen bir gergektir. Ergenin ¢evresinde, farkli
bakis agilannin varhigini fark etmesine ve dederiendirebilmesine yardimci olan,
ergenin onun degerli ve essiz oldugunu hissettirerek bireysellesmesine katkida
bulunan, kendi kimligini bulmas! i¢in ortam yaratan givendidi insanlarin varhigi
ve onlardan yararlanabilecedi duygusu gencin hem kendini daha kolay kabul
etmesini hem de bu stresli donemi daha saghkhi ve uyumiu gecirmesini

saglayacaktir.

Bu arastirmada; resmi genel lise 6grencilerine oranla daha fazla olanak ve
firsatlara sahip 6zel genel lise 63rencileriyle daha sinirli olanaklarla yetisen
resmi genel lise dgrencilerinin kendini kabul dizeyleri bazi kigisel ve sosyal
nitelikler, aileye iliskin nitelikler ve algilanan sosyal destek dlizeyleri bakimindan

incelenmisgtir.

Ruh saghginin 6nemli boyutlarindan biri olarak gérulen kendini kabul
kavramiyla ilgili yapiimis birgok ¢aligma olmasina ragmen,; bireyin kendini kabul
duzeyi Uzerinde 6nemli bir farkllik olusturabilecegdi disinalen, algilanan sosyal
destek dizeyi degiskeninin ele alinmasiyla ergenlik psikolojisi literatiriine

6nemli katkilar saglanabilecegine inaniimaktadir.

Ayrica béyle bir calismanin resmi ve ¢zel genel liselerde yapilmig olmasi, alinan
egitimin ve 6grenim gorilen okulun, égrencilerin gelisimine rolini ortaya

koymasi bakimindan 6nemlidir. Elde edilen bulgular, psikolojik danisma ve
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rehberlik hizmetlerine katkida bulunabilecegi gibi, egitimcilere ve ailelere de igik
tutabilecektir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltist asagida verilmistir.

1.5.1. Arastirmanin orneklemini olugturan resmi ve o6zel genel lise
ogrencilerinin kendilerine uygulanan digme araglarini cevaplandirirken igtenlikie

davrandiklan temel sayiltisindan hareket edilmistir.

1.6. Sinirhliklar
Bu arastirmanin sinirliliklan agagida verilmistir.

1.6.1. Arastirmada incelenen kendini kabul diizeyi “Kendini Kabul Envanteri-
Lise Formu” nun &lgtigu niteliklerle, algilanan sosyal destek duzeyi ise

woryy

“Algilanan Sosyal Destek Olgegi” nin él¢tigl niteliklerle sinirhdir.

1.6.2. Arastirmada resmi ve 6zel genel lise dgrencilerinin kisisel- sosyal ve aile
nitelikleri, alt amaglarla belirtilmis olan degiskenlerle sinirhidir.

1.6.3. Bu arastirma 2003- 2004 egitim- 6gretim yihinda Eskisehir it merkezindeki
resmi ve 6zel genel lise 6grencileri Uzerinde yapillmigtir. Aragtirma sonuglari

ancak belirtilen ozelliklere benzedigi oranda diger 6grencilere genellenebilir.

1.7.Tanimlar
Bu béiimde arastirmanin temel kavramlan tanimlanmgtir.

Kendini Kabul Diizeyi: Kisinin sugluluk, yetersizlik, begenme yada 6ginme
duygularina kapiimadan kendini bitin olumilu ve olumsuz yénleriyle kabul
etmesidir (Eng, 1980).
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Algilanan Sosyal Destek (Perceived Social Support): Bireyin, gevresindeki
bireylerle glvenilir baglarinin oldugu seklindeki biligsel degerlendirmesidir
(Barrere, 1993; Akt.: Senel, 2001).

Resmi Genel Lise Ogrencisi: Eskisehir ili merkezinde Milli Egitim Bakanhgi'na
baglh resmi genel liselerde 2003- 2004 egitim- d6gretim yilinda 6grenim goren

ogrencidir.

Ozel Genel Lise Ogrencisi: : Eskisehir ili merkezinde Milli Egitim Bakanhgi'na
bagl 6zel genel liselerde 2003- 2004 egitim- 6gretim yilinda 63renim goéren

ogrencidir.
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iKINCi BOLUM
iLGILi YAYINLAR

Bu bélumde, ilgili yayinlar “Kendini Kabul ile ilgili Agiklamalar”, “Sosyal Destek
ile ligili Agiklamalar” ve “Kendini Kabul lle {lgili Aragtirmalar” olmak {izere ti¢ ana

baslik altinda sunulmaktadir.
2.1 KENDINi KABUL ILE iLGILi ACIKLAMALAR

Literatiirde, psikologlar arasinda kendini kabullin tanimina iligkin ortak bir goriis
birliginin olmadigi goérilmektedir. Bununia birlikte kendini kabul tanimlan
incelendiginde, psikologlarin  Dbirlestikleri bazt temalarin  bulundugu
gortimektedir. Bazi tanimlarda, bireyin kendini gergekgi bir bigimde
degerlendirebilmesi ve dederlendirmeyi ©6zimsemesi Uzerinde durulmaktadir.
En¢ (1980), kendini kabul kavramini, “kiginin sugluluk, yetersizlik, begenme
yada o6dunme duygularina kapilmadan kendini bitin olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul etmesi” olarak tanimlamaktadir. Wolman (1973) ise, kiginin
kendini kabuliin “kisinin degerlilik ve sinirliliklari olan her 6zelli§ini gercekgi bir
gbzie tanimasi ve bunlarin her birini kigiliginin bir pargasi saymas bigimindeki
saghkh bir tutumdur’ seklinde agiklamaktadir (Akt.: Kiliggi, 1988). Lazarus’a
(1969) gore, kendini kabul; kisinin kendi yeteneklerinin ve gergekei sinirlarinin
farkinda olmasi ve bunlara gére kendine yasamsal amaglar saptamasidir (Akt.:
Dimitrovsky ve ark., 1998).

Kendini kabul kavrami, 6zgivenle iligkilendirilerek, kiginin bireysellesmesine
etkisinden yola gikilarak da tanimlanmigtir. Bu tanimlamalarda, kendini kabul;
“bireyin bagkalarinin gériglerinden ve degerlerinden bagimsiz olarak, kendi
deger ve goruslerini esas alarak hareket edebilmesi ve hissedebilmesi” olarak
aciklanmakta ve kendini kabullin, 6zgtvenin kendiliginden olugan bir gérintisu
oldudu belittiimektedir (Statman, 1993).
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Bazi tanimlarda ise kendini kabul, kendinden memnuniyet duygusu acisindan
ele alinmistir. Reber (1985) kendini kabuli iki unsurdan olustugunu
belitmektedir. Bu unsurlarin ilki; “bireyin bagkalarindan ayrn, kendine 6zgi
yetenek, kapasite ve degerleri oldugunu bilmesi ve bunlara objektif bir sekilde
deger verebilmesidir”. Ikinci unsur ise “bireyin sinirlarindan ve yeteneklerinden
memnuniyet duymasi” olarak belirtimektedir (Akt.: Statman, 1993). Pannes
(1963), Wlie (1974) ve Branden'a (1971) gbre, kendini kabul, kisinin ideal
ben’ine ulagsamadigl yanlarini fark ederek, kendisinde var olan, kisiliginin
pargasi olarak benimsedigi 6zellikleri kabul edip etmedigi yada ne olgide
kabullendigidir. Diger bir deyisle, kendi 6zeliklerinden memnun olup olmadig:
yada ne derece memnun oldugudur. Kiginin kendini, ne oldugunu kabullenmesi;
duygusal, diusinsel ve davranigsal yasantiarinin farkinda olmasi ve bunlarin
sorumlulugunu Ustlenmesidir. Duygu, dislince ve davraniglarin yasanmasi ve
duyumsanmasi, kisinin kendini kabuld igin 6nemlidir. CUnki, biitin bu eylemier
gercekte Kiginin kendisinin bir anlatimidir (Akt.: islam, 1987).

Kendini kabul farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte, kendini kabulin, benlige
karsi gelistirilen saglkli bir tutum oldugu (Kiligci, 1988), bireyin diderlerinden
farkli oldugunun bilinciyle ve memnuniyetiyle yasamasi (Statman, 1993)
seklinde ifade edilebilir.

Kendini kabul, ruh saghigi uzmanlarinca ve basta insanct- Varolusgular olmak
uzere gesitli psikologlarca saglkl ile saghksizi, uyumlu ile uyumsuzu, normal ile
normal disini tanimiamada énemli bir élgut sayimistir (Kiliggi, 1988). Kendini
kabul kavrami, ilgili literatirde ruh saghginin en 6nemli boyutlarindan ve saglikli
kisilik yapisinin gostergelerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Ryff ve Keyes
(1995) de kendini kabuli, ruh saghgin altt boyutundan biri olarak
tanimiamaktadirlar. Digerleri ise; &6zerklik, kisisel gelisim, digerleriyle olumliu

iligkiler kurabilme, yagsamsal amaglar olusturabilme, ¢evreye hakim olabilmedir.
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Kendini kabul, saghkli kigilik yaptsml‘n bir gostergesidir ve kendini kabul eden
bireylerin belirgin &zellikleri bulunmaktadir. Kendini kabul eden bireyler gigl
benlik saygisina ve kendini degerlendirme yetenegine sahiptirler. Kendini kabul
eden birey, kusurlarinin, sinirlihkiarinin, yetersizlikierinin, celigkilerinin bilinciyle
kendi i¢ diinyastyla ve diger insanlarla pozitif iligkiler icindedir. Bu benlige
gergek¢i ama sinirlanni belirlemis bir iyimserlikie bakistir. Bireyin kendini
tanimasi, olumiu ve olumsuz yénlerinin farkina varmasi ve kendine saygi
duymas! kendini kabul etmesini saglamaktadir. Kendini kabul eden birey,
mikemmel olmayigindan, zayifligindan ve tutarsizliklarindan utan¢ ve sugluluk
duymaz. Kendisinde olmayani varmig gibi yada kendisinde olani yokmus gibi
gostermek gereksinimi duymaz. Kendilerine 6zgu 6zelliklerini bilir, hatalarini da
kabul edebilir. Diger insanlarn da hata ve zayifliklarindan dolayl elegtirmez.
Ayrica bagkalarinin sahip oldudu Uustin, gucli yanlardan dolayi asagilik
duygusuna kapilmaz. Kendi gereksinimlerini ve ¢abalarini kendi olanak ve
yetenekleri gercevesinde kabullenir. Béyle bir birey, kendi kisisel hayatinin
boyutlan icinde rahat, igleri oluruna birakan, kendini oldugu gibi gérip kabul
edebilen ve baskalarini da dogru degerlendirebilen bir insan olabilir. (Jersild,
1983; Kiligg, 1988; Pirot, 1986).

Kendini kabul eden bireylerin yasam doyumlari da yuksektir ( Choy ve Moneta,
2002; Ryff ve Keyes, 1995). Swarm ve Ely’e (1984) gore kendini kabul, yagsam
doyumunu etkilemektedir. Kendini kabul duygusu bireylerin farkindaliklarin
arttirmakta ve bireyleri dider insanlarla olumiu iligkiler kurmaya tesvik
etmekiedir. Kendini kabul diuzeyleri ylksek olan kigiler, digerlerinden de kabul
gormek, bagarilanni arttirmak igin motive olmaktadirlar. Sosyal kabul ile bireyler
yasamlarini onaylattiklarini hissetmekte ve bu da yagam doyumlarinin artmasini
saglamaktadir. Kendini kabul eden insanlar, yetersiz yonlerine saygl duymakta,
gecmisleri hakkinda olumlu hissetmekte, olumlu deneyimlere odaklanmakta ve
gelecek igin uygun durumiar yaratmaya gabalamaktadirlar. Bu da onlara yagsam
doyumu ve benlik saygisinin arimasi olarak geri dénmektedir (Akt., Choy ve
Moneta, 2002).
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Kendini kabul etmeyen bireyler ise olaylarin kendileri disinda gelistigine ve
talihsiz olduklarina inanmaktadirlar. Bu bireyler, benlik saygilarinin
disiklagunin ve sorumlulukiarini kabul etmemenin eksikliini yagamaktadirlar
(Pirot, 1986).

Bireyin kendini kabuli i¢in 6ncelikle kendi degerierine inanmasi gerekmektedir.
Ayni zamanda kendini dederiendirebilmeli ve bu degerlendirmeler sonucunda
gelecek igin amaglar olusturabilmelidir. Kendini kabul eden birey, tum
potansiyelini ortaya koymak ve basarilar elde etmek igin istek duymaktadir.
Onceki hatalarindan utang duymazlar. Baskalarini da kabul etmeye ve onlara
da agik olmaya egilimlidirler (Fraley, 1991).

Kendilerine 6zgii 6zelliklerin farkinda oluslan (Pirot, 1986), kendi yetenek ve
sinirlan ¢ergevesinde potansiyellerini ortaya koyma cabalari (Fraley, 1991),
sugluluk ve utang duymadan hatalarini kabullenmeleri (Jersild, 1983), yasam
doyumlarinin yiiksek olmasi (Choy ve Moneta, 2002). kendini kabul eden

bireylerin en belirgin 6zellikleri olarak ifade edilebilir.

Kiliggl (1992) ise, kendini kabulin olgitleri olarak kabul edilen bazi Kritik

davraniglar belirlemistir. Bunlar:

1. Kendini bazi konularda yeterli bulma ve bunlarla yasam sorunlarini

kendine 6zgl bir bicimde ¢dzecegine inanma
Kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma

Sik sik asin sugluluk ve pismanlik duygularina kapiimama

> w0 N

Asir dlgiide mahcup ve utangag olmama
5. Kendi deger ve inanglarina uygun yasama
6. Beden ve fizik yapisini kabullenme

7. Kendi cinselligini kabullenme
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8. Kisiliginde bazi olumiu ve degerli yénlerin oldujuna inanma
9. Kendini bagkalarinin kabul ettigine inanma

10. Olumiu ve tutarh yénleri kadar olumsuz ve tutarsiz ydnlerini de kisiliginin
bir pargasi sayma; gibi benlidi algilayis bicimieri kendiyle ilgili kanilari
érgutlenmis olan olumiu bir benlik tutumu saglar .

Kendini kabul kavraminin, Insanci ve Varoluscu kuramlarin en temel
kavramlarindan biri olarak ele alindigi gérilmektedir. Kendini kabulti, Maslow,
kendini gergceklestiren insan 6zelliklerinin baginda ele alirken (Kuzgun, 1992),
Rogers, danismada ilerlemenin temel olgutlerinden biri olarak sayma'ktadlr
(Rogers, 1951). May ve Kelly de diger insanci- varoluscular gibi kendini kabul
kavramini 6nemsemis ve kendini kabule 6zellikle normal disihdin taniminda ve
ruh sagligina katkisinda yer vermislerdir (Feist, 1990).

Maslow, kendini kabull, “hatalarindan dolay: asirt digiide pismanlik duymama,
gereksiz yere pismanlik duygusu yasamama ve kendinden utanmama” olarak
tanimlamaktadir. Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisinde en (st dizeyde olan
insanlarin gizilgiglerini kullanmasi ve gergeklestirmesi olarak ifade edilen
kendini gerceklestirme kavrami, kendini kabul kavrami ile yakindan iliskilidir. Bir
kimsenin potansiyel olarak ne olmaya elverisli ise ve de ne olabilecekse giderek
daha ¢ok o olmasi anlamina gelen kendini gergeklestirme aslinda benlik
kavraminin gerceklestirimesidir. Maslow'un kendini gergeklestiren insan
dzelliklerinin baginda kendini ve baskalarint oldugu gibi kabul etmek, onlarin
neden baska turli degil de boyle olduklarini tértlgmamak gelmektedir (Kuzgun,
1992).

Kendini kabul, Rogers ile danigma psikolojisinin 6nemli kavramlarindan biri
haline gelmistir. Rogers kendini kabull psikoterapide bir ilerleme, geligim dlgutu
olarak ele almaktadir. Psikoterapi esnasinda danigman, daniganin gizil

guglerinin farkina varmasina yardim ederken, kendisi de psikolojik olguniuga
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ulagsmaya c¢alismali, kendini anlayabiimeli ve kendini oldugu gibi kabul etmeli,
kendine ve baskalarina gergek bir saygi duyabilmelidir. Rogers’a gére
daniganin bir insan olarak higbir kosula bagl olmadan igtenlikle kabul edilmesi,
onun, kabul edici, anlayish ve tehdit edici oimayan bir psikolojik ortamda
kisiliginin hem bilingli hem de derin dizeylerini yeniden diizenleyebilmesini
saglayacaktir. Bu diizenlemeyi yasamda daha yapici bigimde, daha mantikli,
daha tatmin edici ve daha sosyallesmis sekilde gergeklestirebilecektir. Danisan
benlik algilamasini olumlu ydnde degistirecek, kendini ve baskalarini daha
kabul edici, anlayigli, yaratici, uyumlu olarak kendini daha lyi
yonlendirebilecektir (Rogers, 1951).

Ruh sagldinda ve uyumunda problem yasayan bireylere rahat ve kabul edici bir
ortam saglandiginda saghkli davraniglar goésterdikleri ve psikolojik danigma
slirecinin kabul edici, anlayisl bir ortamla ivme kazandig) gérulmektedir. Eger
birey, hissettigi gibi davranirsa, kendinin milkemmel olmak zorunda olmadigini
kabullenirse, olmak istedigi ©zelliklere ulagsmasi kolaylasmaktadir (Rogers,
1951).

Kelly de diger humanist kuramcilar gibi kendini kabul kavramini 6nemsemis,
normal digi davraniglan, kisinin bireysel yapilarindan zor vazgegmesi ve
kendini oldugundan daha iglevsel bir sekilde kabul etmesi olarak agiklamigtir
(Feist, 1990).

May'e gére kendimizi kabullenmemiz benlik bilincine yani ben ile ben olmayan
arasinda baglanti kurmamiza baglidir. Benlik bilinci iglevsel olan birey, kendi
duygularini  tanimakta, kabullenmekte, kendini baskalarinin  yerine
koyabilmekte ve etkin bir tsekilde varolmasini saglayan birgok etkinligi
gerceklestirebilmektedir. Bireyin  potansiyellilerini kabullenemediginde iginde
bulundugu duygular varolugsél sugluluk olarak tanimlanmaktadir. insan kendini,
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sorumlulukiarini kabul eder ve kaderi ile ylzlegirse bu sugluluk duygusundan
kurtulmaktadir (Dékmen 2000; Feist, 1990).

Bireyin kendini kabulii, benligini kabulGyle aynt anlami tagimaktadir (Kuzgun,
1992). Baska bir deyisle, bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farkin
en az dizeye indirgenmesi bireyin kendini kabul etmesi anlamina gelmektedir
(Kiliget, 1985). Rogers ve Dymond (1954); bireyin kendini kabul dizeyi
hakkinda fikir edinebilmenin ancak ideal benlik ve gergcek benlidin
kargilastirimasiyla mimkin olabilecedi belitmektedirler (Akt.: Dimitrovsky ve
ark., 1998). Dolayisiyla benligin, kendini kabul kavraminin ana boyutunu
olusturdugdu séylenilebilir. |

insanci ve Varoluscu psikologlar kisilik gelisiminde “benlik”, “pentik
kavrami’ndan s6z etmektedirler. Benlik, bireyin kendisine iligkin fikir, duyus ve
kanilarinin butting, kisiligin 6znel yanidir. Bireyin kendisi tarafindan algilanan,
kendisini nasil hissettigine iligkin benligidir. Bana ait diyebilecedi yasantilar
buatinuddr. Bu gunlik yasantida bireyin kendi olma c¢abasi seklinde
aciklanabilir. Bu yasantilar batini bagkasina tam olarak aktarilamaz. Bu
anlamda benlik varolugs kavramina ¢ok yaklagmaktadir (Kuzgun, 1992,
Yanbasti,1990).

Benlik kavrami (self-concept), benlikten farklidir. Bireyin algi ve tepkilerini
belifreyen en énemli 6de olan benlik algisi bagkalarinin yargilar ile birleserek
benlik kavramini olugturur. Benlik kavrami, bireyin kendisine atfettigi 6zellikleri
ve bunlara baglanan degerleri icerir. Benlik kavrami, bireyin kendine 6zgl ve
¢ok zengin yasantilarini, islerligi olan, iletisime elverigli terimlerle, sembollerle
ifade etmesidir. Diger bir deyigle, benlik kavrami, bireyin resmi genel lesmis
terimlere doékuimus benligidir. Bireyin benlik gelisimini, baskalari tarafindan
degerlendiriime tarzi, 6nemli olcide etkilemektedir. Birey, yasantilarindan
edindidi bir takim resmi genel lemelerle kendini giizel yada ¢irkin, uzun yada
kisa, zayif yada sisman v.b. gibi binlerce sifatla betimleyebilir. Bireyin kendini
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degerlendirirken c¢evreden edindigi normiari kullanmasindan dolayi benlik
kavrami daha cok baskalarinin onun hakkindaki goérislerini yansitir. Bireyin
benlik gelisimi slreci iginde kosulsuz sevgi tutumlariyla yani bireyin her
davraniglyla kendisinin sevgi ve saygiya deger oldugu anlayisiyla yetismesi
gerekmektedir. Hatali davraniglar cezalandirilabilir ancak bireyin kendisi
hatalarin étesinde sevilir, sayilir ve o degerli bir varhktir. Béyle bir ortam iginde
blylyen bireylerin benlik kavramlari gii¢lli ve olumliudur. Benligin yapisi bireyin
cevresindeki insanlarla olan etkilesimiyle sekillenir (Clcelodlu 1992; Kuzgun,
1992; Yanbasti, 1990).

Benlik kavraminin gelisimi, bireyin c¢evresiyle olan yasantilarnini algilayis
bigimine dayanmaktadir. Digér insanlann 6zellikle bireyin kendisine yakin olan
kisilerin tutumu, onlar tarafindan olumlu veya olumsuz olarak degderlendiriime
ve kabul edilme, yasantiy: algilama bigimini ve kendine deger verme duygusunu
énemli 6lctide etkiler. Kendisinin olusturdugu dederler ile bazen anne babasinin
degderleri gakisabilir. Cocuk hem kendi varhigina iliskin gereksinimleri hem de
anne babasinin sevgisini slrdirme cabas! i¢inde c¢atisma yasayabilir. Bu
catismadan kendisi icin édnemli olan kKisilerin olumlu karsiladiklari davranisiarina
deger vermeye baslayarak, onlarin deder vermedigi yasantilardan vazgecgerek

kurtulur. Boylece bireyin deder verme kosullari olusur ( Gegtan, 1981).

Benlik kavrami, bireyin ne oldudu konusundaki gériglerinin yanisira ne olmasi
gerektiji ve ne olmak istedigi konusundaki goriuslerini de igerir. Bireyin ne
olmak istedigi konusundaki gérisleri “ideal benligi” olusturur. ideal benlik gercek
benlige yaklastikga, kisi daha doyumlu ve mutlu olur. ideal benlik ile gercek
benlik arasindaki kopukluk arttikga mutsuzluk da artar ve doyumsuz bir kisilik
ortaya ¢ikar (Atkinson ve dig., 1999; Yanbasti 1990).

George ve Bearon (1980)'a gére, kisinin kendisine kars! gelistirdigi tutumlarin
biligsel ve duygusal boyutlart vardir. Benlik kavrami biligsel boyuttur. Kisinin
kendisini nasil gérdidd, nasi algiladigi ve kendisi hakkinda ne disintip ne
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hissettigini kapsayan bir kavram olup kisiyi tanimlayici niteliktedir. Kendine
sayg! ise duygusal bir boyuttur. Kisinin ne olduju ger¢cek ben ile ne olmak
istedigini kargilastinp degerlendirmesi sonucu, kiginin kendisini degerli bulup
bulmadi§i yada ne derece degerli buldugudur. Bu acgidan, kendine saygi
kavrami degerlendirici niteliktedir (Akt.: Karaduman 1997).

Literatiirde, kendini kabul, benlige karsi gelistirilen tutumlari ifade eden kendine
sayqgl, kendine guven, kendini sevme gibi kavramlarla birlikte ele alinmakta ve

kendini kabulin bu kavramlarla olan iligkisi ortaya konulmaktadir.

Kendini kabul kavraminin, kendine saygi ve kendine given kavramlariyia
karsilastirildiinda daha kapsamii bir benlik algisini ifade etti§i gérilmektedir.
Kendine saygi da bireyin kendini begenmesi ve 6nemsemesi, kendine glivende,
bireyin kendini gugltu ve yeterli bulmasi gibi olumlu ama tek yonli tutumlar én
planda iken kendini kabulde, bireyin giglu ve gligsiiz yanlarini tanimasi ve
onlarin bilesimini yapmas! énemlidir (Kiliggi, 1988). Benzer gekilde, Statman
(1993), 6z-deger, benlik saygist ve kendini kabul arasindaki iligki igin de kendini
kabulin 6z-degerden badimsiz ancak benlik saygisi igin gerekli bir énkosul
oldugunu ifade etmektedir. Benlik saygisinin artmasi kendini kabuliin tesviki

anlamindadir bu da 6z-degerin gelisimini gerektirmektedir.

Shostrom’a (1963) gbére; kendini kabulii ve benlik saygisini, her ikisini de
kendini farkindalik belirler. Kendini kabull basarmak olduk¢a zordur ancak
kendini gergceklestirmek igin gereklidir. Kisisel zayifliklari ve yetersizlikleri kabul
edebilmek bireyin gugli yénleri fark edebilmesinin dnkosuludur. Kendini kabui

gelisimini benlik saygisi geligimi takip etmektedir( Akt.. Choy ve Moneta, 2002).

Kendini sevme ile kendini kabul kavramlar arasinda duygu derinliginden
kaynaklanan farkiar oldugu goériiimektedir. Kendini kabul daha fenomenal bir
siire¢ olmakla birlikte bilingli yada en azindan biling 6ncesinde yargilara dncelik

verir. Kendini kabul, savunma duzenekleri, durtiler yada iggudilere
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y6nlendirilen bir yapi degildir. Kisinin sugluluk, yetersizlik, beGenme ve éviinme
duygulara kapitimadan kendini bitin olumlu ve olumsuz yénleri ile kabul
etmesidir. Kendini sevme derin hatta daha mistik, gizemli bir streg

saylimaktadir. iggtdusel durttleri ve enerjileri igerdigi 6ne suralir (Eng, 1980).

Sonug olarak ; kendini kabul, ruh saghginin temel gostergelerinden biri olarak
ele alinmakta; Reber'e (1985) gobre, bireyin, kim ve ne oldugunun bilincinde
olmasi ve Ozelliklerini ne derece kabul edip etmedigi yada ozelliklerinden ne
derece memnun oldugu §ek]inde ortaya konuimaktadir (Akt.: Statman, 1993;
Rfyy ve Keyes, 1995). Ayrica kendini kabul eden bireylerin, yagsam doyumlarinin
ve benlik saygilarinin daha yiksek, kendini degerlendirme yetenedine sahip,
potansiyellerini ortaya koymai cabasi icinde olan insanlar oldugu gérilmektedir
(Choy ve Moneta, 2002; Pirot, 1986).

2.2. SOSYAL DESTEK ILE ILGILi AGIKLAMALAR

Pearson'a (1990) gore, “sosyal destek” psikolojik danisman, psikoterapist,
sosyal psikolog, sosyolog, sosyobiyolog ve aile terapistlerinin {zerinde
durduklar ve 6ne ¢ikardiklari kavramlardan biridir. Yapilan ¢alismalar, bireyin
yagadigi bircok sorunun temelinde sosyal destekten yoksun olusun
bulunduunu ve bireyin zorlanmal yasam olaylariyla basa ¢ikabilmesinde
sosyal deste§in guclii kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle kriz
teorileri kapsaminda sosyal destedin 6lum, ig kaybi veya iflas, yer degistirme,
meslek se¢me, hastalk, sires, depresyon, evlilik, (vey anne baba,
sadakatsizlik, tutuklanma, ilag bagimiihidi, okulu birakma gibi durumlarda daha

6énemli ve gerekli bir rol oynadigi 6ne suriimektedir (Akt.: Yildinm, 1999).

Sosyal destek ( aile, arkadag, sosyal temasin sayisi ve sikhgi gibi) stresin
olumsuz etkilerinden bireyi koruyan mekanizmalari da iceren sosyal iligkilerin
farkll yonlerini tanimlayan genel bir kavram olarak belitiimektedir (McEiroy,
1997).



25

Boldwin'e (1967) gore, sosyal destek; bireyin ¢evresinden elde ettidi sosyal ve
psikolojik destektir. Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin’ in Alan Kuram: ve
davranis tanimina dayanir. Lewin, yasam alanini belirli bir zamanda bireyin
davranisini etkileyen etmenlerin tiimii; davranisi ise gevre ile bireyin fonksiyonu
olarak tanimlamaktadir (Akt.: Yildinm, 1997). Lewin’e gére, davranis psikolojik
cevrede olusan degismedir. Bireyin sosyal destek sistemi onun psikolojik
cevresi icerisinde yer almaktadir. Oyleyse bireyin olumsuz davranislarni
ortadan kaldirmak ve yeni davraniglar kazanmasi onun psikolojik ¢evresinde

degisiklik yapmasina yardimeci olmakla mamkan olabilir (Yildirim, 1997).

Barrere (1999) ise, sosyal destek kavramini U¢ degisik kategoride ele
alinmaktadir. Sosyal baglilik  (social embeddedness), algianan sosyal destek
(perceived social support), eylemlenmis sosyal destek (enacted support).
Sosyal baglilik; bireylerin kendi sosyal gevrelerinde anlamli diger insanlarin
olmasi ve baglar olarak tanimlanmaktadir. Algilanan sosyal destek; digerleri ile
guvenilir baglarin oldugu seklindeki biligsel degerlendirme olarak
tanimlanmaktadir. Eylemlestiriimis destek; diger kisilerin odak kisiye yardim
ettiklerinde gésterdikleri eylemlerdir (Akt.: Senel, 2001).

Sosyal destek islevierinin yeterli olup olmadigi konusunda kisinin kendi yargisi
“algilanan destek “ olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destegin kisisel yasantilar
sonucu olusan biligsel bir tatmin oldugu, yasamin ¢esitli alanlarinda sevilen,
aranan, deger verilen ve gerektiginde ihtiyaci olan yardimi bulan bireyin yakin
insan iligkilerinden daha fazla doyum aldi§i ve bagkalarinca desteklendigi
duygusunu tasidigi belirtiimektedir (Sorias, 1988).

Bireyin sosyal destek sistemi iginde sosyal iligkilerini pekistiren, sosyal, politik
ve ekonomik nitelikli birtakim destekleyiciler bulunmaktadir. Bireyin etkili uyumu
ve gelisimi igin bireyin ailesi, arkadaslari, sosyal ¢evresi ve sosyal destek
sistemi igindeki diger unsurlar son derece 6nemlidir, Bu ¢ergevede bireyin ailesi,
akrabalart, arkadaglari, komsular, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile, bireyin
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icinde yasadigi toplum gibi faktorler o bireyin sosyal destek kaynaklarini
olusturmaktadir (Yildinm, 1997).

Bireyin kendisinde veya destek kaynaklarinda meydana gelen degismeler
nedeniyle bireyin sosyal destek diizeyi degisebilir. Ornegin; aile bireyleri veya
esler arasindaki ¢atismalar, baba veya annenin igini kaybetmesi veya eslerden
birinin 6lm0, sosyal beceri noksanlidi, bireydeki cinsel sapmalar, bireyin formal
ve informal yardim kaynaklar konusundaki bilgisizligi, g6¢ler, hastalik, ailenin
istemedigi bir dinden veya etnikten biriyle evienmek gibi durumlarda bireyin
sosyal destek duzeyini dusurebilir (Yildirim, 1997).

Bireyin duygusal becerileri, sosyal destek kaynaklarindan yararlanabilmede
o6nemli bir faktérdir. Duygusal bilingliligi az, duygularini tanimlama, anlatma ve
kontrol etmede zorlanan bireyler, sosyal destek isteme yada varolan sosyal
destek kaynaklarini kullanmada daha yetersizdirler. Dustk dizeyde duygusal
beceriye sahip olanlar, guigli bir sosyal destek agina sahip olsalar da bu destegi
kullanamamaktadirlar (Rickwood, 2002).

Sosyal deste@in bireyin yagsamina ve saghgina katkisiyla ilgili ¢esitli gérusler
bulunmaktadir. Bu gorusler dogrultusunda olusturulan modeller, sosyal destek
ve saglk arasindaki iligkileri ortaya koymaktadir. Bu modellerden biri stres
altinda bulunan bireyin sosyal destekle iyi oldugunu belirten “Tampon Etki
Modeli"dir. Tampon etki (buffer effect) modeline gére; stres yaratici durumlar,
olaylar s6z konusu oimadig slirece sosyal destegin olmayiginin fiziksel ve ruh
saghg! Uzerinde herhangi bir olumsuz etkisi yoktur. Ancak strese neden olan
durumlarda sosyal destek bireyin uyum saglamasini ve bu kosullarla basa
¢ikabilmesini kolaylastirarak, stresin zararh etkilerini azaltan bir tampon goérevi
yapmaktadir. Tampon Etki modelinin aksine, bir diger model, sosyal destegin,
fiziksel ve ruh saghg Gzerinde her durumda bireye katkisi oldugunu ileri siiren
“Dogrudan Etki Modeli” dir. Yani birey, stres altinda olsun yada olmasin sosyal
destegin bireyin iyi olusuna etkisi vardir. Ayrica sosyal destegin bulunmayis! da

bireyin saghgini olumsuz yénde etkileyen bir durumdur (Cohen ve Wills, 1985).
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Taylor (1995), sosyal destekle ilgili baska bir kuramsal model ortaya
koymaktadir. Bu model de sosyal destegin isleyis mekanizmasini, bireyin bag
etmesine yardim olarak agiklamaktadir. Sosyal destek, resmi genel likle stres
altindaki yada gli¢ durumdaki bireyin basa ¢ikma cabalarini etkiler. Sosyal
destek bireyin iginde bulundugu durum, bu durumun anlami ve gosterilen
tepkinin degigmesine yol acgacak etkili bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
¢ahsir. Sosyal destegin basagikma yardimi olarak tanimlanmasi, etkin sosyalt
destegin bireyin ihtiyaglarn ile aldigi destek arasindaki ¢akismaya bagl
oldugunu gdstermektedir. Buna gére, stres karsisinda ihtiya¢ duyulan ve
saglanan destek uyumlu ve es zamanh oldujunda; sosyal destek, strese

tampon etkisi ile ruh saghginikorumaktadir.

Sosyal destek modellerinin etkililigini arastiran ¢alismalar yapiimistir. Cohen ve
Wills (1985), sosyal destekie ilgili yapilmis 51 aragtirmay! iceren meta- analiz
calismasinda, sosyal destegin ana etkisi ve hafifletici etkilerini incelenmislerdir.
Bu arastirmalar, toplum, ortaokul, lise 6grencileri, depresif hastalar, yeni dogum
yapmig anneler, hamileler, siirejen hastaligi olan c¢ocukiarin ebeveynleri
Uzerinde yapiimistir. Bu g¢aligmalarin ortak ydnl, bagdimhi degisken olarak
depresyon, anksiyete, psikosomatik belirtilerin alinmasidir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde; sosyal destegin temel ve hafifletici etkisine iliskin sonuglar
bulunmustur. Sonug¢ olarak, genis sosyal etkilesim ortamlarinda sosyal destek
incelendidinde dogrudan etki modelinin, bireylerin sosyal destek alacaklarina
inandiklar durumlarda ise tampon etki modelinin etkili oldugu gérulmastir. Jou
ve Fukada (2002), yaptiklari galigmada sorumluluk ve depresyon (zerinde
sosyal destegin tampon; destek saglayan bireye kargi minnettarlik duygular
Uzerinde de dogrudan etkisini goézlemiglerdir. Erim (2000), yaptigi caligmada
sosyal destegin dogrudan etkisinin bireyin tim yasamina yayildigi ve stres ile
dogrudan iligki icinde olmadigini vurgulamaktadir. Tampon etkisinin de, stresin
birey Uzerindeki olumsuz etkisini yok ederken, stres sonucu bireyde goériilen
istenmeyen belirtileri iyilestirici bir etki yarattigina dikkat cekmektedir. Saglikh ve
psikiyatri kliniginde tedavi géren Universite o©grencilerini sosyal destek

kaynaklari agisindan karsilastiran Sorias (1988), psikiyatri klinijinde tedavi
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gbren 6grenci grubunun sosyal destek kaynaklarini daha yetersiz bulmustur. Bu
¢aligmada sosyal destegin saghgd) dogrudan olumlu bir gekilde etkiledigi ancak

strese tampon etkisi ile saghgi korudugu varsayimini kismen dogrulanmistir.

Sosyal destegin, stresin olumsuz etkilerini azaltti§i yéniinde géris birliginin
oldugu gériimektedir. Sosyal destedin stres Uzerindeki etkisi iki boyutta
belirtiimektedir (Chien, Chang &Schaller , 2000).

1. Stresi algilama bigimi sosyal destek sayesinde tekrar diizenlenmekte veya
onlenebilmektedir. Sosyal * destek, strese olusan tepkiye muidahale
edebilmektedir. Bireyin stres diizeyi sosyal destekten yoksun oldugu durumda
artmakta, sosyal destek saglandigi durumlarda ise azalmaktadir.

2. Yeterli sosyal destek bireyin stres diizeyini ve stresin yaratacagi olumsuz ve

patolojik izlerin ortaya ¢ikmasini azaltmaktadir.

Sosyal destegin, bireye farkli alanlarda yardim saglamasi, iglevlerinin cesitli
olmasini da beraberinde getirmigtir. Arastirmacilar, sosyal destegin iglevlerini
actklamaya cahismiglardir. Cohen ve Wills (1985), sosyal destegin iglevierini
saygl, bilgi, sosyal arkadashk ve aragsal olmak (zere doért grupta
aciklamaktadir:

Sayg! destegdi; Bireyin saygli ve kabul edildigine iligkin bir bilgidir. Bireyin
varliglyla deder ve deneyimileri nedeniyle saygi gérduginin ve kisisel hata
veya sorunlanyla bile kabul edildiginin ifade edilmesi bireyin 6zsaygisini
gelistirecektir.

Bilgi destegi: Sorun durumunun tanimlanmasi, anlasiimasi ve bu durumla bas
edilmesi konusundaki yardimdir. OQUt verme, sorunun boyutlarini

degerlendirme ve biligsel rehberlik gibi 6zellikleri vardir.
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Sosyal arkadaslik: Bog zamanlarin baskalanyla birlikte gegiriimesidir. Bu destek
biciminin, bireyin paylasimda bulunmasini sagladiji, bir gruba ait olma

duygusunu hissettirdigi icin stresin etkisini de azaltacagt diusiniimektedir.

Aragsal destek: Finansal yada ihtiyag duyulan materyalin yada hizmetlerin
saglanmasi olarak tanimlanan bu destek, bireye rahatlama duygusu yasattid\
icin stresi azaltici bir etkisi oldugu goériimektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Richman, Rosenfeld ve Lawrence (1988) ise; sosyal destegin iglevierini sekiz

grupta ele almiglardir. Bu sekiz sosyal destek tirQi su sekildedir.

1) Dinlenilme: Kisinin 63it veriimeden ve yargilanmadan dinlenildigi algisi

2) Duygusal Destek: Kisinin yaninda oldugunu gésteren ve rahathk duygusu
yaratan destek.

3) Duygusal Meydan Okuma: Kisiye duygu, deger ve tutumiarin
dederlendirmesine meydan okuyarak destek verme.

4) Gergegi Dogrulama Destedi: Destek gérenie benzer bir bakis agisina
sahip birinin destek alanin bakis agisini ispatlamasina yardim etme.

5) Is Takdir Destedi: Destek gérenin ¢abalarinin fark edildigini ve
éviuldagani algilamas:.

B6) Ise Meydan Okuma: Kiginin daha yaratici olmasi, yaptigi ise baglanmasi
icin destek alanin diisiince ve davranigiarina meydan okuma.

7) Gozle Gorulur Yardim: Destek alana para yardimi yada hediye verme .

8) Kisisel Yardim: Destek alan igin bir isin yapilmasi (Akt.: Erdeger, 2001).

Sosyal destek sisteminin bilinmesi bireye farkl sekilde yardim edebilir. Caplan’a
(1974) gore, sosyal destek sistemlerinin bilinmesi bireye, psikobiyolojik
kaynaklarini harekete gegirmesine, isteklerinin karsilanmasina, beceriler
kazandirarak ve maddi kaynaklara ulagsmasina yardim ederek ve son olarak da
bireye rehberlik yaparak, bilgi sunarak yardim saglamaktadir. House (1981), ise
sosyal destek sistemlerinin bireylere U¢ sekilde yardim ettigini ileri sirmektedir.

Bunlar; bireyin yasam durumlarini olumsuz etkileyen bazi faktérleri ortadan
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kaldirarak veya etkisini azaltarak, olumsuz yasam durumiari kargisinda bireyin
dayanma gucunt artirarak ve bdylece saglik durumun iyilegsmesine katkida
bulunarak, cevresel stresérlerin etkilerine kargi kismen veya timuyle tampon
gorevi yaparak bireylere yardim eder (Akt.: Yildinm, 1997).

Genis bir sosyal cevre bireye toplum iginde olumlu yasantilar ve belirli roller
sagladigindan dolay: sosyal destedin, bireyin psikolojik yasamina olumiu bir
katkisi bulunmaktadir. Bu destek bireyin ruh saghgiyla ilgilidir. Canki bu durum
bireyin iyi hissetmesini olumlu duyguiar igcinde olmasin! saglar. Birey kendisinin
degerli oldugunu disinir, olumiu ve duzenli bir yagam sirer (Buysse, 1997).

Sosyal destek icerisinde 6nemli bir kavram olan sosyal ag, birey ile gevresindeki
digerleri arasindaki baglar ve bu insanlarin birbirleriyle olan iligkilerini ifade
etmektedir. Sosyal agin buyukiugt, sosyal iligkilerin sikiidi, ag (yelerini
birbirleriyle olan iligkilerinin yodunlugu, Gyelerin yas, cinsiyet ve kilttirel olarak
birbirine benzerlikleri, Uyeler arasindaki fiziki uzakliklar iligkilerin aktif- pasif
olusu gibi degiskenler sosyal agin yapisini etkilemektedir. Blyik bir agda
sosyal destek kaynaklarinin zengin olacad dusincesiyle agin buyuklaga,
Uzerinde en fazla durulan degisken olmaktadir. Bazi aragtirmacilar, psikiyatrik
hastalarin sosyal aglarinin normallere gére daha kigtk oldugunu bildirmektedir.
Sosyal agin buytkiugunun olumiu etkilerinin yanisira, sosyal ag buyudikge
cevreden gelen isteklerin artmasinin sorumluluk ve baski hissedilmesine yol
acacadi seklindeki olumsuz etkilerinden de s6z edilmektedir. Ayni sekilde
sosyal agin fazla olusunun daha giclu ve etkili destek sistemleri saglayacag:
bekienirken, yodunluk ile destek arasinda negatif iligki bildiren galismalar da
bulunmaktadir (Sorias, 1988).

Sosyal destegin ihtiyag duyulan zamanda yeterli bir gekilde sagdlanmasi
etkililigini artiracaktir. Sosyal destedi veren Kkigilerin eylemi ve alicilarin
ihtiyaglari arasindaki uyum, ‘sosyal destedin miktari, zamanlamasi, kaynagi,
yapisi ve fonksiyonu ile belirlenir. Onerilen destegin miktari ve algilanan tehdit
arasinda yeterli denge olmaiidir. Ayrica, stres altindaki bireyler igin daha
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kullanigh olan destek tipi ve miktari her zaman degisebilir. Onerilen destek
bireyin cgevresiyle uyumlu olmayabilir. Farkh stresli olaylar farkh ihtiyaclar
yaratmaktadir. Dolayisiyla destedi verenler, strese uygun destek
sagladiklarinda daha etkili olurlar. Bu nedenle destedi saglayanlarin empatik
anlayis becerisine sahip olmalari oldukg¢a énemlidir (Erim, 2002; Taylor, 1995).

Bireyler aktif ve pasif destek saglayicisi olarak nitelendirilebilirler. Saglayici
oldugu durumlarda bireyin destegi aktif, karsi taraf tarafindan talep edildigi
durumlarda ise pasiftir. Bu baglamda, doért cesit sosyal destek tiriinden
bahsedilebilir: Sadlanan destek, talep edilen destek, kabul edilen destek ve
istenilen duzeyde sadlanmayan destek. Bireyler, talep ettiklerinden daha az,
yetersiz destek aldiklarinda kendilerini de§ersiz, glivensiz hissederek daha az °
saglikli olma egiliminde olmaktadirlar. Ayrnica kargilikli olan destegin yani talep
edilen ve saglanan destegin tampon etkiye sahip oldugu da gérilmektedir (Jou
ve Fukada, 2002).

Sosyal destegin bireysel biyume ve gelisme sirasinda o6grenildigi ileri
surtimektedir. Ericson’un gelisim kuramini temel alan bu gériis bireyin sosyal
destek kaynaklarina iligkin algilarinin olugsmas! igin gerekli ilk adimin, bu
destegin hazir ve ulagilabilir olmasi ile destegin saglanma siresi oldugunu ileri
siirmektedir. Yapilan arastirma sonuglan bilissel gelisim, yaraticilik, sosyal
yeterlilik, icsel kontrol odagi, ahlaki davraniglar ve benlik saygisi, ailenin gocuga
sagladigi destek ile iligkili oldugunu ve destek arttikga bu 6zelliklerin daha
yeterli hale geldigini goéstermektedir. Buna karsilik, aileden saglanan sosyal
destedin azalmasi, saldirganhik, 6grenme yetersizlikleri, ila¢ kullanma gibi
olumsuz davraniglarda artig| da beraberinde getirmektedir (Senel, 2001).

Ebeveyn ve sosyal gevreyle destekleyici iligkiler ergen saghgi igin son derece
énemlidir. Anne, baba ve arkadaslarint uzak olarak algilayan ergenlerin daha
cok psikopatoloji goésterdikleri gézlenmektedir. Ozellikle kizlarin psikiyatrik
rahatsizliklara daha acgik hale gelme nedenlerinden birinin ergenlik siirecinde
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ahinan sosyal destegin yetersiz olarak algilanmas! oldugu belirtiimektedir
(Oztiirk, 1994).

Okulda 6grenciler birka¢ kaynaktan destek saglamaktadirlar. Bu farkli destek
kaynaklarin dgrencilerin farkhh davranis boyutlarina etkisi bulunmaktadir. Bu
sosyal destek kaynaklarindan ilki, ogrencilerin okuldaki basarilan igin
ebeveynlerin cesaretlendirici destegidir. Ogretmenler ise 6drencilere yardim
ederek ve bireysel olarak onlarla ilgilenerek destek olmaktadirlar. Ogdrenciler
icin, akran gruplarn ise, benzer faaliyetleri ve yasantilari paylasgtiklar igin

birbirlerini cesaretlendirici rol oynamaktadirlar (Lee ve ark., 1999).

Destekleyici iligkiler, égrencilé‘rin okul motivasyonlari ve akademik basarilar ile
dogrudan iligkili unsurlarin basinda gelmektedir. Destekleyici yetigkinler ve
akranlar, egitimsel firsatlar ve rehberlikleriyle 6drencilere dogrudan 6grenme
firsati yaratmaktadirlar. Ebeveyn ve arkadaglardan elde ediien destek
ogrencilerin okulda kapasitelerini tam kullanmalarina, okul ilgilerini artirmalarina
ve duygusal olarak iyi hissetmelerini saglamaktadir. Ogretmenden algilanan
sosyal destek ile; 6grenci sinif ortaminda tek ve essiz oldugunu ve bireysel
olarak onunla ilgilenildigini hissetmektedir. Bu da égrencinin sinif kurallarina
bagl kalabilmesine, sosyal sorumluluklarini ve amagclanni gergekiestirmeye
calismasina katkida bulunmaktadir. Ayrica okulda kazandi§i bu davranis
kaliplarini bagka ortamlara daha kolay aktarabilmektedir (Wentzel, 1998).

Algilanan sosyal destetk —— Motivasyon ——p Akademik Basan

Psikolojik
Kaygi
Wentzel 1998: s.203

Sekil 1. Destekleyici iligkiler, kaygi, motivasyon ve akademik performans
arastindaki iligkiler
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Sosyal destegin, bireyin gerek fiziksel gerek ruh saghdini olumiu yénde
etkileyen bir ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir. Algilanan yiksek dilzeyde sosyal
destegin bireyin olumlu yasantilarini arttirdidi, olumsuz duygularla bas etmesini
kolaylastirdigi gériilmektedir.

2.3 KENDINi KABUL ILE ILGiLi ARASTIRMALAR

Arastirmada, kendini kabul ile ilgili yapilan arastirmalar, kisisel ve sosyal
nitelikler, aile nitelikleri ve sosyal destek olmak dzere ¢ temel boyut
kapsaminda incelenmistir.

2.3.1.Kigisel ve Sosyal Nitelfkler Acisindan Kendini Kabul ile ilgili
Arastirmalar *

Bu baglk altinda, kendini kabul dizeyi ile bazi kisisel ve sosyal nitelikler
arasindaki iligkileri ortaya koyan aragtirmalar sunulmaktadir. Kigisel ve sosyal
nitelikler olarak; okul turd, cinsiyet, sinif dizeyi, akademik basar, sosyo-
ekonomik dizey, barinma sekli, ruh saghgi, psikolojik danigma gibi 6zellikler
ele alinmistir,

2.3.1.1.0kul Tiirii ve Kendini Kabul ile ilgili Aragtirmalar

Kendini kabul dizeyi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, 6grencilerin 6grenim
gérmekte olduklari okul tirinin degisken olarak ele alindigi gériimektedir.
Ancak literatiirde daha ¢ok resmi genel , meslek ve fen liselerine devam eden
égrencilerin kendini kabul dﬁzeyleri incelenirken, 6zel genel liselere devam
eden o6grencilerin kendini kabul dlzeylerinin ele alindigi bir arastirmaya

rastlaniimamistir.
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Karahan (1996), ortadgretim &6grencilerinin devam ettikleri okul tlurine goére
kendini kabul dizeyleri arasinda farkliik olup olmadigini arastirmis ve Anadolu
Lisesi 6grencilerinin kendini kabu!l diizeylerinin mesleki egitim veren liselere
(Ticaret, Endustri Meslek, Kiz Meslek) devam eden égrencilerden daha yuksek
oldugunu saptamstir.

Ankara Fen Lisesi 6grencilerinin kendini kabul duzeylerini bazi degiskenler
agisindan incelendigi bir arastirmada, fen lisesi 6drencilerinin 6zel genel
olarak kendini kabul duzeylerinin yiksek oldudu gézlenmigtir. Fen lisesi
égrencilerinin; % 4.7 sinin kendini kabul diizeyi dustik, % 8.5 inin kendini kabul
dlizeyi ortanin alti, % 11.3 kendini kabul dizeyi orta, % 22.7 sinin kendini kabul
dlzeyi ortanin Ustli ve % 52 .8 inin kendini kabul dizeyinin ise ylksek oldugu
bulgularina elde edilmigtir (Karaduman, 1997). Benzer sekilde Ustin yetenekli
égrencilerin devam ettigi bir okulda Pufal- Struzik (1999), bu 6grencilerin kendini
gergeklestirme, kendini kabul dizeylerini arastirmig; bu 6grencilerin, kendini
kabul, kendini gergeklestirme duzeyleri diger 6§rencilere goére daha yiksek
bulunmustur.

Yalgin (2000), meslek lisesi ve 6zel genel lise &6drencilerinin kendini
gerceklestirme dizeylerini bazi degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda,
okul turleri farkh égrencilerin kendini gergeklestirme diizeyleri arasindaki farklar
dnemli bulunmamigtir. Ancak 6zel genel lisedgrencilerinin zamani iyi kullanma

diizeyleri meslek lisesi 6grencilerine gére daha ytiksek bulunmustur.

Farkli &gretim programlarini izleyen o6grencilerin benlik kavrami orintuleri
incelenmis; yapilan analizler sonucunda meslege yonelik program izleyen
meslek lisesi 6Jrencilerinin akademik 6grenime yonelik program izleyen ézel
genel lise6grencilerine gére daha olumlu benlik kavrami éruntisi gelistirdikleri
saptanmigtir. Ayrica meslek lisesi 6grencilerinin kendilerini, dtrtilerini daha iyi
kontrol edebilen, dengeli degismez duygulara sahip psikolojik yonden daha
uyumlu algilayan gengler oldugu gorulmustir. Ancak meslek lisesi 6grencilerinin

egditsel ve mesleki amaglar boyutlarinda benlik kavrami dizeyleri, 6zel genel
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lise 6grencileriyle kargilastinidiginda daha disik oldugu bulunmustur (Given,
1994).

Sahin ve Glveng (1996) ise; ergenlerin benlik algtlanm egitim turiine goére
karsilagtirmiglardir. Resmi genel lise ogrencileri ile Imam Hatip Liseleri
égrencileri  Uzerinde c¢aligmalannt  yuritmigler ve Imam Hatip lisesi
égrencilerinin benlik algisinin, resmi genel lise 6drencilerine gére daha olumliu

yénde oldugu bulgusuna ulagmiglardir.

Akboy (2002), fen lisesi ve resmi genel lise 6grencilerini denetim odagini
aragtirdig! ¢alismasinda, fen‘lisesi ve resmi genel lise 6grencilerinin denetim
odag! puan ortalamalari agisindan resmi genel lise 6grencileri lehine anlamli
farkhlar bulunmustur. Fen lisesi &grencilerinin en digsal denetimli grubu

olugturdugu gdézlenmistir.

Resmi genel lise ve meslek lisesi 6grencileri mesleki olgunluk dizeylerinin
incelendigi bir ¢calismada, resmi genel liseye devam eden &gdrencilerin mesleki
olgunluk duzeyleri meslek lisesine devam eden &grencilerden daha yuksek
bulunmustur (Yazar, 1997).

Genel olarak; 6grenim gériilen okul tirinin bireyin kendini kabul, kendini
gerceklestirme, benlik kavramt dizeyinde ve benlik algisinda farklilasma
yaratti§) ifade edilebilir (Guven, 1994; Karaduman, 1997; Karahan, 1996; Pufal-
Struzik, 1999; Sahin ve Giveng, 1996).

2.3.1.2. Cinsiyet ve Kendini Kabul ile ilgili Aragtirmalar

Kendini kabulle iligkisi incelenen kisisel niteliklerin baginda cinsiyet degiskeni
geldigi gériilmektedir. Kendini kabul diizeyinin cinsiyete gére farklilasip
farkhlagmadigini  ortaya koyan bulgular farkiilk g&stermektedir. Lise
6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin bazi dediskenler agisindan inceleyen
Akten (1999), Kandemir (1991), Karahan (1996), Karaduman (1997) ve Kasser
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ve Ryan (1995) kendini kabul diizeyinin cinsiyete gére farklilagmadigi sonucuna
ulasmislardir. ismen (1993), Oz (1999) ve Gimiis'in (2000) arastirmalarinda
da kendini kabul dlzeyleri ydninden kiz ve erkek égrenciler arasinda anlaml
bir farklihgin olmadidi gérulmustir. Hacisalihoglu (1998) ise; yuva ve yetistirme
yurtlarinda yasayan erkek 6grencilerin kendini kabul duzeylerinin kiz 6grencilere
oranla daha yuksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Galli (1995), grupla psikolojik
danismanin  kendini kabul dlzeyine etkisi cinsiyet degigkenine gore
incelediginde kendini kabul envanterinin &lgitlerinden  olan “asin olglide
mahcupluk ve utangaclik gdéstermeme” dlcitinde grupla psikolojik danismanin
kendini kabul duzeyini yikseltmede erkek 6grencilerde kiz égrencilere gére

daha etkili oldugunu bulmustur,

Gaven’in (1994) arastirma bulgularinda; kiz ve erkeklerin benlik kavrami
éruntileri incelendiginde kizlarin pek ¢ok duygulart basarili bicimde yasama
yetenegine sahip, savunma mekanizmalarini daha iyi organize ve engellere
toleranslarini daha ylksek dizeyde algiadiklar goriimustir. Erkek 63rencilerin
ise; kendilerini daha depresif ve psikolojik sorunlu algiladiklar bulgusuna
ulasiimistir. Benlik algisina iliskin diger bir calismada ise; benlik algisi
boyutlarindan olan fiziki gériinim, atletik yeterlilik, akademik yeterlilik, iste
yeterlilik ve bitinsel 6zdeger boyutlarinda erkek dgrencilerin kendilerini kizlara

gére daha olumliu algiladiklari saptanmistir (Sahin ve Gaveng, 1996).

Ortaokul son sinifa giden bgrencilerin cinsiyetlerine goére benlik imajlarinin
degisip degismedigini ara§tlrén baska bir calismada ise; kizlarin erkeklere gére
daha olumsuz bir benlige sahip olduklari sonucu elde edilmistir (Aral ve Kbksal,
1999). '

Universite dgrencileriyle yapilan caligmalarda ise buigulann biyuk bir kismi,
cinsiyete gore kendini kabul diJzeyinin farklilagtigr yonindedir. Kizlarin kendini
kabul dizeyinin erkeklerin kendini kabul dlzeylerinden daha yliksek bulan
arastirma bulgularinin (Gineysu ve Bilir, 1988; Onen, 1989; Goékgakan, 1992;

Suleymanoglu, 1994), yanisira erkeklerin kendini kabul duzeylerinin kizlarin
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kendini kabul duzeylerine gbre daha yiksek ¢ikan arastirma bulgusu da
mevcuttur (Bayhan, 1999). Ko¢'un (1997) universite ogrencileriyle yaptigi
arastirmasinda, kiz dgrencilerin kendini kabul dizeyleri daha yiksek bulunmus
ancak aradaki farkin anlamii olmadi§i gérilmiistiir. Ozkan (1994), Oren (1995),
Akcakoca (1999) ise universite dgrencilerinin kendini kabul diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlaml farklilik bulunmadigini ortaya koymuslardir. Bedensel engelli
erkek Universite dgrencilerin kendini kabul diizeylerinin kiz 6grencilerden daha

yliksek olduguna iliskin sonuglarda bulunmaktadir ( Akgamete, 1990).

Sonug olarak; lise 6grencileriyle yapilan arastirmalarda kendini kabul diizeyinin
cinsiyete gore farklilagsmadigina iligkin bulgularin yodunlukta oldugu (Akten,
1999; GlUmis, 2000; Ismen, 1993; Karaduman, 1997; Karahan, 1996;
Kandemir, 1991; Kasser, ve Ryan, 1995; Oz, 1999), buna karsilik, Universite
6grencileriyle yapilan arastirmalarda ise, kendini kabul duzeyinin cinsiyete gore
farklilastigini gésteren bulgularin daha fazla oldugu gézlermektedir (Akgamete,
1990; Bayhan, 1999; Giineysu ve Bilir, 1988; Onen, 1989; Gékcakan, 1992;
Sileymanoglu, 1994). Bu -sonucun, iginde bulunulan gelisim dénemi ve
benimsenmis cinsel kimlik ile iliskili oldugu ifade edilebilir. Ayrica lise
dgrencileriyle yapilan ve kendini kabul dizeyinin cinsiyete gore farklilagtigini
gosteren arastirma bulgularinda bu farklilagsmanin daha ¢cok erkek &grenciler
lehine oldugu gérilirken (Aral ve Koksal, 1999; Gulld, 1995; Hacisalihoglu,
1998; Sahin ve Gilveng, 1996); Universite c")gréncileriyle yapilan arastirma
bulgularinda ise, bu farkhlagimanm daha c¢ok kizlar lehine (Gineysu ve Bilir,
1988; Onen, 1989; Gdkcakan, 1992; Silleymanoglu, 1994) oldugu da dikkat
cekmektedir.

2.3.1.3. Sinif Diizeyi ve Kendini Kabul ile ilgili Aragtirmalar

Kendini kabul dizeyleri ile sinif diizeyleri arasindaki iliskilere bakildiginda elde
edilen bulgular da farkhiik gostermektedir. Lise &grencilerinin sinif diizeyi
artttkca baska bir deyisle yaslan vyikseldikge kendini kabul dizeyinin
yukseldigine dair bulgular oldugu gibi (Iismen ,1993; Oz, 1999; Temuge, 1987);
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sinif diizeyine gére kendini kabul diizeyini farklilagsmadigini gbsteren bulgular
da bulunmaktadir (Akten, 1999; Hacisalihoglu, 1998; Karaduman, 1997,
Karahan, 1996; Legg, 1981).

Benlik kavrami dizeylerini 14-18 yaglar arasi ergenlerde inceleyen Gilven
(1994) ise; 16,17,18 yas grubundaki 6grencilerin benlik kavrami diizeylerini 15
yas grubundaki &6grencilerin benlik kavrami dizeyine gbre anlamli derece

yuksek bulmustur.

Universite &grencilerin kapsayan arastirmada, Akcakoca (1999), 22- 24 yas
grubunun kendini kabul dizeyi yéniinden 18-21 yas grubuna gbre daha ileri bir
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Kog (1997), Universite 6grencileri Uzerinde
yaptigi ¢alismada, simif dlzeyi yilkseldikge kendini kabul dlzeyinin de
yikseldigine iligkin bulgular elde etmistir. Farkh bir 6érneklem grubuyla ¢alisan
Akcamete (1990) ise, bedensel engelli Gniversite 6grencilerinin kendini kabul

diizeylerinin yas grubu ylkseldikce arthig) bulgusuna ulagrmstir.

Universite dgrencileriyle yapilan baz aragtirmalarda ise, sinif diizeyleri
arasinda  kendini kabul dizeyleri bakimindan farkliliklar bulunmamistir
(Gokgakan, 1992; Stleymanoglu, 1994, Yazar, 1996).

Sinif dizeyine iliskin bulgularin  bir kismi;  sinif dlzeyi arttikga yani yas
ilerledikce kendini kabul dlzeyinin yukseldigi (Ak¢akoca, 1999; Akgamete,
1990; Gulven, 1994; ismen, 1993; Kog, 1997; Oz, 1999; Temuge, 1987); bir
kisminin ise sinif dizeyi degiskeninin anlamli bir farklilasmaya neden olmadigi
yénindedir (Akten, 1999; G‘Eﬁkgakan, 1992; Hacisalihoglu, 1998; Karaduman,
1997; Karahan, 1996; Legg, 1981; Silleymanoglu, 1994; Yazar, 1996).

2.3.1.4. Akademik Basari ve Kendini Kabul ile ilgili Arastirmalar

Ogrencilerin akademik basarilari ve kendini kabul diizeyleri arasindaki iligkilerde

incelenmektedir. Karaduman (1997), Ankara Fen Lisesi 6drencilerinin kendini
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kabul dizeylerini bazi degiskenler agisindan inceledi§i arastirmasinda
akademik basari diizeyi yuksek olan fen lisesi 6grencilerinin % 4.7 sinin kendini
kabul dizeyi duslk, % 8.5 inin kendini kabul diizeyi ortanin alti, % 11.3 kendini
kabul diizeyi orta, % 22.7 sinin kendini kabul diizeyi ortanin Ustl ve % 52 .8 inin
kendini kabul dlzeyinin ise yilksek oldugu bulgularina ulagsmistir. Benzer
sekilde Karahan( 1996) ve Oz (1999), 6zel genel basari diizeyi ylksek olan
ergenlerin kendini kabul dizeylerinin diger ergenlere gbére daha yuksek
oldugunu saptamistir. Biby (1988), lise égrencilerinde kendini kabul egitiminin
benlik saygisi ve akademik basary! gelistirip gelistirmeyecegini arastirmistir.
Kendini kabul egitimi sonucunda bireylerin kendini kabul, kendine saygi ve
akademik basan dizeylerinde yikselme oldugu ancak akademik basariyla
kendini kabul egitimi arasindaki iliskinin énemli olmadigi bulunmustur.

Ustin zekali &grencilerle yapilan arastirmalarda égrencilerin kendini kabul,
kendini gergeklestirme dulzeyleri ile okul basarilari diger 6grencilere gére daha
ylksek bulunmustur (Pufal- Struzik, 1999).

Ogrenme yetersizligi olan égrenciler iizerinde yapilan bir aragtirmada ise; bu
6grencilerin kendini kabul dizeylerinin dlsik, basari gudisiinin yetersiz oldugu

saptanmistir (Cook, 1983).

Universite dgrencileri Uzerinde de akademik basari ile kendini kabul arasindaki
iliskilerin arastinldig1 calismalar bulunmaktadir. Kiliggi (1985), basarisiz
dgrencilerin basarli 6grencilere gére kendini kabul dizeylerinin daha dusuk
oldugu buigularini elde etmigtir. Benzer sekilde Ko¢ (1997) da, kendini kabul
diizeyi ile akademik basari arasinda anlamli ve olumiu bir iliski bulmustur. Yani
ogrencilerin kendini kabul dlzeyi yiikseldikge akademik basan dlzeyi de
ylkselmektedir. Gokcakan (1992), cok basarli 6grencilerin kendini kabul
dizeylerinin basarili ve basarisiz 63rencilerden yiksek oldugunu, basarilt ve
basanisiz 6grencilerin kendini kabul dizeyleri arasinda anlamli bir farkin
olmadigint ortaya koymustur. Bir baska arastirmada ise; en yiliksek kendini
kabul diizeyi, 500 ve daha fazla OYS puanina sahip dgrencilerde gézlenmistir.
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OYS puanlan akademik basar olarak disinildiginde daha basarih
ogrencilerin  kendini kabul- yéninden basarisizlara goére ileri dizeyde
olduklarinin ortaya ¢ikmasi da yukaridaki bulgularn desteklemektedir (Akgakoca,
1999). Ancak; Akgamete (1990) ise; bedensel engelli genglerin kendini

kabullerinde akademik ortalamanin etkili olmadigi bulgusunu elde etmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulannin buylk bir codunlugu; akademik basarisi
ylksek olan ddrencilerin kendini kabul dizeylerinin yuksek oldugunu isaret
etmektedir (Akgakoca, 1999; Gokcakan, 1992; Karaduman, 1997; Karahan,
1996; Kiligg!t, 1985; Kog, 1997; Pufal-Struzik, 1999; Oz, 1999).

2.3.1.5. Algilanan Sosyo- Ekonomik Diizey ve Kendini Kabul ile ilgili

Arastirmalar

Ogrencilerin algiladiklan sosyo-ekonomik diizeyleri ile kendini kabul diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Sosyo- ekonomik
dizeyi dasuk olan lise dgrencilerinin kendini kabul duzeylerinin de dusik
bulundugu arastirma sonuglan oldugu gibi (Ismen, 1993; Kandemir; 1991;
Karahan, 1996) ; lise dgrencilerinin kendini kabuld ile sosyo- ekonomik diizey
arasinda anlaml bir iliski saptanamayan bulgu da bulunmaktadir ( Karaduman;
1997).

Universite 6grencileriyle yapilan calismalarda da sosyo- ekonomik diizey
degiskenin kendini kabulle iligkisi arastinimistir. Kiliger (1981); ekonomik
durumu iyi olan 6grencilerin' kendini kabul dizeylerinin diger 6grencilerden
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica, Oren (1995), orta sosyo- ekonomik
dizeyden gelen 6grencilerin kendini kabul dizeyleri ile alt sosyo- ekonomik
duzeyden gelen ogrencilerin kendini kabul dizeyleri arasinda orta sosyo-
ekonomik dizeyden gelen 6grenciler lehine anlamii bir farklilik gozlemierken ;
orta sosyo- ekonomik ve st sosyo- ekonomik duzeyden gelen 6gdrencilerin
kendini kabul diizeyleri s6z konusu oldugunda anlamhi bir farklilik
saptayamamistir. Kog (1997) ise yilksek sosyo- ekonomik diizeyde olan
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aniversite o6grencilerinin  kendini kabul dUzeerfini orta ve duguk sosyo-
ekonomik diizeyde olan égrencilerin kendini kabul dizeylerinden daha yiksek
bulmustur. Orta ve disiik sosyo- ekonomik diizeyden gelen dgrencilerin kendini
kabul dizeylerinde farklilk bulunmamistir. Bedensel engelli Uuniversite
dgrencileri ile yapilan bir arastirmada ise sosyo- ekonomik dizeyler arasinda

kendini kabul dizeyleri agisindan farkhiiklar bulunmamistir (Akgamete, 1990).

Sonug olarak; sosyo- ekonomik dizeyin yikselmesiyle ergenlerin kendi kabul
dizeylerinin yiikseldigine iliskin bulgular yoguniuktadir (Ismen, 1993; Karahan,
1997; Kandemir, 1991; Kiligci, 1981; Kog¢, 1997, Oren, 1995). Tdm bu
bulgularin yani sira sosyo- ekonomik dizey ile kendini kabul diizeyi arasinda
anlamli  bir iliskinin bulunmadi§i arastirma sonuglarn da bulunmaktadir
(Akgamete, 1990; Karaduman, 1997).

2.3.1.6. Barinma Sekli ve Kendini Kabul ile ilgili Arastirmalar

Barinma sekli ve kendini kabul arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Yetigtirme yurtlari ve sosyo- ekonomik dizeyi dusuk aile
yaninda kalan onyedi yas grubu genglerin kendini kabul dlzeylerinin
belirlenmesi amaglanan bir arastirmada; yetistirme yurdunda kalan genglerle,
sosyo- ekonomik duzeyi diasik aile yaninda kalan genglerin kendini kabul
diuzeyleri arasindaki fark onemli bulunmustur. Gencin sosyo- ekonomik dizeyi
diusik de olsa ailesi yaninda kalmasi kendini kabul diizeyini yikseltmektedir
(Guripek, 1993). Hacisalihoglu (1998), yuva/yetistirme yurtlarinda kalan lise
6grencilerinin ¢ogunlugunun kendini kabul diizeylerinin ortanin altl ve disuk
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Erim (2001); yetistirme yurtlarinda ve
aileleri yaninda yasayan ergenlerin benlik saygi diizeylerini incelemis ve iki grup

arasinda aileleri yasayan ergenler lehine farkin anlamh oldugunu tespit etmistir.

Akgakoca (1999) ise, kendini kabul dizeylerinin g¢atisma egilimi Gzerindeki
etkisini arastirdi§1 ¢alismasinda barinma sekli degiskenini de ele almis ve en

ylUksek kendini kabul egiliminin yurt ortaminda kalan Universite dgrencilerinde
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oldugu bulgusunu elde etmistir. En disuk kendini kabul egiliminin ise, ailesi

yaninda yasayanlarda oldugu ortaya ¢ikmistir.

2.3.1.7. Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu ve Kendini Kabul

lle iigili Aragtirmalar

Sosyal ve Kkultirel etkinliklere katiima durumu ile kendini kabul dizeyi
arasindaki iligkinin Karahan'in (1996) c¢alismasi disinda arastinimadig
goralmektedir. Sosyal, kiltirel ve sportif etkinliklere katilan ergenlerin kendini
kabul dizeylerinin, katiimayan ergenlerden daha ylksek oldugu saptanmigtir
(Karahan, 1996).

2.3.1.8. Ruh Saghg: ve Kendini Kabulle ilgili Arastirmalar

Kendini kabul kavrami, ruh saghginin élgttlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Rfyy ve Keyes, 1995). Ruh saglidi ile iligkili olan depresyon, uyum, saldirganlik,
catisma egilimi, denetim odagi, benlik saygisi gibi kavramlar ile kendini kabul

arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.

Ergin (1993) arastirmasinda, intihar girisimi olan 15- 24 yaslan arasinda olan
genglerin kendini kabul ve depresyon dlizeylerini belirlemeyi ve bu grubu intihar
girisimi olmayan genglerle karsilastirmayr amaclamistir. Degerlendirmede
intihar girisimi olan ergenlerin intihar girisimi olmayanlara oranla kendini kabul
diizeylerinin disiik, depresyon dlzeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
Arastirma da elde edilen bir dier bulgu da, kizlarin erkeklere oranla daha fazla

intihar girisiminde bulunduklari yénindedir.

Dimitrovsky ve ark. (1998), kadinlarin anne olmadan dnce ve anne olduktan
sonraki kendini kabul ve depresyon dlzeylerini incelemistir. Bu arastirmada,
israilli evli kadinlar arastirmanin 6rekiemini olugturmustur. Genel kendini kabul
diizeyi ve anne olduktan sonraki kendini kabul diizeyi arasindaki farklliklari

belirleyebilmek amaciyla hamileligin son ¢ ayinda iki envanter uygulanmis ve
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s6z konusu dlgiimler dogumu takip eden 6. ve 8. haftalarda tekrarlanmigtir. Tim
grupta dogum oncesinden sonrasina dogru depresyon duzeylerinde dnemli bir
azalma gbézlenmistir. Genel kendini kabul dizeyleri yiksek olan kadinlarin
depresyon dizeylerinin daha disiuk olduju daha az olumsuz duygulanim
yasadiklari gdézlenmistir. Dogum 6ncesi ve sonrasinda kendilerinin bakimi ile
ugrasan ve fiziksel glzelliklerine énem veren kadinlarin anneye olmaya 6zgu
kendini kabul dizeyleri 6zel genel kabul duzeylerinden daha yulksek

bulunmustur.

Isvigreli mithendislerle yapilan bir ¢alismada ruh sagllglmn alti boyutu olarak
kabul edilen kendini kabul, kisisel gelisim, baskalaryla olumlu iligkiler kurabilime,
yagam icin amaglar, gevreye hakim olma ve &zerklik boyutlariyla psikolojik
semptomlar ve olumsuz duygulanim arasindaki iligkiler arastinlmig, negatif
yonla iligkiler elde edilmistir. Kendini kabul dizeyi yiksek olan mihendislerin
psikolojik semptom ve olumsuz duygulanim dlzeyleri disik bulunmustur
(Lindfors, 2002).

Amerika’ da yasayan azinlik ve ¢cogunluk gruplan, ruhsal saglikithk yéninden
incelenmistir. Arastirmaya 25- 74 yaslan arasindaki New York $ehrindeki
Afrika kékenli Amerikalilar ile  Sikago sehrindeki Meksika Kokenli Amerikalilar
katimistir. Azinhik gruplarn psikolojik gugclilik yéninden daha yiksek puan
alirlarken, kendini kabul diizeyleri agisindan iki grup arasinda anlamili bir farklilik
bulunamamistir (Ryff ve arkadaslari,2003). |

Kendini kabul diizeyinin gét|§ma egilimleri Gzerindeki etkisinin arastinidig
arastirma sonucunda; kendini kabul puaniari ile g¢atisma egilimi puanlan
arasindaki iligkinin negatif oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani; catisma egilimi puanlan
arttikca, kendini kabul 6lgedi puanlart dismekte veya kendini kabul 6lgegi
puanian yikseldikge g¢atisma egilimi puanlar dismektedir (Ak¢akoca, 1999).
Benzer sekilde; kendini kabul dizeyleri farkh resmi genel lisedgrencilerinin

saldirganlik duzeylerinin incelendigi bir aragtirmada kendini kabul duzeyi
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yikseldikgce, saldirganlik diizeyinin distiga; kendini kabul dizeyinin distikce
saldirganltk dizeyinin yikseldigi bulgusuna ulasiimistir (Gimus, 2000).

Ismen (1993), liseli ergenlerin algiladiklarn duygusal istismarin kendini kabul
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma bulgulahna gbre duygusal istismar
seviyesinin azalmasiyla kendilerini kabul seviyelerinde anlamli bir artma

goraldigu tespit edilmistir.

Baska bir caligmada ise; yaslart 8 ile 13 arasinda degisen Avusturalyal
dgrencilerle yapilan bir ¢calismada, benlik algisi ve kendini kabul diizeyleri ile
arkadaslik beklentileri arastinlmigtir, Disuk arkadaslik beklentileri icinde olan
¢ocuklarin kendini kabul dizeyleri dislk, benlik algilan da olumsuz
bulunmustur. Ayrica érneklem grubu icerisinde arkadaslik iliskilerinde baglilik,
kabul gbérme, samimiyet, ortak ilgi alanlarinin énemli oldugu bulgusuna

ulagilimistir (Morgan ve Kaffer , 1985).

Yapilan bir arastirmada, Ustin zekali 6grencilerin kendini gerceklestirme
duzeyleri, kendini kabul dizeyleri ve kisilik boyutlarmin ruh saghdr ile iligkileri
arastinilmistir.  Kisilik boyutlart olarak, denetim odagi, yaraticilik, zihinsel
gudulenme degiskenleri ele alinmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gére stin
zekali 6grencilerin kendini gerceklestirme ve kendini kabul dizeylerinin yuksek

dizeyde oldugu gériimektedir. (Pufal-Struzik 1998).

Kanadali Universite é6grencilerinin kendini kabul dlzeyleri ile yapilan ¢aligmada,
kendini kabul dizeyleri yiiksek 6&drencilerin daha huzuriu olduklan,
cevrelerindeki diger kisilerle pozitif iliskiler kurduklarn ve iligkilerinde seffaf
olduklari, kendilerini kontrol edebilme becerilerinin gelismis olduguna iligkin

bulgular elde edilmistir (McCarrey ve ark., 2001).

Bazi arastirmalarda, kendini kabul ile denetim odag: arasindaki iligki
incelenmistir. Legg (1981), 3. ve 8 sinif 6grencileri (izerinde cocuk ve ergenlerin

kendini kabul, benlik kavrami ve denetim odag! iligkilerini arastirmistir.
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Arastirma bulgulari kendini ‘kabul ve i¢ denetim odagi duzeyleri ve benlik
kavrami ve i¢ denetim odagi diizeyleri arasinda olumlu bir korelasyon oldugu
yonundedir. Denetim odagdi ve kendini kabul arasindaki iligkinin Universite
ogrencileri Gzerinde arastirldigi baska bir galismada bu bulgularn destekleyici
bulgulara ulagsmistir. icten denetimli olma ile kendini kabul arasinda olumlu bir
iligki oldugunu, icten denetimlilerin, distan denetimlilere oranla kendilerini daha
yuksek diizeyde kabul ettiklerini géstermistir. Bulgular, icten ve distan denetimli
ogrencilerin kendini kabul degerleri yéninden, kendini bazi konularda yeterii
sayma ve bazi yasam sorunlarini kendine gére ¢ézmede basarili olacagina
inanma, kendi davranislarinin  sorumiulugunu kabullenme, asin olgide
mahcupluk ve utangaclik géstermeme, kendi deger ve inanglarina uygun
yasama, kendini bagkalarinin kabul ettigine inanmada i¢cten denetimlilerin lehine
farkhlik gostermektedir (Oren, 1991).

Yazar (1996) da, kendini kabul dlzeyi yiksek ve disik olan universite
Ogrencilerinin icten ve distan denetimli olmalan ile kendini ayarlama
becerilerinin karsilagtirmali olarak incelemeyi amagladigi arastirmasinda su
bulgulara ulasmistir: Ogrencilerin kendini kabul dizeyi yilkseldikge, kendini
ayarlama becerisi diismekte ve denetim odagi algilamasi daha igten olmakta,
kendini kabul dizeyi distikce, kendini ayarlama becerisi ylkselmekte ve

denetim odagi algilamas| da daha distan olmaktadir.

Pirot (1986), ¢alismasinda mukemmeliyetgilik, kendini ve baskalarini kabul,
denetim odagi, depresif olma egilimi arasindaki iliskileri Gniversite égrencileri
Uzerinde incelemistir. Elde edilen bulgular incelendiginde kendini kabul ile
bagkalarini kabul arasinda olumlu, miikemmelliyetgilik, depresyon ve denetim
odagi arasinda ters ydnde bir iligkinin oldugu goriimektedir. Kendini kabule
baskalarini kabul etme egilimi eslik etmektedir. Baskalarni kabul eden
bireylerin kendilerini kabul dizeyleri de yuksektir. Dustik kendini kabul
mitkemmeliyetci olma egilimi ile birlikte goériimektedir. Yuksek kendini kabul
icsel denetim odag! ile; depresif olma egilimi de distk kendini kabul ile birlikte

gbézlenmektedir.
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Rogers (1951), Kendini kabul ile baskalarini kabul arasindaki iligskiyi arastirmis
ve terapi esnasinda kendini kabul dizeyi ylksek bireylerin bu duygularni

basgkalarina da transfer edebildigini bulmustur.

Bireyin sirekli dahil oldugu gruplar icinde bedenilme ile baskalarini ve kendini
kabul arasindaki iliski incelenmis; akran grubu tarafindan begeniime ile
baskalarini kabul arasinda olumlu ve tutarh bir iliski gézlenirken; kendini kabul

ile anlamii bir iliski elde edilememistir ( Hurley, 1993).

Rigby (1986), otoritenin kabuli ile baskalari ve kendini kabul arasindaki iliskiyi
incelemistir. Otorite figlirleri ve otorite olmayan figurler belirlenmistir. Arastirma
bulgulari otorite olmayan figlrlere diistik dlizeyde saygi duyanlarin kendini ve
baskalarini kabul diizeyleri de disiik oldugunu géstermektedir. Ayni zamanda

kendini kabul ile bagkalarini kabul arasinda ise olumlu bir iliski mevcuttur.

Bazi arastirmalarda kendini kabul ve basgkalarini kabul birlikte ele alinmaktadir.
Bu kavramlarin birbirinden farkli kavramlar oldugu stphe gétirmese de birbirini

destekleyen kavramlar oldugu ifade edilebilir.

Cevreden destek alamayan ve kendini ifade etme olanag: olmayan genglerle
yapilan bir calismada, bu gengler icin kendini kabul, yakin iligkiler ve toplumsal
duygularin maddesel basarilardan ve degerlerden daha o6nemli oldugu

bulgusuna ulasiimistir (Kasser ve Ryan, 1995),

Kendini kabul, benlik saygisi ve adolesan suglulugu arasindaki iliskileri
inceledigi Ingiltere’'nin giiney ve dogusunda 6zel genel resmi genel ve devlet
okullarina giden 13- 17 yaslarindaki ergenler (izerindeki galismasinda Colman
(1994), sug islemeyen ergenlerin entelektiel ilgilerinin, akademik basgarilarinin,
benlik saygi ve kendini kabul dizeylerinin daha yiksek oldugu bulgularina

ulagmigtir.
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Kendini kabul ile ilgili galismalanin daha ¢ok lise ve universite &grencileri
Uzerinde yogunlastigi gérdimektedir. Bununla birlikte farkir érneklem gruplan ile
yapilan calismalar da bulunmaktadir. Ozellikle kadinlarnn kendini kabul

dlzeylerini baz! degiskenler agisindan inceleyen arastirmalar mevcuttur.

Long (1986), erkeksi cinsel rol ve benlik saygist ile kendini kabul arasindaki
iligkiyi psikolojik danisma alan, ¢alisan, evde siddet géren ve dégrenci olan kadin
gruplan Gzerinde arastirmistir. Arastirma bulgularina gore, erkeksi, cinsiyet rolu
batun gruplarda benlik saygisinin en énemli belirleyicisi olurken ayn! sekilde
o6grenci kadin grubu disinda diger gruplarda erkeksi cinsiyet roli kendini
kabulin en énemli belirleyicisi olarak bulunmustur. Ayrica ¢alisan kadinlarda,
erkeksi cinsiyet roliniin yaninda egitim duzeyi de kendini kabulin
belirleyicisidir. Erkekleri kapsayan bir diger calismada ise, erkeksi cinsiyet rolu,
cahisan ve danisma alan erkeklerde benlik saygisinin en 6nemli belirleyicisi
olurken ogrenci olan grupta bu durum sdzkonusu degildir. Benzer sekilde
erkeksi cinsiyet roli danisma alan erkeklerde kendini kabulin belirleyicisi

olarak bulunmustur (Long, 1993).

Long (1991), kadinlarin kendini kabul ve cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi
aragtirmigtir. Arastirma bulgularina goére kendini kabul ve erkeksi cinsiyet roli
arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki bulunurken, kadinsi cinsiyet rolu ve

kendini kabul arasinda bir iliski bulunamamistir.

Long ve Goldfard (2002), Israilli Yahudi olan ve Yahudi olmayan caligan
kadinlar arasinda erkeksi cinsiyet rolii, kadinsi cinsiyet rolii, benlik saygisi,
denetim odagi ve kendini kabul yéniinden farkhiiklari arastirmislardir. Israilli
Yahudi kadinlarin kendini kabul ve erkeksilik puanlari digerlerine gbre daha

dasuk bulunmustur.

Cinli yalniz annelerle yapilan bir arastirmada, kendini kabul diizeyi yiksek olan

kadinlarin benlik saygisi ve yasam doyum duzeylerinin de ylksek oldugu
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bulunmustur. Ayrica, yalniz annelerin bu duruma hazir olduklarinda kendini

kabul dizeylerinde artig oldugu bulgusuna ulasiimistir (Choy ve Moneta, 2002).

Carrier ve Steinhardt (1994) tarafindan, kendini kabul, benlik saygisi ve yeme
davraniglan arasindaki iligkiler incelenmistir. Diyetsiz yaklagimlara dayanan ve
6lgtlt yeme davranisi kazandiran ¢ yil suren bir programin uygulanmasindan
sonra yapilan degerlendirmelerde 6l¢ili yeme davranist goésteren katilimcilarin
benlik saygisi, kendini kabul ve fiziksel aktivite duzeylerinde bir artis oldugu

belirlenmistir.

Yaslilarda benlik saygisi ve kendini kabul dizeylerinin incelendigi arastirmada,
olgunlagmis kimlik rolleri ve, ego bltinliginin benlik saygr ve kendini kabul

dlzeyleri Gzerinde olumiu etkileri oldugu bulunmustur (Dietz, 1996).

Bankacilik sektérinde c¢alisan kendini kabul dizeyi farkll kadinlarin is
doyumlarinin incelendigi bir arastirmada, kendini kabul duzeyinin disik veya
yiksek olmasinin galisan kadinlarin is doyumlarinda farkltik olusturdugu
saptanmistir. Yas, egitim duzeyi, medeni durumun kendini kabul dizeyi ile
birlikte ele alindiginda farklilik géstermedigi bulunmus, ancak ucret dizeyi ve
kendini kabul dizeyleri birlikte ve ayr ayri ele alindiginda ¢alisan kadinlarin ig
doyumlarinda farkhlik olusturdugu saptanmistir. Kendini kabul dizeyleri disuk
ve dusik tcret alan kadinlann is doyumlar, kendini kabul dizeyi disik, yiksek
dcret alan kadinlardan daha dusik bulunmustur (Pekcan, 1999).

Kadinlarla yapilan baska bir arastirmada, meslek ile kendini kabul duzeyi
arasindaki iliski arastiriimistir. Doktor, hemsire, 6gretmen ve ev hanimi olmak
Uzere dort farkli meslek grubunda calisan kadinlarin kendini kabul dizeyleri
farkli bulunmustur. En yiksek diizeyde kendini kabul diizeyine 6gretmenler
sahipken, 6gretmenleri sirasiyla doktor, hemsire, ev hanimi izlemektedir. Ayrica
medeni durum ile kendini kabul arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Doktor
disinda, tim meslek gruplarinda bekarlarin kendini kabul diizeyi evlilerin kendini

kabul diizeyinden daha ylksek bulunmustur (Gengelli, 1995).
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Ruh saghginin énemli gostergelerinden biri olarak belirtilen (Rfyy ve Keyes,
1995) kendini kabulin, ruh saglidinin diger boyutlariyla ve ruh saghgiyla ilgili
olabilecek pek ¢ok kavramla iligkisinin incelendigi gértlmektedir. Saghkh kendini

kabuliin, olumlu bir psikolojik yasamin gdstergesi oldugu ifade edilebilir.
2.3.1.9. Psikolojik DamSma ve Kendini Kabul ile ilgili Aragtirmalar

Bireysel ve grupla psikolojik danismanin ve rehberlik hizmetlerinin, bireylerin
kendini kabul duzeylerine etkisini inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Kendini
kabul, Rogers ile danisma psikolojisinin énemli kavramlarindan biri haline
gelmistir. Kendini kabul, psikoterapide bir ilerleme 6l¢lsu sayilmigtir (Rogers,
1951).

[slam (1981), bireysel psikolojik danismanin yashiarnn kendini kabul diizeyleri
Uzerindeki etkisini incelemigti. Huzurevinde kalan yashlardan 8 haftalik
gecmisi gdzden gecirme bigciminde yapilan  bireysel psikolojik danisma
yasantisi gegiren yashlann kendini kabul dizeylerinin psikolojik danigsma

yasantisi gecirmeyen yaslilardan daha ytksek oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Bireyin benlik kavrami (izerinde Gestalt terapinin etkisinin arastinidig: baska bir
calismada, bu terapi yaklagiminin bireylerin uyum dizeyleri, kararliliklari ve
kendini degerlendirme diizeylerinde olumlu etkisi gdzlenirken kendini kabul ve
kendini tanimlama dizeyleri Gzerinde anlamli bir farkhhk olusturmadigi

goralmastar (Serok ve Bar, 1993).

Rugel ve Barry (1990), yaptiklarn calismada alkolikligin ilk asamasinda olan
bireylerle yapilan grupla psikolojik danigmada grup tarafindan kabul edilme ile
kendini kabul ve problemini reddetmenin derecesi arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Arastirma siirecinde her grup oturumundan sonra iyelerin grup
tarafindan kabul edildiklerini algilama dazeyleri ile kendini kabul duzeyleri ve
alkol problemini reddetme dizeyleri 6lgiimuastar. Grup tarafindan kabul

edilmelerinin algilanmasiyla kendini kabul dizeylerinin de yiikseldigi ve daha
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sonraki asamada da problemlerini reddetme dizeylerini distigu bulgularina

ulastimistir.

Ozkan (1994), gidumli (danismandan hiz alan) grupla psikolojik danigma ve
gudimsiiz (danisanda hiz alan) grupla psikolojik danismanin, kisilik
6zelliklerinden 6zsaygr ve kendini kabul degerleri tzerindeki etkisini incelemeyi
amaglamistir. 10 hafta boyunca gudumli ve gidimstiz grupla psikolojik
danisma oturumlarina katilan dniversite 6grencilerinin 6zsayg: ve kendini kabul
degerleri olumlu yénde artma gostermistir. Gidimsuz grupla psikolojik danisma
oturumiarina katlan 6grencilerin benlik saygist ve kendini kabul degerlerinin
gudumld grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan 6grencilere gére daha
etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde; Gulla (1995), grupla
psikolojik danismanin kendini kabul diizeyine etkisi arastinimistir. Danisandan
Hiz Alan yonteminin izlendigi grupla psikolojik danismanin, ortadgretim
ogrencileri Gzerinde, cinsiyet degiskeni dikkate alinmadan ve dikkate alinarak
kendini kabuliin 10 él¢ith acgisindan etkisi olup olmadigi arastinimistir. Grupla
psikolojik danismanin, ortadégretim o6grencilerinin kendini kabul dulzeylerine
etkisi; her bir olgit agisindan cinsiyet degiskeni dikkate alinmadan
kargilastinldiginda; kendini bazi konularda vyeterli sayma ve bazi yasam
sorunlanni  kendine goére ¢b6zmede basarili olacagina inanma, kendi
davraniglarinin sorumlulugunu kabullenme, kolaylkla sugluluk ve pismanhk
duygularina kapilmama, asin éicide mahgupluk ve utangacglk gdstermeme,
kendi deger ve inanglarina uygun, kisiliginde bazi olumlu ve degerli yanlarin
bulunduguna inanma, olumlu yénleri kadar olumsuz yénleri de kisiliginin bir

pargasl sayma konularinda etkili oldugu goértimustar.

Universite Ogrencileri (izerinde yapilan bir calismada, Akilci Duygusal Terapinin
(RET) diusik benlik kabulini yikseltmedeki etkiligini arastinimistir. Akiici
Duygusal Terapinin hem bireysel hem grup uygulamalari yapiimis ve dusuk
benlik kabuliini yikseltmede etkili oldugu bulunmustur Ayrica, Akiict Duygusal
Terapinin diizeltici etkisinin iki ay sonra da artarak devam ettigi gézlenmistir
(Kog, 1997).
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Uzundz (1991), Hacettepe Universitesi Psikoloji Balimii Lisans programinda
bulunan “Davranis Analizleri” ve “Grup Psikoterapileri” derslerinin, égrencilerin
kendilerini kabul dizeylerinde bir dedismeye yol agip agmadigini incelemistir.
Arastirmada birbirinden farkli tedavi yaklasimlarini égretmeyi amaglayan bu
dersleri alan &grenciler ve herhangi bir tedavi yaklasimini &gretmeyi
amaglamayan  “Duyum Psikolojisi” dersini alan &grencilerden 3 grup
olusturulmustur. Arastirmanin bulgulan her (¢ gruptaki deneklerin de kendini
kabul dizeylerinde anlamli bir artisin oldugunu ancak séz konusu bu artigin

ders tlrine bagli olarak degismedigini gdstermistir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik egitiminin kendini kabul diizeyine efkisi
arastinlmistir.  Psikolojik Danigmanhk ve Rehberlik, matematik, biyoloji,
cografya, tarih 6gretmenligi 6grenimi géren 6grencilerin kendini kabul dizeyleri
arasinda anlamii bir farkhlagsma bulunmamistir. Bulgulara bakildiginda,
psikolojik danigma ve rehberlik egitimi alan 6grencilerin kendini kabul
puanlarinin diger bélum égrencilerinden daha yuksek oldugu goérilmekte ancak

bu farkliik anlamli bulunmamaktadir (Stleymanoglu, 1994).

lIkégretim 8. sinifinda &grenim gdéren rehberlik hizmeti alan ve almayan
6grencilerin kendini  kabul d(]zeylerinin karsilastinimigtir. Okulda rehber
6gretmenin olup olmamasi, rehbe/rlik hizmetleri yillik ¢ergeve planinin uygulanip
uygulanmamasi d&igit olarak alinmig ve rehberlik hizmeti alan &gdrencilerin
kendini kabul dizeylerinin daha yiksek olduguna iliskin bulguya ulagiimistir
(Getinkaya, 1996).

Psikolojik danismanlarin kendini gerceklestirme, kendini kabul diizeyleri, sosyal
statileri ve danigmanlik davranislari arasindaki iliskiler —arastiriimigtir,
Danigsmanlik egitiminden mezun, master ve doktora 6grencilerine arastirma
envanterleri uygulanmis daha sonra katilimcilar bir aylik Kkariyer gelistirme
kursuna alinmiglardir. Danigma oturumlarindaki davraniglari teybe alinmis ve

arastirmaci tarafindan izlenmistir. Sonugta danigsmanlarin kendini kabul, kendini
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gerceklestirme duzeyleri ve  sosyal statiileri ile danigman davraniglan
arasindaki iliski anlamh bulunmamistir (Vlahopoulos, 1986).

Sonug olarak, psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin kendini kabul
dlzeyini yikselttiji (Cetinkaya, 1996; Gulla, 1995; Islam, 1981; Kog, 1997;
Rugel ve Barry, 1990; Ozkan, 1999), psikolojik danisma egitimi ve ilgili dersler
almanin  kendini kabul dizeyine katkida bulunmadigr ifade edilebilir.
(Suleymanoglu, 1994; Uzundz, 1991; Vlahopoulos, 1986).

Literatirde, kendini kabul ile kigisel ve sosyal nitelikler kapsaminda okul turd,
cinsiyet, sinif dlizeyi, akademik basart, algilanan sosyo- ekonomik dizey,
sosyal ve kiltlrel etkinliklere katilma durumu ile kendini kabul arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bununla birlikte bu arastirmada ele alinan 6égrenim goérdiga
okulda bulunmaktan hosnut olma durumu, fiziksel gériinusinden memnun olma

durumu ile kendini kabul arasindaki iliskilerin ele alinmadidi gérilmektedir.
2.3.2. Aile Nitelikleri A¢isindan Kendini Kabul ile ilgili Arastirmalar

Bu baslik altinda, kendini kabul dizeyinin bazi aile nitelikleri ile iligkisinin
incelendigi arastirmalar sunulmaktadir. Aile nitelikleri olarak; anne- babanin
editim duzeyi, algilanan anne- baba tutumu, anne- babanin birliktelik durumu,

dogum sirasi, kardes sayisi gibi 6zellikler ele alinmistir.
2.3.2.1. Anne- Babanin Egitim Diizeyi ve Kendini Kabulle ilgili Aragtirmalar

Ogrencilerin kendini kabul diizeyi ile anne- babanin egitim diizeyi arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirma bulgular farklihk gdstermektedir. Karahan (1997);
anne babalari fakllte mezunu ergenlerin kendini kabul dizeylerinin diger
ergenlerden daha yiksek oldugunu saptamistir. Bu bulgu; Akten’in (1999)
arastirma bulgulariyla desteklenmektedir. Sézkonusu aragtirmada anne
babasinin 6grenim diizeyi yiiksek olan stiper lise dgrencilerinin kendini kabul

dizeyleri anne babasinin &drenim dizeyi dusik olanlardan daha yuksek
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bulunmustur. Oz (1999), annenin 6grenim diizeyi yilkseldike kendini kabul
duzeyinin de yukseldidini ancak babanin 6drenim duzeyinin kendini kabul

Uzerinde dnemli bir farkhiiga neden olmadigini bulgusuna ulagiimistir.

Ogrencilerin kendini kabul diizeylerinde anne babanin egitim diizeyinin anlamii
bir farklilik olusturmadigy aragtirma bulgulan da bulunmaktadir (lsmen, 1993;
Karaduman, 1997; Kandemir, 1991;).

Universite  &grencileriyle  yapilan calismalara bakildiginda, arastirma
sonuglarinin lise &grencileriyle yapilan arastirma sonuglariyla benzerlik
gosterdigi gérulmektedir. Kiliggr (1981), anneleri ortadgretim mezunu, Universite
ogrencilerinin kendini kabul dizeylerinin dider 6grencilerden daha yuksek
oldugunu babalan yuksek 6gretim mezunu olan &grencilerin kendini kabul
diizeylerinin diger 6grencilerden daha yiksek oldugunu saptamistir. Gilineysu
(1986), anne babalarinin égrenim dizeylerinin artmasiyla genglerin kendini
kabul duzeylerinin yukselmesi arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Ayni sekilde
bedensel engelli genglerin ana- babalarinin okur- yazar ve lise mezunu
olmasinin gencin kendini kabuliint yukselttigi gériimektedir (Akgamete, 1990).
Ancak Bayhan (1999) arastirmasinda, anne egitim dizeyi bakimindan annesi
niversite mezunu olan 6égrencilerin kendini kabul dlzeyi, anneleri ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan égrencilerin kendini kabul dizeyinden daha dasik
cikmisgtir. Baba egitim diizeyi bakimindan da benzer sonuglar elde edilmistir.
Babalar Universite mezunu olan 6grencilerin kendini kabul duzeyi babalan
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan &grencilerin kendini kabul diizeyinden

daha dusuk bulunmustur.

Sonug olarak; anne babanin 8grenim diizeyinin yikselmesiyle kendine kabul
dizeyinin de yukseldigini géSteren arastirma sonuglarinin agirlikta oldugu ifade
edilebilir (Akgamete, 1990; Akten, 1999; Guneysu, 1986; Karahan, 1997;
Kiliggl, 1981; Oz, 1999). Bunun yanisira; égrencilerin kendini kabul dizeyleri ile
anne babanin egitim dizeyi arasindaki iligkini anlamli olmadigi arastirma
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bulgularini da dikkate almak gereklidir (lsmen, 1993; Karaduman, 1997;
Kandemir, 1991;).

2.3.2.2. Algilanan Anne Baba Tutumu ve Kendini Kabul ilgili Aragtirmalar

Anne-baba tutumlar ve kendini kabul dizeyi arasindaki iligkiler de
incelenmektedir. Martin (1984), cocugun kendini kabul gelisiminde, annenin
demokratik tutumlarinin olumiu etkisinin oldugu sonucu elde etmistir. Benzer
sekilde; Karahan (1996); anne babalari demokratik tutuma sahip lise
ogrencilerinin kendini kabul duzeylerinin, anne babalari otoriter, ilgisiz ve
koruyucu tutuma sahip olan &égrencilerin kendini kabul didzeylerinden daha
ylksek oldugunu saptamistir. Civitci'nin (1998) arastirmasinda ise, lisede
dgrenim goéren kiz ve erkek ergenlerin, gocukluk dénemierine iliskin (yaklasik 5-
12 yaglar arasi) olarak anne ve babalarinin bazi davraniglannt algilamalan ile
kendini kabul dizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma bulgular, lise
ogrenimi goéren kiz ergenlerin  kendini kabul dizeylerinin  gocukluk
ddénemlerindeki hem annelerinin hem babalarinin tutarli disiplin, ilgi, sefkat
gosterme ve amaglarina ulasmada yardimci olma, fiziksel, duygusal
cezalandirma gibi davramslaryla iligkili oldugunu; erkek ergenlerin kendini
kabul diizeylerinin ise daha g¢ok babalarinin davraniglariyla iligkili oldugunu

gostermektedir.

Ogrencinin algiladigi anne baba tutumu ile benlik kavrami diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis; anne- babalarinin tutumunu demokratik algilayan égrencilerin
benlik kavrami duzeylerinin yiksek oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle;
6grencilerin benlik kavrami puanlar ylkseldikge otoriter ana- baba tutum

puaniarinin distaga géralmastir (Given, 1994).

Universite 6grencileri ile yapillan calismalarda demokratik tutuma sahip
ailelerden gelen 6grencilerin kendini kabul diizeyinin diger égrencilerden yuksek
oldugu saptanmistir (Guneysu, 1986; Kiliggl, 1981). Ayni zamanda, annenin
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demokratik olma egilimi arttikga ogrencilerin kendini kabul dizeyleri artma

egilimi géstermektedir (Guneysu ve Bilir, 1988).

Ergenlerde demokratik ebeveyn tutumunun kendini kabul dizeyini yikselttigi ve
bireylerin benlik algisini  olumlu ydnde geligtirmektirdigi  goralmektedir
(Givitci,1998; Glneysu, 1986; Guneysu ve Bilir, 1988; Giiven, 1994; Karahan,
1996; Kiligel, 1981; Martin, 1984).

2.3.2.3. Dogum Sirasi, Kardes Sayisi ve Kendini Kabul ile ilgili Arastirmalar

ligili literatire bakildiginda kendini kabul diizeyi ile iligkisi siklikla ele alinan
degiskenlerden biri de kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenidir. S6z konusu
degiskenler pek ¢ok arastirmada birlikte ele alinmig, bazi arastirmalar da ise

sadece ya kardes sayis! ya da sadece dogum sirasi degiskeni ele alinmistir.

Ismen (1993), 3, 4 ve daha fazla kardese sahip ergenlerin kendini kabul
dizeylerinin 2 kardese sahip ergenlerden daha dusik dizeyde oldugu tespit
etmistir. Karahan (1996); az ¢ocuklu ailelerden gelen ergenlerin kendini kabul
duzeylerinin, ¢ok c¢ocuklu ailelerden gelen ergenlerin kendini kabul
dizeylerinden daha yuksek oldugu ve ailede ¢ocuk sayisi arttikga ergenin
kendini kabul diizeyinin distugiini saptayarak bu bulgulan desteklemektedir.
Benzer sekilde Akten (1999) arastirmasinda, siper lise égrencilerinin kendini
kabul diizeyleri kardes sayisi arttikga azalmakta, kardes sayisi azaldikga
artmakta olduju sonucuna ulagmistir. Ayni zamanda; kardes sayist 1-3
arasinda olan 6grencilerin kendini kabul dizeyi tek ¢ocuk olan &grenciler ile
kardes sayisi 4 ve Ustli olan 6grencilere gére daha ylksek bulunmustur. Ayni
aragtirmada dogum sirasi ile kendini kabul dlzeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (Oz, 1999). Fakat, Giripek'in (1993) yapti§i arastirmada, sosyo-
ekonomik dlizey disik aile yaninda ve yetistirme yurtlarinda kalan dért ve daha
fazla kardese sahip 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin daha ylksek oldugu

ortaya konulmaktadir.
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Universite &grencileriyle yapilan calismalarda da dogum sirasi, kardes sayisi
degiskenlerinin kendini kabulle iligkisi arastinimistir. Giineysu (1986), Universite
birinci sinif égrencileriyle yapmis oldugu c¢alismasinda, ¢ekirdek ailede yetisen
genglerin kendini kabul duzeyinin, genis ailede yetisen genclere gbre daha
dusutk oldugunu saptamistir. S6z konusu ¢alismada; dogum sirasina gore, ilk
ve son cocuk olan genglerde kendini kabul dizeyi yiksek bulunmus buna
karsin ortanca ¢ocuk olan genglerde ana- baba tutumunda kontrolin arttigi ve
gencin kendini kabul dlzeyinin distugi géralmistir. Glaneysu ve Bilirin (1988)
baska bir calismasinda ise bu bulgularn destekleyici olarak kardes sayisi ve
dogum sirasina gére kendini kabul diizeylerinin farklihk gdsterdigi bulunmustur.
Universite 6grencileriyle yapilan bir diger galismada ise az kalabalik ve
kalabalik ailelerden gelen 6drencilerin kendini kabullerinde kalabalik ailelerden
gelen &grenciler lehine anlamli bir fark gérilmistir (Oren, 1995). Ancak Kog
(1997), kendini kabul diizeyi ve kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir
iliski bulamamustir.

Sonug olarak; kardes sayisi yapilan arastirmalarin blyik bir kisminin  kardes
sayisi arttikca kendini kabul dizeyinin dustiga bulgusuna ulastiklar ifade
edilebilir (Akten, 1999; Gineysu ve Bilir, 1988; Ismen, 1993; Karahan, 1996;
Oz, 1999). Dogum sirasina iliskin yapillan calismalarin bulgularn farklihk
gostermektedir. Dodum sirasinin  kendini  kabul dizeyinde farkliltk
olusturmadigini gdsteren bulgu oldugu gibi (Oz, 1999), ilk ve son cocuklarin
ortanca gocuga gore kendini kabul dizeyinin daha yiksek oldugunu gosteren

bulgu da bulunmaktadir (Giineysu, 1986).

Literatirde, kendini kabul dizeyi ile ilgili yapilan arastirmalarda aile nitelikleri
olarak yukarida siralanan degiskenlerden farkh olarak anne-babanin mesiegi,
anne- babanin yasi, ailenin yapisi, yasamin gegcirildigi yerlesim birimi, gibi farkh
degiskenlerde ele alinmis ve bu degiskenlerin kendini kabul dizeyi ile iligkili
oldugu gosterilmistir (Akgakoca, 1999; Erim, 2001; Hacisalihoglu, 1998; ismen,
1993; .Kiligel, 1981).
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2.3.3. Sosyal Destek Agisindan Kendini Kabule iligkin Arastirmalar

llgili literatilr incelendiginde, (lkemizde bireylerin kendini kabul ve sosyal
destek  dizeyleri  arasindaki  iliskiyi  inceleyen  bir  aragtirmaya
rastlaniimamaktadir. Yurt disinda ise, sadece Leavy ve Adams’'in (1986)
caligmasi disinda bagka bir arastirmaya rastlaniimamistir. Bununla birlikte,
sosyal destegin, ruh saghd: iligkili olarak ele alinan benlik saygisi, stres,
depresyon, sosyal uyum, vyalnizlk  kavramlar ile iligkisinin incelendigi

aragtirmalarin yogunlukta oldugu gérilmektedir.

Leavy ve Adams’in (1986) calismasinda ise; lezbiyenler (izerinde sosyal destek,
kendini kabul ve benlik saygisinin kadinsi cinsiyet roli ile iligkisi aragtinimistir.
Demografik degiskenler olarak, yas, egitim durumu, ask iliskisinin bulunmasi
alinmistir.  Orneklem grubunu, 15- 52 vyaslan arasindaki lezbiyenler
olusturmaktadir. Feminen inancglarla benlik saygisi, kendini kabul ve sosyal
destek arasinda anlamli bir iliski oldugu, kendini kabul ve benlik sayg! dizeyleri
disuk olanlarin lezbiyen iligkiye girme egiliminin yukseldigi saptanmisgtir. Ayrica
kendini kabul ve sosyal destek dlzeyinin yasla iligkisi oldugu bulgusuna
ulasilmistir. 23 yasina kadar olan lezbiyenlerin daha fazla sosyal destek
aldiklan ancak bu grubun kendini kabul diizeyleri 23 yasin Ustinde olan
lezbiyenlerden daha distk olduju gézlenmektedir. Daha fazla feminen
aktivitelerde bulunan ve yas grubu biyik olanlann en yliksek kendini kabul
puanlarina sahip olduklar gérilmektedir. Ayrica ask iligkisi bulunanlarin sosyal
destek duzeyleri anlamli derecede daha ylksek bulunmustur. Ask iligkisi
yasanlarin benlik saygisi ve kendini kabul puanlar da ylksektir ancak bu

farkhlik anlamlt dizeyde degildir .

Kendini kabul icin bir énkosul olan (Statman, 1993), kendini kabul kavramina
gore daha az kapsamii ve bireyin kendisi ile ilgili olumlu ve tek yénli tutumiarini
ifade eden (Kiliggi, 1988), benlik saygis! ile sosyal destek dizeyi arasindaki

iliskileri inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.
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Erim (2001), yetigtirme yurtlarinda ve aileleri yaninda yasayan ergenlerin benlik
saygisl, depresyon, ve yainizlik dizeylerini sosyal destek sistemleri agisindan
karsilastirmistir. Sonugta, sosyal destek diizeyi ile benlik saygisi arasinda
pozitif, depresyon ve yalmzlik degiskenleri arasinda negatif bir korelasyon
gbzlenmistir. Benzer sekilde, Cakir (1993) da, yurtlarda ve aileleri ile birlikte
yasayan ergenlerin sosyal destek dizeyleri ile depresyon, benlik saygisi,
anksiyete duzeyleri arasinda ters yonde bir iligski elde etmistir. Ayrica yatili olan
ve aileleri yaninda kalan ogrencileri sosyal destek dizeyleri agisindan
karsilastirmis, ailesi yaninda kalanlarin aileden algilanan sosyal destek
diizeylerini daha yiksek bulmustur. Arkadas ve diger dnemli kisiden algilanan

sosyal destek dlzeyi arasinda iki grup arasinda farkhlik bulunmamistir.

DuBois ve ark. (2002), erinlik donemindeki &grenciler Uzerinde iki yillik
boylamsal bir calisma yapmiglardir. Sonucta, akran gruplarindan ve
yetiskinlerden saglanan sosyal destedin benlik saygisinin geligsimini olumliu
etkiledigine iliskin bulgular elde edilmistir Sosyal destek benlik saygisiyla
olumlu, stresli olaylar duygusal ve davranigsal problemlerle ters yonde iligkili

goralmastir.

Taysi'nin (2000) yaptid1 c¢alismada Universite égrenéilerinin aileden ve
arkadaslardan algiladiklan sosyal destegin, égrencilerin benlik saygisi ile iligkili
olup olmadid arastinlmigtir. Calismanin bulgulari, aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek dizeyleri ile benlik saygisi diuzeyleri arasinda anlamli

ve ylksek bir iliski oldugunu gostermektedir.

Universite dgrencilerinin saglik davranislariyla sosyal destek ve benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Universite birinci sinif dgrencileriyle yapilan
calismada o6drencilerin benlik saygl ve sosyal destek dizeyleri ile saglik
davraniglari arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Saglik davranislan olarak
ise saglkli beslenme, koruyucu davraniglar gosterme, risk davraniglar
gosterme gibi ézellikler dlgit olarak alinmistir. Sosyal gevrenin kisiye sagladigi

destek arttikga sadlik davraniglarinda da artma goériimdistir. Sosyal destek
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diizeyi ylksek olan bireylerin daha saghkh yasam sekline sahip oldudu
bulunmustur. Ayrica calismada, benlik saygisi Ve sosyal destek arasinda
anlamlt ve pozitif bir iliski saptanmistir (Esenay, 2002). Benzer sekilde
McNicholas ( 2002), sosyal destek, benlik saygisi ve optimizm arasinda olumlu
ybnde iliskiler elde etmistir. Ayni zamanda sosyal destek, benlik saygisi ve
optimizm diizeyleri ylksek olan geng yetigkinlerin saglikli yasam egilimlerinin de

ylksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonuclar dikkate alindijinda, sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda olumlu bir iligki oldugu gorilmektedir. Sosyal destek dizeyi arttikca

benlik saygi diizeyinin de arttigi itade edilebilir.

Waterman'a (1992) gére, kimlik, bireyin yeteneklerini, inancglarini kapsayan
icsel, birey tarafindan yapilandinian dinamik bir yapidir. Bu yapi ne kadar iyi
gelisirse birey kendine Ozelliklerinin ve bireys’elliginin, kuvvetli ve zayif
yanlarinin o kadar farkinda olur (Akt., Uzman, 2002). Bu ag¢idan kimlik ve
kendini kabul kavramlarinin birbirlerine yakin kavramlar oldugu so&ylenilebilir.
Kimlik statuleri ile kendini kabul arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar

bulunmaktadir.

Ergenlerin iginde bulunduklan ego kimlik statileri ile aile, arkadas ve
ogretmenden algiladiklar sosyal destek arasindaki iliski arastinimistir. Aile ve
arkadastan algilanan sosyal destek ile basarnli kimlik statust, égretmenden
algilanan sosyal destekle bagimh kimlik arayigi statlisu, arkadastan algilanan
sosyal destekle kargasali ve bagimh kimlik statileri, aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destekle kimlik arayisi statiisi arasinda anlamii iligkiler
bulunurken; égretmenden algulanan sosyal destekle basanli ve kargasah kimlik
statiileri arasinda bir iligki b;ulunmamlgtlr (Unlt, 2001). Benzer bir ¢alisma da
Universite &grencilerinin arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar sosyal
destek diizeylerine (dusik, orta, yiksek) gbre kimlik statileri (basanli kimiik ,
kimlik arayis), bagimlt kimlik ve kimlik kargasasi) arasindaki farkliliklar

incelenmistir. Bulgulara goére; o6grencilerin kimlik statilerinin aileden ve
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arkadastan algilanan sosyal destekten etkilendigi gorilmektedir. Basarih kimiik
ve bagimii kimlik statistindeki 6grenciler ailelerini yiksek dliizeyde destekleyici
olarak algilamiglardir. Kimlik arayisi statusundeki 6grenciler ise ailelerini daha
az destekleyici algilamiglardir. Kimlik kargasasi statistnde aileden algilanan
sosyal destek dizeyleri agisindan anlamh bulunmamistir. Algilanan arkadas
sosyal desteginde ise arkadaslarindan disik dizeyde sosyal destek
algilayaniarin yiksek dizeyde destek algilayanlardan kimlik arayisi, bagimh
kimlik ve kimlik kargasast statileri puanian anlamh dizeyde yuksek
bulunmustur. Basarili kimlik statlsu, olanlarda ise arkadaslardan yuksek
dizeyde sosyal destek algilayanlarin orta ve disik dizeyde sosyal destek
algllayanlardan puan ortalamalari anlamh dizeyde yuksek bulunmustur
(Uzman, 2002).

Stresin, fiziksel saglik ve ruh saghg! uzerinde dogrudan yada dolayl olarak
bozucu etkisi oldugu halen tartigilmasina karsin bireyin sosyal uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilecek bir etken oldugu konusunda gérus birligi
bulunmaktadir (Gingdr, 1996). Sosyal destek ile stres arasindaki iligkileri

inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir.

Banaz (1992), lise 6grencilerinde sosyal destek kaynaklari ve algilanan stres ile
ruh saghg: arasindaki iliskisinin incelenmesine ydnelik olan arastirmasinda,
algilanan stres dizeyi, algilanan ruhsal problemler arasinda olumlu, algilanan
stres dizeyi ve algilanan aile destegi arasinda ters y(")nde bir iliski oldugunu
gbstermektedir. Ayni sekilde algilanan aile destegdi ile algilanan ruhsal
problemler arasinda ters yénde bir iliskinin oldugu bulunmustur. Sosyal destek
ruh saghgini olumlu yénde etkilemektedir. Benzer sekilde; Bayram (1999); ruh
saghginin, alglanan arkadas ve aile destegdinden etkilendigini, algilanan sosyal
destek dlzeyinin azalmasina bagh olarak, ruhsal belirtilerin arttigini belirlemistir.
Ergenlerde ruhsal belirtiler incelendiginde, kisisel duyarlilik, obsesif- kompulsif,
paranoid distinceler, depresyon, hostilite alanlarindaki belirtilerde yoguniluk

oldudu bulunmustur. Ainsle ve ark. (1996) tarafindan, ergenlerde sosyal destek
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ve stres arasindaki iliski arastinimis ve yiiksek destek diizeyine sahip olan

6grencilerin en dis(k stres dlzeyine sahip olanlar oldugu bulunmustur.

Mahon ve Yarcheski (2002), 12-14 vyaslarinda ergenlerle vyuruttikleri
caligmalarinda ise sosyal destegin algilanan stres ve belirti drintileri arasindaki
hafifletici rol oynamadigi, fakat sosyal destedin bu iliskide araci rol oynadidi
saptanmustir. Algilanan sosyal destedin belirti 6rantl diizeyini belirlemede
algilanan stresle etkilesmedigdi belirlenmistir. Sosyal destegin saglik ve iyilik hali
Uzerine stresin zararli etkilerinden bireyi korumada stresle etkilestigi ileri
surdlmektedir. Algilanan stresle belirti druntlleri arasindaki iligki gigla
bulunmustur. Algilanan stres ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki ve
algilanan sosyal destek ve- belirti éruntisi arasindaki iliskinin gugli oldugu
belirlenmistir. Algilanan sosyal destek algilanan stres belirti ériintistinde zayif
araci olarak performans gostermistir. Arastirmacilar, sosyal destegin bireylerin
sagliginda ve iyilik halinde .gugli bir degisken oldugunun sdéylenebilecegini

ifade etmektedirler.

Sorias (1988), Universitede okuyan hasta ve saghikli d6grenciler Gzerinde, stres
verici yasam olaylari, sosyal destek ve hastalik iligkisini incelemistir. Bulgular
sosyal destedin psikolojik saghgt dogrudan etkiledigini gostermistir. Sosyal
destegin ruh saghgi uzerindeki olumlu etkisinin anlamli bulunmasina karsin,
sosyal destedin olumsuz yasam olaylarinin yarattigi stresi hafifleterek ruh
saghg korudugu sonucu ise anlamli bulunmamstir. Sorias (1990), diger bir
calismasinda, sosyal destek kaynaklan ile stres verici yasam olaylarinin, ruh
saghginin bir gbstergesi olarak 6zel genel iglev dizeyini ne dlgtde etkiledigini
arastirmigtir. Sonugta algilanan arkadas destegi ile ruh saghgi arasinda olumlu
bir iligki bulunmustur. Ya§am stresindeki artigin ruh saghgini olumsuz etkiledigi
sonucuna da ulasilmigtir. Ayrica; Okalan (1990) da, sosyal destek ve ruh
saghg: arasindaki iligkiyi incelemis, algilanan aile ve arkadas desteginin ruh
saghigini olumlu yénde etkiledigi sosyal destek kaynaklarinin sagladigi yardima
daha kolay ulasabilmenin algilanan aile ve arkadas destegdi dizeyini arttirdigi

belirlemigtir.
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Isikli (1998), uUniversite 6grencilerinde stres, sosyal destek ve girigkenlik
duzeylerini inceleyen galismasinda, Ogrencilerin sosyal destek ve giriskenlik
dizeylerinin stresin olumsuz etkilerini bir yere kadar engellendigini, stres
durumunda kendileri ile ayni degerleri paylasan kisilerle kurduklan iligkilerin
girigken olan &grencileri . stresin olumsuz sonuglarindan  koruyabildigi
bulunmustur. Ozlale (1999), .iniversite dgrencilerinde stresli yasam olaylarinin
ve sosyal destek yoklugunun depresyon dizeyini artirdigint bulgusunu elde
etmistir.  Tlzln (1997), Universite ©drencileri UGzerinde yasam olaylari,
depresyon, sosyal destek sistemleri ve yasami sirdirme nedenleri iligkisini,
intihar olasiligi dizeyinde incelemistir. Bu arastirmanin bulgularina gére; intihar
olasihgini en iyi depresyon sonuglar yordamaktadir. Diger énemli yordayicilar

ise arkadastan ve aileden algilanan destek ve yasama nedenleridir.

Sosyal destek ile yapilan arastirma sonuglan dikkate alindiginda, sosyal
destegin, stresin olumsuz etkilerini azaltici yénde rol oynadigi ve ruh saghgini
olumlu yénde etkiledigi ifade edilebilir. Literatiirde ruh sagligini olumsuz yénde
etkileyen bir diger olgu olan depresyon ile sosyal destegin iligkisini inceleyen

arastirmalar bulunmaktadir.

Elmaci (2001), 15- 18 yaslan arasindaki ortadgretim dizeyinde okula devam
eden parcalanmisg ve bitinligini koruyan aileye sahip ergenler Uzerinde
yaptigr arastirmasinda, depresyon ve uyum dizeylerini, algiladikiar sosyal
destek ve aile yapisi yoéninden ele almig, aile yapisi ve sosyal destegin
depresyon ve uyum dlzeyi Uzerindeki roliini incelemistir. Parcalanmis ve
butiniugiunt koruyan ergenlerin depresyon ve uyum dizeylerini etkiledigi
disunilen sosyal destek algisinin ve aile yapisinin gruplar arasi farkhliginin
anlamli oldugu bulgularca desteklenmistir. Buna gbére; butlnligunt koruyan
aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip ergenlere gore, kisisel, sosyal
ve 6zel genel uyum dlzeyleri ydéninden daha uyumlu olduklan gorilmuis ve
algilanan sosyal destedin depresyon ve uyum diizeyi Gzerindeki etkisinin

anlamh oldugu saptanmigtir. Algilanan sosyal destek arttikga, ergenlerin uyum
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duzeylerinin yukseldigi, depresyon duzeylerinin ise distigu, algilanan sosyal
destek ve uyum arasinda dogrusal bir iliski oldugu, depresyonla ise ters yonde

bir iliski oldugu bulgularca tespit edilmistir.

Liu'nin (2002) yaptigi ¢alismada, Tayvanh genglerin depresif egilimlerinde
islevsel olmayan davranislarin ve sosyal destedin roli arastinimistir.
Akranlardan algilanan sosyal destek ylkseldikge islevsel olmayan davraniglaria

depresyon arasindaki pozitif iliski zayiflamakta; depresyon egilimi dismektedir.

Bireyin yasadigl sosyal ¢evreye sagliklt bir sekilde uyum goésterebilmesi ruh
saghginin élgutlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Rfyy ve Keyes, 1995).
Sosyal destek ile sosyal uyumun birbirini besleyen kavramiar oldugu ifade

edilebilir.

Sim (2000), Koreli erinlik déneminde olan &gdrencilerle yaptiklarn ¢alismada
ylksek diizeyde ebeveyn destegi algilayan 6grencilerin uyum dizeylerinin
ylksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Sosyal destek davranigsal ve duygusal
uyumda énemli olan gunlik tartismalari azaltmada rol oynamakta; depresyonu
engelleme, depresyon dizeyini azaltma konusunda etkili olmaktadir. Ayrica
ebeveynleriyle, 63retmenleriyle ve okul ortaminda daha ¢ok gunlik tartisma
yasayan ergenlerin daha ¢ok antisosyal davraniglara sahip oldu@u
gorilmektedir. Bu ergenlerin algiladiklar sosyal destek dizeyi de daha dusuk
dlizeydedir.

Glangor A.(1996), Universite ogrencilerinde sosyal destek, negatif yasam
olaylan, &fkenin ifade bigimi ile kendini suglamanin fiziksel saglik ve sosyal
uyumla iligkilerini karsilastirmistir. Bulgular, sosyal destek ile fiziksel saglik
arasinda gugli bir negatif iliski bulundugunu, yani sosyal destek azaldik¢a
fiziksel rahatsizliklarin sikhginin arttigini  géstermektedir. S6éz konusu
aragtirmada, sosyal destegin sosyal uyumla iligkisi de incelenmis; sosyal destek
ile sosyal uyum arasinda pozitif bir iliski olduguna baska bir deyigle, sosyal

destek arttikga buna bagll olarak sosyal uyum dulzeyinin de arttigina isaret
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edilmektedir. Ayrica s6zkonusu degiskenlerin timua birlikte ele alinarak,
hangisinin fiziksel rahatsizlik ve sosyal uyumu daha iyi yordadigi belirlenmeye
calisiimis ve sosyal destegin bireylerin gerek fiziksel sagliklari gerekse uyumlari
Uzerinde en fazla etkiye sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Baska bir
¢alismada (niversite doérdunci sinif 6grencilerinin uyum dtizeyleri, sosyal
destek kaynaklarina basvurma sikhigl ve bu kaynaklardan sagladiklari doyum
acisindan incelenmistir. Ancak o&grencilerin sosyal destek kaynaklarina
basvurma sikliklarina ve bu kaynaklardan aldiklarr doyuma gére uyum

dlizeylerinde anlamili farkliliklar gérilmemistir (Tére ve Uzman, 2002).

Jou ve Fukada (1995), yapti§1 arastirmada sosyal destedin uyum U(zerinde
etkisinin sosyal destek kaynagina goére nasil degistigini belirlemeye
cahsmiglardir. Japonya’daki GCinli 6grencilerle yirutilen calismada ihtiyag
duyulan destekle uyum arasinda negatif iliski, saglanan destekle uyum
arasinda ise pozitif iliski bulunmustur. Aigilanan destek ile uyum arasinda iligki
bulunmamistir. Ihtiyac duyulan destek ve saglanan destek, kaynaga gore
deg@ismistir. Cinli 6gdrenciler yabanc) arkadaslarindan daha ¢ok destek
aldiklarini, kampis disindaki Japon arkadaslarindan daha az destege ihtiyag
duyduklarini  belirtmiglerdir. Cinli 6grencilerin destege ihtiyaclan arttikca
uyumsuzluklarinin da arttigi géralmektedir. Cinli 6grenciler Gniversitedeki Japon
Ogretim elemanlarindan ne kadar ¢ok destek alirlarsa uyum duzeyleri ayni
oranda artmaktadir. Jou ve Fukada'nin (2002) baska bir ¢alismasinda, Japon
tiniversite égrencileri izerinde sosyal destegin fiziksel ve ruh saglig: tzerindeki
etkililigini ve yeterliligini arastinimistir. Yeterli sosyal destek alan (niversite
6grencilerinin  ruhsal ve fiziksel agidan saglikh olma egilimi gosterdikleri
gozlenmistir. Ayrica gevrelerinden yetersiz ve daha az sosyal destede sahip

olanlann daha talep edici olduklar bulgusuna ulagiimistir.

Bireylerin algiladiklar sosyal destek diizeyi ve uyum arasinda dogrusal yonde
bir iliski oldugu g(‘jrijlmektedir. Ancak baska bir calismada aile ve akranlarla
olan iliskilerde sosyal destegin fonksiyonu arastinimis ve sosyal destegin

koruyucu oldudu kadar bir risk faktdri oldugu da belirtiimistir. Evde, okulda
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bosanmis aile, aileyle catigma, az destek algilama, sik okul degistirme, dislk
bagan gibi yiksek risk altinda yasayan ergenlerin yalnizlik duygusu yasadiklar
ve benlik saygi diizeylerinin daha dusuk oldugu goriimastir. Bunun yani sira,
suga egilimli ve riskli bog zaman aktiviteleri (uyusturucu, icki, sokaklarda basi
bos gezme) iginde olan ergenlerin dider ergenlere gore ya$|t gruplarindan daha
fazla destek algiladiklari ve antisosyal davraniglar gelistirdikleri géruimastar.
Aynica, davranis problemleri Uzerinde aile destegdinin koruyucu etkisinin
olmadigi, yasit gruplarinin davranig problemleri {izerinde bir risk faktéri
olugturdugu ve destekleme dizeyinin yuksek olmasinin daha fazla antisosyal
davranisa yol a¢tigi bulunmustur (Buysse, 1997).

Literatlirde yalnizhk ve sosyal destek arasindaki iliski ele alan arastirmalar
bulunmaktadir, Erdeger (2001), lise 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik
diizeylerini inceledigi calismasinda o6grencilerin yalnizlik duzeyleri ile sosyal
destek dizeyleri arasinda negatif ydonde dogrusal bir iliski bulundugunu ifade
etmektedir. Baska bir deyisle; yalnizlik duzeyi azaldik¢a, sosyal destek dlzeyi
artmakta yada yalnizlik dizeyi arttikga sosyal destek diizeyi azalmaktadir.
Gungér D. (1996), universite dgrencilerinin arkadas ve aileleri ile iligkilerini
sosyal destek, doyum ve yalnizlik agisindan incelemigtir. Sonugta, égrencilerin
bdzel genel olarak sosyal destek algilarinin yiksek oldugu, aile ve
arkadaglarnyla olan iletisimlerinden memnun olduklar ve yalnizlik dizeylerinin
disltk oldugu bulunmustur. Ayrica duygusal yalnizhgin sosyal yalnizliga oranla
daha ¢ok yasandi§i, duygusal iligkisi olmayan Odrencilerin olanlara oranla
duygusal yénden daha az yalniz olduklan goriimastar. Duygusal destegin en iyi
kendine sayg: ile iligkili arkadas desteginin, ilgi ve cesaretlendirmeye yonelik
aile desteginin yordadi§i, sosyal destegi ise ait olma duygusunu yasatan
arkadas destedi ile maddi parasal aile deste§inin yordadigi bulunmustur.
McElroy (1997), yaptigi arastirmasinda G¢ dnemli kavram olan sosyal destek,
yalnizlik ve kisilik arasindaki iligkiyi incelemigtir. Aragtirma bulgular, yalnizlik
anksiyete, nevrotizm, utangaglik, dustik atilganlik, ice dénuklik, distk risk alma
gibi olduk¢a fazla sayida kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde bir iligki
bulmustur. Ozsaygl ve yalnizik arasinda ise negatif yonld bir iligki
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sdzkonusudur. Ayni sekilde yalnizlik ve sosyal destek, digaddniklik ve iyi olug

arasinda negatif yonli bir korelasyon bulunmaktadir.

Bazi arastirmalarda, aile yapisinin sosyal destekle iligkisi incelenmis ayrica
farkl kaynaklardan sadlanan sosyal destegin ¢ocugun davraniglari zerindeki
etkisi Gizerinde durulmustur. Ozen (1998), esler arasi catisma ve bosanmanin,
farkli yas ve cinsiyetteki cocuklarin davranis ve uyum problemleri ile algiladiklan
sosyal destek uUzerindeki rolini incelemistir. Arastirmanin  sonucunda,
catismasiz ailelerin ¢ocuklarinin, catismali ve bosanmisglarinkine orania
cevrelerinden daha fazla sosyal destek aldiklan, kizlarn gevrelerinden daha
fazla sosyal destek aldiklarn, gocuklahn yaslart buyldikce daha az sosyal
destek algiladiklari, sosyal destekteki artis ile toplam problem, depresyon,ve
kaygi diizeylerindeki azalma arasinda iligki oldugu, anne- baba arasindaki evlilik
uyumunun azalmasiyla gocuklardaki uyum problemlerinin artmasi arasinda iligki

oldugu bulunmustur.

Wentzel (1998), orta 6gretim kurumlarina giden 6grencilerin anne- baba,
ogretmen ve akranlariyla olan destek iligkilerinin dgrencilerin motivasyonlar
Uzerindeki rolind arastirmistir. Altinci siniflarla yapilan bu calisma; aile,
ogretmen ve akranlardan alinan desteklerin farkli motivasyon kaynaklarini
etkiledigini gostermistir. Akran desteginin sosyal iligkiler motivasyonunu, aile
destedinin okul uyumu motivasyonunu, &gretmen desteginin ise ilgi ve
sorumluluk alma motivasyonunu arttirdigi belirlenmistir. Aynca aileden ve
akranlardan alinan sosyal destegin stres dlzeyi ile negatif ydnde bir iligkide
oldugu bulgusuna da ulagiimistir. Baska bir calismada; 15- 18 yaglar arasindaki
genglerin ¢ farkli yapiya gére destek algifarinda cinsiyet farkliliklari
incelenmigtir. Geng kizlar gen¢ erkeklerden daha sikhkla destek almiglardir,
Erkekler daha siklikla babalarindan destek almiglardir. Anne- baba digindaki
yetigkinler her iki cinsiyet i¢in énemli destek kaynagi olarak belirlenmigtir.
Kizlarin arkadas sayisi erkeklerden anlamh olarak daha fazla bulunmustur.
Yetigkin destekleyicilerin sayisinda kizlar ve erkekler arasinda anlaml bir fark

bulunmamistir. Kardesler disik bir puanla en destekleyici kisi segilmistir. Anne
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ve 6Jretmen desteginde anlamli bir cinsiyet farkliigi saptanmamistir. Hem kiz
hem erkekler annelerini babalarindan daha fazla destek saglayici olarak
algilamiglardir. Anne baba desteginde erkekler kizlardan anlamli olarak daha
doyumlu bulunmustur. Kizlarin erkeklerden arkadas desteginde daha doyumiu
olduklan  gorllmustir. Fakat bu farkhl‘lk istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Gelisimsel ihtiyaglarin ergenlik stiresince bazi saglayicilar daha

onemli yapabilecegi ileri stirGimustir (Colarossi, 2001).

Literatiirde, kaygl ve sosyal destek arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarda
bulunmaktadir. Okul ¢agi ¢ocugu davranig sorunlarn ile annelerin kaygi
dizeyleri ve algiladiklan sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular
annelerin sireklilik kaygl puan ortalamasi ile algilanan sosyal destekleri
arasinda negatif bir iliski oldugunu, algilanan sosyal destek arttik¢a, streklilik
kayg! puan ortalamalarinin dagtidini gostermektedir. Ayrica algiladigi sosyal
destek ile gocuk ruhsal belirti puanlari arasinda negatif bir iligki olup, algilanan
sosyal destek arttikga cocuk semptom puani dismektedir (Girkan, 1998).
Sosyal destek ve kaygl duzeyi arasindaki iligkinin incelendigi baska bir
calismada ise; hemsirelik 6grencilerinin, sirekli kaygi dizeyleri ile aile ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek duzeyleri arasinda negatif dogrultuda
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Aileden ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek dizeyi dustikge, kaygi dizeyi yikselmektedir (Okanli, 1999).
Cakir (1993) da, sosyal destek ve kaygi arasinda ters yonde bir iligki bulmustur.

Lise dgrencilerinde algilanan sosyal destek diizeyi ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada Budak (1999), lise 6drencilerinde
aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek arttikga problem ¢dzme
becerilerinin de arttigini, 6gretmenden algilanan sosyal destegin artmasinin

problem ¢6zme becerileri tizerinde herhangi bir etki yaratmadigini belirlemistir.

Yapilan arastirmalarda, algilanan sosyal destek dlzeyleri ve ruh saghdinin
olcutleri olan benlik saygisi, kimlik statileri; stres, depresyon, sosyal uyum,
yalnizlik, kayglr arasindaki iliskiler ortaya konmustur. Sonug olarak; algilanan
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yiksek sosyal destegin bireylerin stres, depresyon, kaygi diizeylerinin
dismesinde; benlik saygisi ve uyum dizeylerinin ise ylkselmesinde énemili rol
oynadig! ifade edilebilir (Banaz, 1992; Elmaci, 2001; Gurkan, 1998; Sim, 2000).
Ayni zamanda, sosyal destek ve kendini . kabulin bireyin ruh sagliginda

birbirlerini destekléyici iki kavram oldugu sdylenilebilir.
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UcUONCU BOLOM
YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin ydntemi agiklanmis; arastirma modeline, evren ve
érnekleme, veri toplama araglarina, veriler ve toplanmasina, verilerin ¢ézlimi

ve yorumlanmasina iligkin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Aragtirma Modeli

Arastirma lligkisel Tarama Modeli ile gergeklestirilmistir. iligkisel Tarama Modeli,
iki yada daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 1999). Bu
model cercevesinde, resmi ve 6zel genel liseddrencilerinin kendini kabul
duzeyleri betimlenmis; daha sonra lise &grencilerinin bazi kisisel ve sosyal
nitelikleri, aile nitelikleri ve sosyal destek dlzeyleri bakimindan kendini kabul

duizeylerinin farklilagip farklilagsmadigi betimlenmistir,
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin calisma evrenini, 2003- 2004 egitim- 6gretim yilinda Eskigehir il
merkezinde bulunan resmi ve &zel okullarin genel liselerinde 6grenim gérmekte
olan lise &grencileri olugturmaktadir. Eskigehir il Milli Egitim Madaragd'nan
2003- 2004 egitim -6gretim yili kayitlarina gore; Eskigehir il merkezinde, 13
resmi lisenin genel lise kismina 13014 &6grenci devam etmekte ve 5 6zel lisenin
genel lise kismina ise 779 6grenci devam etmektedir. Béylece Eskigehir il
merkezinde 2003- 2004 6gretim yilinda resmi ve 6zel genel liselere toplam

13793 6grenci devam etmektedir.

Aragtirma orneklemi, Eskigehir il merkezindeki resmi ve 6zel genel liseleri

temsil edecek sekilde calisma evreninden rastgele belirlenen 3 resmi genel lise
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ve 2 bzel genel liseye devam eden dgrencilerden olugturulmustur. Ornekleme

alinan resmi genel liseler; Cumhuriyet Lisesi, Atatiirk Lisesi ve Ahmet Kanatli

Lisesi, zel genel liseler; Atayurt Lisesi ve Ozel MAT-FKB Geligim Lisesi’dir. Bu

resmi ve 6zel genel liselere devam eden &grencilerin sinif dizeyi, cinsiyet ve

toplam &égrenci sayisina iligkin bilgiler Tablo1’de verilmistir.

Tablo1. Ornekleme Alinan Resmi ve Ozel Genel Liselerin Cinsiyetlerine,
Sinif Dizeylerine ve Toplam Ogrenci Sayisina lligkin Dagilimi

SINIF / LISE 1 LISE 2 LISE 3 TOPLAM
OKUL CINSIYET n n n n
Kiz 29 42 41 112
Cumhuriyet
. ] Erkek 46 47 51 144
Lisesi
Toplam 75 89 ‘92 - 256
. Kiz 18 20 22 60
Atatiirk
. . Erkek 25 25 37 87
Lisesi
Toplam 43 45 59 147
Kiz 27 29 21 77
A.Kanatl
. . Erkek 25 23 15 63
Lisesi
Toplam 52 52 36 140
RESMi GENEL LiSE TOPLAMI 170 186 187 543
Kiz 51 51 57 159
Atayurt
. . Erkek 49 56 61 166
Lisesi
Toplam 100 107 118 325
~Ozel Kiz 12 16 12 40
Gelisim Erkek 27 21 17 65
Lisesi Toplam 39 37 29 105
OZEL GENEL LISE TOPLAMI 139 144 147 430
Kiz 137 158 153 448
GENEL
Erkek 172 172 181 525
TOPLAM
Toplam 309 330 334 973
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Arastirma kapsamina alinan 3 resmi genel liseye toplam 4211 &grenci devam
etmektedir. Bu resmi genel liselerin her simif dizeyinden subeler rastgele
belirlenerek bu siniflarda bulunan 543 égrenci érnekleme alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan 2 dzel genel liseye ise toplam 455 6grenci devam etmektedir.
Bu &zel genel liselerin her sinif diizeyinde tim subelerde bulunan ve uygulama
guni okula devam eden toplam 430 &grenci 6rnekleme alinmigtir. Bdylece
arastirmanin drneklemini; 543’0 (%56) resmi genel lise (%47’si Cumhuriyet
Lisesi, %27’si Atatirk Lisesi, %26’si Ahmet Kanath Lisesi) ve 430'u (%44) 6zel
genel lise (%24'0 Ozel MAT-FKB Gelisim Lisesi, %76's1 Ozel Atayurt Lisesi)

olmak (izere toplam 973 resmi ve 6zel genel lise 6grencisinden olusmustur.

Okullar ile yapilan gérismeler gergevesinde belirlenen subelerde uygulamalar
yapiimis ve uygulama sonunda anketlerin én incelemesi yapilmigtir. Anketlerin
incelenmesi sonucunda, anketleri ydnergeye uygun cevaplandirmayan, bos
birakan, dl¢ceklerin yarisini yanittamayan 64 6grencinin anketleri degerlendirme
disi birakilimistir. Bdylece 518’i resmi genel lise 6grencisi ve 401'i 6zel genel
lise 6grencisi olmak uzere toplam 909 resmi ve 6zel genel lise 6drencisinin
verileri Gzerinde istatistiksel islemler yapiimigtir. Bu sayi Eskisehir ilindeki resmi

ve 6zel genel liselerde 6grenim géren dgrencilerin % 6.6’sin1 olugturmaktadir.
3.3. Veriler ve Toplanmasi

Arastirmada kullanilan élgme araglarina iligkin bilgiler ve verilerin toplanmasi

slireci agagida sunulmustur.
3.3.1. Veri Toplama Aragclari

Aragtirmada, lise 6grencilerinin bazi kisisel &zelliklerine iligkin bilgiler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir (EK-1).
Ogrencilerin kendini kabul dizeyleri hakkinda bilgi toplamak igin Kiliggr (1980)
tarafindan geligtirlen ve  Temuge (1987) tarafindan lise 6grencilerine
uyarlanilan “Kendini Kabul Envanteri Lise Formu” kullaniimistir (EK-2).
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Ogrencilerin aileden, arkadaslardan ve o6gretmenlerden algiladiklar sosyal
destek duzeylerine iligkin bilgileri elde etmek amaciyla da Yildinm (1995)
tarafindan gelistirilen “Sosyal Destek Olgegi” kullamlmlstlr‘(EK-S).

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veri toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan uzman gorisi ¢ergcevesinde lise dgrencilerinin bazi kisisel ve sosyal
nitelikleri ile aile niteliklerini ortaya koyacak bir “Kigisel Bilgi Formu”
hazirlanmistir. S6z konusu formda, lise &grencilerinin kigisel ve sosyal
niteliklerine iliskin olarak cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari dlzeyleri,
algiladiklarn sosyo- ekonomik dizeyleri, sosyal etkinliklere katilma durumlari,
Ogrenim gbrmekte olduklarn okuldan hosnutluk durumlan ve fiziksel
gbranislerinden memnuniyet durumlari; aile niteliklerine iliskin olarak ise, anne-
babalarinin egitim dzeyleri, birliktelik durumlari, algilanan anne-baba tutumlari,

dogum siralar ile ilgili maddeler yer almaktadir.
3.3.1.2. Kendini Kabul Envanteri Lise Formu (KKE-L)

Kendini Kabul Envanteri, bireylerin benliklerine kargi gelistirdikleri &6znel
tutumlan hakkinda bilgi edinmek amaciyla geligtiriimistir. Kendini Kabul
Envanteri, Kiligg1 (1980) tarafindan gelistiriimis olup; “Kendini Kabul Envanteri
Lise Formu” orijinal formun Temuge tarafindan (1987) lise égrencilerine uygun
hale getiriimesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu lgek yine ayni sorulari ve 6lgutleri
kapsamaktadir. Envanterin Universite formu 126 sorudan olugmaktadir.
Envanterin orijinal formundan ayrilan en 6nemli yani sadece ergenlik ¢aginin
gelisim goérevleri ydénunden henliz bagsariimamig davranis ve tutumlarla ilgili olan
10 maddenin ¢ikartiimasi olmustur. Béylece envanterin bu formu 116 sorulu

olup daha yalin bir cevap kagidiyla kullaniimaktadir (Kiliggi, 1988).
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Kendini Kabul Envanterinin Lise Formu, Gniversite formu gibi 10 dlgit Gzerinden
hazirlanmugtir. Bu Olgitler ve bu dlgitlerden her birinin kapsadigi envanter
maddeleri Tablo2'de sunulmustur (Kiliggl, 1988, s.7.).

Tablo 2. Kendini Kabul Envanteri Olgiitleri ve Envanterdeki Madde

Numaralari
o] U ENVANTERDEKI]
S- N O LQ UTLE R MADDE NUMARALAR!
1 Kendini bazi konularda yeterli bulma ve bunlarla yasam 1-9
sorunlarini kendine 6zgu bir bigimde gozecegine inanma | Maddeler
2 | Kendi davraniglarinin sorumlulugunu alma 10-22. mad.
3 | siksik astri sugluluk ve pismanliik duygularina kapiimama 23-31 mad.
4 | Asin dlgtide mahcup ve utangag olmama 32-46 mad.
5 | Kendi deger ve inanglarina uygun yasama 47- 57 mad.
6 Beden ve fizik yapisini kabullenme 58- 70 mad.
7 | Kendi cinsellijini kabullenme 71-77 mad.
Kisiliginde bazi olumlu ve degerli yonlerin olduguna inanma | 78-92 mad.
9 | Kendini baskalarinin kabul ettijine inanma 93-107 mad
10 | Olumlu ve tutarh ydnleri kadar olumsuz ve tutarsiz yonlerini | 108-116
de kisiliginin bir pargasi sayma maddeler

3.3.1.2.1. KKE-L Formunun Cevaplanmasi ve Puanlanmasi

KKE-L formunun cevap kagidinda, her maddenin karsisinda Evet/ Hayir
sttunlar ve bunlarin altinda veriien Memnunum (M) ve Sikayetciyim ($)
cevaplarina ayriimisg bolimler ve kararsiz kaldiklari durumlar igin konulmus bir
cevap yeri bulunmaktadir. Ogrenciler ilk énce yazili olan maddeyi okuyarak bu
maddenin kendilerine uygun olup olmadigina karar verecekler daha sonra bu

durumdan memnun yada sikayetci olduklarini belitmek igin “evet/hayir

situnlannin altinda bulunan “memnunum” ya da “sikayetgiyim” olarak ayrilan
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cevap araliklarindan birini isaretleyeceklerdir. Kararsiz kalinan maddeler igin

“kararsizim” stitununa yéneleceklerdir (Temuge, 1987).

KKE-L Formunun puanianmasinda her Memnunum (M) cevabina +1, her
sikayetciyim cevabina -1 puan veriimekte; K cevaplarn ise 0 yada cevap
veriimemis islemine tabi tutularak toplanmakta ve 6zel‘genel kendini kabul
puani elde edilmektedir. Bu puanlamanin disinda, Kendini Kabul Envanterinden
ruh saghgr uzmanlannin gorasleri alinarak hazirlanan cevap anahtarina gére
“Saglikli Kendini Kabul” ve “Carpik Kendini Kabul” puanlan da elde etmek
mumkindar (Temuge, 1987).

Bu arastirmada saglkl kendini kabul puani kullanimistir. Ogrencinin, cevap
anahtariyla uyusan her memnunum cevabina (+1) puan verilmig, 6grencinin
vermis oldugu tim sikayetgiyim cevaplarn (-1) puan verilerek toplanimistir.
Bireyin cevap anahtariyla uyusan memnunum cevaplarina ait toplam puandan,
sikayetciyim puanlarina ait toplam puan ¢ikartilarak 6grencinin saglkli kendini
kabul puani bulunmustur. Bireyin biitin memnunum cevaplari ile bitiin
sikayetciyim cevaplar toplamindan elde edilen 6zel genel kendini kabul
puanindan, saglikh kendini kabul puani gikartitarak dgrencinin carpik kendini
kabul puant bulunabilir. Lise siniflanindan elde edilen kendini kabul puanlar
ortalamalari arasinda bazi énemli farklarin bulundugu saptanmis, o nedenle de
lisenin her ¢ sinifi igin ayn birer ylzdelik norm gdstergesi hesaplanmis ve ham
puanlara goére bir yorum tablosu hazilanmigtir. Lise 2. sinifta okuyan
ogrencilerin saglikli kendini kabul puan ortalamasinin lise1. ve 3. siniflarin
ortalamasindan farkli olmadigi ama lise 1. ve 3. siniflar arasindaki ortalama
farklarinin p<.05 dlzeyinde o6nemli oldudu saptandidi icin her sinif igin
yorumlamada kullanilabilecek farkli degerler kullanma geregi duyulmustur
Saglikli kendini kabul puanlarini yorumlamak igin kullanilan norm tablosu Tablo
3'de verilmigtir (Kiligi, 1988, s.28.).
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Tablo 3. Kendini Kabul Envanteri Yorumlama Norm Tablosu

K. Kabul Diizeyi | Lisel Lise2 Lise 3
Distik (-46) - (-3) (-59) - (15) (-56) - (22)
Ortanin alti (-2) - (-23) (16) - (23) (23) - (40)
Orta (24) - (40) (36) - (48) (41) - (59)
Ortanin Gsti (41) - (61) (49) - (67) (60) - (75)
Yiksek (63) - (103) (69) - (100) (76) - (100)

Yorum yapilirken énce elde edilen saglikli kabul puaninin hangi lise siniflarinda
okuyan o6grencilerden elde edildigine bakarak o puanin yukarida verilen puan
araliklarindan hangisi igine dustudd bulunmah ve o puan arahidina rastlayan
kendini kabul dizeyi o édrencinin kendini kabul dizeyi olarak yorumlanmalidir
(Kihiger, 1988).

3.3.1.2.2. Kendini Kabul Envanteri Lise Formunun Gegerligi

Envanterin orijinal formuyla ilgili yap! gegerligi aynen korunmustur. Fakat 20
kisilik bir uzman grubu tarafindan ergenlik ¢caginin gelisim gorevierini géz
oniinde bulundurularak bu élgit ve sorularin lise 6drencileri i¢in gegerli olup
olmayacagdi incelenmis ve 10 odl¢it ¢ikartilarak 116 soruya indirilen KKE-L
formunun istatistiksel ydnden gecerligi hakkinda da kesin bir kaniya varilmustir.
Bunun i¢in envanterin, ruh sagligi kliniklerine bagvuran 16 kiz 14 erkek 6grenci
grubundan elde edilen puaniarin ortalamasi liselerin 1,2,3. siniflarinda okuyan
140 6grencinin ortalamasiyla karsilastinimis ve sonugta ruh saghg! yénunden
daha iyi kosullarda oimasi beklenen lise grubu &grencilerinin kendini kabul
dizeyi klinik gurubunun kendini kabul diizeyinden daha ylksek ¢ikarak bu fark
p<.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Boéylece KKE-L formunun yap: gegerligi
kadar olgit gegerligi hakkinda yeterli bilgi edinilmi§tir (Temuge, 1987).

3.3.1.2.3. Kendini Kabul Envanteri Lise Formunun Giivenirligi

Envanter 116 sorulu ve daha yalin cevap kagithh olarak hazirlanmistir.
Envanterin, lise1., 2. ve 3. siniflarinda okuyan toplam 114 &égrenciye iki hafta
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arayla uygulanmasi sonucunda elde edilen glvenirlik katsayisi 0.74 olarak
bulunmustur. Ayrica lise 1. siniflar i¢in korelasyon katsayisi 0.79, lise 2. siniflar
icin korelasyon katsayisi 0.69, lise 3. siniflar igin korelasyon katsayisi 0.69
olarak bulunmustur. Tim grup icin elde edilen korelasyon katsayisinin
envanterin orijinal formundan elde edilen 0.91 guvenirlik katsayisindan diisik
olusu, 6lcegin binyesindeki zayifliktan ¢ok ergenlik cagindaki genclerin, kendini
kabulle ilgili niteliklerin kiginin kendisi tarafindan algilanisinda henliz kararlilija
ulasmamis oldugu biciminde yorumlanmis olup 0.74 guvenirlik katsayisi bu grup
icin yeterli sayilmistir (Temuge, 1987). '

3.3.1.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olcedi (ASDO), iilkemiz kogullarinda gelistirilmis olup
bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve 6gretmeninden, kurum ve kuruluslanyla
icinde yasadig: toplumdan elde ettigi sosyal destek diizeyini belirlemek amacini
tasimaktadir. Algilanan Sosyal Destek Olgeginde istatistiksel yollarla sinanmig,
bes alt olgekten ve tum alt Oigekler icin ortak 26 durum cimlesinden
olusmaktadir. Olcegi cevaplandiran her birey her durum ciimlesine beg alt digek
boyutunda tepkide bulunmaktadir. Tepkiler Ugli derecelendirme bigiminde
verimektedir. ASDO'niin  kullanim amacina gére bazi alt 6lcekler
kullaniimayabilmektedir (Yidinm, 1997). Bu:arastirmada da bes alt Sigekten
Ucl; 6gretmen, aile, arkadas alt dlgekleri kullaniimig olup; toplum ve akraba alt

Olgekleri kullanimamustir.

3.3.1.3.1. Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cevaplanmasi ve

Puanlanmasi

Olcegi cevaplandiran birey her durum cimlesi icin  tim alt Glgek boyutlarinda
tepkide bulunmaktadir. Tepkiler Uglli derecelendirme bigiminde verilmektedir.
(Hic uygun degil=1, Kismen uygun= 2 Oldukga uygun =3 ). Her alt 6lgek igin
alinabilecek puan 26 ile 78 arasinda degismektedir. Alt dlgeklerden elde edilen
puanlarin toplanmasiyla bireyin 6zel genel sosyal destek dlizeyine iligkin bir tek
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puan elde edilmektedir. Olcekteki 26 maddenin 14 tanesi olumlu, 12 tanesi ise
tersine ¢evrilmis (reverse) cumledir. Olumlu ctimlelerde verilen puanlar oldugu
gibi puanlanmaktadir. Tersine gevrilmis cumlelerde ise 1=3, 2=2, 3=1 olarak
puanlanmaktadir. Sosyal destedin her alt dlgeginin altindaki olumliu ciimleler
puanlan situn halinde toplanarak “olumlu cumleler puant’ olarak, olumsuz
clmlieler puanlar toplanarak “olumsuz cimleler puani” kisimlarina ayri ayrn
yazilmaktadir. Her alt o6igedin olumlu ve olumsuz cimieler puanlarinin
toplanmas! ile o alt digege iligkin toplam puan elde edilmektedir. Bireyin alt
6lceklerden aldigi puanlarin toplami ise 6zel genel sosyal destek puani olarak
kaydedilmektedir. Puanin ylksekligi o bireyin sosyal destek dizeyinin ylksekligi
anlamina gelmektedir (Yildirim, 1997).

3.3.1.3.2. Algilanan Sosyal Destek Olceginin Gegerligi

ASDOniin gegerlik galigmalan Yildinm (1997) tarafindan yapimistir. Benzer
olcekler gecerligi kapsaminda, Ankara Gazi Giftligi Lisesi 1. sinif 6grencileri
arasindan seckisiz olarak alinan 115 &égrenciye ASDO ile birlikte Harterin

- vy

gelistirdigi “Cocuklar ve Gengler Icin Sosyal Destek Olgegi” verilmis; her iki
6lcedin toplam puanlari ile alt 6igeklerine iligkin puanlar arasindaki korelasyon
Pearson Korelasyon Katsayisi yolu ile bulunmustur. iki lcegin toplam puanlari
arasinda 0.69 korelasyon bulunmustur. Yine, aile ile ana baba alt dlgekleri
arasinda 0.55; arkadas ile sinif arkadasi arasinda 0.56 ve égretmen alt dlcekleri
arasinda ise 0.78 korelasyonlar bulunmustur. Akraba ve toplum destegi alt
olceklerini, alt dlgekler dizeyinde kargilagtirmak mUmkin olmamistir. Ancak
toplam arasindaki korelasyonlar bu konuda fikir verebilir. Ayrica, ASDO’ niin
toplam puan ile alt digekierden eide edilen puanlar arasinda da ylksek
korelasyonlar bulunmustur. Bu bulgular ve genel olarak iki 6lgek arasinda 0.69
korelasyon ASD(’ niin gegerliliginin isareti olarak kabul edilebilir. Ayrica ASDO’
ye iligkin yapilan faktdr analizi sonuglarinin her alt dlgek dlzeyinde ve birinci
boyutta yuksek ¢ikmis olmasi ve Cronbach alfa ile hesaplanan dlgegin timine

iliskin guvenirlik katsayisinin yiksek ¢ikmasi élgek maddelerinin dlgmek istedigi
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Ozelligi ol¢tagund, yani Olcedin  homojen oldugunu géstermektedir. Bu
Ozellikleriyle, 6lgedin yapi gegerligine sahip oldugu da séylenilebilir .

3.3.1.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Giivenirligi

ASDO, likert tipi 6lgek olmasi nedeniyle élgedin tiimiine ve alt élgeklerine iliskin
glvenirlik calismasi cronbach alfa giivenirlik katsayisi yolu ile yapilmistir. ASDO
guvenirlik calismasi igin, Ankara Gazi Ciftligi Lisesi 1. sinif 6grencileri arasindan
segkisiz olarak alinan 115 &grenciden elde edilen puanlar kullaniimistir.
Calisma sonucunda, alfa glvenirlik katsayist 6lgegin timi icin 0.93; aile alt
olcedi icin, 0.79, akraba alt dlcedi icin 0.76, arkadas alt dlgegi icin 0.74,
ogretmen alt dlgedi igin 0.75 ve toplum igin 0.80 olarak bulunmustur. Elde edilen
guvenirlik katsayillarn olgegin guvenle kullanilabilecegini gostermektedir
(Yildinm, 1997).

3.3.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglarinin hazirlanmasindan sonra, 6rnekleme
alinacak resmi ve 6zel genel liseler belirlenmis ve bu okullarda uygulama
yapabilmek igin Eskigehir I Milli Egitim Mudarlugi’'nden gerekli izin alinmistir.
Ornekleme alinan resmi ve 6zel genel liselerdeki Okul Miidirliikleri ve Rehberlik
Servisleri’ne uygulama hakkindan bilgi verilmig, Eskisehir 1l Milli Egitim
Midarlagd’'nden alinan onay belgesi sunulmustur (EK-4). Uygulamanin
yapilacag! gun ve ders saatleri tespit edilmis ve belirlenen gin ve saatte
ogrencilere uygulama yapilmistir. Bu uygulamalarin bir kismi bizzat arastirici
tarafindan okullara gidilerek yapilmistir. Bir kismi ise Okul Rehberlik Servisi’'nde
goérevli rehber 6gretmenlere konu ile agiklamalar yapilarak gergeklestirilmistir.
Uygulama, 2003-2004 Egitim-Ogretim  Yiinin  Kasim-Subat aylarinda

tamamlanmigtir.

Uygulama esnasinda arastirmaya katilan lise &grencilerinin bilgi toplam

araglarnini cevaplandirirken icten olmalanni saglamak amaciyla, arastirmanin



79

onemi ogrencilere anlatiimig, isim yazmalannin gerekli olmadigi belirtilerek,
isteyenlere arastirma sonucu hakkinda arastirmanin bitmesinden sonra biigi
verilebilecegi belirtiimistir. Veri toplama araglan kitapg¢ik halinde dagitilmis ve
anketlerin (zerindeki aciklamalan dikkatle tekrar okumalan istenmis,
anlasiimayan vyerlerin tekrar agiklanabilecegi ifade edilmistir. Ogrencilerin veri

toplama araglarini yaklagik 45-55 dakika arasinda tamamladikiar gézlenmistir.

Toplanan verilerin gézlimlenmesi 6ncesinde uygulanan veri toplama araglar tek
tek incelenerek yénergelere uygun cevaplandirlip cevaplandirimadiginin
kontroli yapiimistir. Uygulama toplam 973 6grenci tizerinde yapilabilmigtir. Veri
toplama araglarina yonergeye uygun cevap vermeyen 64 égrencinin anketleri

degerlendirme disinda birakilmistir.

Arastirmada farkh duzeyde aileden algilanan sosyal destek, arkadastan
algllanan sosyal destek ve 6grenciden algilanan sosyal destek diizeylerine
sahip resmi ve o6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin
farkhlasip farkhlasmadigi incelenmektedir. Bu amagla, o6grencileri, aileden,
arkadastan ve 6gretmenden algiladiklari sosyal destek diizeyleri yiksek ve
duslik olmak Gzere iki gruba ayirmak igin sosyal destek dlgedinin her bir alt
Olcek  puanlarinin  aritmetik  ortalamalan ve  standart sapmalari
hesaplanmistir.Yapilan hesaplamaya goére, érneklemin aileden algilanan sosyal
destek duzeyi aritmetik ortalamasi X= 65.62 ve standart sapmasi s= 22.54
olarak bulunmustur. Orneklemin aritmetik ortalamasindan (X= 65.62), 0.5
standart sapma ( s.05 =11.27) asagisindaki puan (—)Z s.05= 54.35) ve
yukarisindaki puan (_)Z+ s.05= 76.89) arasinda kalan 593 &grenci analiz disi
birakilmigtir. Boylece veri grubu 176 6grenci “aileden algilanan sosyal destek
dizeyi disik” ve 154 6grenci “aileden algilanan sosyal déstek dizeyi yuksek”
olmak Uzere iki gruba aynimistir. Toplam 304 6grenci (zerinde ¢dziimleme

yapilmistir.

Veri grubunun arkadastan algilanan sosyal destek dizeyi aritmetik ortalamasi
X= 63.69 ve standart sapmas! s= 20.48 olarak bulunmustur. Veri grubunun
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aritmetik ortalamasindan (X= 63.69), 0.5 standart sapma ( s.05 =10.24)
asagisindaki puan & s.05= 53.45) ve yukansindaki puan ( X+ s.05= 73.43)
arasinda kalan 609 6grenci analiz disi birakilmistir. Béylece 6rneklemde 135
ogrenci “arkadastan algilanan sosyal destek dizeyi dusik” ve 153 6grenci
“arkadastan algilanan sosyal destek dlzeyi yiuksek” olmak uUzere iki gruba
ayrilmistir. Toplam 288 6grenci lizerinde ¢gdzlimleme yapiimistir.

Yapilan hesaplamaya gére, drneklemin 6gretmenden algilanan sosyal destek
diizeyi aritmetik ortalamasi X= 54.75 ve standart sapmas! s= 21.96 olarak
bulunmustur. Orneklemin aritmetik ortalamasindan (X= 54.75), 0.5 standart
sapma (s.05=10.98) asagisindaki puan (—5(~ s.05= 43.77) ve yukarisindaki puan
()-Z:L s.05= 65.74) arasinda kalan 535 6grenci analiz dis1 birakiimistir. Boylece
orneklemde 167 6grenci “6gretmenden algilanan sosyal destek dizeyi diiguk”
ve 195 Ogrenci “dgretmenden algilanan sosyal destek duzeyi yiiksek” olmak

Gzere iki gruba ayriimstir. Toplam 362 6Jrenci Uzerinde ¢ézimleme yapilmstir.
3.4. Verilerin C6ziimii ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araglari ile elde edilen bilgilerin ¢éziimlenmesi, SPSS
for Windows paket programu  kullanilarak  bilgisayar ortaminda
gerceklestiriimisti. Resmi ve 0zel genel lise &grencilerinin kendini kabul
puanlann —-52 ile 103 arasinda dagtmasi nedehiyle, istatistiksel iglemlerin
yapilabilmesi i¢in her bir 6grencinin kendini kabul puani, T puanina
donistarllerek, analizlerde standartlagtinimis T puanlan kullanimigtir. Resmi
ve Ozel genel lise dgrencilerinin kendini kabul puan ortalamalan arasindaki
farklarin 6nem kontroli bagimsiz gruplara uygulanan t testi ile yapilmistir.
Genel lise ogrencilerinin, kendini kabul duzeylerinin ¢esitli degiskenler
agisindan incelenmesi amactyla, kendini kabul diizeyine iligkin elde edilen
ortalamalar arasindaki farklarin énemli olup olmadid iki degiskenli segkisiz
gruplar deseninde Faktériyel Varyans Analizi uygulanarak belirlenmigtir.
Uygulanan varyans analizi sonucunda ortak etkilerin 6énemli bulundugu

durumlarda bu etkinin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini
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saptamak amaciyla Tukey HSD Testi uygulanmistir. Tim istatistiksel ¢dziimler
icin 6nemlilik duzeyi .05 olarak alinmig ve bunun (zerinde olanlar ayrica

belirtiimisgtir.

Bagimsiz degiskenlerle ilgili alt se¢enekler arasinda yapilacak olan gruplar
arasi karsilagtirmada yaniltict sonuglara varma olasiligini dnlemek amaciyla her
degiskenle ilgili bulunan segeneklerin isaretlenme sikhigina bakilmistir. Boylece
“algilanan sosyo-ekonomik dizey” degisken grubunun “digik”, “ortanin alti”,
“orta”, “ortanin Ustl”, “ylksek” alt gruplar, “ distk-ortanin alti”, “orta”, “ortanin
Ustl-yiksek” olarak birlestirilerek analiz edilmigtir. Akademik basar degisken
grubunun “basarisiz” alt grubu, “annenin e§itim dizeyi” ve “babanin egitim
duzeyi” dedisken gruplarinin “okuryazar degil” ve “okuryazar” alt gruplari, “anne-
babanin birliktelik durumu” degisken grubunun “anne hayatta degil” alt grubu

yeterli frekansta olmamalari nedeni ile analiz digi birakilmiglardir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde, arastirmanin verileri lzerinde gergeklestirilén istatistiksel analiz
sonuglarina yer verilmistir. Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul
dlzeylerine iliskin bulgular ve yorum, okul turd, kisisel ve sosyal nitelikler, aile
nitelikleri ve algilanan sosyal destek olmak Uzere dért temel baslik halinde

sunulmustur.
4.1. Okul Tiiriine Gore Kendini Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 0Ozel genel lise Ogrencilerinin kendini kabul dizeyleri agisindan
farkhihk gosterip géstermediklerinin incelenmesi amaglanmistir. Resmi ve 6zel
genel lise d6grencilerinin kendini kabul envanterinden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki farkin énemli olup olmadidi bagimsiz gruplar igin kullanilan t testi ile

analiz edilmis ve t testi sonuglan Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Kendini Kabul Diizeylerine
lligkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t Degeri

Okul Taru n X s 1 Sonu
Resmi Genel Lise 506 48.92 9.59 Onemli
3, 67 p<.0001
Ozel Genel Lise 403 51.36 10.35

Tablo 4'de goruldugi gibi, 6zel genel lise 6drencilerinin kendini kabul puan
ortalamasi resmi genel lised@rencilerinin kendini kabul puan ortalamasindan
daha ylksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin ise 6zel genel liselere devam

eden 6grenciler lehine dnemli oldugu gérilmektedir.

Aragtirmada, 6zel genel liselere devam 6grencilerin kendini kabul dizeylerinin
resmi genel liselere devam eden Ogrencilerden daha yiksek oldudu

bulunmustur. Bu sonuca dayall olarak lise dgrencilerinin devam ettikleri okul
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tirine goére kendini kabul duzeylerinin farkhlastigi séylenilebilir. Bu bulgu,
Karahanin (1996) Anadolu liselerine devam eden &grencilerin kendini kabul
dizeylerinin mesleki egitim veren liselere devam eden 6grencilerinden daha
ylksek oldugu bulgusu ile tutarliik géstermektedir. Ayni zamanda, Glven'in
(1994) meslek liselerine devam eden &6grencilerin benlik kavrami dizeylerinin
genel lise édrencilerinin benlik kavrami dlzeylerine gére daha ylksek oldugu
ve Sahin ve Giveng'in (1996) Imam Hatip liselerine devam eden dgrencilerin
resmi genel lise 6grencilerine gére daha olumiu benlik algisi gelistirdikleri iliskin
bulgulari da bu aragtirmanin buigularini destekleyici niteliktedir. Bununla birlikte,
Yalgin'in (2000) meslek lisesi ve resmi genel liseye devam eden égrencilerin
kendini gergeklestirme dizeyleri arasinda okul tirl degiskenine goére bir farklilik
olmadig! bulgusu ise bu arastirmanin bulguian ile tutarsizlik géstermektedir.

Ozel genel lise dgrencilerinin kendini kabul dizeylerinin resmi genel lise
ogrencilerine gbre daha yiksek olduguna iligkin bu bulgu, 6zel genel lise
dgrencilerinin sahip olduklan sosyo-ekonomik ve kiltiirel imkanlar agisindan
daha avantajli olmalan ile agiklanabilir. Bu durumun, ergenlik ddneminde akran
grubunda kendini kabul ettirebilmeyi kolaylastiracagi dikkate alindiginda kendini
kabull olumlu yénde etkileyebilecegi ifade edilebilir. Ayrica 6zel genel liselerde
ogrenci sayisinin resmi genel liselere gére daha az olmasi, o6grencilerin
kendilerini kanitlayabilecekleri, ortaya koyabilecekleri ortamlarin olmasini
sajlamakta, bireysel gelisimlerinin takip edilebilmesini kolaylagtirmakta ve bu
ozelliklerin  de  o&grencilerin  bu  dbénemde  kendini  tanimalarini
destekleyebilecegini diigiindirmektedir. Ogrencilerin ilgi ve yetenek alanlarini
tanimalarina, akran grubu icinde kabul edilme duygularini yagamalarina imkan
verebilecek olan sosyal ve kiiltlrel faaliyetlerin, ézel genel liselerde daha fazla
gerceklestiriliyor olmasinin, égrencilerin kendini kabul duygularini olumiu yonde

etkileyebilecegi sdylenilebilir.
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4.2. Kisisel ve Sosyal Nitelikler ile ilgili Degiskenlere Gére Kendini Kabul
Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 0zel genel lise dgrencilerinin kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili olarak
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basgari dlizeyi, algilanan sosyo-ekonomik dizey,
sosyal ve kuitirel etkinliklere aktif olarak katilma durumu, sosyal ve kltlrel
etkinliklere izleyici olarak katiima durumu, 6gdrenim gordagld okulda
bulunmaktan hosnut olma durumu, fiziksel gériinisinden memnun olma

durumu kendini kabul diizeyi agisindan incelenmistir.
4.2.1. Cinsiyete Gére Kendini Kabul Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise dgrencilerinin kendini kabul diizeylerinin cinsiyetlerine
gore degisiklik gésterip géstermedigini belirlemeye ydnelik olarak gruplara iligkin
elde edilen puanlann ortalamalarn ve standart sapmalan Tablo 5' de verilmistir.

Tablo 5. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetierine Gore Kendini
Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiird Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Cinsiyet n X s | n X s n X s
Kiz 269 50.21 8.83 | 187 52.85 9.70|456 51.29 9.27
Erkek 237 47.4510.21 | 216 50.06 10.73{ 453 48.70 10.53

Tablo 5 de kizlarin kendini kabul puanlarinin erkeklere oranla daha yiksek
oldugu goérilmektedir. Okul turd agisindan bakildiginda da hem resmi hem de
ozel genel liselere devam eden kiz 6grencilerin kendini kabul puan
ortalamasinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu goériimektedir. Kendini
kabul puan ortalamasi en duslk olan grubun resmi genel liselere devam eden
erkek Ogrenciler, kendini kabul puan ortalamasi en yiksek grubun ise 6zel
genel liselere devam eden 6&grencilerinde kiz &drenciler grubu oldugu

gobrilmektedir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki gbzlenen farklarin istatistiksel y6nden

anlamhh@ini belirlemek amaciyla veriler, 2 (okul tari: resmi genel lise-6zel
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genel lise) X 2 (cinsiyet: kiz-erkek) faktérli desene uygun varyans analizi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’ da verilmistir,

Tablo 6. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Kendini
Kabul Puanlarina lligskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug

Kaynag Toplami Derecesi Ortalamasi . ,
Onemli

A ( Okul Tari) 1330.54 1 1330.54 13.72 p< .000
Onemli

B ( cinsiyet) 1734.30 1 1734.30 17.89 p< .000

AxB X

(Okul Tarlr X .056 1 .056 0.001 Onemsiz

Cinsiyet)

Hata 87735.11 905 96.95

Toplam 90800.00 908

Resmi ve 6zel genel lise dgrencilerinin kendini kabul duzeyleri arasindaki
farkin (Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise - X= 51.36) dnem kontroll
Tablo 4 ‘de yapiimis ve 6zel genel lise égrencileri lehine dnemli bulunmustur.
Tablo 6’ da resmi ve 6zel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F

degerinin de 6nemli oldugu gériimektedir.

Tablo 6'da cinsiyet degiskenin ise kendini kabul puan ortalamalar Gzerinde
dnemli bir temel etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Gruplara iligkin ortalamalar

incelendiginde (Tablo 5) bu énemli farkliigin kizlar lehine oldugu gériimektedir.

Ayrica kendini kabul dizeyleri yénunden okul tiri ile cinsiyet arasindaki

etkilesimin dnemli olmadigi gérilmektedir.

Arastirmada, kiz égrencilerin kendini kabul dizeyinin erkek &grencilere gére
daha yuksek oldugu bulunmustur. Literatirdeki kendini kabulin cinsiyet
degiskenine goére ele alndidi arastirmalarda, elde edilen bulgular
degerlendirildiginde; kendini kabul dlzeyinin cinsiyete gobre kizlar lehine
farklilastigina yonelik bulgular (Guneysu ve Bilir, 1988; Onen, 1989; Gokgakan,
1992; Sdleymanoglu, 1994) bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik
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gbstermektedir. Ancak elde edilen sonug, kendini kabul diizeyinin cinsiyete gore
farkilagmadigina iliskin bulgular (Akien, 1999; GumUs, 2000; Ismen, 1993;
Karaduman, 1997; Karahan, 1996; Kandemir, 1991; Kasser, ve Ryan, 1995;
Oz, 1999) ve erkeklerin kendini kabul diizeylerinin daha yiiksek olduguna iliskin
bulgular (Aral ve Koksal, 1999; Gilld, 1995; Hacisalihoglu, 1998; Sahin ve

Guveng, 1996) ile tutarsizlik gostermektedir.

Arastirmada, kizlarin erkeklere gore daha yilksek kendini kabul diizeyine sahip
olmalari, kizlann, ergenlik dénemine daha erken girmeleri ve kendileriyle ilgili
karmasik duygularinin lise déneminde daha azalmis olmasi, kendilerini

tanimaya dondk ¢abalarinin daha yodun olmast ile agiklanabilir.

4.2.2. Sinif Diizeylerine Gore Kendini Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve
Yorum

Resmi ve Ozel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin sinif
diizeylerine gore degisikiik gosterip gbstermedigini belirremeye ydnelik olarak
gruplara iliskin elde edilen puanlarin ortalamalar ve standart sapmalari Tablo 7’

de verilmigtir.

Tablo 7. Resmi ve ﬁzel_ Genel Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore
Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tard Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Sinif Diizeyleri n X s | n X s n X s

9. Sinif 162 48.85 9.47 | 151 5225 9.71 | 313 50.49 9.72
10. Sinif 173 49.81 10.13 | 131 51.88 9.99 | 304 50.70 10.10
11. Sinif 171 48.92 9.11 292 48.7410.10

121 49.66 11.34

Tablo 7’de 10. sinif dgrencilerinin kendini kabul puanlannin, 9. ve 11. sinif
égrencilerine oranla daha yiksek oldugu gorilmektedir. Okul turi agisindan
bakildiginda, 6zel genel lise égrencilerinin sinif dazeyi gruplarnimin timandn
kendini kabul puanlarinin daha yiksek oldudu gorulmektedir. Ayrica, kendini
kabul puan ortalamasi en yiksek olan grubun &zel genel lise 9. sinif
ogrencilerinin olusturdugu grup oldugu bulunurken, kendini kabul puan
ortalamasi en disik olan grubun ise 6zel genel lise 11. sinif égrencilerinin

olusturdugu grup oldugu goériimektedir.
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Gruplarin ortalamalar arasindaki gbézlenen farklarin istatistiksel y&nden
anlamhligini belirlemek amaciyla verilere, 2 ( okul tiiri: resmi genel lise - 6zel
genel lise) X 3 (sinif diizeyleri: 9. sinif, 10.sinif, 11sinif) faktdrii desene uygun

varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gore Kendini

Kabul Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi | Ortalamasi
Onemli
A ( Okul Turd) 1330.53 1 1330.53 13.54 p< .000
B ( Sinif Diizeyi) 625.21 2 312.60 3.18 Onemli
p< .042
AxB
(Okul TOrd X
Sinif Dlzeyi) 134.79 2 67.394 .69 Onemsiz
Hata 88709.47 903 98.24
Toplam 90800.00 908

Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) énem kontrolil Tablo 4
‘de yapilmis ve 6zel genel lise dgrencileri lehine dnemli bulunmustur. Tablo &’
de remi ve 6zel genel lise 6drencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

onemli oldugu goérilmektedir.

Tablo’ 8 de “sinif diizeyi” degdiskeninin kendini kabul puanlar Gzerinde dnemili
bir temel etkiye sahip oldugu gérilmektedir. Onemli bulunan bu temel etkinin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan Tukey- HSD testi

sonuglan Tablo 9’ da verilmigtir.

Tablo 9. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére Kendini
Kabul Puanlarina lliskin Tukey- HSD Testi Sonuclar

Sinif Diizeyi 9, sinif 10. sinif 11. sinif
9. sinif - 21 1.75
10. sinif - - 1.96"
*p<.05

Tablo 9’dan da izlenebilecegdi gibi, 10. sinif dgrencilerinin kendini kabul puan

ortalamalarn (x=50.70) ile 11. sinif dgrencilerinin kendini kabul ortalamalarn (X=
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48.74) arasindaki farklar 10. siniflar lehine dnemli diizeyde yliksek bulunmustur.
Ayrica 9. sinif égrencilerinin kendini kabul puan ortalamalan ( X= 50.49) 11.
sinif 6grencilerinin kendini kabul puan ortalamalarindan (X= 48.74) daha yliksek
bulunmus ancak aradaki farkin énemli diizeyde olmadigdi gérilmektedir.

Tablo 8'de kendini kabul dizeyleri yoninden okul tirtl ve sinif diizey gruplari

arasindaki etkilesimin 6nemii olmadigi da bulunmustur.

Bu arastirmanin bulgularina gére, 9. ve 10. sinif édrencilerinin kendini kabul
dizeyi 11. sinif odgrencilerinden daha yiksek bulunmustur. Bu fark, 10.
siniftarda anlamh dizeyde iken, 9. siniflarda anlamli dizeyde degildir.
Literatiirde, kendini kabulin sinif dizeyi degiskenine gore ele alindig aragtirma
bulgulart degerlendirildiginde; bu arastirmanin bulgulan sinif dizeyi arttikga
yani yas ilerledikge kendini kabul dizeyinin yukseldigine (Akgakoca, 1999,
Akcamete, 1990; Guven, 1994, ismen, 1993; Kog, 1997f Oz, 1999; Temuge,
1987) iliskin bulgularla tutarsizlik géstermektedir. Ayrica literatirde sinif duzeyi
degiskeninin anlaml bir farklilasmaya neden oimadigi yoniinde arastirma
bulgularint da (Akten, 1999; Gokgakan, 1992; Hacisalihoglu, 1998; Karaduman,
1997; Karahan, 1996; Legg, 1981; Sileymanoglu, 1994; Yazar, 1996)

desteklememektedir.

11. sinif 6grencilerinin kendini kabul duzeylerinin 9. ve 10. sinif 8grencilerine
gbre daha dislik dizeyde olmast, lise son 6drencileri igin bu sinif dizeyinin
gelecek, Universite sinavi, meslek segimi gibi kaygilarin ve karmagalarin yogun
olarak yasandidi bir yil olmasiyla aciklanilabilir.

4.2.3.Akademik Basari Diizeyine Gore Kendini Kabul Diizeyine iligkin

Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin akademik
basar dlzeylerine gore degisiklik gosterip gdstermedigini beliremeye yénelik

olarak gruplara iligkin elde edilen puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari
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Tablo 10’ da verilmigtir. Akademik basari ile ilgili soruyu 6 édrenci bos biraktii

icin analizler toplam 903 6grenci ile gergeklestiriimistir.

Tablo 10.Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Akademik Bagari Diizeylerine
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tlra Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise | Toplam
Akademik Basart | n X s | n X s | n X s
Dlzeyleri

(1.00-1.99) 7 47.02 7.07 |1 32.89 - |8 4526 8.24
(2.00-2.99) 105 46.35 9.82 |34 50.52 10.24 | 139 47.37 10.05
(3.00-3.99) 141 49.27 9,57 | 120 50.24 10.01 [ 261 49.72 9.77
(4.00-5.00) 248 49.72 9.45|247 52.17 10.39 | 495 50.94 9.99

Tablo 10’ da basan dlzeyi yikseldikge kendini kabul puan ortalamalarinin da
ylkseldigi goraimektedir. Okul tirl agisindan bakildiginda, 6zel genel lise
ogrencilerinin akademik basar diizeyi gruplarinin, akademik basari ortalamasi
1,00-1.99 arasinda olan grup disinda, timiinun kendini kabul puanlannin daha
ylksek oldugu gorilmektedir. Ayrica kendini kabul puan ortalamasi en ylksek
grubun 6zel genel lise 6grencilerinden, akademik bagari ortalamas: 4.00-5.00
arasinda olan grup oldugdu bulunurken; kendini kabul puan ortalamasi en digik
olan grubun ise 6zel genel lise ddrencilerinden, akademik basan ortalamasi

1.00-1.99 arasinda olan grup oldugu belirlenmigtir.

Tablo 10" dan da izlenebilecedi gibi, akademik basarn ortalamasi 1.00-1.99
arasinda olan resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin sayilarinin az oldugu
goralmektedir. Bu nedenle, akademik basari ortalamasi 1.00-1.99 arasinda olan

grup varyans analizine dahil edilmemigtir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki goézlenen farklarin istatistiksel yénden
anlamhihdini belirlemek amaciyla verilere, 2 ( okul tiri: resmi genel lise —6zel
genel lise) X 3 (akademik basar diizeyleri: 2.00-2.99, 3.00-3.99, 4.00-5.00)
faktorlli desene uygun varyans analizi uygulanmisg ve sonuglar Tablo 11'de

verilmigtir.
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Tablo 11.Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Akademik Basari Diizeylerine
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tard) 1465.31 1 1465.31 14.99 p< .000
B (Akademik
Basari 997.59 2 498.80 5.10 Onemli
Dlzeyi) p< .006
AxB
(Okul Turd X 207.21 2 103.61 1.06 Onemsiz
Akademik
Basarn
Dizeyi)
Hata 86888.14 889 97.74
Toplam 89558.26 894

Resmi ve dzel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X=48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6Gnem kontrolii Tablo 4
‘de yapilmig ve 6zel genel lise 6grencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo 11’
de resmi ve ozel genel lise ddrencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

o6nemii oldugu goérulmektedir.

Tablo 11’ de “akademik basan dizeyi” degiskeninin kendini kabul puanlar
lizerinde dnemli bir temel etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Onemli bulunan bu
temel etkinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan

Tukey-HSD testi sonuglan Tablo 12’ de verilmistir.

Tablo 12. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Akademik Bagari Diizeylerine
Gére Kendini Kabul Puanlarina lliskin Tukey- HSD Testi Sonuclari

Akademik  Basan 2.00-2.99 3.00-3.99 4,00-5.00
Duizeyi
(2.00-2.99) - 2.35 3.57*
(3.00-3.99) - - 1.23
*P<.05

Tablo 12'den izlenebilecegi gibi, akademik basar ortalamasi 4.00-5.00 arasinda
olan grubun kendini kabul puan ortalamalan (X= 50.94) ile akademik basgari
ortalamas! 2.00-2.99 arasinda olan grubun kendini kabul ortalamasi (x= 47.37)

arasindaki fark énemli duzeyde bulunmustur.
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Tablo 11'de gériidiugu gibi, kendini kabul dizeyleri yéniunden okul turi ve
akademik bagari dlzeyi gruplari arasindaki etkilesimin ise énemli olmadid

bulunmustur.

Bu arastirmada, akademik basar diizeyi yuksek olan 6grencilerin kendini kabul
dizeyleri akademik basarisi dusik olan 6grencilere goére daha ylksek
bulunmustur. Bu bulgular literatiirde akademik basarisi yl'Jksek olan 6grencilerin
kendini kabul dizeylerinin yiksek oldugunu isaret eden arastirma bulgularini
(Akgakoca, 1999; Gdokgakan, 1992; Karaduman, 1997; Karahan, 1996; Kiliggl,
1985; Kog, 1997; Pufal-Struzik, 1999; Oz, 1999) desteklemektedir.

Akademik basarsi yluksek olan o6grencilerin, kendini kabul dizeylerinin de
yiiksek olmasi; bu 6grencilerin bu 6zelikleriyle aile ve okul g¢evrelerinde daha
cok ilgi goriip, kabullenildiklerini, bunun da kendini kabulli olumlu etkiledigi ile
actklanabilir. Ayrica bu bulgu, bu égrencilerin zeka seviyelerinin yaninda, okula,
ogrenmeye ve gelecege iliskin olumlu tutumlar iginde oldugunu, icsel disinme
becerilerinin de daha gelismis oldugunu akla getirmektedir. Kendini kabul

edebilmenin sonucu olarak da bu davraniglarin gézlenebildigi séylenilebilir.

4.2.4. Algilanan Sosyo- Ekonomik Diizeye Gére Kendini Kabul Diizeyine
iliskin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 6Jrencilerinin kendini kabul dizeylerinin algilanan
sosyo- ekonomik diizeye gbre degisiklik gosterip gdstermedigini belirlemeye
yonelik olarak elde edilen gruplara iligkin puanlarin ortalamalari ve standart
sapmalan Tablo13’ de verilmistir. Sosyo- ekonomik dizey ile ilgili soruyu 10
ogrenci bos biraktigi igin analizier toplam 899 6grenci ile gergeklestiriimistir.
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Tablo 13.Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyo- Ekonomik
Diizeye Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiirt Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise | Toplam
Algilanan S.E.D. |n X s [ n X s | n X s
Disiik 4 36.40 11.75|5 4261 1056} 9 39.8510.89
Orta Alti 19 43.87 9.73|6 4498 12.26 125 44.1410.13
Orta 256 48,52 9.35|104 50.30 10.83 | 360 49.03 9.82
Ortanin Ustu 192 49.81 9.22 1208 52.00 10.17 {400 50.95 9.78
Yiksek 29 5112 114176 52,20 9.59|105 51.90 10.08

Tablo 13" de algilanan sosyo-ekonomik diizey yikseldikge kendini kabul puan
ortalamalarinin da yikseldigi gérialmektedir. Okul tari agisindan bakildiginda,
6zel genel lise o6grencilerinin sosyo-ekonomik dlzey gruplarnin timinun
kendini kabul puanlarinin daha yiksek oldugu gériimektedir. Ayrica kendini
kabul puan ortalamasi en yliksek grubun 6zel genel lise 63rencilerinden sosyo-
ekonomik diizeyi yiksek olan grup oldugu bulunurken; kendini kabul puan
ortalamasi en duslk olan grubun ise sosyo-ekonomik dizeyi digik olan ézel

genel lise é6grencilerinden olugan grup oldugu goérilmektedir.

Tablo 13’ den de izlenebilecedi gibi, algiladiklari sosyo- ekonomik dizeyi disuk
ve ortanin alti olan resmi ve 6zel genel lise é3renci gruplarnnin sayilarinin az
oldugu goértlmis ve bu iki grup birlestirilerek “dlslk sosyo ekonomik diizey”
olarak adlandinimistir. Ayni sekilde, ortanin Ustl ve yiuksek gruplari
birlestirilerek “ylksek sosyo ekonomik diizey” olarak adlandiriimigtir. Sonugta

dusik, orta ve ylksek gruplar Gzerinde analiz yaptlmistir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki gézlenen farklarin istatistiksel yonden
anlamhligini beliiemek amaciyla verilere, 2 (okul tiri: resmi genel lise —6zel
genel lise) X 3 (algilanan sosyo- ekonomik dizey:distk, orta, yuksek) faktorlu

desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 14’de verilmigtir.
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Tablo 14. Resmi ve Ozel Genel Lise C")gren_cilerinin Algilanan Sosyo- Ekonomik
Diizeylerine Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Kaynagi Kareler | Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami | Derecesi | Ortalamast
: Onemii

A ( Okul Tard) 1361.90 1 1361.90 14.12 p< .000
B (Algilanan Sed) 2075.67 2 1037.83 10.76 Onemii

p< .000
AxB i}
(Okul Tard X 6.80 2 3.40 .035 Onemsiz
Algilanan Sed) "
Hata 86138.80 893 96.46
Toplam 89583.16 898
Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul duzeyleri arasindaki

farkin (Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) dnem kontroli
Tablo 4° de yapiimis ve 6zel genel lise égrencileri lehine 6nemli bulunmustur.
Tablo 14’ de resmi ve Ozel genel lise égrencileri arasindaki farka iliskin F

degerinin de énemli oldugu gérulmektedir.

Tablo 14’ de “algilanan sosyo-ekonomik dizey" degiskeninin kendini kabul
puanlari Gzerinde énemli bir temel etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Onemli
bulunan bu temel etkinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla

kullanilan Tukey-HSD testi sonuclart Tablo 15’ de verilmigtir.

Tablo 15.Resmi ve Ozel Genel Lise 6§rencilerinin Algilanan Sosyo- Ekonomik
Diizeye Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Tukey-HSD Testi Sonuglari

Algilanan Sosyo Disik Orta Yiksek
Ekonomik Dizey
Dislik - 6.03* 8.15*
Orta - - 2.11*
*p<.05

Tablo 15'den izlenebilecegi gibi, tim gruplar arasindaki fark énemli dizeyde

bulunmustur. Sosyo-ekonomik dizeyi disik olan grubun kendini kabul
ortalamalari (5(‘= 39.85) ile orta olan grubun kendini kabul ortalamalan (X=
49.03) ile yuksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ( X= 51.90)

arasindaki fark 6nemli dizeyde bulunmustur.




94

Tablo 14’de géraldigi gibi, kendini kabul dizeyleri yéninden okul tarl ve
sosyo- ekonomik duzey gruplarn arasindaki etkilesimin ise 6nemli olmadid

bulunmustur.

Bu arastirmada, sosyo- ekonomik dlzey yukseldikge kendini kabul dlizeyinin de
yUkseldigi gorilmektedir. Literaturde, kendinikkabuli]n sosyo- ekonomik duzey
degiskenine gbére ele alndig: arastirma bulgulan degerlendirildiginde; bu
arastirmanin bulgulari, sosyo- ekonomik duzeyin yikselmesiyle ergenlerin kendi
kabul dizeylerinin ylkseldigine iliskin bulgularia (ismen, 1993; Karahan, 1997;
Kandemir, 1991; Kiligci, 1981; Kog, 1997, Oren, 1995) tutarhilik géstermektedir,
Bununla birlikte, Akgcamete'nin (1990), engelli Universite Ggrencilerinin,
Karaduman'nin (1997) ise fen lisesi &grencilerinin kendini kabul dizeylerini
arastirdiklar galigmalarinda sosyo- ekonomik diizey ile kendini kabul dizeyi

arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig! bulgulari ile tutarsizhk gbéstermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayal olarak, sosyo- ekonomik duzeyin,
ogrencilerin aile yasantilarini ve maddesel imkanlarini etkileyebilecegi, sosyo-
ekonomik duzeyi disiik olan égrencilerin sosyo-ekonomik dizeyi yuksek olan
ogrencilere gore eksiklik duygusu gelistirmeye daha egilimli olabilecegi
diginilebilir. Ozellikle ergenlik déneminde &grencilerin  sahip olduklari
maddese!l imkanlarla arkadas cevrelerinde ilgi gérmeye ve kendilerini kabul
ettirmeye caligtiklar dikkate alindiinda bu imkanlara sahip olmanin kendini

kabulQ olumlu etkileyebilecegdi sdylenilebilir.

4.2.5. Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere Aktif Olarak Katiima Durumuna Goére
Kendini Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 0zel genel lise égrencilerinin kendini kabul dizeylerinin sosyal ve
kultiirel etkinliklere aktif olarak katiima durumuna goére degisiklik gosterip
gbstermedigini belirlemeye yonelik olarak gruplara iligkin elde edilen puanlarin
ortalamalar ve standart sapmalarn Tablo16’ da verilmistir. Sosyal ve kilturel
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etkinliklere aktif olarak katilma durumu ile ilgili soruyu 64 égrenci bos biraktig
i¢in analizler toplam 845 6grenci ile gergeklegtirilmistir.
Tablo 16. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere

Aktif Olarak Katilma Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina iligkin
Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiiri Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Aktif Katiima n X s | n X s |n X s
Durumu

Katiliyorum 242 50.41 9.49 | 249 52.00 10.18 | 491 51.21 9.87
Katiimiyorum 217 47.33 9.70 | 137 50.67 10.48 | 354 48.63 10.13

Tablo 16’ da sosyal ve kdltlrel etkinliklere aktif olarak katilanlarin kendini kabul
puanlarinin katiimayanlara oranla daha yiksek oldugu gériimektedir, Okul tir{
acisindan bakildiginda 6zel genel liseye devam eden, sosyal ve kiltarel
etkinliklere aktif olarak katilan ogrencilerin kendini kabul puanlarinin daha
ylksek oldugu gorilmustir. Kendini kabul duzeyi en diigik olan grubun ise 6zel

genel lise égrencilerinde katiimayan grup oldugu géralmektedir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki gb6zlenen farklann istatistiksel ydnden
anlamhligini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul tard: resmi genel lise —6zel
genel lise) X 2 (aktif katilma durumu: katiliyorum-katiimiyorum) faktérli desene

uygun varyans analizi uygulanmig ve sonuglar Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 17. Resmi ve Ozel Genel lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Etkinliklere
Aktif Olarak Katilma Durumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans
Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi | Ortalamast

A ( Okul Tuara) 1390.27 1 1390.27 14.14 Onemli
‘ p< .000

B (Aktif Katilima )

Durumu) 1082.61 1 1082.61 11.01 Onemii

p< .001

AxB

(Okul Tard X )

Aktif Katilma 153.14 1 153.14 1.56 Onemsiz

Durumu)

Hata 82680.75 841 98.31

Toplam 85306.76 844
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Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51 .36) énem kontroli Tablo
4'de yapilmis ve 6zel genel lise dgrencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo
17’ de resmi ve 6zel genel lise égrencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

énemli oldugu gérilmektedir.

Tablo 17'de “sosyal ve kdltirel etkinliklere aktif olarak katlma durumu”
degiskenin ise kendini kabul puanlari Gzerinde 6nemli bir temel etkiye sahip
oldugu gorilmektedir. Gruplara iligkin ortalamalar incelendiginde (Tablo 16) bu

énemli farkiiligin katilanlar lehine oldugu gérilmektedir

Ayrica kendini kabul dizeyleri yéninden okul tira ile sosyal ve kuittrel
etkinlikiere aktif olarak katiima durumu arasindaki etkilesimin énemli olmadigi

bulunmustur.

Literatir incelendiginde, sosyal ve Kkuiturel etkinliklere katiima durumu ile
kendini kabul dizeyi arasindaki iliskinin Karahan'in (1996) calismasi disinda
arastinimadigy goériimektedir. Bu arastirmanin, sosyal ve kaltarel etkinliklere
aktif olarak katiima durumunu kendini kabul dizeyini yiikselttigine iliskin
bulgusu Karahan’in (1996) bulgusu ile tutarhilik géstermektedir.

Arastirmada, sosyal ve kiitlrel etkinliklere aktif olarak katilma durumunun
kendini kabul dizeyini yukselttigi sonucu, bu tir etkinliklere katilan
dgrencilerinin yetenek ve ilgi alanlarini daha iyi tamdiklan, olumiu ve yeterli
yanlarini goérebilme olanagi bulduklari, bog zamanlarini paylagim iginde ve etkin
gegirebildikleri ve bir gruba ait olma duygusu ile bagkalarinin kendini kabul
ettiklerini gorerek kendilerini daha olumlu ve degerli hissedebilmeleriyle

aciklanabilir.
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4.2.6.0grenim Gérdiigii Okuldan Bulunmaktan Hognut Olma Durumuna
Gore Kendini Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve o6zel genel lise &grencilerinin kendini kabul dizeylerinin grenim
goérdigi okulda bulunmaktan hosnut olma durumuna goére degisiklik gdsterip
gostermedigini belirlemeye ydnelik olarak gruplara iliskin elde edilen puanlarin
ortalamalar ve standart sapmalar Tablo 18'de verilmistir. Ogrenim gordigi
okuldan bulunmaktan hognut olma durumu ile ilgili soruyu 4 6grenci bos
biraktidi igin analizier toplam 905 &grenci ile gergeklestiriimigtir.

Tablo 18. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gérdigii Okulda
Bulunmaktan Hosnut Olma Durumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin
Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tari Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Okulundan Hosnut | n X s | n X s n X s
Olma Durumu

Cok Hosnut 262 49.79 9.90 | 157 54.06 10.33 419 51.39 10.26
Biraz Hosnut 216 48.15 9.34 | 191 49.79 9.96|407 4891 9.65
Hic Hosnut degil |27 46.69 8.02 |52 48.94 10.13|79 48.17 9.47

Tablo 18'de 6grenim gordikleri okuidan ¢ok hosnut olan égrencilerin kendini
kabul puanlarinin biraz hosnut olanlardan ve hi¢ hognut olmayanlardan daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Okul tiri agisindan bakildiginda, 6zel genel
liseye devam eden, 6grenim gormekte olduklar okuldan g¢ok hosnut olan
grubun kendini kabul puan ortalamasinin daha yiksek oldudu, en disik
kendini kabul puan ortalamasinin ise resmi genel liseye devam eden égrenim
gormekte oldugu okulda bulunmaktan hi¢ hosnut olmayan gruba ait oldugu

belirlenmistir.

Gruplann ortalamalan arasindaki gbézlenen farklarin istatistiksel y&énden
anlamlihgini belilemek amaciyla verilere, 2 (okul tri: resmi genel lise —0zel
genel lise) X 3 (okulundan hognut olma durumu: ¢ok hognut- biraz hognut-hi¢
hosnut degil) faktorli desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar

Tabla 19°da verilmigtir.
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Tablo 19. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gordiigii Okulda
Bulunmaktan Hognut Olma Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlanna iligkin
Varyans Analizi Sonuclan

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul TarQ) 1318.72 1 1318.72 13.67 p< .000
B (Okulundan :
Hosnutluk 2033.11 2 1016.56 10.54 Onemli
Durumu) p< .000
AxB
(Okul TarGd X 355.71 2 177.86 1.84 Onemsiz
Okulundan
Hosnutluk
Durumu)
Hata 86700.92 899 96.44
Toplam 90408.46 904

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul diizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51 .36) énem kontroli Tablo 4
‘de yapiimis ve Ozel genel lise dgrencileri lehine édnemli bulunmustur. Tablo 19’
da resmi ve dzel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

énemli oldugu goérialmektedir.

Tablo19'da “6drenim goérdiglu okulda bulunmaktan hosnut olma durumu”
degiskeninin kendini kabul puanlar zerinde onemli bir temel etkiye sahip
oldugu gériiimektedir. Onemli bulunan bu temel etkinin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla kullanilan Tukey-HSD testi sonuglar Tablo 22’ de

verilmistir.

Tablo 20. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiigii Okulda
Bulunmaktan Hosnut Oima Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina Higkin
Tukey-HSD Testi Sonuclari

Ogr. Gérdugu Cok Hosnut Biraz Hognut Hi¢ Hognut Degil
Okulda Bul.Hosnut
Olma Durumu

Cok Hosnut - 2.48” | 3.22*

Biraz Hosnut - - 74

*p<.05
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Tablo 20’den izlenebilecegi gibi, 6grenim gordigi okulda bulunmaktan gok
hognut olan grubun kendini kabul puan ortalamalar (X= 51.39) ile égrenim
gordigh okulda bulunmaktan biraz hosnut olan (x=48.91) ve hi¢ hosnut
olmayan (x= 48.17) grubun kendini kabul puan ortalamalari arasindaki farkiar

6nemli dizeyde bulunmusgtur.

Tablo 19°da kendini kabul duzeyleri yéniinden okul tlrl ve okulda bulunmaktan

hosnut olma gruplari arasindaki etkilesimin énemli olmadigi da bulunmustur.

Bu aragtirmada, Ogrenim goérdidlu okulda bulunmaktan ¢ok hosnut olma
durumunun Kendini kabulli yukselttiji sonucuna ulasilmistir. Literatar
incelendiginde, 6grenim gérdigl okulda bulunmaktan hosnut olma durumu ile
kendini kabul dlzeyi  arasindaki iliskinin arastinlmadigr goérilmektedir.
Ogrencilerin, okuldan memnun olma durumunun, okulda O6gretmen ve
arkadasglari ile olumiu iligkiler iginde olmalarina, verilen 6gretiminden memnun
olmalarina bagh oldugu soéylenilebilir. Okul ortaminin &grencilerin kendilerini
kanitlama, gergeklestirme ihtiyaclarinin kargllanmasi agisindan énemli oldugu
disunuilirse, bu ortamdan yararlanabilen, okulda mutiu hisseden 6grencilerin
kendilerini daha kolay kabul ettikleri akla gelmektedir.

4.2.7. Fiziksel Goriintisiinden Memnun Olma Durumuna Goére Kendini

Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve ozel genel lise o6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin fiziksel
goérinislerinden  memnun olma durumuna >gbre dedisiklik  gosterip
gostermedigini belirlemeye yodnelik olarak gruplara iliskin elde edilen puan
ortalamalart ve standart sapmalart Tablo 23'de verilmistir. Fiziksel
goérinisinden memnun olma durumu ile ilgili soruyu 18 égrenci bos birakti§:

icin analizler toplam 891 6grenci ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 21. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Fiziksel Gorlniisinden
Memnun Olma Durumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Ortalamalar ve
Standart Sapmalar

Okul Tard Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Fiziksel Gor. n X s | n X s |n X s
Memnuniyet

Evet 437 49.76 9.31 | 346 52.25 10.02 783 50.86 9.70
Hayir 64 43.00 951 |44 43.64 10.14|108 43.26 9.73

Tablo 21'de fiziksel gérunisinden memnun olan égrencilerin kendini kabul
puanlarinin fiziksel gérunisinden memnun olmayan 6grencilerin kendini kabul
Okul

bakildiginda, 6zel genel liseye devam eden fiziksel gérindgiinden memnun

puanlarindan daha yiksek oldugu goriimektedir. tiri  acgisindan
olan grubun kendini kabul puan ortalamalarinin en ylksek oldudu, en disik
kendini kabul puan ortalamalarinin ise fiziksel gériniginden memnun oilmayan

6zel genel lise dgrencilerinin olusturdugu gruba ait bldugu goralmektedir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki goézlenen farklarnn istatistiksel yénden
anlamiihgini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul tura: resmi genel lise —6zel
genel lise) X 2 (fiziksel gérantsiinden memnun olma durumu:evet- hayir)
faktorll desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 22'de
verilmistir.

Tablo 22. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Fiziksel Gériinligiinden

Memnun Olma Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina iliskin Varyans Analizi
Sonugclari

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynag! Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tara) 1248.02 1 1248.02 13.42 p< .000
B (Fiziksel i
Gordnisinden 5370.08 1 5370.08 57.73 Onemli
Memnuniyeti) p< .000
AxB )
(Okul Tard X 78.89 1 78.89 .848 Onemsiz
Fiziksel
Gorundstnden
Memnuniyeti)
Hata 82510.39 887 93.02
Toplam 89207.37 890
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Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolii Tablo
4‘de yapillmis ve 6zel genel lise 6grencileri lehine 6nemli bulunmustur. Tablo
22’ de resmi ve 6zel genel lise 6Jrencileri arasindaki farka iliskin F dederinin de

oénemli oldugu gorilmektedir.

Tablo 22'de “fiziksel gériinligiinden memnun olma” degiskenin ise kendini kabul
puanlart Uzerinde dnemli bir teme! etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplara
iliskin ortalamalar incelendiginde (Tablo 21) bu &6nemli farklihgin fiziksel

goérinistinden memnun olanlar lehine oldugu gérialmektedir.

Ayrica, kendini kabul dizeyleri yéninden okul tarii ve fiziksel gériiniistinden
memnun olma gruplari arasindaki etkilesimin dnemli olmadidi da bulunmustur.

Bu arastirmada, fiziksel gérunisinden memnun olan 6grencilerin memnun
olmayanlara gére kendini kabul dizeylerini anlamh diizeyde yuksek oldugu
bulunmustur. Literatir incelendiginde, fiziksel gériniginden memnun olma
durumu ile kendini kabul dizeyi arasindaki iligkinin arastinimadig
gorilmektedir. Kendi beden ve fizik yapisini kabullenme kendini kabuliin on
élgutiinden biridir (Kiliggl, 1988). Ayni zamanda, olumlu bir benlik algisinin
olusmasinda beden imgesinin son derece 6nemli oldugu soéylenilebilir. Bu
nedenlerle, Ozellikle ergenlik déneminde, beden yapilarindaki hizli degisim
sebebiyle kendi fiziki yapilaryla daha ¢ok ilgilenmeye bagladiklar, dig
gorantslerinin her seyden onemli oldugu gibi dustncelere kapildiklar, dig
goérunislerinden dolayr akran gruplan tarafindan alay edilecekleri korkusu
yasadiklarindan dolay: fiziki gériniglerinden memnun olmayan 6grencilerin

kendini kabul dizeylerinin olumsuz yonde etkilendidi sdylenebiir.
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4.3 Aile Nitelikleri ile ilgili Degiskenlere Gére Kendini Kabul Diizeyine

iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin aile nitelikleri ile ilgili olarak annenin
egditim durumu, babanin egitim durumu, algiladikliar ana- baba tutumu, anne-
babanin birliktelik durumu ve dogum sirast kendini kabul dizeyi agisindan

incelenmistir.

4.3.1.Annenin Egitim Durumuna Goére Kendini Kabul Diizeyine iligkin

Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise &3rencilerinin kendini kabul dizeylerinin annenin
egitim durumuna gére degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye ydnelik
olarak gruplara iliskin elde edilen puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 23'de verilmistir. Annenin egitim durumu ile ilgili soruyu 1 6égrenci bos
biraktidi i¢in analizier toplam 908 dgrenci ile gerceklestiriimistir.

Tablo 23. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tari Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Annenin Egitim n X s | n X s n X s
Durumu

Okuryazar degil |21 42.72 1154 |1 3070 - | 22 4217 11.65
Okur yazar 13 48.05 10.37| - - - 13 48.05 10.37
fIkokul 263 48.71 9.30139 49.33 9.03|302 48.79 9.25
Ortaokul 77 4781 963|142 4964 10.93] 119 48.46 10.10
Lise 105 50.85 9.68| 174 51.61 10.54 | 279 51.33 10.21
Universite 26 51.78 7.67|147 52.22 10.13| 73 52.15 9.78

Tablo 23'de annenin egitim durumu yikseldikgce kendini kabul puanlarinin da
ylkseldigi goérdlmektedir. Okul taru agisindan bakildiginda, ézel genel liseye
devam eden annesi Universite mezunu olan grubun kendini kabul puan
ortalamasinin en yiksek oldugu, en disik kendini kabul puan ortalamasinin ise
6zel genel liseye devam eden annesi okur yazar olmayan gruba ait oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 23'den izlenebilecegi gibi annesi okuryazar degil ve okuryazar olan 6zel
genel lise 6grencilerinin sayilarinin az oldugu gérilmastir. Benzer sekilde 6zel
genel lise 6grencilerinden de, annesi okuryazar olmayan 1 dgrenci bulunmakta,
annesi okuryazar olan 6grenci ise bulunmamaktadir. Bu nedenle okuryazar

dedil ve okuryazar gruplar varyans analizine dahil edilmemigtir.

Gruplarin ortalamalarn arasindaki gozlenen farklarin istatistiksel yodnden
anlamlihgini belirlemek amaciyla verilere, 2 ( okul tiri: resmi genel lise —6zel
genel lise) X 4 (annenin egitim durumu: ilkokul-ortaokul-lise Gniversite) fakt&ril

desene uygun varyans analizi uygulanmig ve sonuglar Tablo 26'da verilmigtir.

Tablo 24.Resmi ve Ozel Genel Lise 6grgnci|erinin Algilanan Annenin Egitim
Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug

Kaynagt Toplami Derecesi Ortalamasi _
Onemli

A ( Okul Tara) 1046.90 1 1046.90 10.89 P<.001

B (Annenin )

Egitim 1043.54 3 347.85 3.62 Onemli

Durumu) p< .013

AxB i

(Okul Tard X 31.89 3 10.63 A1 Onemsiz

Annenin Egitim

Durumu)

Hata 83128.64 865 96.10

Toplam 85250.97 872

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dUzeerri arasindaki farkin
(Resmi genel lise - X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolll Tablo
4'de yapiimis ve 6zel genel lise ddrencileri lehine dnemli bulunmustur. Tablo
24'de resmi ve 6zel genel lise égrencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

onemli oldugu goruimektedir.

Tablo 24'de “annenin egitim durumu” degiskeninin kendini kabul puanlari
tizerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Onemli bulunan bu
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temel etkinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan
Tukey-HSD testi sonuglan Tablo 27'de verilmistir.

Tablo 25. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Annenin Egitim Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Tukey-HSD Testi Sonugclari

Annenin Egitim ilkokul Ortaokul ~ Lise Universite
Durumu

[Ikokul - .33 2.54* 3.36*
Ortaokul - - 2.87" 3.70*
Lise - - - .83
*p<.05

Tablo 25'den de izlenebilecedi gibi annesi lise mezunu olan grubun kendini
kabul puan ortalamalar (X= 51.33) ile tniversite mezunu olan grubun kendini
kabul puan ortalamalan (X= 52.15) hem ortaokul mezunu olan grubun kendini
kabul ortalamalarindan (X= 48.46) hem de ilkokul mezunu olan grubun kendini

kabul ortalamalarindan (X= 48.79) 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 24'de kendini kabul dizeyleri yéninden okul turd ve annenin egitim

diizeyi gruplar arasindaki etkilesimin 6énemli olmadigt da bulunmustur.

Bu arastirmada, annesi lise ve universite mezunu olan 6grencilerin, annesi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan &grencilere gére kendini kabul dizeylerinin
daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, annenin &6grenim dizeyinin
ylikselmesiyle kendini kabul dizeyinin de vyikseldigini gésteren aragtirma
sonuglariyla tutarlilik (Akten, 1999; Gineysu, 1986; Karahan, 1997, Oz, 1999)
gostermektedir, Karaduman (1997) da fen lisesi égrencilerinde annenin égrenim
diizeyini ylkselmesinin kendini kabuli ylkselttii sonucuna ulasmisg ancak
aradaki farki anlamli bulmamistir. Kllngl’nln (1981) ortaya koydugu anneleri
ortabgretim mezunu olan Universite dgrencilerinin kendini kabul dizeylerinin
diger ogrencilerden daha vylksek oldugu bulgusunu da kismen
desteklemektedir. Benzer sekilde Akgamete'nin (1990) bedensel engelli
Univerisite dgrencilerinin anne-babalarinin okur- yazar ve lise mezunu olmasinin
gencin kendini kabuliini ylkselttigi buigusuyla kismen tutarlihk gostermekie

birlikte, Bayhan’in (1999) annesi Universite mezunu olan 6grencilerin kendini
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kabul dlzeyinin, anneleri ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan &grencilerin
kendini kabul dizeyinden daha dusiik oldugu bulgusuyla gelismektedir. Ayni
zamanda odrencilerin kendini kabul dizeyleri ile annenin egitim dizeyi
arasindaki iliskini anlamli olmadigi arastirma bulgulari ile de (Ismen, 1993;
Kandemir, 1991) tutarliik gdstermemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayall olarak, égrenim duzeyi yiiksek
annelerin, diisuk olanlara gore, ¢ocuklariyla daha olumlu iletisim kurabildikleri,
¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli olduklar ve ergene, kendini tanimasi,
sorunlarinin ¢6zumu konusunda daha destekleyici ve tutarli davranabildikleri,

bu yaklagimlann ise ergenlerin kendini kabul dizeyini yikselttigi ifade edilebilir.

4.3.2. Babanin Egitim Durumuna Gére Kendini Kabul Diizeyine iligkin

Bulgular ve Yorum

Resmi ve o6zel genel lise dgrencilerinin kendini kabul diizeylerinin babanin
e@itim durumuna goére degisiklik gdsterip géstermedigini beliremeye yoénelik
olarak gruplara iliskin elde edilen puan ortalamalart ve standart sapmalari Tablo
26’ da verilmigtir. Babanin egitim durumu ile ilgili soruyu 4 égrenci bos biraktig
icin analizler toplam 905 &égrenci ile gergeklestirilmistir.

Tablo 26. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Babanin Egitim Durumuna
Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Turd Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Babanin Egitim n X s | n X s n X s
Durumu

Okur Yazar Degil 2 47.3211.46 | 2 42,78 9.32 |4 45.05 8.92
Okur Yazar 3 50.11 16.87 | 1 49.65 - 14 50.00 13.78
Ilkokul 148 48.23 9.27 |17 44.08 9.42|165 47.80 9.34
Ortaokul 92 4865 9.78 |23 5345 971|115 49.61 9.91
Lise 177 48.86 9.56 | 120 51.54 10.37 | 297 49.94 9.97
Universite 81 50.49 9.99 | 239 51.73 10.28 | 320 51.42 10.21

Tablo 26'da babasin egitim durumu Universite olan gurubun kendini kabul
puanlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir. Okul tdri agisindan

bakildiginda, 6zel genel liseye devam eden babasi ortackul mezunu olan
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grubun kendini kabul puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu, en disiik kendini
kabul puan ortalamalarinin ise 6zel genel liseye devam eden babas! okur yazar

olmayan gruba ait oldugu belirlenmigtir.

Tablo 26’den izlenebilecedi gibi, babasi okuryazar degil ve okuryazar olan resmi
ve 6zel genel lise 6grencilerinin sayilarinin az oldugu gériulmastir. Bu nedenle

okuryazar degil ve okuryazar gruplari varyans analizine dahil edilmemistir.

Gruplarin ortalamalari arasindaki gézlenen farklarin istatistiksel yénden
anlamhihgini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul tarl; resmi genel lise—-6zel
genel lise) X 4 (babanin egitim durumu: ilkokul-ortaokul-lise Universite) faktorli

desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 27'de verilmigtir.

Tablo 27. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan Babanin Egitim
Durumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynag| Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tura) 1435.32 1 1435.32 14.69 P<.000
B (Babanin )
Egitim 535.30 3 178.43 1.83 Onemsiz
Durumu)
AxB )
(Okul Taru X 779.11 3 259.74 2.66 Onemli
Babanin P< .047
Egitim
Durumu)
Hata 86877.22 889 97.73
Toplam 89626.95 896

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolii Tablo
4'de yaplimig ve 6zel genel lise égrencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo
27'de resmi ve 6zel genel lise 6grencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

6énemli oldugu goéralmektedir.
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Tablo 27'de “babanin egitim durumu” degiskeninin kendini kabul puanlari
tzerinde 6nemli bir temel etkiye sahip olmadigi gériilmektedir. Ayni tabloda
izlendigi gibi, okul tariinin resmi yada 6zel genel lise olma durumu ile babanin
egitimin ilkokul, ortaokul, lise yada universite olma durumu arasindaki etkilegsime
iliskin F degeri( p<. 047) anlamli bulunmustur. Onemli bulunan bu ortak etki

Sekil 2'de gosterilmigtir.

54

© 52 ® 524
T 2 I
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® 50 ® 50 4
[a] baba egt a
T o
E « =™ E 4]
g s
£ O o £ s / okul tar
o o
44 4 h g s 44 ;/ O resmi
42 O un 42 O fzel
resmi szel ilk ort lis iin
okul turo (a) baba egt (b)

Sekil 2(a,b): AxB (Okul Tiirii X Babanin Egitim Durumu)
Etkilesimine lligkin Grafikler

Okul turdi ve babanin egitim durumu arasinda énemli bulunan etkilesimin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan Tukey- HSD testi

sonuglarl Tablo 28'da verilmistir.

Tablo 28. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Babanin Egitim Durumuna
Gére Kendini Kabul Puanlarina fligkin Tukey-HSD Testi Sonuglan

Ozel Genel Lise iikokul Ortaokul Lise Universite
ResmiGenel Lise

ilkokul 4.15 5.22 3.31 3.50*
Ortaokul 4.57 4.80 2.89 3.08
Lise 4.77 4.59 2.67 2.87
Universite 6.42 2.96 1.04 1.23
*p<.05

Tablo 28'den izlenebilecegdi gibi, sadece 6zel genel liseye devam eden babasi
Universite mezunu olan grubun kendini kabul puan ortalamalar (x= 51.73) ile
resmi genel liseye devam eden babasi ilkokul mezunu olan grubun kendini
kabul puan ortalamalari(x=48.22) arasindaki fark, 6zel genel liseye devam eden
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babasi Universite mezunu olan grup lehine o®nemli dizeyde vyilksek

bulunmustur.

Sonug olarak; arastirmada, babanin egitim dizeyi ve kendini kabul dizeyi
arasindaki temel etkinin énemsiz oldugu bulunurken, okul tirleri ile babanin
egitim dlzeyi arasindaki etkilesimin kendini kabul diizeyi tUzerinde énemii bir
farkhilik yarattigi bulunmustur. Devam edilen okulun resmi yada 6zel genel lise
olmasi ile babanin egitim dlazeyi gruplari arasindaki etkilesim; 6zel genel liseye
devam eden babas! (niversite mezunu olan 6&gdrencilerin kendini kabul
dazeylerinin, resmi genel liseye devam eden babast ilkokul mezunu olan
ogrencilerin  kendini kabul dlzeylerinden daha yiksek olduguna isaret

etmektedir.

Arastirmanin bulgulan, égrencilerin kendini kabul dizeylerinde babanin egitim
dazeyinin  anlamlt  bir farkliik  olugturmadidi  arastirma  bulgularini
desteklemektedir (Ismen, 1993; Kandemir, 1991; Oz, 1999). Karahan (1996) ve
Kiliggrnin (1981) babalan ylksek 6gretim mezunu olan 6grencilerin kendini
kabul dazeylerinin diger 6grencilerden daha yiksek oldugu bulgularn ile
tutarsizlik gostermektedir. Ayrica, Gilneysu (1986) ve Akten’in (1999)
babalarinin  6grenim dizeylerinin artmasiyla genglerin  kendini  kabul
diizeylerinin yiikselmesi arasinda olumlu bir iliski bulunmasina iligkin
bulgularini, Bayhan'in (1999), babalari Gniversite mezunu olan 6drencilerin
kendini kabul dlizeyi babalari ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan égrencilerin
kendini kabul dizeyinden daha dusuk oldugu gobsteren bulgulanni da
desteklememektedir. |

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, kendini kabulii babanin
ogrenim dizeyinden daha ¢ok babanin ergenle kurdugu iligkinin niteligi, ergenin
hatali ve olumsuz davranislar karsisinda daha duyarli davranmasi, ergene,
sorunlarinin ¢ézimi, gelecek kaygilarini giderme konusunda daha empatik ve
anlayish davranmasi gibi destekleyici tutum ve davraniglann gelistirdigi

soylenilebilir.
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4.3.3. Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére Kendini Kabul Diizeyine iligkin
Bulgular ve Yorum

Resmi ve oOzel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin algilanan
anne-baba tutumuna goére degisiklik gdsterip g'o'stermedigini belirlemeye ybnelik
olarak gruplara iliskin elde edilen puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 31’de verilmigtir.

Tablo 29. Resmi ve Ozel Genel Lise ("')gre_ncilerinin Algilanan Anne-Baba
Tutumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart

Sapmalar )

Okul Tard Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Algilanan Anne- n X s |n X s |n X s
Baba Tutumu ‘

Otoriter 47 4572 944|142 5158 89189 4849 9.60
Demokratik 449 4945 952|345 51.64 10.36 | 794 50.40 9.95
llgisiz 10 4042 6.70]16 44.71 11.90|26 43.06 10.28

Tablo 29'da anne-babalarinin tutumunu demokratik olarak algilayan &3rencilerin
kendini kabul puanlarinin ilgisiz ve otoriter algilayan égrencilerden daha ylksek
oldugu gorulmektedir. Okul turi agisindan bakildiginda, ¢zel genel liseye
devam eden anne- baba tutumunu demokratik algilayan grubun kendini kabul
puan ortalamalarnin daha yiksek oldugu, kendini kabul puan ortalamasi en
duslk grubun ise resmi genel liseye devam eden anne- baba tutumunu ilgisiz

olarak algilayan grup oldugu géralmektedir.

Gruplann ortalamalan arasindaki gbzlenen farklann istatistiksel yoénden
anlamhiigini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul trl: resmi genel lise —bzel
genel lise) X 3 (alglanan anne- baba tutumu: otoriter- demokratik- ilgisiz)
faktoérli desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 30'da

verilmistir.
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Tablo 30. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba
Tutumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tara) 1330.54 1 1330.54 13.75 p< .000
B (Algilanan
Anne-Baba 1778.04 2 889.02 9.18 Onemli
Tutumu) p< .000
AxB
(Okul Tirit X 284.14 2 142.07 1.47 Onemsiz
Algilanan
Anne-Baba
Tutumu)
Hata 87407.28 903 96.80
Toplam 90800.00 908

Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise :7(:51.36) 6nem kontroli Tablo
4'de yapiimis ve 6zel genel lise 6drencileri lehine 6nemli bulunmustur. Tablo
30’da resmi ve Ozel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

6énemli oldugu géralmektedir.

Tablo 30’da “algilanan anne baba tutumu” degiskeninin kendini kabul puanlari
tizerinde ®nemli bir temel etkiye sahip oldugu gériiimektedir. Onemli bulunan bu
temel etkinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan
Tukey- HSD testi sonuglarn Tablo 31'de verilmigtir.

Tablo 31. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba
Tutumuna Gére Kendini Kabul Puanlarina iligkin Tukey-HSD Testi Sonuglar

Algilanan Anne-Baba Otoriter Demokratik ligisiz
Tutumu

Otoriter - 1.91 5.43*
Demokratik - - 7.34*

*p<.05 </

Tablo 31’den de izlenebilecegi gibi, anne-babalarinin tutumunu otoriter olarak

algilayan grubun kendini kabul puan ortalamalari (x= 48.49) ve anne-




111

babalarinin tutumunu demokratik olarak algilayan grubun kendini kabul puan
ortalamalan (x=50.40) ile ilgisiz olarak aigilayan grubun kendini kabul

ortalamalar (X= 43.06) arasindaki farklar 6nemli dlizeyde bulunmustur.

Tablo 30’da kendini kabul diizeyleri yéninden okul tarG ve algilanan anne-baba

tutum gruplari arasindaki etkilesimin dnemli olmadi§i da bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayall olarak anne-babasinin tutumunu
demokratik ve otoriter algifayan dgrencilerin kendini kabul dizeylerinin, ilgisiz
algilayanlara gére daha yilksek oldugu sdéylenilebilir. Bu bulgu, ergenlerde
demokratik ebeveyn tutumunun kendini kabul dlzeyini yiikselttigine iliskin
bulgulan (Civitci,1998; Guneysu, 1986; Guneysu ve Bilir, 1988; Glaven, 1994,
Karahan, 1996; Kiliggl, 1981; Martin, 1984) destekleyici niteliktedir. Ancak
Karahan'in (1996), anne babalari demokratik tutuma sahip lise 6grencilerinin
kendini kabul diizeylerinin, anne babalan otoriter, ilgisiz ve koruyucu tutuma
sahip olan 6drencilerin kendini kabul dizeylerinden daha ylksek oldudu
bulgusuyla da kismen ¢elismektedir. Benzer sekilde; Given'in  (1994)
dgrencilerinin otoriter ana- baba tutum puanlarnnin yiikselmesiyle benlik kavrami

puanlarinin dismesi sonucuyla tutarsizhik géstermektedir.

Anne—babalarinin tutumlarini demokratik ve otoriter algilayan &gdrencilerin,
kendini kabul dilzeyinin daha yiuksek olmasi, anne-babalari paylasima dayal
hosgoru, destekletici, tutumlar sergileyen ergenlerin kendilerini daha kolay kabul
edebildikleri ile agiklanabilir. Ayrica anne—babalarinin tutumlannt otoriter
algilayan d&grencilerin ilgisiz algilayan 6&grencilere gbére kendini kabul
duzeylerinin daha yiksek olmasi, olumsuz yaklagimlarla da olsa anne- babanin
ergenle ilgilendigini gésteren tutum iginde olmasi, kendini kabul dizeyine

katkida bulundugu seklinde ifade edilebilir.
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4.3.4. Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Goére Kendini Kabul Diizeyine
iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin anne-babanin
birliktelik durumuna goére degisiklik gosterip gdstermedigini belilemeye yonelik
olarak elde edilen gruplara iliskin puanlarin ortalamalari ve standart sapmalari

Tablo 32'de verilmistir.

Tablo 32. Resmi ve Ozel Genel Lise 6grenc_ilerinin Anne-Babanin Birliktelik
Durumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Ortalamalar ve Standart

Sapmalar

Okul Tard Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Anne-Babanin n X s |n X s n X s
Birliktelik Durumu

Birlikte 446 48.99 9.51]348 51.89 10.24 |794 50.26 9.93
Bosanmis 23 46.31 10.19| 32 46.11 11.31 |55 46.1910.76
Anne hayatta degil | 8 52.02 549| 6 49.10 7.60]| 14 50.77 6.38
Baba hayatta degil | 29 48.99 1112 {17 51.12 9.25|46 49.78 10.42

Tablo 32'de annesi hayatta olmayan resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin
kendini kabul puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Okul tard
agisindan bakildiginda, resmi genel liseye devam eden annesi hayatta olmayan
grubun kendini kabul puan ortalamasinin en ylksek oldugu, en digiik kendini
liseye devam eden anne- babasi

kabul puan ortalamasinin ise 6zel genel

bosanmis olan gruba ait oldugu belirlenmistir.

Tablo 32’ den izlenebilecedi gibi, annesi hayatta olmayan resmi ve 6zel genel
lise 6grencilerinin sayilarinin az oldugu gérilmektedir. Bu nedenle annesi

hayatta degil grubu varyans analizine dahil edilmemistir.

Gruplann ortalamalari arasindaki gbézlenen farklarin istatistiksel yodnden
anlamliigini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul tir(: resmi genel lise—6zel
genel lise) X 3 (anne-babanin birliktelik durumu: birlikte-bosanmig-baba hayatta
degil) faktorlll desene uygun varyans analizi uygulanmig ve sonuglar Tablo

33'de verilmistir.
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Tablo 33. Resmi ve Ozel Genel Lise C')grencilerinin Anne-Babanin Birliktelik
Durumuna Goére Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynag! Toplami Derecesi Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tir() 1401.98 i 1401.98 14.21 p<000
B (Anne- }
Babanin 1016.18 2 508.01 515 Onemli
Birliktelik p< .006
Durumu)
AxB )
(Okul Turd X 123.18 2 61.59 .62 Onemsiz
Anne-Babanin
Birliktelik
Durumu)
Hata 87721.11 889 98.67
Toplam 90262.44 894

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) dnem kontroli Tablo
4'de yapilmis ve 0zel genel lise dégrencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo
33'de resmi ve dzel genel lise 6grencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

énemli oldugu gérilmektedir.

Tablo 33'de “anne-babanin birliktelik durumu” degiskeninin kendini kabul
puanlan Gzerinde énemli bir temel etkiye sahip oldugu gérilmektedir. Onemli
bulunan bu temel etkinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla
kullanilan Tukey-HSD testi sonuglar Tablo 34’ de verilmistir.

Tablo 34. Resmi ve Ozel Genel Lise 'O'grencilerinin Anne-Babanin Birliktelik
Durumuna Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Tukey-HSD Testi Sonugciari

Anne-Baba Birlikte Bosanmis Baba Hayatta
Birliktelik Durumu Degil

Birlikte - 4.07* 49
Bosanmis - - 3.59

*p<.05

Tablo 34’den izlenebilecegi gibi, anne-babasi birlikte olan grubun kendini kabul

puan ortalamalan (X= 50.26) ile anne- babasi boganmis olan grubun kendini
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kabul puan ortalamalari (x=46.19) arasindaki farklar 6nemli dluzeyde

bulunmustur,

Tablo 33'de kendini kabul dizeyleri ydninden okul tiri ve anne-baba birliktelik

durumu gruplari arasindaki etkilesimin énemli oimadig! da bulunmustur.

Literatlr incelendiginde, anne-babanin birliktelik durumu ile kendini kabul dizeyi
arasindaki iliskinin arastinimadigt gértlmektedir. Ancak literatirde, kendini
kabul dizeyinin barinma sekline gbre incelehdi{ji arastirma bulgularina
ulasilmistir. Ergenin, sosyo- ekonomik dizeyi dusik de olsa yetigtirme yurdu
yerine ailesi yaninda kalmasi kendini kabul dlizeyini ylkseltmektedir (Erim
2001; Gdripek, 1993; Hacisalihoglu 1998). Anne babasinin birlikte olan
égrencilerin kendini kabullerinin daha ylksek oldugu bulgusu bu bulguyu

kismen desteklemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, anne-babasi bosanmig
olan dgrencilerin hayat dizenin bozulmasi, anne yada babadan birinin evden
aynimasi nedeniyle, gelecekten ve yalniz kalmaktan korkma, kizginhk, sugluluk
gibi duygulan daha yodun yasadiklarini, bu duygularinda kendini kabuld
olumsuz etkiledigiyle agiklanabilir. Ayrica, anneleri hayatta olmayan égrencilerin
kendini kabul puan ortalamalarinin anlamli diizeyde olmasa bile yiksek olmasi,
bu &grencilerinin, kendi sorumluluklarini daha Ykolay ve erken aldiklarini,
yasadiklari zorluklara kargt daha gugli benlik algis: gelistirdiklerini akia
getirmektedir.

4.3.5. Dogum Sirasina Gére Kendini Kabul Diizeyine iligkin Bulgular ve

Yorum

Resmi ve 0Ozel genel lise 6grencilerinin kendini kabul duzeylerinin dogum
sirasina gore degisiklik gosterip géstermedigini belirlemeye yonelik olarak elde
edilen puanlarin ortalamalar ve standart sapmalari Tablo 35'de verilmistir.
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Tablo 35. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Kendini
Kabul Puaniarina lliskin Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Okul Tiird Resmi genel Ozel Genel Toplam
Dogum Sirasi n X s |n X s n b4 S
Tek 32 48.42 10.95(80 52.20 10.12|112 51.12 10.45
Ik Cocuk 193 49.38 9.20| 142 52.34 9.90| 335 50.63 9.60
Ortanca Cocuk 86 47.4410.96 (47 49.11 10.94| 133 48.03 10.94
Son Cocuk 195 49.20 9.08 (134 50.60 10.66 | 329 49.77 9.76

Tablo 35'de tek cocuklarin kendini kabul puan ortalamalarinin digerireine gére
daha yiksek oldugu goriimektedir. Okul tird agisindan bakildiginda 6zel genel
lisede okuyan tek ve ilk cocuklarin kendini kabul puan ortalamalarinin daha
yiksek oldugu goériiimektedir. Kendini kabul dizeyi en disik olan grubun ise
6zel genel lise 6grencilerinde ortanca ¢ocuk olanlara ait oldugu gérulmektedir.

Gruplarin ortalamalarn arasindaki gbzlenen farklarin istatistiksel ydnden
anlamiihgini belilemek amaciyla verilere, 2 (okul tarG: resmi genel lise—6zel
genel lise) X 4 (dogum sirast: tek- ilk- ortanca- son c¢ocuk) faktérli desene

uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 36" da verilmistir.

Tablo 36. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Kendini
Kabul Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug

Kaynagi Toplami Derecesi | Ortalamasi ~
Onemili

A ( Okul Tar() 1330.54 1 1330.54 13.51 p< .000

B ( Dogum A 5

Sirasi) 596.94 3 198.98 2.02 Onemsiz

AxB )

(Okul Tara X 162.59 3 54.20 .55 Onemsiz

Dogum Sirasi)

Hata 88709.94 901 98.46

Toplam 90800.00 908

Resmi ve 6zel genel lise 63rencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolii Tablo
4‘de yapilmig ve 6zel genel lise égrencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo
36'da resmi ve ézel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

dnemli oldugu gdériilmektedir.
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Tablo 36’da dogum sirasi degiskenin ise kendini kabul puanlari Gzerinde énemli
bir temel etkiye sahip olmadigi gérilmektedir. Ayrica kendini kabul dizeyleri
yéninden okul tird ile dogum sirasi arasindaki etkilesimin énemli olmadigi

gbrulmektedir.

Bu aragtrmanin bulgulann Oz'in (1999) dofum sirasinin kendini kabul
diizeyinde farkhhk olusturmadi§ini gdésteren bulgu ile tutarliik gésterirken;
Gilneysu'nun (1986) ilk ve son gocuklarin ortanca ¢ocuga gére kendini kabul

diizeyinin daha yiksek oldugunu gésteren bulguyla ¢elismektedir.

Kendini kabul duzeyi agisindan dogum sirasinin énemli bir farklihk
olugturmamasi, cinsiyetin ve kardes sayisinin daha oénemli oldugunu akla
getirmektedir. Cocuk sayisinin azalmasiyla anne- babalarin c¢ocuklarina
gosterdikleri .bireysel ilginin artabilecegi ifade edilebilir.

4.4 Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ile ilgili Degiskenlere Gére Kendini
Kabul Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin algilanan sosyal destek dlizeyi ile ilgili
olarak aileden, arkadastan, 6gretmenden algiladiklarn sosyal destek dizeyleri
kendini kabul dizeyi agisindan incelenmistir. Algilanan Sosyal Destek Dizeyi
Olgegini 12 o6grenci yanitlamadigs icin analizier toplam 897 &grenci ile
gergeklestirilmigtir.

4.4.1. Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Goére Kendini Kabul

Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 6drencilerinin kendini kabul duzeylerinin aileden
algilanan sosyal destek dlzeyine gére degisiklik gosterip gdstermedigini
belirlemeye ydnelik olarak gruplara iligkin elde edilen puanlarin ortalamalar: ve

standart sapmalan Tablo 37’ de verilmistir
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Tablo 37. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart
Sapmalar

Okul Tiird Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam

Aileden Sosyal n X s | n X s |n X s
Destek Dlzeyi :
Disuk 98 44,03 999 |78 4228 9.98 | 176 43.26 9.99
Yiuksek 52 5350 847 |76 57.11 7.76|128 55.65 8.22

Tablo 37'de aileden algilanan sosyal destek diizeyi yiksek olan dgrencilerin
kendini kabul puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Okul tlri
agisindan bakildiginda, 6zel genel liseye devam eden aileden algiladij! sosyal
destek diizeyi yiiksek olan grubun kendini kabul puanlarinin en yiiksek oldugu,
en disitk kendini kabul puaninin ise aileden algiladi§t sosyal destek dizeyi
disik 6zel genel liseye devam eden 6grencilerin olusturdugu gruba ait oldugu

gorulmektedir.

Gruplanin ortalamalart arasindaki goézlenen farklarin istatistiksel y®énden
anlamliidini beliremek amaciyla verilere, 2 (okul tiri: resmi genel lise—0zel
genel lise) X 2 (aileden algilanan sosyal destek diizeyi: disik-yiksek ) faktérli

desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 38'de verilmigtir.

Tablo 38. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi | Ortalamasi

Onemli
A ( Okul Tar() 395.54 1 395.54 4.65 p<.032
B (Aileden i
Algilanan Sosyal 10993.24 1 10993.24 129.25 Onemili
Destek) p< .000
AxB )
(Okul Tara X Onemli
Aileden 519.65 1 519.65 6.11 P< .014
Algilanan S.D.)
Hata 25516.75 300 85.056
Toplam 37425.17 303
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Resmi ve 6zel genel lise égrencilerinin kendini kabul duzeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolti Tablo
4‘de yapiimis ve 6zel genel lise dgrencileri lehine édnemli bulunmustur. Tablo
38'de resmi ve 6zel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

onemli oldugu gérialmektedir.

Tablo 38'de “aileden algilanan sosyal destek diizeyi” degiskeninin kendini kabul
puanlan tzerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugu gérulmektedir. Gruplara
iligkin ortalamalar incelendiginde (Tablo 37) bu &énemli farkiihdin aileden
algiladiklari sosyal destek diizeyi yiksek olanlar lehine oldugu gériimektedir.

Ayni tabloda izlendigi gibi, okul turinin resmi ya da 6zel genel lise olma
durumu ile aileden algilanan sosyal destek dizeyinin dugik yada yiksek olma
durumu arasindaki etkilesime iligkin F degeri( p<. 014) anlamh bulunmustur.
Onemli bulunan bu ortak etki Sekil 3'de gésterilmistir.

60 €0

P

50
50.

Ortalama Degerler
Ortalama Degerler

okul tard

o

resmi E\ Oq
—_— | —
40 O szel 40 o
resmi Szel

%Usuk (a) yukse‘k (b)
SDaile okul tira

Sekil 3 (a, b) : AxB (Okul Tiirii X Aileden Algilanan Sosyal Destek Diizeyi)
Etkilegimine lligkin Grafikler

Okul tlrt ve aileden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda énemli bulunan
etkilegsimin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla kullanilan

Tukey-HSD testi sonuglari Tablo 39'da verilmigtir.
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Tablo 39. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Aileden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Tukey-HSD Testi

Sonuclari :
Ozel Genel Lise Aileden Aileden
Resmi Genel Lise Alg.Sos.Des.Duz.Distik | Alg.Sos.Des.Diiz.Yiksek
Aileden Alg.Sos.Des.Diiz.Dlslk 1.76 13.08”
“Aileden Alg.Sos.Des.Diiz. Yuksek 11.22" 3.61
P<.05

Tablo 39'dan izlenebilecedi gibi, 6zel genel liseye devam eden aileden
algiladiklan sosyal destek dizeyi yuksek olan grubun kendini kabul puan
ortalamalari (X=57.11) ile resmi genel liseye devam eden aileden algiladiklari
sosyal destek diizeyi diisiik olan grubun kendini kabul puan ortalamalan (X=
44.04), ozel genel liseye devam eden aileden algilanan sosyal destek duzeyi
disiik grubun kendini kabul puan ortalamalari (X=42.28), resmi genel liseye
devam eden aileden algilanan sosyal destek dlzeyi yiksek olan grubun kendini
kabul puan ortalamalan (X= 53.50) arasindaki farklar &nemli diizeyde

bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ailesinden algiladidi sosyal
destek dizeyi yuksek olan o6gdrencilerin kendini kabul dizeylerinin ylksek
oldugu sobylenilebilir. = Literatirde, aile yaninda yasamanin sosyal destek
duzeyini arttirdigimi (Cakir, 1993; Elmaci, 2000; Erim, 2002), aile yapisinin
blatinlagind korumasinin algilanan sosyal destegi arttirdigini (Elmaci, 2001;
Ozen, 1998; Torun, 1995) aileden algilanan yiksek sosyal destek diizeyinin
benlik saygisi dizeyini ylkselttigini (Cakir, 1993; Du Bois, 2002; Erim, 2002;
McNicholas, 2002; Taysi, 2000), aileden algilanan sosyal destek ile stres,
anksiyete, depresyon, uyum duzeyleri arasindaki iligkinin negatif yonll
oldugunu (Ainsle ve ark., 1996; Banaz, 1992; Bayram, 1999; Cakir, 1993; Du
Bois, 2002; Erim, 2002; Girkan, 1998; Gungér D., 1996; Mahon ve Yarcheski,
2002; Okalan, 1990; Okanli, 1999; Sim, 2000; Taziin, 1997; Wentzel, 1998),

basarill kimlik statisiinde olan dgrencilerin ailelerini destekleyici algiladiklarini
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(Uzman, 2002; Unli, 2001) ortaya koyan arastirma bulgulari bulunmaktadir. Bu

arastirmanin bulgulari literatiirdeki bu aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, aile i¢i iletisimin paylagima,
sevgiye ve ilgiye dayali olmasinin, anne- babanin ergenin bagimsizlagsma
cabalarina gosterdikleri sayginin ve yaptiklarn rehberligin, ergenin bu karmasall
déneminde yasadi§i sorunlara karsi hosgorild yaklasimin, kabul edici ve
destekleyici tutumlarinin ergeninin benlik gelisimine ve kendini kabul edig

sirecine 6nemli katkilar sagladidi ifade edilebilir.

4.4.2 Arkadastan Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul
Diizeyine iliskin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kendini kabul dizeylerinin arkadastan
algilanan sosyal destek dizeyine gbre degisiklik gbsterip gdstermedigini
belirlemeye ybnelik olarak gruplara ilskin elde edilen puanlarin ortalamalart ve

standart sapmalari Tablo 40'da verilmigtir

Tablo 40. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul Puanlarina lligkin Ortalamalar ve Standart
Sapmalar

Okul Turi Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Arkadastan . - —
Algilanan Sosyal n X s n X s n X S
Destek Duzeyi

Diistik 109 45.33 10.14 |58 44.21 952|167 44.94 9.92
Yiksek 88 53.85 7.69|107 56.49 8.01|195 55.30 7.96

Tablo 40’'da arkadastan algilanan sosyal destek dlzeyi yiksek olan
Ogrencilerin  kendini kabul puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu
gdrilmektedir. Okul tird agisindan bakildiginda, 6zel genel liseye devam eden
arkadastan algiladi§i sosyal destek duzeyi yiksek olan grubun kendini kabul
puan ortalamasinin en yiksek oldugu, en disiuk kendini kabul puan
ortalamasinin ise arkadastan algiladigi sosyal destek dizeyi dusiik, 6zel genel

liseye devam eden 6grencilerin olusturdugu gruba ait oldugu gérilmektedir.
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Gruplarin ortalamalari arasindaki gozlenen farklarin istatistiksel ydnden
anlamhhgini belirlemek amaciyla verilere, 2 ( okul taru: resmi genel lise-6zel
genel lise) X 2 (arkadastan algilanan sosyal destek dizeyi: dugik- yiksek)
faktoérll desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 41'de

verilmigtir.

Tablo 41. Resmi ve Ozel Genel Lise (")grencilerin_in Arkadastan Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Varyans Analizi Sonugclart

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi | Ortalamasi

Onemli
A ( Okul TUr() 828.19 1 828.19 10.51 p<.001
B (Arkadagtan )
Algilanan Sosyal 8906.52 1 8906.52 112.99 Onemli
Destek) p< .000
AxB
(Okul Tara X .
Arkadastan 208.46 1 298.46 3.79 Onemli
Algilanan S.D.) P< .05
Hata 962241.54 358 78.83
Toplam 38252.63 361

Resmi ve ézel genel lise 6grencilerinin kendini kabul duzeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise : X= 51.36) 6nem kontrolii Tablo
4'de yapilmis ve 6zel genel lise égrencileri lehine 6nemli bulunmustur. Tablo
41’de resmi ve Ozel genel lise 6grencileri arasindaki farka iliskin F degerinin de

oénemli oldugu gorilmektedir.

Tablo 41'de “arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi” deg@iskeninin kendini
kabul puanlari Gzerinde énemli bir temel etkiye sahip oldugu gériimektedir.
Gruplara iligkin ortalamalar incelendiginde (Tablo 40) bu &énemli farkhihgin
arkadastan algiladiklari sosyal destegin yiksek duzeyde olan grup lehine
oldugu goérilmektedir

Ayni tabloda izlendigi gibi, okul tlraniin resmi  ya da 6zel genel resmi genel

olma durumu ile arkadastan algilanan sosyal destek diizeyinin digik ya da
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yiksek olma durumu arasindaki etkilesime iligkin F degeri( p<. 014) anlamli
bulunmustur. Onemli bulunan bu ortak etki Sekil 4'de gdsterilmistir.
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Sekil 4 (a, b): AxB (Okul Tiirii X Arkadagtan Algilanan Sosyal Destek Diizeyi)
Etkilegimine lligkin Grafikler

Okul turi ve arkadastan algilanan sosyal destek duzeyi arasinda oneml
bulunan etkilesimin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla
kullanilan Tukey-HSD testi sonuglari Tablo 42’de verilmistir.

Tablo 42. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Goére Kendini Kabul Puanlarina lligkin Tukey-HSD Testi
Sonuglari

Ozel Genel Lise Ark.Alg.Sos.Des.Diuz. | Ark.Alg.Sos.Des.Diz.
Resmi Genel Lise Dusik Yiuksek
Ark.Alg.Sos.Des.Diz.Dustk 1.12 11.16*
Ark.Alg.Sos.Des.Duz.Yiksek 9.64* 2.64

*p<.05

Tablo 42'den izlenebilecedi gibi, 6zel genel liseye devam eden arkadastan
algilanan sosyal destek dizeyi yuksek olan grubun kendini kabul puan
ortalamalari ()_(~= 56.49) ile resmi genel liseye devam eden arkadasgtan algilanan
sosyal destek diizeyi dusuk olan grubun kendini kabul puan ortalamalar
(5(‘=45.33); ozel genel liseye devam eden arkadastan algilanan sosyal destek
dizeyi dusitk grubun kendini kabul puan ortalamalari (5(-=44.21), resmi genel
liseye devam eden arkadas algilanan sosyal destek dlizeyi yiksek olan grubun
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kendini kabul puan ortalamalari (—)-(=53.85 ) arasindaki farklar énemli diizeyde

bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak arkadastan algiladidi
sosyal destek diizeyi yliksek olan égrencilerin kendini kabul dizeylerinin yiiksek
oldudu sdylenilebilir. Literatiirde, arkadastan algilanan yiksek sosyal destek
duzeyinin benlik saygisi dizeyini yukselttigini (Cakir, 1993; Du Bois, 2002;
Taysi, 2000), arkadastan algilanan sosyal destek ile stres, anksiyete,
depresyon, uyum dlzeyleri arasindaki iliskinin negatif yonlu oldugunu (Ainsie ve
ark., 1996; Banaz, 1992; Bayram, 1999; Cakir, 1993; Du Bois, 2002; Erim,
2002; Gurkan, 1998; Gungor D., 1996; Jou ve Fukada, 1995; Liu, 2002; Mahon
ve Yarcheski, 2002; Okalan, 1990; Okanli, 1999; Sorias, 1990; Tuzln, 1997;
Wentzel, 1998) basarli kimlik statisinde olan &grencilerin arkadaslarini
destekleyici algiladiklarint (Uzman, 2002; Unli, 2001) ortaya koyan arastirma
bulgulart bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, literaturdeki bu arastirma

bulgulari ile tutarhlik géstermektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayal olarak, arkadastan algilanan
sosyal destedin, arkadas begenisi ve destedini kazanmanin, bir arkadas
grubuna ait oldugunu hissetmenin, ayni cinsle veya kars! cinsle kurulan dostluk
iliskilerinin ergenin kendini degerli hissetmesini ve grup ortaminda kendini
arkadaslaryla karsilastirmasina olanak sagladigi i¢in kendi dzelliklerini daha iyi
tanimasint saglayarak kendini kabuli kolaylastirdi§i séylenebilir. Ozellikle
ergenlik ddéneminde arkadasligin birey icin 6nem kazandi§i dusinulurse,
olumlu, durist, seffaf arkadaslik iliskilerinin baskalarini kabul ve kendini kabul

sUrecini hizlandirabilecegi ifade edilebilir.
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4.4.3. Ogretmenden Algilanan Sosyal Destek Diizeyine Gére Kendini Kabul

Diizeyine iligkin Bulgular ve Yorum

Resmi ve 6zel genel lise 63rencilerinin kendini kabul diizeylerinin é6gretmenden
algilanan sosyal destek duzeyine gore degisiklik gosterip gdstermedigini
belirlemeye ydnelik olarak gruplara ilskin elde edilen puaniarin ortalamalari ve

standart sapmalan Tablo 43’ de verilmistir.

Tablo 43. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Diizeyine Goére Kendini Kabul Puanlarma lligkin Ortalamalar ve
Standart Sapmalar

Okul Tard Resmi Genel Lise | Ozel Genel Lise Toplam
Ogretmenden S. n X s | n X s [ n X s
Destek Dizeyi

Disik 86 47.98 8.46|49 47.10 10.76 | 135 47.66 9.33
Yiksek 70 5385 8.49|83 5764 6.70|153 55.91 7.78

Tablo 43'de Ogretmenden algilanan sosyal destek dizeyi yuksek olan
ogrencilerin kendini kabul puan ortalamalarinin digerlerine gére daha ylksek
oldugu gorilmektedir. Okul tlrd agisindan bakildiginda, 6zel genel liseye
devam eden &dretmenden algiladigi sosyal destek diizeyi yiuksek olan grubun
kendini kabul puan ortalamasinin en yiksek oldugu, en disuk kendini kabul
puan ortalamasinin ise 6gretmenden algiladigi sosyal destek duzeyi dusuk 6zel
genel liseye devam eden o&grencilerin olusturdugu gruba ait oldugu

goriimektedir.

Gruplarin ortalamalarn arasindaki godzlenen farklarin istatistiksel ydnden
anlamliigini belirlemek amaciyla verilere, 2 (okul tird: resmi genel lise-6zel
genel lise) X 2 (6gretmenden algilanan sosyal destek duzeyi: dusiik-yliksek)
fakiorll desene uygun varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 44’de

verilmistir.
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Tablo 44.Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden Algilanan Sosyal
Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina lliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi Ortalamasi N
Onemli
A ( Okul Tara) 694.67 1 694.67 9.72 p<.002
B (Ogretmenden : )
Algilanan Sosyal 4383.53 1 4383.53 61.34 Onemli
Destek) p< .000
AxB )
(Okul Turg X 374.30 1 374.30 5.24 Onemli
Ogretmenden P< .023
Algilanan S.D.)
Hata 20295.77 284 71.46
Toplam 25748.27 287

Resmi ve Ozel genel lise égrencilerinin kendini kabul dizeyleri arasindaki farkin
(Resmi genel lise : X= 48.92, Ozel genel lise - X= 51.36) énem kontroli Tablo
4'de yapiimis ve 6zel genel lise 6grencileri lehine énemli bulunmustur. Tablo
44’de resmi ve 6zel genel lise 6grencileri arasindaki farka iligkin F degerinin de

dnemli oldugu gérilmektedir.

Tablo 44°de “63retmenden algilanan sosyal destek diizeyi” degiskeninin kendini
kabul puanlan Gzerinde 6nemli bir temel etkiye sahip oldugu gérilmektedir.
Gruplara iligkin ortalamalar incelendiginde (Tablo 43) bu o6nemli farkhhgin
ogretmenden algiladiklari sosyal destedin yuksek dizeyde olan grup lehine

oldugu gérulmektedir

Ayni tabloda izlendigi gibi, okul tariiniin resmi genel yada &zel genel olma
durumu ile aileden algilanan sosyal destek diizeyinin diigiik yada yiksek olma
durumu arasindaki etkilesime iliskin F degeri (p<.023) anlamii bulunmustur.
Onemli bulunan bu ortak etki Sekil 5'de gdsterilmistir.
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Etkilegsimine lligkin Grafikler

Okul turir ve 6égretmenden algilanan sosyal destek diizeyi arasinda onemli
bulunan etkilesimin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla
kullanilan Tukey-HSD testi sonuglari Tablo 45'de verilmistir.

Tablo 45. Resmi ve Ozel Genel Lise Ogrencilerinin Ogretmenden Algilanan
Sosyal Destek Diizeyine Gore Kendini Kabul Puanlarina lligkin Tukey- HSD Testi
Sonuglari

Ozel Genel Lise Ogretmenden Ogretmenden
Resmi Genel Lise Alg.Sos.Des.Duz. Dugik | Alg.Sos.Des.Diiz. Yiiksek
Ogrt.Alg.Sos.Des.Duz. Dusiuk .88 0.67*
Ogrt.Alg.Sos.Des.Diiz.Ylksek 6.75* 3.79*

*p<.05
Tablo 45'den izlenebilecegdi gibi, 6zel genel liseye devam eden &6§retmenden

algilanan sosyal destek diizeyi yiuksek olan grubun kendini kabul puan
ortalamalari (5('= 57.64) ile resmi genel liseye devam eden 6§retmenden
algilanan sosyal destek dlzeyi yuksek olan grubun kendini kabul puan
ortalamalari (X= 53.85); 6zel genel liseye devam eden égretmenden algilanan
sosyal destek duzeyi diusiuk olan grubun kendini kabul puan ortalamalar (X=
47.10), resmi genel liseye devam eden 6gretmenden algilanan sosyal destek
dlzeyi yiksek olan grubun kendini kabul puan ortalamalari (X=53.85) ile 6zel
genel liseye devem eden 6gretmenden algilanan sosyal destek diizeyi yuksek
olan grubun kendini kabul puan ortalamalari ()—(_= 57.64) resmi genel liseye
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devam eden dgretmenden algilanan sosyal destek dizeyi disik olan grubun
kendini kabul puan ortalamalari (5(_= 47.98) arasindaki farklar énemli dizeyde

bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak égretmenden algiladig!
sosyal destek diizeyi yliksek olan égrencilerin kendini kabul dizeylerinin ylksek
oldugu soylenilebilir. Bu sonug, literatirdeki, 6gretmenden algilanan sosyal
destek dlzeyi ile ego kimlik statulerinden bagimh kimlik arayisi statisi arasinda
negatif yonli bir iliski oldugunu (UnlG, 2001) ve égretmenin tutumunu ilgisiz
algilayan ogrencilerin daha olumsuz benlik kavrami gelistirdiklerini gosteren
bulgularla tutarliik gostermektedir. Ayni sekilde; Jou ve Fukada'nin (1995)
¢ahismasinda Cinli Oniversite 6grencilerinin dgretim elemanlarindan sosyal
destek saglamalari, 6grencilerin uyum dizeylerini ylikseltmektedir bulgusunu da
destekiemektedir. Okul ortaminda égretmenieriyle daha ¢ok tartisma yasayan
antisosyal davraniglara sahip ergenlerin sosyal destek duzeylerinin de disik
bulunmasi (Sim, 2000) ile bu arastirmanin bulgulari kismen tutarlidir. Ayrica,
o6gretmenden algilanan sosyal destegin; égrencinin sinif ortaminda tek ve essiz
olduunu hissetmesini sagladigini ve sorumluluk alma motivasyonunu
* arttirdigint (Wentzel, 1997), akademik basaryi yukselttigini (Yidinm, 2000)
ortaya koyan bulgulari kismen deteklemektedir.

Bu bulgular cergevesinde, 6gretmenden algilanan sosyal destedin kendini
kabul dlizeyini yikselttigine iligkin arastirma bulgusu, demokratik, empatik, ilgili;
ogrencilerin bireysellesmelerine olanak veren, anlasildigint ve kabul edildigini
gbsteren destekleyici 6gretmen tutumlannin, 6grencinin icgdri kazanarak
kendini kesfetmesini kolaylagtirarak, kendini kabuliini olumlu etkiledigi ile
acgiklanabilir. Ayni zamanda, 6zel genel liseye devam eden &égretmenlerinden
yuksek diizeyde sosyal destek algilayan 6grencilerin kendini kabul dizeylerinin,
resmi genel liseye devam eden &gretmenlerinden ylksek dizeyde sosyal
destek algilayanlara gére daha vyiksek bulunmasi, 6zel okullardaki
6gretmenlerin destek ve ilgisinin, 6grencilerin kendini kabullerini geligtirmede
daha fazla katkisi oldugunu akla getirmektedir.
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BESINCi BOLUM
SONUGC VE ONERILER

Bu bélimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonug ve dnerilere yer verilmistir.

5.1 Sonug

Bu aragtirmada, resmi ve Ozel genel lise &6grencilerinin kigisel ve sosyal
niteliklerine, aile niteliklerine ve aileden, arkadastan ve &gretmenden
algiladiklan sosyal destek dizeylerine gére kendini kabul dizeylerine iligkin su

sonuglara varimistir.

Arastirmada, 6zel genel lise 6grencilerinin resmi genel lise égrencilerine gore

kendini kabul diizeylerinin daha yiksek oldudu géraimustar.

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin kisisel ve sosyal nitelikleri ile ilgili olarak
ele alinan degigkenlerin cinsiyet, sinif dizeyi, akademik basar, sosyo-
ekonomik dluzey, sosyal ve kultarel etkinliklere aktif olarak katima, 63renim
gordugl okulda bulunmaktan hosnut olma, fiziksel gorinisinden memnun
olma durumunun kendini kabul dizeyini farklilastirdigt goértlmustar. Kizlann
erkeklere, 10. simif Ogrencilerinin 11. simif Ogrencilerine, akademik basan
ortalamasi 4.00- 5.00 olanlanin akademik basan ortalamasi 2.00-3.99 olanlara,
sosyo- ekonomik dlzeyi yiksek olanlar ile orta olanlarin ve dusik olanlara,
sosyal ve kultirel etkinliklere aktif olarak katilanlarin katilmayanlara, 6grenim
gormekte oldugu okulda bulunmaktan hosnut olanlarin olmayanlara, fiziksel
goérandsiinden memnun olanlarnn olmayanlara gére kendini kabul duzeylerinin

daha yuksek oldugu bulunmustur.

Resmi ve 6zel genel lise 6grencilerinin aile nitelikleri ile ilgili dediskenlerden

annenin egitim durumu, algilanan anne- baba tutumu ve anne- babanin
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birliktelik durumunun kendini kabul diizeyini farklilastirdi§i gérulmuagstar. Annesi
lise ve Universite mezunu olan 6grencilerin kendini kabul dizeyleri annesi
ortaokul ve ilkokul mezunu olan &égrencilerin kendini kabul dizeylerine gére
daha yiiksek bulunmustur. Anne babasinin tutumunu demokratik ve otoriter
algilayanianin ilgisiz algilayanlara, annesi ve babasi birlikte olan &grencilerin
bosanmis olanlara gbére kendini kabul dizeyleri daha yuksek oldugu
goralmustir. Bununla birlikte, dogum sirasi, babanin egitim durumu
degiskenlerine gore kendini kabul dizeylerinin farklilagsmadigr goralmastir.
Bunun yani sira, okul tiri ve babanin editim durumu arasindaki etkilesimin
kendini kabul diizeyi (zerinde ®énemli bir farkhlida yol aghd bulunmustur.
Resmi genel liseye devam eden babasi ilkokul mezunu olanlarin kendini kabul
duzeylerinin 6zel genel liseye devam eden babasi Universite mezunu olanlara

goére daha dusik oldugu saptanmistir.

Resmi ve 6zel genel lise dgrencilerinin algilanan sosyal destek dlzeylerinin
ogrencilerin kendini kabul dizeylerini farklilastirdigi bulunmustur. Ailesinden,
arkadaslarindan ve ogretmenlerinden ylksek dlizeyde sosyal destek
algilayanlarin kendini kabul diizeyleri, diisiik dizeyde algilayanlara goére daha
yiuksek bulunmustur. Bunun yant sira, okul tUrU' ile aileden, arkadastan ve
ogretmenden algilanan sosyal destek dizeyi arasindaki etkilesim &neml
bulunmustur. Ozel genel liseye devam eden aileden, arkadastan ve
ogretmenden algiladiklari sosyal destek diizeyleri ylksek olanlarin kendini
kabul dlzeyleri, resmi genel liseye devam eden aileden, arkadastan ve
ogretmenden algiladiklan sosyal destek duzeyleri disuk olanlara gére daha
yuksek bulunmustur. Ayhl zamanda, o6zel genel liseye devam eden
dgretmenden algiladiklan sosyal destek dizeyi yiksek olanlarin kendini kabul
diizeyleri resmi genel liseye devam eden 6gretmenden algiladiklari sosyal

destek duzeyi ylksek olanlardan ytiksek bulunmustur.

Arastirmanin sonuclari genel olarak degerlendirildiginde, ©&zel genel lise
dgrencilerinin resmi genel lise dgrencilerine goére, kizlann erkeklere goére, 10.

sinif 8grencilerinin 11. sinif égrencilerine, akademik basarisi yiksek olanlarin



130

dusiik olanlara,sosyal ve kiltlrel etkinliklere aktif katilanlarin katilmayanlara,
O6grenim gordigl okuldan bulunmaktan hosnut olanlarin olmayanlara, fiziksel
goriinisiinden memnun olanlarin olmayanliara, annesi ve babasinin tutumunu
otoriter ve demokratik algilayanlarin ilgisiz algilayanlara, anne ve babasi birlikte
olanlarin bosanmis olanlara goére kendini kabul dlzeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica annenin egitim diizeyi ve algilanan sosyo- ekonomik dlizey
yilkseldikce kendini kabul diizeyi de yilkselmektedir. Ogrencilerin ailesinden,
arkadaslarindan ve ogretmenlerinden yiiksek dlzeyde sosyal destek

algilayanlarin kendini kabul diizeyi de daha yliksek bulunmustur.

5.2 Oneriler
Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak olusturulan oneriler

asadida sunuimustur.

Lise dénemindeki 6grencilerin sosyal gelisimlerinde, devam edilen okulun daha
da dnem kazandig goriimektedir. Ozel lise dFrencilerinin, sahip oldugu maddi
olanaklarin daha fazla olmasinin yani sira, 6zel okullarda, siniflarda 6grenci
sayilarinin daha az, sosyal etkinlik ¢alismalarinin daha ¢ok olmasi, 6égrencilerin
akademik ve sosyal gelisimlerinin bireysel olarak takip ediimesi ve dgrencilerle
yakindan ilgilenilmesini saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin kendilerini ortaya
koyabilecekleri ortamlann olusmasina, kendilerini, ilgi ve yetenek alanlarini
daha iyi tanimalarina, arkadas ve 6gretmenleriyle daha etkili ve olumlu zaman
gecirebilmelerine olanak saglayarak kendini kabul duygusunu da
artirabilmektedir. Bu nedenle 6zellikle lise ddneminde okul se¢imi ailelerin ve
ergenlerin birlikte yaptiklari 6zenli ve bilingli bir secim olmalidir. Gerek resmi,
gerekse 6zel okul yonetici ve dgretmenleri, okul ve egitim ortaminin, okul igi
iligkilerin ~ 6grencilerin  kendini  kabul  duygularinin  gelisimini  olumlu
etkileyebilecek sekilde, gelisimsel ve psikososyal gereksinimlerini dikkate alarak

yeni dizenlemelere gidebilmelidirler.

Ergenlerin ruhsal gelisimleri ve sagliklar onlara sunulan psikolojik danigma ve

rehberlik hizmetleriyle de yakindan iligkilidir.  Belirli dénemlerde bireysel
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gbzlemlerin ve cesitli test ve anketlerin yardimiyla taramalar yapiimal, kendini
kabul dlizeyi diisik 6grencilere okul psikolojik danismanlari, bireysel ve grupla

psikolojik danisma hizmetlerini yayginlastirabilmelidirler.

Ergenlerin kendini kabullerinde aileleri ile kurduklari iligkilerin niteliginin ve
ailelerinden sagladiklari sosyal destegin de etkili oldugu gérilmektedir. Bu
amagla anne- baba- ergen iletisimine yonelik egitici seminer ve konferans gibi
etkinliklerin dizenlenmesi saglanmalidir. Anne- babanin demokratik tutum
kazanmasinin, ergeni anlamaya gahgmalanhm ve bireysellegsmesini
desteklemelerinin saglanmasi, anne- baba ergen iletisiminin daha uyumlu ve

saglikhi olmasin! saglayacaktir.

Anne- baba egitiminin yanisira, okul yoneticileri, 6é3retmenler ve ogrenciler
arasindaki iletisimin ergenlerin kendini kabull Gzerinde etkisi dustnuildudinde,
benzer seminer ve konferans galismalan egitimciler i¢in de gergeklestirilebilir.
Ogretmen, ogrenci ve ebeveynlerin biraraya gelerek  yakinlagsmalarini
saglayacak aktiviteler diizenlenebilir. Ogretmen- égrenci iletisimini etkili kilacak

grup rehberligi veya grupla psikolojik danisma oturumlari dizenlenebilir.

Ergenlik déneminde arkadaslik iliskileri oldukga énemlidir. Arkadastan saglanan
sosyal destegin kendini kabul duygusunu yikselitigi sonucu dikkate alindijinda
dgrencilerin arkadaglik iliskilerini dizenleyecek, ileﬁgim becerileri kazandirmada
etkili olabilecek grup rehberligi ya da grupla psikolojik danisma oturumlarinin
dizenlenmesinin énem ve gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bununla beraber
arkadaslik iligkilerini guglendirecek, paylasimiar artirabilecek etkinlikler de

dlUizenlenebilir.

Okulda ders disi sosyal ve kiltiirel etkinlikler diizenlenmelidir. Ogrencilerin bir
gruba ait olma ve basari duygusunu yasamalarn, ilgi ve yetenek alanlarini
belirlemeyi saglayacak bu etkinlikler ergenlerin kendini kabulll olusmasina da
kaynaklik edebilir.
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EK1 KiSISEL BiLGi ANKETI

Aciklama:

Bu anket yapmakta oldugum bilimsel ¢alisma igin gerekli olan bazi kisisel
bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Anket maddelerini dikkatle okuyunuz.
Durumunuza en uygun olan segenegi belirleyerek segenegin éniindeki parantezi
carpi (X) ile isaretleyiniz. Tesekkdr ederim.

*Cinsiyetinizi isaretleyiniz. ( ) Kz ( ) Erkek
*Sinif diizeyinizi isaretieyiniz. ( ) Lise 1 ( ) LiseZ2 ( )Lise 3

* En son aldiginiz karnenizdeki not ortalamaniz asagidaki ifadelerden

hangisine yakindir?
( ) 1.00-1.99 aras! ( )2.00-2.99 arasi ( ) 3.00-3.99 arasi ( ) 400-5.00 arasi

* Annenizin egitim diizeyi nedir?

() Okur Yazar Degil () Ortaokul Mezunu
( ) OkurYazar ( ) Lise Mezunu
( ) llkokul Mezunu ( ) Universite Mezunu

* Babanizin egitim diizeyi nedir?

() Okur Yazar Degil ( ) Ortaokul Mezunu
( ) OkKurYazar ( ) Lise Mezunu
( ) likokul Mezunu ( ) Universite Mezunu

* Anne - babanizin genel olarak size karg! tutumu nasildir?
( ) Otoriter ( Sert ve kuralcidirlar)
( ) Demokratik (Kurallar vardir ama bask! yapilmaz. Bana da sz hakk taninir)

( ) ligisiz ( Annem ve babam bana karsi uzak ve ilgisizdir)
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EK1. Devam
* Anne — babanizin su andaki birliktelik durumuna uygun ifadeyi isaretleyiniz.
( ) Birlikte yasiyorlar. () Annem hayatta degil.
( ) Bosandilar, ( ) Babam hayatta degil
* Dogum siraniz agagidakilerden hangisidir?
() Tekcgocuk ( ) Ortanca gocuk ve ya ortanca ¢ocuklardan biri
( ) Ik gocuk ( ) Songocuk

*Spor, miizik, tiyatro vb. etkinliklere katilma durumunuza uygun olan ifadeyi

isaretleyiniz.
Katiliyorum Katilmiyorum
Bu tr etkinliklere aktif olarak ( ) ()
*Ogrenim gérmekte oldugunuz okulda bulunmaktan hognut musunuz?
() Gok hosnutum () Biraz hosnutum () Hi¢c hosnut degilim
*Kendinizi hangi sosyo- ekonomik diizeyde algiliyorsunuz?
( )Dusik ( )Ortaninali ( ) Orta ( )Ortaninistd ( ) Yiksek
*Fiziksel gérﬁnﬁgﬁnﬁzden memnun musunuz?

() Evet () Hayr



136

EK 2 KENDINi KABUL ENVANTERI L FORMU
( SECILMiIS MADDELER)

Aciklama

Bu envanterde evet yada hayir diye cevaplayabileceginiz 116 madde
bulunmaktadir. Her “evet” ve “hayir” sGtunun altinda “memnunum” ve “sikayetciyim”,
secenekleri de yer almaktadir. Sizden istenen envanterdeki ifadeyi dikkatle
okuduktan sonra size uygun olan evet yada hayir yanitlarindan birine yénelmeniz
daha sonra da bu durumdan hognut olma durumunuzu “memnunum” ya da sikayet
etme durumunuzu “sikayetciyim” seceneklerinden birine ¢arpi (x) isareti koyarak
belitmenizdir. Kararsiz  kaldigimz ifadeler icin  “kararsizzm”  segenegini
isaretleyebilirsiniz. Okudugunuz ifadelerin dodru yada yanlis cevaplar yoktur, Onemli

olan sizin kigisel gorasunizdur.

EVET HAYIR |KARAR
Siz
Mem | Sika | Mem | Sika
Kararsi
nu- | yetei | nu- |yetei
zZim
num | yim |num | yim

1.Basarisizlik karsisinda gabuk yikiliyor ve kendime

glivenimi kaybediyorum

7 Kendimi ise yaramaz zavall bir kimse olarak

gortyorum.

17. Insanlar beni anlamiyor.

50. Kendi deger ve inanglarimin baskalarininkine ters

digse bile onlar agikga ortaya koyar ve savunurum

74. Kendi cinsiyetimden kiz yada erkek olmaktan

hosnudum.

85.Hi¢ kimse beni sevmiyor

115. Cirkin ve sevimsiz ydnlerimi iyi ve sevimli

yonlerim kapatiyor.
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EK 3. ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI
(SECILMiS MADDELER)

Aciklama

Bu anket 26 maddeden olusmaktadir. Her ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir
ifadenin tek tek aile, arkadas, &gretmen agisindan cevaplahmasu gerekmektedir.
Okudugunuz ifade size hi¢ uygun degilse “1”rakami ile, kismen uygunsa “2” rakami
ile,oldukga uygunsa “3’rakami ile isaretleyiniz. Okudugunuz ifadelerin dogru yada
yanlis cevaplar yoktur, 6nemli olan sizin kisisel gorustnizdir. Katkiarimz igin
tesekkir ederim.

(1) Hi¢ uygun degil (2) Kismen uygun (3) Olduk¢a uygun

Aile Arkadas Ogretmen

1. Her zaman destegini arkamda hissederim. ( )
3. Bir haksizlija ugradigimda beni desteklemez
7. Beni genellikle acimasizca suglar.

9. lyi veya kétil seyler yagadigimi hemen fark eder

18. Basanh olmam igin yeterince destek oimaz

21.Sosyal etkinliklere katilmami tesvik eder.

P T e S i T e e

()
()
()
15.Gelecegimle ilgili planlarimda bana destek olur ()
()
()
()

26. Birlikte olmak ben de huzursuzluk yaratir.
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