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OZET

COVID-19 PANDEMISI SURECINDE 0-6 YAS ARALIGINDA OZEL
GEREKSINIMLI COCUGA SAHIP AILELERIN KAYGI DUZEYININ
INCELENMESI

Seval ERCIYAS

Erken Cocuklukta Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans
Ozel Egitim Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mart 2022

Danisman: Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN

Bu arastirmada Covid-19 Pandemisi siirecinde 0-6 yas araliginda 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri incelenmistir. Ayrica
ebeveynlerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski, kaygi diizeyinin
demografik degiskenlerle iliskisi ve pandemi doneminde c¢alisma, Covid-19 ve/veya
varyantlarini gegirme, 6zel gereksinimli ¢ocuklarini digar1 ¢ikarma durumlariyla iligkisini
incelemek de arastirmanin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, Ankara ilinde bulunan 0-6 yas arasindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
olusturmaktadir. Arastirmanin amagclar1 kapsaminda, 101 ebeveyne Demografik Bilgi
Toplama Formu, Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi ¢evrimici olarak uygulanmustir.
Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunurken; durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Annelerin kaygi puanlar1 babalara gore daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica 0zel gereksinimli ¢ocuklarin yasi kiictildiikce ailelerin kaygi seviyelerinin arttigi
saptanmistir. Pandemi doneminde calisma durumunun kaygi diizeyinde etkili oldugu

saptanirken diger degiskenler iliskisiz bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Durumluk Siirekli Kaygi, Covid-19, Ozel Gereksinimli Cocuklar,
Erken Cocuklukta Ozel Egitim.
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ABSTRACT

REVIEW OF THE ANXIETY LEVEL OF FAMILIES WITH CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS AT 0-6 AGE RANGE DURING THE COVID-19 PANDEMIC
PROCESS

Seval ERCIYAS

Special Education in Early Childhood Master's with Thesis
Department of Special Education

Anadolu University, Institute of Educational Sciences, March 2022
Supervisor: Prof. Dr. Ibrahim Halil DIKEN

The aim of this study is to examine the state and trait anxiety levels of families with
children with special needs between 0-6 years of age during the Covid-19 Pandemic
process. In addition, the relationship between state and trait anxiety levels of parents, the
relationship between anxiety level and demographic variables, and the relationship
between working during the pandemic period, having Covid-19 and/or its variants, and
taking their children with special needs out during restriction periods are among the aims
of the study. Participants consist of families of children with special needs between the
ages of 0-6 in Ankara. For the purposes of the study, Demographic Information Collection
Form and State Trait Anxiety Scale were applied online to 101 parents of children with
special needs. As a result of the study, it was found that there was a positive correlation
between the state and trait anxiety scores of the parents; however, no significant
difference was found between the state and trait anxiety scores. It was concluded that
mothers' anxiety scores were higher than fathers. In addition, it has been determined that
the anxiety levels of families increase as the age of children with special needs decreases.
While it was determined that working status during the pandemic period was effective on
the level of anxiety, other variables were found to be unrelated.

Keywords: State Trait Anxiety, Covid-19, Children with Special Needs, Special
education in early childhood.

v



TESEKKUR

Pandemi siirecine denk gelen ve uzayan yiiksek linsans donemimin son agsamasi olan tez
calismam pek ¢ok insanin yardimiyla miimkiin olmustur. Oncelikle yiiksek lisans egitim
hayatim boyunca kiymetli bilgi, birikim ve tecriibelerini benimle paylasan, yol gosteren
saygideger danmismanim Prof. Dr. Uyesi Ibrahim Halil DIKEN’e sayg ile tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez savunma jiirimde yer alan ve degerli onerilerini benimle payllasan Prof. Dr. Macid
Ayhan MELEKOGLU ve Dog. Dr. Veysel AKSOY ’a tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica tez yazim stiresince bilgi birikimiyle destegini hi¢ esirgemeyen Aras. Gor. Ugur
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Son olarak degerli aileme; anneme, babama ve sevgili kardesime emeginiz ve sevginiz

icin sonsuz tesekkiir ederim.



16/03/2022
ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu caligmanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigim ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Seval ERCIYAS
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Tiirkiye'de Covid-19 vakasinin goriilmesinin ardindan Milli Egitim Bakanligi,
Saglik Bakanlig1 ve Bilim Kurulu'nun koordinasyonunda 17 Mart 2020'den baglayarak
Nisan 2020 yilinin sonuna kadar okullara ara verme karar1 alinmistir. Toplumun sagligi
ve refahinin 6n planda tutulmasiyla birlikte iilkedeki tiim egitimlerin uzaktan egitim
yoluyla devam etmesi kararlastirilmistir. Ozel egitim 6grencilerinin uzaktan egitime
katilimi igin Egitim Bilisim Ag1 portalina gerekli materyaller eklenmistir (Ozer, 2020).
Ayrica MEB, &zel egitime ihtiyac1 olan c¢ocuklar icin ‘Ozelim Egitimdeyim’ mobil
uygulamasini hazirlayarak ¢esitli iceriklere ulagilmasini saglamistir (MEB, 2020).

Pandeminin baglangicinda ve ilerleyen siireclerde viriisiin yayilimini azaltmak i¢in
uygulanan karantina, zorunlu karantina ve diger halk saglig1 ve politika 6nlemleri gerekli
goriilmektedir. Ancak bu 6nlemler dikkatli bir sekilde planlanmadiginda olumsuz egitsel,
mesleki ve sosyo-ekonomik sonuglara yol acabilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler
sosyal olarak toplumun savunmasiz kesimidir ve Covid-19 pandemisi siirecinde sosyal
ve psikolojik agidan daha ¢ok etkilenebilecek dezavantajli bir gruptur. Covid-19
pandemisi ile basa ¢ikmak, 6zellikle 6zel gereksinimli kiigiik cocuklarin birincil bakicilar
olmak iizere tiim aileler i¢in zorlu olmaktadir (Banks vd., 2021). Covid-19 pandemisinin
0zel gereksinimli bireyler ve aileler icin birden fazla psikolojik sonucu vardir. Bu
nedenle, onlarin esenligine yardime1 olacak ve bir saglik krizinin gerilim ve endiseleriyle
basa cikacak, yeni kosullara uyum saglamalarini kolaylastiracak dinamikler gelistirme
ihtiyact dogmaktadir (Tsibidaki, 2021).

Ozel egitim programlarma kayith kiigiik ¢ocuklar, pandeminin baslangicinda yiiz
yiize 6zel egitim olanaklarini kaybetmeleriyle birlikte ailelere yeni gorevler diigmiistiir.
Uzaktan egitim ortaminda veya uzaktan erken miidahale oturumunda bazi uyarlamalarin
yapilmasi zor veya imkansiz olabilmektedir. Rehabilitasyon ve 6zel egitim merkezlerine
veya anaokullarina devam eden 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklar ve ¢ocuklarin aileleri
ellerindeki teknolojik imkanlarla egitime erisimek ve rutinlerini siirdiirmek i¢in miicadele
etmektedir (Asbury vd., 2021). Pandemi 6ncesinde egitsel destekler 6zel egitimciler, dil
ve konugma terapistleri, fizyoterapist gibi uzmanlar tarafindan saglanirken, pandemi ile
birlikte aileler egitim a¢isindan yeni roller edinmekte ve giin boyu ¢ocuklarina destek
saglamak durumunda kalmaktadirlar. Rehabilitasyon ve okul hizmetlerine ara verilince,

ebeveynlerin pek ¢ogu ¢cocuklarinin 6zel egitim ihtiyaglarini karsilayacak donanima sahip



olmadiklari i¢in giivensizlik ve kaygi yasamaktadirlar (Fegert vd., 2020). Yeterli egitim
ve uzmanliga sahip olmayan ebeveynler ¢cocuklarina akademik destek saglamak i¢in daha
fazla ¢aba sarf etmektedirler. Ayrica degisen rutinlerin bir sonucu olarak ¢ocuklarinin
problem davranislariyla da miicadele etmek durumunda kalmaktadir (Aishworiya ve
Kang, 2021). Ebeveynlerin 6zel gereksinimli bir ¢ocugun gelisimini destekleme
konusundaki bilgi eksikligi goz oniine alindiginda, yeni kosullarla yiizlesmek, bunlara
uyum saglamak ve ¢ocuklarinin gelisimi i¢in gerekli olan ¢esitli hizmetlere duyulan
ihtiyaglarla birlikte psikolojik ve sosyal destege olan ihtiyaclar da ortaya ¢ikmaktadir
(Zablotsky, Bradshow ve Stuart, 2013). Bu amacla MEB, 6grencilerin ve velilerin
psikolojik dayanikliliklarini desteklemek i¢in bir yardim hatti kurdu. Bu siirecte toplumu
Covid-19 pandemisinin etkileriyle basa ¢ikma konusunda desteklemek icin aileler,
yetiskinler ve gencler icin kilavuzlar hazirlanmistir (Ozer, 2020). Ancak 6zellikle erken
cocukluk yasindaki 0Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri i¢in atilmig bir adim
goriilmemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin Ozel Egitim ve Rehberlik
Merkezlerinden ve Fizik Tedavi Merkezlerinden iicretsiz egitim alabilmeleri saglayan
egitsel raporlarinin siiresi bir y1l uzatilmis olsa da Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin
ilk kisitlama siirecinde kapanmasi risk grubunda yer alan ve ilk tani alacak ¢ocuklar
etkilemistir.

Ozel gereksinimli bireyler, Covid-19 pandemisinden saglik agisindan da &nemli
sekilde etkilenebilmektedirler. Ozel gereksinimli cocuklarin, enfekte olma risklerinin
daha fazla olmasi1 (6zellikle yatili bakim kurumlarinda veya hastanelerde yasayan 6zel
gereksinimli  bireyler i¢in) veya siliregen hastaliklarinin tedavilerine erisimdeki
zorluklarla karsilagmaktadilar. Enfekte olduktan sonra ciddi saglik sorunlariyla
karsilagma risklerini de beraberinde getirmektedir (Jesus vd., 2020; Toseeb, 2020).

Covid-19'dan 6nce, 6zel gereksinimli kii¢iik ¢ocuklarin aileleri diger ailelere gore
daha fazla sosyal izolasyon yasamakta iken Covid-19 pandemisi sirasinda, sosyal
izolasyon ve sosyal mesafe kurallariyla daha da artmistir (Ornegin, seyahat firsatlarinin
olmamasi, hastanede yatis siireleri, bakim sorumluluklar1 nedeniyle zaman ve enerji
eksikligi gibi). Ayrica, kiiciik ¢ocuklari olan aileler ¢ocuklarinin bagisiklik sistemlerini
tehlikeye atan tibbi sorunlarla, evlerine kimlerin girip ¢ikabilecegi ve toplumda virilise
yakalanma risklerinin nasil azaltilacagi konusunda kisitlayic1 kararlarla karsi karsiya
kalmaktadirlar (Warner-Richter ve Lloyd, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in yatilt

okullarin, giindiiz bakim evlerinin, gecici bakim veya genel toplum destek hizmetlerinin



olagan destekleri bulunmadigi igin ailelerin ve birincil bakicilarin sorumluluklar
cesitlenmektedir (Courtenay ve Perera, 2020). Giindiiz programlariin kapatilmasi ve
karantina sartlari, ailelerde kaygi ve belirsizlige yol actig1 i¢cin bakici destegine ihtiyag
duyan ailelerin sayisinda artis gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, haneler arasindaki
seyahatlerin kisitlanmasi ve bunun sonucunda genis aile lyelerinin destek kaybu,
karantina kosullarinda 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin gorevlerini
artirmaktadir (Aishworiya ve Kang, 2021).

Covid-19 Pandemisinde diinyaya gelmis ya da heniiz bebek yasta olan ¢ocuklarin
tanilama siireci kisitlamalarla birlikte sekteye ugramaktadir. Tan1 almasi geciken 6zel
gereksinimli cocuklarin egitime baglama siirecleri de dolayisiyla ertelenmektedir. Dogum
sonrasi gelisimin en hizli oldugu erken ¢ocukluk doneminde 6zel gereksinimli gocuklarin
kritik zamanlar1 evde gegcmektedir. 2020-2021 egitim 6gretim yilinda yiiz yiize egitimin
istege bagli olmasiyla birlikte ailelerin ¢ocuklarini egitim kurumlarina géndererek Covid-
19 veya varyantlarina yakalanma riskleriyle ¢ocuklarinin yiiz yiize egitim almasi arasinda
se¢im yapmalar1 gerekmistir. Salginin bir sonucu olarak, bu ¢ocuklar ve aileleri, diger
ailelerin karsilastig1 zorluklarin 6tesinde zorluklarla karsilasabilmektedirler.

Pandeminin baslamasiyla birlikte azalan istihdam ve gelir, mevcut sosyo-ekonomik
esitsizlikleri ~ siddetlendirmekte ve ihtiyag duyulan hizmetlere sinirhi  erisim
saglanmaktadir. Genis aile veya topluluk destek aglarimin kesintiye ugramasi, bakim
yiikiiniin artmasi aile i¢i siddeti daha olast hale getirebilmektedir (Jesus vd., 2020).
Covid-19 pandemisi ve 0zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler hakkinda arastirmalar
devam etse de su ana kadar toplanan veriler Covid-19 pandemisinin biiyiik bir degisimi
ve yeni bir gergekligi belirledigini géstermektedir. Bu ani degisiklik ve buna bagli olarak
sokaga cikma yasagi, kisitlamalar ve sosyal mesafe gibi gerekli Onlemler, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri ile 6zenle olusturulmus rutin iligkileri ve profesyonel ve
gayri resmi desteklere ulasimi zorlastirmaktadir (Toseeb vd., 2020). Ozel gereksinimli
ebeveynlerin yliksek olan kaygilarinin pandemiyle degisen hayat tarziyla ve imkanlara
erisimin kisitlanmasiyla daha da arttigi diisliniilmektedir. Dolayis1 ile Covid-19
pandemisi siirecinde 0-6 yas araliginda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin kaygi

diizeylerini incelemek bu ¢alismanin ana konusu olmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 pandemisi siirecinde 0-6 yas aralifinda 6zel

gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin

amaci1 ¢ercevesinde asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

l.
2.

Ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda bir iliski var midir?
Ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamh bir fark var
midir?

Ebeveynlerin cinsiyetine gore durumluk, siirekli ve toplam kaygi puanlarina gore
anlaml bir fark var midir?

Cocugun yasi, ebeveynin yast ve gelir diizeyi ile durumluk, siirekli ve toplam
kayg1 puanlar1 arasinda bir iliski var midir?

Pandemi doneminde calisma Ozelliklerine gore durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Covid-19 ve/veya varyantlarini gecirme durumuna iliskin durumluk, siirekli ve
toplam kayg1 puanlarina gére anlamli bir fark var midir?

Pandemi doneminde ¢ocugu disariya ¢ikarma durumuna iligkin durumluk, siirekli
ve toplam kayg1 puanlaria gére anlaml bir fark var midir?

Ebeveynlerin mesleklerine gére durumluk, siirekli ve toplam kaygi puanlarina
gore anlamli bir fark var midir?

Cocuklarm tani gruplarma gore durumluk, siirekli ve toplam kaygi puanlarina

gore anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

5378 sayil1 “Engelliler Hakkinda Kanun” un amagclar1 arasinda 6zel gereksinimli

bireylerin egitimleri ile ilgili tedbirlerin alinarak topluma kazandirilmasi yer almaktadir.

Erken miidahale ve erken ¢ocukluk 6zel egitimine erisim, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

gelisimi ve 6grenimi icin kritik 6neme sahiptir. Ozel egitim hizmetleri her ¢cocugun

ihtiyaglarina gore kisisellestirilir ve hedefler aileler, uygulayicilar ve egitimciler

tarafindan belirlenir. Cocuklar, hedeflere ulasma yolunda ilerlemelerini 6lgmek igin

diizenli olarak degerlendirilir. Bebekler ve kiiclik ¢cocuklar i¢in hizmetler: Evde, erken

bakim ve egitim programinda veya toplumdaki baska bir ortam da dahil olmak {izere

“dogal bir ortamda” sunulmaktadir. Ozel gereksinimli okul &ncesi g¢ocuklar, 'en az

kisitlayict bir ortamda' iicretsiz ve uygun bir egitim hakkina sahiptir (MEB, 2018).



Pandemi siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim, tanilama ve tedavi siireglerinde
kisitlamalardan dolay1 aksaklik yasanmaktadir. Erken c¢ocuklukta 6zel gereksinimli
cocuguyla en fazla zaman geciren ve onun gereksinimlerini en iyi sekilde karsilamasi
gereken ailelerdir. Aileler psikolojik olarak ne kadar giiclii ve rahat olurlarsa ¢ocuklarinin
gelisimine de ayni1 oranda katki saglayacaklardir. Yiiksek kaygi diizeyine sahip
ebeveynlerin duygu durumlar etkilenerek 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin gelisimlerine
bulunacaklar1 katki 6nemli oranda azalacaktir.

Alanda 0Ozel gereksinimli ailelerin kaygi diizeyleri ile c¢esitli, multidsipliner
calismalar yapilmis olsa da erken ¢ocukluk donemine ait Covid-19 Pandemisi siirecinde
ailelerin kaygi diizeyleriyle ilgili bir ¢alismaya rastlanilmamigtir. Pandemi gibi olagandisi
durumda 6zel gereksinimli ailelerin kaygi diizeyleri belirlenerek ailelerin olasi salgin
durumlar karsisinda nasil etkilendikleri belirlenmelidir.

Erken cocuklukta 6zel egitim, erken miidahale ve 6zel egitim hizmetleri yoluyla
0zel gereksinimli kii¢iik cocuklart desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda resmi tanilari
olmayan cocuklar i¢in gelisimsel gecikmelerin erken belirlenmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir (Aytekin ve Bayhan, 2016). Bu kritik donemi pandemi sartlarinda gegiren
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerin psiko-sosyal durumlart saptanmali ve onlarin
durumlarina yonelik bir plan belirlenmesi gerekmektedir.

Gelisim ve 6grenme icin kritik donem olan 0-6 yas araliginda risk grubunda olan
cocuiklarin ailelerini 6zel egitim uzmanlar1 bilgilendirerek, gelisimsel taramaya
yonlendirebilir. Gelisimsel tarama sonucunda 6zel gereksinimli ya da risk grubunda yer
alan cocuklarin gelisimlerini desteklemelerine ve erken miidahale programina dahil
edilmelerine yardimec1 olur. 0-6 yas erken g¢ocukluk donemi tanilama siirecini de
kapsamaktadir. Tanilama siireciyle birlikte aileler ¢cocuklarinin yetersizligini kabullenme
ve yetersizlige uyum saglama gibi yipratici1 ve zorlu siirece baglamaktadirlar (Cavkaytar,
2021). Ailelerin yetersizlige alisma siirecinin pandemi donemine gelmesi onlarin
kaygilarini gesitlendirecektir. Covid-19 pandemisinin genis ¢apli etkilerinin 0-6 yas 6zel
gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin kaygilarinin durumluk kaygi ve/veya siirekli
kayg1 yasadiklar1 bilinmesi, hangi demografik degiskenlerden etkilendiginin saptanmasi
ileride yapilacak ¢alismalar i¢in yardimci olacaktir. Ayrica erken ¢ocukluk gibi gelisimin
hizli oldugu bir donemde ailenin artan kaygi diizeyinin kaynaklarinin saptanmasi ve
ailelere destek olunarak cocuklarin en hizli gelisim gosterdikleri donemleri verimli

sekilde gegmesine yardimei olmaktir. Bu nedenle ailelerin demografik yapilari ile stirekli



ve durumluk kaygi diizeyleri irdelendiginde ne gibi yardimlarin yapilabileceginin
belirlenebilmesi ve 0-6 yas araligindaki 6zel gereksinimli cocuga nasil daha iyi hizmetin
sunulabilecegi arastirmadan elde edilen bulgularla saptanabilecektir. Bu c¢alisma,
pandeminin 0zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri {izerindeki etkisine iliskin
anlayisimizi derinlestirmeye katkida bulunarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri
ile ilgilenirken stratejilerin yapilandirilmasina ve 6zel egitim merkezlerine ve uzmanlara
rehber olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bulgularin, aileler i¢in destek programlar ve

hizmetler gelistirmeye yardimci olmasi beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 0-6 yas araliginda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin
Olgme araglarindaki sorular1 samimi olarak cevaplandiracaklar1 varsayilarak bu yanitlar
dogrultusunda ailelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri degerlendirilmeye

calisiimustir.

1.5. Simirhiliklar

Bu calisma Ankara ilinde ikamet eden 0-6 yas 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip 101
ebeveynden olusan katilimer grubuyla sinirlidir. Arastirmada nicel yontem kullanildigi
icin katilimcilarin sadece 6l¢cek maddelerine verdikleri cevaplardan elde edilen bilgilerle
smnirli kalmaktadir. Covid-19 Pandemisi nedeniyle ol¢ek ailelere c¢evrimigi olarak
uygulanmis olmasi1 ve ailelerin teknolojiyi kullanirken hata yapma olasiliklar

arastirmanin sinirliliklar arasindadir.

1.6. Tamimlar

Ozel Egitim: "Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarimi karsilamak icin
0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile
onlarin yetersizliklerine ve 6zelliklerine uygun ortamlarda stirdiiriilen egitimi” seklinde
tanimlamistir (MEB, 2018).

Ozel Gereksinimli Birey: Milli Egitim Bakanhg Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligine 6zel gereksinimli bireyi “bireysel ve gelisim Ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” olarak

tanimlamistir (MEB, 2018).



Erken Cocuklukta Ozel Egitim: 0-36 aya yonelik erken dzel egitim ve 36-72 aya
yonelik okuldncesi 6zel egitim donemlerini kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde
gelisimsel geriligi olan ya da gelisimsel gerilik/yetersizlik riski altindaki ¢ocuklara ve
ailelerine sunulan farkli destek (egitsel, gelisimsel, sosyal, saglik, beslenme gibi)
sistemlerini icerebilen hizmet sunma siireci olarak tanimlanabilmektedir (Gtil ve Diken,
2009).

Kaygi: Gerginlik duygulari, endiseli diisiinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel
degisiklikler ile karakterize edilen bir duygudur. Bireyin yaklasan tehlikeyi, felaketi veya
talihsizligi bekledigi endigse ve somatik gerilim semptomlar ile karakterize edilen bir
duygu durumudur. Viicut genellikle algilanan tehdidi karsilamak i¢in kendini harekete
gecirir: Kaslar gerilir, nefes almak daha hizli olur ve kalp daha hizli atar. Kaygi, genel
olarak yaygin bir tehdide odaklanan gelecege yonelik, uzun etkili bir yanit olarak kabul
edilmektedir (VandenBos, 2007).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Kaygi

Literatiir tarandiginda kaygiya dair pek cok tanimla karsilasiimaktadir. Kaygi
bireyin belirsiz ama olasiliklar dahilinde olusabilecek bir sonucu hedefle uyumsuz olarak
degerlendirdigi durum, beklentili bir duygu olarak tanimlanir (Lazarus 1991). Kaygi,
organizmanin biitlinliigiine yonelik belirsiz tehlike veya potansiyel tehdit durumlarinda
endise ve artan gozetim ile karakterize edilen organik bir tepki olarak tanimlanir
(Spielberger, 2010).

Freud (1936), tarafindan i¢sel ya da digsal uyaricilarin etkisiyle kisi tarafindan 6znel
olarak algilanan; 'hissedilen fiztolijiik bir sey'dir. Kisinin gerceklestirmek veya sahip
olmak istedigi bir konu veya durum ile bunu olumsuz etkileyecek mevcut veya olasi
kosullar arasindaki ¢atismadan kaynaklanan stres tiirii gerginlik, sinirlilik ve endise
duygularini iceren psikolojik gerilim duygu bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Islevsel
olarak kaygi, olas1 bir tehlike veya tehdide kars1 uyarilmak ve savunma mekanizmasini
harekete ge¢irmektir.

Cattell (1966), kaygiy1 ol¢erken, duygusal bir durum olarak kaygi ile kisilik
0zelligi olarak kaygi arasindaki bireysel farkliliklar1 ayirt etmenin 6nemini vurgulamistir.
Bu duygu insanin temel duygulari arasinda yer almaktadir. (Spielberger, 2010). Kaygi,
insanlarin gevreye basarili bir sekilde uyum saglamalar i¢in ¢ok dnemlidir ve yasamin
anlami, 0z yeterlilik ve dayamiklilik gibi ¢ok sayida temel psikolojik bileseni
etkilemektedir. Insanlar bilinmezlik karsisinda tepki gostererek gerilmektedirler.
Tanimlar incelendiginde vurgulanan ortak nokta belirsizlik diisiincesiyle gelen endise
hissidir.

Kaygt1, bugiin kontrol altina alinmas1 ve uzun vadede ¢aresi bulunmasi gereken bir
sey olarak algilanmakta ve insanin mutlulugunun oniindeki nihai bir engel olarak
goriilmektedir. Felsefe ve psikanaliz dsiplinlerinin kaygiy1 tanimlarken yalnizca 6ziinde
insan1 felg edici etkileriyle degil, ayn1 zamanda insanlarin diinyayla iliski kurmasinin
saglayan bir duygu olarak tartistigi neredeyse unutulmaktadir (Salecl, 2004). Spilberger
Iki Faktorlii Kaygi Kuraminin temelini atmis ve kaygiy1 durumluk ve siirekli kaygi olarak

ikiye ayirmistir.



2.1.1. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, bireylerin o an yasadigi stres igeren durumdan dolay1 hissettigi
kizarma, terleme gibi fizyolojik tepkiler verdigi gergek¢i korkudur. Stresin yogun oldugu
anlarda bireylerin durumluk kaygi seviyesinde yiikselme olurken, stresin kayboldugu
durumlarda ise diisiis gozlenmektedir (Oner ve Le Compte, 1983). Durumluk kaygi,
kisiye 6zgli ve gecici bir gerginlik, sinirlilik, endise duygusu anlamina gelir ve belirli
durumlarda merkezi sinir sisteminin harekete gecmesi ile karakterize edilebilir. Kisinin
durumluk kaygi yasadigi zamanlarda verdigi fizyolojik tepkiler disardan
gozlenebilmekte; terleme, kizarma, sararma veya titreme gibi bedensel disa vurumlar
olabilmektedir. Birey stresli durumlarda ya da stres seviyesi yliksek oldugu anlarda
durumluk kaygi yasabilmektedir (Vagg, Spielberger ve O'Hearn, 1980).

Tehlikeli durumlarda ortaya ¢ikan tedirginlik ve korku; bireyin yasadigi anlik ve
dogal bir kaygi olarak goriilmektedir. Gegici bir duygu durumu olan durumluk kaygi
ozneldir (Oner ve Le Compte, 1983). Durumluk kayginim tehlikeli durumlar karsisinda
hissedilmesi ve bireyin zor durumlarla bas edebilmesini sagladig1 g6z oniine alindiginda
bu duygu durumunun insanlar i¢in normal bir duygu oldugu ve hatta hayati 6neme sahip

oldugu soylenebilir.

2.1.2. Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, bir kisilik 6zelligi olarak kaygili olma durumu, yani kisinin i¢inde
bulundugu durum ve duygu yogunlugundaki artis, stresli durumlar1 anlama ve bu
durumlara fizyolojik tepkide bulunmada istikrarl artistaki 6znel farkliliklar olarak ifade
edilir (Vagg, Spielberger ve O'Hearn, 1980). Kimi insanlar siirekli olarak huzursuz ve
mutsuz hissederler. Direkt olarak dis etkenlerle veya ¢evreden gelecek tehlikelerle iliskili
olmayan bu kaygi cesidi i¢seldir (Spielberger, 1966). Bireylerin nesnel olgiitlere gore
kayg1 yaratacak bir durum olmamasina ragmen gerginlik ve memnuniyetsizlik duygusunu
hissetmesidir. Insanlarin ig¢inde bulundugu kosullarla iliskisi olmayan siirekli kayg:
bireyin kisilik 6zelligini tanimlar (Oner ve Le Compte, 1983).

LeCompte ve Oner’in 1976 yilinda yaptigi bir arastirmada siirekli kaygi ile
durumluk kaygi arasinda ters oranti oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢alismaya gore
stirekli kaygi seviyesi kisilerin tehlikeli durumlarda yasayacagi durumluk kaygi diizeyini
ve yogunlugunu belirledigini ve siirekli kaygi seviyesi diisiik olan kisilerin daha ¢ok ve

yogun durumluk kaygi yasadigini géstermektedir.



2.1.3. Kayginin belirtileri

Kaygi bozuklugu olan bireyler asir1 derecede korkulu, endiselidirler. Sosyal
ortamlarda veya kendi i¢lerinde, olagandis1 fiziksel duyumlar algilarlar ve tehditlerden
kaginirlar. Kaygili insanlarin verdikleri tepkiler genellikle ortaya ¢ikan gergek risk veya
tehlike ile orantisiz olmaktadir (Craske ve Murray, 2016).

Kayg1 ve korku giinliik yasamda yaygin olan duygu durumlaridir. Bu iki duygu
durumlarinda benzer tepkiler verilmekle birlikte; korku, algilanan yakin tehdidin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikarken, kaygi, algilanan gelecekteki tehditler hakkinda bir beklenti
halidir (Craske, vd., 2009).

DSM-V tani kriterlerine gore kaygi, asagidaki altt ssmptomdan ti¢iiniin (ya da daha
fazlasinin) son 6 aydan daha uzun siiredir mevcut olmasi gerekmektedir.

1. Huzursuz, sinirli veya gergin hissetme

2. Cabuk yorulma

3. Konsantrasyon gii¢liigii veya zihnin kararmasi
4. Sinirlilik

5. Kas gerginligi

6. Uyku bozukluklari

Kayg1 bozukluklar1 en yaygin veya sik goriilen ruhsal bozukluklardir (Munir vd.,
2019). Normal korkunun patolojik karsilig1 olarak anlasilabilecek olan kaygi, duygu
durum bozukluklarinin yani sira diisiince, davranig ve fizyolojik aktivite ile kendini
gosterir (Adwas, vd., 2019). Kaygi duygu durum, diisiince, davranis ve fizyolojik aktivite
bozukluklar1 ve buna eslik eden uyku, konsantrasyon, sosyal ve/veya mesleki islevsellik
bozukluklar ile kendini gdstermektedir. Ayrica huzursuz, sinirli veya gergin hissetme,
kolayca yorulma, konsantre olma zorlugu veya zihnin kararmasi, sinirlilik, kas gerginligi

ile iliskilendirilmektedir (Adwas, vd., 2019).

2.1.4. Kaygi ile bas etme yontemleri

Kaygi bozuklugu diinya gelinde yaygin bir psikolojik durumdur. Kaygi
bozukluguna dair pek ¢ok aragtirma yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarda DSM-V
kriterlerine gore yaygin kaygi bozuklugunun insanlar arasinda yasam boyu yayginligi
%3,7 oldugu belirtilmektedir (Ruscio vd., 2017). Yiiksek kaygi diizeyini diisiirmek i¢in
cesitli tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bunlardan en yaygin ve etkili olanlar1 tibbi

tedavi ve psikoterapilerdir.
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Bilissel davraniggir terapi geng ve yetiskin kaygi bozukluklari i¢in en ¢ok
desteklenen psikolojik tedavidir. Bilissel davranisei terapi, belirsiz uyaranlari tehdit edici
olarak yorumlamak i¢in kaygiya dayali onyargilar1 azaltan, kaginma ve giivenlik arayisi
davraniglarini yaklasma ve basa c¢ikma davraniglariyla degistiren kisa vadeli (10-20
hafta), hedef odakli, beceri temelli bir tedavidir. Gevseme veya nefes alma egitimi gibi
stratejiler yoluyla yogun bedensel kaygi tepkileri azaltmaktadir (Craske ve Murray,
2016).

Bilgisayar destekli ve internet tabanli tedaviler (e-miidahaleler) son yillarda hizla
artmaktadir. Covid-19 Pandemisi siirecinde viriisiin bulas riskini aza indirmek igin
insanlar ¢evrimigi terapileri tercih etmektedirler. Bilgisayar destekli kaygi bozukluklarina
yonelik e-miidahalelerin cogu biligsel temelli terapilerdir (Christensen, Batterham ve
Calear, 2014).

Bir diger tedavi yontemi ise tibbi tedavidir. Kaygiy1 azaltmak i¢in ilaglar insanlar
tarafindan binlerce yildir kullanilmaktadir. Bir dizi ilag 20. yiizyilin ilk yarisinda
kullanildi ve bazilar1 giinlimiizde de kullanilmaya devam ediyor. Kaygi bozukluklar
psikolojik terapi, farmakoterapi veya her ikisinin bir kombinasyonu ile tedavi edilmelidir

(Adwas vd., 2019).

2.2, Aile

Bilim insanlar1 yillardir ailenin tanimi {izerinde fikir birligine varmak i¢in miicadele
ettiler. Cekirdek ailenin kalic1 varligina dair yaygin inaniglara ragmen bugiin birgok aile
bilimcisi evrensel bir aile bi¢ciminin olmadigi konusunda hemfikirdir. Bir¢ok disiplin,
ailenin sosyal olarak insa edildigini ve belirli tarihsel zaman dilimleri ve kiiltiirel
baglamlar i¢inde anlasilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Sosyal bilimciler 6zellikle
1990'larda aileyi tanimlamaktan uzaklasmaktadirlar. Sosyal bilimciler artik ailenin daha
genis bir sekilde kavramsallastirilmasini savunmaktadirlar. Aragtirmalar ve politikalar
dogrultusunda ise yarayan bir aile taniminin benimsenmesi gerektigi konusunda
siiregelen anlagmazliga ragmen, birgok bilim insani1 evrensel bir aile bi¢imi olmadigi
konusunda hemfikirdir (Miller, 2016).

Avsar (2001), aile kavramini belirlemedeki zorluklar1 bes temel nedene
dayandirmistir; ilk olarak ailenin neredeyse biitlin insani bilimlerin ¢aligma alaninda
olmasi dolayisiyla tiim disiplinlerin aile kavramini farkli noktalardan ele almasi olarak

agiklamistir. Ikinci olarak her ailenin dznel bir yapiya sahip olmasi genel bir tanimin
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yapilmasimi miimkiin kilmayacagini gostermektedir. Uciincii olarak ailenin degisime acik
olmasi olarak degerlendirmistir. Dordiincii temel nedeni ise aile yapisinin zaman, mekan
acisindan degismesi olarak nitelendirmis ve son nedeni tamim yapilirken ortak bir
cergevenin ¢izilememesi olarak belirtmistir.

Ailenin nasil tanimlandig1 ve deneyimlendigi konusunda onemli 1k, simif ve
cinsiyet farkliliklar1 vardir (Miller, 2016). En genel tanimiyla aileyi toplumun en kii¢iik
birimi olarak degerlendirebiliriz. Bilimsel tanimiyla ise aile, psikoloji, sosyoloji ve
antropoloji gibi sosyal bilimlerde ortak varsayim, iki biyolojik ebeveynin saglikli cocuk
gelisimi i¢in en uygun ortami saglamasidir. Aile kavramini psikoanalitik bakis acisi; iki
ebeveynli bir grubun uygun cinsiyet tipi ile 6zdeslesme icin temel birimi olusturdugu
seklinde tanimlamaktadir. Parsons’in yapisal islevsel teorisi kavramina gore saglikli
cekirdek ailelerde bulunmasi gerekenleri; rol farklilasmasinin ve cocugun

sosyallesmesinin olarak vurgulamaktadir (Bales ve Parsons, 2014).

2.2.1. Ailenin islevleri

Ailenin iglevleri zaman, mekan ve kiiltiire gore farklilik gosterse dahi aile kurumun
en eski kurum olabilmesini saglayan bazi fonksiyonlar1 vardir bunlar zaman iginde
degisime maruz kalsa da Murdock (1949) evrensel bir kategorize ile dort ana islev
tizerinde durmustur. Bunlar;

a. Eslerin birbirilerinin cinsel ihtiyaclarint doyurmasi acgisindan cinsellik islevini
aciklamaktadir.

b. Aile kurumu toplumun, niifusun devamini iireme islevi ile gerceklestirir.

c. Sanayilesmeden Once ailelerin iiretici bir kurum olmasi, sanayilesme siireciyle tiikketen
bir kuruma evrilen ailenin ¢ocuklarina temel bilgi ve becerileri kazandirmasi ailenin
ekonomi islevini saglamaktadir.

d. Aile bireylerinin kiiltiir aktarimi1 saglamasi, toplumsal normlar1 6gretmesi kurumun
sosyallesme ve egitim islevinin gostergesidir.

Seligman ve Darling (2009), ailenin iglevlerini ekonomik, sosyallesme, saglik,
koruma, bakim, sevgi bagi, bos zamanlar1 degerlendirme, egitim, din ve is olarak on bir
baslik altinda simiflandirmastir.

Bilim insanlar1 ailenin 6znel bir kurum olmasindan dolayr islevlerini farkli

kategorilerde adlandirsa da ayni1 ¢erceve tizerinde durulmaktadir. Aile bireyleri toplumun
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nitel ve nicel devamliligini saglayan devletlerin ekonomik ve hizmet acgisindan yiikiinii
azaltan hayati iglevlerinin evrensel oldugu goriilmektedir.

Ozel gereksinimli cocuk ve gelisimi ele alindiginda ailenin islevi daha da énem
kazanmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde gelisimin kritik oldugu evrelerde ¢ocugun en
yogun etkilesim kurdugu bireyler hane halkidir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler
cocuklari i¢in daha fazla zaman ayirmasi ve ¢aba harcamasi gerekmektedir. Bu durum
ailelerin kaygi diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir (Cengelci, 2009; Rejani ve

Ting, 2015).

2.2.2. Aile ipleri

Bir aileyi neyin olusturdugu diinya genelinde degisse de aile bireylerinin birbirine
karst hem maddi hem de manevi yiikiimliiliigii evrenseldir. Aileleri kategorize ederken
cevre, otorite, hane halki sayisi, akrabalik bagi gibi hem nitel hem de nicel 6zellikler géz
oniine alinmaktadir. Tiirkiye Istatistik Enstitiisiine gore aile tipleri asagida siralandig
sekilde yayginlik gostermektedir (Cavkaytar, 2021).

Cekirdek Aile: iki yetigkin ve birlikte yagayan herhangi bir sayida ¢ocuktan olusan
bir aile birimi. Cocuklar biyolojik, livey veya evlat edinilmis olabilir. Giinlimiizde
demografik egilimler ¢ekirdek aile bi¢ciminin artik kiiltiirel bir baskinliga sahip olmadigini
ve artik daha farkli aile bi¢imlerinin var oldugunu gostermektedir. (Miller, 2016).

Genis Aile: Aym evde yasayan, kan veya evlilik bagi olan iki veya daha fazla
yetiskinden olusur ve birlikte yagsayan kuzenleri, teyzeleri veya amcalari, biiylikanne ve
biiyiikbabalar1 igerir. Ornegin, evli bir ¢ift, eslerden birinin ebeveynleriyle birlikte
yasiyorsa, aile ¢ekirdekten genis haneye doniisiir (Timur, 1972).

Tek Ebeveynli Aile: Bir veya daha fazla cocugu kendi basma yetistiren bir
ebeveynden olusur. Bu aile tipi, ¢ocuklariyla birlikte bekar bir anneyi, ¢ocuklariyla
birlikte bekar bir babayi icerebilir. Tek ebeveynli aile, aile yapilarindaki degisiklikler
acisindan toplumun gordiigii en biiyilik degisimdir (Ardig, 2021).

Ataerkil Genig Aile: Aile reisinin erkek ve iist soy oldugu aile tipidir. Bu ailelerde
evli erkek ¢ocuklar ve onlarin esleri ile diger bekar ¢cocuklar bir arada yasar (Cavkaytar,
2021).

Par¢alanmig Aile: Eslerden birinin ya da ikisinin de bogsanma, 6liim, ayr1 yasama

gibi sebeplerden dolay1 bulunmadigi aile tipidir (Timur, 1972).
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Gegici Genis Aile: Cekirdek aileye ek olarak eslerden birinin ya da her ikisinin
yakinin egitim, saglik, is gibi sebeplerden donemsel olarak ayn1 evde kalmasidir.

Aile tipleri kiiltiirlere, cografyaya ve ¢aglara gore farklilik gostermektedir (Miller,
2016). Ozel gereksinimli ¢ocugu bulunan aileler de bu kategorinin igerisinde yer
almaktadir (Cavkaytar, 2021). Ulkemizde farkli tipteki aileler yer almakla birlikte en

yaygin olan aile tipleri siralanmistir.

2.2.3. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aile

Bir 6zel gereksinimli ¢ocugun ailesi, cocuklarimin gelisiminin ¢esitli asamalarinda
istesinden gelmek zorunda kalabilecegi engelleri dikkate almalidir. Gelecek korkusu ve
cocugun kendi bireysel ihtiyacglarina ¢oziim bulma konusundaki belirsizligin endise
yarattig1 goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin yasamlarindaki gelisim evrelerinde tekrar
kaygi yasamalar1 kaygmin kroniklesmesine neden olabilmekte ve 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin, ¢cocugun degisen kosullarina ve ihtiyaglarina siirekli olarak
uyum saglama durumunun kaygiy1 artirdig1 vurgulanmaktadir (Daire vd., 2011).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarindan, kendi duygusal ihtiyaclarindan ve
baskalariin  ¢ocuklarina  karst  olumsuz tepkilerinden kaynaklanan  stres
yasayabilmektedirler. Pek cok ebeveyn uyum saglamay1 ve kendi kendine basa ¢ikma
yollarini 6grenirken, ¢aresiz kalabilmektedir (Beresford, 1994). Ebeveynler, ¢ocuklarinin
bakimi ve egitimi ile ilgilenen kisilerle etkilesimli ¢alismak yerine, g¢ocuklarinin
ihtiyaclarmi  karsilamak i¢in bagimli ve pasif hale gelip kontrol eksikligi
yasayabilmektedirler (Russell, 2003). Cocuklarin ihtiyaglarin1 belirleme ve onlarin
ihtiyaglarini karsilama siirecleri, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarinin karigilayamamalarina
neden olup ebeveynlerin benlik saygisini diisiiriip; izolasyon, belirsizlik ve kendilerine
olan giiven kayb1 duygularin1 siddetlendirebilmektedir (Russell, 2003). Bir bakima 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler de “6zel” sifatina nail olmaktadir. Normal gelisim

gosteren ¢ocuga sahip ailelerin gérev ve sorumluluklarinin daha fazlasini {istlenmek

durumunda kalmaktadirlar (Ardig, 2021).
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2.2.3.1. Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin psikolojik degiskenleri

Tiim ebeveynler, ¢ocuklarinin dogumuyla birlikte ve cocuklarinin yasamlar
boyunca farkli diizeylerde stres, kaygi ve depresyon yasarlar. Yetersizlik gibi ek stres
faktorleri dahil edildiginde, bu stres, kaygi ve depresyon seviyeleri daha da yiiksek
olabilmektedir. Ozel gereksinimli bir ¢ocugun ebeveyni, tan1 konuldugu andan itibaren
cocuklariyla ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢c duymakta ve daha fazla destege ihtiyaci olan
bir ¢ocugun ebeveyni roliinii {istlenmektedir. Ebeveynlerin karsilastiklari sorunlari
cozebilme becerilerini etkileyen farkli degiskenler vardir ve bu psikolojik degiskenler
onlarin kaygi durumunu da etkilemektedir. Ozel gereksinimli ebeveynlerin psikolojik
degiskenleri cocuklarinin gelisimleri, yasi, tanisi ile zaman igerisinde degismektedir.

Ebeveynlerin duygu durumunu ve dolayisiyla kaygi seviyelerini etkileyen en temel
bilesenler asagida siralanmakla beraber her cocuk gibi her ebeveynin de 6zel oldugunun

unutulmamasi gerekir (Ardig, 2021).

2.2.3.1.1. Beklenti

Beklenti, insanin gelecekte muhtemel durumlara dair duygusal tepkilerini 6nceden
yasayarak ya da bu durumlarin olasiliklarini degerlendirerek rasyonel, farkl tepkiler ve
¢Oziimler tiretmesi; dis ya da i¢ stres kaynaklarinin iistiinden gelmesidir (Budak, 2000).
Ebeveynlerin beklentileri cocuklarinin 6zel gereksinim tanisiyla ¢ocuk sahibi olmasi alt
iist olmaktadir. Ebeveynler aileye 6zel gereksinimli bireyin katilmasi ile birlikte yeni
durumlarina iliskin bir anlayis gelistirmeye ve yeni beklentiler olusturmaya baslayana
kadar gelecekte kendilerine ve g¢ocuklarina ne olacagint hayal etmekte
zorlanabilmektedirler. Ayrica ¢ocugun durumu ve mevcut hizmetler hakkinda gercek
bilgi vermesi gereken ¢ocuklarinin doktorlari, 6gretmenleri ve terapistleri de dahil olmak
tizere diger insanlarla dogrudan iletisim igindedirler. Bu tiir deneyimlerin bir sonucu
olarak, ebeveynler c¢ocuklari hakkinda, ebeveyn olarak kendi rolleri ve o sirada
hayatlarindaki onemli diger insanlarin rollerine iligkin yeni beklentiler gelistirmeye
baslayacaklardir (Russell, 2003).

Olumlu bir duygu olan beklenti 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan aileler igin
olumsuz bir duyguya hatta kaygi kaynagina doniisebilmektedir. Ailelerin beklentileri ile
var olan durum arasindaki farkin en aza indirilmesi ve ebeveynler beklentilerini

karsilanabilecek seviyede tutarak kayginin 6niine gegilmelidir (Cavkaytar, 2021).
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2.2.3.1.2. Tutum

Tutum, belirli bir nesneye, kisiye, seye veya olaya yonelik bir dizi duygu, inang ve
davranigi ifade eder (Budak, 2000). Ayn1 zamandan kisinin kendisini ve diinyay1 algilama
seklini bicimlendiren tutumlar insanlarin davraniglar {izerinde giiclii bir etkiye sahip
olabilirler. Tutumlar 6zneldir ve pek ¢cok degiskenden etkilenirler; kiiltiir, dil, sosyal ¢cevre
gibi bu yiizden genel bir tanimin yapilmasi zordur (Ardig, 2021).

Toplumsal ve bireysel tutum duruma gore degisiklik gosterse de her iki tutum da
biligsel, davranigsal ve duyussal gelismelerden -etkilenmektedir. Bir aileye 06zel
gereksinimli bireyin katilmasiyla beraber aile bireylerinin tutumlarn degisiklik
gostermektedir. Literatiir tarandiginda aile bireylerinin 6zel gereksinimli aile ferdine
yonelik tutumlari {izerine sadece birkag¢ tez calismasi karsimiza ¢ikmaktadir (Ildiz ve
Tezel, 2016). Aile bireylerin engelli ¢ocuklarina yonelik tutumlarina dair yapilacak
arastirmalar aileleri daha iyi anlamamiza ve onlara sunulacak egitim ve hizmetlerin

kalitesinin artirilmasinda yardimer olacaktir.

2.2.3.1.3. Stres

Stres, gilinliik bakim talepleri, duygusal sikinti, kisilerarasi zorluklar, mali sorunlar
ve olumsuz sosyal sonuglar gibi aile yasaminin gesitli yonlerini kapsamaktadir. Ailelerin
yasadig1 stres, yas, cinsiyet ve Ozel gereksinim tiirii gibi ¢ocuga 6zgii degiskenlerle
birlikte; ailenin geliri, yerlesim yeri gibi sosyo-demografik degiskenler ve ¢ocugun
teshisinin kabulii gibi etkenlerden etkilenmektedir (Beresford, 1994; Mahoney, vd.,
1998). Ozel gereksinimli ¢ocugun yetistirilmesiyle ilgili ebeveynler aras1 ¢atismalar,
gerekli hizmetleri almak i¢in ek mali yiikler ve bakim sorumluluklarindan kaynaklanan
yorgunluk ve bos zaman kaybi da stresin artmasina neden olmaktadir (McAndrew, 1976).

Ozel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynler, cocuklarina bakmak igin daha fazla
paraya, zamana ve enerjiye ihtiya¢ duyduklarindan daha fazla stres yasamaktadirlar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerinin kronik stres yasadiklar1 belirtilmektedir (Tunali
ve Power, 1993). Literatiir, ailelerin yiiksek diizeyde stres yasadiklarini bildirmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanimn sadece anne-babay: degil, kardesleri ve aile
bireyleri arasindaki iligkileri de etkiledigi belirtilmektedir (Gupta ve Singhal, 2004).

Ozel gereksinimli cocuklari olan ailelerin stres degiskenleri normal gelisim
gosteren cocuklart olan ailelere gore farkli etmenlerden etkilenmektedir. Yakin tarihli

aragtirma bulgulari, ailelerin 6zel gereksinimli {iyelerine bakarken karsilagtiklari stresin
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tiirlerini, derecesini ve faktodrlerini degerlendirmistir. Uskiin ve Giindogar’in (2010)
yaptig1 arastirmaya gore stres diizeyini etkileyen etmenleri su sekilde siralamiglardir: 6zel
gereksinim tiirli, ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 nedeniyle yasadiklar fiziksel,
psikolojik ve maddi sorunlar, baska bir 6zel gereksinimli cocuga sahip olmak, aile ve
sosyal ¢evre ile iligki, aile iiyelerinin, arkadaslarin ve yakin ¢evrenin tepkileri. Arastirma
bulgularina gore 6zel gereksinimli aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinim durumlariyla
beraber ¢evresel faktorlerin etkisine de hassas olduklar1 goriilmektedir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin stres kaynaklari gesitlilik gdstermektedir ve
bu duygunun etkili oldugu alan tek bir bolge ile sinirli kalmamaktadir. Aile fertlerinden
birinin stresli olmasi aile sisteminde yer alan diger bireyleri de etkileyerek bu sistemin

isleyisine olumsuz etkisi olacaktir (Ardig, 2021).

2.2.3.1.4. Tiikenmislik

Freudenberger (1974), tikenmisligi daha c¢ok is hayatinda karsilagilan stresten
kaynaklanan duygusal bir durum bir olarak tanimlamaktadir. (Akglin, 2014).
Tiikenmislik; baglangic1 ister ani ister yavas olsun, iligkili fiziksel ve duygusal
semptomlardan olusan psikomatik bir olgudur. Kaynagini kisinin basa ¢ikamadigi ve
degistiremedigi etkinlikerin yarattigi kalici stres olusturmaktadir (Kwiatkowski ve
Sekulowicz, 2017). Ebeveyn tiikenmisgligi, aile ihtiyaclarinin siliregelen talepleri ve
ebeveyn disi aktivitelerin kesilmesi nedeniyle tedavi edilmeyen kronik tiikkenmeden
kaynaklanan, ebeveynlerin enerjisini ve motivasyonunu azaltan bir duygu durumudur
(Jaramillo, Moreno ve Rodriguez, 2016).

Gelisimsel geriligi olan ¢cocuklarin ebeveynleri, egitim, bakim, terapi ile ilgili artan
gorevlerle kars1 kargiya kalmaktadir. Bu durum basta anneler olmak tizere birgok ebeveyn
icin ciddi fiziksel ve zihinsel zorlanma kaynagi olabilmektedir (Kwiatkowski, ve
Sekulowicz, 2017). Ebeveyn tiikenmisligi, cocuk bakiminin zaman almasi, giinliik
ihtiyaglarinin ~ artmast  ve giinlik yasamda c¢esitli zorluklarin artmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiikenmiglik hissi, artan sorumluluklarla 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan ebeveynlerin daha sik yasadigi bir durum olarak nitelendirilmektedir (Jaramillo,

Moreno ve Rodriguez, 2016).
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2.2.3.1.5. Depresyon

Depresyon ve siirekli kaygi birbiriyle ilintili duygu durumlaridir. Kaygi ve
depresyon sirasiyla (biri digerine tepki olarak) ortaya ¢ikabilmekte veya birlikte ortaya
cikabilmektedir (Hastings ve Becks, 2004). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
kaygi ve depresyon diizeylerinin yiliksek oldugu yapilan caligmalarda karsimiza
cikmaktadir. Bu iki duygu durumunun birbiri ile iligkisini anlamamiz ailelerin hangi tiir
kayg1 yagadigini anlamamiza yardimeci olacaktir. Kaygi ve depresyon biyolojik bir temeli
paylasir. Diisiik serotonin diizeylerinin, dopamin ve epinefrin gibi diger beyin
kimyasallar1 iizerinde rol oynadig1 diisliniilmektedir (Deakin, 1998; Hammen, 2005).
Depresyonda olan 6zel gereksinimli ebeveynlerin c¢ocuklarinin daha fazla sosyal
uyumsuzluga, daha diisiik akademik performansa sahip olduklar1 ve ebeveynlerin daha

yiiksek oranda depresyon yasadiklari belirtilmektedir (Ponnet vd., 2013).

2.3. Ozel Gereksinimli Birey

Ozel gereksinimli bireyler, yasamlarmim herhangi bir doneminde, cevresel
faktorlerden dolay1 giinliik becerilerini ve sosyal hayatlarinda bagkalariyla olan
iligkilerini engelleyebilecek fiziksel, akademik, biligsel, gelisimsel veya duyussal
yetersizlik yasayan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Stucki, Cieza ve Melvin, 2007).

Ozel gereksinimli bireyler, bireyin dgrenme yetenegini etkileyebilecek ve ¢ok
cesitli faktorlerden kaynaklanabilecek giicliikleri ve yetersizlikleri olan bireyleri ifade
eden genis bir terimdir. Bunlar; 6grenmeyi etkileyen zihin yetersizligi (2Y), otizm
spektrum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya
dispraksi/gelisimsel koordinasyon bozuklugu gibi bir gelisimsel bozukluk teshisine sahip
olmay1 veya disleksi, disgrafi, diskalkuli gibi daha spesifik bir 6grenme giicliiglinii
icerebilir. Bu kosullardan biri ile teshis edilen bireyler genllikle birden fazla yetersizlige
sahiptir. Ozel gereksinim erken donemde yasanan sikintilar, erken dogum veya dogum
travmasindan kaynaklanabilmektedir. Diger bir neden ise genetik sebeplerdir; Down veya
Williams sendromu gibi kromozomal bir bozukluktan da kaynaklanabilmektedir. Ek
olarak, etiyolojisinin su anda bilinmedigi, zihinsel bozukluklari olan ¢ok ¢esitli nadir
goriilen yetersizlikler de vardir (Sideropoulo vd., 2021).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Yo6netmeliginin 4. Maddesinde 6zel egitime
ihtiyaci olan birey “Bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri a¢isindan

akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren birey.” olarak tanimlanmaktadir (Ozel
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Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2013). Tiirkiye’de 0-4 yas arasinda 33.185, 5-9 yas
araliginda 92.059 tan1 konulmus 6zel gereksinimli ¢ocuk bulunmaktadir (Engelli ve Yash

Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2021).

2.3.1. Ozel gereksinim tiirleri

Amerika Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association-APA)’ya gore 0zel
gereksinim tiirleri; zihin yetersizligi, OSB, dikkat eksikligi, gelisim geriligi, 6zel 6grenme
giicliigii, dil konusma bozukluklar1 ve motor bozukluklar olarak siniflandirilmaktadir
(APA, 2013). Ulkemizde ise 2018 yilinda yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligine gore 6zel gereksinim tlirleri; OSB (hafif, orta, agir), zihin yetersizligi

(hafif, orta, agir), bedensel, gorme ve isitme engelli olarak siniflandirilmistir.

2.3.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Erken gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki
eksikliklerle ve tekrarlayict davranmislarla, smirli ilgi ya da davranig Oriintiisiiyle
karakterize olan ve diger sosyal, akademik ve yasamsal islevlerde aksamalara yol
acabilen siiregen bir norogelisimsel bozukluktur (APA, 2013).

OSB'min temel oOzelliklerinin, sosyal iletisim eksiklikleri ve tekrarlayan ve
olagandis1 duyusal-motor davraniglar olarak tamimlanmasi bir c¢ocukluk c¢agi
bozuklugundan ziyade olduk¢a heterojen ve yaygin rastlanilan yetersizlik tiiriidiir. OSB
cok hafif ile siddetli arasinda degisebilen bir spektrum olarak goriilmektedir. Pek ¢ok
otizmli birey yasam boyu destege ihtiyag duymaktadir (Campisi, 2018).

OSB'li bireyler birbirinden ¢ok farkli olsa da bozukluk kiiltiir, 1rk, etnik koken veya
sosyoekonomik gruptan bagimsiz olarak iki alandaki temel 6zelliklerle karakterize edilir;
sosyal iletisim ve sinirli, tekrarlayan duyusal-motor davranig driintiileridir (Lavelle, vd.,
2014). APA OSB’yi sosyal karsilikliliktaki eksiklikler, sosyal etkilesim i¢in kullanilan
sozel olmayan iletisimsel davranmiglar ve iliskileri gelistirme, slirdiirme ve anlama
becerileri dahil olmak {izere, sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalic1 eksikliklere gore
teshis etmektedir. Sosyal iletisim eksikliklerine ek olarak, OSB’nin teshisinde, sinirli,
tekrarlayan davranig kaliplarinin, ilgi alanlarinin veya etkinliklerin olmasi gerekmektedir
(APA, 2013).

OSB Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM-V)

kriterlerine gore sosyal iletisimde ve sosyal etkilesimde asagidakilerle kendini gosterir:
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e Sosyal-duygusal karsililiktaki eksiklikler,
e Sozel olmayan iletisimsel davraniglardaki eksiklikler,
e Iliskileri gelistirme, siirdiirme ve anlamada eksiklikler.

Sinirh, tekrarlanan davramig kaliplari, ilgi alanlar1 veya faaliyetler kendini su
sekilde gosterir:

e Basmakalip veya tekrarlayan motor hareketler, nesnelerin kullanimi1 veya
konusma,

e Aynilikta 1srar, rutinlere kat1 bir sekilde baglilik veya ritiiellestirilmis sozlii ve
sOzlii olmayan davranig kaliplari,

¢ Yogunluk veya odakta anormal olan son derece kisitli, sabit ilgiler,

e Duyusal girdilere kars1 asir1 tepkisellik veya ¢cevrenin duyusal eylemlerine yonelik
olagandisi ilgiler.

OSB belirtileri erken gelisim doneminde mevcut olmalidir. Ancak sosyal talepler
gelisim evresine kadar tam olarak ortaya ¢ikmayabilir. OSB zihinsel yetersizlik veya
gelisim gerili8i ile agiklanamaz. Zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla birlikte goriilmekle
birlikte OSB tanisinin konabilmesi i¢in sosyal iletisimin genel gelisim diizeyi i¢in normal

gelisimin altinda olmasi gerekir (APA, 2013).

2.3.1.2. Zihin yetersizligi

Amerikan Zihinsel ve Geligimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on
Intellectual and Developmental) zihin yetersizligi 22 yasindan once ortaya ¢ikan pratik
beceriler, sosyal beceriler ve kavramsal becerileri i¢ine alan zihinsel iglevlerde ve uyum
saglayici davraniglarda sinirlhilik olarak tanimlamigtir (AIDD, 2010). Zihin yetersizligi
hem zihinsel islevde hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde ifade edildigi
gibi uyum saglama davranisinda 6nemli sinirlamalarla karakterize edilir. Bu yetersizlik
18 yasindan Once ortaya ¢ikmaktadir (Schalock vd., 2010).

Milli Egitim Bakanlig1 2018 yilinda yayinladig1 yonetmelikte zihin yetersizligini
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 0z bakim becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek hizmetine ihtiyact
olan birey” olarak tamimladig1 goriilmektedir (MEB, 2018). Ulkemizde yapilan tanimin
diinyada kabul goren tanimla bagdasik oldugu anlasilmaktadir. Yonetmelikte zihinsel
yetersizlik {i¢ kategoriye ayrilarak hafif, orta ve agir zihinsel yetersizlik seklinde

siiflandirilmaktadir.
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2.3.1.3. Coklu yetersizlik

Amerika Birlesik Devletleri’nde Engelli Bireyler Egitim Yasasi IDEA (Individuals
With Disabilities Education Act) “Birden fazla engele sahip olmalar1 dolayisiyla
(6rnegin; zihinsel yetersizlik-korliik, zihinsel yetersizlik, ortopedik yetersizlik) ileri
derece egitime ihtiyaci olan ancak 6zel egitim programlarina yalnizca bir egitim ihtiyact
icin yerlestirilmeyen ¢ocuklar” (IDEA, 1997) seklinde ifade edilmektedir.

Coklu yetersizlik, iki veya daha fazla yetersizlik tiirtinden etkilenmis ve sadece bir
yetersizlik tiirii icin gelistirilmis egitim-6gretim programlarindan yararlanamayan kisileri
ifade etmektedir (Safak, 2013). MEB tarafindan 2006 yilinda yaymlanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi ¢coklu yetersizligi, gelisim donemleri esnasinda ¢ocugun egitim
diizeyini ve g¢evreye uyumunu zorlastiran birden fazla yetersizlik tiiriine sahip olma
durumu olarak tanimlamaktadir (MEB, 2006). Coklu yetersizligi olan bireyler, ¢cok ¢esitli
biligsel, fiziksel, iletisimsel, duyusal, sosyal, duygusal ve davranigsal 6zelliklere sahip

heterojen bir popiilasyonu olusturmaktadir (Koppenhaver, 2007).

2.3.2. Sosyal ¢evre modeli

Bronfenbrenner (1977) tarafindan insani geligsme {izerine yaptig1 ¢aligmada 6nerilen
ekolojik model ebeveynin sosyal cevresiyle farkli diizeylerde etkilesim kurarak kendi
anlayislarin1 nasil gelistirdigine dair bir modeldir. Bu model, ¢ocugu en yakin
cevresinden en genis c¢evresine kadar degisen bes kusatici sistemden olusmaktadir.
Merkezine ¢cocugu veya bireyi olan sistem kisiyi ¢ekirdekte tutar (Sekil 1). Bu sistemler
ve c¢ocukluk gelisimi ile etkilesimleri, pandemi zamanlarindan bagimsiz olarak da ¢ok
onemlidir. Bununla birlikte, Covid-19 pandemisi bu sistemler arasindaki etkilesimleri her
diizeyde daha da karmasik hale getirmektedir (Chachar, Younus ve Ali, 2021). Bu
nedenle, pandemi siirecinde devletlerin uygulamakta olduklar1 politikalar ebeveynlerin
kayg1 diizeyine; ebeveynlerin kaygi diizeyleri de 6zel gereksinimli ¢ocuklar {izerinde
etkili olmaktadir. Bu karmasik baglami1 anlamak i¢in Bronfenbrenner'in sosyal ¢evre
modelini incelemek faydali olacaktir.

Mikrosistem: Bireyin yakin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle olan iligkisi belirli bir yiiz
ylize ortamda belirli fiziksel ve maddi o6zelliklerle gelisen ve farkli kisilik, mizag
Ozelliklerine sahip diger kisileri igeren tek bir kisi tarafindan deneyimlenen etkinlikler,
inang sistemleri, roller ve kisilerarasi iliskiler modelidir (Bronfenbrenner, 1979). Bir

mikrosistemde ¢ift yonlii etkilesimler en yiiksek seviyedir ve ¢ocuk iizerinde en giiglii
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etkiye sahiptir. Bu sistemde etkilesim ne denli giiglii olursa olsun, dig seviyelerdeki
etkilesimler i¢ yapilar iizerinde bir etkiye sahip olabilir (Harkénen, 2001). Hangi yasta
olursa olsun herhangi bir kisinin gelisim sorunlarini incelerken ev veya aile dogal bir
sekilde 6n plana ¢ikar. Herhangi bir arastirmaci i¢in bir mikrosistemin kisilerine ve
iligkilerine yakindan bakmak ve bunlar1 aragtirmacinin kendi modellerinde tanimlamaya
degerdir.

Mezosistem: Bir bireyin belirli bir zamanda dahil oldugu ortamlar arasindaki
karsilikli iligkilerin oldugu alandir (Bronfenbrenner, 1979). Diger bir deyisle mezosistem,
gelismekte olan kisiyi igeren iki veya daha fazla ortam (6rnegin, ev ve okul, okul ve igyeri
arasindaki iligkiler vb.) arasinda yer alan baglantilar1 ve siirecleri igerir. Paquette ve Ryan
(2001) mezosistemi, bu katmanin ¢ocuk mikrosistemleri arasindaki baglantilarini, yani
cocugun Ogretmeni ile ebeveynleri veya cocugun okulu ile mahallesi arasindaki
baglantilar iirettigini seklinde agiklamaktadir.

Egzosistem: Direkt kiginin dahil olmadig1, ancak o kisiyi igeren yakin ortamlardaki
siirecleri etkileyen olaylarin meydana geldigi iki veya daha fazla ortam arasindaki
baglantiy1 ve siirecleri kapsar. Ornegin gocuk, ev ve ebeveynin is yeri arasindaki iliski,
bir ebeveyn i¢in okul ve mahalle grubu arasindaki iligkileri icermektedir
(Bronfenbrenner, 1989).

Makrosistem: Bir toplumun inanglarini ve degerlerini belirleyen ekonomik, sosyal,
yasal, egitimsel ve politik sistemler de dahil olmak tizere diger sistemleri bilgilendiren
hakim ideolojiyi ve kurumsal kiiltiirii kapsar. Makrosistem, belirli bir kiiltiiriin, alt
kiiltiirin veya diger daha genis sosyal baglamin, 6zellikle tesvik edici inang sistemlerine,
kaynaklara, tehlikelere, yasam tarzlarina, firsat yapilarina atifta bulunarak, mikro, orta ve
dis sistemlerin kapsayici modelinden olusur. (Bronfenbrenner, 1989). Makrosistem,
belirli bir kiiltiir, alt kiiltiir veya diger daha genis sosyal baglam i¢in toplumsal bir plan
olarak diisiiniilebilir.

Kronosistem: Bronfenbrenner 1994 yilinda teorisini genisleterek kronosistemi
ekledi. Bu katkisindan sonra modelin ad1 ‘Bioekolojik Model’ olarak anilmaya baslandi.
Bu katman gelisimin aktif, degisen biyo-psikolojik bir insan organizmasi ile yakin ve dig
ortamlardaki kisiler, nesneler ve semboller arasindaki giderek karmagiklagan karsilikli
etkilesimler siirecini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner, 1995). Kronosistem, belirli bir
zaman zarfinda dig sistemlerdeki uzun ya da kisa siireli degisimi tanimlamaktadir. Bir

cocugun zaman igerisinde bliylimesi ile fizyolojisinin degigmesi ve tepkilerinin
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farklilagmasi kronosistemi anlamamiz i¢in iyi bir Ornektir (Paquette ve Ryan, 2001).
Shelton (2018), kronosistemi zamanin akisi ile olusan tiim degisiklikleri bu katmana dahil
etmistir. Zamanin ilerlemesi ile degisen tiim faktorler dolayisiyla her bir katmani
etkileyecektir. Bu noktada onemli olan kisinin degisime hizli uyum saglayabilme
yetenegine sahip olmasidir. 2020 yilindan itibaren Covid-19 pandemisi ile hizla degisen

giinliik rutinlere uyum saglanmaya ¢alisiimaktadir.
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Sekil 2.1. Bronfenbrenner 'in Sosyal Cevre Modeli
(kaynak:https.//acikders.ankara.edu.tr/pluginfile. php/118843/mod_resource/content/1/aile%20
e%C4%9Fitimi%2011.pdf.)

Sosyal Cevre Modeli 6zellikle erken ¢ocuklukta 6zel egitimde ¢gocugun yakin ¢evresinin,
ailesinin ¢ocugun tiim alanlardaki gelisimi i¢in dnemini agik¢a belirtmektedir. Covid-19
pandemisiyle birlikte kismi ve tam kapanma uygulamalarina gec¢ilmis, 6zel gereksinimli
cocuklar egitim kurumlarina devam edememis, smirli sayida kisilerle etkilesime
gecebilmiglerdir. Evden calisma uygulamasina gecildiginde ebeveynlerin de etkilesim
kurdugu cevreleri hane i¢i olarak kisitlanmistir (Toseeb vd., 2020). Tiim diinyaya yayilan
salgin hastalik haberlerinin ¢esitli medya araglar tarafindan takip edilmesi insanlarin

duygu durumlarin1 olumsuz etkilemistir. Dogrudan ve dolayli olarak 6zel gereksinimli
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cocuklari etkileyecek faktorler dikkate alindiginda ailenin ¢ocuklarinin sagligi ve gelisimi
konusunda endiselerinin artmig olabilecegi ve bu durumu giiniin her an1 birlikte olduklari

cocuklaria yansitmamalar1 kagimilmazdir (Fegert, vd., 2020).

2.4. Covid-19 Pandemisi

12 Aralik 2019‘da Cin’in bir sehri olan Vuhan'da bir koronaviriis tiirii insan hayatini
tehdit etmeye basladi. Viriisiin kitalar aras1 yayilimi nedeniyle, 11 Mart'ta Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) yetkililerince “pandemi” ilan edildi. Covid-19’un ilk varyantlarinin neden
oldugu salgin ilk pandemi ¢agrisi olup, tiim yerel yetkililer saglik ve acil durumlarini en
{ist seviyeye ¢ikarmalar1 konusunda DSO tarafindan uyarilmistir (WHO, 2020).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 24 Subat 2022 tarihi verilerine gére diinyada 428.511.601
kisi enfekte olmus 5.911.081 Covid-19 viriisii sebebiyle hayatin1 kaybetmis ayrica
9.118.223.397 kisi Covid-19 asis1 olmustur. 24 Subat 2022 Saglik Bakanlig1 verilerine
gore iilkemizde ise 12.748.341 insan enfekte olmus ve 89.994 insan hayatini kaybetmistir.
Ayrica niifusun %92,89 tek doz, %85,02 iki doz as1 olmustur.

Covid-19 viriisiiniin tiim diinyada hizli bir sekilde yayilmaya basladiginda, viriise
yakalanan enfekte insanlarda hastalik normal bir grip gibi seyretmesine ragmen 6zellikle
bagisiklik sistemi zayif olan, 60 yas lstli veya kronik bir hastaligi olan kisilerin risk
grubunda olduklarindan dolay1 viriisiin onlar1 6liimciil sekilde etkileyebilecegi
belirtilmistir (Gupta, vd., 2020). Pek cok 6zel gereksinimli ¢ocugun dogustan gelen
kronik rahatsizliklarinin olmas1 ve sosyal mesafe maske gibi 6nlemleri uygulayamamalari

onlarin viriise yakalanma risklerini daha da artirmaktadir.

~ 455.944
280.119.931

5.403.662

Sekil 2.2. Diinya Saghk Orgiitiiniin Covid-19 Tablosu (Kaynak: WHO, 28 Aralik)
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Tiim diinyay1 saran salgin hastaligin yayilmasini yavaslatmak i¢in ¢esitli onlemler
almmustir. Insanlarin dogal yasantisim degistiren miidahale yontemlerinden belki de en
Oonemlisi “sosyal izolasyon” olmustur. Bireylerin toplumsal hayattan kismi ya da tam
zamanlt uzaklastirnllip kendilerini ev ortaminda tutarak viriisiin yayilma hizi
yavaglatilmas1 amaglanmistir (Haleem, Javaid ve Vaishya, 2020; Grek ve Landri, 2021).
Sosyal izolasyon ile yetiskinler tam zamanl evden ¢alismaya ya da vardiya sistemi ile
kismi zamanl is yerinden ¢alismaya gegerek zamanlarinin biiyiik bir cogunlugunu evde
gecirmeye basladilar. Sosyal izolasyon ekonomi, egitim, saglik gibi en 6nemli sektdrleri
etkiyerek karantina uygulamalarinin baglamasiyla birlikte 191 iilkede egitime ara verilmis
sadece dort lilkede kismi kapanmaya gecildigi goriilmiistiir (UNESCO, 2020a).

Okullarda egitime ara verilmesinin ardindan UNESCO (2020b) yayimladigi
“Covid-19’a Kars1 Egitim Sistemlerinin Tepkisi” adli raporunda iilkeleri ¢ocuklarin
psikolojisine, beslenmesine ve dolayisiyla fizyolojisine yonelik endiseleri, uzaktan egitim
siirecinde basar1 kriterlerinin agik¢a belirlenmesi, ebeveynlerin g¢ocuklarina zaman
ayirmasi, 0grencilerin egitim teknolojilerine erisebilir olmasi, 6gretmenlerin teknolojiyi
kullanma becerilerinin ve mesleki gelisimlerinin artirilmasi konularinda devletlerin tedbir

almas1 gerektigini belirtmistir.

o \“‘?’ Okullarin kapatldig toplam stire

i, O By

sl

0 weeks

1-10 weeks

11-20 weeks

21-30 weeks
@ 31-40 weeks
@ 41+ weeks
@ No data

Sekil 2.3. Covid-19 viriisii nedeniyle diinyada okullarin kapali kalma siiresi

2.4.1. Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de egitim politikasi

Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2021°de tespit edilmistir, 12 Mart’tan itibaren ilk
kisitlamalar devreye sokulmusg ve 16 Mart 2021°de ise ulusal ¢apta egitime ara verilmistir
(Ozer, 2020). MEB (2020b), Covid-19 viriisiiniin bulas riskini azaltmak i¢in okullarda ve

kurumlarda yapilacak olan tiim egitsel ve sosyal etkinliklerin tedbir amagli iptal edilmesi
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yoniinde karar alinmistir.  Aile Bakanlig1 erken cocukluk egitimini kapsayan kres ve
giindiiz bakimevlerinin de egitime ara verecegini bildirmistir (Eren, 2020). Milli Egitim
Bakanlig1 23 Mart tarihi itibariyle uzaktan egitime gecilecegini Egitim Bilisim Ag1
yoluyla 6grencilerin uzaktan egitime katilacagin1 ve EBA TV, EBA portal1 ve mobil
uygulamasi ile uzaktan egitimin desteklenecegini aciklamistir (MEB, 2020m, 14 Mart).
Covid-19 salginin yayiliminin yavaglatilmasi i¢in oncelikle okullar tatil edilmis daha
sonra da uzaktan egitime gecilerek sosyal izolasyon kurallarina uygun olarak egitim
Ogretim hayatina devam edilmesi amaclanmistir (Eren, 2020). Bu siirecte Rehberlik
Arastirma Merkezlerinin de kapali olmas1 6zellikle 0-3 yas araliginda risk grubunda olan
cocuklarin tanilanmasini ve egitim almasini geciktirmistir.

Tohum Otizim Vakfi, Down Sendromu Dernegi, Zihinsel Yetersiz Cocuklari
Yetistirme ve Koruma Vakfi gibi pek ¢ok kurum ve kurulus salgin siirecinde EBA
agindan farkli aglar ile sosyal medyayi1 kullanarak ¢evrimici egitim ve seminerler vererek
0zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleriyle birlikte kisitlama/karantina zamanlarini daha
verimli ge¢irmelerini amaglamislardir (Sani-Bozkurt, vd., 2021).

Covid-19 Pandemisi siirecinde MEB’in, Sivil Toplum Kuruluslarinin ve 6nde gelen

egitim kurumlarinin yaymladig1 program ve mobil uygulamalar:

e EBA TV ve uygulamasi

e Ozelim Ozel Egitimdeyim

e icimdeki Hazine

e Ses Temelli Okuyorum Yaziyorum Okuma-Yazma Kitap Seti
e Uyarlanmis Etkinlikler (UYET) Kitaplari

e Hazir Misin?

e Isitme Engelliler i¢in Spor

Okul oncesi egitime devam eden 06zel gereksinimli ¢ocuklar da bu kapsamda
cevrimi¢i kanallar aracilifiyla egitim almaya basladilar. Dikkat siirelerinin kisaligi,
ozellikle beceri Ogretiminde fiziksel ipucuna ihtiya¢ duymalari, teknolojiyi sinirh
kullanabilme ya da kullanamama gibi temel edinimlerdeki sikinti ders esnasinda
yanlarinda aile tiyelerinden birinin bulunmasimi gerektirmektedir (Yazcayir ve Gilirgiir,

2021). Bununla birlikte uzaktan egitime ¢ok hizli bir sekilde gecilmesi, 6zel gereksinimli
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ogrencilerin 6zellikle televizyonda yayinlanan ve ¢ogunlukla ortalama 6grenci diizeyine
yonelik hazirlanan dersler islevsel bulunmamaktadir (Akbulut, Sahin ve Esen, 2020).

6 Haziran 2020 tarihinde MEB’in yayinladig1 yazi ile 6zel gereksinimli bireylerin
raporlarinin siliresinin 6 ay uzatildigi, ilk tanilama raporunun alinabilmesi i¢inde
RAMDEVU sisteminin hizmete acildigi 29.06.2020 ile randevu alinabilecegi
duyurulmustur (MEB, 2020). Ozel gereksinimli bireyler ve aileleri Rehberlik ve
Aragtirma Merkezlerinden randevu sistemi ile hijyen, mesafe kurallarina uyarak egitsel
degerlendirme raporlarini alabilmektedirler.

2020-2021 egitim Ogretim yil1 31 Agustos 18 Eyliil tarihleri arasinda bir dnceki
yilin eksik konu ve kazanimlariin telafi egitimi verilmek suretiyle baglamistir (MEB,
2020). MEB Hibrit egitim modeline gecerek okullar kademeli bir sekilde agilsa da
anaokullar1 ve 6zel egitim okullar1 tam zamanl olarak acilmistir (MEB, 2021). Ders
siiresi 40 dakikadan 30 dakikaya diisiliriilmiis, teneffiisler beser dakika kisaltilmis,
yemekhaneler kapatilmis ve diizenli dezenfektasyon islemleri yapilarak virlise karsi
tedbirler aliarak egitim dgretim yilina baslanmistir. Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Fizik
Tedavi Merkezleri, 6zel anaokullar1 ve 6zel egitim kurumlar1 da bu siirecte tam zamanl
egitim vermektedir. Vaka ve vefat sayilarinin artmasi ile 20 Kasim tarihinden yaryil
tatilini de kapsayarak 1 Mart 2021 tarihine kadar tekrar uzaktan egitime gecilmesi karari
alinarak virlisiin yayilimini yavaslatilmaya calisilmistir. Havalarin 1sinmasi ve vaka
sayilarinin diismesi ile okullarda tekrar yiiz ylize egitime gegilmis 16 Nisan 7 Mayis
tarihlerinde uzaktan egitim plani uygulanmistir. Ara tatillerin uzatilmasi ile 18 Haziran
olarak belirlenen egitim 6gretim yili tarihini iki hafta ileri ¢ekilmesine neden olmus ve 2
Temmuz 2020-2021 egitim Ogretim yili sona ermistir. Ozel egitim okullar1 sif
mevcudunun az olmasi nedeniyle sosyal mesafe kurallarina uyuldugu diisiiniilerek yiiz
yiize egitime ilk gegen kurumlar arasindadir. Anaokullar1 ve giindiiz bakimevleri ¢alisan
anneler disiiniilerek acik birakilmigtir. Rehabilitasyon ve 6zel egitim merkezlerinde
birebir egitim verildigi i¢in ilk kisitlamalar disinda kapali kalmamastir.

Ozel gereksinimli gocuklarm egitim uygulamasi siirecinde karsilastiklar1 zorluklar
ogretmenler ile iletisimde sorunlar, etkisiz 0gretim planlari, uzaktan egitime uyum
saglanamamasi1 egitimin kalitesini diisiirmektedir (Yazgayir ve Giirgiir, 2021). Salgin
siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarini egitim kurumuna gonderip
gondermeme konusunda kararsizliga diismektedirler. Ozel gereksinimli bireylerin sosyal

mesafe, maske kullanimi, ellerin diizenli olarak yikanmasi gibi bulas 6nlem kurallarimi
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yerine getirmekte zorlanmasi aileleri egitim ve saglik arasinda ikileme diistirmektedir.
2020-2021 yiiz ylize egitim Ogretimin veli istegine bagli olmasi okullarda yiiz yiize
egitime devam eden Ogrenci sayisini etkilemistir. Covid-19 toplum ve Ozellikle
Ogretmenler arasinda asilama oraninin artmasi, egitim kurumlarinin diizenli olarak
dezenfekte edilmesiyle birlikte 2021-2022 egitim 6gretim yil1 6 Eyliil’de tiim kademeler
ve egitim kurumlar1 tam zamanl yiiz yiize olarak baslamis ve kesintisiz olarak devam

etmektedir.

2.4.2. Covid-19 pandemisi siirecinde psiko-sosyal destek

Covid-19 Pandemisi fizyolojik rahatsizliga neden olmakla birlikte ruh saglig
sorunlarina da neden olabilmektedir. Pandemiler yalnizca insanlarin beden sagligina zarar
vermekle kalmayip, ayni anda toplumun psikolojik sagligina da olumsuz etkileri
olmaktadir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklarina kendileri 6ldiikten sonra ne olacagi korkusu salgin hastalik doneminde
artmas1 muhtemeldir. Hem kendilerini hem de ¢ocuklarini hastaliktan korumak i¢in ciddi
tedbirler alan aileler; yiizeylerle temas, baska bir insana ¢ok yakin mesafede durma
korkusu, bagkalarina duyulan giivensizlik, kaginma ve giinliik faaliyetlerden geri ¢ekilme
gibi davranislar sosyal ¢cevrelerini sinirlandirmakta ve yasam i¢in firsatlar kisitlamaktadir
(Polizzi, Lynn ve Perry, 2020).

Covid-19 Pandemisi sirasinda farkli cografyalarda yapilan arastirmalara gore
belirsizligin, Ongoériilmezligin  rolii  vurgulanmis, hastaligin  ciddiyeti, yanls
bilgilendirilme, sosyal izolasyon zihinsel rahatsizlik ve strese neden olmaktadir.
Arastirmacilar salginin psikolojik etkilerini azaltmak icin 6zellikle dezavantajli gruplar
icin psiko-sosyal desteklerin artirilmasi gerektigini savunmaktadir (Rajkumar, 2020).

Gegmis arastirmalara bakildiginda dogal afetler ve salginlarin ardindan artan
intihar, kendini su¢lama, kaygi, akut stres, bagimlilik davranislari ve travma sonrasi stres
semptomlarini igeren olumsuz psikolojik reaksiyonlar ve major depresyon artmigtir
(Norris, 2005). Bu arastirmalar bizlere 151k tutarak Covid-19 pandemisinde ve sonrasinda
yasanacak psikolojik siirecler hakkinda bilgi vermektedir (Polizzi, Lynn, ve Perry 2020).

Covid-19 siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anneleri kurumlarin verdikleri aile
egitimlerini ve aile destegini yeterli bulmamaktadirlar. Ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarin teknoloji araglarina olan baglhiliklarinin ve problem davranig sergileme

sikliklarinin artig1 ifade edilmektedir (Karahan, vd., 2021).
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Pandemi sirasinda MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Bilgilendirme Hattini
acarak ailelere destek olmay1 amaclamaktadir. Yine MEB biinyesinde 18 ve 22 Mayis
2020 tarihleri arasinda Ozel Egitim Bulusmalar1 Bilgilendirme Toplantilar1 diizenleyerek
ogretmen ve velilileri siireci nasil yonetebilecekleri konusunda bilgilendirmek istemistir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 6zellikle dezavantajli gruplar icin telefonla destek
hattin1 agarak salgin slirecinde magduriyeti en aza indirmeye ¢aligmaktadir.

Bu siiregte yalnizca devletin kurum ve kuruluslar1 degil Sivil Toplum Kuruluslari,
0zel kurumlar da 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine destek olmak igin ¢esitli
cevrimigi platformlarda seminer, roportajlar, aile egitimleri, psikososyal destekler
sunmaktadirlar. Kisitlama donemlerinde zamanlarini evde gegirmek zorunda kalan
ebeveynler sosyallesmek amaciyla daha sik gevrimigi platformlar1 kullandilar. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anneleri bu platformlarda gruplar olusturdular. Bu gruplar
aracilifiyla kaygilarini paylagsmaktilar ve cocuklari ile ilgili endiselerini paylastilar (Sani-
Bozkurt, vd., 2021).

OSB’li ¢ocuklarin rutinlerinin bozulmasiyla beraber problem davranislarinda artis
yasanmigtir. OSB’li cocuklarin anneleri ve Sivil Toplum Kuruluslari sokaga ¢ikma
yasaklar1 sirasinda sosyal medyada giindem olusturarak I¢ Isleri Bakanligindan izin
almiglardir. Bdylelikle aileler OSB’li ¢ocuklarini giinlin belli saatlerinde disari

¢ikarabilmislerdir.

2.5. Tigili Arastirmalar

2.5.1. Tiirkiye’de o6zel gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin kayg diizeyini 6l¢meye

yonelik yapilan arastirmalar

Ulkemizde 6zel gereksinimli ailelerin kaygi diizeylerini arasgtirmaya yonelik
yapilan aragtirmalara bakildiginda daha ¢ok ailelerin psikolojik degigkenlerinin birlikte
ele alindig1 goriilmektedir. Stres, depresyon ve kaygi Olgekleri birlikte kullanilarak
demografik degiskenlerle iliskisine bakilmaktadir. 2000 yilindan sonra ailelerin
psikolojik durumlarina dair yapilan arastirmalarda artis gdzlenmektedir. ilgili calismalar
kismina 2000 yilindan sonra yapilan ¢aligmalar dahil edilmistir.

Artan (2001), arastirmasini egitilebilir ve 6gretilebilir zihinsel yetersizligi olan
cocuklarm 510 (255 anne ve 255 baba) ebeveyni ile gergeklestirmistir. Demografik bilgi
formu ve Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi kullanmistir. Veri analizinde yasin siirekli

kaygiya anlamli etki etmedigi saptanmistir. Bununla birlikte cinsiyetin ve ¢ocugun
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toplum igerisinde uygun davranislar sergileyebilme durumunda kaygi diizeyi ile anlaml1
farkliliklar bulunmustur.

I¢6z (2001), yiiksek lisans tezinde 54 down sendromlu ve ZY olan ¢ocuklarin anne
babalar1 ve 9-13 yagslar1 arasinda normal gelisim gosteren kardeslerin kaygi ve endise
diizeylerini lgmek amaciyla Aile Kaygi ve Endise Diizeyini Olgme aracini kullanmistir.
Arastirmaya gore ailenin kaygi diizeyi demografik degiskenlerden ve 6zel gereksinimli
cocugun tan1 alma ile egitime baslama yaslarindan etkilendigi ortaya konmustur.

Uguz ve arkadaslar1 (2004), 13-22 yas aralifinda serebral palsili, ZY ya da OSB’li
¢ocugu olan 80 anne ile normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 89 annenin depresyon, stres
ve kaygi seviyelerini belirlemislerdir. Iki grubun kaygi diizeylerini 6lgmek igin Beck
Anksiyete 6l¢egini kullanilan aragtirmada 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Natan (2007), yliksek lisans tez ¢alismasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri ile normal gelisim gosteren annelerin kaygi ve depresyon seviyelerini incelemek
amaciyla ZY tanili ¢ocuga sahip 60 anneye ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip 54
anneye Beck Depresyon Envanteri ile Beck Anksiyete Olgegini uygulamistir. Yapilan
aragtirma sonucunda kaygi diizeyinin demografik degiskenlerden etkilenmedigi ancak
ZY tanili ¢ocuklarin annelerin anlamli diizeyde daha kaygili oldugu saptanmustir.

Bumin, Giinal ve Tiikel (2008), Ankara ilinde ikamet eden 107 6zel gereksinimli
¢ocugun annesine Durumluluk Siireklilik Kaygi Olgegini ve Beck Depresyon Olgegini
uygulayarak annelerin kaygi ve depresyon diizeylerini belirlemisler. Ayrica Nottingham
Saglik Profilini uygulayarak yasam kaliteleri arasinda iliskiyi agiklamislardir. Annelerin
kaygi ve depresyon diizeylerinin yiliksek oldugunu belirlenmistir. Kaygi ve depresyonun
annelerin hayat kalitesini diislirdiiglinii tespit edilmistir.

Dogru ve Aslan (2008), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 51 ailelinin siirekli
yasadiklar1 kaygi seviyeleri ile cocuklariyla beraber sosyal alanlarda gegirdikleri
zamandaki durumluk kaygi seviyelerinin karsilasilmasi amaciyla gergeklestirmislerdir.
Veriler incelendiginde ailelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve ailelerin
egitim diizeyleri arttik¢a kaygi seviyelerinin de artti1 saptanmaigtir.

Glingdr (2008), yiiksek lisans tez arastirmasinda Konya ilinde yasayan o0zel
gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarinin psikolojik iligki ihtiyaclar1 ile durumluk
stirekli kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 168 anne ve 152 babaya Temel

Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ile Durumluk Siireklilik Kaygi Olgegini uygulamistir. Anne
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ve babalarin kaygi diizeylerinin farklilik gosterdigini annelerin daha kaygili oldugunu ve
kaygi diizeyinin aylik gelir ve 6grenim durumuna gore farklilastigini belirtmistir.

Coskun ve Akkas (2009), arastirmalarinda 6zel gereksinimli c¢ocugu olan
Kahramanmaras ilinde yasayan 150 annenin sosyal destek algilari ile siirekli kaygi
seviyesi arasindaki iliskinin incelenmesini amag¢lamiglardir. Arastirmada Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Envanteri kullaniimistir.
Aragtirma bulgularina gére annelerin kaygi diizeylerinin yliksek oldugu ve sosyal destek
algistyla siirekli kaygi arasinda ters orantinin oldugu belirlenmistir. Egitim ve gelir
diizeyleri yiiksek olan annelerin siirekli kaygi seviyelerinin daha diisik oldugu
saptanmigtir.

Cengelci (2009), arastirmasinda 33 down sendromlu ve 33 OSB’li ¢ocugu olan
annenin ve normal gelisim gosteren ¢ocugu olan 29 annenin umutsuzluk, kaygi ve
tilkenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda Durumluk Siirekli
Kaygi Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Maslach Tiikenmisligi Olgegi kullanmistir.
Cocuklarin yetersizlik tiirlerinin, cinsiyetlerinin ve annelerin egitim diizeyinin kaygi
seviyelerini etkiledigini saptamistir.

Dilmag, Kocak ve Calik¢t (2009), aragtirma 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 20
anneyle ile gerceklestirmislerdir. Orneklem yariya béliinerek deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Deney grubundaki annelere 8-10 saatlik kaygiyla basa ¢ikmaya yonelik
egitim verilmistir. Egitim programi uygulandiktan sonra iki grubun durumluk ve siirekli
kayg1 diizeyleri karsilastirilmistir. Kaygi azaltict programlarin annelerin durumluk ve
stirekli kaygis1 seviyeleri diistirdiigii gozlenmistir.

Uyaroglu ve Bodur (2009), Karaman sehrinde 104 zihin yetersizligi tanili ¢ocuga
sahip olan ailelerin kaygi diizeylerinin bilgilendirme ile iligkisini agiklamak amaciyla bir
aragtirma yapmislardir. Ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, siirekli ve durumluk kaygi
diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Bilgilendirme sonrasinda Ol¢ek tekrar uygulanmis ve
ebeveynlerin kaygi diizeylerinde diisiis goriilmiistiir.

Dogan (2010), isitme yetersizligi tanili ¢ocuga sahip olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocugu olan aileler 230’ar kisilik iki grup olusturulmustur. Eskisehir ilinde
yapilan aragtirmada ebeveynlerin depresyon, stres ve siirekli kaygi diizeyleri agisindan
karsilastirmustir. Veri toplamada Beck Depresyon Olgegi, Stres Belirti Listesi ve Siirekli

Kayg1 Olgegi ile Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda iki
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grup arasinda siirekli kaygi diizeyinde anlamli farklilik goriilmekle birlikte her iki grupta
annelerin kaygi diizeyi babalara gore daha yiiksek olarak saptanmustir.

Keskin vd. (2010), arastirmalarinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢cocuga sahip
ailelerin kaygi diizeylerini, kaygi diizeyleri ile basa ¢ikma durumlarini dlgerek bunlarin
ebeveyn tutumlarina nasil etki ettigini saptamislardir. Bu amagla 96 ebeveyne Durumluk
Siirekli Kaygi Olgegi, Basa Cikma Stratejisi Olgegi ile Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Envanteri uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin siirekli ve
durumluk kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Uskiin ve Giindogar (2010), ¢ocuklar1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine
devam eden 127 ebeveynle Isparta ilinde kesitsel bir ¢alisma yapmigslardir. Katilimcilara
0zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin
sorulardan olusan anket formu doldurtulmus ve olas1 10 stresli durumu (finansal sorunlar,
diger insanlarla iligkiler, bos zamanlarinin kisitli olmasi, sosyal etkinliklere katilamama
vb.) 0-10 arasinda puan vermeleri istenmistir. Ayrica katilimcilara Beck Depresyon
Envanteri ve Durumluk Stirekli Kaygi Envanteri gibi psikometrik dlgekler uygulanara
ebeveynlerin kaygi ve depresyon seviyeleri arasindaki iligkiye bakilmistir. Arastirma
sonucunda anne ve babalarin kaygi diizeyleri ayn1 bulunurken finansal durumun kaygiy1
etkiledigi saptanmistir.

Aktirk (2012), yaptig1r arastirmada ebeveynlerin kaygi seviyenin belirlenerek
kaygilari ile bas edebilme becerilerinin degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma Malatya
sehrinde 6zel gereksinimli cocugu olan 405 aile ile yapilmistir. Durumluk Siirekli Kaygi
Olgegi ile Basa Cikma Stratejisi Olgegi kullanmistir. Arastirmanin  sonucunda
demografik degiskenlerin kaygi lizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Avsaroglu (2012), ZY olan cocuklarin anne ve babalarinin kaygi diizeylerini
incelemek amaciyla 264 anne 51 baba ile calismistir. Konya ilinde ikamet eden 315
ebeveyne Durumluk Siirekli Kaygr Olcegi ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.
Aragtirmanin sonucunda annelerin babalardan daha kaygili oldugu, 6grenim durumunun
durumluk kaygiy1r etkiledigi ve gelir diizeyinin ise her iki kaygi tiiriinii etkiledigi
belirtilmistir.

Sengiil ve Baykan (2013), ZY tanili ¢ocugu olan 50 anne ile normal gelisim
gosteren 50 annenin depresyon ve kaygi seviyelerine bakmiglardir. Arastirmada Hamilton

Anksiyete Degerlendirme Olgegi (HAM-D) ve Hamilton Depresyon Degerlendirme

32



Olgegi (HAM-D) kullanilmistir. ZY olan c¢ocuklarin anneleri anlamli derecede daha
kaygili oldugu belirtilmistir.

Ar (2014), yiiksek lisans tez caligmasi i¢in normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ebeveynleri ile OSB’li cocuga sahip olan ebeveynlerin evlilik uyumu ve kaygi diizeylerini
karsilagtirmigtir. 153 normal gelisim gdsteren ¢ocugun ebeveyni ile 31 OSB’li ¢ocugun
ebeveynin katildig1 ¢alismada Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi ve Aile Degerlendirme
Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda OSB’li ¢ocugun yasinin, ebeveynin ¢alisma
durumunun, egitim diizeyinin ve ailenin gelir diizeyinin kaygi iizerinde etkili olmadigi
bulunmustur.

Calik ve arkadaslar1 (2015), aragtirmalarini spor yapan ve spor yapmayan OSB’li
cocugu olan ailelerin kaygi diizeylerini karsilastirmak amaciyla yapmislardir. Kocaeli
ilinde 46 ebeveyn ile gergeklestirilen bu arastirmada durumluk kaygi seviyesinde iki grup
arasinda anlamli fark bulunmamis ama siirekli kaygi diizeyinde anlamli bir farkin oldugu
belirtilmistir.

Candir (2015), yiiksek lisans tez ¢alismasinda 4-24 yas araliginda OSB’li ve down
sendromlu ¢ocuga sahip olan annelerin depresyon, stres, kaygi ve bas etme tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemistir. 50 down sendromlu, 50 OSB’li ve 50 normal gelisim
gdsteren ¢cocugu olan anneye Hamilton Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete Olcegi ve
Bas Etme Tutum Olgegi uygulamistir. Arastirma soncunda OSB’li gocugu olan annelerin
kayg1 diizeyleri down sendromlu ¢ocugu olan annelerden yiiksek; down sendromlu
cocugu olan annelerin kaygi seviyeleri de normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
annelerden yliksek bulunmustur.

Firat (2016), OSB’li ¢ocugu olan 40 anne ve babanin kaygi depresyon diizeyini
dlgen bir calisma yapmustir. Calisma da Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin babalara gore daha
kaygili oldugu, annelerin egitim diizeyinin kaygi seviyesini etkiledigi saptanmuistir.
Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan annelerin daha az durumluk kaygi yasadiklari; calisan
annelerin ¢calismayan annelere gore kaygi seviyelerinin diisiik oldugu belirtilmistir.

Tahincioglu (2016), yliksek lisans tez ¢alismasinda OSB’li cocugu olan annelerde
kaygi diizeylerinin tiikenmislik diizeyleri ile iliskisini incelemistir. OSB’li ¢ocugu olan
54 anneye Beck Anksiyete Olgegi ve Maslach Tiikenmislik Olgegi uygulanmustir.
Bulgular sonucunda demografik degiskenlerin; gelir diizeyi, egitim diizeyi, medeni

durumun annelerin kaygi diizeyi ile iliskisiz oldugu saptanmuistir.
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Sucuoglu ve Keles (2017), kaynastirma smifinda ¢ocugu olan ailelerin kaygi
diizeylerini belirlemek ve demografik 6zelliklerin kaygi diizeylerine etkisini incelemek
amactyla ¢alisma yapmislardir. Istanbul ilinin Kartal ilgesindeki 5 anaokuluna devam
eden 78 normal gelisim goOsteren normal gelisim gosteren ¢ocugu olan ve 74 o6zel
gereksinimli ¢gocugu olan aileler ile goriisiilmiistiir. Anne babalara yonelik Demografik
Bilgi Formu, Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi kullamlmustir. Bulgulara gdre cinsiyet
degiskenleri karsilastirildiginda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerde kiz
cocuguna sahip annelerin erkek ¢ocuguna sahip annelere gore stirekli kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin siirekli
ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda cinsiyete gore farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tura (2017), arastirmasinda 75 6zel gereksinimli ¢ocugu olan aileler ile normal
gelisim gosteren annelerin kaygi, depresyon ve psikolojik saglamlik diizeylerini
karsilastirmistir. Annelerin kaygi seviyelerini dlgmek igin Beck Anksiyete Olgegini
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin kaygi
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir.

Avsaroglu ve Cavdar (2018), gérme yetersizligi tanili cocuga sahip ailelerin kaygi
diizeylerini yas, cinsiyet, egitim yasadiklari yer, cocuklarin egitim durumu, Brail
alfabesinin bilinip bilinmemesi, ikinci 6zel gereksinim durumu ve kardeslerin durumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Konya ilinde 162 ebeveynin Durumluk Siirekli
Kaygi Olgegini ve kisisel bilgi formunu kullanarak gergeklestirmiglerdir. Verilerin
sonucunda durumluk kaygida; kardeslerin 6zel gereksinimli olup olmamasi ve yasanilan
yer disindaki bagimsiz degiskenlerde anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Stirekli kaygi da
ise cinsiyet ve Brail alfabesi degiskenleri disindaki bagimsiz degiskenler arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Masalci-Burcak (2018), arastirmasmni Izmir’in Buca ilgesinde ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6zel gereksinimli cocuklarin aileleriyle yapmustir.
40 ebeveyne Beck Umutsuzluk Envanteri ve Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi
uygulanarak umutsuzluk diizeyi diisikk goniilli 10 ebeveyne hiicum terapisi
uygulanmistir. Ayrica 10 kisilik de kontrol gurubu olusturulmustur. Terapiye katilan
kisilerin stirekli kaygi ve umutsuzluk diizeylerinde diisiis oldugu gozlemlenirken kontrol
grubun puanlarinda degisim olmadig1 saptanmistir.

Kayili (2018), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon, kaygi ve

stres diizeylerini aragtirmak amaciyla Konya ilinde 236 ebeveyne ulagsmistir. Depresyon
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Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21) uygulayarak ebeveynlerin var olan durumlari sunmus
ve demografik degiskenlere gore iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
derecesi hakkinda bilgi vermistir. Arastirma sonuglar1 geng ebeveynlerin depresyon,
kaygi ve stres diizeylerinin yasl ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Universite diplomasina sahip ebeveynlerin, ilkokul mezunlarina gére daha diisiik diizeyde
depresyon, kaygi ve stres gosterdigi bulunmustur. Ailelerin gelir diizeyleri kaygi ve
depresyon seviyelerine etki etmedigi saptanmistir.

Yavuz (2018), 2-6 yas araliinda OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygi,
psikolojik yardim arama ve problem ¢ozme diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla Yiiksek Lisans Tezi hazirlamistir. Bu aragtirmada Bursa ilinde yasayan 100
ebeveyne Demografik Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-
Kisa Formu ve Kisilerarasi Problem C6zme Envanteri uygulanmistir. Envanterlerin
uygulanmasi sonucunda 2-6 yas araliginda OSB’li cocugu olan ebeveynlerin kaygi ve
psikolojik yardim arama seviyeleri arasindaki iligki saptanmigtir. Bununla birlikte kaygi
seviyesinin demografik degiskenlerden 6zellikle cinsiyet ve gelir diizeyinden etkilendigi
belirtilmistir.

Karacasu (2019), yiiksek lisans tez ¢aligmasinda OSB’li ¢cocugu olan ebeveynlerin
tilkenmislik diizeyi ve anksiyete ile bas etme tutumlart arasindaki iligkiyi incelemistir.
180 ebeveyne Beck Anksiyete Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegini uygulamigtir. Calisma sonucunda psikiyatrik
hastalik dykiisii ve tiikenmislik diizeyinin kaygi diizeyi ile iliskili oldugu saptanmustir.

Hasandayioglu (2020), OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip anne ve babalarin kaygi
seviyelerini incelemek amaciyla yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Bu tezde Izmir ilinin
Buca ilgesinde ikamet eden 100 normal gelisim gosteren ve 100 OSB’li ¢ocugu olan
ebeveynlerin kayg diizeyleri ile aile islevleri karsilastirilmistir. Aragtirmanin sonucunda
OSB’li ¢ocuga sahip ailelerin daha yiiksek kaygi yasadiklari, cocugun yasinin, ailenin
gelir diizeyinin kayg1 seviyesini etkiledigi bulunmustur.

Ilgili arastirmalarda 6zel gereksinimli ailelerin kaygi diizeylerini dlgmek amaciyla
Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, Becks Anksiyete Olcegi, Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi, Aile Kaygi ve Endise Diizeyi Olgegi, Hamilton Anksiyete Olgeginin tercih
edildigi gorilmektedir. Farkli 6lgeklerin kullanildigi bu arastirmalarin sonuglar1 benzedir;
ailelerin 6zellikle annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve kaygi seviyesinin

demografik degiskenlerden etkilendigi vurgulanmaktadir.
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2.5.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin Kayg: Diizeyini Olgmeye Yonelik
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda 6zellikle 2010 yilindan sonra ailelerin
kayg1 diizeylerinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmalarda artis gézlenmektedir.
Aragtirmalar farkindalik egitimi, internet tabanl farkindalik programi, dinlenmenin stres
tizerinde etkisi, bahge ile ilgilenmenin aile bireylerinin psikolojik durumlar {izerine
etkisi, dini inan¢ sistemi ile ebeveynlerin ruhsal dayanikliliklari, psikososyal
miidahalelerin ebeveynlerin kaygi diizeyleri iizerinde etkileri (Benn, vd., 2012; Shaffer,
Lape ve Salls, 2020; Morris, 2012; Etherington, 2012; Beigi ve Bahari, 2016) gibi
ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkileyecek unsurlar, programlar iizerine arastirmalar
yapilmaktadir.

Farkli cografyalarda benzer arastirmalar yapilmaktadir. Arastirmalarin
cogunlugunda kesitsel tarama modeli kullanilmaktadir. Ailelerin kaygi diizeylerini
azaltacak uygulamalarin yapildig: iliskisel ¢alismalarda ise 6n test son test kontrol gruplu
deneysel desen ile calismalarin giivenirligi artirllmaya ¢alisilmistir. Ayrica yurtdiginda
yapilan 6zel gereksinimli ailelerin c¢ocuklarinin kaygi diizeylerini 6lgmeye yonelik
yapilan calismalarda farkli kaygi olcekleri kullamilmustir; Becks Anksiyete Olgegi,
Hastane Kaygi Olgegi, Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-21) gibi dlgeklerin
kullanildigr goriilmektedir. Yurtdisinda yapilan o6zel gereksinimli ailelerin kaygi
diizeylerinin belirlenmesine yonelik ilgili arastirmalar kismina 2010 yilindan sonra
yapilan aragtirmalar dahil edilmistir.

Conner, Maddox ve White (2013), ebeveynlerin durumluk ve stirekli kayg: diizeyi
ile OSB’li ergenlerde kaygi siddetini ve kaygi tedavisine verdikleri yaniti dlgmek
amaciyla caligsma yiriitmislerdir. Ebeveynlerin kaygist yiiksek bulunan aragtirmada
ebeveyn ve ¢ocuk kaygisinin iligkisel olabilecegi saptanmustir.

Guillamon ve arkadaslar1 (2013), serebral palsili cocuklara bakim verenlerin yasam
kalitesi ve ruh sagligini arastirmak ve bu sonuglar lizerinde 6z-yeterlik ve basa ¢ikma
stratejilerinin etkisini incelemek amaciyla Ispanya’da bir calisma yiiriitmiislerdir. 62
birincil bakicinin katildigr bu ¢alismada ruh saghigin1 6lgmek i¢in Durumluk Siirekli
Kayg1 Olgegi ve Becks Depresyon Olgegi; yasam kalitesini 6lgmek i¢in Diinya Saglik
Orgiitiiniin Yasam Kalitesi Olgegini (WHOQOL-BREF) kullanmislardir. Oz yeterlilik ve
basa ¢ikma stratejileri ise Gozden Gegirilmis Bakim Veren Oz-yeterlik Olgegi (RSCSE)
ve Basa c¢ikma stratejileri, Ebeveynler i¢cin Basa Cikma Saglhigi Envanteri (CHIPS)
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aracilifiyla degerlendirilmistir. Ayrica demografik bilgi formu kullanilarak demografik
bilgiler kontrol degiskenleri olarak kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda serebral
palsili ¢ocuklarin ebeveynleri diisiilk yasam kalitesi ve ruh sagligina sahip oldugu
saptanmigtir. Oz-yeterlik sonuglar1 kaygi ile pozitif korelasyon gdstermekle birlikte
depresyon ve yasam kalitesi ile de iligkili bulunmustur. Ayrica serebral palsili cocuklarin
ailelerin kayg1 diizeyleri normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin kaygi diizeyleri
ile ayn1 bulunmustur.

Machado ve arkadaslar1 (2014), Kanada’da yaptiklar1 arastirmada OSB’li ¢ocugu
olan ebeveynlerin kaygi ve depresyon belirtileri i¢in risk ve koruyucu faktorleri
belirlemislerdir. Calismalarinda Hastane Kaygi ve Depresyon Olgegini kullanarak 102
OSB’li cocugu olan ebeveyne ulasilmistir. Arastirma sonucunda anne ve babalarin kaygi
diizeylerinde farklilik gézlenmemistir. Annelerin yas1 arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldigi
belirtilmistir.

Reaven ve arkadaglar1 (2015), ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilarinin 14
haftalik bilissel-davranisc1 miidahaleye katilan c¢ocuklar1 iizerindeki sonuglarini
incelemislerdir. Otuz bir OSB’li gen¢ ve ebeveynleri calismaya katilmistir. Ailelere
Korkularinizla Yiizlesmek: Yiiksek Kaygili Cocuklarda Kaygiyr Yonetmek i¢cin Grup
Terapisi uygulanmistir. Ebeveynlerin kaygi diizeyini 6lgmek i¢in Durumluk Siirekli
Kaygi Olgegi kullanilmistir. 31 ¢ocugun tiimii baslangigta klinik olarak anlamli diizeyde
kaygiya sahip iken bunlardan onu miidahale sonrasi klinik olmayan diizeyde kaygi
gostermis ve tedaviye yanit verenler olarak siniflandirilmistir. Calismanin sonuglarina
gore terapiye yanit veren ¢ocuklarin ebeveynleri ile terapiye yanit vermeyen ¢ocuklarin
ebeveynlerin arasinda durumluk ve siirekli kaygi agisindan anlamli bir fark olmadigini
gostermistir. Bununla birlikte, miidahaleye yanit verenlerin ebeveynlerin, miidahale
Oncesi ve sonrasi arasinda stirekli kaygi seviyeleri diislis gostermistir. Arastirma
bulgularina gore ebeveynlerin kaygi seviyesi ile ¢ocuklarin kaygi seviyesi, arasinda bir
iliski oldugunu belirtilmistir.

Rejani ve Ting (2015), arastirmalar1 i¢cin Malezya’da OSB’li ¢ocugu olan anne
babalarda depresyon ve anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla 20 veliden (10 baba
ve 10 anne) olusmakta ve cocuklarinin dgrenim gordiigii 6zel bir okuldan rastgele
seemigstir. Kesitsel bir calisma yapilarak depresyon ve kaygiyr 6lgmek i¢in Beck
Depresyon Envanteri ve yetiskinler i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri

kullanilmistir. Caligmanin sonucuna gore, OSB’li ¢ocugu olan annelerin babalara gore
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daha ytiksek diizeyde depresyon ve kaygi yasadiklarini ve babalarin higbirinin depresyon
yasamadigini, ancak cogunlugunun sadece hafif diizeyde kaygiya sahip oldugunu
gostermistir.  OSB’li  cocugu olan ebeveynlerin, Ozellikle annelerin, psikolojik
problemlere daha yatkin oldugu belirtilmistir.

Sola-Carmona ve arkadaslari (2016), Ispanya’da gérme yetersizligi cocugu olan 61
ebeveynden olusan bir 6rneklemde kisisel, sosyal ve aile baglami, egitim degiskenleri ile
kaygi diizeyleri, 6znel psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasindaki baglantiy1
incelemislerdir. Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RSES) 6lceklerini kullanmislardir. Arastirma sonuglarma gore
cocuk sayisi, gecerli meslek sahibi olma, iscilik ticreti ve gorsel patolojinin
kotiilesmesinin - bir fonksiyonu olarak kaygida anlamli istatistiksel farkliliklar
bulunmustur. Cocugunun yetersizligi hakkinda daha az bilgiye sahip olan ebeveynler, iyi
seviyede bilgi sahibi olan ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde kaygi seviyesine sahip
olduklar1 gorilmiistiir.

Gogoi, Ranjan ve Pereira (2017), Hindistan’da yaptiklar1 arastirmada ZY olan
cocuklarin annelerinin kaygi, depresyon ve hayat kalitelerinin 6lgmiislerdir. Bunun i¢in
normal gelisim gosteren 60 ¢ocugun annelerine ve ZY olan 60 ¢ocugun annelerine
Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi, Depresyon Olgegi ve Diinya Saglik Orgiitiiniin Yasam
Kalitesi Olgegini (WHOQOL-BREF) uygulamislardir. Arastirmanin sonuglari, ZY ne
sahip cocugu olan annelerin, saglikli ¢ocugu olan annelere gore daha yiiksek kaygi ve
depresyon yasadiklarini kesin olarak ortaya koymustur. Kaygi ve depresyonun, ZY olan
cocuklarin annelerinin yasam kalitesi ile negatif korelasyona sahip oldugu saptanmastir.

Zhou ve arkadaslar1 (2019), Cin’de yaptiklar1 aragtirmada OSB tanisi almis olan
cocuklarin annelerinin duygusal sorunlarini; depresif ve kaygi belirtilerini arastirmak ve
annenin sosyoekonomik durumunun ve ¢ocugun temel belirtilerinin annenin duygusal
sorunlart tizerindeki roliinli arastirmak amaciyla ¢alisma yiirtitmislerdir. Cin'in Chang
Sha sehrinde OSB’li ¢ocugu olan 180 annenin kaygi ve depresif belirtilerini
degerlendirmek igin 7 maddelik Yaygm Anksiyete Bozuklugu Olgegi ve 9 maddelik
Hasta Sagligi Anketi kullanildi. Cocuklarin temel belirtilerinin degerlendirilmesinde
Otizm Davrams Kontrol Listesi ve Sosyal Duyarlilik Olgegi kullanilmistir. Aragtirma
bulgularina gére annelerin egitim diizeyi kaygi seviyelerini etkilemektedir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin calisma olanaklarini etkiledigini bildiren

ebeveynler daha yiiksek kaygi diizeyi gostermistir. Ayrica ebeveynlerin yalnizca bir
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cocugu oldugunda, islerinde teknik bir dereceye sahip olanlar, yiiksek gelire sahip olanlar,
cocuklarinin gérme yetersizliginin ilerleyici olmadiginda, ¢ocuklarinin yetersizligi
hakkindaki bilgili olduklarinda, ¢alisma olanaklarinin iyi ve yeterli dinlenme vakitlerinin

oldugu durumlarda daha az kaygi duyduklarin1 géstermektedir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli tiirlerinden; iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri onceden veya halen var olan durumlari var olan sekilleriyle
betimlemeyi saglayan bir yaklasim olarak ifade edilmektedir. “Iliskisel tarama modeli iki
veya daha ¢ok degiskenler icerisinden degiskenlerin varligini ve durumunu analiz etmeyi
amaglar.” (Karasar, 2005).

Bu aragtirmada sifir alt1 yas arasinda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kaygi diizeyleri incelenmistir. Ayrica durumluk siirekli kaygi diizeyinin cinsiyet, yas,
ebeveynlerin egitim durumu ve gelir diizeyleri demografik degiskenleriyle birlikte; 6zel
gereksinimli ¢ocugun yasi, cocugun yetersizlik tiirli, pandemi siirecinde ise gitme
durumu, kisitlamalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sokaga ¢ikma durumu ve Covid-19

ve/veya varyantlarini gecirme durumu arasindaki iligkinin diizeyi belirlenmistir.

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ilinde ikamet eden, 0-6 yas arasinda 6zel
gereksinim tanist almis ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir. Bu arastirmada seckisiz
olmayan oOrnekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi ile Slgilit 6rnekleme
yontemi kullanmlmustir (Biiyiikoztiirk, 2017). Ornekleme dahil olma kriteri olarak; 0-6 yas
arasinda Milli Egitim Bakanligmin Ozel Egitim Y6netmeliginin 4. maddesinde yer alan
0zel egitime ihtiyact olan birey tanimi esas alinarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri
olarak tanimlanmistir. Aile kavraminda da 6zel gereksinimli bireylerin ebeveynleri yani;
anne ve babalar1 eger anne ve babalar ile yasamiyorlarsa birincil bakicit durumundaki
bireyleri kapsamaktadir. Durumluk Siirekli Kaygi Olgegini 107 katilimer doldurmus 6
ebeveynin ¢ocugu 6 yasindan biiyiik oldugu i¢in aragtirmaya dahil edilmemistir. Toplam
101 ebeveynin cevabi degerlendirilmistir. Katilimeilarin 6zellikleri Tablo 3.1 ve Tablo

3.2°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Demogarfik Ozellikleri-1

f %

Cinsiyet

Erkek 31 30,7

Kadin 70 69,3
Medeni durum

Evli 97 96

Bekar 4 4
Meslek

Ev hanimi 43 42.6

Kamu personeli 22 21,8

Isci 11 10,9

Serbest meslek 9 8,9

Ozel sektor 16 15,8
Ogrenim durumu

Tlkokul 12 11,9

Ortaokul 14 13,9

Lise 25 24,8

Onlisans 29 18,8

Lisans ve Lisanstistii 31 30,7
Tam

Otizm spektrum bozuklugu 30 29,7

Zihin yetersizligi 25 24,8

Coklu yetersizlik 20 19,8

Diger 26 25,7
Cocuk sayisi

1 30 29,7

2 39 38,6

3 ve lizeri 32 31,7
Covid-19 ve/veya Varyantlarint Gegirme

Evet 36 35,6

Hayir 65 64,4
Pandemi Déneminde Cocugu Disar1 Cikarma

Evet 28 27,2

Hayir 37 36,6

Kismen 36 35,6

Katilimcilarin~ %69,3’iini  kadinlar  %30,7’sini  erkekler olusturmaktadir.
Katilimeilarin  biiytik bir boliimiinii olusturan annelerin  %42,6’s1 ev hanimidir.
Ebeveynlerin %38,6’sin1n iki cocugu vardir. Ogrenim durumuna bakildiginda lisans ve
lisansiistii mezunlarin %30,7’sini olusturdugunu goriilmektedir. Bu arastirmaya dahil
edilen katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin %29,7°si OSB’den, %24,8’1 ZY den
%29,8’1 ¢oklu yetersizlikten etkilenmistir. Ebeveynlerin %35°’1 Covid-19 ve/veya
varyantlarint  gecirmislerdir. Pandeminin baslangicinda %27,2 06zel gereksinimli
cocugunu disar1 ¢ikarmistir. Sadece 4 bekar ebeveyn arastirmaya katildigi i¢cin medeni

durum degerlendirmeye alinmamaistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Demogarfik Ozellikleri-2

X sS
Katilimci yasi 35 6
Gelir 6462 5296
Cocugun yasi 4,68 1,62

Caligmaya katilan ebeveynlerin yag araligi 23 ile 47 arasinda ve yag ortalamalar1 35
yastir. Katilimeilarin aylik geliri ortalama alt1 bin dort yiiz Tiirk liras1 ile asgari {icretin
tizerindedir. Calismaya katilan ebeveynlerin 06zel gereksinimli c¢ocuklarinin yas

ortalamasi ise 4,6’dur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu ¢aligmada ailelerin kaygi diizeyini etkileyen degiskenlerle ilgili “Demografik
Bilgi Toplama Formu” ve 0-6 6zel gereksinimli bireyleri kaygi diizeyini belirlemek

amactyla Speilberger’in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilmigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Toplama Formu

Arastirmada, arastirmaya konu olan 0-6 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
ailelerin sosyo-ekonomik o&zelliklerini 6grenmek amaciyla arastirmact tarafindan
hazirlanan 14 maddeden olusan ‘Demografik Bilgi Toplama Formu’ kullanilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 tanimaya yonelik ¢ocugun yasi, tanisi, kisitlama siirecinde sokaga
¢ikma durumu cocuklarin ailelerini tanimaya yonelik olarak ise ebeveynlerin yasi,
cinsiyeti, ekonomik durumu, egitim diizeyi, ¢ocuk sayilar1 sorularina yer verilmistir.
Pandeminin etkisini anlamak i¢in de sokaga ¢ikma yasagina uyma, evden ¢alisma, Covid-

19 ve/veya varyantlarini ge¢irme durumlari sorulmustur.

3.3.2. Durumluk Siirekli Kayg: Envanteri (STAI)

Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), arastirma ve klinik uygulamada
durumluk ve siirekli kaygiyr degerlendirmek igin gilivenilir, nispeten kisa, 0z
degerlendirme saglamak tlizere gelistirilmistir (Spielberger, 1983). STAI, duygusal bir
durum olarak kayginin yogunlugunu ve bir kisilik 6zelligi olarak kaygi egilimindeki
bireysel farkliliklar1 6lgmek i¢in 20 maddelik iki Olgekten olusur. Siirekli kaygi

maddelerine yanit verirken, katilimcilar kendilerini 4 puanlik bir 6l¢ekte derecelendirerek
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genel kaygi duygularinin yogunlugunu bildirirler: (1) Hig, (2) Biraz, (3) Orta derecede
oyle, (4) Cok fazla. Durumluk kaygi tepkileri, katilimcilarin kaygiyla ilgili duygu ve
biligleri ne siklikta deneyimlediklerini 4 puanlik bir 6lgekte bildirerek genel olarak nasil
hissettiklerini belirtmelerini gerektirir: (1) Neredeyse hig, (2) Bazen, (3) Siklikla ve (4)
Hemen her zaman (Oner ve Le Compte, 1983).

Orijinal STAI i¢in maddeler, envanterin gelistirildigi zamanda en yaygin olarak
kullanilan kaygi oOlgiitleri ile olduk¢a anlamli korelasyonlar temelinde se¢ilmistir
(Spielberger, 1972). Daha sonraki arastirmalarda, STAI 0lgeklerinin depresyon
Ol¢timleriyle giiglii korelasyonlari, diger kaygi 6l¢iimlerinden uyarlanan birkag maddenin
iceriginin kaygidan ¢ok depresyonla daha yakindan iligkili oldugunu kabul edildi. Revize
edilmis STAI gelistirilirken, durumluk ve siirekli kayginin kavramsal tanimlar1 daha da
netlestirildi ve depresif i¢erikli maddeler degistirildi (Spielberger, 1983).

STAI ile yapilan arastirmalar, gecici bir duygusal durum olarak kayginin
yogunlugunu ve nispeten istikrarli bir kisilik 6zelligi olarak kaygidaki bireysel
farkliliklar1 ayirt etmenin 6neminin taninmasina giiglii bir sekilde katkida bulunmustur.
STAI, 40 yildan uzun bir siire 6nce tanitildigindan bu yana 70 dile ve lehgeye ¢evrilmis
ve uyarlanmistir. 16.000'den fazla arsiv yaymninda alintilarla belirtildigi gibi
arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Olgek Tiirkceye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanmustir. Tiirkgeye
uyarlanan envanterin Durumluk Kaygi Olgeginin madde giivenirlik katsayis1 0,34-0,72,
Siirekli Kaygi1 Olceginde 0,42-0,85 araligindadir. Test tekrar test yontemi kullanilarak
belirlenen giivenirlik puanlari ise Durumluk Kaygi Olgeginde 0,26-0,68, Siirekli Kaygi
Olgeginde 0,71-0,86 arasindadir (Oner ve Le Compte, 1983).

3.4. Verilerin Toplanmasi

15 Ekim 2021 tarihinde Anadolu Universitesi Etik Kurul raporunun alinmast ile
calismada risk faktorii goriilmemis ve veri toplanmaya baslanmistir. Ankara merkez
ilgelerindeki (Yenimahalle, Etimesgut, Cankaya, Altindag, Mamak, Sincan ve Kegioren)
ve Kahraman Kazan ilgesindeki rehabilitasyon merkezleri ile goriisiilerek online form
linkleri 0-6 yas aralifinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere iletilmek iizere
gonderilmistir.

Veri toplama asamasinda aileler bilgilendirilmis; 6l¢egin yiiksek lisans tezi igin

yapildigi, ebeveynlerin kaygi durumlarinin 6l¢iilmek istendigi belirtilmistir. Arastirmada
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gizliligin esas oldugu ad, soyad gibi kimlik bilgilerinin sorulmadig: agiklanmis ve onam
formu doldurtularak goniilliiliik esasina baglh kalinmustir.

Calismanin verileri lic asamada toplanmistir. Birinci asamada ailelere demografik
bilgi formu sunulmus, ebeveynler ve cocuklartyla ilgili bilgiler elde edilmistir. Ikinci
asamada 20 maddelik Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmistir. Son asamada ise yine 20
maddelik Durumluk Kaygi1 Olgegi uygulanarak ailelere pandemi siirecinde ¢ocuklari ile
gecirdikleri zamanlar1 goz Oniinde bulundurarak bu durumda yasadiklar1 duygular

dikkate almalar1 ve 6l¢egi bu kriterlere gore cevaplamalari istenilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma sirasinda verilerin analizine baslamadan once verilerin uygunlugu
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda veriler gozle taranmis ardindan kod anahtari
olusturularak analizler icin uygun hale getirilmistir. Ardindan STAI igerisindeki ters
maddeler Onerildigi lizere cevrilerek toplam puanlar alinmistir. Analizlere baslamadan
once ise verilerin normal dagilim bulgularin1 gosterip gostermedigi test edilmistir. Bu
dogrultuda carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,96 ile -1,96 arasinda olmasi ve
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilks anlamlilik degerlerine (p>.05) bakilmistir (Can,
2013). Degiskenler arast ikili iliskileri incelerken ise normal dagilim bulgularina ilaveten
iliskinin yonti, dogrusallik ve ug¢ degerlere iligkin varsayimlar kontrol edilmistir. Normal
dagilim sartlarinin saglandigi durumlarda Pearson, saglanamadigi durumlarda ise
Spearman korelasyon katsayilar1 aktarilmistir (Pallant, 2011). Karsilastirma analizleri
icin ise normal dagilim ve varyanslarin estesligi sartlarina dikkat edilerek etki
biiylikliikleri rapor edilmistir. Tip 1 hatadan kag¢inmak icin ise karsilastirma sayisi
anlamlilik diizeyi karsilastirma sayisina boliinmiis ve Bonferroni diizeltmesi yapilmigtir
(Pallant, 2011). Toplamda 101 katilimcidan toplanan veri ile korelasyon, ¢ testi, Kruskal
Wallis ve ANOVA analizleri yapilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Tezin bu boliimiinde Covid-19 Pandemisi siirecinde 0-6 yas araliginda 6zel
gereksinimli cocugu olan ailelerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin veriler

arastirmanin amacina ve alt amaclarina gore analiz edilmistir.

4.1. Durumluk ve Siirekli Kaygiya iliskin Bulgular

Durumluk ve siirekli kaygiya iliskin degiskenler arasi iliskilerin ortaya
konulabilmesi amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analize iligkin bulgular

Tablo 4.1.’de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Durumluk, Siirekli Kaygi ve Toplam Puan Arasindaki Iliski Bulgular:

N X SS Durumluk Stirekli Toplam
Durumluk 101 41 10,26 1
Stirekli 38 9,43 ,714* 1
Toplam 81 18,4 ,94% ,93% 1

*p<,01

Yapilan analizler neticesinde durumluk siirekli, durumluk toplam puan ve siirekli
toplam puan degiskenleri arasinda pozitif yonlii, giiclii ve anlamli diizeyde bir iligki
bulunmustur. Siirekli ve durumluk kaygi arasindaki anlamli diizeydeki bu iliskinin
gruplar arast anlamli bir farka isaret edip etmedigine bakilmistir. Bu dogrultuda bagiml
orneklerler 7 testi yapilmustir. Test sonucunda siirekli (X=39,8) ve durumluk (X=40,6)
kaygi1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (¢ (100)=1,11, p>.05).

4.2. Cinsiyet ile Siireklik ve Durumluk Kaygi Diizeyine iliskin Bulgular

Cinsiyet baglaminda siirekli ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin olup olmadiginin belirlenebilmesi ve farkin hangi grup lehine oldugunun ortaya

konulmasi amaciyla bagimsiz 6rneklemler ¢ testi yapilmistir. Bulgulara iliskin detaylar

Tablo 4.2.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Kaygiya Iliskin Bulgular

Grup N X SS SH SD t p n2

Durumluk  Erkek 31 38,35 10,8 1,95 99 -1,5 ,137 ,02
Kadin 70 41,6 9,9 1,18

Stirekli Erkek 31 33,8 9,3 1,67 99 -4,7 ,000 ,19
Kadm 70 42,5 8,2 ,99

Toplam Erkek 31 72,2 18,6 33 99 -3,2 ,002 ,09
Kadin 70 84,5 17,1 2,0

* Bonferroni diizeltmesi yapilmistir (p<,05/3=0,017)

Analiz sonucunda gruplar aras1 durumluk kaygiya iliskin anlamli fark s6z konusu
degilken; siireklili ve toplam 06lgek boyutunda anlamli fark bulunmustur.Tablo 4.2.
incelendiginde siirekli kaygi diizeyinin erkeklerde (X=33,8) kadinlara (X=42,5) gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde toplam puan {izerinden bakildiginda ise
erkeklerin (X=72,2) kadimnlardan (X=84,5) anlaml diizeyde daha diisiik puan aldig
goriilmektedir. Stirekli kaygi agisindan kadin ve erkekler arasindaki etki biiyiikligii genis,
toplam puan agisindan ise orta diizeyde etki biiyiikliigii s6z konusudur (Biiylikoztiirk,
2016). Durumluk kayg acisindan ise kadinlar (X=41,6) ve erkekler (X=38,25) arasinda
anlamli fark bulunamamastir (¢ (99) =1,5, p>,05).

4.3. Cocugun Yasi, Ebeveynin Yasi ve Gelir Diizeyi ile Siireklik ve Durumluk
Kayg Diizeyine iliskin Bulgular

Cocuklarin yas diizeyi ile siireklilik ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda bir
iligkinin olup olmadigini ortaya koymak i¢in Pearson korelasyon yapilmistir. Normal
dagilim sartlarinin saglanamadigi gelir degiskeni i¢in ise Spearman korelasyonu bulgulari

aktarilmistir. Analize iligkin bulgular Tablo 4.3.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Cocugun Yasi, Ebeveynin Yasi ve Gelir Diizeyi ile Durumluk, Siirekli Kayg: ve Toplam Puan
Arasindaki lliski Bulgular:

N X SS Durumluk Siirekli Toplam  Gelir Ebeveyn  Cocuk
Diizeyi Yasi Yas1
Durumluk 101 40,64 10,26 1
Siirekli 39,85 9,44 74" 1
Toplam 80,50 18,36 ,94™ ,93™ 1
Gelir 6462,32  5296,01 ,08 ,03 ,06 1
Diizeyi*
Katilimer 35,17 6,04 -,03 -,01 -,02 ,02 1
Yast
Cocuk 4,44 1,63 24" -17 -22° ,02 ,23" |
Yasi

*p<,05, p<,01, * Spearman Korelasyonu yapilmistir.

Tablo 4.3. incelendiginde ¢ocugun yasi ile durumluk ve toplam kaygi puanlari
arasinda ters yonlii ve anlamli korelasyon gozlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun yasi
arttikca durumluk ve kaygidan alinan puanlar anlamli diizeyde azalmaktadir. Siirekli
kaygi acisindan ise anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Diger degiskenler olan
gelir diizeyi ve katilimec1 yasi acisindan ise benzer sekilde anlamli bir iligki

bulunamamastir.

4.4. Pandemi Doneminde Calisma Ozelliklerine Gore Siireklik, Durumluk ve

Toplam Puan Bulgulan

Pandemi doneminde ebeveynlerin ¢alisma durumlan ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli fark olup olmadiginin ortaya konulabilmesi amaciyla bu donemde calisma
durumlart sorulmustur. Cevaplar arasinda 1. grup “Evet, is yerinde ¢alisim™, 2. grup
“Evet, bir siire evden ¢alistim” ve 3. grup ise “Hay1r” yanitlarina gore gruplara ayrilmistir.
Pandemi sartlarinin kaygi puanlart iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenebilmesi
amaciyla bagimsiz orneklemler ANOVA testi yapilmistir. Test oncesinde varyanslarin
estetigi sart1 kontrol edilmistir. Bu dogrultuda durumluk ag¢isindan sart saglanmistir, (F
(2,97) = 1.63, p>,05). Toplam puan (£ (2,97) = 3,62, p<,05) ve siirekli kaygi (F (2,97) =
3,3, p<,05) agisindan ise sart saglanamamistir. Durumluk kaygi icin Scheffe testi
sonuglari, stirekli ve toplam puana iligskin kaygi sonuglari i¢in ise Tamhane testi sonuglari

Tablo 4.4.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.4. Pandemi Déneminde Calisma Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Varyans Kareler SD Kareler F p n2 Anlaml
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Durumluk  Gruplararasi 200,9 2 100,4 ,956 ,388 ,01 2-3
Gruplarigi 10199,9 97 105,1
Toplam 10400 99
Siirekli Gruplararasi 1058,9 2 9529.,4 6,90 ,002 ,09 -
Gruplarigi 7437,8 97 76,6
Toplam 8496,7 99
Toplam Gruplararasi 2129,1 2 1064,5 3,37 ,038 ,05 2-3
Gruplarigi 30585,6 97 315,3
Toplam 32714,7 99

* Bonferroni diizeltmesi yapilmistir (p<,05/3=0,017)

Tablo 4.4.¢ bakildiginda durumluluk kaygi diizeyi acisindan gruplar arasinda
anlaml fark bulunamamistir. Siirekli kaygi acisindan ise”, 2. grup “Evet, bir siire evden
calistim” ve 3. grup “Hayir” yanitlarina gore anlamli fark (p<,017) s6z konusudur. Bu
farka iliskin etki biiyiikliigii ise orta etki biiylikliigiidiir. Benzer sekilde toplam puan
acisindan bakildiginda da anlaml fark (p<,017) goriilmektedir. Dolayisiyla pandemi
doneminde kisa siireli evden calisanlarm siirekli kaygi puanlari (X=33,25), hic
calismayanlarin puanlarma (X=42,01) gore anlamh diizeyde diisiiktiir. Aym sekilde
toplam kaygi puani acisindan bakildiginda ise kisa siireli evden calisanlarin kaygi
puanlar1 (X=71,70), hi¢ calismayanlarm puanlarma (X=83,7) gore anlamli diizeyde
diistiktiir.

4.5. Covid-19 ve/veya Varyantlarim1 Ge¢irme Durumuna Goére Bulgular

Katilimeilar Covid-19 ve/veya gecirenler ve gegirmeyenler olarak iki gruba
ayrilmistir. Gruplar arasinda kaygi diizeyleri acisindan anlamli bir farkin olup
olmadiginin belirlenebilmesi i¢in bagimsiz O6rneklemler ¢ testi yapilmistir. Verilerin
normal dagilim sagladigina karar verilmesinin ardindan varyanslarin estesligi sart1 test
edilmistir. Bu dogrultuda durumluk (¥ (99) =,05, p>,05), stirekli (F (99) =1,54, p>,05) ve
toplam puana (F (99) =,36, p>,05) iliskin kaygi acisindan varyanslarin estesligi sarti

saglanmistir. Analiz sonuglarina iliskin bulgular Tablo 4.5’te yer almaktadir.
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Tablo 4.5. Covid-19 ve/veya Varyantlarim Gegirme Durumuna Iliskin Bulgular

Grup N X SS SH SD t p

Durumluk Evet 36 40,39 10,46 1,74 99 -,18 ,854
Hayir 65 40,78 10,23 1,27

Stirekli Evet 36 38,94 10,47 1,74 99 -,72 475
Hayir 65 40,35 8,86 1,10

Toplam Evet 36 79,33 19,43 3,24 99 -,471 ,638
Hayir 65 81,14 17,87 2,22

* Bonferroni diizeltmesi yapilmistir (p<,05/3=0,017)

Tablo 4.5 incelendiginde Covid-19 ve/veya varyantlarini gegiren ve gegirmeyen
katilimcilarin ortalama puanlarini gériilmektedir. Bu ortalama puanlar tizerinden yapilan
analizlere bakildiginda durumluk, siirekli ve toplam puana gore kaygi diizeyleri agisindan
anlamli bir fark gériilmemektedir. Bu dogrultuda Covid-19 ve/veya varyantlarini gegirme

veya gecirmeme durumunun kaygi diizeylerine gore farklilasmadigi bulunmustur.

4.6. Pandemi Baslangi¢c Déneminde Cocugunu Disar1 Cikarma Durumuna fliskin

Bulgular

Pandeminin baglangici ile beraber uygulanan kisitlamalarla birlikte sokaga ¢ikma
yasaklart uygulanmaya baglanmistir. Bu dogrultuda sokaga c¢ikma kisitlamalarinin
uygulandigi bu zaman diliminde ¢ocugunu sokaga ¢ikaran veya ¢ikarmayan ebeveynler
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla bagimsiz
orneklemler ANOVA vyapilmistir. Analiz Oncesinde normal dagilim sartlarinin
saglanmasiin akabince varyanslarin estesligi sart1 test edilmistir. Test neticesinde
durumluk (F (98,2) =812, p>,05) siirekli (F (98,2) =320, p>,05) ve toplam kayg1 (F
(98,2) =,140, p>,05) diizeylerine iliskin 6n sart saglanmistir. Tablo 4.6 incelendiginde
pandemi doneminde ¢ocugunu disar1 ¢ikaran, ¢ikarmayan veya kismen ¢ikarak gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Tablo 4.6’te bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4.6. Pandemi Déneminde Cocugun Disart Cikma Durumuna Iliskin Bulgular

Varyans Kareler SD Kareler F p Anlaml
Kaynag1 Toplami1 Ortalamast Fark
Durumluk Gruplararasi 132,60 2 66,30 ,62 ,54
Gruplarigi 10398,57 98 106,11
Toplam 10531,17 100
Stirekli Gruplararasi 1,21 2 0,60 ,01 ,99
Gruplarigi 8905,56 98 90,87
Toplam 8906,77 100
Toplam Gruplararasi 158,48 2 79,24 23 ,79
Gruplarigi 33558,77 98 342,44
Toplam 33717,25 100

* Bonferroni diizeltmesi yapilmistir (p<,05/3=0,017)

4.7. Ebeveynlerin Mesleklerine Iliskin Kaygi Bulgular

Ebeveynlerin mesleklerine gore kaygi durumu arasinda anlamli farkin belirlenmesi
amactyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Normal dagilim bulgularina bakildiginda bazi
meslek gruplart agisindan; ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,96 ile -1,96 arasinda
olmadig1 ve Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilks testlerinin anlamli (p<,05) oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda normal dagilim sartlar1 saglanmadigindan Kruskal Wallis
testi tercih edilmistir. Analizler sonucunda durumluk (y%(4, n=101)=2,62, p>,05), siirekli
(x4, n=101)=7,5, p>,05) ve toplam puan agisindan (y3(4, n=101)=4, p>,05) anlaml1 fark
bulunamamistir. Benzer sekilde o6grenim durumu acgisindan da durumluk (y%(4,
n=101)=2,45, p>,05), stirekli (y(4, n=101)=1,87, p>,05) ve toplam (y%(4, n=101)=2,46,

p>.05) puan agisindan anlamli fark yoktur.

4.8. Tam Gruplarina Iliskin Bulgular

Tan1 gruplarma gore siirekli, durumluk ve toplam puanlar {izerinden kaygi arasinda
anlamli bir farkin olup olmadiginin belirlenebilmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler
ANOVA testi yapilmistir. Normal dagilim sartlarinin saglanmasimin akabinde
varyanslarin estesligi sartina bakilmistir. Bu dogrultuda durumluk (7 (3,97) =,71, p>,05)
ve toplam puan (F (3,97) = 2,25, p>,05) agisindan sart saglanamazken; siirekli (¥ (3,97)
=3,06, p<,05) kaygi durumu agisindan sart saglanarak bu dogrultuda analizler yapilmistir.
Durumluk, siirekli ve toplam puan lizerinden kaygiya iliskin bulgular Tablo 4.7’de yer

almaktadir.
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Tablo 4.7. Tan: Gruplarina Iliskin Bulgular

Varyans Kareler SD Kareler F p n2 Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamast Fark
Durumluk Gruplararasi 613,6 3 204,5 2,00 ,119 01 -
Gruplarigi 9917,5 97 102,2
Toplam 10531,2 100
Siirekli Gruplararasi 356,2 3 119,7 1,36 260,09 -
Gruplarigi 8547,5 97 88,1
Toplam 8906,8 100
Toplam Gruplararasi 1876,2 3 625,4 1,90 134,05 -
Gruplarigi 31841,1 97 328,3
Toplam 33717,2 100

* Bonferroni diizeltmesi yapilmistir (p<,05/3=0,017)

Tablo 4.7’ye bakildiginda durumluluk kaygi diizeyi agisindan tani gruplari arasinda
anlamli fark bulunamamistir (p>.017). Ayrica tan1 gruplarinin betimsel bilgilerine yer

verilmistir. Ilgili Betimsel bilgiler Tablo 4.8’te yer almaktadir.

Tablo 4.8. Tan: Gruplarina® Gére Betimsel Bilgiler

N X SS SH Min Maks
Durumluk _ OSB 30,00 40.60 11.13 2.03 22.00 63.00
7Y 25,00 37,12 8,83 1,77 22,00 58,00
CY 20,00 44,50 11,34 2.54 20,00 70,00
Diger 26,00 41,12 8,96 1,76 23,00 58,00
Toplam 101,00 40,64 10,26 1,02 20,00 70,00
Stirekli OSB 30,00 40,50 11,80 2,15 19,00 61,00
Y 25,00 37,16 7,80 1,56 21,00 52,00
CY 20,00 42,70 9,29 2,08 23,00 59,00
Diger 26,00 39,50 7,51 1,47 25,00 54,00
Toplam 101,00 39,85 9,44 0,94 19,00 61,00
Toplam OSB 30,00 81,10 21,52 3,93 49,00 122,00
Y 25,00 74,28 15,52 3,10 45,00 110,00
CYy 20,00 87,20 19,91 4,45 43,00 129,00
Diger 26,00 80,62 14,27 2,80 55,00 107,00
Toplam 101,00 80,50 18,36 1,83 43,00 129,00

*Tan1 Gruplari: OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu, ZY: Zihin Yetersizligi, CY: Coklu Yetersizlik
Yetersizlik tan1 gruplart agisinda gruplar arasinda durumluk (34, n=101)=13,1,

p>,05), siirekli (y%(7, n=101)=8,3, p>,05) ve toplam (y*(7, n=101)=10.2, p>,05) anlaml1

diizeyde fark gézlenmemistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonu¢

Aile bireyin kimligini olusturmaya, ilk egitimini almaya basladig1 yerdir ve kisilerin
hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Dasbas, 2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin smirli
etkilesime sahip olduklar1 ve bu etkilesimlerden yetersizlikten etkilenme oranlarina gore
bir seyler 6grenebildikleri diisliniildiigiinde aile daha da anlamli olmaktadir.

Bu aragtirmanin ana amaci, Covid-19 Pandemisinde 0-6 yas 6zel gereksinimli
cocuga sahip olan ebeveynlerin kaygi diizeylerini belirlemektir. Ayrica ilgili arastirma
degiskenlerinin ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda iliski ve bu
puanlar arasindaki fark, ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, meslekleri, gelir diizeyi, pandemi
doneminde calisma Ozellikleri, pandemi baslangicinda c¢ocuklarini digar1 ¢ikarma
durumu, 06zel gereksinimli ¢ocugun yasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tanilari ve
ebeveynlerin Covid-19 ve/veya varyantlarim1 ge¢irme faktorlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek alt amaclar arasindadir. Demografik bilgi formu ve
Durumluk Siirekli Kaygi 6l¢egi uygulanarak elde edilmis olan veriler istatiksel analize
tabi tutularak sonuglar raporlastirilmistir.

Analizlere gore Covid-19 Pandemisi siirecinde 0-6 yas 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ailelerin durumluk siirekli ve toplam kaygi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, giiclii
ve anlaml diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Durumluk ve siirekli kaygi arasinda ise
anlaml istatiksel iligki saptanmamistir. Ebeveynlerin cinsiyetinin durumluk kaygi
tizerinde bir etkisi olmadig1 gézlenmistir. Ancak siirekli kaygi ve toplam kaygi diizeyinin
ebeveynin cinsiyetine gére anlamh farklilik gostermektedir. Annelerin siirekli kaygi ve
toplam kayg1 seviyesinin babalara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Ozel gereksinimli
cocuklarin yasi ailelerin durumluk kayg1 ve toplam kaygi diizeyini etkilemektedir. Daha
kiiciik yas araliginda ¢ocugu olan aileler durumluk ve toplam kaygi seviyeleri daha
yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin yasinin ve gelir diizeyinin kaygi seviyelerine etki
etmedigi saptanmustir.

Ailelerin pandemi siirecinde ¢alisma oOzellikleri durumluk kaygiy1 etkilemezken
siirekli kaygiy1 etkilemektedir. Covid-19 Pandemisi siirecinde is hayatina evden devam
eden ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyleri calismayan ebeveynlerden daha diisiiktiir. Bir
baska deyisle caligmayan ebeveynler siirekli ve toplam kaygi seviyeleri yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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Ebeveynlerin Covid-19 ve/veya varyantlarint ge¢irme durumunun durumluk
siirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamlilik bir farklilik olusturmadgi
anlasilmistir. Pandemi baslangicinda ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin1 disari
¢ikarma durumuna iliskin durumluk siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ozel gereksinimli ¢ocugun &zel gereksinim tiirii ile ailelerin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Anne babalarin meslekleri ile

durumluk siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamli bir fark bulunmamastir.

5.2. Tartisma

Covid-19 Pandemisi tiim diinyay1 etkisi altina almakla birlikte yeni normallesme
stirecine gecilmistir. Viriisiin ilkemizde ilk goriildiigii giinden bugiine kadar hayatimizda
pek cok sey degisirken, kaygilarimiz da degismektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan
ebeveynler ¢ocuklarmin saglikli kalmalar1 ve egitim alabilmeleri i¢in daha fazla ¢aba
harcamak durumunda kalmaktadirlar. Bu arastirmada Covid-19 Pandemisi siirecinde 0-6
yas 0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin kaygi diizeylerini incelemek amaciyla
Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi ve Demografik Bilgi Formuna verdikleri cevaplar analiz
edilerek ailelerin kaygi diizeyleri degerlendirilmistir.

Arastirmanin amaglar1 arasinda yer alan ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi
puanlart arasinda iliski incelendiginde durumluk kaygi ile siirekli kaygi arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmektedir. Daha Once yapilan ilgili ¢caligmalarin bulgularina
bakildiginda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Artan, 2001; Bumin vd., 2008; Dogru ve Aslan, 2008; Gilingér,
2008; Coskun ve Akkas, 2009; Dilmag¢ vd., 2009; Uyaroglu ve Bodur, 2009; Dogan,
2010; Keskin vd., 2010; Ustiin ve Giindogar, 2010; Aktiirk, 2012; Avsaroglu, 2012; Firat,
2016; Kayili, 2018; Karacasu, 2019; Yavuz, 2019). Ayrica arastirmalarda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin aileleri ile 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerin kaygi diizeyleri
incelenmis ve 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygi diizeylerinin anlaml
6lciide yiiksek oldugu belirtilmistir (Uguz vd., 2004; Natan, 2007; Cengelci, 2009; Sengtil
ve Baykan, 2013; Ar, 2014; Candir, 2015; Gogoi vd., 2017; Tura, 2017). Bu arastirma
bulgularinin aksine Guillaman ve arkadaslar1 (2013) ve Sucuoglu ve Keles (2017) normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri ile 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin kaygi
diizeylerini karsilastirdiklarinda iki grubun kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
gozlememislerdir. Bulgulardaki farkliligin sebebi Sucuoglu ve Keles (2017)
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arastirmasinin drneklemini kaynagtirma sinifina devam eden 6zel gereksinimli ailelerin
olusturmasi olabilir. Cocuklarin yetersizlikten hafif derecede etkilenmis olmalar1 ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla birlikte egitim almalar ailelerin kaygi seviyelerinin
normal olmasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica Covid-19 Pandemisinde
diinyanin ¢esitli tilkelerinde yapilan aragtirmalarda niifusun %20 ile %45 oraninda kaygi
seviyelerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Hyland vd., 2020; Salari vd., 2020; Lakhan
vd., 2020; Ozdin ve Bayrak-Ozdin, 2020). Salgm hastaliklarin insanlarin sadece
fizyolojilerine degil ayn1 zamanda psikolojilerine etki ettigi goriilmektedir (Norris, 2005;
Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Arastirmanin alt amaglar arasinda yer alan ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Anlaml fark goériilmemesinin,
durumluk ve siirekli kaygi birbiri ile iliskili duygu durumlar1 olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bagka bir deyisle siirekli kayginin kisilik 6zelligi olmas1 ve stirekli
kaygi durumunun durumluk kaygisint da tetiklemesi olabilecegi sanilmaktadir
(Spielberger, 1966; Oner ve Le Compte, 1983). Yapilan calismalara bakildiginda bu
arastirma bulgularini destekler nitelikte sonu¢ elde etmislerdir (Dogru ve Aslan 2008;
Avsaroglu ve Cavdar, 2018).

Arastirma sorular1 arasinda yer alan cinsiyet ve kaygi durumu arasindaki bulgulara
bakildiginda durumluk kaygiya iliskin anlamli fark s6z konusu degilken; siirekli ve
toplam kaygi puanlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Anlaml farkin yer aldigi
gruplara bakildiginda ise kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara nazaran kaygilarinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Anlamli olan bu farkin biiytikligiini
ortaya koymak i¢in yapilan analizlerde ise siirekli kayginin genis ve toplam kaygi
puaninin ise orta etki biiyiikliigiine sahip oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu
arastirmada yer alan bulgularla benzer sekilde annelerin daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip oldugunun rapor edildigi arastirmalar bulunmaktadir (Giingdr, 2008; Uyaroglu ve
Bodur, 2009; Bumin vd., 2008; Avsaroglu, 2012; Calik vd., 2015). Fakat bu arastirma
bulgularinin aksine cinsiyete gore kaygi diizeyleri arasinda anlamli farkin bulunamadigi
arastirmalar séz konusu iken (Ustiin ve Giindogar, 2010; Keskin, vd., 2010; Machoda,
2014; Reave vd., 2015; Gogoi vd., 2017; Avsaroglu ve Cavdar, 2018; Hasanday1oglu,
2020) babalarin annelere gore anlamli diizeyde yiiksek kaygiya sahip olduguna iliskin
bulgularin rapor edildigi bir arastirma da bulunmaktadir (Aktiirk, 2012). Covid-19 salgini

sirasinda kaygi bozuklugu kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek diizeylerde goriilmiistiir
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(Wang vd., 2020; Kog vd., 2021). Kadinlarda kaygi seviyesinin daha yiiksek olmasinin
sebebi kayg1 belirtilerinin disavurumlarinin daha giiclii olmasi ve yogun duygusal yanit
vermeleri; ayrica kadinlarin erkeklere oranla aniden gelisen hosa gitmeyen olaylara daha
fazla psikolojik yanit vermeleri ile iligkilendirilebilir (Bal vd., 2013). Bu baglamda
literatiirde farkli bulgular olmakla birlikte bu aragtirmada durumluk kaygiya iliskin
anlamli bir fark gozlenemezken, siirekli kaygi diizeyi ve toplam kaygi diizeyi yiiksek olan
annelerin 6zel gereksinimli c¢ocuklarinin bakimi ve egitimi i¢in 6zel gereksinimli
cocuklarin babalarina oranla daha fazla zaman ayirmalari ile iliskilendirilebilir.

Arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasi, ebeveynlerin yast ve gelir diizeyleri
degiskenleri de incelenmistir. Verilere gére cocugun yast arttikca ebeveynlerin durumluk
kayg1 seviyesi azalmaktadir. Covid-19 Pandemisi 6ncesi yapilan arastirmalarda pandemi
donemi ile benzerlik gdstermektedir. lgili calismalar da (Artan, 2001; Dogru ve Aslan,
2008; Ustiin ve Giindogar, 2010; Aktiirk, 2012; Firat, 2016; Tahincioglu, 2016) bu
arastirmanin bulgularii destekler niteliktedir. Hasandayioglu (2020) arastirmasinda 7
yas OSB’li ¢cocuklarin annelerinin 7 yas iistii OSB’li ¢ocuklarin annelerine gore daha
kaygil1 olduklarin1 belirtmektedir. Bu arastirmada ebeveynlerin yas1 ve gelir diizeyi ile
kaygi seviyesi iligkisiz bulunmustur. Coskun ve Akkas (2009), 40 yas iistii ebeveynlerin
kaygi1 diizeyinin 40 yas alt1 ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Diger
taraftan ebeveynlerin yasi kiiciildiikge kaygi seviyelerinin arttigini belirten calismalar
bulunmaktadir (Machoda, 2014; Keskin, vd., 2010; Aktiirk, 2012; Sucuoglu ve Keles,
2017; Kayili, 2018;). Ebeveyn yast ile kaygi seviyesini iligkisiz bulan aragtirmalar
bulgularimiz1 desteklemektedir (Natan, 2007; Keskin, vd., 2010; Ustiin ve Giindogar,
2010; Firat, 2016; Gogoi vd., 2017).

Arastirmanin amaglar1 arasinda yer alan ailenin gelir diizeyinin kaygi seviysine etki
etmedigi saptanmistir. Ancak gelir diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldigini saptayan
calismalar bulunmaktadir (Natan, 2007; Dogru ve Aslan, 2008; Giindogar, 2010; Aktiirk,
2012; Avsaroglu, 2012; Hasandayioglu, 2010). Bulgular farklilik géstermekle birlikte bu
arastirmanin bulgularii destekler nitelikte; gelir diizeyi ile kaygi seviyesinin iliskisiz
oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir (Ustiin ve Giindogar, 2010; Ar, 2014;
Kayili, 2018).

Pandemi doneminde ¢alisma 6zelliklerine gore durumluk ve siirekli kaygi puanlari
arasindaki iliski incelenmistir. Bir siire evden ¢alisan ebeveynlerin siirekli ve toplam

kayg1 puanlari hi¢ calismayan ebeveynlerin kaygi puanlarina gore anlamli derecede diisiik
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bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen verilere gore etki biiyiikliigii hesaplanmis ve
bulgularin orta etki biiyiikliigiine sahip oldugu anlasilmistir (Biiylikoztiirk, 2013). Ren ve
arkadaglarinin Cin’de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptig1 arastirmada
salgin sirasinda evden calisan ebeveynlerin diger gruplara gore en diisiik durumluk kaygi
diizeyine sahip oldugunu saptamislardir. Bunun nedeni, salgin sirasinda hala ¢alismak
zorunda olan ebeveynlerin, salgin sirasinda izole c¢ocuklarin giivenlik ve 6grenme
sorunlar1 konusunda daha fazla endise duymalar1 olabilir. Bununla birlikte, evden
calisanlar ¢cocuklarina bakabilir, boylece ¢ocuklarinin durumu hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olabilecegi ve nispeten daha rahat bir konumda olmalari olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ren vd., 2020). Pandemi Oncesi yapilan ¢alismalara bakildiginda
(Artan, 2001; Firat, 2016) calisan annelerin ¢alismayan annelere gore daha az kaygil
olduklar1 belirten ¢alismalar vardir. Bununla birlikte diger arastirma sonuglari (Ar, 2014;
Hasandayioglu, 2019) ebeveynlerin c¢alisan ve calismayan ebeveynlerin benzer kaygi
diizeyinde olduklarini belirtmektedir. Calisan ebeveynlerin is ortaminda sosyallesme
olanaklarinin daha fazla olmasi, is hayatinda da iiretken olmalar kaygi seviyelerinin
nispeten daha az olabilecegini diisiiniilebilir.

Pandeminin baslangicinda yapilan ¢aligmalarda Covid-19 viriisiine yakalanmig
olan en az bir aile iiyesi, akrabasi veya arkadasi olan kisilerde kaygi diizeyleri 6nemli
Olclide daha yiiksek oldugu saptanmistir (Hyland vd., 2020; Wang vd.,
2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Cao vd., 2020). Ancak bizim g¢alismamizda
Covid-19 ve/veya varyantlarini gegirme durumu ile kaygi arasinda bir iligki
saptanmamustir. Yapilan ¢aligmalarla bu ¢alismanin bulgularinin farkli olmasinin sebebi
virilise kars1 cesitli, etkili agilarin bulunmus olmasi ve niifusun %85’inin asilanmis olmasi
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Pandemi doneminde 06zel gereksinimli g¢ocuklari disar1 ¢ikarma durumunun
ailelerin kaygi diizeyi ile iliskisiz bulunmustur. OSB’li ¢ocuklarin ebevynlerin ile yapilan
calismada ebeveynlerin kisitlama zamalarinda ¢ocuklarinin enerjilerini  serbest
birakilabilecegi araglar (6rnegin bir trambolin veya bir fizik topu) temin ettiklerini dile
getirmisler (Tokatly Latzer vd., 2021). Kirsal kesimde ve site igerisinde yasayan ailelerin
cocuklarint disar1 ¢ikarmada sikinti yasamadiklar icin kisitlama uygulamarinda 6zel
gereksinimli cocuklarini disar1 ¢ikarma durumunun ailelerin kaygi diizeyine etki etmedigi

diistiniilebilir.
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Bu aragtirmanin bulgularina gdre ebeveynlerin mesleklerinin kaygi diizeylerini
etkilemedigi saptanmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu (%42,6) ev hanimlarinin
olusturmasi1 istatiksel iliski kurulmasmi zorlastirmaktadir. 1lgili arastirmalara
bakildiginda ise yurticinde yapilan ¢alismalarda meslek degiskeninin kaygi diizeyine
etkisine bakilmadigini anlasilmaktadir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda ise Gogoi vd.,
(2017) ve Sola-Carmona vd., (2016), ebeveynlerin mesleginin bagimsiz degisken olarak
aldiklarin1 gdrmekteyiz. Sola-Carmona vd., (2016) Ispanya’da yaptign arastirmada
ebeveynlerin ¢aligma hayatlarinda teknik bir dereceye sahip olan ebeveynlerin daha az
kaygili oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmanin son amaci c¢ocuklarin yetersizlik gruplarinin ailelerin kaygi
diizeylerini etkilemesi olarak alimmistir. Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
yetersizlik tiirlerinin ailelerin kaygi seviyelerini etkilemedigi goriilmektedir. ilgili
caligmalara bakildiginda o6zel gereksinim tiiriiniin kaygiy1 etkilemedigi belirtilen
calismalar vardir (Uskiin ve Giindogar, 2010; Sengiil ve Baykan, 2013). Ancak Aktiirk
(2012), yetersizlik oranlarinin anne babalarin kaygi diizeyini etkiledigini; %70 ve lizeri
yetersizlikten etkilenen ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica Kayili (2018), yaptig1 calismada bedensel yetersizlikten
etkilenen ¢ocuklarin ailelerinin down sendromlu ve OSB’li ¢ocuklarin ailelerine gore
daha fazla kaygi yasadiklarini, 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerinin de
7Y den etkilenen ¢ocuklarin ailelerine gére daha az kaygili olduklarini belirtmektedir.
Ormneklemin tek yetersizlik tiiriine; isitme yetersizligi (Dogan, 2010;), down sendrom
(Cengelci, 2009), OSB (Ar, 2014; Machoda, 2014; Calik, 2015; Reave vd., 2015; Yavuz,
2019), gorme yetersizligi (Sola-Carmona vd., 2016; Avsar ve Cavdar, 2018) ya da ZY
(Artan, 2001; Natan, 2007; Dilmag vd., 2009; Keskin, vd., 2010;Avsaroglu, 2012; Sengiil
ve Baykan, 2013) sahip ¢ocugu olan ailelerin kaygi diizeylerinin belirlenerek ¢alisma
gurubunun daraltilmasi ve farkli kaygi dlgeklerinin kullanilmasi aragtirma bulgularinda

farklilik yaratabilecegi diisiintilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilacak arastirma ve
uygulamalara yonelik bazi 6nerilerde bulunabilir.

Ileride yapilacak arastirmalara yonelik dneriler:
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Benzer calismalarla ile ortak noktalar olsa da bazi degiskenler arasinda farkliliklar
gbozlenmektedir. Bu farkliliklarin arastirilmasi i¢in daha biiyiik bir 6rneklem
biiytlikliigiine sahip arastirma planlanabilir.

lleride yapilacak arastirmalarda boylamsal calismalara odaklanilabilir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin g¢esitli gelisim evrelerinde degisen ihtiyaglari nedeniyle,
zaman i¢inde destek ihtiyaclarini belirlemek icin ebeveynlerin kaygi diizeylerini
daha uzun bir siire boyunca izlemek faydali olabilir. Ozel gereksinimli gocuga
sahip anne babalarin, ¢ocuklarinin gereksinimlerine bagli olarak yasadiklar1 kaygi
diizeyinin farkli zaman dilimlerinde takip edilmesi, c¢ocuklarinin bireysel
gereksinimleriyle ilgili karsilastiklar1 belirsizlikleri agmalar1 agisindan faydal
olacag diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ailelerin psikolojik durumlar1 ve ihtiyaglarina yonelik
yapilan arastirmalarin sayica az oldugu goriilmektedir. Ileride yapilacak
calismalarin kiiciik yaslardaki 6zel gereksinimli ¢cocuklarin aileleriyle yapilmasi
yararli olacabilir.

0-6 yas araliginda 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin yetersizlik
tiirlerine 6zgii aragtirilmalarin yapilmasi alan yazinina katki saglayabilir.

Kaygi1 kavrami tanimlanmasi karmagik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kaygi diizeyinin daha net ortaya konabilmesi i¢in sadece bilissel metotlar eksik
kalabilmektedir. Nitel arastirma yontemleriyle arastirmanin desteklenerek karma
yontemlerle daha giivenilir sonuclara ulasilabilir.

Aragtirmacilar farkl ailelerin kaygi diizeylerini ve kaygi diizeylerini etkileyen
degiskenleri saptamak i¢in farkli Olgme araglariyla aragtirmalarinmi

destekleyebilirler.

Ileride yapilacak uygulamalara yénelik &neriler:
Ebeveynlerin kaygi diizeylerinin belli bir seviyenin altinda tutmasi ve 0Ozel
gereksinimli gocuklarinin  gelisimlerini desteklemeleri gerekmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin ailelerine kaygi diizeylerini diistirmek i¢in aileler
psikolojik olarak desteklenebilir ve ailelere kaygi ile bag etme yollar1 hakkinda
egitimler verilebilir.
Egitsel cevrimigi programlar arttirilarak olas1 yeni kisitlama siirecinde ailelere ve

0zel gereksinimli ¢gocuklara egitimler verilebilir.
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e Olasi yeni kisitlama veya salginlara kars1 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelere

teknoloji kullanimini 6gretmek amaciyla egitimler verilebilir.
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EKLER

EK-1. Katilimc1 Onam Formu Google Formlar Ekran Gortintiisii

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Ailelerimiz,

Bu Arastirma, Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Miidiirii Prof.Dr. ibrahim
Halil DIKEN danigmanliginda yiriitilen “COVID-19 Pandemisi Siirecinde 0-6 Yag Araliginda
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Ailelerin Kaygi Diizeylerinin incelenmesi” isimli yiiksek
lisans tez ¢alismasidir. Form 3 bolumden olugmaktadir Demografik Bilgi, Formu Durumluk
Kaygi Olgedi ve Siirekli Kaygi Olcegi. Arastirma verilerinin toplanmasina yonelik Anadolu
Universitesi Lisansiistii Etik Kurulundan gerekli izinler alinmig olup arastirmaya katiimda
gonlllilik esastir. Vereceginiz yanitlar bilimsel bir galigma igin kullanilacak olup kesinlikle
gizli tutulacak ve mevcut ¢aligma diginda kesinlikle kullanilmayacak, baska kisi ya da
kurumlarla kesinlikle paylagiimayacaktir. Bu dlgekte dogru ya da yanlis yanit
bulunmamaktadir. Sizden istenen, ifadelere ne kadar katildi§inizi belirtmenizdir. Sorularin
bos birakilmamasi ve vereceginiz yanitlarin i¢tenligi aragtirma i¢in blylik onem tagimaktadir.

Sorulariniz ve aragtirma sonuglarini 6grenmek igin adresiile
iletisime gegebilirsiniz.

ilgi ve katihminiz igin tesekkir ederiz.

Ozel Egitim Ogretmeni Seval ERCIYAS

@ (paylasilmiyor) Hesap dedgistir (@Y Taslak geri yiiklendi

* Gerekli

Onay Bildirgesi *

@ Bu ¢aligmaya goniilli olarak katiliyorum ve verdigim yanitlarin bilimsel ¢aligmalarda
kullaniimasini kabul ediyorum.

Sonraki Formu temizle



EK-2. Demografik Bilgi Toplama Formu Google Formlar Ekran Goriintiisii

Demografik Bilgi Formu

9. Ka¢ gocugunuz var? *

1. Yagimz? *

Yanitiniz
Yanitiniz
2. Cinsiyetiniz? * 10. Covid-1? Pandemisi strecindeki
kisitlamalarda 6zel gereksinimli
O kadin cocugunuzu disari gikardiniz mi? *
O Erkek Kirsalda, koyde ya da sitede gocugunuzu disan

gikardiysaniz hayin isaretleyiniz.

O Evet
O Hayir

3. Medeni Durumunuz? *

O Evli
O Kismen

) Bekar

4. Mesleginiz * 11. Pandemiden once aktif olarak ¢alisiyor
muydunuz? *

Yamtimz
(O Evet
(O Hayr

i) 5. Aylik geliriniz? * p

6. Ogrenim durumunuz: * 12. Pandemi surecinde aktif olarak

En san mezun aldugunuz okul galigmaya devam ettiniz mi? *

O iikokul (O Evet, bir sire evden galistim.

O Ortackul O Evet, is yerinde galistim.

QO Lise O Hayr

(O Onlisans

O Lisans 2
13. Ozel gereksinimli gocugunuz pandemi

() Lisansisti sirecinde herhangi bir egitim kurumuna
devam etti mi? *

() Higbiri

O Evet
O Hayr

7. Ozel gereksinimli gocugunuzun dodum
tarihi *
GG Al YYYY
14. Covid-19 velveya varyantlarim
ro gegirdiniz mi? *

O Evet

8. Ozel gereksinimli gocugunuzun tanisi * QO Hayr

Cocugunuzun raporunda yazan tamyr yaziniz, Goklu
tam aldi ise onu da belirtiniz.

Yanitiniz n

Geri Sonraki Formu temizle




EK-3. Durumluk Kaygi Ol¢egi Formu

STAI FORM TX - I DURUMLUK KAYGI OLCEGI

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar:
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlhis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

m

—

&

SAME

o |2 |% |2

T RO |
1. | Su anda sakinim ORI EECORNC)
2. |Kendimi emniyette hissediyorum ORI EESORNG)
3 | Su anda sinirlerim gergin MA@
4 | Pismanlik duygusu i¢cindeyim M3 &
5. |Su anda huzur i¢cindeyim M2 B3| @
6 | Su anda hig¢ keyfim yok OREVREC)RNC))
7 | Basima geleceklerden endise ediyorum M3 &
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum M 12103 | &
9 | Su anda kaygiliyim MDD B | @
10 | Kendimi rahat hissediyorum M2 |3 @
11 |Kendime giivenim var M3 &
12 | Su anda asabim bozuk ORI EECORNC))
13 | Cok sinirliyim OEERECRNC))
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum M3 &
15 | Kendimi rahatlamis hissediyorum M0 &
16 | Su anda halimden memnunum M3 @
17 | Su anda endiseliyim ORI REO NG
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum M3 &
19 | Su anda sevingliyim M@ 3| &
20 | Su anda keyfim yerinde. M@ 3| ¢




EK-4. Durumluk Siirekli Kayg1 Ol¢egi Formu

STAI FORM TX -2 SUREKLi KAYGI OLCEGi

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar:
bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=

L =

£ S = '

o E « o

<= g g =

Sx=|= | 8§ g =

525 |% |E¢

==l B e = 8
21. | Genellikle keyfim yerindedir M 1210 @)
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1 12| 3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim D 1310 4
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim @G 103 (4)
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm 1 1203 (4)
26. |Kendimi dinlenmis hissediyorum OEEJREE) (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim | (1) | (2) | (3) (4)
28 | Gigliiklerin  yenemeyecegim kadar biriktigini| (1) | (2) | (3) 4)

hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 103 (4)
30. | Genellikle mutluyum @G 12103 4)
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim 1 123 (4)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur O 113 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (ORI REE)) (4)
34 |Sikimtih  ve gl¢ durumlarla karsilasmaktan| (1) | (2) | (3) 4)
kaginirim
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim @GO 113 4
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1 12| 3) (4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1 1203 (4)
38 |Hayal kirikliklarimi dylesine ciddiye alirnm ki hi¢| (1) | (2) | (3) (4)
unutamam
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim @G 103 (4)

40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni| (1) | (2) | (3) 4)
tedirgin ediyor




EK-5. Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi Kullanim Izni

13.09.2021

ilgili Kuruma,

Prof Dr. Necla Oner, "’Siireksiz Durumluk / Sirekli Kaygi Envanteri” ile ilgili tim haklarini
YORET Vakfina devretmistir. Olgek kullanimi igin izin yazilari Prof. Dr. Necla Oner adina
YORET Vakfi Bagkani Sibel Erenel imzasi ile vakif tarafindan géndermektedir.

Anadolu Universitesi Ozel Egitim Ana Bilim Dali Erken Cocuklukta Tezli Yiizksek Lisans
programinda tez ¢alismasi yapan Seval Erciyas’in, Covid-19 Pandemisi Siiresinde 0-6 Yas Ozel
Gereksinimli Cocuda Sahip Olan Ailelerin Kaygi Diizeylerinin incelenmesi konulu doktora

tezinde “Siireksiz Durumluk / Stirekli Kaygi Envanteri” ni kullanmasina izin veriyorum.



EK-6. Etik Kurul Belgesi

| Ewrak Kayet Tarihic 15.08.2021 | Prowckol Me: 147350 | Tari: 08.10.2021 |
JADOLD UMNIVERSI TES
OSYAL VE BESERT BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN FTIGH KURULU

s
CALISMANIN TURL: Yiiksek Lisans Ter Calgpmas
KoM Egicam Balirmilei
BAGLIK: Cavid=19 Pandemisi Strecinde 0-6 Yas Aralipinda Oeel Cereksimmbi Cog uga Sahip Olan
Aibelerin Kayg Ddzeperinin licelemmess
PROJE/TEZ Prof. Dr, lbrahim Halil DIKEN
viROTioUsis
TEZ YAZARE Seval ERCIYAS
ALT KOMISYON
GORUSU:
KARAR: CHurmila




OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Seval ERCIYAS

Egitim Gecmisi

e 2018;Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi Zihinsel Engelliler
Ogretmenligi Lisans Programi

e 2017; Anadolu Universitesi, Iktisat Fakiiltesi Kamu y6netimi Lisans Programi

e 2015; Anadolu Universitesi, Acikdgretim Fakiiltesi Adalet Onlisans Porgrami

e 2011; Ankara Universitesi, Pedagojik Formasyon

e 2010; Kirikkale Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi Tarih Boliimii

Mesleki Deneyim

e 2019 Kahraman Kazan Belediyesi Ozel Egitim Uygulama Okulu
e 2015-2017 Mediha ve Turhan Tanseli Ozel Egitim ve Uygulama Okulu (Ucretli

Ogretmen)
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