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Danisman: Prof. Dr. Meryem AKOGLAN KOZAK

Macera turizmi, belirli cografi 6zelliklere ve manzaralara sahip destinasyonlarda
gerceklesen aktiviteler, kiiltiirel degisim ve dogayla biitiinlesme ile iliskilendirilen bir
turizm tlirtidiir. Macera turistleri ise macera turizmi deneyiminin bir pargasi olarak,
davraniglar1 siirekli degisim gosteren, daha deneyimli ve riskli seyahat deneyimleri i¢in
stirekli arayis icinde olan turistleridir. Bu turistler, gelip gecici mutluluk anlarindan
ziyade, bagsarma duygusu, siirekli gelisme hissi ve yiiksek diizeyde uyarilmak i¢in duyusal
aray1s i¢cindedirler. Bu nedenle, yiiksek riskli macera aktivitelerine katilmak i¢in aktivite
odakli seyahat etmektedirler. Tiirkiye’de macera turistlerinin aktivite tercihleri ile
duyusal arayislari arasindaki iligkilerin belirlenmesi amactyla yapilan arastirmada, yamag
parasiitii, tliplii dalis, sorf, rafting, kano, kamp, kayak/snowboard, kaya tirmanisi, trekking
ve tur bisikleti aktivitelerine katilan macera turistleri incelenmistir. Boylelikle, macera
aktivitelerine katilan macera turistlerinin duyusal arayislari, uyarilma diizeyleri, kisilik
ozellikleri, rekreasyonel davranis 6zellikleri ve demografik 6zellikleri ortaya konmustur.
Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmis olup, veriler anket teknigi ile
toplanmustir. Duyusal arayis Ve disadoniikliik kisilik Olgeklerinden yararlanilarak,
kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmis macera turistlerinden 1246 veri elde edilmistir.
Sonug olarak, macera turistlerinin tercih ettikleri aktivitelere gore, duyusal arayislari,
uyarilma diizeyleri, kisilik 6zellikleri, demografik 6zellikleri ve rekreasyonel davranis
ozelliklerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla, calismada her bir
aktivite ayr1 olarak degerlendirilmis ve aktivite bazli tipolojiler olusturulmaya

calisilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Macera turizmi, Macera turistleri, Macera turistlerinin kisilik

ozellikleri, Macera turisti tipolojisi, Duyusal arayis.



ABSTRACT
EXAMINING SENSATION SEEKING OF ADVENTURE TOURISTS BY
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Adventure tourism is a type of tourism which take place in destinations with
specific geographical features and landscapes, cultural exchange, integration with nature
and associated with physical activities. On the other hand, adventure tourists are tourists,
whose behaviors are constantly changing as part of the adventure tourism experience and
are constantly seeking for more experienced and risky travel experiences. These tourists
are sensation seekers for a sense of accomplishment and continuous improvement and
optimal level of arousal, rather than moments of temporary happiness. Therefore, they
travel activity-based to participate in high-risk adventure activities. The relation between
adventure tourist’s sensation seeking with their activity preferences which are
paragliding, scuba diving, surfing, rafting, canoeing, camping, skiing/snowboarding, rock
climbing, trekking and tour bike in Turkey were examined. Thus, sensation seeking, level
of arousal, personality characteristics, recreational behaviors and demographic
characteristics of adventure tourists participating in adventure activities were revealed.
Quantitative research method was preferred in the research, and the data were collected
by survey technique. 1246 data were obtained from adventure tourists who were selected
by convenience sampling method by conducting of sensation seeking and allocentric
personality scales. As a result, it has been determined that adventure tourists differ in
terms of their sensation seeking, level of arousal, personality, demographic and
recreational characteristics within the context of their preferred activities. Therefore, in
the study, each activity was evaluated separately, and activity-based typologies were tried

to be created.

Keywords: Adventure tourism, Adventure tourists, Personality characteristics of
adventure tourists, Adventure tourist typology, Sensation seeking.
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1. GIRIS

Aristoteles “Nasil yagamaliy1z?” sorusunun iizerinde durmus ve bu soruya en
yalin cevabr da “mutlulugu arayin” olmustur. Mutluluk arayisi, insanlar i¢in seyahat
etmek, oyun oynamak, spor yapmak, miizik dinlemek, kitap okumak veya arkadaslar ile
vakit ge¢irmek seklinde olabilir. Ancak Aristoteles’e gore bu gercek mutluluk degildir ve
bu sekilde siiren bir yasam tarzi mutluluk getirmez. Eudaimonia sézciigii, Aristoteles
tarafindan dillendirilen mutluluktan ziyade, gelisme ya da basari ile 6rtiisen bir kavramdir
(Warburton, 2015, s. 25). Gelip gecici mutluluk anlar1 ya da kisinin kendini nasil
hissettigi ile ilgili degildir. Insanlarin basarma duygusunu ve siirekli gelisme hissini
yasayarak gercek mutluluga ulastigini savunur. Dogru zamanda dogru duygular
yasandiginda, insanlar bu dogru zamanlari arttirma ¢abasina girerler. Bu nedenle insanlar,
kendilerini basarma hissine ulastiracak ve belirli gelismeler gosterecekleri aktiviteler
yapma ihtiyact duymaktadirlar. Kendileri tarafindan olusturulan ihtiyaca bagli olarak,
insanlar bir kisir dongiiniin i¢inde siirekli bir seyler istemekte, onlar1 elde etmekte, daha
sonra yeniden farkli seyler arzu etmektedirler. Dongiiniin disina ¢ikmanin en iyi
yollarindan biri, akilda kalic1 hatiralar biriktiren deneyimler yasamaktir. Ciinkii hatiralar,
yasanan deneyimi siirekli hale getirmektedir. Hatiralarin zihinde yer etmesi igin ise
olagandis1 eylemlerin gergeklesmesi gerekmektedir. Ancak bu eylemler her zaman
kendiliginden olmaz. Dolayisiyla, insanlar eylemleri yagsamak ve hatiralar biriktirmek

i¢in ¢esitli aktivitelerde bulunurlar.

Berkeley’e gore her sey deneyimdir ve var olan her sey deneyimden ibarettir. Her
seferinde giiclii bir akilda kalicilik gerekmeyebilir ancak bir deneyimin hatirlanirliginin
biiyiikligii, o deneyimin kaliciligini etkiler ve deger yaratmis olur (Warburton, 2015, s.
138). Deneyim alanlar1 kagis, egitim, spor, turizm, sanat ve eglence gibi amaglara bagh
gerceklesebilir. Insanlar tekrar benzer deneyimi yasamaktansa, ne bekleyeceklerini
bilmedikleri ve yeni siirprizler yasayabilecekleri yeni bir deneyimi tercih etmektedirler.
Herhangi bir siirpriz ile karsilasmasalar bile yeni bir deneyim yasayabilme olasiligi,
insanlar1 farkli deneyim arayisina siiriiklemektedir (Pine ve Gilmore, 2012). Ayrica,
insanlar ayni deneyimi yasamak isteseler dahi farkli yerlerde ve daha heyecanl

aktiviteleri segmektedirler.

Macera arayisinda olmak, insan dogasinin bir geregi olup, diinyada bircok macera
aktivitesinin ortaya ¢ikmasini ve giin gegtikge gesitlenmesini saglamaktadir. Macera,

kimileri i¢in bir ihtiyag, kimileri igin ise merak edilen duyusal bir deneyimdir. Macera

1



aktivitelerinde kisiler, tehlike ve riske meydan okuma duygusuyla optimal diizeyde
uyarilma elde etmektedirler. Optimal uyarilma duygusu ise kisileri bu duygularimni tatmin
edici aktivitelere yonelterek, zamanla macera turizmi denilen bir 6zel ilgi turizminin
dogmasina neden olmustur (Akoglan Kozak ve Bahge, 2016, s. 259). Macera turizmi
aktiviteleri katilimcilarda, rekabet ve heyecan duygulari uyandirmakta ve onlara olumlu
ve ekstrem (marjinal) deneyimler yasatmaktadir. Ayrica, yapilan aktivite esnasinda
sadece macera deneyimine odaklanildigindan, kisiler sadece tek bir aktiviteye
yogunlagsmaktadirlar. Macera turizmi ise kisilerin istedikleri macera aktivitelerine
katilmalarin1 saglayan, cesitli ekipmanlar yardimiyla yapilan, heyecanli ve tehlikeli bir
turizm ¢esidi olarak ifade edilmektedir (Buckley, 2012). Bu kapsamda yer alan cesitli
macera aktivitelerinin ilk 6rnekleri dagciligin 6n plana ¢ikmaya basladigi 1940’11 yillara
dayanmaktadir (Hsieh, 2007). Sonrasinda, trekking, kaya tirmanisi, tipli dalis, kamp,
rafting ve yamac parasiitii gibi aktivitelerin onem kazandigi goriilmektedir. Macera
aktivitelerinin ¢ekiciligi bireyler tarafindan zaman i¢inde fark edilmis ve bu aktivitelerin

yapildigi alanlarin her biri ayr bir turistik alan olmaya baglamistir (Murray, 2003).

Macera aktiviteleri genellikle riskli olup, hayati tehlikeler igermektedir.
Barmdirdig risk unsuru, meydan okumay1 gerektirmekte ve ekstrem aktiviteler, macera
turistleri i¢in onemli bir diirtii ve motivasyon saglamaktadir. Zaman iginde ozel ilgi
turizmi kapsamindan siyrilarak, bagimsiz bir turizm g¢esidi olarak sunulan macera turizmi
ise bu duygulanimlarin izdiisiimleri olarak ortaya ¢ikmistir. Macera turizmine katilan
kisilere macera turisti, macera katilimcist ya da gezgin denilmektedir (Mason, Gos ve
Moretti, 2017). Macera turistlerinin sayist, kitle turistlerine gore kiigiik 6lgekte olmakla
birlikte, katilim gruplarinin sayis1 her gegen yil hizla artmaktadir. Diinyada turizmin
biiyiime orani ylizde dort dolaylarinda seyrederken (UNWTO, 2019), macera turizminin
bliyiime oran1 ¢ok daha yiiksektir (ATTA, 2018). Macera aktivitelerinin, turizm ile
birlikte rekreasyon alaniyla da iliskisi bulunmaktadir. Ornegin, macera turizmi ve spor
amacl rekreasyon katilimlarinda kisilerin yeterli beceri, zaman ve enerjiye sahip olmalar1
gerekmektedir. Ancak sportif rekreasyon i¢in yapilan macera aktivitelerinin, turizm
amaciyla yapilanlara gore daha yliksek meydan okuma ve ig¢sel motivasyon tasidigi
goriilmektedir. Clinkii sportif amagli aktiviteler, yiiksek diizeyde beceri istemekte ve ayni

zamanda igerdigi riskler ile kisilerin motivasyonunu arttirmaktadir.

Yamag parasiitii, kaya tirmanisi, rafting, sorf, tiiplii dalis, kayak/snowboard, kano,

kamp, trekking ve tur bisikleti gibi macera aktivitelerine katilarak macera yasamak,
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kendisine ve yetenegine meydan okumak ve doganin {istesinden gelmek iizerine
yogunlasan bireyler, farkli aktiviteler arayisindadirlar. Farkli gesitlilikteki uygulamalarin
hizla artmasina bagli olarak, macera turizminin karada (yerde), suda ve havada yapilan
aktiviteler ile karma aktiviteler olarak dort farkli kategori altinda incelendigi dikkat
cekmektedir (Pomfret, 2006). Ayrica, macera aktiviteleri bu kategorilerden bagimsiz
olarak zor (hard) ve kolay (soft) macera aktiviteleri olarak da smiflandirilmaktadir
(ATTA, 2015).

Tiirkiye’de macera turizminin mevcut gelisimini ve macera turistleri ile ilgili bir
tipoloji olusturmak i¢in yapilan bu arastirmada, on farkli macera aktivitesine katilim esas
alinmigtir. Ciinkii macera aktivitelerine katilan turistler, destinasyon odakli degil, aktivite
odakli seyahat etmektedirler. Bu nedenle, arastirma evreninin siniri bu on aktiviteye
katilmak i¢in seyahat eden macera turistleri kapsaminda tutulmustur. Bu aktiviteler
sunlardir: Yamac parasiitli, kaya tirmanisi, rafting, sorf, tliplii dalig, kayak/snowboard,

kano, kamp, trekking ve tur bisikleti.

1.1. Arastirmanin Problemi

Macera arayisi, diisiinme ve yenilik¢i davranis ile anlaml bilissel 6zelliklere
sahiptir. Maceranin deneyim arayisi boyutu, dogrudan seyahat motivasyonunun énemli
bir temeli olarak kabul edilmektedir. Yiiksek riskli macera aktivitelerine katilim,
oncelikle ihtiya¢ duyulan duyular1 uyararak, bu deneyimleri yasayan kisilerin
uyarilmasini saglamaktadir. Ayrica, macera arayisindaki kisilerin farkli destinasyonlara
seyahat etme ve yeni insanlarla tanisma gibi deneyimlere yonelmeleri de s6z konusudur.
Bazi turizm hareketlerinin, bireyin yenilik, uyarilma veya diirtii istegi ile aciklanabilecegi
dikkate alindiginda, macera amaciyla hareketin farkli bir turizm ¢esidine dayanak oldugu
sOylenebilir. Macera arayisi igindeki bireyler, seyahat etmeyi ve seyahat ettikleri
destinasyonlarda aktivitelere katilmayr sevmektedirler. Ayni1 zamanda, bu kisilerin
seyahat ettikleri destinasyonlar az bilindik, belirsiz ve riskli olmaktadir. Seyahatleri
boyunca veya macera aktivitelerine katildiklarinda, yogun anlar yasamakta ve diisiik
diizeyde kaygi duymaktadirlar. Bagka bir deyisle, yeni ve farkli bir duygu yasamak ve
seyahat etmek igin gii¢lii bir motivasyona sahip olabilmektedirler. Ayni zamanda, seyahat
planlarin1 bagimsiz olarak yapmakta, bilinmedik destinasyonlar1 ziyaret etmekte ve riskli

turistik aktivitelerde bulunmay tercih etmektedirler.



Ewert ve Hollenhorst (1997), macera katilimcilarinin becerileri arttikga macera
aktivitelerinde pasif katilimci olmaktan aktif katilimci olmaya dogru ilerlediklerini
belirtmisler ve katilimeilarin igsel motivasyonlari ile risk alma potansiyellerinin arttigini
savunmuslardir. Pizam vd., (2004) duyusal arayista psikolojik ozelliklerin, turistik
faaliyetlerin se¢imi ve Onceden belirlenmis seyahat planlamalar iizerindeki etkilerini
arastirmuglardir. Israil’de yapilan arastirmanin sonuglari, seyahat sirasinda ekstrem
aktivitelere katilmay1 tercih edenlerin, kiiltiirel miras ve dogal cazibe merkezlerini ziyaret
edenlere gore duyusal arayis 6lceginde, daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmislerdir.
Calisma ayni zamanda, seyahat programlarini kendileri yapan bireylerin, rehberli tur
gruplari, paket turlar, aile veya arkadaslar ile birlikte seyahat etmeyi tercih edenlere gore,

duyusal arayis 6lgeginde daha yiiksek puan aldiklarini ortaya koymustur.

Buckley (2012) ise macera turistlerinin motivasyonlar ile ilgili yapilan 50
calismay1 incelemis ve bu calismalarda belirtilen motivasyonlari, ¢esitli terminolojiler
kullanarak 14 farkli motivasyon kategorisi altinda toplamistir. Yas, cinsiyet, aktivite,
algilanan zorluklar ve deneyim gibi degiskenlerin incelendigi bu ¢caligsmalar arasinda hem
uyumluluk hem de zithklar bulunmustur. Ewert vd., (2013), dort farkli macera
aktivitesine katilan 801 kisi ile yaptiklari aragtirmada, sosyallesme, duyusal arayis ve 6z
imaj olmak iizere ii¢ motivasyon faktoriine ulasmislardir. Calismada, cinsiyet, aktivite
tiirii ve deneyim diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur. Gilbertson ve Ewert
(2015) cinsiyet, beceri diizeyi ve aktivite tlirliniin bagimsiz degiskenlerini kullanarak
yaptig1 caligmada, 2000-2008 dénemi boyunca c¢esitli macera aktivitelerine katilanlarin,
motivasyon faktorlerini belirlemeye ¢alismislardir. Buna ek olarak yapilan calismada,
motivasyonlarin sekiz yillik bir siire boyunca istikrar1 incelenmistir. Caligsma sonucunda,
sosyallesme, kagis, duyusal arayis ve kendini gerceklestirme faktorleri, istikrar
gostermistir. Lynch ve Dibben (2016), katilimci motivasyonlarini yorumlayici bir
metodoloji ve ozerlik/ozgiir irade teorisini temel alarak arastirmiglardir. Yeni Zelanda’da
gerceklestirilen calismada alt1 farkli macera aktivitesine katilan katilimeilar ile yapilan
derinlemesine goriismeler sonucunda, daha Once macera aktiviteleri igin bulunan
motivasyon faktorleri ile ortiisen igsel ve digssal motivasyonlar ortaya konulmustur.
Mason vd., (2017), turist davraniglart tlizerine yaptiklar1 calismalarinda, macera
turistlerinin sahip olduklar1 farkli motivasyon faktdrlerinin, turistlerin davranigsal
niyetlerini nasil etkiledigini ve davranigsal niyetlerin daha iyi anlagilmasini saglamak

i¢cin, bireylerin algilar1 arasindaki farkliliklar1 kesfetmeyi amacglamiglardir. Calisma
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sonucunda, doga, risk, beklenti ve sosyallesme olmak iizere dort faktor elde edilmis ve
turistlerin davranis niyetini etkileyen motivasyon faktoriiniin doga faktorii oldugu ortaya
cikmistir. Sung (2004) ise macera aktivitelerine katilan turistleri; genel tutkunlar, biit¢eye
yonelik gengler, kolay aktiviteleri tercih edenler, ist diizey doga bilimciler, aile tatilcileri

ve aktif katilimcilar olmak tizere alt1 grupta toplamistir.

Konu ile ilgili tiim bu ¢alismalar incelendiginde, (Chen, Ou ve Lin, 2001; Pizam
vd., 2004; Sung, 2004; Hsieh, 2007; Buckley, 2012; Ewert vd., 2013; Gilbertson ve
Ewert, 2015; Lynch ve Dibben, 2016; Mason vd., 2017) kisilerin doga ile biitiinlesme,
yenilik, uyarilma, tehlike ve risk, kagis, duyusal arayis, kendini gergeklestirme ve
sosyallesme gibi konularla motive olduklar1 goriilmektedir. Yine ayni ¢aligmalarda,
katilimcilarin psikolojik 6zelliklerinin ise dogay1 6grenmek isteyen, yenilenme ihtiyaci
duyan, rutinden kagma ve doganin tadini ¢ikarma egiliminde olan, risk alan, meydan
okuyan, belirsiz sonuglar1 arayan ve kesfetmeyi seven 6zellikler olduklar1 gériilmektedir.
Ayrica, macera turistlerinin kisilerin 6zellikleri, motivasyonlar1 ve psikolojik yonleri ile
ilgili olarak yapilan ¢alismalarda, kisilik kuramlari, yiiksek diizey deneyim kurami, akis
kurami, duyusal arayis kurami ve optimal diizeyde uyarilma kuramindan yararlanildigi
goriilmektedir. (Hebb, 1955; Leuba, 1955; Berlyne, 1960; Fiske ve Maddi, 1961; Eysenck
1970; Zuckerman, 1979; Plog 1987; Csikszentmihalyi, 1990; Jackson vd., 2001).

Gorildiigii  lizere, macera turizmi ve macera turistlerine yonelik farklh
kuramlardan yararlanilarak birgok caligma yapilmistir. Ancak Tirkiye’deki macera
turistlerinin aktivite tercihleri, duyusal arayiglari, uyarilma diizeyleri ve kisilik
ozelliklerini belirlemeye yonelik ¢alismalarda 6nemli eksiklikler bulunmaktadir. Bu
konudaki belirsizlikler ve eksiklikler son yillarda popiiler olan macera turizminin
Tiirkiye’de siirdiiriilebilir olmasinda, daha saglikli planlanmasinda ve pazarlanmasinda
onemli ¢ikmazlara sebep olmakta ve rastgele iiretilen ¢oziimler getirmektedir. Oysa
macera turizmi konusunda diinyada ilk 20 sirada yer alamayan Tiirkiye’nin, macera
turizminin bilimsel dayanaklarla desteklenmesi durumunda, istenilen siralara
yiikselmesinin yolu agilacaktir. Ayrica, macera turistlerinin 6zellikleri, duyusal arayislari
ve uyarilmalart gibi kimi kavramsal bosluklarin yaninda, maceracilarin tipolojilerinin
bilinmemesi de bu yeni turizm alaninda nelerin nasil yapilacagi konusunda saglikli ve

dogru karar almada baz1 sikintilara sebep olmaktadir.

Macera turizmi konusunda onemli faktorleri ya da aktorleri bilmeden bir

diizenlemeye gidilmesi ise ezberden karar alma ya da rastgele olacaktir. Oysa macera
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turizmi gibi dogasinda ezber bozmak olan bir turizm tiiriinde, bu konudaki plan ve
politikalarin saglam arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Alandaki bu bilgi
boslugu ve ihtiyactan hareketle bu ¢alismanin konusu, macera tursitlerinin derinlemesine
analizine imkan vermek iizere, aktivite tiirlerini belirleme, duyusal arayislari, uyarilma

diizeyleri ve tipolojilerinin belirlenmesi tizerine planlanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de macera turistlerinin katildiklar1 aktivite tercihleri
ile duyusal arayislar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesidir. Ayrica arastirma, macera
turistlerinin duyusal arayislarinin kisilik 6zellikleri, rekreasyonel davranig 6zellikleri ve
demografik 6zelliklerine gore farklilagma durumlarini da ortaya koymaktadir. Literatiir
tizerinden kisa bir degerlendirme yapildiginda, macera turizmi ve macera turistlerine
yonelik yapilan aragtirmalarda, macera aktivitelerinin ayni siif kapsaminda ele alindig:
ancak farkli siniflar itibariyle ele alinmadig1 goriilmektedir. Dolayistyla, Tiirkiye’deki
macera turistlerinin hangi destinasyonlarda macera aktivitelerine katilim gosterdiklerinin
belirlenmesinin yaninda, duyusal arayiglarinin hangi aktivitelerde farklilik gosterdigi

cevap arayan sorular olarak belirlenmistir.

Optimal diizeyde uyarilma kuramindan hareketle gelistirilen duyusal arayis
Olcegi, arastirmanin kuram ve metodolojisinin kesisme alanini olusturdugu igin
aragtirmada kullanilmas1 uygun goriilmustiir. Ayrica, disadoniikliik kisilik 6l¢egi, macera
turistlerinin  kisilik 6zelliklerini  Olgtiigiinden dolay1, arastirmada kullanilmistir.
Kullanilan dlgekler ile 10 farkli macera aktivitesine katilan katilimeilarin demografik
ozellikleri, kisilik ozellikleri, rekreasyonel davranis ozellikleri, duyusal arayislari ile
uyarilma diizeyleri analiz edilebilmektedir. Bu kapsamda, macera turistini anlayabilmek
ve Tiirkiye’deki macera turizminin durumunu ortaya koymak i¢in su amaclara yer
verilmistir:

o Tirkiye’de macera aktiviteleri ve destinasyonlari,
e Macera turistlerinin demografik 6zellikleri,

e Macera turistlerinin kisilik 6zellikleri,

e Macera turistlerinin tipolojisi,

e Macera turistlerinin motivasyonlari,

e Macera turistinin rekreasyonel davranis 6zellikleri,



e Macera turistlerinin uyarilma diizeyleri ve

e Macera turistlerinin duyusal arayislarinin belirlenmesidir.

Belirlenen bu amaglarla birlikte, macera turizmi alanindaki sektor yetkililerine,
macera turizminin daha iyi yOnetilmesi i¢in gerekli ipuglarinin saglanmasi ile macera
turizminin siirdiiriilebilir olmasi ve saglikli gelismesi i¢in liretilecek politikalara dayanak

olusturmak da ¢alismanin diger amaglarindandir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Macera turistleri, doga, risk, kac¢is, duyusal arayis, kendini gergeklestirme ve
sosyallesme gibi farkli motivasyonlarla macera aktivitelerine katilmaktadirlar. Turistler
macera yasamak, meydan okumak ve fiziksel aktiviteleri gergeklestirerek, adrenalin
yasamak istemektedirler. Ayrica, macera aktivitelerine katilan turistler dogay1 6grenmek,
yenilenmek, rutinden kagmak ve doganin tadini ¢ikarmak i¢in de firsatlar aramaktadirlar.
Macera turistlerinin motivasyonlari, turist davranisini anlamak agisindan 6nemlidir ancak
tek basina yeterli degildir. Macera turizmi genislemeye devam ederken, aragtirmacilarin
cogunlukla bu aktivitelere katilan kisilerin davranislarini ve motivasyonlarini1 anlamaya
caligtiklart goriilmektedir. Sosyal bilimler perspektifinden bakildiginda, macera
turistlerinin, maddi kazang aramadan, zamanlarini ve kazanglarin1 macera aktivitelerine

ayirmak i¢in bilingli tercihler yaptiklart goriilmektedir.

Bir deneyimi, genellikle kisisel zorluklarla iliskili olarak algilanan risk veya
kontrol edilemeyen tehlikeyi iceren, dogal veya egzotik ortamlarda kesfetmek igin
seyahat eden bireylerin katilim gosterdigi macera turizmi, ilgi ¢ekmeye devam
etmektedir. Simdiye kadarki turizm hareketleri, turistin yenilik, uyarilma veya diirtii
istegi ile agiklanabilmektedir. Dogal ¢evre ile bagimhi veya tesadiifi bir iliski, belirli bir
miktarda fiziksel ugras ve beceri, macera turizminin temel unsurlart olarak
diistiniilmektedir. Bu baglamda, hedef kitlenin ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde tanimlamak

ve karsilamak i¢in, katilimcilarini daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Tiirkiye 6lgeginde konuya bakildiginda, macera aktiviteleri, macera tursitlerinin
duyusal arayislari, uyarilma diizeyleri ve macera turistlerinin tipolojileri konusundaki
calismalarin smurli oldugu goriilmektedir. Nitekim, macera turizminin gelisimi ve
aktivitelere katilim bakimindan gelismis tilkeler disarida birakildiginda bile, Tiirkiye ilk
10 siranin diginda yer almaktadir (ATTA, 2015). Bu nedenle, béyle bir galismanin



yapilmasi, turizm alan1 ve Tirkiye i¢in 6nemlidir. Boylelikle bu aragtirmanin, macera

turizmi gelisimi i¢in yapilacak planlamalara katki sunmasi beklenmektedir.

Macera turizmine yonelik yapilan galismalar ¢cogunlukla motivasyon faktorlerini
ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmis olup, yapilan bu ¢alismalarda belirli aktiviteler secilmis ve
diger macera aktiviteleri, odagin disinda kalmistir. Bu ¢alismada ise Tiirkiye’de en ¢ok
tercih edilen 10 macera aktivitesi se¢ilmis ve bu aktivitelere katilan turistler ile arastirma
gerceklestirilmistir. Calismanin psikolojik bir kuram olan optimal diizeyde uyarilma
kuramina dayandirilmasi, Tiirkiye’de en fazla tercih edilen 10 macera aktivitesi tizerinden
yiriitilmesi ve kisilik oOzellikleri, uyarilma diizeyleri ile duyusal arayislarinin
belirlenmesi, arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, macera turistlerinin
rekreasyonel davranis, kisilik ve demografik 6zellikleri ile ilgili sonuglara ulasilmasi,
diger onemli bir noktayr olusturmaktadir. Bu calisma nihayetinde elde edilecek
sonuglarin, konu ile ilgili tretilebilecek politikalara alt yapi olusturarak, katki

saglayabilmesi hedeflenmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE
Bu boliimde ¢alismanin ¢ikis noktasi olan “Optimal Diizeyde Uyariima Kurami’

ile bu kuramdan hareketle ortaya cikan “Duyusal Arayis Kurami” ele alinmistir.
Oncelikle, optimal diizeyde uyarilma kurami agiklanmus, ardindan duyusal arayis kurami

ile duyusal arayis 6l¢egi agiklanmustir.

2.1. Optimal Diizeyde Uyarilma Kuram

Hebb ve Thompson, organizmalarin optimal diizeyde bir uyarilma
gerceklestirmek tlizere davrandiklari fikrini savunmus ve organizmalarin bu etkilere
erismeye yonelik hareketlerde bulundugunu ortaya koymuslardir (Apter, 1976). Ortaya
¢ikan bu fikirden hareketle Hebb, insanlarin macera, heyecan ve duyusal uyarilma tireten
durumlar aradiklar1 sonucuna varmistir. Sonraki yillarda ise optimal diizeyde uyarilma
kuramini, duyusal davranis boyutuna dayandirmistir. Hebb (1955) uyarilmanin islevini,
tiim davranis sistemini harekete gegiren uyarilma olarak tanimlayarak, organize davranig
i¢in bu islevin gerekli oldugunu belirtmistir. Hebb’in teorisinde, beyin aktiviteleri duyusal
uyarilmalardan ayrilarak, duyusal uyarilmanin gerekliliginin taninmasi, “uyarilmanin en

uygun diizeyi” etrafinda toplanmasina yol agmistir (Zuckerman vd., 1978). Optimal
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diizeyler, kisilerin kendilerini en iyi hissettikleri uyarilma diizeylerine deginmektedir.
Bununla birlikte, uyarilma diizeyi sadece yogunlukla smirli olmayip, Yyenilik,
karmasiklik, uyusmazlik ve degisimin de uyarilma diizeyine etkisi bulunmaktadir. Hem
mevcut deneysel kanitlar hem de gbzlemler, optimal diizeyde uyarilma kuraminin insan
davraniglarinda ve gelisiminde genis bir kullanilabilirlige sahip oldugunu gdostermektedir

(Leuba, 1955).

Hebb’in optimal diizeyde uyarilma kuramu, ilk olarak bir “aci/agri” tartigmasinda
ortaya ¢ikmistir. Kuramda duyusal uyarilma, korkuya ulasma veya korkudan kagisin
ortaya ¢ikardigi bir yogunluk diizeyidir. Korku tartismasinda, “aci/agr” duygusal bir
boyuta evrilmekte ve insanlar, macera aktivitelerinde “hos korkular’” aramaktadirlar.
Korku diizeyi arttik¢a, uyarilma diizeyinden rahatsiz olunmaktadir. Bununla birlikte
insanlar, korkuyu azaltmak ve diisik diizeyde uyarilma hissi yasamaktan ziyade,

“llimli/hos” bir korku hissetme arayisina girmektedirler.

Leuba (1955), bireylerin genetik veya cevresel nedenlerden dolayi uyarilma
bakimindan farklilik gdsterebilecegini ve bu farkliliklarin mizaglarim etkileyebilecegini
One siirmiistiir. Yiiksek diizeyde uyarilan bireylerin hizli, hareketli, diirtiisel, siirekli
arayis i¢inde olan ve davramiglarinin siirekli degiskenlik gosterdigi savunulmaktadir.
Disiik diizeyde uyarilan bireylerin ise daha temkinli, uyumlu ve hareketsiz oldugu
yoniinde degerlendirmeler yapilmaktadir. Ayrica bireyler, uyarilma diizeylerinin diistik,

orta ve yiiksek oldugu durumlarda farkli reaksiyonlar verme egilimindedirler (Leuba,
1955).

Berlyne (1960) uyarilma diizeyinin belirleyicilerini; yogunluk, korku, risk diizeyi,
duyusal arayis, duyusal ¢cagrisimlar, yenilik, karmagiklik, 6nceki uyarilmaya gore degisim
derecesi, degisimin ani olusu, sasirticilik, tutarsizlik ve belirsizlik olarak tanimlamistir.
Bu belirleyicilere bagl olarak uyarilma diizeyinde hizli degisimler yasanmaktadir. Fiske
ve Maddi (1961) de tipki Berlyne gibi, uyarilma diizeyindeki ani degisikliklerle
ilgilenmektedir. Bu teorisyenler, uyarilmay1 etkileyen ii¢ nitelik olan yogunluk,
anlamlilik ve cesitliligin bireylerde farkliliklara neden oldugunu 6ne siirmiistiir. Tercih
edilen aktivitenin yogunlugu, risk diizeyi ve sagladigi hareketlilik ile birlikte, bu
bireylerde farkli tepkiler olusturmaktadir. Buradaki hareketlilik, daha tanidik ¢evrelerden
yeni ve farkli ¢evrelere seyahat etme arzusunu temsil etmektedir (Zuckerman, 1979, s.
213). Bu nedenle bireyler, kesfedilmemis destinasyonlara seyahat ederek cesitli

aktivitelere katilmaktadirlar.



Berlyne (1971) ve Apter (2007), optimal diizeyde uyarilmanin duygulari olumlu
yonde etkiledigini ve duygularin negatif durumdan pozitif duyguya dogru degisen bir
stireci kapsadigini belirtmislerdir. Optimal diizeyde uyarilma kurami, insanlarin
kendilerini uyarilmanin en uygun diizeyinde hissettikleri an, en keyifli anlar1 oldugunu
savunmaktadir. Bu duygu durumu, uyarilmanin haz ve korku dengesi diizeyinde olmasi
anlamma gelmektedir. Hayvanlar {izerinde yapilan psikolojik ¢aligmalar, belirli bir
uyarilma diizeyine erismek i¢in hayvanlarin da bazi davranislara giristigini géstermistir.
Bir maymun kapiy1 acip odaya bakabilmek icin zor bir kapt agma mekanizmasini
ogrenirken, fareler ise karanlik bir ortamda 15181 yakmay1 6grenmislerdir. Benzer sekilde
insanlar, bir ortam ¢ok giirtiltiilii ise sessiz, tam tersine sakin oldugu zaman da giiriiltiilii
eglencelere katilma egilimindedirler. Bu gozlemlere dayanarak ortaya ¢ikan optimal
diizeyde uyarilma kurami, organizmanin en uygun uyarilma diizeyinde (denge) kalma
egiliminde oldugunu varsaymaktadir. Uygun uyarilma diizeyinin altina diisiildiigiinde,
organizma ¢evresinde daha ¢ok uyarilma ararken, organizma optimal diizeyde
uyarilmanin {stiinde bir uyarilma halinde oldugunda ise daha uygun bir uyarilma

diizeyini devam ettirmeye ¢alismaktadir (Ciiceloglu, 2018, s. 229-230).

Optimal diizeyde uyarilma kurami, birgok calismaya konu olmus ve gesitli
aragtirmalarin temelini olusturmustur (Hebb, 1955; Berlyne, 1960; Fiske ve Maddi, 1961;
Apter, 1976; Zuckerman, 1979). Psikoloji bilimi ile ilgili olan kuramdan basta spor,
rekreasyon ve turizm olmak tizere, diger bir¢ok bilim dali ve disiplin yararlanmistir
(Zuckerman, 1994; Weber, 2001; Pomfret, 2006). Bu kuramdan yararlanilarak gelistirilen
duyusal arayis Olgegi, basta rekreasyon ve spor olmak {izere bir¢ok alanda kullanilmigtir
(Zuckerman, 1983; Pizam vd., 2004; Murray, 2003; Hsieh, 2007; Gilbertson ve Ewert,
2015). Duyusal arayis dlgegi de yillar i¢inde aragtirmalara konu olmus ve siireg i¢inde bir

kuram haline gelmistir.

2.2. Duyusal Arayis Kurami

Optimal diizeyde uyarilma kuramindan yola ¢ikarilarak gelistirilen duyusal arayis
kurami; insan tercihleri, ilgi alanlar1 ve faaliyetlerde var olan optimal diizeyde uyarilmay1
konu edinmekte ve duyusal uyarilmayi en iyi agiklayabilen kuram olma 6zelligine
sahiptir. Uzun siire duyusal uyarilmadan mahrum kalan bireyler sikilmakta ve uyarilmak

i¢in duyusal aray1s i¢inde olmaktadirlar. Zuckerman (1994) duyusal arayist, “yeni, ¢esitli,
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karmasik ve yogun duygu ve deneyim arayist egilimini tanimlayan bir 6zellik” olarak
tanimlamistir. Boyle yogun duygu ve deneyim ugruna risk almak i¢in istekli davranislar
sergilendigini savunmustur. Bu nedenle, cesitli, yeni ve karmasik duygulara ve
deneyimlere giiglii bir ihtiya¢ duyan kisiler, her zaman duyusal arayis iginde olanlar
olarak etiketlenebilir. Duyusal arayis, kisilerin duyularinin uyarilmasina ihtiyag
duyduklar1 gercegine dayanmaktatir. Kisinin duyusal uyarilma i¢in yenilik ve yogunluga
olan arzusunun derecesine gore karakterize edilebilen, her tiirden hisleri tolere etme
kabiliyetlerini degistirmek icin diisiiniilmiis bir kisisel arayis olarak tanimlanmaktadir
(Pizam vd., 2004). Ayrica, kisilik 6zelliklerinin genis fizyolojik kaliplarin ve biligsel
modellerin bir karisimi oldugunu ve dolayisiyla duyusal arayisin biyolojik bir temele
sahip oldugunu ileri siiren aragtirmalar da mevcuttur (Kohler, 1996). Bu arastirmalarin
ortak noktasi, bireylerin uyarilmak i¢in farkli deneyimler yasamasi1 gerektigini ve bu
dogrultuda bireylerin ¢esitli aktivitelere katildiklarini belirtmislerdir. Siirekli yeni
arayiglar igindeki bireylerin tatmin olmasi igin, optimal diizeyde uyarilmalar

gerekmektedir.

Franken (1993), duyusal arayis pesinde olan bireylerin, belirli bir eylemin
sonuclarint diisiinmeden hizli karar verme egiliminde olan aktif/kararli ve diirtiisel
insanlar oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda, kendilerine biiyiik bir bireysel 6zgiirliik ve
Ozerklik imkani taniyan bir ortami tercih ettiklerini iddia etmistir. Benzer sekilde
Zuckerman vd. (1978) bireylerin, daha ¢ok sigara igme, geleneksel dinlere daha az
inanma ve alisilagelmis aktivitelerin diginda aktivitelere katilma konusunda goniillii olma
egiliminde olduklarini savunmuslardir. Duyusal arayis, kisilerin farkli davranislarini
gelistirilmistir. Yiksek riskler alma, resmi ortamlardan hogslanmama, macera seyahatleri,
macera aktiviteleri, rutinden kaginma egilimi, yogun deneyimlerden hoslanma ve

kisitlamalardan kagma egilimlerini agiklamaktadir.

Zuckerman, optimal uyarilma diizeylerinde tutarli bireysel farkliliklar oldugu ve
bu farkliliklarin bir 6l¢ek ile dlgiilebilecegi fikrinden hareketle, 1960’11 yillarin baginda
duyusal arayis oOlgegi ile ilgili ¢alismalara baglamistir. 30 yil siiresince (1964-1994)
Zuckerman, genel Olgekten ¢ok Olgekli bir araca donilisen duyusal arayis Olgegini
gelistirmistir. Optimal diizeyde uyarilma kuramina dayanan duyusal arayis Olcegi,
optimal diizeylerde bireysel farkliliklar fikriyle ortaya ¢ikmis ve uyarilmanin uygun
diizeyleri temel olarak kabul edilmistir. Duyusal arayis 6lgegi ayrica, bir kiginin uyarilma

diizeyini ve duyusal arayislarini 6lgmek igin gelistirilmis bilesik bir 6lgektir. Duyusal
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arayis icinde olan kisilerin, en uygun uyarilma diizeyine erismek ve bu diizeyi siirdiirmek
icin yeni, karmagik, yogun uyarici ve farkli deneyimlere ihtiya¢ duyan kisiler olduklar
diisiiniilmektedir (Zuckerman vd., 1978). Olgek 40 ifadeden olusmaktadir ve yiiksek
puanh ifadeler, daha fazla duyusal arayisi veya uyarilma i¢in daha fazla gereksinim
oldugunu gosteren bilesik bir dlgek olusturmaktadir. Bu bilesik dlgek, dort alt 6lgekten

olusmaktadir.

Macera arayusi alt 6lgegi, bireysel essiz uyarilmalar sunan, riskli, diirtiisel ve
maceraci etkinliklere katilma arzusunu dlgmekte olup, ger¢ek deneyimler, arzular ve
niyetler ile ilgili 6geleri igermektedir. Macera arayisi kapsaminda, heyecan duyulan
aktiviteleri, hiz tutkusunu, macera ve alisiimamis diger duyulara iliskin faaliyetlerde
bulunma arzusunu igeren ifadeler yer almaktadir. Deneyim arayusi, zihin ve duyular
yoluyla yeni hisler aramay1 ve alisilmadik bir yasam tarzina sahip olma arzusunu 6lger.
Bu alt 6lcekte yer alan ifadeler ile akil ve duyular, seyahat, sanat, miizik, yemek, kiyafet
ve aligilmadik arkadaglarla uyumsuz bir yagsam siirdiirmek gibi konular dl¢iilebilmektedir.
Sinmirsizlik uyarilabilir davranis yoluyla sosyal uyari arayisini 6lger. Bu alt 6l¢ekte yer alan
ifadeler, farkli partnerle cinsel iliskiler, alkollii partiler ve farkli sosyal istek uyandiran
deneyimleri yansitmaktadir. Sikinti duyarliligi ise rutin, tekrarlayici, monoton ve
degismeyen durumlara karsi tedbirler olarak agiklanmaktadir. Sikinti duyarlilig
kapsaminda yer alan ifadeler ise monoton kosullar ya da sikici insanlar igin
hosgoriisiizliik ve herhangi bir siire boyunca ayni ¢evrede yalniz kaldik¢a huzursuzluk

olarak belirtilmistir.

Gilchrist vd. (1995), duyusal arayis 6lgegi ile Afrika’daki seyahatlerinden donen
Ingiliz turistler ve bir kontrol grubunu kullanarak bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Aragtirmacilar, macera turistlerinin 6lgek puanlarinin kontrol grubununkinden 6nemli
Olciide yiiksek olacagi hipotezini teyit etmis ve sonuglarin turizm arastirmalarinda bir arag
olarak, destek sagladigi sonucuna varmiglardir. Diger ¢alismalarda bu 6lc¢ek, dagcilik
(Ewert, 1985) dag bisikleti (Hollenhorst vd., 1995), rafting (Fluker ve Turner, 2000), kaya
tirmanig1, kayak (Hsieh, 2007) ve diger yiiksek riskli sporlara katilan katilimcilara
uygulanmistir. Benzer bulgular Zuckerman (1983) tarafindan fiziksel temasin 6n planda
oldugu aktiviteler i¢in ortaya ¢ikmistir. Shoham vd., (2000), ilgili 6l¢egin giivenirliginin
calismalar i¢in tatmin edici yiikseklikte oldugunu belirtmislerdir. Olgegin kullanildig
caligmalar incelendiginde, dl¢ek giivenirliligi 0,82 ile 0,94 arasinda degisirken, dort alt

6lgegin giivenilirlikleri ise 0,58 ile 0,87 arasinda degismistir.
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Incelenen arastirmalar duyusal arayis lgeginin, farkli iilkeler ve kiiltiirlerde
macera aktivitelerine katilan turistlere yonelik kullanildigini gostermektedir. Giivenirlik
konusunda birgok kez sinanmis olan 6l¢ek, macera turistlerinin uyarilma diizeylerini,
duyusal arayislarini ve aktivite temelli farkliliklarin1 ortaya koymasi agisindan tercih
edilmistir. Yapilan pilot calisma ile Tirkiye’de de gilivenirlik agisindan uygun bulunan
6l¢cegin, macera turistlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in gerekli kuramsal altyapiya ve
Olclim giicline sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu nis alanda yer alan
turistlerin  duygularinin anlagilmasi, bu baglamda onerilecek ya da gelistirilecek
politikalarin gegerliligi bakimindan da 6nemlidir. Duyusal arayis 6l¢egi, uyarilmanin
optimal diizeyde gergeklesip gerceklesmedigine dair dlgiimler yapmaktadir. Olgekte yer
alan ifadeler ile macera turistlerinin hangi diizeyde uyarildiklar1 ve duyusal arayislari
ortaya konmaktadir. Macera turistlerinin duyusal arayis ve uyarilma diizeylerinin
anlasilmasi i¢in ise dncelikle duyusal arayis kuram ile iligkili kuram ve kavramlarin

anlasilmasina yonelik alt basliklara yer verilmistir.

2.2.1. Duyusal arayis ve macera
Risk, odiillendirici bir macera deneyimine katkida bulunan 6nemli bir bilesen

olarak kabul edilmektedir. Risk unsuru ile i¢ ige gegmis pek ¢ok baska etken bulunmakta
olup, bunlardan biri “duyusal arayig”tir. Bu motivasyon, kisinin macera pesinde
kosmasini etkilemede son derece onemlidir. Zuckerman’in (1979) bu alandaki 6ncii
arastirmasi, ¢esitli durumlarda insanlarin risk alma davraniglarini test eden bir psikolojik
model olan duyusal arayis 6l¢eginin gelistirilmesine neden olmustur. Model, degisen
tiiketici davranislarini hesaba katmak i¢in 30 yillik bir siire boyunca gelisme gostermis
ve gegerliligi bir¢cok ¢alismada kanitlanmistir. Zuckerman (1979, s. 13), duyusal arayis
kavramini su sekilde tanimlar: “Cesitli, yeni, karmasik ve yogun duygu ve deneyimlerin
arayisi ile bu tiir deneyimler ugruna fiziksel, sosyal ve finansal olarak risk alma istegidir.”
Dolayistyla duyusal arayis, yalnizca risk almaktan ibaret degildir ve bir kisinin hayatinin
birgok alanina hilkkmetmektedir. Arastirmalar, riskli sporlar1 yapan profesyonellerin yani
sira bu sporlar1 hobi olarak tercih edenler icin de duyusal arayis Olceginde yiiksek
sonuglar elde edildigini gostermektedir (Galloway ve Lopez, 1999; Gibson, 1996).
Duyusal arayis iginde olan bireyler riskli ve heyecan verici aktivitelerde
bulunmaktadirlar. Adrenalin yasamak, bu bireylerin hayatlarinda bir ihtiya¢ haline

gelerek, rutin ve siradan durumlardan kagisin yollarini aramaktadirlar.
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Parasiit, dagcilik ve kayak (Trimpop vd., 1999) aktivitelerine yonelik yapilan
calismalarda duyusal arayis olgcegindeki puanlar oldukea yiiksek ¢ikmistir. Diistik riskli
macera aktivitelerine katilan bireyler ile yliksek riskli macera aktivitelerine katilan
bireyleri karsilastiran bagka bir ¢alismada ise arastirmacilar (Lepp ve Gibson, 2003; Lepp
ve Gibson, 2008), her grup i¢in ilgili dlgekte farkli puan diizeyleri bulmustur. Bu tiir
aragtirma bulgulari, macera meraklilari i¢in duyusal arayisin 6nemini ortaya koymaktadir.
Duyusal arayis 6l¢egi macera turistlerine uygulanirken, aktiviteye dayali fiziksel macera
seyahatlerinin s6z konusu oldugu destinasyonlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Fiziksel olmayan macera turizmi i¢in, uyusturucu veya seks temelli turizm deneyimlerini
aragtiran arastirmalar, Ozellikle “sinirsizlik” ve “deneyim arayisi” faktorlerine dikkat

¢ekmektedir.

Genel olarak ulagilan bulgular, duyusal arayisin macera turizminin ayrilmaz bir
pargast olduguna dair fikri 6n plana almaktadir. Gilchrist (1995), Afrika’da (Kenya,
Uganda, Zaire, Burundi, Ruanda, Tanzanya, Malavi ve Zimbabwe) macera turistlerine
yonelik duyusal arayis 6lcegi ile bir uygulama yapmistir. Bu gezginler, 6l¢ek toplam
puaninda ve Ozellikle de “macera arayis1” ile “deneyim arayis1” alt 6l¢eklerinde Gnemli
ol¢iide yiiksek sonuclar elde etmiglerdir. Bu bulgular, macera turistlerinin duyusal aray1s
aradiklarin1 ve riskli ve maceraperest aktiviteler ile hiz ve tehlike iceren faaliyetlerde
bulunmak i¢in istek duyduklarin1 géstermektedir. Zihinsel ve duyusal anlamda seyahatin
uyumsuz yasam bi¢imleri olusturmasi yoluyla, bu gezginlerin daha fazla deneyime sahip

olduklarmi diistindiikleri goriilmektedir.

Calismada tam aksi yonde bulgular da mevcuttur. “Sikinti duyarliligl” ile
“simirsizlik™ alt dlceklerinde ise kontrol grubu ile macera gezginleri arasinda nemli
olgiide bir farkin bulunmadig1 gézlemlenmistir. Baska bir deyisle, macera turistleri ve
kontrol grubu katilimeilari, sosyal (veya cinsel) uyarilma i¢in benzer arzulara sahiptirler.
Duyusal arayis ve macera, macera turizmi alaninda 6nemli unsurlar gibi goriinse de
insanlar1 bu tiir aktivitelerde bulunmaya tesvik eden baska bir¢ok neden bulunmaktadir.
Insanlar 6zgiivenlerini arttirmak, basarma hissi yasamak, meydan okumak, yeni bir beceri
gelistirmek ve yeni deneyimler yasamak gibi diger ihtiyaglar tarafindan da

yonlendirilmektedirler.
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2.2.2. Duyusal arayisa ulasma

Bireylerin, belirli biyolojik siireglerinin sonucunda ¢esitli aktivitelere katilmak
icin uyarildigi diisiinilmektedir. Riskli aktivitelere katilim, bireylerin yagamak istedikleri
adrenalin ve yogun duyularin arayisina katkida bulunmaktadir. Bu siireglerin nasil
gerceklestigi konusunda cesitli teoriler ve modeller gelistirilmistir. Ornegin kaya
tirmanig1 yapanlar, bu aktiviteye odaklanarak adrenalin diizeylerini yiikseltmektedir ve
dolayisiyla bu kisilerin uyarilma diizeyleri artmaktadir. Adrenalin diizeyinin artmasi
bireylerin becerilerinin gelismesine yardimci olmaktadir. Ancak bu durum genellikle
fiziksel patlamalara izin veren kisa siireli bir etkidir. Adrenalin diizeyi azaldikga,
performans da ona paralel olarak olumsuz etkilenmektedir. Macera aktivitelerine katilan
bireylerin, aktivite Oncesi veya aktivite sirasinda hissettikleri adrenalin birikimi, su
climleler ile 6zetlenebilir (Jackson ve Marsh, 1996):

“...aktiviteye baglamadan once korktugunu hissedersin. Kendini yatistirirsin ve oraya
vardiginda zaten adrenalinle dolu olursun. Sonra kaya tirmanisina basladiginda gergekten
gergin olursun ancak tirmanma siiresince kendini her gegen dakika boyunca daha iyi

hissedersin...”

Adrenalin, kisilerin macera deneyimlerini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bir
bagka temel unsur ise kisinin zihnindeki dengedir. Hayatlarinda duyusal arayis i¢in giiglii
bir istek arayan kisilerin zihninde, heyecan ve korku durumlarinda, zihinsel dengelerinin
oldugu diisliniilmektedir. Adrenalin, endorfin ve dopamin gibi farkli yogunluk
diizeylerinde deneyimlenmektedir. Herhangi heyecan verici veya riskli bir durum, iyi
hissetmeyi ve mutlu olmay1 saglayan erdorfin ve dopamin salgilamalarinin artmasini ve
akisini tetiklemektedir (Atkinson vd., 2017, s. 37-44). Yiiksek diizeyde duyusal arayisin
pesinde olan bu kisiler, diger kisilere gore daha fazla erdorfin ve dopamin
salgilamaktadirlar. Bu nedenle, kaya tirmanigi veya yamag¢ parasiiti gibi macera
aktivitelerine katilan kisiler, riskli veya heyecan verici aktivitelerde bulunduklarindan
dolay1, zihinlerinde daha fazla zevk kimyasallar1 iiretmektedir. Bu nedenle adrenalin,
insanlarin kendilerini daha aktif ve yogun hissettirerek bir macera aktivitesine katilmasina
neden olmaktadir. Maceracilarin zihinlerindeki kimyasal yapilar, onlar1 macera aramaya
tesvik etmekte olup, bu kimyasallarin serbest birakilmasi ile olumlu deneyimler
yasanmaktadirlar (Atkinson vd., 2017, s. 51-58). Yasanan bu deneyimler ve ulasilanin
yluksek adrenalin seviyesi ile birlikte macera turistleri, yiiksek diizeyde uyarilarak duyusal

arayislarina karsilik bulmaktadirlar.
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2.2.3. Deneyim ve yeterlilik
Belirli bir macera aktivitesine katilan kisilerin ne kadar ¢ok deneyimi varsa, bu

aktivitelerde kendilerini o kadar iyi hissetmektedirler. Ayrica, bireyler olumlu bir macera
deneyimine sahip olursa, bu aktivitede acemi veya uzman olup olmadiklarina
bakilmaksizin kendilerini yetkin hissetmektedirler. Maceraya basarili bir sekilde katilmak
icin bir dereceye kadar beceri isteyen veya 6grenilmesi gereken aktivitelerde deneyim ve
yeterlilik 6nemlidir. Fiziksel aktiviteye dayali macera aktiviteleri, dogal olarak bu
kategoriye girse de fiziksel olmayan maceralarda hem yetkinlik hem de deneyim gerekir.
Iso-Ahola vd. (1989), bu fikirleri pekistirmek adina, kaya tirmanis1 yapan kisiler ile bir
arastirma gergeklestirmislerdir. Yapilan bu ¢alisma, kisilerin algilanan yetkinlikleri, 6z
saygl Ve deneyimleri arasindaki baglantilar1 tespit edilmis ve algilanan yeterlilik iki

kategoriye ayrilmistir:

e Genel algilanan yeterlilik; birikim deneyiminden kaynaklanan belirli bir yetenek
seviyesi.

e Ozel olarak algilanan yeterlilik; son deneyime 6zgii yetkinlik duygusu.

Kaya tirmanisgilari ile yapilan bir diger ¢alismada, bir giinliik tirmanigin dncesi
ve sonrasina yonelik goriisler alinmistir. Basarili tirmanig yapan tirmanisgilar, kendilerini
tirmanma yetenekleri konusunda son derece yetkin hissetmigler ve yliksek bir 6z saygi
hissetmislerdir. Ayrica, kaya tirmanisgilarinin sahip olduklar1 deneyim, genel algilanan

yeterlilik diizeyinde seyretmistir (Rickly, 2016).

2.2.4. Akis
Akis kurami, bireylerin gergeklestirdikleri aktivitelerle biitiinlesmesinin ve bu

biitiinlesme esnasinda yogun hislerin yasanmasi ile ilgilidir. Akis deneyimi; bireylerin
katildiklar1 aktiviteler nedeniyle, haz hissine kapilmasi ve yasanan bu his ile kendi
yasaminin farkina varmasi ve yasamdan keyif almasi olarak agiklanmaktadir (Kaya,
Metin ve Akoglan Kozak, 2015). Yasanan bu deneyim ile yapilan aktiviteler keyifli hale
gelmekte ve bireyin kisisel gelisimine katki saglamaktadir. Akis, kisisel gelisime ve
yasamdaki deneyimlere katki saglamasi ile bireyin daha mutlu olmasim

saglayabilmektedir.

Csikszentmihalyi’e (1990) gore akis kurami, kisilerin katildiklar1 aktivitelerin

amacini ve bu amaca ulagmak i¢in izlemesi gerektigi yolu bilmesidir. Bu amaca ulasmak
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icin aktivitenin zorluk diizeyi ile bireyin sahip oldugu becerinin ortiismesi gerekmektedir.
Bu ortiisme ile birey, aktivite sirasinda ve sonrasinda geri doniitler almaktadir. Biitiin
dikkati ile aktiviteye odaklanan bu bireyler, 6z farkindaligin1 kaybederek aktivite ile
biitiinlesmektedir (Aydin ve Aydin, 2017). Boylelikle bireyin zaman algisi degismekte ve
aktivite ile olan biitiinlesmesine gore, zamanin akigi hizlanmaktadir. Kisinin meydan
okudugu aktivitenin zorluk diizeyi beceri diizeyinden yiiksek oldugu takdirde, kisi bu
aktiviteden kaygi duymaktadir. Bununla birlikte, kisinin meydan okudugu aktivitenin
zorluk diizeyi beceri diizeyinden diisiik oldugu taktirde ise kisi igin yapilan aktivite sikici
hale gelmektedir.

Macera turistlerine yonelik akigin nasil gerceklestigi konusuna da deginmek
gerekmektedir. Zorlu ve riskli aktivitelere katilim gosteren macera turistleri, meydan
okuma ve basarma duygusu ile motive olmaktadirlar. Bu motivasyonlar ile katildiklar
aktivitelerde yiiksek diizeyde uyarilma ve akis deneyimi yasamaktadirlar. Bu dogrultuda,
bir kaya tirmanisiyla nasil akis ve optimal diizeyde uyarilma deneyimi elde edilebilir,

sorusunun cevaplari ile akis su sekilde agiklanmaktadir:

o Aktivite, beceri ve meydan okuma gerektirir. Optimal diizey deneyimler, kaya
tirmanigt gibi, beceri ve enerji gerektiren hedefe yonelik faaliyetlerden
kaynaklanmaktadir. Bir tirmanisi basariyla yonetmek i¢in bir kisinin kaya
tirmanis1 deneyimine sahip olmasi gerekir. Cesur tirmanis¢ilar, kendilerini
gittikce daha ¢ok zorlayan etaplari denemektedirler.

o Aktivitenin oziimsenmesi gerekmektedir. Boyle bir aktivitenin ortaya koydugu
giicliikler ve bu zorluklarin iistesinden gelmek igin gereken beceri seviyesi
nedeniyle kisi, tirmanma istegi ile uyarilmaktadir. Bundan sonra birey, zorlu bir
deneyimde bulunmak amaci ile tirmanig yapmaktadir. Bu bireyler, yaptiklar
aktiviteler ile biitiinleserek akisa gegmektedirler (Csikszentmihalyi, 1990).

e Hedeflenen amaca yénelik eylemler. Bireyin asil amaci, diismeden, dinlenerek
veya glizergdh disima c¢ikmadan rotanin sonuna kadar yetkin bir sekilde
tirmanmaktir. Kisi tirmanista ilerledikc¢e, bu hedefe ulasildigini teyit etmek i¢in
stirekli geribildirim almaktadir.

e Odaklanma. Birey yapilan aktiviteye gercekten odaklanmis ve bu aktiviteyi

sonlandirmay1 kendine gorev olarak gérmektedir.
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o Alus kontrol gerektirir. Yetenekleri uygun bir sekilde meydan okuma diizeyiyle
eslesen bir tirmanisci, tirmanis boyunca kontrol egzersizi yapmakta ve tirmanisin
farkli zorluklarin1 6ngérmektedir. Bu artan kontrol hissine sahip olmak, algilanan
riskin daha az olmasi ile sonu¢lanmaktadir.

o Askinlik duygusu. Kisinin ¢evresiyle biitiinlesme hissini yasamasidir. Bir
tirmanisgi, bu hissi meditasyon veya konsantrasyon olarak nitelendirmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990).

e Zamamin doniigiimii. Bir kisinin tirmanisa ¢ikarken hissettigi zaman hissi, gergek
zaman gecisi ile tamamen senkronize olmayabilir. Birey, bir iki saat icinde 100
metrelik bir hatt1 tamamladigini diislinebilir; oysa gercekte biitiin bir glin gecmis
olabilir. Bu zamanin farkli algilanmasi durumu, tirmanma faaliyetinin talep ettigi

konsantrasyonun yiiksek diizeyi ile baglantilidir.

2.2.5. Risk

Risk ve macera arasindaki iliski ile macera turizmi ve risk arasindaki baglanti
halihazirda vurgulanmigtir. Riskin maceracilar i¢in gii¢lii bir motivasyon oldugunu
onermek mantiklidir. Nitekim her macera aktivitesine katilmak i¢in tesvik edici bir
motivasyon olan risk mevcuttur (Gilchrist vd., 1995, s. 12). Macera ve macera turizmi
tanimlart, siirekli olarak riskin 6nemine isaret etmektedir. Macera se¢im 6zgiirliigiidiir ve
icsel odiiller ile deneyimin sonucunun belirsiz oldugu veya riskleri Onceden
belirlenemediginden dolayi, belirsizlik unsuru olusturmaktadir (Fluker ve Turner, 2000).
Bu nedenle risk, kisinin maceradan zevk almasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gergekten de deneyimlerden herhangi bir etkilenmenin bulunmamasi, tatmin diisiisiine
hatta katilim isteginin kaybolmasina neden olabilmektedir (Sung vd., 1997). Riskli
deneyimler {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu a¢ik hava rekreasyon alanina yoneliktir.
Bu tiir arastirmalar, algilanan risk diizeyinin, bir macera deyiminin ayrilmaz bir pargasi
olduguna inanci desteklemektedir. Risk, macera rekreasyonu, meydan okuma ve macera
aktiviteleri (Ewert, 1989) gibi unsurlar ile maceract eylemlerde bulunan kisiler tizerine

cok sayida calisma yapilmistir.
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3. MACERA TURIZMi

Turizm ve rekreasyon alaninda akademik bir odak noktasi olan macera turizmi,
1990’11 yillarin ilk donemlerine kadar pek ilgi gormemistir. Boorstin (1961/1964) ve
MacCannell (1976/1999) gibi turizm teorisyenleri, kitle turizm hareketlerine yonelik
temalara odaklanmais olup, turistin deneyimi ile gezginin (macera turisti) otantik deneyimi
arasinda Onemli bir farklilasmanin oldugunu belirtmislerdir. 1970’lerden itibaren,
gezginin (bir amag i¢in daha egzotik mekanlara giderek zorlu aktivitelerde bulunan
macera turisti) deneyim arayisina odaklanan birgok kuramsal ve kavramsal modellemeler
gelistirilmistir (Cohen, 1979; Meyersohn, 1981; Graburn, 1983; Przeclawski, 1985; Urry,
1990; Selwyn, 1996; Tucker, 2003). Ancak bu teori ve modellerde, turizm alaninda
macera turisti ve macera turizmi ile ilgili herhangi bir agiklamada bulunulmamustir.
Dolayisiyla macera turisti ve macera turizminin herhangi bir tanimi yapilmamistir. Bu
konuda en belirgin tanimlar, rekreasyon alanindaki calismalardan elde edilmistir.
Ozellikle, 1980’lerden itibaren rekreasyon alani iginde macera rekreasyonu deneyiminin
risk deneyimi ile iliskisini inceleyen rekreasyonel modeller gelistirilmistir (Meier vd.,

1980; Ewert, 1985; Martin ve Priest, 1986; Ewert ve Hollenhorst, 1989).

Yapilan tanim ve aragtirmalarin cogunlukla macera rekreasyonunda risk unsurunu
belirlemeye yonelik olmasi kavramsal yapinin bir bagka 6zelligidir. Ancak Weber (2001),
riskin macera deneyiminin anlasilmasini saglayabilecek bir¢cok etkenden yalnizca biri
oldugunu savunmustur. Weber (2001), macera turizminin potansiyel deneyimini
etkileyen ¢ok sayida 6zelligi, icerigi ve turiste 6zgii faktorleri oldugunu iddia etmistir. Bu
faktorler goz oniine alindiginda, turistin bireysel olarak yasadigi deneyiminin {izerine
odaklanilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Macera turistinin daha kapsamli bir
sekilde anlasilmasi i¢in, bu deneyimi etkileyen tiim siireclerin agiklanmasi gerekmektedir

(Kane ve Tucker, 2004).

Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO), turizmin eglence veya rekreasyon amagl
oldugu yoniinde giiclii bir savunma yapmasinin yaninda, turizmin amaglari hakkinda daha
genis bir kapsam ¢izmistir. UNWTO (1997) turizmi, “eglence, is ve diger amaglar i¢in
bir yildan fazla olmamak kaydiyla, her zaman yasadig1 yerden bagka yerlere seyahat eden
ve seyahat ettikleri yerlerde yaptiklar faaliyetler” olarak tanimlamistir. Turizmin sadece
eglence ve yer degistirme boyutlarina vurgu yapan bu tanim, turizmin degisen
dinamiklerine yonelik eski bir tanimdir. Yeni gelisen turizm tiirleri ile birlikte hem

turizmin genel tanimi hem de 6zel ilgili turizm tiirlerinin 6zel tanimlar1 yapilmaya
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baslanmigtir. Macera rekreasyonunun etkisi ile macera turizmi kavramini ilk defa ele alan
arastirmacilardan olan Hall (1992, s. 143), macera turizminin, bilingli olarak risk ve
tehlike arayisina yonelik ticari bir etkinlik oldugunu belirterek, su sekilde bir tanimda
bulunmustur: “Genellikle ticari hale getirilmis ve katilimcilarin yasdiklari yerden
uzaktaki dogal ¢evreyle etkilesimini ve risk unsurlarini igeren genis bir agik hava turistik
faaliyetleridir.” Daha sonraki yillarda turizmin bu nig alani i¢in birgok tanim yapilmaya
baslanmistir. Addison (1999, s. 417) macera turizmini, “kesif, inceleme, iletisim,
dinlenme ve spor amaciyla bilindik yerlerden bagka yerlere, insanlarla karsilagsmak ve
etkilesime girmek i¢in doga ile i¢ ice gerceklestirilen bir aktivite seyahati” olarak
tanimlayarak, yeni bir turizm ¢esidinin gelismekte olduguna isaret etmistir. UNWTO
(2019) ise macera turizmini, “genellikle belirli cografi 6zelliklere ve manzaralara sahip
destinasyonlarda gergeklesen ve fiziksel bir aktivite, kiiltiirel degisim, etkilesim ve doga
ile etkilesim ile iligkilendirilme egiliminde olan bir turizm tiirii” olarak tanimlamistir. Bu
deneyimler, gercek veya algilanan risk icermekte ve onemli fiziksel ve zihinsel caba

gerektirmektedir.

Macera turizmi, turizm endiistrisinin yiikselen bir sektorii olup, ¢ok ¢esitli macera
aktivitelerini igermektedir. Ulasilan son verilere gdre, macera turizmi, yaklasik 260
milyar dolarlik kiiresel iiretim degerine katkida bulunan ve boylelikle hizla biiyiiyen bir
turizm endiistrisi haline gelmistir (ATTA, 2015). Bu turizm ¢esidi, doga tabanli turizmin
nis bicimidir ve turizmin diger doga temelli bigimleri olarak, dogal ¢evreyle bagimli veya
tesadiifi bir iligki halindedir. Bununla birlikte, Mason vd. (2017), macera turizminin diger
doga temelli turizm tiirlerinden; risk unsuru, katilimci tarafindan daha yiiksek bir fiziksel
beceri diizeyi ve basarma duygusunu yasamak i¢in uzmanlagsmis becerilere duyulan
ihtiyac olmak tizere, {i¢ unsur temelinde farklilastigina belirtmislerdir. Turizmin bu tiirii;
daglar, goller, okyanuslar, kanyonlar ile uzak ve vahsi kagis yerlerini temsil etmekte olup,

turiste macera ile risk algis1 hissi vermektedir (Pomfret, 2006).

3.1. Macera Turizmi ve Rekreasyon
Kisilerin bos zamaninda yaptig1 biitiin aktiviteler olarak agiklanan rekreasyon ile

ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Rekreasyonla ilgili yapilan bu tanimlari bir araya getiren
Ardahan (2016, s. 11) rekreasyonu, “insanlarin serbest zamanlarinda 6zgiir iradeleri ile
yalniz veya grupla zevk alarak yapabildikleri ve bunun sonucunda eglendikleri,

dinlendikleri, bedenen ve ruhen bir tazelenme, yenilenme hissettikleri ve haz elde ettikleri
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etkinlikler toplam1™ olarak tanimlamigtir. Rekreasyon aktiviteleri i¢erisinde 6nemli bir
yer tutan agik alan rekreasyonu ise Ibrahim ve Cordes (2008, s. 9) tarafindan “doga ile
katilimer arasinda etkilesim yaratabilen ve katilimcinin kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve

sosyal ¢ikarlar1 dogrultusunda yapilan bos zaman aktiviteleri” seklinde tanimlanmustir.

Rekreasyon, bos zaman aktivitelerinin bireysel veya kolektif olarak katilimi ile
Ozgiirlik ve haz ihtiyaclarimin karsilanmasi i¢in gereklidir (Ardahan, 2016).
Rekreasyonda ana amag dinlenmek ve enerji toplamak olarak degerlendirilse de 6zellikle
macera arayist i¢indeki bireylerin ¢esitli aktivitelere katiliminda da artan bir egilim sz
konusudur. Dogal ¢evre ile etkilesimden yararlanilmasi, belirgin bir tehlike unsuru
icermesi, aktivite sonucunun belirsizligi ve katilimcinin dogrudan etkilenebilecegi
aktiviteler, macera rekreasyonu kapsaminda yer almaktadir (Ibrahim ve Cordes, 2008, s.
340). Macera rekreasyonu kavraminin ortaya c¢ikisi degerlendirildiginde, bu alanin
tanimlanmasi ve ¢alismalara konu olmasi son 25 yil i¢inde ger¢eklesmistir. Bu aktiviteler,
bir¢ok birey icin geleneksel olmayan bir etkinligi temsil etmekte ve bu nedenle kisisel

kimligin olusumu ve gelisimi igin 6nemli bir baglam olabilmektedir.

Katilimeilarin doga ile etkilesime girdigi, kendilerine ve cevreye meydan
okudugu ve stresle basa c¢ikmak i¢in zorlu aktiviteleri deneyimledigi acik hava
etkinliklerini igeren macera rekreasyonu, acgik hava rekreasyonu ile sporun bazi
ozelliklerinin birlesimini saglayarak, farkli aktiviteler liretmekte olup, bu aktivitelere
katilim1 motive eden faktorleri icermektedir. Macera aktiviteleri, agirlikli olarak zorlu
ortamlarda risk alma faaliyetleri kapsaminda degerlendirilmekte olup, bu aktivitelere
katilan katilimcilar, kendini gerceklestirme ve iyilestirilmis bir yasam kalitesi arayisi
icinde zorlu ve belirsiz ortamlar i¢in giderek daha fazla giindelik hayatlarindan
kagmaktadirlar (Mullins, 2014). Macera rekreasyonu konusunda c¢aligmalar yiiriiten
Ewert vd. (2013), eylemin kendisi, odaklanma, farkindalik, kisisel kontrol, yogun haz,
benlik hissi, etkinligin dogasinda olan zorluklar ve bu zorluklara cevap verme becerisinin,
deneyimi olusturdugunu belirtmislerdir.

Macera turizmi, turistlerin macera rekreasyonu aktivitelerine seyahat etmesi
sonucunda ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla macera turizmi, rekreasyonun ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul edilmektedir. Bunun bir gostergesi olarak da macera rekreasyonu
aktivitelerine yonelik yapilan turistik turlar ile bu aktivitelerin yapildigi dogal mekanlara
yapilan bireysel seyahatler gosterilebilir (Weber, 2001). Bu nedenle, macera turizminin

tanimlar1 geleneksel olarak macera rekreasyonuna odaklandigi i¢in macera turizmini
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degerlendirirken, macera rekreasyonunun igerisinde degerlendirmek gerekmektedir.
Macera turizmi kapsaminda yapilan aktiviteler, katilimcilarin dogal bir mekanda, uygun
araclarla macera rekreasyonuna katilmak icin yonlendirilmis ticari turlar olarak
tanimlanmistir (Buckley, 2012). Ewert ve Hollenhorst’un (1997) ortaya koydugu macera
rekreasyonunun yaygin olarak kabul edilen tanimi, “dogal ¢evre ile etkilesim kurarak,
gercek veya belirgin bir tehlike unsuru igeren gesitli aktivitelerin sonucunun belirsiz
olmasi ve katilimcilarin yapilan aktiviteden ve bulunduklari ortamdan etkilenmeleri”
seklinde yapilmistir. Macera rekreasyonu, ¢ogunlukla belirsiz bir sonuca ve tipik olarak
dogal cevre ile etkilesime giren fiziksel, duygusal veya psikolojik risk ve potansiyel
tehlike unsurlarint igeren rekreasyonel faaliyetleri icermektedir (Gilbertson ve Ewert,
2015).

Gegmisten giiniimiize, maceraperestler, kasifler, tiiccarlar, hacilar, tacirler,
somiirgeciler, misyonerler, doga tarihgileri, dagcilar, kadin gezginler, seyahat yazarlari,
avcilar, ruhsal aydinlanma i¢in seyahat eden kisiler, seks turistleri ve uyusturucu turistleri
olarak ortaya ¢ikan turistlerin her biri, macera turistlerinin 6zelliklerini yansitmaktadir.
Yapilan bu seyahatlerin tiimii siradan olmayan, yeni ortamlarda, gercek ya da algilanan
risk unsurlariyla i¢ igedir. Bu noktada, macera ve macera turizminin rekreasyon ile
iliskilendirilen tanim ve degerlendirmeleri asagida sunulmustur:

“Macera turizmi, alisilmadik, egzotik, uzak veya vahsi dogada gergeklesen, alisilmadik
ulasim araglarini iceren ve zorlu aktivitelerle iligkili olma egiliminde olan agik hava
faaliyetidir. Macera turizminin vazgecilmez bilesenleri, olagandisilik, egzotiklik, uzaklik

ve vahsi doga seyahatidir” (Canadian Tourism Commission, 1995, s. 5).

“Macera turizmi, macera turizmi aktivitelerinin dogal ¢evre ile katilimcinin iligkili
oldugu, insanlarin yasadiklari yerden uzaklastigi ve katidimcilarin birgok unsurdan

etkilendigi iliskilerin toplamidir” (Sung vd., 1997, s. 57).

“Bir macera seyahatinin temel unsurlari, turizm igletmelerinin smirli oldugu, geleneksel
bir kiiltiiriin oldugu ve niifusun az oldugu bolgeleri icermektedir” (Smith ve Jenner, 1999,
s. 45).

“Bir macera seyahatinin baslica ayirt edici 6zelligi, kisa bir siire i¢in degil, seyahatin tiim
stireci boyunca, kesifsel bir seyahattir.” (Smith ve Jenner, 1999, s. 44).
“Aktivite, doga ve kiiltiir birlesimi, macera turizminin bir meydan okuma oldugunu

gostermektedir.” (Addison, 1999, s. 416).

“Macera turizmi, turiste yiiksek diizeylerde duyusal uyarilma olanagi saglamasi
ozelligine sahip olup, genellikle fiziksel olarak zorlu deneyimsel bilesenler ile turist

deneyimini olusturur.” (Muller ve Cleaver, 2000, s. 156).
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“Macera, 0zgiirliik, i¢sel ddiiller ve belirsizlik unsurunun olusturdugu riskli bir deneyim

stirecidir” (Fluker ve Turner, 2000, s. 382).

“Macera turizmi, aligilmadik, egzotik, uzak veya vahsi bir ortamda gerceklesen bos
zaman etkinligidir. Katilimeilarin biiyiik bir kism1 agik havada yiiksek diizeyde zorlu
aktiviteler ile baglantili olma egilimindedirler. Macera gezginleri, ¢esitli diizeylerde risk,
heyecan ve yenilik yasamak ve kisisel olarak meydan okumak istemektedir. Ozellikle
diinyanin zarar goérmemis ve kesfedilmemis egzotik boliimlerinin kesfedilmesidir.”

(Millington, vd., 2001, s. 68).

“Macera turizmini diger tiim turizm bi¢imlerinden ayiran baslica faktdr, planlama ve
hazirlik agamasidir. Bu faktor, her tiirlii seyahat ve turizm tiirlerinde mevcut olmasina
ragmen, macera turizmi i¢in olmazsa olmazdir. Bir ‘zihin yolculugu’ olan bu seyahatlerin
maddi ve idari planlamasim degil, yasanabilecek tutkuyu, heyecam ve korkuyu hayal
etmeye olanak saglayan planlama ve hazirlik asamalart ve gegmis gezginlerin
yolculuklarmin anlatimlar ile g¢ercevelenmistir. Esasen her kiginin zihin yolculugu
benzersizdir ve en dnemlisi, tiriinii karakterize etmek i¢in yeterince gii¢lii bir unsurdur...”

(Grant, 2001, s. 167).

“...macera niteliginin kazanilmasi i¢in sonucun belirsiz olmasi gerekmektedir” (Priest,

2001, s. 112).

Caligmalarin bircogunda macera turizmi, alisilmamis ve genellikle tehlike iceren
ortamlarda, fiziksel aktiviteler yapmak isteyen turistlerin katildig1 fiziksel bir fenomen
olarak goriilmektedir. Bos zaman, rekreasyon ve spor ile ilgili yapilan arastirmalarda,
macera aktivitelerine katilan bireylere yonelik bir¢ok bulguya ulasilmistir. Tirmanis, sorf,
trekking ve rafting gibi macera aktivitelerine iliskin bu etnografik calismalar, genis
kapsamli teorik cergeveler {izerine kurulmustur (Donnelly ve Young, 1988; Green ve
Chalip, 1988; Celsi vd., 1993; Wheaton, 2000; Kay ve Laberge, 2002a, 2002b). Ancak
yapilan calismalar incelendiginde, ¢alismalarin turizm baglaminda ele alinmadig ve
ulagilan bulgularin macera turizmine katkisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Macera
turizmi ile macera rekreasyonu alanlari, temel 6zellikler ve teorik temeller agisindan ortak
kavramlar1 paylasmaktadir. Macera rekreasyonu ile macera turizmi temel anlamda,

deneyimler ve aktiviteler lizerine odaklanmastir.

3.2. Macera Turizminin Ozellikleri

Macera turizmini ayirt edici yapan ve diger turizm sektorleriyle ortiisen durumlari
anlamak icin, macerayla kastedilen seyin anlagilmasi gerekmektedir. “Macera” terimi,

birgok insan i¢in hatiralarin ve zihinde canlanan olusumlarin toplandig: bir hatirlaticidir.
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Priest (1992, s. 112) macerayi; “aktivitenin dogasinda olan risklerin ve bireyin aktivite

oncesinde ve sirasinda hissettigi belirsizligi gidermek i¢in kisisel yeterliligini uyguladig:

zorlu deneyimlerdir’ olarak tanimlamistir. Macera, zihinsel bir durum olarak da

goriilmektedir. Little (2002), katilimcilarin durumun tehlikeli oldugunu ve eylemleri

zarar ya da hosnutsuzluga yol agabilecegini hissettikge macera yasanabilecegini

belirtmistir. insanlar, hayal giicii ve duygular ile yasamaktadir ve macera deneyimi, bu

hislerin ¢ok Onemli bir parcasidir. Asagida yer alan kavramlar, macera ve macera

turizminin temel ozelliklerini 6zetlemektedir:

Belirsiz Sonuclar: Maceranin en temel Ozelliklerinden biri, sonucun belirsiz
olmasidir. Yasanan deneyim ile ilgili sonucun nasil olacaginin bilinmemesi
katilimciya heyecan ve aktiviteye baglihigi tesvik etmeye yardimei olur.
Belirsizlik, meydan okumay1 saglayan faktorlerden biridir ve yapilan aktivitede
riskin ve tehlikenin varligi, sonucun 6ngoriilebilir olmadigint géstermektedir.
Tehlike ve Risk: Tehlike ve risk, belirsizlikle yakindan iliskilidir ve belirsizligin
kendisi risk duygusunu, risk ise belirsizligi arttirmaktadir. Risk, macera
aktivitelerine katilan bireylerin, 6zgiir iradeleri ile kendilerini tehlikeye atmalarini
igcermektedir.

Meydan Okuma: Sonucun belirsizligi, yasanabilecek tehlikeler ve zor sartlar ile
bas etmek zorunda kalmak gibi faktorler birer meydan okumadir. Bu meydan
okuma, entelektiiel, ahlaki, basari, manevi, duygusal, duyusal veya fiziksel
nitelikte olabilir. Fiziksel macera aktivitelerinde 6ne ¢ikan meydan okuma
faktorleri ise fiziksel, duyusal ve basar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Meydan
okumanin diizeyi, macera deneyiminin yogunlugunu etkilemekte ve asir1
maceraperestlikten 1limli maceraperestlige kadar bir siireklilik yaratmaktadir.
Meydan okuma, yalnizca algilanan risk diizeyine gore degil, ayni zamanda
katilimcinin becerilerine ve yeteneklerine de baglidir. Bahsedilen beceri, fiziksel
ve teknik beceriler veya kendine giiven gibi kisisel 6zellikler olabilmektedir.
Beklenen  Odiil: Maceraperestler, yasadiklart deneyimlerinden fayda
saglayacaklarmi ve birtakim ig¢sel odiillerin olacagini diisiinmektedirler. Bir
maceraya higbir zorlama olmaksizin 06zgiirce kalkisilmaktadir. Bu agidan
bakildiginda bir bos zaman aktivitesi olarak bireysel fayda saglamaktadir. Ayrica,
macera aktivitelerine katilim  biiylik  Ol¢iide igsel motivasyon ile

gerceklesmektedir.
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Yenilik: Belirsizlige yol acan ve macera aktivitelerine katilimi etkileyen baslica
unsur olan yenilik, ¢ogu katilimcinin yasaminda yeni seyler yapmak i¢in hareket
etmesi ile ilgilidir. Yenilik, her seyin yeni oldugu durumlarda macera deneyiminin
onemli bir pargasidir ve Onceki deneyimlerin bir uzantisi veya bu deneyimlerin
gelistirilmesini iceren bir unsurdur. Daha Onceki bir deneyimin basit ve
ongoriilebilir bir tekrar1 olan bir deneyim, asla bir macera olarak
goriilmemektedir. Turizm her zaman yeni seylere maruz kalma firsatlar
sunmaktadir. Bu durum, macera turizminin yeni bir deneyim yasamak isteyen
bireyler i¢in mutlak bir yenilik sagladigini gostermektedir.

Uyarima ve Heyecan: Macera, tesvik edici ve yogun bir deneyimdir. Bir macera
sirasinda bireyler, duyularini, duygularini, zekalarini ve viicutlariin fizyolojisini
uyaran ortamlara ve durumlara maruz kalmaktadirlar. Maceralar, birgok
maceraperestin kendilerinde bir farkindalik yaratmasini ve yasama duygusunu
hissetmesini saglamaktadir. Bu farkindalik duygusu, korku yasadiklari anlara
eslik eden adrenalin duygusu ile ortaya ¢ikmaktadir. Yiiksek diizey uyarilma,
insanlarda heyecan ve adrenalin yaratmaktadir ancak istenilen heyecan anlarina
ulagmak i¢in gereken uyarilma diizeyi kisiden kisiye farklilik gostermektedir.
Muller ve Cleaver (2000: 156), macera turizmini turiste yliksek duyusal uyarilma
diizeyleri sunma yetenegi ile karakterize ederek, macera turizminin baslica ayirt
edici ozelliklerinden biri olarak tespit etmiglerdir.

Kacis: Macera ile iligkili olan uyarilma ve yogunluk hissi, giinliik hayatin
rutininden uzaklagsmak, yasamda degisim yaratmak, 6zel etkinliklere katilmak ve
yeni seyler i¢in bir adim atmaktir. Yukarida anlatilan yenilik kavrami, kagis
duygusunu etkileyerek bireye bu konuda katkida bulunmaktadir. Egzotik ve
otantik ortamlar, yeni aktiviteler ya da alisilmamis sosyal normlar, bireylerin
onceliklerinin farkli olabildigi bir paralel evrene girme firsati vermektedir.
Macera aktiviteleri, siradan bir diinya yasami ve giinliik olaylarin diginda kalmak
adina bir kagis noktasi olarak insanlarin ilgisini ¢ekmektedir.

Kesif ve Arastirma: Kesif ve arastirma, macera siirecinin temel bilesenleridir.
Yeni yerler, kiiltiirler ve becerilerin kesfedilmesine eslik eden artan bilgi ve 6z
farkindaligin olusmasi ve gelismesi, daha Once beklenen 0Odiillerden birini
olusturmaktadir. Addison (1999), egitim ile yeni ortamlardan 6grenmek i¢in agik

olmanin hem seyahat hem de macera i¢in temel motivasyon oldugunu

25



savunmaktadir. Macera ile iligkili olan “kesifsel yolculuk™, ¢esitli baglamlarda ele
alinmaktadir. Bir¢ok macera turizmi deneyimi, erken kasiflerin yolculuklarini
yansitan, zamanla gelisen ve uzaklik ile ilgili fiziksel bir yolculuk icermektedir.
Oziimseme ve Odaklanma: Bir macera sirasinda uyarilan bir takim zihinsel ve
duygusal durumlar bulunmaktadir ve bu uyarilma 6ziimseme ve odaklanmay1
icermektedir. Bir meydan okuma, yogun bir sekilde beceri gerektirirken, bunun
yaninda duygu yogunlugu yasamak adina, yapilan aktiviteye odaklanmay1
gerektirmektedir. Yogun bir macera aktivitesi sirasinda, gli¢lii bir odaklanma
durumu olusmaktadir.

Celisen Duygular: Macera, duygusal bir deneyimdir ve deneyimin aktif kismi
baslamadan Once insanlar genellikle belirli bir miktarda duygusal ve zihinsel
enerji harcamis olurlar. Ornegin ritya gérme, endiselenme, umutlanma ve giiven
olusturma maceraya katilmadan oOnceki bolimii olusturmaktadir. Macera
stirecinin bu olay oncesi kismi, onun duygular ile ilgili olan dogasin1 gelistirmeye
yardimct olmaktadir. Bir maceranin yasanmasi icin belirli bir eylemde
bulunmanin gerekliligi vardir. Ciinkii macera pasif bir deneyimden ziyade aktif
katiliml1 bir siiregtir. Bu siireg, fiziksel, entelektiiel, duygusal veya ruhsal diizeyde
olabilmektedir. Cater (2006), macera turizminin temelde aktif rekreasyon katilimi
ile ilgili oldugunu ve sadece bir yerde bulunmanin degil, varlik hissini yagsamak,
dokunmak ve hareket halinde olmak {izerine kurulu bir sistem oldugunu
belirtmistir. Maceranin yogun ¢aba ve beceri gerektirmesi, zihinsel ve fiziksel

hazirlik i¢in duygularin devrede oldugunu gostermektedir.

3.3. Macera Turizmi Aktiviteleri

Macera aktiviteleri, bos zaman aktivitelerinin c¢esitlenmesiyle ortaya ¢ikan

aktivitelerdir. Macera aktiviteleri tur bisikleti, yamag parasiitii, kano, rafting gibi fiziksel

aktiviteler ile birlikte, genellikle degistirilmemis dogal ortamlar vasitasiyla gerceklestiren

seyahatleri kapsamaktadir. Bu geziler ise belirsiz sonug, risk, meydan okuma, yenilik,

heyecan, kacgis ve kesif gibi ozellikleri i¢cermektedir (Cater, 2006; Pomfret, 2006).

Macera turizmi kapsaminda yapilan aktiviteler, katilimcilara fiziksel, sosyal ve psikolojik

yararlarla birlikte, yeni denyimler yasamalarimi saglamaktadir. Macera aktivitelerine

katilan katilimcilar, tehlikeli davraniglar sergileme veya belirsiz sonuglarla karsilasma

arzusunu yerine getirebilmektedirler. Korku, kontrol, beceri, basar1 duygusu, kendini
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gerceklestirmek, rekabet duygusu, normal yasam tarzindan kurtulmak gibi toplumsal
temelli faktorler ile birlikte, bireyin i¢Sel motivasyonlarint da igeren bir siniflandirma
sistemi gelistirilmistir.

Vahsi dogada sirt cantali geziler, kaya tirmanigi, dagcilik, dag bisikleti,
magaracilik, kayak, tiiplii dalis, trekking, bungee jumping, yamag parasiitii, riizgar sorfii,
gokylizii sorfi ve benzer aktiviteler sadece macera rekreasyonu ig¢in degil turizm
baglaminda da onemlidir (Ewert vd., 1997; Robinson, 1992). Macera kapsaminda,
ekstrem sporlar ve riskli aktiviteler basta olmak iizere, genellikle dogal bir ortamda
yapilan zorlu aktiviteleri igermektedir. Priest’e (1992) gore, macera aktiviteleri olarak
smiflandirilan aktiviteler dort unsurdan olusmaktadir; aktivite dogal bir ortamdadir,
katilimcilar goniillii olarak bu aktivitelere katilmaktadirlar, dogal ¢evrede tehlike unsuru
mevcuttur ve katilimeinin yetkinlik ve risk kosullarindan ne kadar etkilenecegi belirsiz

olmalidir.

Pomfret (2006), macera turizmi aktivitelerini, kara, su, hava ve karma olarak
smiflandirirken, ATTA (2016) ise bu siniflandirmay1 zor ve kolay macera aktiviteleri
olarak siniflandirmistir (Tablo 3.1). Zor macera aktiviteleri, yiiksek diizeyde beceri
isteyen fiziksel aktivitelerdir. Bu aktivitelerin icerdigi risk diizeyi oldukga yiiksek olup,
bireylerin meydan okuma ve basarma duygusuna hitap etmektedir. Becerinin yani sira,
deneyimin de gerektigi zor macera aktiviteleri, yiiksek diizey uyarilma hissi
yasatmaktadir. Kolay macera aktiviteleri ise daha diisiik beceri isteyen ve daha az
deneyimli veya bir aktiviteye ilk kez katilan bireylerin tercih ettigi aktivitelerdir.
Millington vd. (2001) ise macera turizminde hedef odakli macera turizmi ile aktiviteye
dayali macera turizminin var oldugunu savunmus ve macera turizminin kendi iginde
smiflanan bu tiirleri arasinda temel bir farkliligin oldugunu belirtmislerdir. Bu temel
farkliliklarin her biri alt boliimlere ayrilmaktadir. Hedef odakli macera turizminde,
turistlerin manzara, ekosistemler, insanlar ya da tarihi mekanlar ile ilgilendikleri
seyahatler 6n plana ¢ikmaktadir. Destinasyonlar, genellikle macera turistleri i¢in yenilik,
tatmin, kesif ve meydan okuma saglayan, sira disi, uzak veya egzotik bir ortam
sunmaktadir. Aktiviteye dayali macera turizminde ise macera turistleri dogrudan fiziksel

olarak bu aktivitelere katilim i¢in seyahat etmektedirler.
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Tablo 3.1. Macera aktiviteleri (Pomfret, 2006; ATTA, 2015)

Kara Temelli ~ Su Temelli Hava Temelli Karma Zor (Hard) Kolay (Soft)
Macera Macera Macera Macera Macera Macera
Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri
Dagcilik Bodyboard Balon Macera yarist Yamag Kamp
Sirtcantali Kanyon Bungee jumping  Koruma gezileri  parasiitii Kano

geziler Tekne gezisi Parasiit Kiilttirel seyahat Magaracilik Sirt gantali
ATV siirtisii Kano Sky diving Diinya turu Tirmanis (dag  geziler
Magaracilik Yelken Yamag paragiitii Y1l boyu veya kaya) Kiiltiirel
Moto-kros Dalis Gliding seyahatler Kayak seyahatler
yarist Snorkel Kaya tirmanist Haz deneyimleri  (Snowboard) Bisiklet
Tirmanis Sorf Hang gliding Manevi Sorf Eko turizm
Kayak Su kayagi aydinlanma Trekking (Dag  Hiking
Snowboard Rafting Vahsi yasam yiiriiytisii) Vahsi yasam
Trekking Sorf izleme Bungee izleme
Avcilik Jumping (Safari)

Via ferrata Rafting

Safari

Vahsi yasam

deneyimi

Dag bisikleti

Gilinlimiiz macera turistleri bilinenin Gtesindeki yeni deneyimler yasamak igin

farkli ve ekstrem aktiviteler yapmak istemektedirler. Bu tiir ekstrem aktivitelere katilmak
isteyen macera turistleri, diinyanin bircok bolgesinde ekstrem macera aktivitelerinin
arayist i¢indedirler. Bu arayislar, ayni zamanda, siirekli yeni macera aktivitelerinin
dogmasina neden olmaktadir. Calismanin ilk satirindan itibaren bahsedilen aktivitelerin
yani sira, yer alti akarsu raftingi, heliskiing, buz tirmanisi, yanardag sorfii, zorbing,
ucurtma sorfii ve kopekbaligi kafes dalisi gibi macera aktiviteleri, diinyada yeni yeni

ortaya ¢ikmaya baslayan aktivitelerden bazilaridir (Aydin ve Boz, 2018. s. 157).

3.4. Diinyada Macera Turizmi

Macera turizminin ¢esitliligi, birgok destinasyonda farkli macera aktivitelerinin
ortaya ¢cikmasini saglamaktadir. Genis bir aktivite yelpazesine sahip olan macera turizmi
icin bircok aktivite mevcuttur. Bu aktivitelerin hangi destinasyonlarda ve nasil
gerceklestigine dair bilgilere yer verilmesi de macera turizminin kapsamini belirlemek
icin onerm arz etmektedir. ATTA, diinyada macera turizminde 6nde gelen tilkeleri
degerlendirmektedir. Bu  degerlendirme, Oncelikle  Birlesmis  Milletler’in
simiflandirmasinda yer alan 28 gelismis lilke ile 163 gelismekte olan iilke gbz Oniinde
bulundurularak yapilmaktadir. Yapilan degerlendirmelerde, macera turizmine yo6nelik

planlamalar, politikalar ve girisimler 6n plana alinarak bir indeks olusturulmustur. Bu
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indekse gore, diinyada macera turizmi agisindan gelismis ve gelismekte olan iilkeler

arasinda ilk 10 sirada yer alan iilkeler, Tablo 3.2’de yer almaktadir (ATTA, 2018).

Tablo 3.2. Macera turizminde one ¢ikan iilkeler (ATTA, 2018)

Gelismis Ulkeler Gelismekte Olan Ulkeler
izlanda Cekya
Isvigre Israil
Almanya Estonya
Yeni Zelanda Slovakya
Norveg Polonya
Isveg Sili
Kanada Romanya
Finlandiya Bulgaristan
Birlesik Krallik Slovenya
Avustralya Urdiin

Belirtilen bu tilkeler diginda, diinyanin bir¢ok yerinde farkli macera aktiviteleri
yapilmaktadir. Ornegin, Giiney Amerika’da, macera turizmi ile eko turizm es zamanl
olarak gelisim gostermektedir. Kosta Rika’da bulut ormanlari, Amazon Havzasi’nda
yagmur ormanlari, Peru’da And Daglar1 ve Brezilya’da Atlantik kiyisi, macera turizmi
icin baglica kaynaklardir. Ekvator’da Galapagos Adalar’nin biyolojik cesitliligi,
Arjantin’de 6960 metre yiikseklige sahip Aconacagua Dagi, Sili’de ise Rio Futaleufu
Nehri basta rafting ve dagcilik olmak iizere bircok macera aktivitesini barindirmaktadir.
Guatemala ormanlarinda Maya kalintilari, Peru’da Inkalar’a ait Machu Picchu ise hem
kiiltiirel hem de macera anlaminda One ¢ikmaktadir. Karayipler’de ise ¢cogu macera

aktivitesi su temelli olup, bunlarin basinda tiiplii dali, yelken ve sorf gelmektedir.

Yogun niifuslu ve gelismis bir altyapiya sahip olmasina ragmen, Avrupa hala
bircok macera turizmi firsat1 sunmaktadir. irlanda, Iskogya, Ingiltere, Belcika, Cekya,
Isvigre ve Fransa, sahip oldugu yesil kirsal alanlari, diinyanin en iyi yiiriiyiis ve bisiklet
rotalar1 haline getirmislerdir. Ayrica, Almanya, Isvigre, Dogu Fransa ve Kuzey ltalya,
Alpler’de kayak, doga yliriiylisii ve tirmanis yapma firsati sunmaktadir. Rusya, Kafkas
Daglar1 ve Kola Yarimadasi ile macera gezginleri igin firsatlar sunarken, Iskandinavya
ise bir dizi kara (yer) ve su (deniz, nehir vb.) temelli aktivite i¢in daglara ve fiyortlara ev

sahipligi yapmaktadir.
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Eski diinyanin merkezinde yer alan ve ii¢ kitaya yayilan Ortadogu, zengin kiiltiirel
ve dogal kaynaklara sahiptir. Doga yiiriiyiisii ve kayak Kazakistan, Ozbekistan ve
Tacikistan’da popiilerken, Iran ve Tiirkmenistan ise ¢6l safarileri ile 6ne ¢ikmistir.
Urdiin’iin giiney kiyis1, Yemen ve Umman, Kizildeniz ve Hint Okyanusu’nun sundugu
cesitli dalis noktalarina sahiptir. Colde safari olanaklart ise 6zellikle Umman, Birlesik

Arap Emirlikleri ve Suudi Arabistan’da ytliksek oranda bulunmaktadir.

Asya, diinyanin en genis topragina sahip olmasindan dolay1, kesfedilmemis birgok
alana sahiptir. Mogolistan, Gobi Coli ile essiz trekking firsatlarina sahipken, Cin,
Songnisan ve Soraksan Dagi’nda tirmanis ve trekking firsatlart sunmaktadir. Japonya ise
sahip oldugu kiiciik adalar ile tiiplii dalis ve sorf imkani saglamaktadir. Hindistan ise
insanlarin kaplanlar, filler, maymunlar ve pitonlar ile iletisime ge¢mesi i¢in vahsi dogal
yasam alanlar1 sunmaktadir. Nepal, basta diinyanin en yiiksek zirvesi olan Everest Dagi
olmak iizere, daha algcak daglarin eteklerinde de diinyanin en iyi tirmanis ve doga
ylirliylisii rotalarina sahiptir. Tayland, Malezya ve Endonezya ise yaban hayati izleme ile

tiiplii dalis gibi su temelli aktiviteler i¢cin genis kapsamli hizmetler sunmaktadir.

Kuzey Amerika, macera turisti i¢in genis alanlar sunarak, macera turizmi igin
birgok segenek sunmaktadir. ABD’de Alaska’nin McKinley Dagi, tirmanis ve trekking
firsat1 sunarken, Florida’da yer alan Keys National Marine Sanctuary Parki tropikal
maceralar, Main’s Island Trail kayak, Arizona ise Sonoran C6lii ile macera turistleri i¢in
bisiklet ve ¢olde safari imkanlar1 saglamasi agisindan olduk¢a ilgi ¢ekici
destinasyonlardir. Kanada’nin Vancouver Adasi’nin 1liman yagmur ormanlarinin
sundugu ¢esitlilik, Yukon’un karli kopek gezileri ve Algonquin Milli Parki’nin sundugu

birgok macera aktivitesi mevcuttur.

Afrika kitasinda yer alan Botswana’daki ana macera merkezi, milli park ve dogal
rezervlere odaklanan yaban hayatidir. Namibya, vahsi yasama agirlik veren énemli bir
macera turizmi destinasyonu olarak ortaya ¢ikmistir. Yaban hayat1 izleme aktivitesi, lilke
icin ana macera aktivitesi olup, diger macera aktiviteleri de buna bagli olarak
gelismektedir. Giiney Afrika Cumhuriyeti, Giiney Afrika Bolgesi turizminin en biiyiik
oyuncusudur ve turizminin biiyiik bir bolimi, yaban hayat1 izlemeye dayanmaktadir.
Dogal manzaralar ve yaban hayat, Zambiya’nin macera turistlerine sundugu en biiyiik

cazibelerdir.
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Okyanusya kitasinda Yeni Zelanda, dnce i¢ pazari i¢in, daha sonra da yabanci
macera turistleri i¢in macera turizminin nciisii olarak gériilmektedir. Ulke, agik macera
bolgesi olarak algilanmaktadir. Bununla birlikte Yeni Zelanda, kis aylar1 boyunca kayak
ve snowboard yapmaya devam etmek isteyen turistleri, Kuzey Yarimkiire’den ¢ekmek

konusunda basarili olmustur.

Antarktika, gezegendeki en genis vahsi alan olup, aym1 zamanda en izole
birakilmis kitadir. Bu izole kita, son 20 yilda kitanin biiylime endiistrisi olan petrolle
birlikte, turizm ile de anilmaya baslanmistir. Antarktika’ya gitmek bile tek basina bir
maceradir ve buraya gitmek i¢in mutlaka uzun gemi yolculugu yapilmalidir. Cogunlugu
Giiney Amerika sahillerinden kalkan bu gemiler, Avustralya’da da hizmet vermektedir.
Kitanin dogal ¢evresine zarar vermemek adina bir seferde kiyiya yalnizca sinirl sayida

insana izin verilmekte ve ¢evrenin korumasina 6zen gosterilmektedir.

3.5. Tiirkiye’de Macera Turizmi

Tiirkiye, cografi yapisinin sagladigi avantajlar ile macera turizmi i¢in birgok
cazibe merkezi ve macera aktivitesine sahip bir macera turizmi destinasyonudur. Yedi
cografi bolgeye sahip olan Tiirkiye, bu bolgelerin tiimiinde macera turizmine yonelik
hizmet verebilecek kapasiteye sahiptir. Tiirkiye’de macera turizmi alanlarina
bakildiginda; akarsular, daglar, denizler, ylriiylis rotalari, yaylalar, ormanlar, kayak
merkezleri ve dalig noktalar1 gibi aktivite kaynaklari bulunmaktadir. Kanca ve Ertas
(2019, s. 37-38) yaptiklari calismada Tiirkiye’de, daha ¢ok yamag parasiitii, kayak, dalis,
rafting, trekking ve kamp gibi aktivitelerin yapildigini belirtmislerdir. Bu kapsamda,
Coruh Nehri, Agr1 Dag, Likya Yolu, Karadeniz Yaylalari, Antalya, izmir ve Mugla gibi
bolgeler ile kayak merkezlerinin 6ne ciktigina dikkat ¢ekmektedirler. Diger turizm
tiirlerinde oldugu gibi macera turizmi i¢in de belirtilen bu bolgeler ile birlikte, farkli
bolgeler on plana ¢ikmistir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligy, il turizm miidiirliikleri, doga
dernekleri, 6grenci kuliipleri, amatér spor kuliipleri, seyahat acentalari ve ilgili
literatiirden edinilen bilgiler dogrultusunda, Tiirkiye’de 6n plana ¢ikan turistik macera

aktiviteleri ile bu aktivitelerin yapildigi destinasyonlar alt basliklar seklinde agiklanmigtir.

3.5.1. Trekking
Trekking, sehirden uzak, doga ile i¢ ice ve zorlu bolgelerde yapilan uzun doga

yuriiytisleridir.  Bu uzun yiriiyiisler genellikle daglik ve ormanlik alanlarda
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yapilmaktadir. Dogada olma hissinin yani sira, glizel manzaralar esliginde yiirtimek,
insanlarin bu aktiviteye yonelmesine neden olmaktadir. Yiiriiyiis rotalar1 iizerinde
bulunan kiiltiirel ve tarihi alanlar, insanlar1 bu rotalara ¢eken bir diger unsurdur. Likya
Yolu, Aziz Paul Yolu, Evliya Celebi Yolu, Karia Yolu, Kagkarlar, Frig Yolu, Sultanlar
Yolu, Hz. ibrahim Yolu, Via Egnatia, Hitit Yolu, Gastronomi Yolu, Agr1 Dag, Kiire
Daglari, Istiklal Yolu, Idyma Yolu, Sarikamis, Yenice Ormanlar1 Iki Deniz Arasi,
Ephesus-Mimas Yolu ve Hosgorii Yolu gibi rotalar, Tiirkiye’de doga, tarih ve kiiltiirel
kaynaklar sunan Onemli yiiriiylis rotalaridir (Doga Dernegi, 2019). Bu yiiriyiis
yollarindan en uzun olan1 ve macera turistleri tarafindan en ¢ok tercih edileni ise Likya

Yolu’dur (Turgut ve Clow, 2010).

Oliideniz’de yer alan Babadag’da yapilan yamag parasiitii aktivitesi ile birlikte
Likya Yolu yiriyiisii, bolgedeki en onemli macera aktivesidir. Tiirkiye’nin en inlii
yiirliylis yolu konumundaki Likya Yolu, 6zellikle kiiltiir ve doga rotas1 olarak dikkat
cekmektedir. Likya, Tiirkiye’nin Akdeniz kiyilarinda yer alan Tekke Yarimadasi’nin
tarihi adidir. Romalilar, bolgede pek ¢ok sehir ve liman inga etmistir. Bu sehir ve limanlari
inga ettikleri yollarda ise 43 tarihi alan bulunmaktadir (Akgiindiiz ve Kizilcalioglu, 2016).
Giiniimiizde Likya Mezarlar1 ve kalintilarinin yer aldig1 yarimadada yer alan Likya Yolu,
23 etaptan olusmaktadir. Sahip oldugu tarihi ve kiiltiirel degerlerle birlikte, dogal
kaynaklar1 ile de dikkat ¢ceken bu bolgede, daglar ve kayaliklar sahile dik yiikselmekte
olup, bu durum giizel manzaralar ile ¢esitli yiriiylis noktalari olusturmaktadir. Bu
noktalarin birlesimi seklinde ortaya ¢ikan bir rota olan Likya Yolu, Mugla’nin Fethiye
ilgesinden baslayip, Antalya’ya kadar uzanan yaklasik 509 km’lik bir yiiriiyiis yolu haline
gelmistir (Turgut ve Clow, 2010)

3.5.2. Rafting

Rafting, bir akarsuda akinti yoniinde sisirilebilir bir bot ile su {izerinde hizla
hareket edilen bir agik alan aktivitesidir. Barindirdigi risk unsuru ve grup g¢alismasina
duyulan ihtiyagla akarsu ile basa ¢ikmak igin, beceri ve meydana okuma
gerektirmektedir. Turkiye’de bulunan akarsularin biiyiik ¢ogunlugu, rafting, nehir kayagi
ve kano gibi akarsu aktiviteleri i¢in uygundur. Doga temelli aktiviteler sunan bu
akarsular, tarihi ve arkeolojik kalintilar ile kiiltiirel ve otantik degerleri, rafting ve kano

gibi macera aktiviteleri ile biitiinlestirmektedir. Coruh Nehri, K&priicay, Manavgat ve
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Dim Cay1, Adana-Feke-Goksu Nehri, Zamati Irmag1 ve Firat Nehri, Kiiltlir ve Turizm
Bakanlig: tarafindan raftinge uygun akarsular olarak belirlenmistir. Ancak Artvin’de yer
alan Coruh Nehri ve Antalya’da bulunan Kopriilii Kanyon Milli Parki, diinyada bilinen
ve rafting i¢in en ¢ok tercih edilen bolgelerdir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2019).

Artvin il sinirlari igerisinde yer alan Coruh Nehri, bu il sinirinda 150 km uzunluga,
toplamda ise 438 km’lik bir uzunluga sahiptir. Mescit Daglari’ndan dogan Coruh Nehri
Karadeniz Bolgesi’nin daglik alanlarindan gecerek Giircistan sinirlar1 igerisinde
Karadeniz’e dokiilmektedir. Coruh nehri, diinyada debisi en yiiksek akarsulardan biri
oldugu i¢in, her yil Tiirkiye’den ve diinyanin birgok yerinden, rafting, kano ve nehir
kayag1 gibi macera aktiviteleri i¢cin bu bolgeyi ziyaret eden turistler bulunmaktadir.
Bununla birlikte, Coruh Nehri’nde, yiiksek debi ve diger 6zellikleri nedeniyle rafting
aktivitesi 6n plana ¢ikmustir.

Bayburt’tan baslayip Ispir ve Yusufeli ilgelerini takip ederek Artvin’e kadar
uzanan 260 km uzunlugundaki béliimde, Bayburt-Ispir, Ispir-Camlikaya, Camlikaya-
Tekkale ve Tekkale-Artvin olmak tizere dort farkli etapta rafting aktivitesi yapilmaktadir
(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2018). Tiirkiye’de kitle turizmi denince akla ilk gelen
destinasyon olan Antalya, sahip oldugu 6zel ilgi alanlar1 ile de 6n plana ¢ikmaktadir.
Antalya’da, Akdeniz Bolgesi’nin sundugu dogal cekicilikler ile ortaya ¢ikan macera
aktivitelerinden 6n plana ¢ikanlardan biri de raftingdir. Manavgat’ta yer alan ve
Antalya’ya 90 km uzaklikta bulunan Kopriilii Kanyon Milli Parki, rafting yapilan dnemli
bir alandir. Kopriilii Kanyon, Tiirkiye’de Coruh nehri ile birlikte en ¢ok tercih edilen

rafting alan1 olarak goriilmektedir.

3.5.3. Sorf
Riizgér, dalga ve ugurtma sorfii olarak ayrilan sorf, temel anlamda sorf tahtasi

(board) yardimiyla deniz veya okyanus tizerinde ilerlemek i¢in yapilan aktivitedir. Bu ii¢
aktiviteyi birbirinden ayiran nokta, deniz ve okyanus yiizeyinde hareket etmek igin
kullanilan yontemdir. Riizgar sorfii, sorf tahtasina hareket edebilecek bir sekilde
baglanmis bir yelkenle, deniz veya okyanus tizerinde riizgar giiciiyle hareket edilmesidir.
Dalga sorfii, ayaga takilan sorf tahtasi ile deniz veya okyanuslarda olusan dalgalarin
olusturdugu giigle hareket edilmesidir. Ugurtma sorfii ise kite (ugurtma) adi verilen
ucurtmanin kullanilmasi ile bu ugurtmanin yarattigi kaldirma giicii kullanilarak, ayaga

takilan sorf tahtasi ile deniz veya okyanusta ilerlemektir. Bu aktivitelerin yapilabilmesi
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icin giicli riizgar ve dalgaya ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu nedenle yapildiklar1 bolgeler
oldukga sinirlidir. Dalga sorfii, yiiksek dalgalara ihtiya¢ duydugu igin genellikle riizgarin
yogun oldugu acik okyanuslarda yapilmaktadir. Bu nedenle, bu aktivitenin Tirkiye’de
yapilabilmesi miimkiin goriilmemektedir. Diger iki aktivite olan riizgar ve ugurtma sorfii
ise riizgar yardimiyla yapilabildigi i¢in Tiirkiye’de belirli noktalarda yapilabilmektedir.
Tiirkiye’de riizgar sorfii aktivitesi igin en uygun yer, Izmir’in Cesme Ilcesi’nde
bulunan Alacat1 beldesidir. Plajlari, limanlar1 ve sert riizgariyla {inlii Alagati, 1990’11
yillardan itibaren riizgar sorfii icin ilgi cekmeye baglamistir. Biinyesinde ¢ok sayida sorf
okulu da bulunduran Alacati, Tiirkiye ve diinyadan birgok kisiyi bu bolgeye cekmektedir.
Ugurtma sorfii igin 6n plana ¢ikmis olan bolge ise Mugla’nin Akyaka Ilcesi’nde yer alan
Gokova Korfezi’dir. Bu korfezde yer alan plajlarda, bu aktiviteyi yapmak ve yaptirmak

icin ¢esitli spor okullart bulunmaktadir.

3.5.4. Kaya tirmanisi
Kaya tirmanisi, dik bir kayaya tirmanmak icin basta eller ve ayaklar olmak tizere,

viicudun tiim bolimleri Kullanilarak yapilan bir macera aktivitesidir. Daha yiiksege
tirmanmak ve nihai olarak kayanin zirvesine ulagmak i¢in hareketli tirmanig
yapilmaktadir. Kaya tirmanisi, dagcilik faaliyetleri biinyesinde gelisim gostermis, daha
sonra farkli bir spor dali olarak kabul gérmeye baslamistir. Macera turizmi aktiviteleri
arasinda yer alan kaya tirmanigi, yapay tirmanis duvarina tirmanmaktan ziyade, dogal bir
kayaya tirmanig yapmak isteyen macera turistlerinin ilgisini ¢ekmektedir. Kaya
tirmanisinda gerek giivenlik i¢in gerekse tirmanisin gerceklesebilmesi i¢in sikke, bolt
takoz, karabina, tirmanis ipi, ekspres, emniyet kemeri, kask ve tirmanis ayakkabisi
kullanilmaktadir.

Antalya-Geyikbayiri, Izmir-Kaynaklar, Eskisehir-Karakayalar, Nigde-Aladaglar,
Mugla-Bafa Golii, Antalya-Citdibi, Rize-Kackarlar, Kocaeli-Ballikayalar Kanyonu,
Mugla-Datc¢a, Erzurum-Uzundere ve Hakkari-Cilo Dagi, Tirkiye’de kaya tirmanisinin
yapildig1 alanlardir. Bu alanlardan Antalya-Geyikbayiri ile izmir-Kaynaklar tirmanis
noktalari, en ¢ok tercih edilen ve turistik hareketlerin oldugu alanlardir. Izmir’in Buca
Ilgesi’nde yer alan Kaynaklar Koyii, Izmir’e 12 km mesafede olmasi nedeniyle ilgi
¢ekmektedir. Her yilin nisan veya mayis ayinda diizenlenen “Kaynaklar Kaya Tirmanist
Festivali” macera turistlerinin bu yoreye ziyaret etmesini saglamaktadir. Kaynaklar

tirmanis alaninda, ¢ok sayida rota bulunmakta ve basta Izmir olmak iizere, diger turistik
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merkezlere yakin olmasi nedeniyle ilgi c¢ekmektedir. Farkli zorluk ve yiikseklik
derecesine sahip rotalara sahip olan ve Antalya’da yer alan Geyikbayir1 ise hem

Tiirkiye’de hem de diinyada ilgi ¢eken bir tirmanis noktasidir.

3.5.5. Kayak/snowboard
Kayak, karda kaymak i¢in kayaklar kullanilarak yapilan rekreasyonel bir

aktivitedir. Snowboard ise binicinin ayaklarina bagli bir kar tahtasi (board) tizerinde
dururken, karla kapli bir yamagtan asagiya inmeyi igceren rekreasyonel bir aktivitedir. Bu
aktivitelerde kullanilan arag geregler ise kar kiyafeti, kar tahtasi (board) veya kayak,
ayakkabi ve baglamadan olusmaktadir. Kayak ve snowboard, kara ihtiya¢ duydugu igin
sadece kis aylarinda yapilabilmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de kis turizminin gelisimi ve
turizmde iiriin cesitliligi agisindan &nemli aktivitelerdir. Ozellikle Mayis-Eyliil aylart
arasina sikisan Tirkiye turizminin, tiim aylara yayilmasi agisindan degerlendirilmektedir.
Kayak ve snowboard aktivitelerinin 6n planda oldugu, mevcut pistlerin ozellikleri,
festivaller ve ziyaret eden kisi sayist1 bakimindan Uludag, Tiirkiye’de on plana
¢ikmaktadir. Bunun yaninda pist uzunluklar1 ve macera 6zellikleri tasimasi bakimindan,

Palanddken ve Sarikamis Kayak Merkezleri de diger iki 6nemli merkezdir.

Uludag Milli Park’t ve Kayak Merkezi, biiyliksehirlere olan yakinligi, farkl
zorluk derecelerine sahip pistleri ve otelleri ile kis turizmi i¢in en {linlii cazibe merkezidir.
Snowboard ve kayak aktivitelerinin yapildig1 bolgede, bu macera aktivitelerine katilmak
i¢in bircok maceraperest, kis aylar1 boyunca bolgeyi ziyaret etmektedir. Benzer sekilde
Palanddken ve Sartkamis da yine macera turizmi kapsaminda degerlendirilen bolgelerdir.
Dogu Anadolu Boélgesi’nde yer alan Palandoken ve Sarikamis Kayak Merkezleri hem
cografi acidan hem de pistlerinin uzunlugu acisindan birbirine benzer ozellikler
tasimaktadir. Son zamanlarda popiiler hale gelen Dogu Express’i ile uzun yolculuklar ile
Erzurum ve Kars’a seyahat etme fikri, Erzurum’da yer alan Palanddken ile Kars’ta yer
alan Sarikamis’in daha da ilgi ¢ekmesini saglamistir. “Karsrail” olarak adlandirilan bu
tren yolcugu, ¢ogunlukla iiniversite 6grencileri tarafindan tercih edilmekte olup, Ankara-

Kars arasinda yaklagik 25 saatlik bir yolculuk gerceklesmektedir.

3.5.6. Tiiplii dahs

Tiiplii dalig, dalgicin su altinda nefes almak i¢in yiizey kaynagindan tamamen

bagimsiz olan bir sualti solunum aparati (tiip) kullandig1 bir sualti dahis seklidir. Bu
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aktivite, 6zellikle turist sayisinin oldukca fazla oldugu Ege ve Akdeniz’de yapilmaktadir.
Antalya’da basta Kas ve Kalkan olmak iizere, Kemer, Tekirova, Manavgat, Lara,
Konyaalt1 ve Finike gibi bir¢ok yerde tiiplii dalis ger¢eklesmektedir. Ege Denizi’nde
Mugla’nin Datga, Marmaris ve Bodrum ilgeleri, Balikesir’de Ayvalik, Canakkale’de ise

Saros, Gokceada ve Bozcaada’da tiipli dalislar gerceklesmektedir.

Ege ve Akdeniz’de, deniz canlilarinin ¢esitli olmamasi nedeniyle genellikle
batiklara dalis yapilmaktadir. Kas Ucak Batigi, B-24 Amerikan Savas Ugag1 Batigi,
Gelidonya Antik Batigi, Uluburun Antik Batigi, Fransiz (Sosyete) Batig1 ve Paris Batigi
gibi batiklara yapilan dalislar 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, falezler ve magaralar basta
olmak tizere, ozellikle Kas ve Kalkan bdlgelerinde kaplumbaga, orkinos, vatoz,
kopekbaligi, mercan ve siinger gibi deniz canlilarina rastlanabilmektedir (Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2019). Bu nedenle Kas ilgesi, sahip oldugu su alti zenginlikleri ile
tiiplii dalis i¢in Tiirkiye’nin en 6énemli destinasyonu konumundadir. Deniz alt1 canlilari
ve tarihi kalintilarinin yani sira, batik gemilerin de olmasi, Kas’in bu yonde bir cazibe
merkezi olmasini saglamigtir. Antalya’ya 190 km uzakta olmasi ve hem Antalya’dan hem
de diger bolgelerden ulasiminin zor olmasi nedeniyle dogal yapist korunan Kas, tiiplii

dalis icin en ideal bolgelerden biridir.

3.5.7. Yamag parasiitii

Kumas kanadinin altina yerlestirilmis bir kablo demetine oturularak
gerceklestirilen yamag parasiitii, pilotun egimli ve yiiksek bir tepeden kogsmasiyla agilan
parasiitiin havada siiziilmesi sonucu yapilan bir aktivitedir. Hava sporlar1 arasinda yer
alan yamag parasiitii, serbest parasiit, mikrolayt, planor, yelken (delta) kanat, balon
ve model ugak gibi sporlardan biridir. Farkli bolgelere turistik hareketler olusturan bu
aktivitelerden biri olan yamag parasiitii, serbest parasiitle atlayisa benzeyen ve yiiksek bir
tepeden hareket ederek atlayis gerceklestirilen bir aktivitedir. Egimli ve yiiksek bir tepe
tizerine yerlestirilen parasiit, pilotun parasiit ile kosmaya baslamasiyla hava ile dolan
parasiit havalanarak, ucus gerceklesmektedir. Uguslarin siiresi, kullanilan malzemenin
performansina ve pilotun deneyimine bagli olarak saatler siirebilmektedir. Bu uguslar tek
veya cift kisi (tandem) olabilmektedir.

[k girisimi 1940’lara dayanan yamag parasiitii, basta ucus siiresi ve giivenliginde
olmak iizere, degisiklikler gostererek, giiniimiiz sekliyle yapilmaya baglanmistir. Yapilan

iyilestirmelerle birlikte, kanat yapisi kolay havalanan, iyi bir siiziilme performansi ve
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yavag ¢Okiis orani i¢in en uygun sekline ulasmistir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2019).
Tiirkiye’de yamag parasiitii aktivitesi, 1990’11 yillarin baslarindan itibaren Fethiye’nin
Oliideniz Beldesi’'ndeki Babadag’in yabanci yamac parasiitii pilotlari tarafindan
kesfedilmesi ile taninmistir. Daha sonra, iiniversite 6grenci kuliiplerinin ilgisi baslamis
ve basta Tirk Hava Kurumu (THK) olmak {izere, {iniversite 6grenci kuliipleri ve 6zel

spor kuliipleri tarafindan verilen egitimlerle gelismeye baslamistir.

Yamag paragsiitii, Tiirkiye’nin cografi yapisinin sagladigi avantajlar ile bir¢ok
yerde yapilmaktadir. Kiltiir ve Turizm Bakanligi’nin isaretledigi ve aktif olarak bu
aktivitenin yapildig1 noktalar; Fethiye-Oliideniz-Babadag, Denizli-Pamukkale, Ankara-
Golbasi, Bolu-Abant, Kayseri-Ali Dag, Eskisehir-Inonii ve Antalya-Aksu’dur. Ancak bu
noktalarin disinda, Ordu, Adiyaman, Erzincan, izmir, Van gibi bircok sehirde bu aktivite
yapilmaktadir. Tiim bu bolgeler i¢cinde, yamag parasiitiiniin ilk yapilmaya baslandig: yer
olan Oliideniz-Babadag, sundugu 6zel manzaralar ile macera turistlerinin en gok tercih
ettikleri bolge olarak goriilmektedir. Gelismis turistik hizmetler de sunan bolgede ulagim,
konaklama ve yeme-igme gibi temel turistik hizmetlerin yani sira, tekne turlari, trekking
ve kamp gibi aktiviteler de sunulmaktadir. Babadag, Fethiye’nin Oliideniz Beldesi’nde
bulunan ve yamag parasiitii ile 6zdeslesen bir dagdir. Her y1l binlerce parasiit atlayisinimn
yapildig1 Babadag’da, 1700 metre yiiksekliginde giliney pisti, 1800 metre yiiksekliginde
kuzey pisti ve 1900 metrede yliksekliginde zirve pisti bulunmaktadir. Babadag,
Tiirkiye’de ve diinyada sahip oldugu manzaralar ve denize yakin olmasi nedeniyle ilgi

¢ekmekte olup, Tiirkiye’nin yamag parasiitii merkezi olarak kabul edilmektedir.

3.5.8. Kano (Deniz kanosu)

Kano (Canoe), iistten acik kiigiik tekne olup, tek kanath bir kiirek kullanilarak
hareket yoniine bakan bir veya daha fazla oturagin oldugu, diz c¢okiilerek kiirekler
yardimiyla yapilan bir aktivitedir. Bir kanoda, kiirek¢iler diz ¢okerek, kiigiik tekneyi ileri
sirmek i¢in c¢aligmaktadirlar. Bu aktivite hem akarsularda hem de denizlerde
yapilmaktadir. Deniz kanosu, denizlerde daha 6nce kimsenin gormedigi veya az gordigii
kiyilari, koylari, plajlari, magaralari, antik eserleri ve dogal giizellikleri gérme sansinin

oldugu bir aktivitedir.

Tiirkiye’nin bir¢ok bolgesinde yapilabilen kano aktivitesi 6zellikle Antalya’nin

Demre Ilgesi’ne bagli Kekova Adasi’nda yapilmaktadir. Kekova Adasi’nda Temimoussa
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Nekropolii, Polemos ve Aperlai antik kentleri ile Simena Kalesi’nin kat edilmesiyle tarihe
yolculuk yapilmaktadir. Ayrica, Kekova Adasi boyunca uzanan kiy1 seridi boyunca batik
kentler ve antik tersane de bulunmaktadir. Bu bolgeleri kano tizerinde kiirek ¢ekerek

gecmek, ilgi ¢ekici bir aktivite olarak dikkat cekmektedir.

3.5.9. Tur bisikleti

Bisiklet aktivitesinin yapilabilmesi icin dag bisikleti, yol (yaris) bisikleti, tur
bisikleti, sehir bisikleti, katlanir bisiklet, bmx, tandem bisiklet, yatay bisiklet ve elektrikli
bisiklet gibi bir¢ok bisiklet tiirli mevcuttur. Bu bisiklet tiirleri, farkli amaglarla ve farkl
yerlere uygun siirlisler i¢in tasarlanmigtir. Dag bisikleti, 6zel olarak tasarlanmis bisikletler
kullanilarak, asfalt yollar disinda ve ¢ogu zaman engebeli arazide bisiklet siirme
aktivitesidir. Dag bisikletleri, diger bisikletlere benzer bir yapidadir ancak engebeli
arazide kullanildigindan, dayanikliligi ve performansi artirmak i¢in farkli 6zellikler
eklenerek tasarlanmistir. Dayanikli govdeye, diiz ve genis gidon yapisina, kalin disli
tekerlere sahip olan dag bisikleti, diger bisikletlere gore daha hafiftir. Bu 6zellikler
sayesinde engebeli arazilerde, patikalarda ve doga ile biitiinlesen dar yollarda
kullanilabilmesini saglamaktadir. Ayrica, gii¢, denge ve dayaniklik isteyen bu aktivite ile
dogay1 kesfetme duygusu ve giizel manzaralar izleme firsati dogmaktadir. Yol
bisikletleri, en hizli sekilde yol almak igin tasarlanmiglardir. On ve arka tekerleklerin
birbirine yakin ve lastiklerin ince olmasi, yol bisikletinin daha hizli hareket etmesini
saglamaktadir. Diiz asfalt yollara ihtiya¢ duyan bu bisikletler, cogunlukla bisiklet
yarislarinda kullanilmaktadir. Tiirkiye’de hem dag bisikleti hem de yol bisikleti i¢in

cesitli aktiviteler yapilsa da heniiz turistik deger kazanamamaislardir.

Tur bisikleti, sehir turu, gezinti, spor ve ise gidip gelmekten ziyade, macera ve haz
iceren bagimsiz bisiklet turlarinda kullanilmaktadir. Bu turlar, giinliik, haftalik, aylik,
hatta yillara kadar uzanabilen uzun turlardir. Tur boyunca ihtiya¢ duyulan tiim esyalarin
bisiklet bagajinda ve ek cantalarla tagindig1 bu aktivite, sehirlerarasi veya iilkeler arasi
olabilmektedir. Kat edilen yol boyunca bir¢ok koy, kasaba, sehir ve iilkeden gegis
yapilmakta ve bu yerlesim yerlerinde yerel halk ile etkilesime girilmektedir. Ayrica,
yeme-i¢me, aligveris ve konaklama ihtiyacglari da ge¢is noktalarindan saglanmaktadir. Bu

yonleri ile tur bisikleti iilkemizin birgok bolgesinde yapilan bir macera aktivitesi olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Spor, gezinti, gosteri ve macera amacli kullanilabilen bu

bisikletlerden tur bisikletleri, daha ¢ok turistik amagla kullanilmaktadir.

3.5.10. Kamp
Kamp, yasanilan evden uzakta, orman, dag, gol, akarsu, deniz veya antik kent

manzarasina sahip yerlerde, cadirda konaklamay1 igeren bir acik hava aktivitesidir.
Katilimcilar, zevk aldiklar aktivitelerin pesinde, dogal alanlarda ve acik havada vakit
gecirmek icin yasadiklart konforlu alanlari terk etmektedirler. Dogada yalniz veya grup
halinde trekking, ylizme ve bisiklet gibi bircok farkli aktiviteler yapma imkani da sunan

kamp aktivitesi, Tiirkiye nin her bolgesinde yapilabilmektedir.

Dogal kaynaklarin oldugu her yer, potansiyel kamp alanlar1 olarak goriilmektedir.
Ancak 0Ozellikle giizel manzaralar sunan, su ihtiyacinin karsilanabilecegi ve ormanlik
alanlar tercih edilmektedir. Tiirkiye’nin her bolgesi, sundugu farkli dogal kaynaklarla
kamp i¢in uygun yerlerdir. Dogu Anadolu Bolgesi yiiksek daglari, Giineydogu Anadolu
Bolgesi’'nin antik ve otantik alanlari, Karadeniz Bélgesi yayla ve ormanlari, i¢ Anadolu
Bolgesi akarsu ve Kapadokya’si, Ege, Akdeniz ve Marmara bolgeleri ise deniz ve
ormanlik alanlari ile kamp aktivitesi i¢in firsatlar sunmaktadir. Bu bolgelerde bagimsiz
bir sekilde kamp yapilabilecegi gibi, temel ihtiyaclarin karsilandigr kamp alanlar1 da
mevcuttur. Bu alanlarda, elektrik, su, yeme-i¢cme ve tuvalet gibi hizmetler sunulmaktadir.
Bu alanlara seyahat eden bireyler, hem kendilerini daha giivende hissetmek i¢in hem de
temel ihtiyaclarini karsilamak i¢in bu kamp alanlarini tercih etmektedirler. Cadir kamp
alanlari, Tirkiye’nin tiim bolgelerinde bulunmaktadir ancak basta Antalya, Mugla,
Aydm, Izmir, Balikesir ve Canakkale olmak iizere, kiy1r sehirlerinde daha cok

bulunmaktadir (Kampyerleri.org, 2019).

4. MACERA TURISTLERI

Macera turizminde turist, deneyiminin bir parcasi olarak yasamaktadir. Turizmde
kisilerin davraniglari siirekli bir degisim halindedir ve macera turisti, daha deneyimli bir
turist olarak ortaya ¢iktig1 i¢in, essiz ve cazip seyahat deneyimlerini talep ederek, siirekli
bir aray1s i¢indedir. Macera turistlerinin 6zelliklerine dayanan ¢alismalarin ¢ogu psikoloji
ve rekreasyon alanlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Macera turizmi  agisindan

degerlendirildiginde, bu iki alan ve turizm arasinda pek c¢ok paralellik bulunmaktadir.
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Kuskusuz, psikoloji ve rekreasyona dayali arastirmalar, macera turistlerinin davranis
bilesenleri yoniinii sekillendirmektedir. Dolayisiyla, bu caligmalarin biiyiik bir kismi,
macera turistlerinin davraniglarina yonelik olmustur. Bir diger egilim, bos zamanin insan
hayatindaki rolii ile ilgilidir. Bos zaman giinliik hayattaki varli§imizin gittik¢e 6nemli bir
pargast haline gelmistir ve turizme olan talebi gesitli yollarla etkilemistir (Jackson vd.,
2001). Macera turizminin gelisimi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan ortak diisiince, glinimiizde
yasayan bireylerin, is ve okul hayatindaki giinliik ritiiellerden kagis egilimidir. Bu durum,
insanlar1 bos zaman aktivitelerine ve macera turizmine aktif katilim icin arayisa
itmektedir (Cater, 2006). Bu arayis, herhangi bir macera aktivitesine katilim ile ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, Shackley (1996, s. 63), Ruanda Yagmur Ormanlari’nda
gorillerin arasinda trekking yapan macera turistlerini incelemistir. Ormanda sekiz saat
boyunca trekking yapildiktan sonra, vahsi dogada yasayan gorilleri gérmek, turistler i¢in
yogun duygusal bir deneyim ve duyusal arayistan kaynaklanmaktadir. Ayrica, vahsi
dogada yalniz olma hissi, bu turistlerin yiiksek diizeyde uyarilmalarina neden olmaktadir.

Turistler her gegen giin daha deneyimli hale gelmekte ve turizme yonelik ihtiyaglarini
kendileri belirleyebilmektedir. Bu dogrultuda, ihtiya¢ ve isteklerine uygun farkl
aktiviteler aramaktadirlar. Macera turizmi, cesitli alternatifler gelistirerek farkindalik
yaratmaktadir. Bu farkindalik ise macera seyahatlerinin ve aktivitelerinin her gegen giin
daha da ¢esitlemesini saglamaktadir. Macera turizmi ve turisti konusundaki bu gortisler
ile birlikte, macera turizminin farkli siniflandirmalarinin ortaya ¢iktigini ileri siiren
goriisler de bulunmaktadir (Swarbrooke vd., 2003). Bu goriislerin bazilarina asagida yer

verilmektedir:

e Yapay macera alanlari,

e Schir dokusu,

e Yardim kurulusglarina goniillii katilim,
¢ Dini seyahatler,

e Hedonik turizm,

e Rubhsal aydinlanma,

e Sanal gerceklik,

e Seks turizmi,

e Diinya turu.
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Macera turistlerinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de kendilerini kanitlamak i¢in
giinliik rutinlerinden ka¢gmalar1 gerektigi duygusudur. Turist deneyimlerinin biiyiik bir
kismi kagisi icermekte ve birgok insan seyahate ¢ikma nedeni olarak ‘“ayni olan her
seyden ve herkesten uzaklagsma” gerekliligini ifade etmektedir. Kacis ihtiyaci, farkl
deneyimleri hissetmek icin gecici olarak ev ve is hayatina bir mola vermek arzusuyla veya
giinliik yasamdan ve birtakim stresli ortamlardan kurtulmak arzusuyla tetiklenmektedir.
Kagisin nedeni, deneyim tiiriine ve turist tipolojisine bagli olmaktadir. Bagimsiz bir
macera seyahati bi¢cimindeki bir diinya turu, son yillarda tiim yas gruplar1 arasinda
poptler hale gelmistir. Giinlimiizde turistler, essiz deneyimler ile seyahatlerinden
kazanabilecekleri faydalara daha fazla Onem vermektedirler. Insanlar eski
aliskanliklarindan uzaklasarak yeni arayislar pesindedir. Sekil 4.1°de aktarildigi gibi
turistlerin siirekli degisim ve doniisiim halinde oldugu ve farkli kagis noktalart ile ¢esitli

aktivitelere kars1 bir ilgileri oldugu goriilmektedir.

Daha Deneyimli Degisen Degerler
Seyahat deneyimi Sahiplikten yasamaya
Macera deneyimi Kagistan basarmaya

Daha Bagimsiz . ) Degisen Yasam Tarz
Bos zaman Yeni Turist Bos zaman artis1
Risk alma Kisa tatillerin artigt
Daha Esnek Demografinin Degigimi
Spontane Yaglanan niifus
Degisken davranislar Cekirdek aile

Sekil 4.1. Yeni turist dogas: (Swarbrooke vd., 2003)

Gezginler “yolda” bulunan diger gezginler ile Uzak Dogu Asya, Giliney Dogu
Asya, Sibirya, Giiney Amerika, Afrika, Nepal ve Mogolistan gibi uzak mesafeli ve farkli
noktalarda bulugmaktadirlar. Bu kisiler, turizm endiistrisinin gelismedigi veya
kendilerine uzak olan yerleri ziyaret ederek diger gezginler ile etkilesime girmektedirler.
Ozellikle, “olagandis1”, “egzotik”, “otantik” ve “uzak” kavramlar ile eslesen
destinasyonlarin macera turistleri i¢in 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Litvin, 2008). Bu
destinasyonlar genellikle, turizm isletmelerinin smirli oldugu, geleneksel kiiltiiriin

korundugu ve niifus yogunlugunun az oldugu bdlgeleri icermektedir. Dolayisiyla bu

41



destinasyonlara seyahat eden ve geg¢misten bugiine Hippiler, Hipsterlar ve sirtcantalilar
olarak adlandirilan maceracilar, bu destinasyonlara seyahat egilimindedir. Uzun siireli
yolculuklara ¢ikan maceracilar, yolculuklari boyunca veya nihai olarak ulastiklar

destinasyonlarda macera aktivitelerine katilim géstermektedir.

Diinyay1 kesfetmek igin yola koyulan ve Istanbul’da Sultanahmet’i dinlenme
mekan1 olarak segen Hippiler, kendilerini dogaya saygili, barisgil, gevreci ve basit
yasayanlar olarak tanimlamislardir. Hippi hareketi ilk olarak ABD’de ortaya ¢iksa da
diinyanin bir¢ok yerinde etkili olmus ve her kiiltiirde farkli algilanmistir. Hippi yasam
tarzi, sinir tanimayan, var olan tiim kurallar1 reddeden ve diinyadaki bitkiler, hayvanlar
ve insanlarin esit oldugunu iddia eden Ozgiirliikk¢li bir hareket olarak tanimlanmistir
(Kozak, 2018). 1950’lerin ortalarindan sonra seyahat etmeye baslayan Hippiler,
1960’larin ortalarindan itibaren Tiirkiye’yi ziyaret etmeye baslamislardir. Istanbul’dan
baslayarak, Iran, Pakistan ve Hindistan iizerinden Nepal’e ulasan Hippi Yolu boyunca

karayolu ile seyahat eden bu kisiler, macera turistleri olarak kabul edilmektedir.

Otantiklik arayisinda olan ve kiiltiirel ana akimin disinda kalmak isteyen glinlimiiz
gezginleri Hipsterlar (Michael, 2017, s. 40) ise macera arayisinda olan bir diger farkli
gruptaki kisilerdir. Hipsterlar, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetler ile yoresel yemekleri tercih
eden geng, kentli ve orta sinif yagam tarzlariyla uyumlu ancak farkli deneyim ve duygular
arayan kisilerdir (Aydin ve Boz, 2018, s. 154). Farkli kiiltiirleri, destinasyonlari,
gelenekleri ve yasam bi¢imlerini 6grenmek isteyen hipsterlar, teknolojiden faydalanarak,
belirli destinasyonlara seyahat etmektedirler. Siirekli bir 6grenme ve kesif halinde olan
bu bireyler, uzak ve az bilinen yerlere seyahat etmektedirler. Bu seyahat davraniglari ile

hipsterlar, tipki hippiler gibi macera arayisindadirlar.

Bagimsiz bir sekilde hareket ederek siirekli seyahat halinde olmay1 tercih eden
sirtgantalilar, uzun stireli seyahatlere ¢ikan, diisiik biitgeli konaklama olanaklarini tercih
eden, seyahatlerinde yenilik arayan ve gittikleri destinasyonlarda cesitli aktiviteler yapan
kisilerdir. Murphy (2001, s. 50) sirtcantal1 turistleri geng, farkli destinasyonlar1 tercih
eden, seyahatlerini kendileri planlayan, esnek seyahat planlarina sahip ve uzun siireli
seyahatler yapan kisiler olarak belirtmistir. Harman vd., (2013) ise ulastiklar1 bulgular ile
Istanbul’u ziyaret eden sirtcantalilarin benzer olarak geng, diisiik biitceli, egitim seviyesi
yiiksek ve bekar turistlerden olustuklarini belirtmislerdir. Ayrica, sirt¢antalilarin seyahat
Motivasyonlar1 arasinda macera arayist ile deneyim arayisi faktorlerinin yer aldigi

sonucuna ulasilmigtir. Sirtgantalilarin demografik ozellikleri, turistik davranislart ve
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seyahat motivasyonlari incelendiginde, bu turistlerin macera turistleri olarak goriilen

maceraperestler oldugu anlasilmaktadir.

Macera turistlerinin katildiklar1 macera aktiviteleri temel anlamda, karada (yerde),
suda ve havada yapilirken, ayn1 zamanda zorluk derecesine gore de zor ve kolay macera
aktiviteleri olarak siniflanmaktadir. Hem yapilis sekli hem de zorluk derecesinin farkl
olmasi nedeniyle, her bir aktivite tiiri, birbirinden farkli meydan okuma, motivasyon ve
duyusal arayis gerektirmektedir. Macera aktivitelerinin zorluk derecelerinin yaninda,
yapildiklar1 alanlar ve ekipman ihtiyaglar1 da farklilik gostermektedir. Macera turistleri
bu aktiviteleri secerken tiim etmenleri géz Oniinde bulundurarak, optimal diizeyde
uyarilma ve duyusal arayis i¢in en uygun aktiviteyi segmektedirler. Nihai olarak macera
turistlerinin duyusal arayisi, sectigi aktivite tiirline gore farklilagsmaktadir. Bu gerekce
nedeniyle, macera turistlerinin duyusal arayislarinin aktivite tiirlerine gore farklilasmasi

durumu, arastirmanin ilk hipotezi olarak belirlenmistir:

“HI: Macera turistlerinin duyusal arayislar: aktivite tiirlerine gore farklilik

’

gostermektedir.’

4.1. Macera Turistleri ve Demografik Ozellikleri
Macera turistleri, diinya genelinde bir¢ok destinasyonda farkl aktiviteler pesinde

kosan ve bu aktivitelere aktif olarak katilan turistlerdir. Macera aktivitelerinin riskli ve
zorlu deneyimler sunmasi, fiziksel becerileri yiiksek ve yogun tempoya alisik kisilere
hitap etmektedir. Aktiviteye dayali bir seyahat gerceklestiren macera turistlerinin
demografik 6zellikleri, bu turizm tiiriine katilimda etkili olmaktadir. Gilbertson ve Ewert
(2015), macera aktivitelerine katilimda cinsiyetler arasinda farkli motivasyonlar ve
beklentilerin oldugunu belirtmislerdir. Beceri seviyelerine gore aktivitelerin pesinde
kosmanin, cinsiyetler arasinda farklilik géstermedigini, ancak kadinlarin yiiksek duyusal
faaliyetlere karsi daha az motive olma egiliminde olduklarin1 ortaya koymuslardir.
Ayrica, ulastiklart bulgular ile kaya tirmanisinin agirlikli olarak erkek odakli bir aktivite
oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari, insanlarin normal yasamdan kagmak
ve benzer ilgi ve becerilere sahip kisilerle sosyallesmek i¢in macera aktivitelerine daha
fazla katilmaya basladiklarini gostermektedir. Son olarak, bir macera deneyiminde

erkekler ve kadmlarin birbirinden farkli beklentilerinin oldugunu savunmuslardir.
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Yapilan ¢aligsmalar, macera turistlerinin demografik 6zelliklerinin, kisinin karar
vermesi tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. (Pizam, 2004; Hsieh, 2007; Ewert vd.,
2013). Yiiksek beceri isteyen ve fiziksel anlamda gii¢lii olmanin gerektigi bu aktivitelere
katilim istegini, demografik 6zellikler belirlemektedir. Pizam (2004) ve Hsieh (2007),
farkl kiiltiirlerde yaptiklari ¢alismalarda, macera turistlerinin duyusal arayislarinin, yas,
medeni durum, cinsiyet, meslek, egitim durumu ve gelir durumu gibi demografik
Ozelliklerine gore farklilastigi sonucuna ulasmislardir. Macera turistlerinin karar verme
stireclerinde hem yasam bi¢iminin hem de yas, medeni durum, cinsiyet, meslek, egitim
durumu ve gelir durumu roliiniin olduguna dikkat etmek Onemlidir. Fiziksel olarak
zorlayict macera aktiviteleri ile baglantili olarak, insanlarin fiziksel ve zindelik seviyeleri
ve demografik Ozellikleri, sectikleri aktivitenin tiirlinii etkiledigi veya daha uygun
oldugunu gozler oniine sermektedir. Yas, gelir, egitim ve medeni durumu basta olmak
tizere, macera turistlerinin demografik 6zellikleri, macera aktiviteleri tercihlerinin yani
sira duyusal arayislarini, rekreasyonel davranig 6zelliklerini ve uyarilma diizeylerini de
belirlemektedir. Goriildiigii tizere, macera turistlerinin duyusal arayis igin aktivitelere
katilimi incelendiginde, duyusal arayisin demografik o6zelliklere gore farklilagsmasi

beklenmektedir. Bu baglamda, arastirmanin ikinci hipotezi:

“H2: Macera turistlerinin duyusal arayislari demografik ozelliklere gore farklilik

gostermektedir.” olarak belirlenmistir.

Yeni Zelanda’da yapilan baska bir arastirma ise bir kisinin yasinin maceraya
katilmiyla 6nemli Olgiide iligkili oldugunu gostermistir (Berno, 1996). 20-34 yas
grubunun, jet botlar, bungee jumping, rafting, helikopter ugusu, parasailing, skydiving,
sorf ve kayak gibi bir dizi macera aktivitesine daha yiiksek katilim oranina sahip oldugu
goriilmiistiir. Baz1 katilimeilar, macera aktivitelerinin bir kismina katilmak i¢in “cok
yasl” olduklarin1 hissettikleri icin, 45 yasin {izerindeki bireylerin yas ile katilim
seviyeleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Bu arastirma
bulgulari, yas ve katilim diizeylerinin birbiri ile ilgili oldugunu onaylarken, ¢alismanin
sadece dogadaki fiziksel macera aktivitelerini inceledigi dikkat c¢ekmistir. Seyahat
halindeyken diger fiziksel olmayan maceralarin keyfini ¢ikaran turistlerin tiim yas
gruplarina yayilmasi daha olasidir. Bununla birlikte, bu arastirmada da fiziksel gii¢ ve
beceri isteyen macera aktivitelerine katilan macera turistleri incelenmistir. Bu baglamda,
Mmacera turistlerinin duyusal arayislar1 ile demografik 6zellikler arasinda bir iligki oldugu

varsayllmaktadir. Bu nedenle:
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“H3: Macera turistlerinin duyusal arayislar ile demografik ozellikleri arasinda

anlaml bir iliski vardwr.” hipotezinin test edilmesine karar verilmistir.

4.2. Macera Turistleri ve Rekreasyonel Davrams Ozellikleri
Kitle turizm hereketlerine katilan turist sayisinin artig orani azalmakta olup,

(UNWTO, 2020) toplumsal ve psikolojik degisimlerle birlikte yon degistirmektedir. Bir
ihtiyac haline gelmeye baslayan turizm olayinda, turistlerin talepleri ve davranislar1 da
donlismeye baslamistir. Destinasyon odakli seyahatlerle birlikte, aktivite odakli
seyahatler de tercih edilmeye baslanmis ve turistler bu yonde hareket etmeye
baslamislardir. Macera turizmi olgusunu ortaya ¢ikaran bu hareketler, 6zellikle macera

turistlerinin rekreasyonel davraniglar1 6zelliklerini etkilemektedir.

Is yogunlugu, sehir hayatinin neden oldugu stres ve asir1 tiiketimine bagli olarak
toplum ile olan baglantinin kesilmesi i¢in, macera turizmi, bir aktiviteye katilma, doga ile
biitiinlesme ve daha basit yasam arayislari i¢in kagis firsatt sunmaktadir. Macera turistleri
icin  ylksekdgrenim, mesleki gelisim ve sosyal medyanin etkisi, kendini
gergeklestirmenin ihtiyag haline gelmesi anlamina gelmektedir ve bu ihtiyaglart
giderebilecek yonde davraniglar gostererek rekreatif aktivitelere katilmaktadirlar. Yeni
deneyimler yasamak isteyen macera turistlerinin istekleri sinirsizdir. Bu bireylerin zaman
algisi, yogun deneyimleri gerektirmektedir. Farkli olan ve yiliksek deneyimsel bir degere
sahip olan rekreatif aktiviteler, arayis i¢inde olan bu kisilerin ihtiyaglarini yerine

getirmektedir.

Macera turistleri, 6zgiir, risk alici ve meydan okuyucu gibi ortak 6zellikleri ile zor
veya kolay maceract davraniglar1 sergileyebilmektedirler. Bu baglamda, kolay
maceracilar, bireysel kesif, kent yasaminin rutininden kag¢is ve yeni ortamlar kesfetme
(Lipscombe, 1999), heyecan, yenilik ve kontrollii bir ¢evre gibi davranislar
sergilemektedirler (Ewert, 1989; Lipscombe, 1999). Kolay maceracilar ve kitle turisti
arasinda paralellikler olsa da en 6nemli fark, kolay maceracilarin bu tiir seyahatleri ilk
kez deneniyor olmalar1 ve aktivite temelli hareket etmeleridir. Zor maceracilar, yiiksek
diizeyde risk alan, yogun duygular ile ileri diizey beceriler gerektiren ve daha &nce
denenmemis aktiviteleri yapan kisilerdir. Maceraperestlerin fiziksel ve zihinsel agidan
zorlayict aktivitelere katilma davranisi gostermesi ¢ok daha yiiksektir. Ayrica, daha

onceki deneyimlerinin etkisi ile yiiksek diizeylerde risk almaktadirlar. Zor maceracilar,
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adrenalinlerini aldiklari risk ile saglamaktadirlar. Bu bireyler, sahip olduklar1 deneyim

diizeyi ile zorlu aktiviteleri yapip yapamayacaklari riskini géze almaktadirlar.

Lipscombe’ye (1999) gore zor aktivitelere katilan macera turistleri, meydan
okuma, tehlike ve risk unsurlarini g6z Oniinde bulundurarak basarili olmak
istemektedirler. Macera turistlerinin ilgisini ¢eken aktiviteler arasinda dagcilik, yamag
paragiitii, kanyon geg¢isi, rafting, uzak mesafelere (6rnegin Mogolistan) kagis ve
Afrika’daki el degmemis, daha az ziyaret edilen yaban hayati alanlarina seyahat etme gibi
faaliyetler bulunmaktadir. Macera turistlerinin katildiklart macera aktiviteleri ile birlikte,
rekreasyonel davramis Ozellikleri de farklilasmaktadir. Macera turistlerinin zorlu
aktivitelere katilmak icin beceri diizeylerinin yiiksek olmasi ve uzun siiredir macera
aktivitelerine katilmasi gerekmektedir. Rekreasyonel davranis 6zellikleri ve duyusal
arayis icin baslangi¢ diizeyindeki bir macera turisti ile orta diizey veya profesyonel bir
macera turisti arasinda farklilik ortaya c¢ikmaktadir (Hsieh, 2007). Bu agiklamalara

dayanarak:

“H4: Macera turistlerinin duyusal arayislar: rekreasyonel davranis ozelliklerine

gore farklilik gostermektedir. ” hipotezinin test edilmesine karar verilmistir.

Macera turistleri, birgok yonden macera aktivitelerine ve turistik faaliyetlere
verdikleri tepkiler agisindan farkli bir grup olarak degerlendirilmektedir. Bu turistlerin
seyahat ve rekreasyonel davranis Ozellikleri, basta sectikleri aktiviteler olmak iizere,
destinasyon se¢imleri ve seyahat etme tarzlar ile iliskilidir. Bu davranislar, macera
aktivitelerine katilimi ve tercihini de dogrudan etkilemektedir. Bir kisinin beceri diizeyi,
aktivitelere katilma siiresi, aktivetelere katilma sikligi ve aktivitelere zaman ve para

harcama miktar1, duyusal arayis ile dogrudan iligkilidir. Bu nedenle:

“H5: Macera turistlerinin duyusal arayislari ile rekreasyonel davranis ozellikleri

arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezinin test edilmesine gerek duyulmustur.

4.3. Macera Turisti Psikolojisi

Macera turistinin psikolojisini agiklayabilmek i¢in Oncelikle psikolojinin ne
oldugunu bilmek gerekmektedir. En kisa tanimiyla psikoloji, zihinde gegen biling
olaylarinin incelenmesidir (Baymur, 1985, s. 2). Daha kapsamli bir sekilde ele alindiginda
ise psikoloji, bireysel davranislarin ve zihinsel siire¢lerin bilimsel bir incelemesi olarak

tanimlanmaktadir (Atkinson vd., 2017, s. 3). Psikoloji, psyhe (ruh) ve logos (bilgi)
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kelimelerinin olusturdugu “ruh bilimi” anlamina gelmektedir. Ancak ruh kelimesine
yiiklenen dogaiistii ve mistik anlam, psikologlarin ruh bilimi kavraminin psikolojinin
konusunu 1yi anlatamadigini diistindiirtmiistiir (Baymur, 1985, s. 1). Buna bagli olarak
psikologlar yaptiklar1 ise, davranis bilimi demeye baslamislar ve psikolojinin konularina
bir yaklasim tarzi olarak, psikolojik perspektifi ortaya koymuslardir (Atkinson vd., 2017,
S. 9-10). Psikolojinin biitiin konularina, farkli perspektiflerden ulagmak miimkiindiir.
Aslinda bu durum, insanin biitiin davraniglar1 icin gecerlidir. Seyahat davranisini
aciklayabilmek i¢in de psikolojik bir bakis agisina sahip olmak ve davranis ile zihinsel
stireclerin bilimsel olarak ¢alisilmasi gerekmektedir. Psikolojinin ne oldugu hakkindaki
bu anlayislar, turist psikolojisini anlamak agisindan da 6nem arz etmektedir.

Turizm psikolojisinin en 6nemli belirleyicileri turistik ortam ve turistlerdir (Aktas
Polat, 2016, s. 184). Ciinkii her sey turistlerin bu ortamda yasadigi deneyimler ile
gerceklesmektedir. Sekiilerlesme ile birlikte, iimit ve beklentilerin dliimden sonraki
yasam yerine, bu diinyada gerceklestirilme diigiincesi hakim olmustur (Hoog ve Vaughan,
2010). Turist psikolojisi, turistlerin turizm deneyimi 6ncesi, turizm deneyimi siirecinde
ve turizm deneyimi sonrasina yonelik davraniglarini ve turizm deneyimine bagl olarak
yasanan duygu durumunu konu edinmektedir. Turist psikolojisini anlamak, turistin ruhsal
ve davranigsal diinyasinin fotografin1 gekmek demektir (Aktas Polat, 2016, s. 73). Turist,
cesitli ruhsal ve fiziksel deneyimler ile memnuniyet aramaktadir.

Crompton (1979), seyahat olay1 i¢in dokuz motivasyon ortaya koymus ve bu
motivasyonlardan yedisi, sosyo-psikolojik motivasyonlar olmustur. Bu durum, turistin
seyahate hazirlik siirecinden baglayarak, eve doniis boliimiine kadar olan seyahat
deneyiminin, turist psikolojisi kavrami ile anlasilmasi gerektigini gostermektedir. Lee ve
Crompton (1992) ise turist davranisindaki yeniligin roliinii belirlemek igin bir aragtirma
yapmis ve yenilik arayist davraniginin rolii hakkinda birtakim sonuglara ulagsmislardir. Bu
sonuglara gore turistler, yeni deneyimler elde etme ve bunlar tiilketme istegi ile genetik
acidan farklilik gostermektedir. Dolayisiyla dogal farkliliklar, turistlere belirli zorluk
diizeyindeki turizm aktivitelerine katilmak i¢in farkli motivasyonlar agilamaktadir. Ikinci
olarak, turistlerin destinasyonlar1 algilama bigimleri, bir dizi yeni deneyimsel tiiketime
yonelik genetik yatkiliklarindan etkilenebilmektedir. Ugiinciisii ise farkli turizm
destinasyonlari, benzer yenilik deneyimlerine olan istekleri karsilamak igin hizmet

edebilmektedir. Son olarak, belirli bir turist tarafindan arzu edilen yeni deneyimin goreli
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seviyesini belirleyerek, bir kisinin ziyaret ettigi turistik destinasyonlarin konumlarini ve

tirlerini tahmin etmek mumkiin olabilmektedir.

Glinlimiiz macera turistleri, varolussal felsefe agisindan her zaman arayis i¢inde
olan bir varlik olarak goriilmektedir. Benlikleri ve yasadiklar1 toplum arasindaki karsitlig
asmak isteyen maceraperest turist, kendi diinyasinda bulamadigi, bozulmamis, dogal ve
bakir alanlar1 bulma arayisindadir. Bu arayis, gercek ve farkli bir bos zaman deneyimi
olarak, turistin ulasmak istedigi hedef olarak goriilmektedir. Boylesi bir kimlik arayisi ile
turist, yasayacagi gergek ve zorlu deneyimleri ile hem haz hem de kendini gergeklestirme
ihtiyacin1 gidermektedir (Aktas Polat, 2016, s. 226). Turistin bu deneyimler ile kendini
gerceklestirmesi ise macera seyahatleri ve aktiviteleri ile olmaktadir. Siirekli duyusal
arayls i¢inde olan macera turistleri, yiiksek diizeyde uyarilmak i¢in ¢esitli macera

aktivitelerine katilim gostererek, bu amaclarina ulasabilmektedirler.

Macera turistlerini seyahat etmeye ve macera aktivitelerine katilmaya yonelten
nedenlerin anlagilmasi, bu turistlerin psikolojik durumlarinin daha iyi tanimlanabilmesini
ve tahmin edilebilmesini saglamaktadir (Crompton, 1979). Insanmn dogasinda olan
hareketlilik, yenilik ve heyecan arayisi, bireysel tatmin ve macera pesinde kogsma, macera
turistinin psikolojik 0Ozelliklerindendir. Bu turistlerin davranisim1 psikolojik diizeyde
anlamak, bireyleri macera turizmine yonelten nedenleri de ortaya g¢ikarmaktadir.
Bireylerin yiiksek diizeyde uyarilmak i¢in harekete gectiklerini savunan optimal diizeyde
uyarilma kurami, macera turistlerini anlamak, uyarilma diizeylerini ve duygularimi
belirlemek icin ortaya ¢ikmistir. Zuckerman vd., (1978) bu kuramdan hareketle ¢esitli
caligmalar gerceklestirmis ve duyusal arayis icindeki bireylerin maceraci bireyler
oldugunu savunmustur. Duyusal arayis icindeki bireylerin yiliksek diizeyde uyarilma
diizeyine sahip oldugunu belirten Zuckerman (1979, s. 95), asagidaki agiklamalara yer
vermistir:

“Duyusal aray1s iginde olan bireyler, daha yiiksek uyarilma diizeylerine sahiptir ve risk

alma konusunda daha isteklidir. Diigiik diizeyde uyarilan bireyler, her zamanki ortamin

rahatligin1 sever ve bu ortamla yetinir. Seyahat ettikleri zaman, gezilerini ¢ok dikkatli

planlamay1 ya da beklenmedik olaylar yasanmayacak sekilde planlamay: severler. Tatil
yaptiklarinda genellikle her yil ayni yere giderler. Yiiksek diizeyde uyarilan bireyler ise

egzotik yerlere seyahat etmeyi tercih etmektedir ve rezervasyonlarini dnceden yapmayi

disiinmemektedirler. Seyahat halindeyken giizergahlarini1 degistirebilirler ve siiriikleyici

yeni maceralara atilabilirler.”
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Buraya kadar agiklanmaya calisilan arastirmalar, 6zellikle macera turistleri ile
ilgili psikolojik, duyusal, duygusal ve uyarilmalari ile ilgili ¢ikarimlarm, turizm
perspektifinden olduk¢a az yapildigin1 veya yeterli olmadigimi gostermektedir. Bu
noktadan bakildiginda, macera aktivitelerine katilim gosteren bireylerin kisilik
ozellikleri, davranislari, uyarilmalar: ve duyusal arayislar ile ilgili ¢ikarimlara ulagilmasi
onemli hale gelmektedir. Clinkii macera turistlerinin kendi dogalarinda olan farkl: i¢sel
karmasikliklar, arayislar, degisimler ve doniisiimler yasanmaktadir. Bu turistlere yonelik
yapilacak ¢alismalarin, maceraperestleri hem genel olarak hem de macera aktivitelerinin
zorluk derecesine gore degerlendirmesi gerekmektedir. Ozellikle, macera turistlerini bu
yonde anlayabilmek ve katildiklari zorlu aktivitelere gore psikolojik ve duygusal
anlamdaki katilimlarini incelemek gerekmektedir. Goriildiigii lizere, maceraya atilma ya
da farkli konulara egilim, aykir1 ya da uyumlu davranista bulunma, kisilik ile yakindan
ilgilidir. Bu genel kabule dayanarak, arastirmada bu konunun macera turisti baglaminda

incelenmesine karar verilmistir.

4.3.1. Macera turistlerinin Kisilik 6zellikleri

Davranig, canlilarin i¢sel ve digsal uyaranlara karsi verdikleri tepki olarak
aciklanmaktadir. Insan davramslar1 esas olarak bir nedene, bir hedefe veya amaca
yoneliktir ve herhangi bir davranisa yol agan durum ise giidii veya etki olarak
belirtilmektedir. Macera turistlerini anlayabilmek i¢in, kisilik 6zellikleri hakkinda
birtakim bilgilere sahip olunmasi gerekmektedir. Turist davraniglarini ve dolayisiyla
macera turistlerinin davranislarini anlayabilmek ve gesitli bilgilerle ¢ikarimlara ulasmak

icin ise kisilik ve kisilik teorilerine deginmek gerekmektedir.

Bir bireyi digerlerinden ayiran fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin timii kisilik
olarak kabul edilmektedir. Kisilik, bireylerin farkli ortamlarda kendine 6zgili davraniglar
olarak ifade edilen 6zelliklerdir. Bu davranislar bireyi, diger bireylerden farklilastiran,
devamlilig1 ve tutarlilii olan davraniglardir. Kisilik kavramini anlamak, insanlarin farkl
durumlarda ni¢in farkli davraniglar sergiledigini anlamaya yardime1 olmaktir. Bir insanin
kisiligi, genetik, kiiltiirel c¢evre ve bilingaltindan etkilenmektedir. Bu g¢ergevede
degerlendirildiginde kisilik, bireyin benligi ve sosyal diinyasi arasindaki karsilikli
iliskisinin sonucudur (Aytag, 2000). Genetik 6zellikler ve cevresel etkenler, insanin

kisiligini etkilediginden dolayi, her insanin kisiligi digerlerinden farklidir. Bireylerin
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kisilik ozellikleri, katildiklar1 aktiviteleri ve bu aktivitelerden elde edecekleri hazzin
seviyesini belirleyen 6nemli bir etkendir. Dolayisiyla, bireylerin bu aktivitelere katilimini
saglayan en onemli etkenlerden birinin kisilik oldugu sdylenebilir. Boylece bireyin kendi
kisilik yapisina uyumlu aktiviteler yaparak tatmin olabilecegi sonucu ¢ikarilabilir.
Kisilik psikolojisi, bireylerin 6zgiin davranis, duygu ve disiince kaliplariyla
ilgilenmektedir. Bazi kisilik 6zellikleri kromozomlarin eksiklik veya fazlaliginda degil,
baskin ya da altkin genlerden dolay1 ortaya ¢ikar. Bu nedenle, bir bireyin digsadoniikliik
veya icedoniikliik kisilik 6zelliklerinin, kismen genetik ile ilgili oldugu distiniilmektedir.
Macera turistinin digsadoniik olma 6zellikleri tasimasi ve buna uygun ekstrem aktiviteleri
tercin etmelerinde cevresel faktorler yaninda, genetik faktorlerin de etkili oldugu
bilinmektedir (Ciiceloglu, 2018, s. 88). Macera amagli seyahatte 6nemli olan varig yeri
degil, aktivitelerdir. Fiziksel aktiviteler i¢cin seyahat eden macera turistleri hem diger
bireylerden hem de diger turistlerden ayrilmaktadir. Macera turistleri hem yasam tarzi
olarak hem de kisilik 6zellikleri ile farkli bir yapiya sahiptirler. Bu nedenle, tiim macera
turistlerinin seyahat aktivitelerinde bir risk gogiislediklerini géz oniinde bulundurmak
gerekir. Ayrica, bu kisilerin bagimsiz ve 6zgiir yapida olduklari da unutulmamalidir.
Cesitli macera aktivitelerini deneyimlemek isteyen bu kisiler ayn1 zamanda, birbirini iki
farkli ucta (ikilemde) temsil eden kisilik 6zellikleri de gosterebilmektedirler. Swarbrooke
vd. (2003) macera turizminin 6ziinii anlamak i¢in macera turistlerinin yasadigi bazi

ikilemleri (karsitlar) ortaya koymuslardir (Tablo 4.1).

Millington vd. (2001) bu ikilemlerden zor ve kolay macera aktivitelerini ayirt
etmenin daha basit bir yolunu tercih etmislerdir. Zor macera aktivitelerini
deneyimlemeden once, farkli deneyim ve aktiviteler gerekirken, kolay macera turizmi
i¢in, deneyim gerekmeyebilir. Addison, (1999) macera turistinin tipolojisini iki eksene
dayali bir 1zgaraya dayandirmugtir. 1lk eksende, bireylerin macera diizeyine sahipligi
bulunmaktadir. Addison i¢in bu, tehlike unsuru ve gerekli teknik beceriler tarafindan
belirlenmekte ve dolayisiyla, meydan okuma derecesi olarak yorumlanmaktadir. Diger
ekseni ise bagimsizlik seviyesi olusturmaktadir. Her eksen, diisiikten yiliksege dogru

devam eden bir siireklilik gostermektedir.
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Tablo 4.1. Macera turizminde ikilemler (Swarbrooke vd., 2003)

Zor (Hard) Kolay (soft)

Uzak Yakin

Fiziksel Ruhsal

Bagimsiz Orgiitlii

Bireysel macera Grup macera

Yerel Uluslararasi

Dogal ¢evre Yapay cevre

Goniillii macera Ticari macera

Vahsi yasam Sehir

Ucuz Pahali

Plansiz Planh

Istege gore hareket Programl

Haz Ozgeci (fedakar)
Uzun seyahatler Kisa seyahatler
Yiizde yiiz macera Kesik kesik macera
Turistik hareketlere kisitl katilim Turistik hareketlere giiven
Farkli destinasyonlar Belirli destinasyonlar
Deneyimli macera turisti Yeni macera turisti
Yiiksek riskli deneyimler Disiik riskli deneyimler
Fantastik Gergek

Oyun Calisma

Kisilik caligmalari ile ilgili biiylik kabul goren Sigmund Freud, kisiligi duygusal
acidan ele almig ve kisiligi, bireysel duygularin olusturdugu fikrini savunmustur. Freud,
kisilik ile ilgili ¢alismalar1 dogrultusunda, bir teori gelistirmis ve kisilik ile ilgili
caligmalarinda bu teoriden faydalanmistir. Freud’un teorisine gore kisilik; id, ego ve
sliperego olmak iizere ii¢ ana olgudan olusmaktadir (Freud, 2001). Freud, insanlarin
kisiligindeki egilimlerini ve giidiilerini igeren yeri, id (ilkel benlik) olarak belirtmistir.
Burada kisinin baski altinda olan istek ve arzulari, yani biyolojik egilimleri tarafindan
yonetilen dogast bulunmaktadir. Bu olgu, insanligmm en ilkel diirtii ve arzularim
icermektedir. Toplum tarafindan uygun olarak kabul edilen giidiilerin tatminini saglayan
kisilik unsuruna ise ego adi verilmistir. Ego, insan kisiliginin mantikli pargasidir ve
kisiligin karar verici unsuru olarak kabul edilmektedir. Ego, id ile ¢eliskili olarak hareket
etmesine ragmen, asil gérevinin id’in arzu ve diirtiilerini karsilamak oldugunu bilmekte
ve stirekli olarak o dogrultuda hareket etmektedir. Ego bir anlamda id’e danismanlik
yapmakta ve devam eden siirecte id’e yol géstermektedir. Freud, kisinin i¢inde bulundugu
toplum tarafindan dogru veya yanlis olarak tanimlanan davranis bi¢imlerinin kaynagini,
stiperego olarak tanimlamigtir. Siiperego, bireyin egoya nazaran daha iist seviyede
kontroliinii yerine getirmektedir. Birey, kendisinin davranislarint degerlendirerek, diger
bireyler ile ayni ortamda olunmadiginda dahi adalet istedigi ve vicdani duygularla,

hareketlerini kontrol altina almaktadir. Siiperego, kisinin hareketlerini siirekli olarak
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elekten gecirmekte ve kisiye olumlu ve olumsuz geri doniislerde bulunmaktadir. Kisacast,
id; arzu, istek, nefis, ego; mantik veya entelekt, siiperego ise vicdan olarak diisiiniilebilir
(Ciiceloglu, 2018, s. 404-405).

Carl Gustav Jung, kisilik tiplerini agiklamaya g¢alisan, onemli diisiiniirlerden
biridir. Jung, bireylerin farkliliklarini ve kisilik 6zelliklerini saptamaya ¢alismistir. Jung
kisiligin, bireyin edindigi bilgiyi algilama ve isleme esnasinda kullandig: farkli eylemler
biitiinii oldugunu ileri siirmiistir (Jung, 1910). Jung’un kisiligi tanimlamak igin,
psikolojik tipolojiyi gelistirmesi sonucunda yapmis oldugu ¢alismalar, kisiligin
dinamiklerinin anlagilmasini saglamistir. Jung igin kisinin davraniglari, geg¢miste
yasadiklarindan etkilenmekte ve gelecege yonelik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede
kisi gelecekte bulunmak istedigi duruma uygun davraniglar sergilemektedir. Bu
cergevede Jung, icedoniik ve disadoniik tanimlamalarmi ilk kullanan arastirmacidir.
Iceddniik bireylerin diisiinceleri ve ilgileri i¢ diinyalarina ydnlenmistir. Ote yandan
disadoniik insanlar, siirekli baskalariyla birlikte olmak arzusundadir ve yalniz olmak

istememektedirler (Ciiceloglu, 2018, s. 412).

Kisilik 6zelliklerinin tanimlanabilmesi i¢in 6ne siirilen modellerden bir digeri,
bes faktor kisilik modelidir. Bes faktor kisilik modeli, kisiligi birbirinden farkli bes boyut
ve buna bagli olan 30 ifade ile aciklanmaktadir. Modelin ana boyutlart igin
arastirmacilarin 6ne siirdiigii yiizlerce kisilik 6zelligi g6z oniinde bulundurularak se¢im
yapilmistir. Birbirinden farkli kisilik 6zelliklerini i¢ine alabilecek sekilde tasarlanan bu
modelin, birbirinden farkli kiiltiir ve g¢evrelerde giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmalari
yapilmistir. Bu bes boyutun nasil adlandirilacagi ve yorumlanacagi konusundaki
anlasmazliklar hala devam etmektedir. Ancak genel kabul goren adlandirma;
disadoniikliik, agiklik, nevrotiklik, uyumluluk ve diiriistliik seklinde yapilmistir.
(Atkinson vd., 2017, s. 37-44). Bu model ozellikle orgiitsel diizeyde ¢aligsmalar yapan
arastirmacilar tarafindan tercih edilmistir (Erkus ve Tabak, 2009).

Eysenck, bilimsel aragtirmalarda nitelik ve tip kavramlarina ilk kez yonelerek
kisilik kuramlarina yeni bir bakis agisi kazandiran bir diistiniirdiir. Eysenck kisilik
yapisini, birbirinden bagimsiz olmak iizere, iki uca sahip olan, yatay ve dikey boyutlar
tizerinden kurmustur (Eysenck, 1970). Jung’un agiklamalarina benzer olarak Eysenck,
yatay boyutun bir ucuna i¢edoniik, diger ucuna disadoniik; dikey boyutun {ist sinirina
nevrotik, alt sinirina ise normal Kisilik tipini yerlestirmistir. Buna gore, igedontik bireyler,

sessiz ve sosyal ¢evreye karsi kapalidirlar. Diger bireylerden uzaklasarak yalniz kalmak
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istemektedirler. Ahlak kurallarina duyarli olup, hayata genel bakis acilar1 karamsar olarak
tanimlanabilir. Disadoniik bireyler ise daha cana yakin olup, kolay iliskiye girerler ve
arkadas canlisidirlar. Dikey boyutun iist ucunda konumlanan nevrotik tipte bireyler, asiri
ve degisken duygular i¢inde yasamaktadirlar. Tasa, tedirginlik, duyarlilik, alinganlik,
kolay ve ¢abuk tepki olusturma gibi niteliklere sahiptirler. Dikey boyutun alt ucunda
konumlanan ve normal uca yerlestirilen bireyler ise dengeli ve diizenli duygusal diinyaya
sahiptirler. Gliven duygusu, diisiinceli hareket gibi nitelikler, bu tipteki insanlarin genel

yapisindandir.

Plog (1972), turist kisiligi alanindaki ¢alismalara sahip olup, ¢alismalar1 oldukga
kabul gormektedir. Plog (1972, 1987, 1991, 2001) turizmde tip/kisilik teorisini kullanarak
turizme 6zgl bir model gelistirmistir. Plog’un bu 0zgiin arastirmasi, ucakla seyahat
etmeyen ancak ortalamanin tizerinde gelir elde eden insanlarla goriismeyi igermektedir.
Plog, bu insanlarin girisken olmadigini, giinlilk yasamlarinda endiseli olduklarin1 ve
hayatlari {izerinde gok az kontrol sahibi olduklarina inandiklari sonucuna ulasmistir. Plog
(1972) bu kisilik tipini “psikosentrik (i¢edoniik)” olarak simiflandirmistir. Bu boyutun
karsisindaki kisilik tipini ise “allosentrik (disadoniik)” olarak belirtmistir. Genel olarak,
disadontik kisilik 6zelliklerine sahip olan turistlerin, bagimsiz hareket etmeyi sevdiklerini
ve az bilinen destinasyonlara plansiz deneyimleri tercih ettiklerini savunmustur. Buna
karsilik, i¢gedontiik kisilik 6zelliklerine sahip turistlerin ise kitle turizm pazarlarinin bir
parcasi olmay1 tercih ettiklerini ve planli bir sekilde organize edilmis paket turlar ile
seyahat ettikleri sonucuna varmistir. Bu calismasimin bulgulart ile birlikte Plog,
psikografik sisteme dayanan bir model gelistirmistir. 1967’lere kadar uzanan
caligmalarina dayanarak psikosentrik, psikosentriklige yakin, orta merkezli,
allosentriklige yakin ve allosentrik olmak iizere bes psikografik kisilik 6zelligi
belirlemistir. Model, kisilik 6zelliklerini temelde i¢edoniik ve disadoniik olarak ikiye
ayirmigtir (Plog, 2001, s. 14). Modelde igedoniikler bagimlilar, disadoniikler ise
maceracilar olarak adlandirilmistir. Maceracilar olarak adlandirdigi disadoniikler,
kesfedilmemis veya unutulmus yerleri tercih etmekte olup, c¢esitli aktivitelere
katilmaktadirlar. Plog’un psikografik modeline gore icedoniik ve disadoniik turistlerin

kisilik 6zellikleri, detayli olarak Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Farkli destinasyonlar1 kisilik 6zelliklerine gore gruplandiran Plog (2001), bu
gruplandirmay1 diinyadaki bazi1 destinasyonlar 6zelinde orneklendirmistir. ABD’yi

merkeze alan calismada, Atlantic City ve Orlando “giivenli”, Las Vegas, Florida ve
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Kansas “yakin-giivenli”, Londra ve Roma “merkezi giivenli”, Brezilya, New Mexico ve
Hong Kong “merkezi-macerac1”, irlanda, Kenya ve Afrika “yakin-macerac1”, Vietnam,
Tibet, Amazon, Antarktika, Alaska ve Nepal gibi destinasyonlar ise “maceraci” olarak
simiflandirilmistir.  Bu  acgiklamalardan hareketle “maceract” olarak Dbelirtilen
destinasyonlara, macera pesinde olan, tanidik olandan uzaklasmak ve yeni ve farkli

deneyim yasamak isteyen macera turistlerinin uyumlu oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir.

Tablo 4.2. Icedoniik ve disadoniik turistlerin kisilik 6zellikleri (Plog, 2001, s. 14)

Icedéniik Turistler Disadéniik Turistler
(Bagimlhi-Giiven Arayan) (Maceraci-Girisken)
Seyahati diinyay1 kesfetmek olarak gordiikleri

Daha az seyahat eder. i¢in sik seyahat ederler.

Seyahatleri kisa siirelidir. Seyahatleri nispeten daha uzundur.

Harcamalar1 azdir. Harcamalar1 yiiksektir.

Konaklama i¢in ev kosullarina benzer yerler Konaklama i¢in farkli, otantik ve yerel mekanlar
ararlar. ararlar.

Gelismis ve popiiler destinasyonlar1 tercih Sira dis1 ve az gelismis destinasyonlari tercih
ederler. ederler.

Deniz-kum-giines tatiline uygun, eglenme Deneyim ve aktivite sunan bdlgeleri tercih
olanaklar1 olan sahil bdlgelerini tercih ederler. ederler.

Bagimsiz seyahatler yerine, paket turlarini tercih Bagimsiz hareket ederler.

ederler.

Plog’un kuramindan hareketle yola ¢ikan Jackson (2006), daha 6nce turizme 6zgl
kisilik envanterinin olmamasindan dolay1 gesitli arastirmalar gergeklestirmis ve elde
ettigi verilere dayanarak bir kisilik envanteri gelistirmistir. Ardindan bu kisilik
envanterini, onceki nitel arastirmalarda tanimlanan psikografik ve demografik 6zellikler,
gezginler ve yerel halk, destinasyon ozellikleri ve seyahat davranislarina odaklanan
ifadeler ile birlikte turizm arastirmalarinda yogun olarak kullanilan likert tipi bir dlgek
haline getirmistir. Bu kapsamda turist kisilikleri ile ilgili yayimlanmis calismalart
inceleyen Jackson (2006), yaptig1 analizler ile turistleri ve deneyimlerini tanimlamak i¢in
kullanilan dort temanin oldugunu ortaya koymustur. Bu temalar; kim (psikografik ve
demografik 6zellikler), kiminle (gezginler ve yerel halk), nerede (destinasyon 6zellikleri)
ve ne yapar (seyahat davranislari) olarak belirlenmistir. Yapilan literatiir taramasi ile
turist kisilik 6zelliklerini tanimlamaya ¢alisan 76 makale incelenmis ve her makale igin,
aciklanan turist kisilikleri ile buna yakin anlamdaki kelimeler belirlenmistir. Belirlenen
toplam kelime sayis1 25762 olmus ve arastirma makalesi bagina diisen ortalama turist

kisiligi kelime sayis1 2-13 araliginda ger¢eklesmistir.
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Yapilan c¢alismalar sonucunda, entelektiiel merak, yenilik arayisi, sosyallesme,
giriskenlik, risk alimi, bireysellik ve etkin heves/cosku kisilik 6zelliklerini gosterenler
disadéoniikler olarak adlandirilmistir. Ikinci grupta yer alan turistler ise entelektiiel
kisitlanma, tutucu, bilindik tercih, planlama ihtiyac:, yabancidan uzak, dinleme ve kagis
motivasyonu, dis kontrol isteyen Ve rahatina diiskiin kisilik 6zelliklerine sahip olup,
icedoniiklerdir. Igeddniik ve disaddniik olmak iizere ortaya ¢ikan bu turist kisilik
Ozellikleri boyutsal olarak zit uglara konumlandirilmistir. Boylelikle turistler, bu tanimlar
ve siniflandirmalar ile degerlendirilerek disadoniikliik kisilik olgeginin gelistirilmesine

temel olusturulmustur.

Turizm literatiirinde, turist kisilik tiplerinin boyutsal olarak belirlendigi ve
disadontikler-icedontikler olarak siniflandirildigi goriilmektedir. Disadoniikler; yenilik
arayisinda olan, turizm endistrisine baglilig1 asgariye indiren (iicretsiz ve bagimsiz
seyahat etmeyi tercih eden) ve yerel halki arastiran ve onlarla etkilesime gecen
bireylerdir. Ote yandan benzerlik arayan igedoniikler, kitle turizm endiistrisinde yer alan,
seyahat oncesi planlamalar yapan ve turistik deneyimi dinlenmek, rahatlamak ve yasam/is
stresinden ka¢mak icin kullanan bireylerden olugmaktadir. Bu iki farkli turist tipi;
demografik ozellikler, seyahat davranislari, psikososyal yonler ve destinasyon sec¢imi
konusunda degerlendirilmistir. Ulasilan genel sonug, disadoniikler ile igeddniikler, bu
kilit turizm Ozelliklerinin hepsinde farklilik gdsterdigi yoniindedir ve ayni zamanda,
turistlerin motivasyonlari ile kisilik tipleri arasinda iligki oldugu savunulmustur (Jackson,
2006). Benzer sekilde, macera turistlerinin duyusal arayislarinin kisilik tiplerine gore
farklilasma durumunun incelenerek cesitli bulgulara ulasilmak istenmektedir. Ayrica,
macera turistlerinin kisilik tipleri ve kisilik tipleri arasindaki iligkinin giicii ve yoniiniin
belirlenmesi macera turistlerini anlamak agisindan 6nemli goriildiigiinden;

“H6: Macera turistlerinin duyusal arayiglart kisilik tiplerine gore farklilik

gostermektedir” ve

H7: Macera turistlerinin duyusal arayislari ile kisilik tipleri arasinda anlamli bir

iliski vardwr.” hipotezlerinin test edilmesine karar verilmistir.

4.3.2. Macera turistlerinin motivasyonlari
Motivasyon, “bir kisinin yogunlugunu, yoniinii ve bir hedefe ulagsmaya yonelik

gayretin stirdiigiinii agiklayan siiregtir” (Robbins, 2003, s. 155). Seyahat motivasyonu

55



lizerine yapilan arastirmalar, insanlarin neden bos zaman davranislarina gore karar
verdiklerine yardimecir olmus ve bos zaman katilimimnin sonuglarinin anlagilmasina
yardimer olmustur. Pizam vd. (1979) seyahat motivasyonunu, “bir kisinin turistik bir
faaliyete katilmasina yatkinlik yaratan ihtiyaglar dizisi” olarak tanimlamislardir.
Motivasyon, macera turizmine katilma nedenlerini anlamak i¢in temel teskil etmekte ve
tim davraniglarin arkasindaki itici gili¢ olarak goriilmektedir. Motivasyon, macera
turistlerinin davramislarini agiklamanin temel etkeni olarak diistiniilmektedir. Farkli
amaglarla yapilan macera aktivitelerine bagli olarak gelisen macera turizmi ise 6nemli bir
heyecan unsuru igeren agik hava turizmi bigiminde olup, meydana okuma, turistlerin
macera aktivitelerini takip etmesini saglayan en 6énemli motivasyonlardandir (Tsaur, Lin
ve Liu 2013). Buckley (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, macera aktivitelerinde
katilimc1 motivasyonlari iizerine yapilmis olan 50 calisma incelenmis ve bunlar, ¢esitli
terminolojiler kullanilarak 14 farkli motivasyon kategorisi olarak belirlenmistir.

Belirlenen bu motivasyon kategorileri, Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Bos zaman deneyimlerindeki kisisel faydalarin 6tesine gecen macera deneyimi;
benligin olusmasi, hayatin anlamlandirilmasi, farkli bakis acilarinin olugmasini saglamak,
farkindalik kazanmak, stres ve korku ile basa ¢ikma mekanizmalarin1 gelistirmektedir.
Macera aktivitelerine katilmak i¢in motivasyonlar ¢esitlidir ve bireyler; macera, meydan
okuma ve fiziksel aktivite aramaktadirlar. Bu aktivitelere katilan katilimcilar dogay1
ogrenmek, yenilenmek, rutinden kagmak ve doganin tadini ¢ikarmak igin firsatlar
aramaktadirlar. Macera turistlerinin motivasyonlarin1 anlamak hem insan davranigini

anlamak hem de kiiresel endiistri olarak turizm i¢in 6nemlidir (Buckley, 2012).

Turist motivasyonu, psikoloji disiplininin bireylerin karar verme siiregleri ile
seyahat Oncesi ve seyahat sirasinda yaptiklari davranislari ve bu davraniglarin nedenlerini
aciklayan karmasik bir konudur. Bireylerin motivasyonlar1 igsel ihtiyaglarin1 yansitmakta
ve tatmin yaratan seyahat deneyimlerini aramaya itmektedir. Rahatlama, sayginlik,
sosyallesme, kisisel gelisim, farkli bir ortam arayis1, heyecan, macera, farkl: kiiltiirleri ve
yasam bigimlerini deneyimleme, benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanigma gibi,
insanlar1 bos zamanlarinin tadini ¢ikarmak i¢in motive etmektedir. Bu durum, daha sonra
bos zaman deneyiminin dogasini, sosyo-psikolojik faktorler (itme faktorleri) ve kiiltiirel
faktorler (cekme faktorleri) bigiminde sekillendirmektedir. Dann’a (1977 aktaran Shaw
ve Williams, 1994) gore, itme faktorleri kiginin seyahat ihtiyacini belirlerken, ¢ekme

faktorleri ise kisinin destinasyon se¢imini etkilemektedir.
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Sekil 4.2. Macera aktivitelerine katilim motivasyonlart (Buckley, 2012)

Turistik motivasyonlar1 agiklamak i¢in bir takim teorik c¢ergeveler gelistirilmis
olup, macera turizmi i¢in en uygun modellerden biri “seyahat kariyer merdiveni”dir
(Pearce, 1988). Seyahat kariyeri merdiveni, Maslow’un hiyerarsik ihtiyaglar teorisinin
seyahat ihtiyacina uyarlanmasi seklinde olup, bireylerin turistik davranislarinda kariyer
sahibi oldugu oOnciiliine dayanmaktadir. Sekil 4.3’te goriilebilecegi gibi insanlar, artan
turizm deneyiminin bir sonucu olarak, seyahatleri boyunca daha iist basamaktaki
ihtiyaglar1 tatmin etmeye calismaktadirlar. Pearce (1988), teoriyi su sekilde
acgiklamaktadir:

... igsel ve digsal motivasyonlar sistemin dort alt seviyesi arasindadir. Seyahat kariyeri

merdiveni, seyahat etmek i¢in tek bir motivasyondan ziyade, tim turistlerin kaliplarini

veya motivasyonlarini vurgular. Modelde tanimlanan bes motivasyonel diizey sunlardir:

biyolojik ihtiyaclar (rahatlama dahil), giivenlik ihtiyaclar1 (veya uyarilma diizeyleri),

iligski gelistirme ve genisletme ihtiyaglari, 6zel ilgi ve kendini gelistirme ihtiyaglar1 ve

derin igsel ihtiyaglar1 gergeklestirmedir (kendini gerceklestirme olarak tanimlanir).

Gelistirilen bu modeli macera turistlerine uygularken, bireylerin ¢ogunlugunun
iist diizey ihtiyaclar1 gerceklestirmek icin caba gosterecegi acgiktir. Bu boliimiin baginda
belirtildigi gibi, bazi turistler maceralara katildigi zaman “en yogun deneyimleri”
yasamak i¢in seyahat etmektedirler. Bu tiir deneyimler, bireyin hayalini gergeklestirmesi
ya da icsel basarma duygusunu (yolculuk, kariyer merdiveni iist basamagindadir)
hissettirmektedir. Herhangi bir kisi, Machu Pichu’nun {inlii kalintilarina ulasmak,
Peru’daki “Inka Yolu” boyunca yiirilyils yapmak, Yeni Zelanda’da bungee jumping
yapmak, Giiney Afrika’da biiyiik beyaz kdpek baliklariyla kafes dalisi yapmak gibi
hayallerini gerceklestirebilir.
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Basarma
Bir rityayi gerceklestirme
Kendini daha iyi tanima
I¢sel huzuru deneyimlemek

Oz Saygt ve Kisisel Gelisim
Yeteneklerin gelisimi
Ozel ilgiler
Uzmanlik
Tliski
Ask yagsamak
Etkilesimde olmak
Siirekli iligki halinde olmak

Giivenlik Ihtiyaclart
Giivenlik
Uyarilma

Rahatlama-Dinlenme
Rahatlama
Dinlenme

Sekil 4.3. Seyahat kariyeri merdiveni (Pearce ve Lee, 2005)

Fiziksel aktivite gerektirmeyen maceralar da 1iist diizey ihtiyaclarin
gerceklesmesine neden olabilir. Burada ornek olarak Kenya’daki Amboseli Milli
Parki’nda safari yaparak, egzotik yaban hayati izlemek ya da Ispanya’nin giineyindeki
Alpujarras Bolgesi’nde bir i¢ huzur ve uyum saglamak i¢in Budist etkinliklerine katilim
gosterilebilir. Ayrica, Hindistan ve Nepal gibi lilkelerde ruhsal aydinlanma igin ¢esitli
dini ritiiellere katilim i¢in yapilan seyahatler de seyahat kariyer merdivenin iist

basamaklarinda yer alma ¢abasinin gdstergesidir.

Cogu insan, sadece bir motivasyondan dolay1 degil ¢esitli motivasyonlarin bir
araya gelmesi ile macera turizmine katilim gostermektedirler. Bu nokta, Sung vd.’nin
(1997) ABD’de uluslararas1 bir macera seyahati sergisinde 178 katilimer ile yapilan
caligmayla ortaya konmustur (Tablo 4.3). Macera turizmine yonelik aktivitelerin
cesitliliginden dolay1 macera turistleri, farkli nedenlerle bu aktivitelere katilmaktadirlar.
Bu sebeplerden bazilari, buraya kadarki boliimde kisaca yorumlanmistir. Bu boliimiin alt
basliklarinda ise, insanlarin neden macera aktivitelerine katildiklarinin temel

nedenlerinden bazilar1 daha titiz bir sekilde incelenmistir.
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Tablo 4.3. Macera turizminin yararlar: (Sung vd., 1997)
Algilanan Yararlar

Deneyim
Yeni deneyimler kesfetmek
Kisisel gelisim
Egitim firsat1
Aktivite
Eglence ve heyecan
Daha iyi seyahat firsati
Macera aktiviteleri
Rekreasyonel firsatlar
Cevre
Cevre ve kiiltiir yorumunu gelistirmek
Dogaya doniis
Kaygisizca uzaklasmak
Cevre ve insanlar ile etkilesim
Karma
Fiziksel ve saglik durumu farkindalig
Zihinsel ve fiziksel uyarilma
Bilmiyorum

5. YONTEM

Yapilan arastirmada, Tiirkiye’de macera turistlerinin demografik ozellikleri,
rekreasyonel davranis Ozellikleri, duyusal arayislari, uyarilma diizeyleri ve kisilik
Ozelliklerini ortaya koymak igin betimsel arastirma yaklagimlarindan biri olan tarama
aragtirmasindan faydalanilmistir. Tarama arastirmasi, bir grubun belirli 6zelliklerini
ortaya koymak i¢in verilerin toplamasi amaclayan arastirmalardir (Biiytikoztiirk, 2014, s.
14). Bu kapsamda macera turistlerinin Tiirkiye’deki macera aktivitelerine katilimlarina
yonelik genellemeler yaparak, onerilerde bulunabilmesi amaciyla nicel arastirma yontemi
secilmistir. Ayrica, nicel arastirma yontemi ile ulasilan bulgularin sayisal olarak
degerlendirilmesi ve sonuglarin bu yonde nesnel olarak sunulmasi amag¢lanmistitr. Bu
kapsamda, arastirmada veri toplama islemi i¢in anket tekniginden faydalanilmistir.
Aragtirmanin evren ve Orneklem se¢imi, veri toplama araci, pilot arastirma siireci,
Olgeklere iliskin gilivenirlik analizleri, saha arastirmasi ve veri analizleri ile ilgili detayli

bilgiler, bu boliimiin alt basliklarinda agiklanmustir.

5.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’de macera turizmine katilan tim bireyler

olusturmaktadir. Macera turizminin bir¢ok farkli macera aktivitesini kapsamasi ve
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Tiirkiye’nin birgok yerinde yapilmasina bagli olarak aragtirmaya, aktivitelerin yapildig
destinasyonlar ve bu destinasyonlarda 6n plana ¢ikan aktivitelerin belirlenmesi ile
baslanmistir. Literatliirde kabul géren macera aktiviteleri, temel anlamda zor ve kolay
macera aktiviteleri olarak ikiye ayrilmistir. Bununla birlikte, bu aktiviteler havada, suda,
karada (yerde) ve karma olmak iizere, dort farkli kategoride de simiflandirilmigtir. Bu
siiflandirmalar blinyesinde hem diinyada hem de Tiirkiye’de macera turizmi kapsaminda

yer alan temel macera aktiviteleri bulunmaktadir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, il turizm miidiirliikleri, doga dernekleri, dgrenci
kuliipleri, amator spor kuliipleri, seyahat acentalar1 ve ilgili literatiirden edinilen bilgiler
dogrultusunda, Tirkiye’de macera turizmi hareketlerine neden olan 10 macera aktivitesi
belirlenmistir. Yamag¢ parasiitii, kaya tirmanisi, rafting, sorf, tipli dals,
kayak/snowboard, kano, kamp, trekking ve tur bisikleti olarak belirlenen macera
aktiviteleri, Tiirkiye’de 6zellikle turistik macera aktiviteleri olarak en ¢ok tercih edilen
aktivitelerdir. Bu bilgilere dayali olarak yapilan 6n g¢alisma sonucunda arastirmanin
evreni, belirlenen 10 macera aktivitesine katilmak amaciyla seyahat eden tiim macera

turistleri olarak belirlenmistir.

Macera  aktivitelerinin  belirlenmesinin  ardindan,  aktivitelerin  hangi
destinasyonlarda yapildigi yine ayni yontem ile belirlenmistir. Biitiin destinasyonlar
listelendikten sonra, macera aktiviteleri ile biitiinlesen destinasyonlar segilmistir. Saha
aragtirmasi, belirlenen 10 macera aktivitesinin 6n plana c¢iktigi destinasyonlarda
yapilmistir. Bu kapsamda arastirma, Fethiye-Oliideniz’de yamag parasiitii, Cesme-
Alagati ve Mugla-Akyaka’da sorf, Kas’ta tiiplii dalis, Izmir-Kaynaklar, Antalya-
Geyikbayir1 ve Eskisehir-Karakayalar’da kaya tirmanisi, Uludag, Sarikamis ve
Palandoken Kayak Merkezleri’'nde kayak/snowboard, Antalya-Olympos-Cirali-
Kekova’da kano, Antalya-Kopriili Kanyon ve Coruh Nehri’nde rafting, izmir ve
Eskisehir’de tur bisikleti, Mugla ve Antalya’da kamp, Fethiye-Likya Yolu’nda trekking
aktivitelerine katilan macera turistleri kapsaminda yiritilmistir. Belirlenen
destinasyonlardaki aktivitelere katilan macera turistlerinin sayisi ile ilgili net sayilarin
bilinmemesi nedeniyle, drneklem bu destinasyonlardaki macera aktivitelerine katilan

macera turistlerinden, kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.
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5.2. Veri Toplama Araglari
Arastirma Vverilerinin toplanmasinda, nicel arastirmalarda veri toplama

tekniklerinden biri olan anket tekniginden yararlanilmistir. Calismanin amacina uygun
olmasi nedeniyle, veri toplama araci olarak Zuckerman vd., (1978) tarafindan gelistirilen
duyusal arayis olcegi ile Jackson (2006) tarafindan gelistirilen disadoniikliik kisilik
olcegi’nden faydalanilmistir. Bu dlgekler ile birlikte, rekreasyonel davranis 6zellikleri ile

demografik 6zelliklere yonelik ifadelerin de yer aldigi soru formu olusturulmustur.

Optimal diizeyde uyarilma kuramina dayanan duyusal arayis Olgegi, optimal
diizeylerde bireysel farkliliklar fikriyle ortaya ¢ikmis ve uyarilmanin uygun diizeyleri
temel olarak kabul edilmistir. Duyusal arayis 6l¢egi, bir bireyin uyarilma diizeyini ve
uyarilmak i¢in duyusal arayislarin1 6lgmek icin gelistirilmistir. Duyusal arayis Ol¢egi,
zaman i¢inde alt1 farkli revizyondan ge¢mistir. Ancak ilgili aragtirmalarda (Zuckerman,
1994; Pizam vd., 2004; Hsieh, 2007), besinci formun en gegerli, en giivenilir ve en
normatif veri setine sahip olduguna dair onerilere dayanarak, 6l¢egin besinci formunun
kullanilmasina karar verilmistir. Olgegin besinci formu, simdiye kadar basta Arapga,
Datca, Fince, Fransizca, Almanca, Cince, Ibranice, Japonca, Italyanca, Ispanyolca ve
Isvecge gibi farkli dillere cevrilmistir. Olgek, 40 ifadeden olusmaktadir ve yiiksek puanli
ifadeler, duyusal arayislarin ve uyarilma diizeyinin yiiksek oldugunu gosteren bilesik bir
olcektir. Bu bilesik 6l¢ek, macera arayisi, deneyim arayisi, sikint1 duyarliligi ve siirsizlik
olmak iizere, dort alt faktorden olusmustur. Olgek ifadeleri igin ise aralikli 6lgek
tiirlerinden olan besli likert 6lgegi kullanilmistir.

Duyusal arayis Ol¢eginde yer alan ifadeler igin gerekli ceviriler yapilip
diizenlendikten sonra uzman goriisii alma yoluna gidilmistir. Bu uygulama, alaninda
uzman 13 akademisyen ve turizm sektoriinde hizmet veren {i¢ sektor temsilcisi olmak
tizere toplam 16 uzman ile 10-30 Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Uzman goriisii alma siirecinde, oncelikle ¢evirisi yapilmis olan 40 ifadeye sahip orijinal
olgek, uzmanlara sunulmustur (EK 1). Daha sonra geri bildirimlere gore diizenlemeler
yapilarak ikinci kez ayni uzman grubunun goriisiine sunulmustur. Bu siiregte, toplam 10
ifade, uzman goriislerine bagli olarak 6l¢ekten g¢ikarilmistir. Uzmanlardan gelen son
goriislere bakarak olcekteki ifadeler elden gecirilmis ve 6l¢egin son hali, uzmanlara
gonderilmistir (Ek 2). Yapilan bu diizenlemelerin ardindan son halini alan 6lgek, igerdigi
30 ifade ile veri toplama islemine hazir hale gelmistir. Ancak bu siiregte, konunun turist

kisilik tipleri ile iliskilendirilmesi goriisii dile getirilmistir. Bu nedenle, soru formuna

61



kisilik Olceginin eklenmesine karar verilmistir. Bu amagla, Plog’un ig¢edoniikliik-
disadoniikliik kuramindan hareketle, Jackson (2006) tarafindan gelistirilen digadoniikliik

kisilik 6l¢eginin uygulanmasi igin tekrar uzman goriisiine bagvurulmustur.

Plog’un igedoniikliik-digsadoniiklik kuramindan hareketle Jackson (2006)
tarafindan gelistirilen disadontikliik kisilik Olgegi, turist kisilik Ozelliklerini ortaya
koymak igin gelistirilmistir. ifadelerin 6lcekle yiiksek oranda baglantili olmasini
saglamak, ifadeleri kisa, basit ve agik hale getirmek, ifadelerin kolayca diger dillere
cevrilebilmesini saglamak, cinsiyet ve irk yanliligina yol agan igerikten kaginmak ve
saldirgan veya kabul edilemez oldugu diisiiniilen i¢erikten kaginmak, yonergelerinin takip
edilmesiyle, disadoniikliik kisilik 6l¢egi ortaya ¢ikmistir.

Olgegin gecerliligini saglamak icin ifadeler, disadéniiklerin ve iceddniiklerin
temel belirleyici 6zelliklerini ele almistir. Daha Once agiklanan disadoniikler ve
igedontiklerin 6zelliklerinin her birinin, 6l¢egin ifadeleriyle baglantisi kurulmustur.
Macera turistlerinin ozellikleri ve oOlgek ifadeleri ile iliskiler, disadoniiklik ve
icedoniikliik ac¢isindan literatiirde yer alan boyutlar cercevesinde kurulmustur. Bu
ozellikler disadoniikler icin entelektiiel merak, yenilik arayisi, sosyallesme, giriskenlik,
risk alimi, bireysellik ve etkin heves/cosku olarak belirlenmistir. iceddniikliik dzellikleri
ise entelektiiel kisitlanma, tutucu, bilindik tercih, planlama ihtiyaci, yabancidan uzak,
dinleme ve kagis motivasyonu, dis kontrol ve rahatina diigkiin olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
ozelliklerin Olcek ifadeleri ile iliskileri Ek 7°de ayrintili olarak gosterilmistir. Son olarak,
Jackson (2006) Avustralya’da turizm boliimlerinde egitim goren 6grencilerin katkisiyla
anket teknigi ile toplanan 317 veri ile disadoniikliik kisilik 6l¢egi i¢in temel analizleri
yapmustir. Boylelikle, 6l¢egin giivenirlilik agisindan uygun oldugu saptanmuistir.

Disadonitikliik kisilik dlceginde yer alan ifadeler i¢in gerekli ceviriler yapilip
diizenlendikten sonra uzman goriisii alma yoluna gidilmistir. ikinci uzman gériisii alma
stireci, 13-30 Aralik 2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu uygulama, alaninda uzman 10
akademisyen ve turizm sektoriinde hizmet veren iki sektor temsilcisi olmak iizere toplam
12 uzman ile gerceklestirilmistir. Uzman goriisii alma siirecinde, Oncelikle cevirisi
yapilmis olan 15 ifadeye sahip orijinal 6lgek, uzmanlara sunulmustur (Ek 3). Daha sonra
geri bildirimlere gore diizenlemeler yapilarak ikinci kez ayn1 uzman grubunun goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan gelen son goriislere bagli olarak, dlgekteki ifadeler tekrar
diizenlenmis ve 6lgegin son hali, uzmanlara gonderilmistir. Bu siiregte 6lgek, uzman

goriislerine ¢ergevesinde ele almarak son halini almistir (Ek 4). Yapilan bu
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diizenlemelerden sonra g¢evirisi yapilmis 15 ifadeden olusan Slgek, veri toplama islemi
icin hazir hale getirilmistir. Jackson (2006), 6lgek igin giivenirlik analizleri yapmis ve
Cronbach’s Alpha degerleri belirtmistir. Cronbach’s Alpha degeri 6lgek i¢in 0,757 olarak
dlgiilmiistiir. Olgege iliskin yap1 gegerligini test etmek icin ise faktdr analizi yapilmis ve
bu analiz sonucunda, disadoniikliik ve igedoniikliik olmak iizere, iki faktorlii bir yapi elde
edilmistir.

Pilot uygulama ve tekrar gerek duyulan uzman goriisii alma asamalarindan sonra,
arastirmada kullanilacak duyusal arayis ve disadontikliik kisilik 6l¢eklerinin yer aldigi
anket soru formuna son sekli verilmistir. Anket soru formunda ayrica, katilimcilarin
demografik ozellikleri ve rekreasyonel davranis 6zelliklerine yonelik ifadelere de yer

verilmistir (Ek 5, Tiirkge ve Ek 6, ingilizce).

5.3. Veri Analizi

Verilerin analizi igin bilgisayar paket programlarindan SPSS (Statististical
Package For Social Sciences) programinin 22.0 siirimi kullanilmistir. Aritmetik
ortalamalar, frekanslar, yiizdeler, standart sapmalar ve Cronbach Alpha degerlerinin
hesaplanmasi i¢in tanimlayict istatistiki analizler kullanilmigtir. Macera turistlerinin
duyusal arayislarini 6lgmek i¢in ise 0lgekte yer alan ifadeler ile agiklayici faktor analizi
yapilmistir. Duyusal arayisin aktivite tiirlerine gore farklilasma durumlarini incelemek

amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi ve tekyonliit ANOVA kullanilmigtir.

Macera turistlerinin kisilik tipleri ile uyarilma diizeylerini ortaya koymak i¢in
hiyerarsik olmayan kiimeleme analizinden yararlanilmistir. Duyusal arayis ile kisilik
tipleri, demografik ozelllikler ve rekreasyonel davranis ozellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Macera turistlerinin katildiklar
aktivite tiirlerinin, demografik ozellikler, rekreasyonel davranis ozellikleri, duyusal
aray1s, kisilik tipleri ve uyarilma diizeyleri ile iligkilerini ortaya koymak i¢in ise ¢oklu

uyum analizi ve ¢apraz tablolardan yararlanilmistir.

5.4. Pilot Arastirma

Pilot aragtirma, duyusal aray1s 6l¢ceginin giivenirligi, arastirma kapsaminda ortaya
cikacak sorunlarin 6ngdriilmesi ve caligma sahasinin taninmasi amaciyla gerekli

goriilmiistiir. Pilot arastirma, maceract olarak simniflanan rekreasyon gruplart ile
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denenmistir. Bu amagcla, planor ve riizgar sorfii aktivitelerine Katilan bireyler, pilot
aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Pilot uygulama, Eskisehir-Indnii’de plandr
aktivitesine katilanlar ile Cesme-Alagati’da riizgar sorfii aktivitesine katilanlar arasindan
kolayda 6rnekleme yonteminden yararlanilarak, 90 kisi ile ger¢eklesmistir. Uygulamada

veriler yiiz ylize anket teknigi ile toplanmuistir.

Pilot arastirma ile toplanan verilerin veri analizi iki asamadan olugmaktadir.
Oncelikle, katilimcilarin  demografik ozellikeri ve oOlgegin giivenirlilik degerleri
Ol¢iilmiistiir. Ardindan, Slgek boyutlarina yonelik, aciklayici faktor analizi yapilmistir.
Arastirmanin dlgegine iliskin belirlenen 30 ifadenin arasindaki korelasyonlar incelenmis,
orneklem yeterliligini test etmek icin, KMO Testi ve degiskenler arasindaki iligkiyi
gosteren Bartlett’s kiiresellik testi gerceklestirilmistir. KMO degeri 0,628, Bartlett’s
kiiresellik testi sonucu ise X2 = 1049,942, p=0,0000 olarak ortaya ¢ikmustir. Bdylece elde
edilen verilerin anlaml farklilik gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun oldugu

saptanmistir.

Olgekteki 30 ifade ile gerceklestirilen aciklayici faktdr analizi sonucunda, faktor
yiik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 24 ifadenin olusturdugu macera
arayisi, deneyim arayisi, sinirsizlik ve sikinti duyarliligi olmak tizere dort faktorlii bir
yapt elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda kalan diger alt1 ifade ise faktor yiik
degerlerinin 0,40’1n altinda olmasi ya da birden fazla faktdrde yer almasi nedeniyle
elenmistir. Ayrica, arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan dort faktore iligkin giivenirlilik
analizleri yapilmis ve Cronbach’s Alpha degerleri belirlenmistir. Cronbach’s Alpha
degeri dlgek igin 0,824 olarak olgiiliirken, faktorler igin ortaya ¢ikan degerler ise 0,655
ile 0,767 arasinda degismektedir.

Literatiir bilgilerine dayanarak 6zgiin 6lgegin Crobach’s Alpha degerinin 0,670
ile 0,860 arasinda degistigi ve macera arayisi, deneyim arayisi, sinrsizlik ve sikinti
duyarliligi olarak dort faktorli bir yapimin olustugu goriilmektedir (Zuckerman, 1994).
Pilot arastirmada ise Cronbach’s Alpha degeri 0,824 olarak 6l¢iilmiis ve ayni sekilde dort
faktor elde edilmistir. Birbiriyle tutarli bu sonuglara dayanarak, soru formunun saha

aragtirmasinda kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmis ve saha arastirmasi

takvimi olusturulmustur.
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5.5. Saha Arastirma Takvimi
Pilot arastirma ile elde edilen deneyim ve macera aktiviteleri ile bu aktivitelerin

yapildig1 destinasyonlarin belirlenmesine yonelik yapilan saha arastirmasi sonucunda,
birbirinden farkli macera aktivitelerinin, farkli donemlerde ve farkli destinasyonlarda
yapildig1r saptanmistir. Bu nedenle arastirma verileri farkli donemlerde ve farkl

destinasyonlarda toplanmustir.

Tablo 5.1. Arastirma takvimi

Destinasyonlar Aktiviteler Tarihler
Bursa Uludag
Kars Sarikamis Kayak/Snowboard 12.01.2019-01.03.2019
Erzurum Palandéken
Eskisehir Sivrihisar Kaya Tirmanist 04.05.2019-20.05.2019
sKige Tepebast Tur Bisikleti
Artvin
Coruh Nehri Bayburt Rafting 01.06.2019-30.07.2019
Erzurum
Kas Tiiplii Dalig
Olympos-Cirali Kamp
L Rafting 06.07.2019-14.07.2019
Antalya Kopriiliit Kanyon K
. aya Tirmanist
Geyikbayirt
Kano
Kekova
Likya Yolu TE:;'ng
) Fethiye o 24.08.2019-31.09.2019
Mugla O Yamag Parasiitii
Oliideniz Ugurtma Sorfu
Akyaka ¢
Lo Riizgar Sorfi
Tzmir Alagats Kaya Tirmanist 01.09.2019-06.09.2019
Kaynaklar R
Tur Bisikleti

Arastirmanin yapilacagi destinasyonlarin daginik olmasi ve macera turistlerinin
bu destinasyonlari farkli donemlerde ziyaret etmesi nedeniyle, bu aragtirma verilerinin bir
donemle smirlanamayacagimi ve verilerin farkli donemlerde toplanmasi gerektigini
gostermistir. Ciinkii her bir macera aktivitesi, farkli destinasyonlarda ve farkli zamanlarda
yapilmaktadir. Bu nedenle macera turistleri, bu aktiviteleri yapmak i¢in farkli zamanlarda
bu destinasyonlara seyahat etmektedirler. Ornegin, rafting ve yamag parasiitii igin May1s-
Eyliil aylar1 6nemli olurken, kayak ve diger kis aktiviteleri i¢in ise Aralik-Subat aylar1
tercih edilmektedir (TUIK, 2019).
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Her bir yoredeki gegmis turist gelisleri ve aylari ilgili merkez yerel idarecilerinin
goriisleri ve il turizm miidiirliiklerinden alinan bilgiler dikkate alinarak bir is plani
yapilmistir (Il Turizm Miidiirliikleri, 2019). Plan hazirlanirken, bolgedeki seyahat
acentalan yetkilileri, turist rehberleri, doga dernekleri, 6grenci kuliipleri ve amator spor
kuliiplerinden detayl bilgiler alinmistir. Bunun yani sira, yerel idare yetkililerinden de
aragtirma sahasi ile ilgili bilgiler alinarak bir is takvimi olusturulmustur (Tablo 5.1).
Aragtirmanin veri toplama islemlerinin yiiz yiize yiiriitilmesi nedeniyle, calisma
takviminin olusturulmasinda ders donemleri ve arastirmacinin yogun oldugu donemler de

dikkate alinmistir.

6. BULGULAR

Aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de macera turistlerinin duyusal arayislari ile aktivite
tercihleri arasindaki iligkilerin belirlenmesidir. Bununla birlikte, macera turistlerinin
duyusal arayiglarmin kisilik 6zellikler, rekreasyonel davranig 6zellikleri ve demografik
Ozelliklere gore farklilasma durumlart da ortaya konmaktir. Duyusal arayis ve
disadoniiklik kisilik 6lgekleriyle elde edilen veriler ile Tirkiye’deki 10 farkli macera
aktivitesine katilan macera turistlerinin demografik o6zellikleri, kisilik o6zellikleri,
rekreasyonel davranig oOzellikleri, duyusal arayislar1 ile uyarilma diizeyleri analiz
edilebilmektedir. Calismanin takip eden boliimlerinde, yapilan analizler ile elde edilen

bulgular sunulmustur.

6.1. Macera Turistlerinin Demografik Ozellikleri

Trekking aktivitesine katilan 156, kamp aktivitesine katilan 130, tur bisikleti
aktivitesine katilan 129, kayak/snowboard aktivitesine katilan 129, sorf aktivitesine
katilan 125, yamag parasiitii aktivitesine katilan 124, kaya tirmanisi aktivitesine katilan
117, tiiplii dalis aktivitesine katilan 116, kano aktivitesine katilan 112 katilimci ve rafting
aktivitesine katilan 108 olmak {izere toplam 1246 macera turisti ile aragtirma
gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya  katilan ~ macera  turistlerinin  demografik  6zellikleri
degerlendirildiginde, macera turistlerinin biiyliik ¢ogunlugunun yerli turistler oldugu
goriilmektedir (%78,2). Yerli ve yabancilardan olusan macera turistlerinin cinsiyetleri

incelendiginde, erkeklerin orani yiizde 60,4, kadmnlarin orani ise yiizde 39,6 olarak
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saptanmistir. Macera turistlerinin biiytlik boliimiiniin yaslar1 25-40 araligindadir (%67,6).
25 yasindan geng olanlarin orani yiizde 21,1 olarak belirlenmis, geriye kalan turistlerin
ise 40 yasindan daha biiyiik kisilerin oldugu gériilmiistiir. Ayrica, macera turistlerinin
biiylik cogunlugunun bekér oldugu (%78,3) ve oldukca az sayida kisinin ¢cocuk sahibi
oldugu (%12,5) ortaya ¢ikmustir (Tablo 6.1).

Tablo 6.1. Macera turistlerinin demografik ozellikleri

Demografik Ozellikler Gruplar Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 493 39,6
Erkek 753 60,4
16-24 263 21,1
25-30 510 40,9
Yas 31-40 333 26,7
41-55 122 9,8
56 ve ustil 18 1.4
Milliyet Yerli 975 78,2
Yabanci 272 21,8
. Bekar 975 78,3
Medeni Durum Evli 271 217
Var 156 12,5
Cocuk Durumu Yok 1090 875
Ogrenci 196 15,7
Kamu 346 27,8
Ozel sektor 472 37,9
Meslek Isci 69 55
Issiz 71 57
Sporcu 80 6,4
Emekli 12 1,0
Ikdgretim 23 1,8
Lise 123 9,9
Egitim Durumu On Lisans 189 15,2
Lisans 727 58,3
Lisansiistii 184 14,8
2000 ve alt1 195 15,7
Gelir 2001-4000 313 25,1
4001-6000 378 30,3
6001 ve tsti 360 25,9

Macera turistlerinin egitim durumlart incelendiginde, turistlerin yarisindan
fazlasinin (%58,3) lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Yiizde 14,8’inin lisansiistii
mezunu olan turistlerden sadece yiizde 1,81 ilkdgretim mezunudur. Macera turistlerinin
meslekleri ve gelirleri incelendiginde, bu turistlerinin ¢cogunlukla 6zel sektor (%37,9) ve
kamu sektoriinde (%27,8) calistiklari, gelirlerinin ise 4000 TL’nin iizerinde (%56,2)
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma kapsamina alinan 10 macera aktivitesinin tamaminda yerli turist sayisi,

yabanci turist sayisindan daha fazladir. Yerli ve yabanci turist sayisi arasindaki en biiytlik
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fark ise kamp (yerli say1s1=120, yabanci say1s1i=10) ve trekking (yerli sayisi=134, yabanci
say1s1=22) aktivitelerinde ortaya ¢ikmistir. Erkekler macera aktivitelerinin tamamina,
kadinlardan daha ¢ok katilim géstermislerdir. Macera aktivitelerine katilimda cinsiyet
arasindaki en biiyiik farklar, yamag parasiitii (erkek say1s1=92, kadin say1s1=32) ve kayak
(erkek sayisi=91, kadin sayisi=38) aktivitelerinde ortaya ¢ikmistir. Kadin ve erkek
katilimeilarinin en yakin oldugu macera aktivitesi ise kamp (erkek sayisi=66, kadin

say1s1=64) olmustur (Tablo 6.2).

Macera turistlerinin katildiklar1 aktivite tiirleri ile yaslar karsilagtirildiginda
kamp, kaya tirmanisi, sorf, rafting ve tiiplii dalis aktivitelerine katilanlarin biiytlik
cogunlugunun yaslarinin 16-30 arasinda degistigi goriilmiistiir. Diger bes aktivite olan tur
bisikleti, kano, yamag parasiitii, kayak/snowboard ve trekking aktivitelerinde ise
katilimcilarin yaslari, agirlikli olarak 31-40 arasindadir. Medeni durum ve ¢ocuk sahibi
olma durumu, tiim aktivitelerde benzerlik gostermis ve katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun bekar oldugu ve cocuk sahibi olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Kaya tirmanisi
hem medeni durum (bekar sayisi=112, evli sayisi=5) hem de g¢ocuk sahibi olma

durumunda (cocuksuz sayisi=117, ¢cocuklu sayisi=0) diger aktivitelere goére en biiyiik

farklarin oldugu macera aktivitesidir.

Macera turistlerinin katildiklar1 macera aktiviteleri ile egitim, meslek ve gelir
durumlarina bakildiginda, kano aktivitesinde lise mezunu sayis1 daha fazla iken, diger
tiim aktivitelerde lisans mezunlarinin sayisi daha fazladir. Kamp ve kayak aktivitelerine
katilanlarin ¢ogunlugu kamu sektoriinde, trekking aktivitesine katilanlarin ¢ogunlugu ise
kamu sektoriinde veya ozel sektorde galismaktadirlar. Kano aktivitesine katilanlarin
cogunlugu 6grenci iken, kalan diger aktivitelere katilanlarin cogunlugu ise 6zel sektorde

caligmaktadir.

Son olarak, katilimcilarin gelir durumlart ile ilgili elde edilen veriler, kaya
tirmanig1 ve kamp aktivitelerine katilanlarin 0-4000 TL araliginda gelire sahip oldugunu
gostermektedir. Trekking ve tur bisikleti aktivitelerine katilanlarin gelirleri 2001-6000
TL araliginda, kayak ve tiiplii dalis katilimcilarinin gelirleri 4000 TL nin tizerinde, sorf,
rafting, kano ve yamag parasiitii katilimcilarinin gelirlerinin ise 6000 TL’nin {izerinde

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 6.2. Macera aktivite tiirlerine gore demografik ozelliklerin karsilastirilmasi

Demografik
Ozellikler

Cinsiyet

Yas

Milliyet

M. Durum

Cocuk
Durumu

Meslek

Egitim
Durumu

Gelir

Demografik
Ozellikler

Cinsiyet

Yas

Milliyet

M. Durum

Cocuk
Durumu

Meslek

Egitim
Durumu

Gelir

Gruplar

Kadin
Erkek
16-24
25-30
31-40
41-{st
Yerli
Yabanci
Bekar

Evli

Var

Yok
Ogrenci
Kamu
Ozel S.
Isci
Sporcu
Calismiyor
[kogretim
Lise

On Lisans
Lisans
Lisansiisti
2000-alt
2001-4000
4001-6000
6001-ist
Gruplar

Kadin
Erkek
16-24
25-30
31-40

41 ve usti
Yerli
Yabanci
Bekar

Evli

Var

Yok
Ogrenci
Kamu
Ozel sektor
Isci
Sporcu
Calismiyor
ikogretim
Lise

On Lisans
Lisans
Lisanstistii
2000-alt
2001-4000
4001-6000
6001-tist

Bisiklet
(S=129)

53
76
4
44
50
31
99
30
95
34
23
106
4
51
63
4
0
7
0
7
15
71
36
6
48
51
24

Sorf
(S=125)

45
80
43
31
36
15
96
29
100
25
23
102
29
10
51
6
25
4
6
8
20
82
9
20
23
24
58

Kamp
(5=130)

64
66
47
64
18
1
120
10
103
27
5
125
33
55
31
1
4
1
3
22
13
75
17
39
46
28
17

Kayak
(S=129)
38

91
23
64
34
8
97
32
73
56
25
104
13
49
41
11
7
8
3
11
3
96
16
15
22
48
44

69

Kano
(5=112)

49
63
26
47
31
8
83
29
89
23
13
99
39
29
26
12
6
10
7
39
22
34
10
24
28
23
37

Rafting
(S=108)

42
66
30
44
26
8
77
31
90
18
10
98
24
18
42
5
9
10
2
2
24
71
9
22
17
32
37

Y.Parasiitii
(S=124)

32
92
10
36
56
22
85
39
100
24
16
108
8
4
64
20
20
8
0
9
19
68
28
0
18
34
72

Trekking
(S=156)

70
86
6
56
54
40
134
22
120
36
30
126
5
69
72
4
0
6
0
9
20
85
42
10
61
62
23

K. Tirmanisi
(5=117)
52
65
37
71
9
0
94
23
112
5
0
117
31
27
41
3
0
15
0
9
28
75
5
32
28
17
17

T.Dals
(S=116)
48
68
37
53
19
7
89
27
93
23
11
105
20
34
41
3
9
9
2
7
25
70
12
27
25
33
31



6.2. Macera Turistlerinin Rekreasyonel Davrams Ozellikleri

Macera turistlerinin rekreasyonel davranis 6zelliklerinin incelendigi bu bolimde,
oncelikle genel bir ¢erceve ortaya konulmus, sonrasinda ise aktivite tiirleri kapsaminda
degerlendirmeler yapilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler ile macera turistlerinin
aktivite siiresi degerlendirildiginde, macera turistlerinin biiyiik bir boliimiiniin 1-7 yillik

(%58,1) bir siiredir bu aktivitelere katilim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Tablo 6.3).

Tablo 6.3. Macera turistlerinin rekreasyonel davrams ozellikleri

Rekreasyonel Gruplar Say1 Yiizde
Davrams Ozellikleri
1 yildan az 170 13,6
1-3 yil 378 30,3
Aktivite Siiresi 4-7 yil 341 27,8
8-10 yil 213 17,1
11 yi1l ve tistii 144 11,6
Baslangic 156 12,5
Beceri Diizeyi Amati')“r 559 44,9
Orta diizey 376 30,2
Profesyonel/Egitimci 155 12,4
1000 ve alt1 465 37,3
1001-2000 281 22,6
Yultk Harcama 2001-5000 247 19.8
5001 ve usti 253 20,3
Yilda 1 131 10,5
Yilda 2-5 422 33,9
Katilim Siklhig Yilda 6-11 190 15,2
Ayda 1 262 21,0
Ayda 2 ve {istii 241 19,3
2 saatten az 96 7,7
2-4 460 36,9
Zaman Harcama 4-7 325 26,1
8-10 147 11,8
11 ve st 218 17,5
Tekrar Katilim EI\;;Er 1%6 954:164

Macera turistlerinin ¢ogunlugu kendilerini amator (%44,9) ve orta diizey 6grenci
(%30,2) olarak tanimlamislardir. Bu aktiviteler i¢in yillik ortalama harcamalari ise
sirastyla 0-1000 TL (%37,3), 1001-2000 TL (%22,6), 5001 TL ve tstii (%20,3) ve 2001-
5000 TL (%19,8) olarak ortaya ¢cikmigtir. Macera turistleri bu aktivitelere genellikle yilda
2-5 defa (%33,9) katilim gdstermis ve aktivelere her defasinda ortalama 2-7 (%63) saat
arasinda zaman harcamuglardir. Ayrica, macera turistlerinin yiizde 94,4’ katildiklar

aktivitelere tekrar katilmak istediklerini belirtmislerdir.
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Macera turistlerinin rekreasyonel davranis 6zellikleri ile macera aktivite tiirlerinin
karsilagtirilmasi ile ilgili bulgulara Tablo 6.4’te yer verilmistir. Tablo incelendiginde,
kano aktivitesine katilanlarin ¢ogunlugu bir yildan daha az bir siiredir bu aktiviteye
katildiklarini belirtmislerdir. Ayrica, kamp, kaya tirmanisi, kayak, rafting ve tiiplii dalis
yapanlarin ¢ogunlugu i¢in aktivitelere katilim siiresi 1-3 yil olurken, bisiklet, yamag
parasiitii, sorf ve trekking aktivitesine katilanlarin cogunlugu igin ise aktivitelere katilim
stiresi 4-7 y1l olmustur. Macera turistlerinin beceri diizeyleri incelendiginde, kano, sorf
ve tliplii dalis yapan katilimcilarin ¢ogunlugu, kendilerini orta diizey 6grenci olarak
tanimlarken, geriye kalan yedi aktivitenin tiimiinde katilimcilarin ¢ogunlugu, kendilerini

amator olarak tanimlamiglardir.

Macera turistlerinin aktiviteler igin yillik ortalama harcamalari incelendiginde,
kamp, kano, kaya tirmamigi, rafting ve tiipli dalis aktivitelerine Kkatilanlarin
cogunlugunun, ortalama 1000 TL’nin altinda harcama yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica,
bisiklet, yamag parasiitii ve trekking aktivitelerine katilanlarin ¢ogunlugunun 1001-2000
TL, sorf ve kayak aktivitelerine katilanlarin ¢ogunlugunun ise 5000 TL tizerinde harcama

yaptiklar1 saptanmustir.

Macera turistleri aktivitelere katilim sikliklar1 bakimindan degerlendirildiginde,
kamp, kano, kaya tirmanisi, yamag parasiitii ve tiiplii dalis aktivitelerine katilanlarin
¢ogunlugu, yilda 2-5 defa aktivitelere katilim gostermislerdir. Ayrica, bisiklet, rafting ve
trekking aktivitelerine katilanlarin ¢ogunlugu aktivitelere ayda bir defa katilirken, sorf ve
kayak aktivitelerine katilanlarin gogunlugu ise bu aktivitelere ayda iki veya daha fazla

katilim gostermislerdir.

Son olarak, bisiklet, kamp ve trekking aktivitelerine katilanlarin g¢ogunlugu,
aktivitelere her defasinda ortalama 4-7 saat arasi zaman harcarken, diger yedi macera
aktivitesini katillanlarin ¢ogunlugu ise aktivitelere ortalama 2-4 saat zaman
harcamiglardir. Belirlenen 10 aktivitenin tiimiinde, macera turistlerinin biiyiik ¢ogunlugu

aktivitelere tekrar katilmak istediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 6.4. Macera aktivite tiirlerine gore rekreasyonel davranis ozelliklerinin

karsilastirtlmasi

Rekreasyonel  Gruplar
D. Ozellikleri

1 yildan az
Aktivite 1-3 yil
Siiresi 47yl

8-10 yil

11 y1l ve tistii

Baslangic
Beceri Diizeyi A(A)Arntl;?igzey

Profesyonel

1000 ve alt1
Yullik 1001-2000
Harcama 2001-5000

5001 ve iistii

Yilda 1

Yilda 2-5
Katilim Sikligi  Yilda 6-11

Ayda 1

Ayda 2 ve {istii

2 saatten az
Zaman 2-4
Harcama >7

8-10

11 ve iistii
Tekrar Evet
Katilim Hay1r
Rekreasyonel  Gruplar

D. Ozellikleri
Aktivite

Siiresi

Beceri Diizeyi

Yillik
Harcama

Katilim Sikhigi

Zaman
Harcama

Tekrar
Katilim

1 y1l ve daha az
1-3y1l

4-7 y1l

8-10 yil

11 yil ve iistii
Baslangic
Amator

Orta diizey
Profesyonel
1000 ve alt1
1001-2000
2001-5000
5001 ve iistii
Yilda 1
Yilda 2-5
Yilda 6-11
Ayda 1

Ayda 2 ve iistii
2 saatten az
2-4

4-7

8-10

11 ve istii
Evet

Hay1r

Bisiklet
(S=129)
10

24
38
34
23
6
75
33
15
29
40
28
32
4
32
23
39
31
1
28
46
21
33
121
8

Sorf
(S=125)
16
31
32
23
23
8
31
53
33
42
14
27
44
2
37
15
22
49
3
61
36
13
12
121
4
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Kamp
(5=130)
30

45
32
13
10
28
49
43
10
85
18
15
12
33
65
16
14
2
11
35
36
6
42
118
12

Kayak
(S=129)
16
46
31
28
8
16
74
29
10
41
20
26
42
16
30
26
26
31
11
55
34
19
10
125
4

Kano
(S=112)
41

37
24
6
4
27
33
41
11
74
18
17
3
36
42
12
6
16
4
34
30
24
20
104
8

Rafting
(S=108)
9

33
28
23
15
7
48
36
17
36
19
24
29
3
31
14
33
27
3
51
25
19
10
106
2

Y.Parasiitii
(S=124)
13
28
53
14
16
36
50
26
12
20
52
38
14
20
52
28
12
12
54
46
12
0
12
117
0

Trekking
(S=156)
12
36
45
41
22
4
92
40
20
32
55
31
38
4
33
28
52
39
0
30
61
20
45
143
13

K. Tirmanis1
(5=117)
10
56
26
15
10
10
67
30
10
55
27
20
15
6
46
15
40
10
5
71
15
16
10
121
4

T.Dals
(S=116)
13
42
32
16
13
14
40
45
17
51
18
21
26
7
53
13
19
24
4
49
30
9
24
109
7



6.3. Duyusal Arayis Verilerinin Diizenlenmesi

Arastirma lapsaminda yapilacak agiklayici faktor analizinde kullanilacak rotasyon
tekniginin belirlenmesi igin arastirma verilerinin dagilimi incelenmistir. Bu amagla,
calismada verilere ait basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinden
yararlanilmistir. Literatiirde bu degerlere iligskin kesin kabul gormiis standart degerler
olmamasina karsin (Biiyilikoztiirk vd., 2014) basiklik ve garpiklik degerlerinin +2 ve -2
araliginda olmasi, verilerin normal dagilim sergiledigini gostermektedir. Yapilan analiz
sonucunda, verilerin normal dagilim gosterdigi ortaya c¢ikmustir. Her bir ifadenin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ile basiklik ve garpiklik degerleri, Tablo 6.5°te yer

almaktadir.

Tablo 6.5. Duyusal arayis ifadelerinin basiklik ve ¢carpiklik degerleri

Ort SS Basiklik Carpiklik

Rafting ve kano 4,19 1,011 1,878 -1,465
Tiiplii dalig 4,26 1,018 1,677 -1,484
Ugak, planér kullanmak 4,04 1,243 ,190 -1,158
Sorf yapmak 4,14 1,083 77 -1,237
Kayak 3,80 1,152 -,378 -,706
Parasiit atlayisi 4,31 1,038 1,973 -1,623
Yelkenli 3,91 1,131 -,094 -,870
Tirmanig yapmak 4,02 1,088 ,869 -1,092
Yeni deneyimler 4,22 ,936 1,258 -1,093
Yiyecekler 4,20 ,940 1,159 -1,466
Giyim 4,18 ,968 1,477 -1,302
Rotasiz geziye ¢ikmak 3,98 1,040 172 -,910
Heyecan verici deneyimler 3,75 1,236 -,375 -, 781
Cilgin partiler 3,88 1,108 -,094 -, 786
Flort etmek 3,92 1,158 ,258 -,591
Icki 3,51 1,392 -,918 -,288
Hippiler ile arkadaslik 3,68 1,216 -,524 -,652
Ayni yiizler 2,99 1,199 -,788 -,008
Filmi tekrar izleme 2,75 1,265 -,870 271

Sikilmak 3,60 1,243 -,636 -,579
Evde huzursuz olma 2,80 1,327 -1,135 ,161

Donuk ve sikici 3,69 1,182 -,621 -,570
Stirekli ayni seyler yapmak 3,58 1,209 - 771 -,434
Sonu belli olan film 3,44 1,208 -, 754 -,401

6.4. Duyusal Arays Icin Faktor Analizi

Duyusal arayis Ol¢egi kapsaminda ortaya ¢ikacak faktorlerinin belirlenmesi
amactyla arastirmanin bu asamasinda, aciklayict faktor analizinden yararlanilmistir.
Aciklayici faktor analizi, yapilarin temelini olusturan gostergelerin iliskileri hakkinda

yeterli ve detayli bir bilginin bulunmadigi durumlarda baslangi¢ analizi olarak
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kullanilmaktadir (Creswell, 2013). Aciklayic1 faktér analizinin bir arastirmada
kullanilabilmesi i¢in ¢esitli varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir (Hair vd., 2005).
Bu baglamda ifadeler arasindaki korelasyonlar incelenmis, 6rneklem yeterliligini test
etmek i¢in, Kaiser Meyer Olkin Testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi gosteren Bartlett’s
Kiiresellik Testi gerceklestirilmistir. Tablo 6.6’da goriildiigii iizere, KMO degeri 0,778,
Bartlett’s Kiiresellik Testi sonucu ise X? = 6417,041, p=0,00 olarak ortaya ¢ikmustir.
KMO degerlerinin 0,50’den biiyiik olmasi, 6rneklemin faktor analizi igin yeterli oldugunu
gosterdiginden (Creswell, 2013; Hair vd., 2005), bu veriler iizerinden faktor analizi
yapilabilecegi sonucuna varilmistir. Boylece elde edilen verilerin anlamli farklilik

gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun oldugu saptanmistir.

Tablo 6.6. KMO degeri ve Barlett’s testi

KMO 0,778
Bartlett’s Kiiresellik Testi
Ki Kare 6417,041
df. 276
Sig. 0,00

Olgekte yer alan 30 ifade ile gergeklestirilen agiklayici faktdr analizi sonucunda,
faktor ylik degerleri ve ortak varyans degerleri yiiksek olan 24 ifadenin olusturdugu dort
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda kalan diger alt1 ifade ise faktor
yiik degerlerinin 0,40’1n altinda olmas1 veya birden fazla faktérde yer almasi nedeniyle
faktor analizinden ¢ikarilmistir. Ayrica, arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan dort faktore
iliskin giivenirlilik analizleri de yapilmis ve Cronbach’s Alpha degerleri belirlenmistir.
Cronbach’s Alpha degeri 6lcek icin 0,817 olarak olciiliirken, faktorler icin ortaya ¢ikan
degerler ise 0,528 ile 0,776 arasinda degismistir. Olcege iliskin faktorlerin 6z degerleri,
aciklanan varyanslari, Cronbach’s Alpha degerleri ve faktor yiik degerleri Tablo 6.7°de
gosterilmistir.

Macera arayisi faktorii olan ilk faktor, varyansin ylizde 17,991’ini aciklamistir.
Bu faktorde toplam sekiz ifade yer almis ve faktor yiik degerleri 0,484 ile 0,738 arasinda
degismistir. Macera arayisi faktoriiniin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,776 olarak
hesaplanmistir. Olgegin ikinci faktorii olan sikinti duyarlhihigi faktorii, toplam yedi
ifadeden olugmakta olup, varyansin yiizde 10,294’linti agiklamistir. Cronbach’s Alpha
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degeri 0,697 olarak olgiilen sikint1 duyarliligr faktoriiniin faktor yiik degerleri ise 0,497
ile 0,679 degerleri arasinda degismistir.

Tablo 6.7. Duyusal arayis icin faktor analizi

- = s i = g
80 g s '§ 2 g
= ﬁ > = 5 g = 2
8 5 S E =¥ o¢g
< S SR <
Macera Arayisi 4,318 17,991 776
RK Rafting ve kano ,738 ,659
TD Tiiplii dalis 712 ,593
UP Ugak, planér kullanmak ,684 ,660
SY Sorf yapmak 677 ,780
KS Kayak/Snowboard ,545 ,501
YP Parasiit atlayist 541 ,695
YG Yelkenli ,509 447
KT Tirmanis yapmak ,484 778
Sikint1 Duyarhhig: 2,471 10,294 ,697
AY Aynt yiizler gormek ,679 ,469
AF Filmi tekrar izlemek ,609 ,599
DS Sikilmak ,599 413
EH Evde huzursuz olmak ,593 ,580
DS Donuk ve sikict bireyler ,591 ,405
AS Siirekli ayni seyler yapmak 527 534
SBF Sonu belli olan film izlemek ,497 525
Smirsizhik 2,002 8,340 , 736
HD Heyecan verici deneyimler 728 ,692
PARTI Cilgm partiler ,720 755
FLORT Flort etmek 670,780
ICKi fcki ,644 551
HIPPI Hippiler ile arkadaslik 574 519
Deneyim Arayisi 1,416 5,899 528
YD Yeni deneyimler ,667 412
Yi Yiyecekler 616 581
Giy Giyim ,461 ,500
ROTA Rotasiz geziye ¢ikmak 447 , 746

Ugiincii faktdr olan simirsizlik faktorii, toplam bes ifadeden olusmus ve varyansin
yiizde 8,340’ 1n1 agiklamistir. Sinirsizlik faktoriiniin faktor yiik degerleri 0,574 ile 0,728
arasinda degismis, Cronbach’s Alpha degeri ise 0,736 olarak Olglilmiistiir. Deneyim
arayist olarak adlandirilan son faktorde, toplam dort ifade yer almis ve varyansin yiizde
5,889’unu agiklamigtir. Cronbach’s Alpha degeri 0,528 olarak hesaplanan deneyim
arayis1 faktoriiniin faktor yiik degerleri ise en diisiik 0,447, en yiiksek 0,667 olarak ortaya
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cikmigtir. Sonug¢ olarak, elde edilen dort faktorlii yapi, toplam varyansin yilizde

42,574 iini aciklamis ve giivenirlik agisindan uygun goriilmiistiir.

Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan dort faktorlii yapinin yani sira, duyusal
aray1s Olgeginde yer alan 24 ifadenin ortalamalarinin alinmasiyla genel duyusal arayis
boyutu olusturulmustur. Boylelikle yapilan analizler ile katilimcilarin genel duyusal
arayislari ile ilgili bulgulara da ulasilmasi amaglanmistir. Bu noktadan sonra yapilan

analizler, “macera arayisi”, “sikinti duyarlihigi”, “simirsizlik” ve “deneyim arayisi”

faktorleri ile “genel duyusal arayrs 1 kapsamaktadir.

Faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktorlerin ve genel duyusal arayisin aritmetik
ortalamalari ile standart sapmalari, Tablo 6.8’de gosterilmistir. Tabloda goriildiigii iizere,
deneyim arayisi1 (Ort=4,14), dort faktor arasinda en yiiksek puana sahip faktor olup, bu
faktorii macera arayist (Ort=4,08) faktorii izlemistir. Smirsizlik faktoriiniin ortalama
puani 3,75 olurken, en disik degere sahip faktor ise sikinti duyarliligi (Ort=3,26)

olmustur. Genel duyusal arayisin ortalama puani ise 3,80 olarak dl¢lilmiistiir.

Tablo 6.8. Macera turistlerinin duyusal arayis faktor ortalamalart

Faktorler Oort SS

Macera Arayist 4,08 ,685
Stkintt Duyarliligi 3,26 , 736
Swrsizlik 3,75 ,855
Deneyim Arayist 4,14 ,627
Genel Duyusal Arayrs 3,80 ,459

Duyusal arayis 6lceginde yer alan faktorler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda faktorler arasi korelasyon
degerleri Tablo 6.9°da gosterilmistir. Faktorler arasindaki en yiiksek korelasyon 0,385,
en diisiik korelasyon ise 0,142 olarak ol¢lilmiistiir. Yapilan korelasyon analizine gore,
faktorler arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski mevcuttur. Siirsizlik ve deneyim arayisi
faktorleri arasindaki iliski, faktorler arasindaki en yiiksek iliskinin bulundugu
faktorlerdir. Olgekteki faktdrler arasinda zayif diizeyde bir iliskinin bulunmasi, ortaya

¢ikan dort faktdriin birbirinden bagimsiz oldugu anlamina gelmektedir.
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Tablo 6.9. Duyusal arayis faktorleri arasindaki iliski

Korelasyon
Macera Deneyim Stkinti
Arayisi Arayisi Ssmersizlik Duyarlhihig
Macera Arayist Pearson Korelasyon 1 236" ,301™ ,142™
p. ,000 ,000 ,000
Deneyim Arayisi  Pearson Korelasyon ,236™ 1 ,385™ ,169™
p. ,000 ,000 ,000
Stmrsizlik Pearson Korelasyon ,301™ ,385™ 1 ,202™
Sig. ,000 ,000 ,000
Stkinti Duyarhlign  Pearson Korelasyon ,142™ ,169™ ,202™ 1
p. ,000 ,000 ,000
**p<,01 *p<,05

6.5. Duyusal Arayis I¢in Macera Aktivite Tiirlerinin Karsilastiriimasi

Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin ortalamalar1 ve standart
sapmalarimin macera aktivite tiirlerine gore karsilastirilmas: Tablo 6.10°da gosterilmistir.
Deneyim arayis1 faktorii, yamag parasiitii ve kano aktiviteleri disindaki tiim aktivitelerde,
diger ii¢ faktorden daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Deneyim arayisi igin en yiiksek
ortalamaya sahip aktivite kaya tirmanisi (Ort=4,38) olurken, bu aktiviteyi sirasiyla rafting
(Ort=4,30) ve tiplii dalis (Ort=4,29) takip etmistir. Macera arayis1 faktoriinde, yamag
parasiitii en yiiksek ortalama olan 4,41 puan ortalamasina sahipken, bu aktiviteyi 4,25
ortalama puan ile kaya tirmanigi takip etmistir.

Sirsizlik faktoriinde kaya tirmanisi, diger aktivitelere gore oldukca yiiksek
ortalamaya sahiptir (Ort=4,34). Bu aktiviteyi yamag parasiitii takip etmistir (Ort=3,95).
Son olarak, sikint1 duyarliligi i¢in en yiiksek ortalamaya sahip aktivite, yamag parasiitii
olmustur (Ort=3,75). Ardindan gelen kaya tirmanisinin bu faktor igin ortalamasi ise 3,39
olmustur. Yamag parasiitii, macera aktiviteleri arasinda genel duyusal arayista en yiiksek
puana sahip aktivitedir (Ort=4,09). Bu aktiviteye katilanlarin duyusal arayis i¢in diger
katilimcilara gore daha istekli olduklarini gostermektedir. Sirasiyla, kaya tirmanisi
(Ort=4,04) ve rafting (Ort=3,98) yamag parasiitiiniin ardindan duyusal arayis i¢in en
yiiksek puana sahip diger iki macera aktivitesidir. Diger aktivitelerin genel duyusal aray1s

icin ortalama puanlari ise 3,58 ile 3,84 arasinda degismistir.
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Tablo 6.10. Duyusal arayts faktorleri ile macera aktivite tiirlerinin karsilagtiriimasi

Faktorler Bisiklet Kamp Kano Y.Parasiitii K.Tirmanisi
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Macera Arayist 3,89 765 3,93 840 4,03 776 441 258 425 500

Stkint 304 767 327 813 293 7772 375 530 339 514
Duyarliligy

Sinursizlik 362 858 348 911 372 942 395 333 434 571
Deneyim 406 585 411 622 372 893 425 353 438 456
Arayist

Genel Duyusal 561 455 368 497 359 544 409 207 404 328

Araytg

Faktorler Sorf Kayak Rafting Trekking T.Dals
ot SS oOrt SS ort SS ort SS Ort SS

Macera Arapisi 418 578 408 613 417 547 388 802 407 727

Stkantt 331 693 338 747 346 570 301 785 3,17 687
Duyarhilig1

Stnrsizlk 371,743 353 924 413 605 355 872 364 983
Deneyim 425 584 415 726 430 537 398 526 429 616
Arayist

Genel Duyusal 364 401 378 443 398 376 358 451 375 447
Arayg

6.6. Duyusal Arayisin Macera Aktivite Tiirlerine Gore Farkhilasmasi

Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin macera turistlerinin
katildiklar1 aktivite tiirlerine gore anlamli olarak farklilasma durumunu ortaya koymak
icin tek yonlii ANOVA yapilmistir. Bu test sonuglarindan ¢ikan anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin incelenmesi igin ise Post-Hoc testlerden biri olan
Tukey testi yapilmistir. Yapilan analizlere gére, macera arayisi, sikinti duyarliligs,
sinirsizlik ve deneyim arayisi faktorleri ile genel duyusal arayisin aktivite tiirlerine gore
(p=,000) anlaml1 farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 6.11).

Duyusal arayis Olgeginin ilk faktorli olan macera arayis1 faktoriinde, yamag
parasiitii katilimcilani ile tur bisikleti, kamp, kano, kayak, trekking ve tiiplii dalis
katilimcilari arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Bunun yan1 sira, tur bisikleti
katilimcilart ile kaya tirmanisi (p<,01) ve sorf katilimeilari (p<,05), kamp katilimcilari ile
kaya tirmanis1 katilimcilar (p<,01) arasinda da anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
trekking katilimcilart ile kaya tirmanisi, sorf ve rafting katilimcilar: arasinda anlaml

farklilik bulunmustur (p<,01).
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Tablo 6.11. Duyusal arayisin macera aktivite tiirlerine gore farklilasmast

Aktiviteler Ort SS P
Bisiklet 3,89 ,765
Kamp 3,93 ,840
Kano 4,03 776
Yamag Paragiitii 4,41 ,258
Kaya Tirmanisi 4,25 ,500 x
Macera Arayist Sorf 418 578 ,000
Dalis 4,07 127
Kayak/Snowboard 4,08 ,613
Trekking 3,88 ,802
Rafting 4,17 ,547
Bisiklet 3,04 ,460
Kamp 3,27 537
Kano 2,93 575
Sikintt Yamag Paragiitii 3,75 ,228
Duyarlilign Kflya Tirmanis1 3,39 ,344 ,000**
Sorf 3,31 ,418
Dalis 3,17 AT4
Kayak/Snowboard 3,38 ,469
Trekking 3,01 ,451
Rafting 3,46 377
Bisiklet 3,62 ,858
Kamp 3,48 1,017
Kano 3,72 ,942
Yamag Paragiitii 3,95 ,333
Kaya Tirmanist 4,34 571 o
Swnrsizlik Sorf 371 743 ,000
Dalis 3,64 ,983
Kayak/Snowboard 3,53 ,924
Trekking 3,55 ,872
Rafting 4,13 ,605
Bisiklet 4,06 ,585
Kamp 4,11 ,622
Kano 3,72 ,893
Yamag Paragiitii 4,25 ,353
. Kaya Tirmanisi 4,38 ,456 o
Deneyim Arayisi Sorf 4.25 584 ,000
Dalis 4,29 ,616
Kayak/Snowboard 4,15 ,726
Trekking 3,98 ,526
Rafting 4,30 ,537
Bisiklet 3,61 , 767
Kamp 3,68 ,813
Kano 3,59 772
Yamag Paragiitii 4,09 ,530
Genel Duyusal Kaya Tirmanigi 4,04 514 000**
Arayig Sorf 3,84 ,693 !
Dalis 3,75 ,687
Kayak/Snowboard 3,78 147
Trekking 3,58 ,785
Rafting 3,98 ,570
**p <,01 *p <,05

Duyusal arayis 6l¢eginin ikinci faktorii olan sikint1 duyarlilig: faktorii i¢in yapilan

analiz sonucunda, yamag parasiitiic katilimcilar1 ile tur bisikleti, kamp, kano, kaya
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tirmanigi, sorf, kayak, trekking ve tiiplii dalis katilimcilari arasinda anlamli farklilik
ortaya ¢ikmistir (p<,01). Ayrica, trekking katilimcilan ile rafting, kayak, sorf, kaya
tirmanigi katilimeilar: (p<,01), kano katilimcilari ile kamp, kaya tirmanisi, sorf, kayak ve
rafting katilimcilart (p<,01) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son olarak, rafting
katilimcilari ile tur bisikleti katilimeilart (p<,01) arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Sinirsizlik faktoriinde yamag parasiitii katilimeilar ile tur bisikleti (p<,05), kamp
(p<,01), kaya tirmanis1 (p<,01), kayak (p<,01) ve trekking katilimcilar1 arasinda anlaml
farklilik ortaya c¢ikmustir. Ayrica, sorf katilimeilari ile kaya tirmanisi ve rafting
katilimcilan (p<,01), rafting katilimcilari ile tur bisikleti, kamp, kano, kayak, trekking ve
tiplii dalis katilimeilart arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (p<,01). Son olarak,
kaya tirmanis1 katilimcilart ile tur bisikleti, kamp, kano, kayak, trekking ve tiiplii dalis
katilimcilar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,01).

Son faktér olan deneyim arayisi faktoriinde aktivite katilimcilarina gore
farkliliklar incelendiginde, kano katilimcilari ile diger biitiin macera aktivite katilimeilari
arasinda anlamli farklilhik bulunmugstur. Kano katilimcilari ile trekking katilimcilar
arasinda p<,05 oraninda farklilik bulunurken, kano katilimcilari ile diger macera
aktiviteleri katilimcilarinin tiimiinde ise p<,01 oraninda bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Ayrica, kaya tirmanigt katilimcilart ile bisiklet (p<,01) kamp (p<,05) ve trekking
katihmcilart  (p<,01), trekking katilimcilar1 ile yamag¢ parasiitii, sorf ve rafting
katilimcilari arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<,01).

Genel duyusal arayista ise yamag parasiitii katilimcilart ile tur bisikleti, kamp,
kano, sorf, kayak, rafting ve tiiplii dalis katilimcilar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<,01). Ayn1 sekilde, kaya tirmanisi ve rafting katilimeilari ile tur bisikleti,
kamp, kano, sorf, kayak, rafting ve tiiplii dalis katilimcilar1 arasinda anlamli farklilik
ortaya ¢ikmistir (p<,01). Ayrica, genel duyusal arayis icin tur bisikleti katilimcilart ile
sorf katilimcilart (p<,01), kano katilimcilari ile sorf ve kayak katilimeilart (p<,01),
trekking katilimcilart ile sorf, kayak ve tiiplii dalig katilimeilari (p<,01) arasinda anlamli
farklilik elde edilmistir.

Elde edilen bu bulgulara gore, yamag parasiitii yapanlarin macera arayisi, tur
bisikleti, kamp, kano, kayak, trekking ve tiiplii dalis katilimcilarina gére daha yiiksektir.
Ayrica, tur bisikleti ve kamp katilimcilarinin kaya tirmanisi katilimcilaria gore, trekking
katilimcilarinin ise kaya tirmanisi, sorf ve rafting katilimeilarina gore macera arayislari

daha diistiktiir. Yamag parasiitii yapanlarin, tur bisiklet, kamp, kano, kaya tirmanisi, sorf,
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kayak, trekking ve tiiplii dalis katilimcilarina gore sikinti duyarliligi daha yiiksektir.
Rafting yapanlarin ise sikinti duyarlilig: tur bisikleti katilimcilarina gore daha yiiksetir.
Ayrica, kano yapanlarin sikinti duyarliligi, kamp, kaya tirmanisi, sorf, kayak ve rafting
katilimcilarina gore, trekking yapanlarin sikinti duyarhiligi ise rafting, kayak, sorf, kaya
tirmanig1 katilimcilarina daha diisiiktiir.

Kaya tirmanist yapanlarin siirsizlik duygusu, yamag parasiitii, sorf, bisiklet,
kamp, kano, kayak, trekking ve tiiplii dalis katilimcilarina gore daha yiiksektir. Rafting
yapanlarin ise sorf, tur bisiklet, kamp, kano, kayak, trekking ve tiiplii dalis katilimcilarina
gore sinirsizlik duygusu daha yiiksektir. Son olarak, yamag parastitii yapanlarin sinirsizlik
duygusu, tur bisikleti, kamp, kayak ve trekking katilimcilarina goére daha yiiksektir.
Duyusal aray1s 6lgeginin son faktorii olan deneyim arayisi faktorii igin katilimeilar arasi
farklar incelendiginde, kano yapanlarin deneyim arayis1 diger tim katilimcilara daha
disiiktiir. Ayrica trekking yapanlarin deneyim arayisi, kaya tirmanigi, yamag parasiitii,
sorf ve rafting katilimcilarina gore daha disiiktiir. Son olarak, tur bisikleti ve kamp
katilimcilarinin ise deneyim arayist kaya tirmanigi katilimcilarina gére daha diigiiktiir.

Yamag parasiitii, kaya tirmanis1 ve rafting katilimcilarinin genel duyusal arayis:,
kamp, kano, sorf, kayak ve tiiplii dalis katilimcilarina gore daha ytiksektir. Ayrica, sorf
katilimeilarinin genel duyusal arayisi, tur bisikleti katilimcilarina gore, sorf ve kayak
katilimeilarinin genel duyusal arayisi ise kano katilimcilarina gére daha yiiksektir. Son
olarak, sorf, kayak ve tiiplii dalis katilimcilarinin duyusal arayisi trekking katilimeilaria
gore daha yiiksektir. ANOVA sonuglarinin degerlendirlmesi ile ulasilan bulgular
sonucunda, arastirmanin ilk hipotezi olan; “HI: Macera turistlerinin duyusal arayislar

aktivite tiirlerine gore farklilik gostermektedir. ” hipotezi kabul edilmistir.

6.7. Duyusal Arayisin Demografik Ozelliklere Gore Farklilasmasi

Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin demografik 6zelliklere gére
istatistiki agidan farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla, cinsiyet, medeni durum,
cocuk durumu ve milliyet i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilirken, yas, egitim durumu,
meslek ve gelir icin ise tekyonli ANOVA yapilmistir. Sonucglardan ¢ikan anlaml
farklarin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin incelenmesi igin ise Post-Hoc testlerden
biri olan Tukey testi yapilmistir.

Tablo 6.12°de duyusal arayis faktorlerinde ve genel duyusal arayista cinsiyete

gore anlamli bir farkliligin olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz drneklem t testi
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sonucunda ulasilan bulgular gosterilmistir. Tablo incelendiginde, duyusal arayis
faktorlerinde cinsiyete gore farkliliginin olup olmadig incelendiginde, macera arayist
(p=,000) ve sinirsizlik (p=,001) faktorlerinde anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, genel
duyusal arayista da cinsiyete gére anlamli bir farkliligin oldugu gortlmistiir (p=,000). Bu
sonuglar, erkeklerin macera arayisi ve smirsizlik duygusu ile genel duyusal arayisinin,

kadinlara gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 6.12. Duyusal arayisin Cinsiyete gore farklilagsmasi

Cinsiyet Ort SS P
Macera Arayist Iéflférkl 2:22 :?ig ,000**
Stkintt Duyarlilign Iéﬁféllz g:gg :jg? ,065
G 3E o m
T S B
Genel Duyusal Arayig Ié?lillr(l g:;g :;ig ,000**

**p <,01 *p <,05

Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin, demografik 6zelliklerden bir
digeri olan medeni duruma gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan analiz
sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6.13’te sunulmustur. Analiz sonucunda, sikinti
duyarliligi (p=,032) ve sinirsizlik (p=,000) faktorlerinde medeni duruma gore anlamli
farklilik bulunmustur. Buna gore, bekarlarin smirsizlik duygusu evlilerden daha

yiiksekken, sikint1 duyarlilig: ise daha diisiiktiir.

Tablo 6.13. Duyusal arayisin medeni duruma gore farklilagsmast

Medeni ort ss P
Durum
Macera Arayisi E\?]I(iar j’ég ’ggg ,196
Stkinti Duyarhihigy E\iﬁar g’gg ’ggg ,032*
Stnrsizhk ]é\(j}(iar g’gé ’gég ,000**
Deneyim Arayist ]é\(jﬁar j’ig ’g%g ,583
Bekar 3,80 721
Genel Duyusal Arayis Evii 3.74 782 ,110

**p <,01 *p <,05
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Benzer sekilde, genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan analiz
sonucunda, macera arayist (p=,009) ve sikint1 duyarliligi (p=,006) faktorleri ile genel
duyusal arayista (p=,005) anlamli farklilik bulunmustur. Tablo 6.14’te gorildiigi tizere,
cocuk sahibi olan kisilerin macera arayisi ve sikinti duyarliligi ile genel duyusal arayisi,

cocuksuz kisilere gore daha yiiksektir.

Tablo 6.14. Duyusal arayisin ¢ocuk sahipligine gore farklilasmasi

Cocuk

e Ort SS P
sahipligi
Macera Arayist \leL :11,(2)2 ’Zgg ,009**
Stkinti Duyarlilig \leL g’gi ’jg(l) ,006**
Stnrsizlik ¥2L g’;; ’gig 819
Deneyim Arayist ¥2L j’ig ’ggé 235
Var 3,89 ,848 K%k
Genel Duyusal Arayig Yok 3.77 716 ,005

**p <,01 *p <,05

Arastirmada macera turistleri, milliyetleri bakimindan yerli ve yabanci olarak
siniflandirilmgtir. Sikinti duyarlhilig: faktorii (p=,000) ile genel duyusal arayista (p=,011)
yerli ve yabanci macera turistleri arasinda anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. Tablo
6.15 incelendiginde, yabanci turistlerin sikinti duyarliligi ile genel duyusal arayisi yerli

turistlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6.15. Duyusal arayisin milliyete gore farklilagsmasi

Milliyet Ort SS P
Yerli 4,08 ,708

Macera Arayist Yabanci 408 597 ,959

Stkintt Duyarliligi ¥§gallnc1 g’ié ’jgg ,000**
Yerli 3,73 ,878

Swmirsizhk Yabanci 3,83 763 ,080

. Yerli 4,15 ,616

Deneyim Arayust Yabanci 4,11 665 344
Yerli 3,77 ,730 *%

Genel Duyusal Arayis Yabanet 3.85 730 ,011

**p <,01 *p <,05
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Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinde yasa gore anlamli farkliligin
olup olmadigina yonelik analiz sonucunda, deneyim arayist (p=,038) ve simirsizlik
(p=,002) faktorlerinde anlamli farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 6.16). Bu iKi
faktorde hangi yas gruplarina gore anlamli farkliligin ortaya ¢iktigina yonelik analiz
sonuglari, deneyim arayisi faktoriinde yasa gore anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermistir. Smirsizlik faktoriinde ise 25-30 ve 31-40 yas araligindaki macera turistleri
ile 56 ve iistii (p<,05) yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Séyle ki 25-40
yas araligindaki macera turistlerinin sinirsizlik duygusu, 56 yasin iistiindekilere gére daha

yiiksektir.

Tablo 6.16. Duyusal arayisin yasa gore farklilasmasi

Yas Ort SS P
16-24 4,01 ,040
25-30 4,14 ,031
Macera Arayist 31-40 4,04 ,037 ,494
41-55 4,09 ,061
56 ve usti 4,18 ,136
16-24 3,27 473
25-30 3,23 ATT
Sthantt 31-40 3,27 501 494
Duyarliigt 41-55 3,37 442
56 ve usti 3,27 ,258
16-24 3,72 ,815
25-30 3,80 ,883
Swnrsizlik 31-40 3,80 ,810 ,002*
41-55 3,55 ,883
56 ve ustl 3,24 ,929
16-24 4,13 ,694
25-30 4,18 ,655
Deneyim Arayist 31-40 4,15 ,560 ,038**
41-55 4,03 ,498
56 ve uistii 3,83 ,624
16-24 3,75 , 752
Genel Duyusal 25-30 3,81 ,683
Arayts 31-40 3,79 ,781 ,309
41-55 3,76 ,824
56 ve uistii 3,66 ,405
**p <,01 *p <,05

Tablo 6.17°de genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin macera
turistlerinin egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini gésteren analiz sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucuna gore, sikint1 duyarlilig1 (p=,001) ve sirsizlik (p=,006)
faktorleri ile genel duyusal arayis (p=,001) egitim durumuna gore farklilagmaktadir.

Yapilan analiz sonucunda, sikint1 duyarlilig: faktori ile genel duyusal arayista lisans ve
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lisansiistii (p<,05) mezunlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sinirsizlik
faktoriinde ise lisans ve ilkdgretim mezunlari (p<,05) arasinda anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmistir. Buna gore, lisans mezunlarinin sikinti duyarliligr ile genel duyusal arayisi
lisansiistii mezunlarina goére, smirsizlik duygusu ise ilkogretim mezunlarma gore daha

yiiksektir.

Tablo 6.17. Duyusal arayisin egitim durumuna gére farklilasmasi

Egitim Durumu Ort SS P
[kogretim 4,05 ,536
Lise 4,03 ,662

Macera Arayist On lisans 4,06 717 ,7182
Lisans 4,10 ,693
Lisansiistii 4,07 ,654
Ik gretim 3,05 ,462

Sikint I:ise. 3,15 ,408

Duyarlii: O_n lisans 3,24 474 ,001*
Lisans 3,33 ,480
Lisansiistii 3,12 ,496
[kogretim 3,29 ,740
Lise 3,75 ,798

Swnrsizlik On lisans 3,68 ,937 ,006*
Lisans 3,81 ,848
Lisansiistii 3,64 ,820
[Ikdgretim 4,07 ,680
Lise 4,11 ,637

Deneyim Arayisi On lisans 4,16 ,647 ,261
Lisans 4,17 ,611
Lisansiistii 4,06 ,653
Ik gretim 3,60 ,756

Genel Duyusal Iilse. 3,73 719

Arayrs O_n lisans 3,76 ,661 ,001*
Lisans 3,83 , 730
Lisansusti 3,70 ,809

**p <,01 *p <,05

Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin meslek gruplarina gore
farklilasma durumlari, Tablo 6.18’de gosterilmistir. Buna gore, macera arayisi (p=,000),
sikinti duyarliligi (p=,004) ve smirsizlik (p=,000) faktorleri ile genel duyusal arayista
(p=,000) mesleklere gore anlamli farklilik bulunmustur. Analiz sonucunda, macera
arayisi faktoriinde 6grenciler ile sporcular (p<,01) ve igsizler (p<,01), kamu calisanlar1 ile
igsizler (p<,05) ve sporcular arasinda (p<,01) anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Sikint1 duyarliligi faktoriinde ise isgiler ile kamu ¢alisanlart (p<,01) ve Ozel sektor

calisanlar1 (p<,01) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son olarak, Sinirsizlik
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faktoriinde, sporcular ile kamu c¢alisanlart (p<,01), isciler (p<,01) ve o0zel sektor
calisanlar1 (p<,01) arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Genel duyusal arayista ise sporcular ile 6grenciler (p<,05), kamu calisanlari
(p<,01) ve 0Ozel sektor calisanlar1 (p<,05) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug
olarak, sporcular ve issizlerin macera arayisi, 6grenciler ve kamu g¢aligsanlarina gére daha
yiiksektir. Ayrica, sporcularin Smirsizlik duygusu, isciler ile kamu ve Ozel sektor
calisanlarina gére daha yiiksektir. Iscilerin sikint1 duyarlilig: ise kamu ve &zel sektor
calisanlarina gore daha yiiksektir. Son olarak, sporcular ve issizlerin genel duyusal
arayislariin, 6grenciler, kamu ve 0zel sektor ¢alisanlarina gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Tablo 6.18. Duyusal arayisin meslek gruplarina gore farklilasmasi

Meslekler Ort SS P
Ogrenci 3,97 ,624
Kamu 4,03 , 757
Isci 4,07 ,766

Macera Araysi Sporcu 4,35 ,610 ,000*
Ozel sektor 4,08 ,633
Issiz 4,31 722
Emekli 4,45 ,392
Ogrenci 3,27 ,399
Kamu 3,18 ,506
Is¢i 3,56 ,545

‘;’g"'l’r’m’g’ Sporcu 3,35 477 004%
Ozel sektor 3,26 ,452
Esiz 3,31 ,580
Emekli 3,53 ,078
Ogrenci 3,80 ,812
Kamu 3,67 ,975
Isci 3,57 ;711

Swrsizlik Sporcu 411 , 736 ,000*
Ozel sektor 3,73 791
Issiz 3,98 ,940
Emekli 3,70 276
Ogrenci 4,16 ,646
Kamu 4,11 ,618
Isci 4,09 , 726

Deneyim Arayist  Sporcu 4,17 ,557 ,518
Ozel sektor 4,15 ,585
I§siz 4,24 ,855
Emekli 3,89 ,327
Ogrenci 3,76 ,699
Kamu 3,72 ,807
Isci 3,82 723

jf:yel'sD”y“sa' Sporcu 3.98 776 000*
Ozel sektor 3,78 , 700
I§siz 3,94 ,656
Emekli 3,93 ,137

**p <,01 *p <,05
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Hem genel duyusal arayis hem de duyusal arayis faktorlerinin tiimiinde gelir
durumuna gore anlamli farklilik goriilmiistiir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
incelendiginde, macera arayis1 faktoriinde 3001-4000 TL gelir grubu ile 6000 TL istii
gelir grubu (p<,05) arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Sikinti duyarliligi
faktoriinde, 6000 TL {istii gelir grubu ile 3001-4000 TL gelir grubu (p<,05) arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Sinirsizlik faktoriinde ise 6000 TL fstii gelir grubu ile
3001-4000 TL gelir grubu (p<,01) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Son olarak,
deneyim arayis1 faktoriinde 2000 TL ve alt1 gelir grubu ile 3001-4000 gelir grubu (p<,01),
4001-6000 TL gelir grubu (p<,01) ve 6000 TL {istii gelir grubu (p<,01) arasinda anlamli
farkhilik bulunmustur. Genel duyusal arayista ise 3001-4000 TL gelir grubu ile 2000 TL
ve alt1 gelir grubu (p<,05) ve 6000 TL {istii gelir grubu (p<,01) arasinda anlaml farklilik
ortaya ¢ikmistir (Tablo 6.19).

Tablo 6.19. Duyusal arayisin gelire gore farklilagmast

Gelir Ort SS P
0-2000 4,02 ,694
2001-3000 4,07 ,718

Macera Arayist 3001-4000 3,97 ,753 ,027**
4001-6000 4,11 ,703
6001 ve tisti 4,15 ,600
0-2000 3,25 ,487

Stkint 2001-3000 3,34 ,449

Duyarliin 3001-4000 3,19 ,502 ,003**
4001-6000 3,19 ,464
6001 ve usti 3,38 ,469
0-2000 3,82 ,958
2001-3000 3,76 ,833

Swrsizlik 3001-4000 3,57 ,931 ,013**
4001-6000 3,76 ,835
6001 ve st 3,82 , 764
0-2000 4,34 ,635
2001-3000 4,14 ,634

Deneyim Arayist  3001-4000 3,99 ,598 ,000**
4001-6000 4,15 ,612
6001 ve iistii 4,12 ,627
0-2000 3,81 , 706

Genel Duyusal 2001-3000 3,80 717

Arayrs 3001-4000 3,66 ,759 ,000**
4001-6000 3,77 ,694
6001 ve st 3,85 174

**p <,01 *p <,05

Bu sonuglara gore, 6000 TL ve listili gelir grubunun macera arayisi, 3001-4000 TL
gelir grubuna gore daha yiiksektir. Ayrica, 6000 TL {istii gelir grubunun sikinti duyarliligi
ve smirsizlik duygusu 3001-4000 TL gelir grubuna gore daha yiiksektir. Son olarak, O-
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2000 TL gelir grubunun deneyim arayist, 3001 TL ve isti gelir gruplarina gore daha
yiiksektir. 0-2000 TL ile 6000 TL {istii gelir grubunun genel duyusal arayisi ise 3001-
4000 TL gelir grubuna gore daha yiiksektir. Tek yonliit ANOVA ve t testi sonuglarinin
degerlendirlmesi ile ulagilan bulgular sonucunda; “H2: Macera turistlerinin duyusal
arayiglart  demografik ozelliklere gore farkliik gostermektedir.” hipotezi kabul

edilmistir.

6.8. Duyusal Arayis ile Demografik Ozellikler Arasindaki Iliski

Tablo 6.20’ye bakildiginda, yas ve egitim durumu ile duyusal arayis faktorleri
arasinda anlamli bir iligki olmadigi; gelir ile macera arayisi arasinda pozitif yonlii ve zayif
bir iliski, gelir ile deneyim arayisi arasinda ise negatif yonlii ve zayif bir iligki oldugu
gortirliir. Buna gore, gelir arttikca macera arayisi da artmakta, ancak deneyim arayisi
azalmaktadir. Demografik o6zellikler ile duyusal arayis faktorleri arasindaki Pearson

korelasyon katsayilari ise -0,087 ile 0,070 arasinda hesaplanmustir.

Tablo 6.20. Duyusal arays faktorleri ile demografik ozellikler arasindaki iliski

Demografik ozellikler Duyusal arayis
Macera Stkinti Sumrsizlik Deneyim
Arayist Duyarlihign Arayist
Yas ,016 ,032 -,051 -049
Egitim durumu ,022 ,025 ,027 -006
Gelir ,070* ,038 ,015 -087**
**p <,01 *p <,05

Tablo 6.21, genel duyusal arayis ile yas, egitim durumu ve gelir gibi demografik
ozellikler arasindaki iligkinin incelenmesini gdstermektedir. Buna gore, yas, egitim
durumu ve gelir ile genel duyusal arayis arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya

¢ikmustir.

Tablo 6.21. Duyusal arayis ile demografik ozellikler arasindaki iliski

Demografik ézellikler Duyusal arayis
Pearson Korelasyon P
Yas -,008 ,789
Egitim durumu ,031 279
Gelir ,038 ,185
**p <,01 *p <,05
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Bulgular degerlendirildiginde sadece gelir ile macera arayist ve deneyim arayisi
faktorleri arasinda anlamli iliski bulundugundan; “H3: Macera turistlerinin duyusal
arayislart ile demografik ozellikleri arasinda anlaml bir iliski vardir.” hipotezi kismen

kabul edilmistir.

6.9. Duyusal Arayisin Rekreasyonel Davranis Ozelliklerine Gore Farkhlasmasi
Macera turistlerinin macera aktivitelerine tekrar katilma istegini analiz etmek i¢in
bagimsiz orneklem t testi kullanilirken; aktivite siiresi, beceri diizeyi, yillik ortalama
harcama, katilim siklig1 ve aktivitelere zaman harcamay1 analiz etmek i¢in ise tekyonlii
ANOVA yapilmistir. Ayrica, anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda ortaya
¢iktiginin incelenmesi igin ise Post-Hoc testlerden biri olan Tukey testi yapilmistir.
Tablo 6.22°de genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinde aktivitelere
tekrar katilim isteginde anlamli farkliligin olup olmadigina yonelik yapilan analiz
sonucunda ulasilan bulgular gosterilmistir. Tablo incelendiginde, duyusal arayis
faktorleri olan macera arayisi (p=,002), sikint1 duyarliligi (p=,008) ve sinirsizlik (p=,001)
faktorlerinde aktivitelere tekrar katilma niyetine gore anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ayrica, genel duyusal arayista da aktivitelere tekrar katilma niyetine gore anlamli
farkliligin oldugu gorilmistiir (p=,002). Ulasilan bulgulara goére, aktivitelere tekrar
katilmak isteyen macera turistlerinin, macera arayist, sikinti duyarliligi ve sinirsizlik

duygusu ile genel duyusal arayisi, katilmak istemeyenlere gore daha yiiksektir.

Tablo 6.22. Duyusal arayisin aktivitelere tekrar katilma niyetine gore farklilasmast

Tekrar Katihm Ort SS P

Evet 4,04 1,067 o
Macera Arayist Hayir 3.62 1342 ,005
Stkinnti Evet 3,27 478 008**
Duyarliligy Hay1r 3,12 ,443 '

Evet 3,76 ,854 *k
Swrsizhk Hayir 3.56 '846 ,047

. Evet 4,14 ,635

Deneyim Arayst Hayr 4.20 476 443
Genel Duyusal Evet 3,79 736 002%*
Arayts Hay1r 3,64 127 '

**p <,01 *p <,05

Duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin tiimiinde (p=,000) aktivite siiresine

gore anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir (Tablo 6.23). Gruplar arasi farkliliklara yonelik
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analiz sonucunda, macera arayisi, siirsizlik ve deneyim arayisi faktorleri ile genel
duyusal arayista, bir yildan daha az siiredir bu aktivitelere katilanlar ile diger gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Sikint1 duyarlilig: faktoriinde ise 8-10
yildir bu aktivitelere katilanlar ile diger gruplar arasinda anlamh farklilik bulunmustur
(p<,01). Elde edilen sonuglar bir yi1ldan daha az siiredir macera aktivitelerine katilanlarin,
macera arayisi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi ile genel duyusal arayisinin daha
diisiik olduguna isaret etmektedir. Ancak 8-10 yildir bu aktivitelere katilanlarin sikinti

duyarliligi, diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 6.23. Duyusal arayisin aktivite siiresine gére farklilagmast

Aktivite Siiresi Ort SS P
1 yil-alt 3,87 ,780
1-3 y1l 4,08 ,649

Macera Arayist 4-7 yil 4,06 ,670 ,000**
8-10 yil 4,20 ,593
11 yil-iist 4,23 , 761
1 yil alt 3,18 ,554
1-3 yil 3,25 479

L;lzlt‘;’:li’lhhgt 47 1l 3,22 428 000%*
8-10 y1l 3,52 439
11 yil-iist 3,14 ,443
1 yil-alt 3,39 ,964
1-3 y1l 3,83 ,836

Swrsizlik 4-7 yil 3,65 , 768 ,000**
8-10 yil 3,94 ,783
11 yil-tst 3,94 911
1 yil-alt 3,94 137
1-3 yil 4,20 ,635

Deneyim Arayis1  4-7 yil 4,08 ,554 ,000**
8-10 y1l 4,17 ,613
11 yil-iist 4,34 ,570
1 yil-alt 3,58 ,838
1-3 yil 3,80 77

if:;LD“yusa' 47 yil 3,73 677 000%*
8-10 yil 3,94 ,701
11 yil-iist 3,87 ,595

**p <,01 *p <,05

Macera turistlerinin genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin beceri
diizeylerine gore farklilasma durumu i¢in yapilan analiz sonuglari, sinirsizlik ve deneyim
arayis1 faktorleri ile genel duyusal arayista (p=,010, p=,001 ve p=,009) anlamli farklilik
ortaya ¢ikmistir. Yapilan analizler sonucunda ulagilan bulgular incelendiginde, sinirsizlik
faktorii ile genel duyusal arayista, profesyoneller ile orta diizey ogrenciler (p<,01) ve

amatorler (p<,01) arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Buna goére, macera
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aktivitelerini profesyonel olarak yapanlarin sinirsizlik duygusu ile genel duyusal arayisi,
amator ve orta diizey 6grencilere gore daha yiiksektir. Deneyim arayis1 faktoriinde ise
baslangi¢ seviyesindekiler ile orta diizey Ogrenciler arasinda anlamli farklilik ortaya
cikmustir (p<,05). Ulasilan bulgulara gore, baslangi¢ seviyesindekilerin deneyim arayisi,

orta diizey 6grencilere gore daha yliksektir (Tablo 6.24).

Tablo 6.24. Duyusal arayisin beceri diizeylerine gore farklilagmast

Beceri Diizeyi Ort SS P
Baslangig 4,13 ,699
Amator/gonilli 4,03 ,648

Macera Arayist Orta diizey 6grenci 4,19 ,826 068
Profesyonel 4,09 ,666
Baslangig 3,32 ,523

Sikinti Amator/goniillii 3,23 ,459 476

Duyarliligy Orta diizey 6grenci 3,32 ,545 '
Profesyonel 3,27 ,449
Baslangig 3,74 ,766
Amator/goniilli 3,76 ,820

Semirsizhik Orta diizey 6grenci 3,98 ,931 001
Profesyonel 3,65 ,892
Baglangi¢ 4,22 ,675

. Amator/gonilla 4,16 ,593

Deneyim Arayust Orta dﬁziy Ogrenci 4,21 ,626 ,010%*
Profesyonel 4,06 ,647
Baslangig 3,83 ,810

Genel Duyusal Amat6r/gonilli 3,77 714 009+

Arayrs Orta diizey 6grenci 3,89 745 '
Profesyonel 3,75 ,733

**p <,01 *p <,05

Macera turistlerinin genel duyusal arayisi ve duyusal arayis faktorlerinin
timiinde, macera aktivitelerine yillik ortalama harcama miktarlarina gore anlamli
farklilik ortaya c¢ikmistir. Macera arayisi, sikintt duyarliligi ve smirsizlik faktorleri ile
genel duyusal arayigta S00 TL ve altinda harcama yapanlar ile diger harcama gruplari
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir (p<,01). Deneyim arayis1 faktdriinde ise macera
turistlerinin  aktivitelere yillik harcama miktarina gore herhangi bir farklilik
bulunmamistir. Elde edilen bulgulara gore, macera aktivitelerine yillik ortalama 0-500
TL arasinda harcama yapanlarin macera arayisi, sikinti duyarliligi, sinirsizlik duygusu ile
genel duyusal arayisi, diger harcama gruplarina gére daha diisiiktiir. Genel duyusal aray1s
ve duyusal arayis faktorlerinin macera turistlerinin yillik ortalama harcama miktarina

gore farklilasma durumuna yonelik detayli bulgular, Tablo 6.25°te yer almaktadir.
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Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinin macera turistlerinin

aktivitelere katilim sikligina gore farklilasma durumlari incelendiginde, genel duyusal

aray1s ve duyusal arayis faktorlerinin tlimiiniin katilim sikligina gore anlamli farklilik

gosterdigi ortaya ¢ikmistir (p=,000). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

ortaya koymak amaciyla yapilan analiz sonucunda, macera arayisi ve sikinti duyarlilig

faktorlerinde, yilda bir defa macera aktivitelerine katilanlar ile ayda bir defa ve ayda iki

defa ve daha ¢ok katilanlar arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (p<,05). Sinirsizlik

faktoriinde ise ayda ortalama bir defa macera aktivitelerine katilanlar ile y1lda bir ve yilda

2-5 defa katilanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,01). Son olarak, deneyim

arayis1 faktori ile genel duyusal arayista yilda bir defa aktivitelere katilanlar ile diger

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,01).

Tablo 6.25. Duyusal arayisin yillik ortalama harcama miktarina gore farklilasmasi

Macera Arayisi

Stkint
Duyarlihigr

Swrsizlik

Deneyim Arayist

Genel Duyusal
Arayts

**p <,01 *p <,05

Yilhk Harcama

0-500
501-1000
1001-2000
2001-5000
5001 ve tstii
0-500
501-1000
1001-2000
2001-5000
5001 ve iistl
0-500
501-1000
1001-2000
2001-5000
5001 ve tsti
0-500
501-1000
1001-2000
2001-5000
5001 ve st
0-500
501-1000
1001-2000
2001-5000
5001 ve st

Ort
3,86
4,08
4,09
4,20
4,16
3,11
3,29
3,19
3,26
3,46
3,48
3,67
3,74
3,87
3,97
4,08
4,20
4,08
4,19
4,17
3,60
3,79
3,75
3,86
3,91

SS
742
650
654
696
651
536
AT4
438
450
442
991
777
816
831
797
804
569
615
563
569
844
747
705
619
727

P

,000**

,000**

,000**

,049%*

,000**

Elde edilen bulgulara gore, yilda bir defa macera aktivitelerine katilan macera

turistlerinin macera arayis1 ve sikinti duyarliligi hem ayda bir defa hem de ayda iki ve

daha ¢ok katilanlara gore daha diisiiktiir. Ayrica, ayda iki ve daha ¢ok kez macera
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aktivitelerine katilanlarin sinirsizlik duygusu, yilda bir defa ve yilda 2-5 defa katilanlara
gore daha yiiksektir. Son olarak, yilda bir defa macera aktivitelerine katilanlarin, deneyim
arayisi ile genel duyusal arayisi diger diger tiim katilim gruplarina gére daha diisiiktiir.
Genel duyusal arayis1 ve duyusal arayis faktorlerinin macera turistlerinin katilim sikligina

gore farklilasmasina yonelik detayli bulgular, Tablo 6.26°da gosterilmistir.

Tablo 6.26. Duyusal arayisin aktivitelere katilim sikligina gore farklilagmast

Katilm Sikhgi Ort SS P
Yilda 1 defa 3,91 , 763
Yilda 2-5 defa 4,05 ,680

Macera Arayist Yilda 6-11 defa 4,12 ,637 ,000**
Ayda 1 defa 4,14 ,634
Ayda 2 defa-iist 4,14 719
Yilda 1 defa 3,07 523

Sikintt Yilda 2-5 defa 3,22 AT4

Duyarliin Yilda 6-11 defa 3,22 473 ,009**
Ayda 1 defa 3,33 ,397
Ayda 2 defa-iist 3,40 ,494
Yilda 1 defa 3,56 ,950
Yilda 2-5 defa 3,66 ,856

Swnrsizlik Yilda 6-11 defa 3,78 772 ,000**
Ayda 1 defa 3,80 ,784
Ayda 2 defa-iist 3,93 ,889
Yilda 1 defa 3,83 ,733
Yilda 2-5 defa 417 ,620

Deneyim Arayist Yilda 6-11 defa 4,20 ,564 ,000**
Ayda 1 defa 4,17 ,525
Ayda 2 defa-iist 4,18 ,670
Yilda 1 defa 3,58 ,839

Genel Duyusal Yilda 2-5 defa 3,75 ,675

Arayts Yilda 6-11 defa 3,80 ,789 ,000**
Ayda 1 defa 3,84 ,768
Ayda 2 defa-ist 3,89 677

**p <,01 *p <,05

Genel duyusal arayis ile duyusal arayis faktorlerinin macera turistlerinin
katildiklart aktivitelere harcadiklari zamana gore farklilasma durumu, Tablo 6.27°de
sunulmustur. Yapilan analizde, macera arayis1 (p=,023), sikint1 duyarlilig1 (p=,000) ve
smirsizlik (p=,004) faktorleri ile genel duyusal arayista (p=,000) aktivitelere harcanan
zamana gore anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.

Macera turistlerinin aktivitelere harcadiklar1 zaman ile ilgili ortaya ¢ikan gruplar
arasindaki farkliliklarin incelendigi analiz sonuglarina gore, Smirsizlik faktoriinde,
aktivitelere 8-10 saat zaman harcayan turistler ile 2-4 saat (p<,05) ve 5-7 saat (p<,01)

zaman harcayan macera turistleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica, macera
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arayisi ve sikinti duyarlilig: faktorlerinde gruplar arasi anlamli farklilik bulunmamustir.

Genel duyusal arayista ise her defasinda macera aktivitelerine ortalama iki saatten daha

az zaman harcayanlar ile diger gruplar arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir (p<,01).

Tablo 6.27. Duyusal arayisin aktivitelere zaman harcama siiresine gore farklilasmasi

Macera Arayisi

Sikinn
Duyarhihig

Swrsizhik

Deneyim Arayist

Genel Duyusal
Arayig

**p <,01 *p <,05

Zaman Harcama
2 saatten daha az
2-4 saat

5-7 saat

8-10 saat

11 saat ve lsti

2 saatten daha az
2-4 saat

5-7 saat

8-10 saat

11 saat ve lsti

2 saatten daha az
2-4 saat

5-7 saat

8-10 saat

11 saat ve st

2 saatten daha az
2-4 saat

5-7 saat

8-10 saat

11 saat ve Usti

2 saatten daha az
2-4 saat

5-7 saat

8-10 saat

11 saat ve Usti

Ort
4,20
4,06
4,12
4,17
3,98
3,55
3,21
3,27
3,36
3,19
3,92
3,72
3,67
3,95
3,73
4,21
4,16
4,12
4,10
4,14
3,95
3,76
3,78
3,88
3,72

SS P

,616

,670

,645 ,023*
,696

779

,404

494

442 ,000**
497

,488

,617

,845

,863 ,004**
,832

,942

,548

,647

,651 ,667
,601

,598

,697

,701

,726 ,000**
157

,795

Bu sonuglara gore, aktivitelere ortalama 8-10 saat zaman harcayanlarin sinirsizlik

duygusu 2-4 saat ve 5-7 saat zaman harcayanlara gore daha yiiksektir. Macera

aktivitelerine iki saatten daha az zaman harcayanlarin duyusal arayislar1 ise diger tim

gruplara gore daha yiiksektir. Bu agiklamalara bagl olarak; “H4: Macera turistlerinin

duyusal arayislart rekreasyonel davranis ozelliklerine gore farklilik gostermektedir.”

hipotezi kabul edilmistir.

6.10. Duyusal Arayis ile Rekreasyonel Davramis Ozellikleri Arasindaki iliski

Duyusal arayis faktorleri ile aktivite siiresi, beceri diizeyi, yillik harcama,

aktivitelere katilim siklig1r ve aktivitelere zaman harcama gibi rekreasyonel davranis

ozellikleriyle iliskisinin incelenmesi, Tablo 6.28’de sunulmustur. Tablo incelendiginde,
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macera turistlerinin beceri diizeyleri ve aktivitelere zaman harcamalari ile duyusal arayis
faktorleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmustiir. Bununla birlikte, aktivite
stiresi, yillik harcama ve katilim siklig1 ile duyusal arayis faktorleri arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Tablo 6.28. Duyusal arayis faktorleri ile rekreasyonel davranis ozellikleri arasindaki
iliski

Rekreasyonel D. Ozellikleri Duyusal Arayis

Macera Stkinti Sumrsizlik Deneyim

Araysi Duyarlilig: Arayist
Aktivite siiresi ,135** ,050 ,143** ,118**
Beceri diizeyi ,041 ,010 ,035 -,034
Yillik harcama ,138** ,125** ,187** ,039
Katilim siklig1 ,090** ,112%* ,112** ,088**
Zaman harcama -,040 -,044 ,001 -,028

**p <,01 *p <,05

Aktivite siiresi ile macera arayisi, sinirsizlik ve deneyim arayisi faktorleri arasinda
potizitif yonlii zayif bir iligki ortaya ¢cikmistir. Aktivite siiresi ile sikintt duyarhilig: faktorii
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Buna gore, aktivite siiresi arttikga macera
arayisi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi i¢in aktivitelere katilim da artmaktadir.
Yillik harcama ile macera arayisi, sikinti duyarliligi ve sinirsizlik faktorleri arasinda
anlamli bir iligki ortaya ¢ikarken, deneyim arayisi faktorii arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir. Buna gore, yillik harcama arttik¢a macera arayisi, sikint1 duyarlilii ve
siirsizlik duygusu i¢in aktivitelere katilim da artmaktadir. Katilim sikligr ile duyusal
arayis faktorlerinin tiimii arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, katilim
sikligi arttikca macera arayist, sikinti duyarliligi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi
igin aktivitelere katilim da artmaktadir. Rekreasyonel davranis 6zellikleri ile duyusal
arayig faktorleri arasindaki iliskiler i¢in, Pearson korelasyon katsayis1 0,088 ile 0,187
arasinda degismistir.

Tablo 6.29, genel duyusal arayis ile aktivite siiresi, beceri diizeyi, yillik harcama,
aktivitelere katilm siklig1 ve aktivitelere zaman harcama gibi rekreasyonel davranig
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesini gostermektedir. Yapilan analiz sonucunda,
beceri diizeyi ve aktivitelere harcanan zaman ile genel duyusal arayis arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, aktivite siiresi, yillik harcama ve katilim
siklig1 ile genel duyusal arayis arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu

bulgulara gore aktivite siiresi, yillik harcama ve katilim siklig1 arttik¢a, duyusal arayisin
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da arttigi sonucuna varilmistir. Rekreasyonel davranis ozellikleri ile duyusal arayis
arasindaki iliskiler icin, Pearson korelasyon katsayis1 0,155 ile 0,200 arasinda degismistir.
Ulasilan bu bulgular; “HS5: Macera turistlerinin duyusal arayislari ile rekreasyonel
davranis ozellikleri arasinda anlamly bir iligki vardwr.” hipotezini desteklemesi nedeniye,

HS5 hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 6.29. Duyusal arayis ile rekreasyonel davranis ozellikleri arasindaki iliski

Rekreasyonel Davrams Ozellikleri Duyusal Arayis
Pearson Korelasyon P

Aktivite siiresi ,166™ ,000
Beceri diizeyi -,030 ,297
Yillik harcama ,200™ ,000
Katilim siklig1 ,155™ ,000
Zaman harcama -,045 114
**p <,01 *p <,05

6.11. Macera Turistlerinin Uyarilma Diizeyleri

Duyusal arayis 6l¢egi, macera turistlerinin uyarilma igin niyet ve isteklerinin
yaninda, uyarilma diizeylerini de 6lcen bilesik bir dlgektir. Olcekteki ifadeler, macera
turistlerinin hangi diizeyde uyarildiklarini 6l¢gmektedir. Bu baglamda, duyusal arayis
Olcegine uygulanan hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi sonucunda, macera turistlerinin
uyarilma diizeyleri, diisiik, orta ve yiiksek diizey olarak ortaya c¢ikmistir. Macera
turistlerinin duyusal arayislarina gore uyarilma diizeyleri belirlenerek, bu diizeyleri
siniflayabilmek i¢in duyusal arayis ifadelerine, 1-5 arasinda puanlar verilmistir.
Dolayisiyla, duyusal arayis ifadelerinden alinabilecek toplam degerler, 24-120 puan
arasinda degismektedir. Deger 120’ye yaklastik¢ca, macera turistlerinin uyarilma diizeyi
artmakta, 24’e yaklastikca uyarilma diizeyi azalmaktadir. Yapilan kiimeleme analizi
sonucunda, 0-78 puan arasinda puana sahip macera turistleri disiik diizeyde uyarilanlar,
79-94 puana sahip macera turistleri orta diizeyde uyarilanlar, 95-120 puan araliginda yer
alan macera turistleri ise yiiksek diizeyde uyarilanlar olarak belirlenmistir. Diisiik
diizeyde uyarilanlarin toplam puan ortalamalar1 70,16, orta diizeyde uyarilanlarin toplam
puan ortalamalart 87,16, yiiksek diizeyde uyarilanlarin toplam puan ortalamalar1 ise

101,74 olarak olgiilmiistiir.

Bu kiimelerin sayilar1 ve yiizdeleri incelendiginde, diisiik diizeyde uyarilanlarin

sayisit 162 (%13), orta diizeyde uyarilanlarin sayist 577 (%46,30), yiiksek diizeyde
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uyarilanlarin sayist ise 507 (%41,70) olarak ortaya ¢ikmistir. Ug kiimede siniflanan
macera turistlerinin aritmetik ortalamalar1 ise diisiik diizeyde uyarilanlar i¢in 2,94, orta
diizeyde uyarilanlar i¢in 3,63, yiiksek diizeyde uyarilanlar icin ise 4,23 olmustur. Tablo
6.30, her kiime igin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1, minimum ve maksimum

degerleri, yiizdeleri ve katilime1 sayilarini gostermektedir.

Tablo 6.30. Uyarilma diizeyleri ile ilgili ortalamalar ve yiizdeler

Uyarilma Diizeyleri Oort SS Min Maks Sayt Yiizde
Diisiik Diizey 2,94 ,2918 2,04 3.25 162 13,00
Orta Diizey 3,63 ,1922 3,29 3,92 577 46,30
Yiiksek Diizey 4,23 ,1883 3,96 4,96 507 41,70

Macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore uyarilma diizeyleri incelendiginde
(Tablo 6.31), yamag parasiitii, kaya tirmanisi ve rafting aktivitelerine katilan macera
turistleri ¢ogunlukla yiiksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almistir. Bu iig
aktivitenin tiimiinde, yliksek diizeyde uyarilanlardan sonra sayica daha fazla olanlar, orta
diizeyde uyarilanlar olmustur. Tur bisikleti, kamp, kano, sorf, kayak/snowboard, trekking
ve tiiplii dalis aktivitelerine katilanlar ise daha ¢ok orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde

yer almiglardir.

Tablo 6.31. Macera aktivite tiirleri i¢in uyarima diizeylerinin karsilastirilmasi

Uyarilma Diizeyleri Bisiklet Kamp Kano Y.Parasiiti K. Tirmamsi
Diisiik Diizey 24 32 26 - -

Orta Diizey 73 50 54 34 48
Yiiksek Diizey 32 48 32 90 69
Uyarilma Diizeyleri Sorf Kayak/S Rafting Trekking T.Dahs
Diisiik Diizey 13 17 5 32 13

Orta Diizey 63 63 45 90 57
Yiiksek Diizey 49 49 58 34 46

Bu aktiviteler i¢in orta diizeyde uyarilanlarin ardindan sayica daha fazla olan kiime ise
yiiksek diizeyde uyarilanlar olmustur. Aktivitelerin tamaminda en az sayiya sahip olan
kiime, diisiik diizeyde uyarilanlar kiimesi olmustur. Ozellikle yamag parasiitii ve kaya
tirmanig1 katilimcilarindan diisiik diizeyde uyarilanlar kiimesine mensup hicbir katilimci

olmamustir.
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6.11.1. Macera turistlerinin uyarilma diizeylerine gore demografik ozellikleri

Macera turistlerinin uyarilma diizeylerine gore demografik 6zelliklerine, ¢apraz
tablolar araciligiyla ulasilmistir. Tablo 6.32 incelendiginde, erkeklerin ¢gogunlugu yiiksek
diizeyde, kadinlarin ¢gogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar olarak siniflanmistir. Macera
turistlerinin milliyetleri incelendiginde hem yerli hem de yabanci turistlerin ¢ogunlugu

orta diizeyde uyarilanlar kiimesine dahildir.

Tablo 6.32. Uyarilma diizeylerine gére demografik ozellikler

Demografik Gruplar D. D. Uyarilma O. D. Uyarilma Y. D. Uyarilma
Ozellikler (N=162) (N=577) (N=507)
Cinsiyet Kadin 65 257 171
Erkek 97 320 336
16-24 33 148 82
25-30 63 215 232
Yag 31-40 49 137 147
41-55 17 62 43
56 ve isti 0 15 3
Milliyet Yerli 138 451 385
Yabanci 24 126 122
M. Durum Bek_ér 121 463 391
' Evli 41 114 116
Var 14 77 65
Cocuk Durumu o 148 430 512
Ogrenci 15 132 49
Kamu 62 145 139
Ozel S. 62 225 185
Meslek Isci 11 21 37
Issiz 6 21 44
Sporcu 6 25 49
Emekli 0 8 4
[Ikogretim 6 14 3
Lise 13 67 43
Egitim Durumu On Lisans 25 101 63
Lisans 88 298 341
Lisansiistii 30 97 57
2000-alt 20 105 70
Gelir 2001-4000 52 155 108
4001-6000 50 166 162
6001-iist 40 151 169

25-40 yas araligindaki macera turistlerinin cogunlugu yiiksek diizeyde uyarilanlar
kiimesine dahilken, diger yas gruplari ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesine dahildir.
Bekarlarin ¢ogunlugu orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, evlilerin
cogunlugu ise yliksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almistir. Bu kisilerden ¢cocuk
sahibi olanlar yliksek diizeyde uyarilanlar kiimesine dahilken, ¢ocuk sahibi olmayanlar

ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesine dahildir.
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Meslek, egitim durumu ve gelir bakimindan diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
uyarilanlar kiimeleri incelendiginde, Sporcular, isgiler ve issizlerin ¢ogunlugu yiiksek
diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, diger meslek gruplar1 ise orta diizeyde
uyarilanlar kiimesinde yer almistir. Lisans mezunlarmin ¢ogunlugu yiiksek diizeyde
uyarilanlar kiimesine dahilken, ilkogretim, lise, 6n lisans ve lisansiistii mezunlari ise orta
diizeyde uyarilanlar kiimesine dahildir. Son olarak, macera turistlerinden 6000 TL’nin
izerinde aylik kazanca sahip macera turistlerinin ¢ogunlugu yiiksek diizeyde uyarilanlar
kiimesinde yer alirken, diger gelir gruplarinda yer alan macera turistleri ise orta diizeyde

uyarilanlar kiimesinde yer almistir.

6.11.2. Macera turistlerinin uyarilma diizeylerine gore rekreasyonel davranis
ozellikleri

Macera turistlerinin uyarilma diizeylerine rekreasyonel davranis 6zelliklerine,
capraz tablolar aracilifiyla ulasilmistir. Rekreasyonel davramis oOzelliklerine gore
uyarilma diizeyleri incelendiginde (Tablo 6.33), 8-10 yildir macera aktivitelerine katilan
macera turistlerinin ¢ogunlugu yiiksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, diger
gruplarda yer alan macera turistlerinin gogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde
yer almigtir. Beceri diizeyleri incelendiginde, profesyonellerin ¢ogunlugu yiiksek
diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, diger gruplarda yer alan macera turistlerinin
¢ogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almistir.

Macera aktiviteleri i¢in yillik ortalama harcamalari 2000 TL {izerinde olanlarin
cogunlugu yiiksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, yillik ortalama harcamalari
2000 TL ve altinda olanlarin ¢ogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer
almistir. Katilim sikliklar1 incelendiginde ise ayda bir defa bu aktivitelere katilan macera
turistlerinin ¢ogunlugu yiiksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, diger
gruplarda yer alan macera turistlerinin gogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde
yer almistir.

Her defasinda bu aktivitelere 8-10 saat zaman harcayan macera turistlerinin
cogunlugu yliksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer alirken, diger gruplarda yer alan
macera turistlerinin ¢ogunlugu ise orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almistir.
Macera aktivitelerine hem tekrar katilmak isteyenler hem de istemeyenlerin ¢ogunlugu

orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almiglardir.
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Tablo 6.33. Uyarilma diizeylerine gére rekreasyonel davranis ozellikleri

Rekreasyonel D. Gruplar D. D. Uyarilma O. D. Uyarilma Y. D. Uyarilma
Ozellikleri (N=162) (N=577) (N=507)
1 yildan az 50 70 50
1-3 yil 40 182 156
Aktivite siiresi 4-7 y1l 43 188 110
8-10 yil 19 60 134
11 y1l ve tstii 10 77 57
Baslangig 23 53 80
Beceri Diizeyi Amator 72 282 205
Orta diizey 50 181 145
Profesyonel 17 61 77
1000 ve alt1 87 219 159
1001-2000 39 147 101
Yullk Harcama 541 5000 33 104 119
5001 ve istii 24 107 128
Yilda 1 32 64 35
Yilda 2-5 66 188 168
Katilim Siklig Yilda 6-11 22 98 70
Ayda 1 25 104 133
Ayda 2 ve {istii 17 123 101
2 saatten az 8 24 64
2-4 68 216 176
Zaman Harcama  5-7 42 168 115
8-10 12 66 69
11 ve lstii 32 103 83
Tekrar Katilim EI\:;'[H 11448 53470 41898

6.12. Macera Turistlerinin Kisilik Tipleri

Disadoniikliik kisilik Olgegi, turistlerin  kisilik o6zelliklerini  6lgmek igin
tasarlanmus bir 6l¢ektir. Bu 6l¢ekteki ifadeler, macera turistlerinin icedoniik ve disadoniik
kisilik 6zelliklerini 6l¢gmektedir. Bu baglamda, disadoniikliik kisilik 6l¢egine uygulanan
hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi sonucunda macera turistleri, igedoniikler ve
disadoniikler olmak iizere, iki kiimede siniflanmistir. Macera turistlerinin kisilik tipleri
belirlenerek, bu kisilik tiplerini siniflayabilmek i¢in disadoniikliik kisilik 6lcegi
ifadelerine 1-5 arasinda puanlar verilmistir. Toplam 14 ifadeden olusan Olgekte,
icedoniikliik ile ilgili olan yedi ifade tekrar kodlanarak ters puanlanmistir. Boylelikle,
disadontikliik kisilik 6lceginde yer alan tiim ifadelerin alabilecegi toplam degerler, 14-70
puan arasinda degismistir. Deger 70 puana yaklastik¢a macera turistlerinin disadoniik
kisilik oOzelliklerini, 14 puana yaklastikca ise icedoniik kisilik 6zelliklerini tasima
egilimleri artmaktadir. 0-52 araligindaki puana sahip katilimcilar igedoniik tipler, 53-70

araligindaki puana sahip katilimcilar ise disadoniik tipler olarak siniflanmistir.
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Tablo 6.34. Kisilik tipleri ile ilgili ortalamalar ve yiizdeler

Kisilikler Ort SS Min Maks Say Yiizde
Icediniikliik 3,28 ,4481 2,04 4,75 404 32,40
Disadoniikliik 4,18 ,5013 2,04 4,96 842 67,60

Icedoniiklerin toplam puan ortalamalar1 45,86, disadéniiklerin toplam puan
ortalamalar1 ise 58,47, olarak oOl¢iilmiistiir. Macera turistlerinden igeddniiklerin sayisi
404, disadoniiklerin sayis1 ise 842 olarak oOl¢iilmiistiir. Macera turistlerinin ytlizde
32,40’ 1n1 olusturan igedoniikler ve yiizde 67,60’ 1 olusturan disadoniiklerin aritmetik
ortalamalar1 ise sirasiyla 3,28 ve 4,18 olmustur. Tablo 6.34, her kiime i¢in aritmetik
ortalamalari, standart sapmalar1, minimum ve maksimum degerleri, yiizdeleri ve katilime1

sayilarin1 gostermektedir.

Tablo 6.35. Kisilik tiplerine gore aktivite tiirleri

Aktiviteler Bisiklet Kamp Kano Yamacg P Kaya T
I¢ediniik 32 53 15 2 44
Disadiniik 97 77 97 122 73
Toplam 129 130 112 124 117
Aktiviteler Sorf Kayak/S Rafting Trekking T Dahls
Icedoniik 57 70 45 31 55
Disadoniik 68 59 63 125 61
Toplam 125 129 108 156 116

Macera aktivite tiirlerine gore kisilik tipleri incelendiginde (Tablo 6.35), tur
bisikleti, kamp, kano, yamag parasiitii, kaya tirmanisi, sorf, tiiplii dalis, rafting ve trekking
aktivitelerine katilan macera turistlerinin ¢ogunlugu disadoniik kisilik o6zelliklerini
sergilemektedirler. Sadece kayak/snowboard aktivitesine katilanlarin ¢ogunlugu
icedoniik kisilik oOzelliklerini tasimaktadirlar. Yamacg parasiitii, disadoniikler ve
icedoniikler arasinda en blyiik farkliligin oldugu macera aktivitesidir (disadoniik

say1s1=122, icedoniik say1si=2).

6.12.1. Macera turistlerinin Kisilik tiplerine gore demografik ozellikleri ve
rekreasyonel davrams ozellikleri

Macera turistlerinin kisilik tiplerinin demografik 6zellikleri ve rekreasyonel
davranig 6zelliklerine yonelik dagilimi ¢apraz tablolar ile 6l¢iilmiistiir. Yapilan analizlere

gore hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢ogunlugunun disadoniik kisilik 6zelligini tagidigi
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ortaya ¢cikmistir. Macera turistlerinin yaslart kapsaminda kisilik tipleri incelendiginde,

tiim yas gruplarindaki katilimcilarin ¢gogunlugunun disadoniik olduklari ortaya ¢ikmustir.

Tablo 6.36. Kisilik tiplerine gore demografik ozellikler

Demografik Gruplar Icedoniik Disadoniik Toplam
Ozellikler (N=404) (N=842) (N=1246)

Cinsiyet Kadin 141 352 493
Erkek 263 490 753

16-24 109 154 263

25-30 174 336 510

Yas 31-40 77 256 333
41-55 40 82 122

56 ve usti 4 14 18

Milliyet Yerli 332 642 974
Yabanci 72 200 272

M. Durum Bek_ér 328 647 975

' Evli 76 195 271

Var 44 112 156
Cocuk Durumu v o 360 730 1090
Ogrenci 68 128 196

Kamu 110 236 346

Isci 12 57 69

Meslek Sporcu 32 48 80
Ozel sektor 159 313 472

Issiz 21 50 71

Emekli 2 10 12

[Ikdgretim 9 14 23

Lise 31 92 123

Egitim Durumu  On Lisans 64 125 189
Lisans 253 474 727

Lisanstistii 47 137 184

2000-alt 69 126 195

Gelir 2001-4000 109 204 313
4001-6000 117 261 378

6001-iist 109 251 360

Disadoniikler ve i¢doniikler arasindaki en biiyiik farklilik 31-40 yas grubunda
ortaya c¢cikmistir (disadoniik sayisi=256, igedoniik sayisi=77). Ayni sekilde, yerli ve
yabanci macera turistleri olarak siniflanan macera turistlerinin gogunlugunu disadoniikler
olusturmaktadir. Medeni durum incelendiginde gerek evliler gerekse bekarlarin
cogunlugunun disadoniik kisilik 6zelliklerini tasidiklari goriilmektedir. Cocuk sahibi
olma durumunda ise hem cocuk sahibi olanlar hem de c¢ocuk sahibi olmayanlarin
cogunlugu disadoniik kisilik 6zelliklerini tasimaktadirlar (Tablo 6.36).

Meslek gruplar1 bakimindan kisilik 6zellikleri incelendiginde, tiim meslek
gruplarinda yer alan katilimcilarin ¢ogunlugunun disadoniik kisilik 6zelliklerini

tasidiklar1 goriillmektedir. Disadoniikler ve igedoniikler arasindaki en biiyiik farklilik ise
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0zel sektorde (disadoniik sayisi=313, icedoniik sayisi=159) meydana gelmistir. Benzer
sekilde, ilkogretim, lise, On lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarinin ¢ogunlugu disadoniik
kisilik 6zelliklerini tasimaktadirlar. Disadoniikler ve i¢edoniikler arasindaki en biiyiik
farklilik ise lisansiistli mezunlarinda ortaya ¢ikmistir (disadoniik say1s1i=137, icedoniik
say1s1=47). Son olarak, macera turistlerinin gelirleri incelendiginde, tiim gelir gruplarinda
yer alan macera turistlerinin ¢ogunlugu disadoniikler kiimesinde yer almistir.
Disadoniikler ve igedoniikler arasindaki en biiyiik farklilik ise 4001-6000 TL gelir
gurubunda bulunmustur (disadoniik say1s1=261, i¢edoniik say1si=117).

Tablo 6.37. Kisilik tiplerine gore rekreasyonel davranis ozellikleri

Rekreasyonel D. Gruplar Icedoniik Disadoniik Toplam
Ozellikleri (N=404) (N=842) (N=1246)
1 yildan az 69 101 170
1-3y1l 101 278 379
Aktivite siiresi 4-7 yil 138 202 340
8-10 yil 58 155 213
11 y1l ve tistii 38 106 144
Baslangic 53 103 156
Beceri Diizeyi Amator 158 401 559
Orta diizey 141 235 376
Profesyonel 52 103 155
1000 ve alt1 164 301 465
1001-2000 103 178 281
Yillik Harcama 5401 5000 65 182 247
5001 ve isti 72 181 253
Yilda 1 51 80 131
Yilda 2-5 141 281 422
Katilim Siklig Yilda 6-11 56 134 190
Ayda 1 75 187 262
Ayda 2 ve tistii 81 160 241
2 saatten az 18 78 96
2-4 193 267 460
Zaman Harcama  5-7 92 233 325
8-10 24 123 147
11 ve lstii 77 141 218
Tekrar Katilim EI\;;Er 31877 75839 1%86

Rekreasyonel davranis 6zellikleri itibartyla kisilik tiplerine bakildiginda (Tablo
6.37), aktivite siiresi, beceri diizeyi, yillik ortalama harcama, katilim siklig1, aktivitelere
zaman harcama ve tekrar katilim niyetine gore gruplara ayrilan katilimeilarin
cogunlugunun disadoniikler kiimesinde yer aldig1 goriilmektedir. Aktivite siiresi igin
disadoniikler ve igedoniikler arasindaki en biiyiik farklilik aktivitelere 1-3 yil katilanlar
arasindadir (disadoniik say1s1=278, icedoniik say1s1=101). Beceri diizeyi i¢in en biiyiik
farklilik amatdrler arasinda ortaya cikarken (disadoniik 401, icedoniik 158), yillik
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ortalama harcama i¢in ise aktivitelere yillik ortalama 2001-5000 TL harcama yapanlar
arasindadir (disadoniik  sayisi=182, icedoniikler sayisi=65). Katilim sikliginda
disadoniikler ile igedoniikler arasindaki en biiyiik farklilik, macera aktivitelerine ayda bir
defa katilanlar arasindadir (disadoniik sayisi=187, i¢edoniik sayisi=75). Son olarak,
aktivitelere zaman harcama bakimindan en biiyiik farkliligin oldugu grup ise her
defasinda aktivitelere 8-10 saat zaman harcayanlar olarak belirlenmistir (disadoniik

say1s1=123, icedoniik say1s1=24).

6.12.2. Duyusal arayisin Kisilik tiplerine gore farklhilasmasi
Macera turistlerinin genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorlerinde kisilik

tiplerine gore anlamli farkliliklarin olup olmadigmi ortaya koymak igin bagimsiz
orneklem t testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 7.38’de gosterilmistir. Tablo
incelendiginde, macera arayist (p=,000), smursizlik (p=,000) ve deneyim arayisi
faktorlerinde kisilik tiplerine gore anlamli farklilik bulunmustur. Ayni sekilde, macera
turistlerinin genel duyusal arayislari da kisilik tiplerine gore anlamli farklilik géstermistir
(p=,000). Sikint1 duyarliligi faktoriinde ise kisilik tiplerine gore anlamli farklilik

bulunmamastir.

Tablo 6.38. Duyusal arayisin kisilik tiplerine gore farklilasmasi

Kisilik

. . Ort SS P
Tipleri
Icedoniik 4,00 ,696 .
Macera Araysi Disadéniik 412 675 ,003
Stkinti Icedoniik 3,23 674 232
Duyarhihigr Disadoniik 3,28 , 790 '
Icedoniik 3,60 ,912 .
Smirsizlik Disadoniik 3,83 780 000
) Icedoniik 4,05 ,632 o
Deneyim Arayisi Disadéniik 419 622 ,000
Genel Duyusal Igeddniik 3,70 ,448 000%*
Arayig Disadoniik 3,83 ,501 !
**p <,01 *p <,05

Elde edilen bu bulgulara gore, disadoniik macera turistlerinin macera arayist,
siirsizlik duygusu ve deneyim arayisi ile genel duyusal arayist igedoniiklere gore daha
yuksektir. Dolayisiyla, “H6: Macera turistlerinin duyusal arayislar: kisilik tiplerine gére
farkliik gostermektedir.” hipotezi kabul edilmistir.
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6.12.3. Duyusal arays ile kisilik tipleri arasindaki iliski
Genel duyusal arayis ve duyusal arayis faktorleri ile kisilik tipleri arasindaki

iliskinin incelenmesi, Tablo 6.39’da sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda kisilik tipleri
ile macera arayis1, sinirsizlik ve deneyim arayisi faktorleri arasinda pozitif yonlii zayif bir
iliski bulunmustur. Ayni sekilde, kisilik tipleri ile genel duyusal arayis arasinda da pozitif
yonlii zayif bir iligki ortaya ¢ikmistir Kisilik tipleri ile sikint1 duyarlilig1 faktorii arasinda

ise anlamli bir iligki bulunmamustir.

Tablo 6.39. Duyusal arayis ile kisilik tipleri arasindaki iliski

Duyusal Arayis Kisilik Tipleri
Pearson Korelasyon P
Macera Arayist ,085™ ,003
Stkintt Duyarliligi ,034 ,232
Swrsizlik 127%* ,000
Deneyim Arayist ,100** 000
Genel Duyusal Arayrs ,125** 000
**p <,01 *p <,05

Pearson korelasyon katsayisi, macera arayist i¢in 0,169, simirsizlik i¢in 0,127,
deneyim arayisi i¢in 0,085 olarak o6lgiiliirken, genel duyusal arayis icin ise 0,125 olarak
Olglilmistiir. Bu sonuglar, macera arayisi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi ile genel
duyusal arayista kisilik ozellikleri disadoniikliige yaklastitkga macera aktivitelerine
katilmin da arttigin1 gostermektedir. Bu durumda, “H7: Macera turistlerinin duyusal

arayislari ile kisilik tipleri arasinda anlaml bir iliski vardir ” hipotezi kabul edilmistir.

6.13. Macera Turisti Tipolojisi

Macera turistlerinin aktivite tlirlerine gore tipolojisini ortaya koymak icin ¢oklu
uyum analizi yapilmistir. Coklu uyum analizi ile macera turistlerinin macera aktivite
tiirlerine gore Kisilik tipleri, uyarilma diizeyleri, demografik 6zellikleri ve rekreasyonel
davranig Ozelliklerine ait gruplar arasi birliktelikler, benzerlikler ve iligkilerden dogan
uyum Olciilebilmektedir. Boylelikle, macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore kisilik
tipleri, uyarilma diizeyleri, demografik 6zellikleri ve rekreasyonel davranis ozellikleri
arasindaki iligikiler 6l¢iilerek, 10 macera aktivitesi kapsaminda macera turisti tipolojisi
ortaya konmustur.

Aktivite tiirlerine gore kisilik tipleri ve uyarilma diizeyleri arasindaki iligkileri

ortaya koymak igin yapilan ¢oklu uyum analizi ile aktivite tirlerinin iki boyutta
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aciklandig1 ortaya cikmistir. ilk boyut varyansin yiizde 47,95’ini aciklarken, eylemsizlik
degeri (inertia) 0,480 olarak olciilmiistiir. Ikinci boyut varyansin yiizde 42,37 sini
aciklamis ve eylemsizlik degeri 0,424 olmustur. Boylelikle iki boyut, toplamda varyansin
yiizde 90,32’sini agiklamis ve eylemsizlik degeri 0,904 olarak ortaya ¢ikmustir (Sekil 6.1).

Macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore uyarilma diizeyleri ve kisilik tipleri
incelendiginde, yamag parasiitii, kaya tirmanisi ve rafting aktivitelerine katilanlarin
uyarilma diizeyleri yiiksek, kisilik tipleri ise disadoniik olarak ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.
Bisiklet ve kamp aktivitelerine katilanlarin uyarilma diizeyleri orta, kisilik tipleri ise
disadoniik olarak saptanmistir. Kayak/snowboard, sorf ve tiiplii dalis aktivitelerine
katilanlarin ise uyarilma diizeyleri orta, kisilik tipleri icedoniik olarak belirlenmistir. Son
olarak, trekking ve kano aktivitelerine katilanlarin uyarilma diizeyleri diisiik, kisilik

tipleri ise disadoniik olarak ortaya ¢ikmustir.

Wktivite Tdrleri
ligilik Tipleri
Iyanima Dizeyleri
1.5
Ka 7 rmamy
™ fine
10+
= ' “inowboard
i ol
eteek
0.5
Dalrg
Yar-- - Tarasutn
Tt
T L lemik
0.5
™ 'kla
1.0 T--'king
™k
1]
15
T T T
1 f 1 3 3

Sekil 6.1. Aktivite tiirlerine gore kisilik tipleri ve uyarilma diizeyleri

Aktivite tiirlerine gore demografik 6zellikler arasindaki iliskileri ortaya koymak
icin yapilan ¢oklu uyum analizi ile aktivite tiirlerinin iki boyutta agiklandigi ortaya

ctkmistir. Ik boyut varyansin yiizde 33,49’unu agiklarken, eylemsizlik degeri 0,335
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olarak olciilmiistiir. Tkinci boyut varyansin yiizde 23,26 sin1 agiklamis ve eylemsizlik
degeri 0,233 olmustur. Bdylelikle iki boyut, toplamda varyansin yiizde 56,75’ini
aciklamis ve eylemsizlik degeri 0,568 olarak ortaya ¢ikmustir (Sekil 6.2).

Macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore demografik 6zellikleri incelendiginde,
macera aktivitelerinden biri olan yamac¢ parasiitii katilimcilarinin; erkek, c¢ocuklu,
lisansiistii mezunu, 6001 TL ve {istii gelir grubunda yer alan, evli, sporcu ve is¢i, 30 yas
istii ve yabanci turistlerden olustugu gorilmiistiir. Trekking ve bisiklet katilimcilari,
kadin, cocuksuz, lisans mezunu, 4001-6000 gelir grubunda yer alan, bekér, kamu
sektoriinde ¢alisan, 25-30 yas araliginda ve yerli turistlerden olugsmustur. Kamp ve kaya
tirmanigi katilimeilarinin; kadin, gocuksuz, lisans mezunu, 2001-4000 TL gelir grubunda
yer alan, bekar, kamu calisani, 25-30 yas aralifinda ve yerli turistlerden olustugu
goriilmiistiir. Tiipli dalis katilimcilar ise kadin, ¢cocuksuz, lisans mezunu, 2001-3000 TL
gelir grubunda yer alan, bekar, 6zel sektor calisani, 25-30 yas araliginda ve yerli

turistlerden olusmustur.
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Sekil 6.2. Aktivite tiirlerine goére demografik ozellikler
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Kayak/snowboard katilimcilarinin; kadin ve erkek, ¢ocuksuz, lisans mezunu,
3001-6000 gelir grubunda yer alan, bekar, 6zel sektor ¢alisani, 25-40 yas aralifinda ve
yerli turistlerden olustugu saptanmistir. Rafting katilimcilari; erkek, ¢cocuksuz, 6n lisans
mezunu, 2001-3000 TL gelir grubunda yer alan, bekar, issiz, 16-40 yas araliginda ve yerli
turistlerden olugmustur. Sorf katilimcilarinin ise erkek, ¢ocuksuz, lise ve On lisans
mezunu, 6001 TL ve lstli gelir grubunda yer alan, evli ve bekér, sporcu, 31-40 yas
araliginda ve yabanci turistlerden olustugu goriilmiistiir. Son olarak, kano katilimeilari,
erkek, cocuksuz, lise ve 6n lisans mezunu, 2001-3000 TL gelir grubunda yer alan, bekar,
issiz, 16-24 yag araliginda ve yerli ve yabanci turistlerden olugsmustur.

Aktivite tiirlerine gore rekreasyonel davranis Ozellikleri arasindaki iligkileri
gormek ic¢in yapilan ¢oklu uyum analizi sonucunda, aktivite tiirlerinin iki boyutta
aciklandig1 ortaya ¢cikmustir. Ik boyut varyansin yiizde 35,62 sini agiklarken, eylemsizlik
degeri 0,386 olarak oSlciilmiistiir. Tkinci boyut varyansmn yiizde 26,18’ini agiklamis ve
eylemsizlik degeri 0,262 olmustur. Boylelikle iki boyut, toplamda varyansin yiizde
64,80’ini aciklamis ve eylemsizlik degeri 0,648 olarak ortaya ¢ikmistir.
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Sekil 6.3. Aktivite tiirlerine gore rekreasyonel davranis ozellikleri
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Sekil 6.3’te macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore rekreasyonel davranis
ozellikleri incelenmistir. Kaya tirmanisi katilimcilarinin aktivite stireleri ortalama 1-3 yil,
beceri diizeyleri amator, aktiviteye katilim sikliklart yilda 2-5 defa, yillik ortalama
harcamalar1 501-1000 TL, aktivitelere ortalama zaman harcamalar1 2-4 saat ve
aktivitelere tekrar katilim niyetleri olumlu olmustur. Rafting, tiiplii dalig, sorf ve
kayak/snowboard katilimcilarinin aktivite siireleri ortalama 4-7 yil, beceri diizeyleri
amator ve orta dlizey Ogrenci, aktivitelere katilim sikliklar1 yilda 6-11 defa, yillik
ortalama harcamalar1 1001-2000 TL, aktivitelere zaman harcamalar1 5-7 Ssaat ve
aktivitelere tekrar katilim niyetleri olumlu olmustur.

Trekking ve bisiklet katilimcilarinin aktivite siireleri 8-10 yil, beceri diizeyleri orta
diizey 6grenci, aktivitelere katilim sikliklar1 ayda bir defa, yillik ortalama harcamalari
2001-5000 TL, aktivitelere zaman harcamalar1 5-7 saat ve aktivitelere tekrar katilim
niyetleri olumlu olmustur. Son olarak, yamag parasiitii, kamp ve kano katilimcilarinin
aktivite siireleri 1 yildan az, beceri diizeyleri baglangig, aktivitelere katilim sikliklar1 yilda
bir defa, yillik ortalama harcamalar1 0-500 TL, aktivitelere ortalama zaman harcamalari

2 saatten az ve aktivitelere tekrar katilim niyetleri olumsuzdur.

7. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularin tartisilmasi, arastirma
sonuglarinin yorumlanmasi ve ulasilan sonuglarin gelecek ¢alismalara ve destinasyonlara
katkilarina yonelik onerilere yer verilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan konunun
farkli degiskenler baglaminda agiklanmasi ve bu degiskenler ile ilgili bir literatiiriinden

elde edinilen bilgiler, 6ncelikle bir tartismayi gerekli hale getirmistir.

7.1. Tartisma

Macera turizmi ile ilgili yapilan calismalar, macera turistlerinin macera
aktivitelerini tercih etme motivasyonlar1 ve algilanan risk iizerine yogunlasmaktadir.
Ancak macera turistleri ¢ok daha karmasik yapidaki kisilerden olusmakta ve tercih
ettikleri aktiviteler de farklilasmaktadir. Yiiksek diizeyde risk almak isteyen macera
turistleri, meydan okuma ve basarma duygusunu macera aktiviteleri ile karsilamakta ve

boylelikle yiiksek diizeyde uyarilma hissi yasamaktadirlar. Zorlu ve riskli aktivitelere
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katilimda uyarilma hissi kadar, duyusal arayis, rekreasyonel davranis, demografik ve

kisilik 6zelliklerinin de etkili oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan sonuglara gore, macera turistlerinin agirlikli
olarak, Pizam (2004), Tanrisevdi (2009), Ewert vd. (2013), Gilbertson ve Ewert (2015),
Arslan Ayazlar (2015) ve Jin vd., (2019)’nin arastirmalarinda ortaya ¢iktig1 gibi egitimli
bekdr genglerden olustugu goriilmiistiir. Ayrica, macera turistleri ortalama bir gelire
sahip, yerli, amator ve aktivitelere kisa bir siiredir katilanlardan olusmaktadir.
Arastirmada ortaya c¢ikan macera turistlerinin demografik ve rekreasyonel davranis
ozellikleri, Hsieh (2007)’in Tayvan’da, Giddy ve Webb (2016)’in Tsitsikamma’da
(Gliney Afrika), Caber ve Albayrak (2016)’mn Antalya’da yaptiklar1 arastirma sonuglari
ile uyumluluk gostermistir. Goriildigi {izere, arastirmada ortaya konan Tiirkiye’deki
macera turistlerinin demografik ve rekreasyonel davranis 6zellikleri, literatiir ile genel bir
uyumluluk gostermektedir. Bununla birlikte, Akgiindiiz ve Kizilcalioglu (2016)’nun
trekking katilimeilarina yonelik yaptiklari arastirma ile yas ve medeni durum bakimindan

farklilik gostermektedir.

Aragtirmadan sonuglar degendirildiginde, deneyim ve macera arayisinin macera
turistlerinin riskli aktiviteleri segmelerindeki en énemli duyusal arayis faktorleri olarak
goriildiigii saptanmustir. Gilbertson ve Ewert (2015) ile Park ve Stangl (2020) da benzer
sekilde macera turistlerinin daha ¢ok deneyim ve macera arayisi igin seyahat ettiklerini
belirtmislerdir. Dolayisiyla, macera ve deneyim yasamak isteyen macera turistlerinin
yiiksek risk igeren macera aktivitelerine katilmalari dogal bir sonugtur. Bu turistlerin
macera aktiviteleri tercihleri baglaminda degerlendirildiginde ise yamag parasiitii ve kaya
tirmanisina katilanlar hem deneyim ve macera arayist hem de genel duyusal arayis icin
en yiiksek puanlara sahiplerdir. Ulasilan bu sonuglar, Trimpop vd., (1999) nin parasiit ve
dagcilik katilimeilarina, Hsieh (2007)’in yamag parasiitii katilimcilarina, Gilbertson ve
Ewert (2015)’in ise kaya tirmanis1 katilimcilarina yonelik sonuglari ile ortiismektedir.
Dolayisiyla, duyusal arayisin macera turizminin ayrilmaz bir pargasi oldugu ve yiiksek
riskli aktivite katilimcilarinin duyusal arayislarinin daha yiiksek oldugu, Lepp ve Gibson
(2003/2008) ile Malkin ve Rabinowitz (1998) arastirmalarin1 da desteklemektedir.
Ayrica, Wagner ve Houlihan (1994), planér aktivitesine katilanlarin duyusal arayisinin
golfciilere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Aymi sekilde Pizam vd. (2004),
macera aktivitelerine katilan turistlerin duyusal arayisinin, siradan turizm faaliyetlerine

katilanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir. Rainey vd. (1982) ve
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Zuckerman (1983) ise macera aktivitelerinde risk diizeyi yiikseldikge, turistlerin duyusal
arayislarinin da arttigini berlitmislerdir. Buraya kadarki tartismalara ve arastirmada elde
edilen sonuglara dayanarak, macera aktivitelerindeki risk diizeyi arttik¢a katilimcilarin
duyusal arayiglarinin arttigi sonucuna varilmigtir. Ayrica, yamag¢ parasiitii ve kaya
tirmaniginin, macera aktiviteleri arasinda en yiiksek risk tasiyan aktiviteler olarak
goriildiigii soylenebilir.

Arastirma kapsamindaki dikkat gekici bir baska sonug, macera turistlerinin
uyarilma diizeylerinin diislik, orta ve yiiksek diizey olarak farklilagabilmesi yoniindedir.
Bu sonug, Leuba (1955) ’nin, bireylerin genel uyarilma diizeylerinin diisiik, orta ve yiiksek
oldugu durumlarda farkl reaksiyonlar verme egiliminde olduklarini savundugu arastirma
sonuglarint desteklemektedir. Yiiksek diizeyde uyarilan bireylerin hizli, hareketli,
diirtiisel, stirekli arayis icinde olan ve davraniglarinin siirekli degiskenlik gosterdigi,
diisiik diizeyde uyarilan bireylerin ise daha temkinli, uyumlu ve hareketsiz oldugu
yoniinde degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmada macera turistlerinin hangi diizeyde
uyarildiklarina yonelik ulasilan sonuglar, bu turistlerin daha ¢ok orta ve yiiksek diizeyde
uyarilanlar kiimesinde yer aldiklarini gostermektedir. Buna gore, optimal diizeyde
uyarilmak i¢in seyahat eden macera turistlerinin, daha ¢ok orta ve yiiksek diizeylerde
hedefledikleri uyarilma diizeylerine ulastiklar1 sdylenebilir. Macera turistlerinin aktivite
tercihlerine gore degerlendirildiginde ise yamacg parasiitii, kaya tirmanis1 ve rafting
aktivitelerine katilan macera turistleri daha ¢ok yiiksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde
yer almigtir. Tur bisikleti, kamp, kano, sorf, kayak/snowboard, trekking ve tiiplii dalig
aktivitelerine katilanlar ise daha ¢ok orta diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almiglardir.
Aktivitelerin tamaminda en az katilimci sayisina sahip olan kiime, diisiik diizeyde
uyarilanlar kiimesi olmustur. Ozellikle, yamag¢ parasiitii ve kaya tirmanis1 aktivitelerine
katilanlardan diisiik diizeyde uyarilanlar kiimesine mensup higbir katilimci olmamasi, bu
aktivitelere katilan macera turistlerinin daha c¢ok risk almak istedikleri fikrini

desteklemektedir.

Turizm literatiiriinde turist kisilik tipleri boyutsal olarak belirlenmistir. Turistler
genellikle motivasyonlari, sosyo-demografik ozellikleri, kisilik Ozellikleri, seyahat
niyetleri, deneyimleri, davraniglari, ilgi alanlar1 ve sectikleri etkinlikler bazinda
degerlendirilmistir. Bu konudaki arastirmalarda (Saayman, Saayman ve Rhodes, 2001;
Jang ve Cai, 2002; Dolnicar 2005; Inbakaran ve Jackson 2005; Harvey ve Lorenzen 2006;
Sarigollii ve Huang, 2005; Prayag, 2010; Fieger, Prayag ve Bruwer, 2019; Chen ve Chen,
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2015) gesitli turist tipolojileri tanimlamis ve farkli sayilarda ve isimlerde turist tipleri
olusturulmustur. Bununla birlikte, macera turistlerinin kisilik tipleri ile ilgili ¢aligmalar
olduk¢a smurli kalmistir. Konuyla ilgili Plog (2001) ve Jackson (2006), gelistirdikleri
kuram ve oOlgeklerle turistleri kisilik 6zellikleri bakimindan degerlendirmis ve macera

turistlerinin disadoniik kisilik 6zellikleri tasidiklarini belirtmislerdir.

Disadoniikliik kisilik Olgeginden yararlanilarak ulasilan arastirma sonuglari,
macera turistlerinin igedoniikler ve disadoniikler olmak {izere, iki kiimede siiflandigini
gostermektedir. Iki farkli ugta yer alan macera turist tiplerinin aktivite tercihleri,
demografik 6zellikleri, rekreasyonel davranis 6zellikleri, duyusal arayislar1 ve uyarilma
diizeyleri de farklililik gOstermistir. Arastirmada, macera turistlerinin biyiik bir
cogunlugunun digadoniikler oldugu sonucuna ulasilmistir. Digsadoniik macera turistlerinin
ayni zamanda, duyusal arayislar1 ve uyarilma diizeyleri de yiiksektir. Duyusal arayislari
ve uyarilma diizeyleri yiiksek olan macera turistlerinin disadoniik kisilik 6zellikleri
tagimasi, macera turistlerinin temel karakteristikleri ile uyumludur. Macera aktivite
tercihlerine gore kisilik tipleri incelendiginde ise tur bisikleti, kamp, kano, yamag
parasiitii, kaya tirmanisi, sorf, tiiplii dalis, rafting ve trekking aktivitelerine katilan macera
turistlerinin ¢ogunlugu disadoniik kisilik o6zelliklerini sergilemektedirler. Yalnizca
kayak/snowboard aktivitesine katilanlarin ¢ogunlugu igedoniik kisilik o6zelliklerini
tagimaktadirlar. Yamag parasiitii, disadoniikler ve icedoniikler arasinda en biiyiik
farkliligin oldugu macera aktivitesidir. Duyusal arayis ve uyarilma diizeyleri ile birlikte

kisilik tipleri bakimindan da en ugta olan grup yamag parasiitgtileri olmustur.

Tablo 7.1. Hipotezlerin kabul/ret durumu

Hipotezler Kabul/Ret

H1 Macera turistlerinin duyusal arayislari aktivite tiirlerine gore farklilik Kabul
gostermektedir.

H2 Macera turistlerinin duyusal arayiglari demografik 6zelliklere gore farklilik Kabul
gostermektedir

H3 Macera turistlerinin duyusal arayislari ile demografik 6zellikleri arasinda Kismen Kabul
anlaml bir iliski vardir.

H4 Macera turistlerinin duyusal arayislari rekreasyonel davranig 6zelliklerine Kabul
gore farklililik gostermektedir.

H5 Macera turistlerinin duyusal arayislari ile rekreasyonel davranis 6zellikleri Kabul
arasinda anlaml bir iligki vardir.

H6 Macera turistlerinin duyusal arayiglar kisilik tiplerine gore farklilik Kabul
gostermektedir.

H7 Macera turistlerinin duyusal arayislar ile kisilik tipleri arasinda anlamli bir Kabul

iliski vardir.
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Literatiirdeki konu ile ilgili genel kabullere bagli olarak ve arastirmanin amacina
gore belirlenmis olan yedi arastirma hipotezi incelendiginde, hipotezlerin kabul ya da red
olma durumunun, ilgili literatiire somut katkilar sunan arastirma sonuglari oldugu
goriilmektedir (Tablo 7.1). S6yle ki arastirmada duyusal arayis faktorleri (macera arayisi,
sikinti duyarliligi, sinirsizlik ve deneyim arayisi) ile genel duyusal arayisin birlikte
degerlendirildigi hipotezlerden altis1 kabul edilirken, bir hipotez ise kismen kabul
edilmistir. Bu durum, diger calismalarda da ortaya konuldugu gibi, Tiirkiye’deki macera
turistlerinin de farkl bir turist grubu oldugu, duyusal arayislarinin degiskenlik gosterdigi
ve riskli aktivitelerde yogunlastiklarina isaret etmektedir. Macera turistleri ayn1 zamanda,

aktivite tercihlerine gore kendi iginde farkli siniflara da ayrilacak kadar kapsamlidir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye’deki macera turistlerinin duyusal arayiglarinin aktivite
tercihleri, kisilik tipleri, rekreasyonel davranis ve demografik Ozelliklerine farklilik
gostermesi, bu turistlerin karmasik yapida oldugunu desteklemekte ve birbirinden
bagimsiz siniflar cergevesinde degerlendirilmesi gerekliligini ortaya koymustur. Macera
turistlerin duyusal arayislar1 ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskinin belirlenmesine
yonelik hipotezin kismen kabul edilmesi ise macera turistlerinin yas, gelir ve egitim

durumunun agirlikli olarak belirli aralikta toplanmasina dayandirilabilir.

7.2. Sonug

Macera turistleri, macera aktivitelerini takip eden ve bu aktivitelere aktif olarak
katilan turistlerdir. Macera aktiviteleri ise tehlike ve risk igeren, yiiksek beceri isteyen,
zorlu deneyimlere sahip ve yogun tempoda yapilan aktivitelerdir. Arastirma, Tirkiye’de
en ¢ok tercih edilen macera aktiviteleri olan; yamag parasiitii, kaya tirmanisi, rafting, sorf,
tiiplii dalis, kayak/snowboard, kano, kamp, trekking ve tur bisikleti aktivitelerine katilan
1246 macera turisti kapsaminda gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analiz
edilmesiyle, macera turistlerinin duyusal arayislarinin tercih ettikleri aktivite tiirleri ile
iliskisi belirlenmeye caligilmistir.

Macera turistlerinin demografik 6zelliklerine bakildiginda; macera turistlerinin
yerli, erkek, 25-40 yas araliginda, bekar ve ¢ocuksuz olduklar1 goriillmektedir. Bu turistler
cogunlukla lisans mezunu, 4000 TL’ nin iizerinde gelire sahip, 6zel sektér veya kamu
sektoriinde ¢aligmaktadir. Ayrica, macera turistleri 1-7 yildir bu aktivitelere katilmakta

ve kendilerini amator veya orta diizey 08renci olarak tanimlamaktadirlar. Katildiklar
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aktiviteler i¢in y1llik ortalama harcamalari diisiik olan macera turistleri, yilda ortalama 2-
5 defa ve her defasinda ortalama 2-7 saat arasinda zaman ayirarak aktiviteler
katilmaktadirlar. Ayrica, biiyiik gogunlugu aktivitelere tekrar katilmak istemektedirler.
Rekreasyonel davranis ozelliklerden elde edilen sonuglara gore, Tiirkiye’deki macera
turistlerinin macera aktivitelerini yeni kesfettikleri, bu konuda amator olduklari,
aktiviteler icin harcamalarinin sinirli oldugu, ortalama bir zaman harcadiklar1 ve

aktivitelere tekrar katilma niyetlerinin olumlu oldugu séylenebilir.

Macera turistleri, agirlikli olarak disadontik kisilik 6zelliklerine sahip turistlerden
olugsmaktadir. Sosyal, risk alan, yeni deneyimler arayan, 6zgiirlik duygusu yiiksek ve
macera pesinde kosan macera turistlerinin disadontik kisilik 6zellikleri sergilemesi,
aslinda bu turistlerin tasimasi beklenen nitelikler oldugu sdylenebilir. Arastirmada
belirlenen 10 macera aktivitesinden tur bisikleti, kamp, kano, yamag parasiitii, kaya
tirmanisi, sorf, rafting ve trekking aktivitelerine katilan macera turistlerinin ¢ogunlugu
disadoniiklerdir. Bununla birlikte, kayak/snowboard ve tiiplii dalis aktivitelerine
katilanlarin cogunlugu ise i¢edoniiklerdir. Disadoniikler, kesfedilmemis veya unutulmus
yerleri tercih etmekte ve daha zorlu macera aktivitelerine katilmaktadirlar. Icedoniikler
ise bilindik yerleri tercih etmekte ve risk diizeyi diisiik aktivitelere katilmaktadirlar. Zorlu
aktivitelere katilan turistlerin disadoniikler, kolay aktivitelere katilan turistlerin ise
icedoniikler olmast dogal bir sonug olarak okunabilir. Ancak kayak/snowboard ve tiiplii
dalis zor macera aktivitesi olarak goriiliirken, bu aktiviteye katilanlarin ¢ogunlugu
icedoniiklerdir. Dolayisiyla, kayak/snowboard ve tiiplii dalig aktivitelerine katilimda

kisilik tipinin belirleyici olmadig1 sonucuna varilmigstir.

Duyusal arayista, deneyim arayisi Ve macera arayisi en yiksek puan alan
faktorlerdir. Bu sonuca dayanarak, macera turistlerinin daha ¢ok deneyim ve macera
arayist igin bu aktivitelere katildiklar1 sdylenebilir. Macera turistlerinin uyarilma
diizeyleri degerlendirildiginde ise bu turistlerinin biiyiik oranda orta ve yiiksek diizeyde
uyarilanlar kiimesinde yer aldiklar1 gorilmiistiir. Dolayisiyla, macera turistlerinin
uyarilma diizeyleri orta ve yiiksek diizeylerde optimal diizeye ulagmaktadir. Macera
turistlerinin uyarilma diizeyleri aktivite bazli degerlendirildiginde; tur bisikleti, kamp,
kano, sorf, kayak/snowboard, trekking ve tiiplii dalis aktivitelerine katilan macera
turistlerinin orta diizeyde uyarilanlar; yamag parasiitii, kaya tirmanisi ve rafting yapanlar

ise yliksek diizeyde uyarilanlar kiimesinde yer aldigi goriilmektedir. Risk diizeyi en
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yiiksek olarak goriilen yamag parasiitii, kaya tirmanisi ve rafting aktivitelerine katilanlarin

optimal uyarilma diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Yabanci turistlerin yerli turistlere gore sikinti duyarliligi ve genel duyusal
arayislart daha yiiksekken, sinirsizlik duygusu en yiiksek olan yas grubu, 25-40 yas araligi
olmustur. Lisans egitimine sahip turistlerin, sinirsizlik duygusu ve sikinti duyarliligr ile
genel duyusal arayislari, diger turistlere gore daha yiiksektir. Meslek grubu kapsaminda
degerlendirildiginde ise sporcular, macera arayisi, smirsizlik duygusu ve sikinti
duyarlilig1 ile genel duyusal arayislart en yiiksek olan meslek grubudur. Son olarak,
Macera arayisi, deneyim arayisi, siirsizlik ve sikinti duyarliligi en yiiksek olan gelir
grubu, 6000 TL st gelir grubudur. Sporcularin ve yiiksek gelir grubunda yer alan
turistlerin duyusal arayislarinin yiiksek olmasi, daha deneyimli olmalari ile ilgili olabilir.
Ciinkii bu gruplar yasam tarzlar1 ve gelirleri itibartyla macera aktivitelerine daha ¢ok

katilim gosterebilmektedirler.

Ulasilan sonuglara gore, aktivitelere tekrar katilmak isteyen macera turistlerinin,
katilmak istemeyenlere gore macera arayisi, sinirsizlik duygusu ve sikinti duyarliligr ile
genel duyusal arayisi daha yiiksektir. Bir yildan daha az siiredir macera aktivitelerine
katilanlarin, macera arayisi, deneyim arayist ve siirsizlik duygusu ile duyusal arayisi
diger gruplara gore daha yiiksek olmasi ¢arpict bir sonu¢ olarak ortaya c¢ikmistir.
Profesyonellerin sinirsizlik duygusu ve duyusal arayisi, baslangig seviyesi, amator ve orta
diizey Ogrencilere gore daha yiiksek olmasi ise beklenen bir sonugtur. Macera
aktivitelerine yillik ortalama 0-500 TL arasinda harcama yapanlarin macera arayisi,
stkinti duyarliligi ve sinirsizlik duygusunun diger gruplara gore daha diigiikk olmasi,
aktivitelere harcanan para ile bu faktorler arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir.
Yilda bir defa veya daha az macera aktivitelerine katilanlarin, simirsizlik duygusu,
deneyim arayisi ile genel duyusal arayislarinin daha diisiik olmasi beklenen bir sonugken,
bu aktivitelere iki saatten daha az zaman harcayanlarin, genel duyusal arayislarinin daha

ylksek olmasi dikkat ¢eken bir sonugtur.

Macera turistlerinin genel olarak tercih ettikleri 10 macera aktivitesi i¢in ayirt
edici 6zellikleri incelendiginde, kaya tirmanis1 yapanlar, disadoniik, geng-yetiskin, lisans
mezunu, bekar ve orta gelir sinifinda yer almaktadirlar. Ayrica, duyusal arayislar yiiksek,
macera aktivitelerini yeni kesfeden, amator, siirli harcama yapan ve aktiviteler igin
ortalama zaman harcayan turistlerdir. Uyarilma diizeyleri yiiksek olan kaya

tirmanis¢ilarindan, diisiik diizeyde uyarilan hig¢bir katilmcinin olmamasi dikkat
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cekmistir. Trekking yapanlar, diger katilimcilarla karsilastirildiklarinda, daha uzun bir
stiredir bu aktiviteye katilim gostermelerine ragmen, duyusal arayislari en diisiik olan
turistlerdir. Tur bisikleti katilimcilart ise beceri diizeyleri, aktivitelere katilim sikliklari
ve zaman harcamalar1 bakimindan diger aktivite katilimcilarina gore daha yiiksek
deneyime sahiptir. Buna ragmen, duyusal arayislari trekking disindaki diger aktivite
katilimcilarina gore daha diisiiktiir. Kano ve kamp katilimcilarindaki dikkat ¢ekici durum,
daha geng, daha kisa siiredir bu aktivitelere katilan, daha az harcama yapan ve aktivitelere
katilim sikliklar1 ile duyusal arayiglarinin daha diisiik olmasidir. Rafting yapanlar, diger
macera aktivite katilimcilari ile benzer 6zellikler sergilemelerine ragmen, bu aktiviteye
daha uzun siireli olarak ve daha sik katilmaktadirlar. Buna bagli olarak duyusal arayislar
ve uyarilma diizeyleri de daha yiiksektir. Kayak/snowboard aktivitesine katilanlar, genel
ozellikleri itibartyla diger macera turistleri ile benzerlik gostermektedir. Ancak sadece bu
aktivite katilimcilarinda igedoniiklerin sayis1 digadoniiklere gore daha fazladir. Tiiplii
dalis aktivitesine katilanlar ise beceri diizeyleri bakimindan daha ¢ok orta diizey
ogrencilerden olugmaktadir. Son olarak, sorf ve yamag parasiitii yapanlarin 6001 TL ve
tistii gelir grubunda yer almalari ve yabanci turist sayisinin diger aktivitelere gore daha
fazla olmasi, bu aktivitelerin daha pahali olmasi ile ilgili olabilir. Ayrica, yamag parasiitii

yapanlar duyusal arayislar1 ve uyarilma diizeyleri en yiiksek olan macera turistleridir.

Sonug olarak, macera turistlerinin tercih ettikleri 10 aktivite baglaminda, duyusal
arayislari, uyarilma diizeyleri, kisilik 6zellikleri, demografik ve rekreasyonel davranis
ozelliklerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Duyusal arayisi yiiksek olan macera
turistleri, seyahat diizenlemelerini bagimsiz olarak yapmay1, alisilmadik veya nadir tercih
edilen destinasyonlar1 ziyaret etmeyi ve riskli macera aktivitelerine katilmayi tercih
etmesi beklenmektedir. Ote yandan, duyusal arayis1 diisiik olan macera turistleri, gruplar
halinde seyahat etmeyi, bilindik destinasyonlar1 ziyaret etmeyi ve daha az riskli
rekreasyonel aktivitelere katilmayi tercih etme ihtimalleri daha yliksektir. Arastirma
sonuglari, macera turistlerinin aktivite tiirlerine gore smiflandirilmas: gerekliligi
hakkinda fikir vermektedir. Bu nedenle, calismada her bir aktivite ayr1 olarak

degerlendirilmis ve aktivite bazli tipolojiler olusturulmaya ¢alisilmistir.
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7.3. Oneriler

Arastirma sonuglariin daha iyi bir noktaya tasinmasi ve beslenmesi i¢in bu
alanda akademik caligsma yapacak kisilere ve bu sonuglarin pratik hayattaki ihtiyaclar

karsilamasi i¢in sektor yetkililerine su Onerilerde bulunulabilir:

e Arastirmada, Tirkiye’de en ¢ok tercih edilen 10 macera aktivitesi temel
alimmistir. Dolayisiyla, macera turizmi kapsaminda heniiz incelenmemis
farkli aktiviteler de mevcuttur. Gelecekte yapilacak arastirmalar,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde 6n plana ¢ikmis veya ¢ikmast muhtemel
diger macera aktivitelerine odaklanabilir.

e Spesifik olarak seg¢ilmis bir macera aktivitesi i¢in Tirkiye’deki tiim
destinasyonlar1 kapsayici ¢alismalar yapilabilir.

e Destinasyonlarin macera turistleri i¢in hangi farkli macera aktivitelerini
sunulabilecegine  yo6nelik  ¢alismalar  yapilabilir.  Tirkiye’deki
destinasyonlar birgok otel, golf sahasi, plaj, miize ve farkli konfor alanlari
sunsa da bunlar tek basina macera turistleri icin sikicidir. Yiksek riskli
aktiviteler sunarak, macera turistlerine yeni deneyim alanlar1 yaratmak,
destinasyonlar i¢in olmazsa olmazdir.

e Sunulan macera aktivitelerinin macera turistleri ile dogal ¢evre arasinda
bir denge saglamasi ve g¢evrenin zarar gérmemesi Onceliklerden biri
olmalidir. Ornegin, tiiplii dalis sirasinda mercan toplanmasimi kisitlamak,
yamag parasiitli sirasinda kalkis ve inis alanlarini temiz tutmak veya kamp
ve trekking sirasinda yaban hayatina saygi gostermek gibi cevresel
faktorlere dikkat edilmesi 6nemlidir.

e Macera aktiviteleri tehlike arz ettiginden yaralanma ve Olim riski
mevcuttur.  Destinasyonlar  aktivitelere bagli  olarak  giivenlik
diizenlemeleri yapabilir ve acil miidahale alanlar1 olusturulabilir.

e Macera turistlerinin deneyim ve bilgi durumlarini belgeleyebilecekleri
sertifikalar istenebilir ve sertifika sahibi olmayanlar i¢in ek Onlemler
almabilir.

e Seyahat acentalarmin macera turizmindeki etkinligi artirilabilir. Ancak
aktivitelerin yapildigi alanlarda, alan kilavuzlar1 ve acenta yetkililerinin

aktiviteler hakkindaki teknik bilgilerinin yeterli olmasi 6nemlidir.
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1

EKLER
Ek 1. Uzman Gériis Formu: Duyusal Arayis Olgegi

Duyusal Arayis Olcegi Uzman Goriis Formu

Degerli Hocam, asagida goriislerinize sunulan 06l¢ek, macera aktiviteleri katilimeilarinin uyarilma
diizeylerini 6lgmek icin tasarlanmistir. Ozgiin dili Ingilizce olan bu 6lgek igin gerekli geviriler yapilmis ve
ilgili ifadeler asagida bilgilerinize sunulmustur. Sizden istenilen her bir ifadeyi, amacina uygunluk ve
anlagilirlik yoniinden degerlendirmenizdir.

Eger ifadeler amaca uygun ve anlagilir ise “Gerekli” se¢enegini, eger ifadeler konu kapsaminda ancak
diizeltilmesi veya degistirilmesi gerekiyorsa “Yararli / Yetersiz” segenegini, ifadeler konuyu temsil etmiyor
ve anlasilmryor ise liitfen “Gereksiz” segenegini isaretleyiniz. Degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir ederim.
Duyusal Arayis Olgegi

Duyusal Arayis Olgegi, macera aktiviteleri katilimeilariin uyarilma diizeylerini 8l¢gmek igin tasarlanmistir.
Bu ankette listelenen ifadeler katilimcilara, uyarici aktivitelere katilmay1 sevip sevmediklerini veya normal
durumlar1 kabul edip etmediklerini 6l¢mektedir. Liitfen asagida verilen ifadelerden size en uygun segenegi
isaretleyiniz. Bu veriler bilimsel aragtirma amagh kullanilacak olup gizli tutulacaktir. Arastirmaya
verdiginiz katki ve destekten dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Serhat Bingol, Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
serhat.bingol@bilecik.edu.tr

ifadeler Gerekli Yararh / Gereksiz
Yetersiz

. Dag tirmanisi yapan biri olmay1 dilerdim.

. Bazen korkutucu seyler yapmaktan hoslanirim.

. Rafting ve kano gibi su sporlar1 yapmak isterim.

. Sorf yapmak isterim.

. Ugak kullanmay1 6grenmek isterim.

. Tuplii dalis yapmak isterim.

. Paragiit ile atlamay1 denemek isterim.

. Tirmanis yapmaktan keyif alirim.

. Kiigiik bir yelkenli ile uzun mesafeli bir yolculuga ¢ikmak isterim.

0. Yiiksek dag yamaglarinda hizli kayak yapma duygusundan keyif

alacagimu diisliniiyorum.

1

1. Bazi diinyevi viicut kokularini severim.

12. Kaybolmak pahasina olsa bile yabanci bir sehir veya bolgeyi kendi

b
1

asima kesfetmeyi severim.

3. Esrar igmeyi denedim veya denemek isterim.

14. Haliisinasyona neden olan yeni uyusturuculardan bazilarin1 denemek
isterim.



15. Daha 6nce tatmadigim yemekleri denemeyi severim.

16. Onceden planlanmamis ve kesin giizergah veya zaman cizelgesi
olmaksizin bir geziye ¢ikmak isterim.

17. Sanatgilar ve hippiler gibi uzak gruplar ile arkadaslik kurmak isterim.
18. Escinsel bireyler ile tanismak isterim.

19. Cogu zaman “catigan” renkler ve modern resmin diizensiz formunu giizel
buluyorum.

20. Etkileri bazen tuhaf olsa da insanlar istedikleri gibi giyinmelidir.
21. Cilgin “engelsiz” partileri severim.

22. Farkli kisiler ile cinsel iliskiye girmek isterim.

23. Sik sik kafay1 bulmayi severim.

24. Sira dis1 veya yasadisi olsalar bile yeni ve heyecan verici deneyimleri ve
hisleri yasamay1 severim.

25. Fiziksel olarak beni heyecanlandiran karsi cinsten bireyler ile flort
etmeyi severim.

26. Cok igki igmek iyi partinin anahtaridir.
27. Bir kiginin evlilik oncesi ciddi cinsel tecriibesi olmalidir.

28. Kendimi diinyanin dort bir yaninda, zevk arayisi igcinde olarak
diistinebilirim.

29. Filmlerdeki “erotik” sahnelerden birgogunu izlemekten zevk aliyorum.
30. Birkag icki igtikten sonra kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

31. Daha once izledigim bir filmi tekrar izlemeye dayanamiyorum.

32. Ayni eski yiizleri gérmekten sikilirim.

33. Bir insanin yapacag1 ve sdyleyecegi hemen hemen her seyi dnceden
tahmin edebildiginizde, o kisi sikict oluyor.

34. Genellikle 6nceden neler olacagini tahmin edebildigim bir filmden veya
oyundan keyif almam.

35. Evde film veya video izlemeyi oldukga sikici bulurum.

36. Ne zaman ne yapacagi belli olmayan arkadaslar1 tercih ederim.

37. Kisa bir siire de olsa evde kalmam gerekiyorsa ¢ok huzursuz hissederim.
38. En kotii sosyal giinah, sikilmaktir.

39. Bazen bagkalarina hakaret etseler de sivri zekal1 ve esprili insanlardan
hoslanirim.

40. Donuk ya da sikici bireylere karsi hi¢ tahammiiliim yok.



Rekreasyonel Davrams Ozellikleri

1. Ne zamandir bu tiir aktivitelere

katiltyorsunuz?

2. Aktivitelerdeki beceri diizeyinizi

nasil degerlendirirsiniz?

3. Bu aktiviteler igin yillik
ortalama harcamaniz ne kadardir?

4. Aktivitelere ne siklikla katilim
gosteriyorsunuz?

5. Katildiginiz aktiviteye ne kadar
zaman harcryorsunuz?

(1) 1wyl vealt1(2) 2-4 y1l (3) 5-7 yil
(4) 8-10 y1l (5) 11 y1l ve tstii

(1) Baslangig (2) Orta diizey 6grenci (3)

Amatdr/gontlli

(4) Profesyonel veya egitimci

1. 0-500 TL (2)501-1000 TL (3)
1001-2000 TL

(4) 2001-5000 TL (5) 5001 TL ve iistii

(1) Ayda5veisti (2) Aydal1-5 (3)
Yilda 11-6

(4) Yilda5-2 (5)Yilda 1 ve alti

(1) 1saatvealt1 (2)2-4saat (3)5-7
saat

(4) 8-10 saat (5) 11 saat ve tstii



Ek 2. Uzman Gériisleri: Duyusal Arayis Olcegi

Duyusal Arayis Olcegi Uzman Goriis Formu

Degerli Hocam, asagida goriiglerinize sunulan odlgek, macera aktiviteleri katilimcilarinin uyarilma
diizeylerini 6lgmek icin tasarlanmistir. Ozgiin dili Ingilizce olan bu 6lgek icin gerekli geviriler yapilmis ve
ilgili ifadeler asagida bilgilerinize sunulmustur. Sizden istenilen her bir ifadeyi, amacma uygunluk ve
anlagilirlik yoniinden degerlendirmenizdir.

Eger ifadeler amaca uygun ve anlasilir ise “Gerekli” se¢enegini, eger ifadeler konu kapsaminda ancak
diizeltilmesi veya degistirilmesi gerekiyorsa “Yararli / Yetersiz” se¢enegini, ifadeler konuyu temsil etmiyor
ve anlagilmryor ise litfen “Gereksiz” segenegini isaretleyiniz. Degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir ederim.
Duyusal Arayis Olcegi

Duyusal Arayis Olcegi, macera aktiviteleri katilimcilarmin uyarilma diizeylerini lgmek igin tasarlanmistir.
Bu ankette listelenen ifadeler katilimcilara, uyarici aktivitelere katilmay sevip sevmediklerini veya normal
durumlart kabul edip etmediklerini 6lgmektedir. Liitfen asagida verilen ifadelerden size en uygun segenegi
isaretleyiniz. Bu veriler bilimsel arastirma amagli kullanilacak olup gizli tutulacaktir. Arastirmaya
verdiginiz katki ve destekten dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Serhat Bingol, Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
serhat.bingol@bilecik.edu.tr

ifadeler Gerekli Yararh / Gereksiz
Yetersiz

1. Dag tirmanis1 yapan biri olmay1 dilerdim. 16 -
2. Bazen korkutucu seyler yapmaktan hoslanirim. 10 6 -
3. Rafting ve kano gibi su sporlar1 yapmak isterim. 15 1 -
4. Sorf yapmak isterim. 16 - -
5. Ugak kullanmay1 6grenmek isterim. 13 3 -
6. Tiipli dalis yapmak isterim. 16 - -
7. Parasiit ile atlamay1 denemek isterim. 13 3 -
8. Tirmanis yapmaktan keyif alirim. 14 2 -
9. Kiigitik bir yelkenli ile uzun mesafeli bir yolculuga ¢ikmak isterim. 12 3 1
10. Yiiksek dag yamaglarinda hizli kayak yapma duygusundan keyif 10 6 -
alacagimi disiiniiyorum.
11. Baz1 diinyevi viicut kokularint severim. 5 8 3
12. Kaybolmak pahasina olsa bile yabanci bir sehir veya bdlgeyi kendi 14 2 -
basima kesfetmeyi severim.
13. Esrar igmeyi denedim veya denemek isterim. 6 3 7
14. Haliisinasyona neden olan yeni uyusturuculardan bazilarini1 denemek 5 2 9
isterim.
15. Daha 6nce tatmadigim yemekleri denemeyi severim. 16 - -
16. Onceden planlanmamis ve kesin giizergih veya zaman gizelgesi 10 6 -

olmaksizin bir geziye ¢ikmak isterim.


mailto:serhat.bingol@bilecik.edu.tr

17. Sanatcilar ve hippiler gibi uzak gruplar ile arkadaslik kurmak isterim.
18. Escinsel bireyler ile tanigmak isterim.

19. Cogu zaman “catigan” renkler ve modern resmin diizensiz formunu giizel
buluyorum.

20. Etkileri bazen tuhaf olsa da insanlar istedikleri gibi giyinmelidir.
21. Cilgin “engelsiz” partileri severim.

22. Farkli kisiler ile cinsel iliskiye girmek isterim.

23. Sik sik kafay1 bulmayi severim.

24. Sira dis1 veya yasadisi olsalar bile yeni ve heyecan verici deneyimleri ve
hisleri yasamay1 severim.

25. Fiziksel olarak beni heyecanlandiran karsi cinsten bireyler ile flort
etmeyi severim.

26. Cok igki igmek iyi partinin anahtaridir.
27. Bir kisinin evlilik 6ncesi ciddi cinsel tecriibesi olmalidir.

28. Kendimi diinyanin dort bir yaninda, zevk arayisi iginde olarak
diistinebilirim.

29. Filmlerdeki “erotik” sahnelerden birgogunu izlemekten zevk aliyorum.
30. Birkag igki igtikten sonra kendimi ¢ok iyi hissediyorum.

31. Daha 6nce izledigim bir filmi tekrar izlemeye dayanamiyorum.

32. Ayni eski yiizleri gérmekten sikilirim.

33. Bir insanin yapacagi ve sdyleyecegi hemen hemen her seyi 6nceden
tahmin edebildiginizde, o kisi sikici oluyor.

34. Genellikle 6nceden neler olacagini tahmin edebildigim bir filmden veya
oyundan keyif almam.

35. Evde film veya video izlemeyi oldukga sikici bulurum.

36. Ne zaman ne yapacagi belli olmayan arkadaslar1 tercih ederim.

37. Kisa bir siire de olsa evde kalmam gerekiyorsa ¢ok huzursuz hissederim.
38. En kotii sosyal giinah, sikilmaktir.

39. Bazen bagkalarina hakaret etseler de sivri zekali ve esprili insanlardan
hoslanirim.

40. Donuk ya da sikic1 bireylere karsi hig tahammiiliim yok.

10

14

10

12

13

10

14

15

13

15

16

16

16

13

15



Rekreasyonel Davrams Ozellikleri

1. Ne zamandir bu tiir aktivitelere
katiliyorsunuz?

2. Aktivitelerdeki beceri diizeyinizi
nasil degerlendirirsiniz?

3. Bu aktiviteler igin yillik
ortalama harcamaniz ne kadardir?

4. Aktivitelere ne siklikla katilim
gosteriyorsunuz?

5. Katildiginiz aktiviteye ne kadar
zaman harciyorsunuz?

1) 1yl vealtt (2)2-4y11 (3) 5-7 yil
(4) 8-10 y1l (5) 11 yil ve tistii

(1) Baglangic  (2) Orta diizey 6grenci
(3) Profesyonel veya egitimci

(1) 0-500 TL (2) 501-1000 TL (3) 1001-
2000 TL
(4) 2001-5000 TL (5) 5001 TL ve iistii

(1) Ayda 5 ve iistii (2) Ayda 1-5 (3)
Yilda 11-6
(4) Yida5-2 (5)Yilda1 ve alti

(1) 1 saat ve alt1 (2) 2-4 saat (3) 5-7
saat
(4) 8-10 saat (5) 11 saat ve lstii

15



8

9.

Ek 3. Uzman Gériis Formu: Disadoniikliik Kisilik Olgegi

Disadoniikliik Kisilik Olcegi Uzman Goriis Formu
Degerli Hocam, asagida gorislerinize sunulan 6lgek, macera turistlerinin kisilik 6zelliklerini (Allocentric-
Psychocentric) 8l¢gmek icin tasarlanmistir. Ozgiin dili Ingilizce olan bu dlgek icin gerekli ceviriler yapilmis
ve ilgili ifadeler agagida bilgilerinize sunulmustur. Sizden istenilen her bir ifadeyi, amacina uygunluk ve
anlagilirlik yoniinden degerlendirmenizdir.

Eger ifadeler amaca uygun ve anlasilir ise “Gerekli” segenegini, eger ifadeler konu kapsaminda ancak
diizeltilmesi veya degistirilmesi gerekiyorsa “Yararli / Yetersiz” segenegini, ifadeler konuyu temsil etmiyor
ve anlasilmryor ise litfen “Gereksiz” secenegini isaretleyiniz.

Degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Serhat Bingol, Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
serhat.bingol@bilecik.edu.tr

Yararh /

Ifadeler Gerekli Yetersiz

. Seyahatlerimde tur paketlerini tercih ederim.

. Maceraperest biri olarak yalniz bagima kesfetmeyi severim.

. Deniz, kum, giines gibi siradan aktivitelerden hoslanirim.

. Kesfetme duygusu ile yeni deneyimler yasamaktan hoslanirim.

. Seyahatlerimde havayolundan ziyade karayolunu tercih ederim.

. Heniiz kimsenin kesfetmedigi yeni ve farkli yerler arayigsinda olurum.
. Bilindik destinasyonlart tercih ederim.

. Oldukga aktif bir kisiyimdir.

Seyahatlerimde yasadigim yere benzer otel, restoran ve turistik mekanlari tercih

ederim.

10. “Turistik” olmayan bolgeleri tercih ederim.

11. “Yabanci olmayan”, tanidik bir atmosferde bulunmay1 tercih ederim.

12. Konaklama ve yeme i¢gme olanaklarinin temel ihtiyaglarimi kargilamasini yeterli
bulurum.

13. Kendim gibi olan diger gezginlerle birlikteyken daha rahat hissederim.

14. Baska iilkelerden veya kiiltiirlerden insanlarla tanismak ve etkilesimde olmaktan
hoslanirim.

15. Tiim seyahat planimin benim yerime yapilmasini tercih ederim.

Diger Goriisler:

Gereksiz


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enTR765TR765&q=psychocentric&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiz8YqjoprfAhVIFiwKHWtWB_gQkeECCCsoAA

Ek 4. Uzman Gériisleri: Disadoniikliik Kisilik Olcegi

Disadoniikliik Kisilik Olcegi Uzman Goriis Formu

Degerli Hocam, asagida goriislerinize sunulan 6l¢ek, macera turistlerinin kisilik 6zelliklerini (Allocentric-
Psychocentric) lgmek icin tasarlanmistir. Ozgiin dili Ingilizce olan bu 6lgek icin gerekli ceviriler yapilmis
ve ilgili ifadeler agagida bilgilerinize sunulmustur. Sizden istenilen her bir ifadeyi, amacina uygunluk ve
anlagilirlik yoniinden degerlendirmenizdir.

Eger ifadeler amaca uygun ve anlasilir ise “Gerekli” se¢enegini, eger ifadeler konu kapsaminda ancak
diizeltilmesi veya degistirilmesi gerekiyorsa “Yararli / Yetersiz” se¢enegini, ifadeler konuyu temsil etmiyor
ve anlasilmryor ise litfen “Gereksiz” secenegini isaretleyiniz.

Degerli goriisleriniz i¢in tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Serhat Bingol, Bilecik Seyh Edebali Universitesi,
serhat.bingol@bilecik.edu.tr

Yararh /

ifadeler Gerekli Yetersiz
1. Seyahatlerimde tur paketlerini tercih ederim. 10 2
2. Maceraperest biri olarak yalniz bagima kesfetmeyi severim. 9 3
3. Deniz, kum, giines gibi siradan aktivitelerden hoslanirim. 10 2
4. Kesfetme duygusu ile yeni deneyimler yasamaktan hoslanirim. 9 3
5. Seyahatlerimde havayolundan ziyade karayolunu tercih ederim. 8 4
6. Heniiz kimsenin kesfetmedigi yeni ve farkli yerler arayiginda olurum. 9 3
7. Bilindik destinasyonlar1 tercih ederim. 10 2
8. Oldukga aktif bir kigiyimdir. 9 3
9. Se_yahatlerimde yasadigim yere benzer otel, restoran ve turistik mekanlari tercih 9 3
ederim.
10. “Turistik” olmayan bdlgeleri tercih ederim. 11 1
11. “Yabanci olmayan”, tanidik bir atmosferde bulunmay1 tercih ederim. 10 2
12. Konaklama ve yeme i¢gme olanaklarinin temel ihtiyaglarimi kargilamasini yeterli 10 5
bulurum.
13. Kendim gibi olan diger gezginlerle birlikteyken daha rahat hissederim. 10 2
14. Baska iilkelerden veya kiiltiirlerden insanlarla tanismak ve etkilesimde olmaktan 11 1
hoslanirim.
15. Tiim seyahat planimin benim yerime yapilmasini tercih ederim. 10 2

Diger Goriisler:

Gereksiz


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enTR765TR765&q=psychocentric&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiz8YqjoprfAhVIFiwKHWtWB_gQkeECCCsoAA
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Ek 5. Soru Formu Tiirkce

Duyusal Arayis ve Disadoniikliik Anketi

Duyusal Arayis Olgegi, macera aktiviteleri katilimcilarinin duyusal arayislari ile uyarilma diizeylerini
dlgmek icin tasarlanmistir. Disadéniikliik Olgegi ise bireylerin kisilik 6zelliklerini ortaya koymak igin
gelistirilmistir. Bu ankette listelenen ifadeler, katilimcilarin uyarici aktivitelere katilmay1 sevip
sevmediklerini, siradanlig1 kabul edip etmediklerini ve kisilik 6zelliklerini dlgmektedir. Liitfen asagida
verilen ifadelerden size en uygun secenegi isaretleyiniz. Bu veriler bilimsel arastirma amacli kullanilacak
olup gizli tutulacaktir. Arastirmaya verdiginiz katk: ve destekten dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogr. Gor. Serhat Bingil
Bilecik Seyh Edebali Universitesi
serhat.bingol@bilecik.edu.tr

Liitfen, asagidaki ifadeleri, (1) Kesinlikle Katilmiyorum; (2) Katilmiyorum; (3) Ne Katihyorum Ne
Katilmiyorum; (4) Katihyorum; (5) Kesinlikle Katiliyorum olacak sekilde isaretleyiniz.

Duyusal Arayis

ifadeler 1 2 3

. Tirmanig (Dag/Kaya) yapmak isterim.

. Korkutucu seyler yapmaktan hoslanirim.

. Rafting ve kano gibi su sporlar1 yapmak isterim.

. Sorf yapmak isterim.

. Ugak (Savas ugag1, Yolcu ugagi, Planor) kullanmay1 6grenmek isterim.
. Tlipli dalis yapmak isterim.

. Paragiit atlayis1 yapmak isterim.

. Trekking (Uzun siireli doga ve dag ylirliylisii) yapmaktan keyif alirim.
. Kiigiik bir yelkenli ile uzun mesafeli bir yolculuga ¢ikmak isterim.

. Yiiksek hizda kayak/snowboard yapmaktan keyif alirim.

. Kaybolmak pahasina yabanci bir sehri veya bolgeyi kendi basima kesfetmeyi severim.
. Daha 6nce tatmadigim yemekleri denemek isterim.

. Rota ve zaman planlamasi yapmadan bir geziye ¢ikmak isterim.

. Hippiler gibi marjinal gruplar ile arkadaglik kurmak isterim.

. Etkileri ne olursa olsun insanlarin istedikleri gibi giyinmesi gerektigini diisliniiriim.

. Cilgin partileri severim.

. Sira dis1 veya yasadisi olsalar bile yeni ve heyecan verici deneyimleri ve hisleri yasamay1 severim.
. Flort etmeyi severim.

. Diinyanin dort bir yaninda farkli deneyimler yasamak isterim.

. Birkag icki igtikten sonra kendimi daha iyi hissederim.

. Daha once izledigim bir filmi tekrar izlemeye tahammiil edemem.

. Ayni yiizleri gormekten sikilirim.

. Stirekli ayni1 seyleri yapan ve sdyleyen kisileri sikict bulurum.

. Onceden neler olacagini tahmin edebildigim bir filmden veya oyundan keyif almam.
. Evde film veya video izlemeyi oldukga sikici bulurum.

. Ne zaman ne yapacagi belli olmayan kisilerle arkadaslik kurmay1 severim.

. Kisa bir siire de olsa evde kalmam gerekiyorsa ¢ok huzursuz hissederim.

. Sosyal hayattaki en kotii his sikilmaktir.

. Bazen kirici olsalar bile sivri zekal ve esprili insanlardan hoslanirim.

. Donuk ya da sikici bireylere hi¢ tahammiil edemem.



31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

Disadoniikliik

ifadeler
Seyahatlerimde paket turlar1 ya da seyahat acentalarinin diizenledigi turlari tercih ederim.
Maceraperest biri olarak yalniz bagima kesfetmeyi severim.
Deniz, kum, giines gibi siradan tatilleri severim.
Kesfetme duygusu ile yeni deneyimler yasamak isterim.
Seyahatlerimde ugak yerine arabayi tercih ederim.
Heniiz kimsenin gitmedigi yeni ve farkli yerler ararim.
Herkesin gittigi taninmis destinasyonlari tercih ederim.
Seyahat konusunda oldukga aktif bir kisiyimdir.
Seyahatlerimde ikamet ettigim yere benzeyen otel, restoran ve turistik mekanlari tercih ederim.
“Turistik” olmayan bdlgeleri tercih ederim.
“Yabanc1 olmayan”, tanidik bir atmosferde bulunmay1 tercih ederim.
Gittigim yerlerde yeme-i¢cme ve konaklama gibi temel ihtiyaglarimin asgari diizeyde karsilanmasi

benim igin yeterlidir.

43.
44.
45.

Seyahatlerimde kendim gibi olan diger insanlarla birlikteyken daha rahat hissederim.
Seyahatlerimde baska iilkelerden veya kiiltiirlerden gezginlerle tanigsmay1 ve ilgilenmeyi severim.
Tiim seyahat planim1 benim yerime bir bagkasinin yapmasini tercih ederim.

Rekreasyonel Davrams Ozellikleri

46. Ne zamandan beri bu tiir aktivitelere katiliyorsunuz?

47. Aktivitelerdeki beceri diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?

[ ] Baslangi¢

48. Bu aktiviteler i¢in y1llik ortalama harcamaniz ne kadardir (TL)?

49. Aktivitelere ne siklikla katilim gdsteriyorsunuz?

50. Katildigimiz aktiviteye her defasinda ortalama ne kadar zaman
harcryorsunuz?

51. Bu aktiviteye tekrar katilmay:1 diisiiniir miisiiniiz? [ 1Evet [ ]Haymr

Demografik Sorular
Liitfen arka sayfaya geginiz

52. Cinsiyetiniz [ 1Kadin [ ]Erkek
53. Yasiiz

54. Medeni durumunuz [ 1Bekar [ ]Evli
55. Cocugunuz var mi? [ 1Evet [ ]Haywr

56. Yasadiginiz sehir

57. Son mezun oldugunuz okul

58. Mesleginiz

59. Aylik ortalama geliriniz
(TL)

[ ] Orta Diizey Ogrenci

[ ] GonilliyAmator
[ ] Profesyonel

Anket tamamlannustir. Kattliminiz icin tesekkiir ederim.



Ek 6. Soru Formu Ingilizce

Sensation Seeking Scale

Sensation Seeking Scale is designed to test adventure recreation participants’ intenseness and desire of
seeking the sense of stimulation. The Allosentrik Scale was developed to reveal the personality typology
of the tourist. Questions listed in this questionnaire will tend to ask participants if they like participating
excitatory activities or if they can’t accept ordinary things and show their typology. As a result, when you
are answering the questions, please consider if you favor certain things and find some things unacceptable.
Please circle the number based on how much you agree on the statement.

Lecturer Serhat Bingil, Bilecik Seyh Edebali Universitesi

serhat.bingol@bilecik.edu.tr

1= Totally Disagree; 2= Disagree; 3= No comment; 4= Agree; 5= Totally Agree
Questions 1 2 3
1. | often wish I could be a mountain climber.
2. | sometimes like to do things that are a little frightening.
3. I would like to take up the sport of water skiing.
4. I would like to try surfboard riding.
. I would like to learn to fly an airplane.
6. I would like to go scuba diving.
7. 1 would like to try parachute jumping.
8. | like to dive off the high board.
9. I would like to sail a long distance in a small but seaworthy sailing craft.
10. I think 1 would enjoy the sensations of skiing very fast down a high mountain slope.
11. I like to explore a strange city or section of town myself, even if it means getting lost.
12. I like to try new foods that 1 have never tasted before.
13. I would like to take off on a trip with no preplanned or definite routes or timetables.
14. I would like to make friends in sonic of the "far-out" groups like artists or "hippies."”
15. People should dress in individual ways even if the elfects are sometimes strange.
16. | like wild "uninhibited" parties.

17. 1 like to have new and exciting experiences and sensations even if they arc a little unconventional
or illegal.
18. 1 like to date members of the opposite sex who are physically exciting.

19. | could conceive of myself seeking pleasures around the world with the "jet set."”

20. | feel best after taking a couple of drinks.

21. | can't stand watching a movie that I've seen before.

22. 1 get bored seeing the same old faces.

23. When you can predict almost everything a person will do and say, ho or she must be a bore.
24. 1 usually don't enjoy a movie or a play where | can predict what will happen in advance.
25. Looking at someone's home movies or travel slides bores me tremendously.

26. | prefer friends who are excitingly unpredictable.

27. | get very restless if | have to stay around home for any length of time.

28. The worst social sin is to be a bore.

29. | like people who are sharp and witty even if they do sometimes insult others.

30. I have no patience with dull or boring persons.
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Next Page Please



Allocentric

Questions
31. | prefer the tour package vacation.
32. 1 am adventuresome and | like to explore alone.
33. I enjoy commonplace activities such as sun, sand and surf.
34. | enjoy a sense of discovery and having new experiences.
35. | prefer to drive to a destination rather than fly.

36. | seek out novel and different destinations before others have been there.

37. | prefer a familiar tourist destination.
38. 1 am a highly active person.

39. While on holidays, I prefer accommodations, restaurants, attractions, and shops similar to those at

home.
40. I prefer areas that are not “touristy”.

41. I prefer a “non-foreign” atmosphere?
42. | accept basic conveniences in accommodations and food.
43. 1 am more comfortable being with other travellers like myself.

44. 1 enjoy meeting and dealing with people from another country or culture.

45. | prefer to have all travel arrangements made for me.

Recreational Behavior
46. Since when do you participate in such activities?

47. How do you rate your skill level in the activities? { % I\Ii?c?(;r;eLrearner [[ ]] llg\rmo?:;:ironal /Coach

48. How much is your annual average expenditure for these activities

(Euro)?

49. How often do you participate in activities?

50. How much time do you spend on average each time you participate?

51. Would you like to participate this activity again? [ JYes [ 1No
Demografic Information

52. Gender [ 1Female [ ]Male

53. Age

54. Marital Status [ 1Single [ ]Married

55. Do you have any children? [ ]1Yes [ 1No

56. Country

57. Education
58. Occupation
59. Montly Income (Euro / Dolar)

Thanks for participation.



EK 7. Disadéniikliik Kisilik Olcegi Tasarimi

Disadoniikliik

Entelektiiel merak (Intellectually curious): Heniiz kimsenin kesfetmedigi yeni ve

farkli yerler ararim.

Yenilik arayisi (Novelty seeking): Kesfetme duygusu ile yeni deneyimler yasamak

isterim.

Sosyallesme (Sociable): Bagka lilkelerden veya kiiltiirlerden insanlarla tanigsmay1

ve ilgilenmeyi severim.

Giriskenlik (Venturesome): Maceraperest biriyimdir.

Risk alimi (Risk-taking): “Turistik” olmayan bolgeleri tercih ederim.
Bireysellik (Individualistic): Yalniz basima kesfetmeyi severim.

Etkin heves/cosku (Active enthusiasm): Seyahat konusunda oldukga aktif bir

kisiyimdir.

Icediniikliik

Entelektiiel kisitlanma (Intellectually restricted).: Gittigim yerlerde yeme-igme ve
konaklama gibi temel ihtiyaclarimin asgari diizeyde karsilanmasi benim ig¢in

yeterlidir.
Tutucu (Conservative): Seyahatlerimde ugak yerine arabayi tercih ederim.

Bilindik tercih (Preference for familiar): “Yabanci olmayan”, tanidik bir
atmosferde bulunmayi tercih ederim.

Planlama ihtiyaci (High need for structure): Tiim seyahat planimi benim yerime
bir bagkasinin yapmasini tercih ederim.

Yabancidan uzak (Absence of foreign): Seyahatlerimde ikamet ettigim yere

benzeyen otel, restoran ve turistik mekanlari tercih ederim.

Dinleme ve kagis motivasyonu (Motivation to escape, relax): Deniz, kum, gilines

gibi siradan tatilleri severim.

Dis kontrol (External locus of control): Seyahatlerimde paket turlari tercih

ederim.

Rahatina diiskiin (Self-indulgent/hedonistic): Kendim gibi olan diger gezginlerle

birlikteyken daha rahat hissederim.





