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OZET

TAKIM SPORLARINDA ON CAPRAZ BAG YARALANMASI GECIRMIS
SPORCULARIN KAYGI VE SPORA DONUS DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI: BIR KARMA YONTEMLER ARASTIRMASI

Canan TURGUT
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Haziran, 2023

Danisman: Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI
(Ikinci Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Serap CAVKAYTAR)

Bu arastirmanin amaci 6n ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin spora doniis
ve kaygi durumlarinin degerlendirilmesidir. Aragtirma yontemlerinden karma yontemler
arastirmasinda yer alan agimlayici sirali karma desen kullanilmistir. Arastirmada 185 On
capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcu (87 kadin 98 erkek) yer almistir. Sporcularin yas
ortalamasi 27.04 tir. Arastirmada nicel veri toplama araci olarak Rex ve Metzler (2016)
tarafindan gelistirilen, Caz vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ‘Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi’ ve Webster vd. (2008) tarafindan gelistirilen, Harput vd. (2017) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan ‘On Capraz Bag Yaralanmas: Sonrast Spora Doniis Olcegi’
kullanilmistir. IBM SPSS Statistics 26 paket programi ve JASP 2021 programu ile yapilan
parametrik testler (Independent Sample T-Test, One-Way Anova Test ve Manova)
sonucunda On ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularinin spora doniis ve kaygi
durumlar ile ilgili lig seviyesi, spora doniis siiresi, yas, cinsiyet ve brans degiskenleri
acisindan anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Arastirmada nitel veri toplama aract
olarak yar1 yapilandirilmis goriigme kullanilmis ve sporcular ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen nitel ve nicel sonuglar birlikte
degerlendirildiginde yaralanmig sporcularin spora doniis siirecinde psikolojik
durumlarinin 6nemli oldugu anlasilmistir. Sporcularin bu siirecte psikolojik agidan
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Karma ydntemler, Acimlayici sirali karma desen, On ¢apraz bag
yaralanmasi, Spora doniis, Kaygi.
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ABSTRACT

EVALUATION OF RETURN TO SPORTS AND ANXIETY STATUS OF TEAM
ATHLETES WHO HAD ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT INJURY: A MIXED
METHODS RESEARCH

Canan TURGUT
Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June, 2023

Supervisor: Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI
(Co-Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Serap CAVKAYTAR)

The aim of this study is to evaluate the return to sports and anxiety status of athletes
who have had anterior cruciate ligament injury. Explanatory sequential mixed design, one
of the mixed research methods, was used in the research. 185 Athletes (87 women 98
men) who had anterior cruciate ligament injuries were included in the study. The average
age of the athletes is 27.04. As a quantitative data collection tool in the research, the sports
injury anxiety scale developed by Rex and Metzler (2016) and adapted into Turkish by
Caz et al., (2019), and the scale of returning to sports after anterior cruciate ligament
injury developed by Webster et al., (2008) and adapted into Turkish by Harput et al.,
(2017) was used. As a result of the parametric tests (Independent Sample T-Test, One-
Way Anova Test, Manova) performed with the IBM SPSS Statistics 26 program and the
JASP 2021 program, it was found that there were significant differences in terms of
returning to sports and anxiety status of team athletes who had anterior cruciate ligament
injury. Semi-structured interviews were conducted as a qualitative data collection tool in
the research. When the qualitative and quantitative data obtained from the research were
evaluated together, it was found that the psychological state of the injured athletes is
important in the return to sports. It can be stated that athletes should be evaluated
psychologically. It has been concluded that the anxiety states of the athletes affect the
process of returning to sports.

Keywords: Mix methods, Anterior cruciate ligament injury, Eplanatory sequential mixed
design, Return to sports, Anxiety.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI
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analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu calismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit Programi’yla tarandigmi ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci, arastirma sorulari,

arastirmanin 6nemi ve arastirma sinirliliklarina iligkin bilgiler verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Yaralanma, sporcularin siklikla karsi karsiya kaldigt bir sorun haline gelmistir.
Takim sporlarinda, yaralanma oranlar1 {izerine yapilan caligmalar oranlarin yiiksek
oldugunu gostermistir. Arastirmalar yaralanma oranlarinin futbolda (%40-46), hentbolda
(%27-38), basketbolda (%25) ve voleybolda (%17) degistigini gostermektedir (Dogan ve
Imamoglu, 1995; Sonne vd, 1980). Yaralanma siirecinin genellikle fiziksel boyutu dikkate
alinmakta; ancak psikolojik boyutu goz ardi edilmemelidir. Yaralanma oOncesi ve
sonrasinda sporcunun psikolojik durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi, sporcunun
spora geri doniis siirecinde Onemlidir. Sporcunun herhangi bir spor esnasinda
yaralanmasinin 6nlenmesi ve yaralanma sonrasi spora geri donii yapabilmesi i¢in hem
fiziksel hem de psikolojik agidan hazir olmasi gereklidir. Bu siirecin ¢ok boyutlu olarak
diistiniilmesi bu acidan oldukc¢a 6nemlidir.

Yaralanma psikolojisi ile ilgili literatiirdeki aragtirmalarin, farkli yaralanma ve oyun
seviyelerinde sporcularin yer aldigi ve bu sporcularin yaralanma siirecinde ve sonrasinda
yasadiklar1 psikolojik durumlarin incelendigi goriilmektedir. Andersen ve Williams
yaralanmalarin meydana gelmesinde psikososyal onciillerin oldugunu ifade etmis ve stres
yaralanma modeli ortaya ¢ikmistir. Bu modelde stres seviyesi, spor yaralanmalarinin
onemli bir boyutu olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar, sporcularin yasamlarindaki
stres ve yaralanma orani arasindaki iliskiyi incelemektedirler (Andersen ve Williams,
1988, 1998). Yaralanmalarin meydana gelmesinde psikolojik faktorlerin etkili oldugu,
sporcularin yaralanma 6ncesinde psikolojik takiplerinin yapilmas: gerektigi ve bdylece
yaralanmalarin onlenebilecegi onerilmektedir. Ayrica, yaralanma psikolojisi alanindaki
arastirmalar, bu model temelinde olusturulmaya baslanmistir. Yaralanmanin meydana
gelmesinde etkili olan diger psikososyal faktorler; yiliksek yarisma kaygisi, kendine
giivenin diisiik olmasi, pozitif ve negatif psikososyal durum, yiiksek yasam stresi, bireyin
yasamindaki énemli degisiklikler, diisiik basa ¢ikma becerileri ve sosyal destek olarak
ifade edilmektedir (Johnson, 2006). Sporcularin yaralanmaya meyilli olmalarinda ve
yaralanmalarin  onlenmesi  noktasinda  psikolojik  faktorlerin  etkili  oldugu

diistiniilmektedir.



Yaralanma psikolojisi 6zelinde yapilan arastirmalar; yaralanma sonrasi sporcularin
yaralanmaya verdikleri psikolojik tepkiler, sporcularin geri doniis siirecinde yasadiklari
psikolojik durumlar ve rehabilitasyon siirecinde yasadiklar1 psikolojik durumlarin
incelenmesine yonelik olmustur. Sporcular yaralanma sonrasi spora geri doniiste
yaralanmaya kars1 belirli tepkiler gostermektedir. Bu tepkiler, psikolojik ve davranigsal
tepkiler olarak ikiye ayrilmaktadir. Psikolojik tepkiler; asamali model (Kiibler ve Ross,
1969), biligsel degerlendirme modeli (Wiese-Bjornstal ve Smith, 1993), yaralanma tepki
modeli (Wiese-Bjornstal vd. 1988) ve kader/hiiziin modeli (Striegel vd. 1996) ile
aciklanmaktadir. Davranissal tepkiler ise; bilissel degerlendirme modeli (Brewer, 1998),
deger beklentisi yaklasimi (Maddux ve Rogers, 1983; Dunn ve Rogers, 1986), hedef
perspektifi teorisi (Nicholls, 1984) ve transteoratik model (Prochaska ve Marcus, 1994)
ile agiklanmaktadir. Bu modellere gore sporcularin yaralanma sonrasi psikolojik tepkileri
ve geri doniis siirecinde yasadiklari psikolojik durumlarinin  6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Stres, yaralanmanin énemli bir 6nciilii olmakta ve yaralanma sonrasi
verilen tepkilerde, rehabilitasyonda ve spora geri doniis silirecinde Onemli rol
oynamaktadir. Sporcularin, depresyon, intihar diislincesi, kaygi, diizensiz beslenme ve
madde kullanimi1 gibi yaralanmaya verdikleri psikolojik tepkiler zihinsel saglik
sorunlarini tetikleyebilmektedir. Sporcular bu siirecte yardim aramayi bir zayiflik
gostergesi olarak gormektedirler. Sporcular fiziksel sorunlar1 asmaya ¢alisirken,
psikolojik engelleri de asabilmeleri gerektigini diisliniirler. Yaralanma, fiziksel oldugu
kadar psikolojik etkileri de olan bir siiregtir (Putukian, 2016). Yaralanma sonras1 sporcu
tepkilerinin takip edilmesi spora doniis siirecinde dnemlidir. Bu nedenle, spora doniis
siirecinde sporcunun; psikolojik rehabilitasyon ve destek almasi, psikolojik tepkilerinin
takip edilmesi ve rehabilitasyona baglilik siireclerinin takip edilmesi dnerilmektedir.

Spor yaralanmasi siirecinde davranigsal tepkiler, rehabilitasyon siireci ile
iliskilendirilmektedir. Spor yaralanmalarina genel olarak gosterilen davranigsal tepkiler;
rehabilitasyona baglilik, psikolojik beceri antrenmanlarinin kullanimi, sosyal destegin
kullanimi, risk alma davranisi, caba ve yogunluk, hasta rolii yapma ve davranigsal basa
cikma olarak ifade edilmistir (Rox, 2012). Rehabilitasyon siirecindeki sporcularin
psikolojik durumlarinin degerlendirilmesi ile ilgili aragtirmalarda, yaralanmis sporcularin
rehabilitasyona bagliliklarinin incelenmesi ve rehabilitasyon siirecinde uyguladiklar: basa
cikma yontemleri agisindan degerlendirmeler yapilmistir. Rehabilitasyona baglilik ile

ilgili aragtirmalarin kuramsal temeli biyopsikososyal model ile agiklanmaktadir. Bu
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modele gore; kisilik, bilis, duygu, diislince ve sporcularin demografik ozelliklerinin
yaralanma siirecini etkiledigi varsayilmaktadir. Psikolojik, biyolojik ve sosyal faktorler
sporcunun geri doniis siirecini anlamak i¢in 6nemlidir (Brewer, 2009). Yaralanmis
sporcular icin fiziksel rehabilitasyona ek olarak psikolojik rehabilitasyonunda 6nemli
oldugu ve psikolojik destek uygulamalarmin da yapilmasi gerektigi ile ilgili 6nemli
bulgularda mevcuttur. Psikolojik faktorler, yaralanma rehabilitasyonu siirecinde de
onemli rol oynamaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Ayrica psikolojik destek
uygulamalarinin psikolojik rehabilitasyon ve sporcularin kendi kendilerine basa ¢ikma
uygulamalarinin, iyilesme siirecinde sporcu i¢in 6nemli oldugu ve bununla ilgili de
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Sporcunun bu siirecte psikolojik durumunu
anlamak ve sporcuya destek saglamak onemlidir (Putukian, 2016).

Genel olarak bakildiginda, yaralanma psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarin
temel noktalari, Sekil 1.1°de verilen bagliklar altinda toplanmaktadir. (Andersen ve
Williams, 1988,1998; Daly vd. 1995; Brewer, 1998, 2000, 2003, 2013; Johnson, 2000;
Podlog ve Eklund, 2006; Ardern vd. 2013; Ardern vd. 2014; Green ve Weinberg, 2001;
Masten vd. 2014).

{Yaralaumamn meydana gelmesindeki psikososyal dnciiller

Yaralanmalarin 6nlenmesi (Psikososyal incelemelerin siirekli devam
etmesi)

Yaralanmaya psikolojik tepkiler

Yaralanma sonrasi rehabilitasyon siireci (spora doniis, rehabilitasyona
baglilik)

Psikolojik rehabilitasyon ve 6nemi (yaralanma ile basa ¢ikma
yontemleri)

Sekil 1.1. Yaralanma psikolojisi arastirma konulari

Yaralanma psikolojisi 6zelinde birgok farkli tiirde yaralanma ge¢irmis sporcular ile
arastirmalar gerceklestirilmistir. Sporcularin en siklikla karsilastiklar yaralanma tiiriiniin
on ¢apraz bag yaralanmasi oldugu bilinmektedir. Tyilesme siirecinin hem zor hem de uzun
siirmesi nedeni ile 6n ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi spora doniis, sporcular i¢in biiyiik
bir endise vermektedir. Ardern vd. (2014)’nin arastirmasinda, 6n ¢apraz bag yaralanmasi

gecirmis sporcularin spora geri doniis yapamamalarinin ana nedenleri arasinda dizine
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giivenmemek ve yeni bir yaralanma korkusu oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilan
164 kisinin %50’sinden daha az1 spora doniis saglamistir. Spora geri doniis i¢in psikolojik
olarak hazir olma, on capraz bag yaralanma Oncesi spor seviyesine geri doniisii
desteklemektedir. Psikolojik faktorler ile spora doniis arasindaki iliskiyi anlamak,
sporcunun ameliyattan sonra fiziksel rehabilitasyona katilmas1 ve iyi bir diz fonksiyonuna
sahip olarak sporcunun spora geri doniis yapabilmesi i¢in Onemlidir. Yaralanmanin
nedeni, siddeti, tiirli; sporcunun yasi, cinsiyeti, etnik kokeni ve sosyoekonomik durumu
gibi faktorlerin, spora geri donmeyi dolayli olarak etkiledigi varsayilmaktadir. Ayrica,
psikolojik faktorlerin de 6n ¢apraz bag yaralanma sonrasi erken iyilesme iizerinde 6nemli
bir etkisi vardir (Clare vd. 2015).

Yaralanma psikolojisi 6zelinde Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde,
yaralanmig Tiirk sporcular 6zelinde yaralanma sonrasi sporcularin kaygi ve spora doniis
durumlar ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu amagla, tez kapsaminda bu
arastirma konusu tlizerinde ¢alismalar gergeklestirilmistir. Ayrica, iilkemizde yaralanmig
sporcular ile ilgili yapilmis arastirmalarin, genellikle nicel yontem ile yapildig
goriiliirken nitel ve karma yontemler arastirmasinin olmadigi tespit edilmistir. Bu eksiklik
dogrultusunda arastirma yonteminin karma yontemler arastirmasi olmasina karar
verilmistir. Nicel arastirma yontemleri ile veri toplama siireci gercgeklestirilmis ve
arastirma bulgularin1 daha derinlemesine irdelemek amaci ile nitel goriismeler
yapilmistir. Bu baglamda yaralanmig Tiirk sporcular 6zelinde, karma yontemler
aragtirmalarindan acimlayic1 sirali karma desen ile yapilmis bir arastirmanin yer
almamasi literatliire anlamli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Literatiire katki
saglamanin yani sira bu arastirma hem sporcular hem de alanda ¢alisan antrendr ve spor

bilimcilere fayda saglayacag: diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirma kapsaminda 6n capraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularinin,

spora doniis ve kaygi durumlarinin yaralanma sonrasi nasil oldugunu incelemektir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, 6n ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularinin
spora doniis ve kaygi durumlarmi incelemektir. On capraz bag yaralanmasi gegirmis

takim sporcularinin spora doniis ve kaygi durumlarinin incelendigi bu arastirmada iki
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asamal1 acimlayict sirali karma desen kullanilmigtir. Bu desene gore, bir 6rneklemden
istatistiksel nicel sonuglara ulagilmakta ve sonrasinda birkag kisiyle bu sonuglar daha
detayli arastirilmaktadir (Creswell ve Clark, 2020). Ik asamada, nicel énermeler ile 6n
capraz bag yaralanmasi ge¢irmis sporcularin spora doniis ve kaygi durumlar
degerlendirilmistir. Ikinci asamada, sporculardan alnan geri bildirim ile yar
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
desen yoluyla toplanan veriler, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni ile

desteklenmis ve boylelikle derinlemesine bilgi elde edilmistir.

1.4. Arastirma Sorulari

Arastirma sorulari, nicel boyut, nitel boyut ve karma yontemler arastirmasi agisinda

ti¢ farkl1 baslik altinda incelenmistir.

1.4.1. Nicel boyuta iliskin arastirma sorulari

e On capraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularmnin, spora doniis
durumlarinda cinsiyet, spora doniis siiresi, lig seviyesi ve brans acisindan
anlamli fark var midir?

e On capraz bag yaralanmas1 gegirmis takim sporcularmnin, kaygi durumlarinda
cinsiyet, spora doniis siiresi, lig seviyesi ve brans acisindan anlaml fark var

muidir?

1.4.2. Nitel boyuta iliskin arastirma sorulari

e On capraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularinin, yaralanma sonrasi
spora doniis durumlar1 hakkinda goriisleri nelerdir?
e On c¢apraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularmn, yaralanma sonrasi

kaygi durumlar1 hakkinda goriisleri nelerdir?

1.4.3. Karma yontemler arastirmasi sorulari

e On ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis takim sporcularinin spora déniis ve kaygi
durumlariyla ilgili elde edilen nicel veriler, sporcu goriisleri ile nasil

acgiklanmaktadir?



1.5. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma, yaralanmis sporcularin yaralanma Oncesinde ve sonrasinda
yasadiklar1 psikososyal durumlari hakkinda derinlemesine bilgi edinilmesini saglamaistir.
Yaralanmig sporcularin fiziksel agidan spora doniis icin hazir olmalarinin yaninda
psikolojik acidan da hazir olmalar1 6nemli bir faktordiir. Bundan dolayi, sporcunun
fiziksel rehabilitasyonun yaninda psikolojik rehabilitasyon da almasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin onemi, birgok farkli boyutla degerlendirilebilir: 1) Yaralanma
psikolojisi alanindaki literatiire karma yontemler arastirmasi olarak katki saglanmasi, 2)
sporculara yaralanma psikolojisi alaninda farkindalik olusturmasi agisindan fayda
saglanmasi, 3) antrendrler ya da kondisyonerler ile arastirmanin sonuglar1 paylasilmasi
ve yaralanma psikolojisi 6zelinde farkindalik olusmasi ve 4) kuliiplerin bu siiregte
sporcunun yaninda olmasi ve sporcuyu desteklemesi olarak ifade edilebilir. Yaralanma
slirecinin, bir¢cok sporcuyu ve takimin performansini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir¢ok
sporcu yaralanma nedeniyle spora geri doniis yapamamakta; hatta yaralanma sonrasi
tamamen sporu birakmak zorunda kalmaktadir. Bu arastirma ile yaralanma gecirmis
sporcular1 anlamaya calismak, bu siirecte spora fiziksel ve psikolojik olarak saglikli bir

sekilde geri doniisiin saglanmasinda 6nemli rol oynadig1 vurgulanmaktir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma katilimcilari, yaralanma agisindan 6n ¢apraz bag yaralanmasi gegirmis
sporcular ile siirlandirilmigtir. Takim sporlarinda siklikla karsilagilan 6n ¢apraz bag
yaralanmasi, sporcularin spora geri doniiste hem fiziksel hem de psikolojik agidan ciddi
anlamda sporculari, spora geri doniiste etkilemektedir. Bundan dolay1, sporcuyu dogrudan
etkileyen yaralanma tiirli olmasi sebebi ile yaralanmis sporcular 6zelinde 6n ¢apraz bag
yaralanmasi olarak bir siirlandirma yapilmistir. Arastirmanin diger bir smirlilign ise
takim sporlarindan hentbol, voleybol, futbol ve basketbol branslarindaki sporcular
arastirmaya dahil edilmesidir. Bu branslarda 6n c¢apraz bag yaralanmasi geciren
sporcularin daha fazla olmasi ve her ilde bu branslara ulasilabilecek takimlarin olmasi
nedeni ile bu branslar tercih edilmistir. Ayrica veriler Covid 19 pandemi siirecine denk

gelmesi nedeni ile ¢evrimigi olarak toplanmaistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bdliimde arastirmanin kuramsal g¢ercevesi ve arastirma konusu ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis aragtirmalar sunulmustur.

2.1. Kuramsal Cerceve

Spor yaralanmalarinin meydana gelmesinde, sporcunun bransi, sporcunun yaptigi
antrenman diizeyi, sporcunun teknigi, antrenman yapilan zemin yiizeyinin degismesi
(sentetik ylizeyde On ¢apraz bag yaralanmasi riski artmakta), spor yapilan ¢evresel ortam
(1s1, 151k, nem), sporcunun kullandigr malzemeler ve sporcunun fiziksel-psikolojik
durumu yaralanmanin meydana gelmesinde etkilidir (Caglayan ve Cakir, 2019). Asiri
antrenman yapmak, ekipmalarin yetersiz olmasi, sporcunun kondisyonunun yetersiz
olmas1 ve fiziksel faktorler spor yaralanmalarina neden olan ana faktorler oldugu
disiiniilmektedir. (Cox, 2012). Sporcunun fiziksel durumu, spor yaralanmalarinin baglica
sebebi olmasma ragmen psikolojik durumlari da spor yaralanmalarina neden
olabilmektedir (Weinberg ve Gould, 2003). Spor yaralanmalarinin meydana gelmesine
neden olan psikolojik faktorler tanimlanabilirse, yaralanmalarin meydana gelme sikligi
ve siddeti de azaltilabilir. Spor yaralanmalar1 ve psikolojik faktdrler arasindaki iligki
Williams ve Andersen tarafindan olusturulan stres yaralanma modeli (Andersen ve

Williams, 1988) ile agiklanmaktadir (Cox, 2012).

2.1.1. Stres yaralanma iliskisi

Sporcularin yaralanma riski ile kars1 karsiya gelmesine neden olan faktorleri
anlamak, onemli arastirmalarin odak noktasi olmustur (Horn, 2002). Andersen ve
Williams (1988) yaralanmay1 etkileyen durumlari, sporcularin strese olan tepkileri ile
aciklamistir. Stres yaralanma modeli ile, bireylerin ge¢cmisteki stresleri, strese olan
tepkileri, kisilik oOzellikleri, basa ¢ikma becerileri ve Onemli bir yarisma ya da
antrenmanda karsilagilan stresli durumun nasil olustugu degerlendirilmistir. Bu stresli
durum sonucunda, sporcunun daha fazla fizyolojik uyarilma yasayan sporcu, daha fazla
dikkat bozuklugu yasacaktir. Stres seviyesinin artmasi, sporcularin yaralanmasina neden
olacaktir.

Bugiine kadar, stres ve yaralanma iliskisini agiklamak i¢in iki ana teori
gelistirilmistir: 1) Dikkat daginikligi ve 2) artan kas gerginligi (Weinberg ve Gould,

2003). Andersen ve Williams (1988), kas gerginligindeki artisi, sporcunun goriis alaninin
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daralmasimnin ve dikkat dagimikligindaki artisin stres yaralanma iligkisinin baglica
sorumlusu oldugunu ifade etmistir. Ornegin, kaslarda olusan gerginlik, sporcuda
esnekligin azalmasina, motor koordinasyondaki zayifliklara ve kas yetersizligine neden
olabilir ve bunun sonucunda da yaralanma, kirilma ve zorlama gibi durumlar ortaya
cikabilmektedir. Cevresel goriisiin daralmasi, oyun kurucuyla miicadele etmek i¢in kosan
bir savunma oyuncusu gibi ¢evredeki tehlikeli ipuclarini kagirmaya veya zamaninda tepki
vermemeye neden olabilir bu durumda yaralanma ile sonuglanmaktadir.

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda stres seviyesindeki artisin, yaralanma riskini
artirdig1 ve aralarinda bir iliski oldugu ifade edilmistir. Bu iliskiyi anlamak i¢inde spesifik
bir modele ihtiyag duyulmakta ve bu model stres yaralanma modeli olarak

aciklanmaktadir (Andersen ve Williams, 1988).

2.1.2. Stres yaralanma modeli

Stres ve spor yaralanmalar1 arasindaki iliski, Andersen ve Williams (1988)
tarafindan gelistirilen stres yaralanma modeli ile incelenmektedir. Bu modelde psikolojik
faktorler 3 ana kategori icerinde yer almaktadir: 1) kisilik, 2) stresin gegmisi ve 3) basa

cikma kaynaklari. Andersen ve Williams’in 6nerdigi model Sekil 2.1° de yer almaktadir.

T

L . .. Basa Cikma
Kisilik <+—>»  Stresin Gegmigi 4—» ey b
. Strese Tepkiler
Swesli e «_s Fizyolojik/Dikkatsel — | Yaralanma
urum . . S
Degerlendirmeler Degisimler
Miidahale

Sekil 2.1. Andersen ve Williams (1998) stres yaralanma modeli

Stres yaralanma modeli sporcularin strese olan tepkileri, ge¢misteki yasadiklari
stresli durumlar, kisilik, sporcunun basa ¢ikma kaynaklart ve miidahale ile

acgiklanmaktadir.



Stres Tepkisi: Bu modelin merkezinde stres tepkisi yer almaktadir. Sporcu stresli bir
durumla kars1 karsiya kaldiginda, beklenilen talepleri karsilama yetenegi ile ilgili biligsel
degerlendirmeler yapmasi gerekmektedir. Sporcular bu degerlendirmede, taleplerin
kaynaklarindan daha fazla oldugunu ve talepleri karsilayamayacaklarini diisiiniirlerse
ortaya stres tepkileri ve bununla birlikte fizyolojik/dikkatsel degisimler ortaya ¢ikacaktir
(Andersen ve Williams, 1988).

Gecmisteki_stresler: Gegmis stresler 3 ana kategoride tartisilmaktadir: 1) yasamdaki

stresli olaylar, 2) giinliik hayattaki zorluklar ve 3) ge¢mis yaralanmalardir. Sporcunun
yarisma sezonundan Once yasadigi degisiklikler ve liziintiiler sporcunun stres seviyesini
etkileyebilmektedir. Sporcunun genel yasamindaki olaylar, esinden ayrilma, ev ya da
konut degisikligi, sevdigi birini kaybetme ya da spor ortamiyla ilgili biiyiik degisiklikler,
antrendr ile ilgili sorunlar ve oyuncunun oynatildigi pozisyon ile ilgili sorunlar,
sporcunun stres durumunu ciddi anlamda etkilemektedir (Williams ve Scherzer, 2010).
Ayrica giinliik yasaminda stres durumu da sporcuyu etkilemektedir. Giinlilk yasamdaki
stresi fazla olan sporcular, stresi az olan sporculara gére daha fazla yaralanma deneyimi
yasamaktadir (Weinberg ve Gould, 2003). Yasamdaki stresli durumlar ve giinliik
yasamdaki sorunlar sporcunun yaralanmasina neden olurken geg¢miste yasanmis
yaralanmalar da sporcunun stres yasamasina neden olmaktadir. Sporcunun fiziksel
aktiviteye tamamen geri donmesi i¢in sadece fiziksel ac¢idan iyilesmesiyle degil ayni
zamanda psikolojik agidan da hazir olmas1 gerekmektedir. Ornegin; sporcu fiziksel olarak
geri doniis i¢cin hazir olabilir; ancak aktiviteye geri doniis ve tekrar yaralanma korkusu
acisindan kaygi duyabilir. Bu kaygi ve stres sporcunun tekrar yaralanmasina neden
olabilir. Bu ylizden arastirmacilar, sporcunun gegmis yaralanmalarini ve spora doniis i¢in
sporcunun hazir olup olmadigini incelemelidir; ¢linkii bu degiskenler tekrar yaralanmaya
neden olabilir (Horn, 2002).

Kisilik: Andersen ve Williams (1988, 1993) bazi kisilik 6zelliklerinin stres yasamaya
egilimli oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin; sporcularin bir kismi, farkli durumlar1 daha
az tehdit edici olarak algilamakta ve bu durum sporcunun daha az stres yasamasina neden
olmaktadir. Boylelikle, sporcunun yaralanma olasiligi azalmaktadir. Bu durumlar
sporcunun kisilik ve karakteristik ozelliklerinin yansimasidir. Yaralanmaya meyilli
sporculart tespit eden bir kisilik testinin olmasi ve sporcular iizerinde uygulanmasi
yaralanma gibi durumlarin Oniine ge¢mesini saglayacaktir. Ancak, bununla ilgili bir

Ol¢lim araci heniiz gelistirilmemistir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini tanimlayan ve
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bunun yaralanma ile ilgisini test etmeye ¢alisan aragtirmalar mevcut olsa da c¢ikan
sonuglarin tutarli olmadigi ve bu aragtirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir (Williams
ve Scherzer, 2010).

Basa Cikma Kaynaklari: Bir bireyin stresli bir durumla basa ¢ikmasina yardimci olan

herhangi bir davranis, basa ¢ikma davranist olarak kabul edilir. Basa ¢ikma davraniglar
oldukca bireyseldir ve dogas1 geregi cesitlidir (Cox, 2012). Andersen ve Williams (1998)
modeline gore spor yaralanmalari lizerinde etkisi oldugu 6ne stiriilen li¢iincti faktor grubu,
basa ¢ikma kaynaklaridir. Bu kategori genellikle basa ¢ikma becerileri ve stratejileri, stres
yonetimi ve sosyal destegi icermektedir. Stres yonetimi; birgok sporcu stresi kontrol altina
almak i¢in basa ¢ikma stratejilerinden stres yonetimi tekniklerini kullanir. Literatiirde
yapilan arastirmalarda, stres tepkilerin azaltilmasinin, yaralanma siddeti ve sayisinin
azalmasiyla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Davis, 1991; Kerr ve Goss, 1996). Sosyal
destek, yaralanma siirecinde en iyi basa ¢ikma kaynaklarindan biridir. Yaralanmig
sporcular i¢in aile, arkadas, antrenor, takim arkadaslari, kuliip destegi, bireysel ya da grup
ile sosyal destek saglanmas1 6nemlidir (Cox, 2012). Spor yaralanmalar {izerine sosyal
destek etkisinin incelendigi arastirmalar yer almaktadir. Petrie (1992), diisiik sosyal
destege sahip jimnastik¢iler i¢in yagamdaki stres ve yaralanma arasinda iliski bulmustur.
Sporcunun stres seviyesi ve gecmiste yasadigi stresli durumlar, kisilik 6zellikleri, sosyal
destek ve basa ¢cikma kaynaklar1 yaralanma siirecinde ve yaralanmas sonrasinda sporcuyu
onemli 6l¢iide etkiledigini belirtmistir.

Miidahale ve Onleme: Stres yaralanma modelinde, psikososyal &zellikleri nedeniyle

yaralanma riski tastyan sporcularin, stres seviyesinin yliksek olmasindan kaynaklanan
yaralanmalar1 6nlemek icin iki yonlii bir yaklasim onerilmektedir: 1) Fizyolojik acidan
miidahale ve 2) dikkatsel acidan miidahale. Sporcuya stresli bir durumda yapilacak
miidahaleler ile sporcunun, biligsel degerlendirmelerine yardimci olacaktir. Sporculara
uygulanacak olan rahatlama teknikleri ve dikkat dagmikligim1 azaltmaya yonelik
uygulanan teknikler sporcu ig¢in faydali olacaktir. Sporculara miidahale kisminda
dogrudan ya da dolayl1 sekilde destek saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Williams
ve Scherzer, 2010). Yaralanmalar1 6nleme ve miidahale aragtirmalarinda, Davis (1991)
yizme ve futbolcularda uygulanan rahatlama tekniklerinin, ylziiciiler ig¢in
yaralanmalarda %52'lik bir azalma ve futbolcular i¢in ciddi yaralanmalarda ise %33'liik
bir azalma oldugunu bulmustur. Kerr ve Goss (1996) jimnastikgilerle 16 haftalik bir stres

yonetim programi Yylriitmiis ve yaralanma sikliginda azalma meydana oldugunu
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gostermislerdir. Ross ve Berger (1996), Meichenbaum (1985)’un stres yonetim
programinin yaralanma geg¢irmis sporcular arasinda ameliyat sonrasi stresi basarili
sekilde azaltip azaltmadigini incelemistir. Stres yoOnetimi tedavisi alan yaralanmis
sporcularin, ameliyat sonras1 daha diisiik kaygi ve agr1 yasadigi ve dizini daha kisa
zamanda giiclendirdigini bulmuslardir. Cupal ve Brewer (2001) diz yaralanmasi ge¢irmis
sporcularin iyilesme siirecinde hayal etme ve rahatlama antrenmanlari uygulamistir.
Miidahale sonrasi elde edilen bilgilerde, yeniden yaralanma kaygisinin azaldigi, iyilesme
lizerine daha fazla kontrol sagladiklar1 ve arzu edilen fiziksel aktivite seviyelerine daha
hizl1 geri doniis yaptiklar: sonucuna ulagilmstir.

Bu miidahalelerin yaralanmalar1 azaltmadaki basarisi goz ardi edilemez oldugu
diisiiniiliirse, antrendrlerin, sporcularin ve spor psikologlarinin yaralanmaya yatkin
sporcular ile bu tarz uygulamalar yapmasi 6nemli olacaktir. Erken yaslardan itibaren
sporcularin izlenmesi, takip edilmesi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi faydali olacaktir

(Williams ve Scherzer, 2010).

2.1.3. Yaralanmaya psikolojik tepkiler

Sporcular ya da antrendrler yaralanmalarin 6nlenmesi i¢in ¢aba gosterseler de
sporcular yaralanmalar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yaralanma sonrasi ortaya ¢ikan
sonuglar hem fiziksel hem de zihinsel olarak sporcuyu etkilemektedir. Spor hekimleri
genellikle, rehabilitasyonun fiziksel yoni ile ilgilenmekte ve sporcunun giivenli ve
basaril bir sekilde yarismaya donmesi i¢in hazirlik ve planlar yapmaktadirlar. Fakat bazi
sporcular fiziksel olarak geri doniis i¢cin hazir olmasina ragmen psikolojik agidan
yarigsmaya donmek icin hazir degildir. Bu sporcular i¢in spora geri donme Onerisi bile
yeniden yaralanma ve kotli performans gibi kaygilardan kaynaklanan bir stres yaratir.
Sonug olarak, optimal yaralanma rehabilitasyonunda hem fiziksel hem de psikolojik
bilesenler gerekmektedir (Williams ve Scherzer, 2010).

Arastirmacilar ve spor hekimlerine gore spor yaralanmalar1 sadece fiziksel olarak
degil ayrica psikolojik acidan da anlasilmaya c¢alisiilmalidir. Bu amagla, spor
yaralanmalariyla iligkili psikolojik ve davranigsal tepkilere odaklanilmistir. Psikolojik
tepkiler ve davranigsal tepkiler belli kuramsal bilgiler dogrultusunda Tablo 2.1°de

verilmistir.
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Tablo 2.1. Spor yaralanmalarina tepkiler

Spor Yaralanmalarina Tepkiler

Psikolojik Tepkiler Davranigsal Tepkiler
Asamali Model Biligsel Degerlendirme Modeli
Biligsel Degerlendirme Modeli Deger Beklentisi Yaklagimi
Kader Huiziin Modeli Transteoratik Model

Hedef Perspektifi Teorisi

2.1.3.1. Spor yaralanmalarina psikolojik tepkiler

Son yillarda spor yaralanmalarina psikolojik tepkiler ile alakali teori ve aragtirmalar
hizla artis gostermektedir. Bununla ilgili iki teorik yaklagim yer almaktadir: 1) asamali
yaklagim ve 2) biligsel yaklagim. Asamali yaklasim ve bilissel yaklagim tarihsel olarak
birbiriyle rekabet eden agiklamalar olarak sunulsa da her iki bakis agisinda da yaralanma
gecirmis sporcunun anlagilmasina yardim etmektedir (Horn, 2002).

Asamali Model (Stage Models): Asamali model, farkl: isimler ile adlandirilsa da (evre

modeli ya da yas modeli), genel olarak yaralanmis sporcularin psikolojik tepkilerini
tahmin ettigi varsayilir. Kiibler ve Ross (1969) tarafindan gelistirilen asamali model
Olumciil hastalarla olan klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak olusturulmus; ancak daha
sonra spor yaralanmasina tepki alanina uyarlanmistir (Lynch,1988). Ozellikle, Kiibler ve
Ross’a gore saglik kaybiyla ilgili bir durumla kars1 karsiya kalindiginda, bireyler inkar,
kizginlik, depresyon, pazarlik ve kabul tepkilerini gdstermektedirler. Yaralanmis
sporcularda da benzer tepkilerin oldugu ifade edilmistir (Evans ve Hardy, 1995).

Bilissel Degerlendirme Modelleri: Wiese-Bjornstal vd. (1993) tarafindan gelistirilen

modele gore, yaralanmig sporcularin biligsel degerlendirmelerini kisisel (kisilik ve
yaralanma siddeti) ve durumsal faktorler (sezondaki zamanlama, rehabilitasyona
ulasilabilirlik ve sporda etik) etkilemektedir. Sporcularin biligsel degerlendirmelerinin
nasil olacagimi duygusal (6fke ve pozitif bakis agis1) ve davranigsal (rehabilitasyona
baglilik vb.) tepkilerin belirledigini ifade etmislerdir (Horn, 2002). Bu model, yaralanma

tepki modeli ile agiklanmustir.
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Stres Tepkisi

l

Spor
Yaralanmasi

Kisilik

Gegmis
Stresoler

Baga Cikma

Kaynaklan Miidahale

l l

l l

Spor Yaralanmalar ve Rehabilitasyon Siireclerine

Kisisel Faktorler

Yaralanma
Gegmis
Siddet seviyesi
Algilanan neden zamanlama
[yilesme Durumu
Bireysel Farkliliklar
Psikolojik
Kisilik
Kendini Algilama
Kendi kendine
motivasyon
Motivasyonel
oryantasyon
Agn toleranst
Atletik kimlik
Basa ¢ikma becerileri
Gegmis stresorler
Ruhsal durum
Demografik
Cinsiyet
Yas
Etnik Kéken
Sosyoekonomik durum
Gegmis spor deneyimleri
Fiziksel
Ergonojik yardimcilarin
kullanim

Durumsal Faktorler

Spor
Tiiril

Yarigmanin seviyesi
Sezon zamani
Oyun satiisii
Yargsmada m1 oyunda mi1?
Bursluluk durumu
Sosyal
Takim arkadaslarinin
etkisi
Antrenoriin etkisi

Biligsel Degerlendirme
Hedefler
Algilanan iyilesme orani
Kendini algilama
inang ve Tutumlar
Kayip ya da rahatlama
hissi
Basa Cikma

Takim dinamikleri
Saglik ekibinin etkisi
Sosyal destek saglama
Spor etigi

Cevresel
Rehabilitasyon ¢evresi
Rehabilitasyona erigim

Iyilesme
Sonuc¢lan

Psikososyal
Fiziksel

Davramgsal Tepkiler
Rehabilitasyona Baghlik
PST Stratejileri kullanimi
Sosyal destegi kullanma yada red
Risk alma davranisi
Caba ve Yogunluk
Hastalik Numarasi yapma
Davranigsal Baga Cikma

Duygusal Tepkiler
Bilinmeyen bir Korku
Gerginlik, 6fke ve depresyon
Hayal kiriklig1, can sikintisi
Pozitif tutum ve gortiniig
Yas
Duygusal Baga Cikma

Sekil 2.2. Yaralanma tepki modeli (Wiese- Bjornstal vd. 1988)
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Sekil 2.2°de verilen modele gore, sporcunun spor yaralanmalarina verdikleri
tepkilere ve sporcularin rehabilitasyon siirecine odaklanmaktadir. Modelin ana
boliimiinii, bilissel degerlendirme, duygusal tepki ve davranigsal tepki olusturmaktadir.
Davranigsal tepki rehabilitasyon siireci ile ilgilidir. Kisisel ve durumsal faktorler spor
yaralanmalar1 ve rehabilitasyon siirecine tepki olarak sunulmaktadir. Bu iki faktoriin, spor
yaralanmasinin biligsel degerlendirmesi lizerinde ilk etkilerine sahip olduguna dikkat
edilmelidir. Tam iyilesmenin saat yoniiniin tersine dogru oldugu gosterilmektedir. Tam
iyilesme yolunda bilissel degerlendirme duygusal tepkiyi etkilerken duygusal tepki
davranigsal tepkiyi etkilemektedir. Sonrasinda, davranigsal tepki de biligsel
degerlendirmeyi tekrar etkilemektedir (Cox, 2012).

Brewer’e gore Bilissel Degerlendirme Modeli: Brewer (1994) spor yaralanmalarina

psikolojik tepkiler ile alakali bes biligsel degerlendirme modeli tanimlamistir: 1) Lazarus
ve Folkman (1984) "in stres ve basa ¢ikma siireci analizi, 2) Rotella (1985) ve Moos ve
Tsu (1977)nun fiziksel hastaliklarla basa ¢ikma kriz modelinin uyarlamasi, 3) Weiss ve
Troxel (1986)'in psikofizyolojik stres modeli, 4) Gordon (1986) ve Smith (1980)'in
bilissel-duygusal stres modelinin uyarlanmasi ve 5) Wiese-Bjornstal ve Smith (1993) ve
Andersen ve Williams (1988)'mn spor yaralanma olusumu modelinin uyarlamasi.
Yaralanmaya verilen tepkiler stres siireci baglaminda analiz edilmektedir. Stres ve basa
ctkma konusundaki ¢agdas teori ve arastirmalara uygun olarak, bu modellerde bilise
merkezi bir rol atfedilir. Bireyin bir spor yaralanmasin1 yorumlama ya da degerlendirme
bi¢ciminin duygusal tepkiyi (6rn. 6fke, depresyon ve rahatlama) belirledigi One
siriilmektedir. Biligsel degerlendirmelerin, kisisel (yani bireyin mizag¢ ve/veya tarihsel
nitelikleri) ve durumsal faktorlerin (yani yaralanmayla ilgili 6zellikler ve sosyal ve
fiziksel cevrelerin degisken yonleri) etkilesiminden etkilendigi varsayilir. Yaralanmaya
verilen duygusal tepkinin de yaralanma rehabilitasyon siirecindeki davranigsal sonuglari
etkiledigi diisiiniilmektedir (Brewer, 1994).

Keder-Hiiziin Modeli: Bazi arastirmalar, bu model i¢in bilissel degerlendirme modelini

desteklerken (Brewer, 1994; Wiese Bjornstal vd. 1998) bazi arastirmalar (Striegel vd.
1996) hem Kiibler Ross (1969) modeli hem de biligsel degerlendirme modeli ile
iliskilendirmistir. Striegel vd. (1996), bu modeli 3 seviyeye ile agiklamistir: 1) Seviye 1;
kisa siireli rehabilitasyon (iyilesme siiresi 2 hafta), 2) seviye 2; uzun siireli rehabilitasyon
(2 haftadan fazla rehabilitasyon siiresi) ve 3) seviye 3; katilimin sona ermesi (spordan

geri ¢ekilme). Seviye 1 ve 2, bilissel degerlendirme ile iliskili iken Kiibler Ross modeli
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seviye 3 ile iligkilidir. Ancak, sporcularin psikolojik reaksiyonlar: farklilik gdstermektedir
(Williams ve Scherzer, 2010).

Ozetle, yaralanmaya psikolojik tepkiler, Kiibler ve Ross (1969) tarafindan
gelistirilen asamali model, Wiese Bjornstal modeli (1993), Brewer’in (1994) bilissel
degerlendirme modeli ve keder-hiiziin modeli ile agiklanmaktadir. Bunun disinda, pek
cok farkli kuramsal model arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Ayrica, yaralanma
gecirmis  sporcularin  psikolojik tepkilerini anlamaya yonelik aragtirmalar da

yuritiilmiistir.

2.1.3.2. Spor yaralanmalarina davranigsal tepkiler

Sporcular, yaralandiklarinda sadece psikolojik olarak degil ayni zamanda
davranigsal olarak da tepki gosterirler. Spesifik bazi davranigsal tepkiler, rehabilitasyona
baglilik sorunlari, hastalik rolii yapma ve sporcularin risk alma davraniglarinda bulunma
gibi davranislarini igermektedir (Wiese, 1998). Yaralanmaya genel olarak gosterilen
davranigsal tepkiler; rehabilitasyona baglilik, psikolojik beceri antrenmanlariin
kullanimi, sosyal destegin kullanimi, risk alma davranisi, caba ve yogunluk, hasta rolii
yapma ve davranigsal basa ¢ikma olarak goriilmektedir (Rox, 2012). Spor
rehabilitasyonuna baghiligin arastirildigi bir arastirmada, Brewer (1998) yaralanmis
sporcularin rehabilitasyona olan bagliliklarinin %40 ile %91 arasinda degistigini
bulmustur. Taylor ve May (1996) evde yapilan rehabilitasyon programlarinin
rehabilitasyona baglilik seviyesini arttirdigini vurgulamustir.

Teorik temelli rehabilitasyona baglilik modellerinin bu siire¢te énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu modeller, biligsel degerlendirme modellerini, deger beklentisi
modelini, hedef perspektifi teorisini ve transteoretik modeli igermektedir.

Bilissel Degerlendirme Modeli: Biligsel degerlendirme modeli, rehabilitasyona baglilik

siirecini anlamanin bir yolu olarak One siiriilmiistir (Brewer, 1998). Yaralanma
rehabilitasyon programinin basarili olmasi i¢in sporcularin bu programa olan bagliligina
inanmas1 gerekmektedir. Bundan dolayi, spor yaralanmalari rehabilitasyon programina
baglilik aragtirmalar1 6nemli bir aragtirma alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Brewer’e gore
spor yaralanma rehabilitasyonuna baglhilik ile ilgili;

1. Fiziksel aktiviteyi kisitlamak i¢in talimatlara uygunluk,

2. Ev egzersizlerinin tamamlanmasi,

3. Kriyoterapi (buz tedavisi) programinin tamamlanmasi,
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4. Tlag tedavisine uygunluk,

5. Klinik tedaviye ve egzersiz programlarina katilmaya istekli ve tutarli olunmali.

Yaralanma rehabilitasyonuna baglilikta kisisel ve durumsal faktorlerin etkili oldugu
ifade edilmektedir. Kisisel faktorler, yaralanmis sporcularin nispeten kararli 6zelliklerini
temsil ederken durumsal faktorler sosyal ve fiziksel ¢evreyi temsil eder. Bu iki faktor
rehabilitasyon siirecini ve rehabilitasyona baglilig1 etkilemektedir (Brewer, 1998).

Koruma Motivasyon Teorisi (Deger Beklenti Yaklasimlari): Koruma Motivasyon

Teorisi (PMT), Rogers tarafindan olusturulmus ve Maddux ve Rogers (1983) ve Prentice-
Dunn ve Rogers (1986) tarafindan yenilenmistir. Sekil 2.3’te verilen modele gore bireyin
sagligini tehdit eden gevresel ve i¢sel durumlar ile ilgili iki agamalr biligsel bir siireg
oldugu diistiniilmektedir: 1) Tehditsel degerlendirmesi ve 2) basa ¢cikma degerlendirmesi.

Tehditsel degerlendirme, bireylerin uyumsuz tepkiler verme olasiligini azaltan veya
artiran faktorleri hesaba katmaktadir. Uyumsuz tepkilerin olasiligini artiran faktdrler,
i¢sel ve digsal ddiillerdir. igsel ve dissal ddiiller ve sporcunun algiladig: savunmasizlik,
bireylerin tehdit degerlendirmesini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Basa cikma degerlendirmesi, bireylerin uyarlanabilir tepkiler verme olasiligini
azaltan veya artiran faktorleri agiklar. Basa ¢ikma degerlendirmelerinin, olumsuz bir
saglik durumunu 6nlemede veya olumlu saglik durumunu tesvik etmede belirli bir basa
c¢ikma stratejisinin etkilemektedir. Bu yaklagimin, bireylerin algisindan ve 6z yeterlilikten
veya kisinin gereken davranigi basariyla uygulayabilecegine olan inancindan etkilendigi
diistiniilmektedir. Bu ylizden, 6z yeterlik inanci arttikga, rehabilitasyona bagliliktaki
artista muhtemeldir (Maddux,1993).

Sekil 2.3’te goriildiigl gibi tehdit degerlendirmesi ve basa ¢ikma degerlendirmesi,
bireylerin koruma motivasyonunu olusturmak icin birlesmektedir. Bu ylizden koruma
motivasyonu, davranigt baslatan, siirdliiren ve yonlendiren bir degisken olarak
goriilmektedir. Buna karsilik, koruma motivasyonunun tirettigi davranissal tepkilerin hem
acik davranist hem de eylemlerin engellenmesini kapsadigi diistiniilmektedir (Dunn ve

Rogers, 1986).
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Sekil 2.3. Koruma motivasyon teorisi

Hedef Perspektif Teorisi: Sosyal bilissel bir ¢cerceveye dayanan hedef perspektifi teorisi,

cesitli basar1 ortamlarinda gozlemlenebilen farkli davramis tiirlerini ele alir. Nicholls
(1984)’a gore bireyler yeterliliklerini veya en azindan yeterlilik algilarin1 gostermelerine
izin verecek sekilde hedefleri secer ve takip eder. Hedef perspektifi teorisi, sporcular
arasinda rehabilitasyona bagliliklar1 incelemektedir. Duda vd. (1989) tedaviye inanci
olan, rehabilitasyon siirecinde yiiksek sosyal destege sahip yaralanmig sporcularin
rehabilitasyon siirecine yliksek baglilik gosterdigini ve kendini daha fazla motive ettigini
tespit etmistir.

Transteoretik Model (Davranis Degisim Modeli): Bu model, degisiklik asamasi ya da

degisiklige hazirlik olarak adlandirilan bireylerin saglikla ilgili durumlardaki psikolojik
degisiklikler olarak adlandirilir (Prochaska ve Marcus, 1994). Asamalara ayrilan
transteoretik model, davranistaki degisiklikleri 5 asamada degerlendirmektedir:
1. Karar oncesi: Birey davranis degisikligine su an niyetli degildir.
2. Diistinme: Birey su an davranis degisikligini diisinmemekte fakat gelecek
hakkinda diisiinmeye baglar.
3. Hazirhik: Birey davranis degisikligi ile ilgili degisikliklere baslamistir fakat
siirlt seviyededir.
4. Eylem/harekete gecme: Siirdiiriilebilir davranis degisikliklerinin 6 aydan az
oldugu goriilmiistiir.
5. Devamlilik: Davranisa diizenli katilimin 6 aydan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmalara gore, davranig degisikliginin farkli asamalarinda olan bireyler,
ilgilendikleri davranisla ilgili olarak farkl psikolojik stireclere girerler (Marcus vd. 1992).
Ornegin, erken asamada davrams degisikligi gerceklestiren bireyler, davramslariyla ilgili

yeteneklerinde oldukca diisiik 6z yeterlige sahiptirler. Ayrica bu bireyler, davranis

17



degisikliklerinden kaynaklanan en fazla sayida engeli ve en az sayida fayday: algilama

egilimindedir.

2.1.3.3. Spor yaralanmalarina diger tepkiler

Kimlik kayb1; bazi sporcular yaralanma sonrasi kimlik kayb1 yasayabilmektedir. Bu
sporcunun benlik algisini 6nemli derecede etkilemektedir. Korku ve kaygi; bir¢cok sporcu
yaralandiginda, korku ve kaygi seviyesi olduk¢a yiiksek seviyededir. Sporcu iyilesip
iyilesemeyecegi ile ilgili endise yasar. Ayrica, tekrar yaralanma olmasiyla ilgili ve onun
yerini bagka bir oyuncu alacag: ile ilgili kaygi duyarlar. Giliven eksikligi; sporcunun
fiziksel durumunun bozulmasi ve yarigsma ya da antrenmanlara katilim saglayamamasi
yaralanma sonras1 giivenin azalmasina neden olur. Diislik gliven, motivasyonun azalmasi
ve diisikk performans daha farkli yaralanmalar ile de sonuglanabilir. Performansin
bozulmasi; kendine giiveninin azalmasi ve antrenman eksikliginden dolay1 sporcular
yaralanma sonras1 performans diisiisleri yasayabilir. Bir¢cok sporcu yaralanma sonrasi geri

doniis siirecinde zorlanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2003).

2.1.4. Yaralanma rehabilitasyonu ve spora doniis psikolojisi

Yaralanma rehabilitasyonunda iyilesme siirecinin psikolojisini anlamaya ¢alismak
egzersiz ve sporun i¢inde olan herkes i¢cin 6nemlidir. Yaralanma siirecinde iyilesme i¢in
psikolojik stratejiler ile fiziksel terapinin de i¢inde oldugu biitiinciil bir yaklagim iceren
destekler tavsiye edilir. Bu biitiinciil yaklagim i¢in ilk onerilen adim, rehabilitasyon ve
tyilesme siireci psikolojisini anlamaktir. Sekil 2.4’te Bianco vd. (1999)’in ciddi
yaralanma yasamis elit diizeyde kayakegilarda yaptiklari arastirmada, yaralanma ve
yaralanma sonrasi iyilesme siirecini ii¢ asamada tanimlamaktadirlar. Bu asamalar
hakkinda hatirlanmasi gereken dnemli noktalardan birisi ise, her bir asamada sporcuya
belirli zorluklar yiiklediginden genellikle iyilesme psikolojisine farkli yaklasimlar
getirmektedir (Weinberg ve Gould, 2003).
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Yaralanma Asamasi
Yaralanmanin baginda meydana gelen duygusal karigikliga
yardim etme

|

Rehabilitasyon Iyilesme Asamasi
Sporcunun motivasyonuna ve rehabilitasyon devamlilifina
yardim etme

|

Aktiviteye Tamamen Doniis Asamasi
Tamamen iyilesme sporcunun normal islevlerine déniinceye
kadar devam etmelidir.

Sekil 2.4. Yaralanma iyilesmesinin ii¢ asamasi

Yaralanmanin baslangic asamasinda meydana gelen ani degisimlerle nasil basa
cikabilecegine yardimeci olmaktadir. Benzer sekilde, yaralanmanin basinda teshis
konusundaki belirsizlikler ve belirsiz durumlar biiylik stres kaynaklart olarak
goriilmektedir. Bundan dolayi, bu siirecte sporcuyu anlamaya c¢alismak onemli bir
faktordiir. Rehabilitasyon ve iyilesme asamasmin ilki, sporcunun rehabilitasyon
protokollerine bagliligin1 ve motivasyonunu devam ettirmeye yardimci olmaktir. Amag
belirleme ve pozitif tutumu devam ettirme 6zellikle gerileme sirasinda ¢ok dnemlidir. Son
olarak, sporcunun tamamen geri doniis asamasini anlamak 6nemlidir; ¢linkii sporcunun
fiziksel olarak antrenmanlara katilmak i¢in uygun oldugu diisiiniilse de kisinin spora
doniis i¢in normal fiziksel islevleri tamamlanmamis olabilir (Bianco vd. 1999).

Bu siiregte yaralanmis sporcular fizyoterapistleriyle i¢inde bulunduklari durum
hakkinda fikirlerini paylasmak isteyebilirler. Bu ifadeler, yaralanma ile dogrudan iliskili
olabilir (yeniden yaralanma korkusu ve eski spor yapma seviyesine geri doniis ile ilgili
endiseler) ya da sporcuyu rehabilitasyon siirecinde etkileyen kisisel faktorler (okul
sorunlar1 ve iliski konular1) olabilir. Bu tarz durumlar, fiziksel terapide ortaya ¢iktiginda
sporcuya ¢oziimiinde yardimci olunmalidir. Sporcuyla rehabilitasyon siirecinde biligsel
ve duygusal konularda birlikte ¢alisilmali ve ekip olarak hareket edilmelidir. Bu tarz

durumlarda spor psikologu daha iyi yonlendirme ve uygulamalarda bulunabilir. Spor
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psikologu, sporcular spor becerileri i¢in hareket kaliplarint yeniden egitirken biligsel
provay1r O0gretmeye de yardimci olabilir. Sporcu eger istekli ise spor psikologu ve
fizyoterapistin birlikte ¢alismasi1 ¢ok daha iyi sonuglar verecektir (Andersen ve Kolt,
2000).

Fizyoterapist ve yaralanmis sporcu ile rehabilitasyon asamasinda yapilan bir vaka
analizi arastirmasinda, 16 yasinda geng¢ jimnastik¢i Rebecca 6n ¢apraz bag yaralanmasi
rehabilitasyonu almaktadir. Ulusal sampiyonadan iki hafta Once yaralanmis ve
yaralanmadan iki giin sonra diz operasyonu gecirmistir. Rebecca, fizyoterapiste kendisini
ilgilendiren psikolojik sorunlar oldugunu ancak ii¢ilincii seansta ifade etmeye baslamistir.
Fizyoterapist ve Rebacca arasinda gegen konusmalarin bazilarinda kendini bu siiregte cok
yalniz hissettigini, okula geri doniis ile ilgili endiseleri oldugunu, yaralandigi i¢cin kendine
kizgin oldugunu, yaralanmanin tekrar olacagi ile ilgili dizi i¢in endiselerinin oldugunu ve
yaralanma silirecini unutamayacagini fizyoterapistine iletmistir. Onun yiiziinden milli
takima gidemedigi i¢in antrenoriine karst su¢luluk hissettiginden, en iyi oldugu konuda
yaralanmis olmasinin onun ciddi anlamda etkilediginden ve spora geri doniisi ile ilgili
endiselerini oldugundan bahsetmistir. Fizyoterapist, rehabilitasyonun fiziksel yoniiyle
ilgilenmektedir. Bundan dolayz, ilerleyen siirecler i¢inde bir psikolog ile iletisime gegcmesi
ve destek almasini Onermistir. Rebecca’nin fiziksel rehabilitasyonun yaninda zihinsel
lyilesme becerilerine, jimnastige geri donmek icin 6z yeterlik becerilerine ve ayrica hedef
belirlemelerine odaklanilmistir (Andersen ve Kolt, 2000).

Yaralanma psikolojisi ile ilgili arastirmalar bu kuramsal temeller dogrultusunda
gerceklestirilmektedir. Aragtirmalarin temelinde yaralanmis sporcularin fiziksel olarak
desteklenmesinin ve fiziksel terapi almasinin yaninda psikolojik destek boyutunun da
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu siirecte sporcularin ve antrendrlerin yaralanma
psikolojisi ile ilgili daha bilingli ve bilgi sahibi olmast onerilmektedir. Sporcularin
yaralanma Oncesinde psikolojik olarak giiclenmesinin ve destek almasinin yaralanmalari
etkileyecegi soylenebilir. Boyle bir psikolojik destegin yaralanmalari minimuma
indirecegi, yaralanmalarin psikolojik beceri ve uygulamalar ile azaltilabilecegi,
yaralanma sonrasinda sporcunun daha saglikli bir sekilde geri doniis yapmasini

saglayacaktir.
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2.2. Tlgili Arastirmalar

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda yaralanmis sporcular {lizerinde yapilmis
aragtirmalar yurt i¢inde nicel ve nitel yontem ile yapilmis arastirmalar, yurt disinda nicel
ve nitel yontem ile yapilmis arastirmalar ve karma yontemler ile yapilmis aragtirmalar

olmak tiizere 5 baglikta incelenmistir.

2.2.1. Yurt icinde nicel yontem ile yapilmis tez ve makale arastirmalar:

Tezler: Ozder (2010) arastirmasinda, pentatlon sampiyonasina katilan 70 erkek sporcu
lizerinde yaralanma endiselerini aragtirmistir. Arastirma bulgularinda pentatlon
sporcularinin, en fazla sportif yeteneklerini kaybetme kaygisi yasadiklar1 zamanda
yaralanma gecirdikleri tespit edilmistir. Sporcularin en fazla yasadiklari kaygi durumunun
tekrar yaralanma kaygis1 oldugu bulunmustur. Yaralanma kaygisinin yaralanma siddeti ve
yasanan yaralanmalarin sayisi ile de iliskili oldugu tespit edilmistir. Aydogan (2014)
arastirmasinda, farkli branslardan 53 erkek ve 16 kadin olmak iizere toplamda 69
sporcunun yaralanma sirasinda ve sonrasinda bazi psikososyal durumlar ile ilgili
incelemeler yapmistir. Tedavi sonrasinda sporcularin sahaya doniislerinde kaygi
diizeyleri ve depresif duygulanimlarinin yiliksek oldugu, 6z yeterliklerinin ise diisiik
oldugu tespit edilmistir. Tedavi sonrasinda ise sporcularin 6z giivenleri ve benlik
saygilarinda yiikselme gozlenmistir. Ertogan (2017)’1n yapmis oldugu arastirmada ise,
yaralanma gecirmis 221 sporcunun (133 kadin ve 88 erkek) stresle basa ¢ikabilme, 6z
yeterlik ve sporda kendine giiven durumlarini degerlendirmis ve bazi degiskenler
(cinsiyet, lig seviyesi, brans ve spora doniis siiresi) acisindan Olceklerde anlamli
farkliliklar bulunmustur. Magaraci (2017) spor yaralanmasi yasayan ve yasamayan 276
erkek futbolcu iizerinde gorev-ego yonelimi, ustalik-performans iklimi ve yasam
doyumunu degigkenleri ile ilgili degerlendirme gergeklestirmistir. Yaralanmis ve
yaralanmamis futbolcularin aldiklar1 yasam doyumu ortalama puanlar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur.

Adar (2021), 408 giires sporcusunun (263 erkek ve 145 kadin) yaralanma
durumlarim1 farkli degiskenler agisindan incelemistir. Giirescilerin yaralanma kaygi
durumlarinin cinsiyet degiskeni ve millilik durumu agisindan Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Armagan (2021) profesyonel ve
amator diizeyde spor yapan 305 kadin sporcunun yaralanma kaygi diizeyleri incelemistir.

28 yas ve lizeri kadin sporcularin daha fazla basa ¢ikma diizeyine sahip oldugu, ayrica
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kadin sporcularin yeteneklerini kaybetme korkusu yasadiklarinda, yeniden yaralanma
endisesi duyduklarinda ve hayal kirikligina ugratma kaygilar1 ortaya ciktiginda, basa
cikma stilleri gelistirdikleri ve stresle basa ¢ikmada kullanilan bazi stratejilerin bireyden
bireye farklilik gdsterebilecegi sonucuna ulasilmistir. Budak (2021) arastirmasinda elit
diizeyde basketbol (Siiper lig ve 1. Lig) oynayan 120 kadin basketbolcunun spor
yaralanmasi kaygi1 diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda, kadin basketbolcularin
oynadig1 lig degiskeni ve yaralanma siiresi acisindan farklilik bulunmustur. Yaralanma
siiresi arttikca ayni sekilde yaralanma kaygisinin da arttigi tespit edilmistir. Bayindir
(2021)’m arastirmasinda, 172 elit diizeyde giires yapan sporcularin spor yaralanmasi
kaygi diizeylerini incelemistir. Act ¢ekme kaygisi alt boyutunda, erkek serbest stil
giirescilerin ortalamalar1 erkek grekoromen stil giirescilere gore, yeniden yaralanma
kayg1 ortalamalarinin, erkek serbest stil giirescilerin kadin giirescilerden anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Akbag (2022)’1n arastirmasinda, 185 tekvandocunun (83 kadin ve 102 erkek)
yaralanma kaygis1 diizeylerini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas) agisindan incelenmistir.
Tekvando sporcularinda, spor yaralanmasi kaygi diizeyi ve cinsiyet parametreleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Erkek tackwondo sporcularinin kadin
tackwondo sporcularina oranla yetenegini kaybetme kaygi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yardimei (2022), 412 tenis oyuncusunun yaralanma kaygi
diizeyleri ile ilgili yaptig1 arastirmada, cinsiyet degiskeni acisindan erkek tenis
oyuncularinin yetenegini kaybetme kaygisi, yeniden yaralanma kaygis1 ve toplam puanda
kadin degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik bulmustur. Yas degiskenine
gore yeniden yaralanma kaygisi, 18 yas ve alt1 sporcularin lehine istatiksel olarak anlaml
bulunmustur. Alshetiw1 (2022)’nin 197 amator futbolcu iizerinde spor yaralanmasi kaygi
diizeylerini bazi demografik degiskenlere (yas, egitim diizeyi, mevki ve yaralanma
gecmigi) gore incelemistir. Arastirma sonucunda, amator futbolcularin yaralanma kaygi
diizeylerinin yaralanma gecmisleri olan sporcularda, kaygi diizeyinin anlamli olarak
farklilik gosterdigi, yaralanma siirelerinin de bu kaygi diizeyini arttiran etkenlerden biri
oldugu saptanmistir. Futbolcularin ge¢miste yasadiklar1 yaralanma tiirlerinin, kaygi
diizeylerini de istatistiksel olarak anlaml 6l¢iide farklilastirdigi tespit edilmistir.

Serifoglu Caliskan (2023), 176 karate ve yiizme bransindaki elit sporcularin
yaralanmaya yonelik kaygi diizeyleri ile yaraticiliklarini incelemistir. Spor yaralanmasi

kaygisi lizerinde ise cinsiyet, yas, brang, milli sporcu olma durumu, yaralanma durumu
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ve aktif spor yapma yili degiskenlerinin etkili faktorler oldugu goriilmiistiir. Ancak spor
yaralanmasi kaygisinin yaraticilik lizerinde etkili bir faktor olmadigi, aralarinda herhangi
bir iligki bulunmadigi tespit edilmistir.

Makaleler: Kaya ve Gokdemir (1996) futbolda yaralanmis sporcularin psikolojik
problemlerini degerlendirmistir. Arastirmada, 50 profesyonel futbolcu katilim
saglamigtir. Arastirma sonucunda, arastirma grubunda yer alan hemen hemen tiim
sporcularin (%96) kuliiplerinde psikolojik danigmaninin olmadigr ve katilimcilarin
yarisinda fazlasinin da (%356) yaralanma siirecinde psikolojik tedavi gormedikleri tespit
edilmistir. Yaralanmis futbolcularin birgogunda, takimda tekrar yer alamama korkusu ve
taraftarin tepkisinden dolay1 yaralanmalarini gizledikleri bulunmustur. Yaralanmisg
sporcularin biiyiik bir kismi1 (%76), yaralanma boyunca yeniden sagliklarina kavusmay1
diisiinmektedirler. Bu sporcularin yaralanma siirecinde olumlu konusmalarin yapildigi;
bu konusmalar1 %29'luk oranla tedaviyi gerceklestiren doktorun, %29'u arkadaglarin ve
%25'ini antrendrlerinin yaptig1 tespit edilmistir. Dorak vd. (1998)’nin arastirmasinda, 92
elit diizeyde spor yapan (54'i yaralanmis ve 38'i yaralanmamig) sporcunun, yasam
olaylar1 baz1 degiskenler (spor tiirii, cinsiyet ve siire) acisindan incelenmistir. Yaralanan
ve yaralanmayan sporcularin siire degiskeni agisindan yasam olaylarinda anlamli farklilik
bulunmustur.

Demirkap1 vd. (2015)’nin arastirmasinda, 6n capraz bag miidahalesi yapilan
bireylerin kinezyofobileri ve aktivite skorlar1 incelenmistir. Altinci ayini doldurmus ve
spora geri donilis yapan 12 erkek sporcu aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma
sonuclarinda, bireylerin diz fonksiyonlarinin normale dénmiis oldugu ve
kinezyofobilerinin bulunmadigi saptanmistir. Ercan vd. (2015) 6n ¢apraz bag miidahalesi
gecirmis ve gecirmemis erkeklerdeki hareket korkusu ve aktivite seviyesini incelemistir.
Arastirmada, 27 saglikli erkek ile 19 6n capraz bag operasyonu ge¢irmis sporcu dahil
edilmistir. Elde edilen sonuglarda operasyon gecirmis bireylerin kinezyofobilerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. On capraz bag ameliyat1 erken rehabilitasyon siirecinde,
hareket korkusunun saptanmasi ve hastalarin ameliyat Oncesi aktivite seviyesine
ulagmalari i¢in katki saglayabilir. Bireyler, tekrar yaralanma korkusu ile nasil bas edecegi
konusunda desteklenmelidir. Kacoglu vd. (2018) arastirmasinda, fiziksel temas igeren ve
icermeyen sporlarda yer alan ve 6 ay Once bir spor yaralanmasi gecirmis 130 erkek

sporcunun kinezyofobi ve depresyon diizeylerini incelemislerdir. Spor yaralanmalari
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sonrast depresyon ve kinezyofobi degerlerinin fiziksel temas igeren ve igermeyen
sporcular arasinda farkli olmadig1 tespit edilmistir.

Aksoy (2019)’un arastirmasinda, spor yaralanmasi gegirmis ve spora donmiis 103
fiziksel temasl ve temassiz spor branslarindaki sporcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri bazi degiskenler (cinsiyet ve spor yasi) agisindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda, spor yaralanmasi geg¢irmis fiziksel temasli ve temassiz spor branslarindaki
sporcularin spor yaslarina gére durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark
cikmistir. Cinsiyet acisindan farklilik tespit edilmemistir. Karabulut ve Mavi Var (2019)
aragtirmasinda, Universiteleraras1 Tiirkiye tackwondo sampiyonasmna katilan 135
sporcunun durumluk ve siirekli kaygilarini bazi degiskenler (cinsiyet, spor yil1, miisabaka
esnasindan yaralanma durumu ve yaralanma ge¢misi) agisindan incelemistir. Yaralanma
durumu agisindan durumluk kaygi puaninda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Yaralanma ge¢misi agisindan incelendiginde ise su anda yaralanmasi bulunan sporcularin
yiiksek durumluk kaygi puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Spor yaralanmasinin
sporcular i¢in kaygi yaratan 6nemli bir faktor oldugu vurgulanmistir. Kayhan vd. (2019)
farkli spor branglarinda yer alan 210 kadin sporcunun yaralanma kaygi diizeylerini ¢esitli
degiskenler (yas, spor diizeyi ve spor tiirii) agisindan incelemistir. Yas degiskeni agisindan
21-22 yas araliginda kaygi durumlarinda bir artis oldugu tespit edilmistir. Spor seviyesi
ya da spor tiirii agisindan sporcularin kaygi durumlarinda bir fark bulunmamaistir. Tanyeri
(2019) farkli spor bransi ile ilgilenen 147 sporcunun (117 erkek ve 30 kadin) yaralanma
kaygisinin cesitli degiskenler (cinsiyet, spor tiirii ve brans) acisindan incelemistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan yaralanma kaygisinda anlamli farklilik bulunurken, brans
degiskeni agisindan yaralanma kaygisi alt boyutundan farklilik tespit edilmistir.

Arikan ve Cimen (2020), Sanlurfa Harran Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksek
Okuluna 6zel yetenek sinavina bagvuran farkli branglarda 321 sporcu (209 erkek ve 112
kadin) adayin spor yaralanma kaygisin1 demografik degiskenler acgisindan incelemistir.
Aragtirma sonucunda, yas degiskeni ve cinsiyet degiskeni agisindan spor yaralanmasi
kaygi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Budak vd. (2020)’in
aragtirmasinda, spor yaralanmasi devam eden ya da ge¢gmis donemde spor yaralanmasi
yasayan sporcularin kaygi durumlarinin belirlenmesi icin TFF U21 ligi, elit ligi ve gelisim
liginde miicadele eden 150 erkek futbolcu arastirmada yer almistir. Arastirma da yas
gruplar1 agisindan spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt boyutlarinda farklilik tespit

edilmistir. Ekin ve Biilbiil (2020) arastirmasinda, 145 (71 kadin ve 74 erkek) badminton
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sporcusu lizerinde miisabaka Oncesi spor yaralanma kaygi diizeyleri bazi degiskenler
acisindan (cinsiyet, spor yasi ve yas) incelemistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyetler ve
spor yaslar1 agisindan Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi alt boyutlarinda farkliliklar tespit
edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile spor yaralanma kaygi diizeyi arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmemistir. Karayol ve Eroglu (2020) arastirmasinda, iiniversite
sporlarinda bireysel ve takim sporlarina katilan 305 (144 kadin ve 161 erkek) sporcunun
spor yaralanmasi kaygi durumlar1 degerlendirilmis ve katilimcilarin Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi alt boyut puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Namli ve Buzdagli (2020), arastirmasinda spor yaralanmasi gecirmis 154
sporcunun (61 kadin ve 93 erkek) spor yaralanmasi kaygi durumlari ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet ve spor brangi (bireysel
takim) degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamis; ancak yas
degiskeni acgisindan kaygi 6l¢egi alt boyutunda farklilik bulunmustur. Yalginkaya vd.
(2020) tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde egitim goren (89 kadin ve 72
erkek) toplamda 161 6grencinin spor yaralanmasi kaygi durumlar gesitli degiskenler
acisindan incelemistir. Cinsiyet ve yas degiskeninde Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi alt
boyutlar1 agisindan farklilik bulundugu tespit edilmistir. Unver vd. (2020), atletizm,
futbol, futsal, hentbol, kayak, kickboks, muaythai ve voleybol branslarinda iiniversite
takimlarinda yarigmalara katilan 791 sporcunun (321 kadin ve 470 erkek) yaralanma
kayg1 diizeylerini incelemistir. Brans ve cinsiyet degiskenleri agisindan Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi alt boyutlarinda farkliliklar bulunmustur. Bu dogrultuda, brans ve cinsiyetin
sporcularin kaygi diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Kaplan ve Andre (2021), 179 bireysel sporlarda ve takim sporlarinda yer alan
sporcularin (78 erkek ve 101 kadin) spor yaralanmasi kaygi durumlari ve zihinsel
antrenman yapma diizeylerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, yaralanma
kaygis1 0lgegi cinsiyet degiskenine gore kaygi alt boyutunda anlamli fark tespit edilmistir.
Cakir ve Kisa (2021)’nin arastirmasinda 617 tackwondocunun (326 erkek ve 291 kadin)
spor yaralanmasi kayg diizeylerini ¢esitli degiskenler (yarisma kategorileri ve cinsiyet)
acisindan incelenmistir. Sporcularin, spor yaralanma kaygi puanlar1 yarisma kategorileri
acisindan ve cinsiyet agisindan alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ercan vd. (2021), arastirmasinda 56 elit erkek futbolcu (37 yaralanmis ve 19
yaralanmamis) ile yaptig1 arastirmada hareket korkusu ve 6z yeterlik diizeylerindeki

degisimi incelemislerdir. Hareket korkusu ve 6z yeterlik diizeylerinde herhangi bir
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farklilik tespit edilememistir. Senisik ve Koyagasioglu (2021), 83 futbolcunun kaygi
seviyesi ve basa c¢ikma kaynaklarimin, yaralanmayi etkileyip etkilemedigini belli
degiskenler agisindan incelemistir. Yaralanmis ve yaralanmamis sporcular agisindan
(yaralanma sayisi, siddeti ve basa ¢ikma kaynaklar1) farkliliklar tespit edilmistir.

Giiler (2022) aragtirmasinda, 164 hentbolcunun yaralanma kaygis1 diizeylerini
farkli degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma bulgularinda, cinsiyet, sporcu oyun
diizeyi ve yaralanma boélgesi agisindan yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Ayrica yaralanma siiresi ile yaralanma kaygisi alt boyutlari
arasinda iliski oldugu bulunmustur. Kabak ve Celik (2022) arastirmasinda, spor bilimleri
alaninda 6zel yetenek sinavina giren 203 sporcunun (76 kadin ve 127 erkek) branglarina
gbre spor yaralanma kaygi durumlarinda, cinsiyet degiskeni agisindan spor yaralanmasi
kaygisi alt boyutlarinda farklilik bulmustur. Saki ve Cankaya (2022)’1n arastirmasinda,
tiniversite yarigmalarina katilan 290 futbolcunun (197 erkek ve 93 kadin) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ile ¢ok alanli kararliliklart arasindaki iliski incelenmistir.
Futbolcularin, spor yaralanmasi kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeni agisindan spor
yaralanmas1 kaygi 6lcegi alt boyutlarindan anlamli farklihik bulunmustur. Yildiz
(2022)’1n aragtirmasinda spor bilimleri fakiiltesi 6zel yetenek sinavi aday1 889 dgrencinin
(281 kadmn ve 608 erkek) spor yaralanmasi kaygisi ve sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerileri arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler agisindan incelenmis ve Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi alt boyutlarinda baz1 degiskenler agisindan farklilik bulunmustur,

Ekizoglu (2023) arastirmasinda, amatdr diizeyde futbol oynayan 202 futbol
oyuncusunun yaralanma kaygi durumlarin1 bazi degiskenler agisindan incelemistir. Spor
yaralanmasi kaygisi yas, spor gecmisi ve ameliyat durumuna gore alt boyutlar agisindan

anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

2.2.2. Yurt icinde nitel yontem ile yapilmis tez ve makale arastirmalari

Tezler: Tiirkeri Bozkurt (2017)’un nitel yontem ile yapmis oldugu arastirmada, sosyal
destegin sporcular i¢in anlamli bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugu fakat tek basina etkili
olmadig1 sonucuna varilmistir. Alt yap1 voleybolda spor yapan ¢ocuklarin ciddi bir hak
ihlaline maruz kaldig1 ve bu ihlallerinde sosyal destek eksikliginden bagimsiz olarak
yaralanma siirecine olumsuz katki sagladig: tespit edilmistir.

Koyunoglu (2022), 13 profesyonel kadin hentbolcunun 6n ¢apraz bag yaralanmasi
sonrasi rehabilitasyon ve spora doniis siirecinde yasadiklar1 tecriibeleri paylagsmistir.
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Katilimcilar, rehabilitasyon sirasinda elde ettikleri fiziksel ve psikolojik faydalarin spora
doniiglerini  kolaylastirdiklarint ifade etmislerdir. Rehabilitasyon ve spora doniis
siireclerinde sosyal destegin dneminden bahseden sporcular, bagli olduklar1 kuliip ve
antrenorii, en biiyiik sosyal destek saglayici olarak gormektedir. Kuliiplerinden
beklentileri maddi boyutta iken antrenorlerinden yaralanma anindan spora doniise kadar
yasadiklar siireglerde iletisim kurmalarini, rehberlik etmelerini ve anlayisl olmalarini
beklemektedirler. Yasanan sorunlarla ilgili olarak antrendrlerin, antrenman bilimi ve
sporcu saglig1 konularinda egitimlerini arttirmalar1 6nerilmektedir.

Makaleler: Sahin ve Tiirksoy (2017), 6n ¢apraz bag yaralanmasi gegiren futbolcularin
psikolojik saglamliklarini incelemistir. Bu incelemeyi yaparken sporcularin (6 futbolcu)
operasyonunu yoneten doktorlarin (3 doktor) ve rehabilitasyon siirecindeki
fizyoterapistlerin (3 fizyoterapist) goriislerine bagvurulmustur. OCB yaralanmasi gegiren
futbolcularin agir bir ¢okiintli yasadiklari, yaralanma ve operasyon siirecinde korkulu,
kaygili ve giivensiz durumlar yasadiklarini, ameliyat sonrasinda geri doniiste aceleci
davrandiklar1 goriilmiistiir. Gegmiste OCB yaralanmasi gegirmis futbolcularin daha
olumlu tutum gosterdikleri ve bu durum ile basa ¢ikmak icin hedef belirleme ve biligsel
yeniden yapilandirma ¢abasi i¢ine girdikleri belirlenmistir.

Afacan ve Demir (2022), Tirkiye Siiper Liginde oynayan Tiirk profesyonel
futbolcularin psikososyal destek gereksinimlerini antrenorlerin goriisleri dogrultusunda
incelemistir. 20 antrendr ile yar1 yapilandirilmis gériisme gercgeklestirilmistir. Elde edilen
sonuclarda, profesyonel futbolcularin mental beceriler, iletisim becerisi ve takim olma
duygusu gibi konularda psikososyal destege gereksinim duyduklar1 goriilmektedir.
Aydogan vd. (2022)’in arastirmasinda, spor yaralanmasi yasayan ve tedavisi devam eden
10 sporcu aragtirmaya katilmistir. Spor yaralanmasi siirecinde sporcularin yasadiklar
psikolojik deneyimler incelenmistir. Sporcularin bu siirecte suclama, sabirsizlanma,
performansinin etkilenecegi konusunda endise, antrenmanlara donme konusunda baski
yasadiklar1 ve benliklerine etkisi olarak temalar ortaya ¢ikmistir. Bu bilgilere gore ciddi
bir spor yaralanmasi ge¢irmis sporcularin tekrar spora geri doniis yapabilmeleri i¢in tibbi
tedavinin sadece yeterli olmadigr mutlaka psikolojik destekte almasi gerektigi ortaya
konmustur. Sporcunun bu siirecte arkadaglari ve aileleri tarafindan desteklenmesinin

yaninda psikolojik destek almalar1 yoniinde cesaretlendirilmeleri de onerilmektedir.
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2.2.3. Yurt disinda nicel yontem ile yapilmis tez ve makale arastirmalar

Tezler: Purdon (1991)’un arastirmasinda 82 futbolcu ve 68 ragbi oyuncusu ile sporcularin
spor yaralanmalar1 ve yasam stresi arasindaki iligkiyi incelemistir. Ragbi oyuncularinin
yiiksek yasam stresi ve spor yaralanmalari arasinda bir iligki oldugunu bulmustur.
Falkstein (1999) arastirmasinda, kolej futbolcularinin sezon Oncesi ve sonrasinda
yaralanma oOnciillerini aragtirmay1 amaclamistir. Sporcularin negatif yasam stresinin,
yaralanmanin meydana gelmesinde ve yaralanma sonrasi olumsuz duygusal tepki ile
dogrudan ilisgkili oldugu bulunmustur.

Mannion (2003) arastirmasinda, yaralanma {izerinde rekabetci siirekli kaygiy1
incelemistir. 10 erkek ve kadin lise basketbol takimina toplamda 103 sporcu ile yaralanma
ve kaygi arasindaki iligki incelenmistir. Yaralanma siklig1 ve siddeti ile rekabetei siirekli
kayg1 algilari, sosyal destek (basa ¢ikma kaynagi), giinlik yasamdaki zorluklar (stres
geemisi) ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Noh (2005)’un 105 balet
(101 kadin ve 4 erkek) lizerinde yaptig1 arastirmada stres, kaygi, sosyal destek ve basa
cikma becerileri gibi psikososyal faktorlerin yaralanmalarini (siklik ve siire) arastirmastir.
Dort ana stres kaynagi belirlenmistir: 1) fiziksel, 2) psikolojik, 3) sosyal ve 4) durumsal
faktorler. Basa ¢ikma becerileri ile ilgili de ii¢ genel boyut tespit edilmistir: 1) psikolojik
stratejiler (bireysel biligsel ve duygusal stratejiler ve kaginma stratejileri), 2) davranissal
stratejiler (islevsiz davranis, hobi faaliyetleri, sosyal etkilesim ve dansla ilgili davranis)
ve 3) fiziksel gevseme. McLain (2006), arastirmasinda siirekli kaygi ile yaralanma siklig1
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada ¢esitli spor dallarindan 300 iiniversite
sporcusu yer almistir. Yiiksek siirekli kaygi seviyesinin sporcularda yiiksek yaralanma
insidanst ile iligkili oldugunu bulunmustur. Maddison (2006) arastirmasinda, 37 takimdan
470 ragbi oyuncusu ile yaptig1 arastirmada, yaralanma ile kaybedilen siire arasindaki
iliski incelenmistir. Yasam stresi ile yaralanma siiresi kaybi1 ve devam eden yaralanma
sayis1 arasinda bir iligki bulunmustur. Stres yonetimi miidahalesine katilanlar, katilmayan
sporculara gore sezon sonunda yaralanma nedeniyle daha az zaman kaybettiklerini
bildirmislerdir.

Oiness (2012), arastirmasinda sporcunun sporda yaralanma yatkinliginda gesitli
faktorlerin etkili oldugunu incelemistir. Aragtirmaya, lise ve kolej diizeyinde 244 sporcu
katilmistir. Bir sporcunun yaralanma ge¢misinin (yaralanma sayisinin), yaralanma
ciddiyeti ile nemli 6l¢iide iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica kisinin yaralanma sayis1
ve/veya yaralanma siddeti arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur. Yarisma kaygisi
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ile yaralanma sayis1 ve yarisma kaygisi ile yaralanma siddeti arasindaki korelasyonlarda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bu sonuglar, daha yiiksek siirekli kaygi
diizeyine sahip sporcularin daha fazla sayida ve siddetli yaralanmaya sahip olacagi
hipotezini desteklememistir. Tomalski (2013)’in arastirmasinda, spor yaralanmasi kaygisi
ile farkli basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski belirlenerek sporcularin spor yaralanmasi
kaygisi ile nasil basa ¢iktiklar: tespit edilmistir. Aragtirmaya sporcular futbol, basketbol
ve softbol branslarindan seviye 1’den 40 sporcu, seviye 2’den 29 sporcu ve seviye 3’ten
30 sporcu olmak tizere toplamda 84 erkek ve 15 kadin sporcu yer almistir. Arastirmanin
bulgular1 arasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek spor yaralanmasi kaygisi
seviyelerine sahip olduklar1 ve erkeklere gore basa ¢ikma stratejisi olarak daha fazla
dikkat dagitmay1 kullanma egiliminde olduklar1 yer almistir. Estepp (2013), seviye 1
sporcularinin rehabilitasyon sirasinda sporcularin psikolojik becerileri ve yeterlilik
algilarin1 arastirmistir. Sporcularin en sik hedef belirleme, iletisim ve zaman yonetimi
kullandiklar1 ortaya konulmustur. Russell (2014) arastirmasinda, 6n c¢apraz bag
yaralanmasi gegirmis sporcularin yaralanmaya verdikleri tepkileri incelemistir. On ¢apraz
bag ameliyati sonrast 9 ay sonra spora donen ve donmeyen sporcular arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Arastirmaya 15 erkek ve 17 kadin olmak iizere toplam 32 sporcu
katilmistir. Arastirma bulgularinda, 6n ¢capraz bag ameliyat1 sonrasi spora geri donen ve
geri donmeyen sporcularin yeniden yaralanma korkusu agisindan farklilik gosterdigini
ortaya konulmustur. Ameliyattan 9 ay sonra geri donenlerin, geri donemeyenlere gore
daha diislik yeniden yaralanma korkusu yasadiklar1 belirtilmistir. Geri donen sporcular 6n
capraz bag rehabilitasyonu genelinde daha yiliksek diizeyde iyilesme ve daha diisiik
algilanan yetenek sinirlamalar bildirmistir. Sonug olarak 6n ¢apraz bag ameliyati sonrasi
rehabilitasyon sonuglarimin belirlenmesinde psikolojik tepkilerin 6nemli oldugu
vurgulanmustir.

Fuqua (2017), travmatik ve zaman kaybina neden olan bir yaralanmanin ardindan
birinci seviye Universite ve kullip sporcularindaki psikolojik degisiklikleri incelemistir.
Anketler ilk yaralanma ve oyuna doniiste tamamlanmistir. Sporcunun yedi glinden fazla
yaralanmas1 ve antrenmandan uzak kalmasi durumunda haftalik takip anketleri
tamamlanmistir. Yaralanma nedeniyle kagirilan gilinler de depresyon ve kaygi arasinda
yuksek diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur. Stres ile olumsuz duygulanim,
depresyon, kaygi, sporcu tiikenmisligi ve boyutlar1 arasinda pozitif korelasyonlar tespit

edilmigtir. Sporcularin, psikolojik durumlarimin farkinda olunmali ve sporcunun
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psikolojik sagligin1 ve iyilik halini yaralanma asamasindan spora yeniden geri doniis
yapana kadar takip edilmelidir. Gerek oldugunda bu alanda uzman bir spor psikologuna
yonlendirilmelidir. Williams (2019), 18-24 yaslar1 arasinda 104 seviye 1 sporcusunun
yaralanma sirasinda maruz kaldiklar1 psikolojik ve duygusal zorluklari incelemistir.
Kadin sporcularin hem stres hem kaygi acisindan daha yiiksek puanlara sahip oldugu
tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin yaralanma sirasinda yasadiklar1 stres ve kaygi
arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmaktadir. Ameliyat olan sporcularin hem stres hem
de kaygi puanlar1 daha yiiksek oldugu bulunmustur. Spordan uzak kalma stiresi 3 aydan
az olan sporcular ile 3 ay ve lizeri olan sporcularin yasadiklar1 kaygi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bir sporcu, sporuna ne kadar uzun siire katilamazsa,
o kadar fazla stres ve kaygiya katlanma olasilig1 yiiksektir. Sporlarindan uzun siire uzak
kalan bir sporcu, takimi tarafindan ihtiyag duyulmadigin1 ve hatta onun bir parcasi
olmadigini hissetmeye baslayabilir. Bu durum, sporcunun zihnine biiyiik zarar verebilir
ve psikolojik sagliginin bozulmasia yol agabilir. Yaralanan sporcular, yaralanmayan
sporculara kiyasla daha yliksek stres seviyeleri goOstermistir. Arastirmada, stres ve
kaygimin baglantili oldugu bulunmustur. iki psikolojik faktdr pozitif olarak iliskilidir;
stres seviyeleri arttik¢a kaygi da artmaktadir.

Forsdyke (2020), yaralanmig 150 futbolcu (83 erkek, 67 kadin) ile algilanan sosyal
destek, rehabilitasyon sirasinda yeniden yaralanma kaygist ve spora doniis i¢in psikolojik
hazir olma degerlendirmelerini yapmistir. Sosyal destegi daha fazla olan yaralanmis
sporcularin, rehabilitasyon sirasinda yeniden yaralanma kaygisini daha az
yasayacaklarimt ve sonu¢ olarak spora dondiiklerinde daha 1yi performans
sergileyeceklerini ve yaralanma sonrasi kendilerine daha fazla giiveneceklerini
gostermektedir.

Makaleler: Petrie (1993), aragtirmasinda seviye 1’den 158 kolej futbolcusunda yasam
stresinin, psikolojik basa ¢ikma becerilerinin, rekabete dayali siirekli kayginin ve oynama
durumunun yaralanma iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Rekabetci stirekli kayginin,
pozitif yagsam stresinin etkilerini hafiflettigini, daha ytliksek kaygi ve stres diizeylerinin,
yaralanma nedeniyle kacirilan daha fazla giin ile iliskili oldugunu bulunmustur. Kolt ve
Kirkby (1994), 115 jimnastik¢i (83 kadin ve 32 erkek) iizerinde yaralanma ile ilgili
psikolojik faktorleri incelemislerdir. 4 veya daha fazla yaralanma gecirmis olan
jimnastik¢ilerle, dortten az yaralanma gecirmis olan jimnastik¢iler {izerinde arastirma

yapilmistir. Kaygi ve yaralanma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Daha fazla
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yaralanma gegirmis sporcularin daha endiseli, daha yorgun ve daha kaygili olduklar
bulunmustur. Kadin jimnastik¢ilerin daha endiseli, kararsiz, yorgun ve kafasi karisik
oldugu ve 6zgiivenlerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Lavallee ve Flint (1996), spor
yaralanmalarinda stres, rekabet kaygisi, ruh hali ve sosyal destek roliiniin incelenmesi
amaglamistir. Aragtirmada, yaslar1 19-28 araliginda degisen, 42 futbol bransi ve 13 ragbi
bransinda toplamda 55 erkek iniversite sporcusu yer almistir. Yapilan
degerlendirmelerde, yarisma kaygisi ve anksiyetenin yaralanma sikligi ile iliskili oldugu,
kaygi, 6fke ve olumsuz ruh halinin ise yaralanma siddeti ile iliskili oldugunu ortaya
konulmustur. Futbol branginin yaralanma siklig1 ve yaralanma siddetinin kaygi ile iligkili
oldugu bulunmustur.

Junge (2000), yarigma kaygisi ve yaralanma ile ilgili iliskiyi incelemistir. Yarigma
kaygisinin tutarh bir sekilde yaralanma ile ilgili iliskisi oldugu bulunmustur. Psikososyal
stres faktorlerinin (6zellikle yasam olaylarinin) bir spor yaralanmasina maruz kalma riski
tizerindeki 6nemli etkisi dogrulanmistir. Kleinert (2002), 114 erkek ve 92 kadin spor
Ogrencisi lizerinde yaralanma endiselerini incelemistir. Yaralanma kaygis1 yiiksek olan
sporcularin, yaralanma kaygis1 diislik olan sporculara gore hafif bir yaralanma gecirme
olasilig: yiiksekken, bu iligki ciddi yaralanmalar s6z konusu oldugunda tam tersi oldugu
ifade edilmistir. Albinson ve Petrie (2003), yaralanma 6ncesi ve sonrasi stres, basa ¢ikma,
kisilik, ruh hali ve rehabilitasyon uyumu arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya
19°u yaralanmis sporcu olmak iizere toplamda 84 futbolcu katilmistir. Arastirmanin
ciktilarinda, futbol sezonunun baslamasindan 6nceki yil daha fazla stres yasadiklarini
bildiren sporcularin, yaralanmalariyla bas etmekte daha fazla zorluk yasadiklarini ifade
edilmistir. Yaralanmalariyla basa ¢ikmada daha fazla zorluk algilayan sporcularin,
yaralanmalar1 stresli olarak gorme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Iyilesmenin fiziksel gostergeleri (6rn. hareket agiklig1 ve kuvvet), rehabilitasyon ve spora
katilimin psikolojik yonleriyle birlikte incelenirse spor yaralanmasi siirecinin daha rahat
atlatilabilecegi vurgulanmistir. Monsma vd. (2009)’in arastirmasinda, seviye 1 de
(beysbol, yiizme, voleybol, futbol, basketbol, binicilik, softbol ve tenis) yarigsmalara
katilan 36 kolej sporcusu yer almistir. Sporcular en az 8 gilin boyunca antrenman ve
miisabakay1 engelleyen bir yaralanma gegirmislerdir. Arastirmada erkekler, kadinlara
gore daha az endise ve konsantrasyon bozuklugu bildirmistir. Somatik kayginin yaralanan

giinlerle pozitif olarak iliskili oldugu ifade edilmistir.
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Rees vd. (2010) yaralanmis sporculara verilen sosyal destek ve psikolojik tepkiler
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmaya, 261 yaralanmis sporcu (213 erkek ve 48
kadin) katilmistir. 147 sporcu ulusal ve uluslararasi yarismalara katilim saglarken 114
sporcu kolej ve yerel lig diizeyinde yarigmalara katilim saglamaktadirlar. Elde edilen
bulgularda, sosyal destek, stresorler ve spor yaralanmasina verilen psikolojik tepkiler
arasindaki iligkilerin sporcunun performans standardina bagli olarak degisebilecegi
vurgulanmaktadir. Sosyal destegin psikolojik tepkilerle olumlu yonde iliskili oldugunu,
ancak islevinin yiiksek ve diisikk performansh standart katilimcilarda farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Ivarsson ve Johnson (2010) arastirmasinda, 16-38
yaslart arasinda 48 erkek futbolcunun yaralanma ve kaygi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bulgular, bedensel siirekli kayginin, psisik siirekli kaygi, strese
yatkinligin ve siirekli sinirliligin, yaralanma riskinin 6nemli belirleyicileri olarak ortaya
ciktigint gostermektedir. Yaralanmis sporcularin, yaralanmamis sporculara kiyasla daha
yiiksek diizeyde somatik siirekli kaygiya ve psisik siirekli kaygiya sahip oldugu
belirtilmistir. Yaralanmis oyuncularin, yaralanmamis oyunculara gore stres yasama
konusunda daha yiiksek diizeyde duyarlilik bildirmislerdir.

Ardern vd. (2011a) arastirmasinda 6n ¢apraz bag miidahalesi sonrasi spora doniis
stirecini arastirmistir. 503 On ¢apraz bag yaralanmasi gec¢irmis futbol, basketbol ve netbol
sporcusu yer almistir. Rekabetci sporla ugrasan bireylerin spora doniis oranlarinin
oldukea diisiik oldugu ifade edilmistir. On ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi spora geri
doniiste kadinlarin, erkeklere gore daha az sayida oldugunu gdstermektedir. Ardern vd.
(2011b) 6n capraz bag cerrahi sonrasi spora doniis siirecini incelemistir. Bu alanda 2010
yilina kadar yapilmis arastirmalar incelenmistir. Toplamda 48 arastirma 5770 katilimci
aragtirmada yer almistir. Genel olarak, katilimeilarin %82's1 bir tiir spor katilimina geri
dondiigii, %63'i yaralanma 6ncesi katilim diizeyine geri dondiigli ve %44'l de rekabete
dayali spora geri dondiigii saptanmistir. Katilimcilarin %82'sinin 6n c¢apraz bag
cerrahisini takiben bir tiir spor katilimina donerken, sadece %44'iniin rekabete dayali
spora dondiigii gosterilmektedir. Yeniden yaralanma korkusu, spor katiliminin azalmasi
veya kesilmesinin en yaygin nedenler arasindadir.

Ardern vd. (2012), 6n capraz bag miidahalesi sonrasi spora donilis yapan
sporcularin yeniden yaralanma korkusunu incelemislerdir. Arastirmaya, 88 kadin ve 121
erkek olmak {iizere toplamda 209 sporcu katilmistir. Elde edilen sonuglara gore,

yaralanma Oncesi katilim seviyesine geri donen sporcular, yaralanma 6ncesi seviyelerine
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geri donmeyenlere gore dnemli 6l¢iide daha az yeniden yaralanma korkusu yasadigi tespit
edilmistir. Kadinlarin yeniden yaralanma olasilig1 konusunda, erkek meslektaslarina gore
onemli Olgiide daha fazla endise duyduklar1 bulunmustur. Ardern vd. (2013) 6n ¢apraz
bag ameliyatindan 12 ay sonra psikolojik faktorlerin yaralanma oncesi spor diizeyine
doniisii yordayip yordamadigini incelemistir. Rekreatif diizeyde ve yarismaci diizeydeki
sporcular ile aragtirma gergeklestirilmistir. Aragtirmada futbol, netbol ve basketbol
branglarindan 187 sporcu arastirmada yer almistir. Rekabet¢i sporcular, rekreatif
sporcular ile kiyaslandiginda ameliyat sonrasi spora daha ¢abuk uyum sagladiklari
goriilmiistiir. Ardern vd. (2014) arastirmasinda, 6n ¢apraz bag cerrahisini takiben diz
fonksiyonu, psikolojik faktorler ve demografik faktorlerin yaralanma Oncesi spor ve
rekreasyonel aktiviteye geri donme ile iliskili olup olmadigini incelemistir. Arastirmada
164 katilimci yer almistir. Arastirmaya katilan kisilerin %40'1 (66/164) yaralanma dncesi
faaliyetlerine geri donmiistiir. Geri donenlerin daha olumlu psikolojik tepkileri oldugu ve
dizleriyle ilgili daha yiiksek bir yasam kalitesi algiladiklarini belirttikleri ifade edilmistir.
Geri donmemenin ana nedenleri arasinda dizine giivenmemek %28, yeni bir yaralanma
korkusu %24 ve kotii diz islevi %22 olarak belirtilmistir.

Miiller vd. (2015) arastirmasini 6n ¢apraz bag yaralanmasi gegirmis seviye 1 ve
seviye 2’den olmak {izere 186 sporcu iizerinde gerceklestirmistir. Ameliyattan 7 ay sonra
spora doniis yapmis ve yapamamis sporcular arasinda cinsiyet, yas, kas test sonucu,
sigrama sonuglar1 ve kinezyofobi sonuglarinda farklilik bulunmamistir. On ¢apraz bag
yaralanmasi Spora Déniis Olgeginin (ACL-RSI), spora dénmeye psikolojik olarak
yeterince hazir olmayan hastalar1 belirlemek i¢in rehabilitasyonun erken bir asamasinda
uygulanmasi1 Onerilmektedir. Lentz (2014) arastirmasinda, 6n c¢apraz bag cerrahisi
gecirmis 73 hasta ile 6 ay ile 1 y1l arasinda veriler toplamistir. Spora donen ve donmeyen
gruplar arasinda kinezyofobi dl¢egi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamistir.

Sajedi ve Kirkbir (2020) arastirmasinda, 175 sporcunun yaralanma kaygisi
durumlarin1 degerlendirmistir. Erkek sporcularin ortalama yarigma kaygisinin 14,11
kadin sporcularin yarisma kaygisinin ise 14,49 olarak bulmustur. Rekabet kaygisinin da
spor yaralanmalar1 lizerinde dnemli bir pozitif etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
sporcularin yarisma kaygi diizeyleri arttikga yaralanma diizeylerinin de arttifi, spor
yaralanmalarini kontrol altina almak i¢in zihinsel becerilerinin arttirilmasi ve sporcularin
yarigsma kaygilarini kontrol altina alinmasi gerektigi oOnerilmektedir. Reiner (2020)

aragtirmasinda yaralanma risk faktorleri olarak yasam stresi ve kayginin psikolojik
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parametrelerini incelemistir. Aragtirmaya seviye 1’de yarismalara katilan basketbol, golf,
futbol ve softbol branslarinda 18-22 yas arasinda 51 kadin sporcu (36 yarali ve 15
yaralanmamis) yer almistir. Elde edilen bulgular, yaralanan sporcularin yaralanmayanlara
gore daha fazla yasam stresi yasadiklarini ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermistir. Ayrica, kisilik rekabet kaygist ve spor rekabeti kaygisinda
yaralanmamis sporcularin, yaralanmis sporculardan daha diisiik kaygiya sahip oldugunu
gostermistir. Dahasi, yaralanan kadin sporcularin yaralanmayanlara goére daha fazla
sayida olumsuz yasam olayina sahip oldugu bulunmustur.

Piussi vd. (2022) on ¢apraz bag yaralanmasinin ardindan kisinin bildirdigi
depresyon ve anksiyete semptomlarinin yaygmligini ve siddetini aragtirmistir.
Arastirmaya, 682 birey (417 erkek) katilim saglamistir. Profesyonel ve amatdr sporcular
arasinda veya ergenler ve yetiskinler arasinda kaygi belirtilerinde fark bulunmamustir.
Depresif semptomlar, profesyonel sporculara karsi profesyonel olmayan sporcular
arasinda daha yaygin oldugu tespit edilmistir. On ¢apraz bag rekonstriiksiyonundan
sonraki erken bir asamada (1-6 hafta) depresyon belirtilerinin daha fazla oldugu

bulunmustur. Elit sporcularda rekreasyonel atletlere kiyasla siddetli oldugu ifade edilir.

2.2.4. Yurt disinda nitel yontem ile yapilmis tez ve makale arastirmalar:

Tezler: Trainor (2018) yaralanmis sporcularin iyilesme sirasinda psikolojik iyi oluglarim
degerlendirmistir. Ciddi yaralanma gec¢irmis (21 giin ve {lizeri spordan uzak kalmis) 12
kadin {iniversite sporcusuyla yari1 yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Spor
yaralanmalarimin iyilesmesi sirasinda psikolojik iyi olus algilarii ve deneyimleri
derinlemesine incelenmistir. Bu goriismeler dogrultusunda yaralanmis sporcularin
korkular1 ve kaygilari, yaralanmaya iliskin olumsuz duygusal degerlendirmeleri
oldugunu, spor yaralanmalarina verdikleri tepkilerde korku ve kayginin biiyiik bir rol
oynadigini ifade etmislerdir. Sosyal destegin, yalnizca kisisel yaralanma deneyimi olan
birinden gelirse anlamli oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, yeteneklerin
zirvesine ulagmak i¢in ¢aligmaktan, yaralanma nedeniyle yeteneklerini kaybetmenin
zorluklarindan ve yeteneklerini yeniden kazanma endiselerini vurgulamistir. Scott (2019)
aragtirmasinda, yaralanan sporcularin rehabilitasyon sirasinda ve miisabakaya dondiikten
sonraki deneyimlerini ve psikolojik hazirlik algilarmi aragtirmistir. Arastirmaya orta
siddetli yaralanma ge¢irmis (8 giin ve iizeri spordan uzak kalmis), basketbol, futbol,
hokey, lakros ve futbol branglarinda 15 6grenci sporcu (8 erkek ve 7 kadin) ile goriisme
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gerceklestirilmistir.  Arastirma bulgularinda spor terapistlerinin, bir sporcunun
rehabilitasyon siirecinde psikolojik olarak hazir olma durumunu anlamalarinin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Rehabilitasyon siirecinde fiziksel ve psikolojik durumlarin birlikte
degerlendirilmesi Onerilmistir.

Makaleler: Bianco vd. (1999) arastirmasinda yaralanmig alp kayakeilariyla yaralanma
rehabilitasyonu ve iyilesme siirecinde psikolojik durumlari ile ilgili derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmaya ciddi yaralanma gegirmis (1 ay ve iizeri
spordan uzak kalmis) 12 Kanada alp kayak takimi sporcularindan spora devam eden 8
sporcu devam etmeyen 4 sporcu ile goriisiilmiistiir. Yaralanma sonucu performans
gosterememe, tiim kayakeilar i¢in biiyiik bir hayal kiriklig1 kaynagi olmustur. Yaralanma
bir olimpiyat etkinliginde veya bir eleme sirasinda meydana geldiginde, hayal kiriklig1 ve
kayip duygusu artmistir. Kayak kariyeri ile ilgili endiseler, gelecek hakkinda endiseler,
kabul, depresyon, kafa karisikligi, hiisran ve hayal kiriklig1 goriilmiistiir. Baz1 kayakgilar,
yaralandiklarinda takimin gerisinde kaldiklarini hissettiklerini ve dondiiklerinde
kaybettikleri antrenmani geri kazanabilecekleri konusunda endise duyduklarim
belirtmislerdir. Ayrica, Onemli yarigmalar1 kacirmaktan da endise duyduklarmi
belirtmislerdir. Takimda bir pozisyon kaybetme olasilig1, sporcular i¢in kriterlere gore en
onemli endise kaynagi olarak belirtilmistir.

Tracey (2003) yaralanmaya verilen duygusal tepkiyi ve rehabilitasyon siirecini
incelemistir. Aragtirmaya seviye 3’te yarismalara katilan beyzbol, futbol, atletizm, ragbi
ve lakros branglarinda 10 erkek ve kadin sporcu katilmistir. Katilimcilar bir yaralanmaya
maruz kaldiklarinda, duygusal etkiyle basa c¢ikma siireci, ¢ok c¢esitli duygularla
karakterize edilen bir dizi tepkiyi igermekteydi. Sporcular duygularini, kizgin, depresif,
korkmus, kafasi karismis, hayal kirikligina ugramis ve endiseli olmanin bir karisimi
olarak tanimlanmistir. Katilimeilardan birkagi yaralanmanin 6zgiivenlerini diigiirdiiglinii
bildirmistir. Bir yaralanma yasamanin katilimcilar i¢in kisa bir siire ¢aresizlik veya ytik
hissi uyandirdigini bildirmislerdir. Kendilerini bagimsiz olarak tanimladiklar i¢in yardim
istemek onlarda ¢aresizlik duygusu olusturdugundan biiyiik bir hiisrana neden olmustur.
Spora geri doniis yaptiklarinda oyun/yarigsma zamanini kaybetme korkusu hakkinda da
diisiinceler bildirmislerdir. Baz1 sporcular, takimdaki yerlerini kaybetme veya oynama
stiresini kaybetme korkusu hakkinda diisiincelerini belirtmisler ve antrendrleri tarafindan
kusurlu kisi olarak etiketlenme korkusuyla durumu antrendrleriyle tartismak

istemediklerini ifade etmislerdir.
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Podlog ve Eklund (2006) aragtirmasinda, yarigsmaci sporcularin ciddi bir yaralanma
sonrasinda spora doniis deneyimlerini incelemistir. Arastirmaya 18 ile 28 yaslar1 arasinda
degisen 12 amator ve yar1 profesyonel yarismaci (7 erkek ve 5 kadin) 6-8 aylik bir siireyi
kapsayan goriismelere katilmistir. 1 ay veya daha fazla zaman kayb1 yaralanmalar1 ciddi
olarak belirtmek i¢in kullanilan kriterler olmustur (6rn., Bianco, 2001; Bianco vd. 1999).
Sporcularin, spordan uzak kaldiklar siirede kagirdiklart seyleri geri doniiste endise ve
kayg1 verici olarak ifade etmislerdir. Yarisma Oncesi eski performansina ve formuna
kavugma ve takimdaki eski yerini tekrar kazanma ile ilgili endiseler dile getirilmistir.
Yarigmalara geri dontisle ilgili bilinmezliklerin olmast geri doniiste tehdit olarak
algilanmistir. Tekrar yaralanma korkusu, hedeflere ulasamama, iyilesme siirecinin
beklendigi gibi gitmemesi, antrendriin ve takimin beklentilerini karsilayamama gibi
endiselerin oldugu ifade edilmistir.

Heijne vd. (2008) arastirmasinda, 6n ¢apraz bag ameliyati sonrasi rehabilitasyon
stireciyle ilgili deneyimleri aragtirmistir. Arastirmaya yaslar: 23-41 arasinda olan 10 kisi
(9 erkek ve 1 kadin) katilmistir. Tiim katilimcilar, spora geri dondiiklerinde korku ve
belirsizlik duygusunu ifade etmislerdir. Yaralanma Oncesi spor/aktivite seviyelerine veya
genel olarak spora geri donme konusunda korku ve belirsizlik hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Rehabilitasyon asamasindaki sporcular, miicadeleye devam edebilmek ve
kisinin motivasyonunu yiiksek tutabilmek gibi zorluklar1 anlatmislardir. Katilimeilar
rehabilitasyon sirasinda bireysel hedef belirleme ve motivasyon konusunda daha fazla
destek istediklerini ifade etmislerdir. Appaneal vd. (2009) arastirmasinda, yaralanma
sonrasi sporcularin depresyon diizeyini aragtirmay1 amaglamistir. Bu depresyon diizeyini
cinsiyet farkliliklar1 6zelinde incelemis ve yar1 deneysel goriismeler gergeklestirmistir. 84
sporcu yaralanmis ve 80 sporcu yaralanmamis olmak {izere toplam 164 sporcu katilmistir.
Arastirma bulgularinda, kadin ve erkeklerin ruhsal durumlari agisindan uygulanan 6lgek
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yaralanmis erkeklerin kadinlara gére daha
siddetli yaralanma gecirdigi bulunmustur. Grup-cinsiyet etkilesimi istatistiksel olarak
anlamli olmamasina ragmen, yapilan goriismelerde tam tersi bir bulguya rastlanmustir.
Kadinlarin, klinik goriismelerde erkeklerden daha fazla depresyon belirti siddeti
sergiledigi bulunmustur. Bu bilgiler 15181inda, karma yontem tasarimlar (niteliksel ve
niceliksel arastirma) yaralanma sonrasi reaksiyonlari degerlendirmek icin ozellikle

yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Podlog ve Eklund (2009) iist diizey sporcularin yaralanma sonrasi bagarili bir oyuna
doniis algilarini incelemistir. Arastirmaya yaslar1 18 ile 28 arasinda degisen, en az 1 ay
boyunca spordan uzak olan, 12 {ist diizey amator ve yar1 profesyonel sporcu (7 erkek ve
5 kadm), 6-8 aylik bir siire boyunca goriismelere katilmistir. Yaralanma sonrasi spora
donen {ist diizey sporcularla yapilan goriismelerde, sporcularin yaralanma sonrast doniis
yapmakta basarili olmanin 6nemini ortaya koymustur. Sporcular, bireysel ya da takim
olarak basarili olmak ve sportif basariya ulasmak icin spora geri donmekte motive
olduklarini yinelemislerdir. Miisabakalara geri donmek i¢in zaman baskisi ve kisitlamalar
ile ilgili, yaralanmanin bir egitim kampina ya da yarismaya yakin olmasi, antrendr ve
ailenin tepkisi ve yaklasan miisabakalara gore etkilendigini ifade etmislerdir.

Evans vd. (2012) arastirmasinda, yaralanmis sporcularin yaralanma sonrasi
iyilesme siirecindeki stresorleri ve ayrica bireysel spor yapan bireyler ile takim sporu
yapan bireylerin yasadigi stres farkliliklarini da incelemistir. Arastirmaya, spora en az 2
ay ara vermis ve yaralanmis iist diizey 5 ragbi ve 5 golf sporcusu katilmistir. Arastirma
grubu 18-21 yaslarinda erkek katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimcilarin yaralanmanin
lic asamast (baslangig, rehabilitasyon ve rekabet¢i spora doniis) sirasinda
deneyimledikleri stres faktorlerini kesfetmek igin yari yapilandirilmis goriismeler
kullanilmistir. Sporcularin yaralanmanin baslangi¢ asamasindaki stres faktorlerini,
giinliik gorevlerini gergeklestirememe, kagirilan firsatlar, yaralanmanin meydana geldigi
zamanda Onemli bir miisabakanin olmasi, kagirilan antrenmanlar ve kontrat ile ilgili
endiseler olarak belirtmislerdir. Ayrica, sporcunun bu siirecte kendini birilerine yiik ve
mahcup olarak hissetmesinin 6zglivenlerini diisiirdiigiinii ifade etmislerdir. Dahasi,
antrenoOr ve ebeveynlerden gelen baskiyi stres faktorii olarak tanimlamislardir. Yarigmaya
doniis asamasinda en sik belirtilen stresorler, kondisyon kaybi (6zellikle mag kondisyonu)
ve yeniden yaralanma riski olarak tanimlanmistir. Takim sporculari, bireysel spor yapan
sporculardan daha fazla tibbi/fiziksel stresor ifade etmistir. Spor psikologlari, belirli
stresorlerle basa ¢ikmak i¢in miidahale stratejilerinin (6rn. hedef belirleme, kendi kendine
konusma ve imgeleme) kullaniminin hem sporcular1 egitmede hem de daha genel olarak
sosyal destegin saglanmasinda dnemli olacagini bildirmislerdir.

Tjong vd. (2013), 6n capraz bag yaralanmasi gecirmis futbol, frizbi, basketbol,
hokey ve squash branslarinda yer alan 18-40 yaslarinda 31 kisi ile yar1 yapilandirilmis
goriisme gergeklestirilmistir. Gorlismelerde 3 tema ortaya ¢ikmistir: 1) Korku, 2) yasam

tarz1 degisiklikleri ve 3) dogustan gelen kisilik 6zellikleri. Bu faktorlerin hem spora geri
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donen hem de spora geri donmeyen sporcularda yaralanma oncesi spora geri donme
kararim biiyiik 6lgiide etkiledigi gdsterilmistir. On ¢apraz bap ameliyatindan sonra diz
fonksiyonlarinin iyi olmasina ragmen yaralanma 6ncesi spor seviyelerine geri ddonmeyen
hastalarin sebepleri biiyiik 6l¢iide korku, onceliklerin degismesi ve bireysel olarak
etkilenmesidir. Spora geri donilis yapamayan ya da yaralanma Oncesi seviyelerine geri
donemeyen sporcularin en sik yasadiklar1 korku olarak belirtilmistir. Yeniden yaralanma
korkusu, agr1 korkusu, giicten diisme korkusu, maddi kaygilar ve sporu yapma korkular1
oldugu ifade edilmistir. Clement vd. (2015) yaralanmis sporcularin rehabilitasyonun
farkli asamalarinda spor yaralanmasina karst psikososyal tepkileri (bilissel
degerlendirmeler, duygusal ve davranigsal tepkiler) arastirmistir. Aragtirmada, seviye
2’de yarigmalara katilan 18- 22 yas arasinda ve en az 6 hafta spordan uzak kalmis 8 sporcu
(4 erkek ve 4 kadin) yer almustir. Sporcular ile ilgili ilk biligsel degerlendirmeler
yaralanmanin siddeti olmustur. Spordan uzun siire uzak kalan sporcularin yaralanmay1
daha olumsuz olarak algiladiklar1 ifade edilmistir. Sporcular geri doniis siiresi ile ilgili
endiselerini belirtmislerdir. En yaygin davranigsal tepki olarak ortaya c¢ikan tema,
ozellikle onemli kisilerden sosyal destek aramaktir. Bazilar aile iiyelerinden alinan
destegin Onemini vurgulamistir. Rehabilitasyona en yaygin duygusal tepki hiisrandir.
Sporcular ayrica rehabilitasyon konusunda temkinli olduklarini belirtmis ve ailelerinden
ve onemli kisilerden sosyal destek aramaya devam etmislerdir. Podlog vd. (2015)
aragtirmasinda, yaralanmis sporcularin, yaralanma sonrasi spora geri donmek igin
psikolojik olarak hazir olma konusundaki deneyimlerini kesfetmistir. Arastirmaya iki
takim sporunu (futbol ve ragbi) ve iki bireysel sporu (jimnastik ve doviis sanatlar1) temsil
eden 7 sporcu (3 kadin ve 4 erkek) katilmistir. Katilimeilar, yaralanma nedeniyle spor
katilimina en az 2 ay devam edememis ve son 12 ay i¢inde rekabet¢i spora donmiis veya
yaralanma sonrasi geri doniis siirecindedir. Aragtirma bulgularinda, spor doniis siirecinde
sporcunun rehabilitasyona olan giiveninin, sporcunun viicudunun tamamen iyilesmesine
olan inancinin ve performansina olan giiveninin etkili oldugu ifade edilmistir. Sporcular,
rehabilitasyonlarinda olumlu ilerleme kaydettiklerini ve egitimli spor hekimligi
uzmanlar1 tarafindan belirlenen uygun rehabilitasyon tesislerine ve programlarina
(egzersizler ve rehabilitasyon tekniklerine) erisebildiklerini hissetmenin Onemini
vurgulamiglardir. Sosyal destekle ilgili olarak, sporcular, 6zellikle spor hekimligi
uygulayicilarindan ve antrendrlerinden, yarali viicut kismina olan giliveni artirmak ve

yaralanma endiselerini gidermek i¢in destege duyulan ihtiyag tizerinde giiclii bir vurgu
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yapmistir. Scolnik vd. (2018) aragtirmasinda, yaralanmis kadin sporcularinin yaralanma
siirecinde ve spora doniis silirecindeki deneyimlerini derinlemesine incelemistir.
Aragtirmada 18 ile 28 yaslar1 arasinda basketbol, buz hokeyi, ragbi, tenis ve tri-atletizm
branglarinda yer alan sporcular ile odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Kadin
sporculara rehabilitasyon siirecinde yardimci olmayi ve onlart spora geri donmeye
hazirlamay1r O6nemli kilmaktadir. Tamamen spora yatinm yapan sporcularin,
yaralandiklarinda atletik kimlikleri harap olmustur. Antrenmana ve oynamaya devam
edemeyeceklerinin farkina varmalari, sporcular1 kimliklerini yeniden gézden gegirmeye

ve sporsuz bir yasam olasiligini diisiinmeye zorlamistir.

2.2.5. Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda karma yontemler ile yapilmis tez

arastirmalarn

YOK TEZ veri merkezindeki karma ydntemler arastirmalarina bakildiginda 12 adet
spor bilimleri alaninda karma yontem metodu ile tez yazilmis ve bu arastirmalardan
sadece 3 arastirmanin egzersiz ve spor psikolojisi alaninda (Kilig, 2022; Ciplak, 2022;
Alp, 2020) oldugu gorilmiistiir. Yaralanma psikolojisi 6zelinde veya yaralanmig

sporcular 6zelinde yapilmis herhangi bir karma yontemler arastirmasi yer almamaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, karma yontemler arastirmasi, arastirmanin deseni, nicel 6rneklem
grubu, nicel verilerin toplanmasi, nicel verileri toplama araglari, nicel verilerin analizi,
nitel aragtirma calisma grubu, nitel verileri toplama araclar1 ve nitel verilerin analizi

hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.1. Karma Yontemler Arastirmasi

Bu arastirmada yontem olarak karma yontemler arastirmasi kullanilmistir. Karma
yontemler arastirmasi, nicel ve nitel yontem ile toplanan verilerden derinlemesine bilgi
edinmemizi  saglamaktadir. Yontem, arastirmacinin  arastirma  problemlerini
derinlemesine anlamak amaciyla hem nicel yontem hem de nitel yontem ile toplanan iki
veri setini birbiriyle biitlinlestirdigi ve daha sonra bu iki veri setini biitiinlestirmenin
avantajlarin1 kullanarak sonuglar ¢ikardigi arastirma yaklagimi olarak tanimlanmaktadir.
Bu yaklagimin ana amaci, arastirmacinin istatistiki egilimleri, Oykiiler ve kisisel
deneyimlerle birlestirmesinin, arastirma problemini daha iyi anlamak amaciyla bu nitel
ya da nicel yontemlerden herhangi birini tek basina kullanmaya kiyasla daha avantajh

olacagini ifade eder (Creswell, 2019).

3.2. Arastirma Deseni

Aragtirmanin deseni, karma yontemler arastirmasi desenlerinden acimlayici siralt
karma desen olarak belirlenmistir. Arastirmada bu desenin benimsenmesinin amaci, nicel
verilerin i¢indeki iligkileri ve yonelimleri nitel veriler ile derinlemesine agiklamaktir.
Alan yazinda nitel takip yaklagimi olarak da adlandirilan agimlayici sirali karma desenin
gosterimi; NIC— nit seklindedir (Creswell ve Clark, 2020). Agimlayici sirali karma
desen, nicel anlamli ya da sasirtici sonuglar1 agiklamak icin nitel verilere ihtiyag
duyuldugunda kullanish bir desen olarak ifade edilmektedir. Sekil 3.1°de arastirma siireci

ayrintili olarak betimlenmistir.
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Ac¢imlayici Sirali Karma Desen Diyagram

ASAMA

NICEL veri toplama

|

NICEL veri analizi

|

NICEL ve NITEL
asamalarin
baglantilanmas1

|

[ NITEL veri toplama ]

ﬂ

[ NITEL veri analizi ]

ﬂ

NICEL ve NITEL
sonuglarin
biitiinlestirilmesi

VERI TOPLAMA SURECI

PROSEDUR

Yaralanmig sporcularin kaygi ve
spora doniis puanlar

Elde edilen verilerin normal dagilip
dagilmadigina bakilarak parametrik
ya da parametrik olmayan testlerin
uygulanmasi

Goriigmeye katilacak sporcularin
amagh olarak segilmesi ve Nicel
verilerin 1§181nda goriisme
sorularinin belirlenmesi

Sporcular ile derinlemesine yar1
yapilandirilmig goriigme.

Igerik analizi ve kodlama ve tematik
analizler

NICEL sonuglari nitel bulgular
yardimiyla agiklama

URUN

Sayisal veri

Analiz sonucu

Katihmeilarin se¢imi

Goriisme kayitlarinin
dokiimii

Kodlar, kategoriler ve
ortaya ¢ikan temalar

Tartigma ve gelecekteki
¢aligmalar i¢in Oneriler

Sekil 3.1. A¢imlayici sirali desen diyagrami
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3.3. Arastirmanin Nicel Boyutu

Ac¢imlayic1 sirali karma yontemler deseniyle planlanan bu arastirmanin nicel
boyutunda nicel arastirma desenlerinden iliskisel desen kullanilmistir. liskisel tarama
aragtirmalari, 0rneklem grubunun incelenen 6zelliklerinin arasindaki iliskiyi herhangi bir
miidahalede bulunmadan incelemeyi amaglayan bir nicel arastirma desenidir

(Biiyiikoztiirk vd., 2013).

3.3.1. Nicel 6rneklem grubu

Aragitmanin evrenini Tirkiye nin farkl illerinde yasamakta olan 6n ¢apraz bag
yaralanmasi1 gecirmis siiperlig, 1.lig, 2.lig ve amator lig diizeyinde spor yapan hentbol,
voleybol, futbol ve basketbol oyuncularindan olusmaktadir. Arastirmada olasilikli
ornekleme (segkisiz Ornekleme) yontemlerinde basit seckisiz Ornekleme yontemi
kullanilmistir (Creswell, 2020; Biiyiikoztirk ve dig., 2019). Arastirmalarda 6rneklem
sayist belirlenirken, 6l¢ekte yer alan madde sayisinin 10 kati kadar kisiye ulagilmasi
onerilmektedir (Akgiil, 2005). Arastirmada kullanilan Spora Doniis Olgegi madde sayisi
10, Spor Yaralanmas1 Kayg1 Olgegi madde sayisi ise 19 dur. Arastirmada 6n ¢apraz bag
yaralanmasi gecirmis 186 sporcu (n=87 kadin, n=98 erkek) goniilli olarak katilim
saglamistir. Sporcularin yas ortalamasi 27.04’tiir. Voleybol bransinda 44 sporcu, futbol
branginda 66 sporcu, basketbol bransinda 38 sporcu ve hentbol bransinda 37 sporcu yer
almistir.

Tablo 3.1’de arasgtirmanin nicel kismima katilan tiim sporcularin bilgileri yer
almaktadir. Nicel verilerin toplanma asamasinda sporcular ile ilgili iletisim bilgileri

alinmistir.

Tablo 3.1. Nicel ¢calisma grubu

Brans Futbol Voleybol Basketbol Hentbol
Toplam Sporcu 66 44 38 37
Psikolojik Destek Alan 12 11 2 1
Lig Seviyesi

Super Lig Yok 8 9 16
1.Lig 8 8 11 12

2. Lig 27 16 9 4
Amator Lig 31 12 9 5
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Doniis Siiresi

1-6 ay 13 4 14 22
7-12 ay 46 26 15 12
12 ay lzeri 7 14 8 3

3.3.2. Nicel verilerin toplanmasi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda arastirmanin degerlendirilmesinde etkili
olabilecek degiskenler, demografik bilgi formuyla birlikte iki dlgek ile toplanmustir.
Arastirmaya katilim saglayacak sporculara dlgeklerin uygulanabilmesi i¢in ilk olarak
28.04.2021 tarihinde Anadolu Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirma Yayimn
Etigi Kurulu karar1 ile onay alinmistir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra iilkemizde
Covid-19 pandemi nedeni ile yarigmalara ve antrenmanlara ara verilmesinden dolay1
dlgekler, sporculara online olarak uygulanmstir. Olgekler uygulanmaya baslamadan 6nce
her sporcunun goniillii katilimi onaylatilmis ve sporcularin istedikleri zaman
aragtirmadan ayrilabilecekleri ile ilgili bilgi verilmistir. Nicel veriler Google form
tizerinden 6rneklem grubuna gonderilmistir. Verilerin toplanmasi 11.03.2021 tarhinde

baslamis, 28.02.2022 tarihinde tamamlanmis olup 11 ay siirmustiir.

3.3.3. Nicel verileri toplama araclar

On capraz bag yaralanmasi gegirmis sporcularm spora doniis ve kaygi durumlarin
degerlendirmek amaci ile veri toplamak igin Spora Déniis Olgeginin ve Spor Yaralanmasi
Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda yas, cinsiyet, brans, lig
seviyesi, spora doniis siiresi, aktif spor yapma durumu, cerrahi miidahale gecirme
durumu, fiziksel rehabilitasyon alma durumu, psikolojik rehabilitasyon alma durumu,

iletisim adresi gibi bilgiler demografik bilgi formu aracilig ile toplanmistir.

3.3.3.1. Spor yaralanmas: kayg él¢cegi

Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen Caz vd. (2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi yer almistir. 5°1i likert tipinde ve 19 maddeden
olusan Olcegin gegerligi ve giivenirligi test edilmistir.

Spor Yaralanmasi Kayer Olcedi Gecerlik Giivenirlik Analizleri: Giivenirlik analiz

sonugclari, kaygi 6l¢egi Cronbach’s Alpha degeri .76 olarak bulunmustur. Bu degerlerin
.70 tlizerinde olmasi gilivenirligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Alpar, 2016). Kaygi
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Olcegi yapisal gecerligin kontrolii i¢in dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Yapilan
Bartlett testi sonucunda P = 0.00<0.05 bulunmus ve degiskenler arasinda iligki oldugu
kabul edilmistir. Ornek biiyiikliigiiniin faktér analizi i¢in uygun olup olmadigini
anlagilmas1 amaciyla KMO testi uygulanmistir. Yapilan test sonucunda 6l¢egin Kaiser
Meyer Olkin (KMO) degeri .82 olarak bulunmustur. KMO degeri i¢in .70 ve tizeri yiiksek
gecerlik degeri olarak ifade edilmektedir (Alpar, 2016).

3.3.3.2. On capraz bag yaralanmasi sonrasi spora doniis élcegi

Webster vd. (2008) tarafindan gelistirilen Harput vd. (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan &n ¢apraz bag yaralanmasi sonrast Spora Déniis Olgegi yer almustir. 10°Iu likert
tipinde ve 12 maddeden olusan 6l¢egin gecerligi ve glivenirligi test edilmistir.

On Capraz Bag Yaralanmasi Sonrasi Spora Déniis Olcedi Gecerlik ve Giivenirlik

Analizleri: Giivenirlik analiz sonuglar;, On Capraz Bag Yaralanmasi Spora Déniis Olgegi
Cronbach’s Alpha degeri .84 olarak bulunmustur. Bu degerlerin .70 iizerinde olmasi
giivenirligin  yiiksek oldugunu gostermektedir (Alpar,2016). Gegerlik analizleri
sonucunda, KMO ve Bartlett’s degerlerine bakilmistir. Yapilan Bartlett testi sonucunda P
= 0.00<0.05 bulunmus ve degiskenler arasinda iliski oldugu kabul edilmistir. Ornek
biiyiikliigiiniin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigiin anlasilmasi i¢cin KMO testi
uygulanmistir. Yapilan test sonucunda oOlcegin KMO degeri .89 olarak bulunmustur.
KMO degeri i¢in .70 ve iizeri yiiksek gecerlik degeri olarak ifade edilmektedir (Alpar,
2016).

3.3.4. Nicel verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizini ger¢eklestirmek tizere IBM SPSS Statistics 26 paket
programi ve JASP 2021 programi kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin
parametrik ya da nonparametrik testlere uygunluguna karar vermek i¢in normallik
analizleri yapilmistir. Bu asamada verilerin ¢arpiklik-basiklik ve Kolmogrov Smirnov
degerlerine (30 ve iizeri 6rneklemler i¢in) ve histogramlarina bakilmistir. Normal dagilim
gosteren verilere parametrik testler (Bagimsiz 6rneklem t-testi, Anova ve Manova)
uygulanmigstir. Gruplar arasindaki farkliliklart belirlemek igin posthoc analizleri
yapilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgileri ve degiskenlerden elde edilen

frekans bilgileri asagidaki tablo ve grafiklerle verilmistir.
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Sporcu Sayisi

= Futbol = Voleybol = Basketbol Hentbol
Sekil 3.2. Katilimci sayilarinin dagilimi
Sekil 3.2°de goriildiigii gibi aragtirmaya 66 sporcu futbol bransindan, 44 sporcu

voleybol bransindan, 38 sporcu basketbol bransindan ve 37 sporcu hentbol bransindan

katilim saglamistir.

Lig Seviyeleri
56 56
60
33 40
40
0
Siper Lig 1. Lig 2. Lig Amator Lig

m1lLlig m2.Lig mAmatérLig

Sekil 3.3. Sporcu lig seviyeleri

Sekil 3.3’te sporcularin lig seviyelerine gore dagilimlart yer almaktadir. Siiper Lig
seviyesinde 33 sporcu, 1. Lig seviyesinde 40 sporcu, 2. Lig seviyesinde 56 sporcu ve

Amator Lig seviyesinde 56 sporcu katilim saglamistir.

45



Spora Ddnus Suresi

ml-6ay m7-12ay m12ayve uzeri
Sekil 3.4. Spora déniis siiresi

Sekil 3.4’te sporcularin yaralanma sonrasi spora doniis siireleri yer almaktadir. 1-6
ay arasinda spora doniis yapan 53 sporcu, 7-12 arasinda spora doniis yapan 100 sporcu,

12 ay ve iizerinde spora doniis yapan 32 sporcu oldugu belirtilmistir.

Sporcularin Rehabilitasyon Durumilari

173

200 144 152
150
100
41 33
50 12
0
Cerrahi M. Fiziksel R. Psikolojik R.

m Evet mHayir

Sekil 3.5. Sporcularin rehabilitasyon durumlari

Sekil 3.5’te sporcularin rehabilitasyon durumlar1 verilmektedir. Sporcularin 144’
spora doniiste herhangi bir cerrahi miidahale gecirirken, 41 sporcu herhangi bir miidahale
gecirmemistir. Spora doniis siirecinde 173 sporcu fiziksel rehabilitasyon almis ve 12
sporcu rehabilitasyon almadan spora geri doniis yapmistir. Spora doniiste 33 sporcu
psikolojik bir destek aldigini ifade ederken, 152 sporcu ise herhangi bir destek almamustir.

3.4. Arastirmanin Nitel Boyutu

Acimlayic1 sirali karma yoOntemler deseniyle planlanan bu aragtirmanin nitel
boyutunda 6n ¢apraz bag yaralanmasi ge¢irmis farkli branslardaki sporcularin yaralanma
sonras1 spora doniis ve kaygi durumlarma iliskin goriislerini ortaya koymak igin nitel

arastirma desenlerinden olgu bilim deseninden yararlanilmistir. Olgubilim deseni,
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farkinda oldugumuz ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanan bir arastirma desenidir. Olgubilim deseni katilimcilar tarafindan
aciklanan bir olgu hakkinda arastirmacinin insan deneyimlerinin 6ziinii tanimlamaya

calistig1 bir sorgulama stratejisidir (Creswell, 2003).

3.4.1. Calisma grubu

Arastirmada amacl 6rneklem tiirlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Maksimum ¢esitlilige dayali Orneklem olusturmada amag, g¢esitlilik
gosteren durumlar arasinda herhangi bir ortak ya da paylasilan olgularin olup olmadigini
tespit etmeye ¢alismak ve bu cesitlilik dogrultusunda problemi farkli boyutlar ile ortaya
koymaktir. (Yildirrm ve Simsek, 2006). Maksimum g¢esitliligin iki tiirlii faydasindan
bahsedilebilir. Bunlardan birincisi 6rnekleme iligskin her durum kedine 6zgii 6zellikleriyle
derinlemesine belirlenmesiyken, ikincisi ise farkli 6zellik gosteren durumlar arasinda da
ortaya cikabilecek kategorilerin belirlenmesidir (Patton, 2014). Bu arastirmada
maksimum ¢esitliligi saglamak ic¢in farkli spor branslari, farkli lig seviyeleri, cinsiyet,
spora doniiste psikolojik destek alma durumu, yaralanma yagi ve spora doniis siireleri
kullanilmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde maksimum ¢esitlilikle birlikte 0lgiit
orneklem kullanilmustir. Olgiit Srneklemede arastirmaya en dogru veriyi saglayacak grubu
tespit etmek i¢in bazi 6lgiitler belirlenmekte ve bu olgiitleri tasiyan uygun grup ya da
gruplardan bilgi toplamak amag¢lanmaktadir (Patton, 2014).

Bu kapsamda ¢aligma grubunun se¢iminde belirlenen temel 6lgiit;

* On capraz bag yaralanmasi ge¢irmis ve aktif olarak spora devam eden sporcular

olmustur.

Bu sporculara telefon ve e-posta yolu ile ulasilmis ve bu bilgiler dogrultusunda
aragtirmanin nitel katilimcilart belirlenmistir. Arastirmaya goniillii katilmak isteyen
sporcular ile yiiz ylize ya da online olarak goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada
yer alan sporcularin gergek isimleri kullanilmamis, katilimcilara kod isimler verilmistir.

Tablo 3.2’de arastirma katilimci bilgileri cinsiyet, brans, lig seviyeleri, psikolojik
destek, yaralanma zamani ve yaralanma yas1 bakimindan verilmektedir. Aragtirmaya 5
kadin 13 erkek olmak iizere 18 sporcu katilim saglamistir. 4 sporcu ile pilot goriisme
yapilmis fakat arastirma analizlerine dahil edilmemistir. Arastirmada 3 voleybol, 3

hentbol, 7 futbol ve 5 basketbol brans1 yer almistir. Sporcularin su anda oynadiklar lig
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seviyesi ve yaralandiktan sonraki lig seviyeleri tabloda aciklanmistir. Toplamda 7

sporcunun bu siiregte psikolojik destek aldigi goriilmektedir.

Tablo 3.2. Katilimc: bilgileri

Cinsiyet Brans Lig Seviyesi Psi. Spora Doniis  Yaralanma
Destek Saresi Yasi
Su an 2.lig S
K1-K Vol | Psikiyat 1- 22
adin oleybo Yaralandiginda 1.lig Sttyatrt 6ay
Su an 1.lig Spor I
K2-Kad Voleybol . . 12 ay ve uzeri 23
acim 4 Yaralandiginda 1.lig Psikologu Y
Su an 1.lig Spor
K3-Kad Voleybol . . 7-12 a 20
adim y Yaralandiginda 1.lig Psikologu Y
iner li
K4-Kadin Hentbol Su an supeir '9 . - - 7-12 ay 23
Yaralandiginda stper lig
Ll
K5-Kadn  Hentbol —>-20 1119 . - 16 ay 17
Yaralandiginda 1.lig
iner Ti
K6-Erkek  Hentbol —>unsuperfio. - 1-6 ay 23
Yaralandiginda super lig
K7-Erkek  Futbol >0 namator ; ; -12ay 15
Yaralandiginda amator
Ll .
K8-Erkek  Futbol ool . SPOF 19 ay ve (izeri 19
Yaralandiginda 1.lig Psikologu
to L .
K9-Erkek Futbol Su an amavor — Psikiyatri 12 ay ve lzeri 22
Yaralandiginda amator
Su an siiper lig
K10-Kad Futbol - 7-12 a 18
adm Yaralandiginda 2. lig - y
d tmi S
Kil-Erkek  Futpol - >uandevam etmiyor Psikiyatri 7-12 ay 15
Yaralandiginda amator
Yaralandiginda amator .
K12-Kadm Futbol ara ar{ lgm_ a Psikolog 7-12 ay 17
Su an super lig
Ki3-Erkek  Futbol _ouanamatorlig . 7-12 ay 19
Yaralandiginda 1.lig
Lli .
K14-Kadin  Basketbol Suan 1.lig - 12 ay ve Uzeri 18

Yaralandiginda siiper lig

stiper li
K15-Kadin  Basketbol Su an upv '9 - 7-12 ay 14
Yaralandiginda geng tak.

L.li
K16-Kadin  Basketbol Su an l% — - - 7-12 ay 18
Yaralandiginda super lig

T
K17-Kadm Basketbol > onsiperhlio ; 7-12 ay 28
Yaralandiginda super lig

Su an amator

K18-Erkek  Basketbol

1-6a 29
Yaralandiginda siiper lig - y
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3.4.2. Veri toplama siireci ve araclar

Aragtirmanin nitel verileri, nitel veri toplama tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir. Yar1 yapilandirilmig goériigme, goriismeci
onceden hazirladigi sorulara sorarak hemde bu sorular ile daha ayrintili bilgi almak amact
ile ek sorular sormaktadir (Simsek ve Yildirim, 2018).

Arastirmanin goriisme sorularinin hazirlanmasinda o6ncelikle nicel verilerin
analizlerinden sonra ortaya ¢ikan bulgulardan yararlanilmistir. Bu boyutta nicel bulgular
dogrultusunda 6n capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin spora doniis ve kaygi
durumlarinin cinsiyet, lig seviyesi, spordan uzak kalma siiresi, brans ve psikolojik destek
alan sporcular agisindan derinlemesine sorular ile incelenmesi amaglanmistir. Bu
baglamda spora doniis ve kaygmin cesitli degiskenler arasindaki iligkiye yoOnelik
derinlemesine bilgi toplamaya uygun olan sorular belirlenmistir. Daha sonra bu konuyla
ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar incelenmis ve arastirma sorular1 olusturulmustur.
Hazirlanan sorulara yonelik nitel arastirma alaninda uzman bir 6gretim iiyesi ile spor
bilimleri alaninda iki uzman Ogretim iiyesinden uzman goriisii alinarak yeniden
diizenlenmistir. Son olarak, tekrar {ic uzman 6gretim tiyesinin kontrolii ile veri toplamada
kullanilacak yar1 yapilandirilmig goriisme sorularina son hali verilmistir. Ardindan
arastirmada calisma grubunun disindan belirlenen oSlgiitlere en yakin 4 sporcu ile pilot
gorlismeler yapilmistir. Pilot gériismenin amaci, gériisme siirecini ve gorlisme sorularini
aciklik, anlagilirlik ve uygunluk yoniinden kontrol etmek ve gerek goriilmesi durumunda
arastirma amaglarina uygun olarak yeniden bicimlendirilmesidir. Bu goriismelerin analizi
sonucunda bazi sorular yeniden bi¢imlendirilmistir. Giincellenen goriisme sorulari tekrar
lic uzman o6gretim eleman ile paylagilmig ve ilgili doniitler alindiktan sonra goriisme
formuna son hali verilmistir.

Aragtirma siirecinde katilimcilardan randevu alinmais, yari yapilandirilmis gériisme
sorular1 sporcularin uygun oldugu zamanlarda gerceklestirilmistir. Bu siiregte
aragtirmanin amaci ve arastirma siireciyle ilgili ayrintili bilgi verilmistir. Kendilerine
goriismelerin ses kayitlarinin alinacagi; ancak, bu kayitlarin arastirmacilar disinda hig
kimse tarafindan dinlenmeyecegi ve kayitlarin dokiimlerinin okunmasina izin
verilmeyecegi de ifade edilerek onaylart alinmistir. Goriisme sorular1 siralt bir bigimde
yoneltilmistir.  Goriismeler sirasinda, katilimcilarin - anlattiklarina  dayali  olarak
gerektiginde ek sorular da sorulmus; katilimcilarin anlamadiklar sorular oldugunda ise,
yonlendirici olmayacak sekilde ek acgiklamalar yapilmisti. Bu dogrultuda yar
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yapilandirilmis goriismeler 28 Eylil 2022 ile 21 Ekim 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Biitiin goriismeler yiiz yiize ve online olarak katilimecinin belirledigi
mekan ve zamanda yapilmistir. Gorlismeler en az yaklagik 17 dakika ile en fazla 55 dakika
arasinda stirmiistiir. Goriisiilen katilimcilarin adlar1 hi¢gbir bigimde kullanilmamus, her bir
goriismeci icin birer kod ad1 belirlenmistir. Tablo 3.3’te gerceklestirilen goriisme tarihleri

ve sureleri verilmektedir.

Tablo 3.3. Gériisme tarih ve siireleri

Cinsiyet Brans Tarih Giin Saat Yer Suire (dak.)
1 P1- Erkek Futbol 08.09.2022 Persembe  21.30 Online 53.36
2 P2-Kadin Futbol 12.09.2022  Pazartesi  21.00 Online 43.25
3 P3-Kadmn Futbol 13.09.2022 Sali 21.00 Online 28.55
4 P4-Kadin Hentbol 15.09.2022 Persembe  14.00 Online 33.37
5 Erkek Futbol  28.09.2022 Carsamba 15.00  Yiiz yiize 41.05
6 Erkek Futbol 29.09.2022 Persembe  14.00 Online 31.27
7 Kadin Voleybol  03.10.2022 Pazartesi  19.15 Online 29.50
8 Kadin Basketbol  04.10.2022 Sali 24.00 Online 33.33
9 Erkek Futbol 05.10.2022 Carsamba 18.00 Online 41.58
10 Kadin Voleybol  05.10.2022 Carsamba 21.00 Online 55.41
11 Erkek Futbol 11.10.2022 Sali 19.00 Online 30.53
12 Kadin Futbol 11.10.2022 Sali 17.45 Online 32.00
13 Erkek Futbol 11.10.2022 Sali 14.15 Online 37.22
14 Kadm Basketbol  12.10.2022 Carsamba  13.00 Online 25.52
15 Kadin Voleybol  14.10.2022 Cuma 13.00 Online 26.09
16 Kadin Futbol 14.10.2022 Cuma 22.00 Online 26.01
17 Erkek Hentbol ~ 17.10.2022  Pazartesi  20.45 Online 25.41
18 Kadin Hentbol 18.10.2022 Sali 11.00 Yz ylze 17.37
19 Kadin Basketbol ~ 18.10.2022 Sali 17.45 Online 26.36
20 Kadin Basketbol  18.10.2022 Sali 18.30 Online 26.53
21 Kadm Hentbol 21.10.2022 Cuma 13.00 Online 19.18
22 Erkek Basketbol ~ 18.10.2022 Sali 22.00 Online 27.13
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3.4.3. Verilerin analizi

Aragtirmanin nitel verilerinin analizinde igerik analiz tekniginden yararlanilmistir.
Icerik analizi, arastirmaya géniillii katilan kisiler ile goriismeler gergeklestirerek elde
edilen verilerin derinlemesine anlamak i¢in kodlamalar yaparak, verileri kategoriler
ayirma ve bu kategoriler arasinda da iligkileri ortaya ¢ikararak tema ve alt temalar
olusturma olarak tanimlanmaktadir (Patton, 2002; Saldana, 2022). Bu analizin temel
amaci, elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir.
Arastirmada, igerik analizi kapsaminda verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmast,
verilerin temalara ve kodlara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi ve son olarak bulgularin
yorumlanmasi seklinde gerceklestirilmistir. Ortaya cikan temalarin iliskilendirilmesi,
anlamlandirilmasi ve ileriye yonelik tahminlerde bulunulmasi da arastirmacinin yapacagi
yorumlarin boyutlari arasindadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Bu arastirmada, veri ¢ozlimleme siirecinin ilk asamasinda icerik analizine hazirlik
olusturmak amaciyla 18 ses kaydinin bilgisayar ortaminda her bir katilimci i¢in ayr1 ayri
yazili dokiimii yapilmistir. Dokiimler sirasinda, hi¢ bir ifade ¢ikarilmamistir. Yazili
dokiimlerin dogrulugunu kontrol etmek i¢in biitiin dokiimler rastgele siralanmis ve ikiye
ayrilmistir. Farkli iki kisi tarafindan yazili dokiimler ses kayit cihazindaki kayitla
karsilastirmas1 yapilmis, karsilastirmalar aragtirmaci ve ikinci danigman ile kontrol edilip
gerekli diizeltmelerden sonra dokiimler tek bir dosyada toplanmistir. Cercevenin daha
kolay belirlenebilmesi amaciyla biitiin goriismeler ilgili sorularin altinda bir araya
getirilmistir. Bu haliyle biitiin veriler Times New Roman yazi karakteri, 12 punto ve 1,5
satir araligiyla yazili olarak 189 sayfa tutmustur.

Verilere sayfa numaralariin verilmesi, verilerin kodlanmasi, kodlanan verilerin
cogaltilmasi, kod dosyalarinin olusturulmasi, tema ve alt temalarin olusturulmasi, tema
ve alt temalarin eslenmesi, alt temalar1 olusturan verilerin diizenlenmesi, tema ve alt
temalarin yazilmasi, tema ve alt temalarin okunmasi ve gerekli diizeltmelerin yapilmasi
gibi arastirmanin analizindeki asamalar gerceklestirilmistir (Cresswell, 2012).

Analiz stirecinde yukaridaki asamalar i¢in arastirmaci ve ikinci danigman tarafindan
veriler bagimsiz olarak okunarak, goériisme kodlama anahtar1 olusturmak amaciyla her bir
sorunun altinda olusabilecek kategoriler ve temalar belirlenmistir. Daha sonra aragtirmact
ve ikinci danisman bir araya gelerek olusturduklar1 kategori ve temalari her bir soru i¢in
incelemisler ve goriisme kodlama anahtarinin son haline karar verilmistir. Bu asamadan
sonra her bir katilimcinin goriismesini tekrar okuyarak goriisme kodlama anahtarina
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isaretlemelerini birbirlerinden bagimsiz olarak yapmuslardir. Ardindan arastirmacilar
tekrar bir araya gelerek isaretlemelerin tutarliligina bakmislardir. Karar verilemeyen
noktalarda tartisilmis ve her iki tarafin kabul ettigi sekilde kodlanmistir. Arastirmanin bir
anlamda giivenirliginin de belirlenmesi olarak adlandirilabilecek bu siiregte arastirmalar
sonucunda degerlendiriciler arasi giivenirligin ortalamasi hesaplanmistir. Bu amagla
Miles ve Hubarman (1994)’1n belirtmis oldugu Giivenirlik = (Goriis birligi) / (Goriis
birligi) + (Goriis ayriligl) formiili kullanilmistir. Buna gore degerlendiriciler arasi
giivenirlik % 98 olarak belirlenmistir.

Sekil 3.6’da nitel verilerin analiz siireci asamali olarak yer almaktadir.

Bulgularin
tanimlanmasy'yorumlanmas:

fr

Kategori ve temalara son halinin
verilmesi

[ Kategoriler ]

—

Verilerin kodlanmas) ]

L
I p
Biitiin verilerin gbzden geginilmesi
.
[ Verilerin analiz igin diizenlenmesi
o
.
Verilerin yazih forma doniigtiinilmesi
.

Sekil 3.6. Nitel verilerin analiz siireci

=

=
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3.4.4. inamirhk

Nitel arastirmalarda inanirlik kavrami altinda toplanan gecerlik ve giivenirlik nicel
arastirmalardan farkli bicimde gerceklestirilmektedir. Nitel arastirmalarda gecerlik,
arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu gibi ve yansiz olarak yansitmasi anlamina
gelmektedir (Kirk ve Miller, 1986). Giivenirlik ise toplanan verilerin, kendi iginde
tutarliligl, arastirmay1 yapanlar ve arastirma raporunu okuyanlar i¢in verilerin anlamh
olusuyla saglanmaktadir (Golafshani, 2003; Mills, 2003). Nitel aragtirmalarda gegerligi
ve gilivenirligi (inanirligl) saglamak i¢in, toplanan verilerin bulgular1 onaylamasina
yardimci olacak farkli stratejiler Onerilmektedir. Arastirma siirecinde bu amagla su

uygulamalara yer verilmistir:

* Aragtirmaci tiim uygulama siirecinde etkin rol almistir.

*  Verilerin nasil toplandigina iligskin ayrintili ve agik betimlemeler yapilmistir.

* Arasgtirmanin tim katilimecilart goniilli olanlardan secilmis ve tiim
katilimcilardan arastirmaya goniillii katildiklarina dair onay alinmistir.

* Yart yapilandirilmis goriisme sorulart spor bilimleri alaninda ve nitel
aragtirma yontemleri alaninda uzman kisiler ile hazirlanmistir.

* Nitel arastirma yontemleri uzmani1 ve dil uzmani tarafindan kontrolleri
saglanmustir.

*  Gorlisme katilimeinin izni ile ses ya da goriintii kaydina alinmistir.

* Veri toplama ve analiz siirecindeki kayitlar diizenli olarak tutulmustur.

*  Verilerin analiz siirecinde sorumlu arastirmaci ve ikinci danigman tarafindan
gerekli kontroller yapilarak veriler arasinda tutarlilik saglanmaya
calisilmstir.

* Verilere yorum yapilmadan ilgili veri kaynaklarindan alintilara yer verilerek

Ozgiinliik saglanmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin nicel ve nitel verileri analiz edilmis ve alt boliimlerde
nicel ve nitel veriler ayr1 ayr1 sunulmustur. Nicel veriler sunulduktan sonra nitel veriler

ve ardindan bu verilerin biitiinlestirilmesine iligskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Nicel Boyuta iliskin Bulgular

Aragtirmada nicel boyuta iliskin spora doniis ve kaygi durumlar ile ilgili yapilan

analizler sunulmustur.

Tablo 4.1. On ¢apraz bag yaralanmasi spora déniis durumlarimn cinsiyet degiskenine gére

bagimsiz érneklem t-testi

Cinsiyet n X Ss t p
ACL S.D. Olgegi Kadin 87  64.32 25.89 -1.802 073
Erkek 98 7148 27.88 -1.810 '

Tablo 4.1’de wverilen cinsiyet degiskenine goére bagimsiz Orneklem t-testi
sonucunda, 0n ¢apraz bag yaralanmasi ge¢irmis kadin ve erkek sporcularin spora doniis

durumlarinda anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 4.2. On ¢apraz bag yaralanmas: spora doniis durumlarimin brans, lig seviyesi ve spora

doniis stiresi ve yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

ACL Olgegi n X Ss F p
Futbol 66 70.44 25.62
Voleybol 44 54.02 29.01

Brang 5.865 .001*
Basketbol 38 74.55 24.02
Hentbol 37 74.11 25.37
Super Lig 33 74.94 22.13

) o 1. Lig 40 80.85 23.53

Lig Seviyesi 7.719 .001*
2. Lig 56 63.23 24.43
Amator Ligi 56 58.70 30.13
1-6 ay 53 77.66 24.82

Spora Doniis Siiresi 7-12 ay 100 64.88 27.42 4.899 .008*
12 ay + 32 62.41 26.62
15-20 yas 32 70.72 32.65

Yas
21-26 yas 54 67.96 25.05
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26-30 yas 48 75.17 28.70 2.770 .043*

31 yas + 31 60.00 22.09

Tablo 4.2’de sunulan ANOVA testi sonucuna gore 6n capraz bag yaralanmasi
gecirmis sporcularm Spora Doniis Olcegi analizinde, brans, lig seviyesi, spora doniis
stiresi (siddeti) ve yas degiskenleri agisindan incelendiginde p<.05 anlamli farklilik
bulunmustur.

Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan posthoc analizlerde,
branglardaki farkliliklar incelendiginde; futbol- voleybol branglarinda, voleybol -
basketbol branslarinda ve voleybol- hentbol branslarinda farkliliklar tespit edilmistir. Lig
seviyesindeki farkliliklar incelendiginde; Siiper Lig- Amator Lig, 1. Lig- Amator Ligi, 2.
Lig- 1. Lig arasinda farklilar bulunmustur. Spora doniis siiresi acisindan farkliliklar
incelendiginde; (1-6) ay- 12 ay ve iizeri ve (7-12) ay- (1-6) ay arasinda farkliliklar
bulunmustur. Yas degiskenindeki farkliliklar incelendiginde ise 26-30 yas ve 31 yas

tizerinde farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4.3. On capraz bag yaralanmasi gegirmis sporcularin spor yaralanmast kayg

durumlarmin cinsiyet degiskenine gére bagimsiz orneklem t-testi

Kaygi Olgegi Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 87 6.67 2.59

Yetenegi kaybetme kaygisi .032 974
Erkek 98 6.65 3.07
Kadin 87 4.78 2.06

Zayif algilanma kaygisi -1.567 119
Erkek 98 5.32 2.51
Kadin 87 10.93 2.77

Act ¢cekme kaygisi 2.159 .032*
Erkek 98 10.03 2.88

Hayal kirikligina ugratma Kadm 87 8.13 3.78

.649 517

kaygist Erkek 98 7.78 3.56
Kadm 98 6.13 3.06

Sosyal destegi kaybetme -3.254  .001*
Erkek 87 7.81 3.84
Kadin 87 13.67 3.62

Yeniden yaralanma kaygisi 1.086 279
Erkek 98 13.05 4.03

Tablo 4.3’te verilen bagimsiz Orneklem t-testi sonucunda, on ¢apraz bag

yaralanmas1 gecirmis kadin ve erkek sporcularin Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi aci
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¢cekme kaygist alt boyutunda ve sosyal destegi kaybetme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar (p<.05) tespit edilmistir.

Tablo 4.4. On capraz bag yaralanmasi gegirmis sporcularin spor yaralanmasi kayg
durumlarmin brans, lig seviyesi ve spora doniis stiresi ve yas degiskenine gore ¢oklu varyans

analizi (MANOVA) testi

Spor yaralanmasi kaygi élcegi alt boyutlar Pillai’s Trace F sd p
Yetenegi Kaybetme Kaygisi 4.482 .005*
Zayif algilanma kaygisi .105 .957
Aci gekme kaygisi 1.366 .255
Brang .28 -3
Hayal kirikligina ugratma kaygisi 1782 152
Sosyal destegi kaybetme kaygisi 9.101 .001*
Yeniden yaralanma kaygisi 437 127
Yetenegi kaybetme kaygisi 2.173 .093
Zayif algilanma kaygisi .396 .756
. o Ac1 ¢cekme kaygisi 1.204 .310
Lig Seviyesi .86 -3
Hayal kirikligina ugratma kaygisi .360 182
Sosyal destegi kaybetme kaygisi .675 .568
Yeniden yaralanma kaygisi .905 440
Yetenegi kaybetme kaygisi 2.856 .060
Zayif algilanma kaygisi 1.373 .256
Spora doniis - -
) Act ¢cekme kaygist 3.081 .048*
stresi 13 -2
Hayal kirikligina ugratma kaygisi 4.485 .013*
Sosyal Destegi kaybetme kaygisi 2.442 .090
Yeniden yaralanma kaygisi 8.689 .001*
Yetenegi kaybetme kaygisi .660 .578
Zayif algilanma kaygisi 3.708 .013*
Aci gekme kaygisi 15 2.470 3 .063
Yas Hayal kirikligina ugratma kaygisi . 2.427 .067
Sosyal destegi kaybetme kaygisi 3.483 .017*
Yeniden yaralanma kaygisi 2.208 .089

Tablo 4.4’te sunulan MANOVA testi sonucuna gore, 6n ¢apraz bag yaralanmasi
gecirmis sporcularin spor yaralanmasi kaygi durumlarinin brans degiskeni agisindan
yetenegini kaybetme kaygisi ve sosyal destegini kaybetme kaygisi alt boyutlarinda
anlamli farklilik (p<0.05) tespit edilmistir.
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Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan post-hoc analizlerinde;
yetenegini kaybetme kaygist alt boyutlarinda futbol-hentbol, voleybol-hentbol
branglarinda farklilik bulunmustur. Sosyal destegini kaybetme alt boyutlarinda futbol-
voleybol, futbol-basketbol, futbol-hentbol branslarinda farklilik tespit edilmistir.

On capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin spor yaralanmasi kaygi
durumlarinin lig seviyesi degiskeni agisindan spor yaralanma kaygisi alt boyutlarinda
anlaml farklilik (p>0.05) tespit edilememistir.

On capraz bag yaralanmasi gegirmis sporcularin spor yaralanmasi kaygi
durumlarinin spora doniis siiresi degiskeni acisindan aci ¢ekme kaygisi ve hayal
kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli
farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan
post hoc analizlerinde; yetenegini kaybetme kaygis1 alt boyutlarinda 1-6 ay ve 7-12 ay
arasinda farklilik bulunmustur. Hayal kirikligina ugratma kaygisinda 1-6 ay ve 7-12 ay
arasinda 7-12 ay ve 12 ay ve iizerinde farklilik tespit edilmistir. Yeniden yaralanma
kaygis1 alt boyutunda 1-6 ay ve 7-12 ay arasinda farklilik tespit edilmistir.

On c¢apraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin spor yaralanmasi kaygi
durumlarimin yas degiskeni agisinda zayif algilanma kaygist ve sosyal destegini
kaybetmek alt boyutlarinda anlamli farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan post hoc analizlerinde; zayif algilanma kaygisinda 21-
26 yas ile 26-30 yas arasinda, sosyal destegini kaybetme alt boyutunda 21-26 yas ile 26-

30 yas arasinda farklilik bulunmustur.

4.2. Nitel Boyuta liskin Bulgular

Nitel boyuta iligskin bulgular yaralanmis sporcular ile yapilmis yar1 yapilandirilmig
goriismeler sonucunda olusturulmustur. Bu goriismelerden elde edilen verilerin analizi

sonucunda, bulgular 7 tema altinda sunulmustur. Bu temalar sekil 4.1°de ifade edilmistir.
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Sekil 4.1. Nitel boyuta iliskin temalar

Tablo 4.5. Yaralanmis sporcularin yaralanma ve kaygi arasindaki iliski ile ilgili goriisleri

Tema Kategori Kod f
Kayg1 ve Korku 19
Ayni performansi gosterememe 13
Yeniden yaralanma korkusu 9
Bilissel Kaygi Lo
Geri dénememe
Kendine giivenmeme 4
50

Yaralanma ve Kaygi Iliskisi

Covid-19 siirecinde olmasi

Degnekle yiirlimek

Durumsal Kayg1

4
4
Fizyoterapi siireci (takimdan ayr1) 4
Gelecek Kaygisi 4

4

Ameliyat

Yaralanma gecirmis sporcularin yaralanma kaygi ile ilgili iligski hakkinda gortsleri
Tablo 4.5’te kategori ve kod bakimindan siniflandirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
yaralanma slirecinde yasadiklar1 kayg1 iki kategori altinda ifade edilmistir: 1) Bilissel

kaygi ve 2) durumsal kaygi. Bu kategorilerde sporcular, yaralanma siirecinde ve
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sonrasinda kaygi ve korku yasadiklarini siklikla belirtmislerdir. Ozellikle ayni
performans1 gosterememe, yeniden yaralanma korkusu, kaygi ve korku ve kendine
glivenmeme durumlarinin, sporculart bu siiregte ciddi anlamda etkiledigi verdigi
goriislerden de anlagilmistir. Ayrica yaralanma stirecinin Covid-19 pandemi siirecine denk
gelmesi, sporcularin degnekle yiiriimesi ve fizyoterapi siiregleri, sporculari ciddi anlamda
kaygilandirdig: ifade edilmistir.

Bu dogrultuda bilissel kaygi ile ilgili katilimer goriisleri su sekildedir;

Katilimer V3’iin gorisleri; ‘korktum ¢ok korktum, sakatlandigimda ilk bu kadar ¢ok zor géziime bu
kadar biiyiik gelmiyordu, ¢oziilemicek bisey gibi diisiinmiiyordum ama ameliyat segiminde bi sey
kullanamadigim icin ¢ok korktum endigelendim, baya korktum.’ FI13’iin goriigleri; ‘bida futbol
oynayamicam korkusu vardi, ¢iinkii yiiriiyemiyosun, ayagini hissedemiyosun, kapatamiyosun tam dizini
karamuyosun, ufak bi diissen kirilcak gibi hissediyosun ¢ok korku vardi yani...” V1’in goriisleri; ‘Bida
baslamam diyodum, bida oynamam diyodumm, bida yapamam diyodum bunu, giivenmiyodum daha
dogrusu kendimede giivenmiyodum..” Katilmec1 H5’in gorisleri; ‘Bir daha eski performansimi
sergilemeyecegimi  diisiinmem. Aslinda beni en ¢ok kaygi eden sey buydu. Bir daha sporumu
yapamayacagim.’ F13lin gorlsii ise; ‘...acaba donebilcekmiyim, tekrar onlarin yanina katilabilcekmiyim
kaygisi ¢ok biiyiik oluyor.” B15’in ifadeleri; ‘sanki bana hep geldi ki basketbol oynayamicam, eskisi gibi
olamayacagim, eski saghgima kavusamicam, ¢iinkii o an biliyosunuzdur belki ama diziniz ag¢ilmiyor
kapanmuyor, yiirtiyemiyosunuz insan diyoki hi¢ yiiriiyemiyecekmiyim acaba, hi¢ kosamicakmiyim..’ V2’nin
goriisleri; ‘sahaya dondiikten sonra séylemiyorum, ¢okk kaygilyydimm, hani siirekli sakatlandigim am
diistintiyodum, acaba diger dizimde de bi sikinti olur mu, siirekli boyle gecti...’ diisiiniiyodum.’ B18’in
goriisii; ‘tekrar giivenmiyorsunuz. Zaten sakatlik siirecinde yasadigim ézellikle ilk haftalarda yasadigim
hissiyat ¢ok kéti bi bi hissiyat. Tamamen ¢apraz bagin verdigi dengesizlik. Yani dizine giivenmeme

hissiyati..’

Yaralanma siirecinin durumsal kaygi ile ilgili goriisleri ise su sekilde ifade

edilmistir;

Katilime1 V3’iin goriisleri; ‘kovide denk geldim ben kovid in patladigi dénem, oda biraz etkiledi beni
ve iyice stres oldum, inanilmaz bi kilo verdim zaten, fizigimde tepki verdi, sadece mental anlamda degil
fiziksel anlamda da bi ¢okiis yasadim boylee.” Katilimc1 F7’nin goriisleri; ‘beni psikolojik olarak en ¢ok
etkileyen sey degnekle yiiriimek oldu... insanlarin gozii siirekli tizerimdeymis gibi hissediyodum, bu da beni
psikolojik olarak ¢ok diistiriiyodu.’ Ameliyat oldugum donemde pandemi de devam ediyordu, pandemide
devam ettigi i¢in tamamen evdeydim yani, o evde kalmanin da vermis oldugu olumsuzluklar yansidi yani
benim psikolojime olumsuz yénde etkileri oldu. F8’in siiregle ilgili goriisleri; ‘ya bide tesislerdesin siirekli
bi cam sonra fitnes salonundasin camdan sahayt gérebiliyosun, disarda arkadaglarin antrenman yapryo
sen icerde kaliyosun..” F13’Uin gortsleri; ‘takim arkadaslarin orda antrenman yapiyorken senin kenarda
olman, tedavi olman, yani seni ¢ok etkiliyor psikolojik anlamda, acaba déonebilcekmiyim, tekrar onlarin
yanna katilabilcekmiyim...” H6’nin goriisleri; spor hayatim tekrardan devam edemezsem yapacagim bir is

varsa da hani ogretmenlik yapabilivim ve acaba ne olabilir, kaygilarim bu yonde is anlaminda olmustu.
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B18’in goriisleri; ‘ameliyattan sonra gegen bir alti ay neredeyse boyle acili bir siire¢ var. Yani hem tabii ki
de ameliyat olmadan kurtarmak istiyorsun. Ciinkii ameliyat olduktan sonra béyle sifirdan kosmayi
yiiriimeyi dgrendigin siire¢ orast birazcik agikeast belki de kariyerimin sonunda oldugum igin bana zor

gelmiy olabilir.’

Tablo 4.6. Yaralanmis sporcularin lig seviyesi ile ilgili goriigleri

Tema Kategori Kod f
Eski performansa ulagma ile ilgili endiseler 9
Donis ile ilgili ~ Aym ligde ya da alt ligde kalmayi tercih etme 7
endiseler Korkudan dolay1 alt liglerde oynama 5
21
Yaralanma ve lig Milli takim kadrosuna dahil olamama 5
seviyesi ile iligkisi Kaybedilen Yerine bagka oyuncu girmesi 2
firsatlar Maddi diisiis 2
9
Eski performansima kavusacagimi biliyordum 9
Olumlu bakis 5

Yaralanmig sporcularin bulunduklar1 oyun seviyesi ve geri doniiste ayni seviyeye
ulagmalar ile ilgili goriislerinde li¢ farkli kategori olusturulmus ve Tablo 4.6’da
sunulmaktadir. Kategoriler, yaralanma sonrasi spora doniis ile ilgili endiseler, kaybedilen
firsatlar ve olumlu bakis agis1 olarak ifade edilmistir. Sporcularin lig seviyesine doniis ile
ilgili endiselerinin eski performanslarina ulasip ulasamayacagi ile ilgili oldugu
bulunmustur. Bundan dolay1, sporcular ayni ligde ya da bir alt ligde oynamay1 tercih
etmislerdir. Bu seviye degisikliginin psikolojik anlamda ¢ok biiyiik bir etkisi olmadigin1
vurgulamiglardir. Buna gore sporcularin dogrudan goriisleri sunulmustur.

Katilimcilarin spora donis ile ilgili endiseleri ile ilgili goriisleri;

Katilimer V2’nin gorislerini su sekilde ifade etmistir; ‘Agikgast bi alt lige diisecegimi hig
diisiinmedim, yani en kétii 1.ligte ya da sultanlar liginde yedek pasér olarak kalwrsin...” diger bir katilimci
V3’iin gortsleri ise; ‘Yani aslinda séyle 1. Lige donebilcekmiyim gibi degilde, dondiigiimde yapabilirmiyim
gibi bazi sorularim oldu ama agik¢asi istedigim zaman neler yapabilecegimi bildigim icin de bu anlamda
cok diigiinmedim. Yani bi alt lige diigseydim bile su anki konumuma gelecegimi biliyodum hatta bir iist
ligede.’ Diger bir katilime1 H4’tin goriisleri ise; ‘Hani eski performans saglayabilecek miyim ¢iinkii bide
bacak olunca insanin kogman bile etkileniyor tekrar toparlama ¢ok zor oluyo, Diistindiim tabi tekrar eskisi
gibi olmazsa diye diisiindiim..” Katilme1 F8’in goriisii ise; ‘Lig pek farektmiyorda, sadece performans

olarak eskisi gibi kendi eski performansina dénebilcekmisin onu diigiiniiyosun..’

Katilimcilarin kaybedilen firsatlar kategorisi ile ilgili goriisleri ise su sekildedir;
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HS5’in gortsleri; ‘Ayni zamanda ben milli sporcuyum onun igin daha da zorluydu, bir daha milli
takima girebilecek miyim? Yapabilecek miyim? Endigelerim ¢oktu.’ F10’un gorisleri; ‘milli takima davet
edilmistim heniiz tam olarak toparlanmadigim igin sonraki stire¢lerde milli takima davet almadim bu

3

sekilde olumsuz etkiledi.” H4’lin gorisleri; “...ondan sonra tabi bir yila yakin eski performansina
donemiyosun tabi o arada yerine baska adam yerine ge¢mis oluyor. O yiizden o psikolojik siire¢ beni ¢ok
zorladi.” F9’un gorlsi; “...maddi anlamda zaten ¢ok kaybim oldu.”’

Katilimcilarin lig sevivesi acisindan olumlu bakis kategorisi ile ilgili goriisleri ise

su sekildedir;

H6’nin goriisii; ‘of sezonda stirekli ¢alisma gibi bunlarin bilincinde olup, farkindalik yaratti, ben de
bu konu, o yiizden tekrardan dénemeyecegimi diye bir kaygim olmadi ¢iinkii dondiigiimde iyi dondiim,
tamamen aklimdan gitmisti.” F10’un gorisleri; ‘vapabilceklerimin farkinda olan bi sporcu oldugum igin
ilerleyen siireclerde eski performansima erisebilecegimi biliyodum bunun icin sadece biraz daha fazla
calismam ve gayret etmem gerekiyodu.’Sporcularin oynadiklari lig ve oyun seviyesi ile ilgili goriislerini bu

ifadeler ile belirtmislerdir.

Tablo 4.7. Yaralanmis sporcularin spordan uzak kaldiklar siireg ile ilgili goriisleri

Tema Kategori Kod

f
Ayni siiregleri tekrar yasama korkusu 8

Spor ortamindan uzak kalma 6

. Aglama 4

Duygusal tepkiler Birakmak isteme 3
2

Yalniz hissetme

23
Agr 10
Act 9
Fiziksel tepkiler Temkinli ve kontrollii olmaya ¢aligma 6
Koltuk degnegi ile yiiriime 2
Spora doniis siireci ve 27
yaralanma iligkisi Saglikli geri doniis yapmak i¢in siire 6nemli 12
degil
Geri donis siireci Siirenin uzamas: etkiledi 5
Sezon basi ya da sonunda olmasinin etkisi 1
18
Erken yasta yasamak toparlanmayi rahat 9
gecirmeyi sagladi 6
Kiigiik yasta yagamak olumsuz etkiledi
Yaralanfnamn Yasin etkisi yok 4
yasandig1 zaman Kaslarin gelisme ¢aginda olmasi ve tam teshis 2
konulamamast
21
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Tablo 4.7°de yaralanmis sporcularin spordan uzak kaldiklari siireg ile ilgili dort
farkli kategori olusturulmustur. Bu kategoriler, yaralanma sonrasi spora doniis siirecinde
duygusal tepkiler, fiziksel tepkiler, geri doniis siireci ve yaralanmanin yasandigi zaman
olarak ifade edilmistir. Sporcularin yaralanma sonrasi spora doniis zamanu ile ilgili cok
fazla endise yasamadiklar siirenin uzun ya da kisa olmasinin psikolojik olarak ¢ok fazla
fakat bu siirecin psikolojik olarak ¢ok kolay olmadigi ifade edilmistir. Yaralanmay1
yasadiklar1 zaman ve yasin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu kategoriler ile ilgili
dogrudan sporcu goriisleri aktarilmistir.

Sporcularin yaralanmaya verdigi duygusal tepkiler ile ilgili katilimer goriisleri su
sekildedir;

V1’in goriisleri; “.yani her gece odada agladigim oluyodu, arkadaglarim orda onlar deplasmana

gidiyorlar ben tedavi oluyodum yani oyiizden birakmak istedim, bunu bida yasayp, ayni seyleri bida
yasamak istemedim. ’Katilimc1 V3’lin goriisleri; ‘cok agladim, ¢ok fazla agladim, ¢ok agresiftim bu arada...
bence sabredemedigimiz nokta bu, yani 8 ay sonra donseydim de agik¢asi ben daha kétii olmazdim.’ Diger
bir katilime1 F9’un gortsleri; ‘kosu bandinda yapmistim, aglayarak yaptim, yani yiiriiyemiyodum, bildiginiz
degnekle cihazla yiirtiyodumm.. bi plan yaptik zaten 6 ay sonra donsem lig yok, dedimki ozaman dogru 1
yil devam edeyim.’ Diger katilimc1 B14’lin gorisleri; ‘Hani siirekli bir kafamda korku yapamayacagim,

donemeyecegim, yapamam artik hala falan falan biraz beni zor duruma sokmugstu.’

Sporcularin yaralanmaya verdigi fiziksel tepkiler ile ilgili katilimci goriisleri su
sekildedir;

V2’nin gorisleri; ‘gibi yine tekrar olabilir mi diisiincesi ile her zaman daha yavag hareket ettim..

Daha temkinli olmalisin, daha kontrollii olmalisin, siirekli kendimle c¢elisiyor ve catisiyordum agik¢asi.’
F7’°nin gorisleri; ‘dogru diiriist yiiriiyemiyodum bile dedigim gibi koltuk degnekleriyle ne kadar miimkiinse
o kadar yiiriiyebiliyordum psikolojik olarak gergekten ¢ok zorlu bi siirecti benim igin’.

Sporcularin yaralanmaya saglikli geri doniis ile ilgili gériisleri;

Katilime1 B16’nin goriisleri su sekildedir; *...hayir dogru zaman dogru yer, dikkatli ol, aceleye gerek
yok, Hep bir motivasyon iginde. Hep bir dogru am bekleme icinde hareket ettim. Etmekte zorundaydim.’
Katilimer B17°nin goriisleri; ‘Ben sezona yetisemiyordum zaten 6-7 ay diye sdyleniyordu zaten
yetigemiyordum, sonraki sezonun baslamasi yaz antrenmanlart vs o yiizden 10 ayr buldu o yiizden hani
stirenin daha kisa olmasi gibi bi opsiyonum yoktu, ya keske daha kisa olsayd: gibi bi diisiinceye giremedim
actkcast.’

Sporcularin yaralanma yasadigi zaman ile ilgili katilimci goriisleri ise;

VV1’in gorisleri; ‘Cok toydum sakatlandigimda yani tabikide yasim daha biiyiik olsayd: ve daha
tecriibeli olsaydim daha farkl olurdu diye diisiiniiyorum.” Katilime1 V3’iin goriisleri; ‘genel olarak beni o
yasta boyle bisey yasamak ¢ok olumsuz etkiledi acik¢asi. Su an da béyle bi sakathik yasasaydim daha kolay
atlatabilecegimi diistiniiyorum. Ama yasinda vermis oldugu o toylukla daha ¢ok zorlandim.’ Diger bir
katilimec1 F12’nin gortisleri; ‘cok gen¢ oldugum igin ben sey diye diisiindiim ilk basta bidaha spora
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donemicem ... Katilimc1 H4’iin goriisleri; ‘ Cok kiigiiktiim. Doktorlar siirekli sey diyordu boyunun uzamasi
sey olur, durabilir iste daha ¢ok geng¢ tam viicudun fiziksel yapist oturmamis tarzi seyler soylediler.’
Katilimer F8’in goriisleri; ‘Bence erken yastaki insanlar daha dzverili ve daha kolay bi sekilde atlatabilir
diye diigiiniiyorum. Ileriki yaslarda ¢iinkii hem kariyer anlaminda hem de biraz daha sikinti olcag icin

bence erken yastakiler biraz daha avantajli.’

Tablo 4.8. Yaralanmis sporcularin spora doniiste aldiklar: destek hakkindaki goriisleri

Tema Kategori Kod f
Yaralanmis birinden destek alma-destek 24
verme
Aile-arkadas destegi 15

Olumlu sosyal destek Takim arkadas1 destegi 12
Antrendr destegi 11

Sosyal destek psikolojik olarak rahatlatti 11

Sosyal destek ve 73
yaralanma iliskisi Fizyoterapi ¢cok énemli 14
Fizyoterapi destegi Fizyoterapist destegi 10
24

Kuliip ile diisiik sdzlesmelere anlagsma 6

Antren6riimden hig¢ destek almadim 2

Destek eksikligi Yarali ve eksik gortlme 5
10

Tablo 4.8’de yaralanma siirecinde destegin ne kadar dnemli oldugu sporcular
tarafindan bir¢ok kez vurgulanmistir. Bu anlamda kuliibiin, antrendriin, takim
arkadaslarinin ve sosyal ¢evrenin bu siirecte sporcuya destek olmasi biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Bu dogrultuda sporculardan alinan goriisler ii¢ farkli kategoride
tanimlanmistir: 1) olumlu sosyal destek, 2) fizyoterapi destegi ve onemi ve 3) destek
eksikligi. Bununla ilgili sporcularin goriisleri dogrudan verilmistir.

Sporcularin olumlu sosyal destek ile ilgili gortisleri;

Katilime1 V3’iin goriisleri; ‘Cok degerli antrendrlerim ve abilerim var onlara inamilmaz deger
veriyorum ve hayatima ciddi dokunugslar: olan insanlar, dzellikle onlarla konusmak beni inanilmaz motive
etti..” Katilimc1 H5’in goriisleri; ‘Zaten biiyiik giiciimii de ondan aldim. O tekrar baslayabildigi ne gore ben
de yapabilirim. O iki kere oldu. Ben bir kere oldum. Neden olmasin, tekrar yapacagim gibi diigiincelere
kapildim.” Diger bir katilmec1 F7’nin goriisii; ‘Beni taniyan antrenérlerimin destegi olumluydu, hi¢
sakathktan ¢ikmamigim gibi davraniyorlardy... ailemin arkadaslarimin destegi hep oldu bu siiregte hep
desteklediler yani..” Katilimc1 F9 un goriisii ise; ‘Ailem olmasa zaten donemezdim, ozelliklede annem..’

B17°nin goriisti ise; ‘hichir negatif davranisa maruz kalmadim, aksine hep destekleyici takim arkadaslarim,
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antrendrlerim, yapamadigim zaman bile ilk o alisma siirecinde hep hadi yaparsin, bir sonrakinde yaparsin

zaten aileminde destegi vardi, o konuda destek gordiim ve sansliydim.’

Yaralanmis sporcular i¢in fizyoterapi destegi ile ilgili goriisleri;

Katilimer V3’iin gortisleri; ‘Tekrar ayni seylerin yasanmamasi i¢in énlem olarakta yani kesinlikle
rehabilitasyona kesinlikle gidilmesi gerek.’...bide dedigim gibi koronadan dolay: biraz ben ge¢ basladim,
ocakta ameliyat oldum subat sonunda tedaviye basladim, oyiizden benim iyice gecikti. Diger katilimci
H5’in gorisleri; ‘Diyorum ki dizim bugiin daha iyi mesela diger giin gidiyordum, daha da giiclenmis
hissediyordum, orada her giin gittigim i¢cin. Daha da dizimin daha da gii¢lendigini hissediyordum. Orada
bana hep arti katti yani..” Katilimc1 F13’1in gortisleri; ‘Fizyoterapist olmadan donme imkanin yok bence,

donsen bile yeniden sakatlanma ihtimalin ¢ok yiiksek..’

Sporcularin destek eksikligi ile ilgili goriisleri;

Katilimer F13’{in gortisleri ise su sekildedir; ‘séyle piyasa degerin bi yerdeyse daha asag diisiiyor.
Ciinkii ma¢ oynamiyosun, ¢iinkii 1. Ligteydik ben oynamis olsaydim 30-35 mag ¢ok rahat oynardim,
sakatliklardan bi iki sene gitti benim orda. Yeni sozlesme imzalican zaman zaten sakat gelmissin bazen bog
sozlesmeye imza atmak zorunda kalabiliyosun.” V1’in gériisleri; ‘sakat... yarali ve sakat.. goziiyle. Ornek
veriyorum bi takim beni aradigindan ve fiyat séylediginde ama sen gegen sene sakattin, yaraliydin, yani
iste bu ¢ok fazla diye baktilar. Kendimi yetersiz gérdiim yani kendimi boyle bi eksik géordiim, hani bu kotii
bisey, bi damga vuruluyo sana ya zaten sakatsin! Senden bisey olmaz gibi, eski performansini
sergileyemezsin ki goziiyle baktilar, tabiki bu benim ligimi etkiledi, maddiyatimi diisiirdii, fiyat olarakta

adamlar ne yazikki ona gore soyliiyorlar, maddi etkilendim o siiregte yeniden anlasirken’.

Tabloe 4.9. Yaralanmis sporcularin psikolojik destek hakkinda goriisleri

Tema Kategori Kod f
Destek 6nemli ve alimmali 14
Kovid-19’dan dolay1 1
Psikolojik destek Kendini yalniz ve eksik hissetme 1
dnemi ve destek alma Kaygidan dolay1 1
nedeni Bikkinlik ve korku 1
Ofke 1
Yaralanmada 19
psikolojik destek ile Destek almadim 9
ilgili degerlendirmeler  Psikolojik destek Kuliibiimde olsaydi alirdim 5
ihtiyact Ihtiyag oldugunda alinmali 4
18
Hayal etme/Imgeleme 3
Psikolog ile yapilan Video izleme 1
uygulamalar Iyi diisiinmeye ¢alisma- Olumlu konusmalar 1
5

64



Tablo 4.9°da yaralanmis 18 sporcudan 7 sporcu bu siirecte ya da Oncesinde
psikolojik bir destek almis ve yaralanma siirecinde de devam etmistir. 3 sporcu spor
psikologundan destek aldigini ifade etmis ve bu destegin faydali oldugunu ve sporcunun
geri doniisiine olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. 4 sporcu ise psikiyatri destegi
almis; ancak spor psikologu kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu noktada alana hakim
spor psikologlarinin ciddi anlamda sporcular i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Sporcularin  fiziksel acidan desteklenmesinin yaninda psikolojik anlamda da
desteklenmesi, sporcunun spora doniis siirecini daha saglikli  bir sekilde
gerceklestirmesini  saglayacagi diisiiniilmektedir. Yaralanmis sporcularin psikolojik
destek ile ilgili goriisleri ii¢ kategoride olusturulmustur: 1) psikolojik destek alma 6nemi
ve nedeni, 2) psikolojik destek ihtiyaci ve 3) psikolog ile yapilan uygulamalar olarak ifade
edilmistir. Bu kategoriler ile ilgili sporcu goriisleri dogrudan verilmistir.

Sporcularin psikolojik destek alma énemi ve nedeni ile ilgili goriisleri;

Katilimer V1; “..antrendriimiin aileme konugmasi, aileme tislubu, bana olan ilgisizligi yiiziinden
yalniz hissettim igin gittim. Kesinlike olmali yani sadece sakatlik icin degil, siirantrene oluyosun, yani
suanda 13-14 yasinda kizlar var antrenmanda babast evi terketmis psikolojisi gercekten iyi degil yani bu
spor ile psikolojiyi bir arada tutmak icin her takimin, doktoru, fizyoterapisti ve spor psikologu olmasi
gerekiyor.” Katilime1 V2’nin goriisleri; ‘Cok rahatlatti yani ilk defa boyle bisey yasiyyodum, ilk sakatligimdi
ve dedigim gibi hi¢ bi zaman benim basima gelmeyecegini diistiniiyodum, sahaya doniisiim benim oyiizden
benim ¢abuklasti, psikologumu sayesinde onun yardimlariyla toparladigimi diisiiniiyorum.’

Psikolojik destegin 6nemi ile ilgili sporcularin goriisleri;

Katilimer V3’iin goriisleri; ©...olsa rehabilitasyon siireci ile mental anlamda spor psikologu mental
ko¢ ya da normal psikolog ile birlikte 1-2 seans yapilsa bile ben olumlu etkileyecegini diigiiniiyorum.’
Katilimer F8’in goriisleri; ‘kesinlikle éneririm ya bazilarmmin bence ihtiyact olmayabiliy, benim mesela
ilkinde hi¢ ihtiyacim yoktu ama insanin o anki durumuna bagh eger bi siiphe korku duyuyorsa bence

kesinlikle almali.’

Alaninda uzman spor psikologunun 6neminin belirtildigi goriisler su sekildedir;

Katilme1r F11 goriisii; ‘Cevremde spor psikologu yoktu normal psikologa ya da psikiyatriye
goriindiim onlarda uzman olmadigi i¢in yani spor psikologu kadar etkilemediler. Sonugta onlar hep
avutmaya ¢alisti beni.” Diger bir katilimci ise F12; ‘Ben soyle diisiiniiyorum psikolog var ama bide alani
spor olup psikolog var biraz daha benim dilimden anlayacagini konusacagini diisiinmiistiim onun daha ¢ok
yararl olacagini diisiinmiistiim ama bulamadigim i¢cin yani beni anlayacagini diisiinmem lazim yani hi¢
spor yapmamig birisine anlattigimda ¢ok onun icin bi karsiligi yok ¢iinkii ayni duyguyu hi¢ bizaman benimle
hissetmedigini diistiniiyorum. Onun i¢in benimle ayni yolu yiiriimiis benimle ayni seyi yasamis kisiler ile

derdimi anlattigimda empati yapip algilayacagim diisiiniiyorum.’
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Sporcularin bu siiregte psikolojik destek ihtiyaci ile ilgili goriisleri;

Katilime1 B16’nin goériisleri; ‘Onlar olmasaydi, dediginiz gibi belki psikolojik destege ihtiyacim
olabilirdi ama ailem, arkadaslarim iyiki varlar..’ Katilimc1 B17°nin goriisleri: ‘bence alinmali hatta spor
kliiplerinde dediginiz gibi spor psikologuda olmali sadece sakatlanma yaralanma anlarinda degil, normal
sporcularin  performansi i¢in ¢iinkii hi¢birimiz makine degiliz ve inisli ¢ikish giinlerimiz oluyor
performanslarimiz oluyor, o agidan bence fizik tedavi bence ¢ok ¢cok onemli ama psikolojide bence isin ¢ok
yiiksek yiizdeli bi kismi. Sporcularin yaralanma siirecinde ve sonrasinda destegin 6zellikle de fiziksel

destegin yaninda psikolojik desteginde ¢ok dnemli oldugunu vurguladiklart anlasilmaktadir.

Psikolog ile vapilan uygulamalar ile ilgili goriisleri;

V2’nin goriisi ise su sekildedir; “..sporcunun sakatlandigint onda sonra geri déniisiiniin nasil
oldugunu anlatan videolar ile destekliyordu ya da bi sporcu bir sey yapamiyorken birden fazla diistince ile
va da isteyerek yapabilecegini gésteren videolar ile beni ¢ok destekliyordu’. V3’iin yaptigi uygulamalar ile
ilgili goriisii “...sakathik donemimde kendim yataga yatip, kendimi rahat rahat yiiriirken mesela sahil
kenarinda kosarken, gercekten bunlar: yaptim, gergekten boyle hayal ettim’. F8’in yaptig1 uygulamalar ile
ilgili goriisii ise; ‘zihinde canlandirma agsamalar: vardy onlari 6gretti, motivasyon, iyi diigtinmek siirekli iyi
diigiinme, kotii aklina geldiginde baska bisey diistiniiyosun, en akilda kalict bana bunlar kaldi. Gece
yatmadan dnce mesela kafanda antrenman yapiyodun veya iyilestikten sonraki mag¢i hayal ediyodun
sahaswindan tut, stadyumdan, forma renginden, hakemin forma renginden, ¢imlerin kokusuna kadar hepsini

sey yaptiriyorlar.’

Tablo 4.10. Sporcularin yaralanma ile basa ¢ikma teknikleri ile ilgili goriigleri

Tema Kategori Kod f
Kendi kendine konusma 10
Video izleme 10
Hayal etme 10
Basa ¢ikma teknikleri ve Yaralanma ile basa Disiinceyi durdurma 4
yaralanma iligkisi ¢itkma uygulamalari Uzak kalma
Olumlama yapma 1
Hedef belirleme 2
39

Tablo 4.10°da verilen kategoride, yaralanmis sporcularin iyilesme siirecinde
zihinsel olarak bazi basa ¢ikma uygulamalar1 gergeklestirildigi ve bunlarin faydali oldugu

ifade edilmistir. Katilimcilarin yaralanma ile basa ¢ikma uygulamalan ile ilgili sporcu

goriisleri dogrudan verilmistir:
Katilime1 V17in gorisleri; ‘Diyordum ki hayir ben bu yataktan kalkicam, ben yapicam diyodum,
videolar izliyodum, mag éncesi her yattigimda mag oynarum o siire¢ stirekli aklimda oynadigim maglart

izliyodum, kendi kafamda voleybol oynuyodum, sakatlandim ama devam ediyodum, odam da kiigiik bi
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topum vardi onla devam ediyodum.’ Diger bir katilimc1 H4’iin goriisleri; ‘yani iyilesme siirecinde tabii
maglarin cdlerini alip halada duruyor bilgisayarda arada izlerim tabi arada tabi sana motivasyon saglyyor
sonugta tekrar bu halime donmeliyim, sahaya ¢ikmalyim, iste gol atmaliyim, sunu yapmalyim diye tabi
diigtintiyorsun.” Katilime1r H6’nin goriisleri; ‘Kesinlikle hayal ederdim. Hani tekrardan donecegim
tekrardan iste bu seviyede oynayacagim. Hatta bu seviyeden daha yukarida oynayacagim ve uyurken hep
ivi oynadigim maglari falan diisiiniirdiim.” Kattlimc1 F10’un gortsleri; ‘Hayal ediyordum tekrardan
takimimla sampiyonluk yasamayr hayal ediyordum, tekrardan milli takima gitmeyi hayal ediyordum, ¢ok

stikiir istedigim gibide oldu, daha iyileri oldu hatta.’

Tablo 4.11. Sporcularin yaralanmanin faydalart ile ilgili goriisleri

Tema Kategori Kod f
Dikkatli ve Bilingli 11
Tecrubelenme 3
Dizle ilgili her seyi 6grenme 3
o Calismanin 6nemi 2
Fiziksel faydalar o
Disiplinli 2
Olgunlagma 2
Kendine bakmak 2
Yaralanmanin faydalari
25
Zorlukla mucadele etme 5
Kendi giiciimiin farkina vardim 4
. Pozitif bakma 2
Psikososyal faydalar: )
Sakin olma 2
Farkindaligin artmasi 2
15

Sporcularin yaralanma sonrasi kazanimlarini fiziksel ve psikososyal kazanimlar
olarak iki kategoride belirtmis ve bu kategoriler Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Yaralanmanin fiziksel kazanimlari ile ilgili gériisleri ise su sekildedir;

Katilimer F10’un goriisleri; ‘Daha ¢ok bilinglendigimi diisiiniiyorum ¢iinkii yaralanmadan once
sezon oncesi sporcularin kendilerini giiclendirmesi lazim ben yaralanmadan énce bunu hi¢ yapmiyordum,
hi¢ bi sekilde dizlerimi ve bileklerimi gii¢lendirmeye dair bir antrenman yapmiyordum.’ Katilimc1 B16’nin
goriisleri; ‘Kendime bakmayr 6grendim. Saglikly yasamayr 6grendim. Kendimi kuvvetten diigtirmemeyi
ogrendim. Normalde yazin ¢alismayr hi¢ sevmem ama yazlar: hig¢ bos ge¢memeyi égrendim.’” Katilimel
F8’in gortsleri ise su sekildedir; ‘cok fazla sayamayacagim kadar olmustur, tek basina miicadele etmek,
kendine ¢ok daha dikkatli bakmak, kendine ¢ok daha 6nem vermek, zorluklarn iistesinden geliyosun buda
ileriki hayatinda yasayacagin seyler igin énemli bence.’

Sporcularin yaralanmanin psikosoyal kazanimlari ile ilgili goriisleri ise;
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Katilime1 V3’iin goriisleri; “...ama biseyleri yapabilidgimi gordiikce kendi giiciimiin farkina vardim,
benim yasadigimi baska insanlar yasasa diyorum, belki bukadar saglam duramayabilirler, benimde ¢ok
tiziildiigiim yoruldugum yapamicam dedigim zamanlar oldu ama hala voleybol oynuyorsam diyorum ki
giicliiyiim yani. ...daha rahat ve relaks olmayt ¢iinkii konfor alamimdan ¢ikmayr daha rahat olmayt
ogrendim, bunun beni performansimi olumsuz etkiledigini farkettim.” Diger bir katilimct H4’{in goriisleri;

‘zor zamandan nasil miicadele edeceksin hayatla ya da yapman gereken isle faydasi oldugunu tabii ki

diistiniiyorum. Zorluklarin altindan nasil kalkilabilecegini ogrendim.’

4.3. Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi

Tema

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Yaralanma ve Kaygi

Mliskisi

Spor yaralanmasi kaygi durumlarinda
brans degiskeni agisindan yetenegini
kaybetme kaygisi ve sosyal destegini
kaybetme kaygist alt boyutlarinda
farklilik  (p<0.05)

anlamli tespit

edilmistir.

Yaralanmig sporcularin  psikolojik

durumu ile alinan
bildirimde,

kaygilarin ¢ok fazla oldugu tespit

ilgili geri

sporcularin  yasadiklart

edilmistir. Her branstan sporcunun bu
stirecte kaygi ve korku yasadigi,
eski

ozellikle, performansina

ulagsma/yetenegini kaybetme

kaygilari, yeniden yaralanma kaygisi,

geri  donememe  kaygisi,  geri
dondiigiinde dizine ve kendine
giivenmeme oldugunu ifade
etmiglerdir.

Yaralanma ve lig

seviyesi ile iligkisi

Spor yaralanmasi kaygi durumlarinin
lig seviyesi degiskeni agisindan spor
yaralanma kaygisi alt boyutlarinda
farklilik  (p>0.05)

anlaml tespit

edilememistir.

Sporcularin lig seviyesi ile ilgili

goriislerinde, tekrar eski

performansina ulasip
ulasamayacaklart ile ilgili endigelerin

oldugu belirlenmistir. Lig seviyesinde

bir degisikligin  olup  olmadig
sporcular1 kaygilandirmadigi ifade
edilmistir. Milli takim ile ilgili

firsatlarin kagirilmast ya da yerine
baska oyuncunun alinmasi ile ilgili

kaygilarin yagandig: ifade edilmistir.

Spor yaralanmasi kaygi durumlarinin

spora  donilis  siiresi  degiskeni

acisindan ac1 ¢ekme, hayal kirikligina
ugratma Ve

yeniden yaralanma

Sporcular, spora doniis siirecinde ayni
stiregleri tekrar yasama korkusu, agri

ve act ¢ekme, yeniden yaralanma
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Spora doniis sureci ve

yaralanma iliskisi

kaygist alt boyutlarinda anlamli
farklilik (p<0.05) tespit edilmistir.

Spora doniis durumlarinda brans, lig
seviyesi ve spora donills siiresi
(siddeti) agisindan anlamh fark (p

<.05) bulunmustur.

kaygisi yasadiklarimni ifade
etmiglerdir.

Spora geri doniis siirecinde siirenin
uzun ya da kisa olmasindan ziyade
saglikli geri doniis yapmanin 6nemli
oldugu ifade edilmistir.  Ayrica
yaralanmanin yasandig1 zamanin geri
onemli

doniiste oldugu

vurgulanmstir.

Sosyal destek ve

yaralanma iligkisi

Yaralanmig sporcularin bu siiregte
olumlu sosyal destek ve fizyoterapi
desteginin  6nemi  vurgulanmustir.
Yaralanmig birinden destek alma ya
da destek verme ya da sosyal gevre ve
antrendriin  desteginin geri doniiste

onemli oldugu vurgulanmustir.

Yaralanmada
psikolojik destek ile
ilgili

degerlendirmeler

Sporcular igin psikolojik destegin bu

stirecte Onemli oldugu, 0Ozellikle
alaninda uzman spor psikologlarindan
ihtiyag olmasi halinde destek alinmasi
gerektigi  belirtilmistir.  Sporcunun
fiziksel olarak saglikli geri doniis
yapmasinin yaninda psikolojik olarak
da geri donisiiniin saglikli olmasinin
bu destekler saglanabilecegi ifade

edilmistir.

Basa ¢ikma teknikleri

ve yaralanma iliskisi

Sporcularin bu siiregte yaralanma ile
basa ¢ikmak icin kendi kendilerine
bazi basa ¢ikma
(kendi
konugma, hayal etme, video izleme
vb.)

oldugunu belirtilmistir.

uyguladiklar

tekniklerinin kendine

iyilesme siirecinde faydal

Yaralanmanin

faydalar

Sporcular, yaralanma sireci ile ilgili
fiziksel ve psikososyal kazanimlar
elde ettigini ve bu kazanimlarin
faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Ozellikle yaralanma sureci ile ilgili

daha bilin¢li ve bilgili olduklarini
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vurgulamislardir.  Zorluklar  ile
miicadele etme ve kendi glclnin
daha farkinda olduklar ile ilgili

goriigler ifade etmislerdir.

Biitiinlestirme: On capraz bag yaralanmasi gegirmis sporcularin yaralanma sonrasi siireg ile ilgili
yasadiklar1 psikolojik durumlar hakkinda nicel veriler ile elde edilen bilgilerim, nitel veriler ile bazi
onemli noktalarda desteklendigi goriilmektedir. Yaralanma ve kaygu iliskisi ile ilgili sporcularin kaygi
durumlarmin brans ve spora doniis siiresi agisindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Nitel
bulgularda ise farkli brangtan sporcular, bu siirecte kaygt ve benzeri psikolojik durumlar yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Nitel bulgularin bu noktada nicel bulgulari desteklemektedir. Yaralanma ve lig seviyesi
ile ilgili sporcularin bulunduklar lig seviyesine geri doniip donemeyecegi ile ilgili kaygi durumlari igin
nicel verilerden anlamli farklilik ¢tkmamistir. Benzer sekilde nitel verilerden alinan gorisler, bu sonucu
desteklemektedir. Sporcularin ¢ogu eski lig seviyelerine donmenin ya da donmemenin endise
yaratmadigini ifade etmislerdir. Sporcularin spora déniis siiresi(siddeti) ve yaralanma ile iligkisi ile spor
yaralanmasi kaygi durumlarinin, spora doniis siiresi degiskeni agisindan aci ¢ekme kaygisi, hayal
kirikligina ugratma kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Spora donis durumlarinda brans, lig seviyesi ve spora doniis siireci agisindan anlamh fark tespit
edilmistir. Bu dogrultuda nitel bulgularda sporcular, spora doniis siirecinde ayni siirecleri tekrar yasama
korkusu, agr1 ve ac1 ¢ekme, yeniden yaralanma kaygisi yasadiklarini ifade etmislerdir. Spora geri doniis
stirecinde, siirenin uzun ya da kisa olmasindan ziyade saglikli geri doniis yapmanin 6nemli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, yaralanmanin yasandig1 zamanin geri doniiste onemli oldugunu vurgulanmistir. Bu
sonuglara ek olarak nitel bulgular ile yaralanma siirecinde sosyal destegin 6énemli oldugu, sporcularin
yaralanma siirecinde ve sonrasinda sosyal destek bekledikleri ve geri doniiste dnemli bir etkisi oldugu
gibi baz1 6nemli noktalara deginilmistir. Yaralanma siirecinde psikolojik destegin 6nemli oldugu ve ilgili
uzman Kkigiler tarafindan destek almanin fayda sagladigi vurgulanmistir. Yaralanma ile basa ¢ikma
tekniklerinin iyilesme siirecinde fayda saglayabilecegi tespit edilmis ve son olarak yaralanmanin zihinsel
faydalariin da olabilecegi ifade edilmistir. Bu bulgularmn, sporcular ve sahada ¢alisan bireyler igin de

onemli olacagi diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE TARTISMA

5.1. Nicel Bulgulara iliskin Sonuclar ve Tartisma

On capraz bag yaralanmasi1 gegirmis sporcularin spora doniis ve kaygi durumlari,
bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Cinsiyet, brans, lig seviyesi, spora doniis siiresi

ve yas degiskenleri agisindan incelenenmis ve literatiirdeki aragtirmalar ile tartigilmistr.

On ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin spor yaralanmasi kaygi durumlarinin

ile ilgili sonuclar ve tartisma

1) On capraz bag yaralanmas: gecirmis kadin ve erkek sporcularin Spor Yaralanmas:

Kayar Olcedi ‘aci cekme kayeisi’ ve ‘sosyal destesi kaybetme’ alt bovutlarinda anlamli

farkliiklar (p<.05) tespit edilmistir Elde edilen sonuglar1 destekleyen arastirmalar

asagida tartigilmaktadir.

Yardimc1 (2022), erkek tenis oyuncularmin kadin tenis oyuncularina gore
‘yetenegini kaybetme kaygisi’ ve ‘yeniden yaralanma kaygisi’ alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulmustur. Giiler (2022) arastirmasinda, kadinlar da ‘act ¢ekme kaygisinin’
erkeklerde ise ‘sosyal destegi kaybetme kaygisinin’ yiiksek oldugu bulunmustur. Kabak
ve Celik (2022) sporcularin yaralanma kaygilarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan “yetenegini kaybetme kaygis1”, “zayif algilanma kaygis1”
ve “yeniden yaralanma kaygis1” alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Saki
ve Cankaya (2022)’1n gerceklestirdigi arastirma bulgularinda, futbolcularin cinsiyetlerine
gore spor yaralanma kaygi Olcegi alt boyutlarindan, ‘yetenegini kaybetme’, ‘zayif
algilanma’ ve ‘sosyal destegi kaybetme’ alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Adar (2021) giirescilerin yaralanma kaygi durumlarinin cinsiyet degiskenine gore
‘zayif algilama kaygis1’ ve ‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’ alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulmustur. Armagan (2021) arastirmasinda, kadin sporcularin ‘yeteneklerini
kaybetme korkusu’ yasadiklarinda yeniden yaralanma endisesi duyduklar1 sonucuna
ulagmistir. Bayindir (2021), erkek serbest stil giirescilerin, kadin giirescilerden ‘yeniden
yaralanma kaygi’ ortalamalarmin ise anlamlhi sekilde daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Kaplan ve Andre (2021)’nin arastirmasinda, Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi

cinsiyet degiskenine gore ‘sosyal destegini kaybetme kaygist’, ‘zayif algilama kaygist’,
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‘act ¢cekme kaygisi’ ve ‘yeniden yaralanma kaygisi’ alt boyutlart ile Olgek toplam
skorunda kadin sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica,
erkek sporcularin yaralanma kaygi diizeyleri kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cakir ve Kisa (2021) arastirmasinda cinsiyetler agisindan ‘yetenegini
kaybetme kaygist’, ‘zayif algilanma kaygist’, ‘aci ¢ekme kaygisi’, ‘hayal kirikligina
ugratma kaygist’, ‘yeniden yaralanma kaygist’ ve ‘sosyal destegini kaybetme kaygisi’ alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit etmistir.

Arikan ve Cimen (2020) yaralanmis sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan, ‘aci
cekme kaygist’, ‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’ ve ‘sosyal destegi kaybetme kaygist®
ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ekin ve Biilbiil (2020), cinsiyet
degiskeni agisindan, erkek sporcularin ‘zayif algilanma kaygisi” ve ‘sosyal destegi
kaybetme kaygis1’ alt boyutlarinda kadin sporculara gore daha fazla kaygili olduklarini
belirtmistir. Yalginkaya vd. (2020)’nin aragtirmasinda, cinsiyet degiskeninde ‘aci ¢ekme
kaygis1’ alt boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli bir fark oldugu gortilmistiir.
Unver vd. (2020) yaralanma kaygi puanlarini cinsiyete agisinda karsilastirdiginda ise ‘act
cekme kaygisi’ ve ‘yeniden yaralanma kaygisi’ alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmislerdir. Kadin sporcularin puanlarinin erkek sporculara gore daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Tanyeri (2019) arastirma bulgularinda kadin ve erkek sporcularin ‘yetenegini
kaybetme kaygist’, ‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’ ve ‘sosyal destegi kaybetme
kaygisi’ alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Williams (2019) kadin
sporcularin hem stres hem de kaygi agisindan belirgin sekilde daha yiiksek puanlari
oldugunu belirtmistir. Kadin ve erkeklerin yaralanma sirasinda yasadiklar stres ve kaygi
arasinda istatistiksel anlamli farklilik tespit edilmistir. Sims ve Mulcahey (2018), erkekler
ve kadinlar yaralanmaya kars1 farkli psikolojik tepkiler gosterirler; erkekler ameliyat
sonrasinda 6z-yeterlilik ve 6z-deger kayb1 bildirirken, kadinlar yaralanma ile fiziksel 6z-
deger kayb1 hakkinda daha fazla endise ettikleri bildirmistir.

Tomalski (2013) arastirma sonuclarinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
spor yaralanmasi kaygisi seviyelerine sahip olduklarini ve erkeklere gore basa ¢ikma
stratejisi olarak daha fazla dikkat dagitmayi kullanma egiliminde olduklarini tespit
etmistir. Sims vd. (2006), kadin sporcularin erkek sporculardan daha fazla yaralanma
kaygis1 yasadiklarini bulmustur. Kolt ve Kirkby (1994) aragtirmasinda jimnastikgiler ile

yaptig1 arastirmada daha fazla yaralanma gec¢irmis (yaralanma sayisi daha fazla)
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sporcularin daha endiseli, yorgun ve kaygili olduklarini belirtmistir. Kadin
jimnastik¢ilerin daha endiseli, kararsiz, yorgun ve kafasi karisik oldugunu ve daha diisiik
Ozgiiven seviyelerine sahip olduklarini bildirmislerdir.

Literatiirdeki aragtirmalarin cinsiyetler agisindan farklilik oldugunu belirtse de bu
bulgular1 desteklemeyen arastirmalarin da literatiirde mevcut oldugu tespit edilmistir.
Akbas (2022) tekvando sporcularinda, spor yaralanmasi kaygi diizeyi ve cinsiyet
parametreleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Karayol ve Eroglu
(2020) arastirma bulgularinda spor yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyut puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik elde edememistir. Namli ve Buzdagh
(2020) spor yaralanmast kaygi durumlarinda cinsiyet degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulamamistir. Aksoy (2019)’un arastirmasinda fiziksel temas olan ve
olmayan spor branslarindaki sporcularin, cinsiyetler arasinda hem durumluk hem de
stirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli fark ¢ikmamistir. Karabulut ve Mavi Var (2019)
tekvandocularin cinsiyetleri ile kaygi puanlart arasinda anlamli iligki tespit edememistir.
Mannion (2003) lise-liniversite diizeyinde yaralanmis sporcularin yaralanma sikligi ve
siddeti ile rekabetei siirekli kaygi algilari, sosyal destek (basa ¢ikma kaynagi) ve cinsiyet

arasinda anlamli bir yordayici iligski bulamamustir.

2) On_capraz bag varalanmasi gecirmis sporcularin, spor yaralanmasi kaygi

durumlarinin_brans degiskeni acisindan ‘yetenegini kaybetme kayeisi’ ve ‘sosyal

destegini kaybetme kayeisi’ alt boyutlarinda anlaml farklilik (p<0.05) tespit edilmistir.

Yapilan posthoc analizlerinde, ‘yetenegini kaybetme kayeisi’ alt boyutlarinda futbol-

hentbol, voleybol-hentbol branslarinda farklilik bulunmustur. ‘Sosyval destegini kaybetme
alt bovutlarinda’ futbol-voleybol, futbol-basketbol, futbol-hentbol branslarinda farklilik

tespit _edilmistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalara asagida yer

verilmektedir.

Kabak ve Celik (2022) takim ve bireysel spor branglar1 6zelinde yaralanma
kaygilar1 arasindaki farkliliklar incelemis ve yaralanma kaygisinin ‘yetenegini kaybetme
kaygis1’, ‘ac1 ¢ekme kaygisi’, ‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’ ve ‘sosyal destegi
kaybetme kaygis1’ alt boyutlarin da anlamh farklilik tespit etmistir. Saki ve Cankaya
(2022) arastirma bulgularinda futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt
boyutlarindan ‘hayal kirikligina ugratma’ ve ‘yeniden yaralanma’ alt boyutu ile ¢ok alanl

kararliliklar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugunu saptamiglardir.
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Armagan (2021)’1n aragtirmasinda, spor yaralanma kaygi diizeyi ile spor branslari
arasinda anlaml1 farklilik olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Unver vd. (2020)’in arastirma
bulgularinda, sporcularin spor yaralanma kaygi puanlar1 branslara gore
karsilastirildiginda ‘zayif algilanma kaygisi’, ‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’, ‘sosyal
destegi kaybetme kaygisi’ ve ‘yetenegini kaybetme kaygisi’ alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir.

Tanyeri (2019) branglar ile yaralanma kaygilar1 arasindaki farkliliklar1 incelemis,
‘hayal kirikligina ugratma kaygisi’ alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir.
Branglardaki farkliligin futbol ile basketbol brang sporculari arasinda ortaya ¢ikmistir.

Lavallee ve Flint (1996), yapilan analizlerde yarigma kaygisi1 ve anksiyete ruh
halinin yaralanma siklig1 ile, kaygi, 6fke ve toplam olumsuz ruh halinin yaralanma siddeti
ile iliskili oldugunu ortaya koymus ve futbol bransi i¢in yaralanma sikliginin ve
yaralanma siddetinin kaygi ile iliskili oldugu tespit etmistir. Literatiirde yapilan
arastirmalarin  ¢ogu brans degiskeni acisindan arastirma bulgularini destekledigi
goriilmektedir. Purdon (1991)’un ragbi ve futbol oyuncular ile arastirmasinda, ragbi
oyuncular1 i¢in yiiksek yasam stresi ve spor yaralanmalar1 arasinda bir iligski oldugu
gosterilmistir. Ragbi ve futbol oyunculari arasindaki yasam stresi-spor yaralanma
iligkisindeki farkliliklarin, basta siirekli kaygi olmak iizere bir dizi degiskendeki

farkliliklardan kaynaklanabilecegi sonucuna varilmaistir.

3) On capraz bag yaralanmas: gecirmis sporcularin spor yaralanma kaygi durumlarimin

lig seviyesi degiskeni acisindan spor varalanma kaygisi alt boyutlarinda anlaml farklilik

(p>0.05) tespit edilememistir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar asagida

verilmektedir.

Piussi vd. (2022) profesyonel sporcularda depresyon semptomlarinin, rekreasyonel
sporculara kiyasla daha siddetli oldugu bulmustur. Profesyonel ve amatdr sporcular
arasinda kaygi belirtilerinde fark bulunmamistir. Kayhan vd. (2019), kadin sporcularda
spor seviyelerine gore (amator- profesyonel) yapilan analizlere gore yaralanma kaygi
diizeyleri arasinda istatiksel bir fark tespit edememistir. Bu durumda kadin sporcularin
amator ya da profesyonel seviyede spor yapmalarinin yaralanma kaygi durumlarinda bir
fark olusturmadig1 ifade edilmistir.

Arastirma bulgularini destekleyen ¢ok fazla arastirma olmadig1 goriilmektedir. Her

bir arastirmada sporcu oyun seviyelerini farkli sekilde degerlendirilmesi bu sonuca neden

74



olmaktadir. Yapilan arastirmada 4 farkli lig seviyesi (Siiper Lig, 1. Lig, 2. Lig, Amator
Lig) karsilastirildigr i¢in bir farklilik bulunmadigi diistiniilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalara bakildiginda sporcu seviyeleri, genellikle profesyonel ve amator diizey
olarak incelendigi goriilmektedir. Sadece bir aragtirma Siiper Lig ve 1. Lig arasinda
karsilagtirma yapmustir.

Arastirma bulgularin1 desteklemeyen arastirmalarda literatiirde mevcut oldugu
tespit edilmis ve bu aragtirmalar asagida belirtilmistir.

Yildiz (2022) spor yaralanma kaygilarinin spor seviyesi degiskeni agisindan
incelediginde, amator sporcu olan adaylarin ‘zayif algilanma kaygisi’ ile ‘yeniden
yaralanma kaygist’ puanlarinin profesyonel sporculara kiyasla anlamli bicimde daha
yiiksek olduklarin1 gérmiistiir. Akbas (2022), spor yaralanma kaygi diizeyi, ‘yeniden
yaralanma kaygi diizeyi’ ve ‘act ¢ekme kaygi’ diizeylerinin iist kusaklarda bulunan
tekvando sporcularinda, alt kusaklarda bulunan sporculara oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Giiler (2022) arastirmasinda, sporculuk diizeyi yaralanma kaygisi alt
boyutlarinda anlaml fark bulmustur. Profesyonel sporcularin ‘hayal kirikligina ugratma
kaygis1’ ve ‘yeniden yaralanma kaygisinin’ yiiksek oldugunu belirtmistir.

Budak (2021) kadin basketbolcularin oynadigi lig degiskenini incelendiginde,
‘yetenegini kaybetme kaygisi’ alt boyutuna gore Siiper Lig’de oynayan kadin
basketbolcularin, 1. Lig’de oynayan kadin basketbolculara oranla daha yiiksek kaygi
yasadiklarimi gérmiistiir. Elit kadin basketbolcularin lig seviyesi yiikseldik¢e yaralanma
kaygi diizeylerinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Adar (2021) millilik durumu (oyun
seviyesine) degiskenine gore, ‘yetenegini kaybetme’ ve ‘yeniden yaralanma kaygis1’ alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit etmistir. Cakir ve Kisa (2021) sporcularin spor
yaralanma kaygi puanlarin1 yarigma kategorilerine gore karsilastirildiginda gengler ile
yildizlar ve gencler ile biiylikler kategorisi arasinda anlamli farklilik oldugunu
belirtmislerdir.

Tanyeri (2019) sporculuk diizeyi (amatdr-profesyonel) degiskeninde yaralanma
kaygisinin sadece ‘aci ¢gekme kaygisi® alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir.
Ertogan (2017) farkl lig seviyelerinde yaralanma geg¢irmis sporcularin 6z yeterlik ve

stresle basa ¢ikabilme alt boyutunda anlamli farklilik bulmustur.

4) On_ capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin _spor yaralanmasi kaygi

durumlarimin_spora_doniis siiresi _degiskeni acisindan ‘act_cekme kaygisi’ ve ‘hayal
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kirtkligina ugratma kaygisi’ ve ‘yeniden yvaralanma kaygisi’ alt boyutlarinda anlaml

farklibik (p<0.05) tespit edilmistir. Yapilan posthoc analiz sonuclarinda, ‘yetenegini

kaybetme kavaist’ alt bovutlarinda 1-6 ay ve 7-12 ay arasinda farklilik bulunmustur.

‘Hayal kirikligina ugratma kaveisinda’ 1-6 ay ve 7-12 ay arasinda 7-12 ay ve 12 ay ve

tizerinde farklilik tespit edilmistir. ‘Yeniden varalanma kayeisi’ alt boyutunda 1-6 ay ve

7-12 ay arasinda farklilik tespit edilmistir. Literatlirde yapilan arastirmalar spora doniis

siiresi degiskeni agisindan arastirma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir.

Giiler (2022) arastirmasinda yaralanma siiresi ile yaralanma kaygisi alt boyutlar
arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Yaralanma siiresi fazla olanlarda ‘sosyal destegi
kaybetme kaygisinin’ ve ‘yeniden yaralanma kaygisinin’ arttigi bulunmustur. Alshetiw1
(2022) yaralanma gec¢misleri olan sporcularda kaygi diizeyinin anlamli olarak farklilik
gosterdigi, yaralanma siirelerinin de bu kaygi diizeyini arttiran etkenlerden biri oldugunu
saptamistir.

Budak (2021) yaralanma siiresi degiskenini incelendiginde ‘yeniden yaralanma
kaygis1’ alt boyutuna gore 1-3 ay arasinda yaralanma yasayan sporcularin 1 aydan az
yaralanma yasayan sporculara gore daha yliksek kaygi yasadiklarini tespit etmistir.
Yaralanma siiresi arttik¢a ayni1 sekilde yaralanma kaygisinin da arttig1 saptanmustir.

Namli ve Buzdagli (2020) yaralanma sonrasi spordan uzak kalma siirelerinde ‘hayal
kirikligina ugratma kaygisi’ ve ‘sosyal destegi kaybetme kaygisi’ alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Unver vd. (2020) yaralanma
yiizinden kaybedilen zamana gore karsilagtirma yaptiklarinda, spor yaralanmasi kaygisi
alt boyutlarindan ‘zayif algilanma kaygisi’, ‘ac1 ¢ekme kaygisi’ ve ‘yeniden yaralanma
kaygis1’ puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmislerdir. Yaganilan
yaralanmanin ciddi olmasi, sporcular1 ruhsal ve fiziksel agidan daha fazla olumsuz
etkilemektedir. Spordan uzun siireli ayr1 kalmak spor yaralanma kaygisinin yiiksek
olmasina sebep olabilir.

Williams (2019) spordan uzak kalma siiresi 3 aydan az olan sporcular ile 3 ay ve
tizeri olan sporcularin yasadiklar1 kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
etmistir. Bir sporcu, sporuna ne kadar uzun siire katilamazsa, o kadar fazla stres ve kaygi
yasama olasilig1 yiiksektir. Ug ay, tipik olarak tiim bir spor sezonunun siiresidir; fakat
sporlarindan uzun siire uzak kalan bir sporcu, takimi tarafindan ihtiya¢ duyulmadigini ve
hatta onun bir parcasi olmadigin1 hissetmeye baslayabilir. Buda bir sporcunun zihnine

biiyiik zarar verebilir ve psikolojik sagliginin bozulmasina yol acabilir.
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Cassidy (2006), sporcular toparlanma siirecinde gegirdikleri siirenin, eski sportif
seviyelerine ulasip ulasmayacag ile ilgili endise duyduklarini belirtmistir. Bu tiir kaygi,
kronik yaralanmalar1 olan sporcularda, yaralanmay1 ciddi olarak algilayanlarda, uzun bir
siire spora katilamayacak olan sporcularda daha fazladir. Yaralanmis sporcularin basta
antrendrleri ve takim arkadaslart olmak iizere baskalari tarafindan ‘zayif algilanma
kaygis1’ yasadigi tespit edilmistir. Petrie (1993) rekabetci siirekli kayginin, pozitif yasam
stresinin etkilerini hafiflettigini, Oyle ki, daha yiiksek kaygi ve stres diizeylerinin,
yaralanma nedeniyle kacirilan daha fazla giin ile iliskili oldugunu gostermistir.

Aragtirma bulgularini desteklemeyen arastirmalarin da literatiirde mevcut oldugu
tespit edilmis ve asagida verilmistir.

Oiness (2012) yarigma kaygist ile yaralanma sayis1 ve yarigma kaygist ile
yaralanma siddeti arasindaki korelasyonlart istatistiksel olarak anlamli bulamamistir. Bu
sonuclar, daha yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip sporcularin daha fazla sayida ve
siddetli yaralanmaya sahip olacagi hipotezini desteklememistir. Monsma vd. (2009)
somatik kayginin, yaralanan giinlerle iliskili olmadigin1 saptamistir. Bir sporcu ne kadar
uzun siire yaralanirsa, oyuna geri donme konusunda o kadar endiseli olmas1 beklenmis;
fakat sonug hipotezi desteklememistir. Maddison (2006), 470 ragbi oyuncusu ile yaptigi
arastirmada, yasam stresi ile yaralanma siiresi kaybi ve devam eden yaralanma sayisi

arasinda pozitif iligki bulmustur.

5) On capraz bag varalanmasi gecirmis sporcularin spor yaralanma kaygi durumlarimin

vas degiskeni acisinda ‘zayif algilanma kaygisi’ ve ‘sosyal destegini kavbetme’ alt

bovutlarinda anlaml farkhilik (p<0.05) tespit edilmistir. Yapilan posthoc analizi

sonuclarinda, ‘zayvif aleilanma kayeisinda’ 21-26 yas ile 26-30 yas arasinda, ‘sosyal

destegini kaybetme’ alt bovutunda 21-26 yas ile 26-30 vas arasinda farklilik bulunmustur.

Literatiirde yapilan aragtirmalar yas degiskeni agisindan arastirma bulgularimizi
destekledigi goriilmektedir.

Serifoglu Caligkan (2023) spor yaralanma kaygisi iizerinde yas durumu
degiskenlerinin etkili faktorler oldugunu ifade etmistir. Ekizoglu (2023) sporda
yaralanma kaygisinin da yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini belirtmistir.

Yardimci (2022)’nin yas degiskenine gore ‘yeniden yaralanma kaygisinin’ 18 yas
ve alti sporcularin lehine istatiksel olarak anlamli bulmustur. Armagan (2021)’1n

aragtirma bulgulari, katilimcilarin spor yaralanma kaygi diizeyinin yas gruplar1 arasindaki
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anlaml farkliliklariin, ‘hayal kirikligina ugratma’ ve ‘act ¢ekme kaygilari’ arasinda
oldugunu; 28 yas ve iizeri kadin sporcularin daha yiiksek kaygiya sahip oldugunu
gostermistir.

Yalginkaya vd. (2020)’nin arastirma bulgularinda yas degiskenine gore ‘hayal
kirikligina ugratma kaygisi’ alt boyutunda 18-24 yas ile 25-34 yas arasinda 18-24 yas
lehine anlamli fark bulunmustur. Arikan ve Cimen (2020), adaylarin yas degiskeni
acisindan ‘yetenegini kaybetme kaygisi’ alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Budak vd. (2020) arastirma bulgularinda, yas gruplari
arasinda ‘zayif algilanma kaygisi’, ‘yeniden yaralanma kaygis1’ ve ‘spor yaralanmasi
kayg1’ 6l¢eginin toplam puanlar1 agisindan istatistiksel bir farklilik tespit etmistir. 20 yas
ve lzerindeki sporcularin, ‘zayif algilanma kaygilarinin’ diger yas gruplarindaki
sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Namli ve Buzdagh (2020) yas degiskeni
ile ‘yeniden yaralanma kaygis1’ alt boyutlarinda arasinda anlamli iligki bulmustur. Bu
sonuca gore katilimcilarin yasi arttikca spor yaralanmasi sonucu yeniden yaralanma
kaygis1 yasadiklari sdylenebilir.

Kayhan vd. (2019)’nin arastirma bulgularinda, yaslara gore kaygi diizeyleri
ortalamalar1 incelendiginde 21-22 yas grubu sporcularin ‘yetenek kaybi kaygisi’, ‘hayal
kirikligina ugratma kaygisi’, ‘sosyal destek kaybi kaygist’ ve ‘yeniden yaralanma kaygist’
diizeyi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durumda, yas gruplarina
gore kadin sporcularin yaralanma kaygi diizeylerinin 21-22 yag aralifinda artig gosterdigi
sOylenebilir.

Aragtirma bulgularini desteklemeyen arastirmalar da literatiirde mevcut oldugu
tespit edilmis ve asagida bu arastirmalardan bahsedilmektedir.

Akbas (2022) spor yaralanmasi kaygi diizeyi ve alt boyutlarinin yas degiskeni ile
arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi goérmiislerdir. Alshetiwi (2022) amatdr
futbolcularin yaralanma kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir. Giiler (2022) arastirmasinda, yas degiskeni acisindan alt
boyutlarda anlamli farka rastlamamigtir. Ekin ve Biilbiil (2020) katilimcilarin yas
degiskeni ile spor yaralanma kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulamamuigtir.
Karabulut ve Mavi Var (2019)’1n tekvandocular ile yaptiklar1 arastirmanin bulgulari,
yaglar1 ile durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
seklindedir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda yas1 kiigiik olan sporcularin daha

yiiksek durumluk kaygi puanina sahip oldugu goriilmektedir.
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Literatiirdeki yaralanmig sporcularin kaygi durumlan ile ilgili yapilmig diger
arastirma bulgular1 asagida verilmektedir.

Senisik ve Koyagasioglu (2021) arastirma bulgularinda sporcularin yaralanma
sayis1 ve siddeti ile basa ¢ikma kaynaklar ile kaygi seviyesi arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmamaistir. Yaralanan sporcularda daha yiiksek kaygi seviyesi ve daha
diisiik basa ¢ikma kaynaklarit mevcut oldugu ifade edilmistir. Psikolojik faktorler ve spor
yaralanmalarinin olusumu arasinda bir iliski oldugu agik¢a goriilmektedir. Psikolojik
faktorler ile yaralanma riski arasindaki iligkiyi arastirmanin, spor yaralanmalarini
onlemek agisindan Onemli oldugu vurgulanmaktadir. Reiner (2020), yaralanan
sporcularin yaralanmayanlara gore daha fazla yasam stresi yasamakta oldugunu
savunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermistir. Sonuglar, ayrica
kisilik rekabet kaygisi ve spor rekabeti kaygisinda yaralanmamis sporcularin yarali
sporculardan daha diisiik kaygiya sahip oldugunu gdstermistir.

Williams (2019)’a gore yaralanan sporcular, yaralanmayan sporculara kiyasla daha
yiiksek stres seviyesine sahiptir. Arastirmada stres ve kayginin baglantili ve iki psikolojik
faktor pozitif olarak iligkili oldugu, yani stres seviyeleri arttik¢a kayginin da arttig
bulunmustur. Fuqua (2017) yaralanmig sporcularin, yaralanmaya karsi olumsuz
tepkilerini azaltmak icin egitimli psikologlara yonlendirilmesini 6nermistir. Sporcularin
psikolojik saglik degiskenlerindeki egilimlerin farkinda olunmali ve sporcunun psikolojik
sagligini ve iyilik halini yaralanmadan spora yeniden baglayana kadar takip edilmelidir.

Ivarsson ve Johnson (2010) yaralanmis sporcularin, yaralanmayan sporculara
kiyasla 6nemli Olgiide daha yiiksek diizeyde somatik ve psisik siirekli kaygiya sahip
oldugunu gostermistir. Yaralanan sporcularin, yaralanmayan sporculara gore stres yasama
konusunda daha yiiksek diizeyde duyarlilik bildirdikleri tespit edilmistir. Ozder (2010)
aragtirmasinda, sporcularin spor yaralanmasi kaygi boyutunda en fazla sportif
yeteneklerini kaybetme kaygis1 yasadiklarini belirtmistir. Tekrar yaralanma kaygisi
sporcularin en fazla yasadigi kaygi durumu oldugu bulunmustur.

McLain (2006), 300 iiniversite sporcusu ile yaptig1 arastirmada yiiksek siirekli
kayg1 seviyesinin sporcularda yiiksek yaralanma insidansi ile iligkili oldugunu bulmustur.
Johnson (2006)’a gore, yliksek yarisma kaygisi, diisiik ya da yiiksek duygusal durum,
yasamdaki durumlarin yiiksek seviyede olmasi, diisiik basa ¢ikma ve sosyal destegin
diisiik seviyede olmasi gibi psikososyal degiskenler yaralanmanin sonuglariyla dogrudan

ya da dolayl1 bir sekilde etkilidir. Stres seviyesinin azalmasti, ruhsal durumdaki ilerlemeler
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yaralanma sayisinin azalmasiyla sonuglanabilir. Junge (2000) yarisma kaygisi ile
yaralanma arasinda iligki bulmustur. Psikososyal stres faktorlerinin (6zellikle yasam
olaylarinin) bir spor yaralanmasina maruz kalma riski iizerindeki Onemli etkisi

dogrulanmustur.

On capraz bag yaralanmas: spora doniis durumlaru ile ilgili sonuclar ve tartisma

1) Arastirma sonuclarinda on capraz bag yaralanmasi gecirmis 87 kadin ve 98 erkek

sporcunun_spora_dontis durumlarinda anlamli bir farklihk (p>.05) olmadigi tespit

edilmistir. Literatiirde yer alan arastirmalar agagida yer almaktadir.

Miiller vd. (2015) yaralanmis sporcularin spora doniislerinde cinsiyetler agisindan
farklilik tespit edememistir. Spora Déniis Olgeginin, spora donmeye psikolojik olarak
yeterince hazir olmayan bireyleri belirlemek icin kullanilmasini 6nermistir. Ardern vd.
(2014), spora doniis durumlarinin cinsiyet ve yaralanma Oncesi aktivite diizeyi arasinda
bir iliski bulamamistir. Literatiirde yapilan arastirmalarin arastirma bulgularini
destekledigi goriilmektedir. Ardern vd. (2012) yaptig1 arastirmada, spora doniiste
kadinlarin erkeklere gore daha fazla endise duyduklarini belirtmislerdir. Spora doniiste
cinsiyetin yaralanma korkusu ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir. Ardern vd. (2011)
erkeklerin spora donme oraninin kadinlara gore daha ytiksek oldugunu belirtmistir.

Appaneal vd. (2009) arastirmasinda kadin ve erkeklerin spora doniislerinde ruhsal
durumlari agisinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Yaralanmis erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha siddetli yaralanma gecirdigi saptanmistir. Depresyon durumlari
incelendiginde cinsiyetler ag¢isindan bir farklilik bulunmamais; fakat yapilan goriismelerde

kadinlarin erkeklerden daha siddetli depresyon belirtileri gosterdigi ifade edilmistir.

2) Arastirma sonuclarinda on ¢capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin Spora Doniis

Olcegi analizinde, brans (futbol, volevbol, basketbol, hentbol) lig sevivesi (Siiper Lig, 1.

Lig, 2. Lig, Amator Lig) ve spora doniis siiresi (siddeti) ve vas degiskenleri acisindan

incelendiginde (p<.05) anlamli farkliik bulunmustur. Literatiirde yer alan arastirma

sonuglar1 asagida yer almaktadir.
Ardern vd. (2011) rekabete dayali sporlara doniis oraninin oldukca diistik oldugunu

ifade etmistir. Spora doniiste yeniden yaralanma korkusunun, spora geri donmenin
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oniindeki en biiyilik engel oldugu bulunmus ve katilimcilarin sadece %44 iiniin rekabete

dayal1 branslara geri dondiigilinii ve %82 sinin herhangi bir spora dondiigii bulunmustur.

3) Arastirma sonuclarinda on capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin Spora Dontis

Olcesi analizinde lig seviyesindeki farkliliklar incelendiginde Siiper Lig - Amator Lig, 1.

Lig - Amator Lig, 2. Lig - 1.Lig arasinda farklilar bulunmustur. Spora doniis siiresi

acisindan (1-6) av- 12 ay ve iizeri, (7-12) ay - (1-6) ay arasinda farkliliklar bulunmustur.

Literatiirdeki arastirma sonuglara asagida yer verilmektedir.

Miiller vd. (2015) seviye 1 ve seviye 2’de spora doniis yapan ve yapmayan
sporcularin demografik bilgileri agisindan anlamli bir farklilik bulamamistir. Spora doniis
yapan sporcularin, Spora Déniis Olgegi (ACL-RSI) puanlari dnemli 6l¢iide daha yiiksek
bulunmustur. Spora doniis yapmayan sporcularin kinezyofobi puanlarmin yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirdeki arastirma bulgularinin arastirma sonucunu destekledigi ya da
desteklemedigi noktalar bulunmaktadir. Bunun sebebi olarak, yapilan karsilastirmalarin
lig seviyesindeki farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Ardern vd. (2013) rekreatif
diizeyde ve yarigsmaci diizeydeki sporcular ile yaptig1 arastirmada, rekabet¢i sporcularin
rekreatif sporcular ile kiyaslandiginda ameliyat sonrasi spora daha g¢abuk uyum
sagladiklar1 goriilmistiir. Demografik bilgiler arasinda herhangi bir farkliliga

rastlanmamuistir.

4) Arastirma sonuclarinda on capraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularin Spora Dontis

Olcesi analizinde vas degiskeni acisindan farkliliklar incelendiginde 26-30 yas ve 31 yas

arasinda anlamli farklilik (p<.05) bulunmustur. Literatiirdeki arastirma sonuclari asagida

verilmektedir.

Miiller vd. (2015), sporcularin spora doniiste cinsiyete veya yasa 0zgli onemli
farkliliklar bulmamustir. Ardern vd. (2014) Spora Déniis Olgegi analizi ile yaptig
arastirmada sporcularin yas ve yaralanma Oncesi aktivite seviyesi ile bir iliski
bulamamustir. Feller ve Webster (2013) arastirmasinda 6n ¢apraz bag yaralanmasi sonrasi
spora doniis oranlarmin beklenenden az oldugunu vurgulamislardir. Geri doniis
sonrasinda 2-3 yil sonra spora katilimda diisiis goriilmektedir. Sporcunun spora doniisiinii
etkileyen bir¢ok fiziksel, sosyal, demografik ve psikolojik faktorler vardir. Demografik
faktorlerden yasin spora doniiste dnemli bir faktor oldugu ve yash bireylerin genclere

gbre ameliyat sonrasi spora doniis oranlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Brewer
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(2003), genglerin yetiskinlere gére ameliyattan hemen sonra daha fazla agri, kaygi ve
katastrofik durum yasadiklarini bildirmislerdir. Bireyler yaslarina gére yaralanma sonrasi
bilis, duygu ve davranis agisindan farklilik gosterebilecegi gibi, psikolojik ve diger
rehabilitasyon degiskenleri arasindaki iliskilerin de yasa gore degisebilecegini
vurgulamistir. Brewer vd. (1995), spora doniiste yaralanmaya olumsuz duygusal
tepkilerin yasla birlikte azalma egiliminde oldugu ifade edilmistir.

Literatiirde spora doniisle ilgili yapilmis diger arastirma bulgular1 ise asagida yer
almaktadir.

Kagoglu vd. (2018) arastirma bulgularinda fiziksel temas igeren ve igermeyen
sporcular arasinda, kinezyofobi ve depresyon skorlarinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur. Spor yaralanmalar1 sonras1 depresyon ve kinezyofobi
skorlarinin fiziksel temas iceren ve icermeyen sporcular arasinda farkli olmadigi
belirlenmistir. Brewer (2017) arastirmasinda psikolojik olarak spora geri donmeye hazir
olmayan ancak yine de bunu yapan sporcularin, yaralanma (veya yeniden yaralanma),
diisiik spor performansi ve daha diisiik kalitede bir spor deneyimi gibi sonuglar ile kars1
karsiya kalabilecegini belirtmistir. Ardern vd. (2016)’in arastirmasina gére 6n ¢apraz bag
yaralanmasi sonrasinda spora doniis, sporcular igin biiylik bir endigse yaratmaktadir.
Yapilan son aragtirmalar, 6n ¢apraz bag ameliyatindan sonra spora doniis oraninin diistik
oldugunu, yas, cinsiyet, spor katilim diizeyi ve psikolojik faktorler de dahil olmak iizere
bir dizi baglamsal faktoriin spora doniis oranin etkileyebilecegini gostermektedir. Spora
geri doniis i¢in psikolojik hazirlik, 6n ¢apraz bag yaralanma oncesi spor seviyesine geri
dontisii desteklemekte ve yaralanma korkusunu azaltmay1 hedeflemektedir.

Ardern (2015)’e gore spora dontiste psikolojik tepkiler, motivasyon, korku, yeniden
yaralanma korku durumu sporcuyu etkilemektedir. Sporcularin spora doniiste psikolojik
olarak hazir olmasi ve 6z yeterlilikleri onemli rol oynamaktadir. On c¢apraz bag
yaralanmasindan hemen sonra bu alanda ¢alisan uzmanlarin, sporcularin psikolojik
faktorlerini taramasi, geri donme konusunda riskli olan sporcularin belirlemesi ve spora
donmeyi iyilestirebilecek miidahaleler olusturmasi asamalarina yardimci olunmasini
onermektedir. Sporcularin yalnizca fiziksel olarak iyilesmesi spora doniis yapacaginin
garantisini vermemektedir. Demirkapt vd. (2015) 6n capraz bag miidahalesi yapilan
sporcularin spora doniiste kinezyofobilerinin ve aktivite skorlarinin incelendigi
aragtirmada, sporcularin diz fonksiyonlarinin normale donmils oldugu ve

kinezyofobilerinin olmadigi saptanmigtir. Ercan vd. (2015) 6n ¢apraz bag ameliyati
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gecirmis bireylerin aktivite skorlarin1 daha diisiik bulunurken kinezyofobi degerlerinin
daha yiiksek oldugunu saptamustir. Tekrar yaralanma korkusu, yaralanma Oncesi sportif
aktivite seviyesine donmeyi engelleyen en sik sebeplerden biri oldugu belirtilmistir.
Lentz (2014) spora doniis yapamayan bireylerin agri, yaralanma korkusu, kendine
giivenmeme ve diz dengesizligi gibi durumlar yasadigi belirtmistir. Kinezyofobi dlgegi
degerlendirmelerinde, spora doniis yapan ve yapmayan bireyler arasinda farklilik
bulunmamistir. Yeniden yaralanma korkusu ve giiven eksikliginin on c¢apraz bag
ameliyat1 sonras1 doniisii etkiledigi vurgulanmistir. Aydogan (2014), tedavi sonrasinda
sporcularin sahaya donerlerken kaygi diizeyleri ve depresif duygulanimlariin yiiksek
oldugunu, 6z yeterliklerinin ise diigiikk oldugunu gostermistir. Trip vd. (2007) yaralanmis
sporcularin, spora geri doniis yapma siirecinde kendine gilivenlerinin azaldigini, daha
fazla yaralanma korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Tekrar yaralanma korkusunun
spora doniis siirecini olumsuz etkiledigini ve spora doniislii azalttigini belirtmislerdir.

Spora doniis ve yeniden yaralanma korkusu ile anlamli bir farklilik bulunmustur.

5.2. Nitel Bulgulara Iliskin Sonuglar ve Tartisma

On ¢apraz bag yaralanmasi gecirmis sporcularm spora doniis ve kaygi durumlari ile
ilgili sporcularin yaralanma siirecinde ve sonrasinda yasadiklar1 psikolojik durumlari
hakkindaki goriislerine iliskin temalar verilmis ve elde edilen sonuglar literatiirdeki

arastirmalar ile tartigilmistir.

1) Sporcularin yaralanma siirecinde yasadiklari kaygi durumlar: ile ilgili olarak

sporculardan _alinan gorisler dikkate alindiginda, bu siirecte siklikla kaver ve korku

vasadiklarim ozellikle ayni performansi gosterememe ve yeniden yaralanama korkusu

vasadiklar: ortava cikmuistir. Spora geri doniis yapamayacagi, yaralanmadan sonra

gtivenlerinde azalma oldugu ve gelecek ile ilgili kaygilarinin oldugunu vurculanmistir.

Stirekli olarak fizvoterapi siirecinde bulunmalarinin ve takimdan ayri arastirmalarin

vanhzlik hissi _uyandirdigini _belirtmislerdir. Aragtirma bulgularim1  destekleyen

arastirmalarda literatiirde mevcut oldugu tespit edilmistir.

Aydogan vd. (2022), ciddi spor yaralanmas1 yasayan sporcularin deneyimlerinden
suclama, sabirsizlanma, yaralanmayi1 ciddi algilama, ayni performansi gdsterememe
korkusu ve antrenmana donme baskisi hissettiklerini ifade etmislerdir. Trainor (2018)’1n

arastirmasinda sporcularin, spor yaralanmasinda bir kimlik krizi ve kayip duygusu
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yasadiklarini belirtmislerdir. Sporcularin, korku ve kaygilardan bahsettigi yaralanmaya
iliskin olumsuz duygusal degerlendirmeleri olmustur. Sporcular yaralanma siirecinde
depresyon, kaygi, inkar, hayal kiriklig1, su¢luluk ve kendine acima gibi durumlarin i¢inde
oldugundan bahsetmislerdir. Yaralanmis sporcularin bu siiregte kendilerini, hiisrana
ugramis, izole edilmis ve depresif hissettiklerini ifade etmislerdir. Sporcularin yeniden
yaralanma korkusu yasadiklart belirtilmistir. Scolnik vd. (2018), sporcularin yaralanma
stirecinde sportif kimlikleri ile ilgili hiisrana ugradiklarini ifade etmislerdir.

Sahin ve Tiirksoy (2017) 6n ¢apraz bag yaralanmasi geg¢iren futbolcularin tedavi
siirecinde yasadiklar1 duygu, diisiince ve davranislar ile ilgili goriislerine baktiginda,
sporcularin genel olarak kaygili olduklari, iyilesme konusunda sabirsiz ve aceleci tutum
sergiledikleri, bu siirecte tekrar yaralanma korkusu i¢inde olduklar1 ve bu korku ile bazi
hareketleri kontrolsiizce yaptiklari ortaya ¢ikmistir. On ¢apraz bag yaralanmasi gegiren
futbolcularin yaralanmayi ruhsal bir travma olarak gormiislerdir. Zor bir doénem
gecirdiklerini belirten sporcular, yaralanma anindan operasyon anina kadar gegen siireg
icerisinde korkulu, kaygili ve giivensiz duygu durumlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Clement vd. (2015), sporcularin sinirlilik ve yeniden yaralanma kaygisinin yani sira
olumlu heyecan duygularini tanimlamiglardir. Spora geri donme konusunda cok
heyecanliyken, yeniden yaralanma olmast durumunda kendilerini giivensiz
hissetmektedirler.

Russell (2014) 6n ¢apraz bag ameliyati sonrasi spora geri ddnmeyen sporcularin,
spora geri donen sporculara gore daha fazla yeniden yaralanma korkusu yasadiklarini
ifade etmistir. Tomalski (2013), sporcularin yeniden yaralanma korkusu yasadiklarini ve
eski performansa ulagma ile ilgili endiselerin oldugunu belirtmistir. Tjong vd. (2013)
spora geri doniis yapan sporcularin geri dontiste korku yasadiklarini ifade etmistir; ancak
bu korku ile miicadele ettik¢e kendine giivenlerinin geldigini ve bu korkularin azaldigin
belirtmislerdir. Evans vd. (2012) yaralanma siirecindeki stres faktorlerini, giinliik
yasamdaki ihtiyaglarin1 karsilayamama, tedavinin gecikmesi, yaralanmanin siddeti,
kagirilan firsatlar ve soOzlesmeler, takim sporcularinin var olan pozisyonlarinin
kaybolmasinin endisesi ve hedeflerin kaybedilmesi olarak tanimlanmistir.

Heijne vd. (2008) agr1 veya gii¢ eksikligi gibi nedenler disinda, tiim katilimcilar,
spora geri dondiiklerinde korku ve belirsizlik duygusu yasadiklarini ifade etmistir.
Yaralanma Oncesi spor/aktivite seviyelerine veya genel olarak spora geri dénme

konusunda korku ve belirsizlik hissettikleri ortaya c¢ikmustir. Cassidy (2006)’nin
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arastirmasinda, yaralanmis sporcularin spora geri dondiiklerinde tekrar yaralanma
durumundan endise duyduklari ifade edilmistir. Ozellikle, yaralanma siirecinde ameliyat
gerektiriyorsa sporcular daha fazla endise yasamaktadir. Podlog ve Eklund (2006)
yarismalara geri doniiste heyecan ve beklentinin yani1 sira kaygi durumlari ve yaralanma
Oncesi performans seviyelerinin yeniden kazanilmasinin 6nemini agikg¢a dile getirmistir.
Sporcular yarismalara geri doniisii, tehdit olarak algiladiklarin1 bunun sebebi olarak da
spora doniis siirecinde bircok bilinmezligin olmasi ve bu bilinmezligin kaygi ve
gilivensizlik yarattigim1 belirtmiglerdir. Kaygi ve korku duygularinin olusmasindaki
endiseler arasinda yeniden yaralanma ve iyilesmek i¢in zaman ve c¢aba harcansa bile
hedefe ulagamama gibi nedenler oldugunu vurgulamiglardir.

Tracey (2003)’in bulgularinda, yaralanmis sporcularin kendilerini depresif,
korkmus, kafas1 karigmis, endiseli ve hayal kirikligina ugramis hissettikleri bulunmustur.
Sporcular, yaralandiklarinda kendilerini ¢aresiz ve bagkasina yiik olmus gibi hissetmis ve
baskalarindan yardim istemenin caresizlik duygusu yarattigindan biiylik bir hiisrana
ugramislardir. Sporcularin yasadiklari en biiyiik korku sebeplerinin eski performanslarina
kavusamama, zindeligini kaybetme ya da siirecin ne kadar siirecegini bilmeme endisesi

olarak ifade etmislerdir.

2) Yaralanmis sporcular, bulunduklari oyun sevivesi ya da lig seviyesi ile ilgili

ooruslerinde, lig sevivesinden bagimsiz olarak kavbedilen firsatlar (milli takim ya da

mevcut _kadroda oynayamama), yerine baska oyuncunun girmesi ve eski

performanslarina ulasma gibi endiselerinin oldugunu ifade etmislerdir. Arastirma

bulgularini destekleyen arastirmalarin da literatiirde mevcut oldugu tespit edilmistir.
Trainor (2018), sporcularin yeteneklerini kaybetme ve yeniden kazanma ile ilgili
endiseleri oldugunu ifade etmistir. Sporcular takimlarindan ayr1 kaldiklari i¢in kendilerini
suclu hissettiklerini ve spora geri dondiiklerinde kendilerini kanitlama ve yaralanma
oncesi becerilerine kavugma ile ilgili baski hissettiklerini ifade etmislerdir. Tjong vd.
(2013) yaralanma 6ncesi spor diizeyine geri donmeyenleri erteleyici ve 6zgiivensiz olarak
tanimlamislardir. Yaralanma Oncesi aktivite seviyelerine geri donen sporcular, kendilerini
motive eden, rekabetei, takim odakli ve kendinin farkinda olduklarini ifade etmislerdir.
Evans vd. (2012) yar1 profesyonel ve profesyonel takim sporcularinin yaralanma sonrasi

takimdaki yerlerini bagka oyuncularin almasini bir stres etkeni olarak tanimlamiglardir.
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Podlog ve Eklund (2006) takim sporculari igin yaralanma Oncesi eski
performanslarina ulasmanin ve takim {izerinde tekrar etki sahibi olmanin Onemli
oldugunu vurgulamislardir. Takim sporcular i¢in takim arkadaglariyla bag kurmak ve
sosyallesmenin 6nemli oldugundan bahsetmistir. Sporcularin yarismaya doniislerinde,
takim arkadaglarinin ya da antrenériinii hayal kirikligina ugratma ya da performans
beklentilerini  karsilayamama konusunda endiselerinin  oldugunu belirtmislerdir.
Yaralanma Oncesi performans seviyesine ulasamama ile ilgili endiselerinin oldugunu,
diger sporcular ile ayni seviyede oynayamadiklari i¢in hayal kiriklig1 yasadiklarini ve 6z
giivenlerinde azalma oldugunu ifade etmislerdir. Bir katilime1 yedek kadroda kalirken
digerlerinin 1. Lig takimina gectigini gérmekten duydugu hayal kirikligini ifade etmistir.
Tracey (2003)’in arastirmasinda, sporcularin yaralanma durumlart ile ilgili antrenorlerine
teshisi bildirme konusunda endise duyduklarimi bildirilmistir. Sporcular yarisma
kaybetme, takimdaki yerini kaybetme ya da oynama siiresini kaybetme gibi
endiselerinden bahsetmis ve takimda kusurlu kisi olarak etiketlenme korkusu yiiziinden
antrendrleriyle baz1 konular1 konusmak istemediklerini ifade etmislerdir.

Bianco vd. (1999) yaralanmanin 6nemli bir yarisma ya da olimpiyat zamaninda
meydana geldiginde sporcularda hayal kirikligi ve kayip duygusunun arttigini,
sporcularin gelecek ile ilgili endiselerinin oldugu belirtmistir. Bazi kayakeilar,
yaralandiklarinda takimin gerisinde kaldiklarini hissettiklerini ve dondiiklerinde
kaybettikleri antrenmani geri kazanabilecekleri konusunda endise duyduklarin
belirtmistir. Ayrica, sporcular 6nemli yarigmalar1 kagirmaktan endise duyduklarimi ifade
etmislerdir. Ayn1 sekilde, takimda bir pozisyon kaybetme olasiligi, sporcular i¢in

kriterlere gore en 6nemli endise kaynagi olarak belirtilmistir.

3) Sporcularin doniis stireci ile ilgili (uzak kaldiklar: siire) goriislerinde, ayni siirecleri

tekrar vasama korkusu yasadiklarini, spor ortamindan uzak kalmanin olumsuz etkileri

oldugunu, agri ve acinin cok fazla olmasini ve geri doniis stiresinden ziyade saglikli

olarak geri doniis vapmanmin daha onemli oldugunu vurgulamislardiv. Erken vyasta

varalanma yasamanin duygusal olarak olumsuz etkiledigini ifade etseler de toparlanma

ve sahava doniis stirecinin daha hizli oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirma bulgularin1 destekleyen aragtirmalarda literatiirde mevcut oldugu tespit
edilmigtir. Clement vd. (2015), sporcularin spordan uzak kalma siireleri artik¢a yaralanma

korkularmin da dogru orantili olarak arttigin1 belirtmistir. Sporcular geri doniis stiresi ile
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ilgili endiselerinin oldugunu belirtmislerdir. Sporcular yaralanmay1 ger¢ekten ciddi ve
yikict olarak degerlendirmisse duygusal tepkisi de olduk¢a olumsuz olmustur. Evans vd.
(2012) yaralanmanin ciddiyeti ve yaralanma siirecindeki zaman kaybinin, yaralanma
stirecini ve sonrasindaki sporcunun taleplerini etkilemektedir. Yaralanma baslangicinda
kacirilan firsatlar, onemli miisabakalar ve oyunlar sporcular i¢in en Onemli stres
faktoriidiir. Ayn1 zaman da yaralanmanin sézlesme zamanina denk gelmesi nedeni ile
kontrat imzalayamamasi ya da bununla ilgili belirsizligin olmas1 sporcuyu bu sliregte en
cok etkileyen stres faktorleri olarak tanimlanmustir.

Podlog ve Eklund (2009)’a gore sporcularin belirli yarigma ve miisabakalara geri
donmek icin zaman baskisi ve kisitlamalariin olmasi yaralanma stirecindeki hedef ve
beklentilerini etkilemektedir. Yaralanma ve spora doniis siiresinin, 6nemli bir yarisma
veya kamplara yakin olmasi ya da antrendr ve ailelerin beklenti i¢cinde olmasi sporcuyu
bu siiregte etkiledigini ifade etmiglerdir. Tracey (2003), sporcularin antrenmanlara
katilama zamanlarinin hangi doneme geldigi ve geleceklerine olan etkileri ile ilgili endise
duyduklarmi belirtmistir. Sporcularin bu siirecte depresif, diisiik benlik saygis1 ve

kaygilarinin arttigini ifade etmislerdir.

4) Sporcularin _bu_siirecte sosyal destegin cok onemli oldugunu vurgulamislardir.

Ozellikle aile, arkadas ve antrendr desteginin bu siireci olumlu etkiledigini, yaralanmus

birinden destek almamin  ve yaralanmis birine destek verilmesi gerektigini

vureulamuslardir. Bu stirecte sporcular icin diistik sozlesmelerin onerilmesi ve sporcunun

geri doniiste yarall ve eksik goriilmesi sporcuyu olumsuz olarak etkilemistir. Arastirma

bulgularini destekleyen arastirmalarda literatiirde mevcut oldugu tespit edilmistir.
Koyunogulu (2022)’nun aragtirmasinda, rehabilitasyon ve spora doniis siireglerinde
sosyal destegin oneminden bahseden sporcular, bagli olduklar: kuliip ve antrendrii, en
bliyiik sosyal destek saglayici olarak gormektedir. Kuliiplerinden beklentileri maddi
boyutta iken antrendrlerinden, yaralanma anindan spora doniise kadar yasadiklar
siireclerde iletisim kurmalarini, rehberlik etmelerini ve anlayish olmalarini
beklemektedirler. Forsdyke (2020) sosyal destegi daha fazla olan yaralanmis sporcularin
rehabilitasyon sirasinda daha az yeniden yaralanma kaygisi yasayacaklarini ve sonug
olarak, spora dondiiklerinde iyi performans gosterme ve yaralanma konusunda

kendilerine daha fazla giliveneceklerini gostermistir. Genel olarak, yeniden yaralanma
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kaygisini azaltmanin, sporcularin psikolojik olarak spora donmeye hazir olmalarimi
saglamak i¢in 6zellikle 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Trainor (2018) sporcularin verilen sosyal destegin daha dnce yaralanma gecirmis
ve deneyimi olan kisilerden gelmesinin faydali olacagini belirtmistir. Sosyal destegin,
benzer deneyime sahip kisilerden geldiginden anlamli ve faydali olabilecegini ifade
etmislerdir. Uygun bir sosyal destek verildiginde yaralanmanin olumsuz etkisinin
azabilecegini ifade etmistir. Tiirkeri Bozkurt (2017)’un arastirma bulgularinda, voleybol
bransi1 alt yapisinda spora devam eden ¢ocuklarin yaralanma siirecinde sosyal destegin
sporcular agisindan anlamli ve beklenen bir bag etme mekanizmasi oldugu; ancak
yaralanmanin meydana gelmesinde baska faktorler olmaksizin tek basina etki etmedigi
anlagilmistir.

Clement vd. (2015) yaralanmis sporcularin bu siirecte dnemli kisilerden sosyal
destek aradigi 6zellikle de antrenorlerinden sosyal destek istediklerini ifade etmislerdir.
Iyilesme siirecinde sosyal destegin olmasi gerektigi ve énemli oldugu vurgulanmustir.
Podlog vd. (2015) sporcularin yaralanma siirecinde sosyal destek ile ilgili sporcunun
giivenini arttirmak ve yaralanma ile ilgili endiselerini gidermek i¢in destege ihtiyag
duyuldugu ve bu destegin 6nemli oldugu ile ilgili vurgu yapmustir.

Brewer (2009) sosyal destegin spor yaralanmalarindaki en sik basa ¢ikma kaynagi
oldugunu belirtmis ve sosyal deste§in, yasam stresi ve spor yaralanmasi sonuglari
arasinda tampon etkisi oldugunu belirtmistir. Cassidy (2006) rehabilitasyon siirecindeki
yaralanmig sporcular ile antrenérlerin iletisimlerini siirdiirmeye devam etmeleri ve takim
faaliyetlerine bir sekilde dahil edilerek sosyal destek saglanmasi gerektigini
vurgulamistir. Ayrica yaralanmalar1 6nlemek i¢in Ozellikle de yaralanmaya meyilli
sporculara sosyal destek ile ilgili atdlyeler ve arastirmalarin gergeklestirilmesini
onermektedir.

Tracey (2003) yaralanmis sporcularin sosyal destek eksikliginin, yaralanma
siirecinde duygusal olarak iyilesmede bir engel olarak gordiiklerini fark etmisler.
Sporcular bu siirecte kendilerini ifade etmeye ihtiya¢ duyduklarini ve bir destege
ihtiyaglarinin oldugunu belirtmislerdir. Falkstein (1999) arastirmasinda sosyal destek,
spor kaygisi, basa ¢ikma, atletik kimligin olumsuz yasam stresi ve yaralanma ile olan
iliskisini azalttig1 ve sporcularin olumsuz yasam stresine karsi duyarliliklarini arttirdigini

belirtmislerdir.
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5) Sporcularin bu siirecte psikolojik destek ile ilgili goriislerinde, psikolojik destegin

onemli oldugu ve gerek duyuldugu durumlarda mutlaka alinmasi gerektigini ifade

etmislerdir. Bircok sporcu kuliibiinde boyle bir destek olsaydi bu stirecte almayi

istediklerini belirtmislerdir. Onemli bir nokta ise psikolojik destegin, sporcuvu anlayan

ve bu deneyimi yasamis va da sporun icinde olan spor psikologlarindan gelmesinin

onemini_vurgulamislardir. Arastirma bulgularini destekleyen arastirmalarda literatiirde

mevcut oldugu tespit edilmistir.

Afacan ve Demir (2022) Tiirkiye Siiper Lig seviyesindeki Tiirk profesyonel
sporcular ile yaptig1 arastirmada konsantrasyon, motivasyon, 0zgiiven ve korku gibi
konularda da futbolcularin psikososyal (mental) destege ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir. Aydogan vd. (2022) ciddi spor yaralanmasi yasayan sporcularin tekrar
aktif spora donebilmeleri i¢in sadece tibbi tedavinin yeterli olmadigini mutlaka psikolojik
destek de alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Sajedi ve Kirkbir (2020), stres yonetimi
yontemlerini kullanarak ve sporcularin psikolojik faktorlerini kontrol ederek stresi ve
spor yaralanmalarinin boyutunu azaltilabilecegini dnermektedirler. Stresorlerin egzersiz
sahasinin i¢ine veya disina bagli olabilmesi nedeniyle stres yonetimi mekanizmalari
belirlenmeli ve uygulanmalidir. Stres yonetiminin temel yontemlerinden bir tanesinin,
0zel insanlardan gelen sosyal destek oldugu goriilmektedir. Bu amagcla sporcuyla nasil bas
edilmesi gerektiginin bilincinde olunmasi ve yaralanmaya yol agabilecek olumsuz
psikolojik ve stres faktorlerinin olusmasindan kag¢inilmasi i¢in antrendrlerin ve sporla
ugrasanlarin farkindalik diizeyleri artirilmalidir.

Scott (2019)’a gbre yaralanmis sporcularin rehabilitasyon siirecinde psikolojik
olarak hazir olmalarin1 anlamak 6nemlidir. Rehabilitasyon siirecinde belirli fiziksel
standartlarin yaninda psikolojik degerlendirmelerin de yapilmasinin 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. ~ Shapiro vd. (2017) ameliyat gecirmis sporcularin psikolojik
durumlarin1 anlamak ve bunlara karsi duyarli olmak sporcunun rehabilitasyon siirecini
optimize etmede faydali olabilecegini ifade etmistir. Bu siiregte sporcularin psikolojik
sorunlarinin ve ihtiyaglarinin farkinda olunmali ve bireyin ihtiyacina gore gerekli destek
verilmelidir.

Brewer (2009)’e gore psikolojik miidahalelerin spor yaralanmalarinin 6nlenmesine
katkida bulunabilir. Stres yoOnetimi ve sosyal destege yoOnelik miidahalelerinin spor
yaralanmalarmin  olusumunu azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Psikolojik

miidahaleler, biyolojik geri bildirim, rahatlama/hayal kurma, hedef belirleme, kendi
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kendine konusma, gevseme, imgeleme ve hedef belirleme gibi uygulamalar yaralanmis
sporcularin tedavisinde uygulanmigtir. Heijne vd. (2008) sporcularin rehabilitasyon
siirecinde yarismalara geri donebilmek i¢in motivasyonunu yiiksek tutabilmek gibi
zorluklarin oldugundan bahsetmislerdir. Sporcularin rehabilitasyon sirasinda  hedef
belirleme ve motivasyon konusunda daha fazla destek istediklerini ifade etmislerdir.
Ayrica, psikososyal durumlari ve sosyo-cevresel kosullari dikkate alinarak kisiye 6zel bir
rehabilitasyon programina ihtiyag duyuldugunu ifade etmislerdir. Scherzer vd. (2001)
psikolojik beceri egitiminin spor yaralanmalar1 rehabilitasyonu {izerinde faydasi
oldugunu belirtmistir. Yaralanmis sporcularin bu siirecte belirli psikolojik becerileri

uygulayarak yaralanma rehabilitasyon programini destekleyecegi diisiiniilmektedir.

6) Sporcularin yaralanma ile basa cikmak icin vaptiklari uygeulamalar ile ilgili

oortislerinde  sporcularin _kendi  kendilerine konustuklari, videolar izledikleri,

wilestiklerini _haval ettiklerini  ve hedef belirlediklerini ifade etmislerdir. Bu

uygulamalarin faydali oldugunu geri doniis siirecinde etkili oldugunu vureulamislardir.

Arastirma bulgularii destekleyen arastirmalarda literatiirde mevcut oldugu tespit
edilmistir. Estepp (2013) sporcularin en sik hedef belirleme, iletisim ve zaman yonetimi
kullandiklarini ortaya koymustur.

Maddison (2006)’un arastirmasinda, stres yoOnetimi miidahalesine katilanlar,
miidahale etmeyenlere kiyasla sezonunun sonunda yaralanma nedeniyle daha az zaman
kaybettikleri bildirilmistir. Genel olarak stres yonetimi programinin, riskli yaralanma
profiline sahip sporcular i¢in yaralanma nedeniyle daha fazla zaman kaybini 6nlemede
etkili oldugu o6nerisini desteklemektedir. Cassidy (2006) sporcularin gevseme teknikleri,
imgeleme teknikleri ve biligsel yeniden yapilanma konusunda bilgili bir spor psikolojisi
danismanina yonlendirilmesi gerektigini sdylemektedir. Noh (2005) basa c¢ikma
stratejilerinin tanimlanmasinin stresi azaltmak icin fayda sagladigi diistinmektedir.

Brewer vd. (1991)’e gore gevseme egitimi, sporcularin yaralanma ile iligkili stresle
basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Imgeleme egitimi, yarali sporcularm spor
aktivitelerine geri doniislerini kolaylastirabilir. Hedef belirleme, yaralanmis sporcularin
rehabilitasyon hedeflerine ulagsmak i¢in motive edici olarak kullanilabilir. Sporcular igin
destek, spor psikologu, akran modeller (basarili rehabilitasyona ulasmis ve daha once
yaralanmis sporcular) ya da spor psikologu tarafindan organize edilen daha 6nce veya su

anda yaralanmis sporcu gruplar1 tarafindan saglanmasi 6nerilir.
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7) Sporcularin yaralanma siirecinin faydalari ile ilgili goriislerinde, varalanma sonrasi

daha bilincli ve dikkatli olduklarini, varalanma konusunda tecriibelendiklerini,

zorluklarla miicadele etmeyi ogrendikleri, kendi giictiniin ve yapabileceklerinin farkinda

olduklarini ifade etmislerdir. Aragtirma bulgularini destekleyen arastirmalarda literatiirde

mevcut oldugu tespit edilmistir. Podlog ve Eklund (2006) sporcularin yaralanma

sonrasinda, yenilenmis bir bakis agis1 ile geri dondiiklerini, sporun hayatindaki 6neminin

farkina vardiklarin1 ve zorluklarin iistesinden gelmenin zihinsel dayanikliliklarini

arttigini ifade etmislerdir.

5.3. Oneriler

Bu arastirma kapsamindaki dneriler su sekilde siralanabilir:

Yaralanmig sporcular i¢in yaralanma siirecinde sadece fiziksel olarak degil
psikolojik a¢idan da degerlendirmelerin yapilmasi onerilir.

Yaralanmis sporcularin psikolojik destege ihtiyaci oldugu zamanlar olabilir. Bu
zamanlarda sosyal destek (aile, antrendr, arkadas destegi) verilmesi Onerilir.
Sporculara, yaralanmalarin onlenmesi noktasinda fiziksel destege ek olarak
psikolojik destek uygulamalarinin da yapilmasi onerilir.

Antrendr, fizyoterapist ve kondisyonerlerin de yaralanmis sporcular 6zelinde
psikolojik destek konusunda bilingli olmalar1 6nerilir. Destege ihtiya¢ duyan
sporcularin tespit edilmesi ve alanda uzman spor psikologlarina yonlendirilmesi
onertilir.

Yaralanmis sporcular lizerinde nicel yontem ve nitel yontemin birlikte kullanildig:
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Yaralanmis sporcular iizerinde psikolojik

beceri uygulamalarinin etkisinin incelenmesi sonraki arastirmalar i¢in Onerilir.
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