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Aristoteles’in dramatik anlati yapisin1 agiklamasinin {izerinden yaklasik 2300 yil
gecti. Klasik anlati, aradan gegen siire igerisinde tiyatro ve roman gibi anlati sanatlarinin
temel anlati formunu olusturmustur ve yaklasik son yiiz yildir da sinemada siklikla
kullanilmaktadir. Kullanim sikligina neden olan hakim goriis, bu formun asamalarinin
seyircilerde heyecan yarattigi ve boylece filmin mesajinin hedefine aktarilmasina yonelik
inanctir. Ayrica etkisi bilinen bir anlatt formunun ticari getirisi de risk kosullarindan
uzaktir. Bir baska deyisle sinema endiistrisi igin klasik dramatik anlat1 yapisi, giivenilir
bir liman gibidir. Ancak bu ve benzeri tiim inang¢ ve teorik yaklasimlar bir 6n kabul
niteligindedir.

Sinema, klasik anlati ile insanlarin duygu ve heyecanlarin1 yonlendirebiliyorsa
bunu arastirmak ve anlamak insan dogasini anlamay1 gerektirmektedir. Insan1 anlamanin
bir yolu, beynin sirlarini ve islevlerini anlamaktan ge¢mektedir. Ozellikle 20. yiizyilin
son on yilindan itibaren nérogoriintiileme olanaklarinin gelismesi sayesinde bu alandaki
caligmalar hiz kazanmistir. Dolayisiyla tip alanindaki gelismeler, sinemanin etkilerinin
test edilebilir ve dlgiilebilir olmasini saglamistir.

Bu calisma da yukarida 6zetlenen bakis acisindan hareketle, sinemanin seyirciler
tizerindeki duygusal ve bilissel etkilerini ampirik yontemleri kullanarak anlamayi
amaglamaktadir. Bunun i¢in katilmcilara Luna (2013) isimli kisa metraj film
izlettirilmistir. Deneyde EEG, galvanik deri tepkisi (GSR) ve gbz izleme yontemleri
kullanilmistir. EEG 6l¢limlerinden toplanan beyin dalgalar analiz edilerek uyarilma, ilgi,

dikkat, bilissel is yiikii, pozitiflik ve duygusal bag’dan olusan toplam alti metrik elde



edilmistir. Norometrik ve biyometrik Ol¢iimlere ek olarak katilimcilar ile yart
yapilandirilmis goriisme gerceklestirilmistir. Boylece katilimcilarin duygularina yonelik
sozel ifadeleri ile nesnel Ol¢limlerden elde edilen veriler birlestirilerek filmin anlati

yapisinin yarattig1 duygusal ve bilissel etki anlasilmaya caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Klasik Dramatik Yapi, Norosinema, Duygu, EEG, GSR, Goz

[zleme



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE NEUROPHYSIOLOGICAL RESPONSE TO THE
CLASSIC DRAMATIC NARRATIVE STRUCTURE

Hasim DEMIRTAS

Department of Cinema and Television

Anadolu University, Social Sciences Institute, August 2020

Advisor: Associate Professor D. Alper ALTUNAY

Approximately 2300 years have passed since Aristotle analyzed the dramas and
explained the dramatic narrative structure. In the meantime, classical narrative has formed
the basic narrative form of narrative arts such as theater and novel, and has been used
frequently in the field of cinema for the last hundred years. The dominant view that causes
the frequency of use is that this form creates different emotions and excitement on the
audience, so that the message the film wants to deliver can safely reach its destination. In
addition, the commercial return of a narrative form with known effects is far from risk
conditions. In other words, the classical dramatic narrative structure is like a safe haven
for the film industry. However, this and all similar beliefs and theoretical approaches are
pre-accepted.

If cinema can direct human emotions and excitement with classical narrative,
researching and understanding this is within the limits of human nature. One way to
understand people is through understanding the secrets and functions of the brain.
Especially since the last decade of the 20th century, thanks to the development and
increase of neuroimaging possibilities, studies in this area have gained momentum.
Therefore, developments in the medical field have made the effects of cinema testable
and measurable.

Based on the perspective summarized above, this study aims to understand the
emotional and cognitive effects of cinema on audiences using empirical methods. To
achieve this, the participants were shown a short film named Luna (2013). EEG as a

neuroimaging method in the experiment; Galvanic skin response (GSR) and eye tracking



methods were used for biometric measurements. By analyzing the brain waves collected
from the EEG measurements, a total of six metrics including arousal, interest, attention,
cognitive workload, positivity and emotional engagement were obtained. In addition to
neurometric and biometric measurements, semi-structured interviews were conducted
with the participants. Thus, the emotional and cognitive effect created by the narrative
structure of the film was tried to be understood by combining the verbal expressions of

the participants about their emotions and the data obtained from objective measurements.

Keywords: Classic Dramatic Structure, Neurocinematic, Emotion, EEG, GSR, Eye

Tracking
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandifimr; bu galisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler igin
kaynak gdstcrdigim.i ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi: bu ¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan ‘bilimsel intihal tespit programi”'yla tarandigini ve higbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, galismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglar kabul ettigimi bildiririm.

(Imza)
Hegim, Demivaag .

(Ogrencinin Adi Soyadi)
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ONSOZ

Bu tez ¢alismasinda, klasik dramatik anlati yapisinin seyircilerin duygusal ve
biligsel aktivitelerini nasil yonlendirdigi iizerine durulmustur. Calismamda destegini ve
giivenini her zaman hissettigim degerli hocam Dog. Dr. D. Alper ALTUNAY ’a; tez yazim
asamasinda verdigi fikir ve dneriler i¢in Prof. Dr. Volkan YUZER ve Prof. Dr. E. Nezih
ORHON’a; tezin son seklini almasinda katkilar1 bulunan Doc. Dr. Giilin TEREK UNAL
ve Dr. Ogr. Uyesi Birgiil TASDELEN’e; deneysel prosediiriin yerine getirilmesinde ve
verilerin yorumlanmasi agamasinda 1srarli ve merakli sorularima igtenlik ve sabirla cevap
veren Dr. Ogr. Uyesi Tuna CAKAR a; ¢aligma alanimi belirlememde katkisi olan sevgili
kardesim Gokce DEMIRTAS AVA’ya; degerli annem Ceyda DEMIRTAS ve babam
Riistem DEMIRTAS a ve son olarak stres dolu giinlerde her zaman yanimda olan Nazli

YAKUT’a ¢ok tesekkiir ederim.
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1. GIRIS
1.1. Problem

Sinema, hayatin kendisine Oykiinen, onu yeniden iireten bir sanat dalidir. Bu
yeniden iiretim siirecinde amag insanlarin duygu, diisiiniis ve algilarina hitap etmek ve
onlar1 sekillendirmektir. Sinema bu amacimi gergeklestirmek icin kendine 06zgi
yontemleri kullanir. Sinema tarihine baktigimizda yonetmenler, sinema elestirmenleri ve
diisiiniirler sinemaya farkli agilardan yaklagsmislardir. Bir filmin igeriginin ne oldugu ve
bu icerigin psikolojik, sosyolojik, politik ac¢ilardan ne anlam ifade ettiginin yani sira
seyircilerin film karsisinda ne gibi psikolojik tepkiler gelistirdigi sinema tarihi boyunca
aragtirtlmis ve buna bagl olarak da sinema teorileri gelistirilmistir.

Duygu yaratimi, dzellikle klasik dramatik yapiya sahip filmin amaglarindan biridir
denilebilir. Sinema, bunu, kendine 6zgii teknikleri kullanarak yapmaktadir. Bir seyirci
gozlemlendiginde giildigi, agladigi, korktugu veya 6fkelendigi fark edilecektir. Filmin
etkisi, film bittikten sonra da devam edebilir. Film sirasinda olusan ve sonrasinda da
devam eden duygu durumlart sinema ve iletisim ¢alismalarinda “katharsis”,
“ozdeglesme”, “alimlama” gibi kavramlar ile aciklanmaktadir. Bu kavramlarin her biri,
medya iiriinlerine yonelik kendilerine 6zgli yaklasimlar icerseler de biitiinciil bir bakis
acist ile degerlendirildiginde, izleyicinin psikolojisine ve afektif durumlarina yonelik
referanslar da igermektedir.

Sinemanin ilk yillarindan itibaren seyirciler, izledikleri goriintiilere duygusal
tepkiler vermislerdir. Sesin heniiz sinemada goriintiiye eslik etmedigi zamanlarda olmasi
gereken boyutlarinin disinda goriilen bir trenin yine renklerden bagimsiz goriintiisii,
Trenin Gara Girisi (1895), seyircilerde korku, panik, saskinlik yaratmistir. Bu duygularin
davranigsa etkisi ise salondan ka¢ma seklinde olmustur. Melies’in sihirbazlik
gosterilerinden farksiz olan Aya Seyahat’ini (1902) seyreden kisiler ise giinliilk yasamda
stirekli gordiikleri Ay’a bir roketin saplanisinin sira disihigiyla sasirmislardir. Sinemanin
karakteri, onun ¢ocukluk ¢agindan itibaren belli bir ¢izgi lizerinde gelisme gostermistir.
Bu karakter, herhangi bir ger¢eklige dayanmayan ancak gergege dykiinerek insanoglunun
temel duygularini tetikleyen bir yapiya sahiptir. Sonraki yillarda 6zellikle Sovyet
yonetmenlerin teknik ve kuramsal katkilari, David Griffith’in sahneleri g¢ekimlere
bolmesi ve devamlilik kurgusu, Alfred Hitchcock’un gerilim yaratmaya odakli filmleri
sinemanin seyircilerin duygulanimlarinda ve ilgi, dikkat gibi biligsel siireclerinin

yonlendirilmesinde etkili olan duraklardan bazilaridir.
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Duygu, duygulanim, ilgi ve dikkat arasinda birbirini besleyen baglar
bulunmaktadir. Bu biligsel siireclerin her biri, sinemada anlam yaratmak i¢in kullanilan
yontemler vasitasiyla seyircilerde aktif hale getirilmektedir. Orhon’a (1998, s. 28) gore,
filmde var olan her goérsel-isitsel parga belli bir anlam tasimakta ve insan {izerinde farkli
noktalara, duyulara hitap etmektedir. Kamera hareketleri, 151k, ses, dekor, oyuncunun
gerceklestirdigi davranislar ya da iginde bulundugu ruh hali, seyircilerin ilgisini, dikkatini
ve duygu durumlarii bigimlendirip yonlendirme giicline sahiptir. Tiirli ne olursa olsun
sinema, kendine 6zgii teknik kodlar araciligiyla anlam yaratmaktadir. Seyirci bir taraftan
icinde bulundugu duygu durumu ¢ergevesinde anlami insa ederken, 6te yandan baskin
hale gelen anlam da duygu durumlarinin belirmesinde etkilidir. Bir bagka ifadeyle, anlam
ve duygu arasinda karsilikli iretim zinciri bulunmaktadir.

Korku/gerilim tiirii filmlerde temel amag, bicemsel ve anlatisal kliseleri kullanarak
seyircilerde korku ve gerilim duygusunu tetiklemektir. Kamera oniinde aniden beliren
kisi, nesne ya da bu diinyaya ait olmayan bir varlik; los ya da sisli mekanlar, ses efektleri
ve miizik; kamera hareketleri ve montaj bu duygu durumlarinin tetiklenmesini
saglamaktadir.

Korku ve gerilim kavramlar1 s6z konusu oldugunda Alfred Hitchcock 6nemli bir
yere sahiptir. Hitchcock i¢in kisa, ani ve yogun gerilim anlarindan ziyade filmin biitiiniine
yayilan gerilim duygusu etki bakimindan daha islevseldir. Ona gore, seyircinin merak
duygusu igerisinde Oykiiniin filmin ¢6ziim asamasinda netlige kavusmasi gerilimin
yaratilmasinin ve siirdiiriilebilir olmasinin nedeni degildir. Hitchcock sinemasinda
gerilim, sorunlarin sebebinin en basindan beri bilindigi, seyircilerin film boyunca sorular
sorarak oykiiye katilim sagladigi1 ve boylece bilissel 1s yiikii aktivitesinde dalgalanmalarin
meydana gelmesi ile miimkiindiir. Bir bagka ifadeyle Hitchcock i¢in gerilim, bilinmeyenin
getirdigi bir duygu degil, bilinene yonelik seyircideki beklenti durumlarinin yarattigi
duygu durumudur. Seyirci, meydana gelecek gelismeleri merak igerisinde beklemektedir.
Kliseler iizerine kurulu korku/gerilim filmlerinin kolay tahmin edilebilir dogasi, gerilim
tiretmektedir.

Her ne kadar gerilimin yaratilmasinda bilinen iizerinden olusturulan beklenti
durumlarin1 kullansa da Hitchcock, Kuglar (1963) filminde tam tersi bir yol izlemistir.
Kuslarin saldirma sebebi belli degildir. Sapik’ta (1960) ise cinayetin dusta islenmesi
beklenmedik bir gelismedir. Ancak bu beklenmedik durum, cinayet anina kadar olan

sahnelerin kurgulanmasi ve dus perdesinin ardindaki golge kullanimi sayesinde ortadan
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kalkmus, nispeten rahat sayilabilecek dus alma eylemi birkag saniye igerisinde seyircilerin
gerilmesine neden olan bir kimlik kazanmustir.

Sinema ve psikoloji iliskisi bilinmektedir. Hugo Miinsterberg, yazdigi The
Photoplay: A Psychological Study (1916) adli eseriyle bu alanda ¢alisan ilk ve oncii
kisilerden biridir. Seyircinin, beyaz perdede gordiigii imgeleri zihninde yeniden
canlandirdig1 ve farkli ruhsal durumlar sergiledigini sdyleyen Miinsterberg, zihnin
gorlntiilere verdigi tepkiler iizerine yogunlasmis, sinemayir beynin sanati olarak
tanimlamistir. Sinema, beynin sanati olmak i¢in kendine 6zgii yontemleri kullanir. Cekim
Olcekleri, kamera hareketleri, montaj, senaryo, geri doniisler, ileri ziplamalar, 151k, miizik
gibi teknikler, duygulanim yaratma agisindan dnemlidir.

Sinema ile neredeyse ayni donemde ortaya ¢ikan psikanaliz, sinema sanati ile
izleyiciler arasindaki iligkinin tanimlanmasi agisindan 6nemli yaklagimlar sergiler. Bireyi
merkeze alan ve bireyin biling disina yonelen psikanaliz, Freud un diis gérme ve sanatsal
yaratim silirecini birbirine denk gormesi lizerine temellenir. Freud’un goriislerini
irdeleyen ve onlar1 bir adim daha ileri tasiyan Lacan olmustur. Lacan, bilingdisinin bir dil
gibi yapilandigin1 sdyler. Ona gore Onemli olan, seylerin yapilanma bi¢imleridir.
Bilingdis1, Lacan’a gore, birey-6zne’nin disindadir. Yani, kiiltirel ve toplumsaldir.
Bundan dolay1 da ideolojik ve siyasi bir kimlige sahiptir. Bilingdisinin bu yapisindan
dolay1 birey-6znenin arzular1 toplum tarafindan sekillendirilir, baskilanir ve manipiile
edilir (Bakir, 2013, s. 132).

Psikanalizin sinema ¢aligmalarina kattigi kavramlardan biri ozdeslesmedir.
Ozdeslemenin temeli de arzu ve istek kavramlarinda yatar. Bilingdis1 ve cinsel olan arzu,
tatmin edilemez olandir. Istek ise temsil gorevi gormektedir. Bu gergevede diisiiniilecek
olursa arzu, eksik olanin yerine konulmasi olarak diisiiniilebilir. Yani bir biitinliik i
imler. Ancak bu biitiinliigiin gerceklikle bag1 yoktur; biitiinliik, bir sanallik halidir. Bu
durum, birey-6zne diisiiniildiigiinde Lacan i¢in ayna evresi’ne denk diiser. Dick’e (1998,
Ss. 251) gore ayna evresi, aynada kendini goren g¢ocugun kendisi ve yansisi arasinda
karmasik hisler hissetmesi esasina dayamr. Oznenin heniiz var olmadigi, bir olusum
stirecinde oldugu bu evrede 6zne, biitlinliigii saglayabildiginde tam anlamiyla mevcudiyet
kazanir. Bir baska deyisle, heniiz eksik olan ¢ocuk, kendisini ilk kez bir biitiin olarak
annesinin kucagindayken aynada goriir. Aynada goriinen imge, ¢cocuk i¢in ideal olandir
ve ideal olana ilgi duymaya baslar. Ancak bu “ideal”, hayalidir. Ilerleyen dénemlerde

kisi, ideal olani icsellestirir ve ona kars1 6zdeslesme arzusu hisseder. Iste sinemada da



seyirci perdede gordiiklerine karsi bir haz duyar, haz ile biitiinlesir. Bu da dzdeslesme
denilen psikolojik ve biligsel bir siireci yaratir.

Seyirci, beyaz perdede gordiiklerinden dolayr aldigi hazdan hoslanmaktadir
denilebilir. Adanir (1994, s. 49)’a gore seyirci, filmde gordiigii imgeleri algilarken
diisledigi, hipnotize oldugu, bundan haz duydugu ve sonucta katharsise ulastigi icin
devamli olarak film izler. Bu noktada, Metz’in sinema seyircisi i¢in sdyledikleri dikkat
¢ekicidir.

“Seyirci, filmin sundugu ideolojiye sahiptir. Onlar salonlart doldurdugunda
makineler ¢alismaya baslamaktadir. Bu dogrudur ancak sorun ayni zamanda arzu. Oyleyse
sembolik konum sorunudur... hikaye ya da anlaticisiz anlatilan. Biraz diis ya da fantazma
benzetmektedir. XIX. yiizyil klasik romani gibi film de teshircidir. Bu romani entrikasi ve
kisilerini semiyolojik acidan taklit eden sinema, olay: tarihsel agidan da uzatip stirdiiriirken
sosyolojik agidan romanmin yerini almaktadir. Ciinkii giiniimiizde edebiyat baska ydnlere
dogru ilerlemektedir. Teshirci, kendisine bakildigini bilir ve boyle olmasini ister. Kendisine
bakan réntgenciyle ézdeslesir ve ayni zamanda onu yaratir. Film teshirci degildir. Film bana
degil, ben filme bakarim. Film kendisine bakildigini hem bilir, hem bilmez. Diis géren insan,
diis gordiigiinii bilmez, sinema seyircisi ise sinemada oldugunu bilir. Diigsel konumla filmsel
konum arasindaki ilk ve temel ayrim budur. Balik-seyirci, herseyi gozleriyle yutar. Sinema
kurumunun istedigi seyirci kaskati, sessiz, saklanan, siirekli olarak bir gerilim ve bir yogun
algilama igerisinde olmahdwr. Yabancilasmis ve mutlu, bakisin gériinmeyen ipiyle yine
kendine fislenmis, seyirci bakisin yogunlugu icinde tiikenmis ve ters bir ozdeslesmeyle yine
kendine baglanmistir” (Metz, 1976’dan aktaran Adamr, 1994, s. 49-50).

Psikanalizin argiimanlari, bilingdisi evrelerin sinemadaki yansimalarini ortaya

koymasi agisindan dnemlidir. Ozellikle sinema perdesindeki imgelerin akist ile duyulan
haz ile beraberinde gelen 6zdeslesme, bir duygudurumsal okuma yapilmasini gerekli
kilar. Sinemada duygu yaratimi {izerine tek bir kuramsal temele dayanmak oldukca
giictlir. Duygularin olusumunda ve incelenmesinde psikolojik yaklagimlar 6nemli bir yer
tutsa da duygular1 anlayabilmek i¢in bilissel siireclere de odaklanmak gerekir. Aslinda
gerek biligsel yaklasimlar gerekse de psikanaliz birbirileri ile ortak alanlara sahiptir.
Psikoloji ile bilis birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. David Bordwell, Noel Carroll ve
Edward Branigan gibi sinema arastirmacilari, psikanalizden ayr1 olarak, sinemay1 ve
izleyiciyi tanimlamada bilissel yaklagimi One siirmiislerdir. Biligsel yaklasim, insan
zihninin islevlerini ve nasil diisiindiigiinii anlamaya calismaktadir (Kabaday1, 2013, s.
86). Carroll, filmin anlamlandirilmas siirecinde psikanalizden ziyade biligsel yontemleri
tercih etmektedir. Ona gore psikanaliz irrasyonelliktir. Bir davranisi veya zihinsel siireci
aciklamak ise rasyonelligin alani igerisine girer. Filmi anlamlandirma siireci de rasyonel
bir durum olduguna gore psikanaliz, bize istedigimiz verileri sunamaz (1996, s. xviii).
Carroll’un bakis agisina gore, sinema 151k, ses, ¢cergeveleme, yakin veya uzak ¢ekim
gibi teknikleri kullanarak bir alg1 yaratir. Bu algi, biligseldir. Yonetmen, bu teknikleri
kullanarak seyircisini istedigi sekilde yonlendirme giiciine sahiptir. Yapilan ¢calismalar da
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seyircilerin bir gorsel uyaran karsisinda aktif oldugunu, goriintiilerin alimlanmasinin
bilingli bir siire¢ oldugunu ortaya koymustur. Seyirci, film izlediginin farkindadir ve
anlami aktif olarak tiretmektedir. Bigem, Oykii ve olay Orgiisii seyirciyi derin bir
uykudaymis gibi uyanamadigi bir evreye sokmaktadir. Karaktere ya da bir nesneye yakin
cekim yapildiginda ¢ercevenin geride kalan noktalarindaki her sey anlamini
yitirmektedir. Dikkat, yonetmenin istedigi yere yogunlasmaktadir. Bu, sinemada duygu
yaratimi ve 0zdeslesme i¢in kullanilan temel yontemlerden biridir. Perdede gordiigiine
“yakin” olma hissi, seyirciyi anlatinin i¢ine gekmektedir (Kabadayi, 2013, s. 87).

Biligsel yaklagimin 6nde gelen isimlerinden David Bordwell, Narration in The
Fiction Film adli kitabinda, psikanalitik yonteme karsi ¢ikmaktadir. Psikanalitik film
teorisyenleri, gercekligin deneyiminin, biling tarafindan sinirlandirilmadigi goriisiinii
savunur ancak mit, ideoloji ve biling; arzu ve fantazileri igerir. Psikanalizcilere gore,
bilincimiz birgogu gizli kalmig ve bastirilmis kimligimizin ucu veya tepe noktasidir.
Ancak biligsel yaklasimi savunan kisilere gore biling, sadece bir listyapr degil; kimligin
temelidir. Bordwell’e gore film teorisyenleri filmleri biligsel olarak incelemeye baslamali
ve psikanalitik olarak devam etmelidir. Bu noktada psikanalizin seyirciye yonelik
sagladig1 faydalar inkar etmeyen Bordwell, yine de, bilingdisinin baska alanlarda
aciklanabilen herhangi bir aktivite olmasi i¢in bir sebep gormemektedir (1985, s. 30).

Bordwell’e gore (aktaran Elsaesser ve Buckland, 2002, s. 170), bir kurmaca filmin
seyirci tarafindan algilanmasini saglayan ana faktor, anlatinin kendisidir. Seyirci, anlama,
gorsel imgelerin kendisine goriindiigii, empoze etmeye calisti1 haliyle degil; bizzat aktif
olarak kendisinin iirettigi bir siire¢ olarak alimlar. Bordwell, goriisiinii somutlagtirmak
i¢in bir kiipili 6rnek gosterir. Ona gore, alt1 kdsesi olan kiipiin sadece {i¢ yiizeyi goriilebilir.
Geri kalan {i¢ yiizeyini ise zihinde canlandirilir. Sinema da bdyledir. Film izlerken filmin
her yonii ya da ¢ergeve disinda kalan yerler seyirciye gosterilmez; eksik parcalarin hayal
ya da tahmin edilmesi istenilir. Cekim agilari, 151k ve aydinlatma, ¢erceve igerisindeki bir
nesne, hareket ya da bakis seyirciyi yonlendirir. Tiim faktorler, anlati formunun ¢atisi
altinda bir araya geldiginde seyirci anlami iiretmis olur. Kisaca sdylemek gerekirse,
sinema biligsel bir yaratim stirecidir.

Ister psikanaliz olsun isterse bilissel yaklagim, her ikisi de sinemada izleyiciyi
merkeze alan ve sinema goriintiilerinin izleyicide ne gibi etkiler biraktigini sorgulayan
yaklasimlardir. Psikanaliz, bilingdisin1 6n plana ¢ikarip gorsel uyaranlarin Freudyen ve

Lacanct soyleme dayali analizini yaparken; bilissel yaklagim izleyicilerin filmleri



algilamasindaki yeterlilik ve bilgisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Elsaesser ve Buckland,
2002, s. 5).

Yukarida kisaca deginilen yaklasimlar, XXI. yiizyilin yeni bakis acilar1 ve
teknolojik avantajlar1 ile yeniden ele alinabilir. Cevre ve psikoloji, insan duygularini
etkileyen Onemli faktorlerden ikisidir. Psikolojik durumlarin ise biligsel kokenleri
bulunmaktadir. Son yillarda ndrobilimin gelismesi ile birlikte sinemaya ve izleyiciye
yonelik teorilere ampirik yanitlar aranmaya ¢alisilmaktadir. Bu baglamda norosinema,
ileri norogoriintilleme yontemleri kullanarak, film izlerken kisinin beyninde ne gibi
degisimler oldugunu tespit etme agisindan dnemli bir rol iistlenmektedir.

Duygularin dogasmin anlasilmast ve biligsel stirecler ile iliskisinin ortaya
¢ikarilmasi psikoloji alaninda uzun yillardan beri cevabi aranan konulardan biridir. Son
birkac ylizyil icerisinde kisilere ve dogadaki fenomenlere yonelik yapilan ¢alismalar,
duygularin kokenlerine yonelik belli cevaplar iretmistir. Duygularin  kokenlerini
tanimlaya yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlardan biri evrimsel
bakis agisidir. 19. yiizyilda Charles Darwin’in evrim teorisi gercevesinde agiklamaya
calistigi duygular The Expression of the Emotions in Man and Animals (1872) adli
eserinde detayli olarak ele alinmistir. 20. yiizyilda ise Darwin’in ¢izdigi yolda ilerleyen
Silvan Tomkins, Paul Ekman, Caroll Izard ve Jaak Panksepp gibi psikologlar, duygularin
kokenlerinin tim insanlarda ve kiiltirlerde dogustan var oldugu goriisiini
savunmuglardir. Bu yaklagimin tersine Lisa Feldman Barrett (2018, s. 86), duygularin
dogustan gelmeyip sosyal yasam ve Kkiiltiirel kodlar sayesinde kurgulandigini 6ne
stirmektedir.

Norobilimdeki en 6nemli ve en ¢gok merak edilen konulardan birisi duygularin nasil
olustugunu anlama cabasidir (Panksepp, 2017, s. 22). Bu konuyla ilgili olarak insan
duygularinin dlgiilmesine yonelik ¢aligmalar giin gectikge cesitlenmektedir. Panksepp,
insan duygularini anlamak i¢in hayvan calismalarina bakilmasi ve hayvanlar iizerindeki
klinik deneylerin arttirilmas: gerektigini savunmaktadir. Panksepp’in temel savi, tiim
memelilerin yaradilistan beri ortak duygudurumlarina sahip olduklari iizerinedir. Bunu
kanitlamak i¢in fareler ilizerinde yapilan deneyler carpici sonuglar ortaya koymustur.
Tamamen laboratuvar sartlarinda dogmus ve biiylimiis olan fareler, dort giin boyunca
giinde bes dakika birbirleriyle oyun oynamalarina izin verilmis, besinci glinde ise oyun
sahalarinin icine bir tutam kedi kili konulmustur. Kedi kili, farelerin oyun oynama

arzularini bastirirken onlarin sinsice hareket etmelerine neden olmustur. Fareler, kedi



kilindan kaynaklanan kokuyu, test alaninin her yerini koklayarak tespit etme egilimi
gostermistir. Hayatlar1 boyunca hig yirtici bir hayvan tehdidi kargilasmamis laboratuvar
fareleri, kendi varliklarini tehlikeye atan bir uyaran karsisinda dogustan gelen diirtiileri
ile, korku ile, hareket etmistir. Ayn1 deney, kopek, civciv ve bagka bir fare kil ile de
tekrarlanmig ve korku durumu ile karsilasilmamistir (Panksepp, 2017, s. 45). Bu deney
bize memeli hayvanlarin evrimsel siire¢ sonunda neden korkup neden korkmayacaklarini
dogustan bildiklerini gosteren bazi ipuglarimi vermektedir. Panksepp de bu tiirden
calismalarin sonuglarinin tiim memelilerde ortak genetik miras oldugunu ve insan
duygularini anlama yolunda 6nemli veriler sunabilecegine olan inancini belirtmektedir.

Bu noktada, korkunun nérobiyolojik kokenlerine kisaca deginmek gerekmektedir.
Korku uyarani ile karsilasildiginda bedenin otonom sinir sisteminin sempatik sinir dali
uyarilir. Uyarilan sisteme bagli olarak bobrek iistii bezleri, adrenalin ve kortizol hormonu
(stres hormonu) salgilar. Ardindan kalp atislar siklasir, gz bebekleri biiylir ve nefes alip
verme hizlanir. Metabolizma kagmak i¢in kendini hazirlar. Beyin, ani karar vermek i¢in
kendini hazir hale getirir ve actya dayaniklilig1 arttirmak igin endorfin salgilar (Erberk
Ozen, 2016, s. 67). Boylece beden, bir tehdit ve buna bagl olarak korku durumunda ¢ok
hizli bir sekilde alarm durumuna geg¢mektedir. Panksepp’e (2017, s. 29) gbre hem
hayvanlarda hem de insanlarda benzeri duygusal islevlere tiirdes sinir sistemleri aracilik
ettigi i¢in, biitlin memelilerin benzer afektif (duygusal) siiregleri paylastiklarindan emin
olabiliriz.

Panksepp, Afektif Norobilim adli kitabinda, bir taraftan memeli ve insan zihni
davraniglarinin tarihi siireg igerisinde birtakim engellemelere maruz kaldigini belirtmekte
Ote yandan da norobilimsel devrim ile agilan yeni ufuklardan bahsetmektedir. Panksepp
ozellikle, davranisc1 ekole sahip psikologlarin ve hayvan davraniglari iizerine calisan
aragtirmacilarin geleneksel kaliplar igerisinde kalmasini elestirmektedir ve psikolojik
duygudurumlarinin davranis¢1 agiklamalarindan ¢ok zihinsel kdkenlerinin oldugunu
savunmaktadir. Panksepp’e (2017, s. 33) gore; davranis, duygu ve zihin birbirinden
bagimsiz kavramlar ve disiplinler degillerdir. Bu alanlar, ancak disiplinlerarasi caligmalar
yoluyla anlagilabilirler.

Beyin hakkinda kesfedilen bilgiler, biitiin memeli tiirler arasinda var olan anatomik,
noro-kimyasal ve noro-fizyolojik benzerlikler duygusal hislerin  6lgiilebilir,
yonlendirilebilir ve boylece bilimsel olarak gercek olan nérozihinsel siirecler olmasini

saglamaktadir (Panksepp, 2017, s. 29). Madem ki duygu denilen kavramin canlilar



tizerinde biyolojik ve fiziksel karsiligi vardir o halde bu karsiligin beyinde izdiisiimii
oldugu yadsinamaz. Bu baglamda gerekli olan gorevleri beynin atanmis bdolgeleri
tistlenmektedir.

Bu bélgelerden biri Hipotalamus tur. Limbik sistem igerisinde yer alan ve duygu
ve heyecanlar ile ilgili kesfedilen ilk merkez olan hipotalamus ayn1 zamanda aglik,
susuzluk ve cinsel uyarilmadan da sorumludur. Bu bolgenin farkli noktalarinin uyarilmasi
ofkeye ve korku duygusuna yol agmaktadir (Morgan, 2011, s. 203-204). Ancak duygu ve
heyecanlar, kompleks yapilardir ve dolayisiyla beyinde tek bir merkezden idare
edilmemektedirler. Amigdala da duygu ve heyecanlardan sorumlu bir baska beyin
bolgesidir. Amigdala duygusal hafiza, ozellikle korku, ve duygusal tepkilerden
sorumludur.

Duygu ve heyecanlarin ortaya c¢ikmasi, farkli beyin bolgelerinin es zamanl ve
uyumlu calismasina baghdir. ik olarak James Papez, 1937 yilinda 6nerdigi beyin ve
duygu devre teorisinde, duygusal yanitlarin hipotalamus, anterior talamus, singulat gyrus
ve hipokampus 'tan olusan bir beyin bolgeleri agi tarafindan islendigini 6ne stirmiistiir.
Daha sonra Papez Devresi olarak adlandirilan bu aga, Paul MacLean bazi subkortikal
cekirdekleri, bazal gangliyon boéliimlerini, orbitofrontal korteks’i ve Broca’nin limbik
lob’unu eklemis ve adina limbik sistem demistir. MacLean, limbik sistemi “duygusal
beyin” olarak tanimlamistir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 428). Bu bolgeler, tek
tek degil, bir ag olarak islev gormektedirler. Bir bagka ifadeyle, duygularin ortaya ¢ikisi,
beynin farkli bolgelerinin kolektif ¢calismasinin sonucudur.

Duygular, insan yasaminin her aninda kendisini goriiniir kilmaktadir. Giinliik
yasamda karsilasilan her tiirden uyaranlar, kendisi ile iligkili bir veya birden fazla
duygunun tetiklenmesine neden olmaktadir. Bu uyaranlardan biri ise sinemadir. Sinema,
kendine 6zgii teknik ve yontemleriyle seyircinin duygu ve algisini sekillendirme giiciine
sahiptir. Bu yontemlerden biri ise anlat1 yapisidir. Farkli anlat1 tiirleri olsa da sinirlarim
Aristoteles’in cizdigi klasik anlati yapisinin serim, diigiim, ¢atisma, doruk nokta ve
¢ozlim evreleri seyircide farkli duygudurumlarinin olugsmasini saglamaktadir denilebilir.
Zaten klasik anlatinin da temel amaci, seyirciyi duygusal anlamda etkilemektir. Bu
sayede seyircinin katharsise ulasabilmesi miimkiin olmaktadir. Giiniimiize kadar yapilan
sinema caligmalari, bu durumu goézlemlere dayali ¢ikarsamalar ve yorumlar {izerinden

aragtirmistir. Ancak norobilimsel yaklasim sayesinde klasik anlati formuna sahip bir film



ile seyircinin film izleme siireci boyunca duygularinda meydana gelebilecek degisimler
ile beyin aktiviteleri arasindaki iliski ampirik olarak test edilebilir.

Klasik dramatik yapinin ¢izdigi hayali heyecan egrisi, doruk noktasina varincaya
kadar ytikselen ve ardindan diisiis gésteren diiz bir egriden ibarettir. Ancak bir film, ¢ok
bilesenli bir yapidir ve bir¢cok c¢ekimden, sahneden, dekordan ve isitsel efektlerden
meydana gelmektedir. Her sahne, kendi igerisinde duygusal bir yogunluga sahiptir ve bu
yogunluga bagli olarak katilimcilarin biligsel ve fizyolojik tepkilerinde degisimler
meydana gelebilir. Bu degisim, farkli duygu durumlarina gore yukar1 veya asagi yonli
hareketlilik gosterebilir. Bir baska ifade ile klasik dramatik yapinin 6ngordiigii heyecan
egrisi, filmin baslangicindan tepe noktasina kadar siirekli yiikselen ve ardindan da diisiis
gosteren diiz bir ¢izgi degildir. Katilimeilarin biligsel ve fizyolojik tepkileri ile bunlarla
iligkili duygu durumlar1 devamli bir devinim i¢inde olabilir.

Yukarida yer alan tartismalar 15181inda bu ¢alismanin problemi, sinemada geleneksel
dramatik anlat1 yapisinin heyecan egrisi ile norobilimsel yaklagim arasindaki iliskiyi
stnamaktir.

1.2. Amag

Bu c¢alismanin amaci, geleneksel dramatik anlati yapisinin duygu egrisi ile
norobilimsel yaklagim arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin boyutlarinin ne oldugunu ortaya

koymaktir. Bu amaca bagli olarak, asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) Geleneksel dramatik anlati yapisinin agsamalari nelerdir?

2) Farkli duygu durumlari ile norolojik ve fizyolojik tepkiler arasinda nasil bir iligki
vardir?

3) Film bigemi, bilissel siiregler iizerinde bir etkiye sahip midir?

4) Ozdeslesme, katharsis ve bilissel siiregler arasinda nasil bir iliski vardir?

5) Geleneksel dramatik anlati yapisi ile norobilimsel yaklasim arasindaki iliskinin
boyutlar1 nelerdir?

1.3. Onem

Sinemanin dogasinda sanat, felsefe, psikoloji, sosyoloji, matematik, fizik, tip gibi
bilim dallart bulunur. Sinemaya iligkin teoriler daha ¢ok psikoloji ve sosyoloji temelli
kuramlar ile gelistirilmistir. Ancak gelisen teknoloji ile birlikte sinemanin iligki
kurabilecegi hem sinemanin dogasim1 hem de seyircinin goriintiiler karsisindaki

pozisyonunu agiklayabilecek yontemler ortaya ¢ikmistir. Son yillarda kullanimi giderek



artan norobilimsel caligmalar, sinema ve izleyiciye iligkin ¢arpict veriler sunmaktadir.
Gerek ekonomik kosullar gerek alanin yeterince bilinmemesi ve gerekse de kisisel
nedenlerden dolayr Tiirkiye’deki norosinema c¢alismalart oldukga kisithdir. Bu
caligmanin 6nemi, Tiirkiye ve uluslararasi alanda yiiriitiilen iletisim/sinema ¢alismalarina
norolojik ve biyometrik veriler ile farkli bir bakis agisi getirecek olmasidir.

Bu caligma, Tirkiye’de daha once ndrosinema ile ilgili yapilmis bir ¢aligmaya
rastlanilmamis olmasi1 nedeniyle ilk ve Oncii arastirma olma niteligindedir. EEG ile
beyinde meydana gelen noron faaliyetlerinin kaydedilmesi, deri iletkenligi ve goz izleme
gibi biyometrik yontemlerin kullanilmasi sayesinde bu yontemlerin sinirlari, avantajlari
ve dezavantajlari ortaya ¢ikarilabilecektir. Gelecekte sinema alaninda benzer ¢alismalar
yapacak olan arastirmacilara yol gostermesi bakimindan bu ¢aligma 6nem tagimaktadir.

Bu c¢alisma, duygulart 6lgme cabasimin bir yansimasidir. Sinematografi ile
olusturulan duygu durumlarini 6nemsemekte ve bu duygu durumlarinin dlgtilebilmesine
katki saglamay1 hedeflemektedir. Duygularin 6l¢iilmesi gliniimiizde psikolojik testler ve
Norobilimsel deneyler yardimi ile yapilmaktadir. Ancak bu c¢alisma, duygularin zihinsel
izdiiglimleri oldugu varsayimindan hareketle, mevcut teknolojiyi ve yontemleri
kullanarak duygular1 6lgmeyi sinamaktadir. Sinema alaninda, bahsedilen yontemler
kullanilarak, katilimeilarin duygularini 6lgme girisiminde bulunmasindan dolayi bu
calisma 6zgiindiir.

Bu c¢aligma, katilimcilardan elde edilen nérolojik ve biyometrik veri setlerinde
filmin sahnelerine gore meydana gelen yiikselis ve diisiisler ile gerek katilimeilarin duygu
durumlar1 gerekse de onlarin biligsel siiregleri arasinda iligski kurma ¢abasindadir. Boylece
klasik dramatik anlatiya sahip bir filmin genelinin ya da belli sahnelerinin katilimcilar
tizerinde ne gibi bir etkide bulunduguna iliskin ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimasi
acisindan bu ¢alisma degerlidir.

Bu ¢alismanin bir baska 6nemi de farkli disiplinlerde yapilan duygu ¢alismalarina,
sinema sanatin1 kullanarak yeni bir bakis agist sunabilmesinden kaynaklanmaktadir.
Gorsel ve isitsel uyaranlar karsisinda katilimcilarin beyinlerinde meydana gelen
elektriksel tepkilerin tibbi  yorumlarinin  yapilabilmesinin mimkiin olacag
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma, norobilim ve sinema alaninda Tiirkiye’de yapilacak olas1

caligmalara kap1 aralamasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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Bu c¢alisma, bulgular itibariyle farkli 6l¢lim metrikleri (uyarilma, dikkat, ilgi,

biligsel is yiikii, duygusal bag ve pozitiflik) arasindaki iligkilerin agiklanmas1 bakimindan

yeni aragtirma alanlarina imkan tanimasi bakimindan énemlidir.

1.4, Varsayimlar

Bu aragtirmada, asagidaki varsayimlar kabul edilmistir:

EEG ile duygularin 6l¢iilebilmesi miimkiin olabilir.

Duygulara yonelik dilsel yaklasimlar zihinsel siiregleri agiklayamaz.

Duygularin, ndrolojik ve fizyolojik izdiistimleri vardir.

Norosinema caligmalari, filmin alimlanmasinin sinirsel ve fizyolojik temellerini
ortaya koyabilir.

Norobilim ¢alismalari, sinemaya yeni katkilar sunabilme kapasitesine sahiptir.

1.5. Stmirhliklar

Bu ¢alisma:
Katilimei grup ile
Luna (2013) filmi ile
Noro goriintiilleme ve biyometrik 6lgtim cihazlari ile yar1 yapilandirilmis gériisme
kayitlarindan elde edilen veriler ile
Sinema, psikoloji ve norobilim literatiirii ile

Doktora siiresi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bu ¢alismada siklikla kullanilacak olan kavramlar sunlardir:

EEG: Norogoriintiilleme yontemi.

Duygudurum: Kisinin bir durum karsisinda hissettigi uzun siireli ruh hali.
Duygulamim: Dis uyaranlara verilen anlik tepki.

Katharsis: Seyircinin psikolojik rahatlama hali.

Metrik: EEG verilerinin analizi sonucunda elde edilen bilissel ¢ikti.

1.7. Tezin Desenlenmesinde Etkili Olan Kisi ve Goriisler

Calismanin altyapisini olusturabilmek i¢in ndrogoriintiileme ve tip uzmanlarindan

goriis alinmistir. Bu dogrultuda, Bilkent Universitesi’nde bulunan UMRAM (Ulusal

Manyetik Rezonans Arastirma Merkezi), Tiirkiye Radyoloji Dernegi Baskani radyolog
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Prof. Dr. Tamer Kaya, Tiirkiye Alzheimer Dernegi Eskisehir Sube Baskan1 nérolog Prof.
Dr. Demet Ozbabalik Adapmar ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Uzman Psikolog Ozlem Akarsu ile goriisiilmiistiir.

Prof. Dr. Tamer Kaya (Tiirk Radyoloji Dernegi Baskani) Goriismesi

Prof. Dr. Tamer Kaya ile 12 Agustos 2017 tarihinde goriisiilmistiir. Tezin
desenlenmesi asamasinda ilk olarak diisiiniilen yontem, Elektroensefalografi (EEG),
galvanik deri iletkenligi, nabiz ve g6z izleme cihazlarinin birlikte kullanilmasiydi. Bu
cihazlar vasitastyla film izleyen insanlarin biyoverilerinde meydana gelen degisikliklerin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Gorlisme esnasinda ¢alismanin fMRI yontemi ile de
yapilabilecegi belirtilmis ve fMRI datalarinin daha saglikli oldugu kanaatiyle fMRI
calismasi yapilmasina karar verilmistir.

Bilkent Universitesi Ulusal Manyetik Rezonans Arastirma Merkezi
(UMRAM) Goriismeleri

UMRAM’daki goriigmeye tez danismani Dog. Dr. Alper Altunay ile 16 Agustos
2017 tarihinde gidilmistir. Goriismenin amact UMRAM’ 1 fiziki kosullarin1 gérmek,
fMRI g¢iktilarmin tezin amaci ile uyumlu olup olmadigna iliskin bilgi toplamak ve
gerekirse tezi, var olan kosullara gore yeniden desenlemektir. Bu dogrultuda merkezin
yoneticilerinden Bilkent Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik-Elektronik Boliimii
Ogretim tiyesi Prof. Dr. Ergin Atalar ile goriisilmiistiir. Prof. Dr. Atalar’a, klasik anlati

sinemasi ve tezin amaci hakkinda bilgi verilmis ve su sorular sorulmustur:

1. fMRI, duygulart dlgebilir mi? Film sahnelerine bagli olarak izleyicilerin duygu
durumlarindaki degisimler, beyinde iliskili olduklar1 bolgelerin izlenmesi ile
tespit edilebilir mi?

2. Sonuglarin anlamli olabilmesi i¢in katilimer sayisinin, yapilan diger fMRI

calismalar1 da g6z Oniine alinarak, minimum kag kisi olmas1 gerekmektedir?

Atalar’a gore, merkezlerinde yapmis olduklar1 fMRI calismalarinda duygulara
yonelik gliclii bulgular elde edilememistir. UMRAM’da yapilan c¢alismalarda
katilimcilara izlettirilen goriintiiler, beynin ilgili bolgesi tarafindan sinyal liretmistir ancak
tiretilmis olan sinyalin katilimcinin duygularinin bir yansimasi ya da goriintiiniin grafiksel
boyutunun beyindeki karsilig1 olup olmadig1 konusunda net bir ayrima gidilememistir.
Ornegin, katilime1, sokaktan gecen bir kopek goriintiisiinii izlediginde beyinde iiretilen

sinyal, katilimcinin kdpek ile gegmiste yasamis oldugu bir duruma yonelik bir duygunun
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(korku, sevgi, sefkat vb.) sinyali midir yoksa sadece “sokaktan gecen kdpek™ imgesinin
beyindeki grafiksel bir izdiisiimii miidiir? Bu noktada fMRI sonuglarinin verimli olmadig1
belirtilmistir.

Tasarim asamasinda ¢alismanin 40 katilimci ile yapilmasi diigiiniilmekteydi. Atalar
ise fMRI c¢alismalarinda, 4-5 katilimcinin yeterli oldugunu belirtmistir. Bilkent
Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi 6gretim iiyesi olan ve aym1 zamanda
UMRAM’da gorsel algr ve gorsel dikkat siiregleri lizerine arastirmalar yapan Doktor
Ogretim Uyesi Tolga Cukur, katilimer sayis1 konusunda Atalar’m goriisiine katilmustir.
Cukur’a gore, bir fMRI deneyinde fazla katilimcinin olmast demek, gergeklesmesi ya da
elde edilmesi ¢ok zor olan bir ihtimalin arastiriliyor oldugu anlamina gelmektedir.

fMRI calismalarindaki bir bagska sorun da katilimcilarin cihaz igerisinde kalma
stireleriyle iligkilidir. Tez, heniiz tasarim asamasindayken uzun metraj film iizerinden
desenlenmistir. Uzun metraj bir film, yaklasik olarak 90 ila 120 dakika arasinda bir siireye
denk gelmektedir. fMRI calismalarinda dikkat edilmesi gereken noktalardan biri,
katilimcinin cihaz icerisindeyken miimkiin oldugu kadar hareketsiz durmasi gerektigidir.
Ozellikle basin oynatilmasi halinde sinyallerde giiriiltii olusmakta ve bdylece verilerin
giivenilirligi bozulmaktadir. Uzun metraj filmlerde, cihazin kapali yapist da
diisiildiigiinde, katilimcinin sikilma, korkma, fiziken rahatsiz olma riski artmaktadir.
Cukur, fMRI verilerin saglikli olabilmesi ve yeterli verilerin toplanabilmesi icin 1 saate
yakin bir siire cihaz igerisinde kalinabilecegini belirtmistir.

Tezin desenlenmesi siirecinde sinemaya bir alternatif olarak televizyon goriintiileri
tizerinden calisilmasi fikri dogmustur. Bu desen, yapilandirilmig-yar1 yapilandirilmis ve
yapilandirilmamis goriintiiler/klipler {iizerinden tasarlanmistir. Cukur, bu kliplerin
izletilmesi halinde katilimcilarin beyinlerinin sartlanma egilimi gosterecegini ve
calismanin giivenilirligini zedeleyici bir durumun olusacagini belirtmistir. Bir baska
deyisle, katilimciya gosterilecek kliplerin rastgele gdsterilmesi gerekmektedir. Ornegin,
elimizde her klip tiirlinden dorder, toplamda 12 adet yapilandirilmis-yar1 yapilandirilmis-
yapilandirilmamis ~ goriintiiler olsun. Once sirayla yapilandirilmis — gériintiiler
izletildiginde zihin, bir sonra baslayacak olan klibin de yapilandirilmis olduguna
sartlanacak ve tepkilerinde negatif farklilasma meydana gelecektir. Bunun Oniine
gecebilmek icin kliplerin rastgele izletilmesi, yani katilimcinin zihninin sasirtilmasi

gerekmektedir.
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Prof. Dr. Demet Ozbabalk Adapmar (Tiirkiye Alzheimer Dernegi Eskisehir
Sube Baskani) Goriismesi

Norolog Prof. Dr. Demet Ozbabalik Adapimnar ile 18 Agustos 2017 tarihinde
gorlsiilmiistiir. Goriismede, tezin desenlenmesi i¢in izlenecek yollar saptanmaya
caligilmigtir. fMRI'nin duygulari 6l¢me konusunda yeterli olup olmadigi sorusunun yaniti
aranmigtir. Duygularin her birinin beyinde merkezleri oldugu ger¢eginden ve fMRI’nin
de giiniimiiziin en ileri ndrogdriintiileme cihazi oldugundan hareketle Ozbabalik, fMRI
ile duygulara iligkin kuvvetli delillerin toplanmasinin miimkiin oldugunu belirtmistir.

Calismaya dahil edilecek katilimcilarin belirlenme asamasi, goriisiilen bir diger
konudur. Ozbabalik, katilimcilarin segilmesinde néropsikolojik testin  &nemini
belirtmistir. Uzman psikologlar esliginde yapilacak ndropsikolojik test ile katilimcilarin
ruh sagligi, hafiza, dikkat ve yiiriitiicii islevlerinde bir bozukluk olup olmadiginin tespit
edilmesi c¢aligmanin giivenilirligi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica katilimcilarin
madde kullanim durumlari, klostrofobi ve benzeri rahatsizliklarinin olup olmamasi da
hem katilimcinin hem de c¢alismanin saghgi agisindan dikkat edilmesi gereken
noktalardandir. Ozbabalik, fMRI calismalarinda 20°den az katilimcinin olmamasi
gerektigini sOylemistir.

Prof. Dr. Oktay Algin (Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyoloji ABD Ogretim Uyesi)

Prof. Dr. Oktay Algin ile 1 Mart 2018 tarihinde UMRAM araciligiyla Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji boliimiinde fMRI yontemi ile
duygularin 6lgiilmesi ve Ol¢tim siirecinde dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda
goriisiildii. Algin, fMRI ¢aligmasi igin uzun metraj filmlerin uygun olmadigini, daha ¢ok
bir reklam filmi uzunlugundaki videolarin kullanilmasinin daha etkin sonuglar
verebilecegini belirtmistir. Literatiirde Uri Hasson ve ekibinin gergeklestirdigi ve
katilimcilara bir filmden alinan sekanslarin izletildigi fMRI caligmalarinin oldugu
hatirlatildi ve kendi goriisii ile bu deneyin ¢elistigi sdylendi. Algin, Hasson ve ekibinin
calismasinin resting state (dinlenik durum) calismasi oldugunu, katilimcilarin fMRI
cihazi igerisinde isterlerse filmi izleyebilecekleri isterse uyuyabilecekleri ya da hayale
dalabilecekleri konusunda serbest birakildigini ve bu yontemden dolayr da Hasson’un
caligmalarinin elestirildigini belirtmistir. Algin, fMRI i¢in uygun deney prosediirii ve net

tanimlanmig gorevler (task) olusturulmasi gerektiginden bahsetmistir.
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Gorligmenin sonunda Prof. Dr. Algin, duygularin 6l¢iilmesinin zor oldugunu ama
imkansiz olmadigmi sdylemistir. Bu noktada, Bilkent Universitesi Ulusal Manyetik
Rezonans Arastirma Merkezi (UMRAM)’da duygular 6zelinde veri analizi yapabilecek
personel sikintist oldugunu belirtmistir.

Dr. Ogretim Uyesi Tuna Cakar (MEF Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Ogretim Uyesi)

Dr. Ogretim Uyesi Tuna Cakar ile 26 Nisan 2018 tarihinde MEF Universitesi’nde
goriisiildli. Tezin amact anlatildi. Kullanilmasi planlanan 6l¢iim yontemlerinin amacin
gerceklesmesi i¢in yeterli veriyi saglayip saglayamayacagi soruldu. Cakar, duygularin
takibi ve uyarilma diizeyinin tespit edilmesinde EEG’nin yeterli ve gilivenilir veriler
sundugunu, bu verilerin goz izleme, kalp ritmi, yiiz ifadesi kodlama ve deri iletkenligi
gibi biyometrik Sl¢iim teknikleriyle desteklendigi takdirde elimizde saglikli bir veri
setinin olacagini belirtmistir.

Cakar, uygulama icin gerek kendi deneyimlerinden ve gerekse de yapilan
calismalardan yola ¢ikarak en az 30 katilimci ile ¢aligmanin yapilmasi gerektigini tavsiye
etmistir.

Uzman Psikolog Ozlem Akarsu Goriismesi

Uzman Psikolog Ozlem Akarsu ile 8 Aralik 2017 tarihinde Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde goriisiilmiistiir. Goriismenin  amaci, psikolojik
rahatsizliklarin  tespit edilmesinde kullanilan duygudurum d&lgeklerinin  ¢alismaya
uygulanip uygulanamayacagi hakkinda bilgi edinmektir. Bu noktada Akarsu, pozitif-
negatif duygular1 Olcen ve katilimcinin kendisinin doldurabilecegi (self-rating)
duygudurum olgeklerinin  kullanilabilecegini  belirtmistir. Katilimcimnin kendisinin
doldurdugu anketler, diiriist yanitlarin alinmas1 agisindan énemlidir.

Yapilan goriigmeler neticesinde, norolog Prof. Dr. Ozbabalik Adapmar’n
duygularin beyinde bir merkeze sahip oldugunu, dolayisi ile uyaranlar karsisinda
hissedilen duygu ile beyindeki sinyaller arasinda iliskinin 6l¢tilmesinde fMRI’nin verimli
olacagini belirtmis olmasi, bu calismada fMRI yonteminin kullanilmasini 6ne
cikartmigtir. Ancak bu ¢alisma, duygularin salt tibbi kokenlerine inme amaci ya da gorsel
algmin beyindeki pozisyonlarinin anlasilmasi amaci tasimamaktadir. Bununla birlikte
fMRI’nin fiziki ortam kosullarina bagli olarak katilimcilarda olusturabilecegi negatif ruh
hali, sagladig veriler ile tek basina ¢alismanin amaglarini karsilayabilecegine iligkin artan

sliphe ve arastirmacinin bireysel sinirliliklar1 da bu 6l¢iim yonteminden vazgecilmesinde
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etken olmustur. Dolayisiyla bu calismada yeterli verileri saglayabildigi ve biyometrik
Olciim yoOntemleriyle uyumu goz Oniine alinarak norogoriintiileme yontemi olarak
EEG’nin kullanilmasina karar verilmistir. Norobilimsel 6l¢iim yontemlerine ek olarak,
elde edilecek veri setlerinin yorumlanmasinda bulgularin giivenilirligini arttirmak adina

katilimcilarla yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmasi da kararlagtirilmistir.

2. LITERATUR
2.1. Temel Kavramlar

Bu baglik altinda ¢aligmanin dayanak noktasini olusturan kavramlar ele alinacaktir.

2.1.1. Anlati

Yasamin kendisi, bir dizi seklinde meydana gelen olaylardan olugmaktadir. Bu
olaylar, birbirleriyle iligskisiz olabilecegi gibi sebep-sonug zinciri igerisinde ayni akis
cizgisi lizerinde de meydana gelebilirler. Kisinin giinliik yasantist igerisinde meydana
gelen olaylar zinciri, kagida yazilmamis ya da kamera ile kayit edilmemis dahi olsa bir
Oykii olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte yasam, dykiilerle ¢evrili durumdadir.
Her o6yki, bir baslangi¢ ve bir son ¢izgisi icerisinde ara duraklara sahip bir anlatiya
sahiptir. So6zIlii edebiyat 6rnekleri olan ninniler ile baslayan ve masal, roman, tiyatro,
sinema, miizik, geleneksel ve dijital oyunlar ve hatta riiyalar1 da i¢ine alacak sekilde
cesitlendirilebilecek birgok anlati formu mevcuttur. Her bir tiir, kendine 6zgii bir anlati
bi¢imine ve dile sahiptir.

Anlati, “mantiksal olarak birbiriyle baglantili, zaman i¢inde gergeklesen ve tutarli
bir konuyla bir biitiin haline getirilen iki ya da daha fazla olayin (ya da bir durum ile bir
olaywn) aktarilmast” olarak tanimlanmaktadir (Mutlu, 2012, s. 27). Bir bagka tanima gore
ise anlat1 “(...) agik¢a bir biitiindiir ¢iinkii bir araya gelerek kendilerinden daha farkl bir
biitiin olusturan égelerden, olaylardan ve varliklardan meydana gelir. (...) anlati 6geleri
ardisik bir bilesiktir.” (Chatman, 2008, s. 19). Bordwell ve Thompson (2009, s. 75) ise
anlatiyr “zaman ve mekan icinde olan neden-sonug iliskisi icindeki bir olaylar zinciri”
olarak tanimlamislardir.

Anlatinin mevcut tim tanimlarina ek olarak, insanoglunun anlatilara bin yillardir
neden ilgi gosterdigi sorusuna verilecek cevaplar ile de anlatinin tanimlanmasina farkl
bir agidan katkida bulunmak miimkiindiir. Béylece anlati formunun neden, nasil ve
nereden kaynaklandigina yonelik bir temel zemine ulagsilabilir. Bu bakis agisi, insan

beyninin zaman igerisinde anlatilara yonelik gelistirmis oldugu tutumun evrimsel bir
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yorumu olarak kabul edilebilir. Chris Crawford, hikaye anlatiminin insan evriminin dogal
ve kaginilmaz bir sonucu oldugunu soyleyerek anlatinin ne olduguna yonelik evrimsel bir
perspektif ¢izmistir. Crawford’a gore (2005, s. 4), beyin, ilk insanimsilarin gevresel
kosullara uyum saglayabilme c¢abalarmin bir sonucu olarak gelismistir. Her biiyiik
problem, insan bedeninde birtakim degisimleri tetiklemistir. Eger bir problem, zihinsel
aktiviteler yoluyla ¢oziiliirse, beynin mevcut bir bélgesi 0 sorun ile ilgili siiregleri
devralmaktadir. Zihnin edindigi bu yeni yetenekler, beynin mevcut bolgelerinin
kombinasyonundan bir araya getirilmistir. Bundan dolay1, beynin tek bir bolgesinde agik
bir sekilde bulunmamaktadirlar. Bir baska deyisle, beyin, farkli bolgelerde sorun ¢6zme
modiilleri olusturmaktadir.

Crawford (2005, s. 4), zihin modiillerinin sayica ¢ok fazla oldugunu ve her bir
modiiliin bir digeri ile iliskili oldugunu bundan dolay1 da bilim insanlarinin bu modiillerin
beyindeki yerlerini anatomik olarak tespit edemeyeceklerini belirtmektedir. Zihinsel
modiillerin sayisinin fazla olmasina ragmen, Crawford en sik vurgu yapilan dort modiile
deginmistir:

Gorsel-Uzamsal: Gorsel algiy1 ve mekansal imgelemi ele alir; oriintii tanimaya
dayalidir.

Sosyal: Diger kisiler ile olan iliskileri ele alir. Oriintii tanimaya dayalidir.

Doga Tarihi: Cevre hakkindaki olgulari depolar ve bu olgularin mantikli
analizlerini yapar; ardisik siireclerdir.

Dil: Iletisimi saglar ve diger tiim zihinsel modiilleri birbirine baglar; ardisik
siireclerdir.

Dilin gelisimiyle birlikte zihinsel modiiller, iletisim alaninin i¢ine ¢ekilmis ve dil
ile modiiller arasinda bir etkilesim baslamistir. Ornegin doga tarihi modiilii ve sosyal
iligkiler modiilii arasinda bir etkilesim vardir. Dil, doga tarihi modiilii ile sosyal iligkiler
modiiliinii birbirine bagladiginda, bu iki modiil anlamli bir cevap iiretmek i¢in etkilesime
girmektedir. Bunun sonucu olarak dogal olaylarin “cok gii¢lii insanlar” olarak tanimlanan
tanrilar tarafindan olusturuldugu inanci ortaya c¢ikmustir (Crawford, 2005, s. 4-5).
Crawford’un verdigi rnekte, din olgusunun nasil ortaya ¢iktig1 evrimsel bir bakis agisiyla
aciklanmaktadir. Bilim, anlat1 ve yazma da benzer modiiller aras1 etkilesim sonucu var
olmuslardir. Crawford (2005, s. 5), modiiller aras1 etkilesimi asagidaki gibi sematize

etmistir:
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Sekil 2.1. Zihin modiilleri arasi etkilesim.
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Semay1 agiklayan Crawford (2005, s. 6), gorsel-uzamsal modiil ile doga tarihi ve
sosyal iliskiler modiiliiniin iligskisinden temsili sanatin; gorsel-uzamsal modiil ile dil
modiliiniin kombinasyonundan ise yazma becerisinin ortaya ¢iktigini soylemektedir.
Hikaye anlatiminin ortaya ¢ikmasi ise dil ile sosyal modiillerin bir araya gelmesi ile
miimkiin olmaktadir.

Crawford’un zihin modiilleri semasinda dil modiilii 6zel bir konuma sahiptir
denilebilir. Ciinkii dil sayesinde yazabilir, sanatsal iiretim ve bilim yapabilir ve inang
lizerine sOylem gelistirilebilir. Bu goriis etrafinda diisiiniilecek olunursa, tiim modiillerin
ortak kesigim noktasinin ise hikdye anlatimi oldugu sonucu ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle
hikaye anlatimi; din, bilim, yazma ve gorsel sanatlardan bagimsiz degildir. Onlarin hem
tekilliklerinin hem de birbirleriyle olan etkilesimlerinin bir sonucudur. Tarih 6ncesi
caglarda magara duvarlarina ¢izilen resimlerden sinemaya kadar olan cesitli anlati
araglarinin bir hikaye anlatmasinin ve izleyici/dinleyici/okuyucunun bu hikayelere her
seferinde ilgi gostermesinin agiklamasi Crawford’un savi ile iligkili olabilir.

Anlatinin ne olduguna iliskin pozitivist bakis agisinin disinda onun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in kavram, kurmaca anlatilar ve kurmaca olmayan anlatilar olmak
tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Umberto Eco, bu iki kategoriyi dogal anlat: ve yapay

anlati olarak simiflandirmistir.
“Gergekten olmus, anlatanin olduguna inandigi veya gercekten olduguna bizi
inandirmaya (yalan soyleyerek) calistigi bir olaylar dizisi anlatildiginda, bu bir dogal
anlatidir. (...) Yapay anlatiy1 ise kurmaca anlati temsil etmektedir; kurmaca anlatilar, (...)

hakikati soyliiyor gibi yapar ya da hakikati bir kurmaca séylem evreninde sdylediklerini ne

stirerler” (Eco, 1995, s. 136).
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Eco’nun yaklasimi degerlendirildiginde giinliik, mektup, gazete haberi gibi metin
tabanli Urtinler ile parkta oynayan ¢ocuklarin kaydedildigi bir video, kurmaca olmayan
anlat1 yapisina sahiptir. Ancak bir senaryoya dayali, ¢ekim planlar1 yapilmis bir video
kaydi kurmaca anlatiya 6rnek olarak gosterilebilir. Her iki anlat1 bigimi kiimesine dahil
olan tiirler, kullandiklar: dil itibariyle birbirlerinden ayrilmaktadir. Ortaklastiklar1 nokta
ise seslendikleri kisi ya da kitleyi kendisine inandirmaktir. Bunu gergeklestirebilmek igin
de farkli bir dil kullanmalar1 gerekmektedir.

Anlati, genel olarak bir “yapi” olarak kabul edilmektedir. Bu kabuliin arkasinda ise
tic ana kavram bulunmaktadir. Farkli disiplinlerin “yap:” kavramina yaklasimlarinin
ol¢iitli de olan bu kavramlar biitiinliik, doniigiim ve 6z diizenlemedir. Anlatilar, farkli olay
ve varliklardan meydana gelen ve bu bilesenlerin kendi tekil varliklarinin disindaki yeni
bir olusumudur. Anlatidaki olaylar, birbirleriyle etkilesim halindedir. Bir neden-sonug
iligkisi igerisinde art arda gelirler ve anlaticinin kendisi tarafindan bir siraya konulmustur.
Bir bagka deyisle anlati, akilci bir tasarimla olusturulmus ve buna gore ilerleyen
biitiinliikli bir yapidir. Seymour Chatman’a (2008, s. 19) gore, anlatilar doniisiim ve 6z
diizenleme gerektirmektedir. Oz diizenleme, yapimnin kendini siirdiirmesi ve kapatmasidir.
Bir yapiy1 meydana getiren bilesenler, yapinin yasalarinin 6tesinde gorevler
istlenemezler. Yani yapi icerisindeki dinamikler ile sinirlidirlar. Bu anlamda yap1, kapali
bir grup olarak tanimlanmaktadir. Doniisiim ise, anlatiy1r olusturan olaylarin disindaki
baska olaylarin yapr igerisine girmesini ifade etmektedir. Anlatiya disaridan ilgisiz gibi
goriinen olaylar eklemlenebilir ama zaman igerisinde bu olaylarin olay ile bagintisinin
kurulmas1 gerekmektedir. Bir baska deyisle, digsal olanin sisteme uyumlanmasi, anlati
yapisinin sorunsuz bir sekilde devam etmesindeki unsurlardan biridir.

Ister yazil1 bir metin, isterse de bir video olsun bu medyalarin bir anlat: olusturmas1
icin olaylar arasinda bir baglantinin ve biitiinliiglin olmas1 gerekmektedir. Rastgele
cekilmis, birbiri ile ilgisi olmayan goriintiilerin bir anlati olusturmasi beklenemez. Bu
tiirden videolarmn bir biitiin olabilmesi i¢in her videonun igerigi ile bir digerinin igerigi
arasinda onlari birbirine baglayacak, adina gizli baglant: da diyebilecegimiz, bir ara zincir
halkas1 gerekmektedir. “Gizli baglanti” sayesinde sahneler ve olaylar arasi gecisler
anlam kazanmaktadir. Basi ve sonu belli olaylar akisinda ara duraklar diyebilecegimiz
diiglim noktalar1 bulunmaktadir. Bu noktalar, 6ykiiniin gelisip ilerlemesine, karakterler

arasi iligkinin karmagiklagsmasina ve bir eylemin bir baska eyleme baglanmasina neden
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olmaktadirlar. Bu noktadan hareketle anlati, neden-sonug iligkisi igerisinde belli bir
mekanda belli bir zaman diliminde meydana gelen olaylar biitiiniidiir denilebilir.
Bordwell ve Thompson (2009, s. 75)’a gore ise anlati, nedensellik, zaman ve
mekan’dan olusan ii¢ bilesene sahiptir. Olaylar arasinda nedensel bir bag olmalidir. Bir
olayin sonucu bir sonraki olayin sebebi olarak tasarlanir ve hikaye devam ettirilir. Ayrica
bu hikayenin gectigi bir mekan ve zaman dilimi de anlatinin tutarli ve biitiinlikli
yapisinin kurulmasina yardimer olmaktadir. Anlat1 yapisinin bu ana hatlarinin diginda
Oykiiniin olusturulabilmesi i¢in baska kavramlarin varligina da ihtiyag vardir. Nedensellik
ilkesine konu olan eylemler; eylemler birligi olan olaylar, eylemleri gergeklestiren
karakterler; karakterler arasi ¢atigma, tim aksiyonu sergileyen anlaticinin konumu ve
anlatiyr alimlayan seyircinin konumu bir ¢ok anlati yapisinin temel kavramlari olarak

gosterilebilir.

2.1.2. Olay Orgiisii ve Oykii

Anlati, Oykiiyli de bilinyesinde barindirdigindan dolay1 iki kavram birbirleriyle
yakin iligki icerisindedir. Ancak her 6ykii, bir anlati oldugu halde her anlati bir dykii
degildir (Oluk Ersiimer, 2013, s. 19). Buna kanit olarak da her anlatinin bir olay 6rglisiine
sahip olmamasi gosterilebilir. Bir bagka ifade ile olay orgiisii, anlati ile dykii arasindaki
ayrimi saglayan kriterdir denilebilir.

Oykii ile olay 6rgiisii, birbirlerine yakin olarak duran ve bundan dolay: da siklikla
birbirine karistirilabilen iki ayr1 kavramdir. Bir film, zaman-mekan ve neden-sonug
iligkisi igerisinde bir basi ve sonu olan anlamli bir biitiindiir. Metz (2012, s. 31), “bir
oykiiyii diinyanin geri kalan kismindan ayiran ve ‘gergek’ diinya ile karsi karsiya getiren
bir baslangict ve bir sonu vardwr” diyerek Oykiiniin tanimmi yapmistir. Ona gore,
baslangic ve son, gercek ile kurmaca arasindaki ayrimi belirlemektedir. Gergek, diinyanin
kendisidir ve diinya, bir baslangi¢ ve sondan yoksundur. Ekranda goriilen son imge ile
film fiziksel olarak sona ermektedir. Yani film, “gercek” olandan ayrilip kurmacanin
alanina girmektedir. Ancak bir yonetmen, Oykiisiinii anlatirken bilingli bir sekilde
senaryoda bazi bosluklar olusturabilir ya da 6ykiiye konu olan olaylar sonlandirilmamis
olabilir. Boylesine bosluklu bir yapi, o filmin 6ykiisiindeki handikaplar olmadigi gibi
filmin anlatisinin bir 6zelligidir. Ya da film igerisinde gosterilen bir sahne araciligiyla
film diinyasimin fiziki ya da psikolojik sartlarmin anlagilmasi seyirciye birakilabilir.
Kisacasi, bir filmde gosterilenler ile seyircinin ¢ikarimlart Oykiiyii meydana
getirmektedir.
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Metz’e gore, bir dykiiniin seyirci tarafindan algilanabilmesi i¢in zaman ve mekan
kavramlari ile arasina bir sinir koymasi gerekmektedir (2012, s. 35). Ciinkii Oykii,
“gercek” olandan ayridir. Gergek ise bir an igerisinde bir mekanda var olan seydir. Bir
baska ifadeyle oykii, gercegin yasandigi zaman ve mekandan bagimsizdir. Bununla
birlikte 6ykiiniin kendine 6zgili bir zaman ve mekani vardir. Oluk Ersiimer’e gore, bir
olayin kendisi ile Oykiilestirilmis hali arasinda zamana ve mekana bagli olmak tizere bazi
caprazlamalar bulunmaktadir. Ona gore, “Bir dykii, ya ‘burada’ olan ama dénceden olmusg
bitmis / ‘simdi’ olmayan olaylar: anlatir; ya ‘simdi olan’1 anlatiyordur ama olaylar
‘burada’ ge¢miyordur; ya da ne ‘simdi’ ne de ‘burada’ gecen olaylart anlatiyordur”
(2013, s. 19). Oykiilerin zaman ve mekandan bagimsiz olduklar1 kabul edildiginde bir
Oykiiniin yapisi, cogunlukla son segenege uygun bir sekilde insa edilmektedir.

Oykiiler, iki temel diizeyde incelenmektedir. Bunlar 6ykii diizeyi ve séylem
diizeyi 'dir (Oluk Ersiimer, 2013, s. 20). ilki, anlatilan olay ile, ikincisi ise anlatilan olayin
nasil anlatildig ile, yani bigem ile, ilgilidir. Her oykiiniin iletmek istedigi bir mesaj
oldugu disiiniiliirse bu mesajin seyirciye/okuyucuya, yani alimlayiciya, aktarilmasi
sOylem vasitasiyla miimkiin olmaktadir. Aytekin ve Eroglu’na (2014, s. 19) gére mesaj,
bir Oykiiniin anlatilmasinda kullanilan temeldir. Bu temel ise tektir. Bir Oykiiniin
bliylisiine girildiginde Oykii sonlanana kadar mesaj kendini net bir gsekilde belli
etmeyebilir. Oykiiyii anlamlandirma siireci aktif olduktan sonra mesaj hissedilebilir. Bir
mesajin varligindan bahsedilemedigi taktirde bir dykiiden de bahsedilemez.

Oykiilerin aktarmak istedigi mesajin hedefe ulasabilmesi igin dykii igerisinde ortaya
konulmasi, islenmesi ve sunulmasi gerekmektedir. Alimlayicilarin 6ykiiye kapilmalari
igin etkileyici bir baslangi¢ 6nemlidir. Bu asamada 6ykii, merak uyandirmali ve dikkati
tizerinde toplamalidir. Alimlayici, bir sonraki evrede nelerin olacagin1 merak etmelidir.
Bu asamadan sonra Oykiiler, gerilim yaratmalidir. Bu, Oykiiye odaklanan ilginin canli
kalmasin1 saglamaktadir. Gerilim ise genellikle antagonist ve protagonist arasindaki
catismadan kaynaklanmaktadir. Taraflarin amagclart dogrultusunda motivasyonlari
bulunmaktadir. Ornegin antagonist, diinyay1 ele gecirmeyi arzular ve bunun igin harekete
gecer. Protagonist ise bu ¢abayi etkisiz kilmak ve diinyay1 kurtarmak istemektedir. Karsit
iki tarafin ¢atigmasi, bir olaylar silsilesini ortaya ¢ikarmaktadir. Her olayin sonucu bir
baska olaymn nedeni olabilir. Boylece 6ykii, kendi igerisinde kendi dinamikleriyle

gelismektedir.
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Her 6ykiiniin bir sonu olmalidir. Son ile karsit kutuplar arasindaki ¢ikar ¢atigmasi
ortadan kalkar, alimlayicinin 6ykii boyunca diistindiigii olasilik kombinasyonlar1 tek bir
noktada toplanir ve bazi kisi ve durumlar arasinda mantikli bir iligki kurulabilir. Bu tiirden
bir son, klasik dramatik anlatiya uygundur. Ancak bu yapiya uygun bir son ile
karsilagilmadigr durumlarda alimlayici, bir konu ile karsi karsiya kaldigi hissine
kapilmayabilir (Sklovski, 2016, s. 163-164)

Bir yapitin anlatisin1 agiklayabilmek i¢in Oykiiniin yaninda olay orgiisiiniin de
tanimlanmasi ve ikisi arasindaki ayrimin net bir sekilde yapilmas: gerekmektedir. Iki
kavram, Rus bigimcilerine gore fabula/syuzhet, Chatman’a gore dykii/sdylem, Chion’a
gore Oykii/Oykiileme, Forster’a gore olay/olay orgiisii olarak isimlendirilirken Bourneur
ve Quellet, hikaye/entrika kavramlar1 ile isimsel bir alternatif 6nermislerdir (Oluk
Erstimer, 2013, s. 35).

Olay orgiisii, bir filmdeki gortilebilir ve duyulabilir her seyi ifade etmektedir ve
dogrudan tanimlanabilen biitiin 6ykii olaylarin1 igermektedir (Bordwell ve Thompson,
2009, s. 76). Burada eklemlenmesi gereken bir baska unsur da diegetik olmayan
malzemenin de olay orgiisiine dahil olmasidir. Diegesis, bir anlatinin olaylarini ve
karakterlerini, yani anlatisal icerigin gosterilenini ifade etmektedir (Mutlu, 2012, s. 75).
Jenerik, miizik, film i¢i yazilar ve dis ses gibi unsurlar diegetik degildir. Film karakterleri
bunlar1 goremez ve duyamazlar. Yani kameranin kaydettigi goriintiiniin dogasinda var
olan malzemeler degildir. Sadece seyirciye hitap eden, Oykiinlin olay Orgiisiinii
aciklamaya ve betimlemeye yarayan disaridan eklemlenmis gorsel ve isitsel

malzemelerdir. Asagidaki tabloda 6ykii ve olay orgiisii arasindaki ayrim gosterilmektedir.

Tablo 2.1. Oykii ve Olay Orgiisii Arasi Ayrim.

Oykii
Varsayilan ve ¢ikarsanan Acikca gosterilen Eklenmis diegetik olmayan
olaylar olaylar malzeme
Olay orgiisii

Kaynak: Bordwell ve Thompson, 2009, s. 77.

Olay orgiisii ve Oykiiyii birbirinden ayiran bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlardan
ilki zamansallik/nedensellik ¢izgisidir. Oykii, zamana dayali olaylarin birbirine &ncelik-
sonralik iligkisi g¢ercevesinde baglanmasi sonucunda yapilanir. Olay orgiisiinde ise
zamansalligin  yerini nedensellik alir. Neden-sonug iligkisi igerisinde olaylar
siralanmaktadir. Oluk Erstimer’e (2013, s. 25) gore 6ykii ve olay orgiisii metin igerisinde

farkli sorulara yanit vererek islevsel hale gelmektedirler. Oykii, “sonra ne olmus?”
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sorusuna yanit vererek zamansal olarak bir sonraki olayin ne oldugunu ortaya
koymaktadir. Olay orgiisii ise “neden?” sorusunun yanitidir.

Oykii/olay érgiisii birlikteligine Rus edebiyat elestirmeni Boris Tomashevsky,
“Tema orgiisii” adli makalesi ile katkida bulunmustur. Tomashevsky’e (2016, s. 247-256)
gore, yazili bir metne biitlinliik katan sey, “tema”dir. Tema ¢evresinde kelimeler yan yana
gelmekte ve bir anlam olusturmaktadir. Biitiiniin bir temas1 olabilecegi gibi her boliimiin
de kendine 6zgii bir temasi bulunmaktadir. Motif ise temanin en kiigiik birimidir. Bir
yapitin tiim motifleri benzer karakteristik 6zelliklere sahip olmadig1 gibi eser icerisinde
aynit degere de sahip degildirler. Yapittan cikarildiklarinda olaylarin nedensellik ve
zamana bagl isleyisinde bozulmalara neden olan motifler, “bagli motifler”’; bozulmaya
neden olmayan motifler ise “6zgilir motifler” olarak adlandirilmaktadir. Bu noktada
fabl/sjuzet ikiligine deginen Tomoshevsky, bagli motiflerin, fabl i¢in; 6zgiir motiflerin
ise sjuzet i¢in dnemli oldugunu sdylemektedir. Ornegin “A ile B caddede yiiriiyor” bagl
bir motiftir. Tim anlati igerisinde bir yer ve Onem tasimaktadir. Yapit icerisinde
bulundugu yerden ¢ikarildigi zaman, dykiiniin isleyisinde ve olaylarin siralanmasindaki
mantik bozulabilir. Ancak yiiriiyiisiin hizli m1, yavas m1 oldugunu belirten gorsel ya da
metinsel ifadeler 6zgiir motiflerdir. Bu tiirden motifler, eylemin ne oldugunu degil, nasi/
oldugunu ac¢iklamaktadir.

Bir filmin &ykiistine “neden?” sorusunu sorarak cevap arayan ve bu sekilde
Oykiiniin ilerlemesini saglayan olay Orgiisiine, “nasi/?” sorusu ile “bigem” katkida
bulunmaktadir. “Bir sanat¢inin kendine 6zgii goriis ve duyuslarindan olusan anlatim
ozelligi” (Teksoy, 2012, s. 34) olarak tanimlanan bigem ya da stil, 6ykii olaylari
arasindaki bosluklar1 dolduran ve olaylarin dramatik olusumunu yaratan olay orgiisiiniin
teknik olanaklarla “nasil” bi¢gimlendirildigini gosteren bir dildir. Isik, ses, kurgu, kamera
acist ve hareketleri bu dilin olusmasini saglamaktadir. Bir bagka ifadeyle olay orgiisii,
izleyiciye verilecek enformasyonun smurlari, iki veya daha fazla olaym
akilcilagtirilabilmesi i¢in onlart birbirine baglayan ara halkanin insa edilmesi, gerilimin
ve film zamanimin diizenlenmesi ile ilgilenirken; bicem, dykii ve olay Oykiisiiniin insa
ettigi evrenin sinematografik bir sunumudur.

Olay orgiisii ve bigemin islevleri ve sinirlari, temelde iki alan1 yapilandirmaktadir.
Bunlarin ilki anlati yapisi, digeri ise seyircinin biligsel, fizyolojik ve psikolojik
diinyasidir. Anlat1 yapisindan digerine ydnelik dogrudan bir etki s6z konusudur. Insan

zihni, psikolojisi ve fizyolojik degerleri, anlati yapisi ile sekillendirilmektedir. Film
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izleme eylemi boyunca seyircide yaratilacak duygudurumlari, sinematografik ogeler ve
olay orgiisii araciligiyla degisime ugratilmaktadir. Ciinkii olay orgiisii ve bigem, film
icerisinde  karakterlere ve olaylara iliskin enformasyonu, seyircinin algisini
yonlendirecek, onlar1 diistinmeye zorlayacak, ¢ikarimlar yapmalarini saglayacak; boylece
de korkudan saskinliga ve kizginliga kadar olan temel duygularin belirmesini saglayacak
bir gorev iistlenmektedir. Anlamin olusmasi seyircinin duygudurumu ile yakindan
ilgilidir. Yonetmen, filmi yonettigi kadar seyircinin zihnini ve duygularin1 da
yonetmektedir. Her bir sahne, seyircinin duygularina yon verdigi gibi olusan

duygudurumu da sahnelerin anlamlandirilmasinda etkili olmaktadir.

2.1.3. Mimesis ve diegesis

Yunanca kokenli bir kavram olan mimesis, “fiziksel bir jestle etki yaratmak”
anlamma gelmektedir (Duman, 2014, s. 15). Bu etkinin yaratilmasinda mimesis
kavraminin “taklit etme” giicii bulunmaktadir. Bir olgu olarak diisiiniildiigiinde mimesis,
hem taklit hem de temsil etme anlamlarin1 biinyesinde barindirmaktadir. Ricoeur, son
donemlerde Fransizca’daki mimesis kavraminin tanimlanmasinda imitation (taklit)
kelimesinin yerine representation (temsiliyet) kelimesinin kullanildigin1 séyleyerek
kavramsal bir ayrimi belirtmektedir (2016, s. 74). Ancak hangi kavram kullanilirsa
kullanilsin mimesis i¢in taklit etme yoluyla bir kisiyi, durumu ya da olay1 temsil etme
durumudur denilebilir. Bir baska deyisle, 6nemli olan mimetik etkinligin kendisidir.

Aristoteles, Poetika adli eserinde sanatin bir taklit etme siireci oldugunu
belirtmektedir. Ona goére her sanat dalinin kendine 06zgii bir taklit etme araci
bulunmaktadir. Resim, renk ve figiirler ile; miizik, ezgi ve tartim (ritm) ile; dans ise
sadece tartim ile taklit yapmaktadir (2017, s. 19). Sanatlarin taklit etme araglari
belirttikten sonra Aristoteles, onlar1 taklit etme yontemlerine gore iki gruba ayirmaktadir.
Bunlar anlati yoluyla taklit etme ve eylem yoluyla taklit etmedir.

Aristoteles’e (2017, s. 22) gore anlati yoluyla taklit etme kendi icerisinde iki sekilde
yapilmaktadir. Ik ydntem, anlaticinin bir baska kisinin bagindan gegenleri anlatmasidir.
Burada anlatici, olayr disaridan bir gz gibi izleyerek kahramaninin yasantilarini
aktarmaktadir. Diger yontemde ise anlatici, konumunu ve soyut varligini korumaktadir.
Bu durumda anlatici, dogrudan kendisinin yasamis oldugu olaylar1 veya gozlemlerini
kendi agzindan aktarmaktadir. Eylem yoluyla taklit etme ise bir durum veya olayin

oyuncular tarafindan canlandirilmasi olarak ele alinmaktadir. Burada 6nemli olan nokta,
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Oykiiniin yazili olarak degil; belli bir mekanda, olay orgiisii dahilinde, kisiler tarafindan
gosterilmesidir.

Aristoteles’in taklit etme yontemlerine iliskin yaklasiminin benzeri Platon’un
Devlet adli eserinde de yer almaktadir. Mimesis ve diegesis, edebiyat ve tiyatro
eserlerinin bir “ortaya koyma” yontemi olarak kabul edilmektedir. Iki kavram arasindaki
farki anlayabilmek i¢in anlaticinin pozisyonunu netlestirmek gerekmektedir. Anlaticinin,
anlatilan 6ykiide varligini hissettirip hissettirmemesi o eserin mimetik ya da diegetik olup
olmadigin1 belirlemektedir. Oluk Ersiimer’e (2013, s. 33) gore, diegetik anlatim,
anlaticinin  varhigina isaret ederken; mimetik anlatim ise anlaticinin yokluguna
dayanmaktadir. Mimetik anlatimda olaylar, oyuncular tarafindan sahnelenmektedir.
Sahnelenen eylem, ister dogaglama olsun isterse de bir senaryoya dayansin, her iki
durumda da anlaticinin varligi seyircilerden gizlenmistir. Seyirci, bir olaylar dizisini sanki
gercekmis gibi, kendi zamanindan soyutlanarak, eylemin zamanina katilarak
izlemektedir. Bagka bir zamanda olmus ve bitmis bir eylem, mimetik anlatimda
canlandirilarak sanki o an oluyormus gibi yansitilmaktadir. Diegetik anlatimda ise
anlaticinin  varligi kuvvetli bir sekilde hissedilmektedir. Burada anlatici, ya kendi
basindan gecen bir olay1 ya da duydugu bir olay1 aktarmaktadir.

Bu ayrim cercevesinde diisiinililecek olursa sinema, mimetik bir sanattir. Gegmiste
olmus ya da hayal iiriinii olaylar dizisini, olay1 yasayan gercek kisileri kullanmak yerine
oyuncular vasitasiyla yeniden canlandirmaktadir. Bu da seyircinin gergeklik algisini
bozmaktadir. Ciinkii olay, beyazperdede o anda oluyormus gibi algilanmaktadir. Mimetik
anlatimin giiclii yan1 da gérmeye dayali yarattigi bu illizyondan kaynaklanmaktadir.
Oluk Erstimer’e (2013, s. 37) gore, insanoglunun ayni olaya verdigi duygusal tepkiler,
okudugu bir metinden ¢ok gorme duyusuyla elde ettigi bilgiler araciligiyla yogunluk
kazanmaktadir. Beynin bu sekilde isleyisi yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis bir
gorlintii izlerken ya da tiyatro seyrederken de devam etmektedir. Boylece seyirci
gordiiklerine tanik olmaktadir. Klasik dramatik yapiya sahip bir film de seyircinin zaman-
mekan ve gergeklik algis1 ile oynayarak seyirciyi filmin zamanina, mekanina ve
gercekligine ¢ekmektedir. Bunu gergeklestirebilmek icin de senaryonun ve yonetmenin
varhigin1 seyirciye unutturmaya calismaktadir. Seyirci, yonetmenin varligini unutur
unutmaz, film de kendisini artik kurmaca olarak degil gercekmis gibi sunmaya
baslamaktadir. Bu illiizyon, modern anlatiya sahip filmlerde yonetmen tarafindan

ozellikle kirilmaktadir.
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2.1.4. Katharsis

Aristoteles’in Poetika’da ¢ercevesini ¢izdigi klasik dramatik yapi, temel olarak bir
neden-sonug zinciri igerisinde, basi ve sonu belli; giris (serim), gelisme (diigiim), catisma,
doruk nokta ve ¢oziim asamalarini barindiran ve bu asamalar arasinda seyirciyi duygu
durumsal agidan etkileyen bir yapidir. Siir ve tiyatro sanatina iliskin bir analizi olan
Poetika’da Aristoteles, bu sanat tiirlerine ait yapitlarin seslendigi kisilerde uyanan
duygular1 ve sanat yapitinin bu duygulart nasil yonettigini agiklamistir. Aristoteles’in
getirdigi aciklama, zamaninin Otesine ge¢mis ve farkli sanat dallarini da igerecek bir
kapsama kavusmustur. Bunu miimkiin kilan kavramlardan biri ise katharsis’dir.
Avristoteles, katharsis 7 Poetika’da su sekilde tanimlamaktadir:

“Demek ki olup bitmis, belirli bir zamana yayilan, soylu bir eylemin taklididir
tragedya ve yapitin béliimlerine gore her biri ayrt ayri kullanilan ogelerle
cesnilendirilmis bir dil kullanir bunu yaparken. Bu taklit, anlati yoluyla degil, eylem
icerisindeki kigiler tarafindan yapilir, uyandirdigr acima ve korku araciligiyla da bu
tiirden heyecanlarin katharsisini gerceklestirir” (2017, s. 29).

Aristoteles Poetika’da katharsis kavramini acima ve korku duygularindan arinma
stireci olarak tanimlamigtir. Aristoteles i¢in bu duygular, insan i¢in zararl duygulardir ve
kisi katharsise ulasarak zararli duygulardan armnir. Sener (2016, s. 86)’e gore acima,
kahramanin hak etmedigi bir durum karsisinda kiside uyanan elcil bir duygu iken; korku,
ayni1 kotii seylerin kendi bagina gelebilecegi endisesi tagiyan bencil bir duygudur. Seyirci,
bu iki duyguyu aymi anda yasamaktadir. Aristoteles’e gore bu duygular, yasanarak
tiiketilir ve siirecin sonunda da katharsise ulasilir.

Thomas Scheff’e (2001, s. 11) gore, insanlarin ya da seyircilerin egilimi, genellikle,
acidan kacinma ve mutluluga erismeye yoneliktir. Bu egilim, kisinin kendisinde ve
baskalarinda gozlemlenen davraniglarinin basit bir agiklamasidir. Ancak yine de
insanlarin davranislarina neden olan bir baska davranis tarz1 daha vardir. Scheff, bunu
“heyecan arayisi” olarak tanimlamaktadir (2001, s. 11). Yamag parasiitii ya da bangee
jumping gibi doga sporlarinin yapilmasinin ya da bilingli bir tercih olarak korku filminin
izlenmesinin sebebi iste bu heyecan arayisidir. Dolayisi ile, gilinliik rutinin igerisinde
hissedilemeyen duygularin arandig bir alan olarak ele alinabilecek olan heyecan arayisi,
sinemadaki katharsis siirecinin altinda yatan temel dinamiktir.

Katharsis, planli bir siirecin sonucudur. Senarist, yonetmen ve yapimcidan olusan

ticlii mekanizma, seyircinin beklentilerini goz Oniine alarak klasik anlat1 formuna sahip
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filmleri tasarlamaktadir. Tasarim siirecinde seyirciyi katharsise ulagtiracak ve bunun nasil
gerceklestirilecegine dair ipuglarini zararli duygular ile belirten Aristoteles’ten ve temel
duygular teorisi ile de psikoloji biliminden yararlanildig1 sdylenebilir. Bir baska deyisle,
katharsis ile duygular arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Buradan hareketle Scheff
(2001, s. 143), katharsisin saglanabilmesi i¢in sahnelerin olusturulmasina ve duygular
arasindaki baga dikkat cekmekte ve iki ana gorevden bahsetmektedir. ilk olarak, sahneler,
izleyicilerin birgogunun paylastig1 bastirilmis duygulara hitap etmelidir. ikincisi ise
sahnelerin, izleyicilerin  bastirilmis  duygularini  hissedebilecekleri  sekilde
yapilandirilmahidir.  Bdylece,  seyircinin  bastirtlmis  duygularinin  yeniden
canlandirilabilmesine olanak saglayan sahneler araciligi ile seyirci filme hem aktif katilim
gostermis hem de gézlemci olarak dahil edilmis olmaktadir.

Ilk gorev, seyircilerdeki ortak duygulara seslenen sahnelerin olusturulmasina
dayalidir. Hiiziin, korku, utanma ve dfke gibi rahatsiz edici duygularin yer aldigi sahneler
ile birlikte seyirci duygudurumsal bir zorlanma hissini yasamaktadir. Ornegin 6liim,
ayrilik gibi sahneler hiiziin; hayati tehlike veya metafizik varliklarin goriintir oldugu
sahneler korku; erotik ya da kiigiik diisiiriicii sahneler utanma; adaletsizlik ve kahramanin
engellenmesini i¢eren sahneler ise dfke duygusunu tetikledigi sdylenebilir (Scheff, 2001,
s. 143).

Ikinci gorev ise ilgi dengesinin yaratilmasi ile iliskilidir. Senarist, klasik anlatiya
sahip bir filmde, seyirciyi filmin ana karakteri ile 6zdeslestirmeye ¢alismaktadir. Boylece
ana karakter ile seyirci arasinda, seyircinin ilgisine dayali bir bag kurulmaktadir. Scheff’e
(2001, s. 143) gore, kimlikler arasinda kurulan bag yeterince giigliiyse izleyici, ana
karakterin duygularina katilim gostermektedir. Ancak giiclii bir bagdan bahsedilemeyen
durumlarda izleyiciler, rahatsiz edici deneyimi tekrar yasayip katharsise
ulasamamaktadir.

Seyircinin sinemaya gitme ya da film izleme eyleminin birden fazla nedeni olmakla
birlikte katharsisin yasanmasi acisindan bu nedenleri temel olarak ikiye ayirabiliriz.
Bunlardan ilki, kendi yasanmisliklarinin bir benzeri ya da tekrarini izlemek; ikincisi ise
kendi hayatindaki bir eksikligi, film araciligiyla doldurmaktir. Birincisi bir varligi,
ikincisi ise bir yoklugu ifade etmektedir. Varlik, yani seyircinin ge¢mis deneyimleri,
perdede gercegini animsatacak Ol¢iide taklit edildiginde seyircinin hafizasi aktif hale
gelecek ve seyirci, hissettigi duygunun olumlu ya da olumsuz olmasina bakilmaksizin bu

durumdan haz duyacaktir. Yokluk ise seyircinin hayalini kurdugu ya da olmak isteyip de
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olamadigi durumlardir. Seyircinin kendisinde olmadigini diisiindiigli 6zellikleri filmde
kahraman tagimaktadir.

Her iki durum g6z Oniine alindiginda katharsis siirecinde bir paradoks
bulunmaktadir. O da seyircinin hissetmekten keyif aldig1 ya da hoslanmadigi duygularin
film araciligryla ortaya ¢ikmasindaki paradokstur. Ornegin, sevdigi kisiden yeni ayrilmus
ve agk acisi ¢eken birinin bir agk filmine gitmeyi tercih etmesi, yasayacaglr duygu
acisindan bir paradoks olarak degerlendirilebilir. Hayalet hikayelerinden korkan bir
kiginin korku filmi izlemesinde ise duygu-davranis birlikteligine iligskin bir paradoks
oldugundan bahsedilebilir. Bu tiirden bir davranis, seyircinin filmler aracilig1 ile duygusal

bosalmasini saglamakta, yani katharsis stlirecini isletmektedir.

2.1.5. Empati ve Ozdeslesme

Sinema filmi, ¢ok bilesenli bir yapidir. Bir filmin meydana gelmesi kimya ve optik
gibi bilim dallarinin katkilariyla; filmin alimlanmasi ve yorumlanmasi ise psikoloji,
sosyoloji, sosyal psikoloji ve tibbin katkilariyla miimkiin olabilmektedir. Yani, bir sinema
filminin biitiinliigi, yaratim ve algilanis boyutlarinin birlesiminden meydana gelmektedir.
Bu cok bilesenli yapi igerisinde psikoloji, filmin seyirci tarafindan anlamlandirilmasi
bakimindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Anlamlandirma siirecine iligkin temel kuramsal
dayanak noktalarindan birini ise Freud’un psikanalitik yaklagimi ve bu yaklagimin
gelismesine yaptigi katkilardan dolayr Lacan’in goriisleri olusturmaktadir.

Sinema ile psikanalizin uyum ve ilgisinin kesisim noktasini insan bilingalti
olusturmaktadir. Seyircinin derinlerde sakli ruh hali, bir filmin taslak asamasindan
oyuncu se¢imine, mekanlardan karakterizasyona kadar olan siire¢ ve tercihlerde yapimeci,
yonetmen ya da sinema endiistrisinin goz oniine aldig1 bir durumdur. Yani, seyircinin
bilingalt, sinemaya 06zgii bigemsel ve anlatisal teknikler araciligiyla giin yiiziine
¢ikarilmaya ¢alisilirken, psikanaliz de tam da bu psikolojik siireci inceleyip neden ve nasi!
sorularina cevaplar iiretmektedir. Psikanaliz, dogrudan sinema sanat1 ile dogmus ya da
onu agiklama gayreti icerisinde olan bir yaklasim degildir. Psikanaliz, insan dogasini
anlama ve agiklama g¢abasinda oldugundan ve sinemanin da bu dogadan bagimsiz
olmamasindan dolayr aralarindaki iliski zorunlu bir birlikteliktir. Bu birlikteligin
kuruldugu noktalardan biri ise 6zne ve Ozdeslesme arasindaki iliski ve Lacan’in
goriisleridir.

Lacan felsefesinde bebek, dogumundan itibaren anneye bagimlidir. Onun igin,
kendisi ile annesi arasinda ya da bebegin beslenme, sevgi, korunma ve barinma gibi
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gereksinimlerini karsilayan tiim nesneler arasinda bir fark bulunmamaktadir. Ancak bu
biitiinliik siirecinin kirilmast ve bebegin toplumsalin i¢ine sokulmasi gerekmektedir.
Toplumsal alan ise kiiltiirel alana denk diismektedir. Bebegin kiiltlirel alana sokulmasi,
anne ile olan varhiga dayali bagin kopmasi ile miimkiin olmaktadir. Boylece bebek,
kendine ait bir benlige kavusmakla birlikte annesiyle olan biitiinliiklii yapinin vermis
oldugu giivenlik duygusunu yitirecektir. Yani kiiltiliriin alanina girmek, birlik duygusunun
kaybedilmesi demektir. Ger¢ek ise bu biitiinliik halinin yasandigi yerdir. Bu asamada
heniiz yitirilmis bir sey olmadigindan dolay: tatmin edilecek gereksinimler de yoktur.
Buna bagli olarak ise ger¢ek’te dil de bulunmaz. Ciinkii Lacan’a gore dil, bir yokluga
gonderme yapmaktadir. Bir sey yok oldugunda, bu yokluk dil araciligiyla
tamamlanmaktadir. Dil ise simgesel alana denk diismektedir. Bebek, simgesel alana dilin
aracilig1 ile sokulmaktadir. Bu asamadan itibaren ise gercek ile iliskili biitiinliik hali
ortadan kalkmakta ve gercek ile simgesel arasindaki farkin belirlenmesinde simgesel
belirleyici olmaktadir. Simgesel, gercek’e ulasilabilmesi igin bir arag rolii {istlenmektedir
(Coban, 2005, s. 282-283)

Lacan’a gore gergek, dilin disindadir. Dil, semboller {iirettiginden dolay1 gercek,
semboller ile temsil edilemeyen olandir. Konumu dolayisiyla ger¢ek’in, dil dncesi bir
doneme ait oldugu soOylenebilir. Bu agidan bakilacak olunursa bebegin, heniiz
konusamadigi, dilsel semboller ve imgeler iiretemedigi donem gercek olarak
tanimlanmaktadir. Anne karnindaki bebegin gelisim donemi ve 6liim, dilsel olarak tarif
edilemeyecegi i¢cin Lacanci diisiiniiste ger¢ek olarak tanimlanmaktadir.

Lacan’a gore imgesel asama, simgesel asamaya gecebilmek igin zorunlu bir
ugraktir ¢linkii nesne ile anlamindan kopuk simgesel iliskiler ilk kez bu asamada
kurulmaktadir. Imgesel asama, narsist bir karakteristige sahiptir ve 6zne-ben’in
olusumunu ve kendisini tanmimasini saglamaktadir (Bakir, 2013, s. 24). Ozne-ben’in
kendini tanimasi ise ayna evresi olarak tanimlanmaktadir. Heniiz dil’den habersiz olan
bebek, bir aynada ya da annesinin yiiziinde kendisini gorerek ayna evresine girmektedir.
6-18 ay arasin1 kapsayan bu donemde bebek, heniiz farkina varmadigi kendi bedensel
biitinligiiniin  bir imgesini gormektedir. Ayna evresi ile bebek, annesi ile
0zdeslesmektedir.

Bebek, dogmasi ile birlikte dogal kosullardan, yani gercek’ten kopmakta ve daha
sonralart  kendi kontroliinde olmayan kosullar tarafindan sekillendirilmeye

baslanmaktadir. Bu kosullar kiiltiireldir. Kiiltiiriin alanina girisle birlikte, 6znelesme
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siireci de baglamaktadir. Oznelesme 6ncesinde bebek, kendi biitiinselliginden yoksundur,
pargalar halindedir. Bu pargalar birlestirilerek kendi biitiinliigiinii saglamak zorundadir.
Annesinin bedeninin bir uzantisi olarak kabul edilebilecek olan bebek bedeni, bebegin
kendisi tarafindan bir biitiin olarak algilanmamaktadir. Anneye bagimlilik s6z konusudur.
Anne ise her zaman sahip olmak isteyip de sahip olamadig1 fallus’u bebegi sayesinde
hissetmektedir. Bir bagka deyisle bebek, annenin arzu nesnesidir ve arzular bebek
aracilig1 ile bastirilmaktadir. Bebek, annesinin uzantis1 olmaktan kurtulabilmek ig¢in
Oznelesmesi gerekmektedir. Bunu ise biitiinliiglinti kurabilmesi ile saglayabilmektedir.
Parcalanmislik sona erip biitiinliik olustugunda bebek, kendini gergeklestirmekte ve
“Oteki ile karsi karsiya gelmektedir. Bu ise ayna evresi denilen donem ile miimkiin
olmaktadir (Coban, 2005, s. 284-285).

Ayna evresinin Onemi, bebegin bir “ben” olusturma siirecini igermesinden
kaynaklanmaktadir. Bebek, 6 ila 18 aylik oldugu donemin herhangi bir noktasinda
kendisini aynada ya da ayna benzeri baska bir zeminde, 6rnegin suda ya da annesinin
yiiziinde, gérmektedir. Bu yansima onun igin “ben”in ilk kez goriiniir oldugu andir.
Goriilen bu yansima bebekte bir hayranlik uyandirir. Onun i¢in kendi yansisi, kendi
fiziksel varligindan daha degerlidir. Yansi, bir ideal-ego’dur. Ideal-ego igsellestirildigi
zaman, bebek oteki ile 6zdeslesme arzusu hissetmektedir. Bu asamada bebek, kendisini
kendisine 6zgili bir bakis ile algilamakta ve kendisi ile “Oteki” arasinda bir ayrim
yapamamaktadir. iki kutup arasinda bir farkin olmamasi, bebegin hem sevdigi hem de
nefret ettigi sey ya da kisi arasinda zit bir iliski kurmasina neden olmaktadir. Bu siirecin
sonucu olarak bebek, daha sonralar1 hayatina etki edecek ve sinemada 6zdeslesim
kurmasina yardim edecek bazi yetenekleri kazanmaktadir (Gabbard ve Gabbard, 2014, s.
306-307).

Sinema kuramcilart da Lacan’in goriislerini seyirci ve film arasindaki iliskinin
tanimlanmast i¢in yeniden yorumlamislardir. Sinemada 6zdeslesme, iki asamadan
olusmaktadir. Ik asama, seyirci ile kameranin konumuna iliskindir. Ikincisi ise seyirci ile
kahraman arasindaki narsistik bir egilimle olusan 6zdeslesmedir. Bu asamada, seyircinin
6zdeslesim kurdugu figiir her zaman bir insan olmayabilir. Wall-E (2008)’de oldugu gibi
bir robot ya da bir hayvan, seyircinin 6zdeslesmesi i¢in yeterlidir. Clink{i burada, ana
karakterin yaninda Oykii ve olay orgiistiniin ilerleme siireci de devrededir. Psikanalizin
sinemadan bagimsiz olarak ortaya koydugu fikirlerin sinema alanindaki izdiistimiine gore

seyirci kendisini, tipki bir bebegin kendisini biitiinsellikten uzak olarak algilamasina
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benzer bir sekilde, kendi varligmin aynada ters olarak belirmesi gibi, 6znenin bir
yansimasi veya kalibi olarak goriir. Bu kalip, seyircinin bilingaltinda 6tekine ait olan ve
seyirci tarafindan arzulanan bir anlama sahiptir. Bu baglamda 6teki, film kahramanidir.
Seyircinin kahramanin duygular1 ve eylemleriyle uyumlu olmasi, 6zdeslesmenin de
temelini olusturmaktadir. Kahramanla uyum i¢ine girme ve ona sadakatle baglanma,

0zdeslesme siirecinde iki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

Uyum olusturmada genel olarak karakterin/kahramanin gittigi yol paylasarak, onun
bakis agisina fiziksel anlamda istirak edilirken, sadakatle baglanma tiirii 6zdeslesmede
kahramanin/karakterin degerlerinin paylagilmasiyla, onun goriis ve bakis agisina ahlaki
anlamda bir katilimdan s6z edilmektedir. Fakat genellikle bu iki 6zdeslesme tiirii birlikte

bulunmaktadir (Menciitekin, 2010, s. 265).

Ozdeslesme, seyircinin film izleme siireci boyunca etkin oldugunu ortaya
koymaktadir. Kahraman ile 6zdeslesen seyirci onunla birlikte mutlu olmakta, kahramanin
korku ve kaygilarini hissetmekte ve hatta 6fke duyabilmektedir. Bu duygudurumlarina
bagli olarak seyirci, glilmek, aglamak, nefesini tutmak, i¢ cekmek gibi birtakim fiziksel
tepkilerde bulunmaktadir. Seyircilerin film izlerken verdikleri tepkiler, bu durumun bir
ispatidir. Seyircinin aktif olduguna iliskin bir baska kanit ise hikayenin ilging olup
olmamasi ile ilgilidir. Ancak burada 6nemli olan hikayenin ilgingligi degil, seyircinin
hikayeye ilgi duyup duymamasidir (Vale, 2018, s. 245). Bu noktada hikaye, ilginglik
cercevesi icerisinde kisiden kisiye degismektedir. Seyirci egilimi, ¢cogu zaman ilgisini
cekecegini bildigi ya da varsaydigi filmi izlemeye yoneliktir denilebilir. Onu bu davranisa
zorlayan ¢esitli degiskenler olabilir. Bu degiskenler i¢inde seyircinin gegmisi, anilari ya
da anlik duygudurumu dnemli rol iistlenebilir. Seyirci, perdede kendi yasamindan izler
gorebildigi dlglide filme katilir ve 6zdeslesme gergeklesebilir. Ancak film, beklentileri
karsilayamadig1 zaman seyircinin hikayeye ilgisi kaybolacak ve dolayisiyla 6zdeslesme
de meydana gelmeyecektir.

Seyirci psikolojisi ya da davranis;, olumlu niteliklere dogru bir egilim
gostermektedir. Yani bir seyirci, genellikle, kendisini yalancti, hirsiz ya da bir katil olarak
diistinmez. Onun bu egilimi, perdeye de yansimaktadir. Sinema, tipki bir ayna gibi,
seyircinin sahip olmayi diisledigi tiim 6zellikleri seyirciye yansitarak vermektedir. Daha
iyl bir dig gorliniim, adil bir yonetici ya da ebeveyn kimligi ya da diinyayr tiim
katiiliiklerden kurtaracak bir kahraman olma riiyasi sinema ile miimkiin olabilmektedir.
Bu baglamda seyircinin 6zdeslestigi karaktere sempati duyabilmesi 6nem kazanmaktadir.

Film yapimcilari, seyircinin bu egilimini bildiklerinden dolay1 karakterlerini, bazi
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istisnalar olmakla birlikte, genellikle pozitif 6zelliklerle donatmaktadirlar. Ciinkii seyirci
sempati duyamadig1 bir karakterden duygusal olarak kaginma refleksi gosterebilir.
Vale’ye (2018, s. 248) gore, seyirciler kendilerini yeterince arzulanabilecek niteliklere
sahip veya kendilerine acima hissini yliicelten karakterlerle 6zdeslestirmeyi tercih
etmektedir. Oyuncuyu seyirciye yakin kilan sey de budur.

Ustiin yetenekli, neredeyse kusursuz olarak tammlanan Karakterlerle seyirci
Ozdeslestigi zaman, seyirci kendi zayifliklarin1 gormezden gelme yanilgisina diisebilir.
Bu, filmin seyircide biraktig1 etkiye gore film bittikten sonra da devam edebilir. Ciinkii,
film kahramani, seyirci i¢in ¢ok isteyip de olamadigi kisidir. Bu baglamda bir arzu
nesnesidir. Dolayisiyla seyirci, Ozdeslesmenin biiyiisi ve sagladigi doyumdan
olabildigince yararlanmay1 arzulamaktadir. Bununla birlikte, Kkusursuz  bir
karakterizasyon her zaman beklenen etkiyi yaratmayabilir. Kisiden kisiye degismekle
birlikte, seyirci perdedeki kusursuzlastirilmis kendisine yabancilasabilir. Kahraman ne
kadar kusursuz goriiniirse goriinsiin birtakim zayifliklara da sahiptir. Bu zayifliklar
perdede goriiniir oldugunda, seyirci igine diistigi “kendini kusursuz gérme riiyasi”ndan
uyanmaktadir. Aslinda bu, bir tiir arafta kalma durumudur. Bir yandan kahramanin
giiciine duyulan hayranlik, o6te yandan kahramanin zayifliklari seyirciyi ikileme
sokmaktadir. Bu iki yonlii durum, 6zdeslesmeye zarar verebilecegi diisiincesinin aksine
seyirciyi ¢ekerek 6zdeslesmenin kurulmasina olanak tanimaktadir. Ciinkii, seyirci uyku
ile uyaniklik arasindayken zayifliklarinin farkina varmakta ve kendisi gibi olan bir
kahramanla 6zdeslesebilmektedir. Zayiflik kabul edilebilen pozitif bir durumdur.

Vale’ye (2018, s. 250) gore, seyirci, 6zdeslik kurduktan sonra taraf tutmaya
baglamaktadir. Taraftarlik, fanatik bir baglanmaya neden olabilmektedir. Kahramanin
kisisel Ozellikleri ne olursa olsun onun hedefe varma konusundaki gabasi, seyircide
hayranlik uyandirmaktadir. Seyirci, her kosulda kahramani desteklemeye egilimliyken;
onun karsisina ¢ikan her tiirlii engele ise 6fke duyabilmektedir. Bu tiirden bir davranis,
0zdeslesmenin sagladigi tek boyutlu bir bakis agisidir ve noropsikolojik temelinde
empatinin yer aldigi iddia edilebilir.

Empati, etimolojik olarak iki farkli kavram ile agiklanabilir. Bunlar, Almanca’daki
“einfiihlung” ve eski Yunanca’daki “empatheia” terimleridir. Theodor Lipps (1851-
1914), estetik ve psikoloji alanlarinda ortaya atilan einfiihlung terimini ilk kullanan
psikologlardan biridir. Ona gore einfiihlung, “Bir insanin, kendisini karsisindaki bir

nesneye -drnegin bir sanat eserine- yansitmasi, kendini onun i¢inde hissetmesi ve bu yolla

32



o nesneyi kendi igine alarak (absorbe ederek/6ziimseyerek) anlamasi siirecidir”. Burada
kisi-nesne etkilesimi s6z konusudur. Lipps, daha sonra yapmis oldugu c¢alismalarda
einfiihlung kavrami kisilerarasi iligkiler baglaminda ele alip kavramin sinirlarini
genisletmistir. Bir diger kavram olan “empatheia” ise Antik Yunanca’da “i¢ine’”” anlamina
gelen “em” ile “algilama” anlamina gelen “patheia” kelimelerinin birlesiminden
olusmaktadir. Kavram, 1909 yilinda Edward Bradford Titchener (1867-1927),
Ingilizce’ye “empathy” olarak aktarmistir (Dékmen, 2017, s. 367-368).

Empati kavrami yapilan ¢alismalarda farkli acilardan ele alinip degerlendirilmistir.
Bu ¢aligmalarda, kavramin yeterince iyi tanimlanmadig1 ve tanimlar arasi tutarliligin
olmadig1 sonucuna varilmistir. Empatinin yiiz yili askin bir siire igerisinde anlamsal
olarak ge¢irdigi degisimleri Dokmen (2017, s. 368), iic donemde ele almaktadir:

1. Baslangicindan 1950’li yillara kadar bilissel nitelikli bir kavram olarak,
2. 1960’1 yillarda bilissel boyutla birlikte duygusal boyutun bilesimi olarak,
3. 1970’1i yillardan itibaren ise anlam daralmasina ugrayarak.

Buna gore empati, ilk olarak kisilerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini nasil
algiladiklari ile sinirlandirilmig; ardindan tanima duygu boyutu eklenerek bir kisinin
kendisini karsisindaki gibi hissetmesi anlaminda ele alinmistir. 1970’11 yillardan itibaren
ise bir kisinin belirli bir duygusunu anlamaya ve durumu ona iletmeye, yani geri
beslemede bulunmasina empati denilmistir.

Bircok diisiiniir ve psikolog, sempati ve empati kavramlar1 arasinda bir ayrim
yapmis ve insan davranislarinin siklikla bu iki kavram tarafindan sekillendirildigini 6ne
stirmiistiir. Sempati kavramina iligkin 6nemli goriisler, David Hume ve Adam Smith’in
eserlerinde ahlaki gelisim cergevesinde ele almmistir. Ornegin Hume, A Treatise of
Human Nature (1739) adl1 eserinde, zihnimizin bir baska kisinin zihninde aynalandigini
sOylemistir (2010, s. 269). Yani diisiinceler, duygular ve tutkular bir baska kisinin
zihninde belirebilmektedir. Adam Smith ise sempatiyi, insan dogasinin evrensel bir
Ozelligi olarak gérmiis ve baska kisileri hissetme yetenegi olarak tanimlamustir.

Insan davranislar1 ve duygularinin beyni anlama ¢abalarinin eksenine girmesi ve
gelisen norogoriintilleme olanaklariyla birlikte sempati kavrami da norobilimsel bir
acidan degerlendirilmeye baslanmistir. Giinliik konusma dilinde siklikla birbirinin yerine
kullanilsa da ilgili literatiirde empati ile sempati kavramlari birbirinden ayr1 duygusal
stirecleri ifade etmektedir. Wispe’ye (1986, s. 318) gore, empati, bir baskasinin

deneyimini kavramaya calistigimiz zorlu bir siiregcken; sempati ise baska bir kisinin
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deneyiminin dogrudan algilandig1 bir farkindalik halidir. Empati’de bir bagka kisiyle
“birlikte hissetmek” s6z konusuyken; sempatide Otekinin duygusuyla 6zdeslesimden
bahsedilebilir. Ancak birgok arastirmaci, her iki kavramin kismen birbirine benzeyen
yanlar1 oldugunu belirtmekle birlikte sempatinin empatiden kaynaklanan duygusal
tepkiler oldugunu ve sempatiyi zor durumda olan diger insanlarin endiselerinin
hissedilmesi olarak kabul etmektedir (Decety ve Chaminade, 2003, s. 127). Empati
kavramui ile esanlamli olarak zihinsellestirme ve eylem anlayisi kavramlar kullanilsa da
sempati, duygu yayuimi, taklit etme ve sevkat gibi kavramlar, empatinin “kardesleri”
olarak ele alinmaktadir (Klimecki ve Singer , 2013).

Empati ve sempatinin beyindeki sinirsel karsiliklarinin tespit edilmesi iizerine
cesitli norogoriintilleme ¢aligmalari yapilmaktadir. Thirioux ve arkadaslar1 (2014), EEG
yontemini kullanarak, birbirlerine yakin kavramlar olarak bahsettikleri empati ile sempati
arasindaki iliskinin bir uyaran karsisinda ayna noron sistemini aktif edip etmedigini
arastirmiglardir. Sonug olarak, sempati ile ayna noron sistemi arasinda belirli kosullar
altinda anlaml bir iliski bulunmustur. Bu gibi ¢alismalar, beynin empati kurma veya
sempati ile yaklasma gibi durumlarda benzer tepkiler sergiledigini gostermektedir
denilebilir.

Empati ile sempati kavramlari, “ben” ve “dteki” arasinda bakis agisina bagimli bir
yer degisimini ifade etmektedir. “Ben”in tam karsisinda “éteki” konumlanmistir. “Ben”,
“oteki’nin duygudurumunu ve bakis agisini1 anlayabilmek i¢in kendi konumundan ayrilip
“Gteki”nin yerine gecmektedir. Oteki hissedildikten sonra ben, kendi pozisyonuna geri
donmekte ve hissedilen durumu yorumlamaktadir. Boylece hem &tekinin hem de kendi
konumundan dis diinyaya bakabilme olanagina kavusmustur. Yani “dteki i¢inde yer alan
ben s6z konusudur. Sempatide ise “ben”, “oteki’ne yakinlagmaktadir. Bu yakinlagma,
empatide oldugu gibi, duygulara ve durumlara disaridan bakilan bir siire¢ degildir. Oteki
ile bitiinlesme s6z konusudur. Sempatinin gelismesi ile &teki’nin duygulart ve
diistinceleri ben’in de duygu ve diisiincelerini olusturmaktadir. Yani “ben i¢inde yer alan
oteki’nden bahsedilebilir.

Sinema acisindan degerlendirilecek olunursa, agikladiklari durumlar birbirinden
farkl1 ama seyirci-kahraman iliskisi igerisinde degerlendirildiginde birbirleriyle i¢ ige
gecmis, siirlar flulagsmis iki kavram olan empati ve sempati ile karsilagilmaktadir. Film
izlendiginde seyirci, kahramanla hem empati kurmakta hem de kahramanin karakterine

ve eylemlerine sempati ile yaklagsmaktadir. Sempati, kahramanin eylemlerinin seyirci
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adina mesrulugunu ya da hakliligmi saglayan bir duygudaghktir. Klasik anlati
sinemasinda kendisine sempati duyulmayan bir kahraman, seyirci i¢in bir anlam
tasimadigr gibi filmin misyonunun da yerine gelmesinde Onemli bir engel
olusturmaktadir.

Hume’nin de belirttigi gibi sempati, bir duyguya sahip olan 6tekinin davraniglariin
gbzlemlenmesi sonucunda agiga ¢ikmaktadir. Senaryo geregi de olsa kahramanin ve diger
karakterlerin bir amaci ve amaca ulagabilmek i¢in giidiileri bulunmaktadir. Seyirci,
kahramanin bu giidiilerinin ve amag-giidii birlikteliginden dogan duygularinin yapay
oldugunu bilmektedir. Izledikleri, bir gergekligin “-mus gibi” yapilmasindan ibarettir.
Ancak sinemada bu gercek ile kurmaca olan arasindaki ayrim da siliklesmis ve bir
yanilsamaya doniismiistiir. Bu yanilsama, seyircinin kahramani gozetlemesi ve onun
eylemlerine olan goniillii katilimin bir sonucudur. Bir baska deyisle, iki kisi arasinda
oriilen sempatik bag, filmin seyirciyi i¢ine ¢ekmesini ve kahramanla 6zdeslesmesini
saglamaktadir. Bu sayede, seyirci, kahramanin basina gelen her tiirden olay1 kendisine
yapilmis bir eylem olarak gormektedir. Bu da seyircinin korku, mutluluk, nefret,
saskinlik, 6fke ve hiizlin gibi temel duygular1 yasamasina neden olmaktadir.

Ozdeslesmenin kurulmasinda sempati kadar empati de etkilidir. Ciinkii empati,
otekine verilmis olan duygusal bir tepki ve 6tekinin kisisel bakis agisini alan bilissel bir
durumdur (Decety, 2009, s. 151). Film izlerken de seyircinin takindigi tavir da buna
benzemektedir. Seyirci, sempatide oldugu gibi kahramanin amag¢ ve duygulariyla
biitiinlegsmesinin yani sira, onun iginde bulundugu kosullar1 ve duygudurumunu anlamaya
caligmaktadir. Empati kuruldugu zaman seyirci, koltugundan kalkip perdenin igine
girmekte, kahramanin fiziki ve ruhsal evrenine tanik olmakta, son olarak ise tekrar sinema
salonundaki koltuguna geri donmektedir. Bu siirecte seyirci, kahramanin kosullarini
bilmektedir ama yine de seyircinin yapacagi degerlendirme 6zdeslesme gibi bir hipnoz
halinden ziyade bir farkindalik hali igerisinde ger¢eklesmektedir.

Ozetlenecek olunursa, seyircinin film izleme siireci, empati ve sempati durumlari
nedeniyle ikiye boliinmiistiir denilebilir. Seyirci, bir taraftan kahraman ile empati
kurmakta; ote yandan ise kahramanin i¢inde bulundugu kosullar1 disaridan
degerlendirmek yerine kendi zihninde akilsallastirma yoluna giderek empatik siireci
sempatiye doniistirmektedir. Bu akilsallastirma siireci, tamamen 6znel, kisinin kendi

yasanmigliklar1 ve diisiinceleri ¢cer¢evesinde meydana gelmektedir.
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Empatiye iliskin bilgiler, beyni anlamak ve bu amagla yapilan ndérogoriintiilleme
calismalart ile gesitlenmistir. Ozellikle ayna néronlarin kesfi, empati siirecinde kisi
davraniglarinin nasil olustugunu agiklayan 6nemli gelismelerden biridir. Bu sayede, film
izlenirken farkli duygudurumlarina sahip olunmasi, kahramanin davranislarinin bir
refleks olarak sergilenmesi ya da ekranda aniden beliren korku unsuruna verilmis bir
tepki, Kklasik anlamda “empati” kavraminin Otesinde birtakim sinirsel aktivitelerle
iligkilendirilebilir.

2.2 Klasik Dramatik Yapi

Hangi anlat1 formu olursa olsun hikayelerin bir¢ogu, klasik dramatik yapiya gore
bicimlendirilmektedir. Olaylar zincirini baslatacak bir catigsma, gerilim, izleyici merakini
stirekli yiiksek tutacak diiglimler, doruk nokta ve ¢atismanin ¢oziilerek temponun diistiigii
bir son, popiiler anlat1 yapitlarinin dayandigr model olarak kabul edilmektedir. Bu yapz,
Aristoteles’in  Poetika adli eserinde ilk kez belirttigi klasik dramatik yap: olarak
bilinmektedir. Poetika, hem Platon’un Devlet’de iddia ettigi gibi, siir sanatinin ve
tragedya ile komedyanin bir taklide dayali oldugu ve bu taklidin devletin varligina
yonelik zararl erdemler tasidigi goriisiine bir cevap hem de siire yonelik bir ¢éziimleme
ve onu kategorize etme ¢alismasidir.

Antik donemlerden giiniimiize kadar gecerliligini koruyan klasik dramatik yapida,
olaylar arasinda neden-sonug iliskisi bulunmaktadir. Her olay, kendinden oncekinin
sonucu, kendinden sonra gelisen olayin ise nedenidir. Boylece hikaye, mantikli bir
zemine oturtulmaktadir. Neden-sonug iliskisinin kurulmasi i¢in tiim olaylardan once
gerceklesen bir seyin varligi gereklidir. Bu sey, “baslangi¢” olarak nitelendirilebilir.
Baslangig ise Aristoteles’e gore zorunlu olarak baska bir seyin ardindan gelmeyen seydir
(2017, s. 33). Yani, her olay zincirinin bir baslangici olmalidir.

Klasik dramatik yapinin neden-sonug zinciri i¢erisinde kurulmus olmasi, sahnelerin
ya da kelimelerin alimlayicinin zihninde bir gerceklik illiizyonu yaratmasina neden
olmaktadir. Alimlayici, olaylar1 ger¢cekmis gibi algilayip 6ykii karakteriyle 6zdeslesme
siirecine girmekte; 6zdeslesim ne kadar giiclii ve uzun siire devam ederse de o kadar
kurmaca ile gercek arasindaki ayrimdan kopulabilmektedir. Burada onemli olan
6zdeslesmenin baglama amdir. Ister dram sanat1 olsun, isterse de roman ya da sinema, bir
Oykii anlatan formlarin seyircisini ya da okuyucusunu kendisine baglayip daha sonra

meydana gelecek olaylarin akisina kapilmasini saglayacak olan yapitin giris boltimiidiir.
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Aristoteles’e gore, dykii ile olay orgiisii, karakterler ile de anlati igindeki eylemleri
yapan kigi birbirine esittir. Klasik anlatiyt meydana getiren asamalarin birbirleriyle uyum
icerisinde olmasi ger¢eginden hareketle, bir dykiinilin biitiinliiklii yapisinin ortaya cikar.
“Buitiin” 1se bir baglangici, ortasi ve sonu olan bir seydir. Eger oyki, tek bir karakter
etrafinda doniliyorsa bir biitiinlilkten bahsedilemez. Ciinkii bir kisinin hayatinda
sayilamayacak kadar ¢ok olay meydana gelir ve bu olaylarin tamami1 arasinda dogrudan
bir bag yoktur (Aristoteles, 2017, s. 33-35). Olay orgiisiindeki biitiinliik sayesinde
Oykiiniin bir konu ya da durumu ele aldigindan bahsedilebilir. Birbirinden bagimsiz,
aralarinda organik bir bag olmayan olaylar tek baslarina bir biitiinliikk yaratamayacaklari
gibi bir dykii de anlatamazlar. Oykiiniin varligmin temel taglarindan olan bu bag, belirli
olaylar1 ve karakterleri igerebilir. Bu dgelerin her biri, ykii ve anlat1 icerisinde bir degere
sahiptir. Bir bagka ifadeyle, eger bir karakteri ya da olayi, Oykii icerisinden
cikarttigimizda Oykiiniin anlattiginda bir degisim olmuyorsa ¢ikarilan dgeler, dykiiniin
organik bir pargast degildir.

Aristoteles, Poetika’da bir tragedyanin uzunlugu ve Oykii zamanina deginerek,
Oykiiniin biitiinliiginii saglayan organik baga vurgu yapmaktadir. Bir tragedyada oykii
zamani ile mutlak zaman arasinda fark vardir. Sahneleme, mutlak zamandan bagimsizdir.
Oykiiye konu olan olaylar zinciri ¢ok uzun bir zaman dilimini kapsayabilir ancak gercekte
gecen siire kadar sahneleme yapilmas: imkansizdir. Tragedyanin biitinligiiniin
korunmas: i¢in ana olayla alakasiz olan kisimlar atlanmalidir. Ciinkii ana olay ve
karakterler ile ana olay1 besleyen yan olaylar ve yardime1 karakterler organik bir biitlinlin
parcalaridir. Bunlarin disinda, Oykiiye fazladan eklenmis her 6ge, olay oOrgiisiiniin
dagilmasina neden olabilmektedir.

Klasik dramatik yapida olay orgiisii serim (giris), diiglim, ¢atisma, doruk nokta ve
¢Oziim asamalarindan olusmaktadir. Serim ile baslayan ve doruk noktasina kadar devam
eden siiregte gerilim siirekli yiikkselmektedir. Miller (2016, s. 33) ise, geleneksel dramatik
yapiyl, yiikselen dramatik egri olarak kavramsallagtirmakla birlikte bu egrinin tepe
noktasina varincaya kadar dogrusal olarak degil; gerilimin arttig1 noktalarda yiikselen,
alimlayicinin dinlendirilmesi, olaylar1 kavrayip anlamlandirmasi ve bir sonraki sahneye
hazirlanmasi i¢in gerilimin azaltildig1 yerlerde ise diigen, bir testerenin dislerine benzer
bir sekilde tarif etmistir. Olay orgiisii, seyircinin heyecanini ya da duygudurumunu
sekillendirmek amaciyla dramatik acidan inisli ¢ikish bir grafik sergilemesine ragmen,

tepe noktasina varincaya kadar yilikselme egilimindedir.
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2.2.1. Serim

Klasik dramatik anlat1 yapisina sahip bir 6ykiide giris (sSerim) boliimii, neden-sonug
zincirinin ilk halkasidir. Kahraman ya da anti-kahraman, bir eylem ile olaylar zincirini
baslatmaktadir. Bu boliimde, alimlayiciya yapitta yer almayan olaylar hakkinda ve 6ykii
akis1 igerisindeki durumlarin anlasilir olabilmesi i¢in bilgi verilmektedir. Alimlayici,
biraz sonra tanik olacagi olaylara psikolojik olarak hazirlanir ve alimlayicinin dikkati
yakalanmaya calisilir. Yine bu asamada ana karakterler tanitilmaktadir. Alimlayicinin
protagonist ile 6zdeslesmesi amaglanarak olay orgiistiniin akisina kendisini kaptirmasi
amagclanmaktadir. Ik kez bu asamada alimlayicinin, tiim 6ykii boyunca kahramanin
gectigi yollardan gegebilmesi i¢in i¢ diinyasina bir tohum ekilir.

Nutku’ya (2001, s. 171) gore serimi, bir oyunun giris boliimii olarak sinirlamak
yanligtir. Serim, oyunun baslangicindan sonuna kadar devam eden aksiyonun organik bir
pargasidir. Serimin sonlanmasi durumunda oyun kisilerinin gelisimi durmaktadir.
Karakterlerin gelisiminin durmasi ise oyunun gelisimini de olumsuz yonde
etkilemektedir. Serim ile alimlayiciya, dykiiye konu olan olaylarin 6ncesine iligskin
bilgilendirmenin yani sira Oykii boyunca gelisecek olaylar hakkinda da ipuglari
verilmektedir. “Oykii”, bir klasik dramatik yapimin tiim asamalarmin bir bilesimi olarak
kabul edilirse, seyirci, serim boyunca verilen ipuglarini takip ederek dykiiniin biitiiniine
ulastirilmaktadir.

2.2.2. Diigiim

Diigiim boliimiinde bir etki-tepki durumu s6z konusudur. Genellikle hikayenin zit
kutuplarinda bulunan karakterler arasinda bir sorun vardir. Olay zincirini baglatacak ilk
kivilcimdan sonra verilen tepki, bir ¢oziimsiizliige neden olmaktadir. Bu ¢oziimsiizliik,
dis engellerden kaynaklanabilecegi gibi i¢ engellerden de kaynaklanabilir (Sener, 2016,
s. 18). Bu boliimde ¢6ziimsiizliik baslamakta ve giderek artmaktadir. Cikar ¢atismasina
bagli olarak duygusal karmasalar ortaya c¢ikmakta ve bununla birlikte heyecan
yiikselmeye baslamaktadir. Bu asamada bir ¢oziimsiizliikten bahsetmek miimkiindiir.
Kahraman, ¢oziimsiizlikk karsisinda bir ¢gikmaza diismekte, igsel veya digsal faktorler
nedeniyle harekete gegememektedir. Bu asamada, birden ¢ok diiglim ortaya ¢ikabilir.
Boylece seyircide gerilim arttirilir. Seyircinin rahatlamasi ancak diiglimlerin ¢oziilmesine
baghdir.

Digiim asamasini Aristoteles Poetika’da tragedya iizerinden agiklamaktadir. Ona

gore bir tragedyanin diigiim ve ¢oziim olmak tizere iki boliimii vardir:
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“Diigiim, éykiiniin disinda olup biten olaylarla, cogu kez icinde yer alan olaylarin bir
béliimiinden olusur, geriye kalansa ¢éziimdiir. Diigiim derken, baslangi¢cla mutluluga ya da
yikima gotiiren baht déniisiiniin meydana geldigi boliimiin -sonuncusunun- hemen dncesi

arasinda olagelenleri, ¢éziim derken de bu doniigiin baslangicindan sona kadar olanlar

kastediyorum” (2017, s. 57).
Aristoteles’e (2017, s. 41) gore baht doniisii (peripeteia) ve taninma (anagnorisis)

Oykiiyli olusturmaktadirlar. Baht doniisii, eylemin tersine donderilmesini ifade ederken;
taninma ise bilgisizlikten bilgiye gegistir. Her iki durum da dykiiniin dramatik yapisinda
degisikliklere neden olmaktadir. Baht doniisii, olaylarin iyiden kotilye donmesini ya da
tam tersi bir slirecin yasanmasi anlamina gelmektedir. Taninma ile de 6ykii kahramani bu
doniligimiin farkina varmaktadir. Boris Tomashevsky’nin de belirttigi tema ve motif
ayrimi, Aristoteles’in ayrimi ile paralellik gostermektedir. Tomashevsky, bir dykiiniin
olaylarinda degisime neden olan motifleri devimsel (dinamik) motif, durumu
degistirmeyen motiflere ise dural (statik) motif olarak tanimlamigtir (2016, s. 255). Bu
cergevede diisiiniilecek olunursa baht doniisii ve taninma, Tomashevsky’nin devimsel
motif kategorisine girmektedir.
2.2.3. Catisma

Catisma, iki kutup arasindaki giic miicadelesini belirtmektedir. Bu istiinlik
miicadelesinde kimin/neyin galip gelecegi belli degildir. Bu belirsizlik ise alimlayicinin
ilgisinin canli tutulmasini saglamakta ve ¢atismanin nasil ¢oziilecegini bilme arzusunu
koriiklemektedir. Bir 6ykiide birden fazla g¢atisma noktasi olabilir. Her ¢atisma, yeni bir
diigim noktas1 olustururken, diiglimlerin ¢oziilmesi ile yeni ¢atismalar meydana
gelmektedir. Catisma-¢oziilme-gatisma seklinde, sarmal bir yapida ilerleyen Oykiiniin
temast da bu sayede belirgin bir nitelik kazanmaktadir. Bir baska ifadeyle ¢atismalar,
dramatik yapinin problemini vurgulamaktadir.

Ote yandan, bir dykiide catismalar baslamadan 6nceki asamada dykiiniin dramatik
yapis1 bir denge iizerinde ilerlemektedir. Oykii karakterlerinden birinin eylemi sonucunda
bu denge kaybolmaktadir (Giighan, 1999, s. 115). Ister antagonist isterse de protagonist
olsun farkli amaglar1 olan dykii karakterlerinin hedeflerine ulagsmak i¢in eyleme gecmeleri
catigmalar zincirini baglamaktadir. Boylece Oykiiniin ilerlemesini saglayan dramatik
hareket meydana gelmektedir.

Catisma film Oykiisiinde iki anlam ile bulunmaktadir. Bunlardan ilki zitliklar

agrdir. Ornegin kisiye kars1 kisi, kisiye kars1 grup, kisiye kars1 dogal giic veya kisinin
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kendi kendisine ve deger yargilarina karsitligi bu kategoriye drnek gosterilebilir. Diger
catisma tiirli ise hedefe ulagma ¢abasy’dir. Stanislavski, bu amaci “...mak gibi” seklinde
tamimlamaktadir (Miller, 2016, s. 36-39). Sugluyu yakalamak, yaklasmakta olan
goktasindan diinyay1 kurtarmak, Er Ryan’t Kurtarmak (1998) filmi bu ¢atisma tiiriine
ornek olarak verilebilir. Bu tiirden bir catisma dykiiye dinamizm katar.

Nutku (2001, s. 172)’ya gore ise dort farkli catismadan bahsedilebilir:

1) Dural Catisma: Kisilerarasi iliskiyi ilerletmeyen, heyecani tirmandirmayan, olay
akisinda degisiklige neden olmayan catigsmalardir. Karakterin eyleme ge¢cmedigi,
sozel olarak belirttigi durumlarin gergeklestigi ¢catisma olarak tanimlanir.

2) Atlamah Catisma: Aksiyonun tirmanmasini hizlandirilmak igin kullanilan
catisma bicimidir. Ornegin monoton hayati olan ve bundan kurtulmak isteyen bir
karakterin birden bire hayatinin degismis olmas1 yapisal olarak dogru degildir. Bu
tir gecislerin inandiric1 olmasi ve belli nedenlere dayandirilarak gosterilmesi
gerekmektedir.

3) Basamakh Catisma: Bu catigma tiiriinde ise karakterler duygu ve diisiincelerinde
kararli ve direnen bir kimlige sahiptirler. Zit kutuplarda yer alan farkl
karakterlerin karsilasmasi ve duygularinin degisim gdstermesi aralarindaki
diyaloglar vasitasiyla verilmektedir. Kararli yapilarindan dolay1, ortaya basamakl
catisma ¢ikmaktadir. Cilinkii sahne igerisindeki ¢atisma, karakterde bir degisime
sebep olmustur.

4) Onceden Belirtilen Catisma: Biiyiik, ana ¢atismanim 6nciilii olan daha kiigiik
catismalar olarak kabul edilmektedir. Bu kiiglik ¢catismalar ile seyirci, gelecek olan

bliyiik ¢atismaya dikkati odaklanmis bir sekilde hazirlanmaktadir.

Bir oykiide yer alan karakterler ¢atismay1 ¢ozmeye calistigl kadar alimlayici da,
0zdeslesmenin yarattif1 psikolojik baglilik ile bulundugu konumdan olaylar1 ¢é6zmeye
caligmaktadir. Catigmalarin sayesinde dramatik gerilim kademeli bir sekilde arttirilmakta
ve alimlayicinin duygudurumu sekillendirilmektedir. Ana ¢atismay1r besleyen yan
olaylarin karmagikligina bagli olarak dramatik gerilimin giicii de artmaktadir.

2.2.4. Doruk Nokta

Catigmalar ile anlat1 igerisine iyice ¢ekilen seyirci, bir sonraki asama olan doruk
noktasia gegis i¢in ruhsal, zihinsel ve biyolojik olarak hazir hale getirilmistir.

Tomashevsky’e (2016, s. 257) gore dramatik gerilim, bahtin tersine donmesi yaklastik¢a
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artmaktadir. Bu gerilim, tersine donecek olan olaylarin hazirlanmasiyla elde edilmektedir
ve olaylarin tersine donmesinden az Onceki anda en yogun seviyeye ulasmaktadir.
Gerilimin en yiiksek oldugu bu nokta, doruk noktasidir. Ornegin, Yavuz Turgul’un
yonettigi Kabadayr (2007) filminde antagonist Devran, filmin kahramani Ali Osman ile
kargilagir. Ali Osman, Devran’1 dldiirecegi sirada kendisinde unutkanlia neden olan
hastalig1 niikseder. Zayif diisen Ali Osman, Devran tarafindan 6ldiiriilme tehlikesi ile
kars1 karsiya kalir. Ancak Ali Osman, bir anda kendisine gelir, ani bir hareketle silahini
atesler ve Devran’t oldiirlir. Bu sahnede Aristoteles’in bahsini ettii “bahtin tersine
donmesi” durumu s6z konusudur. Bu an filmin doruk noktasidir ¢iinkii hemen sonrasinda
ilerlemenin Oniindeki engel olan kotii karakter ortadan kaldirilmis, adalet saglanmis ve
tyiler kurtulmustur.

Gerilim, doruk noktasina ¢6ziimden once ulagsmaktadir (Tomashevsky, 2016, s.
257). Karsit iki taraf, 6ykii boyunca bir¢ok kez karsi karsiya gelmistir. Bu karsilagsmalar,
dramatik yapinin gerilimini yiikseltmis ancak Oykiiye konu olan olaylar1 bir sonuca
ulastirmamustir. Oykiiniin sonlanabilmesi igin antagonist ve protagonist son kez tiim
giicleriyle birbirlerine rakip olurlar. Bu noktada taraflar, amaglarina yonelik elde
edecekleri kazanimlari belirleyecek olan ve kendilerini bekleyen nihai son ile
yiizlesmektedir. Bir baska ifadeyle bir Oykiiniin doruk noktasi, kahraman ile kotii
karakterin son kez karsilastig1 andir.

Bununla birlikte nihai karsilasmanin sadece siddetli ¢atismalarin oldugu, hizl
kesmeler ile eyleme dinamizm kazandirildigi, gorsel efektlerin yogun olarak kullanildigi
asama olarak diisiiniilmemesi gerekmektedir. Izleyiciye gosterilen bu somut durumlarin
tizerinde olan sey, anlam tiretimidir. McKee (2017, s. 309), doruk noktasinin salt aksiyon
ile degil, anlam ile dolu olmas1 gerektigini sdyleyerek doruk noktasinin merkezinde
bulunmasi gereken odag isaret etmistir. Bu noktada, izleyicinin yasadigi gerilim, ister
siddet dolu olsun isterse de romantik, duygulanimin en yogun oldugu an olarak
diisiiniilmektedir. Yazar ya da yonetmen tarafindan anlamin kurulmasi ve seyircinin
izledigi seyi anlamlandirma siirecinin duygularin belirmesinde 6nemli oldugu
varsayilldiginda doruk noktasinin fonksiyonu, anlatinin diger asamalarina gore daha
belirginlesebilir. “Anlam”1, degerlerin olumlu ve olumsuz durumlar arasindaki degisimi
olarak tarif eden McKee’ye goére, bu degisimin anlami seyircinin yiiregini
kimildatmaktadir (2017, s. 309).
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Miller’a (2016, s. 36) gore, doruk noktasini olusturan eylem ile birlikte yarim kalan
isler bir sonuca baglanmakta ve bundan dolay1r da alimlayicinin Oykiiye olan ilgisi
kaybolmaktadir. Yani, doruk noktasi ayni zamanda olaylarin kesin olarak ¢oziildiigii
asamadir. Tomashevsky (2016, s. 257), bir fabulanin diyalektik yapida oldugunu
sOylemektedir. Ona gore digim, tez; doruk nokta ise anti-tezdir. Bu ikisinin

birlesiminden ise sentez olarak kabul edilen ¢6ziim meydana gelmektedir.

2.2.5. Coziim

Coziim ise bahtin tersine donmesinden hemen sonra baslayan asamadir. Nutku
(2001, s. 180), ¢ozliimiin basarili olabilmesi igin belirgin, anlasilir ve ilging olmasi
gerektigini sdylemektedir. Coziim ile birlikte seyirci ya da okuyucu, tanik oldugu
olaylarin mantigin1 kavramis olmali, aklinda olaylarin nasil ve neden olustuguna iliskin
sorular kalmamalidir. Anlatinin bu son asamasinda tiim 6ykii boyunca seyircinin ic¢ine
cekildigi olaylar dizisi, bir anlama kavusturulmaktadir. Kahraman, ne i¢in miicadele
etmistir, amaci nedir; koétiiler, hangi amaclarindan dolayr “kétii”diirler, davraniglarinin
altinda yatan nedenler nelerdir gibi sorularin yanit1 bu asamada verilmektedir. Coziim ile
birlikte iyiler, ¢ogunlukla kazanirken; koétiiler kaybeden taraftir. Boylece dykii boyunca
boslukta birakilan ve en sona saklanan parga, yerine oturtulur ve biitiinliik saglanmais olur.
Akilda stiphe uyandiran bir nokta kalmaz, seyirci iyi olan kahraman ile 6zdeslesmesinin

neticesinde kotiliyli yenerek katharsise ulagir.

2.3.Karakter

Bir 6ykii; olay 6rgiisii, diiglimleri, ¢catigmalar1 ve ¢6ziimii ile ne kadar basarili olursa
olsun tiim bu akigin odak noktasinda karakterler yer almaktadir. Ciinkii, eylemleri
gerceklestirecek olanlar Oykii icinde yasayan karakterlerdir. Bundan dolayr da oyki
icerisindeki konumlarina gore giiclii, bazen de zayifliklariyla birlikte “gii¢lii” olabilen,
karakterlerin varlig1 gereklidir.

Karakterlerin  eylemleri, gerceklestirmeye c¢alistiklar1  amacglarina  gore
sekillenmektedir. Aristoteles de Poetika’da karakter olabilmenin kosulunun bir amaca
sahip olmak ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Ona goére (2017, s. 31-32),
“karakter bir se¢imi gosteren seydir; kararsiz kalindigi durumlarda, yapilan ya da
kaginilan bir se¢imi agiga vuran seydir”.

Ruhsal bir bosalma yasamak, salt ekranda gordiigiimiiz imgeler akisi ile ya da

okudugumuz bir romandaki kelimelerin dizilimi ile miimkiin degildir. Arinmayi

42



yasayabilmek i¢in herseyden 6nce “biz” olmayan ama bizi temsil eden ya da yerinde
olmak isteyecegimiz, amag birligi yapabilecegimiz bir figiir gereklidir. O figiir, bizim
fizik varligimizin ve duygularimizim anlat1 igerisindeki izdiisimiidiir. Bundan dolayz,
alimlayic1 oykii icerisinde Kkarakterlerle ilgilenmektedir. Alimlayici, karakterlerin
eylemlerine ve ruhsal durumlarina gore psikolojik olarak pozisyon almaktadir; onlarla
birlikte sevinir, tiziiliir, endiselenir ve korkar. Boylece karakterin i¢inde bulundugu durum
ile empati kurulmaktadir. Bu baglamda diisiiniilecek olunursa karakterler alimlayicinin
duygudurumu tizerinde belirleyici bir rolii vardir denilebilir.

Alimlayici ile karakterin 6zdeslesmesi, karakterin nitelikleri ile dogru orantilidir.
Aristoteles, bir karakterde olmasi gereken dort 6zellik belirlemistir. Bunlar, karakterin iyi
olmasi, karakterin dogasina uygun olmasi, karakterin gergege benzer olmasi ve eylem ile
sdylemlerinde tutarli olmasidir (2017, s. 50). Ozdeslesmenin kurulabilmesi igin
karakterin taklit ettigi gergeklige ve alimlayicinin degerlerine aykiri olmamasi
gerekmektedir. Antik Yunan tragedyalari diistiniilecek olunursa, oyun yazarlarinin temel
amagclarindan biri, seyircinin karakterin taklit ettigi insan eylemlerini deger yargilar
cergevesinde diisiinmelerini saglamaktir (Sener, 2003, s. 33). Bu diisiinme siireci ile
birlikte seyirci ile oyun karakteri arasinda duygusal ve bilissel bir bag kurulmaktadir.

Karakterlerin eylemlerinde tutarli olmasi, onlarin inandiriciligini insa ederken
alimlayici tarafindan da benimsenmesini saglamaktadir. Karakter, oyundaki islevi geregi
tutarsiz davraniglarda bulunuyorsa bile bu tutarsizligini tutarli bir bigimde
gerceklestirmesi gerekmektedir. Yani tutarsizlifinda inandirici olmalidir. Bdylece
alimlayict tarafindan hem ger¢ek yasamdaki kisilerle eslestirilecek ve karakterin
yapilandirilmis bir figiir oldugu gergeginin Oniine bir perde c¢ekilecek, hem de
alimlayicinin karakterle 6zdeslesme ve dykii sonunda kahtarsise ulagsma siireci saglanmis
olacaktir. Aksi taktirde karakterin eylem ve sOylemlerinde tutarliliktan uzak olmasi,

gerceklik hissinin ortadan kalkmasina neden olacaktir.

2.3.1. Kisilestirme

Bir 6ykii anlatan yapit, olay orgiisii, zamani, mekanlari, psikolojik atmosferi ve
diger bilesenleriyle birlikte anlamli bir biitiindiir. Bu biitiiniin anlam kazanmasinda ise
karakter faktorii onem tasimaktadir. Karakterlerin tutarli, gergekmis gibi ve inandirici
olabilmesi i¢in adina kisilestirme denilen bir siirecin sonunda ortaya ¢iktiklari
sOylenebilir. Nutku’ya (2001, s. 181) gbre oyunun 6zii olan kisilestirme tip ve karakter
olmak iizere iki ana béliimde ele alinmaktir.
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2.3.1.1.Tip

Tip, genellikle herkesin bildigi ve kafasinda kalip olarak yer alan 6ykii figiirleridir.
Bu tiirden kisilerin herhangi bir psikolojik derinligi yoktur. Sarhos, dindar, cimri, kilibik
gibi birtakim sifatlar ile 6zdeslesen klise tipler bu sinifa girmektedir. Oykii ilerledikge bu
figiirlerde bir degisim ve gelisim goriilmemektedir. Oykiiniin basindan sonuna kadar
devam eden bir ¢izgi s6z konusudur. Boylece, diger karakterlerden kolayca ayirt
edilebilirler. Onlarin bu statik durumu, baska Oykii i¢inde baska isimlerde ama ayni
degismeyen ¢izgide yer aldiklarinda, tanidik bir his yaratmaktadir (Nutku, 2001, s. 182).

2.3.1.1.Karakter

Karakterler, tiplerin aksine genellikler ile olusturulmamis; kendine 6zgii duygu,
diisiiniis ve davranislart olan; psikolojik derinlige sahip, eylemlerinin arkasinda
gerekeeleri bulunan 6yki figiirleridir. Tipler ile karakterler arasindaki temel ayrim,
eylemin nedenlerinde yatmaktadir. Tiplerin davranislarinin bir nedeni yoktur. Sadece
yaparlar. Nedensiz bir kiskanglik, saldirganlik ya da korkaklik vardir. Karakterlerde ise
bu davraniglarin sergilenmesi ya da psikolojik sorunlarin varligimin kokenleri agikca
ortaya konulmustur. Ozetle sdylemek gerekirse bir karakter Kkisilestirilmesinde, o
karakterin hareketlerinin nedenleri agiklanmis, egilimi belirtilmis ve davranis biitlinliigii
igerisinde olmasi gerekmektedir (Nutku, 2001, s. 182-183). Yani karakterler, oykii
icerisindeki islevlerine gore egilimleri olan ve bu egilimlerini de gerek¢elendirmis
figtirlerdir.

Yapisalci ekol, bir anlatida yer alan kisileri psikolojik ve biligsel nitelikleri ile degil,
bir eylemi gergeklestiren kisiler olarak ele almaktadir (Oluk Ersiimer, 2013, s. 56). Bu
ekoliin 6nde gelen isimlerinden Vladimir Propp, Masalin Bicimbilimi adli eserinde
kisileri eylemlerine gore incelemektedir. Ona gore islev, bir kisinin olay akist icinde
tasidigi anlam acgisindan betimlenmis eylemidir (Propp, 2018, s. 24). Propp’un
yaklasimini masalin iglevi ve bu islevi yerine getiren olay kisileri olmak iizere iki ana
gruba ayirabiliriz. Islev, masalin dayandig1 temel yapidir ve bu yapi, eylemde bulunan
kisiler farklilik gosterse bile degismeden kalmaktadir. Kisiler ise maddi varlik ve manevi
varlik olarak ikiye ayrilabilir. Maddi varlik, kisilerin eylemleri sonucunda olusurken;
manevi varlik, kisilerin i¢ diinyalarinin bir sonucu olarak belirmektedir. Propp’a gore bir
masalin temel islevi, kisilerin kimliklerinden c¢ok yaptiklar1 eylemlerdir. Yani, kisilerin

maddi varliklari, manevi varliklarindan 6nce gelmektedir.
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Propp, Masalin Bi¢imbiliminde tiim masallarda goriilen otuz bir islevi
siralamaktadir. Bu iglevler arasinda, eylemi yapan yedi oykii figiirii bulunmaktadir.
“Eylem alan/art” olarak tanimlanan siniflandirmaya goére masalda yer alan kisiler ve
tistlendikleri islevleri su sekildedir (Propp, 2018, s. 80-81):

1. Saldirgan (Kotii kisi): Kotiilik, catisma ve kahramana kars1 siirdiiriilen
obiir kavga bigimleri, izleme.

2. Bagisc1 (Saglayicl): Biiyiilii nesnenin aktarilmasinin saglanmasi, biiyiili
nesnenin kahramana verilmesi.

3. Yardimci: Kahramanin mekan degistirmesi, kotiiliigiin ya da eksikligin
giderilmesi, izleme sirasinda yardim, gii¢ isleri yerine getirme, kahramanin
bicim degistirmesi.

4. Prenses (Aramlan Kkisi) ve Babasi: Giic isleri yerine getirme istegi, bir 6zel
isaretin zorla benimsettirilmesi, diizmece kahramanin ortaya ¢ikartilmasi,
gercek kahramanin taninmasi, ikinci saldirganin cezalandirilmasi, evlenme.
Kahraman, genellikle prenses ile evlenmek istemektedir ancak prensesin
babasi, buna engel olmak i¢in kahramandan yerine getirmesini istedigi zorlu
gorevler talep etmektedir. Kahraman bu sekilde sinanmaktadir.

5. Gonderen: Sadece kahramanin gonderilme aninda gorev almaktadir

6. Kahraman: Arayis amaciyla gidis, bagiscinin isteklerine tepki, evlenme.
Kahraman, bagis¢1 ile tesadiifen karsilasir. Bagis¢1 kahramana biiyiilii bir
esya verir. Biiyiilii esya ile kahraman giiglenir ve esyay: elde ettigi i¢in
sinamalardan geger. Tiim tehlikeleri atlatan ve kendisini ya da yasadigi
toplumu kotii kisiden kurtaran kahraman, evlenir. Evlenecegi kisi genellikle
prenses olur. Boylece kahraman, tac giyip tahta geger. Yolculugun sonunda
aska ve onaylanmig bir otoriteye kavusur. Bazi durumlarda kahramanin
evlenemedigi ama otoriteye kavustugu ya da prenses disinda bagka biriyle
evlenip kral olamadigi1 durumlar da s6z konusu olabilmektedir.

7. Diizmece Kahraman: Arayis amaciyla gidis, bagis¢inin isteklerine karsi
olumsuz tavir, asilsiz iddialar ortaya atmak.

Propp’un siniflandirmasi iizerine temellenen yaklasimi ile Algirdas Julien Greimas
da eylemi gergeklestiren kisiden cok, eylemin kendisinin 6nemli olduguna vurgu
yapmaktadir. Propp’un tipolojisini gelistiren Greimas, eyleyensel d&rnekge’yi ileri

stirmiistiir. Greimas’in kuraminda varlik ya da nesnenin gergeklestigi eylem 6nemlidir.
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Bundan dolayi, eyleyen kavrami kisi ile smirli degildir. Eyleyen, canli bir varlik
olabilecegi gibi bir nesne de olabilir. Tekil ya da ¢ogul, soyut ya da somut herhangi bir
sey de eyleyen olarak anlatilarda yer alabilir ve birden fazla eyleyen roliinii iistlenebilir
(Yicel, 1999, s. 119). Greimas modelinde, alt1 eyleyen ve bu eyleyenlerin olusturdugu ii¢
eylem eksenini agiklamaktadir.

1. Tletisim ekseni (gonderici-nesne-ahici): Tiim iletim, aktarim ve alim siirecinin
gergeklestigi diizlemdir. Gondericinin islevi “bagka bir kisi ya da nesneye; aliciya
bir sey iletmek ya da onun hangi nesneye gereksinimi oldugunu belirlemektir”
(Yiicel, 1999, s. 120). Nesne ise gondericinin gonderdigi ya da alicida
bulunmayan bir cisim ya da bir haber olarak tanimlanmaktadir.

2. Isteyim ekseni (6zne-nesne): Isteklerden olusan eylemlerin eksenidir. Ozne,
iletimin kaynagi degil; eylemleri ile nesnenin alictya ulagmasini saglayan
eyleyendir.

3. Edim ekseni (destekleyici-6zne-engelleyici): Oznenin “isteme” durumundan
¢ikip arzularini ya da amacini gergeklestirmeye gegtigi diizlemdir. Eyleyen, bir
kisi, nesne, bilgi ya da bir nitelik sayesinde kendisinde harekete gecme giicii
bulmaktadir. Yani bir destekleyicinin varlig1 s6z konusudur. Engelleyici ise bir
kisi olabilecegi gibi soyut bir kavram da olabilir ve eyleyenin amacina

ulagmasinda engel olusturucu bir islev tistlenmektedir.

Propp’un tipolojisinde oldugu gibi Greimas’in da modelinde yer alan unsurlarin
tamami, bir anlatida yer almayabilir. Bazen alti eyleyenin hepsi belirgin olarak
hissedilirken bazen bunlardan bir veya bir kagci ile karsilagmayabiliriz.

2.4. Sinemada Klasik Anlati

Sinema tarihi, belirgin ve anlasilir olabilmesi i¢in sinema iizerine calisan kisiler
tarafindan dénemlere ayrilmistir. Hollywood sinemasi, Sovyet sinemasi, Italyan yeni
gercekeilik ve Fransiz yeni dalga gibi akimlar ile anilan donemlere daha sonraki siirecte
post-modern sinema da eklenmistir. Buna bagli olarak sinemanin Oykii anlatim
bicimlerinde degisiklikler olmustur. 1960’11 yillar ile birlikte yeni dalga, modern anlati
yapistyla 6n plana ¢ikmisken; 1980’lerden itibaren de post-modern anlatilar sinemada
kendisine yer edinmistir. Bir film, hangi tiirlin sinirlar1 igerisine girerse girsin, anlattigi
olaylarin farkliligina ragmen, temelde Aristoteles’in klasik dramatik yapisina; Propp’un

Masalin Bi¢imbilimi’nde ya da Joseph Campell’in Kahramanin Sonsuz Yolculugu’nda
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inga ettigi izleklere bagliligindan dolay: talep goren, etkileme giiciine sahip ve baskin
anlat1 bi¢imi olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Film tiirlerinin degismesine ragmen anlat1 yapisinin ayni kalmasiin nedeni ticari
kaygilar ile agiklanabilir. Sinemada klasik anlatinin hakimiyeti hakkinda klasik dramatik
yapinin daha dnceleri tiyatro ve roman gibi sanat dallarinda seyirci tizerindeki etkinligini
kanitlamis olmasindan kaynaklandig1 savi ileri siiriilebilir. Seyircinin rahatlikla anladigi
olaylara, kisilere, zamana ve mekana sahip olan bir klasik anlati filmi, bu ozelligi
nedeniyle sinema sektorii tarafindan hasilati garanti altina alan bir meta olarak kabul
edilmektedir.

Klasik anlati sinemasi, tiim kurmaca unsurlar1 goériinmez kilarak bir taraftan kendini
gerceklestirip ortaya koyarken 6te yandan da seyircinin algisiyla oynayip izledigi seyin
kurmaca oldugunu gizleyen bir illiizyon gosterisi gibidir. Seyirciler, film izlerken sadece
karakterlere ~ve olaylarin akisina odaklanirken anlati  bigiminin  farkina
varamamaktadirlar. Ciinkii seyircinin zihni, algis1 ve duygulari izledigi goriintiiniin sanki
gercekmis gibi, ya da bir baska deyisle, gézlerimizin baktigi, beynimizin gordigii ve
algiladig1 fizik gergeklik ile ayn1 oldugu hissi yaratilarak maniple edilmektedir. Klasik
anlat1 sinemast, bu illiizyonu kurabildigi 6l¢iide varligini stirdiirebilmektedir.

Toplumsal bir arag olan ve topluma yine toplumun kendisini anlatan sinema, var
olan toplumsal kurallarin iki boyutlu diizlemde uygulandigi ve genel toplumsal kabullerin
yeniden tretilip kuvvetlendirildigi bir alandir. Oluk Ersiimer’e (2013, s. 85) gore
sinemanin bu 6zelligi, onun uylagimlara dayali olmasinin bir sonucudur. Uylagimlar ise
geemis bir zamanda olusarak giincel zamana kadar uzanan, toplumsal diizlemde kabul
gormiis degerler ve kurallar olarak tanimlanabilir. Bu baglamda diisiiniilecek olunursa
sinemanin dayandigi en onemli uylasim, klasik dramatik yapidir. Bir filmin senaryo
asamasinda Oyki, olay oOrgilisii ve karakterler ¢ogunlukla bu yapiya sadik kalinarak
tasarlanmaktadir.

2.4.1. Klasik anlati sinemasinda karakter

Klasik anlati sinemasinda karakterler, baz1 6zellikler tasimaktadir. Miller’a (2016,
s. 111-114) gore bu 6zellikler sunlardir:

Fiziksel/biyolojik ozellikler: Yas, cinsiyet, boy ve kilo, sag, géz ve deri rengi,
fiziksel kusurlar, tavir veya durusa bagli olan fiziksel goriintd, viicut yapist ve tipi,
yiiriiyiis tarz1 ve ritme baglh olarak hareket sekli, jest ve mimikler, ses tonu ve konugma

tarzi, sOzli ifadeler, kalitim, giyim, goriiniis, cinsel kimlik, duygularin disa vurum bigimi.
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Psikolojik ozellikler: Zeka diizeyi, yetenekleri, sosyal ya da asosyal mi?, huy
(rahat, iyimser, kotiimser vs), kompleksler ve uyumsuzluklar, yasanilan hayal kirikliklari,
karaktere verilen takma isimler ve anlamlar1 nelerdir?, duygular, hayata bakis agisi,
karakterin en ¢ok ve en az begendigi Ozellikleri nelerdir?, karakter hangi yoOnlerini
benimsemez?, karakter kendisi ve diger karakterler hakkinda ne diisliniir?, karakter
kazanan m1 yoksa kaybeden taraf midir?, karakter kisiliginde gizledigi yonlere sahip
midir?

Kisiler aras1 ozellikler: Aile ve aile ge¢cmisi, arkadas ve sevgilileri ile olan
iliskileri, is arkadaslari, igveren ve isgiler ile olan iliskileri, karakterin bag kurdugu diger
kisiler.

Kiiltiirel 6zellikler: Dogum yeri, egitimi, ulusal, etnik ve irksal ge¢misi, meslegi,
sosyoekonomik durumu, yasadigi ¢cevresi, Oykiiniin gectigi tarihsel donem ve 6zellikleri,
karakterin ilgi ve hobileri, 6zel yetenekleri, dinsel inanglari, politik egilimleri, deger
yargilar, yasam tarzi, Onemli Ozellikleri, karakterin yasamindaki Onemli olaylar,
karakterin amag ve tutkulari.

Karakterin nitelikleri ile olay 6rgiisii arasinda karsilikli bir iliski vardir. Bu iliski ile
dramatik ¢atisma siireklilik tagimaktadir. Bir film igerisinde yer alan olaylar, film
karakterlerinin eylemleri neticesinde gerceklesmektedir. Karakterin eylemde
bulunmasinin temeli ise arzulari, amaglart ya da diirtiileridir. Bir film karakterine
yiiklenen nitelikler ile anlatinin her asamasmin seyirci tarafindan anlamlandirilmasi
saglanmaktadir. Ciinkii seyirci eylemlerinde ve diisiincelerinde tutarli, hedef odakli
davranan, gii¢lii ve zayif yonleriyle bir biitiin olan kahraman ile 6zdeslesmektedir.
Kahramanin eylemlerinin temelinde yatan unsurlar net bir sekilde belirtilmedigi
durumlarda seyirci hem olaylar1 anlamlandiramaz hem de kahraman ile 6zdeslesemez.
Bu durum, perdede bir gergeklik yanilsamasi yaratarak seyredilen goriintliniin kurmaca
degil, fizik diinyada meydana gelmis gercek bir olaymis gibi davranan klasik anlatinin
bozulmas1 anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle klasik anlati, anlattigi Oykiiye
seyirciyi inandiramadig1 durumda amacina ulasgamamaktadir.

Klasik anlatiya sahip bir filmin amacina ulasabilmesi icin, karakterlerinin
amaglarinin senaryo asamasinda net bir sekilde belirtilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda
karakter, genellikle bir ana amaca ve birden fazla yan amaglara sahip olabilir. Ana amacg,
filmin baginda ortaya konulan ve bir¢ok amacin igerisinden segilerek filmin sonuna kadar

devam eden dramatik gerilimin nedeni olan temel izlektir. Yan amaclar ise bu ana izlegi
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besleyen aksiyonlardan meydana gelmektedir. Karakterlerin ikincil amaglari, bir zincirin
halkalar1 gibi birbirine baglidir. Biri bittiginde bir baskasi baslar (Vale, 2018). Bu neden-
sonug iligkisi, karakterin amacina ulasabilmesinde astig1 bir engelin ardindan bir bagka
engel ile karsilasmasi olarak somutlastirilabilir. Boyle bir art arda gelis, dramatik
gerilimin kurulmasini ve canli kalmasini saglamaktadir.

Vale (2018, s. 152-153), bir filmin kahramanin karsilasacagi {i¢ tiir zorluktan
bahsetmektedir. Bu zorluklar sunlardir:

1. Belli bir duruma bagh engeller (yabanci bir kiiltiire adapte olamama,
bedensel bir engelin varligi vb.)

2. Tesadiifi olarak ortaya c¢ikan giicliikler (arabanin lastiginin patlamasi,
silahin tutukluluk yapmasi vb.)

3. Niyet catismasi (ayni1 kiz1 seven iki kisinin birbirine zorluklar ¢ikarmasi vb.)

Karakterlerin amaclariin net bir sekilde belirtilmemesi seyircinin filme katilim
siirecini bozarak Oykiiniin varacagi noktayr muglaklastirmaktadir. Ote yandan, bir film
sonunda karakterler amacma ulasamamis olabilir. Onemli olan dramatik gerilimi
saglayacak bir amacin varhigidir. Bu baglamda karakterlerin amaglarina yonelik {i¢
olasiliktan bahsedilebilir:

1. Kisi amacina ulasir,
2. Kisi amaca ulasamaz ama ulasmay1 hedeflemistir (agik son),
3. Amag ulasilamayacak bir amagtir (Chion, 2003, s. 155)

Dwight Swain, Film Scriptwriting: A Practical Manual (1976) adli kitabinda
gerilimin iki noktadan kaynaklandigimi sdylemektedir. Bu noktalarin ilki, somut ve
mekanik sorunlar’dir. Bu tiirden bir gerilimde, film karakterlerinden biri, fiziki
kosullardan dolay1 zor durumdadir ve ¢ikis yolu aramaktadir. C1g altinda kalan dagcilarin
kurtarilmayr beklemesi bu gerilime &rnek olarak verilebilir. Ikinci gerilim tiirii ise
uzlagmast olanaksiz kisilerin karst karsiya gelmesi durumunda ortaya c¢ikmaktadir
(Chion, 2003, s. 152).

Oluk Ersiimer’e (2013, s. 87) gore, bir filmde engeller ¢ok c¢esitli goriiniimlerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Dogal afetler, toplumsal yap1 ve kurallar, ekonomik durumlar,
teknik problemler, fiziksel ve ruhsal bozukluklar ve baska bir 6ykii karakteri kahramanin
ontindeki engellerden biri olabilir. Ama¢ diizleminin iki ayr1 kutbunda yer alan engelleyen
ile kahramanin miicadelesi catismay1 meydana getirmektedir. Pospelov’a (2014, s. 141)

gore bu, dramatik olandir. Ciinkii insan yasaminin dis giicler tarafindan tehdit edildigi ve
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onun amacina ulasmasi engellendigi i¢in dramatik bir durum s6z konusudur. Kisi boyle
anlarda korku, tiziintii, gerginlik, heyecan gibi duygu durumlari hissetmektedir.

Klasik anlati sinemasinda kisilestirme, dramatik egrinin saglikli bir sekilde
olusabilmesi i¢in 6nem tasimaktadir. Bundan dolay, klasik anlat1 sinemasinda karakterler
birbirlerine zit &zellikler tastyan kisilerden olusmaktadir. lyi-kotii, tembel-caliskan,
sisman-zayif gibi zitliklar, oykii igerisinde sik sik karsi karsiya getirilerek gerilim
yaratilmaktadir. Bu gerilim, iki duruma neden olmaktadir. Ilki, seyircinin “olumlu”
nitelikler yiliklenen “iyi” ile 6zdeslesmesi ve dramatik miicadelede onun tarafini tutmasi
saglanmaktadir. Ikincisi ise gerilim bir baska olaya neden olarak olay orgiisiiniin
devamliligint miimkiin kilmaktadir.

Klasik anlati filmleri ekonomik anlatim ilkesine dayanmaktadir (Oluk Ersiimer,
2013, s. 90). Oykii igerisinde yer alan higbir unsur, eger 6zellikle tercih edilmiyorsa,
abartili degildir. Karakterlere yiiklenen niteliklerde de yalinlik s6z konusudur. Filmde, bir
karakterin miimkiin oldugunca az o6zelligi vurgulanarak, seyircide karaktere yonelik
herhangi bir kafa karisikliginin 6niine gegilmesi amaglanmaktadir. Eger karakter, siiper
giiclerle donatilmis bir siiper kahraman degilse, siradan insanlarin niteliklerini
tasimaktadir. Bu niteliklerden ise sadece bir tanesi 6n plana c¢ikartilarak seyircinin
karakteri tanimasi1 ve onunla bag kurmasi saglanmaktadir.

Klasik anlati yapisina sahip filmlerde esas olan eylemin kendisidir. Dramatik
gerilim, zitliklarin bir araya gelip yeni bir olaya doniigmesi neticesinde yiikselerek devam
etmektedir. Eyleme dayali yapisi nedeniyle bir filmde, eger film karakterlerin ig
diinyasini, zevklerini ya da bunalimlarimi anlatmiyorsa, karakterin psikolojisine iligkin
detaylara pek yer verilmemektedir. Klasik anlati filmlerinin amaci, karakterin
psikolojisini betimlemek degil; eylemlerin akici bir sekilde art arda gelmesini saglamaktir
(Oluk Ersiimer, 2013, s. 91). Ancak bu isleyis, oykii kisilerinin salt ylizeysel olduklari
anlamin1 icermemektedir. Karakterizasyon asamasinda karakterler, amaglarina ve dykii
igerisindeki islevlerine gore yapilandirilmaktadir. Antagonist ve protagonist, giicli ve
zayif yonleri bulunan ama bununla birlikte amacin1 gergeklestirmekte kararli bir profile
sahiptirler. Bu iki karakter diginda klasik anlati sinemasi klise tiplere de dykii icerisinde
siklikla yer vermektedir. Bu karakterler, tiim film boyunca ayn kisilik ¢izgisi tizerinde
hareket etmekte, psikolojik derinlikleri olmayan, fiziksel ya da diisiinsel agidan doniistim

gecirmeyen kisilerdir. Bu 6zelliklerinden dolay: seyirci tarafindan filmin herhangi bir
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sahnesinde kolayca taninabilecekleri gibi baska filmlerde de yer aldiklarinda fark
edilmeleri kolaydir.

2.4.2. Klasik anlati sinemasinda olay orgiisii

Klasik anlati yapisina sahip bir filmde tiim 6ykii ve olay Orgiisii, seyirciyi biraz
sonra baslayacak aksiyona hazirlamak ve aksiyonun igerisinde tutmak iizerine
temellenmistir. Filmin basinda oykiiniin gectigi mekan, karakter psikolojileri, karakterler
arast iletisim ve aksiyon, belli bir dengeye sahiptir (Oluk Ersiimer, 2013, s. 96). Olay
Orgilisiiniin gelisebilmesi i¢in ise bu dinginlik halinin bir g¢atisma ile bozulmasi
gerekmektedir. Film, ana karakterin hayatinin herhangi bir aninda baglamaktadir. Seyirci,
perdedeki ilk fotograf karesinin gortinmesi ile karakterin hayatina dahil olmaktadir. O ana
kadar karakterin inisli-¢ikislt hayatinin olup olmamasi seyirci i¢in 6nem tagimamaktadir.
Karakterin hayatinin bir dengede devam ettigi varsayillmaktadir. Olay Orgiisliniin
gelisebilmesi ve Oykiinlin akmasi icin bu denge durumunun bir tetikleyici olay ile
bozulmasi1 gerekmektedir. McKee’ye (2017, s. 195-196) gore, ana karakterin neden
oldugu ya da ana karakterin basina gelen tek bir olay ile dramatik aksiyon baglamaktadir.
Tetikleyici olay da denilen bu gelisme, ana Karakterin yasamindaki gii¢ dengesini altiist
etmektedir. Bu alt-iist olus, karakterin hayatin1 ya olumsuzluklar iizerine ya da pozitif
gelismeler lizerine sekillendirecektir. Karakter, hayatinin olumlu ya da olumsuz yone
dogru evrildigini hemen fark etmektedir. Sener’e (2016, s. 23-24) gore, denge durumunun
bozulmasi ile birlikte seyircide heyecan baglamakta ve bu sayede seyirci, film evrenine
dahil olmaktadir. Klasik anlati sinemasinin temel amaglarindan biri olarak da kabul
edebilecegimiz “seyircinin heyecanlandirilmasi”, seyircinin gerceklik ile baginin
kopmast cercevesinde de degerlendirilebilir. Ciinkii seyircinin giinliik yasaminda
karsilasmadigi, deneyimleyemedigi ya da nadiren karsi karsiya kaldigi ya da seyircinin
hayatinin bir doneminin film evreninde kendisine sunulmasi, seyircinin biyo-fiziksel
verilerinde degisimlere neden olabilmektedir. Bu degisimlerin saglanabilmesi i¢in ise
oykii, dramatik dengenin bozulacagi anin hemen 6ncesinden baslamaktadir.

Klasik anlatiya sahip bir filmin giris boliimii, genellikle 6ykii boyunca taraf
olacagimiz protagonist ve onun ¢evresinin tanitilmasi ile gegmektedir. Bu asama, tiim
dramatik unsurlarin yerli yerinde oldugu, huzurlu bir tablo c¢izmektedir. Denge
durumunun bir problemin varliginin belirmesi ya da bir ¢atisma ile ortaya ¢ikmasinin
ardindan bozulmasi, beraberinde bu probleme karsi bir direng gdsterilmesini

getirmektedir. McKee’ye (2017, s. 198) gore, karakter soruna karsi direng gostererek
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dengesi bozulan hayatini tekrar diizene sokmak istemektedir. Bunu gercgeklestirebilmek
icin ise bir arzu nesnesi gerekmektedir. Bu nesne, karakterin hayatini diizene sokmak i¢in
ihtiya¢ duydugu fiziksel, durumsal ya da davranigsal bir seydir. Protagonist, kendisini,
ailesini, tilkesini ya da tiim diinyay1 kurtarabilmek icin kendisini belki de bir daha geri
donemeyecegi bir maceranin igerisine atmakta ya da bu maceraya bir baskasi tarafindan
zorunlu olarak gonderilmektedir. Kahramanin yola ¢ikmasinin temel dirtiisii, onu
harekete gegiren sey, diizeni yeniden saglama istegidir. Diizenin yeniden saglanmasi ise
hedefin gergeklesmesi ile miimkiin olmaktadir. Yani bilingli bir arzu s6z konusudur.
Bozulan dengenin yeniden saglanabilecegine iliskin bir umudun belirmesi, bu bilincin
dogmasina neden olmaktadir. McKee’ye (2017, s. 198) gore, bazen kahramanin bilingdisi
arzular1 da onun davraniglarina yon verebilmektedir. Gegmiste yasanmis ve kahramanin
ruhsal durumunu etkilemis travmatik bir olay, olay orgiisiiniin ilerleyisine etkide
bulunabilir.

Oykiiniin ilerlemesini saglayan tetikleyici olay ya tesadiifen ya da bir kararla ortaya
cikmaktadir. Ilkinde, karakterin hi¢ planlamadig1 bir durum ya da hesapta olmayan bir
eylem s6z konusudur. Bu eylem neticesinde kahramanin harekete gegmesi zorunlu
olmaktadir. Ikinci durumda ise tetikleyici olay, dykiiniin her iki zit kutbunda bulunan
taraflardan biri tarafindan baslatilabilir. Bu gibi durumlarda eyleme ge¢ilmesinin
altindaki temel neden zorunluluktan degil; taraflarin bilingli ve etkin arzularindan
kaynaklanmaktadir (McKee, 2017, s. 203).

Filmin ilk imgesinin perdede gdriinmesiyle birlikte 6ykii de baglamis olmaktadir.
Seyirci, gordiiklerinin diginda kalan, Oykiiniin gosterilmeyen kisimlarindan ziyade
goriiniir kilinmis olan pargasi ile daha fazla ilgilidir. Seyirci, her sahne ile birlikte “bundan
sonra ne olacak?” sorusunu zihninde kendisine sayisiz defa sormaktadir. Onun merakini
canli tutacak olan sey, aksiyonun gorsel dogasidir. Bundan dolay1 McKee (2017, s. 203-
204), bir filmin ana olay oOrgiisiiniin tetikleyici olayinin, seyircinin gozii Oniinde
gerceklesmesi gerektigini sdylemektedir. Ona goére bunun iki nedeni bulunmaktadir.
Birincisi, seyircinin merakinin kdriiklenmesi, ikincisi ise dykiiniin ilerlemesi i¢in gerekli
olan ve iki zit kutbun kars1 karsiya gelecegi kriz aninin goriintiisiiniin seyircinin zihnine
bir hayal olarak yerlestirmektir. Bir baska deyisle, seyircinin yasanacak olan olaylari
ongormesi saglanmaktadir. Boylece bir beklenti yaratilacak ve seyircinin filme entegre

olmas1 miimkiin hale gelecektir.
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Kahraman, gorevini basarili bir sekilde tamamladiginda Oykii, baslangictaki
huzurlu, dingin ve denge durumuna geri dondiiriilmiis olur. Oluk Erstimer (2013, s. 97)
bu siireci “baslangi¢-son simetrisi” olarak tanimlanmaktadir.

2.4.3. Klasik anlati sinemasinda cift aksiyon ¢izgisi

Klasik anlat1 sinemasinda birinci derecede 6nemli olan, aksiyonun kendisidir. Film,
bir ana aksiyona; bir de ana aksiyona paralel ilerleyen yan aksiyona sahiptir. Dolayisiyla
bir ana amag ve hedeften, bir de yan amag ve hedefinden s6z edilebilir. Her iki aksiyonun
temel amaci, filmin akisini saglamak ve seyircinin filme olan ilgisini canli tutmaktir.
Bunu da her aksiyonun sahip oldugu amag, engeller ve tepe noktasi ile saglamaktadir
(Bordwell, 1985, s. 157). Bir baska deyisle aksiyonlar filme dinamizm katar. Vale’ye
(2018, s. 197) gore, filmin ilerlemesi kahramanin oniine hedefler koyulmasindan
geemektedir. Bu hedef, hem kahramanin iki farkli amacin1 gergeklestirebilmesi igin
motive edici bir giigtiir hem de seyircinin merak duygusu ile 6ykiiyii takip etmesini
saglayacak bir gorevi tistlenmektedir.

Merak, beklentinin bir sonucudur. Filmin ilerleyisi, seyircinin beklentilerini siirekli
yeniden iiretebilmesine baghdir. Bu siireg, seyircide bir sonraki sahnede ne olacagina
iligkin bir ongdrii mekanizmasimin devreye girmesine yol agmaktadir. Her iki aksiyon
cizgisi, birbirinden ayr1 konulari ele aliyor olsa da ikisinin de amaci filmin sonunda ortak
noktaya ulagmaktir. Vale’ye (2018, s. 200) gore yan aksiyon, seyirciyi ana aksiyonun
amaci olan hedefe tasiyan kiigiik miknatislardir. Bu miknatislar, izleyiciyi ¢ekerek bir
sonraki asamaya gecisi miimkiin kilan sigrama tahtalaridir. Béylece seyirci, bu sigrama
tahtalarini kullanarak filmin ana aksiyonunun amaci olan asil hedefe ilgisi canli tutularak
ulastirilmaktadir.

Yan olay oOrgiisii, ana olay orgiisiinden daha az 6nem tagimakta ve daha kisa
stirmekle birlikte dykiilerin dramatik ¢ekiciligine katkida bulunmaktadirlar. Dolayisiyla
onemli olan, bir ana olay o6rgiisii ve birden fazla yan olay orgiisiiyle yapilanmis ¢oklu olay
orgiisii degil; tek bir ana olay Orgilisii ve onu besleyen, seyircinin Oykiiye katilimini
saglamaya yardimci olan ve onlar1 film evrenine dahil eden yan olay 6rgiisiiniin varligidir.
Bu ikili yap1 arasinda dort farkli iliski s6z konusudur (McKee, 2017, s. 231-233).

[k olarak, yan olay orgiisii, ana olay orgiisiiniin hakim fikriyle tezat olusturarak
oykiide zitliktan dogan bir ilgi noktasi olusturabilir. Bu sayede, tez-antitez-sentez
birlikteliginin yarattigi etkiye benzer bir sekilde, oykii, ilgi ¢ekici kilinmis ve oykiiye

dinamizm katilmistir. Ikinci olarak, yan olay &rgiileri ana olay orgiisiiniin hakim fikrini

53



yansitmak ve filmi tema {izerinde cesitlemelerle zenginlestirmek i¢in kullanilmaktadir.
Burada s6z konusu olan, filmin hakim fikrinin yan olay drgiileri tarafindan da paylasiliyor
olusudur. Ana olay ile yan olay 6rgiisiiniin bir tezatlik i¢cerisinde olmasindan kaynaklanan
bir dramatik gelisimden bahsetmek yerine, hakim fikirde ortaklasmalarin getirecegi bir
dinamizm s6z konusudur. Bu dinamizm, yan olay orgiisiiniin hakim fikir {izerinde
yarattig1 cesitlemeler ile pekismektedir. Ugiincii olarak, ana olay orgiisiiniin tetikleyici
olayinin baslama ani, yan olay orglistiniin 6nemini arttirabilir. McKee’ye (2017, s. 206)
gore ana tetikleyici olay, filmin ilk ¢eyregine denk diisen bir siirede gerceklesmelidir.
Bazi1 durumlarda ise bu siire biraz daha geciktirilebilir. Boyle bir zamanlama durumda
yan olayin baslamasi, ana tetikleyici olayin oncesinde gergekleserek seyircinin dikkati
yakalanmis olacaktir. Bir bagka deyisle yan olay, seyirciyi ana tetikleyici olaya
hazirlamaktadir. Hazirlayict bir yan olay Orgiisii, ana olay Orgiisiiniin sergilenisini
dramatize etmektedir (McKee, 2017, s. 233). Son olarak, bir yan olay 6rgiisii, ana olay
orgiistinii karmagiklagtirmak ic¢in kullanilabilir. Bir dykiide, ana olay orgiisiiniin taraflar
ile yan olay orglisiliniin taraflarinin ayni kisiler olmasi, kahramanin hedefine varmasinda
karsilasacagi zorluklar1 arttirmaktadir. Ornegin, iilkesi adma ajanlik yapan bir kisinin
gizli bilgileri edinecegi kisiye asik olmasi gibi durumlarda olay 6rgiisii karmasik bir hal
almaktadir. Bu gibi dykiilerde genellikle taraflardan birinin olup bitenden haberi olmaz.
Seyirci agisindan bakildiginda ise ana olay orgiisiiniin geriliminden bir kurtulus, bir nefes
alma firsat1 olarak degerlendirilebilir. Seyirci gerilimden siyrilip bir agk hikayesi ile
rahatlatilsa da tim bu Oykii akisi, kahramanin i¢inde bulundugu durumu daha da
zorlastirmaktadir.

Yan olay ile ana olay orgiisiiniin birbirini besleyen bu ikili yapisi, 6ykiiniin insasi
ve seyircinin filme aktif katil1 i¢in 6nem tagimaktadir. Eger, yan olay orgiisii kendisinden
beklenen fonksiyonu yerine getirmiyorsa, ana olay orgiisiine paralel bir sekilde var olan
bir akistan ibaretse Oykii biitiinligi tehlikeye girmistir. Seyirci, Oykiiniin biitlinciil
yapisinin farkindadir ve Oykiiyii olusturan unsurlarin yerli yerinde olmasi gerektigini
bilir. Eger seyirci, bir filmde aradig1 estetik bir biitlinliigii bulamaz ise filme kars1 olan
ilgisini kaybedecek ve zoraki bir biitlinlik kurup bir anlam ¢ikarmaya c¢aligacaktir
(McKee, 2017, s. 234). Boyle bir durumda film, seyircinin duygulanmasinda yetersiz

kalacaktir.
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2.4.4. Klasik anlat1 sinemasinda son

Co6ziim, seyircinin bir filmi izleme kararinin yarattigi beklentilerin sonuca
kavustugu agamadir. Film boyunca ele alinan tiim sorunlar, kahramanin iradesi ve gayreti
ile ortadan kaldirilmistir. Ancak 6nemli olan nokta, film ile seyirci arasindaki arz-talep
dengesinin nasil kurulduguna iliskindir. William Goldman, “tim hikaye sonlarinin
anahtarinin  seyirciye istedigini vermek ama bunu seyircinin bekledigi sekilde
yapmamak” (aktaran McKee, 2017, s. 311) oldugunu sdylemektedir. Seyircinin
katharsise ulagsmak i¢in kendi zihninde belirledigi yol, dramatik anlatinin dinamikleri s6z
konusu oldugunda her zaman etkili olmayabilir. Katharsis ile de filmin sonu arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Bir film seyircide yarattig1 duygu agisindan iki farkh sekilde
sona erebilir: Mutlu ve mutsuz son. Seyirci egilimi, daha ¢ok bunlarin ilkinin
gerceklesmesi arzusuyla sekillenmektedir. Bunun da sebebi, sinema hayati taklit ederken
onu idealize ediyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir bagka deyisle, seyirci, giindelik
hayatin sikintilarin1 gérmeyecegi, ondan kacabilecegi filmleri izlemeyi tercih etmektedir.
Bu durum da yapimcr ve yonetmenlerin, gise kaygisiyla daha ¢ok mutlu sonla biten
filmler yapmasina neden olmaktadir. McKee (2017, s. 311), seyirci ile film izleme eylemi
arasindaki arz-talep dengesine duygu ve katharsis agisindan farkli bir bakis agisi
getirmektedir:

“Onlarin filmlerdeki olumsuz duygulardan kaginmakla kalmayip hayatta da benzer tavir
sergilediklerini goriiriiz. Boyle insanlar, mutlulugun hi¢ aci ¢ekmemek oldugunu diisiiniirler, bu
yiizden de asla hicbir seyi derinden hissetmezler. Oysa sevincimizin derinligi, ¢cektigimiz aciyla

dogrudan orantilidir. S6zgelimi, soykirimdan kurtulanlar karanlik filmlerden uzak durmazlar. O

filmlere giderler, ¢iinkii bu tarz filmler onlara ge¢mislerini hatirlatir ve derin bir katharsis yasatir.”

Klasik anlatil1 bir film, ister mutlu isterse mutsuz bir sonla bitsin, kapali bir yapiya
sahiptir. Yani, bu tiirden filmlerin keskin sinirlar1 vardir. Film baslar, gelisir ve biter. Her
sey yerli yerinde, olmasi gerektigi gibidir. Her bir asamada seyirciye dykiiniin belli bir
yonii sinirl bir sekilde agiklanmaktadir. Sinirli olarak verilen bilgiler, ¢6ziim asamasiyla
birlikte tamamlanmakta ve boylece dykii, bir biitiinliige kavusmaktadir. Oluk Ersiimer’e
(2013, s. 106) gore, bu durum klasik anlatt filmlerine dogrusallik ve akicilik
kazandirmaktadir. Film siirecinde yaratilan heyecan, korku, endise, merak, gerilim gibi

duygular filmin sonu itibariyle yatistirilmakdir.
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2.5. Korku Kavrami ve Tanim

Yer yiliziindeki tiim canlilar; gesitli durumlar, varliklar ya da bir uyaran karsisinda
belirli tepkiler gostermektedir. Bu tepkiler, eglenceli bir uyaran karsisinda giilerek, utang
verici bir uyaran karsisinda yiiz kizarmasi olarak, canliligi tehdit edici bir uyaran
karsisinda ise kalp atisinda ve solunum hizinda artis gostererek kendisini goriiniir
kilmaktadir. Aslinda her bir tepki, bir duygu ile iliskilidir. Bu duygular, temel duygular
teorisine gore tiim memelilerde ortaktir ve evrimsel siire¢ icerisinde genler araciligiyla
tiiriin ilk liyelerinden sonraki nesillere aktarilmistir.

Temel duygulardan biri olan korku, bir canlinin hayatta kalmasi ya da iyiligi i¢in
tehdit olusturan olaylarla miicadele etme girisimlerini motive eden etkin ve rahatsizlik
verici bir duygusal durumdur (Ohman, 2009, s. 182). Beynin amigdala ile orta beynin
periaquaduktal gri maddesi (PAG) arasinda kalan kisminda ortaya ¢iktig1 yaygin olarak
kabul goren korku duygusu, igsel ve digsal uyaranlar ile tetiklenmektedir (Panksepp,
2017, s. 432). Eger canlilarin tarihi bir hayatta kalma miicadelesi olarak degerlendirilirse,
bu miicadeleyi miimkiin kilan sey, bir dis uyaranin tehditkar dogasidir denilebilir.
Rahatsiz edici dis uyaranlar vasitasiyla beynin korku devresi aktif hale gelmektedir.
Korku, canliya hayatta kalmasini saglayacak iki alternatif yol sunmaktadir: Ya tehdit ile
savasacak ya da kacacaktir.

Insanoglu, yasamu siiresince sayisiz defa korku duygusunu tetikleyecek uyaranlar
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Nedenleri ve bigimleri farkli olan bu uyaranlar hem tehlikeli
bir olayin habercisi hem de tehlikenin metaforik bir algilanisidir (Demirci, 2006, s. 11).
Bir bagka ifadeyle, uyaranlar, etkileri ve algilaniglarina gore islev kazanmaktadirlar. Bir
uyaranin yaptigt ilk etki, fizikseldir denilebilir. Tehlike aninda kagmak ya da tehdit
unsuruyla savagmak buna ornek olarak verilebilecegi gibi kisinin bedeninde meydana
gelen fizyolojik tepkiler de bu etkinin sonuglaridir. Bazi durumlarda korkuya neden
olabilecek somut ve gergek bir uyaran yoktur. Korku duygusu ya diisler gibi sanal, kisa
stireli ve kontrol dis1 yasantilardan ya da hayaller gibi bilingli olarak yaratilmis
kesitlerden kaynaklanabilmektedir. Hayal her ne kadar pozitif bir durumu imliyor gibi
goriinse de gerceklesme olasiligl bulunan negatif bir durumun diisiiniilmesi neticesinde
korku duygusu ortaya ¢ikabilmektedir.

Demirci, korku duygusunu psikanalitik kurama gore analiz etmis ve korkunun
psikanalize gore akilci ve patolojik yanlari oldugunu séylemistir (2006, s. 11). Buna gore

gercek korku, nedenleri belli olan korkudur. Gergeklesmesi olasi olan bir tehlike
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karsisinda ego, bu tehlikeyi atlatabilmek igin gerekli 6nlemleri almaktadir. Patolojik
korku ise, kaynagini bilingdisindan almaktadir. Bilingdisinda var olan tehlike, egoyu bir
tepki vermeye zorlamakta ve tehlike, kendisini bir korku olarak sunmaktadir. Patolojik
korku, bir gergeklige degil bir sanalliga dayanmaktadir. O halde, kisinin diis gorerek veya
hayal kurarak kendisini korkutmasi gibi sanal durumlar ile herhangi bir gerceklige
dayanmayan, sadece bir gercekligin taklidi olan sinema aracilig1 ile korku duygusunu
hissetmesi patolojik bir durumdur denilebilir. Bir baska ifadeyle, insanoglu kendi
kendisini korkutabilen patolojik bir varliktir.

Insanin bu dogasi, sanat eserlerinde etkisini gostermistir. ilk insanlar, magara
duvarlarina sadece avladiklar1 ya da tapindiklar1 hayvanlar1 ¢izmemis ayni zamanda
korkularmi da dile getirmislerdir. I¢ diinyanin disavurumunun farkli yollar1 ortaya
¢iktikga bu korkular farkli bigimlerde sergilenir olmustur. Tiyatro da insan duygularinin
bir disavurum aracidir. Korku, Aristoteles i¢in “zararli duygu” olarak kabul goérmiis ve
yapitin sonunda bu duygudan armilmasi gerektigi diisiincesiyle katharsis kavramina
temel olusturmustur. Iki bin y1l1 askin bir siire boyunca gegerliligini koruyan bu yaklasim,
sinemanin da 6nemli dinamiklerinden biridir.

2.6. Korku Sinemasi

Sinemada korku tiirlinlin seyirci agisindan tagidigi 6nem, Aristoteles’in katharsis
kavraminda kendisini bulmaktadir. Aristoteles’e gore seyirci, igindeki vahset ve siddet
gibi zararli duygulardan armmak i¢in drama seyretmektedir (Onur, 2012, s. 70). Bu
acidan bakildiginda korku sinemasi, seyirci agisindan arindirict bir gérev iistlenmektedir.
Korku sinemasina ydnelik ¢dziimlemelerde ise psikanaliz onemli bir duraktir. Ozellikle
Freud’un bilin¢alti kavrami, yani eylemlerimizi yonlendiren gizli arzular, korku sinemasi
acisinda siklikla kendisini hissettirmektedir. Freud’a gore, kisinin korkuya egiliminin
sebebi, korkularla anlatilan veya korkularla bosalan bastirilmis gizli istekler
bulunmasindan dolayidir (Scognamillo, 1996, s. 6).

Korku filmleri, “konusuyla, tirkiitiicii goriintiileriyle seyircide korku duygusu
yaratmay1 amaglayan film” (Teksoy, 2012, s. 143) olarak tanimlanmaktadir. Bu tiirden
filmler cin ve peri gibi dogaiistii varliklari; vampir, kurt adam gibi melez tiirleri, yari
canli-yar1 6lii varliklart ya da bir seri katil, psikopat gibi figiirleri barindirmaktadir. Korku
filmleri, icerdigi karakterlerin yani sira korku duygusunu tiretmek ve onu siirekli kilmak
icin Ozellestirilmis film bilesenlerine ihtiyag duymaktadir. Karanlik, los veya sisli

mekanlara gerilimi arttiracak ses efektleri ve miizikler eslik etmektedir. Bu tiirden
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filmlerde korku duygusunu iireten nokta, filmin ¢6ziim asamasma kadar siiregiden
belirsizlik ortaminin kendisidir. Abisel (tarihsiz, s. 131), kisinin hem bilinmeyeni merak
ettigini hem de ondan korku duydugunu ve bu iki kutup arasinda bir paradoks oldugunu
soylemektedir. Bu paradoks, bilinmeyeni bilme ya da agiga ¢ikarmanin yarattigr haz
sayesinde korku kaynagma yaklagsma ve ayni zamanda da can giivenligini saglama
giidiisiiyle korku kaynagindan kaginma arasindadir. Korku filmleri, seyirciyi yaklasma
ile kacinma egilimi arasinda bir yere hapsederek onlar1 bir taraftan izledikleri dykiiniin
bulmacalarini ¢6zme hazzini yasamalarini bir taraftan da bilingaltinda sakli korkularinin
gOriinilir olmasinin yarattig1 korkuyu hissetmelerini saglamaktadir.

Korkunun memeli canlilarin temel duygularindan biri oldugu bilgisinden
hareketle, insanin varolusundan bugiine dek var olan, yenmek i¢in ¢areler arayip
bulamadig1 en 6nemli korku kaynagi 6/iim olgusudur. Bu 6n kabule dayanarak oliim,
oldiirme, 6liim sonrast yasam, oliiler diinyasi gibi konu ve figiirler etrafinda bir hikaye
anlatan korku filmleri de 6liimii, seyircinin korku duygusunu hissetmesini, ondan haz alip
ayn1 zamanda kacinmasini saglayacak bir ¢ati olarak ele almaktadirlar. Korku tiiriiniin
disindaki bazi film tiirlerinde 6liim, dykiiniin igerisinde yer alan siradan bir seydir. Bir
polisiye filmde polis ya da dedektif bir cinayeti ¢6zmeye calismaktadir. Bir gangster
filminde geteler arasi hesaplagmalarda 6liim siradan bir seymis gibi sunulmaktadir. Bu
tarz filmlerde 6liim, Oykiiniin var olma sebebi degildir; dykii igerisindeki olmasi gereken
bir noktadir. Ancak korku sinemasi, 6liimii dykiinlin tam merkezine koymaktadir. Bir
korku filmi 6ykiisiinde 6lme, 6ldiirme veya yok olma gerilimin ana nedenidir. Seyircinin
hazzini ya da korkusunu iireten ve yonlendiren seydir.

Korku filmleri, seyircinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in, tarihin farkli donemlerinde hem
ait oldugu kiiltlirtin hem de diinyanin i¢erisinde bulundugu siyasi ve ekonomik duruma
gore farkli konular etrafinda sekillenmistir. Bu da korku filmlerinin farkli alt tiirlere
ayrilmasina neden olmustur. Yacowar (2003, s. 277-284), sekiz ayri tiir belirlemistir.
Bunlar:

1. Dogal Saldiri: Hayvan istilasi, kopek baligr saldirisi, King Kong gibi
tiirlinlin dev 6rnekleri, Godzilla gibi fantastik yaratiklar, dinozorlar; kasirga,
deprem, sel ve volkanik hareketler; niikleer patlama, radyoaktif sizinti ile
mutasyona ugrayan varliklarin saldirisin1 gosteren filmler bu kategoride yer

almaktadir.
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2. Aptallar Gemisi: Bir grup kisinin yolculuklari boyunca basma gelen
tehlikeleri konu alan filmlerdir.

3. Diisen Kent: Bir toplumda cezalandirilmay1 hak eden insanlarin varligi ve
tanr1 tarafindan bir medeniyetin yok edilmesini konu alan filmlerdir.

4. Canavarlar: Dogal saldir1 kategorisinin disinda kalan dogal ve siradisi
canavarlarin istilasin1 konu edinen filmlerdir. Uzaydan gelen yaratiklar,
Frankenstein gibi insanlar tarafindan yaratilan canavarlar; bakteriler ya da
virtisler; bilgisayarlar veya herhangi bir fiziki varliga sahip olmayan cin ve
seytan gibi varliklar bu tiir filmlerde yer almaktadir.

5. Hayatta Kalma: Sonu kaza ile biten bir yolculuktan sonra hayatta kalma
¢abasini anlatan filmlerdir.

6. Savas: Savas ve sonuglarini konu alan filmler bu kategoriye girmektedir.

7. Tarihi filmler: Uzak gelecekte olabilecek veya gegmise meydana gelen
felaketleri anlatan filmler bu siniflandirilmaya dahil edilmektedir.

8. Komikler: Komik felaket filmlerinin {i¢ ayri alt tiirii vardir: Mutlu sonla
bitenler, absiird komediler ve parodiler.

Bir bagka siniflandirma ise Bruce Kawin’e aittir. Kawin’e (2003, s. 341-342) gore,
korku filmlerinin, bir zorunluluk gibi, hayalet hikayelerinden ya da psikolojik bir
kokenden beslenmesi gerekmemektedir. Ona gore korku filmleri ¢ alt tiire ayrilmaktadir.
Bunlar: canavar hikayeleri, dogaiistii hikayeler ve psikopat dykiileridir. Bu tiirler, siklikla
birbirleriyle cakismaktadir. Bigak ve seks arasindaki dongiisel iliski, psikopat filmlerinde
siklikla kullanilmaktadir. King Kong, Drakula, Kurt Adam ve Mumya ise dogaiistii
gliclere dayanan canavar filmlerine 6rnek olarak verilebilirken The Last Wave (1977),
dogaiistii giicleri konu almasina ragmen igerisinde canavar bulunmayan bir filmdir.

Charles Derry ise korku filmlerini konularina gore ii¢c asamaya ayirmistir. Bunlar
kisiligin dehgeti, oliim kalim savasimin dehseti ve seytani olanin dehgeti’dir (1987’den
aktaran Abisel, tarihsiz, s. 152). Kisiligin dehsetinin korku filmlerindeki yansimasi,
geleneksel ve yeni medyada siklikla karsilasilan cinayet ve tecaviiz gibi hem toplumu
hem de kisileri negatif yonde etkileyebilecek haberlerin 6znelerinin benzerlerini
icermesiyle miimkiin olmaktadir. Bu tiirden korku filmlerinde de tehlikeyi iireten bir katil,
sapik ya da bir psikopattir. Dolayisiyla bu karakterlerin psikolojik yapilarinda onlari
siddete yoOnlendiren ve bu egilimlerini dizginlemelerine engel olan psikolojik

bozukluklardan bahsedilebilir. Abisel’e (tarihsiz, s. 152) gore, bu tarz filmler, herkesin
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gizli bir akil hastasi olabilecegi 6n kabuliine dayanmaktadir. Ger¢ek yasamda kisinin
katil, sapik ya da psikopat olusu aniden ger¢eklesmemektedir. Bu, cesitli olay ve
yasanmisliklarin getirdigi bir kirillma anmin sonucu olarak ortaya c¢ikan bir sliregtir.
Korku filmlerinde de karakterin bir katil ya da sapiga doniismesi kimi zaman senaryoda
asama asama gosterilirken; kimi zaman ise siireg, film siiresinin disinda birakilarak
seyirciye hissettirilmektedir. Yani, bu tarz filmler, siradan insanin doniisiimii lizerine
temellenerek her an degisebilecek bir kisilik iizerinden tekinsiz bir diinya modeli
sunmaktadir. Tekinsizlik ise bir belirsizligi ve bilinmeyeni ifade etmektedir. Korkunun
da kaynag: budur.

Derry’nin korku filmlerine iliskin ikinci siniflandirmasi, 6liim kalim savasinin
getirdigi dehsete iliskindir. Bu tarz filmler, salt bireysel aksiyonlardan ziyade bir doga
olaymin getirdigi yikimin dehsetini ya da bireysel bir hatanin yol agtig1 kitlesel varolus
miicadelesini, 6rnegin laboratuvardan sizan viriisiin canliligi hedef alan dogasinin verdigi
korkuyu, atom bombasinin yarattig1 hayatta kalma miicadelesinin korkusunu, ya da uzayl
istilasinin yarattig1 korkuyu yansitmaktadir.

Korku filmlerinin {i¢lincii alt tiirli ise seytani giicleri konu edinmektedir. “Eger
birinci gruba giren filmlerde yasamin korkun¢lugunun nedeni insanligin ¢ilginlig ise;
liclinci gruba girenlerde yasam, kotiiliiglin elle tutulur bigimdeki varligi yliziinden
korkungtur” (Abisel, tarihsiz, s. 153). Bu tarz filmler, kullandiklar1 dini sembol, cin, peri
ve diger varliklar sayesinde hem dini 6gretiyi yeniden iiretmekte hem de dini ¢arpitma
gorevini listlenmektedir.

Derry’nin yaptig1 siniflandirmaya gore her bir baslhik altina giren filmlerin ortak
ozelligi olarak tekinsizlik ve belirsiz durumu oldugu sdylenebilir. Gerek bir seri Katilin
kisiliginin bir sonucu olarak bir sonraki kurbanin kim olacaginin bilinmemesi, gerek doga
olaylarmin yarattig1 felaket sonucunda hayatta kalip kalinamayacagina iligkin merak ve
gerekse de dini varliklarin yarattig1 belirsizlik seyircinin korku duygusunu yasamasina
neden olmaktadir. Tehlike nereden kaynaklanirsa kaynaklansin korku filmleri, 6lim ve
yasam arasindaki sinira kendisini konumlandirarak gerilim iiretmektedir.

2.6.1. Korku sinemasinin anlat1 yapisi

Korku sinemasinin temel amaci, kendisini seyreden kisilerde korku duygusunu
tetikleyip bunu sabit kilabilmektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in ise filmin anlatis1 6nemli
bir rol oynamaktadir. Olay 6rgiisiiniin olabildigince basit, izleyicinin aklinda belirsizlige

yer birakmayacak ve seyircinin neden-sonug zincirini kolayca tahmin edilebilmesini

60



saglayacak sekilde olusturulmasi gerekmektedir. Bundan dolay1, korku sinemasi klasik
dramatik anlati sablonuna gore bigimlendirilmektedir (Abisel, tarihsiz, s. 158).

Korku duygusunun gercek hayatta belirdigi stresli, gergin ve canliligi tehdit edici
ortaminin aksine sinema izleme eyleminde seyirci, giindelik yasamin tiim kaygilarini
ardinda birakarak ekran karsisina gegmektedir. Seyirci, giivenli bir sekilde, bilerek ve
isteyerek korkmak istemektedir. Korku sinemasi da klasik dramatik yap1 ve kolay
anlagilir olay orgiisii ile seyirciye istedigini vermektedir. Boylece seyirci, giiven
icerisinde kendisini korkuya teslim edebilmektedir.

Klasik dramatik yapiya sahip bir film, mekan ve kisileri tanitmakla baslamaktadir.
Bu asamadan sonra kiiglik ¢atismalar meydana gelmekte ve film i¢i dramatik gerilim
giderek artmaktadir. Olaylarin gelisimi ile uygulanan siddet arasinda genellikle bir
paralellik s6z konusudur. Siddetin en yogun oldugu noktada film doruk noktasina ulagsmis
olmaktadir. Filmin hem ana catismast hem de yan catismalar siddet ile ¢oziime
kavusmaktadir. Doruk noktasinda meydana gelen ve genellikle iyi tarafin kazanmasiyla
sonuglanan g¢atismanin ardindan bir dinginlik hali filme hakim olmaktadir (Abisel,
tarihsiz, s. 158-159).

2.6.2. Korku sinemasinda mekan

Klasik dramatik anlat1 yapisi, film icerisindeki giic odaklarinin ¢atismasi temeline
dayanmaktadir. Catigmanin yarattigi gerilim, mekanlardan bagimsiz degildir. Mekan,
tasarimi itibariyle dramatik gerilimi destekleyici bir unsurdur. Korku filmlerinin
mekanlari, ele alinan korkulara ve donemin toplumsal ve siyasal giindem ve yapisina gore
cesitlenmistir (Abisel, tarihsiz, s. 169). Ekonomik buhran, savas, i¢ catismalar,
taciz/tecaviiz gibi toplumsal ve siyasal hayati etkileyen vakalar; insanlarda korku, panik
ve anksiyeteyi tetiklemektedir denilebilir. Bu tiir olaylar, toplum hafizasim etkilemekte
ve toplumlarin reflekslerinde bir degisimi beraberinde getirmektedir. Bir baska ifade ile
toplum psikolojisi, travmatik siire¢lerden olumsuz etkilenebilir. Bu, paranoid sizofreninin
topluma 6l¢eklendirilmis modeli gibidir. Nasil ki paranoid sizofren hastalari, dis ¢evrenin
kendilerine zarar verecegi diisiincesine inanmis iseler; toplum da savas ve ekonomik kriz
gibi daha 6nce deneyimledigi ya da medya araciligi ile goriip bildigi siireglerin gelecekte
tekrarlanma ihtimali korkusuna ve kaygisina kapilabilir. Bu, 6grenilmis bir korkudur.
Korku sinemas: da bireylerin ve toplumlarin paranoid sizofrenik yoniine seslenecek
konular1 ele almis ve bu konulara bagli olarak da mekanlarin niteligi ve ¢esitliligi

artmistir. Bu artis, tehlikenin nereden ve nasil gelecegine iliskin bir belirsizligi

61



dogurmustur. Kale, sato ve malikane benzeri biiylik ve mimari agidan gosterisli binalar,
korku sinemasinin erken donemlerinde siklikla yer almistir. Ancak, konularin farkl
degiskenlere bagli olarak ¢esitlenmesiyle birlikte korku verici tehdit, kale ve sato gibi dev
yapilar ile siirli olmaktan ¢ikmis, siradan bir evi, bir uzay gemisini; ya da ¢6l, okyanus,
orman gibi dogal mekanlari da i¢ine alacak sekilde genislemistir (Abisel, tarihsiz, s. 169).
Bu degisim, korku verici bir tehdidin merkezinin satolarda yasayan vampirlerden,
mezarlikta saklanan yar1 0l yar1 canli melezlerden kayarak siradan bir evde yasayan
insanlar1 da i¢ine alacak bicimde degistigine isaret etmektedir. Bir bagka ifadeyle, tehdit
arttk her yerdedir ve her an herkesten gelebilecek bir nitelige kavusmustur. Ancak
mekanlar ve karakterler degisse de korku filmleri, klasik dramatik yapi ¢ergevesinde
iiretilmeye devam etmistir.

2.6.3. Korku sinemasinda karakterler

Karakterler, korku sinemasimin anlatis1 igerisinde bir baska Oneme sahip
basliklardan biridir. Abisel’e (tarihsiz, s. 172) gore, korku sinemasinda kahraman, kurban
ve canavar arasinda Ozel bir iliski vardir. Bu {gli temsil, her zaman ayr1 olarak
sahnelenmeyebilir. Karakter rolleri degisebilir. Kurban bir anda canavara doniisiirken,
canavar ise kurban olabilir. Bu durumun arkasinda Bati kiiltiiriiniin gesitli anlatilarda
siklikla kullandig ¢ift ruhluluk veya cift kisiliklilik imgesi yer almaktadir. Kurt adam,
kedi kiz ve Frankenstein bu modele 6rnek olarak verilebilir. Bununla birlikte, canavar
kavrami ile sadece fiziksel olarak anormal ve alisilmigin disindaki yaratiklar
anlasilmamalidir. Siradan bir insanin uyguladigi iskenceler, yaptigi katliamlar ile
canavarlagsmasi s0z konusu olabilmektedir. Canavar ile canavarlasan insanin i¢ ige gecmis
hali, korku sinemasinin {izerinde durdugu ve seyircisine hissettirdigi “tehlikenin nereden
ve kimden gelecegi” belirsizligini vurgulamaktadir.

Klasik dramatik yapiya sahip bir film, bir denge igerisinde baslamaktadir. Hentiz
problem ortaya ¢ikmamis ve ¢catismalar yasanmamaistir. Dengeyi bozan faktor, canavar ya
da canavarlasan insanin eylemleriyle birlikte belirmesidir. Boylece siradan ya da rutin
olan hayat sekteye ugramaktadir. Wood’a (1997°den aktaran Topgu, 2016, s.165) gore
siradanlik, heteroseksiiel ¢ift ve ¢ocuklardan olusan aile, polis, kilise, okul ve ordu gibi
devlet kurumlari ile kamu personelleri ile temsil edilmektedir. Siradanlig: tehdit edenler
ise canavarlar; “oteki” olarak ise kadin, proleterya, bagka kiiltiirler ve ideolojilerdir.

Sinemanin hakim ideolojiyi yeniden iireten bir ara¢ oldugu kabuliinden hareketle

kadin karakterlerin konumu da korku sinemasi agisindan 6nem tasimaktadir. Kadin
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karakterler, korku sinemasi igerisinde iki sekilde temsil edilmektedir. Kadin, ilk olarak,
kurban olarak konumlandirilmistir. Bunun nedeni, kadinin erkek bakisinin nesnesi olmasi
ve pasif konumunun sinema araciligiyla tekrar tekrar iiretilmesidir. ikinci olarak ise
kadin, korku sinemasinda tehdit unsuru olarak yer almaktadir (Topgu, 2016, s. 165-166).
Kadin karakterlerin sinemadaki temsiliyetlerindeki bu doniisiimiin ardinda kadinin
ataerkil toplum diizenine, ideolojisine ve kurumlarina kars1 bir tehdit olarak goriilmesi
yatmaktadir. 1960’11 yillarda, kadin hareketinin hiz kazandig1 déneme denk diisen bu
doniisiim, filmin sonunda canavar olan kétii kadinin yok edilmesi ile ataerkil ideolojinin
devamliligini saglayan bir misyonu yerine getirmektedir.
Korku sinemasindaki kahramanlar i¢in ortak 6zelliklerden bahsedilebilir. Bunlari
sOyle siralamak miimkiindiir (Abisel, tarihsiz, s. 176):
1. Siradan insanlardir
Ozel bir bilgiye sahip degillerdir. Olaylara pratik ¢dziimler bulabilirler
Sagduyu sahibidirler

2
3
4. Tehlikeyi erkenden sezebilir ve 6nlem almak i¢in harekete gegebilirler
5. Amaca ulasmak konusunda kararlhidirlar
6. Cesurdurlar
7. Merakhdirlar
8. Cevrelerindeki olaylar kars1 duyarlidirlar

Kahramanlarin olumlu 6zellikler ile donatilmasi, ¢ogu zaman siradan insanlar
arasindan segilmesi, 6zdeslesme agisindan 6nem tagimaktadir. Seyirci, beyaz perdede
kendisi gibi olan karakter gérmeyi tercih etmektedir. Bunun altinda yatan iki sebepten
bahsedilebilir. Ilki, kurbanin tehlike igerisinde ve kurtarilmaya muhtac olan konumu ile
ilgilidir. Seyirci, kurbanin sartlar1 ile kendisi arasinda bir kiyas yaparak ne kadar giivende
oldugunu, hayatindaki tiim sorunlara ragmen iyi bir yasam siirdiigii algisin1 kendine
hatirlatmakta ve buna siki sikiya baglanmaktadir. Bu tiirden bir algi, empati ve sempati
mekanizmalarinin aktif hale gelmesi ile miimkiin olabilmektedir. Ikincisi ise seyirci ile
kahraman arasindaki 6zdeslesme iligkisidir. Seyirci, kendisi gibi siradan olan kahramanin
fiziksel ve zihinsel gii¢liiliigline hayranlik duyarak hem kahramanin amacina ulagsmasinda
onunla beraberdir hem de kendisinin de gercek hayatta tipki kahraman gibi sorunlarin
iistesinden gelebilecegi hissine kapilmaktadir. Ozdeslesmenin siirebilmesi igin ise
dramatik gerilimin etkisini siirdiirmesi gerekmektedir. Abisel (tarihsiz, s. 176), “kim

yapt’nin, “nasil ¢oziilecek”in onemini yitirdigi ve ilginin “sira kimde’ye, “kim sag

63



kalacaka ve “bu kez nasil éldiirecek”e kaydigi filmlerde kahramanin islevinin azaldigini
ve 0zdeslesmenin kurulma ihtimalinin zayifladigini sdylemektedir.

2.6.4. Korku filmi seyretmenin nedenleri

Gerilim, Raymond Corsini’nin Dictionary of Psychology (2002) adli kitabinda
“baskinin, huzursuzlugun ve rahatsizligin eslik ettigi fiziksel ve psikolojik zorlanma
hissi” (aktaran Thayer, 2009, s. 390) olarak tanimlanmaktadir. Tiir sinemast da kendi
kodlar1 cergevesinde seyircide gerilim hissini yaratmaktadir. Ister aksiyon ister romantik
bir film olsun, tiim film tiirlerinde tiiriin kodlarina uygun bir gerilimden bahsedilebilir.
Filme olan ilginin devamliligin1 saglayan bir unsur olan gerilim {izerine temellenmis
filmlerin bir kismini korku sinemasi igerisine dahil etmek miimkiindiir (Abisel, tarihsiz,
s. 155).

Korku sinemast, tarihin her doneminde gerek yapim maliyetlerinin goreceli olarak
diisiik olmas1 gerekse de kolay anlasilabilir ve genel uylasimlara dayanmasi bakimindan
seyircilerden talep gormiistiir. Bununla birlikte seyircinin bu filmleri izleme
nedenlerinden bahsedilebilir. Bu nedenlerden biri, kisinin ger¢cek yasamdaki tehditlerden
kaynaklanan korku ve endiseleri ile basa ¢ikabilmek i¢in korku duyacagi kurmaca bir
tehdide kendisini teslim etmesi olarak agiklanabilir. Bir baska deyisle, sorunlardan kagis
ve arinma, bir korku filminin seyredilmesinin nedenleri arasinda gosterilebilir. Zillmann,
bu konu hakkinda seyircilerin korku igerikli goriintiileri izleme tercihlerinde filmin ya da
televizyon programinin bitimiyle birlikte diizen ve adaletin yeniden kurulacagini bilme
hissinin yattigini1 séylemektedir. Ona gore kaygili kisiler, “1yi adamlarin” zafer kazanmasi
ve “kotii adamlarin” adalete teslim edilmesi gibi 6ykiiler izlediklerinde bir duyarsizlagma
stireci igerisine girebilirler (2014, s. 160). Bu diisiince, daha fazla kaygili insanlarin
korkulariyla miicadele etmelerinin bir yolu olarak kendilerini korku icerigine tamamen
teslim etmelerine ya da kaygilarin1 yenme beklentisi igerisine girmelerine neden olabilir.

Korku filmi seyredilmesinin ardinda yatan nedenlerden bir digeri ise bu filmlerin
uyarici ve fizyolojik tepkileri tetikleyici bir dogaya sahip olmasidir. Bununla birlikte,
korku filmleri bir eglence iiriinii olmasindan dolay1 can sikintisini giderici bir islevi de
yerine getirmektedir (Bryant ve Miron, 2002). Seyirci, bir taraftan korku ve kaygilari ile
yiizlesmekte Gte taraftan ise kendiSini eglendirmektedir. Bu paradoksu, Zillmann (2003,
S. 557-558), kurmaca korku goriintiilerinin duygular ile bir oyuncak gibi oynadigini ve

duygulari manipiile ettigini; bunun farkina varsin ya da varmasin, seyircinin sanki bir
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rollercoaster’a binmis gibi korkularindan keyif almaya devam ettigini sOyleyerek
acgiklamaktadir.

Tiirli ne olursa olsun bir filmin amaci, seyircinin ilgisini yakalamaktir. Bu amag ne
kadar gergeklestirilebilirse film, genis kitlelere ulasabilmekte ve gise basarisi
saglamaktadir. Korku/gerilim filmlerinde ise seyircinin ilgisini yapilandiran ii¢ unsurdan
bahsedilebilir. Bunlar, gerilim, dérperti ve ani soklardir (Cepeliogullar, 2016, s. 87). Bir
baska ifadeyle, bu unsurlar, seyircinin korku filmi seyretmesinin altinda yatan nedenler
olarak da kabul edilebilir. Bu ii¢ kriter, seyircinin “sonra ne olacak?” sorusunun, yani
gerilimin nedeni olan kusku ve merak duygusu ile iligkilidir. Abisel’e (tarihsiz, s. 156)
gore korku/gerilim filmlerinde, cinayet her zaman gosterilmemekte, kana ve igrendirici
sahnelere yer verilmemektedir. Kotii eylemlerden ziyade, bu eylemleri yapan kisinin nasil
islah edilerek kontrol altina alinacagi ve kahramanin sonunun ne olacagi Onem
tasimaktadir. Yani, olay Orgilisiiniin heniiz bilinmeyen kisimlarinda protagonistin ve
antagonistin basina neler gelecegine iliskin merak, filmin ¢atisini olusturmaktadir.

Kahraman, ekran igerisinde olay Orgiisiiniin Oriilmesini saglaylp Oykiiniin
ilerlemesini miimkiin kilarken, seyirci de oturdugu koltukta kahraman ile birlikte
Oykiiniin sonuna dogru ilerlemektedir. Seyirci, “sonra ne olacak?” sorusunun heyecan
verici esareti altinda film evrenini ve karakterlerini kesfetmektedir. Seyirci, olay orgiisii
ne kadar karmasik olursa olsun Oykiiniin sonunda kahramanin kurtulacagini, kotiiligiin
kaynaginin yok edilecegini ve adaletin yerini bulacagini varsaymaktadir. Bu durum,
seyirci i¢in rahatlatic1 bir gorev listlenmektedir. Dolayist ile korku filmleri igerisinde
kategorize edilecek gerilim filmlerinde akis, seyircinin beklentisine gore ilerlediginden
0zdeslesmenin kurulumu daha kolay olabilmektedir.

Gerek gerilim olsun gerekse de 6zdeslesme, her ikisi de seyircinin neden korku
filmi izlemeyi tercih ettiginin altinda yatan nedenler arasindadir. Walthers (2004), bu
nedenler {lizerine bir arastirma yapmis ve korku filmlerinin cazibesini ii¢ baglik altinda
toplamistir.

[k neden gerilimin kendisidir. Korku filmleri gerilimi gizem, endise, kan, dehset
ve sok ile saglamaktadir. Bu unsurlar, seyircilerin bir kisminin filmden uzaklagmasina
neden olsa da seyircinin geri kalan kismini da filmin igine ¢ekebilmektedir. Gerilim,
katharsise yaklasildikga azalmakta; merak duygusu ve film igerisinde sunulan bir

ipucunun seyirci tarafindan basarili bir sekilde ¢oziimlenmesi ile de artmaktadir. Boylece
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seyirci, filmi izlemeye goniillii olmaktadir. Korku filmi, seyirciyi kendisini izlemeye ikna
etmektedir.

Korku filmlerinin seyredilmesinin altinda yatan ikinci neden uygunluktur. Bir film,
oncelikle seyircilerin ilgisini ¢ekebilmelidir. Ilgi, gesitli yollarla ortaya ¢ikarilabilir ancak
uygunluk, bir filme ilgi duyulmasina neden olabilecek giiclii faktorlerden biridir.
Walthers (2004), korku filmleri ig¢in dort farkli uygunluk seviyesinden bahsetmektedir.
Bunlar:

1. Evrensel uygunluk
2. Kiiltiirel uygunluk
3. Altgrup uygunlugu
4. Kisisel uygunluk

Bir filmin evrensel uygunluk diizeyi; karanlik, tehlike ve oliim temalariyla
baglantili olan korku ve dehsetin her yerde ve her zaman ortaya ¢ikabilme olasilig: ile
ilgilidir (Walthers, 2004). Hem giinliik hayatta hem de sinemada “bilinmeyen sey”
tehlikenin ve dolayisiyla da korkunun kaynagi olarak kabul edilip sunulurken, tehlikenin
potansiyel bir sonucu olan oliim de korku sinemasinda siklikla ele alinmaktadir.
Bilinmeyen, tehlike ve o&liim arasindaki siki iliskinin korku sinemasinda ¢ogunlukla
islenmesinin nedenlerinden biri, korku duygusunun evrimsel bir bakis agisiyla, tiim
insanlarda ortak olmasi olarak agiklanabilir. Dolayisiyla tiim insanlar arasinda ortak olan
korkular, korku filmlerinin genel kitleye seslenmesinin de nedenidir denilebilir.

Kiiltirel ve tarihsel korkular, korku filmlerinin konularinin ve temalariin
belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Sinema tarihi, savaslar ve ekonomik buhranlar gibi
bliylik toplumsal sonucglar doguran olaylarin yansimalariyla doludur. 1. Diinya Savasi
sonrast Alman Digsavurumcu akimi, II. Diinya Savasi ardindan baslayan Soguk Savag
donemi ya da ABD tarihindeki bir bagka onemli olay olan Vietnam Savasi, korku
sinemasinin beslendigi kaynaklardan birkagidir. Korku sinemasi, bu olaylar1 kimi zaman
uzayl istilasi, kimi zaman laboratuvardan yayilan viriis, kimi zaman ise diinyay1 ele
gecirmeye calisan bilim insanlar1 metaforlart ile ele almistir. Uzayh istilasi, zombi
saldirisi, yayilan viriis ya da niikleer patlama gibi felaket senaryolari, Hollywood un
yarattig1 popiiler kiiltiir korkular1 olarak ele alinabilir. Bu sebeple bu konulari isleyen
filmler, diinya genelinde ilgi gormektedir. Bunun aksine, yerel kiiltiir ve inanglardan
beslenen filmlerin etki alan1 daha sinirli olmakla birlikte, hitap ettigi kiiltiir ¢cercevesinde,

seyirciler tarafindan tercih edilmektedir denilebilir. Tiirk korku sinemasinin, 6zellikle son
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yillarda dini-kiiltiirel sdylemlerden beslenmesi de korku filmlerinin kiiltiirel uygunluk
tizerine insa edildigini gostermektedir.

Altgrup korkular, korku filmlerinin ¢ekici olmasinin altinda yatan bir baska
faktordiir. Bu kategoriye giren korku filmleri, genellikle kimlik ve bagimsizlik gibi
ergenlik korkular1 tizerine temellenmektedir (Walthers, 2004). Sinema seyircisini
olusturan kitlenin biiyilk ¢cogunlugunu genglerin olusturdugu kabul edildiginde, korku
filmlerinin seyirci kitlesinin korkulari iizerine yogunlagsmasi anlasilir olabilmektedir.

Kisisel uygunluk, seyircinin kahraman ile 6zdeslesmesi veya kurbanla kurulan
empati anlamia gelmektedir. Seyirci, bir taraftan film boyunca kurbanin bagina gelen
kotiictil olaylar karsisinda kurbanin i¢inde bulundugu fiziki sartlar ve ¢ektigi acilara karsi
empati gelistirmekte, diger yanda ise izledigi koétiiliiklerin kendi basina gelmedigi i¢in
kendisini sansl saymaktadir. Kahraman ile 6zdeslesme siirecinde ise seyirci, kurbanlarin
nasil kurtarilacaginin, kotiiliigiin yok edilmesinde nasil bir yol izleneceginin planlarini
yapmaktadir.

Walthers (2004), son olarak, korku filmlerinde yasananlarin gergek dist oldugunun
seyirci tarafindan biliniyor olmasinin bu tiir filmlerin tercih edilmesinin nedeni oldugunu
savunmaktadir. Seyirci, herhangi bir gercek korku uyarani ile karsilagmadan evinin ya da
sinema salonunun giivenli ve rahat ortaminda kurmaca bir metni izleyerek kendi kendini
korkutmaktadir. Bu korku karsisinda seyirci, ger¢ek yasamdakinin aksine, ne
donakalmakta, ne kagmakta, ne de korku unsuruyla bir miicadelenin igerisine
girmektedir.

2.7.  Duygularmm Tanimlanmasi

Duygunun tanimlanmasina yonelik ¢abalar, binlerce yildan beri devam etmektedir.
Ancak, farkl tarihsel ve kiiltiirel kosullar ve bu kosullar igerisinde ortaya atilmis farkl
teoriler neticesinde duygunun ne olduguna iliskin bir tanim ortaklagsmasina
gidilememistir. Solomon (2008), duyguyu tanimlama konusundaki zorluga Sokrates,
Platon ve Aristoteles’ten baslayarak Thomas Aquinas, Descartes, Hobbes, Hume,
Spinoza, Kant, Hegel gibi diisiiniirlerin yaklasimlarina vurgu yaparak deginmistir. Fehr
ve Russell (1984, s. 464) ise “herkes, duygular1 tanimlayana kadar duygunun ne oldugunu
bilir ama goriinen o ki hi¢ kimse duygunun ne oldugunu bilmiyor” diyerek duygularin
tanimlanmasindaki zorluga igaret etmistir. Duygu tanimlarini kategorize eden Kleinginna

ve Kleinginna ise duygu’nun 100’den fazla tanimin oldugunu ortaya koymustur. Bu
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tanimlar temel aldiklar1 yaklagimlara gore 10 farkli kategori olugturmaktadir (1981, s.
359-379)

1. Duygusal tamimlar (uyarilma ve/veya hazci hisleri belirtir)

2. Bilissel tanimlar (degerlendirme ve/veya etiketleme siireclerini vurgular)

3. Digsal uyarana bagl tanimlar (dissal duygu olusturucu uyaranlara vurgu
yapar)

4. Fizyolojik tanimlar (duygularin igsel fiziksel mekanizmalarina vurgu yapar)

5. Davranigsal tanimlar (disaridan gozlemlenebilir duygusal tepkilere vurgu
yapar)

6. Yikict tanimlar (duygularin islevsiz etkilerini veya bozucu yoniinii vurgular)

7. Uyumsal tanimlar (duygularin islevsel etkilerini veya biitlinlestirici yoniinii
vurgular)

8. Cok yonlii tanimlar (birbirleriyle iligkili duygu bilesenlerini vurgular)

9. Kisitlayic1 tanimlar (diger psikolojik siireclerden ayristirilmis duygular
vurgular)

10. Motivasyonel tanimlar (duygu ve motivasyon arasindaki iliskiyi vurgular).

Duygu, yiizden fazla tanima sahip oldugu i¢in “famimsiz” bir kavram olarak ele
aliabilir. Bir taraftan 6fke, nese, korku ya da hiiziin gibi bedensel ve zihinsel durumlar
bircok kesim tarafindan duygu olarak tanimlansa da lizerinde fikir birligine ulasilmis bir
tanim bulunmamaktadir.

Duygu kavramina iligkin bazi problemlerden bahsedilebilir. Bunlardan biri, insanin
duygusal durumlarmin ¢ok genis bir yelpazede olmasindan kaynaklanmaktadir.
Yorgunluk, sikkinlik, uykulu olma, aclik, 6fke, korku, hiiziin, utang¢ gibi bircok durum
hem siradan kisiler hem de bilim insanlar1 tarafindan duygu olarak adlandirilmaktadir.
Ayrica duygu, tiim insanlarin hayatlar1 boyunca siirdiirdiigii ve igsel bir fizyolojik durum
ya da hissin ayrimini tanimlayan kelimelerin kullanilmasiyla da iligkilidir. Bundan dolay1,
tiim duygu tiplerini tanimlayan bir duygu tanimi1 yapmak zordur (Matsumoto ve Ekman,
2009, s. 69). Bir diger problem ise duygularin uzun yillar boyunca farkli disiplinler
tarafindan farkli sekilde ele alinmis olmasidir. En kritik problem ise 6znenin 6ziine
iligkindir. Duygu olarak tanimlanabilen sey ne olursa olsun ¢ok bilesenli bir olgu s6z
konusudur. Uzerinde fikir birligine ulasilmis bir yolda, duygularin tanimlanmasi

tizerindeki zorlugun yarattig1 hayal kiriklig1, bazi psikologlarin fikir birligine varmanin
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getirecegi faydalara siiphe ile yaklagsmasina neden olmaktadir. Ciinkii boyle bir girisimin
basarisiz olacag1 ve yapilacak arastirmalar1 kisitlayip engelleyecegi diisiiniilmektedir.
Ancak, arastirilan konunun nasil siirlandirilacagina yonelik asgari fikir birliginin
saglanamamasiyla ortaya c¢ikacak problemlere g6z yummak, bir ¢6ziim olarak
goriilmemektedir. Bdylesi bir durum, duygu ve hislerin ya da bilis ya da duygunun
farklilagsmis tanimlarindan dolayi kisir tartismalar yaratmaktadir. Sonug olarak, goreceli
de olsa tartismasiz bir duygu taniminin yapilmasi énemlidir (Frijda ve Scherer, 2009, s.
142).

Duygularin tanimlanmasi ve kdkenlere iliskin zorluklarin olmasina ragmen bilim
insanlari, duyguyu kendi ¢alisma metotlarina gore tanimlamaya g¢alismislardir. XX,
yiizyildan itibaren duygular {izerine ¢alisan arastirmacilardan Wundt (1924), duygularin
zihinsel olaylar oldugunu sdylerken; John Watson (1919), duygular1 davranis temelinde
ele almistir. LeDoux (19944, s. 291)’ya gore duygu, duygusal olarak yiiklii, 6znel olarak
deneyimlenmis farkindalik halleridir. Duygu, biling durumlaridir. Damasio ise “duygu
kavrami, hem sinirsel hem de humoral yollar (hormon gibi) vasitasiyla beynin bir
bolgesinden viicuda ve beynin bir bolgesinden diger boliimlerine kadar tetiklenen
tepkilerin toplamidir” (1998, s. 84) demektedir. Matsumoto ve Ekman’a (2009, s. 69)
gore ise duygu, bireyin hayatta kalmasini ve yasamini siirdiirmesi i¢cin meydana gelen
olaylara karsi miicadele etmesine ve bu olaylara uyum saglamasina yardim eden gegici,
biyo-psikososyal tepkilerdir. Levenson’a (1999, s. 481) gore ise duygu, degisen gevresel
kosullara uyum yontemlerini gosteren kisa siireli psikolojik-fizyolojik olgulardir.

Duygunun tanimlanmasina yonelik var olan gii¢liiglin asilabilmesi i¢in kavram,
belli disiplinlerin kurallar1 cercevesinde ele alinmaktadir. Norobilimsel, felsefi ve
psikolojik perspektiflere gore degerlendirme yapildiginda duygunun hem ortak hem de
farkli ve aynm1 zamanda kokensel ve islevsel detaylari ortaya cikarilmasi miimkiin
olmaktadir.

Duyguya norobilimsel perspektiften bakildiginda, duygunun beynin temel bir
ozelligi oldugunu ve duygunun dikkat ve hafiza gibi ana zihinsel fonksiyonlar ile
etkilesimine izin veren bir zihin devresindeki temsilleri oldugunu iddia edilmektedir.
Duygu psikolojisi alaninda, adina temel duygular da denilen bir tartisma bulunmaktadir.
Bu tartisma; mutluluk, dfke, korku ve nefret gibi baz1 duygularin kiiltiirlere gore degisip
degismedigini ya da o duyguya 6zgii bir davranisla iliskili olup olmadig: ile alakalidir.

Norobilimsel yaklasim, duygusal siireclerin sik rastlanan ve diger tiim psikolojik siirecler
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ve baglamlar1 boyunca var oldugunu savunmaktadir. Bu 6neri, beynin duygu ile ilgili
islem bolgelerinin bir¢cok farkli psikolojik siire¢ ve durum karsisinda aktif oldugu
gercegine dayanmaktadir (Davidson, 2009, s. 141).

Duygu, felsefenin de ilgi alanlarindan biridir. Yiizyillar boyunca lizerine konusulan
kavram, ozellikle 19. yiizyildan itibaren énem kazanmistir. Belirli duygularla iligkili
Ozellikler arasindan psikolojik degisimler, istem dis1 bir 6zellige sahiptir. Darwin de
duygularin ifadeleri iizerine yaptigi ¢calismalar ile bu noktaya dikkat ¢ekmistir. Duygular,
genellikle ilgili olduklar1 durumlara gore insanlar tarafindan birbirlerinden ayristirilirlar.
Ornegin, kétii bir seyin olmasi ya da olma olasiligi korku duygu olarak tanimlanir ve
digerlerinden ayristirilir. Yine, gizli kalmas1 gereken bir seyin agiga ¢ikmasi ise utanma
duygusu olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlama ve ayristirma islemi, bilis ve tutum
tiirleri vasitasiyla duygularin olusmasini saglamaktadir.

Mevcut duygu tanim ve modelleri, duygularin dis uyaranlara ve/veya bilissel
temsillere tepki verdigini ortaya koymaktadir. Duygulari yaratan mekanizmalarin
bilinmesi, duygunun tanimlanmasini da kolaylagtirmaktadir. Ochsner ve Gross (2005, s.

242), bu mekanizmalari su sekilde siralamaktadir:

e Coklu tepki sistemlerinde (6rnegin deneyimsel, davranigsal, cevresel ve
fizyolojik) degisiklikler icermektedir,

e Ruh hallerinden (mood) farklidir. Cilinkii genellikle somut ve tanimlanabilir
nesneleri veya tetikleyicileri vardir,

e Hem gergek duygusal 6zellikler ile uyariciya 6grenilmemis tepkiler verebilir
(0rnegin, elimiz yandiginda sobadan elinizi ¢ekmemiz), hem de sonradan
kazanilmis duygusal deger ile bir uyariciya 6grenilmis tepkiler gosterilebilir
(6rnegin, daha Once saldirisina ugradigimiz bir kopegi gordiiglimiizde
hissettigimiz korku),

e Uyaranin mevcut amaglara olan dnemini belirleyen ¢ok sayida degerlendirme
siirecini icermektedir,

e Farkli noral sistemlere dayanabilir.

Duygular ii¢ bilesenden meydana gelmektedir. Bilissel-deneyimsel bdolimde
diistinceler ve duygusal durumlarin fark edilmesi bulunmaktadir. Davranigsal-ifade
kisminda konusma, viicut hareketleri, durus pozisyonu, jest ve mimikler yer almaktadir.

Duygular, bu belirtiler ile goriiniir hale gelmektedir ancak duygularin bir de fizyolojik-
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biyokimyasal bilesenleri vardir. Bunlar ise beyin aktiviteleri, kalp ¢arpintisi, deri tepkisi
ve hormon salinimlaridir (Brenner ve Salovey, 1997, s. 183). Duygulari ayrica biyolojik,
psikolojik ve sosyal bir kimlik ¢er¢evesinde de kategorize etmek miimkiindiir. Ciinkii
duygular, merkezi ve otonom sinir sisteminin fizyolojik tepkilerini icermektedir. Bu
acidan bakildigindan duygularin biyolojik yonii aciga ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
duygular psikolojiktir. Ciinkii tepkilerin agiga ¢ikmasi ve diizenlenmesi i¢in gerekli
zihinsel siiregleri igermektedir. Duygular, sosyal etkilesimler sonucunda agiga
cikabildikleri i¢in ayni1 zamanda sosyal bir karakteristige de sahiptir. Bu sosyallik, sadece
insan etkilesimini icermemekte ayni1 zamanda diger canli varliklar1 da kapsamaktadir.
Evrimsel bir siirecin varligi burada s6z konusudur (Matsumoto ve Ekman, 2009, s. 69).

Duygularin fizyolojik, norolojik, kimyasal ve davranigsal kdkenlerinin ve izlerinin
var oldugu disiintildigiinde farkli 6l¢tim cihazlari ile her bir parametrenin dlgiilmesi
sonucunda duygunun ne oldugu sorusuna ayri bir tanim getirecegi diistiniilebilir. Ancak
oncelikli olarak duygu siireclerinin sinirsel altyapilarinin anlagilmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in Paul MacLean’in #g¢lii (triune) beyin kavramini kullanmak duygularin
kokenlerini evrimsel perspektiften kategorize etmek agisindan yol gosterici olabilir.
MacLean, beynin anlasilmasi i¢in onu ii¢ tabakaya ayirmistir. Bu tabakalar, beynin en
i¢/alt katmanindan yilizeyine dogru olacak sekilde, bazal gangliyonlar (ekstrapiramidal
motor sistem/siiriingen beyin), limbik sistem ve neokorteks (yeni-memeli beyni)’dir
(Johnston ve Olson , 2015, s. 46).

Bazal gangliyonlar, hayvanlarin temel motor planlart olan arama, korku,
saldirganlik ve cinsellik gibi ilkel duygularinin yonetildigi boliimdiir. Siiriingen beyin
olarak da adlandirilan bu katman, hayvanlarin giinliik rutinlerinin organize edilmesini
saglamaktadir. Bosaltim, barinacak bir yer arama, avlanma, kars: cinsi etkileme, meydan
okuma, boyun egme Ve irade giicii gibi temel ihtiya¢ ve davranislar bu katman araciligiyla
yiriitillmektedir. Limbik Sistem, siiriingen beyin’in istiinde onu ¢evreleyen bir katman
olarak modellenmistir. Eski-memeli beyin olarak da bilinen bu katman o&zellikle
duygularin olusmasinda ve duygusal siireclerin yonetilmesinde dnemli olan amigdala,
hipokampus, septal bolge, preoptik bolge, hipotalamus ve gri alan’1 kapsamaktadir. Bu
nedenle duygusal beyin olarak da adlandirilmaktadir. Limbik sistem anacil bakim, sefkatli
davraniglar, ayrilik sikintist ifadeleri, oyunculuk, rekabet, giriskenlik gibi sosyal temelli
davraniglara aracilik eden temel duygularin olusmasina yardimei olmaktadir. Neokorteks

ya da Yeni-Memeli Beyni, beynin en iist kisminda bulunan ve biiyiik bir alan1 kapsayan
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yapisidir. Bu boliim, yiiksek beyin islevieri, bilgi isleme, nedensel bag kurma ve mantiksal
diistince gibi yetileri tiretmektedir (Panksepp, 2017, s. 145-150).

Duygularin beyinde nerede ve nasil olustuguna yonelik ¢alismalar, tarihi siireg
igerisinde beynin belli bolgelerinin tek tek incelenmesi ve anlasilmas: ile netlik
kazanmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda duygularin beyinde tek bir bolgede degil, birden
fazla bolgenin birbirini uyarmasi ve ortak calismast sonucunda meydana geldigi
anlasilmistir. Bu ortak c¢alisan beyin bolgeleri limbik sistem denilen yapiy1
olusturmaktadir. Bu yapinin 6nemli iiyelerinden biri de hipotalamus’tur. Beynin ig
bolgesinde yer alan hipotalamus, duygu ve heyecanlara bagli olarak aktive oldugu tespit
edilen ilk bolgelerden biridir. Hipotalamus’un farkli bolgelerinin uyarilmasi, farkli
heyecan oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Korku ve 6fke bunlar arasinda
sayilmaktadir (Morgan, 2011, s. 203-204).

Duygular s6z konusu oldugunda beyin, ¢ok asamali bir degerlendirme ag1 ile
caligmaktadir. Limbik sistem denilen bu agin 6nemli bir bileseni de amigdala’dir. Beynin
temporal lobunda yer alan amigdala’nin gorevleri sadece duygusal tepkilerin ortaya
¢ikmasi ve duygularin diizenlenmesi ile sinirli degildir. Bu bdlge aym1 zamanda algi,
O0grenme, hafiza, dikkat, yargilama, karar verme gibi siireclerde de Onemli rol
iistlenmektedir. 20. yilizyilinin sonlarina kadar yapilan nérobilimsel ¢alismalar sonucunda
amigdalanin korku duygusuyla ve tehlike ile iliskili fizyolojik belirtilerin merkezi oldugu
ortaya konulmustur. Ancak 21. yiizyil ile birlikte amigdala iizerinde yapilan ¢alismalar,
amigdalanin sadece korku ile iliskili olmadigini; korku gibi negatif duygularin yani sira
mizahi uyaranlar, mutlu yiiz ifadeleri, filmler, mutluluk verici resim veya fotograflar,
koku ve tat gibi pozitif uyaranlar karsisinda da aktif oldugunu gostermistir (Sander, 20009,
s. 28).

Limbik sistemin 6nemli bilesenlerinden bir digeri ise hipokampus’tur. Denizatina
benzemesinden dolay1 bu ismi alan hipokampus, yetiskin bir insanin beyninde yaklagik 3
m¥liik bir alan kapsamasina ragmen, insan davranislari ve duygular iizerinde kilit 5neme
sahiptir. 20. ylizyilin ikinci yarisi ile birlikte hipokampus tizerinde yapilan ¢aligsmalar
sonucunda bu bolgenin hafiza ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. Hipokampus, beynin
her iki yarikiiresinde yer almaktadir ve bulundugu yarikiireye bagl olarak farkli gérevler
iistlenmektedir. Gorsel hafiza s6z konusu oldugunda sag hipokampus, sozel hafiza s6z
konusu oldugunda ise sol hipokampus aktif olmaktadir. Hipokampus’un bir diger gorevi

ise limbik sistemin diger bilesenlerine sinyaller gondererek hareketleri diizenlemek ve
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kontrol etmektir. Bu gorevlerin yani1 sira hipokampus, heyecan uyandiran reaksiyonlar ve
heyecanin kontroliinii de saglamaktadir (Izci ve Erbas, 2015).

Duygularin ¢ok bilesenli yapisi, kavramin tanimlanmasinda da ©n plana
cikmaktadir. Yapilan tiim tanimlar, bu bilesenlerden bir veya birkaginin iizerinde
yiikselmektedir. Duygunun ne olduguna yonelik bu bakis agilarindan biri, duygularin yiiz
ifadeleri ile olan iliskisine odaklanmaktadir. Darwin’in The Expression of the Emotions
in Man and Animals (1872) isimli eseri, duygularin bilimsel kokenlerine deginmesi ve
kendinden sonra gelen bilim insanlarina ilham kaynagi olmasi agisindan 6nem
tagimaktadir.

Duygu calismalarindaki temel sorulardan biri, duygulara 6zgii, degismeyen,
evrensel bir parmak izinin var olup olmadigi sorusudur. Bu kapsamda yapilan ¢aligsmalar
yiiz ifadesi, sozel disavurum ve beden durusunun duygularin somut bir goériiniisii oldugu
fikrini savunmaktadir. Darwin’in g¢alismalarindan etkilenen Tomkins ise duygularin
digavurumunun birincil alaninin yiiz oldugunu sdylemektedir (2008, s. 114).

Tomkins, duygulanimin yiizdeki kas ve hormonlardan kaynaklanan tepki kiimeleri
oldugunu ve viicut sayesinde genis bir dagilim gosterdigini 6ne siirmektedir. Bu durum
ise kiside hem dogustan gelen “kabul edilebilir” hem de “kabul edilemez” olan duyusal
geri beslemeye neden olmaktadir. Bu tepki kiimeleri, her bir farkli etki i¢in 6zel
programlarin depolandigi korteks alt1 (subcortical) merkezlerde baslamaktadir. Bu
programlar, dogustan gelmektedir ve genetik bir miras olarak aktarilmaktadir. Yiiz, kalp
ve hormon salgilayan organlar, es zamanli olarak belirli tepkiler vermektedirler.
Duygulanimlarin nerede basladigin1 aciklamak i¢cin Tomkins, “dogustan gelen
duygulanim programi” kavramini 6ne stirmiistiir (Tomkins, 2008, s. 135).

Tomkins’e (2008, s. 135) gore “dogustan gelen duygulanim programi” kavrami,
belirli bir duygulanimin essiz yapisina ve aktivite 6zelliginin siiresine tepki vermek i¢in
cesitli kas ve hormon bezlerini yonlendiren ve kontrol eden korteks alt1 yapiya miras
kalan seyleri ifade etmektedir. Tomkins’in iki dgrencisi, Paul Ekman ve Carroll lIzard,
kendi duygu teorilerinde, 6zel duygulanim programlarinin insan beyninde saklandigi ve
belirli ifadeleri tetikledigi goriisiinii benimseyen bir yaklasim sergilemislerdir.

Bir uyaran karsisinda hissedilen duyguya paralel olarak yiliz ifademiz de
sekillenmektedir. Ekman’a (2017, s. 127) gore, hissedilen duygularin ifadeleri, diistinme
ve planlama olmaksizin yiiz kaslarinin hareket etmesiyle meydana gelmektedir. Ancak

bu duygularin yiiz ifadelerinin kontrol edilebildigi durumlar da bulunmaktadir. Ornegin
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cok tiziildiiglimiiz bir olay karsisinda duygumuzu karsimizdaki insana belli etmemeye
calisabiliriz. Bu da duygunun yiizdeki izdisliimiinii gizleyebilecegimiz anlamina
gelmektedir. Bir baska deyisle, yiiz ifadeleri istemli ve istemsiz bir sekilde ortaya
¢ikmaktadir.

Farkli beyin hasar1 almis hastalar iizerinde yapilan ve yiiz ifadelerinin istemli ve
istemsiz bir sekilde belirdigini ortaya koymak i¢in klinik g¢aligmalar yapilmistir.
Beyinlerinin piramidal sinir sistemi hasar gérmiis hastalardan giilmeleri istendiginde bu
gorevi yerine getirememislerdir. Ancak ayni hastalar, bir eglence aninda ya da mutlu
olduklart bir anda giiliimseyebilmislerdir. Bir baska denek grubu ise beyinlerinin
piramidal sinir sistemi disindaki bir bolgeden hasar almis kisilerden olusmaktadir. Bu
hastalardan da ayni eylemi yapmalar1 istenmistir. Verilen komut dogrultusunda
giiliimseyebilen hastalar, kendi baglarina eglendiklerinde ise yiizlerinde mutluluga dair
herhangi bir duygu ifadesi goriilmemistir (Ekman, 2017, s. 128). Bu ¢alisma, belirli beyin
bolgelerinin temel duygularin ortaya ¢ikmasinda rolii oldugu savini gliglendirmektedir.

Duygularin istem dis1 beliren yiiz ifadelerinin evrimsel oldugunu ve insanlarin
yiiziinde goriilen ifadelerin diger primatlarda da goriildiiglinii savunan Ekman, bir belirim

yiizeyi olarak yiiziin, duygunun ti¢ farkli bigimini gosterebilecegini sdylemektedir.

1. Hangi duygunun hissedildigini
2. 1ki farkli duygunun birbirine karisip karismadigini
3. Hissedilen duygunun yogunlugunu (Ekman, 2017, s. 128-129).

Ekman ve lzard, duygularin yiizdeki ifadelerine odaklanmis olmalarina ragmen
otonom sinir sistemi tepkilerine yonelik arastirmalar da temel duygularin varligina isaret
etmektedir (Sander, 2013). Temel duygular hipotezi, belirli beyin aktivitelerine
dayanmaktadir. Ekman’a (1999, s. 50) gore,

Her bir duygunun ayirt edici 6zellikleri, yalnizca fiziksel disavurumda degil; ayni
zamanda anilarda, imgelemde, beklentilerde ve diger bilissel faaliyetlerde meydana gelen
degisiklikler de dahil olmak iizere, merkezi sinir sisteminin organizasyonu ve yonlendirmesi
olmadan gergeklesemez. Her duygu igin kendine 6zgii fizyolojik belirtiler olmali ve bu
merkezi sinir sistemi belirtileri diger zihinsel aktivitelerde bulunmayan duygulara 6zgii
olmalidir.

Bu diisiinceye dayanarak, afektif norobilim c¢alismalari, farkli temel duygular

gerceklestiren belli beyin bdlgelerini tanimlamaya ¢alismaktadir (Sander, 2013). Ornegin

Eisenberger ve arkadaslar1 (2003), sosyal diglanmighigin yarattigi “ac1” hissi ile fiziksel
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bir darbe sonucunda hissedilen “ac1” hissi arasinda ndrolojik tepkilerin korelasyonunu
O0lcen bir fMRI c¢alismast gergeklestirmislerdir. Norogoriintileme iki asamadan
olusmaktadir. Tk asamada, katilimcilara, CyberBall adindaki sanal top atma oyununu
diger iki oyuncuyla birlikte oynayacaklar1 belirtilmistir. Ancak deney katilimcilarindan
bagska gercek oyuncu bulunmamaktadir. S6z konusu diger iki oyuncu, bilgisayar
tarafindan kontrol edilen sanal oyunculardir. Katilimcilardan, ilk olarak bu oyunu
izlemeleri istenmis ve beyin aktiviteleri kaydedilmistir. Ikinci taramada ise katilimcilar,
diger iki sanal oyuncu ile oyunu oynamislardir. Ugiincii taramada ise katilimcilara
bilgisayar tarafindan yedi kez top atilmis ve daha sonra bilgisayarin yonlendirdigi iki
sanal oyuncu, katilimcilara top atmayr birakmistir. fMRI taramasindan sonra
katilimcilardan tarama esnasinda ne hissettikleri ve sosyal ac1 seviyelerini degerlendiren
bir anketi doldurmalar1 istenmistir. Davranigsal sonuglara gore, katilimcilar, oyun
oynadiklar1 beyin taramasi esnasinda gormezden gelindiklerini ve dislandiklarini
hissetmiglerdir. Eisenberger ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alisma, duygularin ve duygusal
davraniglarin diizenlenmesinde beyinde onemli bir yeri olan 6n singulat korteksin
oyundan ve dolayisiyla sosyal alandan diglanma siireci boyunca gosterdigi aktivite, kisi
oyunun icerisindeyken trettigi sinyallerden daha fazladir ve aktif katilimcilarin ankette
belirttikleri hisleri ile pozitif korelasyon gostermektedir. Aci hissi az oldugunda ise
prefrontal korteks daha fazla aktive olmustur. Ozet olarak, harekete gegen otomatik
davranig kaliplari, sosyal dislanmislik boyunca ortaya c¢ikan fiziksel aciya yonelik
caligmalarda bulunan bulgular ile benzerlikler gostermektedir. Sosyal ve fiziksel acinin
diizenlenmesi ve deneyimlenmesine yonelik kanitlarin, bu iki acit bi¢iminin ortak
noroanatomik temelleri paylastigini gostermektedir.

Beyin bolgelerinin temel duygular ile iligkili olduguna yonelik ¢aligmalar arasinda
Panksepp’in onerdigi “insan hiiziin sistemi” (2003) de dahil olmak iizere igrenme ve
korku duygularmin noéral izlerinin takip edildigi ¢alismalar da eklenebilir.
Norogorintiileme ¢alismalarina ek olarak yapilan meta-analizler, temel duygular i¢in 6zel
beyin sistemleri oldugu diisiincesini desteklemektedir. Ornegin Vytal ve Hamann (2010),
“duygusal deneyimin yapisi nedir ve beyinde nasil temsil edilir?” sorusundan hareketle,
daha o©nce yapilmis norogoriintileme c¢alismalar1 {izerinden bir meta-analiz
gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada Vytal ve Hamann, her bir temel duygunun beyinde
konuslandig1 yere gore bir beyin haritas1 ¢ikarmislardir. Bir baska deyisle, duygularin bir

uyaran karsisinda beynin hangi boliimiinii aktive ettigi bilinmektedir.
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2.7.1. Duygularin siniflandirilmasi

Duygular hem farkli duygusal durumlar arasinda hem de kendi igerisinde
birbirlerinden ayrilmakta ve alt kategoriler olusturmaktadir. Yapilan smiflandirma,
genellikle duygular {lizerinde kesin bir fikir birligi saglamamakla birlikte kavramsal
basliklarin ortaya ¢ikmasi itibariyle degerli bulunmaktadir. Siniflandirma, c¢esitli
Ozelliklere gore yapilmaktadir ve her bir baglik, digeri ile benzerlikler gostermektedir.
Yani, bu kategoriler birbirinden net sekilde ayrilmis duygular igeren yapilar degildir.
Hatta bir¢ok duygunun, bagka basliklar altinda da listelenmesi miimkiindiir. Bu baslik

altinda, kategorize edilmis duygulara deginilecektir.

2.7.1.1.Temel duygular

Temel duygular, dogustan gelen duygulardir ve kendilerini ortaya ¢ikartacak bir
uyaran karsisinda beyni her zaman ve benzer bir sekilde harekete gecirmektedirler. Her
duygu olciilebilen duyusal, algisal, motor ve fizyolojik islevlerde birtakim degisiklikler
tiretmektedir. Bu degisikler sayesinde duygularin var oldugunu gosteren kanitlar elde
edilmektedir (Gazzaniga, Ivry, ve Mangun, 2014, s. 431).

Temel duygu yaklagimi, korku, mutluluk, 6fke, nefret gibi duygularin birbirlerinden
ayr1 durumlar oldugu fikri iizerine temellenmistir. Her duygu, duyu organlar tarafindan
algilanabilen bir nedene bagli olarak insan ya da hayvan biyolojisinde evrimsel bir siire¢
sonunda kalitsal bir nitelik kazanmistir. Bu tiirden tepkiler, biitlin kiiltiirlerde biiytik
olgtide ortak oldugu gibi, bu ortaklik, memeli canlilar1 da kapsamaktadir. Temel duygular,
evrensel olarak nitelendirilebilir (Johnston ve Olson , 2015, s. 56).

Duygularin kategorize edilip temel duygularin anlasilmasina yonelik ¢alismalar
Charles Darwin’e dek uzanmaktadir. Darwin’in yiiz ifadeleri iizerine yaptig1 ¢alismalar,
literatiirde Oonemli bir yer tutmaktadir. Hiizniin yliz hatlarindaki belirtileri {izerine
gozlemlerinden yola ¢ikan ve daha sonra da hazirladigi anketleri diinyanin farkli
bolgelerindeki misyonerlere ve yerli halklara gonderen Darwin, topladigr 36 cevap
neticesinde ayni ruh halinin diinyanin farkli cografyalarinda ve kiiltlirlerinde benzer
olarak ifade edildigi sonucuna ulasmistir (Darwin, 1872, s. 17). Darwin, deneylerine
arkadaglar1 ve aile {iyeleri gibi kisiler izerinden devam etmis; yiiz kaslarinin kasilmasini
anlamak i¢in katilimcilara elektrik veren Guillaume Duchenne (1806-1875)’nin deneysel
fotograflarindan faydalanmistir. Kendi katilimcilarina fotograflar gostererek gorseldeki

duygulari ifade etmelerini istemistir.
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Yiiz ifadelerine bagli olarak duygulari tanimlama ¢alismalar1 Darwin’den sonra goz
ardi edilse de 20. ylizyilin ikinci yarisinda Paul Ekman ve arkadaslariyla birlikte yeniden
giindeme gelmistir. EKman, yapmis oldugu deneyler ile duygunun tiim insanlarda bulunan
evrensel parmak izlerini tespit etmeye c¢alismistir. Bu ¢alismalarin birinde, farkli
duygulara yonelik yiiz ifadeleri ile poz veren kisilerin fotograflari, deney katilimecilarina
gosterilmis ve katilimeilardan hangi fotografin hangi duyguya ait oldugunu eslestirmeleri
istenmistir. Amerikali katilimcilarin %97’si dfke, mutluluk, korku, sasirma, nefret ve
hiiziin duygularin1 dogru bir sekilde tanimlarken; Japonya, Brezilya, Yeni Gine ve
Borneo’daki katilimcilarda mutluluk ve dfke’nin tanimlanmasinda yiiksek oranda basari
saglanmis; ancak Yeni Gine ve Borneo’daki katilimcilarda nefret, korku, sasirma ve
hiiziin duygularin1 tanimlamada daha diisiik basar1 elde edilmistir (Ekman, Sorenson, ve
Friesen, 1969, s. 87-88). Bu ¢alisma, biiyiik oranda duygularin evrensel oldugunu ortaya
koymustur. Kisinin nerede dogdugu ya da kiiltiirel olarak hangi topluma ait oldugu, duygu
ifadelerinin tanimlanmasinda bir engel olarak belirmemistir. Duygularin evrensel oldugu
gOriisiinli savunan arastirmacilara gore yiiz ifadeleri, duygunun tanimlanmasinin spesifik
bir gostergesi olarak kabul edilmistir.

Ekman ve Friesen’in ortak ¢alismalar1 daha sonraki yillarda da devam etmis ve
1978 yilinda Yiiz Hareketi Kodlama Sistemi (Facial Action Coding System- FACS)’ni
olusturmuslardir. Bu sistem, eylem initeleri (action units — AU) olarak da bilinen
fonksiyonel olarak bagimsiz hareket eden kirkin iizerindeki yiiz kaslarin
tanimlamaktadir. Yiiz hareketi kodlama sistemi, her hareket linitesinin bagimsiz olarak
ya da diger initelerle olan iligkisi sonucunda ortaya cikan ifadenin kodlanmasini
saglamaktadir. Karmagiklik derecesine ve arastirma sorularina bagli olarak FACS, her bir
hareket {nitesinin baslangic, tepe nokta ve bitis gibi zamanlama o&zelligini de
olgmektedir. Baslangicta FACS kodlamasi, duygularin yiiz ifadesini 6l¢gmeyi amaglayan
arastirmalar i¢in tasarlanmis olsa da sadece duygularin disa vurulan yiiz ifadeleri ile sinirh
degildir. Sistem, herhangi bir yiizsel davranisi da 6lgmek icin kullanilabilmektedir.
Yiizsel davraniglar konugsmanin gosterilmesi ve diizenlenmesi, sembolik hareketler ve
duygusal isaretler gibi bircok amaca yonelik olabilir. Cilinkii yiiz kaslari, konusma
esnasinda ya da bir seyi ¢ignerken de kullanilmaktadir. FACS kodlama, yiiz kaslarinin
hepsini ya da herhangi birinin kullanilmasini tanimlamaktadir. Bundan dolayi, FACS
sadece duygusal ifadelerin tanimlanmasina yonelik caligsmalarla sinirlt olmak yerine, yiiz

davraniglari igeren farkli tiirden ¢aligmalarda kullanilmaktadir (Matsumoto, 2009, s. 173).
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Ekman ve Friesen yiiz hareketi kodlama sistemini olustururken kendi yiizlerindeki
kaslar1 elektrik ile uyarmis ve meydana gelen degisimleri gozlemlemislerdir. Onlara gore,
yiiz kaslar1 viicutta bulunan diger kaslardan oldukga farklidir. Ciinkii dudak kaslar1 ve
agz1 saran kaslar hari¢ geri kalanlar kemik ve deri ile biitiinlesmislerdir. Bu yiizden, yiiz
kaslar1 iletisimde duygularin bir aynasi olarak iglev gérmektedir.

Ekman (1999, s. 45-47), temel duygular agiklarken bir sifat olarak temel
kavraminin duygu ¢alismalar1 agisindan ii¢ anlam1 oldugunu sdylemektedir. Kavram ilk
olarak, bir duyguyu digerinden ayiran birtakim farkli duygularmn varligmi imler. ikinci
olarak, evrim ile iligkilidir. Ekman’a gore evrim, duygularin mevcut islevlerinin yani sira
gosterdigi 6zgiin ve ortak ozellikleri sekillendirmede de 6nemli bir role sahiptir. Son
olarak ise, temel duygularin karistmindan meydana gelmis temel olmayan duygular
nitelemektedir.

Temel duygular kategorisi, duygularin anlagilabilmesi i¢in merkezine evrim
stirecini almaktadir. Bu anlayisa gore evrim, duygularin kendine 6zgii ve ortak
ozelliklerinin sekillenmesinde ve fonksiyonlarinda énemli rol oynamaktadir. Canlilarin
hayatta kalabilmek i¢in bazi temel yasamsal gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu
gorevleri Johnson-Laird ve Oatley (1992), basarilar, kayiplar ve hayal kirikligi gibi
evrensel insanin agmazlar1 olarak tanimlamaktadirlar. Boylece her duygu bizi, evrim
siirecinde hedeflerle ilgili degisen kosullara yonelik ¢6ziimlerden daha iyisine ulastiracak
sekilde yonlendirmektedir.

Temel duygular, siniflandirma kriterlerine gore diger duygulardan belli belirtiler
gostererek ayrilmaktadirlar. Ekman (1999, s. 56), temel duygular diger duygulardan

ayiran Ozellikleri s0yle siralamistir:

1. Ayirt edici evrensel isaretlere sahiptirler

2. Ayirt edici fizyolojik belirtiler gosterirler

3. Otomatik bir degerlendirme siirecine sahiptirler

4. Daha once meydana gelmis olaylardaki ayirt edici genel geger ifadelere
sahiptirler

Gelisimsel olarak ayirt edici bir goriiniime sahiptirler

Diger primatlarda da gortiliirler

Hizli bir baslangica sahiptirler

Kisa siirelidirler

© 0o N o U

Ansizin olusurlar
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10. Ayirt edici diisiince, an1 ve imgelere sahiptirler

11. Kisisel deneyime bagli meydana gelirler.

Ekman ve arkadaslarinin farkl kiiltiirlerde yapmis oldugu ¢alismalardan hareketle,
temel duygularin evrensel oldugu sdylenebilirken ayn1 zamanda da bu duygularin, kisiden
kisiye bagli olarak, ortaya ¢ikislarinda standart bir Olgiitiin olamayacagindan
bahsedilebilir. Bir olay karsisinda herkes ayn1 tepkiyi vermiyor olabilir. Ornegin, bir aile
dramin1 anlatan filme herkes ayni tepkiyi gostermeyebilir. Bazi1 kisiler duygulanip
aglayabilirken bir bagkas1 i¢in ayn1 duygulanim s6z konusu degildir. Perdedeki goriintii,
o kisinin kisisel deneyimleriyle iliski kuramamuis olabilir. Ancak neredeyse tiim insanlarin
benzer tepkiler verecegi olaylar da bulunmaktadir ve bu tiirden tetikleyiciler, duygularin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi gibi fizyolojik tepkileri de goriiniir kilabilmektedir.
Ornegin, iginde bulunulan ve sakin bir sekilde seyahat edilen bir ugagin aniden tiirbiilansa
girdigi anin yasandigini varsayalim. O ana kadar yolcularin neredeyse tamaminin dikkati,
ilgilendikleri seye odaklanmigtir. Kimi kitap okurken bir baskast miizik dinliyor olabilir.
Bu, bilingli zihnin aktif oldugu dénemdir. Diisliniiste, eylemde ya da tepkide biling
devrededir. Tiirbiilansin basladigi ilk andan itibaren, bilingli zihin aktivitesi sona ermekte
ve otomatik tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bir anda yiiziimiizde bulunan kaslar istem dis1
harekete gecerken, yiiz ifademiz degisir, goz bebeklerimiz bilyiir, kalp atislarimiz ve
nefes alip veriglerimiz hizlanir. Ekman’a (2018, s. 46-47) gore, tehlike ile birlikte zihnin
bilingli ve kendinde olan kismi heniiz olay1 diigiinmeye baglamadan korku duygusu
hissedilmeye baslanmistir. Farkli duygularin parmak izlerinin yiizde goriiniir olmasi ile
fizyolojik ve fiziksel tepkilerimizin diga vurumu ¢evremizdeki insanlara o an hangi duygu
durumunu yasadigimizi gostermesi agisindan énemlidir. Ister mutluluk ile giilimseme
isterse de tehlike aninda savas ya da kag tepkisinin ortaya ¢ikmasi, insanin evriminin bir

sonucu olarak nesilden nesile aktarilan bir mirastir.

Duyguyu, basitce, bir uyaran karsisinda gosterdigimiz tepkiler olarak
tanimlayabiliriz. Ancak lizerinde durulmas1 gereken 6nemli noktalardan biri, duygularin
ortaya ¢ikmasinda etkili olan bazi kosullarin varligidir. Ekman (2018, s. 70), bu kosullar1

sOyle siralamaktadir:

1. Oto-degerlendiriciler
2. Distliniimsel degerlendirme

3. Hatiralar
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Hayal giicii

Gegmisi anmak

Empati

Ogretilmis duygusal tepkiler
Sosyal kurallarin ihlali

Taklit

© © N o 0 &

Duygularin kisa siireli, kendiliginden olusan ve hizli bir baslangica sahip dogasi,
insanin hayatta kalma miicadelesinin bir parcasi olarak goriilebilir. Canliligin tehlikede
oldugu bir durum karsisinda korku duygusunun hissedildigi ilk andan itibaren beyin, bir
karar alma ve degerlendirme siirecini otomatik olarak baglatmaktadir. Bu siireg, kisi
farkindaligmin disinda ve g¢ok hizli bir sekilde gelismektedir. Ote yandan duygulart
tetikleyen uyaricilar, duygulari ortaya ¢ikarmasi agisindan kiiltiirden kiiltiire degisiklik
gosterebildigi gibi ayni kiiltiir ailesi icerisindeki farkli kisilerde benzer duygulanimlara
neden olmayabilir. Bir baska deyisle, duygu tetikleyicileri hem evrensel hem de
bireyseldir. Bu baglamda, farkli kiiltiir ve kisilerin duygularimnin sekillenmesinde “tema”
kavrami 6n plana ¢itkmaktadir. Gece yolda yiiriirken 6niimiiziin kesilmesi gibi spesifik bir
uyaranin, her kiiltiirde ayn1 korku duygusunu yaratacagi genel kabul gormekle birlikte,
bir duygunun ortaya ¢ikmasina neden olan belirli 6zgiin olaylarda kiiltiirlerarasi farklar
da olabilir. Bu noktada, farkli duygu “tema”larmin varligindan bahsedilebilir. Ornegin,
farkl kiiltiirlere mensup iki kisiden ilki, bayramda ailesi ile birlikte olamamanin verdigi
hiiznii hissederken, digeri ise ¢ok sevdigi bir kisinin 6liimiinden dolay: hiiziinlii olabilir.
Iki farkli olay ya da durum, temel olarak ayn1 duyguyu uyandirmistir ve ortak duygu
temalar1 “kayip”tir. Bu noktadan hareketle, temalarin evrensel oldugunu ve bireylerin

0zgiil deneyimleri ile ¢esitlendigini ileri siirmek miimkiindiir (Ekman, 2018, s. 48-53).

Duygu tetikleyicilerin bazilari, kisiye ozgiidiir. Yani 6grenilmistir ve kiiltiirden
kiiltiire, kisiden kisiye uyandirdig1 duygular farkliliklar gdsterebilir. Bazi tetikleyiciler ise
evrenseldir, diinyanin farkli kiiltiirlerine mensup kisilerde benzer duygusal tepkilere
neden olmaktadirlar (Ekman, 2018, s. 53). Bu ayrimdan bireysel/kiiltlirel olan1 minor,
evrensel olani ise major tetikleyiciler olarak adlandirabiliriz. Ornegin, bazi kiiltiirlerde
giines tutulmasi dinsel kokenleriyle birlikte korku duygusunu tetikleyebilir. Bu kisiden
kisiye degisen, kiiltiirel bir mindr tetikleyici olarak degerlendirilebilir. Ancak, bir sokakta

eli silahli kisiler tarafindan tahdit edilmenin yaratacagi korku duygusu, kiiltiir ayrim1 fark
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etmeksizin biitiin insanlarda goriilmektedir. Bu ise major bir tetikleyicidir. Major
tetikleyiciler, oto-degerlendirme siireci ile iliskilidir. Oto-degerlendirme mekanizmasinin
devreye girmesi neticesinde duygular hizli bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani

sira, zihinsel degerlendirme siireci sonunda da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Duygular1 ortaya cikaran bir diger faktdr ise hatiralarin zihinde yeniden
canlandirilmasidir. S6z konusu hatira, insan zihninde iki farkli sekilde canlanabilir. ki,
farkinda olmadan; hatiray1 hatirlatici bir olay, durum ya da nesne karsisinda istemsiz
olarak; ikincisi ise bilingli bir sekilde ge¢misi diisiinerek. Her iki durumda da kisi, ya
gecmiste yasadigi anin duygusunu yeniden yasayabilir ya da s6z konusu olaymn
uyandirdig1 duygunun disinda bir baska duyguyu hissedebilir. Oregin, kiz arkadasi ile
ayrilmalarina neden olan olayda “dfke” duygusuyla hareket eden bir kisi, bu olay1 yeniden
hatirladiginda ya ayni1 6fkeyi hissedebilir ya da hatali oldugunu diistinerek kendinden
nefret edebilir (Ekman, 2018, s. 64).

Hayal giicii, duygularin ortaya ¢ikmasina neden olan bir diger faktérdir (Ekman,
2018, s. 65). Gegmiste meydana gelmis bir olayin fiziki kosullarindan yalitilmis,
tamamen zihinde yeniden insa edilmis, alternatif sonlar igerecek bir sekilde yeniden
tasarlanmasi duygularin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu sadece bir yasanmislik ile
sinirlt bir durum degildir. Ayn1 zamanda hi¢ yasanmamis ya da yasanip yasanmadigi
bilinmeyen ve hatta yasanmasi1 miimkiin olmayan bir durumun zihinde simiile edilmesiyle

de duygulanimin olugabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Gegmiste yasanan ve bir duyguya neden olmus olan olayin bir baska kisiyle
konusulmasi da benzer ya da farkli bir duygunun yeniden canlanmasina neden
olabilmektedir. Bu, iki farkli sonucu beraberinde getirebilir. Ilk olarak, gegmis hakkinda
konusulan kisinin konuya yaklagimi 6grenilebilir ve destegi alinabilir. Ancak siire¢ bunun
tam tersi de olabilir. Ofke duygusunun belirdigi bir konunun yeniden degerlendirildigi bir
ortamda, O6fkeye neden olan uyaranlar hatirlanabilir ve yeniden Ofke hissedilebilir

(Ekman, 2018, s. 65-66).

Duygular, empati yoluyla hissedilebilir. Empati, kendimizde benzer durumlar
tiretmek i¢in kullanacagimiz sinirsel mekanizmalar araciligiyla bir baskasinin duygu veya
acisini anlama durumudur (Decety, 2009, s. 152). Empatinin kurulabilmesi i¢in ikinci bir
kisi ya da mesaj kaynagi ile iligkinin kurulmus olmasi gerekmektedir. Bu kosulun

saglanamamasi durumunda empatiyle alimlanmasi miimkiin olabilecek duygularin kiside
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uyanmast miimkiin olamaz. Empati, sadece birbirini taniyan iki kisi arasinda
gerceklesmez. Roman, tiyatro, sinema gibi sanat dallarinin kahramanlari ya da televizyon
dizilerindeki karakterler ile de empati kurulabilir ve karakterlerin duygulari hissedilebilir
(Ekman, 2018, s. 66-67).

Belli kosullar altinda gosterilen duygusal tepkiler, insan hayatinin ¢ogunlukla
cocukluk doneminde ailesi, egitim gordiigli kurum ya da arkadas cevresi tarafindan
Ogretilmis olabilir. Sosyal ¢evre, kisilerin duygularinin nasil olmasi gerektigini belirleyen
bir 6l¢iit olarak goriilebilir. Belirli kosullarda nasil duygusal tepkiler vermesi gerektigi,
buna bagli olarak nasil davranilmasi gerektigi ¢cocuga empoze edilmis olabilir. Bunun
yani sira ¢ocuk, belirli kosullar altinda kendisine 6rnek aldigi kisinin duygusal tepkilerini
igsellestirebilir. Ornegin, ebeveynlerinden birinin ugaga binme konusunda bir fobisi varsa

cocuk da bu veya buna benzer bir fobi gelistirebilir (Ekman, 2018, s. 67).

Sosyal ya da anayasal kurallarin ihlal edilmesi, duygularin agiga ¢ikmasina neden
olabilen bir bagka faktordiir. Bu tiirden durumlar ile karsilasildiginda kisi korku, utanma,
ofkelenme, igrenme gibi negatif duygular hissedebilecegi gibi yapmis oldugu eylemden
Otiirii haz alip mutlu da olabilir. Sosyal kurallarin toplumdan topluma degisen
karakteristigi goz Oniine alindiginda herhangi bir evrensellikten bahsedilemez. insanlar,
hayatlar1 boyunca nasil davranmalar1 gerektigine yonelik kurallar1 6grenmektedir

(Ekman, 2018, s. 67-68).

Ekman ve arkadaglariin yaptig1 ¢aligmalar, belirli duygulara 6zgii yiiz ifadelerinin
taklit edilmesinin kiside o duyguya yonelik bir duygulanimi tetikledigini ortaya
cikarmustir. Yiiz Hareketi Kodlama Sistemi lizerine yapilan ¢aligmalar esnasinda Ekman
ve Friesen, evrensel olduklarimi diisiindiikleri yiiz ifadelerini taklit ettiklerinde, o ifadeye
ait duygular1 hissettiklerini fark etmislerdir. Ayni dogrultuda ¢aligsmalar gerceklestiren
Levenson, diinyanin birbirinden farkli dort cografyasindaki farkli kiiltiirlerde de benzer
sonuclara ulagsmistir. Levenson’un yaptig1 deneylerde duygulart taklit etmek igin yiiz
kaslarin1 kendilerine belirtilen yonergeye gore kullanmay1 6grenen katilimcilarin séz
konusu duyguya bagli olarak fizyolojilerinde degisimler meydana geldigi tespit edilmistir
(Ekman, 2018, s. 68-69).

Duygularin evrensel oldugunun kabuliine yonelik giiglii bir egilimden bahsedilse
bile duygularin disavurumunun tek bir ifadesi yoktur. Bunun yerine her bir duygunun

diizinelerce ve hatta yiizlerce ifadesinden soz edilebilir (Ekman, 2017, s. 132). “Temel
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duygular” ana gatisini1 olusturan duygular, kendi igerisinde alt duygular1 da barindirarak
bir duygu ailesi olusturmaktadir. Ornegin dfke ailesi, icerisinde kizgmlik, tedirginlik,
hayal kirikligi, diismanca tavir, bikkinlik, c¢ileden ¢ikma gibi diger duygular da igerir.
Korku ailesi ise endise, sinirli, gergin, mahcup, dehsete kapilma gibi duygulari
barindirmaktadir. Yani temel duygular kavrami, sadece korku, dfke, hiiziin, mutluluk,
sasirmak ve nefret ile sinirlt bir tanim degil; aksine ¢ok daha genis bir duygusal evreni
ifade etmektedir. Yani her bir temel duygu, bir duygu kategorisi olarak ele alinmaktadir
ve bir duygu da tek bir sekilde gortinmemektedir. Onun farkli varyasyonlarindan sz
etmek miimkiindiir.

Duygu aileleri Plutchik’in Duygu Cemberi modelinde ayrica belirtilmistir. Plutchik
korku, saswrma, hiiziin, igrenme, ofke, beklenti, mutluluk ve giiven olmak tizere 8 temel
duygu belirlemistir. Ona gore her duygu, kendisine karsilik gelen zit bir duyguyla ya da
yakin bir duygu ile iliski icerisindedir. Cember igerisinde her bir ana duygunun 180
derece karsisinda kalan duygular birbirinin zitti duygulardir (Plutchik, 1980, s. 16-17).
Buna gore asagidaki duygular birbirine zittir:

e Nese ile iiziinti

e Korku ile 6tke

e Sagsirma ile beklenti
e Igrenme ile giiven

Modelde duygular, hissedilme yogunluklarina goére kategorize edilmislerdir.
Cemberin en dis yapraginda kalan duygular, yogunlugu en az olanlarken; ¢emberin en i¢
kisminda yer alanlar ise bir duygunun en siddetli halini ifade etmektedir. Ornegin temel
duygu kavrami olan “korku”nun yogunlugu en az olan hali “endise”, en yogun hali ise

“dehgettir.
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Gorsel 2.1. Plutchik'in Duygu Cemberi
Kaynak: http://duygubuga.blogspot.com/2012/05/plutchikin-duygu-cemberi.html

Modelde birbirine komsu iki duygu ailesi arasinda kalan ve bu iki duygunun
birlesimi sayilabilecek {i¢iincii bir duygu yer almaktadir. Gorsel 2.1.’de yer alan Duygu
Cemberi’ne gore korku ve giiven duygulari, itaat duygusunu; sasirma ve tizlintli duygulari
ise hayal kiriklig1 duygusunun hissedilmesine neden olmaktadir. Plutchik’in bu ¢aligmasi,
duygular arasi iligkiyi anlamlandirmak i¢in 6nemli olsa da zitlik ve benzerlikler bir
kesinlik tasimamaktadir.

Duygular1 tanimlamak i¢in insan viicuduna daha biitiinciil bir bakis agisi ile
bakilmasi, duygularm Kkarakteristik izlerinin bulunmasi ig¢in 6nem tagimaktadir.
Aragtirmacilar kalp ritmi, kan basinci ve diger viicut fonksiyonlarini yaptiklar: deneylerde
degerlendirme kriterleri olarak belirlemislerdir. Buna gore temel duygularin izlerini

fizyolojik, biyolojik ve norolojik olarak siniflandirmak miimkiindiir.

Fizyolojik izlerin arastirilmasinda da Ekman ve arkadaslar1 6ncii ¢alismalara imza
atmistir. S0z konusu ¢alismada arastirmacilar, katilimeilarin kalp ritmi, viicut sicakligi ve
deri iletkenligi gibi biyofizyolojik tepkilerini o6lgerek, farkli uyaranlar karsisinda
katilimeilarinin duygusal tepkileri ile biyo-fizyolojik degerleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymaya calismiglardir. Ekman ve arkadaslari, temel duygulara ait ayirt edici yiiz
ifadelerinin evrensel olarak biyolojik bir kokene sahip oldugunu iddia etmislerdir.
Goriislerini desteklemek icin her duygunun Ozgiin karakteristigini ortaya koymaya
calismiglardir. Bunun i¢in de kalp ritmi 6l¢iimii ve deri iletkenligi yontemlerini kullanarak
her iki 6l¢iim yonteminden elde edilen verilerin birbirleri ile olan korelasyonlarina

bakmiglardir. Calismanin sonucunda, korku ve hiiziin duygulart s6z konusu oldugunda
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yiiksek kalp ritmi ve diisiik deri iletkenligi kombinasyonu séz konusuyken, ofke’de her
iki deger de yiiksek benzesim gostermistir. Mutluluk, tiksinme ve sasirma duygularinda
ise diistik kalp ritmi degerlerine ulasilmistir (Ekman, Lewenson, ve Friesen , 1983).
Calismanin sonucunda Ekman ve arkadaslari, uyaranlar karsisinda viicut tepkilerinin net
ve devamli degisimler gosterdigini ve bu degisimlerin de belirli duygularla
eslestirilebilecegine ulasmiglardir. Bir bagka deyisle bu ¢alisma, insanlarda duygulara ait
parmak izlerinin varhigimi ortaya koymustur. Fizyolojik tepkiler kaydedilerek temel
duygularin saptandigi bu ¢aligma, ayni1 zamanda, Canon’un fizyolojik tepkilerin
farklilasamayacagi iddiasina yonelik bir cevap olarak da kabul edilebilir.

Duygularin fizyolojik izlerini bulmaya yonelik ¢alismalarin ardindan aragtirmacilar
duygular1 belirgin kilan izlerini aramaya beyinde devam etmislerdir. Temel duygularin
sinirsel izlerinin var olup olmadig1 sorusuna cevap bulmaya c¢alisan Davidson ve
arkadaslar1 (1990), film izleyen insanlarda hem mutluluga hem de nefrete neden olan
etmenlerin sinirsel kokenlerini arastirarak ndron faaliyetlerinin yiiz ifadelerini
sekillendirmesindeki roliinii agiklamaya caligmislardir. Beyin aktivitelerinin EEG ile
kaydedildigi deneyde, nefret’in beynin sag yarikiiresinde bulunan frontal ve temporal
bolgelerinde mutluluk’tan daha fazla aktive oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuclar, olumlu duygularin beynin daha ¢ok sol yarikiiresindeki frontal bolgede;
olumsuz duygularin ise sag yarikiiredeki frontal bolgede meydana geldigini ortaya
koymustur.

Temel duygularin noral izlerini ve beyindeki merkezini anlayabilmek, fMRI ve
PET kullanilarak yapilan c¢alismalarla miimkiin olabilmektedir. Ornegin Phan ve
arkadaglar1 (2002, s. 336-337), korkunun amigdala ile, hiizniin subcallosal cingulate bolge
ile ve mutlulugun da basal ganglia bolgesi ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Murphy ve
arkadaslar1 (2003, s. 224-225)’nin yaptiklar1 ¢alisma ise korkunun amigdala, nefretin
insula ve globus pallidus ve Ofkenin de orbito-frontal kortekste merkezilestigini
gostermektedir.

Temel duygularin tanimlanmasi yillar igerisinde birgok tartismayr da beraberinde
getirmistir. Duygular {izerine calisan farkli arastirmacilar, hangi duygularin temel
olduguna iliskin farkli isim listeleri olusturmustur. Daha sonraki makalelerinde Ekman
(1994), daha once belirledigi alti duygunun temel oldugu iddiasindan vazgegerek tiim

duygular1 temel duygular olarak tanimlamistir. Farkli duygu teorisyenleri tarafindan
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hazirlanmis temel duygular listesi asagida yer almaktadir. Tabloda goriilecegi iizere

korku, dfke, hiiziin ve mutluluk tiim listelerde ortak duygu olarak bulunmaktadir.

Tablo 2.2. Temel Duygular Listesi

Tomkins Erken Plutchik Izard Pan
Dénem ksepp
Ekman
Korku Korku Korku Korku KORKU
Ofke Ofke Ofke Ofke HIDDET
Hiiziin Hiiziin Hiizlin Hiizlin PANIK
Mutluluk Mutluluk Mutluluk Mutluluk OYUN
Sasirmak Sasirmak Sasirmak
Nefret Nefret Igrenme Nefret
Heyecan Beklenti Merak ARAMA
Utang Utang
Kaginma Ask ve sadakat
Giiven BAKIM
Asagilamak VERMEK
SEHVET

Kaynak: Johnston ve Olson, 2015

2.7.1.2.Kompleks duygular

Temel duygular, insana 6zgii olan kompleks duygularin biyolojik temelleri olarak
diistintilebilir. Kompleks duygular ise kendimizle ilgili modellerimizle baglantili olan
bilingli degerlendirmelere ve genellikle alternatif olasiliklar arasinda ya da bagka
zamanlarda hayal ettigimiz olasiliklar ve giinliik olaylar arasindaki karsilastirmaya
dayanmaktadir. Bu nedenle sadece bilinen sebeplerle deneyimlenebilirler (Johnson-Laird
ve Oatley, 2008, s. 104). Ornegin kiskanglik, empati, gurur, utang gibi duygular kompleks
duygular olarak ele alinabilir. Kendimizi bir bagkasinin yerine koyup onun mutlulugunu,
liziintiisiinii ya da fiziksel bir acisim1 hissettigimizde empati duygusu ortaya ¢ikmis
sayllmaktadir. Empatiyle birlikte hissettigimiz mutluluk ya da A:iziin gibi duygular, birer
temel duygu ise; kompleks duygular, temel duygusal sinyallerle ortaklasan duygu tiirleri
olarak goriilebilir.

Yine de kompleks duygularin ne oldugu konusunda bir muglaklik bulunmaktadir.
Yaptig1 temel duygular listesi birgok kesim tarafindan kabul géren Ekman, kiskan¢lik ve
ebeveyn sevgisi gibi toplumda genel kabul goren duygulari temel duygular olarak
simiflandirmamis ancak bu duygulari “duygu kompleksleri” olarak nitelemistir
(Gazzaniga, Ivry, ve Mangun, 2014, s. 432). Ornegin ask, kompleks duygular igerisinde

ele aliman duygulardan biridir. Ancak askin siniflandirilmasi ile ilgili bazi tartismalar
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bulunmaktadir. Darwin (1872, s. 215), bir annenin ¢ocuguna duydugu sevgi gibi yogun
bir duygunun giiclii bir dogas1 olmasina ragmen, bu duygunun kendine 6zgii ifade
bi¢imlerinin olmadigini sdylemektedir. Ortigue ve arkadaslarina (2010, s. 4) gore ise ask;
kimyasal, biligsel ve hedef odakli davranigsal bilesenleri olan bir karakteristige sahiptir.
Her ne kadar birgok arastirmaci tarafindan temel duygular sinifina dahil edilse de ask,
tutkulu ask, anne sevqisi, dost¢a hissedilen sevgi Ve kosulsuz sevgi gibi farkli tiirlere sahip
oldugundan dolay1 temel duygularin 6tesinde bir anlama sahiptir. Agkin her tiirli, beynin

kendi kompleks yapisinda ayr1 bir yere sahiptir.

2.7.1.3. Pozitif ve negatif duygular

Duygu tiirlerinin siniflandirilmasindaki bir bagka ayrim ise onlarin pozitif ve negatif
deger alarak tanimlanmasiyla yapilmaktadir. Buna goére pozitif duygular seving, ilgi,
memnuniyet, minnettarlik, gurur ve ask olarak smiflandirilmistir. Pozitif duygular,
genellikle, kisinin temel ihtiyaglarinin veya giivenlikle ilgili kaygilarinin giderilmesi gibi
durumlarin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Cogu pozitif duygu, giilimsemenin yani sira
zevk veren herhangi bir seyi yapmaya devam etme dirtiisii ile belirginlesmektedir
(Fredrickson, 2009, s. 310).

Duygularin evrimsel siirecler ile aktarildigini savunan goriise gore, diirtii ile eylem
arasinda siki bir iligki vardir. Korku duygusunun kagmaya, 6fke duygusunun ise
saldirmaya neden olmasini buna 6rnek olarak verebiliriz. Duygular ile ilintili bu
eylemlerin meydana gelmesinin altinda yatan temel 6ngorii, insan atalarinin hayatlarini
tehdit eden bir olay karsisinda bu tehditten kaginmalarina ya da onunla savagmalarina
olanak taniyor olmasidir. Modern insan i¢in de ayn1 kosullar gecerlidir. Bir tehlike aninda
kagabilir ya da savasabiliriz. Dogada yirtict bir hayvanla kars1 karsiya gelindiginde ise
oOlii taklidi yapmak da korku duygusuna bagli spesifik bir eylem olarak gerceklestirilebilir.
Bu tiirden negatif duygular, duygu-eylem kombinasyonunu kisitlamaktadir.

Fredrickson, geleneksel evrimsel yaklasima genisletme ve inga etme teorisi ile farkli
bir alternatif sunmaktadir. Bu yaklagima gore negatif duygular, belli olaylar karsisinda
insanlarin fikirlerini daraltirken; pozitif duygular, insanlarin diisiince ve eylemlerinin
kapsamini siradan olan kaliplarin digina tasiyarak onlara genis bir degerlendirme
penceresi agmaktadir. Ornegin seving, yaratict olma ve oyun oynama diirtiisiine; ilgi,
kesfetme ve 6grenme diirtiisiine; hosnutluk ise mevcut kosullarin tadini ¢ikarma ve onlari
yeni benlik goriislerine ve diinya goriislerine entegre etme dirtiisiinii harekete
gecirmektedir (Fredrickson, 1998, s. 306).
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Colombetti’ye (2005) gore, duygulara atfedilen pozitiflik ve negatiflik sorunlu bir
yaklasim olsa da bir olay veya durum karsisinda hissedilen hosnutluk hali pozitif
duygulari, hosnutsuzluk ise negatif duygular1 tanimlamak i¢in siklikla kullanilmaktadir.
Bununla birlikte, duygulara atfedilen deger ile hissin 6zii arasinda her zaman bir iliski
bulunmayabilir. Ornegin ilgi duygusu, pozitif bir duygu olarak degerlendirilmis olsa da
negatif bir uyaran karsisinda farkl bir degere sahip olabilir. Ornegin igrenme duygusunu
tetikleyen bir uyaran ilgi uyandirabilir.

Duygularin pozitif ve negatif olarak tanimlanmasina ragmen, bu duygular ortaya
cikaran olay veya durumlarin degerlendirilmesi kisiden kisiye farklilik gosterecegi icin
belirgin degildir. Bir olay, yarattig1 duygu bakimindan kiginin bakis acist ve egilimlerine
gore pozitif ya da negatif bir deger kazanmaktadir. Yani bir olayin kisideki etkisi, iyi veya
kotii olarak degil; iyi ve kotii olarak iki farkli noktada konumlanmaktadir. Bununla
birlikte, bir uyaran ayni anda hem pozitif hem de negatif hislerin ortaya ¢ikmasini da
saglayabilir. Sinema, bu tiirden iki ug¢lu karmasik duygu durumlarmin olusmasi igin
elverisli bir ortam sunmaktadir. Ornegin Larsen ve McGraw (2001, s. 689), katilimcilara
Life is Beautiful (1997) filmini izlettirmis ve katilimcilarin ayn1 anda hem seving hem de

hiiziin duygularin1 yasadiklarini ortaya koymustur.
2.7.1.4.Boyutsal yaklasim

Ekman, Plutchik, Izard, Tomkins, Panksepp gibi duygulan yiiz ifadeleri ve evrimsel
kokenlerine dayanarak agiklayan arastirmacilarin yan sira duygulart diinyada siiregiden
olaylara verilmis bir tepki olarak ele alan calismalar da bulunmaktadir. Bu tiirden
caligmalar, bir duygunun nasil uyarici veya hosa gidici oldugunu bilmek i¢in ya da bir
kisinin bir duygusal uyaricidan uzaklasmasinda veya uyariciya yaklagsmasinda onu
motive edici unsurlarin neler oldugunu anlamaya yoneliktir. Bu alan ile ilgili iki yaklasim
bulunmaktadir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 433). Bunlar degerlik ve uyarici ile

vaklasma ve uzaklagma olarak ele alinmaktadir.
2.7.1.4.1. Degerlik ve uyarici

Bir uyaran karsisinda duygular iki farkli kategoride sekillenmektedir. Bunlar
degerlik ve uyaricidir. Degerlik; bir duygunun kiside biraktigr iyi-koti, giizel-¢irkin,
memnun-memnun degil gibi bir izlenim olarak tanimlanabilir. Uyarici ise uyarilan
duygunun yogunlugudur. Ornegin, taraftar1 oldugumuz takimin, rakibi karsisinda diisiik

skorlu siradan bir galibiyet almasina sevinebiliriz ama yliksek farkin oldugu bir skor,
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taraftarlar1 kendinden ge¢gmiscesine mutlu edip sokaklara dokebilir. Bu 6rnekte degerlilik
“memnun-memnun degil” 6lcegi iken uyarici ise “az-¢cok™ olarak belirmistir. Her iki
durumda da mutlu/memnun olmamiza ragmen uyarilmanin az ya da ¢ok olmasi 6nem

kazanmaktadir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 433-434).
2.7.1.4.2. Yaklasma ve kacinma

Yaklagsma ve Kagmma yaklasimi Davidson ve arkadaslari’nin Frontal Beyin
Asimetri modeli’nde (1979) ortaya koyduklar1 temele dayanmaktadir. Bu yaklasim,
duygular1 harekete geciren eylemler ve amaglarin duygular1 sekillendirmesi olarak
bilinmektedir. Davidson ve arkadaslari (1990, s. 339), farkli duygusal tepkiler veya
durumlarin kisiyi bir duruma yaklastirmasi veya ondan uzaklagmasi konusunda motive
edici bir rol oynayabilecegini sdylemektedir. Ornegin mutluluk ile ilgili bir durumda
uyariciya yaklagsma egilimi gosterilirken; korku ya da nefret gibi bir duygu s6z konusu
oldugunda uyaricidan kaginma egilimi gosterilmektedir. Bununla birlikte negatif bir
duygu olan dfke, her zaman uzaklagsmay1 tetiklememektedir. Bazen de uyarana yaklasma
egilimini tetikleyebilir. Bir baska deyisle bir uyaran, bir duyguyu ortaya cikarabilir.
Ortaya c¢ikan duygu ise, ister korku, dfke, nefret gibi negatif; isterse de mutluluk gibi
pozitif bir duygu olsun, her zaman kendi karakteristigi ile ortiisen davranis kaliplarini
gostermeyebilir. Fiziksel bir uyarict hem negatif hem de pozitif duygulari harekete
gecirebilir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 434).

2.8.  Frontal Alfa Asimetri (FAA) ve Duygulanim (Affect)

Yapilan calismalar sonucunda beynin iki yarikiiresinin birbirlerinden farklh
seviyelerde aktive oldugu ve farkli gorevler iistlendigi bilinmektedir. Ornegin dil ile ilgili
yetenekler beynin sol yarikiiresinde islenmekteyken, viicudun sag tarafinda bulunan
organlar ve bu organlar ile yapilan motor hareketlerin beynin sag yarikiiresi ile iligkilidir.

Beyin bolgelerinden biri olan Frontal Lob, beynin 6n bélgesinde sag ve sol yarikiire
boyunca uzanmaktadir. Bu bolge davranisi planlama, organize ve kontrol etme, kisa siireli
hafiza, problem ¢6zme, yaraticilik ve yargilama siireglerinden sorumludur (Zurawicki,
2010, s. 4). Frontal lob, kendi igerisinde Orbitofrontal Korteks (OFK), Ventrolateral
Prefrontal Korteks (VLPFK), Dorsolateral Prefrontal Korteks (DLPFK), Anterior
Singulat Korteks (ASK), Frontal Pole (Fp) ve Ventromedial Prefrontal Korteks (VMPFK)
olmak tizere farkli bolgelere ayrilmistir. Asagidaki tabloda her bir bolgenin fonksiyonlari

gosterilmistir.
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Tablo 2.3 Prefrontal Bolgeler ve Biligsel Gorevleri

Bolge Gorevler

Orbitofrontal Korteks (OFK) Odiil bilgisine uyum saglamak,
deger hesaplamak

Ventrolateral Prefrontal Korteks (VLPFK) Dilsel ve gorsel-uzamsal bilgiyi
korumak ve hatirlamak

Dorsolateral Prefrontal Korteks (DLPFK) Tepkileri segmek ve uygun
olmayanlart ortadan kaldirmak, calisma
bellegini yonetmek, entelektiiel

fonksiyonlart  diizenlemek,  belirsiz
durumlart ¢éziime kavusturmak, ilginin
devamliligini saglamak

Anterior Singulat Korteks (ASK) Tepki cakismasi ve hata tespiti
durumlarini takip etmek

Frontal Pole (Fp) Coklu gorevleri yapmak, gelecegi
planlamak

Ventromedial Prefrontal Korteks (VMPFK) Duygusal tepkiler de dahil olmak
lizere gergeklestirilen tepkilerin

etkinligini degerlendirmek

Kaynak: (Zurawicki, 2010, s. 25)’den uyarlanmigtir.

Frontal lob’a iliskin 6nemli bulgulardan biri Richard Davidson ve arkadaslarinin
Psikofizyolojik Arastirmalar Toplulugu’nun 1978 yilinda yapilan 18’inci yillik
toplantisinda sunduklar1 ¢aligmanin bulgularina dayanmaktadir. Calismaya gore, bir
televizyon programimin belli boliimlerini izleyen katilimcilara programi ne kadar
sevdikleri sorulmus ve aktiviteleri EEG ile kaydedilmistir. Sonuglara gore tv programini
pozitif olarak degerlendiren katilimcilarin beyinlerinin sol yarikiiresindeki frontal
bolgeden kayit alan elektrotlar, alfa dalgasi saliniminin bu bélgede daha yiiksek oldugunu
kaydederken, programi begenmeyenlerin sag yarikiiredeki frontal lobundan elde edilen
alfa dalgalar1 daha yiiksek olarak olgiilmistiir (Davidson vd., 1979). Bu ¢alisma ile
birlikte sol frontal korteks’in pozitif duygulanim yaratarak duygusal uyarana yaklagma
egilimini arttirdigini, sag frontal korteks’in ise negatif duygulanim yaratarak uyaricidan
kaginma davranisina neden oldugu sonucuna varilmistir. Beynin iki yarikiiresinin farkli
duygulanim ve degerlik tizerinden ¢alisiyor olmasi, daha sonra yapilan galigmalar ile de
desteklenmis ve Frontal Alfa Asimetri (FAA) modelinin sinirlarini genisletmistir.

2.8.1. Heyecan

Duygulanimin ger¢eklesebilmesi icin hem igsel hem de dissal bir uyarana ihtiyag
duyulmaktadir. Bazen bir nesne bazen ise bir diisiince duygulanim siirecini baglatabilir.
Bu durum, davranigsal ve giidiisel anlamda kompleks bir varlik olan insanin kdkenlerinin
de kaynag olabilir. Bir yarismada alinan 6diil, bir filmi izlerken hissedilenler, karanlik
ve 1ss1z bir sokakta yalniz yiirlimek, uzun siire goriilmeyen bir arkadas1 yeniden gérmek,
yeni bir bilgiyi kesfetme ya da yeni yerler gormek gibi her biri pozitif ya da negatif
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duygularla iligkili olabilecek farkli heyecanlarin hissedilmesini saglayan birer
uyaricilardir. Ancak heyecanlar her zaman pozitif ya da negatif duygulara paralellik
gostermez. Korku filmi izleyerek kendisini korkutmayi isteyen biri i¢in korku duygusu,
icinde bulundugu kosullar ¢ergevesinde negatif bir duygu degildir ¢ilinkii korku filmi
izlemek kisiye farkli bir haz sunmaktadir. Ya da lunaparkta roller-coastera binmenin
heyecanini agiklamak fazlasiyla kisisellik icermektedir. Ancak kosullar ne olursa olsun
heyecan, uyarilmiglik halleridir. Dolayisiyla fizyolojik ve davranissal bir boyuta sahiptir
ve uyarictya yaklasma ve kaginma davranisini belirleyen motivasyonlardan biridir.

Heyecan ve uyarilma arasinda iki uglu ve organik bir bag vardir. Morgan’a (2011,
S. 194) gore, siddetli heyecanlar ancak yiiksek bir genel uyarilmislik ya da heyecanlilik
diizeyinde meydana gelmektedir. Bununla birlikte yiiksek seviyedeki genel uyarilmiglik
hali, ¢esitli durumlara siddetli heyecanlarla tepkide bulunmama olasiligin1 arttirmaktadir.

Heyecan durumu, ndrogoriintiileme yontemleri ile kayit altina alinabilmektedir.
EEG, beynin elektrik dalgalarina bakarak koma durumundan en yiiksek seviyedeki
uyarilmighik hallerine kadar farkli uyarilma durumlarimin goézlemlenebilir olmasini
saglamaktadir. Alfa dalga frekansi, giin igerisinde gevsemis bir durumdayken 8 ila 13 Hz
arasinda salimim gostermektedir (Cantero vd., 1999, s. 110). Ayni1 kosullar igerisindeki
bir kiginin baskin alfa frekans degeri ise 10 Hz’dir (Klimesch, 2012, s. 606). Ancak kisi,
bir uyarict tarafindan uyarildiginda, Ornegin film izlediginde, yiiksek sesle
korkutuldugunda ya da bir matematik problemini ¢ézmeye ¢alistiginda, frekans
degerlerinde farklilasma meydana gelmektedir. Normal degerler ile uyarilma halindeki
degerler karsilastirilarak kisinin heyecanli olup olmadigt EEG ol¢limleriyle ortaya
konabilir. EEG odl¢iimlerine ek olarak genel uyarilmislik hali Galvanik Deri Iletkenligi
(GSR), Kalp Atis Ol¢iimii (HR), goz bebegindeki biiyiime ve kiiciilmeler ile de tespit
edilebilir.

2.9. Klasik Norolojik Duygu Teorileri

Bir duyguyu tetikleyen uyaricinin kiside meydana getirdigi iic somut belirti
bulunmaktadir. Bunlar fizyolojik tepki, davranissal tepki ve hissedistir. Bu boliim altinda
duygularin nasil tretildigini agiklayan genel duygu teorilerine yer verilecektir. Bu
teoriler, James-Lange Teorisi, Cannon-Bard Teorisi, Biligsel Degerlendirme Teorisi,
Singer-Schachter Teorisi, Yapisalci Teori ve Evrimsel Psikoloji Yaklagimi’dir. Bu duygu
teorilerinin ortak temel ozelligi, fizyolojik tepkiyi (6rnegin kalp ¢arpintisi ya da avug

i¢lerinin terlemesi), davranissal tepkiyi (6rnegin, tehlike aninda tehdide karsi1 savasilacak
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m1 yoksa ortamdan kagimlacak mi?) ve duygunun deneyimlenmesini (Ornegin,
korkuyorum, heyecanliyim, mutluyum gibi) icermesidir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun,
2014, s. 434).

2.9.1. James-Lange teorisi

William James, uyarici ile uyarilan arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan
duygulanimin, bedensel tepkilerden uyariciya dogru olan geri beslemenin algisal
sonuclart oldugunu iddia etmistir. James, 6nce, hem bedensel hem de yiizsel ifadelere
sahip olan sasirma, merak, seving, korku, dfke, sehvet, hirs ve hoslanmak gibi duygular
standart duygular olarak tanimlamistir. Bu anlayisa gore bir duygu olustugunda onun
fizyolojik ve davranissal izleri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak James’in teorisi bu goriisiin
aksini savunmaktadir:

“Bedensel degisimler (ifadeler), bir uyaricinin ALGISI’dir ve bu uyaricida
degisiklikler meydana geldiginde ortaya ¢ikan degisimlerin bizdeki hissi kargiligina duygu
denilir. Ortak inang, bir ay1 ile karsilastigimizda korkup kagtigimiz seklindedir. Ya da bir kisi
tarafindan hakarete ugradigimizda once sinirleniriz ve ardindan da ona vururuz. Burada
savunulacak hipotez, bu isleyis sirasinin dogru olmadigidir. Ciinkii bir zihinsel durum,
bagkasi tarafindan hemen uyarilmaz. Bedensel ifadeler, oncelikle uyarici ve zihinsel
durumun arasinda bir yerdedir. Daha rasyonel bir yaklagimla sunu diyebiliriz: Agladigim i¢in
tizgiin hissediyorum; karsimdakine vurdugum igin 6fkeliyim; titredigim i¢in korkuyorum.
Algiy1 takip eden bedensel tepkilerin olmadigini disiiniirsek algi, sadece solgun, renksiz,

duygusalliktan uzak bir zihinsel siire¢ olarak kalacaktir” (James, 1884, s. 189-190).

James’in teorisine gore korkuldugu i¢in kacilmamaktadir. Kisi, kacgtigi esnada
meydana gelen bedensel degisimlerin farkina vardigi i¢in korkmaktadir. Yani kagma
eyleminden dolay1 korku hissi olugsmaktadir. James’in bu goriisiine Carl Lange de
katilmaktadir. Dolayisiyla bu duygu iiretim mekanizmasi1 James-Lange teorisi olarak

bilinmektedir. Bu teoriyi su sekilde sematize etmek miimkiindiir:
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Sekil 2.2. James-Lange Teorisi.
Kaynak: Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, 435.

James ve Lange’nin teorisi, deneysel olarak kanitlanmamis olmasina ragmen
Cannon ve Bard’in ¢aligmalarina ve teorilerine dek psikoloji alaninda hakim duygu teorisi
olarak kalmuistir.

2.9.2. Cannon-Bard teorisi

Walter Cannon, insan bedeninin kimyasal dengeleri olarak da agiklanabilecek
homeostasis iizerine yaptigi ¢alismalar ile taninmaktadir. Bu g¢alismalar neticesinde
Cannon, otonom sinir sisteminin sempatik kolunun aktive olmasimin etkilerini
tanimlayan ve bir biyolojik reaksiyon olan “savas ya da ka¢” (fight or flight) kavramini
ilk kez kullanmistir (Johnston ve Olson , 2015, s. 23). Savas ya da kag tepkisi, canlinin
hayatta kalma giidiilerine bagli olarak uyarana karsi gostermis oldugu bir reflekstir.
Sistem, kisaca, sempatik sinir sisteminin, acil durum karsisinda kalp atim ve solunum
hizini arttirarak, glikozun kana karigmasini ve boylece de kaslara ya tehlike yaratan
uyarici ile savagsmaya ya da ortamdan uzaklagmay1 saglayacak enerjiyi vermesi olarak
aciklanabilir (Johnston ve Olson , 2015, s. 32-33).

Kendi duygu teorisini, James-Lange’nin teorisi lizerinden agiklayan Walter Cannon

(1927, s. 106), James-Lange teorisini su sekilde 6zetlemektedir:
“Bir nesne, bir veya daha fazla duyu organimi uyarir; uyarilmay: saglayan diirtii
sinyalleri beyne iletilir ve obje algilanir; bunun iizerine algilanmay1 saglayan bilesenler
kaslara ve i¢ organlara ulasir; uyarilan kas ve organlarmn diirtiileri tekrar beyne iletilir ve

“basitce algilanan nesne”, “duygusal olarak hissedilen nesne” ye doniisiir.”

James-Lange’nin goriislerinin aksini savunan Cannon, kediler lizerinde yaptig
deneylerde, kedilerin duygusal davranislarinin beyinlerindeki hasara bagh etkiler ile
iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Gorevi diisiinme, algilama, hafiza ve bilingli hareketlerin
saglanmasi (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 608) olan beyin zar1 (korteks), kedi

beyninden ¢ikarildiginda kedilerin ani, bi¢imsiz ve adma “sahte 6fke” denilen dfke

93



saldirilar: yaptiklart goriilmiistiir. Deneylerinin sonucunda Cannon ve Bard, duygularin
bedensel degisimlerin algisi olarak ele alinmasinin hatali oldugunu iddia etmislerdir. Bu
gorlisiin aksinin savunulabilmesi i¢in korteksin saglam bir sekilde yerinde olmasi
gerekmektedir. Ancak korteks yerinden c¢ikarildiginda dahi duygular ortadan
kaybolmamistir (Cannon, 1927, s. 120-121).

Cannon’a gore sempatik sinir sistemi tepkiyi kontrol ederken, ayn1 anda korteks de
duygusal hisleri tiretmektedir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 435). Yani bir baska
deyisle Cannon’a gore duygulanim ve eylem, es zamanli olarak meydana gelmektedir.
Ormegin, bir yilan goriildiigiinde yasanan korku hissi ve ka¢ma eylemi eszamanlidir.
Cannon, teorisi ile duygularin olusum siirecinde beyin yapilarinin 6nemli oldugunu
sOylemis ve duygular1 anlayabilmek i¢in psikobiyolojik siireclerin roliine dikkat ¢cekmistir
(Panksepp, 2017, s. 122).

Panksepp (2017, s. 122), Cannon’un deneylerini ve teorisinin ana hatlarini {i¢

maddede 6zetlemektedir:

1. I¢ organlar salgiladiklar1 kimyasallarla beyne geri bildirim yapmaktadirlar.
Omurilik ve i¢ organlar, cerrahi operasyonla beyinden ayrilsalar bile duygular yok
olmamaktadir.

2. g organlar gorece duyarsiz yapilardir ve farkli duygusal durumlarda i¢ organlarda
benzeri sekilde degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.

3. Viicuda disaridan hormon enjekte edildiginde duygular yavas bir sekilde ortaya
cikmaktadir.

Gilintimiizde Cannon-Bard teorisinin bazi noktalar1 gegerliligini yitirmis olsa da
duygu ve eylem’in eszamanli meydana geldigini ortaya koymasi agisindan Onem

tasimaktadir.

2.9.3. Bilissel degerlendirme teorileri

Degerleme teorileri, bir durumun ya da uyaranin degerlendirilmesinin farkli
kriterlere gore yapildigini 6ne siirmektedir. Bu kriterler, duygularin farklilasmasinin ve
meydana ¢ikmasinin da nedeni olarak goriilmektedir (Gazzaniga, lvry ve Mangun, 2014,
S. 435). Bu modele gore degerleme, duygular1 harekete gegiren bilissel bir siiregtir.
Canlilar, c¢evrelerini siirekli kontrol etmektedirler ve mevcut uyaranlarla bir etkilesim
halindedirler. Temel duygular yaklasiminin aksine degerleme teorileri, sonsuz sayida

duygunun oldugunu varsaymaktadir. Bu duygulardan biri digerine gore daha “temel”
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degildir ancak bazi duygular digerlerine kiyasla daha sik goriinmektedirler (Coppin ve
Sander, 2016, s. 18).

Magda Arnold’un 1960 yilinda yazdigi Emotion and Personality adli eserinde
degindigi degerleme kavrami, karsilastigimiz her seyi hizli ve otomatik bir sekilde
degerlendirdigimiz varsayimina dayanmaktadir. Degerleme, algi ile baglantilidir ve
algilarimiz sonucunda bir eylemde bulunuruz. Buna gore, “ko#ii” olan uyaranlardan

kagmilir, “ndtr” olan1 gérmezden gelinir ve “iyi” olan bir uyarana da yaklasma egilimi

gosterilmektedir (Deak, 2011, s. 71).

2.9.4. Singer-Schachter teorisi: Uyarilmanmn bilissel yorumu

Singer ve Schachter, 1962 yilinda yaptiklar1 bir deneyde 2 farkli katilimei grubu
tizerinde ¢aligmig ve katilimcilara adrenalin hormonu enjekte etmislerdir. Kontrol grubu,
kalp ¢arpintis1 gibi adrenaline bagl olan bir dizi belirtiler gostermistir. Diger gruba ise
vitamin enjekte edilmis ve kendilerine herhangi bir yan etki goriilmemesi gerektigi
belirtilmistir. Daha sonra her bir katilimci, asir1 seving ya da saldirgan tavir sergileyen bir
katilimciyla eslestirilmistir. Daha sonra katilimcilara nasil hissettikleri ve neden Oyle
hissettikleri sorulmustur. Kendilerine adrenalin verildigini bilen katilimcilar, fizyolojik
tepkilerinin sebebinin adrenalin oldugunu sdylerken; vitamin aldiklarin1 bilen
katilimcilarin fizyolojik tepkilerinin sebebini ¢cevreye bagladiklart goriilmistiir. Singer ve
Schachter’in duygu teorisinin temelini bu calisma olusturmaktadir. Arastirmacilar,
duygusal uyarilmanin ve ardindan da bunu mantiksallastirmanin duygular tanimlanmadan
once bir uyaranin degerlendirilmesinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bu teori,
degerlendirme teorisi ve James-Lange teorisinin bir karisimi olarak goriilmektedir
(Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 435-436).

Singer-Schachter teorisi su sekilde sematize edilebilir:

Fizyolojik
tepki Bilis devreye
P, (Uyarilma: kalp girer (Neler Duygu
Ay goriildii . garpintisi, oluyor? hissedilir

kagmaya

Korkuyorum!)

hazirlanma)

Sekil 2.3. Singer-Schachter Teorisi.
Kaynak: Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, 436.
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2.9.5. Yapisalc teori

Yapisalci teori, duygularin kiiltiir ve dilin karigiminin bir sonucu olarak ortaya
ciktin1 savunmaktadir. Lisa Feldman Barrett’in Kurgulanmig Duygu Teorisi, yapisalci
teori altinda ele alinan 6nemli yaklagimlardan biridir. Bu teoriye gore duygular, insan
yapimi kavramlardir. Bu kavramlar, ¢evresel ve bedensel durumlarin algilanmasi ile var
edilmektedir. Kisi ilk olarak c¢ekirdek duygulanim (core affect) olarak adlandirilan
bedensel degisimlerin biligsel bir temsilini olusturmaktadir. Bu temsil, daha sonra dil
tabanli duygu kategorilerine gore siniflandirilmaktadir. Barrett, bu kategorilerin kisinin
deneyimlerine ve Kkiiltiirine gore degistigini ve bundan dolayr da bir duygunun
degerlendirilmesinde ampirik kriterlerin olamayacagi goriisiinii savunmaktadir. Barrett’e
gore insanlar, baska kisilerin davraniglarinda 6fke, hiiziin, korku gibi duygu ifadelerini
gordiikleri i¢in kendileri de bunu deneyimlemektedirler. Boyle bir durumda duygularin
beyinde veya bedenin herhangi bir bolgesinde saklanmis oldugu diisiiniilmektedir. Bu
diisiince siireci, duygunun dogasinin bagimsiz bir i¢sel gergeklik oldugu varsayimini
tiretmektedir. Bir¢ok bilimsel duygu modeli de bu varsayima gore sekillenmistir ancak
duygularin  so6zel olarak ifade edilmesi bu varsayimin dayanak noktalarini
desteklememektedir. Bilimsel kanitlar incelendiginde kisinin deneyimlerinin yaniltict
olabilecegi goriilmektedir. Barrett caligsmalari sonucunda duygular iizerine arastirma
yapan bilim insanlarinmn bir paradoks ile karsi karsiya oldugunu iddia etmektedir. Ona
gore, arastirmacilar duygulart degerlendirmek i¢in kesin deneysel kriterlere sahip
olmamalarina ragmen insanlar yine de bu duygular1 deneyimlemektedirler. S6z konusu
paradoksa ¢oziim Oneren Barrett, insanlar bir duygu deneyimi yasadiklarinda, renk ya da
insan algisina ¢ok benzeyen bir siire¢ araciligiyla duygu hakkindaki kavramsal bilginin
yardimiyla ¢ekirdek duygulanimlar: Kategorize etmektedir demektedir (2006, s. 41).

Barrett’in teorisine gore, ¢ekirdek duygulanim duyusal olarak belli olmasma ve
davranigta gozlemlenebilir olmasina ragmen duygular sadece deneyimlenerek var
olmaktadirlar. Yani duygular, kisinin ge¢cmis deneyimlerinden yola ¢ikarak heniiz
karsilastig1 bir durum hakkinda 6ngoériide bulunma siirecidir. Duygular agiklanabilir birer
durumdurlar. Duygusal tepkiler ise gergektir. Bu tepkilerin belli durumlardaki
gostergeleri gergek de olsa yiiziin, bedenin ve davranigin 6zel bigimleri, bir duygunun
tanimlanmasi i¢in gerekli degildir.

Barrett’in yapisalci teorisini asagidaki gibi sematize etmek miimkiindiir.
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Sekil 2.4. Yapisalci Teori.
Kaynak: Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, 436.

2.9.6. Evrimsel psikoloji yaklasim

Evrimsel psikoloji; psikoloji, sosyal ve davranigsal bilimleri kuramsal ve deneysel
olarak birlestirmeye calisan bir alandir. Insan dogasii betimlemek ve acik bir sekilde
ortaya koymay1 amaglayan evrimsel psikoloji, insan davranis ve duygularinin evrimsel
kokenleri oldugunu iddia etmektedir. Farkli fiziki kosullar altinda insan dogasini
yonlendiren alt programlar ve bu alt programlar1 koordine eden bir iist program vardir.
Evrimsel psikolog olan Leda Cosmides ve John Tooby’e gore akil, kusursuz davranisi
iireten bir zihin orkestrasidir. Duygular da o orkestranin sefi olarak konumlandirilmistir.
Onlara gore duygular, biligsel alt programlarin ve onlarin etkilesimlerini yonlendiren bir
tist yapidir (Gazzaniga, lvry ve Mangun, 2014, s. 436).

Hem evrimsel psikolojiden hem de psikoloji, biyoloji ve ndrobilim alanindaki genis
ampirik bulgulardan elde edilen ¢ikarimlar, insanin zihin yapisinin evrimlesmis ve
islevsel olarak uzmanlasmis programlara sahip oldugunu gostermektedir. Bu
programlarin her biri yiiz tanima, yiyecek arama, es se¢imi, kalp atiginin diizenlenmesi,
uyku ydnetimi ya da yirtict hayvanlara kars1 tetikte kalabilme yetisi gibi insanlarin
evrimlesme siireci boyunca ortaya ¢ikan farkli uyum problemlerine yonelik birer ¢oziim
sunmaktadirlar. Ancak bu farkli programlarin kendisi de baska bir uyum problemine yol
acma riski tagimaktadir. Belli uyum sorunlarini ¢6zme gorevi iistlenen bu programlar,
eger es zamanl olarak ortaya ¢ikarsa, birbirlerinin islev alanlarina miidahale edebilir ve
birbirlerini etkisiz duruma getirebilirler. Ornegin bir yirtict karsisinda uyuma ve kacma

ayni anda aktive olursa bu durum, karsilikli olarak tutarsiz fizyolojik durumlara,
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hesaplamalara ve eylemlere neden olabilir. Bir tehlike durumunda kalp ve akil, mevcut
duruma adapte olmaktadir. Boyle bir durumda uyumak zor olabilir. Bir yirticinin
saldirmasina yakin bir siirede ig¢sel uyaranlar uyku programini aktive ederse istenmeyen
sonuglar ortaya c¢ikabilir. Bu durumdan kurtulmak i¢in akil, diger programlar aktif
oldugunda onlar1 engelleyebilecek bir iist donanima sahip olmasi gerekmektedir (Tooby
ve Cosmides , 2008, s. 116).

Bu bakis agisina gore, bir duygu, fizyoloji, davranigsal egilimler, bilissel
degerlendirmeler ya da hissedilen durumlar gibi duygulanim kategorilerine
indirgenemezler. Ciinkii evrim, bunlarin hepsini birlikte etkilemistir (Gazzaniga, Ivry, ve
Mangun, 2014, s. 438).

Evrimsel psikoloji kurami, asagidaki gibi sematize edilebilir.

Ayt goriildi — pusu ve kamufle olma durumu fark edilir (bu, evrimsel
ortak bir davranistir) ve tiim alt programlar1 yonlendiren bir {ist program (bu
tip durumlarda basarili olmasindan dolayr evrimlesmis bir programdir)
otomatik olarak aktive edilir.

Tepki: Algr ve dikkat otomatik olarak yer degistirir; hedef ve motivasyon,
piknik yapmaktan hayatta kalmaya dogru degisir; bilgi toplama mekanizmalari
yeniden yonlendirilir ve kavramlarda degisimler olusur; piknik icin golgesi
olan bir aga¢ arama gayreti, kagis i¢in bir aga¢c bulma gayretine doniisiir;
hatiralar canlanir; iletisim degisir; yorumlama sistemi aktif olur (Ay1 bizi gordi
mii? Eger cevap “hayir” ise insanlar hareket edemez, donar; eger cevap “evet”
ise kagilir); 6grenme sistemi devam eder (gelecekte benzer bir durumda kosullu

tepki gelistirilebilir); fizyoloji degisir; davramis karar kurallari aktif olur

(otomatik ya da istemsiz olabilir); kacilir.

2.10. Sinir Sistemi, Fizyolojik Aktivite ve Duygular

Duygularin ve fizyolojik tepkilerin tanimlanmasinda ve anlasilmasinda sinir
sisteminin roliiniin belirtilmesi gerekmektedir. Sinir sistemi, beyin ve omurilikten olusan
Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ve dissal uyaricilar1 alarak beyne ileten alici sinirler
(receptors) ile beyinden gelen sinyalleri kaslara ve viicudun diger bdlgelerine ileten motor
sinirlerden (effectors) olusan Cevresel Sinir Sistemi’nden meydana gelmektedir (Brodal,
2010, s. 14). MSS, sinir sisteminin kumanda kontrol merkezidir. CSS ise merkezi sinir

sistemine duyusal bilgiler saglayan ve motor komutlarinit MSS’den kaslara tasiyan bir
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dagiim agidir. Bu aktiviteler, viicudun istemli kaslarin1 kontrol eden Somatik Sinir
Sistemi (SSS) ve istemsiz yapilan hareketleri ve organ fonksiyonlarini kontrol eden
Otonom Sinir Sistemi (OSS) olmak tizere iki sistem ile ger¢eklestirilmektedir (Johnston
ve Olson , 2015, s. 31).

Duygular, igsel ve digsal faktorler tarafindan tetiklenmektedirler ve her bir duyguya
ozgii bir takim fizyolojik tepkiler bulunmaktadir. Ornegin korku duygusunun
hissedilmesiyle birlikte kalp carpintisi ve g6z bebeklerinde biiyiime gibi hissedilen ve
gbzlemlenebilen tepkiler meydana gelmektedir. Bu tiirden tepkilerin olusumu, insanin
iradesi disindadir. Bu irade disi tepkilerin meydana gelmesinden Cevresel (periferik)
Sinir Sistemi’nin (CSS) bir kolu olan, sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinden
olusan Otonom Sinir Sistemi (OSS) sorumludur (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s.
428).

Otonom sinir sistemi, merkezi beyin bilesenleriyle birlikte ¢evresel sinirler ve
ganglia’dan olugsmakta ve viicudun i¢ organlarini sinir sistemine baglamaktadir (Berntson
ve Cacioppo, 2009, s. 65). OSS, viicudun istemsiz olarak gerceklestirdigi kas
hareketlerinden, kalp atisindan ve salgi bezlerinin fonksiyonlarindan sorumludur. Bu
sistem, sempatik ve parasempatik sinir sistemi olarak ikiye ayrilmaktadir (Gazzaniga,
Ivry ve Mangun, 2014, s. 38).

Sempatik ve parasempatik sistem, noronlar arasinda iletisimi saglayan
kimyasallarin (noro-ileticiler) tiirline gore ayrilmakta ve viicudun dengesini
saglayabilmek igin birbirlerine zit gdrevleri iistlenmektedirler. Ornegin kalp atigmin
hizlanmasi, kan basincinin yiikselmesi, gbz bebeklerinin biiylimesi, adrenalin gibi
hormonlarin saliiminin artmasi, metabolizmanin hizlanmasi gibi fizyolojik tepkiler,
sempatik sinir sisteminin kontrolii altindadir. Bu belirtilerin tam tersi ise parasempatik
sinir sistemi tarafindan yerine getirilmektedir (Berntson ve Cacioppo, 2009, s. 65).
Dolayistyla korku ve tehlike aninda devreye giren “savas ya da ka¢” mekanizmasi,
sempatik sinir sistemi tarafindan aktive edilirken; dinginlik durumlarinda devrede olan
“dinlen ve sindir” mekanizmasi da parasempatik sinir sisteminin kontrolii altindadr.

Davranig ve beyin arasindaki iligkinin nasil olduguna iliskin gizem, beynin yapisi
ve isleyis biciminin anlagilmasiyla aciklia kavusmustur. Cevrede meydana gelen
degisimlerin duyu organlari ile algilanmasi ve sinir sisteminin organlardan gelen sinyaller
ile faaliyete geg¢mesi, canli davramiglariin altinda yatan temel mekanizmadir. Bu

mekanizmanin caligmasini, daha spesifik olarak, duyusal verilerin, duyu organlari
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araciligiyla once omurilik ve beyin sapina, oradan talamusa ve son olarak da beyin
kabugu olan kortekse ulagsmasi olarak agiklamak miimkiindiir (Solodkin, 2009, s. 380).

Davranisglar, otonom sinir sisteminin kontrol ettigi gibi istem dis1 ger¢eklesebildigi
gibi bilingli bir sekilde de gergeklesmektedir. Bilingli davranislardan ise ¢evresel sinir
sistemine bagli olarak c¢alisan somatik sinir sistemi sorumludur. Johnson ve Olson’a
(2015, s. 35) gore, somatik sinir sistemi, viicudun ¢evre ile etkilesimini saglayan; goz,
kulak ve deri gibi duyu organlarina ait sinirlerin yani sira kaslarin hareket etmesini
saglayan motor sinirleri de igeren bir yapidir.

Sinir sisteminin yapisi ve islevleri g6z onilinde bulunduruldugunda, bir filme verilen
duygusal ve fiziksel tepkilerin kokenleri acik bir sekilde anlasilmaktadir. Ozellikle hem
beyindeki duygu mekanizmasi olarak bilinen limbik sistem bilesenleri vasitasiyla hem de
omurilik, omurilik sogani, beyin sapi, beyincik ve diger beyin bolgeleri, gorsel ve isitsel
uyaranlardan gelen sinyalleri toplayip islemektedir. Duygulanimin olugsmasi bu siirece
baghidir. Gorsel uyaranin niteliiyle birlikte izleyicinin biyofizyolojik yapisinda
degisimler s6z konusu olabilmektedir. Ornegin 6fke ya da utanma duygusunu tetikleyen
bir sahne i¢in viicut 1sisinda artis ve géz bebeklerinde biiyiime ya da korku duygusu ile
birlikte kalp atisinin hizlanmasi ve adrenalin hormonunun salgilanmasindaki artis gibi
biyolojik ve fizyolojik degisimlerden bahsedilebilir. Tiim bunlar, insanin kontrol
edemedigi; otonom sinir sistemi tarafindan yonetilen siireclerdir. Sinema, yarattigi
gerceklik yanilsamasi sayesinde koltugunda giivenli bir sekilde oturan seyirciyi bu
sekilde etkilemektedir.

Duygularin her birinin kendisine 6zgii fizyolojik parmak izleri bulunmaktadir. Bu
parmak izlerinin tespit edilmesine yonelik sinir sistemi {izerine yapilan ¢aligmalar, tarihi
siire¢ icerisinde lic asamada ele alinmustir: Ik dénem calismalar, cevresel sinir sisteminin
otonomik dalina odaklanmistir. Daha sonraki ¢alismalar ise yiiz kaslar1 ile duygu
durumlar1 arasindaki iligkiye odaklanmis ve somatik sinir sisteminin aktivitesine
dayanmistir. Son olarak ise merkezi sinir sistemi iizerine yapilan ve EEG o6l¢iimlerine
dayanan ¢aligmalar yer almaktadir (Larsen vd., 2008, 182). Bu boliimde, agirlikli olarak
merkezi sinir sistemi aktivitesi ile duygu fizyolojisi arasindaki iligskinin incelendigi
caligmalara deginilecektir.

Duygu ve fizyolojik tepkiler tizerine yapilan erken donem ¢alismalar, ¢evresel sinir
sistemine odaklanmistir. William James’in what an emotion? (1884) adli ¢alismas1 bu

kapsamda yer almaktadir. James’in ¢aligmasinda bahsettigi duygusal uyarilma halinin
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bedensel degisimlerden beyne olan geri bildirimin duygularin deneyimlenmesine neden
oldugu goriislinden itibaren duygu ve fizyolojik tepkiler arasindaki iliski tartisma
konusudur. Bu bakis agisiyla yapilan ¢alismalarda genel olarak arastirmacilar duygularin
otonomik farklilagsmasi adma agik ve giivenilir kanitlar elde edememislerdir (Frijda,
1986). Ancak, son yillarda yapilan g¢alismalar, belirli kosullarda bazi duygularin
otonomik aktivite tarafindan farklilagtirildigini ortaya koymustur (Levenson, 1992).
Ornegin, diziintii duygusu; korku ve éfke duygusundan daha hizli kalp ¢arpintist meydana
getirmektedir. Korku ve dfke duygusu ise mutluluktan daha hizli kalp atisina neden
olmaktadir. Ote yandan igrenme duygusu, kalp atis hizinda diisiis ile sonu¢lanmaktadir
(Larsen vd., 2008, 183). Otonomik aktivite sonucunda meydana gelen fizyolojik
degisimlere bagli olan duygusal fizyolojik alandaki ¢aligmalarin 6nemi, Cannon’un
James’in geri besleme hipotezine yonelik elestirilerinden kaynaklanmaktadir (LeDoux,
1994b, s.248). Geri besleme hipotezi, duygu c¢alismalari literatiiriine yaptigi katkilar
acisindan énemli olabilir ancak duygulari agiklama konusunda yeterli goriilmemektedir.

Duygular, hem psikolojik bir siiregtir hem de fizyolojik tepkilere sahiptir.
Dolayisiyla psikofizyoloji, duygularin fizyolojik tepkilerinin ortaya g¢ikarilmasinda
onemli bir ¢caligma alanidir. Psikofizyolojide, psikolojik siirecleri anlamak ig¢in fizyolojik
sinyallerin takip edilmesi ortak nokta olarak durmaktadir. Duygu odakli biligsel siire¢lerin
ortaya ¢ikarilmasinda EEG siklikla kullanilan nérogériintiileme yontemidir. Duygularin
disavurulmasi, yani somutlagsmasi, oldukca kapsamli ve kompleks bir siirectir ve EEG
sayesinde hem merkezi hem de gevresel sinir sisteminin aktiviteleri bu kompleks siirecin
tanimlanmasinda énemli rol oynamaktadir.

EEG, merkezi sinir sistemi aktivitesini dogrudan yansitabilmektedir ve bu sayede
duygularin beynin yarikiireleri ile olan iligkisini gozlemlemek agisindan elverisli bir
ortam sunmaktadir. EEG’den elde edilen kanitlar, beynin sag yarikiiresinin negatif
duygulanimla, sol yarikiiresinin ise pozitif duygulanimla iliskili olduguna dair
noropsikolojik kanitlart dogrulamistir. Davidson vd., (1990) tarafindan yapilan
calismada, katilimcilara c¢agrisimda bulunacak video klipleri izletilerek onlarin EEG
verileri kaydedilmistir. Katilimcilar, igrenme duygusuna kiyasla mutluluk ile iliskili yiiz
ifadeleri sergilediklerinde sol frontal lob aktivitesinde artis yasandigini ortaya
koymuslardir.

Son calismalar, frontal aktivitenin yaklasma ve kaginma davranisi ile negatif ve

pozitif duygulanim arasindaki iliskiyi daha da agikliga kavusturmaktadir. Giidiilenme ve
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deger (negatif veya pozitif) arasinda bir korelasyon vardir. Bir baska ifadeyle yaklasma
davranisi ile pozitiflik arasinda, kacinma davranisi ile de negatiflik arasinda dogru oranti
s0z konusudur. Ancak Harmon-Jones ve Allen (1998) tarafindan 6fke lizerine yapilan
calismada, negatif bir duygu olan 6fke ile yaklasma davranisi arasinda pozitif bir iliskinin
varligi ortaya konulmustur. Calismaya gore, 6fke deneyimi yasayan katilimcilarda, sag
frontal lob aktivitesi yerine sol frontal lobda aktivasyon goriilmiistiir. Calismanin
bulgular, frontal aktivitenin pozitif-negatif degerden ¢cok yaklagsma ve kaginma ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Harman-Jones, 2003).

Sinir sistemi, karsilagilan tehdide gore organizmayi iki sekilde mevcut duruma
hazirlamaktadir. Bunlar, savas ya da kag tepkisi ile donma tepkisidir.

2.10.1. Savas ya da kac tepkisi

En ilkel olanlardan en gelismis olanlara kadar canli varliklarin bir tehdide veya
tehlikeye karsi tepki vermesini saglayan fizyolojik sistemler vardir. Savas ya da kag
sistemi, tehdit karsisinda gosterilecek reaksiyonu harekete gegirici biligsel ve hormonal
mekanizmalar1 aktif etmektedir. Sapolsky (1993), organizmanin bir tehditle
karsilasincaya kadar fizyolojik siirecte “kaynak olusturma” siireci yiiriittiigiinii ve zamani
geldiginde de bu kaynagi kullandigin1 sdylemektedir (aktaran, Kemeny ve Shestyuk,
2008, s. 663). Ornegin savas ya da kag tepkisi igin organizmanin enerjiye ihtiyaci vardir.
Stres sonucu Hipotalamus-hipofiz-adrenal aks (HPA Aks1), organizmada glikoz tiretimini
arttiran kortizol hormonu salgilamaktadir. Bu hormonal siire¢, organizmaya ihtiyaci olan
enerjiyi saglamaktadir. Kortizol ayn1 zamanda sempatik sinir sistemini uyararak, kalp atig
hizinin yiikselmesini saglamaktadir (Kemeny ve Shestyuk, 2008, s. 663).

2.10.2. Donma tepkisi

Doga, canliligin devami ve bu canliliga tehdit olusturacak bir uyaran arasindaki
miicadelenin yasandigi bir arenadir. Insan ve hayvanlar, bir tehdit unsuru ile
karsilastiginda farkli savunma tepkileri gostermektedir. Bu tepkilerden biri de donma
(freezing) tepkisidir. Tehdit, ortaya cikisindan ve Oznesine yaklagmasi agisindan ii¢
asamada gelismektedir denilebilir. Bunlar: baslangi¢ seviyesi, orta seviye ve ileri seviye
olarak sinirlamak miimkiindiir. Donma tepkisi ise tehdidin orta seviyesinde aktif duruma
gelmektedir ve tehdide karsi hareketsiz kalinarak kamufle olma durumunu ifade
etmektedir. Donma meydana geldiginde parasempatik sistem aktiflesmekte ve kalp atim

hizinda diisiis goriilmektedir. Tehdit kargisinda otonomik sinir sisteminin hem sempatik
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hem de parasempatik sinir sistemi ayni anda aktive olmakta ve donma tepkisi sadece
parasempatik dalin baskin oldugu durumlarda yasanmaktadir (Roelofs, 2017, s.2).

Donma, korku duygusuna bagl olarak gelisen hem kosullu (6grenilmis) hem de
kosulsuz olarak gosterilen evrensel bir tepkidir (Rosen, 2004). Bununla birlikte donma
tepkisinin gosterilmesinde kisisel 6zellikler (6rnegin kaygi hali), ¢cevrenin Ozellikleri
(6rnegin tehdidin mesafesi) ve durum faktorleri (6rnegin yas) etkilidir. Ornegin tehdit
uyaranina olan uzaklik ve kagmaya imkan verecek yollarin bulunmasi ¢evresel faktorlerin
donma tepkisinin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirlemektedir. Uzakta yer alan tehdit,
yakinda olandan daha uzun silire donma tepkisinin gosterilmesine neden olmaktadir.
Uygun kagis yollariin bulunmasi, tepkinin siiresini kisaltmaktadir (Blanchard vd, 2011).

Amigdalanin, kemirgenler {izerinde yapilan ¢alismalarda savunma davranisinin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynadigi ortaya konulmustur (Davis ve Whalen, 2001; Fendt
ve Fanselow, 1999; Gozzi vd., 2010). Amigdala ¢ekirdeginin uyarilmasi kalp atim
hizinda diislis (bradikardi) ve goz bebeklerinde biiyiime ile sonuglanan fizyolojik
tepkilere neden olmaktadir (Applegate vd., 1983). Amigdala ile birlikte korku, ac1 ve agr1
hissinin yitirilmesinden sorumlu periaqueductal gri madde (PAG) (Linnman vd., 2012)
ve ventrolateral PAG donma tepkisinin gosterilmesinde 6nemli olan beyin yapilaridir.

Insanlar iizerinde tehdit kaynakli donma reaksiyonuna yonelik calismalar,
genellikle tiksinti uyandirict gorseller kullanilarak korkuya bagli bradikardi aktivitesini
6lgmeye ve anlamaya odaklanmistir. Lang ve Davis (2006), insanlarda uyaranlara verilen
otonom tepkiler ile kemirgenlerdeki savunma davraniglar: arasinda benzerlikler oldugunu
ortaya koymustur. Bradley vd., (2008) yaptiklar1 ¢alismaya gore ise deney esnasinda deri
iletkenligi ve goz bebegi genisliginde meydana gelen degisimler, sempatik sinir sistemi
aktivitesinin duygusal uyaranlara yonelik verilen tepkilerde rolii oldugu goriisiinii
desteklemistir. Her iki ¢aligmada ve alandaki diger ¢aligmalarda, benzer uyaranlar
karsisinda donma tepkisi ile kalp atim hizinda diisiis yasandigina yonelik iliskiyi ortaya
koyan bulgulara erisilmistir (Hermans vd., 2013, s. 279).

2.11. Norobilimin Temelleri

Bu boliimde, norobilimsel ¢alismalarin tarihine odaklanilacak, nérobilim devrimi
olarak adlandirilan olguya kadar olan siirecte norobilimin disiplinleraras: iliskileri
aciklanacak ve bu iligkiler agmin nérogoriintiileme yontemlerini ortaya c¢ikarma
asamalara deginilecektir. Boylece norobilimsel yaklasim nedir? sorusu yanitlanmaya

calisilacaktir.
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[lk insanlarla birlikte, hayatta kalma ¢abasina ve sik kullanima paralel olarak, bazi
organlarin niteliginde ve niceliginde evrimsel degisimler meydana gelmistir. Beyin, bu
organlardan biridir. Insanoglunun, beynin varligini ilk olarak ne zaman ve nasil kesfettigi
bilinememekle birlikte kesfin gerceklesmesine ve bilimsel bilgi birikimine bagl olarak
beyni anlama ¢abasi siirekli var olmustur. Beynin anatomik yapisindan motor hareketlere;
biyolojik degisimlerden psikolojik durum ve duygulanimlara kadar bir¢ok ruhsal ve
fiziksel siirecin beyinden bagimsiz olmadigi bilinmektedir.

Yapilan arkeolojik caligmalar, ilkel caglardan itibaren insanoglunun beyin ile
ilgilendigini ve beyin ameliyatlar1 yaptigini ortaya koymustur. Trepan adi verilen bir alet
ile canl1 veya 6l bir kisinin kafatasinda delik agilarak yapilan operasyonlar Trepanasyon
yontemi olarak bilinmektedir. Arkeolojik kazilarda lizerinde delikler bulunan ameliyatl
kafataslarina rastlanilmistir. Bu dénemde yapilan ameliyatlar dinsel ritiiel, biiyii ve tedavi
amaciyla yapildigi distiniilmektedir. Pagan inanglarinda ruhsal bozukluk belirtileri
dogaiistii gli¢lerin varligina mal edildiginden dolay1 ruhsal bozukluk belirtileri gésteren
kisilerin kafatasinda acilan bu kesi ile kotii ruhlarin beyinden ¢ikarilacagina iliskin bir
inan¢ s6z konusudur. Ayni zamanda da travma, kanama gibi durumlarda beyni
temizlemek i¢in de cerrahi miidahalelerin yapilmis olmas1 muhtemeldir (Ozbek, 2014).

Arkeoloji, beyin ¢alismalari tarihine 151k tutmaktadir. Ister ge¢miste isterse de XXI.
yiizy1l tip diinyasinda kullanilan bazi arag-gere¢ ve maddelerin ilk olarak ilkel caglarda
da kullanildig1 yapilan arkeolojik kazilar neticesinde bilinmektedir. Aci verici bir eylem
olan ameliyatlarin, canli insanlar iizerinde ac1 azaltici, sakinlestirici veya sterilize edici
bir madde kullanilmadan yapilmasi olas1 goriinmemektedir. Arkeolojik kazilar, bu
ongorityii dogrulayici bulgular sunmaktadir. Yapilan kazilar sonucunda M.O 4000 yilinda
Mezopotamya’da kil tabletlere yazili recetelerde afyonun ve alkoliin kullanildigini ortaya
cikmistir?.

Beyne yonelik yazili belgelerden biri de M.O 1700 yilinda yazilmis olan ve
literatiirde Edwin Smith Surgical Papyrus olarak bilinen belgedir. Sinir sistemi iizerine
yazilan ilk yazili belge olmasi agisindan 6nem tastyan papiriis, Misir’ i EI-Uksur (Luxor)
sehrinde 1862 yilinda bulunmustur. 1930 yilinda James Henry Breasted, papiriisiin
cevirisini tamamlamistir. Belgede, beyin ve omurga diizeni ile ilgili baz1 tanimlamalara

rastlanmakta; viicut durusu, hareket, duyu gibi konulara deginmektedir.

! https://faculty.washington.edu/chudler/hist.html (Erisim Tarihi: 14.05.2018)
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Tarih Oncesi ¢aglarin kisith imkanlarindan giiniimiize ¢ok az kayit kalsa da bu
kayitlarin en Onemlilerinden biri Hipokrat’a aittir. Yaklasik olarak 2500 sene once

yasamis olan Hipokrat, beyin, davranis ve ruh durumlari i¢in su ifadeleri kullanmistir:

Insanoglu, keyiflerini, sevinglerini, kahkahalarimi, sportif faaliyetlerini ve
iiziintiilerini, acilarini, umutsuzluklarini ve agitlarini beyinden bagka bir yerden gelmedigini
bilmelidir. Ve bununla bilgelik ve bilim elde ederiz. Goriir ve duyariz, neyin iyi ve neyin
koti oldugunu, neyin pis ve neyin adil oldugunu, neyin lezzetli ve neyin lezzetsiz oldugunu
biliriz. Bazen aligkanliklarimiza gore ayrim yapariz ve bazen de seyleri faydalarina gore
algilariz. Bundan dolayi, begendigimiz ve begenmedigimiz seyleri birbirinden ayiririz ve
bazen de aym seyler bizi her zaman memnun etmez. Ayni organin vasitasiyla deli ve ¢ilgin
oluruz ve korku ile dehget bize bazen gece bazen de giindiiz vakti gelir. Hayaller ve zamansiz
dalginliklar, yersiz kaygilar ve mevcut kosullarin, yeteneksizligin ve artik yok olanin da
cehaletidir bu. Tim bu seyler, saglikli olmadiginda beynimizden gelenlere katlaniriz

(Glickstein, 2014, s. 1).

Hipokrat, bu goriisleri ile beyin saglig1 ve ruhsal durumlar arasinda kurdugu iliski
ile modern tibbin kabul ettigi yaklasimi1 dncelemistir. Ayrica Hipokrat’in bu yaklagima,
duygular nerede olusur? sorusuna da bir cevap tagimakta ve beyine ayricalikli bir konum
atfetmektedir. Ancak duygularin, davranislarin ve ruhsal degisimlerin merkezi olarak
kabul goren beyin, tarihi siire¢ icerisinde her zaman 6nemsenen bir organ olmamaistir.
Hipokrat’tan yaklasik 80 yil sonra yasamis olan Aristoteles’e gore duygularin, zekanin
ve diislincenin yeri kalptir. Eski Misirlilar da mumyalama yaparken beyne Onem
vermemis, beyni kafatasindan ¢ikarip atmislardir. Ancak kalp ve diger organlar1 6zenle
saklamislardir?.

Sinir sistemini anlamaya ve aciklamaya yonelik modern ¢aligmalar, XIX. ylizyilin
ortalarindan itibaren baglamistir. Bu caligsmalar kapsaminda noéroanatomistler, beynin
seklini, hiicre yapisin1 ve hiicreleri meydana getiren devreleri; norokimyacilar, beynin
kimyasal bilesenlerini, yag ve proteinlerini; norofizyologlar, beynin biyoelektriksel
ozelliklerini; psikologlar ve ndropsikologlar ise davranis ve bilisin organizasyonu ve
noral alt tabakalarini arastirmiglardir. Buna dayanarak norobilim, davraniglari,
psikolojileri ve duygular1 anlamak i¢in sinir sistemini inceleyen disiplinler arasi bir
yaklagimdir (Squire vd., 2008, s. 3) denilebilir.

Insan beynini modern olanaklar ve yeni teoriler ile ele alinmasini saglayan gelisme,

norobilim devrimidir. Beyinin sirlar1 agiga ¢iktikca, insan davranig ve diirtiilerinin

2 https://faculty.washington.edu/chudler/papy.html (Erigim Tarihi: 14.05.2018)
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kokenleri daha iyi anlasilmaktadir. Davranis-beyin, algi-beyin, duygu-beyin gibi iki
kutuplu, birbirine siki sikiya bagli ve bir neden-sonug iligkisi igerisindeki somut (fiziksel
eylem) ya da soyut (fikir, diisiinme yetisi) tiim davranislar, farkinda olmadigimiz ama
aslinda sinir sistemimizi dogrudan deneyimledigimiz 6zgiin anlardir. Kisacasi, canli
varlik, biligsel siirecin kendisidir.

Norobilimsel Devrim’e giden yolda 6nemli duraklar bulunmaktadir. Bu duraklarin
basinda hiicre teorisi gelmektedir. 1839 yilinda botanik¢i Matthias Jacob Schleiden ve
zoolog Theodor Schwann tarafindan hiicre teorisi ilk kez tanimlanmistir. Teoriye gore,
canlilar bir veya birden fazla hiicreden meydana gelmislerdir. Bir baska deyisle, canli
olabilmenin temel kosulu adina hiicre denilen yapi taslart vasitasiyla mimkiin
olmaktadir. Ancak ndrobilim alaninda hiicre teorisi, genel kabul gérememistir. Ciinkii
beyin dokusu, hiicre teorisinin kurallariyla uyugsmamaktadir. Buna da neden olarak, hiicre
teorisinin, sinir yapilarini tanimlayan bir doku-bilimsel ydnteme sahip olmamasi
gosterilmektedir. Ayrica sinir sisteminin bilesimi, viicudun baska bolgelerindeki
dokulardan ¢ok fazla karmasiktir ve sinir hiicreleri, sinir lifleri ve terminal dallar
arasindaki zorluklar, hiicre teorisinin yarim yilizy1l boyunca sisteme uygulanmasini
geciktirmistir (De Carlos ve Borrell, 2007, s. 9-11).

1871 yilinda Alman bilim insam1 Joseph van Gerlach tarafindan retikiiler teori
ortaya atilmistir. Gerlach’a goére, néronlarin hiicre gévdelerinin bulundugu gri madde,
hiicre iskeletini olusturan ince filamentlerin bir araya gelmesi ile olugan yogun bir agdir.
Ince filamentler, sinir liflerini; sinir lifleri de beyaz maddeyi meydana getirmektedir ve
buradan da omurilik’e gegmektedir (Lopez-Muiioz, Boya ve Alamo, 2006, s. 393).

Bilim diinyasinda evrensel olarak kabul gdren retikiiler teori, italyan histolog
Camillo Golgi’nin (1843-1926) kendi metodunu kullanarak ulastigi sonuglar ile
giivenilirligini kaybetmeye baglamistir. Golgi’nin metodunda, beyin boliimleri birkag giin
boyunca potasyum bikromat ve osmik asit ¢ozeltilerinin bir karisimi iginde bekletilmis
ve daha sonra giimiis nitrat ¢ozeltisine daldirilarak boyanmis ve sinir hiicrelerini siyah
olarak gdérmeyi miimkiin kilan bir giimiis-kromat ¢okeltisi elde edilmistir (Lopez-Mufioz,
Boya ve Alamo, 2006, s. 394; Bock, 2013, s. 229). Golgi, sinir hiicrelerinin %5 kadarini
rastgele boyayarak noéronlarin tek tek incelenmesini miimkin kilmistir (Aykan
Zerzeroglu ve Nalgaci, 2015, s. 82). Golgi, ¢alismalarinin sonucunda “beynin birbirine
kesintisiz bir bi¢imde bagh protoplazmatik siiregler agr” oldugunu iddia etmistir

(Panksepp, 2017, s. 136).

106



Golgi’nin teknigini kullanan néroanatomist Santiago Ramon y Cajal (1852-1934),
ayni zamanda bu teknigin yayginlasmasini saglamistir. Cajal’in ¢aligmalari, Golgi’'nin
cikariminmi reddetmektedir. Ona gore, ndronlar beynin temel hiicresidir ama Golgi’nin
iddia ettigi gibi birbirlerine araliksiz bir sekilde bagli degildirler. Cajal, ndronlar arasi
bosluklar oldugunu ve her bir néronun ¢evresiyle baglanti noktalari ile haberlestigini
kesfetmistir (Panksepp, 2017, s. 136).

Noron Doktrini, Cajal’in bulgulari sayesinde bilim diinyasinda hizla kabul gérmeye
baglamigtir. Ayn1 dénemde William His (1831-1904), Fridtjof Nansen (1861-1930) ve
August Forel (1848-1931), sinir hiicreleri iizerinde ¢alismalar yapmis ve noronlar arasi
baglarin karakteristigini ortaya koymuslardir. Charles Scott Sherrington (1857-1952) ise
The Integrative Action of Nervous System (1906) adl1 eserinde ilk kez sinaps kavramindan
bahsetmistir. Noron Doktrini’ninde Cajal’in bahsettigi néronlarin birbirlerine belli bir
mesafede durduklart ve aradaki boslukta iletisimi saglayan aygitlarin varligini
Sherrington sinaps olarak tanimlamistir: “No6ronun iletken 6gesi akiskan ise ve iki néron
arasindaki bagda, bir hiicrenin iletken kisminin digerinin iletken kismi ile gergek bir
birlesimi yoktur. Eger aralarindaki fiziksel bolgenin fiili bir siirekliligi yoksa bir ayrigma
yiizeyi olmalidir.” (Sherrington, 1920, s. 16-17).

Norobilim devrimine giden yolda yukarida bahsedilen ¢alismalarin disinda birgok
kesif daha yapilmistir. Tiim bu calismalar neticesinde Retikiiler Teori gecerliligini
yitirmis ve Noron Doktrini egemen anlayis olarak belirmistir. Bu ¢aligmalar neticesinde
norobilim alanma duyulan ilgi daha da artmis ve modern norobilim dogmustur.
Giliniimiizde ise norobilim, sinir hiicrelerinin molekiiler biyolojisinden, normal ve
diizensiz davranislara, duygu ve bilise kadar uzanan genis bir arastirma agini i¢ine alan
multidisipliner bir ¢alisma alani olarak tanimlanmaktadir (Squire vd., 2008, s. 3).

XX. yiizyilin sonlarindan itibaren insan beyninin fonksiyonlarinin kesfi tizerine
yogun bir ilgi vardir. Bu artis, beynin fizyolojik parametrelerinin 6l¢iimii icin ortaya
¢ikmis non-invaziv (kansiz) yontemlerden kaynaklanmaktadir (Gratton ve Fabiani, 2012,
s. 19). fMRI, EEG, PET, NIRS gibi nérogdriintiileme yontemleri sayesinde gerek digsal

uyarilar gerekse de motor hareketler karsisinda beynin fonksiyonlar1 izlenebilmektedir.

2.12. Norogoriintilleme Yontemleri

Beynin saglikli isleyebilmesi ve aktif kalabilmesi i¢in oksijen ve glikoza ihtiyact
vardir. Bu girdiler sayesinde beyindeki elektriklenmeler ve kan akisinda degisimler
meydana gelmektedir. Bu parametreler, ayn1 zamanda noninvaziv yontemler ile yapilan
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goriintiileme ¢aligmalarin inceleme metodunu da olusturmaktadir. Teknolojideki
ilerlemeler neticesinde miimkiin olan ndérogoriintiileme teknikleri, nérobilimcilere beynin
farkli mental durumlari nasil olusturdugunu anlama noktasinda onemli katkilar
sunmaktadir. Bu ¢alisma da noérogoriintiileme tekniklerini kullanarak klasik dramatik
anlat1 yapisina sahip bir filmin agamalarinin seyircinin duygulaniminda ne gibi degisimler
yarattigin1 anlama c¢abasinda oldugundan dolay1 bu baslik altinda, benzer ¢aligmalarda

kullanilan farkli nérogoriintiileme teknikleri agiklanacaktir.

2.12.1. Elektroensefalografi (EEG)

Hermann von Helmholtz, 1875 yilinda, néron aksonlar1t boyunca mesaj tasiyan
elektriksel bir yapmin varligini kesfetmistir. Bu kesfin ardindan Richard Canton, kopek
ve maymun kafataslar1 iizerinde beyindeki elektriksel aktiviteyi Olgmek igin bir
galvanometre kullanmistir. Elektriksel aktivitenin fotografini ¢ekerek kagit iizerine
kaydeden bu mekanizmay1 kullanan Alman psikiyatrist Hans Berger ise 1929 yilinda
yayinladigr makalesinde insan beyninin elektriksel akimlarini tanimlamis ve adina
elektroensefalogram demistir. Elektroensefalografi, birkag yil boyunca noninvaziv
teknikler arasindaki tek 6l¢im yontemi olarak kalmistir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun,
2014, s. 14-15).

Noronlar, elektriksel ozellikleri olan uyarilabilir hiicrelerdir. Noronlarin bu
karakteristigi, beyin igerisinde manyetik bir alan olusturmaktadir. Her bir néronun tek
basina elektrik {iretimi anlik bir olay olsa da grup halinde etkilesim durumunda ciddi
miktarlarda elektrik sinyali iiretmektedirler. Bu sinyaller, kafa derisine yerlestirilen
elektrotlar vasitasiyla dlgiilebilmektedir. Noronlarin elektriksel aktivitelerini 6lgen bu
yonteme Elektroensefalografi denilmektedir (Lopes da Silva, 2010, s. 18; Gazzaniga, Ivry
ve Mangun, 2014, s. 98).

EEQG, iizerinde 20 ila 512 arasinda elektrot bulunan kafaya giyilebilen bir 6l¢iim
cihaz1 kullanilarak kayit yapmaktadir. Elektriksel aktivite, kafa derisi tiizerinden
kaydedilebilir. Kafa derisine temas eden elektrotlar, beyin ylizeyinde denk geldikleri
alandaki  elektriklenmeyi  Olgmektedir.  Toplanan sinyallerin  kaydina ise
elektroensefalogram denilmektedir. Farkli biling durumlarina (6rnegin heyecanl, rahat,
uykulu, uyku hali, derin uyku ve koma) gore, EEG sinyalleri de genis ya da dar salinim
gostermektedir. (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s. 99).

EEG sinyal salimimi, beyinde bulunan bes dalga boyunun olgiilmesi ile
belirlenmektedir. Bu dalga boylar1 alfa (o), beta (B), teta (0), delta (A) ve gama (y)’dur.
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Dalga boylarinin frekanslari Hz (Hertz) birimiyle ifade edilmektedir. Her bir dalga, farkli
uyarilmislik seviyesinde aktif olmaktadir. MacDougall (2015, s. 91-92), beyin dalgalari
ve iligkili oldugu uyarilma durumlarini asagidaki gibi agiklamistir:

Delta (0-3 Hz), derin uyku ile iliskilidir

Teta (4-7 Hz), uyaniklik durumundan uykuya geg¢is siirecinde aktif olmaktadir

Alfa (8-13 Hz), i¢ odaklanma ile birlikte gorsel dikkatin gerilemesi ve bilgi isleme
ile iligkilidir.

Beta (14-18 Hz ve 18-30 Hz yiiksek beta), gorsel diinyanin yeni, ilging ya da dnemli
yonlerine dikkat etmekle ilgilidir.

Gama (30-40 Hz), nesnelerin renk, ebat ve bigim gibi 6zelliklerinin algilanmasi ve
yogun diisiinme stireciyle iligkilidir.

Beyin dalgalarinin iki 6nemli parametresi vardir. Bunlardan biri frekans degeri
digeri ise genlik degeridir. Frekans, bir dalganin sikligini ifade ederken; genlik ise
dalganin tabanindan tepe noktasina olan yiiksekligini belirtmektedir. Sekil 1’de de
goriildiigi tizere biling durumundan bilingaltt durumlara gecis siiresince dalga boyu ve
genlik mesafesinde degisimler olmaktadir. Heyecan durumunda dalga boylar kisa, yani
frekans degeri yiiksekken genlik degeri diisliktiir. Koma gibi bilincin kapali oldugu
durumlarda ise frekans degeri diisiik ancak genlik degeri yiiksektir.

EEG elektrotlari, kafa derisine temas ederek kafatasinin i¢inde meydana gelen
elektriksel aktiviteleri kaydetmektedir. Bir uyaran karsisinda beynin liretecegi sinyaller
farkli olacagindan uyarana kars1 gelistirilen tutum, algi, duygulanim, dikkat gibi dl¢iim
amaglarma iliskin ¢ikarimlar yapilabilir.

EEG ile kisilerin uyarilma, ilgi, duygusal bag, zihinsel is yiikii, dikkat ve pozitiflik-

negatiflik siireclerine iligkin sonuclar elde edilebilir.

212.1.1. Uyarilma

Genellikle davranissal veya fiziksel aktivite ile ortaya ¢ikan uyarilim siireclerindeki
kisa stireli yiikseligler olan uyarilma, bir tehdit ile karsilasildiginda ya da kisinin fobilerine
seslenen bir uyarici karsisinda savas ya da kag tepkisi i¢in hazirlanan sempatik sinir
sistemi aktivitesindeki artis ile iliskilidir. Bu kisa siireli uyarilma hali, varsayilan bir
durum ya da somut olarak ortaya ¢ikmig bir uyarana bagli olarak birkag saniyeden birkag
dakikaya kadar uzanabilir (Fowles, 2009, s. 50). Yani, meydana gelen bir olay karsisinda
korku, sasirma, utanma veya seving gibi bir duygu deneyimlenmektedir ve bu deneyimin
hizli kalp atimi, terleme, yiiziin kizarmasi gibi fizyolojik belirtileri bulunmaktadir.
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2.12.1.2. Dikkat

Duygularin ortaya ¢ikmasi hem ¢evredeki uyaranlar ile hem de bu uyaranlarin
biligsel anlamlandirma siireglerindeki ve bunlara bagli olarak bedensel tepkilerdeki
degisimler arasindaki iliskinin bir sonucudur. Dikkat ve farkindalik, gevrenin ve olaylarin
anlamlandirilmasinda kilit 6neme sahiptir.

Giiniin herhangi bir aninda, herhangi bir yerde ayni anda bir¢ok olay meydana
gelebilmektedir. Havadaki degisimler, mekanda bulunan kisilerarasi iligkiler, gorsel ve
isitsel uyaranlar ve sayisini arttirabilecegimiz bir¢ok durumlardan bahsedebiliriz. Bu
siireclerin hepsinin ayn1 anda insan tarafindan algilanmas1 miimkiin degildir. Insan beyni
ve algi sistemi, kisiyi saran ¢oklu durumlar igerisinden Gtekilerden baskin bir sekilde 6ne
cikan ya da kisinin hedefiyle iliskili enformasyon kaynagini ayirmaktadir. Bununla
birlikte uyaranin dikkat gekiciliginin segiliminde bilingdis1 tutumlar da séz konusu
olabilmektedir. icsel ve digsal faktdrlerin varligi, dikkatin yoniiniin bazi kurallara gore
belirlendigini gostermektedir. Morgan’a (2011, s. 252) gore bu kurallar sunlardir:

1. Siddet ve biiyiikliik

2. Kontrast
3. Tekrar
4. Hareket

Uyaranin siddeti ve biiyiikliigii, dikkatin ¢cekilmesinde 6nemlidir. Sesin siddeti, bir
metin igerisinde biiyiikk harflerle yazilmis bir sdzciik ya da bir tablo igerisinde biiyiik
olarak resmedilmis bir cisim dikkatin bu noktaya yogunlagmasini saglamaktadir.

Bir diger kural ise kontrasttir. Ses ile sessizligin kontrastligi, siyah ile beyazin
yarattig1 kontrast, 151k ile gélgenin yarattif1 kontrast dikkatin yoniinlin belirlenmesini
saglamaktadir. Ornegin gorsel sanatlarda siklikla kullanilan Rembrandt aydilatma,
yiizey tizerinde belli bir noktanin aydinlatildigi geri kalan yerlerin ise gélgede birakildigi
ve boylece dikkatin aydinlik noktaya cekildigi bir ifade bi¢imidir.

Dikkatin ¢ekilmesinde uyaranin tekrarlanmasi bir diger 6nem noktasidir. Tekrarin
iki avantaji bulunmaktadir. Ilki, tekrar eden bir uyarici dikkatin baska bir noktaya
odaklanmadig: herhangi bir anda dikkati kendi iizerine toplayabilir. Ikinci olarak dikkatin
siir alanina giren ilk uyarici, kiginin bu uyaricinin sonraki tekrarlarina daha duyarli hale
gelmesini saglamakta ve kisinin tetikte olmasini saglamaktadir (Morgan, 2011, s. 252).

Hareket, dikkatin c¢ekilmesinde kullanilan bir baska faktordiir. Kisi dikkati,

hareketli nesnelere veya canlilara yonelme egilimindedir. Bu hareket, ister kisinin fiziki
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cevresinde olsun isterse de ekran igerisinde gergeklessin, kiginin odak noktasi olabilme
yetisine sahiptir. Sinemada kameranin ¢evrinmesi ve govdesiyle birlikte yaptig1 hareket,
izleyici dikkatinin toplanmasini saglamaktadir.

Dikkat, kisinin algi alanimi odak ve sinir alan olmak lizere ikiye ayirmaktadir
(Morgan, 2011, s. 250). Giinliikk yagsami siirdiiriirken sokakta meydana gelen olaylar ya
da bir filmi izlerken algilarimiz agisindan belirgin olanlar odak, belli belirsiz farkinda
olduklarimiz ise sinur alan’1 olusturmaktadir. Cesitli kamera hareketleri ve optik hileler,
filmin siiregiden aksiyonu odak noktasiyken; yere dokiilen patlamis misir kirintilar1 ancak
film bitip 1s1klar yandiginda fark edilmektedir. Bu ise sinir alan olarak tanimlanmaktadir.

Sinemada kullanilan teknikler genel ¢ercevede odagi ekrana sabitlerken ayni
zamanda kamera hareketleri ile de dikkati siirekli olarak bir noktadan baska bir noktaya
kaydirmaktadir. Ya da sinema salonunda calan telefon, dikkati bir anligina da olsa,
kendisine ¢ekebilmektedir. Hicbir uyaran, dikkati uzun siire kendisine odaklanmis bir
giice sahip degildir. Dolayistyla dikkat bir noktadan bagka bir noktaya kayma o6zelligi
sergilemektedir (Morgan, 2011, s. 251).

Duygularin dikkat ve davranislar {izerinde belirleyici rolii bulunmaktadir. Yapilan
calismalar duygusal acidan bir deger atfedilmis uyaranlarin, herhangi bir degere sahip
olmayanlara gére dikkat ¢ekiciliklerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Ohman
vd., (2001) yaptiklart ¢alismada, katilimcilara korku ile iligkili olan ve olmayan
fotograflar gostermislerdir ve korku duygusu yiiklii uyaranlarin diger uyaranlardan daha
hizli bir sekilde ayirt edilebildigini gostermistir. Dikkatin ¢ekilmesi siirecinde kisisel
ozellikler ya da psikolojik siiregler &n plana cikabilmektedir. Gerek Ohman ve
arkadaslarinin ¢alismasinda ve gerekse de benzer calismalardan korku duygusuna neden
olan dinamiklerin temel islevinin tehdit unsurunun tespit edilmesi ve bu unsurlara kars1
miicadele edilmesine destek olmasidir sonucuna varilabilir. Bunun da saglanabilmesi
ancak tehdit unsuruna dikkatin odaklanmasi sonucunda miimkiin olabilir.

Dikkatin noral izlerini anlamak i¢in yapilan ¢alismalarda amigdala’nin 6nemli rol
tistlendigi sonucuna ulagilmigtir. Peelen vd., (2007, s. 280) gore, amigdala aktivitesinin
biiyilikliigii ile beynin gorsel duyu bdlgelerinin duygusal uyumu arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Ohman ve arkadaslarinin alismasi ile birlikte degerlendirilecek olunursa,
yilan fobisi olan kisilere gosterilen yilan fotograflarina verilen tepkilerin amigdala’daki

aktivitesi ile gorsel alanda meydana gelen aktivitenin biiyiikliigi birbirine benzemektedir.
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Yani, tehdit unsuru iceren bir gorsel uyaranin algilanmasi ve amigdala aktivitesi arasinda
dogrusal bir iliskiden bahsedilebilir.

Dikkat ile duygu arasindaki iliski sadece bir tehdit unsuru tasiyan ve korku gibi
negatif duygular tetikleyen uyaricinin varligs ile sinirh degildir. Uziintii ve igrenme gibi
tehditkar bir dogaya sahip olmayan ancak negatif duygular kiimesi igerisinde yer alan
duygu durumlari da dikkatin ¢ekilmesine neden olabilirler. Bununla birlikte mutluluk gibi
pozitif duygularin da dikkat ile iliskisi bulunmaktadir (Dominguez-Borras ve
Vuilleumier, 2013).

2.12.1.3. Ilgi

Ilgi, duygu caligmalar1 alaninda tartigmali bir kavram olarak yer almaktadir.
Tomkins, Izard ve Fredrickson gibi arastirmacilar, ilgiyi bir duygu olarak ele alirken;
Lazarus, Ortony ve Turner’a gore ise ilgi, motivasyon ve dikkatin duygu dist durumlaridir
(Silvia, 2006, s. 13). Tomkins (2008, s. 185), “ilgi, ciddi bir sekilde ihmal edilmistir”
demektedir. Ancak her ne kadar tartismali bir kavram olsa da ilgi, pozitif duygular
icerisinde degerlendirilmektedir. Silvia (2006) ise ilginin fizyolojik, motivasyonel,
gelisimsel ve disavurum gibi diger duygularda da goriilen 6zellikler tasidigini ve bundan
dolay1 da bir duygu olarak kabul edilebilecegini savunmaktadir.

Tomkins’e (2008, s. 185-201) gore ilgi; 6grenme, kesfetme ve merak giidiilerini
motive etme islevi ilistlenmektedir. Dolayisi ile ilgi, bildik ve deneyimlenmis olandan
ziyade “yeni* ile iligkilidir. Yeni bilginin 6grenilmesi, yeni yerlerin kesfi ve bilinmeyene
duyulan merak ilginin kurulmasini saglamaktadir. “Yeni” ile kastedilenlerin kapsami bu
kadar ile smirli degildir ve giinliik yasam igerisinde ilgi ¢ekebilecek her tiirden nesne,
olay ve enformasyon kisiden kisiye degismekle birlikte “yeni” olarak nitelenebilir.

Duygularin evrimsel ve dolayisiyla evrensel oldugu iddiasi, bir¢ok duygunun disa
vurulan fizyolojik parmak izlerinin oldugunu iddia etmektedir. Ancak ilgi duygusunun
yiiz ifadelerine iligkin yeterli caligma, diger duygulara oranla daha azdir. Konuya yonelik
ilk oncii ¢alismalardan birini Wallerstein (1954) yapmistir. Calismada iki gruba ayrilan
katilimcilardan ilkine dedektif hikayesi, ikinci gruba ise felsefi bir makale ii¢ kez
dinletilmis ve katilimcilarin yiiz ifadeleri elektromiyografi (EMG) ile kaydedilmistir.
Calismada katilimer ilgisinin tekrar sayisina bagli olarak diismesi beklenmistir. Dedektif
hikayesinin t¢lincli tekrarinda ise 2 katilimci uykuya dalmistir. Her iki uyaran
tekrarlandikca alin kasi1 olarak bilinen frontalis kasi aktivitesinde bir diisiis

gozlemlenmistir.
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flgi ile iliskili davramislar iizerine ¢alisma yapan Reeve (1993), calismasinda
katilimcilara ii¢ film klibi izletmisdir. Filmler, Televizyon Etkileri Arastirma Merkezi
(Center for Research on the Effects of Television — CRETV) veritabaninda ilgi ¢ekici
olmayan, orta derecede ilgi ¢ekici ve yiiksek seviyede ilgi ¢ekici olarak derecelenmis
Kliplerden secilmistir. Katilimcilarin yiiz ifadeleri Ekman ve Friesen tarafindan
gelistirilen Yiiz Ifadesi Kodlama Sistemi (Facial Action Coding System - FACS)’ne gore
analiz edilmis ve kalp atim hizlar1 (HR) ile galvanik deri iletkenlikleri (GSR) kayit altina
alinmustir. Ilk uyarict olarak, katilimcilar1 deneye alistirmak ve standart fizyolojik
tepkilerini kay1t altina almak i¢in ortalama bir degerde ilging sayilabilecek bir video klip
secilmistir. Ikinci uyarici, okyanusa dalma gériintiileri igermis ve {i¢iincii uyaric1 olarak
da eski bir talk show programu tercih edilmistir. Ik deney sonucunda Reeve, okyanustaki
dalma goriintiilerini izleyen katilimeilarin g6z kapaklarini daha genis agtiklarini, gozlerini
daha az kirptiklarini, baglarin1 daha fazla sabit tuttuklarini gézlemlemistir. Film tiiriiniin
katilimcilarin deri iletkenligi ve kalp atim hiz1 gibi otonomik tepkilerinde dnemli bir etkisi
ise olmamustir. Kalp atim hizi, beklendigi gibi, ilgi ¢ekici filmin izlenmesi siiresince temel
degerlerinin altinda ger¢eklemisken; ilgi ¢ekici olmayan film izlenmesi boyunca,
beklenmedik bir sekilde, temel kalp atim degerlerinin altinda gergeklesmistir (Reeve,
1993, s. 361).

2.12.1.4. Bilissel is yiikii

Beynimiz film izlerken, miizik dinlerken, spor yaparken, bir bilmeceyi ¢6zmeye
calisirken ya da uyurken bile kapasitesinin belli bir boliimiinii kullanmaktadir. Bu
kapasite kullanimi, bilissel is yiikii olarak tanimlanmaktadir (Zhang, Yuan, Chen ve Li,
2019). Gopher ve Donchin’e (1986) gore bilissel is yiikii, istenen performansi karsilamak
icin gereken bilgi isleme becerisi ile mevcut bilgi isleme becerisi arasindaki farktir.
Dogrudan gézlemlenmesi zordur. Genellikle sadece bilissel is yiikii testi yapilan kiginin
davranigsal ve psikolojik performansi test edilerek bir sonuca ulasilmasi miimkiindiir. Bu
nedenle EEG, bilissel is yiikii dl¢iimleri yapilabilmesi ve onun sinirsel mekanizmalarini
arastirabilmesi agisindan elverisli bir nérogoriintiileme yontemidir.

2.12.1.5. Duygusal bag

Duygusal bag kavrami ilgili akademik literatiirde ¢ok net bir tanima sahip
olmamasina ve genel bir kabul gérmemis olmasin karsin bu konudaki ¢alismalarda daha
cok izleyicinin duygusal uyarana/igerige yonelik takibi olarak ge¢mektedir (Hasson vd.,

2004). Bu durum ilgili literatiirde duygusal etkenlerden kaynaklanan dikkat olarak da
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gecmektedir. Bununla birlikte, izleyicinin takip ettigi videodaki unsurlarin neden oldugu
duygusal bag zihnin ilgilendigi bir odaklanma konusu anlaminda da kullanilmaktadir
(Gunter, 2000, s.184). Yiiksek duygusal bag durumundaki bir katilimcinin sunulan
igerikle (s6z konusu aktarilan bir dykiiniin etkisi) duygusal etkilesimi ve duygusal dikkat
seviyesi yiiksek olarak kabul edilmektedir ve bu durumun deneyimlemekte oldugunu
duygunun pozitifliginden bagimsizdir.

2.12.1.6. Pozitiflik

Davidson ve arkadaglarinin frontal alfa asimetri (FAA) modeli ve daha sonra
yapilan ¢aligmalar, beynin iki yarimkiiresi boyunca uzanan frontal lobun, duygulara
pozitif veya negatif gibi bir deger bigme gorevinde aktif oldugunu ortaya koymustur.
Frontal alfa asimetri modeline gore, sol yarikiiredeki frontal korteks pozitif duygulanim
boyunca aktifken, sag yarikiirede bulunan frontal korteks negatif duygulanim siirecleriyle
iligkilidir. Yapilan c¢aligmalar FAA’nin duygular1 anlama konusunda elverisli bir
yaklagim oldugunu ortaya koymustur. Chai vd., (2014) telefon uygulamalar: iizerine
yaptigt FAA c¢alismasinda, katilimcilarin pozitif duygulanim ve egilimleri ile FAA
aktivitesi arasinda benzerlik oldugu kaydedilmistir.

Cesitli medya arastirmalari, Ozellikle noropazarlama alaninda yapilan benzer
caligmalar, uyarana kars1 katilimcilarin olumlu ya da olumsuz egilimlerini somut bir
sekilde ortaya koymustur. Uyaran pozitif duygulan tetikleyen bir nitelige sahipse (sol
FAA aktivitesi-pozitiflik) katilimci uyarana yaklasma egilimi gosterirken, negatif
duygularin tetiklenmesi (sag FAA aktivitesi-negatiflik) kaginma egilimine neden
olmaktadir.

2.12.2. Pozitron emisyon tomografi (PET)

Pozitron emisyon tomografi (PET), radyasyonun hastaya verilen radyoaktif
maddeden kaynaklanan bir atom parcacigi olan pozitronun emisyonundan kaydedilmesi
yoluyla fizyolojik tepkilerin Olciilmesini saglayan bir goriintiileme yontemidir. Bu
yontemde izlenmeyi saglayan radyo aktif maddeler, oksijen, flor, karbon ve azot
igcermektedir ve bunlar viicutta dolasan gesitli molekiillere baglanabilir. Kana verilen ve
izlemeyi saglamasi i¢in zayif bir radyoaktif madde ilave edilen oksijen ve glikoz gibi
etken maddeler, beyinde kullanildiklari bolgelere gitmektedirler. Bu maddelerin etkisiyle,
sorunlu olan hiicreler ya da bolge sinyal iiretmeye baslamaktadir. Florodeoksiglukoz
(FDQ), goriintiilemenin yapilabilmesi i¢in yaygin olarak kullanilan maddelerin basinda

gelmektedir. Bu madde, beyindeki belli hiicreler tarafindan emilmektedir. Beyindeki
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hiicreler, ¢ok fazla FDG emdikten sonra belli bir siire boyunca aktif duruma
ge¢mektedirler. Radyoaktivitenin azalmasi siirecinde FDG molekiilleri, pozitron
yaymaktadir. Bir pozitron, bir elektron ile carpistiginda, bir madde-anti-madde imha
siireci meydana gelmektedir ve bir enerji patlamasi olusmaktadir. PET tarayicisinda,
katilimcinin etrafinda bir detektor bulunmaktadir. Bu radyasyon sensorleri, gama
isinlarmi 1g1k  titresimlerine  doniistiirmektedir ve bilgisayar bu radyasyonun her
titresimini  kaydetmektedir. Ayrica bilgisayar, goriintiinlin her noktasindan gelen
titresimlerin frekanslarin1 da saymaktadir. Bunun nedeni, beyin yapilarinin enjekte edilen
madde aracilifiyla yiiksek radyasyon yaymasidir. Bir baska deyisle, beyin yapilar1 kan
dolagimi ya da hiicre metabolizmasi nedeniyle yiiksek miktarda etkinlik gostermektedir.
PET, bu radyoaktif molekiillerin yogunluklar1 hakkinda bilgi verirken onlarin yaydigi
sinyalin anatomik yerini tam anlamiyla tanimlamamaktadir. Bu sorunu ¢6zmek icin ise

PET ile MRI birlikte kullanilabilir (Zurawicki, 2010, s. 46-47).

Norogorintiileme yontemlerini kullanan aragtirmacilar, PET ile beynin metabolik
aktivitelerini 6l¢ebilmektedir ancak bazi aragtirmacilar da beynin elektriksel aktivitelerini
ya da elektriksel aktivite sonucu beyinde olusan manyetik alanlar1 incelemek
istemektedir. PET ve fMRI gibi yontemlerin digindaki teknikler, bu konuda yardimci
olmaktadir. Bu yontemler, beyin aktivitelerini milisaniye bazinda kaydedebilmekte ve bir
aktivitenin beyinde “ne zaman” meydana geldigini net bir sekilde ortaya koyabilmektedir.
Bu tarz 6l¢timler, EEG ve Tek Hiicre Kaydi (single cell recording) gibi elektromanyetik
kayit yontemleri ile yapilabilmektedir.

2.12.3. Fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI)

Norogoriintilleme tekniklerinin kullanilmaya baslandigir ilk yillarda Pozitron
Emisyon Tomografi (PET) daha yaygin kullanilmis olmasina ragmen, 2000’11 yillar ile
birlikte alanda meydana gelen gelismeler, fonksiyonel manyetik rezonans gortintiileme
(fMRI)’yi 6n plana c¢ikartmistir. Duygu c¢alismalariin  bir kismi fMRI ile
gerceklestirilmektedir (Armony ve Eun Han, 2013, s. 16).

Niikleer Manyetik Rezonans (NMR)’in {izerine insa edilen MRI’nin ¢alisma
prensibi, manyetizmanin ilkelerine dayanmaktadir. Her tlirden malzeme manyetik
olabilir. Yani bir nesne, manyetik bir alana yerlestirildiginde ister ¢iplak gozle goriilsiin
isterse goriilmesin belirli bigimlerde davranabilir. Ornegin demir gibi bilesikler,

miknatislar tarafindan gekilir ve kendileri de miknatis 6zelligi kazanabilir. Demirin
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manyetik alandan ¢ikarildiktan sonra bile bir siire daha miknatis gibi davranmaya devam
ettigi gortiilmektedir. Ancak her nesne, demir gibi davranmayabilir. Bu inanis, 1845
yilinda Ingiliz Fizik¢i Michael Faraday’mn calismalar ile sorgulamaya agik bir nitelik
kazanmustir. Faraday, deneylerinde cam, ahsap ve sigir eti gibi manyetik olmayan
nesnelerin manyetik ortamda miknatislar tarafindan itildigini gozlemlemistir. Fizik
alaninda bu duruma diamanyetizma adi verilmektedir. Bu deneyin giiniimiiz
norogoriintiileme teknolojisine katkisi ise yine Faraday’in yapmis oldugu kan testleri ile
iliskilidir. Faraday, diamanyetizma ¢alismalari sayesinde kanin da diamanyetik oldugunu
kesfetmistir (Armony ve Eun Han, 2013, 5, s. 21-22).

Linus Pauling ve Charles Coryell, 1936 yilinda kanin manyetik 6zelligini inceleyen
calismalar gerceklestirmislerdir. Faraday’in ortaya koydugu oksijenlenmis kanin (oksi-
hemoglobin) diamanyetik oldugu bilgisine ek olarak Pauling ve Coryell, oksijensiz kanin
(deoksi-hemoglobin) paramanyetik dogasina deginmislerdir (Bren, Eisenberg ve Gray,
2015, s. 13123). Bu ¢alismalar, kanin pozitif bir manyetik duyarliliga sahip oldugunu ve
manyetik alanlar tarafindan cekilebilecegini gostermektedir.

Armony ve Eun Han, bu bulusun fMRI teknolojisi i¢in 6nemini 3 maddede

ozetlemektedir:

1. Belli bir beyin bolgesindeki artmis noron aktivitesi, o bolgede oksijenli kan
akisindaki bir artig ile baglantilidir.

2. Oksi ve deoksi-hemoglobin farkli manyetik 6zelliklere sahiptir.

3. T2* degerleri, hidrojen spinlerinin bulundugu bdlgenin yerel manyetik

ozelliklerine baglidir (Armony ve Eun Han, 2013, 5, s. 19).

Elde edilen bulgular neticesinde Ogawa ve arkadaslari, farelerin beyin damarlarinin
goriintlilenmesi lizerine bir dizi ¢aligma gergeklestirmislerdir. Yapilan ¢aligmalarda néron
aktivitesi sirasinda beynin bir bolgesinden gecen kan miktarinin oksijen kullanim
miktarindan fazla oldugunu gozlemlemislerdir. Bu durum literatiirde BOLD (Blood
Oxygen Level-Dependent) kontrasti olarak bilinmektedir (Ogawa vd., 1990, s. 9868).

Kandaki oksijen miktarina bagli olarak aktif olan kanli bolgelerin tespit edilmesi
fMRI ile goriintiileme tekniginin temelini olusturmaktadir. Ilk fMRI calismalar:
genellikle motor hareketlerin ve basit gorsel uyaranlarin beyindeki yanitlariyla

ilgilenmistir. Ancak arastirmacilar, fMRI’nin dil ve bellek basta olmak iizere bircok
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biligsel siireci test edebilecegini fark etmislerdir. Duygularin anlasilmasi da bu arastirma
konularmin disinda degildir.

Norobilim alaninda en ¢ok kullanilan bu yontemler, belli avantaj ve dezavantajlara
sahiptir. Ozellikle sinema gibi birgok disiplinin ortaklastig1 ve kendine 6zgii dinamikleri
olan bir alana uygulanacak norobilimsel yontemler, uygulamada birtakim zorluklar
yaratabilir.

fMRI tabanli nérosinema c¢alismalari, film degerlendirmenin yani sira 6zellikle
izleyici merkezli yeni yaklasimlar sunabilmesi acisindan degerlidir. Ancak ndrobilim
acisindan bakildiginda bazi noktalarin agiklanmasi gerekmektedir. Bu noktalardan biri,
fMRI tabanli nérosinema caligsmalarinin mekansal kosullaridir. Deney ortami ile normal
sartlarda film izleme eylemi arasinda mekana bagli niteliksel ve niceliksel bir fark vardir.
Deney ortami, yaklasik 2 metre uzunluguna ve 1 metre genisligine sahip bir kabinden
olusmaktayken; film izlemenin dogal ortami sinema salonu olabilecegi gibi evde bir
televizyon veya bilgisayarin karsis1 da olabilir. Hatta mobil cihazlarin yayginlagmasi ile
film izleme eylemi mekansal sinirliliklarindan tamamen kurtulmustur. Mekana bagh
olarak filme dalma, 6zdeslesme, duygulanim gibi degiskenler de s6z konusu olmaktadir.
fMRI, dogal duygulanimlarin olusmas1 konusunda her zaman ve herkes i¢in elverisli bir
mekan olma sorunuyla kars1 karsiyadir. Sinemada toplu olarak izlenen bir filme verilecek
duygusal tepkiler ile aynm1 eylemin evde gergeklestirilmesinde verilecek tepkiler benzer
olamayabilecegi gibi fMRI kabinindeki tepkiler de sorgulanmaya acgik kalacaktir. Ciinkii
fMRI ile sadece tek bir kisiden Ol¢tim alabilmek miimkiindiir. Bu tiirden bir sorunu
tamamen ortadan kaldirmak stipheli olabilir ancak deney oncesi hazirliklarin 1y1 yapilmis
ve katilimcilarin, varsa, korkular1 giderilmis olmalidir.

fMRI ile ilgili bir diger sinirhilik da katilimeinin deney siiresi boyunca hareketsiz
kalmak zorunda olmasindan ileri gelmektedir. ileri derecede kontrol edilmis bir mekanda
toplanacak verilerin, katilimcinin hareketsiz kalmasi kosuluna bagli olmasi, ¢alismanin
giivenilirligi agisindan Onem tasimaktadir. Uygulama esnasinda basin oynamasi
bilgisayara giiriilti sinyali kaydedilmesine neden olmaktadir. Bdyle bir durum da
caligmanin giivenilirligini etkileyebilir.

Bu tiirden yapilan duygular1 anlamaya yonelik norobilimsel ¢alismalar, duygularin
olusumunda etkili olan sinirsel temellerin anlagilabilmesi i¢in degerli bilgiler sunmaktadir
ama deneyler, yiiksek seviyede kontrol edilmis bir ortamda gerceklestirildigi icin

duygularin dogal olarak olusup olugsmadigi konusu tartisma konusu olabilmektedir. Cha
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vd., (2015, s. 187) yapilan ¢aligmalardaki deneysel ortamin, beyinde 6zel visuotopik
bolge ve obje-iligkili bolgelerin aktif olmasina neden oldugunu sdylemektedir. Bundan
dolay1 da insan beyni, dogal duygusal siirecleri engellemektedir.

Aragtirmacilar, EEG’nin fMRI’dan daha az ayrintiya sahip oldugunu ve duygulari
tanimada daha az giivenilir oldugunu belirtmektedirler (Cha vd., 2015, s. 188). EEG ile
duygularin tanimlanmasindaki kisitlar1 ortadan kaldirabilmek i¢in bazi biometrik 6l¢iim
teknikleri, deney kapsamina dahil edilmektedir. Fotopletismografi (PPG), galvanik deri
iletkenligi, goz izleme, termal kamera, nabiz Sl¢iimii, yiiz kodlama ve elektromiyografi
(EMG) bu teknikler arasinda yer almaktadir. EEG’nin sagladigi norolojik verilerin tek
basina duygular1 anlamada yeterli olmadigi sdylenebilir.

Gorsel bir uyaran karsisinda hem zihnin hem de biyolojik degerlerin aktif olmasini
saglayan organ gozdiir. Ekranda baktigimiz noktanin beyinde yarattigi sinyal, bu sinyale
bagli olarak nabizda meydana gelen degisimler ve ter bezlerinin devreye girmesi
neticesinde izlenilen bir film karsisinda duygu durumlari hakkinda daha net sonuglara
ulasmak miimkiindiir.

EEG tabanli norosinema ¢aligsmalariin bir diger sinirliligr ise bireysel degiskenlik
boyutudur (Cha vd., 2015, s. 188). Herhangi bir film tiirii i¢in kisisel tercihler egitim, yas,
cinsiyet, politik tutum, meslek ve kiiltiir gibi degiskenlere bagl olarak farklilasabilir.
Hamann ve Canli (2004, s. 233), cinsiyet, genetik ve kisilik farkliliklarin prefrontal,
limbik ve beynin diger bolgelerinde duygu isleme siirecinin sinirsel temellerinde farklilik
yaratabilecegini sOylemektedir. Yani, norobilimsel yontemlerin genis kitlelere ya da
orneklem grubuna uygulanmasindan once kisiden kisiye degisebilen niteliklerin film

degerlendirme tlizerindeki etkisi kanitlanmalidir.

2.12.4. Yakin kizilotesi spektroskopi (NIRS)

Oksijenli ya da oksijensiz hemoglobinin farkli fiziksel emilim 6zellikleri, bir baska
beyin goriintiileme yontemi olan yakin kizilotesi spektroskopi ile gozlemlenebilmektedir.
Beynin oksijenlenme seviyesini, kan akisini ve beynin metabolik durumunu belirlemek
icin yakin kizil6tesi aralikta (700-1000 nm) 151k emilimi kullanilmaktadir. Cihaz, EEG’de
oldugu gibi optik sensorlere sahiptir. Bir optik sensor ile basin igine giren 1s1k, ikinci bir
optik sensor tarafindan yakalanir ve 6l¢iim cihazina aktarilmaktadir. Beynin tomografik
goriintiilenmesini saglamak i¢in birden fazla 151k yayici ve detektér de kafa bandina
yerlestirilebilir. Detektorler, beyin dokusundaki tepkileri 6l¢mektedir (Zurawicki, 2010,
S. 46)
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Norobilimsel devrimi olusturan kose taslar1 ve bu siire¢ sonunda ortaya ¢ikan
teknolojik altyapi, duygu, algi, tutum, bellek, ruhsal durum ve davranislari anlama
konusunda var olan imkanlar1 daha da genisletmistir. Calismanin kapsamina ve ulagilmak
istenilen amaca gore beyin tarama yontemleri gesitlilik gostermektedir. Pozitron emisyon
tomografi, tek foton emisyonu tomografi, magnetoencephalography (MEG), transcranial
magnetic stimulation (TMS), fMRI ve EEG gibi yontemler kan akisi, oksijen ve glukoza
bagli degisimlere bagli olarak beyin aktivitesini 6lgmektedir. Norobilimciler, bu
yontemleri kullanarak kisilerin duygusal, davranigsal ve biligsel diizlemdeki
hareketliligini izlemeyi ve onlara neden olan ndorolojik temelleri anlamaya
caligmaktadirlar. Bu yontemlere ek olarak g6z izleme, nabiz 6l¢iimii, galvanik deri
iletkenligi 6l¢limii, yiiz kodlama, termal kamera gibi yardimci araglar vasitasiyla da
norobilimsel verilere, biolojik veriler ile de katkida bulunulabilir. Boylesi bir yontemsel

¢ergeve, norobilim alanina yeni bakis acilar1 sunabilecektir.
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, klasik dramatik anlati yapisina sahip bir filmin seyircide yarattigi
duygulanimlarin gézlemlenmesi amaglandigi i¢in, arastirma, nitel bir durum c¢alismasi
olarak desenlenmistir.

Nitel arastirma, “kuram olusturmay1 temel alan bir anlayisla sosyal olgular1 bagh
bulunduklar1 ¢evre igerisinde arastirmayi ve anlamayi on plana alan bir yaklagimdir”
(Yildinm ve Simsek, 2011, s. 39). Bu sayede, ¢alismanin sonuglar1 ile daha Onceki
calismalarin bir sentezi yapilarak mevcut durumun daha iyi anlagilmasi saglanmis
olmaktadir.

Nitel arastirmalarda farkli veri toplama yontemleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda
gozlem ve goriisme en sik tercih edilen yontemlerden ikisidir. Sosyal ve bireysel
durumlarin dinamik dogasi oldugu ger¢eginden hareketle, gozlem ve goriisme
yontemleriyle bu degisimlerin anlik durak noktalar1 tespit edilebilmektedir. Bu
yontemlerin en 6nemli katkisi, arastirilan konuya yonelik katilimcilarin bakis agilarini
birey-sosyal yapi baglami igerisine oturtarak yeni ¢ikarimlar yapilmasina olanak
tanimasidir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 40).

Nitel arastirma tiirlerinden biri olan durum calismasi, “tek bir durumu veya az
sayidaki durumu yakindan veya derinlemesine anlama ve ortaya ¢ikarma istegi” (Yin,
2017, s. 4) olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir ¢alismalarda amag, bir olgu ve baglami
arasindaki muglak sinirin yapilan ampirik ¢aligmalarla agiklanmasidir. Yin (2017, s. 7-
9), durum ¢alismalarinda dort temel desenin varligindan bahsetmektedir. Bunlar:

1. Biitiinciil Tek Durum Deseni (Tip 1)

2. I¢ Ice Gegmis Tek Durum Deseni (Tip 2)

3. Biitiinciil Coklu Durum Deseni (Tip 3)

4. I¢ ice Gegmis Coklu Durum Deseni (Tip 4)

Bu ¢alismada Biitiinciil Coklu Durum Deseni (Tip 3) kullanilacaktir. Bu desende,
kendi baslarina degerlendirildikleri zaman biitiinciil olarak kabul edilebilecek birden fazla
durum s6z konusudur (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 291). Her bir bagimsiz durum,
arastirmanin biitlinii igerisinde bir gorev iistlenmektedir. Arastirmaya iliskin bulgular da
bu bagimsiz durumlarin, birbirileriyle olan etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka
ifade ile, par¢adan biitiine gidilmektedir. Bu ¢alismada da EEG, goz izleme ve galvanik

deri iletkenliginden olusan ve her biri bir durum olan biyometrik yontemler
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kullanilacaktir. Her bir yonteme ait elde edilecek veri setleri, kendi baslarina bir anlam
ifade etse de c¢alisma, bu yontemlerin sundugu verilerin biitlinciil bir yaklagim
cergevesinde degerlendirilmesi ile anlamli bir sonuca varacaktir. Yin’e (2017, s. 7-9)
gore, ¢oklu durum deseninin uygulanmasi, tekli durum desenine gore daha zor olmakla
birlikte elde edilen verilerin ¢esitliliginden dolay1 bulgularin giivenirligi ve kesinligi daha
fazla olabilmektedir. Buradan hareketle, tercih edilen yontemin saglayacagi veriler,
calismanin amacinin giivenilirlik derecesini arttiracaktir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan nitel ve nicel veri toplama ydntemleri,
katilimcilarin  salt ifadelerine dayanmasindan dolayr arastirmacinin, bilerek veya
bilmeyerek, yaniltilmasina neden olabilir. Ancak sozel ifade disindaki biyolojik ve
fizyolojik “ifade”ler, iyi desenlenmis bir deney prosediirii igerisinde ve 6lgiim sirasinda
bir giiriiltiiniin meydana gelmemesi sartina bagl olarak daha dogru bilgiler saglayabilir.
Bu caligmada da katilimcilarin biyometrik verileri topladiktan sonra, katilimcilar ile yari
yapilandirilmis goriisme gergeklestirilecektir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme, “benzer konulara yonelmek yoluyla degisik
insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmas1” (Patton, aktaran Yildirim ve Simsek, 2011, 122)
olarak tanimlanmaktadir. Bu yontem ile goriigmeci, Onceden hazirladigl sorular
katilimcilara sormakta ve gerekli durumlarda ek sorular ile goriismeyi
derinlestirebilmektedir. Bu ¢alismada da yar1 yapilandirilmis gériisme ile katilimeilarin
filmin klasik dramatik yapisinin asamalar1 boyunca duygudurumlarinda meydana gelen
degisimlerin sozel izleri aranacaktir. Katilimcilarin goriisme esnasindaki ifadeleri ile
biyometrik verilerinin karsilastirilmasindan elde edilecek bilgi, ¢alismanin sonucunu
olusturacaktir. Bir bagka ifade ile katilimcilarin filme yonelik duygudurumlarinin kontrol
dis1 gelisen siireglerden elde edilen biyometrik veriler ile kayit altina alinmasina ek olarak
duygularin sozel olarak da ifade edebilmesi amac¢lanmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriigmede katilimcilara sorulacak sorular sunlardir:

1. Filmi daha dnce izlediniz mi?
2. lIzlemis oldugunuz filmde hangi sahne ya da dgeler ilginizi cekti? Neden?
3. Filmin gectigi mekanlar hakkinda ne diigiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?
4. Filmin karakterleri sizde nasil bir etki yaratt1? Ac¢iklar misiniz?
5. Filmin hangi sahnesinde hangi duygular1 hissettiniz?
Yukarida yer alan ve goriismenin seyrine gore ¢esitlenebilecek sorular ile agsagida

belirtilen hedeflere ulagilmasi amaglanmaktadir:
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1. Katilimecmin filmi daha dnce izleyip izlemedigini tespit etmek,

2. Filmde herhangi bir duygu ile iliskilendirilecek bir nesne ya da 6zel bir an
tespit etmek,

3. Mekana bagl olarak katilimcilarin duygulanimlarinda meydana gelen
degisimlerin nasil oldugunu tespit etmek,

4. Ozdeslesme siireci ve duygu arasindaki iliskiyi tespit etmek,

5. Klasik dramatik anlat1 yapisinin agamalarinin sinirlar igerisinde yer alan
sahnelere gore duygulanimda meydana gelen degisimlerin nasil oldugunu
tespit etmek.

3.2. Katihmcilar

Bu ¢alisma, geng niifus tizerinde yapilmaktadir. UNESCO’ya gore geng, 15-24 yas
araliginda bulunan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu bilgiye ek olarak, Tiirkiye’de
sinema seyircisinin demografik 6zellikleri tizerine yapilan akademik galismalar (Goker,
2018) ve degerlendirmeler, seyirci profilinin biiyiik bir kismmin 18-23 yas araliginda
oldugunu gostermektedir. Bir baska deyisle, Tiirkiye’de sinemaya daha ¢ok gencler
gitmektedir.

Norosinema c¢aligmalar1  farkli ndrogdriintiileme yontemleri kullanilarak
yapilabilmektedir. Her bir yonteme bagli olarak katilimci sayisinda farkliliklar
goriilmektedir. Ornegin fMRI ¢alismasi i¢in ortalama 5 katilimcidan elde edilecek veriler,
anlamli sonug i¢in yeterlidir (Hasson, Nir, Levy, Fuhrmann ve Malach, 2004). fMRI
caligmalarinda daha fazla sayida katilimcinin olmasi kesfedilmesi zor olan bir olasiligin
araniyor olmasi anlamina gelmektedir.

EEG kullanilarak yapilan ¢aligmalarda katilimci sayisi, fMRI’a gore daha fazladir
ancak anket gibi geleneksel veri toplama yontemlerine gore ¢ok daha az katilimci ile
giivenilir sonuglar elde etmek miimkiindiir. Sands’a (2009) gore, geleneksel veri toplama
yontemlerinde giivenilir sonuglar i¢in 150-200 kisi gerekirken EEG ¢alismalarinda 30-40
katilime1 %1 hata payi ile glivenilir sonuglarin alinmasi igin yeterlidir. Bu bilgi 1s18inda
alandaki benzer ¢aligsmalarda katilimc1 sayisinin yaklasik olarak benzer seviyede oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Hu vd., (2017) 30 video klip izleterek pozitif duygulari dlgmek
i¢in tasarladiklart EEG g¢alismasinda 21-29 yas araligindaki 20 katilimci; Dmochowski
vd., (2012) film sahnelerinin katilimcilarin dikkatleri iizerindeki korelasyon iligkisini
inceledikleri ¢aligmalarinda minimum 21, medyan 24 ve maksimum 45 yasinda toplam

20 katilimci; Im vd., (2015) video Kkliplerin izletilmesi yoluyla duygusal uyarilma
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seviyesini olgtiikleri ¢alismada 25 katilimer; Grigaliunaite ve Pileliene (2016) ise
noropazarlama alaninda yaptiklari ¢calismada 18-55 yas aralifindaki toplam 30 katilimct
ile glivenilir sonuglara ulastiklarr goriilmiistiir.

Alandaki benzer ¢alismalardan ve katilimci grubu olusturan genglerle ¢alismanin
kolay olmasindan hareketle bu c¢aligma 18-25 yas aralifinda toplam 30 {iniversite
ogrencisi (13 erkek ve 17 kadin) arasindan amagli 6rneklem dahilinde segilmistir.
Olgiimlerin yapilmasinin ardindan iki katilimcinin verilerinde hata meydana geldigi
goriilmiis ve bu iki kisinin veri setleri calisma disinda tutulmustur. Toplamda 28
katilimcidan (11 erkek — 17 kadin) elde edilen veri setleri degerlendirmeye alinmistir.

Calisma sonuglarinin giivenirligini arttirabilmek adina katilimeilarin filmi daha
once izlememis olmast 6nem tasimaktadir. Bu noktanin kontrolii, katilimei ile yari
yapilandirilmis goriisme ile saglanacaktir. Katilimeinin filmi daha 6nce izleyip izlemedigi
uygulama Oncesinde net olarak bilenemez. Kisi, daha once filmi izlemis ancak bunu
hatirlamiyor olabilir. Bu belirsizlik, goriisme esnasinda sorulacak soru ile acikliga
kavusabilir. Filmin daha once izlendigi tespit edildigi takdirde kaydedilen veri setleri
degerlendirme diginda tutulacaktr.

3.3.Veri Toplama Teknigi

Arastirmada elektroensefalografi (EEG) kullanilarak katilimcilarin gérsel uyaranlar
karsisindaki uyarilma seviyelerine bagli olarak noronlarin elektriksel tepkileri
Olgiilecektir. Uyarilma halini daha hassas bir sekilde tespit edebilmek igin deri
iletkenliginin ve g6z hareketlerinin sagladigi verilerden de yararlanilacaktir.
Norobilimsel ve biyometrik yontemlerin yani sira katilimeilar ile yar1 yapilandirilmis
goriisme gerceklestirilmistir.

3.3.1. Elektroensefalografi (EEG)

EEG, uzun yillardan beri beyin arastirmalarinda siklikla kullanilan bir goriintiileme
aracidir. Ogzellikle uyamklik ve uyku halleri gibi durumlarda beynin elektriksel
davraniglarinin tespit edilmesinde 6nemli bir gorev iistlenmektedir. EEG cihazi, bu
Olgtimii 512 kanala kadar degisen ve kafa derisi lizerinden veri toplayan elektrotlar
vasitasi ile yapmaktadir. Her elektrot, kendi kaydini tutmaktadir (Zurawicki, 2010, s. 48).
Yerlestirilen elektrotlar, 6l¢iim alacagi beyin bdlgesinin bag harfi ile ve sol lobda tek, sag
lobda ise ¢ift sayi ile temsil edilmektedirler. Ornegin sol arka oksipital lob i¢in O1, sag
arka parietal lob i¢in P4 kullanilmaktadir. Kayitlardan anlamli sonuglar ¢ikarabilmek i¢in

Olgiilen elektriksel potansiyelin baslangi¢ diizeyi ile karsilastirilmasi gerekmektedir.
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Bdylece beynin bir uyaran ile karsilagsmadan onceki elektriksel faaliyeti ile bir uyaran
karsisindaki elektriksel faaliyetleri tespit edilerek aradaki farkin yorumlanmasi
sonucunda anlamli bilgi iiretilmektedir.

EEG yontemi ile katilmcilarin uyarilmighk diizeyleri hakkinda veri
toplanabilmektedir. Uyarilma diizeyi ise kisiyi yiiksek sesle tirkiitmek veya gorsel bir
uyarana tabi tutmak ile arttirilabilecegi gibi katilimecidan bir problemi ¢dzmesini istemek
ile de saglanabilmektedir. Sadece EEG’ye bakarak katilimcinin uyarilmis olup olmadigini
anlamak mimkiindiir (Morgan, 2011, s. 196-197). Bu ¢alismada da EEG kullanilarak
gorsel uyaran karsisindaki uyarilmaya bagli olarak katilimcilarin  duygularindaki
degisimler hakkinda bilgi edinilecektir.

Bu arastirma kapsaminda EEG verileri {izerinden 6 metrik/eksen kullanilmistir. Bu
kisimda kullanilan metriklerin/eksenlerin detaylari agiklanmistir. Sunulan metrikler ortak
olarak EEG verisinin 1000 milisaniyelik zaman dilimlerinde ilgili bant araliklardaki gii¢
spektral yogunlugu tlizerinden hesaplanmuistir.

3.3.1.1. Pozitiflik (Frontal Alfa Asimetri — FAA)

Akademik literatiirde pozitiflik olarak bilinen bu eksen ayni1 zamanda frontal alfa
asimetrisi olarak da gegmektedir (Vecchiato vd., 2011b). Bu eksende temel olarak sag ve
sol frontal loblardaki alfa salimimlarmin oram {izerinden hesap yapilmaktadir. Ilgili
akademik literatiirdeki bulgular kisinin yaklagsma/kaginma davranis ile iliskili (pozitif
korelasyona sahip) oldugunu gostermektedir (Ohme vd., 2010). Bu arastirma
cercevesinde elde edilen bulgu kisinin yoneliminin yakinlasma/uzaklasma davranisi
egiliminde olmas1 anlaminda yorumlanmugtir.

3.3.1.2. Dikkat

Dikkat seviyesi akademik literatiirde siklikla c¢alisilan konularin basinda
gelmektedir. Gorsel korteks (oksipital ve parietal) bolgesindeki kanallardan diisiik alfa
salinimlar1 (8-10 Hz) esas alinarak gii¢ spektral yogunlugu iizerinden hesaplanmaktadir.
Bu eksenin kisinin gorsel dikkat seviyesiyle iliskiye sahip oldugu literatiirdeki
calismalarla desteklenmistir, g6z hareketlerinin de bulgular agisindan destekleyici bir rolii
olmustur (Wedel ve Pieters, 2008).

3.3.1.3. Bilissel ilgi

Akademik literatiirde iizerine calisilan konulardan bir digeri de biligsel ilgi

seviyesidir. Bu ekseni frontal ve central kanallardaki teta salinimindan hesaplanan gii¢
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spektral yogunlugu degeri olusturmaktadir. Bilissel ilgi ekseni mevcut arastirmada kisinin
verilen igerigin hangi anlariyla daha fazla ilgilendigini anlayabilmek i¢in kullanilmistir.

3.3.1.4. Duygusal bag

Duygusal bag akademik literatiirde gegen bir diger eksendir. Bu eksen frontal
kanallardaki beta salimiminin ayni kanallardaki alfa ve teta salinimlarina degisimi
tizerinden hesaplanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda bu eksenden elde edilen degerin
yiiksek olmasi katilimcinin verilen uyaranla daha yiiksek bir duygusal etkilesim
kurabildigi anlaminda yorumlanmaktadir, literatiirde gbz bebegi biiyiikliglindeki diisiis
veya deri iletkenligi seviyesindeki artis gibi farkli biyometrik yontemlerle de
desteklenmistir (Graur ve Siegle, 2013).

3.3.1.5. Uyarilma

Akademik literatiirde uyarilma seviyesi olarak bilinen bu eksenin 6zellikle bireyin
fizyolojik tepkisini tetikledigi bilinmektedir. Bu eksen frontal lobdaki beta saliniminin
ayni kanallardaki alfa salinimina bagli degisimi lizerinden (giic spektral yogunlugu)
hesaplanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda uyarilma seviyesi, kisinin izledigi film
esnasinda harekete gegirilen etkinin yiiksek veya disiik olmasi seklinde
yorumlanmaktadir.

3.3.1.6. Biligsel is yiikii

Biligsel is yiikii akademik literatiirde karsilig1 olan ve arastirma ¢ergevesine dahil
edilen eksenlerden bir digeridir. Frontal ve central kanallardaki teta saliniminin parietal
kanallardaki alfa salinimina olan oranindan hesaplanmaktadir. Biligsel is yiikii, akademik
literatiirde bilissel zorlanma olarak da gegmektedir ve kisinin mevcut zihinsel siireciyle
ilgili ne kadar zorlandigina karsilik gelmektedir. Bu arastirma 6zelinde bu eksenin
izletilen korku filmi siiresince kisinin kafa karisiklig1 yasadigi anlarda/sahnelerde artis
gostermesi beklenmektedir.

3.3.1.7.EEG kayd ve data analizi

Deneysel ¢alismada, katilimcilarin gorsel uyaran karsisindaki uyarilma, ilgi, dikkat,
pozitiflik, bilissel is yiikii ve duygusal bag’a iliskin biligsel aktivitesini 6lgmek i¢in
g.Nautilus marka 32 kanaldan kayit alabilen kuru elektrotlu, kablosuz (wireless) EEG
sistemi kullanilmistir. EEG verileri, kafa derisi tlizerinden kesintisiz bir sekilde kayit
yapabilen, elektrot yerlesimi evrensel 10-10 sistemine gore dizayn edilmis elastik bir

baslik tarafindan bilgisayara aktarilmistir.
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Sag mastoid bolge, referans noktasi olarak kabul edilmistir. EEG elektrotlarinin
empedansi ise 50 kQ’un altindadir. Calismada 0.01 ile 45 Hz arasindaki dalga boylart ile
calisilmistir ve saniyede 500 veri noktas1 kaydedilmistir. Kayitlar, korteksin frontal
bolgeler (Fpl, Fp2, AF3, AF4, F3, F4, F7 ve F8) ile prefrontal bolgesinden elde edilmis
ve analiz edilmistir. EEG verileri MATLAB 2014b ve Fieldtrip yazilimlar1 kullanilarak
islenmistir. EEG verisi alirken elektrik akimindan kaynaklanan giiriiltiiler temizlenmis ve
mastoid lizerine takilan elektrotlar ile yeniden referanslanmistir. Filtre, 40 Hz diisiik
gecirgenlik ve 0.1 Hz yiiksek gecirgenlige ayarlanmistir. Ardindan EEG verileri 500
puanlik (yani 1000 ms) periyodlara boliinmiistiir. Kayitli elektrotlarin her biri igin alfa
frekans band giicti (8-12 Hz), hesaplanmistir.

Gorsel uyaranin etkilerinin anlasilmasinda énemli bir yere sahip olan Frontal Alfa
Asimetri (Frontal Alpha Asymmetry-FAA), beynin sag yar1 kiiresindeki frontal bolge ile
sol yar1 kiirede bulunan frontal bolgeden salinan alfa dalgalar1 arasindaki farkliligin
hesaplanmasi ile elde edilmektedir. Bu calismada FAA hesaplamasi, agagidaki formiilde
de gorildiigii lizere, sag yarikiire verilerinin sol yarikiire verilerinden ¢ikarilmasi ile

saglanmistir.

FAA = In (sag alfa giicii) — In (sol alfa giicii)

Sekil 3.1. Frontal Alfa Asimetri Hesaplama Formulii
3.3.2. Goz izleme (Eye Tracking)

Uyarilmaya bagli olarak olusan duygularin fizyolojik tepkilerinin 6l¢iilmesinde géz
bebegi genisligindeki degisimler 6nemli veriler sunmaktadir (Morgan, 2011, s. 197). G6z
izleme, davranigsal ve biligsel analizlerin yapilabilmesinde kullanilan bir yontemdir.
Oznenin bakis noktasi, basin pozisyonu ve gdz bebeginin biiyiiyiip kiigiilmesine bagl
olarak g6z hareketlerinin yardimuiyla tespit edilmektedir. G6z izleme sistemi, goziin mikro
Olcekteki hizli hareketlerini (sakkadik) tespit etmesi sayesinde dikkat odagim
Olcebilmektedir ve bdylece farkli davranis tiplerinin izlenmesine katki saglamaktadir
(Zurawicki, 2010, s. 51).

G0z hareketleri duraklamalar (fixations) ve si¢cramalar (saccades) olmak tizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. Eger g6z, bir noktada sabit bir sekilde duruyorsa duraklama;

bir noktadan bir bagska noktaya gegis yapiyorsa si¢rama hareketi sergiliyor demektir.

126



Duraklamanin siiresine iliskin farkli ama birbirine yakin degerler ilgili liteatiirde
belirtilmistir. Ornegin, bir metnin okunmas1 esnasinda gdziin yaklasik 200 milisaniye
boyunca hareketsiz kalmasindan baslayarak bir videonun seyredilmesi boyunca 350
milisaniyeye kadar olan bir zaman dilimi duraklama olarak kabul edilebilir (Zurawicki,
2010, s. 51). Bir baska ¢alismada ise 200-250 milisaniyeden daha kisa siireler kisa siireli
duraklama olarak tanimlanmustir (Bylinskii vd., 2017, s. 243). Duchowski’ye (2017, s.
44) gore ise duraklama stiresi 150 ila 600 milisaniye arasinda, sigrama ise 10 ila 100
milisaniye arasinda olabilir. Hooge vd., (2007, s. 583) gore gérme sistemi, imgelerin
algilanmasi i¢in zamana ihtiya¢ duydugundan dolay1 duraklama siireleri iizerinde net
olarak fikir birligine varilmis kesin bir rakamdan bahsedilemez. Dolayisiyla goriintiiniin
algilanmasi igin gegen siire, birka¢ 10 milisaniyeden birka¢ yiiz milisaniyeye kadar
erisebilir. Eger duraklama siiresi c¢ok kisaysa, retinal goriintli gérme sisteminde
islenemeden bir sonraki goriintiiniin iizerine yazilmig olacaktir. Duraklama siiresinin ¢ok
uzun olmasi ise katilimcinin bir sey yapmadan zamani bosa harcadigini gosteriyor
olabilir.

Duraklanan noktalarin sayisindaki artig, ayn1 zamanda beynin ig yiikiiniin de arttig1
anlamina gelmektedir. Bir bagka deyisle, beyin, durumlar karsisinda ¢6ziim bulma ve
muhakeme etme kapasitesini arttirmaktadir®,

Bu c¢alismada EyeTribe g6z izleme sistemi kullanilarak katilimcilarin goz
hareketleri kaydedilecektir. Elde edilen veriler, neurolizer yazilimi iizerinden analiz
edilerek goziin ekranda odaklandigi noktalar isaretlenecek ve goziin tarama yollari tespit
edilecektir. Film izleme siireci boyunca goziin baktigi yer ile beyin dalgalarinin salinimi
ve deri iletkenligi verileri arasindaki iliski ortaya konulacaktir. Boylece katilimecinin
filmin herhangi bir anina ait es zamanli olarak kaydedilen noérofizyolojik tepkileri
sayesinde duygulanimlarindaki degisimler gozlenebilir olacaktir.

3.3.3. Galvanik deri tepkisi (GSR)

Gorsel uyaranlara verilen tepkiler, katilimcilarin elektrodermal aktivitelerinin
Olclilmesi ile de kayit altina alinacaktir. Elektrodermal aktivite, derideki elektriksel
degisimleri ifade etmektedir. Olgiimler, iki sekilde yapilmaktadir. Kullanilan yontemlerin
birincisi, deri lizerine yerlestirilmis bir ¢ift metal elektrottan kii¢iik miktarlarda elektrik

akimi gecirilerek derinin elektrik gecirgenliginin tespit edilmesi esasina dayanmaktadir

3 http://www.neurodiscover.com/bilimsel-ve-teknolojik-altyapi/eye-tracking-analizi-nedir/ (Erisim
Tarihi: 12.05.2019)
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(Dawson ve Schell, 2009, s. 135). ikinci olarak ise yine elektrotlar kullanilarak deride
kendiliginden olusan biyoelektrik olaylar sonucu ortaya ¢ikan potansiyellerin kayit
edilmesidir (Esen, 2000, s. 27). Elektrotlar, genellikle parmak uglarindan veya ekrin ter
bezlerinin yogun oldugu avug iglerine konumlandirilmaktadirlar. Dawson ve Schell’e
(2009, s. 135) gore, ekrin ter bezleri, sempatik sinir sistemine baglidir ve psikolojik
stiregler karsisinda aktive olmaktadirlar. Sinir sisteminin aktivasyonuna bagli olarak ekrin
ter bezleri daha fazla salgi liretmekte ve boylece deri iletkenligi seviyesinde bir yiikselis
meydana gelmektedir.

Yapilan ¢alismalarda deri iletkenliginin farkli duygu durumlarina gore artis ya da
azalig gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Collet vd., (1997), igrenme duygusunun deri
iletkenligi aktivitesinde bir yiikselise neden oldugunu ortaya koymustur. Uchiyama’ya
(1992) gore korku; Marci vd., (2007) gore 6fke; Khalfa vd., (2008) gore mutluluk
duygusu deri iletkenligi aktivitesini arttirmaktadir. Aglamaya neden olmayan {iziintii
duygusu ise deri iletkenliginde diisiis egilimi gostermektedir (Rottenberg vd., 2002).
Sasirma duygusuna yonelik ise halen yeterli kanit bulunmamaktadir.

Elektrodermal aktivite dikkat, uyarilma, duygular ve kisilerarasi farkliliklarin tespit
edilmesinde siklikla kullanilmaktadir (Dawson ve Schell, 2009, s. 136). Bu ¢alismada da
katilimcilarin gorsel uyaran karsisinda verecekleri duygusal tepkilerin yorumlanabilmesi
acisindan galvanik deri iletkenligi 6l¢timleri yapilacaktir. Derinin elektrik akimina karsi
direncinde meydana gelen degisimlere bagli olarak korku duygusunun ortaya c¢ikip

¢ikmadigina iliskin veriler elde edilmis olacaktir.

3.4.Arastirmada Kullanilacak Filmin Belirlenmesi

Calismada kullanilacak filmin belirlenmesinde bazi kriterler bulunmaktadir.
Oncelikle, verileri toplayacak olan cihaz, bilgisayar ve yazilimlarin kapasitesi
diisiiniildiiglinde uzun metrajli filmler calismanin yapilmasinda biiyiik bir engel
olusturmaktadir. Ciink{i, siire uzadik¢a veri miktar1 artmakta ve dolayisi ile bilgisayar ve
yazilimlar bu veriyi isleme konusunda yetersiz kalabilmektedir. Ayrica biiyiik
miktarlardaki verinin yorumlanmasi da bir baska problemdir. Film siiresi uzadikca,
katilimcilarin daha uzun siire 6l¢tim cihazlarma bagh kalmasimi gerektirmektedir. Bu
durum, katilimcilarin zamanla sikilmalarina veya rahatsiz olmalarina neden olabilir.
Bunun yasanmasi ise toplanacak verilerin giivenilirligini tehlikeye diisiirecek ve
dolayisiyla ¢alismanin sonucuna da negatif etkide bulunacaktir. Bu gibi faktorler g6z
Oniine alindigindan dolay1 calisma, kisa metraj filmler ile sinirlandirilmistir. Bu evren
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icerisinde yer alacak olan filmin ulusal ve uluslararasi film festivallerinde 6diil kazanmasi
tercih sebebidir.

Calismanin kuramsal g¢ergevesinde belirtildigi iizere film, klasik dramatik anlati
yapisina sahip olmalidir. Katilimcilarin, filmin asamalarina gore biometrik verilerindeki
degisimler bu kritere gore degerlendirilecektir. Bir bagska 6nemli nokta ise filmin orijinal
dilidir. Katilimcilardan elde edilecek veriler, gesitli cihazlarin kullanilmasini gerekli
kilmaktadir. Farkli tiirdeki veriler, bir biitiiniin parcalaridir. Dolayisi ile tek bir veri
tirtinde meydana gelebilecek aksama, c¢alismanin biitiiniine etki edebilir. Bu agidan
disiiniildigiinde g6z izleme yoOntemi, diger yontemlerden farklilagsmaktadir.
Katilimcilarin - ekranda odaklandiklar1 noktalar g6z izleme yontemi ile kayit
edileceginden katilimecilarin tamaminin anlayabilmesi i¢in filmin orijinal Tiirk¢e dilinde
olmas1 gerekmekte ya da diyalog ve altyazi icermemesi gerekmektedir. Yabanci bir
dildeki filmin herkes tarafindan anlasilabilir olmasi i¢in altyazi gerekli olabilir. Bu da
katilimeilarin gozlerinin siirekli altyaziya odaklanacagi anlamina gelmektedir. Verilerin
dogrulugunu saglamak ve se¢im yapilabilecek film havuzunun Tiirk¢e disindaki dilleri
de kapsayabilmesi adina diyalog icermeyen bir filmde karar kilinmistir.

Bu c¢alismanin amaci, geleneksel dramatik anlati yapisinin duygu egrisi ile
norobilimsel yaklasim arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin boyutlarini agiklamaktir. Bu ise
seyircilerin  duygudurumuna ve duygulaniminda meydana gelen degisimlerin
Ol¢iilebilmesi ile miimkiin olabilir. Film tiirleri goz oniline alindiginda seyircinin
duygulanimi tizerinde korku/gerilim filmlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Korku
duygusunu tetikleyen bu filmlerde seyirci tepkisi, diger tiir filmlere gore daha belirgin ve
keskindir denilebilir. Bu da korkunun biyofizyolojik belirtilerinin daha net bir sekilde
gbzlemlenebilir ve Olciilebilir olmasin1 saglamaktadir. Buradan hareketle caligmada
kullanilacak olan film, klasik dramatik anlati yapisina sahip korku/gerilim tiirlinden
secilmistir. Yukarida belirtilen kriterler goz 6niine alindiginda yonetmenligini Antonio
Perez’in yaptig1 Luna (2013) filmi, ¢alismada kullanilmistir. IMDb web sitesine gore
filmin kiinyesi asagidaki gibidir:

3.4.1. Filmin kiinyesi

Filmin Adi: Luna

Yonetmen: Antonio Perez

Senaryo: Antonio Perez

Goriintii Yonetmeni: Andres Sanchez
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Yapim Yih: 2013

Tiirii: Fantastik, Korku

Oyuncular:

Arlene Santana (Polis)

John Freeman (Adam)

Daniela Leon (Kiz)

Eliz Eskeranli (Aile Uyesi)

Sara Latini (Aile Uyesi)

Adrian Orozco (Aile Uyesi)

Miguel Morales (Aile Uyesi)

Siire: 11 dakika 44 saniye

Aldig Odiiller: Screamfest Korku Filmleri Festivali — En Iyi Film (2013)
Hollywood Horrorfest — En lyi Sinematografi (2014)

Los Angeles Korku ve Fantastik Film Festivali — En iyi Kisa

Metraj Korku Filmi (2014)

3.4.2. Filmin konusu

Polis, yol kenarina terk edilmis aracin yanina gelir. Arag i¢ini kontrol eder. Bir siire
sonra uzaktan silah sesi duyulur. Bozkirda bulunan evde bir adam, aile iiyelerini 6ldiiriir.
Adam, evi kontrol ederken aile iiyelerinin oldugu fotografa rastlar ve heniiz bulamadigi
kiicik kizi aramaya baslar. Korku ig¢indeki kiiciik kiz, evin bodrum katinda
saklanmaktadir. Adam, bodruma iner ve cesitli iskence aletleri ve yere sagilmis insan
uzuvlarini goriir. Karanliktan yararlanan kiigiik kiz, kagmaya c¢alisirken adam tarafindan
yakalanir. Kiz, adamin boynunu 1sirarak evin digina ¢ikar. Yarali haldeki adam, silahina
mermi doldurdugu sirada polis gelir ve adamu silahla vurarak etkisiz hale getirir. O sirada
dolunayin etkisiyle kiz, baskalasim gecirerek bir kurt-kadina doniisiir. Bagkalasimdan
haberdar olamayan polis, bir taraftan kiza yardim etmek isterken diger yandan da etkisiz
hale getirdigi adami kontrol etmektedir. Polis, arkasint dondiigiinde kizin artik biraktigi
yerde olmadigini goriir. Durumdan siliphelenen polis, telsizi ile yardim istedigi sirada
kurt-kadinin saldirisina ugrar ve film biter.

3.4.3. Filmin dramatik asamalari

Bu c¢alismaya konu olan film, krediler dahil olmak iizere 704 saniye (11 dakika 44

saniye) uzunlugundadir. Senaryo, klasik dramatik anlatt modeline gore yapilandirilmistir.
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Serim boliimii, filmin jenerigini olusturan ilk on saniyenin ardindan baglamakta ve
elli ikinci saniyedeki silah sesine kadar siirmektedir. Bu boliimde, yol kenarina park
edilmis bir kamyonet ve kamyoneti kontrol eden polis memuru goriilmektedir. Bu asmada
film, seyirciye olayin gectigi cografyay1 da tanitmaktadir.

Diigiim asamasi, filmde siire olarak en genis aralig1 kapsamaktadir. Filmde birden
fazla diigiim noktas vardir. {lk diigiim noktas1, duyulan silah sesidir ve bu ses, bir sorunun
varligmin isaretidir. Ikinci diigiim noktasi, adamin 6ldiirdiigii kisilere ait aile fotografini
bulmasi ve halen hayatta olan kiz1 fark etmesidir. Bu noktadan itibaren adam, evde
bulunma amacinin tam olarak basariyla sonu¢lanmadigini anlamakta ve yeni gérev olarak
kiz1 aramaya baslamaktadir. Ugiincii diigiim noktas1 ise adamin evin bodrum katina
inmesi ile baglamaktadir. Bu asamada duvardaki gazete kupiirleri, kan lekeleri, iskence
aletleri ve yerde bulunan insan uzuvlar1 problemin derinlesmesini saglamaktadir. Tlgili
literatiire gore, atilan bu diiglimler, seyircinin ilgisini ¢ekmekte ve heyecani
arttirmaktadir.

Diigiim noktalar1 ayn1 zamanda birer ¢atisma anlaridir. Filmde, adamin eylemleri
ve kizin saklanmas1 durumu arasinda heniiz fiziksel bir miicadeleye dayanmayan, pasif
bir ¢atisma bulunmaktadir. “Arama-saklanma” seklinde tanimlanabilecek bu c¢atisma
hali, kizin evden kagmaya calisirken adam tarafindan arkadan yakalandigi ve fiziksel
olarak bir miicadelenin basladig1 ana kadar siirmektedir. Bir baska ifadeyle, iki tarafin
karsilastig1 sahneye kadar olan pasif catisma durumu, onceden belirtilen ¢atigma tiiriiniin
siirlart igerisine girmektedir. Ciinkii film, arama-saklanma ¢atismasi ile seyirciyi
gelecek olana ana ¢atismaya hazirlamaktadir.

Doruk nokta, filmin yarattigi gerilimin zirveye ulastigi andir. Dramatik gerilim ise
bahtin tersine donmesi yaklastik¢a artmaktadir. Adam ve kizin ilk kez karsilastigi ve
fiziksel miicadelede bulundugu sahnede kiz, adamin boynunu 1sirmaktadir. Bu 1sirma ani,
filmin protagonisti olan adam’in bahtinin doniisiiniin basladigi yerdir ama sonlandigi
sahne degildir. Adam i¢in baht, polis tarafindan vurulup etkisiz hale getirilmesiyle tersine
donmiistiir. Adamin 6ldiiriilmesinden az 6nceki an, yani silahini1 kiza dogrulttugu sahne,
doruk noktasidir.

(oziim, bahtin tersine donmesinden hemen sonra baslamaktadir. Adamin 6lmesiyle
bozulmus olan diizen, tekrar dengeye oturtulmustur. Ancak film, bu denge durumunun
saglanmasini filmin ¢dziim asamasinda bir kez daha sekteye ugratmaktadir. Dolunayin

goriilmesi ile birlikte kiz, bagkalasim gecirerek kurtkadina donlismeye baslamistir.
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Doniistimii tamamlanan kurtkadin, polis memuruna ani bir sekilde saldirarak Oykiiyii
sonlandirmaktadir.
Tablo 3.1°de, filmin dramatik asamalarinin film igerisinde karsilik geldigi siireler

belirtilmistir.

Tablo 3.1. Luna (2013) Filminin Dramatik Asamalar

Asama Konum (dakika:saniye) (saniye)Konum
Serim 00:10 - 00:52 10-52
Diigiim 00:53 - 07:40 53 - 460
Catigsma 07:41-08:00 461 - 480
Doruk Nokta 08:01 - 08:22 481 - 502
Coziim 08:23 — 09:52 503 - 592
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4. BULGULAR ve YORUM

Bu baslik altinda EEG, g6z izleme ve galvanik deri iletkenligi 6l¢iimlerinden elde
edilen veriler sunulacak ve yorumlanacaktir.

4.1. EEG Verilerinin Analizi

Calismada 32 kanaldan kayit alan wireless taginabilir kuru elektrot EEG sistemi
kullanilmistir. Film boyunca katilimer beyinlerinin elektriksel faaliyeti kayit altina
alinmistir. Kayitlarin analizi sonrasinda uyarilma, dikkat, ilgi, hatirlanabilirlik, pozitiflik,
duygusal bag ve bilissel is yiikii parametreleri elde edilmistir. Her bir parametreye iliskin
bulgu ve yorumlar alt bagliklar halinde agiklanmustir.

Metriklere iligkin grafikler iki eksende degerlendirilecektir. Dikey eksen, metrigin
yogunluk seviyesini, yatay eksen ise filmin saniye cinsinden siiresini ifade etmektedir.
Analiz boyunca bahsi gecen film sahnelerinin yaninda parantez igerisinde ilgili sahnenin
kacinct saniyede goriindiigii belirtilmistir.

4.1.1. Uyarilma seviyelerinin analizi

Tablo 4.1. dikkate alindiginda katilimcilarin filmin dramatik asamalaria ve bu
asamalarin igerisinde yer alan sahnelere gore uyarilma seviyelerinde farkliliklar meydana
geldigi goriilmistiir. Filmin serim boliimiinde, 6zellikle filmin baslangicindan 32’nci
saniyeye kadar, uyarilmada bir diislis oldugu goériinmektedir. Diislis egiliminin bittigi
andan itibaren katilimcilarin uyarilma seviyeleri, filmin ilk diigiim noktas: olan silah
sesine (52) kadar yiikselmeye baslamistir. Iki nokta arasindaki yiikselisin nedeni
katilimcilarin merak ve beklenti igerisinde olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii yol
kenarinda terk edilmis bir ara¢ s6z konusudur ve organizmay1 harekete geg¢irici bir eylem
her an gerceklesebilir. Eylemin gerceklesme ihtimali, katilimcilart beklentiye sokup
merak duygusunu tetiklemistir. Bu yargmin gecerlilii, goz izleme 1s1 haritasi
incelendiginde gili¢lenmektedir. Uyarilmanin yiikseldigi anda katilimcilarin bakislari ve
dikkatleri polisin belindeki silaha kaymistir (Gorsel 4.6.). Silahin goriilmesi,
katilimcilarda her an bir aksiyonun gerceklesebilecegine iliskin biligsel uyarilmayi
beraberinde getirmistir. Beklenti ve merak ile iligkili olabilecek bu yiikselis, silah sesinin
duyulmasi (52) ile sonlanmustir. Clinkii ses, uzak bir yerden gelmistir ve polisin terk
edilmis araci kontrol etme siireci boyunca herhangi bir olumsuzlukla karsilasmayacagi

seyircilere garanti edilmistir.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin EEG Yéntemi ile Olgiilen Uyarilma Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi

Uyarilma

Uyarilma Seviyesi
- o = N w SN

N

Zaman (Saniye)

Silah sesinden sonra filmde sirasiyla batan giines (57), riizgar ¢ani (60) ve evin
disaridan genel goriintiisii (63) gibi duragan ¢ekimler gelmektedir. Yapilan yiiz yiize
goriismelerde katilimcilarin bir kismi bu sahneleri pozitif yonde tanimlamistir.
Yorumlarin yanina katilimeinin adinin ve soyadinin bas harfleri belirtilmistir.

(B.A.): “Ilk basta giizeldi. Bos arazi, giin batimi... Giizel bir manzarayd.”

(B.G.): “Giinesin dogusu ve batist bende olumlu duygular uyandirir. Yeni bir giiniin
baslangici gibi. Ne zaman goriirsem goreyim bende ayni hisleri uyandiriyor.”

(D.A)): “Mekanlar ilk basta sakin goriiniiyordu. Huzur doluydu.”

(E.A.): “Giin is1gim1 alig sekli ve 1s18in yansimasi bence goriintii olarak giizeldi.”

Bu sahnelerin goriinmesi 1ile birlikte katilimcilarin uyarilma seviyelerinde
rahatlama ve pozitif duygulanima bagli olarak diisiis gerceklesmistir. Ancak adamin
elinde bir cep saati tuttugu (80) ¢ekim ile birlikte uyarilma egrisi tekrar yiikselise gegmis
ve bu yiikselis kizin pencereden adamin tagidig1 cesedi gormeye calistigi sahneye (128)
kadar devam etmistir. Yiikselis trendinin 80’inci saniyede baslamasinda isitsel unsurlarin
etkili oldugu soylenebilir. Bir bagka ifade ile film, ses ile katilimcilar1 uyarmay1 bagarmis

ve ardindan gelen sahnelerle de heyecan yiikseltmistir.
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Gorsel 4.1. Katihmcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Uyarilma Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi Gorsel Anlatim

Filmin olay orgiisii diisiiniildiigiinde katilimcilar i¢in birden fazla nokta 6nem
tasimaktadir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin filmin Oykiislinii anlama ve olay
Orgiisiinii ¢oziimlemeye basladiklart anin neresi oldugunu tespit edebilmek adina “sizin
icin filmin kirilma am neresidir?” diye sorulmustur. Verilen cevaplar agagidaki gibi
gruplara ayrilmistir:

“Tetik¢inin resme baktigi an, kizin orada olmadigint gérmesi oykiiyii bambagska bir
yola soktu.

“Adamin bodruma gidip kanl viicut parcalarint gordiigii yerden bolerdim ¢iinkii
orada ailenin aslinda masum olmadiklarini ve su¢lu olduklarini anliyor.”

“Kizin ayagina cam batti ve adam arkadan geldi. Bu sahneden ikiye bolerdim. Bu

sahneye kadar, film biraz sonunu tahmin edebildigimiz klasik bir korku filmi gibiydi.”
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“Polis, adami éldiirdiikten sonra giimiis kursunu goérdii ve kizin garip hareketler
yapip doniismeye basladigi anda bir seylerin ters gittigini anladim.”

Televizyonun kapatiimasi (195) sahnesi ile baslayan evin kontrol edilmesi
stirecinde aile fotografinin fark edilmesi (230) katilimcilarin gériisme esnasinda tizerinde
durduklar1 sahnelerden biridir. Tablo 4.1.e gore, filmin bu periyodunda uyarilma
seviyesinde yiikselme meydana gelmistir. Bu agamada katilimcilar, raftan bir fotograf
cercevesinin alindigimi  gérmekte ancak fotografin igeriginin ne/kim oldugunu
bilmemektedir. Merak duygusu bu yiikselisin nedenlerinden biri olabilir.

Katilimeilar, filmin bodrum sahnelerini genellikle “i¢ acici olmamak” seklinde
tanimlamiglardir. Russell ve Pratt’e (1980) gore, “kasvetli” kavrami “heyecanii”
kavraminin zittidir ve sikici, i¢ karartici, monoton gibi duygu durumlariyla bir aile
olusturmaktadir. Yine Russell’a (1980) gore, kasvetli olmak diisiik uyarima sahip duygu
kategorisi igerisinde ele alinmaktadir. Bodruma iligkin sahnelerin baglamasi (303) ile
adamin gazete kupiirlerinin oldugu pano 6niine geldigi (330) siire igerisinde katilimcilarin
uyarilma seviyelerinde diisiis gézlemlenmistir. Mekanin kasvetli yapisi, katilimcilarin
uyarilma seviyelerinde diisiis meydana getirmis olabilir.

Katilimcilar, adamimn evin bodrum katinda bulunan demir parmaklikli kapiy
agmasinin ardindan yerde gordiigii insan uzuvlarinin oldugu g¢ekimler (402) tizerinde
durmustur. Bu sahneden itibaren uyarilma seviyesi kizin evden kagmaya ¢alistig1 sahneye
(436) kadar diislis gostermistir. Katilimeilar ile yapilan yiiz yiize goriismelerde ilgili
sahne i¢in yapilan yorumlardan bazilar1 su sekildedir:

(B.A)): “Bazi sahneleri géziimii kisarak izledim. Mesela adam bodrum kata
indiginde el ve ayak parcalari vardi. Onlart goriince gozlerimi kistim. Daha da
igrenglesecek sandim. “

(D.A)): “Viicut par¢alari ve kizin ayagina cam batmasi sahneleri beni rahatsiz etti”’

(D.S.): “Adamin bodruma inip insan viicudundan par¢alar: gordiigii sahne rahatsiz
ediciydi. Beni tirkiittii ayni zamanda merak uyandrdi.”

(E.N.A)): “Ozellikle adamin bodrumda viicut parcalariyla dolu odaya girdigi
sahnede gerildim.”

(R.C.): “Adamun asagiya indigi ve insan par¢alarint gordiigii sahnede igrendim.”
(F.N.Y.): “Adam kizi aramak icin asagiya indiginde bir yerden sarkitlar inmigti,

insan ayag ve eli goriiniiyordu. Igrencti. Beni ¢ok rahatsiz etti ve midemi bulandirdr.”

136



Yapilan c¢alismalar, igrenme duygusunu tetikleyen bir uyariciya maruz kalan
katilimcilarin  uyarilma seviyelerinde diisiis yasanabilecegini ortaya koymustur
(Fleischman vd., 2015). Bir baska ¢alismada ise kan goren katilimcilarda igrenmeye karsi
egilim ve hassasiyetin artabilecegi sonucuna ulasilmistir (Van Overveld vd., 2006). Ilgili
sahne g6z Oniine alindiginda duvarda, yerde ve tavanda asili duran zincirde kan
lekelerinin oldugu goriilmekte, ayni zamanda da cesitli beden pargalart dikkat
cekmektedir. Bu calismada da katilimcilarin uyarilma seviyesi, igrenme duygusunun
tetiklenmesine paralel olarak diisiis gostermistir. Bu diisiis, beden parcalarinin goriinmesi
sona erdikten sonra, kizin evden ¢ikmaya c¢alistigi sahnenin bir kismina kadar devam
etmistir. Soares ve Ohman’a (1993) gére, korku uyaranma verilen fizyolojik tepkiler,
uyaran ortadan kalktiktan sonra bir siire daha devam edebilmektedir. Buna gore,
katilimcilarin  igrenme duygusuna paralel bir sekilde diisiis gosteren uyarilma
seviyelerinin ilgili sahne bittikten sonra da devam ediyor olmasi beklenen bir sonugtur.
Bir bagka ifadeyle katilimcilarin, i¢inde bulunduklari duygu durumunu yeni sahne ile
sonlandiramadiklari, bunun i¢in belli bir siireye ithtiya¢ duyduklart sdylenebilir. Uyarilma
grafigindeki diisiis, kizin evden ¢ikmaya calistig1 sahnenin bir noktasina kadar (436)
devam etmekte ancak bu noktadan itibaren uyarilma yiikselmeye baslamaktadir. Bu
yiikselisin gergeklesmesinde igrenme duygusunun etkisinin kaybolmasi gosterilebilir.

Adamin kiz1 yakaladig1 an (460), dramatik yapiya gore filmin gatisma asamasidir.
Burada antagonist ve protagonist kars1 karsiya gelmekte ve filmin dykiisiindeki gerilime
neden olan durumun ¢6ziilmesine yonelik nihai bir miicadele vermektedirler. Katilimeilar
ile yapilan goriismede, filmin ¢atisma anmin korku duygusunu tetikledigi ve heyecan
uyandirdig1 anlasilmustir. {lgili sahne igin yapilan bazi tanimlamalar asagidaki gibidir:

(B.A)): “Adamin kizi arkadan yakaladigi yerde bayagi zipladim. Orada ¢ok
korktum. Bayagi heyecanlandim.”

(E.N.A.): “Ben korku filmlerinde ¢ok korkmam ama kan oldugu zaman asiri
gerilirim. Kizin adamin boynunu isirdigt ve kamin goriildiigii sahne benim igin ¢ok
kotiiydii.”

(E.E.): “Kam gordiigiimde i¢im ciz etti. Kan kotii ediyor beni. *

(H.O.A)): “Kiz, adamin boynunu isirdiginda sigcramayla birlikte en ¢ok irkildigim
anoldu.”

(R.C.): “Adamn kizi arkadan yakaladigr sahnede miizigin de etkisiyle ¢cok korktum.

Heyecanlandim.”
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(Y.Y.): “Kizin evden ¢ikmaya ¢alistigi ve adamin kizi arkadan tuttugu sahne
heyecan uyandirdi. Oradaki arbededen dolayi heyecanlandim.”

(Z.S.C.): “Adamin kizi yakaladigi ve kizin da adamin boynunu isirdigr sahnede
korktum.”

Yapilan yorumlara paralel olarak uyarilma grafigi géz oniine alindiginda uyarilma
grafigi, filmin 437. saniyesinden (07:17) itibaren ylikselmeye basladigi goriilecektir.
Film, catisma an1 baslamadan katilimcilarin 6zdeslesmis oldugu kizin evden kagma
girisimini gostererek uyarilma seviyesini yiikseltmeyi basarmistir. Bu uyarilma hali,
katilimcilar1 biraz sonra meydana gelecek ana catisma sahnesine duygusal olarak
hazirlamaktadir. Uyarilma seviyesinin yiikselmesinde merak duygusunun etkisi
olabilecegi gibi, beklenen bir eylemin yaklagmasinin getirdigi rahatsiz edici durum da
etkili olmus olabilir. Nitekim korku sinemasi, herkesin anlayabilecegi genel uylasimlara
dayanmaktadir ve seyircilerini korkutmak i¢in kliseleri kullanmaktadir. Sakinligin ani bir
hareket ile bozulmasi bu kliselerden biridir. Yapilan goriismelerde katilimcilar, soz
konusu sahnede sakinligin bozulmasini beklediklerini ve bu bekleyisin kendilerini
gerdigini ifade etmislerdir.

(E.E.): “Kiz kaprya yaklagtiginda adamin belirmesine odaklanmistim. O anda
gerildim. Ciinkii adamin ¢ikacagi belliydi. Bunu bekliyordum ama onu beklemek insant
geriyor.”

(H.D.O.): “Genelde korku filmlerinde olaylar yavas yavas sakinlesir sonra miizikle
birlikte birdenbire bir sey ¢ikar, bu yiizden kiz yiiriirken ya gicirti ¢tkacak ya da bir seye
basacak diye bekliyordum.”

(E.A.): “Kiz evden ¢ikarken ayagina bir sey batti ve ¢ikan sesten dolayr adamin kizi
vakalayacagini diistindiim. Ciinkii kiz orada oyalandi.”

Gerek kizin evden ¢ikarken adam tarafindan yakalanmasi sahnesinde oldugu gibi
ve gerekse de filmin baska sahnelerinde yer verilen kliseler, bilinen ve beklenen bir
durumun gizemlestirilmesi neticesinde seyircileri korkutmayi bagsarmistir.

Catisma sahnesinde dikkat ¢eken bir diger nokta ise uyarilma seviyesindeki
yiikseligin kizin adamin boynunu 1sirdig1 (468) andan itibaren diislise gec¢iyor olmasidir.
Bu diisiisiin nedeni olarak Fleichman vd., (2015) ile Van Overveld vd., (2006) yaptigi
calismalarda belirtilen kan, igrenme ve uyarilma arasindaki iliski gosterilebilir. Kiz,
adamin boynunu 1sirdiginda hem kizin agzinda hem de adamin boynunda goriilen kan,

uyarilma seviyesini diisiirmiistiir. Bununla birlikte, her yiikselisin ardindan bir diisiis
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trendinin baglamasi normal kabul edilmektedir. Kizin adamin boynunu 1sirmast,
katilimcilarin beklentilerini kargilamig olmasi uyarilma grafiginde diisiisiin baglamasina
neden olmus olabilir.

Filmin doruk noktasi, evin disinda adamin kiza silahin1 dogrulttugu ve silah sesinin
duyuldugu (502) andir. Klasik dramatik anlatiya gore, bir filmin doruk noktasi, gerilimin
ve heyecanin zirve yaptigi yerdir. Taksonomik olarak insanin da dahil oldugu memeli
sinifi canlilarinda tehlike aninda sinir sistemi iki sekilde davranmaktadir. Bunlardan ilki
savas ya da kac tepkisi, digeri ise kilitlenme ya da donma (freezing) tepkisidir. Donma,
otonom sinir sisteminin hem sempatik hem de parasempatik dallarinin aktivasyonu
neticesinde meydana gelebilmektedir. Sempatik sistem aktive oldugunda uyarilma
seviyesinde artig, kalp atim hizinda yiikselis, damar basincinda artis ve solunumda
hizlanma gibi fizyolojik belirtiler goriiliirken; parasempatik sistemin aktivasyonunda kalp
atim hizinda diisiis meydana gelmektedir (Walker ve Carrive, 2003). Filmin doruk
noktasinda, kiz ve adam arasindaki sorun ¢oziilmek iizeredir. Karakterler arasinda av-avci
iligkisi s6z konusudur. Av olan kiz, kendini savunabilecek bir konumda degildir. Yere
diismiistiir, fiziksel olarak adamdan daha zayiftir ve kars1 koyabilecegi bir silah1 yoktur.
Adam i¢in ise bu sartlarin tam tersi gecerlidir. Dolayisiyla bu sahnede kizin savas ya da
kag tepkisi gostermesinden ziyade, donma etkisinden bahsetmek daha dogru olacaktir.
Kiz, bir c¢aresizlik igerisindedir. Bu ¢oziimlemeye ek olarak yapilan goériismelerden
katilimcilarin kiz ile 6zdeslestigi, onun icin korkup endise hissettikleri anlagilmaktadir.
Film karakterinin yasadigi dehset ani, katilimcilarda aynalanmistir. Katilimcilarin
yasadigi bu dehset ya da sok durumu, uyarilma seviyelerinde diisiis olarak ol¢iilmiistiir.
Filmin 500. saniyesi ile birlikte ¢6ziilme baslamis ve uyarilma seviyesi de yiikselis
gostermistir.

Klasik dramatik anlati, film i¢i heyecan durumlar1 ve temposundaki degisimlere
bagh olarak seyircilerin de duygudurumlarinda degisimler meydana gelecegini kabul
etmektedir. Bu agidan diisiintilecek olunursa filmin 501 ila 536’nc1 saniyeleri arasinda
bulunan doruk noktasinin (502) hemen sonrasinda miizik ve ses efektlerinin sonlandigi,
kizin da hayatta kaldig1 i¢in rahatladigi ve dolayisiyla gerilimin distiigii bir periyod
bulunmaktadir. Bu dinginlik haline ragmen katilimcilarin uyarilma seviyeleri disiis
gostermemekte, aksine yiikselmektedir. Bu yiikselisin nedeni de sok durumunun ortadan
kalkmasiyla birlikte donma etkisinin sonlanmasi gosterilebilir. Adamin polis tarafindan

vurulmasinin katilimcilarin beklentilerini tatmin etmemesi bu durumun bir diger nedeni
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olabilir. Bir baska ifade ile katilimcilar, adamin vurulmasi ile olay orgiisiiniin tam olarak
acikliga kavustugunu diisinmemekte, aksiyonun devam edecegi beklentisi igerisindedir.

Film, ¢oziim asamasinda seyircilere alisildik bir son sunmamakta, seyircilerin
duygulanimlarini etkilemeye devam etmektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin en
cok dikkat ettikleri sahnelerden biri kizin kurtkadina doniisiim evresidir. Doniigiim, filmin
522’nci saniyesinden baslayip kizin g6z renginin degistigi 571’inci saniyeye kadar devam
etmektedir. Ancak doniisim devam ederken, bir siire sonra katilimcilarin uyarilma
seviyelerinde diislis baslamaktadir. Bu diisiis, giimiis kursunu bulan polisin bir seylerin
ters gittigini fark edip arkasina donmesi, korku ve sagkinlik ile etrafina bakinmasi ve bu
bakinmanin aktiiel kamera kullanilarak gorsellestirilmesi (581) anina kadar devam etmis
ve bu noktadan sonra uyarilma yeniden yiikselise gecmistir. Yiikselisin buradan
baslamasinda kamera kullaniminin yarattigi duygusal etkinin rol oynadig1 sdylenebilir.
Kameranin insan bag1 ve gozii ile 6zdes bir pozisyonda bulunmasi, polisin yasadigi korku
ve saskinligin katilimcilarda aynalanmasina neden olmus olabilir.

Film, kurtkadinin polise saldirmasi (592) ile sona ermekte ve ardindan krediler
akmaya baglamaktadir. Klasik dramatik anlati formuna sahip bir film, genellikle ¢6ziim
asamasinda gerilimi diisiirerek seyirciyi rahatlatmaktadir. Ancak Tablo 4.1.°den de
goriilecegi iizere film, katilimcilarda olusan gerilimi diisiirmek yerine onlarin uyarilma
seviyelerinin olmasi gerekenden daha yukarida olmasinmi saglamistir. Film bittiginde
katilimcilar halen duygusal, bilissel ve fizyolojik agidan tetikte beklemektedir.

Uyartlma grafigi, filmin 6ykisiiniin sona erdigi noktadan itibaren dalgalanmalar
gostermektedir. Daha Once belirtildigi tizere, yaratilan duygusal etki uyaricit ortadan
kalktiktan sonra bile bir siire daha devam edebilir. Bir bagka deyisle, katilimcilar dykii
sona erdikten sonra filmin etkisinde kalmaya devam etmislerdir.

4.1.2. Tlgi seviyelerinin analizi

Klasik dramatik anlati sinemasi i¢in seyircilerin ilgisini ¢ekmek filmin vermek
istedigi mesajin, yaratmak istedigi duygulanimin ve ticari amaclarimin basariya ulagmasi

acisindan 6nem tasimaktadir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin EEG Yéontemi ile Olgiilen Ilgi Seviyesinin Saniye Bazinda Ortalamast.

Tigi

Tlgi Seviyesi

Zaman (Saniye)

Pozitif duygular arasinda kabul edilen ilgi; 6grenme, kesfetme ve merak giidiileri
ile baglantilidir (Tomkins, 2008, s. 185-201). Bu bilgiden yola ¢ikilarak bir sinema
seyircisi, film karakterleri ve filmin bi¢gemini olusturan unsurlar sayesinde film evrenini
kesfetmekte, olay orgiisiinii ¢ozmek ve anlamak i¢in ipuglarini takip etmekte ve bu sayede
ogrenmektedir. Seyirci tiim bunlar1 yaparken temel motivasyonu meraktir. Bir baska
deyisle bir sinema filmi, seyirciden kendisini kesfedip 6grenmesini talep etmektedir. Bu
sayede film, seyircisinin ilgisini kazanmaktadir.

Bu ¢alismada katilimcilar ile yapilan goriismede “filmde ilginizi ¢ceken sahne ya da
herhangi bir nesne oldu mu?” sorusu sorulmustur. Kizin evin bodrum katindaki camdan
disarty1 izlemesi, bodrum katinda goriilen viicut pargalari, kizin ayagina cam batmasi ile
baslayan ve kizin adami 1sirmasi ile biten periyod, kizin kurtkadina doniisiimii ve degisen
gozleri ve glimiis kursun katilimeilarin ilgisini en ¢ok ¢eken noktalar olarak tespit
edilmistir. Katilimcilar, bu sahne ve nesnelerin ilgilerini ¢ekme nedenleri arasinda filmin
bazi sahnelerinin kendilerinde beklenti yarattigini; kizin doniisiimii ve bodrum katindaki
viicut pargalarinin ise beklentileri disindaki olaylar oldugunu ve bu yiizden s6z konusu
sahnelere ilgi duyduklarini soylemislerdir. Kisaca ifade etmek gerekirse, beklenti durumu
ve bilinmezlik katilimcilarda merak uyandirmis ve bu merak da ilgiyi canli tutmustur.
Filmin ilgi duygusunu tetikleyen bir diger 6zelligi ise 6zdeslesme kavraminda aranabilir.
Katilimcilarin bir kismi, evin igerisini kontrol eden ve bodrum katinda kizi arayan adam

ile 6zdesleserek filme ilgi duyduklarini ifade etmislerdir.
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Gorsel 4.2. Katihmcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Iigi Seviyesinin Saniye Bazinda Ortalamast
Gorsel Anlatim.

EEG olglimleri sonucunda katilimeilarin ilgi grafigi Tablo 4.2.’de yer almaktadir.
Grafige gore katilimcilarin ilgi diizeyi, filmin baslamasiyla birlikte yiikselmeye
baslamistir. Genel trend, belirli noktalarda diisiis olsa da, filmin sonuna kadar yiikselis
gostermektedir. Bu bakimdan film, katilimcilarin ilgisini canli tutabilmeyi basarmistir
denilebilir.

Polis memurunun yolun kenarinda terk edilmis araci kontrol etme siireci filmin
serim boliimiidiir. Bu boliimiin biiyiik cogunlugunda katilimcilarin ilgisi ¢ekilmistir ancak
ilgideki yiikselis filmin 47°nci saniyesine kadar devam edebilmistir. Ilgi seviyesindeki
degisimi anlamak icin Tablo 4.1.’deki uyarilma grafigine bakmak gerekmektedir.
Uyarilma grafigine gore, katilimcilar ilk olarak filmin 32. saniyesinde uyarilmislardir.
Filmin ilk diigim noktas1 olan silah sesi (52) ile birlikte uyarilma seviyeleri diismiistiir.
Tablo 4.2.°deki ilgi grafigine bakildiginda, katilimcilarin ilgi seviyesinin digiim
noktasina ulasamadan 48. saniyeden itibaren diistiigli goriilecektir. Kisaca belirtmek
gerekirse, film, katilimcilarin ilgisini ¢ekerek baglamis, uyarilmis olmanin etkisiyle de
yiikselis devam etmis ancak ilk diigiim noktasindan Once diismeye baslamistir. Bu
diisiisiin nedeni olarak, polisin araci kontrol etme siiresinin uzun siirmiis olmasi ve buna

bagli olarak katilimcilarin sikilmis olmasi gosterilebilir.
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Katilimcilarin filme olan ilgisinin dramatik yapinin diigiim asamasinda gii¢lii bir
sekilde kuruldugu goriilmektedir. Ozellikle kizin evin bodrum katindaki camdan disar1y1
izledigi boliim (139) ile birlikte ilgi seviyesi adamin bodrum katindaki demir parmaklikli
bolmeyi kesfettigi (376) ana kadar diizenli bir sekilde yiikselis gostermistir. Burada dikkat
¢ceken nokta, 139 ila 376’nci saniyeler arasindaki yiikselis trendi igerisinde ilgi
seviyesinin artis hizinda meydana gelen degisimlerdir. S6z konusu periyodun iki
noktasinda dikkat c¢ekici bir hareketlilikten bahsedilebilir. Bu noktalardan ilki, Gorsel
4.2.°de 1 rakamu ile belirtilmistir, filmin ikinci diiglim noktasindan hemen 6nceye, adamin
evi kontrol ettigi (225) ana denk gelmektedir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin bir
kismi, adam ile birlikte kiz1 aradiklarini ifade etmislerdir. Buradan katilimcilarin adam
ile 0zdeslestiklerini sdylemek miimkiindiir. Ancak katilimecilarin biiyiik cogunlugu,
ozellikle dolunayimn goriildiigii (520) sahneye kadar kiz ile 6zdeslesme kurmuslardir. Bu
ana kadar adamin kotii, kizin ise iyi karakter oldugu disiiniilmektedir. Buradan hareketle,
adamin evi kontrol ettigi anda yiikselis hizin1 arttiran ilgi seviyesinin, kizin bulunup
bulunamayacagina yonelik merak duygusu ile iligkili oldugu sdylenebilir. Ayrica s6z
konusu sahneye ait ilgi hizinin artisinda sabit kamera kullanimi ve yakin plan ¢ekimin
tercih edilmesi de etkili olmus olabilir. lgi hizinin yiikselmeye basladig1 anlardan bir
digeri ise filmin iiglincii diigiim noktasina denk gelmektedir. Burasi bodrum katina inen
adamin, panoda kayip kisiler ve cinayet haberlerinin yer aldig1 gazete kupiirlerini (340)
inceledigi noktadir. Katilimcilar, bu sahne ile Oykiiye iliskin bir ipucu elde etmis
olabilirler ve bundan dolayi ilgi seviyelerinde yiikselme meydana gelmis olabilir.

Katilimcilar, viicut parcalarinin goriildiigii sahnenin (408) ilgilerini ¢ektigini
belirtmislerdir. Tablo 4.2. incelendiginde ilgi seviyesinin sdz konusu sahnenin hemen
oncesinde (403) yiikselme trendine girdigi goriilmektedir.

Kizin evden kagmaya calistigi sahne, deginilmesi gereken noktalardan bir
digeridir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin bir kismi, evden kagis aninda kizin bir
problemle karsilasacagini tahmin ettiklerini belirtirken, bazi katilimcilar ise sahneyi
anlamlandiramadiklarini ifade etmislerdir.

(E.A.): “Kizin ayagina bir sey battiginda ¢ikan sesten dolayt kizin yakalanacagini
diistindiim.”

(E.E.): “Kiz, kapiya yaklastiginda adamin belirmesine odaklanmistim. O anda da
gerildim. Ciinkii adamin ¢ikacag belliydi.”
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(F.N.Y.)): “Kizin ayagina cam battiginda adamin arkadan kizi yakalayacagini
tahmin ettim. Ciinkii kiz orada vakit kaybetmis oldu.”

(F.0.): “Cam battiktan sonra kizin yakalanma ihtimali ¢ok yiiksekti”

(H.D.O.): “Genelde korku filmlerinde olaylar yavas yavas sakinlesir sonra miizikle
birlikte birdenbire bir sey ¢ikar, bu yiizden kiz yiiriirken ya gicirti ¢ikacak ya da bir seye
basacak diye bekliyordum. Bekledigim gibi de oldu.”

(O.F.A.): “Kiz, evden kosarak kacabilecekken neden yavasca ¢ikmaya c¢alisti?
Neticede kosarak ¢ikmasi halinde adamdan daha hizli davranmis olabilirdi. Ben buray:
sacma buldum.”

(D.S.): “Adamin kizi arkadan yakaladigr sahneyi anlamadim. Ciinkii adamin silah
vardi. Kizi direkt 6ldiirebilirdi.”

(T.S.): “Insan béyle bir durumda ne olursa olsun kagar kurtulurdu. Etkilenmedim
bu sahneden.”

Her ne kadar bu sahne, goriisme kayitlarina gore, katilimcilarin ilgisini en ¢ok ¢eken
anlardan biri olsa da sahnenin hem mantiksal hem de korku sinemasinin anlati
kodlarindan kaynaklanan zayif yonleri oldugu yorumunu yapmak miimkiindiir.
Katilimcilarin bir kismi, kizin evden kagma sahnenin klise olmasindan ve ayni zamanda
senaryoda bir mantik hatast oldugunu diisiindiiklerinden dolayi ilgi kayb1 yasamiglardir
denilebilir. Tablo 4.2. g6z oniine alindiginda ilgi egrisinin s6z konusu sahnenin
baslamasindan bir siire sonra diislise gectigi goriilmektedir. Ancak diisiis, sert bir sekilde
gerceklesmemistir. Grafigin 28 katilimcidan elde edilen verilerin ortalamasi oldugu ve
katilimecilarin geri kalan kismi i¢in s6z konusu sahne duygusal a¢idan 6nem tasidigindan
yumusak bir diisiis yasanmistir denilebilir. Filmin ¢atisma asamasi da bu diisiis trendi
icerisinde yer almaktadir.

Klasik dramatik yapiya gore doruk noktasinin asilmasinin ardindan filmin
temposunda bir diislisiin olmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii ana ¢atisma yasanmis ve
Oykiiniin temel gerilimi doruk nokta ile ¢oziime kavusmustur. Geriye yasanacak bir
aksiyon kalmamistir. Bu c¢aligmada da ilgi seviyesinin doruk noktasi yaklastikca
yiikselmeye basladigi, gerilime neden olan olaylar silsilesinin ¢oziime kavusmasiyla
birlikte ilgi seviyesinde diisiis meydana geldigi goriilmiistiir.

Sasirma duygusu iizerine yapilan ¢alismalara gore, zihinsel siirecler beklenmedik
olaylarin farkina varilmasi ile baslayan sasirtict olaylar tarafindan aktive edilmektedir.

Eger beklenmezlik durumu, esik degeri agarsa o zaman sasirma duygusu ortaya ¢ikar
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(Meyer, Reisenzein ve Schiitzwohl, 1997, s. 253). Yapilan goriismelerden elde edilen
bilgiye gore, kizin kurtkadina doniismesi beklenmedik bir olaydir ve katilimcilar bu
doniisiim karsisinda sasirdiklarini ifade etmislerdir. Ilgi ile sasirma duygusu arasindaki
yakin iligki (Silvia, 2006, s. 20) diistiniildiigiinde ilgi seviyesinde bir artis olmasi
beklenmektedir. lgi grafigi incelendiginde yiikselisin kizin doniismeye baslamasindan
bir siire sonra (532) basladig1 goriilecektir. Bu yiikselis trendi, polisin arkasina donmesi
ve kizin yerinde olmadigini gérmesine kadar devam etmis (580) ve ardindan diisiis trendi
baslamistir. Ilginin bu andan itibaren diismesinin gerekgesi, katilimcilarin &ykiiniin
gidisatini sezmis olmalar1 olabilir. Bir bagka ifadeyle merak duygusunun ortadan
kaybolmasi ilgi seviyesinin diigmesine neden olmustur.
4.1.3. Biligsel is yiikii seviyelerinin analizi

Tablo 4.3.Katilimcilarin EEG Yéntemi ile Olgiilen Bilissel Iy Yiikii Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamas:.

Bilissel s Yiikii

Bilissel is Yiikii Seviyesi
645
691

Zaman (Saniye)

Biligsel is yikii, katilimcilarin film izlerken biligsel zorlanma seviyelerini
gostermektedir. Bir bagka ifadeyle katilimcilarin filmin olay 6rgiisiinii ¢6zmek, anlatilan
Oykiiyli anlamlandirmak igin harcadiklar1 giicii ifade etmektedir denilebilir. Bilissel is
yiikii verilerini anlamlandirabilmek i¢in g6z izleme kayitlarinin sagladigi bilgiler 6nemli
olabilmektedir. Yapilan calismalarda, is yiikii arttikga sakkadik gbz hareketlerinde
azalma meydana geldigi goriilmistiir (May vd., 1990). Basitten karmasik diizene dogru
tasarimlar1 olan web siteleri iizerinde yapilan bir bagka c¢alismada ise tasarim
karmasiklastikca ekrandaki duraklama sayisinda ve siiresinde artis meydana geldigi
goriilmiistiir. Duraklama siirelerindeki artis biligssel zorlama durumunu gostermektedir

(Wang vd., 2014, s. 3).
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Gozlin bir uyarict tizerinde sabitlenmesi (fixation), yani uzun siire belli noktaya
bakmasi, bilissel is yiikiinde bir artis oldugu seklinde yorumlanabilir. Kullanilacak olan
gorsellerde her bir renk, bir katilimciy1 temsil etmektedir. Halkalar {izerinde iki farkli
rakam bulunmaktadir. Ustte yer alan rakam, katilimcinin bakisinin sayisini gdsterirken
altta yer alan rakam ise o bakigin milisaniye cinsinden ne kadar siire ile ekrandaki noktaya
odaklandigini ifade etmektedir. Halkalar1 birbirine baglayan ¢izgiler ise goziin izledigi
rotay1 gostermektedir. Goziin sabitlenme stiresini gosteren deger, bilissel is yiikiindeki
degisimlerin yorumlanmasinda énemlidir.

Klasik dramatik yapiin serim bolimii, c¢evrenin ve karakterlerin tanitilmasi
gorevlerini yerine getirmektedir. Dolayisiyla bu asamada seyircinin ¢ézmesi gereken ya
da siipheye diistligli bir durum genellikle s6z konusu degildir. Diigiim asamasi ile seyirci
sorular sormaya, hikayeyi anlamaya ve hatta olay 6rgiisii ile 6ykiiniin ilerleyigini tahmin
etmeye baslamaktadir. Tablo 4.3.deki biligsel is yiikii grafigine gore, filmin serim
asamast boyunca grafikte normal sayilabilecek bir diisiis goriinmektedir. Filmin ilk
diigiim noktas1 olan silah sesinin duyulmasi (52) da bu diistisii durdurmamistir. Diisiis
trendi, tiim olayin gectigi evin disaridan genel goriintiisiiniin verilmesi (64) ile
sonlanmigtir. Evin goriilmesi ile birlikte silah sesinin nereden geldigine yonelik mekénsal
belirsizlik ortadan kalkmis ancak silah sesine neden olan bilmece heniiz baslamistir.
Bilissel is yiikiiniin bu noktada yiikselmesinin nedeni de katilimcilarin bilmeceyi ¢ozmek
i¢in harcadiklar1 biligsel efordur denilebilir.

Evin genel gorintiisiiniin goriilmesi ile birlikte biligsel is yiikii artmaya baglamistir.
Buna neden olan durum, katilimecilarin duydugu silah sesinin kaynagi olan mekanin artik
biliniyor olmasi ile iligkili olabilir. Evin goriilmesiyle birlikte katilimeilarin bir kismu,
once kisa siireli duraklamalar ile evin tamamini taramislardir (Gorsel 4.3). Ancak bakisin
evin kapisina yogunlastigi tespit edilmistir. Bu odaklanma gerceklestiginde adam heniiz
kapidan disariya ¢ikmis degildir. Ses kusaginda duyulan ayak seslerinin giderek artmasi
aksiyonun kapida gergeklesecegi beklentisi yaratarak bakist yonlendirmistir. Bu durum,

ses uyaraninin gérme duyusunu nasil yonlendirdigine iliskin 6rnek olusturabilir.
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Gorsel 4.3. Filmin 65'inci Saniyesine Ait Goz Izleme Sonuclar:
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Gorsel 4.3.’de goriildiigli iizere bakislar, bazi istisnalar disinda, evin kapisinin
oldugu yerde yogunlagsmistir. Capi1 biiyilk olan daireler, sabitlenme siirelerinin
uzunlugunu gostermektedir. Gorsel 4.4.°de ise adammn kapidan ¢iktig1i an
gosterilmektedir. Bu andan itibaren ise neredeyse tiim bakislar karakter iizerine

toplamustir.

Gorsel 4.4. Adamin Ekranda Gériindiigii An.

Tablo 4.3.’deki bilissel is yiikii grafigi ile Gorsel 4.3. ve Gorsel 4.4°de belirtilen
sahnelerden itibaren yiikselis trendinin basladigi goriilmektedir. Evin ve adamin
goriilmesi, katilimeilar i¢in yeni bir bilgidir ve katilimcilarin bu yeni bilgiyi isleme aldigi,
onu anlamlandirma siirecine soktugu ve boylece dykiiniin ve olay orgilisliniin gelisimine
iliskin ¢ikarimlar yapmasina olanak tanimis olabilir. Yiikselisin devamina denk gelen
sahneler icerisinde islenen bir cinayet, korku ile olaylar1 izleyen bir kiz ve daha once
oldiiriilmiis olan kisiler gosterilmektedir. 64 ila 135. saniyeler arasini kapsayan bu olaylar
dizisi, filmin diglim asamasidir ve eylemlerin nedenleri agiklanmayarak bir gizem
yaratilmigtir. Biligsel is yiikii grafigindeki yiikselis, bu gizemin ¢oziilmesine yonelik

biligsel zorlanma durumunu ortaya koymaktadir denilebilir.
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Gorsel 4.5.Katihmcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Biligsel Is Yiikii Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi Gérsel Anlatim.

Bir filmde diigiimler atilarak olay orgiisii ve oykii ilgi ¢ekici hale getirilmeye
calisilmaktadir. Bu ilginglik igerisinde seyirci, kendisine verilen ipuglari ya da
0zdeslesme stirecleri sayesinde olay orgiisiinii ¢ozmeye ¢aligmaktadir. Gosterilen eforun,
biligsel is yiikiinde bir artisa neden olacagi beklenen bir durumdur. Filmin ikinci diiglim
noktasi, yani adamin evin salonunu kontrol edip aile fotografini buldugu siiregte (221-
254) bilissel is yiikii grafiginin yiikseldigi goriilmektedir. Fotografta kizin fark edildigi
ana kadar katilimcilar, adam ile 6zdeslessin ya da 6zdeslesmesinler, filmin yarattigi
gizem ve sagladigi merak duygusuna bagh olarak filmi takip etmislerdir. Filmin olay
orglisiinii ¢6zme cabasi igerisinde oldugu sdylenebilecek olan katilimcilar, adamin kizin
halen hayatta oldugunu fark etmesi ile bilgilendirilmis ve is yiikii grafigi diisiise gegmistir.
Ciinkii bu sahneye kadar adamin isledigi cinayetler sonrasinda ne yapacagi katilimcilar
tarafindan belirsiz bir durumdur. Ancak fotograf sayesinde bu belirsizlik ortadan kalkmis

ve katilimcilar, olay orgiistiniin nasil ilerleyecegine iliskin bir yargiya kavusmustur. Bir
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baska ifadeyle, merak duygusunu tetikleyen kosullar ortadan kayboldugunda bilissel is
yiikiinde de bir azalma meydana gelmistir denilebilir.

Filmin tglincti diigiim noktasi, adamin evin bodrum katinda gazete kupiirlerini
gordiigli andir. Bilissel is yiikii grafigine bakildiginda gazete kupiirlerinin gériilmesinin
ardindan (347) grafigin yiikselis trendine girdigi goriilecektir. Bu sahne, katilimcilara
soruna iliskin ilk ve en acik ipucunu sunmaktadir. Dolayisiyla kupiirlerin gorildigi
sahnelerde biligssel is yiikkii seviyesinde diisiis meydana gelmistir. Katilimcilar
meraklandiran ve heyecanlandiran an, kupiirlerin hemen sonrasinda gelen adamin silahini
hazirladig1 sahnedir. Silah ile birlikte katilimcilar, diigiim noktasindan sonraki sahneyi
hem merak etmekte hem de ger¢eklesmesi muhtemel gelismeleri tahmin etmeye
calismaktadir. Bu tahmin siireci, adamin demir parmaklikli b6lmenin 6niine gelmesi
(368) ile son bulmus ve biligsel is yiikii grafigi diismeye baglamistir. Demir parmaklikli
bolmenin goriilmesi, katilimcilarin evde olup bitenler ve kizin kimligi hakkinda
kafalarindaki soru isaretlerinin o an i¢in netlesmeye basladiginin bir gostergesi olabilir.

Filmin c¢atisma asamasi, filmin farkli kutuplarinda bulunan karakterlerinin karsi
karsiya gelerek nihai miicadeleyi gergeklestirdikleri andir. Dolayisi ile bir bilinmezlik ve
merak noktasidir. Biligsel is yiikii grafigine bakildiginda egrinin kizin kagmak igin tist
kata ¢ikmasindan kisa bir siire sonra yiikselmeye basladigi goriilmektedir. Bu ytikseliste
kizin kagip kagamayacagi ya da basina geleceklere yonelik merak duygusu etkilidir.
Katilimcilarin kiz ile 6zdeslestigi diisiiniildiiglinde, bu yaklasimin isabetli olabilme
thtimali gliglenmektedir.

Biligsel is yiikii grafigi, sert salimimlar gostermektedir. Filmin tepe noktasi, bu
salinimlarin yiikselmeye basladigi bir periyodda yer almaktadir. Tepe noktasindan (502)
hemen 6nce adamin silahini kiza dogrulttugu (495) sahne ile yiikselis trendi baglamistir.
Olaylar heniiz zirveye ulasmamisken baglayan yiikselis, kizin akibetinin ne olacagina
yonelik katilimcilarin merak duygusunu tetiklemis olabilir.

Biligsel is yiikii grafiginin filmin geneli i¢in sOylenecek olunursa, yikselislerin
katilimcilarin beklentiye girdigi ve bilinmezligin arttig1 sahnelerde yiikselise gectigi; bu
yiikselme trendindeki gizemin agiga kavustugu ve seyircinin bilgilendirildigi anlardan
itibaren ise diisiise gectigi goriilmiistiir. Film, son saniyesine kadar katilimcilarin zihnini

mesgul etmis, onlar1 diistinmeye ve ¢ikarimlar yapmaya zorlamistir.
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4.1.4. Pozitiflik seviyelerinin analizi

Pozitiflik skoru, beynin iki yarikiiresi boyunca uzanan frontal lobun sag ve sol
yarikiirede gosterdigi farkli aktivitenin Ol¢iilmesi ile elde edilmektedir. Frontal Alfa
Asimetri olarak bilinen bu farkliliga gore frontal bolgenin beynin sol lobunda kalan kismi1

pozitif duygulanim, sag lobuna kalan kismi ise negatif duygulanim ile iligkilidir.

Tablo 4.4. Katihmcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Pozitiflik Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasu.

Pozitiflik

Pozitiflik Seviyesi
o o = N
wv o (9] = (9] N (6]

'
[

-1,5

Zaman (Saniye)

Tablo 4.4’de goriildiigli tizere Luna filmini izleyen katilimcilarin filme iliskin
pozitiflik durumlari, belirli noktalarda yiikselmeler olsa da, diizenli bir diisiis trendi
cizmektedir. Bu diisiis egilimi, korku/gerilim tiiriinden bir filmin tercih edilmesi ve
katilimcilarin film boyunca korku, gerginlik, igrenme gibi genellikle negatif duygular ve
merak gibi ndtr duygular hissetmesi géz oniine alinarak beklenen bir sonugtur.

Tablo 4.4.”e gore filmin baslangici ile birlikte diistis trendi gosteren grafik, adamin
ilk goriildiigli an (72) ile yukar1 dogru bir hareketlenme gostermektedir ancak bu yiikselis,
adamin tekrar evin icine girdigi ve kadini 6ldiirdiigii sahneden (98) kisa bir siire sonra
diisiisiine devam etmektedir. Oldiirme eylemi, negatif duygulanima neden olmustur.

Pozitiflik egrisinde diisiise neden olan sahnelerden bir digeri ise kopmus el ve
ayaklarin gosterildigi andir (408). Katilimcilarin bir kisminda igrenme duygusunun
tetiklendigi ve bdylece uyarilma seviyelerinde diisiisiin meydana geldigi bu sahnede
pozitiflik durumunun da diisiis gosterdigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin korku ve gerilim hissettikleri sahnelerden biri digeri, filmin ¢atisma

asamasidir. 461 ila 480’inci saniyeler arasin1 kapsayan bu asamanin pozitiflik grafiginde
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de diisiis meydana geldigi goriilmektedir. Korku duygusu ve gerilim hissinin yani sira
sasirma duygunun da eklendigi kizin kurtkadina doniistim evresi (525) de katilimcilarin
pozitiflik seviyesine negatif etki etmistir.

4.1.5. Duygusal bag seviyelerinin analizi

Katilimcilarin filmle kurduklari duygusal bagi gosteren Tablo 4.5’deki grafik,
filmin algilanmasinda, karakterler ile kurulacak 6zdeslesme ya da empati siirecinde Yyol
gosterici bir igleve sahiptir denilebilir. Duygusal bag grafigini sadece 6zdeslesme ve
empati silirecleriyle degil, ayn1 zamanda filmin yarattigt duygular gercevesinde de

yorumlamak miimkiindiir.

Tablo 4.5.Katilimcilarin EEG Yéntemi ile Olgiilen Duygusal Bag Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi.

Duygusal Bag

Duygusal Bag Seviyesi

Zaman (Saniye)

Grafigin yiikselis ile baslamasi katilimcilarin filmin en basindan itibaren filmin
duygu diinyasina entegre olduklarini gostermektedir. Tablo 4.6.’daki duygusal bag-ilgi-
dikkat grafigine bakildiginda her {i¢ metriginde yiikselis ile baslamis oldugu
goriilmektedir. Buradan da filmin katilimcilar1 kendisine ¢ektigi sonucunu ¢ikartilabilir.
Bunun yani sira Tablo 4.4.”deki pozitiflik grafigi de disiis ile baglamistir. Bu diisiisiin de
korku basta olmak {iizere negatif duygular ile iliskisi olabilecegi diisliniildiigiinde
duygusal bag’daki yiikselis anlam kazanmaktadir. Yani film, en basindan itibaren, negatif
duygularin baskin oldugu bir atmosfere sahiptir ve katilimcilar negatif duygular ile filme

katilim saglamislardir.
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Tablo 4.6.Duygusal Bag-Iigi-Dikkat Grafigi.

Duygusal Bag - ilgi - Dikkat
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Zaman (Saniye)

e DUyguUsal Bag —emmilgi Dikkat

Film, olay orgiisii ve karakterizasyon agisindan diisiiniildiigiinde her ii¢ karakterin
de bir baht donilisiimiine ugradig: sdylenebilir. Uzun bir siire “kotii” olarak betimlenen
adamin aslinda “iyi” biri oldugu, “masum” olarak gosterilen kizin ise dldiiriilmekten son
anda kurtuldugu baht doniistiniin ardindan filmin “koti” karakteri olmasi 6zdeslesme ve
empati kurma siireclerinin oturdugu zeminin kaygan olmasma neden olmus olabilir.
Yapilan goriismelerde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kiz i¢in endiselendiklerini ve
onunla empati kurduklarini belirtmislerdir.

(K.A)): “Adam igin biraz iiziintii hissettim.”

(H.O.A.): “Kiza en basindan beri sinir oldum. Bakislar: ve davranislar: genel
olarak stirekli korku doluydu, agliyordu. Béyle karakterleri sevmiyorum. Kendimi adama
daha yakin hissettim.”

(B.K.): “Kiz yukar: kata ¢iktiginda bir rahatlama ve hafif mutluluk hissettim.”

(D.S.): “Kiz kagmaya ¢alisti. Ciinkii kendisini savunmasiz hissediyordu. Ben de o
sahneyi izlerken kendimi savunmasiz hissettim.”

(H.O.A)): “Kizin ayagina cam battiginda o ani ben de hissettim. Ama bodrumda
eliyle agzimi kapattig1 sahnede empati kurdum. “Ben olsam yapabilir miydim?”, “ben
olsam sessiz kalamazdim” diye diisiiniip nefes aligverisim yiikseldi.”

(F.N.Y.): “Bodrum katinda kiz eliyle agzini kapatirken iiziintii hissettim. Kendimi
kotii hissettim. Kizin yerindeymigim gibiydi.”

(E.E.): “Hem kiz adina kotii hissettim hem de kendimi kotii hissettim.”
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(Y.Y.): “Filmin basinda, kizin masum oldugunu diisiindiigiimde acima duygusu
hissettim. Kizin masum olmadigini farkettigimde acima duygum da gegti.”

Tablo 4.5.deki duygusal bag grafigi, filmin genelinde yiikselis gosterse de filmin
bazi sahnelerinin bu ylikselisin seviyesinde sigramalar yarattigi goriilmektedir. Bu
duygusal sigrama sahnelerinin ilki, adamin evi kontrol ettigi ve aile fotografin1 buldugu
sahnedir. Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun kiz ile 6zdeslesmesine ragmen, kendisini
adama yakin hisseden katilimcilarin oldugu yapilan goriismelerden tespit edilmistir.
Empati kurma ya da 6zdeslesme siireci, bir taraf tutma siirecidir. Bir bagka deyisle,
karakterlere “iyi”, “kotii”, “masum” gibi etiketler yapistirllmakta yani onlara bir deger
atfedilmekte ve bu degerin anlami onun zitt1 ile giiglenmektedir denilebilir. Buna gore,
katilimcilarin “iyi” ve “masum” olarak degerledikleri kiz ile 6zdeslesme yasamalari,
duygusal bag grafiginin adamin evi kontrol etme siirecinde yiikselmesine neden olmustur.
Ciinkii buradaki temel duygusal egilim ya da denge, kizin bulunup bulunamayacagi
belirsizliginden dogan ve agirlikli olarak da kiz lehine siiren pozitif bir egilimdir. Dolayis1

ile s6z konusu sahnede adamin gosteriliyor olusu, duygusal bag grafiginde bir diisiisii

degil aksine kiz lizerinden ilerleyen ve empatiye dayanan yiikselis ile sonuglanmistir.

' e

-

Duygusal Bag Seviyesi

Zaman (Saniye)

Gorsel 4.6. Katilimcilarin EEG Yéntemi ile Olgiilen Duygusal Bag Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi Gorsel Anlatim
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Ikinci sigrama ani, kizin bodrum katindan iist kata ¢iktig1 ve kagmaya calistig
stirece (430-465) denk gelmektedir. Filmin ¢atisma asamasinin bir kism1 da bu yiikselis
trendi igerisinde yer almaktadir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin kiz ile 6zdeslesme
yasadiklar1 sahnelerden birinin burasi oldugu anlasilmaktadir. Duygusal bag grafigi
incelendiginde, katilimcilarin kizin kagip kagamayacagina iliskin belirsizlige bagl olarak
duygusal tepkilerinde bir artisin meydana geldigi goriilmektedir.

Ucgiincii sigrama an1, doruk noktas1 (501) ile baslamaktadir. Klasik dramatik
anlatiya gore zirvenin ardinda seyirciyi bekleyen sey, diisitk dramatik tempo ve bununla
iligkili olarak sakin kamera kullanimidir. Filme bakildiginda bu noktada temponun
diistiigli, miizik ve ses efektlerinin kayboldugu goriilmektedir. Dramatik yapida ve
bicemdeki temponun diismesine ragmen duygusal bag yiikselis gostermektedir. Bu
yiikselisin de temeli, 6zdeslesme ve empati siirecine dayandirilabilir. Tablo 4.5.’de
goriilen duygusal bag grafigine gore, doruk nokta dncesinde baslayan ve kizin doniisiim
gecirdigi sahneler boyunca devam eden yiikselis, katilimcilarin 6nce katharsis yasadigi
ancak doniisiim ile birlikte kadin karakter ile kurduklar1 duygusal bagin niteliginde bir
degisim yasadiklar1 seklinde degerlendirilebilir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin
“kotl” karakterin Olmesinden ve “masum 1yi” olarak kodlanan kizin kurtulmus
olmasindan memnuniyet duyduklar1 anlagilmaktadir.

Hem Tablo 4.1.’deki uyarilma grafigi hem de Tablo 4.8.’de yer alan deri iletkenligi
seviyesini gosteren grafiklerden filmin doruk noktasinda katilimeilarin korku duygusuna
bagli olarak donma tepkisi gdstermis oldugu sdylenebilir. Uyariciya karst verilmis giiglii
duygusal ve fizyolojik bir tepki olmasindan dolayr donma tepkisi, duygusal bag grafiginin
doruk noktasi ile birlikte ylikselise gegmesini saglamis olabilir.

Doruk nokta sonrasinda yasanan katharsis duygusu, 501 ila 561. saniyeler
arasindaki ytikselisin tek nedeni olmayabilir. Devam eden sahnelerde kizin kurtkadina
dontistimii s6z konusudur. Katilimcilarin saskinlik, merak, korku duygusunu hissetmis
olabilecekleri hem yapilan goriismelerde hem de EEG ve GSR Olgiimlerinden
anlasilmaktadir. Aktif olan bu ¢oklu duygu durumlarinin varlig: yiikselen duygusal bag
grafigi ile goriilmektedir.

4.1.6. Dikkat seviyelerinin analizi

Korku, iiziintli, igrenme gibi negatif duygular ve dikkat arasindaki iliskiyi

aciklamaya calisan ¢alismalar, iki durum arasina pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya

koymustur. Evrimsel siirecin bir sonucu olarak insan ve hayvanlar, canliliklarini tehdit
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edici bir uyarana notr bir uyarana oranla daha fazla dikkat edebilmektedir. Bir baska
ifadeyle, uyarilma durumlar ile dikkat arasinda bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir. Bu
baslik altinda katilimcilarin dikkat seviyeleri incelenirken Tablo 4.7.’de yer alan
uyarilma-dikkat grafiginden yararlanilacaktir.

Luna (2013) filmini izleyen katilimcilarin beyinlerindeki gérme merkezi olan
oksipital ile duyusal iletiler ve algi siireglerinden sorumlu olan parietal loblarindan
saliman diisiik alfa (8-10 Hz) dalgalarinin analizi sonucunda elde edilen dikkat
seviyelerinin film boyunca yiikselis trendinde oldugu anlasilmaktadir. Tablo 4.7.”deki
uyarilma-dikkat grafigi incelendiginde katilimcilarin dikkatlerinde anlik bir diisiise ya da
anlamli bir yiikselise neden olabilecek herhangi bir sahnenin olmadigi goriilecektir.
Beynin goérme merkezinden alinan sinyallerin analiz edilmesinden dolayr dikkat
grafiginin goz izleme verileri ile eslestirilmesi isabetli olacaktir. Bunun icin bakisin

yogunlastig1 alanlar, 1s1 haritasi gorselleriyle agiklanacaktir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Uyarilma- Dikkat Seviyesinin Sanive Bazinda
Ortalamasi.

Uyarilma - Dikkat

Uyarilma-Dikkat Seviyesi

Zaman (Saniye)

e |Jyarilma e Dikkat

Tablo 4.7.’deki uyarilma-dikkat grafigi ve goz izleme kayitlariin 1s1 haritasi
incelendiginde polisin aracindan inip yol kenarina park edilmis kamyoneti kontrol etmeye
gittigi sahnede katilimcilarin bakiglar1 ve dikkati polisin yiiziine odaklanmistir ancak
filmin 30’uncu saniyesinde dikkat, polisin belindeki silaha kaymistir (Gorsel 4.7.) ve bu
andan itibaren de uyarilma seviyesinde artis meydana gelmistir. Filmin serim boliimiinde

silahin goriilmesi, hikdyenin geri kalan kismai i¢in seyirciye bir ipucu vermis olabilir.
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Gorsel 4.7. Goz Izleme Isi Haritasina Ait Ekran Goriintiisii 1.

Katilimcilar, yapilan goriismelerde hagli  kolyenin dikkatlerini  ¢ektigini
belirtmislerdir. G6z izleme kayitlar1 incelendiginde katilimcilarin bakisinin kolyeye
odaklandig1 (Gorsel 4.8.) goriilmektedir. Kolyenin goriilmesi (155) ile birlikte
katilimcilarin uyarilma seviyesinde yiikselis meydana gelmistir. Dini bir simge olmas1 ve
cin, vampir ve kurtadam gibi olaganiistii varliklar ile miicadele etme siirecinde korku
sinemasinin kullandigi kliselerden biri olmasi nedeniyle hag, katilimeilar i¢in tekinsiz bir
durumu ya da olaganiistii bir varlig1 ima etmis olabilir. Bu sebeple uyarilma seviyesinde

yiikselis meydana gelmistir denilebilir.

Géorsel 4.8. Goz Izleme Isi Haritasina Ait Ekran Goriintiisii 2.

Katilimceilarin dikkatlerini ¢ektigini sdyledigi sahnelerden bir digeri ise adamin
bodrum katinda demir parmaklikli bolmeyi fark ettigi ve kopuk beden parcalarim
gordiigli andir. Uyarilma seviyesinin igrenme duygusuna bagli olarak diisiis gosterdigi bu
sahnede katilimcilarin, aktiiel kamera kullanilmasina ragmen, beden pargalarina

odaklanabildikleri tespit edilmistir (Gorsel 4.10.).
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Gorsel 4.9. Goz Izleme Isi Haritasina Ait Ekran Goriintiisii 3.

Yukaridaki 6rneklerden de anlasilacagi iizere, bazen film igerisinde meydana gelen
kiigiik bir hareket, bir obje ya da yonetmenin dogrudan dikkati cekmek istedigi ya da bir
duygulanim yaratmak istedigi herhangi bir sahne, katilimcilarin dikkatini
yakalayabilmektedir. Gorsel sanatlar s6z konusu oldugunda gergeve igerisinde birden
fazla ilgi merkezinin olmasi normal bir durumdur. Ciinkii her seyirci, ekran iizerinde
farkli noktalara odaklanmis olabilir. Dikkatin belli bir yere odaklanmasi sayesinde,

uyarilma gibi, farkl bilissel siirecler aktive olmaktadir.

Gorsel 4.10. Katilimcilarin EEG Yontemi ile Olgiilen Uyarilma-Dikkat Seviyesinin Saniye Bazinda
Ortalamasi Gorsel Anlatim
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— Uyariima e Dikkat

4.2.Galvanik Deri Iletkenligi (GSR) Verilerinin Analizi

Deri iletkenligi, EEG verilerinden elde edilen uyarilma seviyelerinde oldugu gibi

katilimeilarin film sahnelerine yonelik anlik uyarilma seviyelerini 6lgmek yerine, filmin
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genelinde baskin olan duygunun fizyolojik bir isareti olarak kabul edilebilir. Katilimei
tepkileri, bu bilgi ve bakis agisina gore degerlendirilmistir.

Tablo 4.8.’de katilimcilarin deri iletkenligi seviyeleri gosterilmektedir. Tabloya
gore filmin 21. saniyesinde polisin aracindan ¢ikmasiyla birlikte deri iletkenligine bagh
uyarilma seviyesi de ylikselmistir. Bu artig, filmin ilk diigiim noktasi olan silah sesinin
duyulmasina kadar devam etmistir. Filmin serim boliimii olmasindan dolayi katilimcilarin
merak duygusu tetiklenmis ve bu nedenle yiikselis gergeklesmis olabilir. Silah sesinden
sonra ise diisiis meydana gelmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilar giin batiminin
pozitif duygular uyandirdigin1 belirtmislerdir. Rahatlatic1 bir etki yapmis olabilecegi
sOylenen giinesin batis an1, GSR seviyesinde diislis yaratmistir.

Erkek karakterin ekranda goriilmesi (68) ile birlikte GSR seviyesinde yiikselme
meydana gelmistir. Yeni karakter, yeni bir bilgi demektir ve olay drgiisiinde ne gibi bir
rol iistlenecegi muglaktir. Dolayisi ile filmin erkek karakteri, bilinmezligin yarattigi bir
merak ve korku duygusunun nedeni olarak goriilebilir. Adamin evin disina ¢ikmasiyla
birlikte deri iletkenligine bagl uyarilmanin artmasinin nedenini bu sekilde agiklamak
miimkiindiir.

Filmin 80. saniyesinde yer alan ses efektlerinin Tablo 4.1.’de yer alan EEG-
uyarilma grafiginde bir ylikselise neden oldugu goriilmiistiir. GSR grafigine bakildiginda
s0z konusu sahnenin oldugu 6l¢iim noktasinda ytikselisin meydana geldigi goriilmektedir.
Hem EEG hem de GSR’den elde edilen veriler, sesin bir uyarici olarak etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Bir filmde gerilim sadece baskin bir ses, hareketli bir kamera veya hizli bir montaj
ile elde edilmemektedir. Var olan durumun kendisi bir gerilim kaynagi olabilir. Bu
calismada adamin evi kontrol ettigi sahneler, katilimcilarin deri iletkenligi seviyelerini
yiikseltmistir. Katilimcilarin kiz ya da adam ile o6zdeslesmeleri, kizin bulunup
bulunamayacagina yonelik beklenti ve buna bagl olarak da gerilim yaratmis olabilir.

Katilimcilarin Tablo 4.8’de yer alan GSR sonuglari incelendiginde filmin 387 ila
417’nci saniyeleri (06:27-06:57) arasinda bir yiikselis goriinmektedir. Iskence aletleri ile
kopuk beden pargalarinin goriildiigii sahneleri igeren bu zaman aralifina ait deri
iletkenligi verilerine gore katilimcilarin gerilim, korku ve igrenmeye bagli uyarilma

seviyelerinin yiikselmis olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.8. GSR-Deri Iletkenligi Grafigi.

GSR - Deri iletkenligi

Deri Iletkenligi Seviyesi

Zaman (Saniye)

Grafigin devaminda kizin evden kagma sahnesi (418-459) ve ardindan filmin
catisma agsamasi (460-480) baslamistir. Gerginlik sonrasi gelisen rahatlama ya da sakinlik
durumlarinin GSR aktivitesinde diisiis meydana getirmesi beklenen bir sonugtur. GSR
grafigi incelendiginde 417 (06:57) ile 433 (07:13) arasinda diisiis oldugu goriilmektedir.
Kizin yiiziiniin ¢erceveye girmesi ile birlikte degerlerde bir miktar yiikselis olsa da
gatisma aninin baglamasinin hemen oncesinde (457) sert bir diisiis gergeklesmistir.

Canlilig1 tehdit edici ya da korku duygusunun yogunluguna bagli olarak yasanan
sok durumu, insan ve hayvanlarin sinir sisteminde iki farkli tepkiye yol agmaktadir.
Bunlar donma (freezing) ve savas ya da kag (fight or flight) tepkisi olarak bilinmektedir.
Filmin ¢atigsma sahnesinin ani bir el hareketi (adamin kizin agzini kapatarak) ile gelmesi
ve buna paralel olarak isitsel uyaricilarin yardimiyla baslamasi, katilimcilarda donma
tepkisini aktive etmistir denilebilir. Donma tepkisi gerceklestiginde, organizmanin
kendini kilitlemesi durumu s6z konusudur. Boyle bir durumda kalp atis hizinda diigme
gibi fizyolojik belirtiler goriilmektedir (Roelofs, 2016). Dolayisi ile filmin bu
asamasindaki sert diisiis, filmin dramatik agidan yeterli duyguyu yaratamamasi seklinde
degil; tam aksine, katilimcilara yasattig1 sok nedeniyle duygusal yogunlugun en giiclii
oldugu sahnelerden biri olarak yorumlamak yanlis olmayacaktir. Korku sinemasinin
gerilim yaratma yontemlerinden biri olan ani hareketlerin kullanimi1 katilimecilar {izerinde

etkili olmustur.
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Gorsel 4.7. Deri Iletkenligi Gorsel Anlatim.

Filmin doruk noktasi 481 ila 502. saniyeler (08:01-08:22) arasinda
gerceklesmektedir. Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin uyarilma durumlariin 482
ile 500. saniye arasinda arttig1 goriilmektedir. Artisin nedenleri arasinda beklenti, merak
ve empati siireclerinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Doruk noktasina iliskin deri
iletkenligi verilerinde 501’inci saniye itibariyle diisiis meydana gelmistir ve yaklasik
olarak 5 saniye kadar devam etmistir. EEG’den elde edilen uyarilma grafiginde
aciklandigi tizere, bu diislisiin nedeni katilimcilarin donma (freezing) etkisi altinda
kalmas1 gosterilebilir. Dehget ve sok durumunda ortaya ¢ikan donma etkisine bagl olarak
deri iletkenligi seviyesinde diisiis olabilmektedir.

Kizin kurtkadina doniisiim siireci boyunca da GSR seviyesinde diisiis
gozlemlemistir. Doniligiim filmin 523’{incli saniyesi itibariyle baslamistir. Yapilan
goriigmelerde katilimcilar, kizin doniisim sahnesine yonelik farkli duygusal
degerlendirmeler yapmuslardir. Oncelikle, kizin doniisiimii dncesindeki sahneler ve olay
Orglisii goz oOniine alindiginda katilimcilarin biiyiik bir kismi kiz i¢in pozitif duygular

beslemis ve onunla empati kurup 6zdeslesmislerdir. Bundan dolay1 dolunayin goriilmesi
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ve kizin doniisiim ani, katilimcilarin beklentilerinin diginda gelisen bir olaydir ve kiza
atfedilen pozitif duygularin ortadan kaybolmasi nedeniyle saskinlik yaratmistir. S6z
konusu sahne ayn1 zamanda katilimcilarda merak duygusunu uyandirmis ve gerilmelerine
neden olmustur. Asagida kizin kurtkadina doniisim sahnelerine iliskin katilimer
yorumlar1 derlenmistir:

(A.C.): “Kiz aslinda magduru oynuyordu. Aciz durumdaydi. Ama sonra iginden
farkly bir sey ¢ikiyor. Garip geldi.”

(E.D.): “Kiz, ¢ok kisa siirede insaniistii degisik bir seye doniisti. Cok
anlayamadim.”

(R.C.): “Dolunay sahnesinde giilesim geldi. Ciinkii hi¢ beklemiyordum oyle bir
sahne.”

(B.G.): “Kizin kurtadama evrilecegini beklemiyordum. Roller kizin doniismesiyle
degisti. Ya da anlatilmak istenen bagskaydi, tam bilemiyorum.”

(D.S.): “Kizin, kurtadama doniismesini beklemiyordum.”

(E.P.): “Kizin doniistimiiyle birlikte filmin senaryosu farkli yere gitmeye basladh.
Merak uyandirmaya basladi. Kizin doniisiimiin sebeplerine deginilebilirdi. Boyle ¢ok
havada kaldr™

(E.N.A)): “Kizin ¢ighklarla baska bir varliga doniismesi... Gerildim.”

Yapilan yorumlar 6zetlenecek olunursa katilimcilarin kizin kurtkadina doniisiim
sahnesini anlamlandiramadiklari; bu sahne ile gerildikleri ve sasirdiklari sdylenebilir. Bu
durumlarin her biri ayrik olarak deri iletkenligi seviyesindeki diisiisiin nedeni olabilir.
Bunun yani sira goriismelerde ifade edilmeyen farkli duygu durumlar da ortaya ¢ikmis
olabilir. Ancak katilimcilarin ifadeleri daha kompleks siireglerin varligina isaret
etmektedir. Duygusal bag verilerinin analizinde ve yapilan gorigsmelerde, katilimeilarin
kiz ile 6zdeslesmis olduklarindan bahsedilmistir. Ozdeslesme siireci, endise ve hiiziin
duygusu ekseninde gergeklesmistir. Bu bilgiler goz oniine alindiginda, kizin doniisiim
sahnesi i¢in katilimcilarin sagirma duygusunun yani sira iiziintii duygusunu da yasadigi
sOylenebilir. Bir bagka ifadeyle kizin doniisiim sahnesi birden fazla duygunun bir araya
geldigi ¢cok duygulu bir uyaricidir. Karmasik siire¢ olarak ele aliabilecek bu durumu,
Robert Plutchik’in Duygu Cemberi modeli ile analiz etmek yerinde olacaktir. Temel
duygular1 yogunluklarina gore kategorize eden Plutchik, Duygu Cemberi ile ayni anda
hissedilen iki farkli duygunun karisimindan dogan farkli bir duygunun olabilecegini iddia

etmektedir. Duygu Cemberi ne gore sasirma Ve hiiziin duygusunun birlesimi ile hayal
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kirikligr duygusu hissedilmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin kizin kurtkadina
dontisiimiinden dolayr hayal kirikligi yasadigi sOylenebilir ve bu da deri iletkenligi

seviyesinde meydana gelen diistisiin nedenlerinden biri olabilir.
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Gorsel 4.8. Plutchik’in Duygu Cemberi
Kaynak: http://duygubuga.blogspot.com/2012/05/plutchikin-duygu-cemberi.html

Deri iletkenligi grafiginin genel trendine bakilacak olunursa, filmin serim asamasi
ile baglayan yiikselis, adamin aile fotografina baktigi (Gorsel 4.11.’de 4 numara) ana
kadar devam etmis; bu noktadan itibaren kizin ayagima cam batma sahnesine kadar
(Gorsel 4.11.°de 6 numara) yatay seyretmistir. Catisma asamasinin baglamasinin hemen
oncesinden itibaren ise diisiis géstermistir.

Deri iletkenligi seviyesi korku, gerilim, tiziintii, igrenme, 6fke gibi negatif duygular
s6z konusu oldugunda yiikselme egilimi gosterebildigi gibi mutluluk duygusu
hissedildiginde de yiikselis gosterebilmektedir. Bununla birlikte rahatlama, ferahlik gibi
duygu durumlari ise deri iletkenligi seviyesinde diisiis ile sonuglanabilen siireglerdir.

4.3.Filmin Bicemine iliskin Elde Edilen Bulgular

Bir filmin bigemi ile anlat1 yapis1 arasindaki iligkinin 6nemi kadar dykiiniin nasil
anlatilacagini belirleyen kamera hareketleri, ¢ekim 6lgekleri, 151k, ses, dekor ve kostiim
gibi unsurlar da 6nemlidir. Yakin plan bir ¢ekimin karakter ile seyirci arasindaki duygusal
yakinlhig1 arttiracagi varsayilirken; bu yakinlik 151k ve ses gibi bilesenler araciligiyla
kuvvetlendirilebilir ya da zayiflatilabilir. Ayn1 zamanda kamera, insan bas1 ve gdziiniin
beyaz perdedeki tasiyicisi durumundadir. Bir bag gibi saga-sola ya da asagi-yukari
cevrinebilir; goziin misyonunu {stlenip onun smirhliklarini asabilir, zoom yaparak
nesnesine optik acgidan yaklasip uzaklasabilir. Bigcemdeki degisimler, goriintiiniin

anlatmak ve yaratmak istedigi etkiyi dogrudan sekillendirebilir. Bir bagka ifadeyle bigemi
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olusturan her bir 6genin duygu yaratimina ve biligsel siireclere etkisi olabilmektedir. Bu
calismaya konu olan filmin bigeminin biligsel siireglere etkide bulundugu tespit

edilmistir. Bu etki noktalarindan bazilar agiklanmaya calisilacaktir.

Tablo 4.9. Film Bi¢eminin Uyarilma Seviyesine Etkisi.

Uyarilma

-4

Tablo 4.9’da yer alan uyarilma grafiginde goriildiigii tizere filmin ilk diigiim noktas1
olan 52. saniyedeki silah sesi ile birlikte katilimcilarin uyarilma seviyesinde bir diisiis
meydana gelmistir. Bu diisiisiin nedeni, silah sesinin polisin bulundugu mekandan degil,
uzak bir yerden geliyor olmas1 ve katilimcilarda tehlike algisinin polisin (ve dolayisiyla
katilimcilarin kendilerinin) yakininda olmadig1 enformasyonunu tasimaktadir.

Sesin katilimcilarin uyarilmislik seviyelerine olan bir diger etkisi ise filmin 80’inci
saniyesinde goriilmektedir. Tablo 4.9’daki 52 ile 80’inci saniyeler arasindaki diisiis
trendi, filmin bu noktasinda duyulan ses efektleri ile birlikte tekrar yiikselise ge¢mistir.
Saatin gosterilmesi ve goriintliiyle es zamanli olarak sesin duyulmasi, katilimcilarda
zamanin ilerledigi, her an bir seylerin olabilecegi algisini tetiklemis ve seyircileri bir
sonraki aksiyona hazirlama gorevi iistlenmis olabilir.

Kamera hareketleri ve Olgekleri hem bilissel siireglerin tetiklenmesinde hem de
dikkatin yonlendirilmesinde etkili olan unsurlardan bir digeridir. Kameranin sabit oldugu
cekimler ile ¢evrinme hareketinin katilimcilarda yaratacag: etkide farklilik olabilecegi
gibi aktiiel kamera kullaniminin da hem filme yonelik anlam {iretimi hem de uyarilma,
ilgi, dikkat ve diger bilissel siireglere yonelik etkisi olabilir.

Bu calismaya konu olan filmde iki ayr1 yerde aktiiel kamera kullanimi
goriilmektedir. Bunlardan ilki, kopuk el ve ayak gibi organlarin gosterildigi sahne (408-

413), digeri ise filmin sonunda polisin saskinlik ve korku karisik bir duygu ile etrafina
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bakindigi (581-583) sahnedir. Kamera bu sahnelerin ilkinde olup biteni gosteren tigiincii
bir goz olarak kullanilmigken; ikinci ¢ekimde polisin gozii ile eslesmistir.

Polisin arkasina dondiigii ve kizin yerinde olmadigini fark ettigi an, polisin gozii ile
eslesmis aktiiel kamera kullanilarak gorsellestirilmistir. Filmin bu sahnesinin uyarilma
grafigindeki yerine (581-583) bakildiginda aktiiel kamera kullaniminin katilimeilarin
uyarilma seviyelerindeki diisiis trendini sonlandirdigi ve yiikselis trendini baslattigi
gorilecektir. Polisin gozii olarak islev goren kamera, ayn1 zamanda katilimcilarin da gozii
gibidir. Katilimcilarin bu sahneyi kendi gozleriyle gordiigli algisinin yaratilmis olmast,
onlarin biligsel siireclerini etkilemistir.

Nispeten yeni bir sanat olarak niteleyebilecegimiz sinema, teknik ve anlati
acisindan tiyatro ve resim sanatinin iizerinde ylikselmistir. Isik, lizerine diistiigii nesneye
seyirci dikkatini ve bakisin1 yonlendiren temel vurgu kaynagidir. Calismaya konu olan
filmde de giines ve el feneri gibi 151k kaynaklarinin kullanildig1 goriilmektedir. Cergeve
icerisinde baskin nokta olan 151k, dikkati ¢ektigi gibi, el feneri gibi yonlendirilebilir
kaynaklar araciliiyla da katilimc1 bakislar1 kontrol edilmistir. Isigin bu sekilde kullanimi
batan giines ¢ekimlerinde ve bodrum katindaki ¢ekimlerde goriilmektedir. Isik, kamera
hareketiyle birlikte, katilimcilarin bakislarinin  bir noktadan bir diger noktaya
tasinmasinda 6nemli bir isleve sahiptir.

Isigin dikkati ¢ektigi ve bakisi yonlendirdigi sahnelerden bir digeri ise filmin
98’inci saniyesinde goriilmektedir. Bu sahnede evde birilerinin oldugunu fark ederek evin
i¢ine giren adam, bir kisiyi 6ldiirmektedir. Seyirci, cinayeti dogrudan gérmemekte ama
ses ve 151k vasitasiyla cinayete tanik olmaktadir. Gorsel 4.12.’de yer alan goz izleme
verilerinden de anlasilacagi lizere, silah sesi ve ates edildiginde pencerede goriilen 151k

parlamasi (A), dikkati ve bakisi kapidan pencereye dogru (B) yonlendirmistir.
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Gorsel 4.9. Isik Uyaranmina Bagh Olarak Dikkat Noktasinin Degigimi.

Her ¢ekimin bir c¢er¢evelemesi vardir ve gergeveleme sahnenin dinamizmi ile
iligkilidir. Cerceve igerisinde oyuncularin ve nesnelerin konumlar1 yonetmen tarafindan
belirlenmistir. Bu sayede yonetmen, seyirci dikkatini istedigi noktaya toplama amaci
giitmiistiir denilebilir ancak sahneler arasinda kesme yapildik¢a bu dikkat merkezinde
kaymalar s6z konusu olabilir. Kesme yapildiginda katilimcinin dikkat odaginin ekrandaki
konumunun degismemesi, gorsel kompozisyonun basarisi olarak nitelenebilir. Ifadenin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in asagida, kesme ve zincirleme gecis ile birbirine baglanmig
iki farkli sahnenin g6z izleme 1s1 haritalarindan elde edilmis 6rnekleri gosterilmistir.
Gorsel 4.14.°de giinesin batisi ile el feneri arasindaki benzerlik iligkisinin vurgulandigi ve
zincirleme gegcis ile birbirine baglanan iki ¢ekim yer almaktadir. Gorsel 4.15.de ise
adamin oldiirdiigi kisiyi tasimasi ve kesme gecis yapilarak tozlu pencerenin goriindiigi
¢ekim yer almaktadir. Sol tarafta, farkli kurgu gegis teknikleri kullanilarak birbirine
baglanmus iki ¢ekimin g6z izleme 1s1 haritalari ayri ayr1 gosterilmisken; sag tarafta bu iki
gorsel st liste bindirilmistir. Bakislar, sahneler aras1 gegis yapildiktan sonra ekranin ayn

noktasinda kalmaya devam etmistir.
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Gorsel 4.10. Ornek 1: Bakis Noktasi ve Gorsel Kompozisyon

Gorsel 4.11. Ornek 2: Bakis Noktasi ve Gérsel Kompozisyon

Film, kesme gegisler kullanilarak montajlanmistir ve yukarida yer alan 6rneklerin
cogaltilmas1 miimkiindiir. Sahne diizenlemesinin ve ¢er¢evelemenin bu sekilde yapilmasi
katilimc1 bakiginin ve dikkatinin kaybolmamasini saglamistir. Bunun yani sira, bakisin
kamera agilari, 151k ve dekor ile kontrol altinda tutulmasinin duygulanim agisindan pozitif

sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonu¢

Bu ¢alisma, biligsel ve fizyolojik siirecler ile sinema arasindaki iliskiyi 6lgmeyi
amaclamistir. Bunu gergeklestirmek i¢in Antonio Perez’in yonetmenligini yaptig1 korku
tirtindeki Luna (2013) filmi amagh 6rneklem dahilinde segilmistir. Film, 11 erkek ve 17
kadin olmak iizere toplam 28 kisilik katilimer grubuna, laboratuvar ortaminda isiklar
kapatilarak 22 inglik bir monit6ér ve kulaklik kullanilarak izletilmistir. Deney siiresince
katilimcilarin, 32 kanalli kuru elektrot EEG cihazi kullanilarak, beyinlerinde meydana
gelen elektriksel faaliyetler ve parmak ucundan 6l¢iim yapilarak deri iletkenligine iliskin
veriler kaydedilmistir. Bakislarin ekran {izerindeki yerini dogru olarak tespit edebilmek
icin her katilimeiya 6zel olarak kalibre edilen goz izleme aygiti araciliiyla katilimeilarin
film boyunca ekranda baktiklari noktalar tespit edilmistir. Calismanin film izleme
periyodunun ardindan katilimcilar ile yar1 yapilandirilmig goriisme gerceklestirilmistir.
EEG cihazi ile toplanan verilerin bilgisayar ortaminda analiz edilmesinin ardindan
uyarilma, dikkat, ilgi, biligsel is yiikii, pozitiflik ve duygusal bag olmak iizere alt1
degerlendirme metrigi elde edilmistir. EEG, zamansal c¢oziiniirliigii yiiksek bir
norogoriintiileme yontemidir. Yani gorsel uyaranin siiresine paralel olarak eszamanl
Olcimler elde edilmektedir. Dolayist ile anlik degisimleri gdzleyebilme olanag:
saglamaktadir.

EEG verilerinden elde edilen uyarilma metrigi, bir uyaricinin organizmay1 harekete
gecirmesi olarak degerlendirmek miimkiindiir. Sinema filmleri ise gerek anlat1 yapisi ve
gerekse de kullandig1 teknikler itibariyle seyircisini norolojik ve fizyolojik acidan
uyarmaktadir. Uyarilma hali, sahneler aras1 degisimler gostermektedir. Bu uyarilmanin
sonucu olarak ise farkli duygu durumlar1 ve heyecan ortaya ¢ikabilmektedir.

Klasik dramatik anlatiya sahip bir film, bes asamadan olusmaktadir. Bu asamalarin
film icerisinde katilimcilar {izerinde yarattig1 uyarilma etkisi, yapilan ¢alismayla somut
bir sekilde ortaya ¢ikarilmistir. Filmin serim asamasinda kisiler ve mekanlarin tanitildig
ve dolayistyla herhangi bir olagandisi durum s6z konusu olmadigi i¢in katilimeilarin
uyarilma grafigi diisiis gostermektedir. Bu durum, klasik dramatik anlat1 yapisinin serim
bolimii tanimlamasi ile uyumlu bir profil ¢izmektedir. Filmin 32. saniyesi ile birlikte
uyarilma seviyesinde goriilen yiikselis, polisin karsilasmasit muhtemel bir problemin yada

tehdidin varligma yonelik katilimcilarda beklenti yarattigi ve merak duygusunu
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tetikledigi sOylenebilir. Bir baska ifadeyle, film, diiglim noktasina ulasmadan 6nce, serim
boliimiinde, katilimcilart heyecanlandirarak onlari uyarmayi basarmstir.

Film, 3 sahne ile digtimler olusturmustur. Bunlar silah sesi (52), adamin evi kontrol
etmesi (196-288) ve bodrum kat1 (303-417) sahneleridir. Her {i¢ sahne ile film,
katilimcilara yeni bir bilgi verip olay orgiisiinii kurmus ve oykiiyi ilerletmisir. Diigiim
noktalarimin  uyarilma metrigi  agisindan  katilimcilar  iizerindeki - etkili oldugu
goriilmiistiiv. Evin kontrol siireci, katilimcilarin merak ve beklentiye bagli olarak
uyarilma seviyesini diizenli olarak yiikseltmistir. Bodrum katinda gecen sahnelerde ise
uyarilma seviyelerinde degisimler s6z konusudur. Igrenme, korku ve merak duygular
yiikselis ve diislislerin nedenleri olmus olabilir.

Calismanin uyarilma metrigi ile elde edilen énemli sonuglarindan biri digeri de
igrenme duygusuna yoneliktir. Kreibig (2010, s. 403), igrenme duygusunu tetikleyecek
uyaranlari iki gruba ayrrmustir. Tlk grupta kirli tuvaletler, yiyecek iizerindeki kurtguklar,
bocekler, kotii koku gibi kirlilige dayanan durumlar yer alirken; ikinci grupta, sakatlanma,
yaralanma ve kan bulunmaktadir. Calismada tercih edilen film, korku filmi olmasinin da
etkisiyle, igrenme duygusuna yonelik sahneler icermektedir. Yapilan yiizyiize
goriismelerde katilimcilar, kopuk viicut parcalarimi gérmekten rahatsiz olduklarini ve
igrendiklerini ifade etmislerdir. Igrenme duygusunun tetiklenmesinde mekanin da rolii
olabilir. Uzerinde kurumus kanin goriildiigii iskence aletleri, duvardaki kan izleri bu
igrenme siirecine katkida bulunmus olabilir. 28 katilimcidan elde edilen EEG verileri,
igrenme duygusunun tetiklendigi sahnelerde uyarilma seviyesinde diigiis meydana
geldigini ortaya koymustur.

Yapilan deney sonunda elde edilen toplam 6 metrik, katilimcilarin bilissel siire¢
haritasini ¢ikarmistir. Dolayist ile filmin de dramatik sinirlarini ¢izmistir. Klasik dramatik
yapi, doruk noktasinin heyecan agisindan filmin zirvesinde oldugunu varsaymaktadir.
Filmin doruk noktasi ise 502. saniyede (07:22) duyulan silah sesidir. Doruk noktasinin
biligsel harita tizerindeki yeri, ilgi grafigi hari¢ diger tiim olgiimlerde zirvede degildir.
Ancak bu durum, s6z konusu sahnenin heyecan yaratmadigi anlamina gelmemektedir.
Dehset ve sok aninda organizmanin savas ya da ka¢ ya da donma (freezing) tepkisi
gosterdigi bilinmektedir. Otonom sinir sisteminin parasempatik dalinin aktive olmasi
durumunda kalp atim hizi, solunum hiz1 gibi yasamsal faaliyetlerde diisiis beklenirken;
sempatik dalin aktive olmasinda ise fizyolojik tepkilerde artig goriilmektedir. Bu

yasamsal mekanizma, film araciligiyla katilimcilarda aktif duruma gegmistir. Doruk
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noktasinda sahneye koyulan eylemler, ozdeslesme siirecinin de etkisiyle, katilimcilar
tizerinde kizin yasadigi dehset ve beraberinde meydana gelen donma tepkisinin bir
benzerini yaratmistir. Yani, gergek yasama ait olan korku ve donma tepkisi filmde taklit
edilmis ve bu taklit kendi gercekligine donerek katilimcilarin korku duymasina ve donma
tepkisi gostermelerine neden olmustur. Bu agidan bakildiginda, doruk noktasinin
grafiksel diizlemde yiikselis trendinin zirvesi yerine baslangi¢ noktasinda yer almasi,
duygusal bir yoksunluga degil tam aksine gii¢lii bir uyarilma ve heyecan durumunun
vasandigini ortaya koymaktadir.

Iigi metrigine ait elde edilen bulgular, filmin katihmcilarn ilgisini cektigi
yoniindedir. Ilgi grafiginin genel trendi, belirli sahnelerde diisiisler olsa da, yiikselis
yoniindedir. Calismada katilimcilarin ilgisini canli tutan temel motivasyonun merak
giidiisii oldugu anlasilmistir. Bununla birlikte ilgi kaybinin nedenlerine yonelik de
bulgular tespit edilmistir. Katilimcilarin anlamlandiramadiklart sahnelerde ilgi
seviyelerinde diisiis gozlemlenmistir. Yapilan goriismelerde de katilimcilar, disis
yasanan sahnelere deginmistir. Katilimcilarin senaryoda mantik hatasi olarak gordiigii
kizin evden kagma sahnesi ve filmin ¢atisma asamasi ilgi kaybinin somutlastig1 yer olarak
dikkat ¢cekmektedir.

llgi grafiginin, 486 ila 506 (08:06-08:26) arasinda yiikselis trendinde oldugu
gorilmektedir. Bu zaman araligi, filmin doruk noktasini igerisinde barindirmaktadir.
Klasik dramatik yapiya gore, doruk noktasinda meydana gelen olaylar, genellikle iyilerin
kazanip kotiilerin kaybettigi, zit karakterlerin nihai hesaplagsma eylemleridir. Boylece
oykiideki gizem ve gerilim ortadan kalkmis olmaktadir. Olaylarin sonuca baglanmasiyla
birlikte ilgi seviyesinde diisiisiin olmasi beklenen bir durumdur. Yapilan ¢alismada,
katihimcilarin ilgi seviyesinin filmin doruk noktasinin yasanmasinin ve olay orgiistiniin
actkliga kavusmasina paralel olarak diismeye basladigi goriilmiistiir. Film, ¢6ziim
asamasina hemen ulagsmamakta ve kizin kurtkadina doniisiim sahnesi ile yeni bir gerilim
yaratmaktadir. Doniisiim sahnesinin baglamasindan bir siire sonra ilgi seviyesi yeniden
yiikselise gecmistir. Katilimcilarin polisin akibetine yonelik merak, korku ve kaygi gibi
duygular hissetmis olma ihtimali bu yiikselisin nedeni olabilir. Ancak polis ile kurtkadin
arasinda yaratilan yeni gerilimin nasil sonug¢lanacaginin tahmin edilebilir olmasi ilgi
seviyesini diisiirmiistiir. Bir baska ifadeyle, merak duygusunun ortadan kaybolmas ilgi

kaybina neden olmaktadir.
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Katilimcilarin dikkat seviyeleri de filmin alamlandirilmasinda ve bilissel siireglerin
ortaya ¢ikmasinda 6énemli bir rol iistlenmektedir. Dikkat seviyesi film boyunca yiikselis
gostermistir ancak sahne bazinda anlamli bir yiikselme veya diisme sonucuna
ulastlamamigtir. Stirekli yiikselen dikkat seviyesini anlamli kilmak i¢in uyarilma
grafiginden yararlanilmistir. Katilimeilarin ekranda baktiklari yerler géz izleme teknigi
ile isaretlendiginden dolay1 cergeve icerisinde dikkatin kaydigi noktalar tespit
edilebilmistir. Bu noktalarin tespit edilmesi, uyarilma grafiginde denk geldikleri yiikselis
ve diislislerin anlamlandirilmasinda da 6nemli rol oynamistir. Sahne diizeni, dekor
kullanim1 ve imgeler katilimeilarin bakislarini ve dolayisiyla dikkatini ekran igerisinde
yonlenme islevi gormistiir. Bulgular kisminda agiklanan bu durum bakis, dikkat ve
uyarilma arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymugtur.

Calisma sonucunda katilimcilarin karakterler ve film ile giiclii duygusal bag
kurdugunu ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle filmin diigiim noktalarimin duygusal bag
grafiginde yiikselis meydana getirdigi anlasiimistir. Adamin evi arama sahnesi boyunca
gozlemlenen yiikselis, katilimcilarin adam ile 6zdeslesme siiregiyle iligkilendirilebilir. Bu
sahnenin biligsel is yiikii grafigine bakildiginda ise yine yiikselis goriilmektedir. Yani
katilimcilar oykiiyii ¢ozebilmek ve anlamlandirabilmek igin ev icerisinde adam ile birlikte
ipucu aramislardir denilebilir.

Bir film, diiglim noktalar1 olusturarak bir taraftan gizem yaratma islevini yerine
getirirken diger yanda bu gizemi ¢6zebilmesi igin seyircileri diislinmeye, Oykiiniin
ilerleyisini tahmin etmeye ve olasilik hesaplari yapmaya mecbur birakmaktadir. Bu
mecburiyet, seyircinin film karsisinda aktif olmasini1 saglamaktadir. Aktif olan seyircinin
beyin frekans degerlerinde diislisler veya yiikselisler olmasi1 s6z konusudur. Biligsel
zorlanma olarak tabir edilecek bu durum, bilissel is yiikii basligi altinda degerli ¢iktilar
sunmaktadir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin bilissel is yiikii seviyeleri,
ozellikle filmin diigiim noktalarinda yiikselis gostermistir. Bu durum, filmin attigi
diigtimlerin katilimcilarda soruna ya da gizeme yénelik problem ¢ézme ¢abasini ortaya
¢ctkarnmigtir. Filmin anlamlandirilabilmesi ile bilissel is yiikii arasinda bir iliski s6z
konusudur. Bir kisim katilimcilarin anlamlandiramadigr kizin evden kagma sahnesinde
biligsel is yiikiinde diigiis meydana geldigi goriilmiistiir.

GSR, genel uyarimishk hali ile ilgili EEG sonuglarini destekleyici veriler
sunmaktadur. ki 6l¢iim yonteminden uyarilma ile ilgili birbirine zit veriler elde edilmesi,

bir ¢eligki olarak degerlendirilmemelidir. EEG, zamansal ¢oziiniirliigi yiiksek bir 6l¢tim
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yontemidir. Yani film siiresi ile Ol¢im stiresi senkronizedir. Katilimcilarin uyarici
karsisinda gosterdigi biligsel tepkileri anlik olarak kaydetmektedir. Verileri yaklagik 2-3
saniye kadar gecikmeli kaydetmesine ragmen GSR, uyaricinin genelinde baskin olan
duygular1 6lgmektedir. Bu iki yontem sayesinde katilimcilarin anlik ve genel duygu
durumlar hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Ancak elde edilen grafik, salt asagi-yukari
pik hareketlerine gore degerlendirilmemelidir. Yiikselis ve diistislerin fizyolojik nedenleri
belirleyici olmaktadir. Savas ya da ka¢ ya da donma etkisi gibi fizyolojik tepkiler,
korkuya ya da dehsete yonelik giiclii duygusal ve fizyolojik tepkilerdir ve GSR grafiginde
diisiis meydana getirmektedirler.

GSR grafigi incelendiginde filmin dramatik yapisi igerisinde yer alan sahnelerin
katilimc1 duygulaniminda iistlendikleri rol agiga kavusmaktadir. Filmin ii¢ diigiim noktas1
tespit edilmistir. Ik diigiim noktas: silah sesinin duyuldugu andir. GSR seviyesinin
diismesinde beklenmedik bir anda duyulan silah sesinin sok edici bir etkisi olabilecegi
soylenebilir. Tkinci diigiim noktas1 olan adamin evi kontrol etme siirecinde 6zdeslesmeye
bagli olarak merak, korku, endise gibi duygularin GSR seviyesini arttigi
diigiiniilmektedir. Gazete kupiirlerinin goriildiigii Gi¢lincii diigiim noktasinda ise diisiis
gorilmektedir. Gorevi, yeni merak ve gerilim noktalari olusturarak oykiiniin ilgi ¢ekici
olmasini ve ilerlemsni saglamak olan diigiim noktalarinin katilimcilarin duygulanimlari
tizerinde belirleyici oldugu soylenebilir.

Katilimer yorumlarina dayanarak filmin 6nemli sahnelerinden birinin kopuk el ve
ayaklarin gosterildigi sahnedir. GSR seviyesine gore, bu sahnenin igrenme ve korku
duygusuyla iliskili olarak uyarilma seviyesini arttirdigindan bahsedilebilir.

Filmin ¢atisma ani, ani bir el hareketi ile baslamaktadir. Katilimcilarin bekledigi
ama gergeklesme zamani belli olmayan bu hareket, sok etkisi yaparak donma tepkisinin
aktif hale gelmesine neden olmus olabilir. Ancak daha once de bahsedildigi iizere bu
diisiis, sahnenin yarattig1 etki agisindan bir zayiflig1 degil; giiclii yoniinii gostermektedir.
Sok etkisinin yarattig diistis, doruk nokta yaklastikca yerini yiikselise birakmistir. Korku
ve gerilim bu artisin nedenleri olarak gosterilebilir.

Deri iletkenligi verileri, katharsis kavraminin da somut bir sekilde belirmesine
vardimct olmugstur. Sinema bir taklit sanatidir; eylemleri, dogay:r ve duygular taklit
etmektedir. Adamin polis tarafindan etkisiz hale getirilmesiyle birlikte filmin o anina
kadar tehdit olusturan unsur ortadan kalkmistir. Hayatta kaldig1 i¢in rahatlayan bir kiz ve

“iyi”leri “kotii’lerden koruyan bir polis vardir. Karakterlerin rahatlamasi, katilimcilar
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tizerinde bir ayna etkisi olusturmustur ve katharsis de bu aynalanmanin bir sonucudur.
GSR grafigi incelendiginde doruk noktasi olan silah sesinin hemen Oncesinde deri
iletkenligi seviyesinde sok ve donma etkisine baglh olarak sert diislis goriilmektedir.
Adamin oldiiriilmesiyle karakterlerde goriilen kisa siireli rahatlama, GSR grafiginde de
yiikselis olarak kendisini gostermistir. Bir baska ifadeyle, donma etkisi ve rahatlama hem
film icerisinde kiz ve polis tarafindan taklit edilmistir hem de bu taklidi seyreden
katilimcilarda da ayni fizyolojik stirecin yaganmasina neden olmugstur. Gergekte olmayan
sadece gergekligi taklit eden film, duygular: da taklit etmektedir. Katilimcilar ise bir
taklidin taklidini yasamaktadur denilebilir.

Film, katharsis ile sona ermemektedir. Yani, katilimcilara sunulan yalanci bir
sondur. Kizin doniisiime baglamasi ile birlikte deri iletkenligi seviyesi yeniden diismeye
baglamigtir. Bu, katilimcilarin beklemedigi bir olaydir ve korku ile karigik sasirma
duygusunun baskin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte katilimcilar, kizin doniigiimiine
kadar olan siiregte kiz icin liziildiiklerini ve onunla 6zdeslestiklerini belirtmislerdir.
Plutchik’in Duygu Cemberi modeline gore, hiiziin ve sasirma duygularinin birlikte
hissedilmesi hayal kirikligi duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Kisaca ifade etmek
gerekirse hayal kirikligi, deri iletkenligi seviyesinde diistise neden olmusg olabilir.

Filmin 6ykii anlatma gorevi 592 (09:52) ile sona ermekte ve ardindan krediler
akmaktadir. EEG ve GSR kayitlari ise filmin oykiisiiniin bitmesinin ardindan hareketlilik
gostermeye devam etmektedir. Bu durum, bir uyaricimin duygu uyandirdiktan sonra
ortadan kaybolmasi sonrasinda yarattigi etkinin bir siire daha devam ediyor olmasi ile
iliskili olabilir. Katilimcilar, filmin etkisinde kalmis ya da i¢sel bir degerlendirme yapryor
olabilir.

Calismada  filmin bicemine iliskin bulgulara da rastlanmistir. GOz izleme
Ol¢iimlerinden elde edilen veriler ve bu verilerin uyarilma ile dikkat metriklerindeki
yansimalarindan bahsedilebilir. Ozellikle isik kullammi ve kamera hareketlerinin
uyarilma ve dikkat siireglerinde belirleyici rolii oldugu gériilmiigtiir. Bodrum sahnesinde
kullanilan el feneri, 15181n diistiigli yiizeye bakisi kaydirmaktadir. Kamera kullaniminin
da uyarilma seviyesinde artisa neden oldugu sdylenebilir. Filmin ¢6ziim asamasindaki
aktiiel kamera kullanimu ile birlikte aktilimecilarin uyarilma seviyelerinin yiikseldigi tespit
edilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, sinema sanati ve ozelde de korku sinemast

literatiiriinii desteklemekte ve onu organizmanin tepkilerini 6lcerek somutlastirmaktadir.
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Oliim kavram iizerine insa edilen korku filmleri, kendisine 6zgii karakterizasyona,
mekanlara ve bicemsel Ozelliklere sahiptir. Karanlik, los, tiksinti uyandirict ve Sisli
ortamlara ani hareketler ile birlikte ses efektleri ve miizigin eslik etmesiyle seyircilerinde
korku duygusu uyandirmaya c¢alisilmaktadir. Tiim bu unsurlar, korku sinemasinin
kliseden kurulu evrenini olusturmaktadir. Calismaya konu olan Luna (2013) isimli kisa
metraj film de kliselerden beslenmektedir. Elde edilen veriler katilimcilarin film
icerisindeki ani hareketlere, seslere, tiksinti uyandirict mekanlara yogun duygusal ve

fiziksel tepkiler ortaya koydugunu gostermektedir.

5.2.Oneriler

Bu calismada EEG, deri iletkenligi ve goz izlemeden olusan 6lgiim ydntemleri
kullanilarak toplam 30 katilimcinin veri setleri toplamistir. 2 katilimeiya ait veriler, 6l¢iim
aninda yasanan teknik aksakliklardan otiirii degerlendirme disi tutulmustur. Kalan 28
katilimcinin verileri birlestirilip analiz edilerek ortalama degerleri elde edilmistir.

EEG ol¢ilimleri sonucunda uyarilma, dikkat, ilgi, duygusal bag, pozitiflik ve bilissel
1§ yiikli metrikleri ¢ikarilmistir ve her bir metrigin birbiriyle olan iligkisi a¢iklanmaya
calisilmistir. Sonraki ¢alismalarda bilissel siireclerin iligkileri tizerine daha daraltilmis bir
cergeve ile yogunlasilabilir. Ornegin, uyarilma ve bilissel is yiikii arasinda bir korelasyon
calismasi yapilabilir. Biyometrik ol¢iimler listesine yiiz ifadesi kodlama, kalp atim hiz1
ve termal kamera kullanilarak veri setlerinin ¢esitliligi arttirilabilir.

EEG ve biyometrik ol¢iimler, anket ya da goriisme gibi geleneksel veri toplama
yontemleri ile birlestirilecekse sorularin pilot test yapildiktan sonra hazirlanmasi
grafiklerin yorumlanmasi asamasinda kolaylik saglayacaktir. Gzden kagan noktalar bu
sayede tespit edilebilir. On calisma sayesinde ana katilime1 gruptan ¢ikabilecek sonuglar
hakkinda yaklasik bir bilgiye sahip olunabilir.

Sinemaya norobilimsel yaklasim icin birden fazla ndrogoriintiileme teknigi
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar agirlikli olarak EEG ve fMRI ile yapilmaktadir. Tercih
edilen goriintiileme yontemine gore deney tasarimi yapilmasi onemlidir. fMRI ile beynin
farkli bolgelerinin spesifik uyaranlara verdigi tepkiler olgiilebilir ve alt kirilimlar ile
ayrilmig katilimcilar arasinda 6zneler arasi korelasyon iligkisi incelenebilir.

Nérobilim ve ndrosinema yeni gelisen calisma alanlaridir. Insan fizyolojisi ve beyni
lizerine birgok sey bilinmesine ragmen, kesfedilmeyi bekleyen pek ¢ok yon

bulunmaktadir. Norobilim literatiiriine bakildiginda ulasilan bir¢ok yargi, kesinlik
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tagimamaktadir. Bu durum, norosinema ile ilgili ¢calismak isteyen arastirmacilar igin
zengin bir inceleme alan1 sunmaktadir.

Bu calismada, film bigeminin bilissel stireglere etki ettigine iliskin bulgulara
ulagilmigtir. Kamera hareketleri, 151k ve ses uyaranlarinin katilimcilarin dikkatini
yonlendirdigi ve bdylece uyarilma seviyelerinde degisimler meydana geldigi
goriilmiistiir. Bu nokta, norobilim arastirmalar1 ¢ercevesinde farkli caligmalara kapi
aralayabilir. Ornegin, arastirmacilar film bigemi ile norolojik aktivite arasindaki iliskiyi
inceleyebilirler. Ayrica kamera hareketleri ile katilimcilarin motor hareketleri arasindaki
iligki de bir bagka arastirma konusu olabilir.

Norosinema ¢alismalarinda fMRI da siklikla tercih edilen bir nérogoriintiileme
yontemidir. Uygun deney tasarimi ve uyaricilar kullanilarak ayna ndron aktivitesi takip

edilebilir. Buna bagli olarak da empati ve 6zdeslesmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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