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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BEDEN IMGESI: iISLEVSEL OLMAYAN
TUTUMLAR, ALGILANAN EBEVEYN TUTUMLARI VE SOSYAL
KARSILASTIRMA YONELIMININ YORDAYICILIGI

Saniyebengisu BUYUKMUMCU

Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aralik 2019
Danigman: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

Bu arastirma, {niversite Ogrencilerinde beden imgesini; islevsel olmayan
tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal karsilagtirma yonelimi ve cinsiyetin nasil
yordadigini ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Anadolu
Universitesi'nde 2018-2019 giiz déneminde &grenim goren 442 (%63,3)’si kadin, 256
(36,7)’s1 erkek olmak iizere toplam 698 6grenci olusturmustur. Calismada veri toplama
araglar1 olarak Cok Yonlii Beden- Self Iliskileri Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi, Iowa-Netherlands Sosyal
Karsilastirma Yonelimi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde ise asamali (adimsal) regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularia gore tliniversite 6grencilerinde beden imgesinin anlamli yordayicilart 6nem
sirasina gore anne duygusal sicaklik tutumu, sosyal karsilastirma yonelimi, cinsiyet
(kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenleridir. Bu degiskenler birlikte toplam
varyansin %14'lUnt agiklamaktadir. Bu ¢ercevede, bireylerin anne duygusal sicaklik
tutumu ve sosyal karsilastirma yonelimlerinin artmasi, islevsel olmayan tutumlarinin ise
azalmasi durumunda, beden imgelerinin daha olumlu bir hale geldigi ortaya ¢ikmustir.
Cinsiyet degiskeni ele alindiginda ise kadin Ggrencilerin beden imgelerinin, erkek

Ogrencilere gore anlamli bicimde daha olumsuz oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Beden imgesi, Islevsel olmayan tutum, Ebeveyn tutumlari, Sosyal

karsilagtirma.



ABSTRACT

BODY IMAGE IN UNIVERSITY STUDENTS: PREDICTIVENESS OF
DYSFUNCTIONAL ATTITUDES, PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES AND
SOCIAL COMPARISON ORIENTATION

Saniyebengisu BUYUKMUMCU

Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counseling Program
Anadolu University, Graduate School of Educational Sciences, December 2019
Supervisor: Prof. Dr. A. Aykut CEYHAN

This research aims to reveal that how university students predict body image
through dysfunctional attitudes, perceived parental attitudes, social comparison
orientation and gender. The group of the study consisted of 698 students 442 (63.3%)
female and 256 (36.7%) male studying at Anadolu University in the fall semester of
2018-2019. In order to collect the data of research, Multidimensional Body-Self
Relationship Scale, Non-Functional Attitudes Scale, Abbreviated Perceived Parental
Attitudes Scale, lowa-Netherlands Social Comparison Orientation Scale and Personal
Information Form were used. In the analysis of the obtained data, stepwise regression
analysis was used. According to the findings of the study, the predictors of body image
in university students were maternal emotional warmth attitude, social comparison
orientation, gender (female) and dysfunctional variables, respectively. All these
variables account for 14% of the total variance. In this context, as the body image
became positive, it was found that maternal emotional warmth and social comparison
tendency increased and dysfunctional attitudes decreased. In addiction, it is revealed
that the body images of female students are significantly more negative than male
students.

Keywords: Body image, Dysfunctional attitude, Parental attitudes, Social comparison.
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ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; c¢alismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler
icin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, calismamla ilgili yaptifim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS
Bu bolimde ilk olarak problem durumunun ortaya koyulmasi amaglanmustir.
Daha sonra arastirmanin amaci, onemi, sinirliliklart ve arastirmada yer alan temel

kavramlarin tanimlari sirastyla agiklanmustir.

1.2. Problem Durumu

Insan, dogum ile baslayan ve 6liime kadar devam eden siiregte cevresindeki
bireylerle etkilesimde bulunma gereksinimi duymaktadir. Bu gereksinim ise insan
olmanin bir geregi olup, yasamin temelinde yer almaktadir. Boylece insan, cevresiyle
kurdugu etkilesim yoluyla bigimlenmekte; kim oldugunu ve diinyadaki yerini de bu
iliskileri sonucu 6grenmektedir. Dolayisiyla yasam boyu siiregelen bireyin gevresi ile
sosyal iligkileri, onun fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir belirleyici rol
oynamaktadir. Boylece bireylerin sosyal iligkilerinde algilanan ilk unsur ise “beden”
olmaktadir.

Beden, sosyal iliskilerin gelistirilmesi ve silirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.
Bu nedenle sosyal bir obje olarak bedenimiz (Cash ve Fleming, 2002, s. 277) yasamda
kurulan iligkilerin merkezinde yer alir ve sosyal iliskilere, giindelik yasamin akisini
etkileyen durumlara katilmamizi saglar (Seymour, 1998, s.47). Bedene yonelik
psikolojik deneyimler ise beden imgesi kavramini ortaya ¢ikarir (Cash, 2004, s. 1). Bu
cercevede beden imgesini aragtiran ilk psikolog olan Seymour Fisher’a gore insan
davranigint dogru anlayabilmek i¢in, bireyin beden imgesi hakkinda bilgi sahibi
olunmasi gerekir (Fisher, 1958'den aktaran Blood, 2005, s. 6). Alanyazinda beden
imgesinin, kaynagini bireyin var olan bedeni ve bu bedene yonelik algilarindan alan ¢ok
yonlii bir yap1 olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Davison, 2012, s. 246; Fox, 1997). Bu
cok boyutlu yap1 da; biyolojik (viicut kitle indeksi, kilo vb.), psikolojik (duygu ve
diislinceler) ve sosyo-kiiltiirel bilesenleri (aile, akran, medya, kiiltiir vb.) kapsar (Cash,
1994, s. 1169; Reas ve Grilo, 2004, s. 37; Ricciardelli vd., 2003, s. 483-489).

Beden imgesi, tipki beden gibi yasam boyu degismeye ve gelismeye devam eden
bir yapidir (Cash, 2002, s. 269). Yaklasik 4-5. aylarinda kendi bedenini ¢evresinden
ayirt etmeye baslayan siiregle birlikte bebekler (Santrock, 2012), gelisimi boyunca
karsisina ¢ikan oyuncaklar, medya goriintiileri yolu ile yetigkin bir bedenin nasil olmasi
gerektigi konusunda fikir edinirler. Cocuklarin bedenlerine iliskin kaygilari, once

giysileri ve saclarina yonelikken; 5 yas civarlarinda ise bu kaygilarini beden dl¢iilerine



yonlendirirler. Nitekim bir arastirmada da 6-12 yas cocuklarin neredeyse yarisinin
kilosundan ve beden seklinden memnun olmadigi ortaya koyulmustur (Smolak, 2011, s.
68-71). [llerleyen yillarda cocukluktan ergenlik dénemine gecildiginde ise,
hormonlardaki degisiklikler ile viicut sekillenmeye ve degismeye baslamaktadir.
Degisen bedenlerin anlam kazanmasiyla birlikte ergenler arasinda kilo, diyet, beden
sekli ile ilgili kaygilar 6n plana ¢ikmaktadir (Pop, 2016, s. 33; Stice ve Shaw, 2002, s.
987). Beden imgesine yonelik bu kaygilar sanilanin aksine ergenlik sirasinda meydana
gelip sonrasinda bitmemekte, beliren yetiskinlik doneminde de siirmektedir. Bu
cercevede bazi arastirma sonuglari, ergenlikle kiyaslandiginda, beliren yetiskinlik
doneminde bedene yonelik memnuniyetsizligin arttigini ortaya koymustur (Bucchianeri
vd., 2013, s. 4; Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Paxton, 2006, s. 524).

Beliren yetiskinlik yillarinda gengler, ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir gecis
asamasi olarak goriilen 18- 25 yas araliginda bulunurlar ve giderek artan 6zerklik, is-
ask konularindaki karar alma siiregleri ile essiz bir donem gegirirler (Arnett, 2006, s. 10;
Atak ve Cok, 2010, s. 47). Bu gegis asamasi boyunca da iiniversite 6grencileri ayrica
kimlik duygusu gelistirmeye devam ederler (Arnett, 2006, s. 10). Elbette bu kimlik
gelisimi, arzu edilen goriintiiye ulasma motivasyonunu da kapsar (Furia vd., 2009, s.
261). Dolayisiyla bu motivasyonun, hem romantik hem de arkadaslik iliskilerinin
yogunlastig1 beliren yetiskinlik doneminde bedene yonelik ilgiyi artirdig: sdylenebilir.
Bununla birlikte akranlarin, romantik eslerin ve hatta yabancilarin i¢inde bulundugu
sosyal cevre ile beden imgesinin iligkili oldugu (Cash, Thériault ve Annis, 2004, s. 90;
Rosen, 1997, s. 202; Tantleff-Dunn ve Gokee, 2002, s. 108) ve genglerin bu sosyal
iliskilere dogrudan “bedeni” ile katildig1 diisiiniildiigiinde, bu donemde beden imgesinin
biiyiik 6nem kazandig: belirtilebilir.

Beden imgesinin sosyo- kiiltiirel boyutuna bakildiginda ise, giiniimiizde farkli
medya kanallar1 yolu ile siirekli kusursuz dis goriintislerin 6n plana ¢ikarildig
goriilmektedir. Dolayisiyla bu goriintiiler, bireylerin zihninde miikemmel kadin ve
miikemmel erkek imaj1 yaratmaktadir (Slaughter ve Sun, 1999, s. 1738). Kiiltiirlerde var
olan bu ideal goriiniis standartlarinin benimsenip igsellestirilmesi yoluyla bireylerin,
olumsuz bir beden semasi gelistirebilmeleri olasidir. Bu olumsuz beden semasi da,
bedene yonelik duygular, diislinceleri, davraniglar1 ve algilari, dolayisiyla beden
imgesini etkilemektedir (Kearney- Cooke, 2002, s. 99). Ozellikle Bati toplumlar1 gibi

dis goriiniise deger veren kiiltiirlerde, ideal goriinilise yonelik baskilarin bir sonucu olan



beden imgesi kaygilari, normal kabul edilebilecek kadar yaygindir (Parent, 2013, s. 88).
Ornegin, Avustralya'da bir anket sirketinin yaptig1 arastirmada 11-24 yas aras1 genglerin
beden imgesine yonelik kaygilari; aile catigmasi, stresle basa ¢ikma, alkol kullanimi gibi
konulardaki kaygilarin  Oniine gegerek bir numarali endise kaynagir olarak
degerlendirilmistir (Tiggemann, 2002, s. 758). Ideal bedene yénelik baskilarm bir
sonucu olan beden imgesine yonelik bu kaygilar; kadinlarda zayif olmaya yonelik iken,
erkeklerde bu baski yerini kasli goriintiiye birakarak belirli sinirlar ¢izmektedir.
Ozellikle medya yoluyla vurgulanan bu sinirlar sosyal bir igerik olusturarak bireylerde
beden sekli, kilosu ile ilgili sabit fikirler olusturmaktadir. Smirlarin yarattigi bu sosyal
baski ve damgalanmalardan ise kadinlar daha fazla etkilenmekte ve beden imgesi ile
ilgili ¢ok daha yogun kaygi yasamaktadir (Grogan, 2008, s. 16; Choate, 2005, s. 322;
Striegel- Moore ve Franko, 2002, s. 183). Zira, 6zellikle 1950'li yillardan bu yana kitle
iletisim araclari, kadinlar i¢in artan bir sekilde "ideal giizellik" mesajlar1 ile donanmustir.
Bu mesajlar ¢cogu kadinin saglikli yollarla elde edemeyecegi bir seviyede zayifligi
vurgulamaktadir. Dolayisiyla toplumun kadinlara belirli bir gilizellik anlayisini
dayatmasi, onlarda beden imgesi, kilo kaygisi, yeme tutumlar1 ve duygu durumu
tizerinde olumsuz birtakim neticeler dogurmaktadir (Jackson, 2002, s. 18; Tiggemann,
2002, s. 91)

Alanyazinda beden imgesi lizerinde olumlu ya da olumsuz rolii oldugu
diisiiniilen bircok degisken bulunmaktadir. Ozellikle beden imgesinin ¢ok boyutlu
yapist diisiiniildiigiinde biyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bilesenlerden etkilenmesi
olast goriinmektedir. Bu nedenle beden imgesini yordayan etmenlerin Ozellikle
tiniversite 6grencilerinde saptanmasi, 6nemli bir gelisim agamasi olan beliren yetiskinlik
doneminde beden imgesinin olumlu gelismesine yonelik c¢abalari daha etkili bir hale
getirecektir. Dolayisiyla buna goére beden imgesinin, islevsel olmayan tutumlar,
algilanan ebeveyn tutumlar1 ve sosyal karsilastirma yonelimi ile iligkili olmasi olasidir.

Beden imgesi, bireyin bedeninin zihinsel temsiline atifta bulunan ¢ok ince ve
karmagik bir olgudur (Hutchinson, 1982°den aktaran Oliver ve Lalik, 2000, s.17). Bu
olgu, Schilder (1950, s.11) tarafindan "bedenimizin kendimize goriindigi sekliyle,
kendi zihnimizde olusturdugumuz resim" olarak tanimlanmistir. Bu tanim baglaminda,
beden imgesinin 6znel bir yap1 oldugu ve nesnel gercekligi yansitmadigi belirtilebilir
(White, 2000, s.186). Buradan hareketle, bir bireyin yakisikli veya giizel olmasinin

olumlu bir beden imgesine sahip oldugu anlamina gelmedigi de sdylenebilir (Wilhelm,



2006, s.5). Bu durum, beden imgesinde belirleyici olanin bireyin fiziksel goriiniimiinden
ziyade, bedenini algilayis bicimi olduguna isaret etmektedir. Bu gercevede beden
imgesinin bireylerin belirli durumlardaki bilislerinden etkilenmesi olas1 goriinmektedir.
Nitekim Beck’in (1976, s.148) psikolojik sikintilarin, rahatsiz edici uyaranlarin hatali
yorumlanmasindan kaynaklandigini 6ne siirdiigli yaklagimini1 beden imgesine uyarlayan
Cash (2002, s. 43) de, bireyin goriiniimiine yonelik islevsiz inanglarin, beden imgesini
olumsuz yonde etkileyebilecegini ileri siirmiistiir. Dolayisiyla, bireylerin beden imgesini
daha dogru anlayabilmek i¢in diisiinsel siiregler lizerine odaklanmak gerekmektedir. Bu
bakis ac¢isina gore, “Ben kepce kulakliyim” seklinde bir kusurun algilanmasi, “Beni
kimse sevmiyor” tarzinda temel bir inangla birlestiginde, ortaya ¢ikan “Kepge kulagim
yiiziinden kimse beni sevmeyecek” gibi carpik bir diislincenin beden imgesini
etkilemesi olas1 olabilecektir. Dolayisiyla goriiniime yonelik islevsiz inang ve
tutumlarin, olumsuz beden imgesinin gelismesine yol agabilecek daha temel inang ya da
tutumlarin bir yansimasi olabilecegi ileri siiriilebilir. Sonug olarak, bireylerin yasamiyla
ilgili kurallar1 ve beklentilerini kapsayan islevsel olmayan tutumlarin, beden imgesi
olgusunun anlasilmasinda degerli noktalardan biri olmas1 miimkiindiir.

Beden imgesi, fiziksel goriiniime dair duygu, diislince ve davraniglarin birlesimi
disinda ayrica sosyal bir deneyim olarak sonuglanmaktadir. Dolayisiyla bu deneyimde
etkili olan ilk ve en Onemli faktorlerden birinin de aile oldugu diisiiniilebilir. Son
yillardaki c¢aligmalar incelendiginde okuloncesi donem c¢ocuklarinda; beden
memnuniyetsizligi ve kilo kaygist (Smolak, 2004, s.19), daha zayif olma istegi
(Musher-Eizenman vd., 2003, s. 264) gibi bedene yonelik olumsuz algilar goze
carpmaktadir. Olumsuz beden imgesinin dogustan gelmedigi diisiiniildiigiinde; bu bilgi,
ilk sosyallesme ortami olan ailenin beden imgesi lizerindeki olasi etkisine isaret
etmektedir. Genellikle aileler, ¢ocuklarinin olumlu beden imgesi gelisiminde temel ve
onemli bir faktdr olduklarini bilmelerine ragmen, ¢ocuklarinin beden imgesi gelisimini
etkileyebilecek herhangi bir sey yapmamaktadir (Liechty vd., 2016, s.73). Dogrudan bir
olumlu beden imgesi gelisimi siirecine dahil olmayan aileler, ¢ogunlukla farkinda
olmadan bireyin beden imgesi lizerinde etkili olabilmektedir. Nitekim ebeveynler; kilo
endiseleri ile ilgili model olarak (Smolak, 2002, s.69), bedene yonelik elestirilerde
bulunarak (Wilhelm, 2006, s.27) veya kisisel basar1 ve mutlulugun giizel ve zayif
olmakla ne kadar baglantili olduguna iliskin ortiik mesajlar vererek (Davis, 1999, s.11)

beden imgesinin olumsuz gelismesine yol acabilirler. Oysaki, gelisimde iki onemli



etken olan anne ve babadan duygusal sicaklik, ilgi ve destek algilandiginda, benligin
daha olumlu gelisecegi, dolayisiyla bedene duyulan sayginin artacagt ve bunlarin
sonucunda da, beden imgesinin olumlu gelisecegi sdylenebilir. Ozetle, bireylerin
gelisimi iizerinde dogrudan etkili olan ailelerin, beden imgesi {izerinde de etkili bir rolii
var olabilir.

Beden imgesini degerlendirme kaynaklarindan bir digerinin de sosyal
karsilastirmalar olmasi olasidir. Festinger (1954) tarafindan gelistirilen sosyal
karsilastirma kuramina gore, bireyler goriis ve yeteneklerini degerlendirmek igin
objektif bir referans noktas1 bulamadiklarinda kendilerini diger bireylerle karsilagtirarak
nerede bulunduklarini anlamaya ¢alisirlar (Festinger, 1954, s. 117-119). Bu kuram, her
ne kadar bireylerin goriis ve yeteneklerini digerleriyle karsilastirdigi 6nermesiyle ortaya
ciksa da, sonraki yillarda yapilan arastirmalar bireylerin ayn1 zamanda; heyecanlari,
kisilikleri, maas ve sayginliklari, sosyal iligkileri, fiziksel goriiniimleri gibi boyutlarda
da sosyal karsilagtirmalara girdigini gostermektedir (Goethals ve Darley, 1987; Locke
ve Nekich, 2000, s. 865-866; Taylor ve Lobel, 1989; Wheeler ve Miyake, 1992, s. 764;
Wood, 1989, s. 239). Aymi zamanda sosyal karsilastirma, her ne kadar kendini
gelistirme ve kendini iyilestirme motivasyonlarina dayansa da (Gibbons and Buunk,
1999, s.129) bireylerin kendilerinden iistiin oldugunu disiindiigii kisilerle sosyal
karsilastirma yapmasi, benlik saygisini tehdit etmekte ve bu karsilastirmalar ¢ogunlukla
olumsuz ruh hali ile sonuglanmaktadir (Gerber, Wheeler ve Suls, 2018, s. 177).
Ozellikle son yillarda medyanin dayattig1 ideal goriiniim mesajlari ile birlikte bireylerin
kendilerini diger bireylerle karsilastirmaya daha egilimli hale gelmesi olasidir. Nitekim
tiniversite 6grencileri arasinda goriiniisle ilgili yapilan karsilagtirmalarin yaygin oldugu
bilinmektedir (Leahey, Crowther ve Mickelson, 2007, s. 137). Boylece, bireylerin
kendini degerlendirmek i¢in siirekli olarak diger bireylerin ozellikleri ile ilgilenmesi,
diger bir deyisle sosyal karsilastirma yonelimi, bireyin benlik algisini, dolayisiyla
benligin bir pargasini olusturan beden imgesini olumsuz etkileyebilme potansiyeline
sahip olabilmektedir.

Sonug olarak iiniversite 6grencilerinde beden imgesinin bir¢ok faktor ile iligkili
olmasi s6z konusudur. Ozellikle 6grencilerin islevsel olmayan tutumlarinin, algilanan
ebeveyn tutumlarinin ve sosyal karsilastirma yonelimlerinin, onlarin beden imgelerinde
degerli bir rol oynayabilecegini diisinmek olasidir. Ayrica, ergenlik ile yetiskinlik

arasinda sikigmis ve yasamda Onemli degisiklikler deneyimleme asamasinda olan ve



ayni zamanda sosyal iliskilerin, dolayisiyla bedenin ayri bir 6neme sahip oldugu bir
grup olan tiniversite 6grencilerinde beden imgesinin ortaya koyulmasi, biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu belirtilen degiskenler aras1 iliskilerin incelenmesi, tiniversite

ogrencilerinin psikolojik sagliklarina da énemli katkilar saglayabilecektir.

1.2. Aragtirmanin Amaci
Bu aragtirmada, tiniversite 0grencilerinin beden imgelerinin, islevsel olmayan
tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal karsilastirma yonelimi ve cinsiyet ile
iligkisini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu hedefleri gergeklestirmek {lizere asagidaki
arastirma sorusuna yanit aranmaigtir.
“Universite ogrencilerinin islevsel olmayan tutumlari, algilanan ebeveyn
tutumlary (reddedici, asiri koruyucu, duygusal sicaklk alt boyutlari), sosyal
karsilastirma yonelimleri ve cinsiyetleri onlarin beden imgesi diizeylerinin

anlamli birer yordayicist midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiziin ¢agdas toplumlarinda fiziksel goriiniise yonelik mevcut birtakim
ideal standartlarin etkisiyle, bireylerde olumsuz beden imgesi gelisebilmektedir.
Kadinlar i¢in ideal bedeni, zayiflik; erkekler i¢in ise kasli yap1 olarak dngoren Batili
toplumlarda, bu standartlar1 tasimak genellikle mutluluk, basar1 gibi olumlu 6zelliklerle
iligkili olarak algilanmaktadir. Bunun gibi “giizel olan iyidir” anlayigi (Dion, Berscheid
ve Walster, 1972, s. 285) 6zellikle toplumun odak noktasinda olan geng bireyleri bedeni
ve beden imgesi konusunda kaygilandirmaktadir. Zira ideallestirilmis bu Olgiitler
genellikle genglere yoneliktir, ve toplumlarda giizellik ile gengligi es anlamli gérme
egilimi bulunmaktadir (Cepanec ve Payne, 2000, s. 122).

Universite ¢cagindaki genclerde, fiziksel goriiniis, bireyin “kim” oldugunun en
temel pargalarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir geg¢is asamasi olan bu
donemde geng, hem ergenlik doneminde bedeninde gergeklesen degisimlere adapte
olmaya ¢aligmakta hem de yetiskinligin belirtisi olan artan 6zerklik ile birlikte pek ¢ok
sosyal etkilesime dogrudan bedensel 6zellikleriyle katilmaktadir. Dolayisiyla gencin
bedeni fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan 6nem kazanmakta ve bu donemde bedenini
aktif bir sekilde kullanmaktadir. Bu cergevede, geng bireyler dis goriiniisline ayrica bir

onem vermekte, bu da genclerin beden imgesini 6n plana ¢ikarmaktadir. Nitekim cesitli



ilkelerde iiniversite Ogrencilerinin beden imgelerinin incelendigi c¢aligmalarda,
katilimcilarin biiyiik bir kisminin bedeninden memnun olmadigi ortaya koyulmustur
(Thomas, Khan ve Abdulrahman, 2010, s. 597; Wang vd., 2018, s. 35). Bununla birlikte
tiniversite Ogrencilerinde bedene yonelik memnuniyetsizlik ve kaygilarin; yeme
bozuklugu (Fitzsimmons- Craft vd., 2014, s. 494), diisiik benlik saygisi (ALAhmari vd.,
2017, s. 3; Wang vd., 2018, s. 36), depresyon (Gtizel, 2016, s. 53; Yanarca-Uras, 2004,
S. 54) gibi olumsuz durumlarla iliskili oldugu bilinmektedir. Ozellikle bu dénemde kiz
tiniversite Ogrencileri erkeklere gore daha siklikla olumsuz beden imgesi
gelistirebilmektedirler (Gillen ve Lefkowitz, 2006, s. 30; Grossbard vd., 2009, s. 202;
Lowery vd., 2005, s. 617). Bunun bir sebebi ise toplumda kadinlarin ideal giizellik
baskisina daha yogun maruz kalmasi olabilir. Hatta bu donemlerde, bedeninden
memnun olmayan kadinlar, genclik ve kadimhigin kiiltiirel gereksinimlerini karsilamak
igin, estetiki miidahalelere siklikla bagvurabilmektedirler (Cepanec ve Payne, 2000, s.
122).

Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS)’ nin 2016 yilinda agikladigt
verilere gore diinyada estetik operasyonlarin %86.2'si kadinlar tarafindan yapilmaktadir.
Ayn1 zamanda verilere genel baglamda bakildiginda diinya genelinde estetik
operasyonlarin en yogun 19-34 yas araliginda gergeklestirildigi ve Tiirkiye’nin, yapilan
estetik operasyon islem sayisi ile diinya genelinde sekizinci sirada yer aldigi
goriilmektedir. Estetik operasyonlarin yani sira medyada son zamanlarda zayiflatma ve
kas yapma ilaglar1 da siklikla yer almaktadir (http- 1). Bedeni degistirme gabasina
yonelik yapilan tiim bu islemler, arastirmacilar1 olumsuz beden imgesinin gerisindeki
stiregleri anlamaya yoneltmektedir.

Siirekli degisime ve gelisime agik bir yap1 olan beden imgesi (Sira, 2003, s. 7)
fiziksel, psikolojik, sosyo-kiiltiirel pek ¢ok degiskenden etkilenebilmektedir. Olumsuz
beden imgesinin yol actig1 sonuglar diisiiniildiigiinde, 6zellikle 6nemli bir gecis asamasi
yasayan tniversite oOgrencilerinde beden imgesini etkileyebilecek bu faktorlerin
belirlenmesi ve ardindan bu faktorlere yonelik c¢alismalarin yapilmasi gerekli
goriilmektedir. Bu c¢ercevede mevcut arastirmadan elde edilecek bulgularin,
tiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde Ogrencilere yonelik bedeni kabule
yonelik grup calismalari, psiko-egitim, seminer gibi hizmetler yoluyla oOnleyici ve
tyilestirici c¢aligmalar yapilmasina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Nitekim

literatiirde beden imgesi iizerinde etkili olabilecek risk faktorlerini azaltmay: ve olumlu



beden imgesi gelistirmeyi amaglayan programlarin gelistirildigi (Asberg ve Wagaman,
2010, s. 193; Keven- Akliman, 2015, s. 48; Tung, 2007, s.125) ve hatta bazi tllkelerde
beden imgesinin bir ders olarak okutuldugu (Yager vd., 2013, s. 272) goriilmektedir.
Ciinkii olumlu beden imgesi, genglerin yasam kalitesi, zihinsel ve fiziksel sagligi, sosyal
iliskilerinin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimakta (Grogan, 2008, s. 5; Holsen, Jones
ve Birkeland, 2012, s. 201) ve benlik saygisi, yasam doyumu, 6z sefkat gibi
ozelliklerine de katkida bulunmaktadir (Coccia ve Darling, 2017, s. 1202; Kelly ve
Stephen, 2016, s. 157; Yanarca- Uras, 2004, s. 42).

Alan yazinda beden imgesi ile iliskili olabilecek faktorlerin belirlenmesine
yonelik birgok arastirma yapilmasima karsin, bu c¢alismalarin biiylik bir kismi1 yeme
bozukluklar1 yasayan (obezite, anoreksiya nervoza, bulimya nervoza vb.) ya da bedensel
islev veya biitlinliigii bozulmus olan (mastektomi, psoriazis, skolyoz, tetrapleji vb.)
bireylere odaklanmistir. Dolayisiyla saglikli bireylerde beden imgesine iligkin koruyucu
ve risk faktorlerinin belirlenmesi, onleyici ¢alismalar gerceklestirme agisindan 6nem
tasimaktadir. Benzer sekilde beden imgesi tlizerinde etkili olabilecek bireysel ve
sosyokiiltiirel ~faktorleri belirlemeye ¢alismanin, hem bireysel ya da grup
midahalelerinde bulunan alan calisanlarina hem de alan yazina katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Bu c¢ergevede beden imgesi tizerinde rol oynayabilecek bu

degiskenlerin biitiinciil olarak incelenmesine biiyilik gereksinim duyulmaktadir.

1.4. Smirhhiklar
e Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018- 2019 Giiz Dénemi'nde Anadolu Universitesi
orglin lisans programlarina devam eden {iniversite 68rencileri ile sinirhidir.
e Arastirmadan elde edilen bulgular Cok Yonlii Beden- Self liskileri Olgegi,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve

Sosyal Karsilastirma Ydnelimi Olgegi’nin dl¢tiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.5. Tamimlar
Beden imgesi: Bireyin bedeniyle ilgili algilari, disiinceleri, duygulari,
davraniglar1 ve tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir (Grogan, 2008, s.3).
Islevsel olmayan tutumlar: Cocukluk ¢agindan baslayarak hem bireyin kendi

yasantilar1 hem de cevresi yoluyla sekillenmeyi siirdiiren, yasam boyu degisime agik ve



bireyin kendisine, ¢evresine ve diinyaya iliskin nispeten kalicilagsmis tutum ve
beklentilerdir (Beck, 2001).

Algillanan  ebeveyn tutumlari:  Yetiskinlerin, ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlari, davramiglart ve beklentileri ile ilgili
algilarinin biitiiniidiir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015, s. 124).

Sosyal karsilastirma yoénelimi: Kendisinin ¢evresine gore nerede bulundugunu
belirlemek isteyen bireylerin, objektif bir dl¢iit bulamamasi durumunda, kendini diger

bireylerle karsilastirma egilimidir (Festinger, 1954, s. 118).



2. ALANYAZIN
Bu boliimde beden imgesi, islevsel olmayan tutumlar, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve sosyal karsilastirma yonelimine iliskin kuramsal agiklamalara ve ilgili

degiskenlere yonelik arastirmlara yer verilmistir.

2.1. Beden Imgesi

Beden, ge¢misten giiniimiize ilgi c¢eken ve bu dogrultuda arastirmacilar
tarafindan da siklikla incelenen bir konu olmustur. Nitekim, bedene gosterilen ilginin
antik dénemlere kadar uzanmakta olup, M.O. dérdiincii yiizyilda Platon "tipki bir
istiridyenin kabuguna bagli oldugu gibi bedenlerimize bagliyiz" diyerek bedenin
onemine dikkat ¢ekmistir (Cash, 2004, s.1). Beden, bireyin kendini dis diinyaya
sundugu en 6nemli 6zelligi (Yanarca-Uras, 2004, s.1) veya bireyin sekil bulmus hali
olarak agiklanabilir (Cash, 2008, s.12). Gergekten de, duygularimiz, diisiincelerimiz
davraniglarimiz ve hatta iligkilerimiz, i¢inde bulundugumuz beden tarafindan biitiinciil
olarak etkilenmektedir (Cash, 2004, s.1; Pruzinsky ve Cash, 2002, s.7). Beden, ¢evreyle
etkilesime gecilen ilk andan itibaren pek cok sosyal islevi yerine getirmekte, ayrica
cinsiyet, etnik koken, yaklasik olarak yas, hatta belki ekonomik durum hakkinda
cevreye ipuglart saglayan onemli bir ara¢ rolii gormektedir (Cash ve Fleming, 2002,
s.277). Bireyin gercek bedeninden yola ¢ikarak, bedenine dair olusturdugu psikolojik
deneyimleri ise beden imgesi kavramina isaret etmektedir (Cash, 2004, s.1).

Beden imgesi, basta psikoloji olmak iizere sosyoloji, felsefe, tip gibi birgok
alanda yer bulmus 6nemli bir kavramdir. Farkl disiplin alanlari tarafindan ilgi goren bu
kavram dolayisiyla ¢esitli bakis agilar1 ile aciklanmaya calisilmistir. Ayrica zaman
icinde beden imgesi kavraminin bilimdeki gelismeler ile birlikte degisime ugramasi
kaginilmaz olmustur. Bu kavramin ortaya ¢ikis siirecine bakildiginda ilk olarak noroloji
ile ilgili ¢aligmalar yapan Head (1920) tarafindan "beden semasi" kavraminin ortaya
atildigr goriilmektedir. Beden semasi, bedenimize dair gecmis ve su andaki
deneyimlerimizin, duyusal kortekste diizenlenerek bir biitiin olusturmasini ifade
etmektedir (Head, 1920'den akt. Schilder, 1950, s. 11). Beden imgesini inceleyen en
onemli psikologlardan biri olan Fisher (1958'den akt. Pruzinsky ve Cash, 2002, s.4) ise
“beden smirlar1” kavramim ileri siirmiistiir. Beden imgesi alanyazinda ise ilk olarak
Schilder (1950, s.11) tarafindan "bedenimize dair zihnimizde olusturdugumuz resim"

olarak tanimlanmigtir. Bu kavram daha sonra algisal tanimlamalarin yani sira goriiniim
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memnuniyeti, beden kaygisi, beden saygisi, beden utanci gibi ¢esitli kavramlar
kapsayacak sekilde zenginlesmistir (Thompson vd., 1999'den aktaran Grogan, 2008,
s.3). Bu zenginlesme, beden imgesinin, bizim neye benzedigimizin zihinsel bir resmi
olmaktan ¢ok daha fazlas1 oldugu goriisiinii ortaya ¢ikarmstir.

Beden imgesi, aslinda bireylerin kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
bedenini anlamlandirmasi anlamima gelmektedir. Buna gore beden imgesi, bizim
bedenimizle olan kisisel iliskimizden, fiziksel goriinlimiimiize dair inanglarimiz,
davraniglarimiz, duygularimiz, tutumlarimiz, disiincelerimiz ve algilarimiza kadar
bir¢cok yonii kapsamaktadir (Cash, 2008, s.12; Grogan, 2008, s.3). Dolayisiyla beden
imgesi basit, tekil bir yap1 olmaktan daha ¢ok, karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavrama
isaret etmektedir (Striegel-Moore ve Franko, 2002, s.183). Cok boyutlu oldugu
konusunda hem fikir olunan beden imgesi kavrami, gesitli aragtirmacilar tarafindan
algisal ve tutumsal olmak tizere iki bilesen ile agiklanmigtir (Grogan, 2008, s.3). Buna
gore algisal boyut, bireyin kendi bedenine dair algilarini, diger bir deyisle bireyin beden
Olciilerinin degerlendirmesinin dogrulugunu icerir. Tutumsal boyut ise, bireyin kendi
bedeni ile ilgili duygu, diisiince ve degerlendirmelerinden olusmaktadir (Gardner, 1996,
s. 327). Aym1 zamanda bu boyut, goriinimden memnun olma ve bedenin acgiga
c¢ikabilecegi durumlardan kaginmak gibi davranigsal faktorleri de igermektedir (Grogan,
2008, s.3)

Beden imgesinin ¢ok boyutlu olmasinin yani sira 6nemli bir diger 6zelligi de,
bireyin bedenine dair 6znel deneyimleri igermesidir (Cash, 2004, s.1). Buna gore
bireyler, kendi beden Ol¢iilerini, beden sekillerini, boy ve kilolarimi kisacas1 fiziksel
goriinlimiinii kendi ©6znel deneyimlerinden yola c¢ikarak degerlendirir. Dolayisiyla
bireyin bu degerlendirmesi, var olan durumdan daha farkli sonuglar ortaya
koyabilmektedir. Bireyin kendi bedeni ile kurdugu bu etkilesim sonucunda beden
imgesini, olumlu beden imgesi ve olumsuz beden imgesi olmak iizere iki boyutta ele
almak miimkiindiir.

Olumlu beden imgesi genel olarak bireyin fiziksel goriinim ve islevlerine
yonelik kabul, takdir, saygi, giiven ve sevgiyi icermektedir (Wood-Barcalow, Tylka ve
Augustus-Horvath, 2010, s.112). Diger bir deyisle, ger¢ek goriiniim ne olursa olsun
bedenin oldugu gibi kabul edilerek bedene olumlu tutumla yaklasilmasi ve bedenin
ihtiyaclarma duyarli olunmasi, olumlu beden imgesi kavramina isaret etmektedir

(Avalos, Tylka ve Wood- Barcalow, 2005, s.286). Olumsuz beden imgesi ise, bireylerin
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bedeni ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir (Grogan, 2008, s.4).
Cash (2002, s.269)’e gore ise olumsuz beden imgesi, beden memnuniyetsizligi veya
beden doyumsuzlugu (body dissatisfaction) kavramlar1 ile ayni anlama gelmekte ve
bireyin fiziksel goriiniimiiniin bazi yonlerine kars1 hosnutsuzlugunu ifade etmektedir.
Bu ¢ergevede olumsuz beden imgesine sahip bireylerde kilo veya goriinim ile ilgili
olumsuz duygular ortaya c¢ikabilmekte ve bu duygular zamanla kaygiya
dontisebilmektedir (Moe, 1999, s.2). Ayrica bu bireyler, bedenlerini detayli bir sekilde
inceleyip kusur bulmak egiliminde olabilmektedir (Eryilmaz ve Keven- Akliman, 2017,
s.57). Dolayisiyla bu bireylerin, kendi bedenlerini degerlendirmeleri ile ideal bedenleri
arasinda anlamli bir fark olabilmektedir (Cash ve Szymanski, 1995, s.474). Bu ise
olumsuz beden imgesinin, bireylerin yasamlari {izerinde 6nemli bir role sahip olduguna

isaret etmektedir.

2.1.1. Beden imgesinin gelisimi

Alanyazinda beden imgesinin gelisimine iliskin iki farkli bakis agisi
bulunmaktadir. Bu bakis acilarindan ilki, beden imgesi gelisiminin belirli bir yastan
sonra sabit kaldigini, bu ¢ergevede, gelisimin yaklasik 6 ila 8 yaslarinda tamamlandigini
ve bu asamadan sonra fark edilmeyecek bigimde degistigini ve bdylece nispeten sabit
kaldigini ileri siirmektedir (Mandal1, 1985'den akt. Cetinkaya, 2004, s.15). Ikinci goriis
ise, beden imgesinin yasam boyu gelismeye ve degismeye devam eden bir yapi
oldugunu belirtmektedir (Nipoli, Kilbride ve Tebbs, 1985'den akt. Cetinkaya, 2004,
s.15). Alanyazinda ikinci goriis yaygin olarak kabul edilmektedir ve beden imgesi,
gelisime ve degisime agik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Béylece yasamin her
doneminde bedene yonelik ¢esitli deneyimlerin yasanmasmin olast oldugu
benimsenmektedir.

Beden imgesi gelisiminin temelleri, esasen bebeklik déneminde atilmaktadir.
Bebekler yaklasik 15- 18. aylardan itibaren kendini aynada kesfetme ile birlikte kendilik
farklilagmasi siirecine adim atmis olurlar. Bu siiregte bebekler, bedeninin herhangi
baska bireyin bedeninin uzantist olmadigini, bedeninin yalnizca kendine ait oldugunu ve
bu bedende yalniz oldugunu deneyimlerler (Krueger, 2002, s.33). Ayrica bebekler
emekleme, yiiriime, kosma gibi psikomotor gelisim gorevlerini yerine getirdikge yeni
deneyimler kazanmakta ve beden farkindaligimi gelistirmeye devam ederler. Erken

cocukluk donemi ile birlikte sosyallesmeye baslayan 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar ise
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kres, anaokulu, akran gruplart gibi yeni ortamlara girmektedirler. Bu yeni ortamlarda
cocuklar bedenlerini aktif olarak kullanirlar. Bedenin bu aktif olarak kullanimi,
sosyallesme siirecinin baslamasi ile bir arada ele alindiginda, bu yaslarda ¢ocuklarin
bedene yonelik toplumsal 6n yargilar1 fark etmesi kagmilmaz olur. Bu toplumsal
yargilar, ideal bedende olan ¢ocuklarin zeki, basarili, popiiler, giizel veya yakisikli
olarak algilanmasina, idealin biraz da olsa disinda kalanlarmn ise ince, kilolu, ¢ok uzun
veya c¢ok kisa cocuklarin tembel, beceriksiz, aptal olarak algilanmasina dayanir.
Boylece ¢ocuklarin zamanla bu etiketlemeleri igsellestirerek kendilerinin de siklikla
cevrelerine yansitmaya baslamasi da, erken yaslarda bedene yonelik olumsuz bakis
acilarina sebep olabilir (Smolak, 2002, s.68). Nitekim bu yas araligindaki ¢ocuklarda
beden imgesinin bulundugu bilinmekle birlikte (Hendy, Gustitus ve Leitzel-Schwalm,
2001, s.563), bedenin daha ince ya da iri olmasina dair istege, bedene yonelik
memnuniyetsizlige de rastlanabilmektedir (Kerkez, Tutal ve Akcginar, 2013, s.239).
Dolayisiyla aslinda bireylerin gelisme siireci i¢inde olusan beden imgesinin temelleri,
erken ¢ocukluk yillarinda atilmaktadir (Smolak, 2004, s.16).

Ilkokul yillarina bakildiginda ise dzellikle kizlar, erkeklere kiyasla bedenine dair
daha yogun bir memnuniyetsizlik yasamaktadir (Smolak, 2002, 5.66). Oyle ki, 7-13 yas
araligindaki kiz ¢ocuklarinin hemen hemen yarist daha ince olmayr arzu etmektedir
(Gardner, 2002, s.127). Hatta bu donemde kiz ¢ocuklar1 zayif olsalar bile, bazen daha
kilolu olmaktan endiselenmektedir. Ancak ¢ocukluk doneminde goriilen bu gibi bedene
yonelik memnuniyetsizlikler, en azindan ergenlik donemine kadar onlarin benlik
saygisin1 mutlak olarak azaltmamaktadir (Smolak, 2002, s.66-68).

Beden imgesinin, belki de en ¢ok iliskilendirildigi ve bu dogrultuda
aragtirmalarin yogunlastigi donem aslinda ergenlik donemidir. Bu donemde beden
imgesi ayrica bir Oneme sahiptir, ¢linkii ergen kendinde gerceklesen degisimleri
dogrudan bedeni ile yansitabilmektedir. Degisimlerin gerceklestigi bu bedeni kabul
etmek, ayn1 zamanda ergenlik donemine ait bir gelisim goérevi olarak da karsimiza
cikmaktadir (Tiirkiim, 2000, s.167). Ergenlik donemi boyunca viicut organlarinin boyut,
bicim ve islevlerinde meydana gelen degisimler ile birlikte, ergenler bedenlerine karsi
yogun bir ilgi duymaya baslamaktadir. Cildin yapis1 ve sekli, yliz goriintisii, sa¢ sekli,
boy, kilo, beden sekli ve beden Olgiileri onlarin en ¢ok ilgilendikleri konulardandir
(Kulaksizoglu, 2015, s.41). Ayn1 zamanda ergenlik doneminde gelisen benmerkezcilik

ozelligi de, ergenlerin bedenine olan ilgisini tetikleyebilmektedir. Buna gore ergen bu
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donemde, ¢evresindekilerin siirekli onun dis goriiniisiini izledigini, bedeninde olan
degisiklikleri degerlendirdigini, sa¢, makyaj ve giyim tarzi gibi Ozelliklerini takip
ettigini ve hatta c¢evresindeki herkesin yiizlinde yeni ¢ikan sivilceye baktigimni
diistinebilmektedir (Ceyhan, 2000, s.65; Tiirkiim, 2000, s.82). Bedene yonelik gosterilen
tim bu ilgi ise beraberinde kaygiy1 getirebilmekte, 6zellikle hormonal degisikliklerin
yogunlastigt  erinlik  doneminde  ergenler bedenlerine  yonelik  kaygilar
yasayabilmektedirler (Murray, Byrne ve Rieger, 2011, s.275). Bunlarin yani sira
medyada gézlemlenen ideal, hatta miikemmeli yansitan modellerle ergenlerin kendini
kiyaslamasi, ergenlerin gorlintisleri ile ilgili kaygilarim1 harekete gegirebilmekte ve
bedene yonelik kaygilar i¢in baslatict bir unsur olabilmektedir.

Ergenlik donemi de tipki ¢ocukluk gibi kizlarin erkeklere gore bedeni ile ilgili
daha olumsuz deneyimler yasadig1 bir donemdir (Abbott ve Barber, 2010, s.29). Diger
bir deyisle ergenlik donemi boyunca kizlarin bedenlerine yonelik memnuniyetsizligi
artarken, erkekler ise bedenlerinden daha hosnut hale gelirler. Bunun nedeni bu
dénemde kizlarin viicutlarinda yag orani artarken, erkeklerde kas oraninin artmasi
olabilir. Ayrica bu donemde kizlarin beden imgesi, burun sekli, kas, dudak, goz, cilt
dokusu, ten rengi, sa¢, viicut pargalari, formda olma, gili¢ gibi bedenin estetiki a¢idan
nasil goriindiiglinii yansitan 6zelliklerden kaynagini almaktadir (Wertheim ve Paxton,
2012, s.187). Erkekler ise kizlardan farkli olarak bedeninin iglevsel yonlerine
odaklanmaktadir. Diger bir deyisle erkekler boy, kilo, hiz, giig, formda olma,
dayaniklilik ve fiziksel koordinasyon gibi 6zelliklere vurgu yaparak bedeninin "ne
yapabilecegine" onem vermektedir. Dolayisiyla bu 6zelliklerin gelistirilebilir olmasi
sebebiyle de ergenlik doneminde erkekler, bedenlerinin daha ¢ok olumlu yoénlerine
odaklanmakta, bu da benligi koruyucu bir islev rolii gorerek olumlu beden imgesi
gelisimine katki saglamaktadir (Ricciardelli, 2012, s.180-181).

Ergenlik sonrasinda da beden imgesi gelismeye ve degismeye devam etmekte,
hatta devam eden donemde bedene yonelik olumsuz duygular artabilmektedir
(Bucchianeri vd., 2013, s. 4; Eisenberg vd., 2006, s. 524). Ergenlik doneminin ardindan
gelen ve ergenlik ile yetiskinlik arasinda sikismighigir yansitan bu donem, beliren
yetiskinlik donemi olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2006, s. 10). Bu donem de tipki
ergenlik gibi, bedenin birgok sosyal iliskide aktif olarak kullanildig1 ve dogal olarak 6n
plana ¢iktig1 bir donemdir. Dolayisiyla beden imgesini inceleyen arastirmacilar da

tiniversite gengligini igerisine alan bu doneme yogunlagsmaktadir. Bu donemde beden
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imgesi biliylik Oonem tasimaktadir, ¢iinkii bedene yonelik memnuniyetsizlikler veya
kaygilarin sonucunda yeme bozuklugu, diisiik benlik saygisi, depresyon gibi bircok
olumsuz durumla karsilasabilmekte, bunlar da ruh sagligimi etkilemektedir (ALAhmari
vd., 2017, s. 3; Fitzsimmons- Craft vd., 2014, s. 494; Giizel, 2016, s. 53; Wang vd.,
2018, s. 36; Yanarca-Uras, 2004, s. 54).

Bir bireyin genglik donemlerinde beden sekli, goriinimi ve isleyisindeki
degisimleri karsilama sekli, izleyen yillarda kendi bedeninde gerceklesecek olan
degisimleri nasil karsilayacagina, beden imgesinin nasil olacagma zemin
hazirlamaktadir. Ayni zamanda toplumda ideal olarak kabul edilen kadin ve erkek
ozellikleri de, yaslanan bireylerin bedenlerindeki degisiklikleri yorumlama seklini
etkilemede biiyiik rol oynamaktadir (Whitbourne ve Skultety, 2002, s.83). Ayrica
toplumlarda ise genellikle kadinlarin gen¢ goriinmelerine yonelik ciddi sosyal baskilar
bulunurken, erkeklere dair bu tip bir baskiya rastlanilmamaktadir. Dolayisiyla bu
baskilar ile birlikte kadinlar yaslandik¢a, bedeninde olusan degisimler ile birlikte
toplumun ideallerini karsilamada kendini daha yetersiz hissetmeye baslamaktadir
(Cepanec ve Payne, 2000, s. 122). Ornegin, yash kadinlarin gekici olmadigina yénelik
sosyal baskilar, onlarin bedenlerini olumsuz olarak degerlendirmelerine yol
acabilmektedir (Whitbourne ve Skultety, 2002, s.88). Nitekim bir¢ok yash kadin,
normal kiloda olmasina ragmen daha zayif olmayr arzulamakta ve viicutlarim
iyilestirmek, doniistirmek amaciyla estetik operasyonlara bagvurmaktadir (Cepanec ve
Payne, 2000, s. 122). Diger bir yandan yaslanmanin, hem kadinlar hem de erkekler icin
beden imgesi agisindan olumlu yanlar1 da olabilmektedir. Soyle ki, yas ilerledikge viicut
fonksiyonuna ve sagligina odaklanilirken, fiziksel goriiniime verilen 6nem azalmakta ve
yasa bagli viicut degisiklikleri daha kolay kabul edilmeye baslanmaktadir. Bu da,
ozellikle yash kadinlarin, benlik kavramlarini ve 6zgiivenlerini, zayifliga ve genclige

yonelik ideallerden koruyabilecekleri anlamina gelmektedir (Tiggemann, 2004, sf.38).

2.1.2. Beden imgesini etkileyen faktorler

Beden imgesini aciklamaya calisan arastirmacilar, ge¢misten bu yana beden
imgesinin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu konusunda giderek daha fazla hemfikir
olmuslardir (Pruzinsky ve Cash, 2002, s.7). Buna gore, bu ¢ok boyutlu yapr iizerinde,
beden kitle indeksi, mizag, aile, akran, medya, cinsiyet, etnik koken, benlik saygisi,

fiziksel egzersiz gibi ¢esitli bircok degisken etkili olabilmektedir (Smolak, 2002, s.72).
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Bu degiskenler goz Oniinde bulunduruldugunda, beden imgesinin biyopsikososyal
yapisinin On plana ¢iktigi anlasilmaktadir (Ricciardelli vd., 2003, s.490). Dolayisiyla
beden imgesini etkileyen faktorler, biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel etmenler

basliklar1 altinda gruplandirilabilir.

2.1.2.1. Biyolojik faktirler

Beden imgesini inceleyen arastirmacilar, psikososyal degiskenlerin beden imgesi
gelisiminde kritik oldugunu kabul etse de, bu faktorlerin bireysel farkliliklar
aciklamada yetersiz kaldigin1 savunmuslardir. Soyle ki, medyadan, aileden, sosyal
cevreden siirekli ideal beden baskilart gelmesine karsin toplumda yalnizca bazi
bireylerde bedene yonelik olumsuz tutum gelismektedir. Dolayisiyla bu bireysel
farkliliklar1 aciklamak i¢in, biyolojik faktorlerin beden imgesi tiizerindeki roliine
yogunlasilmis ve ikiz ve evlat edinme g¢alismalart yiiriitilmiistiir. Buna gore beden
imgesi problemleri ile genetik arasindaki iligki, baz1 serotonin tagiyicilart (S alleli) ve
bazi1 kromozomlar (1 ve 13) ile agiklanmistir (Suisman ve Klump, 2011, s.29-33). Ayn
zamanda beyin goriintiileme calismalar1 ile beden dismorfik bozuklugu olan bireylerin
beyin taramalarinin, saglikli bireylerden farkli olduguna ulasilmistir (Rauch vd., 2003,
s.16). Ancak alanyazinda beyin yapisinin m1 beden imgesi problemlerini tetikledigi,
beden imgesi problemlerinin mi beyin yapisini degistirdigi tartisma konusudur. Sonug
olarak beyinle ilgili 6zellikler, beden imgesi problemlerine ancak bir temel teskil
etmekte, bu problemin Ozellikleri ise c¢evre tarafindan olusturulmaktadir (Wilhelm,
2006, s.33).

Beden imgesi problemlerinde ¢ocukluk déneminden itibaren en Onemli risk
faktorii olarak karsimiza beden kitle indeksi (BKI) ¢ikmaktadir (Paxton, Eisenberg ve
Neumark-Sztainer, 2006, s.547). Beden Kitle indeksi, bir bireyin beden imgesini
degerlendirmede g6z Oniinde bulundurulmasi gereken oOnemli bir faktordiir, ¢iinki
bireyin zaman iginde kendini degerlendirmede bagvurabilecegi dinamik bir belirteg
gorevi gormektedir (Bucchianeri vd., 2013, s.3). Bireyin boy ve kilo oran1 olarak ifade
edilen beden kitle indeksinin yaklasik %801 genetik etkenlere dayanmaktadir. Bu, diyet
veya fiziksel egzersizin bireyin beden kitle indeksi iizerinde higbir etkisi olmadigi
anlamia gelmemektedir. Ancak, zayif insanlarin hepsinin dengeli beslenme ve diizenli
spor yapmaya dikkat etmedigi de agiktir. Dolayisiyla bu da, viicut agirligi ve seklinin
biiyiik 6l¢iide biyolojik temellere dayandigina isaret etmektedir (Smolak, 2009, s.148).

16



Beden kitle indeksi ile beden imgesi arasindaki iligki ise yaklagik alti yaslarina
kadar uzanmaktadir. Bu donemde fazla kilolu ve obez ¢ocuklar, bedenlerinden memnun
olmamakta, bu memnuniyetsizlik ilkokul doénemine gelindiginde ise artmaktadir
(Davison, Markey ve Birch, 2003, s.329; Smolak, 2011, s.69). Neumark-Sztainer (2011,
s.181), yas, cinsiyet veya etnik kokenden bagimsiz olarak gen¢ ve yetigkin obez
bireylerin, kilosundan kaynakli olarak beden memnuniyetsizligi yasadigini
savunmustur. Burada oldugu gibi; beden kitle indeksi beden imgesi {izerinde dogrudan
etkili olmanin yani sira, dolayli olarak da etkili olabilmektedir. Diger bir deyisle beden
kitle indeksi ve beden imgesi arasindaki bu iliskiye bazi1 degiskenler de kaynaklik
edebilmektedir. Bunlardan ilki ise, toplumun kilolu insanlara karsi takindigi olumsuz
tutumlardir (Wertheim, Paxton ve Blaney, 2009, s.51). Soyle ki, bir bireyin kilo ve boy
orani dogrudan beden imgesi iizerinde etkili olmaktan ¢ok, sosyal faktorlerle etkilesime
gectiginde etkili olabilmektedir. Toplumsal 6nyargilara gore ise, fazla kilolu ya da obez
insanlar dogal olarak psikopatolojiye ya da zayif ruh saglhigima daha yatkindirlar.
Ornegin, beden kitle indeksi yiiksek olan gocuklar, sosyal ortamlarda akranlari
tarafindan alay edilme riskiyle kars1 karsiyadir. Dolayisiyla bunlar, beden kitle indeksi
yiiksek bireylerin bedenine yonelik olumsuz tutum gelistirmesine yol acabilmektedir
(Smolak, 2002, s.67-70).

Beden imgesi iizerinde etkili olan biyolojik faktorlerden biri de cinsiyettir.
Cinsiyet farkliliklari, yapilan arastirmalarda siklikla vurgulanmakta, hatta pek cok
caligma, kadmlarin erkeklere kiyasla bedenine yonelik daha fazla memnuniyetsizlik
yasadigini ifade etmektedir (Abbott ve Barber, 2010, s.29; Aktaran, 2018, s.73; Cohane
ve Pope, 2001, s.377; Kalafat, 2006, s.60; Smolak, 2002, s.66). Erkek ve kadinlarin
beden imgeleri arasindaki bir ayrim ise erkeklerin bedenleri ile ilgili kaygilarinin gercek
kilolariyla iliskili olmasidir. Diger bir ifade ile, kadnlar gercek kilolarina bakmaksizin
bedenlerine yonelik kaygi duyarken, erkekler yalnizca nesnel olarak fazla kilolu
olduklarinda bedenlerine yonelik bir kaygi yasamaktadir (Field vd., 2001, s.58). Ayrica
kadinlar, en ¢ok ortalama kilolarmin altinda olduklarinda bedenlerinden memnun
olmakta, mevcut kilolarinda bir artis s6z konusu oldugunda bedenine yonelik olumsuz
tutum gelistirebilmektedirler. Buna karsilik erkekler ise, genellikle ortalama bir kiloya
sahipken bedeninden memnun olmakta, ortalama kilonun altinda veya iistiinde iken
bedenine yonelik memnuniyetsizlik yasayabilmektedirler (Presnell, Bearman ve Stice,
2004, s.397-398; Richards vd., 1990, s.319).
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Kadin ve erkeklerin bedenlerine yonelik tutumlarinin farklilagsmasindaki bir
sebep de, her iki cinsiyet i¢in de farkli risk faktorlerinin s6z konusu olabilmesidir
(Presnel, Bearman ve Stice, 2004, s.397). Erkekler i¢in net bir iliskinin varligindan sz
edilememesine ragmen, kadinlarda boy ve kilo kontrol altinda tutuldugunda, beden
imgesi problemlerinin yaklasik %50’sinin  genetik faktorlerden kaynaklandigi
belirtilmektedir (Suisman ve Klump, 2011, s.29-33). Burada var olan iligskide; siiphesiz
beden kitle indeksinin etkisi olmakla birlikte esasen aile, akran, medya gibi sosyallesme
siireclerinin, kadinlarda bedene yonelik yiiksek diizeyde olumsuz tutumlarin ana
belirleyicileri oldugu diisiiniilmektedir (Jones, Vigfusdottir ve Lee, 2004, s.335).

Alanyazinda yas da beden imgesi ile iliskili oldugu diisiiniilen biyolojik
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan boylamsal ¢alismalarda, yas ile
birlikte bedene yonelik memnuniyetsizligin arttig1 bulunmustur (Bucchianeri vd., 2013,
s.5; Mintem, Gigante ve Horta, 2015, s.5). Ozellikle ergenlik doneminin baslangi¢ yas1,
kizlar arasinda beden memnuniyetsizliginin bir gostergesi olarak belirtilse de, bu esasen
ergenlik doneminde kizlarin viicudunda yag dokusunun artmasi ile iligkilidir (Richards
vd., 1990, s.319; Striegel-Moore vd., 2000, s.63). Diger bir deyisle yas arttik¢a kilo
alimi artmakta, bu da bedene yonelik memnuniyetsizlige yol acabilmektedir.
Dolayisiyla beden imgesi ile yas arasindaki iliskide, temelde beden kitle indeksi 6nemli

bir role sahiptir.

2.1.2.2. Psikolojik faktérler

Beden imgesi, kisisel deneyimlerimizin somutlagip beden bulmasini ifade
etmektedir. Bu durum ise, bedene yonelik duygu, diisiince, inang, algi ve eylemleri
kapsayan beden imgesinin, psikolojik faktorler ile iligkili olabilecegini gbz Oniine
getirmektedir (Cash, 2008, s.12). Bu baglamda benlik saygis1 ve kisilik 6zellikleri gibi
psikolojik degiskenlerin, bireylerin beden imgesi iizerindeki roliinii agiklamak 6nemli
hale gelmektedir.

Benlik saygisi, insanlarin genel olarak kendileri hakkinda nasil hissettigini
temsil eden bir kisilik degiskenine isaret etmektedir. Zaman ve durumlar arasinda
goreceli olarak kalic1 oldugu diisiiniilen benlik saygisi, insanlarin ¢esitli yeteneklerini ve
niteliklerini degerlendirmelerini agiklamak icin kullanilir. Benlik kavraminin biiyiik bir
boliimii ise beden imgesinden olusmaktadir (O’Dea, 2012, s.141). Diger bir deyisle, bir

bireyin goriinlimiine saygi duymasi ve bedeninden memnun olmasi, bireyin bir biitiin
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olarak kendisi hakkinda nasil hissettiginin, kisaca benlik saygisinin en Onemli
bilesenlerindendir (Tiggemann, 2011, s.12). Bir baska ac¢idan bakildiginda ise,
bireylerin benliginin olumlu olmasi, bedene yonelik olumlu bir degerlendirme yapmay1
kolaylastirmakta ve beden imgesini tehdit edebilecek olaylara karsi tampon gorevi
gormektedir (Cash, 2002, s.41). Dolayisiyla benlik saygisi ile beden imgesi arasinda
karsilikll bir iligki olabilir. Dahasi, bu iligkinin derece ve yoniiniin gelisimdeki farkli
noktalarda degismesi muhtemel goriinmektedir (Smolak, 2011, s.72).

Ergenlik doneminde beden imgesi ile benlik arasindaki iligkinin, diger
donemlere gore daha yogun olabilecegi One siirlilmiistiir. Bu iliski hakkinda net bir
nedensel baglantidan s6z edilemese de, genclerde diisiik benlik saygisi ve beden
imgesine yonelik olumsuzluklarin es zamanli olarak ortaya ciktigi goriilmektedir
(Mendelson, White ve Mendelson, 1996, s.343; Phares, Steinberg ve Thompson, 2004,
s.421). Ozellikle Bat1 kiiltiirlerinde, bir ergenin benliginin en énemli pargasini, genel
fiziksel goOriiniimiine yonelik algillar da dahil olmak iizere, beden imgesi
olusturmaktadir. Genglerin ruh sagliginda merkezi bir rol oynayan benlik saygisinin,
beden imgesi ve saglikli psikolojik islevsellik arasinda 6nemli bir araci olarak hareket
edebilecegi diislinlilmektedir. Buna gore, beden imgesi endiseleri, fiziksel, sosyal ve
akademik benlik kavramlari dahil olmak iizere, ergenlerde genel olarak diisiik benlik
saygist ve depresyon ile iligkilidir (O’Dea, 2012, s.141-142). Bu iliski ise 6zellikle kiz
ergenlerde daha kuvvetlidir, ¢iinkii onlar bu donemde degisen bedenlerinin sekli ve
yeterlilikleri hakkinda daha az olumlu hissetme ve daha fazla depresyona girme egilimi
gosterirler. Buna gore olumsuz bir beden imgesine sahip olmak, (beden Kitle
indeksinden bagimsiz olarak) ergen kizlarda hem sonraki depresyon hem de siirekli
depresyon riskini artirmaktadir (Levine ve Smolak, 2002, s.77-78).

Beden imgesi ve benlik saygis1 arasindaki iligki, sadece ergenlik donemindeki
gengler icin degil, yasam boyu 6nemini koruyan bir konudur (O’Dea, 2012, s.141).
Ozellikle yaslilik doneminde bedende gozle goriiliir sekilde degisimlerin olmasi, olumlu
bir beden imgesi ve benlik saygisi olusturma ve siirdlirme siirecinde énemli zorluklar
dogurabilir (Rumsey, 2002, s.431). Kadinlar icin, yasa bagli bedensel degisimlere
bliyiik psikolojik anlamlar yiiklememek ve bunlar iizerine diisiinmemek, benlik
saygisint korumanin olumlu bir yolu gibi goriinmektedir. Bu siire¢, yash yetiskin
kadinlari, toplumun yaslanan kadinlarin cekiciligi ve arzu edilebilirligine iligkin

goriisleriyle ilgili olarak karsilagtiklar1 onyargi ve kaliplardan kurtulmanin bir yolu
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olarak ozellikle 6nemli olabilir (Whitbourne ve Skultety, 2002, s.86). Bu ¢ercevede
yiiksek benlik saygist olan bir bireyin, toplumun dayattigi zayiflik idealinin
igsellestirilmesine karst koymasi olasidir (Grogan, 2008, s.193). Ozetle, benlik
saygisinin yiiksek olmasi beden imgesini iyilestirme ve gelistirmeye yoneltirken, diisiik
benlik saygisi ise bedene yonelik olumsuz tutumlar: artirabilmektedir (O’Dea, 2012,
s.143).

Olumsuz beden imgesinin gelismesine yatkinlik olusturabilecek psikolojik
faktorlerden biri de miikkemmeliyetgiliktir. Miikemmeliyetgilik, bireylerin yiiksek ya da
ulagsmas1 zahmetli fiziksel idealler benimsemeye kendilerini adamasina ve goriiniisleri
hakkinda daha fazla elestirel olmalarina yol acabilecek potansiyel olarak etkili bir
ozelliktir (Cash, 2012, 5.337). Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda yogun olarak rastlanan
bedene yonelik sosyo-kiiltiirel baskilar diisiiniildiigiinde, ger¢ek bedenler ile idealdeki
miilkemmel bedenlerin kiyaslanmasi sonucu bireylerde kaginilmaz olarak hayal kiriklig
yaganmaktadir (Dionne ve Davis, 2012, s.138). Milkkemmeliyet¢i bireylerin, kendi
yiiksek standartlarinin yani sira aile, akran, toplum gibi digerlerinin de standartlarini
yerine getirmeye c¢aligmalari, beden imgesi iizerinde ciddi bir etki yaratabilmektedir

(Hewitt, Flett ve Ediger, 1995, 5.324).

2.1.2.3. Sosyodkiiltiirel faktorler

Sosyokiiltiirel faktorler, beden imgesini olusturmada en biiyiik role sahip oldugu
diistiniilen boyuttur. Ciinkii beden kitle indeksi, cinsiyet, benlik saygis1 gibi biyolojik ve
psikolojik faktorler ancak sosyokiiltiirel cevre ile etkilesime gecerek beden imgesi
tizerinde kayda deger bir etki birakabilmektedir. Dolayisiyla beden imgesini aciklama
cabalarinda arastirmacilar tarafindan siklikla sosyokiiltiirel faktorlere odaklanilmis, bu
da tcli etki modelinin gelistirilmesine ortam yaratmistir. Bu model, beden imgesi
tizerinde aile, akran ve medya olmak tlizere ii¢ temel kaynagin rol oynadigini one
stirmektedir. Bireylerin beden imgesi, bu ana kaynaklardan goriintimlerini diger bireyler
ile karsilastirarak ve ideal incelik mesajlarini icsellestirerek etkilenmektedir (Keery,
Van den Berg ve Thompson, 2004, s.238).

Yasam boyu siiren gelisimde ilk iliskileri saglayan aileler, ¢ocuklarin beden
imgesi ile ilgili tutum ve degerleri sekillendirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Jones, 2011, s.111). Erken ¢ocukluk doneminden itibaren ailenin beden imgesi

tizerindeki etkisi dogrudan sozel yorumlar yolu ile olabilecegi gibi, model olma ile de
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gerceklesebilir (Rodgers, 2012, s.219). Bandura (1963, s.17) ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
birgok davranis ve tutumunu go6zlemledigini ve bunlart model alma yolu ile
ogrendiklerine inanmaktadir. Bu goézlemleme kuskusuz, bedene yonelik tutumlar1 da
icermektedir. Gozlemleme, ardindan model almay1 ortaya ¢ikarmakta, bu model alma
ise ebeveynlerin kendi bedeni ve g¢evresinde gozlemledigi bedenlerin goriiniimii
hakkindaki tutumlar ifade sekli, bunun yani sira diyet ve fiziksel egzersiz aktivitelerini
icermektedir (Jones, 2011, s.111). Dolayisiyla ebeveynini gézlemleyen bir ¢ocuk, daha
sonra ebeveyninde gordiigii bedene yonelik tutum ve aktivitelerin, uygulamak icin
dogru bir yol oldugunu 6grenmektedir (Rodgers, 2012, s.220). Ayrica Freud, ¢cocuklarin
Ozellikle ayn1 cinsiyetten ebeveynlerinin  ozelliklerini  benimsediklerini  ve
ebeveynlerinin degerlerini i¢sellestirdiklerini 6ne slirmiistiir. Gergekten de anneler kendi
bedenlerini elestirdiginde, kiz cocuklari da annesiyle 6zdesim kurmakta ve kendi
bedenlerine dair yargilayici tutumlara yonelmektedir (Kearney- Cooke, 2002, s.102). Bu
tip bir model almanin beden imgesi iizerindeki etkisi, siiphesiz ki ebeveynlerin beden
tutumlarinin etkisi altinda kalarak, erken yaslarda bedene yonelik olumsuz tutumlarin
gelismesidir (Jones, 2011, s.111). Dolayisiyla ebeveynler cocuklarinin goriiniimiine
dogrudan bir atifta bulunmasalar bile, beklentilerini ve olmas1 gereken idealligi ortiik
bir sekilde iletebilirler (Rodgers, 2012, 5.220- 221).

Ebeveynlerin, daha dogmamis bebeklerinin nasil goriinmesini istediklerine dair
beklentileri de bulunmaktadir. Bebek dogdugunda ideal goriiniim ile bebegin gergek
gbriinimii arasinda yeterince benzerlik varsa, bebek daha sicak bir sekilde
karsilanacagini bilmektedir (Fisher, Fisher ve Stark, 1980°den akt. Kearney- Cooke,
2002, s.101). Anne ve babalarin bunun gibi goriiniime biiyilk 6nem vermesi ve bunu
cocuklara yansitmasi, siklikla kizlar i¢in zayif, erkekler icin kasli olmanin 6nemini
vurgulamasi ve ¢ocuklarina ideal goriintime erigebilmeleri i¢in baski uygulamasi, kiz ve
erkek cocuklarin bedenlerine yonelik tutumlarii etkilemektedir (Jones, 2011, s.111).
Ayrica anne babalar, ¢ocuklarinin nasil kiyafetler giyecegi, nasil goriinecegi, hangi
yiyecekleri yiyip hangilerinden uzak durmalar1 gerektigi konularinda ¢ocuklart adina
secimlerde bulunarak da beden imgesi gelisimini etkilemektedir (Smolak, 2002, s.69).
Goriildiigi lizere ebeveynler, goriiniime yonelik kiiltiirel mesajlarin iletilmesinde kritik
bir etkiye sahiptir ve her ailenin bu mesajlar1 iletme sekli birbirinden farkli olmaktadir
(Haworth-Hoeppner, 2000, s. 213). Ozetle, anne ve babalar model olmanin yani sira,

kiiltiirel 6geleri iceren sdzel mesajlar ile de ¢cocuklarin beden imgeleri lizerinde 6nemli
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bir etki birakabilmektedirler. Bu etki ¢ogunlukla olumsuz olmakta, bu g¢ercevede
ebeveynlerin goriiniime yonelik elestirilerde bulunmasi, ¢cocugun bedeni ile alay etmesi
ve ideal bedensel figiirlerle karsilastirma  yapmasi, c¢ocuklarda  beden
memnuniyetsizligine ve yeme bozukluklarma yol agmaktadir (Kluck, 2010, s.12). Anne
ve babanin yani sira kardesler de, gorlinime yonelik mesajlarin iletilmesinde rol
oynamaktadir. Kardesler arasinda 6zellikle, biiyiik kardeslerden kiigiige karsi, goriiniime
yonelik alayci mesajlar etme yaygin olarak goriilebilmektedir (Jones, 2011, s.112).
Dolayisiyla aile, bedene yonelik tutumlarda dikkate alinmasi gereken Onemli bir
sosyokiiltiirel faktordiir.

Beden imgesi iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu disiiniilen bir diger
sosyokiiltiirel faktor ise akranlardir. Akranlar ile iliskilerinde bireylerin, arkadaslariyla
0zdeslesmeleri ve onlarin davramiglarini model almalari muhtemeldir, dolayisiyla
arkadaglik gruplari beden imgesine yonelik benzer tutumlari paylagmaktadir (Jones,
2012, s.259). Bu gruplarda akranlarin kilo ve yeme davranigina verdigi 6nem, hatta
diyet yapan bir arkadasin varligi, kizlarda bedene yonelik kaygilarla giiclii bir sekilde
iligkilidir (Dohnt ve Tiggemann, 2006, s.934; Paxton, Eisenberg ve Neumark-Sztainer,
2006, s.896). Hatta ilkokul c¢agindaki kiz ¢ocuklarinin, beden memnuniyetsizlik
diizeylerinin en giicli belirleyicisi akranlarinin beden memnuniyetsizligi algilaridir
(Dohnt ve Tiggemann, 2005, s.112).

Arkadashk ortamlar, kiyafet, kilo, diyet gibi goriinim konulariyla ilgili
konusmalar yoluyla bir c¢esit akran goriiniim kiltlirii olusturmaktadir (Clark ve
Tiggemann, 2006, s.639; Jones, Vigfusdottir ve Lee, 2004, s.335). Bu akran goriiniim
kiltlirii, bireyin kendisinin ve bagkalarinin, beden imgesi hakkindaki tutum ve
davraniglarin1 belirli normlar {izerinden sekillendirerek sosyal ¢evreye yansitmaktadir
(Jones, 2012, s.258). Aym1 zamanda popiiler 6grenciler, okuldaki en belirgin akran
gorliiniim baskist kaynagi olarak goriilmektedir, ¢iinkii bu Ogrenciler, ideal viicut
sekillerini belirgin bir sekilde yansitmaktadir. Akranlar tarafindan kabul edilmek ve
begenilmek isteyen bireyler de, bu goriiniim ideallerine ulasmay1 arzulamaktadir (Jones,
2011, s.114). Arkadaslar goriinime yonelik tutumlarmi bir akran goriiniim kiltiiri
yoluyla yansitabilecegi gibi, alay veya yorumlar ile dogrudan da yansitabilmektedir. Bu
cercevede bireylerin beden Olgiileri ideal olsa dahi, akranlar veya diger kaynaklar
tarafindan yapilan kilo ve goriiniimle ilgili alay ve yorumlar, 6zellikle kizlarin beden

imgesi tizerinde giiglii olumsuz etkiler birakmaktadir (Ata, Ludden ve Lally, 2007,
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s.1033; Eisenberg, Neumark-Sztainer, ve Story, 2003, s.735; Jones, Vigfusdottir ve Lee
2004, s.326). Akran cevresi, goriiniim ile ilgili karsilagtirmalar yapma konularda kizlar
erkeklere gore daha fazla etkilemektedir. Erkekler arasindaki sosyal karsilagtirmalar,
beden memnuniyetsizliginden ziyade diyet, yiyecek hazirlama ve kaslar1 artirma
stratejileri ile iliskilidir (Holt ve Ricciardelli, 2002, s.299). Ancak tipki kizlarda oldugu
gibi erkeklerde de goriiniim ile ilgili alaya maruz kalmak, olumsuz beden imgesi
tutumlar ile iliskilidir (Lunde, Friesen ve Hwang, 2006, sf.30; Phares, Steinberg, and
Thompson, 2004, s.426).

Bireylerin ideal goriinim standartlar1 iizerindeki belki de en giiglii etkiyi
medyanin yapmasi olasidir. Glinliimiiz insaninin hayatinin biiyiik bir kismimi kaplayan
internet siteleri, sosyal medya aglari, televizyon, dergi ve gazete gibi medya araglari,
cogunlukla cinsiyet, ¢ekicilik, ideal beden odlgiileri ve sekilleri, 6z-kontrol, yemek, kilo
yonetimi gibi bircok konuda hemen her giin sayisizca Ortiik ve ¢ogu da sagliksiz
mesajlar vermektedir. Bu mesajlar bazen kasitli olarak bazen de tesadiifen bireylere,
c¢ekici olmanin hayati 6nem tasidigina dair baz kiiltiirel normlar1 aktarmaktadir (Levine
ve Murnen, 2009, s.14). Buna gore medyanin, goriiniime yonelik sosyokiiltiirel
degerlerin giiclii birer tasiyicilart oldugu soylenebilir (Tiggemann, 2002, s.91).
Medyada bu ideallestirilmis goriiniimlere kisa siireli olsa dahi maruz kalmak ise, beden
memnuniyetini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Tiggemann, 2002, s.95).

Kitle iletisim araglarinin, 6zellikle kadinlar {izerinde goriinlime yonelik kati
standartlar belirledigi goriilmektedir. Bat1 toplumlarinda kadinlara yonelik vurgulanan
ideal beden, beyaz tenli, geng, uzun ve en onemlisi zayif (Levine ve Chapman, 2011,
s.101) veya bir kadim1 erkegin bedeninden farkli kilacak sekilde; uzun sacli, uzun
kirpikli, dolgun dudakli, ince belli ve uzun bacakli gibi ozellikler ile tanimlanmistir
(Murnen, 2011, s.174). Bu betimlemeler esasen toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitmaktadir. Bu kiiltiirel degerlere gore kadinlarin beden sekli ve kilosu, onlarin
kimliginin temel belirleyicisidir. Kadmlarin zayif olmasi 1yi, giizel ve ¢ekici olarak
karsilanirken, sisman olmalari ise ¢irkin, istenmeyen ve kotii olarak yorumlanmaktadir.
Dolayisiyla sosyal normlara gore kadinlarin, ideal giizellik standartlarina ulagsmak igin
dogustan itibaren gériiniimlerine yatirim yapmalar1 gerekmektedir (Levine ve Chapman,
2011, s.102; Levine, 2012, s.540).

Kitle iletisim ortamlarinda sunulan ideal goriinlim gorsellerinin analiz sonuglari,

kadinlarin medyada anormal bir bigimde zayif gosterilirken, erkeklerin kilolarinin
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standart gosterilme egiliminde oldugunu gostermistir (Grogan, 2008, s.108). Benzer
sekilde kadin dergileri, fiziksel gekicilik konusunda erkek dergilerinden daha fazla
mesaj icermektedir (Strahan vd., 2006, s.211). Dolayisiyla medyada yer alan goriiniime
yonelik kiltiirel normlar, acik bir sekilde kadinlar i¢in daha belirgindir. Ayrica
kadinlarin goriinlimiine yonelik medyada verilen mesajlar, zayiflik ve ¢ekicilik arasinda
giiclii bir baglant1 oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, televizyon gibi giincel olarak her
yas ve sosyoekonomik kitleye hitap eden bir medya aracinda, ortalama kilonun altinda
olan kadin karakterlere daha ¢ok yer verilirken, fazla kilolu kadinlarin yeterince temsil
edilmedigi goriilmektedir (Fouts ve Burggraf, 1999, s.478). Obez ve fazla kilolu
kadinlarin medyada temsil edildigi durumlarda ise, bu bireyler daha az romantik
etkilesime sahip, ¢ekici olarak algilanma olasiliklart diisiik bi¢iminde etiketlenmektedir
(Greenberg vd., 2003, s.1345-1346). Tim bunlarin sonucunda kadinlarin birgogu
bedenine yonelik memnuniyetsizlik deneyimlemekte, hatta bu, esasen yasam siiresi
boyunca ¢ok yaygin goriilen bir durum olmakla birlikte, "normatif bir hosnutsuzluk"
olarak adlandirilmaktadir (Rodin, Silberstein ve Streigel-Moore, 1984'den akt.
Tiggemann, 2012, s.758).

Kadinlarin bedenine olumsuz tutumlar gelistirebilmesine yol acan kiiltiirel
normlar, kadinlarin ideal giizellik Olciitlerini geng, zayif, uzun gibi dar bir bicimde
sinirlandirmasina karsin, erkekler icin bu Olciitleri daha esnek tutmaktadir. Buna
ragmen, erkekler icin de ideal beden tanimlanmis ve zayif, genis omuzlu, uzun boylu,
geng ve en dnemlisi de kasli viicut yapisina odaklanilmustir. Ideal erkek, kash ve atletik
olarak tanimlansa da, aslinda farkli kategorilere uyan erkekler de ¢ekici olarak kabul
edilebilmektedir (Humphreys ve Paxton, 2004, s.261; Strahan vd., 2006, s.212).
Temelde medyada her ne kadar kadinlara yonelik ideal giizellik standartlari 6n plana
ciksa da son zamanlarda erkeklere yonelik ideal goriiniim figiirleri de dikkat
¢ekmektedir. Bu tiir bir medyaya maruz kalma ise, diisiik beden memnuniyeti, zayif
beden saygisi ve psikolojik islevsizliklerin yiiksek olmasi ile iliskili olabilmektedir
(Barlett, Vowels ve Saucier, 2008, 5.295).

Medyada siklikla 6n plana ¢ikarilan ideal bedenlerin, bireyler tizerindeki etkileri
sadece yetiskinlerle sinirl degildir. Bu goriintime iligkin idealler, ¢cocukluk déneminde
izlenilen c¢izgi filmler ya da okunan masallar ile iletilmeye baslanmaktadir. Cocuklarin
en ¢ok izledigi ¢izgi filmler ve en ¢ok okudugu cocuk hikaye kitaplar1 incelendiginde,

igeriklerinin biiyiik bir kisminin fiziksel giizelligi 6n plana ¢ikardigi ve kurgularda yer
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alan karakterlerin arzu edilen ideal beden o6zelliklerine sahip oldugu goriilmektedir
(Herbozo vd., 2004, s.30). Fiziksel gortiniimlerin 6n plana ¢ikarildigr bu gibi film ve
televizyon programlarini izleyen ¢ocuklarin, bu medyaya maruz kalmayan akranlarina
gore kendi goriniimlerinden daha az memnun olduklar1 bilinmektedir. Hatta bu
medyaya maruz kalma devam ettikge, cocuklarin goriiniimlerinden duyduklar
memnuniyet azalmaktadir (Dohnt ve Tiggeman, 2006, s.934). Bunu destekler bicimde
ergenlik donemindeki kizlarin beden imgesi iizerinde o6zellikle medya faktoriiniin
onemli oldugunu ortaya koyulmustur (Shroff ve Thompson, 2006, s.21). Bu donemdeki
kizlarmn, goriintimle ilgili dergilerle mesgul olmasi, ileride beden memnuniyetsizligi ile
iligkilidir. Medyanin beden imgesine yonelik etkilerinin daha ¢ok kizlarda ortaya
¢ikmasi, kizlarin medyanin giizellik tasvirlerine daha ¢ok odaklanmis oldugunu ve bu
mesajlara kars1 daha duyarli olabilecegini diisiindiirmektedir (Jones, Vigfusdottir ve
Lee, 2004, s.335).

Medyada hemen her alanda kadinlarda zayifliga, erkeklerde ise kasli yapiya
vurgu yapilmasimin ¢esitli bi¢cimlerde beden imgesini etkilemesi olasidir. Bireyler,
kendilerini medyada ideal goriinlime sahip olan bir figiirle karsilastirdiginda, o figiir
gibi olmak isteyebilir (Tiggemann, 2002, 5.92). Goriiniime yonelik bu karsilastirmalar,
bireylerin digerlerinin goriinimi ile kendi goriiniimiinii kiyaslayarak kendi bedenini
yargilamasii icermektedir. Ayrica birey, bu figiirlere siklikla maruz kalmanin
sonucunda, ideal giizellik normlarimi igsellestirebilmektedir. Giizellik ideallerinin
icsellestirilmesi, sosyokiiltiirel normlar1 bireyin kisisel inang¢ sistemine dahil etme
stirecini ifade etmektedir (McLean, Paxton ve Wertheim, 2013, s.283). Bu sosyokiiltiirel
degerlere gore bireyler belki de daha ¢ocukken, fiziksel goriiniisiin hayatta en 6nemli
sey olduguna dair semalar olusturur ve bu semalara gore gorliniimlerine yonelik bir 6z-
degerlendirme yaparlar. Bu 6z degerlendirme sonucunda, var olan goriiniim ile ideal
olan ile Ortiismez ise, beden imgesine yonelik olumsuz tutum gelistirebilirler.
Dolayisiyla, medyada karsilasilan goriiniime yonelik ideal normlarin igsellestirilmesi,
kendini diger bireylerle karsilastirma, beden imgesine yonelik semalar ve gorliniim ile
ideal goriinim arasinda fark olmasi, medyanin bireylerin beden imgesi iizerindeki

etkisini kisaca agiklamaktadir (Levine, 2012, s.543-544).

2.1.3. Beden imgesine iliskin kuramsal yaklasimlar
Cok boyutlu bir yap1 olan beden imgesi kavrami, arastirmacilar tarafindan farkl

pek cok bakis agisi ile agiklanmaya g¢alisilmistir. Alanyazinda beden imgesine iliskin
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siklikla ele aliman kuramsal yaklagimlar psikodinamik yaklagim, biligsel- davranissal
yaklagim, feminist yaklasim, kendini nesnelestirme kurami, bilgi isleme yaklasimi ve
noro- psikolojik yaklasimdir. Dolayisiyla bu boliimde beden imgesine agiklama getiren

bu kuramsal yaklasimlar kisaca agiklanmaktadir.

2.1.3.1 Psikodinamik yaklagim

Freud, bireyin psikolojik gelisiminde bedeni ile iliskisinin olduk¢a 6nemli bir
yeri oldugunu &ne siirmektedir. Oyle ki Freud’a gore beden, riiyalar, mecazlar veya
semptomlarda i¢csel manzaralarin, gizemli yap1 ve sekillerin sembolik bir gorliniisii
olarak belirmektedir. Ancak Freud, beden imgesi yerine daha kapsayici bir sekilde
“beden kendiligi” kavramini kullanmistir. Kendilik duygusunun ayrilmaz bir bileseni
olan beden imgesi ise; beden, bedenin bolimleri ve islevleri hakkinda biriken imgeler,
fanteziler ve anlamlar kiimesidir (Krueger, 2002, 5.30-31). Bunun yani sira Freud, psisik
malzemenin bedensel deneyimlerden kaynaklandigini one siirmektedir. Buna gore,
libidonun sirayla oral, anal ve genital bolgelere yatirim yapmasini temel alan
psikoseksiiel gelisim kuraminda ortaya ¢ikan saplantilar, asir1 yemek yeme veya yemek
yemeyi reddetme gibi bedensel sekillerde kendini gosterebilmektedir (Jarry, 2012,
5.693).

Erken donem yasantilarina 6nem veren psikodinamik kuramlar ise, bakim veren
ve c¢ocuk arasinda hem duyusal hem de motor yonden yakin ve 6zenli temaslarin
olmasinin, bebegin psikolojik benligi i¢in bir temel olusturacagini ve uyumlu beden
kendiligi olusturacagimi 6ne siirmektedir. Ilk bakim veren ile bebek arasinda bu empatik
uyumun ger¢eklesmemesi, psikosomatik semptomlar, bedene dogrudan ya da dolayli
olarak zarar verme gibi olumsuz durumlar ortaya ¢ikarabilmektedir (Krueger, 2002,
5.31-32).

2.1.3.2. Bilissel-davranigsal yaklasim

Son yillarda beden imgesine yonelik yapilan arastirmalarin, psikolojide dnemli
bir yeri olan biligsel davranis¢1 yaklasimdan hem dogrudan hem de dolayli olarak
etkilendigi goriilmektedir. Biligsel davranisct yaklasim, birbiriyle iligkili oldugu
diisiiniilen bir¢ok psikolojik kavrama deginerek beden imgesinin ¢cok boyutlu yapisini
aciklamaktadir (Cash, 2002, s.40). Bu yaklasim, beden imgesinin gelisim ve isleyis

stirecini es zamanli- yakin faktorler ve tarihsel- gelisimsel faktorler olarak iki sekilde
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incelemektedir. Es zamanli- yakin beden imgesi faktorleri, mevcut baglamlar ve yasam
olaylarima deginerek beden imgesi deneyimlerinin gilinlik yasam akisinda nasil
isledigini ele almaktadir (Cash, 2012, s.339). Tarihsel- gelisimsel faktorler ise,
bireylerin bedenleriyle ilgili disiincelerini, hislerini, eylemlerini belirleyen veya
bireyleri etkileyen gecmis olay ve deneyimleri kapsamaktadir. Bu tarihsel faktorler
sonucu ise bireyler, mevcut yasam olaylarim1 algilamalari, yorumlamalari, tepki
gostermeleri ve katilmalarina zemin hazirlamaya yarayan, kisinin bedensel goriiniisiiyle
ilgili temel 6z sema ve tutumlar1 kazanmaktadir (Cash, 2012, s.335). Dolayisiyla beden
imgesi tutumlari, ¢evresel olaylar baglaminda meydana gelen bilissel, duygusal ve
davranigsal siireclerin etkilesimleri sonucu orgiitlenmis merkezi yapilardir (Cash, 2002,
s.43). Biligsel davranis¢1 yaklasimdan bakildiginda, dis goriiniimiine daha ¢ok 6nem
veren bir bireyin, beden memnuniyetsizliginden biligsel, duygusal ve davranissal olarak

daha fazla etkilenmesi beklenmektedir (Cash, 2012, s.338).

2.1.3.3. Feminist yaklasim

Feminist kuram bedenin, tarihsel siire¢ boyunca kadinlarin hayatinda bir kontrol
odagi olarak nasil hizmet ettigini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu yaklagima gore kadinlarin
normatif beden memnuniyetsizligi, bireysel bir sorun veya bozuklugun bir fonksiyonu
degil, esasen bedenle ilgili sosyal bir olaydir. Dolayisiyla toplumsal yapi, kadin
bedenine yonelik bakis acisini kavramsallagtirmada bagvurulabilecek 6nemli bir
noktadir (McKinley, 2011, s.48). Diger bir yandan bedene yonelik feminist teori,
bedenin tamamen biyolojik bir varlik olmadigt ve bedenin Kkiiltiir tarafindan
sekillendirildigi temalarim1 icermektedir. Kiiltiirlerde baskin bir sekilde hakim olan
giizellige dair idealler, kadinlarin beden 6zgiirliigiine engel teskil etmekte ve kadinlar bu
ideallere kars1 savunmasiz kalmaktadir. Ayrica, ataerkil, postmodern kiiltiirdeki giicler
kadinlarin  gilizellik  ideallerini  tanimasii, elestirmesini  ve  sorgulamasini
zorlagtirmaktadir (Murnen ve Seabrook, 2012, s.440). ideal giizellik uygulamalarinin
ortadan kaldirilmasi kadinlarin 6zgiirligii igin sarttir, bu ise cinsel farklilik kiiltiiriiniin
devrilmesini gerektirmektedir (Jeffrey, 2005, s. 179).
2.1.3.4. Kendini nesnelestirme kurami

Feminist felsefeden agir sekilde etkilenen kendini nesnelestirme kuramu,
kadinlarin her yerde bulunan cinsel nesnelesmesinin, kendi kendini nesnelestirmeyi

i¢sellestirmeye yoOnlendirdigini iddia etmektedir (Murnen ve Seabrook, 2012, s.440).
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Fredrickson ve Roberts (1997, s.180) tarafindan gelistirilen bu kuram, toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinlarin goriiniimiine yonelik kiiltiirel vurgu, kadinlarin idealize bir
goriiniime ulagsma ve siirdiirme ile ilgili sosyal ve ekonomik ¢abalar1 ve kadinlarin
medyada nesnellesmesi gibi sosyokiiltiirel faktorler sonucu kadinlarin kendilerini
baskalar1 tarafindan bakilmasi ve degerlendirilmesi gereken nesneler olarak
gordiiklerini 6ne stirmektedir.

Kadinlar tarihsel siire¢ boyunca cinsel olarak nesnelestirilmis davraniglara maruz
kalmislardir (Calogero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011, s.5). Cinsel nesnelestirme,
bir kadinin cinsel organlar veya cinsel islevler yigin1 olarak ayristirilmasi ve esasen
kadinin essiz bir kisilik ve 6znelliginin yok sayilarak yalnizca bir beden olarak var
olmasina yapilan vurgudur. Bu cinsel nesnellestirme deneyimlerinin kadinlarin kisisel
kontrolii disinda gergeklestigine dikkat etmek onemlidir (Calogero, 2012, s.574).
Kadinlar zamanla kendi kontrolleri disinda olan bu deneyimleri igsellestirerek,
kendilerini yalnizca fiziksel oOzellikleri goz Oniinde bulundurarak kullanilabilecek,
maniplile edilebilecek, kontrol edilebilecek, elestirilebilecek ve degistirilebilecek birer
nesne olarak gérmeye baslamiglardir (Calogero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011,
s.5). Dolayisiyla cinsel olarak nesnelestirilmis kiiltiirel bir ortamda yasamanin
psikolojik bir sonucu olarak kadinlar arasinda kendini nesnellestirme ortaya ¢ikmaktadir
(Fredrickson ve Roberts, 1997, 5.180).

Kadinlarin bir gozlemcinin bakis acisini fiziksel benliklerinin ilk bakis agisi
olarak igsellestirmesinde kiiltiir araciligiyla egitilmenin etkisi bulunmaktadir (Petersen,
2017, s.56). Bebeklikten itibaren, kizlar toplum tarafindan ne giydikleri, saglarinin nasil
sekillendirildigi ve goriiniimle ilgili diger faktorlere odaklanmalari konusunda tesvik
edilmektedir. Bu ¢er¢evede, kadinlarin izlenmesi ve degerlendirilmesi gereken nesneler
olarak insa edilmesinin sonucunda, kadinlar goriiniimleri konusunda baskalarinin
onayma bagimli olmaktadirlar (McKinley, 2011, s.49). Sosyal ¢evrede bulunan diger
bireylerin bakis acisina giivenerek zayiflama egilimine giren kadinlar, duygusal sikinti,
kaygi, bedenlerinden utanmalarina neden olan siirekli viicut izleme davranislar
gelistirmektedir. Boylece kadinlar, motivasyon ve konsantrasyon azalmasi, depresyon,
cinsel islev bozuklugu ve yeme bozukluklar1 gibi olumsuz durumlar yasayabilmektedir

(Fredrickson ve Roberts, 1997, s.174).
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2.1.3.5. Bilgi isleme yaklagimi

Beden imgesi, bilgi isleme yaklasimina gore beden 6l¢iisii, beden sekli ve yeme
tutumlar1 ile ilgili hafizadan kolayca alip etkinlestirilebilen anilarin yer aldigi,
kaynagini benlik semalarindan alan biligsel bir onyarg: tiirtidiir. Bu yaklasima gore,
beden oOl¢iisii ve beden sekli hakkinda siklikla endise duyan bireylerde, ¢esitli biligsel
Onyargilar mevcuttur. Beden imgesi ile ilgili bilissel Onyargilara duyarli bireyler,
sismanlik korkusu, beden oOlglisii ve sekli ile ilgili asir1 kaygi, ideal bedenlerin
i¢sellestirilmesi ve bedene dair miikemmeliyetcilik algis1 ile betimlenmektedir
(Williamson vd., 2002, s.47). Nitekim beden imgesi bozuklugu olan bir¢ok birey, yakin
cevrelerinde bulunan bilgileri 6nyargili bir sekilde algilamakta ve bu dogrultuda bilgiyi
islemektedir (Neziroglu, Khemlani-Patel ve Veale, 2008, s.31). Bu bireyler ¢ogunlukla,
biitiinsel bir beden imgesinden ziyade ayrintilara odaklanmakta (Deckersbach vd., 2000,
5.680) 6zellikle beden imgesi ile ilgili s6zler olmak {izere duygusal uyaricilarla siklikla
ilgilenmektedir (Buhlmann vd., 2002, 5.298).

Bilgi isleme siirecinin anahtar1 olan semalar, bilgi parcalarini birlestiren birbiri
ile iliskili aglar olarak diigtiniilebilir (Williamson vd., 2002, s.50). Beden semas ise,
bedenin bir dizi sinirsel temsili ve beyindeki bedensel fonksiyonlar olarak ele
alinmaktadir (Preester ve Knockaert, 2005, s.6; Stamenov, 2005, s.21). Bedene dair
bilgilerin, c¢evresel olay ve durumlarla iligkisi, bu beden semalarinin nasil
etkinleseceginde rol oynayabilir. Ornegin, beden 6z semasmin, birey bir sinav
esnasindayken degil de elbise secerken daha aktif olmasi muhtemeldir. (Williamson vd.,
50). Ayrica belirsizlik barindiran sosyal, genel ve beden imgesi ile ilgili durumlar da
beden 6z semalarinin etkisiyle tehdit edici olarak yorumlanabilir. Ornegin, beden imgesi
bozuklugu olan bir bireyin saglikli bir bireye gore, yolda yliriirken arkasindan giilen
birini kendine yonelik olumsuz bir tepki olarak yorumlamasi daha olasidir (Buhlmann

vd., 2002, s.441).

2.1.3.6. Noro- psikolojik yaklagim

Bedene yonelik benlik algisi, dogustan gelen veya olgunlasma ile birlikte birden
gelisen bir durum degildir. Tam tersi, bedenin ¢esitli bolgelerine giderek segici olarak
dikkat etme yeteneginin artmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla beden imgesi ile
ilgili islevleri yerine getirmek i¢in beynin belirli bir kisminin uzmanlagsmis olmasina

gerek olmayip, viicudun farkli temsil bolgelerinden gelen hislere secici olarak dikkat
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edilecektir (Kinsbourne, 2002, s.23, s.28). Diger bir yandan ise iizerinde net bir fikir
birligine varilamamis olsa da, beyinde yer alan parietal, oksipital ve talamus gibi alanlar
ile amigdala, insula gibi duygusal yargilarda bulunan boéliimleri arasindaki karmagsik

baglantilarin beden imgesi kavrami iizerinde rol oynadigi diisiiniilmektedir (Byrne,

2012, 5.570).

2.2. Islevsel Olmayan Tutumlar

Bireyler, gevresindeki insanlara, nesnelere veya olaylara iliskin siklikla bazi
degerlendirmelerde bulunurlar (Aronson, Wilson ve Akert, 2012, s.356). Bu
degerlendirmeler duygu, diisiince ve davranis olarak diizenlenmis ¢ok boyutlu bir egilim
olarak tutumu ortaya g¢ikarmaktadir. Tutumlar dogrudan goézlenemese de, yol actigi
tepki ve davraniglar yoluyla kendini gosterebilmektedir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2014, s.132). Dolayisiyla bireylerin davraniglarini ortiik bir sekilde yonlendiren
tutumlar, insan psikolojisini anlamada 6nemli bir noktaya isaret etmektedir (Baysal,
1981, s. 122). Bu nedenle sosyal psikologlar tutumlar iizerine ¢ok fazla ilgi
gostermislerdir.

Islevsel olmayan tutumlar kavrami ise ilk kez bilissel terapinin kurucusu Beck
ve digerleri (1979, s.4) tarafindan ortaya atilmistir. Beck ve digerleri (1979), depresyon
siirecinde etkinlesen bilissel siire¢leri agiklamaya calisirken islevsel olmayan tutumlar
kavramini kullanmigtir. Ona gore, erken ¢ocukluktan itibaren girilen bir¢ok sosyal iliski
sonucu olusan, daha ileriki yillarda gelismeye ve pekismeye devam eden, bireyin
kendisine, ¢evresine ve olaylara karsi olusturdugu islevsel olmayan tutumlar, kisilerde
depresyon olusumuna bilissel bir yatkinlik saglayabilmektedir. Bu nedenle islevsel
olmayan tutumlar kavrami, daha gok depresyon ile bir arada kullanilmaktadir. Islevsel
olmayan tutumlarin temel Ozellikleri; fonksiyonel olmamalari, mantiken bir dayanagi
bulunmamasina ragmen gergek olarak kabul edilmeleri ve bireyin kendisini zorlayan
oriintiilerden olusmasini icerir (Corey, 2015). Islevsel olmayan tutumlar kavramu,
kuramsal olarak biligsel terapinin bir pargast oldugundan Beck’in biligsel terapi modeli
tizerinde durmak gerekmektedir.

2.2.1. Bilissel yaklasim

Biligsel yaklasim, kisinin duygu ve davramiglarini etkileyen islevsel olmayan

diistincelerin, tiim psikolojik rahatsizliklarda olduk¢a yaygin oldugunu ileri stirmektedir.

Bireylerin duygusal olarak hissettikleri ve ortaya koydugu davranislar, bir duruma dair

30



yorumlamalar1 ve diisiinceleriyle iliskilidir. Bir durum tek basina, bireyin duruma dair
duygularin1 veya ne yaptigini dogrudan belirlemez, bu noktada ortaya bilisler yani
olaym nasil algilandig1 ¢ikmaktadir (Beck, 2015, s.31). Ozetle bilissel yaklasima gore
bireylerin diisiinceleri, onlarin duygu ve davranislarina yon vermektedir. Bireyler
diisiincelerini daha gercekei ve mantiga uygun bir sekilde degerlendirdiklerinde, duygu

ve davranislarinda olumlu yonde degisim gerceklesmektedir (Beck, 2015, s.3).

2.2.1.1. Biligsel yapi

Beck (1995, s.18), gelistirdigi biligsel modelde ii¢ temel biligsel yapiya dikkat
¢ekmektedir. Bu biligsel yapilar, otomatik diisiinceler (automatic thoughts), ara inanglar
(intermediate beliefs) ve temel inanglardan (core beliefs) olusmaktadir. Beck (2015,
s.35) bu bilissel yapilarin birbiriyle iliski igerisinde oldugunu; en zeminde temel
inanglarin, en yiizeyde ise otomatik diisiincelerin bulundugu belirtmistir. Bu ¢ergeveye
gore temel inanglar ara inanglari, ara inanglar ise otomatik diistinceleri etkilemektedir.

Beck (2005, s.38) psikoterapi oturumlarinda danisanlarmin ¢evrelerinden
gizledikleri duygulari, yasantilari, istekleri zamanla rahat bir sekilde agiklayabildigini
gozlemlemesine ragmen, bu seanslarda bazi diigiincelerin yeterince ifade edilemedigini
gormiistiir. Danisanlardan, olumsuz hissettikleri bir duygu ya da durumdan hemen 6nce
akillarindan gegenleri diisiinmelerini isteyerek dikkati biligsel siirecin merkezi olan
diisiincelere ¢ekmistir. Bu diislincelerden danisanlarin  bilingli olarak farkinda
olmadigin1 kesfeden Beck (2005, s.41), otomatik olarak ortaya ¢ikan ve aniden gelisen
bu diislincelere otomatik diisiinceler adin1 vermistir. Zihinde hizlica bir akis dizisinde
yer alan bu diisiinceler, sozel ya da gorsel olarak net bir sekilde ifade edilemezler (Beck,
2015, s.139). Otomatik diisiinceler herhangi bir etkiye tepki olarak insan zihninin bir
islevinden daha ¢ok, refleks gibi kendiliginden olan, kisiden kisiye farklilik gésteren bir
biligsel yapidir (Beck, 2005, s.43). Bu otomatik diisiinceler, sanilanin aksine psikolojik
olarak sagliksiz bireylerden ziyade her insanda bulunmaktadir (Clark ve Beck, 1999,
s.122). Cogunlukla insan1 zorlayan bu diisiinceler olumsuz olsa bile, kisiler tarafindan
genellikle hi¢ sorgulanmadan mantikli olarak algilanma egilimindedir (Beck, 2005,
s.44). Dolayisiyla otomatik diisiinceler siklikla duygusal olarak sikinti yaratabilecek
anilara eslik etmektedir (Tiirk¢apar, 2012, s.83). Ancak bir¢ok insan bu diisiinceler
yerine, bu diisiincelerle arasinda baglanti olan duygusal durumlarin bilincindedir (Beck,
2015, 5.138).
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Otomatik diisiinceler iizerinde etkin rolii oldugu belirtilen ara inanclar ise,
bireyin kendisinin ve digerlerinin davranislari, duygular1 veya yasantilarina dair
nispeten kalicilagsmis kural, varsayim ve beklentilerdir (Clark ve Beck, 1999, s.82). Bu
inanglar, zihinde hizlica bir akis dizisinde yer alir ve s6zel ya da gorsel olarak net bir
sekilde ifade edilemezler (Tiirkgapar, 2012, s.84). Genellikle ifade edilen diisiincelerde
yer alan kosul ciimleleri ara inanclara isaret etmektedir. Ornegin, “eger turnuvada
sampiyon olamazsam sevilmem” ve “hata yapiyorsam yeterince zeki degilimdir” gibi
kosul ciimleleri, bu ara inanglara 6rnek olarak verilebilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ara
inanclar, alan yazinda islevsel olmayan tutumlar ile esdeger bilissel yapilar olarak ele
alabilmektedir (Dozois ve Beck, 2008, s.125). Ara inanglar, otomatik diisiincelerde
yer alan ve siklikla yinelenen ortak temalardan, kisinin otomatik diisiincelerine
yiikledigi anlamdan ve otomatik diislincelerinin olast sonuglarindan c¢ikarilabilir
(Tiirkgapar, 2012, s.85). Ancak otomatik diisiincelere gore belirlenmesi daha gii¢, yap1
olarak daha kat1 ve degisime kars1 daha direnclidirler (Beck, 2015).

Biligsel yapinin merkezinde yer alan temel inanclar ise, ¢ogunlukla bireylerin
kendilerine bile ifade etmedikleri, kalict ve koklii bilisleri igermektedir (Beck, 2015,
s.32). En derinde yer alarak diger bilissel yapilar etkilemesi temel inanglari en dnemli
bilissel yap1 kilmaktadir. Genis kapsamli olan bu inanclar oldukga kati bir tarzda olup,
asirt  genellenmistir (Clark ve Beck, 1999, s.83). Temel inanglar bireyin kendisi,
digerleri ve cevresine dair edindigi bilgileri nasil diizenleyecegini sekillendiren ve
bunlara dair temel varsayimlarini igeren bir yapidir. Yasamin ilk yillarinda gegirilen
yasantt ve tecriilbeler sonucunda olusup, yasamin ileri yillarinda benzer sekilde
gelismeye ve pekismeye devam etmektedir. Temel inancglar, “sevilmiyorum”,
“cirkinim” gibi kosulsuz kesin ifadelerden olusmaktadir (Tiirkcapar, 2012, s.86).

Beck (2015) caresizlik, degersizlik ve sevilmeme olmak iizere bireylerde ii¢
temel inan¢ bulundugunu oOne siirmiistiir. Caresizlik temel inancina Ornek olarak
“Yeterince 1y1 degilim, gii¢siiziim, kaybedenim”, degersizlik temel inancina “Yasamay1
hak etmiyorum, pisligim, tehlikeliyim” ve sevilmeme temel inancina ise “Hep yalniz
kalacagim, istenmeyenim, sikictyim” gibi ifadeler 6rnek olarak verilebilir. Alan yazinda
her ne kadar olumsuz olan temel inanclara vurgu yapilsa da, tiim bireylerde hem olumlu
hem de olumsuz inanglar bir arada bulunmaktadir. Ornegin, “degerliyim” olumlu bir
temel inanctir ve psikolojik olarak saglikli bireylerde beklenen bir biligsel yapidir.

Saglikli bireylerde olumsuz temel inanglar, olumsuz durumlarla birlikte etkinlesmekte
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ve gecici oldugu bilinmektedir. Sagliksiz bireylerde ise olumlu temel inanglar ¢ok zayif,

hatta yok denecek kadar azdir (Tiirk¢apar, 2012, s.87).

2.2.2.2. Bilissel islevler

Beck ve digerleri (1979, s.10) insanlarda 6zellikle depresyon olusumu siirecinde
tic temel bilissel islev oldugunu One slirmiistiir. Bu bilissel islevler biligsel tiglii
(cognitive triad), semalar (schemas) ve bilissel hatalardan (cognitive errors)
olusmaktadir.

Bilissel iiclii kavrami, bireylerin kendisine, yasantilarina ve gelecege yonelik
olumsuz diisiinceleri i¢eren ii¢ temel biligsel Oriintiiyii ifade etmektedir. Bu ti¢liiniin ilki,
bireyin kendisine dair olumsuz bakis acisini yansitmaktadir. Birey yasadigr olumsuz
deneyimleri, kendisinin psikolojik, fizyolojik veya ahlaki a¢idan kusurlu ve yetersiz
olmasindan kaynaklandigimi diistinmektedir. Birey bu iligkilendirme oriintiisiinden
dolay1 siirekli kendisini kii¢iimseme ve elestirme egilimindedir. Ikinci olarak birey,
diinyay1 kendisine siirekli engeller koyan bir yer olarak algilamakta ve deneyimlerini
hep olumsuz olarak yorumlamaktadir. Bireyler ¢evresiyle olan etkilesimlerini yanlis
yorumladigmin farkinda bile degildirler. Ugiincii olarak gelecege dair karamsar bir
bakis agis1 tasiyan birey, mevcut zorluklarinin yasami boyunca devam edecegini
diistinmektedir. Dolayistyla ileriki yasam planlarinda kendisinden devamli bir
basarisizlik beklemektedir (Beck vd., 1979, s.11).

Bir durum ya da olaya yiiklenen anlam kisiden kisiye degisse de, bir bireyin
benzer durumlara verdigi tepkiler genellikle tutarlidir. Bu tutarli ve kararl biligsel
kaliplar sema kavramina isaret etmektedir (Beck vd., 1979, s.12). Semalar sayesinde,
giinliik yasamda siirekli kars1 karsiya kaldigimiz sinirsiz bilgi dizisini sistematik bir
sekilde organize edebiliriz (Beck, Emery ve Greenberg, 2005). Dahasi semalar,
zithnimize gelen tiim bu bilgiler i¢in bize bir odak ve anlam saglamaktadir. Yasamin ¢ok
erken donemlerinde edinilen ve dolayisiyla zihne yerlesen semalar, belirli durumlarda
etkinleserek kisilerin 1ilerleyen zamanlarda ortaya c¢ikacak olan duygularin,
davraniglarini, diislincelerini, kisacast yasam deneyimlerini etkilemektedir (Beck, 2015).
Dolayisiyla semalar, kisinin yasami boyunca davraniglarindaki tutarliliklardan ve kendi
kendine siirdiirdiigii anlamlardan sorumludurlar. Ayrica alan yazinda sema ile temel

inan¢ kavraminin birbiri yerine kullanilsa da, semalar diinyay: algilayisimiz seklimize
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dair bilissel yapilar1 ifade ederken, temel inanglar ise bu bilissel yapilarin 6znel
deneyimlere dayali i¢erigini yansitmaktadir

Bireyler, diislincelerinde sistematik olarak benzer hatalar1 yapmaya egilimlidir.
Diisiincelerdeki bu tutarlilik, bilissel hatalar olarak agiklanmaktadir (Beck, 2015,
s.179). Bilisler hatalar, bilgi isleme siirecinde diisiincelerde mevcut olan kisiye 6zel
yanliliklar veya egilimler olarak diisiiniilebilir (Tiirkgapar, 2012, s.88). Bu kisiye 6zgii
yanli distinme sekli, otomatik diisiincelerin karakteristik ozelliklerinde agiga
cikmaktadir (Beck, 2005, s.94). Diger bir soyleyisle, olumsuz otomatik diisiincelerin
ozelliklerine gore kategorilestirilmesi sonucu bilissel hatalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
biligsel hatalar, her insanda belirli diizeyde olmakla birlikte, ruhsal rahatsizliklarda veya
patolojik vakalarda daha yogun ve sistematik bir sekilde goriilmektedir (Tirkcapar,
2012, s.88). Bu durumlarda zihindeki bu koklesmis ve tutarli diisiinceler, birey
tarafindan inandiricti ve mantikli olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla bu yapilan
degisimi oldukca giictlir, ancak bu siiregte biligsel hatalara isim vermek ve bu
isimlendirmeleri bireye 6gretmek, degisim yolunda etkili bir adim olabilmektedir (Beck,
2015). Tiirkgapar (2012, s.88-92) tarafindan agiklanan bilissel hatalar; keyfi ¢ikarsama,
secici soyutlama, asir1 genelleme, biiyiitme ve kiigiiltme, ikili diisiinme, kisisellestirme,
felaketlestirme, zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, duygudan sonuca ulasma ve
etkiletlemeyi icermektedir.

Sonug olarak, islevsel olmayan tutumlar kavram biligsel terapi yaklagiminin bir
parcas1 olup, bireylerin gergek¢i ve mantiga uygun olmayan diisiincelerinin, duygu ve
davraniglar etkileyecegi Onermesine dayanmaktadir. Bir bireyin bu sekildeki hatali
diisincelerinin ve disiincelerin yol agtigi duygu ile davranmiglarin birlikte psikolojik

rahatsizliklara temel olusturdugu sdylenebilir.

2.3. Algilanan Ebeveyn Tutumlar

Alan yazinda yaygin olarak ele alinan ve bir¢ok psikoloji kavraminin temelini
olusturan Freud'un psikanalitik yaklagimi (1989), Adlerian terapi (1964), Bowlby'nin
baglanma teorisi (1980), sema terapi (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) gibi
yaklasimlar, erken donemde anne- baba ile cocuk arasinda kurulan iliskilerin iizerinde
dururlar. Bu yaklagimlarin ortak noktasi ise anne- baba ve ¢ocuk iliskisinin, yetiskin
yasaminda bireyin karakteristik 6zellikleri, yagsamda karsilastig1 olaylara verdigi tepkiler

ve hatta psikopatolojiler ile 6nemli 6l¢iide baglantili oldugunu 6ne siirmiis olmalaridir.
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Bu ¢ergevede aile, 6zellikle erken yasam donemlerinde bir ¢ocugun diinyasini temsil
etmektedir. Cocugun diinyas1 sosyallesme siireciyle birlikte genislese de, erken
donemlerde ebeveyn ile olan iliskilerin bireye etkileri her zaman varligi
hissettirmektedir. Diger bir deyisle ebeveyn- ¢cocuk etkilesimi, sosyal yasamda bireyin
baskalar1 ile olan iliskilerini temsil edebilecek giice sahip temel yapilardan biridir
(Kulaksizoglu, 2011, s.111). Benzer sekilde Yavuzer (2001, s.26), tipki topraga ekilen
bir tohumun ve beraberinde olusturulan c¢evresel sartlarin bir {iriinii ortaya cikardigi
gibi, anne- baba yaklasimlarinin da g¢ocugun gelisimini etkileyecegini ifade ederck
ebeveyn tutumlarinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ebeveyn tutumlari, anne- babalarin
ebeveynlik gorevlerini yerine getirme esnasinda sergiledikleri davranis, jest, mimik, ses
tonu, duygu ifadesi gibi sozlii ve sozsiiz mesajlari igermektedir (Darling ve Steinberg,
1993, 5.488).

Alan yazin incelendiginde ebeveyn tutumlarini siniflandirmada farkli bakis
acilarinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu siniflandirmalarin en kabul gorenlerinden biri
Baumrind'in (1991) demokratik, izin verici ve otoriter ebeveyn tutumlarindan olusan
yaklagimidir. Bu yaklasima goére demokratik tutum, ¢ocugun bireyselliginin kabul
gordiigii ve destekleyici, sicak bir ortamda sorumluluk verildigi; izin verici tutum,
cocugun merkezde oldugu ve diger aile bireylerinin herhangi bir beklenti olmadan
cocuga kayitsiz sartsiz uyum sagladigi; otoriter tutum ise cocugun kisiliginin
gormezden gelinerek kat1 kurallar ve disiplin yoluyla kontrol altina alindig1 bir tutumu
temsil etmektedir. Alan yazinda dikkat ¢eken bir diger siniflandirma ise Maccoby ve
Martin (1983) tarafindan talepkarlik- duyarlilik olarak iki boyutlu olarak gelistirilmistir.
Bu yaklasima gore talepkarlik, ebeveynin ¢ocuktan isteklerde bulunmasi ve kontrol
etme c¢abasini; duyarlilik ise ¢ocugun kabul edilerek sicaklik gosterilmesini
icermektedir. Bu boyutlarin derecesine gore otoriter, demokratik, izin verici-
miisamahakar ve izin verici- ihmalkar olmak iizere dort farkli ebeveyn tutumu
belirlenmistir. Rohner (2004) tarafindan ortaya koyulan ebeveyn kabul- red teorisine
gore ise, ebeveyn kabiilii sicaklik ve sefkati; ebeveyn reddi ise diismanlik, 6fke, ihmal
ve sevmedigini hissettirme gibi davranislar1 icermektedir. Arastirmacilar tarafindan son
zamanlarda siklikla ele alinan ve bu arastirmada da kullanilan ebeveyn tutumlari
siiflandirmas1 ise Arrindell ve digerleri (1999) tarafindan gelistirilmistir. Bu
smiflandirma ise duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk tutumlarindan

olusmaktadir.
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2.3.1. Duygusal sicaklik ebeveyn tutumu

Anne ve babanin ¢ocuga yonelik tutumlari diisiiniildiigiinde, akla ilk olarak sevgi
ve sicaklik gelmektedir. Tiim insanlarin, yasamimin erken donemlerinde ebeveynleri
tarafindan az ya da ¢ok sevgi ile karsilanmasi muhtemeldir. Bu sevginin diizeyi ve
niteligi, anne- baba ile ¢ocuk arasindaki duygusal sicakliga isaret etmektedir (Rohner,
2016, s.4). Kestenbaum, Farber ve Sroufe (1989, s.60)'e gore ebeveynler, ¢ocugun
davranigsal ve duygusal ihtiyaclarmi dikkate alarak ve g¢ocuga karsi olumlu saygi
gostererek duygusal sicakligr saglayabilmektedir.

Duygusal sicaklik, ebeveyn ile ¢cocuk arasinda kurulan duygusal bagin kalitesi ve
bu duygusal bagi ifade etmek i¢in ebeveynlerin kullandig: fiziksel, s6zel ve sembolik
ifadeleri icermektedir (Rohner, 2016, s.4). Duygusal sicaklik ebeveynler tarafindan
fiziksel olarak sarilma, Opme gibi yollarla ifade edilecegi gibi, sdzel olarak da takdir
etme, iltifat etme, sevdigini sdyleme gibi bir¢ok sekilde gosterilebilir. Ebeveynlerin
sagladig: tiim bu sicaklik, sefkat, sevecenlik, bakim, rahatlik, ilgi, destek ve yardim,
cocuga duygusal olarak kabul edildigi anlamin1 vermektedir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2005, s.305). Ilk olarak ailede baslayan sosyallesme siirecinde kabul
edildigini hisseden ¢ocuk, arkadas canlisi, duygusal yonden dengeli ve 6zsaygist yiiksek
bir birey olma yolunda temel olusturmaktadir (Yavuzer, 2016, s.123). Ayrica
ebeveynleri tarafindan kabul goren g¢ocuklarin, kendilerini yetkin hissetme, uygun
duygusal tepki verme, duygulari yonetme ve bagimsizlik diizeyleri yiiksektir (Kim ve
Rohner, 2002, 5.134).

Ebeveynler, cocuklarin 6zel ihtiya¢c ve taleplerini gézetme ve bu ihtiyaglara
uyum saglayarak destekleme yoluyla bireysellik, 6z- diizenleme ve 6z- savunmayi
tesvik edebilirler (Baumrind, 1991, s. 62). Cocuklarina sicak bir sekilde yaklasan
ebeveynler de genellikle ¢ocuklarint motive etmeyi ve tesvik etmeyi 6nemsemektedirler
(Kestenbaum, Farber ve Sroufe, 1989, s.60). Ozellikle yasamin erken donemlerinde
cocuk, sosyal ¢evreyi ancak ailesinin kendisine tanidig1 olanaklar dl¢iisiinde kesfetmeye
caligmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerin ¢cocuga dair olumlu hislerini hem so6zlii hem
de sozsiiz bir sekilde ifade etmeleri, cocuklar1 yeni girisimlere dair
cesaretlendirmektedir (YYavuzer, 2016, s.57). Ebeveynler, ¢ocuklarina gosterdikleri bu
hosgoriinlin diizeyini iyi ayarlayarak, bazi sinirlandirmalar dahilinde onlarin isteklerini

diledikleri gibi gerceklestirmelerine izin vermekte, dolayisiyla ilgi ve yeteneklerinin
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farkinda, 6zgiivenli, yaratici ve toplumsal bireyler yetistirme yolunda dnemli bir adim
atmig olmaktadirlar (Yavuzer, 2016, s.123). Sonug¢ olarak duygusal olarak sicak ve
giivenli bir ev ortaminin, psikolojik gelisim {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Sicak ve sevgi dolu ebeveynleri olan bireyler, kendilerini evlerinde
sicaklik eksikligi yasayanlara kiyasla daha sabirli, isbirlik¢i, uyumlu ve acik fikirli
olarak tanimlamaktadir (Boeck ve Krecklow, 1998, s5.95). Bunun yami sira duygusal
sicakligin, depresyon gibi psikolojik rahatsizlar i¢in koruyucu bir faktér oldugu
bilinmektedir (Eisemann, 1997, s.83).

2.3.2. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

Anne babalarin ¢ocuga yonelik sergiledigi tutumlarindan bir digeri ise asiri
koruyuculuk tutumudur. Asirt koruyuculuk, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligine dair
kaygili olmasmi ifade etmektedir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015, s.124). Asiri
koruyucu ebeveynler, ¢ocuklar1 yanlarindan ayrilirsa, onlarin bazi tehlikeli durumlarla
karsilasabilecegini  diislindiiklerinden bagimsiz davramiglari  onaylamamakta ve
potansiyel stres kaynaklarindan g¢ocuklarini uzaklagtirmaktadir (Kiel ve Buss, 2009,
5.305). Bu anne- babalar, ¢ocuklarina gosterdikleri 6zeni, gereginden fazla kontrolcii ve
denetleyici davranarak ortaya koymaktadirlar (Yavuzer, 2016, s.123). Dolayisiyla asiri
koruyuculuk, yiiksek ebeveyn kontrolii ile yakindan iligkilidir.

Ebeveyn kontrolli, cocugun davranislarina yonelik psikolojik ve davranigsal
kontrolii icermektedir. Gelismekte olan c¢ocuklar, toplumsal bir birey olabilmek ig¢in
hem psikolojik hem de davranigsal 6zerklige ihtiyag duymaktadir. Cocuklar, sosyal
etkilesimlerinde acik ve kisisel bir kimlige sahip, etkili bireyler olabilmek icin
psikolojik ozerklige ulagmak isterler. Diger bir yandan ise toplumun yetkin bir iiyesi
olabilmek i¢in taninmasi ve uyulmasi gereken kurallar ve yapilar oldugunu 6grenerek
ve davraniglarim1 bunlara gore diizenleyerek davranigsal 6zerklige ulasma gereksinimi
duyarlar (Barber, Olsen ve Shagle, 1994, s.1121). Bu noktada asir1 koruyucu ebeveynler
ise, 0dil, ceza, zorlayic1 komutlar gibi sistemler yoluyla ¢ocuklarinin davraniglarin
kontrol etmeye ve ¢cocuga kars1 onaylanmama, hayal kiriklig1 gibi ifadeler ve duygusal
tepkiler yoluyla psikolojik kontrole yonelebilmektedirler (Barber, 1996, s.3297).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna dair ilgi ve merak, daha cok anneler iizerine
yogunlagmistir. Annelerin asir1 koruyucu tutumunun altinda aslinda duygusal bir

yalmzlhigin yer aldig: diislintilmektedir. Cocuguyla olmasi gerekenden fazla biitiinlesen,
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kalkan olan anneler, bu tutumlariyla cocuklarima yardimci oldugunu sanmaktadir
(Yavuzer, 2001, s.32). Oysaki asir1 koruyucu anneler, kontrolcii tutumlariyla
cocuklarmma zorlu durumlarla basa ¢ikamayacagina dair bir mesaj verme
egilimindedirler (Hudson ve Rapee, 2001, s.1412). Bu egilimle iligkili olarak annede
ortaya c¢ikan ¢ocukla ilgili durumlari siklikla yonetme diirtiisli, ¢cocugun kararsiz basa
cikma stratejileri kullanmasina ve uzun vadede bu durumu genellestirerek 6zerklik
gelistirememesine yol agmaktadir (Mofrad, Abdullah ve Samah, 2010, s.2). Dolayisiyla
asirt koruyucu bir annenin varligi, genellikle ¢cocugun gelisim asamasi i¢in uygun
olmayan durumlara sebep olarak cocugun kisisel gelisimine zarar verebilmektedir. Asiri
koruyucu tutum ile birlikte ebeveynlere kars1 gelistirilen bagimlilik durumu, gocugun
yasami boyunca devam edebilmekte ve ¢ocuk yetiskin oldugunda da ayni1 koruyuculuk

ve 6zeni romantik iliskisinden bekleyebilmektedir (Yavuzer, 2016, s.123).

2.3.3. Reddedici ebeveyn tutumu

Reddedici ebeveyn tutumu, anne babalarin ¢ocuklari iizerinde olumsuz etkiler
birakabilecegi olumsuz tutumlardan biridir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi olumlu
duygu ve davraniglarinin yoklugu ya da bunlarin biiyiik Ol¢lide geri ¢ekilmesi,
reddedicilik tutumuna karsilik gelmektedir. Reddedici ebeveyn, ¢ocuklarinin duygusal
ve fiziksel ihtiyaglarin1 dikkate almayan, ¢ocuga karsi ¢esitli incitici duygu ve
davraniglar sergileyen ve dolayisiyla cocuga kabul edilmedigi mesajini veren bir
ebeveyn tutumudur (Rohner, 2016, s.4). Reddedici ebeveyn tutumu cesitli sekillerde
ortaya cikabilmektedir. Bunlar, diismanca ve saldirgan davranislar, kayitsiz ve ihmalkar
tutum, soguk ve uzak bir durus, acik bir red ifadesi olmamasina karsin nemsemedigini
veya sevmedigini hissettirmek olarak agiklanmistir (Rohner, 2004).

Reddedici ebeveyn tutumu, fiziksel olarak vurarak, bir seyler atarak, iterek veya
s0zlii olarak ise bagirarak, alay ederek, kiiciimseyerek ya da sembolik jestler ile ortaya
koyulabilir (Rohner, 2016, s.5). Bazen ise ebeveynin reddediciligi, cocuktan kusursuz
davraniglar bekleme biciminde {iistli kapali bir sekilde goriilebilir. Cogu ¢ocuk ise, bu
beklentiyi karsilama giiclinii dogal olarak kendinde bulmamaktadir. Ebeveyninin
diledigi kusursuzluga ulasamayarak onayimi kazanamayan bu cocuklar ise, gitgide
kendini degersiz gormektedir. Dolayisiyla tim bu olumsuz kosullarda biiyiiyen
cocuklar, diger cocuklarin canliligindan yoksundur ve sevgisizlikten ortaya c¢ikan

duygusal bir aclik igerisindedir (Gegtan, 2016, s.46). Ayrica ailede "istenmeyen"
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oldugunu hisseden ¢ocuk, baskalarmma karsi yardim duygusundan uzak, duygusal
kirilganliklart olan, gevresine karsi 6fkeli, 6zellikle de kendisinden daha zayif gordigii
kisilere yonelik diismancil bir birey olabilir (Yavuzer, 2016, s.124). Dolayisiyla yasam
ile yliz yiize geldigi ilk ortamda ebeveynleri tarafindan reddedilen bir ¢ocuk, hem erken
yasam donemlerinde hem de yetigkinlik yillarinda reddediciligin bu olumsuz duygusal

sonuglarini siirdiirdiigii sdylenebilir.

2.4. Sosyal Karsilastirma

Insanlarin sosyal yasamda siirdiirdiigii iliskileri incelendiginde iki esas
yonelimin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buna gore insanlar, iligkilerinde hem digerlerine
benzemek ve onlar gibi olmak igin ugrasmakta, hem de onlardan farkli olmak ve
onlardan daha iyi olmak amacini tagimaktadir. Tiim bu etkilesimlerde bireyin yonelimi
digerleriyle biitiinlesmek ya da ayrismak hangisi olursa olsun, ilk olarak kendini
digerleriyle karsilastirmasi gerekmektedir (Bilgin, 2007, s.110).

Kendisi hakkinda bilgi sahibi olma ihtiyacin1 karsilamak i¢in kendini
digerleriyle karsilastiran insan, goriisleri, yetenekleri, inanc¢lar1 gibi bir¢ok konuda
kendisini degerlendirmek istemektedir. Her konuda bagvurulabilecek nesnel bir
standardin olmamasi sebebiyle insanlar kendisini digerleriyle karsilastirarak, kendi
degerlendirmeleri i¢in dogru bir bilgiye ulasmaya g¢abalamaktadir. Bu durum ise,
alanyazinda sosyal karsilastirma kavramina isaret etmektedir. Sosyal karsilastirma,
evrensel insani bir durum olup, zihinsel ve motivasyonel temellere dayanmaktadir
(Bilgin, 1995, s.141). Bu gergevede arastirmacilar, sosyal karsilastirma kavramini

aciklamak tizere, sosyal karsilastirma kuramini ileri stirmiislerdir.

2.4.1. Sosyal karsilastirma kuram

Sosyal karsilastirma kurami, sosyal psikolojinin alanmin baslica konularindan
birini olusturmaktadir. Sosyal psikolojinin 6nemli ¢alismalarindan olan Sherif'in
otokinetik etki deneyi, Newcomb'un Bennington Koleji plani, Asch'in ¢izgi deneyi,
Hyman'mm referans grubu gibi calismalar, diger insanlarla yapilan karsilagtirmalarin
Onemine isaret etmis ve sosyal karsilastirma kuramimnin gelismesine zemin
hazirlamislardir (Suls ve Wheeler, 2000, s.4). Sosyal karsilastirma kurami, ilk olarak
gelistiricisi Festinger tarafindan 1954 yilinda Human Relations dergisinde yayimladigi

makale ile ortaya atilmistir. Bu makale ile sosyal karsilastirma kavramimi ilk kez
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kullanan Festinger (1954, s.117), insanlarin kendini degerlendirme olgusunu
aydinlatmaya ¢abalamistir.

Sosyal karsilastirma kuramina gore, insan varligimin temelinde, goriis ve
yeteneklerini degerlendirmek igin bir diirtii bulunmaktadir. Insanlarm bu goriis ve
yeteneklerini degerlendirme istegi, onlarin eylemlerine yon vermekte ve insanlar,
kendilerini degerlendirmek icin referans alabilecekleri nesnel bir Olciit aramaktadir.
Ancak nesnel bir standarda ulagsmak her zaman i¢in miimkiin olmamaktadir. Bu nesnel
standartlarin referans alinamadig1 durumlarda ise bireyler kendi goriis ve yeteneklerini
baskalarmin goriis ve yetenekleriyle karsilastirarak degerlendirmektedirler. Ayrica
sosyal karsilastirma kurami, bireylerin kendilerini, kendi goriis ve yeteneklerine yakin
kisilerle karsilastirdigin1 savunarak “benzerlik hipotezini” ileri siirer. Bu hipoteze goére
kisinin kendisine gbére daha iyi, daha kotii ya da oldukga farkli digerleriyle
kargilagtirmasi, bireye kendisi hakkinda dogru bir degerlendirme bilgisi
kazandirmamakta, dolayisiyla  kisiler kendini  benzerleriyle karsilagtirmaya
yonelmektedir (Festinger, 1954, s.117, s.120). Ancak sosyal karsilastirma kuraminda
hedef secimi, kurami gelistirmeye devam eden arastirmacilar ile birlikte zamanla
degisim gostermis ve karsilagtirma silirecinin tek yonlii olmaktan ziyade ¢ok yonlii
olabilecegi kabul gormeye baslamistir. Nitekim bu dogrultuda Wheeler (1966, s.27),
bireylerin kendilerini, daha sansli veya daha yiiksek statiilii digerleriyle karsilastirdigini
one silirmiis ve bu dogrultuda “yukari dogru karsilastirma’ kavramini ortaya atmistir.
Bunun tersine Wills (1981, s.245) ise, bireylerin kendilerini, kendilerinden daha az
sansl ya da daha kotii durumda kisilerle karsilastirdigini, bu durumun da 6znel iyi olusu

artirdigini one siirerek “asagi dogru karsilastirma’ kavramini gelistirmistir.

2.4.2. Sosyal karsilastirma yapma nedenleri

Festinger’den sonra sosyal karsilastirma kuraminin gelisim siireci, yalnizca
hedef se¢iminin farklilagsmasi ile sonlanmamistir.  Arastirmacilar zamanla
karsilagtirmaya konu olan 6zelligin goriis ve yeteneklerden ibaret olmadigini; goriintis,
calisma kosullar1, sayginlik, maas, kisilik, hastalik i¢in risk faktorleri gibi ¢ok cesitli
konularda da karsilagtirmalara girilebilecegini ortaya koymuslardir (Aydogan vd., 2017,
s.25; Buunk vd., 2003, s.384; Lipkus ve Klein, 2006, s.391; Myers ve Crowther, 2009,
sf. 690; Wood, 1989, s.231). Dolayistyla sosyal karsilastirma, sosyal yasamin 6énemli bir

parcasidir ve giinliik etkilesimlerin hemen her aninda kaginilmaz olarak yer almaktadir.
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Bu sebeple Festinger’in (1954, s.117) o6ne siirdigli sekliyle sosyal karsilastirmanin
yalnizca kendini degerlendirme amaciyla yapilmasi, bu kadar kapsamli bir olguyu
aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Bu kapsamda arastirmacilar, karsilagtirmanin
temelinde yer aldig1 diisiiniilen dort temel giidii izerinde hemfikir olmuslardir: kendini
degerlendirme (self-evaluation), kendini gelistirme (self-improvement), benligi

giiclendirme (self-enhancement) ve iliski kurma (affiliation).

2.4.2.1. Kendini degerlendirme

Bireylerin sosyal karsilastirma yapma nedenlerinden ilki kendini degerlendirme
ihtiyacidir. insanlarin kendisi hakkinda sahip oldugu bilgiler belirli bir sinirm altina
indiginde, benliklerine dair bir belirsizlik yasayabilirler. Bu belirsizlik ise, bireyin
kendisi hakkinda bilgi edinmesini tetikleyerek kendini dogru bir sekilde degerlendirme
istegine yol acmaktadir (Taylor, Wayment ve Carillo, 1996’den akt. Tekozel, 2007,
s.14). Festinger (1954, s.117) de, kendini degerlendirme ihtiyacinin sosyal
karsilagtirmanin temel glidiisii oldugu One slirmiistiir. Buna gore bir insanin goriis ve
yeteneklerine dair degerlendirmeleri, birlikte etkilesime girerek onun davranisini ortaya
cikarmaktadir. Bireyler goriis ve yeteneklerine dair geribildirimlerin olumsuz
olabilecegi durumlarda dahi, kendileri hakkinda dogru bir degerlendirme bilgisi
edinmek istemektedirler (Arnkelsson ve Smith, 2000, s.945). Kisinin yasami igin
islevsel olan bu degerlendirmelerin tutarli oldugu durumlarda bireyler kendilerini daha
giivende hissederken; yanlis degerlendirme durumlarinda ise psikolojik sagliklar:
bundan olumsuz etkilenebilmektedir (Arnkelsson ve Smith, 2000, s.945; Festinger,
1954, 5.117).

Dogru bir degerlendirme, genellikle kisinin kendine benzer olanlarla yaptigi
karsilagtirmalara dayanmaktadir, ¢iinkii kisiye en c¢ok bilgiyi bu karsilagtirmalar
saglamaktadir (Bilgin, 2007, s.113). Goethals ve Darley (1977) ilgili ozellikler
hipotezini o6ne siirerek, bireylerin kendi performansini ancak kendisine benzer
ozellikteki kisilerle karsilastirarak “Olmam gerektigi kadar 1iyi miyim?” sorusuna yanit
verebilecegini agiklamiglardir. Ornedin yoga yapan bir kadin, kendi performansimi
ancak kendisine benzer yas ve fiziksel 6zellikler sahip bagka bir kadinla karsilagtirarak

olmas1 gerektigi kadar iyi oldugunu degerlendirebilmektedir.
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2.4.2.2. Kendini gelistirme

Kendini gelistirme ihtiyac1 ve istegi, bireyleri sosyal karsilagtirmaya yonelten
nedenlerinden biridir. Bu ihtiyag, bireylerin kendini gelistirme giidiilerini giderecek
sekilde karsilastirmalar yapmalarini agiklamaktadir. Buna gore bireyler kendini
gelistirmek icin sosyal karsilastirmalarda kendisinden daha iist konumda, diger bir
deyisle daha basarili, daha yetenekli, daha giizel hedefler segebilir. Bu siireg
alanyazinda yukar1 dogru karsilastirma olarak kavramsallastirilmis olup, bireyin
kendisinden daha iist konumda kisileri karsilastirma hedefi olarak se¢mesi, kendini
gelistirme konusunda 6nemli bir 6lgiit olusturabilmektedir (Bilgin, 2007, sf.114; Wood,
1989, s.231). Omegin, diyet yapan bireyler kendilerini giidillemek icin daha zayif
kisilerin fotograflarin1 evde en sik gordiikleri yere yapistirirlar. Bu, bireylere hedefine
ulagsma konusunda cesaret verici olmaktadir (Collins, 1996, s.52). Ayn1 zamanda basari
giidiisii yliksek, azimli ve rekabetgi Ozellikler ile tanimlanan A tipi kisilige sahip
bireylerin genellikle yukar1 dogru karsilastirmalari tercih ettigi bilinmektedir (Bilgin,
2007, sf.114).

Kendini gelistirme ihtiyacindan ortaya c¢ikan yukari dogru karsilastirmalar,
cogunlukla olumlu sonuglansa da, bu karsilastirma sonucunda bazen olumsuz duygu
durumlar da ortaya cikabilmektedir. Aslinda yukari dogru karsilastirmalara verilen
yanitin, kisisel kontrol algisina bagl olarak belirlendigi sOylenebilir. Buna gore birey,
yukar1 dogru karsilagtirma hedefine ulagsmanin kontroliinde oldugunu hissederse, bu
durum onu cesaretlendirir ve karsilastirma olumlu bir sekilde sonug¢lanmis olur. Ancak
birey karsilastirma hedefine ulasmanin kontrolii disinda oldugunu hissederse, bu
durumdan cesareti kirilir ve karsilastirma olumsuz bir sekilde sonuglanabilir (Wheeler
ve Miyake, 1992, 5.770). Diger bir yandan da arastirmacilar, bireylerin kendilerini daha
az sansli konumda olan digerleriyle karsilagtirarak "ne yapmamasi gerektigini"
deneyimleyebileceklerini 6ne slirmiislerdir. Buna gore bireyler asagi dogru karsilastirma
yaparak yine kendilerini gelistirme siirecine katkida bulunabileceklerdir. Ancak ne
yapilmamas1 gerektigini deneyimlemek, ne yapilmasi gerektigini deneyimlemeye gore
bireyin kendini gelistirmesini daha az destekleyecektir (Tekozel, 2007, 5.17).
2.4.2.3. Benligi giiclendirme

Bireylerin sosyal karsilagtirmalara girme nedenlerinden bir digeri benligi
giiclendirme ihtiyacidir. Insanlar bazen gercek bir benlik degerlendirmesi yerine

kendilerini olduklarindan daha olumlu ve iyi gosterecek karsilastirmalara egilim
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gosterebilirler (Mussweiler, Gabriel ve Bodenhausen, 2000, s.398). Bu bireylerin
kendilerini daha iyi konumda hissetmek amaciyla yaptig1 karsilastirmalar, benligi
giiclendirme giidiisiine isaret etmektedir. Taylor ve Brown (1988) benligi giiclendirme
ihtiyacinin insan zihninin dogal bir islevi oldugunu 6ne siirmektedir. Buna gore insanlar
benliklerini tehdit edecek olumsuz deneyimler sonucunda sosyal karsilagtirmaya
bagvurarak benliklerini giiclendirmeye yonelebilirler (Tekozel, 2007, s.18). Bu benligi
giiclendirme ihtiyaci, 6zellikle kisinin kendisinden daha az sanssiz digerleriyle yaptigi
asagl dogru karsilastirmalar ve kisinin kendisi ile benzer derecede sanssiz digerleriyle
yaptig1 yatay karsilastirmalarda gézlemlenebilmektedir. Kisiler bu karsilastirmalar ile
kendisinden alt ya da es konumda olan diger bireylerden daha sansli bir konumda
olduklarini fark etme firsati bulabilirler (Bilgin, 2007, s.114).

Asagr ve yatay karsilastirmalarin yani sira sosyal karsilastirmada benligi
giiclendirme yolu olarak bircok strateji izlenilebilir. Ornegin birey, yukari dogru
karsilagtirmalara girmekten kagmarak (Bilgin, 2007, s.114), karsilagtirma hedefinin
niteliklerini abartma yoluyla bu hedefe ulagsmay1 imkansiz gostererek (Alicke vd., 1997,
s.781), kendisine Ozellikle daha iist konumda bir karsilastirma hedefi se¢ip olasi
olumsuz sonucu kendisi 6nceden engelleyerek (Shepperd ve Taylor, 1999, s.104) veya
bu iist konumda olan karsilastirma hedefine kars1 kendisinin daha iyi oldugu bir alan1 6n
plana g¢ikararak (Mussweiler, Gabriel ve Bodenhausen, 2000, s.407) benligini

giiclendirmeye calisabilir.

2.4.2.4. Iliski kurma

Bireylerin sosyal karsilagtirma yapma nedenlerinden sonuncusu, iligki kurma
ihtiyac1 olarak agiklanmaktadir. Buna gore bireylerin sosyal karsilastirmaya
yonelmelerinde sosyal destek siirecleri dikkate alinabilecek 6nemli bir noktadir.
Insanlar, duygusal yasantilarini degerlendirmek igin, kendileri ile benzer kaderi
paylasan digerleriyle kendilerini karsilastirirlar. Bu sosyal karsilagtirma sirasinda ise,
ortak bir ge¢cmis deneyimlemis olmaktan dolay1 iyi hissederler ve benzer deneyimleri
yasamis digerlerine karsi duygusal bir bag gelistirirler (Taylor, Wayment ve Carillo,
1996'den akt. Tekozel, 2007, s.19). Arastirmacilar iliski kurma ihtiyacinin, bireylere
korku ve belirsizlik veren durumlarda arttigini ortaya koymuslardir. Bireyler bu
durumlarda, kendileriyle benzer bir yasantiyr deneyimleyen digerleriyle iliski kurma

egilimine girerek kendilerini yalniz hissetme duygusundan kurtarmaktadir (Schachter,
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1959'den akt. Buunk, 1995, s.317). Bunun yani1 sira hastalik gibi durumlar sonucunda
kendini tehdit altinda hisseden bireylerin, kendini degerlendirme ve iligki kurma
ihtiyaglarmin ayni anda etkinlestigini s6ylemek miimkiindiir. Taylor ve Lobel (1989,
s.570)'e gore bu durumlarda bireyler "asag1 dogru degerlendirme, yukar1 dogru iliski
kurma" stratejisini benimseyerek, asagi dogru degerlendirmeler ile kendini daha iyi ve
saglikli hissetmekte, yukar1 dogru iliski kurma ile ise daha iyi konumda kisilerle kendini

karsilagtirarak umut ve cesaret duygularini deneyimleme firsat1 bulmaktadir.

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu béliimde beden imgesi ile islevsel olmayan tutumlar, ebeveyn tutumlart ve
sosyal karsilastirma yonelimi arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalara yer verilmistir. Bu
baglamda sirasiyla beden imgesi ile islevsel olmayan tutumlarin iliskisine yonelik
aragtirmalar, beden imgesi ile ebeveyn tutumlarinin iligkisine yonelik arastirmalar ve
beden imgesi ile sosyal karsilastirma yoneliminin iliskisine yonelik arastirmalar

sunulmustur.

2.5.1. Beden imgesi ile islevsel olmayan tutumlarin iliskisine yonelik arastirmalar

Alanyazin incelendiginde islevsel olmayan tutum, akilci olmayan inang,
otomatik diisiince, bilissel hata, olumsuz diisiince gibi benzer kavramlarin siklikla
birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bilissel siireclere vurgu yapan bu kavramlarin
hepsi temelde bireylerin diisiincelerinin, duygu ve davranislar iizerinde etkili oldugu
onermesine dayanmaktadir. Dolayisiyla bu bélimde beden imgesi ile islevsel olmayan
tutumlarin iligkisini arastiran calismalara yer verilirken, bu kavramlara yo6nelik
caligmalara da yer verilmistir.

Alanyazinda beden imgesini yordayan psikolojik degiskenleri belirlemek tizere
tiniversite O0grencileri ile gerceklestirilen bir calismada, sosyal karsilastirma, fiziksel
aktivite derecesi ve yasam doyumu degiskenlerinin yani sira akilci olmayan inanglarin
da beden imgesi {izerinde 6nemli bir role sahip oldugu ortaya koyulmustur (Yumurtaci,
2012). Bir diger calismada Moller ve Bothma (2001) yeme bozuklugu tanisi almas,
yiiksek beden memnuniyetsizligi yasayan ve diisiik beden memnuniyetsizligi yasayan
olmak iizere 1ii¢ gruba ayirdig1r yetiskin kadinlarda akile1 olmayan inanglar
karsilagtirmiglardir. Calisma sonucunda, diisiik beden memnuniyetsizligi yasayan

grubun diger gruplara gore felaketlestirme, hayal kirikligina tolerans ve olumsuz
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kendini degerlendirme akilci olmayan inanglarina anlamli derecede daha az egilim
gosterdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda diisik beden memnuniyetsizligi yasayan
grubun kendine yonelik zorunluluk ifadelerinde, yeme bozuklugu grubuna gore anlamli
derecede daha az akilci olmayan inang sergiledigi ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda
aragtirmanin, beden memnuniyetsizligi ile akilct olmayan inanclar arasindaki giiclii bir
iliskiyi ortaya koydugu goriilmektedir. Bir baska karsilastirmali caligmada ise Dehbaneh
ve Bahrainian (2018) bir giizellik ve fitness merkezine basvuran bireylerle klinik
goriismeler gerceklestirilerek, beden dismorfik bozuklugu belirtileri gosteren ve saglikl
bireyler olarak iki grup olusturmuslardir. Bu ¢alismaya goére, beden imgesinin
bozulmasi ile dogrudan iligkili olan beden dismorfik bozukluguna iliskin belirti
sergileyen bireylerde, hem islevsel olmayan tutumlarin diizeyi hem de uyumsuz
semalarin kullanilma siklig1 saglikli bireylere gore daha ytliksek bulunmustur.

Liu, Peh ve Mahendran (2017) tarafindan yeni tant konmus yetiskin kanser
hastalar ile yiiriitiilen bir baska ¢alismada, islevsel olmayan tutumlarin, beden imgesi
kaygilari ile duygusal sikint1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi ortaya koyulmustur. Diger
bir deyisle, beden imgesi kaygilar1 yiiksek olan bireylerin, islevsel olmayan tutumlari
artttkca onlarin daha fazla duygusal sikintt yasama ihtimallerinin bulundugu
belirlenmistir. Tirkiye'de yapilan bir arastirmanin ise sonuglart bakimindan diger
caligmalardan farklilastigi goriilmektedir. Barlas vd., (2014) tarafindan yapilan bu
aragtirma, hastanelerin plastik cerrahi klinigine bagvuran ve estetik cerrahi ameliyati
olmak iizere kabul edilen bireylerle gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda ameliyat
oncesi donemde olumlu bir beden imgesi sergileyen bireylerin, daha fazla islevsel
olmayan tutuma ve milkemmeliyet¢i tutuma sahip oldugu ortaya koyulmustur.
Alanyazinin tersine ¢alismada miikemmeliyetci tutum ile beden imgesi arasinda olumlu
iliski bulunmasi, klinige bagvuran bireylerin olumlu bir beden imgesine sahip olmasi ve
ameliyat sonucunda daha miikemmel olma istegiyle aciklanmaktadir. Benzer sekilde
Tiirkiye’de yapilan bir diger arastirma ise Abak (2019) tarafindan romantik iliski
yasayan bireyler lizerine gerceklestirilmis olup, bu ¢aligmada beden memnuniyetsizligi
yiikksek olan bireylerin, ruminatif diigiincelerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Gozden gegirilen tiim bu ¢aligmalarin bireylerin kendilerine, ¢evrelerine ya da diinyaya
yonelik birtakim diislince ve tutumlar ile beden imgesi arasindaki iliskiye odaklandig:

dikkat ¢gekmektedir.
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Alanyazinda yer alan diger ¢aligmalar, goriiniime iliskin islevsel olmayan
diisiince ve tutumlar ile beden imgesi iliskisi i¢in de benzer sonuglarin gegerli olduguna
isaret etmektedir. Ozellikle bireyleri kendi gériiniimleri ile belirli bir siire kars1 karsiya
birakarak, sonucunda onlarin bedenlerine yonelik tutumlarindaki degisimi ve bu
degisimde goriiniime iliskin diisiince ve tutumlarin roliinii ortaya koymak, beden imgesi
ve islevsel olmayan tutumlar iliskisini anlamak agisindan 6nem tagimaktadir. Ornegin
Hilbert, Tuschen-Caffier ve Vogele (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada,
yeme bozuklugu olan ve olmayan yetigskin kadinlar beyaz stre¢ bir giysi giydirilerek
aynada belirli bir slire boyunca kendi bedenlerine tiimiiyle maruz birakilmislardir. Bu
stirec sonucunda, yeme bozuklugu olan bireylerin olmayanlara gére ruh halinin ve
goriiniim saygilarinin daha ¢ok diistiigli, gériinlimlerine iliskin olumsuz diisiincelerinin
ise daha fazla arttigi gOriilmiistiir. Klinik olmayan bir kadin grubunun kendi
goriinimlerine maruz birakildig1 bir diger ¢alismada ise bu maruziyet sonrasinda
bireylerin gériiniime yonelik islevsel olmayan inanglari arttik¢a, onlarinin beden imgesi
bozuklugu belirtilerinin de arttigt bulunmustur (Blakey vd., 2017). Saghkli geng
kadinlar {izerine yapilan bir bagka arastirmada, deneysel bir ortamda moda dergileriyle
kars1 karsiya birakilan kadinlarin ruh hallerinde ve beden imgesi memnuniyetlerinde
belirgin bir diisiis yasandigi; bu diisiiste ise bedenle ilgili biligsel ¢arpitmalarin etkili
oldugu belirlenmistir (Wyssen vd., 2016).

Beden imgesi, medyanin son zamanlarda yasamin ayrilmaz pargalarindan biri
haline gelmesi ile birlikte gitgide daha fazla arastirilan popiiler bir konu olmustur.
Ancak olumsuz beden imgesine dair risk faktorlerinin fazla olmasi, beden
memnuniyetsizliklerinin ¢ok kiiciik yaslara kadar diismesi gibi bir¢ok kritik noktaya
ragmen, alanyazinda beden imgesi konulu grup terapilerine ve bu terapilerin etkililigine
iliskin yapilmis ¢cok az aragtirma mevcuttur. Bu kapsamda Vocks vd., (2008), tarafindan
yeme bozuklugu tanisi almis kadinlar ile birlikte bilissel davranisgt beden imgesi
terapisinin etkililigi incelenmistir. Bu dogrultuda kadinlar 40 dakika boyunca sirayla
bedenlerinin tiim pargalarina maruz birakilarak daha sonra iki gruba ayrilmig ve bir
gruba terapi uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda biligsel davranis¢r beden imgesi
terapisine katilan bireylerin goriiniimlerine iligkin olumsuz diisiince ve duygularinin
baslangica gore diistligii, katilmayan bireylerin bu diislincelerinin ise sabit kaldiklar
ortaya koyulmustur (Vocks vd., 2008). Benzer sekilde Tung (2007) tarafindan ergen kiz

ogrenciler tizerine yapilan deneysel ¢alismada ise maruz birakma, otomatik diisiinceleri
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fark etme ve onlara miidahale edebilme, biligsel ¢arpitmalar1 6grenme gibi amaglara
dayanan biligsel davranigct beden imgesi miidahale programimin beden imgesi
memnuniyetini ve psikolojik islevselligi yiikseltmede anlamli derecede etkili oldugu
ortaya koyulmustur. Dolayistyla bu ¢aligmalarin, bedene iliskin duygu ve diislincelerin
biligsel davranisc1 terapi miidahaleleriyle degistirilebilecegini gostermesi agisindan
onemli oldugu belirtilebilir.

Goriintime iligkin olumsuz diisiince ve tutumlar ile beden imgesi iliskisini
inceleyen arastirmalardan biri Lin ve Reid (2009) tarafindan yapilmis olup, sonucunda
bireylerin moda dergilerini okumak i¢in harcadigi zaman arttik¢a, sismanlik karsiti
tutumlarin da arttig1, bu iliskide ise goriiniimle ilgili islevsel olmayan inanglarin 6nemli
bir rolii oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bu ¢aligmada sismanlik karsit1 tutumlar ve
goriinlime iligkin islevsel olmayan inanclar, bireylerin beden memnuniyetsizligi ile
iligkili bulunmustur. Spangler (2002) tarafindan yapilan aragtirmada ise goriiniime
iligkin iglevsel olmayan inanglar1 yliksek olan bireylerin, daha fazla diyet kisitlamasi,
beden memnuniyetsizligi ve incelik ideallerinin igsellestirilmesini deneyimledigi
bulunmustur. Bir diger ¢aligmada Jakatdar, Cash ve Engle (2006), beden imgesi ile ilgili
biligsel hatalarin, beden imgesi degerlendirme, beden imgesine yatirim ve asir1 kilolu
olma kaygisint yordadigimi ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada ayni zamanda kilolu
kadinlarin zayif kadinlara kiyasla, beden imgesi ile ilgili biligsel carpitmalara kars1 daha
duyarli oldugu belirlenmistir. Ridolfi vd., (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle
yapilan ¢aligma ise akranlartyla ve medyada siklikla sosyal karsilastirma yapan
bireylerin beden kontroliiniin fazla oldugunu, bu iliskiyi ise goriinim odakli biligsel
carpitmalarin yiiksek olmasinin gii¢lendirdigini ortaya koymustur. Diger bir aragtirmada
Rudiger ve Winstead (2013) ise, geng yetigkin kadinlardan biligsel ¢arpitmalari yiiksek
olan kadinlarin olumsuz beden konusmalarina; bilissel carpitmalart diisiikk olan
kadinlarin ise kendini kabul edici beden konusmalarina katilmasinin daha olasi
oldugunu bulmuslardir.

Sonug olarak, beden imgesi ile islevsel olmayan tutumlar arasindaki iliskiyi
inceleyen tiim bu aragtirmalar goz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin hem
kendilerine, ¢evrelerine, diinyaya yonelik olumsuz diislincelerinin hem de kendi
goriiniimlerine iligkin islevsiz tutumlarinin, onlarin beden imgeleri iizerinde 6nemli bir
rolii oldugu goriilmektedir. Biligsel kurama gore bireylerin islevsel olmayan diisiince ve

tutumlarinin, onlarin duygu ve davranislarini etkiledigi temelinden yola ¢ikildiginda, bu
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diisiince ve tutumlarin fazla olmasinin beden imgesi i¢in dnemli bir risk faktorii oldugu

anlasilmaktadir.

2.5.2. Beden imgesi ile sosyal Kkarsilastirma yoneliminin iliskisine yonelik
arastirmalar

Alanyazinda sosyal karsilagtirma {izerine yiiriitiilen nitel bir arastirmada, sosyal
karsilastirma siireglerinin kimlik gelisimi i¢in temel olusturdugu belirtilmektedir. Bu
dogrultuda aslinda tiim bireyler sosyal karsilastirmalara girerek kendini tanimlamak ve
bir kimlik gelistirerek benligini ortaya koymak durumundadir. Beden imgesi de bu
benligin temsilinde 6nemli bir noktaya isaret etmektedir (Krayer, Ingledew ve Iphofen,
2008). Dolayisiyla sosyal karsilagtirma egiliminin, ¢esitli konulara dayali ve farkli
hedeflerle girilen kiyaslama siireciyle birlikte birey i¢in olumlu ya da olumsuz birtakim
sonuglar ortaya koyarak beden imgesi lizerinde ©Onemli bir rol oynayabilecegi
distiniilmektedir.

Beden imgesi ve sosyal karsilagtirma iliskisini aciklamaya yonelik Tatangelo ve
Ricciardelli (2017) tarafindan gerceklestirilen nitel bir arastirmada, ¢ocuklarin farkli
birgok konuda sosyal karsilastirmalara girdigi ve sosyal karsilagtirma egiliminde
cinsiyetler arasi bir farklilagsma oldugu bulunmustur. Kizlarin daha ¢ok goriiniime iligskin
karsilastirmalara yonelirken erkeklerin daha c¢ok spor ve yetenekler ile 1ilgili
karsilagtirmalara girdigi belirlenmistir. Ayrica medya figiirleriyle yapilan goriinim
karsilagtirmalarinin kizlarda iiziintli, kiskanglik, beden memnuniyetsizligi, goriiniimi
degistirme istegi gibi egilimlere sebep olurken erkeklerde ilham verici olarak algilandigi
tespit edilmistir. Benzer sekilde Krayer, Ingledew ve Iphofen (2008) ise yaptiklar
calismada erkeklerin, bedenin gorselliginden ziyade islevselligi ile ilgilendiklerini, bu
baglamda ancak spora ilisgkin kaslilik konularmi karsilastirabilecekleri ortaya
koymuslardir. Ayrica arastirmada erkeklerin beden imgesi ve fiziksel karsilastirmalar
ile ilgili konusmalar1 sosyal olarak kabul edilemez buldugu ve bu konularin sadece
kizlart ilgilendirdigine dair diisiinceleri oldugu ortaya koyulmustur. Alanyazinda
yapilan bir diger aragtirmada ise Jones (2001), ergenlerin fiziksel 6zelliklerini hem ayni
cinsiyetten akranlar hem de tnliiler ile karsilastirirken kisisel ve sosyal ozelliklerini
daha cok ayni cinsiyetten akranlarla karsilagtirdigini ortaya koymustur. Ayrica
caligmada, akran ve {inliilerle yapilan kilo karsilastirmalari, kizlarin yaptig1 beden sekli

karsilastirmalar1 ve erkeklerin yaptig1 yiiz karsilastirmalar1 beden kitle indeksi kontrol
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edildiginde bile beden memnuniyetsizligi ile baslica iligkili olarak bulunmustur. Bu
arastirmalara gore aslinda sosyal karsilastirma egiliminde, karsilagtirma konusuna gore
karsilastirma hedeflerinin farklilik gosterebilecegi, bu ¢ergevede beden imgesinin
degerlendirilmesinin degisebilecegi sdylenebilir.

Sosyal karsilastirma ile beden imgesi arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalardan
bazilari, deneysel bir ortamda bireylerin ¢esitli kadin ya da erkek gorselleriyle karsi
karstya getirilerek bu kiyaslama silirecinde onlarin beden imgelerinde meydana gelen
degisimleri inceleme yoluyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Betz, Sabik ve Ramsey
(2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, yetiskin kadinlar ¢evrimigi bir ortamda
ince, atletik ve kivrimli viicut gorsellerine maruz birakilmislardir. Arastirmanin
sonuclary, bu ideal goriiniimlere maruz kalmanin bireylerin sosyal karsilastirma
egilimini artirdigin1 ve sonucunda bireylerin daha fazla viicut gdzetimi, daha olumsuz
bir beden degerlendirmesi, bedenin goriiniim ve iglevlerine yonelik daha diisiik bir sayg1
sergilediklerini gostermektedir. Siklikla medya temelli gergeklestirilen bu ¢alismalardan
bir digerini yiiriiten Hogue ve Mills (2019) ise arastirmada, sosyal medyada ¢ekici bir
akraninin gorsellerine maruz kalan kadinlarin, beden imgesi kaygilarinin artmasinin
olasi oldugunu bulmustur. Bir bagka ¢alismada ise Kleemans ve digerleri (2018),
Instagram sosyal ag1 tizerinde ergen kizlari manipiile edilmis 6zgekimlere maruz
birakmalar1 sonucunda bu gorsellere maruz kalan kizlarin, daha olumsuz bir beden
imgesi sergilediklerini ortaya koymuslardir. Arastirmada, yliksek sosyal karsilastirma
egiliminin bu iligkiye aracilik ederek kizlarin beden imgelerinin, manipiile edilmis
gorsellerden daha olumsuz etkilenmesine sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde bir arastirma erkekler ile gerceklestirilmis olup, Hargreaves ve Tiggemann
(2009) yiiriittiikleri bu calismada erkek {iniversite 0grencilerini iki gruba ayirarak, ilk
gruba ideal kasl erkek gorselleri igeren televizyon reklamlari, ikinci gruba ise bu
gorselleri icermeyen televizyon reklamlari izletmislerdir. Caligmanin sonunda ideal
kashi erkek gorsellerine maruz kalan kisilerin kalmayanlara gore, daha diisiik kas
memnuniyeti ve fiziksel ¢ekicilik belirttigi bulunmustur. Sosyal karsilastirma ve beden
imgesi arasindaki iligkiyi inceleyen bu deneysel ¢aligmalar, hem medya ortaminda
yapilan yukart dogru goriiniim karsilagtirmalarinin hem de yiiksek sosyal karsilastirma
egiliminin, bireylerin beden imgesi iizerinde olumsuz yonde degisiklikler ortaya

¢ikarabildigini gostermektedir.
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Alanyazinda Ozellikle sosyal medya aglarinda gerceklesen sosyal karsilagtirma
ile beden imgesi arasindaki bagi agiklamaya ¢abalayan ¢aligmalardan biri, kadinlarin bir
sosyal medya ag1 olan Pinterest'i kontrol etme davraniglarinin ve sosyal karsilagtirma
egilimlerinin, beden imgesi ilizerinde Onemli birer yordayici oldugunu bulmustur
(Powell vd., 2018). Benzer sekilde Instagram sosyal aginda paylasilan 6zg¢ekimleri
tarama ve paylasilacak 6zgekimi diizenleme davranislarinin sikligi ile diisiik beden
saygisi iligkisinde (Chang vd., 2019) ve Instagram kullanim siklig1 ile fiziksel goriiniim
kaygisi ve beden memnuniyetsizligi iliskisinde (Sherlock ve Wagstaff, 2018) sosyal
karsilagtirmanin araci roliiniin oldugu bulunmustur. Tsiantas ve King (2001) ise kiz
kardesler ile gergeklestirdikleri bir ¢alismada kiz kardeslerin benzer diizeyde olumsuz
beden imgesi sergilediklerini, ayrica kiiciik kizlarda genglik doneminde yapilan yukari
dogru karsilastirmalarin, beden memnuniyetsizligini ve beden 0lgiilerinde bozulmay1
yordarken, daha biiyiik kiz kardeslerde ise zayiflik diirtiisiinii yordadigin1 bulmuslardir.
Bir diger calismada Morrison, Kalin ve Morrison (2004) medyada gergeklestirilen
goriiniim karsilastirmalarinin, kisilerde diislik goriiniim saygis1 ve sagliksiz kilo kontrol
uygulamalarini, ek olarak kadinlarda beden memnuniyetsizligi, erkeklerde ise kash
yapiy1 artirmaya yarayan madde kullanimini yordadigini1 bulmuslardir.

Glnliik yasamda yer alan sosyal karsilastirmalart inceleyen arastirmalardan
birini gerceklestirilen Corning ve Gondoli (2012), kadin iiniversite Ogrencilerinde
yiiksek sosyal karsilastirma egiliminin, kilo konugmalarint yordadigini; dahasi yliksek
bir sosyal karsilastirma egiliminin, bireylerin beden imgesi kaygilar arttikga onlarin
kilo konusmalarina katilma olasiligini artirdi§in1 ortaya koymuslardir. Bir baska calisma
benzer sonuglarin erkekler i¢in de gecerli oldugunu gostermektedir. Blizzard ve King
(2003) tarafindan yaglar1 18- 30 arasinda degisen bir grup erkek iizerinde yapilan
aragtirmada daha zayif olmak istedigini belirten erkeklerin, goriiniimiinden memnun
olanlara gore, goriiniimlerine daha fazla yatirim yaptiklari, c¢ekicilige iliskin toplumsal
mesajlar1 daha ¢ok igsellestirdikleri ve sosyal karsilagtirmalarla daha fazla mesgul
olduklar1 ortaya koyulmustur. Ayrica alanyazinda erkekler iizerine yapilan
arastirmalarda, erkeklerde kaslilik diirtiisiiniin (Bucchianeri vd., 2014) ve kasli medya
gorsellerine maruz kalma sikliginin (Jonason, Krcmar ve Sohn, 2009), olumsuz beden
imgesi iligkili oldugu; sosyal karsilastirma egiliminin ise bu iliskiyi giiclendirdigini

ortaya koyulmustur.
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Arastirmacilarin, sosyal karsilastirma ve beden imgesi arasindaki baglantiyi
aciklama ¢abalari, onlart ¢esitli psikolojik degiskenlerin bu iligskideki etkisini
incelemeye yoOnlendirmistir. Bu c¢ercevede yiiriitiilen bir ¢alismada, benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin, diisiik olanlara goére sosyal medyada gergeklesen sosyal
kargilastirmalardan sonra daha olumlu duygular bildirdikleri bulunmustur. Bu
dogrultuda bireylerin benlik saygilarinin, sosyal karsilagtirma ile beden imgesi
arasindaki iliskiyi onemli Olgiide etkiledigi belirtilmektedir (Jones ve Buckingham,
2005). Sosyal medyada akranlarla yapilan sosyal karsilastirmalar sonucunda bireylerin
goriinlis kaygilar1 yasadigi ortaya koyulan bir baska calismada ise yiiksek medya
okuryazarligi, farkliliklarin takdir edilmesi, Ozgliven, olumlu ebeveyn etkisi ve
destekleyici bir okul ortami gibi degiskenlerin bu iliskide 6nemli bir koruyucu rolii
oldugu ortaya koyulmustur (Burnette, Kwitowski ve Mazzeo, 2017). Bir diger
calismada ise goriiniim odakli biligsel ¢arpitmalarin, akranlarla yapilan goriiniim odakli
kargilagtirmalar ile viicut kontrol davranigi arasinda bulunan iliskide 6nemli bir
belirleyici oldugu ortaya koyulmustur (Ridolfi vd., 2011). Alan yazinda bir baska
calismada ise, kadin {iniversite 6grencilerinin yukar1 dogru karsilastirma egilimlerinin,
olumsuz beden imgesi ve yeme bozukluklar ile iliskili oldugu; bu iliskide ise basa
¢ikma tarzlarinin diizenleyici bir rol oynadiglr bulunmustur. Buna gore pozitif yeniden
cerceveleme stratejisini kullanan kadinlarin, sosyal karsilastirma ve olumsuz beden
imgesi arasinda zayiflamis bir iligki oldugu; kendini suglama ve dikkat dagitma
stratejileri kullanan kadinlarin, yukar1 dogru karsilastirmalarin olumsuz etkilerine karsi
daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir (Pinkasavage, Arigo ve Schumacher, 2015).

Tiirkiye’de beden imgesi ile sosyal karsilagtirma iligkisini inceleyen ¢alismalarin
alanyazindan farklilik gdsterdigi gortilmektedir. Yumurtaci (2012) liniversite 6grencileri
ile, Cetinkaya (2004) yetigkin bireyler ile, Erkol (2018) ise son 12 ayda dogum yapmis
anneler ile gerceklestirdigi caligmalarinda sosyal karsilastirma ile beden imgesi arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Buna gore, bireylerin sosyal
karsilagtirma  diizeyleri ylikseldik¢e, bireyler daha olumlu bir beden imgesi
sergilemektedirler. Bu arastirma sonuclarinin, diger calismalara gore farklilagsmasi,
kullanilan 6l¢me araclar1 ile acgiklanabilir. Her ii¢ ¢alismada da sosyal karsilastirma
puanlari, sosyal karsilastirma egilimini degil, bireyin kendini baskalariyla
karsilagtirdiginda nasil gordiigiinii, diger bir deyisle benlik algisini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bireylerin kendini bagkalariyla karsilastirdiginda kendisi hakkinda elde
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ettigi degerlendirmelerinin ve bedenine iliskin degerlendirmelerinin paralellik
gostermesi olasidir.

Tiim bu arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde, sosyal
karsilagtirmanin kimle ve hangi konuda yapildiginin, ortaya ¢ikan olumlu ya da
olumsuz sonuglar etkiledigini, beden imgesinin de bu sonu¢ degiskenlerinden biri
oldugu goriilmektedir. Sosyal karsilagtirma ve beden imgesini inceleyen arastirmalarin
alanyazinda siklikla deneysel ya da iliskisel olarak yer aldigi, ozellikle son yillarda
sosyal medya kullanimimin artmasiyla birlikte bircok arastirmanin medya temelli
yiritiildigi belirtilebilir. Ayrica bu bolimde ele aliman calismalarin pek cogunun
bireylerin goriinimlerine yonelik karsilastirma yapmalarini incelemeleri nedeniyle,
yiirlitiilecek arastirmalarda genel sosyal karsilastirma egiliminin beden imgesi

tizerindeki roliiniin daha detayl1 incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

2.5.3. Beden imgesi ile ebeveyn tutumlarinin iliskisine yonelik arastirmalar

Beden imgesi iizerinde etkili olan ilk ve en Onemli faktorlerden birinin aile
oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda arastirmacilar, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemine odaklanarak beden imgesi ilizerindeki olasi ailesel etkileri incelemislerdir.
Liechty ve vd., (2016) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin beden imgeleri iizerindeki
olas1 ebeveyn etkilerini anlamaya yonelik yapilan bir calismada, arastirmaya katilan
annelerin biiylik bir kisminin, ¢ocuklarinin beden imgelerinin var olmasi i¢in ¢ok kii¢iik
olduguna inandig1 bulunmustur. Ayrica benzer sekilde annelerin bir¢ogu, olumlu beden
imgesi gelistirmede ailenin birincil etki oldugunu belirtmesine ragmen, yine ¢cogunlugu
cocuklarmin beden imgesini etkileyebilecek herhangi bir sey yapmadiklarini ifade
etmistir. Ailelerin, bireylerin fiziksel, sosyal, psikolojik ve ahlaki gelisim ile ilgili
hemen her konuda oldugu gibi, bireylerin beden imgeleri lizerinde de dncelikli 6neme
sahip olmasi1 kaginilmazdir. Bu baglamda Garbett ve Diedrichs (2016), bireylerin beden
imgeleri lizerinde etkili olduguna inandig1 oncelikli noktalar1 belirlemek i¢in anneler ve
kizlarina yonelik bir arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirmanin sonuglarinda,
genel olarak hem annelerin hem de kizlarinin, olumlu bir beden imgesi gelistirmek igin
en cok "aile, arkadaslar ve iligkiler" ile "bedeni kabul ve sayginin" oncelikli olarak
siraladig1 bulunmustur. Bir bagka ¢alismada ise Ding (2010), ergenlerin, ailelerin hem
kalitimla yoluyla hem de sonradan yetistirme tarzlar1 ve sundugu ortamlarla bedenlerine

yon verdiklerini diislindiiklerini ortaya koymustur. Bu baglamda bireylerin beden
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imgesi gelistirme siirecinde etkili olduguna inandig1 noktalarin basinda aile faktoriiniin
geldigi séylenebilir.

Alanyazinda ebeveyn tutumlarinin, sicaklik ya da hosgorii olarak tanimlanan
olumlu tarzlardan reddedici ya da otoriter gibi olumsuz tarzlara kadar bir¢cok egilimi
icinde bulundurdugu goriilmektedir. Anne babalarin, bireyin gelisim siireci lizerinde
birincil etkiye sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu ebeveyn tutumlarinin her birinin beden
imgesini ¢esitli sekillerde etkilemesinin olas1 oldugu sdylenebilir. Ornegin, Bearman
vd., (2006) tarafindan yapilan arastirmada, erken ergenlik doneminde ebeveynin sosyal
destegindeki eksikliklerin, gelecekte genglerde beden memnuniyetsizliginde artis ile
iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Kutlu (2009) tarafindan kadinlar ile yapilan
bir arastirmada, olumsuz beden imgesi sergileyen bireylerin, cocukluk caginda anne ve
babalarin1 daha az ilgili, ihtiyaglarina daha az duyarli, bagimsizlik ve otonomiye daha
az izin veren Kkisiler olarak algiladiklar1 ortaya koyulmustur. Barash (2016) ise
ebeveynini duygusal olarak daha sicak bir tutumda algilayan erkeklerin beden
saygisinin yiiksek, diizensiz yeme davranislarinin ise az oldugunu ortaya koymustur. Bir
baska calismada ise ergenlerde ebeveynlerin hosgoriilii olarak algilanmasinin olumlu
beden imgesi, saglikli hissetme, daha az stres ve daha fazla yasam doyumu ile iliskili
oldugunu bulunmustur (Coccia vd., 2011). Benzer sekilde Ferris (2017) tarafindan
yapilan bagka bir arastirmada, duygusal olarak sicak ebeveyni olan bireylerde beden
imgesine yonelik kaygilar diisiik bulunurken, elestirel ebeveyni olan bireylerde ise bu
kaygilar yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla hosgoriilii ve sicak bir ebeveyn tutumunun,
bireylerin yasamlarinda olumlu bir unsur olarak yer aldigi sdylenebilir. Ancak bir
ebeveynin sicaklik tutumundan her bireyin beden imgesi aym sekilde
etkilenmemektedir. Ornegin Krug ve digerleri (2016) tarafindan yapilan galigmada,
ergenlik doneminde diisiik ebeveyn sicakligina maruz kalan gencler incelendiginde,
erkekler yerine kizlarda yeme bozukluklarina daha sik rastlandigi goriilmiistiir. Ayrica
ebeveynleri tarafindan diistik ilgi ve sicaklik gosterilen kizlarda erkeklere kiyasla, beden
memnuniyetsizligi ti¢ kat, incelik diirtiisii dort kat ve yeme bozukluklari ise bes kat
fazla bulunmustur. Bu gerceve gore cinsiyetin, ebeveyn tutumlart ve beden imgesi
arasinda ele alinmasi gereken 6nemli bir noktaya isaret ettigi belirtilebilir.

Ebeveyn tutumlarinin beden imgesi iizerinde etkili oldugu ortaya c¢ikarilan
caligmalarin yani sira arastirmacilar, ayr1 ayri olarak anne ve baba tutumlarmin beden

imgesi ile iligkisini incelemeye yonelmislerdir. Ornegin, Cheng (2006) kadin iiniversite
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Ogrencileri ile ylirlittigli arastirmada, medyada yer alan ideal incelik mesajlarinin beden
memnuniyetsizligi i¢in bir risk faktorii oldugunu, ancak bu iliskinin, annenin ilgili ve
sicak tutumu ile zayiflatilabildigini bulmuslardir. Bir bagka ¢alismada ise
ebeveynlerden, 6zellikle de anneden gelen ilgi ve sicakligin yiiksek oldugu bireylerde,
beden memnuniyetsizligi ve diizensiz yeme davranislar1 daha az bulunmustur. Bunun
yani sira asirt koruyucu ebeveyn tutumu olan bireylerin beden memnuniyetsizligi
yiiksek bulunurken, 6zellikle asir1 koruyucu bir annenin varlii ise diizensiz yeme
davraniglarinin  goriilme olasiligmi artirmaktadir (Mesnik, 2008). Alanyazinda anne
tutumlarinin yani sira baba tutumlarinin beden imgesi ile iliskisi incelendiginde, bu
konuda birgok ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Buna goére, Hedgepeth (2008)
tarafindan ergen kizlar iizerine yapilan bir arastirmada, olumlu ve sicak baba- kiz
iligkilerinin beden imgesi memnuniyetini artirdigi bulunmustur. Enten ve Golan (2009)
tarafindan yetiskinler ile yiiriitiillen bir calismada ise, babasint demokratik tutuma sahip
olarak algilayan bireylerin, beden memnuniyeti yiiksek ve incelik diirtiisii diisiik
bulunmustur. Ayrica bu c¢alismada yeme bozuklugu davranislart gosterdigi ortaya
koyulan bireylerin ¢ogunlugu, babasini otoriter tutuma sahip olarak belirtirken, az bir
kism1 ise babasini demokratik tutuma sahip olarak belirtmektedir. Bir diger arastirmada
ise, babalarin daha az sefkatli, daha az yardimsever ve daha ¢ok korumaci, daha ¢ok
cezalandirici olarak algilanmasinin, yliksek diizeyde depresyon, yeme ile zihinsel olarak
mesgul olma, yeme ile ilgili kaygilar, kisitlayic1 yeme davraniglar1 ve ayrica olumsuz
beden imgesi ile iligkili oldugu bulunmustur (Horesh vd., 2015). Krug ve vd., (2015)
tarafindan yapilan bir ¢alismada ise yetigskin bireylerin ¢ocukluklarinda algiladiklari
kiifiirlii konugan bir babanin varligi, beden memnuniyetsizligi ile iliskili bulunmustur.
Bu ¢ergevede anne ve baba tutumlarmin beden imgesi tizerinde farkli diizeylerde etkili
oldugu belirtilebilir.

Alanyazinda beden imgesi ve ebeveyn tutumlarinin iliskisinin incelendigi bir
diger 6nemli konu ise ebeveynlerin, ¢ocuklarinin goriiniimiine iliskin dogrudan ya da
dolayl olarak sergiledigi tutumlarm beden imgesi iizerindeki etkileridir. Ornegin, Webb
ve digerleri (2018) yaptiklar bir ¢alismada, aile icinde bedene iliskin konusmalari fazla
olan kadin iiniversite Ogrencilerinin beden imgelerinin daha olumsuz oldugunu
bulmuglardir. Aile i¢inde bu tiir konugmalarin fazla olmasinin, bireylerin bu davraniglar
model alarak igsellestirmesine yol agacagi sOylenebilir. Slater ve Tiggemann (2016)

tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada ise, kendini nesnelestirme tutumunu benimseyen
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bir anneye sahip olan bireylerin, goriinlimlerine yonelik daha fazla kaygi yasadig
ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalar g6z oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin model
alinmas1 yoluyla beden imgesinin dolayli bir sekilde aileden etkilenebilecegi
sOylenebilir. Ancak Bardone- Cone, Harney ve Sayen (2011) tarafindan kadin iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveynin diyet yapmasini model alma
gibi davranislardan daha ¢ok, anne- babanin kizlariin kilosu konusunda alay etmesi ya
da baski yapmasi gibi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bedenlerine yonelik iletisim
ifadelerinin beden imgesi ile daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Rodgers ve Chabrol (2009) tarafindan son 24 yilda yayimlanan 56 arastirma
makalesinin taranmasiyla gerceklestirilen bir c¢alismada da, anne ve babalarin
cocuklariin bedenlerine dair sézlii mesaj ve isteklerinin, ¢cocuklarinin beden kaygilar
ve diizensiz yeme davranislari tizerinde modellemeden daha etkili oldugu bulunmustur.
Alanyazinda ¢ocuklarin kiiciik yaglardan itibaren model alma yoluyla
ebeveynlerinin beden imgesi ile ilgili 6zelliklerini 6grenmesinin ve igsellestirmesinin
yant sira, goriiniimlerine yonelik dogrudan sergilenen tutumlardan da etkilendikleri
belirtilmektedir. Ornegin, Schaefer ve Salafia (2014) ergenlerin beden imgesi iizerinde
ebeveyn, kardes ve akran etkilerini inceledikleri bir arastirmada, aile tiyeleri ve akranlar
tarafindan goriinlime iliskin alay edilmesinin, kizlarda beden memnuniyetsizligini,
erkeklerse ise kasli olma diirtiislinii artiran bir unsur oldugunu ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde Helfert ve Warschburger (2011) yaptiklari boylamsal calisma ile
ergenlik donemindeki bireylerin beden memnuniyeti iizerinde rolii olan akran ve aile
baskilarini incelemislerdir. Bu ¢alismaya gore ebeveynlerin cocugun goriiniime yonelik
taleplerde bulunmasi, ¢cocuk iyi goriindiiglinde daha ¢ok onay gostermesi ve ¢cocugun
goriiniimiine yonelik alay etmesi gibi dolayli ve dolaysiz tutumlari, gelecekte bu
genclerin bedeninden memnun olmamasi ile baglantilidir. Webb vd., (2017) tarafindan
geng ergenler lizerinde yapilan diger benzer bir boylamsal arastirmada ise, ailesinden
goriiniimiine yonelik alay ve bask1 gordiigiinii belirten bireylerin, gelecekte goriinlimiine
iligkin olumsuz duygu ve diisiinceler gelistirerek baskalar1 tarafindan goriinlimiinden
dolay1 reddedilecegi korkusu gelistirdigi bulunmustur. Bir bagka c¢alismada Kluck
(2010) ise, yaslar1 16- 24 arasinda degisen bir grup kadin iizerinde yaptig1 arastirmada,
goriiniime iligkin olumsuz yorumlarda bulunan ve kilo ya da beden seklini kontrol
etmeye tesvik eden ebeveynleri olan bireylerin, daha yliksek beden memnuniyetsizligi

yasadigini bulunmustur. Bu ¢alismalardan hareketle, aileden bedene iliskin gelen sozel
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yorum ve baskilarin, bireylerin beden imgesi ilizerinde olumsuz bir rol oynadig
sOylenebilir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Kelly ve digerleri (2005) ise, saglikli yeme
ve egzersiz yapmaya tesvik eden anne ve akran tutumlar1 bildiren kizlarin, beden
memnuniyetlerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Sonug olarak aile, 6zellikle ilk yaslardan itibaren bireyin gelisimi {lizerinde en
cok etkili olduguna inanilan noktalardan birine igaret etmektedir. Dolayistyla ailenin,
Ozellikle de anne- babalarin beden imgesi iizerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisinin
olmast kac¢inilmazdir. Alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde, ailelerin
goriiniim ile ilgili konularda model olarak ya da goriiniime iliskin sézel yorumlar
yoluyla veya tamamen bireye yonelik genel tutumlariyla; kisacast dogrudan ve dolayli

sekillerde bireyin beden imgesi lizerinde 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.
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3. YONTEM
Bu bolimde c¢alismanin amacit dogrultusunda kullanilan arastirma modeli,
arastirmanin c¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin yontemsel bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma; iiniversite 0grencilerinde islevsel olmayan tutumlarin, algilanan
ebeveyn tutumlarinin, sosyal karsilastirma yoneliminin ve cinsiyetin onlarm beden
imgesinin anlamli bir yordayicist olup olmadigini ortaya koymayr amaglayan iligkisel

tarama tiiriinde nicel bir arastirmadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, 2018- 2019 6gretim yil1 giiz doneminde Anadolu
Universitesi'nin Eczacilik, Edebiyat, Egitim, Giizel Sanatlar, Hukuk, Iktisadi ve Idari
Bilimler, Iletisim Bilimleri, Saghik Bilimleri ve Turizm Fakiiltelerinin &rgiin lisans
programlarina devam eden ve arastirmada verileri analize dahil edilen 698 6grenciden
olugmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin egitim

gordiikleri fakiilte ve sinif seviyelerine gore dagilimlart Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1. Calisma grubunda yer alan dgrencilerin cinsiyet, fakiilte ve sinif seviyelerine gére dagilimlar
(n=698)

1.Simf 2.Smmf 3.Smmf 4.S1mf Toplam

n % n % n % n % n %
Eczacilik Fakiiltesi - - - - 97 139 - - 97 13.9
Edebiyat Fakiiltesi - - 40 5.7 - - 43 6.2 83 11.9
Egitim Fakiiltesi 35 5.0 26 3.7 - - 83 119 144 20.6
Gizel Sanatlar Fakiiltesi - - 26 3.7 - - - - 26 3.7
Hukuk Fakiiltesi - - 35 5.0 - - - - 35 5.0
Iletisim Fakiiltesi 46 6.6 - - 29 4.2 - - 75 107
iktisadi ve Idari Bilimler 43 6.2 - - - - - - 43 6.2
Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi - - 45 6.4 52 74 28 4.0 125 179
Turizm Fakiiltesi 70 10.0 - - - - - - 70 10.0
Toplam 194 27.8 172  24.6 178 255 154 221 698 100

n=698

Tablo 3.1°’de goriildiigli lizere ¢alisma grubu belirlenirken Oncelikle simif ve
cinsiyet dagilimlarinin heterojen olmasi dikkate alinmistir. Bu dogrultuda calisma
kapsaminda 764 Ogrenciye ulasilmis ve veri toplama araglar1 uygulanmistir.
Uygulamalar tamamlandiktan sonra veri setlerini eksik veya hatali doldurdugu

belirlenen 45 veri gecersiz sayillmistir. Ayrica aragtirmada, degiskenlerin Mahalanobis
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uzaklik mesafesi hesaplanarak ¢ok degiskenli normallik varsayimi degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda Mahalanobis uzaklik mesafesi 6l¢iit degerlerinin [y2(7)= 14.06, p=.05]
tizerinde olan 21 kisinin verileri u¢ deger olarak kabul edildigi i¢in analize dahil
edilmemistir. Boylece toplamda 698 lisans 6grencisinden elde edilen veriler dikkate
alinarak analize dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda mevcut dokuz fakiilteden analiz siirecine dahil edilen 698
ogrencinin 191’1 (%27.3) birinci sinif, 166’s1 (%23.7) ikinci smif, 182’si (%26.0)
tigtincii sinif ve 159’u (%22.7) ise dordiincii sinifta 6grenimlerine devam etmektedir. Bu
caligma grubundaki Ogrencilerden birinci siniftakilerin 97’si (%21.9) kadin, 97’si
(%37.9) erkek, ikinci smiftakilerin 110’u (%24.9) kadin, 62’si (%24.2) ise erkek,
ticlincti siniftakilerin 117°si (%26.5) kadin, 61°i (%23.8) erkek, dordiincii siniftakilerin
118’1 (%26.7) kadin, 36’s1 (%14.1) ise erkektir. Toplamda ¢alismanin katilimcilarindan
442’s1 (%63.3) kadin, 256’s1 (%36.7) ise erkek ogrencilerden olugmaktadir. Ayrica
calisma grubu, fakiiltelerin Orgilin lisans programlarina devam etmekte olan toplam

16455 6grencinin %4.3’iinii olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin beden imgelerini belirlemek amaciyla
"Cok Yonlii Beden- Self lliskileri Olgegi (Dogan, 1992)”, islevsel olmayan tutumlarini
belirlemek amaciyla "Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (Sahin ve Sahin, 1992)",
algilanan ebeveyn tutumlarini saptamak amaciyla "Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015)", sosyal karsilastirma egilimlerini
belirlemek amaciyla "lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi
(Tekozel, 2000)" ve Olgme araglarina ilaveten iiniversite Ogrencilerinin demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.

3.3.1. Cok yonlii beden- self iliskileri olcegi

Cok yonlii beden- self iliskileri 6lcegi, 1984 yilinda Winstead ve Cash tarafindan
beden imgesine yonelik biitiinciil bir bakis agisi ile beden imgesinin fiziksel, bilissel,
duyussal, davranigsal ve sosyokiiltiirel agilardan ¢ok boyutlu oldugu g6z Oniinde
bulundurularak gelistirilmistir. Olgek, beden imgesinin yapisini belirlemeyi amaglayan
bir kendini ifade etme &lgegidir. Olcegin orijinal hali 140 madde olarak gelistirilmis,

daha sonra 54 maddelik kisa formu diizenlenmistir. Ardindan 6l¢ege beden alanlarindan
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doyum ve agirlikla ilgili maddeler eklenerek 69 madde ile son hali verilmistir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik calismalart Dogan (1992) tarafindan yapilmistir. Bu
cergevede Olgcegin Tiirk toplumuna uyarlanmis hali 15'i ters madde olmak {izere
toplamda 57 maddeden olusmustur. Olcek "goriiniisii degerlendirme, goriiniis yonelimi,
fiziksel yeterligi degerlendirme, fiziksel yeterlik yonelimi, saglik degerlendirmesi,
saglik yonelimi ve beden alanlarindan doyum" olmak iizere 7 faktorden olusmaktadir.
Bireyler 6lgme aracindaki maddelerin her birinin kendilerine ne derece uydugunu ya da
uymadigmi 1-5 puan arahiginda belirtmektedirler. Olgekten alinan yiiksek puanlar
olumlu bir beden imgesine isaret etmektedir (Dogan, 1992).

Olgek, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Beden Doyum Olgegi ile
karsilastirilmis olup her iki oOl¢ekten alinan toplam puanlar arasindaki Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi r= .58 olarak anlamli diizeyde bulunmustur.
Diger bir yandan 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist kizlarda 0.96, erkeklerde 0.92, tim gruplarda ise 0.94 olarak bulunmustur.
Tiim gruplar i¢in alt dlgeklerin kendi iclerindeki giivenirlik katsayilari ise 0.72- 0.81
arasinda degismektedir (Dogan, 1992). Bu ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi

.91 olarak bulunmustur.

3.3.2. Fonksiyonel olmayan tutumlar o6lcegi

Olgegin orijinal hali olan DAS (Dysfunctional Attitude Scale Form), Weissman
ve Beck tarafindan 1978 yilinda bireylerin iglevsel olmayan inang, diislince ve tutumlari
belirlemek i¢in gelistirilmistir. Baglangigta 40'ar maddeli iki paralel formdan olusan bir
Olcek olarak tasarlanan bu 6lcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi'ni
Tiirkge'ye uyarlama igleminde 6ncelikle ¢eviri- tekrar ¢eviri yontemi uygulanmis ve bu
cercevede Olgege Tiirkge'ye en uygun hali verilmistir. Olgegin miikemmelci tutum,
onaylanma ihtiyaci, bagimsiz/ otonom tutum ve degisken tutum olmak iizere 4
faktorden olustugu bulunmustur. 10'u ters olmak iizere toplamda 40 maddeden olusan
bu 6lgekte her bir maddeye 1-7 arasinda puan verilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, fonksiyonel olmayan tutumlarin yliksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir
(Sahin ve Sahin, 1992).

Olgek, gecerlik ve giivenirlik calismalari kapsaminda Otomatik Diisiinceler

Olgegi ile karsilastinlmis olup iki olgekten alman toplam puanlar arasindaki
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korelasyonun .43 ile .64 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin test- tekrar test
giivenirligi ise .54 ile .84 arasinda bulunmustur. Ayrica 6lgegin Tiirk¢e formu igin
yapilan giivenilirlik ¢alismalarinda i¢ tutarlililk katsayis1 .79 ve madde toplam
korelasyonu .34 olarak bulunmustur (Sahin ve Sahin, 1992). Bu ¢alismada ise 6l¢egin i¢

tutarlilik katsayisi1 .86 olarak ortaya koyulmustur.

3.3.3. Kisaltilms algilanan ebeveyn tutumlar 6lcegi

Yetiskinlerin cocukken anne- babalarinin kendilerine yonelik davranis bigimleri
ile ilgili algilarin1 degerlendiren EMBU (Egna Minnen Barndoms Uppfostran), Ferris ve
digerleri tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 81 maddeden
olugmaktadir. Formun bu halinin olduk¢a uzun olmasi sebebiyle Arrindell ve digerleri
tarafindan 1999 yilinda c¢esitli kiiltiirlerden veri toplanarak 23 maddelik bir kisa form
olusturulmustur. Olcegin Tiirkce uyarlamas1 Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015)
tarafindan 6grenciler ile gerceklestirilen pilot uygulamalar sonucunda gelistirilmistir.
Olgekte biri ters madde olmak iizere toplamda 23 madde bulunmakta ve her bir madde
anne ve baba i¢in ayr1 degerlendirilmektedir. Maddelerin 1-4 arasinda puanlandirildig:
bu dlgek, duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik olmak iizere {i¢ faktdrden
olusmakta ve her bir faktdrden alinan yiiksek puan, o ebeveyn tutumunun yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015).

Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 gercevesinde Ana Babaya
Baglanma Olgegi ile iliskisi incelenmis ve Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére
iki Olgek arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica Olgegin uyarlama
caligmalarinda i¢ tutarlilik katsayilari anne duygusal sicaklik i¢in .65, anne asiri
koruyuculuk i¢in .71, anne reddedicilik i¢in .68, baba duygusal sicaklik i¢in .73, baba
asir1 koruyuculuk igin .72 ve baba reddecilik i¢in .50 bulunmustur (Dirik, Yorulmaz ve
Karanci, 2015). Bu calismada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarinin anne duygusal
sicaklik igin .74, anne asir1 koruyuculuk igin .80, anne reddedicilik i¢in .77, baba
duygusal sicaklik igin .81, baba asir1 koruyuculuk i¢in .79 ve baba reddedicilik i¢in .78
oldugu elde edilmistir.

3.3.4. lowa-Netherlands sosyal karsilastirma yonelimi dl¢cegi
Festinger'in (1954) sosyal karsilastirma kuramini temel alarak olusturulan Iowa-

Hollanda Karsilastirma Yonelimi Olgegi (Iowa- Netherlands Comparison Orientation
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Measure- INCOM), Gibbons ve Buunk tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Olgek,
bireyin kendini digerleriyle kiyaslama siklig1 anlamina gelen, ayni zamanda evrensel bir
giidii olan sosyal karsilastirma egilimindeki bireysel farkliliklar1 belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda gelistirilen 6lgek 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkce gegerlik ve gilivenirlik caligmalar1 Tekodzel (2000) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama caligmasinda test- tekrar test yontemi gerceklestirilmis ve bu cercevede
gecerli ve giivenilir bir o6lgme aract elde edilmistir. Olgegin, Yyeteneklerin
karsilastirilmas1 ve goriislerin karsilagtirilmasi olarak iki alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin uyarlamasi, orijinali gibi 2’si ters yonlii toplamda 11 maddeden olusmakta ve
her bir maddeye 1-5 arasinda puan verilmektedir. Yiiksek puanlar, yiiksek sosyal
karsilagtirma yonelimine isaret etmektedir (Tekozel, 2000).

Olgegin uyarlama calismalarinda Tiirkge ve Ingilizce formlar arasindaki
korelasyonlar .87 (p<.00) ¢ikmustir. Iki alt boyuttan olusan bu &lgekte, boyutlarin
birbirleriyle iliskilerinin yiiksek olmasi (.79) ve dogrulayici faktor analizi sonuglarina
gore, tek faktorli ¢6zlim i¢in uyum indeksinin bir hayli yliksek olmasi (GFI>.92)
sebepleri dikkate alinarak oOlcekten genel bir karsilagtirma yonelimi puani elde
edilmektedir. Ayrica 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarinda Cronbach alfa i¢
tutarlilik sayisi .82 olarak, madde toplam korelasyonlari ise .26 ile .65 arasinda degisen
bir aralikta bulunmustur (Tekozel, 2000). Bu calismada ise oOlcegin i¢ tutarlilik
katsayisinin .80 oldugu ortaya koyulmustur.

3.3.5. Kisisel bilgi formu

Ilgili calisma kapsaminda, katilimcilarin bazi kisisel bilgilerini elde etmek igin
arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu kisisel bilgi formunda
ogrencilerin yas, cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve boliim bilgilerini 6lgmek iizere

sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Mevcut arastirmanin veri toplama siireci, Anadolu Universitesi’nde 2018- 2019
Giiz doneminde 6grenimine devam eden orgiin lisans 6grencileri ile gergeklestirilmistir.
Bu veri toplama siirecinde oncelikle, ¢alismada kullanilan veri toplama araclarini
gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir. Daha sonra Anadolu

Universitesi Rektorliigii'nden uygulamalara baglayabilmek icin etik kurul izni (EK-6)
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almmistir. Gerekli izinler alinma siirecinin ardindan sira etkisi goz Oniinde
bulundurularak veri toplama kitapgiklar: olugturulmustur. Sira etkisi, birden ¢ok Slgme
araci kullanilarak yiiriitiilen arastirmalarda, devamli ayn1 6lgme aracinin en son sirada
bulunmasinin, o 6lgme aranin gegerliligini olumsuz yonde etkileyebilecegini ifade
etmektedir (Howitt, 2011, s. 78). Dolayisiyla bu etkiyi kontrol edebilmek igin veri
toplama kitapgigi, 6lgme araglarinin farkli sekilde siralandigi iki kitapgik seklinde
tasarlanmistir.

Veri toplama siirecinin baslangicinda Anadolu Universitesi'nin Eczacilik,
Edebiyat, Egitim, Giizel Sanatlar, Hukuk, Iletisim Bilimleri, iktisadi ve Idari Bilimler,
Saglik Bilimleri ve Turizm fakiiltelerinin yoneticileri ve ilgili dgretim elemanlar ile
goriismeler yapilarak uygulama i¢in uygun giin ve saatlere randevu alinmistir.
Uygulama siireci, dogrudan arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis olup, bu siirecte
arastirmaya katilmak i¢in goniilli olan 6grencilere galigmanin amaci ve Onemi, veri
toplama araglarinin doldurulmasina iliskin bilgiler verilmistir. Arastirmanin sonuglari
hakkinda bilgi almak isteyen 6grencilere, calisma tamamlandiginda bilgi verilebilecegi
ifade edilmistir. Uygulama i¢in Ogrencilere goniilli katilim formu ve veri toplama
kitap¢igt dagitilmistir. Bu dogrultuda uygulamaya katilmayi istemedigini belirten 3
Ogrenci galigma diginda tutulmustur. Arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerin ise
kitapgik setini yaklasik 20-30 dakika araliginda tamamladiklar1 goriilmiistiir.
Arastirmay1 tamamlayan Ogrencilerin kitapgiklari kapali zarf igine alarak gizliligi
saglanmistir. Boylece Kasim ve Aralik aylarinda ¢alismanin veri toplama siireci
tamamlanmistir. Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarilip, gerekli istatistiksel islemlere hazir hale
getirilmistir.

Istatiki islemlere hazir hale getirilen veriler, SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, Pearson
korelasyon analizi ve agamali (adimsal) regresyon analizi kullanilmis ve 6nem diizeyi
.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica g¢alismada, cinsiyet degiskeni dummy degisken

(kadin=1) olarak kodlanmis ve bagimsiz degisken olarak analizlere dahil edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde, c¢alismanin amaci c¢ergevesinde elde edilen verilerin analiz
sonuclar1 sunulmustur. Bu ¢ergevede ilk olarak verilere iliskin betimsel istatistik ve
degiskenler aras1 korelasyon bulgularina, sonrasinda ise tiniversite 6grencilerinde beden

imgesinin yordayicilarma iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Betimsel Istatistik ve Degiskenler Arasi1 Korelasyona Iliskin Bulgular
Verilerin analinize gecilmeden Once ilk olarak arastirmada yer alan bagimli ve

bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistiklere Tablo 4.1 de yer verilmistir.

Tablo 4.1. Universite égrencilerinin beden imgesi, islevsel olmayan tutumlari, algilanan ebeveyn
tutumlart ve sosyal karsilagtirma yéonelimlerine iliskin betimsel istatistikler (n = 698)

En En Ortalama  Std. S Carpikhik  Basikhik
Diisiik  Yiiksek Hata
Beden imgesi 115 264 193.45 1.00 26.63 -.08 -.10
Islevsel olmayan tutum 57 209 120.89 1.00 26.44 44 -.13
Algilanan ebeveyn tutumlari
Anne duy. sicaklik 10 28 22.62 A4 3.74 -.78 .07
Baba duy. sicaklik 7 28 21.04 17 4.63 -71 -.04
Anne reddedicilik 7 27 9.54 A2 3.38 2.02 4.67
Baba reddedicilik 7 26 9.64 13 3.55 2.06 471
Anne koruyuculuk 9 36 20.46 22 5.99 31 -54
Baba koruyuculuk 9 35 19.04 21 5.74 .54 -22
Sosyal karsilagtirma 15 55 36.07 1.00 7.23 -.00 -73

Verilerin normallik degerleri igin ¢arpiklik-basiklik katsayilari incelenmistir.
Tablo 4. 1’de sunulan betimsel istatistik bulgular1 incelendiginde beden imgesi, islevsel
olmayan tutum, anne duygusal sicaklik, baba duygusal sicaklik, anne koruyuculuk, baba
koruyuculuk ve sosyal karsilastirma degiskenlerinin ¢arpiklik-basiklik katsayilarinin +1
ile -1 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu dogrultuda alanyazinda verilerin normal
dagilim gostermesi i¢in carpiklik- basiklik katsayilarinin +1 ile -1 arasinda olmasinin
yeterli oldugu belirtilmektedir. Anne reddedicilik tutumu ve baba reddedicilik tutumu
carpiklik- basiklik katsayilarinin ise 2-4 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir. Bu
sebeple anne reddedicilik ve baba reddedicilik tutumlart normal dagilim sartlarini
saglamadigi i¢in analiz disinda tutulmustur.

Arastirmanin yordayici degiskenleri arasinda c¢oklu dogrusal iliski olup

olmadigini saptamak i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki pearson korelasyon degerleri
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incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan degiskenler arasindaki korelasyon

degerleri Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4. 2. Universite ogrencilerinin beden imgesi, islevsel olmayan tutumlari, algilanan ebeveyn
tutumlariin alt boyutlart ve sosyal karsilagtirma yonelimleri arasindaki korelasyon degerleri

2 3 4 5 6 7 8 9
1.Beden imgesi -.09* 12%* 30%* 24%* -11%*  -10** -.02 -01
2.1slevsel olmayan tutum - -37** -20%* - 23%* 24%* 27** 21*%* 25%*
3.Sosyal karsilagtirma - -.04 -.08* 16** A7F* 27 * 23**
4.Anne duy. sicaklik - .66**  -45**  -33 -14%% L 11F*
5.Baba duy.sicaklik - -31** 48** -19**  -13
6.Anne reddedicilik - .63** A45%* 32%*
7.Baba reddedicilik - \32%* A4**
8.Anne koruyuculuk - J1**

9.Baba koruyuculuk -

*p<0.05, ** p<0.01.

Tablo 4.2 incelendiginde, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin .01
ile .71 arasinda degistigi gorilmektedir. Tabloda yer alan korelasyon katsayilari,
degiskenler arasinda c¢oklu baglantili problemi bulunmadigini gostermektedir.
Arastirmada beden imgesinin, anne koruyuculuk (r=-.02, p<.01) ve baba koruyuculuk
(r=-.01, p<.01) degiskenleri ile anlamli bir iliski gostermedigi bulunmustur. Ayrica
aragtirmanin bagimli degiskeni olan beden imgesinin, en yiliksek anlamli iliskiyi anne
duygusal sicaklik degiskeni ile (r=.30, p<.01), en diisiik iligkiyi ise islevsel olmayan
tutumlar degiskeni ile (r=-.09, p<.05) gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
regresyon analizi gergeklestirmek i¢in arastirmanin bagimli degiskeni olan beden imgesi
ile anlamh iligki gosterdigi belirlenen islevsel olmayan tutumlar, sosyal karsilastirma,
anne duygusal sicaklik ve baba duygusal sicaklik degiskenleri ile devam edilmistir. Bu
degiskenlere ek olarak cinsiyet degiskeni de dummy degisken (kadin=1) olarak

kodlanmis ve bagimsiz degisken olarak analizlere dahil edilmistir.

4.2. Universite Ogrencilerinde Beden Imgesinin Yordayicilarina iliskin Bulgular
Arastirmada, tniversite Ogrencilerinin beden imgesi diizeylerinin, onlarin
islevsel olmayan tutumlari, algilanan ebeveyn tutumlar1 (reddedici, asir1 koruyucu,
duygusal sicaklik alt boyutlar1), sosyal karsilagtirma yonelimleri ve cinsiyet tarafindan
anlaml diizeyde yordanip yordanmadigina iliskin regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizine ge¢gmeden oOnce regresyon analiz sonuglarinin giivenilirligine

iliskin bazi sayiltilar incelenmistir. Bu dogrultuda degiskenler arasi ¢oklu dogrusal

64



bagit1 problemine iliskin varyans biiylitme faktorii (VIF) ve tolerans degerleri
hesaplanmistir. VIF degerlerinin 1.00 ile 1.24 arasinda degistigi ve tolerans degerlerinin
.80 ile 1.00 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu degerler, ¢coklu dogrusal baginti sorunu
olmadigimi gostermektedir. Ayrica otokorelasyon bulunup bulunmadigini tespit etmek
icin Durbin- Watson degeri incelenmistir. Bu baglamda 2.01 olarak hesaplanan Durbin-
Watson degeri ile otokorelasyon bulunmadigi belirlenmistir. Bu sayiltilar incelendikten
sonra islevsel olmayan tutumlar, sosyal karsilastirma, anne duygusal sicaklik, baba
duygusal sicaklik ve cinsiyet degiskenleri ile yapilan asamali (adimsal) regresyon

analizinin sonuglar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Universite égrencilerinde beden imgesinin yordayicilarina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. gt R R*  Std. F
Hata B Hata R

1  Sabit 144.67 5.88 2458* 30 .09 2539 70.63*
Anne duy. sicaklik 2.15 .25 .30 8.40*

2 Sabit 12499 7.69 16.24* 33 11 2513 43.70*
Anne duy. sicaklik 2.20 .25 31 8.66*
Sosyal karsilagtirma 51 A3 14 3.91*

3 Sabit 128.12  7.67 16.70* .35 .12 2491 34.19*
Anne duy. sicaklik 2.32 .25 32 9.14*
Sosyal kars. A48 A3 A3 3.69*
Cinsiyet (kadin) -7.28 197 -13  3.68*

4 Sabit 142.07 8.70 16.31* .37 .14 2473 28.75*
Anne duy. sicaklik 2.16 .25 .30 8.46*
Sosyal karsilagtirma .65 A3 A7 4.66*
Cinsiyet (kadin) -8.43 1.99 -15 4.22*
Islevsel olmayan tutum -13 .04 -13  3.30**

*p<.000, **p<.001

Tablo 4.3’de regresyon analizlerine iliskin sonuglar yer almaktadir. Bu tabloya
gore, anne duygusal sicaklik, sosyal karsilagtirma, cinsiyet (kadin) ve islevsel olmayan
tutumun yordayict degiskenler oldugu goriilmektedir. Buna karsin ¢alismada, baba
duygusal sicaklik degiskenin, {iniversite O0grencilerinde beden imgesinin anlamli bir
yordayicisi olmadigi goriilmektedir. Tablo 4.3’te modele ilk olarak anne duygusal
sicaklik tutumunun girdigi ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F=70.63, p<0.001). Anne duygusal sicaklik tutumunun, standardize edilmis
katsayisinin (B= .30) hesaplanmasi sonucunda, bu degiskenin 6nemli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Model 1, anne duygusal sicaklik tutumunun tek

basina beden imgesini %9 agiklama giiciine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tabloda yer alan Model 2'de, anne duygusal sicaklik degiskenin yaninda sosyal
karsilagtirma degiskeni modele dahil oldugunda modelin istatistiksel olarak
anlamliligimi  korudugu goriilmektedir (F=43.70, p<0.001). Bu dogrultuda anne
duygusal sicaklik (B=.31) ve sosyal karsilastirma (p=.14) degiskenlerinin standardize
edilmis katsayilar1 incelendiginde, iki degiskenin de anlamli birer yordayici oldugu
anlasilmaktadir Model 2'de bulunan anne duygusal sicaklik ve sosyal karsilagtirma
degiskenleri birleserek {iniversite Ggrencilerinde beden imgesinin  %11'ini
acgiklamaktadir.

Model 3 incelendiginde, analize cinsiyet degiskeninin dahil edildigi ve modelin
anlamli kaldig1 goriilmektedir (F=34.19, p<0.001). Degiskenlerin standardize edilmis
katsayilarina gore, anne duygusal sicaklik (p=.32), sosyal karsilastirma ($=.13) ve
cinsiyet (kadin) degiskenleri (B=-.13) tiniversite 6grencilerinde beden imgesini anlamli
bir sekilde yordamaktadir Bu dogrultuda Model 3'te yer alan degiskenlerin birlikte
beden imgesinin %12'sini agikladig1 anlagilmaktadir.

Son adim olan Model 4’te ise analize islevsel olmayan tutumlar degiskeni dahil
edilmis ve modelin istatistiksel olarak anlamliligini korudugu gériilmistir (F=28.75,
p<0.001). Bu kapsamda degiskenlerin standardize edilmis katsayilari incelendiginde,
anne duygusal sicaklik (B=.30), sosyal karsilastirma (B=.17), cinsiyet (p=.-15) ve
islevsel olmayan tutum degiskenlerinin (f=-.13) anlamli birer yordayici oldugu
goriilmektedir). Sonug olarak regresyon analizleri sonucunda Model 3'te yer alan
degiskenlerin hep birlikte beden imgesinin %14'linii agikladig1 bulunmustur.

Sonu¢ olarak arastirma bulgulari, sirasiyla anne duygusal sicaklik, sosyal
karsilastirma, cinsiyet (kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin, iiniversite

ogrencilerinde beden imgesinin anlamli yordayicilar1 oldugunu ortaya koymaktadir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu bdliimde, iiniversite dgrencilerinde beden imgesini yordayan degiskenleri
belirlemeye iliskin bulgular, alanyazindaki ilgili arastirmalar ¢ergevesinde tartigiimis ve

yorumlanmistir. Ayrica aragtirmanin sonug ve dnerilerine bu boliimde yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda {iniversite Ogrencilerinin beden imgeleri iizerine
islevsel olmayan tutumlar, ebeveyn tutumlari, sosyal karsilastirma yonelimi ve cinsiyet
degiskenlerinin yordayiciliklart incelenmistir. Arastirma sonucunda anne duygusal
sicaklik tutumunun, beden imgesini yordayan onemli bir belirleyici oldugu ortaya
koyulmustur. Bu cercevede anne duygusal sicaklik tutumu yiikseldik¢e beden imgesi
daha olumlu olmakta ve anne duygusal sicaklik tutumu toplam varyansin %9'unu
aciklamaktadir. Baba duygusal sicaklik tutumu ile beden imgesi arasinda anlamli bir
iligki bulunmasima ragmen, bu tutumun iiniversite 6grencilerinin beden imgeleri icin
anlamli bir yordayici olmadig1 ortaya koyulmustur. Ayn1 zamanda sosyal karsilastirma
yoneliminin toplam varyansa %2'lik katkida bulundugu ve sosyal karsilastirma yonelimi
yiikseldikge, tiiniversite Ogrencilerinin daha olumlu beden imgesi sergiledigi
goriilmektedir. Calismada cinsiyet faktoriinlin ise toplam varyansa %]1’°lik bir katki
sagladig1 ve kiz Ogrencilerin beden imgelerinin, erkek 6grencilere gore daha olumlu
oldugu bulunmustur. Son olarak iglevsel olmayan tutumlarin toplam varyansa %?2’lik bir
katkida bulundugu ve tiniversite dgrencilerinin islevsel olmayan tutumlar yiikseldikge,
beden imgelerinin olumsuzlastig1 ortaya koyulmustur.

Ozetle, calismada sirasiyla anne duygusal sicaklik tutumu, sosyal karsilastirma
yonelimi, cinsiyet (kadin) ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin {iniversite
Ogrencilerinde beden imgesinin %14'linii agikladig1 ortaya ¢ikmistir. Boylece calismada
anne ve baba tutumlar ile iiniversite 0grencilerinin beden imgesi arasindaki iliskide
farklilasma oldugu, anne tutumlarinin beden imgesini agiklayan en gii¢lii faktér oldugu

goriilmektedir.

5.2. Tartisma
Arastirmada islevsel olmayan tutumlar, algilanan ebeveyn tutumlari, sosyal
karsilastirma yonelimi ve cinsiyet degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinde beden

imgesini ne derece yordadigim1 belirlemek amaglanmistir. Bu  dogrultuda
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gerceklestirilen calismada anne duygusal sicaklik, sosyal karsilagtirma, cinsiyet (kadin)
ve islevsel olmayan tutum degiskenlerinin iiniversite dgrencilerinin beden imgesinin
anlamli birer yordayicisi oldugu ve bu degiskenlerin birlikte beden imgesinin %14'ini
acikladigr bulunmustur. Bununla birlikte calismada, baba duygusal sicaklik tutumunun
tiniversite  Ogrencilerinin  beden imgesinin anlamli bir yordayicist olmadig
belirlenmistir.

Mevcut calismanin sonuglar1 incelendiginde, iiniversite O0grencilerinde beden
imgesinin en giicli yordayicisinin anne duygusal sicaklik tutumu oldugu (= .30)
goriilmektedir. Bu sonug, anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu yiiksek olan
bireylerin, daha olumlu bir beden imgesine sahip olduguna isaret etmektedir. Bu
sonuglar, ¢esitli arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda annelerini
duygusal olarak sicak ve ilgili (Barash, 2016; Ferris, 2017), hosgoriilii (Coccia vd.,
2011) algilayan bireylerin, beden imgelerinin daha olumlu oldugu; duygusal sicakligi
daha az deneyimledigini belirten (Krug vd., 2016), ¢ocukluk ¢aginda annelerini daha az
ilgili, ihtiyaglarina daha az duyarli algilayan (Kutlu, 2009) ve annelerinin sosyal
desteginde eksiklik hisseden bireylerin (Bearman vd., 2006) ise daha olumsuz beden
imgesine sahip olduklar1 bulunmustur. Bu arastirma bulgulari, anne duygusal sicaklik
tutumlari ile beden imgesi arasinda bulunan mevcut iligskiyi destekler niteliktedir. Anne
duygusal sicaklik tutumunun, beden imgesinin en gii¢lii yordayicist olmasi, ebeveyn
tutumlarmin bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde baglica role sahip
olmasi ile agiklanabilir. Anneleri ile sicak bir bag kurmus olan bireylerin, kendilerine
deger verme ve duygusal olarak rahat hissetme olasiliklar1 daha yiiksektir (Sharpe vd.,
1998, s.42). Bu sebeple bireyin duygusal ihtiyaglarini dikkate alan ve bunu ¢cocuga karsi
fiziksel, sozel ya da sembolik yollarla sicak bir sekilde gosterebilen bir anne tutumu,
bireyin saglikli psikolojik gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir (Kestenbaum, Farber ve
Sroufe, 1989, s.60; Rohner, 2016, s.4). Aksi takdirde annenin gocuga yonelik sevgi,
sicaklik, ilgi ve desteginin az olmasi, cocugun sevilmeyen ya da hatali biri olduguna
iligkin bir inan¢ olusturmasina ve bu inan¢ dogrultusunda bedenine iliskin olumsuz
tutumlar gelistirmesine yol agabilir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda, duygusal sicaklik
tutumunu benimseyen annelerin, bedene saygi ve kabulii de igeren beden imgesi
yapisinin daha olumlu olmasinda 6nemli bir faktor oldugu belirtilebilir.

Bu arastirmada, baba duygusal sicaklik tutumu ile beden imgesi arasinda bir

iliski var olmasina ragmen (r=.24, p<.0l), baba duygusal sicaklik tutumunun beden
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imgesi i¢in anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur. Buna gore, alanyazindaki
caligmalarda duygusal olarak sicak ve ilgili anne tutumu algilayan bireylerin beden
imgeleri daha olumlu bulunurken, babalar i¢in anlamli bir iligki bulunmamas1 (Cheng,
2006) veya babalar icin bu iligkinin ¢cok daha zayif bulunmasi (Mesnik, 2008) mevcut
aragtirmanin sonuclartyla paralellik gdstermektedir. Bu ¢aligmalarin tersine, alanyazinda
olumlu ve sicak baba- kiz iliskilerinin beden memnuniyetini artirdigina (Hedgepeth,
2008) ve babalarin daha az sefkatli ve daha az yardimsever olarak algilanmasinin
olumsuz beden imgesi ile iligkili olduguna (Horesh vd., 2015) iliskin ¢alismalar da yer
almaktadir. Bu c¢aligmalar biitiiniiyle degerlendirildiginde, baba duygusal sicaklik
tutumu ile beden imgesi arasindaki iliskide farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
Bu calismada anne duygusal sicaklik tutumunun tersine, baba duygusal sicaklik
tutumunun beden imgesinin yordayicist olarak ortaya c¢ikmamasi, c¢ocuklarinin
bedenleriyle ilgili tutumlarinda, babalara gore annelerin daha ©6nemli bir etken
olabilecegine isaret etmektedir. Giiniimiizde, aile yapisinda degisimler olmasina
ragmen, bir¢cok ailede ¢ocuk yetistirme ile ilgili konularin biiyiik bir kisminin hala
annelerin sorumlulugunda oldugu bilinmektedir (Kuzucu, 2011, s.85). Dolayisiyla
¢ocuktan annenin sorumlu olmasini igeren bu toplumsal rollerin bir¢ok ailede hakim
oldugu diisliniildiglinde, annelerin ¢ocugun gelisimi ile daha yakindan ilgilendigi
belirtilebilir. Bu dogrultuda annelerin, gelisimin bir pargasi olan beden imgesi {izerinde
de daha biiyiik bir rol oynamasi olasidir.

Calismada, iiniversite 6grencilerinde beden imgesinin diger bir yordayicisinin
sosyal karsilastirma egilimi oldugu (B= .17) bulunmustur. Buna gore, sosyal
karsilastirma egilimi yiiksek olan bireylerin, beden imgeleri daha olumludur. Bu iliski,
alanyazinda incelenen diger calismalarda elde edilen sonuglarla farklilik gostermektedir.
Alanyazinda yer alan c¢aligmalarda bireylerin sosyal karsilastirma egilimleri
yiikseldikg¢e, onlarin bedenlerine yonelik daha olumsuz tutumlar benimsedigi (Jones,
2001; Myers ve Crowther, 2009; Tatangelo ve Ricciardelli, 2017); bunun yani sira
bireyin kendini digerleriyle karsilastirma egiliminin yiiksek olmasinin kizlarda kilo
konusmalar1 ve beden kaygisi (Corning ve Gondoli, 2002), erkeklerde ise daha zayif
olma istegi (Blizzard ve King, 2003) ve kashlik dirtiisii (Bucchianeri vd., 2014) gibi
beden imgesinin olumsuz degerlendirildigine dair belirtilerle iliskili oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla ¢alismanin mevcut sonuglarinin, ilgili diger arastirmalar

tarafindan desteklenmedigi goriilmektedir.
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Sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bireylerin, beden imgelerinin daha
olumlu olmasi ile ilgili farkli agiklamalar yapilabilir. Bireyler bir sosyal karsilastirma
siirecine girdiginde, karsilastirma hedefi, karsilastirma konusu ya da kisisel bir¢ok
faktore gore yapilan karsilastirmalardan olumlu ya da olumsuz etkilenebilmektedir.
Sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bir birey, kendisinden daha kotii durumda olan
kisilerle girdigi karsilastirma sonucunda kendisini daha sansli bulabilir ya da
kendisinden daha iyi durumda olan kisilerle girdigi karsilastirma sonucunda o kisiye
benzeyebilecegine iliskin umut ve cesaret hissetme olasilig1 yiikselir (Smith, 2000). Her
iki durumda da bireyin benligi, bu karsilagtirmalardan olumlu etkilenecektir.
Dolayisiyla sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bireylerin, olumlu beden imgesine
sahip olmasi beklenilebilir bir durumdur. Diger bir yandan, bu g¢alismada sosyal
karsilastirma egilimi yiikseldikce beden imgesinin daha olumlu olmasi, kisisel
faktorlerin etkisiyle agiklanabilir. Bu kisisel faktorlerden birinin benlik saygisi
olabilecegi disiiniilmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, diisiik benlik saygisi
olan bireylere gore sosyal karsilastirmalardan sonra daha olumlu duygular ortaya
koyduklar1 bilinmektedir (Jones ve Buckingham, 2005). Buna gore bireyin kendini
siklikla bagkalariyla kiyaslamasi, onun yiiksek bir benlik saygisina sahip olmasina isaret
edebilir, bunun da olumlu duygular ve olumlu bir beden imgesi ile iliskili olmasi
muhtemeldir. Diger yandan bagka ¢alismalarda basa ¢cikma stratejilerini aktif bir sekilde
kullanma (Pinkasavage, Arigo ve Schumacher, 2015), 6zgiiven ve olumlu tutumlara
sahip ebeveyn (Burnette, Kwitowski ve Mazzeo, 2017) gibi etkenlerin de sosyal
karsilastirma egilimi yiiksek bireylerin olumsuz beden imgesi gelistirme olasiliklarini
azalttig1 belirtilmektedir. Dolayisiyla bu caligmalar, bireylerin sosyal karsilastirma
egilimi ile beden imgeleri arasindaki iliskide 6nemli olan kisisel faktorlere isaret
etmektedir. Ayrica boylamsal bir ¢aligmada, yiiksek sosyal kargilagtirma egilimi olan
bireylerin, yukar1 dogru karsilagtirmalar yapmasinin, yaklasik bir yil sonra goreceli
yoksunlugun yiikselmesi ile iliskili oldugu bulunmustur (Buunk vd., 2003). Goreceli
yoksunluk, bireyin kendini bagkalartyla kiyaslamalar1 sonucunda, var olan ve olmasi
gereken arasindaki farkliliklar sebebiyle olumsuz duygular hissetmesidir (Kiral, 2009,
s.11). Dolayisiyla yiiksek bir sosyal karsilagtirma egiliminin birey tizerindeki etkileri
zamanla ortaya c¢ikabilir. Mevcut c¢alismanin kesitsel bir caligma olmasi, sosyal
karsilagtirma ile bireylerin beden imgesi arasindaki iligskiyi ortaya koymasi bakimindan

yeterince aydinlatici olmayabilir.
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Mevcut ¢aligmada tiniversite 0grencilerinin beden imgelerini yordayan bir diger
degisken de cinsiyettir (B= -.15). Buna gore, kadinlarin erkeklere gore daha olumsuz bir
beden imgesine sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ulasilan ¢aligmalarin
neredeyse hepsi bu sonug ile paralellik gostermektedir (Abbott ve Barber, 2010, s.29;
Aktaran, 2018, s.73; Cohane ve Pope, 2001, s.377; Kalafat, 2006, s.60; Smolak, 2002,
s.66). Kadnlarin erkeklerle kiyaslandiginda bedenine yonelik daha olumsuz tutum
benimsemesi, erkeklerin yalnizca nesnel olarak fazla kilolu olduklarinda bedenlerine
yonelik bir kaygi yasarken, kadinlarin gercek kilolarina bakmaksizin bedenlerine
yonelik kaygi duymalar ile agiklanabilir (Field vd., 2001, s.58). Bunun yani sira erkek
ve kadinlarin beden imgeleri arasindaki ayrimin énemli nedenlerinden biri aile, akran,
medya gibi sosyokiiltiirel faktorlerin etkisi olarak belirtilmektedir (Jones, Vigfusdottir
ve Lee, 2004, s.335). Bati toplumlarinda var olan kiiltiirel degerlere gore, kadinlarin
beden sekli ve kilosu, onlarin kimligini yansitmaktadir (Levine, 2012, s.540). Bu
kiiltiire] normlar, kadinlarin ideal giizellik Olgiitlerini geng, zayif, uzun gibi dar bir
sekilde smirlandirmasia karsin, erkekler icin bu oOlciitleri daha esnek tutmaktadir
(Humphreys ve Paxton, 2004, s.261). Kiiltiiriin bir yansimasi olan medyaya
bakildiginda ise kadinlarin oldukga zayif erkeklerin ise standart kilolarda gdsterilme
egiliminde oldugu (Grogan, 2008, s.108) ve kadin dergilerinin, erkek dergilerine gore
daha fazla fiziksel ¢ekicilik mesaj1 i¢erdigi (Strahan, Wilson, Cressman ve Buote, 2006,
s.211) goriilmektedir. Tim bu aciklamalar ¢ercevesinde sosyokiiltiirel faktorlerin
kadinlarin bedenlerine iliskin bakis acisi lizerinde 6nemli bir rol oynadigi, bdylece
kadinlarin erkeklere gore olumsuz beden imgesi gelistirmeye daha egilimli olmasinin
miimkiin oldugu sdylenebilir.

Son olarak iiniversite 6grencilerinin beden imgeleri iizerinde islevsel olmayan
tutumlarin 6nemli bir belirleyici oldugu (B= -.13) ortaya koyulmustur. Calismada
islevsel olmayan tutumlar1 daha yiiksek olan bireylerin, daha olumsuz bir beden
imgesine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, alanyazinda yer alan arastirma
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Alanyazinda bu konuda yiiriitiilmiis olan
caligmalarda, akilct olmayan inanglarin beden imgesi {lizerinde Onemli bir roliiniin
bulundugu (Yumurtaci, 2012) ve beden memnuniyetsizligi yasayan bireylerde
felaketlestirme, olumsuz kendini degerlendirme gibi akilc1 olmayan inanglarin (Mdller
ve Bothma, 2001) ve ruminatif diisiincelerin (Abak, 2019) yiiksek diizeyde var oldugu

ortaya koyulmustur. Benzer sekilde goriiniime iligkin islevsel olmayan inanglar1 ve
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biligsel hatalar1 fazla olan bireylerin, olumsuz beden imgesine iliskin belirtileri daha
siklikla deneyimlemeleri, bu ¢alismanin sonuglar ile tutarlilik géstermektedir (Jakatdar,
Cash ve Engle, 2006; Rudiger ve Winstead, 2013; Spangler, 2002). Tiim bu ¢aligmalar,
hatali diisiinme siireclerine sahip olan bireylerin, beden imgelerinin daha olumsuz
oldugunu gostermektedir. Ayrica alanyazinda kiz ergenler {izerine yapilan deneysel bir
calismada, islevsel olmayan diislinceler iizerine yogunlasan bilissel davraniscit beden
imgesi miidahale programinin, beden imgesi memnuniyetini yiikseltmede etkili oldugu
ortaya koyulmustur (Tung, 2007). Bu ¢alismanin da, islevsel olmayan diisiinceler ile
beden imgesi arasindaki mevcut iliskiyi destekledigi belirtilebilir.

Biligsel kurama gore hatali diistinme siirecleri, bireylerin duygu ve davranislarini
etkileyerek ve bireyin karsilastigi uyaranlari yanlhis bir bicimde yorumlamasina yol
acarak birgok psikolojik sikintiya zemin hazirlamaktadir (Beck, 1979). Dolayisiyla bu
hatal1 diistinme stireclerinin, bireylerin psikolojik sagliklarinin bir parcasi olan beden
imgesi tizerinde onemli bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir (Cash, 2002). Olaylara,
nesnelere ve diger kisilere iliskin hatali diisiinme siire¢leri benimseyerek yasamini
siirdliiren bir bireyin, bu diisiinme siireclerini, bedenine iliskin duygu, diisiince ve
davraniglar1 iizerine de yansitmasinin kaginilmaz oldugu soOylenebilir. Dolayisiyla
bunlar, iglevsel olmayan tutumlart yiiksek olan bireylerin beden imgelerinin daha
olumsuz olmasinm acgiklar niteliktedir. Buradan hareketle bireylerde islevsel olmayan
tutumlarin yiikksek olmasinin beden imgesi i¢in Onemli bir risk faktorii oldugu
sOylenebilir.

Calismada, tlniversite 0grencilerinin beden imgesi ile ebeveyn tutumlarindan
olan anne asir1 koruyuculuk (r=-.02, p<.01) ve baba asir1 koruyuculuk (r=-.01, p<.01)
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Barash (2016) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada koruyucu ebeveyn tutumunun beden saygisi ile anlamli bir iligki
gostermedigi bulunmus olup, bu bulgu mevcut arastirma ile tutarlilik gostermektedir.
Ancak yapilan diger ¢calismalarda koruyucu ebeveyn tutumunun olumsuz beden imgesi
ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Horesh vd., 2015; Mesnik, 2008). Dolayistyla
alanyazinda beden imgesi ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari arasindaki iliski ile ilgili
farkl1 c¢alisma sonuglarinin  oldugu goriilmektedir. Asir1  koruyucu bir tutum,
ebeveynlerin c¢ocuklarinin giivenligine iliskin kaygili olmasi, bu nedenle c¢ocuklar
yanlarindan ayrilirsa onlarin bazi tehlikeli durumlarla karsilasabilecegini diistinmeleri

ve dolayisiyla bagimsiz davraniglart onaylamamalar ile karakterizedir (Kiel ve Buss,

72



2009, s.305). Bu tutumu benimseyen ebeveynler, cocuklarina gosterdikleri 6zeni,
gereginden fazla kontrolcii ve denetleyici davranarak ortaya koymaktadirlar (Yavuzer,
2016a, s.123). Bu kontrolcii ve denetleyici davranislart ile c¢ocuklarinin 6zerk
gelisimlerini kisitlayabilen asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin psikolojik
sagliklart i¢in bir risk faktorii olabilir. Ancak mevcut ¢calismada, asirt koruyucu ebeveyn
tutumlart ile beden imgesi arasinda anlamli bir ilisgki bulunamamasi, bu kontrol ve
denetleyiciligin hakim oldugu tutumlarin, dogrudan c¢ocuklarinin bedenlerine yonelik
bir tutumu igermemesi olabilir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
olarak; beden sekil ve agirliklarini kontrol etme (Helfert ve Warschburger, 2013, s.8),
nasil giysiler giyecegi ve nasil goriinecegi konusunda karar verme (Smolak, 2002, 5.69)
ve ideal bir goriiniim i¢in baski uygulama (Jones, 2011, s.111) gibi kontrolcii ve
denetleyici tutumlara sahip olabildigi goriilmektedir. Genel bir asir1 koruyucu ebeveyn
tutumundan ziyade, bu ¢alismalarda oldugu gibi dogrudan bedene iliskin koruyucu
tutumlarin, beden imgesi ile iliskili olma ihtimali daha yiiksek olabilir. Ayrica
calismada ebeveyn tutumlarini belirleyebilmek i¢in bireyin gecmis algr ve
degerlendirmelerine dayanan retrospektif 6lgme araglar1 kullanilmasi, aslinda bireylerin
ebeveynlerinin ge¢mis tutumlarinin net bir sekilde yansitilamamasina sebep olmus

olabilir.

5.3. Oneriler
Mevcut arastirma sonuglart goz Oniinde bulundurularak arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6neriler sunulabilir.

5.3.1. Psikolojik damisma ve rehberlik alaminda calisan uygulayicilara yonelik
oneriler
e Universite dgrencilerinde beden imgesini yordayan en &nemli degisken anne
duygusal sicaklik tutumudur. Bu dogrultuda anne- babalara ¢ocuk yetistirmede
ebeveyn tutumlari ile ilgili egitici seminerler verilebilir.
e Universite dgrencilerinin islevsel olmayan tutumlara sahip olmasinin, onlarin
beden imgeleri iizerinde gii¢lii bir role sahip oldugu goriilmektedir. Biligsel
Davranigg1 Terapi, Sema Terapi gibi biligsel tekniklerin yogunlukla kullanildigi

yaklagimlar yoluyla bireylerin islevsel olmayan tutumlar1 islevsel hale
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getirilebilir. Boylece diisiincelerin beden imgesi {izerindeki olumsuz etkilerinin
azalmasi saglanabilir.

Sosyal karsilagtirma egilimi, i¢sel gelisme ve biiyiimeyi destekleyen bir 6zellik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsin, gesitli durumlarda bireylerin sosyal
karsilastirmalardan olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Psikolojik danigsmaya
gelen bireylerin, sosyal karsilastirmalardan sonra bu tiir olumsuz psikolojik
sonugclarla kargilasmamasi i¢in, olumlu yonlerini fark etmeleri saglanabilir.
Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde, okullarda ve diger egitim
kurumlarinda olumlu beden imgesi gelistirmeye yonelik Onleyici ve koruyucu
grup caligmalar1 diizenlenebilir. Bu gruplarin etkililigi yapilan anketler ve

izleme ¢alismalar1 yoluyla degerlendirilebilir.

5.3.2. Konuyla ilgili gelecekte yiiriitiilecek calismalara yonelik oneriler

Mevcut calismanin sonuglari, Anadolu Universitesinde 6rgiin 6grenim goren
698 Ogrenci ile sinirhidir. Dolayisiyla calismanin farkli {iniversitelerde ve farkl
gelisim  donemlerine  ait  bireylerle  gergeklestirilmesi,  sonuglarin
genellenebilirligine katki saglayabilir.

Calismada kullanilan veri toplama aracglari, 6z bildirime dayalidir ve ¢alismada
yalnizca nicel yontemlerle veri toplanmistir. Gelecekte yliriitiilmesi planlanan
caligmalarda degiskenler arasindaki iligkileri daha detayli bir bigimde
aciklayabilmek i¢in gozlem ve goriisme gibi tekniklerin kullanildigi nitel
yontemlere de yer verilebilir.

Bu calismada islevsel olmayan tutumlar, ebeveyn tutumlari, sosyal karsilastirma,
cinsiyet ve beden imgesi arasindaki iligskiler adimsal regresyon analizi ile
incelenmistir. Bu bulgulardan yola c¢ikilarak degiskenler arasindaki iliskileri
detaylandirmak i¢in modelleme ¢alismalar1 yapilabilir.

Algilanan ebeveyn tutumlart OSlgeginin reddedicilik boyutunun, carpiklik-
basiklik katsayilart normal degerlerin iizerinde bulundugu igin anne reddedici
tutum ve baba reddedici tutum degiskenleri analiz disinda tutulmustur. Ebeveyn
reddedici tutumlarin ¢alismaya dahil edilememesi, ebeveyn tutumlari ile beden
imgesi iliskisinin bir yoniiniin eksik kalmasina neden olmustur. Ebeveyn
tutumlart iizerine gelecekte yiiriitiilmesi planlanan ¢aligmalarda nicel arastirma

yontemleri yerine, ebeveyn tutumlarmin tiim boyutlarini bir arada inceleyen
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nitel arastirma yontemleriyle veri toplanmasi daha kapsamli sonuglar elde

etmeye yardimci olabilir.
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maddeler)
EK-5. Kisisel Bilgi Formu
EK-6. Anadolu Universitesi Etik Kurul izni



EK-1. Cok Yonlii Beden- Self iliskileri Olgegi (secilmis érnek maddeler)

Yonerge: Asagida bireylerin duygu, diistince ve davranislari ile ilgili ¢esitli anlatimlar
verilmigstir. Liitfen bir anlatimi okuyarak size en uygun segenegi, ilgili saymin icini doldurarak
belirtiniz.

Hi¢ KATILMIYORUM € D @R @®» (® >
Tamamen KATILIYORUM.

2. Kendimi en iyi gosterecek giysileri almaya dikkat
ederim

9. Diger insanlarin gordiikleri halimden hogsnutum

18.  Her zaman iyi gériinmek benim igin 6nemlidir.

20.  Fiziksel giictimii artiracak seyler yaparim

24.  Gortinlisiim uygun olmadiginda tedirgin olurum

34. Saglarimin giizel goriinmesi i¢in 6zel ¢aba harcarim

40.  Fiziksel yonden ¢ekici degilim

G0 ©
CECORORONONOROREC)
CEORORONONORORED)
CRCRCRCRORONOREC)
@O ©

42. Fiziksel goriintistimii daima iyilestirmeye ¢aligirim



EK-2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (se¢ilmis 6rnek maddeler)

Yonerge: Liitfen asagida verilen inan¢lara, tutumlara, diisiincelere ne kadar katildiginizi,

ctimlenin yanminda verilmis olan 1-7 dereceli olgek iizerinden degerlendiriniz.

12.

13.

20.

22.

25.

35.

39.

Kesinlikle KATILMIYORUM€ (D (2 ® @ B (6 (7) = Kesinlikle KATILIYORUM

Risk almak hi¢ bir zaman dogru bir sey
degildir. Ciinkii kaybetmek bir felaket olabilir.

Hatalarimdan da bir seyler 6grenebildigim
stirece, hata yapmamda bir sakinca yoktur.

Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde
olmasi gerekir.

Ikinci smnif bir insan durumuna diismemem icin
kendime koydugum standartlarin en yiiksek
olmasi gerekir.

Insanin degerli biri olmasi igin iyi fikirleri
olmasi gerekir.

Ihtiyaci olan herkese yardim etmedigim
takdirde iyi bir insan sayilmam.

Diger insanlar beni ve yaptiklarimi
onaylamadik¢a mutlu olamam.

Baskalarindan ayr1 olmak eninde sonunda
mutsuzluga yol agar.

® 6 0 & 6 6 0 ©
® ® ® ®& ©® 6 & ©
®® © © ® ® © ©
® & &6 & & 6 6
@ @ 0 0 6 @© 0 @
©@ @ © @ @ @ e ©
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EK-3. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi (segilmis 6rnek maddeler)

Yonerge: Liitfen anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranmislarini

nasil algiladiginizi hatirlamaya ¢alisiniz. Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi

yvansitan ifadenin bulundugu bosluga anne ve babaniz i¢in AYRI AYRI isaretleme

yapiniz.
Hayir, hi¢bir zaman € (D) 2) 3 @) - Evet, ¢ogu zaman.
6. Anne ve babam, ergenligimin uyarici, ilging ve Anne O @ B @
egitici olmasi igin ¢aligirlardi. Baba D@06 @
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin Amme (1) @ 3 @
endiseleri abartiliydi. Baba O @ B @
12. Benim i¢im bir seyler kotii gittiginde, anne ve Amme O @ B @
babamin beni rahatlatmaya ve yiireklendirmeye Baba
calistigini hissederdim. @ @ @ @
13. Bana ailenin "yiiz karast' ya da 'glinah kecisi' gibi Amme 1) 2 3 @
davranilirdi. Baba Do 6 6
21. Anne ve babam, kiigiik kabahatlerim i¢in bile beni Anne @ @ @ @
cezalandirirlardi. Biba O @ 3 @




EK-4. lowa-Netherlands Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olcegi (secilmis 6rnek

maddeler)

Yonerge: Liitfen asagidaki ifadelerden sizi en iyi yansitan ifadeyi seginiz.

11.

Kesinlikle KATILMIYORUM € (D) @ ® @) (6 = Kesinlikle KATILIYORUM.

Yaptigim seylerin diger insanlarin yaptiklariyla
karsilastirildiginda nasil olduguna her zaman ¢ok dikkat
ederim

Ne kadar sosyal birisi oldugum konusunda (sosyal
becerilerim, popiilerligim vb.) kendimi sik sik diger
insanlarla karsilastiririm.

Benimkine benzer bir durumda baska insanlarin ne
yapacagini bilmek her zaman hosuma gider.

Hayatta ne durumda oldugumu asla bagkalarinin
durumlarina gore degerlendirmem.

ONONONONG,

ONONONBONG,

ONONORBONG,
ONONORBONG,



EK-5. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili ogrenci,
Yiiksek lisans tez calismam kapsaminda sizlerin goriislerine ihtiya¢ duymaktayim. Sizin
kendinize dair goriislerinizi elde edebilmek i¢in asagida bazi ifadelere yer verilmistir. ifadelerin
yanitlanma siiresi yaklasik on dakikadir. Flde edilen bilgiler sadece bilimsel amaclarla
kullanilacaktir. Isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz. Yanitlarimizin etik ilkeler dogrultusunda 6zenli bir sekilde korunmasini arastirmact
olarak garanti etmekteyim. Arastirmaya goniillii katiliminiz 6nemlidir. Veri toplama siirecinde
size rahatsizlik verebilecek herhangi bir ifade yer almamaktadir. Yine de katilimmiz sirasinda
herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zaman ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha
edilecektir. Samimi yanitlarinizla bilimsel amagli bu arastirmaya destek verdiginiz igin tesekkiir
ediyorum.

Arastirmaci Adi: Saniyebengisu YESILYURT

Tletisim: Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi A blok No:

206 / 0222 335 05 80-3453
E- posta: s_yesilyurt@anadolu.edu.tr

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

imza:
1. Cinsiyet: 4
( )Kiz ()1
() Erkek ()2
2. Yas (liitfen yaziniz): ()3
3. Boliim (Zitfen yaziniz): ()4

EK-6. Anadolu Universitesi Etik Kurul izni
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