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OZET

“TURKIYE’DE KULTURU YAPILAN Lavandula angustifolia MILL. (TIBBI
LAVANTA)’NIN FARMASOTIK BOTANIK VE FITOKIMYASAL YONDEN
ARASTIRILMASI

Esra CETINTAS
Fatmasotik Botanik Anabilim Dali

Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Haziran 2019

Danisman: Dog¢.Dr. Sevim KUCUK

Anadolu’da “Tibbi Lavanta” olarak bilinen L. angustifolia Mill. (Lamiaceae)
tirti, lilkemizde Akdeniz fitocografik bdlgesinde yetisir fakat lilkemizin birgok yerinde
kiiltiri yapilmaktadir. 6 farkli kiiltiir popiilasyonundan toplanan L. angustifolia tiiriiniin
kiiltiirlerinin morfolojik, morfometrik 6zellikleri, fitokimyasal bilesenleri ve oranlari,
mikrobiyolojik aktivitesi ve anatomik yapisi ilk kez bu calismada arastirilmistir. Ugucu
yaglarin mikrobiyolojik ve fitokimyasal analizi yapilirken piyasadan temin edilen
lavanta yagi ile karsilastirma da yapilmistir. Bu ¢alisma ile beraber toprak yapisi, rakim,
nem gibi faktorlerin tiir izerindeki degisken yapilarin bitki yapist ve ugucu yag iizerine
etkisi arastirilmistir. Elde edilen bulgular Davis'in "Flora of Turkey" adli eserindeki
betimlemesi ile karsilastirilmis ve tablo haline getirilmistir. Ayrica tiiriin morfolojik ve

anatomik yapisi fotograf ve ¢izimlerle desteklenmistir.

Anahtar Sozciikler: Lamiaceae, Lavandula angustifolia, Morfo-anatomik, Tibbi,

Aromatik ve Kiiltiir Bitkiler, Ugucu Yag.



ABSTRACT

PHARMACEUTICALLY BOTANICAL AND PHYTOCHEMICAL STUDIES ON
Lavandula angustifolia MILL. (LAMIACEAE) SPECIES CULTURED IN TURKEY

Esra CETINTAS
Department of Pharmaceutical Botany
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, June 2019

SupervisorAssoc. Prof. Sevim KUCUK

L. angustifolia Mill. (Lamiaceae), which is called the Medical Lavender in
Anatolia, grows mostly in the Mediterranean region in our country but it is cultivated in
many parts of our country. L. angustifolia Mill. morphological, morphometric
properties, phytochemical components and ratios, microbiological activities and
anatomical structures of the cultures of the species were given for the first time in this
study. Microbiological and phytochemical analysis of essential oils were made and a
comparison was made with the commercially available lavender oil. In this study, the
effects of soil structure, altitude and humidity on the plant structure and volatile oil of
the variable structures on the species were investigated. The findings are compared with
the description of Davis in "Flora of Turkey". In addition, morphological and

anatomical structure of the species was supported with photographs and drawings.

Keywords: Lamiaceae, Lavandula angustifolia, Morpho-anatomical, Medicinal,

Aromatic and Cultural Plants, Essential Oil.



TESEKKUR
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler
icin kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin
Anadolu Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla
tarandigin1 ve higbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir
zamanda, c¢alismamla ilgili yaptifim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GENEL BiLGILER
1.1. Giris

Lamiaceae ailesi diinyanin tiim bolgelerinde 6zellikle Akdeniz bdlgesinde
yayilis gostermektedir. Diinyada yaklasik 224 cins ve 5600 tiir ile en blyiik bitki
ailelerinden biridir (Hickey ve King, 1997). 45 cins, 565 tiir ve 735 taksonu ile de
Tirkiye’nin 6nemli ailelerden biri sayilmaktadir (Guner vd, 2000). Lavandula L.
(Lamiaceae) cinsi Tirkiye'de 3 takson (Lavandula angustifolia Mill. subsp.
angustifolia, L. pedunculata (Mill.) subsp. cariensis (Boiss.), L. stoechas L. subsp.
cariensis (Boiss.), L. stoechas L. subsp. carecens) ile temsil edilmektedir. L.
angustifolia yerel olarak “lavanta”, L. pedunculata subsp. cariensis yerel olarak
“karan”, L. stoechas subsp. stoechas. yerel olarak ‘“karabas” olarak bilinir (Davis,1982;
Dirmenci, 2012). Diinyada bu cinsin tibbi lavanta olarak da bilinen Lavandula
angustifolia Mill. gibi pek ¢ok tibbi tiirii bulunmaktadir,. Diinyanin bir¢ok yerinde
kiiltiir ve arastirma c¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Lavanta kurak alanda ¢ok iyi biiyiir, bu
sebeple bu bitki ekonomik bir tiirdiir. “Ingiliz lavantas1” veya L. officinalis olarak da
bilinir. Lavanta aromaterapide siklikla kullanilir. Solunmasiyla olusan dogal yatistirict
Ozelligi hem hayvanlarda hem de insanlarda yapilan deneylerde kanitlanmistir. Bu
caligmalarda ayrica yatistirict etkisinin linalol ve linalil asetattan ileri geldigi
gosterilmigtir. Lavanta ciceklerinde bulunan tanenlerin antidiareik etkisi oldugu
bildirilmistir. Lavanta esansiyel yagi, ¢esitli cilt hastaliklarinda ve yara
tyilestirilmesinde kullanilir. Lavanta esansiyel yagi uykuya dalma siiresini kisaltir, uyku
siiresini uzatir. Ayrica, antimikrobiyal, antienflamatuar, mantar oldiiriici, bocek

oldiirticii ve akarisit edici etkileri de bulunmaktadir. (Zeybek ve Haksel, 2010).

“Tibbi Lavanta” olarak bilinen Lavandula angustifolia Miller, Tiirkiye’de dogal
olarak yetismemekte ancak bazi yorelerimizde kiiltiirii yapilmaktadir. Lavandula cinsi
zengin tir sayisinin yaninda, endemik, tibbi ve aromatik tiirleri igerisinde
barmdirmasiyla da 6nemlidir. Ote yandan tiirleri arasinda hibritlesmenin fazla olmasiyla

taninan ve taksonomik bakimdan problemli olan zor bir cinstir.

Bu c¢alismada Tiirkiye’de tarimi yapilan Lavandula L. cinsine kaynak
olusturmak amaciyla 4 farkli ilden ve 6 farkli lokaliteden temin edilen, Lavandula

angustifolia tiiriine ait drneklerin morfolojik, anatomik &zellikleri, ugucu yag verimleri,



ucucu yagin icindeki bilesiklerin belirlenmesi ve antimikrobiyal aktivite etkilerinin

incelenmesi amaglanmigtir.

1.2. Lavandula Cinsine Ait Genel Bilgiler

Lamiaceae familyasi bir¢ok ugucu yag bitkisini iceren bir familya olarak tipta ve
parfimeride 6nem tasimaktadir. Bir¢gok familya {iyesinin tibbi amagli kullanimi ve
baharat olarak kullanimi yaygindir. Bir yillik ya da ¢ok yillik, genellikle salgi tiiylii,
kokulu, otsu veya calims tiirleri icermektedir. Govde ¢cogunlukla dort koseli, yapraklar
karsilikli capraz olup, stipulasiz, basit veya pargalidir. Cigekler braktelerin koltugunda
vertisiller halinde, brakteler yapraklara benzer veya onlardan farklidir. Cigekler
genellikle erdisidir. Kaliks 5 sepalli, sinsepal, korolla 5 petalli, sinpetal, genellikle
belirgin iki dudaklidir. Stamenler 4 ve didinam, bazen ikinci konnektif iyi geligmistir.

Ovaryum tist durumlu, 2 karpelli, stilus ginobazik, meyva 4 nukstan ibaret sizokarpdir.

Lamiaceae familyasinda olan ve ugucu yag igeren Lavandula tiirleri 6zellikle
Akdeniz Bolgesi’nde yaygin durumdadir (Davis 1982). Tibbi lavanta olarak da bilinen,
dogru lavanta veya yaygin lavanta (Lavandula angustifolia, L. officinalis, L. vera)
daima yesil, ¢cok yillik bir bitkidir. Lavanta basta Akdeniz bolgesi (Fransa, Ispanta,
Andorra ve Italya) ve Balkan Bélgesi olmakla birlikte diinya iizerinde en ¢ok Giiney
Avrupanin ve Kuzey Afrika’nin Akdeniz'e komsu olan iilkelerinde yogun olmakla
beraber Polonya da dahil olmak iizere diinyanin birgok iilkesinde yetistirilmektedir.
(Boelens, 1995; Smigielski vd, 2009, Beetham ve Entwistle, 1982).

L. dentata (Fransiz lavantasi), L. stoechas L. (Ispanya lavantasi), L. latifolia
Medik (Genis yaprakli lavanta), L. multifida (Egreltiotu yaprakli lavanta), L.
canariensis (Kanarya adalar1 lavantasi), L. lanata (Yinli lavanta), L. heterophylla ve
L.x allardii (L. dentata x L. latifolia Medik.) gibi siis bitkisi, kesme ¢i¢ek ve potpori

olarak yetistirilen tiirler de mevcuttur (Tucker, 1985).

Lavandula (lavanta) tiirleri; kaliks tiip seklinde, korolla tiip seklinde ve tepede 5
lobludur. Ust dudak 2 loblu, dik ve diizdiir. Stamen 4 tane olup filamentler kisadur. L.
angustifolia (L. spica, lavanta) dar yaprakli, 6zel kokulu, ¢ali seklinde bir cinstir.
Cicekleri, flores Lavandulae T.K. (lavanta ¢icegi) ve cigceklerinden elde edilen ugucu
yag, Oleum Lavandulae T.K. (lavanta esans1) parfiimeride ve koku verici olarak fazlaca

kullanilir. (Baytop, A. 1996)



Lavanta, icerdigi yiiksek verimli ve kaliteli ugucu yag sebebiyle, diinya tizerinde
kiiltiirii yapilan 6nemli bir ilag, kozmetik ve parfiim bitkisidir (Guenther, 1952).

Lavanta ismi Latince de yikamak veya temizlemek anlamina gelen lavo, lavare
fiillerinden gelmektedir. Lavanta Dioscorides’in ilag¢ 6zelliklerini 6vdiigii “De Materia
Medica” adli eserinde de belirtilmis olup, eski zamanlardan beri bilinen bir bitkidir.
Romalilar banyolarina lavantayi eklemisler ve Ortagag’da parfiim ve sabun iiretiminde
kullanilan en degerli ugucu yag bitkilerinden biri olmustur. Hem gidalara katki maddesi

olarak hem de miishil olarak kullanilmistir (Géra ve Lis, 2005).

Lavanta 40-100 cm yiikseklige kadar biiyliyen, kompakt ve diizenli kiimeler
olusturan bir tlirdiir. Gévdenin alt kism1 odunsu {ist kismi1 otsu ve yesildir. Lavanta diiz
veya kenarlar1 kivrilmis lanseolat ¢ok kisa sapli yapraklara sahiptir ve oldukca
dallanmis bir kok sistemine sahiptir. Giimiis-yesil yapraklar, giiclii glines 15181, riizgar
ve asirt su kaybindan koruyan tomentum ile kaplidir. Lavanta gigekleri govdenin iist
kisminda daire (daire bagina 3 ile 5 arasinda ¢igek kiimesi ve her ¢igek kiimesinde 5-15
adet kadar ¢igek bulunur) biciminde dizilmis diken halinde biiyiir. Cigekler ise, 15-20
cm uzunlugundaki saplarin ucunda basak seklinde toplanmistir. Soluk mor renklidir,
ancak beyaz ¢igcekleri (Alba ve Nana Alba) ve pembe ¢igekleri (Rosea) olan gesitler de
yetistirilmistir (Goéra ve Lis, 2005). Cigek kiimelerini karsilikli bulunan iki yaprak
korunmaktadir. Cok kisa sapli lavanta gicekleri; igi diiz ve parlak, gri-mavi renkte, dis1
tiylii 5 mm olan ¢anak yapraklar ile sarilmistir. Canak yapraklar, tagyapraklar: boru
seklinde sararak ugta 4 adet kiiclik sivri disle son bulmaktadir. Mavi-viyole arasinda
degisen tac yapraklarinin ortasinda 4 adet erkek organ bulunur. Korolla tiipiiniin alt
kisminda nektar bezesi bulunmaktadir. Canak yapragin ¢evresinde kiigiik ve ¢ok sayida,
saplar tek hiicreli olup bitki ugucu yagini depolayan salgi tiiyleri bulunmaktadir (Sudria
vd., 1999). Lavanta tohumlar1 2 mm uzunlukta, 1 mm genisligindedir, tohum sekilleri
uzunumsu-oval, renkleri ise parlak koyu kahverengidir, 1000 tane agirliklar1 ise 1
gramdan azdir (Ceylan, 1996). Bitkiler iiretken olarak tohumlardan, doku kiiltiirii
yoluyla veya vejetatif olarak yumusak ve sert odun kesimlerinden gogaltilabilir. Lavanta
calilari, bitki biiylimesini tesvik etmek ve ciceklenmeyi tesvik etmek i¢in diizenli olarak
budanir. Cigeklenme donemi bolgeler arasi farklilik gosterse de Temmuz-Agustos aylari
arasinda olmaktadir. Hasat kuru ve giinesli gilinlerde yapilmali, ¢igekler agilmadan 6nce
toplanmali, golgeli ve iyi havalandirilmis yerlerde demetler halinde kurutulmalidir.

Bitkisel amagclar i¢in kullanilan bitki kisimlar1 ¢igekleri (Flos Lavandulae) veya cigekli
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kisimlaridir (Herba Lavandulae) ve esansiyel yag iiretimi i¢in kullanilan materyal
cicekli bitkilerin taze veya kurutulmus kisimlarindan olusur (Goéra ve Lis, 2005, Ceylan,
1996).

Lavanta, Isparta ilinde 6zellikle sulanmayan, egimli ve kira¢ arazilere ¢ok iyi
uyum saglamistir. Tarimi yapilan lavantanin bir bolimii yas olarak Kegiborlu’daki bazi
giil yagi tireten fabrikalarda damitilarak lavanta yagi i¢in, bir boliimii ise kurutularak

lavanta tomurcugu i¢in kullanilmaktadir (Baydar, 2010b).

Taze lavanta ciceklerinden elde edilen ugucu yag verimi %1-3 arasinda
degismektedir. Kodekslere gore cigekler en az %1 ugucu yag icermelidir. En 1yi kaliteye
sahip lavanta yagi, Ingiliz lavantasi olarak da bilinen lavanderden elde edilmektedir.
Melez lavanta olarak bilinen lavandin, lavandere kiyasla daha yiiksek oranda ugucu yag
verimi olup daha diisiik kalitede ugucu yaga sahiptir. Lavandin ¢esitlerinin ise ugucu

yag verimleri lavander ¢esitlerine kiyasla 3-5 kat daha fazla olmaktadir (Baydar, 2009).

Lavanta’nin tibbi ve ticari kullanilan kismi olan ¢igeklerinin (Flores
Lavandulae), en 6nemli olan etken maddesi, hafif sar1 renkte veya renksiz olan ugucu
yagidir (Aetheroleum Lavandulae). Bu ugucu yag, diinyada en ¢ok firetilen 15 ugucu
yagdan birisidir. Ticari amagla kullanilmakta olan lavanta ugucu yaglarinda 100’den
fazla terpenoid yapida bilesen bulunmakta olup en 6nemli ugucu yag bilesikleri linalol,
linalil asetat, sineol ve kafurdur. Lavander ugucu yaginda linalil asetat oran1 yiiksektir,
lavandin ve spike lavander yaglarinda ise linalool orani daha yiiksektir (Beetham ve
Entwistle, 1982). Lavanta yaginin kaliteli ve ticari degerinin olmas1 ugucu yagin igerigi
ile ilgilidir. Uluslararas1 Standardizasyon Teskilati (ISO)’nca belirlenen lavander ugucu
yag kompozisyonunun kalite standartlar1 (ISO 3515:2002) Tablo 1’de verilmistir
(Anonim, 2002).

Tablo 1.1. ISO 3515:2002 lavander yagi kalitesi standartlar

Ucucu yag bileseni En diisiik En Yiiksek
trans-B-simen 2,0 6,0
cis-pB-simen 4,0 10,0
Oktanon-3 - 2,0
1,8 sineol - 1,5
Limonen - 0,5




Kafur - 0,5

Linalool 25,0 38,0
Linalil asetat 25,0 45,0
Terpinen-4-ol 2,0 6,0
Lavandulol 0,3 -
Lavandulil asetat 2,0 -
a-terpinol - 1,0

Lavanta yag kalitesini etkileyen dnemli ugucu yag bilesenlerinden olan linalool
ve linalil asetat parfiim sanayinde kullanilacak lavanta yaginda, (ISO 3515:2002) kalite
standartlarina gore, en az %25 oraninda bulunmalar1 istenmektedir (Anonim, 2002).
Karabas lavanta ugucu yagi igerigindeki kafur (%20-30) ve okaliptol oranmi yiiksektir
(Tanker ve Tanker 1990; Beetham ve Entwistle 1982). Kafur bilesigi lavanta yaglarinda
kalite ve pazar degerinin belirlenmesinde olduk¢a Onemli bir bilesiktir ve diisiik
oranlarda bulunmasi yiiksek fiyattan satilmasina sebep olur. Lavanta yaglari lavandin
yaglarina kiyasla daha diisiik oranda kafur icerigine sahip olduklar i¢in daha kaliteli
kabul edilirler. Lavanta yag1 kalite standartlaria (ISO 3515:2002) gore yiiksek kalitede
lavanta yaginda kafur en fazla %0,5 oraninda olmasi gerekir. Lavandin yaglarinda %5-
10 oran1 arasinda kafur bulunrken, lavanta ¢esitlerinin ugucu yaginda ise bu oran %0,5-

1 arasindadir (Baydar, 2010a).

Cicekleri (Lavandulae flos) ve ugucuyaginin (Lavandulae aetheroleum); Alman
E Komisyonu Pozitif Monografi (BAnz no.228, 1984; Yenileme: BAnz no. 50, 1990)
vardir. Avrupa Farmakopesi’nde (Ph.Eur.) kayithdir, 2018 yilinda revize olan 9.5.

ekinde lavanta ¢igekleri ve lavanta yagi kisimlari revize edilmistir.

1.3. Bu Konu Hakkinda Yapilmis Onceki Cahsmalar

Cahide Ayik (2016) Izmir’de ameliyat 6ncesi yasanan anksiyete ve uyku
bozuklugunda aromaterapi masajinin etkisini incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada
kolorektal cerrahi yapilacak olan 40 ¢alisma ve 40 kontrol grubundan olusan toplam 80
hasta ile c¢alisilmigtir. Calisma grubundaki kisilere %5°lik lavanta yagi (Lavandula
hybrida) ameliyattan bir gece dnce 19.00-21.00 saatleri ve ameliyatin yapilacagi sabah
06.30-08.00 saatleri arasinda on dakika boyunca aromaterapi masaji uygulanmistir.

Kontrol grubundaki kisilere hi¢bir uygulama yapilmamistir. Kolorektal cerrahi gegiren
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kisilerde ameliyat Oncesinde uygulanan lavanta yagi ile aromaterapi masajinin uyku

kalitesini olumlu yonde etkiledigini, anksiyete diizeyini azalttigini sdylemistir.

Merziye Duman Ozler (2017) Eskisehir’deki bazi aktarlardan temin edilen
lavanta orneklerinde yabanci madde miktar tayini, kiil miktar tayini, Clevenger apareyi
ile ugucu yag miktar tayini ve elde edilen ugucu yaglarin Gaz Kromatografisi (GK) ve
Gaz Kromatografisi/ Kiitle Spektrometrisi (GK/KS) analizleri yapmistir. Temin edilen
bitki orneklerinden Clevenger apareyi ile su distilasyonu yapilarak elde edilen ugucu
yaglarin verimleri saptanmistir. Verim %2,6-5,6 arasinda bulunmustur. Elde edilen
ucucu yaglarin GK ve GK/KS analiz sonuglarina gore elde edilen bilesikler tizerinde
degerlendirmeler yapilmistir. Lavanta ucucu yaglarinin 46-51 bilesige karsilik gelen
%99,4 - %1001 aydinlatilmistir. Temin edilen 6rneklerin hepsinde ana bilesik olarak
linalool ve linalil asetat bulunmustur. Ana bilesenlerden linalool“lin miktar1 %43,1 -
%51,0; linalil asetat“m %16,2 - %19,4 oraninda oldugu gorilmistiir. Belirlenen
bilesiklerin miktarlar1 birbirleriyle benzerlik gdstermektedir. Yapilan bazi calisma
sonuclariyla karsilastirildiginda (Kara ve Baydar 2014; Baydar ve Erbas, 2009), elde
edilen yag verimleri benzerlik gdsterdigi goriilmiistiir. Monografta verilen bilesiklerin
limit degerleri ile (EP: 9%20-45), calisilan Ornekler karsilastirildiginda; linalool
miktarinin onlarin (H) 6rnegi hari¢ diger orneklerinde limit iizerinde oldugunu, ana
bilesiklerden olan linalil asetatin da (EP: %25-47) biitiin 6rneklerinde limitin altinda
oldugunu gormiislerdir. Kafurun yiizde miktar1 EP’de maksimum %1,2 verilirken,

caligilan 6rneklerde oran %4,4-8,0 arasinda bulunmustur.

Unal Karik ve arkadaslar1 (2017), bazi lavanta (Lavandula spp.) gesitlerinin
Menemen cografik kosullarinda kalite ve verim o&zelliklerini belirlemeye yonelik
Lavandula angustifolia Mill. ve Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. tiirlerini ve
bu tiirlere ait olan sekiz ticari ¢esidini kullanmistir. Calismada kuru ¢icek, ugucu yag
orani ve ucucu yag veriminde lavandin (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel.)
cesitlerinin daha yiiksek verim degerlerine sahip oldugu gozlenmistir. iki yil
ortalamasina bakildiginda en yiiksek kuru ¢igek, ucucu yag orani ve ucucu yag verimi
degerleri Provence cesidinden siras1 ile 257 kg/da, %8,17 ve 20,30 1/da olarak
bulunmustur. Lavander (Lavandula angustifolia Mill.) ¢esitlerin ugucu yag ve kuru
cicek verimleri diisiik olmasina ragmen, ugucu yagin igeriginde yiiksek oranda linalil
asetat (%52,84 ve %54,58) bulunmas1 fakat kafur bulunmamasi sebebiyle parfiimeri

sanayi i¢in uygun olduklar1 belirtilmistir.



Miomir Soskié ve arkadaslar1 (2016) Rovinj ve Budva’dan toplanan lavantanin
yagindaki bilesikleri karsilagtirmiglardir. Lavanta esansiyel yaglari gaz kromatografisi
teknikleri (GC ve GC/MS) kullanilarak analiz edilmistir. Kuru lavanta ¢i¢eklerinden
ugucu yag verimi %3,0 ¢ikmis olup, literatiire uygun oldugu goriilmiistiir. GC /MS
analizine dayanarak, analiz edilen numunelerde yaklasik 100 bilesen tespit edilmis, bu
da esansiyel yaglarda bulunan bilesenlerin %96,95 ila %99,74"ini olusturur. Linalool,
Budva (%27,32) ve Rovinj (%47,67) orneklerinde lavanta esansiyel yaginin ana bileseni
¢ikmis, borneol, B-phellandrene, kafur ve 1,8-sineol izlemis. Ticari Ornekte, kafur
baskin bilesikti (%21,23) bunu linalool, 1,8-sineol, linalool asetat ve borneol

izlenmistir.

Omer Emre Balyemez (2014) Harran ovasinda, iki tiirde 7 farkli lavanta
cesidinin [L. angustifolia Mill. (Grosso Tina, Ingiliz, Little Lady) ve L. X intermedia
Emeric ex Loisel. (Grosso, Siiper A,Dutch, Abriel)] bitki verimi ve bazi lavanta
ozelliklerini belirlemek icin bir calisma yapmistir. Calisma 2012 yilinda Harran
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Eyyiibiye Yerleskesi Tarimsal Arastirma ve Uygulama
Alaninda, Tesadiif Bloklari Deneme Deseninde, 3 tekerriirli olarak kurulmustur.
Calismada, L. angustifolia Mill. ve L. X intermedia Emeric ex Loisel.’da sirasiyla bitki
boyunun (29,30-31,15 ve 25,47-30,10 cm), ana dal sayisinin (114,37-163,25 ve 98,62-
143,58 adet/bitki), kanopi c¢apinin (47,72-56,86 ve 44,33-47,60 cm), taze herba
veriminin (383,24-585,55 ve 421,45-525,56 g/bitki), kuru herba veriminin (91,32-
111,80 ve 66,17-103,31g/bitki), yaprak oranmin (%73,52-76,07 ve 75,63-78,06), taze
yaprak veriminin (273,25-512,18 ve 274,96-334 g/bitki), kuru yaprak veriminin (68,52-
83,11 ve 53,36-78,99 g/bitki),u¢ucu yag oraninin (%0,92-0,99 ve 0,87-0,99) ve ucucu
yag veriminin (0,62-0,82 ve 0,52- 0,77 ml) arasinda degistigi saptanmigtir. Caligsma
sonucunda Harran Ovasi i¢in L. angustifolia Mill. tiirliniin Grosso Tina ¢esidi, L. x

intermedia Emeric ex Loisel.tiirliinde ise Grosso ¢esidi onerilmistir.

Ram S. Verma ve arkadaglar1 2009 yilinda Hindistan’da L. angustifolia Mill.’in
ucucu yag bilesimini arastirmiglardir. Yetistirilen lavanta cigeklerinin esansiyel yag
orant %2,8 olarak bulunmus. Yag kilcal GC ve GC/MS ile analiz edilmis olup yagin
%97,81'ini temsil eden otuz yedi bilesen tespit edilmis. Yagin ana bilesenleri linalil
asetat (%47,56), linalool (%28,06), lavandulil asetat (%4,34) ve a-terpineol (%3,75)
olarak bulunmus. Hindistan'da iiretilen lavanta yaginin kalitesi Macaristan, Fransa, Cin,

Bulgaristan, Rusya ve ABD’da {iretilen lavantalarla karsilastirilabilir bulunmus.
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Uttarakhand'de biiyliyen L. angustifolia yaginda linalool, limonen, 1,8-sineole, kafur,
lavandulol, lavandulil asetat ve terpinen-4-ol bilesenleri EP 5'te belirtilen sinir dahilinde
iyl bulunmustur. Linalil asetat ve a-terpineol konsantrasyonu EP 5’de belirtilen
spesifikasyonlardan biraz yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte, mevcut yagda 3-oktanon
saptanmamis. (EP 5'te %0,10-2,5). Son olarak, bu ¢alisma ile Uttarakhand kosullarinin

agro-iklimsel olarak uluslararasi lavanta igin ideal oldugu ileri siirtilmiistiir.

Nimet Kara ve Hasan Baydar 2014 yilinda “Kurutma Ydntemleri, Depolama
Kosullar1 ve Siirelerinin Lavanta (Lavandula spp.)’nin Ugucu Yag Orami ve
Bilesenlerine Etkisi”’ni arastirmiglardir. Arastirmada, kurutma yontemleri (glineste ve
gblgede kurutma), depolama kosullar1 (+4 °C ve oda sicakligi) ve depolama siirelerinin
(12 ay) lavander (Lavandula angustifolia cv. Raya) ve lavandin (Lavandula x
intermedia cv. Super) gesitlerinin ugucu yag orani ve bilesenlerine etkisini incelemek
icin yapilmistir. Tam c¢igceklenme zamaninda hasadi yapilan lavantanin taze sapli ve
kuru sapsiz ¢icekleri Clevenger cihazi ile su distilasyonu yontemiyle ugucu yag oranlari
ve GC/MS cihazinda ise ugucu yag bilesenleri tespit edilmistir. Arastirmada kurutma
yontemi, depolama kosulu, depolama siiresi ve kurutma yontemi x depolama kosulu x
depolama siiresi interaksiyonunun lavanta ugucu yag oranina etkisi istatistiksel olarak
p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Her iki ¢esit lavantada da gdlgede kurutma
glineste kurutmadan, +4 °C’de depolama oda sicakliginda depolanan 6rneklerden daha
yiiksek ucucu yag oranina sahip oldugu bulunmustur. Depolama zamani uzadik¢a ugucu
yag oranlarinda anlamli derecede kayiplarin oldugu goriilmiistiir. Kurutma yontemi x
depolama kosulu x depolama siiresi interaksiyonunda her iki ¢esidin ugucu yag orani, en
yiiksek golgede kurutulan ve +4 °C’de depolamanin birinci ayinda (sirastyla %5,29 ve
%10,0), en diisiik gilineste kurutulan ve oda sicakliginda depolamanin 12, ayinda
(swrastyla %0,50 ve %5,40)’dir. Lavandin ve lavender c¢esitlerinin ugucu yag
bilesenlerinin oranlar1 kurutma ydntemleri, depolama siiresine ve depolama kosullar
degistiginde anlamli derecede linalil asetat ve linalol oranlarinda degigsme goriilmiistiir.

(Kara ve Baydar, 2014)

Asiye Tuba Atalay 2005 yilinda yaptigi tez calismasinda Konya sartlarinda
yetistirilen lavanta (Lavandula angustifolia Mill.)’ya farkli oranlarda uygulanan organik
ve inorganik azotlu giibrelerin kalite ve verim ozellikleri tizerine etkileri arastirmistir.
Deneme, dort farkli azot (0,2,5,10 ve 20 kg/da N) ve dort farkli organik giibre dozu (0,

500, 1000, 2000 ve 4000 kg/da koyun giibresi) uygulanarak “Tesadiif Bloklar1 Deneme
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Deseninde organik ve inorganik giibre uygulamalarina gore 3 tekerriirlii olarak dizayn
edilmistir. Bu ¢alismada ¢igek boyu uzunlugu, dal sayisi, bitki boyu, bitki basina yas
cicek verimi, bitki basina kuru ¢igek verimi, yas ¢igek verimi (kg/da), bin dane agirligi,
drog cicek verimi (kg/da), ucucu yag oranlari, ugucu yag verimleri ve ugucu yag
bilesenleri gibi karakterler incelenmistir. Bu c¢alismada bitki boyu 46,14-59,80 cm,
¢icek boyu uzunlugu 17,64-20,57 cm arasinda degismistir. Ugucu yag orant %2,1-2,6
arasinda bir degisim gostermistir. Ugucu yag bilesenlerinden Linalol %25,93- 46,04,
Linalil asetat %12,97-25,71, 4-terpineol %0,00-9,23 arasinda degismistir.

Seyhan Yaman 2011 yilinda yaptigir yiiksek lisans tezinde lavanta yagiyla
uygulanan sirt masajinin yaglilarin uyku kalitesine etkisini incelemistir. Bu arastirma,
On test-son test deneme modeli ile yapilmis yar1 deneysel bir ¢calismadir. Arastirmanin
verileri, “Yash Bilgi Formu”, “Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)”, “Pittsburg
Uyku Kalitesi Indeksinin 3 giinliik versiyonu (PUKI-3)” kullanilarak toplanmistir.
Gruplardan birine kokusuz vazelin ile sirt masaji (masaj grubu), digerine lavanta
yagiyla sirt masaji (aromaterapi masaj grubu) yapilmistir. Yatmadan 6nce 10 dakika
siireyle yapilan masaj 3 giin devam etmis, masaj uygulamasi tamamlanan her yasliya 1
giin sonra PUKI-3 uygulanmigtir. Arastirmaya alman yashlarin %42,6’sinmn 70-79
yaslarinda oldugu ve %70,6’sinin uykuya dalmakta giicliik ¢ektiklerini ifade ettikleri
bulunmustur. Arastirmada her iki grubun PUKI puan ortalamalarinin masaj sonrasinda
anlaml olarak diisiis gosterdigi saptanmistir. Gruplarin masaj sonrast PUKI puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda ise aromaterapi grubundaki diislisiin masaj grubundan
daha fazla oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,001). Sonug¢ olarak, yatmadan Once uygulanan sirt masajinin yaslilarin uyku
kalitesini ylikselttigi fakat aromaterapi sirt masajinin yashlarin uykusu tlizerinde daha
etkili oldugunu soéylemislerdir.

Aslihan Cesur Turgut ve arkadaslari (2017) L. angustifolia’in kimyasal
karakterizasyonu ve kozmetik iiriinlerde antimikrobiyal etkisini incelemistir. Burdur-
Ortiili'de yetisen L. angustifolia tiiriinden toplanilan ciceklerden elde edilen
ekstraktlarin bilesimi HPLC ve GC-MS analizleriyle tespit edilmis ve u¢ucu yagindaki
antimikrobiyal etki arastiritlmistir. GC-MS nalizinde 31 farkli bilesik tespit edilmistir:
Linalool ve linalil asetat en yiiksek orana sahip bilesiklerdir. L. angustifolia’nin ugucu
yaginin  antimikrobiyal aktivitesi ise kozmetik iriinlerde en ¢ok rastlanan

mikroorganizmalara kars1 test edilmistir (Candida albicans, Pseudomonas aeruginosa,
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Staphylococcs aureus, Aspergillus brasiliensis). L. angustifolia’nin ugucu yaginin 14,
giinden itibaren mikroorganizma iiremesini tamamen yok ettigi goriilmiistiir. Sonuglara
gore, L. angustifolia’nin ugucu yaginin bahsedilen mikroorganizmalara kars1 baska bir
koruyucu maddeye ihtiya¢ olmaksizin, kozmetik triinlerde dogrudan veya dolayli
olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir.

M. Lis-Balchin ve S. Hart lavanta esansiyel yagi tlizerinde in vitro olarak
calismiglardir. Lavanta (L. angustifolia, P. Miller) aromaterapide biitiinsel bir gevsetici
olarak kullanilir. Karminatif, antiflatulens ve antikolatik &zelliklere sahip oldugu
sOylenmektedir. Solundugunda yatistirict 6zelligi hem hayvanlarda hem de insanda
yapilan deneylerde gosterilmistir. Hareket mekanizmasi daha Once calisiilmamis
oldugundan, spazmolitik aktivite bir gine-domuz ileum diiz kas preparasyonu
kullanilarak in vitro olarak ¢alisilmistir. Lavanta yaginin spazmolitik etkisinin cAMP
yoluyla degil, cAMP yoluyla gergeklestirdigi disiiniilmiistir. Lavanta ana
bilesenlerinden biri olan linaloliin etki sekli, tiim yagin yansimalarini yansitmistir.

Lavanta yaginin etki sekli sardunya ve nane sekline benzetilmistir. (Lis-Balchin ve Hart,
1999)

Pamela Wan-ki Lin ve arkadaslar1 (2007) Cinli demansli yaslilarda ajitasyon
davraniglari i¢in bir miidahale olarak aromaterapinin etkinligi (Lavandula angustifolia)
capraz-radomize c¢aligmistir. Demansli 70 yash kisi ¢alismaya alinmis; yaris1 li¢ hafta
boyunca aktif gruba (lavanta inhalasyonu) rastgele ayrilms ve daha sonra ii¢ hafta
boyunca kontrol grubuna (aygicegi soluma) gegilmis; diger yarisina ise tersi yapilmistir.
Klinik cevap Cohen-Mansfield Agitasyon Envanteri (CCMAI) ve Noropsikiyatrik
Envanter (CNPI) Cin versiyonlar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Lavanta demansh
Cinli hastalarda ajitasyon davraniglarini hafifletmekte yardimci tedavi olarak etkili
oldugu bulunmustur. Ozellikle psikotrop ilaglarin yan etkilerine kars1 savunmasiz olan
hasta popiilasyonunda, lavantayr kullanan aromaterapinin alternatif bir secenek

olabilecegi belirtilmistir.

Hiroko-Miyuki Mori ve arkadaglar1 (2016) yara iyilestirmede lavanta yaginin
etkisini calismislardir. Onceki calismalarda lavanta yagmimn yara iyilesmesini
destekledigi One siirlilmiis olsa da higbir caligma iyilestirici etkisinin molekiiler
mekanizmalarini incelememistir. Bu c¢alismada, lavanta yagimin yara iyilesmesinin
cesitli asamalart ve molekiiler mekanizma iizerindeki etkilerini, transforme edici

biliylime faktorii-f (TGF-P) lizerine odaklanarak arastirilmistir. Siganlarda dairesel tam
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kalinlikta deri yaralari iiretilmis. Kontrol soliisyonu veya lavanta yagi 14 giin boyunca
alternatif giinlerdeki yaralara topikal olarak uygulanmis. Lavanta yagmin topikal
uygulamasimnin, TGF- p'nin yukarn regiilasyonu ile birlikte, kollajen sentezini ve
fibroblastlarin farklilagsmasini destekledigini gostermistir. Bu veriler, lavanta yaginin
graniil doku olusumunun hizlanmasi, kollajen replasmani ile doku yeniden sekillenmesi
ve TGF-B'nin yukar1 regiilasyonu yoluyla yara kontraksiyonu ile erken dénemde yara
tyilesmesini destekleme potansiyeline sahip oldugunu gostermistir. Lavanta yaginin
yara iyilesmesi lzerindeki olumlu etkisi, geleneksel tedavinin yani sira tamamlayici

tedavi olarak da kullanilabilecegini gostermektedir.

Yumi Shiina ve arkadaslar1 (2007) lavanta aromaterapisinin gevseme etKileri,
transtorasik Doppler ekokardiyografi ile degerlendirilen saglikli erkeklerde koroner
akim hizini iyilestirmesi iizerine ¢alismistir. Zihinsel stresin kardiyovaskiiler sistem igin
bir risk faktoérii oldugu ve koroner dolasimini bozdugu bilinmektedir. En bilinen
tamamlayic1 tedavilerden biri olan lavanta aromaterapisi, zihinsel gevseme tedavisi
olarak kabul edilmektedir. Hic¢bir ¢alismada bu tedavinin koroner dolasim tizerindeki
etkisi incelenmemistir. Yumi ve arkadaslari Koroner akim hiz rezervini (CFVR)
noninvaziv transtorasik Doppler ekokardiyografi (TTDE) ile dlcerek koroner dolasimda
lavanta aromaterapinin etkisini degerlendirmeyi amaglamiglardir. 30 geng¢ saglikli
erkek (ortalama yas 34 + 4,7 yil, dagilim 24-40) iizerinde calisgilmistir. CFVR,
caligmanin basinda ve lavanta aromaterapisinden hemen sonra (20 ml sicak su ile
seyreltilmis ve 30 dakika boyunca inhale edilen ugucu yagin dort damlasi)
degerlendirilmistir. Eszamanli olarak, serum kortizol seviyesi stres hormonlarinin bir
belirteci olarak oOlglilmistir. Ayni Olgtimler, kontrol c¢alismasi ig¢in aromaterapi
uygulanmadan ayni goniillillerde tekrarlanmis, tiim goniillilerde CFVR Olglimleri
almmistir (%100). ATP inflizyonuna kan basmnci ve kalp atisi yanitlar1 lavanta
aromaterapiden etkilenmemistir. Serum kortizolii lavanta aromaterapisinden sonra
onemli dlglide azalmis (8,4 + 3,6 ila 6,3 + 3,3, p <.05), ancak kontrollerde degismeden
kalmistir (9,1 £ 3,5 ila 8,1 + 3,9, p = ns). Ilave olarak, lavanta aromaterapisinden sonra
(3,8 £ 0,87 ila 4,7 £ 0,90, p <0,001) CFVR belirgin derecede artmis, ancak kontrollerde
(3,9 £ 0,8 ila 3,9 £+ 0,8, p = ns) artmamustir. Bu ¢alisma ilk kez lavanta aromaterapinin
akut etkilerinin CFVR'yi iyilestirdigini ve saglikli erkeklerde serum Kkortizoliinii
azaltigim1 gostermistir. Lavanta aromaterapisinin hafif rahatlama etkisi oldugu ve

koroner dolagim iizerinde faydali etkileri olabilecegi tespit edilmistir.
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A. Prashar ve arkadaslar1 (2004) ingiltere’de Lavanta yag ve baslica
bilesenlerinin insan cildi hiicrelerine sitotoksisitesi arastirilmistir. Iceriginde yiiksek
oranda linalil asetat (%51) ve linalool (%35) igeren lavanta (L. angustifolia) yag: olarak
bu esans bilinen yaglarinin en hafiflerinden biri olarak kabul edilir ve yara iyilestirme
etkisinden yararalanilir. Bu c¢alismada lavanta yagi kullaniminda alerjik reaksiyonlar
veya tahris edici etkisi arastirilmistir. Lavanta yaginin test edilen tiim hiicre tiplerinde
%0,25 (v / v) konsantrasyonda in vitro (endotelyal hiicreler ve fibroblastlar) insan cildi
hiicrelerine kars1 sitotoksik etkisi oldugunu gostermistir. Lavanta yaginin ana
bilesiklerinden olan linalil asetatin ve linaloliin benzer kosullarda ayni sitotoksik
ozelliklidir. Linalil asetat yaptigi sitotoksisite, yagin kendi yaptig1 sitotoksisiteden daha
yiksek bulunmus, bu da aktivitesinin de yagda bilinmeyen bir faktor tarafindan
bastirildigi  diigiiniilmiistiir. Membran hasar1 ise yagin muhtemel etki mekanizmasi

oldugu séylenmistir.

Ulbricht ve Seamon (2010) bir g¢alisma yapmislar ve yaptiklari ¢aligma
sonucunda lavanta bilesiklerinin sitotoksik 6zellik gosterdigini bulmuslardir. Lavanta
ucucu yaginda bulunan d-limonen’in en 6nemli metaboliti sayilan perilil alkoliin hiicre
proliferasyonunda 6nemli bir rol oynadigini gézlemlemislerdir.

Perrucci (1995), depolara zarar veren akar olan Tyrophagus longior'a karst iki
farkli tiir lavantay1 (L. angustifolia ve L. stoechas), okaliptus (Eucaliptus globulus) ve
nane (Mentha piperita) bitkilerinin ugucu yaglarinda fumigant ve kontakt toksisitelerini
test etmislerdir. 6 ul’lik en yiiksek doz olan oranda 2 lavanta bitkisinin u¢ucu yaginin
hem kontakt hem de fumigant toksisite gostererek %100 Oliime neden oldugunu

bulmuslardir. (Sarag ve Tung, 1995)

Atalay (2008) Konya’da L. angustifolia’ya farkli azot ve organik giibre
dozlarimin verim ve verim O&gelerine etkilerini aragtirmak amaciyla ylriittigi
aragtirmada, dort farkli azot (0, 2,5, 10 ve 20 kg/da) ve dort farkli organik giibre dozu
(0, 500, 1000, 2000 ve 4000 kg/da koyun giibresi) uygulamis, bitki boyu 46,14-59,80
cm, dal sayis1 37,44-42,62 adet/bitki, ¢icek boyu uzunlugu 17,64—20,57 cm arasinda,
ucucu yag oran1 %2,1-2,6 arasinda bir degisim gosterdigini, ugucu yag bilesenlerinden
linalool %25,93- 46,04, linalil asetat %12,97-25,71, 4-terpineol %0,00-9,23 araliginda
oldugunu belirtmistir.
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Papachristos ve Stamopoulos (2002a), A. obtectus’un larva ve pupa
donemlerinde Lavandula hybrida (lavanta), Rosmarinus officinalis (biberiye) ve
Eucalyptus globulus (6kaliptus) ugucu yaglarinin fumigant toksisitelerini test etmisler
ve LC50 degerlerinin 0,6-76 pl/L arasinda degistigini bulmuslardir. (Karakog¢ vd.,
2006),

Rozman ve arkadaslar1 (2007), L. angustifolia, Thymus vulgaris, Rosmarinus
officinalis ve Laurus nobilis bitkilerinin ugucu yaglarinda bulunan ve ana bilesikleri
kabul edilen 1,8-sineol, kamfor, 6jenol, linalol, karvakrol, timol, borneol, bornil asetat
ve linalil asetat’in ti¢ depo zararlisina (Sitophilus oryzae, Rhyzopertha dominica (F.) ve
Tribolium castaneum) karsi etkilerini arastirmiglardir. 1,8-sineol, borneol ve timol
bilesiklerinin 0,1 ul/720 ml dozda 24 saatin sonunda S. Oryzae’ye karsi yiiksek
derecede toksik oldugunu tespit etmislerdir. Aym1 kosullarda R. dominica ‘ya karsi
denenen kamfor ve linalool ana bilesiklerinin %100 oraninda 6lime sebep oldugunu
tespit etmislerdir. 7. castaneum 'a Karsi test bilesiklerden en yiiksek doz olan 100 pl /720
ml de 24 saatin sonunda %20 oranlarinda 6liime sebep oldugunu tespit etmislerdir. Ana
bilesenlerin etkinligi test uygulamasindan 7 giin sonra 1,8-sineol%92, kamfor %77 ve
linalol %70 oranlarina sahip oldugu bildirilmistir. (Selimoglu vd., 2015)

Asagidaki sekilde L. angustifolia’nin ilkelere gore ana bilesen oranlar

verilmistir. (Prusinowska ve Smigielski, 2014)

Tablo 1. 2. L. angustifolia 'min iilkelere gére ana bilesen oranlar

No Bilesik Bulgaristan (%) Italya (%) Fransa (%) Polonya (%)
1 Osimen 6,8-7,7 - 0,2-18,1 1,9-2,9

2 Sineol 2,1-3,0 0,02-0,2 0-3,4 0,2-0,5

3 Kamfor <05 0,3-0,6 0-0,5 0,2-0,3

4 Linalol 30,1-33,7 33,3-42,2 9,3-68,8 27,3-34,7
5 Linalil asetat 35,2-37,6 37,8-41,2 1,2-59,4 19,7-22,4
6 Terpinen-4-ol 45-58 2,8-3,6 0,1-13,5 1,1-2,0

7 Lavandulol - - 0-4,3 0,6-0,8

8 Lavandulol asetat - - 0,3-21,6 4,5-5,7

Yukaridaki tabloda ¢esitli iilkelerde yapilan analizler sonucunda temel 8 bilesen
karsilastirilmistir. Her tilkedeki toprak yapisi, iklim ve cevre kosullar1 farkliliginin,

lavantanin icerdigi bilesiklere ne derecede etkisi olup degistirdigi goriilmektedir.
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Ceylan vd., (1988) ucucu yag oranin %1,2-3,1 arasinda degistigini, \Wagner
(1980) lavantanin ugucu yag oranin %1,5 olmasi gerektigini, Baytop (1999) ise ucucu

yag oraninin %0,5-1,0 arasinda degistigini belirtmistir.

Bornova ekolojik kosullarinda yapilan arastirmalarda lavanta bitkisinin ortana
iyi adapte olabildigi ve diger agroteknik yontemlerle verimin daha da artirilabilecegi
bildirilmektedir (Ceylan vd, 1988). Yine Bornova’da yiiriitiilen diger bir arastirmada
lavantanin sulama yapilmadan vyetistirilebilecegi, azotlu giibrelemenin de verimi

artirdig bildirilmektedir (Ceylan, Kaya ve Bayram, 1990).

1.4. Kullamim Alanlar

Lavanta (L. angustifolia) domuzlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada anksiyolitik
aktivite gosterdigi kanitlanmistir. Tasitin zemini lavanta ile kaplandiginda hayvanlarda
hareket hastaliginin insidans1 ve siddetinde belirgin bir azalma (tiikiiriikte kortizol
konsantrasyonu ile Olgiilen) gozlenmistir (Bradshaw vd, 1998 s.271-275). Kiritik
durumdaki 122 hastada yapilan randomize bir klinik ¢alismada, ugucu yag
aromaterapisinin, aromaterapik yag kullanilmadan masaj yapilan hastalara ve dinlenmis
olanlara gére anksiyeteyi azalttig bulunmustur. (ki hasta grubu arasinda kan basimc1 ve
solunum yolu durumu agisindan fark olmadigi kontrol edilmistir.) (Dunn vd, 1995 s. 34-
40). Dis cerrahisi i¢in bekleyen kisiler lizerinde yapilan bir ¢alisma, lavanta esansiyel
yag1 ile yapilan aromaterapinin, beklenen istenmeyen duyumlara bagli endiselerini
azalttigint gostermistir (Kritsidima vd.2010, s.83-87). Lavanta esansiyel yaginin,
inhalasyon yoluyla veya intenteritonal olarak pentiletetrazol veya nikotinden
kaynaklanan konviilsiyonlari bloke ettigini gosterilmistir (Yamada vd, 1994 s.359-360).
Lavanta esansiyel yagi haberci cAMP seviyesini arttirarak antispazmodik bir etkiye
sahip oldugu, ancak bu durumun mekanizmasi tam ag¢ik olmadigint belirtmiglerdir (Lis-
Balchin ve Hart, 1993, s.540-542). In vitro olarak yapilan calismalar lavanta esansiyel
yaginin analjezik aktiviteye sahip oldugunu kanitlamistir (Skoglund ve Jorkjed, 1991,
5.204-209). Tavsanlarda yapilan deneyler lavanta esansiyel yaginin anestezik etkisi
tespit edilmistir (Ghelardini vd, 1999, s. 700-3). Lavanta esansiyel yagi ile yapilan
masaj, HIV'li gen¢ hastalarin agr1 kesicilere olan ihtiyaci azalttig1 ve baz1 durumlarda
agriyr tamamen ortadan kaldirdigi gorilmistiir. (Styles, 1997, s.16-20). Lavanta
esansiyel yagmin tavsanlarda solunmasi, aortta kolesterol ve aterosklerozun azalmasina
katki saglarken, serumda kolesterol seviyelerini etkilemedigi goriilmiistiir (Nikolaevskii

vd, 1990, s.52-53). Calismalar, lavanta esansiyel yaginin solunmasinin sistolik ve
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diyastolik kan basincinda azalmaya sebep oldugunu ve kalp hizini diislirdiiglini
gostermistir (Romine vd, 1999, s. 756-8). Lavanta esansiyel yagi sindirim
bozukluklarinin tedavisinde yardimci oldugu, bagirsak hareketlerini ve safra yollarini
diizenledigi, ayn1 zamanda siskinligi de oOnledigi bulunmustur. Sicanlarda yapilan
calismalar, lavanta esansiyel yaginin solunmasinin safra sekresyonunu artirabildigini
(Gruncharov, 1973, s. 90-6) ve katabolizmaya karisan oksidatif enzimlerin normal
aktivitesini yeniden sagladigini gostermistir (Yurkova, 1999, s. 40-43). Kobayda,
esansiyel yagin asetilkolin ve histaminin kasilma yanitin1 inhibe eden diiz kas gevsetici
oldugu gosterilmistir (Lis-Balchin ve Hart, 1997, s.183-7) (Lis-Balchin ve Hart, 1999,
5.540-542). Lavanta, hem afrodizyak etkili hem de sa¢ biiylimesi igin iyi bir ila¢ olarak
kabul edilmistir. Gruss ve Hirsch (Hirsch ve Gruss, 1999, s. 14-19) 30 farkli kokuyu
soluyan 31 kisilik bir grup tizerinde klinik ¢alismalar yaptilmis ve lavanta aromasinin ve
kabak hamurunun, kontrol ile karsilastirildiginda %40 oraninda penise kan akisinda
artisa neden oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucu cinsel rahatsizliklarin tedavisinde
koku veren maddelerin potansiyel kullanimini gdsterir. Lavanta esansiyel yagi ayni
zamanda sa¢ biiylimesi i¢in de faydali oldugu bulunmustur. Alopesi areata igceren 86
hastadan olusan bir grup yedi hafta boyunca lavanta da dahil olmak iizere esansiyel
yaglar ile masaj uygulanmis ve bu da hastalarin yarisina yakininda sa¢ gelisimini
olumlu yonde gelistirdigi gortilmiistir (Hay vd, 1998, s. 1349-1352). Lavanta hidratlari
sadece canlandirict ve sakinlestirici 6zellikleri degil ayn1 zamanda uykusuzluk ve bas
agrilarini tedavi etmede yardimci oldugu, Cilt sorunlart ve yaniklari i¢in dnerilmektedir

(Sokovié vd, 2007) (Stanojevié vd,2011, 5.455-463) (Catty, 2004, s. 9-100).

Dogal kafur dekstrojir 6zelligi olan bir bilesiktir. Kafur akciger ve solunum
yollarinda antiseptik 06zellikligi olan bir bilesik oldugundan dolayr bulundugu
preparatlarda bugu seklinde veya pomat halinde gogiis ve sirta siiriilerek etkisini
gosterir. Kafur elde edildikten sonra kalan ugucu yagdaki safrol, sabun sanayi ile vanilin
ya da helyotropin sentezinde baslangi¢c maddesi olarak kullanilir. Ayrica sanayide
seliiloite kars1 kullanilan bir madde olmasi sebebiyle 6nemli bir yere sahiptir (Ayral,

1997, Diilger ve Ugurlu, 1998; Baytop, 1999; Yenici, 1999; Orhan, 2007).

Lavanta ¢iceklerinin igerdikleri luteolin tipi flavanoidler spazmolitik ve
bakteroistatik etkilidirler (Nakipoglu,1994). Igeriginde linalool, linalil asetat, kafur, B-
pinen, campher, terpineol, borneol, fenkan ve sineol gibi bilesikler tasiyan ugucu yag

lezzetli, yakici ve agik sar1 renkli bir stvidir (Baytop, 1984; Ceylan 1988).
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Lavanta, aromaterapide holistik rahatlatic1 olarak kullanilir ve karminatif, mide
siskinliklerinde ve antikolik 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir (Tisserand, 1985).
Inhale edildiginde hem hayvanlarda hem de insanlarda yatistiric1 6zelligi goriilmektedir
(Buchbauer et al., 1991, 1993). Lavantanin in vitro olarak kobay fare iizerinde ileum
(Reiter and Brandt, 1985; Lis-Balchin et al., 1996) ve sigan uterusunda (LisBalchin and
Hart, 1997a) spazmolitik aktivitesi oldugu ve siganlarin frenik-sinir diyaframda iskelet
tonusunu azalttigi yapilan ¢alismalarda kanitlanmistir. Saf lavanta spasmolitik aktivite
icin sik¢a kullanilmakta fakat hibrit lavanta tibbi olarak kullanilmamaktadir. (Lis-
Balchin et al., 1996)

Bazi arastirmacilar lavanta kokusu, pozitif duygusal durumlar ve terapotik fayda
arasinda bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Alaoui-Ismaili vd, 1997; Tysoe,2000;
Masago vd,2000; Millot ve Brand, 2001). Ornegin; Diego ve arkadaslar1 (1998) 3
dakika boyunca lavanta kokusunu soluyan bireylerin anlamli Gl¢lide rahatladiklari,
kaygi skorlarinin diistiiglinti, ruh hallerinin daha iyi oldugunu ve onlarin EEG’lerinde
(artmis uykunun belirtisi) alfa giicliniin artmis oldugunu tespit etmislerdir. Walsh ve
Wilson (1999) tarafindan yapilan bir calismada, uzun siireli ndroloji hastalar1 da
aromaterapi sonrasinda (¢ay agaci, biberiye ve L. angustifolia yaglar) iyilesen ruh hali
skorlar1 ve azalmis psikolojik rahatsizlik gostermis, lavanta aromaterapisinin, hastalarin
yogun bakimda yasadiklar1 olumsuz fiziksel veya davramigsal deneyimleri
lyilestirebilecegini  diislindiirmiistiir. Lavanta yagmin inhalasyonun da agrilarin
rahatlamasinda faydali oldugu rapor edilmistir. Akupunktur noktalarina lavanta yagi ile
birlikte akupunktur yapildiginda, lavanta yagi diisiik seviyeli agrilarda kisa siire
igerisinde etkisini gosterir (Yip ve Tse, 2004). Diger bir hayvan caligmasinda, lavanta
yaginin (L. X intermedia 'Grosso") 1 saat siireyle solunmasinin ardindan, sedatif bir yan
etki olusturmayan dozlarda anlamli bir analjezik etkinin oldugu gosterilmistir.

(Barocelli vd, 2004).

Hayvanlar iizerinde yapilan bir ¢alismada, lavanta yaginin bir saat solundugunda
analjezik aktivite gosterdigi, sedatif yan etki ise kaydadeger olacak sekilde

goriilmemistir. (Cavanag ve Wilkinson,2005)

Lavanta ucucu yagmnin sinir sistemini uyarict etkinligi vardir; uyku verici,
yatistirici, sakinlestirici ve antistres ozelliklidir, cilt yamgi ve kizarikligina karst ¢ok

faydalidir (Cavanagh ve Wilkinson, 2002). Lavanta yagmin antiseptik (mikrop

16



oldiirticii) ve antibiyotik (bakteri oldiiriicii) 6zelligi de ¢ok kuvvetlidir (Lis-Balchin ve
Hart, 1999). Bu sebeple aromaterapi uygulamalarinda lavanta ugucu yaginin ayri bir
onemi vardir. Lavanta yagi bilhassa neroli, bergamot, 1tir ve giil esanslar1 ile
formiilasyon yapmaktadir (Zeybek, 1999). Lavanta tomurcuklar1 kullanilarak yapilan
caylar viicut i¢in faydalidir. Lavanta ugucu yaginin en 6nemli iki ugucu yag bileseni
linalil asetatin narkotik etkisi ve linalooliin ise yatistirici etkisi ¢ok gii¢liidiir. Bu sebeple
lavanta tomurcuklar: ile yapilan uyku yastiklari kaliteli bir uyku igin faydalidir
(Beetham ve Entwistle, 1982, Baydar, 2010a). Lavanta yagi, ardi¢ yag1 feslegen yagi ve
tatli kekik yag1 karisimi hastalarin rahat uykuya dalmasi i¢in kullanilmaktadir (Graham,
1995).
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2. MATERYAL VE METOD
2.1. Bitkisel materyal

Arastirma konusunu olusturan L. angustifolia tiirleri 10 Temmuz 2017'de Yalova
Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisii, (Tarla ve Sera) (Rakim; 0)'dan,
26 Haziran 2017°de Edirne Tarimsal Arastirma Enstitiisii (Rakim; 41)'den, 8 Temmuz
2017'de Burdur Lisinia-1 Sevtapolis, Lisinia-2 (Rakim; 930)’dan, 8 Temmuz 2017’de
Isparta Kuyucak Koyl (Rakim; 1080)’den olmak iizere 6 farkli kiiltiir
populasyonlarindan toplanmistir. Ornekler arasinda 6 aylik, 1 yillik ve 5 yillik &rnekler

bulunmaktadir.

Bu bitkilerden bir kismi1 numaralandirilip herbaryum 6rnegi haline getirilmis ve
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’na (ESSE) yerlestirilmistir. A:
Yalova-Sera ESSE: 15485; B: Yalova-Tarla ESSE:15422; C: Edirne ESSE:15421; D:
Burdur ESSE 15486; E. Burdur 15487, Isparta Kuyucak ESSE: 15488

Bir kisim bitkiler anatomik ¢alismalar icin %70’lik alkolde kavanozlara
koyularak etiketlenmis, diger bir kismi ise gélgede kurutularak kimyasal ¢aligmalar i¢in

ayrimastir.

2.1.1. Edirne

Edirne Tarimsal Arastirma Enstitiisi’'nden 26 Haziran 2017 tarihinde aksam

saatlerinde toplanmustir.

Gorsel 2.1. Edirne Orneginin Arazisi

2.1.2. Yalova-Tarla

Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma Enstitiisii’niin arastirma

tarlasindan 10 Temmuz 2017 tarihinde alinmustir.
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Gorsel 2.2. Yalova Tarla Orneginin Arazisi

2.1.3. Yalova-Sera

10 Temmuz tarihinde Yalova Atatiirk Bahge Kiiltiirleri Merkez Arastirma

Enstitiisii serasindan alinmuistir.

Gérsel 2. 3. Yalova Sera Orneginin Arazisi

2.1.4. Burdur-1

8 Temmuz 2017 tarihinde 6gle saatlerinde toplanmustir.

Gorsel 2.4. Burdur-1 Orneginin Arazisi

19



2.1.5. Burdur-2

L. angustifolia jubileyna 8 Temmuz 2017 tarihinde 6gle saatlerinde toplanmustir.

Gorsel 2.5. Burdur-2 Orneginin Arazisi
2.1.6. Isparta-Kuyucak Koyii
2017 yilinda Lavandula tiirlerinde erken g¢igeklenmeden dolayr 8 Temmuz

tarithinde gidilmesine ragmen erken hasadi yapilan bitkinin hasattan kalan cicekleri

toplanmustir.

Gorsel 2.6. Kuyucak Koyii Orneginin Arazisi

2.2. Morfolojik Metod

Tiirlerin tanimlart dogadan topladigimiz canli 6rneklere, dlgiimler ise herbaryum
ornekleri ve toplanip kurutulmus 6rneklere dayanmaktadir. Her tiiriin betimlenmesi i¢in
20-30 ornek iizerinden 6l¢iim yapilmistir. Toplanan 6rneklerin taninmasinda Davis’in

Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Florasi adli eserinden yararlanilmistir. Tiiriin
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deskripsiyonu ve ayrintili ¢izimleri, bitkinin herbaryum orneklerine dayanarak
yapilmistir. Taksonun morfolojik ozelliklerini belirlemek amaciyla genel goriiniisleri
cizilmis, yaprak, brakte, brakteol, kaliks, korolla, pistil, stamen ve meyve sekilleri ilave
edilmistir. Tanimlarda verilen Olgiimler ilgili organlarin en genis bolgelerinden
alimmistir. Morfolojik ¢izimlerde Wild M5 A steromikroskobun resim ¢izme tiibiinden
yararlanilmistir.

Bu boliimde gozlemlere ve ilgili kaynaklara dayanilarak (Davis, 1982) cinsin
genel oOzellikleri tanitilmis, bulgularimiza goére tiirler icin bir tayin anahtar
diizenlenmistir. Ayrica Flora of Turkey’e gore tiiriin sinonimleri verilip, daha sonra da
tanimlart yapilmistir. Cigeklenme zamani, habitati, rakimi, iilkemizdeki ve genel
yayilislari, fitocografyasi, iklimi ve kromozom sayilari bildirilmistir. Ulkemizdeki
yayiliglar1 incelenen Orneklere ve Tirkiye Florasindaki kayitlara dayanilarak harita
tizerinde gosterilmistir (Gorsel 2.7.). Ayrica populasyonlar arast farkliliklar

“Gozlemler” baslig: altinda verilmis ve alttiirlere ait ayrim anahtari ilave edilmistir.

-4

Gorsel 2.7. Gorsel Harita

2.3. Anatomik Metod

Anatomik c¢aligmalarda her tiir i¢in farkli ortamlardan toplanan ¢igekli bitkilerin
kok, odunsu govde, otsu govde ve yapraklart kullanilmistir. Yapraklarin orta
bolgelerinden elle enine, altindan ve iizerinden ylizeysel, kokiin orta bolgelerinden, otsu
ve odunsu govdelerin de orta bolgelerinden elle enine kesitler alinmistir. Bu kesitler
Sartur reaktifi ile boyandiktan sonra gliserin-jelatin ile daimilestirilip Kanada balzami

ile kapatilip ¢izimler yapilmistir.
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Yapraklarin enine kesitlerinin gematik, orta damar1 kapsayan bolgelerinin
anatomik, kok ve govde enine kesitlerinin sematik, koselerini kapsayan bolgelerin ise

anatomik yapilar ¢izilmistir, ayrica ortii ve salgi tiiyleri de sekillere ilave edilmistir.

Anatomik yapilarin ¢izimi Leitz’in SM-LUX model binokiiler mikroskobun
resim ¢izme tlibii yardimi ile gerceklestirilmistir, Fotograflar1 ise Olympus BX 51

trinokuler dijital kamerali mikroskop kullanilarak gerceklestirilmistir.

2.4. Kimyasal Metod
2.4.1. Su distilasyonu

Laboratuarda su distilasyonu yontemi ile Clevenger apareyinde golgede
kurutulmus bitkisel materyallerden ugucu yag elde edilmistir. 50-100 g materyal 2
litrelik balona konularak 1 litre su ilave edilmis ve sistem 4 saat siireyle kaynamaya tabi

tutulmustur. Clevenger apareyine ait sekil asagida goriilmektedir.

Gorsel 2.8. Clevenger apareyi

Toplanilan ¢igeklerin damitilmasi ile elde edilen yag verimleri asagida verilmistir.

Tablo 2.1. Orneklerin Yag Verimleri

A Yalova-Sera verim; %4,1
B  Yalova-Tarla verim: %5,0
C  Edirne verim: %4,0
D  Burdur-Jubileus verim: %3,5
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E  Burdur-Sevtoplis verim: %6,0
F Firma yagi -

2.4.2. Ucucu yagin izolasyonu

Bitkilerin g¢igekleri, bir Clevenger tipi aparat kullanilarak 3-4 saat siireyle

hidrodistile edildi. Ugucu yaglar analiz edilene kadar karanlikta 4 °© C'de sakland.

2.4.2.1. GC and GC-MS Kkosullar
Yaglar Agilent GC-MSD sistemi (Mass Selective Dedector-MSD) kullanilarak
Gaz Kromatografisi (GC) ve Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS) ile

analiz edildi.

2.4.2.2. GS-MS analizi

GC-MS analizi, Agilent 5975 GC-MSD sistemi (Agilent, ABD; SEM Ltd.,
[stanbul, Tiirkiye) ile gerceklestirilmistir. Innowax FSC kolonu (60 m x 0,25 mm, 0,25
um film kalinlig1) helyum, tasiyict gaz (0,8 mL / dak) olarak kullanildi. GC firin
sicakligi 10 dakika boyunca 60 ° C'de tutuldu ve 4 °© C / dk hizinda 220 ° C'ye
programland1 ve 10 dakika boyunca 220 ° C'de sabit tutuldu ve daha sonra 1 ° C'de 240
° C'ye programlandi. 1°C / dak. Boliinmiis oran 40: 1 olarak ayarlandi. Enjektor
sicakligi 250 © C idi. Ara faz sicaklig1 280 ° C idi. MS 70 eV'de alind1. Kiitle araligi m /
z 35 ila 450 idi.

2.4.2.3. GC analizi
GC analizi, bir Agilent 6890N GC sistemi kullanilarak gerceklestirildi. GC / MS
ile ayni eliisyon sirasini elde etmek i¢in, ayni kolon ve uygun c¢alisma kosullar

kullanilarak eszamanli enjeksiyon yapildi. FID sicakligi 300 °C idi.

2.4.2.4. Bilesiklerin tanimlanmast
Esansiyel yaglarin bilesenleri, kiitle spektrumlarinin Temel Yag Bilesenleri

Baser Kiitiiphanesi, Adams

Kiitliphanesi (Adams, 2007), MassFinder Kiitiiphanesi (Hochmuth, 2008),
Wiley GC / MS Kiitiiphanesi (McLafferty ve Stauffer) ile karsilastirilarak
tanimlanmistir. 1989) ve onlarin tutma endekslerinin karsilastirilmasiyla dogrulanmastir.
Bu tanimlamalar, retansiyon siirelerinin, 6zgiin numunelerle karsilastirilmasiyla veya
bunlarin bir dizi n-alkanlara nispi tutulum indeksinin (RRI) karsilastiriimasiyla
gerceklestirilmistir. Alkanlar, nispi tutulum indekslerinin (RRI) hesaplanmasinda
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referans noktalar1 olarak kullanilmistir (Curvers ve arkadaslari, 1985). Ayrilan

bilesiklerin nispi yiizdeleri, FID kromatogramlarinda hesaplanmaistir.

2.5. Mikrobiyolojik Calisma Metodu
2.5.1. Buhar difiizyon yontemi

Deney toplam 8 adet lavanta yagi ve standart antibiyotik kloramfenikol i¢in
gerceklestirildi. Mikroorganizma sayis1 McFarland 0,5 standartina gére mL’deki hiicre
sayis1 10® olarak ayarlanmis Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Staphylococcus
aureus ATCC 29213 mikroorganizma kiiltiirlerinde 100 pL alimarak MHA besiyerine
yayma ekim yapilir. 6 mmlik steril disklere 10 pL emdirilmis lavanta yaglar1 petrinin
kapagina yerlestirilir ve ters g¢evrilerek 24 saat, 37°C sicaklikta inkiibasyona birakildi
(Goni vd., 2009) (Inouye Vd, 2001). Sonuglar, lavanta ugucu yaginin buharlasarak

besiyeri yiizeyinde olusturacagi zon bolgelerine gore degerlendirildi.

2.5.2. Agar difiizyon yontemi

Deney toplam 8 adet lavanta yagi ve standart antibiyotik kloramfenikol igin
gerceklestirildi. Mikroorganizma sayist McFarland 0,5 standartina gére mL’deki hiicre
sayis1 108 olarak ayarlanmis Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Staphylococcus
aureus ATCC 29213 mikroorganizma kiiltiirlerinde 100 pL alinarak MHA besiyerine
yayma ekim yapilir. Agar yiizeyine agar delici yardimi ile 6mmlik kuyular ac¢ilir ve
kuyularin icerisine 30 uLlik lavanta yaglar1 aktarilir. Lavanta yaglarinin agara emilmesi
beklendikten sonra petri plakalar1 24 saat, 37°C sicaklikta inkiibasyona birakildi.
Sonuglar, lavanta ugucu yagmin kuyucuklarin etrafinda olusturacagi zon boélgelerine

gore degerlendirildi (Singh vd., 2005) (Dogruoz vd., 2008).

2.5.3. Minimum inhibitér konsantrasyonu yontemi

Deney toplam 3 adet lavanta yagi ve standart antibiyotik kloramfenikol i¢in
gergeklestirildi. MIK (Minimum Inhibitér Konsantrasyonu), mikrobiyal iireme icin gerekli
olabilecek en diislik inhibisyon konsantrasyonu olarak ifade edilir. Calismada bakteri
suslar1 olarak; Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ve Staphylococcus aureus ATCC
29213 mikroorganizmalari se¢ildi. Mikroorganizma sayist McFarland 0,5 standartina
gore ayarlanarak mL’deki hiicre sayis1 10® olarak ayarlandi. Lavanta yaglarinin
minimum inhibisyon konsantrasyonun belirlenmesi i¢in 10000, 5000, 2500, 1250, 625,

312,5 pg/mL olmak tizere 6 farkli konsantrasyonu denendi; Kontrol kimyasal olarak
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bakteriler i¢cin kloramfenikol ve mayalar icin de ketokonazol, ekstraktlar ile ayni
konsantrasyonlarda kullanildi. 96 kuyucuklu plakalara; 100 pL ekstrakt konsantrasyonu
ve 100 pL mikroorganizma ilave edildi. Plaklar 24 saat, 37°C sicaklikta inkiibasyona
birakildi (CLSI, 2006). Inkiibasyon sonucunda kuyucuklara 20 pL resaziirin boyasi
eklenerek 4 saat daha inkiibe edildi. Sonuglar olusan renk degisimlerine gore

degerlendirildi.

Agar diflizyonda en iyi performans gosteren 3 lokalitenin mikrodilusyon

yontemi ile antimikrobiyolojik 6zelligi test edilmistir.
2.5.4. Brine shrimp letalite testi

Deney toplam 3 adet lavanta yagi i¢in gergeklestirildi. Yontem Artemia salina
larvalart ile yapildi. Ticari olarak satilan ROTIFISH markali Artemia salina Kistleri,
icinde 500 mL deniz suyu bulunan akvaryum i¢inde ve 37 °C sicaklikta 48-52 saat
inkiibe edildi ve Kkistlerinin acilmasiyla larva olusumu saglandi. Belirlenen
konsantrasyonlardan (10000, 5000, 2500, 1250, 625, 312,5 ug/mL) 96’lik plaka
tizerindeki her bir kuyucuga 100 pL, 10’ar adet larva ve yine 100 pL deniz suyu,
aktarildi. Plakalar 37 °C ‘de 24 saat su banyosunda inkiibasyona birakildi. inkiibasyon
sonunda kuyucuklardaki canli Artemia salina larvalari sayildi (Meyer vd 1982).
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3. BULGULAR
3.1. Morfolojik Bulgular

L.angustifolia’ya ait morfolojik ve morfometrik bulgular Tablo 3.2.°de
verilmistir. Bu tabloda ¢alisma boyunca elde edilen veriler Tiirkiye Florasi’nda yer alan
betimlerle karsilastirilarak degerlendirilmistir. Calisma bulgularmin genel olarak
Tiirkiye Florasi’'nda verilen karakterlerle uyum gosterdigi, bunun yaninda bazi
karakterlerin ise benzerlik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica Tablo 3.2.’de Tiirkiye
Florasi’'nda belirtilen karakterlere ilaveten tiirlin ve cinsin sistematiginde 6nemli
olabilecek karakterler belirlenmistir. Bu tiiriin betimlemesinde 6nemli olan karakterlerin

cizimleri Gorsel 3.1.’de verilmistir.

L.angustifolia Mill.

Sinonim: Tibbi Lavanta, Lavandula officinalis Chaix, Lavandula spica L., Lavandula
vera DC., English lavender,

Bitki ¢ok yillik, aromatik, ortii ve salgi tiiylii, yar1 ¢alimsi. Kok kazik kok. Bitki
boyu; 17-86 cm’dir. Gévde sik dallanmis kuvvetli, dort koseli, topraga yakin kisimlar
odunlagmig st kisimlar otsudur. Taban yapraklari pargali, 5-10 loplu, loplar filiform
(ipliksi). Govde yapraklar basit, linear-lanseolat, 15-47x1-3 mm. Brakteler 3-5x2-5
mm, mor, ovat, kenarlar silli. infloresens boyu 2,4-24,8 cm arasinda degiskenlik
gostermektedir. Dar kesik spikalar tek baglantili vertisillat altinda. Cigeklenme 1--3,5
cm, terminal yogun basak seklinde. Dikenli, dikenli basak. Verimli dis telleri 4-10x4-
10mm, mor, eskenar dortgen, apekatta miikronat. Verticillasters genellikle 5 bazen 10
cicekli. Pedunkul 2,4-24,8 cm. Kaliks 4-6 x 3-7 mm, tabanda daralmis, tepede hafif
sigkin, tubulate, 13 damarli, damarlart belirgin, 5 disli, ek 0,5-2x1-3 mm, reniform, tiim
kenar boslugu, distaki tomentoz, i¢ ylizeylerin yiizeyi ve alt kisimlarda ¢ok seyrek sert
ve uzun tiyli. Apeks, akuminat, iist yiizler tomentoz, alt yiizleri glabrose. Korolla
giimiigiimsii-mor, 5-10 x 5-8 mm, tubulate, bilabiat, korolla tiibii kaliks i¢inde, iist
dudak 2 loblu, rotundate, dis ve i¢ yiizii bogazinda tiiylii. Stamenler 4, didinam, st
stamenler kisa, korolla tiibii i¢inde. Pistil, ovaryum 4 loblu, stylus uzun, bifid. Nutlet 4,
1-1,5 mm, kizil kahve renginde, dikdortgen-oval, trigonal. (Sekil 3.1.)

Ciceklenme donemi: Mart-Haziran

Tiirkiye'deki Dagilimi:  Tiirkiye’de dogal yayilis goriinmemektedir, kiltiiri
yapilmaktadir.
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Habitat: Kayalik kirectasi ve granit yamagclar, kumlu yerler, yol kenarlari.

Yiikseklik: 0-1080 m. (Kaynak Flora of Turkey, Resimli tiirkiye Florasi)
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Gorsel 3.1. L. angustifolia (ESSE 15421): a:Genel gériiniis, b: Govde yapragi, c:Brakte, d: Brakteol,
e:Cicek, f-Kaliks, g:Kaliks boyuna agilmis, h.Korolla boyuna agilmig ve stamenler, i:Nutlet.
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Tablo 3.1. Orneklerin Morfolojk Ozellikkleri

Flora Bulgularimiz

Karakter of Edirne Yalova Yalova Burdurl Burdur2  Kuyucak

ler Turkey tarla sera koyii

Bitki 19-32 41-86 39,6-65,4 17-28 21,5-27 18,5-32,5

Boyu

(cm)

Hayat Cok Cok yillik  Cok yilik  Cok Cok yillik Cok yillik  Cok yillik

Formu yillik yillik

Govde Kuwvvetli, Kuvvetli, Kuwvvetli, Kuvvetli, Kuwvvetli, Kuvvetli,

sekli dallanmig, dallanmis, dallanmig dallanmig,  dallanmig, dallanmus,
dort dort koseli  dort dort koseli  dort koseli  dort
koseli koseli koseli

Govde - Piibesent ~ Piibesent Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent

tily (havl) (havl) (havl) (havl) (havl) (havl)

durumu samdan samdan samdan samdan samdan samdan
ortii tiiylii, Orti tliyld, Orti orti  tlyld, oOrti tiyld, Orti tiyld,
glandular  glandular tiyli, glandular glandular  glandular
(salgt (salg1 glandular  (salg (salg1 (salg1
tiiyli) tiiyld) (salgt tiiylii) tiiyld) tiiyli)

tiiyld)

Taban ---- Pargali, 5- Parcali, 5- Pargali, Pargali, 5- Parcali, 5- Parcali, 5-

yaprakla 10 loplu, 10 loplu, 5-10 10 loplu, 10 loplu, 10 loplu,

r1 loplar loplar loplu, loplar loplar loplar
filiform filiform loplar filiform filiform filiform
(ipliksi) (ipliksi filiform (ipliksi (ipliksi (ipliksi)

(ipliksi

Govde 20-60  26-41x1-3 26-47x1-3 26-46x1- 21-30x1-2  19-30x1-2 15-30x1-2

yaprak 2

boyu-eni

(mm)

Govde Lanseo Linear- Linear- Linear- Linear- Linear- Linear-

yaprak lat lanseolat  lanseolat lanseolat  lanseolat lanseolat  lanseolat

sekli (seritsi- (seritsi- (seritsi- (seritsi- (seritsi- (seritsi-
mizraks1)  muzraksi)  muzraksi) muzraksi) mizraks1)  mizraksi)

Taban --- Atteniiat  Atteniiat Atteniiat  Attentiat Atteniiat Attentiat
(daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan)

Kenar --- 1nteger integer integer 1nteger 1nteger 1nteger
(Diz), (Diiz), (Diiz), (Diiz), (Diiz), (Diiz),
yaprak alt yaprak alt yaprak yaprak alt vyaprak alt yaprak alt
yiize ylize dogru alt ylize yiize dogru yiize ylize
dogru ice ice kivrk dogru ice ige kivrk dogru ice dogru ige
kivrk kivrk kivrk kivrk

Tepe Akut Akut Akut Akut Akut Akut
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Flora Bulgularimiz
Karakter of Edirne Yalova Yalova Burdurl Burdur2  Kuyucak
ler Turkey tarla sera koyii
Govde e Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent
yaprak (havli) (havli) (havli) (havl) (havli) (havli)
tily samdan samdan samdan samdan samdan samdan
durumu ortll tiyld, oOrtii tiyld, Orti ortlh tiyli, Ortd tiyld, Ortd tiyld,
glandular  glandular  tiyli, glandular glandular  glandular
(salgt (salgt glandular  (salg1 (salgt (salgt
titylii) tiiyli) (salg1 tiylii) tiiylit) tiiylit)
tiiylii)
Inflorese  ---- 3,5-10 7-24 8-24,8 5-13,5 3,9-6,5 2,4-5
ns boyu
(cm)
Peduncu -- 6-15 7,2-21,2 8-24,8 5,3-10,1 7,4-11,1 2,4-8,8
I boyu
(cm)
Pedisel  -- 1 1 1-2 1 1 1
boyu
Brakte Ovat Ovat Ovat Ovat Ovat Ovat
sekli (yumur- (yumur- (yumur-  (yumur- (yumur- (yumur-
tamst) tamst) tamst) tamsi) tamst) tamsi)
Tepe --- Akliminat Akiiminat  Ak{imi- Akiliminat Akliminat ~ Akiliminat
(sipsivri)  (sipsivri) nat (sipsivri) (sipsivri)  (sipsivri)
(sipsivri)
Kenar --- Integer Integer Integer Integer Integer Integer
(Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz)
Taban --- Attentiat Attentiat Attenliat  Atteniiat Attentiat Attentiat
(daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan)
Tiy - Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent
durumu (havl) (havli) (havli) (havli) orti (havl) (havli)
ortl tiyld, oOrtii tiyld, orti tiyli, ortl tiiyldi, orti titylil,
glandular  glandular tayli, glandular glandular  glandular
(salgt (salgt glandular  (salgi (salgt (salgt
tiiyli) tiiyld) (salgt tiiylii) tiiyld) tiiylii)
tiiyld)

Brakteol --- Lanseolat Lanseolat Lanseolat Lanseolat Lanseolat  Lanseolat
sekli (mizraksi) (mizraksi) (mizrakst (mizraksi)  (mizraksi) (mizraksi)
)

Brakteol --- 3-5x3-5 3-5x2-35  4-5x3-4  4-5x3-4 3-4x2-3 3-4x3-4

boyu-eni
(mm)
Tepe - Akiiminat ~ Akiiminat  Akiimi- Akiiminat Akiiminat ~ Akiiminat
(sipsivri)  (sipsivri) nat (sipsivri) (sipsivri)  (sipsivri)
(sipsivri)
Kenar --- Integer Integer Integer Integer Integer Integer
(Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz) (Diiz)

30



Flora Bulgularimiz
Karakter of Edirne Yalova Yalova Burdurl Burdur2  Kuyucak
ler Turkey tarla sera koyii
Taban - Attenliat  Atteniiat Attenliat  Atteniiat Attentiat Attentiat
(daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan) (daralan)  (daralan)
Tiy --- Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent Piibesent  Piibesent
durumu (havli) (havli) (havli) (havl) ortii (havl) (havl)
ortii tiiylii, orti tiyli, orti tiiyli, ortii tiylii, ortil tiyli,
glandular  glandular tiyli, glandular glandular  glandular
(salgt (salgt glandular  (salg1 (salgt (salgt
tiiylii) tiiylii) (salgt tiiylii) tiiyli) titylii)
tiiylii)
Kaliks 5mm  5-5x5-5 5-6x5 5-6x5-7  4-5x4-5 4-6x4-5 4-5x3-5
boyu-eni
Kaliks Bilabiat Bilabiat Bilabiat  Bilabiat (iki Bilabiat Bilabiat
sekli (iki (iki (iki dudakli), 5 (iki (iki
dudakli),  dudakli), 5 dudakli), disli, 13-14 dudakli),  dudakl),
5 disli, disli, 13- 5 disli, damarl, 5 disli, 5 disli,
13-14 14 13-14 disler silli 13-14 13-14
damarli, damarl, damarl, damarl, damarl,
disler silli ~ dislersilli  digler disler silli  disler silli
silli
Kalik - Bobreksi, Bobreksi,  Bobreksi, Bobreksi, Bobreksi,  Bobreksi,
apeksi kenarlar1  kenarlari kenarlar1  kenarlar1 kenarlar1  kenarlari
ondulall ondulalt ondulali  ondulal: ondulalt ondulalt
Kaliks Dis1 Dis Dis Dis Dis Di1s Di1s
tily tiylii,  yiiz:Piibes yiliz:Plibes yiiz:Piibe yiiz:Piibese yiiz:Piibes yiiz:Piibes
durumu i¢i diiz ent (havli) ent (havl) sent nt (havl)) ent (havli) ent (havli)
ve ortl tiyld, orti tiyld, (havl) ortl tiylil, Ortd tiyld, Orti tiyld,
parlak glandular glandular  ortii glandular glandular  glandular
(salgt (salgt tiiyl, (salgt (salg1 (salg1
tiiylii); I¢c tiyli); Ic glandular tiyli), I¢ tiyli); I¢ tiyli); Ic
yiiz: yiiz: (salgt yiiz: yiiz: yiiz:
tiysuzce  tiysuzce tiiylil); Ic tilysiizce tiysuzce tiystuzce
(glabroz)  (glabroz yiiz: (glabroz (glabroz (glabroz
tilysiizce
(glabroz
Korolla  --- 8-10x5-7  6-9x5-7 5-7x5-6  7-9x6-8 8-10x6-8  6-7x5-6
boyu-eni
(mm)
Korolla  ---- Gimiigim Gimiisim Gumiisi  Glimisims Gimisim Gimisiim
rengi st mor su mor msi mor U mor su mor su mor
Korolla  --- Bilabiat Bilabiat Bilabiat Bilabiat (iki Bilabiat Bilabiat
sekli (iki (iki (iki dudakli), (iki (iki
dudakli),  dudakli), dudakli), st dudak dudakli), dudakl),
ist dudak st dudak st dudak 2, alt dudak st dudak st dudak
2, alt 2, alt 2, alt 3 loplu 2, alt 2, alt
dudak 3 dudak 3 dudak 3 dudak 3 dudak 3
loplu loplu loplu loplu loplu
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Flora Bulgularimiz

Karakter of Edirne Yalova Yalova Burdurl Burdur2  Kuyucak

ler Turkey tarla sera koyii

Korolla  --- Dis Dis Dis Dis Di1s Di1s

tily yiliz:Piibe- yiiz:Plibe- yiiz:Piibe yliiz:Piilbe-  yliz:Piibe- yiiz:Piibe-

durumu sent sent sent sent (havli)) sent sent
(havli) (havli) (havli) orti tiyli, (havl) (havli)
ortil tiiylii, oOrtii tiiyli, oOrtii glandular ~ ortii tiylii, ortii tiyli,
glandular  glandular  tiyli, (salg1 glandular  glandular
(salgt (salg glandular tiylii); I¢ (salg (salg1
tiiylil); I¢ tiyli); I¢ (salgt yiiz: tiylil); I¢ tiylii); I
yiiz: yiiz: tiiylii); I¢ dudaklar yiiz: yiiz:
dudaklar  dudaklar yiiz: ince  uzun dudaklar  dudaklar
ince uzun ince uzun dudaklar  yumusak ince uzun ince uzun
yumusak  yumusak ince uzun oOrti  tiyli yumusak  yumusak
ortii tiyli  orti tiyli yumusak  (viloz) ortii tiyli  orti tiyli
(viloz) (viloz) ortl tiyld (viloz) (viloz)

(viloz)

Stamen  --- 4, 4, 4, 4, Didinam 4, 4,
Didinam  Didinam Didinam Didinam Didinam

Pistil Gino- Gino- Gino- Ginobazik  Gino- Gino-
bazik bazik bazik stilus, bazik bazik
stilus, stilus, stilus, ovaryum 4 stilus, stilus,
ovaryum  ovaryum 4 ovaryum loplu, ovaryum  ovaryum
4 loplu, loplu, 4 loplu, stigma iki 4 loplu, 4 loplu,
stigma iki stigma iki stigma loplu (bifit) stigma iki stigma iki
loplu loplu iki loplu loplu loplu
(bifit) (bifit) (bifit) (bifit) (bifit)

Meyva  --- 4 Nukula 4 Nukula 4 Nukula 4 Nukula 4 Nukula 4 Nukula
(findik¢ik  (findik¢ik)  (findik¢ik (findikgik),  (findikg¢ik  (findikgik
), tohum , tohum ), tohum tohum sekli ), tohum ), tohum
sekli sekli sekli oblong, sekli sekli
oblong, oblong, oblong, yizeyi az oblong, oblong,
ylizeyi az ylizeyi az yiizeyi az burusuk ylizeyi az yiizeyi az
burusuk burusuk burusuk  (rugulos) burusuk burusuk
(rugulos)  (rugulos) (rugulos) (rugulos)  (rugulos)

3.2. Anatomik Bulgular

L.angustifolia’nin kok, gévde ve yapraklarindan alinan enine kesitlerden

bitkilere ait anatomik 6zellikler belirlenmis ve Gorsel 3.2-49°da gosterilmistir.

3.2.1. Kok

Kokiin orta bolgesinden alinan enine kesitlerde asagidaki elementler gézlenmistir

(Gorsel 3.2-3-10-11-18-19-26-27-34-35-42-43).
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Kok bu tiirde, dista yer alan koruyucu doku periderma, 5-9 sira 1sinsal sirast
bozulmus mantar doku ile 4-8 sira fellodermadan olugmustur. En distaki mantar
hiicreleri pargalanmis veya tizerinde yer yer ezilmis primer kortekse ait doku kalintilar
bulunmaktadir. Peridermanin altinda 4-9 sira, diizensiz sirali, halka seklinde, oval
sekilsiz hiicrelerden olugsmus, sekonder floem yer alir. Kambiyum belirsizdir. Sekonder
ksilem genis bir alan1 kaplar ve sklerankimatik bir temel doku i¢inde biiyiik veya kiiciik

capli trakeal elemanlardan olusmustur. Oz kollar1 2-3 siralidir.

3.2.2. Govde

3.2.2.1. Otsu govde

Govdenin orta bolgelerinden alinan enine kesitlerde asagidaki elementler

gozlenmistir (Gorsel 3.6-7-14-15-22-23-30-31-38-39-46-47).

Epiderma, tek sira, kalin geperli oval veya yuvarlak hiicrelerden olugsmustur. Alt
ve iist ceperleri kalin, yan cepetleri incedir. Uzeri ince bir kutikula ile értiiliidiir. Ortii ve
salgl tilyii gdzlenmistir. Ortii tiiyleri genellikle dallanmis ¢ok kollu samdan tiiylii ve
basit, tlizeri kiitikula kabarcikli, 1-11 hiicrelidir (Gorsel 3.7-15-23-31-39-47). Salgi
tiiyleri 5 tiptir. Bag1 8 hiicreli Labiatae tipi, sapsiz basi 1 hiicreli, sap1 ve basi 1 hiicreli,
sapt 2 bagt 1 hiicreli, sap1 3 bas1 1 hiicreli, Labiatae tipi salgi tiiyleri epidermaya
gomiilmiis haldedir (Gorsel 3.15 ). Sapr 2 basi 1 hiicreli salgi tiiyleri yogun olarak
bulunmaktadir. Kdselerde epidermanin altinda 2-14 sira ve koOselerarasinda 1 sira,
yuvarlak, hafif basik ya da diizensiz ¢eperli hiicrelerden olusmus kollenkima bulunur.
Korteks endodermaya kadar parenkimatiktir. Kollenkimanin altinda 3-5 sira, yuvarlak
veya oval sekilli hiicrelerden olugsmus kloroplast igeren parenkimatik doku yeralir.
Korteksin en i¢ sinirini olusturan endoderma, 1-2 sira hiicreden olusmus, belirgin bir
halka seklindedir. Hiicreler basik, dikdortgen veya oval sekillidir. Periskl, belirgin, yer
yer kesintiye ugramis 1-3 sira oval sekilli hiicrelerden olusmus halka seklindedir.
Kambiyum belirsizdir. Iletim demetleri koselerde iyi gelismistir. Kdselerarasinda ise
sklerenkimatik bir doku bulunur, bazen bu doku iginde kii¢iik 1-2 demet yeralir. Floem
yer yer kesintiye ugramis 7-13 sira, basik sekilsiz ya da oval hiicrelerden olusmus, dar
bir halka seklindedir. Ksilem, yer yer kesintili bir halka seklinde 6zii ¢evrelemis olup,

trakeler yuvarlak veya oval sekilli, trakeidler ise cokgen sekillidir. Oz kollar1 1-2 sira
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halindedir. Oz, biiyiik cokgen veya yuvarlak sekilli, ¢eperleri odunlasmis parenkimatik

hiicrelerden olusmustur.

3.2.2.2. Odunsu govde

Tim primer korteks dokular1 ortadan kalkmistir. Dista 3-5 sira tipik bir mantar
doku yer alir. Floem halka seklindedir. Otsu govdedekinden daha genis yer kaplar.
Kambiyum yer yer belirgin, yer yer belirsizdir. Sekonder ksilemde ilkbahar ve sonbahar
odunu belirgin, 6z kollar1 tek sira, 6z bolgesi otsu govdeye gore daralmistir. Parenkima
hiicrelerinin ¢eperleri kalinlasmis ve basit gecitleri tasir. Bazi hiicrelerde nisasta

gozlenmistir.
3.2.3. Yaprak

Orta damar ve damarlar arasi bolgesinden alinan enine ve yiizeysel kesitlerde

asagidaki elementler gézlenmistir (Gorsel 3.8-9-16-17-24-25-32-33-40-41-48-49).

Epiderma enine kesitte tek sira basik, dikdortgen veya oval hiicrelerden
olusmustur. Uzeri ince bir kutikula tabakasi ile kapli olup, iist epiderma hiicreleri alt
epiderma hiicrelerinden daha biiyiiktiir. Ust ¢eperler alt ve boyuna g¢eperlerden daha
kalindir, orta damar bolgesinde ise epiderma hiicrelerinin alt ¢eperlerinin de kalinlastigi
gozlenmistir. Yiizeysel kesitte iist epiderma hiicreleri hafif dalgali ¢eperli, alt epiderma
hiicrelerinde ise geperler belirgin ondulalidir (Gérsel 3.8-16-24-32-40-48). Ortii ve salgt
tiiyleri gdvdedeki gibi olup, her iki epidermada da gdzlenmistir. Ortii tiiyleri genellikle
dallanmis cok kollu samdan tiiy seklinde ve basit, 1-9 hiicreli olup iizeri kiitikula
kabarciklidir (Gorsel 3.9-17-25-33-41-49). 1 hiicreli ortii tliyleri digerlerine gore daha
yogundur. Salgi tliyleri 6 tiptedir. Bas1 8 hiicreli Labiatae tipi, sapsiz basi 1 hiicreli, sap1
2 basi lhiicreli, sap1 ve bast 1hiicreli, sap1 2 bas1 1, sap1 3 bast 1 hiicreli (Gorsel 3.9-17-
25-33-41-49). Labiatae tipi salg tiiyleri epidermaya gomiilmiis haldedir. Yapragin her
iki yiizinde bulunan stomalar (amfistomatik), alt ylizde daha yogundur. Enine kesitte
epiderma hiicrelerinden daha yukari seviyededirler (higromorf stoma). Yiizeysel kesitte
oval sekilli olup, diasitik tiptedir. Mezofil boynuz seklinde, tist epidermanin altinda
yeralan 1 sira halinde dizilmis, bol kloroplastli palizat parenkimasi ile onun altinda yer
alan 3-6 sira siinger parenkimasindan olusmustur (bifasial yaprak). Yiizeysel kesitte
palizat hiicreleri yuvarlak veya oval, slinger hiicreleri ise diizensiz ceperli oval veya
yuvarlaktir. Iletim demetleri kolateraldir. Demetin etrafi parenkimatik bir kin ile

sartlmistir. Ksilem iist epidermaya, floem ise alt epidermaya bakan yonde yer almistir.
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Floem ksilemin altinda yer alir. Ksilemde trakeal elemanlar 1sinsal olarak dizilmis ve
aralarinda ince ¢eperli parenkimatik hiicreler bulunmaktadir. Orta damar bdlgesinde iist

ve alt epidermanin altinda 4-6 sira parenkima hiicreleri yer alir.

Orta damarin her iki yaninda kalin yan damarlar ayanin kenaria kadar siralanmis
olup, orta damar disa dogru derin bir ¢ikintt yapmistir. Anatomik bakimdan yan

damarlar, orta damar ile ayn1 yapidadir, ancak iletim demetleri daha da indirgenmistir.

3.2.4. Anatomik bulgularin kamera goriintiileri

Gorsel 3.3. 1, Bolge kok x10
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Gorsel 3.6. 1. Bélge otsu govde x4
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Gorsel 3.7. 1. Bélge otsu govde x10

Gorsel 3.9. 1. Bolge yaprak enine x10
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Gorsel 3.12. 2. bolge odunsu gévde x 4
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Gorsel 3.15. 2.Bolge otsu gévde tarla x10
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Gorsel 3.18. 3. Bolge Kok sera x4
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Gorsel 3.21. 3. Bolge govde odunsu x10
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Gorsel 3.24. 3. Bolge yaprak enine x4
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Gorsel 3.27. 4. Bolge kok x10
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Gorsel 3.30. 4. Bolge govde otsu x4
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Gorsel 3.33. 4. Bolge yaprak enine x10
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Gorsel 3.36. 5. Bolge kok odunsu govde x4
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Gorsel 3.39. 5.Bolge otsu govde x10
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Gorsel 3.40. 5. bolge yaprak enine x4

Gorsel 3.41. 5. bélge yaprak enine x10

Gorsel 3.42. 6. Bolge kok x4
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Gorsel 3.45.6. Bélge govde odunsux10
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Gorsel 3.46. 6. Bolge govde otsux4

Gorsel 3.47. 6. Bilge govde otsux10

Gorsel 3.48. 6, Bolge yaprak enine x4

50



Gorsel 3.49. 6. Bolge yaprak enine x10

3.3. Fitokimyasal Bulgular

Lavandula'nin ¢igekleri, bir Clevenger tipi aparat kullanilarak 3 saat boyunca su

ile damitilmistir. Ugucu yaglar aynt anda GC ve GC-MS ile analiz edilmistir.
A: Yalova- Sera (verim; %4,1)
B: Yalova- Tarla (verim: %5,0)
C: Edirne (verim: %4,0)
D: Burdur-Jubileus  (verim; %3,5)
E: Burdur-Sevtoplis (verim: %6,0)

F: Firma yag1

Tablo 3.2. Lavandula angustifolia Mill'in U¢ucu Yaglarimin Kompozisyonu.

RRI1  Bilesikler A B C D E F IM
1014  Trisiklin tr tr - tr tr - MS
1032 o Pinen 02 09 03 02 02 02 ®MS
1035 o -Tuyen tr 01 02 01 01 - MS
1076 Kamfen 02 04 01 01 02 02 ®RMS
1118 p-Pinen 01 11 tr tr 01 01 ®WMS
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1132
1159

1174

1176

1188

1203

1213

1230

1246

1255

1266

1267

1280

1282

1290

1345

1350

1353

1360

1382

Sabinen

0-3-Karen
Mirsen

a - Fellandren
a -Terpinen
Limonen

1,8-Sineol

n-Butil n-butirat
(2)-p-Osimen

y-Terpinen

(E)-B-Osimen

3-Oktanon

p-Simen

Hekzil asetat

Terpinolen

3-Octil asetat

Hekzil propionat

Hekzill isobiitirat

Hekzanol

cis-Allosimen

tr

tr

1,7

tr
0,8

1,4

1,7

tr

2,8

0,3

tr

0,5

0,5
0,1
0,1
0,2
0,1

tr

0,4
0,2

0,9
0,1
0,1
1,5

13,3

4,4

0,2

1,7

tr

0,1

0,2

0,5

tr
tr
0,3

tr

tr

tr

1,1
tr

0,1
0,4

0,7

8,0
0,4

2,4

0,6

0,2

0,4

0,2
tr
tr

0,1

tr

tr
0,1
1,1
0,1
tr
0,3

0,7

0,1

6,1
0,2

31

0,7

0,1

0,5

0,2
0,1
tr

0,1

tr

0,1
tr
1,0
0,1
tr
0,6

1,9

0,1

31
0,1

2,3

1,3

0,1

0,8

0,2
0,2
tr
01
tr

tr

0,1

tr

0,6

tr
0,5
3,0

tr

1,1

tr

1,2

0,4

tr

0,4

0,2
0,1
0,1
0,1
tr

tr

tr, MS
tr

tr, MS

tr, MS
tr, MS
tr, MS
tr, MS
MS

tr, MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS

tr, MS
tr, MS
MS
MS
tr, MS

MS
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1386 Oktenil asetat 02 - 10 09 04 01 s

1393 3-Oktanol tr - - 02 04 tr MS
1424  Hekzil biitirat 11 06 04 04 06 08 MS
1438 Hekzil 2-metil biitirat 01 02 - - tr - MS
1450 trans-Linalol oksit tr tr 01 tr tr - MS
(Furanoid)
1457 Hekzil izovalerat 01 - - - - - MS
1459 1-Okten-3-ol tr 05 02 01 tr - g MS
1474 trans-Sabinen hidrat - 62 02 02 01 - tr, MS
1479 cis-Linalol oksit 0,1 ftr tr trtr - MS
(Furanoid)
1483 1-Oktil asetat 01 - - - - - tr, MS
1532 Kafur 47 69 02 02 03 48 WwMS
1544  7-epi- Seskituyen . . - tr - . MS
1553 Linalol 500 459 31,9 389 430 323 @®MS
1556 cis-Sabinen hidrat - tr 03 02 02 - tr, MS
1562 Oktanol - tr - - - - tr, MS
1565  Linalil asetat 60 18 175 163 154 420 tg, MS
1583 « -Santalen - - 02 03 02 - MS
1590 Bornil asetat - - 02 02 01 - tr, MS
1611 Terpinen-4-ol 02 42 149 83 30 tr tr, MS
1612 B-Karyofillen 04 03 25 33 24 18 WwMS
1617 Lavandulil asetat 20 07 22 30 52 18 (R,
MS
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1618

1631

1661

1668

1684

1686

1687

1690

1706

1719

1726

1733

1765

1776

1808

1830

Hekzil
(Hotrienol)

Hekzil tiglat

Seskisabinen

(2)- B -Farnesen
( E)-Osimenol

Lavandulol

o -Humulen

Kripton

« -Terpineol
Borneol
Germakren D

Neril asetat

Geranil asetat

Kumin aldehit

Nerol

heksanoat Tr

0,3

0,1

0,2

8,7
2,2

0,1
1,8

3,6

0,1

1,6

2,6-Dimetil-3( E),5 ( E),7- -

oktatrien-2-ol

0,1

tr

1,3

1,0

0,1

1,5
5,7

0,2
0,1

0,2

0,1

0,1

1,8

0,6

3,6
0,4

0,1
1,0

1,9

0,1

0,7

0,1

tr

0,1

tr

2,7

0,7

tr

3,6
0,4

0,2
1,0

1,8

tr

0,7

tr

0,1

0,1

3,2

1,2

tr

0,3

3,3
0,9

0,3
1,0

1,7

0,2

0,6

tr

0,3

1,1

tr

tr

1,1
1,9

0,5
0,4

0,6

0,1

0,2

MS

tR,
MS

tR,
MS

MS
tR

tR,
MS

tR,
MS

MS

tr, MS

tr, MS

MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS

tR,
MS
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1856 Geraniol 4.6 0,3 2,0 20 18 05 tR,

MS
1864 p-Simen-8-ol 01 tr - - tr 0,1 (R,
MS
2008 Karyofillen oksit 01 tr 0,7 04 08 01 (R,
MS
2191 T-Kadinol 01 - tr - 05 tr MS
2232 a -Bisabolol 09 15 - - - 0,7 MS

RRI: Alkanlarin kolonda tutunma siirelerine dayanarak hesaplanan Relatif Tutunma indeksleri; %: FID
kromatogramlarindan hesaplanan % degerler; tr: HP Innowax kolonda standart bilesiklerin analizi ile
belirlenen tutunma zamanlarina ve spektrumlarina dayali tanimlama; MS: Kullanilan kiitiiphane ve
literatiirlerdeki indeksler ve mas spektrumlari ile karsilagtirmaya dayali tanimlama;

A: Yalova-Sera, B: Yalova, C: Edirne, D: Burdur- Jubileuo, E: Burdur, F: Ticari Yag
3.4. Antimikrobiyal Bulgular

Elde ettigimiz lavanta yagin1 4 farkli mikrobiyojik deney ile test ettik. Buhar
Difiizyon Yéntemi, Agar Difiizyon Yontemi, MIK (Minimum Inhibitor

Konsantrasyonu) Testi, Brine Shrimp Letalite Testi ile agagidaki bulgular alinmigtir.

3.4.1. Buhar difiizyon yontemi

Buhar Difiizyon yontemi ticari yag dahil olmak tizere 8 yaga uygulanmistir.

Tablo 3.3. Buhar Difiizyon Sonug¢lar

L1- L2-A L3-B L4-E L5-C L6-D L7 L8
G HEX TICAR
/9 i
Staphylococcus 2 8 - - - 7 - 8
aureus ATCC
29213
Pseudomonas - - - - - - . 9
aeruginosa
ATCC 27853

* Sonuglar mm cinsinden tabloya eklenmistir.

Sonuglara gore, test edilen yaglar arasinda ticari olarak satin aliman lavanta
ucucu yagmin her iki test mikroorganizmasina karsi en etkili sekilde buhar difiizyon
yaptig1 gdzlemlenmistir.
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3.4.2. Agar difiizyon yontemi

Agar Diflizyon Yontemi ticari yag dahil olmak iizere 8 yaga uygulanmistir.

Tablo 3.4. Agar difiizyon sonug¢lar

L1-G L2-A L3-B L4-E L5-C L6-D L7 L8

HEX TICAR
/9 i

Staphylococc - 2 - 1 5 6 1 -

us aureus

ATCC 29213

Pseudomonas 1 3 1 - 1 5 - -

aeruginosa

ATCC 27853

* Sonuglar mm cinsinden tabloya eklenmistir.

Sonuglara gore, test edilen yaglar arasinda L6 E1171D/12lavanta ugucu yaginin
her iki test mikroorganizmasina karst en etkili antimikrobiyal aktivitesi oldugu

gbzlemlenmistir.

3.4.3. Minimum inhibitor konsantrasyonu testi

Agar difiizyonda en iyi performans gosteren 3 lokalitenin mikrodilusyon

yontemi ile antimikrobiyolojik 6zelligi test edilmistir.

Tablo 3.5. MIK testi sonuglar

L1- L2- L3- L4 L5- L6- L7 L8 Kloramfenikol
G A B E C D HEX/9 TICARi (standart
antibiyotik
kontrol grubu)
Staphylococcus - 5000 - - 5000 5000 - - 2500
aureus ATCC
29213
Pseudomonas - 5000 - - 5000 2500 - - 5000
aeruginosa
ATCC 27853

*Sonuglar pg/mL cinsinden tabloya eklenmistir.

L2 ve L5 lavanta ugucu yaglart 5000 pg/mL konsantrasyonda hem
Staphylococcus aureus ATCC 29213 hem de Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
mikroorganizmalarina karsi etkili olmustur. L6 yag1 Staphylococcus aureus ATCC
29213 igin 5000 pg/mL konsantrasyonda, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 igin
de 2500 pg/mL konsantrasyonda etkilidir.
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3.4.4. Brine shrimp letalite testi

Tablo 3.6. Brine Shrimp Letalite Testi

10000 5000 2500 1250 625 312,5
pg/mL  pg/mL pg/mL pg/mL pg/mL pg/mL
L1-G - - - - - -
L2-A - - 6 9 - -
L3-B - - - - - -
L4-E - - - - - -
L5-C - - 4 9 - -
L6-D - - 7 10 - -
*Sonuglar her kuyucuktaki 10 tane larva lizerinden kalan canli larva sayisi seklinde tabloya
eklenmistir.

Brine Shrimp Letalite Testinde sadece L2, L5 ve L6 ugucu yaglari ayn1 2500 ve
1250 pg/mL konsantrasyonlarda etki gostermistir. L2 yagi 2500 pg/mLlik kuyucukta
10 larvadan 6s1, 1250 pg/mLlik kuyucukta ise 10 larvadan 9 tanesinin canli oldugu
saptanmistir. L5 yagi 2500 ug/mLlik kuyucukta 10 larvadan 4iiniin, 1250 pg/mLlik
kuyucukta ise 10 larvadan 9 tanesinin canli oldugu saptanmistir. L6 yagi 2500 pg/mLIlik
kuyucukta 10 larvadan 7s1, 1250 pg/mLlik kuyucukta ise 10 tanesinin de canli oldugu

saptanmistir.
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4. SONUCLAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin ¢esitli yerlerinde kiiltiirii yapilan L. angustifolia’nin
morfolojik ve anatomik 6zellikleri ilk kez incelenmistir. Farkli lokaliteden alinan
orneklerin ugucu yaglarin mikrobiyolojik ve fitokimyasal a¢idan incelenmesi de ilk bu
calismada yapilmustir.

Bu calisma ile toprak yapisi, rakim, nem gibi faktorlerin tiir izerindeki degisken
yapilar1 gdzlenmistir.

Lavanta, Tiirkiye'de ve dlinyada son zamanlarda oldukca fazla tarimi yapilan bir
tirdiir. Bu calismada Tiirkiye'de kiiltiirii yapilan tibbi lavantanin verimi arastirilmistir.
Elde edilen sonuglar lavanta veriminin yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
bize gosteriyor; tibbi lavanta ekimi, Tiirkiye'nin kurak bolgelerinde yapilmaya

uygundur.

4.1. Morfolojik Calisma

6 farkli lokatiden toplanan bitki 6rnekleri karsilastirilmis olup bolgeler arasinda
anlamli farklilik oldugu gériilmistiir. Morfolojik 6zellikler Tablo 4’de verilmis olup ile
Floro of Turkey’de belirtilen morfolojik 6zellikler ile karsilastirilmistir. Buna gore;
Floro of Turkey’de yalnizca bitkinin hayat formu, gévde yaprak boyu, gévde yaprak
sekli, kaliks boyu, kaliks tiity durumu, 6zellikleri vardir. Flora of Turkey’de gecen govde
yaprak boyu i¢in verilen deger 6rneklerimiz ile benzerlik gostermektedir, govde yaprak
sekli benzerlik gostermektedir, kaliks boyu ve kaliks tily durumu Flora of Turkey’de
gecen Ozelliklere benzerdir. Tablo 3,2, de de goriildiigi gibi Flora of Turkey’de hig
belirtilmemis olup ilk kez bu calisma ile Tirkiye’de Kkiiltiirii yapilan lavantalarla
karsilastirma yapilmistir. Boylece Tirkiye’de kiiltliri yapilan L. angustifolia’nin

morfolojik 6zellikleri tanimlanmistir.

4.2. Anatomik Calisma

Tiirkiye’de 6 farkli popiilasyonda yetisen L.angustofolia tiiriiniin kok, govde ve
yapraklar1 {lizerinde yaptigimiz anatomik arastirmalarin sonucunda, biitiin orneklerin
kok kesitlerinde sekonder yap1 gozlenmis ve koruyucu doku olarak epiderma tizerinde
periderma tabakasi yer almistir. Korteks 3-8 sirali olup Ornekler arasinda farklilik
gostermektedir. Merkezi silindirde endoderma 3 tiirde de diizenli bir sira halinde biiyiik

hiicrelerden meydana gelmistir. Perisikl hiicreleri izodiyametrik, ince ¢eperli ve 1-2
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siralidir. Merkezi silindirin ortasinda 1 metaksilem ve bunlarin gevresinde de perisikle
kadar uzanan 3-4 ksilem kolu vardir. Floem az hiicrelidir.

Laminanin orta bolgesinden alinan enine kesitlerde incelenen biitiin tiirlerin
yaprak enine kesitlerinin genel sekli, orta kismi1 dikdortgenimsi ya da kare seklinde olan
omurga ile, iki yan koldan meydana gelmistir. Yan kollarin uglari, omurgaya dogru
kivrilmistir. Yaprak kseromorftur. Palizat parenkima tabakasi 1-3 sira hiicreden, siinger
parenkimasi ise cogunlukla 3-4 sirali hiicrelerden olusur. Palizat parenkimasi ve siinger
parenkimasindaki hiicre sayilar1 ornekler arasinda farklilik gostermektedir. Iletim
demetleri kolateraldir. Ust epidermanin altinda 1-2 sira kollenkimadan sonra ezilmis
parenkima hiicreleri yer alir. Floemin altinda alt epidermaya kadar 2-8 sira sklerenkima

dokusu bulunmaktadir. Mezofil “bifasiyal” tiptedir.

Sklerenkimanin incelenen oOrneklerde boyle iyi gelismesi, tily ve ugucu yaglarin
bulunmasi gibi karakterler, bitkilerin kurak ortama uyabilme yetenegini arttiran kserofitik

Ozelliklerden bazilaridir.

4.3. Kimyasal Calisma

Cigeklerden elde edilen yag verimleri %4-6 arasindadir. Bu sonuca gore
Tiirkiye'de iiretilen lavanta yagi verimi yiiksektir. GC ve GC-MS ile analiz edilen
yaglarin yaklasitk %99,5-100,0'in1 olusturan kirk sekiz - elli dokuz bilesik
tanimlanmustir. Oksijenli monoterpenler (%44,0-79,2), L. angustifolia yaginin ana
bilesen grubu olup, bunu monoterpen hidrokarbonlar izlemistir (%4,2-13,4). L.
angustifolia’nin yaglar1 ana bilesen olarak linalool (%31,9-50,0) ve linalil asetat (%1,8-
17,5) igerdigi tespit edilmistir. Ticari yagda ana bilesenler olarak linalool (%32,3) ve
linalil asetat (%42,0) tespit edilmistir.

Kafur i¢in; sirket, firma yaginin kalitesi standartlara uygun degildir, toplanan 5
lavantadan 3'liniin kalitesi standartlara uygundur. 6 adet lavanta yagmin 4 linalool
orani kalite standartlarina uygun degildir. Firma yag: i¢in sadece linalil asetat orani

kalite standartlarina uygundur.

Lavandula'nin gigekleri, bir Clevenger tipi aparat kullanilarak 3 saat boyunca su
ile damitilmistir. Ugucu yaglar ayn1 anda GC ve GC-MS ile analiz edildi. Ana bilesenler
linalool%31,9 - 50,0 ve linalil asetat%15,4 - 42,0 olarak belirlenmistir.
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Lavanta esansiyel yag bilesimi Uluslararasi Standardizasyon Orgiitii (ISO 3515:
2002) tarafindan kalite standartlarina gore belirlenmistir. Linalool, linalil asetat ve
kafur% 25.0-38.0,% 25.0-45.0 ve% 0-0.5 arasinda olmalidir. (ISO 3515: 2002; Kivrak
vd,2018). Sadece F numunesinin linalil asetat igcerigi (% 42.0) siirlar dahilindedir (ISO
3515: 2002, linalil asetat% 25.0-47.0).

Avrupa Farmakopesi (PhEur) gibi cesitli uluslararast standartlar, c¢esitli
Lavandula sp. farmasotik kalite kalitesini garanti eder. (EP;%20,0-45,0 linalool
ve%25,0-47,0 linalil asetat, limonen: maksimum%?1,0, 1,8-sineol: maksimum%?2,5, 3-
oktanon:%0,1-5,0, kamfor: maksimum%1,2, terpinen -4-0l:%0,1-1,0, lavandulil asetat:
en az%0,2, lavandulol: en az%0,1, a-terpineol: en fazla%?2,0) (Avrupa Konseyi, 2014;

Kirimer ve digerleri, 2017).

Kafur igerigi i¢in ISO da sinir %1,5'tir (ISO 3515: 2002). Kafur igerigi, C, D ve
E ornekleri i¢in %0,2-0,3'tiir; 6rnek A (%4,7), B (%6,9) ve F (%4,8), %1,5'den yiiksek
kafur icerir. Kafur icin sirket ve Yalova ornekleri (A, B ve F) yag kalitesi standardinda

degildir, ancak C, D ve E orneklerinin kalite standartlarina uygundur.

Kivrak, Tiirkiye'de lavanta ve lavandin kiiltiir 6rnekleri (L. angustifola ve L. x
intermedia) cesitlerini inceledi. Bu Ornekler uluslararasi standartlarin mevzuatina
uygundur. Lavanta ve lavandin 6rnekleri yiiksek antioksidan aktiviteye sahiptir (Kivrak
vd,2018).

Diistik kafur bitkileri de daha yiiksek seviyelerde terpenlere sahip olma
egilimindedir. L. angustifolia parfiimeri ve kozmetik sanayilerinde, yiiksek kafur
bitkileri bocek kovucular ve diger parfiimeri olmayan kullanimlar i¢in kullanilir
(Cavanagh ve Wilkinson, 2012).

Tiirkiye'de; Edirne’den 1, Yalova’dan 2, Burdur’dan 2 ve bir firma yaginin
olmak tizere 6 Ornegin analiz sonuclar1 sirasiyla sdyledir; 3-oktanon (0,3-0,0-0,3-0,7-
1,3-0,4), 1,8 sineol (0,7-13,3-1,4-0,7-1,9-3,0), Limonen (0,4 -1,5-0,8-0,3-0,6-0,5), Kafur
(0,2-6,9-4,7-0,2-0,3-4,8), Linalool (31,9-45,9-50,0-38,9-43,0-32,3), Linalil asetat (17,5-
1,8-6,0) -16,3-15,4-42,0), Terpinen-4-ol (14,9-4,2-0,2-8,3-3,0-0,0), Lavandulol,
Lavandulyl asetat (2,2-0,7-2,0-3,0-5,2-1,8), a-terpinol (3,6-1,5-8,7-3,6-3,3-1,1)

60



4.4. Antimikrobiyal Calisma

Buhar Diflizyon yontemi ticari yag dahil olmak iizere 8 yaga uygulanmistir.
Sonuglara gore, test edilen yaglar arasinda ticari olarak satin alinan lavanta ugucu
yaginin her iki test mikroorganizmasina karsi en iyi performansi gosterdigi gorilmiistiir.
Bu durumun sebebinin ise firma yaginin igerisinde yiiksek oranda bulunan kafur
bileseninden kaynaklandigi diistiniilmiistiir. Fitokimyasal sonuglara gore firma yaginin
hibrit lavantalar ile yapildig1 goriilmektedir. Bu durum hibrik lavantanin kafur
bilesiginden dolayr daha iyi mikrobiyolojik aktivite gdsterdigini gérmekteyiz. Yalova
(Sera), Burdur (Jubileus) ve Isparta (Kuyucak) 6rnekleri Staphylococcus aureus’a karst

anlamli diizeyde mikrobiyolojik aktivitesinin oldugu goriilmistiir.

Agar diflizyon testinde her lokalitenin Staphylococcus aureus ve/veya
Pseudomonas aeruginosa’ya karst etkili oldugu goriilmiistiir. test edilen yaglar arasinda
Burdur (Jubileus) lavanta ugucu yaginin her iki test mikroorganizmasina karsi en etkili

antimikrobiyal aktivitesi oldugu gozlemlenmistir.

Agar diflizyonda en iyi performans gosteren 3 lokalitenin yani; Yalova Sera,
Burdur-Jubileus ve Edirne 6rneklerinin mikrodilusyon yontemi ile antimikrobiyolojik
ozelligi (MIK testi) ve Brine Shrimp Letalite testi ile test edilmistir. MIK (Minimum
Inhibitér Konsantrasyonu) Testi denenen her 3 lokalitenin de Kloramfenikol kontrol
grubu ile karsilastirildiginda antimikrobiyolojik aktivite gdsterdigi bulunmustur.
Burdur(Sevtoplis)’dan alinan 6rnegin Pseudomonas aeruginosa’ya kars1 diger lokatiler
ve antibiyotik ile karsilagtirildiginda daha etkili oldugu bulunmustur. Brine Shrimp
Letalite testine gore her 3 lokalite bitkilerinin sitotoksik etkili oldugu goriilmiistiir.

Sitotoksik etkisi en yiiksek olan lokalite Edirne bolgesinden alinan lavantadir.
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5. ONERILER
Cigeklerden elde edilen yag verimleri %4-6 arasindadir. Bu sonuca gore

Tirkiye'de iiretilen lavanta yagi verimi yiiksektir.

Lavanta, Tiirkiye'de ve diinyada son zamanlarda oldukg¢a fazla tarimi yapilan bir
tiirdiir. Bu ¢alismada Tirkiye'de kiiltiirii yapilan tibbi lavantanin verimi arastirilmistir.
Elde edilen sonuglar lavanta veriminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de

kurak bolgelerde yetistirilebilecegi goriilmiistiir.

Bu ¢alismada Tiirkiye nin gesitli yerlerinde kiiltiirii yapilan L.angustifolia’nin

morfolojik ve anatomik 6zellikleri ilk kez incelenmistir.

Bu ¢aligma ile beraber toprak yapisi, rakim, nem gibi faktorlerin tiir iizerindeki
degisken yapilart gézlenmis olmustur. Elde edilen sonuclara gore tibbi lavanta deniz
seviyesi nemli yerlerde ve serada tibbi amacl kullanimlar i¢in kiiltiirii yapilmast uygun
degildir. Sonuclardan da anlasilacagi gibi dogal yasam alanlarina benzerlik gésteren
ortamlarda kiiltiirii yapilmasi uygundur. Sulamaya ihtiya¢ duymayan bu tibbi bitki kirag
topraklarda, y1l boyu yagis orani diisiik bolgelerde kiiltiiriinii yapmak ekonomik yénden
fayda getirecektir.
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