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SUMMARY 

Qualitatif and quantitative analysis of sulphur compounds, such as alliin and allicin 
from A. sativum, A. macrochaetum subsp. macrochaetum, A. macrochaetum subsp. 
tuncelianum, A. cappadocicum, A. stylosum, A. phanerantherum su bsp. deciduum, A. 
junceum subsp. tridentatum belonging to Allium section, growing in Turkey have been 
conducted. 

Allicin is derived from alliin, an aminoacid derivative. Therefore, their extraction and 
analytical procedures are quite different. For the determination of alliin a matanol:water 
extract and for allicin chloroform extract were used. Analyses were carried out using 
HPLC. Alliin was analysed after OPA-derivatization. 

In conclusion, A. macrochaetum subsp. macrochaetum was found to be richerin 
alliin and allisinthat A. sativum. Their content inA. macrochaetum su bsp. tuncelianum 
was similar to A. sativum. 

Key Words: A. sativum, A. macrochaetum subsp. macrochaetum, A. macrochaetum 
subsp. tuncelianum, A. cappadocicum, A. stylosum, A. phanerantherum subsp. 

deciduum, A. junceum su bsp. tridentatum, alliin, allicin, allinase, HPLC. 
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1. GİRİŞ ve AMAÇ 

Bugün tüm dünyada kullanılan sentetik ilaçların hem pahalı olmaları hem de yan 

etkilerinin fazla olması nedeniyle bitkisel ilaçlara yönelim artmışnr. Bu nedenle artık nbbi 
bitkiler sadece geri kalmış ülkelerde değil gelişmiş ülkelerde de önem kazanmaya 
başlamışnr. 

Bu nbbi bitkiler içerisinde tarihi en az insanlık tarihi kadar eski olan sarımsak da yer 
almaktadır. Sanmsak uzun yıllardan bu yana hem yiyecek olarak hem de tedavide 
kullanılmaktadır. Ülkemizde henüz yeteri kadar ilgi çekmemesine rağmen gelişmiş 

ülkelerde sarımsak (Allium sativwrı L.) tan hazırlanan preparatlar tedavide kullanılmakta 
ve bitkisel ilaç pazarında önemli bir paya sahip bulunmaktadır. 

Sanmsak dünyada 600 kadar türü bulunan Allium cinsine dahildir. Allium cinsi 
kendi içinde seksiyenlara aynlmıştır. Allium seksiyonu ise soğanlan sarımsak kokulu 

olan seksiyondur. Bu seksiyona dahil olan türler genellikle Kuzey Yarıküredeve Avrupa 
ile Asya'nın batı kesimlerinde yetişirler. Ülkemizde ise 150 kadar Allium türü vardır. 
Allium seksiyonu üyeleri ise 50 kadardır. Bunların bir kısmı halk arasında körmen, 
yabani soğan, it soğanı, kaya sarmısağı, yabani sanmsak, çoban sarınısağı gibi isimlerle 
anılmakta ve gerek besin olarak gerekse tedavide kullanılmaktadır. 

Sarımsak soğanları ve yapraklan iştah açıcı, midevi, idrar söktürücü, antibakteriyel, 
· solunum ve sindirim yolları antiseptiği, kurt düşürücü, antitiroid etkileri vardır. Aynca 

sanınsağın safra arttıncı, kan şeker ve lipidlerini düşürücü, öksürük kesici, tansiyon 
düşürücü, yara iyi edici, nezle tedavi edici etkileri de bilinmektedir. Bugüne kadar yapılan 

kimyasal çalışmalar sonucunda sarımsakta uçucu yağ, şekerler, enzimler, vitaminler, 
kükürtlü glikozitler, sapogeninler, proteinler olduğu tespit edilmiştir. Aynca sarımsaktan 

antibakteriyel etkili allisin (diall~l-disülfür-S-oksit), kükürtlü bir aminoasit olan alliin (( + )­
S-allil-L-sistein sülfoksit), antitrombotik etkili bir bileşik olan ajoen izole edilmiştir. 

Bu çalışmada Allium seksiyonuna dahil olan veendemik Allium türleri üzerinde asıl 

etkili maddeler olan alliin ve aHisin ile ilgili kimyasal çalışmalar yapılmıştır. Bu 
çalışmadaki amaç sanmsak yerine kullanılabilecek yeni türler bulmak ve bunları ilaç 

sektörünün hizmetine sunmaktır. 

ı 



2. KAYNAKTARAMASI 

2.1. Tarihçe: 

Allium (soğan) bitkisine ait en eski kayıtlar Mısır'a aittir. Kral Keops'a ait büyük 
pirarnİtte bulunan bir yazıtta, piramiri yapan işçilerin yediği soğan ve sarımsak miktarı ve 
sarfedilen para (2.4 milyon dolar) kayıtlıdır. Ancak ilk soğan kültürüne Mezopotamya'da 
başlanmış, oradan Akdeniz ülkelerine yayılmıştır. 

Allium cinsi üzerinde bilimsel bilgiler XVI. yüzyıl sonrasına aittir. C. Clusius 
(1601) "Rariorum Plantaruro Historia" adlı eserinde Allium'lardan bahsetmiştir. Haller 
(1745) "De Allii Genere Naturali Libellus" adlı eseriyle ilk Allium monografisini 
vermiştir. Linnaeus ( 17 53) "Species Plantarum" da 31 All i um türünü isimlendirerek ilim 
dünyasına tanıtmıştır. Sibthorp (1823) "Flora Graecae" da Yunanistan, Ege adaları ve bu 
arada Anadolu Allium'larını da içeren türler yayınlamıştır. G. Don 1827 yılında 129 türü 
kapsayan Allium monografisini hazırlamıştır. Regel'in 1875 de yayınladığı ve 262 türü 
içeren "Alliorum adhuc cognitorum monographia" isimli eseri bu gün için konu ile ilgili 
en son monografidir. Ancak şimdilerde Allium'larla ilgili çok yönlü birçok çalışma 
yapılmaktadır. 

Türkiye Allium'ları ile doğrudan doğruya ilgili başlıca kaynak olan "Flora 
Orientalis" te Türkiye'de 63 Allium türünün yetiştiği kayıthdır. Ancak Boissier'den bu 
yana ülkemiz Allium'lannın sayısı artmıştır. Literatürde görülen artıma ek olarak bu 
çalışma ile de sayıları artan ülkemiz Allium türlerinin şimdiden 120'ye ulaştığı 
görülmektedir (Koyuncu, 1978). 

2.2. Botanik: 

Allium cinsinin sistematikteki yeri 

Bu cinsi ilim dünyasına Linne tanıtmıştır. Linne, cinsi ovaryumun üst dururolu 
olması nedeni ile Liliaceae familyası içinde incelemiştir. Bu görüşe uygun olarak bir çok 
sistematik kitaplarında da Allium cinsini Liliaceae familyasında görüyoruz. 

1858 yılında Agardh, Allium ve ona yakın cinsler için Alliaceae familyasını 
önermiştir. 1827 de Engler bu cinsi Liliaceae'nin alt familyası olan Allioideae'ye 
koymuştur. 1935 yılına kadar olan görüşlere göre 6 stamen ve üst dururolu ovaryum bir 
cinsin kesinlikle Liliaceae'ye ait olduğunu göstermeye yeterli kabul ediliyordu. 
Hutchinson Allium cinsinin çiçek durumu ve spatasının Amaryllidaceae ile aynı ve bu 
özelliğin üst dururolu ovaryumdan daha önemli bir karakter olduğunu ileri sürerek Allium 
ve buna yakın cinsleri Amaryllidaceae kapsamına aldı. Bu görüş Traub (1957) 
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Wendelbo (1958), Steam (1960) ve Vvedensky (1963) gibi sistematikçiler tarafından da 
benimsenmiştir. 

Hegnauer 1963'te, Liliaceae'ye özgü steroidal sapogeninlerin Allium'Iarda da 

bulunduğunu, fakat Amaryllidaceae cinslerinde bulunmasına karşın, Allium türlerinde 
rastlanmadığını ileri sürerek bu cinsin Liliaceae'de kalmasının gerektiğini savunmuştur. 

1962 de Savile Puccinia ve Uromyces gibi pas mantarları ile yaptığı gözlemlerde, 

bu mantarların Allium cinsi ile Bellevalia, Hyacinthus, M useari ve Scilla gibi Liliaceae 
cinsleri üzerinde ürediğini, buna karşılık Amaryllidaceae familyasındaki bitkilerde 
üremediğini tespit etti. Bu mantarlar, üzerinde yaşadıkları konakçı bitkilerle genetik bir 
denge içinde gelişirler ve buna bağlı olarak bunların aralarındaki ilişkileri yansıtırlar. Bu 
kanıta göre Allium cinsi Liliaceae cinslerine akraba, ancak onlardan daha ilkeldir. Bu 
nedenlerle Savile, Hutchinson'ın çiçek durumu ve spata özelliğine dayanarak 

Amaryllidaceae'ye koyduğu bu cinsi, Amaryllidaceae ve Liliaceae familyalarından daha 
ilkel ve bunların atası olabilecek ayrı bir familya olan Alliaceae'ye almıştır. Biz de, konu 
ile ilgili günümüz taksonomistleri tarafından benimsenmiş olan bu görüşe uyarak Allium 
cinsini Alliaceae kapsamı içinde ineeledik (Koyuncu, 1978). 

Liliaceae familyası bitkileri çok yıllık (nadiren tek yıllık), genellikle rizom, kormus, 
bulbus veya tuber taşıyan nadiren dikenli tırmanıcı bitkilerdir. Yapraklar dipten veya 
gövdeden çıkar (nadiren üstüste biner), bazen pulsudur, ovat veya linear klarlotlar 
mevcuttur. Çiçek durumu bileşik salkım, salkım, şemsi ye veya yalancı şemsi ye veya tek 
çiçeklidir. Periant iki sıralıdır (içteki sıranın hastınlması yüzünden nadiren tek sıralı); 

parçalar ( 4-) 6 ( -8) serbest veya bileşik, genellikle petal benzeridir.Stamenler ( 4-) 6 ( -1 0) 
tanedir. Nektaryumlar septal, bazal veya periant üzerindedir. Ovaryum 3 gözlü ve daima 
üst durumiudur (nadiren perigin disklidir). Stilusl-3, nadiren 5, basit veya lopludur. 

Meyva kapsül veya bakkadır. Tohumlar yuvarlak, üç köşeli_ veya disk şeklindedir. 

Allium L. cinsi Liliaceae familyasına bağlı olup soğanlı, dişleri sandal şeklinde ve 
çok yıllıktır. Soğanlar gömlekli, tek veya rizomda salkım halinde bulunurlar. Yapraklar 
dipte kılıflı, ipliksi, linear veya eliptik, düz veya silindrik, yan silindrik, seyrek olarak 

boru şeklindedir. Çiçekler uçta şemsi ye, tomurcuk toplam olarak spata ile sarılıdır. Spata 
bütün veya 2 ya da çok parçalı, nadir olarak kalıcıdır. Perliseller bazen tabanda brakteol 
taşırlar. Periant yıldız biçiminde, dar kampanulat veya ova! testi gibi; segmentler kalıcı tek 
veya az, tabanda konnat, tek damarlı. Stamenler 6, tek veya tek yıllıklarda tabanda 
konnat, tabandaki periant segmentlerin arasına sıkışmış ve bazen tabanda yapışıktır. 

Filamentler nadiren cirit şeklindedir. Anterler eliptik, oblong, dorsifleks, içeriye 
dönmüştür. Ovaryum üç gözlü, ovüller genellikle 2, nadiren az, lokulusların içindedir. 
Stiluslar 1 tane, ipliksi, ginobazik; stigma genellikle içeride, noktalı veya baş şeklinde, 

nadiren kısa olarak 3 loblu. Kapsüllokulus (karpelleri sırttan açılan) tipte; tohumlar 1-2 
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(nadiren çok) , lokuluslann içinde, genellikle 3 köşeli veya boyuna basıktır, nadiren 
kürevi,siyahnr.Çoğu türler karakteristik sanmsak veya soğan kokuludur. 

Allium L cinsi 12 seksiyona aynlır. Bunlardan Allium seksiyonunun soğanlan 
karakteristik sanmsak kokuludur. Allium seksiyonunu diğer seksiyonlardan ayıran en 

önemli özellik iç filamentlerinin trikuspis (3 parçalı) olmasıdır. Dip lamina geniştir. 
Ortada anter taşıyan kuspus ve iki tane genellikle uzun, antersiz lateral yani yan kuspus 
vardır. Dış filamentler ise tektir (Koyuncu, 1978; Davis, 1984). 

Allium seksiyonunda Türkiye florasında 50 tür kayıtlıdır. 

Allium seksiyonunun Türkiye florasındaki tür sistematiği şu şekildedir: 

1. Dış soğan zan retikulat-fibroz 

2. Yapraklar gövdeden çok uzun; umbel seyrek, periant beyaz veya açık 
pembe, erguvani ortadamar .......................... sosnowskyanum 

2. Yapraklar gövdeden kısa; diğer karakterler özel değil 

3. Periant mavi veya erguvani; kuruyunca mavi veya mavi-menekşe 

............................................................... . scabriflorum 

3. Periant farklı renkte fakat mavi değil 

4. Periant segmentleri 2-3 mm, dıştakilerin tepesi sivri veya küt; 

içtekiler emerginat (dişli) 

5. Periant segmentleri 2 mm, kırmızımsı veya erguvani 

.......................................................... karyeteini 

5. Periant segmentleri 2.5-3 mm, koyu erguvani, kahverengimsİ 

yeşil, sanmsı yeşil veya yeşil, çok nadir olarak kenarlan 
beyaz ........................................... dictyoprasum 

4. Periant segmentleri 4-6.5 mm, dıştakiler akut 

6. Gövde 10-14 cm, ince; yapraklar 1-2 mm genişliğinde; 
filamentler perianttan kısa veya eşit.. .............. armerioides 

6. Gövde 50-200 cm, kalın; yapraklar 5-15 mm genişliğinde; 

filamentler perianuan uzun 
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7. Periant segmentleri beyazımsı-yeşil veya beyaz, 4-4.5 (-5) 

mm, dıştakiler düz .............................. robertianum 

7. Periant segmentleri kahverengimsİ veya yeşilimsi, çok 
nadir olarak beyaz kenarlı, 6-6.5 mm, dıştakiler sık dişlerle 

kaplı ............................................. baytopiorum 

1. Dış soğan zarı zarımsı, bazen paralel fibroz bir zarla çevrili, fakat retikulat­

fibroz değil 

8. Anterler içerde veya azı dışarıda 

9. İçteki periant segmentleri lasineat veya dişli, dıştakiler düz 

........................................................................ jubatum 

9. Bütün periant segmentleri düz 

lO.Periant segmentleri menekşe-mavi veya menekşe-pembe, 7-9 mm 
...................................................................... aucheri 

10. Periant segmentleri menekşe-mavi değil 

ll. Yapraklar silindrik veya yarı silindrik, oluk şeklinde 

12. Umbella bulbil taşır, periant segmentleri 3-4 mm, pembe, 

açık mauve, açık leylak, erguvani veya yeşilimsi beyaz 
............................................................ vineale 

12. Um bellada bulbil yok; periant segmentleri (5-)6-7 mm, 

mauve veya erguvani ............................... junceum 

ll. Yapraklar yassı, kanal h, solid 

13. Umbella bulbilli 

14. Çiçekler çok abortif; spata uzun; soğan 5-15 ( -60) 

sağancığın birleşmesi ile oluşmuş .............. sativum 

14. Çiçekler normal; spata kısa; soğan 1-2 parçalı ve sayıları 

az, hepsi siyah, kahve veya menekşe .. scorodoprasum 

13. Umbel bulbil taşımaz 

15. Dış periant segmentleri 7-10 mm, yüzeyi uzun beyaz 
papillalarla kaplı, açık pembe, şiddetli pembe.sintenisii 

15. Dış periant segmentleri 3-5 (-6) mm, yüzeyde hiçbir şey 

yok 
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ı 6. Periant segmentleri tek şekilli ve sık diş ve 

papillalarla kaplı, açık pembe, beyaz veya erguvani 
............................................. asperiflorum 

ı 6. Periant segmentleri düz veya eğer dişler varsa 

bütün yüzeyde değil 

ı 7. Periant segmentleri beyaz 

ı 8. Periant segmentleri 3-3.5 mm, umbella ı cm 

ye kadar ................................... rollovii 

ı 8. Periant segmentleri 4-5 mm, umbella genellikle 

2-3 cm 

ı9. Periant segmentleri 4.5-5 mm; yapraklar 3-
4.5 mm genişliğinde, umbella seyrek 

......... : .......................... calyptratum 

ı 9. Periant segmentleri 4 mm; yapraklar 2-3 
mm genişliğinde, umbella sık. gramineum 

ı 7. Periant segmentleri genellikle pembe, erguvani, 

gül-menekşe veya kestane rengi (eğer bütün 
segmentler beyaz ise, 3-4 mm ve dilsi) 

20. İçteki filamentin orta kuspusu yan 

kuspuslardan az kısa, periant segmentleri 3-4 
mm, dilsi, pembe, erguvani veya beyaz 

.................................... cappadocicum 

20. İçteki filamentin orta kuspusu 2-3 kez daha 

kısadır, periant segmentleri 4.5-5 mm, eliisi 

değil 

2 ı. Periant segmentleri koyu erguvani 
lekeli, erguvani veya pembe kestane rengi . 

....................................... ponticum 

2 ı. Periant segmentleri koyu erguvani leke 

taşımaz, dış segmentler koyu erguvani, 

içtekiler uzun nadiren şeffaf veya beyaz ya 

da bütün segmentler koyu erguvani veya 
gül-menekşe ................ scorodoprasum 
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8. Anterler dışanda 

22. Yapraklar yassı, kanallı, solid 

23. Urobella bulbilli, menekşe renkli çok sayıda bulbil var, 

membranımsı brakteler, periant beyaz veya pembeye yakın; 

filamentler periantın 1.5 katı .......................... longicuspis 

23. Urobella bulbilsiz 

24. Yapraklar (1-)2-4 ( -5) mm genişliğinde 

25. Periant segmentleri koyu erguvani veya siyahımsı-

kestane rengi, nadiren kirli yeşil.. ........... atroviolaceum 

25. Periant segmentleri farklı renklerde 

26. Yaprak kınları papilli-dişli; periant segmentleri genellikle 

kenarlarda ve tabanda papilli-dişli 

27. Periant segmentleri 2-3 mm; gövde 20-60 cm 

................................ ............. pustulosum 

27. Periant segmentleri 4-5 (-6) nnn; gövde 80 cm ye 

kadar ................ ...................... trachycoleum 

26. Yaprak kınları çıplak; periant segmentleri çıplak veya 
dişler sadece belli bir bölgede 

28. İç filamentin kuspuslan periant segmentlerinden uzun 

29. İç filamentin orta kuspusu yan kuspuslardan az 

kısa; periant segmentleri 3-4 nnn, pembe veya 

erguvani, nadiren beyaz dilsi.. .... cappadocicum 

29. İç tilarnemin orta kuspusu yan kuspuslara eşit; 
periant segmentleri 4.5-5 nnn, dilsi değil 

........................................... calyptratum 

28. İç tilarnemin kuspuslan periant segmentleri ile aynı 

30. Urobella yan küre şeklinde; periant segmentleri 

pembe, açık kirli mauve, leylak-pembe veya 

nadiren beyaz; dış soğan zan fibrilli 

....................................... macrochaetum 

30. Urobella kürevi; periant segmentleri beyaz veya 

beyazımsı-yeşil; dış soğan zan düz 
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31. Gövde 30-40 cm; yapraklar sert kıllı, yuvarlak; 

iç filamentin orta kuspusu yan kuspuslarla aynı 

boyda ............................... ....... oltense 

31. Gövde 50-65 (-90) cm; yapraklar yuvarlak 

değil; iç filamentin ona kuspusu yandakilerden 

daha kısa ..................... ...... sandrasicum 

24. Yapraklar (5-)6-25(-40) mm genişliğinde 

32. Dış soğan zarı paralel fibrilli kılıftan oluşmuş; periant koyu 

erguvani veya siyahımsı kestane rengi, nadiren kirli yeşil, 

yapraklar dişli veya dentat kenarlı ....... atroviolaceum 

32. Dış soğan zarı zarımsı; periant beyaz, pembe, leylak, 

erguvani veya açık yeşil 

33. Periant segmentleri çıplak 

34. Periant segmentleri 4-5 mm; soğancıkların sayısı 

fazla, kalabalık kapalı soğan ......... ampeloprasum 

34. Periant segmentleri 2-3.5 mm, soğancıklar az. 

35. Urobella seyrek, periant segmentleri 2-2.5 mm, 

beyaz, yeşil orta damarlı. ............ sandrasicum 

35. Urobella sık; periant segmentleri 2.5-3.5 mm, 

pembe, açık pembe mauve, leylak veya açık 

yeşil. .......................... ....... macrochaetum 

33. Periant segmentlerinin orta damarı üzerinde büyük 

papillalar vardır veya tüm yüzeyde küçük papillalar 

vardır 

36. Periant segmentleri lanseolat veya oblong-lanseolat, 

akut, parlak pembe veya üst kısımlar koyu erguvani; 

iç filamentin orta kuspusu basailamina ile aynı 

................................ pseudoampeloprasum 

36. Periant segmentleri eliptik, ovat veya oblong; obtus 

veya az akut, farklı renklerde, iç filamentin orta 

kuspusu basallaminanın 1/2-2/3 katı 

3 7. Soğan yok veya az gelişmiş, soğancıklar yok 

................................................. porrum 
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37. Soğan güzel gelişmiş, az sayıda soğancıklı 

38. Soğancıklann sayısı fazla, 3-5( -7) mm, küresel 
veya miğfer şeklinde; periant segmentleri orta 
darnar üzerinde papillalar taşır . 
................................... ampeloprasum 

38. Soğancıklar az, 7-30 mm; periant 
segmentlerinin tüm yüzeyi kalabalık küçük 

papillalarla kaplı 

3 9. Genellikle dış starnenlerin filarnentleri 
trikuspidat; iç periant segmentleri 
spatulat.. ....................... commutatum 

39. Dış stamenlerin filamentleri tek; iç periant 
segmentleri oblong .... ........... bourgeaui 

22. Yapraklar silindrik, yan silindrik, yassıya yakın fakat oluk şeklinde 

40. Spata bir parçalı, düşücü 

41. Umbella genellikle bulbilli; periant segmentleri parlak pembe, 

açık mauve, açık leylak, erguvani veya yeşilimsi beyaz 
............................................................... vineale 

41. Umbella bulbilsiz 

42. Dış periant segmentleri siğilimsi-papillalı ve erguvanimsi 
renkte kenarda, 2.5-4 mm; umbella kürevi 1.5-2 cm 

..................................................... stearnianum 

42. Dış periant segmentleri düz 

43. Periant segmentleri erguvani 

44. Dış periant segmentleri içtekilerden kısa, dış 

pediseller brakteden aşağı doğru eğilmiş, içtekiler 
uzun ve dik ikincil umbella gibi ..... amethystinum 

44. Dış ve iç periant segmentleri hemen hemen eşit; 

pediseller ince papillalı, brakteler tabanda çok sayıda, 
umbellada ikincillik yok, tek umbella 
........................................ phanerantherum 

43. Periant segmentleri beyazımsı veya yeşilimsi 
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45. Periant segmentleri beyaz, ortada erguvani veya 

yeşil lekeli, 2.5-3 mm ....................... . guttatum 

45. Periant segmentleri beyaz, lekesiz, yeşil veya 

erguvani çizgili, 3-4 mm 

46. Pediseller braktesiz; periant segmentleri bazen 
akut. ................................... . go rum se n se 

46. Pediseller brakteli; periant segmentleri obtus 

47. Spata gagası tabandan iki kez daha uzun, 

brakteler 5 mm ye kadar; filamentler tabanda 

tüysüz .............................. ...... guttatum 

4 7. S pa ta gagası tabandan 3-8 kez uzun; brakteler 
ipliksi, 1 cm veya uzun, filamentler tabanda 

tuylu ......................................... affine 

40. Spata 2-4 parçalı, kalıcı 

48. Yapraklar gövdeden uzun veya nadiren aynı boyda; gövde 10-

15 cm; periant segmerüleri şarap kırmızısı, koyu kırmızı veya 

kırmızı-kestane rengi, dıştakiler çok dişli, yüksek dağ bitkileri . 

.......................................................... reuteriaum 

48. Yapraklar gövdeden kısa; diğer karakterler özel değil 

49. Periant segmentleri yeşil, yeşilimsi-yeşim veya yeşilimsi­

sarı 

50. İç filamentin orta kuspusu yan kuspuslardan kısa; 
anterler 2-2.2 mm; periant segmentleri 4-5(-5.5) mm . 

............................................ phanerantherum 

50. İç filamentin orta kuspusu yan kuspuslarla aynı 

uzunlukta bazen uzun; anterler en fazla 1.5 mm; periant 

segmentleri 3-4 mm ......................... nevselıirense 

49. Periant segmentleri erguvani, beyaz veya yeşilimsi-beyaz 

51. Periant segmentleri beyaz veya yeşil-beyaz 

52. Pediseller düzensiz, urobellanın tabanında kalabalık; 
yeşil çiçeklerin sayısı fazla ................ . artvinense 
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52. Pediseller ve umbella özel değil; periant segmentleri 

az ovat veya oblong-lanseolat, obtus veya az akut 

....................................... sphaerocephalon 

51. Periant segmentleri erguvani 

53. İç filamentin kuspuslan hemen hemen eşit ve basal 
laminanın yarısı kadar 

54. Umbella çan tepesi gibi ovoid; pediseller düz; 

yapraklar düz ...................... ........... curtum 

54. Umbella kürevi veya yan kürevi çan gibi değil; 
pediseller papilla taşır veya taşımaz; yapraklar 

dişli .............................. fuscoviolaceum 

53. İç filamentin kuspuslan basal lamina ile aynı boyda 

55. Dış filamentler periant segmentleri ile aynı boyda; 

anterler kısa olarak dışarıda; stil us 4-5 mm; 

umbella genellikle 1.5-2 cm çapta, sık 

.............................................. stylosum 

55. Dış filamentler periant segmentlerinden uzun; 

anterler oldukça dışarıda; stilus 4 mm den az 

56. Pediseller özel papillalı, umbella yarım küre 
veya küre, 6.5 cm çapında ...... proponticum 

56. Feciiseller düz; umbella kürevi veya ovoid, 
genellikle çapı 4 cm den büyük 

................................. sphaeocephalon 

Bu sistematikteki türlerden başka Türkiye Florası'nın 10. cildinde Allium 

seksiyonuna ek olarak 4 tür daha verilmiştir. Bu türler şunlardır: 

- Allium erubescens C. Koch 

- Allium eldivanense N. Özhatay 

- Allium ilgazense N. Özhatay 

- Allium vuralii Kit Tan 

ll 



-N 

~ ı .... ·-'~-·-::t ı ı ::;:ıı-- ı ~ ı ı ı \ ı ı y .. 

it ı ; 

' ·, ·-., 
\ 
' i 
i .: 

• 
ı : '·,t·· . y ... ı ı • ı ı ı ' 

..:t A 
RV···~\··. ı .. ı ı •<) A 

A A .... 
A A 

ı 1} '' ı ı T ~'. ı d u .:<:: 

Allium sativum : Kültür bitkisidir. 

• Allium macrochaetum subsp. macroç:haetum 

• Allium macrochaetum subsp. tuncelianum 

A Allium cappadocicum 

A ;.• • :• ~ 

•• • dfD 
ı ı ı ı 

,.-·':"'~- .... ·' ''· ,._ -.... 
~--

.tl ı··· .-~ ;'- .. ·-.~· .... ·"' ·, ____ .......... 
i 

,.i ,. 11 n K F. v 
f<.•lorn•trn 

S O O \O u,Kt ı \O U•n U o )00 --- - - --
•• o ---· 

M·l•s 
'd 100 ·-· .•• 100 ---·:- : ___ ---::-...._,_ . 

. ın' ~o· .a· 

f Allium stylosum 

S Allium phanerantherum su bsp. deciduum 

ı;;ı Allium junceum subsp. tridentatum 

Şekil 1. İncelenen Allium türlerinin Türkiye'deki yayılışlan 

--· ... , 
...... 
' ·, 
\ 

ı 1 y ... 
\ 

i ........ ·, . 
; ~-.. __ , 

ı y ... 

... 



Tez kapsamında incelenecek türlerin botanik özellikleri: 

Allium sativum L. 

Soğan ovoid, 5-15 (-60) soğancık taşır. Yapraklar 4-10, 4-25 mm, yassı, kanallı, 

solid. Spata bir parçalı, uzun. Umbel az çiçekli ve bulbillidir. Çiçekler yeşil-beyaz veya 
pembe nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat, akuminat. Filamentler 

periant segmentlerinden kısa, dışarıdadır. Kültür bitkisi olarak ülkemizde yetişmektedir. 

Çi~eklenme zamanı: Haziran-Ağustos 

Yetişme ortamı: Kültür bitkisidir. 

Türkive'deki yayılışı: Bütün Türkiye (Davis, 1984). 
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Allium macrochaetum Boiss. et Hausskn. 

Allium macrochaetum su bsp. macrochaeıum· 
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Allium macrochaetum su bsp. tuncelianum' 

Soğan 1-2 cm çapında, ovoid; belirgin sarımsak kokulu; dış tunika kabuksu, gri­
kahverengi, boyuna fibrilli; iç tunika ince, pembe renkli; soğancık yok. Gövde (25-)40-

60 cm boyunda, eğri, silindirik, kırmızımsı-yeşil renkli, 1/3 üne kadar yapraklı. 
Yapraklar 3-4 tane, gövdeden kısa, 15-20 cm x 4-6 mm, linear, kenarları tam. Spata tek 

parçalı, ters huni biçiminde ve 4üşücü, 10-18 cm uzunlukta, uzun gagalı, beyaz renkli. 
Umbella 3-4 cm çapında, yan küresel, soğancıksız, çok çiçekli; pediseller ince, 1.-2 cm 

uzunlukta, tabanda brakteli. Perigon kampanulat; tepaller 3-4 x 1.2-1.5 mm, beyaz veya 

soluk pembe renkli, papilsiz, oblong, obtus. Filamentler çıplak, perigondan uzun; dış 
filamentler basit, tabanda genişlemiş, tepeye doğru subulat; iç filamentler ovat, üstte 

trikuspidat, yan kuspisler iplik biçiminde ve anter taşıyan orta kuspisten daha uzun; 

filamentin parçalanmamış alt kısmı an ter taşıyan kuspisin boyunda; anterler açık pembe 
renkli. Ovaryum ovoid; stilus çoğunlukla perigondan kısa; stigma tam. Kapsül 4 mm 

15 



uzunlukta, valfler ovat-oblong, hafif emarginat; tohumlar üç köşeli, 2-3 mm uzunlukta, 
üzeri düzgün papilli. 

1. Dış soğan zan fibrilli; yapraklar 2-5 mm genişlikte; spata gagası 4-6 cm; umbel 
2-4.5 cm çapında, genellikle seyrek ..................................... subsp. macrochaetum 

1. Dış soğan zan fibrilsiz; yapraklar 7-20 mm genişlikte; spata gagası 7-16 cm; 
umbel 6-8 cm çapında, sık ................................................... subsp. tuncelianum 

Çiçek açma zamanı: su bsp. macrochaetum için Haziran-Ağustos, 

subsp. tuncelianum için Temmuz-Ağustos. 

Yeti~me ortamı: subsp. macrochaetum için tuzlu sahalar, kuru yamaçlar, 950-1650 
m., subsp. tuncelianum için aşınmış yamaçlar, kayalıklar, dağ yamaçlan, 1100-2100 m. 

Typus: subsp. macrochaetum için (Irak) in uliginosis salsis Assyriae prope Teli 
Afar et Mossul, Mai. 1867 Hausskn. (G, foto.HUJ!). 

subsp. tuncelianum için Turkey B7 Tunceli: Munzur Dağı, Aksu Deresinde 
Ovacık civan, 1800 m, 21 vii 1957, Davis 31498 (holo. E!). 

Türkiye'de yayılı~ı: su bsp. macrochaetum için Doğu Toroslar, İç ve Doğu Anadolu 
bölgeleri. subsp. tuncelianum için Tunceli. 

Genel yayılı~ı: su bsp. macrochaetum için Irak. İran-Turan elementi. · 

subsp. tuncelianum içinendemik (Koyuncu, 1978; Davis, 1984). 
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Allium cappadocicum Boiss. 
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Soğan 6-10 mm çapında, ovoid, soğancıksız; dış tunika gri-kahverengi, kabuksu 
bazen boyuna fıbrillere aynlmış; iç tunika zanmsı, beyaz. Gövde 15-40 cm uzunlukta, 
eğri, silindrik, 1/3-1/3'üne kadar yapraklı. Yapraklar 2-3 tane, 5-13 cm x 1-2 mm, dar, 
linear ya da kanalikulat, çıplak. Spata tek parçalı, urobelladan kısa, erken düşücü. 
Urobella 1.5-2.5 cm çapında, küresel veya yan küresel, sık ve çok çiçekli, soğancıksız; 
perliseller ince, 3-15 mm uzunlukta, farklı boyda, ortadakiler daha uzun, braktesiz. 
Perigon silindrik ya da kampanulat; tepaller 3-3.5 x 1-1.5 mm, oblong-eliptik, beyazımsı­
pembe renkli, orta damar veya uç kısımlan daha koyu renkli, çıplak, tepede obtus 
Filamentler perigon kadar ya da daha uzun, çıplak veya tabanda seyrek siliat; dış 

fılamentler basit, lanseolat-subulat; içtekiler trikuspidat ve daha geniş, ortada an ter taşıyan 
kuspis yan kuspislerden daha kalın ve kısa; yandakiler ince iplik şeklinde, fılamentin 
parçalanmamış alt kısmı anterli kuspisin iki katı uzunlukta; anterler koyu pembe renkli. 
Ovaryum ovoid; stilus perigondan ve filamentlerden uzun; stigma kapitat. Kapsül2.5-3 

mm çapında, ovoid; tohumlar 1.5-2 mm uzunlukta, üzeri kınşık. 

Çiçek açma zamanı: Haziran 

Yetişme ortamı: Yol kenan ve kuru yamaçlar, 1250 m. 

Typus: (Türkiye) in collibus ad occasum Caesareae in cappadocia sitis, Bal. exs. 
1115 (G, foto, HUJ!). 

Türkiye'de yayılışı: Yozgat ve Sivas çevreleri. 

Genel yayılışı: Endemik (Koyuncu, 1978; Davis,1984). 
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Allium phanerantherum Boiss. et Hausskn. 
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Syn: A. davisianum Feinbr. in Palest. Journ. Bot., Jerusalem ser., 3:ı-2ı (1943). 

Soğan ı-2 cm çapında, ovoid; dış tunika ince, grimsi kahverengi; iç tunika beyaz; 
soğancık yok veya birkaç tane var; soğancıklar ya soğanın etrafında ya da 2-3 cm 
yukanda gövde üzerinde, 10-ı5 x 4-8 mm, basık ovoid veya kayıkçık şeklinde, 
beyazımsı-san renkli, saplı. Gövde (20-) 35-ıOO cm boyunda, çoğunlukla belirgin 
kostalı, 1/4-ı/3 üne kadar yapraklı. Yapraklar 3-5 tane, ı5-30 cm x ı.5-4 mm, skapustan 
kısa, fistuloz, ya silindirik-çıplak yada kanalikulat, kenarlan skabroz. Spata 10-ı5 mm 
uzunlukta, 2-3 valvli, urobelladan kısa, çoğunlukla kalıcı veya bazen erken düşücü 
Urobella 1.5-4 cm çapında, küresel, soğancıksız, çok ve sık çiçekli; pediseller 0.2-2.5 cm 
uzunlukta, farklı boyda. Perigon ovoid-kampanulat; tepaller 4-5 mm, düz, yeşilimsi­
beyaz, bazen tümü, bazen de yalnız uç kısımlan erguvani, dip kısımlan yeşilimsi­
erguvani renkli; dış tepaller eliptik-oblong, obtus, kayıkçık şeklinde; içtekiler eliptik-ovat, 
hemen hemen akut. Filamentler tepallerle eşit boyda veya biraz uzun; dip kısımlan 
tepallerle birleşmiş, siliat; dış filamentler basit, linear; içtekiler trikuspidat, geniş anter 
taşıyan kuspis yan kuspislerden kısa, filamentin parçalanmamış alt kısmı kuspislerle eşit 

boyda veya biraz uzun; anterler 2-2.2 mm yeşilimsi-san veya kahverengimsi-erguvani 
renkli. Ovaryum oblong; stilus perigondan oldukça uzun; stigma tam. Kapsül 4-5 mm, 
hemen hemen küresel; tohumlar 3-3.5 mm. 

ı. Spata kalıcı, loblarla uzunluğuna aynlmış; brakteler yok 

............................................................... subsp. phanerantherum 

ı. Spata düşücü; brakteoller var .................................... subsp. deciduum 

Çiçek açma zamanı: Haziran-Temmuz 

Yetisme ortamı: Sarp kalker kayalıklar, kuru ve kayalık sırtlar, kumlu sahiller, 10-
1850 m. 

Typus: (Suriye) Syria borealis, Soff Dagh, 900 m, Hausskn. (G). 

Türkiye'de yayılışı: Güney Anadolu bölgesi 

Genel yayılı~ı: Suriye, Irak, Batı İran, Lübnan, Mediterranean elementi (Koyuncu, 

1978; Davis, 1984). 
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Allium stylosum O. Schwarz 
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Soğan oblong-ovoid, (0.5-) 0.8-1 cm çapında; dış zar yeşilimsi, zar şeklinde, 
fibrilli kılıf içinde; soğancıklar sanmsı, akuminant, gövde üzerinde kılıf içerisinde sanlı. 
Gövde 35-60 (-80) cm uzunlukta. Yapraklar (1-) 2-3 (-5), şeritsi, 1-2 mm genişlikte, 
kanallı. spata iki parçalı, urobelden çok kısa, valfler ovat. Umbel kürevi, 1.5-2 (-4) cm 
çapında, sık. Pediseller çiçeklerden kısa. Periant silindrik-ovat; segmentler koyu pembe 
veya koyu maroon-pembe (nadiren beyaz), 4-5 (-6) mm, dış kısımlar dişli; dıştakiler 
ovat, içtekiler eliptik-obtus. Dış filamentler periant segmentleri ile hemen hemen aynı 
boyda, dışta değil; dıştakilerin anterieri az dışanda, orta kuspis yan kuspislerin yansı 
boyunda. Stilus 4-5 mm, dışta, kalıcı. Kapsül kürevi, 5 mm. 

Çiçek açma zamanı: Mayıs-Haziran (-Temmuz) 

Yetişme ortamı: Çam ve Ardıç ormanlan, kalkerli sahalar, stepler, kayalıklar, 100-

1800 m. 

Typus: (Turkey B 1 !zmir) Lydia: Smyrna: in fruticetis sempervirentibus, inprimis 
Quercus cocciferae, collium prope Bornova sol o calcareo, 30-100 m, vi 1933, O. Sc w arz 
787 (holo. B!). 

Türkiye'de yayılışı: Güney ve Batı Anadolu. 

Genel yayılışı: Endemik (Koyuncu,.1978; Davis, 1984). 
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Allium junceum Sibth. et Sm. 
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Soğan 0.6-ı cm çapında, ovoid; dış tunika sarımsı-kahverengi, sonradan boyuna 

parçalanmış; iç tunika beyaz; soğancıklar ı-2 adet, 7-ı2 mm uzunlukta, kısa saplı, 

kayıkçık şeklinde, sarı renkli. Gövde ı5-25 (-35) cm boyunda, silindrik, 1/4-ı/3 üne 
kadar yapraklı. Yapraklar 3-5 tane, 7-ı5 (-20) cm x ı-2 mm, filiform, fistuloz, boyuna 

çizgili, gövdeden kısa veya bazen eşit. Spata 2 valvli, ovat, tepesi akut ve hafif mukronat, 

umbelladan kısa, kalıcı. Umbella ı-2 cm çapında, soğancıksız, sık çiçekli, küresel veya 
oblong; pediseller kenarlarda çiçeklerden daha kısa, orta kısımda 2 cm kadar uzunlukta. 
Perigon silindrik-kampanulat; tepaller ovat-oblong, akut, orta damar erguvani, kenarları 

beyazımsı renkli; dış tepaller 5.5-6 x 1.6-2 mm, belirgin karinalı, karina seyrek papilli; iç 
tepaller 6-6.5 x 2-2.3 mm, hafif karinalı, düz, tepede hafif dişli ve mukronat. Filamentler 

tepallerden kısa ya da tepallere eşit boyda, çıplak; dış filamentler basit, subulat, 

içtekilerden az kısa; iç filamentler geniş, 5 (-3) kuspidat, ortada anter taşıyan kuspis 

yandakilerden kısa, yan kuspislerin yanda bulunanları çoğunlukla diş şeklinde, filamentin 

parçalanmamış alt kısmı kuspislerin 2 katı uzunlukta; anterler erguvani renkli. Ovaryum 

ovoid, stil us perigona eşit veya daha uzun, stigma kapitat. Kapsül perigondan kısa, 3 mm 
uzunlukta, hemen hemen kürese, valfler ovat, tepede emarginat; tohumlar 1.5-2 mm 

uzunlukta, üç köşeli, düzgün papilli. 

ı. Dış periant segmentleri içtekilerle aynı boyda; içteki filamentler 5 dişli 
........................................................................ subsp. junceum 

ı. Dış periant segmentleri içtekilerden kısa; içteki fılamentler 3 dişli 

...................................................................... subsp. tridentatum 

Çiçek açma zamanı: Mayıs 

Yetişme ortamı: Sahilde kumul alanlar. 

Typus: (Kıbns) in insula Cypro ad viam Inter Limasol et Paphos atque prodroma 

(Sibth., Koschy 624 et 767). 

Türkiye'de yayılışı: Güneyhan Anadolu. 

Genel yayılışı: Kıbns, Suriye (Koyuncu, 1978; Davis, ı984). 
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2.3. Kimyasal Bileşimi ve Yapılan Çalışmalar 

Allium türlerinin soğanlannda özel kokulu uçucu yağ, şekerler, enzimler, kükürtlü 

glikozitler, vitaminler (A, B, C ve P), aminoasitler, çeşitli metaller, nikotinamid vardır 
(Baytop, 1963, 1984; Makakalı, 1982; Schavenberg, 1977; Conway, 1973; Levy, 1982; 

Holtom, 1979; Gendis, 1980; Pakistan Encyclopadia I). 

Sanınsağın asıl etkisi içerdiği kükürtlü glikozitlerden dolayıdır. Bu bileşikler bir 
veya daha fazla şekerin asıl aktif bileşenle kombinasyonundan oluşmuşlardır. Bunlar 

karbon, oksijen ve hidrojen içerirler. Asıl aktif kısım şekerle birleşmiş olan aglikon 

kısmıdır. Aglikon kısmı alkol, fenol veya azot ya da kükürt içeren bileşiklerdir. Şeker 

kısmı çok az bir terapötik etkiye sahiptir. Aglikon kısmı bitkilerden enzimler aracılığı ile 

açığa çıkartılır. 

Eskiden beri bilinen sanmsak kolera ve tiroid hastalıklannda bile kullanılagelmiştir. 
Bu önemli bitkinin dönüştürücü enzimi allinazdır. Bu enzim nedeniyle sanmsak kesilince 

karakteristik sanmsak kokusu ortaya çıkar. Bu bitki ilaç endüstrisinde enzimi inaktif hale 

getirilmiş ve kokusu giderilmi ş halde üretilmektedir. 

Sanmsaktaki kükürtlü heterozit alliin, enzim allinaz ve oluşan aglikon da allisindir. 

Allisin stabil değildir. 

Alliin + Allinaz ~ Allisin + Piruvik asit+ Amonyak 

S-Allil-L-sistein sülfoksit + Allinaz ~ Diallil tiyosülfinat (Schavenberg, 1977). 

O NH2 o 
ll ll ı 

~S~COOH ~s,s~ 

Alliin Allisi n 

o 
ll 

~s~~s~ 

(Z)-Ajoen 

o 
ll 

~s~s,8~ 

(E)-Ajoen 

Şekil 2 .Alliin, allisin ve E{Z-ajoen'in kimyasal yapılan. 
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trans-ajoen 

Allis in 

(Z)-Ajoen 
cis-ajoen 

Şekil3 • Alliin'den aHisin ve E/Z-ajoen'in oluşum mekanizması. 
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Alliin (S-Allil-L-Sistein sülfoksit) (Şekil 1), kokusuz, efervesan özelliği olan ve 
stabil bir maddedir. Suda çözünür ve etanol, kloroform, aseton, eter ve benzende 
çözülerek kullanılabilir. 164-16QoC de erir ve kınlma indisi +63.5 dir. 

Allisin ( dialiii tiyosülfinat) (Şekil 1) ise sanınsağın karakteristik kokusuna sahip 
san sıvıdır. Stabil değildir. Su ile 1QoC da yaklaşık o/o 2.5 (ala) oranında kanşır. Asitlerle 
stabil fakat sıcak bazlarla dayanıksızdır. Metanol, kloroform, asetonitril ve 
tetrahidrofuranda çözülerek kullanılır. LDso (mg/kg) farede 60 i.v.; 120 s.c. dir. 

Sanınsağın diğer bir aktif bileşi ği olan ajoen ise su ve aseton kanşımında allisinin 
dekorupozisyonu sonucu oluşmaktadır. Ajoen (4,5,9-trithiadodeca-1 ,6,1 1 -trien-9-oksit) 
(Şekil 1) iki formda bulunur. Bunlar (Z)-Ajoen ve (E)-Ajoen'dir. Biyolojik aktivite 
gösteren (Z)-Ajoen'dir. (E)- formu ise renksiz, kokusuz yağdır. (Merck Index, Merck 
Co., 1989; Block et al, 1986). 

Alliin, L-sistein'den hareketle sentetik olarak sentezlenebilir. Birinci basamakta S­
allil-L-sistein (L-deoksialliin) oluşmaktadır. İkinci basamakta ise S-allil-L-sistein 
sülfoksit (alliin) sentezlenmektedir. Alliin'in sulu ortamda allinazia karşı karşıya gelmesi 
sonucu allisin, allisinin su:aseton karışımında dekorupozisyonu sonucu ise ajoen 
oluşmaktadır (Şekil2) (Linskens et al; Paech, 1955; Steinegger, 1972). 

Bu ana bileşenlerden başka sanmsakta, dimetil tiyosülfinat (DMTS), metil alliVallil 

metil tiyosülfinat (MATS), 2-vinil-(4H)-1,3-dithiin, diallilmonosülfit (DAMS), metilallil 
disülfit (MADS), 3-vinil-(4H)-1,2 dithiin, dialiii disülfit (DADS), metilallil trisülfit 
(MA TrS) diallil trisülfit (DATrS), diallil tetrasülfit (DA TeS) gibi kükürtlü bileşikler ile L­
asparaginik asit, L-glutamik asit, L-asparagin, L-glutamin, ( + )S-metil-L-cystein 
sülfoksit, L-arginin, L-glisin, L-threonin, L-alanin gibi amino asitler bulunmaktadır 
(Wagner and Sendl, 1990). 

2.4. Kimyasal Çalışmalar 

Alliıun türleri üzerindeki kimyasal çalışmalar çok fazla değildir. Yapılan çalışmalar 

ise genelde Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YBSK) ve Gaz Kromatografisi (GC) 
ile allisin ve alliin miktar tayinlerine ilişkindir. Ayrıca diğer kükürtlü bileşiklerinde 

analizleri kalitatif olarak yapılmışnr. 

Yapılan kimyasal çalışmalar genelde A. sativıun yani bilinen sanmsak üzerindedir. 

A. sativum ve A. ursinum soğanlan üzerinde dört tür ekstraksiyon yöntemi ile 
alliin, allisin, ajoen ve diğer kükürtlü maddelerin kalitatif ve kantitatif tayini YBSK ile 
gerçekleştirilmiştir. Burada allisin ve ajoen İzolasyonu MPLC (Orta Basınçlı Sıvı 
Kromatografisi) ile gerçekleştirilmiştir. Yapılan YBSK çalışmalannda Alliin miktan'nın 
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% 2.8'e, allisin miktan'nın ise % 1.2'ye kadar çıktığı gözlenmiştir (Wagner and Sendl, 
1990). 

Başka bir çalışmada ise alliin miktan% 0.25-1.2 allisin miktan% 0.12-0.53 olarak 
YBSK metodu ile bulunmuştur (lberl et al, 1989, Cavallito et al 1944). 

Taze sarımsak, sarımsak tozu ve preparatlan kullanılarak alliin miktan yine YBSK 
metodu ve OPA (Orto Fitaldehit) derivatizasyonu kullanılarak % 0.1-1.15 arasında 
bulunmuştur (Ziegler and Sticher, 1989). 

Başka bir YBSK çalışmasında ise çeşitli ülkelerden alınan sarımsaklarda ve 
sarımsak preparatlannda allisin miktan % 0.12-0.53 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada 
ayrıca sentetik alliin kullanılarak alliin çalışması da yapılmıştır (lberl et al., 1990). 

Buhar distilasyonu sonucu elde edilen sarımsak yağı ve ticari sarımsak 

preparatlannda sülfitlerin ve dialk(en)il tiyosülfinatlann kalitatif ve kantitatif tayinleri 
YBSK metodu kullanılarak yapılmıştır (Lawson et al, 1991; Lawson and Hughes, 1989). 

Sanmsaktaki diğer etkili bir bileşik olan ajoen'in yapısı, mekanizması ve sentezi 
üzerinde çalışılmıştır (Block, 1986). Bu bileşiğin kromatografik incelenmesi YBSK ile 
yapılmıştır (Iberl et al, 1990). Aynı bileşik türevi olan metilajoen ve dimetilajoen A. 

ursinum soğanlanndan izole edilmiş ve yapılan aydınlatılmıştır. Burada İzolasyon MPLC 
ile yapılmıştır. Bu bileşikler A. sativum'da da az miktarda bulunmaktadır. (Sendl and 
Wagner 1991) 

Alliin'den allinaz enzimi ile oluşan allisin ve ajoen'in incelenmesi HPTLC yöntemi 
ile yapılmış ve kantitatif analizleri gerçekleştirilmiştir (Blaria and Spangenberg, 1991). 

Sarımsak komponentleri üzerinde Gaz Kromatografisi ile de analizler yapılmıştır. 

Sanınsağın uçucu yağındaki kükürtlü bileşikler Gaz Kromatografisi (ECD/FID) 
(Oaks et al, 1964), Gaz Kromatografisi (EID-FPD) ve Gaz Kromatografisi-Mass 

Spektrometrisi (El-CI) ile (Yemin, 1986) ile yapılmış ve çeşitli sarımsak türleri 
karşılaştırılmıştır. 

Yine sarımsak ve sarımsak ürünleri üzerinde Headspace Gaz Kromatografisi-Mass 
Spektrometrisi (HSGC-MS) kullanılarak analizler yapılmış ve yirmi ana bileşen 
bulunmuştur (Laakso, 1989; Tanker ve Kurucu, 1979; Kock et al, 1989). 

Bir YBSK çalışmasında ise Photo Diode Array Dedektör kullanılarak iki farklı 
dalga boyunda allisin çalışması yapılmıştır. Burada allisin'in spektral analizleri de 

kayıtlıdır (Jansen et al, 1987). 

YBSK çalışmalannda standart olarak kullanıldığı kaydedilen silikajel'e adsorbe 
ettirilmiş allisin'in silikajel'den kurtanlmadığı ve analizinin yapılamadığı da ayrı bir 
çalışmada yer almaktadır (Saeger et al, 1992). 
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İsviçre'de ise sarımsak preparatlarındaki standardizasyon alliin ele alınarak 
yapılmış ur (Meier et al, 1989). 

Türkiye'de ise Antalya'da yapılan Uçucu Yağ Kongresi'nde (IFEAT) sanmsak 
uçucu yağının üretim parametreleri ve verimi konusunda bilgiler verilmiştir (Başoğlu ve 
Pala, 1990). 

2.5. Allium Türlerinin Farmakolojik Özellikleri 

Allium türleri üzerinde hem preklinik hem de klinik alanda pek çok çalışma 
yapılmışur. 

2.5.1. Preklinik çalışmalar 

Hemodinamik Etkileri 

Allium türleri üzerindeki farmakolojik çalışmalar en çok bu alanda yapılmışur. 

Tavşanlarda yapılan deneysel arterioskleroz çalışmalannda, yüksek kolesterol diyeti 
ile beslenen hayvanlarda artmış olan kan ve doku kolesterol düzeyleri ve aortada oluşan 
ateromatöz (arterioskleroz benzeri) değişimierin sanmsak yağı ile inhibe edildiği 
gözlenmiŞtir (Jain, 1978). 

Sukroz diyeti ile beslenen tavşanlara ise sulu sanmsak ekstresi ağız yolu ile günde 
1 O mg/kg dozda verildiğinde karaciğerdeki glikojen ve serbest aminoasit miktarlannın 
anlamlı ölçüde arttığı, açlık kan şekeri, serum, karaciğer aort trigliserit düzeyleri ile 
karaciğer ve serum protein düzeyleri anlamlı ölçüde azalmışnr (Zacharias et al, 1980). 

Diğer bir çalışmada, etanol diyeti ile beslenmiş sıçanlarda serum, karaciğer ve 

böbreklerde kolesterol ve lipid metabolizmasıyla ilgili ölçülen tüm parametrelerde 
sanmsak yağının azaltıcı etkisi saptanmışnrp (Bobboi, 1984). 

Yine etonol ve yüksek lipid diyeti ile beslenen sıçanlarda oluşan hiperlipidemik etki 
kullanılan sanmsak yağı ile azaltılmışnr (Shoetan, 1984). 

Sanmsak uçucu yağı ile yapılan diğer bir çalışmada ise sıçan serum ve karaciğer 
kolesterol düzeylerinin azaldığı görülmüştür. Aynı etkiyi yağı uzaklaştınlmış sanmsak 
tozu da ortaya çıkarmıştır (Kamanna and Chandrasekhara, 1984). 

Başka bir çalışmada ise kültürlenmiş sıçan hepatositlerinde (karaciğer hücresi) 
kolesterol biyosentezi sulu sarımsak ekstresi preparatlarıyla (KwaiR, SpecR) 
azaltılmıştır.Sanmsak ekstresinin kolesterol biyosentezi üzerine etkisi Hidroksi-metil­
glutaril-Co A redüktaz enziminin inhibisyonundan kaynaklanmaktadır. Bu etki 50mg/ml 
sarımsak ekstresi ile sağlanırken daha yüksek konsantrasyonlar yağ asidi sentetaz, 7-a­
hidroksilaz ve kolesterol-açil-transferaz'ı hafifçe inhibe etmiştir. Sarınısağın aktif maddesi 
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olan allin ise ancak düşük konsantrasyonlarda ve zayıf bir inhibisyon göstermiştir. Bu 
sonuçlar sarınısağın kan kolesterolü üzerine etkisine alliin'in aracılık etmediğini 
düşündürmektedir (Gebhardt, 1991 ). 

Araşidonik Asit Metabolizmasına Etkileri 

A/lium türlerinin etken maddelerinin araşidonik asit metabolizması üzerine etkileri 
de bilinmektedir. 

Bununla ilgili yapılan çalışmalarda Allium'ların bileşimindeki E/Z-Ajoen'in 
prostaglandin sentetaz ve 5-lipoksijenaz enzimlerini güçlü biçimde inhibe ettiği 
gözlenmiştir. Bu inhibisyonlara ilişkin IC50 değerleri prostoglandin sentetaz için 1.6 
mM'dür. Al/ium'lann araşidonik asit metabolizması üzerindeki bu etkileri deney 
hayvanlan ve insanlarda gözlenen antitrombotik ve platelet agregasyonu inhibe edici 
etkilerinde sorumlu bir mekenizma olduğunu düşündürmektedir (Block, 1985; Wagner et 
al, 1987; Sendl et al, 1992). 

Reninaniiotensin Mekanizmasına Etkileri 

Çeşitli Allium türlerinden hazırlanan farklı ekstrelerin Anjiotensin I Dönüştürücü 
Enzim (ACE) üzerinde de inhibitör etkisi gözlenmiştir. Sarınısağın bu etkisinin, 
göstermiş olduğu hipotansif etkisinin oluşumuna katkıda bulunacağı düşünülmektedir 
(Sendl et al, 1992). 

PlateletlerÜzerine Etkileri 

Allium ekstreleri platelet agregasyonunu da inhibe etmektedir. Bunun sonucunda 
kanın viskozitesi düşeceğinden emboli (damarda pıhtı tıkanması) riski azalmaktadır 
(Block, 1985; Sendl et al, 1992). 

Kardiyevasküler Etkileri 

Bu konuda yapılan bir çalışmada hazırlanan sulu sanmsak ekstresi anesteziye 

edilmiş köpeklere verildiğinde kan basıncında d üşmeye neden olmaktadır. Bu kan basıncı 

düşmesi antagonist olarak kullanılan atropin ile ve uygulanan bilateral vagatoni ile 
önlenememektedir. Bu etki parasempatik sistemen etkisine bağlı değildir. Tansiyon 
üzerinde oluşan bu etki bir antihistaminik ilaç olan Bromfenilamin ile antagonize 

edilmiştir. Bu bulguda etkinin mast hücrelerinden histarnin liberasyonuna bağlı olacağını 
düşündürmektedir. Kedilerde uygulanan bu ekstre kalbin kontraktilitesinde hafifçe bir 

artışa neden olmuştur (Sial and Ahmad, 1982). 

Köpeklerde yapılan diğer bir çalışmada ise absolü etanol ile sanmsaktan hazırlanan 
ekstreden alınan hipotansif etkinin herhangi bir endojen madde salınımından çok 
kardiyevasküler sistem üzerindeki prostaglandin benzeri etkinliğinin rol oynadığı ileri 

sürülmüştür (Rashid and Khan, 1985). 
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İzole tavşan damar preparatlannda yapılan çalışmada ise taze sanmsak usaresinin 
direkt damar genişletici etkisi gözlenmiştir. Bu damar genişletici etkinin arterial düz kas 

hücreleri içerisine ca+2 girişinin sanmsak tarafından inhibe edilmesne bağlı olduğu ileri 

sürülmüştür. lzole tavşan kalbinde ise sarımsak usaresi doza bağımlı bir biçimde kalp 
kontraktilitesini inhibe etmiştir (Aqel et al, 1991). 

Kemoterapötik Etkileri 

Antibakteriyel Etkileri 

Allium türlerinin antibakteriyel etkileri eskiden beri bilinmektedir. 

Bu konudaki bir araştırmada Allium sativum'un antibakteriyel etkili maddesinin 

allisin olduğu bildirilmiştir. Yapılan çalışmalarda çeşitli basil ve koklar üzerinde in vitro 

etkisi araştınimıştır (Cavallito and Bailey, 1944; Elnima et al, 1983). 

Yapılan başka bir çalışmada ise ham sanmsak ekstresinin Gram(+) ve Gram(-) 

bakterilere karşı etkisi kanıtlanmıştır. Bu bakterilerden bazılannın yaygın kullanılan bir 
çok antibiyotiğe rezistans olması da dikkat çekicidir (Sharma et al, 1977). 

Sanmsak antibakteriyel etkisi nedeniyle tedavi açısından ümit vadetmektedir. Bu 

konudaki bir çalışmada ise geniş spektrumlu bir antibiyotik olarak allisin önerilmektedir 
(Adetumbi and Lav, 1983). 

Aynca tüberküloz ve lepra gibi tedavisi güç hastalıklara yol açan Mycobacterium'Iar 

da saırmısak ekstrelerinden etkilenmektedir. Ayrıca sarınısağın bu etkisi yüksek 

konsantrasyonlarda (1.67 mg/ml) görülmektedir (Delaha and Garagusi, 1985). 

Albino farelerde yapılan bir in vivo çalışmada ise ham sanmsak ekstresinin barsak 
mikroflorasını etkilediği ve özellikle Streptokok ve Koliform bakterilerin üremesini 

yavaşlattığı gözlenmiştir (Shahikanth et al, 1986). 

Bu antibakteriyel etkiler daha sonra Escherichia coli ve Streptococcus aureus gibi 

bakteriler de çeşitli Allium türlerinden izole edilen kükürtlü bileşikler kullanılarak 

araştırılmıştır (Hughes and Lawson, 1991). 

Antifungal Etkileri 

Allium türlerinden hazırlanan çeşitli ekstrelerin in vivo ve in vitro olarak antifungal 

etkileri gözlenmiştir. Hatta çok tehlikeli bir infeksiyon olan kriptokoklara bağlı menenjit 

tedavisinde başarıyla uygulandığı ve minimal düzeyde yan etki olduğu saptanmıştır 

(Elnima et al, 1983; Adetumbi and Lav, 1983; Hughes and Lawson, 1991). 

Antiviral Etkileri 

Sanınsağın antiviral etkisi ile ilgili yapılan çalışmalarda lnfluenza, Herpes simplex 

ve Coxsackie virüslerine in vitro olarak etki ettiği belirtilmiştir. Ayrıca sarımsak 

ekstresinin nazal influenza infeksiyonunu proftaktik (koruyucu) olarak engellediği 

farelerde yapılan çalışmalarla gösterilmiştir (Adetumbi and Lav, 1983; Tsai et al, 1985). 
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Antineoplastik Etkileri 

Sanınsağın antineoplastik etkisi çeşitli araşurmalarda iki temel mekanizma ile ortaya 

çıkanlmışur. 

- Doğrudan sitotoksik etkisi: Taze sarımsak ekstresi ve bir allisin analoğu olan 
dialiii trisülfid'in insan mide tümörü kültüründe Mitemisin ve 5-florourasil'e göre daha 
etkin olduğu görülmüştür (Weisberger and Pensky, 1958; Xiyu et al, 1985). 

- Konakçı canlının bağışıklık sisteminin aktivasyonu: Fareler üzerinde yapılan 

çalışmalarda sarımsak ekstrelerinin Ehrlich asit tümör oluşumunu bu mekanizma ile 
inhibe ettiği gösterilmiştir (Fujiwara and Natata, 1967; Biboul-Enein, 1986). 

Hepatoprotektif Etkileri 

Sarınısağın etkili maddeleri olan alliin ve S-metilmerkaptosistein'in karbon tetra 
klorür ve galaktoz amin'le işlem görmüş primer sıçan hepatositlerinde karaciğer koruyucu 
etkisi kanıtlanmışur (Hikino et al, 1986). 

Yine primer sıçan hepatositlerinde kolesterol biyosentezi üzerine sanınsağın 

oluşturduğu inhibisyon hepatoprotektif etkinin diğer bir göstergesidir (Gebhardt, 1991). 

Bağışıklık Sistemine Etkileri 

Sanmsak usaresi humoral bağışıklık cevabını sitimule ederken hücresel bağışıklık 

cevabını suprese eder. Bu usarenin suda çözünen fraksiyonu fagasitozu (hücresel 
bağışıklık sistemi) inhibe ederken su fraksiyonu dışındaki fraksiyonlarda fagasitozu 

sitimule eder (Sutarjadi et al, 1991). 

Büyük bir olasılıkla sarınısağın bağışıklık sistemi üzerindeki etkileri deneysel tümör 

oluşumunu da inhibe etmektedir (Fujiwara and Natata, 1967; Biboul-Enein, 1986). 

Diğer Etkiler 

Bir çalışmada u:ygulanan sarımsak sulu ekstresi köpeklerin solunumunda 

stimulasyona neden olmuştur. Bromfeniramin maleat bu etkiyi önemli ölçüde engellediği 

için histarnin liberasyonunun sarırusakla oluşan solunum stimulasyonunda önemli rol 

oynadığını düşündürmektedir (Sial and Ahmad, 1982). 

Ayrıca başka bir çalışmada alkelik sarımsak ekstresinin izole sıçan uterusuna 

uygulanmasıyla kontraksiyon oluşmuştur. Bu oksitosik etki Sproheptadin ve Atropin ile 

inhibe edilmezken Flufenamik asit ile antagonize edilmiştir. Bu sonuçlar sarınısağın 

oksitosik etkisinde araşidonik asit metabolizmasının rol oynadığını göstermektedir. 

Benzer şekilde uygulanan izole kobay ileumunda kontraksiyana rol açmış ve bu 
spazmojenik etkinin de araşidonik asit metabolizmasının aktivasyonu ile ilgili olduğu 

çeşitli antagonist ilaçlar kullanılarak açıklanmışur (Rashid and Khan, 1985). 
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İzole tavşan trakea düz kasında yapılan çalışmada ise taze sarımsak usaresi 
spazmolitik etki göstermiştir. Yine bu etkinin Ca+2 girişinin engellenmesi ile ilgili 
olduğunu düşündürmektedir. İzole kobay barsağında ise spantan hareketleri inhibe 
etmiştir (Aqel et al, 1991). 

2.5.2 Klinik çalışmalar 

Sanınsağın düşük toksisitesi ve besin olarak tüketilmesi nedeniyle preklinik 
denemelerden önce klinik denemeleri başlatılmış bir bitkidir. Bu klinik çalışmalar özellikle 
sarınısağın hemodinamik etkileri, lipid ve kolesterol metabolizması üzerine etkileri ve 
diğer metabolik etkileri doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. 

Soğan ve sarımsak üzerinde yapılan çalışmalarda elde edilen sonuçlar 
arteriosklerozdan korunınada ve hatta tedavide önemli bir yeri olacağını göstermektedir 
(Sainani et al, 1976). 

Başka bir çalışmada ise arteriosklerotik hastalığı olan kişilerde lipid metabolizması 
ile ilgili parametreler üzerinde sarımsak ve soğanın karşılaştırmalı etkileri incelenmiştir 
(Jain and Vyas, 1977). 

Yapılan çalışmalarla sarınısağın insanlar üzerinde hipokolesterolamik ve 
hipolipidemik etkileri gösterilmiştir. Normal hastalarda 2 ay boyunca sarımsak ekstresi 
verilmesi serum kolesterol düzeylerini anlamlı ölçüde düşürmüştür. Sarımsak ekstresi 
kullanımının bırakılması durumunda kolesterol dUzeyi eski düzeyine yükselmiştir 
(Augusti, 1977; Bhushan et al, 1979). 

Koroner kalp hastalığı olan hastalarda yapılan çalışmada sarımsak yağı serum 
kolesterol, LDL (Düşük Yoğunluklu Lipoprotein) düzeylerini ve trigliserid düzeylerini 
qüşürürken HDL (Yüksek Yoğunluklu Lipoprotein) düzeylerini arttırmaktadır. Bu etkiler 

8 ay boyunca 0.25 mg sarımsak yağı ile tedavi sonucunda görülmekte ve tedavi bittikten 
2 ay sonrasına kadar olumlu etkiler sürmektedir (Arun bordia, 1981 ). 

Yüksek lipid diyeti uygulanan diğer bir çalışmada 0.25 mg/kg dozda kullanılan 
sarımsak yağı serum trigliserid ve kolesterol düzey lerini 3 haftada anlamlı ölçüde 
azaltmıştır (Bordia et al, 1982). 

Yüksek lipid diyeti ile beslenen bireylere verilen yüksek doz sarımsakla (40 g) 
serum kolesterol ve serum trigliserid düzeyleri anlamlı ölçüde azaltılmıştır (Bakhsh and 
Chughtai, 1984). 

Diğer bir çalışmada sarımsak tabieti (K waiR) kullanılarak 2 ve 4 haftalık 

tedavilerden sonra bireylerin kolesterol, trigliserit, LDL (Düşük Yoğunluklu Lipoprotein) 
ve HDL (Yüksek Yoğunluklu Lipoprotein) düzeyleri ölçülmüştür. Ölçülen tüm bu 
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parametreler uygulanan sanmsak ekstresinden sonra anlamlı düşüşler gözlenmiştir (Ernst 
et al, 1985). 

Ara~idonik Asit Metabolizmasına Etkileri 

Sanınsağın araşidonik asit metabolizması üzerindeki etkileri insanlar üzerinde de 

araştırılmıştır. 

Bu konuda yapılan bir çalışmada 10-30 mg/ml sanmsak yağı in vitro platelet 

preparatlannda araşidonik asitten Tromboksan Bı yapımını inhibe etmektedir. Daha 

yüksek dozda ise (30-60 mg/ml) Leucotrien sentezini inhibe etmektedir (Vandi Rhoek et 
al, 1980). 

Bu gözlemler insanlarda platelet agregasyonu üzerine sanınsağın olumlu etkilerine, 

araşidonik asit metabolizması üzerindeki etkilerinin aracılık ettiğini göstermektedir. 

Benzer sonuçlar sanmsaktan hazırlanan metanollü ekstreler ile yine plateletler 

üzerinde gösterilmiştir (Apitz-Castro et al, 1983). 

Plateletler Üzerine Etkileri 

Bu konuda yapılan çalışmalarda sanmsak ve sanmsak yağının koroner damar 

hastalığı olan kişilerde ve sağlıklı bireşlerde pıhtılaşma üzerine olumlu etkileri birbaşka 

deyişle fibrinolitik etkileri gözlenmiştir (Bordia et al, 1977; Ch u tani and Bordia, 198 1). 

Sarımsak yağı ve sulu ekstresi ile yapılan başka bir çalışmada ise adenozin difosfat, 
adrenalin ya da kollojen ile oluşturulan platelet inhibisyonunu önlediği gösterilmiştir 
(Bordia, 1978; Makheja et al, 1979; Srivastava, 1986). 

2.6. Allium Türlerinin Önemi ve Halk Arasındaki Kullanımı 

Bu bitkinin türlerinin bir çoğu çeşitli ülkelerde sebze, baharat ve süs bitkisi olarak 

kullanılmakta ve kültürü yapılmaktadır. 

Sebze olarak kullanılan ve kültürü yapılan türlerin başında A.cepa (soğan) ve 

A.porrum (pırasa) gelmektedir. 

Baharat olarak da en çok A. sativum (sarımsak) kullanılır ve kültürü yapılır. Ayrıca 
A. ascolanicum (arpacık soğanı), A.fistulosum (gal soğanı), A. schoenoprasum (küçük 
soğan), A. kurrat (kurrat) da baharat olarak kullanılan ve kültürü yapılan diğer türlerdir. 

Süs bitkisi olarak tanınanlar: A. neapolitanum (sarımsak çiçeği), A. roseum, A. 
nigrum, A. pulchellum ve A. moly'dir. Bunlardan sonuncusu hariç, diğerleri ülkemizde 

doğal olarak yetişmekte, aynca kültürleri de yapılmaktadır. 

Soğan türleri eczacılık yönünden de önemlidir. 

Tıbbi amaçlarla; A. cepa'nın ve A. sativum'un soğan ve yapraklan halk arasında 

iştah açıcı olarak kullanılmaktadır. Aynca soğan, soğan yara iyi edici olarak yaralann 
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üzerine de konmaktadır. Köylerimizde soğan kabuğu yumurta ve kumaş boyarnada 

kullanılır. Köylü kadınlar saçiarına kına yakarken kaynatılmış soğan kabuğu suyunu 
kınayı ısiatmakta kullanılır. 

M. Koyuncu'nun doçentlik tezi için çıktığı gezilerdeki tespitlerine göre yurdumuzda 
doğal olarak yetişen bazı türler de halk tarafından sebze ve baharat olarak 
kullanılmaktadır. Örneğin; A. ampeloprasum ve A. rotundum'a Adana-Mersin 
çevrelerinde "körrnen", A. zebdanense'ye Mersin-Aslanköy'de "geyik körrneni" adı 
verilmekte, taze yapraklan yenmektedir. A. macrochaetum'a K. Maraş-Andınn, Adana­
Saimbeyli çevrelerinde "kaya sarmısağı" denmekte ve sarımsak yerine kullanılmaktadır. 

Ayrıca A. schoenoprasum'un yaprakları da Hakkari çevresinde halk tarafından 
yenmektedir (Koyuncu, 1978). 

Allium türlerinin soğanları halk arasında dalıilen tansiyon düşürücü, iştah açıcı, 
antiseptik olarak alkolatür halinde verilmektedir. Ascoris ve Oxyurus'Iara karşı infüzyonu 

· (% 2-5) lavman halinde kullanılmaktadır. Haricen usaresi yakıcı, kızartıcı ve antiseptik 
(uyuz, kellik, saç kıran v.b.) olarak etki eder. Ayrıca midevi, antispazmodik, karminatİf 

ve antiseptiktir. Dizanteri ve tifo gibi enfeksiyonlara etkilidir. Diüretik, ekspektoran, 
kolagog, koleretiktir. Arteriosklerozdaki önemi ve etkisi büyüktür. Yağ, ekstre, maserat 
ve hap olarak kullanılmasına rağmen halk arasında özellikle taze olarak tüketilir (Baytop, 

1963, 1984; Makaklı, 1982; Schavenberg, 1977; Conway, 1973; Levy, 1982; Holtom, 
1979; Gen di s, 1 980). 

Bilinen bazı Allium türlerinin halk tarafından kullanınu: 

A. atroviolaceum Boiss. (Sirrno): Doğu Anadolu'da özellikle Van'da otlu peynir 
yapımında kullanılır. 

A. ampeloprasum L. (Kaya sanmsağı): Genç yapraklar sarımsak yerine kullanılır. 

A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. (Kaya sanmsağı): Adana ve Maraş 
bölgelerinde soğanlan sarımsak yerine kullanılır. 

A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. subsp. tuncelianum Kollm: Tunceli ve 

Ovacık arasındaki dağ ormanlarında yetişir ve yumrulan sarımsak yerine kullanılır. 

A. rotundum L.: Adana, Antalya, Mersin ve Sivas yörelerinde "körrnen" ismiyle 

bilinir ve kullanılır. 

A. scorodoprasum L. (Taş sarımsağı): Genç yaprakları soğan yerine 

kullanılmaktadır. 

A. vineale L.: Van bölgesinin sulak çayırlannda yetişir. "Sirrno" adı ile tanınır ve 

otlu peynir yapımında kullanılır. (Baytop, 1984). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEMLER 

3.1. Kullanılan Materyal, Kimyasal Maddeler ve Aletler: 

3.1.1. Materyal · 

Alliwn sativum: Yöre pazarlanndan sağlanan sarımsaklar kullanıldı. 

Allium macrochaetum subsp. macrochaetwn: Adana: Saimbeyli, obrukbaşı 

yaylası kayalıklar, 1500 m. (15.8.1992 tarihinde Ankara Üniversitesi Eczacılık Fakültesi 
bahçesinden söküldü). 

Allium macrochaetum su bsp. tuncelianwn. Erzincan: Sakaltutan Dağı, 1900 m. 

(15.8.1992 tarihinde Ank. Ün. Ecz. Fak. bahçesinden söküldü.) 

Alliwn cappadocicwn: Kayseri: Ali Dağı, ı 000 m. ı O. 7.1992. 

Alliumjuncewn subsp. tridentatum: Anamur: Anamur'un üstü, 2000m. 

26.6.1992 

Allium stylosum: Denizli: Çaldağı 1275m. 18.7.ı992. 

Allium phanerantherum su bsp. deciduum: Adana: Gül ek Boğazı, Kayalıklar, 

1500 m, 10.7.1992. 

Ayrıca; bu bitkilerin analizinde alliin ve allisin standartları kullanılmıştır. 

Alliin: Almanya Münih Farmasötik Biyoloji Enstitüsü'nden Dr. Anna Sendl tarafından 

gönderilen alliin standartı kullanılmıştır. 

Allisin: Roth firmaşından temin edilen % 3.5 oranında silikajele adsorbe ettirilmiş allisin 

standartı kullanıldı. 

3.1.2. Kimyasal Maddeler: 

Metanol (MeOH) (Merck) 

Kloroform (CHCl3) (Merck) 

Formik asit (HCOOH) (Merck) 

Asetonitril (AcCN) (Merck) 

Tetrahidrofuran (Merck) 

1,4-Dioksan (Merck) 

Hekzan (Teknik) 

Etilasetat (EtOAc) (Merck) 

36 



n-Butanol (n-BuOH) (Merck) 

n-Propanol (Ii-PrOH) (Merck) 

Glasiyel asetilc asit (AcOH) (Merck) 

2-merkapto etanol (Merck) 

Ono Fitaldehit (OPA) 

Potasyum dihidrojen fosfat (KHıP03)(Merck) 

Ninhidrin (Nlli) (Merck) 

Silikagel G. (ITK) (Merck) 

Silikagel GF (ITK) (Merck) 

Susuz sodyum sülfat (NaS04)(Merck) 

3.1.3 Kullanılan· Aletler: 

Bl e nder 

Ayırma hunisi 

Ro tavapor 

Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi Aleti (YBSK) 

pH metre 

ITK seti (S.Bibby Ltd. Science Product) 

3.2. Deneysel Çalışma 

3.2.1. Ekstraksiyon: 

Alliin miktar tayini için, drog blenderde metanol:su (50:50) (% 0.2 HCOOH) 

karışımında 2 dakika homojenize edildikten sonra filtre edildi ve filtrat OPA 
derivatizasyonunda kullanıldı. Derivatizasyon işleminden sonra Yüksek Basınçlı Sıvı 

Kromatografına uygulandı. 

Allisin miktar tayini için, drog blenderde distile su ile 2 dak. homojenize edildi. 30 
dakika oda ısısında inkübe edildikten sonra filtre edildi. Üç kez kloroformla ekstre 
ediliprotavaporda yoğunlaştınldı ve Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografına uygulandı. 

Aynı zamanda bu şekilde elde edilen ekstreler ITK'de incelendi. 
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3.2.2. Analitik ince tabaka kromatografisi (İTK): 

Rutin kontroller için kullanılan 20x20 cm, 20xı5 cm veya 20x5 cm boyutlanndaki 
cam plakalar 0.25 mm kalınlıktaki actsorhan tabakası ile kaplandı. Adsorban olarak 
Silikagel G (Merck): Silikagel GF 254 (Merck) ı: ı kullanıldı, Actsorbanların su ile ı :2 
oranında kanştınlmasıyla elde edilen koyu süspansiyon cam plaklar üzerine kaplandı, 
Kaplanan plaklar oda atmosferinde kurutuldu ve ı saat ıoooc de aktive edildi. 
Developman işlemi, içine süzgeç kağıdı döşenmiş cam kromatografi tanklannda, tank 
çözücü sistemi ile doyurolduktan sonra gerçekleştirildi. 

Bu çalışmada kullanılan çözücü sistemleri: 

- % 96 EtOH : HıO (70:30) 

- CHCl3 : MeOH: % ı7 NfLıOH (40:40:20) 

- n-BuOH: n-PrOH: CH3COOH: HıO (30:10:10:10) 

- n-PrOH : HiO (70:30) 

- n-PrOH: %.25 NfLıOH (70:30) 

- n-BuOH: CH3COOH: HıO (40:10:ıO) 

- n-PrOH : % 25 NfLıOH (95:5) 

- n-Hekzan : EtOAc (60:40) 

Yukandaki çözücü sistemlerinde develope edilen plaklar UV lambasında incelendi 
ve Modifiye Ninhidrin reaktifı püskürtülerek lekeler belirlendi 

Modifiye Ninhidrin Reaktifi: 30 mg Ninhidrin ıo ml n-Butanol'de çözülüp 
0.3 ml glasiyel aseti.kasit ilave edilir. Bu reaktif taze olarak hazırlanır ve plaklar üzerine 
püskürtülerek ısıtılırve lekeler belirlenir (Stahl, ı969, Mocek, ı972; Wagner, ı984). 

3.2.3. Preparatif ince tabaka kromatografisi: 

20x20 cm bo~utundaki cam plakalar Silikajel G (Merck): Silikajel GF254 (Merck) 
ı: ı oranında kanşımı ile O. 7 5mm kalınlıkta hazırlandı. Plakalar oda atmosferinde 
kurotulduktan sonra etüvde ı 00°C de ı saat aktive edildi. Develope işleminden sonra UV 
lamba altında hatlar: işaretlenip kazın dı. ı: ı oranında Kloroform: Metan ol karışımı ile elüe 
edildi. Çözücünün uçurulması ila kalan bakiye kloreformda çözüldü ve süzülüp 

yoğunlaştınldı. 
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3.2.4. Yüksek basınçlı s1v1 kromatografisi (YBSK) : 

Bölüm 3.2.1. de anlatıldığı şekilde hazırlanan alliin ve allisin içeren sanmsak 
ekstreleri alliin ve allisin miktan için Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi kulllanıldı. 
YBSK şartlan Tablo l'de verilmiştir. 

Tablo 1: Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi şartlan: 

Cihaz Varian 2080 

Entegratör Shimadzu CR4-A . 

Kolon Zorbax C18 (25x0.4 cm, 5 Jlm) 

Alllin 

Mobil faz THF:1,4-Dioksan : AcCN : 
Fosfat buffer(0.045M, pH 
7.15) 

(1.3:22.5:3.3:72.9) 

Akım hızı ı ml/dak 

Dedektör (UV-VIS) 337nm 

Dedektör hassasiyeti 0.04 auf 

4. DENEYSEL BULGULAR 

4.1. Ekstraksiyon 

Allisin 

MeOH:HıO 

(% 0.1 HCOOH) (60:40) 

0.8 ml/dak 

254nm 

0.08 auf 

Alliin ekstraksiyonu için ortalama, 4 gr. sanmsak dişleri soyulup, 50 ml. 
MeOH:HıO (% 0.2 HCOOH) (6:4) kanşımı ile 2 dak. blenderde homojenize edildikten 

sonra siyah bant fjltre kağıdından filtre edildi. Bu filtrat 0.45J.1 luk milipor filtreden 

süzülerek OPA derivatizasyonunda kullanıldı. 

Allisin ekstraksiyonu için, ortalama 5 gr. ağırlığında sanmsak dişleri soyulup 25 ml 
(1:5) distile su ile 2 dak. blenderde homojenize edildikten sonra 30 dak oda ısısında 
inkübe edildi. Bu süre sonunda filtre edilen homojenat 3 kez 25 er ml. kloroform ile ektre 
edildi. Kloroformlu. fazlar susuz NaıS04'dan süzüldoükten sonra <40°C'de rotavaporda 
yoğunlaştınldı. Kalan sıvı, san sanmsak kokulu idi. Bu bakiye MeOH'de çözülerek 
YBSK'da allisin analizi için kullanıldı. 
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4.2. Analitik İnce Tabaka Kromatografisi 

Bölüm 3.2.2. de belirtilen çözücü sistemleri üzerinde yapılan çalışmalar sonucu 

alliin için en uygun sistemin n-BuOH: n-PrOH: AcOH: HıO (3:ı:ı:ı), allisiniçin en 

uygun sistemin ise n-hekzan : EtOAc (60:40) olduğu saptanmıştır. 

Alliin Rf= 0.3 

Allisin Rf= O. 7 

4.ı 'de anlatıldığı şekilde hazırlanan sarımsak ekstreleri ve standart alliin ve allisin Analitik 
İnce Tabaka Krom~tografisi ile incelendi. Alliin teşhisi için n-BuOH:n-PrOH:CH3COOH 

:Hı O (3: ı: ı: ı) çözücü kanşımı kullanıldı. Lekelerin· belirlenmesi ise NIH ile yapıldı. 
Allisin teşhisi ise n~hekzan:EtOAc (60:4) sistemi ve UV lambası ile gerçekleştirildi. 

4.3. Preparatif ince Tabaka Kromatografisi: 

Preparatif ITK Roth firmasından sağlanan allisin standartının saflaştınlması amacı 

ile yapıldı. Burada çözücü sistemi olarak n-hekzan:EtOAc (60:40) sistemi ve UV-lambası 
kullanıldı. Burada adsorban silikagel G+GF idi. UV absorbans veren aynı zamanda hafif 

san gözüken leke temizlendi. Bu leke CHCl3'da çözüldü ve yoğunlaştınldı. Kalan bakiye 
standart allisin olarak YBSK'da kullanıldı. 

4.4. Yüksek Ba~mçh S1v1 Kromatografisi (YBSK) : 

Bölüm 4.ı'de anlatıldığı şekilde hazırlanan alliin ve allisiniçeren ekstreler Tablo 

1 'deki şartlarda YBSK analizine tabi tutuldu .. Burada iki madde için ayn işlem 

uygulandı. 

Alliin Analizi: Bölüm 4.1. deki şekilde hazırlanan ekstreler OPA (Ortofıtaldehit) 

derivatizasyonuna tabi tutuldu. 

OPA reaktiff:nin hazırlanması: 140 mg. OPA 5ml metanelde çözüldü. 100 Jll 2-

merkapto etanol ilave edildi ve 50 ml ye 0.05 M sodyum fosfat buffer (pH 9.5) ile 

seyreltildi. 

Derivatizasy~n Işlemi: ı60 Jll. OPA-reaktifi 40 Jll numune fıltratı ile karıştınlıp, oda 

ısısında 2 dak. reaksiyondan sonra YBSK'ya enjekte edildi. 

Alliin, kalibrasyon eğrisi çizmek amacıyla hazırlanan allin standart çözeltileri OPA­

derivatizasyonuna tabi tutulduktan sonra YBSK' ne enjekte edildi ve buna karşılık 

okunan alanlar kalibrasyon denkleminde kullanıldı. 
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OPA- derivatizasyonundan sonraki son konsantrasyona karşılık okunan alanlar 

aşağıda verilmiştir: 

.s 
:.::::ı 
~ 

1 ~ ı ı 

ll MC MS SO PP MO CA PR E 

ı ı 

e ıe 

<PC> Peak-
Şekil 4. Alliin standartının YBSK kromategraını 

C (mg/ 10 !ll) Alan 

0.063 X 10-2 214086 

0.100 X 10-2 381427 

0.126 x 10-2 499880 

0.145 X 10·2 586083 

0.160 X 10-2 664816 
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Şekil 5. Alliin standartının kalibrasyon eğrisi 
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Şekil 6. Allium sativum'un YBSK kromatogramı (alliin) 
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Şekil 8. Allium macrochaetum subsp. tuncelianumıun YBSK kromatogramı (alliin) 
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<PC> Peak-top Comments 
Şek~l 9. Allium cappadocicum'un YBSK kromatogramı (alliin) 
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Şekil 10. Allium stylosum'un YBSK kromatogramı (alliin) 
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lll MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments 
Şekil ll. Alliumphanerantherum su bsp. deciduum'un YBSK kromatogramı (alliin) 

:·:.:\l.l. l IN.ı:::ıı 

ı ! ~ 6 ı'e ı'a 14 

ID MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments 
Şekil 12. Alliumjunceum subsp. tridentatum'un YBSK kromatogramı (alliin) 
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Allisin Analizi : Allisin kalibrasyon eğrisi çizmek amacıyla hazırlanan standart 

çözeltileri YBSK'ya enjekte edildi. Buna karşılık okunan alanlar kalibrasyon 
denkleminde kullanıldı. 

ı:: ·-Cf) 

:..::: -c;s 

Ol MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments 

Şekil 13. Allisin standartının YBSK kromatogramı 

C mg/10 Jll 
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2.60xıo-4 

3.12xıo-4 
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y - 75472.308H - 2665.8, R-squared: .999 
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Şekil 14. AHisin standartının kalibrasyon eğrisi 

Alliin ve aHisin standartlan kullanılarak hazırlanan kalibrasyon eğrieri kullanılarak 
iki ayn metodla hazırlanan ekstreler YBSK'ya ortalama 0.03 mg/ml. konst. hazırlanarak 
enjekte edildi ve alanlar okundu. Kalibrasyon denklemi kullanılarak bulunan sonuçlar 
üzerinden taze sanmsaktaki yüzde alliin ve allisin miktarlanna geçildi. Bu şekilde elde 
edilen sonuçlar aşağıdadır. 

. ..... ·.· ..... . 

ml MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments 
Şekil 15. Allium sativum'un YBSK kromatogramı (allisin) 
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Şekil 16. Allium macrochaetum' su bsp. macrochaetum'un YBSK kromatogramı (allisin) 
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Şekil 17. Allium n:ıacrochaetum subsp. tuncelianum'un YBSK kromatogramı (allisin) 
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Şekil 18. Allium cappadocicum'un YBSK kromatogramı (allisin) 

~ ·: fı.U. ı ııt·U: i', 

~--------------------------

[1 MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Conent s 
Şekill9. Allium stylosum'un YBSK kromatogramı (allisin) 
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Şekil 20. Allium phanerantherum su bsp. deciduum'un YBSK kromatogramı (allisin) 
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Şekil 12. Allium junceum su bsp. tridentatum'un YBSK kromatogramı ( allisi n) 
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Tablo 2. İncelenen Allium türlerindeki alliin ve allisin miktarları 

Allium türleri % alliin miktarı % allisin miktarı 
A. sativum 0.34 0.081 

A. macrochaetum subsp. 0.56 0.18 
macrochaetum 

A. macrochaetum subsp. 0.36 0.077 
tuncelianum 

A. cappadocicum 0.45 0.03 
A. stylosum eser eser 

A. junceum su bsp. eser eser 
tridentatum 

A. phanerantherum su bsp. eser 0.0034 
deciduum 
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5. SONUÇ ve T ARTlŞMA 

Bu çalışmada tarihin eski devirlerinden günümüze kadar önemini sürdürmüş bir 

tedavi bitkisi olan sarımsak (A.sativum) yerine kullanılabilecek yeni türler bulmak ve 
bunlann ilaç hammaddesi olarak kullanılabilirliğinin ortaya konması amaç edinilmiş ve 
bu konuda çalışmalar yapılmıştır. 

Sanınsağın etkisi içindeki kükürtlü bileşiklerden dolayıdır. Bu nedenle 

çalışmamızın konusunu bu bileşikler oluşturmuştur. Bunlardan asıl etkili olanlan alliin ve 
allisin'dir. Çalışmı:ı.mızda bunların kalitatif ve kantitatif incelenmesi esas alınmıştır. Bu 
çalışmada Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografısi kullanılmış ve sonuçlar taze sanmsak 
üzerinden verilmiştir. Yapılan çalışmada A.sativum ile 5 tane endemik tür incelenmiştir. 

Allisin ve alliin için iki ayn ekstraksiyon metodu denenmiştir. Ekstreler İTK da 
standartlar ile karşılaştınlmış, daha sonra YBSK da iki ayrı metod ile kantitatif analizler 

gerçekleştirilmiştir; Analiz sonuçlan Tablo 2 de verilmiştir. 

A.macrochaetum su bsp. macrochaetum hem alliin, hem de allisin miktan yönünden 

A.sativum'dan daha yüksek bulunmuştur. A.macrochactum subsp tuncelianum ise allin 
ve aHisin miktarları A.sativum'a yakın çıkmıştır. İncelenen örnekler arasındaki 
A.cappadocicum ise alliin yönünden A.sativum'dan zengindir. Diğer üç tür olan 

A.phanenantherum su bsp. deciduum, A.junceum subsp. tridentatum, A.stylosum da ise 
alliin ve allisin miktarlan yok denecek kadar az bulunmuştur. 

Allium türleri üzerinde yapılan çalışmalann büyük bir çoğunluğunu farmakolojik 
çalışmalar oluşturmaktadır. Kimyasal çalışmalarda ise sadece A.sativum ve bazende A. 
ursinum kullanılmıştır. Bu çalışmalann bir kısmı YBSK bir kısmı ise GC-MS yöntemleri 

ile yapılmıştır. Türkiye'de ise YBSK metodu kullanılarak bir çalışma yapılmamıştır. Bu 

araştırmada kullanılan türler endemik olduklan için daha önce çalışılınarnı ştır. Dünyada 

yapılan çalışmalarda A .sativum için alliin miktan < %2.8, allisin miktan ise < %1.2 
olarak verilmiştir. Bu değerler taze sanmsak üzerindendir. Orijin farklılıklanndan dolayı 

A.sativum'da dahi bulunan değerler literatürlerde çok farklıdır. Bizim çalışmamızda 
bulunan değerler ise A.sativum için sınırlar içerisine girmektedir. Diğerleri hakkında bir 

bilgi bulunmadığı için bir yorum yapılamamaktadır. 

Elde edilen' sonuçlar bize A .macrochaetum subsp. macrochaetum ve 
A.mactochaeum subsp. tuncelianum türlerinin A.sativum yerine kullanılabileceğini 

göstermiştir. Bu çalışma burada sonuçlanmamaktadır. Bundan sonra ilaç hammaddesi 

olarak kullanılabilirliliğinin araştırılması konusuna eğilinecek ve yeni türlerin aranmasına 

devam edilecektir. 
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