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SUMMARY

Qualitatif and quantitative analysis of sulphur compounds, such as alliin and allicin
from A. sativum, A. macrochaetum subsp. macrochaetum, A. macrochaetum subsp.
tuncelianum, A. cappadocicum, A. stylosum, A. phanerantherum subsp. deciduum, A.
Junceum subsp. tridentatum belonging to Allium section, growing in Turkey have been
conducted.

Allicin is derived from alliin, an aminoacid derivative. Therefore, their extraction and
analytical procedures are quite different. For the determination of alliin a matanol:water
extract and for allicin chloroform extract were used. Analyses were carried out using
HPLC. Alliin was analysed after OPA-derivatization.

In conclusion, A. macrochaetum subsp. macrochaetum was found to be richer in
alliin and allisin that A. sativum. Their content in A. macrochaetum subsp. tuncelianum
was similar to A. sativum.

Key Words: A. sativum, A. macrochaetum subsp. macrochaetum, A. macrochaetum
subsp. tuncelianum, A. cappadocicum, A. stylosum, A. phanerantherum subsp.
deciduum, A. junceum subsp. tridentatum, alliin, allicin, allinase, HPLC.
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1. GIRIS ve AMAC

Bugiin tlim diinyada kullanilan sentetik ilaglarin hem pahali olmalan hem de yan
etkilerinin fazla olmasi nedeniyle bitkisel ilaclara yonelim artmugtir. Bu nedenle artik tibbi
bitkiler sadece geri kalmg iilkelerde degil gelismis iilkelerde de dnem kazanmaya
baglamigtr.

Bu tibbi bitkiler igerisinde tarihi en az insanlik tarihi kadar eski olan sanimsak da yer
almaktadir. Sarimsak uzun yillardan bu yana hem yiyecek olarak hem de tedavide
kullanilmaktadir. Ulkemizde heniiz yeteri kadar ilgi cekmemesine ragmen gelismis
lilkelerde santmsak (Allium sativum L.) tan hazirlanan preparatlar tedavide kullanilmakta
ve bitkisel ila¢ pazarinda 6nemli bir paya sahip bulunmaktadir.

Sannmsak diinyada 600 kadar tiirii bulunan Allium cinsine dahildir. Allium cinsi
kendi icinde seksiyonlara ayrilmustir. Allium seksiyonu ise soganlan sarimsak kokulu
olan seksiyondur. Bu seksiyona dahil olan tiirler genellikle Kuzey Yarnkiirede ve Avrupa
ile Asya'nin bat1 kesimlerinde yetisirler. Ulkemizde ise 150 kadar Allium tiirii vardir.
Allium seksiyonu iiyeleri ise 50 kadardir. Bunlarnn bir kismm halk arasinda kérmen,
yabani sogan, it sogani, kaya sarmisagi, yabani sarimsak, coban sarmisag: gibi isimlerle
anmlmakta ve gerek besin olarak gerekse tedavide kullaniimaktadir.

Sarimsak soganlan ve yapraklan istah agici, midevi, idrar soktiiriici, antibakteriyel,
“solunum ve sindirim yollan antiseptigi, kurt diisiiriicti, antitiroid etkileri vardir. Aynca
sarimsagin safra arttirici, kan seker ve lipidlerini diigiiriicti, Oksiiriik kesici, tansiyon
diisiiriicii, yara iyi edici, nezle tedavi edici etkileri de bilinmektedir. Bugiine kadar yapilan
kimyasal ¢caligmalar sonucunda sarimsakta ugucu yag, sekerler, enzimler, vitaminler,
kiikiirtlii glikozitler, sapogeninler, proteinler oldugu tespit edilmigtir. Ayrica sarimsaktan
antibakteriyel etkili allisin (diallil-disiilfiir-S-oksit), kiikiirtlii bir aminoasit olan alliin ((+)-
S-allil-L-sistein siilfoksit), antitrombotik etkili bir bilesik olan ajoen izole edilmistir.

Bu ¢alismada Allium seksiyonuna dahil olan ve endemik Allium tiirleri lizerinde asil
etkili maddeler olan alliin ve allisin ile ilgili kimyasal ¢aligmalar yapilmigtir. Bu
¢aligmadaki amag¢ sanimsak yerine kullanilabilecek yeni tiirler bulmak ve bunlan ilag
sektoriiniin hizmetine sunmakur.



2. KAYNAK TARAMASI
2.1, Tarihge:

Allium (sogan) bitkisine ait en eski kayitlar Misir'a aittir. Kral Keops'a ait biiyiik
piramitte bulunan bir yazitta, piramiti yapan igcilerin yedigi sofan ve sarimsak miktan ve
sarfedilen para (2.4 milyon dolar) kayithdir. Ancak ilk sogan kiiltiirline Mezopotamya'da
baslanmug, oradan Akdeniz iilkelerine yayilmistr.

Allium cinsi iizerinde bilimsel bilgiler XVI. yiizy1l sonrasina aittir. C. Clusius
(1601) "Rariorum Plantarum Historia" adl1 eserinde Allium'lardan bahsetmigtir. Haller
(1745) "De Allii Genere Naturali Libellus" adl1 eseriyle ilk Allium monografisini
vermigtir. Linnaeus (1753) "Species Plantarum" da 31 Allium tiirlinii isimlendirerek ilim -
diinyasina tamtrmgtir. Sibthorp (1823) "Flora Graecae" da Yunanistan, Ege adalan ve bu
arada Anadolu Allium'larim da igeren tiirler yayinlamugtir. G. Don 1827 yilinda 129 tiirii
kapsayan Allium monografisini hazirlamgtir. Regel'in 1875 de yayinladif1 ve 262 tiirii
iceren "Alliorum adhuc cognitorum monographia” isimli eseri bu giin i¢in konu ile ilgili
en son monografidir. Ancak simdilerde Allium'larla ilgili ¢ok yonlii bir¢ok ¢aligma
yapilmaktadir. - ’ ‘ '

Tiirkiye Allium'lan ile dogrudan dogruya ilgili baglhica kaynak olan "Flora
Orientalis" te Tiirkiye'de 63 Allium tiirliniin yetistigi kayithidir. Ancak Boissier'den bu
yana iilkemiz Allium'laninin sayis1 artmigtir. Literatiirde goriilen artima ek olarak bu
caligma ile de sayilan artan iilkemiz Allium tiirlerinin simdiden 120'ye ulagtfi
goriilmektedir (Koyuncu, 1978).

2.2. Botanik:

Allium cinsinin sistematikteki yeri

Bu cinsi ilim diinyasina Linne tanitrmgtir. Linne, cinsi ovaryumun {ist durumlu
olmasi nedeni ile Liliaceae familyasi i¢inde incelemigtir. Bu goriise uygun olarak bir ¢ok
sistematik kitaplarinda da Allium cinsini Liliaceae familyasinda goriiyoruz.

1858 yilinda Agardh, Allium ve ona yakin cinsler igin Alliaceae familyasim
onermigtir. 1827 de Engler bu cinsi Liliaceae'nin alt familyas: olan Allicideae'ye
koymugtur. 1935 yilina kadar olan goriiglere gére 6 stamen ve {ist durumlu ovaryum bir
cinsin kesinlikle Liliaceae'ye ait oldufunu gostermeye yeterli kabul ediliyordu.
Hutchinson Allium cinsinin ¢igcek durumu ve spatasinin Amaryllidaceae ile ayn1 ve bu
ozelligin iist durumlu ovaryumdan daha 6nemli bir karakter oldugunu ileri siirerek Allium
ve buna yakin cinsleri Amaryllidaceae kapsamna aldi. Bu goriis Traub (1957)
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Wendelbo (1958), Stearn (1960) ve Vvedensky (1963) gibi sistematikgiler tarafindan da
benimsenmigtir.

Hegnauer 1963'te, Liliaceae'ye 6zgii steroidal sapogeninlerin Allium'larda da
bulundugunu, fakat Amaryllidaceae cinslerinde bulunmasina karsin, Allium tiirlerinde
rastlanmadifim ileri siirerek bu cinsin Liliaceae'de kalmasinin gerektigini savunmustur.

1962 de Savile Puccinia ve Uromyces gibi pas mantarlan ile yaptif1 gézlemlerde,
bu mantarlarin Allium cinsi ile Bellevalia, Hyacinthus, Muscari ve Scilla gibi Liliaceae
cinsleri iizerinde iiredigini, buna karsilik Amaryllidaceae familyasindaki bitkilerde
iremedigini tespit etti. Bu mantarlar, iizerinde yasadiklar konake: bitkilerle genetik bir
denge icinde geligirler ve buna bagh olarak bunlarin aralanindaki iligkileri yansitirlar. Bu
kanita gore Allium cinsi Liliaceae cinslerine akraba, ancak onlardan daha ilkeldir. Bu
nedenlerle Savile, Hutchinson'in ¢igek durumu ve spata 6zellifine dayanarak
Amaryllidaceae'ye koydugu bu cinsi, Amaryllidaceae ve Liliaceae familyalarindan daha
ilkel ve bunlarin atasi olabilecek ayn bir familya olan Alliaceae'ye almigtir. Biz de, konu
ile ilgili gliniimiiz taksonomistleri tarafindan benimsenmig olan bu goriise uyarak Allium
cinsini Alliaceae kapsamu i¢inde inceledik (Koyuncu, 1978).

Liliaceae familyas1 bitkileri ¢ok yillik (nadiren tek yillik), genellikle rizom, kormus,
bulbus veya tuber tasiyan nadiren dikenli irmanici bitkilerdir. Yapraklar dipten veya
govdeden cikar (nadiren iistiiste biner), bazen pulsudur, ovat veya linear kladotlar
mevcuttur. Cicek durumu bilesik salkim, salkim, semsiye veya yalanci semsiye veya tek
ciceklidir. Periant iki siralidir (igteki siranin bastirilmas: yiiziinden nadiren tek sirali);
pargalar (4-) 6 (-8) serbest veya bilesik, genellikle petal benzeridir.Stamenler (4-) 6 (-10)
tanedir. Nektaryumlar septal, bazal veya periant iizerindedir. Ovaryum 3 gézlii ve daima
iist durumludur (nadiren perigin disklidir). Stilus1-3, nadiren 5, basit veya lopludur.
Meyva kapsiil veya bakkadir. Tohumlar yuvarlak, ii¢ koseli veya disk seklindedir.

Allium L. cinsi Liliaceae familyasina bagh olup soganli, disleri sandal seklinde ve
cok yilliktir. Soganlar gomlekli, tek veya rizomda salkim halinde bulunurlar. Yapraklar
dipte kalifl, ipliksi, linear veya eliptik, diiz veya silindrik, yan silindrik, seyrek olarak
boru geklindedir. Cigekler ugta semsiye, tomurcuk toplam olarak spata ile sarihidir. Spata
biitiin veya 2 ya da ¢ok pargali, nadir olarak kalhicidir. Pediseller bazen tabanda brakteol
tagirlar. Periant yildiz bi¢iminde, dar kampanulat veya oval testi gibi; segmentler kalici tek
veya az, tabanda konnat, tek damarli. Stamenler 6, tek veya tek yilliklarda tabanda
konnat, tabandaki periant segmentlerin arasina sikisnms ve bazen tabanda yapisiktir.
Filamentler nadiren cirit seklindedir. Anterler eliptik, oblong, dorsifleks, i¢eriye
dénmiistiir. Ovaryum ti¢ gozlii, oviiller genellikle 2, nadiren az, lokuluslarin igindedir.
Stiluslar 1 tane, ipliksi, ginobazik; stigma genellikle igeride, noktali veya bag seklinde,
nadiren kisa olarak 3 loblu. Kapsiil lokulus (karpelleri sirttan agilan) tipte; tohumlar 1-2



(nadiren ¢ok) , lokuluslann iginde, genellikle 3 koseli veya boyuna basiktir, nadiren
kiirevi,siyahtir.Cogu tiirler karakteristik sanimsak veya sogan kokuludur.

Allium L cinsi 12 seksiyona aynlir. Bunlardan Allium seksiyonunun soganlan
karakteristik sarimsak kokuludur. Allium seksiyonunu diger seksiyonlardan ayiran en
Onemli dzellik i¢ filamentlerinin trikuspis (3 pargali) olmasidir. Dip lamina genisgtir.
Ortada anter tagtyan kuspus ve iki tane genellikle uzun, antersiz lateral yani yan kuspus
vardir. Dig filamentler ise tektir (Koyuncu, 1978; Davis, 1984).

Allium seksiyonunda Tiirkiye florasinda 50 tiir kayithdir.

Allium seksiyonunun Tiirkiye florasindaki tiir sistematigi su sekildedir:

1. Daigsogan zan retikulat-fibroz

2.  Yapraklar gbvdeden ¢ok uzun; umbel seyrek, periant beyaz veya agik
pembe, erguvani ortadamar ..........eeeeeeeineees sosnowskyanum
2. Yapraklar govdeden kisa; diger karakterler 6zel degil

3. Periant mavi veya erguvani; kuruyunca mavi veya mavi-menekse
et eeeteeeeiteeei—e e e bt e er—reesateeateeenreeennteas scabriflorum
3. Periant farkl renkte fakat mavi degil
4.  Periant segmentleri 2-3 mm, distakilerin tepesi sivri veya kiit;
ictekiler emerginat (digli)
5.  Periant segmentleri 2 mm, kirmizims: veya erguvani
.......................................................... karyeteini

5. Periant segmentleri 2.5-3 mm, koyu erguvani, kahverengimsi
yesil, sanimst yesil veya yesil, cok nadir olarak kenarlan
DEYAZ  coeeirriiriceec s dictyoprasum

4.  Periant segmentleri 4-6.5 mm, digtakiler akut

6. Govde 10-14 cm, ince; yapraklar 1-2 mm genigliginde;
filamentler perianttan kisa veya esit................ armerioides

6.  Govde 50-200 cm, kalin; yapraklar 5-15 mm genigliginde; '
filamentler perianttan uzun



1.

Periant segmentleri beyazimsi-yesil veya beyaz, 4-4.5 (-5)
mm, digtakiler diiz......cccceeeereiucecnnnnens robertianum

Periant segmentleri kahverengimsi veya yesilimsi, cok
nadir olarak beyaz kenarli, 6-6.5 mm, distakiler sik diglerle
Kapll wooieiiiiiic baytopiorum

Dis sogan zar1 zanimsi, bazen paralel fibroz bir zarla gevrili, fakat retikulat-

fibroz degil

8.  Anterlericerde veya az1 diganda

9. Igteki periant segmentleri lasineat veya disli, digtakiler diiz

.................

cerrrereeeseseanaeeeenerntrrrersersesssnnssnnsseeeeees] HUDALUM

9. Biitiin periant segmentleri diiz

10.Periant segmentleri menekse-mavi veya menekse-pembe, 7-9 mm
...................................................................... aucheri

10. Periant segmentleri menekse-mavi degil

11. Yapraklar silindrik veya yan silindrik, oluk seklinde

12.

12.

Umbella bulbil tagir, periant segrhentlen’ 3-4 mm, pembe,
acik mauve, agik leylak, erguvani veya yesilimsi beyaz
.............. frrrreeeeeaeeeeeeensesneensenseeeennenni. ViNIEALR

Umbellada bulbil yok; periant segmentleri (5-)6-7 mm,
MAUVe VEYa ETZUVAN ..cccereeeeereerceecrenenen JURCOUM

11. Yapraklar yassi, kanalli, solid
13. Umbella bulbilli

14.

14.

13.

15.

15.

Cicekler cok abortif; spata uzun; sogan 5-15 (-60)
sogancigin birlesmesi ile olugmus.............. sativum

Cigekler normal; spata kisa; sogan 1-2 parcali ve sayilan
az, hepsi siyah, kahve veya menekse..scorodoprasum

Umbel bulbil tagimaz

Dig periant segmentleri 7-10 mm, ylizeyi uzun beyaz
papillalarla kaph, acik pembe, siddetli pembe.sintenisii
Das periant segmentleri 3-5 (-6) mm, yiizeyde higbir sey
yok



16.

16.

17.

17.

Periant segmentleri tek sekilli ve sik dig ve
papillalarla kapls, agik pembe, beyaz veya erguvani

cene

......................................... asperiflorum

Periant segmentleri diiz veya eger disler varsa
biitiin yiizeyde degil

18.

18.

20

20.

Periant segmentleri beyaz

Periant segmentleri 3-3.5 mm, umbella 1 cm
ye kadar........coccciiiinniniinnnnnns rollovii

Periant segmentleri 4-5 mm, umbella genellikle
2-3 cm

19. Periant segmentleri 4.5-5 mm,; yapraklar 3-
4.5 mm genisliginde, umbella seyrek
et reeeeere et re e ean et eaans calyptratum

19. Periant segmentleri 4 mm; yapraklar 2-3
mm genisgliginde, umbella sik. gramineum

Periant segmentleri genellikle pembe, erguvani,
giil-menekse veya kestane rengi (eger biitiin
segmentler beyaz ise, 3-4 mm ve dilsi)

. Igteki filamentin orta kuspusu yan

kuspuslardan az kisa, periant segmentleri 3-4
mm, dilsi, pembe, erguvani veya beyaz
.................................... cappadocicum

I¢teki filamentin orta kuspusu 2-3 kez daha
kisadr, periant segmentleri 4.5-5 mm, dilsi
degil

21. Periant segmentleri koyu erguvani
lekeli, erguvani veya pembe kestane rengi.
....................................... ponticum

21. Periant segmentleri koyu erguvani leke
tagimaz, dig segmentler koyu erguvani,
ictekiler uzun nadiren seffaf veya beyaz ya
da biitiin segmentler koyu erguvani veya
giil-menekse................ scorodoprasum



8.

Anterler disanda
22. Yapraklar yassi, kanall, solid

23. Umbella bulbilli, menekse renkli ¢ok sayida bulbil var,
membrammst brakteler, periant beyaz veya pembeye yakin;
filamentler periantin 1.5 kati....c.ccooeecvecnnnnne longicuspis

23.  Umbella bulbilsiz
24. Yapraklar (1-)2-4 (-5) mm genigliginde

25. Periant segmentleri koyu erguvani veya siyahimsi-
kestane rengi, nadiren kirli yesil............. atroviolaceum

25. Periant segmentleri farkli renklerde

26. Yaprak kinlan papilli-disli; periant segmentleri genellikle
kenarlarda ve tabanda papilli-disli

27. Periant segmentleri 2-3 mm,; gévde 20-60 cm
............................................. pustulosum

27. Periant segmentleri 4-5 (-6) mm; govde 80 cm ye
kadar.....cocoviineiiiiiiririei trachycoleum

26. Yaprak kinlan ¢iplak; periant segmentleri ¢iplak veya
digler sadece belli bir bolgede

28. I¢ filamentin kuspuslan periant segmentlerinden uzun

29. ¢ filamentin orta kuspusu yan kuspuslardan az
kisa; periant segmentleri 3-4 mm, pembe veya
erguvani, nadiren beyaz dilsi......cappadocicum

29. g filamentin orta kuspusu yan kuspuslara egit;
periant segmentleri 4.5-5 mm, dilsi degil
........................................... calyptratum

28. I¢ filamentin kuspuslan periant segmentleri ile ayni

30. Umbella yan kiire seklinde; periant segmentleri
pembe, acik kirli mauve, leylak-pembe veya
nadiren beyaz; dig sogan zan fibrilli
....................................... macrochaetum

30. Umbella kiirevi; periant segmentleri beyaz veya
beyazimst-yesil; disg sogan zan diiz



31.

31.

Govde 30-40 cm; yapraklar sert killi, yuvarlak;
i¢ filamentin orta kuspusu yan kuspuslarla ayni

bOyda....coiiieiiiireieeceitie, oltense

Govde 50-65 (-90) cm; yapraklar yuvarlak
degil; i¢ filamentin orta kuspusu yandakilerden
daha Ki1sa....ccccovvveereincnnnnnes sandrasicum

24, Yapraklar (5-)6-25(-40) mm genigliginde

32. Digsogan zan paralel fibrilli kaliftan olugmus; periant koyu
erguvani veya siyahimsi kestane rengi, nadiren kirli yesil,
yapraklar digli veya dentat kenarli ....... atroviolaceum

32. Daigsogan zan zanmsi; periant beyaz, pembe, leylak,
erguvani veya agik yesil

33. Periant segmentleri ¢iplak

34, Periant segmentleri 4-5 mm; soganciklann sayisi
fazla, kalabalik kapal1 sogan......... ampeloprasum

34. Periant segmentleri 2-3.5 mm, soganciklar az .

35.

35.

Umbella seyrek, periant segmentleri 2-2.5 mm,
beyaz, yesil orta damarli............. sandrasicum

Umbella sik; periant segmentleri 2.5-3.5 mm,
pembe, acik pembe mauve, leylak veya agik
YESIL e, macrochaetum

33. Periant segmentlerinin orta daman izerinde biiyiik
papillalar vardir veya tiim yiizeyde kiiciik papillalar

vardir

36. Periant segmentleri lanseolat veya oblong-lanseolat,
akut, parlak pembe veya iist kisimlar koyu erguvant;
i¢ filamentin orta kuspusu basal lamina ile aym

sese

............................ pseudoampeloprasum

36. Periant segmentleri eliptik, ovat veya oblong; obtus
veya az akut, farkh renklerde, i¢ filamentin orta
kuspusu basal laminanin 1/2-2/3 kan

37.

Sogan yok veya az geligmis, soganciklar yok
................................................. porrum



37. Sogan giizel gelismis, az sayida soganciklt

38. Soganciklann sayisi fazla, 3-5(-7) mm, kiiresel
veya migfer seklinde; periant segmentleri orta
damar tizerinde papillalar tagir.
................................... ampeloprasum

38. Soganciklar az, 7-30 mm; periant
segmentlerinin tiim yiizeyi kalabalik kiiciik
papillalaria kaph
39. Genellikle dig stamenlerin filamentleri
trikuspidat; i¢ periant segmentleri
spatulat......ccceeveveiinnnnnne commutatum

39. Das stamenlerin filamentleri tek; i¢ periant

segmentleri oblong............... bourgeaui
22. Yapraklar silindrik, yan silindrik, yassiya yakin fakat oluk seklinde
40. Spata bir parcali, diisiicii

41. Umbella genellikle bulbilli; periant segmentleri parlak pembe,
acik mauve, agik leylak, erguvani veya yesilimsi beyaz
............................................................... vineale

41, Umbella bulbilsiz

42. Dug periant segmentleri sigilimsi-papillali ve erguvanimsi
renkte kenarda, 2.5-4 mm; umbella kiirevi 1.5-2 cm
..................................................... stearnianum

42. Dus periant segmentleri diiz
43. Periant segmentleri erguvani

44, Dis periant segmentleri ictekilerden kasa, dig
pediseller brakteden agag1 dogru egilmis, igtekiler
uzun ve dik ikincil umbella gibi .....amethystinum

44, Dig ve i¢ periant segmentleri hemen hemen esit;
pediseller ince papillal, brakteler tabanda ¢ok sayida,
umbellada ikincillik yok, tek umbella
........................................ phanerantherum

43, Periant segmentleri beyazims: veya yesilimsi



45. Periant segmentleri beyaz, ortada erguvani veya
yesil lekeli, 2.5-3 mm......coiiiniinnnns guttatum

45. Periant segmentleri beyaz, lekesiz, yesil veya
erguvani ¢izgili, 3-4 mm
46. Pediseller braktesiz; periant segmentleri bazen
AKUL e gorumsense

46. Pediseller brakteli; periant segmentleri obtus

47. Spata gagasi tabandan iki kez daha uzun,
brakteler 5 mm ye kadar; filamentler tabanda
THYSUZ ceennieiiieeecieieeecieeeene guttatum

47. Spata gagasi tabandan 3-8 kez uzun; brakteler
ipliksi, 1 cm veya uzun, filamentler tabanda

11112 U1 P OURUTSRRRRRR affine
40. Spata 2-4 pargali, kalici
48. Yapraklar govdeden uzun veya nadiren ayn1 boyda; gévde 10-
15 cm; periant segmentleri sarap kirmizisi, koyu kirmuzi veya
karmuzi-kestane rengi, distakiler cok digli, yiiksek dag bitkileri.
.......................................................... reuteriaum

48. Yapraklar gbvdeden kisa; diger karakterler 6zel degil

49. Periant segmentleri yesil, yesilimsi-yesim veya yesilimsi-
sar1

50. I filamentin orta kuspusu yan kuspuslardan kisa;
anterler 2-2.2 mm,; periant segmentleri 4-5(-5.5) mm.
............................................ phanerantherum

50. Ig filamentin orta kuspusu yan kuspuslarla ayn1
uzunlukta bazen uzun; anterler en fazla 1.5 mm; periant
segmentleri 3-4 mm.......cccccciennnene nevsehirense

49.‘ Periant segmentleri erguvani, beyaz veya yesilimsi-beyaz
51. Periant segmentleri beyaz veya yesil-beyaz

52. Pediseller diizensiz, umbellamn tabaninda kalabalik;
yesil ¢iceklerin sayisi fazla................. artvinense
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52. Pediseller ve umbella 6zel degil; periant segmentleri
az ovat veya oblong-lanseolat, obtus veya az akut
....................................... sphaerocephalon

51. Periant segmentleri erguvani

53. Ig filamentin kuspuslari hemen hemen esit ve basal
laminanin yarsi kadar

54. Umbella ¢at1 tepesi gibi ovoid; pediseller diiz;
yapraklar diiz......ccccocceeevvcerinnnnennn. curtum

54. Umbella kiirevi veya yan kiirevi ¢at1 gibi degil;
pediseller papilla tagir veya tagimaz; yapraklar
digli ..coovcvvvnniiriceennneeee fuscoviolaceum

53. Ig filamentin kuspuslan basal lamina ile aym boyda

55. Dug filamentler periant segmentleri ile ayn1 boyda;
anterler kisa olarak diganda; stilus 4-5 mm;
umbella genellikle 1.5-2 cm ¢apta, sik
.............................................. stylosum

- 55.  Dig filamentler periant segmentlerinden uzun;
anterler olduk¢a diganida; stilus 4 mm den az

56. Pediseller 6zel papillal, umbella yarim kiire
veya kiire, 6.5 cm ¢apinda ......proponticum

56. Pediseller diiz; umbella kiirevi veya ovoid,
genellikle capi 4 cm den biiyiik
................................. sphaeocephalon

Bu sistematikteki tiirlerden bagka Tiirkiye Florasi'min 10. cildinde Allium
seksiyonuna ek olarak 4 tiir daha verilmigtir. Bu tiirler sunlardir:

- Allium erubescens C. Koch
- Allium eldivanense N. Ozhatay
- Allium ilgazense N. Ozhatay

- Allium vuralii Kit Tan

11
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Allium sativum : Kiiltiir bitkisidir.
® Allium macrochaetum subsp. macrochaetum
B Allium macrochaetum subsp. tuncelianum

A Allium cappadocicum

() Allium stylosum

® Allium phanerantherum subsp. deciduum

@ Allium junceum subsp. tridentatum

Sekil 1. Incelenen Allium tiirlerinin Tiirkiye'deki yayiliglar



Tez kapsaminda incelenecek tiirlerin botanik ozellikleri:

Allium sativum L.

Sogan ovoid, 5-15 (-60) sogancik tagir. Yapraklar 4-10, 4-25 mm, yass1, kanally,
solid. Spata bir pargali, uzun. Umbel az gigekli ve bulbillidir. Cigekler yesil-beyaz veya
pembe nadiren beyaz. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat, akuminat. Filamentler
periant segmentlerinden kisa, digandadur. Kiiltiir bitkisi olarak iilkemizde yetigmektedir.

Ciceklenme zamany: Haziran-A Bustos
Yetisme ortamu: Kiiltiir bitkisidir.
Tiirkive'deki vayihsi: Biitiin Tiirkiye (Davis, 1984).

13



Allium macrochaetum Boiss. et Hausskn.

Allium macrochaetum subsp. macrochaetum

14



Allium macrochaetum subsp. tuncelianum

Sogan 1-2 cm capinda, ovoid; belirgin sanmsak kokulu; dig tunika kabuksu, gri-
kahverengi, boyuna fibrilli; i¢ tunika ince, pembe renkli; sogancik yok. Govde (25-)40-
60 cm boyunda, egri, silindirik, kirrmzimsi-yesil renkli, 1/3 iine kadar yaprakl.
Yapraklar 3-4 tane, gévdeden kisa, 15-20 cm x 4-6 mm, linear, kenarlan tam. Spata tek
pargaly, ters huni bigiminde ve diisiicii, 10-18 cm uzunlukta, uzun gagali, beyaz renkli.
Umbella 3-4 cm ¢apinda, yan kiiresel, soganciksiz, cok ¢icekli; pediseller ince, 1.-2 cm
uzunlukta, tabanda brakteli. Perigon kampanulat; tepaller 3-4 x 1.2-1.5 mm, beyaz veya
soluk pembe renkli, papilsiz, oblong, obtus. Filamentler ¢iplak, perigondan uzun; dig
filamentler basit, tabanda geniglemis, tepeye dogru subulat; i¢ filamentler ovat, istte
trikuspidat, yan kuspisler iplik bigiminde ve anter tasiyan orta kuspisten daha uzun;
filamentin pargalanmamuig alt kism anter tasiyan kuspisin boyunda; anterler agik pembe
renkli. Ovaryum ovoid; stilus ¢ogunlukla perigondan kisa; stigma tam. Kapsiil 4 mm

15



uzunlukta, valfler ovat-oblong, hafif emarginat; tohumlar ii¢ koseli, 2-3 mm uzunlukta,
lizeri diizgiin papilli.

1. D1 sogan zan fibrilli; yapraklar 2-5 mm geniglikte; spata gagast 4-6 cm; umbel
2-4.5 cm capinda, genellikle seyrek........ccccccvvceciuiennnnnninnneee. subsp. macrochaetum

1. D1g sogan zarn fibrilsiz; yapraklar 7-20 mm geniglikte; spata gagas1 7-16 cm;
umbel 6-8 cm ¢apinda, S1K......cccoicviniriiniieniiere e subsp. tuncelianum

Cicek agma zamani: subsp. macrochaetum icin Haziran-Agustos,

subsp. tuncelianum icin Temmuz-A gustos.

Yetisme ortamu: subsp. macrochaetum igin tuzlu sahalar, kuru yamaglar, 950-1650
m., subsp. tuncelianum igin aginmig yamaglar, kayaliklar, dag yamaclari, 1100-2100 m.

Typus: subsp. macrochaetum igin (Irak) in uliginosis salsis Assyriae prope Tell
Afar et Mossul, Mai. 1867 Hausskn. (G, foto.HUJ!).

subsp. tuncelianum igin Turkey B7 Tunceli: Munzur Dag1, Aksu Deresinde
Ovacik civari, 1800 m, 21 vii 1957, Davis 31498 (holo. E!).

Tiirkiye'de yayilist: subsp. macrochaetum igin Dogu Toroslar, I¢ ve Dogu Anadolu
bolgeleri. subsp. runcelianum igin Tunceli.

Genel yayilisi: subsp. macrochaetum igin Irak. Iran-Turan elementi.

subsp. tuncelianum icin endemik (Koyuncu, 1978; Davis, 1984).
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Allium cappadocicum Boiss.




Sogan 6-10 mm ¢apinda, ovoid, soganciksiz; dig tunika gri-kahverengi, kabuksu
bazen boyuna fibrillere ayrilmais; i¢ tunika zanmsi, beyaz. Govde 15-40 cm uzunlukta,
egri, silindrik, 1/3-1/3'tine kadar yaprakli. Yapraklar 2-3 tane, 5-13 cm x 1-2 mm, dar,
linear ya da kanalikulat, ¢iplak. Spata tek pargali, umbelladan kisa, erken diisiicii.
Umbella 1.5-2.5 cm ¢apinda, kiiresel veya yan kiiresel, sik ve ¢ok ¢icekli, soganciksiz;
pediseller ince, 3-15 mm uzunlukta, farkh boyda, ortadakiler daha uzun, braktesiz.
Perigon silindrik ya da kampanulat; tepaller 3-3.5 x 1-1.5 mm, oblong-eliptik, beyazimsi-
pembe renkli, orta damar veya u¢ kisimlan daha koyu renkli, ¢iplak, tepede obtus
Filamentler perigon kadar ya da daha uzun, ¢iplak veya tabanda seyrek siliat; dig
filamentler basit, lanseolat-subulat; i¢tekiler trikuspidat ve daha genis, ortada anter tagiyan
kuspis yan kuspislerden daha kalin ve kisa; yandakiler ince iplik seklinde, filamentin
par¢alanmamus alt kismu anterli kuspisin iki kat1 uzunlukta; anterler koyu pembe renkli.
Ovaryum ovoid; stilus perigondan ve filamentlerden uzun; stigma kapitat. Kapsiil 2.5-3
mm ¢apinda, ovoid; tohumlar 1.5-2 mm uzunlukta, tizeri kirigik.

Cicek acma zamam: Haziran

Yetisme ortamu: Yol kenarn ve kuru yamaglar, 1250 m.

_ Typus: (Tiirkiye) in collibus ad occasum Caesareae in cappadocia sitis, Bal. exs.
1115 (G, foto, HUI!). :

Tiirkiye'de yayilisi: Yozgat ve Sivas gevreleri.

Genel yayihisi: Endemik (Koyuncu, 1978; Davis,1984).
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Allium phanerantherum Boiss. et Hausskn.
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Syn: A. davisianum Feinbr. in Palest. Journ. Bot., Jerusalem ser., 3:1-21 (1943).

Sogan 1-2 cm ¢apinda, ovoid; dig tunika ince, grimsi kahverengi; i¢ tunika beyaz;
sogancik yok veya birka¢ tane var; soganciklar ya sogamn etrafinda ya da 2-3 cm
yukanda govde iizerinde, 10-15 x 4-8 mm, basik ovoid veya kayik¢ik seklinde,
beyazimsi-san renkli, sapli. Gévde (20-) 35-100 cm boyunda, ¢ogunlukla belirgin
kostali, 1/4-1/3 {ine kadar yaprakli. Yapraklar 3-5 tane, 15-30 cm x 1.5-4 mm, skapustan
kisa, fistuloz, ya silindirik-¢iplak yada kanalikulat, kenarlan skabroz. Spata 10-15 mm
uzunlukta, 2-3 valvli, umbelladan kisa, cogunlukla kalic1 veya bazen erken diisiicii
Umbella 1.5-4 cm ¢apinda, kiiresel, soganciksiz, ¢ok ve sik ¢icekli; pediseller 0.2-2.5 cm
uzunlukta, farkli boyda. Perigon ovoid-kampanulat; tepaller 4-5 mm, diiz, yesilimsi-
beyaz, bazen tiimii, bazen de yalniz u¢ kisimlan erguvani, dip kisimlan yesilimsi-
erguvani renkli; dis tepaller eliptik-oblong, obtus, kayik¢ik seklinde; ictekiler eliptik-ovat,
hemen hemen akut. Filamentler tepallerle esit boyda veya biraz uzun; dip kisimlan
tepallerle birlegmis, siliat; dig filamentler basit, linear; igtekiler trikuspidat, genig anter
tagtyan kuspis yan kuspislerden kisa, filamentin par¢calanmamusg alt kismu kuspislerle egit
boyda veya biraz uzun; anterler 2-2.2 mm yesilimsi-san veya kahverengimsi-erguvani
renkli. Ovaryum oblong; stilus perigondan olduk¢a uzun; stigma tam. Kapsiil 4-5 mm,
hemen hemen kiiresel; tohumlar 3-3.5 mm.

1.  Spata kalicy, loblarla uzunluguna ayrlmig; brakteler yok
............................................................... subsp. phanerantherum

1. Spata diigiicii; brakteoller var.........cccccermonvreeciaeee. subsp. deciduum

Cicek acma zaman: Haziran-Temmuz

Yetisme ortami: Sarp kalker kayaliklar, kuru ve kayahik sirtlar, kumlu sahiller, 10-
1850 m.

Typus: (Suriye) Syria borealis, Soff Dagh, 900 m, Hausskn. (G).
Tiirkive'de yayilisi: Giiney Anadolu bolgesi

Genel yayihisi; Suriye, Irak, Bat Iran, Liibnan, Mediterranean elementi (Koyuncu,
1978; Davis, 1984). ‘
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Allium stylosum O. Schwarz
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Sogan oblong-ovoid, (0.5-) 0.8-1 cm ¢apinda; dig zar yesilimsi, zar geklinde,
fibrilli kilif i¢inde; soganciklar sarimsi, akuminant, gévde iizerinde kilif icerisinde sarli.
Govde 35-60 (-80) cm uzunlukta. Yapraklar (1-) 2-3 (-5), seritsi, 1-2 mm genislikte,
kanalli. spata iki pargali, umbelden ¢ok kisa, valfler ovat. Umbel kiirevi, 1.5-2 (-4) cm
capinda, sik. Pediseller ¢igeklerden kisa. Periant silindrik-ovat; segmentler koyu pembe
veya koyu maroon-pembe (nadiren beyaz), 4-5 (-6) mm, dis kisimlar disli; digtakiler
ovat, ictekiler eliptik-obtus. Dig filamentler periant segmentleri ile hemen hemen aym
boyda, dista degil; distakilerin anterleri az digarida, orta kuspis yan kuspislerin yaris
boyunda. Stilus 4-5 mm, dista, kahci. Kapsiil kiirevi, 5 mm.

Cicek acma zamani: Mayis-Haziran (-Temmuz)

Yetisme ortami: Cam ve Ardig ormanlar, kalkerli sahalar, stepler, kayaliklar, 100-
1800 m.

Typus: (Turkey B1 Izmir) Lydia: Smyrna: in fruticetis sempervirentibus, inprimis
Quercus cocciferae, collium prope Bornova solo calcareo, 30-100 m, vi 1933, O. Scwarz
787 (holo. B!).

Tiirkiye'de yayilisi: Giiney ve Bati1 Anadolu.

Genel yayihisi: Endemik (Koyuncu, 1978; Davis, 1984).
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Sibth. et Sm.

ium junceum

.

All
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Sogan 0.6-1 cm ¢apinda, ovoid; dig tunika sarimsi-kahverengi, sonradan boyuna
parcalanmig; i¢ tunika beyaz; soganciklar 1-2 adet, 7-12 mm uzunlukta, kisa sapli,
kayikeik seklinde, sar renkli. Govde 15-25 (-35) cm boyunda, silindrik, 1/4-1/3 iine
kadar yaprakli. Yapraklar 3-5 tane, 7-15 (-20) cm x 1-2 mm, filiform, fistuloz, boyuna
cizgili, gdvdeden kisa veya bazen esit. Spata 2 valvli, ovat, tepesi akut ve hafif mukronat,
umbelladan kisa, kalici. Umbella 1-2 cm ¢apinda, soganciksiz, sik ¢igekli, kiiresel veya
oblong; pediseller kenarlarda ¢gigeklerden daha kisa, orta kistmda 2 cm kadar uzunlukta.
Perigon silindrik-kampanulat; tepaller ovat-oblong, akut, orta damar erguvani, kenarlan
beyazims: renkli; dig tepaller 5.5-6 x 1.6-2 mm, belirgin karinaly, karina seyrek papilli; i¢
tepaller 6-6.5 x 2-2.3 mm, hafif karinali, diiz, tepede hafif digli ve mukronat. Filamentler
tepallerden kisa ya da tepallere esit boyda, ¢iplak; dig filamentler basit, subulat,
ictekilerden az kisa; i¢ filamentler genig, 5 (-3) kuspidat, ortada anter tagiyan kuspis
yémdakilerden kisa, yan kuspislerin yanda bulunanlan ¢ogunlukla dis seklinde, filamentin
par¢alanmamug alt kism kuspislerin 2 kat1 uzunlukta; anterler erguvani renkli. Ovaryum
ovoid, stilus perigona esit veya daha uzun, stigma kapitat. Kapsiil perigondan kisa, 3 mm
uzunlukta, hemen hemen kiirese, valfler ovat, tepede emarginat; tohumlar 1.5-2 mm
uzunlukta, ii¢ koseli, diizgiin papilli.

1.  Dais periant segmentleri ictekilerle ayni boyda; icteki filamentler S digli
........................................................................ subsp. junceum

1.  Digperiant segmentleﬁ ictekilerden kasa; icteki filamentler 3 disli
..................................................................... subsp. tridentatum

Cicek acma zaman: Mayis

Yetisme ortam; Sahilde kumul alanlar,

Typus: (Kibns) in insula Cypro ad viam Inter Limasol et Paphos atque prodroma
(Sibth., Koschy 624 et 767).

Tiirkiye'de yayilisi: Giineybat1 Anadolu.

Genel yavihigi: Kibris, Suriye (Koyuncu, 1978; Davis, 1984).
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2.3. Kimyasal Bilesimi ve Yapilan Caligmalar

Allium tiirlerinin soganlaninda 6zel kokulu ugucu yag, sekerler, enzimler, kiikiirtlii
glikozitler, vitaminler (A, B, C ve P), aminoasitler, ¢esitli metaller, nikotinamid vardir
(Baytop, 1963, 1984; Makakali, 1982; Schavenberg, 1977; Conway, 1973; Levy, 1982;
Holtom, 1979; Gendis, 1980; Pakistan Encyclopadia I).

Sarimsagin asil etkisi igerdigi kiikiirtlii glikozitlerden dolayidir. Bu bilesikler bir
veya daha fazla gekerin asil aktif bilesenle kombinasyonundan olugsmuslardir. Bunlar
karbon, oksijen ve hidrojen igerirler. Asil aktif kisim gekerle birlegmis olan aglikon
kismmdir. Aglikon kismu alkol, fenol veya azot ya da kiikiirt igeren bilesiklerdir. Seker
kismi ¢ok az bir terapétik etkiye sahiptir. Aglikon kismu bitkilerden enzimler aracilif ile
acifa cikartilir.

Eskiden beri bilinen sarimsak kolera ve tiroid hastaliklarinda bile kullamlagelmigtir.
Bu 6nemli bitkinin doniigtiiriicti enzimi allinazdir. Bu enzim nedeniyle sanimsak kesilince
karakteristik sarimsak kokusu ortaya ¢ikar. Bu bitki ila¢ endiistrisinde enzimi inaktif hale
getirilmig ve kokusu giderilmis halde tiretilmektedir.

Sarimsaktaki kiikiirtlii heterozit alliin, enzim allinaz ve olugan aglikon da allisindir.
Allisin stabil degildir.
Alliin + Allinaz — Allisin + Piruvik asit + Amonyak ‘
S-Allil-L-sistein siilfoksit + Allinaz — Diallil tiyosiilfinat (Schavenberg, 1977).
O NH,

11
S

Alliin Allisin

(E)-Ajoen

Sekil 2 .Alliin, allisin ve E/Z-ajoen'in kimyasal yapilan.
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trans-ajoen cis-ajoen

Sekil 3 . Alliin'den allisin ve E/Z-ajoen'in olusum mekanizmasi.
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Alliin (S-Allil-L-Sistein siilfoksit) (Sekil 1), kokusuz, efervesan 6zelligi olan ve
stabil bir maddedir. Suda ¢6ziiniir ve etanol, kloroform, aseton, eter ve benzende
¢oziilerek kullamlabilir. 164-160°C de erir ve kirilma indisi +63.5 dir.

Allisin (diallil tiyosiilfinat) ($ekil 1) ise sanimsafin karakteristik kokusuna sahip
san1 stvidir. Stabil degildir. Su ile 10°C da yaklagik % 2.5 (a/a) oraminda kangir. Asitlerle
stabil fakat sicak bazlarla dayaniksizdir. Metanol, kloroform, asetonitril ve
tetrahidrofuranda ¢oziilerek kullamlir. LDsg (mg/kg) farede 60 i.v.; 120 s.c. dir.

Sarimsagin diger bir aktif bilesigi olan ajoen ise su ve aseton kangiminda allisinin
dekompozisyonu sonucu olusmaktadir. Ajoen (4,5,9-trithiadodeca-1,6,11-trien-9-oksit)
(Sekil 1) iki formda bulunur. Bunlar (Z)-Ajoen ve (E)-Ajoen'dir. Biyolojik aktivite
gosteren (Z)-Ajoen'dir. (E)- formu ise renksiz, kokusuz yagdir. (Merck Index, Merck
Co., 1989; Block et al, 1986).

Alliin, L-sistein'den hareketle sentetik olarak sentezlenebilir. Birinci basamakta S-
allil-L-sistein (L-deoksialliin) olugsmaktadir. Ikinci basamakta ise S-allil-L-sistein
siilfoksit (alliin) sentezlenmektedir. Alliin'in sulu ortamda allinazla kars1 kargiya gelmesi
sonucu allisin, allisinin su:aseton karigiminda dekompozisyonu sonucu ise ajoen
olusmaktadir (Sekil 2) (Linskens et al; Paech, 1955; Steinegger, 1972).

Bu ana bilesenlerden bagka sanmsakta, dimetil tiyosiilfinat (DMTS), metil allil/allil
metil tiyosiilfinat (MATS), 2-vinil-(4H)-1,3-dithiin, diallilmonosiilfit DAMS), metilallil
disiilfit (MADS), 3-vinil-(4H)-1,2 dithiin, diallil disiilfit (DADS), metilallil trisiilfit
(MAT?S) diallil trisiilfit (DATTS), diallil tetrasiilfit (DATeS) gibi kiikiirtlii bilesikler ile L-
asparaginik asit, L-glutamik asit, L-asparagin, L-glutamin, (+)S-metil-L-cystein
stilfoksit, L-arginin, L-glisin, L-threonin, L-alanin gibi amino asitler bulunmaktadir
(Wagner and Sendl, 1990).

2.4. Kimyasal Cahgmalar

Allium tiirleri tizerindeki kimyasal caligmalar ¢ok fazla degildir. Yapilan ¢aligmalar
ise genelde Yiiksek Basingli S1ivi Kromatografisi (YBSK) ve Gaz Kromatografisi (GC)
ile allisin ve alliin miktar tayinlerine iligkindir. Aynca diger kiikiirtlii bilesiklerinde
analizleri kalitatif olarak yapilmugtir.

Yapilan kimyasal ¢aligmalar genelde A. sarivium yani bilinen sanmsak iizerindedir.

A. sativum ve A. ursinum sofanlan iizerinde dort tiir ekstraksiyon y6ntemi ile
alliin, allisin, ajoen ve diger kiikiirtlii maddelerin kalitatif ve kantitatif tayini YBSK ile
gerceklestirilmigtir. Burada allisin ve ajoen izolasyonu MPLC (Orta Basinghi Siva
Kromatografisi) ile gerceklestirilmigtir. Yapilan YBSK c¢aligmalarinda Alliin miktari'min
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% 2.8'e, allisin miktarr'nin ise % 1.2'ye kadar ¢iktif1 gézlenmigstir (Wagner and Sendl,
1990).

Bagka bir caligmada ise alliin miktan % 0.25-1.2 allisin miktant % 0.12-0.53 olarak
YBSK metodu ile bulunmustur (Iberl et al, 1989, Cavallito et al 1944).

Taze sarimsak, sarimsak tozu ve preparatlar kullamlarak alliin miktan yine YBSK
metodu ve OPA (Orto Fitaldehit) derivatizasyonu kullanilarak % 0.1-1.15 arasinda
bulunmustur (Ziegler and Sticher, 1989).

Bagka bir YBSK caligmasinda ise g¢esitli iilkelerden alinan sanmsaklarda ve
sarimsak preparatlarninda allisin miktar1 % 0.12-0.53 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
ayrica sentetik alliin kullamlarak alliin ¢aligmas: da yapilmugtir (Iberl et al., 1990).

Buhar distilasyonu sonucu elde edilen sarimsak yafi ve ticari sarimsak
preparatlarinda siilfitlerin ve dialk(en)il tiyosiilfinatlann kalitatif ve kantitatif tayinleri
YBSK metodu kullanmlarak yapilmistir (Lawson et al, 1991; Lawson and Hughes, 1989).

Sannmsaktaki diger etkili bir bilegik olan ajoen'in yapisi, mekanizmas: ve sentezi
tizerinde ¢aligiimigtir (Block, 1986). Bu bilesigin kromatografik incelenmesi YBSK ile
yapilmugtir (Iberl et al, 1990). Aym bilesik tiirevi olan metilajoen ve dimetilajoen A.
ursinum soganlanndan izole edilmig ve yapilar aydinlatilmigtir. Burada izolasyon MPLC
ile yapilmigtir. Bu bilesikler A. sativum'da da az miktarda bulunmaktadir. (Sendl and
Wagner 1991)

Alliin'den allinaz enzimi ile olu§én allisin ve ajoen'in incelenmesi HPTLC yontemi
ile yapilmug ve kantitatif analizleri ger¢eklestirilmigtir (Blaria and Spangenberg, 1991).

Sanimsak komponentleri iizerinde Gaz Kromatografisi ile de analizler yapilmmstir.

Sarimsagin ugucu yagindaki kiikiirtli bilesikler Gaz Kromatografisi (ECD/FID)
(Oaks et al, 1964), Gaz Kromatografisi (EID-FPD) ve Gaz Kromatografisi-Mass
Spektrometrisi (EI-CI) ile (Vernin, 1986) ile yapilmig ve cesitli sarimsak tiirleri
kargilagtinlmgtr.

Yine sanmsak ve sanimsak iiriinleri tizerinde Headspace Gaz Kromatografisi-Mass
Spektrometrisi (HSGC-MS) kullanilarak analizler yapilmis ve yirmi ana bilesen
bulunmustur (Laakso, 1989; Tanker ve Kurucu, 1979; Kock et al, 1989).

Bir YBSK c¢aligmasinda ise Photo Diode Array Dedektor kullanilarak iki farkh
dalga boyunda allisin ¢aligmas1 yapilmistir. Burada allisin'in spektral analizleri de
kayithdir (Jansen et al, 1987).

YBSK c¢aligmalarinda standart olarak kullamldif1 kaydedilen silikajel'e adsorbe
ettirilmig allisin'in silikajel'den kurtarilmadifi ve analizinin yapilamadi da ayn bir
caligmada yer aimaktadir (Saeger et al, 1992).
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Isvigre'de ise sarimsak preparatlarindaki standardizasyon alliin ele alinarak
yapilmigtir (Meier et al, 1989).

Tiirkiye'de ise Antalya'da yapilan Ucgucu Yag Kongresi'nde (IFEAT) sanmsak
ugucu yagimn iiretim parametreleri ve verimi konusunda bilgiler verilmigtir (Bagoglu ve
Pala, 1990).

2.5. Allium Tiirlerinin Farmakolojik Ozellikleri

Allium tiirleri iizerinde hem preklinik hem de klinik alanda pek ¢ok ¢aligma
yapilmugtir.

2.5.1. Preklinik c¢alismalar
Hemodinamik Etkileri
Allium tiirleri tizerindeki farmakolojik ¢aligmalar en ¢ok bu alanda yapilmistir.

Tavsanlarda yapilan deneysel arterioskleroz gahsmalarinda, yiiksek kolesterol diyeti
ile beslenen hayvanlarda artmig olan kan ve doku kolesterol diizeyleri ve aortada olugan
ateromatdz (arterioskleroz benzeri) de8isimlerin sanmsak yag: ile inhibe edildigi
gbzlenmigtir (Jain, 1978). ‘

Sukroz diyeti ile beslenen tavsanlara ise sulu sarimsak ekstresi agiz yolu ile giinde
10 mg/kg dozda verildiginde karacigerdeki glikojen ve serbest aminoasit miktarlarinin
anlaml olglide artti1, aglik kan sekeri, serum, karacifer aort trigliserit diizeyleri ile
karaciger ve serum protein diizeyleri anlaml: Sl¢iide azalmigtir (Zacharias et al, 1980).

Diger bir ¢aligmada, etanol diyeti ile beslenmis siganlarda serum, karaciger ve
bobreklerde kolesterol ve lipid metabolizmasiyla ilgili dl¢iilen tiim parametrelerde
sarimsak yaginin azaltici etkisi saptanmigtirp (Bobboi, 1984).

Yine etonol ve yiiksek lipid diyeti ile beslenen siganlarda olugan hiperlipidemik etki
kullanilan sanimsak yag: ile azaltilmigtir (Shoetan, 1984).

Sarimsak ugucu yag1 ile yapilan diger bir caligmada ise sigan serum ve karaciger
kolesterol diizeylerinin azaldif1 goriilmiigtiir. Aym etkiyi yag1 uzaklagtirilmig sanimsak
tozu da ortaya gikarmugtir (Kamanna and Chandrasekhara, 1984).

Baska bir ¢aligmada ise kiiltiirlenmis si¢can hepatositlerinde (karaciger hiicresi)
kolesterol biyosentezi sulu sarimsak ekstresi preparatlariyla (KwaiR, SpecR)
azalulmgtir.Sarimsak ekstresinin kolesterol biyosentezi {izerine etkisi Hidroksi-metil-
glutaril-Co A rediiktaz enziminin inhibisyonundan kaynaklanmaktadir. Bu etki 50mg/ml
sarimsak ekstresi ile saglanirken daha yiiksek konsantrasyonlar yag asidi sentetaz, 7-a-
hidroksilaz ve kolesterol-agil-transferaz't hafif¢e inhibe etmigtir. Sarmisagin aktif maddesi
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olan allin ise ancak diisiik konsantrasyonlarda ve zayif bir inhibisyon gostermigtir. Bu
sonuglar sarmisagin kan kolesterolii iizerine etkisine alliin'in aracilik etmedigini
diisiindiirmektedir (Gebhardt, 1991).

Arasidonik Asit Metabdlizmasma Etkileri

Allium tiirlerinin etken maddelerinin aragidonik asit metabolizmas iizerine etkileri
de bilinmektedir.

Bununla ilgili yapilan ¢aligmalarda Allium'larin bilesimindeki E/Z-Ajoen'in
prostaglandin sentetaz ve 5-lipoksijenaz enzimlerini giiclii bicimde inhibe ettigi
gozlenmistir. Bu inhibisyonlara iligkin IC50 degerleri prostoglandin sentetaz igin 1.6
mM'diir. Allium'lann aragidonik asit metabolizmas: iizerindeki bu etkileri deney
hayvanlan ve insanlarda gézlenen antitrombotik ve platelet agregasyonu inhibe edici
etkilerinde sorumlu bir mekenizma oldugunu diisiindiirmektedir (Block, 1985; Wagner et
al, 1987; Sendl et al, 1992).

Reninanjiotensin Mekanizmasina Etkileri

Cesitli Allium tiirlerinden hazirlanan farkl: ekstrelerin Anjiotensin I Doniigtiiriicii
Enzim (ACE) iizerinde de inhibitor etkisi gozlenmigtir. Sarmisagin bu etkisinin,
gostermis oldugu hipotansif etkisinin olusumuna katkida bulunacag: diisiiniilmektedir
(Sendl et al, 1992).

Plateletler Uzerine Etkileri

Allium ekstreleri platelet agregasyonunu da inhibe etmektedir. Bunun sonucunda
kanin viskozitesi diiseceginden emboli (damarda piht1 tikanmasi) riski azalmaktadir
(Block, 1985; Sendl et al, 1992).

Kardiyovaskiiler Etkileri

Bu konuda yapilan bir ¢aligmada hazirlanan sulu sanimsak ekstresi anesteziye
edilmig kopeklere verildiginde kan basincinda diismeye neden olmaktadir. Bu kan basinci
diismesi antagonist olarak kullanilan atropin ile ve uygulanan bilateral vagatoni ile
onlenememektedir. Bu etki parasempatik sistemen etkisine bagh degildir. Tansiyon
iizerinde olusan bu etki bir antihistaminik ila¢ olan Bromfenilamin ile antagonize
edilmigtir. Bu bulguda etkinin mast hiicrelerinden histamin liberasyonuna bagl olacagim
diisiindiirmektedir. Kedilerde uygulanan bu ekstre kalbin kontraktilitesinde hafifce bir
artiga neden olmugtur (Sial and Ahmad, 1982).

Kopeklerde yapilan diger bir caligmada ise absolii etanol ile sanmsaktan hazirlanan
ekstreden alinan hipotansif etkinin herhangi bir endojen madde salinimindan g¢ok
kardiyovaskiiler sistem iizerindeki prostaglandin benzeri etkinliginin rol oynadif ileri
siiriilmiistiir (Rashid and Khan, 1985).
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Izole tavsan damar preparatlarinda yapilan galigmada ise taze sannmsak usaresinin
direkt damar genisletici etkisi gozlenmigtir. Bu damar genigletici etkinin arterial diiz kas
hiicreleri igerisine Ca*2 girisinin sarimsak tarafindan inhibe edilmesne bagh oldugu ileri
siiriilmiistiir. Izole tavgan kalbinde ise sarimsak usaresi doza bagimh bir bigimde kalp
kontraktilitesini inhibe etmigtir (Aqgel et al, 1991).

Kemoterapotik Etkileri
Antibakteriyel Etkileri

Allium tiirlerinin antibakteriyel etkileri eskiden beri bilinmektedir.

Bu konudaki bir aragtirmada Allium sativum'un antibakteriyel etkili maddesinin
allisin oldugu bildirilmigtir. Yapilan ¢aligmalarda gesitli basil ve koklar iizerinde in vitro
etkisi aragtinlmstir (Cavallito and Bailey, 1944; Elnima et al, 1983).

Yapilan bagka bir ¢aligmada ise ham sarimsak ekstresinin Gram (+) ve Gram (-)
bakterilere karg: etkisi kamtlanmugtir. Bu bakterilerden bazilarinin yaygin kullanilan bir
cok antibiyotige rezistans olmasi da dikkat ¢ekicidir (Sharma et al, 1977).

Sarimsak antibakteriyel etkisi nedeniyle tedavi agisindan iimit vadetmektedir. Bu
konudaki bir ¢aligmada ise genig spektrumlu bir antibiyotik olarak allisin 6nerilmektedir
(Adetumbi and Lav, 1983).

'Aynca tiiberkiiloz ve lepra gibi tedavisi gii¢ hastaliklara yol acan Mycobacterium'lar
da sairmisak ekstrelerinden etkilenmektedir. Ayrica sarmisagin bu etkisi yiiksek
konsantrasyonlarda (1.67 mg/ml) goriilmektedir (Delaha and Garagusi, 1985).

Albino farelerde yapilan bir in vivo ¢aligmada ise ham sanmsak ekstresinin barsak
mikroflorasim etkiledigi ve ozellikle Streptokok ve Koliform bakterilerin iiremesini
yavaglattif1 gozlenmistir (Shahikanth et al, 1986).

Bu antibakteriyel etkiler daha sonra Escherichia coli ve Streptococcus aureus gibi
bakteriler de gesitli Allium tiirlerinden izole edilen kiikiirtlii bilegikler kullanilarak
aragtinlmigtir (Hughes and Lawson, 1991).

Antifungal Etkileri

Allium tiirlerinden hazirlanan ¢esitli ekstrelerin in vivo ve in vitro olarak antifungal
etkileri gozlenmigtir. Hatta ¢ok tehlikeli bir infeksiyon olan kriptokoklara bagh menenjit
tedavisinde bagariyla uygulandif: ve minimal diizeyde yan etki oldugu saptanmigtir
(Elnima et al, 1983; Adetumbi and Lav, 1983; Hughes and Lawson, 1991).

Antiviral Etkileri

Sarimsagin antiviral etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda Influenza, Herpes simplex
ve Coxsackie viriislerine in vitro olarak etki ettigi belirtilmistir. Ayrica sarimsak
ekstresinin nazal influenza infeksiyonunu proflaktik (koruyucu) olarak engelledigi
farelerde yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir (Adetumbi and Lav, 1983; Tsai et al, 1985).
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Antineoplastik Etkileri

Sanmsagn antineoplastik etkisi ¢esitli aragirmalarda iki temel mekanizma ile ortaya
cikanlmstir.

- Dogrudan sitotoksik etkisi: Taze sarimsak ekstresi ve bir allisin analogu olan
diallil trisiilfid'in insan mide tiimorii kiiltiiriinde Mitomisin ve 5-florourasil'e gore daha
etkin oldugu goriilmiistiir (Weisberger and Pensky, 1958; Xiyu et al, 1985).

- Konak¢1 canlinin bafigiklik sisteminin aktivasyonu: Fareler tizerinde yapilan
caligmalarda sarimsak ekstrelerinin Ehrlich asit tiimér olusumunu bu mekanizma ile
inhibe ettigi gosterilmigtir (Fujiwara and Natata, 1967; Biboul-Enein, 1986).

Hepatoprotektif Etkileri

Sarmisagin etkili maddeleri olan alliin ve S-metilmerkaptosistein'in karbon tetra
kloriir ve galaktoz amin'le iglem gormiis primer si¢can hepatositlerinde karaciger koruyucu
etkisi kanitlanmigtir (Hikino et al, 1986).

Yine pn‘mér sigan hepatositlerinde kolesterol biyosentezi {izerine sarimsagin
olugturdugu inhibisyon hepatoprotektif etkinin diger bir gostergesidir (Gebhardt, 1991).

Bagisiklik Sistemine Etkileri

Sarimsak usaresi humoral bagigiklik cevabini sitimule ederken hiicresel bagigiklik
cevabim suprese eder. Bu usarenin suda ¢oziinen fraksiyonu fagasitozu (hiicresel
bagisiklik sistemi) inhibe ederken su fraksiyonu digindaki fraksiyonlarda fagasitozu
sitimule eder (Sutarjadi et al, 1991).

Biiyiik bir olasilikla sarmzsagin bagigikhik sistemi {izerindeki etkileri deneysel tiimor
olugsumunu da inhibe etmektedir (Fujiwara and Natata, 1967; Biboul-Enein, 1986).

Diger Etkiler

Bir ¢aliymada uygulanan sarimsak sulu ekstresi kopeklerin solunumunda
stimulasyona neden olmugtur. Bromfeniramin maleat bu etkiyi 6nemli 6l¢iide engelledigi
icin histamin liberasyonunun sarimsakla olugan solunum stimulasyonunda 6nemli rol
oynadigini diistindlirmektedir (Sial and Ahmad, 1982).

Ayrica bagka bir caligmada alkolik sarimsak ekstresinin izole sigan uterusuna
uygulanmastyla kontraksiyon olugmugtur. Bu oksitosik etki Sproheptadin ve Atropin ile
inhibe edilmezken Flufenamik asit ile antagonize edilmistir. Bu sonuglar sarmisagin
oksitosik etkisinde aragidonik asit metabolizmasinin rol oynadifim gostermektedir.
Benzer sekilde uygulanan izole kobay ileumunda kontraksiyona rol agmis ve bu
spazmojenik etkinin de aragidonik asit metabolizmasinin aktivasyonu ile ilgili oldugu
cesitli antagonist ilaglar kullanilarak agiklanmigtir (Rashid and Khan, 1985).
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Izole tavsan trakea diiz kasinda yapilan ¢aligmada ise taze sartmsak usaresi
spazmolitik etki gdstermistir. Yine bu etkinin Ca*2 girisinin engellenmesi ile ilgili
oldugunu diigiindiirmektedir. Izole kobay barsaginda ise spontan hareketleri inhibe
etmigtir (Agel et al, 1991).

2.5.2 Klinik c¢alismalar

Sarimsagin diigiik toksisitesi ve besin olarak tiiketilmesi nedeniyle preklinik
denemelerden 6nce klinik denemeleri baslatilmus bir bitkidir. Bu klinik ¢aligmalar 6zellikle
sarmisagin hemodinamik etkileri, lipid ve kolesterol metabolizmas: iizerine etkileri ve
diger metabolik etkileri dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Sogan ve sarimsak iizerinde yapilan ¢aligmalarda elde edilen sonuglar
arteriosklerozdan korunmada ve hatta tedavide 6nemli bir yeri olacagini gostermektedir
(Sainani et al, 1976).

Bagka bir caligmada ise arteriosklerotik hastalif1 olan kisilerde lipid metabolizmasi
ile ilgili parametreler iizerinde sarimsak ve soganin karsilagtirmah etkileri incelenmistir
(Jain and Vyas, 1977).

Yapilan caligmalarla sarmisagin insanlar iizerinde hipokolesterolamik ve
hipolipidemik etkiler: gosterilmistir. Normal hastalarda 2 ay boyunca sanmsak ekstresi
verilmesi serum kolesterol diizeylerini anlamli l¢iide diigiirmiigtiir. Sarimsak ekstresi
kullamiminin birakilmas1 durumunda kolesterol diizeyi eski diizeyine yiikselmistir
(Augusti, 1977; Bhushan et al, 1979).

Koroner kalp hastalif1 olan hastalarda yapilan ¢aliymada sarimsak yag1 serum
kolesterol, LDL (Diisiik Yogunluklu Lipoprotein) diizeylerini ve trigliserid diizeylerini
diisiiriirken HDL (Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein) diizeylerini artirmaktadir. Bu etkiler
8 ay boyunca 0.25 mg sanmsak yag ile tedavi sonucunda goriilmekte ve tedavi bittikten
2 ay sonrasina kadar olumlu etkiler siirmektedir (Arun bordia, 1981).

Yiiksek lipid diyeti uygulanan diger bir ¢caligmada 0.25 mg/kg dozda kullanilan
sarimsak yag1 serum trigliserid ve kolesterol diizeylerini 3 haftada anlamlh 6l¢iide
azaltmigtir (Bordia et al, 1982).

Yiiksek lipid diyeti ile beslenen bireylere verilen yiiksek doz sarimsakla (40 g)
serum kolesterol ve serum trigliserid diizeyleri anlamh 6lgiide azaltilmigtir (Bakhsh and
Chughtai, 1984).

Diger bir ¢aligmada sarimsak tableti (KwaiR) kullanilarak 2 ve 4 haftahk
tedavilerden sonra bireylerin kolesterol, trigliserit, LDL (Diigiik Yogunluklu Lipoprotein)
ve HDL (Yiiksek Yogunluklu Lipoprotein) diizeyleri olgiilmiistiir. Olgiilen tiim bu
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parametreler uygulanan sanmsak ekstresinden sonra anlamh diisiigler gozlenmistir (Ernst
et al, 1985).

Arasidonik Asit Metabolizmasina Etkileri

Sanmsagin aragidonik asit metabolizmasi iizerindeki etkileri insanlar tizerinde de
aragtinlmugtir.

Bu konuda yapilan bir ¢calismada 10-30 mg/ml sarimsak yag1 in vitro platelet
preparatlarinda aragidonik asitten Tromboksan B2 yapimini inhibe etmektedir. Daha
yiiksek dozda ise (30-60 mg/ml) Leucotrien sentezini inhibe etmektedir (Vandi Rhoek et
al, 1980).

Bu gbzlemler insanlarda platelet agregasyonu lizerine sannmsagin olumlu etkilerine,
aragidonik asit metabolizmast iizerindeki etkilerinin aracilik ettigini gdstermektedir.

Benzer sonuglar sarimsaktan hazirlanan metanollii ekstreler ile yine plateletler
tizerinde gosterilmistir (Apitz-Castro et al, 1983).

Plateletler Uzerine Etkileri

Bu konuda yapilan ¢aligmalarda sarimsak ve sarimsak yaginin koroner damar
hastahi1 olan kisilerde ve saglikl bireglerde pihtilagma iizerine olumlu etkileri birbagka
deyisle fibrinolitik etkileri gézlenmistir (Bordia et al, 1977; Chutani and Bordia, 1981).

Sarimsak yag1 ve sulu ekstresi ile yapilan bagka bir ¢caligmada ise adenozin difosfat,
adrenalin ya da kollojen ile olusturulan platelet inhibisyonunu onledigi gosterilmigtir
(Bordia, 1978; Makheja et al, 1979; Srivastava, 1986).

2.6. Allium Tiirlerinin Onemi ve Halk Arasindaki Kullanim

Bu bitkinin tiirlerinin bir ¢ogu ¢esitli iilkelerde sebze, baharat ve siis bitkisi olarak
kullanilmakta ve kiiltiirii yapilmaktadir.

Sebze olarak kullanilan ve kiiltiirii yapilan tiirlerin baginda A.cepa (sogan) ve
A.porrum (pirasa) gelmektedir.

Baharat olarak da en ¢ok A. sativum (sanimsak) kullanilir ve kiiltiirii yapilir. Ayrica
A. ascolanicum (arpacik sogam), A. fistulosum (gal sogam), A. schoenoprasum (kiiglik
sogan), A. kurrar (kurrat) da baharat olarak kullanlan ve kiiltiirii yapilan diger tiirlerdir.

Siis bitkisi olarak taninanlar: A. neapolitanum (sarimsak ¢igegi), A. roseum, A.
nigrum, A. pulchellum ve A. moly'dir. Bunlardan sonuncusu harig, digerleri iilkemizde
dogal olarak yetismekte, ayrica kiiltiirleri de yapilmaktadr.

Sogan tiirleri eczacilik yoniinden de Snemlidir.

Tibbi amaglarla; A. cepa'nin ve A. sativum'un sogan ve yapraklan halk arasinda
istah agic1 olarak kullamlmaktadir. Aynca sogan, sofan yara iyi edici olarak yaralann
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lizerine de konmaktadir. Koylerimizde sogan kabugu yumurta ve kumas boyamada
kullanilir. Koylii kadinlar saglarina kina yakarken kaynatilmig sogan kabugu suyunu
kinayi 1slatmakta kullanilir.

M. Koyuncu'nun dogentlik tezi i¢in ¢ikug gezilerdeki tespitlerine gére yurdumuzda
dogal olarak yetisen bazi tiirler de halk tarafindan sebze ve baharat olarak
kullamlmaktadir. Ornegin; A. ampeloprasum ve A. rotundum'a Adana-Mersin
cevrelerinde "k6rmen", A. zebdanense'ye Mersin-Aslankdy'de "geyik kormeni" adi
verilmekte, taze yapraklan yenmektedir. A. macrochaetum'a K. Maras-Andinn, Adana-
Saimbeyli ¢evrelerinde "kaya sarmisag1” denmekte ve sarimsak yerine kullanilmaktadir.
Aynica A. schoenoprasum'un yapraklarn da Hakkari ¢evresinde halk tarafindan

yenmektedir (Koyuncu, 1978).

Allium tiirlerinin soganlan halk arasinda dahilen tansiyon diigiiriicii, istah agicy,
antiseptik olarak alkolatiir halinde verilmektedir. Ascoris ve Oxyurus'lara kars1 infiizyonu
" (% 2-5) lavman halinde kullanilmaktadir. Haricen usaresi yakici, kizartic1 ve antiseptik
(uyuz, kellik, sa¢ kiran v.b.) olarak etki eder. Ayrnica midevi, antispazmodik, karminatif
ve antiseptiktir. Dizanteri ve tifo gibi enfeksiyonlara etkilidir. Diiiretik, ekspektoran,
kolagog, koleretiktir. Arteriosklerozdaki 6nemi ve etkisi bilyiiktiir. Yag, ekstre, maserat
ve hap olarak kullamilmasina ragmen halk arasinda 6zellikle taze olarak tiiketilir (Baytop,
1963, 1984; Makakli, 1982; Schavenberg, 1977; Conway, 1973; Levy, 1982; Holtom, -
1979; Gendis, 1980).

Bilinen bazi Allium tiirlerinin halk tarafindan kullanim:

A. atroviolaceum Boiss. (Sirmo): Dogu Anadolu'da 6zellikle Van'da otlu peynir
yapmminda kullanilir.

A. ampeloprasum L. (Kaya sarimsag1): Geng yapraklar sanmsak yerine kullanilir.

A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. (Kaya sanmsag): Adana ve Maras
bolgelerinde soganlan sarimsak yerine kullanilir.

A. macrochaetum Boiss. et Hausskn. subsp. tuncelianum Kollm: Tunceli ve
Ovacik arasindaki dag ormanlarinda yetisir ve yumrulan sarimsak yerine kullanilir.

A. rotundum L.: Adana, Antalya, Mersin ve Sivas yorelerinde "k6rmen" ismiyle
bilinir ve kullamlir.

A. scorodoprasum L. (Tas sarimsagi): Geng yapraklar1 sofan yerine
kullanilmaktadir.

A. vineale L.: Van bolgesinin sulak ¢ayirlarinda yetigir. "Sirmo" ad1 ile taninir ve
otlu peynir yapiminda kullamhr. (Baytop, 1984).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Kullanilan Materyal, Kimyasal Maddeler ve Aletler:
3.1.1. Materyal;
Allium sativum: Yore pazarlarindan saglanan sarimsaklar kullanildi.

Allium macrochaetum subsp. macrochaetum:  Adana: Saimbeyli, obrukbas:
yaylasi kayaliklar, 1500 m. (15.8.1992 tarihinde Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
bahgesinden sokiildii).

Allium macro}chaetum subsp. tuncelianum. Erzincan: Sakaltutan Dagi, 1900 m.
(15.8.1992 tarihinde Ank. Un. Ecz. Fak. bahgesinden sokiildii.)

Allium cappadocicum: Kayseri: Ali Dagi, 1000 m. 10.7.1992.

Allium junceum subsp. tridentatum: Anamur: Anamur'un iisti, 2000m.
26.6.1992

Allium stylosum:  Denizli: Caldag 1275m. 18.7.1992.

Allium phanerantherum subsp. deciduum: Adana: Giilek Bogazi, Kayaliklar,
1500 m, 10.7.1992.

Ayrica; bu bitkilerin analizinde alliin ve allisin standartlan kullamlmgtir.

Alliin: Almanya Miinih Farmasotik Biyoloji Enstitiisii'nden Dr. Anna Sendl tarafindan
gonderilen alliin standart kullanilmugtir.

Allisin: Roth ﬁrmasmdan temin edilen % 3.5 oraninda silikajele adsorbe ettirilmis allisin
standart1 kullamldi.

3.1.2. Kimyasal Maddeler:
Metanol (MeOH) (Merck)
Kloroform (CHCls) (Merck)
Formik asit (HCOOH) (Merck)
Asetonitril (ACCN) (Merck)
Tetrahidrofuran (Merck)
1,4-Dioksan (Merck)

Hekzan (Teknik)
Etilasetat (EtOAc) (Merck)
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n-Butanol (n-BuOH) (Merck)

n-Propanol (ﬁ—PrOH) (Merck)

Glasiyel asetik asit (AcOH) (Merck)
2-merkapto etanol (Merck)

Orto Fitaldehit (OPA)

Potasyum dihidrojen fosfat (KH,PO3)(Merck)
Ninhidrin (NIH) (Merck)

Silikagel G. (ITK) (Merck)

silikagel GF (ITK) (Merck)

Susuz sodyum siilfat (NaSOg4)(Merck)

3.1.3 Kullanilan Aletler:
Blender
Ayirma hunisi
Rotavapor
Yiiksek Basin¢h Sivi Kromatografisi Aleti (YBSK)
pHmetre
ITK seti (S.Bibby Ltd. Science Product)

3.2. Deneysel Cahsma
3.2.1. Ekstraksiyon:

Alliin miktar tayini i¢in, drog blenderde metanol:su (50:50) (% 0.2 HCOOH)
karisiminda 2 dakika homojenize edildikten sonra filtre edildi ve filtrat OPA
derivatizasyonunda kullamldi. Derivatizasyon igleminden sonra Yiiksek Basin¢h Sivi
Kromatografina uygulanda.

Allisin miktar tayini igin, drog blenderde distile su ile 2 dak. homojenize edildi. 30
dakika oda 1s1sinda inkiibe edildikten sonra filtre edildi. Ug kez kloroformla ekstre
ediliprotavaporda yogunlastirildi ve Yiiksek Basingh Sivi Kromatografina uygulandi.
Aym zamanda bu gekilde elde edilen ekstreler ITK'de incelendi.

37



3.2.2. Analitik ince tabaka kromatografisi (ITK):

Rutin kontroller i¢in kullanilan 20x20 cm, 20x15 cm veya 20x5 cm boyutlanindaki
cam plakalar 0.25 mm kalinhktaki adsorban tabakasi ile kaplandi. Adsorban olarak
Silikagel G (Merck): Silikagel GF 254 (Merck) 1:1 kullanildi, Adsorbanlarin su ile 1:2
oraninda kanstinlmasiyla elde edilen koyu siispansiyon cam plaklar iizerine kaplandi,
Kaplanan plaklar oda atmosferinde kurutuldu ve 1 saat 100°C de aktive edildi.
Developman iglemi, igine stizge¢ kagidi désenmis cam kromatografi tanklarinda, tank
c¢oziicii sistemi ile doyurulduktan sonra gergeklestirildi. -

Bu ¢ahigmada kullanilan ¢oziicii sistemleri:

- % 96 EtOH : H,0 (70:30)

- CHCl; : MeOH : % 17 NH,OH (40:40:20)

- n-BuOH : n-PrOH : CH3COOH : H,O (30:10:10:10)
- n-PrOH : H;0 (70:30)

- n-PrOH : % 25 NH,4OH (70:30)

- n-BuOH : CH3COOH : Hp0 (40:10:10)

- n-PrOH : % 25 NH4OH (95:5)

- n-Hekzan : EtOAc (60:40)

Yukandaki gt}ziic_ﬁ sistemlerinde develope edilen plaklar UV lambasinda incelendi
ve Modifiye Ninhidrin reaktifi piiskiirtiilerek lekeler belirlendi

Modifiye Ninhidrin Reaktifi: 30 mg Ninhidrin 10 ml n-Butanol'de ¢oziiliip
0.3 ml glasiyel asetikasit ilave edilir. Bu reaktif taze olarak hazirlanir ve plaklar iizerine
piiskiirtiilerek 1sitilir ve lekeler belirlenir (Stahl, 1969, Mocek, 1972; Wagner, 1984).

3.2.3. Preparatif ince tabaka kromatografisi:

20x20 cm boYutundaki cam plakalar Silikajel G (Merck): Silikajel GF254 (Merck)
1:1 oraninda kangim ile 0.75mm kalinlikta hazirlandi. Plakalar oda atmosferinde
kurutulduktan sonra etiivde 100°C de 1 saat aktive edildi. Develope igleminden sonra UV
lamba altinda hatlariigaretlenip kazind1. 1:1 oraninda Kloroform: Metanol karigimu ile eliie
edildi. Ciizﬁciinﬁﬁ ucurulmasi ila kalan bakiye kloroformda ¢oziildii ve siiziiliip
yogunlastinldi.

38



3.2.4. Yiiksek bésmgll sivi kromatografisi (YBSK) :

Boliim 3.2.1. de anlanldif: sekilde hazirlanan alliin ve allisin igeren sarimsak
ekstreleri alliin ve allisin miktan igin Yiiksek Basinghi S1vi Kromatografisi kulllanildi.
YBSK sartlar1 Tablo 1'de verilmigtir.

Tablo 1: Yiiksek Basingh Sivi Kromatografisi sartlan:

Cihaz | Varian 2080
Entegrator | Shimadzu CR4-A
Kolon : Zorbax C18 (25x0.4 cm, 5 pm)
Alliin Allisin
Mobil faz THF:1,4-Dioksan : AcCN :| MeOH:H,O
Fosfat buffer(0.045M, pH (% 0.1 HCOOH) (60:40)
7.15)
(1.3:22.5:3.3:72.9)
Alam hizz | 1 ml/dak 0.8 ml/dak
Dedektor (U V—VIS) 337 nm 254 nm
Dedektér hassasiyeti 0.04 auf 1 0.08 auf

4. DENEYSEL BULGULAR
4.1. Ekstraksiyon

Alliin ekstraksiyonu igin ortalama, 4 gr. sarimsak digleri soyulup, 50 ml.
MeOH:H20 (% 0.2 HCOOH) (6:4) karigimu ile 2 dak. blenderde homojenize edildikten
sonra siyah bant filtre kagidindan filtre edildi. Bu filtrat 0.45p luk milipor filtreden
siiziilerek OPA derivatizasyonunda kullamldi.

Allisin ekstraksiyonu igin, ortalama 5 gr. agirhiginda sanmsak digleri soyulup 25 ml
(1:5) distile su ile 2 dak. blenderde homojenize edildikten sonra 30 dak oda 1s1sinda
inkiibe edildi. Bu siire sonunda filtre edilen homojenat 3 kez 25 er ml. kloroform ile ektre
edildi. Kloroformlu fazlar susuz NaSO4'dan siiziildoiikten sonra <40°C'de rotavaporda
yogunlagtinnldi. Kalan sivi, sart sanimsak kokulu idi. Bu bakiye MeOH'de ¢oziilerek
YBSK'da allisin analizi i¢in kullamldi.
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4.2, Analitik Ince Tabaka Kromatografisi

Bolim 3.2.23. de belirtilen ¢oziicii sistemleri iizerinde yapilan ¢aligmalar sonucu
alliin i¢in en uygun sistemin n-BuOH : #n-PrOH : AcOH : H70 (3:1:1:1), allisin i¢in en
uygun sistemin ise n-hekzan : EtOAc (60:40) oldugu saptanmustr.

Alliin Rf = 0.3
Allisin Rf = 0.7

4.1'de anlatldifz sekilde hazirlanan sarimsak ekstreleri ve standart alliin ve allisin Analitik
Ince Tabaka Kroméltograﬁsi ile incelendi. Alliin teghisi i¢in #2-BuOH:n-PrOH:CH3COOH
:Hp0 (3:1:1:1) gﬁ?ﬁcﬁ karigim kullanildi. Lekelerin belirlenmesi ise NIH ile yapildi.
Allisin teghisi ise n-hekzan:EtOAc (60:4) sistemi ve UV lambas: ile gergeklestirildi.

4.3. Preparatif Ince Tabaka Kromatografisi:

Preparatif ITK Roth firmasindan saglanan allisin standartinin saflastinlmas: amaci
ile yapildi. Burada ¢dziicii sistemi olarak n-hekzan:EtOAc (60:40) sistemi ve UV-lambasi
kullanldi. Burada adsorban silikagel G+GF idi. UV absorbans veren aym zamanda hafif
san goziiken leke temizlendi. Bu leke CHCl3'da ¢oziildii ve yogunlasgtinldi. Kalan bakiye
standart allisin olarak YBSK'da kullamild:.

4.4. Yiiksek Basin¢h Sivi Kromatografisi (YBSK) :

Boliim 4.1'd¢ anlatildi: sekilde hazirlanan alliin ve allisin igeren ekstreler Tablo
1'deki sartlarda YBSK analizine tabi tutuldu.. Burada iki madde i¢in ayn islem
uygulandi. | :

Alliin Analizi: B6liim 4.1. deki sekilde hazirlanan ekstreler OPA (Ortofitaldehit)
derivatizasyonuna tabi tutuldu.

OPA reaktiﬁ?nin hazirlanmasi: 140 mg. OPA 5ml metanolde ¢oziildii. 100 pl 2-
merkapto etanol ilave edildi ve 50 ml ye 0.05 M sodyum fosfat buffer (pH 9.5) ile
seyreltildi.

Derivatizasyon Iglemi: 160 ul. OPA-reaktifi 40 Ll numune filtrat: ile kangtirilip, oda
1s1sinda 2 dak. reakgiyondan sonra YBSK'ya enjekte edildi.

Alliin, kalibrzisyon efrisi ¢cizmek amaciyla hazirlanan allin standart ¢ozeltileri OPA-
derivatizasyonuna tabi tutulduktan sonra YBSK' ne enjekte edildi ve buna kargilik
okunan alanlar kalibrasyon denkleminde kullamildu.
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OPA- derivatizasyonundan sonraki son konsantrasyona karsilik okunan alanlar
agagida verilmigtir:

alliin

L L I 1 1 I
[4] 2 4 [3 8 10

MC MS SO PP MO CA IR E PC> Peak-
Sekil 4. Alliin standartinin YBSK kromatogram

- C(mg/ 10 ul) Alan
0.063 x 10-2 214086
0.100 x 10-2 381427

0126 x 10-2 499880
0.145 x 102 586083
0.160 x 10-2 664816
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?g = 4612743.681x - 78735.549, R-squared: 1
700000 — : . . 2

6500004

600000.
550000.
500000,
[~

850000,
o

400000.
350000,
300000
250000-

200000 — T T T ™

.06 08 . Y 14 16 18
‘ konsantrasyon

Sekil 5. Alliin standartinin kalibrasyon egrisi

CrELLTIN N

alliin

L |

T Tz 3

o

5 : 3 3

[E MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments
Sekil 6. Allium sativum'un YBSK kromatogram (alliin)
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CTALLTIN e

—=— alljin

5 z — 3 3 15 Tz X
[KE MC MS SO PP MG CA PR E : <PC> Peak-top Comments
Sekil 7. Allium macrochaetum subsp. macrochaetum'un YBSK kromatogram (allnn)
AL ﬂ _
=
=
[ LTI .
' t e t 3 15 T T
MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments

Sekil 8. Allium macrochaetum subsp. tuncelianum'un YBSK kromatogramu (alliin)
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alliin

1 1
© 2 4

MG MS SO PP MO CA PK E <PG> Peak-top Comments

Sekil 9. Allium cappadocicum'un YBSK kromatogramu (alliin)

! ! —1
12 14

1 A 1 4
[3 B 10

rof-

[3 4
[E MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments
- Sekil 10. Allium stylosum'un YBSK kromatogram (alliin)
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5] 2 ' 4 [ 8 10 12 14

[{E MC MS SO PP MO CA PR E - <PC> Peak-top Comments
Sekil 11. Allium phanerantherum subsp. deciduum'un YBSK kromatogramu (alliin)

-

Iy T e
s : —% 3 % Y3 T2 e
[ MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments

Sekil 12. Allium junceum subsp. tridentatum'un YBSK kromatogram (alliin)
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Allisin Analizi : Allisin kalibrasyon egrisi ¢izmek amaciyla hazirlanan standart
¢ozelileri YBSK'ya enjekte edildi. Buna karsilik okunan alanlar kalibrasyon
denkleminde kullanildi.

CiALL UM, L4

allisin

L 1 |

[3]

2 4 Ilf. 14
MG MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments
sekil 13. Allisin standartinin YBSK kromatogram:

[ .
-
-
o

C mg/10 ul Alan
1.04x10-4 77843
1.56x10-4 112133
2.08x10-4 154004
2.60x10-4 194931
3.12x104 232672

46



Yy = ?5472.308% - 2665.8, R-squared: .999
240000 g‘ S 1 " 1 1 -~ I A n 1

220000
200000
180000,
F60000
L
Y40000.
1200004
1006000

80000

60000 T T Y T T T T T T T ¥

75 1 125 1.5 1.5 2 225 25 235 3 3.5
‘ konsantrasyon

Sekil 14. Allisin standartinin kalibrasyon egrisi

~Alliinve alliSin standartlan kullamlarak hazirlanan kalibrasyon egrleri kullanilarak
iki ayr1 metodla hazirlanan ekstreler YBSK'ya ortalama 0.03 mg/ml. konst. hazirlanarak
enjekte edildi ve alanlar okundu. Kalibrasyon denklemi kullanilarak bulunan sonuglar
{izerinden taze sarimsaktaki yiizde alliin ve allisin miktarlarina gecildi. Bu sekilde elde
edilen sonuclar asagidadr.
A

allisin

8 ! 1 I

T : — % 5 T TE 7
[EE MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments
Sekil 15. Allium sativum'un YBSK kromatogramu (allisin)
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allisin

1, 1 1
a 2 4 12 14

O~
[
-
Q)

Sekil 16. Allium macrochaetum subsp. macrochaetum'un YBSK kromatogram (allisin)

allisin

L i 1 1 1
2] e l 4 10 12 14

MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments

Sekil 17. Allium macrochaetum subsp. tuncelianum’un YBSK kromatogramu (allisin)

-
i o
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CALLINKM 075

allisin

J‘ \.l ™
'5 T % 3 — 75 ¥ 73
[{E MC MS SO PP MO CA PR E : <PC> Peak-top Comments

Sekil 18. Allium cappadocicum'un YBSK kromatogrami (allisin)

o ALL LMY

-

T — ¥ K3 g 15 1% 73

MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments
Sekil 19. Allium stylosum'un YBSK kromatogram (allisin)
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CALL THE

L 1

C =

] L (
[3 [ 10 12 14

H )
MC MS SO PP MO.Ca PR E _ <PC> Peak-top Comments _
Sekil 20. Allium phanerantherum subsp. deciduum'un YBSK kromatogramu (allisin)

L ) 1 Il

[ [ ‘ 4 €

[
-
O]
fon
o
|
I

- {lE MC MS SO PP MO CA PR E <PC> Peak-top Comments

Sekil 12. Allium junceum subsp. tridentatum'un YBSK kromatogram (allisin)
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Tablo 12. Incelenen Allium tiirlerindeki alliin ve allisin miktarlar

Allium tirleri

% alliin miktari

% allisin miktari

A. sativum 0.34 0.081
A. macrochaetum subsp. 0.56 0.18
macrochaetum
A. macrochaetum subsp. 0.36 0.077
tuncelianum
A. cappadocicum 0.45 0.03
A. stylosum eser eser
A. junceum subsp. eser eser
tridentatum
A. phanerantherum subsp. eser 0.0034

deciduum
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5. SONUC ve TARTISMA

Bu ¢aligmada tarihin eski devirlerinden giinlimiize kadar 6nemini siirdiirmiis bir
tedavi bitkisi olan sarimsak (A.sativum) yerine kullamlabilecek yeni tiirler bulmak ve
bunlann ila¢ hammaddesi olarak kullanilabilirliginin ortaya konmasi ama¢ edinilmig ve
bu konuda ¢aligmalar yapilmustir.

Sarimsagin etkisi icindeki kiikiirtlii bilesiklerden dolayidir. Bu nedenle
calismamizin konusunu bu bilegikler olugturmustur. Bunlardan asil etkili olanlan alliin ve
allisin'dir. Caliymamizda bunlarnin kalitatif ve kantitatif incelenmesi esas alinmmgtir. Bu
¢aligmada Yiiksek Basingli Sivi Kromatografisi kullanilmig ve sonuglar taze sarimsak
iizerinden verilmistir. Yapilan ¢calismada A.sativum ile 5 tane endemik tiir incelenmigtir.

Allisin ve alliin igin iki ayn ekstraksiyon metodu denenmistir. Ekstreler ITK da
standartlar ile kargilagtinlmig, daha sonra YBSK da iki ayn metod ile kantitatif anahzler
gerceklestirilmistir: Analiz sonuglan Tablo 2 de veriimigtir.

A.macrochaetum subsp. macrochaetum hem alliin, hem de allisin miktan1 yoniinden
A sarivum'dan daha yiiksek bulunmugtur. A.macrochactum subsp tuncelianum ise allin
ve allisin miktarlar1 A.sativum'a yakin ¢ikmigtir. Incelenen 6rnekler arasindaki
A.cappadocicum ise alliin yoniinden A.sativum'dan zengindir. Diger ii¢ tiir olan
A phanenantherum subsp. deciduum, A.junceum subsp. tridentatum, A.stylosum da ise
alliin ve allisin miktarlar1 yok denecek kadar az bulunmustur.

Allium tiirleri iizerinde yapilan ¢aligmalann biiyiik bir cogunlugunu farmakolojik
¢aligmalar olugturmaktadir. Kimyasal ¢aligmalarda ise sadece A.sativum ve bazende A.
ursinum kullanlmugtir. Bu ¢alismalarin bir kismm YBSK bir kismu ise GC-MS yontemleri
ile yapilmugtir. Tiirkiye'de ise YBSK metodu kullanilarak bir ¢aligma yapilmamistr. Bu
arastirmada kullanilan tiirler endemik olduklan igin daha dnce ¢alisilmamigtir. Diinyada
yapilan ¢aligmalarda A.sativum igin alliin miktan < %2.8, allisin miktan ise < %1.2
olarak verilmigtir. Bu degerler taze sarimsak fizerindendir. Orijin farkliliklarindan dolay:
A.sativum'da dahi bulunan degerler literatiirlerde ¢ok farklidir. Bizim ¢aligmamzda
bulunan degerler iSe A sativum igin sinirlar igerisine girmektedir. Digerleri hakkinda bir
bilgi bulunmadi$; igin bir yorum yapilamamaktadir.

Elde edilen sonuglar bize A.macrochaetum subsp. macrochaetum ve
A.mactochaeum subsp. tuncelianum tiirlerinin A.sativum yerine kullanilabilecegini
gbstermigtir. Bu ¢aligma burada sonuglanmamaktadir. Bundan sonra ilag hammaddesi
olarak kullamlabilirliliginin aragurilmasi konusuna egilinecek ve yeni tiirlerin aranmasina
devam edilecektir.
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