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OZET

YASLILARIN MEKANA DAIR SORUNLARI VE AKILLI EV TEKNOLOJILERI
ILE OLAN ILISKILERI
Kaan GOKCAKAN
¢ Mimarlik Anasanat Dali
Anadolu Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii, Mayis, 2019

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ali ALTIN

Yaslilik, yasamin stirdiirmekte olan herkesin deneyimleyecegi yasamsal bir olgudur.
Birgok farkli bakis agisiyla degerlendirilebilecek yaslilik donemi, kisilerin yasayis
bicimlerini de pek ¢ok farkl sekilde etkileyebilecek degisimlere ev sahipligi yapmaktadir.
Insamin vaktinin halihazirda yogunlukla i¢ mekanlarda gecmesi gercegi yashilikla iyice
belirginlesmektedir, bu yiizden maruz kalinan degisimler mekan kullanimini da etkiler hale
gelmektedir. Yash kisiler yasam alanlari olan i¢ mekanlara karsi uyum sorunlar1 yasamakta,
nihayetinde bakim gereksinimlerinin karsilanabilmesi adina asina olduklar1 yasam
alanlarindan uzaklagsma durumu ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Fakat uyum sorunlari
insanoglunun tarihsel siirecinde yabanci oldugu bir olgu degildir. Insanoglu doganin sert ve
vahsi kosullar1 sebebiyle maruz kaldigi uyum sorunlarini biligsel kapasitesini kullanarak,
zamaninin teknolojisi olan aletleri iireterek cevap vermistir. Tarihsel siire¢ boyunca da
insan dogal yollarla basaramadigi eylemleri gerceklestirebilmek igin teknolojiye
basvurmustur. Bu dogrultuda yashlarin da yasadiklart uyumsuzluklarin {istesinden
gelmeleri adina teknolojilerin yasamlarina dahil edilmesi dogal ve mantiklidir.

Bu calismanin amaci; yaslilarin bagimsiz, 6zerk ve aktif bir sekilde yasamlarim
stirdiirebilmelerine engel olan sorunlarin tespit edilmesi, bu sorunlarin mekan kullanimi
cergevesinde irdelenmesi ve yasam alanlarinin —teknoloji 1s1ginda— daha nitelikli ve
donanimli bir hale getirilmesi konularinda detayli bir bilgi birikimi aktarmaktir. Bu birikimi
olusturmak i¢in yaslilik kavrami incelenmis; yash kisilerin maruz kaldiklar1 degisimler,
kayiplar ve bunlarin mekan kullanimina yansimalari irdelenmistir. Sonrasinda teknolojinin
insanlik tarihindeki ve gilincel yasamdaki yerinden ve islevlerinden bahsedilmistir. Sonug
olarak yashilik ile iliskili sorunlarmin akilli evler gibi giincel teknolojik birikimin
kullanilmasiyla nasil ¢déziime ulastirilabilecegine dair 6rnek ve oneriler aktarilmis; ic¢

mimarlik mesleginin bu baglamdaki rolii degerlendirilmistir.

Anahtar Sozclkler: Yashilik, Yashlik sorunlari, Teknoloji, Akilli ev, I¢ mimarlik.



ABSTRACT

PROBLEMS ON THE USE OF SPACE BY THE ELDERLY AND THEIR
RELATIONS WITH THE SMART HOME TECHNOLOGIES
Kaan GOKCAKAN
Department of Interior Design
Anadolu University, Graduate School of Fine Arts, May, 2019
Advisor: Asst. Prof. Mehmet Ali ALTIN

Old age is a natural phenomenon that is experienced by everyone who continues to live.
The period of old age, which can be evaluated from many different perspectives, also hosts
many changes that can influence in different manners the lifestyles of people. The fact that
nowadays human beings spend most of their time indoors becomes even more pronounced in
old age. Consequently, the changes to which the elderly are subjected also affect their use of
space. Elderly people experience problems of adaptation to interiors, which are their areas of
life. Finally, they are confronted with leaving their familiar surroundings in order to meet their
care needs. However, the problems of adaptation are known in the historical process of human
beings, who were subjected to the harsh and wild conditions of nature. They responded by
using their cognitive capacities and by inventing tools that were the technology of the period.
Throughout the course of history, people have resorted to technology to be able to realize what
they could not achieve naturally. Accordingly, itis natural and logical for the elderly to include
technologies in their lives for overcoming the problems they experience.

The objective of this study is to determine the problems, which prevent the elderly from
being able to continue their lives in an independent, autonomous and active manner; to study
these problems carefully within the framework of the use of space; and to transfer a detailed
accumulation of knowledge on the subjects of making the areas of life — through technology
— into a higher quality and equipped condition. The concept of old age was studied carefully
for acquiring this experience. The changes, losses and the reflection of these to the use of space
to which the elderly people were subjected were examined in detail. Subsequently, the places
and functions of technology in the history of humanity and in daily life were mentioned. In
conclusion, examples and suggestions were made about how solutions could be reached with
the use of current technological knowledge, such as smart homes, for the problems related to

old age and the role of the profession of interior design was evaluated in this context.

Keywords: Old age, Problems of the elderly, Technology, Smart home, Interior design.
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ETIK IiLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi®yla tarandigimi ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmas: durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Kaan GOKCAKAN
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GIRIS

Insanoglu siirekli teknolojiler gelistirmekte ve bu sayede daha uzun bir yasam
stirerek evrendeki niifusunu arttirmaktadir. Ancak bu dogrultuda insan niifusunun 6nemli
bir bolimiiniin yagh kisilerden olugmasi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Yash kisiler cesitli
degisim ve kayiplara maruz kalmakta ve bu dogrultuda yasamlarini siirdiirdiikleri
mekanlarda dahi uyum sorunlar1 ile karsilagsmaktadirlar. Yasli kisilerin bagimsiz ve 6zerk
bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmelerinin temel engellerinden biri ise vakitlerinin
O6nemli bir kismini gegirdikleri yasam alanlarinda bile tamamen bagimsiz ve 6zerk
olamamalaridir. Yasam alanlarinin, yash kisilerin belirli sorunlar tespit edilmeden ve bu
sorunlarin ¢oziimiine yonelik teknolojilere yer verilmeden diizenlenmesi s6z konusu
sorunlarin kaynagi olarak gértinmektedir. Bu baglamda yash kisilerin mekan kullanimina
dair sorunlar1 konusunda genis kapsamli bir farkindaligin eksikligi mevcuttur. Diger bir
eksiklik ise yash kisiler i¢in yasami ¢ok daha nitelikli ve verimli hale getirebilecek
birtakim teknolojilerin heniiz yasam alanlarinda potansiyelini gosterebilecek yayginliga
erisememis olmasidir. Zira s6z konusu yaygmligin olusturulabilmesi i¢in tasarimcilar
biinyesinde gerekli uzmanlik yaygin ve gelismis degildir.

Bu caligmanin amaci, giin gegtikge kalabaliklasan yash niifusunun bagimsiz ve
ozerk bir sekilde yasamlarim siirdiirebilmeleri icin atacaklar ilk adima ev sahipligi
yapacak yasam alanlarinin daha nitelikli ve donanimli bir sekilde olusturulmasina katki
saglayacak bir bilgi birikimini aktarmaktir. Bu dogrultuda asagidaki sorularin

cevaplanmasi amaglanmisgtir:
e Yas, yaglanma ve yaghlik kavramlari nelerdir, aralarindaki fark nedir?
¢ Yaslilik doneminin 6zellikleri nelerdir?
e Yaslilik doneminde insanda meydana gelen degisimler nelerdir?
e Yaglilik doneminde meydana gelen fiziksel degisimler mekan kullanimini nasil
etkilemektedir?
e Yaglilik doneminde meydana gelen bilissel degisimler mekan kullanimini nasil
etkilemektedir?
e Yaslilik doneminde meydana gelen sosyal ve duygusal degisimlerin mekan
kullanimina etkileri nelerdir?
e Tarihsel siire¢ boyunca insanoglunun yasadigi uyum sorunlarmin giderilmesinde

teknolojinin rolii ne olmustur?



¢ Yaslilik ve teknoloji arasindaki iligki nasildir?

e Giiniimiizde yaslilarin deneyimledigi uyum sorunlarinin iistesinden gelinmesinde

teknolojinin rolt ne olabilir?

eTeknolojik unsurlar yashlarin yasam kalitelerine, bagimsizliklarina ve

ozerkliklerine nasil katkida bulunabilir?

e Akilli evler yaslilar i¢in ne tiir imkanlar sunmaktadir?

e Yasllar igin akilli evlerin tasarlanabilmesinde i¢ mimarlarin rolleri ve bu

baglamda gelismesi gereken uzmanligin 6zellikleri nelerdir?

Bu ¢alismanin bir¢ok farkli alandan kisilere hitap edecegi diisiiniilmektedir. Yash
kullanicilar i¢in konut tasarlamayi hedefleyen i¢ mimarlik profesyonelleri veya
ogrencilerinden yasli bir aile ferdine veya yakina sahip olup o kisinin bakimu ile ilgilenen
kimselere kadar bir¢cok kisinin bu calismadan faydalanabilmesi amaclanmistir. Bu
caligma sonucunda aktarilmasi hedeflenen bilgi birikimi sayesinde yash kisilerin
mimkiin olan en risksiz ve en donanimli yasam alanlarinda, aktif bir sekilde
yaslanabilmelerine katki saglanmasi amaclanmaktadir.

Calismada temel alinan “yaslilik” ve “teknoloji” konularinin her gecen giin daha
biiylik gelismeler yasadig1 ve toplumu daha fazla ilgilendirir bir hal aldig1 goriilmektedir.
Ornegin; Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore Tiirkiye’de yasli niifus oram
son bes yilda %17 artmistir. Bu sayinin 2080 yilinda her 4 kisiden birinin yasl bir birey
olacagi sekilde gelisecegi ongoriilmektedir (TUIK, 2018b). Yillik bilgi teknolojileri
raporlart hazirlayan We Are Social ve Hootsuite sirketlerinin ortak verilerine gore de
2018 yilinda Tiirkiye’de internet kullanicilarinin sayist 54,33 milyon, mobil telefon
kullanicilarinin sayist 59,05 milyondur (Salih, 2018). Bu durum Tiirkiye 6zelinde oldugu
gibi duinya genelinde de gecerlilik gostermektedir. We Are Social ve Hootsuite tarafindan
yapilan bir baska c¢alismaya goére 2018 yilinda diinya c¢apinda mobil telefon
kullanicilarinin sayist 5,135 milyar, internet kullanicilarinin sayis1 ise 4,021 milyar kisi
olmustur (Kemp, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.) de 2015 ve 2050 arasinda, diinya
niifusundaki 60 yas tstii kisilerin oraninin %12'den % 22'ye ¢ikacagini dngérmektedir
(D.S.0., 2018). Ozetle; hem yaslilik hem de teknoloji gerek diinya genelinde gerekse de
Tiirkiye 6zelinde toplumun ¢ogunlugunu ilgilendirir ve onlar i¢in 6nem tasir haldedir.
S6z konusu konu bagliklart toplumun ¢ogunlugu icin oldugu gibi mekan tasarimi ile

ilgilenecek kisiler i¢cin de 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda yash kullanicilar igin



mekan tasarimi yapacak i¢ mimarlar i¢in de yash yakinlarimin yasam alanlarmi giincel
imkanlarla donatmak isteyen kimseler i¢in de bu ¢alismada yaratilmak istenen farkindalik
Oonem tasimaktadir.

Bu calismada betimsel yontem kullanilmistir. Bu yontemin alanyazin taramasi
modeli benimsenmistir. Alanyazin taramasi yapilirken; Tiirkge ve Ingilizce dilinde olan,
basili veya elektronik kaynaklardan edinilen kitap bdliimlerinden, makalelerden, sunum
materyallerinden ve ¢evrim i¢i igeriklerden (6r: istatistiki veriler) faydalanilmistir. Bu
caligmada farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin dogru ve evrensel olduklar1 kabul
edilmektedir. Ayrica i¢ mimarlik lisans ve yliksek lisans egitimi siirecinde edinilen gesitli
bilgiler ve bu cercevede yorumlanan birtakim kigisel gozlemler de calismada yer
almaktadir.

Bu calismada; yas ve yaslanma olgulari, yashlikta mekan kullanimimni etkileyen
cesitli kayiplar ve yaslilik sorunlarmin ¢éziimii olabilecek teknolojik unsurlar kapsamli
bir sekilde ele alinmistir. Ancak bahsedilen tiim konularin mekan tasarim ve kullanimin
onemle etkileyen konu basliklar1 ile sinirli tutulmasi hedeflenmistir. Calisma; mekan
kullanimina yansiyan birtakim sorunlardan bahsedilmesi, mekan tasarimi baglaminda
hangi olgularin sorunlarla iligkili olduklarinin anlatilmasi, ¢esitli teknolojik o6geler
sayesinde bu sorunlarin nasil iistesinden gelinebileceginin aktarilmasi ve nihayetinde i¢
mimarlarin bu konudaki roliiniin degerlendirilmesi ile sinirlidir.

Bu calismada bahsedilen rahatsizlik ve kayiplardan bazilar1 yash kisilerin oldugu
kadar diger kimselerin maruz kalabilecekleri sorunlardir. Ayrica bu ¢calismada bahsedilen
teknolojik cihaz ve sistemlerden bazilar yalnizca yaslh kisilerin kullanmasi amaglanarak
tiretilmis Uriinler degillerdir. Ancak bu galisma; bahsedilen saglik sorunlari ve teknolojik
¢coziimlerin yaslilar baglaminda ele alinmasi ile sinirlandirilmistir. Ayrica bu ¢alismada
bahsedilen yaslilik sebepli kayiplarin mekéan kullantmina yansimalar irdelendiginde s6z
konusu kayiplarin mekan kullanimimi etkileyebilecek kadar siddetli olduklar
varsayilmaktadir.

Bu calismada sik¢a kullanilan “mekdn ” terimi birden ¢ok anlama sahip oldugundan
icinde kullamildigr baglam ile birlikte degerlendirilmelidir. S6z konusu terim
kullanilirken kimi zaman kisinin birincil yasam alani olan konut veya yasamini
stirdiirdiigii baska ikametgahlar kast edilmekte ve bu tanimli hacimlerin sinirlarinda olan
gerek i¢ gerekse de dis alanlardan bahsedilmektedir. Bu terim kimi zaman ise toplu

kullanima hizmet eden ¢esitli i¢ ve dis alanlar1 anlatmak igin kullanilmistir. Birtakim
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durumlarda ise bahsi gegen terim gerek konut gibi kisisel gerekse de kamu alam gibi
herkese agik olan ve hem i¢ hem de dis alanlar1 kapsayan tanimli hacimleri temsil
etmektedir.

Bu caligmada yalnizca i¢ mimarlik alaninda ¢alisan kimselere hitap edilmedigi igin
“mekan tasarimcisi” ifadesinin kullanilmasi tercih edilmistir. S6z konusu terim; tanimli
hacimlerin tasarlanmasi ile ilgilenen profesyonelleri, ilgili konuda meraki bulunan
kimseleri ve ilgili konuda egitim verilen bir kurumun ¢atis1 altinda bulunan kisileri de
kapsamaktadir. Bu dogrultuda “tasarimc:” ifadesi de yalnizca i¢ mimarlar ile sinirl
tutulmamustir. Bu ifadenin; mimarlari, {iriin tasarimcilarini, mithendisleri, ilgili konuya
merak duyan ve tanimli hacmin diizenlemesine katkida bulunacak biitiin kimseleri

kapsayacak sekilde kullanilmasi tercih edilmistir.



BIRINCi BOLUM
1. YAS, YASLANMA VE YASLILIK OLGULARININ ACIKLANMASI

I¢inde bulundugumuz toplumda farkli yas kategorilerinde bulunan, pek ¢ok farkli
ozellik ve ihtiyaglara sahip olan sayisiz insan bulunmaktadir. Fakat bahsi gegen sayisiz
insanin tim farkliliklarina ragmen birtakim ortak ozellikleri de mevcuttur. Bu ortak
ozelliklerden bir tanesi hepsinin birer mekan kullanicisi olmalaridir. Ancak mekén
kullanicis1 olmak herkes i¢in ortak olsa da mekanin nasil kullanilacagini belirleyen
ozellikler kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. Bahsi gecgen farkliliklardan bazilari
ise yasam seriiveninde ilerledik¢e edinilen veya kaybedilen gesitli ortak kabiliyet veya
ozelliklerdir.

Hayat; yas ve yasama olgularin1 barindirmakta, yasam seriiveninde ilerledik¢e de
yaslanma ve yaslilik olgular ortaya ¢ikmaktadir. Bu kavramlar ile iliskili ortakliklar ve
farkliliklar da kullanicilarin sahip olduklar 6zellikleri ve ihtiyaglari belirlemekte, tasarim
kararlarmin altinda yatan sebepleri Olusturmaktadir. Bu dogrultuda; mekan tasariminin
dogru ve nitelikli bir sekilde yapilabilmesi i¢in bir¢ok tasarim degiskenini etkileyebilecek
yas, yaslanma ve yaslilik konularinda bir farkindaliga sahip olmanin gerekliligi ortaya

cikmaktadir.

1.1. Yaslanma Olgusu ve Yas Kavram

Yasam; bir mekanin ev sahipliginde olan ve zaman ile dogru orantili olarak
ilerleyen bir olgudur. Mekan ve zaman bir biitiiniin iki ayrilmaz parcasidir. Bir mekanda
olmak gibi zamanin bir asamasinda olmak da tiim insanlik i¢in ortak olan bir gergekliktir.
Yasam seriiveninde ilerledik¢e zamanin etkilerine maruz kalmak ve yaslanmak da
insanligin ortak gergekligine dahildir.

Yaglanma, her canlinin dogumundan itibaren zamanda kat ettigi mesafeyi anlatan
ve 6limle sona eren bir yolculuk seklinde tanimlanabilir. Yaslanma, yasamin belirli bir
bolimiinii tanimlayan bir kavram olmaktan ziyade yasin artmasi, ilerlemesi anlamina
gelmektedir (Savi Cakar, 2018). Yaslanmak bir gelisim slrecidir ve yaslanma siirecinin
farkli boyutlariyla ele alinmasi iizerine gesitli yaklasimlar mevcuttur. Ornegin Arpaci
(2005); yaslanma siirecini kalitim, ¢evre, hastalik ve duygulardan etkilendigini
belirtmektedir ve streci biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve toplumsal boyutlariyla

aciklamaktadir. Akyildiz (2017) da yaslanmayr; kronolojik, biyolojik, psikolojik,



sosyal/sosyo—kiltiirel, toplumsal ve ekonomik yoénleriyle ele alarak anlatmaktadir.
Anlasilacagi lizere insanin yasam seriivenine etki eden bir¢ok farkli faktér bulunmaktadir.

Bakircioglu (2016) yas kavramini; “varolustan, dogustan bu yana gegen ve yil
birimiyle 6l¢iilen zaman” olarak tanimlamistir. Dogumdan itibaren baslayan ve niceligi
bir y1llik birimler ile dlgiilen yas tanim1 da kisinin kronolojik, yani takvim yasidir. Ozetle
“kac yasindayim?” sorusunun yaniti olan Kronolojik yas, herkes igin aymi sekilde
Olciilebilir oldugundan insanlik ile ilgili genel tespitlerde kullanilmaktadir. Gelisim
donemleri boliimlenmelerinde, ortalama yasam siiresi tespitlerinde, oy kullanma veya
siriicti belgesi gerekliliklerinde de kronolojik yas 6l¢iimiinden yararlanilmaktadir. Ancak
takvim yas1 bir kisinin psikolojik gelisimini anlamak i¢in tek basina yeterli olamayacaktir.
Zira yas farkl1 boyutlariyla ele alinmasi gereken bir olgudur. Insanin sahip oldugu farkl
birikim ve 6zellikleri tanimlamak i¢gin kag yildir hayatta oldugunu bilmek yeterli degildir.

Yas ve yaslanma kavramlarimi ilgilendiren bir diger baslik ise biyolojik
yaglanmadir. Biyolojik yaslanma kisinin yaslandik¢a deneyimledigi fizyolojik
degisimleri acgiklayan bir siiregtir. Santrock (2014) yaslanmanin biyolojik surecini;
“ebeveynlerden gelen genler, beyin gelisimi, boy ve agirlikta artis, motor becerilerde
degisim, beslenme, egzersiz, erinlikteki hormonal degisiklikler ve kalp damar sisteminde
bozulmanin hepsi.” seklinde tantmlamustir.

Biyolojik yaslanma kalitimsal 6zelliklerin ve gesitli ¢cevresel faktorlerin etkisiyle
olusan bir durumdur. “Genetik yap1 ve ¢evre birbirini tamamlayan ve birbirinden ayr1
diistiniilemez 6gelerdir (Akin, 2004)”. Kalittimsal —genetik— yapmin kisinin ideal
sartlardaki yasam tst siirinin ve énemli bir¢ok biyolojik 6zelligin belirleyicisi oldugu
bilinmektedir. Ancak g¢evresel faktorler kalitim ile belirlenmis yasam uzaminin nasil
gelisecegini dogrudan etkileyen olgulardir. Kisinin yasamini etkileyen ancak kisinin
biyolojik yapisinin birer pargasi olmayan bu unsurlar, sahip olunan biyolojik yapimnin
cevresel deneyimleri olarak da ifade edilebilir. Ornegin; zor bir yasam veya kétii
beslenme kisilerin daha hizli yaglanmasina sebep olabilecek etkenlerdir (Arpaci, 2005).

Biyolojik yaslanma ile ilgili bu durum hakkinda birtakim arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin; Leonard Hayflick 1960’larda insan yasaminin belirli bir iist
sinir1 oldugunu ve insan hiicrelerinin belirli bir sayidan daha fazla boluinemeyecegi
gorlisiinii savunan bir ¢aligma yapmustir (Broccoli, 2002). Bu goriisiiyle Hayflick, kisinin
hiicrelerinin ka¢ defa bdliinebilecegi bilgisinin onun kalitimsal yapisinda gomiilii

oldugunu savunmaktadir. Nobel 6dillu molekiler biyolog Elizabeth Blackburn ise
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biyolojik yaslanmanin hem kalitimsal hem de cevresel faktorlerden etkilendigini
sOylemektedir. Blackburn, psikiyatrist Elissa Epel ile yaptigi arastirma sonucunda insan
hicrelerinin daha ¢ok bélinemeyecek hale gelmesinde kronik stresin 6nemli bir etkide
oldugunu bulduklarini belirtmektedir (Blackburn, 2017). Tipk: kronik stres gibi; kaygi,
korku, bagimlilik gibi olgular da kisinin yasamini etkileyen digsal faktdrlerdendir. Bu
olgularin insan yasamindaki etkileri, kisinin yasama uyum yeteneginde ortaya ¢ikan
davramgsal degisimler olarak belirtilebilir. Arpaci (2005)’ya gore de; kisilerin uyum
saglama yeteneginde meydana gelen ve yasa bagli olan bu davramigsal degisimler
psikolojik yaslanmay1 olusturmaktadir.

Savi Cakar (2018)’a gore psikolojik boyutuyla yaslanma; problem ¢ézme, algi ve
kisilik 6zellikleri gibi konularda kisinin uyum kapasitesinin kronolojik olarak yaslandik¢a
degisim gostermesidir. Bu bakis agisiyla psikolojik yaslanma, hayatta karsilasilan
duygusal asamalardaki ilerleme olarak tanimlanabilir. Ornegin kisi; kim olduguna, ne
olacagina ve yasamda ne yone gidecegine dair bir arayista ise onun ergenlik yaslarinda
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Santrock, 2014). Kisinin yaslandik¢a toplum ig¢indeki
roliinii ve itibarmi kaybetmesi de kisiyi davranigsal degisikliklere itmektedir. Bu durum;
bir psikolojik yaslanma Ornegi olabilecegi gibi, toplumsal yaslanma konusunda da
ipuglart vermektedir. Zira toplumlar farkli birikimlere ve 6zelliklere sahiptir. Toplumlar
arasinda yaslanma ile ilgili goriisler degistikce yaslanmakta olan kisilerin hayatlar1 da
farkl sekillerde tanimlanabilmekte, yorumlanabilmektedir.

“Insan, biyo—kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Sosyo—ekonomik, kilttrel ve gevresel
kosullar i¢inde, toplumsal iliskiler, bireyi ¢epecevre kusatir (Akin, 2004)”. Bu ylzden
toplumun tutumu, yas almakta olan kisilerin yagsamlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Arpaci (2005) bu konu hakkinda; “bireyin i¢inde yasadig1 toplumdaki yasla ilgili deger
ve normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislar ve o
toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir” goriisti belirtmistir. Giirboga ve Karakus
(2015) da bu durumun; “Kiiltiirel duruma ve sosyal 6zelliklere gore toplumdan topluma
degisen bir olgu” oldugunu sdylemistir.

Yas kavrami ve yaslanma olgusunun farkli boyutlarindan biri ise “ekonomik”
baglamda yaslanmadir. Kisinin sosyo—ekonomik hiyerarsideki konumu onun iginde
bulundugu yasam evresi ile ilgili bilgiler barindirmaktadir. Ornegin; harglik alinmasi,
ekonomik bagimsizligin kazanilmasi, ekonomik statii ve birikimlerin gelistirilmesi veya

ekonomik bagimsizligin kaybedilmesi hayatin belirli evreleri tarafindan kapsanan
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olgulardir. Hatta bu baglamda, literatiirdeki bir¢cok ¢alismada modern toplumlarda
emeklilik ile ihtiyarligin baslangict arasinda bir iligkinin kuruldugunu goérmek
mimkindir. Zira emeklilik ile birlikte kisinin geliri azalmaktadir ve tiretkenligi
diismektedir. Bu dogrultuda artis gosteren ekonomik bagimlilik kisinin yasamdaki
konumunu etkileyen, belirleyen bir unsur olmaktadir.

Bir bireysel gelisim siireci olan yaslanmanin ¢ok farkli boyutlar1 oldugu asikardir.
Bunlardan bazilar1 insanin kisisel gelisimiyle alakali oldugu gibi bazilar1 da kisinin
yasamini etkileyen dis faktorler ile iligkilidir. Bahsedildigi iizere, modern yasam ilkeleri
cergevesinde bir insan1 i¢inde bulundugu toplumsal veya ekonomik bir yapidan bagimsiz
diisiinmek neredeyse olanaksizdir. Insanin yasamin siirdiirdiigii bu hiyerarsik yapilardaki
konumu da kendisiyle ilgili yapilan yas Ongorulerinde etkili olan unsurlardan biridir.
Ancak insanin yasamin etkileyen tiim bu unsurlardan ¢ok daha temel ve kapsayict bir
olgudan bahsetmek miimkiindiir: O da her kosulda i¢inde bulundugumuz “mekan”
olgusudur.

Yasam, sonsuz bir zaman ¢izelgesinin belirli bir kismini kapsayip tanimli bir ¢evre
olan mekanin sinirlar igerisinde siiregelmektedir. Mekan ve insan iliskisi de zamanin
tanikliginda karsilikli etkilesim ve degisimleri kapsamaktadir. Mekanin ozellikleri
insanin, insamin 6zellikleri de mekanin yapisinda belirleyici roldedir. Buradan hareketle
yaglanmaya dair bir diger yaklagimin da “mekansal” baglamda olmasi mumkundur:

Oncelikle her insan aym i¢ mekanda —anne karninda— gelisimini tamamladiktan
sonra diinyaya gozlerini agmaktadir. Dogumdan hemen sonraki siirecte ise vaktin ¢ogu
uyuma faaliyetiyle gecirilmektedir (Donat Bacioglu, 2018). Bir uyuma alaninda gegen bu
streyi fiziksel olarak c¢esitli yeterliklere ulasilmasiyla etrafin kesfi izlemektedir.
Bakircioglu (2016)’ya gore ikinci yasin basinda ¢ocuk; kosmayi, geri geri ylrimeyi,
sicramay1, merdiven ¢ikmay1 basarabilecektir. Buna bagl olarak itme, ¢cekme, dengede
durma, esya tasima gibi beceriler de kazanilmaya baslanacaktir. Bu dogrultuda bir
bebegin ¢ocukluga gecis yolunda kat ettigi siire mekanin fiziksel kullanimi iizerinden
tahmin edilebilir.

Resmi Gazete (2014)’de yayinlanan Milli Egitim Bakanlig1 yonetmeligine gore;
37—66 ay arasindaki cocuklarin anaokullarinda, 48 aylik olduktan itibaren ise
anasiniflarinda okul Oncesi egitim almalarimi uygunlugu belirtilmistir. 66 ayini
doldurmus c¢ocuklarin ise zorunlu egitime kayit yaptirmalarinin gerekliliginden

bahsedilmistir. Bu bilgi, mekanin kullanicilarinin yastyla ilgili ipuglart vermesinin 6rnegi
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olarak gosterilebilir. Zira bu kosulda bir gocugun yasini daimi kullanicist oldugu mekan
Uzerinden 0Ongdrmek mimkundir. Ayrica mekan igerisinde bulunan mobilya ve
donatilarin olgtileri de hedef kullanic1 grubunun fiziksel 6zellikleri ve dolayisiyla yast
konusunda bilgiler barindirmaktadir.

Mekan baglaminda yaslanmayr gozlemleyebilmek igin her yastan kisilerin
kullanabilecegi mekanlardan da ¢ikarimlarda bulunulabilir. Ornegin; ergen bir bireyin
yasam alaninda kimlik arayisi ve karmasasini yansitan bir daginikliga ve kendini ifade
etmek i¢in bagvurdugu cesitli kisisellestirmelere rastlamak miimkiindiir. Ergenligin yerini
yetiskinlige birakmasiyla ise kisilerin konutlarindaki ihtiyaglar1 ve hatta niifus degisim
gostermekte, mekanin 6zellikleri de bu dogrultuda farklilasmaktadir. Buna ek olarak,
yetiskin bireyin mesai yaptigi alanin 6zellikleri de kisinin eristigi unvan i¢in gegcmesi

gereken sureye dair ipuglari barindirmakta, yasina dair dngoériilere zemin hazirlamaktadir.

Gorsel 1. 1. Daimi kullanicilarimn yast hakkinda ipuglart barindiran bir i¢ mekdn (http-6).

Hayatin belirli bir asamasindan sonra bireyin erisim alaninda dogal olarak bir
daralma goraltr. Zira “yas ilerledik¢e bireylerin hareket bicimleri ve fiziksel
aktivitelerinde de kagmilmaz degisiklikler meydana gelir (Kalinkara, 2004)”. Bir
hastaligin veya bir kazanin etkisiyle engelleri bulunan insanlar haricinde, erisim alaninin
daralmasi kocamisligin bir isaretidir. Ayrica bir huzurevinde siirekli veya kismen ikamet

edilmesi de bir insanm yasi ile ilgili ongoriiler yaratmaktadir (Bkz Gorsel 1.1.). Saglik



kurumlarma ait mekanlarda gegen sirenin artmasi ve siklasmasi da kisinin ihtiyarlik
problemleri ¢ekiyor olduguna isarettir.

Ayrica kisinin i¢inde bulundugu mekén, kisinin fizyolojisi ve psikolojisi tizerinde
de cesitli etkilere sahiptir. Kisinin mekan kullanimi onun yasina dair ipuglart vermenin
yani sira biyolojik veya psikolojik olarak yaglanmasinda da rol oynayabilmektedir.
Bahsedilecegi iizere; ikamet edilen i¢c mekanin fonksiyonelligi kisinin bagimsizligi
iizerinde etkilere sahiptir. Mobilya ve donatilarin kullanicisinin fizyolojik yapisiyla
uyumsuzlugu fiziksel yipranmalar1 hizlandirabilmektedir. Ayrica i¢ mekanda tercih
edilen malzeme ve renkler Kisinin algilamasinda farkliliklara yol agabilmektedir. Bu
farklar da kisinin karar ve tutumlarinda degisikliklere sebep olabilmektedir. Bazi ig
mekanlar kisileri aktif yasamaya tesvik edebilirken bazilar1 ise kisinin i¢ine kapanmasina
sebep olabilmektedir. Yaslandik¢a konutta gegirilen siirenin artmasi ile i¢ mekanin insan
uzerindeki etkisinin de artacag: soylenebilir.

Herkes i¢cinde bulundugu mekanin ve simdinin sinirlarinda, ge¢misten gelecege bir
zaman yolculugu i¢indedir. Bu yolculukta kisilerin yasamina etki eden bircok siireg
bulunmaktadir. Biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik hatta mekansal olan slrecler
sirekli bir etkilesim halindedir. Bu etkilesimlerin sonucunda ise, daha Once kisaca

deginilen, insanlar i¢in ortak olan yasam evreleri ortaya ¢ikmaktadir.

1.2. insanlarda Yasam Dongiisii ve Gelisim Evreleri

Yasam bir gelisim siirecidir. “Gelisme organizmanin; biiylime, olgunlasma ve
ogrenmenin etkilesimiyle siirekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir (Senemoglu,
2018)”. Insan; yasami boyunca ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii bir sekilde gelismektedir.
Gelisim siireci ise ¢ok yonli ve boyutlu olusunu ¢esitli yaslanma sureclerinin karsilikli
birlikteligine borgludur.

“Her birimiz kismen herkesle benzer sekilde, kismen bazilarina benzer sekilde ve
kismen de kimseye benzemeyecek sekilde gelisiriz. Genellikle bireylerin essiz ve benzersiz
olusuna dikkat ederiz, fakat insanlar olarak hepimiz bazi ortak yoriingelerde yol aliriz
(Santrock, 2014)”. insanin yasamini etkileyen ortak siirecler, ¢esitli yas gruplarmi
kapsayan ortak ozellikleri de ortaya ¢ikmaktadir. Yasamak ve yaslanmak gibi; gelisimi
evreler halinde devam ettirmek de insanligin ortak bir 6zelligidir. Ardisik bir yapida

siralanan bu evreler, insanlarin gesitli ortak 6zellikleri lizerinden bir yas gruplandirmasi
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yapilmasina imkan vermektedir. S6z konusu ardisik yasam evreleri birbirine eklendiginde
ise yasam dongiisii ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam donemleri ile ilgili birgok kuram ortaya atilmis ve ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmalarin en 6nemlileri Sigmund Freud, Jean Piaget ve Erik Erikson gibi itibarli bilim
insanlarina aittir. Freud’un kuraminda erinlikten, Piaget’in kuraminda ise ergenlikten
sonraki evreler yer almis ancak asamalara ayrilarak detaylandiritlmamistir. Lakin Erikson,
Freud’un ¢aligmalarini benimseyerek ortaya attigi Psikososyal Kuram: 'nda insanin sekiz
gelisim evresine yer vermistir. Erikson’un kuraminda yetiskinlik agamalarla ele alinmistir
ve daha belirgindir (Santrock, 2014).

Erikson sekiz evresinden her birinin, insan1 kendine 6zgii gorev ve bunalimla karsi
karstya getirdigini ve saglikli bir gelisimin ve olgunlasmanin bu evrelerden her birinin
basariyla tamamlanmasina bagli oldugunu savunmustur (Bakircioglu, 2016). Yani belirli
yas donemlerinde insan, o doneme ait gorevlerle ve krizlerle yiizlesir. Bu ylizlesme

sonrasinda ortaya ¢ikan edinimlerle gelisim olusur (Bkz. Tablo 1.1.).

Tablo 1. 1. Insamn sekiz cagi (Bakircioglu, 2016. 5.826).

Erikson’un Donemleri Gelisimsel Periyot
“Temel giivensizlige kars1 temel giiven” Yasamin ilk yili
“Utang ve kuskuya kars1 bagimsizlik” Bebeklik

“Sugluluk duygusuna kars1 girisim duygusu” ilk cocukluk
“Yetersizlik duygusuna kars1 ¢aligma ve yapicilik” Orta ve ileri cocukluk
“Kimlik karmagasina kars1 kimlik duygusu” Ergenlik

“Yalnizliga kars1 yakinlagsma duygusu” Ik yetiskinlik
“Duraganliga kars1 tiretkenlik” Orta yetiskinlik
“Umutsuzluga kars1 benlik biitlinligi” Ileri yetiskinlik

Erikson gelisimin psiko—sosyal slrecler halinde gerceklestigini savunmustur.
Yasam boyu gelisim uzman John W. Santrock ise sosyo—duygusal olan bu sureclere
biyolojik ve biligsel stirecleri de eklemistir. Santrock, Yasam Boyu Gelisim isimli kitabinda

kronolojik yas tanimli gelisim donemleri tablosuna yer vermistir (Bkz. Tablo 1.2.).
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Tablo 1. 2. Santrock 'un gelisim dénemleri (Santrock, 2014 s5.24) (Orijinalinden Uyarlanmgtir.)

Gelisim Donemleri Kronolojik Yas Araliklart

“Dogum Oncesi donem” Anne rahmine diististen doguma kadar
“Bebeklik” Dogumdan 18 — 24 aya kadar

“lk ¢ocukluk” 2 — 5 yas arasi

“Orta ve ileri ¢cocukluk” 6 — 11 yas arasi

“Ergenlik” 10 — 12 yastan 18 — 21 yasa kadar
“fIk yetiskinlik” 20°li ve 30’1u yaslar

“Orta yetigkinlik” 40’11 ve 50°1i yaslar

“fleri yetiskinlik” 60 — 70’1i yaslardan 6liime kadar

Yasamini siirdiirmekte olan her saglikli kisi bu ardisik evreleri ya yasayacaktir ya
yasamaktadir ya da geride birakmustir. Herkes birbirinden tamamen farklidir ancak yasam
dongiisii yasamini stirdiirmekte olan her saglikli insan i¢in ortaktir.

Dogum o6ncesi donem insanoglunun yasam ve gelisim seriivenin baslangicina ev
sahipligi yapmaktadir. Tek bir hiicre 9 ay igerisinde, karmagik bir gelisim sonucunda bir
bebege donlismektedir (Cetin ve Danaci, 2016). Dogumdan sonraki ilk iki yili kapsayan
bebeklik donemi ise; yeni dogan yavrunun basta anne olmak iizere tiimiiyle bakimini
tistlenen kisilere bagimli oldugu dénemi ifade etmektedir (Bakircioglu, 2016). Yasamin
ilk iki yilinin tamamlanmasiyla sona eren bebeklik yerini cocukluga birakmaktadir.

Cocukluk; ilk, orta ve ileri ¢ocukluk olmak iizere 3 farkli gelisim diizeyiyle ele
almmaktadir. Tk ¢ocukluk —veya erken gocukluk— olarak tamimlanan siireg, okul oncesi
donemi ifade etmektedir. Okul Oncesi donem, insan hayatinin tiim donemlerinin ilk
basamagini ve temelini olusturan, ¢ocugun kisilik ve diger gelisim alanlarinin en hizli
oldugu donem olarak ifade edilmektedir (Diken, 2016). Cocukluk slreci 12. yasa kadar
devam etmekte, 12 yil igerisindeki “okul ¢ag1” ise orta ve ileri cocuklugu kapsamaktadir.
Bu yasa kadar devam eden evreyi ise ergenlik donemi takip edecektir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 3/1-a maddesine gore daha erken yasta
ergin olsa bile, on sekiz yasim1 doldurmamis kisi ¢ocuk sayilmaktadir (Resmi Gazete,
2005). Ancak biyolojik olarak ¢ocukluk 10 ila 12 yas arasi donemde yerini ergenlige
birakmaktadir. Ergenlik déneminde vicut imgesi, cinsel ilgi, toplumsal roller, zihinsel

gelisim ve kimlik edinimi alanlarinda 6nemli degisiklikler gerceklesmektedir. Ergen bir
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insanda, dnceki yasam evrelerinin bagimliligindan kurtulma, olgunlasma ve bagimsiz bir
kisilik kazanma yonelimi goriilmektedir (Bakircioglu, 2016).

Insan 20°li yaslarimn basindan itibaren ise yetiskinlige adim atmaktadir. “Bir
kimseye, bedeni ve zihni yetenekleri olgunlastigi zamandan itibaren yetiskin denir (Kilig,
2013)”. Bu donem; ekonomik bagimsizligi, kariyer hayatini, aile olusturmay1 ve ¢cocuk
bilytitme faaliyetlerini iceren donemdir. Insan ayrica bu donemde giigten diismeyi ve
ihtiyarlasmay1 da yasamaktadir. Zira yetiskinlik siireci 3’e ayrilmakta olup yasamin
sonuna kadar devam etmektedir:

Geng —ilk— yetiskinlik, ergenligin tamamlanmis ancak yetiskin rollerinin tamamen
iistlenilmemis oldugu bir geg¢is donemini ifade etmektedir. Bu donemde insan biligsel
gelisim acisindan gegmis oldugu evrelerden ¢ok daha ileri diizeydedir, fiziksel olarak ise
gectigi ve gegecegi tiim evrelerin zirve noktasindadir. Yasamin belki de en 6zgiir donemi
olan bu evrede duygusal agidan yogun ve ciddi iliskiler kurulmasi s6z konusudur (Ozii,
2018).

Insan yasammin belirli bir evresine adim attiginda artik ne “gen¢” ne de “ihtiyar”
tariflerine uymaktadir. Bu iki tanimin ortasinda bir yasta olmak da —adi {izerinde— orta
yetigkinlik evresine isaret etmektedir. Bu evrede daha erken yagsam donemlerinde zirvede
olan fiziksel gii¢ azalma gostermektedir ancak mesleki anlamda zirveye ulasmak sz
konusu olmaktadir. Tipki fizyolojik giiclin azalmasi ancak statiiniin artmasi gibi, bu
donemde kayiplar ve edinimler bir arada olmaktadir (Acar ve Kiling, 2018).

fleri yetiskinlik evresi ise 60’11 yaslarda baslamaktadir ve kisi yasamini
stirdiirdiilkce devam etmektedir. Bu donem, kisinin yasamina da bagl olarak en uzun
sirmeye aday yasam evresidir. Zira insanin azami yasam uzami yaklasik 120 yildir
(Rogers, Hummer ve Krueger, 2002). Bu kosulda ileri yetiskinlik dénemi neredeyse
kendisinden dnceki tiim donemlerin toplami kadar uzun siirme ihtimali tasimaktadir.

Ileri yetiskinlik evresinde bir¢ok dengenin degisecegi asikardir. Bu evrede kisinin
biyolojik ve psikolojik halinde ve toplumsal, ekonomik, mekansal hiyerarsideki
konumunda birgok degisikligi, smirliligt ve dezavantaji deneyimlemesi séz konusu
olacaktir. Yetiskinligin son evresi, ileri yaslar, emeklilik dénemi, ihtiyarlik olarak da
bilinen bu donem yogunlukla kullanilan ad1 ile “yaslhilik” donemidir. Yaglilik dénemi
gliniimiiziin demografik yapisi sebebiyle giin gegtikge daha dnemli bir hal almakta olup

mekan tasarimi dahil birgok alani etkileyen bir olgu haline gelmistir.
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1.3. Yaghhgin Tanimm ve Ozellikleri

Siiriiciioglu ve Ozgelik (2004) yashiligi “yasam siiresince gelisme ve olgunlasmay1
takip eden genetik ve ¢evre arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriildiigii fizyolojik
ve ruhsal degisimlerin ortaya ¢ikmasi” olarak tanimlamistir. Fizyolojik ve ruhsal
degisimlere ek olarak sosyal, toplumsal, ekonomik ve mekansal degisimleri de eklemek
dogru olacaktir. Zira s6z konusu olgularda yasanan degisimler sebebiyle kayiplar ve
bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Yaslilik kavrami da “bagimsiz bir yasamdan bagimli bir
yagama gegcisin adi” olarak tanimlanabilir (Kayan, 2012). Bu bagimlilik da baska bir

kisiye veya bir mekana bagimli olmak seklinde degerlendirilebilir.

|

A A: ‘. /)
Gorsel 1. 2. Bir kisiye ve mekdna bagimli hile gelmis olmanin ornegi (http-7).

Yaslilik, yaglanmanin birgok farkli boyutunda artik yasamin son evresinde olmak
olarak ¢zetlenebilir. Ancak yasi ve yaslanmayi etkileyen birgok farkli boyut olmasi
sebebiyle yashilik gorecelidir. Orimo ve digerleri (2006) kronolojik olarak 65 yasinda
olmanin yasliligin baslangici ile iliskilendirildigini s6ylemekte, 65 yasindan itibaren
baslayan yasliligin da kendi igerisinde asamalara ayrildigindan bahsetmektedir. Giirboga
ve Karakus bahsi gegen durumu su sekilde agiklamaktadir:

Diinya Saghik Orgiitii 1963 yilinda yashlarin saglik sorunlari konusunda diizenledigi
toplantida 60 yas ve iizerini yaslilik i¢in baglangi¢ olarak alarak asagidaki siniflandirmay1
yapmustir:

45-59 yas arasi orta yas, 60—74 yas arasi yaslilik, 75—89 yas arasi ileri yaglilik, 90 ve iistii
ise ihtiyarlik kategorisine alinmustir.

Ancak Diinya Saglik Orgiitii 1980’lerde yaslilig1 “65 yasindan biiyiik olup bireyin cevreye
uyum saglayabilme yetenegini kaybetmesi” olarak tanimlayarak, siniflandirmayr da su

sekilde revize etmistir:
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65-74 yas arasi geng yaslilik, 75-84 yas arasi1 orta yaslilik, 85 ve istil ise ileri yaglihik
kategorisine alinmustir (Giirboga ve Karakus, 2015).

Gerek giinlik yasamda gerekse de tibbi alanlarda kullanilan teknoloji sayesinde
yaglilik siirdiiriilebilirligin arttigindan bahseden birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ancak
gliniimiiziin yashliga dair bilgi birikimi ¢ok uzun bir gegmise dayanmamaktadir. Yaslilart
dogrudan konu alan ¢caligmalar ancak 19. yy.’dan itibaren goriilmeye baslanmistir. Bunun
en Onemli sebebi, 60’l1 yaslardan sonrasinin goriilebilmesi igin gerekli c¢evresel
uygunlugun ancak modern teknolojiler sayesinde olusturulabilir olmasidir. Insan 20.
yy. in basina kadar genetik yapmin belirledigi 120 yillik omiir uzunlugunun ancak
1/3’line ulasabilmistir. 20. yy.’in hemen hemen ikinci yarisina kadar ortalama Omiir
uzunlugu 40—45 yili gegmemektedir (Akin, 2004). Roser (2019)’a gore ise Diinya’da
ortalama yasam beklentisi ancak 1973 yilinda 60 yasa ¢ikmustir. Milenyum doniisii
sonrasinda ise bu deger 65’i gegmistir. D.S.0.’niin 2016 tarihli raporuna gore ise
Diinya’da yas uzami beklentisi artik ortalama 72 yildir (http-1). 2017’nin Eylil ay1
itibariyle TUIK verileri ise dogusta beklenen yasam siiresinin ortalama 78, giiniimiizde
65 yasinda olan kisilerin beklenen ortalama yasam siiresinin ise 17,8 yil oldugunu
gostermektedir (TUIK, 2017a). Bu yiizden yaslilik olgusunun mevcut karsiligma dair
acilimlar ve galigsmalar ancak giiniimiize yaklastik¢a artabilmistir.

Yasam kosullariin iyilestirilmesi ve tibbin gelismesi sayesinde artan tek sey yasam
beklentisi olmamustir. Yaghlik ile ilgili yapilan ¢agcil ¢alismalarin ortak kanist dogusta
beklenen yagam siiresinin arttig1 gibi niifusun da artt1g1 ve giderek yaslandig1 yoniindedir.
Bu durum diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye 6zelinde de gegerlidir. Dlnyada yaslilarin
sayist once 1900—1930 yillar1 arasinda iki katina ¢ikmis, 1930-1950 arasinda yeniden iki
kat yiikselmistir (Kilig, 2013). 2018 tarihli TUIK verilerine gére niifusun yas yapisinin
Oonemli bir gostergesi olan ortanca yasin; 2018 yilinda 32 iken, 2023'te 33,5, 2040'da 38,5,
2060'ta 42,3, 2080'de ise 45 olmasi beklenmektedir. Ayrica ayni niifus projeksiyonlarina
gore, yaslt niifus olarak tanimlanan 65 yas ve lizerindeki niifusun oraninin 2018 yilinda
%38,7 iken, 2023'te %10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6 olacagi
ongorilmektedir (TUIK, 2018b). Ulkemizde 2080°de her dort kisiden birinin yasl bir kisi
olmasi beklenmektedir.

Nufusun bu denli artmasinin ve giiniimiiz diinya nufusundaki yasli yogunlugunun
bir sebebi de “Bebek Bombardimani (Baby Boomers)” kusagi olarak gosterilebilir. S6z

konusu kusak II. Diinya Savasi’nin hemen sonrasindan itibaren yaklagik yirmi sene
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icerisinde dogmus olan insanlar1 kapsamaktadir. Evlerine donen askerlerin savasa ve
olumlere tanik olduklart ve iilkelerince tstiin imkanlarla ddullendirildikleri icin konforlu
bir aile yagsami kurmak egiliminde olmalari bu yiliksek dogum oraninin 6nemli bir
sebebidir (http—2). Bebek Bombardimani neslinin giiniimiiz i¢in 6nemi ise s6z konusu
nesle mensup insanlarin giiniimiizde yash kisiler olmalaridir. Bu nesil ginimuizin
kalabalik yasli niifusunun olusmasinin 6nemli bir sebebidir ve ilk ortaya ¢iktiginda birgok
dengeyi degistirdigi gibi giiniimiizde de benzer bir dengesizligin sorumlusudur. Ornegin;
Sanz ve Velazquez (2007)’e gbére kamu harcamalarindaki biiytimenin Onemli
sebeplerinden biri yash kesim igin yapilan; sosyal refah, saglik, savunma ve giivenlik
harcamalaridir. Yash niifusun kontroliinde olan veya onlar igin harcanmasi gereken
biiyiilk bir meblag s0z konusudur. Giderleri kadar gelirleri olmayan bu kesimin
ekonominin siirdiiriilebilirligi  baglaminda dengeleri degistirecegini  6ngdrmek
mumkdndar.

Insanlarin yasaminin daha biiyiik bir bolimiini yash olarak yasamasi ve yasli insan
niifusunun artmasi yalnizca ekonomik dengeleri etkilememektedir. Ozellikle insan
kullanimma yonelik {iriin ve hizmetler liretmeyi amaglayan meslekler de bu denge
degisiminden etkilenmektedir. Yash niifus arttikca ‘“kullanic1” tanimina dair yas
araliklari, hedef ortalamalar1 ve referans degerleri de degisime ugramaktadir.

Cagimizin en Onemli egilimlerinden biri olan internet kullanimindaki cesitli
geligsmeler ortalama kullanici referans degerlerine ait yas degiskeninin nasil degistigini
gozler oniine sermektedir. Zira TUIK ’in aragtirmalar1 gostermektedir ki; Tiirkiye’de 65—
74 yas arasi niifusta internet kullanan bireylerin oran1 2013 yilinin Nisan aymda %4,2
iken 2017 yilimin Nisan ayinda %11,3’e yiikselerek 2,7 kat artis gdstermistir (TUIK,
2018a). Bilisim teknolojileri gibi dinamik ve gtincel olan, hizli adaptasyon gerektiren bir
alanda bile hedef kullanici yasini etkileyebilecek bu degisimin goriilmesi dikkat ¢ekicidir.
Demografik yapidaki degisikligin insan kullanimina yonelik iirlin ve hizmetler
pazarindaki gereksinim ve taleplerde de degisiklik yaratacagi agikardir.

Bahsi gegen kullanici tanimi degisikliklerinin mekan tasarimina yansimasi da
kagimilmazdir. Ozellikle kamu alanlari tasariminda, toplumun farkli kesimlerinden
insanlarin kullanabilecegi bir tasarim ortaya koymak Onemli bir kosuldur. Niifusun
yaslanmast ile “ortalama mekan kullanicis1” tanimi da degismek durumundadir. Yash
kisilerin de konforlu bir kullanim deneyimi yasamasini amaglamak artik bir lilksten ¢ok

bir zorunluluk haline gelmektedir. Ciinkii ¢alisilan ve yasanan mekanlarin geng niifusun
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referans degerlerine bakilarak tasarlanmasi yaslilar i¢in uyum sorunlarma ve
dezavantajlara sebebiyet vermektedir (Kalinkara, 2004).

I¢ mekan tasarimi baglaninda diisiiniildiigiinde de s6z konusu durum gecerliligini
korumaktadir. Niifustaki yash kisi sayisinin artmast i¢ mekan tasariminin kullanicisi
olacak kisilerin yash niifusundan olma ihtimalini de dogal olarak arttirmaktadir. Bu
ihtimalin artmasi da tasarimcilarin bir¢ok konuda daha dikkatli ve 6zenli davranmasi
gerektigine isaret etmektedir. Nihayetinde i¢ mekan tasariminin amaclarindan bir tanesi
de kullanicilarinin yasam kalitesini arttiracak ve onlara konforlu bir deneyim yasatacak
yasam alanlari tasarlamaktir. Yasl kullanicilarin; 6zelliklerini, taleplerini ve ihtiyaglarini
bilmek dogru bir tasarim iirlinii ortaya cikartmak icin mecburidir. Konutlarin yaslh
bireylerin tiim gereksinmelerini ve gerekli konfor kosullarini saglayacak 6zellikte olmasi
onemlidir (Kalinkara vd., 2016). Bu konuda bilgi sahibi olabilmek i¢in ise yaslilarin

mekan, i¢ mekan ve ozellikle de konut ile iliskisine hakim olmak gerekmektedir.

1.4. Boliim Degerlendirmesi

Mekan tasarimi; s6z konusu hacmin kullanicilarinin analiz edilmesi, istek ve ihtiyag
programlarinin olusturulmasi ile baglayan bir siirectir. Bu siiregte toplumun farkli
kesimlerinde bulunan insanlarin 6zelliklerinin bilinmesi 6nemli bir hal almaktadir.
Toplumda farkli kesimlerin olusmasinda ve bu farkli kesimlerdeki kimselerin
oOzelliklerinin belirlenmesinde rol oynayan 6l¢utlerden biri ise onlarin yaslaridir. Yas ve
yaslanma kavramlar1 her ne kadar farkli bakis acilariyla yorumlanabilir olsa da belirli yas
gruplarinin belirli ortak 6zelliklere sahip olduklarin1 gézlemlemek miimkiindiir.

Yash kisiler kendi igerisinde birbirleri ile ortak, diger yas gruplari ile ise birtakim
farkli ozellikler tasiyan insanlardir. Insanoglunun tarihsel siireci boyunca gerceklesen
birtakim olaylar sebebiyle ise giinlimiizde yaslilar, niifusun Onemli bir kismini
olusturmakta ve varliklariyla ¢esitli dengeleri degistirmektedirler. Bu etkinin insanlara
fayda saglamasi icin iiretilen birtakim {iriin ve servislerin temel aldiklar1 Slgiit ve
degerlere yansimasi da kagimilmazdir. Ornegin; i¢c mekanlarin tasarlanmasi da yash
niifusunun artisindan etkilenmeye adaydir. Ayrica yash kisilerin i¢ mekanlara bizzat
bagiml olabilecekleri diisiiniildiigiinde bahsi gegen 0Olciit ve degerlerin 6nemi daha da
artmaktadir. Ozetle potansiyel yasli kullanicilarin mekan kullanimina etki edebilecek

ozelliklerini bilmek tasarimcilar igin gittikge Onem kazanmaktadir.
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IKiINCi BOLUM
2. YASLILIKTAKIi DEGiSIMLERIN VE MEKAN KULLANIMINA
ETKILERININ iINCELENMESI

Insan—mekan iliskisi karsilikl1 etkilesim ve degisimleri iceren bir olgudur. Insan
kendi Ozellikleri dogrultusunda yasadigi alani degistirme egilimindedir. Ancak yasam
alanina dair 6zellikler de insanin yasamu {lizerinde gesitli etkiler birakarak degisikliklere
yol acabilmektedir. Winston Churchill bu iligskiyi “biz binalar1 sekillendiririz, sonra da
binalar bizleri” soziiyle giizel bir sekilde dzetlemektedir (Ratcliffe, 2018). Mekan ile
karsilikli bir etkilesim ve degisim siirecinde olmak yasamin her evresindeki bireyler igin
gecerlidir. Yasl bir kisi ile o kisinin yasam alan1 arasindaki iligki ise en yogun etkilesimi
barindiran mekan—insan iliskilerinden biridir.

Bebeklik evresinin sona ermesi ile uyku alaninda gegen siirenin azalip erisim
alaninin genislemeye baslamasi arasindaki iliski belirtilmistir. Bu gelismeyi takiben insan
gecirdigi evreler boyunca erisim alanindaki degisiklikleri deneyimlemektedir. Yaslilik ise
erisim alamnin sinirlandigi ve daraldigi evre olarak géze ¢arpmaktadir. Bu bilgiden
hareketle sdylenebilir ki; yaslilikta yasam alani olan i¢ mekanda gecgen siire artmaktadir.
Giinliik yasantisinin buyuk bir bolimini ev veya bakim kurumu gibi kapali alanlarda
geciren kisi, 0 i¢ mekan ile alakali 6zellikler tarafindan daha fazla degisime ugrayacaktir.

Zorlu (2017)’ya gore; yaslilarin yasam kaliteleri, fiziksel ve ruhsal sagliklari,
giinliik yasamlarinin biiyiik boliimiiniin gectigi konut ve ¢evresinin kosullar1 ile dogrudan
iligkilidir. Ic mekan kullanimi; mekana dair fiziksel ve anlamsal 6zelliklerle dogrudan
etkilesime ge¢cme, bunlardan edinimlerde bulunma ve bu edinimler sonucunda ortaya
cikan degisim siirecinin tamamidir. Yasllarin i¢ mekan kullaniminda edinimlerin ve
degisimlerin olumsuz yonde gerceklesmesi ise daha muhtemeldir. "Yashlarin biiyiik
cogunlugunun evle ilgili faaliyetleri bagimsiz olarak siirdiiremedikleri, siirdiirmeye
calisanlarin ise yashiligin getirdigi limitler ve donanimin uygun olmamasi nedeni ile
cesitli sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir (Kalinkara, 2004)”. Yani i¢ mekana dair
kosul ve donanimlarin uygun olmamasi sorunun yalnizca belirli bir parcasidir. Yashlarin
mekan—insan iliskisi baglaminda yasadigi zorluklarin diger bir 6nemli sebebi ise
“yaslilik” baslig1 altinda anlatilabilecek kayiplar ve engeller biitiiniidiir.

Yaghlik baz1 yasamsal konularda bagimsizliktan bagimliliga ge¢cme ve uyum
gostermekte sorun yasama hali olarak 6zetlenebilir. Bu uyum ve bagimsizlik kaybinin
ana sebebi ise ilerleyen yas ile ortaya ¢ikan cesitli kayiplardir. Bu kayiplarin ¢ogalmasi
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ve ilerlemesi sebebiyle uyum sorunlari bas gdstermekte, giinliikk aktivitelerin dahi
bagimsizca siirdiiriilmesini zorlastiran degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Tipki yas ve
yaslanma olgularinda oldugu gibi yasliliktaki degisimler de farkli boyutlarla
degerlendirilmeli ve agiklanmalidir.

Yaglanma siirecinin sebep oldugu ve i¢ mekan kullanimina etki eden degisimler su
sekilde kategorize edilebilir:

e Fiziksel degisim

¢ Bilissel degisim

e Sosyal ve duygusal degisim.

Yaslilarin i¢ mekan kullanimina dair gereksinim ve taleplerini dogru okuyabilmek
icin Oncelikle maruz kaldiklar1 farkl degisimleri ve bu degisimlerin i¢ mekan kullanimina

yansimalarini bilmek gerekmektedir.

2.1. Yashhkta Fiziksel Degisim ve Mekan Kullammina Etkileri

Insan—mekan iliskisinin dnemli bir kismini fiziksel etkilesim olusturmaktadir. Yash
bir insanin i¢ mekan kullanimina etki edecek kayiplarindan bahsedildiginde muhtemelen
akla gelen ilk olgu da vicudun fiziksel yapisindaki ve fonksiyonlarindaki bozulmalar
olacaktir. Kalitimsal ve gevresel yapidan etkilenen biyolojik yaslanma surecinin insan
fizyolojisi lizerindeki etkileri de yashlikta fiziksel gelisimi ve degisimi ortaya
cikartmaktadir.

Insan anne karmnda ilk canlilik belirtilerini gosterdigi andan itibaren fizyolojik
olarak siirekli bir gelisim ve degisim halindedir. insana ait hiicreler viicudu canl ve
saglikli tutmaktan sorumlu yapi taslaridir ve saglikli olarak ¢ogalmalar: sayesinde insan,
gelisimini saglamaktadir. Ancak “viicutta fonksiyon yapmayan hiicrelerin zamana baglh
olarak artmasi, organ ve sistem diizeyinde yas ile ilintili dejenerasyon ve hastaliklarin
olusmasina neden olmaktadir (Kalinkara, 2004)”.

Yasliligin sorumlusu oldugu bozulma ve kayiplar kisinin fizyolojisine ait farkli yap1
ve sistemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin; bedendeki ve hareketteki, dolasim ve
solunum sistemindeki, temel duyulardaki bozulmalardan bahsetmek ve bu bozulmalarin

insan—mekan iliskisindeki etkilerini g6zlemlemek mumkundur.
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2.1.1. Bedensel yapidaki bozulmalar ve hareket kabiliyetindeki kayiplar

Yaslilikla beraber kisinin fizyolojik yapisinda olusacak degisikliklerin 6nemli bir
kismin1 bedendeki ve hareketteki deformasyonlar olusturmaktadir. Bunlar; kisinin
fiziksel giiciinde, hareket kabiliyetinde, beden boyutlarinda bariz degisim veya
bozulmalara yol agmaktadir. Bu yiizden bunlar gézlemciler tarafindan fark edilebilir, kisi
tarafindan ise hissedilebilir degisikliklerdir. Fiziksel yapidaki bozulma ve kayiplara
kronik rahatsizliklar da eslik edebilmekte ve insan yagamini i¢ mekan kullanimina kadar
etkileyebilecek olumsuzluklar ortaya ¢ikmaktadir. S0z konusu deformasyonlar; kas ve
giic kaybi, iskelet yapisindaki bozulma, esneklik yitimi ve ideal kilonun korunmasi ile

ilgili sorunlar olarak gosterilebilir.

o Kas ve Gii¢ Kaybi

Yaglanma ile beraber kaslarda kuvvet azligi olusur. Clinkil yaslanmaya bagli olarak
kas ipliklerinde biiziilme ve kemiklerin mineral ve yumusak doku igeriginde kayiplar
meydana gelmektedir. Bu ylizden de yagsiz doku kitlesinin yerini yag ve bag dokusunun
almasi yaslanmanin kaginilmaz bir sonucudur. (Kalinkara, 2004; Karadenizli ve Dedeli,
2008; Siiriiciioglu ve Ozgelik, 2004).

Viicut kompozisyonundaki bu degisiklikler kisinin giinliik aktivitelerine ve mekan
kullanimma dogrudan etki etmektedir. Vicudun tasiyict giicii olan kemik ve kas
kltlesinde azalma, insanin ideal degerlerinin 6tesinde depolanmis olan yag yiikiinde ise
artis gerceklesmektedir. Bu yiizden yaslilarin daha fazla ve sik yorulmalar1 s6z
konusudur. Ozellikle kentsel mekanlarmn tasariminda oturma elemanlarina ve dinlenme
alanlarina yogunlukla Onem verilmesinin sebebi de bu sik istirahat gereksinimidir. S6z
konusu ihtiya¢c ic mekan, konut kullanimi ic¢in de gegerlidir. Yashlarin i¢ mekéan
kullaniminda giinliik aktivitelerini yaparken dahi geng¢ kullanicilara nazaran daha gabuk
yorulacag bir gercektir.

I¢ mekan kullaniminda yorulmak s6z konusu mekanin yapist ile de iliskili bir
durumdur. Zira yaslilarda kas kayb1 sebebiyle adimlarda kisalma ve yavaslama, postiirde
bozulma, denge bozuklugu ve diismeye meyil sorunlar1 da gériilmektedir (Karadenizli ve
Dedeli, 2008). Ornegin; merdiven kullanimin1 zorunlu tutan mekanlar yash kullanicilarin
daha fazla yorulmalarina sebep olabilecegi gibi bagimsiz bir sekilde mekan sirkiilasyonu

saglanmasini da zorlastiracaktir.
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Gli¢ kaybr yagh kullanicilarin kuvvet gerektiren ¢esitli i¢ mekan eylemlerini
yapmalarini da zorlastirmaktadir. Bu eylemlerden bazilari ise kisinin kendi vicudunu
veya i¢ mekan elemanlarini hareket ettirmesi ile ilgilidir. Ornegin; oturma ve dinlenme
elemanlarina ihtiya¢ duyulmasi gibi, onlardan kalkabilmek ve dogrulabilmek de
potansiyel gugliklerdir. Zira viicudun duragan pozisyondayken ayaga kalkmak i¢in kendi

agirhigini kaldirmak durumunda olmasi bahsedilen kayiplardan 6tiirii gliclesmektedir.

g‘@ i e

Gorsel 2. 1. Oldukca temel olan fakat kuvvet gerektiren bir ic mekan aktivitesi (http-8).

Yagli kullanicilarin kendi agirliklarini kaldirmasi kadar baska donatilar1 kaldirmasi
da i¢ mekan kullaniminda s6z konusu olabilmektedir. Temizlik veya kullanim amaciyla
cesitli mobilyalarin yerinin degistirilmesi bu durumun 6rneklerindendir. Bu yiizden; yash
kullanicilarin gii¢ limitleri bilinmeden yapilmis malzeme, donati ve tasarim tercihleri

muhtemel sorunlarin ¢ikis noktalaridir.

e [skelet Yapisindaki Bozulmalar

Viicudun yapisini olusturan bilesimdeki degisikliklerin yol acabilecegi sorunlar kas
ve gii¢ kaybi ile sinirli degildir. Sorunlardan bir digeri kemik yapisindaki azalma ve bu
yilizden ortaya ¢ikan kayiplardir. Yaglanmayla birlikte etkin mineralizasyon gostermeyen
kemik yiizey alani artar ve kemik tamirinde belirgin bir azalma olur. Yaslanma ile birlikte
kemiklerde kalsiyum eksikligi de olusur (Arpaci, 2005; Karadenizli ve Dedeli, 2008).
Kalsiyum agisindan yeterli beslenilmedigi ve yeterince egzersiz yapilmadigi takdirde ise
yasliliga bagli kemik kaybi, osteoporoza sebep olabilmektedir. “Yaslilarda sik goriilen
problemlerden biri olan osteoporoz; azalmis kemik kitlesi ve kemik dokusunun mikro

yapisinda bozulma ile karakterli, kemik kirilganligina ve kirik riskinde artisa yol agan bir
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sistemik iskelet hastaligidir (Ulger, 2008)”. Osteoporozda kemik kaybinin yani sira kemik
agrisi ve bastya bagh kiriklar da gozlenir (Arpaci, 2005).

Yaglilarin kemiklerinin ¢ok daha hassas oldugu asikardir. Bu ylizden gesitli olagan
ev kazalar1 bile ciddi deformasyonlara yol agma riski tasimaktadir. i¢ mekanlar yash
kullanicillarin =~ kemik  sagliklarim1  tehdit  edebilecek  potansiyel tehlikeler
barmdirabilmektedir. Yanlis konumlandirilmis donatilar veya kullanicinin kayarak
dengesini kaybetmesine sebep olacak yiizeyler bu tehlikelerden bazilaridir. i¢ mekéna ait
birimlerin hatali konumlandirilmasi da; istenmeyen ¢arpmalara, takilmalara ve boylece
diismelere sebep olabilecektir. Siddetli diismeler ve ¢arpmalar yaslilar i¢in tamiri oldukg¢a

glc bozulmalarin olugsmasi anlamina gelmektedir.

o FEsneklik Kaybi

Kemik ve iskelet sistemindeki bozulmalar bazi farkli yetilerde kayiplara da sebep
olmaktadir. Yaslanmayla birlikte kikirdak ve eklemlerdeki kireclenmelere bagli olarak
esneklikte azalma goriilmektedir (Elbas ve Arpaci, 2004). Viicudun esnekliginin azalmasi
kemiklerde kirilma, kaslarda da sakatlanma ihtimalinin artist egilimine sebeptir.
Esneklikte azalma; kemik, eklem ve kas dokular1 6zelinde gergekleserek viicudun genel
esnekliginin ve hareket kabiliyetinin vyitirilmesinin de sebebi olarak gosterilebilir.
Vicudun s6z konusu yetilerindeki azalma da kisinin giinliik aktivitelerindeki birgok
hareketini kisitlama giiciindedir. Ozellikle biiyiik eklemlerdeki hareket sinirlamalar
yaghilarin geng¢ bireylerle aymi verimlilikte fonksiyonel aktiviteleri yiiklenmesinde

sorunlara neden olmaktadir (Kalinkara, 2004).

Gorsel 2. 2. Esneklik kaybi sebebiyle bir giinliik aktiviteyi gerceklestirmekte zorlanan yash bir ¢ift (http-9).
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Yasam alanlarinda gergeklestirilecek uzanma, egilme, ¢omelme ve benzeri
hareketlerin esneklik yitiminden etkilenmesi s6z konusudur. Bu durum da yaslhilarin bir
ic mekan aktivitesini gergeklestirirken gesitli problemler yasayabilecegine isarettir.
Yiiksek depolama birimlerine erisilmesi, ampul degistirilmesi, perde takilmasi gibi
uzanma gayreti gerektirecek faaliyetler problemli durumlardan bazilaridir. Sandikli
bazalara veya donistiiriilebilir oturma elemanlarina ait parcalar da; kullanicinin egilerek,
comelerek, viicuduyla yiiklenerek hareket etmesini zorunlu kilan i¢ mekan birimleridir.
Hareket kabiliyetindeki gerileme sebebiyle esneklik gerektiren gesitli i¢ mekan gorevleri

yasli kullanicilar i¢in birer eylemden 6te birer saglik problemi riski haline gelmektedir.

e Kilo Problemleri

Yaslilikta goriilen bedensel bozulmalardan bir digeri ise ideal kilonun korunmasi
ile ilgilidir. Kontrolsiiz kilo alim1 veya kaybi, yaslilarin viicutlarinin kolayca egilim
gosterebilecekleri sorunlardir. Ornegin; Santrock (2014) 60 yasina gelindiginde kiside
kilo azalmas1 gortldiigini belirtmektedir. Bunun sebebi ise kas hacminde, kemik
Kitlesinde ve viicudun toplam su birikiminde azalma gorilmesidir. Zira yeni dogan bir
bebegin viicudundaki su orani %80 iken, yaslilarda bu oran %55-60’lara diismektedir
(Ozgen vd., 2004). Yaslanmayla birlikte dengeli beslenme icin gerekli gli¢ ve imkanlar
azaldigindan, malniitrisyon kaynakli zayiflamalarin olusmast da muhtemeldir.
“Malniitrisyon saglik problemlerine yol agacak sekilde az ya da fazla beslenme olarak
ifade edilmektedir (Ozgiin Basibiiyiik vd., 2017)”. Bir diger deyisle, dengeli bir sekilde
beslenememek kilo kaybi ile oldugu gibi kilo alimi ile de iliskilidir. Zira yaglanmayla
birlikte hareket kapasite ve sikliginin azalmasiyla, yasamin daha Onceki evrelerinde
benimsenmis olan beslenme aligkanligini devam ettirmek kilo alimina yol acacaktir.

Ideal kilonun korunumu ile ilgili zorluk i¢ mekén kullanimina da cesitli problemler
olarak yansimaktadir. Siiriiciioglu ve Ozgelik (2004); yashlarin kilo kayip sebeplerinden
olan kemik ve kas kaybinin, bir¢cok degisikligin yani1 sira deri alt1 tabakanin incelmesine
de yol agtigini aktarmaktadir. Bu durum da yaslilarin mobilya kullaniminda konforsuz bir
deneyime isaret etmektedir. Deri alt1 tabakasinin incelmesi, kemiklerin cilde daha ¢ok
baski yapmasma ve mobilya kullaniminda ortopedik rahatsizliklar ortaya c¢ikmasina
sebep olabilecek bir kayiptir. Bu baglamda bir diger problem de yasam alanlarinin
uygunsuz iklimlendirilmesi ile alakalidir. Yaslilar viicut 1silarin1 diizenlemek konusunda
geng yetiskinler kadar basarili degildir (Giines ve Zaybak, 2008). Viicutta bulunan

katmanlarin fazlaligt ise viicudun merkezindeki 1stmin daha iyi yalitilmasim
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saglamaktadir. (Engber, 2014). Bu ylizden yashlikta zayiflik, i¢ mekanin sicakligina

uyum saglayamama problemi ile iliskilidir.

Gorsel 2. 3. Kilo kaybina ugramis yagsi bir kisi (http-10).

Tipkt zayi1flik durumunda oldugu gibi, yaslilikta fazla kilolu olmanin da i¢ mekan
kullanimina etkileri mevcuttur. Yapilan calismalar artan viicut kitle indeksi ile yash
kisilerde fiziksel fonksiyonun kétiilesmesi arasinda giiglii bir bag oldugunu gdstermistir.
Yiiksek viicut kitle indeksi; gilinliik yasam aktivitelerinde ortaya ¢ikan bozulma, hareket

kisithiligr ve fiziksel performanstaki, islevdeki azalma ile iliskilidir (Villareal vd., 2006).

Gorsel 2. 4. Kilo problemleri sebebiyle i¢ mekdn ile uyumsuzluklar yasamaya dair bir 6rnek (http-11).
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Yaglilikta mekan ve kiloluluk problemlerinden bahsederken fiziksel cevrenin
onemli bir niteligi olan saglamliktan bahsetmemek imkansizdir. Ozellikle yash ve fazla
kilolu olan kullanicilarin mekani kullanabilmek adina yiiklerini aktaracaklari mobilya ve
donatilarda saglamligin onemi biiyiiktiir. Kullanicinin agirligina dayanamayip monte
edildigi yiizeyle baglantisint kaybedecek destek iiniteleri; tehlikeli diisiislere,
sakatlanmalara ve yaralanmalara sebep olabilecektir. Duvara yasli mobilyalarin
muhtemel bir gekme hareketi sonucunda 6ne dogru devrilmesi de bir diger risktir. I¢
mekan donatilarinin saglamliginin yani1 sira konforu ve dogru tasarimi da dnem arz
etmektedir. Zira fazla kilolu ve obez kisilerde kas—iskelet sistemi daha fazla yik
tasidigindan, bu kisilerde diz—kal¢a ve eklem rahatsizliklar1 goriilme oranlar1 da
artmaktadir (Tedik, 2017). Bu ylizden mobilya kullanimi o6zelinde de rahatsiz
kullanimlarin belirmesi ve ergonomik sorunlarin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir.

Egzersiz yash bir insanin ideal kilosunda kalabilmesi i¢in biiyiik bir 6nem teskil
etmektedir. Egzersiz kas kuvvetini, eklem mobilitesini, esnekligi, koordinasyonu arttiran
ve agirlik kontroliinii saglayan etkilere sahiptir (Cavlak ve Buker, 2004). Egzersiz
faaliyeti genellikle kilo alimi sorununun ¢0zimu olarak algilanmaktadir. Ancak kilo
kaybindan sikayet eden yaslilarin kaslarini belirli araliklarla uyarmasi kaslarin erimesini
engellemek icin bir gerekliliktir. Dogru ve nitelikli bir beslenme planiyla desteklenecek
bir egzersiz programi ise asir1 kilolulugun yani sira; kilo kaybina da, dolagim ve solunum

sistemi rahatsizliklarina da kars giiglii bir miicadele olarak gorulmektedir.

2.1.2. Dolasim ve solunum sistemi rahatsizhklar:

Yaslanmayla birlikte viicuda ait birtakim sistemlerde islevsel kayiplar ortaya
cikmaktadir. Bu sistemler icerisinden insan—mekén iligkisi baglaminda 6énem arz edenlere
de dolasim ve solunum sistemleri 6rnek gosterilebilir.

Dolagim sistemini kan sirkiilasyonunu saglayan, kalp ve kalbe bagli iletim yollarini
kapsayan kapali devre bir boru sistemi olarak tanimlamak miimkiindiir (Schiinke vd.,
2015). Dolasim sistemi rahatsizliklar ise yaslilikla beraber artis egilimine gegmektedir.
Zira yasglanmakla birlikte kalbin kan pompalama yetenegi azalmakta ve yag dokusu
artmaktadir. Kan damarlarinin duvar kalinligi da artmakta ancak elastikiyeti azalmaktadir
(Karadenizli ve Dedeli, 2008). Kan basinci yiikselmesiyle kalpte ritim bozukluklari ve
vicutta 6dem goralmesi mimkindir. Ayrica ¢abuk tiikenme ve yorgunluk da dolasim

sistemindeki bozukluklarin sebep olabilecegi problemlerdir (Elbas ve Arpaci, 2004).
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Bu konudaki arastirmalarin ortak yoOnii, dolasim sistemi problemlerinin
tyilestirilmesinde 1ila¢ tedavisinin yam sira yasam tarzindaki degisikliklerin de
uygulanmasi gerekliligini savunmalaridir. Ornegin; fiziksel olarak aktif bir yasamu
benimsemek ve kalp sagligina yardimci egzersizler yapmak bu degisikliklerden
bazilaridir.

Yagh kisinin yasam tarzindaki degisiklikler kadar fiziksel g¢evresindeki bazi
degisimler de dolasim sistemi bozukluklarina karsi birer miicadele unsuru olabilmektedir.
Bunlardan bazilar1 da yasanilan i¢ mekana ait renk ve aydinlatma tercihleridir. Insan
yapimi ortamlarda renk ve 151k 6nemli faktorlerdir; psikolojik ve fizyolojik 1yilik tizerinde
guclu bir etkiye sahip olduklarindan da siiphe yoktur. Kirmizi renk, kalp atimi ve solunum
hizint arttirmakta ve kan basincini yiikseltmektedir. Mavi renk ise; sakin, dinlendirici ve
rahatlatict bir etkiye sahiptir, kan basincini, nabzi ve solunum hizinm disiirtir. (Kalia,
2013).

Insan-mekan iliskisi adina 6nem arz eden ve yaslanmayla birlikte islev kaybina
ugrayan bir diger sistem ise solunum sistemidir. Solunum sistemindeki problemler kisinin
akciger yapisindaki ve nefes yollarindaki rahatsizliklar1 kapsamaktadir. Zira yasin
ilerlemesi ile gogiis kafesi ve akcigerlerin esnekligi azalmaktadir. Bu ylizden solunum
kapasitesi de azalmakta; derin nefes almada, oOksirmede gugclik; enfeksiyon ve
aspirasyon! riskinde ise artis meydana gelmektedir (Elbas ve Arpaci, 2004; Karadenizli
ve Dedeli, 2008).

Yaslanmanin getirebilecegi fazla kiloluluk ve yag birikiminde artis gesitli solunum
sistemi bozulmalarini da tetikleyebilmektedir: Fazla kilo ve obezite sonucu gogiis ve
karin duvarinda biriken yaglar solunum hareketlerini kisitlamaktadir. Bu durum da
hipoventilasyon? ve uyku apnesi® gibi solunum sistemi hastaliklarina sebebiyet
verebilmektedir (Tedik, 2017; Kalan ve Yesil, 2010).

Barusso ve digerleri (2014)’ne gore, solunum sistemi problemleri arttik¢a yasam
kalitesindeki ve giinliik yasamsal aktivitelerdeki limitler ve engeller de artmaktadir. Burr
ve digerleri (2012)’ne gore; solunum sistemi problemleri yasayan kisilerde gerek egzersiz
veya hareket sirasinda gerekse de dinlenme pozisyonunda pulmoner hipertansiyon* ile

hava yolu direncinde ve solunum basincinda artis gibi tehlikeler mevcuttur. Karadenizli

Bir kat1 veya stvimin yanliglikla soluk borusuna veya akcigere ¢ekilmesi.

2Akcigerlere az miktarda hava girisi ve soluk almada yetersizlik.

3Uyku esnasinda meydana gelen ve uyku diizenini etkileyen solunum duraklamasi rahatsizlig
“Akcigere bagli atardamardaki yiiksek kan basinci.
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ve Dedeli (2008)’e gore ise solunum sikintis1 uyku sorunlarina neden olan faktorlerden
biridir. BOylece solunum rahatsizliklarinin; hareket, egzersiz, istirahat ve uyku gibi
oldukga yaygin i¢ mekan faaliyetlerini dogrudan etkiledigini sdylemek mimkuindr.

Solunum sistemi problemleri so6z konusu oldugunda yash kisilerin yasam
alanlarindaki hava kalitesi de oldukca 6nemli bir hal almaktadir. Zira yash kisiler i¢
mekénda daha c¢ok vakit gecirmekte ve i¢ mekanin —hava kalitesi gibi— birgok
ozelliginden daha ¢ok etkilenmektedir. A.B. i¢ Hava Kalitesi Laboratuvari Indoortron’da
yapilan dl¢limler, insanlarin i¢ mekanlarda, disarida olduklarindan 2 ila 5 kat1 daha fazla
hava kirliligine maruz kaldiklarim gostermistir (http—3).

Konutlar kullanicida rahatsizliklara yol agabilecek ¢esitli hava Kirleticilere ev
sahipligi yapmaktadir. Ornegin; gerek konutun isitilmasi amaciyla gerekse de pisirme
gibi farkli faaliyetler igin kullanilan ¢esitli arag ve yontemler solunum kalitesini
etkileyebilir. Bir lokal yanma faaliyetinden &tiirii salinacak gazlar ve dumanin yetersiz
havalandirma sebebiyle i¢ mekan kullanicisini rahatsiz edecek etkiye ulasmasi
mimkundir. Havalandirilmas: dogru bir sekilde saglanmamis yasam alanlarinin
istenmeyen kokulara ev sahipligi yapmasi da s6z konusudur. Ancak yasam alaninda
gerceklesen bu durumun Kimi yagh kisiler tarafindan fark edilememesi sasirtict
olmayacaktir. Zira yaslanmayla beraber olusan kayiplar koku alma yetisini saglayan

temel duyularda da ortaya ¢ikabilmektedir.

2.1.3. Duyularda gorulen kayiplar

Insamin amaca uygun bir faaliyette bulunmasi, alicilarin aktivitesinden dogan
sinyallerin merkezi sinir sistemine ulastiritlmasiyla mimkiindiir. S6z konusu alicilar ise,
duyu organlarinin yapilarinda bulunan ve dis ortamdan uyarilar1 almaktan sorumlu
algilama tiniteleridir. “Reseptor” olarak da bilinen bu alicilar tiim viicuda yayilmis olan
ciltte ve ciltteki organlarin yapilarinda bulunmaktadir (Tanalp, 1975; Mgller, 2003).
Sahip oldugu goz, kulak, burun, agiz organlar1 ve cildi sayesinde insan, gorme, isitme,
koklama, tat alma ve temas hissetme yetilerine sahiptir.

Cacchione (2016)’ye gore yash kisilerin ¢ogunlugu duyusal kapasitelerinde
yaslanmanin normal bir parcasi olarak bazi degisiklikler yasamaktadirlar. Elbas ve Arpaci
(2004) gorme, duyma, koku ve tat alma gibi yetilerdeki kayiplar1 merkezi sinir
sistemindeki hiicre kayiplarina ve sinir hiicrelerinin yenilenmemesine baglamaktadir.

Bozian ve Clark (1980) da yaslanmanin getirdigi olasi duyu degisikliklerini sinir
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sisteminin islemesindeki hiz kaybiyla aciklamaktadir: “Bir diirtiiniin beyne ulagsmas1 ve
kars1 tepki i¢in dogru davranisi bulmasi yash kisilerde uzun siirmektedir.”

Insamin sinir sistemi saghgnin ve duyusal islevliliginin, cesitli aktiviteleri
gerceklestirme yetisi ile iligkili oldugu asikardir. Gorme, isitme, koku ve tat alma, temas
ve act hissetme gibi duyular herkesin oldugu gibi yash kisilerin de aktiviteye yeterligini
belirleyen etmenlerdir. Duyu sisteminde ortaya ¢ikan bozulma ve kayiplarin giinliik
aktivitelere ve nihayetinde i¢ mekan kullanimina yansimalari olacagi agiktir.

Yasin ilerlemesine bagli olarak g6z ve gorme saghginda degisiklikler ve
bozulmalar olusmaktadir: 45 yasina gelindiginde, goziin i¢indeki lensin esnekligindeki
azalma nedeniyle yakin nesnelere odaklanma yeteneginde kayiplar goriilmektedir. 65
yasimna gelindiginde ise, birgok yash kisi g6z bebegi boyutundaki azalmalar ve lensin
saydamliginin azalmasi nedeniyle daha parlak bir aydinlatmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Ayrica yaslanma ile birlikte kisinin vizyonundaki bozulma sebebiyle disoryantasyon ve
derinlik algis1 yitimi de goriilebilmektedir. Yaslhlikla beraber aydmlik bir ortamdan
kismen karanlik bir ortama gegiste goziin adaptasyonu da daha uzun stirebilmektedir.
(Bozian ve Clark, 1980; Karadenizli ve Dedeli, 2008; Santrock, 2014; Schiffman, 2009)

I¢ mekan kullaniminda gérme eyleminin katkisi ve dnemi tartisiimazdir. Bu durum,
yillarca aynm1 konutta yasamis bir kisinin bile elektrik kesilmesi halinde g¢evresine
tutunarak hareket etme gereksinimi duymasi ile orneklendirilebilir. Yash kisilerde
goriilen s6z konusu bozulmalarin da i¢ mekanin kullantmina yansiyacagi asikardir.
Ornegin yashlar icin; cesitli yap1 6gesi, donati veya objelerin yakmligim ve konumunu
tespit etmek zorlagmaktadir. Keskin kenarlara ve koselere sahip i¢ mekan elemanlar1 da
bu baglamda risk tagiyan 6gelerdir. Bu gergevede, zemindeki seviye farkliliklarinin da
denge bozulmalarina ve diismelere zemin hazirlayacagi sdylenebilir. Ayrica Bozian ve
Clark (1980) dogrudan gelen 15181n; parlama, kisinin goéziinii alma gibi sorunlara yol
acacagini soylemektedir. Bu yiizden i¢ mekanda aydmlatmanin yeterligi ve konumu da
yasli kullanicilarin konutlar1 i¢in Onem teskil eden degiskenlerdir.

Yaslanmayla beraber kayiplarin goriilebilecegi bir diger duyu da isitme duyusudur.
Gordon-Salant (2002)’a gore isitme sistemi; gerek yaslanma siirecinin gerekse de
cevresel etkenlere veya birtakim hastaliklara maruz kalmanin bir sonucu olarak degisir.
Isitme sisteminin gecirdigi tiim bu siiregler altmis bes yas ve iistii yetiskinlerin biiyiik bir

kisminda 6nemli bir isitme kayb1 olusmasina yol agar. Bu isitme kayb1 yalnizca isitme
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hassasiyetinin azalmasina degil, konusmalar1 algilamanin zorlagmasina da sebep olur. Bu
yiizden isitme kayiplar1 yasamdan soyutlanma ile de iligkilidir.

Bu kapsamda yasam alami olan i¢ mekadnda da gesitli sorunlar yasanmasi
miimkiindiir. Kisinin isitme sorunlarinin dogas1 geregince, bir aktivite esnasinda ne kadar
ses cikarttifini sezmesi glictiir. Dinledigi veya seyrettigi cihazlarm ses yiiksekligi
konusunda da isabetli bir algiya sahip olamamasi s6z konusudur. Bu dogrultuda kisinin
ortak yasam ilkelerini istemsizce ihlal etmesi ve mahcubiyet hissetmesi olasidir. Isitme
kaybt kisinin sagligint ve giivenligini tehdit edebilecek i¢ mekan sorunlarini da
tetikleyebilmektedir. Kisinin fiziksel ¢evresinde olup biteni algilayamamasi cesitli
tehditlere karst hazirliksiz kalmasina sebep olabilir: Konutun kapisinin zorlanmasi,
elektrikli bir aletin olagandisi sesler ¢ikartmasi veya yangin halinde alarm ¢almasi gibi
uyaranlar, kisi tarafindan fark edilemeyebilir. Kapi zili veya telekomiinikasyon cihazlari
gibi ses ile uyar1 veren konut 6geleri de bu sebeple fark edilemeyip ulagsmaya galisan
kiside liizumsuz bir panik yaratabilir.

Drewnowski ve digerleri (2002)’ne gore; yashlarin maruz kaldiklar1 koku ve tat
alma gibi kimyasal tepkime temelli duyularda, gérme ve isitme duyularindan daha giiclii
kayiplar meydana gelmektedir. Hatta yashliktan kaynaklanan koku alma duyusu yitimi
tat alma duyusu yitiminden de daha fazladir. I¢ mekdn ve konut baglaminda
diistiniildiigiinde koku hissindeki azalmanin birtakim tehlikeli durumlarla iliskili oldugu
gorulebilir. Konutun iklimlendirilmesinde kullanilan gazlarin hatali diizenekler sebebiyle
kacak yapmasi ve i¢ mekana salinmasi olasi bir tehlikedir. Koku alma hissinde kayiplar
olusan yasl kisinin salinan gazi fark edememesi ve akabinde 6nlem alamamasi énemle
tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Ayrica konutta yemek pisirilmesi esnasinda,
denetlenmedigi takdirde kontrolden ¢ikabilecek bir yanmadan bahsetmek de miimkiindiir.
Yash kisinin olayr goézlemlemiyorsa slpheli bir kokuyu sezemeyecegi akillardan
¢ikmamalidir.

Yaglilik tiim organlar1 etkiledigi gibi insanin cildinde de birtakim degisikliklere yol
agmaktadir. Ross (2002)’a gore yaslilikta ciltte goriilen bozulmalardan bazilari 1s1
kontroliinde ve dokunma hissinde azalma, kirigsma, cilt esnekliginde goriilen yitim ve cilt
katmanlarinda incelme olarak siralanabilir. Insan cildinin maruz kaldig1 bu kayiplar ise
yaslilarin i¢ mekan kullanimina dair ¢esitli durumlarda dezavantajlar olusturmaktadir.
Ornegin; temas edilen dgelerin veya maruz kalinan durumlarin hissedilememesi farkinda

olunmadan gesitli saglik sorunlar1 edinilmesine sebep olabilir. Bozian ve Clark (1980)’a
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gore kisinin yataginda olusabilecek kirisikliklar, kisi tarafindan hissedilmese de kan
dolagimimi etkileyebilmektedir. Ayrica ¢esitli deformasyonlara ugrayan mobilya ve
donatilarin  Orseleyici veya Dbereleyici Ozellikleri olabilecektir. Kisi tarafindan
hissedilmeyen ve fark edilmeyen bu deformasyonlar uzun vadede cesitli yara, ciirlime
veya agrilara yol acabilir. Ayrica yash kisi cildinin 1s1 duyarliliginin azalmasindan &tiirti
oda sicakligini yanlis yorumlayacak, tisiidiigiinii zannettigi i¢in degistirmek isteyecektir.
Yiiksek ortam sicakliklarina maruz kalmak ise; asir1 terlemeye, susamaya ve uyku
bozukluklarina yol agmakta, yashlikta hastalik riskini de arttirmaktadir (van Loenhout
vd., 2016).

Kiginin yasamini siirdiirebilme, hareket edebilme gibi temel aktiviteleri
gergeklestirebilmesinin  sebebi  viicuttaki  sistemlerin  ¢esitli  gorevleri  yerine
getirebilmesidir. Bu gorevlerden bazilari; ¢esitli uyaranlar1 beyindeki ilgili merkezlere
gondermek, kan dolasimini saglamak, solunum yapmak, adaleleri kasmak gibi fiziksel
islemlerdir. S6z konusu fiziksel islemlerdeki bozulmalarin kisinin fiziksel
kabiliyetlerinde kayiplara sebep olmas1 olagandir. Ancak kisinin yaslandik¢a karsilasma
riskinin arttig1 fiziksel bir bozulma daha bulunmaktadir ve bu bozulmanin etkilerini
yalnizca fiziksel degisim adi1 altinda agiklamak miimkiin degildir. Bu fiziksel bozulmalar;
insanin bilin¢g merkezi olan beyinde meydana gelmekte ve fiziksel yapidan 6te bilissel

yapiy1 da etkileyebilmektedir.

2.2. Yashhkta Bilissel Degisim ve Mekan Kullamimina Etkileri

Yaglanma olgusunu olusturan gelismeler biitiiniine fiziksel gelisim ve degisimin
yani sira biligsel gelisim ve degisim de dahildir. Senemoglu (2018) biligsel gelisimi;
“Bireyin c¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini saglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelisim” olarak tanimlamistir. Belbase ve Sanzenbacher (2016) da bilis
kavraminin bilgiyi edinme sirecini ve bilgiye sahip olma eylemini kapsayan bir olgu
oldugunu belirtmistir.

Fischer (1987) beynin gelisimi ile bilissel gelisim arasinda apagik bir iliski
bulundugunu sdylemektedir. Gergek su ki, yaslandikca ortaya ¢ikan fiziksel degisimler
beyni ve dolayisiyla bilissel yapiy: etkilemektedir: “Beyin yapisinda ve faaliyetinde daha
biiyiik degisikliklere maruz kalan kisiler birtakim biligsel yeteneklerinde daha fazla diisiis
gosterirler” (Belbase ve Sanzenbacher, 2016; Salat, 2011). Willott (2002) da konu ile

ilgili su ctimleleri kurmaktadir:
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Beynin hangi bolgesinin degistigine bagl olarak cesitli davranigsal ve biligsel islevler farkli
etkilere maruz kalmaktadir. Ornegin, anilarin saklanmasi i¢in hipokampus ¢ok 6nemlidir.
Arastirmalar, hipokampusun boliimlerinin genellikle yaslanma sirasinda zarar gordiigiinii ve

bunun 6grenme ve hafiza kayiplarindan sorumlu olabilecegini gostermistir (Willott, 2002).

Gorsel 2. 5. Hipokampus (http-12, http-13). (Orijinalinden uyarlanmistir.)

Bahsi gegen hipokampus insan beynine ait yapilar igerisinde en ¢ok calisiimis
olanlardan biridir ve kisinin biligsel yapist i¢in temel bir rol oynamaktadir. Son yarim
asirdaki ¢alismalar ise bellek ile iliskisi belgelenmis olan bu yapinin; islem hizi, zeka ve
mekénsal algida da rolu oldugunu géstermektedir. S6z konusu galigsmalar hipokampus
yapisinin; fiziksel ¢cevredeki diizenin haritalanmasi, fiziksel ¢evre ile bedenin uyumunun
saglanmast ve tanimli bosluktaki yol bulusun gergeklestirilmesi gibi fonksiyonlar1 da
oldugunu savunmaktadir (Hartley vd., 2014; O’Shea vd., 2016; Yassa, 2018).
Hipokampusun bu faaliyetleri ise insanin norolojik yapisinda fiziksel ¢evrenin

algilanmasindan sorumlu bir olgunun varligina isaret etmektedir.

2.2.1. Mekansal bilis olgusu ve iligkili bozulmalar

Bir mekénsal faaliyetin basariyla gerg¢eklestirmesi; farkli duyu organlarindan gelen
sinyallerin beyinde islenmesi sayesinde, fiziksel cevre ile ilgili bir zihinsel algi
olusmasiyla meydana gelmektedir (Mohler, Di Luca ve Bilthoff, 2013). Bahsi gecen,
fiziksel cevre ile ilgili zihinsel algi ise “mekansal bilis (Spatial cognition)” olgusunu
Ozetlemektedir. Waller ve Nadel’in tanim1, mekénsal bilisin kapsamini ve insan—mekéan
iliskisindeki 6nemini gozler 6nune sermektedir:

Bilissel bilimlerin (cognitive sciences) bir dali olan mekénsal bilis brangi; insanlarin ve diger

hayvanlarin gevrelerindeki mekansal ozellikleri nasil algiladiklarini, yorumladiklarini,
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zihinlerinde nasil canlandirdiklarini ve karsilikli olarak nasil etkilestiklerini anlamaya
calismaktadir. S6z konusu mekansal dzellikler ise, hem ortama hem de ortamdaki nesnelere
ait olan; boyut, sekil, 6l¢ek, mesafe, yon ve konum gibi iliskileri igerir (Waller ve Nadel,
2013).

Insan mekansal akil yiiriitmeyi; giinliik yasamdaki mekan dolasimi, ydnergelere
bakarak bir mobilyanin monte edilmesi veya bir depolama birimine ne kadar obje
sigabileceginin dngorilebilmesi gibi genis bir gorev yelpazesinde kullanmaktadir (Casey,
2013). Anlasilabilecegi lizere mekansal bilis, kisinin mekan kullanimini dogrudan
etkileyen ve basarili mekansal faaliyetler gergeklestirilmesini miimkiin kilan biligsel
becerileri kapsayan bir olgudur. Ancak mekansal bilisin olugsmasini saglayan beceriler de;
insana ait birtakim diger fonksiyon ve 6zellikler gibi yaslanmanin etkilerine maruz
kalmakta, bu durum “yasli insan—mekan” iligskisinde sorunlara sebep olmaktadir:

Daha geng yetiskinlerle karsilastirildiginda yaslilar, hem asina olduklar1 hem de
olmadiklar1 mekénlarda yol bulma ve mekénsal bellek fonksiyonlarinda daha fazla
glicliikle karsilasmaktadir (Richmond vd., 2018). Olton (1988) da yaslanmayla birlikte
insanda mekansal bilisi olusturan fonksiyonlarin geriledigini dogrulamakta, bu durumun
hipokampusun fonksiyon bozuklugu ile de iliskili oldugunu belirtmektedir. Nadel (2013)
de gevrenin bilissel haritalanmasimin; mekani kimliklendirme, mekan ile uyumu ve
mekanda yol bulusu saglama, mekansal 6grenme ve 6ngoril gelistirme gibi gorevlerde
kullanildigini ve bu haritalama becerisinin yaslandikca kétiilestigini belirtmektedir.

Yaslanma ile dogru orantili olan mekansal algilama bozulmalarimin i¢ mekén
ozelinde de birtakim etkileri mevcuttur: Bahm ve Hirtle (2015) karmasik i¢ mekanlardan
bahsederken; mekanda gorsel erisiminin kisith olmasimin ve kisinin mekansal algi
becerilerindeki azalmanin kisinin kaybolmasi tizerinde rol oynadigini belirtmektedir.
Yani i¢ mekanin biitlinciil olarak algilanamaz olmasi; kisinin zihninde ¢esitli iliskileri
kuramamasinda, ¢evreye asina olamamasinda ve yol bulusu saglamakta zorlanmasinda
rol oynamaktadir. Kirasic (1988) de yorumladigi ¢alismalar dogrultusunda bu bilgiyi
dogrulamakta; yaslilarin boliimlenmis alanlardaki nesnelerin konumlarii hatirlamakta
panoramik bir gorlintiiye sahip olduklarindaki kadar basarili olamadiklarim
belirtmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda sdylenebilir ki, yaslilarin yasam alanlarindaki
lizumsuz bolimlenmeler mekan ile iligskiler kurulmasini ve mekana asina olunmasini

zorlastirmaktadir.
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Yine Kirasic (1988)’in bir markete ait i¢ mekanda gergeklestirdigi arastirma da, i¢
mekana agina olup olmamanin yaglilar i¢in neyi degistirdigini gézler 6niine sermektedir:
Yasli kullanicilar asina olmadiklar1 i¢ mekénda belirli nesnelerin yerini hatirlamakta ve
bir sirkiilasyon rotasi olusturmakta daha basarisiz olmuslardir. Boylece; yaslilara asina
olmadiklar1 bir diizende olan veya yeni zihinsel iligkiler kurup asina olmalarmin gii¢
oldugu yasam alanlar1 sunulmasinin i¢ mekan kullaniminda birtakim sorunlara yol
acacagini s0ylemek mumkuindur.

Yaglanmanin normal seyri birtakim biligsel yeteneklerin azalmasiyla dogrudan
iliskilidir (Harada vd., 2013). Ancak insanlar yaslanmanin normal seyrindeki kayiplara

ek olarak ¢esitli patolojik siireglere de maruz kalabilmektedir.

2.2.2. Demans

Demans, bir hastalik olmaktan &te, baslica semptomlar1 biligsel bozulmalar olan
sinir sistemi rahatsizliklarim kapsayan genel bir olgudur: Prince ve digerleri (2013a) ne
gore demans; noro—dejenerasyonun® sebep oldugu, bilissel yetenekteki ve bagimsiz
yasam Kkapasitesindeki ilerleyen bozulmalar ile karakterize edilebilecek klinik bir
sendromdur. Rockwood (2002) da demans teriminin, sosyal veya mesleki islevi
engelleyecek kadar siddetli olan kalic1 bir bilissel bozuklugu tanimladigini soylemektedir.

2010 yilinda diinya ¢apinda 36 milyon insanda goriilen demans, goriilme sikligini
her 20 yilda bir ikiye katlamaktadir. 2030'da demans ile yasayan insanlarin sayisinin 66
milyon, 2050'de ise 115 milyon olmasi beklenmektedir (Prince vd., 2013b). Demans i¢in
bilinen en giiclii risk faktorii yashiliktir (Winblad vd., 2016). 65 yasindan geng insanlar
tiim demans vakalarinin yalnizca %9 unu olusturmaktadir (D.S.O., 2017).

Demans kisinin hem kendisini hem de yakinlarimi etkileyen yipratici bir siireci
beraberinde getirmektedir. Zira demans ¢ogunlukla yaslilarda goriilmekte ve bu kisiler
yaslanmanin beraberinde getirdigi fiziksel bozulmalarin yam sira cesitli biligsel
bozulmalar1 da yasamaktadir: Demansin erken belirtilerinden en sik rastlanani son
olaylar1 hatirlamaktaki gucliktir. Bozukluk gelistikge; uyumsuzluk, ruh hali degisimleri,
kafa karisikligi, daha ciddi hafiza kaybi, davranis degisiklikleri, konugsma ve yutma
guclikleri ve ylrime ile ilgili sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Winblad vd., 2016).

SSinir hiicrelerinde gorilen ilerleyici bozulma
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Hendriks ve digerleri (2013)’ne gore amacina uygun hareketlerde bulunamamak ve
zaman-mekan uyumunu kuramamak da demansin etkilerindendir. Van Steenwinkel ve
digerleri (2012) demansli kisilerin sahip olduklar1 hafiza yetersizlikleri sebebiyle mekan
ve zaman boyutlarinda uyumu saglamakta zorlandigini sylemektedir. “Uyum bozuklugu
da sosyal izolasyonun, bagimliligin, gézetim ve sinirlama zorunlulugunun ana faktorii
olarak belgelenmistir (Passini vd., 1998)”.

Bu konu ile ilgilenen arastirmacilar demanshi bir kisinin islevsel niteliklerinin
korunabilmesi i¢in belirli bir diizeyde harici uyarimim gerekliligi konusunda hemfikirdir.
S6z konusu uyarimin gergeklesebilmesi igin ise hareket onemli bir gerekliliktir. “Hareket,
mekan ve zaman arasindaki iliskiyi kurabilme ve boyutlar arasi uyumu saglamakta esastir
(van Steenwinkel, van Audenhove ve Heylighen, 2012)”. Tuan (1977) da hareketin
mekan ve zaman arasindaki uyumunu su ciimlelerle agiklamaktadir:

Hareket etmek bize mekdnin ve zamanin algilanabilmesi igin referanslar verir: Hareket
esnasinda mekéni fiziksel sinirlarimiz tarafindan belirlenen bir 6zgiirliik kiiresi olarak
algilayabiliriz. Ayn1 zamanda uzuvlarimizin ve kaslarimizin gerginlik ve rahatlama evreleri
de bize miiddet ve siire¢ adina referanslar verir (Tuan, 1977).

Ancak hareket, 6zellikle de mekanlar arasi dolasim, demansli kisiler igin faydali
olabilecegi gibi tehlikeler de barindiran bir faaliyettir. Demansli kisilerde kayip vakalari
nadir degildir ve bu durum yikict sonuglar dogurabilmektedir (Rowe vd., 2012). Demansl
kisiler; yol bulma, bilgi isleme, ilgili ve ilgisiz bilgi arasinda se¢im yapma konularinda
zorluklar yasamaktadir (Passini vd., 1998). Ayrica demansh kisilerin gorsel bilgi
toplamak i¢in goz hizasindan asagiya dogru bakma egiliminde olduklari bulunmustur
(Akagi ve Adachi 2015). Mantiksal ve gorsel siirekliligi saglanamamus, bilgi kirliligi
iceren ve goz seviyesinden hayli yukarida olan gorsel bilgilendirme dgeleri demansh
kisilerin mekansal bir alg1 olusturmasinda istenen katkiy1 saglayamayacaktir. i¢ mekan
ozelinde de ¢esitli eksiklikler demansli kisilerin mekan algisinin olusmasinda ek olumsuz
etkiler yaratacaktir: Ayirt edilebilir karakteristige sahip olmayan alanlar ve yiizeyler,
biitiin halinde algilanamayan bosluklar ve rotalar, labirent benzeri karmasik planli yap1

dizenlemeleri de bunlara 6rnektir.

2.2.3. Alzheimer hastahg:

Alzheimer hastaligi; hafiza, diislinme, dil ve 6grenme kapasitesi gibi bilissel

islevlerde goriilen ilerleyici diisiis ile karakterize edilebilecek bir demans tlridar

34



(Duthey, 2013). Hastaligin kesfi, 1906 yilinda 56 yasindayken vefat eden Auguste Deter
isimli bir hastanin Dr. Alois Alzheimer tarafindan gerceklestirilen tedavi, otopsi ve
arastirma siireci sonrasindaki bulgularina dayanmaktadir.

Demans vakalarinin % 60 ila % 80'ini olusturan Alzheimer hastaliginin en sik
goriilen erken belirtisi yeni 6grenilen bilgileri hatirlamakta giiglik ¢ekmektir. Zira bu
hastalik kapsamindaki bozulmalar genellikle beynin 6grenmeyi etkileyen kisminda
baslamaktadir (Alzheimer’s Association, 2018).

Alzheimer hastaliginin erken asamasindaki ¢ogu insan bircok alanda bagimsiz olarak
calisabilir. Fakat bagimsizlig1 en iist diizeye ¢ikarmak ve giivende kalmak i¢in bazi faaliyetler
icin yardima ihtiya¢ duymalari muhtemeldir. Hala araba kullanabilir, ¢alisabilir ve sevdikleri
aktivitelere katilabilirler. Hastaligin orta evresinde kisiler rutin gorevleri yerine getirmede
zorluk cekebilir, nerede olduklart konusunda kafa karigikligi yasayabilir ve amagsizca
dolagmaya baslayabilirler. Kisilik ve davranis degisiklikleri yasamaya baglarlar. Hastaligin

ileri asamasinda kisiler yikanmak, giyinmek ve banyoyu kullanmak gibi giinliikk yagsamin

temel aktivitelerinde yardima ihtiya¢ duyarlar ve sozlii olarak iletisim kurma yetenekleri

siurlanir (Alzheimer’s Association, 2018).

Gorsel 2. 6. Saglikli bir beyin, Alzheimer hastaligina sahip bir beyin ve iki gorsel arasindaki
karsilastirma (http-14).

Alzheimer hastalig1 diinya ¢capinda 40 milyon insani etkilemektedir ve 2050°de 150
milyon insani etkileyecektir (Cohen, 2015). Bu artis beklentisinin sebebi Bebek
Bombardimani neslinin kalabalik olmasi ve Alzheimer hastaligimin yogunlukla
goriildiigii yaslara yaklasiyor olmasi ile agiklanabilir. Hastalik genellikle 65 yasindan
daha yash kimselerde goriilmektedir ve ortaya ¢ikma riski 85 yasin iizerindeki kisiler i¢in
yiizde 50'ye ulagsmaktadir (Duthey, 2013).

Alzheimer hastaligi diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye 6zelinde de varligim
gostermektedir. TUIK (2017) verilerine gore, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden
yaslilarin sayisi, 2011 yilinda 6 bin 155 iken 2015 yilinda 11 bin 997'ye yiikselmistir.
Alzheimer hastaligindan 6len yaglhilarin orani 2011 yilinda %2,9 iken bu oran 2015
yilinda %4,3 olmustur. Bu hastaliktan 06len yashlarin orami1 cinsiyet bazinda

incelendiginde, her iki cinsiyette de artis oldugu goriilmiistiir. Bu oran 2011 yilinda
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erkeklerde %2,4, kadinlarda %3,4 iken bu oranlar 2015 yilinda erkeklerde %3,5’e,
kadinlarda ise %35,2’ye yiikselmistir (TUIK, 2017b).

Alzheimer hastasi kisiler birtakim biligsel gorevleri yerine getirememekte ve bu
sebeple cesitli faaliyetlerde bagkalarina bagiml hale gelmektedir. Ornegin; halihazirda
asina olunan konut gdrevlerini yerine getirme zorlugu, bir seyleri yanlis yere koyma,
zaman ve mekanda karigiklik gibi bozulmalar Alzheimer hastaliginin olasi
belirtilerindendir (Alzheimer’s Association, 2018). Fark edilebilecegi iizere Alzheimer
hastaliginin belirtileri ile mekan kullanimi arasinda iliskiler kurmak miimkiindiir. Ustelik
mekansal uyumlanma sorunlari da Alzheimer hastaliginin erken sathasinin belirgin bir
ozelligidir (Tu vd., 2015).

Mekéansal gezinti yapabilme yetenegi bulunan Alzheimer hastasi kisilerin fiziksel
cevreden mekansal bilgi toplamalar1 da zorlagsmaktadir. Parizkova ve digerleri (2018)
Alzheimer hastaligina sahip kisilerin mekansal yol bulma stratejilerini incelerken
benmerkezci (egosantrik) ve diger merkezci (allosentrik) olmak tzere iki temel izlemden
bahsetmekte ve su sekilde eklemektedir: “Allosentrik yol bulmanin Alzheimer
hastaliginin erken asamasinda bozulmus oldugu bulunmustur. Koétiilesen allosentrik yol
bulma durumu hipokampus ve bazal 6n beyinde goriilen kayiplar ile iliskilidir (Parizkova
vd., 2018)”. Benzer sekilde; Alzheimer hastaligi olan kisiler okuma, mesafeleri tespit
etme, renk veya zitliklar1 ayirt etme konusunda zorluklar yasayabilmektedir (Alzheimer’s
Association, 2018).

Bilindigi {lizere Alzheimer hastaligina sahip bir kisi hastaligin ilerleyen
asamalarinda tek basina yasamini siirdiiremeyecek hale gelmektedir. Bu da Alzheimer
hastalarinin yasamlarini sorunsuzca siirdiirmeleri hedeflenerek yapilan i¢ mekén
tasarimlarinda 6zel bir farkindalik gerektigine isaret etmektedir. Bu hastaligin ilerlemis
bir asamasmda olan bir kisinin yalniz yasayamayacagi gercegi mekéan tasarimina,
mobilya ve donati diizenlemelerine yansimak durumundadir. i¢ mekanda gerceklesecek
olan birtakim aktivitelerin, en az iki kisinin ortak gayretleri ile ancak gergeklestirilebilir
olacagini gdz ardi etmek bir planlama hatasi olacaktir. Bu hatanin olumsuz etkileri de
yine Alzheimer hastasi kiginin yasam kalitesine yansiyacaktir.

Alzheimer hastaligina odaklanarak yapilan bir i¢ mekan tasariminda, faaliyetlerin
en az iki kisi ile gerceklestirilebilir oldugunun farkinda olmak da yeterli olmayacaktir.
Alzheimer hastaligina sahip bir kisinin yasam kalitesinin, onun bakimini iistlenen kisinin

yasam kalitesi ile iligkili olacagi unutulmamalidir. Savi Cakar (2018)’a gore Alzheimer
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hastalarina bakim veren kisiler zamanimin biiyilk bir kismim1 hastaya ayirmak
durumundadir, bakim veren kisiler i¢in s6z konusu siire¢ oldukga stresli ve zorlayicidir.
Ozetle; Alzheimer hastaligina sahip bir kisinin yasayacagi sorunlarm en aza
indirgenmesinin bir engeli de, onun bakimin1 {stlenen kisinin i¢ mekandaki

memnuniyetinin saglanamamasi olacaktir.

2.2.4. Parkinson hastahg:

Parkinson hastaligi; kaslarda titreme, harekette yavaslama ve kismi yiiz felci gibi
belirtilerle ortaya ¢ikan, daha ¢ok 50 ila 70 yaslar1 arasinda goriilmekte olan ilerleyici bir
norolojik hastaliktir (Bakircioglu, 2016; Jankovic, 2008; Savi Cakar, 2018). Hastaligin
tibbi dokiimantasyonu Dr. James Parkinson’un 1817 tarihli “Titremeli Felg Uzerine bir
Makale (An Essay on the Shaking Palsy)” isimli ¢alismasina dayanmaktadir.

Parkinson hastalig1, Alzheimer hastaligindan sonra en sik goriilen demans tiiriidiir
ve goriilme sikligi Alzheimer hastaliginin onda biri kadardir (Alzheimer’s Association,
2018; Reich ve Savitt, 2019). Diunya Uzerinde 10 milyondan fazla insan Parkinson
hastalig1 ile yasamaktadir ve bu herhangi bir zamanda niifusun %o 1-2'sini etkilemektedir.
Parkinson hastaliginin yayginlig1 yasla birlikte artmakta ve Parkinson hastaligi 60 yasin
iizerindeki niifusun % 1'ini etkilemektedir. Bu hastaligin 50 yasindan daha geng kisilerde
goriilme oran1 tiim Parkinson hastalar1 igerisinde yalnizca %@4’tiir (Parkinson’s
Foundation, 2019; Tysnes ve Storstein, 2017).

Parkinson hastaligina sahip olan kisilerde; hareketi, duygusal tepkileri, zevk ve act
hissetme yetenegini kontrol etmekten sorumlu olan dopamin ndrotransmiterini iireten
hiicrelerinde bozukluk goriilmektedir ve Parkinson hastaligi bir hareket bozuklugu
rahatsizlig1 olarak kategorize edilir (Parkinson’s Foundation, 2019).

Parkinson hastaliginin en karakteristik {i¢ belirtisi hareket yavagligi, viicutta sertlesme ve
titremedir. Bunlara ek olarak hastalarin ifade giiclinii ve g6z kirpma sikligini yitirmis,
maskelesmis bir ylize sahip olmalari miimkiindiir. Sirt kaslarindaki sertlesme sebebiyle
omurganin 6ne dogru egilmesi, kamburlasmis bir durusun ortaya ¢ikmasi ve bu yiizden
diismelere karsi yatkinligin artmasi da gorulen belirtilerdendir. Dort ila sekiz hertz
frekansinda meydana gelen titreme, ncelikle parmaklari, elleri ve bagi etkiler. Titreme
organlar dinlenme halindeyken siddetlidir ancak organ kullanildik¢a titreme siddeti azalir.

Titreme ¢ogu zaman korku ve endise ile artar ve uyku sirasinda kaybolur (Armstrong, 2008).
Postural instabilite, yani bedensel istikrarsizlik da genellikle Parkinson hastaliginin

gec donemlerinin belirtisidir. Yogunlukla diger klinik durumlarin baslamasindan sonra
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ortaya ¢cikmaktadir, diisme riskinde artis ve potansiyel tibbi komplikasyonlar ile iliskilidir
(Crouse vd., 2016; Jankovic, 2008).

Parkinson ve Alzheimer hastaliklarinin ortak 6zelliklerinden biri de i¢ mekan
kullamminda ciddi engellere sebep olmalari ve bu engellerden birinin “denge kayb1”
olmasidir. Parkinson hastaligina sahip kisilerde denge kontroliiniin biyiik kayiplara
maruz kaldig1 goriilmiistiir (Pawlitzki vd., 2018). Ancak Pawlitzki ve digerleri (2018)’ne
gore mekansal algi olgiileri, Parkinson hastaliginda denge kontrolii ile iliskili degildir.
Parkinson hastaligi mekan kullanimi ¢ergevesinde bu noktada Alzheimer hastaligindan
ayrilmaktadir. Parkinson hastaligi bilissel bozulmalar kaynakli olan ancak etkilerini
genellikle fiziksel hareket bozukluklari ile gosteren bir rahatsizliktir.

Anlatilanlarin 1518inda Parkinson hastasi insanlarin i¢ mekani ve i¢ mekanin
Ogelerini kullanirken yasayabilecegi zorluklari 6ngérmek miimkiindiir. Alzheimer
hastaligindaki durumun aksine Parkinson hastalar1 yasamlarini siirdiirebilmek icin
kendilerine bakim saglayacak bir kisiye muhtag degillerdir. Ustelik yiiriite¢ ve baston gibi
aletler sayesinde mekéanda dolasim saglayabilirler. Ancak hastaligin yol agabilecegi
tokezleme veya donakalma, ani denge kaybina ve diismelere neden olabilmektedir
(Parkinson’s Foundation, 2019). Dusmelerin de 6zellikle yaslilarda olduk¢a uzun siiren
bir iyilesme stireci gerektirdigi bilinmektedir. Ayrica Crouse ve digerleri (2016)’ne gore
Parkinson hastaligina bagli bedensel istikrarsizlik; diisme korkusu, hareket kabiliyetinin
azalmasi, fiziksel aktiviteden ¢ekinme, sosyal izolasyon ve yasam kalitesinin diismesine
kadar uzanan bir durumdur.

Parkinson hastalari i¢in tasarlanacak konutlarda giivenlilik ve erisilebilirlik oldukca
onemli konulardir. Titreme, dengesizlik, donakalma gibi belirtiler mekansal dolagimi
zorlastirmaktadir. Bu yilizden diisme riski barindirabilecek kot yiikseklikleri ve diisey
sirkiilasyon araglari, miimkiin olduk¢a kac¢inilmasi gereken i¢ mekan 6geleri olarak
gortinmektedir. Parkinson hastaligina sahip kisilerin hareket konusundaki istemsiz
tutarsizliklar1 sebebiyle bir¢ok aktivitede bir i¢ mekan 6gesinden gii¢ almalar1 gerekecegi
de unutulmamalidir. Saglamligi konusunda tatminsizlik yaratacak mobilyalar, donati
elemanlar1 ve destek tiniteleri bu konuda sorun yaratmaya meyillilerdir. Kaygan yuzeyler,
yeterince aydinlatilmamis alanlar ve dolasim rotalarinda tokezlemelere sebep olacak
lizumsuz 6geler de i¢ mekanla iliskili riskli noktalardir.

Parkinson hastalar1 i¢in mutfagin ev sahipliginde gergeklesecek aktiviteler de

onemli zorluklar icermektedir. Mutfaklarda gergeklestirilen faaliyetler genellikle asamali
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bir yapida olmaktadir ve bu asamalar arasinda asgari mesafenin kat edilmesi
hedeflenmelidir. Aksi halde mutfak icerisinde mesafe kat edilirken denge kaybina,
donakalmaya ve diismeye maruz kalma riski dogal olarak artmaktadir. Artan risklerden
bir digeri de taginmakta olan alet veya objenin denge kaybi veya titreme sebebiyle
diismesi ve ¢esitli kazalara yol agmasi olasiligidir. Mutfak ekipmanlarinin tasinabilir ve
genis araliklarla yerlestirilmis olmalar1 sabit ve birbirlerine yakin olmalarindan daha
problemli bir diizenlemedir.

Banyolarda gergeklestirilen faaliyetler de Parkinson hastalar1 igin giicliikler
barindirabilmektedir. Genellikle ayakta iken yapilan dis fircalama, tiras olma ve sag
kurutma gibi etkinlikler viicut sertligi veya titreme sorunlarindan 6tiirii hem diisme riski
tastmakta hem de yorucu olabilmektedir. Kullanicilarin bahsedilen faaliyetleri oturarak
yapmasli i¢in bir oturma elemamn tedarik edilse bile banyo donatilari ile yiikseklik
uyumsuzlugu ortaya ¢ikacaktir. Islak hacimlerin kayganligi da ozellikle Parkinson
hastaligina sahip kisilerin kullanacagi i¢ mekanlarda tedbir gerektiren sorunlardandir. Bu
hastaliga sahip kisilerin 1slak hacimlerde egilmesini ve yukari dogru uzanmasini

gerektirecek tim depolama birimleri de problemler yaratmaya musaittir.

2.2.5. Depresif bozukluklar

Lozano (2013)’ya gore beyinde farkl islevler i¢in adanmig bolgeler bulunmaktadir
ve sinir hiicrelerinin dogru faaliyeti sayesinde insan amacina uygun bir sekilde faaliyet
gosterir. Ancak sinir hiicrelerinin islevlerinde bozulmalar meydana gelebilir. Bozulmalar
beynin hareketi kontrol eden bir yapisindaysa kiside Parkinson hastaligi ile, biligsel islevi
kontrol eden bir boliminde ise kiside Alzheimer hastaligi ile iliskili belirtiler
gozlemlenir. Eger bozulmalar beynin ruh halini diizenleyen bir biriminde ise de depresif
bozukluklar ile iliskili belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Depresif bozukluklar; major depresif bozukluk, distimi, madde veya ilaca bagh
depresif bozukluk, bagka bir tibbi hastaliga bagh depresif bozukluk ve benzeri birgok
bozuklugu kapsayan bir tanimdir (American Psychiatric Association, 2013). Depresif
bozukluklar beynin yapisindan etkilenen ve ayni zamanda beynin yapisina olumsuz
etkilerde bulunabilen rahatsizliklardir. Bu olumsuz etkiler beyne giden kan akisindaki
bozulmalar sebebi ile ortaya ¢ikan biligsel islev bozukluklari, metabolizma diizensizligi,
uyku ve istah bozukluklari, davranigsal anormallikler ve ruh hali degisiklikleri olarak

gosterilebilir (Roose ve Sackeim, 2004).
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Beynin biyolojik yapisi ile insanin deneyimleri arasindaki etkilesimler yasamin her
asamasinda Kritik éneme sahiptir. Ancak yasamin ge¢ evrelerinde bu stireci dzellikle
onemli kilan birtakim durumlar bulunmaktadir. Yasamin ge¢ evrelerinde; emeklilik,
fiziksel bozulmalar ve yakinlarin 6liimii gibi birden ¢ok alandaki kayiplar yaygindir.
Yaslanmis bir beynin aci verici olaylarla basa ¢ikma kapasitesi de artik yeterli
gelmeyebilir ve bu da yashilikta depresif bozuklugu hizlandirabilir (Roose ve Sackeim,
2004).

Ayrica tibbi rahatsizliklar ve fiziksel engelleri olan yaslilar depresif bozukluklara
daha yatkindir. Depresif bozukluklara sahip yash kisilerin yaklasik % 60 ila 85'i 6nceden
fiziksel bir rahatsizlik yasadiklarini bildirmislerdir. T1bbi rahatsizliklar1 olan yaslilar i¢in
bir yillik yayginlik oranlar1 da % 6 ila 44 arasinda degismektedir. Kanser gibi agir
hastaliklar1 olan veya daha fazla fonksiyonel engeli olan kisiler arasinda oranlar daha da
yuksek olabilmektedir (Joiner Jr, Pettit ve Perez, 2002).

Depresif bozukluklara sahip olan kisilerde bir zamanlar eglenceli olan faaliyetlere
duyulan ilgiyi kaybetme, karar vermede zorluk ¢cekme, enerji kaybi veya halsizlik gibi
belirtiler de gorilmektedir (Smith, 2018). Bu kisilerin yasamlarinin 6nceki dénemlerinde
olduklar1 kadar faal olamayacaklarin1 6ngérmek isten degildir. Bu duraganlik durumu da
nihayetinde mekan kullanimina yansiyacaktir.

Cokiintii halindeki kisiler i¢in mekan tasarimi yapmak mekan tasariminin olagan
stireci ile uygunsuzluk gostermektedir. Zira depresif bozukluklar karsisindaki faydasiz
yaklagimlardan biri sorunu tespit edip ¢ozmeye ¢alismaktir. Depresif bozukluklar kolay
bir sekilde onarllamaz rahatsizliklardir. Bu nedenle sorunu tespit edip ¢6zmek yardim
slirecini zorlastirabilen, ¢aresizlik ve hayal kirikligi ile sonlanabilecek bir yaklagimdir
(Berry, 2014). Bunun yerine mekanin ve mekan tasarimcisinin amact sorunu ¢oziime
ulastirmak yerine kisinin sorunlarimmin c¢oziilmesine ev sahipligi yapacak atmosferi
saglamak olmalidir.

Bu dogrultuda ozellikle ¢okiintii halindeki yaslilarin izolasyonu kaginilmasi
gereken bir durum olarak goriinmektedir. Ozellikle yasam alanimin tasarlanmasinda, yash
kisinin mahremiyetine saygisizlik hissetmeyecegi kadar bagimsizliga ancak desteksiz
hissetmeyecegi kadar birliktelige onem verilmesi gerekmektedir. Fiziksel gevrenin
yaslilarin bagimsizligina katki saglamasi onlari yalnizlagtirma boyutuna geldiginde ise

olumlu niteliklerini kaybetmektedir.
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Fark edilebilecegi lizere depresif bozukluklar bilis ile iliskili oldugu kadar sosyal
ve duygusal siireglerle de iliskilidir. Cokiintii halindeki yashilarin yasam ve i¢ mekén
memnuniyeti de fiziksel ¢evrenin nitelikleri ile iliskili olabilecegi kadar, belki de daha

fazla, yasanan sosyal ve duygusal degisiklikler ile ilgilidir.

2.3. Yashhikta Sosyal ve Duygusal Degisimin Mekan Kullanimina Etkileri

Yaghlik fiziksel ve bilissel degisimlerin yogunlukla goriildiigii bir evredir. Bu
degisimlerin sonucu olarak da kisi ¢esitli islevlerinde kayiplar yasamaktadir. S6z konusu
kayiplarin yansimalari ise yalnizca fiziksel ve bilissel islevlerin olumsuz etkilenmesi ile
sinirli degildir. Yaglhilikta deneyimlenen degisimler ve kayiplar kisiye ait duygusal
yapiyla ve kisinin ait oldugu sosyal yapiyla iligkili problemlere de zemin hazirlamaktadir.

Yashilik evresinin bir pargasi olan gesitli fiziksel ve bilissel degisimler sosyal
problemler ile apacik bir baga sahiptir. Yaslh kisiler gecirdikleri fiziksel degisim siirecleri
sonucunda artik eskiden olduklar1 kadar aktif olamamaktadir. Bu da sosyal yasama
katilm saglamaktaki gugcliklerle oldukea iliskilidir. Benzer sekilde, sosyal yasama
katilim saglayamamanin bir muhtemel nedeni de gegirilen biligsel degisimler sebebiyle
yardimsiz ve 6zglrce dolasim saglamaktaki zorluktur. Tiim bu degisiklikler yash kisilerin
caligma veriminin diismesine sebep olup emekliligi giindeme getirmekte, bu da
toplumdaki rollerin ve statiiniin degismesine zemin hazirlamaktadir. Savi Cakar (2018)’a
gore yaglilikta meydana gelen fiziksel ve biligsel kayiplarin yani sira hastaliklar, yasanan
krizler ve hissedilen stres, emeklilik ve uyum siireci, toplumsal statiideki degisiklikler, es
kayb1 ve yalmzlik, yasam standardinda diisiis gibi etkenler de yaslilarin duygusal
durumunu olumsuz etkilemektedir.

Oyle ki yaslilarin sosyal ve duygusal durumlar1 yasam kalitesinin yiikseltilmesinde
oldukga etkilidir, fiziksel veya bilissel islevlerin korunmasi kadar da 6nemlidir. Ornegin;
sosyal biitiinlesme, yasamda bir amag sahibi olmak ve aidiyet gibi sosyal faktorlerin
yasam kalitesi i¢in 6nemli oldugu tespit edilmistir (Corner, Brittain ve Bond, 2004).
Rudkin ve Indrikovs (2002)’a gore de sosyal biitiinlesmenin ¢esitli yonleri, giinliik yasam
aktivitelerini gergeklestirme zorlugu ¢ekmeye sebep olacak fiziksel bozulma ve bilissel
gerilemelere maruz kalma risklerini azaltir. Ayrica sosyal biitiinlesme ve sosyal destek
duygusal sagligin korunmasinda da 6nemlidir. Diisiik seviyede olan sosyal butunlik ve
destek, yaslilar1 depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruhsal rahatsizlik riskleri altinda

tutmaktadir.
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Konuya mekan perspektifinden bakildiginda da sosyal ve duygusal etmenlerin
onemini anlamak, yasl insanlarin yasam alanlari ile ilgili sorunlarinin fiziksel yapidan
daha fazlasi ile iliskili oldugunu gérmek miimkiindiir. “Yasl bireyler arasinda konut
tatmininin belirleyicileri arasinda yer alan en 6nemli faktorler saglik, gelir, konut ve yakin
cevrenin Ozellikleri, sosyal iligkiler ve sosyal destektir (Kalinkara ve Arpaci, 2013)”.
Yaslilik ile beraber deneyimlenen sosyal ve duygusal degisimler yasamin seyrini,
niteligini, sundugu memnuniyeti etkiledigi gibi mekan ile ilgili deneyimleri belirlemede

de 6nemli bir yere sahiptir.

2.3.1. Yerinde yaslanmaya karsi1 bakim kurumunda yaslanma

Yaslilarin yasam alanlar1 olan i¢ mekanlar diistintildiiglinde akillara konutlarin yani
sira bakim kurumlari da gelmektedir. Tiirkiye’de yatili olan yasli bakim kurumlari
“huzurevleri” olarak bilinmektedir ve Bakircioglu (2016)’ya gore huzurevleri yaslh
kisilerin {icret karsiliginda konakladiklari, kamuca, kent yonetimlerince, vakiflarca veya
ozel kisilerce isletilen yash yurtlart veya yash evleridir. Tirkiye’de bakanliga, kamu

kuruluglarina ve 6zel kurumlara bagl toplam 397 huzurevi bulunmaktadir (T.C. Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2018).

*

|

Gorsel 2. 7. Ihtivag duyulan ilginin gériilebilmesi adina yerlesilen bir yash bakim kurumu (http-15).

Kuskusuz ki huzurevleri yaslilar i¢in bakimlarinin saglanmasi, sosyal bir yapiya
dahil olunmasi ve baskalarina ylik olunmamasi agisindan tercih edilmesi miimkiin olan
bir segenektir. Ancak huzurevi sakinlerinin goriislerine gore huzurevleri ve mekan tatmini
arasinda olumsuz bir iligki bulunmaktadir: T.C. Bagbakanlik Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Genel Miidiirliigii’ntin (2006) raporuna gore huzurevinde uzun suredir kalan

yaslilarin yalmizca %38’1 huzurevini “yuvam, kendi evim” seklinde tammlamustir.
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Huzurevini yuvast olarak tantmlamayan %62’lik ¢ogunluk igerisindeki %22’lik kisim ise
huzurevini “zor kosullarda siginilan yer” olarak tanimlamistir. Ayni rapora gore
huzurevine yerlesmek icin sirada bekleyen yaslilar arasinda, huzurevinde kalacag i¢in
kendini mutlu ve memnun hisseden yaslilarin orani da yalnizca %19°dur.

Yaslilarin mekan kullanimina yansiyan sosyal ve duygusal sorunlarindan biri
yagamak durumunda kaldiklar1 yerin bir bakim kurumu mekani olmasidir. Zira bir bakim
kurumunun —fiziksel anlamda ne kadar nitelikli tasarlanmis olursa olsun— yerini
doldurmakta zorlanacagi etmenler bulunmaktadir. Yash bir kisinin kendisini kabul etmesi
ve kendisine saygi duymasi igin gerekli olan cevreyi denetleyebilme olanagi kurum
bakiminda mevcut degildir. Bu da kisinin kendisini soyutlanmis, yadsinmis ve degersiz
hissetmesine yol a¢gmaktadir (Savi Cakar, 2018). Ardahan (2010)’a gore de kurum
bakiminda yashlar kendileri {izerindeki denetimi yitirmekte, ¢evreye uyum saglama
konusunda zorluklar yasamakta ve yalmizlik hissetmektedir. Bakim kurumu kisinin evi
degildir ¢linkii yaslilar i¢in ev bir yapinin duvarlar tarafindan g¢evrelenen fiziksel
¢evreden ¢ok daha fazlasidir.

Uzun zamandir ikamet edilen bir konut, bir fiziksel yapidan daha fazlasidir; anilara ev
sahipligi yapan bir sahne, aile iiyelerinin ve arkadaslarin ictenlikle karsilandig bir yerdir. I¢
mekandaki elektrik anahtarlarinin yerinden mekanlar arasi gegis kisayollarina ve sosyal
cevredeki tanidiklara kadar bir aginaligi barindirir. Dulluk veya sagligin kotiiye gitmesi gibi
gelismelerin varliginda bile kisiye mahremiyet ve kontrol deneyimi sunar, saglamlik ve
istikrar saglar. Bir kisi belirli bir yerde ne kadar uzun yasarsa, tirmanmasi zor merdivenler

veya tamir edilemez mekan gelerine ragmen, oradan ayrilmasi zordur (Lanspery, 2002).

Yaghlarin ¢ogu fiziksel olarak gerilemenin ve bagimsiz bir sekilde yasayabilme
yeteneklerindeki kaybin acgikga gorliniir olmasina ragmen evinden ¢ikma fikrine
direnmektedir (King ve Johnson, 2002). Bu da yerinde yaslanma olgusunu ortaya
cikarmaktadir. Yerinde yaslanma kavramimi bakim kurumunda veya misafir olunan bir
yerde yasamak yerine kendi evinde, toplumla i¢ ige ve belirli bir bagimsizliga sahip bir
sekilde yagamini devam ettirebilmek seklinde tanimlamak miimkiindiir. Yash kisiler i¢in
yerinde yaslanma, hayatinin kalan boliimiinde aidiyet hissettigi ve kendi kimligini
kazanmasinda etkisi bulunan ¢evrede bulunabilme anlamina gelmektedir. Kalinkara ve
Arpaci(2013)’nin da belirttigi tizere duygusal baglilik ve ikamet saglayan konut ve yakin
cevresi, yasl icin fiziksel ve psikolojik bir yasam kaynagidir. Yerinde yaslanma yash

kisiler i¢in hayattan kopmaya kars1 hayata dahil olmanin bir yolu olarak 6zetlenebilir.
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Yaslilar i¢in yerinde yaslanmak her zaman kolay bir secenek degildir. Yaslilar
mekan kullaniminmi etkileyen cesitli degisimlerden gecmektedir ve bu ylizden erisim
alanlar1 kisitlanmaktadir. Ayrica yaslilara ait konutlar bagimsizligi, erisilebilirligi ve
giivenligi olumsuz etkileyen ozellikler de barindirabilir. Bu da yashilarin; yliksek efor
gerektirmeden ve icgudusel bir sekilde dolagim saglamasini ve fiziksel ¢gevrenin sundugu
sosyal imkanlara dahil olunmasini engellemektedir. Tum bu engeller de yerinde
yaglanmanin sosyal ve duygusal avantajlarini ulagilamaz hale getirmektedir.

Cesitli imkanlarin saglanmasi durumunda yaslilarin kendi konutlarinda konforlu ve
giivenli bir sekilde yasamlarina devam edebilmeleri ve konut iginde veya cevresinde
Ozglirce dolasim saglayabilmeleri miimkiindiir. Yine s6z konusu imkanlarin
saglanmasiyla yaslilarin gerek iginde bulunduklar1 bolgedeki sosyal yapiya gerekse de
diledikleri her an sevdikleri ile toplu bir goériismeye kolayca dahil olabilmeleri de
erigilebilir bir hedeftir. Lakin bu dogrultuda tasarimcilarin mekana entegre edebilecekleri

s0z konusu imkanlar konusunda bilgilenmeleri gerekmektedir.

2.3.2. Aktif yaslanmaya kars1 yasamdan geri cekilme

Yasamini siirdiirmekte olan bir kisi i¢in yaslanmak ve yasamin son evresi olan
yasliliga adim atmak kag¢milmazdir. Kuskusuz ki yashlik donemi yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen birtakim rahatsizlik ve kayiplara ev sahipligi yapmaktadir.
Ancak s6z konusu olumsuzluklara direnip yasama aktif katilim saglamak veya yasamdan
geri ¢ekilmek —se¢me sansi bulunan yaslilar i¢in— yasam kalitesi tizerinde ciddi etkileri
olan tutumlardir.

“Yasamdan geri ¢ekilme” ve “yasama aktif katilim” yaslanmayi agiklayan
kuramlarda da yerlerini almaktadir. Yasamdan geri ¢ekilme kurami kisinin sosyal ve
duygusal katilimdan geri ¢ekilmesinin yashiliin olagan ve kacimilmaz bir parcasi
oldugunu savunmaktadir. Bu kurama gore yasamin sonlanmasina hem kisiyi hem de
kisinin sosyal ¢evresini hazirlamak yasamdan g¢ekilmek ile miimkiindiir. Yash kisinin
toplum tarafindan kendine yliklenen gorevlerden kurtulmasinin ve 6zgiirlesmesinin
yasam memnuniyetini arttiracagini savunan kuram, sosyal rollerdeki degisimin de
tetiklenerek topluma fayda saglayacagini ileri stirmektedir (Bengston, 2016).

Rowe ve Kahn’n basarili bir sekilde yaslanma konusundaki goriisleri ise yasamdan
geri ¢cekilme tutumuna oldukca karsidir: “Basarili yaslanmayi ii¢ ana bileseni icerecek

sekilde tanimlariz: Hastalik ve hastaliga bagl sakatliktaki disiikliik, yiiksek biligsel ve
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fiziksel islev kapasitesi ve yasama aktif katilim (Rowe ve Kahn, 1997)”. Yasama aktif
katilima kars1 yasamdan geri ¢ekilmeyi sosyal destek gérmeye karsi sosyal izolasyon
seklinde yorumlamak miimkiindiir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi sosyal destegin bazi
yonleri fiziksel ve biligsel bozulma risklerini azaltacak faaliyetlerle baglantilidir. Diger
yandan arastirmacilarca sosyal izolasyon ve baskalarina baglilikta azalmanin hastalik ve
oliim riskinde artis ile iligkili oldugu one siiriilmektedir (Rowe ve Kahn, 1997).

Achenbaum (2016)’a gore Rowe ve Kahn’in “Basarili Yaslanma” makalesinden
cok once Robert J. Havighurst, aktivite kuramini ortaya atmistir. Havighurst bu kuramda;
orta yasla iliskili tutum ve etkinliklerin yaglanma siiresince miimkiin mertebe devam
ettirilmesinin basarili yaslanmayi tesvik ettigini anlatmaktadir. Aktivite kuraminin
destekledigi yasama aktif katilim ve aktif bir sekilde yaslanma arastirmacilar tarafindan
kabul géren bir yaklasimdir. D.S.0. (2002)’ye gore aktif bir sekilde yaslanmak insanlarin
yasam boyunca fiziksel, biligsel ve sosyal refah igin potansiyellerini fark etmelerini
saglamaktadir. Ayrica insanlarin ihtiyag, istek ve kapasitelerine gore topluma
katilmalarin1 saglarken, yardima ihtiya¢ duyduklarinda yeterli koruma, giivenlik ve 6zen
gormelerini saglar.

Aktif yaglanma ile mekan kullanimu arasinda iliskiler bulmak da mimkundur. Zira
aktif yaslanma ve yerinde yaslanma birtakim alanlarda birbirleri ile i¢ icedir. Ozellikle
mekan kullanimi s6z konusu oldugunda aktif yaslanma, yerinde yaslanmanin saghga
olumlu etkileri i¢in bir kosul olmaktadir. Yasamdan geri c¢ekilmis biri hala yerinde
yaglaniyor olabilir ancak cevresel edinimlerin sagladigi avantajlara kendisini kapali
tutmast yerinde yaslanmay1 anlamsizlagtiracaktir. Sosyal biitiinlesme eksikliginden
etkilendigi bilinen mekdn memnuniyeti, nihayetinde yasam kalitesine de etkilerde
bulunmaktadir. Boylece mekan kullanimi perspektifinden aktif yaslanmanin etkilerini
goérmek mimkdandr.

Aktif yaslanma yalnizca sosyal izolasyonun engellenmesi ve duygusal iyiligin
saglanmasi ile de iliskili degildir. Aktif yaslanma 6zerkligi ve bagimsizligi tesvik etmekte
boylece i¢ mekan kullanimimin kolaylagsmasimi saglayabilecek c¢esitli aktiviteleri
Ozendirmektedir. Bu fikri benimsemis ve imkanlar1 yeterli olan kisiler yasli olmalarina
ragmen ylriiylis veya egzersiz yapabilecek, hobilerini ger¢eklestirebilecek hatta emekli
olmus olmasina ragmen calisabilecektir. Kisinin fiziksel ve zihinsel agidan kendisini bu
sekilde beslemesi de guiciinii ve eklem sagligini koruma, kilo kontroliinii saglama, kalp

ve damar sagligim diizenleme, zihni acik ve parlak tutma gibi bir¢ok olumlu gelismeye
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imkan saglayacaktir. ic mekan kullanimini etkileyen fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
kayiplar bulunmaktadir ancak aktif bir sekilde yaslanmayr benimsemis bir kisi bu
kayiplara razi olmayr degil kayiplara karsi edinimler kazanmayi hedeflemektedir.
Boylece hem i¢c mekan kullanimini hem de yasam kalitesini iyilestiren edinimlerde
bulunmak yasl kisiler i¢in miimkiindiir.

Tipki1 yerinde yaslanma konusunda oldugu gibi her yash kisi icin aktif yaglanmak
da kolay bir hedef degildir. Kisinin 6zerk ve bagimsiz bir sekilde aktivitelerde
bulunabilmesini engelleyebilecek cesitli kosul ve etmenler bulunmaktadir. Ancak yash
kisilerin yasamlarima ve yasadiklar1 mekanlara dahil edilebilecek imkénlar sayesinde
yaslilarin yiliksek gayret gerektirmeden, gilivenli, hata toleransli ve kolay bir sekilde
faaliyet gostermeleri saglanabilir. Yaslilarin yerinde ve aktif bir sekilde yaslanmalarini
saglayabilecek bu imkanlar ise glinlimiiziin teknolojik birikiminin eserleridir. Teknolojik
cihaz ve sistemler sayesinde yaslilarin duygusal, sosyal, bilissel, fiziksel agidan edinimler

kazanmalar1 kolaylastirilabilir ve yasam Kaliteleri yikseltilebilir.

2.4. Boliim Degerlendirmesi

Degisim; insan—mekan etkilesimi baglaminda oOnemli bir yere sahip olan
kavramlardan biridir. Zira insanin kendi 6zellikleri mekanin degismesinde, mekanin
birtakim &zellikleri ise kisinin degismesinde rol oynar. Bu dogrultuda ise halihazirda
bir¢ok degisime maruz kalan yaglilarin mekan ile olan iliskisi irdelenmesi gereken bir hal
almaktadir.

Yaslilik doneminin ev sahipligi yaptig1 degisimler insanin farkli kabiliyetlerinde ve
ozelliklerinde ortaya ¢ikmaktadir. Boylece kisiye ait farkli alanlarda birtakim kayiplar
veya rahatsizliklar goriilmektedir. Yasamsal aktivitelerin gergeklestirilmesinden mekan
kullammina kadar bir¢ok faaliyeti etkileyen bu kayiplar ve rahatsizliklari; fiziksel,
bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin sonuglar1 olarak ele almak mimkandur.

Maruz kalinan bir¢ok degisimin sonucu olarak yash kisilerin bagimsiz ve 6zerk bir
sekilde yasamlarini siirdiirmelerinin zorlastigi bir gergektir. Yashi kisilerin mekéan
kullanimini etkileyen sorunlar yasamalar1 ve ilgili sebeplerden o6turl kendilerine her
anlamda yetebilmeyi basaramamalar1 bu olgunun 6nemli sebeplerindendir. ihtiyag
duyulan bakimi gérmenin zorlasmasi da onlari kendi evlerinden ve yakinlarindan uzaga,
hi¢ ideal olmayan bir yasama siiriikleyebilmektedir. Ayrica kisilere ve i¢ mekana olan

bagimliligin ilerlemesiyle yaglilar i¢ mekana kisilmis olan bir hayati siirdiirmek
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durumunda kalmaktadirlar. Oysaki yash kisilerin mekana dair sorunlarinin bilinmesi
sayesinde sahip olduklar1 bagimliliklarin gesitli derecelerde azaltilmasi mimkiindiir.
Yasama ve yasam alanlarina dahil edilebilecek c¢esitli unsurlar sayesinde yash kisilerin
potansiyellerini gosterebilmeleri ve arttirabilmeleri de miimkiin gériinmektedir. S6z
konusu unsurlar giiniimiiziin “yaslilik” kavraminin ortaya ¢ikmasinda da roll bulunan
teknolojik olgulardir. Teknolojinin insanin varligi ve yasliligi ile olan iligkisine hakim
olunmasi sayesinde yasli kigilerin bagimsiz ve 6zerk olmalar1 konusunda 6nemli bir adim

atilabilecektir.
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UCUNCU BOLUM
3. TEKNOLOJININ INSAN YASAMINDAKI VE YASLILIGINDAKI YERI

21. yy.in ilk ceyregini yasadigimiz giiniimiizde teknoloji, bircok anlamda insan
yagamini iyilestiren, kolaylastiran ve insanlifa sayisiz imkanlar sunan bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. insanligin teknolojik birikimi; bilim, egitim, haberlesme, ulagim,
ekonomi, tarim ve iiretim gibi birgok 6nemli alanda hizin, verimin ve kalitenin artmasimin
ana etkenlerindendir. Giiniimiizde insanlarin, mesafeye bakilmaksizin birbirlerini gergek
zamanl olarak gorerek ve duyarak haberlesebilmeleri, olduk¢a uzun mesafeleri oldukca
kisa zamanlarda kat edebilmeleri, bir bilgiye saniyeler i¢inde ulasabilmeleri ve
bildiklerini saniyeler iginde tiim diinyayla paylasabilmeleri miimkiindiir. Ancak teknoloji
duvara astigimiz saatlerden, cebimizde tasidigimiz akilli cihazlardan veya yasl kisilerin
yasam alanlarina entegre edilerek aktif ve yerinde yaslanmayr saglayabilecek
sistemlerden cok daha fazlasini ifade ve temsil etmektedir.

“Teknoloji, bir akil tarafindan icat edilmis faydali her seydir (Kelly, 2009)”. Yani
insanlik ve teknoloji arasindaki iliski milyonlarca yil Oncesine, taslarin alet olarak
kullanilmasina ve zamanla daha verimli aletlerin ortaya ¢ikartilmasina dayanmaktadir
(Headrick, 2009). Acikgasi; canli yasam formlari diisiiniildiigiinde en biiyiik, en giiglii
veya en hizl tiirler icerisinde insani saymak olanaksizdir. Ancak insan sahip oldugu
biligsel donanim ve yetenekleri sayesinde doganin zorlu kosullarina uyum saglayabilmeyi
basarabilmistir. Insanin dogada buldugu imkanlar1 amacina uygun bir araca
doniistiirlilebilmesi zamanmnin teknolojisini yaratmistir (Yildiz, 2014). Boylece insan,
teknoloji ile beraber geliserek dogadaki baskin tiir olabilmistir.

Tarih boyunca teknolojinin islevi giincel sorunlara yenilik¢i ¢oziimler getirmek ve
insanlarin uyum sorunlarini ortadan kaldirmak olmustur. Bu durum mekan kullanimi
baglaminda da gegerlidir. Karanlhigi aydinlatma, sogugu 1sitma, ihtiya¢ duyulanin
iretilmesini saglama gibi Ozellikleri sayesinde teknoloji, insan ve mekan iliskisinde
daima yer almistir. Giinimiizde de insanoglunun gerek yasama gerek mekana ait
ihtiyaglari ve uyum sorunlar1 devam etmektedir. Lakin halihazirda insanoglu yenilikci
cOzUmler iiretebilmesi i¢in basvurabilecegi ve iistiine koyarak gelistirecegi ¢ok genis bir
teknoloji birikimine sahiptir. Teknolojilerin lizerine koyarak gelistirmenin tek yolu ise
teknolojinin zamandaki yolculugunu gozlemlemek, nasil gelistiginin ve nasil hizl

gelisebileceginin farkina varmaktir. Bdylece teknolojilerin mekéandaki gelisimini
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ongormek ve hizla gelisen teknolojilere her kosulda uyum saglayabilecek mekanlari

tasarlayabilmek miimkiin olacaktir.

3.1. Bilgi Cag1 Oncesindeki Teknoloji

Gegmisin teknolojisi glinlimiiziin yasam standardi olarak belirledigimiz birtakim
unsurlarin ana kayna@idir. Yasamin olagan bir parcasi olarak kaniksadigimiz ancak
insanlig1 glinlimiiziin gelismislik seviyesine ulastiran olduk¢a 6nemli buluslardan biri ise;
teknolojinin en erken basamaklarindan olan atestir. McClellan 111 ve Dorn (2006)’a gore
atesi kontrol etmek insan faaliyetinin yalnizca giin 15181 ile sinirli olmasina bir son
vermistir. Ayrica yiyeceklerin pisirilmesine imkan taniyarak yemek ve sindirmek icin
gereken zamani azaltmis ve vahsi hayvanlarin saldirilarina karsi koruma da saglamistir.
Ozetle bir bulus olarak ates, insanlara doga iizerinde daha fazla kontrol imkan1 vermistir
ve hem sosyal hem de kiiltiirel paylasimlarin gerceklesebilmesine ortam hazirlamistir. Bir
diger deyisle ates bulundugu yeri bir yasam alanina ¢evirmistir ve mekan ile teknoloji
arasindaki iliskinin temelinde yer almaktadir.

Milattan 6nce on bin yillarina gelindiginde ise Son Buzul Cagi’nin bitisiyle
insanoglunun kaderini degistiren bir devrimin temelleri atilmistir. Buzullarin erimesi
sebebiyle sel olan toprak bir dizi yeni bitkinin yetismesine sebep olmustur (McNeil,
1990). Bahsi gecen donem beraberinde getirdigi sosyo-ekonomik ve teknolojik
gelismeler ile devrim niteliginde olan Neolitik Cag’dir. Insanlar islerine yarayan ekinleri
sulayip onlara zarar veren bitkileri uzaklagtirmig yani tarim yapmaya baglamislardir
(Headrick, 2009). Yemek bulmak i¢in uzaklara gitmenin gerekmemesi yerel bir yagsamin
gelismesine imkan saglamis, bu da giinlimiiziin mekan ve yasayis bigcimlenmesinin ilk
basamagini olusturmustur. Ayrica gocebe olarak yasamak yerine belirli bir yasam alanina
sahip olmak insanin sadece yaninda tasiyabilecegi teknolojik buluslari tiretmekle sinirl
olmamasini saglamistir.

Insanin fiziksel olarak en gii¢lii yasam formu olmamasi tarihsel siire¢ boyunca
{iretimdeki verimin arttirilmasi i¢in arayista olmasini gerektirmistir. Insandan daha giiglii
olan hayvanlarin veya dogadaki su, riizgar gibi gii¢lerin kullanilmasi sayesinde retimde
verim arttirilabilmistir. insan giiciiniin yerini dogada bulunan imkanlarin diizenlenmesi
ile daha kuvvetli diizeneklerin almasi diisiincesi ise Endiistri Devrimi’nin ana fikri
olmustur. Dogan (2016)’a gore James Watt’in 1765 yilinda buhar giiciinden yararlanarak

calistirdigr makineye dayanan Endiistri Devrimi iiretimin biliyiik bir gelisim ve artis
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gostermesine sebep olmustur. Uriiniin tiiketiciye ulasmasinda miktarin ve hizin
arttirilmasi hedefi de tasit sanayisini gelismeye zorlamis; biiyiik ¢apli gemi, demiryolu,
tren ve arag¢ uretimlerini saglayacak teknolojileri tetiklemistir. Bu durum mekan ve
yasayls baglaminda da degisikliklere sebep olmustur. Endiistriyel tiretime katilmak
amaciyla kirsal alanlardan sehre gé¢ yogunlasmustir. Ayrica giiniimiiz yasamiin
vazgecilmez pargalari olan seri iiretim alet ve objelerin i¢ mekandaki yerlerini almalar
da bu zamanin teknolojik gelismelerine dayanmaktadir.

19. yy.”1in sonlarina gelindiginde ise insanoglunun yasayisini derinden etkileyen bir
teknolojik gelisme daha yasanmistir. 18. yy.’dan beri lizerinde ¢alisilan elektrik enerjisi
1880’lerde daha yaygin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir. Mekanik aletlerin elektrik
ile calisan pargalardan yapilmaya baslanmasi onlarin boyutlarini kii¢iiltmiis, verimini
arttirmis, hizlandirmis ve yaygilasmasini saglamistir. Elektrik enerjisinin merkezi enerji
istasyonlarindan uzun mesafeleri kat edebilmesi sayesinde de elektrik glicti fabrikalara ve
evlere ulasabilmistir (Bunch ve Hellemans. 2004). Giiniimiizde yasam alanlarimizda
enerjiye ihtiya¢ duydugumuz anda sahip olabilmemiz de bu gelismelere dayanmaktadir.
19. yy.”in sonlar1 elektrigin yam sira; telgraf, radyo, ampul ve telefon gibi dnemli
teknolojik gelismelere ev sahipligi yapmis ve iginde bulundugumuz bilgi ¢agimnin

zeminini olusturmustur.

3.2. Bilgi Cag Teknolojisi

20. yy.’da gerceklesen elektronik, bilgisayar, bilgi depolamasi ve iletisim
teknolojileri topluma birgok alanda niifuz etmistir. Bilginin insanlik i¢in 6nemli bir ham
madde oldugu anlasilmis ve bilgiyi kullanmanin bilimsel, teknolojik ve toplumsal
gelisimde Oncii oldugunun farkina varilmistir. 20. yy.’in son g¢eyreginde baslayan bu
egilimlerin tamami, giiniimiizde de devam etmekte olan Bilgi Cagi kavramini ortaya
cikartmistir (Bunch ve Hellemans. 2004).

Daha once de bahsedildigi tlizere insan i¢in teknoloji, ¢ok genis bir gelismeler
biitlinlinii temsil etmektedir. Atesten tekerlege, matbaadan pusulaya her bulus bir
teknoloji unsurudur. Ancak i¢inde bulundugumuz Bilgi Cagi’nda teknoloji dendiginde ilk
akillara gelen buluslar dijital olanlardir. Dijital —yani sayisal- teknoloji, milattan 6nce
bulunmus olan abakiise kadar dayanan, Blaise Pascal’in, Charles Babbage’in ve Alan M.
Turing’in hesaplama ve bilgi isleme cihazlarindan, transistorlere ve nihayetinde

mikrogiplere uzanan bir gegmise sahiptir (McNeil, 1990). Mikrogipler sayesinde kiigiilen,
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giiclenen ve yayginlasan bilgi isleme cihazlar1 zamanla kisisel bilgisayarlara doniismiis,
bu da dijital teknolojinin kilometre taslarindan olmustur (Bunch ve Hellemans. 2004).
Simdilerde ise kisisel bilgisayarlar yerlerini kendisinden daha islevli olma yolunda emin
adimlarla ilerleyen, kisisel bilgisayarmm bagka bir formu olan akilli telefonlara
birakmaktadir. S6z konusu cihazlar, kisisel bilgisayarlara kiyasla sagladig: tasinabilirlik
ve kolay kullanim sayesinde insan hayatini olduk¢a hizlandiran bir unsur haline gelmistir.
Ayrica akilli telefonlar, bir genel aga baglanarak zaman ve mekan fark etmeksizin
birbirlerine bilgi transferi yapabilmektedir. Bu genel agin adi ise internettir.

Internetin dogusu bir anda gerceklesmis tek bir olay degildir. Allen (2002)’a gére
simdi internet olarak bilinen ag; hiikiimet, ticaret, bilim ve akademi tarafindan yapilan bir
dizi teknolojik gelisme ile sekillenmistir. World Wide Web veya WWW ise internetin
metin ve grafiklerin es zamanli olarak kullanici dostu bir bicimde gosterilmesine izin
veren kismini temsil etmektedir. Tarayici ad1 verilen programlar sayesinde World Wide
Web sayfalarinda dolasmak, metin ve grafik iceren belgeleri goriintiilemek ve bilgiye ¢ok
kisa siireler i¢inde ulasmak miimkiin hale gelmistir. Gliniimiizde ise artik internetin
imkanlarindan faydalanmak i¢in giinliik yagsamin olagan seyrine ek bir gayret gostermek
bir gereklilik olmaktan ¢ikmaktadir.

Nokia tarafindan 2003’te yayimlanan “Machine-to—Machine, Let Your Machines
Talk (Makineden Makineye, Makinelerinizin Konusmasina izin Verin)” isimli bildiride;
telekomiinikasyon ve internet teknolojilerini kullananlarin yalnizca insanlar olmadigi,
etrafimizdaki makinelerin de bu teknolojileri kullanarak haberlesebildigi ve buna da
makineler arasi iletisim dendigi aktarilmaktadir (Kellmereit ve Obodovski, 2013).
Boylece iletisim teknolojilerinin yalnizca insan ile insan arasindaki iletisim ile sinirli
olmadig1 savunulmaktadir. Gliniimiize yaklastikca bu fikrin, zamaninin isabetli bir
Oongoriisii oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Mikro islemci endiistrisinin hizl
ilerlemesi sayesinde bir bilgisayarin tiim dijital pargalarini tek bir ¢ip tizerine yerlestirmek
miimkiin olmustur (Pfister, 2011). Barret (2012)’e gore de mikro islemciler giin gectikce
kiigiilmekte, yayginlasmakta ve giinliik nesnelere entegre edilebilmektedir. Boylece
gunluk nesneler iletisim saglama, sensorler ve tetikleyiciler sayesinde fiziksel gevresinde
olup bitenin bilincinde olma, veriyi isleme ve gercek zamanli olarak kontrol edilebilme
yeteneklerine sahip akilli nesnelere doniisebilmektedir (Fortino vd., 2014). Bu da
nesnelerin de paylasabilecekleri anlamli verilere ve bunlar1 paylasabilmek i¢in bir aga

baglanabilme yeteneklerine sahip olduklari anlamina gelmektedir. Internet, insanlar arasi
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bilgi paylagimi ile sinirli olmaktan uzaklagmakta ve nesnelerin de katilimei olabilecegi
bir teknolojiye doniismektedir.

Gunlik nesnelere gomili bilgi—islem aygitlarinin internet {izerinden veri
géndermelerini ve almalarmi saglayan baglanti “Nesnelerin Interneti (I0T)” kavramini
tanimlamaktadir (Bkz. Sekil 3.1.). Nesnelerin Interneti; birbirleriyle etkilesime girebilen
ve ortak hedeflere ulasmak igin diger "akilli" nesnelerle belirli adresleme semalar1
araciligiyla isbirligi yapabilen nesnelerin etrafimizdaki yaygin varligi olarak da
anlatilabilir (Atzori vd., 2010). Etrafimizdaki analog diinyayla dijital teknolojilerin
sundugu imkanlar kullanarak etkilesime girebilmek icin bize essiz bir firsat vermesi
Nesnelerin Interneti'min sundugu faydalardandir. Ayrica nesnelerin “telepatik” bir
iletisimi andirircasina, mesafelerle ve kablolarla sinirli kalmaksizin haberlesmesi de

Nesnelerin Interneti olgusuna dahildir (Kellmereit ve Obodovski, 2013).

O ) O ) O
Nesneler Gateway Bulut Kont.r.olu
Araylzi
(Gevresinin (Veri iletigimini (Internet iizerinden L _
bilincinde olan ve saglayan gegit erisilebilen veri (Or.; bir mobil
haberlegebilen cihazr) tabant) uygulama)
akilli objeler)
-/ N N \. J

Sekil 3.1. “Nesnelerin Interneti” teknolojisinin bilesenleri ve bir haberlesme semasi 6rnegi (http-4).
(Orijinalinden uyarlanmstir.)

“Nesnelerin Interneti” giinliik yasam ve mekan kullanimi algis1 {izerinde radikal
degisikliklere yol acabilecek bir gelismedir. Zira fiziksel ¢evresinin bilincinde olan ve
birbiri ile haberlesen akilli nesneler insanlarin yasadiklar1 mekanlara entegre
edilebilmektedir. Boylece kisinin veya mekanin ihtiyaclar algilanabilmekte, ilgili cihaza
gonderilebilmekte ve bu cihaz ihtiyacin giderilmesini saglayabilmektedir. Akilli nesneler
Ozerklerdir; bu nesneler kullanicilarinin bizzat onlar1 yOnetmeleri gerekmeksizin,
yalnizca kisinin etrafindaki mekanda bulunup ¢alismalar1 sayesinde yasami kolaylastiran
islemleri yerine getirilebilirler. Bu da teknolojik cihazlari yonetmek igin onlarla
etkilesime gecilmesi gerekliligini ortadan kaldirmaktadir.

S6z konusu durum Weiser ve Brown’in “Yaygin Bilgisayarlar” vizyonu ile
benzerlikler barindirmaktadir. Weiser ve Brown (1997) bilgisayarlarin her yerde

olmasiyla bir bilgisayar islemi yaparken bagka aktiviteler yapabilecegimize dikkat
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cekmekte, boylece “makine” aktiviteleri yerine “insan” aktiviteleri yapmaya daha c¢ok
vaktimizin kalacagini sdylemektedir. Bilgisayarlarin her yerde olmas fikrini de “Yaygin
Bilgisayarlar (Ubiquitous Computers)” kavrami ile tamimlamakta ve soyle
acgiklamaktadir:

Yaklagmakta olan “Yaygin Bilgisayarlar” déneminin iki alameti, gomiili mikroislemci ve
internettir. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri'nde orta sinif bir evde kirk mikroislemci
bulmak isten degildir. Zira alarm saatlerinde, mikrodalga firinda, TV uzaktan
kumandalarinda, stereo ve TV sisteminde ve ¢ocuk oyuncaklarinda bile onlardan bulmak
mimkindlr. Ancak bu bahsedilenler iki sebepten Otiirii yaygin bilgisayar olarak
nitelendirilmemektedir: Genellikle her biri farkl1 zamanlarda tek tek kullanilmaktadir ve bu
cihazlar hala tost makineleri ve saatler gibi demode bigimlere sahiplerdir. Halbuki onlar1 bir
ag baglantisinda bir araya toplarsaniz onlar artik Yaygin Bilgisayarlar’a olanak saglayan birer
teknoloji olurlar. Onlar1 internete baglarsaniz evinizdeki milyonlarca veri kaynagini ve
yiizlerce bilgi dagitim sistemini birbirine baglamus olursunuz. Bu sayede; bir elektrik
kesintisinden sonra dogru zamami tekrardan bulan saatler, yeni yemek tarifleri indiren
mikrodalga firinlar, yeni kelime dagarciklari ve yazilimlar ile giincellenen ¢ocuk
oyuncaklari, tozlar1 temizleyen ve sizi davetsiz misafirlere karsi uyaran duvar boyalar ve

sesleri secici olarak sonimleyen duvarlar sadece birkag olasiliktir (Weiser ve Brown, 1997).

Gorsel 3. 1. Biinyesine entegre edilmis ¢esitli teknolojik donamimlar sayesinde “akilli” hdle gelmig
bir mikrodalga firm (http-16).

Nesnelerin Interneti teknolojisini Weiser ve Brown’in Yaygin Bilgisayar
Ongoriistiniin - glincel teknolojilerle gergeklesmis hali olarak tamimlamak yanlis
olmayacaktir. Zira giiniimiiz teknolojisi ile giinliik nesnelerin birer akilli nesneye
doniisebilmesi miimkiindiir. Béylece yasam alanimizda bizim kullandigimiz bir adet
bilgisayar olmasi yerine bizim faaliyetlerimize cevap veren bir¢ok bilgisayarlasmis ve

ozerk hale gelmis nesneden bahsedilebilir. Hatta dyle ki bu bilgisayarlasmis ve 6zerk olan
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“akill’” nesneler giinliik yasama dair birtakim durumlari algilayabilir ve bu dogrultuda
planlama yaparak cesitli eylemleri yerine getirebilir.

Teknolojinin gegmisine ve bugiiniine bakarak gelecekte biz insanlar1 heyecan verici
yeniliklerin bekledigi sdylenebilir. Moore Yasasi teknolojinin geleceginin giincel
bilgilerden faydalanilarak ongoriilmesi konusunda bir ornektir. Kaku (2018)’ya gore
Moore Yasasi bilgi isleme giicii her 18 ayda ikiye katlanmasidir. Boylece 2020°1i yillarda
cevredeki tim nesnelere entegre edilebilecek kadar kiiclik ve bir kurus degerinde olan
mikro islemciler gormek miimkiin olacaktir. 2100 y1ili kadar ilerisi diistiniildiigiinde ise
inanilmasi gii¢ imkanlar insanoglunu beklemektedir:

2100 yilinda, mitolojilerin tanrilart  gibi, cisimleri  zihinlerimizin  giiciiyle
yonlendirebilecegiz. Bilgisayarlar diislincelerimizi sessizce okuyarak dileklerimizi yerine
getirebilecekler. Sadece diisiince ile nesneleri hareket ettirebilecegiz, yani genellikle yalnizca
tanrilara mahsus olan bir telekinetik giice sahip olacagiz. Biyoteknolojinin giiciiyle
mitkemmel viicutlar yaratabilecek ve hayat sliremizi uzatabilecegiz... Nanoteknolojinin

giiciiyle bir nesneyi alacak, onu bagka bir seye doniistiirebilecegiz, goriiniiste neredeyse

yoktan bir sey yaratabilecegiz (Kaku, 2014).

Ozetle teknoloji zaman serliveninde yiiz binlerce yil boyunca insana eslik etmis,
insan yasaminin refahindan yasam alaninin niteligine kadar birgok alanda gelisimin
kaynagi olmustur. Zamandaki seriiveni boyunca insanliga hizmet eden teknolojiyi,
herkesin oldugu gibi yaslilarin da yasam kalitelerini yiikseltmekte kullanmak dogru bir
adim olarak goriinmektedir. Oyle ki bu goriis dogrultusunda teknoloji ve yashlik

arasindaki iliski 5nem kazanmis, “Geronteknoloji” gibi yeni bilim dallar1 ortaya ¢ikmustir.

3.3. Teknolojinin Yashlarin Yasamlarindaki Yeri ve Geronteknoloji

Teknoloji ve yaghlar arasindaki iliski olduk¢a zengin bir konudur. Nitekim
teknoloji giiniimiiziin yashlik kavraminin ortaya ¢ikmasindan siirdiiriilebilmesine kadar
birgok alanda yashlik ile i¢ icedir. Ornegin; tarihsel siiregte insanlarin ortalama yasam
slrelerine bakildiginda “yasglilik” kavraminin ve yash niifusunun toplumlarda
yayginlagsmasi gorece yeni bir durumdur (Bkz. s. 15). Zira bu durum ancak gelismis tip
teknolojileri ile miimkiin olmustur. Tarihlere bakildiginda glintimiizde yaslilar1 olusturan
neslin iki kiiresel ¢apta savasin arasinda diinyaya gelmis oldugu goriilebilir (Bkz. s. 15-
16). Boylece biiyiik savaglarin tetikledigi teknolojik gelismeler sayesinde daha saglikli

hayatlar yasayip gliniimiizde de kalabalik bir nesil olarak yasamlarin1 stirdiirmektedirler.
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Teknoloji ve yaslilar arasindaki iliski, yasam siiresinin artmasinin yani sira yasam
kalite ve konforunun artmasindan da sorumludur. “Teknoloji yaslilarin saglikli, bagimsiz,
giivenli bicimde yasamalarinda ve sosyal iliskilerini siirdiirmelerinde etkili bir aragtir.
Yaslilarin yasam kalitesini iyilestirmede potansiyel bir ¢6ziim olarak teknolojinin rolii,
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kalinkara ve Sar1, 2018)”. Burdick ve Kwon da
teknolojinin yasliligin siirdiiriilebilirligindeki yerini su sekilde agiklamaktadir:

Bilimsel ¢aligmalar ve yasamdan gozlemler yaslilarin hatir1 sayilir bir bolimiiniin birtakim
kisisel yeteneklerini koruyabildigini ve gelistirebildigini gdstermektedir. Onlarin bir¢ogu
dolu ve anlamli hayatlar siirmeyi istemekte ve bu dogrultuda atilmasi gereken adimlar
konusunda desteklenmektedir. Bu durum olduk¢a énemlidir ¢iinkii su anda 65 yasinda olan
kisilerin yaklasik 20 y1l daha yasamalari s6z konusudur. Yagh kisilerin bilissel, fiziksel,
sosyal ve manevi olarak refahlarini korumalarina yardimei olmak igin adimlar atilmalidir.
Teknolojiler bu amaca genis ve siirekli artan ¢esitliligi ile birgok sekilde yardimer olabilir

(Burdick ve Kwon, 2017).

Teknolojinin; yasliligin siirdiiriilebilirligi konusunda ¢aligsmalar yapan ¢ok
disiplinli bir bilim alan1 olan “Gerontoloji” biinyesi igerisinde yer bulmasiyla, yaslilik ve
teknoloji arastirmalarini bir araya getiren “Geronteknoloji” isimli bir disiplin ortaya
cikmugtir. 1990°larda ortaya c¢ikan geronteknoloji; yash kisilerin fiziksel, biligsel ve
psikolojik durumlarinda saghgi, refah1 ve islevsel bagimsizligi en {ist diizeye ¢ikarmak
amaciyla teknolojinin gelistirilmesi, benimsenmesi ve kullanilmasiyla ilgilenen bir
disiplindir (Lane vd., 2015). Hazer ve Atesoglu (2017) da geronteknoloji kavraminin
gerontoloji ve teknoloji bilimlerinin birlesmesiyle yaslh insanlara yonelik yeni iiriin ve
servislerin tasarlanmasi amaciyla ortaya atilmis oldugunu sdylemektedir.

Geronteknoloji; gecmisin getirdigi bilgi birikimden faydalanarak gilincel sorunlari
anlamak ve kullanicilarin kabul edecegi, benimseyecegi, kullanabilecegi teknolojik
cozumleri tretmek igin c¢alisan bir bilimsel alan olarak agiklanabilir. Ancak
geronteknoloji branginin varligi aslinda yaslilik ve teknoloji arasinda ¢Oztilmesi gereken
birtakim problemler oldugunu kanitlar niteliktedir. Nitekim yashilarin teknoloji
karsisindaki olumsuz tutumlar1 bazi ¢alismalara da konu olmustur. Czaja ve digerleri
(2006)’ne gore yaslilar teknoloji kullaniminda kendilerinden daha geng olan nesillere
gore daha fazla zorluk yasamaktadirlar. Heinz ve digerleri (2013) de yashilarin teknolojiye
karsi; bozmaktan korkma, fazla karmasik bulma gibi olumsuz hisler beslediklerini
belirtmektedir. Ozetle yaslilar; teknolojinin onlara daha ¢ok zaman ayrabilecek geng

nesilleri ilgilendirdigini diisinmektedirler.
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Yaglilarin teknolojiye karst sergiledikleri olumsuz tutumlari olusturan sebeplerden
biri ise yashlikta 6grenme ve yakin gegmisi hatirlama konusunda meydana gelen biligsel
bozulmalardir. Yash kisiler her ne kadar hafizalarinin eskisi kadar iyi olmadigindan
sikayet etseler de aslinda en ¢ok kayip yasadiklari biligsel kabiliyetleri, kendileri i¢in yeni
olan bilgileri 6grenmek ve hatirlamaktir. Zira yash kisilerin gengliklerine dair sahip
olduklar1 bilgiler halen akillarindadir (Woodruff-Pak, 2002). Carpenter ve Buday
(2007)’1n yashilar ile teknoloji arasindaki iliskiye dair goriisii de bunu kanitlar niteliktedir;
bilgisayarlara yasamlarinin daha erken asamalarinda maruz kalmis olan kisiler yaslilik
evresinde bilgisayar kullanimina daha yatkin olmaktadir.

Yagh kisilerin teknolojiyi kabul etmemeleri ve dolayisiyla kullanmaktan
cekinmeleri giincel yasamda da gozlemlenebilir bir gercektir. Ancak yash kesim
icerisindeki Internet kullanicilarimin artis gdstermesi (Bkz. s. 16) s6z konusu tespitin
tamamen dogru olmadigin1 gdstermektedir. Oyle ki; bu durum teknolojinin insanlar
tarafindan kullanilip yayginlagmasi siirecinin ¢esitli agsamalar1 olabilecegini ve birtakim
teknolojilerin kendilerine ¢ekingen bir sekilde yaklasan kesimlerce bile kabul
edilebildigini isaret etmektedir. Van Mensvoort (2014) bu durumu teknolojinin hentz
hayal edilmesinden insan dogasindan ayirt edilemez bir par¢asi olmasina kadarki

basamaklari agiklayarak ve gruplayarak siireci aydinlatmaktadir (Bkz. Sekil 3.2).

Dogallagmis
Olma

Goriinmez Olma \
Hayati Olma \
Kabul Edilmis Olma \
Uygulanmig Olma \
Caligir Olma \
Diisiiniilmiis Olma \

Sekil 3. 2. Teknolojinin dogallasmas: piramidi (Van Mensvoort, 2014). (Orijinalinden uyarlanmistir.)
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Sekil 3. 2.’ye gore her teknolojik unsurun hayata gegcme stirecindeki ilk basamak
oncelikle zihinde canlandirilmasi, hayal edilmesidir. Her teknolojik unsur kullanima hazir
hélindeki bicimine gelmeden 6nce bir kisi veya grup tarafindan disiinilmis ve
gelistirilmistir. Bu basamagi ise ikinci basamak olan “galigir olma” asamasi izlemektedir.
Bir teknolojik unsurun galisan bir prototipinin olmasi ¢alisir olma asamasit igin bir
kosuldur. Bahsi gegen iki agsamada ise teknoloji heniiz yapaydir.

Teknolojik unsurlarin yapaylik asamasindan asinalik asamasina ge¢cmesi igin ise
siradaki basamak “uygulanmig olma” durumudur. Uygulanmis olmak; s0z konusu
teknolojik unsurun kamu tarafindan erisilebilir ve kullanilabilir olmasi anlamina
gelmektedir. Ancak uygulanmis olan her teknoloji kullanilmaya baslanmis ve
yayginlagsmis degildir. Ciinki bu konuma gelebilmesi i¢in teknolojinin tirmanmasi
gereken diger basamak olan “kabul edilme” asamasi bulunmaktadir. Her teknolojik unsur
bu asamaya gegememekte, kullanicilar arasinda benimsenip yayginlasamamaktadir. Ote
yandan birtakim teknolojik unsurlar ise kabul edilme asamasini da geride birakip “hayati
olma” asamasina gegebilmektedir. Bu asama teknolojik unsurlara kars1 duyulan asinaligin
yerini aligkanliga birakmasinin esigidir.

Van Mensvoort (2014) hayati olma konumuna tirmanabilmis teknolojilerin insan
yasamindan ¢iktiginda yasamin diizeninde radikal degisikliklerin zorunlu olacagini
belirtmekte ve Internet’i de s6z konusu igerisinde degerlendirmektedir. Bu durum yash
kesimin Internet kullammindaki artist da agiklamaktadir, zira asinaliktan aliskanliga
gecebilen teknolojiler potansiyel kullanicilarin ¢ekingen yaklasimlari ve olumsuz
tutumlar1 karsisinda baskin gelebilmektedir. Birtakim teknolojiler ise Oylesine basarili
olmaktadir ki, artik “gdriinmez” hale gelmektedir. Oyle ki kullanicilari; séz konusu
teknolojileri kullanmakta ancak teknolojik bir unsuru kullandig1 yoniindeki farkindaligini
kaybetmeye baslamaktadir. Teknolojinin gériinmez olmasindan daha da iistiin olabilecegi
son basamak ise dogadan ayirt edilemez olmasi olarak goriinmektedir. Zira “dogallagsmis”
olan bir teknoloji artik bir teknolojik unsur olarak degil, doganin bir parcasi olarak
goriilmeye baslanmis demektir.

Van Mensvoort’un ortaya attig1 bu hiyerarsik yapi, teknolojilerin potansiyel yasl
kullanicilara benimsetilebilmesi konusunda da bir yol haritasi sunmaktadir. Bu gergevede
teknolojilerin izlemesi gereken yol goriinmez hale gelip dogadan ayirt edilemeyecek

kadar yasama dahil olma yolunda ilerlemek olarak gériinmektedir. Ayrica; teknoloji ve
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yaslt kullanicilar arasindaki bu yapidan faydalanarak, mekana dair teknolojilerin yash
kullanicilara benimsetilmesini tartismak da mimkandar.

Mekan ile iliskili teknolojiler —0zellikle de yasli olan— kullanicilar i¢in 6nem arz
etmektedir (Bkz. s. 60). Bu dogrultuda kullanicilarin kendilerine pek ¢ok avantaj
saglayacak mekan teknolojileri ile bulusturulmasi ve s6z konusu teknolojileri
benimsemelerinin saglanmasi oldukg¢a dnemlidir. Weiser ve Brown’m “Sakin Teknoloji
(Calm Technology)” soylemi de; mekan ile iliskili teknolojilerin, Van Mensvoort’un 6ne
stiirdiigli “hiyerarsik yapida goériinmez konuma gelip nihayetinde yasamin dogal bir
parcasi olmalar1” yontemine uymaktadir.

Weiser ve Brown (1997) nesnelerin bilgisayarlagsmasini, birbirleri ile
haberlesmesini ve yasami ¢epecevre saracak sekilde yayginlagsmasini giiniimiizden ¢ok
daha 6nce ongdrmiistiir. Ancak yasami ¢epecevre saran bu teknoloji varliginin en temel
hedefinin “sakinlik” oldugu goriisiinii savunmustur. Zira bir bilgisayar kullanicilarina bir
etkilesim  dogrultusunda  heyecan duygusu vermeye odaklanacak sekilde
gelistirilmektedir. Ancak bilgisayarlagsmis nesnelerin yasami ¢epegevre sarmasi artik
onlarin yasamin arka planinda kalmalar1 gerektiginin isaretidir. Bu durumda bilgisayarlar,
onlarla etkilesime girildiginde heyecan duygusu yaratmanin aksine kullanicilarina daha
insancil faaliyetler yapabilme konusunda vakit yaratmalidir. Weiser ve Brown;
teknolojinin istendiginde dikkat edilip etkilesime girilebilecek, istenmediginde ise arka
planda islem yapmaya devam edecek bir bigiminden bahsetmekte ve bunu “Sakin
Teknoloji” seklinde isimlendirmektedir. Kullanicisinin teknolojiyi istediginde odak
noktasinin merkezine getirebilmesi, istemediginde ise dikkatini gekmeyecek bir sekilde
islemlerine devam etmesini saglamasi ise mekan tasarim ve kullaniminda uygulanabilir
bir hedeftir. Nitekim kullanicilarina fayda saglayacak teknolojilerin goriinmez bir sekilde
islev saglayabilecegi mekan teknolojileri, glinlimiiziin “akilli ev” konseptini isaret
etmektedir. Akilli evler; kullanicilarina saglayacagi sayisiz imkanlarin yani sira yasl
kullanicilarin teknolojiyi benimsenmesi konusunda da gerek tasarimcilarin gerekse de

yasl kisinin bakimu ile ilgilenen kisilerin 6nemli bir yardimcisi olacaktir.

3.4. Boliim Degerlendirmesi

Glinlimiizde teknoloji; yasamin bir¢ok alaninda hizin, kalitenin ve verimin
artmasindan sorumlu olan, yasami kolaylastiran ve insanlara sayisiz imkanlar sunan bir

olgu olarak gdze carpmaktadir. Insanoglu tarihsel siiregte yasamin normal sartlarina
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uyum saglayamamasi sebebiyle zamaninin teknolojilerini ortaya ¢ikartmstir.
Giliniimiizde ise yasamin sartlarina karsi uyum sorunlari ¢eken yasl kisiler i¢in teknolojik
unsurlara bagvurulmasi oldukga dogaldir.

Yaslilar ve teknoloji arasindaki iliski pek ¢ok farkli duruma ev sahipligi yapan
olduk¢ca zengin bir konudur. Teknoloji giiniimiiziin yaslilik olgusunun ve
stirdiiriilebilirliginin 6nemli bir parcasidir. Oyle ki; teknolojinin yaslilik olgusu
iizerindeki etkisi “Geronteknoloji” isimli yeni bir bilim alaninin dogmasinda rol
oynamustir. Ancak geronteknoloji biliminin yashlarin kullanabilmesi i¢in 6zel olarak
birtakim teknolojiler iiretmesi aslinda s6z konusu iliskide bulunan birtakim
olumsuzluklart gozler Oniine sermektedir. Zira yaslilarin teknolojiye karsi tutumlari
birtakim ¢ekince ve isteksizlikler barindirmaktadir.

Bazi teknolojik gelismeler ancak bir hayal diinyast iiriinii olarak kalmistir. Ornegin;
bir zaman makinesi heniiz ¢alisir hdle dahi gelememis bir teknolojik unsur olarak
gosterilebilir. Bazilari ise insan yagaminin dogal seyrine 6ylesine dahil olmustur ki artik
teknoloji olarak algilanmamaktadir. Ornegin; insanoglunun en biiyiik buluslarindan biri
olan ates kullanimin1 bir “teknolojik gelisme” olarak gérmek giiniimiiziin gelismislik
seviyesi ile uyusmamaktadir. Goriilebilir ki, teknolojik geligsmelerin hayal giiclinden
baslayarak insan i¢in dogallagmaya giden seriiveninde asmasi gereken cesitli basamaklar
bulunmaktadir. Bu basamaklarda ilerlemek de yayginlasmak ve goriinmez hale
gelebilmekten ge¢cmektedir. Bu baglamda yash kisilerin birtakim teknolojileri
benimsemesi ise, o teknolojilerin istenmediginde goriinmez olabilmesi ancak halen islev
saglamasi ile miimkiin gériinmektedir. Bu “sakin” teknolojinin mekanlara uygulanmis

hali ise akilli evler olarak géze ¢arpmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

4, MEKAN fLE iLiSKiLi TEKNOLOJIiLERIN YASLILARIN SORUNLARINA
COZUM OLARAK KULLANILMASI

Mekan ile iliskili teknolojiler; insanoglunun tarihsel strecinin 6nemli bir
bolimiinde var olmus ve birgok tasarim, iiretim ve yasam bi¢imine etki etmis olan g¢esitli
unsurlar1 kapsamaktadir. Bu yiizden mekan ile iliskili teknolojiler s6z konusu oldugunda
hayli genis bir seckiden bahsetmek miimkiindiir. Zira s6z konusu teknolojilerin izi;
insanoglunun magaralara sigindiklarinda 1sinabilmeleri, aydinlik saglayabilmeleri veya
daha verimli beslenebilmeleri i¢in atesi kullanilmalarina kadar srulebilir. Gunlmize
kadarki yiizlerce asirlik siirecte ise gerek mekanda yasami gerekse de mekan tasarimini
veya Uretimini etkileyen birgok teknolojik gelisme meydana gelmistir.

Glinlimiiz mekan tasarimcilar1 kendisinden énceki tim nesillerden gorece sansli
olarak nitelendirilebilir. Zira teknoloji, tasarim ve tiretim yontemlerinde tasarimcilara hig
olmadig1 kadar yenilik¢i, nitelikli ve verimli secenekler sunabilmektedir. Teknolojinin
sundugu imkéanlar tasarim ve iiretim siireclerindeki yenilik¢i yontemler ile de sinirh
degildir. Artik kullanicilarin mekana dair tim istek ve ihtiyaglarini yerine getirebilmek
birgok teknolojik olgunun mekéna entegre edilebilmesiyle ¢ok daha ulasilabilir bir
hedeftir. Ozetle; teknolojik gelismeler dogru bir farkindalikla ve islevli bir sekilde
kullanildiginda tasarimcilarin essiz yardimcilaridir.

Teknolojilerin mekan problemlerinin ¢oziimiinde kullanilmasi tasarimcilar ile
iliskili oldugu kadar —belki de daha fazla— kullanicilar ile iliskilidir. Bu olgu 6zellikle de
mekan ile etkilesimde bir¢ok probleme maruz kalan yashlar ile iliskilendirebilir. Zira
mekan ile iliskili teknolojiler yaslilari ilgilendiren erisilebilirlik, verimlilik ve 6zerklik
alanlarinda genis bir ¢oziimler seckisi sunabilecek potansiyeldedir. Bir mekan tasarimcisi
icin; yash kisilerin ihtiya¢ ve problemlerini bilmek, bunlara yonelik teknolojik
cozlimlerin farkinda olmak ve teknolojileri mekan kullanimi ile bagdastirabilmek 6nemli
bir 6zellik olarak goriinmektedir.

Bu dogrultuda, yaslilar da dahil olmak iizere tiim mekan kullanicilarinin ihtiyag ve
problemlerinin giderilmesinde kullanilabilecek c¢esitli teknolojik sistemler ve iirtinler
mevcuttur. S6z konusu teknolojik olgulardan bir kismi birbirleriyle haberlesebilme ve
Ozerklik yeteneklerine sahip olduklari igin “akilli” olarak nitelendirilmekte, bu tiriinlerin
cesitli sistemler araciligi ile birbirine baglanarak konutlara entegre edilmesi de “akilli
evler” kavramini ortaya c¢ikartmaktadir. Birer “sakin teknoloji” oOrnegi olarak da
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gosterilebilecek akilli ev uygulamalari; yash kullanicilarin teknolojik gelismeleri kabul
etmelerinde rol oynayip mekan kullanimi baglaminda birtakim fiziksel, biligsel, sosyal ve

duygusal dezavantajlarin tistesinden gelinmesini saglayabilecektir.

4.1. Akillh Evler

Teknoloji insanlara her gecen giin daha devingen olma imkani sunsa da insanlar
halen i¢ mekanlara oldukga baghdirlar. Bu baglamda “Yaygin Bilgisayarlar” ve
“Nesnelerin Interneti” gibi insan-bilgisayar etkilesimini ilgilendiren teknolojik
gelismelerin insanlarin sikga vakit gecirdikleri i¢ mekanlarda da bulunmalar1 tesadiif
degildir. Insanlarin vakit gegirdikleri i¢ mekanlar séz konusu oldugunda ise akla gelen en
belirgin yer, insanlarin evleridir (Altin, 2018).

Marc Weiser’in “Yaygin Bilgisayarlar” vizyonu ger¢eklesme yolunda yavas yavas
ilerlemektedir (Hildebrandt, Brauner ve Ziefle, 2015). “Nesnelerin Interneti”
teknolojisini baz alarak icinde bulunan tiim cihazlarin goriinmez bir sekilde
haberlesebilmesi sayesinde rahatlik, saglik, glivenlik ve enerji tasarrufu gibi konularda
“akill’” hale gelen, “Yaygin Bilgisayarlar” kavraminin bir dali olarak nitelendirilebilecek
konutlar, akilli evlerdir (Alaa v.d., 2017; Alam v.d., 2012). Diger bir deyisle bir “akilli
ev”’; kullanicilarinin ihtiyaglarint 6ngoéren ve bunlara cevap veren bilgisayar ve bilgi
teknolojileri ile donatilmis bir konut olarak tanimlanabilir. Akilli evler evin icerisindeki
ve Otesindeki teknolojileri kullanarak kullanicilarima konfor, kolaylik, giivenlik ve

eglence saglayabilme kapasitesine sahip yasam alanlaridir (Aldrich, 2003).

Akilli aydinlatmalar Akilli perdeler

Akilli buzdolaplar _Q_ E

g M

Akill cihazlar
uzerinden
uzaktan komut
ve kontrol
imkani

Akilli eglence sistemleri

uEu

-~ Akill kamera ve
gavenlik sistemleri

A

@y Akilli kilitler

Akilll bulagik =
makineleri

Akilli iklimlendirme sistemleri |||’ Akilli garaj kapilari

Gorsel 4. 1. Akully evierin farkli islevlerini temsil eden bir sema (http-17). (Orijinalinden
uyarlanmigtir.)
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“Akill1 ev” veya ev otomasyonu teknolojileri bilim kurgu alaninda uzun zamandir
hayal edilen ve popiilerlestirilen olgulardan biridir. Ornegin; akilli ev otomasyonu
konseptine 1960’larin ¢izgi filmlerinden olan Jetgiller’de rastlamak miimkiindiir. Zira bu
cizgi filmde yemeklerin yapilmasi ve ev iglerinin tamamlanmasi insanlarin bir tusa
basmalari ile ¢esitli robotlar tarafindan gergeklestirilmekteydi (Hampton, 2019). Her ne
kadar 1960’larda meraklilar1 tarafindan hobi amacli meydana getirilen “kablolu evler”
bulunuyor olsa da “akilli ev” teriminin ortaya ¢ikmasi 1984’te Amerikan Ev Insacilari
Birligi’nin bu terimi kullanmasina dayanmaktadir (Harper, 2003). Giiniimiize kadarki
stiregte de; “The Adaptive House”, “ComHOME”, “House n” ve “The Aware Home”
gibi deneysel akilli ev projeleri ylriitiilmiistiir (Aldrich, 2003). Giiniimiizde gelisen ve
yayginlasan teknoloji sayesinde ise; Google, Amazon, Samsung, Philips ve nice farkli
dev markalar evlerin akilli evlere donlismesini saglayacak iiriinler piyasaya siirmektedir.
Bugiin bir konut kullanicisinin satin alacagi liriinleri evine entegre etmesi ile evini akill

bir eve doniistiirmesi miimkiindiir.

Akilli ev

Sensérii Akalli hub Programlanmig . .
(MerkeZi senaryonun komutu Te[]k]ey1c151
bulun_an akalli Cihazin kullandig1 baglanti sistemi kontrol Cihazin kullanacagi baglant: sistemi bulunan akilh
cihaz (RFID, Bluetooth, ZigBee. . 1 (RFID, Bluetooth, ZigBee, ih
Wi-Fi vb.) linitesi) Wi-Fi vb.) Cihaz

Sekil 4. 1. Bir akilli evde bulunan akilli cihazlarin haberlesme semasi 6rnegi

Bir evin akilli ev olabilmesi i¢in c¢esitli teknolojik triinlere ve bu iiriinlerin
haberlesmesini saglayacak cesitli baglanti sistemlerine ihtiya¢ vardir. S6z konusu
tirinlerden bazilari; akilli hub (merkezi kontrol tinitesi), akilli sensorler, akilli lambalar,
akilli elektrik prizleri, akilli termostatlar, akilli televizyonlar ve hoparlérler, akilli kilit ve
giivenlik sistemleridir. Ac¢ikg¢asi bir bilgisayara ait tiim pargalarin ve gesitli sensorlerin
giinlik nesnelere entegre edilebilecek kadar kiiglilmesi sayesinde akilli ev iirlinlerini
sayilan orneklerle sinirlamak miimkiin degildir. Bir mikrodalga firindan klimaya kadar
her ev esyasi bir akilli ev 6gesi olabilmektedir. Majumder ve digerleri (2017) de akilli
evlerde kullanilan ve akilli nesnelerin haberlesmesini saglayan birtakim baglanti
sistemlerinden bahsetmislerdir. Bunlardan bazilari; RFID, Bluetooth, ZigBee, Wi-Fi,

NFC ve Z-Wave’dir. S6z konusu baglanti teknolojilerinden bazilar1 daha yiiksek menzile

62



sahip olduklarindan bazilar1 ise ¢ok daha az gii¢ tiikettiklerinden farkli islevlerini yerine
getirmek (zere tercih edilebilmektedir.

Bir akilli evin 6geleri olan ¢esitli cihazlar akilli merkezi kontrol iinitesi tizerinden
telefon ve tablet gibi cesitli akilli cihazlar yardimi ile kontrol edilebilir ve
programlanabilir. Bu islemler s6z konusu cihazlarin dokunmatik ekranlar1 araciligiyla
yapilabilecegi gibi, gelisen ses tanima teknolojileri sayesinde sozel komutlar ile de
gergeklestirilebilir (Altin, 2018). Akilli evlerin ses komutlar ile istenen islemleri yerine
getirebilmesine su varsayimsal senaryo ornek olarak gosterilebilir:

Bir kisi evindedir ve banyo yapmaya karar verir. Bu istegini eve basitce ifade eder ve evin
istenen yeni bir duruma getirilmesi i¢in meveut servislerin igbirligi iginde olmasini saglar.
Bu dogrultuda iklimlendirme sistemi sayesinde banyonun sicaklig arttirilir, bornoza erisimin
saglanmasi i¢in yatak odasindaki gardirop acilir ve kiivet 37 santigrat derecelik su ile
doldurulur (Aiello vd., 2011).

Akilli evlerin islevlerinden bir digeri ise korumay1 ve emniyeti saglayabilmesidir.
Akilli evler iginde barindirdiklar1 ve birbiri ile haberlesebilen akilli kameralar, sensorler,
tetikleyiciler ve benzeri cesitli sistemler sayesinde evin emniyetini saglayabilmektedir:

Evde beklenmeyen hareketlerin, sicaklik degisikliklerin, hava kalitesindeki (yangina veya
patlamaya neden olabilecek) degisikliklerin, su sizintilarinin veya elektrik sistemlerindeki
akim degisikliklerin meydana gelmesi sistemi tetikleyecektir. ... Bu dogrultuda bir¢ok
kombine reaksiyon programlanabilir. Duman tespiti durumunda kontrol Unitesi gaz ve
elektrik akimini kesebilir. Su sizintist durumunda da su ve elektrik akimlar birlikte
kesilebilir. Kontrol merkezi de internete baglanabilir ve saglanan olanaklar ¢ogaltilabilir. Bu
sekilde, ev sahipleri uzakta olduklarinda bile ger¢ek zamanl olarak acil durum hakkinda
uyarilabilirler. Boyle bir durumda akilli ev, kullanicilari eve dahi gelmeden polis ya da itfaiye

teskilatini bilgilendirerek problemi ¢6ziime ulastirabilir (Altin, 2018).

Akillr evlerin bir diger fonksiyonu ise sosyal destek ile iliskilidir. Zira akilli evler
evin i¢indeki teknolojik unsurlarin birbirlerine bagli olmasindan sorumlu oldugu gibi evin
disindaki teknolojik imkanlarin kullanicisina fayda saglayacak sekilde eve ulastirilmasini
da saglayabilmektedir. Akilli ev donanimlar1 sayesinde kullanicinin sevdigi bir kisi ile
karsilikli goriisebilmesi igin kamerasi ve ekrami bulunan bir cihaza basitce arama
komutlar1 vermesi yeterlidir. Lee ve digerleri (2017) akilli evlerin sagladigi
baglanabilirlik sayesinde algilanan sosyal destegin artis gosterdigini bulmuslardir. Akill
ev cihazlart sayesinde erisilebilecek sosyal destek kullanicilar igin refakat
saglayabilmektedir. Ayrica akilli evler kullanicilarina, yalmiz yasiyor olsalar dahi

sevdiklerinin yanindaymisgasina hissetmelerini saglayabilecek niteliklere bile sahiptir.
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Ornegin ev; kullanicisini eve geldiginde kapinin kilidini agarak, girisi aydinlatarak ve evi
isitarak agirlayabilir. Evden ¢ikmakta olan kullaniciyr hava durumu hakkinda uyarip
yanina semsiye almasi gerektigini de hatirlatabilir (Altin, 2018).

Akilli evlerin sagladigi baglanabilirlik kullanicilarinin eglence amagh faaliyetlerini
de etkileyebilmektedir. Uye olunan cesitli multimedya akiglarina ve sosyal medya
glincellemelerine evin igerisinde bulunan akilli televizyonlar sayesinde ses komutlariyla
dahi erisilebilir. Ses komutlaryla akilli evlere ¢esitli sorular bile sorulabilir ve evin
icerisindeki akilli hoparlorlerden sorunun cevabi dinlenebilir. Bu baglamda evin
kullanicisina bir olguyu hatirlatmasit veya haber vermesi de kullanicilarin komutlar
dogrultusunda saglanabilmektedir. Evin igerisinde daha fazla cihazin birbiri ile
baglanmasi ile akilli evlerin fonksiyonlar1 artmakta, nihayetinde ancak kullanicisinin
hayal giicii ile sinirh hale gelmektedir.

Després (1991)’e gore insanlar evlerini kendilerini nasil gordiiklerinin ve bagkalar1
tarafindan nasil goriilmek istediklerinin bir sembolii olarak da nitelendirirler. Insanlarin
zevklerini, ilgi alanlarinm1 ve karakterlerini ifade etmeleri, evlerindeki ¢esitli mobilyalarin,
nesnelerin ve anlamli esyalarin sergilenmesiyle olmaktadir. Akilli evler, konutlara dair
bu islevin gergeklestirilmesi ile ilgili faydalar bile saglayabilmektedir. Gram-Hanssen ve
Darby; kullanicilarin yeni teknolojileri hayatlarina dahil etmelerinin onlarin ¢agdas ve
yenilik¢i olduklarmi gostermeleri ile iligkili bir sosyal statii olgusu oldugundan
bahsetmektedir ve su sekilde eklemektedir: “Kendi evleriyle ¢agdas olduklarini ifade
etmek isteyen insanlar, akilli ev teknolojilerinin de bunun bir parcasi oldugunu
diistinmektedirler (Gram-Hanssen ve Darby, 2018)”.

Ozetle akilli evler; sunabildigi birgok imkan sayesinde kullanicilarimin yasamlarina
nitelik katan bir teknolojik iiriinler ve sistemler biitliniidiir. Kuskusuz ki akilli evler
kullanicilarina  alisilagelmis konutlarin  saglayamadigr c¢esitli  konfor, gilivenlik,
sosyallesme, eglence ve hatta gosteris imkanlarini bile sunabilmektedir. Bu dogrultuda
akilli evler kullanicilarinin; daha fazlasim daha eforsuz ve daha nitelikli bir sekilde
yapabilmelerini tesvik etmektedir. Akill1 evlerin kullanicisinin yasam kalitesini bu denli
yiikseltebilmesi halihazirda yasam alanlarinin kullaniminda birtakim problemlerle karsi
karstya kalan kisiler i¢in de umut vadeden bir gelismedir. Mekan kullaniminda sayisiz
problemlerle karsilasabilecek yaslilarin yasam alanlarinin akilli ev teknolojileri ile
donatilmasi onlarin yasam kalitelerini ylikseltebilecektir. Akilli evleri olusturan

teknolojilerin ve ilgili unsurlarin yaslilikta maruz kalinan fiziksel, bilissel, sosyal ve
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duygusal degisimlerine kars1 nasil faydalar saglayabilecegi konusunda bir farkindaliga

sahip olmak énemlidir.

4.2. Yash Kullanicilar ve Akilli Evler

Akilli evler kullanicilarina 6zel hizmetler saglamay1 amaglayan akilli teknolojilerle
donatilmis konutlardir. Bu akilli teknolojiler ise kullanicilarinin kontrol edilebilmesini ve
desteklenebilmesini miimkiin kilarak yasam kalitesini artirabilir ve bagimsiz yasami
tesvik edebilir (Marikyan, Papagiannidis ve Alamanos, 2019). Bu yiizden akill
teknolojiler ile donatilmis evler yasl kullanicilar i¢in pek ¢ok potansiyel imkan ve fayda
barimndirmaktadir.

Chan ve digerleri (2009)’'ne gore akilli evler yashilarin evde bakiminin
saglanmasinda; engelleyici olmayan, uygun maliyetli ve gelecek vadeden bir olgudur.
Akilli evler kullanicilarina daha fazla bagimsizlik saglar, onlarin sagliginin korunmasina
yardimet olur ve sosyal izolasyonun dnlenmesinde rol oynar. Altin (2018) da akilli ev
uygulamalarinin yashilik sorunlarina dair hem kisiye 6zel hem de genel ¢Oziimler
sunabildigini ifade etmektedir. Akilli evler, 6zel ve tanimli birtakim ihtiyaglar1 olan

kullanicilara 6zgii teknolojik ¢oziimler sunabilmektedir.

Gorsel 4. 2. Bir saghk uygulamas: sayesinde yasamsal degerlerini kontrol etmekte olan yash bir
kullanict (http-18).

Yaghlarin birtakim fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal degisimlere maruz
kaldiklar1 ve bu dogrultuda mekan kullanimu ile iliskili ¢esitli gereksinimler duymaya
basladiklar1 malumdur. Konutlara entegre edilebilecek ¢esitli akilli teknolojiler ise bu

gereksinimlerin giderilebilmesinde rol oynayabilir. Ornegin; Czaja (2016)’ya gore akilli
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evler; kullanicilarinin ¢evre kosullarini, giinliik etkinlik diizenlerini, yasamsal belirtilerini
ve uyku dongiilerini eszamanli ve siirekli olarak takip edebilmektedir. Bu dogrultuda
akilli evler; giivenlik, saglik, zindelik ve sosyal baglantt teknolojilerinin bir
kombinasyonunu igerebilir. Yasli kullanicilar i¢in s6z konusu sistemlerinin olasi yararlari
da; fonksiyonel durumun izlenmesi, erken teshis, miidahale ve kaza 6nleme imkanlarinin
olusturulmasi, kullanicinin hakkinda daha fazla bilgi elde edilerek uzun siireli
bagimsizligin saglanabilmesi olarak siralanabilir.

Akilli evlerin yasli kullanicilarinin tibbi rahatsizliklarini tek basina giderebilecek
olgular olamayacaklari malumdur. Ancak akilli evler kullanicilarinin maruz kaldiklar
cesitli dezavantajlarin giderilmesinde rol oynayabilecek, Ustesinden gelinmesini
saglayabilecek imkanlar sunmaktadir. S6z konusu sistemlerin yayginlasmasiyla yaslilarin
fiziksel ve biligsel kayiplarinin etkilerine dair daha az endise duyarak ve kendi yasam

alanlarinda yasamalari saglanabilecektir.

4.3. Yashhktaki Degisimlere Yonelik Coziimler Baglaminda Akilh Ev Teknolojileri

Bilindigi lizere yashlik insanlarin gesitli degisimlere maruz kalma egiliminde
olduklari bir dénemdir. S6z konusu degisimler de insanin mekan kullanimini etkileyecek
cesitli yap1 veya sistemlerinde meydana gelmektedir. Bu degisimlerden biri, mekan—insan
etkilesiminde olduk¢a Onemli bir yer tutan, fiziksel degisimlerdir. Akilli evler ise
barindirdiklar1 teknolojik unsurlar sayesinde birtakim fiziksel degisim kaynakl
bozulmalarin azaltilmasinda veya olas1 kot sonuglarmin Ustesinden gelinmesinde rol
oynayabilecek potansiyeldedir.

Ormnegin; ¢esitli sebeplerden otiirii yere diismek 65 yas ve iizeri kisilerde yiiksek
bir yayginliga sahiptir. Diismeler fiziksel aktivitedeki azalmalarin, yasam kalitesindeki
diisiisiin, artan ¢Okiintli halinin ve artan huzurevine yerlestirilme ihtimalinin
sebeplerindendir (Tomita ve Nochajski, 2015). Diismelerin 6nlenmesinde ve diismelerin
ustesinden gelinmesinde yardimci olabilecek teknolojilerin tasarlanmasi 6nemlidir ve
akilli ev teknolojisi bu baglamda 6nemli bir rol Ustlenebilir (Nawaz v.d., 2014). Zira
yaygin ag baglantili sensorlerle donatilmis bir akilli ev ortami; ayak basimi, yiiriiyiis
diizeni ve durus gibi cesitli fiziksel olgularin o6lgtlebilmesini ve analiz edilmesini
saglayabilecektir. Elde edilen bilgiler de yaglilarin aktivite ve saglik durumunu
degerlendirmek i¢in kullanilabilecektir (Lee v.d., 2009). Boylece yasam alanlarinda

meydana gelen fiziksel kazalarin fark edilmesi, bu konuda harekete gecilmesi ve
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ustesinden gelinmesi kolaylastirilabilecektir. Akilli evlerde bulunan teknolojilerin sagligi
tesvik edici egzersizleri gdstermek ve 6gretmek icin kullanilmasi da aktif yasam tarzinin
6zendirilmesiyle diisme risklerinin azaltilmasi i¢in yeni bir yontem olabilir (Tomita ve
Nochajski, 2015).

Akilli evleri olusturan teknolojiler sayesinde yash kisilerin egzersiz, aktif yagam
gibi konularda egitilmelerinin ve Ozendirilmelerinin pek cok olumlu etkiye zemin
hazirlayacag: agiktir. Ornegin; yashlarin daha fazla egzersiz yapmalari igin tesvik
edilmelerini miimkiin kilacak e-saglik uygulamalar1 sayesinde ideal kilonun korunmasi
saglanabilecektir (Demongeot v.d., 2016). Yashlarin egzersiz yapma konusunda tesvik
edilmeleri maruz kaldiklar1 kas ve gii¢ kaybinin azaltilmasinda da rol oynayabilecektir.
Boylece yash kisilerin durus ve yiirliyiis faaliyetlerinde giiclenmelerine, bagimsizliklarini
pekistirmelerine yardimci olunabilecektir.

Akilli evlerin yap1 taslarindan olan gesitli akilli driinler yardimiyla hareket
kapasitesinde azalmalara maruz kalan yaslilarin yasamlar1 da kolaylasabilecektir.
Ornegin; yalnizca akilli cihazlar iizerinden verilecek komutlarla yasam alanmmnin
temizlenmesini saglamak mimkiindir. Akilli ev temizligi robotlar1 gesitli sensorler
sayesinde evin icerisinde otomatik olarak dolasarak zemin kaplamalarinin temizligini
saglayabilmektedir (Bkz. Gorsel 4.3.). Imkanlar; bilgisayar ve haberlesme
teknolojilerinin gelismesi dogrultusunda bir¢ok ev esyasinin akilli hale gelmesi sayesinde
her gegen giin artmaktadir. Ornegin; giiniimiizde fiziksel rahatsizliklara sahip
kullanicilarin yerlerinden kalkmadan kapilarinin 6niinde kim oldugunu goriip kapinin

kilitlenmesini saglamas1 miimkiindiir.

Gorsel 4. 3. Evin igerisinde otomatik olarak dolasarak zemin kaplamalarmin temizligini saglayan
akully bir cihaz (http-19).
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Cevresel ve giyilebilir tibbi sensorleri, g¢esitli tetikleyicileri ve bilgi teknolojisi
tirtinlerini igeren akilli evler, yash sagliginin ve refahinin hem diisiik maliyetle hem de
uzaktan ve surekli kontrol edilmesini saglayabilir. Akilli evlerin sagladigi imkanlarla
saglik vyetkililerin yaslhilarin genel saglik durumlarimi gergek zamanli olarak takip
etmeleri, uzak tesislerden geri bildirim ve destek saglamalari miimkiindiir. (Majumder
v.d., 2017). Boylelikle gesitli dolasim sistemi rahatsizliklarindan muzdarip olan yash
kisiler i¢in erken teshis ve erken miidahale imkanlar1 olanakli kilinabilmektedir.
Tansiyon, kalp atim hizi, EKG, EMG ve viicut 1s1s1 gibi parametrelerin bir¢ogu sensorler
ile kolayca izlenebilir (Mertens ve De Maesschalck, 2015). Bdylece yash kisilerin
biyolojik degerlerinin 6l¢iilmesi ve hatta ilag alimi konusunda hatirlatilmalar1 akilli ev
ekosistemine bagli ¢esitli tibbl aletler aracilig: ile saglanabilir. Ayrica programlanmig
birtakim eylemlerin yerine getirilmesi sayesinde yash kisiler daha hareketli olmalar1 veya

dinlenmeleri konusunda ikaz edilebilirler.

Gorsel 4. 4. Yasamsal degerlerini dlgen bir giyilebilir akilli cihaz sayesinde saglik durumunu kontrol
eden yash bir kisi (http-20).

Tipki dolagim sisteminde oldugu gibi solunum sistemi rahatsizliklar1 da yaslilarin
karst karstya kalabilecekleri durumlardandir. Akilli evlerin saglayabilecegi
ayricaliklardan biri ise solunum ve hava kalitesi ile ilgilidir. Schieweck ve digerleri
(2018)’ne gore akill1 evler hava kalitesini yiikseltebilecek imkanlar sunmaktadir. Modern
sensor teknolojileri  kullanilarak karbondioksit gibi hava Kkirletici maddelerin
konsantrasyonlari, ugucu organik bilesikleri ve partikiilleri bertaraf edilebilir. Bir diger

deyisle, akilli hava temizleyicileri sayesinde yasam alanindaki havanin c¢esitli
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asamalardan gecirilerek daha kaliteli solunum yapilmasini saglayacak héle getirilmesi
mumkiin olmaktadir. Buna havadaki nem dengesinin kontrol edilmesi de dahildir.

Yasam alani faaliyetlerinden 6nemli bir kistm mutfaklarda ger¢eklesmektedir. Bu
faaliyetler ise yaslh kullanicilarin mekan kullanimini etkileyebilecek zayiflik veya asiri
kiloluluk sorunlarinin habercileridir. Bu dogrultuda akilli evler ¢esitli denetim ve tesvik
imkanlar1 sunacak sekilde tasarlanip programlanabilmektedir. Ornegin; buzdolaplarina
eklenecek sensorler ile buzdolabinin hangi saatlerde ka¢ defa acilip kapandigi
goriintiilenebilir. Boylece yasli kullanicilarin; belirli saatlerde 6giinlerini kagirdiklarina
ve uygunsuz saatlerde veya onerilen degerlerden fazla yemek yediklerine dair bilgiler
bakim saglayan kisilere aktarilabilir. Bu sayede malnidtrisyon veya obezite gibi
olgulardan kaginilmasi i¢in yasl kullanicilar yonlendirilebilir. Ayrica agirligi 6lgen ve
kaydeden akill1 tartilar, agirhigi ve viicut kitle indeksini 6l¢gebilmekte ve evlerde saglikli
bir yasam tarzi siirdiiriilmesine katki saglayabilmektedir (Mertens ve De Maesschalck,
2015). Nihayetinde akilli ev sistemlerinin ¢esitli analizler dogrultusunda ortaya koyacagi
bilgiler, mekan kullanimimi etkileyecek kilo problemleri konusunda bir farkindalik
saglayabilir. Bu dogrultuda yash kisiler ikaz edilebilir veya onlarin saglik ve konforlar
adia 6nlemler aliabilir.

Yaslilarin mekan kullanimini etkileyen degisimlere maruz kaldig: bir diger alan ise
temel duyulardir. Gorme, isitme ve koku alma gibi insani fonksiyonlarda kayiplar
gortildiikce yasam alanina uyum saglamak zorlagmaktadir. Akilli evlerin sundugu
birtakim imkanlar ile temel duyulardaki kayiplarin birtakim agiklarini kapatmak ise

mimkin olabilecektir.

Gorsel 4. 5. Akilly aydinlatma cihazlarindan ve kontrol birimlerinden olusan bir secki (http-21).
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Ornegin; akilli aydilatma sistemleri kullanicilarini aydinlatma anahtarini aramak
zorunda birakmadan icinde bulunulan odanin otomatik olarak aydinlatilmasini
saglayabilir. Hatta kullanict oturdugu yerden diledigi odanin 1siklarmi ses komutlariyla
acabilir veya kapatabilir. Buna ek olarak kullanici, gérme konforunu arttirmak igin 1s181in
siddetini ve renk tonunu bile akill1 bir cihaz sayesinde ayarlayabilir. Ayrica akilli evlerin
icerisindeki sensorler yash kisilerin gozden kagirabilecegi duman salimmlarini da
algilayabilecek ve programlanmis aksiyonlar1 gerceklestirebilecektir (Bkz. s. 75, Tablo
4.1)).

Isitme kayb1 ile mekan kullanim arasindaki iliski s6z konusu oldugunda da akilli
evlerin ¢esitli ozellikleri 6ne ¢ikmaktadir. Zira birgok sensorln, tetikleyicinin ve akilli
cihazin gesitli baglant1 teknolojileri sayesinde birbirine baglanmasi akilli ev sistemlerinin
kullanicisina sayisiz imkanlar sunabilmesini miimkiin kilmaktadir. Ornegin; IFTTT
uygulamas1 sayesinde akilli cihazlarin isitme kayiplarinin birtakim agiklarinin
kapatilabilmesi bu duruma bir 6rnektir. Bu baglamda yasam alanin ilgilendiren gesitli
isitsel uyarilar yashi kullanicinin akilli saatine, telefonuna, televizyonuna veya
aydinlatmalarina yonlendirilebilir. Kapida birinin olmast veya evin giivenliginden
sorumlu alarmlardan birinin uyar1 vermesi durumunda ileti, taginabilir cihazlarin titresimi
ile kullaniciya aktarilabilir. Ayrica yasam alanina dair herhangi bir uyar1 evin 1siklarinin
yanip sonmesi araciligiyla da kullanictya iletilebilir. Birbirine bagh cihazlar arttikca
kullaniciya bu konuda saglanabilecek imkanlar da artis gosterecektir.

Yaslilikla beraber koku alma yetenegi de kayiplara ugrayabilmektedir. Bu
dogrultuda evin giivenligini ihlal edecek bir gaz salinimi veya yanik kokusu fark
edilemeyebilir. BOyle bir durumda ise akilli evler barindirdiklari sensorler sayesinde olasi
bir tehlikeyi algilayabilecektir. Yetkililerin bilgilendirilmesi, tehlikeyi biyttecek
ihtimallerin ortadan kaldirilmasi ve kullanicimin ikaz edilmesi gibi programlanmis
islemleri yerine getirmek de akilli evlerin gergeklestirebilecegi aksiyonlardir.

Goriildiigti lizere akilli evler yasliliktaki fiziksel degisimlerin sebep oldugu
birtakim  problemlerin  azaltilmasinda  veya a¢igmmin  kapatilmasinda  rol
oynayabilmektedir. Bir diger deyisle akilli evleri olusturan teknolojilerin yaslilarin yagsam
alanlarina entegre edilmesi sayesinde ¢esitli fiziksel kayiplara ragmen yasam kalitelerinin
yiksek tutulmasi saglanabilecektir. Ancak yashiliktaki degisimlerin, kayiplarin ve
bozulmalarin goriildiigii tek alan kisinin fiziksel yapisi degildir. Neyse ki akilli evlerin

sunabilecegi imkanlar c¢esitli biligsel bozulmalara ragmen yasam kalitesinin
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yukseltilmesinde de kullanilabilecek potansiyeldedir. Zira yaslilikta, etkileri mekén
kullanimina dahi ulasabilecek degisikliklerin meydana geldigi alanlardan bir digeri de
kisinin bilissel yapisidir.

Irdelendigi iizere insanin beyninde gergeklesen ¢esitli degisimler ve bozulmalar
kisinin yasamun etkileyen belirli rahatsizliklara sebep olmaktadir. Giroux ve Pigot bu
konuyu soyle 6rneklendirmektedir:

Kim asla anahtarlarin1 aramamistir? Kim bir telefon konusmasindan sonra asla bir yemegi
ocakta unutmamustir? Yalnizca bunlar distiniildiigiinde hafiza ve dikkatteki bu stirgmelerin
sonuglart tehlikesizdir. Ancak Ote yandan, bilissel kayiplardan muzdarip insanlar bu
durumlarla her giin yilizlesmek zorundadirlar. Travmatik beyin hasari (TBH), sizofreni,
zihinsel engel veya Alzheimer hastaligina sahip olan insanlar bu tiir kayiplarin birinin

hayatint ne kadar paramparga edebilecegini bilir (Giroux ve Pigot, 2012).

Bilissel bozulmalar sebebiyle kisiler; i¢inde bulunduklari mekanlar konusunda bir
farkindaliga sahip olmakta giicliik ¢ekebilmektedir, hafiza ve dikkat konusunda kayiplar
yasayabilmektedir, bedeninin fiziksel kontroliinii saglamakta zorlanabilmektedir ve
davranigsal bozukluk belirtileri gosterebilmektedir. Tlm bu bozulmalar da onlarin yasam
alanlarinda gegirdikleri siirenin kontrol edilmesini ve izlenmesini gerekli kilmaktadir.
Lakin yaslilarin yasam alanlarinda gecirdikleri siire boyunca onlara refakat edilmesi her
zaman mimkiin olamamaktadir. Bu dogrultuda demans ve benzeri hastaliklara sahip
kisilerin bagimsiz olarak yasamlarina devam edebilmelerinde akilli evler blyuk bir
yardim saglayabilmektedir (Amiribesheli ve Bouchachia, 2015). Zira akilli evler kiginin
davranig ve faaliyetlerini anlayabilecek, birbiriyle iliskili yazillm ve donanim
bilesenlerinden olusan bir birikime sahiptir. Boylece akilli ev sistemi riskli durumlari
algilayabilmekte ve akabinde ¢esitli eylemleri de gergeklestirebilmektedir (Amiribesheli,
Benmansour ve Bouchachia, 2015). Dawadi ve Cook da yaslilarin giinliik aktivitelerinin
ve bilissel saglik durumlarinin akilli evler tarafindan nasil denetlenebilecegini su sekilde
anlatmaktadir:

Ornegin; sensérler bir kisinin ev ortamina ve giinliik nesnelere gomiiliidiir. Bu sensorler
siklikla insan davranisi verilerini gdze carpmadan izler ve toplar. Bu sensor verilerini
algoritmalarla analiz ederek ve gorsellestirerek, bir kisinin davranigini anlayabiliriz. Ornegin;
ne zaman uyuduklarini ve sabahlari uyandiklarini analiz ederek uyku diizenlerini
belirleyebilir veya giinlilk yasam aktiviteleri i¢in kahvalt1 ve bulagik yikamak gibi tipik
zamanlamalar1 belirleyebiliriz.  Giinliikk biligsel yetenekleri anlamak ve biligsel

degerlendirmeler yapmak bu sensor verileri igin iki kullanimdir (Dawadi ve Cook, 2014).
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Biligsel rahatsizliklar s6z konusu oldugunda akillara gelen bozulmalara 6rnek
olarak bellek kullanimindaki ve dikkatteki eksilmeler gosterilebilir. Yaslilarin maruz
kaldiklar biligssel bozulmalardan 6tiirii unutkanlik yasadiklar1 bilinmektedir. Unutkanlik
ise akilli evlerin kullanicilarinin eksigini kapatabilecegi konulardan biridir. Akilli ev
sistemlerinin programlanmalar1 dogrultusunda, bir odada veya evin igerisinde kimsenin
bulunmamasi halinde agik unutulan 1s1k, iiti, ocak veya musluk gibi yasam alani
ogelerinin otomatik olarak kapatilmalari saglanabilir. Bu islevi yash kisinin bakimindan
sorumlu olan ve akilli ev sistemini kontrol edebilecek yetkiye sahip bir kisi de uzaktan
gergeklestirebilir.

Unutkanligin bir diger boyutu ise bir mekanin terk edilmesi halinde birtakim kisisel
nesnelerin soz konusu mekanda unutulmasi ile iligkilidir. Zira bilissel rahatsizliklara
sahip olup 6zgiirce evinden ayrilabilecek yeterlikteki yaslilarin beraberinde gotiirmeleri
gereken birtakim nesneler bulunmaktadir. Bunlar ciizdan, telefon, anahtar ve benzeri
onemli nesneler olabilir. Huang ve digerleri (2008)’ne gore RFID teknolojisi bu konuda
fayda saglayabilir. Yash kisilerin 6nemli kisisel nesnelerine birer pasif RFID etiketi ve
yasam alaninin kapisina bir RFID okuyucu yerlestirilmesi ile ¢esitli programlanmis
eylemler gerceklestirilebilir (Bkz. Sekil 4.2.). Ornegin; kapidan disar1 gikilirken alinmasi

gereken nesnelerden birinin eksik olmasi yasl kisiye aninda ikaz edilebilir.

Q%Q Anten Anten ——————
AV /’
RFID —>
))>> <<(( oku Sayisal —>
yucusu | S
—
¢ > i Veri tabani
Radyo frekansi ile Bilgisayar

RFID etiketi giig ve veri aktarimu —

Sekil 4. 2. RFID teknolojisinin temsili calisma prensibi (http-5). (Orijinalinden uyarlanmistir.)

RFID teknolojisinin kullanilabilecegi bir diger alan ise bilissel rahatsizliklardan
muzdarip yaslilarin rastgele gezinmelerinin 6nlenmesi konusudur. Rastgele gezinme
kisinin beyninde mekana dair bir farkindaligin olugsmasini saglayan yapinin bozulmalara
ugramasinin bir sonucu olarak da nitelendirilebilir. Kearns ve Fozard (2014)’a gére RFID
teknolojisi demans hastalarini ¢evreleyen diinya hakkinda bilgilendirmek i¢in 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Her bir etiket tarafindan tasinan benzersiz numara bir obje ile
eslestirilebilir ve bir akilli cihazin s6z konusu nesneyle ne yapilacagina dair kisa bir video

gOstermesi saglanabilir. Ayrica RFID, izlenen bir alanda insanlarin veya nesnelerin
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kimligi ve konumu hakkinda {istiin bilgi saglayabildiginden kullanicilarin konum
tespitinin keskinlikle yapilmasmi da saglayabilir. Boylece yasl kisilerin bir kamera
araciligiyla goriintiilenmeden ve mahremiyet ihlali hissi yaratmadan konumlari takip
edilebilir, gtivenlikleri kontrol edilebilir.

Bilindigi tizere; akilli ev ekosistemlerinin belirgin 6zelliklerinden bir tanesi gerek
fiziksel cevreye entegre edilen gerekse de kullanici tarafindan giyilen birtakim sensorler
barindirmasidir. Bu sensorler sayesinde kullanicinin karsilastigi olagan dist durumlar
tespit edilebilmektedir. S6z konusu sensorlerden bazilari basing, ivme veya hareket
sensorleri olarak siralanabilir. Kisinin hareketleri ile ilgili olagan disi durumlarin tespiti
bircok farkli senaryoda kullanilabilecegi gibi Parkinson hastaligina sahip kisilerin
faaliyetlerinin analiz edilmesini de saglayabilir. Parkinson hastaligi yaslilarin maruz
kalabilecekleri biligsel rahatsizliklardan bir digeridir ve belirtileri mekén ile fiziksel
etkilesimde kendisini gostermektedir. Titreme, ansizin donakalma ve denge kaybi1 gibi
belirtiler sebebiyle meké&n kullaniminda istenmeyen olaylar meydana gelmesi halinde
yetkili kisilerin bilgilendirilmesi akilli evlerin i¢erdigi sensorler ve sistemler sayesinde
mumkundr.

Akilli evlerin sundugu imkéanlar sayesinde birtakim davranmis bozukluklari da
izlenebilmekte ve tamimlanabilmektedir. Zira yataklara, oturma elemanlarina, yer
dosemelerine ve benzeri mekan 6gelerine yerlestirilen basing sensorleri kisinin durumu
hakkinda degerli bilgiler saglayabilir (Mertens ve De Maesschalck, 2015). Bu sensorlerin
sagladig1 veriler sayesinde; eger yasli bir kiginin vaktinin biiyiikk bir kismu atalet ile
geciyorsa, bu durum yashi kisinin yasami kameralar ile izlenmeden bile tespit
edilebilecektir. Zira atalet, isteksizlik, duraganlik gibi belirtiler yash kisinin ¢okiintii
halinde oldugunun ipuglar1 olabilir. Bu dogrultuda yasl kisinin yakinlar1 tarafindan
profesyonel rehberlige veya sosyal destege olan ihtiyaglar1 fark edilebilir ve karsilanmasi
icin adimlar atilabilir. Ayrica bu belirtileri tespit edebilmek i¢in yalnizca giyilebilir veya
mekan Ggelerine yerlestirilebilir  sensorlerin  kullanmilmasit  ile yash  kisilerin
mahremiyetlerine karst bir ihlal hissetmeden yasamlarina devam edebilmeleri
saglanabilir.

Akillr evlerin sunabilecegi imkanlarin farkinda olunmasiyla aslinda yasl kisilerin
yerinde ve aktif bir sekilde yaslanmalarinin gergeklestirilebilecek bir hedef oldugu da

gorulebilir. Zira her ne kadar birtakim teknolojik imkanlarin kullanilmasiyla yash
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kullanicilara sosyal destekte bulunmak kolaylagsa da kisinin asina oldugu ev ve
mahallede yasama dahil olmasi farkli bir durumdur.

Akilli evlerin miimkiin kildigi imkanlar sayesinde yash kisilerin bakim
ithtiyaglarinin bir kismu yash kisilerin kendileri tarafindan giderilebilir bir kismu da
uzaktan gergeklestirilebilir hale gelmektedir. Bdylece yash kisiler kendi evlerinde
yasarken ihtiya¢ duyduklari bakimin kapsamli bir sekilde karsilanmasi mimkin
olacaktir. Ayrica bu sayede yash kisiler hem sosyal ve duygusal olarak desteklenebilecek
hem de fiziksel ve biligsel olarak aktif bir sekilde yasamlarina devam edebileceklerdir.
Boylece yasam kaliteleri yiikseltilebilecek, bagimsiz ve 6zerk bir sekilde yaslanmaya
devam etmeleri saglanabilecektir.

Ozetle bir akilli ev; yalmzca biinyesinde teknolojik bir ekosistem barindiran bir
yasam alani degildir. Yashilikla beraber ¢esitli kayiplara maruz kalmis kisilerin
baskalarina bagimliligini azaltabilecek, kullanicilarina kontrol giclni ve ilgi hissini
yasatabilecek, yasami kolaylastirabilecek ve yasam kalitesini arttirabilecek bir ¢ozimler
biitiiniidiir. Akill1 evleri bir ¢ézliimler biitiinii yapan 6geler ise i¢inde barindirdiklar

birtakim teknolojik cihaz ve sistemlerdir.

4.4. Yash Kullameilarin i¢ Mekan Sorunlarina Yénelik Akilh Ev Cihaz ve Sistemleri

Akilli evler; kendi igerisinde birbiriyle haberlesebilen cesitli teknolojik cihazlardan
olusan bir ekosistemin var oldugu yasam alanlar1 olarak nitelendirilebilir. Boylece akilli
evler gerek kullanicilarina evin dahili ve harici durumu konusunda bilgi saglayabilmekte
gerekse de otomatik olarak farkli durumlara adapte olabilmektedir. Bu sayede yash
kisilerin ¢esitli dezavantajlarinin  giderilmesinden onlarin  bakiminin uzaktan
saglanabilmesi kadar bir¢ok imkana sahip olunmaktadir.

Alisilagelmis bir konutun akilli bir eve doniistiiriilebilmesi teknolojinin gelismislik
seviyesine ve ilgili zamanda kullanicilarina sunabildigi tirtin ve servislerin 6zelliklerine
baghdir. Bir konuta “akilli ev” o6zellikleri kazandirilmasi kimi zaman 6zel cihaz ve
sistemlerin kullanilmasiyla amaca yoOnelik akilli ev sistemleri gelistirme seklinde
gerceklesmektedir. Kimi zaman ise mekan tasarimeisinin veya herhangi bir kullanicinin
satin alabilecegi iiriin ve sistemler sayesinde bir konutu akilli bir eve doniistiirebilmesi
s6z konusudur. Bu dogrultuda giinlimiizde tasarimcilarin veya kullanicilarin yasam
alanlarina entegre edebilecegi gesitli akilli ev iriinleri ve sistemleri mevcuttur. S0z

konusu {iriin ve sistemlerin kullanim alanlarina, islevlerine ve yash kullanicilar icin
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saglayabilecekleri faydalara da tablolarda (Bkz. Tablo 4. 1., 4. 2. ve 4. 3.) “akilli ev

aletler1”, “akilli beyaz esyalar ve ev egyalar1” ve “akilli kisisel cihazlar” seklinde 3 farkl

kategoriye ayrilmig sekilde yer verilmistir.

Tablo 4. 1. Akilli ev aletleri ve kullanim avantajlar listesi

Akillh Ev Aletleri

Islevleri ve Yash Kullameilar icin Sundugu
Avantajlar

Merkezi Kontrol Uniteleri

Akillt Hub
"SmartThings Hub" Serisi
"Wink Hub" Serisi
"Logitech Harmony" Serisi
"Brilliant Home Control" Serisi

Akaill1 evin otomasyon aginda bulunan ve
farkl1 baglant1 teknolojilerini kullanan bir¢ok
cihazin tek bir merkezi platform iizerinden,
uzaktan ve eforsuz bir sekilde yonetilebilmesi

Akill1 Hoparlorler ve Sesli Asistanlar
"Google Home" Serisi
"Amazon Echo" Serisi
Sonos "One" ve "Play" Serisi
“Argelik Asista”

Desteklenen ¢esitli akilli ev cihazlarinin tek
bir akill1 cihaz sayesinde ve s6zel komutlarin
kullanilmasiyla yonetilebilmesi

Akill1 Guvenlik Sistemleri

Elektrik Anahtarlar
“Belkin WeMo Insight”
“iHome iSP Serisi”
“SmartThings Outlet”
“TP-Link Kasa” Serisi

Alisilagelmis elektrik anahtarlart ve bagli
elektrikli cihazlar arasinda bir koprii gorevi
gorilmesiyle s6z konusu cihazlara elektrik
guctnin gonderilip kesilmesinin uzaktan ve
eforsuz bir sekilde saglanabilmesi

Su Sizintis1 ve Su Baskini Detektorleri
“SmartThings Water Leak Sensor”
“Fibaro Flood Sensor”

“Iris Smart Water Sensor”
“LeakSMART Water Sensor”

Su s1zintis1 veya su baskini risklerinin diger
akill1 cihazlara bildirim génderilmesi
araciligryla fark edilebilir olmasinin ve gesitli
programlanmus acil durum senaryolarinin
tetiklenmesinin saglanabilmesi

Takip Ediciler ve Hareket Detektorleri
“SmartThings Arrival Sensor”
“Iris Motion Sensor”
“BeSense Ceiling Motion Detector”

“Nyce Ceiling Motion Detector”

Istenmeyen bir kisinin veya evin
kullanicilarinin bir mekanda bulunduklarinin
tespit edilmesinin ve ¢esitli programlanmig
senaryolarin tetiklenmesinin saglanabilmesi

Kap1 ve Pencere A¢ilma / Kapanma
Detektorleri

“SmartThings Multipurpose Sensor”
“Iris Contact Sensor”
“BeSense Door and Window Sensor”

“Nyce Door / Window Sensor”

Yasam alanlarindaki ¢esitli kap1 veya
pencerelerin agildiginin diger akilli cihazlara
bildirim olarak gonderilmesi aracilifiyla fark
edilmesinin ve gesitli programlanmis
senaryolarin tetiklenmesinin saglanabilmesi
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Tablo 4. 1. (Devam) Akilli ev aletleri ve kullanim avantajlart listesi

Duman ve Yangin Detektorleri
“Nest Protect”
“Onelink Safe & Sound”

“First Alert Smoke Detector and
Carbon Monoxide Alarm”

“Halo+ Smart Smoke & Carbon
Monoxide Alarm”

Yangin veya zararli gaz salininu risklerinin
diger akilli cihazlara bildirim gonderilmesi
araciliftyla fark edilebilir olmasinin ve gesitli
programlanmuis acil durum senaryolarinin
tetiklenmesinin saglanabilmesi

Akalli Sirenler
“SmartThings Siren”
“Aeotec Siren”
“FortrezZ Siren Strobe Alarm”

“Netatmo Smart Indoor Siren”

Istenmeyen cesitli durumlarin tespit
edilmesinin akabinde yardim, uyari veya
yildirma amactyla yiiksek ve dikkat gekici bir
sesin uretilebilmesi

Ev Kazalarina Kars1 Sensorler

“Walabot Home”

Meydana gelen “yere diisme” sorunlarinin
tespit edilmesi ve yardim isteginin yetkili
kisilere ulastirilmasinin saglanabilmesi

Akilli Kameralar

Dahili Kameralar
“Nest Cam IQ Indoor”
“iSmartAlarm iCamera Keep Pro”
“Wyze Cam Pan”

“Amazon Cloud Cam”

Evin icerisinde meydana gelen ¢esitli olaylarin
yetkili kigiler tarafindan izlenmesinin ve
istenmeyen durumlarda erken teshis ve
miidahalenin saglanabilmesi

Harici Kameralar ve Kap1 Zili Sistemleri

"Nest Cam IQ Outdoor"

Evin kullanicilar1 veya diger yetkili kisiler
tarafindan evin disindaki kimselerin akilli

Skybell HD cihazlarin ekranindan goriilmesinin
"Ring Video Doorbell Pro" saglanabilmesi
"Arlo Pro"

Akall Kilit Sistemleri

Yale "ENTR(R)" Serisi
"August Smart Lock"

"Schlage Connect Trademark
Doorlock™

"Kwikset SmartCode" Serisi

Kapr kilidinin uzaktan ve eforsuz bir sekilde
acilmasinin ve kapatilmasinin saglanabilmesi

Akilli Ev Temizleyicileri
"iRobot Roomba" Serisi
"iRobot Braava" Serisi
"Ecovacs Deebot"

"Neato Botvac"

Zemin kaplamalarinin siipiiriillmesinin ve
silinmesinin uzaktan ve eforsuz bir sekilde
gerceklestirilebilmesi
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Tablo 4. 1. (Devam) Akilli ev aletleri ve kullanim avantajlart listesi

Akilli Mutfak Geregleri
"Tefal Actifry Smart XL"
"Crock-Pot WeMo Smart"

"Everycook Automated Pressure
Cooker"

"Amazon Basics Microwave"

Yemek hazirlama, pisirme veya 1sitma gibi
faaliyetlerin uzaktan kontrol edilmesi ve
glincel durumlar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmasinin saglanabilmesi

Akill1 Aydinlatma Elemanlart
“Philips Hue” Serisi
“Ikea Tradfri” Serisi
“Sylvania Smart+” Serisi

“Cree Connected”

Aydinlatma elemanlar tarafindan saglanan
151810 siddetinin veya renginin uzaktan kontrol
edilmesi ve aydinlatma elemanlarinin ihtiyaca
gore uzaktan veya otomatik olarak agilip
kapatilmasinin saglanabilmesi

Akilli Ev Robotlari
"Samsung Bot Care"
"Jibo"
"UBTECH Lynx"

Evinde yalniz bulunan kimselere birtakim
odyoviziiel igerikler sayesinde eslik
edilmesinin ve onlarin ilgi gostericileri
tarafindan kontrol edilmesinin saglanabilmesi

Tablo 4. 2. Akilli beyaz esyalar, ev esyalari ve kullanmim avantajlart listesi

Akilli Beyaz Egyalar ve Ev Esyalan

islevleri ve Yash Kullameilar i¢in Sundugu
Avantajlan

Akilli Televizyonlar

Samsung "Smart TV" Ozellikli
Televizyonlar

LG "Smart TV" Ozellikli
Televizyonlar

Sony "Smart TV" Ozellikli
Televizyonlar

Birgok farkli kaynaklardan gelen odyoviziiel
verilerin hem diger akill1 cihazlar hem de
s0zel komutlar araciligiyla kontrol edilebilir
bir sekilde ve biiyiik bir ekranda kullanici ile
bulusturulmasinin saglanabilmesi

Akilli Buzdolaplar
"Samsung Family Hub" Serisi

Bosch "Home Connect" Ozellikli
Buzdolab1

GE “WiFi Connect” Ozellikli
Buzdolabi

Buzdolabina ait fonksiyonlarin uzaktan
kontrol edilmesinin, buzdolabinda bulunan
gidalarin uzaktan goriintiilenmesinin, dahili
interaktif ekran araciligiyla yemek tariflerinin
izlenmesinin veya diger akilli cihazlara
iletilebilecek aligveris listelerinin
olusturulmasinin saglanabilmesi

Akilli Camagir ve Kurutma Makineleri

Samsung "Bixby Enabled" Ozellikli

Camagir Makinesi

LG "SmartThinQ (R)" Ozellikli
Camagir Makinesi

Whirlpool "Smart All-In-One Washer
& Dryer"

Camagsir veya kurutma makinesine ait
fonksiyonlarin uzaktan kontrol edilmesinin ve
faaliyette olan programlarin giincel durumlari
hakkinda bilgi alinmasinin saglanabilmesi
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Tablo 4. 2. (Devam) Akilli beyaz esyalar, ev esyalart ve kullanim avantajlar listesi

Akilli Bulasik Makineleri

LG "SmartThinQ (R)" Ozellikli
Bulagik Makinesi

Samsung "Wi-Fi Connectivity"
Ozellikli Bulasik Makinesi

Bosch "Home Connect™ Ozellikli
Bulagik Makinesi

Bulasik makinesine ait fonksiyonlarin uzaktan
kontrol edilmesinin ve faaliyette olan
programlarin giincel durumlart hakkinda bilgi
alinmasinin saglanabilmesi

Akilli iklimlendirme Cihazlar1 ve Termostatlar

Akilli Termostatlar
"Nest Learning" Akill1 Termostat

"Ecobee 4" Akill1 Termostat

Evin dahili sicakliginin akilli cihazlar
sayesinde uzaktan ve eforsuz bir sekilde
ayarlanmasinin saglanabilmesi

Akilli Iklimlendirme Cihazlar
"Frigidaire Smart Air Conditioner”

GE "WiFi Connect" Ozellikli
Iklimlendirme Cihazi

Evin iklimlendirilmesinin akilli cihazlar
sayesinde uzaktan ve eforsuz bir sekilde
yapilmasini saglayabilmesi

Akilli Hava Temizleyicileri

"GermGuardian Smart 4-in-1 Air
Purifier"

Winix " Winix Smart" Serisi

Evin icerisindeki hava kalitesinin diger akilli
cihazlar ile senkronize bir sekilde
yiikseltilmesini saglayabilmesi

Diger Akill1 Ev Egyalari

Akill1 Perde Motorlari
"Somfy Smart Blinds"

"Bali (R) AutoView TM Motorized
Shades"

Evin perdelerinin akilli cihazlar araciligiyla
uzaktan ve eforsuz bir sekilde kontrol
edilmesinin saglanabilmesi

Akilli Garaj Motorlari
"Chamberlain MyQ-G0301"

"Nexx Garage"

Evin garajina ait kapinin uzaktan ve eforsuz
bir sekilde agilip kapatilmasinin
saglanabilmesi

Akilli Bahge Cihazlart
"Husqvarna Automower 315X"

"Rachio 3 Smart Sprinkler
Controller”

Evin bahgesine ait bakimin uzaktan ve eforsuz
bir sekilde gerceklestirilmesinin
saglanabilmesi

Akillt Enerjidlgerler

"CURB Home Energy Monitoring
System"

"Sense Home Energy System"

Evin kullanicilar tarafindan ne kadar enerji
kullanildiginin diger akilli cihazlara
iletilmesinin saglanabilmesi
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Tablo 4. 3. Akulli kisisel cihazlar ve kullanim avantajlart listesi

Akilh Kisisel Cihazlar

Islevleri ve Yash Kullameailar icin Sundugu
Avantajlar

Akilli Medikal Uriinler
"QardioCore Wearable ECG/EKG"
“Omron M7 Intelli IT”
“Tricella Pillbox”

Cesitli t1ibbi rahatsizliklar sebebiyle takip
edilmesi gereken viicut degerlerinin ve
alinmasi gereken ilaglarin kontroliiniin
kullanicilar veya yetkili kisilerce
saglanabilmesi

Akilli Zindelik Uriinleri

Akilli Egzersiz Cihazlar
"Tonal" Zindelik Sistemi

"Bowflex SelectTTech 560" Akilli
Dambil

"Mbientlab MIO Therapy"

Kullanicilarin daha zinde ve giiglii olmalari
konusunda desteklenmesinin, tegvik
edilmesinin ve bu dogrultuda onlara yol
gosterilmesinin saglanabilmesi

Akl Tartilar
"Nest Learning" Akilli "QardioBase 2"
"Withings Body+"

"eufy Smart Scale"

Kullanicilarin ideal kilolarinda ve ideal
viicut kompozisyonunda olduklarinin hem
kendileri hem de ilgi gostericileri
tarafindan kontrol edilmesinin
saglanabilmesi

Giyilebilir Akilli Aksesuarlar

Akilli Haberlesme ve Yardim Kolyeleri
"SMAS Pendant"
"TruSense GPS Smart Pendant"
"SAFER Smart Pendant™

Olast bir ev kazas1 durumunda yetkili
kisilere kolayca haber verilmesinin
saglanabilmesi

Akill1 Saatler
"Samsung Galaxy Watch Active"
"Apple Watch Series 4"
"Fossil Sport"

So6zel komutlarla diger birtakim akilli
cihazlarin yonetilmesi, haberlesme
saglanmasi, viicut degerlerinin kontrol
edilmesi ve internet servislerine erisimin
saglanabilmesi

Tablolarda siralanmis olan akilli cihaz veya sistemler herhangi bir konutun akilli
bir eve doniisebilmesini saglayan ekosistemlerin birer Gyeleridir. S6z konusu teknolojik
unsurlarin bir diizene bagli olarak yasam alanina entegre edilmesi sayesinde kullanicilarin
yasam kaliteleri arttirilabilir ve onlara bir¢ok essiz imkan sunulabilir. Bu avantajli durum
yasli kullanicilar i¢in de gecerlidir. Yasl kullanicilarin kendi evlerinin ¢esitli teknolojik
unsurlarla katkilandirilmasi hem onlarin asina olduklari bir ev ve ¢gevrede yasamalart hem
de bu stirecte evin kullanimu ile ilgili birgok imkana sahip olmalari anlamia gelmektedir.
Boylece yash kisiler i¢in “kimseye bagimli olmayan ve kendisine yetebilen bir birey

olmak” hedefi ger¢eklestirilebilecektir. Lakin siralanmis olan teknolojiler tek baslarina
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yasli kisilere fayda saglayacak amag ve 6zellikleri barindirmamaktadir. S6z konusu akillt
ev Ogelerinin yash kisiler icin fayda saglar hale getirilebilmesi uzmanlikla

gergeklestirilmis bir kurgulama gerektirmektedir.

4.5. Yash Kullanicilar i¢in Akilli Evlerin Tasarlanmasinda I¢ Mimarlarin Yeri ve Rolii

Bir akilli ev ekosisteminin pargasi olabilecek pek ¢ok teknolojik cihaz ve sistem
mevcuttur (Bkz. Tablo4.1.,4.2. ve 4. 3.). Ancak s6z konusu teknolojik unsurlarin 6nemli
bir kisminin yaslh kisilerin kullanimina 6zel bir sekilde tiretilmedigi fark edilebilir. Lakin
bu teknolojiler yine de yash kisilerin konutlarindaki yasam kalitesini ylikseltme
dogrultusunda kullanilabilir. Zira yasamu kolaylastiracak akilli teknolojileri tiretmek
teknoloji Ureticilerinin gorevi iken yash kullanicilarin kendilerine 0zgl kayip ve
dezavantajlarina ¢6ziim olarak kullanilabilecek akilli ev cihaz ve sistemlerinin bir
kombinasyonunu kurgulamak yasam alaninin tasarimini gergeklestirenlerin gorevidir.

Profesyonel olarak mekan tasarimi yapan i¢ mimarlar bahsi gecen konuda 6nemli
bir yere sahiplerdir. Zira i¢ mimarlarin kullanicilar1 tasarim ile bulusturma baglamindaki
Ozellikleri s6z konusu kombinasyonun dogru ve nitelikli bir sekilde kurgulanabilmesi
konusunda basar1 vadetmektedir.

Karl T. Ulrich (2006) tasarimi {i¢ farkli modele ayrilmaktadir. Bunlar; kullanici
tasarimi, 6zel tasarim ve genel tasarim olarak siralanabilir. Altin (2012) da bu tasarim
modellerinin; kullanic1 tasarimci, uzman tasarimci ve kurumsal tasarimer seklinde {i¢
farkli tasarimer tiirinii ortaya g¢ikarttigim aktarmaktadir. Bu gergevede bir i¢ mimar,
“Ozel” tasarimlar yapan “uzman” bir tasarimci olarak tanimlanmaktadir. IFI (Uluslararasi
¢ Mimarlar Federasyonu) tarafindan yayimlanan “IFI I¢ Mekan Deklarasyonu” isimli
bildiride de i¢ mimarligin kisiye 6zel tasarimlarin uzmanlikla tasarlanmasindaki yeri ve
rolii su sekilde belirtilmistir:

Meslek, projeleri baslangigtan tanimlar ve her asamada insan tecriibesini savunur. Igmimar
ve i¢ mekan tasarimcisi, insan ve ¢evre ekolojilerini sentezler ve bilimi tiim duygulara hitap
edecek bicimde giizellige gevirir. Meslegi uygulayan kisi, dinler, gozlemler, analiz eder,
gelistirir ve dlgiilebilir degeri olan 6zgun fikirleri, dngoérileri ve mekanlari yaratir (IFL, 2011).

Gergek su ki; i¢ mimarlar tasarlayacaklar1 mekanlarin potansiyel kullanicilarina ait
istek, ihtiya¢ ve zorunluluklar dogrultusunda kullanicilarina 6zel olan, nitelikli ve
donanimli mekanlar1 tasarlamay1 meslek edinmis uzman kisilerdir. Bu da “kisiye 6zellik”

ve “uzmanlik” sunabilen i¢ mimarlarin “yaslilik — mekan teknolojileri” iliskisindeki
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onemini gozler onine sermektedir. Zira her yash kisinin maruz kaldigi kayip ve
dezavantajlar birebir ayn1 degildir. Bu da her farkli yash kisinin kendine 6zgii farklh
ihtiyaclar1 olacagi anlamima gelmektedir. Ornegin; kimi yash kisiler fiziksel
deformasyonlara ugramakta lakin biligsel sagliklarini koruyabilmektedirler. Kimileri de
hareket kabiliyetlerinde asgari diizeyde kayba maruz kalirken bilissel saglik problemleri
¢ekebilmektedirler. Diger yandan kimi yaslilar ise; tipk1 “fiziksel ve biligsel islevlerde
asgari diizeyde kayip yasarken isitme gibi duyusal yetilerde azalmalar deneyimlenmesi”
gibi kendilerine 6zgii dezavantajlara sahip olmaktadirlar.

Bahsedilen senaryolara 6zgl gereksinimleri yerine getirme konusunda halihazirda
tecriibe ve becerilere sahip olan i¢ mimarlar, akilli evler ile iliskili teknolojik olgular
hakkinda detayl bir sekilde bilgilendikleri takdirde yash kisilerin kisisel dezavantajlarina
Ozgii akilli ev ¢oziimlerini isabetle kurgulayabileceklerdir. Bdylece; yash kisilerin
benimseyecekleri, yasam kalitelerini yiikseltip bagimsiz ve 6zerk bir sekilde yasamlarina
devam edebilecekleri, teknolojik donanimlara sahip yasam alanlarin1 dogru ve nitelikli

bir sekilde tasarlayabileceklerdir.

4.6. Boliim Degerlendirmesi

Mekan ile iliskili teknolojiler hem tasarimcilara hem de kullanicilara pek c¢ok
kolaylik ve yeni imkan sunmaktadir. Tasarimcilar i¢in bir zamanlar {iretilmesi neredeyse
imkansiz olarak nitelendirilebilecek tasarimlara daha kisa siirelerde ve daha kolay bir
sekilde imza atmak miimkiin hale gelmektedir. Kullanicilar da iginde bulunduklar
mekénlarda bulunan teknolojiler sayesinde bir zamanlar hayal dahi edilemeyecek
imkanlara sahip olmaktadirlar.

Insanin vaktinin 6nemli bir kismmi gegirdigi evler insanoglunun kullanimina
sunulmus pek ¢ok teknolojik unsuru da i¢inde barindirabilir hdle gelmistir. Bu durumlara
ornek olarak da akilli evler gosterilebilir. 20. yy.’1n ikinci yarisinda ortaya atilmis ve
gelistirilmis olan bu konsept gliniimiizde bu konu ile ilgilenen kisilerin birtakim tirtinleri
satin almasi ile yasam alanini doniistiirebilecegi bir olgu haline gelmistir. Istenen
islevlerin yerine getirilebilmesini saglayacak teknolojik altyapinin olusturulmasi ile
alisilagelmis konutlarin teknolojik bir ekosistem igeren akilli evlere evrilmesini saglamak
mumkunddr.

Akillr evlerin kullanicilarina sundugu imkanlar dylesine gelismistir ki, neredeyse

yalnizca hayal giicliniin sinirlart bu imkénlar1 kisitlamaktadir. S6z konusu imkanlar
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biitiinii kullanicilarin yasam kalitelerinin yiikseltilmesini saglayabilmektedir. Bu durum
da akilli evlerin yasl kullanicilar i¢in ideal bir yasam alani segenegi oldugunun
gostergesidir. Ayrica akilli evlerin bir diger islevi ise hem kullanicilar1 hem de diger
yetkili kisiler tarafindan uzaktan kontrol edilebilir 6zelliklere sahip olmalaridir. Boylece
yaslt kisilerin yasam kalitelerinin yiikseltilmesinin yani1 sira onlarin bakimlarinin
saglanmasi ve gereksinim hissettikleri ilginin gosterilmesi bizzat yanlarinda olmadan da
gerceklestirilebilmektedir. Bu sayede yaslh kisilerin bagimsizlik ve 6zerklik hedefinde
duydugu endiselerin asgari diizeye indirilmesi, onlarin pek ¢ok konuda tesvik edilmesi ve
desteklenmesi de daha olanakl1 kilinabilmektedir.

Alisilagelmis bir konutun bir akilli eve doniistiiriilebilmesi i¢in belirli akilli cihaz
ve sistemleri igeren bir ekosistem kurulmalidir. S6z konusu ekosistemin iiyeleri olan akilli
cihazlara bakildiginda ise énemli bir kisminin “yaglilik problemlerine odaklanmak™ gibi
0zel bir amaci olmadig goriilebilir. Nitekim her yash kisi kendisine 6zgii bir problemler
biitlinline sahiptir. Teknoloji lireticilerinin egilimi iirlinlerini pazarlayabilecegi genis bir
markete erismek tizerinedir, yaslh kisilerin yasam kalitelerinin yikseltilmesi icin onlara
ozgii bir akilli ev ekosistemi kurgulamak ise konutu tasarlayacak kisiye diismektedir. I¢
mimarlar ise; halihazirda sahip olduklar1 “istek ve ihtiya¢ programlarini belirleme,
degerlendirme ve tasarim siireci sonucunda uygulama” beceri ve deneyimleri sayesinde
akilli evlerin dogru ve nitelikli tasarlanmasi konusunda bir adim 6ne ¢ikmaktadirlar.
Kisiye 0zel tasarimlara uzmanlikla imza atabilmek her ne kadar i¢ mimarlarin bu
konudaki avantajin1 gozler 6niine serse de oncelikle i¢ mimarlarin yaghlik sorunlar1 ve

akilli ev ekosistemi iizerine bilgilenmeleri gerekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, giinimiizdeki 6neminin yakin gelecekte daha da artmasi s6z konusu
olan “yaslilik” ve “teknoloji” konularinin mekan tasarimini ilgilendiren belirli yonleri ele
alimmistir. Yapilan incelemeler ve degerlendirmeler sonucunda, ¢alismamin “Giris”
kisminda belirlenen sorular yanitlanmistir.

Elde edilen bilgiler 15s18inda; yas, yaslanma ve yaslilik kavramlarinin yasamini
stirdirmekte olan kisiler i¢in dogal olan olgular olduklar1 ve yas kavraminin kiginin
varolusundan itibaren yasamda kat ettii mesafeyi Olgen bir siire birimi oldugu
goriilmiistiir. Yaslanmanin ise pek ¢ok farkli bakis agisindan degerlendirilebilecek bir
kavram oldugu bulunmus ve bu farkli bakis agilar1 agiklanmustir. Kisinin gerek kendisine
ait gerekse de igerisinde bulundugu yapilarda zamanla meydana gelen degisimlerin kisiye
yansimalarinin o kisinin yaslanmasini olusturdugu anlatilmistir. Yaslanmanin her zaman
“yasli bir kisi haline gelmek” anlamina gelmedigi ancak yaslanmakta ve 65 yasina gelmis
olan kisilerin artik yaslilik ile iliskilendirilmeye baslandigr aktarilmustir.

Yashiligin kisinin 65 yasindan itibaren baslayan, yasaminin geri kalan kismi
boyunca devam eden ve insan yasaminda en uzun siirme ihtimali bulunan evre oldugu
goriilmiistir. Modern tip ve tuketici teknolojileri sayesinde uygun kosullarin
saglanmasiyla insanlarin 60’l1 yaslar1 ve sonrasinit gérmelerinin mimkiin hale geldigi
bulunmustur. Insanoglunun émriiniin uzamasinin ve yasam kalitesinin artmasinin da yash
kisilerin niifusunu arttirdig1 ve bdylece yasliligin gliniimiiz toplumunda arz ettigi 6neme
ulastig1 tespit edilmistir.

Edinilen bilgilerin 1s181nda, yashligin pek ¢ok degisimin goriildigu bir evre oldugu
ve bu donemde meydana gelen degisimlerin insan yasamina genellikle bozulmalar ve
kayiplar seklinde yansidig1 aktarilmistir. Oyle Ki, yasliligin baslangici ile bagimsiz bir
yagamdan bagimli bir yasama ge¢is arasinda baglantilar kuruldugu gortilmiistiir. S6z
konusu degisimlerin de insana ait farkli yapt ve sistemlerde meydana geldigi tespit
edilmistir. Bu degisimler ise kisinin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yapisinda
meydana gelen bozulmalar ve kayiplar seklinde kategorize edilip ele alinmustir.

Yashlikta goriilen degisimler igerisinden ilk olarak kisinin fiziksel yapisinda
meydana gelen degisiklikler ele alinmis; bedensel yapidaki ve hareketteki bozulmalar,
dolasim ve solunum sistemindeki rahatsizliklar ve duyularda goriilen kayiplar
irdelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s181nda yash kisilerin mekan kullanimina yansiyan ve

mekan ile fiziksel uyumu kaybetmelerine yol acan dezavantajlar tespit edilmistir.
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Yaslilikta goriilen degisimlerden bir digeri olan, kisinin bilissel yapisinda meydana
gelen degisiklikler de incelenmis; mekansal bilis olgusundaki bozulmalar, ¢esitli depresif
bozukluklar ve demans tiirleri olan Alzheimer ve Parkinson hastaliklar1 irdelenmistir.
Aktarilan bilgilerin 1s18inda biligsel degisimlerin kisilerin mekan1 algilamasinda,
yorumlamasinda ve kullanmasinda nasil olumsuzluklara yol actiklar tespit edilmis ve
anlatilmistir.

Yaslilarin sagligi ve yasam kalitesi s6z konusu oldugunda sosyal ve duygusal
anlamda gordiikleri destegin katkisinin olduk¢a Onemli oldugu bulunmustur. Bu
baglamda yaslilikta meydana gelen sosyal ve duygusal degisimler iki farkli senaryoda ele
almmustir. Bunlar; yerinde yaslanmaya karst bakim kurumunda yaslanma ve aktif
yaslanmaya karsi yasamdan geri ¢ekilme senaryolaridir. Yaslhlar igin yerinde ve aktif
yaslanabilmenin sagliklarina ve yasam kalitelerine katkilar1 goriilmiis, bir bakim
kurumunda veya yasamdan geri ¢ekilmis bir sekilde yasamlarini siirdiiren yaslilarin ise
maruz kaldiklar1 veya kalabilecekleri olumsuzluklar tespit edilmis ve aktarilmistir.

Yash kisiler icin olduk¢a ideal bir segenek olarak goriinen yerinde ve aktif
yaslanmanin saglanamamasi ihtimali g6z oniinde bulundurularak bir ¢oziim Onerisi
ortaya koymak istenmistir. Bu baglamda; yasl kisilerin yasamlarina ve yasam alanlarina
dahil edilecek teknolojik imkanlar sayesinde yasli kisilerin yasadiklart uyum sorunlarinin
ve hissettikleri birtakim endiselerin giderilebilecegi bulunmustur. Zaten teknolojinin
insanoglunun uyum sorunlarmin giderilmesi konusunda daima kullanilmis olan bir arag
oldugu aktarilmistir. Tarihsel siireci boyunca insanoglunun, cevresinin sagladigi
imkanlarin kendisine yeterli gelmemesi durumunda teknolojilere bagvurdugu ve bu
olgunun yaslilarin yasam kalitelerinin yiikseltilmesinde de kullanilabilecegi anlatilmustir.

Elde edilen bilgiler 1s181nda, yaslilik ve teknolojinin aslinda pek ¢ok alanda birbiri
ile iliskili olan, zengin bir konu oldugu goriilmiistir. Glinlimiiziin yaslilik olgusunun
varligim geride biraktigimiz yiizyildan bugiine kadar gelisen teknolojiye bor¢lu oldugu
aktarilmistir. Ayrica teknolojinin birgok alanda yaslh kisilerin saglik, konfor ve yasam
kalitesindeki artisin sorumlusu oldugunun alt1 gizilmistir. Oyle ki, yash insanlara yonelik
teknolojilerin gelistirilmesi igin ¢alisan “Geronteknoloji” isimli bir bilimsel alanin varlig
goriilmiis ve aktarilmistir. Ancak s6z konusu alanin varliginin, yaslhilik ve teknoloji
olgularinin bir araya getirilmesi icin 6zel ¢aligmalar yapilmasi gerekliligine isaret
ettiginden bahsedilmistir. Bu baglamda, yaslilar ve teknoloji arasindaki iligkide gesitli

endiseler ve ¢ekinceler oldugu tespit edilmis ve aktarilmistir.
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Her ne kadar yaglilik ve teknoloji arasindaki iliskide olumsuzluklarin yer aldigi
gorulse de bazi teknolojik gelismelerin yasli kisiler tarafindan da kabul edilebildigi tespit
edilmistir. Internet kullanicilar1 igerisindeki yasl kesimin gosterdigi artis da bu sdyleme
kanit olarak sunulmustur. Bu durum; teknolojik gelismelerin insanlik i¢in belirli 6nem ve
yayginlik seviyelerine gelebilmeleri adina tirmanmalar1 gereken birtakim basamaklar
oldugu fikri aktarilarak yorumlanmistir. Birtakim teknolojilerin bahsedilen 6nem ve
yayginlik agamalarini gegebilmekte; insanlar i¢in hayati, gériinmez ve hatta dogadan ayirt
edilemez héle gelebilmekte olduklar: tespit edilmistir.

Teknolojinin yasl kisilerin kendi yasam alanlarina entegre edilebilmesi ve onlar
tarafindan benimsenmesinin miimkiin oldugu vurgulanmustir. Kullanicisinin istediginde
odak noktasina getirebilecegi, kullanmayacaginda ise gérmeyecegi ancak arkaplanda
islev gérmeye devam eden birtakim mekan teknolojilerinin varligindan bahsedilmistir.
S6z konusu teknolojilerle donatilmis konutlarin ise akilli evler olduklar1 goriilmiis, akilli
evlerin farkli teknolojik cihaz ve sistemlerin bir ekosistem olusturarak bir konutun ¢atisi
altinda toplanmasi ile elde edildikleri anlatilmistir. Akilli evlerin; yasam alanlar1 6zelinde
degerlendirildiginde “goériinmezlik” hedefinde basariyla ilerleyen ve bdylece yash
kisilerin olumsuz tutumlarina maruz kalmadan onlara fayda saglayabilen bir olgu oldugu
savunulmustur.

Elde edilen bilgiler 1s1i@inda, akilli evlerin yash kisiler i¢in “teknolojinin
benimsetilmesi” islevinden ¢ok daha fazlasina sahip olduklari goriilmiistiir. Akilli evlerin
sundugu; kullanicinin sagliginim kontrol edilmesi, duygusal olarak desteklenebilmesi,
bagimsiz ve 6zerk bir sekilde yasamina devam edebilme imkaninin olusturulmasi gibi
imkanlar detaylariyla anlatilmistir. Ayrica bir akilli evin iginde barindirdigi teknolojik
cihazlar sayesinde evin giivenligini, aydinlatilmasini, iklimlendirilmesini ve hatta
temizligini bile kullanicisinin efor sarf etmesine gerek kalmadan gergeklestirebilecegi
anlatilmistir.

Bir akilli ev ekosistemini olusturmak i¢in belirli akilli cihazlarin ve sistemlerin
konuta entegre edilmesi gerektigi ve bu teknolojik unsurlarin bizzat yaslilarin sorunlarina
¢c6zuim olarak Uretilmedikleri fark edilmistir. Ayrica her yasl kisinin kendisine 6zgii bir
sorunlar bituniine sahip oldugu ve o kisilerin belirli dezavantajlarinin giderilmesi
amagclanarak, kullanici veya kullanicilara 6zel bir akilli ev kurgusu yapilmasi gerektigi
anlatilmistir. Ayrica bir akilli ev ekosistemine ait dgelerin yaslh kullanicilarina fayda

saglayabilmeleri adina dogru bir sekilde kurgulanmasinin bir uzmanlik gerektirdiginin

85



alt1 ¢izilmistir. Bu uzmanhigin da halihazirda profesyonel olarak kisiye 6zgii tasarimlar
Ureten i¢c mimarlarin alamna girdigi savunulmustur. I¢ mimarlarin calismada incelenen
“yaslilik” ve “teknoloji” konularinda bilgilendikleri takdirde yasli kisilerin bagimsiz ve
ozerk bir sekilde, saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirebilecekleri yasam alanlarinin
olusturulmasinda en biiylik potansiyele sahip kisiler olacaklar fikri belirtilmistir.

Bu calismada elde edilen bilgiler 1s181nda asagidaki dnerilerde bulunulmaktadir:

e Giincel tip ve tiiketici teknolojileri sayesinde giiniimiizde yasl olan kisileri dahi
uzun bir yasam beklemektedir. Kendilerini bekleyen bu uzun siiregte yaslilarin
bagimsiz ve 6zerk olabilmeleri saglanmali, bu baglamda ¢esitli teknolojilerden
de faydalanilmalidur.

e Her yash kisinin maruz kaldign degisiklikler bituni birbirinden farkl
olacagindan yasli kullanici / kullanicilar i¢in tasarlanacak mekanlarda bireylerin
kendilerine 6zgii dezavantajlarinin farkina varilmali ve s6z konusu durumlarin
mekan kullanimina yansimalar1 incelenmeli, tasarim siireci de bu dogrultuda
gelismelidir.

e Bir kesim olarak yaslilarin ve bir gelismeler biitiinii olarak teknolojinin, yagamin
pek cok farkli yoniinde oldugu gibi mekan tasarimi lizerinde de 6nemli etkileri
olacagindan, mekan tasarimcilar1 tarafindan yakindan takip edilmesi
gerekmektedir.

e Bir mekanin tasarimu ile ilgilenen kisiler i¢in teknoloji, teknolojinin kullanicilar
tarafindan kabul edilmesini saglamak isteyen kisiler i¢in ise teknolojinin tarihi
onem arz etmektedir. Emsaller {lizerinden degerlendirmeler yapilmasiyla
uygulanabilecek yontemler elde edilebilir.

e Kisiye 0zel hacimler tasarlama konusunda uzman olarak tanimlanan i¢ mimarlar,
yash kisilerin benimseyecegi bir teknolojik ekosistem olan ve onlarin ¢esitli
dezavantajlarinin iistesinden gelinmesinde rol oynayacak akilli evler konusunda
detayl1 bir bilgi birikimine sahip olmalidirlar. Oyle ki; yakin gelecekte “yaslilik”
ve “teknoloji” konularinin 6neminin artacaglr goéz oOniinde bulundurulursa, i¢
mimarlar igerisinden “akilli ev tasarimi” konusunda uzmanlasmis yeni bir
meslek kolu iretilmesi dahi mantiklidir. Bu yeni uzmanlik alani; teknoloji
iireticileri tarafindan pazarlanan ve genis bir kitleye hitap eden akilli ev cihaz ve
sistemlerini, hedefledigi kullanict kitlesinin ihtiyaglart  dogrultusunda

kurgulayarak nitelikli tasarimlar iiretmeyi amag edinmelidir.
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